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Sigrun Siguroardottir

er stofnandi Gaefusporanna
og doktorsnemi i hjukr-
unarfradi. Hun segir heil-
brigoiskerfio a villigotum,
par sé i of miklum meeli
einblint a afleidingar en

ekki rot vandamalanna.
Likaminn muni af6ll sem vio
lendum i og stundum proist
pao ut i likamlega sjukdoma.
Hun vill gjorbylta kerfinu i
takt vio nyjustu rannsoknir.
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Engin spurning ao verslunin leekk
vero eftir tollasamning vio ESB

NEYTENDUR ,Detta er klarlega mjog
jakveett fyrir islenska neytendur,”
segir Sigurdur Ingi Johannsson sjavar-
atvegs- og landbtinadarradherra.

Island og Evrépusambandiod undir-
ritudu i geer samning sem mun fela i
sér ad baoir aodilar felli niour tolla i
allmoérgum tollflokkum. P4 munu
baoir adilar auka verulega tollfrjalsan
innflutningskvéta a ymsar tegundir af
kjoti og ostum.

,Paod sem er jakveett vid petta er
ad petta eru gagnkvem nidurfelling
og pa er petta soknartaekiferi fyrir
islenskan landbunad,“ segir hann.

Tollar & unnar landbtunadarvérur
munu falla nidur ad jogarti undan-
skildu. Unnar landbtinadarvorur eru
vorur & boro vid pitsur, pasta, bok-
unarvorur og fleira. Tollar & 6unnum
landbanadarvorum lekka einnig.

Islensk verslun hefur lengi barist
fyrir samningum af pessum toga.
,,Eg vona pvi ad hun [verslunin] taki
pessu fagnandi og skili pessum laekk-
unum til neytenda og taki pbannig
pattiao halda niori voruveroi i land-
inu og verobolgu.”

Olafur Stephensen, framkvemda-
stjori Félags atvinnurekenda, segir
ad verslunin muni standa vio sitt.
,betta er mjog jakvett skref og
mun verda neytendum til hagsboéta,”
segir hann. ,Pad er nattarulega
engin spurning aod verslunarfyrir-
tekin munu skila pessum tollalekk-
unum afram til neytenda enda mikio
hagsmunamal fyrir fyrirtaeki sem
eru i innflutningi & matvoru.“
Vonast er til a0 samningarnir taki
gildi 1 arslok 2016 eda arsbyrjun
2017.—srs

bad sem er jakvzaett
vio petta er a0 petta
er gagnkvem niourfelling
og pa er petta
soknartaeki-
fzeri fyrir
islenskan
land-
bunad.
Sigurdur Ingi

Johannsson,
landbunadarradherra
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Lausn fyrir svefnvana born
Eyran Eggertsdottir er
frumkvooull sem fann

upp dakkuna Lallu. Hug-
myndin kviknaoi at fra -
fyrirburum a vékudeild og
hefur nd oroio ad svefn-
lausn fyrir foreldra

yngri barna sem eldri.

Sig Sigmarsdottir skrif-
ar um styrkta storioju.

MIDASALA
HEFST AFIMMTUDAG
KLIDATIX

Islenska kvennalandslio-
i0 vann Slévakiu i fingaleik.

MENNING Mannlegt nautaat i
heimi samkeppninnar. 28-30

LiFID Bjorn Bjarnason fyrrum

raoherra leidir hugleioslu. 36-38
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Haeg vestlaeg att og stoku skarir, en
bjartviori sudaustanlands. Vaxandi
sudaustanatt og fer a0 rigna suovestan-
lands um kvoldio. Hiti 6 til 15 stig,
hlyjast fyrir sunnan. SJA SiBU 26

Gagnrynir
Icelandair fyrir
auglysingar

KJARAMAL Formadur Flugfreyjufe-
lags Islands, Sigridur Asa Hardar-
dottir, segir Icelandair mismuna
meo pvi ad setja aldurstakmarkanir
i storf fluglida en fyrirtaekid hefur
hafnad reyndum umsakjendum
um starf a peim forsendum ad peir
séu faeddir fyrir 1980.

,Vid héldum ad betta veeri lidin
tid,“ segir hun en i stétt flugfreyja
hefur verio tekist & um aldur.
Aldurstakmarkanir voru vid 1ydi i
faginu allt til arsins 1973. Pa voru
felldar niour aldurstakmarkanir i
samningum vid Loftleidir og fyrsta
kynsloo flugfreyja og flugbjona gat
gert starfio a0 evistarfi.

,Ef folk er i likamlegu formi til ad
geta unnio um bord pa skil ég ekki
af hverju aldur er atrioi,” segir Sig-
riour.

Flugfreyjufélag Islands hefur
beina aoild ad ASI og stydur sam-
bandio i barattu bess vio ao fa 16g-
leidda ESB-tilskipun sem bannar
aldursmismunun. Magnus Nordal,
16gfreedingur ASI, sagdi Icelandair
verOa aod svara pvi hvers vegna peir
setji tiltekin aldursmork vio radn-
ingu fluglida. Sambandid hefur
barist fyrir pvi ad fa tilskipunina
innleidda i fimmtan ar. Magnus
segir po ad pratt fyrir a0 nyja laga-
setningu skorti pa brjoti bein og
6bein mismunun a grundvelli ald-
urs akvaedi 65. greinar stjornarskrar.

Gudjon Arngrimsson, upplys-
ingafulltrai fyrirtekisins, segir
asteduna litla veltu starfsmanna
ogreynt sé ao jafna aldursdreifingu
i hépnum. - kbg

Ef folk er i likamlegu

formi til a0 geta unn-
i0 um boro pa skil ég ekki af
hverju aldur er
atrioi.
Sigridur Asa
Hardardottir,

formadur Flug-
freyjufélags islands
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Leikstjorinn og forsetinn Kvikmynd Baltasars Kormaks, Everest, var frumsynd i geer 4 Islandi. Forsetahjénin, Dorrit og Olafur, voru mett 4 frumsyning-
una og léku vio hvern sinn fingur d4samt Lilju Palmadoéttur og leikstjéoranum sjalfum. Fréttabladio/Anton Brink

Vinna hafin vio
a0 tengja Bakka

IDNAPUR Landsnet og Mannvit hafa
gert ssmkomulag um Gtbodshénnun
tveggja 220 kilovolta haspennulina.
Linurnar munu tengja kisilmalm-
verksmidju & Bakka vio raforkukerfi
landsins.

Linurnar verda, samkvemt upp-
Iysingum fra Landsneti, samtals um
62 km a0 lengd og skiptist vinna vio
byggingu beirra a tvo ar. Verklok eru
aztlud haustio 2017.

,Nasta sumar verour unnio vio
slédagerd og undirstéour en vinna
vio yfirbyggingu og strengingu leid-
ara fer fram sumario 2017,“ segir i
tilkynningu.

I geer toku forsztisradherra, i0naod-
arraoherra, sveitarstjori Nordurpings
og Waldemar Preussner, eigandi
PCC, sem reisir og & verksmidjuna,
pattiad klippa borda i tilefni fram-
kvemdanna. - sna=
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Mikil verdolcekkun
I nokkra daga
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G’illbﬂdin www.grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400 Opid virka daga 11-18 - Laugardaga 11-16

Birgir feer einkaleyfi
a Hard Rock a Islandi

Fjarfestirinn Birgir Bieltvedt er kominn meo timabundio einkaleyfi 4 Hard Rock a Is-
landi og ihugar a0 opna. Ef af verour mun Hard Rock opna a ny hér a landi ario 2016.

Fjarfestirinn Birgir Bieltvedt, sem er
einn eigenda Domino's 4 Islandi og
Joe and the Juice, er kominn med
timabundio einkaleyfi 4 Hard Rock
a Islandi. betta stadfestir hann i sam-
tali vio Fréttabladio. Hann hefur enn
ekki tekio endanlega akvérdoun um
pao hvort hann muni opna Hard
Rock, en ef af pvi verour ma buast
vio a0 Hard Rock verdi opnad a ny a
Islandi 4 neesta ari.

,Eg er a0 skoda moguleikana. Eg
er ad skoda markadinn adeins og
mogulegar stadsetningar og slikt og
er 1sjalfu sér ad vinna bara vidskipta-
planio, en mun taka 4kvérdun innan
eins til tveggja manada,” segir Birgir.
Birgir segist vera buiinn ad reda vio
forsvarsmenn Hard Rock i sma tima,
en hafi dkve0io a0 tryggja sér einka-
leyfi i pann tima sem hann purfi til
ad skoda malio, par sem adrir adilar
voru einnig bunir ad nalgast kedjuna.

Spurour hvort hann telji ad veroi
af pessu segist Birgir vera frekar
jakveaeour, annars hefdi hann ekki
verid a0 skooa petta. ,Hard Rock
er vel pekkt vorumerki og peir hafa
undanfarin r verid ad blasa nyju lifi
i konseptid. Mikill fokus er ntina &
gadi  mat og sliku. Eg held ad petta
henti vel a islenskum markadi, en
petta er spurning um stadsetningu
og timasetningu,“ segir Birgir.

Birgir segist telja ad stadurinn
pyrfti ad vera midsvaeois. Adspurdur
atilokar hann ekki ad opna i Kringl-
unni aftur en segist sjalfur hafa mest-
an dhuga a ad opna i midbanum.
Birgir hefur enn ekki dkve0dio hver
muni taka patt i bessu med honum.
,Eg parf fyrst ad taka akvéréun um
a0 gera petta, svo mun ég dkveoda hver

- :
Hard Rock Café var starfraekt i Kringlunni a arunum 1987 til 2005.
Fréttabladid/Einar Olason

verdur med mér i pessu,” segir Birgir.
I sumar var greint fra pvi ad Hard
Rock hefdi ahuga 4 ad opna hér a
landi og veeri a0 leita eftir samstarfs-
adila til a0 sja um rekstur veitinga-
huass stadarins. Hard Rock Café var
rekid 1 Kringlunni fra 1987 til 2005.
Témas Témasson (oft kenndur vid
Hamborgarabullu Témasar) opnadi
fyrst stadinn, félagido Gaumur keypti
svo stad Tomasar arid 1999 og rak
hann til arsins 2005.
saeunn@frettabladid.is

Eg held a0 petta
henti vel a is-
lenskum markadi, en petta
er spurning um
stadsetningu
0g timasetn-
ingu
Birgir Bieltvedt
fjarfestir
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Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

\/id blasum til syningar a nyrri ttgafu af Land Cruiser 150 med nyrri og sparneytnari vél, hapréudu myndavélakerfi
og Blind Spot Monitor 4samt rikulegum aukabinadi. Skodadu hann lika i sérstakri afmaelisitgafu med Adventure
pakka ad verdmaeti 750.000 kr. sem faerir hann i aedra veldi.

Lattu heillast laugardaginn 19. september kl. 12-16 hja nedantdldum, vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi.

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM*

PRS2 O Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19
Gardaba Akureyri Reykjanesbae

5ARAABYRGD

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600
*Gildir ekki med 68rum tilbodum.
**@Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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Nemendur i 10. bekk eru évissir um hvernig peir eiga ad komast i framhaldsskoéla. i Verslunarskola islands hefur til ad mynda verid umrada um hafnisprof. Fréttabladid/Ernir

L

EkKert samrao haft vio skolastjora

Formaour Skolastjorafélags Islands segir ekkert samrad hafa verid um haefnisprof sem eru i proun hja Menntamalastofnun. Han segir
sérkennilegt a0 treysta ekki namsmati grunnskola. Nemendur segjast ekKi vita hvernig peir eigi ad komast inn i framhaldsskola.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

MENNTAMAL Svanhildur Maria Olafs-
dottir, formadur Skolastjorafélags
Islands, er stddd & namskeidi fyrir
nyja skélastjérnendur sem haldio er
i Borgarnesi i dag og 4 morgun. Han
segir nyjar fregnir um préun heefnis-
profa koma sér a 6vart.

Menntamalastofnun stefnir ad pvi
ad bjooa nytt hefnisprof naesta vor
pannig aod peir framhaldsskélar sem
pao kjosa geti notad paod vid inn-
toku. Arnér GudOmundsson, forstjori
Menntamalastofnunar, sagoi i viotali
vio Fréttablaoio i ger ad vidreour
steedu yfir vio skolastjora grunnskola
og framhaldsskodla enda breytingarnar
umfangsmiklar.

,Eg var a0 lesa petta i fyrsta skipti i
dag. Venjulega hofum vid verio kollud
til en ég vissi ekki a0 petta veeri i far-
vatninu. Eg veit ekki hvada skolastjora
hann hefur verid ao reda vid, pad
hefur ekkert samrad verio haft vio
Skolastjorafélag Islands og hreinlega
ekkert samtal verid um pessi mal,“
segir Svanhildur. Hin kannast ekki
vio a0 reett hafi verid vio skolastjora
grunnskola. ,Mér finnst petta mjog
o6peegilegt bvi vid hofum ymsar fag-
legar skoOdanir a pessu mali sem koma
a0 gagni vio akvoroun um petta mal.“

EkKki hefur verio endanlega akveo-
i0 hvernig fyrirkomulag hefnisprofa
verdur en pau verda unnin og peim
styrt af halfu Menntamalastofnunar.

,Framhaldsskolar geta akvedio
fyrirkomulag sinnar innt6ku og hvort
peir styojist vio haefnisprof eda ekki
en pau eru ekki hugsud sem inntéku-
prof. Allir nemendur eiga rétt a fram-
haldsskoélavist hver svo sem niour-

Lyfjaauglysing

Nicotinell

aernind &g

stada peirra verour a haefnisprofi,“
sag0i Arn6r um profin.

Svanhildur telur sérkennilegt ad
nokkrir skélar geti fario pa leio ao
velja nemendur til sin. ,Pad er mjog
sérkennilegt, pvi ad i framhalds-
skolum a ad vera nam vio hefi allra
nemenda. Rétt eins og & 60rum skola-
stigum. Og a0 pao skuli vera nokkrir
skolar sem geti valid nemendur til
sin, af hverju taka peir ekki bara alla
nemendur, 4 hvada getustigi sem peir
eru? Vio hofum l6g, adalnamsskra
leik-, grunn- og framhaldsskola, par
sem ekkert sk6lastig hefur heimild til
a0 velja sér nemendur ao vild.”

Um hefnisproéfin spyr Svanhildur
sig af hverju ekki sé haegt ad treysta
nidurstodum nadmsmats dr grunn-
skola at fra peim hefnisvidomioum
sem eiga ad vera a0 baki bokstafaein-
kunnum. ,Af hverju ekki ad treysta
niourstooum namsmats Gt fra peim
vidmidum sem menntamalaradu-
neytid hefur sjalft sett, eru vidmidin
bé ekki nothaf?*

Arnér sagdi Menntamalastofnun
munu skoda samhengi skélaeinkunna
og einkunna ur samremdum préfum
bzeodi aftur i timann og i tengslum vio
skolaeinkunnir naesta vor. I pvi sam-
hengi eigi a0 kanna hvort mikil fravik
séu i einkunnagjof skola.

Af hverju ekKi ad
treysta niourstooum
namsmats at fra peim vio-
mioum sem menntamala-
raouneytio hefur sjalft sett,
eru viomioin pa
ekKi nothzef?
Svanhildur Maria Olafs- =

dottir, formadur Skola-
stjorafélags islands
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Pau Viktor Andrason, Tristan Elvuson, Elfa Hlynsdéttir og Embla Odinsdottir eru i 10. bekk i Rétt6. Fréttabladid/Pjetur

Skapar ovissu medal nemenda

Pau Tristan Elvuson, Viktor Andrason,
Embla Odinsdottir og Elfa Hlynsdottir eru
nemendur i 10. bekk i Réttarholtsskola

og hafa 6ll fengid fraedslu um fyrirkomulag
namsmats i r. Pau vita pvi hvernig pau at-
skrifast ur grunnskola en ekki hvernig pau
komast inn i framhaldsskola og eru sum
hraedd um ad mistakast i haefnisprofi.

,Eg veit pad upp ad vissu marki hvernig
namsmat fer fram i lok vetrar en ekki
alveg,” segir Tristan og segist lika hafa vitad
af pviad pad veeri stefnt ad haefnisprofum.
,,Egvissi af peim en veit ekki hvernig pau
verda framkvaemd. En ad vissu leyti er
sanngjarnara ad taka svona prof. bad
munar svo miklu a Bi Rétté og Bi einhverj-
um 6drum skola.”

Viktor segist heldur ekki vita alveg
nakvaemlega hvernig arangur vetrarins
verdur metinn. ,Eg veit adeins bad sem

fctimﬂef
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kennarar og skolastjorar hafa sagt okkur.
Eg myndi hugsa um ad taka hafnisprof ef
porf vaeri 4. Eg vissi ekki ad pad veeri buid
a0 akveda pau en vissi samt ad pau vaeru i
umraedunni tengd akvednum skolum.”

Embla hefur kynnt sér malid afar vel og
leitad eftir upplysingum um mat a arangri.
,En samt finnst mér margt mjog oskyrt i
pessum efnum. Pad er 6ljést hvernig sumir
paettir namsins eru metnir og menntaskol-
ar fa ekki ad vita alla stoOuna. beir fa 6skyra
mynd. Ef ég faea morg A en eitt Bogeitt C,
pa fee ég kannski B+. Styrkleikar hvers og
eins eru ekki synilegir i samantektinni. Ein
litil villa getur skemmt toluvert fyrir pér.

Elfa segist mundu leggja pad 4 sigad
fara i haefnisprof ef hun parf. Hana langar
i Menntaskoélann i Hamrahlid. ,Eg veit
hvernig ég utskrifast ur grunnskoéla en hef
ekki hugmynd um hvernig ég kemstinn

i framhaldsskola. Haefnisprofin eru ekki
endilega sanngjorn, vid erum svo misjéfn.
bu gaetir hitt & vondan dag pegar profio er,
kannski hefur pu verid veik eda lidurilla. A
medan annar a godan dag. Frammistada
alls arsins er metin i einu profi pennan eina
dag,“ segir hun og segist ekki viss um ad
pad sé god adfero.

Eg veit hvernig ég

atskrifast ar grunn-
skola en hef ekki hugmynd
um hvernig ég kemst inn i
framhaldsskola.

Elfa Hlynsdottir
nemandii 10. bekk i Réttarholtsskéla

Nicotinell

NICOTINELL
LYFJATYGGIGUMMI,

Ertu ad heetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Faest i 6 bragdtegundum!

Nicotineii, lyfjatyggigimmi. Innifeldur nikdtin. Til medferdar & tobaksfikn en Iyfid dregur Ur nikdtinpérf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill hzetta ad reykja, ad heetta og audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til bess, ad draga Ur reykingum. Heetta skal alfarid reykingum medan & medferd med Nicotinell
stendur. Upphafsskammtur skal akvardadur Ut fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Verdi vart vid aukaverkanir pegar hasrri styrkleiki er nuthur skal ihuga ad skipta yfir i leegri styrkleika. Medferdarlengd er einstaklingsbundinn. Samtimis neysla & sirum drykkjum, eins og t.d. kaffi og sodavatni, getur minnkad frasog nikétins i munni.
For0ast skal pessa drykki i 15 mindtur fyrir notkun lyfjatyggigimmis. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigtimmi vid reykingaporf. Venjuleg notkun er 8-12 stykki & solarhring, po ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigimmii og 25 stykki af 2 mg lyfjatyggigimmii & solarhring. Vegna eiginleika lyfjatyggigimmis sem lyfiaforms getur nikétinpéttni
i blodi verid mismunandi & milli einstaklinga. bvi skal mida tioni skammta vid einstaklingspérf, innan uppgefinna hamarksskammta. Tvggja skal eitt Ivfjatyggigimmi par til finnst sterkt bragd. Lyfjatyggigimmiid skal pvi naest hvila & milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal byrja ad tyggja aftur. betta skal endurtaka i 30 mintur.
[ flestum tilfellum skal medferdin standa i a.m.k. 3 manudi. Eftir 3 manudi skal draga smam saman tir notkun. Venjulega er ekki melt med notkun Nicotinell lyfjatyagigimmis lengur en i eitt ar. Ef ekki hefur dregid tr fiolda sigaretta & sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubtin
til pess, po ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad htta reykingum eftir 9 manada medferd. beir sem reykja ekki og peir sem hafa ofnami fyrir einhverju innihaldsefnanna eiga ekki ad nota Nicotinell. Radfeerdu pig vio leekni eda lyfiafraeding pvi ekki er vist ad pii megir nota Nicotinell ef pu: ert
bungud, med barn & brjosti, hefur nylega fengio hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda &dasjikdém, of haan blddprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrahettur, magasér eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi. Einstaklingar undir 18 éra aldri mega ekki nota Nicotinell nema ad leeknisradi. Nikotin sem er gleypt getur valdio
versnun einkenna hja sjliklingum sem eru med bolgu i vélinda, munni eda koki, magabdlgu eda magasar. Einstaklingum med gervitennur, eiga vio vandamal i lilamétum kjélka og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota nnur lyfjaform en lyfjatyggigimmi. Sjtiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota
lyfjatyggigimmiid. Athuga ber ad lyfjatyggigimmiid og munnsogstoflurnar innihalda natrium og bitylhydroxytolien (E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhtdar en sumar bragdtegundir innihalda ad auki sorbitol (E420), maltitol (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandiega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymio par sem bom hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn af nikdtini er hattulegt bornum og getur valdio alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba




Allt vorutrvalid feest i Smaralind, Skeifunni og Kringlunni. Minna drval i 38rum verslunum.

PYREXDAGAR

17.-21. SEPTEMBER

0%

Kynningar laugardaginn 19.09
atslattur af kassa

Agir Fridgeirsson
Yfirmatreidslumadur & Café Fldru eetlar
ad baka surdeigsbraud i SlowCook
pottunum og gefa ad smakka.

Skeifan kl. 13-14:30
Smaralind kl. 15-17

3.999

verd &dur 4.999

15.999

verd adur 19.999

Leirmot
2 i pakka.

SlowCook
&1 A o 29 cm. 3,8 litra.

2.799

verd adur 3.499

3.199

verd adur 3.999

Eldfost mét

100 ara afmeelisutgafa
2 glerbox med loki, fidInota innkaupapoki fylgir med.

Eldfost mét

100 ara afmeelisutgafa
3 glerbox med loki. 0,35, 1,1 og 2,6 litra.

\\
R
5

.\. e verd adur 3.159
-‘-I‘_--_-
Eldfést mét Eldfést mét
3 i pakka. 3 i pakka.

OFID HAGKAUP

Gardabaer, Skeifan, S#emtclegnft A3 verfla

Spong & Eidistorg
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Raoherra segir
sniogongu
ahrifalausa

Utanrikisraoherra segir pao hafa engin ahrif pott
borgin sniogangi israelskar vorur. Hann efast um ao
akvorounin standist 16g um opinber innkaup.

UTANRIKISMAL Akvérdun borgar-
stjornar um ad borgin snidgangi
vorur fra Israel hefur litid vegi ad
mati Gunnars Braga Sveinssonar utan-
rikisraoherra. Hann veltir pvi einnig
fyrir sér hvort dkvordunin samraemist
l6gum um opinber innkaup. ,bar gilda
akveonar reglur pegar kemur ad riki
og sveitarfélogum og hvort sveitar-
félogum er heimilt ad mismuna meo
pbessum haetti.”

Gunnar Bragi segir ad 16g sem eru i
gildi fra arinu 2008 vardandi pvinganir
gerirao fyrir ao islensk stjornvold geti
tekid undir og stadid i pvingunum sem
beitt er af alpjodastofnunum, rikja-
bandalégum og sliku. ,Ahrifin a Israel
eru vitanlega engin pegar Reykjavikur-
borg gerir petta. Ef pad veru fleiri
aoilar ad pessu pa geeti petta hugsan-
lega haft einhver ahrif,“ segir Gunnar
Bragi. Hann segist lika velta pvi fyrir
sér hvort meirihlutinn i borgarstjorn,
sem stendur einn ad baki sampykkt
pessarar dlyktunar, hafi tekio pessa
akvoroun a grundvelli flokkssam-
bykkta sinna flokka eda i samraoi vid
pingflokka peirra & Alpingi.

Pétur Dam Leifsson, lektor vio laga-
deild Haskéla Islands, segir mikilvaegt
ad folk rugli pessari akvoroun alls
ekki saman vio eiginlegar pvingunar-
raostafanir af halfu rikja en veltir pvi
fyrir sér hvort pessi dlyktun borgar-
stjornar feli ekki frekar i sér einhvers
konar tilmeli borgarstjornar til stofn-
ana borgarinnar fremur en eiginlegar
pvinganir.

,bad er ymsum spurningum ésvar-
ad. Er um ad raeoda reglur eda adeins
tilmeeli og hvada pydingu hefur pad
pa ef ekki er farid eftir pessu?“ spyr
Pétur Dam pegar hann er inntur eftir
vidbrégoum.

,Einkaaodilar mega auovitad
almennt beina vidskiptum sinum
pbangad sem peir vilja og sama gildir
almennt um einkaréttarleg vioskipti
sveitarfélaga og hins opinbera svo
lengi sem geett er a0 almennum sjon-
armidum og 16gum vardandi bann vid
mismunun, ttbodsskyldu, og svo fram-

Israelskar vorur

Borgarlogfraedingur og innkaupa-
deild Reykjavikurborgar munu
Utfaera snidgdngu borgarinnar

4 israelskum vérum i vikunni.
Tomas Haflidason verkfraedingur
birti feerslu a vefsvaedi sinu par
sem hann taldi til nokkrar vérur
sem eru framleiddar i israel eda
af fyrirtaekjum sem hafa stutt
israelsriki. Par 4 medal eru Coca
Cola, Pepsi Co, Siemens, L'Oréal
og Revlon. Matvaelaframleid-
andinn Nestlé framleidir einnig
vorur i israel og notar israelskar
vorur i framleidslu sinni. b4 keypti
israelski samheitalyfjarisinn Teva
Pharmaceutical Industries sam-
heitalyfjahluta Allergan, médur-
félags Actavis, a sidasta ari.

Ef pao veeru fleiri

adilar ao pessu pa
geeti petta hugsanlega haft
einhver ahrif

Gunnar Bragi
Sveinsson utan-
rikisradherra

.»."Lf

vegis.“ Pétur Dam segist telja pad vera
harla 6venjulegt a0 sveitarfélog reki
einhverja stefnu af pessu tagi gagn-
vart einstokum rikjum. ,Og vio slikar
aostaedur hlytur pa ad risa spurning
um samstarf rikis og sveitarfélaga.
Pad kunna pa undir vissum kringum-
steedum ad vakna spurningar um pad
hvort rikinu finnist sveitarfélagio
mogulega vera ad feta brautir sem
nalgast valdmork rikis og sveitarfélaga
med hlidsjon af pvi ad utanrikismal og
utanrikisvioskipti heyra ju undir pad.”
jonhakon@frettabladid.is

Stal og plast pakrennur
Allir fylgihlutir faanlegir

ad ,
\_JGALECO

Frabaert
vero!

Réttir um allan heim

Haustverkin afgreidd Pad er vidar en a Islandi sem réttir standa yfir ni um stundir. bessi svissneska kind var
dregin i dilk af eiganda sinum i geer eftir sumar i Olpunum. Fréttablasio/EPA

Hagnaour
Flugfélagsins
154 milljonir

vipsKIPTI Hagnaour Flugfélags
Islands eftir skatta nam 154 millj-
6num 4a sidasta ari.
bad er prefoldun fra arinu 4 undan,
pegar hagnadurinn nam 49,6 millj-
onum krona. Rekstrartekjur eru dlika
miklar 4 milli 4ra. Peer voru 5.824
milljonir i fyrra en 5.806 milljonir
arid 4 undan. Rekstrarkostnaour fer
hins vegar tr 5.072 milljénum i 4.943.
Hagnaour Icelandair Group,
moourfélags Flugfélags Islands, nam
66.500 dollurum, eda 8,5 milljoroum
krona. Hlutur Flugfélagsins i beim
hagnadi er pvi ekki mikill. -jhh

Flottamenn bida i r60 eftir ad geta skrad sig inn i Kréatiu i geer. Fréttabladio/EPA

ESB fundar um dreifingu
flottamanna um Evropu

Sja verdlista a:
www.murbudin.is

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

e
i Meiri gxdi

Lzegra verd
=
URBUD

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

www.murbudin.is

LEIDRETT

Emmessis var ranglega tengdur vio MS
(Mjolkursamséluna)ifrétt d siou 2 i ger.
MS seldiisgero sina einkaadilum drio
2007. Rétt fyrirsogn hljédar pvi, Tollur d
frostpinna verndar Kjoris og Emmess*.

FLOTTAMENN Riflega sjo pasund flotta-
menn hafa fario yfir landameeri Kré6-
atiu fra Serbiu & sidastlionum tveimur
s6larhringum. Asteodan er lokun
landamara Ungverjalands.

Innanrikisradherra Kréatiu, Ranko
Ostojic, hefur sagt ad landio geti ekki
tekio vio fleiri flottamoénnum. Atok
hafa brotist at a milli logreglu og
flottamanna.

Leiotogarad Evropusambandsins
hefur verio kallad saman til fundar
4 miovikudag i neaestu viku. Markmio
fundarins er ad bua til aztlun um
hvernig dreifa eigi flottaménnum a
sem sanngjarnastan mata um Evrépu-
I6ndin. Ungverjaland, Slévakia, Tékk-
land, Rumenia og Pélland eru helstu
andstaeoingar pess ad skyldubundnir
kvotar veroi lagdir 4 16ndin. - sne
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50%
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NYJAR ULPUR
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DIDRIKSONS HAMRES
STARDIR 80-140

TILBODSVERD

11.192 kr.

VERD: 13.990 KR.

DIDRIKSONS IZUSA
STARDPIR 80-140

TILBODSVERD

11.192 «r.

VERD: 13.990 KR.

COLUMBIA POWDER
STARDIR 2XS-XL

TILBODSVERD

10.312 «r.

VERD: 12.890 KR.

DIDRIKSONS DANE
STARDIR 130-170

TILBODSVERD

15.192 kr.

VERBD: 18.900 KR.

COLUMBIA MERCURY MAVEN II

STARDIR S-XL

TILBODSVERD

27.992 kr.

VERD: 34.990 KR.

COLUMBIA LAY ‘D’
STARDIR S-XL

TILBODSVERD

39.992 kr.

VERD: 49.990 KR.

COLUMBIA TRASK MOUNTAIN

STARDIR XS-XL

TILBODSVERD

27.992 kr.

VERD: 34.990 KR.

BERGANS HELLA LADY
STARDIR XS-XL

TILBODSVERD

39.512 kr.

VERD: 49.390 KR.

DIDRIKSONS YED
STARDIR S-XXXL

TILBODSVERD

23.992 kr.

VERD: 29.990 KR.

LEITADU RADA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdbngu prautreyndar hadgaedavorur sem henta fyrir

islenskar adstaedur.

COLUMBIA FLASH FORWARD
STARDIR S-XXL

TILBODSVERD

23.992 kr.

VERD: 29.990 KR.

REYKJAVIK

BERGANS NOSI INS
STARDIR S-XXL

TILBODSVERD

31.992 kr.

VERD: 39.990 KR.

AKUREYRI OPNUNARTIMI

Fiskislod 1
Simi 580 8500

Tryggvabraut 1-3 Man.-fos. 10-18
Simi 460 3630 Lau.10-16

COLUMBIA BARLOW
STARDIR XS-XL

TILBODSVERD

47.992 kr.

VERD: 59.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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5. oktober i 10 naetur y

Sikiley kemur & évart med ahugaverdri blondu af
6llu pvi helsta sem ferdamenn saekjast eftir. Samfelld
3000 ara menningarsaga, einstok nattarufegurod,
otralegar fornminjar, fallegar byggingar og soéfn,
dsamt &hugaverdri matarmenningu og blémlegu
mannlifi — allt petta og miklu fleira finnurdu a Sikiley.

Heimsferdir bjéda baedi sérferd og sélarferd i beinu
flugi til Sikileyjar i byrjun oktdber & yndislegum
tima. Hitastigid er ennpa notalegt og hentar badi
til sélbada og fyrir pa sem vilja verja timanum til ad
skoda pessar stérbrotnu eyju.

Sérferd

i sérferdinni er flogid til Palermo og dvalid i 5 naetur
& Campofelica di Rocella strondinni sem er 45 km
austan vid Palermo og um 15 km fra Cefalu baenum.
Par er bodid upp & kynnisferdir til Cefalu, Palermo
og Monreale, dsamt dagsferd til Corleone. Pann
10. oktéber er ekid til austurstrandarinnar og dvalid
4 ferdamannastadonum Giardino Naxos i 5 naetur
pbar sem ahugaverdar kynnisferdir eru i bodi med
islenskum fararstjorum.

~Fra kr. 199.800
m/hélft faedi og

y drykki innifalio
Netverd & mann fra
kr. 199.800 & Fiesta Garden
Beach og Hotel Giradini

, Naxos Villas m.v. 2 i

herbergi m/halfu feedi og
drykkjum med kvéldverd.

Sélarferd

i solarferdinni er flogid til Palermo og ekid til
ferdamannastadarins Giardini Naxos & austurstrond-
inni og dvalid par i 10 naetur. Bestu badstrendurnar
a Sikiley eru a austurstréndinni og par er &l pjonusta
vid ferdamanninn eins og best verdur & kosid. Beeir
og porp flétta & skemmtilegan hatt saman pad besta
Ur fortid og nutid og matarmenningin sameinar
itdlsk og arabisk ahrif og er afar heillandi. A Sikiley
eru einnig framleidd afar god vin.

Fra kr. 139.900
m/morgunmat
innifalinn

Netverd a mann fra

kr. 139.900 & Hotel
Tysandros m.v. 2 i herbergi
m/morgunmat innifalinn.

o (/ Heimsferdir
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Ibaar i Buenos Aires
fundu jaroskjalftann

Jaroskjalfti upp a 8,3 a Richterskvarda reio yfir Chile a miovikudagskvold. Atta
manns létu lifid i kjolfar hans. 4,5 metra flodbylgja skall a strondum landsins.

CcHILE Atta létust i jaroskjalftanum i
Chile si0astlioid midvikudagskvold
og um milljén manns yfirgafu heimili
sin i kjolfar skjalftans. Einnar mann-
eskju er saknao.

Skjalftinn reid yfir rétt fyrir klukkan
ellefu ad islenskum tima og upptok
hans voru um 232 kilémetra noro-
vestur af Santiago, héfudborg Chile.
Skjalftinn mun hafa varad i um prjar
minuatur og fundu Chilebuar fyrir
nokkrum eftirskjalftum.

Byggingar inni 1 landi 1éku a reioi-
skjalfi og 4,5 metra floobylgja skall
a strondum Chile. Michelle Bach-
elet, forseti Chile, avarpadi pjodina
a midvikudaginn.

»Enn og aftur horfumst vid i augu
vio reidarslag af voldum nattirunn-
ar,“ sagoi hun og hvatti landsmenn
til ad halda sig fra stréndum landsins
en yfirvold lystu yfir varadarastandi
vegna hattu a floobylgjum. bvi hefur
nu verid aflétt.

Jardskjalftinn var o6flugri en sa
sem vard i Nepal i april sidastlionum.
Skjalftinn 1 Chile var 8,3 stig & Richt-
erskvaroa en sa sem vard i Nepal
um 8,1 stig. Ibuar i Buenos Aires i
Argentinu munu hafa fundio fyrir
skjalftanum.

Meo hliosjon af mikilli eydilegg-
ingu og mannfalli i Nepal mega
Chilebuar teljast heppnir en skadinn
af skjalftanum er bara brot af ey0i-
leggingunni sem vard i Nepal.

Arid 2010 reid yfir Chile fimmti
steersti jaroskjalfti sem meelst hefur,
8,8 stig. Sa skjalfti olli viotaekri eyoi-
leggingu en 525 manns létust og 25
tyndust.

Jardskjalftar eru afar algengir a
svaedinu en eftir jaroskjalftann ario
2010 vordu stjornvold umtalsverou
fjarmagni til ad tryggja a0 violika
eyoilegging eetti sér ekki stad aftur.
Viobtnadurinn virdist hafa virkad en
eyoileggingin var ekki mikil midad
vid styrk skjalftans.
stefanrafn@frettabladid.is

% Jaroskjalftinn i Chile

Sudur- Flekamorkin
Ameriku- ' Nazca-flekinn ferdast um
flekinn 74 cm & ari a moti Sudur-

Amerikuflekanum

Nazca-flekinn

> sudur-Amerikuflekinn Attinii
sem flekarnir ferdast f

16. sep, 22:54 GMT e
Jardskjélfti 4 8.3 gradur & Rechtery

kvardanum skellur & um 232 km !
nordvestur af Santiago. 4.5 matra
héar 6ldur skullu & Coquimba

#

HEIMILD: Jardfraedistofnun Ba

3 oAU A

© GRAPHIC NEWS

Jaroskjalftar i Chile Enn og aftur horf-
umst vio i augu vio
2 0 1 5 8 y 3 reioarslag af
aRichter 8 manns létust voldum natt-
drunnar.

Michelle Bachelet

2012 8,8

a Richter 525 manns létust

oktdber naestkomandi.

a 0. haed hussins.

Félagsfundur VR

Fimmtudaginn 24. september kl. 18:00
i Huasi verslunarinnar.

A dagskra fundarins verdur kosning pingfulltria & komandi

sambandsping Landssambands islenzkra verzlunarmanna i

Fundurinn verdur haldinn i fundarsal VR i Husi verslunarinnar

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

. sia

JONSSON & LE'MACKS * jl.is

Virding
Réttleeti




Bilabud Benna askilur sér rétt til breytinga an fyrirvara a verdi og bunadi.

J

(&

*Rikulegur stadalbinadur: *8 gira sjalfskipting med skiptingu i styri, Porsche ferdahledslustod, ledurinnrétting, rafdrifin baegindaseeti fyrir bilstjéra og farbega, hiti i framsaetum,
stillanleg fjodrun (PASM ), Bi-Xenon ljos, 18“ alfelgur, fullkomid hljomkerfi med 10 hatolurum, tvofold sjalfvirk midstod med loftkeelingu, rafdrifinn afturhleri, skridstillir (Cruise Control) o.m.fl.

Rafmagns - Porsche!

A teeknilegri hradferd inni framtidina mun Porsche aldrei sla af krofum sinum um einstaka sporteiginleika
og frabaera akstursupplifun hja 6kumanni. Plug-In Hybrid tgafan af sportjeppanum Cayenne fullnaegir
beim markmidum fullkomlega. Hann getur gengid eingongu fyrir rafmagni, eingongu fyrir bensini

eda virkjad bada aflgjafana jofnum hondum. Plug-In Hybrid er stungid i samband vid heimilisrafmagn

og hledslustod fylgir med bilnum.

Komdu og upplifdu snilldina i Porsche salnum.

Porsche Cayenne S
Vero: 13.490 pis. kr.*

Porsche Cayenne S E-Hybrid
416 hestofl ¢ 590Nm tog
Hrodun 5.9 sek. 0-100 km/klst.

i
I

e

PORSCHE

Porsche a islandi * Bilabiid Benna Opnunartimi:
Vagnhofda 23 e 110 Reykjavik S: 590 2000 Virka daga fra 9:00 til 18:00
porsche@porsche.is ® www.benni.is Laugardaga fra 12:00 til 16:00

Sérfraedingar i bilum
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Friolysingum haldio afram ais

Vinna vio friolysingu 20 svaeda a grundvelli rammaaaetlunar liggur afram niori hja Umhverfisstofnun ad obreyttu. Fjarframlog voru
skorin niour 2014 pratt fyrir a0 i logum sé gert rad fyrir a0 unnio sé ad fridlysingum. A nyjum fjarlégum er su stada obreytt.

7 Kostir i verndarflokki sem ber ad fridlysa skv. [logum

® Vatnsafl
@ Jardvarmi ® Gjastykki
@ Blafellsvirkjun
(Hvita i Arnessyslu)
® Gygjarfossvirkjun
® Geysir ® Hverabotn, Nedri-Hveradalir, Kisu-

botnar og bverfell (Kerlingarfjoll)

® Nordlingadlduveita, 566-
567,5 m.y.s. (Pjorsa)

@ Bitra, Graendalur
(Hengill)

® Tungnaarlon
(Tungnaa)

@® Brennisteinsfjoll

@ Bjallavirkjun
(Tungnaa)

@ Arnardalsvirkjun,
Helmings-
virkjun (Jokulsa a
Fjollum), Djupar-
virkjun (Djupa i
Fljotshverfi)

@ Markarfljotsvirkjun A
Markarfljotsvirkjun B Hoélmsarvirkjun vid

Einhyrning, med midlun

N

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

EKKi eitt einasta af peim 20 sveedum sem
stokkast hafa i verndarflokk i nagildandi
azetlun um vernd og orkunytingu lands-
svaeda (rammaaaetlun) hefur verio frio-
lyst—pvert a16g. Vinna vio fridlysingarn-
ar liggur nidri en astzedan er ad fjarmagn
var skorid nidur pratt fyrir a0 ekki sé um
storar upphadir a0 raeda.

Askorun Landverndar
Stjorn Landverndar sendi fra sér
askorun til Sigranar Magnuisdéttur,
umhverfis- og audlindaradherra,
4 priojudag bess efnis a0 tryggja
fijarmagn til friolysingar svaeoa i
verndarflokki rammaazatlunar.
Login voru sampykkt arid 2013 -
eoa fyrir tveimur og hélfu ari—en
a peim tima hefur ekki eitt einasta
sveodi sem fellur undir 16gin um
rammadztlun verio fridlyst. b6 bendir
Landvernd 4 ad stjérnvoldum beri sam-
kvaemt16gum ao hefja pegaristad undir-
buining ao fridlysingu sveeda sem lenda i

verndarflokki.

Pad er Umhverfisstofnun sem sinnir
friolysingum. I fjarlagafrumvarpi fyrir
ario 2014 var fellt niour framlag til
stofnunarinnar til fridlysingar svaeda og
engar breytingar a pvi eru sjdanlegar i
nyframkomnu fjarlagafrumvarp.

Stjorn Landverndar skorar & ridherra
og alpingismenn a0 auka fjarframlog til
friolysinga svo framfylgja megi 16gum
og skapa meiri satt um virkjanamal &
Islandi.

sveitarfélogin ekKki sist, voru i sumum til-
fellum tvistigandi eda neikvaed gagnvart
friolysingu & peim sveedum sem voru ba
komin i verndarflokk. Sumum kom ein-
faldlega a 6vart ad svaeoi i verndarflokki
skyldi fridlyst. Sidar pegar verkefna-
stjorn rammaagetlunar hof vinnu vio 3.
afanga dzetlunarinnar pa hafi fleira kynt
undir efasemdum um fridlysingar.

Orkupolitik

Hér visar Sigrun til erindis sem Orku-
stofnun sendi verkefnisstjorninni i
jantar 2015 par sem lagt var til ad verk-
efnastjérnin ihugi virkjanakosti sem eru
i verndarflokki rammaaztlunar. Malio
varo tilefni harora deilna a Alpingi og
i samfélaginu, en var p6 bara ein alda
deilumala af fjolmérgum sem hafa risio
vegna rammadztlunar ad undanférnu.
Gagnrynendur hafa reyndar fullyrt ad
fé til friolysinga hafi verio skorid niour i
peim tilgangi einum ao tryggja ad virkj-
unarkostir i verndarflokki veroi ekki
friolystir. Pannig sé pvi haldio opnu ad
peir verdi nyttir til orkuvinnslu i fram-
tidinni. Ma segja ao stridshanskanum
hafi verid kastad pegar Sigurour Ingi
Jéhannsson, paverandi umhverfisrad-
herra, heetti vid ad undirrita friolysingu
bjorsarvera med nokkurra klukkutima
fyrirvara. Var pao vegna erindis Lands-
virkjunar par sem athugasemdir voru
geroar vio malsmeoferdina — en frio-
lysingin hefoi pytt ad fyriretlanir um
Norolingaélduveitu hefou verid endan-
lega tr s6gunni.

En Sigran bendir 4 ad peningar skyri
malio ekKki til fulls. Stért vandamal er ad
begar svaedi er sett i verndarflokk pa er
svaedio ekki skilgreint sem friolysa skal
- o6fugt vid nattaruverndaraeetlun. bvi

Aftur & nallpunkti eripingskjalinu um
Ari0 2013 var lagour bPao er einhugur h]‘l flokkun kosta engin
mikilvaegur grunnur Umhverfisstofnun skyr leidsdgn um

ad undirbuningi

hvada svedi a ad

friolysinga svaeda
i verndarflokki
rammadztlunar hja
Umbhverfisstofnun.
begar bingsalykt-
unartillagan var
endanlega sam-

og raouneytinu um ao pessi
vinna er grioarlega mikilveeg
og pao s¢ i forgangi — a0 gera
petta i ljosi virkrar nattaru-
verndar.

Sigran Agustsdattir,

friolysa. ,Grunnur-
inn fyrir okkur i
bessari vinnu pyrfti
a0 vera skyrari og
vio hofum talid
ad skerpa verdi a
l6gunum sjalfum,”

BIRKIFRZ-
SOFNUN

Mikid frae er a birki i haust. Hekluskogar auglysa
eftir adstod almennings vid fraesofnun. Frae purfa
CLHRAETEN T ARG RYL R =S [T RN 16. oktober.

Birkifreeum er haegt ad skila a starfsstodvar Endurvinnslunnar
i Knarrarvogi 4 og Dalvegi 28 eda til Landgraedslu rikisins i
Gunnarsholti.

. Floskumottaka

Enturvirmslan

pykkt i jantar var
auglyst eftir starfs-
moénnum i verk-
efnid. [ samraoi vio
umhverfis- og aud-
lindaraduneytid
var akvedid a0 leggja aherslu i upphafi
4 sveedi innan pjodlendna. Haldinn
var samraosfundur med forszetisradu-
neytinu i tengslum vid bpa aherslu og
lagour grunnur ao verklagi. Enn fremur
voru haldnir nokkrir samradsfundir
med umhverfis- og audlindaraduneyt-
inu, fulltrdum sveitarfélaga d&samt Natt-
arufreedistofnun. I lok ars var undir-
buningsvinnan hins vegar sett 4 is — og
fjarskorti kennt um af fjarveitingavald-
inu. Umhverfisstofnun hefur hins vegar
bent & ad mikinn hluta peirrar vinnu
sem pegar hefur verid unnin i samradi
og kynningu purfi ad endurtaka ef si bid
verdur 16ng. bvi styttist i ad pessi undir-
buningsvinna sem b6 hafdi verio unnin
fari fyrir litio.

deildarstjori hja
Umbhverfisstofnun

37,5 milljonir

begar st dkvoroun la fyrir um aramétin
2013 og 2014 ao peningar yrou ekki
veittir Umhverfisstofnun til fridlysinga
pa var i framhaldinu sex starfsménnum
sagt upp storfum. beir starfsmenn sem
unnu ad friolysingum hoéfou adeins
verid hja stofnuninni i eitt ar — sérstak-
lega raonir vegna fridlysinga er tengdust
rammadgtlun. Arid 2013 vardi stofnunin
37,5 milljonum kréna a naviroi til frio-
lysinga — og atti pad vid beedi friolysingar
tengdar rammadatlun og samkvaemt
nattaruverndardzetlun. bad er nefnilega
svo ao friolysingar eru i tengslum vio
rammaazatlun, nattdruverndarazetlun
og samkvaemt tilldgum sveitarfélaga,
landeigenda eda annarra adila.

Sigran Agustsdottir, sviosstjori hja
Umbhverfisstofnun, segir ad vinna hafi
byrjad vid alla 20 kostina sem voru settir
iverndarflokk. Hins vegar hafi verkefnin
verid komin mislangt pegar vinnan var
aflogd, og af ymsum astzedum. Ein peirra
var st a0 viokomandi hagsmunaadilar,

segir Sigran.

Bara half sagan

sogo

Sigran bendir hins

vegar 4 ad fridlysing
sé goora gjalda verd en par me sé adeins
half sagan s6g0. Friolyst svaedi 4 Islandi
eru 114 talsins og na til 20% af flatar-
mali Islands. A sama tima eru adeins til
prettan verndar- og stjornunarazetlanir
fyrir bessi svaedi. Og bad 4 sama tima og
nattaruminjar eru margar hverjar undir
miklu alagi, m.a. vegna aukins fjélda
ferdamanna sem szkir Island heim, en
eolilega litur ferdapjonustan a friolyst
svaedi sem matarholur med tilheyrandi
alagi.

Vid pessu parf ad bregdast, segir Sig-
run, med uppbyggingu og stjérnun a
fridlystum sveedum. bad verdur best gert
me0 gerd verndar- og stjornunaraeetlana.
Annad sem kallar 4 slika vinnu, sem er i
forgrunni hja Umhverfisstofnun vegna
fijarskorts til fridlysinga, ma sja a svokoll-
udum raudum lista yfir sveedi sem eru i
verulegri haettu 4 ad tapa verndargildi
sinu eda hafa tapad pvi a0 hluta.

Spurd hvaoa gildi fridlysing hefur
an verndar- eda stjornunarazetlunar
er svari0 ad pegar akve0io hefur verio
a0 fridlysa sveedi @tti aztlun ad fylgja
um hvernig svae0io verdur vardveitt til
framtioar - eda goo drog ao slikri aetlun.
Skylda til slikrar azetlanagerdar hefur
verid ilogum fra 1999, hid stysta, en lengi
var lagt upp med ad hun veeri afar vio-
taek. Pao fari svo eftir viokomandi svaedi
hvaoda vaegi fridlysing hefur —skiptir litlu
fyrir stad sem fair vita af en miklu mali
fyrir fj6lsott svaedi.

Vi vildum hafa azetlanirnar hnitmio-
aodar og breyttum adferdafreedinni sem
skilar meiri afkéstum. Ollum verkefhum
hefur verio forgangsradad og margar
azetlanir langt komnar. bad er einhugur
hja Umbhverfisstofhun og raduneytinu
um ad pessi vinna er gridarlega mikilvaeg
og bao sé i forgangi — ad gera petta i ljosi
virkrar nattaruverndar.”
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Afoll geta skapao likamleg vandamal

Sigrun Sigurdardottir er stofnandi Gaefusporanna. Hun segir naudsynlegt ad radast ad rot vandans en ekKki einbeita sér ad einkennum.
Hun atti sér ung pann draum a0 gerast rannsoknarlogregla, en hefur nt fundio sina hillu. Han vill gjorbreyta heilbrigdiskerfinu.

Olof Skaftadottir

OLOF@FRETTABLADID.IS

Viktoria
Hermannsdottir
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

r voru allar dottnar ut af
vinnumarkadi, voru ekki i
nami, éryrkjar eda & end-

urhafingarlifeyri,“  segir
Sigran Siguroardottir
hjukrunarfraedingur, lekt-
or i Haskélanum & Akureyri og upp-
hafskona Gefusporanna, endurheef-
ingardarraedis fyrir konur sem oroid
hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi i esku.
,Vi0 erum svo oft ad reyna ad
lekna einkenni 4n pess a0 radast a
rétina. Vio sjaum pad i Gefuspor-
unum ao pessar konur, sem eru ad
glima vid verki, svefnleysi, fikn og
afleidingar, eru ad na bata eftir ad
vinna meo afollin. betta er a0 virka,“
atskyrir Sigran.

Ekki von a fjarmagni

Gefusporin eru hluti af doktors-
ranns6kn hennar og héfu géngu
sina & Akureyri 2011. Hugmyndina
fékk htn i Noregi pegar han bjé par,
ar svipudum meodferdararredum.
,Eg ték hugmyndina med mér heim
og utvikkadi hana. Eg betti inn i
pvi sem stundum er kallad 6hefo-
bundnar medferdir en ég vil kalla
heildrenar meoferoir. Pao er ekkert
6hefdobundid vid pessar leidir sem
folk sakir sér at fyrir heilbrigdis-
kerfio,“ heldur han afram. Mikil
umra0a hefur skapast i samfélaginu
undanfarna viku eftir ad Bjork Vil-
helmsdottir steig fram i Fostudags-
viotali Fréttabladsins og reeddi um
veikleikavaedingu velferoarkerfisins.
»Meér finnst abyrgo fylgja pvi pegar
yfirmenn i velferdarmalum gera litid
ur polendum ofbeldis og afalla. A
sama tima er verio ad vekja athygli
a tveimur mikilvegum verkefnum.
Annars vegar ,Utmeda“ par sem verio
er ad hvetja karlmenn til pess ad tala
um vanlidan og tilfinningar. Reyna
pannig ad koma i veg fyrir ad menn
taki lif sitt. Oft eru ofbeldi og af6ll
ein af dstedum pess ad menn segja
ekki fra. Hins vegar er pad verkefnio
»Einelti er 6ged“ par sem verio er ad
styoja vio polendur eineltis. Einelti er
ein af asteedum pess a0 folk tekur lif
sitt,“ segir Sigran. Hun segir ljost ad
ef yfirmenn i velferdarkerfinu syna
ekki meiri studning sé ekki von a fjar-
magni i malaflokkinn.

Allar med s6gu um kynferdisofbeldi
Meo heildrenum meoferdum a han
vio til a0 mynda joga, sveedanudd og
daleidsludjapslokun. Verkefnio var
styrkt af starfsendurhafingarsj6oi
Virk 2011 og fér af stad hja starfsend-
urhafingu Nordurlands um veturinn.
»betta er tiu vikna prégramm og konur
meta 4 hverjum degi. beer faraijoga, i
likamsvitund hja sjukrapjalfara, 1 sal-
free0ihop, listmeofero, fjolskyldurao-
gjof og 1 einstaklingstimum velja peer
salfrediviotol og adrar meoferoir.

Hvernig konur koma parna inn?
,bar hafa s6gu um kynferoislegt
ofbeldi i eesku, purfa ad vera oronar
tvitugar og tilbtinar til pess ad vinna
i sinum malum. bu ert ekki a0 koma
til a0 lata bjarga bér, pu ert a0 koma
til ad fa adsto0 til ad bjarga pér sjalf.

Konurnar sem t6ku patt voru allar
a vondum stao i lifinu, eins og adur
segir. Sigran fylgdi peim eftir.

,bad er 6trulegur drangur. Ein kona
var 6virk i fimm &r, btin ad mennta
sig, en gat ekki sinnt starfi. Han var
meo greiningu um gedhvarfasyki, var
a punglyndislyfjum og & geddeildum
Hun hafoi reynt ad taka lif sitt, eins
og margar pessara kvenna hafa hug-
leitt eda reynt. Pessi kona er i dag i
abyrgoarmiklu starfi. Pad eru svona
otralegar breytingar a0 veroa.”

Starfsendurhefing Norourlands fer
af'stad med nyjan hop i haust.

Sigrun Sigurdardottir segir yfirmenn velferdarkerfisins gera litio ur polendum afalla og ofbeldis. Fréttabladié/Audunn

bu ert ekki a0 koma

parna til ad lata
bjarga pér, pa ert ad koma
til ao fa adstoo til ad bjarga
pér sjalf.

Hardi diskurinn krassar

Hvada afleidingar hafa dféll d mann d
fullordinsdarum? ,Fl6knar afleidingar.
Mest hefur verio talad um gedraenu
vandamalin. Minna verio fjallado
um likamlegu ahrifin, ad skoda hvar
likaminn geymir af6llin, sem hann
geymir vissulega,“ segir Sigran.

,<Likaminn gleymir engu. b6 ad vio
getum ekki nad i minningar i hausn-
um & okkur. Pessar afleidingar koma
oft fram a fullordinsarum og eru pa
langvinnir verki, vefjagigt eda annars
konar gigt, meltingarfeeravandamal,
hjartavandamal, hvad sem er. Svo
ma nefna vandamal i samskiptum
vio maka, kynlifsvandamal, erfio-
leika i sambéndum og samskiptum
vid bérnin.”

Hvernig getur likaminn munao pad
sem hausinn man ekki? ,bao er 6tra-
legt. bad virdist vera ad pegar barn
verour fyrir alvarlegu afalli i eesku pa
erum vio eins og harour diskur. Vid
tokum inn allt sem er sett i télvuna
og geymum bad. bad geymist allt
4 tolvunni po vid vitum ekki af pvi.
Svo kemur a0 pvi ad haroi diskurinn
krassar,” segir han.

»2Hann er kannski fullur af tilfinn-
ingum sem pu ert ekkert ad gera
meod. Rannséknir syna ao petta afall
sem einstaklingur verdur fyrir situr
eftir i likamanum. Pessar konur fara
a sjakrahus meo alvarlega verki en
pbao finnst ekki neitt. Svo eru deemi
pbess ad madur verodi fyrir einhverju
sem madur heldur ad hafi ekki hrif.
Svo er eitthvad sem kveikir & minn-

ingunni. Pa fer allt af stad. Pad er
astaeoa fyrir verkjunum.”

Drukknun hafdi ahrif
Sigran rifjar upp atvik sem hafoi dhrif
a hana.

,begar ég var l6greglukona i Eyjum
var ég a vakt pegar litill drengur
drukknaoi. Sem légreglukona a petta
ekki ao vera afall fyrir mig. betta var
erfitt en ég attadi mig ekki 4 afleio-
ingunum. Eg held afram ad vinna, fer
heim og geri ekkert med petta. bad
d6 barn, en ekki mitt barn. Eg lokaoi
a petta. Vio gerum pao svolitio — ef
vid lendum i afalli pa frestum vid
sorginni. Vid geymum betta i skiffu
og séfnum 1 hana par til fledir upp
ar. betta afall tengdist hafinu.”

Sidan eignadist Sigran bérn, morg-
um arum sidar. ,Strakurinn minn
bidur um a0 fa ao fara a siglinga-
namskeid. Eg vissi ekki af hverju mér
leio svona illa med bad en ég vissi ad
pad var ekki edlilegt. Eg finn sjaldan
fyrir kvioa, en fze parna yfirpyrmandi
kvidakast. Eftir petta sit ég eftir og
hugsa, hvadan kom petta?“

Sigrun segist hafa ferdast fimmtan
ar aftur i timann. ,barna var gamalt
afall par sem var ég ad horfa a barn
drukkna og ég var buin ad yfirfera
bad a barnid mitt. Parna voru min
viobrogo algjorlega farin a0 stjéorna
lifi minu gagnvart bérnunum. Kvioi
er likamlegur, menn lysa honum
sem salrenum en piod finniod alveg ad
kvioi er likamlegur. bad er ekki haegt
a0 taka i sundur likama og sal. betta
er svona til a0 pio skiljio hvernig afoll
geta haft ahrif.“

Gafuspor gaetu virkad gegn offitu
Er heilbrigdiskerfio okkar ao taka,
ofbeldi og dfoll, med i reikninginn?
,Vid erum ekki nogu afallamiouo.”
Huan segir alltof mikla aherslu a
afleidingar en ekki afallio sem oft er
rét vandans.

,Eg myndi vilja setja Gaefusporin
inn i heilbrigoiskerfio, ég sei pad
virka i offitumedferoum, verkja-
medferdum. [ dag eru hopar nefndir
eftir afleidingum. bua ert ad vinna
med verkina, eda med offituna, en
ekki a0 vinna med afallio. bu getur
verid meo kroniska verki eda offitu
af pvi a0 pu hefur afallaségu. Eg er
ekki a0 segja a0 allir verkjasjuklingar
eda allir offeitir hafi afallaségu, en
rannsoknir syna ad petta er mikill
dheettupattur.”

En er ekki erfitt a0 finna 1t hverjir
hafa ordio fyrir ofbeldi og dféllum?
,Ju. Oft eru heilbrigoisstarfsmenn til i
a0 spyrja og fa s6guna, en pa er skjol-
steedingurinn ekki til i ad tala, eda
ofugt.“ Han segir lika deemi um ad
heilbrigodisstarfsfolk spyrji ekki par
sem bad hafi engin arreedi ad visa i.
Stundum sé b6 nog ad hlusta.

,Oft er folk ad segja fra i fyrsta sinn.
Vid pad minnkar spennustigio. Svo er
alltafhaegt a0 visa folki i viotol eda til
annarra fagadila.”

Vildi bjarga heiminum
Sigrun starfadi sem l6greglukona.

,Eg tok fyrsta ario i hjukrun en
sotti um sumarafleysingar i 16g-
reglunni a Isafirdi 1991. bar féll ég
fyrir starfinu. Mér var booio ao fara
i Logregluskélann um haustio og ég
klaradi hann. Eg var leidd inn 4 pessa
braut a0 skoda ofbeldi.”

Ario 1991 kom bandariskur dém-
ari til landsins og reeddi um hvernig
domskerfio teki a kynferdisbrotum
gegn bérnum. A peim tima voru pessi
mal litid reedd en voktu ahuga Sigran-
ar. Han hafdi samband vid démarann
og for tvisvar til Bandarikjanna a
namskeid um kynferdisofbeldi gegn
boérnum og i starfskynningu hja 16g-
reglunni i Texas.

,Eg tladi ad verda rannsoknarlog-
reglukona og rannsaka kynferoislegt
ofbeldi gegn bérnum. Bjarga heim-

inum,” segir htn en paod gekk ekki
eftir. Han sotti oft um.

,Eg var ekki velkomin. Kannski
af pvi ég var kona, kannski annao.
bao var ekKki sost eftir starfskroftum
minum pé aod ég hefdi dhugann og
hefoi verid buain ad fara parna ut.
Eg hafdi heldur ekki allt med meér.
Eg er ekki fedd meo silfurskeid i
munni. Oft er pad pannig i okkar
samfélagi ad ef pu hefur samboénd
ba kippir einhver i spotta. Karlmenn
voru raonir frekar en ég. Eg var sar
og reid yfir pvi a0 vera pessi unga
kona sem vissi nakvemlega hvao
ég xtladi ad gera og vildi lata gott
af mér leida. bad var ekki metid. En
i dag er ég pakklat. Eg held ad pegar
einar dyr lokast pa opnist adrar.“

Karlar leita i afbrot og fikniefni
En hvada hlutverk leikur kyn i afoll-
um? ,bad er munur a. Erlendar rann-
soknir syna ad konur virdast beina
tilfinningum sinum og af6llum inn a
vio, eru meira i nidurrifi sem kemur
ut i alls konar sjukdémum, likam-
legum og andlegum. I minni rann-
sokn leitudu karlmenn i dfengi eda
fikniefni og afbrot til pess a0 deyfa
tilfinningar. Erlendar rannséknir
syna a0 karlmenn sem hafa oroid
fyrir kynferdisofbeldi i1 @sku eru
me0d sjalfsvigshugsanir og -hegdun.
beir eiga lika oft erfitt meo a0 tala
um pad.“

Hun segir konur meira i sjalfskao-
andi hegoun. ,I fangelsum eru 90 pro-
sent karlar. Eg er viss um ad stor hluti
peirra eru menn meo afallaségu. Ekki
allir, en stor hluti. Svo eru konur i heil-
brigdiskerfinu meo likamleg og ged-
ren vandamal. betta er ein af astaed-
unum fyrir pvi ad vid purfum ad fa
meira af kynjaskiptum meoferoum.*

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu inn a Visir.is,
i hladvarpinu Fostudagsvidtalio.
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) Electrolux GSP-8209 Upppvottavél

bessi upppvottavél er adeins 45 cm breid

FW-33L8164 bvottavél og hentar pvi par sem plassid er

:? A W W W Waoust

1600 snuninga XXL 8 kg AutoSense heimilisvél takmarkad. A+ orkunytni og LED skjar.

med hradpvotti kolalausum hagaedamotor. J 7 bvottakerfi p.a.m. 3 i 1 kerfi hradkerfi
XL v 1600 snuninga stillanlegur vinduhradi og glasakerfi. '
8 KG J 14 bvottakerfi pam 30 mindatna hraéd- J Framstillt raesing mégu|eg_

kerfi, ullarkerfi og handpvottur. J Tekur bordbunad fyrir 9 manns.

J Framstillt reesing moguleg. J LED skjar sem synir tima.

J TimeManager - pu akvedur timann. J Val um hitastig 40-65°C.

J AutoSense pvottataekni tryggir geedapvott J Fullt verd kr. 59.900.
EINKUNN J A+++/A/Aorkunytni, pvottagaedi og vinda.

J Fullt verd kr. 119.900.

THE NETHERLANDS
L= Allure pottasett
= - 18/8 stalpottasett med fjorum
o pottum. Pola upppvottavél.
Lifstidarabyrgd. Virka a allar
g gerdir af hellum.
| Fullt verd kr. 26.990.

WA-6110-7 pvottavél

Einfold 6 kiloa pvottavél med helstu kerfum.

J Tekur allt ad 6 kg.

J Stillanlegur vinduhradi 1000/800/600 sn.

J Snertitakkar og valrofi.

J 8 pvottakerfi p.a.m. morg sérkerfi s.s. ullarkerfi,
hradkerfi og finpvottur.

J Hitastillir 20, 40, 60 og 90°C.

J HIj68 60 dB(A) i pvotti og 73 dB(A) i vindu.

V A++/A/C einkunn fyrir orkunytni og pvottagaedi og
peytivindu.

J Fullt verd kr. 54.900.

ZANUSS|

ZCV-64000WA Eldavél

Eldavél med keramik hellum og XXL ofni.

J 4 high-light hradhellur p.a.m. 1 XXL hella.
 XXL 72 litra ofn.

v Undir- og yfirhiti + grill.

J Ljos.

J Tvofalt gler i hurd.

J Stillanleg haed 82-91 cm x breidd 59,5 cm.
J Fullt verd kr. 99.900.

HITAMALIR
+ KLUKKA

PAKKATILBOD!

K] Electrolux

EOB-3311A0X Ofn

Flottur ofn i burstudu kédmfriu stali med

klukku og kjothitamaeli.

J 9 eldunarkerfi p.a.m. pizzakerfi, ekta
heitur blastur og glédarsteiking (grill).

J XXL 74 litra ofn.

J Klukka og innfellanlegir sékkhnappar.

 Fullt verd kr.109.900.

& Electrolux

E] EleCtrOIuX EHF-16240XK Hellubord
EJ-2801AOW Kzeli- og frystiskapur n Keramik hellubord med snertitokkum,
159 cm har keeli- og frystiskapur i A+ orkuflokki HighLight hradhellum og barnaleesingu.
J 215 litra keelir og 50 litra frystir ad ofanverdu. J 4 spanhellur p.a.m. 1 x XXL hella
J Feest i hvitu eda burstudu kamfriu stali. J Snertittakkar a 6llum hellum.

J Haegt ad vixla hurdaropnun J Fullt verd kr. 69.900.

J HxBxD: 159 x 55 x 58 cm.

J Fullt verd kr. 82.900 / 94.900.
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TRISTAR

WF-2141 véfflujarn
Bakar tveer hnauspykkar
belgiskar vofflur, sem eru
stokkar og fallega bakadar
ad utanverdu. L
Fullt verd kr. 9.990.

* k@
TRISTAR

0V-1430 Grillofn

Nettur grillofn fyrir smarétti s.s. hvitlauks-
braud, gratin og tilbuna rétti. 9 litra med
hitastilli, ristog pl6tu. Hitastillir 100-250°C.
Fullt verd kr. 7.990.

*kk @
TRISTAR
KW-2430 Eldhiasvog

Harnakvaem stafraen eldhisvog med
skal. Tekur 2 kil6. Fullt verd kr. 2.990.
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DOMO 1 4, 4 MOTOR-

DO-211S Domo handryksuga DRIFINN
Otrulega kraftmikil handryksuga VvoLT BURSTI
med 14,4 volta rafhl6du. Métordrifinn
bursti (bankari). Neer mjég vel upp
dyraharum og 6hreinindum sem sitja
fost i. Mjor stutur og flatt munnstykki
fylgja. Audbprifanleg sia.
Hledslustandur

Fullt verd kr. 12.990.
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TRISTAR

VS-3908 Gufusudupottur
Gufusydur greenmeti, fisk,
hrisgrjon, egg, kartoflur svo
eitthvad sé nefnt. Vitamin tapast
sidur og matreidslan eins holl og
hugsast getur.

Fullt verd kr. 11.990.

e

_ Opid Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
virka daga 9-18 Simi 5880500
laugardag 11-17 -
sunnudag 13-17 www.rafha.is

Verd gilda t.o.m. 4. oktéber eda medan birgdir endast
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Fersk vinber fra USA

Haagen-Dazs is Burger hrékkbraud Goodfella’s pizzur
Enginn vidobeettur sykur, ekkert ger. 3 tegundir af pizzum og hvitlauksbraud.

TILBOD

Tarmerikrétin hefur
verid notud dldum
saman til ad vinna &
ymis konar kvillum
eins og bdlgum, gigt,
meltingarvandamalum,
ofnaemi og jafnvel
blodsjikdémum.

. Turmerikrétin hefur
verid nefnd sem ein
heilsusamlegasta feeda

afslattur & kassa

LY
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Gildir til 20. september & medan birgdir endast.

heims. i 3
] ) - — Maggi vérur
Turmeric drykkurinn Tilvalid i margvislegar uppskriftir. Heegt ad nota i t.d. pitur,
Med kdkosbragdi. hakk med spagettii, kjétbollur, lasagne og fleira.
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TILBOD

20%,

afslattur 4 kassa

UNGNAUTA-
MINUTUSTEIK

3:999 us

verd &dur 4.999

TILBOD

s 25%

afslattur & kassa

Q L/RISSNEIDAR
™ KRYDDLEGNAR

2.924 i

verd adur 3,499

HE GINA

' {' TILBOD

2 297,

afslattur & kassa

UNGNAUTA
RIBEYE

3‘.935 krikg

Verd ddur 4.999

UNGNAUTAFILE

3.999 uig

verd dour &.999

‘TILBOD

25%

. afslattur a kassa

FERSKAR
2.332 i

verd adur 3,110

AVIKO KROKETTUR
[ OFNINN EPA
DJUPSTEIKINGARPOTTINN.

' STAPPADAR KARTOFLUR
RULLABAR INN [ STOKKAN HJUP,
FRABZRAR MED OLLUM MAT.

HAGKAUP




FRETTABLADID

SKODUN

18. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

MiKkil fyrirhotn
fyrir faa skola

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Um leio ma
velta fyrir
sér til hvers
sé lagt upp

i pennan
leioangur
pvi flestir
skolar lands-
ins eru ekk-
ertipessum
vandraedoum
vio ad velja
nemendur i
skola sina.

|
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W.betrabak.is- .

pplyst var um pao i geer ad Menntamala-

stofnun stefni a0 pvi ad bjéda naesta vor

nytt hefnispréf sem framhaldsskélar

geti nytt sér vio inntoku nemenda. All-

modrgum spurningum er enn 6svarad

um malio, en i fljotu bragoi virdist sem i
einhverri mynd standi til a0 hverfa til fyrri tima pegar
nemendur toku samraemt prof vio lok grunnskélanams.

Forsvarsmenn flestra grunnskoéla virdast hins vegar
langflestir fyrst hafa frétt af pessum fyrireetlunum pegar
umfjéllun bladsins birtist. Nanari utfersla liggur pvi
ekki 4 lausu, hvorki um hvada paettir pad séu sem pessu
profi sé etlad a0 meela, eda hvar profio skuli preytt.

Af spjalli vid skolafolk ma helst rida ad paod telji ad
framhaldskolarnir sem kjésa ad nyta sér petta prof
muni sjalfir standa fyrir préftokunni. bad vekur i sjalfu
sér aftur 6tal spurningar, svo sem um hvernig geeta eigi
jafnreedis milli peirra nemenda sem vilja taka petta
prof og hvort peir purfi pa ad peytast a milli framhalds-
skélanna sem peir helst vilja sekja til a0 taka hja peim
sama heafnisprofio.

Standi 4 annad bord til ad nemendur taki, vid lok
grunnskoélanams ao vori, samramt prof til ad meta
heefni peirra i framhaldsskéla pba hefdi madur talio
eolilegast aod valinn yrdi til proftokunnar einn dagur og
notud st adstada sem fyrir hendi er i grunnskélunum.

En um leid ma velta fyrir sér til hvers sé lagt upp i
pennan leidangur pvi flestir skélar landsins eru ekkert i
pessum vandraedum vid ad velja nemendur i skéla sina.
bar komast velflestir ad sem vilja og verkefnid helst ad
hjalpa nemendum ad velja sér nam og namsleidir sem
best falla a0 getu peirra.

I velflestum skolum er nefnilega verid ad hjalpa ungu
folki sem misvel er statt til pess ad standa sig og ljuka
framhaldsnami. bvi er ekki laust vid ad sa grunur vakni
ad hefnisprofi pessu sé helst &tlad ad hjalpa peim
skolum sem leggja aherslu a boknam og hafa fleytt
rjémann pegar kemur a0 pvi ad velja inn pa nemendur
sem hestar hafa einkunnir. Sé st raunin er fyrirh6fnin
allmikil til a0 leysa luxusvanda farra skéla.

ba er ekki ad undra ad forsvarsmenn grunnskoéla séu
hugsi yfir pessum fyrireetlunum en i peim er ad ljuka
vidamikilli og metnadarfullri vinnu vio breytingar &
namsmati, par sem ba0i er tekid upp boékstafskerfi vio
einkunnagjéf og baett inn i nAmsmatid margvislegum
einstaklingsbundnum pattum, sem tengjast félagslegri
hafni nemenda.

barna kunna ad koma fram kostir sem hjalpad geta
nemendum sem kannski hefou fengio lakari einkunn
at ar profinu einu saman, pott viobotarkroéfur baetist
vio hja einhverjum, sem kannski eru gooir a bokina, en
siour samskiptum.

I 6llu falli veeri vel skiljanlegt ef upp ar einhverjum
skolastjoranum dytti spurningin um hvers vegna veeri
verio ad djoflast i 6llum pessum breytingum ef @tlunin
sé svo a0 taka upp inntokuprof i framhaldsskola.

TEMPUR

by feerd TEMPUR®
koddana BARA
hja okkur!

Halldor

BiDOU, pap
TVLBJA Mep SKILAROB.,

»yHETT19 AP, SKIPTA
yikur AF Pyl fzy bIp

\ SKiLJip EKK], PETTA

KEMUR YKKVR
EKKI vi?™

Fra degi til dags

Ovenjuleg akvérdun

Akvéroéun meirihluta borgar-
stjornar Reykjavikur um ad borgin
skuli snidganga vérur fra Israel
hefur vakio téluveroa athygli.
Utanrikisraoherra hefur efasemdir
um ad pessi akvoroun standist 16g
um opinber innkaup. Og désent
vid lagadeild Haskoéla Islands segir
6venjulegt ao sveitarfélog reki
stefnu gagnvart dkvednum rikjum.
Pad errétt, og ekki er annao a0

sja en ad Reykjavikurborg sé farin
ao reka sina eigin utanrikismala-
stefnu. bad er pa bara ad vona ad
borgarbaknio bélgni ekki enn
meira at, svona eins og stofnun
nyrrar utanrikismalanefndar.

Greidi vid vin

Akvérdunina um ad stydja til-
16guna mztti skyra med tvennum
heetti. Annars vegar ad henni veri
@tlad a0 beina augum almennings
fra 60rum pattum, eins og grafal-
varlegri fjarhagsstoou Reykja-
vikurborgar. Liklegra er p6 ad pessi
fordemalausa dkvordun sé fyrst og
fremst byggd a pvi ad vinir Bjarkar
Vilhelmsdoéttur i radhuasinu hafi
viljad gera vel vid hana a sidasta
fundi hennar. Og bad er gott fyrir
Bjork, sem er a leid til Palestinu, ad
geta farid meo pessa nidurst6ou
ifarteskinu. Virdist meirihlutinn
bvi frekar hafa greitt atkvadi af
tillitssemi vio poélitiskan samherja
fremur en a 60rum forsendum.
Spurningin er pa bara til hvada
uppatzkja veroi gripio nast pegar
politiskur samherji yfirgefur
borgarstjorn. jonhakon@frettabladid.is

Tolvu- og teeknivading i
skolum skilar arangri

Sigrin
Johannsdottir
talmeinafraedingur

og framkvaemdastjori
TMF Toélvumidstédvar

Eg tel ekKi
oliklegt a0
pessi aofero
ao skrifa
laesilega og
a pagilegan
hatti tolvu
um allt pao
sem verio
er a0 nema
hverju sinni
skili sama
jakvaeoa
arangrinum.

© Nyleg sensk rannsékn synir ad télvu- og teknivaeding
¢ 1 skélum skilar arangri. Ranns6knin sem gerd var i
¢ seenskum skolum leiddi i1j6s ad ef teekni er notud mark-
¢ visst i kennslufreedilegum tilgangi eins og gert er i ASL
¢ kennsluaoferoinni (iWTR), sem er kennsluadfero i lestri
¢ fyrir yngsta stig grunnskola, skilar htin géoum meelan-
¢ legum drangri.

i Tolvur og spjold

¢ Rannsoknin leiddi enn fremur 11j6s ad kennsluadferdin
¢ (ASL) par sem tolvur og spjold eru notud markvisst til ad
. efla leesi skilaoi einnig betri arangri i sterofradi.

i Dyrpi skilningur

© Asteedan er talin st ad nemendur skrifa & télvu um allt
: pao sem pau eru ad leera i skélanum. Nemendur bua
¢ pannig til sin eigin steerofreedidemi, pa verour skilningur
¢ anamsefninu annar, dypri og skemmtilegri! Steerdfreedin
¢ var skoouo sérstaklega dsamt lestri nemenda i pridja
. bekk.

: Virkt samspil

© En ég tel ekki oliklegt ad bessi adferd ad skrifa leesilega
i oga peaegilegan hatt i télvu um allt pad sem verio er ad
¢ nema hverju sinni skili sama jakvaeoda arangrinum. Ad
. setja eigin oro a allar innlagnir er frabeer leio til ad skilja
: og um leid med teekninni getad midlad og vera i virku
¢ samspili vid kennara og nemendur um namsefnio. Eins
i og pykir sjalfsagt i lifi og starfi i dag.

i Skiptir skopum hvernig teknin er notud

. Pbetta synir okkur ad pad sem skiptir skopum er hvernig
¢ teeknin er notud. Ad nota taekni markvisst i kennslu-
¢ freodilegum tilgangi og kenna bannig nemendum aod
: nyta sér tolvu og taekni sér til gagns og gleoi skilar baedi
: betri arangri og undirbyr nemendur fyrir lifid. Gott vald
i atekninni er bar algjor naudsyn.

Upplysingar um rannséknina og ASL er ad finna a sidu

. TME.is undir Gagnlegt efni.
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Oll eggin
i sama alkeri

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

Hvao verour
pao naest?
Listamanna-
laun fara
sjalfkrafa til
rithofunda
sem hyggja
aritun
skaldsagna
um astir og
orlog folks
sem starfar
ialverinu i
Straumsvik?

atherine Mansfield, rith6fundur og eiginkona
békmenntarynisins Johns Middleton Murry, til
- hjadkonu Murry, 24. mars, 1921.

Eg vil bidja pig um ad heetta ad senda eiginmanni
minum dstarbréf d medan vid hjonin biium saman.
bad er einn af pessum hlutum sem tidkast ekki i okkar
heimi. bt ert mjog ung. Fddu eiginmann pinn til ad
utskyra fyrir pér 6hagreedid vid slika hegdun. Vinsam-
legast ekki ldta mig purfa ad skrifa pér aftur. Mér leidist
ad skamma folk og ég poli ekki ad purfa ad kenna folki
mannasidi.

Arid 2009 kom breskur rith6fundur, Shaun Usher
ad nafni, bloggsidu 4 laggirnar. Hann haf6i lengi haft
4dhuga 4 sendibréfum hvers konar og dkvad ad deila
astriou sinni med umheiminum. Fyrsta bréfid sem hann
birti & sidunni ,,Letters of Note“ var frd drinu 1938,
ritad af starfsmanni Disney til ungrar konu sem hafoi
ahuga 4 a0 gerast teiknari hja fyrirteekinu: ,, Konur
koma ekki ndleegt skapandi hlutanum ... pzer sja bara
um ad draga ttlinur.“

Vefsioa Usher naut strax vinszelda. Ein og half millj-
6n manna heimsaekir hana i viku hverri en 4 henni ma
glugga 1 900 sendibréf, baedi eftir pekkta einstaklinga
og 6pekkta. Bok med sendibréfum sem Usher t6k saman
ario 2013 vard metsolubok i Bretlandi og kemur nd ut
vida um heim.

Jeffrey Bernard, bladamadur og drykkjurttur, bréf til
bladsins The Spectator, 1975

Utgefandmn Michael Joseph hefur farid pess d leit
vid mig ad ég riti eviségu mina og ég yrdi hverjum peim
bakkldtur sem getur veitt mér upplysingar um hvar ég
var og hvad ég var ad gera d milli dranna 1960 og 1974.

Jafndasamleg og sendibréfin eru - astarjatningar,
heilladskir, heimspekilegar hugleidingar og samfélags-
ryni - eru viobrogd vio peim andlaus. Tveer vikur eru
i ad bokin Letters of Note 2 komi ut. Samhlida pvi ad
birta brot tir békinni keppast fjolmidlar vid ad lysa yfir
dauda sendibréfsins og syrgja lidna tima. ,,Stafreena
6ldin er a0 ganga af tilfinningaprungnum bréfaskiptum
daudum,” lysti dagbladid The Times yfir um helgina.
Richard Helms, lidsforingi i bandariska hernum, til
briggja ara sonar sins, ritad a bréfsefni Adolfs Hitler
sem fannst a kanslaraskrifstofunni i Berlin, 8. mai,
1945

Madurinn sem hefdi hugsanlega skrifad d petta blad
réd einu sinni yfir Evropu - fyrlr bremur drum pegar pi
feeddist. [ dag er hann ddinn, minning hans fyrirlitin,
landid hans rustir einar. Hann var valdasjikur, mat
einstaklinginn litils og var hreeddur vid vitsmunalega
hreinskilni. Hann var holdgervingur hins illa { heimi
hér. Andldt hans, ésigur, var mannkyninu blessun. En
biisundir létu lifid til ad svo meetti verda. Pad ad losa
samfélagid vid illsku er dvallt dyru verdi keypt.

Eg sat 4samt eiginmanni og vinapari 4 veitingastad
ekki alls fyrir 1ongu pegar astarbréf bar a géma. I 1jos
kom ad allir vidstaddir h6fou skipst 4 tolvupdstum i
tilhugalifinu sem nd voru geymdir i rafreenum skuffum
sem skyggnst var i flissandi 4 timamétum. Pétt dstar-
jatningar kynslédar minnar hafi i faestum tilfellum
komist { snertingu vid blek eda ferdast milli elskhuga a
frimerki er gildi peirra ekkert minna en peirra sem buia
yfir efnislegum heefileika til ad gulna. Er hola ekki hola
hvort sem hin er grafin med skoflu eda skurdgrofu?
Eric Idle, grinisti, til forsaetisradherrans Johns Major,
12. janiar, 1993

bann 29. mars nestkomandi verdum vid bddir fimm-
tugir. Hefur einhvern timann hvarflad ad pér ad ef ekki
veeri fyrir tilviljun 6rlaganna geeti ég verid forseetisrdd-
herra og pu madurinn { ,nudge, nudge“ grinatridinu ur
Monty Python? Eg vona ad pu sért ekki of vonsvikinn.
Til hamingju med afmeelid.

Pvi midur einskordast hleypidémar i gard hins nyja
ekki vid mannlega samskiptamata. Hin forpokada stér-
idjustefna islenskra stjérnvalda sem stundud er i 6pokk
flestra annarra en ofsatruarfélks a svidi byggdastefnu
og bitlingavaedingar smygur nd hljédlega um hvern
krok og kima samfélagsins.

I vikunni rann Gt umséknarfrestur i Teeknipréunar-
sj60, virdingarvert framtak, fjdrmagnad af rikis-
sj60i, sem midar ad bvi ad stydja vid nyskopun hér &
landi. I rétt riim tiu ar hafa islenskir frumkvodlar og
sprotafyrirteeki 4 hinum ymsu svidum auk haskéla og
stofnana getad sétt um styrki { sj6dinn til hinna ymsu
verkefna sem bykja ,,auka fjolbreytni atvinnulifsins
og hrada uppbyggingu pekkingar- og hateeknistarf-
semi“. Teeknipréunarsjéoour er samkeppnissjoour og
hafa fyrirteekin pvi avallt stadio jafnfzetis gagnvart
SJoénum Pangad til ndna.

I ar var bryddaé upp & peirri nyjung ad 6ska eftir
umséknum & sérstoku svidi. Og um hvers konar verkefni
er ad reeda? Gefum heimasiou Teeknibpréunarsj6ds ordio:
»Almenn verkefni 4 svidi malm- og efnistaekni, en verk-
efni & svidi al- og kisilvinnslu munu p6 njéta forgangs.

Hvad verdur pad naest? Listamannalaun fara sjalf-
krafa til rith6funda sem hyggja & ritun skaldsagna um
astir og orlog folks sem starfar i dlverinu i Straumsvik?

Nog er fjarfest { fornfadlegum atvinnuhattum 4 svidi
stéridju — atvinnuhattum fortidar en ekki framtidar
- me0 styrkjum, skattaivilnunum og 60rum sérmeo-
feroum. Er ekki 6parfi ad stéridjustefnan hafi lika
studninginn af naesta CCP, Marel eda Meniga? Er ekki
nég um ad 61l eggin séu 16g0 i sama alker? Kannski ad
einhver taki ad sér ad skrifa rikisstjérninni sendibréf
0g Spyriji.
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Fanndis Fridriksdaottir, sem hefur verid mjog 6flug med Breidabliki i sumar, 6gnar hér marki Slévaka einu sinni sem oftar i gaerkvéldi. Fréttabladid/AntonBrink

Stelpurnar a pari i Dalnum

Kvennalandslioio ifotbolta vann 4-1 sigur a Slovakiu i @fingaleik i Laugardalnum i geer en pratt fyrir sigur-
inn var ekki a0 sja ad leikmenn lidsins veeru anaegdir meo spilamennsku liosins sem var sveiflukennd.

Senn lidur ad pvi ad Island Got Talent hefjist
a ny og vid leitum ad haefileikariku folki a

Ollum aldri um land allt.

ISLAND &

F!ﬂ'

Skraning i aheyrnarprufur er hafin.
Smelltu périnn a3 www.stod2.is/talent

FOTBOLTI bad var audheyrt a stelp-
unum i viotélum i ger ad peer voru
ekki sattar med spilamennskuna i
heild sinni pratt fyrir 4-1 sigur a Slo-
vakiu i efingaleik islenska kvenna-
landslidsins i geer.

Spilamennska lidsins var a koflum
frabeer og sast greinilega ad islenska
1i0id var mun sterkara en pess 4 milli
voru langir kaflar par sem 1idio datt
og allur kraftur var ar s6knarleik
lidsins.

Byrjun fyrri og seinni halfleiks var
til fyrirmyndar og féru kantmenn-
irnir H6lmfridur Magnuasdottir og
Fanndis Frioriksdottir oft illa meo
bakveroi Slévakanna en um leid og
islenska 1i0i0 heetti hapressu virtist
allur kraftur detta ar pvi. Kroftug
innkoma Hoélmfridar var jakveour
punktur en htin skoradi tvé mork i
leiknum eftir ad hafa byrjad a vara-
mannabekknum.

Ho6lmfriour var 4naegd med sigur-
inn en var ekki 4negd meod spila-
mennskuna a l16ngum koéflum pegar
Fréttabladio reddi vio hana eftir
leikinn.

,Li0i0 byrjadi mjog vel i fyrri half-
leik en eftir pad datt betta alveg nidur
og pad sama gerdist i seinni halfleik.
Vid misstum boltann of fljott eftir
ad vid unnum hann og vid purfum
ad laga pao en sigur er sigur og vid
skorudum fjogur mork. Vid tékum
pao jakvaeda ur pessu og reynum
ad undirbua okkur undir leikinn &
pridjudaginn sem skiptir mali,“ sagoi
Ho6lmfridur, sem sa dhrif bess ad pad
eru fimm manudir sidan landslioio
spilaoi sidast saman.

Viljum allar gera betur

,Pad var gott ad fa aod spila saman
og fara yfir 4herslurnar, vido purfum
meiri r6 1 leikinn til pess ad halda
boltanum betur. Pad er svo mikill

metnadur i pessum hopi, vio viljum
allar gera betur og vio vitum allar ad
petta var ekki nogu gott i dag pratt
fyrir sigurinn. Petta var goour sigur i
dagen vio vitum ad vio getum betur.”

Margrét Lara leikur sinn 100. leik
fyrir Islands hénd 4 pridjudaginn en
han komst & blad 1 99. leiknum i geer
a vitapunktinum.

Hun sa likt og Hélmfriour jakvaeoa
punkta i leik islenska lidsins.

,Frammistada okkar i dag var
a pari fannst mér en pad ma gera
hluti betur. Markio i upphafi leiks-
ins hjalpadi okkur ad morgu leyti og
Sandra klaradi pao vel. Eftir markio
forum vio hins vegar of langt fra peim
pegar vio vorum ad pressa 4 peer. bad
vantaoi meiri dreoni og dkveodni i
ad vinna boltann, sérstaklega i fyrri
halfleik en petta lagadist i seinni
halfleik. Vid purfum ad halda betur
einbeitingunni i leiknum a prioju-
daginn. Islenskt landslio getur hins
vegar ekki kvartad pegar pad skorar
fjogur moérk og neer sigri,“ sagdi Mar-
grét Lara.

Alltaf jafn gaman ad skora

Margrét Lara var ad vonum satt
med ad fa 73. minatur i leiknum {
geer en han segir ad sér 1idi vel pessa
dagana eftir a0 hafa glimt vid téluvert
af meidslum undanfarin ar.

,Pessi @fingaleikur hjalpaodi okkur
a0 finna taktinn fyrir leikinn & pridju-
daginn. Eg hef, held ég, ekki spilad
jafn margar minatur fyrir landslioio
itvo ar og bad var frabeert fyrir mig
a0 koma i hépinn og komast i takt vio
1idid.“ sagdi Margrét Lara sem beetti
einu marki vid markametio sitt i geer.
Hun segir tilfinninguna alltaf vera
jafn seta.

,Pao er alltaf jafn gaman ao skora,
pao breytist aldrei,“ sagdi Margrét
Lara brosandi. kristinnpall@365.is

Nyjast

Olis-deild karla

Valur - Haukar 19-26
Markahastir: Omar Ingi Magntsson 9/2 -
Leonhard Hardarson 7/1.

Haukar pokkuodu Val saman i
arslitakeppninni i vor, 3-0, og halda
afram a0 strida freendfélagi sinu.
Giedrius Morkunas, markvorour
Hauka, var i miklu studi meo

17 skot varin og 49 présent
hlutfallsmarkvorslu.

Vikingur - Grotta 22-20
Markahastir: Johann Reynir Gunnlaugsson
8/3-Finnur Ingi Stefansson 8/4.
Vikingar eru komnir a blad i
deildinni eftir ad snda leiknum

sér i hag a sidustu tiu minttum
leiksins og innbyroa sinn fyrsta
sigur. Heimamennirnir J6hann
Reynir Gunnlaugsson (skytta, 8
mork) og Hjalmar b6r Arnarsson
(lina, 4 mork) voru atkveedamestir i
Vikingslidinu.

FH-IR 33-37
Markahaestir: Einar Rafn Eidsson 8/3 - Sturla
Asgeirsson 10/6.

Breiohyltingar virdast ekkert sakna
Bj6rgvins Holmgeirssonar, en IR

er efst i deildinni med brja sigra i
premur fyrstu leikjunum. FH er na
buio ao tapa tveimur leikjum 1 r60
eftir a0 vinna Fram i fyrstu umferd
Islandsmotsins.

IBV - Fram 24-25
Markahaestir: Theodor Sigurbjérnsson 11/4
-Odinn porRikhardsson 8.

Stephen Nielsen, markvérour IBV,
spyr sig eflaust hvernig ménnum
hans tokst ad tapa pessum leik i
lj6si bess a0 hann vardi 25 skot og
var me0 50 prosent hlutfallsmark-
vorslu. IBV byrjar moétio a tveimur
tapleikjum & heimavelli.

Efri hluti Nedri hluti

iR 6 Grotta 2
Haukar 4 FH 2
Valur 4 Vikingur 2
Fram 4 iBV 0
Afturelding 2 Akureyri 0

W betta kvennalandslio er
hrikalega... 6flugt vonandi
a0 sem flestir meaeti a vollinn
a pridjudaginn, ég veit a0
@12Tolfan meaetir

Halldor I. Saevarsson

@halldoringi

BIRKIR BJARNASON SKORADI
Birkir Bjarnason var a skotskonum
hja Basel i geerkvoldi pegar
svissnesku meistararnir komu til
baka og unnu Fiorentina, 2-1,a
ativelli i Evrépudeildinni. Birkir
jafnadi metin fyrir sina menn i
1-1471. minGtu 4dur en gestirnir
tryggdu sér sigurinn atta minatum
sidar. Holmar Orn Eyjolfsson var i
byrjunarlidi Rosenborg sem geroi
jafntefli vio St. Etienne, 2-2, og
Ragnar Sigurdsson spiladi allan
leikinn fyrir Krasnodar sem tapaoi a
ativelli gegn Dortmund, 2-1.

MEIRA VESEN HJA FIFA

Jérome Valcke, framkvemdastjori
FIFA, var sendur i leyfi i geer af
aganefnd sambandsins. FIFA fékk
sonnunargdgn i hendurnar sem
syna fram 4 a0 Valcke hagnaoist
6loglega & midas6lu HM. Meo
hjalp fyrirtekis 4 vegum FIFA seldi
hann mioa & uppsprengdu veroi og
hirti mismuninn sjalfur. Enn eitt
spillingarmalio innan FIFA.

Idag

08.00 Solheim Cup Golfstodin
18.45 Ipswich - Birmingham Sport 2
19.00 BMW Championship Golfstooin



NYR FORD FOCUS

Ford Focus er islendingum kunnur fyrir framurskarandi gaedi, frabaera
aksturseiginleika og hagkvaamni i rekstri.

NU er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad
innan og utan. Fj6drunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann
er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur verid valin
vél arsins i heiminum 3 ar ir6d. Einnig faanlegur station fra 3.350.000 kr.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Focus — mest selda bil heims.
Komdu og préfadu.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
U Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
o] dTeglelel <l SimiSI57000 Simi 515 7050

. B . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fiolmorgum taekninyjungum. Par méa nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursdnaegju pina. Eins mé nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur
baedi  staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsogukerfi med (slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fjiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP.
Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn*“ i flokki medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er fdanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur

hlotid titilinn vél arsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

FORDFOCUS -

:3.190.000

SJALFSKIPTUR

¢3.390.000"

ford.is

Ford Focus, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur/sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/5,5 /100 km. CO: losun 108/125 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Astkaer madur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Johann Karl Bjarnason

Svarthomrum 68,
Reykjavik,
'r vard bradkvaddur ad heimilisinu
14. september. Utfér hans fer fram
fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
23.septemberkl. 15.00.

Pérunn K. Jonsdottir

Alfhildur S. Johannsdéttir Porarinn Gunnarsson
Gunnar boér Johannsson bora Egilsdottir
Guomundur Ingi J6hannsson
Kristin Johannsdaéttir
Bjarni Johann Jéhannsson
Jona G. Ragnarsdoéttir isak Johann Olafsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Sumarlidi Kristmundsson

.l.

Astkaer médir okkar, tengdamaair,
amma oglangamma,

et _ Kristin Arnadottir

= fra Holkoti a Reykjastrond,
sidast busett i Givle i Svipjoo,

lést manudaginn 14. september

sidastlioinn. Utforin verdur gerd i Svipjod

pann 16. oktober naestkomandi.

Sigurbjorg . Kristinardottir
Gudlaug Kristinsdeéttir Sigurdur Olafsson
Finndis A. Kristinsdoéttir Mikael Appelgren
barnabérn og barnabarnabarn.

.|.

Modir okkar og systir,
Sigurveig Knutsdottir
myndlistarkona,
sem lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi pann 11. september, verdur
jardsungin fra DomkirkjunniiReykjavik
fostudaginn 25. september kl. 15.00.

Anna boéra Pétursdottir
Eva Margrét Pétursdottir
Solveig Knutsdottir
Sa@mundur Knatsson
Kari Knatsson
Steinunn Knutsdottir
Bjorn Knatsson

astkeers eiginmanns mins, f6dur,
tengdafédur ogafa,

Guona Frimanns
Guojonssonar
byggingateknifraoings.

! ' Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

v H A og hlyhug vegna andlats og ttfarar
>

<&

Sérstakar pakkir til Fridriks S. Kristinssonar korstjora og

eldrifélaga ur Karlakor Reykjavikur fyrir ad gera fallega

athofn einstaka.

Alda Gudrun Fridriksdottir
Fridrik Gudjon Gudnason
Anna Soffia Gunnlaugsdottir
Gudni Vidar og Gunnlaugur Dan

Kjartan er mikid afmalisbarn og heldur upp a afmeelid i fyrsta sinn i tuttugu ar. Mynd/Anton Brink

Heldur upp a atmaelio
ifyrstasinn i tuttugu ar

Kjartan Ragnarsson heldur upp a 70 ara afmeelio i dag i faomi fjolskyldu og vina i Pjoo-
leikhuskjallaranum. Barnabarn hans fra Ameriku kom til landsins i tilefni dagsins.

Kjartan Ragnarsson rith6fundur fagnar
storafmeeli i dag. Pad eru komin 20 ar
fra pvi ad hann hélt almennilega upp
a afmeeli sitt meo veislu, en pegar hann
var0 sextugur for hann asamt fjolskyld-
unni til Prag. I kvold fagna fjélskyldan og
vinir i bjédleikhuskjallaranum. Kjartan
heldur uppi Landnamssetrinu i Borgar-
nesi dsamt konu sinni, en pau eru i 60a-
6nn ad undirbua syningar vetrarins.

,Eg veit voda litid um petta teiti, konan
min og stjupdottir eru ad skipuleggja
pad en gamalt samstarfsfolk, vinir og
fjolskylda @tla a0 mata. Madur reynir
ad grafa upp gémlu vinina fyrir svona
tilefni,“ segir Kjartan, sem er ordinn
spenntur fyrir kvéldinu.

,pegar ég var i sveit sem krakki pa atti
ég afmeeli 4 peim tima sem réttirnar voru.
Eg fékk mitt eigid svaoi i rofubedinu i
afmeelisgjof og gat pa hamad i mig hraar
rofur ad vild. Mér hefur alltaf pott 6skop
indelt ad eiga afmeeli.”

Kjartan er sérstaklega spenntur fyrir
afmalinu par sem barnabarn hans fra
Ameriku akvad a0 koma i heimso6kn til

landsins. ,Vio hjonin duttum i pba undar-
legu lukku ao eignast barnabarn sem
vio vissum eKkKki af fyrr en htin var 11 ara.
Vio erum buin ad vera ad kynnast henni
i tvo ar og vio gerdum samkomulag um
a0 ef han keemi til Islands pa mundi ég
halda upp a afmelid. Eg s6tti hana upp a
flugvoll i fyrradag og hun verdur hér hja
okkur i viku. Svo férum vio til London
i naestu viku par sem hun hefur aldrei
komid til Evréopu og pad getur svo fario
ad vio leigjum bil og keyrum til Frakk-
lands,“ segir Kjartan, en sonardottir hans
kom einnig til landsins i fyrra og pau féru
i heims6kn til hennar, en hin er busett
Los Angeles.

Gestir Landnamssetursins a sumrin na
upp 1 60.000 en bad er toluvert rélegra
a veturna. [ vetur verda settar upp prjar
syningar, par & meodal Mr. Skallagrimsson
sem var fyrsta syningin sem var sett upp
par pegar setrid var opnad fyrir 10 arum.
,Benedikt Erlingsson kemur aftur og synir
hja okkur fra pvi i lok oktéber. Hann
verdur ad visu ekki jafn lengi og sidast
par sem hann er ordinn kvikmyndaleik-

Eg veit vooa litido um

petta teiti, konan min
og stjupdottir eru ad skipuleggja
pao en gamalt samstarfsfolk,
vinir og fjolskylda atla a0 mzeta.

stjori. begar byrjao var ad syna leikritio
ario 2006 pa var hann til 2010 hér i Land-
namssetrinu.”

Tvo verk til vidbotar verda synd i
setrinu i vetur en annad peirra er byggt a
bok Hédins Unnsteinssonar. Hann er sér-
freedingur i malum geofatladra en hann
lenti sjalfur i gedhvorfum og skrifadi
bokina Vertu ulfur. Hann flytur verkio i
Landnamssetrinu 4samt Jonasi Siguros-
syni rokkara. Gudmundur Andri Thors-
son mun einnig flytja ségur langafa sins,
Thors Jensen, sem byggoi Landnams-
setrid sem var eitt af fyrstu hasunum {
Borgarnesi. gunnhildur@frettabladid.is

.l.

Astkaer médir min,
tengdamamma ogamma,
Audur Frioriksdottir
Teigaseli 11,

Iést pann 10. september. Jardsett

verdur fra kirkju Ohada safnadarins
fimmtudaginn 24. september kl. 14.00.

Maria Osk Jonsdéttir
Daniel bor

Audur Jéna

Einar Ingi

Ingibjorg Lilja

Stefan Haukur Kjartansson

PETTA GERDIST:
18.SEPTEMBER 1970

Jimi Hendrix andadist

Jimi Hendrix var bandariskur
tonlistarmadur sem lést arid
1970 i London. Hann var
séngvari, lagasmiour
og pekktur sem einn
ahrifamesti gitarleik-
ari rokktonlistarinnar.
Hann vard heimsfraeg-
ur 1967 pegar hann
spiladi a Monterey-
popphatidinni. Hann
spiladi medal annars
med Isley Brothers, Little
Richard, King Kurtis og fleir-
um. Hann var adeins 27 ara

pegar hann lést sem setur hann i
hop med fjéImoérgum 68rum
rokkstdrnum sem létust &
sama aldri.
bad eru margar sam-
sariskenningar um
hvernig andlat Jimi
bar ad. i fyrstu greindu
fjélmidlar fra pvi ad
hann hefdi daid ur of
storum skammti af
herdéini en laeknaskyrslur
og vitnisburdir syndu
fram & ad hann hefdi aldrei
profad ad taka lyfid. Saga

kaerustu Jimi og sjukralida eru verulega
olikar en hun segist hafa verid med hon-
um og farid upp a spitala en samkvamt
sjukralidunum var enginn a svaedinu
pegar peir maettu.

Krufningarskyrslan sagdi ad Hendrix
hefdi kafnad i eigin alu. Nokkru seinna
kom laknirinn sem krufdi hann fram og
sagdi ad ekki adeins harid og foétin hans
hefdu verid mettud i afengi heldur einn-
ig lungun og maginn. bad benti til ad
hann hefdi drukknad, liklega af manna-
voldum, vegna pess ad afengid hafdi
ekki haft neegan tima til ad komast ut i
blodid.



Rytmiskar raetur
F Bragi Valdimar heimsoétti asamt 6drum
" islenskum ténlistarménnum raetur rytmiskrar
- e tonlistar par sem djass, rokk, sveitaténlist og
; Elvis Presley komu vid ségu.
AL | SiDA 2

KYNNINGARBLAD

NY VERSLUN

Lilja Bjarnaddttir, sér-
leyfishafi Levi's 4 [slandi,
hefur opnad nyja bud i
Kringlunni.

MYND/GVA

Fararstjorn erlendis
Medal namsefnis:
* Mannleq samskipdi,

Ferdalandafraedi: Evrdpa. Asia, Africa, Amerika og Eyjadlfan.

Nimidh fer fram | formi fyrirkestra og reynsly fararstjdea
I feiledon A exlendsi grand. 7
Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdattir fararstjori, Pétur Bjérnsson konsill italiu & islandi,
Jonas Por fararstjori, Haskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magnus Bjérnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver

Sigurvinsson kennari vio Gudfraedideild H.l., Sr. Bragi Skdlason sjtkrahisprestur.

o
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{18 Ferdamalaskoli fslands
h S5

Skraning i aheyrnarprufur er hafin.
Smelltu pér inn a www.stod2.is/talent

NY VERSLUN OG

LAKKAD VERD

LEVI'S KYNNIR Gleesileg Levi’s verslun hefur verid opnud i Kringlunni. Opn-
unartilbod um helgina. Vorutollar hafa pegar verio afnumdir af Levi’s vorum.

i®0 opnudum nyja verslun & fyrstu haed i
VKringlunni i geer. Nyja biidin er gleesileg en

hoénnunarteymi Levi’s fra San Francisco sa
alfari® um honnun verslunarinnar. Innréttingarnar
komu adsendar hingad til lands en heildrzent ttlit
er & 6llum verslunum Levi’s. { tilefni opnunarinnar
verdum vid med 50% afslatt af bol ad eigin vali med
hverjum buxum sem keyptar eru og 20 % afslatt af
Levi’s skom,“ segir Lilja Bjarnadottir, sérleyfishafi
Levi’s 4 Islandi

LZAGRA VERD

Vorutollar hafa pegar verid afnumdir af 6llum
vorum Levi’s og bvi heegt ad gera g6 kaup. ,,Vid
tékum ba dkvordun i haust ad taka strax tollinn af
okkar verdi p6 ad tollar verdi ekki afnumdir fyrr
en um aramoét. Vid erum pvi ad bjéda klassavorur
4 einstaklega g6du verdi. Til deemis ma nefna ad
501 buxurnar okkar eru nid & 15.990 krénur, Levi’s
sokkar, tvennir 1 pakka eru & 1.990 krénur og Levi’s
neerbuxur, tvennar i pakka 4 3.990 krénur.“

NY KVENLINA

Levi’s kynnti nyja kvenlinu nu i haust en fyrirtekio
hefur heett framleidslu & 6llum eldri kvensnidum.
»,Pad sem einkennir nyju linuna er teygja i efninu,
mismikil eftir snidum,“ segir Lilja. ,,Allar buxurnar
er haegt ad f4 i mismunandi siddum, eins og alltaf
hja Levi’s, og pa koma kvenbuxurnar i slim, skinny,
bootcut og straight snidi. Kvenbuxurnar eru einnig
mishéar, medium rise, high-rise og svo mile-high,
sem er alveg ny typa med mjog hau mitti. Pa er
komid nytt snid af 501 buxunum sem heitir 501CT.
bad er fyrir baedi kyn og hentar til deemis konum
sem vilja Boyfriend-buxur.“

SAUMAPJONUSTA FRAMMI i BUD

. nyju versluninni okkar er saumavél frammi i bad-
inni og vidskiptavinir geta 14tid baeta goddum eda
bétum og fleiru & buxur og jakka. bPa er einnig haegt
ad lata stytta buxur. Petta er einstakt hja Levi’s en
stefnan hja peim er ad allar nyjar bidir sem beir
opna séu med Tailor-station, eda saumapjoénustu,
frammi 1 badinni.“

FINN séfabord kr. 62.900

"

HYPE stdlar kr. 35.990

i W

MINIMAL kr. 9.980

FINN TV skenkur =
120 cm kr. 68.300 H

FINN TV skenkur
150 cm kr. 79.800

|

DIONE stdll kr. 133.500

FINN skenkur160 cm kr. 138.700

GYRO stdll kr. 167.900

CALVIN tunguséfi 269X153 cm kr. 227.400
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FOLK]

FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur
: og bjénustu i formi vidtala og umfjallana. i bladinu er einnig hefébundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astpérsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENARSEMER

A KROSSGOTUM Bragi Valdimar Skulason mundar gitarinn vid gatnamdtin fraegu, Crossroads, skammt fra Clarksdale. par sem

blisgodsdgnin Robert Johnson var grunadur um sélarvidskipti vid Koélska sjalfan & sinum tima.

SOTTAR i SUBRINU

MYND/STEFAN HILMARSSON

GOPAR STUNDIR [slenskir tonlistarmenn heimséttu reetur rytmiskrar ton-
listar par sem djass, rokRk, sveitatonlist og Elvis Presley komu vi0 sogu.

o6pur landspekktra ton-
H listarmanna heimsotti

nylega raetur rytmiskrar
tonlistar 1 Mojo-prihyrningnum
svokallada; Nashville, Memphis
og New Orleans i Bandarikj-
unum. Ferdin var 4 vegum Félags
ténskalda og textah6funda (FTT)
og med i fOr voru einnig ymsir
tonlistarunnendur dsamt mékum
og 60rum fj6lskyldumedlimum.
Einn ferdalanganna var Bragi
Valdimar Skiilason, medlimur
Baggalits, en hann segir ad ad-
draganda ferdarinnar megi rekja
til vel heppnadrar ferdar FTT
til Liverpool arid 2008 par sem
Hljémar héldu ténleika i Cavern-
klibbnum so6gufraega.

»,Pad var pvi 16ngu kominn
timi & adra g6da ferd. Fyrst heim-
so6ttum vid Nashville, voggu
sveitatonlistarinnar. Par voru
ymsir tonleikastadir heimsottir
og gl6dvolgt kontriid innbyrt.
Fraegdarholl sveitatonlistarinnar,
Country Music Hall of Fame, var
einnig heimso6tt og litid var inn
i hlj6dverio Creative Workshop
par sem rennt var i nytt lag sem
nokkrir ferdafélagar sudu saman
4 stadnum.*

NAD AP GULLNA HLIPINU
Neest 14 leidin til Memphis par
sem gist var 4 hinu fornfreega
Heartbreak Hotel, sem er stein-
snar fra Graceland, heimili Elvis
Presley. ,,Vid fengum sérstakan
kvoldtir um hisid og skodudum
hvern krék og kima. Vid férum
andaktug ad eldhisbordi, fata-
skap og leidi Elvis. Pess ma geta
a0 Bjorgvin Halldérsson var med
i for og ekki skemmdi fyrir ad fa
leidsdgn hans um helgidéminn.“
Daginn eftir var haldid a feed-
ingarstad rokksins, Sun Studio,
par sem Elvis hlj6dritadi fyrsta
lag sitt og skrifadi i framhaldinu
fyrstu kafla rokksdgunnar dsamt
g60u folki. ,ba var hlj6dver
Willie Mitchell, Royal Studios,
heimso6tt. Par var ad sjalfs6gdu
sett saman tiltaek stipergrippa
og talid i tvo 16g. Standa vonir til

RANDYR BLANDA Stefan Hilmarsson, Gudmundur Jénsson, Jakob Frimann og Bjorg-
vin Halldérsson stilla sér upp i stil vid mynd & veggnum af Elvis Presley og félogum.

ad peer upptokur nai vidlika hylli
og sidasti risasmellur sem var
hlj6dritadur par, Uptown Funk.“

Neest & dagskra var STAX-safn-
i0 sem adur var Gtgéafufyrirtaeki
sem ruddi fra sér salartonlistar-
smellum & 6. og 7. aratug sidustu
aldar. ,bad var ekki amalegt ad
hafa tvo medlimi Salarinnar,
Stefan Hilmarsson og Gudmund
Joénsson, med i for og segja ma
ad Salin hans Jons mins hafi loks
né&d ad Gullna hlidinu parna i
Soulsville.*

HJORTUN HREINSUD

Rétt adur en hopurinn kvaddi
Tennessee-fylkid skaust hann

i sunnudagsmessu hja sedsta-
presti salarténlistarinnar, séra Al
Green. ,Predikarinn var sjalfur
& stadnum og hof upp innblasna
raust vid undirleik hljomsveitar
hissins og safnadar Green-ista.
Mo6gnud stund sem hafdi mikil
ahrif 4 mannskapinn og hreins-
adi hjortun.“

P4 var brunad nidur til Clarks-
dale 1 Mississippi sem er eitt
hofudvigi blistoénlistarinnar.
,Par forum vid ad krossgotun-
um par sem Robert Johnson er
sterklega grunadur um ad hafa

MYND/JON PALL PALSSON
att 1 salarvidskiptum vid Kolska.
Borgarstjérinn og Islandsg6d-
kunninginn Bill Luckett tok &
moti okkur & blasklibbnum
Ground Zero sem peir Morgan
Freeman eiga saman. Par var ad
sjalfs6gdu talid i og munnhoérpur
og gitarar grétu saran.“

Ad sidustu var brunad nidur
til Louisiana, i hreidur djassins.
»Par sp6kadi hopurinn sig um
i fétspor Louis Armstrong og
fleira mektarfolks i franska fjord-
ungnum, bra sér i siglingu nidur
Mississippi-fljotid og drakk i sig
Bourbon-streeti i einum teyg.“

Bragi segir ferdina hafa lukk-
ast storvel enda eigi sveedid rika
s6gu og tonlistarleg seetindi. ,Eg
held ad pad sé 6haett ad segja
ad ferdin hafi haft mikil ahrif &
hépinn. Han var full af furdum og
uppataekjum, enda ekki annars
ad veenta pegar jafn fjolkunnugt
og fjoltengt ofurmenni og Jakob
Frimann sér um skipulagninguna.
Mannskapurinn & 6rugglega eftir
ad vinna vel Gr pessu 6llu saman,
a.m.k. 4 ég eftir a0 dusta rykid af
rafmagnsgitarnum og raeda petta
adeins nanar vid hann i go6du
tomi.” u starri@365.is



Lifid

Heilsuvisir

Sunna Skarphédinsdéttir
4

Matarvisir

Eva Laufey Kjaran

Tiska og trend
Elisabet Gunnarsdoéttir

Eyrun Eggerts doffi

UMA DAGA
NENNIIE

FRETTABLADID

> visir.is/lifid



2

LIFID 18. SEPTEMBER 2015

TEKID A
| RAKTINNI

Berglind Oskarsdéttir er fata-
hénnudur sem leidist ekki ad
taka & pvi i reektinni. Pessi log
eru kjorin til heekka i pér pols-
inn og fa pig til ad sprikla.
Fleiri lagalista ma ndlgast &
Spotify-reikningi Heilsuvisis.

' THE HILLS
THE WEEKND

~ WHAT ABOUT US
TOTAL FT MISSY ELLIOTT

©' NEXT EPISODE
DR DRE FT SNOOP DOGG

.~ SINGLE LADIES
BEYONCE

" LITTLE GREEN BAG
GEORGE BAKER
SELECTION

" IF 1 RULED THE
WORLD
NAS FT LAUREN HILL

' SUGAR
MAROON 5

~' STREET LIFE
RANDY CRAWFORD

“ HIT EM UP
2 PAC

' LEAN ON
MAJOR [AZER & DJ
SNAKE

YRSTU TIU MINUTURNAR
-RU MJOG

Pad skiptir mali fyrir andlega lidan og heilsu ad velja ad eyda fyrstu mindtum dagsins i ad hugsa
jakvzett um daginn sem er ad byrja. PG getur audveldad sparad pér sporin med skipulagningu.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

umir dagar eru hreinlega
erfidari viofangs en adrir.
Getur hugarfario breytt
bar um og hafa fyrstu min-
Gturnar eftir ad pu vaknar
einhver ahrif 4 komandi dag?
Hefurodu einhvern timann vakn-
ad 1 vondu skapi, farid fram ur,
rekio tana i og komist svo ad pvi,
bér til mikillar maedu og pirrings,
ad kaffid er b1iid? bu finnur ekki
eftirleetisbuxurnar pinar, snyro
pvottakorfunni vio, timinn lidur
og vinnan bidur. begar bud meetir {
vinnuna finnst pér allir vera fulir
og varla bjéda gooan daginn. Svona
lidast dagurinn 4fram med tilheyr-
andi leidindum par til i leggst
blessunarlega aftur { rimio og
bakkar fyrir ad bessi dagur komi
aldrei aftur. Eg er nokkuo viss ad
61l eigum vid okkar utgafu af slik-
um degi, ekki satt? Eg las grein
um daginn par sem verid var ad
skrifa um hvad fyrstu tiu minit-
ur dagsins skiptu miklu méli og pad
veeru i raun beer sem legdu linurn-
ar fyrir daginn. I kjolfarid geroi
ég tilraunir 4 sjalfri mér og komst
ao peirri 6visindalegu nidurstédu
ad pad er nd barasta nokkud til {
pbessu. Mér fannst til ad mynda t6lu-
vert skemmtilegra a0 fara a feetur
ef ég var btiin ad undirbida kom-
andi dag kvoldid adur, sja til pess
ad bornin min veeru biin ad tina til
ipréttafotin sin og ég sjalf komin
med syn yfir hvad ég purfti ad gera
i vinnunni. bad er mikil vinna ad
halda venjum i réttum farvegi en
bad gerir 1ifid svo miklu audveldara
og madur er frekar i stakk btiinn ad
taka & moti hverju pvi sem maetir
manni 4 leidinni 1 gegnum daginn.

i

Verid medvitud um hugsanir { morgunsérid, bjédid peim jékvaedu inn i hlyjuna en hendid beim neikvaedu Gt i kuldann.

Verid medvitud

um hugsanir i
morgunsarid, bjédid
beim jakvaedu inn

i hlyjuna en hendid

beim neikvaedu Ut

kuldann.”

Hér koma o6rfa g60 rad sem gaetu
mogulega hjalpad pér ad eiga betri
dagidagen{geer.

dur en bd opnar augun { morg-
unsarid, byrjadu ba 4 pbvi ad imynda
pbér ad dagurinn verdi frabeer. Sjaou
fyrir pér ad allt sem fram undan er
gangi snurdulaust fyrir sig. Andadu
djupt ad pér, andadu fra pér, brostu
og opnadu augun.

Undirbtidu daginn ad mestu
kvoldio 40ur, kiktu yfir verkefna-
listann pinn { vinnunni og beettu
vid eda forgangsradadu. Undirbidu
bornin, vertu buiin ad taka fram
bau f6t sem pau purfa svo ad ekki
skapist 6parfa streita 4 heimilinu {
morgunsario.

Komdu kerfinu adeins 1 gang um
leid og pui stigur dr riminu, gerdu
nokkrar armbeygjur eda teygou ad-
eins dr pér. Andadu djipt ad pér og

fra, ekki skadar pad ad hugsa um
eitthvao fallegt 4 medan a pessu
stendur.

Verid medvitud um hugsanir
morgunsarid, bj6did peim jakvaedu
inn { hlyjuna en hendid peim nei-
kveedu 1t i kuldann.

Verio pakklat, veljio eitthvad
prennt til pess ad vera pakklat fyrir
a hverjum morgni. bad er tilval-
i0 ad blanda bpvi saman vid morgun-
teygjurnar.

Risi s4 dagur ad madur vakn-
ar einfaldlega full og langar jafn-
vel innilega ad fara full ut { dag-
inn, ba er bad lika jafn leyfilegt og
ad velja gledina. Eg skora samt sem
aour a pig ad gera a pér 6visinda-
lega tilraun, nidurstadan verdur ad
minnsta kosti 4hugaverd og ein af
morgum leidum til ad vera medvit-
adri { lifinu.

LiFID MALIR MED

——  Hugl&idsla er géd leid til ad réa hugann
og hvila likamann og parf ekki ad vera
bundir vid fullordna. | Hugarfrelsi hafa

hafundarnir Hrafnhildur Sigurdardétt-

irF og Ur;;ur Arna Jénsdéttir tekid saman
zfingar fyrir bdrn og unglinga og uppal-
end%r peirra fil ad gefo% ?elés? Eztta
getur leitt of sér betri elnbemngu aukna
vellidan, jékvaedari hugsun og sterkari
3|0|Fsmynd Bokin er litrik og adgengileg
log atti ad vera til & hverju heimili par
#'sem bérn og unglingar dvelja. NG er
mal o% préfa og njéta.
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g hef mikid peelt undan-
fario i likamsimynd og
fordomum. bad er svo
vandlifad pegar vio
erum alltaf ad pota i neesta
mann. Baedi stjérnum vid
hvernig hann eda hin 4 ad
vera, gera og finnast en einn-
ig gerum vid vidkomandi upp
hugsanir um hvernig vio sjalf
eigum ad vera og hugsa. Vid
sofnum aldrei 4 verdinum. Ein-
hver sem er grannur i likams-
reektarfotum horfir orugglega
4 mig og hugsar ad ég purfi ao
drullast { reektina. Petta er ekki
imyndun heldur hef ég feng-
i0 a0 heyra pad. , Elskan, svona
saet stelpa parf ekki nema bara
smd prégramm med einkapjalf-
ara og adhald { matarzedi og pa
verdurdu fitt og flott,“ er sagt
med brosi og hofdi sem hallar
til hlidar. Svona samudarskiln-
ingur yfir pvi hversu 6mogu-
leg ég er og hversu miklu betra
lif mitt, og annarra sem purfa
horfa 4 mig, veeri ef ég bara
grennti mig sméa og veeri stinn-
ari.

Eg 6lst upp vid sterkar kven-
fyrirmyndir bar sem oft var
talad um bumbuna. Vid, kon-
urnar i pessari att, erum med
bumbu, svoleidis er pad bara.
bé er best ad kleeda sig bara
eftir vexti og vera ekki ad troda
henni framan { gangandi veg-
farendur. Eg hef nanast alltaf
verid haldin sjiklegri bumbu-
brahyggju. Pad mé ekki syna
hana, ekki fara i fot prong yfir
magann, alltaf ad sjiga inn
magann, passadu braudid, ekki
fara i prongar gallabuxur og
fjarfestu i g6oum adhaldsneer-
buxum. ,,bl ert med pad sem
vid pjalfarar kollum harda fitu,
bt greinilega drekkur ekki
naegilega mikio vatn,*“ sagdi
einkapjalfarinn er hann kleip
i bumbuna med risa krabba-
kl6. Ha?

Vaglor]di af hamingju en
gronn!

Einu sinni var ég { 4starsorg.
Eg kom ekki ofan { mig svo
miklu sem saltstong. Eg meaeldi
gotur borgarinnar og hafoi
bara garnagaulio mér til hugg-
unar. ,,Gvud elskan, pu litur svo
vel at,” var sagt og ég f60mud.
Eg horfdi ringludé med gratbolg-
in augu 4 viokomandi. Atti ég
al segja takk? Eg var svo mork-
in ad innan, 611 kramin, en ofsa-
lega var ég med sléttan og fal-
legan maga! A0 hugsa sér ad
eitthvad jakveaett keemi ir svona
sleemu!

Flatur magi i bélinu

Eins og svo oft 4dur pa lang-

ar mig a0 kalla eftir hugarfars-
breytingu. Eg nenni ekki a0
l6gga konurnar { kringum mig
og skammast yfir pvi ad peer
»Klaedi sig ekki eftir vexti® pvi
hvad pyodir pad svo sem?! Eg las
um daginn grein sem lysti stell-
ingum sem veru hentugar svo
bumban vaeri minni og brjdst-
in héngu betur. Heettu nu alveg.
Eg held ad petta sé stor dstaeda
bess ad vid eigum oft erfitt med
ao fa fullneegingu, pad er lik-
amsvitund og ébeit & eigin 1ik-
ama eftir 4ralanga hugarpjalf-
un. N4 vitum vid ad matur og
naering eru ekki eina astaeda
likamsvaxtar og pad ad vera
grannur parf ekki ad byoa
hreysti. Pad purfa ekki allir

a0 geta hlaupid marapon pvi
baod hafa ekki allir &huga 4 pvi.
begar vio forum ad geeta betur
ad innri lidan pa mun heilsa og
hreysti fylgja med, med og 4n
bumbu. Pad er min kenning.

Fyrirmynd — med bumbu

Eg nenni ekki ad taka patt i
bessu. Ni er ég svo hamingju-
som og full pakkleetis { hjart-
anu ad 4 hverjum degi vakna

ertu med

Namskeioio er haldio af
reyndum sjlkrapjalfurum.

Naesta namskeid
hefst 29. september

Kennt er & pridjudogum og
fimmtuddgum kl. 16.30.

Verd kr. 45.000

B

afgreidsla@sjukrathjalfarinn.is

Slitgigtarskolinn - www.slitgigt.is

I 4 y
i hné eda
Oflugt 8 vikna namskeid sem midar ad pvi ad

draga tr einkennum og auka lifsgeedi til fram-
budar med fraedslu og markvissri pjalfun.

Nanari upplysingar i sima 555 4449 eda & E
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,Eg hef nénast alliaf
verio haldin sjuklegri
bumbupréhyggju.
Pad ma ekki syna
hana, ekki fara 1 fot
bréng yfir magann,
alltaf ad sjoga inn
magann, passadu

braudid, ekki fara f

brongar gallabuxur
og fiarfestu 1 gédum
aodhaldsnaerbuxum.”

ég og trii varla ad ég sé svona
lansom og rik af ast og gledi.
Svo opna ég fataskapinn. Suma
daga nenni ég ekki ad fa 6léttu-
kommentid svo ég vel vid fot.
Suma daga nenni ég pvi. P4 tek
ég slaginn. En af hverju parf
yfirhofud ad taka slaginn, af
hverju skiptum vid okkur svona
mikid af holdafari annarra?
,Mamma, pd ert med svo stéra
bumbu!“ segir litla fallega détt-
ir min sem ad 6llum likindum
hefur erft mitt holdafar. , Takk
4stin min, finnst bér mamma
ekki falleg?“ og par stendur
ekki & svari pvi henni pyki ég
vera fallegasta kona 1 heimi,
med bumbuna ut 1 loftid.

Ef b hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

e

Sunna B. Skarphédinsdéttir
eigandi Fiarnaeringar
M.Sc. i lifedlisfraedi, B.Sc. i naeringarfraedi

a0 vilja flestir lifa heilsu-
samlegu liferni og reckta
heilbrigdan likama og sél.
Vid erum o611 6lik 1 likams-
vexti og engir tveir eru
alveg eins og pess vegna getur
verid erfitt a0 deema heilbrigoi
eftir atliti. Sumir einstaklingar
eru grannir an pess ad borda nokk-
urn timann hollan mat né hreyfa
sig, 4 medan adrir eru péttir i lik-
amsbyggingu en eru mjog virkir
i hreyfingu og borda mestmegnis
mjog hollan mat. I heilbrigdisgeir-
anum er po notast vid viomidun-
arstudul til pess ad fa hugmynd
um & hvada pyngdarskala hver og
einn er.

Dessi vidmidunarstudull kallast
likamspyngdarstudull eda BMI (e.
body mass index). Flokkar likams-
byngdarstudulsins skiptast i: van-
neering, kjorpyngd, ofpyngd og of-
fita. A0 6llu jofnu meelast sjukdom-
ar og adrir heilsufarslegir kvillar
minnst 4 medal peirra sem eru {
kjorpyngd og lifslikur peirra eru
jafnframt mestar. Med tilliti til
heilsufars er hvorki aeskilegt ad
vera of feitur né of grannur. Lik-
amspyngdarstudull er reiknadur Gt
fra haed og pyngd einstaklings med
formulunni:

Likamspyngdarstudull =
byngd (kg) / Hed? (m)

Pao skal tekid fram ad studull-
inn tekur ekKi tillit til vodvamassa
manneskju og hann getur verid
heerri ef einstaklingur er med héatt
hlutfall vodvamassa. Samkvaemt
Alpjéoaheilbrigdismélastofnuninni
(e. World Health Organisation) er
vanneering, kjorbyngd, ofpyngd og
offita skilgreind 4 pennan hétt:

Vannzering BM leegri en 18,5
Kisrpyngd BMI & bilinu 18,5 - 249
Ofpyngd BMI & bilinu 25-299
Offita BMI heerri eda jafnt og 30

Pad er heegt ad meelast 1 of-
byngd eda med offitu b6 svo ad ein-
staklingur sé { 4geetu likamsformi,
en ba er pad helst vegna mikils
voovamassa sem haekkar likams-
byngdarstudulinn. BMI-studullinn

gefur pvi ekki alltaf dreidanlega

,Sumir eru grannir

an pess ad borda
nokkurn timann hollan
mat né hreyfa sig, &
medan adrir eru péttir |
likamsbyggingu en eru
miog virkir I hreyfingu
og borda mestmegnis
mjog hollan mat.”
tdtkomu en gefur pé g6da hugmynd
um pad hvaoda flokki er liklegast

ad madur tilheyri. Hver er pinn
likamspyngdarstudull?
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Femarelle

Natturuleg lausn vio ahrifum tidahvarfa

Stadfest med rannséknum sl. 14 dra -
vinnur & einkennum tidahvarfa kvenna.
Inniheldur stadlad tofu extract, ekki erfdabreytt (GMO fritt)
Nattaruleg lausn fyrir konur an horména.

»Léttara skap og betri svefn“
-Bryndis Guomundsottir

LAt annad lif og betri svefn®
-Soffia Karadottir

»Femarelle bjargadi lidan minni*
-Valgerdur Kummer Erlingsdéttir

»Laus vid verkjalyfin - pvilikur munur*
-Kolbrun J6hannsdottir

Sigga Dégg
“ " bladamadur
& siggadogg@365.is

[ yrin Eggertsdoéttir er upp-
finningakona og frum-
== kvoodull. Kvold eitt sat hin
{ heegindum { sé6fanum
e ME0 Manninum sinum en
spratt svo a feetur og sagdi: , Eg
er med hugmynd!“ Pannig feedd-
ist Lulla dukka. ,,Detta er eitthvad
sem stendur hjarta minu neer og ég
held ad svoleidis hugmyndir faedist
ekki beint heldur hafi alltaf verid
hj& manni en svo parf madur bara
ad leyfa peim ad koma og hlusta
begar paer eru tilbinar, svoleid-
is var bad med Lillu,“ segir Eyrin
geislandi af 4huga. Pessi hugmynd
hefur vaxio og dafnad 4 undanforn-
um fimm &rum en nu loksins er hiin
komin til landsins og solu- og dreif-
ingaradila i Bretlandi, Kanada,
Astraliu og Nyja-Sjalandi. Born um
allan heim geta pvi bratt sofid betur
med Lillu sér til halds og trausts.

Elsku bornin & Vokudeild

,Eg man pegar ég var i salfreedi {
Haskélanum ad lesa um fyrirbura
og hvernig neervera vid médur,
hjartslatt og hlyju hafdi jakvaed
ahrif 4 pau likamlega bétti mér pad
svo dhugavert,” segir Eyrin um
visindin sem fengu hugmyndina til
ad vaxa og formast { undirmedvit-
undinni. , Eg sjalf er svo lansom ad
vera heilbrigd og eignast heilbrigd
born 4n nokkurra vandkvaeda en
pbegar vinkona min eignadist barn
fyrir timann b4 sneri betta allt
00ruvisi ad henni. Litla nyfaedda
barnid hennar var uppi & vokudeild
ollum stundum en henni var gert

{

,Pad ad starfa ad
einhverju sem pu hefur
briglada 10 & og veist
ad pU verdur ad gera
er frabaert og mjog
mikilvaegt fyrir mig.”

ad fara heim yfir néttina og skilja
barnid eftir. Henni p6tti pad svo
otrulega erfitt og vio vorum allt-

af ad spjalla saman um hvad veeri
haegt ad gera svo barnid veeri ekki
eitt og myndi lida betur og mamm-
an ba um leid vera oruggari med ad
fara fra pvi,” segir Eyrun af ein-
beittri einleegni og dkefd. bad var i
bessum samraedum sem hjélin féru
ad sndast. ,,Audvitad vantar pau
bara dikku sem er mjik og med
hjartslatt og andardratt sem haegt
er a0 hafa hja sér og veitir beim
betta 6ryggi sem pau vantar,” segir
Eyrin sem héfst strax handa.

Langar stundum ad gef

ast upp ——

Neestu skref félust { ad
kanna fraedin, markad-
inn og hvad veeri ni pegar
til. ,,Pad kom mér étrilega
4 6vart a0 pad voru bara
til sveefingar-

teeki fyrir

born, bara eitt-

hvad til ad koma

beim til ad sofna sem var
bara 4 45 minitna upp-
toku, lag eda frum-
skogarhlj6o, en svo

ekkert meir. bad barf ad veita born-
um oryggi alla néttina og hjalpa
pbeim ad sofa lengur, ekki bara a0
sofna,” segir Eyrin sem sjalf er
tveggja barna modir. , Lilla er pvi
6lik 60rum vorum a pessum mark-
adi bvi hin spilar samfleytt { 4tta
klukkustundir upptoku af andar-
dreetti og hjartsleetti jogakennara
i djipslokun. Dikkan er einnig ad
mestu Ur bomull en einnig er haegt
ad pvo hana, pad fannst mér mikil-
veegt. HIj60in og mykt dikkunnar
eiga a0 hjalpa bornum ad komast {
likamlegt og andlegt jafnveegi, og
bannig né bau ad sofa lengur i senn.
,/JForeldrar 1 kringum mig s6gdu
mér oft sogur af bornum sem svafu
stutt eda voknuou oft & néttunni
en pegar pau préfudu ad lata born-
in sofa med Lillu pa breyttist allt
og barn sem vaknadi yfir fimm-
tén sinnum & néttu vaknadi ni bara
einu sinni. Pad eru svona sogur sem
fa mann til ad halda afram,” segir
Eyrin og baetir vio ad umsagn-
ir foreldra séu hennar dyrmeetasta
hvatning. Umsagnir eru fré for-
eldrum fyrirbura, nyfseddra barna
en einnig foreldra barna { leikskéla.
,,Sumir foreldrar hafa einmitt hald-
i0 ad barnio veeri ordid of gam-
alt fyrir dikkuna pegar barn-
i0 er or0id eins ars en dikk-
~ ) aner fyrir born 4 6llum
aldri sem purfa oryggi til ad
sofa vel," beetir
Eyrin vid.

= ,,pad ao starfa

ad einhverju sem
bt hefur brjalada tri
4 og veist ad pu verdur ad
gera er frabaert og mjog
mikilvaegt fyrir mig
en ofsalega langar
mig samt oft bara ad
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slokkva 4 tolvunni og heetta, nd er ’
komid gott. En ef ég gefst upp pa

fer Lilla bara og enginn tekur vid MY N DAA L B U M |D
henni og pad er ekki i bodi,” segir i

Eyrin brosandi. ,,bPess vegna er svo
mikilveegt ad hafa alla pessa bjon-
ustu { bodi fyrir frumkvoola eins

og Klak Innovit og Nysképunar-
midstdod Islands. Madur feer studn-
ing fra folki i svipadri stoou og allir
peppa hver annan { ad halda 4fram
og ekki gefast upp pott audvitad
geti verid hundleidinlegt i kringum
petta eins og ad reyna ad setja sig
inn { virdisaukaskattskerfid { Bret-
landi og deila vid framleidendur um
efni,*“ segir Eyrun hlaejandi.

Strakarnir hennar Eyronar sofa vel med Lollu i fanginu, hvort sem er i rimi eda bil. Hér md svo sjé aeskuvinkonu hennar, Birnu, med krakkaskarann peirra beggja.

Samstilltar barneignir

Eyrin & tvo straka, Jokul Otta 8 ara
og Bjart Otta S 4ra, med aeskudst-
inni, Porsteini Otta, sem er graf-
iskur honnudur. Eyrin hitti Steina {

partii pegar hin var 16 4ra og hann
18 &ra. Pau skodudu hvort annad ad- KE 8
eins en svo skildi leidir. , betta var

otrulega fyndid pvi svo segir vin- 6
kona min a0 Steina hafi p6tt onnur Sml Jan
vinkona okkar svo saet og veeri allt- == Ciw
af ad tala um hana og hér hélt ég ao KX
vid hefdum n40 svo vel saman en
greinilega ekki,“ segir Eyrin med
o0

var0 hinn fyndnasti misskilningur,“ I I R O K K B I I
segir Eyrin um upphafio 4 &star-
aevintyrinu sem nud hefur getio af
sér tvo born. ; y

DPad var svo med yngri strdkinn k. "
sem Eyrtin og seskuvinkona henn- LY e
ar og samstarfsfélagi { ROR6 1ogdu - r = .
um,” rifjar Eyran upp. ,,Pannig 14
bad beinast vid ad samstilla seinni
barneignir,”“ segir Eyrin eins og
ekkert sé sjalfsagoara. ,,Svo hitti
svo skemmtilega 4 a0 vid erum
madur komi me0 annad barn og
hvort vid munum pé aftur stilla
saman strengi okkar en 4 medan
hiin eignadist sitt pridja barn pa
kom Lulla til min,“ segir Eyrin

blik 1 auga. Pad var svo ekki fyrr en
aradin um barneignir. ,,Pad eru
alveg eins og klukkur, enda stilla
kimin.

L« s A
= I
i, ()

leid 4 sumarid sem hid rétta kom {
1j6s. ,,Vid rakumst 4 Steina og vini
hans og spjolludum eitthvad en svo
for ég og ba kom 1 1j6s ad allt sum-
arid hafdi hann verid ad spyrja um
mig en sagdi nafn vinkonu minn-

ar svo betta fér allt { eina fleekju
enda bj6 hin { itlondum og petta
prir ménudur milli fyrstu barnanna
okkar en begar vid attum pau
bjuggum vid hvor 4 sinni haedinni {
fjorbyli. bad var yndislegt ad vera
saman i feedingarorlofinu, vid skipt-
umst bara 4 ad fara hvor til ann-
arrar meo stpu eda hafragraut og
hofoum pad huggulegt 4 nattfotun-
likamar kvenna sig saman, svo
begar kom ad pessum manadarlega
glugga pé gétum vid bédar bara
14tio pad ganga upp,” segir Eyrin
sposk. baer voru settar sama dag
en Eyrin gekk viku fram yfir svo
bornin deila ekki afmeelisdegi.
,»SVvo er stéra spurningin hvort

Heimsyfirrdd & dagskra

, N er Lulla lent og nd erum vid &
fullu ad tala vid bidir og erum ad
fara ad panta naestu framleidslu
bvi bessi fyrsta er ndnast uppseld
ar hépfjarmoégnunarferlinu sem
vid férum { til ad eiga fyrir fram-
leidslukostnadi,” segir Eyrdn um
betta étrilega sevintyri. , betta er
mikil vinna og vel bess virdi en
ég hugsa samt ad ef ég hefdi vitad
bad sem ég veit 1 dag, um hversu
erfitt pad getur verid ad purfa ad
bida i fleiri manudi eftir svari fra
framleidanda og hversu dyrt petta

allt er, b4 er ég ekki viss um ad ég Ljuffengir og trefjarikir hrokkbitar an vidbaetts sykurs.

hefoi 0 ao I ja i petta,“ i o0 g o anna B o q B
G e Hrokkbitinn er gémsaett millimal, sem gott er ad gripa eitt og sér,
kvodlar purfa nefnilega ad nenna , . q

og bora; bad parf hugrekki, raedi med aleggi eda osti.

og aga til a0 vinna { eigin hugmynd

og gera pad an tekjuoryggis. ,,Eg

elska ad vinna sjalfstaett med fra- L -

beeru f6lki og myndi ekki breyta PROFADU HROKKBITA MED FRAJUM, MED CHIA- EDA GRASKERSFRAJUM.
bessu fyrir neitt { heiminum en

nina er mal a0 koma dikkunni til

barna um allan heim og réa baedi

born og foreldra med pvi ad nii sofi

barnid loksins vel,” segir Eyrin ad

lokum.
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si0asta peetti af Matargleoi

lagoi Eva dherslu 4 klass-

iska rétti sem flestir kann-

ast vio. Létt og gott salat med

basilikupestéi, spaghetti bo-
lognese med einfoldu hvitlauks-
braudi og sidast en ekki sist epla-
kaka, pessi gamla og géda sem er
best med peyttum rjéoma.

Petta salat inniheldur kannski
ekki mérg hréefni en engu ad
sidur er petta algjor veisla fyrir
bragdlaukana. bad er nefnilega
bannig ad pegar géd hrdefni
eiga i hlut ba er algjér éparfi
ad fleekja malin. Einfalt, fljotlegt
og 6métstedilega gott.

1 askja kirsuberjatématar

2 kdlur mozzarella

fersk basilikublsd

1 pakki hréaskinka eda eins og 6
hraskinkusneidar

1 skammtur basilikupesté
Basilikupestd:

1 hofud fersk basilika

Handfylli fersk steinselja

150 g ristadar furvhnetur

50 g parmesanostur

1 hvitlauksrif

Safi or halfri sitrénu

1 dl géd élifuolia

Salt og nymaladur pipar

Skerid kirsuberjatémata i tvennt
og leggid & pappirskleedda ofn-
plétu. Saldrid sma élifuoliv yfir
og kryddid pé til med salti og
pipar. Bakid vid 180°C i 20
mingGtur. Utbiid pest6id & medan
tématarnir eru i ofninum. Set;id
allt i matvinnsluvél eda maukid

Natturulegt
Porunga magnesmm -

med toéfrasprota, geymid i kaeli
par til pid 2tlid ad bera réttinn
fram. Radid hréskinku & fallegt
fat eda disk, rifid nidur mozz-
arella og dreifid yfir, radid tém-
dtum og basilikubl6dum ofan

4. Ad lokum setjid pbid nokkrar
matskeidar af pestéi yfir réttinn
og berid einnig pestéid fram
med réttinum i sér skal.

Spaghetti Bolognese eda hakk
og spagetti eins og vid viljum
kalla pad stendur alltaf fyrir
sinu. Pad hafa liklega flestir
smakkad pennan rétt en hann
er vinsall vida um heim. Pegar
ég var yngri var pessi réttur {
miklu eftirleeti og pad var mikid
sport ad vefja spagettiinu upp &
gaffalinn og nd pvi i heilu lagi.

1 msk. élifuolia

100 g beikon

1 laukur

2 stilkar selleri

2 hvitlauksrif

600 g nautahakk

Salt og nymaladur pipar

1 nautakjdtsteningur + 2 dl s08id
vatn

1 krukka nidursodnir tématar
3 larvidarlauf

1 msk. tématpirra

Fersk basilika

Handfylli fersk steinselja

Hitid smé élifuoliv & pénnu.

Skerid nidur beikon i litla
bita og steikid par til pad er
stokkt. Skerid selleri, lauk og
pressid hvitlauk. Baetid sellerii
og lauk Gt & pdnnuna og steik-
id, baetid hvitlauknum saman

vid i lokin.

; )
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Spaghetti Bolognese eda hakk og spagetti eins og vid viljum kalla pad stendur alltaf fyrir sinu.

Bzetid hakkinu 4t & pdnnuna
og kryddid til med salti og pipar.

Pegar hakkid er tilbuid pa
bzetid pid einni krukku af pasta-
sosu Ut & pénnuna og nauta-
s00i.

Setjid prjo larvidarlauf saman
vid en takid pau upp Ur réttinum

&dur en bid berid hann fram.

Saxid nidur ferska steinselju

og basiliku, saldrid yfir hakkid.
Sj6did spagetti samkvaemt

Mikill vir

Stydur:

Efnaskipti og 6flugri brennslu

Minni sykurlongun
Slokun og svefn

Vo6dva og taugastarfsemi
Gott a morgnana og kvoldin

1/3 tsk =350mg - ekkert bragd

Faest i apotekum, Krénunni, Fjardarkaup,
Hagkaup, Netto6 og Graen heilsa.

Duft i kalt vatn eda boost

MA

O)lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna

NATURAL

~._T-"I.\-!ESILJIIlII A

leidbeiningum & pakkanum.

Berid fram med parmesan-
osti og hafid nég af honum.

1 baguette-braud
élifuolia

2 hvitlauksrif

1 dés syrdur riomi

1 tsk. dijon-sinnep

Salt og nymaladur pipar
Rifinn mozzarella-ostur
Nyrifinn parmesan-ostur
Steinselja

essi gamla og géda
g g g

Pad eru nokkrar kékur sem ég
baka aftur og aftur, pad er
sUkkuladikaka, gulrétarkaka og
svo pessi eplakaka. Kékur sem
ég fee aldrei leida & og minna
mig 4 ljofar stundir med fjsl-
skyldu og vinum. bessi epla-
kaka yljar manni ad innan og
kanililmurinn er hreint 0t sagt
ddsamlegur.

200 g smjor

3egg

220 g hveiti

220 g sykur

2 tsk. vanillu-extrakt eda -sykur

1 dl riémi

2 green epli

2 msk. sykur

Blandid saman syrdum riéma,
pressudum hvitlauk, élifuoliu,
salti og pipar i skal. Sker-

id baguette-braudid eftir endi-
l6ngu og leggid & pappirs-
kleedda ofnplétu. Smyr|id
hvitlauksbléndunni yfir braud-
sneidarnar og saldrid rifn-

um osti yfir. Bakid vid 200°C
i nokkrar mindtur eda par il
osturinn er gullinbrinn. Saxid
nidur ferska steinselju og dreif-
id yfir braudid pegar pad

kemur Gt Or ofninum.

L

Pessi eplakaka yljar manni ad innan og kanillinn ilmar ddsamlega.

12 tsk. kanill

Flysjid eplin, kjarnhreinsid
og skerid i sneidar. Blandid

saman 2 msk. af sykri og 1 tsk.

af kanil, séldrid yfir eplin og
leyfid peim ad liggja i kanil-
sykrinum i svolitla stund.Hreer-
id saman smjér og sykur par
til blandan verdur 1étt og ljés,
baetid eggjum saman vid einu i
einu. Blandid purrefnum saman
og beetid saman vid eggja-
blénduna. Hellid rjémanum
saman vid &samt vanillu.Smyrj-

id hringlaga kdkuform og hellid

deiginu i formid, radid eplun-
um ofan & og bakid vid 180°C
i 40-45 mindtur.Berid fram
med peyttum riéma eda is.
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AUGLYSING: ULLARKISTAN KYNNIR

DASAMLEGA MJUKAR JANUS-ULLAR-
FLIKUR 1 TIU AR A ISLAND!

Fjélskyldufyrirtekid Ullarkistan hefur selt ullarvorur fra Janus-verksmidjunni (Janusfabrikken AS) hér a landi i tiu ar og var vérunum
strax frabzerlega vel tekid. Ny afmalislina er vaeentanleg a domur, herra og bérn i oktéber par sem Janus-verksmidjan fagnar einnig
afmeeli a pessu ari en hun er 120 ara.

erslunin Ullarkistan, sem marg-
Vir bekkja betur undir nafninu Janus-

budin, fagnar um pessar mundir
tiu ara afmaeli sinu. Fyrirteekid hefur verid
rekid af somu fjdlskyldunni fra upphafi og
hefur alla tid verid med til sélu hagaeda
ullarflikur fra Janus verksmidjunni i Noregi.
,Vid byrjudum med pinulitla bud a Bar-
6nsstig par sem vid rdkum einnig pvotta-
hus. Par var Janus budin i upphafi, i 38
fermetrum en eftir adeins pria manudi var
svo miki® ad gera i budinni ad vid akvad-
um ad haetta med pvottahusid. Vid seld-
um pvi allar pvottavélarnar og tékum allt
husnaedid undir verslunina,“ segir Mar-
greta Bjorke, eigandi Ullarkistunnar. Margr-
eta, eiginmadur hennar, Heidar V. Viggos-
son, og tveer deetra peirra, Olga Ingrid og
Halldéra Bjork Heidarsdeetur, eiga og reka
verslanirnar sem i dag eru prjar talsins,
ein a Laugavegi i Reykjavik, ein & Glerar-
torgi a Akureyri og ein i Sogndal i Noregi.
,Daetur okkar skiptast 4 um ad vera i bud-
inni. Olga starfar sem leidsdgumadur uppi
a joklum yfir sumarid og er i budinni a vet-
urna. Halldéra hugsar um budina & sumr-
in og leerir salfreedi i Haskélanum a veturna
og svo flokkum vid foreldrarnir & milli og
stjérnum,“ segir Margreta og hleer.

Spennandi timar fram undan

[ Ullarkistunni & Akureyri, sem opnud var
2007, eru spennandi timar fram undan en
um sidastlidna paska var budin flutt a Glerar-
torg eftir atta ar i midbaenum. Par héfum vid
priar frabaerar domur, Eydisi Johannesdéttur,
Gudridi Bergvinsdottur og Solrinu Sverris-
dottur, sem skiptast a ad selja Janus-vor-
urnar fyrir okkur. ,Vid erum mjég spennt
ad sja hvernig gengur ad vera i verslunar-
midstdd. Pad verdur samt ekki komin reynsla
a pad fyrr en vid verdum buin ad vera par i
heilt ar."

Ullarkistan var opnud i Noregi arié 2010
pegar dottirin Olga var par vid haskélanam.
»,Pad var engin sérverslun med ullarfatnad i
Sogndal og Olgu vantadi vinnu med skdlan-
um. Vid nyttum teekifaerid par sem pad var
laust plass i midbaenum par. Olga stjornadi
svo budinni i pau prju ar sem hun bjé par
og var med einn starfsmann med sér. Eftir
ad hun flutti aftur til islands héfum vid haft
par einn starfsmann og ég og Heidar férum
a milli.“

»Vid erum einnig full tilhidkkunar ad sja
nyja afmaelislinu af vérunum okkar en Janus
verksmidjan verdur 120 ara i ar og i tilefni
pess kemur ny lina i oktdber. Afmeelislinan
er fyrir karla, konur og bérn og pad verod-
ur spennandi ad sja hvernig hdn kemur ut,“
lysir Margreta.

Ullarflikur i miklu darvali

Ullarkistan er sérverslun med ullarfét og eru
allar vorurnar eins og adur segir framleidd-
ar i Janus-verksmidjunni. Margreta segir vio-
tokurnar hér a landi vid flikunum hafa verid
aedislegar i upphafi og vinseeldir peirra hafi
haldid sér vel. ,Pad var strax augljost ad
petta var eitthvad sem vantadi hér & islandi,
sérbid med ullarneerfdt. Ullarnaerfot fast
vissulega i mérgum budum en ég veit ekki
um adra sérverslun en okkar. Vid erum med
mikid arval af ullarfétum fyrir alla fidlskylduna
Ur hagaeda merinéull sem ekki kleejar undan
og i henni eru engin eiturefni. Vid leggjum
sérstaka aherslu @ ungbarnafétin sem eru
mjog vinsael hja okkur og hafa verid fra upp-
hafi. Ungbarnaflikurnar koma i miklu urvali
og breidri linu. Flikurnar hja okkur koma i

i
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FJOLSKYLDUFYRIRTZKI Hjénin Margreta Bjorke og Heidar V. Viggésson og tvaer daetra peirra, Olga Ingrid og Halldéra Bjérk Heiarsdzetur,

eiga og reka Ullarkistuna sem i dag er & premur stédum, a Laugavegi i Reykjavik, Glerartorgi & Akureyri og i Sogndal i Noregi.
MYNDIR/STEFAN
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morgum litum, sérstaklega paer fyrir born-
in en vid erum med ot fyrir bdrn alveg upp
i sextan ara. Svo erum vid baedi med klass-
iskar linur og sportlegar fyrir fullordna folk-
id. Baedi ungbarnafétin og barnafétin hafa
verid sérstaklega vinsael & haustin og fyrir
jolin. ®mmur og afar hafa verid afskaplega
dugleg vid ad halda hita & barnabdrnun-
um sinum og petta er vinsael jolagjof,“ segir
Margreta og brosir.

Afmalisveisla @ morgun

Fjolskyldan i Ullarkistunni
hefur haft gaman af pvi ad
selja Janus-ullarfétin af pvi
vérurnar eru svo godar. Félki
likar vel vid Janus-ullarvor-
urnar og peer hafa feng-
i0 gédar umsagnir fra
anagdum vidskipta-
vinum, og gadi fatn-
adarins hafa spurst ut.
Arid 2008 var fidIskyld-
an i 6vissu um hvern-
ig myndi ganga hja peim eftir
hrunid og pa erfidleika sem pvi
fylgdu. ,Ofugt vid marga adra
pa fér ad ganga miklu betur hja
okkur og salan tvofaldadist pegar
kreppan byrjadi. Eg held ad
skyringin sé su ad Islendingar
eru svo duglegir ad breyta til. Ef
vid getum ekki farid til utlanda
og i sélarlandaferdir pa gerum
vid bara eitthvad annad i stad-
inn. Pa foru allir bara i Utilegur
og ad ganga a fjoll og pa parf
félk ad eiga hly ullarnzerfét, sér-
staklega hér & islandi.”

A morgun, laugardaginn 19.
september, verdur afmeelis-
veisla i Ullarkistunni, baedi a
Laugavegi 25 og a Glerar-
torgi, par sem bodid verdur upp a
|éttar veitingar, afmeelisleik og afmeelistilbod.
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Hnotur parf ekki
ad vera stakur.

Gott getur verid
ad hafa harsprey
vid hendina.

Greiddu vel i b&dum
hlidum fyrir finni filefni.

Sndgg redding virkar vel.

Virknin kemur Ur nattdrunni

Morphosis harlinan fra Framesi:

Pykkara og
sterkara nar

- Gesdaharvorur med mjog oflugr virkn

Morphosis Densifying-linan fra Framesi er fyrir vidkveemt og fint har.
HUN érvar harvoxt, virkjar bloédrasina, studlar ad pykkara hari og styrkir
harsekkina og harstrain. Hun innheldur stofnfrumur Gr eplum sem hefur
verid synt fram & ad studla ad endurmnyjun og fresta merkjum oldrunar
i hud og har.

Elisabet Gunnars
trendnet.is

Pegar sumarid kvedur
vex stundum upp léng-
un eftir dtlitsbreyt-
ingu. Harid verdur
oft fyrir valinu og
ba parf ekki alltaf ad
fara i storveegileg-
ar breytingar. Bium
til ferskara utlit med
léttum leidum. Vid
getum byrjad & ad skoda
greidslur og leitad pbannig
a0 ferskum innbleestri.

Vid erum ekki allar med
galdra i fingrunum pegar kemur
al héari og bé eru einfaldar
lausnir vel begnar. Med bvi ad
fletta { gegnum hausttrendin ba
er lausnin fundin. A p6llum ha-
tiskunnar matti sja svokallad
halft tagl hja moérgum honnud-
um - einfalt en 4 sama tima
smart.

Victoria Beckham reid
4 vaoio og 1 kjolfario
matti finna greidsluna
vida. Einu skilyrdin
eru ad hafa teygju til
taks og hér i peirri
sidd ad pad ndi i tagl.
Greidslan er sidan
nokkuo frjals og haegt
a0 poppa hana upp og
nidur eftir tilefnum.
beaegilegra verdur pad
ekki!

Skodid myndirnar og
finnid pann hnit sem hent-
ar hverju sinni. Svo er bara ad

Laus og lidugur.

MORPHOSIS

profa sig afram, hafid i huga ao
engin adferd er réttari en onnur.

Eingdngu selt & hargreidslustofnum

Slepptu pvi a8 greida harid og bidu
bannig fil teettari hndt.
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Col \agen til inntéku

Sléttir finar hrukkur og péttir hudina

» Hrukkur og linur sléttast ut um 43 %™
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HUdin & andliti og ollum likama
verour mykri og péttari um 35%"

Lagar hudpurrk

Sterkari har og neglur

)

~
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» Dregur Ur huosliti

)

~

Frabeert fyrir lidina, aukin lidugleiki og
betri lidan, byggir upp brjésk

» Arangur sést og finnst eftir 3 vikur

N—
SPA AWARDS

BADEM-BADEM
Valid , favorite age-defying”
af timaritinu MS London

tryggir upptoku og arangur. Rikt af aminosyrum.

HYDROLYSED PEPTIDE collagen,
Engar fiskiafurdir. Visindalega s6nnud formula.

* Ohad rannsokn og blindprof, arangur eftir 6 vikna inntéku.

Feest i apotekum, Heilsuhusinu, Graen heilsa og Frihofninni

Collagen er oflugasta byggingarprétin likamans, 75% af hidinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari hid, hrukkur
og stirdleiki { lidamotum og baki. Rannséknir syna ad PurelLogicol collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu a brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hudarinnar. Inntaka
studlar ad betri svefni. Gefur fljott betri lidan i lidamadtum, likaminn og hadin verdur fjadurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Styrkir har og neglur. Dregur Gr hudsliti
Framleitt eftir; Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.




Lifio

Prjonadu og taktu mynd
/knitting_inspiration

Ef garn og myndarlegur priéna-
skapur kveikir i pér pé er um ad
gera ad fylgjast med pessari sidu.
Hér deila priénarar fallegum mynd-
um af stykkjunum sem peir eru

ad vinna ad og garninu sem peir
nota. Hér mé& alltaf saekja sér inn-
blastur eda deila nylegum handa-
vinnuundrum.

facebook

Hollusta og frooleikur
/HealthAliciousNess

Hefurdu velt pvi fyrir pér hvada
avextir eru rikastir af kalsiumi2 NG,
eda hvernig megi f& jérn 0Or graen-
meti2 Pessi sida bendir & holla
faedu og hvada steinefni og vita-
min megi f& or feedunni. Fyrir félk
sem vill vita hvad pad bordar og
hvernig bad nytist likamanum pd er
bessi sida émissandi.

&

L sl

Matsedill poppadur upp
/fvmorematters

Pad vita flestir ad pad er mikilvaegt
ad borda dvexti og graenmeti en
stundum telur félk ad matseldin tak-
markist pé vid salat eda gufusodna
sténgla en svo parf alls ekki ad
vera. Hér eru gerdar allar heimsins
kraesingar med pad fyrir augum ad
koma &véxtum og graenmeti i rétt-
ina og setja pd i adalhlutverk.

HEIMASIDAN [ANGAR bIG AD LARA MEIRA UM VINZ

Allt sem bu parft ad vita
um léttvin...og meira til

winefolly.com

pad eru il yfir pisund tegundir vinberja en adeins
drféar notadar til ad gera veigar gudanna, létvin.
Pessi sida er heill hafsjér af frédleik um Iétvin og kjor-
i® ad nd sér i litla frédleiksmola sem nytast vel i naesta
matarbodi pegar gestir f& ad spreyta sig & smokkun
og pdrun vid mat. Sérfrédir segja ad meira ad segja
[6gun glassins geti skipt méli pegar kemur ad pvi ad
para vin saman vid réttar adstaedur og mat.

VERNDADU
VINNUSTADINN 1 VETUR

BOLUSETNINGAR

NU eru ad hefjast bélusetningar a vinnustédum
fyrir arlegri infliensu sem pekkt er ad getur
valdid miklum fjarvistum s6kum veikinda.

Hjukrunarfraedingar Heilsuverndar hafa um arabil
framkveemt slikar bélusetningar sem veita vorn
gegn pessum vagesti vetrarins.

HEILSUFARSSKODPANIR

Heilsufarsskodanir med rddgjof eru gédur mati
til ad efla vitund einstaklinga um eigin heilsu

og yta pannig undir heilsusamlegra liferni. Slikt
getur skilad sér i anaegdari starfskrafti og aukinni
starfsorku, par sem baedi er tekid & andlegum og
likamlegum dheettupattum sjukdéma.

Haegt er ad framkvaema slikar skodanir baedi 4
vinnustad sem og i hlisnaedi Heilsuverndar.

FYRIRLESTRAR OG FRADSLA

Teitur Gudmundsson, laeknir fjallar i skemmtilegum og
voldum fyrirlestrum um nokkra af helstu dhesettupattum
nutimamannsins 8 mannamadli og hvernig vid getum
brugdist vid peim med vellidan og starfsansegju

ad leidarljosi.

+ Hamingjan sanna
- Streita og dlag
- Lifsstill, matarsedi og sjukdémar

SKYNDIHJALP

Setjum 6ryggi starfsmanna i forgrunn. Vid vitum
ad pjalfun og kennsla i skyndihjalp getur bjargad
lifi einstaklings hvort heldur sem um er ad reeda
slys eda veikindi.

Vid vitum aldrei hvenaer slik atvik koma upp,
en verum vidbduin.

Margvisleg ndmskeid i bodi.

ALFHEIMAR 74 (GLASIBAR) |

104 REYKJAVIK

E’ HEILSUVERND

bvi hver dagur er dyrmaetur

| +354 510 6500 | WWW.HV.IS



UTSALA -

Landmann gasgrill

Nidurfellanleg Triton 2ja brennara

hlidarboréd

i 810

« Orka 8 KW = 27.300 BTU

2 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajoéfnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita

« Kveiking i 6llum tokkum

« Nidurfellanleg hlidarboré

« Tvofalt einangrad lok m. meeli

« Postulinsemalerué efri grind

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

* 4 hjol med bremsu

ENDMANH

Nr. 12903 Er fra byskalandi

Nr. 12932

Landmann gasgrill
Triton 4ra brennara

« Gashella i hlidarbordi

,ﬁ 14

» Orka 14,8 KW = 50.500 BTU
4 brennarar ur ry8friu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajofnunarkerfi sem

skapar einstaklega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tokkum

« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu

undir 6llu grillinu - 4 hjél

IﬂNDMANH

Nr. 12962 Er fra byskalandi Nr. 12792

Landmann gasgrill

Grill Chef 4 brennara
A72%
KW
. Orka 17,2 KW = 36.000 BTU
4 brennarar ur rydfriu stdli
» Lok med hitamaeli
« Postulinsemalerad eldhélf
« Postulinsemaleradar
grillgrindur
» Kveiking i 6llum rofum
« Postulinsemalerud
efri grind
« Bakki fyrir fitu undir
41 6/lu grillinu sem
audveldar mjog prif

IEN‘DH.HNH

Nr. 12755 Er fra Pyskalandi Nr. 12794

Landmann gasgrill
Grill Chef 3 brennara

- Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar tr rydfriu stdli
 Rydfritt lok med meeli
« Postulinsemalerad eldhélf
« Postulinsemaleradar
grillgrindur
« Kveiking i 6/lum rofum
« Postulinsemalerud efri grind
 Bakki fyrir fitu undir
Ollu grillinu sem
audveldar mjog prif

IENDMANH

Nr. 12721 Er fra byskalandi

Nr. Q3200

Opid 11-18 virka daga og 11-16 laugardaga

Komdu og fadu radleggingar

Adeins i
okkra daga

Landmann gasgrill
Triton 3ja brennara

———— ) =
- ! . Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
{' ¥ o «3brennarar iir rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur ur pottjdrni
« PTS hitajofnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita
« Kveiking i 6llum t6kkum
« Nidurfellanleg hlidarboré
« Tvofalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjol
« Einnig til hvitt

SNDMANH

Er fra byskalandi

50.000

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU
« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldhélf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemaleru$ efri grind

« Rafkveikja

» Gashella

« Audveld prif

SHDMAHH

Er fra bpyskalandi

Landmann gasgrill
Avalon 5 brennara

=,

28

» Orka 22,8 KW = 78.000 BTU

* 4 brennarar ur rydfriu stdli

o Innraudur ofurbrennatri fyrir
hina fullkomu steik

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. maeli

« Grillteinn og bakbrennari

« Gashella

IgHDMANH

Er fra bpyskalandi

Weber gasgrill
2ja brennara

. Orka 6,35 KW =21.700 BTU

- 2 rydfriir brennarar

- Postulinsglerungshudadar
grillgrindur ur pottjdrni.

. Efri grind

- Hitameelir i loki

- Nidurfellanleg hlidarbord

- Kryddskadiffa i hlidarbordi

- Rafkveikja

. Ljés i handfangi

- Albakki fyrir fitu

- Grillfiotur: 63 x 45 cm

Grillbuodin

Smidjuvegi 2, Képavogi | Simi 554 0400 | Vid hlidina @ Bonus | www.grillbudin.is



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wmmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NETBILAR

www.nethbilaris

GOTT EINTAK EKINN 106.
PKM

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2006, ekinn 106 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.890.000. Billinn er
4 stadnum Rnr.112260.

TILBODSVERD 1990 STGR
TOYOTA Auris terra. Argerd 2012,
ekinn 46 PKM, bensin, 6 girar.
AsettVerd 2.140.000. Bilinn er &
stadnum Rnr.212199.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

STORA

BILASALAN

Ford Transit 9 manna Argerd 2010.
Ekinn 129p.km. Beinsk. Disel.

Gott eintak. Er & stadnum. Verd
2.990.000kr. Radnr 153708. Sja &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

HEIMSG»BILAR

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2001, ekinn 244 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 690.000. Rnr.323822.
100% lan i bodi visa/euro.

FORD Explorer 4x4. Argerd
2000, ekinn 181 PKM, bensin,
sjélfskiptur.37”dekk gdd, parfnast
lagfeeringar, tilbodsverd 890.000.
RNr.323312.100% lan i bodi & visa/
euro

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

NISSAN Pathfinder disel 7 manna.
Argerd 2007, ekinn 198 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
Rnr.991376.

il

MERCEDES-BENZ A 200 CDI
4matic. Argerd 2015, ekinn 4 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.390.000.
RNnr.161444.

BMW X5 4.0d €70 . Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
12.990.000. Rnr.141595. Mikid af
aukbabuinadi.

Kia Rio EX 1.4. Argerd 2014,
ekinn 11 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.750.000. Rnr.991462. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

TOYOTA TOYOTA

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga frd

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mdl ehf. Sigurdur 896-5758.

HOFDABILAR

~ par sem bilar sefjast

KIA Sorento. Argerd 2013, ekinn
29 PKM, disel, sjélfskiptur. Enginn
skipti. Vel Gtbuinn. Verd 5.990.000.
Rnr.221405.

SUBARU Legacy Outback Lux. Argerd
2013, ekinn 104 PKM, bensin,
sjalfskiptur. stadgreitt 3.990. Asett
4.650. Rnr.221369.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Baldursnas 1 Akureyri

LEXUS Rx450h F Sport. 4/2015,10p.
km,bensin,sjalfskiptur. Verd
13.190.000. Skipti 6d.Rnr.200719.

-

Range Rover Sport HSE tdv8. 5/2008,
68p.km, disel, sjalfskiptur. Verd
7.780.000. Skipti 6d.Rnr.200717.

Baldursnes 1 Akureyri

TOYOTA Land Cruiser 150 VX. 6/2013,
44p km,disel, sjélfskiptur. Verd
9.850.000.Skipti 6d. Rnr.118777.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX.
11/2012, 50p.km,disel,sjalfskipturVerd
9.590.000.Skipti 6d. Rnr.123007.

Range Rover Sport SE. 7/2006,79p.
km,disel,sjlfskipturVerd 4.790.000.
Skipti 6d. Rnr.118892.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX.
12/2012, 31p.km,disel, sjalfskiptur.
Verd 9.690.000.Skipti 6d. Rnr.123000.

VOLVO XC90 Awd. 2007, 155p.
km,bensin,sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Vill nyrri Volvo. Rnr.119006.

HONDA Cr-v EXE.4/2009, 85b.

km,bensin,sjélfskiptur. Verd 3.440.000.

Skipti 6d. Rnr.122977.

NISSAN Qashgai SE disel 2.0 4wd.
2/2014,35p.km,disel, sjalfskipturVerd
4.770.000.5kipti 6d.Rnr.122905.

TOYOTA Rav4 GX Plus 2.0 disel .
7/2015, 1p.km,disel,6 girar.Syningarbill
Toyota Ak Verd 5.190.000.Skipti 6d.
Rnr.200760.

TOYOTA Auris Sol Hybrid 1.8. 6/2015,
1p.km,bensin, sjalfskiptur. Verd
4.190.000.Skipti 6d. Rnr.200569.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX. 6/2013,
51p.km,disel, sjalfskiptur. Verd
8.390.000.Skipti 6d. Rnr.261106.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX.
6/2013, 49p.km, disel, sjélfskiptur. Verd
8.470.000.Skipti 6d. Rnr.118782.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX. 6/2010,
102p.km,disel, sjalfskiptur. Verd
6.680.000. Skipti 6d.Rnr.118683.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

Bilar til solu

ODYRIR DIiSELBIiLAR
Sja & Facebook: Odyrir Diselbilar
Bilaleiga - GO GREEN og RENTAL 1.
Simi: 534-0000

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

eda skodunar. skoda allar tegundir.
Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu
email & 6599696@gmail.com

SMAVELAVIDG
UTANBORDSM

iR &
TORAR

Sami: 554 0667

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slttutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

saviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

litil s&m stir verk.
Timavinna eda kibod

S 5444444 1 FTT-3600
www jaidnadarmenn.is

PJONUSTA

Pipulagnir

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R

ehf.s. 780 3939
og tek ad mér ymis verkefni. S. 847

‘E;‘“Elﬁfniﬂ.gabjdﬂa 8704 & manninn@hotmail.com
pvegillinn ™4 |
4444 46 \

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn b s
ﬂl ¥

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Hisasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhuss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

Hreinsa pakrennur, laga rid & pokum

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslé6daflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Arctic Cat TRV 550

Allt nyyfirfario,
ek. 9.275 p.km.
Verd 1.480 pus.
Uppl. is. 899 8111




FOSTUDAGUR 18. september 2015

Syningar- og
reynsluaksturs-
bilar fra umbo0i

HONDA CR-V Elegance

Nyskradur 8/2015, syningarbill, bensin, sjalfskiptur,
bluetooth handfrjals simabnadur, bakkmyndavél,
iPod/aux tengi, LED dagljds, sjalfvirk adalljos.

Verd kr. 5.940.000

Jazz Elegance

Nyskradur 7/2015, syningarbill, bensin, sjalfskiptur,
7" skjar med bluetooth handfijals simabUnadur,
islenskt leidsogukerfi, alfelgur, hiti i saatum.

Verd kr. 3.290.000

2008 Allure e-HDi
Nyskradur 8/2015, syningarbill, disil, 5 girar,
LED dagljos, LED Lysing i lofti, sjalfvirk adalljos,
7" snertiskjar med Bluetooth handfrjalsum
simab(nadi, ledurszeti ad hluta, 16" alfelgur.

Verd kr. 3.970.000

Civic Elegance
Nyskradur 8/2015, syningarbill, bensin, sjalfskiptur,
iMID upplysingaskjar med bakkmyndavél,
17" alfelgur, fjarleegdarskynjarar ad framan og aftan,
LED dagljos, vindskeid ad aftan.

Verd kr. 4.175.000

Accord Tourer Executive
Nyskradur 7/2015, syningarbill, bensin, sjalfskiptur,
ledurinnrétting, rafdrifinn solliga, litadar rGdur,
rafmagn i seetum, Xenon adaljos, einn med &llu
Asettverd kr. 5.590.000
Tilbodsverd 5.190.000
= ] "

-

208 Active Navi

Nyskradur 8/2015, syningarbill, bensin, 5 girar,
7" snertiskjar med Bluetooth handfrjalsum
simabUnadi og islensku leidsdgukerfi, hiti i saetum,
skridstillir med hradatakmadrkun.

Tilbodsverd kr. 2.590.000

e — L]

@
NS

308SW Active THP turbo Accord Lifestyle
Nyskradur 8/2015, syningarbill, bensin, sjalfskiptur,
17" &lfelgur, Xenon adalljés med beygjuljosi,
premium soundsystem, Bluetooth, og fleira.
Asett verd kr. 4.890.000

Tilbodsverd kr. 4.490.000

Nyskradur 8/2015, syningarbill, bensin, sjalfskiptur,
9,7" snertiskja med Bluetooth handfrjalsum
simabunadi, tviskipt tolvustyrd loftkaeling, skridstillir
med hradatakmarkun.

Verd kr. 4.150.000

Sdolumenn okkar eru i samningsstudi

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
12,00 e 18100 NOTAPIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171  notadir.bernhard.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Sex manna matarstell frd Denby til
s6lu matar, supudiskar og 9 fylgihlutir.
Geox skor sterd 39 Verd 5000 kr {
sima 8972059

Hitaweituiioe] 1650 L

Lok & heita potta
MATEAr STanie

Hedtirpottaris = 5. 777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
- S.552 7095.

l .
—

=

T

e )
P

JO EHTE- on sleipi-
efni. 3.790,kr

EROS

crolie slore
WW LTS, 1S
Lagmuli

PRERRRRRRRRRERRRR

|SMAAUGLYSINGAR| 5

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Heilsu-Slokunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 9-18. og 4 lau og sunnud.. S.
8553199

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

TRONUHRAUN 10, HFJ.
Fullbuin herb. med sér badherb., neti,
tv, adgengi ad sameiginlegu eldhusi
og pvottahdsi til leigu fra 01. sept - 01.
mai. Uppl. i s. 899 7004 og bh@vigri.is

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst numer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

og 8:15 & laugardégum

FEKKSTU EKKI BLADID | MORGUN?
KOM bAD OF SEINT?

Post ;dreifing

Hjalpadu okkur ad bata pjonustuna.
Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna

FRETTABLADID
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Atvinnuhtusnae9di

GOD FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd frd: 9,9
m S: 661-6800

AUDBREKKA - HERBERGI
TIL LEIGU
Vinnuherbergi/skrifstofur til leigu i
Audbrekku. 15-19 fermetrar. S. 897
9743

Geymsluhtiisnedi

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
mdnudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

OPID HUS i BRAUTARHOLTI 10-14

N.K. FOSTUDAG OG LAUGARDAG MILLI KLUKKAN 12-14

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

LOFTORKA REYKJAVIK EHF
Oskar eftir verkaménnum til
jardvinnuframkvaemda.

Upplysingar i sima 565 0875 eda

n .
5 pAN A

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga eda
06:30 - 13:00. Umsaekjendur
purfa ad tala géda islensku.

Umséknareydubl6d er hagt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

Vanan starfsmann i 50-100%
starf vid uppgjor a fyrirtaekjum,
gerd skattframtala og békhald.

Upplysingar i sima 692 6910 og
hsebokhald@hsebokhald.is

892 0525 atvinnu-umsokn/
STARFSMADUR OSKAST
A SMURSTOD 0G
BOKHALDSSTOFU VANTAR HJOLBARDAVERKST/ADI.

Bilké dskar eftir vonum
monnum eda med reynslu sem
nytist { starfi & smurst6d og
dekkjaverkstaedi. Framtidarstarf
i bodi.
Ahugasamir hafi samband vid
Gudna i s. 618 0560

Vegna breytinga a stéru skrifstofuhtsnaedi eru til s6lu
innihurdir, 1jés, skapar, glerskilrim, gardinur, salerni,
keelieiningar og margt fleira. G6d kaup.

UTBOD

DT R WN =

(t i hrad(tbodi.

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

~ Uthod 20163 - Hradithod:
Ymis lyf 32, ny kynslad lyfja vio
langvinnri lifrarbélgu C

Rikiskaup fyrir hond Landspitala og heilbrigdisstofnana leita
tilboda i ny Iyf til medferdar a langvinnri lifrarbolgu C:

. Dasabuvir, ATC flokkur J05AX16

. Daclatasvir, ATC flokkur J05AX14

. Ledipasvir & sofosbuvir , ATC flokkur JO5AX65

. Ombitasvir & paritaprevir & ritonavir; ATC flokkur JO5AX67
. Simeprevir, ATC flokkur J05AE14

. Sofosbuvir, ATC flokkur J05AX15

Skv. tilmeelum Landleeknis og Séttvarnarleeknis hefur Land-
spitala verid fyrirskipad ad hefja na pegar eda eins fljott og
kostur er medferd med nyrri kynslod lyfja vid langvinnri lifrar-
bélgu C 4 islandi og er pvi farin st leid ad bjoda ofangreind Iyf

Um er ad reeda rammasamningsithod.

Utbodslysing verdur adgengileg & vef Rikiskaupa
www.rikiskaup.is fostudaginn 18.09.2015.

Tilbod verda opnud hja Rikiskaupum 29.09.2015 kl. 11:00.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TH A ik SN
Wlal M LR 1
A r T

SUNNUDAGINN 20. SEPT

14:50 LiIvERPOOL - NORWICH CiITY
14:50 SOUTHAMP. - MAN.UNITED

LEITUM EFTIR
DUGMIKLUM
STARFSKROFTUM A
HJOLBARDASTODVAR
DEKKJAHALLARINNAR
A AKUREYRI OG |
REYKJAVIK.

18 dra aldurstakmark.

Umséknareydublod &
dekkjahollin.is eda thorgeir@
dekkjahollin.is

=5
Bakariid Kornid leitar ad duglegum
einstaklingum f afgreidslu sem hefur
gaman af ad vera i kringum félk og
hefur mikla pjénustulund. Ahugasamir

sendi umsokn & tolvupdstinn
umsokn@kornid.is

Starfmenn vantar &
hjélbardaverkstaedi SéIningar {
Képavogi. Uppl. i s. 544 5012 eda
aegir@solning.is

Oskum eftir vénum dekkjamanni

4 hjélbardaverkstaedi. Umséknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

SKYNDIKYNNI? SIMASEX?
RaudaTorgid.is

Karlmadur vill flengja straka.
RaudaTorgid.is, s. 905-2000, augin.
nr 8339

18. september 2015 FOSTUDAGUR

Karlmadur leitar dkaflega kynna
ndinna kynna vid karlmann.
RaudaTorgid.is, s. 905-2000, augin.
nr 8517.

Heitur karl vill hitta dkaflega heitan
karl. RaudaTorgid.is, s. 905-2000,
augin.nr 8862

Karlmadur vill hitta karlmann med
nanid sambandi i huga. RaudaTorgid.
is, 5. 905-2000, augln.nr 8378

Soan t@breyling » Hedl Evintyn
Shelnumnil: 50%-1060 « 135-5510
Koaur, alkl Fritt | 5. 255-43121
Karlar sughysa Imit, 535-5907

Simadomurgelliivelspall

908-6000 » 535-9999

Save the Children 4 fstandi

@Barnaheill
I~ B T

LEIKIR HELGARINNAR
LAUGARDAGINN 19. SEPT

11:35 CHELSEA - ARSENAL
13:50 SWANSEA CITY - EVERTON

16:20 MAN.CITY - W.HAM UNITED

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

atad

Hamraborg 11« 200 Képavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is

Gufe

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HuOmsVEITIN AMIGOS

ARNAR FREYR,
JONHANN HJORLEIFS
JOHANN 0G

JON KJARTAN

SPILA UM HELGINA.

Alli velKog

lin

&

tilkynningar

byggdarmynstur.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

[ samraemi vid 1. mgr. 40 gr. skipulagslaga nr. 123/2010 kemur fram ad sveitarstjorn skuli taka saman lysingu &
skipulagsverkefni par sem fram komi aherslur deiliskipulagsgerdar pegar vinna vid gerd deiliskipulagstillégu hefst.
Sveitarstjorn er heimilt ad falla fra gerd slikrar lysingar ef allar meginforsendur deiliskipulagsins liggja fyrir i adalskipulagi.
i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 er 168 Keilugranda 1 skilgreind sem prounarsvaedi P6: ,P6 Keilugrandi.
Méguleg ibudarbyggd auk opins svaedis/ipréttasveedi[s]. Fjéldi ibuda 60-80. Haed bygginga 4-6 haedir.“

bratt fyrirad meginforsendur fyrirhugadrar uppbyggingar & préunarreit P6, Keilugranda 1, liggifyrir og sé lysti Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, hefur verid akvedid ad vinna verklysingu pessa fyrir gerd deiliskipulagsbreytingarinnar.
Deiliskipulagsbreytingin mun auk Keilugranda 1 na yfir 168ir Fjérugranda og sléttar télur Bodagranda.

Ekki munu vera gerdar breytingar a byggingarheimildum & 6drum 168um deiliskipulagsbreytingarinnar en 168
Keilugranda 1. Leitast verdur vid ad uppbygging a Keilugranda verdi i umfangi og gerd i samraemi vid adliggjandi

Lysingin er ordin adgengileg & vef Reykjavikurborgar og eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér lysinguna og koma abendingum eda athugasemdum & framfeeri til skipulagsfulltraa,
Borgartini 12-14, 105 Reykjavik eda a netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 9. oktéber 2015.

Reykjavik, 18. september 2015
Umhverfis- og skipulagssvié Reykjavikurborgar

Keilugrandi/Bodagrandi/Fjorugrandi - lysing

Borgartuini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is




Rymingarsala
fostudag til
sunnudags.

Allt a ad seljast !

VERSLUNIN
LOKAR'!

Kauptini 1 Gardaba
| RAFTZAKI
Fostudagur kl. 11-19
Laugardagur kl. 11-18

sim 412 2200  BEINT A MOTI IKEA
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR
Veourspa rostudagur Laugardagur Sunnudagur
Reykjavik isafjéréur Akureyrl  Reykjavik Isafjérour Akureyri

Hag vestlaeg att og stoku skarir, en bjartviori sudaustanlands. Vaxandi
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Svartur a leik.
42...h5!43.Dxh5+ (43. a8D Df1+ 44. Kh4 Hxg4+ 73 o
45, Dh3#) 45, Hixh 44, gxh5 Debe 45, Myndasogur
Kg3 Da8. Svarta stadan er reyndar langt fra pvi . .
ad vera audunnin en 6nakveemni Grischuks PONDUS _ Eftir Frode Bverli
tryggoi Eljanov sigur 11 leikjum sidar. Pegar ég a&fi mig pd Og Gunga! I dag s
www.skalc.is: Oliver efstur & Haustmétinu. hef ég hlj6dstyrkinn magnar-  skulum vid £ l'alvaru?

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Atok i velferdarkerfinu

Borgarfulltriarnir Séley Tomasdéttir og Aslaug
Fridriksdéttir eru ekki a einu mali um hvort eigiad
skilyrda fjarhagsadstod i stersta sveitarfélagi landsins.

| Klara studentinn fyrir fertugt.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

venjulega stilltan anng7!

a8l

sjahvad

Fulustu
alvoru!

3

Fyrir e8a Egbid allaum
eftir ad gt]a s‘éig undir
. . ; " eti
Kosningabarattan IS fort o
i Bandarikjunum . rF:lorgun? eginn sem er!
Donald Trump virdist eiga
erfidara med ad komast
upp med gifuryrdin. f
I
Flakkad um heiminn ) f _ —
meod korfubolta BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

il Vi : inn. tvei A o o | Noskulum (. Biddund ]
‘ ; 3 Pabbil Vid skulum  Mmm, ég Einn, tveir brigr s NG skulum ,
Jon ﬁrn'or StefanSISt.m var toka timann a vl er ekki svo o bysial ] BUINN! sekindur. || vid taka vid! i
sautjan ara lentur a lista med hvad pad tekur | viss um ad . i timann @ pvi
hrydjuverkaménnum i mig langan tima | - pad sé g6d hvad éger
Bandarikjunum. Hann atlar ad 8 faraadpissa.}, hugmynd. lengi ad nd i
’ | I W moppuna.




ASU-F552MJSX028H

GEFORCE SKJAKORT 0G 8GB MINNI

69.995

Glaesileg 15,6" Asus fartélva med
Intel 6rgjérva og nVidia GeForce
920M skjakorti. 8GB vinnsluminni og

.....
L

,-— H e

Ofurhrod og spraek i vinnslu
med nyjustu kynslod af Intel i7
orgjorva. Vandad 2GB Radeon R5

LWRALIETINN

500GB hardur diskur fyrir gognin. FULLT VERD 89.995 Oflug grafik med Radeon R5 M230 kjarna. FULLT VERD 99,995
{:} IU’I’;I;E!;VI gENBSLUMINNI DslglglEB !Ej?: {j g%?gﬂsfjre ha B gENBSI.UMINNI ZIE?IE!B @ %ZGBOBSﬁngnnTadeon RS

ASU-F555LPX0089H

5. KYNSLOD AF INTEL i7 0G RADEON R5

M230 skjakort, stor 1TB hardur hardur diskur og pradlaust AC netkort fyrir FUL
diskur og 6 GB vinnsluminni. FULLT VERp 149.995 hradara pradlaust net. LT VERD 179.995
{:} !),I’(EE%VI? B \?IENBSLUMINNI E;EEUR @ !%‘?: i:} !)'I’(EEIII-VI? B GENBSLUMINNI ys?un @ !IE(-’J'?I;'

TOS H I BA 3 k. TOS-L50DB117
DUNDURTILBOD FYRIR FJOGURRA KJARNA!

Otrilegt verd fyrir jafn 6fluga fartélvu
med A4 Quad Core drgjorva, 8GB
vinnsluminni og 750GB hordum diski.

7

a

TOSHIBA
HVIT MED NYJUSTU KYNSLOD INTEL i7

Glzesilega hvit og skemmtilega hradvirk
med nyja 5. kynslodar Intel i7 6rgjorvanum.
Oflugt Radeon R7 M260 skjakort, stor 1TB

TOS-L50B2FT

tlis

Virka daga 10-18

Laugardaga 11-16
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LAMBALERI - LAMBAHRYGGUR
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Tilbodin gilda 17. sept - 20. sept 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Norraenn samhljomur 1 bland vid
Innilega sonotu eftir Brahms

Nastkomandi sunnudag verda fyrstu
tonleikar vetrarins i Norraena husinu
itonleikardoinni 15.15 en heitid visar
til timasetningar ténleikanna sem
hefjast alltaf korter yfir prji a sunnu-
doégum og eru alla jafna einu sinni i
manuodi.

_ A sunnudaginn rida a vadio
Armann Helgason klarinettuleikari
og Jéhannes Andreasen pian6-
leikari fra Feereyjum meod

einkar ahugaverdoum

ténleikum sem bera

yfirskriftina Nor-

re@nar stemn-
ingar og Brahms.
Armann segir ad
pessi tonleika-
roo hafi verio

i gangi i fjolda
ara sem sam-
starfsverkefni
Norrana hussins
og tonlistarmanna
,betta er akvedin regn-
hlif yfir tonleika og pa oft
nyja tonlist svona i bland vid
annad. Pad koma gestir af og til en
pao er engin meginregla. En na kemur
Jéhannes, feereyskur pianoleikari sem
ég bekki reyndar fra fyrri tio, og spilar
med mér en ég for reyndar talsvert til
Feereyja a timabili til pess ad spila med
peirra hljémsveit sem kallast Aldur-
béran og er svona natimahopur. “

Johannes Andreasen
og Armann Helgason

Toénleikarnir & sunnudaginn eru
svona i anda pessarar tonleikaradar
en par hljoma utsetningar a islenskum
bjoologum eftir Porkel Sigurbjornsson
og Sveinbjorn Sveinbjornsson, ein-
leiksklarinettuverkid Kjokr eftir fer-
eyska tonskaldid Kara Bak og piano-
verkid Tomarum eftir Feereyinginn
Trond Bogason, Tre Stycken eftir Svi-

ann Lars-Erik Larsson og Sonetto
eftir Finnann Einojuhani
Rautavaara. Vidamesta
verkio a tonleikunum
er svo hin innilega
Sénata Johann-
esar Brahms i Es-
dur.

Armann segir

ad vissulega sé
ao finna akveo-
inn samhljom a
milli Fereyja og
Islands i tonlist-
inni. ,Sem deemi ma
taka seinna lagid sem
vio flytjum eftir Svein-
bjorn, pad er vikivaki og pa
ma aod sjalfsogdu finna baedi hér og i
Faereyjum og oft er svipadur rytmii pvi
sem vi0 erum a0 gera. Mér finnst lika
afskaplega gott a0 vinna me0 Faerey-
ingum en bad er lika tilhlokkunar-
efni a0 spila i Norreena hisinu hérna
heima svo vid vonumst til pess a0 sja
sem flesta 4 sunnudaginn.“ -mg

pJUPJALFuUp

_gTTA LEIDIN - ER RETTA Ly,

Skoélatoskudagar

2@ septemnbier il 3. olitober

Facehoeork sicka: www iacehooh. com/ skolmoskiadssr

)

Viltu vita hvad eignin pin
hefur heekkad i verdi ?

Fritt veromat og framurskarandi
bjonusta i pina pagu.

o

Kristjan b. Hauksson

Solufulltrai.

6961122

kristian@fastlind.is

Poérunn Gisladottir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Vala Kristin Eiriksdéttir leikkona stigur a fjalir Nyja svids Borgarleikhissins annad kvold i verkinu At. Fréttabladid/AntonBrink

Mannlegt nautaat 1
helml samkeppninnar

Vala Kristin Eiriksdottir leikkona ttskrifadist ir Listahaskol-
anum i vor og i kvold preytir hin frumraun sem atvinnuleik-

kona i breska verkinu At og par er tekist a.

1 kvold frumsynir Leikfélag Reykjavikur
a Nyja svioi Borgarleikhussins verkid
At eftir breska leikskaldid Mike Bart-
lett. Leikstjorn er i hondum Kristinar
Eysteinsdottur en leikendur eru bau
Valur Freyr Einarsson, Porvaldur Daviod
Kristjansson, Eysteinn Sigurdarson og
Vala Kristin Eiriksdottir en tvé pau
sidastnefndu eru baedi nyatskrifuo fra
Listahaskélanum.

Vala Kristin, sem er eina konan a
svidinu, segir ad hér sé a ferdinni brao-
skemmtilegt verk enda Bartlett 4 medal
afkastameiri og vinseelli h6funda Breta
um pessar mundir. ,betta er verk sem
talar akaflega beint inn i samtimann og
ég held ad pao eigi mjog breidur hépur
eftir ad hafa gaman af pessu. Verkio
gerist 1 vidskiptaheiminum i akaflega
samkeppnismidudu umhverfi og paod
eru parna prir einstaklingar, tveir ungir
menn og ein kona, sem eru i priggja
manna lidi ad keppast um tveer stoour
innan fyrirtekisins. Pau eru ad bida
eftir yfirmanni sinum til pess ad komast
a0 pvi hvert beirra priggja verour rekio.
Vid pessar adstaeour fara tvo peirra ad
leitast vid ad draga ur sjalfstrausti pess
prioja til pess ad koma honum dr jafn-
vagi i von um ad pad muni koma peim
afram.

Pannig ad betta fjallar um hversu
langt manneskjan er reidubuin ad
ganga til pess a0 na sjalf arangri og
komast afram i lifinu. Petta er 6neitan-
lega sama hegdun og vi0 sjaum t.d. hja
litlum krokkum sem berjast um détid
sitt og annarra og eru gjorsamlega
ovagin i vidleitni sinni til pess a0 hafa
betur og hafa hlutina eftir sinu hofoi.
Folkio i skrifstofuheiminum er kannski
adeins fagadra og klarara en bérnin en
igrunninn er petta 6neitanlega eitt og
hid sama. Malid meod Mike Bartlett er ad
hann neer a0 gera petta a svo otralega
skemmtilegan mata en innblasturinn
i verkid sotti hann i nautaat. begar
madur skoodar verkid pa kemur i ljos

6 iISLENSKT SAMFELAG_

ER ONEITANLEGA MJOG
SAMKEPPNISMIDAD ENDA ER
KROKKUM SNEMMA POTAD i AD
KEPPA 0G METAST MED EINUM
EDA OPRUM HETTI, HVORT SEM
bAD ER EINKUNNAGJOF i SKOLA
EDA FLOKKUNIN I iIbROTT-
UNUM PAR SEM VAGI bEIRRA ER
METID UT FRA bVi HUAD PAU
GETA.

ad pad er byggt upp eins og nautaat.
Eitt naut og svo nautabanar sem eru
a0 reyna a0 koma pvi a kné en svo er
spennandi sja hvort nautid ner ad
koma hoggi 4 nautabanann og hvernig
petta fer allt saman ad lokum.“

Vala Kristin bendir 4 a0 vissulega sé
samfélagio i dag akaflega samkeppn-

ismioad. bad pekki hdan beedi ur sinu
fagi sem og samfélaginu almennt. ,Eg
hef ekki upplifad petta alveg sjalf en
oneitanlega pekkir madur adeins pessar
typur og kannast vio ymislegt tir bessu
umbhverfi. Islenskt samfélag er 6neitan-
lega mjog samkeppnismidad enda er
krokkum snemma potad i a0 keppa og
metast meo einum eda 60rum hatti,
hvort sem pad er einkunnagjofi skéla
eoa flokkunin i ipréttunum bar sem
vaegi peirra er metio ut fra pvi hvad
pau geta. Eg man eftir pessu fra pvi ég
var sjélf i handbolta og ég poldi petta
ekki og heetti at af pessu. Einn daginn
var madur i nadinni pegar manni gekk
vel en pann nesta ekki virtur vidlits
pegar a méti blés og bad er ekki heil-
brigd leio til pess ad ala metnad i f6lki.
Audvitad getur samkeppni verio holl
en pad er svona spurning hvernig vid
komum fram vid hvert annad a leidinni.
Kunnum vid ad tapa og kunnum vid ad
vinna? Allt er petta til { okkur 6llum og
pvi eettum vid 61l a0 geta pekkt okkur
i personum verksins med einum eda
60rum heetti.“ magnus@frettabladid.is



=
>
<
=
F
@
=
<
£
=

Med bvi ad greida 3.990 kr. aukalega faerdu endalaust tal
0g 10 GBiGSM.

. SKEMMTIPAKKINN
Fld 3 & B HBO 9.290
. kr.
BRAVC [ AT % G g A62ins310 kr. a dag

*20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a O kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er ir heimasima. Nanari upplysingar & 365.is
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savmid ALFABAKKA
EVEREST 3D 10.5:20- 8- 10:40

EVEREST2DVIP 1. 5:20- 8- 10:40 a
KNOCK KNOCK 1. 5:50- 8- 10:30 |
LOVE & MERCY w8
SELF/LESS 1. 10:30
THEMAN FROMU.N.C.LE. 1. 8-10:40
VACATION 1. 5:50 - 8- 10:40
SKOSVEINARNIR iTaL 2D 1. 5:50 (L]
INSIDE OUT isiTaL 2D 1. 5:50 (L]
savmioi AKUREYRI
THEINTERN w8
KNOCK KNOCK 1. 10:30 = |
THETRANSPORTER REFUELED k. 10:30 8 |
THEMAN FROMU.N.C.LE. w8
VACATION 1. 5:50
INSIDE OUT s.Tat. 2D K. 5:50
SPARBIOY :
ELSINUGULU ~ KR950A. OGKR. 1250 AGRANT |

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

18. SEPTEMBER 2015
Leidsogn

Hvad? Hadegisleidsogn Kvennatimi-Hér
og nu prjatiu arum sidar

Hvenar? 12.00

Hvar? Kjarvalsstaoir

Anna J6a syningarstjori er meo hadegis-
leids6gn um syninguna. ba tekur Val-
gerour Hauksdottir, ein listakvennanna
a syningunni, patt i spjallinu. Hug-
myndin a bak vid samsyninguna er ad
kalla aftur saman a pridja tug kvenna
sem syndu saman undir heitinu Hér

og ni a Kjarvalsstdoum haustio 1985.
Konurnar sem valdar voru til patttoku
a syningunni voru margar rétt a0 hefja
ferilinn arid 1985 en adrar h6fou verio
virkar i syningarhaldi a lionum ératug.
Adgangseyrir a syninguna er kr. 1.400,
o6keypis fyrir
Menningar-
kortshafa.

Anna Joa.

Uppistand

Hvad? Stelpustand

Hvenar? 22.00

Hvar? Bzjarbio, Hafnarfirdi

bordis Nadia, Snjélaug Ludviks og
Bylgja Babylons gera grin ad 6llu fra
prumpi til Bjarna Ben, og taka sjalfan
Guo fyrir. Midavero 1.000 kronur.

Hvad? Davaldurinn Sailesh

Hvenar? 20.00

Hvar? Graeni hatturinn

Déavaldurinn er meettur & klakann enn og
aftur, og tekur vel 4 moti Islendingum.
Hann verdur & Grena hattinum a Akur-
eyri 1 kvold. Midaverd 3.900 vid hurd.

Listasyning

Hvad? Nina Tryggvadottir Ljodvarp /
Poetcast—opnun

Hvenar? 18.00

Hvar? Listasafn islands

a5 F

sAymid EGILSHOLL

EVEREST 3D K. 5:20-8-10:35
KNOCK KNOCK K. 8-10:20
SELF/LESS . 10:30
THEMAN FROMU.N.C.LE. k.5:30-8
VACATION .5:40-8
MISSION: IMPOSSIBLE K. 5:20-10:20

s4vmidly KRINGLUNNI
8

THE INTERN KL

LOVE & MERCY K. 5:30-8-10:30

THEMANFROMU.N.C.LE. K. 5:30- 10:45

MISSION: IMPOSSIBLE . 8-10:30

INSIDE OUT i TaL 2D K. 5:50
savmidhy KEFLAVIK

EVEREST 3D K. 5:20-8-10:40

KNOCKKNOCK K8

MAZE RUNNER: SCORCHTRIALS k.. 10:10

VACATION K 5:50

FRETTABLADID

MENNING -

smﬂnnw BiO Hﬂsumgvjlniﬂ

18. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

LAUGARASBIO  syningartimar
EVEREST 3D 4,7,9:30
MAZE RUNNER 6,9

NO ESCAPE 7
ABSOLUTELY ANYTHING 4

i hjarta Hroa Hattar er synt i bjédleikhusinu i kvéld.

1 kvold verdur opnud syning um Ninu
Tryggvadottur, en a syningunni verour
merkum listferli hennar (1913-1968)
ger0 goo skil meo fjolda listaverka
hennar og utgafu.

Verk Ninu Tryggvadottur i safneign
Listasafns Islands eru 80 talsins, fra ara-
bilinu 1938-1967, en auk valdra verka
ar safneign verda synd lansverk vida
a0, sem sjaldan eru synd, og valin verk
i eigu Unu D6ru Copley, einkadottur
listamannsins, sem hafa moérg hver ekki
aour veriod synd a slandi.

Hvad? Malverkasyningin Spektrum
Hvenar? 15.00

Hvar? Salur islenskrar grafikur, Tryggvagétu
17, hafnarmegin

Malverkasyningin Spektrum er opin i
dag, en par synir Asdis Kalman verk sin.

Leikhus

Hvad? NAZANIN

Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Nazanin er nytt svioslistaverk i leik-
stjorn Mortu Nordal um irénsku flotta-
konuna Nazanin Askari. Nazanin er
politiskur fléttamadur, hefur nt buio a
Islandi i ramlega brji ar og bidur eftir
rikisborgararétti. Hin er menntud, ung
kona og atti farszelt lif i Iran par til han
for a0 skipta sér af stjornmalum og
brjota paer reglur sem gilda um konur.

Nu stigur Nazanin 4 svi0 og segir sogu
sina i eigin personu. Hun er hreinskilin
og afdrattarlaus i skoOunum og veitir
okkur innsyn inn i menningarheim
sem er okkur i senn baeoi fjarlegur og
nalegur. Midaverd 2.900 kronur.

Hvad? i hjarta Hroa hattar

Hvenar? 19.30

Hvar? bjodleikhusio

bjodleikhusio i samstarfi vid Vesturport
byour gestum upp a syninguna I hjarta
Hroa hattar, sem fario hefur sigurfér um
heiminn og er ni loks komin 4 islenskar
leikhusfjalir. Verkio er synt a stora svioi
bjodleikhussins. Midasala a midi.is

Hvad? Modurhardindin

Hvenar? 19.30

Hvar? Kassinn

Nytt islenskt leikrit bar sem htimor er
i havegum hafdur. Fara breedurnir Arni
Pétur og Kjartan Guodjonssynir med
adalhlutverk asamt Olafiu Hrénn Jons-
dottur, Siguroi Sigurjonssyni og
Hallgrimi Olafssyni. Midasala a

midi.is

Tonlist

Hvad? Magnus R. Eiriksson ‘
spilar asamt félégum

Hvenaer? 23.00

Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig8

Magnus R. Eiriksson heldur uppi fjérinu
ikvold, og mun gera pad i slagtogi vio
reynslubolta 4 svioi tonlistar. Adgangur
er 6keypis.

Hvad? Dj Anna Rakel/DJ AB

Hvenar? 21.00

Hvar? Lebowski Bar

Dj Anna Rakel heldur uppi studinu
a Lebowski Bar i kvold. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Hogni Egilsson i Hljomaholl
Hvenar? 20.00

Hvar? Hljémahallin, Reykjanesbae

Einn vinseelasti tonlistarmadur landsins
tredur upp i Hljomahéllinni i kvéld, par
sem hann flytur s616efni 4samt fleiru.
Midaverd 2.500 kronur.

Hvad? DjDe La Rosa
Hvenar? 22.00
Hvar? Bravo
Dj De La Rdsa sér um

0 hrist i
r— a0 hrista upp i

- gestum Bravo 1 kvold.

. Adgangur okeypis.

Hvad? DJ Eyfj6rd
Hvenaer? 21.00
Hvar? Frederiksen
Ale house, Hafnar-
streeti 5

Magnas Eiriks

Hvad? Dj Sigrun Skafta

Hvenar? 22.00

Hvar? Boston

Dj Sigrun Skafta mun koma folki at
a golfio a Boston i kvold. Adgangur
okeypis.

Hvad? Dj Arni Skeng og Logi Pedro
Hvenar? 00.00

Hvar? Prikid

Hiphop-stemning a Prikinu par sem
félagarnir Arni Skeng og Logi Pedro
leika a als oddi. Adgangur 6keypis.

Radstefna

Hvad? Einelti er 6ged - radstefna um baett
samskipti barna og ungmenna

Hvenaer? 14.30

Hvar? Salurinn i Kbpavogi

A allra vérum berst i ar fyrir baettum
samskiptum meodal barna og ung-
menna, og er i samstarfi vid Erindi.
Er stefnt ad opnun samskiptaseturs
fyrir pa sem glima vio einelti. Er rao-
stefnan sérsniodin fyrir skolafolk,
foreldra og adra sem koma ad upp-
eldismalum barna og ungmenna.
Rosalind Wiseman er adalfyrirlesari
radstefnunnar, Rosalind er eftirsottur
fyrirlesari um allan heim og sérfrao-
ingur um eineltis- og samskiptamal.
Aodgangseyrir 2.500 kronur.
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Esja Gedaf=di
sapukjot 1. flokkur

Jon Jonsson , — " ; i
Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig & www.netgiro.is

150000k  200.000

Netgiré

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




¥4 19:50
X FACTOR UK

Stérskemmtileg pattaréd af einum vinszelasta skemmtipaetti
veraldar par sem efnilegir songvarar fa taekifaeri til ad sla i
gegn. Eins og fyrri daginn er pad Simon Cowell sem fer fyrir
frioum flokki nyrra domara.

SKEMMTILEGT

¥4 2135

INTO THE STORM

Brjalad vedur fer ad gera vart
vid sig a Utskriftarhatio i sma-
baenum Silverton i Michigan
og fljotlega atta baejarbuar
sig a ad ekki er allt med felldu.

¥4 | 23:05

THE FISHER KING
Dasamleg og sigild
kvikmynd fra 1991 med

Jeff Bridges og Robin
Williams i adalhlutverkum.

) | 22:00
CLOSED CIRCUIT

Martin og Claudia eru
|ogfraedingar sem starfa
saman og deila sameiginlegri
fortid sem kemur peim i
vanda pegar reynir a.

3 2145
BREAKOUT KINGS

Bandarisk légregluyfirvold
setja saman sérsveit skipada |
deemdum gleepamoénnum til ad
elta uppi fanga sem hafa fltid
ar fangelsum.

G | 21:45

CHERRY HEALY: LIKE A VIRGIN
Breska sjonvarpskonan
Cherry Healey fer a sttfana
og raedir vid folk um fyrstu
kynlifsreynsluna.

Kakka| 18:25
LATIBAR

Skemmtilegur pattur um
[préttaalfinn, Sollu stirdu,
Nenna niska, Glanna glaep og
fleiri skemmtilega vini peirra
i Latabae.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Tommi og Jenni

07.20 Kalli kanina og félagar

07.45 Batman. The Brave and the bold
08.10 The Middle

08.30 Make Me a Millionaire Inventor
09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Mindy Project

10.50 Hart of Dixie

11.40 Heimsoékn Sindri Sindrason
heimsakir sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrirahorfendum.
Heimilin eru jafn 6lik og pau eru morg
en eiga pad po sameiginlegtad vera
sett saman afalud og smekkleg-
heitum.

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 The Pretty One

14.35 Poppsvar

15.10 Big Time Movie

16.30 Kalli kanina og félagar

16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag. Andri, Margrét Erla,
Loa Pind og Pétur Johann faera pér
skemmtilegan pjodmalapattibeinni
utsendingu a hverjum degi. Ahuga-
verd umrae0a, frodlegar fréttaskyr-
ingar og skemmtileg sjénarhorn.
19.25 Impractical Jokers

19.50 X Factor UK

20.50 X Factor UK Einn vinseelasti
skemmtipattur veraldar par sem
efnilegir séngvarar fa taekifaeri til

ad slaigegn.Simon Cowell fer fyrir
démnefndinni en med honum vid
démarabordid sitja songkonurnar
Cheryl Fernandez-Versini og Rita Ora
ogsvo breski utvarpsmadurinn Nick
Grimshaw.

21.35 Into the Storm

23.05 The Fisher King

01.20 Trespass

02.50 Colombiana

04.35 Blue Ruin

SPORT

07.00 Tottenham - Qarabag
08.40 Fiorentina - Basel

10.20 St. Etienne - Rosenborg
12.50 Internazionale - AC Milan
14.30 Tottenham - Qarabag
16.10 Atletico Madrid - Barcelona
17.50 Bordeaux - Liverpool
19.30 La Liga Report

20.00 Meistaradeild Evréopu
20.25 Evropudeildarmoérkin
21.15 Hellas Verona - Torino
22.55 UFC Now 2015

23.45 Espanyol - Real Madrid
01.25 Eindhoven - Man. Utd.

SPORT 2

10.15 Leicester - Aston Villa
11.55 Premier League World
12.25 Norwich - Bournemouth
14.05 Messan

15.20 Sunderland - Tottenham
17.00 Everton - Chelsea

18.40 Ipswich - Birmingham BEINT
20.45 PL Match Pack 2015/2016
21.15 Premier League Preview
21.45 Man. Utd. - Liverpool
23.25 Ipswich - Birmingham
01.05 Premier League Preview
01.35 PL Match Pack 2015/2016

GOLFSTODIN

08.00 Solheim Cup 2015

17.20 Inside the PGA Tour 2015
17.45 Golfing World 2015
18.35 PGA Special. Tour Life
19.00 PGA Tour 2015

23.00 Inside the PGA Tour 2015
23.25 Golfing World 2015

STOD 3

St60 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries
20.25Glee

21.10 Grimm

21.55 Breakout Kings

22.40 The Listener

23.25 Junior Masterchef Australia
00.10 The Carrie Diaries

00.50 Glee

01.35 Grimm

02.20 Breakout Kings

03.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Dora konnudur

07.24 Mérgeesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Hokus Pokus

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tommi og Jenni

08.55 UKI

09.00 Brunabilarnir

09.22 Lukku-Laki

09.47 Elias

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Latibaer

10.47 Stori og Litli

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Hokus Pokus

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Tommi og Jenni

12.55 UKI

13.00 Brunabilarnir

13.22 Lukku-Laki

13.47 Elias

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Latibaer

14.49 Stori og Litli

15.00 Déra kdnnudur

15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Hokus Pokus

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Tommi og Jenni

16.55 UKI

17.00 Brunabilarnir

17.22 Lukku-Laki

17.47 Elias

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Latibaer

18.49 Stori og Litli

19.00 Epic

GULLSTOPIN

Gullstédin

18.05 Strakarnir

18.35 Selfie

19.00 Friends

19.25 The New Girl

19.45 Modern Family

20.10 Mér er gamanmal

21.00 Grey’s Anatomy

21.45 Cherry Healy. Like a Virgin
22.45 The Glades

pridja syrpan af pessum sakamala-
pattum sem segja fra lifi og starfi
l6greglumannsins Jims Longworth.
Sasodlarum ogreynirad fotasigi
nyju starfi a Florida eftir ad hafa verid
rekinn Gr fyrra starfi sinu i Chicago
pegar honum varranglega gefid

ad sok ad hafa sofid hja eiginkonu
yfirmanns sins. Léttir, skemmtilegir
en lika praelspennandi pattirum
kvennagullid Longworth og barattu
hans vid kaldrifjada glaepamenn.
23.25 Life’s Too Short

23.55 Mér er gamanmal

00.25 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

00.45 Cherry Healy. Like a Virgin
01.45 Tonlistarmyndbdnd fra Brave

BIOSTODIN

11.501 Am

13.10 42 Dramatisk mynd fra 2013
med Chadwick Boseman og Harrison
Fordiadalhlutverkum. Myndin fjallar
um hafnaboltaleikmanninn Jackie
Robinson sem braut blad i banda-
riskriiprottasdgu pegar hann gerdist
leikmadur efri deildar i hafnabolta
fyrstur peldékkra manna arid 1947.
15.15 Tammy

16.501 Am

18.1542

20.20 Tammy Melissa McCarthy leikur
Tammy sem einn daginn stendur uppi
atvinnulaus og eiginmadurinn farinn
fra henni.lleitad tilbreytingu bydur
han drykkfelldri 8mmu sinni med sér
ibiltar utibuskann & bilskrjod sem
era moérkum pess ad geispa golunni.
Bilferdin er skrautleg en pegar Tammy
akvedur ad rena skyndibitastad pa
fara hlutirnir ad gerast fyrir alvoru.
Med 6nnur adalhlutverk fara Susan
Sarandon og Kathy Bates.

22.00 Closed Circuit

23.35 Snakes on a Plane Hérkuspenn-
andi, glettilega fyndin og laglega ykt
hasarmynd med Samuel L. Jackson.
Farpegaflugvél lendir i heljargreipum
eitradra snaka sem sleppt er lausum
ifarpegaryminuipeim tilgangiad
drepa mikilvaegt vitni sem er medal
farpega.Leikarar. Samuel L. Jackson;
Julianna Margulies; Nathan Phillips
01.20 Baggage Claim

02.55 Closed Circuit

RUV

16.25 Stikdur

16.55 Fjolskyldubénd

17.20 Litli prinsinn

17.43 Leonardo

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Bakur og stadir

18.30 Oldin hennar

18.35 Vinuriraun

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veour

19.40 Haustid er komid - i hundrad
puasund litum

20.00 Utsvar Bein utsending fra
spurningakeppnisveitarfélaga.
21.15 Brudarbandio

22.00 lliskan Seensk verdlaunamynd
sem gerist a 6. aratug sidustu aldar.
Unglingsdrengur sem rekinn hefur
verid ur skéla faer lokataekifaerii
einkareknum skéla. par rikir hins
vegar skyr stéttaskipting par sem
nyneminn situr a botninum.

23.50 Beginners

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.00 Bundesliga Weekly
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Life In Pieces
15.00 Royal Pains

15.45 Red Band Society
16.25 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 Dyrafjor

20.45 Letters to Juliet
22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Hawaii Five-0
00.35 How to Get Away with Murder
01.20 Scandal

02.05 Law & Order

02.55 Hannibal

03.40 The Tonight Show
04.20 The Late Late Show
05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



JOLATONLEIKAR.

J(’)laténleika£ peirra systkina eru- oronir fastur lidur i jolahaldi fj6lffargra a Islandi. I ar
verda pau a faraldsfaeti likt og adur, syngja jolalog i-bland vid sin €igin og segja sogur af,.sér
og sinum sem lada fram gledi og eitt og eitt tar. Med peim verour fimmsmanna urvalssveit
tonlistarmanna undir stjorn hljombordsleikarans g6da Jons Olafssonar. J6lin era’ 20 koma.

Midasala hafin 2 midi.is

4.12. Biohollin Akranesi — k1.21:00 14.12. Frikirkjan Reykjavik kL2100
5.12. Hlégardur Mosfellsbe - k1.21:00 18.12. Baejarbié Hafnarfirdi — k1.21:00

11.12. Hljémahollin Reykjanesbae — kl1.21:00 20.12. Grafarvogskirkja — k1.21:00

Brandenburg

12.12. Salurinn Koépavogi — kl.21:00 21.12. Haskolabio - kl.21:00

DAGURFLUGAN
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18. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Gotutiskani

bratt fyrir ad almennt alit 8 MR-ingum sé ad peir gangi bara um i lopa-
peysum med skolabakur a milli handanna pa komst Fréttabladid ad
pviad st er ekki raunin. MR-ingar eru med fjolbreyttan og skemmii-

legan stil sem haegt er ad taka sér til fyrirmyndar.

16 ara
Derhufa: Nike
Jakki: Raudi krossinn
Skyrta: Herrafataverslun
Kormaks og Skjaldar
Buxur: Nudie 18 ara
Skor: Barbour Jakki: Levi’'s
Peysa: Vintage
Buxur: Lindex
Skor: Vans

ATTU |

18 ara
Jakki: Jack&Jones
Buxur: Levi’s
Skor: Jor

Jakki: Zara
Buxur: Jack&Jones
Skor: Nike

17 ara
Jakki: Urban Outfitters
Bolur: Brandi Melvin
Buxur: Zara
Skor: Tom’s

GZALUDYR I HEIMI?

Senn lidur ad pvi ad Island Got Talent hefjist & ny og vid

leitum ad heefileikariku folki @ ollum aldri um land allt.

Skraning i aheyrnarprufur er hafin. Smelltu pér inn 3 www.stod2.is/talent

L

16 ara
Peysa: Primark
Bolur: Zara
Buxur: Monki
Skor: H&M
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UAdeins 8rfaar sgningan:
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- S.J. Fréttabladid

Sun. 18. okt. kL. 13.00
Sun. 1. née. kl. 13.00
Sun. 15. név. kl. 13.00
Sun. 22. név. kl. 13.00

{ UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO | GEGN MED LEIKRITID
SKRIMSLIP LITLA SYSTIR MiN
LekARAR SOLVEIG GUBMUNDSDOTTIR o6 SVEINN OLAFUR GUNNARSSON
LISTRNIR STJGRNENDUR CHARLOTTE B@VING 06 HELGA ARNALDS

B @& MisaimMoisocimi. &% #

Abendingahnappinn m finna &
www.barnaheill.is
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® Hugleidsla hefur verid

stundud fra fornu fari og eru
elstu skriflegu heimildir um
hugleidslu fra 1.500 £Kr.

® [ raun er heegt ad hug-
leida hvar og hveneer
sem er. [ hop, einsam-
all, inni og uti.

® Fjolmargar adferdir eru vid
hugleidslu en markmidid er
1 stuttu og einfoldudu
mali ad koma ro a hugann.

® Jafnvel er haegt ad
hugleida med snjall-
simanum og er til
fjoldi hugleidsluappa.

Bjorn Bjarnason
leidir hugleidslutima

Radherrann fyrrverandi kynntist hugleidslu a namskeioi i franskri
sveitasalu fyrir 25 arum og segir hana nytast alls stadar og alltaf.

,Eg er buinn ad stunda Qi gong i yfir
tuttugu ar. bannig ad ég er ekki alveg
nyr i pessu. Eg hef einnig flutt fyrir-
lestra um hugleidslu og fylgst ndid med
umraedum um hugleidslu ntina pegar
han er a0 rydja sér til rams a a fleiri
svidum,“ segir fyrrverandi doms- og
kirkjumalaradherra, Bjorn Bjarnason.

Flestir kannast vio Bjorn af stjorn-
malavettvangi en nt i oktéber mun
hann byrja a0 leida morgunhug-
leidslu sem byggd er a grunni Qi
gong tvisvar i viku i halftima i senn
i hreyfingarst6dinni Tveir heimar.
Hann hefur likt og 40ur sagodi stund-
ad Qi gong i lengri tima og er medal
annars formaour Aflsins, félags Qi
gong i0kenda.

Fjolmargar adferoir eru til vio
iokun hugleidslu en peer eiga pad allar
sameiginlegt ad skapa hugarro til pess
ad njota betur alls bess sem gert er og
gerist. Segja skilio vid fortidina sem
verdur ekki breytt og ad atta sig a pvi
ad framtiodin er 6radin og henni ekki
heegt ad stjérna.

»Hugleiosla er til pess fallin, likt og
islenska ordio gefur til kynna ad hvila
hugann og atta sig a pvi hvar madur er
a peirri stundu sem maour er ad hug-
leida,“ segir Bjorn og beetir vio: ,bad
a ekki a0 vaxa neinum i augum, pvi
bad er pbad einfaldasta sem menn geta
gertad draga inn andann og hugsa um
andardrattinn. Mjog einfalt, alls ekki
flokio og 6llum til g60s.“

Bjorn segir forsendur bess ad
stunda hugleidslu fyrst og fremst
snuast um ao gefa sér tima til pess.
,pad vefst fyrst og fremst fyrir
folki a0 gera pad. Ef maour gefur sér
ekki tuttugu minutur eda halftima
attar maour sig kannski ekki & pvi
hvao paod gefur manni mikid ao gefa
sér sma tima fyrir sjalfan sig,” segir
hann og bendir einnig & a0 i snjall-

ollum alltaf og alls stadar. Fréttabladid/GVA
PAD A EKKI AD VAXA

6 NEINUM i AUGUM, bVi
PAD ER bAD EINFALDASTA SEM
MENN GETA GERT AD DRAGA
INN ANDANN 0G HUGSA UM
ANDARDRATTINN. MJOG EIN-
FALT, ALLS EKKI FLOKID 0G
OLLUM TIL GODS.

Bjorn Bjarnason mun leida hugleidslu tvisvar i viku en hann segir hana nytast

simum megi nalgast fj6lmorg hug-
leiosludpp sem heegt sé ad nota ef
ahugi er fyrir pvi ad kynna sér heim
hugleidslunnar nanar. Mérg hver eru
jafnvel 6keypis.

Margir hugsa sjalfsagt meo sér ad
til bess a0 hugleioa purfi algjora kyrro
og r6 i kringum sig en ad s6gn Bjorns
er hagt ad hugleida hvar og hvenaer
sem er. ,bad er natturulega adallega
pao ao skapa sér innri ro, bad getur pu
gert hvar sem er. bPao er mjog 6flugt
a0 hugleioa i hop, pao gefur hugleiosl-
unni sérstakt gildi.“

Pegar hann er spurdur ad pvi
hvort hugleidslan og Qi gong hafi
nyst honum sjalfum vid storf sin sem
stjornmalamadur er svario stutt og
laggott: ,Hun nytist alls stadar og
alltaf.“ gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,

Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur O16f Pérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is,

Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RAPAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407:

Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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SERSTAKIR GESTIR
GUNNAR bORBARSON
bORIR BALDURSSON
BARNABORN RUNARS

SVEITAPILTSINS
DRAUMUR

AR EYPOR INGI - MAGNI - VALDIMAR - SALKA SOL
o 1 ] ' sdcumapur BALDUR PORIR GUDMUNDSSON trommur JULIUS FREYR GUDMUNDSSON
s Bassi INGIBJORNINGASON citarar TRYGGVI HUBNER - BIRKIR RAFN GISLASON - BJORGVIN iVAR BALDURSSON

BakrSpD LILJA BJORK RUNOLFSDOTTIR MynpskrevTinGar DAVID OGRN OSKARSSON
ORGEL 0G HLJOMSVEITARSTIORN JON OLAFSSON

MIDASALA FER FRAM A TIXIS OG i SIMA 551-3800.
NANAR A SENA.IS/RUNAR
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Hildar
Sverrisdottur

B
Uber go0 proun

Eg finn til med vekjaraklukkufram-
leidendum. Eg veit ekki hversu mikla
markadshlutdeild peir hafa misst
sidan snjallsimarnir téku vid pvi
hlutverki ao vekja félk en ég imynda
mér ad bad sé hellingur. Eins med
Kodak sem vissi ekKki sitt rjakandi rad
pegar stafreenu myndavélarnar komu
til sdgunnar — sem lentu svo lika i
klandri vegna snjallsimanna. baod er
b6 oliklegt a0 snjallsimarnir hrosi
sigri til eilifdar. Neytendur munu
taka arftaka peirra fagnandi.

Slik préun hefur alltaf matt mot-
spyrnu peirra sem eftir sitja. Kveikt
var i prjénavélum idnbyltingarinnar
og nu brenna leigubilstjérar i Paris
bila til a0 métmela nyju bilapjon-
ustunni Uber sem byour pjonustu
sina med feerri handtokum vinn-
andi manna. bad er nefnilega lifseig
skoOun a0 vélvaeding og teeknipréoun
studli ad atvinnuleysi. Ef si kenning
steedist hefdi atvinnuleysi aukist
med hverri einustu teekniframfor en
pvi er audvitad pverofugt fario. Med
hverri nyjung eykst pj6ofélagslegur
avinningur.

Allt fra ionbyltingu hafa verid
settar ymsar reglur til ao tryggja
atvinnu hagsmunahépa og bjarga
akvedinni starfsemi fra samkeppni
nyrrar tekni. Pad er vond hugmynd
sem hefur alltaf reynst tilgangslaus
og skaoleg. Ef hestakerrufram-
leioslu hefdi verio haldio lifandi meo
opinberum adgerodum til ad vernda
atvinnu hefdi avinningi okkar af
bilaéldinni seinkad. Kannski finnst
okkur annad eiga vio nd par sem
teeknin sé ordin svo feikinog ad
pao réttleti inngrip hins opinbera.
Sama fannst fri Eleanor Roosevelt
sem sagdi arid 1945 ad teeknin veeri
oroin svo mikil ad vinnuaflssparandi
aoferdir veeru einungis af hinu g6da
ef par kostudu engan verkamann
vinnuna. bad var eflaust vel meint
en ef st hefdi ordid raunin getum
vio gleymt allri teeknipréun sidan pa
og hagsaldinni sem htin hefur veitt
okkur. Og geetum ekKki spjallad um
pao i snjallsimunum okkar.

Sem sagt: Leyfum bilapjénustu
Uber.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

64,1%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

Allt sem pa parft ...

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 800 1177
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EINADYNAN O@ KODDINN SEM VIDURKENND ERU AR
NASA OG VOTTUB AF GEIMFERDASTORNUNINNI

Hentar neer 6llum
svefnstellingum
FAANLEGUR @/\\
MJUKUR, — =\
MEDIUM 0G
STiFUR

Fiolbreytt urval

=
TEMPUR

heilsukodda

TEMPUR® TRADITIONAL HEILSUKODDINN

Sigild Iogun pessa kodda veitir unadslega tilfinningu og paegilegan
studning i 6llum svefnstellingum. Faanlegur mjukur, medium og stifur
- sigild paegindi fyrir alla.

verd kr. 19.900
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Stillanleg heilsuram i sérflokki

Hid einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum og koddum
aodlagast likama pinum og gefur pér pa

- tilfinningu ad pér finnst pu svifa.
: R ,C}»/:k«
- TEMPUR

Charlotte SJulien

Dream your world™

EEa
TEMPUR
15 ara

abyrgd a Tempur®
heilsudynum

o
TEMPUR

Beilra

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477 - Opio virka daga frd kl. 10-18 og laugardaga fra kI. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi
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