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Hingad og ekki lengra Oeirdalogreglan i Ungverjalandi beitti taragasi og vatnsbyssum a fléttamenn i gzer pegar peir reyndu ad komast inn i Ungverjaland fra Serbiu. Ungverjar girtu i fyrradag
fyrir sidasta gatio milli landanna tveggja. Sa leio hafoi a0ur verid vinszl leio flottamanna inn i riki Evrépusambandsins. Fréttabladio/Epa

Hzefnisprof 1 framhaldsskolum

Framhaldsskolar fa ekki ad nyta niourstdour samraemdra profa vegna innritunar nzesta vor. I undirbainingi
eru umsvifamiklar breytingar 8 namsmati i grunnskolum landsins. Einkunnir veroa gefnar i bokstofum.

MENNTUN Stefnt er ad pvi hja Mennta-
malastofnun ad bjoda nytt haefnis-
prof nasta vor. beir framhaldsskélar
sem pad kjosa geti pa notad pad vid
inntoku. betta stadfestir Arnér Guo-
mundsson, forstjéori Menntamala-
stofnunar.

Pa veroda lokaeinkunnir i grunn-
skélum gefnar i bokstofum neesta
vor og Menntamalastofnun er pessa
dagana a0 proa rafrent profskirteini
fyrir lok grunnskoéla fyrir tiu greina-
svio peirra. bar verdur stigagjof tengd
boékstafaeinkunnum pannig ad haegt
er ad draga saman einkunnir a t6lu-
legu formi. bessi rafrenu profskir-
teini eiga ad veita fyllri upplysingar
um namssté0u nemenda.

Framhaldsskélum verdur ekki
heimilt ad nyta nidurstéour sam-
remdra préfa vegna innritunar
nasta vor. bPau verda hins vegar
afram haldin. Menntamalastofnun
mun skoda samhengi skélaeinkunna
og samremduprofseinkunna baedi
aftur i timann og i tengslum vio skola-
einkunnir naesta vor og kanna hvort
mikil fravik séu i einkunnagjof skéla.

»Vegna beirra breytinga sem eru
ad verda 4 namsmati med aukinni
dherslu & hefni frekar en boklega
pekkingu og upptoku einkunna i bok-
st6fum hefur Menntamalastofnun
veri0 falid ad skooa leioir til ad nem-
endur nj6ti jafnraeois pegar peir sekja
um i framhaldsskélum og a0 skélar
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SVONA BRYTUR bU BINDID
SAMAN SVO LiTID FER FYRIR

fai videigandi studning vardandi ein-
kunnagjof og meoferd einkunna,”
segir Arnor.

EkKki hefur verid endanlega dkveo-
i0 hvernig fyrirkomulag heefnispréfa
verdur en pau verda unnin og peim
styrt af halfu Menntamalastofnunar.
y+Framhaldsskolar geta akve0io fyrir-
komulag sinnar inntéku og hvort peir
stydjist vio hefnisprof eda ekki en
pau eru ekki hugsuo sem innt6kuprof.
Allir nemendur eiga rétt 4 framhalds-
skolavist, hver svo sem nidurstada
peirra verour & haefnisprofi.”

Arnér vidurkennir ad breytingarn-
ar séu umfangsmiklar og na standa
yfir vioraeour vid skoélastjora grunn-
skola og framhaldsskéla. ,Allt & petta

Nemendur eiga rétt
a framhaldsskola-
vist, hver svo sem niourstada
peirra verour a
heefnisprofi.
Arnér
Gudmundsson,

forstjori Mennta-
malastofnunar

ad studla ad pvi a0 framhaldsskolar
fai fyllri upplysingar vegna innritunar
og audvelda beim og grunnskolum ad
takast & vid breytingar vegna nyrra
boékastafaeinkunna.“ - KBG

Gunnar Alexander
___ Olafsson skrif-
. ar um afengi i
=4} matvorubad-
#’ um.

Island meetir Sl6vakiu i
fotbolta i dag.

MENNING Byr Islendingur hér? a
fjalirnar & Akureyri. 36-39
LiFIp Magnus Skarphédinsson
eyoir hundrudéum pasunda i
leikhtskort. 46-50
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I dag, fimmtudag, er gert rad fyrir
haegri nordanatt og litils hattar vetu a
Norour- og Austurlandi, en annars yfir-
leitt bjartviori. Afram fremur hlytt.

SJA SiDU 32

Grimur Semundsen, forstjori Blaa
I6nsins, hefur ekki ahyggijur af upp-
s6fnun nattarulegra geislavirkra efna.
Fréttabladid/GVA

Heaettulaus
geislun ekki
ahyggjuefni

NATTORA ,Eg hefklarlega ekki ahyggj-
ur af pessu. bad eru p6 nokkrir kil6-
metrar parna a milli fyrir utan hitt
sem hefur komio fram i tilkynningu
Geislavarna a0 pessi geislun er ekki
hattuleg ménnum,“ segir Grimur
Semundsen, forstjori Blaa 16nsins,
um ahrif uppséfnunar nattarulegra
geislavirkra efna i Reykjanesvirkjun
a imynd Blaa I6nsins.
Uppsofnun geislavirku efnanna er
i atfellingum i borholutéppum vio
Reykjanesvirkjun og er petta i fyrsta
sinn sem slik upps6fnun meelist hér a
landi. ,Mjog litio er af bessum efnum
a Islandi midad vid nagrannaléndin
og er bad vegna pess ad rikjandi berg-
grunnur hér er basalt en ekki granit
eins og til demis annars stadar a
Norodurléndum,” segir i tilkynningu
Geislavarna rikisins sem sogdu fra
malinu & heimasidu sinni i geer.
,Geislunin er pad skammdraeg
ao folk verdur ekKki fyrir geislun fra
atfellingunum b6 pad standi mjog
nalegt peim,” segir i tilkynningu
Geislavarna. bar segir a0 auki ad
engin heaetta sé a ferOum.
Geislavarnir hafa veitt HS Orku
heimild til hreinsunar og geymslu
atfellinga med aukna nattarulega
geislavirkni fra Reykjanesvirkjun.
Samberilegar malingar voru
gerdar i virkjuninni vid Svarts-
engi hja Blaa 16ninu. bar fundust
engar visbendingar um aukna natt-
arulega geislavirkni. Sémuleidis voru
gerdar melingar vio virkjunina &
Nesjavollum og var badan somu sogu
a0 segja. - PEA

Logreglan vekur forvitni barnanna
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A vaktinni N1 er sko6lastarf komio i fullan gang og ba er betra fyrir 6kumenn sem aka nzrri skolum a6 hafa varann a. Pessir 16greglumenn stilltu sér upp
vio gangbraut vio Hlidaskdla til a0 fullvissa sig um ad allt veeri meo felldu par. Bornin fylgdust med af athygli. Fréttablasio/Pjetur

Benjamin fannst
heill a hafi i
Catania

iTALIA Benjamin Olafsson, skipsmad-
ur i 4h6fn norska bjérgunarskipsins
Siem Pilot, fannst heill 4 hafi 4 Sikil-
ey iger.

Benjamins hafoi verid saknad fra
adfaranott manudags. Skipverjar a
Siem Pilot og italska l6greglan hofou
leitad ad honum a landi og sjo.

Benjamin hefur verio a skipinu
sidan i juni og unnid ad bjérgun
fléttamanna & Miodjardarhafi a vegum
Frontex, landameraeftirlitsstofnunar
Evrépusambandsins.

Mo60ir Benjamins greindi fra pvi
i samtali vid mbl.is i geerkvoldi ad
hann hefdi fundist. M6dir hans, tver
systur Benjamins og magur hans
héldu til borgarinnar Catania 4 Sikil-
ey a pridjudaginn til ad adstoda vid
leitina.

Frekari upplysingar veitti mo60ir
Benjamins ekki en bladamanna-
fundur vegna malsins verdur haldinn
4 [taliu 4 morgun. - PEA

Fra kr. 68.900

Netverd & mann fra kr. 68.900 a Ibis Mala Strana m.v. 2 i herbergi.

@Heimsferéir

Tollur a frostpinna
verndar Kjoris og MS

Upptalning innihaldsefna iss fyrir folk med mjolkuropol sem & ad veroa undan-
beginn skatti er ekki teemandi i fjarlagafrumvarpinu. Eolilegra a0 orda hlutina
meoO almennari heetti, segir eigandi Isbilsins.

STJORNSYSLA Vandséo er af hverju
frostpinnar &ttu a0 bera toll fremur
en szelgeeti, segir Asgeir Baldursson,
eigandi og framkveemdastjori Isbils-
ins. ,bad eru bara MS og Kjoris sem
njota verndar af tolli sem leggst a
vatn med bragdefni.”

I frumvarpi til fjarlaga neesta ars
er gert rad fyrir afnami tolla a fot og
ské, en bar fylgir meo ein breyting
sem snyr ad matvaelum, nidurfell-
ing tolls af nokkrum tegundum af
mjo6lkurlausum is. I skyringum med
frumvarpinu kemur fram ad meo pvi
eigi ad rétta hlut f61ks med mjolkur-
ofnzemi eda -6pol. Breytingar hafi
verid gerdar a 16gum i fyrra og
athugasemdir borist vegna pess ad
bzer naodu ekKki til mjoélkurlauss iss.
Talin eru upp innihaldsefni sem
breytingin neer yfir, svo sem soja-
baunir, hrisgrjon, hafrar, hnetur og/
eda mondlur.

,bad er dalitio sérkennileg aratta
hja islenskum loéggjafa ad telja
upp Oll atridi sem login geta att
vid, fremur en ad orda l6gin meo
almennari heetti,“ segir Asgeir
og hefdi talido eodlilegra ad oroda
breytinguna pannig ad hun nadi
yfir ,allan is sem eKkKki er framleiddur
ar mjélkurvérum®. Ut undan i upp-
talningu frumvarpsins er til deemis
is sem framleiddur er tr kékos, sem
og is ur avaxtapykkni. Hann geri
hins vegar rad fyrir pvi ad ,vegan“
is sem Isbillinn hafi flutt inn leekki
umtalsvert i verdi og heetti ad vera
dyrari en hefobundinn is, enda beri
pessar vorur 30 présenta toll, auk
bess sem a peer leggist 110 kréna
verotollur a hvert kilo/litra.

+En ég geri rao fyrir ad toll-
skyrslan verdi talsvert floknari ef
sumt er undanpegid tolli,“ baetir
hann vid. Skritnast finnist honum
samt ad is sem ad uppistéou sé
avaxtamauk, 6nnur tegund af

s

Asgeir Baldursson, eigandi og fraﬁhamdastibri isbilsins, med innlendan og ut-

lendan is i hendinni. Fréttabladid/Daniel

i

L}

Tollheimta sem ekkert verndar

Um leid og Samtdk atvinnurekenda fagna pvi ad fjarmala-
radherra hafi lagt til vid Alpingi ad felldir verdi nidur tollar
af nokkrum tegundum af mjoélkurlausum is, harmar Olafur
Stephensen, framkvamdastjéri samtakanna, ad ekki

skuli gengid enn lengra. Badi sé listi innihaldsefna ekki
teemandi og afram gert rad fyrir ad tollar leggist af fullum
punga 4 is sem inniheldur enga mjolk eda mjolkurliki af

neinu tagi, heldur sé buinn til ur vatni, sykri, litarefnum

og bragdefnum, svo sem frostpinnar og sorbet af ymsu tagi. ,Su tollheimta
verndar nakvaemlega ekki neitt og pvi er algerlega fraleitt ad islenskir neyt-
endur séu ad borga verndartolla af vatni, litarefnum og bragdefnum sem eiga
ekkert skylt vid islenskan landbunad,” segir hann.

Med breytingunni 6rli engu ad sidur a vidurkenningu stjoérnvalda a pviad
ekki eigi ad leggja verndartolla @ matvoru sem ekki eigi sér samsvorun i inn-
lendri bavéruframleidslu og pvi beri ad fagna. Frostpinnatollur sé po klarlega
verndartollur fyrir innlendan idnad frekar en innlendan landbunad.

,vegan“ is sem Isbillinn hafi bodid
upp 4, verdi med fullum tollum
afram.

Annars segist Asgeir ekki hafa
miklar ahyggjur af pessum tolla-
malum. ,pad er erfitt ad hafa skooun
a pessum tolla- og skattabreytingum

sem eru oronar eitthvad yfir tvo
hundrud fra hruni. Madur vinnur
bara med bad umhverfi sem er og
telji stjérnvold naudsynlegt ad
stydja svona vid innlenda fram-
leioslu pa mega pessir herrar vist
gera bad.“ olikr@frettabladid.is
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1975 | Bilabud Benna | 2015

Opel Corsa 5 dyra

Verd fra: 2.390.000 kr.
Utborgun fré adeins: 239.000 kr.

Opel Corsa 5 dyra, sjalfskiptur — 2.690.000 kr.

Sigurvegarinn feest lika sjalfskiptur

Nyr Opel Corsa er stédugt i svidsljésinu. Vid afhendingu & ,,AUTOBEST 2015" verdlaununum' =
scemdi démnefnd, skipud bilasérfroedingum fra 15 Evrépurikjum, Opel Corsa titlinum

,,Best Buy Car of Europe 2015“. Samkeppnin var hord en hann st6d uppi sem

sigurvegari. NU feest pessi frabeeri bill lika sjalfskiptur.

Kynntu pér Opel Corsa a opel.is eda G benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur.

» L4
Bilabid . . £ o
Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik
590 2000 420 3330 Laugardaga fré 10 til 14 i Reykjanesbce

Serfredingar i bilum

® BilabGs Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan méata. Utborgun er a8 lagmarki 10% af verai bilsins og Lykill lanar
L kl I I pér afganginn til allt ad sjo ara. bu velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sdlumenn sja um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall reedst af
lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskoétryggja bifreidina & lanstimanum.
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Umbhverfisfulltrai kannar skriouhzattu vegna lapinu i fjalllendi

UMHVERFISMAL ,Pad er ekki hagt
ad atryma lapinu en pad parf ad
gera eitthvad til ad halda henni i
skefjum,“ segir Ralf Trylla, umhverfis-
fulltrai Isafjardarbzejar, sem kannar
nad hvort lapina skapi heettu a skrio-
follum.

Umbhverfisnefnd bejarins f6l
Ralfao hafa samband vio sérfreedinga
hja Veodurstofu Islands og fleirum og
afla gagna um mogulega skriduhzttu
a lapinusveodum i kjolfar erindis
fra Kristinu Mortu Hakonardottur
um samhengi gréours og fl60a-

hettu. A fundi nefndarinnar 6skaoi
Ralf jafnframt eftir heimild til rann-
so6kna & heattu a jardskridum eda
snjoflodoum vegna lapinugréinna
svaeda ofan byggoarkjarna.

,bad eru ekKki til a Islandi rann-
soknir a jardskriduheaettu vegna
lapinu,” segir Ralf sem telur p6 rok-
rétt ad o6ttast haettu 4 skridum vegna
lapinu.

,1 brattri brekku par sem er mikio
aflapinu byr hun til jardveg og festir
sig vio grunninn. begar blotnar
verdur jarOvegurinn bungur og

kannski lausari en venjuleg islensk
fjallabrekka. Spurningin er hvao parf
til ad slikt fari af stad,” atskyrir Ralf.
Sjalfur segist Ralf ekki hafa deemi um
skriouf6ll af fyrrgreindum ors6kum a
Islandi en kvedst vera i sambandi vid
ymsa adila hér til a0 afla upplysinga.

,betta snyst ekki bara um jaroskrio
heldur lika hvort meiri likur séu a
snjoflodahzttu ef plontur eru ofan
4. Deemi um petta eru medal annars
fra Sviss,“ segir Ralf. Hann segist telja
a0 pad kunni ad vera ahugavert a0 fa
gleggri mynd af bessum malum. — gar

i Tungudal a isafirdi er talsvert af lapinu. Fréttabladio/Pjetur
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Gamla mjolkurbuio a Selfossi sem rifid var til ad ryma fyrir nyju mjélkurbii um midja sidustu 6ld kemur til med ad blasa vid peim sem aka inn i bainn yfir Olfusarbra gangi eftir hugmyndir um uppbyggingu nys
midbaejarkjarna i baanum. Mynd/Batteriid arkitektar

/ZEtla a0 endurreisa Gamla mjolkurbiiio

Miobeer Selfoss tekur gagngerum breytingum gangi eftir hugmyndir um uppbyggingu nys miobajar par sem margvisleg starfsemi verour i
hasum meo sogulega fyrirmynd. Tillaga ad nyju deiliskipulagi svaedisins liggur fyrir og biour fyrirtoku hja skipulags- og byggingarnefnd.

SVEITARSTJORNARMAL Endurreisa a
Gamla mjo6lkurbtid & Selfossi i nyjum
midba og proa syningu sem tengist
islenska skyrinu og mjoélkuridnao-
inum, samkvaemt viljayfirlysingu
sem undirrita a i dag um samstarf
Sigtans prounarfélags og MS. Husio
4 a0 verarisid og starfsemi hafin par-
nasta sumar.

Sigtan prounarfélag fékk i vor vil-
yrdi baejarrads Arborgar fyrir athlut-
un miobajarreitsins til préunar a
byggo fyrir almenna miobaejarstarf-
semi og ferdapjonustu i htisum med
sogulega fyrirmynd. Utferdar hug-
myndir ad nyjum bajarhluta verda
kynntar a ibaafundi a Selfossi 1 kvold.

Ao bvi er fram kemur i gégnum Sig-
tans var Gamla mjélkurbid tekio i
notkun 1929 og byggt eftir teikning-

um Gudjoéns Samuelssonar. Pad hafi
hins vegar verio oroio of litio tutt-
ugu arum eftir ad pao var reist. Nytt
mjolkurbu hafi verio vigt ario 1955,
en lengi hafi verio talio slys ad gamla
mjolkurbuio skyldi vera molad nidur
asinum tima.

I viljayfirlysingunni, sem til stend-
ur ad undirrita i mj6lkurbuai MS a Sel-
fossi klukkan tvé i dag, kemur fram
ad MS hafi um arabil hugao ad mogu-
leikum til bess ad kynna almenningi
a Islandi og erlendum gestum ségu
og bréun mjélkuridnadarins, med
sérstakri aherslu & vorur eins og
islenska skyrio. Upplyst er a0 aform
hafi verid uppi um métun syningar
bessu svidi i samvinnu vid beejaryfir-
vold i Arborg.

,Og vel geeti farid 4 pvi ad pau yrou

Profadu ad medho

me?d Voltaren geli.
! s

\llhu meohondlajy
nessiaoital ’.3&13

ndla lidv
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a0 veruleika i endurreistu mjoélkur-
bui, sem a sinum tima markadi
upphaf ad péttbyli a Selfossi,“ segir
i viljayfirlysingunni. Mikill fengur
geeti ordiod ao pvi ef mjolkurbuio fengi
ad risa & ny ,sem taknmynd fyrir
mjo6lkuridnadinn og sdgu Selfoss*.

Fram kemur ad Sigttn préunar-
félag hyggist beita sér fyrir og kosta
bygginguna og leigja hana ut til
rekstraradila i langtimaleigu, a0 pvi
gefnu ad MS gefi fyrirheit um trygg-
ingu fyrir leigugreioslum viss hluta
huassins til afmarkads tima. MS leggi
fram fjarmuni til préunar a syningu
og kynningar- og markadsrymi i
endurreistu mjélkurbui i samstarfi
vid Sigtan brounarfélag.

I tengslum vid hénnun syningar i
gamla mjoélkurbuinu verdi svo hugad

utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stor htiidsvaedi eykst heettan & altaeekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjof eda medgéngu méa eingéngu nota lyfid i samradi vid leekni. Getur dregid Ur fridsemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei
bdrn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.

ad fram komnum hugmyndum um
mjoélkurtengdan veitingarekstur
i hasinu, sem og fyrri aformum
um rekstur upplysingamiostéovar
Arborgar i tengslum vid skyrsetur
a Selfossi. ,ba verdi einnig fario yfir
hugmyndir sem settar hafa verid
fram um ad komio veroi a fot safni
um verk Gudjoéns Samuelssonar a efri
haed Gamla mjélkurbtsins.”

Vinna 4 ad verkefnum beim
sem viljayfirlysingin neer yfir nana
i vetur og ad starfsemi i Gamla
mjoélkurbtinu geti hafist sumarid
2017. ,Gert er rad fyrir a0 gengio
verdi til samninga milli MS og Sig-
tins prounarfélags pegar bajarrad
Arborgar hefur uthlutad midbzjar-
svaeoinu til sidarnefnda félagsins.”
olikr@frettabladid.is

ibuafundur i kvold

Sigtun préunarfélag hefur efnt til
ibuafundar a Hotel Selfossi i kvold
klukkan half atta par sem tillogur

a0 deiliskipulagi midbzejarreits Sel-
foss og utlitshdnnun verda kynntar.
Fundarstjori verdur Asta Stefansdattir,
framkvaemdastjori sveitarfélagsins
Arborgar. Fyrir nasta fund byggingar-
og skipulagsnefndar Arborgar verdur
16gd tillaga ad deiliskipulagi sem unnin
hefur verid af Batteriinu arkitektum og
VSO Radgjéf. i tilkynningu prounar-
félagsins kemur fram ad tillagan hafi
pegar verid kynnt baejarstjorn. Bygg-
ingar- og skipulagsnefndin fundar
fyrsta midvikudag i hverjum manudi.

Lyfjaauglysing

Inniheldur 11,6 mg af dikiéfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bolgukvillar. Skammtar og lyfiagjof Fullordnir og bérn 14 &ra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum & solarhring. Maelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhandla hendur. Ef medhéndla & brad, minnihattar meiosli
stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid lzekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 solarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bélgueydandi gigtarlyfium (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma,
ofsaklada eda bréda nefslimubolgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3 manudum medgéngu. Mé ekki nota handa bérnum og unglingum 14 éra og yngri. Sérstok varnadarord: Méa eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki &
slimhudir, augu, sér, exem, vessandi hudbolgu. Getur valdid htdertingu. Varast skal mikio solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfium eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbidum. Geeta skal sérstakrar vartdar hjé 6ldrudum eda astma- /ofnaemls -S| juklingum (hefur va\d\d berkwkrampa) Heetta & medferd ef

ogif i fyrir notkun. Geymid par sem




SUZUKI BILAR HE.
Way of Life!
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WWW. euroncap.com

Suzuki einsetti sér ad bia til bil sem vaeri fremstur i sinum’ = = A 2 ;"‘ All-Grip skapar aksturseiginleika isérﬂokki og gerir‘ = .
. flokki. Bil sem folk gaeti notid ad eiga og aka. bad er 6haett =~ = = "~ SuzukiVitara ad alvdru jeppa pegar & reynlr Y

ad fullyrda ad vel hafi tekist til. Hinn nyji Vitara uppfyllir g = _.pukemst alla leid! Bt .
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Suzuki Vitara er fyrsti sportjeppinn a pessu ari sem faer - Suzuki Vitara er faanlegur sjalfskiptur og beinskiptur,
fullt hus stiga, fimm stjornur i arekstrarpréofun hinnar badi.med diesel- og bensinvél.

virtuevropsku stofnunar Euro NCAP. Suzuki Vitara fekk T e i R e e
hastu-einkunn i 6llum fjérum helstu préfunarpattunum.

Fadu nanari upplysingar @ suzuki.is Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Efast um vioskiptabannio

SVEITARSTIORNARMAL ,Vi0 teljum ad
petta skili ekki miklum arangri,” segir
Kjartan Magnusson, borgarfulltrai Sjalf-
steedisflokksins, um stefnu Reykjavikur-
borgar um ad snidganga vorur fra Israel.

,Eg held a0 betta skili sjaldnast
arangri samanber vidskiptabann
Bandarikjanna a Kabu.“ Kjartan
segir a0 tviskinnungur riki i malinu &
medal borgarfulltriaa meirihlutans og
a0 mannréttindabrot séu framin vios
vegar um heim. Vilji borgarfulltraar
snidganga vorur fra einu landi sem
stundar mannréttindabrot hljéti peir
a0 vilja snidganga dnnur riki par sem
alika brot eigi sér stad.

ypPar ma til demis nefna Kina,
sem er pad land par sem flest mann-
réttindabrot eru framin, samkvaemt
skyrslum alpjoolegra mannréttinda-
samtaka,” segir Kjartan.

»2Madur efast um ad hugur fylgi mali
pegar borgarstjori styour tilloguna en
hann hefur til deemis itrekad fario i
bodsferoir a vegum kinverskra stjérn-
valda.

A0 sjalfsogou fordemum vid mann-
réttindabrot hvar sem pau eru brotin
en vid sem stjérnvald verdum ad geta
samramis,” segir Kjartan. ,Sérstak-
lega pegar vid gripum til ipyngjandi
adgeroa.” -srs

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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JAPANSKIR
DAGAR

15.-20. september

A
A

Brago
at Japan

i tillefni JAPANSKRA DAGA heimsaekir alpjédlegi
matreidslusnillinginn og gestakokkurinn Kaz
(Kazuhiro) Okochi Sushi Samba og bidur upp

a bragd af Japan.

I_,,SMAKK“ UPPLIFUN B

Spennandi 7 rétta smakksedill af matsedli KAZ.

|_8.900 kr. _l
MATSEDILL KAZ

Koéngakrabba Sunomono 2.290 kr.
Kdéngakrabba salat med gurku, wacame, raudlauk
og sesamfraejum

Bleikju Sashimi med fennel 1.390 kr.
Bleikju Sashimi med fennel, raudlauk og mozzarella

Nikujaga 1.890 kr.
Japansk kartéflu ,,stew” med punnskornu nauta- kjoti,
gulrotum, kartéflum og Dashi-mirinseidi

Okonomiyaki 1.890 kr.

Kal pénnukaka med punnskorinni svinasidu, raudum engifer
og bonito-flégum

Kushiage 2.290 kr.

Stokk horpuskel med svini, lauk, aspas og misosoésu
Chawanmushi 1.990 kr.

,Custard” supa med seetri kartdflu, raekjum og skotusel

Sushi platti 5.990 kr.

* Laxa nigiri med ,créme fresh”

* Skarkola nigiri med konbusdlum og shiso
* Tunfisk nigiri med kalamata dlifum

* Bleikju nigiri med limoénuberki

* Laxa maki rulla med basiliku og ananas

Eftirréttur 1.790 kr.
Greaen te Tiramisu

Bordapantanir i sima 568 6600

Sushi Samba
Pingholtsstraeti 5
101 Reykjavik
Tel. 568 6600
sushisamba.is

sushi
Sarmnpa

-
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I Hvita hasinu Barack Obama, forseti Bandarikjanna, hitti i gzr Jeffrey Zients, adalefnahagsradgjafa sinn, asamt
Valerie Jarrett, politiskum raogjafa sinum, fyrir utan Hvita hasio i Washington i geer. Obama virdist hafa haft
ymislegt til malanna ad leggja. NordicPhotos/AFP

Einungis ein tillaga
skilar sér inn i fjarlogin

Nefnd a vegum forsatisradoherra skiladi tillogum um uppbyggingu a Nordvestur-
landi fyrir teepu ari. Adeins er ad finna visi ad einni peirra i fjarlogum fra utan-
rikisraoherra. Formadur nefndarinnar osattur vio seinagang hins opinbera.

STJORNSYSLA Adeins eina peirra 25
tillagna sem landshlutanefnd fyrir
Norourland vestra lagoi fram fyrir
rikisstjorn i oktéber i fyrra er ad
finna i fjarlogum fyrir ario 2016.
Stefan Vagn Stefansson, formadur
bajarrads sveitarfélagsins Skaga-
fjaroar, er 6sattur vio hversu lengi
hefur dregist ad vinna dr tillégunum
i forsetisraduneytinu.

Rikisstjornin sampykkti a fundi
sinum pann 9. mai arid 2014 a0 setja
a laggirnar landshlutanefnd til pess
ad koma me tillogur sem midudu
ad pvi ad efla byggdaproun, fjolga
atvinnutekifeerum og efla fjarfest-
ingu a sveedinu fra Hanafléa i vestri
til Skagafjardar i austri. Nefndin var
undir forystu forseetisraduneytis.
Nefndin skiladi tillogunum 25 fyrir
1.névember i fyrra.

Ein tillaga nefndarinnar hlj66aoi
upp 4 ad ny starfsstod utanrikisradu-
neytisins yroi flutt  Hvammstanga
og ad minnsta kosti prja storf flutt
fra Reykjavik af pvi tilefni. I fjarlaga-
frumvarpinu er leitad eftir 26 millj-
6na kréna framlagi i pvi skyni ad
opna starfsstod a landsbyggoinni til
a0 sinna skjalavorslu fyrir sendiskrif-
stofur. b6 ekki sé pess getid hvar
pessi nyja starfsstoo verdi sett a
laggirnar er talad um a0 betta
rimi vio tillogur landshluta-
nefndarinnar.

Stefan Vagn var formaodur
nefndarinnar. Hann er ésattur
vid hversu langan tima
hefur tekido ad vinna
ar pessum tillégum i
forsaetisrdduneytinu.
,Pad eru vissulega von-

Stefan Vagn Stefansson, formadur NV-nefndar og oddviti Framséknarflokksins i
Skagafirdi. Fréttabladio/Valli

brigodi ad engin peirra tillagna sem
vio komum fram meo hafi nad inn
i fjarlagafrumvarpio sem nu er til
meoferdar. Viod hins vegar vonumst
eftir pvi ad eitthvad af peim tillogum
sem vid komum me0 fari inn a fjarlog

sem breytingartillaga inni i fjar-
laganefnd pingsins. bao er
na 1idid naestum ar sidan

Lagt var til ad flytja um 90
stodugildi i landshlutann,
langflest til Skagafjardar,

og aod arlegur kostnadur vid
tillégurnar yrdi um 350
milljénir kréna.

vid skiludum inn tillégum og ég trai
pvi ekki a0 menn setji 4 f6t nefnd sem
skilar tillogum ef ekkert & svo ad gera
med beer,” segir Stefan Vagn.

Fréttabladio 6skadi eftir vio-
bréogdum forsetisrdduneytisins
vio pvi hvers vegna svo faar tillogur
fra nefndinni veeru komnar fram. I
svari raduneytisins kemur fram ao
tilldgurnar hafi verio til skodunar i
fagraduneytum og dztlad er ad radu-
neytin ljuki umfjéllun sinni a naestu
vikum. I framhaldi af bvi er svo gert
rad fyrir ad malid komi ad nyju til
umfjollunar i rikisstjorn.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forsetisradherra vildi ekKki veita vio-
tal vegna malsins pegar eftir pvi var
leitad. sveinn@frettabladid.is
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Fjarhagsaostoo tvllir upp i gotin i kerfinu

Peim sem piggja fjarhagsaostoo faekkar ekki jafn mikio i Reykjavik og i 60rum sveitarfélogum. Skrifstofustjori a velferdarsvidi borgar-
innar segir engan velja a0 fa fjarhagsadstoo og bata purfi stoou folks til lengri tima. bao geti tekio tima. Formadur velferdarrads segir
betra a0 folk fai adstod en a0 pad fari a 6rorku. Folk sem hefur pegio adstod segir kerfio vera hvetjandi fyrir pa sem vilja hvatningu.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

VELFERDARMAL Fj6ldi beirra sem piggja
fijarhagsaostoo fra Reykjavikurborg
jokst gifurlega i kjolfar hrunsins og naoi
hamarki ario 2012. T agast sidastlionum
paou 1.355 fjarhagsadstod og hafa ekki
verio feerri sidan arid 2009. En peim
hefur feekkad meira i 66rum sveitar-
félogum, svo sem Hafnarfirdi, par sem
strangari skilyroing fyrir adstodinni
hefur verid tekin upp.

Sidustu vikuna hafa margir tekiod
undir ord Bjarkar Vilhelmsdoéttur, fyrr-
verandi formanns velferdarrads borg-
arinnar, sem i viotali vio Fréttabladio
taladi um veikleikavaeodingu i kerfinu og
a0 of margir fengju adstod.

Kristjana Gunnarsdoéttir, skrifstofu-
stjori & velferdarsvidi Reykjavikurborgar,
segir svidid vinna a grundvelli laga um
a0 sveitarfélagi sé skylt a0 veita peim
adsto0d sem ekki geta séd sér og sinum
farboroa. , Fjarhagsadstod er neydarad-
stod og oryggisnet sem fyllir upp i gatid
sem myndast i kerfinu. Peir sem ekki
hafa rétt 4 atvinnuleysisb6tum eda eru
ekki vinnufzrir fa adstodina. betta er
langt fra pvi ad vera uppha0 sem folk
lifir goou lifia.“

Ol kerfi misnotud a einhvern hatt
Uppha0 fjarhagsadstodar i Reykjavik er
teepar 175 pusund krénur og er adstodin
ekki skilyrt. Pad pyoir ad folk hefurrétt a
aostodinni 6hao virkni i atvinnuleit eda
endurhzfingu. Félk er hvatt til virkni og
efpad synir enga vidleitni er heimilt ad
skerda upphaedina um helming til styttri
tima. En Kristjana segir ekki gripio til
skerdinga i miklum meli og ad enginn
missi alveg styrkinn. betta hefur verid
gagnrynt.

,Pad erlitill &vinningur af pviad neyda

bao gleymist
stundum i
umrzounni ad pessi hopur
er oft meo born a framfeeri. Ef
vio skeroum fjarhagsadstoo
erum vio ad skeroa fyrirvinnu
barnanna.

Kristjana Gunnars-
dottir, skrifstofu-
stjori a velferdarsvioi
Reykjavikurborgar

BOZZ
sturtuklefi

80x80cm  Gapy,, ARA

41.990

Fast einnig i 90x90cm &
kr. 43.990. Einnig eru til
rdnnadir 90x90 klefar
akr. 43.990

Sturtustdng og -brdsa fylgja.

“»

Guoren-BO Hitastyrt
taeki med nidurstat

<13.990

Meiri gaedi |

Leegravers_

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Vatnslas og botnventill fra
McAlpine seldur sér a kr. 1.290

folk i eitthvad sem bao vill ekki taka patt
i. Okkar verk er a0 hvetja f6lk til dada og
vi0 teljum pad venlegra til arangurs til
lengri tima en ad vera med svipuna a
lofti. Rannséknir hafa synt ao ef folk er
pvingao i storf sem pad reedur illa vid
getur pao haft alvarlegar afleidingar a
heilsu pess. En 6l kerfi eru misnotud a
einhvern hatt pott ég leyfi mér a0 efast
um ad nokkur madur vilji og velji ad vera
fastur i fjarhagsadstooarkerfi.”

Kristjana bendir einnig 4 ad skerding a
fiarhagsadstod geti haft sleem dhrifd alla
fjolskylduna.

,Pad gleymist stundum i umraedunni
a0 pessi hopur er oft med born a fram-
feeri. Efvio skeroum fjarhagsadstod erum
vio ad skerda fyrirvinnu barnanna lika.“

beir sem buia i foreldrahtasum fa teepar
90 pusund krénur & manudi i fjarhagsad-
sto0. Bent hefur verio 4 ad pad sé ageetis
,vasapeningur* fyrir ungmenni. Kristjana
segir unga f6lkio sett i algjoran forgang
hja raogjofum. ,Viod reynum ad nd géou
sambandi vio unga f61kid og samtalid vid
radgjafana er mikilvaegt. Yngsti hépurinn
talar mikid um hvaoda rétt hann hafi en
pabendum vid peim lika a skyldurnar.“

Fagnar umradunni

IImur Kristjansdottir, formaodur vel-
ferdarraos, segir engar umraeour i gangi
um ad skilyroa fjarhagsadstodina frekar
a0 svo stoddu. ,Vio viljum frekar nota
hvata en skilyroingar. Nua er karfan a
leidinni nidur og vid sjaum arangur — ef
pad heldur afram erum vio a0 gera eitt-
hvao rétt.

Ilmur segir fjarhagsadstoo vera tima-
bundna neydaradstod, ekki askrift ad
framlagi. ,Og hvad vardar unga f61kio
pa viljum vio frekar halda pvi hja okkur
i adstod med von um aod bad fari ut a
vinnumarkadinn i stad pess a0 yta pvi
4 ororkubzetur. Annars fagna ég pessari
umraou. Hun hvetur okkur afram til ad
gera betur.”

Nu er karfan a
leioinni niour og
vio sjaum arangur — ef pao
heldur afram erum vio a0 gera
eitthvad rétt.

IImur Kristjansdottir,
formadur velferdar-
rads

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

% Feerri fa fjarhagsadstod i ar
Fjoldi sem faer fjarhagsadstod i Reykjavik i agust:

1.533 1.634 1.585

1.437

1.092

669

% Goour arangur i Hafnarfirdi

13% faerri padu fjarhagsadstod fra Reykjavikurborg i agust i ar
en i fyrra. Til samanburdar padu 36% faerri fjarhagsadstod fra

Hafnarfjardarbae a sama tima. bar for fjoldinn ar 254 i 154.

Upphao fjarhags-
aostooar er heest i
Reykjavik

1.559

1.355 Grunnfjarhad fjarhagsadstodar til

einstaklings, 18 ara eda eldri, sem
rekur eigid heimili.*

Reykjavik
174.952

Gardabaer

156.244

Koépavogur

154.000

Akureyri

135.000

*Upphaedir eru gefnar upp fyrir skatt.

=

¥
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Teekifzeri fyrir alla sem vilja fa taekifzeri

Rut Sigtryggsdéttir leitadi eftir fjarhagsadstoo eftir ad hafa farid i
afengismedferd og verid a nullpunkti i lifi sinu.

,Eg hafdi ekki verid i vinnu i langan tima og fannst erfid til-
hugsun ad taka skrefid Ut a vinnumarkadinn. bvi bad ég um adstod
og var svo bodid ad taka patt i Grettistaki sem er trraedi fyrir pa
sem eiga vid vimuefnavanda ad strida. Pad hjalpadi mér ad byggja
upp grunn ad nyju lifi.

Rut segir ad hun hafi verid mjog viljug til ad byggja upp nytt lif
og ad pa sé mikill studningur i bodi hja borginni. ,pad eru taekifaeri
fyrir alla en spurning hverjir gripa pau. Pad eru alltaf til einstaklingar
sem vantar allan vilja til ad gera eitthvad i sinum malum.”

Rut for i nam eftir ad hafa verid i Grettistaki i 18 manudi og er
bessa dagana i vinnuleit.

,Eg hef verid langan tima fra vinnumarkadi og petta getur tekid
a. En ég er mun sterkari einstaklingur i dag og kann ad takast a vid
hluti sem ég hefdi ekki endilega getad fyrst pegar ég sétti um fjar-
hagsadstod.”

Ur Kvennasmiojunni i bokhald

Theoédéra Arndis Berndsen var ekki vinnufaer um tima vegna
vefja- og slitgigtar og pbadi pa fjarhagsadstod. Henni var bodid ad
taka patt i Kvennasmidjunni par sem bodid var upp a trval nams-
greina. Hun segir mikinn kost ad hafa fengid nokkrar einingar ut ur
smidjunni enda virki pad hvetjandi fyrir aframhaldandi nam.

LEftir timann i Kvennasmidjunni var ég tilbunari til ad fara ut
a vinnumarkadinn. Sérstaklega félagslega par sem madur venst
pviad vera i kringum félk allan daginn. Madur kemst lika i daglega
ratinu sem er mjog mikilvaegt.”

Theddora segir borgina pé ekki hafa pryst & hana ad fa sér
vinnu. ,Kerfid virkar aftur 8 moti hvetjandi med pviad bjoda upp
4 ymiss konar virkni. Pad er ytt 8 mann ad hjalpa sér sjalfur. En pad
er samfélagslegur prystingur,” segir hin og baetir vid ad hun hafi
reyndar gefist upp a vinnuleitinni uti 8 markadnum og itid sér naer.
+Madurinn minn stofnadi fyrirtaeki og ég fékk vinnu hja honum vid
ad sja um bokhaldio.”

EkKi gott fyrir neinn a0 sitja heima

Daniel bor Hardarson var i atjan manudi i Grettistaki eftir halft ar
a fjarhagsadstod. Hann atti lengri ségu um félagslega adstod og var
tilbtinn ad piggja adstod vid ad breyta lifi sinu.

LFusleikinn skiptir miklu mali en pad er lika mikilvaegt ad fara
rolega af stad. Fyrst um sinn er erfitt ad maeta 4 akvedinn stad
snemma a morgnana. Fyrir mér var stort skref ad lata mig hafa alls
kyns verkefni, eins og ad vera med 13 karlménnum a leirnamskeidi,
segir Daniel hlaejandi en baetir vid ad Grettistakid hafi veitt honum
sjalfstraust til ad fara aftur i skola. ,Eg var ordinn svo éviss um getu
mina pvi madur er buinn ad bregdast sjalfum sér svo oft.

Daniel segir ekki gott fyrir neinn ad fa pening i vasann og sitja svo
heima og gera ekki neitt allan daginn. ,pad er samt liklega erfitt ad
pina folk. Pad synir sig fljotlega ad peir sem vilja ekki piggja adstod
hatta fljott ad meeta.”

| dag vinnur Daniel i byggingarvinnu og tlar ad klara sveinsprof i
husasmidi en hann hof namid 1994. ,Eg er kominn med vinnu-
gledina aftur og vinnumetnad. A&tli truin 4 ad ég geti gert eitthvad sé
ekki komin aftur.”

briojungur 9 4 8
tekur patti
a s af peim riflega prju pusund
virkni sem voru a fjarhagsadstod til
verkefnum framfaerslu fra Reykjavikurborg

arid 2014 toku patt i einhvers
konar virkniverkefni.*

328

toku patt i ataksverkefni vid
atvinnuleit.
28% hofu storf i kjolfario

120

foru i endurhaefingu vegna
félagslegs eda heilsufarslegs
vanda.

*Oft i samstarfi vid adra, til deemis Vinnumdlastofnun, velferdarraduneytié eda énnur
sveitarfélog.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verié breytilegt milli verslana.
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FJARMOGNUN

LAND ROVER DISCOVERY 4S

Nyskr. 2013, ekinn 38 pus. km.
disil, sjalfskiptur.
Rnr. 131785

SUBARU FORESTER PLUS
Nyskr. 2008, ekinn 116 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 1.990 pus.

Rnr. 120766.

KIA SORENTO
Nyskr. 2011, ekinn 173 pus km.
disil, sjalfskiptur. Verd. 3.540 pus.

TILBOD kr: 2.930 pis.

Rnr. 10357.

HYUNDAI i20

Nyskr. 2013, ekinn 51 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 1.940 us.

Rnr. 103056.

Glzesilegur bill

10.790 his.

BMW 318i
Nyskr. 2008, ekinn 85 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.840 pis.

Rnr. 102987.

HYUNDAI SANTA FE Il PREMIUM
Nyskr. 2013, ekinn 38 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 6.990 us.

Rnr. 120762.

FORD FOCUS TITANIUM STATION
Nyskr. 2011, ekinn 65 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.620 pus.

Rnr. 143001.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is

10 FRETTIR -

FRETTABLADIPD

17. SEPTEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

GREAT
JOBS

FOR EVERYOMNE

Jeremy Corbyn var kosinn leidtogi breska Verkamannaflokksins med 60 prosentum atkvaeda um sidustu helgi.

NordicPhotos/AFP

Bar upp spurningar til
raoherra fra almenningi

Jeremy Corbyn spurdi David Cameron ut i hasnadismal og adstaedur geo-
sjukra. Oroaskiptin voru siofagadri en venja er i spurningatima forsaetisraoherr-
ans a pingi. ,bad parf sma tima til ad venjast pbessum nyja stil,“ sagdi Cameron.

BRETLAND Jeremy Corbyn, nykjor-
inn formadur breska Verkamanna-
flokksins, atti 1 ger sina fyrstu
vidureign vid David Cameron for-
setisrddherra i vikulegum spurn-
ingatima a pingi.

Corbyn hafdi sent ut beiodni til
almennings um ad senda sér peer
spurningar, sem folki pykir brynast
ad leggja fyrir forsaetisradherra.

,Eg fékk 40 pusund svér,” sagoi
Corbyn. Par af snerust 2.500 um hs-
naedismal og 1.000 um heilbrigdis-
pjonustu vio gedsjuka. Pa snerust
adrar 1.000 spurningar um skatta-
afsleetti, sem stjornin hefur verio ad
afnema og par med skerda tekjur
margra einstaklinga.

bessar spurningar bar Corbyn upp
i pessum fyrsta spurningatima for-
setisradherra, en samkvamt reglum
pingsins feer hann einungis a0 koma
med sex spurningar i hvert sinn.

Athygli vakti ad Corbyn bar spurn-
ingarnar fram med malefnalegum
heetti, @esingalaust, pvert 4 pa hefo
sem lengi hefur tiokast i spurninga-
tima forsatisradherrans a breska
pinginu.

Cameron sagodi petta vera ,00ru
visi, siofagadra en venjulega“, og
reyndi a0 svara sjalfur i sému mynt.

,Pao parf sma tima til ad venjast

pbessum nyja stil,“ sagdi Cameron
pegar hann hafoi fario aftur i gamla
fario, og fékk strax skomm i hattinn
fyrir fra pingsalnum.

Corbyn var kosinn formadur
breska Verkamannaflokksins um
helgina, me0 60 présentum atkvaeda.

Hann pykir réttaekari og vinstri-
sinnadri en nokkur leidtoga Verka-
mannaflokksins sidustu aratugina,
hid minnsta, svo mjog ad ymist
hlakkar i haegri ménnum eda peir
hrista hausinn gjérsamlega skiln-
ingsvana vegna urslitanna i for-
mannskjorinu.

Hann vakti hneykslun margra
Breta i fyrradag fyrir ad taka ekki
undir pegar breski bj60séngurinn
var sunginn vio minningarath6fn
um latna hermenn, sem haldin var i
Palskirkjunni i London & pridjudag.

Corbyn er lyoveldissinni, andvigur
pvi ad Bretland haldi uppi konungs-
fjolskyldu, en segist ekki tla ad
berjast sérstaklega fyrir pvi ad kon-
ungdaemid verdi lagt nidur.

Hann sagdist ennfremur ekki hafa
nein sérstok aform um a0 taka ekki
undir pegar pjédséngurinn er sung-
inn. Hann hafi fyrst og fremst verio
meattur i Palskirkjuna til a0 minnast
hermanna sem féllu { orrustunni um
Bretland arid 1940.

Nokkur helstu
barattumala Corbyns

® Jeremy Corbyn vill ad sett verdi l6g
um hamarkslaun i Bretlandi.

® Hann vill banna atvinnurekendum
ad gera vinnusamninga vid starfs-
folk an pess ad tilgreina fastan
fjdlda vinnustunda a viku.

® Hann vill endurpjédnyta jarnbraut-
irnar og fleiri almenn pjonustu-
fyrirtaeki, sem Margaret Thatcher
einkavaddi & sinum tima.

® Hann vill losna vid fjarlagahallann
med pvi ad haekka skatta frekar en
ad skera nidur rikisutgjold.

® Hann vill auka skatttekjur medal
annars med pvi ad skera upp heror
gegn skattsvikum.

,Eg 4 eftir a0 mzta til margra vio-
buroda og ég mun taka patti beim ad
fullu,“ sagdi Corbyn i geer. ,Eg sé ekki
ad pad verdi neitt vandamal.“
gudsteinn@frettabladid.is

Segir Vesturlond bera sokina

RUSSLAND Russneska sjonvarpsstddin
RT sendi i geer ut viotal vio Basher al
Assad Syrlandsforseta, par sem hann
segir ad Vesturlond verdi ad heetta ad
styOja hrydjuverkamenn i Syrlandi.

Hann segir pad vestrenan aré6dur
a0 flottafolkio fra Syrlandi sé ad flyja
stjorn sina, heldur sé pad a flétta
undan hrydjuverkamoénnum sem
hafi studning Vesturlanda.

,Pad er eins og Vesturlond séu na
ad grata 4 fléttamennina med 6dru
auganu en mida vélbyssum 4 pa med
hinu,“ sagdi Assad i vidtalinu.

Russnesk stjornvold hafa stutt
Assad og veitt honum ymiss konar
hernadaradsto0, na sidast med upp-

byggingu herst6dvar. bau hvetja
Vesturlénd til a0 veita stjornarher
Assads lidsinni i barattu vio hrydju-
verkasveitir. Vladimir Puatin Rass-
landsforseti hyggst bratt kynna pessa
tillogu a Allsherjarpingi Sameinudu
pjédanna.

Bandarikin segja Assad hins vegar
fyrir 16ngu hafa misst allan traverod-
ugleika.

Uppreisn gegn stjorn Assads hofst i
Syrlandi vorid 2011, pegar ,arabiska
vorid“ svonefnda var i hamarki.
Assad tok strax til vid a0 segja hryoju-
verkamenn standa ad baki mét-
melunum og sendi herlio sitt til ad
berja pa nidur af fullri hérku.

bao er eins og
Vesturlénd séu na
ao grata a flottamennina
meo 60ru auganu en mioa
vélbyssum a pa
meo hinu.

Basher al Assad, N -
forseti Syrlands

—

begar atok horonuou téku hépar
herskarra islamista og hryodju-
verkamanna ad hreidra um sig i
landinu. -gb
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broun fra landnami loksins snaio vio

A adeins aldarfjoroungi hefur gridarmiklu af skogi verio eytt. PO gengur haegar a skoga jardar nu en gerdi fyrir aratug. A Islandi hefur
hopi skoga fra landnami verio snio i sokn. Fatt er meira i deiglunni a arinu 2015 en verndun skoga vegna loftslagsvandans.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

kogareyding i heiminum

nemur a adeins aldarfjoro-

ungi steerd Sudur-Afriku, eda

tolfféldu flatarmali Islands.

b6 eru goou fréttirnar paer

a0 skogarnir tapast ekki eins
6gnvaenlega hratt og lengi var, b6 miklu
meira purfi til a0 snda préuninni vid.
Hér heima 4 Islandi steekka skogarnir
po jafnt og pétt og 1 krafti kortlagn-
ingar nattarulegra birkiskoga treysta
skograektarmenn sér i fyrsta skipti til
a0 segja a0 hnignun peirra allt fra land-
nami hafi verio snuio vio.

Milljon hektarar i Brasiliu

Nylega lauk World Forestry Con-
gress i Sudur-Afriku — heimsradstefnu
um skéga, sem haldin var i 14. sinn
4 vegum matvela- og landbanadar-
stofnunar Sameinudu pjédanna (FAO).
A raodstefnunni var kynnt ny skyrsla
um astand skoga heimsins, og kemur
par fram a0 skogareyoing sidustu fimm
ara er langmest i Brasiliu og Indénesiu
- teeplega milljon hektarar i Brasiliu og
684.000 hektarar i Indénesiu. Onnur
l6nd par sem skogareyding er mikil eru
Mjanmar, Nigeria, Tansania, Paragvae
og Simbabve. bvi er ljést ad pad eru
regnskogarnir sem hafa latid mest a sja
sidastlidin 25 ar. Samtokin World Wide
Fund for Nature kalla eftir rétteekum
adgerdum og ef ekki pa sé ljost a0 med
sama aframhaldi muni innan 20 ara
tapast skogar af sveedi sem a0 flatarmali
er a steerd vio byskaland, Frakkland,
Span og Portagal samanlagt.

A vef Skograektar rikisins er malio
reifad og kemur par fram ad af heimsalf-
unum er skégareydingin mest i Afriku,
Sudur-Ameriku og Saudaustur-Asiu. En
sé litid lengra aftur i timann liggur fyrir
ad um og upp ur 1990 minnkadi skog-
lendi heimsins um 1,18% a hverju ari en
st tala er nd komin nidur i 0,08%. Na er
rektun nyrra skoga mun umfangsmeiri
en léngum var og vegur ad nokkru leyti
upp 4 moéti eyoingu villtu skéganna.

WWEF bendir & a0 gripa purfi til marg-
vislegra adgeroa, steekka verndarsveedi,
efla sjalfbeera nytingu, sjalfbeeran land-
bunad og ekki sist ad studla ad sjalf-
beerara neyslumynstri jardarbua, enda
aukist stodugt porf mannkyns fyrir mat,
orku og ymis hraefni. Vidarporf mann-
kynsins getur nefnilega prefaldast fram
til arsins 2050 gangi spar um folksfjolg-
un eftir. Bendir Skograektin a ad arid
2015 geeti verid eitthvert mikilvaegasta
ar 1 pessu samhengi; pjooir heims ztla
a0 innleida sameiginleg markmio um
sjalfbeera préun og i desember hefst
loftslagsradstefna Sameinudu bjédanna
iParis. bar verour linan dregin i sandinn
um hvert skal halda i loftslagsmalum

Vitamindagar

9w ww SKOGAREYDING

L PP avid tolffalt
o “ﬁ%&% FLATARMAL [SLANDS

heimsins og eyding skoga er gridarlega
mikilvaegt vidfangsefni i pvi samhengi.

island baetir vid sig
b6 ad skogar og Island vegi ekki pungt
4 metunum i pessu samhengi, pa er
br(’)unin hér heima fyrir athyglisvero
i samhengi loftslagsmala og hlynunar.
I febraar sidastlionum voru kynntar
nidurstodur endurkortlagningar natt-
arulegra birkiskoga og -kjarrs hér a
landi. Med henni var i fyrsta skipti
fra landnami staofest ad birkiskogar
landsins eru a0 stekka og bekja na
halft annad présent landsins - 1.506
ferkilémetra lands. Flatarmal peirra
hefur aukist um tep 10% fra arinu
1989, alls um 130 ferkilometra. Mestu
munar um sokn skoga a Vestur- og
Suodurlandi. Ef horft er til markmida
stjornvalda um skégraekt, pa eru pau
a0 tifalda pekju skoga fyrir aldamétin
2100; ad sja skoga Islands vaxa i a.m.k.
12% af flatarmali Islands.

Arnor Snorrason, skogfreedingur hja
Rannsoknast60 skograektar a Mogilsa,
sem styrdi verki vid kortlagningu birki-

20% afslattur
af Ollum vitaminum

QL Lyfsheilsa

Vid hiustum!

Islens ir skogar steekka og segja ma ad stanslausri ryrnun skoglen is fra landnami hafi loksins verid sniiid vio. Fréttabladid/GVA

Vi0 getum verio

anzego meo okkar
arangur, skograekt gengur
vel og ljost ad hér er haegt ad
stunda nytjaskogrzaekt meo
hagnaoi.
Arnoér Snorrason,
skogfraedingur

skoganna, segir ad préunin a Islandi
sé med 60rum hatti en i heiminum
almennt og sérstaklega i skogum hita-
beltisins. Prounin hér sé svipud og i
Evrépu og a nordlegari slédum par
sem skogar stekka. bad skyrist af
tvennu. Toluvert er grooursett en birki-
skogar landsins auka lika vio sig, en 2/3
eru erlendar trjategundir.

Fleiri i svipadri stoou og vio

Hlynun er ein asteda pessa, p6 aldr-
ei sé haegt ad draga upp svo einfalda
mynd af bessari préun. En skégarnir
hafa tekid mjog vel vid sér og eru ad
s sér af miklum krafti allvida. Pessi
préoun getur snaist vid 4 nokkrum
stooum a landinu ef vatnsbuskapur-
inn breytist mikio, t.d. i Vestur-Hana-
vatnssyslu og nordan Vatnajokuls,
segir Arnor hins vegar.

,Vio getum verid dnaegd med okkar
arangur, skograkt gengur vel og ljost
ad hér er hagt ad stunda nytjaskog-
rekt med hagnadi. Eftirspurn eftir vidi
ipvi samhengi er margfold midao vio
frambodio, sérstaklega fra kisilionao-
inum,” baetir Arnér vio.

begar spurt er um Island og stédu
skoga og skograektar i erlendum sam-
anburdi segir Arnér ad i Vestur-Evr-
6pu hafi stadan verio svipub oghéra
einhverjum stigum. Par ma nefna Eng-
land og Irland sem voru aé kalla skog-
laus um tima. Pau 16nd sneru deminu
vid mun fyrr en gert var hér 4 Islandi
og gengur betur en hér. Londin eru

audvitao fjolmennari og nattarulegar
adsteour hagstedari. Sama ma segja
um Danmérku.

,Oll pessi 16nd voru ad eiga vido
mikla grédurryrnun a timabili og
sneru sidar vio bladinu,“ segir Arnér
og baetir vid ad vidur skipti gridarlega
miklu mali og med hverju arinu sem
liour aukist mikilvaegi hans.

»,Med pessari miklu skégeyodingu
sem hefur ordid verour vidur alltaf
verOmetari og veroOmetari. Nanast
fra idnbyltingu hefur raunviroi vidar
aukist jafnt og bétt, og tvofaldao sig
iverdi 4 sidustu 100 a&rum. Adgengio
a0 vidi verdur sifellt minna og verdio
haekkar stodugt. betta hvetur okkur
Islendinga til ad raekta meira i okkar
skoglausa landi. Skégeydingin & sér
hins vegar eolilegar skyringar; med
mikilli fjéolgun mannkyns verda
menn ad rydja sér land til ad hafa i sig
og 4. betta er a0 gerast i storum stil i
Brasiliu og londum Afriku, Indénesiu
og fleiri stodum. bad er erfitt ad glima
vid pennan vanda sem & sér slikar
skyringar, segir Arnor.

Miklar groourbreytingar a Islandi

® Gogn fra gervitunglum hafa verid
notud til ad skoda grodurbreytingar
a Islandi sidustu prja aratugi. i ritinu
+Remote sensing" birtist nyverid
grein um nidurstddu rannsoknarinn-
ar. Greinin nefnist Warming, sheep
and volcanoes: Land cover changes
in Iceland evident in satellite NDVI
trends, en héfundar hennar eru
Martha Raynolds fra Alaska-haskéla
i Fairbanks og Borgbor Magnusson,
Sigmar Metusalemsson og Sigurdur
H. Magnusson vid Natturufraedi-
stofnun islands.

® Gervitunglagogn fyrir timabilid
1982-2010 benda til ad grodur a
nordurslodum hafi aukist verulega,
einkum umbhverfis Nordur-ishaf.
Rannsoknir a jordu hafa einnig stutt
petta og er meginorsok rakin til
hlynandi loftslags. Pegar island er
skodad i stora samhenginu kemur
jafnframtiljos ad landid er medal
peirra svaeda par sem groska hefur
aukist hvad mest a pessu timabili.

@ Nidurstodurnar benda til ad grodur hér
4 landi hafi aukist mest 1982-1989 og
er pad rakid til storfelldrar faekkunar
saudfjar. Groska landsins eykst afram
1990-1999 en heldur minna. Arin
2000-2010 ber hins vegar svo vid ad
bad haegir a breytingum. Gogn fyrir arin
2002-2013 benda einnig til hins sama.

@ bad eru einkum a landgradslu- og
skogreektarsvaedum sem veruleg
aukning grédurs kemur fram. Tap &
grodurpekju var hins vegar a landi sem
for undir Halslon arid 2006-2007 og
par sem aska féll i gosinu i Eyjafjallajokli
2010 ogi Grimsvétnum 2011.

® Haegari aukning grodurs a nordurslod-
um eftir 2000 pratt fyrir hlyrra loftslag
er ekki einsdaemi fyrir Island. A strand-
svaedum i nordanverdri Skandinaviu
hafa komid fram sému visbendingar
og eru paer m.a. raktar til umhleypinga-
samari tidar ad vetrarlagi sem eykur
alaga grodur og einnig til aukningar
skordyrastofna sem herja a plontur ad
sumarlagi og valda skemmdum.

Heimild: Ndtturufraedistofnun Islands



OPIUM
WESHAINT/AURENT

die Campbell LA NOUVELLE EAU DE TOILETTE

WESSAINT/AURENT

KYNNING [ HAGKAUP KRINGLUNNI,
HOLTAGORBUM OG SMARALIND 17. - 23. SEPT.

Nyr ilmur i Black Opium linunni sem hefur slegid i gegn um allan heim.
Spennandi haustlitir og margt fleira.

rum frd YSL & medan birgdir endast

fleiri keyptum vo

| Touche Eclat Blur Perfector — Mjog Iéft formula sem breytist Or kremi {

pudur vid dsetningu. Jafnar aferd hddarinnar samstundis. HUAIN virdist o AFSLATTUR AF
sléttari auk pess sem opnar hudholur og finar linur virdast hverfa. o YVES SAINT LAURENT

Blur Perfector ma nota f stad farda, fil ad fullkomna fordun eda til ad A KYNNINGUNNII
lagfeera fordun af og fil yfir daginn.

Kaupauki fylgir med 2 eda

HAGKAUP




VIB PURFUM BINN STUBNING!

Skrifadu undir askorun til stjornvalda um ad fullgilda samning Sameinudu pjédanna
um rettindi fatlads falks.

Samningurinn er leidarvisir ad pvi hvernig tryggja skal fotludu folki mannréttindi
og teekifeeri til jafns vid adra i samfeélaginu. bad er mikilveegt ad hérlend stjérnvold
fullgildi hann sem fyrst en island er eitt fjdgurra Evrépulanda sem hafa ekki gert pad.

Vid skorum a stjornvald ad fullgilda samninginn strax!

0BI.IS/ASKORUN

JOFN TAKIF£RI, JAFN RETTUR

Skodadu myndbondin & OBL.IS
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Alzheimer
tengist skorti a
D-vitamini

Aldradir sem eru me9 litid af D-vita-
mini i kroppnum eru liklegri til a0 fa
Alzheimer en adrir. betta eru nidur-
stdOur rannsoknar visindamanna vio
Rutgers-haskélann i Bandarikjunum
og styour rannsO6knin fyrri rann-
soknir.

Visindamennirnir fylgdust med
382 6ldrudum einstaklingum um
nokkurra ara skeid en i h6pum voru
baoir friskir einstaklingar og ein-
staklingar me0 vitglop. beir sem voru
med minna af D-vitamini en adrir
fengu fyrr vitglop.

I grein visindamannanna sem
nylega var birt i ritinu JAMA Neuro-
logy er tekio fram ad enn sé ekki
vitaod hvort taka vitamins geti verio
fyrirbyggjandi gegn vitglopum.
Rannso6knin leiddi nefnilega ekKki i
ljés hvort D-vitaminskortur veldur
vitglopum.

Adrir ahattupeettir vitglapa, eins
og 6hollt mataradj, litil hreyfing og
lélegt heilsufar almennt eykur einnig
hattuna a skorti 4 D-vitamini.

Visindamennirnir taka p6 fram ad
freistandi sé a0 meela med pvi ad aldr-
aodir taki inn D-vitamin par sem pad
geti varla verio skaolegt. Greint er fra
pessu a vefnum forskning.no. -ibs

») Dbeir sem voru meod
minna af D-vitamini en aorir
fengu fyrr vitglop.

Aldradir med litid af D-vitamini i
kroppnum fengu fyrr vitglop en adrir.
Fréttabladid/Vilhelm

HUSGAGNA I BANKINN

.

bess i stad atti folk
a0 skora sjalft siga

holm; a0 sekja i tviraedar ao-
stzedur. Til demis ovissuao-
steour og hendast af stad an
bess ad undirbua sig.

Séley Drofn Davidsdottir,

salfraedingur

Soley Drofn Davidsdottir segir ad til pess ad folk geti losnad vid almennan kvida purfi pad ad s®kja i adstadur par sem pad hefur ekki fulla stjorn. Fréttabladio/Anton

Kvioanum viohaldio meo pvi
a0 foroast ovissuaostaeour

Nyjar rannsoknir i salfraedi benda til pess a0 folk med almennan kvioa hafi minna ovissupol en adrir. Pad
telji a0 tviraedar aostaedur hafi sleemar afleidingar. Til ad vinna bug a kvioa verour folk pvi ad sakja i ovissu.

Almenn kvidaréskun er mjog van-
greindur vandi, segir Séley Drofn
Davidsdottir, salfreedingur hja Kvioa-
meoferdarstédinni.

Astadan sé su ad kvidi einkennist
af mérgum likamlegum einkennum
og folk leiti pba rada vid pessum
likamlegu einkennum. [ sumum til-
fellum leiti folk sér hefdbundinna og
6hefdbundinna rdda an pess ad alltaf
sé radist ad rotum vandans. ,bPannig
a0 folk er sjaldnast ad fa fullnaegjandi
meofero,” segir S6ley Drofn.

Séley bendir a ad nylegar rann-
soknir gefi til kynna ao f6lk med

kvioa hafi minna 6vissupol en adrir.
bar ber hast rannséknir Melisu
Robichaud og Michel Dugas fra Kan-
ada, en Melisa hélt nyverid namskeid
fyrir islenska salfreedinga um meo-
héndlun vandans.

Rannséknir peirra benda til ad
o6hoflegar dhyggjur séu tilraun til ad
draga tr 6vissu. Peir sem hafa miklar
ahyggjur hafi 1 grunninn lagt 6vissu-
pol, bad er a0 segja neikvadar hug-
myndir um 6vissu. beir telji ad 6viss-
an hafi eitthvao sleemt i for med sér
sem beir muni ekki rada vid. Og beir
sem hafa minnst 6vissupol glima vid

almenna kvidaroskun. Hin einkenn-
ist af pralatum ahyggjum og fylgja
ahyggjunum idulega spenna, preyta,
eirdarleysi, einbeitingarerfidleikar og
svefntruflanir.

Aztlad er ad 6 prosent folks
glimi vid almenna kvidardskun
um @vina og er vandinn helm-
ingi algengari & medal kvenna.
Nyjar meoferdir sntast pvi um pad
a0 f6lk med almennan kvioa er 14tio
sekja meira i 6vissuna. Til deemis ad
fara illa undirbtinn og keyra ut i bla-
inn. bannig geti folk leert ad pao purfi
ekki ad hraedast dvissuna. ,Pad sem

folk gerir venjulega, ef bad hefur pa
hugmynd ad bad hondli ekki 6vissu,
er ad pad reynir ad vera meo allt &
hreinu til ad ekkert komi & évart,“
segir Soley.

Folk reyni ad skipuleggja allt,
stjorna 6llu og vera vanafast. En med
pvi ad skipuleggja adstedurnar sé
verio ad halda 6vissupolinu lagu.
»bess istad etti folk aod skora sjalft sig
4 ho6lm; ad sekja i tviredar adstedur.
Til deemis 6vissuferdir og hendast af
stad an pess ad undirbua sig. Bara til
ad sja a0 pad hondli adstedur,” segir
Séley. jonhakon@frettabladid.is

ILAGERSAILA

Faxafen 10, 108 Reykjavik - 511 0030 / www.husgagnabankinn.is

Verd 149.000
Tilbo8 112.000

Verd 340.000
Tilbod 269.000

Verd 129.000
Tilbod 97.000

-
l | -'l‘:‘

Verd 563.000
Tilbod 418.000

Verd 165.000
Tilbod 12:3.000
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Hofum opnad glaesilega verslun i Kringlunni.
Af pvi tilefni eru fjolmorg glaesileg opnunar-
tilbod i verslunum okkar vid Laugaveg,

i Kringlunni og @ michelsen.is.

Hl6kkum til ad sja ykkur.
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Opnunarleikur

Allir sem versla vid okkur i september fara

i lukkupott. Dregid verdur 3. oktdber og
tveir heppnir vidskiptavinir eignast gleesilegt
Michelsen Tradition dr ad eigin vali.
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Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir taekifaeri til ad nyta sér aukna magn-
afslaetti. Fréttabladio/GVA

Rikio geti sparao 2-4
milljaroa i innkaupum

Sparnadur rikisins af breyttri inn-
kaupastefnu geeti ordid 2-4 milljardar
a ari samkvaemt nidurstoou verkefna-
stjornar um beett innkaup rikisins.
Kaup rikisins & voru og pjénustu hafa
numid 88 milljéordum kroéna a ari.
Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra sagoi 4 fundi med forstjérum
rikisstofnana og stjérnsyslufraeding-
um i geer of morg deemi um ad sému
hlutirnir veeru keyptir innan sama
ars hja mismunandi rikisstofn-

RYMUM FYR

A

Kolalaus ha-
gaedaméotor

RIR NYJUM V

unum meo tugprésenta veromun.
Bjarni sagdi innkaupastjora rikisins
of marga og skortur veeri 4 heildar-
yfirsyn i innkaupum rikisins. Med
auknum magninnkaupum pvert a
stofnanir atti ad vera haegt ad spara
umtalsverdar fjarhaoir. Til a0 mynda
tti ad vera hagt ad spara fjarhaedir
med pvi ad dztla hve marga skrif-
stofustéla rikid purfi fram i timann
og fara fram & a0 birgjar veiti magn-
afslatt i peim innkaupum. -ih

ORUM

E

bPVODU ALLT AD 80% MEIRA

ZANUSSI

ZWF-91483WH Hradpvottavél
9 kiléa toppmodel med kolalausum
hageedamotor, AutoSense
pvottataekni sem adlagar tima og
vatn ad magni, fiélda nyrra
pvottakerfa, XXL hurd og AqualLift
skolun. Vél i algjérum sérklassa.

Fullt verd kr. 129.900.

7 » 2 5 R

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Auglysing um innlausnarverd
verdtryggora spariskirteina rikissjoods

Flokkur: 1995 1.fl. D 20 ar (RIKS 15 1001)
Innlausnardagur: 1. oktdber, 2015

Nafnverd

Innlausnarverd

Kr. 100.000
Kr. 1.000.000
Kr. 10.000.000

*Innlausnarverd er hofudstoll og verdbaetur

Innlausn spariskirteina rikissjéds fer fram hja Sedlabanka
islands, Kalkofnsvegi 1, Reykjavik.

Reykjavik, 17. september 2015.

Sedlabanki islands

Kr. 249.164
Kr. 2.491.643
Kr.  24.916.427

Bilasyningin i Frankfurt fer fram pessa dagana. Ljosmyndari AFP-fréttastofunnar var staddur par i ger og sa pa
hvar f6lk var ao virda fyrir sér fjolda nyrra bila. NordicPhotos/AFP

Munum purfa 400 ny
herbergi a hverju ari

porf er a 4-5 milljaroa arlegri fjarfestingu i hotelum og gistiheimilum nzestu arin
samkvamt skyrslu Islenskra verobréfa. Ferdapjonustan veroi afram driffjoour i
fjolgun starfa, baoi a hofuoborgarsvadinu og landsbyggoinni.

borf er 4 4-5 milljaroa fjarfestingu i
byggingu hétela og gistiheimila & ari
a landsbyggoinni nestu arin. betta
er nidurstada skyrslu Islenskra vero-
bréfa um fjarfestingaporf a lands-
byggoinni.

Stefan B. Gunnlaugsson, sérfraeod-
ingur hja Islenskum verdbréfum,
dosent vid vioskiptafreoideild
Haskolans & Akureyri og héfundur
skyrslunnar, aztlar ad byggja purfi
300-400 hotelherbergi 4 ari utan
vio héfudborgarsva0io til ad halda
ivio fj6lgun ferdamanna. ,Eg held
aod pessi skyrsla sé frekar varfeerin,“
segir Stefan. I skyrslunni er gert rad
fyrir ad ferdamonnum fjélgi um 15
prosent a pessu ari og voxturinn
verdi svo vid langtimamedaltal, 8,3
prosent, nastu arin.

Farpegum sem fara um Kefla-
vikurflugvoll paod sem af er pessu ari
hefur fjolgad um 23,9 présent milli
ara. ba byst Icelandair vio ad ferja
3,5 milljonir farpega & neesta ari
sem er 15 présent fjélgun. Wow air
hyggst svo fjolga flugvélum sinum
um helming, og fara ar sex i niu. bvi
geeti fjolgun ferdamanna ordid mun
meiri en gert er rao fyrir i skyrslunni
og par med uppbyggingarporfin.

Stefan byst vid ad uppbyggingin
verdi mest i nagrenni vio hofud-
borgarsva0iod par sem nyting gisti-
ryma hafi batnad mikio. A Suour-
nesjum hefur nyting gistiryma fario
ar 44,5 préosentum arid 2007 1 58,2
prosent arid 2014. ba hafi nyting
gistiryma a Sudurlandi fario ar 30
prosentum arid 2007 i riflega 40
prosent ario 2014.

Pa er buist vio pvi ad ferda-
pbjonustan verdi afram driffjodur
i sképun nyrra starfa hér a landi.
I skyrslunni er pvi spad ad yfir sjo
pbusund ny storf verdi til & arunum
2015-2020. A sidasta ari storfudu
teplega 17 pasund manns i ferda-
bjénustunni og pvi muni stérfum {

Hotel Husafell var opnad fyrr i sumar. Kostnadur vid byggingu hételsins nam
halfum milljardi krona. Mynd/Oli Myrdal

atvinnugreininni fjélga um 40 pré-
sent.

bar af megi gera rao fyrir ao rif-
lega brja puasund storf veroi til fyrir
utan hofudborgarsvaedid og Sudur-
nesin. ,Fjolgun starfa 4 landsbyggo-
inni, og reyndar lika &4 h6fudborgar-
svaedinu, verdur i ferdapjénustunni.
bad er pad sem mun fjolga storfum
ati & landi. Sjavarutvegurinn mun
ekki gera pad,“ segir hann.

Stefan segir a0 jakveedustu dhrifin
fyrir voxt ferdapjonustunnar hafi
verid i Reykjavik. bar sé straumur
ferdamanna jafnastur yfir ario og pvi
séu fleiri heilsarsstorf i ferdamennsku
par auk pess sem nyting hételher-
bergja sé god allt ario. Hann segir ad
@®skilegt veeri ad ferdamannastraum-
urinn yroi jafnari a4 landsbyggoinni
en bad verdi erfitt i framkvemd. ,Eg
hef ekki tra a pvi ad landsbyggodin
muni nokkurn timann na sému jéfnu
dreifingu og héfudborgarsvaedio,“
segir hann. ingvar@frettabladid.is

Eg hef ekKi tra a pvi
a0 landsbyggoin
muni nokkurn timann na
sOmu jofnu drefingu og
hofuoborgarsvaeoio
Stefan B. Gunnlaugs-

son, sérfredingur hja
Islenskum verdbréfum

40%

er aztluo fjolgun starfa
i feroapjonustu fram til
arsins 2020.
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Maturinn
vegur pyngst

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladid.is a
. kaupa oftar fot og ské heldur en stér og dyr raftaeki. I frum-
¢ varpinu var einnig kvedid 4 um a0 tollar verdi felldir nidur
¢ af nokkrum tegundum af mjélkurlausum is. Um er ad reeda
. stadgengdarvorur kaamjolkur, pad er vorur ar sojabaun-

. um, hrisgrjonum, héfrum, hnetum og/eda méndlum, sem
- neytt er i stad mjolkur til demis vegna mjolkurofnaemis
. eda 6pols. Frekari tollalekkanir hafa verid bodadar.

m dramétin voru felld nidur almenn véru-
gjold sem 16gdust & ymsar vorur. bar vog
pyngst vorugjald & raftaeki og byggingar-
vorur en 15-25 prosenta vorugjald lagoist
a slikar vorur sem augljoslega hafdi ahrif
a verOmyndun til neytenda. Samkvaemt
koénnun Samtaka atvinnulifsins hefur nidurfelling gjald-

. anna reynst veruleg bibot fyrir islenska neytendur par sem
¢ tekin voru deemi um vero a pvottavélum og sjonvérpum
© sem hafa lekkad sidan gjoldin voru 16go af.

I fjarlagafrumvarpinu er gert rad fyrir ad tollar falli nidur

af fotum og skdm um naestu dramat. Gera ma rad fyrir ad
- st nidurfelling muni einnig skila sér i lekkudu voruveroi

og hafi enn frekari 4hrif 4 std0u neytenda, sem alla jafna

Niourfelling vorugjaldanna sem og tollaleekkanir eru

. stort skrefiatt ao frekara vidskiptafrelsi og neytendavernd.
. I Fréttabladinu i dag er rett vid Asgeir Baldursson, eiganda
. Isbilsins, sem furdar sig & pvi ad frostpinnar beri 4fram

© toll og hefoi talio edlilegra ad orda undanpaguna med

. almennum hetti pannig ad han nadi yfir allan is sem ekki
- er framleiddur ar mj6lk. Sem deemi ma nefna ad is fram-

. leiddur ur kokosvatni fellur ekki undir undanpaguakvae0io
: né heldur is tr avaxtapykkni. ,bad eru bara MS og Kjoris

. sem nj6ta verndar af tolli sem leggst & vatn med bragodefni,”
¢ segir Asgeir og beatir pvi vid ad tollskyrslan veroi liklegast

¢ talsvert floknari med svo sértekum undanpagum.

Olafur Stephensen, framkveemdastjéri Félags atvinnu-

. rekenda, tekur i sama streng. Félagio fagnaoi i vikunni

© violeitni stjornvalda til ad vidurkenna a0 ekki eigi a0 leggja
¢ verndartolla 8 matvoru sem eigi sér enga samsvorun i inn-

. lendri bavéruframleidslu. I bladinu i dag harmar Olafur ad

. stjornvold gangi ekki lengra. Hann segir slika tollheimtu

. ekki vernda neitt og fraleitt a0 islenskir neytendur séu ad

¢ greida verndartolla af vatni, litarefnum og bragdefnum sem
. ekkert eigi skylt vid islenskan landbanad.

Islenska rikio heldur uppi vidskiptahindrunum med

- tollum & ymsar innfluttar vérur an pess a0 verio sé ad

. vernda nokkra islenska framleioslu. Sem demi ma taka

. franskar kartoflur, sem bera 76 prosenta toll, snakk ber

: 59 présenta toll og seetar kartdflur bera 30 présenta toll.
¢ Hverfandi eda engin framleidsla er & pessum vorum hér-
¢ lendis. Svo meetti afram telja.

Matartollar haekka vero til neytenda en fatt, annad en

- husnzoi, vegur eins pungt i heimilisbokhaldinu og kaup &
- matvaelum. Endurskodun 4 matartollum er bannig naud-

. synleg en tollverndud matvzli geta verio allt ad 59 pro6-

: sentum dyrari en i 66rum rikjum. Tollar 4 matvérur sem

. ekki eru framleiddar hér 4 landi eru fraleitir. Niodurfelling

¢ beirra og tolla 4 6nnur innflutt matveeli veri alvéru bubot
¢ fyrir islensk heimili.

Havstwoankgowwr

S wid dvval ,mf idonskn qraermet!

nettoé

Kreesingar & kostakjor

www.netto.is

Halldor

ENGAR AHYGGJUR . bAV NA ABDRE! HINGAP.
IV FRU 15 MILL)ARpA-KROMA-AFCANGUR-
AF- REKSTEJ-iﬁ KISSI0DS KiLsMETRA LANGT 7 BURTY.

Fra degi til dags

Tviskinnungur Framsoéknar

Fram er komio 60ru sinni frum-
varp Willums Po6rs Porssonar,
pbingmanns Frams6knarflokksins,
um ad leyfa fjarhzttuspil 4 Islandi.
Margir pingmanna Frams6knar
eru meodflutningsmenn lagafrum-
varpsins. I greinargerd meo frum-
varpinu er a0 finna rokstudning
meod frumvarpl pingmannanna.
Pbar segir: ,Raunin er st ad Island
er eitt farra rikja i vestrenum
heimi sem bannar rekstur spila-
halla, en rekstur spilahalla er
heimiladur i nanast 6llum Evropu-
rikjum ad Islandi og Noregi
undanskildum.“ Pad dhugaveroda
vi0 pessa blessudu roksemd er ad
hana ma nota nanast 6breytta um
afnam einkasélu rikisins a afengi.
Er til of mikils malst a0 pingmenn
syni pad i verki ad peir séu sam-
kveaemir sjalfum sér?

Ad snidganga vorur er ekki hatur
Kjartan Magntsson, borgar-
fulltradi, telur pad meo 6llu 6taekt
ad borgin dkvedi ad sméganga
vorur fra Israel og segir gedpotta
rada for par sem frafarandi borg-
arfulltrai sé a leid til Palestinu.
Hann bendir einnig 4 ad borgin
®tti a0 gera mannréttindabrjétum
jafnlagt undir h6foi; ekki veeri
heegt ad taka eitt riki at heldur
byrfti pa a0 snidganga vorur fra
mun fleiri rikjum. Pad eru veroug
rok i malinu. Pad ad 6skra a hatur
a gydingum eru hins vegar engin
rok og ®ttu sem flestir ad loka
eyrum sinum fyrir slikri pveelu.
sveinn@frettabladid.is

Skrifum undir
mannréttindi fatlaos folks

Ellen Calmon
formadur OBI

Vio aettum
oll ao geta
skrifao undir

fatlaods folks
og stuolao
pannig a0
betra samfe-
lagi fyrir alla!

ryrkjabandalag Islands heldur dfram herferd
sinni til ad tryggja fotludu f6lki mannréttindi til
jafns vio adra i samfélaginu. Herferdin er i formi

i undirskriftaséfnunar par sem skorad er 4 stjornvold

¢ ad fullgilda samning Sameinudu pjéodanna um réttindi

: fatlaos folks (SRFF) a haustpingi 2015. Oryrkjabandalag-
i 10 hefur i morg ar barist fyrir pvi ad samningurinn veroi

. fullgiltur og 16gfestur en hann var undirritadur af fslands
: halfuimars ario 2007. Na hafa 156 riki fullgilt hann og

. erIsland annad tveggja Nordurlanda sem ekki hafa full-

i gilt samninginn. Finnland er hitt norreena rikid sem er

: ad ljuka vinnu vio fullgildingu um pessar mundir.

SRFF er alpjodasamningur sem felur i sér skyldur

i aoildarrikja til ad tryggja réttindi fatlaods folks. Hann

¢ markar timamoét i allri mannréttinda- og frelsisbarattu
. fatlaos folks. Undirritun fslands felur { sér a0 rikio skuli
: ekki ganga gegn sattmalanum og hugtakio ,fullgilding*
i byoirad Island hefur formlega gerst adili ad samningn-
¢ um a alpjé0avettvangi.

Samningurinn er 6hadur skerdingu einstaklingsins,

¢ kyni og aldri og er leidarvisir ad pvi hvernig tryggja skal
i fotludu folki somu mannréttindi og tekifzri i lifinu og
i 60rum. Samkvaemt framkveemdaaztlun um malefni

: fatlaos folks atti ad leggja fram frumvarp 4 vorpingi

¢ Alpingis 2013 til fullgildingar SRFF en pao hefur ekki

© ennpa verid gert. Eru mannréttindi kannski ekki for-

i gangsmala Islandi?

A nzstu ddgum munu birtast myndbénd sem Oryrkja-

: bandalagio hefurlatio vinna og fjalla pau um adstedur

i sem fatlao folk upplifir margt hvert a Islandi i dag. Mynd-
: bondin eru 611 byggd & sonnum atburdum. Efnistokin
mannréttindi i erumeoal annars patttaka i fjolskyldulifi, adgengi fyrir

: alla, valum tjaningarleidir, forreedishyggja, fordomar og

: framfzrsla. Eg vil hvetja pig, lesandi g6dur, til ad fylg]ast

i med pessum myndbéndum sem munu birtast 4 visir.is

i ogaFacebook-sidu Oryrkjabandalagsins og skrifa undir

¢ askorunina sem par birtist eda & heimasidunni, obi.is. Vid
i eettum 611 ad geta skrifad undir mannréttindi fatlaos folks
i ogstudlad pannig ad betra samfélagi fyrir alla!
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begar pjoolond skilja

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

I hvorugu
landinu

er einingar
porftil ao
upprata
djupsteett
rangleeti,
pvert a
moti.
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ifrikio er peirrar nattaru ad pléntum og dyra-

tegundum fer eftir atvikum ymist fjdlgandi eda

fekkandi. Tegundir deyja ut og adrar vaxa fram.

Sama l16gmal gildir um pj6dtungur og bj60-

myntir. Na fer gjaldmidlum heimsins feekkandi

par ed hagkvamt pykir ad pjooir sameinist um
gjaldmiola frekar en ad hver og ein haldi ati sinum mioli.
bess vegna eru myntirnar nd ordnar miklu feerri en 16ndin.
Meo upptdku evrunnar um 2000 hefur gjaldmidlum Evr-
6pulanda feekkad smam saman um sextan. Eins hattar um
pjoolondin. Peim ymist fjolgar eda feekkar. Vio fall Sovét-
rikjanna 1991 fjolgadi sjalfsteedum pjoorikjum um fjortan
a einu bretti.

Hér vaknar spurning. Hvad a okkur ad finnast um fjélgun
pjodrikja? Hvao & okkur t.d. ad finnast um sjalfstaedisbarattu
Skota og Katal6na? Eigum vio ad taka umhugsunarlausa
afstddu med peim sem vilja vardveita einingu rikja? Varla.
Flest okkar f6gnudu upplausn Sovétrikjanna og stofnun eda
endurreisn fimmtan sjalfstaedra rikja upp ar rjukandi rast-
unum. Svarid vid spurningunni reedst m.6.0. af samhenginu.

Bandarikin 1861-1865
I Bandarikjunum gerdist pad 1861 ad ellefu sudurriki ségou
sig tr 16gum vid norourrikin og stofnudu sjalfstzett riki. Upp-
spretta klofningsins var annars vegar 6tti sudurrikjanna vid
ad nordurrikin hygoust neyda sudurrikin meo lagasetningu
til ad lata af preelahaldi og hins vegar 6tti norourrikjanna vio
a0 vesturrikin sem for fjolgandi myndu heimila praelahald
ao fyrirmynd sudurrikjanna svo ad andstaedingar prela-
halds i norourrikjunum geetu hafnad i minni hluta i landinu.
Afpessu spratt borgarastyrjold sem st60 i fjogur ar og
kostaoi 600 busund mannslif. Bandarikjastjorn undir
forustu Abrahams Lincoln forseta vildi fyrir alla muni vard-
veita einingu riKisins. En stridid var i reyndinni preelastrio.
Lincoln geroi rétt i a0 halda landinu saman vegna pess ad
pad var eina fzera leidin til a0 itryma praelahaldi. Ef preela-
hald er ekki rangt, sagoi Lincoln, pa er ekkert rangt. Eining
Bandarikjanna var ekki takmark i sjélfri sér, pott Lincoln og
hans menn segdu svo vera, heldur var han tzeki til ad ttryma
preelahaldi.

Sovétrikin, Bretland, Spann
Engin hlidstz0 velferdarrdk maltu med pvi ad vard-
veita einingu Sovétrikjanna a sinum tima, pvert & moti.

L

L

Upplausn Sovétrikjanna var lidur i naudsynlegu hruni
kommunismans. Landaskilnadir i Evrépu hafa jafnan farid
fram 1 g60ri satt, t.d. skilnadur Noregs og Svibjodar 1905,
Islands og Danmerkur 1944 og Tékklands og Slovakiu
1993. Bl6dugur skilnadur Irlands og Bretlands 1922 er
undantekningin sem sannar regluna. Balkanskaginn er
kapituli at af fyrir sig.

Hvad um einingu Bretlands og Spanar? Ber ad vardveita
hana 6h40 vilja Skota og Kataléna? [ hvorugu landinu er
einingar porftil ad uppraeta djupstaett rangleati, pvert a
moti. Skotar lita til Nordurlanda sem fyrirmyndar og telja
ranglatt ad peir purfi a0 lita stjérn Englendinga sem taka
heldur Bandarikin sér til fyrirmyndar. ba0 veeri pvi beggja
hagur, segja margir Skotar, ad 16ndin tvo skilji ad skiptum.
Pa getum vid byggt norrent velferdarriki i Skotlandi, segja
beir, og enska ihaldio feer ad vera i friodi fyrir okkur. Skotar
fengu a0 halda pj6daratkvaeodagreioslu um malio 2014.
Sjélfsteedissinnar lentu pa i minni hluta, en peir hafa sidan
sott i sig veOrid m.a. med pvi ad vinna 56 af 59 setum Skot-
lands i brezka pinginu fyrr i ar.

Katalénar hafa adra sogu a0 segja. beir eru sjottungur
af mannfjélda Spanar og telja sig vanraektan minni hluta i
landinu. Kataldnska er sjalfsted tunga, 6lik spensku, en er
ekki kennd 1 spaenskum skélum. Katalénum finnst morg-

um jafnsjalfsagt nt a0 stofna sjalfstett riki med Barselonu
sem hofudborg eins og okkur 6llum finnst pad sjalfsagt ad
Portugal sé sjalfsteett riki vid hlid Spanar. Studningur vid
sjalfsteedi Kataloniu hefur aukizt ad undanférnu. Heima-
menn segja a0 par muni mest um gamla f61kid sem man
borgarastridio 1936-1939 og einraedisstjorn Francos fram
til arsins 1976 og araedir nu fyrst ad kasta af sér hlekkjun-
um. Fjoroi hver Kataloni - allt ad 2 milljénir manns af7,5
milljénum - pusti at & gotur Barselénu um sidustu helgi til
a0 lysa studningi vio stofnun sjalfstaeds rikis { Kataloniu.
Spanska rikisstjérnin tekur pad p6 ekki i mal og leyfir
Katalonum ekki a0 utklja malid i pjédaratkveedagreioslu
eins og Englendingar leyfou Skotum a0 gera i fyrra. Stjorn
Francos flutti Spanverja i stérum stil til Katal6niu til ad
veikja vidnamsprott peirra likt og Stalin flutti Rassa til
Eystrasaltsrikjanna, en pad dugoi ekKki til.

Stjornin i Madrid skylir sér m.a. 4 bak vid dkvadi i
stjornarskra landsins fra 1978 sem kvedur a um a0 eining
Spanar sé orjufanleg. Katalonar kunna ad eiga svar vio
pessu. beir geta sett sér sina eigin stjérnarskra og lyst pvi
yfir ad spaensk 16g gildi pvi adeins i Kataloniu ad bau brjoti
ekki gegn peirri stjérnarskra sem Katalonar hafa sjalfir sett
sér. Pannig skakuou Lithaar Sovétrikjunum 1990 og h6fou
freekilegan sigur.
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A a0 selja afengi i
matvorubuaoum?

Gunnar
Alexander
Olafsson
heilsuhagfraedingur

A TIslandi hefur rikt ihaldssém
afengisstefna. Til merkis um pad, pa
var sala & afengum bjor leyfo ario
1989 eftir 70 ara bann. Ario adur 1988
var neysla hvers Islendings (18 4ra og
eldri) af afengi 4,53 litrar. Arid 2007
naoi neysla afengis akvedOnu hamarki
eda 7,53 1 4 hvern einstakling. bvi
ma alykta ad med tilkomu bjérsins
hafi afengisneysla aukist téluvert. A
sidasta ari var afengisneysla 7,18 14
hvern islending.

Afengi er ekki eins og hver énnur
vara. A0 neyta afengis er ekki pad
sama og neyta gosdrykkjar eoda
mjolkur. Afengi er vimugjafi og a ad
minu mati ekkert erindi inn i stér-
markadi, heldur etti vegna eodlis og
skadsemi pess a0 hindra sem mest
adgengi a0 afengi.

Helstu baettir afengisvarnastefnu
opinberra adila eru og hafa verio 6f1-
ugar forvarnir, har afengiskaupaald-
ur, hair éfengisskattgr og takmarkaod
adgengi ao afengi. Afengisforvarnir
hafa i gegnum tidina verid mjog 6fl-
ugar, baedi af halfu opinberra adila og
félagasamtaka eins og SAA, iprotta-
hreyfingarinnar og gédtemplara-
reglunnar. Afengiskaupaaldur hefur
verio heerri 4 Islandi m.v. 6nnur 16nd
sem vid berum okkur saman vid.
Pao eru helst Svipj6o og Finnland
sem hafa somu aldurstakmoérk og
Island. Afengissala hefur verid undir
stjorn rikisins sidan afengisbannio
var afnumiod ad hluta ario 1922.
dag rekur Afengis- og tobaksverslun
rikisins 48 vinbudir um allt land, sem
tryggir negilegt adgengi ad afengi.

Ef einni stod af peim fjérum sem
afengisstefna stjérnvalda byggist a
yroi breytt mun afleidingin verda
meiri dfengisneysla. Sa aukning
mun leioa til fleiri félagslegra vanda-
mala, meiri 6lvunaraksturs, fleiri
heimilisofbeldismala, fleiri skilnaoa,
fleiri afengistengdra daudsfalla, fleiri
tapadra vinnustunda vegna afengis-
neyslu og stofnanir samfélagsins
(félagspjonusta, heilbrigoiskerfio,
l6gregla o.s.frv.) munu purfa ad eyda
meiri tilkostnadi (mannskap og fé) i
a0 glima vio afleidingarnar.

I nylegri senskri rannsékn var
rannsakad hvaoda ahrif pad myndi
hafa a0 leyfa solu afengis i mat-
voruverslun. Olvunarakstur myndi

aukast, arasum, daudsfollum og
veikindadégum myndi fjolga og ef
télurnar yrou heimfzerodar fyrir Island
myndi tilfellum 6lvunaraksturs fjolga
um 230 & ari, arasum um 700 4 ari og
daudsfollum vegna meiri afengis-
notkunar um 70 & ari. Veikindadog-
um myndi fjélga um 390 pusund.[1]
I sumar dvaldist ég i Frakklandi.
Eg skodadi afengistrval i einum st6r-
markadi. Afengi var st vara sem fékk
mesta rymid innan stérmarkadarins.
Bara hillurnar me0 afengi voru 130
metrar a lengd! I pessum stérmark-
adi purfti madur ad ganga fram hja
afenginu til ad komast ad mjoélkur-
voérunum! Ekki meeli ég med beirri
préun i stormérkudum hér 4 landi.

Viohéldum sama fyrirkomulagi

Er asteda til ad breyta um stefnu?
Nei. Vid eigum ad vidhalda sama
fyrirkomulagi um sélu & afengi eins
og er i dag. Eg veit ekki annad en a0
Islendingar séu sattir vid ba stefnu
sem hefur rikt i afengismalum og
pvi tel ég ad vido eigum ao halda i
okkar ihaldssomu stefnu i afengis-
malum. Han hefur reynst agaetlega
og sem demi um arangur ma benda
4 nidurstodur rannsékna um vimu-
efnanotkun unglinga i efstu bekkjum
grunnskola a Islandi 1997-2013.[2] St
konnun syndi ad ario 1997 h6fou um
50% allra nemenda i 10. bekk neytt
afengis einu sinni eda oftar sidustu 30
daga. betta hlutfall var komid i 11%
ario 2013.

Min skodun er st ad vid eigum ad
viohalda okkar ihaldssému stefnu i
afengisvornum sem vio héfum haft
undanfarna aratugi. AO minu mati &
ekki a0 selja afengi i matvoruversl-
unum pvi pad mun leida til aukinnar
afengisneyslu.

[1] Potential consequences of replacing
a retail alcohol monopoly with a private
licence system: results from Sweden. T. Nor-
strém, T. Miller, H. Holder, E. Osterberg, M.
Ramstedt, I.Rossow, T. Stockwell.

[2] http://www.rannsoknir.is/media/rg/
skjol/Throun-vimuefnaneyslu-ungmenna-
a-Islandi-1997-til-2013-L.pdf

Hjalpartaekio ondunarveél!

Guojon
Sigurosson
formadur
MND félagsins

Ad velja pad ad fara i 6ndunarvél er
rokrétt framhald pess ad geta ekki
lengur andao hjalparlaust.

Ad velja a0 fa neringu i beint i
maga er rokrétt framhald pess a0 geta
ekki lengur tuggid eda kyngt fedu.

A0 velja ad fara i hjélastol er rok-
rétt framhald pess ad geta ekki lengur
gengio.

Hjalparteki koma hvert af 60ru
eftir pvi sem porf & peim verdour
adkallandi. Ad velja 6ndunarvél er
ekKki eitthvad sem folk gerir ad gamni
sinu. bao er bara pbannig ad folk sem
vill lifa parf sarefni eins og annad
f6lk. Eda pekkiod pid demi um lifandi
veru sem getur verio an sdrefnis?

bad a0 lifa er ekki i minum huga
ad vera bundinn eins og belja 4 bas
inni & stofnun. Pao er svona frekar a0
lifa af| téra. En a0 vera gert mogulegt
ad bua heima, ferdast og vera sam-
vistum vid folk er meira paod sem ég

tel ad folk almennt telji lif. Ad vera
lifandi.

Kolsvartur raunveruleiki

bao ad velja ad lifa i 6ndunarvél er
mogulegt & Islandi i dag eftir ara-
langa barattu vio kerfio. En pa tekur
raunveruleikinn vid. Kolsvartur {
bodi sveitarfélaga og rikis. bau telja
fullgott lif fyrir ba sem valid hafa
ondunarvél sem hjalparteki a0 vera
bundinn eins og belja a bas lifandi
af, torandi.

Eg treysti 4 ad yfirvold hysji upp
um sig og fari ad standa vid adur gert
samkomulag um a0 tryggja pessum
orfau einstaklingum mannsamandi
lif. Tryggja peim og fjélskyldum
peirra pa adsto0 sem pau eiga rétt a.

Vid erum Islendingar, baum i
frabzeru landi sem allir eiga a0 geta
notio jafnt, baedi Jon og sr. Jon.

Lifio heil.

- FRETTABLAPIP
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Opio brét til 10. bekkjar Salaskola

Gunnar Bragi
Sveinsson
utanrikisradherra

Karunemenduri 10. bekk Salaskoéla.
I vor attum vio frabeeran fund i skoél-
anum ykkar. bid kynntud fyrir mér
ykkar syn a drég ad nyjum mark-
midum um sjalfbaera préun, sem
var pa verid ad reda i Sameinudu
pjéoounum i New York. ,Heims-
markmidin“ eins og lika ma kalla
pau, eru nuna tilbain og verda
sambpykkt & stérum fundi pj6oar-
leidtoga helgina 25.-27. september.
Mig langar ad pakka ykkur keer-
lega fyrir fundinn og alla vinnuna
sem bid 16gdud i ad kynna ykkur
markmidin og midla peim til
min. Eg fann pao sterkt ad ykkur
er greinilega ekki sama um hvad
gerist 1 heiminum okkar og i lifi
annars folks. Pid syndud frum-
kveadi, nalgudust malin a ykkar
eigin hatt og hofoud greinilega
ahuga a ad finna lausnir sem virka
til ad gera heiminn ad betri stao.
Pad er einmitt hugsunin a bak
vido nyju heimsmarkmidin 17 ad
hvert og eitt land — og hver og ein
manneskja — geti unnid ad pessum
sameiginlegu markmidum. I Sam-
einudu pjéodunum eru 193 riki og
styrkleikar peirra og askoranir eru
misjafnar. Ef vid tokum sem demi
markmid namer eitt og tvd, sem er
ad binda enda a fatekt og hungur
i heiminum, blasir vio ad i sumum
16ndum parf mikid ad gerast medan
oénnur riki, til deemis Island, standa
mun betur. Pess vegna purfum
vid ad hjalpa. Pad gerum vid med
préunarsamvinnu, sem sautjanda
heimsmarkmioio fjallar einmitt um.
bréunarsamvinnan snyst ekki um
a0 senda f6lki mat, heldur ad hjalpa
folki i samstarfslondum Islands ad
leera ad hjalpa sér sjalft.

Bjoda upp a ymsar askoranir

Malavi er eitt af samstarfslondum
okkar Islendinga i Afriku. Pad er &
staerd vio Island pott ibtarnir séu
fleiri. Eg for pangao i heimsokn i
sumar og fannst minnisstaedast ad
heimsakja stadi sem skipta mali i
lifi venjulegs f61ks i Malavi, svo sem
skola og spitala. Island stydur na
vio byggingu nyrrar fedingardeildar

Hjalpum strioshrjaou folki

Solveig Lara
Guomunds-
dottir
vigslubiskup
aHolumi
Hjaltadal

Laugardagsmorguninn 5. september
16gdum vid hjonin af stao fra Kefla-
vikurflugvelli aleidis til Stokkhélms
og Uppsala par sem vid vorum bodin
ad vera vidstodd biskupsvigslu.

bennan sama dag voru storir
atburdir a0 gerast sunnar i alfunni
Evropu. Flottafélk fra Syrlandi var
ao leggja af stad fétgangandi fra
Budapest og aleiois til Austurrikis
og byskalands. S6gulegur vioburdur
sem hefur hreert hjoértu okkar allra.
Og ekki bara nina heldur marga
manudi aftur i timann. Vardskipin
okkar hafa verio aod bjarga folki a
Miojaroarhafi, en miklu fleiri hafa
tynt lifi og drukknad vegna hérmu-
legra adsteedna um bord i batum sem
ekki eru gerdir fyrir sjo6ferdir.

En af hverju vaknar f6lk einmitt
nuna til medvitundar? Mynd af
priggja ara dreng sem liggur dainn
a strondinni hraeroi hjortu heims-
byggoarinnar. Vid getum 61l tengt
vid pessa mynd. Eg a til demis
priggja ara barnabarn sem ég sé fyrir
mér i pessum hraedilegu adsteedum.

Sunnudaginn 6. september vorum
vid vidstédd ahrifamikla messu i
Uppsaladémkirkju, par sem tveir
biskupar voru vigodir. Vid athofnina
flutti erkibiskup Svia, Antje Jackelin,

-

til ad tryggja lif og 6ryggi maora og
barna i kringum barnsfzedingar. bad
er ennpa pannig i Malavi ad miklu
fleiri bérn deyja ung, og miklu fleiri
meaour deyja vegna barnsfaedinga
heldur en hér a landi. bPad gledilega
er a0 pessar tolur eru ad leekka og
ég er anagour aod Island geti lagt
af moérkum vio a0 leekka pzer enn
meira. Pannig studlum vio ad pvi
a0 Malavi nai pridja heimsmark-
midinu um heilsu og vellidan, en
tvo undirmarkmioa pess fjalla ein-
mitt um maodra- og barnadauda.
Barattan vid a0 na peim tengist svo
lika fimmta markmidinu sem fjallar
um kynjajafnrétti og fjéroa mark-
midinu sem fjallar um menntun
fyrir alla. Nyju heimsmarkmidin
tengjast nefnilega mikio innbyrois.
Nyju markmiodin taka gildi i byrjun
naesta ars, 2016, og gilda til 2030.
Pau munu lika gilda fyrir Island og
onnur préud 16nd og bjéda upp a
ymsar askoranir, svo sem i stjérnun
umhverfismala. Par kemur hreina
orkan sem vio Islendingar héfum
leert ad nyta, sterk inn, en vid eins

eina bestu reedu sem ég hef heyrt i
kirkjunni. Han byrjadi a pvi ad mala
fallega mynd af litla drengnum a
strondinni og endadi predikunina
a bvi pegar lerisveinar Jesti sau Jesa
a strondinni vio Tiberiasvatn. bPessa
predikun ma lesa a vef svenska kyrk-
an. Sviar hafa stadid sig frabaerlega
vel i bvi a0 bregdast vio flottafolks-
vandanum. Peir hafa synt ndunga-
keerleika i verki. Pennan sama dag
birtust i Svenska dagbladet tolur
um fjolda fléttafélks i 32 Evrépu-
16ndum.

Arid 2014 toku Sviar 4 méti 8.432
fléttamoénnum 4 hverja milljon ibua,
en Sviar eru teeplega 10 milljonir. Pad
pyoir ad a bessu eina ari téku beir &
moti 84.320 manns. Og fra arinu
2008 hafa peir tekid a méti 290.000
manns. par af 23.290 bérnum sem
komu til landsins ein sins lids.

Pjooverjar hafa lika stadid sig mjog
vel, en peir hafa tekid a moti 2.511
4 hverja milljon ibua, en beir eru na
ramlega 80.000.000 sem pyodir ad a
arinu 2014 téku peir 4 méti 200.880
manns og fra arinu 2008 hafa peir
tekid a moti 569.000 manns, par af
15.120 bé6rnum sem komu ein sins
lids.

Folk eins og vid

Vio hér a Islandi erum rik bj60, p6
hér buai folk undir fatektarmorkum
eins og i 6llum 60rum rikum Evrépu-
16ndum. Ef vid gerdum eins vel og
Pjooverjar myndum vio taka & moti
837 manns 4 ari og ef vid gerdum eins

og onnur riki purfum ad skoda
hvernig vid getum unnid ad mark-
midunum hér heima og ad heiman.
Pid sem nt erud ad byrjai 10. bekk
eruo faedd arid 2000. Paod var ario
sem Sameinudu pjédirnar settu sér
fyrst pbréunarmarkmio. Nu erud
piod fimmtan ara og ny og viotaekari
markmio eru sett. Hvernig verdur
heimurinn pegar piod verdid pritug
og tima pessara markmida lykur?
Munu pau nast? Hvao geta Islend-
ingar gert til bess? Eg veit og vona
ad bio getio haft ahrif a pao.

vel og Sviar myndum vio taka a méti
2.810 manns.

Flottaf6lkio sem na streymir inn i
Evropu er folk eins og vid. Pau eiga
sinar astir og sina harma. Morg peirra
eru vel menntud og vel efnud. bPau
hafa verid hrakin af heimilum sinum
i burtu fra 6llum sem ekki komust
med. Getum vi0 imyndaod okkur ef
vaerum i beirra sporum: ad verda ad
fara burt tr heimalandinu til a0 leit-
ast vid ad bjarga sinu eigin lifi og lifi
barna sinna.

Sagan af miskunnsama Samverj-
anum kennir okkur margt. Han
kennir okkur ad vio eigum ad hjalpa
folki i neyd skilyroislaust. Sam-
verjinn spurdi ekki hinn szerda hver
hefdi lamio hann. Hann spuroi ekki
hverrar pjé0ar hinn serdi var. Hann
spurdi ekki af hverju einhver annar
geeti ekki hjalpad honum. Hann
gekk hreint til verks. Hann bjé um
sar. Hann t6k i fang sér og hann kom
honum i 6ruggt hiisaskjol. Vid sem
manneskjur finnum til med peim
sem bjast. Na skulum vio 61l sem eitt
leggja okkar af morkum til ad koma
striospjadu folki til hjalpar.
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Foreldralausu

flottabOrnin

Sunna Stefans-
dottir
upplysingafulltrui
SOS Barnaporpanna
aislandi

Eg horfi stjorf & sjonvarpsskjainn
par sem fjallad er um milljénir
fléttamanna sem streyma fra strios-
hrjadum Mid-Austurléondum i peirri
von ad finna frio. Verio er a0 reda
vio fj6lskyldu a flotta og ég reyni ad
imynda mér hvernig tilfinningin sé
a0 burfa ad flyja heimili sitt, fara af
stad gangandi med boérnin og leggja
svo i haettufor yfir Midjardarhafio.
Stadreyndin er st ad i stridsatokum
er tradkad 4 mannréttindum beirra
sem eiga enga sok a astandinu. ,A
medan vid erum saman er petta i
lagi,“ segir fjolskyldufadirinn von-
go6dur vio fréttamanninn.

barna stoppa ég. bessi fjolskylda
er i skelfilegum adsteedum. En 6tra-
legt en satt, pa eru einstaklingar sem
hafa pao verra. Hverjir? Ja, bornin
sem koma ein. Tolurnar segja okkur
ad pasundir fléttabarna hafa komid
an fylgdar foreldra til Evrépu a
sidustu manudum. betta eru bérn
sem misst hafa foreldra sina eda
ordio vioskila vio pau a leidinni.
Stundum koma pessi boérn i fylgd
med 60rum bérnum en stundum
eru pau alein. Fl6ttabérn sem koma
ein sins lids eru 1 mikilli heettu 4 ad
lenda i héndum beirra sem ekki eiga
undir nokkrum kringumstaedum ad
koma nalegt bérnum. Barnavendi

og mansal eru pvi midur 6rloégin i
sumum tilvikum.

Heimili fyrir flottabérn

SOS Barnaporpin sinna neyoarad-
stod fyrir flottafolk i Evrépu. Sam-
tokin leggja avallt dherslu a for-
eldralaus bérn og pad sama er uppi a
teningnum i pessu tilviki. Viod hjalp-
um fl6ttabérnunum sem koma ein.

Yfir 30 flottab6érn sem komu til
Austurrikis an foreldra eignudust
nytt heimili i SOS Barnaporpum
parilandi 4 ddgunum. Til stendur ad
gefa 70 foreldralausum fléttabérn-
um til vidbétar ny heimili i barna-
porpum par a naestu premur man-
udum. Vid erum ad tala um boérn
4 aldrinum 7-13 ara fra Syrlandi,
Afganistan og fran. bau komu 61 ein
en nu hafa pau eignast fjolskyldu og
heimili i SOS Barnaporpi. bau purfa
4 miklum andlegum studningi ad
halda en i fyrsta skipti i langan tima
eiga pau von um betra lif.

Haegt er ad leggja malefninu 1io
meo pvi ad hringja i nimerid 907-
1001 (1.000 krénur) eda i 907-1002
(2.000 kréonur). Einnig er haegt ad
leggja inn a reikning 334-26-52075,
kt. 500289-2529 med skyringunni:
Flottafolk. Framlag bitt getur bjarg-
ad einu barni.

veromati.

o b

Hversu mikid hefur eignin

bin heekkad i versi ?

Pu getur komist ad pvi med friu

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

6961122

kristian@fastlind.is

Pérunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

FASTEIGNASALA

N
LIND Framirskarandi pjénusta i pina pagu

Grillpanna eda
djup panna med loki
Fullt verd kr. 8.990.

MIKID URVAL

Pottar og ponnur i 6llum
steerdum og gerdum sem
virka a allar hellur.
Sjadu allt urvalid a
rafha.is

25-67%
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Orkan er 6takmorkuo en
aflio veromaett

Gunnlaugur H.
Jonsson
edlisfredingur og
fyrrverandi starfs-
madur Orkustofn-
unar

Varmaorkan i jardarkdlunni er neer
6takmorkud. Han geeti séd mann-
kyninu fyrir allri orkup6rf i milljaroa
ara ef hun veeri adgengileg. bratt fyrir
pessa 6takmoérkudu orku sér jaro-
hiti heiminum adeins fyrir 0,3% af
allri raforku. Hvernig skyldi standa a
pvi? Skyringin er sa ad pessi varmi er
adeins ao litlu leyti adgengilegur vegna
jarofraeodilegra adstedna, kostnadar og
o6fullkominnar pekkingar. Jarofraeoi-
legar adstedur takmarka hagkvaema
raforkuframleioslu med jardhita viod
orfa 16nd og mjog takmorkud svaedi
innan beirra.

I fyrri greinum varadi undirritadur
vid peirri séun ad nota jarohitann
a Reykjanesskaga til raforkufram-
leidslu an pess ad nyta varmann {i hita-
veitum. Vi0 pessu brugdust tveir virtir
sérfredingar ISOR 4 svidi fordafreoi
jarohita med pvi ad fullyrda ad pessi
skodun byggoist & misskilningi. Feerou
peir fyrir bvi ymis rok par & meoal
pau ad paod veeru litil tengsl milli jaro-
hitasvaeoda Svartsengis og Reykjaness
en segja jafnframt ad pad séu tengsl
milli Eldvarpa og Svartsengis en pvi
var einmitt varad vio. Ekki er vit i ad
bata nyrri virkjun i Eldvorp par sem
prystingur er ad falla vegna tengsla vio
nalaegar virkjanir. Virkjun Eldvarpa
myndi enn auka a ofnytingu sveedisins
i heild og studla a0 fallandi afli i peim
holum sem fyrir eru.

I sinni grein gerdu sérfredingar i
fordafraedi enga grein fyrir peim breyt-
um sem skipta meginmali i bréun
afls ar hahitasvedum Hengilsins og
Reykjaness en pao er broun prystings,
pyngdarafls og hita 4 jardhitasvaedun-
um og pvi hvernig meoalafl ar borhol-
um a svedinu breytist. Fyrir liggja b6
vandadar skyrslur ISOR um prysting i
borholum vid Hverahlid sem syna ad
jarovatnsboro leekkar um 1 til 8 metra
arlega og pyngdarmalingar syna ad
jarohitavatn streymir af sveedinu m.a.
fyrir ahrif Hellisheidarvirkjunar adur
en Hverahlid er virkjuo.

Peir upplystu hins vegar a) ad pad
teki 1.500 ar ad obreyttu ad breyta
hahitasvaodinu Hellisheidi i afllaust
laghitasviodi og b) pad metti i upphafi

byggja of stort raforkuver og stunda
agenga vinnslu timabundid. Jarohita-
sveedid muni jafna sig pegar dregid
er ur vinnslunni. Skodum pessi rok
nanar.

Aflio er takmarkandi

Eins og fram kom fyrst i greininni er
varmaorka jardarinnar 6takmoérkud
midad vid bparfir mannsins. Hins
vegar er bao afl sem nast upp a hag-
kveman hatt takmarkad. Forstjori
Hitaveitu Reykjavikur fékk a sinum
tima viournefnio kuldaboli par sem
aflid sem HR réd yfir var takmarkao.
Var pvi radist i a0 virkja fleiri svaeoi.
HR virkjaoi nokkur jarohitasvaedi og
nytti pau skynsamlega hvert fyrir sig
a0 morkum nytanlegs afls. Laugarnes-
svae0io var virkjao arid 1930, Reykir i
Mosfellssveit arid 1943, Reykjahlio i
Mosfellssveit arid 1973 og Nesjavalla-
virkjun arid 1990. EkKi var radist i nyja
virkjun fyrr en fullreynt var ad virkjad
afl var ekki lengur nagjanlegt. Varma-
orkan undir Reykjavik og Mosfellsba
er enn ner 6skert en aflid takmarkaod.
Af bessu sést ad dbending fordafraeo-
inganna um ad varmaorkan i Hengl-
inum muni duga i 1.500 ar hefur litla
hagnyta pydingu enda er jarévarma-
orka undir Islandi nar éprjétandi
en virkjanlegt afl & hverju svaeoi tak-
markaod.

Virkjum stort og drégum sidan ur

Skodum ahrif bess ad virkja stort,
umfram sjalfbeera vinnslu jardhita-
sveaedis. Fjoldi hola sem parf ad bora
er i réttu hlutfalli vid uppsett afl i jard-
gufuvirkjun og ahrifin 4 umhverfio
eru i sému hlutfollum. Ageng vinnsla
pyoir ao aflio ar hverri holu dalar
fljétlega. Fjarfestingin i vinnsluholum
nytist illa. Bora parf viohaldsholur
sem auka dhrif a umhverfio og kostn-

ad. Verra er aod reisa fleiri virkjanir en
svaedio ber og pvi ekki rétt ao virkja i
Eldvérpum. Brennisteinsmengun og
6zskileg umhverfisahrif vaxa.

Neastu kynsl6o parf ad draga ar
aflinu. betta er ekki i anda sjalfbaerni
pvi hiin felst i pvi a0 skila naestu kyn-
s160 somu eda meiri gedum en okkar
kynsl6o tok vid.

Stor virkjun eykur framboo a raf-
orkumarkadi. Samkvaemt l16gmalum
hagfredinnar lekkar raforkuverd og
par sem Island er lokadur markadur
kallar pa 4 stéran raforkusélusamn-
ing vio stéridju. Sa samningur felur {
sér s0lu & mikilli orku & ,samkeppnis-
feeru veroi“ til langs tima. Semja parf
aour en tryggt er a0 orkan sé til stadar
til lengri tima.

Markaour fyrir raforku vex ar fra
ari. borfin a neesta ari verour meiri
eniar. bad er pvi 6fugsnuid ao virkja
strax stort og draga sidan dr raforku-
framleidslunni. Neer er a0 virkja med
gat, byrja smatt og auka sidan vio {
takt vid markadinn og aukna pekk-
ingu & jarohitasveeoinu. Um pad erum
vio ISOR sammala.

Temjum okkur langtimahugsun
og takmorkum uppsett afl til raf-
orkuframleioslu & Reykjanesskaga.
Adgengilegt hagkvemt afl i jarohita
er takmarkad. Nytum bad vel.

Veikleikavaoing og skilyroingar

Bjarni Karlsson
MA i siofraedi

og prestur vid
salgaeslustofuna Haf

Bjork Vilhelmsdottir, frafarandi for-
maodur velferdarrads borgarinnar, gaf
samfélaginu hressandi spark i nylegu
opnuviodtali i Fréttabladinu. Tvennt
sem hun reeddi vakti sérstakan ahuga
minn; veikleikaveeding samfélagsins
og hugmyndir um skilyroingar fyrir
fjarhagsaostoo sveitarfélaga.

Kjarkinum raent

Vio sem storfum vio salgzeslu af ein-
hverju tagi burfum idulega ao setja
mikla orku i pad i samvinnu vid not-
endur pjénustunnar ad vinda ofan
af neikveori sjalfsmynd sem stafar
af gdbmlum greiningardémum sem
engu hafa skilad 60ru en pvi ad laesa
viokomandi inni i neikvadu sjalf-
stali. betta er raunverulegt vandamal
og stafar af pvi ad pad er svo auo-
velt ad greina en erfitt ar ad beeta.
Stundum koma greiningar vissulega
likt og lausnarord inn i lif f61ks sem
lengi hefur bjaost og nyr skilningur
leioir til pess ad unnt er ao lifa vid
vandann og eiga betra lif. En hitt er
jafn satt ad 6tal margt folk situr uppi
mattvana meo einhverjar greiningar

sem ekkert gera annad en ad rena
pao kjarki og sjalfsforraedi par sem
eftirfylgd og hvatningu skortir. Gott
a0 Bjork skuli vekja mals & pessu pvi
hér er um raunverulegt samfélags-
mein ad reda.

Réttindi og skyldur

Oft og lengi hefur verid rett um
hugsanlegar skilyroingar fyrir fjar-
hagsadstoo sveitarfélaga. Eg hef hall-
ast ad peirri lausn sem 16go var til i
skyrslu Rauda krossins i Reykjavik
og Hjalparstarfs kirkjunnar fra arinu
2012 og bar heitio Farsald (http://
www.help.is/doc/119) ad samfélag
okkar vidurkenni tvennt:

Skilgreind framfeaersluviomio sem
tryggi ad enginn einstaklingur eda
fijolskylda bui vio slikan skort ad
varanlegur skadi hljotist af.

Skilgreind patttokuvidmio sem
tryggi ad samfélagio gefi 6llu folki
skyr skilabod um ao buist sé vid patt-
toku pess.

Hoéfundahépur skyrslunnar
samanst60 af sérfredingum sem
pekkja vel til fateektar og farsaeldar
i landinu auk pess sem notendur
almannapjonustu attu sterka fulltraa
4 stadnum. Hopurinn var0d sammala
um ba skodun ad velferdarkerfiod
megi hvorki letja folk né pvinga
heldur skuli pad studla ad samstdou
og mannlegri reisn. Me0 framfaerslu-
vidmidum veeri verid ad stadfesta ad
samfélagio sé skuldbundid einstakl-

ingnum en med patttékuvidmidum
veeri jafnframt aréttad ad einstakling-
urinn er skuldbundinn samfélaginu.
Pannig ma med lagni halda jafnvaegi
milli réttinda og skyldu likt og Bjork
er ao kalla eftir. Framfaersluviomio
veeru hugsud i ljési mannréttinda en
patttokuviomid ilj6si hugmynda um
valdeflingu og félagsauo.

Hraedum ekki

Vio veroum a0 skilja ao folk er ekki
ovirkt vegna pess ad pad vilji ekki
vinna eoa lera. Vanvirkni stafar af
tilgangsleysi og tilgangsleysi er alltaf
merki um einangrun. Fremur en ad
hraeda f6lk til patttoku eigum vid ad
gefa hvert 60ru gildar astedur til a0
vera me0 og uppgotva eigio vaegi. Til
pess ad svo megi verda purfum vid
a0 breyta ymsu i menningu okkar og
komast tt ar peirri naudhyggju sem
vioheldur fatekt og hjalparleysi allt
of margra.
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Stelpurnar segjast sleppa allri umraedu um titilinn i bili til pess ad einbeita sér ad verkefnunum sem eru fram undan med islenska landslidinu. Fréttabladio/Stefan

burfum ao na taktinum aftur

Glodis Perla og Sara Bjork eru pessa dagana a0 berjast um szenska titilinn meo félagslioum sinum en pzer
segjast hafa ytt pvi timabundio til hlidar. Islenska kvennalandslioio leikur fingarleik gegn Slovakiu i
kvold en leikurinn er hluti af undirbaningi landsliosins fyrir undankeppni EM sem hefst i naestu viku.

FoTBOLTI Islenska kvennalands-
li0id leikur i kvold zfingarleik
gegn Slovakiu & Laugardalsvelli.
Flautao verour til leiks klukkan
18.00 i Laugardalnum en um er ad
reda lokaundirbuning lidsins fyrir
undankeppni Evrépumétsins 2017
sem fer fram i Hollandi.

Toéluverd pressa er a islenska
lidinu sem var i efsta styrkleika-
flokki pegar dregid var i undan-
keppnina enda hefur 1i0id komist
4 lokakeppni EM i sidustu tveimur
tilraunum.

Sara Bjork Gunnarsdottir, sem er
einn af leikreyndustu leikménnum
islenska lidsins pratt fyrir ungan
aldur, segir ad stelpurnar séu til-
bunar i slaginn.

»Stemmingin i h6pnum er mjog
g60, vid erum spenntar ad byrja
petta verkefni. Vid erum bunar ad
na ad =fa adeins saman adur en
alvaran tekur vid og vid erum ein-
beittar & verkefnid sem er fram-
undan. bPegar bt meetir i landslidid
fer alltaf 61l einbeitingin i bad verk-
efni.”

Purfum ad stilla saman strengina
Gera ma rad fyrir ad hin tvituga
Glodis Perla Viggosdottir verdi i
lykilhlutverki i islenska lidinu i
undankeppninni. Hefur Glodis farid
vel af stad 4 sinu fyrsta ari i atvinnu-
mennsku en hun hefur verid i byrj-
unarlioi i 6llum atjan leikjum Eskils-
tuna i seensku deildinni.

T6k hun undir ord Sé6ru um aod
pad veri mikil spenna hja leik-
moénnum lidsins ad hefja undan-
keppnina.

,Vid erum spenntar a0 bida eftir
leiknum gegn Slévakiu og svo byrja
undankeppnina i naestu viku, vio
munum reyna ad nota leikinn i
dag til pess ad rifja upp aherslurnar
okKkar til undirbunings.”

Freyr Alexandersson, pjalfari
lidsins, hafdi orod a pvi & dogunum
a0 kynsléoaskiptunum i lands-
lidinu sem héfust i sidustu
undankeppni veri lokio.
Sagdist hann vera spenntur
fyrir hépnum sem hann hefoi
i hondunum en petta er
onnur undankeppni
islenska 1idsins
undir stjorn Freys.

»Freyr kom
inn med gédar
aherslur og vio
erum bunar
ad vera ad
spila okkur
saman sem
lid undan-
farin tvo
ar sem
mér finnst ganga vel.
Vid erum meo gott lid og gooa
bléndu sem etlar sér stora hluti,”
sagdi Glodis en Sara var anaegod
med frammistoou yngri leik-
manna lidsins.

,bad er frabzert ad fa fingar-
leikinn til pess a0 stilla saman
strengina og sja hvernig 1idio
spilar. Pao er 1i0id halft ar sidan
vio spiludum sidast saman gegn
Hollandi og vid purfum ao
na taktinum aftur. Nyju leik-
mennirnir eins og Glédis og
Arna hafa komio inn i petta af

miklum krafti eins og sast i Algarve-
moétinu par sem vio spiludum fra-
bearan varnarleik,” sagoi Sara.

AEtlum ad vinna ridilinn
Stelpurnar fara ekkert leynt med
paod ad markmioid er ad vinna rid-
ilinn enda ar efsta styrkleikaflokki.
Hafa peer purft a0 fara i umspil sio-
ustu tvo skipti en nana er mark-
midiod ao tryggja sig beint inn.
,Vid erum fyrirfram sterkasta
1i0id i ridlinum en vid munum
, ekki vanmeta neitt 1id i bessum
rioli, vid megum ekki vid pvi,“
sagodi Sara og Glodis tok undir
pao.
»Markmidio er ad vinna
ridoilinn
nana
og fara
beint
inn a
lokamoét-
i0 en ekki i
umspiliod eins og
sioustu tvo skipti.
betta verdur
samt erfiour
rioill, pad er
alltaf erfitt a uti-
velli og vio verdum
a0 geta okkar ao
fara ekki fram ar okkur.“

Audveldara pegar

pu ert ad vinna leiki

Sara og Glodis eru samherjar i
islenska landslidinu en 1id peirra,
Eskilstuna og Rosengard, eru pessa
dagana a0 keppa um senska
meistaratitilinn.

Glodis og félagar i Eskilstuna eru
med fjogurra stiga forskot pegar
fjérar umferdir eru eftir. Vidur-
kenndi Glédis ad petta veeri draumi
likast en hun hefur leikio alla leik-
ina & sinu fyrsta timabili i atvinnu-
mennsku.

»betta hefur gengio otrualega vel
og baod hefur eiginlega allt gengio
upp hja okkur i Eskilstuna sem
audveldar pad ad fara ut i atvinnu-
mennsku. Mér lidur mjog vel ati og
petta er mun betra en ég poroi ad
vona. Okkur gekk vel i byrjun og pa
for madur ad hugsa ad vio getum
kannski gert eitthvad ur pessu en
pad eru tolf stig i pottinum og vid
getum ekKki gefist upp,“ sagoi Glodis
sem er anaegd i atvinnumennskunni.

»Mér lidur mjog vel parna
hja pessu félagi, pjalfararnir og
leikmennirnir hafa tekio vel 4 moéti
mér sem var mér mikilvaegt. Svo
lidur manni audvitad betur pegar
maodur er ad vinna leiki,“ sagoi
Glodis.

bratt fyrir a0 adeins fjorar
umferdir séu eftir hafa peer ekkert
reett titilbarattuna.

»begar vid erum i landslidinu
pa einbeitum vido okkur bara ad
landslidinu og vid reynum ad sleppa
6llu 60ru,“ sagoi Sara og Glodis tok i
sama streng.

,Vid erum nattdrulega bara ad
hugsa um landslidid og svo pegar
pbad er buiid forum viod Gt og holdum
afram ao slast par. bao eru allir vinir
hérna, vid geymum bao ad skjota
hvor 4 adra pangao til vid komum
at,“ sagoi Glodis.
kristinnpall@365.is
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Nyjast

Meistaradeildin

E-rioill

Leverkusen - BATE

1-0 Ahmed Mehmedi (4.), 1-1 Nemanja
Milunovic (13.), 2-1 Hakan Calhanoglu (47.),
3-1Javier Herandez (59.), 4-1 Calhanoglu,
viti (76.).

4-1

Roma - Barcelona 1-1
0-1 Luis Suarez (21.), 1-1 Alessandro
Florenzi (31.).

Florenzi tryggdi Roma stig med

storkostlegu marki.
F-ridill
Dinamo - Arsenal 2-1

1-0 Josip Pivaric (24.), 2-0 Junior Fernandes
(58.), 2-1 Theo Walcott (79.). Rautt spjald:
Oliver Giroud, Arsenal (40.).

Arsenal byrjar ekki vel en
leerisveinar Wengers topudu 6vent
fyrir kréatisku meisturunum i
Dinamo Zagreb.

Olympiacos - Bayern 0-3
0-1 Thomas Miiller (52.), 0-2 Mario G6tze
(89.), 0-3 Muller, viti (90+2).

Alfred Finnbogason kom ekkert

vid sogu begar grisku meistararnir
topudu fyrir peim pysku.

G-rioill

Dynamo Kiev - Porto 2-2
1-0 Oleh Gusev (20.), 1-1 Vincent
Aboubakar, 1-2 Aboubakar (81.), 2-2 Vitaliy
Buyalskiy (89.).

Chelsea - Maccabi 4-0
1-0 Willian (15.), 2-0 Oscar, viti (45+4),3-0
Diego Costa (58.), Cesc Fabregas (78.).
Lerisveinar Mourinho hrukku

loks i gang og unnu 6ruggan sigur &
Maccabi a Branni.

H-riaill

Valencia - Zenit 2-3
0-1 Hulk (9.), 0-2 Hulk (45.), 1-2 Joao Cancelo
(55.), 2-2 André Gomes (73.), 2-3 Axel Witsel
(76.).

Gent -Lyon 11

0-1 Christophe Jallet (58.), 1-1 Danijel
Milicevic (68.).

Einar Gudnason

ZGIRPORLIKLEGA A LEID TILKR
Zgir bor Steinarsson, landslios-
maodur i kdrfubolta, spilar ad
6llum likindum meo KR {
Dominos-deild karla i vetur.
A0 sogn Boovars Guo-
jonssonar, formanns
meistaraflokksraos KR,
hafa vidredur att sér
stad en hann vonast til
a0 Zgir skrifi undir hja
KR 4 naestu dogum. ZAgir
bor er samningslaus eftir
a0 hafa spilad med Sunds-
vall Dragons i Svipjod a
sidustu leiktio en hann fér
me9 islenska lidinu & EM fyrr

,5:"1

i pessum manudi. !
I dag

18.00 island - Slévakia Laugardalsv.
16.55 Bordeaux - Liverpool Sport
19.00 Tottenham - Qarabag Sport
19.00 St. Etienne - Rosenborg Sport 3
19.00 Fiorentina - Basel Sport 4
19.00 BWM Championship Golfst6din

18.30 iBV - Fram Vestmannaeyjar
19.30 FH-IR Kaplakriki
19.30 Vikingur - Grétta Vikin
20.00 Valur - Haukar Vodafonehoéllin
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LEITAR AD DANSHERRA

bPad er mikid um ad vera pessa dagana hja Malinu
Oglu Kristjansdéttur. Hiin vann nylega titilinn Miss
Talent Iceland 2015, eda Hafileikastiilkan 2015,
fyrir samkvaemisdansa i Ungfri Island.
Sida 2

TAKIFARISGJAFIR

Hnifaparatoskur - 12 manna
14 tegundir
Verd fra kr. 24.990

Engjateigi 5

VIRKNIN KEMUR

UR NATTURUNNI

HAR OG SMINK KYNNIR Hdrvérurnar frd italska framleidandanum Framesi
eru pekktar fyrir geedi en peer innihalda ymis ndttiruleg efni sem eru pekkt
fyrir 6fluga virkni. Hjonin Svala Olafsdéttir og Helgi Loftsson hafa verid med
umbodid fyrir vorurnar i fimmtan dar en pcer fast einungis a hargreidslustofum.

jonin Svala Olafsdéttir og
H Helgi Loftsson hafa starfad vid

hérgreidslu i 30 ar. Pau reka
heilds6luna Har og smink og samnefnda
hérgreidslustofu ad Hlidarsmara 17 i
Képavogi. Pau hafa verid umbodsadilar
fyrir itolsku harvorurnar Framesi
sidastlidin fimmtan ar en fyrirtaekid,
sem hefur starfad i sj6tiu ar, er med
hofudstédvar 1 Milané. Pad stendur
framarlega 1 hargreidslugeiranum
og er i samstarfi vid morg af helstu
honnunarfyrirtaekjunum i borginni.

Hja Framesi er 16g0 adhersla &
nattiruleg efni og reynt eftir fremsta
megni ad fordast ofneemisvaldandi
efni sem er mikilveegt fyrir jafnt fagfélk
sem neytendur. ba leggur fyrirtaekid
mikla fjarmuni i ranns6knir og préun
og vinnur i ndnu samstarfi vid baedi
italskar og bandariskar stofnanir &
heilbrigdissvidi. Vorurnar stydja ad
s6gn Svolu vel vid vinnu fagfélks og eru
einungis fdanlegar 4 hargreidslustofum.

Framesi framleidir 6likar vorulinur
fyrir mismunandi hargerdir. Densifying-
linan eda harloslinan inniheldur medal

kk- k [ i I -I
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s6gn Svolu bad nyjasta i harbransanum
i dag en peer byggja upp og endurnyja
hérid. bPa inniheldur Sublims Oil-linan
arganoliu sem er mjog rakagefandi

svo deemi séu nefnd. Medal helstu
innihaldsefna i vorunum eru blaber,
granatepli, sitrona, appelsina, arganolia,
sOlblémaolia og kéralporungar 1 bland
vi0 vitamin og steinefni en 61l hafa pbau
gefid g60a raun i snyrtivorugeiranum
um langt skeid.

FYRIR FAGFOLK
Svala segir vorurnar fra
Framesi stydja vel vid
vinnu fagfélks en peer
eru bara faanlegar a
hérgreidslustofum.
MYND/ANDRI MARINO
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: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur

og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Gleesilegar
peysur

Verd
13.900 kr.

Einn litur
Sterd 36-48

ka daga kl. 11— 18
Op |6V|r | 11-15

blLacK PEPPECr

F A S H

Laugavegi 178 | S|m| 555 1516 Kikid & myndir og verd & Facebook

Stzerdir 38-52

étyl

Baejarlind 1-3

s: 571-5464
tiskuhis -

201 Képavogun

Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis:
» Mannleg samskipt.
* Helstu dfangastadic

arlendis | mdli og

menning og listir. I
« Frumbyggjar og saga
stabarins.
« piodhegir sibir og hefdir,
+ |eidsdguiakni og redumennska.
Ferdalandafraedi: Evrpa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaslfan.

Wamid fer fram | formi fyrirlestra og reynslu fararstjora
i leidsdgn & erendri grund.
Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdattir fararstjori, Pétur Bjérnsson konsull italiu 4 islandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magniis Bjsrnsson fararstjri i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.., Sr. Bragi Skalason sjiikrahtsprestur.

@ Ferdamalaskoli fslands
:

Ferdamalaskdli Islands ® www.menntun.is * Simi 567 1466

/ATLAR AD VERDA

HEIMSMEISTARI

bad er mikid um ad vera pessa dagana hjd Malinu Oglu Krist-

Jjansdottur. Hin vann nylega titilinn Miss Talent Iceland 2015, eda Heefileika-
stilkan 2015 fyrir samkvemisdansa i Ungfrd Island.

alin Agla Kristjansdoéttir nemi er
Mé leid til Grikklands og Noregs &

morgun til ad fara i dansprufur i
leit ad rétta dansherranum en htin er 4n
dansherra bessa stundina. Hin stefnir
hatt { dansheiminum en markmidid er ad
verda heimsmeistari einn daginn. ,Eg er
ndmer niu & heimslistanum i tiu dénsum {
dag, svo ég 4 ekki langt i land.“

Malin spair mikid i tisku og finnst gam-

an ad setja saman mismunandi flikur og
liti og profa eitthvad nytt og 6druvisi.

Eg hef alltaf verid medvitud um hana en
ég byrjadi ekki ad peela i henni fyrr en ég
flutti til Kaupmannahafnar &rid 2012. bar
fékk ég rosalega mikinn innblastur og still-
inn minn breyttist mikid og hratt & medan
ég bj6 par. Svo flutti ég til Frakklands 2014
og b4 ma segja ad tiskudhuginn hafi farid
4 flug.

Eg get nt ekki sagt ad ég sé ,galla-
buxur og bolur-typan* pvi mér finnst svo
rosalega gaman ad profa mig afram. Eg
reyni alltaf ad vera i einhverri nyrri fata-
samsetningu 4 hverjum degi. Eg 4 b6 daga
par sem adeins erfidara er ad koma sér
fram Gr og pa dett ég stundum i galla-
buxna- og kdsipeysu-girinn.

Mér
finnst rosalega gaman ad klaedast finum
kjol og heelum pegar ég get. Svo er lika
flott ad para saman flottar gallabuxur,
finan bol og blazer-jakka med toffarastig-
vélum eda klassiskum pinnahaelum.

Klassiskur, kynpokkafullur, fagadur og
stundum toff. Pad er erfitt ad nota bara fa-
ein ord pvi stillinn minn fer algjorlega eftir
pbvi hvernig skapi ég er i pann daginn!

{ augnablikinu fee ég mikinn innblast-
ur fr4 New York Fashion Week sem var
ad klarast i New York. Eg reyni ad fylgjast
med nyjustu tiskustraumunum og halda
mér i takt vid pa p6é svo mér finnist gaman
ad klaeda mig eins og ég vil.

Eg kaupi

flest 61l f6tin min i Gtléndum eda & netinu

en ein bid hérna heima sem ég elska er
Zara. H&M er lika klassisk og ég heim-
saki lika Topshop og Galleri 17 mikid.

Uppéahaldsflikin min er risastér hvit
kosipeysa sem ég keypti i H&M. Eg lifi i
henni og ég vil meina ad allir, stelpur og
strékar, eigi ad eiga eina stéra g6da kosi-
peysu inni i fataskap!

Nokkrir af
uppahaldshénnudum eru Michael Cost-
ello, Vera Wang, Karl Lagerfield, Stella
McCartney og beir eru fleiri.

Eg er ad leita
mér ad nyrri kdpu { einhverjum fallegum
haustlit pvi mig vantar eina svoleidis i
fataskapinn ntna. Svo verdur 6rugglega
nokkrum ruallukragabolum, seetum Okkla-
stigvélum og fallegum treflum beett vid
inn i fataskapinn & neestunni.

Minn helsti veikleiki er 6rugglega skor og
fordunarvorur. Mér finnst mig alltaf vanta

meira af pessu og ég a alveg 6rugglega ad-
eins meira en madur parf ad eiga...

Eg er alltaf med gullarmband og halsmen
sem ég fékk fra mommu minni, ég tek
petta aldrei af mér. Svo finnst mér fallegt
ad vera med gullhringi og svo demants-
eyrnalokka eda eitthvad mjog einfalt. Svo
er ég alltaf med handtéskuna mina med
mér hvert sem ég fer og svartan trefil,
ntna pegar pad er byrjad ad kélna or-
1itiod.

Allar
minar tiskufyrirmyndir eru Hollywood-
stjornur en peer eru medal annars Khloe
Kardashian, Kim Kardashian West, Gigi
Hadid, Kendall Jenner, Hailey Baldwin
og margar fleiri. Annars eru bara allir {
kringum mig lika tiskufyrirmyndir. Mér
finnst rosalega gaman ad fylgjast med
tiskunni i kringum mig pvi hin er mjog
fiolbreytt. Eg fee innblastur fra 6llu og
Ollum og ef ég sé einhvern i flik sem mér
finnst flott eda dhugaverd hika ég ekki
vid ad spyrja um hana.

KOSIPEYSA i UPPA-
HALDI Uppéhaldsflik
Malinar Oglu er risastér
hvit késipeysa. ,Eg lifi

i henni og ég vil meina
ad allir eigi ad eiga eina
stéra géda kdsipeysu
inni i fataskap!”
MYND/GVA
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OPNUNARTILBOD

5090 af sllum stuttermabolum
ef keyptar eru buxur

20% af 8llum Levi’s ském
Levi’s 2pack sokkar kr. 1.990
Levi’s 2pack naerbuxur kr. 3.990

\

100 FYRSTU

vidskiptavinirnir fa sérmerktar
»Levis Reykjavik' strigatosku.

HLJOMSVEITIN FUFANU
SPILAR KL. 17.00 i DAG
i LEVI'S VERSLUNINNI.

A\ '/_.f'ﬁ
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Verslunin Belladonna
Ibelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

SJALFLIMANDI

HNIFAPARASKORDUR
Hjalpa pér ad halda dllu . r_m

skordum i skiffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleda
skiffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika faegildg, fegiklita og
idyfulog til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastig 10 - Simi 551 3160 - gullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is

SIGURBOGINN

LAUGAVEG! &0 I TEL: 561 1330 Il WWW SIGURBOGINN. IS

BARNATEIKNINGAR
A SILKIKJOLUM

Pessir fallegu silkikjolar voru syndir pegar italska tiskufyrirtekio
Dolce & Gabbana kynnti hausttiskuna 2015 i Milano. Bérn, medur og fjol-
skyldur voru i fyrirrami, enda eru Rjolarnir skreyttir med myndum eftir born.

N —

HAUST 2015 FRA
DOLCE & GABBANA.

heidurinn af pessum fallegu teikningum.

Kjoélarnir hafa vakid mikla athygli, jafn-
vel poétt peir kosti yfir halfa milljon stykkid.
beir eru einnig faanlegir i barnasteerdum. bad
vakti reyndar mikla athygli begar kjolarnir
voru fyrst syndir ad peir Domenico Dolce
og Stefano Gabbana ttbjuggu svidid
eins og leikskdla og andrimsloftid
var innblasid af ,ast til mé6mmu*.
Sjalfir t6ludu peir félagar um ,,69 til
frjoseminnar®.

Um svipad leyti voru peir Dolce og
Gabbana gagnryndir hardlega fyrir
ummeeli um ad samkynhneigdir settu
ekki ad eiga born, glasafrjovgun og
stadgongumeedur settu ekki rétt &
sér. Elton John var medal peirra
sem gagnryndu pa opinberlega,
pad gerdu einnig Madonna, Ricky
Martin svo og Hollywood-leikkonan
Sharon Stone dsamt fleiri stjornum.
Dolce og Gabbana eru sjalfir sam-
kynhneigt par svo pessi ummaeeli
komu mérgum & 6vart. Gabbana
reyndi ad draga i land med pessi
6heppilegu ummeeli sem Dolce
1ét fra sér 1 itolsku bladi og sagdi
pau komin fra strangkapoélsku
uppeldi hans & Sikiley. 3

Dolce og Gabbana hafa
rekid eigid fyrirteeki fra 4
1985. beir kynntust i tis!
hisi { Milané par sem b
storfudu arid 1980. Eftir a
peir settu 4 markad sina eif
vinseeldir peirra hratt um a'
beir hafa haldid peim viz )
nd peir til alls al? 4o 0 - e
fra Dolce & Gab== 1) 7 [
legu silkikjolar @ g
unum.

pa6 eru freendsystkini Dolce sem eiga

'hﬁ - M{QLH
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D&G e

Tiskurisinn Dolce

& Gabbana leggur

aherslu @ modur-

ast og leggur til 60 w N
til frioseminnar i Lhﬁﬁwi

fallegum silkikjol-
um med teikning-
um eftir born.




TENNIS OG
TiSKA

Serena Williams er best pekkt
fyrir afrek sin a tennisvellinum.
P6 er onnur astrida sem faerri
vita af en sem hiin hefur unnid
ad i p6 nokkur ar, og pad er
tiskuhonnun.

Serena hefur raunar alltaf
vakid talsverda athygli fyrir
klaedaburd a keppnisvellinum.
Pa a huin ad baki tvo ar i tisku-
skoéla auk pess sem huin hefur
hannad eigin linur fyrir Nike
og HSN. Pad var einmitt fyrir
sidarnefnda merkid sem hiin
kynnti nyja vorlinu fyrir 2016
a tiskuvikunni i New York i vik-
unni. Ahorfendur voru ekki af
lakara taginu en par ma nefna
Onnu Wintour, Gigi Hadid
oglLily Aldridge

+Eg hef alltaf elskad tisku.
betta er pvi eitthvad sem ég
hef virkilega gaman af," sagdi
Williams vid Vogue.com.

P6 ad hun hafi adur synt
HSN-linu sina a tiskuvikunni
er su nyjasta enn meira undir
hennar eigin ahrifum. Til dem-
is teiknadi hun sjalf og hannadi
lokakjél syningarinnar.

JULIA FYI.GIST
MED TiSKUNNI

Tiskuvika i New York stendur
ni yfir. Par syna helstu tisku-
honnudir heims vor- og sumar-
tiskuna 2016. Stjérnurnar lata
sig ekki vanta pegar uppa-
haldshénnudur synir nyja linu.
Tiskuvikan er pvi edaltimi ljés-
myndara. Til deemis kom stér-
stjarnan Julia Roberts a syn-
ingu Givenchy. Sja matti adrar
storstjornur eins og Lady Gaga,
Kanye West og Kim Kard-
ashian, Hilton-systur, Jessicu
Alba, Carrie Underwood og
Jennifer Hudson svo einhverjir
séu nefndir.

Tiskuvikurnar verda hver af
annarri a nastunni. begar syn-
ingunni i New York lykur hefst
onnur i London, sidan Milané
og i Paris. Pad er pvi n6g um
ad vera pessa dagana hja peim
sem fylgjast vel med nyjustu
tisku.

NUTRILENK.

AR
NUTRILENK
oD sownuwr MARINE [T

NUTRILENK
ARINE ﬂ|

180 t&flur

Eq hef verid ad kljast vid slitgigt i hnjam og mjcbaki
i fislmérg &r og prafad margt, baedi lyf og néttdrulyf
sem dugad hafa skammt. Baeklunarlzeknir benti mér a
ad hyggja betur ad lifsstilnum og taka inn NUTRILENE.
Eg for ad hans radum og batinn er étrilegur. Eg finn
ekki lengur til i hnjadnum og get hreyft mig Shindrad.

Ef &g sleppi pvi ad taka inn NUTRILENK finn ég verkina
koma aftur. Eg maeli heilshugar med NUTRILENEK.*

Hvao getur Nutrilenk

gert fyrir pig?

Vith mikid 3lag og eftlr pvi sem arin ferast v
skvefurinn rimad sem veldur pvi ad
1a. Mjdg mangir finna fyrir .-'.;-.-._--:.-I m

i ] i rke [idflet - +
Hinrik Olafsson, leikari, kvikmyndagerdarmadur ST g bl
g sarstakl ""':| i F"m*ut frLim | mjssm hryag
og leidstgumadur
0 hnjdm. vegna er til 1|k|~=.'|\.lr1|1
styrkja | :‘.li':;f:l.i\ { 4 nattdrulegan hatt

Bjargar mér fra skelfilegum verkjum

Eq barf ad vera 4 andharménalyfjum naestu rin til halda

i skefjum brjdstakrabbameini serm ég greindist med.

Lyfin foru pannig i skrokkinn & mér ad ég var undirlagd af
skelfilegum lidverkjum og ég var ekki bjartsyn 4 ad halda

Gt inntéku lyfianna i 5 ar. Eg akvad ad prafa NUTRILENK

og t6k inn 2 téflur 3x & dag. Eg fann mun viku seinna og

gat minnkad skarmnmitinn i 3 t&flur & dag sem heldur mér
gﬁﬂlri. Mér er mikid i mun ad segja fra pessari reynslu pvi
éq veit um margar kenur | sambaerilegr stédu og vona ad
MUTRILENK hjalpi peim eins og mér. Eg er gtrilega pakklat!

21

Lidur med slitnum
brjdskvef

Heilbrigdur lidur

Hefur hjalpad fjdlmérgum
Mutrilenk Gold innihéldur brjosk Or fski- &g
hakarlabeinum sem er &flugt byggingarein
firir bein og bridsk enda rikt af kondritini,
<t . mangan, kollageni og kalki. Mutrilenk hefur
” hjalpad fidlmdrgun sem pjast af lidverkium

Lira Emilsdéttir, 59 dra flarmalastjcri

Profid sjalf - upplifis breytingunal

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,
heilsublidum og heilsuhillum stormarkadanna
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HNUTURINN LENGIR
Leikkonan er 163 senti-

HAAR I MITTID
cm a haed. Hér er metrar & haed. Hun er

hin i skésidum oft med haan

buxum sem eru - . L 2 F snud en pannig
haar i mittid en &, i o 3 ks baetir hiin vid
bannig virdast \ e sig nokkrum
leggirnir [ 1 : ' -3 : sentimetrum.
lengri. Ml ; LR i Sida kapan
i i / | i gerir lika
1 : . 1 mikid fyrir
! ! | i ' hana.
i 1 VA | H 2 # ,“
: . { £ b
i . { F
y L TSR
[@?o I 5 .‘)
ALGER HIMNALENGJA | " | VINSZLAR OG VIRKA
700':' Med pvi ad velja skdsidan kjol og y Sidar peysur og vesti gera
setja harid upp i snud virkar Salma mikid fyrir ldgvaxnar konur.
mun haerri en hin raunverulega er.

e s e YMSARLEIDIRTIL
AD BLEKKJA AUGAD

C ) NOKKUR HEILRAEDI Heegt er ad hafa umtalsverd dhrif d likamspyngd en pad

” -
—I—u n I kku l" byadir litid annad en ad scetta sig vio hedina. Margir kannast po vid ad oska

bess a0 vera heerri eda leegri. Fotin skapa manninn og pegar malio er sko0ad
er [jost ad pad er haegt ad breyta dasyndinni heilmikio me0 réttum kleednaoi.

[i Vid erum & Facebook Bejarlind 6 * S. 554 7030

3 OO/O afslattur

haerri ef paer eru i sk6sidum buxum sem eru

héar i mittid. Til ad gera enn meira ar lengd-
inni méa auk pess girda ofan i buxurnar. Skésidir
Maxi-kjolar, sem gjarnan eru teknir saman i mittid
eda fyrir nedan brjost, gera lika heilmikio fyrir
asynd lagvaxinna kvenna. Stutt pils og stuttbuxur
lata feeturna lika lita at fyrir ad vera lengri en hja
eldri konum getur verid betra ad vedja a kjoéla og
pils sem nema vid hné eda nedar. Pad gefur lengri
asynd. Sidar kapur, sidar peysur og vesti lata svo
bukinn lita at fyrir ad vera lengri.

Lagvaxnar konur geta svo leikid sér ad pvi ad
vera { haum halum af ymsu tagi og ma til gamans
geta a0 sandlitadir haelar sem falla vel ad hudlit
leggjanna lata pa lita at fyrir ad vera lengri. Pa
hafa margar lagvaxnar konur tekid snidazedinu
fagnandi en harsnidar ofan a4 h6fdinu lengja paer
um allnokkra sentimetra.

I agvaxnar konur med stutta feetur geta virst

b6 16ngum hafi p6tt eftirs6knarvert ad vera
havaxinn upplifa sumar hivaxnar konur sig eins
og slana, sérstaklega beer sem eru einnig mjog
grannar. Pa getur verid gott ad skipta likamanum
svolitid upp. Heegt er ad draga ur leggjalengd med
pvi ad velja styttri buxur, sem na rétt nidur fyrir
kalfa. Smuleidis er haegt ad bretta upp & buxurn-
ar. Bolir, toppar og jakkar sem nema vid mjadmar-
bein henta lika vel til ad skipta likamanum upp.
ba henta kjolar og pils sem nanidur a4 mid laeri ha-
voxnum konum vel og getur verid gott ad skipta
beim upp med belti i midjunni. Med bvi ad lata
liti og munstur i fylgihlutum kallast & ma s6mu-
leidis na fram g6du heildarjafnveegi. Havaxnar
og grannar konur attu heldur ekki ad hraedast
munstradan og jafnvel pverrondéttan fatnad enda
breikkar hann dsyndina. Pad sama 4 vid um lag-
skiptan fatnad og f6t med rykkingum.

PVERRONDOTT
BREIKKAR
Havoxum konum er
Oheett ad velja styttri
buxur vilji paer

Tunikkur daur 13990 Tiinikkur adur 11990

9990 (990

§136-48 13-4

Laugaveg 54,

S simi: 552 5201 Fleiri myndir 4 Facebook
_J

draga Ur leggja-
lengdinni. pver-
réndaéttir bolir
breikka svo
asyndina sem
getur hentad
konum sem
finnst peer of
grannar.

Kidman er 180
sentimetrar en
eiginmadur henn-
ar Keith Urban
adeins 178. Hun
tekur sig vel Ut i
stuttum buxum og
topp. Fot og fylgi-
hlutir kallast lika
vel & sem gefur
asyndinni betra
jafnvaegi.

Abendingahnappinn ma finna a
www.barnaheill.is MED BELTI

Davis er 183
sentimetrar &
haed. Havoxnum
konum hentar oft
ad vera i kjélum og
pisum sem nema vid
mid lzeri. P4 er gott

ad skipta likamanum
upp med belti.




LJOS&LAMPAR

. IKEA, Pfaff, Johann
Olafsson & Co., Lumex
og S. Gudjonsson




2 | Ljos og lampar

| KYNNING - AUGLYSING |

17. SEPTEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

Rétt lysing rammar inn og byr til dypt

Arna Porleifsdottir innanhtsshonnudur sérheefir sig i honnun og radgjof fyrir heimili og vinnustadi. Hin hefur haft n6g ad gera fra
pvi htiin kom fra London arid 2012 par sem htin stundadi ndm og starfadi vio fagid. Arna segir lysingu mikilveegan patt i h6nnun.

rna hefur adstodad foélk
Ameé ymsar vel heppn-

adar breytingar 4 heim-
ilum. Hudn var spurd hvort lys-
ingin skipti m4li pegar hiisnaedi
er hannad. ,Lysing segir gridar-
lega mikid um
lokanidurstdo-
una. [ raun parf
ad hanna allt
med lysinguna
ifyrirrdmi. G6d
og ttpeeld lysing
hjéalpar til vid ad
leggja dherslur og ramma inn
dkveodna hluti, 4ferdir og byr til
dyptirymi. G60 samvinna nid-
urlysingar, vegglysingar, bak-
lysingar og skrautlysingar gerir
kraftaverk. Samt parf ad passa
ad hlada ekki inn lysingarmégu-
leikum, en leyfa nétturulegri
birtu lika ad njoéta sin,“ svarar
hin.

Lysing mikilvaeg

Arna segir ad stundum gleymi
folk ad gera rdd fyrir lysing-
arkostnadi pegar verid sé ad
byggja eda standsetja hibyli.
Flestir atti sig p6 4 mikilveegi
lysingarinnar. Litir skipta m4dli
pegar lysingin er sett upp. ,Pad
parf vissulega ad velta fyrir sér
heitum og kéldum litum. Pad
er frabeer leid til ad bua til dypt

Lj6sid Calabash fra Light YEARS - sem er i uppahaldi hja Ornu. Gyllt er malid, segir hun.
MYND. PINTEREST

i takt vid lysingu med mismun-
andi 4ferd, gljastigi og litaton-
um, til deemis 2-3 téna af grdu,”
segir Arna.

Hun segir 6ll rymi skipta mali
pegar bua parf til skemmtilega
stemningu meo lysingu. ,Mér
finnst ekkert badherbergi virka
4n géodrar vinnulysingar vid
spegilinn - svo eru ljés 1 sturt-
unni alltaf skemmtileg. Falleg
eldhidsinnrétting nytur sin vel
ef hin er lyst upp. Mér finnst
naudsynlegt ad hafa ljésdeyfi &
sem flestum ljésum til ad geta
stjérnad stemningunni. Loftljos
yfir s6fa og bordstofubordum {
alls kyns stilum eru til deemi
mjog vinsel niina, helst nokkur
saman { grippu,” segir Arna og
beetir pvi vid ad alltaf séu tisku-

sveiflur { utliti lampa og ljésa.
,Ymsir médlmar eru vinseelir
nuna, brass er heitt nina d4samt
svortu 1okkudu. Koparinn er 4
undanhaldi. Mattir gréir ténar
eru lika vinseelir,“ segir huin.
Arna segir lika skemmtilegt ad
blanda saman kertaljosi og lys-
ingu fra 1ompum.

Styrikerfi g6d nyjung

»Bordlampar pjéna yfirleitt fag-
urfredilegum tilgangi og gefa
fra sér milda lysingu, pess vegna
er hagt ad leika sér med form
og stil og um ad gera ad taka
dheettu.”

Pegar htin er spurd um nyjung-
ar, segir htin ad pad séu styrikerf-
in, til deemis HDL. ,P4 er haegt er
ad stjorna lysingu med snertiskjd,

Speglar med LED-lysingu a bak vid og framan a séma sér vel a flestum badherbergjum.

Einnig er flott ad sleppa framlysingunni. Gréf veggljoés setja punktinn yfir i-id.

eins og iPad. Par er lika hagt ad
styra hljédkerfi og gluggatjold-
um til ad nefna eitthvad,” segir

MYND: ARNA PORLEIFS

Arna sem er med Facebook-sidu
par sem haegt er ad fylgjast med
verkefnum hennar.

SOHO. betta ljos er er baedi haegt ad nota innan- og utandyra. Soho-1j6sid kemur i premur staerdum og fjérum litum og haegt er ad rada
pvi upp i skulptur a vegg. Lysingin er a bak vid formid.

BOX VEGGLAMPI. Kemur i tveimur staerd-
um og ma nota baedi Uti og inni. Lj6sid er
med stillanlegri ljoskarfu & vegginn.

SERO VEGGLAMPI. Sero vegglampana ma
nota baedi uti og inni.

SERO. Fjorar staerdir af hangandi pend-
Ulum i premur litum. Inniljés og haegt er
ad velja um mismunandi perugerdir.

Einar Sveinn Magnusson, verslunarstjori
Pfaff.

o0
OdJruvisi og toft 1j6s tra Light Point
Verslunin Pfaff selur hagaeda ljos fra Light Point sem bjéda upp 4 sérstaklega skemmtilegar utferslur og
o0ruvisi stemmingu. Faio lysingarhénnud heim til skrafs og radageroa.

anski ljésaframleidand-
Dinn Light Point fagnar 20

dra afmeeli 4 pessu ari.
Light Point er litid og dhugavert
fyrirteeki sem pekkt er fyrir ad
gera skemmtilega t6ff og 60ru-
visi hluti. ,Adalhénnudur Light
Point, Ronni Gol, er 6hraedd-
ur vid ad hugsa tt fyrir boxid og

hans hugmyndafrzedi er su ad
lj6s sé ekki bara lj6s, pad sé ekk-
ert sem breyti stemmingunni
eins mikio { hverju rymi, innan
hiss eda utan, eins og lysing,“
segir Einar Sveinn Magntisson,
lysingarhénnudur og verslun-
arstjori hja Pfaff, umbodsadila
Light Point 4 Islandi.

,Pad ma flokka ljés 1 prja
flokka, almenna lysingu,
dherslulysingu og skrautlysingu.
Val 41j6si er pvi ekki bara val 4
fallegum lampa. Lj6sin frd Light
Point eru 60ruvisi og skemmti-
leg.

Flest ljés fra Light Point ma
nota beedi tti og inni vid erfio-

ustu adstaeodur og pau standast
vel islenska vedrattu.

Vid bjédum upp 4 lysing-
arrddgjof, forum 4 stadinn og
tokum 1t rymid og adstodum
f6lk vid ad finna 1t hvada 1j6s
hentar hvar eftir pvi hverju lys-
ingin 4 ad skila.”

MYND/GVA

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is s. 512-5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.



Petta sérdu ekki
hvar sem er......

Hollenskir blémapottar med lysingu fyrir pa sem vilja hafa nystarlega
og sérlega gleesilega adkomu ad fyrirtaeki sinu eda heimili.

Pottarnir eru gerdir Ur sérstaklega sterku plasti sem polir vel islenska vedrattu,
snjo, frost, rigningu og rok. Rafkerfid er mjég adgengilegt, med sparperum
og nota litid rafmagn.

Margar steerdir, allt fra litlum upp i risastéra potta.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.zolo.is, eda i sima 615 3333
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Dagsbirtan skiptir hofudomali

Ljosteeknifélag islands hefur pad ad markmidi ad veita almenna og hlutlausa freedslu um allt er vardar lysingu og sjénstarf. Félagio

gaf ut baeklinginn G60 lysing 4 heimilinu fyrir nokkrum drum en dkvad i tilefni 60 dra afmeelis félagsins i fyrra ad rddast i uppfeersiu

og endurutgafu hans. A0 mati félagsmanna er mikilveegt a0 almenningur geti ndlgast baeklinginn enda gegnir lysing veigamiklu
hlutverki 4 hverju heimili. { honum er farid yfir heppilega lysingu i hverju herbergi fyrir sig og gefin ymis énnur gagnleg rad.

® [ beeklingnum er medal ann-
ars maelt med pvi ad dags-
birtan sé nytt sem mest &
heimilinu. Hudn 1éttir lund
og um leid er haegt ad spara
adra lysingu og par med
leekka rafmagnsreikninginn
umtalsvert.

®Talad er um ad & flestum
heimilum sé yfirleitt heegt
ad minnka rafmagnsnotk-
un tillj6sa um 40-50 présent
4n pess ad pad komi nidur 4
gedum lysingarinnar.

® Bent er 4 ad skygg0Oar rudur,
dokkir veggir og golfteppi
gleypa mikid lj6s sem aftur
kallar & meiri lysingu fra
hvers kyns ljésum og 16mp-
um. Ljésir litir 4 veggj-
um, lofti, gélfi og hlisgogn-
um endurkasta lj6sinu hins
vegar vel. Peir mykja einnig
alla skugga og andstedurnar
minnka, auk pess sem minni
heetta verdur 4 ad lampaljos
valdi glyju.

®Talad er um ad alhvit-
ir gluggar og hvitir glugga-
karmar nyti lj6sid best. bPa
er bent 4 ad breidir glugga-
karmar og listar i glugga-
kérmum takmarki pad ljés
sem berst inn 4 heimilid.

o[ baklingnum er lysingu

I baeklingnum er fario
yfir heppilega lysingu i
hverju herbergi
heimilisins fyrir sig.

skipt upp 1 prja flokka: Al-
menna lysingu, dherslulys-
ingu og skrautlysingu. Almenn
lysing er til allra helstu athafna
og er &tlud til ad manneskjur
sjai og skynji umhverfi sitt &
oruggan hatt. Aherslulysing
dregur fram pad mikilveega {
umhverfinu og flokkast les-
lampar til ad mynda { bann
flokk. Skrautlysing er svo lys-
ing sem gledur augad. Til
deemis fra kristalsljésakrén-
um eda kertaljésum.

Avallt er maelt med pvi ad nyta dagsbirtuna se

dokkir.

®16gd er dhersla 4 ad folk
hafi neaega birtu til ad geta
séd dreynslulaust. Litlir
hlutir og litlar andstedur
krefjast meiri birtu en stor-
ir hlutir og miklar andsteed-
ur. Pad parf til deemis meira
lj6s til ad sauma med svort-
um tvinna i svart efni en ad
lesa dagblad. Pad er einn-
ig mikilvaegt ad ekki sé of
mikill munur 4 bjortum og
myrkum svedum { hverju
herbergi fyrir sig. Of mikl-

ar andstaedur preyta augad.
Betra er ad setja upp marga
mismunandi minni lampa
sem heaegt er ad kveikja og
slokkva 4 eftir porfum,

@ Ef ridur, lj6sgjafar og lampar

eru 6hreinir getur pad fljott
dregid ur lysingu sem nemur
fjéroungi. Pvi er meelt med
pvi ad pvo glugga og hreinsa
lampa med reglulegu milli-
bili.

@ Porfin fyrir meiri og betri

lysingu eykst med aldrinum

Lata

m mest. Ljosir litir & veggjum, glugéum og glﬁggakérmum endurkasta ljésinu betur en

NORDICPHOTOS/GETTY

og pvi er medal annars meelt
med lompum sem er haegt
ao stilla eftir 6likum poérfum
heimilismanna. Mikilvaegt er
a0 innrétta heimilid pannig
a0 lysingin dreifist jafnt um
hana alla til ad koma 1 veg
fyrir myrkvud sveaedi og oft
parf ad beeta vio 16mpum og
kaupa sterkari perur.

Hér er adeins teept d orfdum
atrioum en beeklinginn i heild
md ndlgast d ljosfelag.is

GI¢ -
O ey— gerir lifio bjartar_é'

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is

s Iéey

Sjadu alla moguleikana i gerd lampa og ljésa. Otrilegt Grval
af silkisntrum, flottum perum og ihlutum til ljésagerdar.
Fagmenn & stadnum. Frabaert efni 4 gédu verdi.
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Med Osram Lightify er haegt ad hafa mismunandi lysingu i hverju og einu herbergi eda rymi, og einnig i gardinum.

Umbyltu lysingunni heima

OSRAM LIGHTIFY er ny vidd i styringu og stjornun 4 lysingu sem gefur folki kost 4 pradlausu ljésakerfi sem styrt er i gegnum
snjallteeki. Hegt er ad styra snjallperum og snjalllompum innan- og utanhiss 4 einfaldan hatt meo einféldu appi.

stjérna og adlaga lysinguna

heima hjé pér svo htin henti
sem best fyrir pad sem pu ert ad
gera hverju sinni eda peirri stemn-
ingu pu vilt skapa. Viltu skemmta
pér, einbeita pér, vinna eda slappa
af? Moguleikarnir eru endalausir,”
segir Arnar Pér Hafpérsson hja J6-
hanni C)lafssyni & Co, umbodsad-
ila Osram 4 Islandi.

»Med upp-
setningu 4 friu
appi { snjall-
sima eda spjald-
tolvu, getur félk
stjornad fjolda

LIGHTIFY gerir pér kleift ad

nettengdra LED-
Arnar bor vara eins og pera,
Hafporsson lampa, LED-

lengja og gardljésa,” utskyrir hann
og bendir 4 ad moguleiki sé 4 ad
styra hverju og einu ljési fyrir sig
eda safna saman nokkrum ljésum
ieinn hép. ,Pu getur jafnvel styrt
lysingunni { gardinum hjé pér.”

Leikur ad ljosum og litum

Peir sem hafa dhuga 4 ad umbylta
lysingunni heima hjd sér me0 pess-
um heetti purfa { upphafi ad kaupa
byrjendapakka og nd { LIGHTIFY-
appid { appverslunum. I byrjenda-
pakkanum er ad finna prddlaus-
an sendi og snjall-LED peru, sem
er igildi 60 vatta gléperu. ,Pessi
pakki gerir pér ekki adeins kleift
ad styra og stjérna hvitum ténum
heldur getur bu lika leikid pér ad
sextdn milljénum lita,“ Iysir Arnar.
Eftir petta er f6lki ekkert ad van-
btinadi. ,Uppsetningin er afar ein-
fold en petta er p6 adeins byrjunin
pvi moguleikarnir eru 6prjétandi.”

Mismunandi lysing i hverju herbergi

Ad sbgn Arnar er afar einfalt
ad beeta vid svokdlludum
ljéspunktum en heegt er ad hafa
fimmtiu mismunandi ljéspunkta
4 einu LIGHTIFY-kerfi og 6llu er
pvi stjérnad og styrt med einu
appi. ,Pvi er méguleiki ad hafa
algjorlega mismunandi lysingu
i hverju og einu herbergi eda
rymi, og einnig i gardinum,“ segir
Arnar. Hann bendir 4 ad { naestu
hugbtinadaruppferslum megi
eiga von & pvi ad haegt verdi ad
l4ta lj6sin kveikja og slokkva &

sér, 4 dkvednum timum dags,
og { dkvednum herbergjum eda i
dkvedinni roo.

Helstu eiginleikar LIGHTIFY

e Endalaus litaheimur — Margir
hvitir litaténar og 16 milljén
litir. Moguleiki 4 ad vista
uppdhaldslitinn sinn.

e Litaval. Taktu mynd eda notadu
mynd ir myndaalbiminu pinu
og veldu svo pann lit eda tén
sem pu vilt fa fram { perunni/
lampanum.

e Moguleiki 4 ad vista dkvednar
lj6sasenur sem audvelt er ad fa
fram.

e Fyrirfram forritadar ljésasenur
—Relax og Active.

Ljésarofar tilheyra sidustu 6ld,

styrdu lysingunni heima hja pér

med snjallsima eda spjaldtélvu
og gerdu lifio litrikara.

MYND/UR EINKASAENI

VORUR SEM ERU | BODI:

LIGHTIFY Gateway

Kjarni LIGHTIFY-kerfisins sem styrir og stjornar
lidspunktum kerfisins.

LIGHTIFY Classic A60 tunable white

Haegt ad stjérna ljéslitnum fra hlyhvitum (2700K) upp f
kalt dagsljés (6500K).

LIGHTIFY Classic RGBW

16 milljon litir  bodi dsamt pvi ad haegt er ad stjorna
litnum fra hlyhvitum (2700K) upp 1 kalt dagsljés (6500K).
PAR1650 tunable white

GU10 LED-pera sem kemur i stad 50W halogenperu
med moguleika a ad stjérna ljoslitnum fra hlyhvitum
(2700K) upp i kalt dagsljés (6500K).

LED Flex RGBW

Sveigjanlegur LED-bordi med 16 milljon liti { bodi
asamt pvi ad haegt er ad stjérna litnum fra hlyhvitum
(2700K) upp i kalt dagsljos (6500K).

Downlight tunable white

Innfelldur lampi med GU10 LED-peru sem kemur {

stad 50W halogenperu med moéguleika & ad stjorna
ljoslitnum fra hlyhvitum (2700K) upp i kalt dagsljos
(6500K).

Gardenspot Mini RGB

Garoljos par sem 16 milljon litir eru { bodi asamt pvi ad
haegt er ad stjérna litnum fra hlyhvitum (2700K) upp |
kalt dagsljés (6500K).

Gardenspot Mini White

Garoljos par sem haegt er ad stjorna litnum fra
hlyhvitum (2700K) upp i kalt dagsljos (6500K).
Surface light tunable white

Nettur og punnur vegglampi par sem ytri hringur
lampans lysist upp sem gefur kost & skemmtilegri
utfeerslu & innri hringnum. Haegt er ad stjérna litnum
fra hlyhvitum (2700K) upp f kalt dagsljés (6500K).
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Myndu sennilega slast um
gomlu kKoparveggljosin

Pad er mikilvaegt ad hafa géda birtu 4 heimilinu ad mati systranna Kristinar Rognu og Margrétar Sigrunar Hoskuldsdeetra. f uppahaldi

hja peim eru medal annars Flowerpot-ljés Verners Panton, Artichoke fré Louis Poulsen og lamparnir fra Finnsdottur.

ysturnar Kristin Ragna
S Hoskuldsdéttir leikskola-

kennari og Margrét Sigrun
Hoskuldsdéttir myndmennta-
kennari hafa mikinn dhuga 4
innanhisshénnun. Ahugi Krist-
inar 4 innanhtisshénnun kvikn-
aoi fyrir alvoru pegar hin bjé 1
Danmérku. Par ték hiin dfanga
um danska hénnun og kynntist
meodal annars ljésunum hans
Verners Panton. Sidan pd hefur
donsk hénnun verid { uppdhaldi
hjd henni. Margrét hefur alltaf
haft dhuga 4 honnun og eyddi
oft 1ongum tima { ad stilisera
herbergin i foreldrahtdsum.

Systurnar halda tti heimilis-
blogginu kaksimas sem beer
kalla bara mAs og stofnudu
pad til ad yta vio framkveemda-
gledinni, par sem beer eru dug-
legar a0 f4 hugmyndir en minna
fyrir ad framkveema peer. ,Vio
hins vegar t6lum mikidé um
allar hugmyndirnar og padan
er nafnid eiginlega komio en
pbad getur stadid baedi fyrir mas
(ad masa) og einnig fyrir Magga
& Stina. Petta bar tileetladan ar-
angur pvi i framhaldi af blogg-
inu yttum vid ur vor litla honn-
unarfyrirtaeekinu okkar, Skeggi.
bPar erum vid ad bdua til pad
sem okkur dettur { hug, ymis-
legt fyrir heimilid og vorur fyrir
bérn og i barnaherbergi.

Med blogginu langadi okkur
ad sameina dhuga okkar 4 fal-
legri honnun og pvi ad fram-
kvema skemmtilegar hug-
myndir. Bloggid er eiginlega
»alt-muligt“ blogg; hénnun,
ljésmyndun, matur, fjélskyldu-
stundir og hénnun. Vié h6fum
lengi haft sérstakan dhuga a
barnaherbergjum og hénnun
peirra, kannski ekki skritid par
sem vi0 erum bddar uppeldis-
menntadar,” segir Margrét.

Lampar eru naudsynlegir
Systurnar eru hrifnar af pvi
hafa géda birtu 4 heimilinu,
ad pad sé hegt

ad hafa goda

vinnubirtu en

lika ad haegt sé

ad dempa ljésin

og skapa nota-

lega stemm-

ingu. ,Vid erum

sammala um

ad pad sé flott

a0 hafa stdra,

flotta ljésakrénu

yfir til deemis bordstofubord-
inu og svo g60 halégen-ljés
sem eru pd frekar hlutlaus 1 tt-
liti. Svo er naudsynlegt ad
eiga nokkra fallega lampa
hér og par um htsid sem
skapa réttu stemming-
una. Til deemis er mik-
ilvegt, d4samt pvi ad

hafa gé0a birtu, ad hafa

litla nattbordslampa i
barnaherberginu. Og

pa koma Heico-lamp-

arnir sterkir inn. En

peir eru reyndar lika

Flowerpot fra Verner Panton.

flottir { 50rum rymum hussins.
I stofunni er flott af hafa svolit-
i0 fjolbreytta lysingu. Ad nota til
deemis fallegar seriur eda lampa
til ad bua til kési stemmingu.
Vid erum mjog hrifnar aflomp-
unum frd Finnsdéttur en einn
slikur myndi s6ma sér afar vel
a stofuskenknum,” segir Krist-
in og brosir.

Ionadarstill aberandi
Kristin hefur alltaf haldid mikio
upp 4 Flowerpot-lj6sid hans Ver-
ners Panton dsamt pvi ad finn-
ast lamparnir frd Heico mjog
krittlegir. Hin er nybudin ad
eignast Heico-gees og geeti vel
hugsad sér fleiri Heico-lampa.
Margrét er mjog hrifin af sixtis
ljésum, jafnt krénum sem vegg-
lompum, og reynir sitt besta til
ad pefa uppi slik 1j6s 4 mérkud-
um. Einnig er Artichoke eftir
Louis Poulsen buid ad vera po6
nokkud lengi 4 6skalistanum.
»,Undanfarin ar hafa ljés {
gréfum idnadarstil verid dber-
andi, hl6duljés og einnig lj6sa-
steedi med Edisonperum. P4 er
flott ad hafa ljésin gréf og hra
og jafnvel hengd upp 4 krok eda
& gamla talfu. Og pd hafa snur-
urnar fengiod aukid veegi, pad er
ad hafa peer i litum og ekki eins
hlutlausar og 4dur. Einnig hafa
hvers kyns 1j6s { kopar verio
mjog dberandi eins og til deemis
lj6sin frd Tom Dixon. Gaman ad
pessu afturhvarfi i ,mid-cent-
ury“ og
seventis
hénnunina
en foreldrar
okkar voru
til deemis
med kop-
arkulur
sem vegg-
lj6s pegar
vid vorum
boérn. Eitthvad
sem vid myndum senni-
lega slast um i dag,” segja
systurnar og hleja.

Bigfoot-lampi fra
Finnsdottur.

Margrét Sigrun og Kristin Ragna Hoskuldsdaetur hafa lengi haft mikinn &huga & innanhdsshénnun og spéa mikid i birtu, lampa og ljés.
MYND/ANTON

Heico-lamparnir eru fallegir a nattbordum barnanna.

iD=
Kristin og Margrét vilja ad pad sé haegt ad hafa géda vinnubirtu a
heimilinu en lika ad haegt sé ad dempa lj6sin og skapa notalega
stemmingu.

Ljos i idnadarstil hafa verid dberandi undanfarin ar.



ANGLEPOISE"

AN ICONIC BRITISH BRAND

LIDLEGUR LAMPI

Sigild bresk hénnun

Anglepoise lampinn var upphaflega hannadur um 1930 af breska bilahdnnudinum
George Carwardine. Sterkir en liprir gormar tengja lidamaétin i arminum og paegilegt
er ad beina ljosinu ndkvaemlega pangad sem best hentar. Jafnvaegi og glaesilegt

Anglepoise lampinn
fékk pann heidur ad utlit er einmitt asteeda pess ad pessi breska snilldarhénnun hefur notid stédugra

ryda frimerki sem ein . . . L " .
payfhénnunarper,um vinsaelda aratugum saman, jafnt & vinnustédum sem heimilum. Skodadu Angle-

Breta & 20. sldinni. poise lampana a anglepoise.com.

v

VELAR & VERKFARI

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vv.is

SOLUSTADIR: Bazaar Reykjavik, Bagjarlind 6, 201 Képavogi 1 S. Gudjénsson, Smidjuvegi 3, 200 Képavogi
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Litrik

og dj

orf

onnun

Lumex stendur 4 timamotum en verslunin fagnar
30 a&ra afmeeli & pessu ari. Af pvi tilefni verdur nytt
og glaesilegt syningarrymi tekio i notkun i oktober
og hressilega beett vid voruirval verslunarinnar.

emad er litrik, djorf og fjol-
pbreytt vara en vid vildum

bjéda upp 4 meiri breidd,
baedi hvad vardar framleidend-
ur og honnudi en ekki sidur verd,*
ttskyrir Arny Bjork Sigurdardétt-
ir, verslunarstjéri Lumex, en nytt
og glaesilegt syningarrymi vero-
ur opnad { oktéber { tilefni 30 dra
afmeelis verslunarinnar. ,Helsta
4steda pess ad vid rédumst i
framkveemdir er sd ad vid vildum
auka vid vorudrval frd spennandi
fyrirteekjum eins og Tom Dixon
og Moooi og purftum hreinlega
gefa peim sér rymi. Tom Dixon
nytur vaxandi vinselda 4 islensk-
um markadi og Moooi er audvitad
ordin klassik { honnunarheimin-
um. Ennfremur hefur Foscarini
verio a0 feerast { aukana med sam-
starfi sinu vid fataframleidand-
ann Diesel, vid honnun lj6sa og
hisbtinadar - og vid viljum kynna
pessar nyju og flottu vorur fyrir {s-
lenskum markadi.“

Nitima heimili

,1 nyja syningarryminu verd-

ur lysingarhénnun sett { sterk-
ara samhengi vid nitima heimili.
Til ad né pvi fram fannst okkur
tilvalid a0 breikka vérutrvalio
og taka inn meira af smavoru og
hiisgognum en vid hfum adur
gert. Nyja syningarrymio er yfir
tvé hundrud fermetrar & nedri
had verslunarinnar i Skipholti
37. Rymid verdur tviskipt, ann-
ars vegar fullbtin ibid par sem
vid munum stilla hlutunum upp
og gefa pannig hugmyndir ad pvi
hvernig nyta megi voruna og hins
vegar litil verslun,“ Gtskyrir Arny.

Radgjof i sofanum

,Vi0 hjd Lumex erum dj6rfiad
tefla saman mismunandi stil-
um. Ut 4 pad gengur innanhtiss-

hénnun { dag og pannig eru morg
heimili. En markmi®id med nyju
syningaribtidinni er ad skapa
notalega stemmingu og heimilis-
legt andridmsloft. Vid hellum

upp 4 kaffi, tyllum okkur { s6fa
med vidskiptavinum par sem
heegt er ad spjalla og veita radgjof.
Bara eins og { notalegu kaffibooi
heima. Hér starfa voruhénnuo-
urinn Hj6értur Matthfas Skilason
ogJénina de La Rosa, honnud-

ur med BA { arkitektuir, d4samt lys-
ingarh6nnudum med dralanga
reynslu. Til okkar m4 pvileita
med ndnast hvada verkefni sem
er og vid leysum ur pvi.“

Nyjungar

»Veggféourslina frd Wall & Deco
sem fdanleg er annars vegar
utanhtiss og hins vegar innan-
hiiss er medal nyjunga hja okkur.
Petta eru baedi munstur og heilar
myndir og parf ad sérpanta

eftir méli. Vid munum vegg-
fédra nokkra veggi hjd okkur {
syningarryminu og eins verour
heegt ad fletta gegnum pykkan
beekling og velja veggféour.

byska merkid Pulpo er nytt hja
okkur en vid verdum bzedi med
smévoru og hiisgdgn frd Pulpo.
Pessi framleidandi er mjog flottur
og djarfur,” segir Arny.

»Vorulina Studio Hénnu
Whitehead kemur einnig ny inn
hja okkur en hénnun hennar er
afar falleg og smekkleg og hentar
vel inn i fléruna hér { Lumex. Par
med baetist vid pa islensku hénn-
un sem vid hofum verid med en
Lumex hefur selt1jés Déru Han-
sen innanhussarkitekts, loftljos-
i0 Tind og bordlampana Ronju
og Jakob. P4 eigum vid von &
fleiri vorum fré bandarisku
merkjunum Modernica og Deny-
Designs.*

TOM DIXON

@ Sakir innblastur sinn mest i breskan idnad og breska menningarhefd.

@ Fyrirteekid var sett & stofn arid 2002.

@ Leggur dherslu @ nyskdpun.

@ Markmid Tom Dixon er ad kleeda hversdagslega hluti i nyjan buning

0g gera pa par med dhugaverdari.

MOOOI

@ Stofnad fyrir 10 arum af hollensku hénnudunum Marcel Wanders og

Casper Vissers.

@ Lifsgledi og leikur fa ad njota sin i hversdagslegum hlutum i hdnnun

Moooi.

@ Moooi braedir saman timalausa klassik og nystarlegri hugsun.

PULPO

@ Ungt og framsaekid pyskt fyrirtaeki i hénnunargeiranum sem framleidir

hégaedavoru.

@ Pulpo leggur mikid upp Ur dnsegjunni af pvi ad starfa ndid med honn-

udum.

@ Pulpo stendur fyrir astridu i hénnun og dherslu & notagildi vérunnar.
@ Allar vorur Pulpo eru framleiddar i Evrépu.

“a

i

TANK KAROFLUR OG GLOS fra
Tom Dixon.

BASOTTI SOFABORD fra Moooi.

CONTAINER
VASAR fra pyska
merkinu Pulpo.

BOUTIC

BORDLAMPI fra Flos. @

VASAR fra
danska fyrir-
taekinu Herstal.
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\UE SOFI fra Moooi. L ODA GOLFLAMPI fra Pulpo. LOLL SOFABORD fra Pulpo.

MELT LOFTLJOS
fra Tom Dixon.

HERACLEUM
LOFTLJOS
fra Moooi.

KILLING OF THE PIGGY BANK OG KAFFISETT fra Tom Dixon.
BLOW AWAY VASAR fra Moooi.

MYND/LUMEX
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Place du Chéteau er torg vid hlidina & Notre Dame démkirkjunni. Démarar keppninnar voru heilladir af samruna ljosa a
baedi laréttum og 168réttum flétum, verkefni sem var leyst & einstakan og fagadan hatt og voru pvi veitt pridju verdlaun.

Cykelslangen eda Hjdlaslangan er bri i Kaupmannahofn sem atlud er hjélreidamonnum. Verkid hlaut nnur
verdlaun i Citi.People.Light keppninni.

Endalausir moguleikar til ad lysa
upp byggingar og umhvertio allt

Lysing utanhuss hefur mikla pydingu, ekki sist til ad gera umhverfid éruggara, beedi fyrir umferd og adra vegfarendur. Hin er
einnig veigamikill pattur i pvi hvernig f6lk upplifir umhverfi sitt. Hér ma sja deemi um byggingar sem vel hefur tekist til ad lysa.

pattum sem skapa imynd beeja

og borga og er hluti af pvi sem
skapar einkenni peirra. Pvi er mikil-
veegt a0 lysing utanhuss sé ekki ein-
ungis til pess ad auka 6ryggi veg-
farenda heldur sé hin lika sjénrent
adladandi. ,Pad eru ymis sveedi {
bajarumhverfinu sem gefa ma gaum
pegar hugad er ad lysingu utanhuss.
betta geta verid litil afmorkud sveedi {
hverfinu, falin leyndarmadl sem dhuga-
vert geaeti verid ad vekja athygli 4 eftir
a0 myrkrio skellur 4,“ segir Orn Gud-
mundsson, formadur Ljésteeknifélags
Islands og verkfredingur 4 VSB verk-
freedistofu ehf.

Hann segir upplagt ad lysa upp fal-
legar eda spennandi byggingar eda
styttur beejarins. Jafnvel listaverk a
hisgoflum. ,Byggingar og styttur
geetu pd notid sin betur { baejarmynd-
inni { skammdeginu okkar. Einnig
veeri heaegt ad lysa upp einstaka veggi,
nota pd sem striga fyrir timabundna
lj6sainnsetningu. Svona uppdkomur
i takt vid pad sem vido hofum verio ad
njota & Vetrarhatio 1 Reykjavik. Teeki-
feerin er morg og beint fyrir framan
nefid 4 okkur { daglega lifinu.“

Helsta kunstin er, ad sdgn Arnar, ad
finna teekifeerin, koma med hugmynd-
irnar og ad vinna a0 peim af heversku.
,Pa er ég ad tala um edlilega tillits-
semi vid umhverfi pess sem verid er
aod lysa. Pad getur audveldlega hlaupid
verdbolga 1 dtilysinguna med tilheyr-
andi 6paegindum fyrir ibiana og um-
hverfid. Sama og pegar madur fer ad
tala heerra til ad yfirgnafa hina,“ Gt-
skyrir Orn.

,Urvalid af lysingarbtinadi 4 mark-
adi gefur hugmyndafluginu fjolbreytt
tekiferi til ad njéta sin. Litasam-
setning eftir eigin h6fdi og endalaus-
ir moguleikar til styringar. Lj6steekni-
félagid hefur mikinn dhuga 4 ao
sveitarfélog marki sér stefnu i pessum
mdalum, komi sér upp pvi sem er kallad
lj6svistarskipulag. Pannig sé mérkud
stefna sem lysingarhonnudir taki mio
afisinni vinnu.”

Hann bendir hér 4 nokkur deemi um
byggingar, badi 4 Islandi og erlendis,
par sem vel hefur tekist til vardandi
lysingu.

S jonreent umhverfi er einn af peim

,Perlan er buin ad standa & toppi Oskjuhlidarinnar i fjlda ara og er eitt af kenni-
leitum borgarinnar. Er synileg dag og nétt an pess ad troda sér of harkalega inn i
myndina,’ segir Orn.

Leipzig i byskalandi fékk fyrstu verdlaun i keppninni City.People.Light Awards {
fyrra en keppnin er haldin drlega. Verdlaunin voru veitt fyrir enduruppbyggingu a
Richard-Wagner-torgi.

betta hisasund i Wellington a Nyja-Sjalandi vakti sérstaka hrifningu i keppninni.
Sundid var gert ad 6ruggum og skemmtilegum stad fyrir vegfarendur ad néttu til
med skapandi og gagnvirkri lysingu.

JFyrr @ pessu ari fékk baejartorgid a Akranesi islensku lysingarverdlaunin i sam-
keppni & vegum Ljdstaeknifélagsins. bad var deemi um verk sem ekki laetur mikid
yfir sér en audgar umhverfid og setur svip & baejarmyndina.”

Fridarsulan i Videy er deemi um arlega timabundna innsetningu. Kannski ekki pad
gafulegasta ad kasta dmaeldu ljési beint ut i loftid, en hugmyndin er skyr og hefur
maelst vel fyrir held ég. Pad er mikilvaegt ad hugmyndavinnan fai sitt plass i undir-
buningi svona verkefna, ekki fara beint i budina og kaupa helling af ljosum.”
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Eldleiftur 1slenskra eldtjalla

Jon Helgi Holmgeirsson og Porleifur Gunnar Gislason honnudu ljosaskerm ur pappir sem peir kalla Kroflu. Jon er einnig hofundur
Eldleifturs en badi Krafla og Eldleiftur tilheyrdu Bestu vorulinu arsins 2015 ad mati Reykjavik Grapevine.

josaskermarnir Krafla og
LEldleiftur voru hluti véru-

linunnar Selected by Bility
sem Utnefnd var Besta vorulina
arsins 2015 af Reykjavik Grape-
vine. Jén Helgi Hélmgeirs-
son hannadi skerminn Kréflu
i samvinnu vid Porleif Gunn-
ar Gislason en er einn hénnud-
ur ad Eldleiftri. Nylega téku Jén
og Porleifur yfir framleidsluna 4
skermunum undir heitinu Bark
ogerJonividredum vid seenskt
fyrirteeki um framleidslu 4 Eld-
leiftri. Hann vonast til ad skerm-
urinn komist 4 markad { vetur
en Krafla var pegar komin 4
markadinn.

Innbldsturinn ad hénnun
skermanna var, eins og néfnin
gefa til kynna, séttur ad hluta i
islensk eldfjoll og eldgleeringar.

Borholuhus i Kroflu

»Upphaflega hénnudum vid
Porleifur Kréflu fyrir syningu
sem Landsvirkjun ték patt i {
Horpu. Vid vippudum frumgerd-
inni upp 4 nokkrum dégum og
er formid innblésid af borholu-
hisum Landsvirkjunar 4 Kroflu-
svaedinu eftir Einar Porstein As-
geirsson arkitekt. Hann er mik-
ill gedmetriskur meistari og vio
tengjum { formid hans,“ ttskyr-
ir J6n Helgi. Skermurinn vakti
athygli Gudrinar Lilju, eiganda
Studio Bility, sem fékk pa félaga
til pess ad utfera Kroflu fyrir
Selected by Bility linuna. Krafla
er Ur pappir og samanstendur af
fimm mismunandi formum.

»Skermurinn kemur { flotum
umbiidum og eigandinn setur
hann sjalfur saman, sér til mik-
illar armaedu liklega,” segir Jon
sposkur.

[ pakkanum eru leidbeining-
ar og er heaegt ad setja skerm-
inn saman { premur mismun-
andi sterdum, eftir pvi hve
morg form eru notud. Litirn-
ir eru hlyir jardlitir, fengn-
ir af Kréflusveedinu. Sinn litur-
inn er 4 hvorri hlid formanna
og félk raedur pvi hvada lit pad
leetur snia tt. , Eg er sjalfur med
steerstu gerdina fyrir ofan eld-
hisbordid mitt og midstaerd-
ina 1 stofunni. P4 hanga litlar
Kroflur 1 nyrri matstofu { Flug-
st60 Leifs Eirikssonar. Vid Por-
leifur erum ad skoda framhaldid
en vid munum hanna nyjar um-
budir fyrir Kréflu og skerminn {
nyjum litum.”

Eldglaeringar i gosmekki
J6n er einn hénnudur ad Eld-
leiftri. Skermurinn er ur
kopar og er innbléast-
urinn séttur til _
eldgosa en J6n 4
14 yfir géoml-
um greinum
um Kotlugos
og datt nidur
4 ordido eld-
leiftur { grein
i Morgunbladinu frd 4rinu 1968.
»Eldleiftur er blossi eda eld-
gleringar sem sjast { gosmekkin-
um. Padan fékk ég hugmyndina
ad forminu,“ segir J6n. ,Eg vann
lampann fyrir Bility en pau hafa
mikid hannad dr mdlmi og adal-
lega 4li en mér fannst koparinn

Eldleiftur dregur baedi nafn sitt og form af eldgleeringum eda blossum sem sjast i gosmekkinum vid eldgos. MYND/MARINO THORLACIUS

spennandi. Formid er geémetr-
iskt en ég skissadi endalausar
hugmyndir en petta fannst mér
eiga vio, form sem stefnir nidur 4
vid, 4 hradri ferd eins og blossi.“

Eins og 4dur sagdi 4 J6n 1 vid-
reedum vid seenskt fyrirteeki um
framleidsluna 4 Eldleiftri og
stefnir 4 ad koma skerminum
d markad i vetur. J6n er busett-
ur { Svipj6d en hann lauk mast-
ersndmi { Interaction Design {
sumar. Hann er b6 med annan
fétinn 4 Islandi { verkefnum og
4 von 4 ad viod baetist { ljésalinu
peirra Porleifs Gunnars pegar
fram lida stundir.

Jén Helgi HéImgeirsson véruhénnudur.

Rada ma formunum i Kroflu
saman & prja mismunandi
Vegu. MYND/AXEL SIGURDARSON

MYND/BJORG VIGFUSDOTTIR

Krafla er samsett ar fimm mismunandi formum sem eigandinn radar saman sjalfur.
MYND/AXEL SIGURDARSON

Ordio eldleiftur fann Jén i gdmlu Morgunbladi par sem fjallad var um Heklugos.
MYND/AXEL SIGURDARSON
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GO0 lysing fegrar heimilid

Miklu mali skiptir ad huga vel ad lysingu 4 heimilum. Nyleg teekni i ljosum byOur upp 4 6tal spennandi moguleika, baedi innan- og
utandyra. Hja S. Gudjonssyni starfa heefir og reynslumiklir lysingarhénnudir og rddgjafar sem veita vioskiptavinum okeypis raogjof.

ysing { ibidarhtisnaedi er
Lékaflega mikilveg enda

hefur ordid mikil vakn-
ing { peim malum hér & landi
undanfarin dr. Adur fyrr var lys-
ing { heimahtisum einfaldari ad
sogn Skarphédins Smith, fram-
kveemdastjéra S. Gudjénssonar,
eoda yfirleitt ein loftdés 1 hverju
herbergi og 60W lj6sakupull
eOa kastari settur i lofti0. , Petta
hefur heldur betur breyst med
tilkomu innfelldra halogen-
lj6sa, flirlampa og svo audvitad
LED-lampa i beinni eda 6beinni
lysingu svo eitthvad sé nefnt.
Obein lysing er kannski su teg-
und aflysingu sem hefur sidustu
ar feerst mikid { aukana og hin
er { miklu uppdhaldi hja okkur
enda afskaplega rémantisk auk
pess sem peegileg birta kemur
af henni.“ P4 er flirlompum
eda diédustrippum komid fyrir
uppi 4 gifslofti eda undir inn-
réttingum pannig ad ljésgjafinn
er ekki synilegur. Birtan flaedir
hins vegar nidur veggi eda 4 golf.
,Pad hefur aukist mikid undan-
farin dr ad slikir lampar eru sett-
ir inn 4 badherbergi, undir inn-
réttingasokkla, bak vid hirslur
eda medfram veggjum inni {
stofu.”

Eldhusid er sd stadur innan
heimilisins par sem flestir eyda
miklum tima. Pv{ er afar mikil-
veegt ad velja rétta lysingu fyrir
hvert svaedi svo g60 vinnulysing
sé til stadar fyrir alla fjolskyldu-
medlimi.

Ertu ad byggja?

begar radist er { framkvaemd-
ir parf ad huga a0 ymsum patt-
um vardandi lysingu, raflagnir

og rafbtnad. ,Rafvirkjameist-
ari ber 4byrgd 4 verklegri fram-
kveemd og er rddgefandi i efnis-
vali og lausnum allt fram ad
lokatttekt. Eftir pad er raflogn
4 abyrg0 huiseigenda. Raflagna-
hénnudur ber 4byrgd 4 ad kynna
hvada lausnir eru i bodi, parfa-
greina og utfeera raflagnakerfi
sem og lysingu, hlj6d og mynd.
bPegar kemur ad efnisvali er pad
yfirleitt samvinnuverkefni milli
honnuda, rafvirkjameistara og
huisbyggjanda og bvi er dkaflega
mikilvaegt ad vandao hafi verio
til verka vid parfagreiningu.”

Utilysing skiptir einnig miklu
madli hér 4 landi par sem myrk-
ur er stéran hluta 4rsins. ,bPvi
er mikilveegt ad lysa upp sveedi
sem parfnastlysingar en um leid
a0 leyfa myrkrinu ad njéta sin.
bess vegna er mjog mikilveegt
ad vio oflysum ekki garda okkar
heldur lysum pad svedi sem
dregur fram arkitektur hissins
eda umhverfisins.”

Fyrir vikid er mikilveegt, ad
sogn Skarphédins, ad hisbyggj-
andi skodi syningarrymi versl-
ana og raofeeri sig vid honnudi
og arkitekta til ad gera sér grein
fyrir hvad er i bodi 40ur en haf-
ist er handa vid lokahénnun lys-
ingar. ,Hér hja S. Gudjénssyni
starfa mjog heefir og reynslu-
miklir lysingarhénnudir og rdo-
gjafar sem eru tilbunir ad veita
raogjof og koma med tillogur
pér ad kostnadarlausu. Einn-
ig vinnum vid mikid med arki-
tektum, lysingahénnudum og
verkfraedingum { ad leita bestu
lausna hverju sinni.”

Ndnari upplysingar md finna
a www.sg.is.

Obein lysing er sett undir badkarid til skrauts og kemur virkilega vel Gt.

MYND/UR EINKASAENI

Starfsmenn S. Gudjénssonar veita géda radgjof til vidskiptavina sinna. F.v. eru Bjarnpoér Hardarson lysingarhénnudur og Skarphédinn
Smith framkvaemdastjori. MYND/GVA

Obein lysing i eldhusi setur fallegan svip a rymid.

MYND/UR EINKASAENI

Smekkleg stofa verdur enn fallegri med godri lysingu. MYND/UR EINKASAENI
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Bananabrjalaedi Studio Job

Belgiska honnunarstofan Studio Job hefur skapad lampalinu par sem 61l lj6sin eru i laginu eins og afhyddir bananar. Syning a
lompunum og 60rum bananatengdum munum stendur yfir i Samuel Vanhoegaerden galleriinu i Belgiu.

galleriinu { strandben-

um Knokke { Belgiu stend-
ur nu yfir sérstok syning 4 list
og honnun med bananapema. 4™
betta er einkasyning belgiska ,
hénnunarstidiésins Studio
Job sem stofnad var 4rid 2000
af peim Job Smeets og Nynke
Tynagel.

Bananaljésalina Studio Job er
framleidd { takmorkudu magni
og samanstendur af sjo mis-
munandi ljésum sem eiga pad
b6 sameiginlegt ad vera 61l i lag- f aar
inu eins og afhyddir bananar. [ ’ N k
linunni eru fimm lampar, eitt W
hangandi ljés auk ljéss 1 yfir-
steerd.

Bananahyodi lj6ssins er med
feegdri bronshtid en dvoxturinn
sjadlfur er myndadur ir munn-
blasnu gleri sem fyllt er af LED-
ljésum.

»,Bananar eru einn vinsalasti
avoxtur heims og hénnunar- 1 L
tvieykid skirskotar { hénnun
sinni til annarra tdknmynda
popplistar 4 bord vid Campbell- ¢
stipuna, dollaramerkid og kéka-
koéla. Pad ad endurspegla fegurd
hins vinseela er listform { sjalfu
sér,“ segir i tilkynningu fra gall-
erfinu.

A syningunni er ad auki 6nnur
list sem dregur ddm af banana-
forminu, til deemis teikningar \
sem Job Smeets sjalfur teiknadi
4 drunum 1998 til 2005.

Syningin sendur til 27. sept-
ember. Lysandi avoxtur. Einn bananinn er veggljos. Bananapema einkennir alla syninguna. MYNDIR/STUDIO JOB

-

V 4
I Samuel Vanhoegaerden

Lamparnir koma i sjo utgafum, hér sjast sex peirra.
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IKEA fer nu alla lei® med LED. Eftir 1. september i ar er adeins seld umhverfisveen LED-lysing i versluninni.

IKEA leidir LED-byltinguna

Fyrir utan augljosa hagnyta kosti lysingar, er hun einnig afar mikilveegur pattur i utliti heimilisins, ekKki sist yfir dimma
vetrarmdanudina hér 4 nordleegum sl6oum. Vid notum lysingu audvitao fyrst og fremst til ad sja i kringum okkur, en lika til ad skapa
vissa stemningu sem mda na fram med misbjartri lysingu, beinni lysingu eda dreifdri og par fram eftir gotunum.

tekid alla ljésadeild verslun-

arinnar f gegn og bar er ur-
valid meira en nokkru sinni fyrr.
Par a0 auki tok fyrirtekid stort
skref nylega pegar heett var ad
selja adra lysingu en LED-lys-
ingu { versluninni. Aldis Ax-
elsdottir, solustjori, segir ad {
raun megi segja ad LED-lysing
sé bylting og IKEA hafi dkvedio
a0 stydja hana af 6llum kréftum
med pvi ad skipta alfario yfir {
LED pann 1. september sidast-
lidinn. ,I krafti steerdar sinnar
getur IKEA stutt vi0 slikar breyt-
ingar pannig a0 pao skipti mali.
Markmidid er ad allir geti skipt
yfir { LED & vidrddanlegu verdi,
en bad er enn pannig ad LED-
perur eru toluvert dyrari en
hefébundnar gléperur. Aftur &
métinota paer um 85% minna af
orku en gléperurnar og endast {
um 20.000 klukkustundir pann-
ig ad peer eru mun hagkvem-
ari til lengri tima,”“ segir Aldis.
yParna leika umhverfissjénar-
mid ao sjalfségdu stort hlutverk.
Pad er einfaldlega ordid naud-
synlegt ad huga ad orkunytni &
6llum svidum og LED-byltingin
er mikilveegur pattur { pvi.“

IKEA 4 Islandi hefur nylega

Nyjar leidir feerar i honnun

Burtséd frd augljésum avinn-
ingi fyrir umhverfio, segir Aldis
LED-lysinguna vera fallega og
bjéda upp 4 nyjar leidir { ljésa-
hénnun. ,Hénnudir geta leik-
i0 sér meira med LED-lysing-
una, hidn er sveigjanlegri og
bara pad ad perurnar hitna ekki
veitir meiri moguleika.“ Aldis
segir ljésatrval IKEA mjog fjol-
breytt, par megi finna allt fra
litlum ferdalompum yfir { stor-
ar ljésakrénur og honnun sem
henti mismunandi heimilum.
»Svo er lika gaman a0 segja fra
pviad IKEA PS-lj6sid okkar, sem
vakti strax athygli fyrir 60ruvisi

Par ad auki fast
” hja okkur
rafhléduknuin kerti, ljés
med innbyggdum
hledslutekjum, ljés med
USB-hledslu og margt
fleira, pannig ad vio
getum sinnt flestum
porfum pegar lysing er
annars vegar.

og skemmtilega honnun, hlaut
nylega Red Dot-hénnunar-
verOlaunin, sem eru ein virt-
ustu verdlaun sem veitt eru
fyrir hénnun { heiminum. Ljés-
i0 potti sérstaklega vel ithugs-
a0 en meo pvi ad toga i spotta &
lj6sinu er heegt ad dimma pad og
pad breytir um l6gun i leidinni,”
segir Aldis og beetir vid ad setid
sé um hverja sendingu afljésinu
sem komi til landsins.

»Par a0 auki fast hja okkur
rafhl6dukniin kerti, 1j6s med
innbyggdum hledslutekjum,
lj6s med USB-hledslu og margt
fleira, bannig ad vid getum sinnt
flestum pérfum pegar lysing er
annars vegar. Nu er lika tim-
inn; haustid ad skella 4 okkur
me0d styttri dogum og mun fleiri
teekifeerum til ad leyfa fallegri
lysingu ad njéta sin 4 heimil-
inu,” segir Aldis ad lokum.

e e MR

Lysingin skiptir miklu mia'li i eldhusinu. bar parf baedi beina vinnulysingu og mykri

STOPEN kertin eru rafhléduknuin og pvi
tilvalin par sem born eru ad leik eda ein-
faldlega til ad fordast eldhaettu. bau fast i
nokkrum staerdum, baedi sem kubbakerti
og sprittkerti.

SINNERLIG loftljésid er handofid og

hver skermur pvi einstakur. Ljosid er ur
bambus, sem er umhverfisvaent hraefni,
og skapar hlylega natturulega stemningu.

dreifda lysingu. Skuffu- og skapalysing setur svo punktinn yfir i-id.

LT VIN NS

AU
AL LItk
UL TOUUN

MYNDIR/UR EINKASAFNI

SINNERLIG linan er ein peirra sem koma i takm&rkudu magni i IKEA. Bordlampinn er ar
gleri med korkbotni og gefur hlyja dreifda lysingu.

VARV bordlampinn er med innbyggdri pradlausri hledslu fyrir snjallsima og spjaldtolvur.
Pu leggur einfaldlega taekid a plistaknid og hledslan hefst samstundis.
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LITFAGURT LISTAVERK

Listamadurinn Olafur Eliasson hannadi glerhjupinn sem umlykur Hérpu, tonleikaholl og rad-
stefnumidstod Reykjavikur. Kveikt var & glerhjupnum pann 20. 4gust 4rid 2011 ad vidstéddum
stérum hluta peirra 100.000 gesta sem toku patt  dagskrd Menningarnaetur pad kvoldid.

Hjupurinn, sem pekur alla bygginguna, er myndadur ur stérum tolfhlida staflanlegum
maétum Ur stali og gleri. Honum er zetlad ad endurspegla borgarlifid og mismunandi birtu sem
er blanda af hreyfingum solarinnar og fj¢lbreytilegu veori.

Glerhjupurinn er lystur upp { mismunandi litum a kvaldin med 714 RGB LED-I6mpum sem
eru hannadir og framleiddir af fyrirtaekinu Zumtobel i Austurriki og er um leid eitt steersta ein-
staka LED-verkefni & fslandi til pessa.

Lémpunum er styrt med &flugri télvu sem gefur DMX-merki i hvern einasta lampa en hver
lampi er einungis 12W en er um leid faer um ad lysa { dllum litum litrofsins. Fyrir vikid er haegt
ad syna einfaldar hreyfimyndir & hjpnum sem eru settar inn i stjérntélvuna. Lysing hjupsins
fer i gang vid solsetur og gengur fram eftir nottu ol kvold érsins.

Heimild: www.reykjafell.is

TALIESIN 4 LAMPINN
ENDURFRAMLEIDDUR

Lampi Gr smidju Frank Lloyd
Wright er nu faanlegur  almennri
solu.

Frank Lloyd Wright (1867 —
1959) var bandariskur arkitekt,
innanhusshonnudur, rithéfundur
og kennari sem hannadi yfir pus-
und byggingar 4 lifstid sinni en par
af hafa 532 verid smi®adar. Wright
adhylltist lifreenan arkitektur og
lagdi dherslu & ad byggingarnar
veeru f satt vid umhverfid. Arid
1991 var hann utnefndur besti
arkitekt i bandariskri ségu.

Wright hannadi einnig éfaa
hdsmuni & ferli sinum, par 48 medal
Taliesin-lampalinuna. Fyrsta slika
lampann hannadi hann fyrir his
sitt { Taliesin { Wisconsin arid 1911
en { pvi husi eru i dag baedi Frank
Lloyd Wright-stofnunin og arki-
tektaskolinn.

NU hefur japanska lj¢safyrir-
teeki® Yamagiwa fengid leyfi fyrir
framleidslu & Taliesin 4 lampanum.
Lampinn verdur pannig i fyrsta
sinn til solu fyrir almenning.

Jéhann Olafsson & Co Endursdluadilar um land allt

A
ﬂ'{n’g

ELSTA LJOSAPERAN

Centennial Light er su ljosapera
sem hefur lifad hvad lengst. Hin
er { husi slokkvilidsins { Livermore-
Pleasanton sem stendur vid 4550
East Avenue i Kaliforniu. Slokkvi-
lidsmennirnir segja ad ljdsaperan
sé ad minnsta kosti 113 dra gémul M 7 . '
0g ad a henni hafi veri® slokkt n O yS | n g .
adeins nokkrum sinnum. Oft er ’
vitnad f Centennial Light-peruna
s OSRAM LIGHTIFY: Adlagadu
dagsins i dag séu visvitandi gerdar .
pannig Ur gardi ad paer endist 7 T '
St en s st 0 ers ao pinum porfum med Appi

[ upphafi var Centennial Light
prjatiu eda sextiu vatta pera en nu !

jOSIO

er hun mjég dimm og gefur fré LIGHTIFY gerir pér kleift ad stjérna lysingunni & pann hatt sem pér hentar.

sér svipad ljésmagn og fidgurra PU getur styrt snjallperum og snjallldmpum, innan- og utanhuss & einfaldan hatt med Appi.
vatta nattljés. Hun var framleidd Notadu Appid til ad kveikja og sldkkva, auka eda minnka ljosmagn eda breyta um lit.

af Shelby Electric Company Skapadu pa stemningu sem pu vilt & einfaldan og skemmtilegan hatt.

Ohio rétt fyrir aldamotin 1900.
Ovenjulegt langlifi perunnar

vakti fyrst athygli fréttamannsins
Mike Dunstan. Eftir ad hafa varid LIGHTIFY - gerir lifio litrikara os RAM
maorgum vikum  ad taka vidtol vid

folk sem hafdi buid f Livermore

alla sina aevi skrifadi hann greinina

,Lj6saperan gaeti verid su elsta f i < e i ;
e g i Tl Ml Johann Olafsson & Co. | Krékhalsi 3 | simi 533-1900 | www.olafsson.is
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25% afslattur af aukahlutum med 6llum seldum hjélum!
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M - Opnunartimi @ TRI VERSLUN - M

Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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Meofero vio haraedasliti - Tilboo

10% afslattur af 2 x 30 min.medferd
15% afslattur af 3 x 30 min.medferd
20% afslattur af 4 x 30 min.medferd

Midast vid samfelldan medferdartima.

Hljodbylgjumedferd
Fjarleegir haraedaslit i andliti,
héareedastjérnur, blédblodrur og
skemmdir 7 hdd eftir résroda.

Hversu margar medferdir parf?

Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er
hversu margar medferdir parf til ad
fjarleegja haraedaslit endanlega.

Snyrtistofan Hafblik

Studlar ad heilbrigori
magafloru og lettir
a meltingunni

Einn 6flugasti
asidofilusinn
a markadnum

Utsdlustadir: flest apotek,
heilsubidir og verslanir

woarw.geng urel.is

Y - il
DEBBIE HARRY MTTI A COACH Disképonkdrottningin

Debbie Harry sat 4 fremsta bekk pegar tiskumerkid Coach kynnti
nyjustu linu sina. Debbie var i ledurkjdl fra merkinu.

TiSKUDIVA Ivana Trump
maetti galvésk & syningu Dennis
Basso og sat par a fremsta bekk.

DEBBIE HARRY

Al R L
TiSKUVIT Leikkonan Chloe
Grace Moretz klaeddist einn-
ig fatnadi Coach & syningu
merkisins.

MZTTI A COACH

Stjornurnar flykkjast d syningar tiskuhisanna par sem pau

kynna linurnar fyrir neesta dr a tiskuvikunni i New York.

haustblidan leikur vid gesti. Syningarnar lada

idulega a0 sér fjolda freegra sem ymist hafa
brennandi dhuga & tisku eda nota taekifeerid til pess
ad syna sig og sja adra. Hollywood-stjornur og tén-
listarf6lk vermir gjarnan fremstu dhorfendabekkina
eda fangar auga ljosmyndara 4 gétum uti.

A syningu tiskuhussins Coach matti til ad
mynda sja pekkt andlit sem klaeddust flikum tr
haustlinu merkisins, medal annarra leikkonuna
Christina Ricci og songkonuna Debbie Harry. ba
sveif sdngkonan Zoe Kravitz medal gesta Coach og
Ivana Trump lét sig ekki vanta & syningu Dennis
Basso. Hailey Baldwin, déttir leikarans Stephens
Baldwin, meetti ledurkleedd & syningu Diesel.

Tiskuvikan i New York stendur ni sem haest og

365 Lofthradi

MEIR] HRADI | BUSTABINN

- - . o ¥
e X

e

- -
S =t o

. MEIRIHRADI
STODUGRA SAMBAND
INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bdstadinn pinn,
kynntu pér malid & lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817

MZTTI | GERUJAKKA Leik-
konan Christina Ricci sem slé i
gegn i hlutverki Wednesday Add-
ams arid 1991 klaeddist flikum
Coach & syningu tiskuhussins.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

B

FLOTTUR STILL Lj6smyndarinn Natalie Joos pykir hafa svalan
fatastil enda fangadi hin athygli ljésmyndara & g6tum New York.

KRAVITZ MAETTI A COACH
Leik- og séngkonan Zoe Kravitz
|ét sig ekki vanta & tiskusyningu
Coach.

[ L% i
LEDUR OG HAIR HELAR
Haily Baldwin, déttir leikarans
Stephens Baldwin, meetti
ledurklaedd & syningu Diesel,
Black Gold.

N
.--

STALLEG Leikkonan Kiernan
Shipka maetti &4 Coach.



512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

y 4 y 4 o
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BIiLAR &
FARARTA KI

)

HOFDABILAR

... bar sem bilar selias

KIA Sorento. Argerd 2013, ekinn
29 PKM, disel, sjélfskiptur. Enginn
skipti. Vel dtbdinn. Verd 5.990.000.
Rnr.221405.

FORBiAS

s 418 L |
SUBARU Legacy Outbac . Argerd
2013, ekinn 104 PKM, bensin,
sjalfskiptur. stadgreitt 3.990. Asett
4.650. Rnr.221369.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Tesla Model S P85

Argerd 2014. Ekinn 9p.km. Sjalfsk. Ledur o.mfl.
Performance pakki. Verd 14.900p.kr. Rnr. 134368.

Land Rover Discovery 4
Argerd 2012. Ekinn 55p.km.
Sjalfsk. Ledur. 7 manna.
Verd 10.490p.kr. Radnr 157442.

VW Passat Comfortline Disel

Argerd 11/2007. ekinn 91p.km.

Sjalfsk. A/C. Cruise o.fl.. Verd
1.990.000kr. Radnr 134813.

VB bilar

SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn 65
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.750.000.
Rnr.110267.

FORD Focus trend. Argerd 2007, ekinn
79 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.110328.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

7MANNA DISEL JEPPI Il
TOYOTA LANDCR. 150 GX &rg. 2012
ek. 75 Pkm, Sjélfskiptur, 7 manna,
Filmur, Haddhlif, Hiddmerki,
Gluggahlifar, Ny heilsarsdekk, besta
verdid 7790 pus gsm 8939500

UTSALA UTSALA UTSALA'!
VW PASSAT TURBO arg. 2001 ek.
271 Pkm, 5 gira, toppluga, alfelgur,
aukadekk a felgum, ny skodadur,
tilbodsverd 390 Pus, moguleiki &
100% visalani, gsm 8939500

BILL DAGSINS !l
SUBARU FORESTER 4rg. 2007
ek. 128 Pkm, Sjdlfskiptur, krékur,
alfelgur, aukadekk, 1 eigandi og
topp pjénustubdk, nyleg timareim,
tilbodsverd 1490 Pds !l gsm 8939500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

586 1414

OPNUNARTIMI

MAN- FOST.

FRA KL. 10:00-18:00

LAUGARDAGA

FRA KL. 12:00-16:00

Jeep Grand Cherokee Limited Disel

5 -

=

—Y
Jeep Cherokee Limited Disel
Argerd 2014. Ekinn 24p.km.

Sjalfsk. Ledur. Vel athdinn bill.
Verd 7.980.000kr. Radnr 157081.

Ford Transit 280

Argerd 2011. Ekinn 99p.km.
Beinsk. A/C. Verd 2.290.000kr an
VSK. Radnr 157682.

Argerd 2014. Ekinn 18p.km. Sjalfsk.
Ledur o.m.fl.. Verd 9.900.000kr. Raonr 157174.

._!{

Renault Clio Authentic
Argerd 2014. Ekinn 53p.
km. Beinsk. Bensin. Verd
1.690.000kr. Raonr 156925.

Ford Transit Custom 9 manna
Argerd 2014. Ekinn 111p.km.
Beinsk. Disel. Langur. Verd
4.790.000kr. Radnr 157647.

ASKIA
NOTAPIR BILAR

BMW X5 xdrive30d 3.0d €70 30d.
Argerd 2012, ekinn 80 PKM, disel,

sjalfskiptur. Verd 8.890.000. Rnr.991374.

Kia Rio EX 1.4. Argerd 2014,

ekinn 11 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.750.000. Rnr.991462. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

== 'Tﬁ._

MERCEDES-BENZ ML 500. Argerd 2006,

ekinn 120 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.161345.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8 manna.
Argerd 2008, ekinn 273 PKM, disel,

sjalfskiptur. Verd 3.990.000. Rnr.161442.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Audi A3 1.6 Disel

Argerd 2012. Ekinn 71p.km. Sjalfsk.
Glaesilegur bill. Verd 3.250.000kr. Radnr 100462.

Honda Odessy

Argerd 2012. Ekinn 43p.km. Sjalfsk. Ledur. 7
manna. Verd 7.890.000kr. Raonr 135011.

M.Benz E240 Elegance
Argerd 2001. Ekinn 163p.
km. Sjalfsk. Topplaga. Verd
1.190.000kr. Radnr 157207.

Opel Ampera rafmagnsbill
Argerd 2012. Ekinn 29p.km.
Sjalfsk. Leour o.m.fl.. Verd
4.490.000kr. Radnr 157296.

SKODA Octavia nyr bill. Argerd 2015,
ekinn 0, disel, sjalfskiptur.skodar skipti
Verd 4.280.000. Rnr.107614.

KIA Ceed Ix 1.4 wagon . Argerd 2015,
ekinn 24 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.880.000. Rnr.107531.

RENAULT Clio expression sport
tourer. Argerd 2015, ekinn 39 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.690.000.
Rnr.232124.

LAND ROVER Range Rrover HSE.
Argerd 2006, ekinn 164 PKM, bensin,
sjalfskiptur. TILBOD 2.490.000.
Rnr.223759.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bilar til solu
: —

Mercedes Bens Viano 2,2 cdi Ambinet
arg ‘05 ek. 210,000km, 8 manna bill,
ledur m.m. Billin er i SviPj6d. Verd
1.300.000.- an innfl.gjalda. Uppl.

E- mail: asor@hive.is & Simi 0046
762591928.

GMC Pickup 2003, bill i sérflokki
Toppstandi, nysk. Verd 1300p Uppl. i
5. 8990304

ODYRIR DIiSELBILAR
Sja & Facebook: Odyrir Diselbilar
Bilaleiga - GO GREEN og RENTAL 1.
Simi: 534-0000

250-499 puis.

YARIS - TILBOD 499pPUS
Toyota Yaris 1,3 vvti drg 2004 ek.182
bus,beinskiptur, 5 dyra, heilsarsdekk,
sk.16 drattarkrékur, finn bill, einhvad
um hurdadeeldir, Tilbodsverd 499 pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

Toyota Land Cruiser 100 VX

Renault Trafic

Subaru Forester

Argerd 2005. Ekinn 113p.km.
Sjalfsk. Einn eigandi. Verd
1.590.000kr. Radnr 157540.

Range Rover Supercharged
Argerd 2008. Ekinn 118p.km.
Sjalfsk. Einn med &llu. Verd
5.980.000kr. Radnr 157365.

Argerd 2003. Ekinn 229p.km. Sjalfsk.
Ledur o.m.fl.. Verd 2.590.000kr. RaOnr 134757.

Argerd 12/2008. Ekinn 131p.km. Beinsk. Klaett
innanrymi. Verd 1.590.000kr. Radnr 134583.

Ford Fusion

Argerd 2004. Ekinn 77p.km.
Sjalfsk. Eydslugrannur. Verd
750.000kr. Radnr 157574.

Hyundai i30 Classic

Argerd 2014. Ekinn 31p.km. Beinsk.
Verd 2.380.000kr stadgreitt. Radnr
157317.

S{[®1®) 4 Stora bilasalan ¢ Kletthalsi 2 « 110 Reykjavik * S. 586 1414 « www.stora.is (S1(@[0) 4
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Bilar 6skast

Sendibilar

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Virubilastodin Prottur

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold

Jardvinna
Simi 577 5400

BERNHARD

Peugeot 308 Active

Nyskradur 12/2014, ekinn 2 bus.km, bensin, sjalfskiptur,
7" snertiskjar, fjarlaegdarskynjarar, bluetooth handfijals bunadur,
LED dagljos, pokuljos ad framan, alfelgur.

Verd kr. 3.390.000

noTapIr BiLAR Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

Hjolbardar

13 tommu géd vetrardekk. Verd 13p
S. 8644842

17.

VAKA

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grjétkanta og tGtvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
169ir, gréfum grunna. Einnig
endurnnyjun 4 drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:

567 6700. =
Békhald
pJON USTA Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og

stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska { fyrirrimi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Land Rover Range Rover Supercharged

BILAHOLLIN

S:567-4949

KARLEIKS-LJOSID
Spinudill Tarot lestur
Arg ‘06 ek.144pus. %Wﬂﬂ"
SJéIfSkIptur Vs jh‘] ?dll o
4197cc. 397ho. Timapantanir i sima 8694650

Toppluga.
Verd 3.890.000.-
Rnr.311449

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f spil og rddum drauma, andleg
hjélp og radgjof. Opid fra 20 -23 ol
kvéld.

Husaviohald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

Bildshofda 5
www.bilahollin.is

Heitt

a4

-

HOFDABILAR
@ 577 4747

-

$UZUKI Swift.
Argerd 2012, ekinn 128 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.590.000. Rnr.110272.

HYUNDAI 110 gl.
Argerd 2012, ekinn 93 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.090.000. Rnr.110285.

VW Polo trendline.
Argerd 2014, ekinn 59 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.840.000. Rnr.221390.

a konnunni

Opid alla helgina
frad 11:00-16:00

VW Polo trendline.
Argerd 2013, ekinn 107 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.221396.

- [
VW Golf blue motion.

Argerﬁ 2014, ekinn 54 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.110255.

NISSAN Qashqai se.
Argerd 2011, ekinn 74 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Rnr.110254.

september 2015 FIMMTUDAGUR

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjdnustum phig med
litil sem stor verk.
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jaidnadarmenn.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

myranaut
Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jén og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

PG gerir ekki betri kaup!

o Allir bilarnir éstandskodadir hjg /\ Frumheri

* Bilar i toppstan

SUZUKI Grand vitara premium+ (cruise, a/c, alfelgur).

Argerﬂ 2011, ekinn 129 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 2.190.000. Rnr.210137.

NISSAN gashqai.
Argerd 2015, ekinn 8 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 4.590.000. Nyr bill. Rnr.221378.

SKODA Octavia ambiente.
Argerd 2012, ekinn 110 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.640.000. Rnr.110258.

di.

NISSAN Qashqai+2 se.

Argerﬂ 2012, ekinn 79 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.110286.

SUZUKI Swift.

Argerd 2012, ekinn 108 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.110278.

.-ral"'
Ly
wlll

SUZUKI Grand vitara premium+ (cruise, a/c, alfelgur).
Argerd 2011, ekinn 124 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 2.290.000. Rnr.221410.

Hofdabilar ® S: 577 4747 e Fosshdlsi 27, 110 Reykjavik ® hofdabilar@hofdabilar.is ® hofdabilar.is
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STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Fidtra ﬁmbdnd
2.590,-kr

IKROS

erolie store
L WWW.ETOS, |-.

[ qlz',:'llllIEI ‘|

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is
S.690 3031 / 661 7000

Atvinnuhusnaedi

AUDBREKKA -
VERSLUNARRYMI
Til leigu 400fm verslunarrymi &
jardhad vid Audbrekku. Innkeyrsludyr.
s.897 9743

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar &
www.leiga.webs.com s. 898 7820

GOD FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g60 50 m2
iOnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir mogulelkar Verd fra: 9,9
m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBZ.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému f6lki
til ad vinna med okkur f verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga eda
06:30 - 13:00. Umsaekjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers. Please send
applications to: headhousekeeper@
apartmentk.is

Starfmenn vantar &
hjélbardaverkstaedi Sélningar i
Képavogi. Uppl. i s. 544 5012 eda
aegir@solning.is

Oskum eftir vénum dekkjamanni

4 hjélbardaverkstaedi. Umsdknir &
stadnum eda { sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 8645920

SMIPDIR - VERKAMENN

| SMAAUGLYSINGAR | 11

TILKYNNINGAR

Karlmadur vill flengja straka.
RaudaTorgid.is, s. 905-2000, augln.
nr 8339

Karlmadur leitar dkaflega kynna
ndinna kynna vid karlmann.
RaudaTorgid.is, s. 905-2000, augln.
nr 8517.

Heitur karl vill hitta dkaflega heitan
karl. RaudaTorgid.is, s. 905-2000,
augin.nr 8862

Karlmadur vill hitta karlmann med
nanid sambandi i huga. RaudaTorgid.
is, 5. 905-2000, augln.nr 8378

ISLENDINGAR.EU
Nyr, frjdlslyndur stefnuméta- og
samskiptavefur, mjog sérstakur,
sérsnidinn ad stefnuméta- og
samskiptamenningu islendinga.
Almenn samskitpi, stefnumét,
makaleit, stundargaman, swingers
(makaskipti) - blogg, dagbaekur,
hugrenningar, stodufeerslur - vefurinn
dekkar regnbogann. Littu vid. www.
islendingarl.eu.

SKYNDIKYNNI? SIMASEX?
RaudaTorgid.is

MURARAR

ERUM MEP VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiIPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

S

Staersta fondurversiun landsins &
www . fondurlist.is ~ Holtagérdum ~ 5. 553 1800

| Eftirlits myndarvél f',rm sumarbistadi og heimili.

« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

+ Haegt ad panta mynd eda hlusta svaxdi.

= 5MS og MMS vidivirun [ sima og netf.

= Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Heegt er adl tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Vaktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl,
= Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn,

Uppl. i sima 699-6869 og

[ ]
EYJALIND
sa

- Lyftara

Seeti og varahlutir i

-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

I Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

GIIHIIII

$d

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Murbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSOGUN « BORUN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

Simi 512 5407

PRENT

- hénnun og merkingar

MERKINGAR

...0g margt fleira

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 20

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

- Hjoélbardavidgersir ' 0GS 1! ; Ive co

- Smurpjonusta

- Bremsur - .

- Demparar Gylfafiot 3 - - ~— N Vidgerdar- og varahlutapjonusta

. Rafgeymar Grafarvoo startarar- al‘tamntﬂ-mr- punqg Py L »

- o.fl. Simi 567 4468 ;E%";;i; :; It:jﬂnu g r WM
dekk@gummisteypa.is Du Vﬂgl' 23.s- 53"4991 L8 : :’

GENERAL HIOLBARDAR rafsttﬂmg@rafs!:ﬂmg.ls ; | Simi 555 6670 = www.elrasis = Ahelad = Alhellag

BLIKK

Ror @ Ten |efn| e Viftur @ Loftraestlng
Idsala 0 Smasala

P:mshusm ehf

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

BiLM)J()NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerodir

99% =
RYKFR\TT Y

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik w"

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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fasteignir

<

l YRIRTAKJASALA

SLANDS S: 773-4700

Til s6lu sérverslun fyrir konur.
Af sérstokum asteedum er til s6lu
sérverslun med pekkt vorumerki med
fallegan kvenfatnad. Er i 155 fm hulsnadi
med godri leigu.Gott verd og teekifeeri.
Uppl. i sima 773-4700 og oskar@atv.is

Oskar Mikaelsson, 16ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali S. 773-4700

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Eista starfandi fasteignasala landsins

Um er a0 reeda tveer ibadir & pessum eftirsotta stad. Annars vegar
3ja herbergja 79,7 fm kjallaraibid med sér inngangi. V. 31,6 m. Hins
vegar 4ra herbergja risib(i0 med sudursvolum og fallegu Gtsyni.

V. 32,8 m. ibadirnar eru lausar til afhendingar.

Eignirnar verda syndar fimmtudaginn 17.september

milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 31,6 og 32,8 m.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

E l i
Ighasala.ils
.S 4206070 -+ LEIGUMIDLUN SUDURNESJA + FASTEIGNASALA

90, 230 ji

Freyjuvellir 3

Fallegt einbylishis a vinsaelum stad i Keflavik.
* 6 herbergja, 200m2 einbylishis i Keflavik.

¢ VVondud eign, vidhaldslétt byggingarefni.

* Fallegur og solrikur gardur

* Verd kr. 46.000.000.-

€2SUND

Fasteignasalan Sund - Sundagdrdum 2 - 104 Reykjavik
www.fastsund.is ® Jonas Orn Jénasson hdl. og Igf.

Blikaas 25 - 221 Hfn.

Opid has i dag a milli 17.30 og 18.00

Gleesileg efri heed i litlu fjélbyli med sérinngangi. brja herbergi,
ramgo0 stofa og pvottahds innan ibadar. Eftirsattur stadur og

go0 eign. Steerd 119 fm.V. 36,9m. Uppl. Gylfi S. 822-0700

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Leekjarfit - Einbyli - Gbae.

Hraunhamar fasteignasala kynnir gleaesilegt nytt 251,8 fer-
metra nytt einbyli & einni ha&d med innbyggdum bilskar vel
stadsett vid vio Laekjarfit 11 i Gardabee.

Husid er byggt 2010 ar steypu og skiptist pannig : anddyr/
forstofa, gestasnyrting, hol, gott eldhds, bordstofa, stofa,
gangur, prja herbergi, badherbergi, pvottahds, hjonaherbergi
meo fataherbergi og badherbergi inn af, geymsla og bilskr.
Fallegar innréttingar og gélfefni. Verd 93 millj. Upplysingar
veitir Porbjorn Helgi s6lumadur gsm 8960058.

Svoluas - Hafnarfjorour - Einbyli

Hraunhamar fasteignasala kynnir glaesilegt 207 fermetra
einbyli & einni haed med innbyggdum tvofoldum bilskar vid
Svoluas 36 i Hafnarfirdi. Eignin er i mjog g6du astandi med
fallegum innréttingum og gélfefnum. Eignin skiptist i forstofu,
hol, stofu, bordstofu, eldhs, gang, prji herbergi, sjonvarps-
hol, badherbergi, pvottah(s, bilsklr og geymslu. Glaesilegur
gardur frabeer stadsetning. Verd 58. millj.

Spoaas - Einbyli - Hf.

Avrsalir - fasteignamidlun - Arsalir - fasteignamidlun

Godur veitingastadur til solu,
midsvaedis a
Hofudborgarsvadinu.

Hef til sdlu gédan veitingastad med leyfi

fyrir 330 manns.

Fastar og godar tekjur af mat og vinsdlu til 6rt vaxandi
vidskiptmanna hops. Reksturinn og hisnadid, sem

er 611m2 eru hvorutveggja til sélu. Oll adstada til
fyrirmyndar. Nanari upplysingar eru adeins veitta &
skrifstofu Arsala.

Ahugasamir hafi samband: Arsalir ehf -
fasteignamidlun Engjateigi 5, 105- Reykjavik.

Arsalir
FASTEIGNAMIDLUN
Engjateigi 5, 105 Ruvl

533 4200

Bjorgvin Bjdrgvinsson
Loggiltur fasteignasali. [i1aG Fastricnasara

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TILETHHA CWIBEIGANTE
B2 OLOGLEGT EFWI
A METINU

L L L O e g s

Somi 6skar eftir ad rada bilstjora til starfa.
Rétta manneskjan parf ad geta unnid sjalfsteett,
verid 1 g6du formi, snyrtileg og stundvis.

Vinnutimi er fra 5.00 til 11.00 alla virka daga
og annan hvern laugardag.

Tekid er a moti umséknum a stadnum

eda a netfangid somi@somi.is.

Gilsbud 9, 210 Gardabee
simi 565 6000, www.somi.is

L L R e ]

: @ Barnaheill

% Wi Save the Children 4 fslandi

sjp e po

Qi bedis@ail tavukergys  Yofa dh i

Frabzer stadsetning v/ Asland tjornina
Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog gott 198,2 fermetra
einbyli & einni haed asamt 43,7 fermetra hilskar samtals

um 241,9 fermetrar. Eignin er stadsett vid greent svaedi 4
frabaerum Gtsynisstad vid Astjornina i Hafnarfirdi. Eignin
skiptist i forstofu, badherbergi, forstofuherbergi, hol, stofu,
bordstofu, eldh(s, sdlstofu, gang, tvd herbergi, badherbergi,
hjonaherbergi, pvottahus, geymslu og bilskr. Verd 69,5 millj

Magniis Emilsson Ldggiltur fasteignasali.

Leidandi fyritaeki a innréttinga-
markadi oskar eftir honnudum
| timabundin verkefni.

Helstu verkefni eru honnun eldhdsinnréttinga
fyrir einstaklinga og verktaka.

Umsdknir med upplysingum um umsaekjendur
skal senda fyrir pridjudaginn 22.09.2015.
a box(@frett.is

Ollum umsoéknum verdur svarad.
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Erla Asgeirsdottir, skidakona

Erla er biin ad fara a Olympiuleika
og tvo heimsmeistaramét pratt
fyrir ad vera adeins 21 ars, en nii
tekur namio vio.

Vio gerum allt til a0 halda peim

- FRETTABLAPID

_17. SEPTEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

Fréttabladid/Getty

Landslioio i alpagreinum var tilkynnt i geer, en skidalandslidio verour an Erlu Asgeirsdottur. Han baetist i hop fleiri efnilegra ungmenna
sem leggja skioin 4 hilluna eda fara i pasu. Enginn landslidspjalfari verour i vetur en framtidin er samt bjort meo stelpurnar i hOpnum.

Tomas bPor
boroarson
tomas@365.is

ALPAGREINAR ,Pad er svona sitt af
hverju sem olli pvi a0 ég tok pessa
akvoroun,“ segir Erla Asgeirsdottir,
nd fyrrverandi landslidskona i alpa-
greinum, i vidtali vio Fréttablaoio.
bessi 21 ars gamla skidakona var ekki
i landslioshépnum fyrir komandi
vetur sem kynntur var af Skidasam-
bandinu i geer.

I h6pnum eru hinar prjar gridar-
lega efnilegu Maria Gudmundsdéttir,
Freydis Halla Einarsdottir og Helga
Maria Vilhjalmsdoéttir auk Sturlu
Snes Snorrasonar ur SKRR. Auk Erlu
er enginn Einar Kristinn Kristgeirs-
son sem einnig akvad ad gefa ekki
kost & sér vegna nams.

»Sioasti vetur var erfidur og ég nadi

engum sérstokum arangri sem voru
vonbrigdi,“ segir Erla sem komst
upphaflega ekki 4 Olympiuleikana i
Sotsji 2014 en datt inn begar Maria
Gudmundsdottir meiddist { addrag-
anda leikanna.

,Stelpurnar féru sidan allar hver i
sina attina og pvi gat skidasambandio
ekki bo0id upp 4 jafn flott verkefni og
undanfarin ar. Mér fannst petta ekki
nogu spennandi og vildi pa frekar
nyta ario i eitthvad annad og proéfa
eitthvad nytt. Svo sjaum vio bara til
hvao gerist i framtidinni,” segir Erla
sem ho6f nam vio HR i haust og leerir
par heilbrigoisverkfraedi.

Verdur mikil tilbreyting

bar sem Freydis, Maria og Helga
Maria veroda allar i skidaskélum i
Bandarikjunum og Noregi var ekki
mikid ad hafa upp ar pvi ad vera i
landslidoinu fyrir Erlu. Skidasam-

ERTU OC
SNILLINGUR?

bandio dkvad einnig ad rada ekki
annan landslidspjalfara eftir ad Fjalar
Ulfarsson sagoi starfi sinu lausu eftir
sidasta timabili.

,Vio leitudum ad 60rum pjalfara
eftir a0 Fjalar heetti en pegar vid saum
ihvao stefndi med hépinn bidum vid
med ad rada mann,” segir Jéon Vidar
borvaldsson, framkvaemadastjori
Skidasambands Islands, vio Frétta-
blaoio. Annar pjalfari hefdi haft litio
ad gera meo stelpurnar allar i sk6lum
erlendis.

yKrakkarnir sem eru ad koma upp
eru mjog efnilegir en pau eru svo
ung,“ segir Erla. ,Pao skiptir mali a0
®fa med mjog goou skidafolki. bad
verdur ad vera samkeppni og félags-
skapur. bad er ekkert spennandi ad
vera bara ein.”

Erla er ekki alveg buin a0 leggja
skidin & hilluna, en hun tlar ad
reyna ad taka patt i moétum hér heima

Senn lidur ad pvi ad [sland Got Talent hefjist & ny og vid

leitum ad heefileikariku folki a 6llum aldri um land allt.

Skraning i aheyrnarprufur er hafin. Smelltu pér inn & www.stod2.is/talent

eins og htin getur meo skolanum.

+Eg hef sidustu sex ar lagt mikio
i petta og ég mun sakna pess mjog
mikio b6 betta hafi verio erfitt. Pad
verour erfitt ad horfa upp & krakkana
vera 4 fullu i pessu,“ segir Erla.

Ahyggjuefni
A rétt ramu ari eru fjorir landslios-
menn bunir ad leggja skidin a hill-
una eda gefa ekki kost & sér i lands-
1i0id vegna ymissa dstaedna. betta eru
Olympiufararnir Brynjar Jokull Guo-
mundsson og Einar Kristinn Krist-
geirsson, Maria Gudmundsdéttir og
nu Erla. Maria akvad b6 ao byrja aftur
og verOur i landslidsh6pnum i vetur.
»Auovitad hofum vid dhyggjur af
pessu. betta er ekki g6d préun. En vio
erum i svipudu umhverfi og annad
ipréttafélk. baod er kostnadarsamt ad
vera afreksmadur i iprottum og f6lk
vill lika reyna ad stunda nam sem er

erfitt med pessu,“ segir Jén Vidar bor-
valdsson, framkvaemdastjori Skida-
sambandsins.

,Pad er litid sem vid getum gert til
ad breyta pessu a stuttum tima en
vio erum med langtimamarkmio ad
efla hreyfinguna og styrkja grunninn.
baod er samt erfitt fyrir okkur ad
bregoast snoggt vio einfaldlega vegna
adstedna,” segir Jon, sem vonast til
a0 fleiri fari leid Mariu og haetti vid
a0 hatta.

,Pao er ekki a hverjum degi sem
vio sjaum f6lk koma til baka eins og
Mariu en vonandi sjaum vid pbau sem
flest aftur. A0 sjalfs6gou gerum vio
svo allt til a0 halda pessum kréokkum
sem vi0 erum me0 ndna. Stelpurnar
okkar eru ungar en reynslumiklar og
stédu sig frabaerlega sidasta vetur.
Framtidin er mjog bjort hja peim,“
segir Jon Vioar Porvaldsson.
tomas@365.is




SUPUK]OTSTILBOE

I haustloegBunum er fdtt betra en ad sitja inni og njéta dgrindis
kjotsdpu. Pa foerd allt i sipuna d 6tralegu verdi i Iceland.

Esja Gedaf=di
sapukjot 1. flokkur

Jon Jonsson : . .
Borgadu med simanum a einfaldan og éruggan mata med Netgiro.

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig & www.netgiro.is

1500011 200.000

"= Netgiro

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat
og utfor eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Bryndisar Kjartansdottur

Fifuseli 37,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks hjartadeildar Landspitalans
fyrirgéda umoénnun og hlyju i hennar gard.

Karl Arason

Sigriour Sigurdardaottir
Kjartan B. Sigurdsson
Birgir Sigurdsson

Eirikur Ingimagnsson

Unnur Erla Malmquist

Hildur Loftsdottir

Arnar bor Ingélfsson Unnur Sigurran Kristleifsdottir
Ari Karlsson Elfa Scheving Sigurdardéttir
Gudlaugur Karl Karlsson Sigrun Osp Sigurjonsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Margrét Sigmundsdéttir
Lautasmara 25,
Kopavogi,
lést fostudaginn sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Hjallakirkju
fostudaginn 18. septemberkl. 11.00.

Fyrir hond adstandenda,

-

Eygloé Drofn Hraundal Hjalti Reynir Ragnarsson
Vera Bjork Hraundal Albert Mar Eggertsson
Anna Margrét Hraundal Anna Cecilia Inghammar

barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

! Baldvin Gestsson
vélaverkfraeodingur,
Alagranda 12, Reykjavik,
lést fodstudaginn 11. september sl.
Utférin fer fram fra Neskirkju
fostudaginn 18. september kl. 13.00.

Lotte Sophie Gestsson
Ruana Baldvinsdottir Johann bPér Johannesson
Karl Baldvinsson Lara Helga Sveinsdottir
Dagny Baldvinsdoéttir Benedikt Sigurdsson
og barnaborn.

Star Wars-nordar
hjartanlega velkomnir

Kvikmyndakviss 4 vegum RIFF verour a Lofti Hosteli i Bankastrzeti klukkan atta i kvold.

,RIFF, Loft Hostel og Nexus halda kvik-
myndakviss og pér er bodid!“ segir Berglind
Sunna Stefansdottir, ein peirra sem standa
a0 baki heljarinnar kvikmyndakvissi par
sem bemao er Star Wars.

,Vi0 erum ad telja niour i RIFF-hatidina
og nyju Star Wars-myndina sem verdur
frumsynd i lok ars,“ heldur han afram.
Kvissid verour haldio & Lofti Hosteli i
Bankastraeti klukkan atta i kvéld, er lida-
keppni og adeins mega fjorir eda feerri vera
saman i lioi.

,En betta snjst um meira en Star Wars. bad
verour lika spurt at { kvikmyndir almennt og
almenn gleoi vio vold. Spurningahdéfundar
eru lika miklir fagmenn, en pad eru pau
Anna Asthildur Thorsteinsson, verkefna-
stjori hja UTON og Star Wars-add4andi, og
Bjorn Teitsson, kynningarfulltrdi Rauda
krossins og kvikmynda- og spurningaldi.”

Berglind segist b6 hvad spenntust fyrir
ver0laununum. ,Meodal verdlauna eru
hatidarpassar 4 RIFF, klippikort 4 hatid-
ina og inneign i Nexus svo eitthvaod sé nefnt.
Fyrstu prju seetin fa verdlaun sem og eitt 1id
af handahéfi, svo allir geti unnio.”

RIFF, Alpj6oleg kvikmyndahatio i Reykja-
vik, hefst svo 24. september nastkomandi.

olof@frettabladid.is leggjenda.

Berglind Sunna Stefansdottir er einn skipu-

Star Wars: Episode Il - Revenge of the Sith.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Hulda Ingilg'(’irg
Sigurbjérnsdottir
aour til heimilis a0

Skagfiroingabraut 37, Saudarkroki,

sem lést pridjudaginn 8. september
a Sjukrahusi Sudurlands, verdur jardsungin
fostudaginn 18. september kl. 14.00
fra Saudarkrokskirkju.

Datur, tengdasynir, barnabérn, tengdabérn,
barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.I.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,
Sigriour Magnea
Hermannsdottir

: Barugotu 11,

_"ll Dalvik,

. ' lést a Sjukrahtsinu 4 Akureyri 9. september.
Utfor hennar fer fram fra Dalvikurkirkju
fostudaginn 18. september kl. 13.30.

Johanna Dagbjért Tomasdoéttir  Birgir Ingvason

Hermann Jon Témasson Bara Bjornsdottir

Gudran Hrénn Toémasdottir Brynjar Adalsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud ogvinarhugvid andlat og
utfor astkeers eiginmanns, fodur,

tengdafédur, afa og langafa,

Hauks Pormars Ingolfssonar
Sveighusum 8.

Agusta Eyglé Oskarsdoéttir
Jofriour Hauksdottir Kristinn Halldérsson
Gunnlaugur Magnus Hauksson
Ingélfur Jon Hauksson Anna Maria Gisladottir
Oskar Hauksson Sigran Maria Eyjolfsdottir
Eyglé Margrét Hauksdottir Gudlaugur Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Solveig Geirsdottir
fra Hallanda, Hraungerdishreppi,
Garoatorgi 7, Gardabze,

lést fimmtudaginn 10. septembera
Landspitalanum i Fossvogi.

Hun verdur jardsungin fra Vidalinskirkju

fostudaginn 18.septemberkl. 13.

Ingimar Orn Ingimarsson  Ella Kristin Karlsdéttir

Geir Ingimarsson Una Hannesdottir

Audur Ingimarsdaéttir Omar Hafsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Johanna Gislina Vigfiasdottir
_fraSolvangi,
Arskogsstrond,
lést manudaginn 14. septembera
dvalarheimilinu Hlid. Utfér hennar fer
fram fra Staerri-Arskogskirkju laugardaginn
26.september kl. 14.00.

Bjarni H. Hjaltason Anna G. Sigurdardattir
Bjarki V. Hjaltason
Elin Hjaltadoéttir
Reynir G. Hjaltason Helga O. Finnbogadéttir
Vignir Hjaltason Edda B. Kristinsdottir
Vigdis E. Hjaltadottir Gudomundur b. Jonsson

barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

T

el . Elskuleg eiginkona min og médir min,
rgfrﬁf{a ]
' ! | Asthildur Alfredsdoéttir

Vesturstrond 6,
Seltjarnarnesi,

A
g IE lést a liknardeild Landspitalans
manudaginn 14. september. Peim sem vilja

minnast hennar er bent a heimahjukrun Karitas.

porhallur Birgir Jonsson
Gyoda borhallsdottir

.|.

Astkaer madur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Johann Karl Bjarnason
Svarthomrum 68,
Reykjavik,
vard bradkvaddur ad heimili sinu
14. september. Utfér hans fer fram
fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 23. september kl. 15.00.

Alfhildur S. Johannsdéttir
Gunnar bér Johannsson
Guomundur l. J6hannsson
Kristin J6hannsdéttir
Bjarni Johann Jéhannsson
Jona G. Ragnarsdottir isak Johann Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

boérarinn Gunnarsson
bora Egilsdéttir

Sumarlidi Kristmundsson

.I.

Eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Inga Gudrun
Gunnlaugsdoéttir
sjukralioi,
Vioihlio 10,
andadist a dvalarheimilinu Grund

14.september sl. Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 22. september kl. 13.00.

Sigurjon Hreidar Gestsson
Sigriour Sigurjonsdottir Eirikur Steingrimsson
Gunnlaugur Sigurjonsson  Poérdis Arnardottir
Runar Sigurjonsson Kristin Loftsdottir
Arney Eva, Inga Gudrun, Halla, Jon Hreidar

og Ragna Steinunn




bu festist i dagskranni med okkur i vetur

FARANLEGA — 38

365.is
Simi 1817

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstédvar. Spennandi islenskir og erlendir paettir,
kvikmyndir og vandad talsett barnaefni. Ad auki fa askrifendur internet, heimasima, St6d 2
Marapon og adild ad Vild.”

PIPAR\ TBWA . SIA

F1 3 @ b HBO |
BRAVC [ ZIIIEN % G I:_—I Adeins 310 kr. a dag

U] ‘92440 Xog awoH o Ayiadoud ay3 ale sweioud parejal ||e pue o0gH ‘PRSI SIYSL || U] ‘9IUJ0 XOg SWOH 51020

*20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a O kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er ar heimasima. Nanari upplysingar & 365.is
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Veéursm’l Fimmtudagur

il

I dag, fimmtudag, er gert rad fyrir haegri nordanatt og litils hattar veetu a
Norour- og Austurlandi, en annars yfirleitt bjartviori. Afram fremur hlytt.

Fostudagur
Raykjavik

Isatjérour

——

gﬂ-

Kirkjubae jarki

——

10° 14°

Laugardagur

Akureyri  Reykjavik
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8Y 10

=
|

. | Hwveravellir Egiissiadir
) e
6° 8°

Isafjorour
"--—.J
?‘ o

Akureyri

——

[£R
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Nl il

Kirkjubasjarkl.

—i

10°

Hvaravellir

10°
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Prautir Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
Kr A
ossgata 9 3|7 1 1 5 4 8 7 2
LARETT LODRETT 81215 4 213 9 1 7 9 ‘ 6|8 3
2. strit 1. erfid 6 ‘
6. umhverfis 3. fra > 2 317 4 3 > 7 911
8. skordyr 4. gera 4 ‘ 1 2519 4 1 ‘ 6 3] 2 5
9. lerdémur 6vandlega
11. samtok 5. solunda 3.7 6 1 AN 5 ‘ L6 E 7
14. rifa 10. poka
16. 1160 13. tala 2015 2] 4 3 9 8|6
17. dyrahlj6o 15. aroa >
18. eldsneyti 16. kerald 84 ‘ ? _— 3 > A (7 1
20. oleeti 19. holskrafa 1 48 |3 9 3 4 1
21. frumeind
‘04°6T ‘'BWE 9T ‘BME"GT ‘NIU"ET '|eW "0T 109 : PRI o 9 6 4|1 2 5|7 3 8 1 2 5(6 4 7[9 3 8|1 6 3|8 9 4f5 2 7
-S|pwi"£ ‘e0s °g ‘Bsep| ' ‘48 "¢ ‘Sund "1 :L1IWEO1T f::ﬁf;g%;ﬁé%gg?g};;ﬁ:n :3) 8 2 16 3 7|9 4 5|6 7 3|29 s|a 5 1||a 7 8[3 2 5|6 1 9
‘wole
'IZ‘le'oz‘JQLU'BI'»Un'LI‘q?'QI‘EI!IS'VI‘Suelg 3X3reitbirtistt61ul‘nar1-9. -§ 3.7 514 8 911 2 6 9 4 8|1 3 5|2 6 7 5 2 9|16 1 7|8 3 4
2T "e8 “TT ‘Wl °6 011 g ‘W '9 ‘Seq Z :LLFUYT i hverri niu reita linu, baedi : 4 9 2|5 1 8[6 7 3|3 6 2[4 7 1|5 8 9|9 8 7|1 5 2[4 6 3
léréttogléérétt,birtasteinnig E 7 8 613 9 2|5 1 4 5 8 719 6 3|1 2 4 2 3 419 8 6|7 5 1
Mickey Adams (2.742) fann mjog 6vanalega tolurnar 1-9 og aldrei ma o |2 L 3764189 21|49 1158 2197 6116 1 sl4 7 319 8 2
leid til ad knésetja Viktor Laznicka (2.676) a tvitaka neina télu i rédinni. p R R I R
Heimsbikarmétinu i skak i Baku. Lausnin verdur birt i nesta g |6 o2 7 34 8 12 1 4f8 5 617 9 3117 5 6f2 4 1f3 9 8
télublaéiFréttablaéSinS. 3 1 3 819 4 62 5 7 75 613 1 9|8 4 2 8 4 1|5 3 912 7 6
Hvitur a leik
25.Kf2! (Snjoll leid til a0 koma hréknum & h- o o
linuna) 25...Hf8 (25...Dc6 dugar ekki vegna 26. Myndasogl“
Be4 Dc7 27. Bxb7 Dxb7 28. Hh1) 26.Hh1 5 27. PONDUS Eftir Frode Dverli
hxg6 hxg6 28. Dh7+ Kf7 29. Hh6 og Tékkinn -
gafst upp. Annan drykk? Eg held nti sidur! Vid : ) bad gerist & Virkilega? _—
. . . . . erum alveg ad loka og i virdist Eg gleymdi bestu bagjum! Gleymdir pd undu bara
www.skak.is: Og bd eru eftir 32 i Baku. hafa fengid nog af bradkaups— Lttumig lika o masta ad sikkva
drykkjumikvéld!  Gerdu padl Eg deginum! pekkja bad! i sjdlft ljdsin pegar
. verdad fd drykk! . briidkaupid? pui ferd.

[ Vandr:

Jabb.

Eg tognadi adeins pegar

Pad er i lagi

Ef pu segir

Senn lidur ad pvi ad Island Got Talent hefjist

med mig, Palli. ég var ad taka pessa Eger Ifl;lgga ekki eitthvad
ol . 3 . B it kqssq ar ieins g 0 u'formi kaldhae3ia nina
a ny og Vvio leitum ad haefileikariku folki a skottinu, /ooy og ég hélt. Whpdces it
b 4 adrada i
Ollum aldri um land allt. upppvottavélina
alla vikuna.

o e [ 3 S

’ BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
—~ 1
Varst pabiinnad | Pessi sem segja Ja..padvarég ¢, | Hvernig fattadir Eg hefdi
| | taka eftir pessum | ,Fardu it med semskrifadi | EQveit bt pad? frekar att ad
litlu skilabodum ruslid” og bau, skrifa |
sem eru d fjar- Taktu sokkana [ Teemdu upp- |
styringunni? pina upp af pvottavélina”.

golfinu"?

ENT

Skraning i aheyrnarprufur er hafin.
Smelltu pér inn a8 www.stod?2.is/talent
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YOGA3 PRO

NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynsléd fartdlva med 4ra kjarna Carrizo
orgjorva, 6flugra pradlausu neti, enn hradari
SSHD harddisk og TrueHarmony hljédkerfi.

AMD A10-8700P Quad Core 3.2GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
8GB AMD R6 Carrizo DX12 skjakjarni
2.0 TrueHarmony Wide Range hlj6dkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.1, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
¢ Windows 8.1 & Windows 10 Update!

80HE00JAMT

Intel Core M-5Y51 2.6GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

13.3” QHD+ IPS fj6lsnertiskjar 3200x1800
Intel HD 5300 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
867Mbps WiFi AC, BT 4.0, USB 3.0
Glzeny rafhloduteekni allt ad 7 timar
Windows 8.1 & Windows 10 Update!

-|.

EIN SU ALLRA FLOTTASTA!
-

NVAS

ynsiod enn ofluari ug>

hynnn smalﬂlﬂlva fra Ac ko ‘
mla Dol n}‘
s fngerprin ok

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

129.900

FESTIisLTUM (] B

—
MacBook

12” RETINA 256GB

Intel Core M Dual Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
12.1” IPS Retina 2304x1440 skjar
867Mbps WiFi AC, BT 4.0 og USB 3.1
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar
Apple OS X Yosemite styrikerfi

-‘.

MEP 512GB ADEINS 299.900

" —
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[EFTIR ERU LENT!

MED Kmsmmnum HL.mIIl'
(IS|BELIEVING!

FERDAHEYRNARTOL

Fislétt Ultra-ferdaheyrnartol fra Koss
Kristaltaer 3D hljémur og péttur bassi
Oxygen-free copper og 15-25.000 Hz
Opnir og paeginlegir eyrnaptdar
Stillanlegur péttleiki a spong
Samanbrjétanleg fyrir folk a ferdinni
Fullkomin ferdapoki tr ledri fylgir!

MEP MIC OG SVARHNAPP 16.900

-i_

s g e

s
HEIUNV{\E L13INOHL

KURBISBT

2.0 HLJODKERFI

60W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” Aramid Fiber bassakeila
Harnakvaemur 1” tweeter ur silki
Drone FX teeknin skilar kristalteerum hljom
Hammer Bass teekni fyrir meiri bassa
BT 4.0, Stereo RCA og jack tengi
Tengist pradlaust vid sima og fleiri teeki

2 24.900 ¢

NY KYNSLOD - ENN GFLUGRI

Otrtllegt pradlaust undrataeki fra Brother
sem skannar, ljosritar og prentar hagseda
ljiosmyndir i allt ad A3 staerd, rammalaust.

¢ Hagaeda pradlaust A4 lita fidInotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkvaem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bls A4 bakki og A3 bak-matari
Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX

19.900

HIN FULLKOMNI PRENTARI!

UTEK

Reykjawk Hallarmula 2} 563 6900)|’Akureyri ° UndlrhI|6 2°430 6900
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B&NUS B&)NUS B&'NUS B&NUS B&NUS

NY UPPSKERA

Bemt fra Kallformu

Prince Polo
32 stk. i kassa
Verd adur 1.498 kr.

oco Loco Tortillakokur
4 stk. storar eda 8 stk. litlar

; “fubston® - ﬁ_[: Scrubstone
6 s ) Verd adur 479 kr.

HEILKORNABRAUB

et Fidalbcury u]m 1, et cgp benseitih =) E

L

RLLNISPAPEIR
¢ plillue
' 0=

80. ‘@“

verdleekkun ‘!J U
.
BONUS Salernispappir, 9 rullur BONUS Baguette BONUS Kringlur

Verd adur 798 kr. 4 stk. i poka

Rt

-

TORT“.L TORTI ‘ : =
m‘PS H,PSLLA ,v A4 - A5 T = SR T .
| ’lEESEM J | beep | “%Y ANBERRY

-EDRINK

Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper
Tortilla Chips Euro Shopper Tomatar Eplasafi, 1 |
. 450 g, 2 tegundir Kaffi, 500 g 400 g, 2 tegundir Tréonuberjasafi, 1 L

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 20. september a.m.k.



B&)NUS B&NUS B&'NUS B&NUS B&NUS

B(,')NUS Ungnautahakk
Islenskt - 8-12% fita

[SLANDS
LAMB §

Kjarnafaedi islandslamb Lambalzeri islandslamb Lambahryggur,
Lambahjortu og lambalifur af nyslatrudu, ferskt, sérskorid halfur lundapartur, ferskur
af nyslatrudu, ferskt

Kjarnafaedi Supukjot
haustslatrun 2014, frosid

BONUS Pepperoni, 153 g BONUS Samlokuskinka, 237 g

NUS EKKERT BRUBL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Jon Pall Eyjolfsson leikstjori og hans folk frumsyna annad kvéld. Fréttabladio/Ernir

VELASYNING

17.18. og 19. september fra kl. 10-17

Syndar verda vélar fra Robland og allt pad sem vid hofum upp a ad
bjéda i pjonustu vid tréidnadinn.

Starfsmenn fra Robland verksmidjunni verda a stadnum.

Smidshdfda 12, 110 Reykjavik ® S: 5868000 ® www.roggi.is

TILBOD

ﬂ/'\ll

s

Upphengt
IDO salerni
med haeglokandi setu,
Geberit kassi
og spjald.

49.900 r.

Verd aour
61.798 kr.

Gaedi, pjonusta, abyrgd - pad er Tengi

Opid virka daga fra kL. 8-18 og laugardaga kl. 10-15

TENCI

Smidjuvegi 76
Baldursnesi 6
www.tengi.is

Képavogi = Simi 414 1000
Akureyri Simi 414 1050
tengi@tengi.is

Aminning um abyrgdina sem
fylgir pvi ad vera manneskja

Annad kvéld frumsynir Leikfélag Akureyrar Byjr Islendingur
hér? Jon Pall Eyjolfsson er leikstjori syningarinnar sem hann
segir eiga op=gilega sterkt samhengi inn i samtimann.

Annad kvold frumsynir Leikfélag Akur-
eyrar leikgerd Porarins Eyfjord, Byr
Islendingur hér? En verkio er byggt &
samnefndri b6k Gardars Sverrissonar
og Leifs Muller par sem segir fra lifs-
hlaupi Leifs sem hélt ungur madur til
nams i Noregi. begar nasistar hernamu
Noreg var Leifur svikinn { hendur Gest-
ap6 og sendur i Sachsenhausen sem
voru alremdar praelkunar- og atrym-
ingarbadir nasista.

Leikstjori syningarinnar er Jon Pall
Eyjolfsson og hann segir ad svidsetn-
ingin sé énnur en var upprunalega i
leikgerd borarins og ad pau fari adeins
aora leid a0 sogunni. ,Vid erum meo tvo
s6gumenn sem eru Leifur eldri og yngri,
sem Arnar Jénsson og Benedikt Karl
Grondal leika, en peir hittast a svidinu
og segja okkur pessa sdgu. Syningin
er einfold og teer enda er frasdgn Leifs
hispurslaus og einlaeg.

Bakland helfararinnar og 6rarnir
4 bak vid hana eru okkur pekktir. En
pegar madur svidsetur eitthvad i likingu
vio petta parf vissulega a0 stiga varlega
til jardar. Syningin og frasogn Leifs er
nattarulega i samhengi vid umraou
sidustu vikna vegna peirra barna, full-
ordinna og gamalmenna sem eru ad
drukkna i siki vio virki Evrépu.”

Adgreiningin lifir enn

Jon Pall bendir & a0 syningin finni 6neit-
anlega akvedid samtimalegt samhengi
pegar farid er ad reeda virdi lifs eins og er
gert i dag. ,ba getum vid visad i deemin
par sem skélabérnin i bridja rikinu
voru latin reikna raunverulegt viroi
manneskju. b4 var tekio inn i deemio
hvort vidkomandi veeri proskaheftur
eda glepamadur og hvad viokomandi
kostadi samfélagid. Um leid og vid erum
farin a0 reikna Gt virdi manneskju tt fra
hagfredilegum forsendum erum vid
stigin inn { heim vinnu- og ttrymingar-
budanna. Gleymum bvi ekki ad petta
voru vinnubudir sem Leifur var i og
par var buaid ad reikna tt hagnadinn af
hverjum fanga, vinna hans var seld ad
fradregnum Kkostnadi vid ad reka hann
og ao viobattum hagnadinum af pvi
ad draga ur honum tennurnar pegar
hann var daudur. bad er kannski groft
ao segja pad en innvidir hins kapitaliska
samfélags hafa kannski aldrei birst jafn
skyrt og i vinnubtidunum.

Vid erum ennpa i atreikningunum
og i pbeim ttreikningum virdist hor-
undslitur og fedingarstadur skipta
mali. Parna erum vid komin med hug-
myndina um hina. bad erum vid og svo
eru adrir. bessir adrir eru ekki mann-
eskjur heldur reikningsdeemi. bad er
grunnurinn i syningunni. Vid megum
ekki gleyma abyrgoinni sem fylgir pvi
a0 vera manneskja.“

Ognin nard

Jon Pall segir ad i raun sé alltaf verid ad
selja okkur ad pad sé einhver 6gn ef vid
latum af bessari adgreiningu. ,bad er
alltaf verio ad tala vio skriddyrio 1 okkur
og segja vio pao: Ef fleiri koma hingad ba
er minna handa bér. Fleiri flttamenn
pyoa pynnri naglastpu a elliheimilinu
en pad sem er merkilegt, og ég er hérad
visa i skopmynd Morgunbladsins, er ad
pao er samt naglasapa a elliheimilinu
en han er bara pynnri. Hvad gerum
vi0 ekKki fyrir auka sipuskammt? Hvad
gerdi folk ekki i ttrymingarbadunum
fyrir auka stipuskammt? beir litu i hina
attina pegar aOrir voru beittir ofbeldi og
begar nasistarnir rédudu folki i ofnana
og drégu ar pvi tennurnar. Eg veit ad

Benedikt Karl Grondal og Arnar Jonsson sem takast a vid Leif Muller a yngri og

eldri arum i leiksyningunni Byr islendingur hér?

bAD ER ALLTAF VERID
/& AD TALA VID SKRID-
DYRID i OKKUR 0G SEGJA VID
bAD: EF FLEIRI KOMA HINGAD
bA ER MINNA HANDA bER.
FLEIRI FLOTTAMENN bYDA
bYNNRI NAGLASUPU A ELLI-
HEIMILINU.

o

petta er ansi brjalad en peim mun meira
sem madur er inni i pessum heimi, beim
mun betur attar madur a sig 4 pvi hvar
linurnar liggja.“

Margt 6uppgert i

bad er margt sem Islendingar eigi
ouppgert vardandi heimsstyrjoldina
og bann tima i islenskri sdgu, segir Jon
Pall. ,Hvers vegna t6lum vid hér til ad
mynda um blessad stridid en redum
ekki um ba flottamenn sem var visad
fra fyrir strid. bad voru bjodverjar hér
sem voru sendir ur landi pegar stridid
braust at. Hvernig peim gekk ad komast
aftur heim til Islands versus pad hvernig
peim Islendingum vegnadi sem hlutu
doéma fyrir stridsgleepi en slikir ein-
staklingar fengu rikisborgararétt hér a

landi eftir strio. Olafur Pétursson er gott
daemi um petta. Hann var madur sem
framseldi og sveik f61k i Noregi i hendur
nasista, par 4 medal likast til Leif Muller,
en petta folk endadi i daudabtdum
i byskalandi. Olafur hlaut dém fyrir
petta i Noregi en var svo framseldur
til Islands ad beiodni islenska rikisins
og Leifur matti baa vio pad ad mata
pessum manni sem frjalsum manni &
gbtum Reykjavikur.

Egill Holmboe sem sat i rikisstjorn
Quislings fékk einnig rikisborgara-
rétt hér og for sidan ao starfa hja hinu
opinbera. Olafur Pétursson var lika
einn af beim sem attu patt i &t6kunum
a Austurvelli 1949 begar vid gongum i
NATO en pa fér hann fyrir hvitlidunum
og gekk vasklega fram eins og bad var
ordad. begar mal Olafs var rifjad upp i
bjodviljanum var farid i mal vio blaoid
fyrir ad birta démsskjolin fra Noregi
en paverandi utanrikisradherra, Bjarni
Benediktsson, 6skadi eftir pvi ad mal-
inu yroi heett og Olafur latinn i fridi pvi
hann hefdi purft ad pola négu mikio.

Leifar pessarar hugsunar bua enn i
islensku samfélagi og htin gys upp na
pegar hundrud pusunda vilja freista
pess ad na til lifs & lekum bat. Oro-
reedan er: Eg vildi ad vio geetum hjalpad
en vid getum pad bara ekki af bvi ad pa
verour minna fyrir okkur hin. Syningin
er aminning um abyrgdina sem fylgir
pvi ad vera manneskja.”
magnus@frettabladid.is
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Piers Handling verdur medal gesta a RIFF

Stjornendur fra kvikmyndahatidunum i Cannes, Toronto, Tribeca og Feneyjum eru
medal peirra sem sekja hatidina heim en hiin hefst pann 24. september naestkomandi.

eodal gesta a RIFF,

Alpjoolegri kvik-

myndahatio {

Reykjavik, verour

Piers Handling,
forstjori Toronto-kvikmynda-
hatidarinnar.

,Pad er natturulega mikil heiour
og gaman. Hann er nattarulega
briin a0 styra Torontohatidinni i
morg ar og pad verour gaman ad fa
svona storlax til landsins. Hann er
svona pungavigtarmadur i heimi
kvikmyndanna,“ segir Hrénn Mar-
in6sdottir stjornandi RIFE.

Handling baetist i hép peirra
Arnauds Gourmelen sem er yfir
flokknum Directors Fortnight &
kvikmyndahatidinni i Cannes,
Frederiks Boyer, listraens stjorn-
anda Tribeca-hatidarinnar en
Boyer er formadur domnefndar
iadalflokk RIFF i ar, og Helgu
Stephensen sem er fyrrverandi
stjornandi Toronto International
Film Festival og heidursformadur
RIFF en hun hefur s6tt hverja RIFF
hatid fra upphafi. Veroa pvi full-
traar fjogurra af tiu steerstu kvik-
myndahatidum i heimi 4 RIFF i ar.

Afpessu tilefni hefur verid bodad
til umraeodna undir yfirskriftinni Ad
velja a kvikmyndahatio og tekur
Giorgio Cosetti, dagskrarstjori RIFF
og dagskrarstjori Feneyjadaga a
kvikmyndahatidinni i Feneyjum,
einnig patt i umreedunum sem fara
fram pann fyrsta oktéber i Nor-
rena hasinu og hefjast klukkan
12.00. Raett verour um hlutverk
og ahrif dagskrarstjora a ferdalag
kvikmynda um heiminn og hvada
peettir pad eru sem méta pad hlut-
verk.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
verdur kanadiski leikstjérinn David
Cronenberg heioursgesur hatidar-
innar i ar og verour maraponsyning
4 eldri hrollvekjum hans og einnig
mun leikstjorinn sitja fyrir svérum i
sérstoku meistaraspjalli. Annar
heidursgestur hatidarinnar verdur
pyski leikstjorinn Margarethe Von
Trotta og verda myndir hennar The
Misplaced World, Rosenstrasse og
Marianne and Julianne syndar.

RIFF hefst pann 24. september
nastkomandi og er haegt ad kynna
sér dagskra hatidarinnar nanar inn
a Riff.is. N6g verdur um ad vera og
fjoldi fjdlbreyttra vioburda. I kvold
verdur hitad upp fyrir hatidina med
kvikmyndakvissi, eda pub-quiz, &
Lofti Hosteli og hefst pad klukkan
20.00. gydaloa@frettabladid.is
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bAD ER NATTURU-
LEGA MIKIL HEIDUR 0G
GAMAN. HANN ER NATTURU-
LEGA BUIN AD STYRA TORON-
TOHATIDINNII MORG AR 0G
bAD VERDUR GAMAN AD FA
SVONA STORLAX TIL LANDS-
INS. HANN ER SVONA PUNGA-
VIGTARMADUR i HEIMI KVIK-
MYNDANNA.

Hrénn Marinosdottir
stjornandi RIFF

®

et
Prestir verdur heimsfrumsynd i Tor-
onto og islandsfrumsynd a RIFF.

KVIKMYNDAHATIDIN
1 TORONTO

» Piers Handling hefur starfad sem
forstjori kvikmyndahatidarinnar i
Toronto frd arinu 1994.

» Kvikmyndahatidin i Toronto hefur
verid haldin fra arinu 1976.

»» Hatidin fer fram, likt og nafnid
gefur til kynna, i borginni Toronto
i Kanada.

» | arstendur hatidin yfir fra 10.
september til 20. september og
er pvi i fullum gangi nuna.

2 Syndar eru yfir 300 kvikmyndir
fra 60 16ndum.

2 Kvikmyndin Prestir eftir Rinar
Runarsson verdur heimsfrum-
synd a kvikmyndahatidinni pann
20. september en hun verdur
islandsfrumsynd & RIFF pann
30. september.

» Einnig verdur heimildarmynd-
in Sjondeildarhringur eftir Fridrik
por Fridriksson og Berg Bernburg,
kvikmyndin Hrutar eftir Grim
Hakonarson og sjénvarppaettirnir
Ofzrd synd a hatidinni.

Frumsyningar

EVEREST

Spenna, drama og @vintyramynd
Hlutverk: Jake Gyllenhaal, Josh
Brolin, Jason Clarke, Keira Knightley,
Robin Wright og Sam Worthington.
Frumsynd: 18. september

IMDb 7,8/10, Rotten Tomatoes 83%

bridja myndin
um Englana
hans Kalla?

beer sogur fljuga na fjollum heerra
ao standi til ad nyja Charlie's Ang-
els mynd.

Myndirnar eru byggoar a sam-
nefndum sjénvarpspattum sem
syndir voru a arunum 1976 til 1981.
Meo adalhlutverk imyndunum féru
per Lucy Liu, Cameron Diaz og
Drew Barrymore.

Erlendir miélar
segja ad vioredur
\  standi yfir um

ad gera bridju

myndina, en si
sidasta kom tut ario
2003 og sogur segja
ad leikkonan Elizabeth Banks sé
oroud vio leikstjorastolinn en hin
leikstyroi myndinni Pitch Perfect 2
sem kom ut fyrr a arinu.

qu Jon Snow
snua aftur?

Kit Harington, sem
er best pekktur
fyrir hlutverk sitt
sem Jon Snow i
Game of Thrones
gerdi addaendur
sina heldur betur
e@sta a dogunum.
Harington var i viotali viod
timaritid Humo par sem hann gaf
i skyn mégulega endurkomu sina
i pattina. Pttirnir eru byggoir a
samnefndum békum og hafa notid
gridarlegra vinselda um heim allan
en leikarinn hefur fario meo eitt af
lykilhlutverkunum i pattunum par
til undir lok sidustu seriu.
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KNOCKKNOCK 1.8-10:10 ) KNOCKKNOCK 1.5:30-8
KNOCK KNOCK VIP k. 5:50-8-10:20 @ SELF/LESS k. 5:30-10:20
LOVE & MERCY w8 THEMAN FROMUN.C.LE. x.8-10:30
SELF/LESS 1. 10:30 VACATION 1.5:50
THEMAN FROMUN.C.LE. 1. 10:20 sAvmié% AKUREYRI

. VACATION x.5:50-8 KNOCK KNOCK k. 10:30
MISSION: IMPOSSIBLE k. 10:20 LOVE & MERCY w8
SKOSVEINARNIR siTa. 2D K. 5:50 (% THETRANSPORTERREFUELED k. 10:30
INSIDE OUT ist.TaL 2D K. 5 50 ™ THEMANFROMU.N.C.LE. K8

savmiéi KRINGLUNNI VACATION K. 5:50
LOVE & MERCY W5 30 8-10:30 INSIDE OUT&:Ta 2D 1.5:50
THE MAN FROM U.N.C.LE. «.5:30-8-10:30 saymie® KEFLAVIK
MISSION: IMPOSSIBLE w8 KNOCK KNOCK 1.8-10:10
ANT-MAN 2D 1. 10:45 LOVE & MERCY w8
INSIDE OUT isiTa 2D 1.5:50 {0 MAZERUNNER: SCORCHTRIALS . 10:30
il AN i

saminna verka eftir Nathan Hall. Mida-
verd er 1.800 kronur.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Hvad? Hamingjan og Ulfurinn, Jonas Sig og
Hédinn Unnsteinsson

Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn tonlistarhs, Hamraborg 6
Ténlistarmadurinn Jonas Sigurds-

son redir um og leikur ténlist sina og
Héoinn Unnsteinsson, héfundur skald-
sogunnar Vertu alfur gerir lifsordunum
14 skil og fjallar um lifsreynslu sina og
hamskipti. Midavero er 3.900 kronur.

Fimmtudagur

Hvad? pordis Gerdur og Sunna Fridjons-
dottir i Akranesvita

17. SEPTEMBER 2015 Hvenar? 20.00
Lo Hvar? Akranesviti
Tonlist Selloleikarinn Pordis Gerdur Jonsdottir

og flautuleikarinn Sunna Fridjéonsdottir
flytja spunadrifid tonverk innblasio af
hljomburdi Akranesvita eftir Astbjorgu
Jonsdottur. Folki er bent & ad meeta vel
Kkleett par sem kalt getur verio i vitanum.

Hvad? King's Singers

Hvenar? 18.00

Hvar? Skalholtskirkja, Skalholti

Breski karlasextettinn heldur tonleika i
Skalholtskirkju. Peir munu snida efnis-
skra sina eftir hljomburdi kirkjunnar og
velja viofangsefni a0 hluta til & stadnum.
Midaver0 er 7.900 kronur.

Hvad? Ragga Grondal & Gudmundur
Pétursson

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgotu 2
Tonlistarhjonin heimsaekja Mengi & ny
og flytja eigin tonlist i bland vio klass-
iska standarda dar smidju Dukes Elling-
ton og Scotts Walker. Midaverd er 2.000
kronur.

Hvad? Pall Oskar og Monika

Hvenar? 19.30

Hvar? Café Floran, Laugardal

A efnisskranni eru ymis 16g sem Palli og
Monika hafa spilad undanfarinn aratug
auk pekktustu laga Palla i titsetningum
fyrir hérpu. Um er ad reeda tvenna
tonleika og hefjast peir seinni klukkan
21.30. Midavero er 2.900.

Hvad? Jam Session
Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn,
o Tryggvag6tu 22

Hvad? Mozart og Beethoven
Hvenaer? 19.30

Hvar? Eldborg, H6rpu
Sinfoniuhljomsveit Islands leikur
nokkur af dadustu verkum Moz-
arts og Beethovens. Stjornandi
er Matthew Halls og einleikari
Robert Levin. Midaverd fra 2.400
krénum.

Hvad? Styrktartonleikar Parkin-
sonsamtakanna

Hvenar? 20.00

Hvar? Gamla bié, Ing6lfsstraeti 2a
Tonleikarnir eru haldnir til fjaro6flunar
fyrir Parkinsonsamtokin 4 fslandi.
Meoal peir sem koma fram eru Eypor
Ingi, Magni Asgeirsson, Valdimar Guo-
mundsson, Stefania Svavarsdottir og
senski ténlistarmadurinn Amit Paul.
Midavero er 3.900 kronur.

Hvad? 24 Preludiur
Hvenar? 20.00
Hvar? Hannesarholt,
Grundarstig 10

Nytt verk eftir Nathan
Hall i samvinnu vid
pianodleikarann Rose
Lachman. Verkio
stendur saman af 24
stuttum pattum.
Einnig veroda flutt
verk eftir Bach,
Scriabin auk frum-
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Syningartimar a eMidi.is og midi.is

Hvad? Dj Atli Kanill
Hvenar? 21.00
Hvar? BarAnanas, Klapparstig 28

Hvad? Dj Styrmir Dansson
Hvenar? 21.00
Hvar? Boston, Laugavegi 28B

Hvad? Dja ThaDarkStranger
Hvenar? 21.00
Hvar? Bravo, Laugavegi 22

Hvad? Glacier Mafia Showcase
Hvenar? 21.00
Hvar? Prikid, Bankastraeti 12

Hvad? Ingd Vedurgud
Hvenar? 21.00
Hvar? Austur, Austurstraeti 7

Pub-Quiz

Hvad? RIFF Film Pub Quiz: Star Wars
Hvenar? 20.00

Hvar? Loft Hostel, Bankastraeti 7

bema pobbkvissins er Star Wars en
einnig verour spurt almennt at i kvik-
myndir. Spurningahéfundar eru Anna
Asthildur Thorsteinsson og Bjérn
Teitsson.

Syningar

Hvad? Frami

Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbié, Tjarnargdtu 12
Svidsverk Bjorns Leds Brynjarssonar
sem fjallar um pra listamanns eftir vel-
gengni i natimanum og barattu hans vid
eigin fantasiur og prahyggjur. Midaverd
er 2.900 krénur.

Uppistand

17. SEPTEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

LAUGARAS » =
BIO

midi.is mg%

Migasala og nénari upplysingar

STRAIGHT
OUTIA
EOMPTON

LAUGARASBIO  Syningartimar
MAZE RUNNER 6,9

NO ESCAPE 5:45,8
STRAIGHT OUTTA COMPTON 10:15
ABSOLUTELY ANYTHING  5:30

Ragnheidur Gréndal tekur lagio a styrktarténleikum Parkinsonsamtakanna og

heldur tonleika i Mengi sidar i kvold. Fréttabladid/Vilhelm

Hvad? Proskastridio

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig 25-27
Uppistand Hugleiks Dagssonar sem
vinnur gegn eigin vanproska med pvi
a0 reda mikilveg malefni a bord vid
rasisma, Tinder og glitenépol. Snjdlaug
Laoviksdéttir hitar upp. Midavero 1.000
kronur.

Hvar? Bar 11, Hverfisgdtu 18

Tofrakvold Comedy Klubbsins. Jon
Viois, Einar Einstaki, Gunnar Kr. Sigur-
jonsson og Pétur borsteinsson syna listir
sinar asamt Gunnari Hrafni Jonssyni
grinista. Midaverd 1.500 kronur.

Fyrirlestrar
Hvad? Iceland Comedy Festival
Hvenar? 21.30 Hvad? Kyngervi og kynhneigd i Bulgariu
eftir fall Sovétrikjanna
Hvenar? 12.00
Hvar? Fyrirlestrasalur bjodminjasafns
islands
Bulgarski félagsfreedingurinn Shaban
Darakchi flytur fyrirlesturinn, sem er

Hugleikur Dags-

son verdur med

uppistand a Café

Roésenberg i
kvold.

RIFF kvikmyndakuvissi a Lofti

Hosteli, Bankastrati 7 kl. 20.00
Spurt at i Star Wars og almennt
um kvikmyndir.

hinn fyrsti 4 hadegisfyrirlestrar6o RIKK.
Fyrirlesturinn er fluttur a ensku, er
6llum opinn og adgangur er 6keypis.

Hvad? Eiriks saga vioforla i midaldahand-
ritum

Hvenar? 16.30

Hvar? Askja, Sturlugétu 7

Kolbrun Haraldsdottir, handrita-
freedingur og freedimadur vid haskoélann
i Erlangen, flytur fyrirlesturinn sem

fer fram 1 stofu 132. Allir velkomnir og
adgangur okeypis.

Leidsogn

Hvad? Leidsdgn um syninguna Rymis-
praedi

Hvenar? 12.15

Hvar? Ketilhus, Listasafnid a Akureyri
Leidosogn um syningu Ragnheioar
Bjarkar Porsdéttur, Rymispraedir. Ragn-
heiour og Hlynur Hallsson, safnstjori
safnsins, taka 4 moti gestum. Adgangur
er 6keypis.
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¥4 2155 e
LUCAN

Fyrri hluti spennandi breskrar framhaldsmyndar sem byggd
er & sonnum atburdum um lavardinn Lucan sem lifdi hatt en
hvarf & dularfullan hatt arid 1974 eftir ad hann var akeerdur
fyrir mord.

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 19:50
MATARGLEDIEVU

pad er klassiskt pema hja Evu
Laufeyju. Létt og gott italskt
salat, spaghetti Bolognese
med hvitlauksbraudi og
eplakakan hennar 6mmu.

¥4 20:20
MASTERCHEF USA

Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon
Ramsey i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast um hylli
démnefndarinnar.

¥4 21:05

NCIS

Stérgddir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

3 122:00
WITCHES OF EAST END

Dulmagnadir paettir um tvaer
systur sem lifad hafa edlilegu
lifi par til madir peirra upplysir
systurnar um ad paer séu i
rauninni mattugar nornir.

G |20:10
BROADCHURCH
Magnprunginn spennupattur
sem fjallar um rannsékn a lati

ungs drengs sem finnst {
fjérunniilitlum smabae.

Kakka| 19:00
HAPPILY N’EVER AFTER

Vonda stjupan hennar
Oskubusku naer voldum i

r
Avintyralandi og feer til lids
vid sig troll og nornir.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar & 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.40iCarly

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minatur

11.00 Jamie's 30 Minute Meals
11.25 Heilsugengid

11.45 A fullu gazi

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Austin Powers. The Spy Who
Shagged Me

14.35 Ocean's Eleven

16.30 Ninja-skjaldbdkurnar

16.55 iCarly

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag.

19.25 Fostbradur Fostbradur eru
meettir aftur til leiks. Leikstjori er
Ragnar Bragason.

19.50 Matargledi Evu Frodleg og
freistandi pattar6d par sem Eva
Laufey Hermannsdottir leggur rika
aherslu ad elda godan og fijolbreyttan
mat fra grunni. Eva kennir a horfend-
um ad tofra réttina fram & skemmti-
legan hatt.

20.20 Masterchef USA

21.05 NCIS

21.50 Lucan

23.00 Death Row Stories

23.45 Rizzoli & Isles

00.30 The Third Eye

01.15 X Company

02.00 2 Days in New York

03.35 Riddick

05.30 Fréttir og island i dag

Masterchef USA,
20.20

SPORT

07.30 Meistaradeildin

08.00 Meistaradeildin

08.30 Meistaradeildin

09.00 Olympiakos - Bayern Munchen
10.45 GNK Dinamo - Arsenal

12.30 brottur R. - Haukar

14.10 itélsku mérkin 2015/2016
14.40 Chelsea - Maccabi Tel-Aviv
16.25 Meistaradeildin

16.55 Bordeaux - Liverpool Bein ut-
sending

19.00 Tottenham - Qarabag Bein Ut-
sending

21.05FH- BV

23.00 St. Etienne - Rosenborg
00.40 Roma - Barcelona

SPORT 2

10.00 Reading - Ipswich

11.45 Pepsimérkin 2015

13.20 Crystal Palace - Man. City
15.05 Football League Show 2015/16
15.35 WBA - Southampton.

17.20 Premier League Review 2015
18.15 West Ham - Newcastle

20.00 Premier League World 2014/
20.30 Messan

21.55 Arsenal - Stoke

23.40 1001 Goals

00.35 Premier League World 2014/

GOLFSTODIN

08.25 PGA Championship 2015

13.55 Golfing World 2015

14.45 European Tour 2015

17.45 2014 FedExCup Playoffs Official
18.35 Inside The PGA Tour 2015
19.00 PGA Tour 2015

23.00 Inside The PGA Tour 2015
23.25 This is the Presidents Cup

STOD 3

18.40 Glee

19.25 Last Man Standing

19.45 Cristela

20.10 Sirens

20.35 Witches of East End

21.20 Supernatural Attunda patta-
rodin af yfirnatturlegu spennupatt-
unum um Winchester-braedurna sem
halda 6traudir afram barattu sinni
vid yfirnattarulegar furduskepnur.
Englar og djoflar eru hluti af daglegu
lifi breedranna ogifjérdu pattarodinni
purfa peir einnigad gera upp nokkur
mal sin a milli.

22.00 Grimm

22.45 In the Flesh

23.40 Cristela

00.05 Sirens

00.25 Witches of East End

01.10 Supernatural

01.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

KRAKKASTODIN

Dora
kénnudur,
08.00

07.00 Kalli a pakinu

07.25 Latibaer

07.47 Stori og Litli

08.00 Dora konnudur

08.24 Morgasirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Hokus Pokus

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Tom and Jerry

09.55 UKl

10.00 Brunabilarnir

10.22 Lukku laki

10.47 Elias

11.00 Kalli a pakinu

11.25 Latibeer

11.49 Stori og Litli

12.00 Dé6ra konnudur

12.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Hokus Pokus

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Tom and Jerry

13.55 UKI

14.00 Brunabilarnir

14.22 Lukku laki

14.47 Elias

15.00 Kalli a pakinu

15.25 Latibaer

15.49 Stori og Litli

16.00 Dora kénnudur

16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Hokus Pokus

17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.45 Tom and Jerry

17.55 UKI

18.00 Brunabilarnir

18.22 Lukku laki

18.47 Elias

19.00 Happily N'Ever

GULLSTODIN

16.25 Strakarnir

16.55 Friends

17.20 The New Girl

17.45 Modern Family

18.05 How | Met Your Mother
18.30 Ally McBeal

19.20 Cold Feet

20.10 Broadchurch

21.00 Grey's Anatomy

21.45 The Sopranos

22.30 It's Always Sunny in Philadelp
22.50 Footballers' Wives

00.00 Ally McBeal

00.45 Cold Feet

01.35 Broadchurch

02.25 Tonlistarmyndbdnd fra Brave

BIOSTODIN

11.10 Journey to the Center of the
Earth

12.45 The Armstrong Lie

14.50 Percy Jackson Sea of Monsters
Spennandi @vintyramynd fra 2013
um taninginn Percy Jackson og vini
hans. i fyrstu myndinni komst Percy
a0 pviad hann er sonur sjavarguds-
ins Poseidons og purftiad bjarga
heiminum fra tortimingu. Ntna halda
vinirnir til skrimslahafsins og freista
pess ad finna hid gullna téfrateppi
sem ognvanlegur sjavardreki gaetir.
bpar med hefst 6truleg evintyraferd.
Adalhlutverkin leika Logan Lerman,
Alexandra Daddario ogBrandon T.
Jackson.

16.35 Journey to the Center of the
Earth

18.10 The Armstrong Lie

20.15 Percy Jackson Sea of Monsters
22.00 Insidious. Chapter 2 Spennu-
tryllir fra 2013 sem faer harin til ad
risa. Lambert-fiélskyldan reynir
komastad pvi hvers vegnaiillirandar
asakja hana. Adalhlutverkin leika
Patrick Wilson, Rose Byrne, Barbara
Hershey og Ty Simpkins.

23.45 The Details

01.25 Europa Report

02.55 Insidious. Chapter 2

RUV

16.40 Tonahlaup
17.20 Stundin okkar
17.45 Kungfa Panda
18.08 Sveppir

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Drengjaskolinn
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veour

19.35 IKastljos

20.15 Toppstodin
21.05 Scott og Bailey
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 EM stofa
22.35 Glepahneigo
23.15 Poldark

00.15 Kastljos
00.55 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.05 The Biggest Loser

09.46 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX ténlist

12.50 Cheers

13.13 Dr. Phil

13.56 Odd Mom Out

14.18 America's Next Top Model
15.03 Survivor

16.37 Parks & Recreation

17.01 Playing House

17.23 Men at Work

17.46 Dr. Phil

18.28 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

19.11 The Late Late Show with James
Corden

19.50 The Royal Family

20.15 Royal Pains

21.00 Agents of S.H.I.E.L.D.

21.45 Extant

22.30 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

23.10 The Late Late Show with James
Corden

23.50 Scandal

00.30 Law & Order. Special Victims
Unit

01.20 Secrets and Lies

02.05 Hannibal

02.50 Agents of S.H.L.E.L.D.

03.35 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

04.15 The Late Late Show with James
Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Ja, joli

ndanfarin ar
hefur j6laver-
tidin ordio sifellt
lengri hér a landi.
[ vikunni matti
heyra fyrstu
auglysingarnar um jolatonleika
arsins og er fjoldi f61ks a leid
ijolaferoir til atlanda, enda
innan vid hundrad dagar
til j6la. Auglysingar sem
tengjast jolunum virdast fara
itaugarnar 4 einhverjum, ef
marka ma viobrégo a sam-
félagsmidlum; sumum finnst
verid ad lengja j6lin um of.
En audvitad eru adrir sem
eru hlynntir pessari préun
og vilja j6lin sem fyrst.

Styttist i hangikjotio
beir sem vilja taka jolin
snemma geta bradlega geett
sér a hangikjoti i veitinga-
stad IKEA. ,Jolin hefjast
15. oktéber hja okkur,“
segir Porarinn Zvars-
son, framkvemdastjori
IKEA, og heldur afram:
,Vi0 erum l6ngu biin ad
plana jolin og alla upp-
setninguna. Margar
jolavorur eru komnar
i has og adrar eru a
leidinni.”

IKEA hefur undan-
farin ar verio einna
fyrst med jolin hér a
landi. ,betta er bara

stemning. Vid erum
med massifa dagskra,
bakstur i budinni og mikla
gleoi. Til deemis geta born, og
aorir sem vilja, fengid mynd af sér
me0 j6lasveinunum. bad byrjar
eftir sex vikur. Svo h6ldum vid
lika upp & Thanksgiving a
veitingastadnum okkar meo
kalkani, sem er otrulega
vinselt.“ bérarinn segir
ao enginn 1 IKEA fai n6g
af jélunum, pratt fyrir ad
pau byrji svona snemma i
buodinni. ,Nei, petta er svo
gaman. Er haegt ad fa leida
aj6lunum?“

. eru handan vio horm&

Auglysingar um jolatonleika og jolahladbord dynja ni a Islendingum, og pad i
midjum september. Jolavertioin byrjar sifellt fyrr og styttist i ad haegt verdi
ad kaupa hangikjot i IKEA. Lifid reeddi vid listamenn sem hafa tekid upp
jolaplotur snemma a arinu og komst ad pvi hvenaer nakveemlega jolin
koma til landsins. Einn tonlistarmadur segir fra pvi a0 raeda Katrinar
Jakobsdottur hafi veitt honum innblastur ad nyju jolalagi.

Vilja ekki byrja of snemma
Eins og madur leerdi 4 unga aldri er
folk olikt og med olikar aherslur.
Sama 4 greinilega vio um verslanir
og verslunarmiostodvar.
Jolin koma & mismun-
andi tima i verslunarmio-
stoovar landsins. Hluti af
joélaundirbuningi margra
er ao fara i Kringluna
a adventunni. Par
a bz er pess gett
ad byrja ekki of
snemma, segir
Baldvina Snzlaugs-
doéttir, markads-
stjori Kringlunnar.
,Vid byrjum yfirleitt
i kringum adventuna,
kannski eitthvad adeins
fyrr. Vio viljum ekki byrja of
snemma og leggjum aherslu a ad
hafa bara dasamlegan desember.
Pao er haegur uppgangur hja okkur
iskreytingunum og svo fer allt & fullt
eftir ad vid kveikjum a jolatrénu
okkar 4 fyrsta sunnudegi adventu.”
Baldvina segir a0 mikio sé lagt
upp ur bvi ad folk njoti pess ad vera
i Kringlunni fyrir j6lin. ,Vio viljum
aod pao sé eftirs6knarvert a0 koma
til okkar og vio vitum ad pao er stor
hluti jélaundirbtinings margra ad
versla { Kringlunni. Vio finnum lika
fyrir bvi hvad margir nj6ta pess ad
taka patt i pakkas6fnuninni okkar.
Margar fjolskyldur kaupa alltaf eina
aukagjof sem fer til MaeOrastyrks-
nefndar. bad er nanast bara eins og
a0 kaupa hangikjotio.” Sem sagt, i
Kringlunni er keppst vid ad byrja
ekki of snemma, p6 ad kaupmenn
sjalfir skreyti sinar buoir ad vild.

Névember lykilmanudur

1 Smaralind er byrjad ad skreyta i
november og segir Gudrin Mar-
grét Ornolfsdottir, markadsstjori
Smaralindar, ad pad sé mikil vinna
a0 skreyta sterstu verslunarmio-
st6d landsins. ,Okkur finnst mikil-
vagt a0 skreyta petta fallega his og
hafa pad hatiolegt. betta er audvitad
margra vikna vinna, en er algjorlega
pess virdi. Byrjao er ad skreyta hisio
snemma i névember

)~

og bad er komin endanleg mynd &
pad i seinni hluta manadarins.*
Eins og i Kringlunni hafa kaup-
mennirnir sinn eigin hatt a skreyt-
ingum verslana sinna. Guortn segir
a0 mikil stemning verdi i Smaralind
i addraganda jolanna. ,Vid erum
med reglulegar uppakomur alla
adventuna. Hvort sem er fyrir
born eda fullorona. betta
eru mishatiolegar uppa-
komur, en pad verour
mikio lif hja okkur fyrir
jolin.“

Bedio eftir jolaton-
leikum
Y/ 1 Markadnum, sem fylgdi
Fréttabladinu i geer, kemur
fram ad midar a alla sex jola-
tonleika Baggaluts hafi selst upp
4 klukkustund. Gert er rad fyrir
ad tonleikum sveitarinnar verdi
fjolgad talsvert, en i fyrra hélt hun
prettan tonleika og verour
svipad upp 4 teningnum i
ar, ad sogn Garoars bor-
steins Guodgeirssonar,
stjornarformanns Bagga-
lats.

Ef marka ma aug-
lysingar geta jola-
boérn landsins valio
ar fjolda tonleika.

Ein reyndasta stjarna
islensku jélanna,
Helga Moller song-
kona, segist skilja vel

a0 auglysendur séu farnir
ad auglysa fyrr. ,Framboodid

er ordid alveg otrulega mikio,“
segir hun en betir vio: ,Margir fa
sig fullsadda af auglysingum vissra
ténleika og pad getur haft 6fug
ahrif. bess vegna er oft gott ad bida
adeins og koma meo eitthvad nytt
og ferskt inn 4 markadinn.”

Helga er sjalf ad syngja & morg-
um minni jélaténleikum i ar, auk
jolahladboroa og jolaballa. Hun
kemur einnig fram 4 jélaténleikum
Nordurljésa i Hofi & Akureyri.

Jolin ad sumri til
Tonlistarmenn sem gefa ut jéla-
ténlist purfa ad

'(

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@frettabladid.is ;.' 1"‘1. 3

geta sett sig i j6lagirinn 4 hinum
otralegustu timum. Friorik Omar
songvari gefur ut jélaplotu fyrir
pessi jol og hefur verio ad vinna i
plotunni a drinu.

,Pao hefur ekki verid mikio mal
a0 setja sig i girinn. Veorio er baid
ao vera svo leidinlegt,” segir songv-
arinn hlejandi og heldur afram:
»Nei, audvitao er petta alltaf svo-
litid spes. Madur tengir 16gin vio
stundir sem madur a um joélin og
pao getur verio skritio ad taka pau
upp ad sumri til. En pad er annad-
hvort petta eda a0 taka ploturnar
upp meo ars fyrirvara.”

Friorik segir hina étralegustu
hluti veita honum innblastur vio
a0 semja jolalog. Til deemis reeda
Katrinar Jakobsdéttur i eldhis-
dagsumradunum a bingi, fyrr i
manudinum. ,Redan hennar Kétu
var svo fraber. begar ég heyroi
reduna for ég ad semja. Lagio heitir
Leidin liggur heim og ég er 6triilega
anaegour meo pad.”

Byrjar ad skreyta a adventunni
Lj6ster ad j6lin eru handan
vid hornid. Baast ma vio
fleiri auglysingum um
jolatonleika, jola-
hladboro og allt sem
tilheyrir j6laundir-
buningnum. Jéla-
skraut fer bradum
ad sjast i verslunum
landsins, hvort sem f61ki
likar betur eda verr.

Segja ma ad j6lastjarnan
Helga Moller taki Kringluna &
petta, pvi hun byrjar a0 skreyta a
fyrsta sunnudegi i adventu. ,Eg fe
aldrei nég af j6lunum en pau hafa
vissulega breyst meo arunum. I
dag er ég ekki a0 prifa upp um
alla veggi og smakokubakstur er
nanast horfinn dr minu jéla-
haldi. Adalastzedan er sa ao f61kio
mitt er ekkert mikio fyrir petta
og flestar lenda peer 4 rassinum
a mér. Eins skreyti ég ekki eins
mikio lengur. J6lin hja mér hafa
lika lengi snaist um ao syngja j6lin
inn i hjortu folks og bad er min
besta jolaupplifun.”

Fréttabladid/Vilhelm
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hafa sungid med
Jessie J i Hollinni

Yrsa ir Scheving
trod Oveaent upp med
pessari heimspekktu
poppprinsessu a ton-
leikum a pridjudag.
Hun segist sjalf mest
hissa a pessu, par
sem hun pori alla-
jafna ekki ad syngja
fyrir annad folk.

g man eiginlega ekkert eftir

pessu, ég var bara svifandi

um 4 einhverju skyi,“ segir

Yrsa Ir Scheving sem vard

heimsfreg a Islandi 1 kjol-

far tonleika Jessie ] sem fram foru i

Laugardalshdll & pridjudag, par sem

songkonan heimsfraega baud Yrsu ad
syngja meo sér vinsalt lag.

Pad hnussar i Yrsu pegar han er

spurd hvort atridio hafi verio fyrir-

fram planad. ,betta var reyndar mjog
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Jessie J var ansi dugleg ad reda
beint vid ahorfendurna, sem
fannst pad ekki leidinlegt.

e F

Fréttabladid/Anton Brink
fyndid, parna var ég bara i ham. begar
hin spurdi salinn hvort einhver hefoi
veri0 4dur 4 tonleikum, sagdi ég ja, an
bess ao hafa verio a ténleikum aour.
hana og ég gat ba ekki sagt annad en a
YouTube,” titskyrir Yrsa og skellir upp
ar. I framhaldinu fékk han mikro-
foninn i hendurnar og héf upp raust
sina. Jessie bara hatti ad syngja, sett-
ist nidur og horfdi 4 mig & medan ég
song. betta var sturlad.“

Yrsa segist ekki skilja hvad hafi
gerst, han hafi verid stjorf af stressi,
en ekki var pad ad heyra a henni a
myndbandi sem einn tonleikagesta
tok upp og deildi 4 netinu. EkKi leid
416ngu par til pad hafdi farid um eins
ogeldur i sinu. ,Eg syng ekki opinber-
lega, ég hefekki porad pad, svo ég get
eiginlega ekki atskyrt hvao gerdist
barna,“ segir Yrsa sem elskar ad
syngja, og syngur alla daga, endalaust.

,Eg elska Beyoncé, hun er min
hetja og ég syng mikio 16gin hennar,“
bendir Yrsa &, en segist hlusta mikid
4 Jessie J. ,HaGn er me0 svo magnada
rodd, teeknin er svo rosaleg hja henni,
og ég hefnotad hana mikid til ad efa
mig,” segir pessi risandi stjarna, og
skytur ad: ,Eg vona bara a0 petta
verdi upphafio ad einhverju @vin-
tyralegu.” gudrun@frettabladid.is

Fjoour sem vegur pungt

Kauptu Blau fjédrina - til studnings rannséknum a baettri greiningu krabbameins.

Blai naglinn og Landsspitalinn

Landssofnunin Fjodur sem vegur bungt er samstarfsverkefni Blaa naglans og Erfda-
og sameindaleknisfraedideildar Landspitalans til ad byggja upp fullnaegjandi adstédu
til rannsékna & kjarnsyrum i likamsvokva.

Mzlingar a kjarnsyrum

Kjarnsyrur, baedi DNA og RNA, losna fra liffaerum Gt i likamsvékva. Magn kjarn-
syranna og gerd peirra endurspeglar heilsu einstaklingsins. Vonir eru bundnar vid
ad nota megi meelingar 4 kjarnsyrum i bl6di og bvagi til ad skima fyrir margvislegum
sjukdémum, til sjakdémsgreininga og til ad fylgja eftir medferd. Vonir standa til ad
mogulegt verdi ad nota bessi prof i rannséknaskyni til ad berjast gegn krabbameini.
Vitad er ad stokkbreytingar i erfdaefni meinsins valda sjikdémum og pessar stokk-
breytingar eru einmitt greinanlegar i likamsvékvum.

Med kaupum a Bldu fjé6drinni leggurdu pitt af mérkum til

studnings rannséknum & beettri greiningu krabbameins.

Afrakstur landsséfnunarinnar verdur notadur til kaupa
d teekjum sem beeta greiningu krabbameins.

BLA
NAGL|NN
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Einelti
er 6geod

Leggou
bitt af morkum!

Einelti raenir moérg bdérn og unglinga
gledinni sem pau aettu ad njota.

A allra vérum styrkir Erindi og
uppbyggingu samskiptaseturs fyrir
ungmenni sem glima vid einelti.

Med pvi ad kaupa A allra
vorum-varasettid leggur pu
bessu bryna malefni lid.

Varasettid faest a yfir 150 sélustdbdum um
land allt. Nanar um sélustadi, atakid og starf-
semi Erindis a aallravorum.is, erindi.is og
facebook.com/aallravorum.is

#eineltieroged

tbenecos

Med byl ad kaupa A allra vorum varasetti
leggur pu bitt 160 & vogarskalamar
i bardttunni pegn einett

gbenecos

- FRETTABLAPID
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a Broadway i New York. Mynd/GVA

Eyodir hundrudum
busunda i leikhis a ari

Magnus Skarphédinsson kaupir 70 leikhuskort 1 Borgar- og bjodleik-
husid hvort um sig & hverju ari. Stor hluti kKortanna fer til tilrauna-
hops Salarrannsoknafélagsins en fjolskyldan notar neerri helminginn.

tli vio forum ekKki i

leikhts nanast hverja

helgi 4 veturna,”

segir Magnuis

Skarphéodinsson sem
var ad festa kaup & 50 leikhtiskortum
i Borgarleikhusio en byst vio ad purfa
a0 kaupa 20 1 vidbot. Hann ztlar lika
a0 kaupa 70 stykki hja bjédleikhtisinu
en hvert kort gildir a fjérar syningar.
Meirihluti kortanna er notadur fyrir
Salarrannséknarfélagio par sem
tilraunahopar fara asamt fjolskyldum.
Magnus asamt manni sinum og
tveimur daetrum notar b6 narri
helming midanna en pau eru algjorar
leikhusrottur eins og Magntis ordar
pad.

,Vid héfum gert betta i fjortan ar.
betta er pad eina sem vid leyfum okkur
en vio lifum ekki dyrt. Heildartitgj6ldin
fyrir arskortin eru um 1,5 milljénir
en helmingurinn af pvi er fyrir
tilraunahépana. Svo erum vio lika
duglegir a0 bjoda vinum deetra okkar
en ég er i raun ad endurgreida Gudna
Walter sem er nti latinn en hann for
alltaf meo okkur systkinin i prjubi6 i
morg ar og pad er dgleymanlegt,” segir
Magndas en hann segist vera spenntur
fyrir komandi leikari.

,»Eins og margt er i 6lagi 4 bessu
landi, efnahagurinn, fiskveidimélin, og
skélamal, pa er leikhuslifid akaflega
vandad , flott og vel gert. Eg hef fario &
p6 nokkrar syningar erlendis, medal
annars 4 Broadway i New York, en
islensku syningarnar eru alls ekkert
siori og pad er eitthvad sem landinn
ma vera stoltur af. Vid erum heppin
me0 leikara og leikhus.”

Magnis og fijolskylda eru ordin
heimakeaer i leikhtisunum enda
leikarar, starfsf6lk og aorir fastagestir
farnir a0 pekKja til peirra. ,Bestu seetin
a0 minu mati eru niori i hornunum
enda best ad vera vid ganginn. bau seeti

eru ekkert vodalega vinszl en pau
eru mjog goo. Sumir leikararnir
eru byrjaoir ad pekkja

okkur og hafa stundum

vinkad okkur. Pao er
mikilvaegt ad meeta

athvildur og i g6ou

formi i leikhus og

vera btiinn ad borda

hollan mat a6ur

til bess a0 minnka

nammiatio,” segir

Magnus en hann

hefur verid ad sla i

gegn hja starfsfolki
Borgarleikhussins

med pvi ad meeta

med pénnukokur

fyrir mottokufolkio og

leikara.

Deetur Magnusar fara
ekki einungis a barnaleikrit
heldur fa peer einnig ad upplifa
alvarlegri og dramatisk verk. ,betta er
svo broskandi og gott fyrir bdrn. bad
er algjor misskilningur ao alvarleg
verk séu ekki goo fyrir born en pad er
mikil speglun pjéofélagsins i beim og
gagnryni. Vi erum reyndar btin ad
fara fjorum sinnum a Billy Elliot en
pao er eitt besta leikverk arsins.*

Eftir ad hafa stunda0 leikhusin
fj6lmorg ar ba hefur Magnas goda
yfirsyn yfir leikhuslifid 4 Islandi
seinustu 4r. ,bad leikrit sem hafdi
einna mest dhrif & mig var Stalin er
ekki hér eftir Véstein Ludviksson sem
var synt i bjédleikhtsinu fyrir 30 arum.
Eitt fallegasta verk sem ég hef séd var
Mary Poppins i Borgarleikhtisinu hér
um ari. Eg filadi lika Karitas i teetlur
en ég for fimm sinnum & pad og pad
voru allir i fj6lskyldunni ad verda
preyttir & mér. A0 fara 4 Karitas fyrir
mér var eins og a0 lesa fallegt [jo0 og
hvenzer verour madur leiour a fallegu
1j60i?“ gunnhildur@frettabladid.is

< o

6 PAD LEIKRIT SEM
HAFDI EINNA MEST
AHRIF A MIG VAR STALIN ER
EKKI HER EFTIR VESTEIN
LUDVIKSSON SEM VAR SYNT
i bJODLEIKHUSINU FYRIR 30
ARUM. EITT FALLEGASTA VERK
SEM EG HEF SED VAR MARY
POPPINS i BORGARLEIKHUSINU
HER UM ARID.

Magnus Skarphédinsson

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
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FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is,
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RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407:

Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Regina
3ja seeta sofi og stoll

Fallegur og vandadur séfi og stdll i klassiskum stil. Dokk- og
lj6sgratt aklaeqLog vidarfaetur. Steerd soéfa: 200 x 80 H: 82 cm.

Otrulegt Dormaverd Otrilegt Dormaverd.

-l

MEIRA A
dorma.is

Jackpot Boogie
tungusofi 3ja seeta sofi

Slitsterkt aklaedi, gratt eda Slitsterkt aklaedi i mérgum litum.
antrasite. Haegri og vinstri tunga. Heegri og vinstri tunga. Stzerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Fullt vero: 119.900 Fullt verd: 99.900 kr.

ATTUVON A
gestum?

Ruben MONTARIO

svefnsofi med tungu svefnsofi

Gratt slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga. Rimfatageymsila i Rumfatageymsla og vandag, slit-
tungu. Steerd: 240/160 x 90 cm H: 85 cm. Svefnsvaedi: 140x195 cm. sterkt aklaedi. Staerd séfa: 158x90 cm.

Fullt vero: 139.900 kr. Fullt vero: 99.900 kr. Svefnsvaedi: 140x200 cm.

Adeins 99.900 kr. Adeins 79.900 kr.

Afgreioslutimi Holtag6roum
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 512 6800
Laugardaga fra kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri

www.dorma.is 558 1100
Lattu drauminn raetast
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja
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Virkur i
buodarfero

Eg er staddur i matvéruverslun um
habjartan dag. bad er ekkert sér-
staklega hlytt ati en s6lin skin. Pad
er bvi nokkuo létt yfir folkinu sem
ytir innkaupakerrunum a undan sér
og kaupir mjolk, braud, egg og adrar
nauosynjar.

Sjalfur 4 ég alltaf jafn erfitt med
a0 hemja mig begar ég geng fram
hja kexhillunum. Kex er eflaust einn
staersti veikleiki minn. Mér finnst
fatt betra en ameriskar sukkulaoi-
bitakdkur og isk6ld mjo6lk. bad er
samt ekki haegt ad fylla kérfuna af
kexi og ég er pvi yfirleitt fljotur ad
forda mér adur en transfitan dregur
mig a talar. Vid hlidina & mér er
kona ad setja fikjukex ofan i kdrfuna
sina. ,Djofull ertu meo 6gedslegan
smekk,“ segi ég vid konuna og geng
iburtu.

R60in vio kassann er { meodallagi
16ng. Snjallsiminn hefur Gtrymt
bidinni og bad skiptir mig bvi harla
litlu mali hversu langar radir eru i
dag. Pao er alltaf haegt ad svara t6lvu-
postum, kikja a Facebook, renna i
gegnum Instagram og skoda Twitter.
Madurinn fyrir framan mig er ad
glugga i Sé0 og heyrt. Eg rif af honum
blaoio, bendi a forsioufyrirsdégn og
spyr: Er petta frétt??“ Hann 4 engin
svOr vio harbeittu skopskyni minu.

Skyndilega finn ég nistandi sars-
auka i hagri 16ppinni og ég lit upp
fra simanum. Madur & midjum aldri
hafoi 6vart ekio innkaupakerrunni a
mig, 4n pess a0 taka eftir pvi. ,bua ert
nd meiri andskotans favitinn,“ segi
ég vid manninn, enda hefdi hann att
ad passa sig betur. Hann er hissa en
segir ekki neitt. ,bad er na kominn
timi til a0 pu takir h6fudiod at ar
rassgatinu a pér,“ 6skra ég 4 hann
pannig a0 f6lkio i naestu r6d heyrir
til min. Og raunar 611 verslunin. Eg
leet heyra i mér pegar f6lk gerir eitt-
hvad 4 minn hlut. Pannig er ég bara.

Pessi saga er ad sjalfsogou upp-
spuni fra rétum. Enginn myndi lata
svona (ti i bao. Svona talar f6lk bara
ainternetinu.

Op(d allan sélarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

28,5%
—
= m
2 =

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedio, medallestur a
tolublad 12-80 éra. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Allt sem pa parft ...

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

BOSS

HUGO B OS S

Herra.

L - /%ﬂw

strellson

oofull

POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

VAN KOLLEM

MADISON PARK * NY

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

Ansthims afslattur

um vorum

BELLINI

collezione

LLOYD

Opid virka daga fra kl. 11 til 18 Barnafatnadur fri
laugardaga fra kl. 11 til 17 aART

sunnudaga fra 13 til 17
Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau hasin (vid faxafen)

Falleg fot 4 stelpur og straka...

o
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