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Grenitré felld NokKrir tugir grenitrjaa voru felldir vid Miklubraut i geer vegna sitkalasarfaraldurs. Ad ségn Porolfs Jonssonar, gardyrkjustjora Reykjavikur, voru lélegustu trén felld i von um ad

hin hressist. Timinn verdur svo ad leida i 1j6s hvernig til tekst. Fréttablasio/Gva

Born gerendur i tugum mala

Kynferdisofbeldi barna gegn bornum er litad af klamahorfi, a0 mati forstb0ukonu Barnahuss. Adgengi ad
sliku efni sé meira nt en adur. Reynt er ad setta bornin eftir brot ef polandinn hefur sjalfur ahuga a pvi.

oFBELDI A hverju dri koma tugir kyn-
ferdisbrota inn a bord Barnahdss par
sem barn brytur gegn 60ru barni. I
stérum hluta malanna er barnid, sem
brytur a4 60ru barni, ekki oroio sakhzft
en er p6 komio a pann aldur a0 hafa
kynferdislegar hugsanir eda tilfinn-
ingar.

Ol6f Asta Farestveit, forstédukona
Barnahuss, segir a0 6likt brotum full-
ordinna gegn bérnum eigi sér ekki stad
svokallad ,grooming“-ferli 4 undan.
Pad pydir a0 bornin fara frekar beint
inn i brotio i stad pess ad vinna sér
inn traust hja polanda og byrja smatt
a brotunum. Hun telur ad ofbeldid
sé litad af klami. Bérn byrji ad horfa
4 klam fyrr en adur. ,Eg held ad par
liggi rétin ad pau eru svolitid ad fram-
kvaema pad sem bau sja. Sérstaklega i
alvarlegustu malunum.“

Olafur Orn Bragason salfredingur
hefur tekid til meoferdar bornin sem
brjéta & 60rum. Hann segir ad 6fugt vio
pad sem margir haldi pa hafi tiltolu-
lega fa peirra sjalf ordio fyrir kynferdis-
ofbeldi. ,bad var mjog hatt hlutfall par
sem um einhvers konar proskafravik
var ad reda. Margir med ADHD eoda
einhverfuréfsgreiningar. bad einkennir
pennan hép,“ segir hann.

Hann segir margar kenningar vera
uppi um hvers vegna sum bérn brjéta
4 6orum. Ymislegt bendi til pess ad
misremi & milli likamlegs proska og
andlegs proska spili par inn i. ,betta
eru hvatvisir krakkar sem eiga margir
hverjir erfitt med a0 setja sig i spor
annarra.”

Hann segir ad erlendar rannséknir
bendi til pess a0 born brjoti aftur af sér
ifimm til sj6 présentum tilfella. - snz
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Fréttablaoio i dag

FRETTIR Ollum nema Noro-
monnum finnst verdlagio a Is-
landi heerra en heima hja sér. 4

FRETTIR Hjon sem reka syningu
i Hellisheioarvirkjun eru 6satt
vio ad fa leigusamning ekki
framlengdan. &

sKopUN Erna Reynisdott-
ir og Sigridur Guolaugs-
dottir skrifa um boérn a
flétta. 13
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Fylgdust meo peim bestu a fotboltazefingu

Nordaustanattin verour allsradandi
idag og ma buast vio vindi a bilinu
8-15 m/s, einna hvassast allra austast
og undir Vatnajokli. Suld eda dalitil
rigning nordan- og austanlands, en
bjart ad mestu sudvestan til a landinu.
Hiti 6 til 15 stig, hlyjast syost a landinu.
SJASibU 24

Margrét Hauksdattir, forstjori Pjoo-
skrar.

Leita lausnar
fyrir lesbiur
STJORNSYSLA Pjodskra hefur 6skad
eftir fundi med teeknisedingastof-
unni Art Medica til ad bera undir
hana hugmyndir bjé0skrar og innan-
rikisrdduneytisins um lausn & deilum
vio lesbiskar maour.

Fréttabladio hefur greint fra pvi
a sioustu vikum ao ekki gildi pad
sama um samkynhneigdar maour
og gagnkynhneigd por. M60dirin sem
ekki gengur med barnid parf a0 skila
inn stadfestingu fra Art Medica, sem
er eina leknastofan 4 landinu sem
sér um teknifrjévgun, um ad hun
hafi verio sampykk frjévguninni og
sé modir barnsins.

Hugmyndir bj6dskrar sntiast um
ad spara maOrunum pappirsvinnu
svo fljotlega eftir fedingu barns med
pvi ad Art Medica veiti upplysing-
arnar sjalfkrafa vio fedingu. bessu
til studnings visar Pjoodskra i urskurd
Persénuverndar fra 2013 par sem
segir: ,Er pbad mat Personuverndar ad
upplysingar um sampykki kvartanda,
um ad eiginkona hennar hafi undir-
gengist teknifrjovgunarmeofero,
teljist ekki viokveemar persénuupp-
lIysingar um kvartanda pratt fyrir ad
umraddar upplysingar geti boriod
med sér viokvemar persénuupp-
Iysingar um bridja aodila, p.e. maka
hennar.”

,Eg get ekKki sagt ad petta sé alveg
i hofn pott vido séum biin ad finna
parna leid sem okkur og raduneytinu
list vel & fyrr en vid erum buin a0 fa
sampyKkKi fyrir pessu hja Art Medica.
Pao er velvilji hja raduneytinu ad
taka vid pessum abendingum og sja
hvad okkur er feert samkvaemt laga-
umbhverfinu,“ segir Margrét Hauks-
dottir, forstjori PjoOskrar. - sna

Hressar a &fingu Stelpurnar okkar i kvennalandslidinu &fdu a Laugardalsvelli fyrir undankeppni EM 2017 i gaer, en fyrsti leikurinn fer fram i naestu viku. Pessar hressu
stelpur satu i stiukunni og fylgdust med bestu leikménnum islenskrar kvennaknattspyrnu a opinni afingu. Fréttabladid/Pjetur

Attatiu Kkilo af
MDMA

LOGREGLUMAL Efnin sem fundust um
boro i Norrenu 8. september reynd-
ust vera um 80 kilogromm af MDMA.
Fundust efnin i nidursududésum, vara-
dekki bifreidarinnar sem pau grunudu
voru a og tveimur gaskitum. S sem er
grunadur um innflutning 4 efnunum
hefur verid arskurdaour i fjégurra
vikna gesluvardhald. Hefur hann
jatao vitneskju um tilvist efnanna en
segir ad eiginkona sin hafi ekki vitad
um bau.

I arskuroi Héradsdoms Austurlands
par sem vardhaldsdémur yfir hinum
grunada er stadfestur kemur fram
ad efnin hafi fundist i 14 nidursudu-
désum, varadekki bifreidar hjénanna
og i tveimur gaskatum.

Efnin fundust i kjolfar ahaettugrein-
ingar tollsins a Islandi i samvinnu vio
tollayfirvold i Feereyjum og 16greglu &
Islandi. - tpt
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Visao burt af Hlemmi
eftir aratuga starfsemi

Hlemmi verour lokao i vetur og rekstraradilum visad burt. Eigandi sjoppu a
torginu er osattur vio ad fa engin svor fra Reykjavikurborg um pad hvort hann
fai a0 halda afram rekstri eftir endurbaetur og hefur pvi sagt upp starfstolki sinu.

SAMFELAG Rekstraradilum til tuga
ara verour visad burt af Hlemmi na
fyrir aramot en til stendur ad efla
par mannlif meo fjolbreyttari starf-
semi. Hlemmi verdur lokao i vetur
og farpegar og gestir munu ekki eiga
par skjol i vondum vedrum.

Sigvaldi Karlsson hefur rekio
sjoppuna a Hlemmi i ramlega tutt-
ugu og eitt ar. Hann hefur sagt upp
starfsfolki sinu og segist ekki fa svor
fra borginni um pao hvort hann fai
ao selja veitingar a4 nyju Hlemm-
torgi.

,Pao er buid ad segja upp leigunni
og ég er buinn ad segja upp 6llu
minu starfsfolki, bad kemur ekKi til
vinnu eftir 1. névember. Eg vil vita
hvort ég ma leigja hér afram eftir
breytingarnar. Eg hefbedid um svor
en engin fengid. b4 er ég dsattur vid
ad veitingaleyfio mitt sé bo0io at an
pess ad pad sé talad vid mig.“

Hann segist hafa fengid nyjar upp-
lysingar i geer. Tafir & framkvemdum
valda pvi ad hann feer ad vera lengur.
Manuo i senn par til framkvaemdir
hefjast. ,Ef ég fengi frest i prja man-
udi, pa geeti ég kannski unnid med
paod en eins og stadan er i dag, parf
ég a0 vera meo allar hillur halftémar
vegna ovissunnar.“

Agusta Sigurdardottir er ein peirra
sem hefur verid sagt upp stérfum
pann 1. névember. ,Eg a eftir ad
sakna Hlemms, yfirmadurinn er
nattarulega frabeer. bao vaeri mikill
missir ad pessari sjoppu, sumu ma
bara ekki breyta, petta er hluti af
menningu okkar.“

Gunnlaugur Jésefsson stendur
vaktina vid Passamyndir sem hafa
starfad 4 Hlemmi i prjatiu og fimm

Agusta Sigurdardoéttir er ein peirra sem missa starf sitt. Han vinnur i sjoppunni og
segir hana hluta af menningu borgarinnar. Fréttabladid/Stefan

Klosettin tti eru
alltaf ao bila og folk
er a0 gera i buxurnar.

Gunnlaugur Josefsson

ar. Hann segir margt hafa breyst a
Hlemmi og urbéta sé borf.

,Pad er oft 16ng roo af folki ad
bida eftir upplysingum. betta folk feer
enga pjonustu og endar i einhverjum
blindgétum. Pad er mikio af feroa-
moénnum sem bidja um ad fa ad fara
a klosettio. Klosettin uti eru alltaf ad
bila og félk er ad gera i buxurnar. Eg
held a0 almenningur sé ekki alveg
butinn ad atta sig a pvi ad hann verour
rekinn at 4 gangstéttarbrun eftir sex

——

|
Hlemmi verdur lokad i vetur a medan
framkvaemdir standa yfir.
Fréttabladio/Stefan

vikur. ba verour lokad hér. Folk parf
bara ad bida undir pakkantinum sem
miglekur.”

kristjanabjorg@frettabladid.is
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Pad romast allt betur i nyjum Golf Variant Metan.

Hvort sem pu ert & leid i ferdalag, & golfvollinn eda vilt bara rimgédan bil fyrir fidlskylduna er
Golf Variant Metan svarid. Hann er umhverfisvaenn, feer fritt i steedi, er 4dyr i rekstri og gengur
baedi fyrir metani og bensini. Skiptu yfir i Golf Variant Metan og lattu fara vel um big og pina.

Golf Trendline 1.4 TGl Metan beinskiptur:
3.190.000 kr.

Sjalfskiptur: 3.390.000 kr.
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Island dyrt fyrir alla nema Noromenn

Ferdamenn sem raett var vio a Laugaveginum voru sammala um ad verdlag a Islandi sé hatt pott pad hafi svo sem ekki endilega komid
peim i opna skjoldu. Undantekningin var NoroOmaodur sem sagoi sama hvert hann fzeri; hlutir kostuou alltaf minna en heima i Noregi.

.' ==t ]

FERPAPJONUSTA ,Pad eina sem ég
veit pegar ég ferdast fra Noregi er
ad verdlagio a stadnum sem ég fer
til er leegra en heima,“ segir Kaj-Tore
Nilsen, sem nytur lifsins fyrir utan
Lebowski bar a Laugavegi.

Kaj-Tore starfar hja Eimskip i
Troms6 og er hingad kominn i
karlaferd med vinnufélogunum
yfir helgi.

,I gerkvoldi borgadi ég 200
pusund krénur a veitingahusi og
pao finnst mér alls ekki mikio enda
vorum vid ellefu saman,“ segir Kaj-
Tore og bendir a a0 vegna leekkandi
heimsmarkadsverds a4 oliu hafi
norska kréonan leekkad um brjatiu
prosent. ,bad er samt enn 6dyrara i
60rum l6ndum en petta pydir p6 ad
fari ég meo fjolskylduna til Florida
kostar pad tiu pusund dollurum
meira en 4dur." B o i

Carina Kohnen fra byskalandi  Kaj-Tore og ellefu manna hépur hans
er hér asamt vinkonu sinni. ber  greiddi teepar 200 pusund krénur a
ho6fou vario tveimur vikum iad aka  veitingastadnum Kopar. Hann var
hringinn i kring um Island en eru  anagdur med pad og gaf tiu prosent
ad spoka sig & Laugaveginum pegar i pjorfé. Sja ma af reikningnum ad
atsendarar Fréttabladsins taka baer  hvitvin sem selt er & 3.700 krénur i

tali. Vinbudum kostar 10.500 i Kopar og .

»Vi0 t6kum minnstu gerd af  maturinn kostadi 9.900 & mann. Kaj-Tore Nilsen segir verdlag 4 islandi sanngjarnt og alls ekki svo hatt — ad minnsta kosti ekki midad vid fédurland hans Noreg.
bilaleigubil en hann kostadi samt  Fréttabladia/Anton Brink Fréttabladid/Anton Brink
700 evrur sem okkur finnst mjog -

dyrt. Flest allt hér er mun dyrara
en heima en vid vorum reyndar
bunar a0 sja pad a netinu. Reyndar
synist mér bensinid hér ekki svo
dyrt miodao vio i byskalandi,” segir
Carina.

Denys Viliuthanin, sem er fra
Kiev i Ukrainu, er hér asamt konu
sinni. Hann segir pau hafa ferdast
um Island i tiu daga fyrir tveimur
arum en nu gefi pau sér betri tima
og verdi hér i prjar vikur.

,Hér er audvitad allt mun dyrara
en heima en vido vorum vio bvi
buin,” segir Denys sem kvedst ekki
sja mun a verdlaginu 4 Islandi ni og
fyrir tveimur arum.

Dmitriy Avevyanov og Olena
Viliuzhanina bta i Mosvku.

,Eg var hér i hopferd fyrir atta
arum par sem ég purfti ekki ad
borga mat og slikt en na er ég hérna
4 eigin vegum med konunni minni
og ba finnur madur betur fyrir
hversu dyrir hlutirnir eru hér en vio

vissum bao svo sem fyrirfram,“ segir =~ :
Dmitriy sem kvedst hafa vissan = Dmitry Avevyanov vara Islandi fyrir atta arum og er ni maettur aftur med konu

skilning 4 hau verolagi a [slandi. sina, Olena Viliuzhanina. Fréttabladid/Anton Brink

y,Niutiu présent af vorum i

budum hér virdast vera innfluttar i — " . Ot o 11 PP
og pad kostar sitt. En pad er eitt Island er eyja umkringd hafi og i pvi er nog af fiski.

sem ég skil alls ekki. Island er eyja Hvers vegna er fiskur hér pa svona svakalega dyr? Eg
umkringd hafi og i pvi er nog af  nae pvi bara ekki.

fiski. Hvers vegna er fiskur hér pa
svona svakalega dyr? Eg nz pvi bara i s
ekKki,“ segir Dmitriy Avevyanov. Carina Kohnen er hér til haegri med vinkonu sinni sem vildi ekki segja til nafns en
gar@frettabladid.is varod vid pvi ad stilla sér upp fyrir myndatéku. Fréttabladid/Anton Brink

betta par fra Ukrainu er hér i sinni annarri islandsheimsékn. Hann heitir Denys Vil-
iuthanin en han vildi ekki fa nafn sitt i bladid. Fréttabladid/Anton Brink

Dmitriy Avevyanov
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Profadu ad medhondla lidv, n_a
med Voltaren geli.

Lyflaauglysing

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjf Fullordnir og born 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i
stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid leekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6rum bélgueydandi gigtarlyfijum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengiod astma,
ofsaklada eda brada nefslimubolgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bolgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bornum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki &
slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbolgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikio solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfijum eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbludum. Geeta skal sérstakrar varudar hja 6ldrudum eda astma- /ofnaerms S| ukhngum (hefur valdio berk]ukrampa) Heetta & medferd ef
utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hiidsveedi eykst heettan & altaekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjof eda medgéngu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Getur dregid ur fridgsemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei: a og i fylgi i fyrir notkun. Geymid par sem
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.
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ALFHEIMUM BORGARNESI DALVIK
GULLINBRU STYKKISHOLMI REYDARFIRDI
NORBLINGAHOLTI SKAGASTROND NESKAUPSTAD
MOSFELLSBA SIGLUFIRDI HELLU
AKRANES! OLAFSFIRDI SELFOSSI

bU FINNUR OKKUR A OLiS-STODVUM
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Rekstur isfélagsins hefur gengid vel

undanfario. fréttabladid/oskar

Isfélag Vest-
mannaeyja
malar gull

SJAVAROUTVEGUR Hagnadur Isfélags
Vestmanneyja arid 2014 nam tepum
3,2 milljéroum islenskra krona. Eign-
ir samstedunnar i lok ars namu 36,8
milljéroum islenskra kréna. Bokfzert
eigio fé i arslok var taepir 17 milljaro-
ar krona og eiginfjarhlutfall félagsins
var 48,1%. Laun og launatengd gjold
samstedunnar namu ramum 3,3
milljoroum islenskra kréna.

Arsverk samstaeOu voru samtals
283, arsverk moourfélags voru 270 og
feekkadi um 20 milli ara. Hluth6fum
feekkadi um tvo a arinu og voru 137
i lok ars. IV fjarfestingarfélag ehf.
4 um 88% utistandandi hlutafjar.
Samstaedan a fjogur détturfélog, Dala
Rafn ehf.,, Fiskmarkad borshafnar
ehf., Jupiter Shipping ehf. og IVM 2
ehf.-sg

s

Fyrirlestur
um sjalfsvig

Fyrirlesturinn hefst kl. 20:30.

sem misst hafa i sjalfsvigi.

Kaffiveitingar og allir velkomnir.

NZ2NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « www.sorg.is  sorg@sorg.is
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Nii einnig i litlum umbudum- fullkominn skammtur fyrir einn

TILBUINN TIL NEYSLU

| kj6Ifarid fer af stad studningshdpur fyrir adstandendur

Dr. Ottar Gudmundsson gedlaeknir flytur erindi um sjalfsvig
hja Nyrri ddgun, samtékum um sorg og sorgarvidbrogd
16. september n.k. i Safnadarheimili Hateigskirkju.
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undad um flottamannamal i

Leiotogafundur David Cameron, forsetisradherra Breta, hitti i geer Abdullah II., konung Jérdaniu, i hfudborginni Amman. Cameron heimsotti flotta-
mannabudir i Libanon og Jérdaniu og lofadi ad veita aukinn studning til ad berjast gegn flottamannavandanum. NordicPhotos/AFP

Vilja banna hljoo-
sprengjur vio oliuleit

Opio hus verour i Arctic Sunrise, isbrjot Greenpeace-samtakanna, i Reykjavikur-
hofn a fostudaginn kemur. SKipio hefur hér viokomu a leio sinni ar rannsoknar-
leidangri vid Greaenland til heimahafnar i Hollandi.

FELAGASAMTOK Isbrjotur Greenpeace,
Arctic Sunrise, er ventanlegur til
Reykjavikur i kvold. Skipid kom
siglandi til Islands fra Graenlandi
a sunnudag og kastadi akkerum ut
af Arnarstapa laust eftir midnaetti
aofaran6tt manudags.

,Vid vorum adeins fyrr 4 ferdinni
en vio &tludum,“ segir Sune Scheller,
leidangursstjori i heimsskautavernd
Grenfridunga, en upphafleg aetlun
gerodi rad fyrir komu til Reykjavikur a
morgun, 16. september. Slemt vedur
vid Noroaustur-Grenland segir hann
a0 hafi ordio til pess a0 haldio var fyrr
af stad til Islands en rad hafoi verio
fyrir gert. ,Vid bidum nu eftir pvi ad fa
steedi 1 hofninni, en kostudum 1 milli-
tioinni akkerum hér, hinum megin
vid fléann fra Reykjavik.

Vid Grenland segir Sune ad skip-
verjar hafi skrao og flett ofan af fram-
feroi oliuleitarfyrirtaekis sem notist
vio hljoobylgjur sem framkalladar eru
me0 gridaréflugum loftbyssum til ad
leita ad oliu og gasi djtpt undir sjavar-
botninum. Adferdin, sem kollud er
,seismic blasting”, er s6gd skadleg
6llum lifverum i hafinu, enda havao-
inn af hverri sprengingu gifurlegur.
Skotio er a tiu sekindna fresti, stans-
laust sélarhringum saman og jafnvel
manuoi i senn. Havadinn nedansjavar
er sagour um 259 desibel, en pad jafn-
gildi 197,5 desibelum ofansjavar, eda
violika latum og attféldum havaoa

Hér er Arctic Sunrise i hofn a S-Spani i juni sibastlién.um begar.Grzen.fribungar toku

— — L S

patt i atakinu Umbhverfid skiptir mali (The Environment Matters) i Sevilla. i pessum
manudi hefur skipio skrad framferdi oliufyrirtakja vid hljodsprengjuleit ad oliu

vid nordurskautid. Fréttabladid/EPA

potuhreyfils i flugtaki. Sarsaukamork
mannfolks liggja vid 125 desibel og
hljédhimnur geta rofnad vid 140 til
150 desibel. Ofansjavar heyrist hins
vegar litid sem ekkert.

Greenpeace segir mikilvaegt a0
fletta ofan af pessum rannséknar-
hattum oliuleitarfyrirtaekja sem vid-
hafoir séu 1 6byggdum par sem fair
veiti pessu athygli. Ljost sé hins vegar
a0 adferoin geti storskadao og jafnvel
drepid stor sjavardyr & bord vio hvali,
fyrir utan 611 6nnur ahrif.

Sune segir a0 skipio verdi i hofn
i Reykjavik fram a sunnudag en pa
verdi haldio aftur heim til megin-
lands Evréopu i heimahofn i Amster-
dam i Hollandi. ,Vid @tlum hins
vegar ad bjoda folki ad skoda sig um
iskipinu a0ur en vio forum, likast til
a fostudaginn atjanda milli eitt og
fimm siddegis, segir hann og vonast
eftir fjolmenni. bar fyrir utan noti
skipverjar stoppio i Reykjavik til
hvildar og til ad sekja vistir adur en
haldio veroi heim. olikr@frettabladid.is

A launum a leid i vinnuna

KJARAMAL Launpegar, sem ekki eru
me0 fasta starfsstd0, eiga ao fa laun
um leid og peir ganga ut um dyrnar
heima hja sér og par til peir eru
komnir aftur heim ad loknum vinnu-
degi samkvemt nyjum démi Evr-
6pudomstolsins.

A fréttavef norska mioils-
ins Dagens Neeringsliv segir
a0 domurinn hafi i for med
sér miklar breytingar fyrir
til demis idnadarmenn,
s6lumenn, tolvuradgjafa,
restitekna og heilbrigdis-

starfsmenn i heimahjikrun sem ekki
hafa fasta starfsst60.

Halldér Groénvold, adstoodar-
framkvemdastjori Alpydusam-
bands Islands, segir dominn talkun
4 dkvedum vinnutimatilskipunar
Evrépusambandsins sem inn-
leidd hefur verio hér. Tilskip-
unin fjalli ekki um launamal
heldur hvildartimareglur.

Halldor bendir 4 a0 malio
fyrir Evrépudoémstdln-

Halldér Grénvold

um hafi fjallad um virkan vinnutima
starfsmanna a Spani sem setja upp
oryggisbinad en eru ekki meo fasta
starfsst6d. ,bad kann ao vera a0 petta
geti haft ahrif hér. Vio getum tekio
sem demi idnadarmann i bygginga-
vinnu sem fer einn daginn i Grafarvog
ognasta dag i Kopavog en er ekki med
fasta starfsst6d. Ef menn eru meo fasta
starfsst6d hefur petta engin ahrif."
Ad s6gn Halldérs kann arskurdour
démstolsins ad hafa énnur og vio-
teekari ahrif par sem kjarasamningar
erume0 60rum hetti en hér. -ibs



**Gildir ekki med 6&rum tilbodum. Viskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
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““ Verd fr4'5.210.000-kr.

RAV4 med ®vintyralegum auka-
hlutapakka ad verdmeeti riflega
560.000 kr. og ad auki prefaldir
Vildarpunktar Icelandair.*

Aurhlifasett ad Glugga-
framan og aftan vindhlifar ! Drattarbeisli

Kynntupér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

RAV4 gerir stormandi lukku hja vidurkenndum séluadilum Toyota. Med 6llum RAV4 bilum sem
afhentir verda fyrir lok névember fylgir @vintyralegur aukahlutapakki ad verdmeeti riflega
560.000 kr. og par ad auki prefaldir Vildarpunktar fra Icelandair.

Stormadu til naesta s6luadila Toyota sem fyrst, fjoldi bila er takmarkadur.
Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

Ak XAy Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
SR Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Alls 45.000 Vildarpunktar.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.

BETTER

Heilsarsdekk
fra Goodyear

09/15
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Solveig Eiriksdoéttir er eigandi veitinga-
stadarins Glo. Fréttabladid/Stefan

o o

Seldu heilsufa0i
L] ”
fyrir halfan
o o

milljaro
vIDsKIPTI Gl6 veitingar ehf. sem
rekur veitingastaoi og verslun undir
heitinu Gl6 seldi vorur fyrir 572 millj-
onir kréna a sidasta ari. Sala jokst
um taepar 150 milljonir milli ara.
Tap vard af rekstri félagsins a arinu
2014 ad fjarhaed 11,9 milljénir kréna
samkvaemt rekstrarreikningi, saman-
borid vio fimm milljénir arid adur.

Eigio fé félagsins var neikveett um
19,4 milljonir kréna, par af nemur
hlutafé félagsins 540 pasund kron-
um. Eignir i lok ars namu 233 millj-
6num, samanborio vio 66 milljonir
iarslok2013.

A arinu stérfudu ad medaltali 40
starfsmenn hja félaginu og ndmu
launagreioslur samtals 196,9 millj-
onum kroéna. -sg

Heida Kristin tekur sati i fjarveru
Bjartar Olafsdéttur. Fréttabladio/Stefan

Heioa Kristin
og Brynhildur
a Alpingi

STJIORNMAL Heida Kristin Helga-
dottir tok saeti Bjartar Olafsdottur a
pingfundi i geer, en sa sidarnefnda
ol tvibura 4 dégunum og er nuna i
feedingarorlofi. b4 t6k Brynhildur
Bj6rnsdottir timabundio sati Ottars
Proppé, nykjorins formanns Bjartrar
framtidar. Beoi Heida Kristin og
Brynhildur hafa adur tekid szti &
Alpingi i fjarveru adalmanna. - jhh

Hjonin Audur Bjorg Sigurjonsdéttir og Kristinn Gislason hafa sidan arid 2011 byggt upp ferdapjonustu i Hellisheidarvirkjun i gegn um fyrirtaeki sitt, Orkusyn. Samningur

vid OR rennur ut i oktober. Fréttabladio/Vilhelm

Fjogurra ara uppbygging fyrir bi

Hjon sem hafa rekio jarohitasyningu i Hellisheioarvirkjun i fjogur ar eru osatt vio ad leigusamningur peirra
hafi ekki verio endurnyjadur. bau segja dotturfyrirteeki OR atla a0 reka syninguna a peirra uppbyggingu.

VIPsKIPTI ,Pegar litla gula haenan var
buin ad preskja korn og baka braudio
pa komu adrir til ad éta pao. baod er
akkarat pad sem er verio ad gera hja
Orkuveitu Reykjavikur (OR) i dag,“
segir Kristinn H. Gislason, en hann
og kona hans, Audur Bjorg Sigurjons-
dottir, hafa rekid jarohitasyningu
i Hellisheidarvirkjun sidan i mars
2011. Do6tturfélag OR, Orka nattur-
unnar (ON), hefur akve0io a0 endur-
nyja ekki leigusamning vid hjonin,
sem rennur Ut i oktéber, og sja sjalft
um syninguna.

Forsagan er st ad Audi var sagt upp
sem deildarstjéra hja kynningardeild
OR ario 2010 i fj6ldauppsdégnum.
Leiga & syningarrymi Hellisheidar-
virkjunar var svo bodin at og Audur
og Kristinn héfu rekstur & syningunni
i mars ario 2011. ,Vid rakum petta
med bullandi tapi fyrstu tvo arin.
Svo var afkoman ordin mjég pokka-

leg. Fyrsta arid gaf okkur um tuttugu
pusund gesti en & sidasta ari komu 94
puasund gestir. Vid greiddum OR tiu
milljénir i hasaleigu a sidasta ari fyrir
ad kynna ba og nu 4 bara a0 uthysa
okkur og greida ekKki neitt fyrir pao,
einhverja smaaura,“ segir Kristinn.

Samkvamt Kristni hefur ON bodio
peim ad borga fyrir efnislega hluti
sem bau hafa keypt inn i syningar-
rymio og 1,2 milljonir aukreitis fyrir
vioskiptavild og dagb6k um stadfest-
ar bokanir fram 4 neesta ar. ,En stao-
festu békanirnar jafngilda peningum
upp a 28 milljonir. Pad 4 sem sagt ad
fa allt fyrir ekkert.”

Uppbygging hjénanna hefur medal
annars falist i pvi ad hafa leidsogu-
mann med ferdoum um virkjunina
og ad hafa kynningarupptoéku a
niu tungumdalum. Kristinn spair
pvi ad ON muni tapa a pvi a0 taka
reksturinn yfir. ,A fyrsta arinu tapa

peir pessum tiu milljonum sem beir
fengu i hasaleigu hja okkur. Svo hafa
svorin fra ferdapjénustunni til okkar
verid pannig ad hun er med okkur.
ON a eftir ad tapa a rekstrinum svona
fimmtan til tuttugu milljonum. Og
hvar tla peir ad fia bad? Ur vasa
orkukaupandans?“

Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrai OR og ON, segir ad samn-
ingurinn vid hjénin hafi fyrst verio
til tveggja ara og svo framlengdur.
Akvadi banni ad hann verdi fram-
lengdur aftur. ba hafi valio staoio a
milli pbess ad bjoda leiguna ut aftur,
sem hef0i getad fario til peirra ef pau
hefou haft besta boo, eda ad hetta
leigu & husnadinu. ,Meodal bess sem
hefur breyst fra pvi petta var booio
at 2010 er a0 nu er komio nytt fyrir-
teki sem rekur pessar virkjanir. bad
er fyrirteeki sem starfar alfarid a
samkeppnismarkadi. bar a b finnst

Meoal pess sem

hefur breyst fra pvi
petta var boodio at 2010 er a0
nu er komio nytt fyrirteki
sem rekur pessar

a5

virkjanir. -
Eirikur Hjalmarsson, -
upplysingafulltrui OR

og ON

monnum eodlilegt ad fyrirtaekid sjai
sjalft um aod kynna sig og sina starf-
semi.”

Eirikur segir ad pegar samningnum
var ad ljuka hafi vidraeour verio tekn-
ar upp vid félag hjonanna. ,ba komu
fram krofur um ramar fjérutiu millj-
onir. bad er 6hemju ha fjarhad ad
greida leigjanda pegar leigusamningi
Iykur.“ snaeros@frettabladid.is

KPMG

cutting through complexity

FRODLEIKUR A FIMMTUDEGI

Breytingar skatta

og gjalda 2016

17. sept. | kl. 8:30-10:00 | Borgartuni 27

Kynntar verda breytingar & skottum og gjéldum a
einstaklinga og fyrirteeki sem bodadar eru i frum-
varpi til fjarlaga 2016. Einnig verdur gero grein fyrir
ahugaverdum lagasetningum 4 arinu 2015.

Skraning a kpmg.is

Sastrengur lagdur til Vestmannaeyja.
Mynd/Landsnet

Saestrengur
veroi fra
Austurlandi

ORKUMAL ,Nuaverandi stada par sem
fyrirtaeki & Austurlandi purfa a0 seta
skerdingu a athendingu raforku, er
o6asattanleg og uppbygging a pvi
kerfi verour a0 vera forgangsverk-
efni,“ segir baejarrdo Fljotsdalshér-
aos sem kveour mikilvaegt ad styrkja
flutningskerfi raforku innanlands og
pa sérstaklega til og fra Austurlandi.

»,Komi ad pvi loknu til lagningar
saestrengs til Evropu litur baejarrad
svo 4 ad 61l rok séu fyrir pvi ad tengja
hann inn 4 Austurland og telur ymsar
pear roksemdir sem tilgreindar eru i
drogum ad kerfisazetlun vardandi
tengingu saestrengs ekki eiga rétt a
sér,“ alyktar baejarraoio. - gar
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>Ford Fiesta fra 2.390.000 kr. *=isi:

a
me lda sm

5dyra - MyKey - Faanlegur med vél arsins (International Engine of the Year) brjl ar i rod - Hiti i framsaetum

3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar

Einstaklega rumt farangursrymi (290 litra) - Frabeeriendursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod
Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljiétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel

ESP stodugleikastyrikerfi med spolvorn - Ofnamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur a frabaeru verdi

5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné ékumanns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

.. ; i Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstadisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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FJARMOGNUN

NISSAN X-TRAII LE

Nyskr. 02/12, ekinn 66 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 103018

Frahaert verd!

4.540 his.

RENAULT CLIO AUTHENTIC
Nyskr. 06/14, ekinn 31 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 1.990 pis.

Rnr. 142957,

LAND ROVER DISCOVERY 4S
Nyskr. 05/12, ekinn 94 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 8.650 piis.
Rnr. 320335.

HYUNDAI IX20 COMFORT

Nyskr. 07/14, ekinn 11 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.590 piis.

Rnr. 120763.

NISSAN QASHQAI+2 / 7 seeta
Nyskr. 10/11, ekinn 71 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.780 pis.

Rnr. 142927.

KIA SORENTO
Nyskr. 06/12, ekinn 62 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 5.290 pis.

Rnr. 310119.

HYUNDAI i10 COMFORT

Nyskr. 05/14, ekinn 69 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERB kr: 1.850 pis.

Rnr. 120752.
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% Fimm sinnum skipt um forsatisradherra a atta arum

Kevin Rudd Julia Gillard

Verkamannaflokkur
3. desember 2007 -
24.juni 2010

Tapadi fyrir Juliu
Gillard i leidtogakosn-
ingum flokks sins.

24.j4ni 2010 -
27.j4ni 2013

flokks sins.

Verkamannaflokkur

Tapadi fyrir Kevin Rudd
i leidtogakosningum

Kevin Rudd

Verkamannaflokkur
27.juni 2013 -

18. september 2013
Verkamannaflokkurinn
tapadi fyrir Frjalslynda
flokknum i pingkosn-
ingum.

Tony Abbott

Frjalslyndi flokkurinn
18. september 2013 -
september 2015
Tapadi fyrir Malcolm
Turnbull i leidtoga-
kosningum flokks sins.

Malcolm Turnbull

Frjalslyndi flokkurinn
September 2015 -
mn

Agreiningur innan
flokka orsakar olgu

Astralar skiptu i geer um forszetisradherra i fimmta sinn a atta arum. Malcolm
Turnbull sigradi leiotoga Frjalslynda flokksins, Tony Abbott, i leidtogakjori.

AsTRALIA Nyr forsaetisradherra tok vio
véldum i Astraliu i geer i fimmta sinn
4 atta arum pegar Malcolm Turnbull
sigradi frafarandi forsaetisradherra,
Tony Abbott, i leidtogakjori Frjals-
lynda flokksins. Bodad var til leidtoga-
kjors i kjolfar ataka innan flokksins
sidustu manudi auk pess sem fylgi
hefur minnkad. Turnbull hlaut 54
atkvaedi i kjorinu en Abbott 44.

I prju af fimm skiptum sem skipt
hefur verid um forsatisradherra hefur
asteodan verio st ad leiotogakjor hefur
farid fram innan pess flokks sem fer
me0 forsaetisraiduneytid hverju sinni.
Julia Gillard sigradi Kevin Rudd i leio-
togakjori Verkamannaflokksins a0ur

en hann hefndi sin i neesta leidtoga-
kjori. Lekkandi fylgistdlur voru meg-
inastzeoa leiotogakjors i baedi skipti.
,Pad er otralegt ad vido hofum
tvisvar sinnum séo forsaetisraoherra
hrokklast ar embeetti & sinu fyrsta
kjortimabili. betta synir hversu mikil
Olga er innan pessara sterstu flokka
landsins,“ hefur fréttastofa Reuters
eftir Rod Tiffen, préfessor i stjorn-
malafraedi vid Haskolann i Sydney.
Abbott bakadi sér ovinsaeldir sam-
flokksmanna vegna skorts a samraoi
og bannadi meodal annars bingmdnn-
um sinum ad kjésa med frumvarpi
um ad samkynja por mettu giftast.
I febraar sidastlionum naodi hann ao

sigra Luke Simpkins, sem skoradi a
hann i leidtogakjori, en nu laut hann
ilegra haldi.

,bessi rikisstjorn mun leggja
aherslu a frelsi einstaklingsins og
markadarins,“ sagdi Turnbull i geer.
Aherslur hans eru sagoar frjalslyndari
en fyrirrennarans. Hann er fylgjandi
hjoénavigslum samKkynja para, stofn-
un astralsks lyoveldis, adskilnadi fra
bresku kranunni og hertum aherslum
i umhverfismalum. Fjolmiolar i Astral-
iu varpa nu fram spurningunni hvort
pao dugi til ad snaa vio fylgi flokksins,
sem melist tiu présentustigum legra
en hja Verkamannaflokknum.
thorgnyr@frettabladid.is
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Slumpao
a portina

nn kvartar rikissaksoknari yfir skertu fjar-
magni fra rikissj6oi. Embeettio feer 32 milljon-
um minna framlag en i fyrra. Alls verdur pad
leekkad um 50 milljonir kréna vegna verkefna
sem feerast til embaettis héradssakséknara
: med breyttri skipan akaruvalds. A moéti koma
¢ 20 milljonir til pess ad rada i tvé ny stoougildi. Sigridur
¢ Friojonsdottir rikissaksoknari segir reyndar ad pessi tvo
stoougildi kosti sex milljonum meira - en vonast til ad
: um reiknivillu sé a0 reeda. Gert er rao fyrir ad med pvi
- vero6i embzettid eflt og 16g0 ahersla 4 eftirlit med rann-
. soknum og medfero dkeeruvalds, eftirlit meod hlustunum
. og sérstokum rannsoknaradferoum og fleira.
1 Fréttabladinu i geer segir Sigridur a0 morg ny verkefni
¢ beetist vid hja embeettinu med héradssakséknurum. Han
¢ byst vid morg hundrud keerumalum vegna kynferois-
. brotamala, en pvi var nylega breytt ad akvoroun um sak-
s6kn i kynferoisbrotamalum verdur ekki lengur a forredi
rikissaks6knara. bvi verdur hagt ad kera akvardanir um
. niourfellingu slikra mala til embaettisins, eins og i 50rum
. malaflokkum.
. Tviotali vio Fréttabladio i oktéber i fyrra sagoi Sigridur
embeettio ekki geta sinnt sinum légbundnu skyldum
eins og best yroi a kosid meo pvi fjarmagni sem pvi er
. athlutad. ,Madur hefur nattarulega verid meo i mag-
. anum yfir pvi a0 méalsmeoferdartiminn er ao lengjast. Er
. andvaka yfir pvi,“ sagoi han.

Pao var timi til kominn ad endurskipuleggja réttar-
vorslukerfid og pvi rétt ad hrésa pvi sem vel er gert. bad
¢ fyrirkomulag ad enginn kostur veri 4 malskoti i malum
¢ sem rikissaksoknari fer meo dkaeruvald i var 6asattanlegt
¢ ogiraun og veru 6skiljanlegt.

I skyrslu rikisendurskodanda fra pvi fyrr a arinu um
embeetti rikissaksoknara kemur fram a0 fra 2008 hafi
. innanrikisraduneytio ekki oskad eftir fjarlagatillogum fra
. embattinu sem byggi & raunverulegri fjarporf pess til ad
. geta sinnt hlutverki sinu. Engin breyting hefur oroio par
a og fatt er um svor fra raduneytinu samkvaemt skyrsl-
unni. Varad var vio frekari nidurskurdi hja embeettinu.
© Verter ad spyrja hvernig sa fjarha0 er fengin tit sem
: akveoid er a0 uthluta eins mikilveaegri stofnun og aedsta
. handhafa akeeruvalds landsins. EkKki virdist vera sem
embeettinu sjalfu sé gert ad leggja fram neinar upp-
lysingar. bar a0 auki virdist slumpad a per fjarhaedir sem
. gerter rad fyrir ad aukastarfskraftur kosti.
: Med breyttri 16ggjof er vissulega akveonu fargi af
¢ embeetti rikissaksoknara 1étt. En samtimis eru verkefnin
aukin og nyjum beett vid. Peim tveimur starfsménnum
sem embettid hefur kriad ut eftir duk og disk fylgir ekki
- nagilegt fjarmagn. Og i ofanalag er skorid niour.
. Alag getur verio agtt. En begar f6lk er hatt ad sofa
¢ parfao staldra vid og endurhugsa malin. Undir sifelldu
alagi er heettara vio ad f6lk geri mistok. Starfsmenn emb-
¢ eettis rikissaksoknara eru bara f61k eins og vio hin. En
¢ mistokin peirra eru med peim allra dyrustu — badi fyrir
¢ sakborninga og fornarlomb afbrota.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Auglysing

fra Samtokum eigenda sjavarjarda

Samtok eigenda sjavarjarda, sem eru samtok hlutadeigenda i
sjavaraudlindinni, 6ska hér med eftir [6gfreedingi eda 16gfrédum
manni (endurskodanda, fasteignasala) til ad vinna ad innheimtu gjalds
fyrir afnot af [6ghundnum og sjornarskrarvéroum eignarréttindum
sjavarjarda eda raostofun peirra réttinda. Mannréttindadémstoll
Evropu hefur gefid Gt pad alit sitt, ad réttur pessi sé logformleg
eign eigenda sjavarjarda i samraemi vio 1. gr. 1. vidauka
mannréttindasattmala Evropuradsins.

Kostnadur vegna vinnu yrdi til ad byrja med greiddur i samraemi vid
arangur i starfi en Gtlagdur kostnadur greiddur ad fullu.

Ahugasamir adilar vinsamlegast hafid samband vid undirritadan.

Omar Antonsson, formadur Samtaka eigenda sjavarjarda,
Horni, H6fn i Hornafiroi,
s. 478 2577 eda 892 0944.
Netfang: omarantons@gmail.com
eda: ses.netlog@gmail.com
Heimasida samtakanna er: www.ses.is

Halldor

Fra degi til dags

Forraedishyggjan algjér

EKKi er buiid ad leysa pa flekju
hja bjodskra og innanrikisraou-
neytinu ao lesbiskar maeodur
purfi ad stadfesta hvernig barn
peirra kom undir. Stt lausn sem
er i sjonmali midar einungis vid
pao aod barn sé getido meo taekni-
frj6vgun og erlendu gjafasa0i

en tekur ekki meo i reikninginn
pau born sem koma undir med
nattarulegum heetti. bPetta er
audvitad faranleg forraedishyggja
og hnysni. Pad er med 6lik-
indum ao rikio fari fram & ad vita
hvernig barn kemur undir pegar
madurnar eru tvaer en ekki pegar
foreldrarnir eru af gagnstaeou
kyni. Samt er mun liklegra ad
barn gagnkynhneigdra sé rang-
feodrad eda pad hafi komid undir
vio adstedur sem henta ekki
raoustrikudum hugmyndum
rikisins um fjolskyldur.

Lappirnar dregnar

Enn er bedid eftir pvi ad stjorn-
vold taki akvordun um fjélda
flottamanna sem fai ad koma
hingaod til lands. A medan eykst
krisan fyrir botni Midjarodar-
hafs hratt. Pad er beinlinis ljott
ad embettismenn ryni i Excel-
skjol um urraedi i islensku vel-
ferdarkerfi, og stimpli sig svo ut
klukkan fimm & daginn, 4 medan
boérn sofa undir brennandi heitri
s6linni 4 strond, heppin ad hafa
komist lifs af, og eiga eftir a0
leggja undir f6t hundrud kil6-
metra i att til betra lifs.
snaeros@frettabladid.is

[budir fyrir alla

Silja Dogg
Gunnarsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins

Fjolbreytt

framboo hus- |

naodis verour

ao vera tryggt :

og verolagi
samraemi vio
meoallaun.

1 velferdarpj6ofélagi eins og Islandi eiga allir ad eiga kost
a husna0i viod heefi. Fjolbreytt framboo husnzadis verour
ad vera tryggt og verdlag i samraemi vid medallaun. bvi
miour er hasnadiskerfio a Islandi ennpa vanproskao og
pvi er mikilvaegt ad vio litum til ndgrannalanda okkar og
leerum af pvi sem pau gera vel & pessu svioi.

Samvinnan

Adgerdir til arbota 1 hiisneodismélum landsmanna eru for-
gangsverkefni. I fjarlégum 2016 er gert rao fyrir a0 2,64
milljéroum kroéna verodi samtals vario til uppbyggingar a
félagslegu husnaeoi og i nytt husnaodisbotakerfi.

Pann 28. mai sl. sendi rikisstjornin at yfirlysingu i
tengslum vid kjarasamninga a almennum markadi. I
henni kemur fram ad rikid skuldbindi sig, &samt ASI,
BSRB, BHM og fleiri samtékum, til ad skapa beett skilyroi
fyrir uppbyggingu 4 hasnadismarkagi. Stefnt verdur ad
pvi ao fjolga hagkveemum og 6dyrari ibadum til a0 tryggja
tekjulagum fjolskyldum leiguhtisnae0i til lengri tima.

Fleiri ibudir-leegra verd

Samkveaemt yfirlysingunni verour félagslega leigukerfio
fjarmagnao med stofnframlégum rikis og sveitarfélaga
sem nema um 30% af stofnkostnadi. Framlag rikis og
sveitarfélaga, auk annarra patta @ttu a0 jafnadi a0 leioa
til pess a0 leiga einstaklings me0 lagar tekjur nemi ekki
heerra hlutfalli en um 25 % af tekjum viokomandi. Deemi:
Manneskja meo 300 bus. kr. i laun greidir pa a0 hamarki
65 pus.kr. i husaleigu.

Gert er rad fyrir ad byggoar veroi 2.300 ibuoir & naestu
fijérum arum, max. 600 4 ari. Sumum pyKkir st upphao sem
@tlud er i petta verkefni a arinu 2016 lag en pegar rynt er
i forsendur pa kemur i lj6s ad atreikningar gera m.a. rao
fyrir breytingum a byggingarreglugerd og leekkun 160a og
gatnagerOargjalda. Pad mun skila sér i leegri byggingar-
kostnadi. Med pessum haetti verdur mogulegt ad veita
tekjulagum fjélskyldum, sem hingad til hafa ekki att kost
a ibudum i félagslegu kerfi sveitarfélaganna, adgang ad
6dyru og 6ruggu leiguhtisnaeoi.

Nu purfum vid a0 taka héndum saman, leggja politik-
ina til hlidar og byggja upp fj6lbreytt hisnaeodiskerfi.

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Saevar Freyr brainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
FRETTABLADID ADSTODARRITSTJORAR: Fanney Birna Jonsdottir fanney@frettabladid.is, Hrund borsdéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur ut i 90.000 eintdkum og er dreift 6keypis
PR 3 heimili a hofudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogigagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871
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MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is OUTLITSHONNUN: Silja Astporsdottir siljaa@frettabladid.is
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Born a flotta — Hvao gerum vio?
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Erna Sigriour

Reynisdottir Guodlaugsdottir

framkvaemdastjori verkefnastjori

kynningarmala,
Barnaheill - Save
the Children a
islandi

Myndir af likum barna og fulloro-
inna sem drukkna 4 flétta yfir Mio-
jaroarhafio hafa birst reglulega i fjol-
midlum upp & sidkastiod. Vid sjaum
ad aosteour peirra flottamanna sem
komast til Evropu eru skelfilegar.
Skortur er a vatni, htisaskjoli og mat
- og vio slikar adstedur eru born vio-
kvemust.

Barnaheill — Save the Children a
Islandi hafa miklar 4hyggjur af peim
fjolda fl6ttabarna sem hafa flaio til
Evrépu 4 sidustu manudum i von
um betra lif, ekki sist beim sem eru an
fjolskyldna sinna. Yfir tveer milljonir
syrlenskra barna hafa fliio heima-
land sitt og eru ymist i flottamanna-
buodum eda a ferolagi fra Syrlandi.
Um 2.000 fylgdarlaus fl6ttabérn hafa
komid til Italiu og hatt i 150.000 syr-
lensk born hafa feedst utan landsins
fra pvi ad atokin hoéfust fyrir fjorum
og halfu ari sidan.

Innan landamaera Syrlands

Milljénir barna sem enn btia innan
landamera Syrlands eiga 4 hattu ad
verda fyrir sprengjuarasum, ofbeldi,
a0 missa foreldra sina eda tapa eigin

SWakalegur

lifi - eins og 10.000 born hafa pegar
gert. Orvingladir foreldrar hafa engan
annan kost en ad flyja heimaland sitt
par sem hungur, rjukandi rastir og
brostnir innvidir minna & ad dapur-
leg framtid blasir vid peim sem eftir
sitja. Um tvaer milljonir barna hafa
flaio land en innan Syrlands eru 3,5
milljénir barna a fl6tta.

Um brjar milljonir syrlenskra
barna njota ekki réttar sins til mennt-
unar og bao hefur ahrif 4 framtidar-
moguleika peirra.

Barnaheill - Save the Children hafa
dreift mat, drykkjarvatni, lyfjum og
skjoli til barna og fjolskyldna peirra.
Samstarfsaoilar okkar hatta lifi sinu
til a0 koma lifsnaudsynlegri hjalp
til torfarinna sveeda i Syrlandi. Sem
frjals félagasamtok njotum vio g6os
afhlutleysi i stjiérnmalum og pad eflir
mannudarstarf okkar a pessu svaeoi.

i fléttamannabadum

Barnaheill - Save the Children vinna
iJérdaniu, Libanon, frak, Egyptalandi
og Tyrklandi ad pvi ad dreifa matar-
midum, matarpékkum og brauoi til
a0 hjalpa bérnum ad fa naegilega naer-
ingu. Til a0 vernda fléttaborn fra kuld-
anum er teppum dreift til fjdlskyldna.
Gefin hafa verid segl til ad skyla peim
sem bua i tjoldum eda skemmdum
byggingum og Gtbain eru érugg svaeodi
par sem born geta leikio og lert.

Aflétta
I skjoli netur koma ramlega 1.000
fléttamenn til Grikklands & hverjum
solarhring. A pessu ari er heildartala
syrlenskra fl6ttamanna til lands-
ins komin i 130.000 manns og stefnir
iad na 200.000 fyrir aramot. Auk pess
streyma pusundir til landa Evrépu-
sambandsins 1 von um betra lif.

Til ad stydja flottabdrn og fjol-

Storauka parf fjarmagn til
neyoaraostooar og taka a
moti fleiri flottaménnum til
landsins.

skyldur peirra i Grikklandi er unnio
ad pvi a0 tryggja ad boérn séu likam-
lega 6rugg, fai naegilegan mat og sal-
renan studning. Bleyjum, hreinletis-
vorum og feedu er dreift til barna og
fjolskyldna peirra. Um pessar mundir
er unnio ao ataki vio ad koma upp
skjoli og tryggja matargjafir adur en
veturinn skellur &, en ahersla er a
vernd barna.

_gglskgldubllln

ceed _swW

Utborgun adeins 349.777 kr.

cee’d fjolskyldan fra Kia samanstendur af cee’d og cee'd Sportswagon, sem er
rumbetri og hentar pvi vel par sem porf er @ meira rgmi fyrir farangur. Bilarnir
eru allir einstaklega sparneytnir og eyda fra 4,1 1/100 km. Hiti i styri er stadal-
bunadur. 7 ara abyrgd er a 6llum nygjum Kia bilum.

Kia Ceed bidur pin i Oskju, Krokhalsi 11. Komdu og préfadu, vié tokum vel & moti pér.

A Italiu er unnid & mottokustdoov-
um vid a0 mata poérfum barna og
studla ad baedi likamlegu og andlegu
heilbrigoi. betta er gert i formi matar,
lyfja, fata, hreinletisadstoou og 16g-
freediadstodar til fjolskyldna.

Akall til pjédarinnar
Vandinn er risavaxinn og meiri
en svo a0 einstaka riki geti borio
abyrgo a peim gifurlega fjolda folks
sem flaedir til Evropu. Okkur ber
ollum sidferdisleg skylda til a0 rétta
fram hjalparhond til peirra sem flyja
stridsatok og ao tryggja ad paer millj-
onir barna sem bua innan Syrlands
séu verndaoar gegn ofbeldinu.
Barnaheill - Save the Children
hafa gefio at neyodarkall til allra
Evropulanda og skorad hefur verid
a islensk stjornvold ad bregodast vid
astandinu tafarlaust. Stérauka parf

fjarmagn til neydaradstodar og taka
amoti fleiri fléttamoénnum til lands-
ins, ekki sist bérnum og fjélskyldum
peirra, sem og fylgdarlausum born-
um. Gata parf sérstaklega ad pvi
vardandi born sem eru fylgdarlaus
ad fullreynt hafi verid ad finna fjol-
skyldur peirra.

Barnaheill hvetja fyrirteki til a0
styoja starf hjalparsamtaka og hofoa
til samfélagslegrar abyrgoar peirra,
sérstaklega fyrirtekja sem geta
greitt ard. Einnig hvetjum vio hinn
almenna borgara til a0 styoja starfio
og bjarga pannig lifi fl6ttaf6lks.

Heegt er ad stydja mannuodarstarf
Barnaheilla - Save the Children meo
pvi ad hringja i séfnunarsimann 904
1900 fyrir 1.000 krona studning, eda
meo pvi ad leggja inn upphad ad
eigin vali 4 reikning 336-26-58, kt.
521089-1059.

7 ara abyrgd a ollum
nYjum Kia bilum

KIA

The Power to Surprise

Verd fra 3.440.777 kr.

Eda 52.130kr. 8 manudi i 84 manudi*

Kia Ceed Sportswagon LX 1,4 — disilbill.

*Manadarleg afborgun midast vid 10% atborgun og bilalan til 84 manada.
Bilalanstélur eru vidmidunarverd og geta breyst an fyrirvara.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

ASKIA

Vidurkenndur sélu- og bjonustuadili KIA & [slandi.

Fylgdu okkur & facebook.
facebook.com/kiamotorsisland



Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar

Gaedi a godum verdum

[ ]
l
b
IPad mini 3
IPad mini 3 WIF 16GB 59.990.- (19stk) IPad mini 3 WIFI 128GB  94.990.- (5stk)
IPad mini 3 WIF 64GB  79.990.- (14stk) IPad mini 3 WIFI +4G  64GB  99.990.- (5stk)

IPad mini 3 WIFI +4G  16GB  84.990.- (17stk)  iPad mini 3 WIFi +4G 128GB 114.990.- (6stk)

Libratone Diva

eru magnadir hatalarar med
otrulegum hljomgaedum sem |_ | B F\) A T N E

haegt er ad hengja upp a veqg

Libratone ZIPP
fylgir med Diva

eda leggja a bord eda hillu. Frabaer hljomur - Einstok honnun Eigiir:%;zséa“
Verd: 148.990.- Fullt vers: 44.990.-



Y 4
Okeypis
namskeid a
laugardogum

milli kl 13.00-15.00

Varstu ad kaupa bér Apple tolvu eda IPad? Langar
big ad leera meira? Pa getur bU kikt & namskeid |
Apple budinni, Laugaveg 1820q laert eitthvad nytt
wwuw.epli.is/namskeid

| 3

Photo Booth W alendar.

———
v
v
¥ k-3 v

Raminders Hewsstand

=

Settngs

~—
<

Takmarkad magn

IPad mini

iIPad mini Wi-Fi 16GB 39.990.- (1stk, verslun Laugaveg\)
iIPad mini 2 Wi-Fi 16GB 49.990.- (40stk)

iIPad mini 2 Wi-Fi 128GB 79.990.-  (Istk, verslun Laugaveg))
iIPad mini 2 WiFI+4G 128GB 94.990.- (

1stk, verslun Laugavegi)

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is

pjonustudeild Epli opin: Laugardaga 12-16




FRETTABLADID

15. SEPTEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

! 'y " '
= ) i, T

Margrét Lara Vidarsdottir leidir islensku stelpurnar i hlaupadrillum a fyrstu afingu lidsins a Laugardalsvellinum i geer. Fréttabladid/Pjetur

ZEtlum ao vinna rioilinn

Stelpurnar okkar i kvennalandslidinu i fotbolta hefja leik i undankeppni EM 2017 i naestu viku. ZAfingar
hjalandslioinu hofust i geer og spilar 1idid vinattuleik gegn Slovokum a fimmtudaginn.

FOTBOLTI N1 pegar strakarnir okkar
eru bunir ad boka farseoilinn & Evr-
6pum6tiod i fyrsta sinn, er komid
ad stelpunum ao hefja sina undan-
keppni fyrir EM 2017 i Hollandi.
ber eru betur kunnugar lokaméti
en strakarnir enda hafa paer tvisvar
sinnum farid i lokakeppni Evrépu-
motsins.

Fyrsti leikurinn verour a pridjudag-
inn eftir viku gegn Hvita-Russlandi en
1i0id feer mikilveegan vinattuleik til ad
stilla strengina a fimmtudaginn gegn
Slévakiu.
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I badin skiptin sem stelpurnar
komust @ EM foru ber i gegnum
umspil. N er buio ad fjolga i loka-
keppninni og verda bar 16 1i0 i stad
tolf. Stelpurnar okkar voru i efsta
styrkleikaflokki pegar dregid var til
undankeppninnar og sluppu ber
pvi vid storlio. Efsta 1ioid i 6llum
ridlunum atta fer beint til Hollands
og sex bestu lidin i 60ru seeti.

Island 4 ad komast & EM, svo ein-
falt er pad. Stelpurnar okkar, sem eru
namer 18 a heimslistanum, eru meo
Skotlandi (20), Hvita-Rasslandi (49),

iDAG KL 17:15 VPG
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PROTTUR i PEPSI-DEILD?

bréttur og Haukar meetast i Laugardalnum i dag klukkan 17:15.
Mea sigri geta Prottarar tryggt sér sceti i Pepsi-deildinni é
neestu leiktid. Ekki missa af pessum hérkuleik!

365.is | Simi 1817

Sléveniu (64) og Makedoéniu (117) i
rioli. Stefnan er skyr og einfold.

,Freyr er buinn ao gefa pad ut ad
vio etlum ad vinna ridilinn,“ segir
Margrét Lara Vidarsdottir, marka-
hasti leikmadur islenska lidsins fra
upphafi, vio ipréttadeild 365. ,Vid
hoéfum aldrei gert pad adur og pvi er
pad nytt og krefjandi verkefni.”

bratt fyrir a® markmioio sé ao
enda i efsta seti bendir Margrét a
ora proun i kvennaboltanum og pvi
verour ao vera 4 tinum gegn lidi eins
og Hvita-Russlandi sem minna er
vitad um.

Eg er enn pa ung

,bPad er erfitt ad segja mikid um
Hvit-Russana. Pao er mikil framfor i
kvennaboltanum og pessi minni lid
eru alltaf a0 taka stérstigum framfor-
um. Vid purfum ao hafa varann a fyrir
pann leik. Vonandi ndum vio bara ad
nyta efingaleikinn vel,“ segir Margrét.

Pessi magnada markadrottning
segistigoou formi og er buin ao spila
alla 18 leiki Kristianstad i Svipj6o.
Komi htin vid ségu 1 naestu tveimur
leikjum kemst htin 1 100 landsleikja
klubbinn hja landslidinu.

,Eg er enn ba ung,” segir hin 29 ara
gamla Margrét Lara. ,Vonandi get ég
spilao fleiri leiki. Pad verdur gaman
ad na 100 leikjum en vonandi er bara
nog eftir.“

Adeins hefur haegst 8 markaskorun
Margrétar me0 landslidinu, en hun
4 a0 baki 71 mark i 98 leikjum. Hin
hefur b6 ,adeins” skorad tvé mork
i sidustu tiu landsleikjum sem er
o6vanalegt 4 peim banum.

,Eg er i finu formi og hef nao ao
spila flesta leiki med félagslidi minu.
Vonandi get ég feert minn leik inn {
landslidio og hjalpad pvi ad vinna
leiki og na okkar markmioi,” segir
Margrét Lara.

Leioin a EM 2017

island er i fimm lida ridli med Skot-
landi, Hvita-Russlandi, Sléveniu og
Makedoniu

island var i efsta styrkleikaflokki og
kemst efsta lidid beint & EM

Sex bestu pjodirnar sem enda i 60ru
saeti fara einnig beint a EM

Sjounda og attunda besta pjodin
maetast i umspili um sidasta saetid
AEM

Gatu toppad a naestu arum
Kynslédaskipti hafa verid hja islenska
lidinu undanfarin misseri, eda sidan
Freyr Alexandersson tok vid lidinu
af Sigurdi Ragnari Eyjolfssyni. Yngri
leikmenn hafa fengio a0 spreyta sig
og spilad mikid af gooum leikjum.

,Freyr og Asi [Asmundur Haralds-
son adstodarpjalfari] eru ad koma
vel inn i petta. Pad er komid gott
jafnvaegi 1 hépinn. Yngri leikmenn
sem hafa komio inn i petta a sidustu
tveimur arum hafa fengid g60a og
dyrmeeta reynslu. Eg sé fram 4 ad 1i0i0
geti toppad & nastu tveimur arum
og bao veri gaman ef svo yrai,” segir
Margrét Lara.

Markadrottningin segist finna fyrir
miklum samhug innan fétboltasam-
félagsins 4 Islandi eftir ad strakarnir
komust i fyrsta sinn 4 stormot & dog-
unum.

,bad er ekki spurning. Vio 6skum
beim bara innilega til hamingju og
auodvitad finnur madur fyrir sam-
heldninni og studningnum. Pao er
bara vonandi a0 vio faum sama f61kio
og sama studning og peir,”“ segir Mar-
grét Lara Vioarsdottir.
tomas@365.1S

Nyjast

Pepsi-deild karla

Stjarnan 1-0
1-0 Pablo Punyed (30.).
Stjarnan er sama og sloppin vio fall
me0 pessum drslitum, en 1i0id & niu
stig & Leikni pegar niu stig eru eftir i
pottinum.

Fylkir

Efst Nedst

FH 45 Vikingur 22
Breidablik 37 Fylkir 22
KR 36 iA 20
Valur 32 iBV 18
FjolInir 30 Leiknir 15
Stjarnan 24 Keflavik 7

Olis-deild karla

Grotta 33-26 FH
Markahastir: Finnur Ingi Stefansson 9/3 -
Einar Rafn Eidsson 8/5

Nylidarnir eru komnir & blad med
pessum frabzera sigri a FH.

IR 25-24 UMFA
Markahastir: Sturla Asgeirsson 9/6 - B6dvar
Pall Asgeirsson 9

Silfurdrengurinn Sturla var hetjan

i Austurbergi i geer en sigurmarkio
skoradi hann 30 sekandum fyrir
leikslok.

Fram 24-19 Vikingur
Markahastir: Sigurdur Orn Porsteinsson 8 -
Johann Reynir Gunnlaugsson 6/2
Vikingar sprungu 4 limminu {
stodunni 18-18 og purfa ad bida
eftir fyrsta sigrinum i Olis-deildinni.

Efri hluti Nedri hluti

Valur 4 Fram 2
iR 4 Grotta 2
Haukar 2 Fram 0
Afturelding 2 iBV 0
FH 2 Vikingur 0

W Kristjan Hauksson hefur
ekKki sagt skilid vio boltann.
Meattur upp a topp. Aldrei of
seint a0 meikaoda sem striker
Magnus Sigurbjérnsson
@sigurbjornsson

Enska arvalsdeildin

West Ham 2-0 Newcastle
Efst Nedst

Man. City 15 Chelsea 4
Leicester 11 Stoke 2
Man. Utd 10 Sunderland 2
Arsenal 10 Newcastle 2

PROTTARARIPEPSI-DEILDINA?
Prottur Reykjavik getur komist & ny
i Pepsi-deild karla i kvold, en 1idio
spilar frestadan leik gegn Haukum
a Valbjarnarvelli klukkan 17.15.
Med sigri tryggir brottur seeti sitt &
medal peirra bestu.
Proéttarar voru lengi
vel efstir i deildinni
en misstigu sig

aftur og aftur

seinni umferdinni.
KA var byrjao ad
strida Protturunum
alvarlega og hota ad
hirda af peim sztio,
en brottarar eiga nu
tvo leiki til a0 na 1 tvo
stig og komast par
meo upp a ny. brottur
var sidast i deild
peirra bestu ario

2009 en féll pa med
16 stig asamt Fjolni.
Olafsvikingar eru g
nu pegar bunir ad
tryggja sig upp.

I dag
1. deild karla

17.15 Pbrottur - Haukar Valbjarnarvéllur

18.15 Meistaradeildarkvéld Sport
18.30 PSG - Malmé Bravo (Opinni)
18.30 PSV - Man. Utd Sport 3
18.30 Man. City - Juventus Sport 4
18.30 Real Madrid - Shakhtar Sport 5
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Vinnuljos QUATTRO T-55
$G035020

Verd: 14.995 kr.
+ 3000 Lumen

NOVA50 LED vinnuljés
SG035055
Verd: 35.900 kr.

¢ 50W HIGH CRI COB LED

NOVA20 LED hledsluljos
SG035056
Verd: 29.900 kr.

* 20W HIGH CRI COB LED

Vinnuljés QUATTRO T-21
SG035040
Verd: 10.990 kr.

* 1300 Lumen

+ 5000 lumen + 800 lumen (6 klst.) prep 1 » 3 m rafmagnssndra * 5 m rafmagnssnira
+ 8000 lux vid 50 cm + 1500 lumen (3 klst) prep 2 s Sterkur hlifdarrammi o Sterkur hliféarrammi
o Liftimi LED diédu + 1700/3000 Lux vid 50 cm (r gmmi (IP44) ar gammi (IP44)
minnst 100.000 klst. o Liftimi LED di6du * 230V rafmagnstengill ¢ 2x 230V rafmagnstengill

minnst 100.000 klst.
« Rafhlada 11,1V/4400mAh
+ Rafmagnssndra: 5 m
o Polir allt ad 1 m vatnsdypi

» Steerd: 203x230x105 mm
» Pyngd: 1,6 kg

+ Rafmagnssnura: 5 m
« Polir allt ad 1 m vatnsdypi
o Staerd: 261x274x76,5 mm

* Pyngd: 2.800 g
. o Steerd: 220x235x75 mm
Hoggpol: IKO7 « byngd: 2.140 g

Péttleiki: IP67-Alger vorn gegn ryki

o Steerd: 295x295x90 mm
¢ Pyngd: 3 kg

Hannad til nota innan- 09 utandyra
Hagt ad halla fti eftir porfum

LED-ljos FLASH 300

SG035107
Verd: 9.695 kr.

» CREE XP-G LED med fokus

* 300 lumen

¢ 1.200-35.000 lux vid 50 cm
+ Rafhloduending: 9 klst.

« Rafhlada: 3xC/ 1.5V Alkaline
o Péttleiki: IP54

o Staerd: 42x216 mm

* Pyngd: 446 g

LED pennaljos Ljos UV-FORM

SG035110 SG035408

Verd: 4.545 kr. Verd: 11.225 kr.

o CREE XP-G LED med fokus « LED/Oflugt UV-1j6s ad ofan
* 100 lumen * 150/75 lumen

* 300-4.000 lux vid 50 cm ¢ 100/340 lux vio 50 cm

* Rafhloduending: 6 klst.

« Rafhlada: 2xAAA/ 1.5V Alkaline
« Péttleiki: IP54

o Steerd: 16x148 mm

* Pyngd: 56 g

« Rafhloduending: 3 klst.

* Rafhlada: 3,7V/ 1600 mAh, Li-lon
o Hledslutimi: 3 klst.

o Péttleiki: IP20

o Steerd: 157x59x31 mm

* Pyngd: 160 g

Lekaleit i oliu-0g smurleidstum

SUNMATCH
56035416

Verd: 26.900 kr.

» Ultra high CRI COB LED
* 95 CRI ) e
<4500 KELVIN  Synir retta liti
+400/1800 lumen { bilasprautun
+ 1100/550 lux

« Rafhloduending: 1/3 klst.

« Rafhlada: 3,7V/2200 mAh, Li-ion

o Hledslutimi: 4 klst.

« Péttleiki: P65

o Steerd: 60x190x40 mm

* Pyngd: 300 g

Vinnuljos STARLIGHT
SG035005
Verd: 4.995 kr.

o 11W flurpera

* 300 lux vid 50 cm.

+ Rafmagnstengi: 230V/50Hz
+ Rafmagnssndra: 5 m

o Péttleiki: IP54

o Steerd: 50x445 mm

* Pyngd: 780 g

LED-lj6s MAG
SG035004

LED-ljés - SUN

SG035062
Verd: 15.995 kr.

Verad: 7.795 kr.

o LED 21/5 perur o 1 x IW LED fremst/6 x 0,5W SMD LED
* 60/18 lumen *40/220 lumen
¢ 1000/350 lux vid 50 cm. ¢ 350/1500 Lux vid 50 cm

o Rafhloduending: 4 /15 kist.

» Rafhlada: 3,7V/1200 mAh, Li-lon
o Hledslutimi: 4 klst.

o Péttleiki: P20

o Steerd: 56x250x45 mm

* Pyngd: 300 g

o Rafhloduending: 8 klst/3 klst.

« Rafhlada: 3,7V/2000 mAh Li-lon
* Hledslutimi 3-4 klst.

« Péttleiki: IP68

o Staerd: 55x280 mm

* Pyngd: 680 g

Vatnshelt, polir oliur o.fL

H

LED ljos - UNIPEN

SG035420
Verd: 5.995 kr.

» COB LED/Power LED ad ofan

* 150/75 Lumen

* 340/100 lux vid 50 cm

» Rafhloduending: 3 klst.

« Rafhlada: 3,7V/ 1600 mAh, Li-lon
o Hledslutimi: 3 klst.

« Péttleiki: IP20

o Steerd: 25x155x32 mm

* Pyngd: 100 g

Hofudljos 25xLED
BA25LEDKL

Verd: 1.280 kr.

* GO0 lysing

o Liftimi diodu: 100.000 klst.

o 4 stillimoguleikar: 1,9, 25
perur eda 25 blikkandi

« Rafhlada: 3 stk. AAA

o Staerd: 80x40x70 mm

* Pyngd: 91 g

Ennisljos - SENSOR
SG035025

Ennisljos I-VIEW
SG035026

Verd: 4.935 kr. Verd: 9.994 kr.

¢ 1W Cree XP-E LED med fokus
* 90 Lumen

* 500-3.000 lux vid 50 cm

» Rafhloduending: 8 klst.

« Rafhlada: 3 stk AAA

* Péttleiki: IP54

o Staerd: 60x50x45 mm

* Pyngd: 120 g

« JWLED
* 80/160 lumen

¢ 300/500 lux vid 50 cm

o Rafhloduending: 6 /3 klst.

« Rafhlada: 3,7V/1600mAh, Li-lon
* Hledslutimi: 3 klst.

» Péttleiki: IP65

o Steerd: 101x49x35 mm

*Pyngd: 120 g

Ennisljosin fra Scangrip
eru med snertilausan
ON/OFF skynjara

Fossberg ehf. « Dugguvogi 6 « 104 Reykjavik * Simi 5757 600 « fossberg@fossberg.is « www.fossberg.is




Beygjuvélar

T . Rorabeygjuvél HRB10 Rorabeygjuvél RB12 Flatjarnsbeygjuvél WB100 Beygjuvél HSBM 610 HS
SR3777010 SR3776012 SR3776101 SR3772610
Verd: 89.900 kr. Verd: 79.900 kr. Verd: 79.990 kr. Verd: 79.900 kr.
o Prystigeta: 10 t * Beygjuradius G 3/8":102 mm e Flatstal (kalt): 100x10 mm * Vinnslubreidd: 610 mm
- * Spindilfeersla: 155 mm * Beygjuradius G 1/2": 108 mm < Ror (kalt): 22 mm ¢ Mesta pykkt: 1,0 mm
53533’7971:(‘)’% UB10 10-16 mm « Staerd: 710x590x220 mm « Beygjuradius 6 3/4: 112 mm  « Ferhyrt (kalt): 20x20 mm « Beygjuradius: 0-135°
3:99.900 * Pyngd: 45 kg * Pyngd: 22 kg « Flatstal (hitad): 100x15 mm o Steerd: 850x360x420 mm
Verd: 99.900 kr. « RUnjarn (hitad): 27 mm « Pyngd: 42 kg

» Ferkant (hitad): 25x25 mm
o Steerd: 550x320x240 mm
* Pyngd: 30 kg

* Beygjugeta i flatjarn: 10x50 mm
Sivalt, stal/al/kopar @ 16 mm
Sivalt, ryofritt @ 14 mm
Ferkant, stal/al/kopar 16x16 mm
Ferkant, ryofritt 14x14 mm
Ror, stal/al/kopar G 3/4"

* Pyngd: 32 kg

Loftpressur

Loftpressa Flash Air Oliufri Loftpressa Airstar 401/50 Loftpressa Airstar 503/100 Loftpressa Airprofi 853/270
FINI615H)00012 SR2009410 SR2009531 SR2025812
Verd: 73.995 kr. Verd: 139.990 kr. Verd: 169.900 kr. Verd: 399.899 kr.
LS
SR
1 —1
o Katur: 0 litrar o Katur: 50 litrar o Kutur: 100 litrar o Katur: 270 litrar
» Métor: 0,6 kW 1x12 V * Loftfleedi: inn 390 |/min - 4t 285 |/min » Loftfleedi: inn 500 |/min - 4t 410 |/min » Loftflaedi: inn 850l/min - Gt 680 |/min
* Prystingur: 8 bor o Prystingur: 10 bor o Prystingur: 10 bor * Prystingur: 10 bor
o Loftflaedi: inn 166 |/min « Mator: 2,2kW / 230V « Mator: 3kW / 400V » Motor: 5,5 kW 3x400 V
o Steerd: 810x430x795 mm o Steerd: 870x400x107 mm o Steerd: 1150x600x1240 mm
¢ Pyngd: 56 kg ¢ Pyngd: 75 kg * Pyngd: 195 kg
o Hljodstyrkur: 96 dB o Hljodstyrkur: 99 dB o Hljodstyrkur: 83 dB

Haprystidaelur

Haprystidzla 1152TST Haprystidzla 195TST Haprystidzla 1000TST

KRA412181
Verd: 135.859 kr.

KRA412311
Vero: 220.277 kr.

KRA1000TST

« Vinnuprystingur: 30 - 220 bar
» Hamarksprystingur: 250 bar
o Hamarksflaedi: 16 [/min

* Hamarkshitastig: 60°C.
 Hamarkssoghaed: 2,5 m

« Slongukefli: 20 m

*400V/ 50 Hz.7,5 Kw.

* Pyngd 89 kg

o Vinnuprystingur: 30 - 130 bar
o Hamarksprystingur: 150 bar
o Hamarksflaedi: 10,0 |/min

o Hamarkshitastig: 60°C.
 Hamarkssoghad: 1,0 m

» Slongukefli: 15 m

230V /50 Hz. 2,8 Kw.

o Vinnuprystingur: 30 - 170 bar
» Hamarksprystingur: 195 bar
o Hamarksflaedi: 8 |/min
 Hamarkshitastig: 60°C.
 Hamarkssoghad: 2,5 m

« Slongukefli: 15 m

230V /50 Hz.3,2 Kw.

* Pyngd 31,5 kg * Pyngd 45 kg « Vatnstankur: 16 |
o Staerd: 360x365x870 mm o Staerd: 355x375x980 mm o Steerd: 770x570x990 mm
« Efna-innspyting blandar hreinsiefnum i vatn « Efna-innspyting blandar hreinsiefnum i vatn » Efna-innspyting blandar hreinsiefnum i vatn
Einnig 160 TST med 11 l/min og max 160 bor Einnig 800TST med 13,3 |/min og max 270 bor
Ymis taeki

Barki fyrir loftblasara
SR6260130
Verd: 21.000 kr.

Loftblasari / Loftsog MV30 Sandblasturskassi SSK1 Bandsog HBS 351-2 (tré) Bandslipivél BTS250
SR6260030 SR6204000 SR5900351 SR5904250

Verd: 29.990 kr. Verd: 29.900 kr. Verd: 139.990 kr. Verd: 99.900 kr.

* Blastursop: @ 380 mm o RUmmal: 90 | * Breidd ad ristilandi: 345 mm o Steerd slipibands: 1220x150 mm
* Sogendi: @ 300 mm « Loftnotkun: 200 til 350 I/min * Mesta efnispykkt: 200 mm » Slipidiskur: 250 mm

o Ham. loftflaedi: 65 m*/min * Prystingur: 2,8 til 8,0 bor * Tveggja hrada: 7,3/15m/sek « Boroflotur: 360x200 mm

¢ Snuningshradi: 2.800 sn/min « Loftinntak: 3/8" * Staerd & bordi: 548x400 mm * Snaningshradi: 1.440 sn/min

» Motor: 500 W o Innri mal: 580x480x300 mm » Motor: 1000 W / 230V ¢ Heildarstaerd: 720x410x440 mm
o Steerd: 420x380x380 mm o Ytri mal: 590x489x490 mm o Staerd: 520x380x1155 mm * Motor: 800 W/ 230V

¢ Pyngd: 15 kg * Pyngd: 17 kg * Pyngd: 70 kg * Pyngd: 47 kg
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Nidurstodur nyrrar rannséknar syna fram a ad
mittismal baetir mikilvaegum upplysingum vid i

ahaettumati 4 bornum med offitu.
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U stendur yfir sala a styrktarsetti
N med glossi og varalit frd Benecos

a vegum ataksins A allra vorum
sem ad pessu sinni beinir sjébnum sin-
um ad einelti. Allur 4g60i sdéfnunarinnar
rennur til Erindis en markmidio er ad
opna samskiptasetur par sem adstand-

endur og polendur i eineltismalum geta
fengid radgjof og pjonustu fra fagad-
ilum.

LIFRANT VOTTAPAR

Benecos eru lifreent vottadar, nattaru-
legar snyrtivorur an allra parabena og
annarra eiturefna. beer hafa ad geyma
innihaldsefni sem stydja vid nattiru-
lega eiginleika hidarinnar svo hin njoéti
sin til fulls. Frabeert Grval er af f6ro-
unar- og snyrtivorum og eettu pvi allar
konur ad finna par eitthvad vio sitt
heefi.

MZLIR MED BENECOS

,Fyrir mérgum arum byrjadi ég ad
skipta yfir i eiturefnalausar og lifreenar

bera &4 mig efni sem ég pekkti ekki og
vissi ekki hvada ahrif myndu hafa 4 mig
og mina. A pessum tima gekk ég med
fyrsta barnid mitt. Par sem hdin er
staersta liffeerio og allt sem vid berum

4 hana fer inn i likamann og padan ut i

snyrtivorur af pvi mig langadi ekki til ad

HUDIN STZARSTA !.iFFIERID LAllt sem vid berum a hddina fer inn i likamann og padan Ut i blédrasina og hefur pannig ahrif a alla
likamsstarfsemina. Eg vil pvi ekki bera & mig efni sem ég pekki ekki,” segir Ebba Gudny Gudmundsddttir

LIFRZENAR SNYRTI-
VORUR SKIPTA MALI

GENGUR VEL KYNNIR Benecos-snyrtivorurnar eru na i solu a vegum styrktar-
ataksins A allra vorum. Ebba Gudny hefur goda reynslu af vorunum.

blédrasina og hefur pannig ahrif 4 alla
likamsstarfssemina, fannst mér petta
mjog mikilvaegt.

Eg fagna pvi mjog ad geta keypt
Benecos-snyrtivorurnar hér a landi pvi
beer eru beaedi lifreenar, umhverfis- og
mannveanar, auk pess ad vera 4 mjog
g60u verdi. bad er lika svo gaman ad
geta med godri samvisku bent ung-
lingsstilkum, sem eru ad byrja ad mala
sig, & pessar skemmtilegu vOrur svo ég
tali nd ekki um litlu fingurna sem vilja
stundum naglalakk,“ segir Ebba Gudny
Gudmundsdoéttir. www.pureebba.com

GOTT VERD
,Eg fagna bvi mjog
ao geta keypt
Benecos-snyrtivor-
urnar hér a landi
bvi baer eru baedi
lifreenar, umhverf-
is- og mannvaenar,
auk pess ad vera a
mjog gddu veroi.”

AN EITUREFNA
Benecos eru lifreent
vottadar, natturu-
legar snyrtivorur an
allra parabena og
annarra eiturefna.

SOLUSTADIR
Flest apdtek,
heilsubldir og
vidar.
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FOLK| HEILSA

og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Asthérsdéttir Soélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAPD sem bydur auglysendum ad kynna vorur
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MITTISMALID GEFUR VISBENDINGAR | rannsékn Asdisar Evu Larusdéttur laeknanema kom i ljés ad mittismal gefur frekar vis-
bendingar um fravik i efnaskiptum sem tengjast offitu barna en likamspyngdarstudull, BMI, og hefur pa meira forspargildi um heilsu-

far og heilsufarsvandamal.

MYND/GETTY

MITTISMALID MIKIL-

VZG VISBENDING

NY RANNSOKN Nidurstédur nyrrar rannséknar syna fram d ad mittis-

mal beetir mikilveegum upplysingum vi0 { aheettumati @ bornum meo offitu.
Neestum helmingur barna i rannsokninni var med fravik a bloogildum sem
geta aukio likur d ymsum sjakdomum.

annsoknir & fullordnum einstak-
Rlingum benda til pess ad mittis-

mal sé besti einstaki meelikvard-
inn & dhaettupeetti kranseedasjikdéma
auk annarra sjukdéma sem rekja ma til
ofpyngdar og kvidlaegrar fitudreifingar.
Nidurstddur nyrrar rannséknar benda til
a0 svo sé einnig { bOrnum med offitu.

NOKKRIR MZALIKVARDAR NOTADIR
Offita hefur aukist um allan heim &
undanfornum aratugum og er nd ordin
alvarlegt heilbrigdisvandamaél, medal
annars vegna aukinnar heettu & ymsum
langvinnum sjikdémum. Ahrif offitu

hja bérnum hér 4 landi eru ekki jafn vel
bekkt og hja fullordnum en erlendar
rannsOknir gefa til kynna ad boérn syni

i auknum meeli fravik 1 efnaskiptum og
hafi jafnvel begar pr6ad med sér ymsa
lifsvenjutengda sjikdéma. Nokkrir meeli-
kvardar eru notadir til ad meta offitu.
Algengastur er BMI (Body Mass Index,
likamspyngdarstudull) sem reiknadur

er samkveemt reikniformulunni pyngd/
hao? Dreifing fitu um likamann er mikil-
vaegur pattur pegar dheetta fyrir sjik-
démum er metin. Mittismalsmeeling er
adferd notud til ad meta kviodfitu ein-
staklings, en synt hefur verid ad kvio-
laeg fitudreifing er 6hagsteedari en 6nnur
me? tilliti til Ahaettupatta kransaedasjik-
déma hja bérnum og unglingum. Gegnum
tidina hefur likamspyngdarstudull (Body
Mass Index, BMI) verid helsti meelikvardi
4 offitu en ageeti hans hefur verid dregid i
efa hja bornum.

MITTISMALID BETRA FORSPARGILDI
[ rannsékn Asdisar Evu Larusdéttur
leeknanema 4 bornum sem komu i med-
ferd i Heilsuskola Barnaspitalans kom
ilj6s ad mittismal gefur frekar vis-
bendingar um fravik i efnaskiptum sem
tengjast offitu en likamspyngdarstudull
(Body Mass Index, BMI) og hafa b4 meira
forspargildi um heilsufar og heilsufars-
vandamal. Ranns6knina gerdu, dsamt
Asdisi, leeknarnir Ragnar Bjarnason og
Tryggvi Helgason Ol6f Elsa Bjérnsdottir
hjiakrunarfreedingur, Berglind Brynjolfs-
déttir salfreedingur og Anna Sigridur
Olafsdéttir naeringarfraedingur.
,Heilsuskolinn var stofnadur til ad ad-
stoda born og fjolskyldur peirra vid ad
beeta lifsvenjur sinar. Markmid rannso6kn-
arinnar var ad finna pann meelikvarda a
offitu barna sem hafdi mest forspargildi

um fravik i bl6dgildum auk pess ad fa
heildstaeda mynd af fravikum i efnaskipt-
um barna med offitu 1 Heilsuskélanum.
Vid skodudum 179 boérn & aldrinum fjog-
urra til atjan ara. Vid rannsokudum paer
blédprufur sem geetu sagt eitthvad til um
efnaskiptavillu og athugudum hvort BMI
eda mittismal hefdi meiri tengsl vid bl6o-
gildin, pad er a0 segja vid pad hvort eitt-
hvad veeri 6edlilegt i blodinu. [ nsestum
helmingi tilfella voru bérn med fravik i
bl6ai. bratt fyrir ad bad sé vitad ad of-
fita hafi ahrif & bl66id pa kom pad okkur
& 6vart hversu hatt petta hlutfall var,”
segir Asdis.

Hun beetir vid ad oftast hafi pad verid
insulin sem var haekkad. Einnig var kol-
estero6l og fitulifur skodud en ef pessi
gildi eru 6edlileg er aukin haetta 4 sykur-
syki 2 og hjarta- og eedasjikdémum.
LFravik i einu eda fleiri bl6dgildum fund-
ust hja 54 bornum eda 47 prosentum. Af
peim bérnum sem upplysingar voru til
stadar um hofdu fjogur prosent stadfesta
fitulifur og 28 présent h6fdu insulin-
heekkun.*

STYDJA ERLENDAR RANNSOKNIR
Mittismal meetti nota til ad skima fyrir
peim bérnum sem purfa 4 reglulegu eftir-
liti a0 halda me? tilliti til fravika i efna-
skiptum. Mittismal baetir mikilveegum
upplysingum vid i dhsettumati & bornum
med offitu. Asdis segir nidurstédur rann-
sOknarinnar adallega verda til pess ad
hvetja pba sem eru med of feit born i
medferd eda eftirliti ad meela mittismal
peirra. ,Nidurstodurnar stydja erlendar
rannsoknir sem syna ad mittismal sé
betri meelikvardi en BMI hja b6rnum og
bad hefur verid synt hja fullordnum ad
mittismal sé betra. Aldursstadlad BMI
hefur verid notad til ad taka inn born i
Heilsuskolann og hingad til hefur ahersl-
an ekki verid & mittismal en nidurstodur
rannsoknarinnar syna ad pad er tvimaela-
laust asteeda til pess ad gera pad.“

Offita og ofpyngd barna hér 4 landi
hefur stadid i stad undanfarin tiu til
fimmtén ar ad s6gn Asdisar. Hvort
tveggja jokst toluvert fyrir pann tima
en hefur verid svipad sidan. ,Um fimm
prosent barna hér & landi eru med offitu
og tuttugu prosent i ofpyngd en hvort
tveggja hefur stadid i stad sidustu ar og
er bad jakveett,” lysir Asdis.

u liljabjork@365.is

ASDIS EVA
LARUSDOTTIR
gerdi rannsdéknina
asamt Ragnari Bjarna-
syni og Tryggva Helga-
syni leeknum, Olfu
Elsu Bjérnsdottur
hjdkrunarfraedingi,
Berglindi Brynjdlfs-
dottur sélfreedingi og
Onnu Sigridi Olafs-
déttur naeringar-
fraedingi.

RANN-
SOKN
,Nidurstédurn-
ar stydja erlend-
ar rannsdkn-

ir sem syna ad
mittismal sé betri
meelikvardi en
BMI hja bérn-
um og pad hefur
verid synt hja
fullordnum ad
mittismal sé
betra.”
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

MB bilar

%

RENAULT Kangoo express. Argerd
2011, ekinn 107 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.250.000. an VSK Rnr.120021.

FORD Galaxy. Argerd 2014, ekinn
40 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.110351.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

(®)) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hitt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

NOTABIR BiLAR
.y

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.240633. 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 500. Argerd 2006,
ekinn 120 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.161345.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8 maﬁna.
Argerd 2008, ekinn 273 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 3.990.000. Rnr.161442.

= i b
SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.210670.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

burrkbox draga i sig raka ur
umhverfinu og minnka dagursveiflur
rakastigs. Einfold lausn til ad lekka
raka i gamum, hjélhysum eda par sem
burrktaekjum verdur ekki komid vid.

S:566 6000 @ Smidjuve

BORGARBILASALAN

= P "

DISEL MOLINN
VOLVO XC90 Argerd 2008 ekin adeins
99 b km sjalskiptur ledur drattarbeisli
Besta verdid 4.980.000. Rnr.450192
simi 6952015

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Bilar til solu

TILBOP 230PUS !

Musso 2.3 arg. ‘99 ek. 240pus disel,
krékur, beinsk., 6rydgadur, sk. ‘16.
Tilbod 230pus Uppl. i s. 891 9847

ODYRIR DISELBILAR
Facebook: Odyrir Diselbilar. Simi:
534-0000

250-499 puis.

N,

YARIS - TILBOD 499PUS
Toyota Yaris 1,3 vvti drg 2004 ek.182
pus,beinskiptur, 5 dyra, heilsarsdekk,
sk.16 drattarkrékur, finn bill, einhvad
um hurdadeeldir, Tilbodsverd 499 pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

500-999 buis.

—

EKINN ADEINS 78 PUS
NISSAN ALMERA ACENTA 1800 arg
2003 ek. 78 pus, timakedja, smur og
pjénustubdk, 5 gira flottur bill ,17”
dlfelgur,filmur,spoiler of]. dsett verd
850 pus TILBOD 690 PUS mdguleiki
4 visalani { allt ad 36 man. uppls 841
8955

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

Oflugar vatnsdaelur

Sendibilar

Vorubilastodin Protiur

Varubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

5
"J:

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu stér félksbilakerra dr &li.
Kostar ny yfir 300p. Verd 70p. S.
8644842

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA

Erum ao rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

sem henta til
ad purrka eftir
vatnsskada.

Dehumidi'ﬁer refillapy,

inffeuchter naghfiillba,

1.249

i

per stk.

Vatnsdaela med
_bensinmétor. .
Oflug dzela seme®

hentar ef ekki er

burrktaek

Oflug purrktaeki
i sumarhus eda
heimili. Koma
[ veg fyrir sagga.

SV

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

bGarbLisT

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grjétkanta og utvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, jofnum
168ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklégnum.

Simi 892 1663.

A
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Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrgd, fag og
snyrtimennska i fyrirrdmi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi ppdnustum pig med
litil sem sbir verk.
Timavinna eda tilbod
Simi 544-4444 ¢ TTT-3600
www. jaidnadarmenn.is

MALUN, PARKETLEGGJUN
OG FLISALEGGJUN.

TILBOD EDA TiMAVINNA.
Simi: 8935517 / 5658170

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tilbod/timavinna. S.
5532171

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, tilbod eda timavinna S.
7740866

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Sex manna matarsel fra Denby til s6lu
matar, stipudiskar og nyjir fylgjihlutir.

Geox skor steerd 39 Verd 5000 kr i
sima 8972059

13 tommu géd vetrardekk. Verd 13p
S. 8644842

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

3]
sett, 5.990,-kr
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HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

GITARNAM! GITARNAM!
Gitarstofan, Audbrekku, bydur upp
4 nam fyrir félk & OLLUM aldri.
Gitarstofa Steingrims s. 898 2263

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

ATVINNA

Atvinna i bodi

Assistants needed in a bakery in the
Reykjavik area. Shift work. Please
apply to umsokn@kornid.is

GINGER

GINGER
Oskar eftir hressu félki i
hlutastorf frd 10:30 - 15:00 alla
virka daga.

Ef pu ert 18 dra eda eldri,
reyklaus og med gdda islensku
kunndttu og langar ad vinna {

skemmtilegu umhverfi sendu pa

ferilskrd & brynja@ginger.is eda

kiktu vid i Ginger Sidumdila 17,
milli kl. 14-16 virka daga.

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is
S.690 3031 / 661 7000

70 fm2, 4ja herbergja ibdd i risi a
Kvisthaga, 107 Reykjavik til leigu,
vinsamlegast sendid fyrirspurnir a
eftirfarandi netfang: hagarnir107@
gmail.com

Einstaklingsibud f risi til leigu &
Langholtsvegi uppl. i S: 553 2171.

AUDBREKKA -
VERSLUNARRYMI
Til leigu 400fm verslunarrymi &
jardhad vid Audbrekku. Innkeyrsludyr.
s.897 9743

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar &
www.leiga.webs.com s. 898 7820

GODP FIARFESTING

Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
idnadarbil  Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd fra: 9,9
m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.man. SAKIUM OG
SENDUM. S: 615-5005

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusému f6lki
til ad vinna med okkur { verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga eda
06:30 - 13:00. Umsaekjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

LAGHENTA MANNESKJU
VANTAR TIL STARFA A
SMIDAVERKSTADI, LAGER
0.S.FRV.

Um er ad reeda starf vid
framleidslu, vinnutimi er fra 8 til
18 4 daginn.

Adeins dbyrg, vandvirk, dugleg,
heidarleg, sjalfsteed manneskja
med mannleg samskipti & hreinu.
Gott vald & islensku algjort
skilyrdi.

Hreint sakavottord og medmaeli
Oskast.

Ahugasamir umsakjendur hafi
samband i rekkjan@rekkjan.is

Starfmenn vantar &
hjélbardaverkstaedi Sélningar |
Képavogi. Uppl. i s. 544 5012 eda
aegir@solning.is

Oskum eftir félki i Gthringistarf.
Hentar vel sem auka eda adalstarf.
Fost laun og bénusar i bodi. Uppl og
fyrirspurnir sendist & agust@tmi.is eda
{770-2277

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

SKYNDIKYNNI? SIMASEX?
RaudaTorgid.is

ISLENDINGAR.EU
Nyr, frjdlslyndur stefnuméta- og
samskiptavefur, mjog sérstakur,
sérsnidinn ad stefnumdéta- og
samskiptamenningu islendinga.
Almenn samskitpi, stefnumét,
makaleit, stundargaman, swingers
(makaskipti) - blogg, dagbaekur,
hugrenningar, stédufaerslur - vefurinn
dekkar regnbogann. Littu vid. www.
islendingarl.eu.

Fasteignasala Kopavogs

Abyrg6, reynsla & g6d pjénusta

Gunnlaugur Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Opid has pridjudaginn 15.sept. milli k. 17.00 og 18.00
Fallegt 203,5m2 radhs vio /\Ifholsveg, par af 37,8m2 bilskur, & godum
stad vid Alfholsveg i Kopavogi. Hsid er & premur haedum og er mjdg
einfalt ad gera ib(d & jardheed med sér inngangi. Gardur er gréin, med
g60ri verond og snyr i sudur. Bilskdr stengur til hlidar vid hasio.

Husid stendur & mjog godum Gtsynisstad vid Alfhdlsveg i Kopavogi.

Nanari upplysingar gefur Gunnlaugur Hilmarsson,
loggildur fasteignasali og vidskiptafraedingur i sima 777 56 56.

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra

FASTEIGNA

?
I l OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

OPIN HUS | DAG
Skilagata 40 — 2ja herbergja 60 ara og eldri

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Mijdg falleg 64,8 fm. ibid & 2. heed i fidlbylishusi fyrir 60 ara og eldri.
Innréttingar, golfefni og teeki ibtodar var allt endurnyjad fyrir um
tveimur arum sidan @ mjog smekklegan hatt. Svalir snda til vesturs.
bvottaherbergi og geymsla innan ibadar. i sameign hdssins eru t.d.
samkomu- og matsalur, gufubad og heitur pottur. Hasvordur er til
stadar i husinu og neyoarhnappur innan ibidar. Heegt er a0 panta
pjonustu fra Vitatorgi. Verd 29,0 millj.

Ibiid merkt 0202. Verid velkomin

Gleesileg 91,3 fm. ibad & 2. heed i mjog fallegu timburhdsi vid Laufas-
veg med utsyni yfir Reykjavikurtjérn og vidar. Mjog mikil loftheed er
i ibadinni og fallegir gifslistar og rosettur eru i loftum. ibadin hefur
verid mjog mikid endurnyjud hid innra & sl. &rum, m.a. gélfefni,
badherbergi, eldhisinnrétting, raflagnir og tafla, settur golfhiti i alla
ibadina o.fl. Verd 44,9 millj.

Stadsetning eignarinnar er frabeer i hjarta midborgarinnar.

Glaesilegt 214,6 fm. parhis ad medt6ldum 27,2 fm. bilskar & frabaerum
Gtsynisstad i sudurhlidum Kapavogs. Utsynis nytur til Keilis, Blafjalla
og vidar. Husio er hannao af ARKHD arkitektum og stendur a 736 fm.
|60 innst i botnlanga. Storar og breidar svalir liggja medfram hisinu &
tvo vegu. Storar vidarverandir og skjolgirdingar med tréppum & milli
svae0a. Gardur er mjog grodurseell. Verd 69,9 millj.

Einstok stadsetning i sudurhlioum Képavogs med frabaeru itsyni.
Stutt er i skola og iprottasveedi. Verid velkomin.
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PowerMaxx SSD Skrufvél Hoggborvél SDS-BHE 2444
ME600093500 ME606153000

Verd: 32.900 kr. Verd: 33.781 kr.
« Rafhlada: 2x 10,8V / 2Ah Li-lon

Multi-Tool
ME613021510

Vero: 64.794 kr.

o Afl: 800 W + Rafhlada: 2x 18V / 2Ah Li-lon
 Hamarkshersla: 105 Nm o Hamarkshersla: 15 Nm s Vibringur a min: 7.000 - 18.000
* Bitahald: %4” o Patréna: SDS Plus o Hreyfisvid vinstri/hagri: 1,6°

* Snuningshradar: 0-2.300 sn/min * Snuningshradar: 0-1.230 sn/min s Pyngd med rafhlodu: 1,8 kg

* Pyngd med rafhlodu: 1,0 kg * Pyngd: 2,3 kg

PowerMaxx Quick Rafhloduborvél BS 18 LTX LiHD 5,5Ah
Alvoru borvél i litlu husi ME602193660

+ 10,8 volta skrafvél med fljotskiptipatrénu og

o

Vero: 89.990 kr.

innbyggdri 1/4" festingu * Rafhlada: 2x 18V / 5,5Ah LiHD
o Hamarks hersla: 34Nm » Hamarkshersla: 110 Nm / 60 Nm med puls
+ Snliningshradar: 0-360 / 0-1.400 sn/min * Patrona: 1,5-13 mm sjalfherdandi
o Patrona: 1-10 mm sjalfherdandi m. flytilosun * Snaningshradar: 0-500/0-7.400 sn/min
* Pyngd: 0,8 kg * Pyngd med rafhlodu: 2,2 kg

PowerMaxx Quick Pro

ME600157500
Vero: 48.998 kr.

Bylting med LiHD hagaeda rafhlodum
-- * Opnar nyja moguleika i notkun rafhloduvéla

Afhent i tosku med fljotskiptipatronu, fljotskipti- o
vinkilpatrénu, beltishanka, 2x Li-lon rafhlédum g7 -::},.- Enn lengriending
1x4Ah 1x2Ah og hledslutzki LC 40. [ Aukinn vinnslutimi pokk sé:

L] {=R . Aukningu & virku rafhloduefni

PowerMaxx Ouick Basic WL« Hagaeda efni (silfur og kopar) og staerri leidarar gefa skilvirkara orkuflaedi
‘n- ME600156500
| Verd: 34.997 kr. Staerri leidnibrautir pola meiri straum. Staerri snertur og tengiplétur gerdar
. Afhent i tosku med fljotskiptipatronu, beltishanka Ur sérstoku koparmalmblendi leida strauminn med minni affollum
‘ l 2x Lilon rafhlodum 2Ah og hledslutzeki LC 40 * Merkjanleg aukning f afli vélar
¢ Meiri adgengileg orka

Quick system

Slipirokkur WE 15-125

Bordsog TS 254 a hjélum
ME600668000
Verd: 149.997 kr.

« Bordflotur: fra 670x715 mm
til 970x995 mm

o Skurdardypt: 87 mm

* Sndninghradi: 4.200 sn/min

» Métor: 2.000 W

* Pyngd: 33,4 kg

Hjamidjurokkur SXE 450 TurboTec
ME600448000

Vero: 22.996 kr.

* Hjamidjurokkur 150 mm « An hradastyringar
« Mtor: 350 W « 1550 W P
* Pyngd: 2,2 kg * Torque: 3,5Nm
¢ 125 mm. skifa
+ 11.000 sn/min
» M14 festird

* Pyngd: 2,5 kg

ME600129000
Vero: 45.478 kr.

Fyrirferdarlitil,

audvelt ad pakka saman i Einnig hradastyrour a sama verdi

Ymsar gerdir af frasitonnum fyrir stal og al

Kjarnaborar 30,55 og 110 mm langir

Prepaborar HSS/COBALT/TITAN :’l;.: \ ) :
Einnig til stiglausir Steinborar, SDS-plus 0og SDS-MAX E{’{”@

N e— e

HSS borar med 1/4“festingu, 2-8 mm til a lager

\Aallay: OPTIMUM® [SANDVIK| ROCOU
\alj “::f;ﬂ : ,%‘I’;:ﬂl_—r} MASCHINEN - GERMANY E v




Nitril Foam hanski Vinnuvettlingar

Alhlioa vinnuhanski
EJ873 \ El12

EJ321

Verd: 595 kr.

Verd: 676 kr. Verd: 489 kr.

* Oliupolinn Nitril-Foam hanski
* Nylon hanski

o Dyfour i nitril frodu til ad auka
grip og lipurd hanskans

o Geitaskinn, bomullarbak
o Styrktir fingurgémar
» Teygja i baki

~

» Gerviledur i l6fa, polyester i baki
o Kromfrir, ekki ofna@misvaldandi
o Lipur, fellur vel ad hendi

o Styrktur visifingur

« Ma pvo vid 40°C

ODYR!

Pessi er ad
sla i gegn

10% afslattur i bunti - 20% afslattur i kassa

Gada vetrar hanski
EJ417

Verd: 1.130 kr.

o Krém-frir vinnuvettlingur

Nitril hanski fodradur
EJ7350

Geitaskinn / Nylon
E2117

Vero: 986 kr.
* Flisfodradur

Verd: 1.675 kr.

* Lipur og endingargédur

o Gerviledur i l6fa, polyester i baki * Franskur rennilds o Nitril dyfour

o Flis-fodradur o Fellur vel ad hendi « Efnapolinn

o Sérlega gott grip * Mjdkur, fingralipur og pjall o Akrylf-6dradur, hlyr
s Fellur vel ad hendi ¢ Alhlida gaeda vinnuhanski * 30 cm langur

Vatnsheldur vetrarhanski
EJ9128

Verd: 4.199 kr.

s Vatnshelt fodur
» TouchScreen giimmi a fingrum
* Gott grip i 6llum vedrum

S3 besti i * Fingralipur
vetrarsportid

PRRP AT

Microthan / Polyester
E/9122
Verd: 4.199 kr.

Samfestingur NAVY Gott vera
CX8NAVC 1 .
Verd: 6.995 kr. Goo ending

* Franskur rennilas ¢ 245 g/m2 efni: 60% bomull,40% polyester
* Endurskinsrendur * Rennilas undir hlifdarflipa
. » Ma pvo 4 40° * Teygja i mitti
\t“nS\‘:Il‘\lSki » Sérlega gott grip i bleytu * Franskur rennilas & ermum og skalmum
vetrar — o Efni sem andar + Fatamerkingar 4 1.000-1.800 kr.
o » Fingralipur, sterkur og pjall eftir steerd merkis

Lambhushetta fleece Hufa fleece Hufa bla - Thinsulate Hufa vatnsheld Haggpolin derhifa
CX5BALN CX5COVAN (X57140 (X57151 (X57300/CX57307
Verd: 982 kr. Verd: 786 kr. Verd: 887 kr. Verd: 982 kr. Verd: 2.443 kr. stk.

Finndu okkur a Facebook: FossbergEhf -« Skradu pig a postlistann okkar a www.fossberg.is
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Bara gooir leikmenn dugar ekKki lengur

Aoeins sjo 1lio keppa i Dominos-deild kvenna i vetur og fellur ekkert lid a0 motinu loknu. Eftir ad KR dro lio sitt ar keppni hofnudu tvo
lid szeti i deild peirra bestu. Motastjori segir petta ahrif pess ad meo aukinni samkeppni hafi fagmennska aukist i deildinni.

KORFUBOLTI Motastjorn Korfuknatt-
leikssambands Islands, KKI, stadfesti
i geer ad adeins sjo 1lid myndu taka
patt i Dominos-deild kvenna i vetur.

Eftir a0 KR 6skadi eftir pvi a0
1io sitt yroi feert nidur um deild var
lioum Breidabliks og Njardvikur
bo0id seti KR an arangurs. Mun ekk-
ertlio falla a0 méti loknu.

Pao vakti 6neitanlega athygli pegar
KR dkvao ad 6ska pess a0 vera feert
niour um deild en fimm &r eru sidan
1i0id varo sidast Islandsmeistari.

Guorun Kristmundsdottir, formao-
ur korfuknattleiksdeildar KR, segir ad
malio eigi sér edlilega skyringu. .

,Vid vorum med mjog faskipad
1id og mikio af ungum stelpum sem
hefou illa polad alagio af pvi ad spila
i Dominos-deildinni. Fyrir vikio
tokum vio akvordoun um ad hlaa
betur ad ungu stelpunum og reyna
ad vinna okkur upp. Markmidid er
ad vinna i ungvidinu, byggja upp og
komast aftur upp i efstu deild i fram-
tidinni,“ segir Guoran, sem sagoi pad
engum gott ad vera sifellt a0 tapa.

,bPad er erfitt, baer eru ungar og
vantar reynslu. betta er pétt leikjadag-
skra og petta var bara ad okkar mati
of mikio fyrir pessar stulkur & medan
peer eru ad fulloronast. Vio teljum ad
petta sé besta akvordunin fyrir KR.“

Bodid kom of seint

Stefan P6r Borgporsson, moétastjori
KKI, tok undir ad malio liti illa at
pegar tvo 1id neitudu ao taka seeti i
deild peirra bestu.

,betta gerdist fyrir premur arum
a0 lio 6skaoi eftir pvi a0 fzera sig um
deild og ba sampykkti annao lio a0
taka seti hins. Eg held ad petta bod
hafi bara komid of seint. Leikmanna-
markaonum er eiginlega lokao oglio-
unum sem voru bodin satin voru ad
undirbua sig fyrir pad ao spila i fyrstu
deild.“

Mikill geedamunur er & milli 1.
deildar og Dominos-deildarinnar en
bao er ekki algengt ad na i erlendan
leikmann hja lioum i fyrstu deild.

,Pu vilt ekki i sterkustu deildina
ef pu ert med mannskap sem &
ekkert erindi i hana, pa stendurou
kannski verr a0 vigi eftir eitt ar. bad
er miklu dyrara ad vera samkeppnis-
haefur i efstu deild, pa parft erlendan
atvinnumann og pad er ekki i mynd-
inni hja lidum i 1. deildinni.”

Krafa um samkeppnishaft lid

,Pad var rett um ao steekka deildina
a sidasta arspingi og pao er vilji hja
félogunum ad komast i efstu deild,“
sagdi Stefan sem sagoi samkeppnis-
heeft i vera lykilatrioi.

,bad parfad vera med samkeppnis-
haft 1i0. bessi akvoroun er tekin med
langtimahagsmuni i huga bvi petta
hefdi verio erfitt, paod er mikill getu-
munur milli deilda.”

Tindast6ll tok svipada akvordoun
4 dégunum begar félagio dkvad ad
leggja nidur meistaraflokk kvenna
og skra 1id i unglingaflokki til pess ad
hlta betur ad ungum kjarna lidsins.

,Pao er ekki haegt ad fela sig  korfu-

KR var sidast islandsmeistari i kvennaflokki arid 2010 en félagid leikur ekki i efstu deild i vetur.

bolta og pu parft ad hafa likamlegan
og andlegan styrk. bao er andlega
erfitt ad tapa morgum leikjum. bao
gerist oft ad ungir leikmenn sem
lenda i miklum erfidleikum akveoi
a0 heetta vegna pess.“

Aukin skuldbinding hja félé6gunum
Stefan tok undir ad malio liti illa at
en hann sagodi ad ahuginn a korfu-
bolta veeri a0 aukast ati um land
allt.

,bad er komin meiri alvara i
fleiri félég og par af leidandi er
erfidara ad vera med. Um leid og
samkeppnin eykst innan vallar eykst
skuldbinding félaganna. bad er ekki
hzagt lengur ad vera bara meo géoda
leikmenn, pu parft godan pjalfara,”
sagdi Stefan sem sagoi pjalfaramalin
allt 6nnur.

,Adur fyrr voru pjalfarar i
kvennaflokki oft bara leikmenn ur
karlaflokki en ndna eru pjalfarar sem

e

Fréttabladio/Vilhelm

einblina & koérfuknattleik kvenna,“
sagoi Stefan en fyrir ari var farid af
stad med utandeild i kvennaflokki.

,Eg held ad pad hafi aldrei verid
fleiri 1i0 4 Islandi sem hafa bodid upp
a kvennakorfubolta fra 6 ara aldri og
upp ar sem er jakveett. Vid erum ekki
a0 upplifa neikveeoda tima pott pad sé
auovitad neikvztt a0 vera ekki meo
fulla deild, eigum vio ekki ad kalla
petta vaxtarverki?“ sagdi Stefan
1éttur. kristinnpall@365.is
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\—h 3,3 M- 4,1 M’ HLEDSLURYMI s 850 KG BURDARGETA : 3JA MANNA

CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 h disil

VERD FRA: 2.950.000 KR. MED VSK
VERD FRA: 2.379.032 KR. AN VSK
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CREATIVE TECHNOLOGIE

Frabaer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farpega. 180° opnun & afturhurdum, rennihurd, paegileg hledsluhaed, ha seetisstada og fjoldi geymslu-
holfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél asamt spélvérn og ESP stédugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Brimborg er steerst i sélu atvinnubila & Islandi. Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir bila- og taekjaflota.

£

o phroasll CHIEES

Orusggur stsdur il 5 veva 4

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbanadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

CITROEN
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ara afmeeli

Sigurour Gunnar
Gunnarsson

solumadur, golfari, veidimadur,
listmalari, prentari, simsmiour

og mikill poolari er fimmtugur i dag.

Sigurdur er faaddur og uppalinn i Fella-
hverfinu i Efra-Breidholti og byr i dag asamt eiginkonu
sinni, Hildu Baru sélumanni, i Hafnarfirdi.

Sigurdur a prja drengi, Gunnar, sem er f. 1997, Porvald
Dada, f. 2001 og Eypor Andra, f. 2013. Stjupdottir Sigurdar
er Asta Sigridur, f. 1990.

Ekki ma gleyma hundinum Apenu, f. 2013.

Sigurdur verdurad heiman a afmalisdaginn.

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma, langamma oglangalangamma,

Sigriour Svava
Ingimundardéttir
Faxabraut 13, Keflavik,

_ léstlaugardaginn 5. september.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 17. september kl. 13.

Ingibjorg Joney Kjartansdottir Sheldon Lee Myers
Ingimundur Kjartansson Anna H. Skarphédinsdéttir
Svanfriour Kjartansdottir

Jon Konrad Kjartansson
Hulda Rés Kjartansdottir
Kjartan Hafsteinn Kjartansson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Magnea Baldvinsdoéttir
Robert Sisk

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Sveinbjorn Kristjansson
fra Klambraseli, S.-bing.
til heimilis ad Hraunvangi 3,
Hafnarfiroi

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
pann 11.september 2015.

Utférin fer fram i Gardakirkju féstudaginn

18.septemberkl. 15.

Stefan Sveinbjornsson Hera K. Hermannsdottir
Karin M. Sveinbjornsdoéttir Hermann Oskarsson
Arninna Osk, Astpor Audunn, Stefan Fridrik,

Arni bor, Harpa Yr, Sylvia Osk og barnabarnabérn

pron Am N e sracattie
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I I I rerm—— Emgw b Bchuar H. Harwsaaiittir
ArTear Vi, Hrwin [ngl, 3 grre- K, KN 0 Arwsa,
Wit Logd oy Bjersl Halnar

.|.

Vid pokkum audsynda samud, hlyhug
ogvinsemd vegna frafalls elsku sonar,
brodur og frenda okkar,
Elvars Mas Theodorssonar
kvikmyndageroarmanns

Theodor Sigurdsson Arnar Freyr Theodorsson
Ragnhildur G. Juliusdéttir Kristin Olof Grétarsdottir
Silja Rés Theodorsdottir  Nokkvi Freyr Arnarsson

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigriour S. Porsteinsdottir
Borgarnesi,
aour busett i Giljahlio,
|éstiBrakarhlid pann 8.september
Utférin fer fram laugardaginn
19. september kl. 14 fra Reykholtskirkju.

Meinhard Berg
Jonina K. Berg
Johannes Berg
Jon Bjarnason
Sigurbjorg Osp Berg
og langdémmubérn.

Solveig Jonasdottir
Palina F. Gudmundsdaéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Jona Guobergsdottir

aour til heimilis a0 Lautasmara 5,
Kopavogi,

% t lést a hjukrunarheimilinu Eir ad kvoldi

) pridjudagsins 8. september.

Utfor hennar fer fram fra Digraneskirkju fimmtudaginn
17.septemberkl. 13.

Svanhvit J6hanna Jonsdottir

Gudbergur Jonsson

Maria Jonsdottir

Bragi Ranar Jonsson

David Jonsson Elin S. Gunnsteinsdottir
ommubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubarn.

Jon Ingi Hjalmarsson
Annabel Wendel Voller
Pall P6r Kristjansson

Breki Steinn Arnarsson

Elskuleg systir okkar og fraenka,

Guoran Guomundsdottir

Horoalandi 14,
Reykjavik,

lést a Landakotsspitala 10. september.

Ragnar b. Gudmundsson
Kristin Gudmundsdéttir
Bryndis Ragnarsdottir
Sigurbjorg Ragnarsdottir
og fjolskyldur.

.|.

Astkaer amma okkar,

Guobjorg Sveinbjornsdottir

lést midvikudaginn 9. september a
dvalarheimilinu H6fda. Utférin fer
% fram fra Akraneskirkju féstudaginn
7 18.september kl. 14. Bldm og kransar
vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu
minnast hennar er bent a dvalarheimilio
Hofda.

Gudmundur Asgeir Sveinsson
Guodbjorg bérunn Sveinsdottir
og fjolskylda.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegrar méour
okkar, tengdamédur, 6mmu og
langdmmu,

Magneu Garodarsdoéttur
fra Garoi, Eyjafjaroarsveit,
Skaroshlio 23c¢, Akureyri.

Sérstakar pakkir viljum vid faera heimapjonustu og
heimahjukrun a Akureyri fyrir gdda umonnun.

Asdis Einarsdoéttir
Sigurgisli Sveinbjornsson
Pérunn Inga Gunnarsdaéttir
Hergeir Einarsson

Adalsteinn Hallgrimsson
Kristran Hallgrimsdottir
Gardar Hallgrimsson
Palina G. Hallgrimsdottir
ommu- og langdmmubérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,

Bjarni Stefansson

Faxabraut 13, Keflavik,
aour Sudurgdtu 33,
erlatinn. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju féstudaginn
18.septemberkl. 13.
Blém og kransar vinsamlega afpokkud.

Magnus Savar Bjarnason Ebba Gunnlaugsdaéttir
Jon Ranar Bjarnason Kristriin Gudmundsdaéttir
Stefan Bjarnason Margrét Sigurdardottir
Ingvar Hreinn Bjarnason
Bjarni Bjarnason
barnabérn, barnabarnabérn og
barnabarnabarnabdrn.
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Vid erum til stadar
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Astkaer eiginkona min, médir okkar,
- = tengdamodir,amma oglangamma,

Olafia Jénsdottir
Akurbraut 34,
Reykjanesbz,

- |
i ' Es
L
‘{i... i lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

laugardaginn 5. september.
Utfoérin for fram i kyrrpey i Njardvikurkirkju
fostudaginn 11. september. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Krabbameinsfélagio.

Jonas Hall
Anna Lisa Rasmussen
Brynhildur Hall Jénasdéttir
Kristin S. Hall Jonasdéttir Vilhjalmur Palsson
Linda Bjork Porsteinsdéttir  Aron Agnarsson
Kristofer Juliusson
Maron Vilhjalmsson
Ronja Aronsdottir

Julius S. Kristjansson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,

Jéhann Pall Stefansson
Sunnubraut 7, Hornafiroi,

|ést & hjukrunarheimilinu @ Hornafirdi
fostudaginn 28. agust.

Utfér hans for fram laugardaginn

12.september i Hafnarkirkju i kyrrpey

ad osk hins latna.

Sigran Steindorsdottir
Stefan Runar Johannsson
Elin Eyran Johannsdoéttir
Johann Birkir

Edda Bjork

Déra Steinunn Johannsdottir
Embla Maria

Johanna Fannarsdottir

Johann S. Gustafsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda

d auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.
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Vélahreinsir

Motorhreinsir

LA minum 43 &rum sem fagmadur
i bilgreininni og hafandi unnid vid
evropska glaesivagna og tryllitaeki
baedi i Evrépu og Kanada hef ég
aldrei kynnst smurefnum sem
bzeta og endurnyja vélar og fhluti
eins og LIQUI MOLY-vérur”, segir
Renato Fausch, forstjori RSP-
Motorsports.  Bifreidarnar voru
settar & aflpréfara vid tilraunina
og afkést peirra meeld & undan og
eftir medferdina med oliu-
baetiefnunum.

Hvad var gert hjd RSP- Motor-
sports? Fyrst, adur en skipt var um
oliuna var LIQUI MOLY Engine
Flush beett i hana. Virka efnid
losar um 6hreinindin, ledjuna og
énnur 6prif sem sidan eru losud
at asamt gdmlu oliunni. Nyja olian
kemur pa inn i hreina vél og nzer

T

LIQl
MOLYR
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ENGIT SH
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ADODECH JE MOTO
LQUIDD P/ JTORES

Mjog ei

Viltu fa auka 20 hestofl i bilinn
falt med Liqui Moly-oliubaetiefnum!

pbinn?

Hrein vél gefur meira afl fullyrdir baetiefnaframleidandinn. En breytir pad einhverju i raun?
RSP Motorsports i Ontario i Canada gerdi tilraun med LIQUI MOLY -oliubaetiefni. Arangurinn
vekur furdu: Afkdst Porsche Cayenne GTS jukust um 20 hest6fl. Togid 6x einnig ad sama
skapi. Varmi fra vélinni minnkadi um 25°C. Tilraunir med Mercedes-Benz C320 3.2L V6
og Porsche 993 gafu samskonar nidurstédur.

besta arangri sinum. | 83ru lagi b4
setti RSP & vélina alsyntetisku
oliuna LIQUI MOLY Low Viscosity
High Tech 5W-40. Ad sidustu voru
tvé beetiefni sett i vélaroliuna.
Annad beirra var LIQUI MOLY
Motor Oil Saver sem vinnur &
hérdum péttingum svo par verda
aftur mjdkar og sveigjanlegar.
Petta stodvar oliuleka og kemur i
veg fyrir frekari leka 1 framtidinni.
Hitt efnid var LIQUI MOLY Cera
Tec. Petta er hataeknileg slitvorn,
betiefni sem ver vélina a
efnafredilegan hatt med svo-
nefndum ,friction modifier" eda
ndningsbreyti og med apreifan-
legum heetti med OSrsmaum
keramikégnum sem virka sem fast
smurefni. Minni ndningur pydir
minna orkutap i vélinni og minni
hitamyndun.

e r—

Faoui

12

Teringarvernd fyrir allt eldsneytis-
kerfid. Fyrirbyggjandi i hirdu 6kutaekja

Slagvatn i eldsneytinu getur aukio
vélarbilanir. LIQUI MOLY iblendiefni
fyrir eldsneyti verndar alla ihluti elds-
neytiskerfisins gegn teeringu og sliti.
Pau koma i veg fyrir taeringu vegna
slagvatns i eldsneytisgeyminum, i elds-
neytiskerfinu og brunakerfinu.

Samanlagt gaf pessi medferd
verulega aflaukningu. Vélin of-
hitnar nd sidur og er pvi betur
varin gegn sliti.

En hvar 4 petta tap & afli upptok
sin? Ein &stedan er notkun
rangrar vélaroliu. Peir sem halda
a0 peir spari i pessum efnum séa
ekki adeins hestéflum heldur
auka vid o6hreinindi i oliunni og
bar med sliti i vélinni. Onnur
asteeda 3 sér edlilegar orsakir i
notkun vélarinnar. Eldsneytis- og
brunarestar  komast i oliu-
hringrasina og mynda utfellingar
sem haegja a vélinni. Petta ferli
gerist smatt og smatt an pess ad
6kumadurinn taki almennt eftir.
Pvi verdur stund &nagjunnar
meiri eftir ad vélin faer hreinsun-
ina. Okumadurinn finnur muninn

og fyrirbyggir frekari utfellingar.

samstundis. LIQUI MOLY-oliu-
baetiefni eru frabaert ,teeki" til ad
tryggja vidskiptavild bilaverk-
steeda vegna pess ad pau geta
bodid augljésan og eftirtektar-
verdan arangur med faum efnum
a stuttum tima.

Baetiefnin eru ekki tofralyf. pau
gera ekki kraftaverk en pau eru
virk efnavara sem oft er virkur
valkostur gegn vélavidgerd. An
peirra getur td. hreinsun vélar
verid ansi sndid verk. LIQUI MOLY
hefur meira en 50 ara reynslu af
baetiefnavérum og er 6umdeilt i

olium, batiefnum, umhirdu- og
hreinsiefnum fyrir 6kutaeki og
6drum  pjénustuvdrum.  Svidid
spannar um 4000 voruheiti. LIQUI
MOLY préar og profar framleidslu-
vorur sinar 1 eigin rannséknar-
stofum, framleidir paer 1 Pyska-
landi og markadssetur par. LIQUI
MOLY var stofnad fyrir um 50
arum og er nu eitt af leidandi
fyrirtaekjum 1 pessari grein. Fram-
leidsluvorurnar eru seldar i
pyskalandi og 110 6drum pjod-
[6ndum.

Stilling hf. er umbodsadili og sér

markadsforustu i heimalandi sinu.  um dreifingu & LIQUI MOLY &
islandi.

Um LIQUI MOLY

LIQUIMOLY GmbH fra Ulm i sudur

Pyskalandi bydur breitt svid af

hagaeda vorum svo sem vélar-

—

Brunaleyfar og oliuledja sem myndast i vélinni
setjast 1 gbng og rasir og mynda Utfellingar 3
stimpilhringjunum. Petta getur leitt til &full-
naegjandi oliufledis, aukid heettu a sliti og
skemmdum 1 vélinni.

LIQUI MOLY Engine Flush er beaett i oliuna fyrir
oliuskipti til ad hreinsa smurkerfid. Hreinsud vél
feer betri pjoppun, gildi mengunarlosunar verda
legri og huin nar aftur fullum afkdstum vid
minni eldsneytisnotkun.

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Skraning er hafin

Einkatimar
40 min. timar 1x { viku | 12 vikur

Fyrir byrjendur jafnt sem lengra
komna & 6llum aldri.

| Skraning i sima 581 1281

ﬂ gitarskoli@gitarskoli.is

www.gitarskoli.is

GITARSKOLI ISLANDS

GELGJAN
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Magnis Eirfkason fagnar sjotiu
ara afmaeli sinu med storton-
leikumn i Eldbarg, bann 19.
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Fumlaust, Oheft, leikandi lett

TONLIST

Verk eftir Mozart, Schumann og
Jérunni Vidar

Fimmtudagur 10. september.
Flutningur: Sinféniuhljémsveit islands

Stjornandi: Cornelius Meister
Einleikari: Arngunnur Arnadoéttir

% %k k

Rétt eins og Hafnfirdingabrandarar pa
er til fullt af klarinettubréndurum. Hér
er einn: Hver er munurinn a klarinettu
og lauk? Svar: Enginn graetur pegar bt
skerd klarinettuna niour i litla bita.
Annar: Hvao kallardu hop klarinettu-
leikara i heitum potti? Greenmetissipu.
Sa prioji: Hverju kastarou til drukknandi
Klarinettuleikara? Klarinettutoskunni.

Eg veit ekki af hverju klarinettu-
leikarar eru svo forsmaoir a0 f6lki er
raolagt a0 bjarga peim EKKI ef peir
eru a0 drukkna. Eg veit bara a0 ég
myndi henda mér tut i ef Arngunn-
ur Arnadéttir klarinettuleikari veeri i
slikum adsteedum. Ekki nema til ad fa
a0 heyra hana spila Mozart aftur. Ein-
leikur hennar med Sinfoniuhljomsveit
Islands, par sem hiin spiladi konsertinn
i A-dur var med pvi fegursta sem ég hef
lengi heyrt.

Pad var eitthvad 6trulega ferskt vid
talkunina. Heegi kaflinn var hrifandi
einleegur, unaodslega mjukur og dreym-
andi. Hroéou kaflarnir voru sémuleiois
fumlausir, 6heftir og leikandi léttir.
Hljomsveitin spiladi lika af addaunar-
verdri fagmennsku undir 6ruggri stjorn

Cornelius Meister. Hljomsveitarleikur-
inn var notalega blatt afram og taekni-
lega ndkvaemur. betta var disamlegur
flutningur.

Tvo 6nnur verk voru a dagskranni.
Annao var stutt og nefndist Eldur
eftir Jorunni Vioar. Tonlistin skartadi
gripandi laglinum en virkadi nokkuo
sundurlaus. Enda var hiin samin sem
balletttonlist, atti greinilega ad falla ad
tiltekinni atburdaras. Pad veri gaman
a0 heyra Eld og sja dansinn vid hann.
Tonlistin hefur verid leikin adur a
tonleikum, en dansinn hefur vantao.
An hans er verkio adeins skugginn af
sjalfu sér.

Meira var vario i Vorsinfoniu Schu-
manns. betta er fyrsta sinfonia ton-
skaldsins, kollud svo vegna bess hve
gladleg hun er. Schumann pjadist af
geohvarfasyki. begar hann var i maniu
samdi hann og samdi, stundum 4
undraskémmum tima. Ario 1841
var hamingjurikur timi i lifi hans
og hann skutlaoi sinféniunni a blado
a fjorum doégum. Hljémsveitin 1ék
prydilega undir stjorn Meisters, talk-
unin var full af dkefd. Strengirnir
voru breidir og safarikir, blasararnir
pottpéttir. Heildarmyndin var kraft-
mikil og litrik, akkurat eins og verkio
atti ad hljoma. Maodur halfpartinn
dansadi ut i nattmyrkrid & eftir.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Frabzer Mozart par
sem Arngunnur Arnadottir for a
kostum. Schumann kom lika vel ut.

TIL BOKAUTGEFENDA:

Bokatidindi 2015

Skraning nyrra boéka i Békatidindi
2015 er hafin.

Utgefendur eru hvattir til ad skra bakur
sinar sem allra fyrst en lokaskil vegna
kynninga eru 14. oktdber.

Bokatidindum verdur sem fyrr
dreift & 6ll heimili a Islandi.

) [SLENSKU
BOKMENNTAVERDLAUNIN

’Haegt er a0 leggja fram baekur til
Islensku bokmenntaverdlaunanna
2015 til 14. oktober nk.

Allar upplysingar & skrifstofu

Félags islenskra bdkautgefenda.
Netfang: fibut@fibut.is

FE‘LAG‘ [SLENSKRA
BOKAUTGEFENDA
www.fibut.is

Konur hér ognuii 30 ar

Fyrir 30 arum var opnud a Kjarvalsstodum syningin

Heér og nii. Syningin var hluti af Listahatid kvenna arid 1985
og toku 28 myndlistarkonur patt i henni. Sidastlidinn
laugardag var opnud, einnig a Kjarvalsstodum, syningin
Kvennatimi — Hér og nii prjatiu arum sidar.

yrir prjatiu arum var

opnud a Kjarvals-

stooum syningin Hér og

na. Syningin var hluti af

Listahatiod kvenna ario

1985 og t6ku 28 mynd-
listarkonur patt i syningunni.
Sidastlioinn laugardag var svo
opnud a Kjarvalsst6dum syningin
Kvennatimi — Hér og nu prjatiu
arum sioar.

Syningarstjori Kvennatimi — Hér
og nu prjatiu arum sidar er Anna
J6a, myndlistarmadur og listfraeo-
ingur, og hun segir ad hun hafi na
adeins verid unglingur a fyrsta ari
i menntaskola parna fyrir prjatiu
arum en hafi engu ad sidur verio
fengin til a0 styra syningunni i ar.

,betta byggir 4 pessari hugmynd
ad kalla aftur saman pennan hép
og tilefnio er akvedid kvenna-
samhengi. A sinum tima var pad
Listahatio kvenna sem var haldin
vegna loka kvennaaratugar Sam-
einudu pjédanna en i dag er til-
efniod 100 ara afmeeli kosningaréttar
kvenna. betta var hopur 28 kvenna
sem syndu arid 1985 og per eru
parna allar nema ein, eru 27 i dag
en tvar eru reyndar latnar og vio
synum verk eftir paer.

betta er flottur hépur af lista-
moénnum og ber hafa allar verid
virkar a listasvioinu i pessi prjatiu ar
og égbad baer um ad vera med nyleg
verk. Sumar hafa reyndar verid
virkar & 6drum svidum en myndlist-
inni, eins og t.d. Valdis Oskarsdottir
kvikmyndagerdarkona og P6runn
Sigriour Porgrimsdottir leikmynda-
hoénnudur, en beer eru parna badar
med ny verk.

Annars eru petta virkar mynd-
listarkonur sem hafa verid mis-
synilegar hin sidari ar en b6 eru
langflestar mjog pekktar og virkar.
En petta eru 6likir listamenn sem
vinna med 6lika midla pannig ad
pao var krefjandi a0 setja saman
syninguna sem er bo fjolbreytt og
skemmtileg fyrir vikio.“

Anna segir a0 verkin geti i raun
ekKi talist einhver sérstok kvenna-
verk. ,betta eru ekki verk sem fjalla
eitthvao sérstaklega um jafnréttis-
barattuna eda konur, pad eru bo
nokkur verk sem tengjast konum
med sérstokum hatti en meirihlut-
inn er um allt moégulegt eins og var
fyrir prjatiu arum. ba var hugmynd-
in ad syna hvao konur veru ao fast
vid 1 myndlist hér og na og petta
er sama palingin nana. Kvenna-
samhengio kemur meira fram 1 titli
syningarinnar par sem visao er i
kvennatima & pessum prjatiu arum
sem eru lidin. Einn pattur syningar-
innar er ad vio erum med skissur og
annao grask sem syna skdopunar-
ferlid og pbannig gefum viod adeins
tilfinningu fyrir timanum.

Eg tok lika vidtol vid pessar konur
sem segja okkur sitthvad um st6ou
kvenna i myndlist og hvernig er ad
vera kona i myndlistarheiminum.
betta eru mikilvaeg viohorf kvenna
sem hafa lifad 4 pessum tima i prja-
tiu ar.”

Adspurd hvort porf hafi verio
fyrir sérstaka kvennasyningu a boro
vio pessa segir Anna J6a a0 htuin sé
oneitanlega enn til stadar. , Eflaust
er porfin ekki jafn mikil og htn var
b4, sem sést vel a pvi ef maour litur
til kvenna i myndlist af eldri kyn-

h

Anna Jéa syningarstjori a syningunni a Kjarvalsstodum. Fréttabladié/GVA

sl60inni og stodu beirra i mynd-
listarheiminum. Pao synir svo ekki
verour um villst ad pad veitir ekki
af sérstokum syningum par sem
peirra framlag er gert synilegra en
ella. Auovitad hefur listheimurinn
breyst en madur sér til a0 mynda a
Listasdgunni sem var gefin ut ario
2011 hvao hlutur kvenna hefur
verio ryr i samanburdi vio karlana.
Oll umfjollun og utgafa er konum
mjog i 6hag og erfidara fyrir konu
ad na i gegn. Eins er petta vardandi
markadinn; pa er pad einfald-
lega stadreynd a0 verkin eru siour
metin og ad bad er borgad minna
fyrir verk eftir konu. betta segja paer
allar sem hafa verid i pessu lengi
6haod pvi hversu pekktar pzer eru
og bannig er petta badi hér heima
og uti i hinum stéra heimi. Pann-
ig a0 porfin fyrir ad taka & pessum
malum er svo sannarlega til stadar
b6 svo heilmikio hafi aunnist.“

Anna J6a segir a0 eftirfylgni sé
lika mikilveegur pattur i pessu ferli
og a0 naesta fostudag verdi hin med
syningarstjoraspjall & Kjarvalsstoo-
um i hadeginu.

,Svo verour lika malping i
tengslum vio bessa syningu 14.
névember og pa gefst tekiferi
til pess ad fara yfir st60una og
reoda petta kvenar vitt og breitt.
Paod hafa verid ymsar syningar i
gangi sem pessu tengjast og paod
er mikilvaegt ad vinna ur pvi og
skoda hverju betta hefur skilao.”
magnus@frettabladid.is

6 OLL UMFJOLLUN 0G
& UTGAFA ER KONUM
MJOG I OHAG 0G ERFIDARA
FYRIR KONU AD NA i GEGN. EINS
ER PETTA VARDANDI MARKAD-
INN; bA ER bAD EINFALDLEGA
STADREYND AD VERKIN ERU
SIDUR METIN 0G AD bAD ER
BORGAD MINNA FYRIR VERK
EFTIR KONU.

Synendur a Kvenna-
timi — Hér og nu prja-
tiu arum sidar

Arngunnur Yr Gylfadottir, Asdis
Sigurporsdattir, Asta Olafsdottir,
Bjorg Porsteinsdottir, Bjérg Orvar,
Borghildur Oskarsdéttir, Brynhildur
borgeirsdattir, Elin Magnusdottir, Erla
bérarinsdottir, Gudny Magnusdottir,
Gudrun Hrénn Ragnarsdottir, Gudrun
Kristjansdottir, Hansina Jensdottir,
Harpa Bjérnsdottir, Hulda Hakon,

ina Salome Hallgrimsdéttir, iris Elfa
Frioriksdottir, Johanna Bogadottir,
Joéhanna Kristin Yngvadottir, Ragna
St. Ingadottir, Rosa Gisladottir, Sigran
Hardardottir, Soley Eiriksdéttir, Valdis
Oskarsdottir, Valgerdur Hauksdottir,
borbj6érg Hoskuldsdottir, Porunn Sig-
riour borgrimsdottir
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Viltu vita hvad eignin pin
hefur haekkad i verdi ?

Fritt verdmat og framurskarandi
pjonusta i pina pagu.

o

Pérunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

Kristjan b. Hauksson
Solufulltri.

6961122

kristjan@fastlind.is
”~N
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Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

MENNING - FRETTABLADID

TRI-CITY HERALD

e

NYJASTA MYND GUY, RICHIE

T iy

* Kk X
KK AKX oo

THETELERR AN
¥ _TM[IELH&g‘\ 3

Hvad? Jazzkvold a Kexi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagdtu 28

Tri6id Jonsson & More, skipad braedrun-
um Olafi Jénssyni 4 sax6fén og borgrimi
Jonssyni a kontrabassa auk trommu-
leikarans Scott McLemore, kemur fram
a Kexi 1 kvold. Peir munu leika 16g af
nyutkomnum geisladisk triésins, No
Way Out, asamt nokkrum uppahalds-
standérdum.

Hvad? Hadegisfyrirlestur i tengslum vid
syninguna Hvad er svona merkilegt vid pad?
Hvenar? 12.00

Hvar? pjédminjasafnio
Sagnfraedingurinn Kristin Svava
Témasdottir mun flytja fyrsta fyrirlestur
haustsins & vegum bj6dminjasafnsins.
Erindi Kristinar Svovu tengist syning-
unni Hvao er svona merkilegt vid pad?
sem stendur yfir i Bogasal Pj6dminja-
safnsins. Syningin er framlag safnsins til
100 ara afmeelis kosningaréttar kvenna
og fjallar um storf islenskra kvenna fra
1915 til dagsins i dag og barattu peirra
fyrir réttindum sinum.

Hvad? Tonleikar med Jessie J

Hvenar? 20.00

Hvar? Laugardalshéllin

Enska stjarnan Jessie ] tredur upp i Laug-
ardalsholl. Songkonan, sem er fra Lond-
on, sl6 fyrst i gegn meo laginu Do It Like
a Dude og hefur att fjdlda af smellum
sidan pa. Hun hefur einnig verio pjalfari i
bresku utgafunni af The Voice.

Hvad? #O0lIbérn - Styrktartonleikar fyrir
syrlenska flottamenn
Hvenaer? 19.00

Orlatur madur
hlytur rikulega
umbun og sa sem
gefur 6rum ad
drekka faer porsta
sinum svalad...

. : www.versdags|

0D
vR\muDWS“\" ) 16

smﬂnnw Bio HﬂsuﬂLg?ﬂBiﬂ

N ';'.'-!IT'l;' e

L

4 &

09
RID: J\)DN‘:ST\\.E
»

Syningartimar a eMidi.is og midi.is

Jazzkvoldin a Kexi vekja gjarnan lukku.

Hvar? Hurra, Naustunum, 101 Reykjavik
Margir pekktir tonlistarmenn munu
koma fram a styrktartonleikum fyrir
syrlenska flottamenn. Allur 4g60i ton-
leikanna mun renna 6skertur til starfs
UNICEF i Syrlandi og nagrannarikjum
par sem fl6ttamannastraumurinn er
sem mestur. Bylgja Babylons verour
kynnir og eftirfarandi tonlistarmenn
koma fram: Ulfur Ulfur, Sisi Ey, Mosi
Musik, Kott Gra Pje, Lay Low, Fox Train
Safari, Bellstop. Hver og einn raedur
hvao hann vill borga fyrir midann
(lagmark: 1.500 kr.) og pbar med hve
mikid rennur i sj60inn. Auk pess verda
styrktarbaukar & stadnum. Midar verda
eingongu seldir vid innganginn. Fyrir pa
sem ekki komast en vilja styrkja pad fra-
beera starf sem UNICEF er ad vinna er
haegt ao styrkja starfido um 1.900 kr. med
pvi ad senda ,UNICEF* a 1900.

Syningar

Hvad? Aida eftir Verdi
Hvenar? 18.45

Hvar? Haskolabio

Aida er steersta 6pera sem
gerd hefur verio a operu-
svioi. Hun verdur synd i
Haskolabioi. Utsendingar-
timi er um pad bil 2 Klst. og
25 minutur, par a medal 15
mindtna millikafli sem er fluttur
4 it6lsku med enskum texta.

Hvad? Syningin Rymispraedir
Hvenar? 12.00 17.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri
Syningin Rymispraedir var opnud um
helgina. I tilkynningu frd Listasafninu
a Akureyri segir: , braedir tengja Ragn-
heidi Bjork borsdottur vid lifid, upp-
runann og uppsprettuna. beir eru i
senn efnividurinn og vidfangsefnid
ilistskopun hennar og mynda uppi-
stoOu, ivaf og pannig verkin sjalf.
bradurinn er eins og blyantur

og vefnadur eins og teikning tr
pradum. bao er einhver galdur i
vefnadinum, hann er svo 6endanlega

-
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midi.is

Midasala og nénari upplysingar

i

“~_ PRIDJUDAGSTILBOD

LAUGARASBIO  Syningartimar
MAZE RUNNER 6,9

NO ESCAPE 5:45,8,10:15
STRAIGHT OUTTA COMPTON 10:20

THE GIFT 8
ABSOLUTELY ANYTHING 6

L

tengdur lifinu, 6rl6gum og s6gu mannsins
ajoroinni. Vefnadur er i senn erfiour and-

stedingur og gédur vinur sem felur baeoi i

sér einfaldleika og fj6lbreytileika og reynir
pannig badi 4 likama og sal.“

Hvad? Syning Georgs Gudna
Hvenar? 12.00
Hvar? Hofudstddvar Arion banka,
Borgartuni 19
Syning meo verkum Georgs Gudna var
opnud 1 héfudstoovum Arion banka um
helgina. Han stendur til 11. desember. I til-
kynningu segir: ,Georg Guoni (1961-2011)
er einn ahrifamesti listamadur pjédarinnar
en med malverkum sinum af islenskri natt-
aru er hann talinn hafa endurvakio lands-
lagio i islenskri myndlist. I peim birtist
ekki eingdngu st fagra asynd islenskrar
nattdru sem okkur er ordio tamt ad
sja, heldur birtast okkur par baeoi
6minnis asar og sogulaus audn,
jafnt 6kunnir dalir sem nafnlaus
fj6ll. Sem ahorfendur upplifum
viod okkur eiginlega alls stadar
og hvergi, attavillt i nyskopudu
en jafnframt kunnuglegu lands-
lagi. Hér birtist okkur nattiran
me0 sama hztti og htn birtist
i huga malarans, 4 sveedi hugs-
unar par sem imyndun og
veruleiki renna saman.“

iprottir

Hvad? préttur gegn Haukum

Hvenar? 17.15

Hvar? Valbjarnarvéllur
brottur feer 1io Hauka i heim-
sokn. brottarar eiga gooa
moguleika a ad komast upp i
urvalsdeildina og getur sigur
gegn Haukum tryggt annad
satid og bar me0 réttinn til ad
leika i efstu deild. Haukar eru
med 33 stig og eru i sjotta szeti

deildarinnar. Meo sigri getur
1idi0 komist upp i 5. seetio.

Jessie J verdur i Laugardalsholl i
kvoéld.
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JOHN CUSACK

IS BRIAN WILSON

“PAUL DANO IS UNCANNY AS  “JOHN CUSACK GIVES ONE OF THE
THE YOUNG BRIAN WILSON.”  BEST PERFORMANCES OF HIS CAREER.”

-MIKE HOGAN, VANITY FAIR JOHN DeFORE, THE HOLLYWOOD REPORTER

LOVE & MERCY

MUSIC WAS HIS ONLY |

’ ’, 7
KOMIN | BIO
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FRETT ABL ADID TAKTU |3_lm i piOLE!K FRETTABLADSINS. SENDU TﬁprOST A LEIKUR@FRETTABLADID.IS MED NAFNI,
KENNITOLU, SIMANUMERI OG NETFANGI. HEPPNIR PATTTAKENDUR FA MIDA A LOVE & MERCY




PROJECT GREENLIGHT

Raunveruleikapaettir par sem leikararnir og leikstjorarnir
Matt Damon og Ben Affleck leitast vid ad skoda gerd
kvikmynda og leidbeina peim sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i kvikmyndagerd. beir skoda handrit fra ungum
handritahéfundum og leikstjorum. Frabeerir peettir fra HBO
fyrir pa sem elska kvikmyndagero.

Fadu pér askrift a 365.is

WA 19:25
HJALPARHOND

Véndud pattardd i umsja
Rikku sem fjallar um
fjélbreytt og oeigingjarnt
starf sjalfbodalida a Islandi.

¥4 20:30

EMPIRE

Spennandi paettir um Lucious
Lyon sem statar af mikilli
velgengni { tonlistarheiminum
pegar hann greinist med
alvarlegan sjukdom.

¥ 2115

THE CASUAL VACANCY
Pegar Barry Fairbrother,
baejarfulltrdi i breska baenum
Pagford leetur skyndilega lifid
eru margir baejarbtar sem
saekjast eftir starfi hans.

Q | 22:00

SEXAND THECITY
Geysivinsael biomynd
byggd a samnefndum
sjonvarpspattum med
vinkonunum i New York.

3 | 20:25
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverdir
paettir par sem fylgst er med
komu nyrra einstaklinga i
heiminn.

321 18:00

KALLI A PAKINU
Braofjorug teiknimynd med
6pekkasta Kalla i heimi, Kalla
a pakinu.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is
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bridjudagur

STOD 2
07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 The Middle

08.30 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 The World'’s Strictest Parents
11.20 Sxlkeraheimsreisa um Reykja-
vik

11.45 Lifsstill

12.05 Hid blomlega bu 3

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.05 Britain’s Got Talent

15.05 Touch Onnur pattarédin

med Kiefer Sutherland i hlutverki
fédur sem reynirad na tengslum

vid fatladan son sinn. Pegar fadirinn
uppgodtvarad sonurinn getur séd fyrir
atburdi sem enn hafa ekkiattsérstad
breytist lif peirra svo um munar.
15.45 The Amazing Race

16.30 Bad Teacher

16.55 Teen Titans Go

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag.

19.25 Hjalparhénd

19.50 Project Greenlight

20.30 Empire

21.15 The Casual Vacancy Vandadir
breskir paettir byggdir a metsélubok
J.K.Rowling og eru ur smidju HBO.
22.15 The Strain

23.00 Last Week Tonight with John
Oliver

23.30 Louie

23.55 Covert Affairs

00.35 Mistresses

01.25 Rita

02.10 Major Crimes

02.55 Diary
Of A Wimpy
Kid. Dog
Days

04.30

The Host

Hjalparhond,
19.25

SPORT

10.00 Spaensku mérkin 2015/2016
10.30 Juventus - Chievo Verona
12.10 FH-IBV

14.00 Pepsimdorkin 2015

15.15 Fram - Vikingur O.

16.55 Evrépudeildin

17.45 it6lsku mérkin 2015/2016
18.15 Meistaradeildin - Meistara-
morkin Bein atsending

21.30 Eindhoven - Man. Utd.
23.20 Man. City - Juventus

01.10 Real Madrid - Shakhtar Donetsk

SPORT 2

07.00 West Ham - Newcastle

08.40 Messan

11.05 WBA - Southampton

12.45 Football League Show 2015/16
13.15 Premier League World 2014/
13.45 Crystal Palace - Man. City
15.25 Pepsimérkin 2015

16.40 Arsenal - Stoke

18.20 West Ham - Newcastle

20.00 Premier League Review 2015
20.55 Messan

22.10 Man. Utd. - Liverpool

23.50 Everton - Chelsea

GOLFSTODIN

08.20 European Tour 2015

12.20 Champions Tour Highlights
13.15 This Is the Presidents Cup
13.40 European Tour 2015

16.20 US Open 2015

18.00 Golfing World 2015

18.50 European Tour 2015

22.50 Golfing World 2015

23.40 Inside the PGA Tour 2015

STOD 3

18.35 Baby Daddy

19.00 World’s Strictest Parents
20.00 Suburgatory

20.25 One Born Every Minute
21.15 Justified Dramatiskir paettir
um légreglumanninn Raylan Givens
sem reynirad halda uppiléogum og
regluismabae i Kentucky med 6hefd-
bundnum adferdum.

22.00 The Last Ship

22.45 Legit

23.10 The Originals

23.55 The Mysteries of Laura
Skemmtilegir gamanpaettir med
Debra Messingiadalhlutverki.
00.40 World'’s Strictest Parents
01.40 Suburgatory

02.05 One Born Every Minute
02.55 Justified

03.40 The Last Ship

04.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

KRAKKASTODIN

Dora
kénnudur
07.00

07.00 Déra kénnudur
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Hokus Pokus

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tommi og Jenni
08.55 UKI

09.00 Brunabilarnir

09.22 Lukku laki

09.47 Elias

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Latibzer

10.47 Stori og Litli

11.00 Déra kénnudur
11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Hokus Pokus

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Tommi og Jenni
12.55 UKI

13.00 Brunabilarnir

13.22 Lukku laki

13.47 Elias

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Latibaer

14.49 Stori og Litli

15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Hokus Pokus

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Tommi og Jenni
16.55 UKIF

17.00 Brunabilarnir

17.22 Lukku laki

17.47 Elias

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Latibaer

18.49 Stori og Litli

19.00 Puss N'Boots

GULLSTODIN

17.20 Strakarnir

17.50 Friends

18.15 The New Girl

18.40 Modern Family

19.05 How | Met Your Mother

19.30 Veggfodur

20.20 Tossarnir

21.00 Grey's Anatomy

21.45 Fringe

22.30 Cold Case Vonin lifir pvisénn-
unargdgnin deyja aldrei.

23.15 Chuck

00.00 Veggfoour

00.50 Tossarnir

01.35 Fringe

02.15 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BIOSTODIN

11.45 Another Cinderella Story

13.20 Draugabanarnir Il

15.05 The Way Way Back

16.50 Another Cinderella Story

18.25 Draugabanarnir Il Skemmtileg
gamanmynd fra 1988 med Bill Murray,
Dan Ackroyd og Sigourney Weaver
iadalhlutverkum. Hugsaniribua

New York-borgar eru svo svartarad
paer hafa braudfaett oteljandi puka
sem buaiholreesum borgarinnar.
Draugabanarnir eru fengnir til ad létta
pessariapjan af borgarbtum.

20.15 The Way Way Back

22.00 Sex and the City Geysivinsal
biomynd byggd a samnefndum sjon-
varpspattum. i myndinni tékum vid
upp pradinn parsem fra varhorfid i
pattunum. Carrie Bradshaw er loksins
a0 faraad gangaipad heilagamed
Mr. Big. En a0 sjalfs6gdu mun su
langprada hjonavigsla ekki ganga
audveldlega.

00.25 The Devil’'s Double

02.15 Trust

04.00 Sex and the City

RUV

16.20 Spann - Grilddand Bein 0t-
sending

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Konunglegar kraesingar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veour

19.35 Kastljos

20.15 ipréttaafrek ségunnar
20.45 Hefnd

21.30 Kinverska adferdin
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EM stofa

22.35 K6dinn

23.30 Vitnin

00.30 Kastljos

01.10 Fréttir

01.25 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Office

15.00 Top Chef

15.45 The Good Wife

16.25 Eureka

17.05 America’s Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

19.10 The Late Late Show with James
Corden

19.50 Welcome to Sweden

20.15 Reign Mary Drottning Skot-
lands, er tlad ad giftast fronskum
prins og tryggja par med bandalag
Frakklands og Skotlands. Hun kemst
hins vegar fljott ad pviad radahagur-
inn er sidur svo 6ruggur og ad poli-
tiskir flandmenn i fronsku hirdinni
leggja alltisolurnartilad komaiveg
fyrir bridkaupid.

21.00 Parenthood

21.45 Ray Donovan Vandadir pattir
um hardhausinn Ray Donovan.
22.30 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

23.10 The Late Late Show with James
Corden

23.50 American Odyssey

00.35 Girlfriends’ Guide to Divorce
01.20 Satisfaction

02.05 Parenthood

02.50 Ray Donovan

03.35 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

04.15 The Late Late Show with James
Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



SUBARU

Confidence in Motion

'ﬂ\

Outback PREMIUM BOXER, sjalfskiptur

Med 6ryggismyndavélum
Verd 6.290.000 kr.
Eydsla 6,0 /100 km-

. Forester PREMIUM BOXER, disil, sjalfskiptur
Vero 6.090.000 kr. Verd 5.390. OOO kr.

Eydsla 6,0 17100 km* Eydsla 6,9 17100 km*

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bPU GETUR KEYPT

Rekstrardéryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjoladrif med tolvustyrdri stddugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL ehf

Reykjanesbee Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . e
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhéféa 2 /110 Reyk]avllk
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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Tiskuvikan i New York stendur nu sem haest. Diane Von Fursten-
berg er i0ulega litrik og med peim hressari, og ekki brast henni
bogalistin i petta skipti0. Fjorid er p6 ekki bundid vid tiskupallana
eina, pvi idulega er mikid um dyrdir baksvids par sem nafh-

togadir maeta, til ad syna sig og sja adra.

Kyle Jenner syndi honnun Diane Von Furstenberg,
og var augljoslega i essinu sinu, hvort sem var a
p6llunum eda a bak vid.

Nicky Hilton maetti og skartadi pessari
storfinu oléttukalu.

Fj6lmidlamégullinn Diane Sawyer lét
sig ekki vanta hja néfnu sinni.

Kanénurnar Karlie Kloss, Gigi Hadid og Irina Shayk gengu
fyrir Diane a syningunni. bar pykja med peim allra flottustu
a pollunum um pessar mundir.

Leikkonan Malin Akerman og ljos-
myndarinn Katie Laas Ellis voru bysna
anagdar med sig ad tjaldabaki.

Adalnumerid,
Diane von Fursten-
berg, naut sin i hvivetna.

Leik-og songkonan Victoria
Justice bar af baksvids, en

han pykir hafa hitt naglann a
hé6fudio ikledd pessum fallega
samfestingi, en megininntak
syningarinnar var einmitt
sjoundi aratugur sidustu aldar.

Ungar athafnakonur med skyra stefnu fyrir veturinn

1 dag verdur fyrsti fundur vetrarins hja Ungum
athafnakonum. Par verdur kynnt dagskra fyrir
komandi misseri asamt pvi ad Halla Toémas-
dottir, einn af stofnendum Audar Capital,
heldur fyrirlesturinn ,Invest like a girl“ en hun
hefur flutt erindio vida vio godar undirtektir.

Fyrir ari var stofnfundur Ungra athafna-
kvenna haldinn og bar var medal annars kosio i
stjorn eniar eru paer ad leita ad nyjum stjornar-
meolimi.

,Dagskrain fyrir veturinn er med svipudu
snioi og seinasta ar nema mun metnaoarfyllri

og med skyrari stefnu. Vido erum med fleiri
vioburdi enda bunar ad vera ad undirbua
dagskrana i allt sumar. Vio erum med nokkur
vandamal sem vid h6fum viljad einblina 4. Vid
hoéfum verid meo fyrirlestra um samningataekni
meo aherslu & launamal en hugarfar i peim
malum er eitthvad sem vid viljum breyta,“ segir
Lilja Gylfadéttir, formadur samtakanna.

Buist er vid a0 yfir 100 manns meaeti i kvold
en vioburdurinn er opinn 6llum ungum konum
sem vilja kynnast storfum UAK og hlusta a fyrir-
lestur Hollu.

Dagskra vetrarins hefst strax eftir tveer vikur
med ahugaverdum pallborésumraedum. ,Vid
holdum peer i samvinnu vid VIB par sem vid
faum nokkrar konur sem hafa gert pao gott i
islensku atvinnulifi. beer atla til deemis ad segja
fra hindrunum sem pzer hafa oroio fyrir, hvad
peer purftu ad gera til pess ad stiga yfir paer og
hvort pad sé eitthvad buiio ad breytast i dag,“
segir Lilja Gylfadottir, formadur Ungra athafna-
kvenna.

Heegt er a0 sekja um stoou i stjorn UAK i
gegnum ungarathafnakonur@gmail.com.




Eru petta
bin skilabo0o?

Einelti raenir moérg bdrn og unglinga gledinni sem pau aettu ad njota.
A allra vérum styrkir Erindi og uppbyggingu samskiptaseturs fyrir
ungmenni sem glima vid einelti.

{
Med pvi ad kaupa A allra vérum varasettid leggur pu -
bessu bryna malefni lid. ' ‘

Varasettid faest a yfir 150 sélustddum um land allt. Nanar um sélustadi, atakid og
starfsemi Erindis & aallravorum.is, erindi.is og facebook.com/aallravorum.is

S b i e T T T
e B 7Y il 4 il i
Exr Ty e rredt

#eineltiel‘oged = RRARLEE

=L
>
<
2
2
=
Z
=
=
=

m PIPAR\TBWA  sbenecos cassi O &




Posi med
myntvali

Bjoddu vidskiptavinum pinum upp & Myntval.
Med Myntvali (DCC) skynjar posinn ef kortid
er erlent og korthafi getur vali®d gjaldmidilinn
sem hann greidir i.

pU SERD UM SOGLUNA - VID SJAUM UM GREIDSLUNA

VALITOR

525 2080 /I sala@valitor.is /I www.valitor.is
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Hin vinszla sveit Ulfur Ulfur verdur a stadnum i kvéld. Fréttabladio/Ernir

betta verour
tryllingur til goos

Margir pekktir tonlistarmenn koma fram a Hirra i kvold,
a tonleikum til styrktar syrlenskum flottamonnum.
,Vid eigum ad hjalpa folki i neyd,” segir rapparinn Kott Gra Pjé.

,Vid erum ad springa ur spenn-
ingi. betta verdur tryllingur til
g060s,“ segir rapparinn Atli Sig-
borsson, einnig pekktur sem Kott
Gra Pjé, um styrktartonleika sem
fara fram a Huarra i kvold. Tonleik-
arnir bera yfirskriftina #Ollbérn og
eru til styrktar syrlenskum flétta-
moénnum. ,Vid viljum gera pad
sem vio getum til ad hjalpa folki i
neyd,“ segir Helgi Semundur Gud-
mundsson, annar af tveimur meo-
limum sveitarinnar Ulfur Ulfur.
Margir pekktir tonlistamenn koma
fram 4 Huarra i kvold. Asamt Ulfi Ulfi
og Kott Gra Pjé munu Sisi Ey, Mosi
Musik, Lay Low, Fox Train Safari
og Bellstop koma fram. , Ef f6lk
er sammala pessum malstao;
ad vid eigum ad hjalpa flotta-
moénnum i neyd, pa 4 paod ad
meta i kvold. bao er ekki

nog ao tala bara um petta

4 Facebook. Med pvi ad

meta a tonleikana er hagt

ao leggja sitt af morkum,“
segir Helgi Semundur.
Kott Gra Pjé hefur ekki spil-
ad 4 tonleikum svo manudum
skiptir. ,betta verdur mitt
fyrsta gigg i halft ar og ég vidur-
kenni a0 pad er spennandi ad
stiga aftur a svioio. Strakarnir
sem eru med mér og ég erum
mjog spenntir ad koma fram.“
Halfs ars pasuna hefur rapparinn
nytt vel. ,Eg vildi bara hvila mig
a a0 skralla og djoflast a svioi. Eg
er bara buiinn ad vera ad gera ton-
list og skrifa i rélegheitunum.“
Helgi Semundur og Arnar Freyr
Frostason i Ulfi Ulfi sendu fra
sér plotuna Tveer planetur i

sumar og hafa viotokurnar

verid fraberar. Sveitin er ein st
vinselasta 4 landinu i dag og geta
addaendur hennar hlakka til, pvi
von er & meiru. ,Vid erum ekkert ad
slaka a. Vid erum bunir ad vera ad
fylgja plotunni eftir og erum lika ad
plana nytt verkefni,“ atskyrir Helgi.
Badi Helga Seemundi og Atla pykir
mikilvaegt ad geta lagt sitt 160 a
vogarskalarnar a kvoldi sem pessu.
,Eg er mikill andpjoodernissinni og i
raun ,andlandamarasinni*,
ef ég ma taka pannig til
orda. Fyrir mér er petta
svo boroleggjandi, vio
eigum aod hjalpa folki i
neyd, sama hverrar
traar pao er og hvao-
an pad kemur,“ segir
Atli. Helgi tekur
undir pau ord Atla.
,Vid munum gefa
allt i pessa tonleika,
gefa folkinu sem
meetir til ad stydja
malstadinn allt sem
vid eigum. bad er fint
a0 hafa pessa tonleika
4 pridojudagskvoldi,
petta verdur svo gaman
ad pad verour alveg bess
virdi ad vera slappur
4 midvikudeginum.“
Harra verdur opnad
klukkan 19 i kvold. Adgangs-
eyrir er 1.500 kronur en peir
sem vilja geta greitt heerri
upphao. Allur ago6di tén-
leikanna rennur 6skertur
til starfs UNICEF i Syrlandi.
kjartanatli@frettabladid.is

Lay Low kemur fram a
Hurra i kvéld.

6 EG ER MIKILL AND-
bJODERNISSINNI 0G
i RAUN,,ANDLANDAMZRA-
SINNI“, EF EG MA TAKA PANNIG
TIL ORDA. FYRIR MER ER PETTA
SV0 BORDLEGGJANDI, VID EIG-
UM AD HJALPA FOLKI i NEYD,
SAMA HVERRAR TRUAR bAD ER
0G HVADAN bAD KEMUR.

Andpjoédernissinninn Kott Gra Pjé er
anagdur ad geta lagt 160 sitt a vogar-
skalarnar.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,

Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur O16f borsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is,

Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407:

Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Véfréttin a
Bessastooum

vo virdist sem Olafur Ragnar sé

lenging (vio Islendingar héfum

ekki gaman af styttingum) &
enska ordinu oracle, pad er ad segja
véfrétt.

Eins og vio vitum baru menn
allar meirihattar akvardanir undir
véfréttina i Delfi i Grikklandi
hinu forna. Hin st6d i eiturgufum
og talaodi i 6raoi svo skaldlegt
imyndunarafl purfti til ad talka svar
hennar. Vio islendingar btium svo
vel a0 forseti vor getur gert petta
sama allsgadur.

bessi skemmtan sem pj60in hefur
af pvi ad rifast um hvao Olafur
Ragnar segir er dgeetis degrastytt-
ing, en hun gefur pé6 til kynna ad
pjo0in sé ordin 16t og radalaus. Hiun
veit ekki hvad hun vill fyrr en han
veit hvad forsetinn vill. Han vill ekki
rida a vadio heldur bida bara urslita
einsog lifi0 sé endalaust Eurovision
eoda knattspyrnuleikur.

En bad ma ekki gleymast ad adur
en madur tekur vid einhverjum
leidbeiningum, skipunum eda skila-
bodum er betra a0 pekkja sjalfan
sig, vita hvadan komid er og hvert
v11]1 stendur til a0 fara. Eg er ekkert
viss um ao okkar pjo0 viti petta
nad a timum pegar 61l umraedan og
dkvardanir um hana byggjast adal-
lega a pvi hvao sé grodavenlegast.
Tal sem ekKi er stutt meo groda-
t6lum pykir 6abyrgt. En Excel segir
pér ekkert um pad hver pu ert.

Odipus skildi alveg skilabooin fra
véfréttinni sem sagoi ad hann aetti
eftir a0 drepa fo0ur sinn og gilja
moour sina. Hann vissi bara ekki
hver hann var og hvert hann atti ad
halda og pvi fér sem for.

Pao er vissulega gaman ad spyrja
Olaf Ragnar og geta svo rifist um
pad hvao hann var ad segja. En
pjo60in maetti alveg spyrja sjalfa sig
hvort han viti hvadan hin kemur,
hver huin er og hvort hun viti hvert
han vill fara.

Eda vill hun kannski vada blind af
graedgi og 6afvitandi aleidis i fodur-
vigin og sifjaspellid?

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Ararbakka

Einelti
er ogeo

i»

Leggdu pitt af mérkum!
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Setjum heilsuna i fyrsta saeti

Gerdu geda- og verosamanburod
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IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna sem veitir <
fullkominn studning. Einnig urval af heilsukoddum =

KORTER.IS

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjallteeki sem fjarstyringu.

REVERIE 3E Essential med

Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 349.900.-

Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

REVERIE 7S Supremem med ® Tvihert stalgrind

Memory heilsudynu 2x90x200 cm ® Einféld og paegileg flarstyring
Verd adeins kr. 449.900.- @ Hljodlatir og kraftmiklir métorar I

® Glaesileg fjarstyring med standi.

® Tvaer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja

@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn bordlampa o-fl.

@® Hlidar- og endastopparar

Kiktu @ www.reverie.com svo dynur faerist ekki i sundur.

Vinseelu rafstillanlegu hvildarstélarnir og séfarnir komnir aftur.
Ledur a slitflotum. Einstaklega paegilegir. Nokkrir litir.

Rafdrifinn hvildarsofi
adeins kr. 219.900.-
Rafdrifinn hvildarstoll
adeins kr. 119.900.-
Lyftustélinn vinsaeli komin aftur
Verd adeins kr. 109.900.-

Stillanlegir hvildarstélar
Verd fra kr. 89.900.-

Luxus rafstillanlegur tungusofi med
pykku vondudu ledri. Haegri eda vinstri tunga.
Verd kr. 499.000.-

Kynningarverd adeins kr. 399.200.-

2l S & heilsa
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Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Vax talaysay
Qh’:’l(’-jslur,e

Listhusid - Reykjavik

Baldursne5| 6- Akureyrl

¥3.5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Laxus husgdgn - Egilsstodum
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