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Milt vedur og fremur hagur vindur
idag, laugardag. Rigning a austur-
helmingi landsins, fyrst 4 Austfjoroum.
Bjartara vedur vestan til, en par ma p6
afram buast vio einhverjum skiarum.
SJA SiDU 46

Kalla
borgarstjora

a fund
fjarlaganefndar

sTIORNMAL Asmundur Einar Dada-
son, pingmaodur Framséknarflokks-
ins, hefur 6skao eftir pvi vid Vigdisi
Hauksdoéttur, formann fjarlaga-
nefndar, ad borgarstjori Reykjavikur
verdi bodadur a fund nefndarinnar
vegna fjarhagsst6du Reykjavikur-
borgar.

Eg treysti mér til

ao fullyroa ao
uppsagnir
verda undan-
tekningin.

Dagur B. Eggertsson
borgarstjoéri

Ein astaeoda pess ad borgarstjori
hefur verid bodadur a fund er ad
hann hefur Iyst pvi yfir ad fjarhags-
vandi borgarinnar sé ad hluta til-
kominn vegna fjarlagageroar stjorn-
valda.

Pa hefur Asmundur einnig 6skad
eftir pvi ao fulltraar tr eftirlitsnefnd
meo fjarmalum sveitarfélaga verdi
booadir a fundinn.

Tap A-hluta reksturs Reykjavikur-
borgar var tvofalt meira en rad var
gert fyrir. Dagur B. Eggertsson segir
ad aogeroaaatlun til a0 bregoast vid
vandanum sé i bigerd.

,Eg vonast til ad na breidri sam-
stoou um pad. bar tokum vio baeoi
akvaroanir til skamms tima, til ad
loka arinu, og leggjum linur um pad
hvernig vio getum latido enda na
saman a nasta ari og nastu premur
arum.”

Helsta aukning i gjoldum borg-
arinnar snyr ad auknum kostnaoi
vid starfsmannahald vegna nyrra
kjarasamninga. bar purfi ad na hag-
redingu en uppsagnir eru ekki a
dagskra.

,Eg treysti mér til ad fullyroa ad
uppsagnir verda undantekningin,“
segir Dagur. - srs
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Vilja byggja mosku fyrir hverja hundrad
fléttamenn. Nordicphotos/Getty

Vilja byggja
200 moskur

PYSKALAND Sadi-Arabar hafa lyst yfir
vilja sinum til a0 hjalpa vegna mikillar
fjolgunar fléttamanna sem leita til Evr-
opu. Hjalparhond peirra er b6 med
6hefobundnari heetti, en rikio hefur
boodist til ad byggja um 200 moskur
i Pyskalandi eda eina fyrir hverja
hundrad fl6ttamenn sem pangad
koma. Hin efnaodri riki Arabiuskaga
hafa verio harolega gagnrynd fyrir ad
opna ekki landameeri sin fyrir fl6tta-
folki fra Syrlandi.

Engin viobrogo hafa borist fra pysk-
um stjérnvoldum vegna malsins. — srs

Verd fra 149.900 kr.*

*a mann m.v. 2 fullordna i herbergi med morgunverdi
a 4ra stjoérnu hételinu Royal Playa de Palma

Flugseeti fram og tilbaka 39.900 kr.
Urval annarra gististada - sja nanar a vita.is

VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

Slooin ao kolna i
rannsokn a smygli

Urgur er innan logreglu & hofuoborgarsvaedinu vegna pess ad logregla a Austur-
landi fer meo forraeoi rannsoknar a einu umfangsmesta fikniefnasmygli sioustu
ara. Sérfreedingur i rannsoknum fikniefnamala segir mistok i upplysingagjof og
seinagang logreglu og tollayfirvalda hafa leitt til pess a0 slodin sé ad kolna.

SAKAMAL Misték kunna ad hafa
verio gero vid rannsokn logreglu a
Austurlandi @ umfangsmiklu fikni-
efnasmygli med Norraenu sem upp-
gotvaoist sidasta miovikudag. betta
er mat sérfreedings i fikniefnarann-
soknum, sem Fréttabladio leitaoi til.
90 kilé af héroum fikniefnum fund-
ust falin i bil hollensks pars a fer-
tugsaldri, sem nda situr i tveggja vikna
gaesluvarohaldi. Um er ad raeoda eitt
umfangsmesta fikniefnasmygl sem
upp hefur komio hér a landi.

Logreglufulltrai & Austurlandi
svaradi Visi svo til i geer ad ekkert yroi
gefid upp um malio eda einstaka paetti
pess. Ranns6knin veri & viokvemu
stigi og @tti ekki heima i fjoImiolum.
Logregla vildi halda upplysingum fyrir
sig svo hagt veri ad spyrja ,menn
6mengad” i yfirheyrslum.

I yfirlysingu Ingerar Jénsdottur,
l6greglustjora a Austurlandi, & mio-
vikudag segir han malio hafa verio
unnio i samstarfi logreglustjorans a
Austurlandi, embeettis tollstjora, 16g-
reglunnar a héfudborgarsvedinu og
feereyskra tollayfirvalda. ba var greint
fra pvi i fréttum Stéovar 2 bann sama
dag a0 baki fundinum veeri vondud
dheettugreining tollsins.

Heimildarmaour bladsins, sem
hefur aratugareynslu af rannsékn-
um fikniefnaméla og hefur komid
a0 ranns6kn vidamikilla mala, segir
margt benda til pess a0 ranns6kn
logreglunnar & Austurlandi sé i
uppnami, sl6din sé ad kélna vegna
afdrifarikra mistaka. Pannig bendi
margt til pess a0 fikniefnin hafi fund-
ist fyrir hreina og Kklara tilviljun.

Tilviljun hafi radid pvi ao frétta-
tokulid fra Sto6o 2 var & stadnum
pegar fikniefnin uppgdtvudust i bil
hollenska parsins. Sérfredingurinn
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Norrzna i héfn i Porshofn i Fereyjum i lok sidustu viku. Fréttabladio/OKA

Alit sérfraedingsins:

Heimildarmadur Fréttabladsins sem sérfrodur er um fikniefnarannséknir og hefur
komid ad mérgum slikum segir fyrstu minuturnar og klukkustundirnar eftir stéran
fikniefnafund geta skipt 6llu mali. i gang fari edisgengin atburdaras, par sem
medal annars purfi ad hefja hleranir og kanna hvort a svaedinu séu godkunningjar
|6greglu. Oft radist framhald mala a pessum fyrstu klukkustundum. Hann kvedst
ottast ad tapast hafi dyrmaetur timi fyrir austan, en kannski finnist einhvers stadar
veik sl6d sem na megi med godri adstod. HUn sé pé ad kdlna.

segir a0 rada megi af veru sjonvarp-
stokufolksins ad adgerdir tollsins og
16greglu hafi ekki verid skipulagdar.
Vart hafi oroio vio eitthvad grunsam-
legt og akve0io ad kanna pad nanar.

ba segir hann pao eitt ad gefa at i
fjolmiolum ad fundurinn hafi verid
i kjolfar ahaettugreiningar vera stor
mistok. Par sé um ao raeda mikil-
vagar upplysingar sem undir engum
kringumstaedum eigi ad fara til fjol-
miola. barna hafi verio send skilabod
til peirra sem st60u ad innflutningn-
um, sem a sému stundu hafi attad sig
4 ad ekki veeri verio ad hlera pa.

Sérfredingurinn segir viovan-
ingsble a4 rannsé6kn logreglu a
Austurlandi og menn séu hugsi yfir
pvi ao litil rannséknardeild & Aust-
fjoroum skuli rannsaka jafn vida-
mikid og flokid mal. Spyrja meetti
spurninga um hvener sd rann-
soknardeild hafi rannsakad eoda
upplyst flokin alpjodleg smyglmal
og kvedst hann telja ad kalla eetti til
feerasta f6lkio til ad glima vid stor
mal. bannig veeri tryggd hamarks-
nyting skattfjar og ad mal séu leyst

6llum til hagsbota.
kristjanabjorg@frettabladid.is




. TOYOTA
NYR
AURIS HYBRID
FRUMSYNING i DAG!

Laugardag 12. september kl. 12-16

hja vidurkenndum soluadilum Toyota a islandi

MEST SELDI BILLINN | 25 AR

.

SONN GLEDPI

Finndu gledina i hljédlatum og liprum akstri, hvort heldur med bensin- eda disilvél
eda i Hybrid-utfaerslu. Nyr Auris er med rikulegum stadalitbunadi
og glaesilegur ad innan sem utan.

Lattu hjartad rada for. TOYOTA
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Verd fra 3.490.000 kr.* Fadu ad vita meira a Toyota.is/auris HYBRID

Kynntupér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid inn borg un framtidarvirdi

Pad verdur hrein og sénn gledi hja vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi i dag pegar vid®
kynnum nyjan Auris. Pad er satt best ad segja lyginni likast hvad hann er skemmtilegur i akstri.

Komdu, sjadu og reynsluaktu nyjum Auris i dag kl. 12-16.
GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MED OLLUM NYJUM TOYOTUM**

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*\Jerd fyrir Auris Live med 1.33 bensin- eda 1.4 disilvél.

**Gildir ekki med 68rum tilbodum.
***Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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MILLJONIR KRONA
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kannar Fallorka i morg peirra stzerstu i heimi,
tengslum vio orku- eru vioskiptavinir tekni-
vinnslu Eyjafirgi. fyrirtaekisins Marorku.
milljarda afgangur
er bodadur af rekstri
rikissjoos 2016.
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87 af 202

sem keyptu eitur vegna
atvinnu sinnar h6fou aldrei

90 Kkilo

AF FIKNIEFNUM

landsins med Norraenu.

haft tilskilio leyfi til kaupanna.

fundust i hasbil sem kom til

PN
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2,6 milljoroum krona verdi vario til hasnaodismala,
samkvaemt fjarlagafrumvarpi fyrir naesta ar.

brir i fréttum
Fotboltinn,
borgarstjornin
og forsetinn

Lars Lagerback,
pjalfari
islenska
karlalands-
lidsins
i knatt-
spyrnu,
sagdi pad
afrakstur
mikillar vinnu
afar margra adila
ad bidin eftir pvi ad komast a stor-
mot veeri loksins 4 enda. Pao veeri
pad besta vio petta allt saman. Allir
hefou lagt gridarlega mikio a sig og
beett sig med hverju skrefi.

Bjork Vilhelms-
déttir borgar-
fulltrai

fer ar
| politik til

Palestinu {

sjalfbooa-
vinnu. Hin
sagdi sér hafa
mistekist 1 vel-

feroarraoi. Allt of

margt vinnufaert ungt folk veri upp
a kerfid komio. Bjork kvadst etla ad
klara meistaranam i félagsraogjof
og rannsaka ,veikleikavaedingu“
velferdarpjénustunnar.

Olafur Ragnar
Grimsson, for-
seti Islands,
sagQist i
avarpi sinu
vio ping-
setningu
setja
Alpingi i
sidasta sinn
samkvaemt
umboodinu sem pj6oin hefdi falid
honum. Forsetinn sagodi nauo-
synlegt ad stjornskipun landsins
yroi ekki i uppnami pegar pj6oin
veldi sér forseta ad vori. Annars
geetu forsetakosningar oroio efni i
ovissufero.

Aldrei verio eins erfitt ao
fa starfstolk i pjonustustort

bratt fyrir a0 meelanlegt atvinnuleysi riki enn segir folk i pjonustugeiranum ao aldrei hafi verio eins erfitt
ao fafolk i vinnu. Daemi er um a0 verslanir flytji inn erlenda starfsmenn til ad adstoda sig.

ATVINNUMAL Atvinnuleysi hefur
dregist tdluvert saman a undan-
féornum misserum, hins vegar er pad
enn pa meelanlegt sér 1lagi hja ungu
folki. I jalimanudi meeldist atvinnu-
leysi 3,9% hja folki 4 aldrinum 16-24
ara og meldist pad 6,8% ijuni. bratt
fyrir pao virdist mjog erfitt ad fa folk i
pjonustustorf.

Sigurdur Palmi Sigurbjérnsson,
framkvemdastjori Sports Direct,
segir a0 astandio hafi aldrei verid
eins sleemt og ntina vio ad reyna ad fa
starfsfolk. Litio af ums6knum berist
pbegar beir auglysi eftir starfsfolki.
Hann segist jafnframt vita a0 petta
astand sé ekki einstakt hja honum
heldur i pjénustustérfum almennt.
,Okkur vantar félk i fullt starf og
hlutastarf, pad viroist ekki breyta
neinu hvort madur auglysir. bad er
enn pba malanlegt atvinnuleysi og pad
er pad sem kemur mér svo & 6vart,“
segir Sigurour.

Sigurdur gerir ekki kréfu um
fyrri reynslu og oft er pad ungt f6lk
sem vinnur pessi storf. Spurdur
um hvernig hann tli ad reyna ad
manna storfin segist hann tla ad
halda afram ad auglysa og reyna ad
vera samkeppnishafari midad vio
adra atvinnurekendur. Hins vegar
hefur ein lausn hans a vandamalinu
einfaldlega verio ao flytja starfskrafta
inn. I sidustu viku hafoi Sigurour purft
rimlega 300 aukavinnustundir til ad
standa undir lagmarkspjénustu. ,bad
er talad um a0 171 vinnustund sé full
vinna 4 manuoi, bad vantaodi pvi naerri
tveer manaodarstoour hja mér a einni
viku!" I naestu viku stlar hann pvi ad
fa fjora Breta til ad hjalpa sér. Hann er
i samstarfi vio erlenda kedju og segir
a0 par hafi verio reett um ad fa f6lk fra
peim til starfa. Pad er nt komio i ein-
hverja vinnslu. Sigurour segist hafa
ahyggjur af ahrifum af pessu til fram-

TENERIFE 20. - 28.NGV

HOTEL GALA ****
Verd fra 1 1 8500 KR

amann m.v. 2 fullordna og 1 barn
tvibyli med halfu faedi

g FA,RASTJﬂRARNIR'
: JOL0G FJALAR :
L TAKAVELA

. MOTIVKKUR .~

Urval Utsyn | Hlidasmédra 19 | 201 Képavogi | 585 4000 | uu.is

Sigurdur Palmi Sigurbjérnsson og Stefan Melsted hafa badir fundid fyrir pvi ad erfitt sé ad fa folk i pjonustustorf. Fréttabladio/GVA

tidar. ,baod hefur gengio vel hja versl-
unareigendum { sumar. Ef & a0 halda
afram ad byggja 4 pvi pa veroum vid
a0 hafa eitthvert folk til ad sinna pess-
um stérfum til ad halda afram pessum
uppgangi,” segir Sigurour.

Stefan Melsted, annar eigandi
Snaps, tekur undir meo Siguroi. Hann
segir veitingastadinn standa mjog vel
i grunninn en erfitt sé aod finna folk
i hlutastarf & haustin pegar skélinn
byrjar og margir starfsmenn heetta.
,Vio auglysum pokkalega og pad
kemur ekki mikio inn af umséknum.

Sérstaklega ef vid auglysum eftir
reynslumiklu f61ki pa kemur ekkert,*
segir Stefan. Hann telur p6 a0 asteda
pess ad svo fair reynslumiklir finnist i
storfin sé einnig sa ad pad séu svo fair
leerodir pjoénar. Nt er verio a0 tala um
ad byggja upp ferdapjonustuna, par
me0 talio fleiri hotel og fleiri veitinga-
staoi. Eg hef ahyggjur af pvi hvernig
eigi a0 fa mannskap i pao,“ segir
Stefan. Stefan segir a0 pao geti verio
fyrirteekinu erfitt ao flestir umsaekj-
endur séu ungir krakkar, oft mennta-
skélanemar, sem parf ad pjalfa.

Svo stoppar baod stutt i vinnunni,
hefur ekki ahuga a framtidarstarfi,
eda er ad vinna vio pjonustustorf i
eins konar millibils astandi. Auo-
vitad kostar petta fyrirtekio alveg
svakalega mikio. Snaps hefur radid
eitthvao af erlendu f6lKki til sin til ad
sporna vid pessu, hins vegar gera peir
meiri krofur til pess ad pjonar séu
islenskumelandi eftir fremsta megni
pegar kemur ad pjénustunni frammi
isal, nema i peim tilvikum par sem
mikil reynsla er a0 baki.
saeunn@frettabladid.is

Handtaka 6samvinnupyoa flottamenn

UNGVERJALAND Fl6ttamenn sem syna
ungverskum yfirvéldum ekki fullan
samstarfsvilja mega eiga von a pvi ad
verda handteknir fra og med naestu
viku. Fra pessu greindi forsetisrao-
herra landsins, Viktor Orban, i geer.

,Pegar madur tekur miod af pvi ad
vid berjumst vid uppreisn flotta-
manna sem koma 6l6glega inn i land-
0 hefur 16gregla stadio sig merkilega
vel og tekid 4 vandanum an pess ad
beita valdi,“ sagdi hann.

Yfirlysing Orban kom i kjolfar
birtingar myndbands sem austur-
riskur sjalfbodalidi tok i flotta-
mannabudum i ungverska beenum
Roszke, en bangad koma puasundir
flottamanna a degi hverjum. Mynd-
bandio synir estan hop flottamanna
innan girdingar ad slast um poka
med samlokum sem grimuklaeddir,
vigbtnir l6greglumenn kostudu inn
fyrir girdinguna.

Logregla i Ungverjalandi segir
rannsokn hafna 4 malinu. I yfir-
Iysingu Human Rights Watch eru
adstedur i fléttamannabadunum i
Roszke sagdar 6lidandi. - pea

Viktor Orban, forsatisradherra Ungverjalands, fyrirskipar handtokur fléttamanna.
NordicPhotos/AFP



RENAULT

Passion for life

Renault MEGANE

DISIL SJALFSKIPTUR 4,2 1/100 km*

RENAULT MEGANE LIMITED,
ISLANDSMETHAFI | SPARAKSTRI,
HLADINN BUNADI

Renault var pridji mest keypti billinn & islandi 2014. Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn
med hagstsedu verdi, rikulegum bunadi og Urvali sparneytinna bensin- og disilvéla med
einstaklega hagkvaemri dual-clutch sjalfskiptingu. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault.

Verd fra: 3.540.000 kr.

RENAULT MEGANE LIMITED

Disil, beinskiptur, 3,5 1/100 km / Disil, sjalfskiptur, 4,2 1/100 km*

Innifalid i verdi: 17" alfelgur / lyklalaust adgengi / skyggdar rddur

tolvustyrd tveggja svaeda loftkaeling / limited innrétting og adfellanlegir speglar.

**Midad vid almenna sélu til einstaklinga og fyrirtaekja an bilaleiga arid 2014

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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25 sveitarfélog
segjast tilbuin
a0 taka a moti
flottafolki

HJALPARSTARF Radherranefnd um
malefni flottafélks og innflytjenda
kom saman fyrir rikisstjéornarfund i
ge®r.

Alls hafa 25 sveitarfélog tilkynnt
velferdarraduneytinu ad pau séu
reidubuin a0 taka & moti flottafolki
4 komandi misserum.

Eygl6é Haroardottir velferoarrad-
herra sagoi eftir fundinn ad hann
hefdi verid arangursrikur og unnio
veri ad stefnumotun um mottdku
flottafolks i samraoi vid alpj6dastofn-
anir og erlend riki.

Hun lagdi hins vegar aherslu a
pad ao Island teki sjalft akvéroun
um pann fjolda fléttamanna sem til
landsins kemi.

,NU er vinnan hafin hja okkur og
ég dzetla ad vio munum funda stift
nastu daga og vikur i pessu mali,“
segir hin og betir vid ad nefndin
hafi fario yfir marga fleti og komi 1
ferlinu sjalfu til meo ad skoda vand-
lega viokvaema hdpa, svo sem born
og taninga.

Fimm raoherrar eiga sati i nefnd-
inni auk sérfredinga sem munu
halda utan um malin fyrir hénd
Islands.

Eyglo segir pad anaegjuefni hversu
morg sveitarfélog hafi gefio radu-
neytinu jakveaett svar vio moéttoku
flottafolks.

»Pad vissulega synir hversu mikil
jakveaeoni er fyrir mottoku flottafolks
og bao er glediefni ad sveitarfélogin
eru 25 talsins.” -SA

basundir komu saman til ad syna kréfunni um sjalfstedi sjalfsstjornarhéradsins Kataloniu studning i Barcelona a Spani i geer. ba var fagnad Diada-deg-
inum, pjodhatioardegi Kataloniu. Fininn hér ad ofan er fani héradsins, en i pvi byr um sjé og half milljon manna. Fréttabladio/EPA

Tiu ara reynslu hatnao vegna aldurs

Logfreedingur ASI segir Icelandair purfa ad svara pvi hvers vegna félagio setji tiltekin aldursmork vio raoningu flugfreyja.
Aldurstenging krefjist talsverorar réttlaetingar. Bein og 6bein mismunun vegna aldurs er brot a akvaedi stjornarskrar.

KJARAMAL Fertugri konu sem hefur
starfad sem fluglioi i meira en aratug
hja Icelandair var synjad um vinnu
vegna aldurs. Icelandair redur ekki
fluglida feedda fyrir ario 1980.

Konan segist hafa starfad hja
félaginu adur og akveoid a0 sekja um
pratt fyrir ao i auglysingu hafi verio
6skao eftir starfsfolki yngra en 35
ara. Han segist hafa talid reynslu sina
gooa og kom a ovart ad vera synjao
um vinnu. Konan segir a0 sér finnist
vidhorf Icelandair skritid og talar um
yhreina og klara mismunun®.

Guojon Arngrimsson, upplysinga-
fulltrai Icelandair, segir grunnéstaed-
una litla veltu starfsmanna. ,Vio erum
ad reyna a0 jafna aldursdreifinguna i
hépnum. bPad hatta fair sem byrja og
petta er ordinn ansi stor hépur. Vio
viljum hafa aldursdreifinguna jafn-
ari en han er og petta er leid sem viod
ho6fum farido med gédum arangri.”

Guojon hafnar pvi ad meo pessu

mismuni Icelandair starfsfolki eftir
aldri og brjoti jafnraedisreglu, en hin
kvedur & um ad 6heimilt sé ad mis-
muna folki & grundvelli tiltekinna
eiginleika, svo sem aldurs. ,Nei, ég tel
ekki svo vera, petta er bara adferd sem
vio notum til ad jafna aldurinn.”

I svari Icelandair til konunnar er
bent a ad ums6kn hennar uppfylli ekki
pann aldursramma sem getid hafi verid
um i auglysingu. ,bu ert par afleidoandi
ekki 1 hopi peirra sem gefst kostur a
radningu i ofangreint starf,” segir par,
um leid og henni er pakkadur ahuginn
og 6skao allra heilla um 6komna tio.
Undir ritar starfsmannasvio Icelandair.

Engin svor hafa borist fra Flugfreyju-
félagi Islands pratt fyrir fyrirspurn. For-
maour félagsins, Sigran Jonsdottir, er
i frii erlendis og stjorn félagsins gefur
ekki kost & svorum i fjarveru hennar.

FFI er eitt af sj6 stéttarfélogum sem
eiga beina adild ad Alpyousambandi-
inu. Magnas Nordal, 16gfraeodingur ASI,

Vid erum ao reyna

ao jafna aldurs-
dreifinguna i hopnum. Pad
hzetta fair sem byrja og petta
er ordinn ansi stor hopur.
Vio viljum hafa aldursdreif-
inguna jafnari en hun er.
Gudjén Arngrimsson,

upplysingafulltrui
Icelandair

segir sambandio hafa barist fyrir 16g-
leidingu tilskipana ESB um bann vid
mismunun i fimmtén ar.

JIsland hefur ekki innleitt tilskipanir
ESB um bann vid mismunun ntmer
43 0g 78/2000. Allar rikisstjornir eftir
pao hafa gefio fyrirheit par a0 lutandi

en ekki lokio verkinu. bad er p6 svo
langt komid ad nokkuo er um 1ioiod
sidan lagafrumvdrp lagu fyrir. Pau hafa
hins vegar ekki verio 16gd fram. Von-
andi gerir nyr radherra pad en ekkert
a a0 vera henni til fyrirstoou hvao pad
snertir.“ Hvad sem nyrri lagasetningu
lidur segir Magnus alit ASI ad bein og
6bein mismunun & grundvelli aldurs
geti talist brjota akvaeoi 65. greinar
stjornarskrar.

,lcelandair verdur a0 svara pvi hvers
vegna peir setja tiltekin aldursmork
vid radningu flugfreyja og flugpjona.
beim kann a0 vera pad heimilt ef feerd
eru fyrir pvi malefnaleg rok sem helgist
aflogmatu markmioi en pad er dom-
st6la ad lokum ad meta hvort svo sé.”

Magnus segir ad samkvaemt svari
Icelandair til konunnar sé einungis
visao til auglysts aldursramma. ,A0
jafnadi parfnast bein aldurstenging
talsveroOrar réttletingar.”

kristjanabjorg@frettabladid.is

i stétt flugfreyja hefur adur verid tekist
4 um aldur. Aldurstakmarkanir voru
vid lydi i faginu allt til arsins 1973. ba
voru felldar nidur aldurstakmarkanir

i samningum vid Loftleidir og pa gat
fyrsta kynslod flugfreyja og flugpjona
gert starfid ad avistarfi. Mynd/st602
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Krani hrundi a helgustu mosku muslima i Mekka i gaer. NordicPhotos/Getty

87 létust er krani hrundi

SADI-ARABIA Byggingarkrani hrundi a
moskuna Masjid al-Haram i helgustu
borg muslima, Mekka, i Sadi-Arabiu
i geerkvoldi en moskan var reist i
kringum steinbygginguna Kaba sem
er helgasti stadur islams. Slysid var
mannskett og létust 87 hid minnsta.
Pa eru einnig fleiri en 180 slasaoir.
Fra pessu greinir innanrikisraou-
neyti Sadi-Arabiu & Twitter-sidu
sinni.
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lokin. Fararstjori er Bjarni Hinriksson.

EVINTYRALANDID TAILAND ~ 1.-16. NOV.
Fjolbreytt og skemmtileg ferd til Tailands.

Hofudborgin Bangkok, nattdruperlur i fjollum
nordursins og hvild vid terar strendur Hua Hin i

Undanfario hafa yfirvold a sveod-
inu verid ad undirbta moskuna fyrir
komu margra milljona pilagrima
sem halda i pilagrimsférina er kall-
ast hajj. I pa pilagrimsfor verda allir
muslimar a0 fara einu sinni 4 @vinni
a0 minnsta kosti.

BBC greinir fra pvi ad kraninn hafi
liklega hrunio vegna mikilla vinda,
en stormar hafa geisad 4 Arabiuskaga
undanfarna viku. - pea

VERD FRA

498.000 KR.

Urval Utsyn | Hlidasméra 19 | 201 Képavogi | 585 4000 | uu.is

iano

borsteins Gauta

Armuili 38, 108 Reykjavik s: 5516751
pianoskoli@gmail.com s: 6916980
pianoskolinn.is

Innritun stendur yfir
fyrir skolaarido
2015-2016.

Born , unglingar og fullordnir.

Byrjendur velkomnir sem og lengra komnir.
Vinsalu hljombordsnamskeidin ad hefjast.

Einkatimar.
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Hafnarfjardarbaer hefur sparad 792 milljonir i fijarhagsadstod sidastlidid ar. Fréttabladid/Daniel

Bjooa vinnufzerum
starfi stao aostooar

Taeplega fjorutiu prosent feerri piggja fjarhagsaodstoo i Hafnarfjaroarbee eftir
a0 aostodin varo skilyrt. Nytt vinnulag hefur sparao yfir 70 milljonir krona.

VELFERDARMAL Hafnarfjardarbeer
hefur sparad 72,5 milljénir kréona
4 milli ara vegna nys vinnulags og
vinnubragda vio afgreioslu fjarhags-
adstodar hja sveitarfélaginu.

Bjork Vilhelmsdottir sagoi i vio-
tali vio Fréttabladio i geer a0 skilyroa
pyrfti fjarhagsadstoo i Reykjavikur-
borg ogjatadi spurningu bladamanns
um hvort pad vari aumingjavading
i felagslega kerfinu. Hun sagoi ad
borgin pyrfti a0 lita til sveitarfélaga
eins og Hafnarfjaroar par sem godur
arangur hefur nadst meo sliku ataki.

I april i fyrra hofst verkefni® Afram
i Hafnarfiroi sem felst i studningi til
virkni { stad fjarhagsadstodar. Ein-
staklingi sem bidur um fjarhags-
adstod er pannig booio starf i stao-
inn, ef hann er vinnufer.

Umfang fjarhagsadstooar Hafnar-
fjaroarbeejar margfaldadist 4 arunum
2007-2013 eins og i 60rum sveitar-
félogum. Sidastliona sextan manudi
hefur dregid mjog tr adstodinni. Ef
bornir eru saman fyrstu sex manudir
arsins i ar og i fyrra fa um 36 prosent
feerri fjarhagsadstod. Til saman-
burdar fekkadi notendum fjarhags-
adstoodar i Reykjavik um fjogur pré-
sent a milli ara.

Rannveig Einarsdottir, sviOsstjori
Fjolskyldupjonustu Hafnarfjardar,
segir pao skipta skopum ad bajaryfir-
vold hafi stadid ao baki verkefninu.

,Félagsraogjafarnir sem vinna i
malaflokknum komu med hugmynd-
irnar og fengu svo studning bajaryfir-
valda sem bjuggu til hundraod fj6lbreytt
storf. Einnig fengum vio atvinnurek-
endur { lid med okkur og fengu peir
borgada fjarhagsadstodina i stad pess
a0 rada folk i storf. bad er hvati fyrir
folk ao taka starfinu pvi launin eru
herri en sem nemur fjarhagsadstoo-
inni.“ erlabjorg@frettabladid.is

% Fjoldi sem faer fjarhagsadstod fra Hafnarfjardarbae
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Aumingjavading ogeofellt hugtak

,Mér finnst aumingjavaeding akaflega 6geodfellt hugtak,” sagdi Sigridur Ingibjorg
Ingadaéttir, formadur velferdarnefndar Alpingis og flokkssystir Bjarkar Vilhelms-
dottur, pegar Fréttabladid bar ord Bjarkar undir Sigridi. ,Ad nota aumingjavaeding
jafngildir pvi ad einstaklingsvaeda pann vanda sem 6heft markadshyggja hefur
kallad yfir okkar samfélag,” sagdi Sigridur Ingibjorg. Ekki nadist tal af Degi B. Egg-
ertssyni borgarstjora en i vikulegum télvupoésti sinum skrifadi hann ad Bjork atti
langan og farsaelan feril ad baki. Hennar yrdi sart saknad. Hann maelti med ad folk

laesi vidtalid vid hana i Fréttabladinu.

Aslaug Fridriksdottir segir ad sér komi ord Bjarkar ekki & 6vart. ,Eg er buin ad
benda 4 petta i morg ar, pad er alltof mikiod af vinnufaeru folki a fjarhagsadstod og
gridarlegur slaki hefur verid gagnvart adstodinni. Reykviskar fjélskyldur borga um
440% meira en fjdlskyldur a Akureyri vegna fjarhagsadstodar,” segir Aslaug. Hin
segir svor meirihlutans lengi hafa verid ad petta vaeru edlileg ahrif bankahrunsins
og pad veeri ekki val folks ad vera a botum. ,Eg held ad 6llum sé ljost nt ad svo er
ekki. Stefna meirihlutans hefur vidhaldid pessum vanda. Nu blasir vid ramlega 3
milljarda kostnadur vegna fjarhagsadstodar a naesta ari sem hefur nanast ekkert
dregist saman fra hruni pratt fyrir gjérbreytt atvinnuastand.”

Nyr leiotogi Verkamannaflokksins

BRETLAND NYr leiotogi Verkamanna-
flokks Bretlands verour kynntur {
dag en kosningum lauk & fimmtu-
daginn. Kosningarnar héfust bann
14. agust sidastlioinn en bodad var
til formannskjors i kjolfar afsagnar
Eds Miliband.

Miliband sagoi af sér eftir ad hafa
bedio 6sigur i pingkosningum i mai,
en pa hlaut Thaldsflokkurinn hreinan
meirihluta & breska pinginu.

Jeremy Corbyn

Ef marka mé skodanakannanir er
ner éruggt ad Jeremy Corbyn muni
standa uppi sem sigurvegari, en i nyj-

ustu konnunum hefur hann mzlst meod
um fjérutiu présenta fylgi, helmingi
meira en neesti frambjédandi a eftir.

Corbyn hefur setiod a breska ping-
inu fra 1983 og er lengst til vinstri
af pbeim sem i frambodi eru og hafa
skoodanir hans ordio til pess ad
nokkrir ar rooum flokksins hafa lyst
yfir dhyggjum sinum af bvi ad hann
muni gera flokkinn 6stjorntaekan i
augum almennings. - pea



NYR FORD FOCUS

Ford Focus er Islendingum kunnur fyrir framrskarandi gaedi, frabesera
aksturseiginleika og hagkvaamni i rekstri.

NU er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad
innan og utan. Fj6drunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann
er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur verid valin
vél arsins i heiminum 3 &rir6d. Einnig faanlegur station fra 3.350.000 kr.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Focus — mest selda bil heims.
Komdu og préfadu.

. Li
4ra afme
. Fordy s Buimbors

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
° Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brimborg EEEIERee Simi 515 7050

. B . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fiolmorgum taekninyjungum. Par méa nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursdnaegju pina. Eins mé nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur
baedi  staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidstgukerfi med (slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fjiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP.
Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn“ i flokki medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er fdanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur

hlotid titilinn vél arsins (International Engine of the Year) prjd ar i rod.

| FORDFOCUS: - -

BEINSKIPTUR 3

:3.190.000""

SJALFSKIPTUR

§3.390.000"

ford.is

Ford Focus, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur/sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/5,5 /100 km. CO: losun 108/125 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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TILNEFNINGAR OSKAST!

peim sem hafa studlada ad jafnrétti, sjalfstaedu lifi
fatladra og einu samfélagi fyrir alla.

Verdlaun eru veitt i flokki:
1. Einstaklinga

2. Fyrirtaekja/stofnana

3. Umfjollunar/kynningar

Pekkir pu einhvern
sem er verdugur
verdlaunahatfi?

Sendu okkur tilnefningu fyrir 15. september n.k. a
par til gerdu eydubladi sem nélgast ma & www.obi.is

< (OB" Undirbuningsnefnd

Hvatningarverdlauna OBI 2015

Hvatningarverdlaun OBi verda veitt 3. desember n.k.
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Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu frabaert
sjonvarpsefni a faranlega godu veradi.
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Ungur syrlenskur drengur gengur fram hja ruslahaug i fléttamannabudum fyrir Syrlendinga i sudurhluta Libanons. i slikum

budum sér folk enga framtid. NordicPhotos/AFP

Aostzeour flottatolks
eru omannuolegar

Fjoldi syrlenskra flottamanna vill frekar snaa aftur til Syrlands en buaa vio hrika-
legar adstedur i flottamannabudum i Libanon og Jordaniu. Efnavopnaarasum
er beitt i Syrlandi. Talsmadur Sameinudu pjodanna segir flottamenn purfa ao
hafa nad botninum til a0 ihuga a0 snua aftur.

sYRLAND Mikill fjoldi Syrlendinga,
sem fl10i sprengingar og efnavopna-
arasir 1 heimalandi sinu, byr na vio
litlu skarri lifsskilyroi i Jordaniu og
Libanon. Talsmadur Sameinudu
pjoodanna varadi i ger vid pvi ad
fl6ttamennirnir ihugi na ad snaa
aftur til sins stridshrjada heimalands
par sem Deir sjai enga framtid i Jérd-
aniu og Libanon.

beir fl6ttamenn sem par eru purfa
margir hverjir ad lifa 4 andvirdi um
fimmtiu kréna 4 dag og eiga margir
hverjir ekki pak yfir h6fuoio.

Fréttastofa The Guardian greinir
fra pvi a0 sjalfbooalidar segi morg
demi um ung bérn sem labba um
goturnar og reyna a0 selja blom eda
pussa sko til ad bzta hag fjolskyldu
sinnar. Bérnin eru svo areitt af 6lv-
uou folki a gotum ati & naeturnar par
sem pau purfa oft ad sofa.

,Flottamenn hér segja okkur ad
peir vilji frekar fara heim til Syrlands,
i mioja borgarastyrjold. Folk parf ad
hafa nad botninum ao 6llu leyti til ad
taka slika dkvéroun,“ sagoi Dina El-

Kassaby, talskona Matvalaaztlunar
Sameinudu pjédanna.

Melissa Fleming, talskona Flotta-
mannastofnunar Sameinudu pj60o-
anna, segir slema sté0u i ndgranna-
rikjunum helstu asteou fyrir pvi ad
@ fleiri Syrlendingar flyi til Evrépu.
»A medan ekki fest fjarmagn til a0
styrkja innviodi pessara landa mun folk
halda afram a0 flykkjast til Evrépu.”

BBC birti i geer myndband sem
synir fornarlémb efnavopnaarasa.
Myndbandid dregur upp 6hugnan-
lega mynd af lifinu i Syrlandi, sem
hopar fléttamanna i Libanon og
Jérdaniu telja p6 skarra en lifio i
nagrannarikjunum.

,Pad er virkilega sarsaukafullt
ad horfa 4 myndbandid. Foreldrar
bera f6la, blauta og hreyfingarlausa
likama barna sinna inn a spitala &
meodan leknar reyna ad bjarga lifi
peirra. Menn kuigast og @la & medan
amma barnanna liggur friosel a
bekk, latin,“ segir i lysingu BBC a
myndbandinu, sem var tekid upp i
kjolfar efnavopnaarasar.

A = =L

Foreldrar bera fola,

blauta og hreyfingar-
lausa likama barna sinna
inn a spitala 8 meodan leeknar
reyna a0 bjarga lifi peirra.
Menn kuagast og zela a medan
amma barnanna liggur frio-
szl a bekk, latin.

Lysing BBC a myndbandi fra Syrlandi
sem er tekid i kjoIfar efnavopnaarasar.

Fréttastofa BBC hefur eftir heim-
ildarmanni sinum, efnavopnasér-
freedingi, ad allt bendi til pess a0
sinnepsgas hafi verio notad { ardsum
Islamska rikisins.

ba hefur herlio rikisstjornar Bash-
ars al-Assads einnig verio sakad um
ad hafa beitt efnavopnum sem inni-
halda klér. thorgnyr@frettabladid.is

Sp¥1° um
aukagjold
presta og
samviskufrelsi

ALPINGI Steinunn béra Arnadottir,
bingmaodur Vinstrihreyfingarinnar
— greens framboods, hefur lagt fram
fyrirspurn til innanrikisradherra um
aukagreioslur presta.

Steinunn spyr um préun auka-
greioslna yfir sidastlidin tiu ar, upp-
ha0 peirra og sundurlidun eftir pro-
fastsdemum.

Pa spyr han hvort raduneytinu sé
kunnugt um a0 prestar hafi ekki farid
eftir reglugerdum um aukagreidslur
og hvort misbrestir hafi oroid.

Pa hefur htin einnig lagt fram fyrir-
spurn til innanrikisradherra um pad
hvort reglur um samviskufrelsi presta
sé til stadar innan pjéokirkjunnar. ba
spyr han hvort pjédkirkjuprestar hafi
mismunad folki a grundvelli kyn-
hneigdar. - srs

Vilja lioka fyrir

starfslokum

ALPINGI Vigdis Hauksdottir og Gud-
laugur b6r boéroarson hafa lagt fram
frumvarp um breytingar a stjorn-
syslulogum a pa leid ad forstoou-
monnum opinberra stofnana sé gert
audveldara ad segja upp rikisstarfs-
monnum.

,Petta er raunverulega lagt fram til
pess ad 16g um opinbera starfsmenn
fai pa virkni sem peim er @tlad. Hafa
ber i huga ad vio erum ekki & nokk-
urn hétt ad breyta l6gunum um opin-
bera starfsmenn, adeins stjornsyslu-
16gum,“ segir Vigdis.

,Eins og stadan er ntiina er nanast
atilokad ad segja upp folki pvi pa
vakna allar malsmeoferdarreglur
stjérnsyslulaga og pao ferli getur
tekio allt ad tvo ar.”

Vigdis bendir 4 ad mikill munur sé
4 almennum vinnumarkadi og peim
opinbera pegar kemur ad starfs-
lokum.

Eins og stadan er

nuna er nanast
utilokao aod segja upp folki
pvi pa vakna allar malsmeo-
feroarreglur stjornsyslulaga
og pad ferli getur tekio allt ad
tvo ar.
Vigdis Hauksdéttir, -""
pingmadur Framsoéknar-

flokks og formadur
fjarlaganefndar

,bad er storkostlegur munur. A
almennum vinnumarkadi er haegt ad
segja pér upp samdaegurs 4n astedna.
vid erum i raun ad feera reksturinn
nér almennum vinnumarkadi,“ segir
Vigdis. -sa
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Bilinn pinn upp i nyjan og vid baetum um betur.
Pad hefur sjaldan verid eins gaman ad endurnyja bilinn. Pegar pu setur bilinn pinn
upp i nyjan Volkswagen feerdu sérstakan uppfaerslubénus* sem fer stighaekkandi eftir
tegund. Notadu petta einstaka teekifeeri til ad fé& pér nyjan Volkswagen og setja
bann gamla upp i. Vid metum hann og bsetum um betur.
: *Gildir til 31. 12. 2015, Das Auto.
J
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www.volkswagen.is N Y o f ) e
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Allt fra hefndarklami til banns vio
vntingum a forgangslista pingtlokka

bingflokkarnir & Alpingi hafa gefio til kynna hver forgangsmal peirra a Alpingi eru. Morg malanna eru endurflutt fra pvi i fyrra.

Stefan Rafn Sigurbjérnsson
stefanrafn@frettabladid.is

Sveinn Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

STJORNMAL Alpingi er komid saman
ad nyju eftir sumarfri og bingmenn
keppast vid a0 koma hugodarefnum
sinum a dagskra. Fjoldinn allur af
malum, badi fra pingménnum og
rikisstjéorn, mun koma til med ao
lita dagsins ljos en peir pingflokkar
sem eiga seti a Alpingi eiga pess kost
ad setja aherslu 4 akvedin mal sem
sett eru i forgang og komast a dag-
skra pingsins.

,Pad er samkomulag um pao ad
allir pingflokkar geti sett prju mal
forgang,“ segir Svandis Svavarsdoéttir
pingflokksformadur Vinstri greenna.

Fréttabladid hafoi samband vio
pingflokksformenn stjérnmala-
flokkanna til a0 kanna hvada mal
hefou verio sett i forgang.

Flokkarnir fa ad meela fyrir malun-
um i akvedinni goggunarr6d bar sem
Samfylkingin er fyrst, sidan Vinstri
gren, pa Bjort framtid, Piratar, Fram-
s6knarflokkur og loks Sjalfstaeois-
flokkur. Til ad mynda mun Arni
Pall Arnason meela fyrir fyrsta mali
pingsins 4 eftir fjarlagafrumvarpinu
sem er tillaga Samfylkingarinnar
um breytingar 4 almannatrygginga-
kerfinu.

,Petta er til a0 tryggja pad a0 pessi
mal komist a dagskra og til nefndar,“
segir Svandis.

Hun segir ad eftir ad pessi mal
séu komin a dagskra og komist
til nefnda purfi p6 ad halda pbeim
a lofti til ad pau hlj6ti endanlega
afgreioslu.

,bad er ekkert i pessu sem tryggir
pao ad malin komist a leidarenda.“

Morg peirra méla sem pingflokk-
arnir hafa sett i forgang eru mal sem
hlutu ekki endanlega afgreioslu a
pingi og eru pvi endurflutt. bau mal
hafa gjarnan fengio meofero i nefnd
fra fyrra pingi og hafa pvi hlotid
umsagnir sem tryggja malunum
audveldara brautargengi ef pau eru
endurflutt.

,Stéru malin hja okkur eru yfirleitt
unnin a vettvangi rikisstjornarinn-
ar,“ segir Asmundur Einar Dadason
pingflokksformadur Framséknar-
flokksins.

,Pannig ad pingmenn stjérnar-
flokkanna leggja kannski frekar
dherslu 4 svona minni og 16kal mal,“
segir hann og bendir a ad til deemis
séu sterstu forgangsmal Frams6kn-
arflokksins a bord vio husnaoismal-
in unnin innan rikisstjérnarinnar.

Vitamindagar
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i upphafi pings gefst pingménnum kostur a ad setja akvedin pingmannamal i forgang a dagskra Alpingis i vetur. b6 er ekki fullvist ad malin hljéti endanlega afgreidslu.

Fréttabladid/Pjetur

bjodgarour og auolindagjald

pingflokkur Vinstri graeenna hefur likt og adrir pingflokkar lagt
fram prju aherslumal fyrir komandi ping. Flokkurinn leggur
fram i annad sinn pingsalyktunartillégu um stofnun pjédgards
a midhalendinu, athygli vekur ad Samfylkingin hefur lagt fram
sambaerilega tillogu. Pa hefur pingflokkurinn lagt fram tillogu
um stofnun uppbyggingarsjods Landspitala, hugmyndin er ad
auodlindagjold standi straum af kostnadi vid sjodinn. Ad ségn
Svandisar Svavarsdottur kristallar su hugmynd pann hug-
myndafraedilega mun sem er a milli vinstri aflanna i landinu
og rikisstjornarflokkanna. Pa hafa pingmennirnir lagt fram tillégu um lengingu
faedingarorlofs en su tillaga er byggd a skyrslu starfshops vegna pingsalyktunar
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Svandis
Svavarsdottir

Flottafolk, bota- og hasnadiskerfio

Flottamannamal eru a allra vérum um pessar mundir en ping-
flokkur Samfylkingarinnar hefur lagt fram pingsalyktunartillégu
pess efnis ad island taki ad lagmarki 8 moti 500 flottamdnnum.
22 pingmenn stjornarandstédunnar eru medflutningsmenn ad
malinu en pad eru nzr allir stjérnarandstédupingmennirnir. Pa
hefur flokkurinn lagt til ad lifeyrisgreidslur haldi i vid lagmarks-
laun og tillégu um studning vid leigjendur.

um leikskola ad loknu faedingarorlofi sem sampykkt var i fyrra.

Helg‘i Hjoérvar

Lifeyrissjooir, vin i verslun og upplysingalog

Vilhjalmur Arnason, pingmadur Sjalfstaedisflokksins, mun mala
aftur fyrir frumvarpi sinu um ad leyfa frjalsa s6lu afengis og

er pad eitt af forgangsmalum pingflokks Sjalfstaedisflokksins.
Vilhjalmur er medal annars buinn ad tryggja malinu medflutn-
ingsmenn ar fjorum stjornmalaflokkum. b4 hefur flokkurinn lagt
fram frumvarp sem mun koma til med ad auka lydraedi innan lif-
eyrissjoda auk pess ad hafa lagt til breytingar a upplysingaldgum.  Ragnheidur
Rikhardsdottir

20% afslattur
af ollum vitaminum

QL Lyfsheilsa

Vid hiustum!

Bann vio pyntingum og eftirlit meo logreglu

Birgitta Jonsdottir, pingmadur Pirata, mun endurflytja 8 manu-
daginn pingsalyktunartillégu um fullgildingu valfrjalsrar bokunar
vid samning Sameinudu pjédanna gegn pyntingum, svokall-
adan OPCAT-samning. Birgitta segir ad vidtaek satt sé um malid
inefndum pingsins og er bjartsyn a afgreidslu pess. P4 munu
Piratar einnig tala fyrir tilldgu um eftirlit med starfsemi og
starfshattum 16greglu auk frumvarps til laga um upplysinga- og
sannleiksskyldu radherra.

®

Birgitta
Jonsdottir

Umbodsmadur aldradra, virdisaukaskattur
og teknifrjovganir

bingmenn Framsoéknarflokksins munu & naestunni eiga pess kost
ad tala fyrir frumvarpi um ad fjaréflun iprotta- og aeskulydsfélaga
verdi undanpegin virdisaukaskatti. Willum Pér Porsson, ping-
madur flokksins, flutti malid a sidasta pingi en endurflytur malid
nuna. Pa mun flokkurinn leggja til stofnun embaettis umbods-
manns aldradra auk pess sem pingflokkurinn mun setja frumvarp
um taeknifrjovganir i forgang.

il

Asmundur Einar
Dadason

Lyohaskolar, Landsvirkjun og bann
vio hefndarklami

bingmenn Bjartrar framtidar hafa akvedid ad beina sjonum
sinum ad almennum hegningarlégum en peir leggja til breytingar
a légunum sem koma a banni vid hefndarklami. ba leggur ping-
flokkurinn til pingsalyktunartillégu par sem menntamalarad-
herra er falid ad kanna kost & ad stofna lydhaskola a islandi. Auk
fyrrgreindra mala hefur flokkurinn einnig lagt fram frumvarp sem
er @tlad ad skyra eigendastefnu Landsvirkjunar.

Brynhildur
Pétursdottir

Kubumenn naoa
pusundir fyrir komu pafa

KUBA Kabverska rikisstjornin naoaoi
i geer riflega brja pusund og fimm
hundrud fanga til ad syna fram a g6o-
vild fyrir heimsékn Frans pafa, sem
kemur til landsins i opinbera heim-
sokn i dag.

Samkvemt yfirlysingu rikis-
stjornarinnar a ad sleppa fongunum
anaestu doégum og verour pbeim fong-
um sem eru af erlendu bergi brotnir
sleppt til sins heimalands.

Hoépurinn sem naodadur var
samanstendur af fongum yfir sex-
tugu, fdongum undir tuttugu sem hafa
ekki verio sakfelldir fyrir fleiri en eitt
brot, féongum sem hafa hegdad sér
vel i fangelsi, kvenféngum og peim
sem eiga vio heilbrigdisvandamal
ao strioa.

Sams konar fj6ldanadun var einn-
ig undirritud i sidustu tvo skipti sem
rikjandi pafi heimsotti Kabu. b6 hafa
fleiri ekki verid naoaoir i einu fra
arinu 1959, pegar Fidel Castro tok
voldin a Kabu. - pea

'l

Kabumenn sleppa 3.522 féngum til ad
fagna komu Frans pafa. Nordicphotos/AFP
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Dirty Works

20% kynningarafslattur ut september.

Fdgadar og skemmtilegar vorur til
Dpess ad lifga upp d daglegt dekur.

Good
Things
Argan
Cleansing
oil

LI116kr.

Good Things

20% kynningarafsldttur tt september.

Innihalda engin paraben, sulfét né genabreytt efni.
Margar vorur heefar fyrir Vegan og Vegiterian.

FARMASIA

Super
Facialist
Rose
Miracle
Makeover
Facial Oil

=
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Super
Facialist
ose
Calming
Creamy
Cleanser

1.196 1.

25%

afsldattur af 6llum
Nicotinell vorum
ut september.

Super Super Super
Facialist Facialist Facialist
Rose Rose Rose
Brighten & Radiance Hydrate
Refine Da%Cream Peaceful
Facial Scrub SPF15 Skin
1196 1756 k. Night

Cream

1 UNA
BIENNAN

Sllpel‘ FaCialistby Una Brennan
20% kynningarafslattur ut september.

Una Brennan er einn virtasti snyrtifraedingur Breta.
Breio lina sem sameinar ndtturuleg, virk og ilmandi
innihaldsefni sem studla ad heilbrigdu utliti.

Farmasia
Sudurveri, 105 Reykjavik.
Simi 511 0200

www.facebook/farmasiaapotek




GLOBE

egur hemilisvinur med tavakiad, stilaniegu baki,
Sl ] O ningsfoeti, Faanltequr | mdrgum ltum.

274.990 kr.
Skemill

64.990
= |.I ﬁ. .
269.980 kr.
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GYRO

Mettur og baegilegur & sndnings-
fanti. Faest | otal tfaerslum.

129.990 kr. Bic=o=rr=n 0
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JOY

Fantasy ledur, svart, rautt ada ljdst,
I E Iy ® ' = :
‘-l;"‘ J - ? & i
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Stall

239.990 kr.
Skamill

79.990 kr.

Stoll og shemill

259.990 kr. B3 o

.
1. Broste kerti med gylltum réndum, 20 cm. 1.790 kr. 2. Broste loftljids Phil
24.990 kr. 3. Broste Bubble raudvinsglas 2.490 kr. 4. Kihler kertahuis

[margar stoordir) 6.490 kr. 5. Broste vasi Karson, haed 20 cm. 7.990 kr.
6. Speedisberg kertaglas 1.790 kr.

ROMANCE
2.5 smta sofi.
Drékckgrar,
'lu"-.‘rarimlur
139.990 kr.

Rayijuwik
Bl shaidal 30

KAMMA

Priggja seeta sdfi
med vidarfotum,
Dikek-, lidagratt
eda brant slitsterk
Ak londi,

|

89.990 kr. Afmaelisverd

10 =18 wirks cags
M=17 laugardaga

10 =18 vwrkn daps
=16 lsugardags

wiewwr. iusgagnoholibn s
5548 100

13 =17 suinngcags

KENYA

Heegindastall. Shitsterkt dokkgratt
akloedi.

139,990 kr, EEER=CTRRS

KARETTA

Einstaklega skemmtilega hannadur
stall or gegnheilli vidargrind. Badi
pargilegur og skemmitilegur.

109.990 kr. B2 -2 g
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Vertu eins og heima hja pér
September baeklingurinn kominn uat

DENVER

Tveggja og priggja s=ta
sofar. Med brinu slitsterku
+4 microfiber aklaadi.

EEEETITN -429-990-r

MARCUS
bessir ery smétstmdilegir. 129.990 kr. Bl s a0
Margir litir.

PINTO
Hornsdfi. Slitsterkt dklaedi, gratt
eda svart. Hatt bak og situr vel.

179.990 kr. Besot et s 0

HUSGAGNA
HOLLIN

Myt blad er kemis | dradifingu
hitpdrwww youblisher com/p/ EHETOE-Bagk Engur - seplamber
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Oroaleikir
forsetans

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Eg veit a0

pa trair pvi
ao pu skiljir
pao sem pu
heldur a0 ég
hafi sagt en
ég er ekki
viss um ao
pu attir pig a
a0 paod sem
pa heyroir er
ekki pad sem
ég meinti.

argir stytta sér stundir vid ad rada
ioro forseta lydveldisins vio ping-
setninguna i vikunni. bao er sam-
kveaemisleikur sem moérgum sem
hafa dhuga a fjérlegum politiskum
fléttum, pykir mergur i: ,Pegar

ég ng, samkvemt umbodinu sem pjooin f6l mér, set

Alpingi i sidasta sinn,“ sagdi Olafur Ragnar, meistari

hins 6raeda, i dvarpinu.

betta hefoi alveg eins matt orda svona: ,Eg veit ad
bt trair pvi ad pu skiljir bad sem b heldur a0 ég hafi
sagt en ég er ekKki viss um a0 pu attir pig a ad bad sem
pu heyrdir er ekki pad sem ég meinti.“ Ollu er haldio
opnu og bida verour aramotaavarpsins, pegar halft
ar er i kjordag, eftir ad fa botn i malid. EkKi lysir bad

bao hefur gustad um Bessastadi i forsetatid Olafs
Ragnars. Hann feerdi pjédinni heim sanninn um, ad
han er fullfeer um ao taka akvardanir um stor mal i
pjoodaratkveaedi. Hann breytti Islandi og lagdi grunn
ad kréfunni um ad malskotsrétturinn verdi feerdur
kjosendum med skyrum reglum, likt og rad er fyrir
gert i stjornarskrardrégunum, sem pjo6din hefur sam-
pykkt med miklum meirihluta, en forsetinn og pingid
hafa hafnao.

Ovist er ad nidurstadan um pjodaratkvedi og mal-
skotsrétt hefoi ordid eins afgerandi ef nyleg reynsla
hefoi ekki verio fyrir hendi. I josi reynslunnar treysti
folk sér til ad setja pinginu skordur i malum, sem
varda mikla hagsmuni. Sennilega verda meginlinur
i kvotamdlum aldrei lagdoar &n adOkomu pjéodarinnar.
Makrilfrumvarpid, sem rikisstjornin guggnaoi a ad
leggja fram i vor, er visbending um pad sem koma
skal. Radherrarnir vissu ad peir yrou geroir afturreka
med malio.

Andstaoa forsetans vid ad kosio verdi um stjoérnar-
skrana samhlida kjori forseta er stilbrot. Pao stangast
a vio embeettisferil hans. Sjalfur érlagavaldurinn
virodist efast um, ad treysta megi almenningi til a0
kjosa um fleiri en einn hlut i einu - stjérnarskra og
forseta.

bad er vanmat, ekKki sist vegna pess ad mjog upp-
byggileg umraoda hefur att sér stad um stjornlog, pokk
sé gjoroum forsetans sjalfs, stjornlagaradi og undir-
buningnum sem atti sér stad 40ur en radid hof storf.

Olafur Ragnar er allt 6druvisi forseti en forverar
hans. bau beittu ekki malskotsréttinum. Pau voru
sameiningartakn, sem létu einvérdungu ao sér kveda
i malum sem sameinudu landsmenn. Olafur hefur
ekki hikad vid ad blanda sér i umdeild mal. En pj60in
pekkir Olaf Ragnar og hefur kosid hann fjorum
sinnum. Umbod hans hingad til hefur verio skyrt.

Spurningin er hvernig leikurinn sem hoéfst i ping-
setningunni a pridjudag leggst i pjédina og hvort
adrir frambjédendur halda ad sér hondum par til
hann verour leiddur til lykta.

Hjonaafslattur

Komdu i yoga

‘ sgon
Me st

gu‘)(’)ga

Yoga | /stdlar

¢ Ertu med vefjagigt

« Ertu | yfirbyngd

* Ertu ad na pér
eftir veikindi

* Ertu komin & efri arin

Kennt i Sjukrapjalfaranum i Hafnarfirdi - Simi: 691 0381 - Kristin Bjoérg

Laekkar blodprystinginn
Betri svefn
Ahersla & mjobak og axlir
Rétt andun god slokun

Yoga lll

Ertu ad aefa en vilt na
lengra med krefjandi
yogaaefingum

Yoga ll

e Aukinn lidleiki

e Aukinn kraftur
e Aukinn styrkur
* Aukid jafnveegi

Gunnar

Min skooun Jon Gnarr

Yfirvegaour les madur
Fréttabladio i miori sprengingu \

g hef alla @vina verid ad reyna ad botna i pessu lifi. Eg

heflesio bakur, horft 4 heimildarmyndir, raett vid annad

folk og svo audvitad profad ymislegt. Eg hef velt fyrir
mér Gudi, tilviljunum, andlegum heimum, tilgangi og 16g-
malum og rytma alheimsins. Eg hef hugsad um heimspeki
og siofraedi. Hvao er réttleti? Eg hef velt fyrir mér listinni
og skopun, keerleika og krafti jakvaedrar hugsunar. Hvao er
dauodinn? Eg hef brotid heilann um illskuna og eigingirn-
ina og af hverju sumt f61k er gott og gefandi 4 meodan adrir
virdast bara vilja hiroa allt sem peir geta fengio og helst
ekki gefa neitt i stadinn. Eg hef peelt i og leikid mér meod
personuleikann og sjalfid. Hver er ég? Er eitthvad til sem
geeti kallast ég eda er einstaklingurinn ég ef til vill saman-
settur ar morgum 6likum sjalfum sem vinna saman? Er til
mannsandi? Hvao adgreinir okkur, ef eitthvad, fra 66rum
dyrum og verum jardarinnar? Hafa kindur sil? Hafa
hundar humor eda kunna kettir ad skammast sin? Og af
hverju hefur bad med kunnattu ad gera? Er munurinn a
réttu og rongu ekki meofaeddur eiginleiki heldur einungis
leert fag? Hvao er timi? Er eilifoin endalaus timi eda astand
an tima? Hvao er innszi og hafa konur almennt meira af
pvi en menn? Hvad er frelsi og hvao er abyrgo og hvernig
tengist petta tvennt?

Margt er pveréfugt vid pad sem vid hdldum

Eg hef attad mig a pvi ad pad eru nattaruleg 16gmal ad
verki i heiminum. Jordin hefur addrattarafl og hver ein
og einasta hreyfing felur i sér einhverja gagnhreyfingu.
bad eru frekar einf6ld og skyr edlislogmal ad verki sem
grundvalla bann raunveruleika sem vio skynjum. Eg veit
lika ad pad er ekki endilega allur raunveruleikinn. Eg veit
ad pao eru hlutir i kringum okkur sem vio skynjum ekki.
Vio sjaum ekKi alla liti og heyrum ekki 611 hlj6d. Og pao
eru aorar viddir sem vid skynjum alls ekki eda jafnvel
adeins a0 takmorkuou leyti. Er timinn til deemis sjalf-
sted vidd? Eg hef attad mig a pvi ad margt er pverofugt
vid pad sem vid holdum. Eg 4 bad til ad fa exem. Eg er med
viokvema had eins og margt raudhaert og blaeygt folk.
Maour geeti i flj6tu bragdi haldio a0 pao veeri vegna pess

ad onemiskerfio veri laskad eda ekki alveg négu virkt.
En pvi er pversfugt fario. [ rauninni er 6naemiskerfi mitt
ofvirkt. bad stendur sig svo vel ad pad veldur mér sjalfum
opaegindum. Og er kannski svipad astatt um margt annad?

Vanlidan er hugarastand

En pad eru lika til adeins floknari og alpyolegri 16gmal.
Pao eru l6gmal sem oft eiga sér ordatilteki og sntia ad lifs-
hattum og menningu. Pau eru ekki algild en pvi sem naest.
Ef madur bordar of mikid og hreyfir sig litid verdur madur
feitur. Flest sem er gott og leetur manni lida vel er minna
virdi en allt sem er ekki gott og leetur manni lida illa. Pad
er til deemis betra ad strita i likamsraektarsal heldur en ad
liggja uppi i s6fa. Vanlidan er hugarastand. Peir fiska sem
réa. beir sem roa ekki fiska ekki heldur og fa par af leio-

bao sem maour gefur fra sér
kemur liklega til manns aftur
meo einum eda 60rum hzetti.

andi ekkert ad éta. Og arangur krefst fyrirhafnar og erfiois.
Heppni er storlega ofmetin. Og bveréfugt vid pad sem vio
ho6ldum almennt pa eru mistok ekki sleem heldur edlilegur
hluti af arangri. Uppg6tvanir og snilldarverk eru oftar en
ekki eitthvad sem byggir 4 misskilningi. Og petta 4 lika vid
um samskipti. Pad sem maour gefur fra sér kemur liklega
til manns aftur med einum eda 60rum heetti. Ofullkomnun
er edlilegur hluti af fullkomleika lifsins og 6rl6g okkar viro-
ast ad svo miklu leyti radast af tilviljunum. bao er p6 ekki
algilt. Allt er afstzett. Oedlileg hegdun er oft adeins edlileg
viobrogo vio 6eodlilegum adstedum. Lifid er glundrodi.
Joéroin snyst um sjalfa sigd 1.765 km hraoa a klukkustund
4 sama tima og hdn snyst 4 100.000 km hraoa i kringum
solina i s6lkerfi sem snyst um vetrarbrautina 4 800.000 km
hrada a klukkustund. Og betta er ad gerast i alheimi sem
penst it & 6gnarhrada og varo liklega til i sprengingu. betta
er liklega merkilegasta frétt pessarar viku. Takk fyrir a0 lesa
petta og ég 6ska pér og pinum géorar ferdar.
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Hvar er kirkjan?

borir Stephensen Eg pakka Gudi fyrir folkid, fyrir
fv. domkirkjuprestur ~ blémin, sem vaxa upp af fraejum,
og stadarhaldari i sem forfedurnir hafa sao i jaroveg
Videy pjooarsalarinnar og bera nu free til

framtidar og fullproska avextisem  Vestrzen menning hefur um
geta gjorbreytt lifi milljonanna, er — ;1dir 4¢¢ i horpu sinni sterka
eiga allt sitt undir okkur komio, pvi, . . .~ . .
hvernig vio framkvzemum hinn dgr- ~ S{rengi kristins brodernis og
mazta bodskap: Allt sem pér viljio, samhjalpar. Pao er po pvi

ad adrir menn gjori your, pad skulud  miour elki algilt, en streng-
Hvar er kirkjan? bannig spyrjamenn  pér og beim gjora. irnir eru til h

i dag. Orsokin er folksflottinn fra bar sem petta er iokad af heilum Irnir eru ¢,
hinum stridshrjaou I6ndum og hin  hug, par er kirkjan.

mikla neyd, sem petta f61k byr vio.
Ja, hvar er kirkjan? Spurningunni
er beint a0 kirkjunni sem stofnun,
hinu piramidalagada skipulagi fra
einstaklingi um s6fnuoi og s6knar-
nefndir, um djakna, soknarpresta og
profasta, og loks i biskupa og kirkju-

ping a toppnum. betta er hin opin- S I E M E N 5 -

bera stofnun. Han er stundum pung i
vofum og sein til, en p6 munar mjog
um hana pegar huan tekur sig til og
virkjar kerfio, sem ég var ad lysa.

En svo er einnig til 6nnur kirkja,
og hun er i raun adalmalio.

Skilji ég hlutina rétt, talkar spurn-
ingin ofannefnda akvedna gagnryni
a kerfiskirkjuna. Menn virdast ekki
hafa verid alveg négu fljotir ad atta
sig. En ég held, a0 pbad komi ekki ad
sok, af pvi ad hin kirkjan brast rétt
vio, j4, svo yndislega, nanast eins og
sjalfsprottio blom, sem allt i einu
springur at, hrifur heiminn meo
feguro sinni og vill umvefja lifid i
kringum sig 6llum peim keerleik,
sem orka pess geymir.

J&, hin kirkjan. Hver er htin? Hvar
er hun? Han er f61kid i landinu, sem
hefur notid kristinnar bodunar i
pusund ar og fengid pad i merg og
bein og ekKki sist inn i hugsun sina,
ad vio erum 61l braedur og systur, ad
mannkynio er ein fjolskylda, sem a
sama féour, hvort sem vio kéllum
hann Gud, Allah, Jahve eoa eitthvad
annad. Hver einstaklingur er i raun
bodberi, pbar sem adalatridio er: Mis-
kunnsemi brai ég ... Kerfiskirkjan
hefur pvi miour skipt sér upp i fjolda
kirkjudeilda, sem kenna sig vid Luth-
er, Rom, hvitasunnu, adventu og svo
margt annad. En adalatrioio er folk-
10, sem hefur leert Gullnu regluna:
»Allt, sem bér viljid, ad adrir menn
gjori your, pad skulud pér og peim
gjora.”

N, - Se—

FEori kraftur sem virkar

betta er f6lk sem hefur margreynt,
ao til er @0ri kraftur, sem virkar. bad
veit, a0 baenin er adgangur okkar ad
honum. Huan parf ekki alltaf a0 felast
iordum, hun parfhins vegar tid ad
byggjast a sterkri hugsun. Fegurst er
bznin, pegar hun birtist 1 verkum,
sem verda 60rum til g60s, ekki sist
ef pau breyta neyo i farszld. Ef vel
4 aod vera, parf hver einasta athofn
mannsins ad vera ben um betri
heim. Mattur banarinnar er mikill.
Kynslédirnar veeru ekki enn ad leita
i lindir hennar, ef paer hefou fario
pangad erindisleysu.

Af hverju leita flottamennirnir til
Vesturlanda? Af bvi a0 par er helst
hjalp ad fa. Vestreen menning hefur
um aldir att i hérpu sinni sterka
strengi kristins brédernis og sam-
hjalpar. bad er p6 pvi midur ekki
algilt, en strengirnir eru til, peir
eru sterkir og beir eflast mest pegar
samfélagio sér hve miklu peir geta
dorkad til gods.

So6lusyning
fra kl. 10 til 16.

| dag efnum vid til sélusyningar i
verslun okkar i Néatuni 4.

par gefst teekifaeri til ad skoda allt pad
nyjasta sem vid bjédum, m.a.
upppvottavélar sem fengu haestu
einkunn baedi hja donsku og saeensku
neytendabl6dunum, pvottavélar med
sjalfvirkum kerfum, purrkara med
sjdlfhreinsandi rakapétti, hljodlatasta
blandarann fra Bosch og fleira og fleira.

Latid sja ykkur og njotid dagsins med okkur.
Pad verdur heitt 4 konnunni!

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMmINor.is

Al

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar
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Stjarnan skein skaert i fyrsta leik vetrarins

Stjérnusigur Stjarnan vann éruggan sigur, 30-22, a Fylki i fyrsta leik vetrarins i Olis-deild kvenna i handbolta i geerkvoldi. Fréttabladia/Anton Brink

Pedersen
verour afram

Formadur KKI segir ad pad sé gagnkveemur vilji
til ad halda samstarfinu vio Craig Pedersen afram.

Ny

Domino's Fijdtlegtog peegilegt

EINN STARSTI LEIKUR ARSINS | ENSKA BOLTANUM

MAN. UTD.-LIVERPOOL

(2 5702

Raudu djéfiarnir i Manchester United taka ¢ méti
erkifiendunum fra Liverpool k. 16:20 i dag.

Petta er storleikur sem pii vilt ekki missa af.

365.is | Simi 1817

KORFUBOLTI Islenska karlalandslioio i
korfubolta lauk keppni & Evrépumot-
inu, Eurobasket, 4 fimmtudagskvoldio
pegar lidid tapadi i framlengingu gegn
firnasterku lioi Tyrklands.

Neesta Evropum6t fer fram eftir tvo
ar og s6gn Hannesar S. Jonssonar, for-
manns KKI, @tlar Island a0 vera aftur
meodal patttdkupjoda par: ,Menn tla
aftur 2017. Stefnan er sett & pad,“ segir
Hannes, en hann var nylentur i Kaup-
mannah6fn med islenska lidinu pbegar
Fréttabladio heyrdi i honum.

,Pall Kolbeinsson, yfirmadur afreks-
nefndar, hefur sett petta sem formlegt
markmi0,“ baetir Hannes vid og hler,
en Pall st60 vio hlidina & formanninum
er hann reeddi vio bladamann.

Takmarkid er samt i fullri alvoru ad
fara aftur a EM eftir tvo ar, en pad
verdur erfidara en sidast. Island
fékk annan séns i annarri umferd
undankeppninnar sidast par sem
pao vann tvo leiki gegn Bretum.
Neest verdur enginn annar séns.

,Pao verour ekki 6Snnur
umferd neest,“ segir
Hannes. bess i stad
verour hefobundin
undankeppni med
premur 5-lida ridolum
par sem tvo lid komast
beint afram a Euro-
basket 2017.

»A nesta ari er
i sidasta sinn sem
riolarnir eru spiladir i
einum rykk fra agust til
september. Hvernig
undankeppnin vero-
ur kemur samt ekki
endanlega 11j6s fyrr

- . Craig
eni de.sember. Pedersen

Craig Pedersen,
Kanadamaourinn

sem hefur gert
svo g6oa hluti med

islenska lioio, for ekki leynt med pad
eftir sidasta leikinn 4 EM ad hann vill
halda afram med 1idio.

,Sa vilji er gagnkvemur og menn
eru bunir a0 fara yfir pao. Allar likur
eru 4 ad hann verdi afram med lidio.
Gengio verour fra pvi & naestu vikum.
Hann parf adeins ad ganga fra pessu
sin megin til ad petta gangi upp en
baoir adilar hafa hug d ad starfa saman
afram,“ segir Hannes.

KKI fékk engan 1,7 milljard krona
fyrir ad fara a Eurobasket eins og KSI
feer fyrir ad fotboltalandslidid komst
4 Evropumoétio i Frakklandi. bvi fer
fjarri pvi korfuboltasambandid fékk
nakvemlega ekki neitt.

,Vid erum mjog 6anaegd med pad
og finnst ad FIBA eigi ad koma
betur a0 pessu a svona stor-
moétum. bad var komio til
mots vio okkur vardandi hluta

af hotelkostnadinum en vid
viljum meira. Pad er kominn
mikill peningur i gegnum sjon-
varpsréttinn og vid viljum
ad lidin njoti gods af
pvi,“ segir Hannes,
en sambandio fékk
p6 nokkrar millj-
onir a pessu ari og
pvi sidasta.
,Vio fengum
25 pusund evrur
(3,6 milljonir kr.)
i afreksstyrk 6hao
Eurobasket 4 sidasta
ari og aftur ntna. Svo
faum vid fimm pasund
evrur fyrir hvert yngra
landslio sem vid send-
um 4 stérmoét pannig
a0 i heildina faum vio
45 pasund evrur i ar
(6,5 milljonir kr.) fra
FIBA i ar. En pao er
6hao Eurobasket. - tom
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Nyjast

Olis-deild karla

IBV 24-26 Valur
Markahastir: Theodor Sigurbjérnsson 11/3,
Nemanja Malovic 4 - Omar Ingi Magntsson
8/6, Gudmundur Holmar Helgason 4

IBV var lengst af med undirtékin en
Valsmenn stalu sigrinum pokk sé
frabaerum lokakafla.

Efri hluti Nedri hluti

Haukar 2 iBvV 0
Afturelding 2 Akureyri 0
Valur 2 Fram 0

iR 2 Grotta 0

FH 2 Vikingur 0
Olis-deild kvenna

Stjarnan  30-22 Fylkir

Markahastar: Solveig Lara Kjaernested
12/3, Helena Rut Orvarsdottir 7 - Patricia
Sz616si 10/6, Thea Imani Sturludottir 6/1
Silfurlioio fra pvi i fyrra atti ekki i
miklum vandredum med Arbazinga
4 heimavelli og vann 6ruggan sigur.

Hlynur Baeringsson

GLODIS FARIST NARTITLINUM
Landslidskonan Glodis Perla Viggos-
dottir og stollur hennar i Eskilstuna
United feerast naer seenska meistara-
titilinum i fotbolta. I geerkvéldi vann
Eskilstuna 0-2 sigur a Hammarby og
nadi par meo fjdgurra stiga forskoti a
meistarana i Rosengard pegar fjorum
umferoum er 6lokio. Gl6dis var &
sinum stad i vorn Eskilstuna sem
hefur haldio hreinu i premur sidustu
leikjum sinum. Glodis er & sinu fyrsta
timabili  atvinnumennsku en hun
kom til Eskilstuna fra Stjérnunni
fyrir timabilio og festi sig strax i sessi
hja pessu sterka lioi. Landslidskonan
hefur leikio alla 18 deildarleiki Eskil-
stuna a timabilinu.

Um helgina

Pepsi-deild kvenna, laugardagur

16.00 Fylkir - KR Fylkisvéllur
16.00 Selfoss - P6r/KA  JAVERK-V&llurinn
16.00 Stjarnan - UMFA Samsung-vollurinn
16.00 Breidablik - iBV Képavogsvéllur
16.00 Valur - bréttur Laugardalsvollur
Olis-deild kvenna, laugardagur

13.30 IR - Grétta Austurberg
14.00 Fram - iBV Framhus
15.00 FjéInir- HK iM Grafarvogi
15.00 Afturelding - Valur N1-héllin
15.00 FH - KA/por Kaplakriki

16.00 Haukar - Selfoss
Olis-deild karla, sunnudagur

Schenker-hoéllin

17.00 Akureyri - Valur KA-heimilid
Pepsi-deild karla
17.00 Vikingur - Breidablik  Vikingsvollur

17.00 Leiknir - Fj6Inir Leiknisvollur
17.00 iA-KR Norduralsvdllurinn
17.00 FH-IiBV Kaplakriki
17.00 Valur - Keflavik Vodafone-véllurinn
17.00 Stjarnan - Fylkir Samsung-vollurinn

Pad helsta a Sportrasunum, laugardagur

11.35 Everton - Chelsea Sport 2
13.50 Arsenal - Stoke Sport 2
13.50 C. Palace - Man. City Sport 3
13.50 Watford - Swansea Sport 4
16.20 Man. Utd. - Liverpool Sport 2
18.25 Atlético - Barcelona Sport
18.40 Juventus - Chievo Sport 3
Pad helsta a Sportra , sunnudag

10.25 Verona - Torino Sport
12.20 Sunderland - Tottenham Sport 2
15.55 Lazio - Udinese Sport 3
16.30 FH-iBV Sport/Sport 2
18.40 Inter - AC Milan Sport 4
20.20 Broncos - Ravens Sport 3

21.00 Pepsi-mérkin Sport/Sport 2
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FRAM KOMA:
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Midaverd kr. 3.500. Midapantanir i sima 561 3770 og 695 6636. Endurhzefingar- og
Midar eru seldir i Ljosinu Langholtsvegi 43, 104 Ruk. Shuonngsmidstod

fyrir krabbameinsgreinda
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Enginn

heimamaour,
hvorugt lioio
spilar vel

Man. Utd og Liverpool metast i erkifjendaslag er
enska urvalsdeildin fer aftur af stad um helgina. i
fyrsta sinn i 16 ar veroa hvorki Ryan Giggs né Steven
Gerrard a vellinum i leik pessara lida og pa veroa
engir uppaldir leikmenn i liounum.

Tomas bor
Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Strakarnir okkar hafa séo til
pess ad landsleikjahlé er eitthvad sem
islenskir fétboltadhugamenn hlakka
nda til. En menn hlakka lika alltaf til
nastu umferodar i ensku trvalsdeild-
inni og sérstaklega pegar vioureign
Manchester United og Liverpool er
a dagskra.

Leikurinn i dag er sogulegur en
ifyrsta sinn sidan enska trvalsdeildin
var stofnud arid 1992 verdur enginn
heimamadur i liounum. Og ekki nég
med pad. I fyrsta sinn i 16 &r maetast
pessir erkifjendur dn pess ad mattar-
stolpar lidanna og leikjahaestu menn
fra upphafi, Ryan Giggs og Steven
Gerrard, verdi meo.

Timarnir eru heldur betur breyttir
enda streyma nu inn bestu leik-
menn heims i gimavis i vinsalustu
fotboltadeild i heimi. bPegar Steven
Gerrard spilaodi sinn fyrsta leik fyrir
Liverpool @ m6ti Man. Utd i sept-
ember arid 1999 voru atta uppaldir
leikmenn i liGunum tveimur. Gerr-
ard, Jamie Carragher (sem skoraoi
tvo sjalfsmork i 3-2 sigri United 1
leiknum), Robbie Fowler og David
Thompson voru allir i lidi Liver-
pool en hja Raudu Djéflunum voru
peir Phil Neville, Nicky Butt, Ronnie

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

Wallwork og Paul Scholes i lidinu.
Ba0i 1i0 unnu fyrstu tvo leiki sina i
arvalsdeildinni & pessu timabili og
pad allt annad en sannfaerandi. Beodi
gerdu svo jafntefli i bridju umfero-
inni adur en United tapadi gegn
Swansea eftir ad komast 1-0 yfir og
Liverpool fékk skell gegn West Ham.
Eins mikid og studningsménnum
beggja lida finnst gaman ad gera grin
a0 hvorir ad 60rum verda bzdi sett
aod atta sig 4 pvi a0 lidin peirra eru
ekki ad spila négu vel. Samtals eru
pau adeins buin ad skora fimm mork
(Utd 3, Liv 2).

Liverpool verdur &n mannsins sem
hefur haldid séknarleiknum uppi,
Brasiliumannsins Phillipe Coutinho,
en hann tekur at leikbann. Belginn
Christian Benteke hefur farid rolega
af'stad og adeins skorad eitt kololog-
legt mark. Sigurmark a Old Trafford
veri p6 fljott a0 koma honum & haan
stall 4 Anfield.

Stoéra sagan ur herbtdum Man-
chester United er markvarda-
malin. Liklega eru (fair) dagar Ser-
gio Romero i byrjunarlidinu taldir
pvi David De Gea, sem atti ad vera
farinn til Real Madrid, skrifadi undir
nyjan fjégurra ara samning i geer.
Vandamal United hefur ekki verid
varnarleikurinn eda markvarslan
—nema a moti Swansea — en pao er
ekkert verra a0 fa einn besta mark-
vord heims aftur i rammann.

Matteo Darmian

Bastian Schweinsteiger

Juan Mata

Roberto Firmino

James Milner

Jeo Gomez

Hafou samband viod sérfraedinga okkar i Rekstrarlandi
isima 515 1100 eda nzesta utibu Olis og leitio tilboda.

www.rekstrarland.is

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifio

Markinni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

Chris Smalling

Dejan Lovren

Daley Blind

Morgan Schneiderlin

Maroane Fellaini

Wayne Rooney

Christian Benteke

Likleg byrjunarlio Manchester United og Liverpool
I

David De Gea

Luke Shaw‘fJ

Memphis Depay

West Ham en sigur a
erkifjendunum myndi
frida studningsmenn

naudsynlegan tima.

Jordan Ibe

Emre can

Lucas

Martin Skrtel

Simon Mignolet

Nathaniel Clyne

Engin uppgjof

FoTeoLTl Fimm leikir fara fram i
nitjandu umferd Pepsi-deildar karla
a sunnudaginn og hefjast peir allir
klukkan 17.00. Umferdin einkennist
svolitio af pvi ad lidin 1 efri hlutanum
spila vio lidin i peim neori og pvi er
litid um innbyrdis barattu a toppi og
abotni.

Nylioar Leiknis halda lifsbarattu
sinni afram, en pegar fjorir leikir eru
eftir i deildinni er Breioholtslioio
enn 4 lifi og ramlega pad. Leiknir a
heimaleik 4 sunnudaginn gegn Fj6lni
sem hefur a0 litlu ad keppa nema na
innri markmidum sinum.

,FjOlnislidio er gott og vid verdum
ad bera virdingu fyrir pvi. bad lifir
a bvi ad vera mjog skipulagt og gera
fa mistok. Vid purfum ad undirbaa
okkur fyrir pad. betta er mjog gott
lid en vio hljé6tum ao finna einhverja
veikleika & pvi sem vid reynum ad
keyra &,“ segir David Snorri Jonasson,
annar tveggja pjalfara Leiknisliosins.

Leiknismenn eru i ellefta seeti, pvi
nastnedsta, med 15 stig, premur

stigum fra Eyjamoénnum. Leiknismenn
hafa adeins unnio einn leik sidan
i mai og adeins skorad eitt mark i
sidustu fjérum leikjum. Pad mark
gerdi Vikingurinn Halldér Smaéri
Sigurdsson fyrir Breiohyltinga er hann
sparkadi boltanum i eigid net.

,Vi0 erum ekki ad skora nog,
bao er rétt. En vid erum ad komast
i finar sté0ur. Vido erum med fina
fotboltamenn og pvi purfum vid bara
ad gera adeins meira til ad skora. Vid
erum bunir ad spila fina leiki en ekki
fa stig,“ segir Davio, en hvernig er
ad halda hausnum a Leiknislioinu i
standi i gegnum svona erfida tima?

,Vid reynum bara a0 hjalpast ad i
bessu. Vio erum meo skyr markmio
fyrir okkur og reynum ad komast
nalegt peim i hverjum leik. Vid
reynum bara ad halda einbeitingu og
stefna saman ad sama markmiodinu.
Takmarkio er einfalt fyrir okkur. Svo
natturlega um leid og pu gefst upp
sjalfur geturdu bara pakkad saman og
fario heim,“ segir David. - tom

Fj6Inir vann Leikni i umtéludum leik sidast pegar lidin maettust.

Brendan Rodgers er undir
pressu eftir skellinn gegn

Liverpool og kaupa honum
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Traustar sendingar hitta i mark

Vid pekkjum vel ad géd undirstada skiptir 6llu
fyrir hradar og 6ruggar sendingar.

Landflutningar eru stoltur studningsadili
barna- og unglingastarfs KKI.

Afram island!

[ana][//uz‘n/hgar
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FLISAR 30% - SMARAFT4AKI 25% - POTTAPLONTUR 20-50% - HANDVERKFZ4ARI| 20%
GARDSTYTTUR OG GARDPALFAR 40% - VERKFARATOSKUR 35% - PARKET 15-20%
TROPPUR OG STIGAR 20% - B&D RAFMAGNSVERKFZARI 30%  GREINAKLIPPUR
35% GARDVERKFZARI 30% « STANLEY LOFTPRESSUR 25% « RAFMAGNSVERKFZR]
20% - NILFISK HAPRYSTIDALUR 20% . BUSAHOLD 25% . PLASTKORFUR
OG BOX 30% . YMIS BLONDUNARTZAK| 20-25% - VINNUFATNADUR 20-40%
NORDLUX LJOS 20% - INNIGOSBRUNNAR 50% OG MARGT FLEIRA

| Ny sending
af hlllurekkum
- mikid urval

5/995.

r .

64.900«

Frabzert verd 75.500«
Hillurekki Strong 175 K Electrolux BLACKS.DECKER
Staerd: 180x90x45 cm PVOTTAVEL -

5 hillur, hver hilla ber 175 k _— =

Litur: Galv ? Electrolux, FW30L7120 HLEDSLUBORVEL

5803673 1200 snuninga EPC12CAB, 12V, 2 rafhlé8ur
7 kg. 5245999

1805690




HELGARSPRENGJA

ERIKA OG CALLUNA 3 stk.

adeins laugardag og sunnudag medan; bygair endast
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5 &

LEIKHOPURINN LOTTA
SKEMMTIR i DAG

Leikhépurinn Lotta skemmtir i
Blémavali Skituvogi kl. 14:00 i dag.

5.990 «

FULLT VERD 12.990

MATAR- OG

FULLTVERD 1.890 | e ¥ FULLT VERD 1.599 L
7 . ; a
HAUSTLAU KA,R ORKIDEA ASTARELDUR Hvitt/svart, ferkantad/kringlétt
Tolipanar 50 stk, Krékusar 50 stk —_— 11328305 2201166-9
Paskaliljur 20 stk. 11325000

FLiS
K, Grafito
30x60cm
Frostpolin =
8600710
999 11.999 —
FULLTVERD 1579 FULLT VERD 15.999 2.300 «/m kr/m
CALIBER 4 y FULLT VERD 1.390
VERKF/ERATASKA POTTJARNSPOTTUR FULLT VERB 3.289 HARBPARKET
Arome, 30 cm, 5,2 Itr Eik, 3ja stafa _ - m
N15S 15" 2006779 6 mm pbykkt, 7 éra abyrgd
5024497 o
7/ BLACKS.DEGKER

[ s

d Electrolux

?.69? kr i

6.99? kr 33.11? kr 56.490 kr
FULLT VERD 9.995 6.297 « FULLT VERD 10.995 FULLT VERD 39.900 |5 FULLT VERD 64.900 |
] FULLT VERD 8.995 HITABYSSA E PURRKARI -
BORVEL B&D STINGSOG B&D . FRYSTIKISTA ——
= KX1692, 1600W, 130 - 560°C, T — EDC1072LDW
KR504CRE, 500W - HOGG KS500, 400W 200/400L/min,taska fylgir G115, 103 Itr A+ 7 k
5245599 5246011 SR RS 1805568
-
- Hepesioin
- . . Adeins 1
% 0, ( ol
e . r W
= l," 11} I [ 'I
»/ _ * POLYTEX

?2.796

1.806 kr

& 4
3.996 «

1 199 kr
¥ 5.795«
FULLT VERD 1.499 FULLT VERD 4.995 ' d
/ FULLT VERD 2.779 FULLT VERD 9.229 FULLT VERD 10.395
Nordlux Standard SKRUFJARNA- OG TOPPASETT SMAHLUTABOX Winn Polytex 7 vegg‘mélying_ ) .
6010913 48 stk 5024822 79000);2 I;‘::;;;gzlﬁi;,qk;smhwtt, ljés antik.

5010168
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Hér ma sja Astu vid tvaer af myndunum tiu sem verda a syningunni. Verkin byggja 4 6skum islenskra barna. Fréttabladié/Vilhelm

Langaoi ao leggja sitt a vogarskalar

[ dag verdur opnud i Gerdubergi lj@smyndasyningin Oskir islenskra barna. Syningin er samstarfsverkefni ljosmyndarans Astu Kristjansdottur,
Barnaheilla — Save the Children a Islandi og Steinunnar Hauksdottur sem sa um uppsetningu, buninga og gerd sérstaks 6skatrés.

yningin hefur verio
ram tvo ar i vinnslu
og segir Asta ad hana
hafi langad til pess a0
vekja athygli a rétt-
indum og st60u peirra
barna a Islandi sem
bua vio vanrakslu, ofbeldi og/eda
fatekt.

,Eftir ad hafa lesio mikid um

fateekt 4 Islandi og ad bérn vaeru
vanrzkt, fatek og beitt ofbeldi for
égao velta pvi fyrir mér hvao ég geeti
gert,” segir Asta en syningin er byggo
4 sonnum reynsluségum barna og
syna myndirnar imyndadar 6skir
barnanna.

Hun segir verkefnid vissulega hafa
verio krefjandi og a timum erfitt
en hvatinn hafir verio a0 studla ad

freodslu og forvéornum. ,Krakkar
geta komio a syninguna og ef pau
purfa hjalp geta pau sett nafnio sitt
og simandmer a litinn mida og pa
verour haft samband vid pau og
peim veitt raogjof,“ segir Asta en
likt og a0ur sagoi er syningin unnin i
samstarfi vid Barnaheill og er haldin
i tilefni af 25 ara afmeaeli Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna.

Ségurnar eru margar hverjar
atakanlegar og eru pzer unnar upp
ar beinum tilvithnunum i bérnin og
imyndaoar oskir peirra. ,Ein atta ara
gémul stelpa sagdi ororétt: Eg var
heppin ao vera ekki unglingur, pvi
pa hefoi ég getad fengio barn i mag-
ann. Oskin hennar var st ad hun
vildi vera ordin fullordin. Hun vildi
bara komast i burtu fra heimili sinu

afpvi hun vildi ekki bua par lengur.*

I lok syningarinnar hafa bérnin
kost & a0 festa sinar oskir 4 oskatré
og hvetur Asta foreldra til a0 adstoda
boérnin vio ad skoda syninguna og
skrifa 6skir sinar a mioa.

Syningin verdur opnuod i Gerou-
bergi klukkan 14.00 i dag og stendur
par yfir i prja manuoi.
gydaloa@frettabladid.is

FARDU

4 syninguna Afreks-
konur i Radhusi
Reykjavikur sem
haldin er i tilefni
100 ara afmaelis

HLUSTADU

a skemmtilegustu
16g hljomsveitar-
innar Nydanskrar
iHOrpu a laugar-
dagskvold.

kosningaréttar
kvenna

———n,

Atli Mar Steinarsson, iitvarpsmadur

DOGURDUR 0G GATORADE

i dag fer ég i dogurd hja stérvini minum
Njalla sem a afmaeli og vid horfum a
leikinn og svo afmaeli hja 60rum meistara
um kvoldid. Morgundagurinn fer i sana,
srecovery“ og Gatorade-pamb.

a=

Um helgina, af hverju ekKi ao ...

>s
\fv I

Steinunn Camilla Stones, songkona

MALA SUMARBUSTAD

Eg xtla ad mala sumarbustad ef vedur
leyfir, pensill i einni og bjor i hinni,
heitur pottur i islenskri nattaru, grill
og med pvi. A sunnudaginn er ég ad
vinna enda allt a milljon pessa dagana
vid ad undirbua plétuna hennar Oldu
Disar sem kemur ut fyrir jol.

LESTU

Ljosmodir af guds
nad eftir finnsku
skaldkonuna Katja
Kettu en han hefur

heillad lesendur

HORFDU

a leikritid [ hjarta
Hroa hattar sem
frumsynt erum
helgina i bjodleik-
husinu.

vida um I6nd med
pessari mégnudu
skaldsogu.

Bjartmar Gudlaugsson, listamadur

TONLEIKAR A AKRANESI

Helgin fer i pad ad mala myndir, klara
nokkur ny 16g og texta, passa Mariu
Bjort barnabarnid mitt og halda toénleika
i Vitakaffi a Akranesi laugardagskvoldio.
Tonleikarnir byrja kl. 22.00 og standa til
midnattis. Par mun ég fara yfir ferilinn
og segja lifsreynslutengdar lygasogur.




TILEFNI OPNUNAR GL/SILEGRAR
NIKE DEILDAR | UTILIF SMARALIND

AF OLLUM NIKE VO
FRA FIMMTUDEGI
TIL SUNNUDAGS V

DAG KL. 12-15:

iprottakonur fra Nike verda & stadnum og syna
Nike PRO ,Tights of the month" i fyrsta sinn asamt

gl

a fh i

UTILIF
sidan 1974
GLESIBE KRINGLUNNI SMARALIND utilif.is

pvi ad bjoda fram serfraedipekkingu sina a Nike.

*Gildir ekki med 6drum tilboBum.
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Snaros
Sindradottir

snaeros@frettabladid.is

atturinn The Biggest
Loser hefur skapad
pa hugmynd ad pao
sem feitt folk purfi sé
bara ad lata 6skra svo-
1itid a sig.“ betta segir
Ragen Chastain, 38 dra
barattukona fyrir likamsvirdingu og
heilsu i 61lum staerdéum. Eftir manuo
keppir hun i halfri Jairnmanns-
keppni, htn er ad zfa til ad hlaupa
heilt marapon og hun hefur skrad
sig til keppni i heilum Jarnmanni a
nasta ari.

Hun hefur fengio liflatshotanir
og hatursbréf fyrir barattu sina en
leetur pao ekki stoova sig. Hin er
alin upp i Austin i Texas og er vent-
anleg hingad til lands til ad flytja
erindi 4 prioju International Weight
Stigma-radstefnunni nestkomandi
fostudag.

Arattukennd megrun

»Sem barn skilgreindi ég mig sem
feita. En pegar ég horfi til baka sé ég
barn sem var vissulega adeins staerra
en hinir en mér gekk vel i ipréottum
og var ekki stritt eins og 60rum
feitum krokkum sem gekk verr ad
hreyfa sig. Eg byrjaodi i raun ekki a0
pyngjast af viti fyrr en ég for 1 fyrstu
megrunina.”

Ragen var atjan dra og 4 leio i fram-
haldsskoéla pegar hiin byrjaoi i fyrstu
alvarlegu megruninni. Han svelti sig
og 2foi af miklu offorsi. A endanum
missti hiin medvitund a hlaupabretti
og var flutt med hradi a sjukrahus.
,Vardandi atréskun eru pad genin
sem hlada byssuna en umhverfio sem
tekur i gikkinn. Eg hafoi ekki hugsad
um megrun fram ad pessum tima-
punkti en allt i einu hugsaoi ég ekki
um neitt annao.”

begar vitahringurinn var rofinn for
Ragen hins vegar ad pyngjast hratt
aftur. ,A medan ég var i meofero vio
atréskuninni voru aorir leeknar ad
segja mér a0 ég pyrfti ad léttast til ad
vera heilbrigo. Parna for tilvera min
ad sndast um megrunarkdra, suma
rddlagoa af leknum eda samtokum
a boro vio Weight Watchers. Eg léttist
istyttri tima en pyngdist alltaf aftur,
og oftast um meira en ég hafdi misst.“

Heilsa i 6llum staerdoum

Ragen dkvao a0 rannsaka hver veeri
besti megrunarkarinn fyrir sig.
»Ranns6knin leiddi i 1j6s ad pad var
ekki einn einasti kir par sem meira
en brot af patttakendum léttist til
langs tima. Kannski prju til fimm
prosent. Og peir voru ad missa eitt til
tvo kil6 sem er ekkert. Eg geeti misst
pad vid ad fara i klippingu.

Svo ég gerdi mér grein fyrir pvi ad
paod var engin astzeoda til ad traa pvi
ad megrunarkdrarnir minir myndu
virka. Allir voru ad upplifa pad sama
og ég. Dbeir léttust timabundiod en
pbyngdust fljotlega aftur. bad var pa
sem ég kynntist hugmyndinni um
heilsu i 6llum steeroum.“

Hun segir hugmyndina hafa verio
fjarstaedukennda i fyrstu. ,Eg hafoi
ekki einu sinni hugleitt a0 ég atti
ad einbeita mér ad heilsunni en
ekki likamssteaerdinni. En pessi hug-
myndafraedi snyst um ad boroa pad
sem neerir pig og hreyfa pig pannig
a0 pér 1ioi vel. byngdin er ekki meeli-
kvardi 4 hversu verougur pu ert sem
manneskja.”

Nidurlaegd i danskeppni
Baratta Ragen fyrir betri framkomu
vid feitt f6lk hofst pegar huin tok patt
i danskeppni fyrir tiu arum. ba hafoi
han eft samkvaemisdansa um nokk-
urra manada skeid. ,Doémararnir
s6gou ad heafileikar minir feru til
spillis vegna bess a0 ég er feit. Einn
démarinn sagdi lika ad hun hefoi
ekki polad ad horfa 4 mig. Eg hafoi
@tlad mér ao vera feitur dansari en
attadi mig & pvi ao til pess yroi ég ad
vera feitur aktivisti.

bad a0 breyta vidhorfinu til
pyngdarinnar lagaoi ég lika sam-
band mitt vio hreyfingu. Eg var allt-
af ad hreyfa mig til a0 breyta sterd
likamans og 16gun en nana hreyfi ég
mig til ad setja mér markmio, til ad
skemmta mér og til ad lida vel.

Sidastlioin fjogur ar hefur han
helgad sig alfarid barattu sinni =

EG HAFPI EKKI
~EINU SINNI |

HUGLEITTAD "~

EG ETTIAD

EINBEITA MER

AD HEILSUNNI

EN EKKI LIRAMS-
~“STARDINNI.

Ragen Chastain er busett i Los Angeles i Bandarikjunum en er vantanleg hingad til lands a féstudag til ad fjalla um fitufordoma.

Morohotanir
‘Udaglegt brauo

Ragen Chastain vill vekja athygli a misrétti sem feitt folk verdur fyrir.
Hun lifir heilbrigdu lifi og hefur medal annars gengio heilt marapon i
hellidembu og skitakulda til a0 sigrast a eigin takmorkum.
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= gegn fitufordomum. Hun kemur
fram 4 radstefnum og skrifar pistla.
Hun hefur meaett mikilli métspyrnu,
sérstaklega fra nettrollum sem ganga
langt yfir 611 moérk i gagnryni sinni.

Nakvamar mordhétanir

»Pad er stort samfélag 4 netinu sem
prifst a pvi a0 areita feitt folk, og bad
er mjog gott i pvi. baod var 150 pbusund
manna hopur a Reddit sem hafoi
pann eina tilgang ad hata feitt f61k.
Paodan fae ég marga tolvuposta um ad
ég eigi ad drepa mig.

Eg fz lika almennar liflaitshot-
anir fra folki sem segist etla ad berja
mig svo fast i magann a0 ég drepist.
Svo fae ég mjog ndkvemar hétanir
fra folki sem veit hvar ég mun naest
koma fram opinberlega og segist ®tla
ad skjota mig. Pad er mjog 6paegilegt
pegar einhver hefur sagst etla ad
drepa mig akkurat klukkan Kkorter i
sjo 4 einhverri raostefnu. ba fylgist
maour vel meo klukkunni.”

»Hei, feita tik“

Ragen segir a0 huin verdi samt aldrei
fyrir meiri areitni & opinberum vett-
vangi en einmitt pegar hun er ad
hreyfa sig. ,begar ég var ad efa mig
fyrir maraponio sa ég einu sinni bil
leggja vid hlidina a mér. Eg heyroi
farpegann 6skra ,hei, feita tik“ og
sneri mér vid, pvi viokomandi hlyti
ad vera aod tala vio mig. bad satu tveir
fullordnir menn i bilnum og kdstudu
i mig eggjum.

begar ég tilkynnti ad ég ®tladi i
Jarnmanninn sendu tveir adilar mér
post og sogoust etla ad skra sig i
keppnina svo peir gaetu drekkt mér
isundinu.”

Hun segir feitt f61k almennt verda
fyrir mikilli areitni & opinberum
vettvangi. ,bad er sama folk sem fer
a netid og spyr af hverju feitt folk
hreyfi sig ekki meira og 6skrar svo a
okkur pegar vio erum uti ad hlaupa.
St hugmynd virdist rikjandi a0 pad
megi areita feitt folk. Pad sé pvi i
raun fyrir bestu. Med ofbeldi sé pvi
komid i skilning um a0 pad purfi ad
létta sig.“

Fitufordomar kerfisbundnir
Hun segir fitufordéma hafa ymsar
birtingarmyndir og sumir séu kerfis-
leegir. ,Pad eru til godar ranns6knir
sem syna ao feitt folk er sidur radoio
i storf og fer laegri laun en mjoi
samstarfsfélagi peirra, 6hao heefni.
Svo eru miklir fitufordémar i heil-
brigoiskerfinu. Feit manneskja sem
fer til leknis ma buaast vid pvi ad vera
greind sem feit og send i megrun a
medan mjé manneskja med sému
kvilla fer lyf eda medferd sem hefir
sjukdoémnum. bao eru til fatafram-
leidendur, eins og Abercrombie &
Fitch, sem steera sig af pvi a0 fram-
leida ekki fot fyrir feitt f61k. Eins og
pad geri merkio kal.

Markmid mitt meo barattunni er
ao allir hafi adgang a0 gédum upp-
Iysingum um heilsu og fai frelsi til

a0 velja sjalfir.  Bandarikjunum er
i gangi strid gegn offitu. byngd f6lks
er ekki lengur einkamal heldur mega
allir hafa skooanir & pvi. Okkur er
kennt ad pungir séu dragbitar a
samfélaginu og sem samfélag h6fum
vio akvedid ad feitir eigi skilid verri
framkomu.“

Leaetur hétanir ekki stodva sig.

bratt fyrir ad Ragen upplifi vissu-
lega 6paegindi vegna liflatsh6tana
og areitni hefur han petta um peer
ao segja: ,Ef einhver gerir alvoru ur
hétunum sinum og drepur mig vona
ég a0 pad verai til vakningar um ad
vio veroum aod hatta ad koma fram
vio feitt folk eins og gert er i dag. Eg
vona ad pad hvetji annao feitt folk
til ad stiga fram og segja hingad og
ekki lengra. Eg myndi samt ekKki vilja
nota ordio pislarvottur, petta er bara
eitthvad sem ég hugsa um ef einhver
fylgir h6tununum eftir.

Eins og ddur segir er hin nua a fullu
a0 @fa fyrir marapon og Jarnmann-
inn. ,Eg get fario i splitt og pressad
400 kil6 meo I6ppunum. Eg elska ad
hreyfa mig. Astedan fyrir pvi ad ég
tek patt i maraponinu og Jarnmann-
inum er a0 mig langar a0 stiga at fyrir
bagindasva0io mitt. Alla @vi hafoi
ég gert hluti sem ég var god i og mér
fannst vanta ad ég pyrfti virkilega ad
kljast vio eitthvad og vera lélegust.
baod er kannski ekki skemmtilegt a
meodan a pvi stendur, en petta snyst
um glansandi medaliuna i lokin.“

Uthtdadi feitu folki i myndbandi & netinu

,Ef ég modga pig pannig ad pu
akveour ad grenna pig adeins, pa get
ég lifad meo pvi,“ segir uppistandar-
inn og leikkonan Nicole Arbour, sem
gaf ut myndband a YouTube pann
3. september sem heitir Dear Fat
People. Myndbandio er sex minatur
ad lengd, par sem uppistandarinn
segir feitu folki ad grenna sig i I6ngu
mali. ,Eg get alveg sofid a n6ttunni.”
Yfir tuttugu milljon manns hafa
horft a myndbandio a Facebook-siou
hennar, en ein milljén a YouTube-
sidunni. Margir hafa gefio at eigin
myndbénd par sem peir gagnryna
or0 Arbour, medal annars Whitney
Way Thore, raunveruleikasjonvarps-
stjarna ur pattunum My Big Fat
Fabulous Life. Myndbandid hefur
fengio mikla gagnryni a netmidlum,
og fréttamiolar a boro vio CNN, BBC
og Huffington Post fjallao itarlega
um malio. Samfélagsmiolar vestan-
hafs loguou eftir atgafu myndbands-
ins og var Arbour medal annars

Nicole Arbour

s6kud um ad yta undir fordoma i
gard feitra.

Ljost er ad Nicole Arbour hefur
aldrei vakio jafn mikla athygli og ng,
pratt fyrir ad hafa reynt fyrir sér 1
skemmtanabransanum um nokkra
hrid, fyrir bad ad nidast a feitu folki i
sex minutur a netinu.

Ario 2007

3/7.7/8

fullordnir a aldrinum 18-79
ara eru of pungir hér a landi

43.860

fullordnir a aldrinum
18-79 ara eru of feitir

Petta jafngildir pvi ad rimlega

60%

iSLENDINGA
séu yfir kjorpyngd

Heildarkostnadur af offitu og
fylgikvillum hennar er u.p.b.

(‘ !7 af atgjéldum
6 O rikja til heil-
brigdismala

Erfitt er ad meta nakvaemlega
heildarkostnadinn (WHO, 2006).

Tioni offitu medal kvenna
greinist mest a aldrinum

70679 ara

A ISLANDI

Tiodni offitu medal karla
greinist mest a aldrinum

50859 ara

A iISLANDI

® Rannsoknir syna ad heilbrigdiskostnadur eykst med haekkandi likams-

pyngdarstudli pjéda (WHO, 2006)

® Talid er ad um fimmta hvert barn og unglingur i Evrépu

sé yfir kjorpyngd (WHO, 2006)

BMI-STUDULL er malikvardi a pyngd eda massa midad vid h=xd
Hann er reiknadur med pvi ad deila massa einstaklings i kiloum med
likamshadinni i metrum i 60ru veldi, pad er pyngd(kg)/had(m)?

KJORPYNGD MIPAST VID

BMI 18,5824,9

Samkvamt skilgreiningum Alpjodaheilbrigdis-

malastofnunarinnar.

OFPYNGD OFFITA
25829,9 | BMI 30
eoa hzerra

Margir hotou skooun a vextinum

agnheiour M. Kristjonsdottir,

pyodandi og fyrrverandi blada-

madur, var eitt sinn i yfir-
pyngd, en tok sig 4 og er nu talsvert
grennri. Han segist hafa fundio fyrir
fitufordomum. ,Einn gédan vedurdag
gbrgudu ungir menn i bil , fitubolla!“
a mig par sem ég gekk i makindum
minum i Vesturbeenum. Mér bra sma
pvi mér fannst ég satt ad segja bara
nokkuo mikil paja i nyjum jakka og
gallabuxum,“ atskyrir Ragnheiour og
heldur afram:

,Eitt sinn hitt ég gamlan félaga
4 djamminu sem ég hafdi nylega
hitt i sjoppuferd. Hann sagdi mér i
ospurdum fréttum aod asteda pess
a0 ég veeri feit veeri st ad ég veri of
mikio i sjoppum. bratt fyrir pessar
sogur, og nokkrar i vidbot, pa hef ég
ekki oft oroio vor vio opinskaa fitu-
fordéma i minn garo heldur kannski
oftar skynjad ba, eda fundist ég
skynja pa. Eg hef einnig verid med
fitufordéma fyrir sjalfri mér. bess ma
geta a0 ég komst ekki i ofpyngd fyrr
en a fullordinsarum og hef eflaust
adra sogu ao segja en peir sem glimdu
vio ofpyngd fra unga aldri.“

Oft er talad um ad of feitum séu
siour booin haerri laun, betri stdour,
og par fram eftir gotunum. Heldurou
aod ofpyngd sem pu glimdir vid a
arum adur hafi aftrad pér fra pvi ad
saekja tekiferi, til deemis i vinnu?

,I minu tilfelli hefur ofpyngd vafa-
laust aftrad mér fra pvi a0 sekja teki-
feeri, baeoi hvad vardar vinnu og hitt
kynid pvi mig vantadi sjalfstraustio.
Mér er minnissteett begar ég var spurd
um heilsufar mitt i atvinnuviotali en
par sem ég var heilsuhraust kona a
besta aldri gat ég ekki annad en tengt
pessa spurningu vio aukakil6in,“ segir
Ragnheidur, han segist p6 hafa fengio
sina mestu stoéduhaekkun pegar hin
var i talsverdri ofpyngd.

»Pess ma reyndar geta a0 ég hafoi
unnid par lengi og sannad mig.“

Upplifoir pa ad almennt veeri skot-
leyfi a feita eda a0 folki i kringum pig
peetti 6paegilegt ad reda vid pig um
pessi mal? ,Mér fannst frekar ad folki
petti 6paegilegt ad reeda pessi mal vid
mig en pad eru alltaf einhverjir sem
lata allt flakka og ba gjarnan undir
formerkjum ,hreinskilni“. Sem betur
fer hafoi ég lika oft a tilfinningunni
a0 sumu folki veeri nakvemlega sama
hvad ég veri pbung. Einn madur vin-
konu minnar t6k ekki eftir pvi ad ég
veeri buain ad léttast fyrr en 20 kil
voru fokin. Pad finnst mér 0i," segir
Ragnheiodur og hler.

Hun segir folk gjarnan hafa verio
a0 gefa henni rao, 6umbedid, pegar
hun var i ofpyngd. , Eg fékk alls kyns
rad. Vinselast var ad benda manni
4 a0 fara ut ad ganga pvi pad vita

Ragnheidur M. Kristjonsdottir
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auovitad allir a0 ekkert laetur 40-50
aukakil6 hverfa hradar en hressileg
ganga.

Par sem ég st60 vio kaffivélina i
vinnunni benti kona ein mér g6o-
faslega a pad ad med aukinni vatns-
drykkju veri haegt a0 léttast um tvo
kil6 a ari. Eg hitti eitt sinn likams-
rektarédan frenda minn a djamm-
inu sem sagoi mér i tranadi ad pad
gengi ekki fyrir mig ad vera svona
feit. Hann yroi bara ao taka mig i
strangt @fingaprogramm. Svo ma
audvitad ekki gleyma gullmolanum
sjalfum; hinum gullna medalvegi.
,Pad eina sem bu parft ad gera er ad
borda minna og hreyfa pig meira,“
sem er ekki adeins ein mesta lygi og
misskilningur allra tima, heldur frasi

= T

sem faer mig til ad langa ad meida
folk. Eg hef fengiod mjog margar 6um-
bednar radleggingar en ég man peer
sem betur fer ekki allar.“ Hun segist
lika hafa upplifad pao sterkt, baedi
i ofpyngd og eftir a0 htn grenntist,
a0 folk sem sjalft hefur ekki purft
ad glima vid offitu hafi oftast ekki
hundsvit & pvi sem pao leggur til
malanna en hafi miklar skooanir.

Fannst pér pii vera deemd pegar pii
gekkst inn d veitingastadi eda inn i
fatabuoir pegar pii varst of pung?

»,Meér finnst allur gangur a pvi en
personulega fannst mér erfidara aod
fara inn a veitingastadi en i fataversl-
anir hvad vardar viomot. Aftur 4 moti
hefur oft verid alveg ferlega erfitt og
leidinlegt ad kaupa sér fot — ekki sist a
peim tima sem litid var um verslanir
meo fot i sterri steerdum og snidum
sem henta feitara folki,“ atskyrir
Ragnheidur.

»Svo finnst mér lika kruattlegt ad
segja fra pvi ad ég lenti nokkrum
sinnum i pvi pegar ég var i ofpyngd
a0 6kunnugar konur komu til min og
slégu mér gullhamra fyrir kleedaburd
eda utlit. Kannski hefur peim fund-
ist a0 seta feitabollan pyrfti a pvi ad
halda. Hver sem astedan var potti
mér veent um bad. Annad sem ég tok
nokkrum sinnum eftir er ad einhverj-
um karlménnum sem virtu mig ekki
violits pegar ég var feit fannst ég mun
dahugaveroari manneskja eftir a0 ég
grenntist.”
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bakklatur
tyrir a0 ekKki for verr

Fridleifur Fridleifsson fékk outskyrt hjartastopp i svefni & heimili
sinu og svo aftur daginn eftir. bad vard honum til lifs ad eiginkona
hans vaknadi vid hljod sem komu fra honum. Fridleifur a ad baki
farsaelan hlaupaferil en ekki er haegt ad tengja hjartastoppid vid alag
vegna hlaupa eda vinnu. Hann hvetur alla til a0 leera skyndihjalp.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

yrst petta gerdist pa er
ég ofbodslega pakklatur
fyrir hvar ég var staddur,”
segir Fridleifur Frioleifs-
son sem varo fyrir pvi i
jali sidastlionum ad fa
skyndilegt hjartastopp
isvefni a heimili sinu. Fridleifur er 45
ara gamall hlaupari og i besta formi
lifs sins. ,Margir hafa furdao sig & pvi
a0 petta hafi komio fyrir einstakling
i minu formi en petta er eitthvad sem
getur komio fyrir alla,” segir Fridleifur
sem & ad baki glasilegan hlaupaferil og
hefur tekio patt i fjolmoérgum hlaupum
og maraponum undanfarin ar med
g6dum drangri.

Frioleifur starfar hja Iceland Seafood
og vegna vinnu sinnar ferdast hann
toluvert til annarra landa. bao var pvi i
raun lan { 61ani ad hann var heima vio
hlid eiginkonu sinnar pegar hjartad
stodvaoist en ekki einn a hételherbergi
erlendis. ,Pa seti ég ekki hér,“ segir
hann. ,Eg var bara 6trilega heppinn.*

Frioleifur rifjar upp adfaranoétt fostu-
dagsins 17.juli begar hann fékk hjarta-
stopp. ,Eg for ad sofa 4 fimmtudags-
kvoldi og leid bara vel, ekkert var ad
angra mig. Sidan vakna ég bara i raun
og veru uppi a spitala morguninn eftir
og ég man ekkert hvao gerdist parna
4 milli. Allt sem ég er ad segja fra er

komid fra folkinu sem var i kringum
mig og hefur sagt mér hvao geroist,”
segir hann.

Studadur i gang a golfinu heima
,Konan min sem er hjukrunarfredingur
vaknaoi vid pad ad ég gaf fra mér stok
haver 6ndunarhlj6o og hun attar sig a
a0 eitthvad er ad. Han sér og finnur ad
ég er stifur, blar, pulslaus og syni engin
viObrogo og byrjar pa strax ad hnooa og
blasa mig. Elsti strakurinn okkar vaknar
lika vid pessi hlj6d og umgang fra
svefnherberginu.” Sonurinn hringdi &
Neydarlinuna og sjikraflutningsmenn
og logregla voru komin a stadinn eftir
um 6 minutur. Petta gerdist snemma
um morgun og peir voru fljotir 4 stad-
inn p6 svo ad heimilisfolkinu hafi pott
petta heil eilifo. Frioleifur hafoi pa verio
i hjartastoppi allan timann og ekki synt
nein viobrogo, en eiginkona hans hélt
afram ad hnooa hann pann tima. , begar
sjakraflutningamennirnir komu, pa
toku peir vid endurlifgunarferlinu og
stududu mig i gang & gélfinu heima hja
mér. ba var mér a0 sjalfsogou ekido med
hraoi a spitalann. Strakarnir minir voru
otralega duglegir a medan a pessu st69,
pvi pad er 6rugglega ekki audvelt ad
sja heimilio fyllast af sjtkraflutninga-
moénnum og logreglu eldsnemma a
fostudagsmorgni til ad koma pabba til
bjargar.”

Vaknadi a spitala
,Pad var mjog skrytid ad vakna i rami
a spitala og atta sig a pvi hvar maour

7k

Fridleifur i CCC-fjallahlaupinu @ Mont
Blanc 2013.

ole

EG VAR SENDUR 1 ALLAR
MOGULEGAR RANNSOKNIR
EN NIDURSTADAN ER
EINFALDLEGA SU AD

PAD ER ENGIN AUGLJOS
SKYRING A BESSU.
FARUSTU HJARTALZEKNAR
LSH GATU EKKI TENGT
PETTA STOPP VID HLAUPA-
EFINGAR, FREKAR EN
VINNUALAG EDA bVi UM
LIKT.

veeri og spyrja: Af hverju er ég hérna?
Hvad geroist? Ao burfa svo a0 kyngja
pvi ad pad hafi einhver svona alvarlegur
hlutur komio fyrir pig, pad var mjog
skrytio. Sja alla fjolskylduna saman-
komna og madur sa a svip peirra ad
bad hafoi mikid gengid 4.“ Fridleifur
var hafour 4 hjartadeildinni yfir daginn
undir strongu eftirliti.

»Svo um kvoldio pennan sama dag
pa fékk ég annao hjartastopp. Eg sat
a ramgaflinum og moénitorinn fér
skyndilega ad syna ad ég veri ad fa
mikio af aukaslégum, ég datt ut og
endadi aftur i hjartastoppi. Eg var strax
studadur aftur i gang og settur 4 lyf sem
vinna gegn hjartslattaréreglu.”

Hann segir pbad hafa verio akvedio
afall ad petta hafi gerst aftur. ,pad var
svolitio erfitt a0 setta sig vid pad. ba
attadi madur sig & ad pad var eitthvad
sem var ekki alveg i lagi. ba var ekki
haegt a0 afskrifa petta sem stakt tilfelli,
segir hann.

1 kjolfarid voru gerdar enn frekari
rannsoknir a Fridleifi en ekki fannst
hvad olli hjartastoppunum.

,Eg var sendur i allar mogulegar
rannsoknir en nidurstadan er einfald-
lega st ad pao er engin augljos skyring
a bessu. Ferustu hjartaleknar LSH gatu
ekki tengt petta stopp vid hlaupazfing-
ar, frekar en vinnualag eda pvi um likt,
petta er i raun bara algjérlega 6atskyrt.”

Teekid mun bjarga

I framhaldinu var akvedid ad setja
bjargrad i Fridleif. , betta verd ég alltaf
me0,”“ segir hann og synir bjargradinn.
,betta var skrytio fyrst en ég er farinn
a0 venjast pessu nuna. Madur verour
ad pakka fyrir pad ad vera kominn
meo betta teeki. Pad mun bjarga mér
ef petta gerist aftur. Teekio er hannad
til a0 bjarga folki. betta virkar lika sem
gangraour pbannig ao ef hjartad fer ad
sla oreglulega ba gripur hann inn i.
Ef gangraourinn redur ekki ekki vio
oregluna og ég fer i lifshaettulegan takt
pa kemur stud i bringuna. Pao er vist
eins og a0 fa hestaspark i bringuna en
nu er stefnan sett 4 ad fa aldrei studio,”
segir hann akvedinn.

Frioleifur var i atta daga a spitalan-
um en fékk svo a0 fara heim. Hann atti
erfitt med svefn fyrstu neturnar. ,betta
gerdist 1 svefni og fyrst hugsadi madur
hvort petta myndi gerast aftur ef ég feeri
i hvild. En svo komst ég yfir pad.”

Hjartastoppin voru nokkud sem
Frioleifur bjost ekki vid a0 lenda i.
Hann er i toppformi og hefur keppt i
hlaupum undanfarin ar meo gé6dum
arangri, t.d. i Esjuhlaupinu og a Lauga-

Frioleifur telur sig lansaman ad
hafa verid a heimili sinu pegar
hann fékk hjartastoppiod en ekki er-
lendis einn a hételherbergi en hann
ferdast mikid vegna starfs sins.

Fréttabladid/Stefan
veginum auk pess a0 hlaupa nokkur
marapon erlendis. Tveimur vikum
fyrir hjartastoppio hljép hann asamt 11
60rum hlaupurum hringinn i kringum
landio fyrir atakid Utmed'a. Vegna
hlaupaferilsins hafa margir haldio ao
hjartastoppio hafi komid ao voldum
ofpjalfunar. ,En bad er engin tenging
par,“ segir hann.

Hjalpadi ad vera i godu formi
Frioleifur segist hafa einsett sér a0 vera
jakvaedur eftir pessa reynslu og nyta
sér hana til g60s. bad a0 hafa verio i
svo g6du formi hafi hjalpad honum
ad jafnasigfljott. ,Eg er otrulega pakk-
latur fyrir ad vera a lifi. Eg gat fario ad
vinna flj6tt aftur og fara i génguttra
en er ekki farinn ad hlaupa enn. Eg
mun gera pad en ba =tla ég ekki ad
vera i kappi vid klukkuna enda ef til
vill 6parfi. En bad er mikid félagslif
i kringum hlaupin og skemmtilegur
félagsskapur.“

Hann segir a0 pad hafi einnig skipt
miklu mali a0 reyna ad vera andlega
sterkur, og lita jakveett 4 betta. ,Eg fékk
baoi likamlega og andlega hjukrun &
Landspitalanum og vid fjoélskyldan
fengum til deemis 61l afallahjalp og
bao hjalpadi okkur gifurlega mikio. Eg
lit bjértum augum a framtidina og pad
er mikil mildi ad ég hafi sloppio svona
vel pratt fyrir allt saman, pad hefoi
margt getad farid allt 60ruvisi. begar
pu ert i svona vandraedum bar sem
bu veist ekki hvao er ad pér pa reynir
madur ad njota augnabliksins betur.
En fyrst og fremst met ég pad mikils
sem gert hefur verio fyrir mig. Eg & svo
morgum mikio ad pbakka og sérstaklega
fj6lskyldunni. Vio eigum jafnframt fra-
bert heilbrigdisstarfsf6lk, sjakraflutn-
ingamenn og logreglu. bad vildu allir
allt fyrir mig gera. Mér finnst naudsyn-
legt ad pakka peim fyrir pad. bad var
lika 6metanlegt ad ad finna fyrir allri
vinsemdinni og veentumpykjunni fra
fj6lskyldu og vinum.“

Skyndihjalp skiptir 6llu

Frioleifur hvetur folk til pess ad leera
skyndihjalp. ,bad skiptir svo miklu
mali. bad bjargar mannslifum. Eg seti
ekki hér i dag ef konan min hefdi ekki
buid yfir pessari kunnattu. Folk hugsar
alltof oft a0 petta geti ekki komio fyrir
4 sinu heimili.

Eg held a0 folk eigi fyrst og fremst
a0 skooa alvarlega ad verda sér Giti um
bessa bekkingu. Sjalfur kann ég ekki
fyrstu hjalp upp 4 tiu en ég stefni 4 a0
bata pa pekkingu hid fyrsta,” segir
hann.
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Uppahalds i hosilo

Fir Kjeld ...

Heba
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Eldhusid er uppahaldsstadur Hebu i ibudinni. Eldhasinnréttingin er upprunaleg og var sérsmidud inn i annad herbergi i ibudinni og faerd i framkvaemdunum. ,,Pad er 6trilega gaman ad elda hér og vid 16gdum
mikio upp ur eldhusinu.” Fréttabladid/Vilhelm

Goccia-kaffibordio var keypt notad

i Milano a gjafverdi og setur svip a
stofuna. Bordid var hannad arid 1944
af Isamu Noguchi og hefur svo sannar-
lega stadist timans tonn.

Halldor lzerdi husgagnasmiodi og
hannadi og smidadi stolinn ,,Okkur
pykir svo veent um hann,“ segir Heba og
baetir vid ad ad baki stélsins hvili mikil
vinna og spekulasjonir.

Litla hansahillan er i eldhasinu og
geymir marga af uppahaldshlutum
huasradenda. ,Vid keyptum ibudina
med buslédinni, fundum pessa hillu og
erum alveg otrulega anaegd med hana.“

hun og hleer.

Heba er fljot ad nefna ad kaffivélin og kvornin séu a medal uppahaldshluta
hennar. ,Pessi eru notud a hverjum degi. betta eru systkini, Rocky og Sylvia,“ segir

Notalega nyuppgert i Norourmyrinni

Dansarinn Heba Eir Kjeld, unn-
usti hennar, myndlistarmadur-
inn Halldér Sturluson, og
sonur hans bua i nyuppgerdri
og notalegri ibad 1 Nordur-
myrinni. {budina gerdu pau
upp med godri hjalp vina og
fjolskyldu a sama tima og pau
luku nami.

GyoaLoa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

,Vi0 vorum fimm manuodi ad gera hana
upp og geroum hana alveg fokhelda,*
segir Heba og batir hlejandi vid a0
framkvaemdirnar hafi vissulega tekio
a, sérilagi pegar huin dansaoi tiu tima
a dag og Dori var i hiisgagnasmioa-
nami samhlida pvi ad gera upp eitt
stykki ibuad. ,bao var samt lika 6truleg
gaman og fyrirhafnarinnar viroi.“

Veggir voru brotnir nidur, eld-
hasinnrétting faerd 4 milli herbergja,
flisalagt, malaod og golfid i ibudinni
flotao.

,GOlfid er pinu groft en vio filum
pad. bad eru sma ,skemmdir“ i golf-
inu en paod er bara karakter.“

bPegar kemur ad hlutum og hus-
gbgnum segir Heba pau vanda valio.
Innbuid ber pvi augljost vitni og er
skemmtileg og litrik blanda af not-
udu, nyju, hénnun og hlutum sem
hasradendur hafa sankao ao sér a
ferdalogum.

5,

Linurnar i kjétskurdar-
brettinu eru eftirmynd
af gotunum i hverfinu.
,Eg held mjog mikid
upp a petta bretti.
Vid fengum pad

i jolagjof og svo

fluttum viod i Nordur-
myrina tveimur arum
seinna.”

Guli vasinn er einn
af hlutunum sem
standa i hansabhill-
unni i eldhdasinu.
Vasinn var keyptur
a ferdalagi i ut-
I6ndum.
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Oflugir
fraedslusjooir

Efling - stéttarfélag er med 6ﬂt'jga
fraedslusjodi. Sjodirnir styrktu pasundir
til freedslu & sidasta ari. SIDA 2

Fjolbreytt fraedsla |

og raogjof

Lif og sal salfreedistofa bydur upp a
fjolda gagnlegra vinnustadanamskei
Stofan er leidandi a svidi Gttektaa -
vinnustédum. SiDA 6

NAMSKEID

Lifio breytt til hins
betra

Hringsja er nams- og starfsendurhaefing
fyrir folk sem vill komast aftur ut a
vinnumarkadinn eftir hlé. Anna Bjork
Ragnarsdoéttir hefur g6da reynslu af
naminu. SIDA 7
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Jonas & langan bladamannaferil ad baki.

Okeypis fjolmidlafyrir-
lestrar i hundradatali

Jonas Kristjansson, sem 4 langan feril ad baki sem bladamad-
ur og ritstjori, kenndi bladamennsku fyrir starfandi blada-
menn { simenntadeild Haskélans { Reykjavik um nokkurt
skeid. Fyrirlestrana ték hann upp 4 myndskeid og var med
ndmskeid 4 heimasidu sinni jonas.is. Fyrr 4 pessu ari dkvad
hann ad opna pau 6llum, 4n endurgjalds.

Namskeidin heita Textastill, Blabamennska, Nymiolun,
Fréttamennska, Midlunarteekni, Rannséknir, Ritstjorn og
Fjolmiolasaga og hverju peirra tilheyra um fimmtiu fyrir-
lestrar. I heildina skipta peir hundrudum og nd yfir flestallt
sem snyT ad ad fjolmidlun.

Sameiginlegt markmid ndmskeidanna er, ad pvi er segir 4
sidunni, ad nemandi fai pekkingu og feerni til ad stunda allar
tegundir bladamennsku
og fjolmidlun-
ar 4 prenti, {
sjénvarpi, {
utvarpi og{
nymiolun &
netinu.
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Namskeio a haustonn 2015
Hefjast fra 21. september!
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gs-sgjéum i Skagafirdi.

a Tyrfingsstooum

Maria Riun Johannsddttir, kvikmyndagerdar- og lj6samadur, hefur unnio

ad gero sjonvarpspatta 4 bord vid Fortitude og Halo. P4 vann Maria ad tokum

4 pyskum kvikmyndum i sumar. Hun 4 sér p6 annad dhugamal en
kvikmyndagerd. Hun skellti sér & ndmskeid i torfhledslu i Skagafiradi.

,Eg hef alltaf haft dhuga 4 goml-
um vinnuadferdum. Eg heyrdi
namskeidid auglyst { titvarpinu
og dkvad bara ad drifa mig. Eg
veit svo sem ekki { hvad ég @tla
mér ad nyta pessa pekkingu en
petta mun 6rugglega eitthvad
nytast mér { framtidinni,” segir
Maria Rin J6hannsdéttir kvik-
myndagerdarmadur en huin er
stodd 4 Tyrfingsstooum { Skaga-
firdi par sem hin stingur upp
klombruhnausa af miklum mé06
oghleduriveggi.

Maria er & torfhledslundm-
skeidi hjd Fornverkaskélanum
en skolinn hefur undanfarin ar
unnio ad endurgerd torfhisa a
Tyrfingsstodum.

,Eg er borgarbarn, gisti bara
4 bae hér ndleegt medan 4 ndm-
skeidinu stendur. Veodrio hefur
verio fint en rok flesta dagana.
Egvar samt alveg buin ad reikna
med roki og rigningu,“ segir
Maria og vidurkennir ad torf-
hledslan sé horkuvinna.

,Petta tekur heilmikid 4, po
ég sé vel von erfidisvinnu. En
petta er 6trillega gaman og hép-
urinn er frabeer. Vid erum sex
4 ndmskeidinu. Tyrfingsstadir
eru merkilegur stadur en hér var
buiid i torfbee fram til drsins 1969.
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Hér sést vel munstrid i hledsl

Hér eru nokkur gomul torfhis og
vid vinnum vio eitt peirra, sem
var hrunid ad hluta. Vid byrj-
udum & ad taka nidur timbur-
grindina og grafa ur botninum.
Tékum svo nidur hladna grjot-
veggi og skodudum hvernig peir
voru gerdir. HI6dum pd svo upp
aftur og l6gudum. Svo stung-
um vio klombruhnausa hér tti
4 tdni til ad hlada i veggina og
férum einn daginn ad Glaumbee
a0 skera upp torf og strengi,” tt-
skyrir Marfa.

En ma nota nitimagraejur?

,Vid erum meo hamra, nagla og
sagir vi0 ad smi0da grindina en til
deemis kljifum vid stéra drumba
niduristad pess ad saga pd nidur.
Pannig verda beir sterkari.”

Hvad finnst pér svona heillandi vid
fornt verklag?

»Meér finnst petta bara svo rom-
antiskt og gaman ad leera ad lifa
aflandinu 4 einfaldan mata. Eins
md pessi verkkunndtta ekki glat-
ast. Mér finnst til deemis grjot-
hledslan mjog dhugaverd, ég geeti
vel hugsad mér ad baeta vid mig
pannig pekkingu. Eg préfadilika
eldsmidi einu sinni og langar ad
gera meira af pvi.“

Maria Rin Jéhannsdéttir kvikmynda-
gerdarmadur skellti sér & ndmskeid i
torfhledslu nordur i Skagafirdi.
MYND/BRYNDIS ZOEGA

Fornt handbragd sem ekki mé gleymast.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is s. 512 5434. Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Markmiodio ad efla starfstengda menntun

Efling - stéttarfélag er med 6fluga fraedslusjooi fyrir einstaklinga og fyrirteeki, i samvinnu vid atvinnurekendur. Sjodirnir styrktu 4
attunda pusund manns til freedslu 4 sidasta ari. Efling hvetur félagsmenn til ad nyta sér pad sem er i bodi.

hja Eflingu - stéttarfélagi,

segir ad félagid komi vida
vid 1 freedslumdlum. ,\Vio viljum
benda fyrirteekjum, stofnunum
og einstaklingum 4 freedslusj6o-
ina en par er hegt ad saekja um
ymsa styrki til freedslu. Styrkir til
fyrirteekja og stofnana gera peim
medal annars kleift ad bjéda upp
4 eigin fredslu, ndmskeid eda
fyrirlesara fyrir starfsmenn. ,Svo
a0 segja 6ll freedsla sem fyrirteeki
bjéda upp & fyrir starfsmenn
sina sem eru { Eflingu er styrkt
af fredslusjédunum,” segir Fjola.
Freeoslusjoodir atvinnulifsins eru
i sameiginlegri eigu atvinnurek-
enda og stéttarfélaga en par fyrir
utan er Efling lika med sitt eigid
freedslustarf.

F jola Jonsdéttir, freedslustjori

Morg namskeid i bodi

Einnig eru ymis starfstengd ndm-
skeid 1 bodi fyrir félagsmenn Efl-
ingar 4 vinnumarkadi. Pessi ndm-
skeid eru greidd af freedslusj6o-
unum og af mérgum m4d nefna
ndmskeid fyrir leiodbeinendur
4 leikskélum, fyrir starfsmenn
i m6étuneytum og ndmskeid 1
umoénnun. Kennt er samkvemt
ndmsskrdm Fraedslumidostoov-
ar atvinnulifsins en helstu sam-
starfsadilar eru Mimir simennt-
un, Idan og Menntaskdlinn i

Otrulega flott

Képavogi. Markmid okkar er
ad efla starfstengda menntun &
vinnumarkadnum.

P4 geta einstaklingar fengid
styrki vegna ndms eda ndmskeida
sem beir saekja. Margir hafa nytt
sér pessa styrki til ad efla sig {
starfi og deemi er um ad endur-
menntun yti undir ad félk fari {
dframhaldandi ndm. ,Pessu til
vidbétar bydur Efling upp 4 ymiss
konar 6keypis namskeid fyrir fé-
lagsmenn, til deemis samskipta-
nédmskeid og markpjdlfun. Einn-
ig erum vid med 6fluga fraedslu
fyrir trinadarmenn { samvinnu
viod Félagsmadlaskola alpyou.”

Leid a0 nyrri braut

Fjola segir ad 4 sidasta dri hafi Efl-
ing styrkt um 8.000 félagsmenn
i gegnum fradslusjédina. Vid
kynnum pessa fredslumoguleika
fyrir félagsmonnum { samtélum
okkar vid p4, { félagsbladi Efling-
ar og 4 heimasidu. ,Vido komum
vida vio { eflingu starfsmenntun-
ar og hvetjum fyrirteeki og ein-
staklinga til ad nyta sér fraedslu-
sj6dina. Pad mikilvaegasta { hlut-
verki okkar er ad f4 f6lk til ad taka
4kvoroun um ao fara aftur staog,
stutt eda langt ndm eftir atvikum.
Pad er oft leidin inn 4 nyja braut {
lifinu. Af pessu erum vid 1 Eflingu
alltaf stoltust,” segir Fjdla.

EFLI

RYETTAR

Mendur o

Fjola Jonsdattir, fraeedslustjori hja Eflingu.

styrktarkerfi

Bryndis Eva Vilhjalmsdottir starfar sem félagslidi
4 Hrafnistu i Képavogi. Bryndis for 4 tvo fagnam-
skeid { umoénnun 40ur en hin for 4 félagslidabri
hja Mimi, en langadi ad mennta sig frekar og var
a0 byrjaisjikralidandmi. Bryndis er i starfi meo-
fram ndminu. ,Eg fékk 4huga 4 ad mennta mig
frekar,” segir hin. , Eg nytti mér freedslusj6d Efl-
ingar fyrir skélagjoldum. Efling er ad gera étruilega
mikid og gott starfistarfs- og simenntun. Pao er
heegt ad fa alls kyns styrki sem skipta okkur miklu
madli. Eg hefdi ekki komist { petta ndm 4n pess

ad fa styrk. Eg fékk lika styrk pegar ég s6tti ndm-
skeid 1 félagslidandmi hja Mimi. Eg purfti ekkert
ad borga ur eigin vasa,” segir Bryndis sem hvetur
folk til ad kynna sér og nyta pad sem er i bodi hja
freedslusjooi Eflingar. Sj6ourinn veitir manni mjog
gott teekifeeri til a0 mennta sig sem hefdi annars
ekki verid moguleiki. Pegar ég heflokid pessu
ndmi pd heekka ég i launum,” segir Bryndis.

Bryndis Eva Vilhjalmsdottir nemi. MYND/GVA

Gudrun Kristin Svavarsdéttir, rekstrarstjori Eldhuss Landspitala.
MYND/ANTON BRINK

Eykur feerni
starfsmanna

Guorun Kristin Svavarsdottir, rekstrarstjori hja
Eldhusi Landspitala, hefur nytt sér freedslusj6o
Eflingar til starfspjdlfunar starfsmanna. ,Vio
sendum starfsmenn 4 fagnamskeio til pess ad peir
geti aukio feerni sina { eldhusinu. Petta eru oft
grunnndmskeid sem fram fara { Menntaskélan-
um i Képavogi. Namskeidin eru starfsménnum ad
kostnadarlausu par sem stéttarfélagio greidir allan
kostnad. Namskeidin eru prju.

[ skélanum kynnist f6lk og leerir undirstéduatridi
ineeringarfreedi, 6rverufraedi og 60ru sem teng-

ist pessu starfi. I rauninni er petta bradnaudsyn-
legt fyrir almenna starfsmenn,” segir Gudrin og
beetir vid ad stundum sé namskeidid hvatning til
frekara ndms { pessu fagi. ,Sumir fara { matsvein-
inn og adrir verda matarteknar. Petta er mjog
hvetjandi,“ segir huin. , P4 hefur Efling einnig tekio
patt i kostnadi vid islenskundm fyrir pd sem purfa.
Freedslusjédurinn og vinnuveitandi hafa gert
starfsmonnum kleift ad fagmennta sig og par med
auka feerni sina 4 vinnumarkadi.”

MYND/GVA

Hofum aukio
starfspjalfun

Fyrirteekio Securitas hefur notfeert sér fraedslustyrki
Eflingar og atvinnurekenda (Starfsafl freedslusj60-
ur) til ad freeda starfsmenn. Hlif Bodvarsdottir,
freedslustjori hjd fyrirteekinu, segir ad dkvedio hafi
verid a0 rafveeda kennsluna og koma upp Securitas-
skdla 4 netinu. ,Eg s6tti um styrk hj4 Starfsafli til

ad préa pennan nyja skéla og fékk strax jakveed vio-
brogod. Pess utan hefur sjdurinn verid okkur hvatn-
ing til ndmskeidahalds badi utan- og innanhuss.
Vio faum styrk vegna eigin fraedslu fyrir hvern pann
sem situr ndmskeidid innanhuss og sidan endur-
greioslu pegar vid sendum starfsmenn 4 ndmskeid
utanhdss. Vegna pessara styrkja h6fum vid mark-
visst aukid simenntun i fyrirteekinu,“ segir HIif.
»Fredslusjéourinn er hvetjandi til ad efla okkar
innri kennslu og vid erum vakandi yfir peim ndm-
skeidum sem bjé0ast. Pegar starfsmenn hefja storf
hér fara peir strax 4 ndmskeid innanhtss. I fram-
haldinu eru menn sendir 4 ndmskeid utanhdss. Til
demis fa 6ryggisverdir hja okkur mjog mikla starfs-
pjalfun, fyrstirafrena skélanum okkar og sidan
dframhaldandi starfsmenntun. Deemi um pad er
Rauodi jakkinn, sem er unnid { samvinnu vio Sjikra-
flutningaskdla Islands. Par hafa 4tta 6ryggisverdir
farid { gegnum stift ndm { vettvangshjdlp og undir-
buining fyrir sjikraflutning.
Styrkirnir til ad
halda innanhuss-
ndmskeid urdu til
pess ad pao er hegt
a0 efla menntun 4
faglegri hatt en 40ur.
Fredslusj6durinn
hefur tekid mjog ja-
kveett1ad styrkja
okkur og ég myndi
hvetja fyrirteeki til

ad nyta sér sj60-

ina. Starfsmenn hafa
verid dnaegoir og vid
erum sifellt ad hanna

ny ndmskeid. Starf- i’,‘f

i0 er alltafi préun,”  Hlif Bodvarsdottir, fraedslustjori hja
segir HIif. Securitas. MYND/GVA
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Saekir innblastur a fjarleegar slooir

Matarahugi Berglindar Olafsdéttur hefur leitt hana 4 nokkur matreidslundamskeid erlendis par sem hun hefur m.a. leert marokkoska
braudgerd, eldad indverskan gotumat og gjornytt ferskt hraefni. Gris sem var nyttur fra tryni a0 hala var einnig mikil &skorun.

4 strida fyrir mat hefur fylgt
ABerglindi Olafsdéttur fra
pvi hin var ung stelpa.
Hin byrjadi snemma ad elda
fyrir braedur sina auk pess sem
0ll sumarstorf hennar 4 ung-
lingsdrum tengdust mat 4 ein-
hvern hétt. Ahuginn jékst bara
med drunum enda les Berglind
mikid af matreidoslubékum, fylg-
ist med matarbloggurum, horfir
4 matreidslupeetti i sjonvarpi og
saekir ymis matreidslundmskeid,
p.m.t. nokkur erlendis. ,Yngri
déttir min deilir pessum dhuga
med mér. Hin skoradi 4 mig ad
setja upp matarblogg oglofadi ad
adstoda vid myndatokur. Ur vard
matarbloggid kryddogkrasir.com
sem er eiginlega samvinnuverk-
efni allrar fjolskyldunnar.”

Eitt pad skemmtilegasta sem
Berglind gerir er a0 sakja mat-
reidslundmskeid erlendis og
hefur hin sétt nokkur undan-
farin ar. ,Fyrst for ég med vin-
konu minni 4rid 2011 til Marra-
kesh i Marokké en krydd og
braud skipa stéran sess { mat-
argerd Marokkémanna. Tveim-
ur drum sidar férum vid hjénin
4 ndmskeid { indverskum got-
umat hja Jamie Oliver { London
en hann hefur um margra dra
skeid verid dtrinadargod mitt {
eldhdsinu.”

Allskonar

yrir alla

a fristundavefnum

A=

il (=

tit+hvad
fvdviv alla

Eitt pad skemmtilegasta sem Berglind Olafsdéttir gerir er ad saekja matreidslunamskeid erlendis.

[ vor fér Berglind 4 eftir-
minnilegasta ndmskeidio til
pessa pegar htn sétti fjogurra
daga matreioslundmskeid hja
Hugh Fearnley-Whittingstall {
River Cottage { Sudur-Englandi.
,Eg hef lengi 4tt pann draum
ad heimseaekja stjornukokkinn
Hugh Fearnley-Whittingstall og
samstarfsfolk hans 4 River Cott-
age sem er matarbyli 1 Sudur-

_ amalla
\pova

Englandi. Ndmskeidid st60 yfir
ifjéra daga par sem hver dagur
hafoi sitt pema; fyrsta daginn
var 16gd dhersla 4 greenmeti,
pann neesta fisk, kjot & pridja
degi og lokadagurinn var helg-
adur bakstri.

Allt nytt til hins ytrasta
Hugh er einnig talsmadur lif-
rennar rektunar og pess ad

Fadu nanari upplysingar a fristund.is,

EGR4 AR LUPRIAMERLP RO S  sima 411 111

& netfanginu fristundakort@itr.is eda i sima 411 1111

MYND/UR EINKASAFNI

neytendur séu medvitadir um
uppruna peirrar matvoru sem
peir kaupa og nytingu henn-
ar. ,A hverjum degi var bodid
upp 4 6veenta lystauka og alltaf
4 harréttum augnablikum. Is-
kalt freydivin sem unnid var dur
blémum raektudum 4 svaedinu
pegar vid vorum buin ad vinna {
hita { ddg60a stund eda ddsam-
legt eplavin pegar orkan var um

pad bil ad detta nidur og nokkur
stund { fyrsta rétt dagsins. St60-
ugt var verid ad koma okkur &
6vart med litlum og 6ventum
hlutum sem vid dttum ekki von
4 og gerdu dvolina enn eftir-
minnilegri.“

A landareigninni er reektad
graenmeti, dvextir og kryddjurtir
ognyttum vid pad sem var fersk-
ast hverju sinni. ,\Vid leerdum
t.d. ad nyta allan blémkdlshaus-
inn, notudum brenninetlu til
ad krydda braud, blém og bl6d
af baunagrasi { salatid og fyrstu
aspassprotar vorsins fengu ad
fara ferskir og 6rpunnt sneiddir
isteiktan blémkalsrétt. Grisinn
var nyttur frd tryni ad hala, eitt-
hvad sem ég mun liklega aldrei
leika eftir. J4, og baksturinn, alls
kyns bokur og braud, svo ekki sé
minnst 4 smjordeigid, annars
vegar fyllt med kryddudu kjoti
og hins vegar med seaettum rab-
arbara.”

Hun segir matreidslundam-
skeid spennandi kost 4 ferda-
l6gum erlendis. ,Madur undir-
byr ferdina med gédoum fyrir-
vara og hefur pvi neegan tima
til ad leyfa sér ad hlakka til og
spekilera { pvi sem madur er
a0 fara a0 leera og melta sidan
vel og lengi a0 ndmskeidinu

loknu.”
| —
-

SERSNIDID NAMSKEID FYRIR HEIMSOKNA-
VINI MED HUND HJA RAUDA KROSSINUM

Heimsoknavinaverkefni Rauda krossins er eitt steersta og Utbreiddasta

verkefni félagsins. Alls starfa rimlega 550 sjalfbodalidar um allt land vid
heimséknapjénustu Rauda krossins. Hlutverk heimséknavinar er fyrst og
fremst a0 veita félagsskap, naerveru og hlyju. Heimséknavinur med hund
er eitt verkefni heimséknavina. Heimsdknavinir af pessu tagi, par sem
hundurinn er i adalhlutverki, eru pekktir vida um heim og sums stadar
taka hundarnir virkan patt i pjalfun og endurhaefingu sjuklinga. Hunda-
vinirnir & vegum Rauda krossins fara i reglubundnar heimséknir & stofn-
anir og heimili, medal annars til langveikra barna, aldradra og fatladra.

P6 nokkur undirbuningur liggur ad baki hverri heimsokn. Eigendur
hundanna purfa ad byrja a pvi ad fara a priggja tima namskeid fyrir
almenna heimsdknavini og klukkutima namskeid sem er sérsnidid ad
hundaheimséknum. Eftir pad parf ad lata skoda hundinn til ad ganga ur
skugga um ad hann henti i verkefnid. Standist hundurinn mati® er fund-
inn gestgjafi sem vill f heimsékn fra hundi og eiganda hans.

Ménudaginn 21. september verdur haldid ndmskeid sem er sérsnidid
fyrir verdandi hundavini. Nanari upplysingar méa f& 4 heimasidu Rauda
krossins, raudikrossinn.is.
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islenskir hnnudir i Paris

Tolf islenskir honnudir syna verk sin a Salon
Révélations i Paris um helgina. beirra a
medal Orri Finn, Maria Kristin Jonsdéttir,
Hanna Dis Whitehead og Pérunn Arnadéttir.
SibA 6

LEIDSOGUNAM

Helstu namsgreinar:

Umsdgn:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.
- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

S.I. vetur stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjolmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn a namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjég feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

% Ferdamalaskoli Islands

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem &huga hafa & ad lzera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.
-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til ndms.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Gudrdn Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Ennpa oflugra D-vitamin

Munniai - tryggir hamarksupptéku

- Spreyjad undir
tungu

= Engar toflur til ad
kyngja

- Einfalt og bradgott

- Tryggir hamarks-

nytingu

( 3ja ménada "|
skammiur

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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mest
selda
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Fmst | apdtekum, heilsubodum og ssormorasdum ./

HVERGI NARRI HATT AD SYNGJA Hjordis er Iétt og kat eins og déttir hennar, Hera Bjork séngkona.

MYND/VILHELM

GLEDIN | FARTESKINU

LIFSGLOD Hjordis Geirsdottir songkona er hvergi neerri heett ad syngja eda
skemmta pott hiin sé 71 ars. Hiin segist halda dfram @ medan heilsan leyfi.
Hjordis flaug til Benidorm i geer par sem hun er skemmtanastjori.

jordis er gladlynd og hress en pbad
H bekkja vel beir fjolmorgu farpegar

sem hafa fylgt henni & sélarstrond,
badi Benidorm, Kanari og Tenerife i
gegnum tidina. Han tekur gjarnan upp
gitarinn og syngur gémlu, g6ou 16gin.
Gomlu 16gin sem hin s6ng & bollunum i
gamla daga, enda syngja allir med Hjor-
disi. Déttir hennar, Hera Bjork Porhalls-
déttir, er ekki sidur hress en paer maedgur
verda med ténleika i Salnum 1 Képavogi
i oktober dsamt fleiri godum séngvurum
par sem Jons Sigurdssonar, Jons 1 bank-
anum, verour minnst. Hann hefdi ordio
nireedur & pessu ari. Jon & heidurinn af
morgum helstu deegurperlum fslands.

GOMLU MEISTARARNIR

,Vid vorum med svona tonleika i mai sem
tokust svo vel ad vid setlum ad endurtaka
leikinn. Vid Jon storfudum saman um ara-

bil,“ segir Hjordis. ,Jon var harméniku-
leikari, textah6fundur og bankamadur.

Eg aetla ad rifja upp texta hans med unga
f6lkinu sem syngur med mér. Folk verdur
oft hissa & hversu morg 16g Jon gerdi og
flestir pbekkja bau vel. Pessir gomlu meist-
arar gerou svo fallega texta vid deegurlog
sem innihéldu gjarnan s6gu. Hver man
ekki eftir Einsa kalda tr Eyjunum, Eg er
kominn heim, Komdu i kvéld, Uti { Ham-
borg og fleiri sigildum deegurperlum?*
spyr Hjordis. ,Salurinn syngur med pegar
madur syngur pessa gomlu, godu texta.”

i FJORINU A SPANI

Hjordis var biin ad pakka pegar vid
spjolludum vid hana og ordin spennt
ad fara i s6lina. Hin verdur & Benidorm
i manud en pad er arlegt hja henni &
haustin. ,,Eg fer med farpegum 60+ og
tek a0 mér ad skemmta f6lki. Um >

ENK-

PAKKLATI

L Vid skemmtum
folki sem er par

( dagvistun. Félk
sem er ordio full-
ordid og IUid, sumir
ad na sér eftir
veikindi. Folk er
dkaflega pakklatt
begar vid komum
og syngjum med

bvi."

Laus vid verki

vegna slitgigtar

<Eg hef vorid ad kijist vid

slitgigt [ hnjdm og mjébaki

i fjblmarg 4r og profad

margt, baedi lyf og nattarulyf Hinrik Clafsson; leikari,
sem dugad hafa skammt. hlhwﬂm
Bawklunarlasknir benti mér 4 a8 @9 Widsigumadur
hyggja betur ad lifsstilnum

og taka inn NUTRILEMNK. Eg fér ad hans rédum og batinn er
dtrilegur. Eg finn ekki lengur til | hjinum og get hreyft mig

ghindrad. Ef ég sleppl bvi ad taka inn NUTRILENK finn ég
verkina kama aftur. Eg maell heilshugar med NUTRILEMK. -
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» helgina byrjar fjorid, fyrst med
kynningu, sidan géngutir og
sidan verdur skemmtidagskra a
sunnudaginn. A milli vinnu zetla
ég bara a0 slaka & og njota pess
ad vera i goda vedrinu. Eg fer &
vorin til Tenerife og & haustin til
Benidorm,” segir Hjordis og beetir
vid ad margir komi aftur og aftur
i pessar ferdir. ,betta er agilega
skemmtilegt folk.*

begar Hjordis er spurd hvernig
pad hafi komid til ad hin ték ad
sér petta starf, svarar han: ,Fyrir
prjatiu &rum séng ég & bollum
fyrir eldriborgaraklibb 4 vegum
Utsynar. Folkid kom hvadanava
af landinu og skemmti sér & Hotel
Soégu. bar var ég uppgotvud og
bodid ad fara med i ferdir. Eg starf-
aoi lika sem sjikralidi og hafdi pvi
vidteeka reynslu til ad fara med
eldra folki til Gtlanda. I framhald-
inu leerdi ég nokkur grip a gitar og
tek hann gjarnan upp 4 skemmt-
unum.

SYNGUR FYRIR SJUKA

Hjordis skemmtir ekki eingéngu
farbegum a sélarstrond. Han held-
ur gjarnan séngskemmtanir fyrir
folk sem dvelur i Milabae 4samt
fleiri konum sem kalla sig Haf-
meyjarnar. ,,Vid skemmtum folki
sem er par i dagvistun. F6lk sem
er ordid fullordid og 1did, sumir ad
na sér eftir veikindi. Folk er akaf-
lega pakklatt pegar vid komum

og syngjum med pvi. Eg er med i
fostri nokkrar svona dagvistanir
sem ég heimsaeki reglulega og oft
med Hafmeyjunum en petta gerum
vid i sjalfbodavinnu. Pad er svo
gaman ad upplifa gledina med f6lk-
inu,“ segir Hjordis. ,Hafmeyjarnar
eru konur sem ég kynntist i sundi

AL

=1

begar ég flutti i Mosfellsbeeinn. Vid
fengum okkur kaffi eftir sundid og
ég fékk peer til ad koma med mér &
dagvistarstofnanir og syngja fyrir
folkid par. Vid erum allar heettar
ad vinna og finnst petta mjog
skemmtilegt. Pad syna allir vid-
brogd vid songnum, hversu lasio
sem folk er. Eg geeti gert petta &
hverjum degi hefdi ég tima, en ég
fee svo margar beidnir um ad koma
4 hinar og pessar stofnanir,” segir
Hjordis. ,,Vid tokum mest gémul
16g en svo ny inni 4 milli, eins og
bad geta ekki allir verid gordjos og
bannig tynist timinn.“

LANGUR FERILL
Hjordis hefur verid lengi i brans-
anum. ,Eg byrjadi ad syngja fimm-
tan ara. Eg er feedd og uppalin
i Fléanum. Brédir minn, Gissur
Geirsson heitinn, var med hljém-
sveit. A pessum tima var danska
songkonan Gitte Henning afar
vinseel. Hin kom hingad til lands
arid 1959 og var med mjog vin-
seelt lag sem nefnist Mama. Eg for
ad steela songinn hennar i fjosinu
heima. bPegar Gissur brédir heyrdi
i mér kippti hann mér 4 hljom-
sveitaraefingu og 1ét mig syngja
Mama. Pannig vard ferillinn til,“
segir Hjordis sem s6ng medal ann-
ars i fimm ar 4 Hétel Loftleidum
med hljomsveit Karls Lilliendahl.
,,i peirri hljomsveit voru lika Arni
Scheving, Arni Elvar, Gudjon Karls-
son og fleiri frabeerir misikantar.“
Hjordis hefur gefid tut tveer
hljémplétur, arin 1990 og 2001. A
seinni plétunni reyndi ég ad na
saman eldri ténlistarménnum og
var med aldurstakmarid 50+. Mér
bloskradi pessi ungdémsast sem
var sprottin upp 4 peim tima. Eg

SMARALIND

gerdi pvi uppreisn og fékk gomlu
karlana med mér. Pad voru sautjan
medspilarar med mér & plétunni,
tveir sem rétt sluppu inn vegna
aldurs. Bakraddasongkonurnar
fengu undanpagu par sem pad
voru Hera Bjork, déttir min, og
Kristjana Stefansdottir sem er
nanast stjipdottir.”

HREYFING ER GOD
Starfsmenn hoételsins Melia & Beni-
dorm, par sem Hjordis byr, eru
afar katir pegar hiin kemur, enda
syngur hun fyrir alla hételgesti.
.Eg syng Bitlana og Tinu Turner
i bland vid islenska tonlist. Pad
er mjog gaman ad eldast i pessu
starfi og ég pakka fyrir g6da
heilsu. Eg hef alltaf hugsad vel
um mig, stunda sund og fer i
gongur. Eg var lengi heilbrigdis-
starfsmadur og veit vel hvad pad
er mikilveegt ad hreyfa sig,“ segir
Hjordis. ,Mér lidur vel i s6linni og
hitanum 4 Spani en er ekki mikid
fyrir ad liggja i s6lbadi. ,Eg var i
kuldanum fyrir nordan i sumar og
1ét hann svo sem ekkert & mig fa,"
segir Hjordis og beetir pvi vid ad
fiolskyldan eigi litinn og fallegan
sveitabee 1 bingeyjarsyslu. ,,Vid
reynum ad dvelja par & sumrin,
stunda trjaraekt og veida fisk.“
Hjordis segist hafa kynnst
morgu yndislegu f6lki i gegnum
starf sitt. Hin er mannblendin og
& audvelt med ad umgangast folk.
begar hin er spurd hver sé uppa-
haldsstadurinn, svarar hin: ,pad
er eiginlega hver stadur med sitt
sérkenni en ef ég 4 ad vera hrein-
skilin finnst mér best ad vera &
Tenerife. Pangad fer ég med hop i
mars,“ segir pessi hressi skemmt-
anastjori. Helin@365.is

SYNGUR FYRIR SJUKA Hijordis syngur ekki bara fyrir farpega & Spani heldur heimsaekir
hun reglulega dagvistarstofnanir 4 héfudborgarsvaedinu og skemmtir félki.  MyND/vILHELM

og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Asthérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur

Nattarulegt

Melatonin

cieo  Frioselar natur
1) Streitulausir daga
Betri og dypri svefn

Engin eftirkst eda dvanabinding

Upplysingasimi 896 6949
og www.vitex.is

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Visindaleg sonnun a virkni
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/16053244
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/18066139

= Feest i apotekum og heilsubtdum

Betra blooflaeoi
_ Betri
heilsa

NO. - 1. dés superbeets
jafngildir 30 floskum
af 500 ml raudroéfusafa

Islensk vottun
a virkni NO3
Syni rannséknarstofa
Nysképunarmidstod islands

Faest i apotekum og heilsubudum
upplysingar WWW.SUPERBEETS.is vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

ENDALAUST TAL 0G
10GB A 3.990«r.

n yfir til 365 og fadu

ETGITRETS
sjonvarpsefni a faranlega godu verdi.
“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365
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LEIKUR LISTIR Sigurdur Jdlius hefur lifad og hraerst i brettaheiminum i tuttugu ar og kann ymislegt fyrir sér.

LITI®D MAL AD ELDAST
| BRETTAIPROTTINNI

A BRETTI ALLT ARIP Hjolabrettin eru tekin til kostanna af miklum méd i
nyju cefingahusi Brettafélags Reykjavikur sem var opnad i Dugguvogi 8 i vor.

igurdur Jalius Bjarnason
hefur stundad brettaiprott-
ina { hartneer tuttugu ar.

,Eg byrjadi sem gutti & svipudum
tima og Brettafélag Reykjavikur

MYND/STEFAN

var stofnad,” segir Sigurdur
en félagid verdur tuttugu ara a
naesta ari.

Sigurdur er i forsvari fyrir
félagid dsamt sterkum kjarna
brettaidkenda en annars er
félagafjoldi sibreytilegur enda
stodug nylidun. Oft er talid ad
brettaipréttin sé adeins fyrir
ungt félk en pvi er Sigurdur ekki
sammala. ,bad er litid mal ad
eldast vel i pessari iprott svo
lengi sem madur heldur kunnatt-
unni vid, og ba er g6d adstada
audvitad lykilatridi.“

Brettafélagio var adur med
a0stodu a Seljavegi 2 en tok nyja
hisneaedid i Dugguvogi i gagnio
i byrjun april. Hisnzdid, sem
4dur hysti kjotvinnslu, var allt
tekid 1 gegn af fél6gunum sjalf-
um, vinum og vandaménnum.
,Vi0 purftum ad mala, koma fyrir
R lysingu, rifa teppi og veggi,” lysir

RArai Sigurdur og allar innréttingar
eru smidadar af brettaidkendum
sjalfum. ,Vid erum enn pa ad
byggja skél sem vid vonumst til
ad verdi tilbuin fyrir jolin.”

»/Efingaadstadan byggir a
akvednu fladi, heegt er ad fara
4 milli sveeda hindrunarlaust en
einnig er haegt ad skipta pvi upp
ef margir eru i hisinu,” segir
Sigurdur og bendir & ad hisid sé
opid o6llu hjélabrettafolki. ,,pad er
ekkert aldurstakmark en folk er
hér 4 eigin abyrgd.“

Brettafélagid heldur reglulega
namskeid fyrir byrjendur. ,Petta
eru helgarndmskeid & veturna
og hélfs manadar namskeid &
sumrin. Svo er stefnan hja okkur
ad bj6éda upp a langtimandm-
skeid sem neer yfir heilan vetur
til ad idkendur geti nytt sér fri-
stundakort Reykjavikurborgar,*
segir Sigurdur og telur bjart fram
undan i brettaipréttinni.

Adgangseyrir er 900 krénur en
einnig er haegt ad kaupa klippi-
kort og manadakort.

Opid er fra 17 til 22 & virkum
dégum og fra 13 til 18 um helgar. GOD ADSTADA Félagar Brettafélags Reykjavikur hafa sjalfir smidad allar innréttingar.

LJOMANDI

Vorurnar fra Solgeeti eru hollar og
godar fyrir scelkera a ollum aldri sem
vilja gera vel vid sig. Littu i kringum
pig i neestu verslun. b kemur eflaust

auga d eitthvad ljomandi gott.

heilsa.is solgaeti.is
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Mathilde

Barstoll hvitur og raudur

REEELNTY -27.996-kr:

HUSGAGNA
HOLLIN

verdur med aheyrnarprufur i Neskirkju
manudaginn 14. september kl. 16.,
eOa i samradi vid stjornanda karsins
Steingrim Porhallsson i sima 896-8192.

Ahugasamir og songelskir drengir & aldrinum 8-12, velkomnir.
Myndir Gr starfi korsins og ferdaldgum & Facebook sidu karsins.

.Syngja eins og englar, hegda sér
eins og herrar og leika sér eins og strakar.”

Styrkir ur Fraedslu-
og verkefnasjooi UMFI

Umsdknarfrestur til ad sekja um styrki tr Fraedslu- og
verkefnasjodi Ungmennafélags Islands er til 1. oktdber.
Umsdknum skal skilad rafrent d par til gerdum
umsoknareydublodum sem er ad finna d heimasiou UMFI
(www.umfi.is) undir Styrkir fyrir 1. oktdber.

Sjodurinn veitir m.a. styrki til félags- og iproéttastarfs ungmenna-
félagshreyfingarinnar med pvi ad auka menntun og pekkingu
félaga innan hreyfingarinnar a iprottagreinum, pjalfun,

i féelagsmalum og félagsstarfi.

Rétt til styrkveitingar ur sjodnum eiga allir félagar i ungmenna-
félogum sem eru virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags eda
sambands til a0 afla sér aukinnar pekkingar & sinu sérsvidi sem
geeti nyst viokomandi félagi, sambandi og ungmennafélags-
hreyfingunni i heild. Einnig eiga stjorn og nefndir UMFI,
héradssambond, ungmennafélog og deildir innan peirra rétt a
ad sakja um styrk Ur sjodnum.

Sjoosstjorn er heimilt ad veita styrki tr sjodnum ao eigin
frumkveedi til verkefna sem ekki teljast til arlega verkefna-
hreyfingarinnar.

Nanari upplysingar eru gefnar a pjonustumidstod UMFi

i sima 568-2929.

SERIES X EFTIR MOT M6t samanstendur af
Baldri Helga Snorrasyni, Gudrinu Hardardéttur
og Koétlu Mariudéttur.

DIALOG 02 eftir Honnu Dis Whitehead

STAKA eftir Mariu Kristinu Jonsdéttur.

.

OBJECT 11 Ad Hlutagerdinni standa Elin Brita, Hjortur Matthias Skdlason og Hrénn Snaebjérnsdattir.

SYNA VERKI PARIS

FALLEG SYNING Tolf islenskir honnudir syna nii verk sin d Salon

Révélations i Paris um helgina vid goOar undirtektir gesta.

yningin er falleg. bPad tala margir
5um hversu vel heppnud Salon
Révélations er. bPad er einnig

mjog dhugaverd nalgun & Magic Lang-
uage-syningunni. Staka hefur fengio
mjog jakveed vidbrogd og margir verid
a0 spyrjast fyrir og einhverjir etla
ad vera i sambandi,” segir Maria
Kristin J6nsdéttir voruhénnudur en
hin synir hdlsmenalinu sina Stoku &
Révélations i Paris um helgina.

Révélations er alpjodlegur tviser-
ingur sem fer nad fram i Paris i annad
sinn. Par fara fram radstefnur um
skapandi greinar, vinnustofur og tveer
syningar, Le Banquet og Magic Lang-
uage/Game of Whispers.

Hatt i 340 honnudir taka patt fra 15
I6ndum, par af tolf islenskir honnudir

Maria Kristin synir Stoku & syning-
unni La Banquet og bar synir einn-
ig honnunarfyrirtaekid MOT. A Magic
Language/Game of Whispers syna
Helga Osk Einarsdéttir, Hlutagerdin,

Orri Finn, Hanna Dis Whitehead og
Porunn Arnadéttir.

L»Stadsetningin er frabeer 4 syning-
arbasnum og syningargestir virdast
kunna ad meta syninguna,“ segir
Hronn Snaebjérnsdottir, ein priggja
hoénnuda Hlutagerdarinnar. ,,Syningin
er byggd upp eins og hvislleikur og
hofum vid heyrt ad gestum finnist pad
dhugverd nalgun ad vali & syninga-
gripum. fslensku hénnudirnir sem og
hinir hénnudirnir fra Nordurlondum
eru ad fa jakveeda athygli,
til deemis kom franski
forseetisradherrann
ad skoda syninguna {
geer. bad hefur mikla
pydingu fyrir
okkur ad taka patt
og fa taekifeeri til
ad syna okkar hénnun
erlendis, kynnast 6drum honn-
udum, syningarstjérum og hitta syn-

ingargesti,” segir Hronn. m heida@365.is

SYNING

Maria Kristin Jons-
déttir voruhénnudur
synir halsmenalinu
sina Stoku a Révél-
ations  Paris um
helgina.

ORRI FINN
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar

Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

vikunnar a visir.is

rekstur, gédan starfsanda og battan hisakost.
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LANDSPITALI

OKKUR VANTAR MIKILVAGA HLEKKI | KEDJUNA

Landspitali auglysir laus storf geislafraedinga, hjukrunarfreedinga, lifeindafreedinga og sjukralida.
Hafir ptt ahuga a ad takast a vid krefjandi starf liflegu og skemmtilegu umhverfi pa erum vid ad leita ad pér.

Nanari upplysingar a heimasiou Landspitala; www.landspitali.is, undir ,laus storf”

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahus landsins og midstéd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla & éryggi, jafnrétti, abyrgan

Alpydusamband fslands eru heildarsamtok launafélks. Félagsmenn i ASH eru um hundrad pasund

fimm landssambéndum og 51 adildarfélagi um land allt. Par af eru riflega 98.000 virkir & vinnumarkadi.
Félagsmenn i adildarfélogum AS eru starfandi & flestum svidum samfélagsins, & almennum vinnumarkadi
og hja riki og sveitarfélogum. Alpydusambandid berst fyrir basttum kjérum félagsmanna sinna og stendur
vord um hagsmuni peirra og réttindi.

Sérfraedingur i vinnuvernd og vinnustadaeftirliti

Alpydusamband islands leitar ad metnadarfullum einstaklingi med géda pekkingu &
vinnumarkadinum og umhverfi verkalydshreyfingarinnar og brennandi ahuga & peim
malefnum sem ASi vinnur ad. Vidkomandi starfar i nanu samstarfi vi® forsvarsmenn
adildarsamtaka ASI, starfsmenn stéttarfélaga og eftirlitsfulltriia peirra, starfsfolk ASi og
samstarfsadila utan verkalydshreyfingarinnar med pad ad markmidi ad atvinnurekendur
virdi gildandi 16ggj6éf og kjarasamninga.

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og heefniskrofur:
* Ad efla starf ASI og samstarfsadila & svidi vinnustadaeftirlits * GOd pekking a vinnumarkadinum og umhverfi
* Ad halda utan um skipulag og framkvaemd vinnustadaetftirlitsins verkalydshreyfingarinnar
af halfu ASI * Menntun og/eda reynsla sem nytist { starfi
* Ad bera abyrgd & daglegum samskiptum vid samstarfsadila * Frumkvaedi og godir skipulagsheefileikar
utan verkalydshreyfingarinnar * Faerni { mannlegum samskiptum
* Ad auka pekkingu og vitund um mikilvaegi vinnuverndar * GO télvukunnatta
* Ad sja um upplysingamidlun og kynningar a svidi vinnuverndar * Reynsla af teymisvinnu
* Ad leida stefnumétun & svidi vinnuverndar * Reynsla af vinnu vid stefnumétun og vitundarvakningu

Upplysingar veita:

Geirlaug Jéhannsdottir
geirlaug@hagvangur.is

Leifur Geir Hafsteinsson
leifurgeir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 27. september nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is
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Starfatorg.is

Stofnun

Sérfreedingur i pjodhagsvarud Fjarmalaeftirlitio

Kerfisstjori Fjarmalaeftirlitid

Sjukrapjalfari Greiningar- og radgjafastod rikisins
Sérfr. i malefnum utlendinga Innanrikisraduneytid

Adalvardstjori Logreglustjorinn & hofudb.svaedinu

pj6dminjasafn islands
Haskdli islands, launadeild
Haskoli Islands, Jardvisindastofnun

Starf vid raestingar
Verkefnisstjori
Teeknimadur a rannsoknarstofu

Rannsoknarstada Haskali Islands, Kerfisliffraedisetur
Bokari Heilbrigdisstofnun Austurlands
Launafulltrai Heilsugaesla héfudborgarsveedisins
Fjarmalastjori Umhverfisstofnun

Sérfraedileeknar Landspitali, adgerdasvid
Sérfraedingur i heimilisleekningum Heilsugaeslan i Gardabae
Emb.nefndarm. i drsk.n. velf.mala Velferdarraduneytio

Emb. form. Ursk.nefndar velf.méla Velferdarrdduneytid

Mottokuritari Heilsugaeslan Arbae

Ljosmaedur Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Liffreedingur/lifeindafraedingur Landspitali, veirufraedideild
Lifeindafraedingur Landspitali, syklafraedideild
Deildarleeknar Landspitali, Barnaspitali Hringsins
Hjukrunarfraedingur Landspitali, hjartagatt
Hjukrunarfreedingur Landspitali, svefnrannséknir
Sjukralioi Landspitali, speglunardeild
Sérfreedilaeknir Landspitali, skurdlaekningasvio
Umsjonarmadur m. hdsi og innk. Menntaskalinn i Kopavogi
Logreglumadur Logreglustjérinn & Sudurlandi
Skrifstofumadur Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Veidieftirlitsmenn Fiskistofa

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef

Reykjavik 201509/929
Reykjavik 201509/928
Reykjavik 201509/927
Reykjavik 201509/926
Reykjavik 201509/925
Reykjavik 201509/924
Reykjavik 201509/923
Reykjavik 201509/922
Reykjavik 201509/921
Neskaupsst.  201509/920
Reykjavik 201509/919
Reykjavik o.fl. 201509/918
Reykjavik 201509/917
Gardabeer 201509/916
Reykjavik 201509/915
Reykjavik 201509/914
Reykjavik 201509/913
Selfoss 201509/912
Reykjavik 201509/911
Reykjavik 201509/910
Reykjavik 201509/909
Reykjavik 201509/908
Reykjavik 201509/907
Reykjavik 201509/906
Reykjavik 201509/905
Kdpavogur 201508/904
Selfoss 201508/903
Blonduds 201508/902
H.fj./Stykkish. 201508/901

12.september 2015 LAUGARDAGUR

Global
Fuel

Meiraprofshilstjori

Bilstjori med CE réttindi 6skast i 100% starf
vio afyllingar flugvéla a4 Reykjavikurflugvelli,

ADR-réttindi kostur.

Ferilskra sendist til: jobs@globalfuel.is

STAY APARTMENTS er
framsekid ibadarhotel med yfir
70 ibadum T rekstri f midhe
Reykjavikur. Vio erum ad leita ad
starfskrafti 1 eftirfarandi stodur:

Adstodarhotelstjori. Starfid felur i sér
ad sja um bokunarkerfi hotelsins, bokunar-
vélar, tblvupostasamskipti, daglegan rekstur,
launadtreikninga og annad tilfallandi. Reynsla
{ hotelrekstri @skileg en ekki naudsynleq.

Handlaginn. Starfid felur 7 sér almennt
vidhald & badum og tilfallandi minnihattar
framkvamdir,

berna. Vidkomandi parf ad hafa reynslu {
brifum, vera sjdlfstadur, stundvis og drifandi
einstaklingur.

Vinsamlegast sendid umsoknir merktar pvi
starfi sem sott er um 4 halldor @stay.is.

EINHOLT 2 | 105 REYKJAVIK | STAY@STAY.IS | STAY.IS

Rekstrarstjori hafna Nordurpings

Nordurping 6skar eftir ad rada rekstrarstjéra fyrir hafnir Nordurpings, med starfsst6d a4 Husavik.

Starfssvio:

e Stjérnun og daglegur rekstur

e Annast kostnadareftirlit med einstokum tekju- og kostnadarpattum
hafnanna og eftirlit med fjarhagskuldbindingum

e Eftirlit og eftirfylgni 4 reglugerdum

e Samskipti vid vidskiptavini hafnanna

e Annast ymis samskipti og uppgjor vid Samgdngustofu,
Siglingasvid Vegagerdarinnar og Fiskistofu

e Verkstyring

e Umsjon med markadsstarfi hafnanna

Menntunar- og haefniskréfur:

e Menntun sem nytist i starfi

e Reynsla af rekstri og stjérnun skilyrdi
e Skipstjornarréttindi kostur

e pekking a starfsemi hafna (hafnsaekinni starfsemi) aeskileg

e Mjog g6d haefni i mannlegum samskiptum

e Frumkvaedi, metnadur og vondud vinnubrogd

e Almenn tolvukunnatta

e Haefni til ad tja sig i mali og riti & islensku og ensku

Hafnir Nordurpings eru prjar. Husavikurhofn er peirra steerst og flokkast sem medalstor fiski- og flutningahafn i dag. Miklar framkvaemdir standa po fyrir
dyrum & hafnarsvaedinu m.a. & vidlegukontum, brimvarnargérdum og vegna dypkana, i ljési idnadaruppbyggingarinnar 4 Bakka. Lengd bryggjukanta
verdur riflega 700 metrar og mesta dypi vid kant 12 metrar vid Bokugard & um 200 metra kafla. Drattarbraut er i hofninni fyrir 250 pungatonn.

A Raufarhofn er medalstor fiskihdfn. Lengd bryggjukanta er 500 metrar og er mesta dypi vid kant 8,5 metrar & 50 metra kafla og 6,5 metrar & 160 metra

kafla. Dypi i innsiglingu er 9,5 metrar.

A Koépaskeri er smabatahéfn. Lengd bryggjukanta er 119 metrar og er mesta dypi vid kant 4 metrar & 50 metra kafla. Flotbryggja stadsett i hdfninni sem

ramar 4 bata.

Umsoknarfrestur er til og med 28. september 2015.

Umszaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.
Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Péra Pétursdottir
(thora.petursdottir@capacent.is) og Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

capacent
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Adstodarmadur bakara eda
hakaranemi dskast

Viokomandi parf a0 geta hafio stérf sem fyrst,
vinnutimi fra 5:00 til 13:00 og adra hverja helgi.
Ahugasamir saeki um a netfangid
bjornshakari@bjornsbakari.is merkt ATVINNA.

ris STYRKTARFELAG

Storf a heimilum og
vinnustodum fatlads folks

Studningsfulltriar dskast til starfa & heimilum og
vinnustodum félagsins i Reykjavik.

A heimilin vantar folk i hlutastarf i vaktavinnu, bessi
storf geetu vel hentad med nami. Hlutverk starfsfolks
ibusetu er fyrst og fremst folgio i pvi ad adstoda
ibGa i daglegu lifi og efla sjalfstaedi peirra.

A vinnustédunum er annars vegar laust 62% starf i
eldhtsi Laekjarass, Stjornugrof og hins vegar 100%
starfivinnu og virkni i Lyngéasi, Safamyri. Starfs-
mennirnir taka pattifjélbreyttum og spennandi
verkefnum i samvinnu vid gédan starfsmannahdp

i sveigjanlegu og skemmtilegu vinnuumhverfi.

Umsekjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri og eru
storfin laus na pegar.

Upplysingar um félagio og atvinnuumsdékn ma finna &
heimasiou pess www.styrktarfelag.is. Einnig getur
Porhildur Gardarsdottir veitt nanari upplysingar i
sima 414 0500.

Launakjor eru samkveemt gildandi kjarasamningum
Ass styrktarfélags vio SFR.

™ auglysir laust starf vid eignastyringu

Starfssvio Heefniskrofur
e Dagleg styring fjareigna félagsins. e Haskolaprof i vidskiptafraedi, hagfraedi,

e Mat a fjarfestingakostum og
eftirfylgni med fjarfestingum

verkfreedi eda sambaerileg menntun sem
nytist i starfi.

félagsins. e Framurskarandi greiningarheefileikar.
e Mzelingar & afkomu og arangri Reynsla af fjarmalamarkadi er askileg.
einstakra eigna og eignasafnsins i * (Geta til a0 setja fram og midla upplysingum

heild.
e Skyrslugerd og midlun upplysinga
til stjiornenda og eftirlitsadila.

a skyran hatt.

Geta til a0 vinna undir miklu alagi
G60 enskukunnatta, godir samskipta-
heefileikar og haldg6o tolvukunnatta.

Einstaklingar sem eru jakvaedir og hafa til ad bera frumkvaedi, kraft og ttsjonarsemi
asamt framirskarandi samskiptaheaefileikum eru hvattir til ad seekja um starfid.

Umséknarfrestur um starfid er til og med 22. september nk. Umsaekjendur eru
vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfio parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid. Nanari
upplysingar veita Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Jona Bjork
Sigurjonsdoéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

Hja TM er vidskiptavinurinn og hagsmunir hans okkar megin vidfangsefni. Pad er mark-
mid okkar ad vidskiptavinir upplifi i 6llum sinum samskiptum vid TM ad ekkert trygg
ingafélag a Islandi veiti betri vernd gegn aféllum. I pvi felst ad vidskiptavinurinn sé rétt
tryggdur & hverjum tima og fai avallt framtrskarandi pjonustu vid Grlausn sinna mala
hvort heldur vid kaup a tryggingum, vid tjon, i lanavidskiptum eda greidslupjonustu.

capacent

TM hefur stadid efst tryggingafélaga i Islensku ansegjuvoginni i fidrtan skipti af sextan og er
pad islenska fyrirtaeki sem oftast allra hefur hlotid vidurkenninguna.

Tryggingamidst6din Sidumula24 Simi5152000 tm@tm.is www.tm.is

¢E’Elkem

A Bluesiar Compary

Sérfraedingur i innkaupum

Elkem island auglysir starf sérfraedings i innkaupum lausa til umséknar. Leitad er ad dugmiklum og jakvaedum einstaklingi sem hefur

ahuga a ao starfa i gé6du teymi starfsmanna.

Starfssvio:

e Innkaup a taekni- og rekstrarvorum

¢ Innkaupastyring og innleiding innkaupaferla
e Umsjon og eftirfylgni med birgdastodu lagers
e Samningagerd og samskipti vid birgja

e Tolvuvinnsla og skraningar tengdar starfinu

o Sérverkefni & svidi innkaupamala

Menntunar- og haefniskrofur:

e Reynsla af innkaupum er aeskileg

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi

e Sjalfstaedi  vinnubrogdum en jafnframt haefni til ad leida teymi
e Nakvaemni og skipulag i vinnubrégdum

e pjonustulund og samskiptahaefni

e Kunnatta og greiningarhaefni i Microsoft Excel

e Gott vald 4 islensku og ensku

Elkem [sland kappkostar ad starfa i vidtaekri satt vid starfsfolk sitt, vidskiptavini, islenskt samfélag og lifriki nattarunnar. Med éryggi, fagmennsku og heidar-
leika ad leidarljési leggjum vid okkar af mérkum til framleidslu & hagaeda kisilmalmi. Fyrirtaekid ber virdingu gagnvart pvi jafnvaegi sem avallt parf ad rikja &
milli nytingar og verndunar nattdruaudlinda. Elkem [sland er hluti af Elkem A/S samsteypunni sem hefur { meira en hundrad ar verid frumkvédull i taekniproun
i kisilidnadi og haft frumkvaedi ad préun margvislegra lausna & svidi umhverfismala. Elkem lsland starfar samkvaemt vottadri geeda- og umhverfisstjornun.

Umsoéknarfrestur er til og med 20. september 2015.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu

umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir
(helga.jonsdottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

capacent




Starf a fjarmalasvioi - vidskiptafraedingur

Traust pjonustufyrirtaeki dskar eftir ad rada talnagloggan og nakveeman 111 t e 1 1 e C t a

einstakling & fjarmalasvid fyrirtaekisins. Vidkomandi parf ad hafa reynslu Reodol & Reonnga e Ranmsomnr
af bokhaldi og fjarmalum. Gott taekifeeri fyrir 6flugan adila sem vill
broast i starfi.

www.intellecta.is

Nanari upplysingar um starfid ma finna a www.intellecta.is

/

GRAFISKUR HONNUDUR

Vio hja BYKO dskum eftir ad rada grafiskan honnud i fullt starf @ markadssvioi fyrirtaekisins.

Mikil fjolbreytni rikir i starfsemi BYKO og erum vid avallt ad leita ad g6du folki. Ef pa byrd yfir heefileikum til ad starfa sjalfsteett, ert jakveed/ur og
att gott med ad vinna med 66rum pa hvetjum vio pig til ad saekja um. Vid bjodum upp a goéda vinnuadstodu, frabera samstarfsfélaga og mikla
framtidarmoguleika hja traustu og markadssinnudu fyrirtaeki. Starf 8 markadssvioi felur i sér fiolbreytt vidfangsefni er snia ad kynningarmalum
fyrirteekisins, par @ medal patttoku i skilgreiningu verkefna og ttfeerslu a lausnum. Konur jafnt sem karlar eru hvétt til ad saekja um starfio.

ABYRGDARSVID: VID LEITUM AP EINSTAKLINGI MED:

¢ Honnun prentefnis, svo sem blada, baeklinga og dreifirita. ¢ Menntun a svioi grafiskrar honnunar.

e Honnun auglysinga i prentmidla, a vef og skjamidla. e Umtalsverda reynslu af auglysingagerd.

o Vethdnnun og frampréun vefs, i samvinnu vid vefstjora. e pekkingu a vefhonnun.

e Samskipti vid prentsmidjur. e Fagleg, skipuldgo og sjalfstaed vinnubrdgo.

o Samskipti vid birtingahus og fjolmidla vegna auglysingabirtinga. e Haefni i mannlegum samskiptum og vilja til ad vinna i hop.
e Samskipti innan fyrirteekisins vid vinnslu markadsefnis. e Naemt auga fyrir smaatrioum.

o Onnur verkefni sem unnin eru i samradi vid nasta yfirmann. » Hefileika til ad hugsa (t fyrir boxid og leita nyrra lausna.

Umsoéknarfrestur er til 28. september nk. og sakja parf um starfid 8 www.byko.is. Nanari upplysingar veitir Arni Reynir Alfredsson, markadsstjori, arnireynir@byko.is.

00O |- SPENNANDI T£KIF£RI BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Hjukrunarstjori og deildarstjori Heilbrigdisstofnun
hjukrunardeilda a HVEST Vestfjaroa

Laus eru til umsoknar storf hjukrunarstjora og deildarstjoéra hja Heilbrigdisstofnun Vestfjarda.

HJUKRUNARSTJORI DEILDARSTJORI HJUKRUNARDEILDA

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGP: HELSTU VERKEFNI OG ABYRGP:

» Dagleg stjornun hjukrunardeildar og stjérnun » Stjornun a daglegri starfsemi hjukrunarheimilanna
hjukrunarstarfssemi heilsugaeslustédvar HVEST a Patreksfirdi Eyri & [safirdi og 4 Bolungarvik (HB)

» Umsjén med innkaupum » Almennt starf hjukrunarfraedings

» Yfirumsjon med reestingum » Patttaka i teymisvinnu

» Almennt starf hjukrunarfraedings » Onnur verkefni sem tilheyra starfinu

> 2L [ Sy MENNTUNAR- OG HAEFNISKROFUR:

Onnur verkefni sem tilheyra starfin .
2 SRS S e e fslenskt hjdkrunarleyfi

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR: » Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er eeskileg
» Islenskt hjukrunarleyfi Reynsla af hjukrunarstjérnun
» Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er seskileg Reynsla af éldrunarhjukrun, hjukrun & hjukrunarheimili

¥

¥

¥

» Reynsla af hjukrunarstjornun og hjukrun a legudeildum
» Reynsla af dldrunarhjukrun, hjukrun a hjukrunarheimili og hjukrun & legudeildum » Reynsla af rafreenni sjukraskrargerd aeskileg
» Reynsla af rafreenni sjukraskrargerd » Faglegur metnadur, areidanleiki og god samskiptahaefni
» Faglegur metnadur, dreidanleiki og g66 samskiptaheefni Deildarstjori hjukrunardeilda Hjukrunarheimilisins Eyrar & isafirdi og
Hjakrunarstjéri HVEST starfar a heilbrigdisstofnun Vestfjarda & Patreksfiroi. Hjukrunarheimilis Bolungarvikur (HB) er med meginstarfsstod a isafirdi.
Laun eru samkvaemt kjarasamningum. Gert er rad fyrir ad hjikrunarstjori Laun eru samkvaemt kjarasamningum. Gert er rad fyrir ad deildarstjori
hefji storf fljotlega. hefji storf fljotlega.

SAKJIA UM:

Néanari upplysingar um storfin veitir Hildur Erla Bjérgvinsdéttir, hildur@radum.is  sima 519 6770. Ahugasamir eru vinsamlegast bednir ad saskja um storfin
4 heimasf®u Radum www.radum.is. Med umsokn skal fylgja greinargéd ferilskra. Ollum umséknum verdur svarad pegar radning hefur verid akvedin.

Umsoéknarfrestur er
til og med 26. september nk.




VID LEITUM AP STARFSFOLKI

BLOMASKREYTIR

Blomaval Skdtuvogi Oskar eftir ad rada blomaskreyti i 100% starf.

[ starfinu felst gerd blémaskreytinga, pjénusta vid vidskiptavini, méttaka og
afgreidsla pantana, voruframsetning, Utstillingar og dnnur tilfallandi storf.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af starfi i blomaverslun, vidhafa sjalfsteed og
vondud vinnubrégd, med rika samskiptahaefni og mikla pjonustulund. Menntun |
bléomaskreytingum er kostur.

SOLUMADBUR | FAGMANNADEILD

Husasmidjan i Hafnarfirdi leitar ad metnadarfullum og pjénustulundudum
s6lumanni | fagmannadeild.

{ starfinu felst pjénusta vid vidskiptavini, sala, afgreidsla, tiltekt pantana,
voruframsetning og onnur tilfallandi storf.

Vidkomandi parf ad bua yfir haldgédri pekkingu & byggingarvérum,
vidhafa sjélfsteed og vondud vinnubrégd, med rika samskiptafaerni

0g hafa reynslu af sambeerilegu starfi.

VELAMABDUR A TZAKNISVIDI

Olgerain dskar eftir ad rada idinn og samviskusaman einstakling
i framleidslusal fyrirtaekisins.

[ starfinu felst abyrgd & framleidsluvélum m.a. & breytingum og finstillingum
a vélbunadi sem notadur er vid framleidslu a vatni, gosi og oli. Leitad er ad
starfsmanni med idnmenntun, t.d. vélstjorn, vélvirkjun eda bifvélavirkjun. Um
vaktavinnu er ad reeda og eru konur jafnt og karlar hvattar til ad seekja um.

BOKARI

Rotgroid fyrirtaeki | Reykjavik dskar eftir ad rada bokara i 100% starf.

Leitad er ad jakveedum, samviskusdmum og skipulégdum alhlida bokara med
ad minnsta kosti 5 ara starfsreynslu i bokhaldi. Mikill kostur ef vidkomandi hefur
pekkingu og reynslu af DK bokhaldskerfi og sé vidurkenndur bokari.

SOLUMADPUR i TIMBURRADPGJOF

Husasmidjan i Grafarholti leitar ad metnadarfullumog pjonustulundudum
s6lumanni i timburradgjof.

[ starfinu felst pjénusta vié vidskiptavini og séluradgjf 4 byggingarefnum.
Vidkomandi parf ad hafa haldgdda pekkingu a timbri og byggingarvérum,
vidhafa sjalfstaed og vondud vinnubrogd auk rikrar samskiptahaefni.
Hentugt starf fyrir nema i htisasmidi og 6drum idngreinum.

- HELGARVINNA

SAUMASTARF

Starfsmadur éskast i saumavinnu hja fyrirteeki sem sérheefir sig i gluggatjéldum.

Starfid felur m.a. i sér saumaskap a gluggatjoldum, taukdppum, felligardinum
og m.fl. Leitad er ad einstaklingi sem er samviskusamur, nakveemur og er vanur
saumavinnu. Um 100% starf er ad reeda. Einungis reyklausir einstaklingar med
gdda islenskukunnattu koma til greina.

PJONUSTUVER

Fyrirtaeki & fiarmalamarkadi dskar eftir ad rada starfsmann f pjdnustuver. | starfinu
felst ad svara fyrirspurnum vidskiptavina i gegnum sima, netspjall og télvuposta,
veita radgjof og Urlausn mala.

Leitad er ad pjonustuliprum einstaklingi sem hefur gaman af mannlegum
samskiptum, er med jakvastt vidhorf og er tilbdinn ad starfa i godu teymi
starfsmanna.

ADSTOBPARVEITINGASTJORI

American Style 6skar eftir ad rada adstodarveitingastjora i 72-100% starf.

[ starfinu felst afgreidsla og pjionusta i veitingasal, ménnun & vaktir og annad
sem tilheyrir starfinu. Adstodarveitingastjori ber abyrgd a stadnum i fiarveru
veitingastjéra. Leitad er ad starfsmanni sem er med mikla haefni i mannlegum
samskiptum, getur unnid undir alagi og er med reynslu af heimilisrekstri.

Radum ehf. er doétturfyrirteeki Expectus og sérheefir sig i radningum og mannaudsradgjof. Vid komum til mots vid parfir fyrirtaekja og sérsnidum lausnir sem henta hverjum
vidskiptavini. Ma par nefna - starfsgreiningar, auglysingagerd, Urvinnslu, vidtél, umsagnir, haefnismat og fleira.

Radum hof starfsemi i mars arid 2012 og i april 2014 sameinudu Radum og Expectus krafta sina i peim tilgangi ad bjéda vidskiptavinum fyrirtaekjanna 6flugri pjonustu til
arangurs & svidi radninga og radgjafar. Fyrirtaekin hafa pad eitt ad markmidi ad skapa virdi med vidskiptavinum sinum.

Nanari upplysingar veita Agla Sigr. Bjérnsdottir, agla@radum.is og Hildur Erla Bjdérgvinsdéttir, hildur@radum.is.

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir ad szekja um storfin & heimasidu R&dum www.radum.is.
Med umsokn skal fylgja greinargdd ferilskra.
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VERKEFNASTJORI

GARBLIST er med laust til umsdknar starl verkefnastjora, Starf 0 skiptist i starf ,

verkelnastjora snjormoksturs & vetumar og almenns garsldttas 4 surmrin.

Uim e al) randa 1009 starf 0g er uninid & vakium yiic snjobynosty manuding. GARDL'ST Sveitarfelagid

e sumarmanuding er midad via almennan dagyinnutima en bd ma ad auki gera rad ALHLIDA GARDPIONUSTA AREGHG

Frir dlags punkiem. ) . Ly . ,
Tunguhdlsi 7 Heilsuleikskolinn Brimver/Askukot a

Wik leiturm a0 kraftmildum o skipuldgBum einstaklingi sem er Gsjdnasamur, stundyis Evrarbakka oa Stokksevri aualVsir eftir:

mﬂhiwm Kot o f vidkomandi hefer reynsio af 110 Reykjavik y 9 y gly .

stjdrnunarstirfum. Meiraprol er kostur en starfid skiptist i skrifstofustarf og 5 554-1989 «  sérkennslustjora sem einnig

winnu & verkstad,

ardlist@gardlist.is
Eingongu eirstaklingar med hreint sakavottom koma i greina. Lo

Umsoknie dsamt ferilcked med mynd berist & gudruneddagoardietis Tyrir 17, september gadhers

M e

WWW.ronning.is

Soluradgjafi a rafblinadarsvioi

Johan Ronning dskar eftir ad rada metnadarfullan, pjonustulundadan og sveigjanlegan soluradgjafa til starfa a
rafbtinadarsvioi. Um er ad raeda fiélbreytt og spennandi starf i gédu starfsumhverfi ad Klettagéroum 25 med jakveedu

og hressu starfsfolki. Johan Ronning hefur 5 ar i rod verio valio fyrirmyndarfyrirteeki VR dsamt pvi ad hljéta nafnbdtina
fyrirteeki arsins 2012, 2013, 2014 og 2015. Johan Ronning hlaut einnig jafnlaunavottun VR &rid 2013, eitt af fyrstu
fyrirteekjum & landinu til ad hljéta slika vidurkenningu. Fyrirteekid leggur mikid upp Ur opnum og heidarlegum samskiptum.

Heefniskrofur: Starfio felst i

e Sveinsprof i rafvirkjun  S6lu og pjonustu & rafbinadi

e Starfsreynsla i rafidnadi * Tilboosgerd og teekniradgjof

o Nakveem og vondud vinnubrogo e Lausnamidudum hugsunarhaetti

® GO0 enskukunnatta

e Rik pjonustulund

e Samskiptahaefni og Utsjonarsemi
e Reynsla af solustorfum kostur

Upplysingar um starfid veitir

Haraldur Lindal Pétursson

i sima 5200 800 eda haraldur@ronning.is
Umsdknum skal skilad fyrir 22. september.

Starfsmadur i pjonustudeild

Johan Ronning 6skar eftir ad rada horkuduglegan lidssmann i pjonustudeild
fyrirteekising ad Klettagdroum 25, Reykjavik. bidnustudeild sér um alla umsyslu &
vorum félagsins gagnvart vidskiptavinum og Utibtum. Um er a0 reeda framtidarstarf
bar sem vidkomandi hefur moguleika & ad vinna sig upp innan fyrirtaekisins.

Haefniskrofur: Starfio felst i:

* Ogud og areidanleg vinnubrgd o Tiltekt og fragangi & pdntunum
e Rik pjonustulund e Samskiptum vid vioskiptavini

e Samskiptahaefni o Odrum tilfallandi storfum innan
e | yftararéttindi kostur pjonustudeildar

Upplysingar um starfid veitir Hallur Vilhjalmsson pjénustustjori
i sima 5200 800 eda hv@ronning.is. Umsdknum skal skilad fyrir 22. september.

Johan Rénning hf. var stofnad arid 1933. Fyrirtaekio er leidandi & svioi rafblinadar og rekur jafnframt verslunar-
og pjonustufyrirteekin Sindra og Hebron. Hjé félaginu starfa 75 starfsmenn i Reykjavik, Fjardabyggo,
Reykjaneshae, Hafnarfirdi, & Selfossi og Akureyri. Hofudstodvar félagsins eru ad Klettagdroum 25 f Reykjavik.
Johan Rénning hf. er godur og eftirsottur vinnustadur.

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRDI REYKJANESBA HAFNARFIRDI

Klettagdroum 25 Eyravegi 67 Draupnisgétu 2 Nesbraut 9 Hafnargotu 52 Beejarhrauni 12
Simi 5200 800 Simi 4 800 600 Simi 4 600 800 Simi 4 702 020 Simi 4 207 200 Simi 5 200 800

veeri stadgengill leikskdlastjora
e deildarstjéra
e leikskélakennurum

Nanari upplysingar um stérfin eru & vef Arborgar
www.arborg.is

7 o | Audarskoli
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Adstooarleikskolastjora
vantar vio Audarskola

Laus er stada adstodarleikskolastjora vio leikskoladeild Audarskola.
Audarskéli, sem er samrekinn leik-, grunn- og tonlistarskoli, er stad-
settur  Badardal. Einkunnarord skolans eru: Abyrgd —Anaegja-
Arangur. Leikskolinn er tveggja deilda og ad jafnadi dvelja par 35
—40 born fra 12 méanada aldri. Hisnadi leikskélans er nylegt og ao-
stada og adbinadur godur. Neesti yfirmadur adstodarleikskolastjora
er skolastjori. Vio leitum ad einstaklingi sem er jakveedur, skapandi
og hefur heefileika til ad virkja krafta starfsfolks til géora verka.

Menntun og haefniskrofur:

- Leikskolakennaramenntun

- G060 feerni i mannlegum samskiptum

- Ahugi og metnadur fyrir faglegu leikskolastarfi
- Skipulagshaefni

- Frumkveedi

- Sjalfsteedi i vinnubrogdum

Laun eru samkveemt kjarasamningum
Kennarasambands Islands.

Nénari upplysingar veitir Eyjélfur Sturlaugsson
skolastjori i sima 899-7037.

Umsoknir asamt ferilskra sendist a netfangio
eyjolfur@audarskoli.is

Ahugasamir sendi umsakir asamt ferilskra rafraent 4 sama netfang.
Umsoknarfrestur er til og med 14. september.

Néanari upplysingar umskélann ma finn &
www.audarskoli.is

LVOLSL » WIS o YAVl

STARFSMADUR VID
UPPMZELINGAKERFI
HUSASMIDA

Byggion - Félag byggingamanna éskar eftir
meaelingamanni i fullt starf. Starfio felst i ad fara a
vinnustadi, magntaka verk trésmida og reikna ut.

H/ZEFNISKROFUR:

— Sveinsprof i hUsasmioi

— G690 alhlida tolvukunnatta

— Go6dir samskiptahaefileikar

— Sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

— Kostur ad umsaekjandi hafi reynslu vid ad
vinna i uppmaelingakerfi

Umsoknarfrestur er til og med 28. september nk. og skulu
umsoknir berast & netfangio finnbjorn@byggidn.is eda

i posti & Byggidn - Félag byggingamanna, Borgartuni 30,
105 Reykjavik. Ollum umséknum verdur svarad og
umsaekjendum tilkynnt um malalok pegar dkvordun
hefur verid tekin.

Nanari upplysingar um starfid veitir formadur félagsins,
Finnbjorn A. Hermannsson i sima 535-6006.

Byggidn - Félag byggingamanna er
stéttafélag fagleerdra byggingamanna og
malsvari peirra og samningsadili um kaup
og kjor & vinnumarkadi. Byggion vard til vio
sameiningu Trésmidafélags Reykjavikur og
Félags Byggingamanna, Eyjafirdi arid 2008.

W

BYGGIBN

Mdlsvari byggingamanna Félag byggingamanna
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Viltu mynda framtidina med okkur?

Vio kunnum ad meta reynslu!

Miklar breytingar standa yfir a Veitingasvidi IKEA og vegna staekkunar

a veitingastadnum leitum vid ad nyjum lidsmoénnum. Vid leitum ad folki
a Ollum aldri sem hefur reynslu i farteskinu og gengur akvedid til verks,
baedi i hlutastarf og fullt starf. Fjolbreytt storf i bodi, baedi i afgreidslu
og bakvinnslu, m.a. vid smurbraudsgerd. Vinnutimi er eftir samkomulagi
og er i samraemi vid opnunartima verslunarinnar.

Haefniskrofur:

Starfsfolk a

veitingastad « Pjénustulund

» Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur
» Ahugi & mat og matargerd er kostur

o GOdir samskiptaheefileikar
o Frumkvaedi og jakvaedni

Ahugasamir eru bednir ad fylla Ut umsokn & www.IKEA.is fyrir 25. september.
Nanari upplysingar hja starfsmannasvidi, starfsmannasvid@ikea.is

starfi - med jakvaedni ad leidarljosi.

I dag starfa um 270 manns hja IKEA & Islandi, i lifandi alpjédlegu umhverfi.
bessi stori samheldni hopur vinnur daglega ad framgangi hugmyndafraedi IKEA:
»Ad gera daglegt lif paegilegra fyrir sem flesta". Starfsemi fyrirtaekisins bydur
upp a skapandi og skemmitileg storf og mikla moguleika & ad proast og vaxa i

I KEA

.

VILT bU STARFA i EINSTOKU UMHVERFI?

NUDDARI

Vid leitum ad orkumiklum og metnadarfullum nuddara til framtidarstarfa
hja okkur. Um vaktavinnu er ad raeda og aeskilegt er ad vidkomandi sé
20 éra eda eldri.

Gerd er krafa um ad vidkomandi hafi lokid nédmi i nuddi, auk haldgédrar
starfsreynslu & pessu svidi. Naudsynlegt er ad vidkomandi boi yfir rikri
biénustulund, gédri samskiptahaefni og enskukunnattu. Areidanleiki og
sjélfstaedi i vinnubrogdum eru jafnframt mikilvaegir kostir.

Nénari upplysingar veita Eva Dis Heimisdéttir, yfirnuddari og Sylvia
Dogg Hiorleifsdottir, sérfreedingur & mannaudssvidi i sima 420 8800.

Umséknarfrestur er til og med 21. september 2015. Umsaekjendur eru bednir
um ad senda umsékn i gegnum heimasidu Blaa Lonsins www.bluelagoon.is.

Bléa 6nid hefur um érabil verid i hépi bestu heilsulinda heims og hlotid fisimargar alpjédlegar vidurkenningar fyrir
framdrskarandi adstédu og einstaka upplifun. Blaa 16nid er eitt of 25 undrum veraldar ad mati National Geographic.

PJONN

Vid leitum ad pjénustuliprum, jékvaedum og metnadarfullum starfsménnum
til ad sinna framreidslu & okkar glaesilega veitingastad, LAVA. Um
vaktavinnu er ad raeda par sem unnid er & vaktafyrirkomulaginu 2-2-3.
Vid bskum eftir framreidslufélki med sveins- eda meistararéttindi.

Vid leitum einnig ad framreidslunemum sem vilja leera og starfa undir
handleidslu framreidslumeistara okkar. Reynsla af adstod i sal er kostur.

Nénari upplysingar veitir Sylvia Dgg Hiorleifsdéttir, sérfraedingur @
mannaudssvidi i sima 420-8800.

BLUE LAGOON

| CELA ND
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~Teeknimadur
Jarovisindastofnun Haskaéla Islands

i jaroefnafraedi.

Starfid felur i sér undirbuning syna og
efnagreiningar, umsjon med rannséknarstofu
i jardefnafraedi, umsjon med 6ryggismalum

a rannsoéknarstofum og adstod og pjalfun
framhaldsnema og starfsfolks a svidi
efnagreininga.

Haefniskrofur

® BS-grdda i jardfreedi eda efnafreedi

e MS-grada er kostur

e Haldgdd reynsla af vinnu & rannsoknarstofu
og efnagreiningum

* GO0 enskukunnatta i reedu og riti

e GOJ samstarfshaefni og lipurd i mannlegum
samskiptum

Radid verdur i starfid til tveggja ara med
moguleika & framlengingu.

HEILSUGASLAN |

Starf launafulltraa
hja Heilsugaeslu
h6fudborgarsvadisins

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins auglysir 100%
starf launafulltria. Askilegt er ad vidkomandi geti
hafid storf pann 1. ndvember naestkomandi eda eftir
nanara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til og med 28. september 2015.

Helstu verkefni og dbyrga:

O Utreikningur og fragangur launa

O Upplysingagjof til starfsmanna vegna
Utborgunar launa

O Ymsar greiningar, samantektir og Grvinnsla
a svidi kjaramala

O R&3gjof til stjornenda a svidi kjaramala

O Samskipti vié starfsmenn, lifeyrissjodi,
stéttarfélog og opinbera adila

O Utreikningar & kjérum og réttindum
starfsmanna skv. kjarasamningum

O Eftirlit med framkveemd kjarasamninga

Laust er til umsoknar starf taeknimanns a rannsoknarstofu

Umsoknarfrestur er til 5. oktéber 2015.

Nanari upplysingar veitir Svandis Helga Halld6rsdottir,
skrifstofustjoéri, i sima 525 4492, svandish@Ahi.is.

A Verkfraedi- og nattdruvisindasvidi starfa rimlega prju hundrud
manns vid rannsoknir og kennslu. Steersta rannséknarstofnun
svidsins er Raunvisindastofnun sem skiptist i Jardvisindastofnun
og Edlisvisindastofnun.

Jardvisindastofnun og Jardvisindadeild Haskola islands vinna naid
saman ad rannséknum og menntun & svidi jardvisinda undir
sameiginlegri stjorn. bar starfar 31 sérfreedingur og kennarar sem
vinna ad fjélbreyttum verkefnum.

RSIT,
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Heefnikrofur:

Vidskiptafreedimenntun eda sambeerileg
menntun

O Reynsla af launabdkhaldi er kostur

O bekking a launa- og mannaudskerfum rikisins
er aeskileg

O G038 kunnatta og feerni i Excel

O bekking & kjarasamningum og I6gum um
réttindi og skyldur starfsmanna er aeskileg

O Nakvaemni, talnagleggni og sjalfstaed
vinnubrogd

O Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum

Frekari upplysingar um starfid

Nanari upplysingar veitir Sigridur Rosa Magnusdottir,
deildarstjéri launadeildar i sima 585-1342 netfang:
sigridur.rosa.magnusdottir@heilsugaeslan.is

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fiarmalaradherra og Kjarafélags vidskipta- og hagfraedinga.

Umsodkn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar

og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid. Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um menntun.

Umsokn getur gilt i 6 manudi. Mat & haefni umsaekjenda byggist & innsendum gégnum og vidtélum vié umsaekjendur.

Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Svovu Porkelsddttur, mannaudsstjora Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins,
Alfabakka 16, 109 Reykjavik. Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid rédningu i starfid.

Ollum umséknum verdur svarad begar akvoérdun um radningu liggur fyrir.

Saekja skal um starfid rafreent & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is), undir laus storf eda

& Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust — Pjénusta — Frampréun

PORT hénnun

TLTYSL o VIS o YMAL\ ¥Vl

A LAUNUM!

milli klukkan 6:00 og 7:00.

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonassonar
Borgartin 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515

G
GUDMUNDUR JONASSON EHF

er eitt af elstu ferdapjonustufyrirtaekjum landsins.
Fyrirteekid rekur ofluga ferdaskrifstofu, gerir Gt fjolda hop-
ferdabifreida og rekur auk pess gistiheimili. Hja fyrirtaekinu
starfar samhentur hopur starfsfolks med breida pekkingu
og reynslu af ferdapjonusturekstri. Vegna aukinna verk-
efna leitum vid ad haefu folki i eftirfarandi storf:

Solufulltrai
a feroaskrifstofu

Heefniskrofur:

¢ haldg6o pekking 4 islenskri ferdapjonustu

e brennandi dhugi & sélumennsku

¢ g60 tungumalakunnatta, a.m.k. islenska og enska

* g60 télvukunnatta, Word, Excel, ofl

* fidlheaefni, ndkveemni, frumkveedi og sjalfsteedi i starfi

Allar nanari upplysingar um starfid veitir:
Valgerdur Lindberg, sélustjori ferdaskrifstofu, en umsakn-
um skal skilad & netfangid valgerdur@gjtravel.is

Vaktstjori i stjornstoo

Haefniskrofur:

o réttindi til aksturs hopferdabifreioa

e afburdahefni i mannlegum samskiptum

e tungumalakunnatta, a.m.k. islenska og enska

¢ 900 télvukunnatta, Word, Excel, ofl

« fjiélheefni, nakveemni, frumkveedi og sjélfsteedi i starfi

Allar nénari upplysingar um starfid veitir:
Stefan Gunnarsson, en umséknum skal skilad & netfangio
stefan@gjtravel.is

Bifreidastjorar
i framtidarstorf og
afleysingar

Heefniskrofur:

e réttindi til aksturs hopferdabifreida

e gladlegir, jakveedir og snyrtilegir

e tungumalakunnatta, a.m.k. islenska og enska
e stundvisir og reglusamir

Allar nénari upplysingar um starfid veitir:
Sigurdur Sigurdsson, en umsoknum skal skilad & netfangio
sigurdur@gjtravel.is

Umsoknarfrestur um 6ll storfin er til 20. september og
verdur 6llum umséknum svarad.

Konur jafnt sem karlar eru hvattir til ad saekja um.
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Starf hja fjolskyldu i Sviss

islensk hjon med prjti born (6, 8 og 9 ara) leita ad
Au-Pair til starfa i Sviss. Radningatimi er fra oktober.
betta er taekifeeri fyrir einstakling sem hefur dhuga
a ad vinna med bornum og starfa erlendis.
G60 adstada og ymis teekifeeri fyrir réttan adila.
Ahugasamir hafid samband vid fjolasteingrims@gmail.com

Starfsmadur i viohaldsdeild

BM Valla éskar eftir ad rada starfsmann
i vidhaldsdeild fyrirteekisins.

Vinnan felst i vidhaldi og vidgerdum a storum bifreidum,
vélum og taekjum asamt vidhaldi og vidgerdum i verksmidjum
fyrirteekisins.

Vid dskum eftir stundvisum og samviskusomum starfsmanni
sem er vanur slikum storfum.

Vinsamlegast sendid umséknir a
Gylfa bor Helgason, gylfi@bmvalla.is

@ BM Valla ehf.
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RAFVIRKJAR

Rafmidun dskar eftir rafvirkjum bl starfa

Um er ad raeda storf baadi | pjonustu og vid nylagnir

Oskum eftir [Akvaum og pjonustuliprum einstaklingum sem eru
tilbdnir ad takast a vid skemmtileg og krefjandi verkefni.

Marg spennandi verkefni framundan

Umsdknir og feriiskra sendist & rafmidlun@rafmidiun.is
Einnig er hazgt ad fylla 0t starfsumsdkn & heimasidu Rafmidiunar
www.rafmidlun.is

Ogurtrvar 2, 203 Kopavogur - Simd 580 3500 - Netiang rafmidiuni@raimidiun.is

annafélag

Ratmidiun pjonusios hyrirseki og siofnane
oq mdé par nelna
365, Bomis, Ekem, Hag

KERFISSTJORI

b Fiarmalaeftirlitio SERFRAEPINGURII

leitar ad 6flugum
einstaklingi i
kerfisumsjon og

PJOPHAGSVARUD

P Fjarmalaeftirlitid
Oskar eftir sérfreedingi i
teymi pjédhagsvarudar
a greiningasvidi.

bjonustu.
Upplysingateeknisvid sér um préun og rekstur tolvukerfa, dsamt pvi ad pjénusta Hlutverk pjédhagsvaridar er ad greina kerfisdhaettu og préun a fiarmalamarkadi og
starfsfélk og eftirlitsskylda adila vid notkun kerfanna. Einnig hefur svidid eftirlit med midla peim upplysingum Gt & vid og til annarra starfseininga Fjarmélaeftirlitsins. Einnig
upplysingateeknikerfum eftirlitsskyldra adila og sinnir télvurannséknum. Vidkomandi gerir teymid tillégur um breytingar & I6gum og métar reglur og leidbeiningar er varda

barf ad hafa géda 6ryggisvitund og pekkingu og reynslu af kerfisrekstri. [ bodi er
filbreytt og krefjandi starf  skemmtilegu umhverfi.

Starfssvid

» Uppfeersla og rekstur upplysingateeknikerfa

* Uppsetning og vidhald télvublnadar

* Umsjén med eldvegg, vefsium og 68rum 6ryggisbinadi
* Pjénusta vid notendur tolvukerfa

* Annad sem til getur fallid & upplysingateeknisvidi

Heefniskrofur

* Videigandi menntun i kerfisrekstri eda télvunarfreedum

* Reynsla af rekstri tolvukerfa

* Pekking og reynsla af rekstri VMware

 Pekking og reynsla af Microsoft lausnum, s.s. Exchange, Lync, SCCM og
Sharepoint er kostur

* Pekking og reynsla af stjérnun eldveggja og 68rum vérnum er kostur

 Pekking & Agile vinnubrégdum er kostur

* Frabeer heefni i mannlegum samskiptum

* Frumkveedi, kraftur og 6gud vinnubrogd

Umsjon me0 starfinu hafa Bjarni Por Gislason upplysingateeknistjori
(bjarnithor@fme.is) og Arni Ragnar Stefansson mannaudsstjéri (ari@fme.is).

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasiéu
Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda & www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 27. september nk. Umsokn um starfid parf ad fylgja
itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoéknar og
heefni vidkomandi til ad gegna starfinu rékstudd.

styringu aheettu 4 fijarmélamarkadi.

Starfssvid

Abyrgd 4 gerd og framkvaemd alagspréfa

Yfirsyn yfir fjarmélamarkadinn

Métun pjédhagsvaridarteekja

Métun reglna og vidmida

Samskipti vid eftirlitsskylda adila og adra hagsmunaadila
Pétttaka [ alpjédlegu samstarfi

Heafniskrofur

Héskdlagrada i hagfreedi, vidskiptafreedi, verkfreedi, eda sambeerilegu.
Framhaldsmenntun kostur

Pekking og reynsla af gerd og framkveemd élagspréfa

Ytirgripsmikil pekking & fjarmalamarkadi

Rik greiningarhaefni

Sjélfsteedi i vinnubrégdum

Feerni { ritun og framsetningu texta & islensku og ensku

G6d heefni I samskiptum og teymisvinnu

Frumkvaedi, jdkveedni, ndkvaemni og skipulégd vinnubrogd

Umsjon med starfinu hafa Sigurdur Ami Kjartansson forstédumadur & greiningasvidi
(sigurdurk@fme.is) og Ami Ragnar Stefansson mannaudsstjori (ari@fme.is).

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um starfid & heimasidu
Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda & www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 27. september nk. Umsékn um starfid parf ad fylgja
itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu rékstudd.

T'l'_L FJARMALAEFTIRLITID

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND




Tanntaeknir i Tannlaeknadeild

Leitad er ad kroftugum einstaklingi sem nytur pess ad
vinna meod folki, leidbeina og pjonusta i starfi tanntaeknis

a adgerodarstofu Tannlaaknadeildar.

Helstu verkefni:

e Undirbaningur fyrir verklega kennslu, vinna
vid sétthreinsun, rafreen skraning
sjukragagna, réntgenmyndataka o.fl.

hgd@hi.is.

Umsodknarfrestur er til og med 16. september 2015.
Sja ndnar www.hi.is/laus_storf.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Tannteeknamenntun fra namsbraut
tanntaekna eda sambeaerileg menntun er
aeskileg QERSITY,

e Starfsreynsla i faginu er aeskileg ae\%‘kﬁ

e GOJ feerni i mannlegum samskiptum og rik E’*«*‘l&)( E
pjonustulund er mjdég mikilvaeg EX fm oé,”

215 539"

HASKOLI iSLANDS

Oskum eftir bilamalara til vinnu hja : :
Bilaréttingum og sprautun Saevars. BILAR Ean

Okkur vantar ad baeta vid okkur adila
inG pegar flottan hop starfsmanna.
Mijdg godir tekjumdguleikar fyrir
duglega og metnadarfulla einstaklinga.

Umsaoknir sendist &
bilaretting@bilaretting.is merktar , Atvinna”.

Bilamalari oskast ..~ |

Nénari upplysingar veitir Hanna G. Danielsdottir, !1( "'.FI_
deildarstjori i klinik Tannleeknadeildar, i sima 525 4888, -'

Global

Fuel

0EZVSL » VIS « YMEL\ ¥Vdld

Meiraprofshilstjori

Bilstjori med CE réttindi 6skast i 100% starf
vio afyllingar flugvéla a Reykjavikurflugvelli,
ADR-réttindi kostur.

Ferilskra sendist til: jobs@globalfuel.is

FISKIS TOFA
Dalshrauni 1 220 Halnarfinhi
5 969 T920 F: 569 7990

Fiikintofa@fiikintala.ii

werw.fiskistodais

Fiskistofa er pjénustu- og eftirlitsstofnun med sex starfsstddvar um land allt. Stofnunin annast stjorn-
syslu & svidi sjavarutvegs og lax- og silungsveidi asamt pvi ad safna og vinna ur upplysingum um pa
maélaflokka. Nanari upplysingar um Fiskistofu ma finna 8 www.fiskistofa.is.

Gildi Fiskistofu eru traust, framsaekni og virding

Veidieftirlitsmenn oskast a starfsstodvar Fiskistofu i Hafnarfirdi og i Stykkisholmi

Fiskistofa oskar eftir ad rada einn veidieftirlitsmann i starfsstod sina i Hafnarfirdi og einn veidieftirlitsmann i starfsstod sina i Stykkishélmi.
Stodurnar heyra undir deildarstjora veidieftirlitssvids — vestur. Um fullt starf er ad raeda og er zeskilegt ad geta hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni:

o Eftirlit a sjo.

Eftirlit & sjo felst m.a. i lengdarmaelingum 4 fiski og tillgugerd um lokanir veidisveeda, eftirliti
med aflasamsetningu, eftirlit med veidarfeerum, hlutfalli sméafisks i afla og brottkasti afla.

b4 fylgjast veidieftirlitsmenn einnig med pvi ad afladaghakur séu rétt Gtfylitar og séu i sam-
reemi vio veidar og afla um bord.

o Eftirlit i landi.

Eftirlitsstorf i landi fela m.a. i sér eftirlit med I6ndun, vigtun og skraningu afla, eftirlit med
veidarfeerum og aflasamsetningu, lengdarmalingar a afla og eftirlit med feerslu og skilum
afladagboka. Starfid felur einnig i sér eftirlit med londunum erlendra skipa og uttektir a afurdum
vinnsluskipa asamt skrifstofustorfum s.s. skyrslugerd pegar vettvangsstorfum lykur, ad fylgjast
med londunum og skraningum i aflaskraningarkerfi Fiskistofu og 6flun gagna vegna brotamala
sem upp koma.

Heefniskrofur:

e | eitad er a0 kraftmiklum einstaklingi sem hefur haldgéda reynslu af storfum i sjavaratvegi
® Go0 islensku-, ensku- og télvukunnatta er askilin

e Gott likamlegt atgervi

o Sjélfsteedi, fagmennska og nakveemni i vinnubrégdum

e Sanngirni og hattvisi

e G40 feerni i mannlegum samskiptum

o Skipstjornarréttindi eru aeskileg

Nanari upplysingar um starfid veitir Porhallur Ottesen deildarstjori veidieftirlitssvids i sima
5697932.

Umsaoknir sem hafa ad geyma itarlegar upplysingar um menntun, fyrri storf, medmaelendur og
annad sem mali kann ad skipta sendist & netfangio starf@fiskistofa.is eda med bréfi til Fiski-
stofu, Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi merktar: ,Veidieftirlitsmadur Hafnarfirdi” eda
JVeidieftirlitsmadur Stykkisholmi“.

Umsaoknarfrestur er til og med 5. oktober 2015.

Laun taka mid af kjarasamningi rikisins vid videigandi stéttarfélag.
Samkvaemt jafnréttisstefnu Fiskistofu eru konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Athygli er vakin & pvi ad umséknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoéknarfrestur rennur at,
med visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. regla nr. 464/1996 um auglysingar a lausum storfum, med sidari
breytingum, sem settar eru samkvaemt heimild i 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins.

365 oskar eftir mottokustjora

VID OSKUM EFTIR AD RADA MOTTOKUSTJORA i FULLT STARF

iMOTTOKU OKKAR i SKAFTAHLID

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur
- Daglegur rekstur og pjonusta vid vidskiptavini
- Abyrgd & uppgjori

- Moénnun i moéttoku

- Reynsla af stjérnun
- Skipting verkefna

- Utlit mottoku
- Onnur tilfallandi verkefni

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og

upplysandi pjéonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svioum fj6lmidlunar; sjénvarps- otg Gtvarpsrekstri, bladautgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

- bjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
- G6d almenn télvukunnatta
- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midas6lu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

Vidkomandi parf ad vera ordinn 25 ara.

- Reynsla af sambeaerilegu starfi

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Vilborg Einarsdéttir, vilborg@365.is

Umsoknarfrestur er til 19. september haegt er ad
saekja um med pviad sendaumsokn i tolvupostia

vilborg@365.is




Sérfraedingur i urvinnslu
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UMHVERFISSTOFNUN
Akureyri- Egilsstadir - Hella - safjordur
Myvatn - Patreksfjordur - Reyijavik
Snazfellsnes - Vestmannaeyjar

F ¢ » , l ¢ » .
jarmaltas t] o711
Starf fjlarmalastjora hja Umhverfisstofnun er laust til

umsoéknar. Vid leitum ad 6flugum einstaklingi med
dhuga 4 sifelldu umbdtastarfi.

Fjarmalastjori fer med yfirstjorn flarmala og reksturs
hja stofnuninni { umbodi forstjéra og ber dbyrgd a
hagkveemri styringu flarmuna. Hann ber dbyrgd &
gerd rekstrardaetlana og eftirfylgni peirra, yfirumsjon
med bokhaldi, utsendingu og innheimtu krafna
sem og gerd kostnadarmata og Utbodum stofn-
unarinnar. Pa ber hann dbyrgd a midlun upplysinga
til yfirstjérnar og starfsmanna og er tengilidur stofn-
unar vid Fjarsyslu rikisins, umhverfis- og audlinda-
raduneyti og Rikisendurskodun. Fjarmalastjori situr
i yfirstjérn stofnunar.

[tarlegri upplysingar um starfid og haefniskrofur til
pess er ad finna 4 starfatorg.is og umhverfisstofnun.
is/storf_i_bodi/

Umsodknarfrestur er til og med 28. september 2015.
Umsoéknir skulu sendar til Umhverfisstofnunar, Sudur-
landsbraut 24, 108 Reykjavik eda & netfangid ust@ust.is.

FAGMENNSKA SAMVINNA FRAMSYNI VIRPING

Launafulltrai

Arctic Adventures leitar ad launafulltria i fullt starf. Um er ad raeda starf i fjarmaladeild
fyrirteekisins. bar starfar teymi sem sér um allt sem snyr ad fjarmalum fyrirtaekisins og launum
starfsmanna. Vidkomandi kemur til med ad halda utan um 6ll laun starfsmanna fyrirtaekisins auk
bess ad taka patt i bokhaldstengdum verkefnum deildarinnar.

« Vinnslu launabdkhalds, p.m.t. atreikningur og
greidsla launa og skil launatengdra gjalda.

« Upplysingagjof til starfsmanna vegna ttborgunar
launa.

« Ymsar greiningar, samantektir og Girvinnsla &
svidi kjaramala.

« Samskipti vid starfsmenn, IIML stéttar-
félog og opinbera adila

starfsmanna

» GO0 reynsla af launabdkhaldi er naudsynleg.

» Menntun sem vidurkenndur bdkari eda
sambeerileg menntun er kostur.

» bekking a DK- bokhaldskerfinu og launaumhverfi.

» G6J kunnatta og feerni i Excel.

« bekking a kjarasamningum og l6gum um
réttindi og skyldur starfsmanna.

» GAJ skipulagning, nakvaeemni og sjalfstaedi i
vinnubrogdum.

» Pjonustulyndi, jakvaedni og lipurd i
mannlegum samskiptum. :

m.
torf i tengslum vid békhald og

Allar umsoknir berist til J6honnu Ellu starfsmannastjéra i johanna@adventures.is
Umsdknarfrestur er til 21. september 2015

arctic

www.adventures.is | V}tnagaraar 8 | 104 Reykjavik adventures

Vedurstofa
HEN

A’v

<

Sérfraedingur

flarkonnunargagna

Vedurstofa islands auglysir eftir sérfraedingi i drvinnslu
fiarkénnunargagna i fullt starf & Urvinnslu- og rann-
soknarsvidi. | bodi er spennandi, krefiandi og fiélbreytt
framtidarstarf.

A Urvinnslu- og rannséknasvidi Vedurstofu [slands starfa
rimlega 40 manns vid ymis spennandi préunar- og
rannséknarverkefni er tengjast vedur- og loftslags-
rannséknum, jokla- og vatnafraedi, haffraedi, jardskorpu-
hreyfingum, eldgosum, dreifingu gas- og dskuskyja sem
og ofanflédum. pessi verkefni byggja morg a drvinnslu
fiarkdnnunargagna, s.s. gagna fra vedur- og ratsjar-
tunglum, hitamyndavélum og ymsum 6drum fjarkénnun-
arteekjum. Gert er rad fyrir ad viokomandi sérfraedingur
verdi leidandi i préun adferda og afurda sem nytast vid
voktun & pessum edlispattum nattdrunnar.

Vedurstofan er adili ad Reiknimidstod evrépskra vedur-
stofa, og hefur par adgang ad reikniafli til pess ad keyra
vidamikil télvulikon. Vedurstofan heldur & adild islands ad
Evrépsku vedurtunglastofnuninni (EUMETSAT) og hefur
pannig adgang ad nyjustu fiarkdnnunargégnum asamt
markvissri pjalfun a pessu svidi.

Gert er rad fyrir ad vidkomandi starfsmadur fai videigandi
pjalfun a peim fagsvidum par sem fjarkdnnunargégnin
verda nytt.

Helstu verkefni

» Faglega leidandi hlutverk og sérfraedivinna i
medhondlun og Urvinnslu fiarkonnunargagna,
sérstaklega vedurtunglagagna

» batttaka i préun fijarkonnunaradferda til eftirlits
4 nattdruva og edlispattum jardar

» Midlun vedurtunglaafurda til eftirlits

» Uppsetning og préun grunnkerfa i méttoku og
Urvinnslu vedurtunglagagna

» batttaka i stefnumorkun, skilgreiningu verkpatta
og sampaettingu verkefna a svidi fiarkonnunar

» Tengilidur vid EUMETSAT og erlenda samstarfshépa
vardandi taeknilega Urvinnslu og gogn

» Verkefnastjérn og patttaka i timabundnum
rannsoknarverkefnum tengdum fjarkonnun

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskélanam a svidi raunvisinda eda verkfraedi

» Framhaldsnam & svidi raunvisinda og/eda verkfraedi

» GG6d forritunarkunnatta, t.d. python, C/C++, Fortran,

Unix/Linux eda Java

Frumkvaedi og faglegur metnadur

Skipulogd og fagleg vinnubrogd i starfi

Haefni i mannlegum samskiptum

Haefni til ad vinna sjalfstaett sem og i teymisvinnu

Greiningarhaefni og faerni og geta til ad midla

nidurstodum innan teymis og Gt a vid

Farszel reynsla a svidi rannsékna og Urvinnslu

maligagna kostur

» bekking & hugbtnadarpréfunum og farszel reynsla
af hugbunadarverkefnastjérnun kostur

» God faerniiislensku og ensku naudsynleg

VVVYVYY
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Nanari upplysingar um starfid veita Jérunn Hardardottir,
framkvaemdastjori (jorunn@vedur.is), Halldér Bjornsson,
hépstjori vedurs og loftslagsrannsékna (halldor@vedur.
is) og Borgar £var Axelsson, mannaudsstjori (borgar@
vedur.is), i sima 522 6000.

| kerfisstjorn/
DevOps

Vedurstofa islands skar eftir ad rada sérfraeding i kerfis-
stjorn, nanar tiltekid ,*nix nord”, til ad sinna rekstri,
vidhaldi og rekstrarpréun a sérhaefdum midlaegum kerfum
Vedurstofunnar. Vidkomandi mun starfa i upplysinga-
taeknihép Vedurstofunnar sem er hluti af Fjdrmdla- og
rekstrarsvidi.

Hlutverk

Vedurstofan rekur morg krefjandi og 6hefdbundin
upplysingataeknikerfi. Hlutverk viskomandi er ad hafa
umsjén med, pjénusta, setja upp, préfa og reka pessi
kerfi. Viokomandi tekur patt i kerfishonnun og préun og
tekur vid kerfum/hugbdnadi sem koma parf i rekstur.
Vidkomandi sér um samskipti vid pjéonustuadila ef svo ber
undir.

Menntun og haefniskrofur

» Haskélamenntun eda farsael reynsla a svidi
télvunar- eda kerfisfraedi

» Farszl reynsla af umsjon og rekstri tolvukerfa

» bekking og farszel reynsla a kerfisstjérnun Linux kerfa

» Frumkvaedi, haefni i mannlegum samskiptum og
teymisvinnu

» Haefniikerfislaesi, p.e. hafni til ad na fljdtt og
orugglega yfirsyn yfir flokin kerfi/verkefni

» Zskileg er reynsla af kerfishonnun sem midar ad pvi
ad na haum uppitima

» bekking & netkerfum og fjarskiptum er kostur

» bekking a kerfisskjolun er kostur

» Kunnatta i forritunarmalum, s.s. Python,
skeljaforritun er kostur

» Gott vald a islensku og ensku

Ndnari upplysingar um starfid veita Vigfus Gislason,
hdépstjéri upplysingataekni (gislason@vedur.is) og Borgar
[Evar Axelsson, mannaudsstjori (borgar@vedur.is) i sima
522 6000.

Umsoknarfrestur starfanna er til og
med 28. september nk.

Laun taka mid af kjarasamningum
rikisins og videigandi stéttarfélags.

Umsaekjendur eru vinsamlega

bednir um ad sakja um storfin a
heimasidu Vedurstofu islands undir
www.vedur.is/um-vi/laus-storf eda &
www.starfatorg.is.

Vedurstofa Islands er opinber stofnun
sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um
130 manns med fjélbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar mérg fraeda-
svid. Auk pess starfa um 120 manns vid
athugana- og eftirlitsstorf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er flun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlispdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, j6rd, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d
fiorum svidum: Eftirlits- og spdsvidi,
Athugana- og taeknisvidi, Urvinnslu-

og rannséknasvidi, Fiagrmdla- og
rekstrarsvidi og Skrifstofu forstjora.
Ndnari upplysingar um stofnunina md
finna d heimasidu hennar www.vedur.is

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

www.vedur.is
522 6000
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Heila- og taugaskurdlaekningar

SERFRADILAKNIR

Laust er til umsoknar fullt starf sérfraedilaeknis vid heila- og taugaskurdlekningadeild

Helstu verkefni og 4byrgo

Sérfraedistorf i samradi vid
yfirleekni sérgreinarinnar, s.s.
greining, medferd og eftirfylgd
sjiklinga med vandamal er
tengjast sérgreininni, m.a.
béatttaka { samradskvadningum
og gongudeildarpjonustu

batttaka i voktum sérgreinarinnar
béatttaka { kennslu og visinda-
vinnu i samradi vid yfirleekni

Heefnikrofur

Almenn reynsla i heilaskurd-
adgerdum, menuadgeroum

og bakadgerdum er skilyrdi
Sérstok reynsla i edagulskirurgiu
(aneurysmakirurgiu) er naudsynleg
Reynsla i kennslu og visindavinnu
askileg

Jakvaedni, sveigjanleiki

og lipurd i samskiptum

islenskt sérfraedileyfi i heila-

og taugaskurodlekningum

Bifvélavirki
Starfssvio

Almennar bilavidgerdir

Haefniskrofur

Prof i bifvélavirkjun
Starfsreynsla aeskileg
G638 pekking a bilum
VVandvirkni og stundvisi

Haefni i mannlegum samskiptum
Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi

\/innutimi er man-fim 08:00-17:00 og
fos 08:00-15:30.

Toyota Kauptuni
Kauptini 6
Simi: 570 5070

wwuw.toyotakauptuni.is

Umsoéknarfrestur er til
og med 29. september 2015.

Fullt starf (100%) er bundid vid
sjakrahisid eingongu. Laun skv.
kjarasamningi fjarmalaradherra
og stéttarfélags. Sott er um starfio
rafraent 4; www.landspitali.

is, undir ,laus storf“. Ollum
umsoknum verdur svarad. Tekid
er mid af jafnréttisstefnu LSH
vid radningar 4 spitalanum.

Umsokninni fylgi adgerdaskra
sem synir fjolda og gerd
adgerda sem vidkomandi
hefur framkveemt sem
adalskurdlaeknir.

G skurdlaekningasvidi. Starfid veitist fra 1. mai 2016 eda eftir nanara samkomulagi.

Umsokn fylgi einnig vottfestar
upplysingar um nam, fyrri storf,
reynslu af kennslu, visindavinnu
4samt sérprentun eda ljosriti af
greinum sem umsakjandi kann
a0 hafa birt eda skrifad.

Mat stodunefndar leeknarads
Landspitala byggist 4 innsendum
umsoknargégnum. Vidtol verda
ho6fd vid umsakjendur og byggist
akvordun um radningu i starfid
einnig 4 pbeim.

Nénari upplysingar veitir Aron
Bjornsson, yfirlaeknir, (aronb@
landspitali.is, 543 7406).

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahus landsins og midstdd menntunar og rannsoékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla a éryggi, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og baettan hdsakost.

Verkstaedi Toyota Kauptuni

Vid leitum ad metnadarfullum og kréftugum einstaklingum i eftirtalin storf.

Soluskodun

Starfssvio

. So6luskodun bifreida
. Smeerri tilfallandi vidgerdir

Haefniskrofur

+  GOd pekking & bilum
«  Vandvirkni og stundvisi
«  Sjalfsteediistarfi

. Haefni i mannlegum samskiptum

VVinnutimi er man-fés 08:00-17:00/

09:00-18.00 vaktir.

Ahugasamir sendi umsékn dsamt ferilskra fyrir 21. september & netfangi® atvinna@toyota.is, merkt
vidkomandi stafi. Nanari upplysingar veitir Metta K. Fridriksdottir a netfangid metta@toyota.is

a1

TOYOTA ™

d ALWAYSA
BETTER WAY

4

Vio finnum rétta starfsfolkio

F — — — — — — —_— — -
Vaktstjori
Par sem han Ragna okkar hefur 4kvedid ad mennta sig
meira, pa leitum vid ad 6drum frabaerum vaktstjora i sal.
Unnid er & 2-2-3 voktum.
| Ahugasamir eru bednir um ad senda umsokn med ferilskra 4
karen@hotelselfoss.is eda viggo@hotelselfoss.is.

-

Solumadur dskast

Oskum eftir ad rada s6lumann i verslun okkar.
Reynsla af sélumannsstérfum og brennandi
pjonustulund er pad sem vid leitum eftir.

Umsoknarfrestur er til 16. sept.
Viokomandi parf a0 geta hafio storf sem fyrst.
Umsaknir sendist 4 box@frett.is merkt ,,Sélumadur 1209”

BORGARBYGGD

Borgarbyggd auglysir lausar eftirfarandi stédur:

Salfraedingur
- Starfshlutfall er 50 - 100%.

Verkefni og abyrgdarsvid

e Forvarnarstarf til a0 studla ad velferd barna og ungmenna

e Snemmtaekt mat & stodu nemenda, greining og radgjof

* Radgjof til foreldra og barna

* Studningur vid starfsemi og starfsheetti i sklum med radgjof
og freedslu

e Greining og medferd vegna barnaverndarmala

* Onnur teymisvinna & fiéIskyldusvidi

Haefniskrofur

e Loggildur sélfreedingur

* Heefni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu starfi
e Frumkveedi, 4byrgo og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Talmeinafraedingur
- Starfshlutfall er 50-100%.

Verkefni og abyrgdarsvid

e Fagleg forysta i malproska og leesi barna og ungmenna

e Snemmtaekt mat & stodu nemenda, radg;jof og freedsla

 Radgjof til foreldra og barna

e Studningur vid starfsemi og starfsheetti i skélum med radgjof
og freedslu

* Onnur teymisvinna 4 fidIskyldusvidi

Heefniskrofur

e Loggildur talmeinafraedingur

* Heefni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu starfi
 Frumkvaedi, 4byrgo og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Laun eru samkveemt samningi Sambands islenskra sveitarfé-
laga vid viokomandi stéttarfélag.

Verkefni og abyrgdarsvid

* Starfa sem sjalfsteedir verktakar med starfsleyfi og eftirlit
fra Borgarbyggd

* Veita bérnum gdda umadnnun, dryggi og hlyju

e Sxkja grunnnamskeid fyrir dagforeldra

e Taka patt i skyndihjalparnamskeioum og freedslu sem bodid er
upp & hverju sinni

Heefniskrofur

o Skal ekki vera yngri en 20 4ra

o Heilsuhraustur

* Hafa rika abyrgdartilfinningu

¢ Adgangur ad hasneedi sem uppfyllir pau skilyrdi sem sett eru
fram i reglugerd

¢ Adgangur ad utileiksveedi

Maguleiki er & hisneedi fyrir dagforeldra sem vilja starfa
a Bifrost.

Nidurgreidslur og gjéld foreldra eru samkveemt nagildandi
reglum um nidurgreidslur til dagforeldra i Borgarbyggo.

Umsoknafrestur er til og med 25. september 2015.

Upplysingar um storfin veitir Anna Magnea Hreinsdattir,
sviosstjori fjolskyldusvids, netfang:
annamagnea@borgarbyggd.is og i sima 840 1522.

Umsakjendur eru bednir um ad skila inn umséknum & netfangid
annamagnea@borgarbyggd.is. Med umsokn parf ad fylgja
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rékstudningi fyrir haefni i starfio.
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MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Umsjénarmadur med husi og
innkaupum

fullt starf vio skalann. Vid skélann starfa tveir pjonustufulltrar
i nyju pjénustuveri sem annast umsjon med hsnadi og 160
skélans auk innkaupa.

Starfio felur i sér 6ll almenn stérf umsjonarmanns svo og
sérheefd storf & svioi teeknikerfa, teekjaumsjonar, viohalds

a hdsnaedi, biinadi og 160 auk pjonustu vid nemendu og
starfsmenn. Einnig umsjon med innkaupum Menntaskélans i
Kopavogi, innkaupakerfi, lagerhaldi og afgreidslu til faghdpa.
/Askilegt er a0 umsaekjandi hafi ionmenntun eda menntun &
svidi teekni og rekstrar auk géorar tolvufeerni. Umsakjandi parf
a0 vera godur i mannlegum samskiptum hafa pjénustulund og
syna frumkveedi og arverkni f starfi.

R&0i0 er i starfid fra 1. oktober n.k. og fara launakjor

eftir sérstokum samningi Starfsmannafélags rikisins og
fjarmalaraoherra. Umsoknarfrestur er til 20. september.
Ekki parf a0 saekja um & sérstoku umsdknareyoubladi en i
umsokn parf ad greina fra menntun og starfsreynslu.
Umsokn skal senda til skolameistara.

Frekari upplysingar um starfio veita skélameistari,
Margrét Fridriksdottir og adstodarskolameistari,
Helgi Kristjansson i sima 594 4000.

Skolameistari

Menntaskolinn i Kopavogi dskar eftir ad rada pjonustufulltraa i

VEGAMOT

KITCHEN | BAR

Vegna mikilla anna pa éskar Vegamot
eftir ad rada vana pizza bakara og grillara
i fulla vinnu og hluta starf.
Skemmtilegur og fjolbreittur matsedill.
G060 laun i booi fyrir duglegan starfskraft.

Umsdkn sendist a vegamot@vegamot.is

A PAKPLAN ehf
0SKUMIEETIRIABJRADAYSTARESMENN

Pakplan ehf.

Pakdukalagnir

Oskum eftir ad rada starfsmenn i pakduka-lagnir.
Helst vonum en po ekki skilyrdi.

Vinsamlegast sendid umséknir a steinunn@takplan.is

L A X X 4

Okkur vantar

Adstodarmann a prentvél

Hér er um framtidarstarf ad reda.

Starfsreynsla { prentsmidju er kostur

en ekki skilyrdi.

Oskum eftir jakvaedum einstakling med rika
pjénustulund og 4 audvelt
med mannleg samskipti.

Umsdknir og fyrirspurnir sendist 4

kjartan@isafold.is

Umsdknarfrestur er til 16. september.

L A 2 2

Sudurhraun 1
Gardabaz

Simi: 595 0300
www.isafold.is

Y

K4

:.\ [SAFOLDAR

PRENTSMIDJA

Isafoldarprentsmidja er citt af elstu fyrirtzkjum landsins, stofnud 1877.
Hja fyrirtekinu starfa 60 manns. [safoldarprentsmidja bydur
heildarlausnir { prentpjénustu og er leidandi { hagkvemum lausnum.

KVENNA
ATHVARF

Samtok um kvennaathvarf
Rekstrarstyra

Samtdk um kvennaathvarf leita ad rekstrarstyru i 60-100%
starf. Starfid er i motun og vid leitum ad vel menntudum,
reynslumiklum, talnagléggum, abyrgum og teeknilega sjalf-
steedum feminista til a0 mota pad med okkur.

Samskiptahafni, frumkvaedi, jakvaedni og sjalfstaedii vinnu-
brégdum eru mikilveegir eiginleikar 4&samt brennandi éhuga
4 starfsemi Kvennaathvarfsins.

Verkefni rekstrarstyru eru medal annars bokhald og launa-
greidslur, samskipti vid styrktaradila, umsjon med félagatali
og heimasidu auk sérverkefna sem valin verda & grunni
pekkingar og reynslu starfskonunnar.

Nanari upplysingar & www.kvennaathvarf.is og hja fram-
kveemdastyru i netfangi sigthrudur@kvennaathvarf.is.

Umsoknarfrestur er til og med 21. september og skulu
umsoknir sendar til framkveemdastyru i tdlvuposti.

Spennandi

Financial Controller Local Manufacturing

Financial Controller vinnur ndid med framkvaemdastjdra framleidslu og er hluti Marel er alpjodlegt
af alpjédlegu flarmalateymi adfangakedju fyrirtaekisins (Global Supply Chain). hétaeknifyrirtaeki i
Vidkomandi ber dbyrgd & ad innleida og framkvaema reglulegar greiningar & fararbroddi i préun
fiarmalum tengdum framleidslu og framleidsluverkefnum dsamt skyrslugerd. og framleidslu teekja,

Starfslysing: Haefniskrofur: e .
) o o o . Hja fyrirtekinu starfa
« Manadarlegar greiningar a fjarmalum « BS grada i vidskiptafraedi eda um 4000 manns i fimm
framleidslu og skyrslugerd. sambaerilegu fagi. heimsalfum, par af um
« Ménadarleg greining a frammistodu + A minnsta kosti fimm ara reynsla af 5004 island,i
framleidslu med dherslu a tillogur og sambaeerilegu starfi i verkefnamidudu ’
innleidingu Urbota. framleidslumhverfi.
« Innleiding og Utreikningur a kostnadi « Mikil greiningarhaefni. Vid bjédum upp a

(e.hourly rate calculations, product
costing).

- Pekking & IFRS stodlum. félagslif og margt fleira.

Umsdknarfrestur er til 20. september 2015. Einungis er tekid vid umsdknum & heimasidu

Marel, marel.com/jobs .

Frekari upplysingar um starfid veitir Snorri borkelsson, snorri.thorkelsson@marel.com,

simi 563 8000.

Soluhonnudur

Marel leitar ad s6luhénnudi (Sales Engineer)

Starfid felst i gerd tilboda, umsjon séluverka, sem og samskiptum, studningi og
upplysingavinnslu i kringum soluteymi okkar og pvi purfum vid metnadarfullan

0g Urreedagddan einstakling.

Starfslysing: Haefniskrofur:

« Tengilidur séludeildar vid sdlumenn og
umbodsmenn.

« Yfirfara og stadfesta upplysingar fyrir
verdlagningu og gerd layout-teikninga.

- Skipulagning samskipta og studningur vid
sOluteymi.

« Pekking & undirbuningi og Urvinnslu

« Tulka og vinna ur fyrirspurnum/
spurningum fra soluneti.

« Verkfraedi- eda teeknifraeedimenntun er

+ Mj6g géd enskukunnétta.
« bekking og reynsla i notkun & marel.is/jobs

Umsdknarfrestur er til 20. september 2015. Einungis er tekid & moti umsdknum

& heimasidu Marel, marel.com/jobs

Nénari upplysingar um starfid veita Pérdur Magnusson, Thordur.Magnusson@marel.com
eda Valdis Arnérsdottir, Valdis.Arnorsdottir@marel.com, i sima 563 8000.

« Mikil samkiptahaefni baedi i téludu og
ritudu mali.

« Aztlanagerd (e.budgeting). - Mjbg g6d enskukunnatta.

« GO pekking a ferlum adfangakedju,
innkaupum,framleidslu og flutningum.

« GOdir samskiptahaefileikar og skilningur

« Sjélfsoryggi og god eftirfylgni.
« GOJ vinnslu og lausnapekking.
- Ogud og nakvaem vinnubrégd.

starfsvettvangur

hugbunadar og lausna
fyrir matveelaidnad.

g6da vinnuadstodu,
skilvirka starfspjalfun,
sveigjanlegan
vinnutima, métuneyti,
framurskarandi
iprottaadstodu, gott

til starfa i s6ludeild fiskidnadar.

& mismunandi menningarumhverfi.

soluferils.

kostur.

tolvuteikniforritum (CAD).

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is




VELFERPARRADUNEYTID

Embatti formanns
urskuroarnefndar velferoarmala

Velferdarraduneytid auglysir laust til umsoknar
embetti formanns urskurdarnefndar velferdarmala.
Formadur nefndarinnar gegnir jafnframt embeetti
forstdoumanns nefndarinnar. Félags- og husnadis-
malaradherra skipar i embattid til fimm éra fra
1. jantiar 2016.

Um storf urskurdarnefndar velferdarmala fer sam-
kvemt nyjum 16gum um trskurdarnefnd velferdar-
mala nr. 85/2015 sem taka gildi 1. jantiar 2016.
Hlutverk nefndarinnar er ad urskurda i kerumalum
vegna stjornvaldsakvardana 4 svidi velferdarmala.
Vid gildistoku laganna tekur urskurdarnefnd vel-
ferdarmala vio hlutverki eftirtalinna rskurdar- og
keerunefnda & svidi velferdarmala; keerunefndar
barnaverndarmdla, kerunefndar  greidsluadlog-
unarmala, Urskurdarnefndar  almannatrygginga,
urskurdarnefndar atvinnuleysistrygginga og vinnu-
markadsadgerda, urskurdarnefndar félagspjonustu
og husnadismala og urskurdarnefndar faedingar- og
foreldraorlofsmala. A arinu 2014 barust framan-
greindum nefndum samtals 713 keerur og var pad
nokkur feekkun fra arinu 2013 pegar keerur voru 898.

Réaoherra skipar formann trskurdarnefndar vel-
ferdarmala og prja adra nefndarmenn i fullt starf til
fimm ara. Auk peirra sitja atta adrir nefndarmenn i
urskurdarnefnd velferdarmala. Nefndin skal starfa i
fjorum priggja manna deildum undir stjorn formanns
eda nefndarmanns sem skipadur er i fullt starf.

Formadur urskurdarnefndar velferdarmala hefur
yfirstjorn hennar med hondum og ber abyrgd a starf-
semi hennar, fjarhag og daglegum rekstri.

Formadur skal uppfylla skilyrdi um embettisgengi
héradsdomara og hafa reynslu af domstérfum, gerd
stjornsyslutirskurda eda 60rum stérfum sem veita
hlidsteda 16gfraedilega reynslu. Umsakjendur purfa
ad hafa mjog gott vald 4 islensku og go6d kunnatta
i ensku og Nordurlandamalum er eskileg. Pa er
askilegt a0 umsakjendur hafi reynslu af stjornun
og stjornsyslu og pekkingu og reynslu 1 peim mala-
flokkum sem nefndin fjallar um. Ahersla er enn
fremur 16g0 4 styrkleika i samvinnu og samskiptum,
frumkvaedi og metnad til ad na arangri 1 starfi.

[ umsoknum skulu koma fram upplysingar um
menntun og starfsreynslu, umsagnaradila og énnur
atridi sem varpad geta ljosi a4 faglega eiginleika og
feerni umsakjanda sem mali skipta fyrir storf for-
manns urskurdarnefndar velferdarmala.

Heefni umsakjenda verdur metin af matsnefnd skv.
2. tolul. 2. gr. laga um urskurdarnefnd velferdarmala
og skal nefndin lata radherra i té skriflega rokstudda
umsdgn um umsakjendur.

Um starfskjor formanns fer samkvemt akvordun
kjararads, sbr. 16g nr. 47/2006 um kjararad.

Réaduneytid hvetur konur jafnt sem karla til ad sekja
um embattid.

Nénari upplysingar um starfid veitir Guoriour Por-
steinsdottir 16gfreedingur 4 skrifstofu raduneytis-
stjora (gudridur. thorsteinsdottir@vel.is). Umsoknir
asamt upplysingum um menntun og starfsferil skulu
berast velferdarraduneytinu, Hafnarhtisinu vid
Tryggvagotu, 150 Reykjavik eda & netfangio:
postur@vel.is eigi sidar en 5. oktdber nk.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
skipun 1 embettid hefur verid tekin.

Velferdarraduneytinu, 10. september 2015
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Embeaetti nefndarmanna i
urskuroarnefnd velferoarmala

Velferdarraduneytio auglysir laus til umsoknar
embeetti priggja nefndarmanna i Grskurdarnefnd vel-
ferdarmala. Félags- og huisnadismalaradherra skipar
i embeettin til fimm ara fra 1. jantiar 2016.

Um storf Grskurdarnefndar velferdarmala fer sam-
kvemt nyjum 16gum um urskurdarnefnd velferdar-
mala nr. 85/2015 sem taka gildi 1. jandar 2016.
Hlutverk nefndarinnar er ad urskurda i kaerumalum
vegna stjornvaldsakvardana & svidi velferdarmala.
Vio gildistoku laganna tekur urskurdarnefnd vel-
ferdarmala vio hlutverki eftirtalinna arskurdar- og
kerunefnda a4 svidi velferdarmala; keerunefndar
barnaverndarmala, karunefndar  greidsluadlog-
unarmala, Urskurdarnefndar almannatrygginga,
urskurdarnefndar atvinnuleysistrygginga og vinnu-
markadsadgerda, urskurdarnefndar félagspjonustu
og husnaodismala og urskurdarnefndar fadingar- og
foreldraorlofsmala. A arinu 2014 barust framan-
greindum nefndum samtals 713 kerur og var pad
nokkur faekkun fra arinu 2013 pegar kaerur voru 898.

Raoherra skipar formann urskurdarnefndar vel-
ferdarmala og prja adra nefndarmenn 1 fullt starf til
fimm ara. Auk peirra sitja atta adrir nefndarmenn 1
urskurdarnefnd velferdarmala. Nefndin skal starfa 1
fjorum priggja manna deildum undir stjérn formanns
eda nefndarmanns sem skipadur er i fullt starf.

Nefndarmenn skulu uppfylla skilyrdi um embaettis-
gengi héradsdomara og hafa pekkingu og reynslu &
svioi stjornsyslu eda 6drum storfum sem veita hlio-
steeda 10gfraedilega reynslu. Askilegt er ad umsaekj-
endur hafi reynslu af gerd stjornsysluurskurda og
pekkingu og reynslu i peim malaflokkum sem nefnd-
in fjallar um. Umszkjendur purfa ad hafa mjog gott
vald 4 islensku og go6d kunnatta i ensku og Nordur-
landaméalum er askileg. Ahersla er enn fremur 16g0
a styrkleika i samvinnu og samskiptum og metnad til
ad na arangri i starfi.

[ umsoknum skulu koma fram upplysingar um
menntun og starfsreynslu, umsagnaradila og dnnur
atridi sem varpad geta ljosi 4 faglega eiginleika og
feerni umsakjanda sem mali skipta fyrir storf nefnd-
armanns i urskurdarnefnd velferdarmala.

Haefni umszkjenda verdur metin af matsnefnd skv.
2. tolul. 2. gr. laga um urskurdarnefnd velferdarmala
og skal nefndin lata radherra i té skriflega rokstudda
umsogn um umsakjendur.

Um starfskjor nefndarmanna fer samkvaemt akvorod-
un kjararads, sbr. 16g nr. 47/2006 um kjararad.

Réoduneytid hvetur konur jafnt sem karla til a0 sekja
um embzettid.

Nanari upplysingar um storfin veitir Gudridur bor-
steinsdottir 16gfredingur & skrifstofu raduneytis-
stjora (gudridur.thorsteinsdottir@vel.is). Umsoknir
asamt upplysingum um menntun og starfsferil skulu
berast velferdarraduneytinu, Hafnarhsinu = vid
Tryggvagotu, 150 Reykjavik eda 4 netfangio: post-
ur@vel.is eigi sidar en 5. oktober nk.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um
skipun i embeettid hefur verid tekin.

Velferdarraduneytinu, 10. september 2015

PIANOSKOLI PORSTEINS GAUTA

Starfskraftur dskast i prif
2-3 daga vikunnar.

Umsoknir sendist & pianoskoli@gmail.com

-

=]
VisitVik

Laus er til umsoknar stada
forstodumanns Kotluseturs i Vik i Myrdal.

Kétlusetur ses. er hvoru tveggja i senn Rannsokna- og
freedasetur og Menningarmidstdd i Vik i Myrdal.

Héfudaherslan i starfsemi Kétluseturs er & svioi ferdamala,
nattlruvisinda og menningarmala. Stor péttur i starfsemi
stofnunarinnar & sidustu arum hefur sndid ad uppbyggingu
feroapjonustunnar i fjdlbreyttri nattdru svaedisins. Pa er
Kétlusetur tengiliour Myrdeelinga vid samstarfsverkefnid
Kdtlu Jardvang um verndun og nytingu jardminja i pagu
sjélfbaerrar prounar og eflingar byggdarinnar.

G606 menntun sem nytist i starfi, frumkvaedi, metnadur og
bekking & starfsemi i ferdpjonustu og menningarstarfsemi
er skilyrdi fyrir radningu i starfid.

Askilegt er a0 umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst.

Umséknarfrestur er til 24. september 2015.

Fyrirspurnir og umsoknir berist til Asgeirs Magndissonar
stjornarformanns i sima 8983340

e0a 4 netfangio sveitarstjori@vik.is.

Stjornin.

www. hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
SiMI 585 5500
FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Talmeinafraedingur

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar 6skar eftir ad rada talmeina-
freeding med 16ggild starfsréttindi til starfa i fullt starf fra
15. oktdber 2015 — 15. oktéber 2016.

Skolaskrifstofa Hafnarfjardar er pjonustumiostdd, med um

20 starfsmenn, fyrir sérfreedipjonustu i leik- og grunnskélum
beejarins auk pess ad annast stjornsyslumalefni skolakerfisins
hja sveitarfélaginu.

Meginverkefni talmeinafraedings er:

¢ ad annast greiningar barna i leik- og grunnskélum
Hafnarfjardar,

¢ ad veita foreldrum og starfsfolki leik- og grunnskéla radgjof,

o fagleg forysta i malefnum vardandi malproska og
talmeinapjonustu barna,

¢ almenn umsysla med malaflokknum hja sveitarfélaginu.

¢ teymisvinna vio adra sérfreedinga skrifstofunnar

Talmeinafreedingur mun starfa i teymi fagfolks a Skélaskrif-
stofunni sem sinnir margvislegri sérfreedibjonustu vio born

og nemendur i leik- og grunnskdlum par sem areidanleiki,
vinnusemi, frumkveedi, abyrgd, pekking og reynsla af starfi
med bornum og lipurd i samskiptum eru mikilveegir eiginleikar
i starfi.

Um er ad reeda eins ars timabundna afleysingu med hugsan-
legum moguleika & framlengingu radningar ad peim tima
loknum. Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi.

Upplysingar um starfid veitir Eirikur Porvardarson,
deildarstjori & Skolaskrifstofu Hafnarfjardar
(eirikurth@hafnarfjordur.is).

Sott er um starfid i gegnum radningarvef Hafnarfjardar
www.hafnarfjordur.is. Med umséknum skal fylgja starfs- og
menntunarskra (CV) auk greinargerdar um faglegar aherslur i
starfi. Umsoknarfrestur til 20. september 2015.

Fraedslustjorinn i Hafnarfirdi.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR




Vid leitum ad leidtogum

Orkuveita Reykjavikur leitar ad forstédumdnnum til ad leida bPjonustuver og Reikningshald OR.
Vidkomandi verda hluti af stjornendateymi sins svids og munu bera abyrgd a pjonustu eining-
anna vid fyrirtaeki samstadunnar sem eru Veitur, Orka nattdrunnar, Gagnaveita Reykjavikur
og OR. Vidkomandi purfa ad baa yfir mjég godri samskiptahafni og pjonustulund asamt

sjalfstaedi, frumkvaedi og 6gudum vinnubrégdum.

Forstodumadur bjonustuvers

Forst6dumadur bjonustuvers starfar a Pjénustusvidi OR
og ber abyrgd a rekstri pjonustuvers, pjonustuvaktar og
innheimtu OR. bjénustuver annast almenna afgreidslu og
simapjonustu, upplysingagjof til vidskiptavina og pjonustu-
vakt allan sélarhringinn fyrir fyrirteeki samsteedunnar.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Leida og stydja 6flugan hop starfsmanna

e Daglegur rekstur einingarinnar

e Gerd ménnunar- og pjénustudaetlana

e bjalfun starfsmanna

e Skilgreining ferla

e Samskipti vid vidskiptavini

e Samskipti vid ytri adila, s.s. vegna innheimtu

Menntunar- og hafnikrofur

e Haskolaprof, s.s. & svidi vidskiptafraeda,
pjénustu- eda mannaudsstjérnunar

e Framhaldsmenntun & haskélastigi er kostur

e Stjérnunarreynsla

e Mjog gott vald a islensku og ensku

Forstodumadur Reikningshalds

Forstédumadur Reikningshalds starfar a Fjarmalasvidi OR
og ber abyrgd a reikningshaldi og uppgjéri OR.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Leida og stydja 6flugan hop starfsmanna

e Daglegur rekstur einingarinnar

e Umsjon med uppgjori og reikningshaldi samstaedunnar
e Radgjof og pjonusta vid détturfélég OR

e Greiningarvinna, eftirlit og préfanir

e Métun stefnu og framtidarsynar

Menntunar - og hafnikrofur

o Haskolaprof i vidskiptafraedi skilyrdi

e Reynsla af uppgjorsvinnu og samstaduuppgjori skilyrdi
o Loggildingarpréf i endurskodun kostur

e Stjérnunarreynsla askileg

e Mjog gott vald a islensku og ensku

oS

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdéttir mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is. g

bu saekir um a radningavef Orkuveitunnar starf.or.is.
Umsoknarfrestur er til og med 21. september 2015.

Vid hvetjum badi konur og karla til ad saekja um storfin

Orkuveita Reykjavikur er fjélbreyttur og lifandi vinnustadur f6lks
med mikla pekkingu. Fyrirteekid leitast vid ad vera i fremstu r6d

hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og moguleika til ad samraema
vinnu og fjélskyldudbyrgo.

JAFNRETTISRAD

Orkuveita Reykjavikur hlaut
jafnréttisvidurkenningu
2002 og 2013

Nanari upplysingar um pjonustu p
okkar ma finna @ www.or.is .
Ork,uvelta
Reykjavikur
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HERTZ BILALEIGA LEITAR AD
FRAMURSKARANDI STARFSMONNUM

Bilaleiga Flugleida Hertz ehf. 6skar eftir duglegum og dhugasémum
starfsmonnum, & starfsst6d okkar i Reykjavik.

Storf i bodi:

e bjénustuver/simsvérun 08:00 - 14:00 virka daga
* Afgreidsla Reykjavik 07:45 - 14:00 virka daga
 Standsetning bilaprif vaktavinna 07:45-18:45

* Bonstod virka daga 08:00 - 18:00

Ahugasamir sendid télvupést og ferilskrd & atvinna@hertz.is
N&nari upplysingar 8 www.hertz/atvinna
Umsodknarfrestur er til 20. september n.k.

Hertz.

FLUGVALLARVEGUR 5 | 101 REYKJAVIK | Simi 522 44 00

12.september 2015 LAUGARDAGUR

Vidkomandi parf medal annars ad sinna
* vorumaéttoku, fragang og upprédun
a lager og i verslun
* tiltekt, pokkun og utkeyrslu a vorum
« afgreidslu og afleysingum i verslun
* 00rum tilfallandi verkefnum

Leitum ad pjonustuliprum einstakling med reynslu
af sambaerilegum storfum eda idnadarstorfum.

Par sem pjonusta og samskipti vid vidskiptavini er
hluti af starfinu parf vidkomandi ad kunna islensku

Fullt starf / Framtidarstarf
miklir méguleikar fyrir rétta einstaklinginn.

Umsoknir sendist a fossberg@fossberg.is

Fossberg ehf. - Dugguvogi 6 - 104 Rvk

.,
](J {EILSUGASLAN

Starf sérfraedings i heimilislakningum
vid Heilsugaesluna i Gardabae

Um er ad reeda 100% otimabundid starf sem veitist fra 1. jantar 2016 eda eftir samkomulagi
Umsoknarfrestur er til 10. oktober 2015.

Gardabeer er vaxandi sveitarfélag med teeplega Heefnikrofur:
15 pus. ibla. Vié Heilsugaesluna starfa nud sjo
sérfraedingar i heimilislaekningum i 5,5 st6dugildum,
barnalaeknir og faedingarlaeknir i hlutastorfum,
félagsradgjafi, hreyfistjori/sjukrapjalfari i hlutastédu
og tiu hjukrunarfreedingar. Auk pess eru prir
sérnamslaeknar i heimilislaekningum tengdir
stédinni og leeknakandidatar hafa um arabil fengid
bjélfun & stédinni. bar starfa fastir kennarar Helstu verkefni og dbyrgé:
i heimilislaeknisfraedi og samskiptafraedi vié Haskola
fslands og umtalsverd kennsla laeknanema fer

fram & stodinni.

Krafist er ad umsaekjendur hafi sérfraedi-
menntun i heimilislaekningum.
Skipulagshaefni, sjalfstaedi i starfi og
0gud vinnubrogé.

Mikil haefni i mannlegum samskiptum

og reynsla af teymisvinnu.

Almennar lzekningar.

Heilsuvernd.

Vaktpjonusta.

Kennsla nema.

patttaka i visindarannsoknum, gaeda-
og umbotarverkefnum.

Frekari upplysingar um starfio:

Upplysingar um starfi® veitir Bjarni Jonasson yfirlaeknir
Heilsugaeslunnar i Gardabae i sima 520-1800 eda
i télvupdsti: bjarni.jonasson.@heilsugaeslan.is

Laun eru greidd samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmélarédherra og Laeknafélags fslands.

Umsokn skal fylgja itarleg néms og starfsferilskra asamt gégnum sem stadfesta menntun, fyrri storf, visinda- og kennslustorf.

beim gégnum sem ekki er haegt ad skila rafraent skal skilad til Svovu K. porkelsdéttur mannaudsstjéra Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
Alfabakka 16, 109 Reykjavik. Umsdkn getur gilt i allt a® 6 manudi. Vistol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i
starfid & peim og innsendum gégnum. Ollum umsdknum verdur svarad begar akvérdun um radningu liggur fyrir. Vid rédningar i storf hja

Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins er avallt tekid mid af jafnréttisstefnu stofnunarinnar.

Seekja skal um starfid rafreent & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is), undir laus storf eda a Starfatorgi
(www.starfatorg.is).

PORT hénnun

Hudfegrun
Hjikrunarfraedingur

a Hiomeoferodarstofu

Vi0 leitum a0 6flugum hjikrunarfreedingi
4 huomeoferoarstofuna Huofegrun ehf.
Heefniskrofur
* A0 ldgmarki 5 dra starfsreynsla sem hjukrunarfraedingur
e Starfsreynsla { sjornunarstoou kostur
* G60 almenn tolvukunnitta
* G60 samskiptahzefni og pjonustulund
* Frumkvaedi, dugnadur og sjalfstaedi i vinnubrogoum
* G6O islenskukunndtta naudsynleg
e Jakvaeoni og sveigjanleiki

Stofan byour upp 4 heildreenar haomeoferdir an skuroadgerda
og leggur metnad i g6oa og persénulega pjonustu.

Um er ad reeda 70-100% st60u og kostur

ef viokomandi getur hafio storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til ogmeo 2 1. september.

Umsokn og ferilskrd sendist 4 hudfegrun@hudfegrun.is

1

Oflugur bokari 6skast.

Hjlkrunarheimilin Eir, Skjol og Hamrar og détturféldg
beirra 6ska eftir 6flugum og areidanlegum bokara til starfa
sem fyrst. Reynsla vid bokhald og uppgjor er askilin.

Starfssvid :

¢ Faersla bokhalds i Microsoft Dynamics AX, p.m.t.
merking fylgiskjala, skraning reikninga, innborgana
og greidsina.

¢ Afstemmingar 4 bokhaldsreikningum,
bankareikningum og lanadrottnum.

e \/inna vid arsuppgjor og arshlutauppgjor.

o Skil & virdisaukaskattsskyrslum, skattskyrslum og
60rum gognum til skattyfirvalda.

¢ Adstod vid aaetlanagero.

o Onnur storf eftir porfum.

Menntunar- og heefniskrofur:

e Veruleg pekking og reynsla & bakhaldi er skilyrdi.

¢ Mjog g0 kunnatta i Excel og almenn tolvufaerni
askilin.

¢ bekking & Microsoft Dynamics AX askileg.

¢ pekking & uppgjorum samkveemt alpjédlegum
reikingsskilastéolum (IFRS) kostur.

¢ Nakvaem og dgud vinnubrdgd.

¢ Rik heefni i mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til 21. september n.k. Vinsamlega
sendid umsoknir asamt ferilskra i tolvutaeku formi til
edda@eir.is. Upplysingar gefur Gylfi Asthjartsson,
framkveemdastjori fjarmala, i sima 522 5700.
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lekur pu ad per
ad tengja heimsalfur?

Isavia dskar eftir folki a svidi rafeindavirkjunar, rafvirkjunar og hugbinadartakni

Taknimaaur Vid leitum ad faerum taeknimanni med rafeindavirkjun eda sambaerilegt nam ad baki.
Vidkomandiparf ad hafa pekkingu & uppbyggingu og rekstrialmennra flarskipta- og t6lvu-
CNS kerfa kerfa, sem og grunnpekkingu og reynslu af netkerfum og kapalldgnum. Starfid felst medal

annars {uppsetningu og vidhaldi a fiarskipta-, sima- og netkerfum sem og vedur- og leid-
sogubunadi a flugvollum og flarskiptastédum Isavia. Starfid krefst bakvakta og talsverdra
ferdalaga innanlands.

Rafv"rkl‘ Vid leitum ad faglaerdum rafvirkja med reynslu af rekstri og vidhaldi sma-, lag- og haspennu-
kerfa. Pekking & flugmalum og idntélvustyringum er aeskileg. Starfid felst { vinnu vid
brautarlysingu, adflugs- og leidsogukerfi, vidhaldi hisstjornarkerfa og almennriraflagna-
vinnu. Starfid krefst bakvakta og talsverdra ferdalaga innanlands.

Ll‘nux/A IX Vi’6 le,itum ’aé’(‘jflugum einsta.lklingi til hugl:.nﬂnaéallrviéhal‘ds og reksturs ﬂu’gs:tjérna.rkerfa.
, . Haskolaprof i télvunarfraedi eda sambaerilegt ndm er skilyrdi. Starfid felur { sér forritun
serfraa ingur vegna vidhalds kerfa { notkun, almennan rekstur flugstjornarkerfa, fyrirbyggjandiviéhald,

bilanagreiningar og trlausnir.

e Gildi Isavia eru 6ryggi, pjonusta og samvinna

- Hja Isavia og détturfélogum starfa um 1040 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbyggingu V
ogrekstriflugvalla og ad veita flugleidségupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa. I S a VI a
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- - » Sindri er verslunar- og pjénustu-
I n r I os a r fyrirteeki & svidi byggingalausna,
festingarvara, véla og verkfeera.
] 1] u Fyrirteekid var stofnad arid 1933
og er hluti af Johan Rénning sem
e I r so u m a n n I rekur, auk Sindra, verslunar- og
pjenustufyrirtekin Johan Rénning

Vid leitum ad sélumanni i verslanir Sindra 4 hafudborgarsvaedinu og Hebron.

vid solu & verkfeerum og tengdum bunadi. Starfid felur i sér Hja félaginu starfa 72 starfsmenn
teekniradgjof og tilbodsgerd fyrir vidskiptavini.  Reykjavik, Fjardabyggd, Reykja-

Heaefniskréfur neshee, & Akureyri og Selfossi.

« Reynsla af sélustérfum Upplysingar um starfid veitir Johan Rénning hf. er gédur og
* Rik pjonustulund Kristjan Pall Hrafnkelsson e ViSRG,
 Frumkveedi i sima 575 0000 eda kph@sindri.is.

YMEINIVdId

- Ogud vinnubragd

Starfslysing Umsoknum skal skilad
« Sala og pjonusta vid vidskiptavini  fyrir 28. september.
« Tilbodsgerd og radgjof

| Skatuvogil | Vidarh6fda 6 | Bajarhrauni 12 | SI N DRI
Simi 575 0000 « www.sindri.is

Hja Pacta Ldgmonnum starfa a pridja tug reyndra
l6gmanna & 14 starfsstodvum vida um land.

Isafjorour Fallabyggd

© © O s Légmenn Pacta bua yfir vidtaekri reynslu og pekk-
e Q ingu & flestum svidum lagaumhverfis sveitarfélaga,

oo © e fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga.

" s () Markmid® Pacta er ad veita vidskiptavinum um land

LOGMENN oot () allt geeda lsgmannspjonustu og radgjof, byggda

ALLRA & pekkingu, trausti og areidanleika sem skilar

faglegum og heidarlegum vinnubrégdum. Med

Acnes (@) LANDSMANNA samraemdu upplysingakerfi og samskiptalausnum
”“““‘“@ Hafnarforour hafa I6gmenn Pacta einstakan adgang ad reynslu
Q) setoss og sérpekkingu annarra I6gmanna stofunnar, hvar

sem peir starfa & landinu.

Vid viljum réda
l6gmann til starfa

Akranes og Vesturland

Vid leitum ad 16gfraedingi til ad taka patt i &framhaldandi uppbyggingu Pacta & Vesturlandi,
med starfsstod & Akranesi.

Medal verkefna eru fjdlbreytt vidfangsefni & svidi l6gfraedilegrar radgjafar og samningagerdar,
malflutningur, 4byrgd & maetingum i héradsdéma og hja Syslumannsembaettum. Vi@ leitum
eftir &kvednum og drifandi einstaklingi sem er metnadarfullur og sjalfstaedur i starfi og byr yfir
mikilli samskiptafaerni. Zskilegt ad vidkomandi hafi malflutningsréttindi fyrir héradsdomi.

Nanari upplysingar veitir Benjamin Axel Arnason, verkefnastjéri Pacta, i sima 440 7900
0g 4 netfang benjamin@pacta.is. Umséknarfrestur er til 21. september 2015.

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trdnadarupplysingar.

Radid verdur i starfid samkvaemt ndnara samkomulagi.

12.september 2015 LAUGARDAGUR

ICELANDIC .. f
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ISLENSKRA
FJALLALEIDSOGUMANNA

Vid leitum ad einstaklingum sem eru tilbunir ad vinna {
frabaeru starfsumhverfi Islenskra Fjallaleidsdgumanna.

Storf sem i bodi eru:

e Starfsmadur & skrifstofu

i dagsferdadeild, framtidarstarf.
e Starfsmadur & soluskrifstofu

i Skaftafelli/Skogum.

e Joklaleidsbgumenn/leidsdgumenn.

Allar frekari upplysingar um storfin og starfskréfur mé finna
& www.fiallaleidsogumenn.is eda hja Halldéri Inga i sima

587 9999. Umsoknir sendist & job@mountainguides.is.
Umscknarfrestur til 20. september 2015.

ISLENSKIR FJALLALEHDSOGUMENN
ORUGGLEGA A FJOLLUM!

Pacta l6gmenn | Laugavegi 99 1 101 Reykjavik | Simi 440 7900

Reykjavik 1 Hafnarfjérdur 1 Akranes | {safjérdur 1 Blonduds
Saudarkrokur 1 Siglufjordur | Dalvik | Akureyri 1 Husavik
Egilsstadir | Reydarfjordur | Selfoss | Vestmannaeyjar

Capacent Radningar capacent

VAKA

Vegna aukinna umsvifa askar
Vaka hf. eftir starfsfolki i

eftirtalin storf:

LYFTARI
Vaka hf. dskar eftir starfsmanni 4 lyftara.

Ert b gédur lyftaramadur og att gott med ad vakna til
vinnu, pa erum vio ad leita ad pér, vantar vanan
lyftaramann til starfa. Mikil vinna og god laun i bodi fyrir
rétta starfskraftinn.

Ahugasamir sendi starfsumsokn & starf@vakabhtf.is,
fyrir 20. september 2015, merkt: Lyftari
Eldri umséknir dskast endurnyjadar

VARAHLUTAVERSLUN
Vaka hf. 6skar eftir starfsmanni i varahlutaverslun.

Heefniskrofur:

¢ Gott viomot og dhugi 4 ad beeta sig i starfi

* G0 almenn télvukunnatta

e \/innuvélaréttindi kostur

* Stundvisi og snyrtimennska

¢ G60 mannleg samskipti

e Pjonustulund

* Ogud vinnubrdgd

e pekking & helstu hiltegundum og varahlutum kostur

Ahugasamir sendi starfsumsokn 4 starf@vakaht.is,
fyrir 20. september 2015, merkt: Férgun
Eldri umsoknir dskast endurnyjadar

Hjolbardaverkstaedi
Vaka hf. dskar eftir starfsmanni & hjolbardaverkstaedi.

Ert pa horkuduglegur og att gott med ad vakna til vinnu,
pa erum viod ad leita a0 pér, vantar dekkjamann til starfa.
Mikil vinna og god laun i bodi fyrir rétta starfskraftinn.

Ahugasamir sendi starfsumsokn a starf@vakahf.is,
fyrir 20.september 2015, merkt: Dekk
Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar




/\/\ O b @ r‘ Vid erum frumkvodlar sem hafa pekkingu og reynslu
8 ad prda og byggja upp farszl netfyrirtaeki.
group

MOBERG LEITAR AD ARANGURSDRIFNUM FJARMALASTJORA

Vid erum ad leita eftir einstaklingi sem hefur mikla reynslu af flarmalastyringu fyrirtaekja. Til ad na settum
markmidum er mikilvagt ad fa i hdpinn reynslumikinn og drangursdrifinn einstakling til ad styra fjarmalasvidi
okkar og détturfyrirtaekja. Vidkomandi adili mun sitja i framkvamdastjérn félagsins og vera stadgengill
forstjéra.

Mdberg var stofnad arid 2012 og | dag starfa hja fyrirtzekinu rimlega 8o einstaklingar med sérhaefda en
mismunandi pekkingu a fjolmérgum svidum eins og nyskdpun, vidskiptapréun, taekni og hugblnadarpréun,
fidrmdlum og markadssetningu.

Vid einsetjum okkur ad préa lausnir og pjénustu sem hreyfa vid markadnum og skapa dvinning fyrir
notendur okkar. Okkar syn er ad innan 5 dra pa verdum vid leidandi fyrirtaeki 3 islenskum markadi, asamt pvi
ad proa lausnir fyrir alpjédamarkad.

Starfssvid

Stjornun, rekstur og abyrgd a flarmalasvidi Mobergs og dotturfélaga.
Umsjon med flarmégnun Mobergs og dotturfyrirteekja.
Fjarhagsdcetlanir og samningagerd.

Mata stefnu felagsins | flarmalum og fylgja henni fast eftir.

Innleida flarmalatengda arangursmeelikvarda (KPI).

Yfirumsjon med bokhaldi og flarreidum félagsins.

Fiarmdlarddgjof og adstod til stjornenda tengdra fyrirtaekja.

Pekking og reynsla

. Oflugur leidtogi og metnadur til ad nd arangri i starfi.

. Ad lagmarki § dra reynsla af stjornun fjarmdla. Kostur er ad hafa starfod hja
fyrirtaeki i drum vexti.
Gott tengslanet innan islenska flarmdlageirans.
Tengslanet erlendis kostur.
Meistargrada | flarmalum, endurskodun eda sambeerilegu.
Getur starfad | krefjandi og arangursdrifnu umhverfi.
Heefileiki til ad hlusta, greina og rokstydja.
Frabeer foerni i islensku og ensku, talad og ritad mal.
Tehur starf sitt alvarlega en sjalfan sig ekki of alvarlega.

Umsdkn med kynningarbréfi skal senda a job{@moberg.is

Frekari upplysingar gefur Skorri Rafn, forstjori Mobergs:
skorri@moberg.is
5: 545 0045

Vid hofum tra a ad allt sé mogulegt!
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Bilamalari oskast .

Oskum eftir bilamalara til vinnu hja
Bilaréttingum og sprautun Savars.

Okkur vantar ad baeta vid okkur adila & N
in0 pegar flottan hép starfsmanna. S)E \MR 5
Mjog godir tekjumdguleikar fyrir

duglega og metnadarfulla einstaklinga.

Umsoknir sendist &
bilaretting@bilaretting.is merktar , Atvinna”.

PIANOSKOLI PORSTEINS GAUTA

Starfskraftur askast i méttoku og simsvorun.
3 daga vikunnar eftir hadegi.

Umsoknir sendist & pianoskoli@gmail.com

ARK STUDIO

ARKITEKT - BYGGINGAFRADINGUR - TEKNITEIKNARI

Leitum ad jakveedu og skapandi starfsfolki sem er
tilbuid ad vinna vid fidlbreytt honnunarverkefni ymist
sjalfsteett eda i hép.

Nokkurra _dra reynsla i gerd adal- og verkteikninga
asamt godri tolvukunnattu i teikniforritum naudsynleg.

. 1Ark studio (éc’idr'arkitektur.is) er alhlida hénnunar- og
radgjafarfyrirteeki med margra éra reynslu og leggur
aherslu & vondud og traust vinnubrogd.

Ahugasamir sendi gégn fyrir 21. september &
arkstudio@arkstudio.is
ARK STUDIO - Hverfisgata 76 - 101 Reykjavik

Felagsleg
heimapjonusta
Mosfellshae

Oskum eftir starfsmanni i 100% stodu i heimapjonustu
Mosfellshajar. Askilegt er ad starfsmadur hafi bil til
umréada og geta hafid storf sem fyrst.

Upplysingar veita:

Valgerour MagnUsdaéttir, deildarstjori Eirhamra,
i sima 864 3599 og

Edda Bjork Arnardéttir, mannaudsstjori,

i sima 522 5700.

Umsoknir ma einnig senda rafrent &
vm@mos.is og edda@eir.is

Eir hjikrunarheimili
Hlidarhdsum 7, 112 Reykjavik
Simi 522 5700

Gestamottaka og
markadsstjorn

Smarahotel 6skar ao raoa starfskrafta
i hotel méttoku og markadsstartf.

Gestamottaka

Starfid fellst { innritun gesta, umsjén békunarkerfis,
pOstkerfis, reikningagerd og almenna afgreidslu
vio gesti { mottoku. Unnid er eftir vaktafyrirkomulagi

Markadsstjorn

Umsjon med kynningarmalum, markadsmalum,
békunarfyrirtekjum, heimasioy, tilbodsgerd og solu,
samningum og samsKipti vid vidskiptamenn.
Reynsla og pekking & s6lu og markadsmalum zeskileg.

Ahugasamir umszakjendur sendi ferilskra og nanari
upplysingar & netfangio flughotel@gmail.com

Smarahotel reka Airport Hotel Smara vio

Flugstod Leifs Eirikssonar og Hétel Smara { Képavogi.

Smarahétel -~

Skiltagerd

ERT bU VANUR SKILTAGERDAMADUR!

Vegna aukinna verkefna éskar
Ferroé eftir vonum skiltagerdamanni.
Um er ad raeda spennandi og
dégrandi framtidarstarf.

Starfssvio:

Vinna vid prentverk.
Aliming & skilti, bila o.fl.
Samskipti vid vidskiptavini.

Haefniskréfur:

Kunnatta a télvur og prentvélar.
Lipur i mannlegum samskiptum.
Duglegur, stundvis og eiga gott
med ad vinna med d6drum.

Ferro er framszsekid og ort vaxandi
skiltagerdafyrirtaeki med nyjustu
prentvélar og taeki til merkinga.

© FERRO

SHILTAGERS®B

Langholtsvegi 130 - Simi 581 4400
www.ferroehf.is - ferro@ferroehf.is

Umsoknir sendist 4 ferro@ferroeht.is eda koma a stadinn.

Spennandi storf
hja Képavogsbae

Stjérnsyslusvid
- Sérfraedingar i notenda- og tdlvupjénustu i
UT-deild

Leikskoélar

- Leikskoélakennari i leikskélann Arnarsmara
- Leikskolakennari i leikskolann Nuap

- Sérkennari i leikskélann Nup

- Leikskoélakennari i leikskélann Marbakka

- Adstodarmatradur i leikskélann Arnarsmara
- Matradur i leikskélann Austurkér

- Leikskolakennari i leikskélann Baug
Grunnskélar

- Forfallakennari i dénsku i Snaelandsskaéla

- Forfallakennari i Horduvallaskoéla

- Skolalidar i deegradvol i Vatnsendaskola

- Skélaliai i daegradvél i Alfhélsskéla

- Skolalidar i deegradvol i Karsnesskola
Velferdasvid

- Studningsfulltrai i ibadakjarna fyrir fatlad
folk i Kopavogi
- Starfsfolk i ibadakjarna fyrir fatlad folk

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Képavogsbaejar

Eingongu er hagt ad sakja um storfin rafreent
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is
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VEGAMOT

KITCHEN | BAK

Vegna mikilla anna pa dskar Vegamét
eftir a0 rada vana pizza bakara og grillara
i fulla vinnu og hluta starf.
Skemmtilegur og fjélbreittur matsedill.
G60 laun i booi fyrir duglegan starfskraft.

Umsoékn sendist 4 vegamot@vegamot.is

Vid & Leikskdlanum Skerjagardi, Bauganesi 13 i
Reykjavik, erum ad leita ad metnadarfullum og
jakvaedum leikskolakennara eda leidbeinanda, sem
hefur brennandi d4huga ad starfa med bérnum.

Framtidarstarf i bodi. Skerjagardur er litill einkarekinn
leikskoli, par sem frumkvaedi og gledi eru i fyrirrimi.
Umsdkn og frekari upplysingar sendist & netfangid

STAY APARTMENTS er
framsakid ibadarhotel med yfir
(0 ibadum 1 rekstri f midba
Reykjavikur. Vid erum ad leita ad
starfskrafti i eftirfarandi stodur:

Adstodarhotelstjori. Starfid felur i sér
ad sja um bokunarkerfi hotelsins, bokunar-
vélar, tlvupdstasamskipti, daglegan rekstur,
i hotelrekstri @skileg en ekki naudsynleg.

Handlaginn. Starfid felur i sér ailmennt
vidhald & fbddum og tilfallandi minnihattar

SKERJAGARDUR@SKERJAGARDUR.IS.
' |
I F
1
i

EPA i SimA 8485213 SOLDis
brifum, vera sjdlfstadur, stundvis og drifandi
einstaklingur.
Vinsamlegast sendid umsdknir merktar pvi
starfi sem sott er um 4 halldor @stay.is.
|

EINHOLT 2 105 REYKJAVIK | STAY@STAY.IS | STAY.IS

[

launadtreikninga og annad tilfallandi. Reynsla l

framkvemdir. \
berna. Vidkomandi parf ad hafa reynslu 1

o
Reykjavikurborg E

a7 1
T
]

Kennarastoour vio Olduselsskola.

Vegna forfalla vantar ni umsjonarkennara i
2. og 6. bekk Olduselsskola. Um timabundna
radningu a skélaarinu er ad raeda.

Heefniskrofur:

e Réttindi til ad sinna kennslu i grunnskéla
Feerni i samskiptum
Faglegur metnadur
Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd
Reynsla og dhugi 4 ad starfa med
bérnum

Néanari upplysingar gefur Borkur Vighorsson skolastjori,
borkur.vigthorsson@reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til og med 16. september og skal
umsoéknum skilad & vef http://reykjavik.is/laus-storf

Olduselsskdli er heildstaedur grunnskdli og eru nemendur skélans um 460
talsins Einkunnarord Olduselsskla eru faerni, virding og metnadur, par sem
lagt er upp med ad starfsmenn og nemendur syni metnad i nami og starfi,
leitist vid ad baeta faerni sina og beri virdingu fyrir sér, 60rum og umhverf-
inu. Skélinn stétar af 6flugri kennslu i boklegum og verklegum greinum.
Mikil dhersla er l6gd & samvinnu kennara med pad ad markmidi ad halda
uti 6flugu skdlastarfi an adgreiningar. Skdlinn starfar eftir eineltisdaetiun
Olweusar.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut

kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Viltu mynda framtidina med okkur?
Starf forritara i tolvudeild IKEA er laust.
Undir starfié fellur rekstur og smidi heimasidu IKEA, ymis gagnavinnsla
upp Ur gagnagrunnum og annad pvi tengt.
)
) Askileg menntun/pekking: Haefniskrofur og eiginleikar:
) e HTML Godur skilningur & smidi og rekstri @ vefum
e Ruby on Rails Sjalfstaed vinnubrégd
e Java Script Samskiptahaefni
Y e Apache Jakvaedni
i Forritari e Nginx Samviskusemi
| télvudeild « MySQL Drifkraftur
e MS SQL Pjonustulund
o GIT
e Sampeetting kerfa
Ahugasamir eru bednir ad fylla Gt umsdékn & www.IKEA.is fyrir 25. september.
) Nanari upplysingar um starfid veitir Valdimar Nielsen, valdimar.nielsen@ikea.is
: memem] [ dag starfa um 270 manns hjé IKEA & Islandi, i lifandi alpjédlegu umhverfi.
el ] bessi stori samheldni hépur vinnur daglega ad framgangi hugmyndafraedi IKEA:
»Ad gera daglegt lif paegilegra fyrir sem flesta". Starfsemi fyrirtaekisins bydur
m upp a skapandi og skemmtileg stérf og mikla moguleika & ad prdast og vaxa i
== starfi - med jakvaedni ad leidarljdsi.
) [
J
' PG VERXx
www.tgverk.is
i
Magnadir smidir dskast i Hafdu samband vid okkur!
I 4 V' d l . )
: okkar frabzera sta rfShOp' Framundan eru spennandi timar og
) e Allir smidir i uppmaelingu aukin umsvif hja fyrirteekinu.
, , , PG Verk er eitt steersta byggingarfyrirteeki
e Frabzer starfsandi og starfsmannafélag yggingarty _
landsins med um 600 nyjar ibudir i byggingu
e Fyrsta flokks starfsmannaadstada 4 hofudborgarsveaedinu,
® Mjog goo verkefnastada naestu arin PG Verk er einnig umsvifamikio 4 Utbodsmarkadi.
) Leggdu fra pér hamarinn og sendu inn umsokn & www.tgverk.is - Fyrirtaekid - Starfsumsokn
)

PG Verk - Lagmula 7, 108 Reykjavik - S:534 8400
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Tlngder OSkaSt! .rﬁs STYRKTARFELAG

Vid leitum ad duglegum vaktstjora i Smaralind.

Storf a heimilum og
Starfsfolk Tiger parf ad hafa rika pjonustulund, = =s -
gott auga fyr?r L’Jtlztillingum, goda sbajmskipta- og vinnust6dum fatlads folks
skipulagsheefileika, vera hresst og snyrtilegt til fara. ) L . L
Studningsfulltraar dskast til starfa & heimilum og

Um 90-100% starf er ad raeda. Reynsla vinnustsdum félagsins i Reykjavik.
af afgreidslu og stjérnun er aeskileg. Viokomandi

barf ad geta byrjad sem fyrst. A heimilin vantar félk i hlutastérf i vaktavinnu, pessi

storf geetu vel hentad med nami. Hlutverk starfsfolks
i blsetu er fyrst og fremst folgio i pvi ad adstoda

Ahugasamir senda inn umsoékn og ferilskra R o 5 e
ibta i daglegu lifi og efla sjalfstaedi peirra.

fyrir 10. sept. n.k. a netfangid atvinna@tiger.is.

o A vinnustédunum er annars vegar laust 62% starf i
~ T’GER eldhisi Lekjaréss, Stjrnugrof og hins vegar 100%
- starfivinnu og virkni i Lyngéasi, Safamyri. Starfs-
Villidyr a veroi mennirnir taka pattifjélbreyttum og spennandi
tiger.is - facebook.com/tigericeland verkefnum i samvinnu vid gédan starfsmannahdp

i sveigjanlegu og skemmtilegu vinnuumhverfi.

Umseakjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri og eru
storfin laus nd pegar.

Upplysingar um félagid og atvinnuumsdokn ma finna &
heimasidu pess www.styrktarfelag.is. Einnig getur
Porhildur Gardarsdottir veitt nanari upplysingar i
sima 414 0500.

Launakjér eru samkvaemt gildandi kjarasamningum
Ass styrktarfélags vio SFR.

Bokhald

Vidskiptapjonusta

Vegna aukinna umsvifa 6skast
starfsmadur vid békhald og
vidskiptapjonustu hja Endurskodun

- ICELAND v og radgjof ehf.
VIP TREVEL T ] _
§E ; A {l Abyrgdarsvio:
v TOURS

= Umsjon med fjarhags- og launabdkhaldi.
m Afstemmingar og uppgjor.
» Onnur tilfallandi skrifstofustérf.

Haefniskrofur:

m Menntun eda reynsla sem nytist i starfi.

= Reynsla af békhaldsstérfum, uppgjors-
vinnu og afstemmingum er skilyrdi.

m Frumkvaedi og sjalfsteedi i
vinnubrégdum.

m Godir samskiptaheefileikar og rik

Tern Systems“,

Tern Systems is a worldwide provider of mission critical Air Traffic Management
solutions to customers in Europe, North Africa, East Asia and Southeast Asia.

We are expanding our test team and seek motivated and skilled individuals, '~
working on both domestic and foreign projects, for the position of: pionustulund.

Ahugasamir sendi starfs- og
namsferilskra & eymundur@cpa.is fyrir

S Oftwa re Te St E ngin e e r 1. oktober naestkomandi.

Key Responsibilities : L d k
e Create and maintain test plans, test specifications and test cases E 11 u r S D a u n
raogjof ehf.

e Develop and execute manual and automated test cases
e Investigate and report test failures
* Maintain test environment Gardatorgi 7 | 210 Gardabee | simi 544 8989 | cpa@cpa.is

You have:

e  Excellent problem solving skills

e Strong verbal and written communication skills

e Working knowledge of Linux, familiar with Linux command line

Allt pad besta hja 365

e  University degree in a technical field or equivalent . r m

How to QP")’
For further information; contact Mario Suman, Quality Assurance Manager, on 525-0500
or at mario@tern.is. All applications and CVs shall be sent to jobs@tern.is.

frabart sjonvarpsefni a faranlega
goou verdi.

For more information see http://www.tern.is

- *Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365
u Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is
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A LAUNUM!

milli klukkan 6:00 og 7:00.

NORA styrkir samstarf
a4 Nordur-Atlantssvaedinu

NORA 06skar eftir verkefnahugmyndum
og styrkumséknum med umsoknarfrest
bann 5. oktober 2015.

) nora

Norraena Atlantssamstarfid

BYGGDASTOFNUN

Nanari upplysingar a: www.nora.fo

G

GUDMUNDUR JONASSON EHF

er eitt af elstu ferdapjonustufyrirtaekjum landsins.
Fyrirtaekio rekur 6fluga ferdaskrifstofu, gerir at fjolda hop-
ferdabifreida og rekur auk pess gistiheimili. Hjé fyrirtaekinu
starfar samhentur hopur starfsfolks med breida pekkingu
og reynslu af ferdapjonusturekstri. Vegna aukinna verk-
efna leitum vid ad haefu folki i eftirfarandi storf:

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonassonar
Borgartun 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515

Solufulltruai
a feroaskrifstofu

Heefniskrofur:

* haldgdd pekking & islenskri ferdapjonustu

e brennandi ahugi & sélumennsku

¢ 960 tungumalakunnatta, a.m.k. islenska og enska

* 960 tolvukunnatta, Word, Excel, ofl

e fjolhaefni, nakvaemni, frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi

Allar nanari upplysingar um starfid veitir:
Valgerour Lindberg, solustjéri ferdaskrifstofu, en umsokn-
um skal skilad a netfangid valgerdur@gjtravel.is

Vaktstjori i stjornstoo

Heefniskrofur:

e réttindi til aksturs hopferdabifreida

e afburdahefni i mannlegum samskiptum

e tungumalakunnatta, a.m.k. islenska og enska

° 960 tolvukunnatta, Word, Excel, ofl

e fjolhaefni, nakvaemni, frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi

Allar nanari upplysingar um starfio veitir:
Stefan Gunnarsson, en umsoknum skal skilad & netfangid
stefan@gjtravel.is

Bifreidastjorar
i framtidarstorf og
afleysingar

Heefniskrofur:

e réttindi til aksturs hopferdabhifreioa

e gladlegir, jakveedir og snyrtilegir

e tungumalakunnatta, a.m.k. islenska og enska
e stundvisir og reglusamir

Allar nanari upplysingar um starfid veitir:
Sigurdur Sigurdsson, en umsoknum skal skilad & netfangio
sigurdur@gjtravel.is

Umsoknarfrestur um oll storfin er til 20. september og
verdur 6llum umséknum svarad.

Konur jafnt sem karlar eru hvattir til ad saekja um.

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

© Rammasamningur um simapjénustu og simtaeki,
EES (tbod nr. 13386.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg
Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Reykjavikurborg

Pjonustumidstdd Vesturbeejar

Fotaadgerodarstofa

Vesturgardur, Pjénustumidstod Vesturbaejar
auglysir laust til leigu husneedi fyrir fétaad-
gerdarstofu i FélagsmiOdstodinni Vesturreitum,
Aflagranda 40, 107 Reykjavik.

Umsoknarfrestur er til 17. september n.k.

Néanari upplysingar veitir
Guobjorg Theresia Einarsdottir i sima 411-2700,
netfang gudbjorg.t.einarsdottir @reykjavik.is

Umsdéknum skal skilad i Vesturreiti félagsmio-
st60, Aflagranda 40, 107 Reykjavik, eda a ofan-
greint netfang.

UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
e Reglubundid vidhald pipulagna i ymsum hiiseignum
Reykjavikurborgar - Hverfi 1,2 og 3, (itbod nr. 13597.

¢ Reglubundid vidhald pipulagna i ymsum hiiseignum
Reykjavikurborgar - Hverfi 4 og 5, (ithod nr. 13598.

e Reglubundid vidhald pipulagna i ymsum hiiseignum
Reykjavikurborgar - Hverfi 6 og 7, (itboo nr. 13599.

e Reglubundid vidhald pipulagna i ymsum hiiseignum
Reykjavikurborgar - Hverfi 8, 9 og 10, (thod nr. 13600.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

a}? Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

TIL LEIGU | SIDUMULA

Erum med i einkaleigu mjog gott 852fm brattd skrifstofu-/
lagerhtsnaedi & einu golfi f Siomdla. Gluggar & 3 vegu, 3
innkeyrsludyr. Lofthaed 2,4-3,25m. Fimm inngangar. Dakur

a golfum og flirasent lysing i loftum. Loftraestilagnir(kerfi).
Hringakstur um husid og fljodi bilastaeda. Hentar t.d. undir
heildverslanir, likamsraekarst6o, |éttan idnad ofl, eda jafnvel
sem skrifstofuhdsnadi. Leiguverd: 1.150 pis. 8 manudi.

I Ahugasamir hafid samband

vid sélumenn okkar.

s. 511-2900

K www.hagvangur.is

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI

o

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

sal fyrir allskyns vidburdi.

...g6dar fréttir fyrir umhverfid

Vidskiptataekifaeri i veislupjonustu

Glaesilegur Veislusalur Salavegi 2 Képavogi til leigu fyrir traustann leigutaka, leigist med 6llum
helsta binadi og er gott eldhis & stadnum.

Salurinn er med fallegri veislusélum & landinu hann er & pridju haed og byggdur ofan & hdsid
med storum paksvoélum allan hringinn og gleesilegu Gtsyni. Um er ad raeda einstakann veislu-

Nanari upplysingar hja Fylkir ehf i s. 821-6693/lulli@fylkirehf.is

| Tl Fj:f’

el
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i . FASTEIGNAMIDLUN
Einar Gudmundsson
S. 896 8767

Logg. fasteignasali

www.egfasteignamidlun.is

einar@egfasteignamidlun.is

39,9 millj.

SPORDAGRUNN 17

e

BJORT OG FALLEG CA.107 FM EFRIHD i "SIGVALDAHUSI "
A FRABZERUM STAD | LAUGARDALNUM.

3-4 svefnherbergi og rimgdéd stofa/bordstofa med Utgengi
Ut & stérar sudvestur svalir med Utsyni. Nytt eldhus og
skoélplagnir nylega endurnyjadar. Mjog gé0 stadsetning
innst 7 botnlanga og orstutt er i skéla, leikskéla, sundlaug
og Utivistarparadisina, Laugardalinn, med 6llu pvi sem

A BRU

FASTEIGNASALA
Elisabet Agnarsdattir Logg fast.

Reynir borsteinsson.
L8gg.fasteigna, fyrirteekja
og skipasali.

FASTEIGNASALA
REYKJANESS

Ruinar bor Arnason  Kniitur Bjarnason
[ némi til ldggild.  Logg fast.

s: 690-0595 s5:694-4217
runar@brufast.is  knutur@brufast.is

KIDJABERG

OPID HUS A MORGUN SUNNUDAG,
MILLI KL. 13:00 OG 15:00. HEITT A KONNUNNI

Einstakt taekifaeri!

Til solu: Gistiheimili Grindavikur sem er i fullum rekstri,
g60 bokun framundan. Med hisinu fylgir 2500m2 160 og eru
mikli méguleikar ad staekka reksturinn til muna. | hasinu
eru 11 herbergi, 2 eldhds, 3 salerni med sturtu, matsalur,
g00 motaka. Hasio er skrad skv fmr 356,3m2. Skipti mogleg,

SALUREITUR i SVEITINNI

Glaesilegt nytt og vandad 127 fm. heilsarshus a 10.000 fm.
eignarl60 i landi Kidjabergs. Husid er drstutt fra Golfvelli
GKB. Stendur a steyptum sokkli, golfhiti, vidhaldslétt og

gott ahvilandi lan. Nanari upplysingar eru hja Fasteignasdlu
Reykjaness 533 4455.
www.netver.is

hann hefur upp a ad bjéda.

kleett litudu ali. Flisalogd golf og vandadar innréttingar.
Verd 37 millj. Nanari uppl. veita Kniitur & Riinar

www.egfasteignamidlun.is

einar@egfasteignamidlun.is

L STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

HAFDU SAMBAND VID STARFSFOLK OKKAR ‘ ¢ 535 1000

0 FADU ALLAR UPPLYSINGAR. | [52) staliastael

ALFHOLSVEGUR 111, KOPAVOGI

) Solusyning i dag milli kl 14:00 og 14:30.
OPIO HUS ORIOJUDAGINN 15. SEPTEMBER KL. 17.30 - 18.00.
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FJOLSKYLDUHUS i GAROAB/E

- AUKAIBUO A NEORI HEDO Nyjar eignir i fimm ibdda husi, allar med

sérinngangi i gronu hverfi i Képavogi.

Vel skipulagt og fallegt 306,6 fm. einbylishis a tveimur
hadum & gédum stad i Gardabae. Gott skipulag, miklir
moguleikar. Stor afgirt hornléd og skjélgdd verdnd til
sudurs. Mikid utsyni. Stor tvofaldur bilskar. Aukaibid a
jardhaed. Frabaert fjolskylduhus.

4ra herb. 113,5 fm verd 44,9 millj.
3ja herb. 95,9 fm verd 39,9 millj.
4ra herb. 113,5 fm verd 45,9 millj.
5 herb. 140,2 fm verd 49,9 millj.

Upplysingar gefur: ; -
3ja herb. 95,7 fm verd 40,9 millj.

GUDMUNDUR VALTYSSON,
Vidskiptafraedingur,

loggiltur fasteigna- og fyrirtzkjasali.
Bokid skodun: GSM 865 3022.
gudmundur@stakfell.is

Upplysingar gefur
ADALHEIBUR
KARLSDOTTIR,
loggiltur fasteignasali.
GSM 893 2495.
adalheidur@stakfell.is

Afhending oktéber 2015
OPID HUS ad Alfhélsvegi 111, Képavogi
Laugardaginn 12. sept. milli kl. 14:00 og 14:30.

M STAKFELL

GRUNNUR AD GOPU LIFI

VERD: 86.900.000 KR

OPINSGOTU 4

siMI 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

OPINSGOTU 4

simi 570 4500, ]
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

Langalina 13 - Sjalandi Gardabae. 4ra herb. ibad

=1 FASTEIGNA
MAR KAB U RI N N ehf- Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

Markarflot - Gardabae

Glaesilegt 315,0 fm. einbylishus a poll-
um, ad medtdldum 42,0 fm. tvofoldum
bilskir a frabaerum stad innarlega vid
Markarflot i Gardabze.

Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

Eignin verdur til synis 8 morgun sunnudag fra kl. 14.00 — 15.00

Gleesileg 128,4 fm. ib1d 4 2. haed & g6oum
stad i Sjalandshverfi auk sér staedis i
bilageymslu. Stérar svalir til nordvesturs
med Utsyni yfir Arnarnesvoginn og ad
Seltjarnarnesi.

Verulega aukin lofthaed er i stofum, eldhusi
og einu herbergi ibadarinnar.

Husio var mjog mikid endurnyjad fyrir
faeinum arum sidan, m.a. golfefni, inni-
hurdir, eldhtsinnrétting og taeki endurnyjuo
auk badherbergja og fataskapa. Arninn er
i stofu og golfsidir gluggar. Hjonasvita sem
samanstendur af svefnherbergi, fataher-
bergi og badherbergi.

Allar innréttingar i ibadinni fra Branasi.
Stort opid rymi sem i eru eldhs og stofur.
Setustofa er med miklum gluggum.

Orstutt er { ylstrond sunnan megin héssins.

Lodin snyr a0 mestu leyti til suours. Skjol- Verd 48,9 millj.

seelar verandir eru a 160 med skjélveggjum
auk tyrforar grasflatar og mikils gréours.

ibad merkt 0204. Verid velkomin.
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HOTEL HELLISSANDURTIL SOLU

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Bajarhrauni 10 - Hafnarfiri - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Sumarhus
vio Bjarteyjarsand - Fornistekkur

Fornistekkur 14, i landi Bjarteyjarsands, Hvalfjardarsveit. Fallegt
heilsarshas 86,2 fm & 4000 fm leigul6d i skipulogdu sumarhasahverfi i
nasta nagrenni vid hofudborgarsvaedio. Byggingarar 2003. Hasio er
a0 grunnfleti 77,8 fm asamt 8,4 fm oklarudu gestahdsi. Husid er pvi
skrad samkveemt FMR 86,2 fm fyrir utan svefnloft og kjallara. Fallegt
hus, vel stadsett. Laust fljotlega. Verd 20,9 millj.

Upplysingar gefur Hlynur Halldérsson s. 698 2603.

- - — - - * Hotel Hellissandur er 906,2 fm bygging.
Magnus Emilsson Ldggiltur fasteignasali. « Hotelid er 4 2 haedum med lyftu.

* Byggt ario 2000.

¢ Hotelid er sérlega vandad og vel fra gengid.
e Tuttugu herbergi med sérbadherbergjum.

e Stutt i allar nattaruperlur Snaefellsness.

P * Godir steekkunarmdguleikar.

a o

FASTEIGNAKAU P Allar upplysingar veita 2
— Bardur H. Tryggvason i s: 896-5221, A H O Ingolfur Bérdur H.
vers 63,5 millj eda Ingolfur Gissurarson logg.fs. U L LL Gissurarson Tryggvason
o logg. fast.sali logg. fast.sali
i s: 588-44717. | FASTEIGNASALA | 5:588-4477 5: 896-5221

Valholl fasteignasala ¢ Sidumiila 27 e Simi: 588-4477

Fannafold
e Skemmtilega hannad 226,6 fm
parhus/sérhaed — tvofaldur bilskar
e 5 svefnherbergi
e Mikid endurnyjud og gdd eign
fyrir stdra Rolskyldu
e Gleesilegt Utsyni

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur

Upplys. veitir Sirry so6lustjori Erna Sigridur
i sima 824-4760 eda _ Valsddtur  Hrund - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is
S|rry@Faste|gnakaup_|s l6gg. Fasteignasali  sélustjori

Armuili 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is
Erna Valsdottir loggildur fast., skipa og fyrirteekjasali

TiSKUVORUVERSLUN TIL SOLU -
EYAREESTINGARKOSTURNIMIDBZEREYKVAVIKUR

Um er ad reeda verslun sem selur kvennfatnad og fylgihluti. AVRVANNSSHIEUIR ByA = SR
G060 arsvelta og miklir vaxtamoguleikar. . . .
Verslunin er stadsett midsvaedis i Reykjavik BOKID SKODUN HJA FASTEIGNASOLUM
P

i leiguhtisnaedi sem hefur gott auglysingargildi, traustur leigusali. f
Tilvalio fyrir einstaklinga sem vilja skapa sér vinnu.
Yfir 10000 fylgjendur & FACEBOOK.
GODUR TIMI FRAMUNDAN / LAGER FYLGIR MED { KAUPUM.

Ahugasamir adilar sendid fyrirspurn 4 prada@simnet.is

Refsholt 17, Skorradalur Fil Rrbera & REIX
311 Borgarnes Byggingarar: 2005 /

, Fasteignamat: 19.340.000 .
Fallegur sumarbustadur Fjorour

Um er a0 220.3 fm radhas/sérbyli sem er 2.heedir og kjallari & einum besta stad i Pingholtunum a
horni Amtmannsstigs og Pingholtsstreetis. Eign skiptist 4 eftirfarandi hatt;
Ibiid a 1.heed 88.7 fm, ibiid a 2.haed 88.7 og ibudarherbergi i kjallara er skrad 42.9 fm.

Hlseign er i g6ou astandi. Téluvert miklir moguleikar med hisnedi.

AFHENDING 1. NOV 2015.
Viglundur Helgas

Solufulltrai VERD: 90.- millj.
. 891-9981 f L.
5. Pe.. R viglundur@remax.is Upplysingar:
- ekl n L L

Sveinn Eyland logg.fasteignasali s: 6900.820 - LANDMARK fasteignasdlu
Ulfar Davidsson logg.fasteignasali s: 897.9030 — BORG fasteignasala

Sunnudaginn 13. sept kl.17:00 - 18:00 Verd: 27.900.000

Velkomin i opid hts i Skorradalnum, sunnudaginn 13. september fra kl. 17:00 til 18:00. Vinsamlegast pall Gudmunds
hafid samband vid Viglund i sima 891-9981 til ad komast inn & sveedid. RE/MAX Fjérour og Viglundur B X '
Helgason solufulltrdi kynna til s6lu virkilega fallegt 110,3 m2 sumarhus i Skorradal. L6gg. fasteignasali

Huisid stendur & 4.128,0 fm leigul6d vid Refholt 17 i Skorradal. Um er ad raeda timburhis sem byggt 861-9300
var arid 2005. Hitaveita er i hisinu. G6d grasflot er fyrir framan hisid og gott bilaplan. Fallegur pallb@remax.is J*-H:!
sumarbUstadur sem vert er ad skoda. FASTEIGNASALA

RE/MAX Fjordur - Leekjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is Simi 519 5500 ¢ fastborg.is

Sueion LANDMARK e
Fyla?(d Dayiasson
6 ‘ Vid finnum rétta starfsfolki®

Simi 512 4900 ¢ landmark.is




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

RESPASEEASTARRRAS

pérunn Andri Hannes Stefan

Jéhanna Kristjan Bjarni Gunnar

Arna Venni Anton Kristin

bdérey Lara Harpa Magnus

OPID HUS ) 14. sept 17:30 - 18:00

L

= ' Engihjalli 17

200 KOPAVOGUR

OPIP HUS ) 14. sept 17:30 - 18:00

- -

Brietartun 6
105 REYKJAVIK

OPIP HUS ) 13. sept 16:00 - 16:30

Drapuhlid 23
105 REYKJAVIK

STARD: 62,2 fm FJOLBYLI HERB: 1

STARD: 68 fm FJOLBYLI HERB: 3

STARD: 95,2 fm PRIBYLI HERB: 3

Falleg 2 herb. ibud & 7 haed, nr. 0705 med gdédu
utsyni i lyftuhusi. Nytt hvittad eikarplastparket,
ibudin er nymalud. Sameiginlegt pvottahus a
haedinni. Rumgddar svalir. Er i Gtleigu.

Bjart og fallegt heimili & rélegum stad i hjarta
Reykjavikur. [budin er & 3.haed og er med
sudursvolum og sameiginlegum gardi. HUsid
hefur verid mikid lagfaert & sidustu arum.

Falleg og bjort priggja herbergja ibud med
sérinngangi. Buid er ad skipta um skolp, dren,
ofnalagnir, raflagnir ad hluta, laga pakkant,
mala og steina husid ad utan.

Heyrumst

Jéhanna )698 9470 20.900.000%

Heyrums:

t
Arna) 692 5515 28.900.000%

Heyrumsi

t
Magnus ) 699 2010 33.500.000%

Hlidarbyggd 49
210 GARDAB/AR
STARD: 194 fm RADPHUS

HERB: 4-5

Fallegt, mikid endurnyjad radhus & tveimur
haedum. Fjdgur svefnherbergi (moguleiki & fim-
mta), tvé badherbergi. Audvelt ad breyta nedri
haedinni i sér ibud. Fjdlskylduveent hverfi.

Heyrumst

Jéhanna )698 9470 57.900.000%

. na, verd fra 48,5 m kr.

Austurkér 123-125
203 KOPAVOGUR
STARD: 149,5 fm RAPHUS HERB: 3

Mj6g falleg og vel skipulégd radhus a einni haed
asamt bilskur vid Austurkar. Tilbuid til
innréttinga, verd fra 44 m kr. Fullbuid an golfef-

Heyrumst

Andri) 690 3111 44.0-48.5 Mk

Sunnuflét 30
210 GARPABAR
STARD: 235,5 fm EINBYLI HERB: 5

Fallegt og vel skipulagt einbylishus & einni

haed & einstokum stad vid leekinn og hraunid a
flotunum. Nylegur nuddpottur og gufubad. Stér
166 med staekkunar moéguleika.

Heyrumst

Johanna )698 9470 95.000.000%

Ranargata 13

___ Arnarhraun 2
220 HAFNARFJORDUR

STARD: 119,8 fm SERHAD HERB: 4

Um er ad reeda vel skipulagda 4ra herbergja
ibud med sérinngangi & 1 haed i pribylishusi
vid Arnarhraun. Geymsla og pvottahus innan
ibudar. Ekkert ahvilandi - laus til afhendingar.

Andri ) 690 3111

Heyrumst
35.900.000%

Skeidarvogur 103
104 REYKJAVIK
STARD: 163,6 fm RADHUS

101 REYKJAVIK
ST/RD: 120 fm

FJOLBYLI HERB: 4

Bjort og falleg, mikid endurnyjud 4ra herbergja
ibud a jardhaed med stérum sameiginlegum
gard a besta stad i midbae Reykjavikur.

HERB: 4-5

Fallegt og vel skipulagt einbylishus & einni

haed & einstokum stad vid leekinn og hraunid a
flotunum. Nylegur nuddpottur og gufubad. Stoér
166 med staekkunar méguleika.

Heyrumst

Venni) 699 7372

Heyrumst
46.900.000% Kristjan ) 696 1122 46.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

OPIDP HUS ) 14. sept 17:30 - 18:00

-

Skégarsel 41
109 REYKJAVIK

STARD: 106,7 fm FJOLBYLI HERB: 2

Glaesileg ibud i nedst i Seljahverfi. Vandadar
innréttingar og golfefni, ramgddar sudursvalir.
bvottahus innan ibudar, sérgeymsla i sameign
og staedi | bilageymslu dsamt litilli aukageymslu.

Heyrumst

Lara) 899 3335 37.500.000%

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPIDP HUS ) 14. sept 17:00 - 17:30

Sjafnarbrunnur 1
123 BAJARFELAG
ST/ARD: 103-117 fm  FJOLBYLI HERB: 3-4

lyftuhusi. Innréttingar fra Brunas, steyptir
milliveggir og vandadur frdgangur. Einungis 3
ibudir eftir.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 35.5-39.6 Mk

Perlukér 3c
203 KOPAVOGUR
STARD: 150,4 fm SERHAD HERB: 5

Glaesileg nedri haed dsamt staedi i bilageymslu.
Sér inngangur, vandadar innréttingar, sudur
verénd og gardur. Mjég véndud eign sem hefur

= Nlotid hénnunarverdlaun Képavogsbaejar.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 49.900.000%

Heidarsel 17
109 REYKJAVIK
STARD: 202 fm RAPHUS HERB: 6

Fjolskylduveaent og vel stadsett radhus med
innbyggdum bilskur vid Heidarsel 17. Fimm
svefnherbergi, tvd badherbergi og stért eldhus.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 48.900.000%

Kleifarvegur 13
104 REYKJAVIK
STARD: 253,1 fm EINBYLI HERB: 7

Reisulegt hus & gleesilegri 168 vid Kleifarveg

13. Einstok stadsetning og miklir méguleikar.
Fallegur og gréinn gardur. Boka skodun s: 892-
9966 eda stefan@fastlind.is.

Heyrumsi

t
Stefan) 510 7900 74.900.000%

Dalakur 4
210 GARBABAR
STARD: 261fm EINBYLI HERB: 5-6

OPIP HUS ) sunnudaginn 13. september 14:00 - 14:30

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Storglaesilegt einbylishis & einni haed med
mikilli lofthaed & frabaerum stad i Akralandinu i
Gardabee. Husid er afar vandad og ekkert hefur
verid til sparad vid byggingu og hénnun pess.

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 109.000.000%

Fossahvarf 12
203 KOPAVOGUR

STARD: 217 fm RAPHUS HERB: 6

Mj6g fallegt og vandad sex herbergja radhus

& godum stad. Fallegt og mikid utsyni. Fimm
svefnherbergi, tvé badherbergi, stérar svalir.
Flisalogd forstofa med skapum, stér rennihurd
skilur ad forstofu vid alrymi, innangengt i
bilskur.Fimm parketl6gd svefnherbergi. Par-
ketlagt sér sjonvarpsrymi, Utgengt Ut a verénd
og ut i gard baka til. Flisalagt badherbergi med
med glersturtuklefa dsamt hvitri innréttingu.
Flisalagt pvottahus med innréttingu og gdédu
skapaplassi.Parketlagdur stigi milli haeda. Mjog
fallegt eldhus, hvit sprautulékkud innrétting,
gott skapaplass, stor eyja med skapum.
Utgengi Ut & stérar svalir med miklu Gtsyni.
Bjort og falleg stofa, mikid utsyni. Parketlégd
0og bjért bordstofa, vid hlid stofu. Flisalagt
badherbergi, stér sturta med gler skilrumi. Hvit
innrétting med godu skapa plassi.

61.400.000%
__.,_ Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008
‘ ‘.‘ ) hannes@fastlind.is

;.
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Opid his manudaginn
14. september
milli kl. 17:-17:30

B 41.700.000

ibud fyrir 63 ara og eldri. 2-3 herbergja, 85,3 fm. ib(id ihid & 4. haed i hisi
med lyftu, asamt 24,4 fm. steedi i bilageymslu samtals 109,7 fm. BUid er

a0 opna minn herbergid inn i stofuna. Audvelt ad setja aftur upp léttan
vegg og stika af aftur i herbergi. Hasvordur er til stadar i hisinu. Pjonusta
eldriborgara i sama husi. Hargreidslu-og snyrtistofa & sama stao.

Résa Margrét solufulltrii tekur & méti ahugasémum i dag. s: 8937969
netfang rosamargret@husaskjol.is

Hudsaskjol
fasteignasala

Hlidasmara 2, 201 Kopavogi,
simi 519-2600

Asdis Osk
loggiltur fasteignasali

Résa Margrét, solufulltrii gsm: 863-0402
gsm 8937969 asdis@husaskjol.is

WWW.HUSASKJOL.IS HUSASKJOL@HUSASKJOLIS ~ WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL

Dimmuhvarf 11a

Nylegt einbylishas
og hesthus i Kopavogi

Bokadu skodun:

Sjarmerandi hverfi naleegt Ellidavatni
Husid er byggt 1998 og hesthusié 2010
Husid telur gott alrymi og 3-4 svefnh.

Atli S. Sigvardsson
adstodarmadur fasteignasala

— simi: 899 1178
-L““. atli@miklaborg.is
Hesthusid er fyrir atta hesta,
vel innréttad med mikla moéguleika

Verd: 69,5 mi"j-

= Oskar R. Hardarson
h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Til sOlu er:

Veitingahus i Kringlunni

Spennandi vidskiptataekifaeri i hringidu Kringlunnar

Til s6lu Fullbuid og glaesilegt veitingahUs & besta
stad i Kringlunni med longum leigusamningi.
Stadurinn er fullbtin og med vondudum taekjum
og innbui. Reksturinn hefur skilad gédri afkomu.
Um er ad reda alhlida veitingastad med gédu
eldhusi sem er stadsettur & fj6lférnum stad.
Sati og bord fyrir allt ad 100 manns, dsamt
sélriku Utisvaedi sem nytist vel & sumrin. Hér er
um ad raeda einstakt taekifaeri fyrir duglegt félk
ad ganga inn i gédan veitingastad med mikla
veltu. Hagsteett verd.

Upplysingar gefur:
GUDMUNDUR VALTYSSON,
Vidskiptafraedingur, loggiltur fasteigna-

og fyrirteekjasali.
Bokid skodun: GSM 865 3022.
gudmundur@stakfell.is

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

=

Baronsstigur 43
Mjog falleg 3ja herb. ibuo

Sérlega falleg og bjért priggja herb. ibd & 4 haed i g6du fjdIbylishasi,
ibadin er mikid endurnyjud ad innan sem og hls og sameign. Ageett
tsyni. Frabeer stadsetnig i hjarta borgarinnar. Verd 26.9 millj.

Breidavik 10 - laus strax
Opid hds man. 14. sept. og pri. 15. sept. fra kl. 17:00-17:30

Miég falleg 93 fm ibad 4 pridju haed (efstu), 3ja herbergja. ibadin er
sérlega vel um gengin og fallega innréttud. Parket. Sérpvottahs.
Fallegt atsyni. Sudursvalir. Laus strax. Verd 28,9 millj. Allir velkomnir.
Nanari upplysingar i s: 611-4870.

p VALHOLL

FASTEIGNASALA]|
FrrLac FASTEIGNASALA Sidumiila 27, S: 588-4477

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Bagjarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Stakkahraun 1 - Hafnarfjorour

Til leigu. Verslun - Pjénustuhiisnadi
Hofum fengid i leigu petta g6da og vel stadsetta hiisnaedi ca.
550 fm. Audveldlega haegt ad skipta i tvo bil med sérinngang.
Tilvalin eign fyrir verslun, heildsélu, veitingastad,Léttan idnad
ofl. G6d adkoma. Mikid auglysingagildi. Frabeer stadsetning i
vinselu hverfi.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jon sdlustjori s. 893 2233.

Cuxhavengata
- Hf - Atvinnuhiasnaedi

Nykomid i einkasdlu gott atvinnuhdsnaedi & Hafnarsvaedinu
i Hafnarfirdi samtals 200 fm. Mikil lofthaed, innkeyrsludyr og
skrifstofuhtisnaedi 4 2.haed. Frabaer stadsetning. God eign.
Upplysingar gefur Helgi Jon solustjori s. 893 2233.

Magniis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

MIKLABORG lsitar ao ..

einbylishusi i
pnr. 103, 104, 105 og 108.

Abyrgir adilar sem eiga fallegt enda-
radhusi & besta stad i baenum eru ad
leita af einbyli midsvaedis i Reykjavik.

Parf ad hafa bjart og fallegt aukarymi
(vinnustofu) ca 60 fm. Eda moguleika
ad breyta i pannig rymi.

Nanari upplysingar veitir
Jason Kristinn Olafsson
- solufulltrai
 simi: 775 1515
e e jassi@miklaborg.is
= OskarR. Hardarson

o'y
h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

naliel ApADA 969 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG : e

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Stofnad 1988

Kari Halldorsson

l6gg. fasteignasali.
Fjardargotu 17, Hafnarfiroi
Opid virka daga kl. 9-17
Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is
Heimasida: www.as.is

-

Eirfkur Svanur Sigfdsson

|oggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALA
Simi 862 3377

KLUKKUVELLIR 1 - HAFNARFJORDUR

OPID HUS SUNNUDAGINN 13. SEPT. MILLI KL. 14:00 - 14:30

Gleasilegar fullbinar 4ra herb. ibadir. Laust vid kaupsamning.
Fallegar innréttingar, gott skipulag.

Lyfta - Sérinngangur af svdlum.

Verd 34,6 - 35,1 millj.

Eirikur Svanur Sigfasson l6gg.fasteignasali verdur & stadnum.

STEKKJARHVAMMUR 7 - HFJ.

OPID HUS SUNNUDAGINN 13. SEPT. MILLI KL. 14:45 - 15:15

Fallegt 183,2 fm 6 herb. (4-5 svefnh.) radhus & tveimur haeedum, par
af er 21,2 fm bilskar. AlImennt gott astand eignar, baedi ad utan og
innan.

Verd 46,5 millj.

Eirikur Svanur Sigfusson 16gg.fasteignasali verdur & stadnum.

OPID HUS SUNNUDAGINN 13. SEPT. MILLI KL. 15:30 - 16:00

Falleg 121,3 fm 4ra herbergja ENDAIBUB med verdnd og GLASI-
LEGU SJAVARUTSYNI vid Nordurbakka 23, ibad 104 i Hafnarfirdi.
SER STADI | LOKABRI BiLAGEYMSLU.

Verd 42,9 millj.

Eirikur Svanur Sigfasson loggiltur fasteignasali verdur a stadnum.

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala




HEILSA |[FOLK

NATTURULEG FITUBRENNSLA

ICECARE KYNNIR Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og minnka sykurlongun. Scevar Gudmundsson hefur lést eftir
aod hann for a0 taka inn Chili Burn. Helene Jenssen liour betur og finnst hiin lita betur ut eftir ad hiin for ad nota toflurnar.

hili Burn-téflurnar eru
beltingarkenndar toflur sem

hjélpa til vid fitubrennslu
& nattdrulegan hatt. Toflurnar
innihalda chili-jurtina sem eykur
brennslu, graent te sem 6rvar
meltinguna, krém sem minnkar
sykurléngun, piparmintuoliu sem
dregur Gr upppembu
og vindgangi, &samt B-
vitamini og magnesium.
Chili Burn virkar pannig
& prefaldan hatt; pad
eykur brennslu, 6rvar
meltinguna og minnkar
sykurléngunina.

HJALPARTIL VID

AD LETTAST

Seevar Mar Gudmunds-
son hefur lengi att i
barattu vid aukakil6in
og hefur hreyfing verid
helsta astzeda pess ad
hann hefur ekki verid

i ofpyngd. ,Fyrir né-
kvaemlega tveimur arum
var ég i mjog g6dum
malum og bidinn ad vera ad l1étt-
ast téluvert hélfu ari 4 undan. ba
hafdi ég tekid mataraedid i gegn
svo um munadi og hreyfdi mig
mikid. Alag i vinnunni gerdi pad
svo ad verkum ad i upphafi ars i
fyrra for ég ad hafa minni tima til
ad xfa og borda rétt og for pa ad
byngjast aftur,“ segir Seevar.

[ lok agust i fyrra for Seevar
aftur ad meeta i reektina. ,petta
snyst allt um sjalfsaga og ég fann
pad & fyrstu skiptunum minum
ad ég purfti breytingu i 6llu. Eg
skradi mig i fasta tima i raektinni
og &fi i pad heila fimm sinnum

i viku. Eftir ad ég sa auglysingu
um Chili Burn i byrjun september
akvad ég ad profa pad. Teepum
tveimur manudum sidar hafdi ég
1ést um ram fjogur kil6 og fitupré-
senta leekkad um taep fjogur pro-
sentustig.”

Chili Burn

thili, gron te, vitamaner og mancraler
¥

B Db = B0 Ll S

SYKURPORFIN MINNI
Seevar tekur Chili Burn-t6flu
kvolds og morgna og hann telur
pad hjalpa til vid ad halda bruna
gangandi allan daginn. ,Med réttu
mataraedi hjalpar petta mikid.
Auk bess finnst mér porfin i sykur
hafa minnkad, mig langar ekki
eins mikid ad f& mér gosdrykki
eda nammi eins og adur. Eg leyfi
mér pad po einu sinni i viku.“
Hann segir pad lykilatridi ad
hafa tri 4 pessu 6llu saman.
4Hreyfing skiptir mig miklu méali og
raekt & likamanum til ad vidhalda
hraustlegu tliti. Chili Burn hjalpar

til vid ad halda nidri sykurporf og
mataraedinu i lagi auk pess sem
pad er vatnslosandi,“ segir Seevar.

LOKSINS FUNDID PAD SEM
VIRKAR

Helene Jenssen hefur tekid Chili
Burn-toflurnar inn daglega i rima
tvo manudi. ,Eg hef lagt
af og ekki baett kiloun-
um & mig aftur. Eg nota
minni fatasteerdir og pad
er frabeert.“

Hun segist hafa barist
vid hlidarspik og stéran
maga i morg ar, reynt allt
til ad grennast en ekkert
gengid. ,begar ég las ad
chili veeri nattirulega
efnid 1 Chili Burn-t6flun-
um for ég strax i naestu
heilsuverslun og keypti
mér pakka — og pa fér
eitthvad a0 gerast! Eftir
ad ég for ad taka Chili
Burn inn hef ég minnk-
ad matarskammtana
adeins. Mér lidur betur i
maganum og ég er ekki eins prit-
in og Gtpanin eins og ég var 4dur
eftir maltidir. Eg var nsestum biin
a0 gleyma pvi hvad manni getur
1idid vel pegar madur litur vel tt.
Eg mun aldrei verda pybbin aftur
og mun halda afram ad taka inn
toflurnar.”

FRAMLEITT i SKANDINAViU
Seenskir sérfraedingar hja New
Nordic hafa pr6ad pessar nyju
toflur byggdar a efnum ur chili-
plontunni. bykkninu hefur verid
blandad saman vid 6nnur natt-
druleg efni sem innihalda

katekin-andoxunarefni. Klin-
iskar rannsoknir, sem hafa verid
birtar i visindatimaritinu Obe-
sity, syna fram 4 ad sama magn
af innihaldsefnunum og er i tofl-

unum getur dregid Gr likamsfitu.

Sérfreedingarnir beettu piparm-

intuoliu vid t6fluna, sem dregur

ar upppembu og vindgangi.
Sérstakar radstafanir hafa

verid gerdar til ad hdmarka geedin
baedi ur chili-plontunni og 68rum

innihaldsefnum, allt fra
vinnslu par til neyt-
andinn tekur
vid peim.

FOLK MED SKERTA
LIFRARSTARFSEMI Z£TTI
EKKI NOTA CHILI BURN

EKKISKAL TAKA CHILI BURN

ATOMAN MAGA

CHILI BURN ER EKKI
ATLAD BORNUM

AN/ZEGD MED ARANGURINN
Helene Jenssen hefur lagt af og
ekki beett kildunum & sig
aftur eftir ad hdn fér ad

nota Chili Burn.

AUKIN ORKA MED ACTIVE LIVER

ICECARE KYNNIR Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hiin getur einnig sest innan i liffcerin og fita i lifrinni getur haft
sleem ahrif d lidanina. Jona Hjalmarsdottir meelir med Active Liver fyrir folk sem hugsar um ad halda meltingunni goori.

notad Active Liver i nokkra

méanudi med godum arangri.
.Eg dkvad ad profa Active Liver
eftir ad ég sa ad pad er Ur natt-
drulegum efnum og ég hef fulla
tra & ad nattdruefnin i vorunni
hjalpi lifrinni ad hreinsa sig. Eg
er sjlikralidi ad mennt og er med-
vitud um likamsstarfsemina og
veit ad fita getur safnast 4 lifrina,
pess vegna vildi ég profa.”

Jona segist hafa fundio fljott
mun & sér. ,Eg fékk fliotlega
aukna orku og mér finnst aud-
veldara ad halda mér { réttri
byngd. Eg er i vinnu par sem ég
parf ad vera mikid 4 ferdinni, ég
er 1 g6du formi og hef tri 4 ad
Active Liver geri mér gott. Eg
finn lika mun & hdinni & mér,
hiin ljomar meira og er mykri. Eg
er mjog anaegd med drangurinn
og meeli med Active Liver fyrir
f6lk sem hugsar um ad halda
meltingunni géori,“ segir han.

Starfsemi lifrarinnar hefur
mikid ad segja um likamlegt heil-
brigdi og hefur lifrin mikla pyo-
ingu fyrir efnaskiptin. Pad geta
verid margar asteedur fyrir pvi
ad fita safnast upp i lifrinni. Pad
getur verid vegna afengisneyslu
en pad getur einnig verid vanda-

J 6na Hjalmarsdoéttir hefur

mal hja folki i yfirbyngd. breyta
og brottleysi geta verid merki
um ad mikiod alag sé 4 lifrinni.

NYTUR bU LIiFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls er
audvelt ad finna
fyrir pvi og pad
sést 4 folki. N4 ma
fa hjalp til pess
a0 minnka pad ad
sogn Olafar Ranar
Tryggvadottur,
framkveaemda-
stjora hja Icecare.
»Active Liver
stydur vid nidur-
brot fitunnar i
p6rmunum, beetir
meltinguna og
studlar ad edli-
legri lifrarstarf-
semi. Dagsdaglega
leidir f6lk almennt
ekki hugann ad lifrinni. Hin
gegnir p6 mikilveegu hlutverki
vardandi efnaskipti og nidurbrot
a fitu. Of mikid af kolvetnum,
of mikid afengi og feitur matur
valda of miklu alagi & starfsemi
lifrarinnar og gallsins.

Matur sem neytt er nd & dog-
um inniheldur meira af kolvetn-
um en matur sem forfedur okkar

Active Liver”

Levet Fartion
Nedbrpodeiie af lodi

ANEGD Jna malir med Active Liver fyrir folk sem hugsar um ad halda meltingunni gédri.

neyttu. Vid erum ekki von peim.
Of stor skammtur af kolvetnum
midad vid protein gerir lifrinni
erfitt ad vidhalda edlilegum efna-
skiptum og nidurbroti 4 fitu. Sem
betur fer eru bad ekki einungis

prétein sem geta Orvad lifrar-
starfsemina,” Gtskyrir Ol6f.

LEYNDARMALIP UM
ACTIVE LIVER

Active Liver inniheldur nattaru-

MYND/VILHELM

legt jurtapykkni, sem er pekkt
fyrir ad 6rva virkni lifrarinnar og
gallsins, og efnid koélin, sem er
mikilveegt fyrir fitubrennslu og
hjalpar til vid ad minnka fitu sem
getur safnast fyrir i lifrinni.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vérurnar eru féanlegar i 6llum apStekum, heilsuverslunum og

heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad ndlgast frekari upplysingar d heimasidu IceCare, www.icecare.is

IceCare
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Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG

10GB A 3.990«:

Fardu farsimann yhir til 365 og fadu
frabart sjonvarpsefni i faranlega
godu verdi.

“Gildir tyrit dnkrdpadur i Gibobipdkium 16%

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is

SZETT EN RiFUR i Bakadir ostar eiga vel vid i skammdeginu.

HELGARSNAKK I
HOLLARI KANTINUM

UPPSKRIFTIR bPegar allt fer ad komast i fastar skordur eftir sumario akveda
margir ad taka heilsuna fastari tokum, skella sér i reektina og huga betur ad
mataredinu. Porfin fyrir millimal og kvdldnasl hverfur ekRki d einni nottu. Pa
er um a0 gera a0 profa sig afram med orlitio hollari bita en Kok og Prins.

KURBITSSTANGIR

4 stk. medalstér karbitur

2 stk. hvitlauksrif

1tsk. sitrénusafi

2 msk. élifuolia

12 dl parmesanostur
Maldon-salt og ferskur pipar

Kjarnhreinsid eplin og skerid i punnar
sneidar. Sumir skera i bdta, adrir
skifur. Dreifid d pappirskleedda ofn-
pl6tu og strdid kanil yfir. Bakid vid 100
grddur i 2 klukkustundir. Gott er ad

vegna yfir nétt. bd verda pau stékk og
minna d flégur.
Skerid kurbitinn langsum fyrst i tvo

: ., OSTUR MED HNETUKURLI
helminga og svo aftur i tvennt. bad . - .
. S . . 1 hvitmygluostur ad eigin vali
md jafnvel skera i minni lengjur ef vill.
X s , i 50 g pekanhnetur
Radid sténgunum d pappirsklaedda i
. . PR 10 d6dlur eda purrkadar
ofnplétu. Blandid saman élifuoliu, sitr- o
]} . .. . aprikésur
6nusafa og hvitlauk i skdl og penslid
. . L 1 msk. hunang
yfir. Saltid og piprid og A
o » 1 1-2 tsk. chili-flogur
dreifid loks parm- L L
esanostinum yfir. 1tsk. timian
Bakid vid 180 Maldonsalt

grddur i um pad
bil 12 mindtur eda
bar til osturinn er =
. . . . 1
e, s
' \'., chili, timian og salti og
PURRKUD KANILEPLI

| hellid hunangi yfir. Dreif-
3 raud epli eda jénagold A% id hnetubléndunni yfir
Kanill ostinn. Dreifid restinni i

Takid utan af ostinum og setj-
id i litid eldfast mét. Saxid
hnetur og d6dlur smdtt og

leyfa eplunum ad kélna i ofninum, pess

—_

TILVALID YFIR SJONVARPINU Af
hverju ekki ad préfa kurbitsstangir i stad-
inn fyrir snakk?  MYND/COOKINGCLASSY.COM

kring. Bakid vid 180 grddur i um pad
bil 10 mindtur. Haegt er ad bera ostinn
fram einan og sér eda med kexi.
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BIiLAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

VW Transporter vinnuflokkabill 4x4
Argerd 2003. Ekinn 78p.km. Bsk.
Disel. Fjérhjéladrif. Toppeintak. Verd
1.890.000kr m/VSK. Radnr 157671.
Sja & www.stora.is

Ford Transit vinnuflokkabill Argerd
2006. Ekinn 51p.km. Bsk. Disel.
Toppeintak. Verd 2.390.000kr m/VSK.
Radnr 157670. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BILAHOLLIN

5: 567-4943

Suzuki Swift GLX 5/2014 ek.49pus.
Sjélfskiptur. Lyklalaust adgengi. Asett
verd 2.650.000.- Rnr.287698

T R e

Renault Clio lDieseI 2/2015 ek.37pds.
Sjalfskiptur. Asett verd 2.690.000.-
Rnr.151214

Kia Rio Lx 1.4 Diesel 1/2015 ek.37pds.
Beinskiptur. Asett verd 2.230.000.-
RNnr.287713

BILAHOLLIN

5: 567-4943

Renault Clio Authentic 6/2014
ek.68pus. Beinskiptur. TILBODSVERD
1.690.000.- Rnr.287705

i
* www bilahollinis

VORTHEX heithtdun a allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

@) Barnaheill
s

e the Children 4 isandi

Heitt

bilaborg.i
Simi 517-1111

M.BENZ MI 350. Argerd 2003,
ekinn 176 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 1.490.000. Rnr.150695.
Verd adur 1790 pus. er & stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 8/ 2002, ekinn 249 PKM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 2.890.000.
Rnr.133790. Er & stadnum. Verd adur
3290 pus

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,
ekinn 69 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.
Er & stadnum

bilaborg.i
Simi 517-1111

LAND ROVER Discovery 4 HSE 256h6.
Argerd 7/2012, ekinn 115 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 10.900.000.
Rnr.134079. Glasilegur bill. er &
stadnum

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILA
GALLERI

VW CC Disel Nyskr 9.2012, Ekinn
adeins 42 Pkm, Sjalfskiptur. 18”
dlfelgur ofl. Verd 4.990p Ath skipti. Er
4 stadnum ! s. eftir lokun 663 2430

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

{ | vy
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

HOFDABILAR
@ 577 4747

SUZUKI Grand vitara premium
Argerd 2011, ekinn 138 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.221395.

VW Golf trendline.
Argerd 2012, ekinn 119 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.940.000. Rnr.221393.

L

SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn 101 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.690.000. Rnr.110247.

& kénnunni.

Opid alla helgina
frad 11:00-16:00

VW Up! take.
Argerd 2014, ekinn 52 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.221391.

VW Polo trendline.
Argerd 2012, ekinn 117 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.221384.

SKODA Octavia ambiente.
Argerd 2012, ekinn 110 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.640.000. Rnr.110258.

Pu gerir ekki betri kaup!

o Allir bilarnir éstandskodadir hjg A\ Frumhesi

e Bilar i toppstandi.

VW Polo trendline.
Argerd 2014, ekinn 59 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.940.000. Rnr.221390.

VW Polo trendline.
ArgerB 2012, ekinn 128 bP.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.110257.

=

NISSAN QASHQAL
Argerd 2015, ekinn 8 P.KM, disel, 6 girar. 4X4.
Verd 4.690.000. Rnr.221378.

VW Polo trendline.
Argerb 2013, ekinn 114 bP.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.221394.

VW Golf blue motion.
Argerd 2014, ekinn 54 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.110255.

NISSAN QASHOQAI SE.
Argerd 2011, ekinn 74 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.110254.

Hofdabilar ® S: 577 4747 e Fosshdlsi 27, 110 Reykjavik ® hofdabilar@hofdabilar.is
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ASKIA

NOTABIR BILAR

L |

Kia cee’d EX 1.6 world cup edition.
Argerd 2014, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.890.000. Rnr.260085. 6 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ A 250 4matic.
Argerd 2014, ekinn 6 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 7.590.000.
Rnr.161464.

Kia Sorento EX classic 197 hé. Argerd
2014, ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.190.000. Rnr.161545. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

HYUNDAI 140 wagon style. Argerd
2012, ekinn 43 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.991019.

AUDI Q7 quattro s line. Argerd 2011,
ekinn 78 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
9.490.000. Rnr.991411.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til solu

e

Cadillac Eldorado 1975 skodadur

til 2017. Gédur bill en parfnast
adhlinningar. Tilbod éskast. Uppl. i s.
8642412 eda 6965577

)
BMW 118, disel, 6 gira, arg. 2008,
ek.123pus. Mjog vel med farinn bill,
bjénustubok fra upphafi. Asett verd
2.2 millj, gott stadgreidsluverd. Uppl.
i 5:6184546

Hyundai 110 Arg 10/2010 ek. 78 PKM,
bensin bsk. Ny heilsarsdekk og nytt i

bremsum. Verd 990 pus. Lan 700 bus.
Afb 25 & man. Uppl i’ s. 782 5555

Suzuki Swift arg.6/2010 ek.89 p.km
sjalfsk. engin skipti Verd 1.290 p
$:840-0042

1ZUZU D-MAX &rg.2007 ek.104 p.km
sjalfsk. engin skipti Verd 2.250 p
$:840-0042

Pajero arg ‘99 sjsk. Ekinn 256xxx. A
nylegum 35” dekkjum. Vel med farinn
og mikid endunyjadur. Verd 650.000
Omar 8676364

Toyota Landcruiser 150 VX
Anniversary Arg. 8/2011, ek. 42 pus.
33” breyttur, drattarbeysli, glugga og
haddhlifar ofl. Asett verd 8.590 pus.
Skoda skipti 6dyrara. Uppl. 869 1122

VW POLO, ARG. 2011,
ek. 74 p. Ssk, diesel. Einkabill. Einn
eigandi. Alfelgur. Sjalfsk. Skoda skipti.
Verd 1,9 mkr. Tilbod og uppl. sendist &
heyvindur@gmail.com

Til s6lu mitsubishi lancer station sk’16
parfnast bremsuvidgerda. Verd 150p.
Uppl i S: 6590550

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/eda

skodunar. skoda allar tegundir. Hringdu

i sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

BENZ ATEGO 1224 ar. 05/2007 ekinn
250 p.km. Med keeli, 2,5 tonna lyftu,
Webesto midstdd i topp standi,verd
5.950 b. faest & 4.500 b. kr. stgr. + vsk.
Uppl. i S. 820 6030

Iveco trakker 2007. ekin 205p
grjétpallur. ny dekk, nyjar bremsur.
nyskodadur 2016. mikid endyrnyjadur.
moguleiki 4 ad lata einhverja vinnu
fylgja. Uppl. i s. 666-8888

Détabid

hisbilacigenda,

Raotor ehf, s 5554900
Helluhrauni 4. H.IL

Volvo FHEBD 6x2

g 00T
T S0 b

5.900.000 dn vk

Kubota KX38-3

g 208 - 1Y vinrusfurde
LD g

1.850.000 &n vsx

Kubota U25-3EL

Syrgmrd IOOT - 1151 vierumiurde
T840 kg

2.900.000 i vk

Komatsu PC138US-8

Mg Y - ASFN sl
143 i mesd putssis

9.350.000 dn vak

Man 18.430
g} 0T
50 0 km

3.850.000 dn vak

T
'-'
-

o
o |
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Narko flatvagn

Ammrd HFE - Y Eati & meniSich

1850000 &n vak

Langendor!
A TR
1250000 &n wvak

FRABZER BILL - FRABZART VERD!

Til sélu LAND ROVER
RANGE ROVER
EVOQUE SYNAMIC
SD4, argerd 2013, ek. 28

p.km. radntimer 301003.
5 manna, sjalfskiptur,
diesel.

Nénari upplysingar i sima 695 1035 eda
& Planinu Korputorgi S. 517 0000

BILALIND

Argerd 2008, ekinn 58
b.KM, sjalfskiptur. Travel
Lite pallhus arg. 2015
vel buid. Okutaekid er

a stadnum. Verd a bil

og hdsi kr. 8.9 milljonir
Rnr.103997.

Hagzda bandariskar
wikvadrifnar bilahyftur.

Stil og Stansar ehi.
VAL 7 31Nl 17 8000

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

PJONUSTA

Raestingar

Tek ad mér prif i heimahtsum. Er rosk
og vandvirk. Upplysingar i sima 845
6231, Margrét.

Gardyrkja

bGarpLisT

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malarar geta beett vid sig verkefnum.
Oll malningarvinna innan-og utandyra.
Vanir menn i uppsetningu gifsveggja,
parket-og flisalogn. Malefni simar 848
8899 & 659 5111

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Véndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska f fyrirrdmi. Agust S.G
Mélarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tilbod/timavinna. S.
5532171
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Tek ad mér allt alm. vidhald hsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Husasmidameistari getur beett vio sig
verkefnum, utan sem innanh. Aratuga
reynsla S. 7740866

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

Parketslipun
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VANTAR PIG
IDNADARMANN?

St

Vi pjdnustum pig med

litil seam Shor verk.
Tmavinna ada tilbod

Gimi 544-4444 [ 777-3600
www. jaidnadarmenn.is

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Vinnustadagirdingar 3m x 2m med
stein og samtengi. Tllbodsverd
kr.6950.- auk vsk stk. DS-Lausnir
ehf 5.561-8373 / email: dslausnir@
internet.is
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myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

EIGGM TIL AFHENDINGAR
STRAX

Ny TRIMO 20ft gdmahus, fullfragengin
med ljésum, 2 gluggum og
utidyrahurd. Tilbodsverd kr. 975.000.-
auk vsk DS-Lausnir ehf 5.561-8373

PEARL MASTER CUSTOM

ATH. Tvofaldur trommupedall, 8 diskar
og fl. Verd 250pus. Uppl. i s. 895 4444

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HIj6dferi

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

trvali. Tokum harmonikkur i
umbodssolu. Harmonikur frd 40 pds.
Harmonikukennsla. Pokar og dlar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

-i'm‘f.;\.r L
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Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

SKOLAR &
NAMSKEID

NORSKA - ICELANDIC -

ENGLISH - ENSKA
NORSKA I, Il & NORSKA f.
He|Ibr|ga|sge|ra ICELANDIC -
[SLENSKA f. itlendinga. ENSKA f.
Fullordna Byrja/Start: 21/9, 19/10,
16/11,18/1. 4 vikur/5 x i viku - 4
weeks/5 days a week. Kennsla m/
médurmalstaekni - kr 45.000,- www.
iceschool.is. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. s. 557
1155/8981175.

Silfursmidi - namskeid
Kennan Ingibjdrg
Sigurbjarnsdotiie
gullsmidameistari

Inartun | sima
511-5457 og
L BAG-4438

ICELANDIC COURSES FOR
FREE!

LINGVA ehf. offers 12 weeks FREE
Icelandic courses from 21. september.
Please register www.lingva.is and
write: FRETTABLADID in the box
marked: SPECIAL OFFER Only 300
places available! Register as soon as
possible www.lingva.is

GITARNAM! GITARNAM!
Gitarstofan, Audbrekku, bydur upp
4 nam fyrir félk 4 OLLUM aldri.
Gitarstofa Steingrims s. 898 2263

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Dyrahald

GRINDARBUR A GODPU
VERDI

Steerd 61 cm verd 6.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 8.990,-

Steerd 91 cm verd 10.990,-

Steerd 107 cm verd 12.990,-

Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s5.587-0744

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir 4samt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
a0 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031 / 661 7000
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WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnae0i 6skast

6SKA EFTIR 4-5HERBERGJA
IBUD RADHUSI EDA
EINBYLI | LANGTIMALEIGU.
Vid erum 4manna fjolskylda.
Erum snyrtileg og reglusém med
fastar tekjur.

Haegt er ad hafa samband i
sima 698 8063, 692 6959 eda
artgrafik75@gmai.com

Einbylis-eda radhus dskast til

leigu & héfudborgarsveedinu fyrir
priggja manna fjolskyldu. Oruggum
greidslum heitid medmaeli ef dskad er.
Upplysingar 8488899

TRAUSTUR LEIGJANDI

Kk sérfr. hja logreglu/kennari vid

Hi éskar eftir ibud helst midsv. &
Hfbsv. Skilvis, reglusamur og reyklaus.
Medmeeli. Uppl: soa@hi.is.

Simi 566-6630

Stdarvogur 5

Gamli glugginn g,

nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

GLERBRADSLA 8 SEPT
LEIRMOTUN 15. SEPT
TIFFANY'S GLERSK 22. SEPT
LEIR FRAMHALD 28. SEPT
SKARTGRIPAGERD 30. SEPT

SJA NANAR A WWW.GLIT.IS OG FACEBOOK

100 . S DT ST P

VARAHLUTIR

Iveco ° Benz - Man * Renault

wanw fondurlist.is = Hnlugﬂrbum = £ 553 1800

Simi 512 5407

Allt fyrir sauna- og gufubod!

WL

»sauna.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Pappi og barustal a paki.

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Simi 555 BETO + wwwvelrasis =  Ahela 4

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

« Alhelia

" Pa r“ﬂslrlk eﬂaun

551 13 511 5
list.is | www.golflist.is
BT

BiLAl».l(’)NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Ror @ Ten |efn| e Viftur @ Loftraestlng
Idsala 0 Smasala

F:lehUSlé ehf

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

90/0 -

-
RYKFR\TT &

Timapantanir s: 445 4540/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik -

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Atvinnuhisna0i

TIL LEIGU GLASILEGT 250 |
M2 SKRIFSTOFUHUSNZADI |
HAFNARFIRDLI.

Stért opid rymi, tvaer sér
skrifstofur, fundarherbergi og
kaffistofa.

Getur leigst med husgognum.
Maoguleiki & vidbétarrymi & sému
haed. Laust nu pegar. Hagsteett
leiguverad.

Upplysingar i sima 898 7820 og
4 www.leiga.webs.com

GOD FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd fra: 9,9 m
S: 661-6800

AUDBREKKA -
VERSLUNARRYMI
Til leigu 400fm verslunarrymi &
jardhaed vid Audbrekku. Innkeyrsludyr.
s.897 9743

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar a
www.leiga.webs.com s. 898 7820

Geymsluhisn®di

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

DEVITOS PIZzA

Oskar eftir starfsfolki  afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
naturvinna og um helgar.

Uppl. ( s. 697 8434

LAGHENTA MANNESKJU
VANTAR TIL STARFA A
SMIDAVERKSTADI, LAGER
0.S.FRV.

Um er ad raeda starf vid
framleidslu, vinnutimi er fra 8 til
18 a daginn.

Adeins dbyrg, vandvirk, dugleg,
heidarleg, sjalfsteed manneskja
med mannleg samskipti & hreinu.
Gott vald & islensku algjort
skilyroi.

Hreint sakavottord og medmeeli
Gskast.

Ahugasamir umsakjendur hafi
samband i rekkjan@rekkjan.is

HJA JOA FEL - KRINGLUNNI

Oskum eftir ad rada manneskju
i fullt starf hja okkur i Jéa Fel
Kringlunni
Upplysingar a kringla@joifel.is

BILAPVOTTUR
Oskum eftir ad rada roska
starfsmenn i bilapvott. Unnid er
eftir 2/2/3 vaktakerfi.

Umsoknir dsamt ferlisskrd sendist
4 job@procar.is

Vandad Gestahus 14,99m2 tveggja herbergja med rumi
og koju i badum herbergjum, eda eftir vali kaupenda.

S P

Husid er framleitt i
einingum, full einangrad,
og er islensk framleidsla.
1 H Komum med hasid &

e of stadinn og setjum pad
upp hvar sem er a

landinu. Syningarhus
uppkomid inni
verksmidju fyrirteekisins.

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 12. SEPT

11:35 EVERTON - CHELSEA

13:50 ARSENAL - STOKE CITY
13:50 CRYSTAL PALACE - MAN.CITY
16:20 MAN.UNITED - LIVERPOOL

SUNNUDAGINN 13. SEPT
14:50 LEIC. CITY - ASTON VILLA

jolli

Séluturninn Jolli i Hafnarfirdi dskar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, areidanlegt og samviskusamt
folk kemur til greina. Adeins 18 ara
og eldri. Umséknareydubldd fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

SECURITY

ORYGGISVORPUR -
VERSLUNARPJONUSTA
Skilyrdi:

-Hreint sakavottord
-islenskukunnatta
-20 dra ldgmarksaldur
-G60 pjénustulund
Umsékn med mynd og ferilskra
sendist & 115@115.is Nanari

upplysingar um starfid eru veittar
i sima 5115 115 www.115.is

L Bawal

Assistants needed in a bakery in the
Reykjavik area. Shift work. Please
apply to umsokn@kornid.is

RASTINGARSTARF
Viljum baeta vid okkur
starfsmanni i reestingu. &skilegt
ad vidkomandi hafi reynslu af
raestistorfum. Morgunvinna,
unnid virka daga og adra hvora
helgi,
Starfshlutfall er samningsatridi
Parf ad geta byrjad fljétlega.
Ndnari upplysingar i sima 893-
2323 eda info@kringlukrain.is

rz Sl rf/é

CASTELLO PIZZERIA
Oskar eftir starfsfélki i hluta starf.
18 dra eda eldri. Hafdu samband a
castello@simnet.is & s. 692 3051

Starfsfolk éskast i prif hja
ferdapjonustu a Sudurlandi. Einnig
vantar mann i gridingarvinnu og ymiss
onnur storf og einnig vanan mann

vid adstod { eldhusi. www.horgsland.is
Uppl. i’ s. 894 9249

STOLL A HARSNYRTISTOFU
Stéll & hdrsnyrtistofu til leigu frabzer
stadsetning i 108 RVK. Uppl. i s. 864
4092 & lindaj@simnet.is

HEILDSALA: Starfsfélk dskast i
afgreidslu o.fl. i heildsolu Rvk. Parf
a0 tala islensku. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt “heildsala”

VELVIRKI EDA VANUR
MADUR OSKAST
Alheimar ehf skar eftir ad rada
vélvirkja eda vanan mann i malmsmidi
/ vélavinnu. Fjolbreytt framtidarstarf,
g00 vinnuadstada. Uppl. i s. 869 1122
Orn efnir@efnir.is www.alheimar.is
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Oskum eftir réskum brettasmidi

mikil vinna, erum stadsettir & Hofn {

Hornafirdi. Getum Utvegad herbergi

. Nanari uppl. hja Bjossa i sima 893
444,

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Jarnidnadur, meiraprof get byrjad strax
uppl i sima 8682953

TILKYNNINGAR

| Einkamal
Rauda Torgid

Sonm tilbreyting » Heit avintyr
Siefumat; $05-1000 = 5355420
Konur, allt frtt { 5. 555-4021
Karlat aughysa frit, 5359922

Simadomu Lol
908-6000 - 535-9999

58 dra einleegur karlmadur vill
kynnast konu & svipudum aldri sem
nanum félaga. Engin skyndikynni.
Fullum trinadi heitid og krafist. Uppl.
8561883.

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umsdéknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilhod * Snyrtilegur klednadur askilin

Gufe
6oata

Hamraborg 11+ 200 Képavogur « Simi 554 2166 - www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILLA,
TRYGGVI HUBNER
0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA

lin

a

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjdlst nimer mw
800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast peér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 4 laugardogum

FRETTABLADID




Reykjalundarnamskeid SIBS um heilbrigdi og lifsstil

eru adlogud utgafa af namskeidum sem notud eru i medferd a Reykjalundi.

Namskeidin eru kennd af okkar feerustu sérfreedingum a hverju svidi
og pu getur treyst faglegu innihaldi peirra

Allar nanari upplysingar a sibs.is/namskeid eda i sima 560 4800
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Ad takast a vid Hugarfar

stodkerfisverki og heilsuefling
-

Nuvitund -
HAM eftirfylgd

Streita og jafnvaegi

! Skipulag, tima-
1 daglegu lifi

1| stjérnun og minni -
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g I.__-I 'ﬂ‘ e o L -

1
t . név. 2015 ‘ -

HAM vid hamlandi J

! toékerﬁsverk]um

-
- Hollt mataraedi
og heilbrigdi

Y

Ad lifa med
lungnasjukdém

o

TN
REYKJALUNDUR

| 5. okt. 2015
HAM vid punglyndi
og kvida

Ad neerast

. med nuv1tund

Allar nanari upplysingar
sibs.is/namskeid
eda i sima 560 4800
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Fyrsta flokks namskeio fyrir alla

Coursera veitir folki um allan heim adgang ad bestu menntun sem vol er 4 og bydur upp 4 meira en hundrad netnamskeio an
endurgjalds. Fyrirteekio er i samstarfi vio alla helstu haskdla og fraeedslustofnanir heims en markmidio er ad gera 6llum kleift ad
seekja sér menntun 6had busetu, stétt og stodu. Namskeidin eru af ymsum toga og fjalla um allt fra félagssalfreedi til algéritma.

dmskeid Coursera eru 4
N breidu bili og er medal

annars haegt ad sakja
ndm { markadsfraeoi, fjarmadla-
leesi, félagssdlfreedi, samninga-
teekni, verkefnastjérnun og algé-
ritma svo fétt eitt sé nefnt. Nam-
skeidin eru unnin { samstarfi
vid marga af fremstu hdskol-
um heims, jafnt { Evrépu, Asiu
og Ameriku. Lengd ndmskeida
er misjofn en flest eru kennd &
5-10 vikna timabili. Ndmskeid-
in byggjast & stuttum mynd-
bandsfyrirlestrum og gagn-
virkum préfum og verkefnum
sem morg fela 1 sér samskipti og
endurgjof 4 milli nemenda. A3
loknu hverju ndmskeidi f4 nem-
endur formlega vidurkenningu.

Forsvarsmenn Coursera sja

fyrir sér framtid par sem allir
hafa adgang ad menntun &
heimsmeelikvarda en hingad til
hefur hin adeins verid { bodi
fyrir litinn hluta mannkyns.
Markmidio er ad gefa 6llum
feeri 4 g60ri menntun og efla
pannig einstaklinga, fjolskyld-
ur peirra og nerumhverfi.
A ndmskeidunum er 16gd
dhersla 4 ad beita vidurkennd-
um kennsluadferdum sem yta

undir ad nemendur leeri betur
og hradar. Netkennsla er par
lykilatridi en nylegar rann-
soknir syna ad hun skili jafn-
vel betri drangri en hefdbund-
in kennsla 1 kennslustofu. Hja
Coursera er jafnframt notud
svokollud Mastery Learning

- taekni sem sdlfraedingurinn
Benjamin Bloom hefur préadg,
en hin gengur it 4 a0 nem-
endur hafi skilio tiltekid atridi
til fulls 40ur en lengra er hald-
i0. Nemendur fa pvi tafarlausa
endurgjof ef peir virdast ekki
skilja dkvedid hugtak eda efni
og fa endurtekin og breytileg
verkefni sem yta undir skiln-
ing.

bar sem tolvur geta adeins
gefid takmarkada endurgjof
notast Coursera jafnframt vid
svokallad jafningjamat par sem
nemendur gefa hver 6drum
endurgjof. Pessi adferd hefur
pétt gagnast baedi peim sem
svarar tilteknu préfi eda verk-
efni og peim sem gefur endur-
gjofina.

Namskeid Coursera eru fyrir
alla, byrjendur jafnt sem lengra
komna, en margir nota pau
jafnframt til ad dypka skiln-

Namskeio Coursera eru fyrir
alla, byrjendur jafnt sem lengra
komna. Margir nota pau jafn-
framt til a0 dypka skilning sinn

a tilteknu efni.

ing sinn 4 tilteknu efni. P4
hefur komid 4 daginn ad blénd-
ud kennsla gefur oft g6da raun
og hafa netndmskeid Coursera
oft reynst g60 vidobét vid hefd-
bundna kennslu.
Fréoleiksfiisum er bent 4

Coursera.org

steinsdéttir.

Starfsmenn stofunnar fra vinstri: Reynar Kéri Bjarnason, Rakel Davidsdattir, Einar Gylfi Jonsson, Aslaug Kristinsdéttir og Pérkatla Adal-

MYND/VALLI

Fjoldi gagnlegra
vinnustadanamskeida

Lif og sal salfraedistofa hefur verio starfraekt i & annan dratug og er nu til hiisa
a0 Hofoabakka 9, par sem fjoldi annarra sjalfsteett starfandi salfreedinga
starfar. Sdlfraeedingar stofunnar eru fimm og fast peir téluvert vio
vinnustadatengd mal auk pess ad sinna kliniskri medferd fullordinna.

tarfsemin er { meginatrio-
Sum pripeett. ,Vid bjodum

upp 4 ndmskeid og fraedslu
fyrir vinnustadi, gerum vinnu-
stadagreiningar og tittektir 4 ein-
eltiskvortunum dsamt pvi ad
sinna meodferd og rddgjof,” segir
bérkatla Adalsteinsdéttir, annar
eigandi stofunnar.

Adspurd segir hiin stofuna leid-
andi 4 svidi uttekta 4 vinnustdo-
um og pd sérstaklega vegna ein-
eltiskvartana. ,Pa erum vio pessi
hlutlausi adili sem stjérnendur
snua sér ad til ad greina vandann
og vinna med hann. Eins héfum
vid verid med fredslu um ein-
elti & vinnust6oum; badi ndm-
skeid og styttri fyrirlestra sem
geta baedi virkao fyrirbyggjandi

og nyst pegar vandamadl eru til
stadar.“ AD sogn Porkaotlu er ekki
mikid um alvarleg eineltismal en
alltaf eru p6 einhver til vinnslu &
stofunni. ,Vid fium pau mél sem
vinnustadurinn naer ekki ad leysa
Ur upp 4 eigin spytur. Astaedur
pess geta verid ymsar. Mégulega
hafa stjérnendur blandast inn {
malid 4 einhverjum stigum pess
eda mdlid hefur verid ad velkjast
lengi 4 vinnustadnum &n pess ad
ndost hafi nidurstada.

Onnur fraedsla stofunnar snyr
ad anda 4 vinnustad, samskipt-
um 4 vinnustad, streitu, dlagi og
afollum en pegar pau eiga sér stad
getur purft ad kalla eftir 4falla-
hjdlp og rdogjof. ,Eins hofum
vid verid me0 freedslu um breyt-

ingar 4 vinnustad en peer geta
oft reynst starfsfélki erfidar. ba
héfum vid haldid ndmskeid um
krefjandi vidskiptavini, sem eru
kannski { 6jafnveegi vegna erfio-
leika eda &falla, og farid yfir
hvernig megi halda jafnadargeoi
og fagmennsku. Vido h6fum somu-
leidis hjalpad vinnustddum ad
byggja upp leidarljos i samskipt-
um og undirbuid jardveginn fyrir
starfsmannasamtol svo demi séu
nefnd, en alla freedslu er haegt ad
adlaga hverjum stad fyrir sig. Pess
utan erum vio reglulega med
sjalfsstyrkingarnamsskeid sem
eru opin 6llum.”

Allar ndnari upplysingar er
ad finna 4 heimasidu stofunn-
ar lifogsal.is

skélanum.

A -
Hekl fyrir byrjendur er eitt af peim ndmskei

..'.*I.l

dum sem kennd eru hja Heimilisidnadar-

Kennt ao baldyra,
hekla, knipla og tdalga

Heimilisidnadarskélinn, sem
rekinn er af Heimilisidnadar-
félaginu, er med metnadar-
fulla ndmsskrd & hverju 4ri.
Nu er kominn 1t listi yfir ndm-
skeid 4 haustonn 2015 og urval-
i0 er mikid. Sem deemi md nefna
nédmskeid { gerd faldbuininga,
pjédbtininga kvenna, herra og
barna. Ndmskeio { gerd dagt-
reyja, undirpilsa og svunta.
Einnig m4d leera méttulsaum,
vefnad, baldyringu, knipl, orker-
ingu og hvernig bia ma til saud-
skinnsské. Alltaf er bodid upp &
einhverjar nyjungar. Hér eru
deemi um ndmskeid sem koma
ny inn { haust:

— Télga ysubein — Tédlgaodir
smdahlutir ur ysubeini sem heegt
er ad nota { skartgripi og fleira.
Kennari dtvegar hnifa, pjalir
og sandpappir. Kennari er Phil-
lippe Ricart.

—Saumad tt i peysufatabrjdst
— Fario { helstu adferdir sem
notadar eru vid ad sauma ut {
brjést vid peysufét. Varplegg-

ur (kontérsaumur), lykkjuspor,
flatsaumur, franskur saumur
og enskur saumur. Fer pad eftir
mynstrum hvada adferdir eru
notadar. Nemendur proéfa allar
aoferdirnar og sauma litlar pruf-
ur med peim. Kennari er Hall-
déra Arndrsdottir.

Haegt er ad skrd sig med pvi ad
senda tolvupdst 4
skoli@heimilisidnadur.is
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Lifi0 gjorbreyttist til hins betra

HRINGSJA er nams- og starfsendurhaefing fyrir f6lk sem vill komast aftur it 4 vinnumarkadinn eftir hlé vegna sjikdéma, slysa eda
annarra afalla. Anna Bjork Ragnarsdottir segir nyjan heim hafa opnast sér eftir ad hiin hof nam i Hringsja.

Namskeid | 7

nna Bjork Ragnarsdétt-
Air segir lif sitt hafa breyst

gjorsamlega til hins betra
eftir ad hin h6f ndm { Hringsja.
,Eg hafdi ekki verid { skdla { prja-
tiu &r pegar ég byrjadi i Hringsja
haustio 2013. P4 hafdi ég verio
heimavinnandi og hugsad um
bérnin min sidustu tiu drin. Mig
langadi lengi a0 fara aftur i skéla
en hafdi ekki kjarkinn. Pvilengri
timi sem leid pvi erfidara var ad
koma sér af stad. Eg var ordin
mjog félagsfeelin og einbeiting-
in vi0 lestur var ordin mjog litil,
nanast engin. Eg byrjadi 4 ad
fara 4 tvo alveg frabaer ndmskeid
og svo i janudar 2014 byrjadi ég i
sjalfu ndminu { Hringsja,“ segir
Anna Bjork.

Sigradist a morgum hindrunum

Anna Bjork sotti um { Hringsja
drinu 40ur en hin komst inn en
heetti vid pad pvi hin hafdi ekki
kjarkinn { pad pda. ,En svo var
eitthvad sem rak mig dfram, mig
langadi svo rosalega ad komast
ut ur pessari einangrun og kom-
ast eitthvad afram med sjdlfa
mig. Fyrsta 6nnin var mjog erfio
fyrir mig 4 allan hatt. Eg vard ad
rifja upp sterdfraedi, islensku og
ensku og leerdi 4 télvur { fyrsta
skipti. Eg fékk samt g6dar eink-
unnir en 4 annarri onninni
fér mér ad ganga miklu betur
félagslega og fér ad fa meiri trd

4 sjalfa mig og ad ég geeti leert.
Einkunnirnar voru frdbeerar og
ég sigradist 4 moérgum hindr-
unum me0 hjélp alveg frdbeerra
kennara sem vinna i Hringsja.
Eg var lika mjog heppin med
skélafélaga og héldu pau mjog
vel utan um mig. I dtskriftinni
i vor var medaleinkunnin min
yfir niu,“ lysir hiin stolt { bragoi.

For i frekara nam
Namid { Hringsjd opnadi heilan
heim fyrir Onnu Bjérk sem hin
pekkti ekki 40ur. Nu getur hin
lesio heilu beekurnar og einbeit-
ingin kom aftur hj4 henni. ,Eg
byrjadi a félagslidabraut { Borg-
arholtsskéla { haust og 4 pad
endurhefingunni { Hringsjé al-
gjorlega ad pakka. Eg veeri ekki {
pessundmiidag ef éghefdi ekki
fengid pessa endurhafingu. I
Hringsjd er nemendum hjalp-
ad vio ad taka naestu skref eftir
ndmid hvort sem pau eru tekin
i 4tt ad frekara ndmi eda vinnu.
Endurheefingin gengur tt 4 ad
hjalpa félkivid a0 halda dfram.”
Anna Bjork meelir meo
ndminu og ndmskeidunum {
Hringsjd fyrir alla pd sem vantar
hvatann til ad komast af stad og
pé sem langar til ad breyta sinu
lifi. ,Pad geta allir leert og kenn-
ararnir { Hringsjd hafa alveg
einstakan hefileika til pess ad
hjdlpa manni vid pad. Starfs-

Namid i Hringsja opnadi nyjan heim fyrir Onnu Bjérk og 68ladist hiin par meira sjélfstraust og trd & ad hun gaeti laert. Han stundar nt

nam i Borgarholtsskola.

f61kid par er allt yndislegt og ég
4 engin ord til ad lysa adddun
minni & peim.“

Frabaer namskeid i bodi

Anna Bjork segir ndmskeidin
sem Hringsja byour upp 4 vera
g60 til ad koma sér af stad. ,Eg
fér 4 namskeioid Frestun i fram-

kveemd sem var mjog gott ndm-
skeid sem ég leerdi mikio af. Pad
erumargir med frestunardrdttu
eins og ég var med en 4 ndm-
skeidinu er farido { hvad heaegt
er a0 gera til ad heetta aod fresta
hlutum. Eg ték lika ndmskeidid T
fékus sem midast vio félk sem er
med ADHD. Eg er ekki med pad

MYND/GVA

en hafdi mikinn dhuga 4 pvi og
hafdi mikid gagn af ndmskeid-
inu. Eg er biin ad taka fjogur
namskeio { allt hja Hringsja og
pau voru 6ll frabeer,“ segir Anna
Bjork og brosir.

Neestu ndmskeio { Hringsjd
hefjast 6. oktober.

Fjolskyldan
og ég

Med aukinni pekkingu tileinka
pattakendur sér leidir til ad
verda betri fjolskyldumedlimir,
makar og uppalendur.

| fokus - Ad na
fram pvi besta
med ADHD

Eykur skilning & ADHD
(athyglisbresti/ofvirkni) og
hvernig haegt er ad na betri
tokum & ADHD

Kennd er teekni til pess ad efla
0g beta minnid. Hentar peim
sem eiga vid gleymsku eda

Styrkir nemendur i ad tja sig,
syna 6drum érugga framkomu
og almennt ad vera til!

skert minni ad strida.

Bjargréd og feerni i ad takast
betur & vid daglegt lif og
hindranir sem upp koma.

Tolvunotkun fyrir byrjendur.
Unnid & eigin hrada med
adstod.

TAT -
Tok a

Tolvugrunnur

tilverunni

QFF-
Ur frestun i
framkvamd

Farid yfir asteedur frestunar,
einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja haetta ad fresta og
fara ad né arangri i lifinu.

Hringsja

Mams- og starfsendurhaefing

510 9380 hringsja.is
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FLESTIR NEMENDUR SKRADIR

i Lucknow, hofudborg fjslmennasta rikis Ind- Mikill skortur er & skélum f Uttar Pradesh. [
lands, Uttar Pradesh, er s skéli sem hefur haft rikinu er fjoldi peirra sem eru laesir undir medal-
flesta nemendur skrada f einu. [ City Mont- tali landsins, eda 74 présent.

essori-skdlanum voru skoélaarid 2010-2011 39.437 C\ty Montessori er ekki adeins steerri en adrir

nemendur i skélanum og 2.500 kennarar kenndu  skolar heldur hafa nemendur hans unnid til
peim f um pusund skolastofum 0og er metid skrad fJo|da verdlauna og vidurkenninga i gegnum

{ Heimsmetabdk Guinness. arin.
Skélinn var stofnadur arid 1959 af Bharti og Skolinn, sem feer engan fjarstudning fré rikinu,
Jagdish Gandhi en pa voru par adeins fimm er hins vegar litill f samanburdi vid stzersta ha-

nemendur. RUmri halfri 6Id sidar geta nemendur  skéla heims sem einnig er & Indlandi. [ haskol-
skolans hvergi safnast allir saman par sem enginn  anum Indira Ghandi National Open University i

vettvangur i borginni rdmar pa alla. Nemendurn-  Delhi eru ekki faerri en fiérar milljénir sem stunda
ir eru & aldrinum priggja til sautjan dra og eru um  ndm en skdlinn er tiu sinnum staerri en sa steersti
g iy s, - - . 45 born { hverri kennslustofu, 61l i skélabuningi. i Bandarikjunum, University of Phoenix.

HJOLAFIMI i BORGINNI
Undir merkjum ,Med frédleik
{ fararnesti” eru skipulagdir
skemmtilegir og frodlegir vio-
burdir fyrir alla fjolskylduna.

[ dag verdur til deemis fari®d

i hjolaferd eftir hjolastigum
Reykjavikur.

Lagt verdur af stad fra Oskju,
natturufreedahusi Haskola [s-

lands, klukkan 11. Fyrir hopnum
fara pau Anna Sigridur Olafs-
déttir, désent { naeringar-

freedi, og Erlingur Jéhannsson,

professor | iprotta- og heilsu-
freedi, sem atla medal annars

ad kenna hopnum teygjur og / '
efingar og freeda hann um

fpréttanammi. Ferdin tekur um

tvo klukkutima og er farin f sam-

starfi vio Ferdafélag barnanna.

LR

UPP A KANT
bekkingarmidstod Sjalfs-
bjargar heldur { dag namskeid
i hjolastélafaerni sem ber heitid
,Upp & kant” en ndmskeidiod er
haldid f samvinnu vid Samtok
endurhafdra meenuskaddadra
(SEM). Petta er f annad sinn sem
bodid er upp & slikt ndmskeid
og mun Hakon Atli Bjarkason,
medstjérnandi SEM samtak-
anna, vera leidbeinandi dsamt
adstodarmanni.

Namskeidio er dkeypis og
er &tlad ollum peim sem nota
handknuinn hjélastél og vilja

o ol * MEIRI HRADI
hatt { hinu daglega lifi. A"t aa 30 Mb/S hraai.

Skréningarfrestur er Gt-
runninn en 6rfa plass eru laus.

Anugat g st g o « STODUGRA SAMBAND
anda i sima 660 3807. Gefa part Mikil notkun truflar ekki adra vidskiptavini.

upplysingar um tegund stdls,
hversu lengi viokomandi hefur

notad hjolastél, upplysingar um

gl - INNLENT NIDURHAL INNIFALID
einhver sérstok markmid med
némskeidinu par sem pad er ad Allt innlent nidurhal er innifalid.
hluta motad eftir porfum hvers
0g eins.

Namskeioio fer fram i sal Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is
[brottafélags fatladra, Hatuni
14 { Reykjavik, hefst kl. 13 og
stendur til kl. 16. Nanari upp-
lysingar ma finna a vef pekk-
ingarmidstodvar Sjalfsbjargar, Lofthradi.is | Simi 1817
www.thekkingarmidstod.is, og &
Facebook.




LANDMARK

FASTEIGNASALA

F

Magnis Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Eggert Gudran Dilja Benedikt Nadia Katrin
Einarsson Samdelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Mariuson Ludviksdottir Olafsson solufulltrdi

s6lufulltrdi Simi 692 5002

s e Lbggittur Lbggittur Lbqgittur fasteignasali Salustior Salufuli skalagerd
Iimi fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 7700309 Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 690 0820

Simi 897 8266 Simi 896 2312

Landmark leidir pig heim!

landmark.is

LAKJARBRAUT 3 - HVALFIRDI

OPIP HUS LAUGARDAG 12.SEPT KL.14:00-16:00
* Glaesilegt ca. 170 fm einbylishids

¢ Hasid stendur a 1.hkt eignarlandi

LITLAVOR 3 - 200 KOP

OPIP HUS SUNNUDAGINN 13. SEPT. KL. 15:00 - 15:30

¢ Einstaklega fallegt 180,2 fm. 6 herbergja radhds a tveimur haedum asamt 25,3 fm. bilskar.
¢ 60 gleesilega fragenginn, heitur pottur og tjorn med koi fiskum, sudurverdnd.

o Staekkunarmdguleikar eru fyrir hendi Hafdu samband e Afar vandadar sérsmidar eikar-innréttingar. Haf8u samband

* 3 svefnherb., 2 badherb., 2 stofur SVEINN EYLAND * 4 svefnherbergi og 2 badherbergi. PORARINN THORARENSEN
eV 519 m|"| Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 eV.549 ml"] s6lustjori. Simi 770 0309

BREIDAVIK 21 - 112 RVK

OPID HUS SUNNUD. 13. SEPT KL: 17:00 - 17:30 OPID HUS MANUDAGINN 14. SEPT. KL. 17:30 - 18:00
* Mjdg god utleigueining, midsveedis i Reykjavik Einstaklega falleg og vel skipulogd 94,7 fm. 3ja herh. b0 & 2. haed. Stdrar sudursvalir.
¢ |badin er alls 42 fm, stdidib(d og ibadarherbergi Hafs band Vandadar innréttingar og golfefni. Pvottahis innan ibadar Stuttialla pjonustu og skoéla.
o b . , L. afdu samban . L . : ala- i Haféu samband

{;)Liglg er_lcl)_sambykkt. Nylega var pak endunyjad. SIGURDUR R. SAMUELSSON Samelgn_ afar snyrtileg. Myndavéla-dyrasimi. PORARINN THORARENSEN
* V. lo,0 millj Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312 V.319 m|II|. sélustjéri. Simi 770 0309

MANAGATA 20 - 101 RVK

HAALIND 6 - 201 KOP

OPIP HUS SUNNUDAGINN 13. SEP FRA 16.00 - 16.30
e Bjart og fallegt 207,2 fm parhds & tveim hadum.

¢ 5 herbergi og badherbergi 4 badum haedum.

e Snyrtilegur gardur med palli beggja megin.

* Rimgodur bilskir med flisum & golfi. Hafdu samband

- EGGERT MARIUSON
* V. 62,9 millj. sslufulltrdi. Simi 690 1472

HAHOLT 23 - 200 HFJ

OPIP HUS SUNNUD. 13. SEPT KL: 13:00 - 13:30
e Falleg og bjdrt 3ja herbergja ib(10 auk bilskars.

¢ Alls er eignin um 120 fm 4 efri haed i fjorbyli.

e Glaesilegt Gtsyni. Mjog god stadsetning. Hafdu samband
V. 30,9 millj SIGURPUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

HJALLABRAUT - 220 HFJ.

* Riimgdda 3ja herb., 93 fm endaibid o P

med 36,1 fm. innbyggdum bilskdr. * Vel skipuldgd stofa/bordstof og sjénvarpsstofa I o -
FISKAKVISL 30 - 110 RVK

e Gert rad fyrir 4 svefnherbergjum. * Gluggar eru @ 3vegu S 5 ;
* Frabaert Gtsyni.  Riimgadar sudur-svalir aflokadar ad hluta OPID HUS MANUDAGINN 14. SEP FRA 18.00 - 18.30
e Bjort og falleg 128,9 fm 4ra herb ibd & tveimur haedum.

« Eignin skilast fullbdinn an golfefna. * VViohaldslitio hiis sem er kleett ad utan

o V. 83,9 millj. * GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA e Tvennar svalir og mikid Gtsyni.
o V. 27,9 millj. ¢ Rimgad geymsla ekki i fm tdlu.
o V. 41,9 millj.

PRASTARHOFDI - 270 MOS
* Glaesilegt 262,2 fm. tvilyft einbylishis

Haféu samband

EGGERT MARIUSON
solufulltrdi. Simi 690 1472

Hafdu samband Haféu samband

PORARINN THORARENSEN 1 ] SVEINN EYLAND
s6lustjéri. Simi 770 0309 | Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820
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Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Ljosid, endurhaefingar- og
studningsmiostod fyrir
krabbameinsgreinda og
fjolskyldur peirra, fagnar
10 ara afmeeli um pessar
mundir. Stofnendur
byrjudu med badar hendur
tomar en hafa byggt upp
oflugt starf sem fer sifellt
staekkandi.

a0 er heimilisleg stemning

i Ljoésinu begar bladamann

og ljosmyndara ber ad garoi
rétt fyrir hadegi. Fj6lmenni

er i hasinu, f6lk ao spjalla
med kaffibolla i hendi, aorir i
handverksvinnu og hugleidsla
i einu herberginu. ,Vio leggjum mikid upp

ar pvi ad pad sé heimilisleg stemming hérna,
folki 4 ekki a0 lida eins og pad sé ad koma inn
a einhverja stofnun,” segir Erna Magnusdottir,
stofnandi Lj6ssins, endurhafingar- og studn-
ingsmiostodvar fyrir krabbameinsgreinda og
fiolskyldur peirra, sem fagnar tiu dra afmeeli
sinu um pessar mundir.

,Vi0 byrjudum meo tveer hendur tomar
en okkur hefur tekist ad byggja petta upp a
pessum tiu &rum meo hjalp margra ogna a ad
fara steekka husio en pad er Oddfellow-reglan
sem gefur okkur vidbygginguna,“ segir Erna.
Starfsemin hofst i kjallara Neskirkju haustio
2005. Markmio Ljéssins er ad {61k fai sérhaefda
endurhafingu og stuoning, baedi fra fagadilum
og f6lki i somu sporum. Fj6lmargt er i booi;
namskeio, likamsreekt, fyrirlestrar, hopastarf
og handavinna svo eitthvao sé nefnt. Og
margir nyta sér pjonustuna. ,bad voru 70 hér
igeer, ifyrra voru 1.000 manns sem komu
hingad,” segir Erna um leid og htin synir okkur
husio.

bratt fyrir ad starfsemi Ljossins hafi fyrir
16ngu sannad virkni sina pa segir Erna hid
opinbera adeins styrkja starfio ad litlum
hluta. ,Vio hofum barist i morg ar fyrir ad fa
samning vid rikio til a0 hjalpa okkur en faum
eftir 10 &r um helming af rekstrarfénu fra
hinu opinbera en hinu purfum vid ad safna
fyrir. Pao fer mikill timi i pao. Vid erum med
okkar styrktaradila en pao fer of mikill timi {
fjaréflunina,“ segir Erna og nefnir afmeeliston-
leika Ljossins sem haldnir verda i Haskolabioi
nastkomandi midvikudag. ,Vid myndum
halda svona oftar en pad tekur mikinn tima ad
skipuleggja petta,“ segir hun.

Erna vann a0ur hja Landspitalanum vio
endurhafingu krabbameinssjuklinga. begar
starfsemin var skert dkvao htin a0 lata reyna a
pad ad opna nyjan stad fyrir starfsemina. bad
gekk eftir og hefur starfsemin steekkao ar fra
ari. ,FOlk feer hér andlega og likamlega endur-
heafingu. Vio erum meo likamsrakt hér en
lika 1 Hreyfingu. Einnig erum vid med nudd og
alls kyns heilsumeodferdir. En fyrst og fremst er
petta studningur. bao er afall ad greinast med
krabbamein og margir verda einmana, flestir
purfa ad heetta i vinnu og eru mikid einir. Hér
feer f61k g60an undirbuning vid ad byggja sig
aftur upp eftir krabbameinsmedferodir eda
koma sér aftur af stad at ilifio.

eftir .

VCl1

W
iy,

Mikid af namskeidum er i bodi, medal annars i joga.

MikKilvaegur B
stuoningur

kindi

C

Erna stofnadi Ljosio fyrir tiu arum med badar hendur tomar og fékk til lids vio sig mikio af goou folki sem
hefur byggt upp starfsemina. Fréttabladidé/Anton Brink

Mikio er lagt upp ar likamlegri hreyfingu i Ljésinu
og starfa par prir sjukrapjalfarar.

Mikil skopunargledi rikir i Ljosinu og margir sem
vinna ad handverki, jafnvel margir sem uppgoétva
leynda hafileika.

Gott a0 finna skilninginn

avio Kristéfer Young greindist

me0 eitlakrabbamein i fyrra.

,Eg matti hérna fyrst i jandar
4 pessu ari eftir ad ég var buinn meo
meoferdina,” segir Davio sem er
idaglaus vido meinio. Hann kom
iLjosio til pess ad byggja sig upp
likamlega og andlega eftir meod-
ferdina. ,bad voru allir yndislegir sem
toku & moti mér hér og mér hefur lioio
vel hér sidan,“ segir David. Hann segir
mikilvaegt ad hitta adra med somu eda svipada
reynslu. ,Lika pad ad maour var ekki a0 vinna og leiddist. ba
var gott ad koma hingad, fa sér hadegismat og vera i kringum
folk sem skildi mig. Minir nanustu eru edislegir og styodja
vio bakio a manni en pao er ekki pad sama, peir skilja ekki
alveg hvad maour er ad ganga i gegnum.“ David hefur verio
ihop meo folki a aldrinum 30-40 ara sem hittist reglulega a
@fingum i Hreyfingu. ,betta er 6flugur hoépur og flestir med
born lika. Vio reynum a0 hittast adra hvora viku og gera eitt-
hvao skemmtilegt. betta er hress hépur og mikil leti i okkur &
@fingum, vio erum 61l ordin godir vinir i dag,“ segir hann.

Ometanlegur stuoningur

g fékk hér 6metanlegan stuoning,“ " &
segir Elin Stephensen sem kom =
fyrst i Ljosio fyrir um ari, pa

nykomin ar krabbameinsadgero.

Hun for 4 namskeid fyrir nygreind- ‘g

e

ar konur sem voru a svipudum stad
i ferlinu og htin. Han segir pad hafa
skipt miklu mali ao geta talad vid
folk sem var & sama stad og hin og {
skildi lidanina. ,Eg vil meina ad pad
namskeio hafi hreinlega skipt sko6pum
fyrir mig. Pad myndast svo mikill tranadur. Parna
getur maour talad um allt i sambandi vio krabbameinio, meo-
ferdina og lidanina. Svo erum vid nattdarulega i veikindaleyfi
pannig ad vid veerum meira og minna ad hanga einar heima
en i stadinn kemur maour hér, hittir f61k og spjallar. Hérna
frammi er bara glaumur og gleoi. Ekkert verid a0 tala um
veikindi nema bara i léttum dar en bak vio luktar dyr opnar
maodur 4 erfidleikana, tarin og allt bao.“

Elin er kennari og er nyfarin ad vinna aftur i 50 présent starfi
en kemur afram reglulega i Ljosid. ,Hér er bara gledi. bPao er
hlegio, fadmast, petta er svolitio eins og koma heim.“

Gefur til baka

etta er svo rosalega flott starf-
semi. Be0i hvao er vel tekio a
moti folki en lika ad pad eru
fair stadir i dag sem kosta litio.
Pao geta pvi allir tekio patt sama
hvadan peir koma,“ segir Gunn-
ar L. Frioriksson sem byrjadi ad
koma i Ljosid i fyrravetur eftir ad
hann greindist meo ristilkrabbamein.
Gunnar hefur kennt navitund undan-
farin ar og er na farin ad kenna namskeio i
Lj6sinu. ,Mig langaoi a0 gefa eitthvad til baka pvi ég hef fengio
svo margt hér,“ segir hann. ,Eg hafoi heyrt af Ljésinu en vissi
ekki nakveemlega hvao veri i gangi hérna. Eg akvao a0 profa
og fannst gott ad koma hingad. Svo for ég i lyfjameoferd og
hafdi godan tima, pa var gott ad koma hingao og fa studning.
Vera i gdnguhop, hitta f6lk og fa sér kaffisopa. Fa punkta sem
madur feer ekki annars stadar. Hitta f61k sem var btiid a0 fara i
gegnum petta adur og gat gefido manni g6o rao.”
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Totrandi ovissutero Apple

Enn a ny hefur Apple kynnt vorur til leiks sem eru i senn heillandi og kunnuglegar. Steersta uppfeersla 1 sogu Apple
TV virdist eetla a0 festa Apple i sessi sem radandi afl i sjonvarpsholinu en margir hofdu bedid eftir uppfaersiunni.

Kjartan Hreinn m
Njalsson -
kjartanh@365.is \_.
il a0 na peim arangri
sem Apple hefur nao
parf meira til en silikon,
gler og stal. Galdrar eru
pad sem parf og i tilfelli
Apple eru tofrarnir sam-
runi verkfraeoi i heimsklassa og enn
betri markadssetningar.

Vio hofum oft séd tofrabrogd
Apple en aldrei jafn bersynilega og
4 miovikudaginn i San Francisco.
WWDC-radstefna Apple, sem haldin
er prisvar 4 ari, er Ofurskal nérdanna
og rétt eins og umgjoro og framsetn-
ing hinnar raunverulegu Ofurskalar
er raostefna Apple oft & tidum fjar-
steedukennd upplifun, par sem frasar
eins og ,bad eina sem hefur breyst er
allt” pykja frabeerir en ekki merki um
gedtruflun.

Apple a pad nefnilega til ad bidja
neytendur um ad kvedja raun-
heima timabundid og stiga inn
i straumlinulagadan og vel koo-
adan hlidarveruleika, par sem
reglurnar eiga ekki vio. Frumefnin
sem mynda pennan t6fraheim urdu
til vio sundrun fyrri nysképunar.
Mogulega hljomar petta allt frekar
neikveatt en stadreyndin er su ad
Apple er fyrirtaeki sem hefur a valdi
sinu einstakan heefileika til ad draga
storkostlegar nyjungar tr loftkenndu
rymi sem morg teknifyrirteki fylla.
bao var sannarlega raunin a midviku-
daginn. brjar tilkynningar standa
upp ur og allar munu peer méta fram-
tio Apple.

Risavaxin wuppfersla iPad
Fyrst betta, a0ur en lengra er haldio:
bua getur hent iPad-inum pinum i
ruslid. Tim Cook, framkvaemadastjéri
Apple, kynnti iPad Pro til leiks 4 mid-
vikudaginn. Petta er spjaldtdlva sem
er svipao stor og bladsidan sem pa
lest petta 4. Hun er hlaegilega stor
og vélbunadurinn sem hun byr yfir
er alika stortaekur. Apple fullyrdir
a0 iPad Pro sé 6flugri en 80% af far-
tolvum i heiminum. Petta er spjald-
tolva sem honnuo er fyrir pa sem
hata fartélvur en purfa samt 4 einni
slikri a0 halda.

Apple kynnti einnig lyklaboro
fyrir iPad Pro og Stylus eoa griffil
en gleymdi jafnframt ad tilkynna er
ad iPad Pro er ekki Surface-spjald-
tolvan fra Microsoft. Saman mynda
pessar einingar 6fluga spjaldtolvu
me0d gridarlega moguleika sem teygja
anga sina allt fra heilbrigdispjonustu
til grafiskrar hénnunar. Hérour
Agustsson, framkvemdastjéri Mac-
land, telur ad margir geri sér eflaust
ekki grein fyrir hvao iPad Pro & eftir
ad breyta miklu. ,Eg hef pegar fengio
margar fyrirspurnir fra auglysinga-
stofum og hdnnudum um hvenzr
grejan kemur,“ segir Horour. ,,IPad
Pro er ad morgu leyti ad sekja inn a
markao sem Apple er begar radandi
4, til demis hénnunarmarkadinn.”
Margir hafa bent a ad pad sem Steve
Jobs, sem hafdi skodanir a flestu,

Tim Cook, framkvaemdastjori Apple, kynnir iPad Pro til leiks. NordicPhotos/Getty

1

iPhone 6S med 12MP myndavél og 3D Touch-takni. NordicPhotos/Getty

sagdi um griffla ario 2010: ,Ef pio
sjaio griffil, pa kladrudu peir pvi.*
Apple Pencil, eins og penninn er kall-
adur, er nytt deemi um hvernig Apple
brytur reglur stofnandans, sem er
ageett enda litur penninn afar vel at.

Bylting i notkun smaforrita

Nyja iPhone 6S vorulinan er naudalik
peirri sem kom & markao & sidasta ari.
Breytingarnar a vélbanadinum eru i
takt vio uppfeerslur sidustu ara. Sim-
inn af 6flugri og med betri myndavél.

Apple veit ad pad er ekki naegilega
krassandi asteda til ad fa sér nyjan
sima. Stdra breytingin fellst i nyrri
nalgun 4 hvernig notendur nota sma-
forrit. Med 3D Touch-taekninni grein-
ir skjarinn mismunandi snertingar.
Kroftug snerting kallar fram eitt, 1étt
snerting annao. Svipada eiginleika
er ad finna a Apple Watch. betta er
risavaxio skref fyrir Apple, pydingar-
mikio fyrir framleidendur smaforrita
og mun skilagreina notkun peirra i
6llum komandi kynsl6dum iPhone.

Hérdur Agustsson,
framkvaemdastjéri Macland

App Store i sjonvarpio

A0 endingu ber a0 nefna Apple TV, eda
Netflix eins og pao er kallao a flestum
heimilum. Ny utgafa af Apple TV er,
rétt eins og iPad Pro, teeki sem a raetur
ihlidarveruleika Apple. Me0 graejunni
verOur hagt ao leita samhlida & 6llum
efnisveitum (Hulu, Netflix, Amazon
o.fl.). ba verour heegt ad leita ad efni
me0 Siri og spila leiki af ymsum toga
i gegnum sjonvarpio. Fjarstyringin er
me0d snertifleti og virkar einnig sem
leikjapinni. I pessari upptalningu er

ad finna eiginleika sem Microsoft,
Google, Roku, Amazon, Samsung og
Sony hafa fyrir 16ngu innleitt i sin teeki.

Hugbunadur Apple TV hefur jafn-
framt verid uppferdur og ntina getur
hver sem er spreytt sig 4 ad préa sma-
forrit fyrir Apple TV. bar me0 opnast
nyr og gridarlega fjolbreyttur vett-
vangur fyrir hugbtnaodarframleio-
endur. Moguleikarnir tengdir Apple
TV eru ner endalausir.

Uppfersla Apple TV hefur vofad yfir
nokkud lengi og ljost er ad margir hafa
bedio eftir ad sja hvad Apple hefur
fram a0 fera. ,betta ar hefur fario { ad
bioa eftir nyju Apple TV, segir Horour
i Macland. ,A pessu ari hofum vio
kannski selt 10% af venjulegri arssolu
Apple TV. F6lk var baid ad heyra ad
pao veri eitthvad 4 leidinni.”

Nyjungin ad geta leitad i 6llum
efnisveitum samhlioa er jafnframt for-
senda pess a0 Apple TV taki endanlega
yfir sjonvarpsholio. ,betta er annad
skref i pa att ad afruglarinn heettir ad
vera til stadar a hverju heimili. begar
bornin min fara i heimsékn til dmmu
sinnar benda pau a afruglarann og
spyrja hvao er petta?“.

Apple veit

IPod-inn var ekki fyrsti MP3-spilarinn
og iPad-inn ekKki fyrsta spjaldtélvan.
En ad einhverju leyti er okkur alveg
sama. Apple veit pao. Pao er pad sem
velgengni Apple gengur ut a. bvi hver
mun nota Surface fra Microsoft eftir
fimm ar eda Roku eda Amazon Fire
TV til a0 horfa a sjonvarpid? Apple
veit pad.

Frelsio allsraoandi

TOLVULEIKIR

Metal Gear Solid V:
Phantom Pain
Konami

PC

1. 8.8.8.8 .1

bao fyrsta sem segja ma um Metal
Gear Solid V: Phantom Pain er petta:
bvilikt frelsi. Leikurinn er svokalladur
sandkassa-leikur sem gerist a stéru
svaedi og er haegt ad nalgast markmid
hvers verkefnis fyrir sig a 6teljandi
vegu. Um er ad reda sidasta leikinn

i Metal Gear-seriu Hideo Kojima.
Fyrsti leikurinn i seriunni kom uat
arid 1987 fyrir MSX2-leikjatolvurnar
og svo skdbmmu seinna i gémlu Nin-
tendo-leikjat6lvurnar sem svo margir
muna eftir. bao etti pvi 6llum ao vera
lj6st a0 Kojima hefur varid miklum
tima { seriuna og Phantom Pain er
meistaraverk hans.

Séguhetja leiksins, Big Boss eda
Snake, vaknar ar dai ario 1984 eftir
niu ara svefn. Markmio hans er ad
byggja upp her og hefna sin a peim
sem komu honum i d4 4 sinum tima.

Til pess ferdast hann til Afganistans
og Afriku par sem hann berst vio her-
menn, vélmenni og adila sem erfitt er
ao utskyra.

b6 leikurinn gangi mikid at a ad
leedast inn fyrir viglinur, pa er pad
alls ekki eina leidin til ad leysa ar
verkefnum leiksins. Oll svaeoi leiksins
eru opin og heaegt er ad taka meo sér
mismunandi vopn og fylgdarfélaga i
hvert sinn. Hvort sem pao er hestur,
hundur, vélmenni eda leyniskytta.

Itarlegri umfjéllun um MGSV:
Phantom Pain ma nélgast a Visi. - ské
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FleKjusaga

Illugi Jokulsson veltir fyrir sér
barneignum bresku konungs-
ettarinnar — pvi allt snyst pad
vesin um vidhald stofnsins!

yrir faeinum daegrum
vard Elisabet II paul-
setnust allra bj60ho6fo-
ingja i Bretlandi, en
Bretar hafa enn ekki
horfst 1 augu vio hve
fullkomlega galin su
skipan er ad einhver sé feeddur til
valda - pétt vissulega séu vold Breta-
drottningar svo sem engin ordin en
audzfi hennar reyndar peim mun
meiri. SG hugmynd ad pélitisk vold
geetu fylgt erfdarétti var 4 sinum
tima svo inngréin i hugarfar okkar
ad réttur ,blaa bl6dsins” var heilagur
og kominn fra gudi. [ ettarségu Elisa-
betar drottningar eru mérg deemi um
6gongur sem hugmyndin um helgan
rétt konungsatta gat leitt i, og par
sem gud kom bersynilega hvergi
vio sogu. Eitt skyrasta demio snyst
reyndar um koéng sem alls ekki var
forfaoir Elisabetar.

Karl II var af peirri skosku grein
bresku konungsattarinnar sem
komst til valda af pvi Elisabet I kaus
ad eignast ekki born. Fadir hans var
Karl I og reyndist svo illa 8 konungs-
stoli ad Bretar gerdu sinu einu tilraun
til a0 losa sig vio ,blaa bl60io“ og
hjuggu af honum hausinn og komu a
einhvers konar visi ad lyoveldi undir
forystu Olivers Cromwells. En ekki
var nu lyoveldishugsunin proskaori
en svo a0 pegar Cromwell d6 tladi
sonur hans a0 taka vid, en var enginn
boégur og hraktist burt af Bretlandi. ba
voru morg hirofifl ordin leid 4 drung-
anum sem potti fylgja konungsleys-
inu, og menn kunnu pa ekki annao
rao en kalla gdmlu konungszttina til
valda a ny og Karl II var ntt smurdur
og kryndur 1660.

Kvennabési

Karl var pa pritugur og begar
alremdur kvennabdsi, sem kallad
var. Hann var 6kvantur ennpa en
pegar buinn ad eignast ad minnsta
kosti fjogur bérn med bremur.
Bornin voru pvi éskilgetin og pott
Karl hefoi vidurkennt ad vera faodir
peirra komu pau ekki til méala sem
l6gformlegir erfingjar hans, hvao pa
a0 pau gaetu tekio vid beirri tign sem
kom yfir Karl begar hann tyllti sér ad
lokum i haseetio. Til ad geta eignast
arftaka vard formlegt hjonaband ad
koma til; a0 60rum kosti var bl60id

KARL 11

ekki blatt og arfarétturinn ekki ,heil-
agur*.

Tveim arum eftir ad Karl varo
kongur gekk hann i hjonaband. Brao-
ur hans hét Katrin og var hertoga-
dottir af Braganza-ettinni i Portugal.
EKKki giftust bau Karl og Katrin af ast
enda hittust pau i fyrsta sinn daginn
fyrir hjonavigsluna sem for fram i
Portsmouth. P4 var einfaldlega talid
politiskt klokt af Bretum a0 tengjast
Portagdlum, pvi peir voru svarnir
keppinautar Spanverja sem @vinlega
eldudu gratt silfur vio Breta um paer
mundir. Hin nygiftu konungshjon
héldu innreid sina i London meo
miklum glaesibrag, triodleikarar og
musikantar héldu uppi fjérinu 1 lit-
rikri skradgoéngu og allt virtist mjog
vio heefi nyrra og katari tima & Bret-
landi.

Og Karl II hellti sér vissulega at i
glaum og gledi. Lausung, brudl og
ofleti einkenndu hirolifid medan
hann sat a stoli, en hins vegar tok
drottning engan batt i pvi. Katrin af
Braganza reyndist vera mjog heaeglat
stulka og alvorugefin og liklega hefoi
hinn gladsinna kéngur matt vita ad
htn myndi passa illa inn i svo liflega
hiro, pvi hin var alin upp i klaustri
vi0 baenakvak og salmasong. begar
veislurnar voru sem villtastar vid
hirdina i London og klam i hverju

Til leigu

skrifstofuhUsnaedi i midborg Reykjavikur
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Alls 250m?2 & 3. haed sem skiptist i 8 ramgddar skrifstofur,

méttdku, fundarherbergi, skjalageymslu, eldhis og salerni.
Fallegur inngangur fr& Skélavérdustig og vandadur stiga-

gangur med klassisku yfirbragdi.

Laust til afhendingar i oktéber. e Allar upplysingar: yrki@yrki.is

Kati

KATRIN AF BRAGANZA

kongurinn
rottningin

dapra

horni, pa hrokk drottning undan og
vildi engan patt eiga i sliku liferni. bar
ad auki potti hun ekki snoppufrio.
Hun reyndi p6 ad gegna drottningar-
skyldum sinum eftir meetti og vard ad
minnsta Kosti prisvar barnshafandi,
en missti jafnoft fostur. Eftir pridja
fosturlatio gerdist ekki meir i hennar
skauti. Nu varo Katrin évinsal meod
pjodinni, ekki adeins potti hin ful og
leidinleg og alltof gudhraedd a sinn
kapoélska mata, heldur @tladi hun
bersynilega ekki ad sja um pa fram-
leidslu a blau blodi sem var hennar
helsta og raunar eina hlutverk.

Kéngur ridur um vidan voll

A meodan reid kati kongurinn Karl
IT um vidan voll. Hann er areidan-
lega kvensamasti kongur Bretlands
og atti a0 minnsta fjortan born i
lausaleik med morgum konum en
litill vafi er raunar a a0 krégar hans
voru toluvert fleiri. Hann skorti sem
sé ekki frj6semi og pegar arin lidou
og enginn légformlegur erfingi leit
dagsins ljos ar kvidi Katrinar, pa foru
hirdmenn og vidhlejendur Karls ad
hafa ahyggjur. Pad virtist fraleitt ad
koéngur sem varla gat 1itid 4 konu an
pess ad hun feeddi umsvifalaust barn
yroi svo aod deyja an pess ad koma
erfingja sinum i konungsstol. En pa
bra svo viod ad Karl, pott veri hann
taumlaus spradibassi, hardneitaoi
a0 skilja vid Katrinu. Hin veri konan
sin og ekki ord um pao meir. Reyndar
krafoist Karl pess etid af hiro sinni ad
syna hinni sorgmaddu Katrinu fulla
virdingu, pott sjalfur gengi hann
svo a0 lokum fram af henni, pegar
hann neyddi hana til ad gera uppa-
halds astkonu sina a0 helstu hirdmey
drottningar. Pad var kona sem Karl
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atti meo a0 minnsta Kosti fimm bérn,
og bloskradi Katrinu svo ad purfa ad
hafa hana i sinum innsta hring ad
drottning yfirgaf London um sidir
og bjo i doprum kastala uppi i sveit
@ sidan. begar Karl la banaleguna
adeins halfsextugur arid 1685, utlif-
adur nokkuo af svalli og sukki, pa
geroi hann boo eftir eiginkonu sinni,
en Katrin neitadi a0 koma, bad hann
hins vegar fyrirgefningar a pvi a0 hafa
mo6dgad hann alla @vi. Og pa er haft
eftir Karli: ,Z£ aumingja konan! Biour
han mig fyrirgefningar? Eg bid hana
fyrirgefningar af 6llu hjarta, ferio
henni pad svar.“

Nu ma vera ad einhverjum pyki
paod fallegt af Karli ad pott hann veeri
a kvennafari nerri alla daga arsins
framhja konu sinni, en p6 oft nanast
fyrir augum hennar, pa skyldi hann
ekKki vilja skilja vid hana. En var pad
na svo? Ef hann hefoi farid fram a
skilnad hefdi hann purft ad tilgreina
einhverja tylliasteedu og Katrin hefoi
kannski ekki farid vel at uar pvi. En
hefdi pad na samt ekki veriod skarra
en sa kostur sem nu varo ofan a?

Nidurleging drottningar

Annars vegar demdi Karl drottn-
ingu sina fyrst til endalausrar
niourlegingar vio hirdina, en sidan
til dimmrar einangrunar i kastala
sinum. Og hins vegar kallaoi Karl
me0d bvi erjur, blooug aték og raunar
strid yfir pj60 sina. Hann vissi a0 ef
hann eignadist ekki l16gformlegan
erfingja pa yroi Jakob bréodir hans
koéngur eftir sinn dag. Og Jakob var
af ymsum astedum svo ovinsell
baedi medal alpyou og helstu adals-
manna Bretlands ad Karl matti vel
vita a0 hann fengi aldrei ad sitja a
fridarstoli, uppreisn yroi an efa gerd
gegn honum. Enda gekk pad eftir,
Jakob var hrakinn fra voldum eftir
adeins prju ar pegar fjendur hans
ruddu honum ur vegi. ba t6k Maria
dottir Jakobs vio voldum asamt
eiginmanni sinum Vilhjalmi Hol-
landsprins, en adalsmenn notudu
teekifeerio til ad skera mjog niour i
v6ldum koéngsins — svo peir atburdir
eru kallaoir , dyrolega byltingin“ i
breskri s6gu. En margir mattu lata
1ifio 1 peim réstum 61lum, og petta
hefoi Karl II getad komio i veg fyrir
med bvi ad skilja vid Katrinu af
Braganza — auk pess sem hun sjalf
hefdi komist heim til sins heittelsk-
ada Portugals.

Af einhverjum astedum taldi svo
léttadugur kéngur sem Karl pratt
fyrir allt meira viroi ad efna form-
lega hjonabandsheit sitt vio Katrinu
—1oroi en po alls ekki & borodi — held-
ur en ad tryggja riki sinu og pegnum
erfingja sem hefdi efalaust komio i
veg fyrir borgarastridio sem fylgdi
valdatoku Jakobs brédur hans, og &
endanum mikla skerdingu a véldum
konungsattarinnar. bad var a0 visu
hio besta mal, en heimskulegt fra
sjonarh6li konungs. Svo hvernig ma
bera virdingu fyrir ,tryggo* Karls vio
Katrinu?

Loksins, loksins!
En svo er eftirmali vid pessa sogu.
pott Karl IT hafi visvitandi komio i
veg fyrir ad afkomandi hans settist &
konungsstél Bretlands, pa er nti loks-
ins utlit fyrir ad pao geti ordid. bad
er a0 segja ef Elisabet leetur einhvern
tima hasztid eftir, sem 6vist verour
ao teljast! Diana nokkur Spencer,
han var nefnilega komin i tiunda 1id
af tveimur hinna fjélmoérgu launsona
Karls kongs. Svo pegar Vilhjalmur
hertogi, sonur Diénu og Karls prins,
verdur kryndur, pa verdur afkomandi
kata kongsins loksins, loksins kom-
inn i hasaetio.

Nema Bretar hafi pa haft vit 4 ad
afskaffa konginn. En ekki vedja a pad.
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Elsku sonur minn,
fadir minn og vinur,
brédir okkar, magur og fraendi,

Ingvar Hilmarsson
lésta heimili sinu i Strangsered i
Svipjod laugardaginn 29. agust.
Utfér hans fer fram fra Strangseredskirkju
18.septemberkl. 13. Peim sem vilja
minnast hans er bent & atak Gedhjalpar Utmed’a,
styrktarreikningur nr. 546-14-411114, kt. 531180-0469.

Hjordis Gudmundsdaottir

Ebba Hjordis Ingvarsdottir

Helga Hilmarsdottir

Elin Maria Hilmarsdottir

Kristin G. Hilmarsdoéttir Axel Sigurdur Helgason

Berglind Hrénn Hilmarsdéttir  Michael Jensen
systkinaborn og fjéiskyldur.

Anna-Karin Hedén
Jan-Eve Nord
Sigurdur bPorarinsson

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,

e tengdafadir ogafi,
e, Arnor IJorQarson
kennari

fra Byggoarholti i Loni,
lést a Hrafnistu i Reykjavik pann
s 31.agust sl. Utfér hans hefur farid fram
ikyrrpey. Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug. Sérstakar pakkir
fa sr. Gunnar Matthiasson, starfsfolk
lungnadeildar A6 og Hrafnistu i Reykjavik
fyrirgoda umoénnun undanfarin ar.

Ol6f Sigridur Rafnsdoéttir
Erna Arnérsdottir Hannes Geirsson
Hulda Arnérsdottir

og barnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996

Kristin
Ingolfsdottir
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porunn er stutfull af pakklaeti a pessum merku timamétum og tlar ;6 njéta sin med fjolskyldunni i dag. Fréttabladid/GVA

EkKi dugleg vio a0 taka
plass sem afmaelisbarn

Song- og leikkonan Porunn Erna Clausen fagnar fertugsafmaelinu meo pvi ao gefa ut lag.

,Eg ®tla ad gefa mér svolitio skemmti-
lega afmeelisgjofi ar, og bar sem églofaoi
sjalfri mér ao gefa ut lag eftir mig sjalfa er
nua bara komio a0 pvi,“ segir storafmeelis-
barn dagsins, Pérunn Erna Clausen,
song- og leikkona sem stendur nu & fer-
tugu.

Adspurd um pldénin 4 pessum merku
timamoétum segist Porunn ekki dugleg
vi0 ad taka mikid plass sem afmalisbarn
en @tla sérad eyda deginum i fadmi fjol-
skyldunnar og bregda sér svo af ba pegar
liour a kvoldio, og pa i leikhus. ,Mér
finnst alltaf voda erfitt ad halda afmezelis-
veislur fyrir sjalfa mig. En pad er allt
annad mal meod ad halda upp a afmeelin

fyrir adra,” atskyrir htin og beetir vio: ,Eg
tok mig po til og pjofstartadi afmeelisdeg-
inum um sidustu helgi, og hélt frabeert
afmeelisparti.“ Ekki er laust vid ad hun sé
orlitid ansegd meo sig, og pratt fyrir ad
veislan hafi verid haldin fyrir hana sjalfa
naut hin sin i hvivetna, enda umkringd
vinum og vandamdnnum, sem sungu
hastofum meo henni naeturlangt.

,Pad hefur einhvern veginn verio
vooOa mikio svoleidis ad ég hef verid i
vinnu begar ég a afmeeli,” segir hogvaera
afmelisbarnio, og segist sennilega muna
best eftir peim afmalisdegi pegar hun
skar naestum af sér fingurinn vio a0 taka
moti blomum og einhvern tima fér htin i

go0a hestafero. ,Svo fannst mér ofsalega
gaman pegar ég fékk lag i afmeelisgjof fra
manninum minum heitnum, pad var
yndisleg afmalisgjof.“ Segist Porunn hafa
verid lansém i lifinu pegar bladamaodur
bidur hana um ao horfa yfir farinn veg i
tilefni dagsins. ,Eg 4 yndislega fj6lskyldu
og hef fengid ad upplifa mikla ast, verio
lansom ad fa ad vinna vid pad sem ég
elska og upplifao fullt af @vintyrum, p6
auovitad hafi gengio a ymsu. En ég hef
fengid ad elta draumana mina og reynt
ansi margt pott arin séu ekki fleiri en
raun ber vitni. Ztli madur veroi ekki bara
pinu veeminn & svona timamoétum?“ segir
Porunn og hler létt { lokin. -ga

.l.

bora Stefansdottir
Halldér Johannsson
Stefan Johannsson
Birgir b. J6hannsson

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Johann N. Agiistsson
fv. storkaupmaour,
Kristnibraut 87, Reykjavik,

| sem lést pbann 3. september, verdur
jardsunginn fra Gudridarkirkju, Grafarholti,
pridjudaginn 15. septemberkl. 11.

Fanney Ingvadottir
Sélran Vidarsdottir
Astrid Lelarge
barnabérn og barnabarnabérn.

Oskar Semundsson
Stefan Semundsson
Orn Semundsson
Steinunn Semundsdéttir Hans O. Isebarn
Asa H. Semundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud, hlyhug
og kaerleika vid andlat og utfor okkar
astkaera fodur, tengdafédur, afa og
langafa,

Semundar Oskarssonar
professors og rafmagnsverkfraedings.

Arnheidur E. Sigurdardottir
Valery B. Semundsson

Gudmundur Gudémundsson

Sigrain Asa Sigmarsdéttir
Einhildur Gudran Einarsdéttir
Eva Mjoll Einarsdottir
Asta Maria Einarsdéttir
Elias Bjartur Einarsson

Birkir Logi og Bjarki Steinar

Elskadur eiginmadur, sonur, fadir,
tengdafadir ogafi,

Einar Arnor Eyjolfsson
flugvirki,
lést 5.september.

Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 17.september kl. 13.

Gunnar Skualason Kaldal
Guomundur Steindérsson
Ragnhildur H. Hannesdéttir
Arnar Vilhelm, Hrafn Ingi, Sigmar Kari, Elin Anna,

I

4

R

sem lést 4 Hrafnistu vid Bodaping 27. agust sl. Starfsfolki
Hrafnistu feerum vid aludarpakkir fyrir umhyggiju og
kaerleikspel a vikvoldi hennar.

Nina Leésdaéttir
Sigurdur Orn Leésson

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem audsyndu okkur
samud ogvinarhugvid andlat og
utfor hjartkaerrar modur okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Onnu Sigurdardoéttur
fyrrum hasfreyju ado Borg a Myrum,

Guo blessi ykkur 6ll.

Stefan Yngvason
Laufey Jonsdottir
og fjolskyldur.
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Bogomil Font verdur sjalfsagt i glimrandi studi i kvold.

Haustfagnaour
Milljonamaeringanna

Hljémsveitin Milljonameer-
ingarnir snyr aftur ar dvala
i kvold og efnir til allsherjar
haustfagnadar i Gamla biéi i
kvold.

Hljomsveitin @tti ad vera
flestum kunn en han & fjélda
vel pekktra laga & boro vid
Marsbua cha cha cha sem
sjalfsagt mun fa ad hljéoma a
ballinu i kvold. Ballid verdur
i anda Hauks Morthens og
me0 sveitarambu ivafi og segir
Bogomil Font hljémsveitina
stefna a a0 halda fleiri boll i
vetur.

,Vid erum med sma endur-
komu, hljomsveitin er bain ad
vera i dvala,“ segir hann gladur
ibragoi.

Orlitid hefur verid hrist upp
i mannaskipan hljémsveitar-

PETTA GERDIST
12. SEPTEMBER 2003

innar og hafa bradurnir
Snorri og Steinar Sigurdssynir
gengio til 1ios vio Milljona-
meringana og leika a trompet
og saxofon.

A svidinu verda einnig peir
Bogomil Font, Bjarni Arason
og Raggi Bjarna en a trommur
ber Steingrimur Gudmunds-
son, Birgir Bragason verour
a bassa og Karl Olgeirsson a
hljémborodinu og segir Sig-
tryggur mega eiga von a pvi
ad heyra helstu slagara sveit-
arinnar. ,Vio @tlum ao leggja
dherslu & pessa dansmausik,“
segir hann gladur i bragoi ad
lokum.

Ténleikarnir fara likt og
adur sagdi fram i Gamla Bidi
og hefjast peir klukkan 23.59.

Bjarni Ara

Johnny Cash andast 71 ars

Bandariski tonlistarmadurinn
Johnny Cash andadist pennan
dag arid 2003, pa sjotiu og
eins ars ad aldri, i borginni
Nashville i Tennessee og
var banameinid sykursyki,
en sumir vilja meina ad
hann hafi daid ur astarsorg,
par sem June Carter, eigin-
kona Cash, lést fjorum man-
udum adur.

Cash var einhver mesti
ahrifavaldur i degurlagatonlist

vestanhafs a tuttugustu og fyrstu
oldinni, og pott margir vilji
minnast tonlistar hans sem
kantritonlistar, lagdi hann
sitt & vogarskalarnar i rokk-
inu, rokkabilliinu og blus,
ad ogleymdri gospel-ton-
list. Hann kunni illa vid skil-
greiningar og vildi ekki lata
binda sig vid eina tonlistar-
stefnu, heldur sagdi tonlist
sina vera ,Johnny Cash-lega“.
Cash var alinn upp i kreppunni

Merkisatburdir

1909 Sjukrasamlag Reykjavikur stofnad. Oddfellow-reglan stendur
ao baki stofnuninni og er petta fyrsta sjukrasamlag islend-
inga.

1923 Bretland solsar undir sig Sudur-Rodesiu, sem nu kallast Sim-
babve.

1940 Teikningar frummanna finnast & veggjum hella i Lascaux i
Frakklandi.

1949 Mesti hiti sem malst hefur i septembermanudi maelist
pennan dag a Dalatanga vid Mjoafjord og er 26°C.

1962 baverandi forsatisradherra israels, David Ben Gurion, kemur

hingad til lands i opinbera heimsokn.

1965 Tuttugu og tvo orlofshus verkalydshreyfingarinnar eru tekin
i gagni® og standa pau i Olfusborgum, undir Reykjafjalli i
Olfusi.

1970 Leikrit Halldors
Laxness, Kristni-
hald undir jokli,
er frumsynt
hja Leikfélagi
Reykjavikur, en
forsyningar foru
fram a Listaha-
tid i juni. Gisli
Halldérsson for
med adalhlut-
verk, sjalfs Jons
primuss. Verkio
fékk gridarlega
g60a doma.

1973 Fast and the Fur-
ious leikarinn
Paul Walker feo-
ist pennan dag.

1979 Indoénesia skelfur
pegar jardskjalfti,
8,1 a Richter, ridur
yfir.

.l.

Karu vinir og ettingjar. Vid pokkum
innilega hlyhug vid andlat og utfor
maodur minnar og tengdamodur,

Poru Adalheioar Jonsdottur

Starfsfolk deildar V2 a Grund faer

sérstakar pakkir fyrir goda umonnun.
Starfsfolk bPorrasels, Vitatorgs og Hrafnistu

faer einnig pakkir fyrir gott viomot og 6maelda adstod.

Birgir Johannesson
Birna Maria borbjérnsdottir

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigriour S. Porsteinsdottir
Borgarnesi,
aour busett i Giljahlio,

léstiBrakarhlio pann 8.september.

Meinhard Berg
Jonina K. Berg
Johannes Berg
Jon Bjarnason
Sigurbjérg Osp Berg
og langdmmubérn.

Solveig Jonasdottir
Palina F. Gudmundsdottir

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor modur
minnar, tengdamodur, 6mmu og
langdmmu,

Kristinar Karlsdéttur

L sléttuvegi 17.
" Sérstakar pakkir fyrirali® og umhyggiju til
starfsfélks A7 Borgarspitala.

Kristin Axelsdottir

Kristinn Gudmundsson

Kristin Jonsdottir Arnar Snar Karason

Maria Karadottir Axel Karason
barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg fodursystir okkar og
magkona,
Anna Halla Frioriksdoéttir

fra Svadastooum,
Fellstani 19, Sauoarkroki,

|ést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands a
Saudarkroki pann 7. september sl.

Asta Palmadoéttir
Asmundur Palmason
Friorik Palmason
Svala Jonsdottir

PorJonsson

Rita Didriksen

Hlif Sumarrés Hreinsdottir
Gunnlaugur Steingrimsson

sotti hann mikinn innblastur i reynslu sina,
en fjdlskylda hans vard illa fyrir bardinu a
kreppunni, likt og svo margar i Bandarikj-
unum a pessum tima. Sem deemi ma nefna

hann hof storf vid bomullartinslu. Ferill

fylgdi Cash hvert fotmal.

Johnny Cash hvilir vid hlid June
Carter i Hendersonvill- gardinum i
Tennessee, skammt fra askusléodunum.

miklu, og bar tonlistin hans pess merki, enda

ad hann var einungis fimm ara gamall pegar

Cash entist i hartnaer fimm aratugi, en sa var
pyrnum stradur par sem eiturlyfjadjofullinn

.l.

Aludarpakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhugvid
andlat og utfor okkar astkaera
Jonatans Einarssonar

fra Bolungarvik.

Sigran Oskarsdottir

Gudrun B. Magnusdottir
Gudomundur Olafsson
Porbjorg Magnusdottir
Kristin G. Gunnarsdaéttir

Einar Jéonatansson

Ester Jonatansdottir
Kristjan Jonatansson

Elias Jonatansson

Heimir Salvar Jonatansson
Karl Gardarsson

Sigriour A. Gardarsdottir ~ Pérarinn Gudjonsson
Harpa Norddahl
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnar G. bPérhallsson
Olafur bor borhallsson

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

Pérhallur Jénsson
= | Klapparhlio 1, Mosfellsbze,

lést a hjukrunarheimilinu Hémrum,
Mosfellsbze, pann 5. september 2015.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey. Bestu
pakkir og kvedjur faerum vid vinum og vandamoénnum.

Asran Olafsdéttir
Kolbrun D. Kristjansdéttir
Yrsa Sigurdardottir
Snafridur borhallsdottir Eggert Gunnarsson

og afaborn.

tengdafadir ogafi,

%

Innilegar pakkir fyriraudsynda samuo,
hlyhug og vinsemd vid andlat okkar
astkaera fodur, brodur, tengdafodur,

afaoglangafa,

Arszls bPorsteinssonar

matreioslumeistara og fv. bryta,
Skulagotu 20.

Gudlaug Arszlsdéttir

bora Arszlsdottir

Ragna Arsalsdottir

Bjorg Arsalsdéttir Arnar Olafsson

Guodny borsteinsdottir porleifur Havardarson
afaborn og langafaborn.

Eypor Vilhjalmsson
Pall Hjalmur Hilmarsson
Haraldur R. Gunnarsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Soffia Ingibjorg
Kristbjornsdottir
Fjaroargotu 17, Hafnarfiroi,

3 @&

lésta Landakotsspitala manudaginn
7.september 2015. Utforin fer fram
fostudaginn 18. september kl. 13 fra Hafnarfjardarkirkju.

Pétur O. Stephensen

Olafur O. Stephensen

Guodrun Stephensen

Halla b. Stephensen Saevar Magnusson

Steinar O. Stephensen  Sigriin Léa Sigurgeirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigriour Sigurdardaottir
Sigurbjorg Johannesdottir
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peirra sem mida ad pvi ad beeta adst6ou til iprottaidkana
@ UtbreiOslu- og freedsluverkefna

48. Hxe7+! Kxe7 49. Dh7+ Svartur
SPAKMZELI DAGSINS gafst upp. 49...Kf8 er svarad med

h . o o - 50. Bxg5! og svartur er gjorsamlega
@ Iprottarannsdkna Vio stondum meo annan fotinn i vanans varnarlaus. Motinu er framhaldid
® Verkefna samkvaemt 13. gr. ipréttalaga landi’ en hinn i timans flugskl-eiaa fel-iu- idag. Flestir sterkustu skakmenn
i . L ) . heims taka patt.
Umsoknareydublod og leidbeiningar er ad finna pramma, sem berst hratt eftir arstraumnum. | www.skak.is: Urslit Hugins og
a www.rannis.is Umsoknum skal skila a rafreenu porgilsgjallandi | Bolvikinga i dag.
formi fyrir kl. 17:00, 1. oktober 2015.
Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson, .
andres.petursson@rannis.is, ‘ Sudoku
simi 515 58383. . LETT MIPLUNGS PUNG
rannls 42 9 9 \i 21 314
www.rannis.is B
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Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu
frabaert sjonvarpsefni a faranlega Prautin felst i pvi ad fylla ut LAUSN D B D D o na b F b D | DABsS PaRaDs Iapee
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2

Sjonvarpsdagskra Stodvar 2 verdur med glaesilegasta mati i vetur. Bodid verdur upp a skemmtilega
bléndu af innlendu og erlendu gedaefni par sem ahorfendur a 6llum aldri finna sér eitthvad vid haefi.
Vertu med okkur i vetur, pad verdur nég um ad vera.
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Konrad og felagar a ferd og flug

JHver er nd pessi praut?” sagdi Rébert hugsi. ,Prautin er pessi,” sagdi Lisaloppa og
spenningur leyndi sér ekki i raddinni. ,Getum vid dregid prjd bein strik & milli eplanna
svo hvert epli verdi i sér halfi?" ,Hm," sagdi Kata. ,Bara prju strik?” Hin efadist um ad
bad yrdi nég.

Getur pu teiknad prjd bein strik @ milli eplanna svo ad hvert peirra verdi i sér hélfi?

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast 1attu vita i gjaldfrjalst ndmer
800 1177 eda 3 dreifing@postdreifing.is Post:drelflng

Hjalpadu okkur ad baeta pjénustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum

FRETTABLADID

Lovisa Rakel hefur gaman af dansi. Fréttabladid/Vilhelm

Langar a0 verda

leknir eda dansari

Lovisa Rakel Gunnarsdottir er 11 ara og byr 1 KOpa-
vogl. Henni finnst gaman ad dansa og spila a klarin-
ett. Skemmtilegast pykir henni a0 laera steerdfraeoi.

Hvao ertu gomul, Lovisa Rakel,
ogihvada skéla ertu? Eger 10
a0 verda 11 araogeri6. bekki
Alfholsskéla.

Attu systkini? J4, Brynjar Kara 7
ara og Elinu Soru 3 ara.

Hvao finnst pér skemmti-
legast i skélanum? Mér finnst
skemmtilegast a0 leera staero-
free0i Gt af pvi ad pao parf mikid
ad reikna og ég hef gaman af

steerofraedi. Mér finnst lika
gaman i heimilisfraeoi af pvi pao
er gaman ad baka.

Ertu ad =fa eitthvad? Eg er ad
efa ballett i ballettsk6la Eddu
Scheving og er buin ao afa fra
pvi ég var 4 ara. Eg er lika a0 &fa
a klarinett me0 skoélahljéomsveit
Kopavogs. Einnig er ég a0 ®fa i
Borgarleikhuasinu stepp og alls
konar dansa, medal annars Billy
Elliot.

Hvaod langar pig a0 veroda pegar
b verour stér? Mig langar a0
veroa leknir pvi leknar hjalpa
folki og mig langar lika ad verda
dansari pegar ég vero stor.

Hver eru ahugamal pin? Ahuga-
malin min eru a0 dansa, teikna,
lesa og spila a klarinett.

Attu geeludyr? Eg 4 hamsturinn
byrnir6s en langar i kott eda
hund en er med ofnaemi.

Lestrarhestur vikunnar Andri Dagur Adalsteinsson

Hvad er skemmtilegast vio
bakur? A0 madur getur haldio
afram a0 lesa hvar og hveneer
sem maour vill.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var hin? Eg las syrpu og i
henni braut Andrés spegil sem
1ét hann vera meira 6heppinn
og var Habeini heppna ad kenna
0g svo sau peir fjarsjod sem alfar
attu og peir purftu ao vinna hja
peim til eilifoar.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér? kg
held a0 pao hafi verio Syrpa.

Hvers lags bekur pykir pér
skemmtilegastar? Syrpur, allt er
eiginlega Syrpa.

I hvaoa skéla gengur pa? I
Vattaskola Engi audvitao.

Ferou oft a bokasafnio? J4, ég
fer oft a bokasafnio.

Hver eru pin helstu ahugamal?
A0 spila Minecraft meo Dag-
bjarti, Joni og Ulfi. Og a0 lesa
Syrpur og a0 vera med fjol-
skyldukvold.

Andri Dagur segir allar bakur vera
Syrpu.

Ad venju efna Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs medal barna. Fyrir hverja lesna bok skra lesendur
nafn sitt og titil bokarinnar a par til gerda mida, bua til tr peim skutlur og skutla peim i net sem eru i 6llum s6fnum Borgarboka-
safns. Vikulega er einn patttakenda utnefndur lestrarhestur vikunnar og sa eda st hlytur bok ad launum fra Forlaginu.
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REYKJAVIK - AKUREYRI

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. Sofa og ljésadagar standa yfir i september 2015

Xxx 231.900.- 99.920.- ce 183.920.-

Fullt verd: 289.900.- Fullt verd: 124.900.- Fullt verd: 229.900.-

Svefnséfi - Cama Sofi - Skern Sofi - Winner
Vandadur svefnsofi, adeins eitt Frabeer vero. Nyjar gerdir af tausofum.
handtak til ad breyta | svefnsofa. Mikid Urval, margar steerdir.
— 40-70% <./
: - O AFSLATTUR

I RUm, sofar, stolar, handklesdi,
Loftljos Golflampar, rimteppi, mjdka varan, nattoord,
Miki® Urval af fallegum bordlam par hofdagaflar og margt fleira. .
ljosum 1 nyrri og gleesilegri ljosadeild. Frébesrt Urval af gélf- og Metravaran 1.000 kr pr. .metr

pordldmpum.

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500 /\/()gue
[ y

Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504
FYRIR HEIMILID
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Laugardagur

Milt vedur og fremur hzaegur vindur i dag, laugardag. Rigning a austurhelmingi landsins, fyrst
a Austfjordum. Bjartara vedur vestan til, en par ma p6 afram biiast vid einhverjum skirum.

Fl60 og fjara

REYKJAVIK AKUREYRI iSAFJORDUR Tunglstada:
FLOD FJARA FLOD FJARA FLOD FJARA Minnkandt
11.19 04.56 03.11 09.07 12.51 07.08 )
33M 0,7M 13M  0,4M 1,8M  0,5M

23.55 17.35 15.44 2150 13.25 19.55 sl s
3,0M 0,9M 14M  0,5M 1,9M 0,7M "’"'"2’26

Koupmannah. Osbo SiokkhalmurGautsbong Helsinkl Borshadn
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Londan MAmalerdams  Paria Baidan bladned Biruaael
.“ ."-:" __-I -l-..
19* 21" 18° 21° 24° 21"
Boston  New York  Odando  Moskva  Singapur Ty
i, e i . r
9 2L 8 8 59

180 220 250 18 23+

Styrkir til
starfshams

1Svipjod

Umsadknarfrestur til 30. oktoher

Rannis auglysir styrki til starfsnams i Svipj60 sem seenska
rikiod fijarmagnar.

Um er ad reeda styrki til eftirfarandi patta:

@ til framhaldsmenntunar eftir lokaprof i verknamsskola
eda sambeerilega menntun

@ til undirbnings kennslu i verknamsskolum eda
framhaldsnams verknamsskoélakennara

@ til ymiss konar starfsmenntunar sem ekki er i bodi & islandi

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Styrkuppaed nemur 30.000-40.000 saenskum kronum,
eda um halfri milljon islenskra krona.

Umsoknarfrestur er til 30. oktober og skal umséknum

skilad a sérstoku umsoéknareydubladi sem
o,

finna ma a www.rannis.is.
rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir Dora Stefansdottir
i netfanginu dora.stefansdottir@rannis.is
og i sima 515 5834.

\Vis5iF ba ad---

@) Barnaheill

Save the Children a [slandi
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode @verli
Eru einhverjir I, ... pi hefur .. hlustadu Af hverju koma vid- Svona
slagarar fundid pessal Sko... skiptavinir hlaupandi  lyktar heidarleg
# | dpessari bad er bara eitt hédanit..oghvada  gagnrynid
B plétu? heegt ad segjaum lykt er petta? Elton John
. pessa pl6tu... T pl6tu frd niunda

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eq bidst afstkunar d pvi Eg gleymi pvi Eg lofa ad ég mun .
ag hafa gleymt afmaelinu aldrei aftur. Tokk. aldrei gelyma pvi Yndislegt,

pinu, mamma. -~

L“T Allt { lagi, Palli

BARNALAN
Hvad ertu ad ) Egeradkldra
? eimavinnuna mina i
gera, Solla? staerdfraedi.
I.-I
]
w T i1 "'; S 3

hvad pi ert ordin sonur szll.

B

——

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad?
Af hverju?

AQ vera med allt
d hreinu er mark-
midid mitt i haust.

En pad leetur
mig lita illa
ut!

Pad er hitt mark—
midid mitt.




Brandenburg

JOLATONLEIKAR.

J(’)laténleika£ peirra systkina eru-ordnir fastur lidur i jolahaldi fjolffargra a Islandi. I ar
verda pau a faraldsfaeti likt og adur, syngja jolalog 1-bland vid sin €igin og segja sogur af.sér
og sinum sem lada fram gledi og eitt og eitt tar. Med peim verour fimmmsmanna urvalssveit
tonlistarmanna undir stjorn hljombordsleikarans -g6da Jons Olafssonar. J6lin era’ 20 koma.

Almenn midasala hefst fimmtudaginn 17. september kl. 10:00 a midi.is

4.12.

Biohollin Akranesi — k1.21:00 14.12. Frikirkjan Reykjavik kL2100

D2,

Hlégardur Mosfellsbee — k1.21:00 18.12. Baejarbié Hafnarfirdi — k1.21:00

11.12.

Hljomahollin Reykjanesbae — kl.21:00 20.12. Grafarvogskirkja — k1.21:00

12.12.

Salurinn Kopavogi — k1.21:00 21.12. Haskolabio - kl.21:00

DAGURFLUGAN
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V10 purfum ad fara ad hugsa hnattraent

Fyrir skommu kom
ut ljodasafn
Vilborgar Dag-
bjartsdottur skald-
konu sem hvetur
okkur til pess ad
hugsa um heiminn
i heild og hlusta a
om almattisins.

Magnis Gudmundsson
magnus@frettabladid.is

ilborg Dagbjartsdottir

skald tekur brosandi a

moti fyrirferoarmiklum

bladamanni i gémlu tvi-

lyftu timburhisi og byour
til stofu. bad brakar i golffj6lunum og
i efri stofunni fyllir ilmurinn af nylog-
uodu kaffi hvern krék og kima par sem
vid sitjum umkringd marglesnum
békum a 6llum veggjum. Vilborg
hefur sérstaklega hlylega neerveru,
klingjandi hlatur lifsgladrar konu
og brosio i augunum er aldrei langt
undan, sérstaklega pegar hiin minn-
ist @skudranna a Vestdalseyrinni vio
Seydisfjoro.

,bad var oft lif og fjér hja okkur og
krakkarnir 1éku 611 saman, pau eldri
purftu ad passa pau yngri, og allir voru
saman i leik. Eg var numer niu i systk-
inahépnum og ein af peim yngri og
vid 1ékum okkur & Granubalanum og
4 tjorninni a veturna sem var leikvollur
okkar krakkanna a Eyrinni. Vestdals-
eyrin var i pa tid adalbyggdin a Seydis-
firoi en han st6d a nordurstréndinni,
nokkru utar en kaupstadurinn sem
byggdist svo meira upp seinna meir.

Hernamu leikvéllinn

Allt t6k ad breytast pegar breski her-
inn kom og lagdi allt undir sig og par &
medal tjornina sem hafoi alla tio veriod
leikvollur krakkanna & Vestdalseyri.
beir fylltu upp i tjérnina og breyttu
leikvellinum okkar i alpj6dlega réttan
fotboltavoll og vid vorum agalega reid
yfir pessu. Pegar skipalestirnar komu
pa settu peir a alvoru fotboltaleiki en
vio krakkarnir réoudum okkur upp
vio vollinn og ef boltinn for ut af pa
reyndum vid ad taka hann pvi vio
vorum { strioi vio heimsveldio ut af
leikvellinum.

En pessir strakar hofou natttrulega
ekkert annad vio ad vera pegar peir
voru i frii frda hermennskunni en ad
keppa i fotbolta og pad var gaman ad
horfa 4 petta. Folk atti { goou sambandi
vid pa bvi pegar herinn kom til Seyois-
fjardar pa fluttu peir vioa inn. Toku
barnaskélann og svona en skiludu
pvi svo aftur pegar peir voru bunir ad
byggja skalana. betta hafa verio skelfi-
legar iverur, allt 6einangrad og enginn
grunnur bannig pao hefur verid skit-
kalt og rakt i pessum husum. beir attu
na margir hverjir bagt og pa sérstak-
lega Bretarnir. Eg man ad einu sinni
settist einn peirra a stein og for ad grata
af pvi a0 vio vildum ekki leyfa honum
a0 vera meo i leiknum, hann var ekki
nema sextan ara offisjerapjonn. Hann
fékk na oft ad vera med okkur en i
petta skiptid voru einhver hortugheit
i okkur. En Seyofirdingar hafa alltaf
kunnad, eins og Porbergur hefoi kallad
paod, ad vera meo pjé6odum. betta hefur
alltaf verio daldio alpj6olegur stadur.
bao var titlatog og péringar a SeyO0is-
firoi i pa tid og Seydfirdingar voru
heimsborgarar.“

Pjodsogur og draugar
pad voru lika erfioir timar i &esku Vil-
borgar. Sar systkinamissir og ung ad

i
!

§ SELUARER

T T

Vilborg Dagbjartsdottir skald og kennari segist alltaf hafa litid a pad sem einstaka heppni ad velja sér kennarastarfio. Fréttabladidé/GVA

aldri var hun send til Nordfjaroar i
vist hja vandalausum til pess ad foroa
henni undan berklum og i Neskaup-
stad tok hun barnaprof og gagnfreda-
prof. Meo dugnadi og gooum gafum
tokst Vilborgu ad komast til mennta i
Reykjavik par sem htin nam leiklist hja
Larusi Palssyni og Gunnari Hanssen og
gekk i kennaraskdlann. Vilborg minn-
ist pess tima med brosi en vio latum
erfidleikana hvila i kyrrpey i lj6dunum
hennar.

,Eg hef alltaf litid 4 pad sem ein-
staka heppni a0 ég skyldi velja mér
pad starf a0 verda kennari og ég var
pao 146 ar og fannst alltaf gaman. Hef
lika alltaf haft svo gaman af bokum.
Heima a Seydisfirdi var amtsbokasafn
og skammtadar fimm baekur vikulega.
Jéhann br6oir hljop inn i safnio ad
sekja baekur og ég naudadi i honum
pvi mér fannst svo gaman ao barna-
békum og hef bad enn. bao var ekkert
vinsalt ad vera ad taka smakrakka-
bakur en ég naudadi petta tit en gat svo
sem lesio hvad sem var og geroi pao.

En lestur a pj60s6gum og ao segja
draugasogur var hluti af minni sesku
og bad var lika menntun. Sigfas Sig-
fasson pjodsagnasafnari var a Vest-
dalseyrinni og atti par heima en bjo
illa. Hann hafdi svo litid plass a0 um
tima geymdi mamma handritin hans.
[ gegnum hann pa héfoum vid mik-
inn ahuga 4 pessum ségum en Sigfis
var sjalfur myrkfelinn. Einu sinn var
mamma ao fara inn i bz og pegar hin
var a0 koma parna upp kinnina eins og

VID ERUM EKKI BARA
ISLENDINGAR, SEM

o

HOFUM HELGAD OKKUR STORAN
HLUTA JARDARINNAR MED
OLLU TIL ALLS, HELDUR ERUM
VID EITT MED OLLU LiFI

A BESSUM HNETTI.

pao var kallad pa sér han Sigfts 4 leid-
inni ateftir. Han var nt ao flyta sin, vid
sogdum flyta sin og fljta min - pad var
malvenja, svo hdn tladi ao fara fram
ar Sigfisi en hann var svo reidur ad
hann reiddi upp stafinn pvi hann vildi
sko ekKki fa okkar ettardraug a eftir sér.
bvi hann traoi bpvi ad ef einhver feeri
fram ar honum pa yroi fylgjan eftir
hja honum og bad var honum mjog
illa vio.“

Skynja almzettio

Ljodasafn Vilborgar kom ut fyrir
skommu og svar Vilborgar vid pvi
hvernig hafi na verio ad fa svona heild-
arverk i hendurnar parf kannski ekki
a0 koma a gvart. Litilletio reedur for.
,begar ég fékk pessa bok i hendurnar
pa tradi ég bara ekki minum eigin
augum og bau Silja Adalsteinsdottir og
Johann Pall Valdimarsson hafa stadid
akaflega vel ad pessu og pad er fallegur
formalinn hans Porleifs Haukssonar en

madur a ekki ad vera a0 hrosa sjalfum
sér. Blaklukkurnar & kapunni eru
islenska blaklukkan og hana pykir mér
akaflega veent um enda er betta ein-
kennisblém Austurlands og svo hafoi
ég alltaf mikio gaman af grasafreedi.”

Pad eru 6fa yrkisefnin sem Vilborg
hefur tekist 4 vid 4 16ngum ferli; sorgin
gledin nattiran og margt fleira, en pad
sem er henni efst i huga um pessar
mundir er samt politik og gudstru. ,Eg
hef alla ti0 litid 4 mig sem verndada
af almettinu. Hef alltaf haft pessa til-
finningu af navist guds og pad jafn-
vel pott ad ég sé svaka kommi og hafi
veri0 rekin ur Landakotsskola fyrir a0
vera kommi, pa hef ég alltaf haft pessa
tilfinningu. Eg skynja almeettio i natt-
arunni og heiminum en ég er ekkert
svo mikio fyrir Jesu, eda slikt, heldur
bara drottin Gud. betta sem heldur
heiminum saman. bad er akvedin satt
i minum lj6dum og ég er satt vio lifio.
Eg er ekki 6hamingjusém. Eg veit ad
ég er ordin attatiu og fimm ara og ég
pakka fyrir hvern dag. Eg er komin a
pann aldur ad hver dagur er bénus svo
madur tali nd ekki um arin.

Vio berum abyrgo

En guostrdin er lika natengd alheims-
politikinni. I dag stendur heimurinn
frammi fyrir traarbragdastyrjéldum
en Allah og Jahve eru sami guo. betta
er allt okkar allra. Bara adrir spAmenn.
Mér finnst ad einhvern veginn atti ad
vera hagt ad hugsa petta i meiri heild.
Pao barfad fara ad hugsa hnattrent og

hugsa um pao ad vio baum hér saman
4 hnetti. Pa0 eiga allir ad lita svo 4 ad
allir menn hafi rétt og lika dyrin og vid
megum ekki heldur nidast a jérdinni
eda grodrinum. I 61lu uppeldi og 61lu
sem vid segjum og gerum pa purfum
vid ad vera 4 vakt med pad ad vid erum
bara jardarbuar. Vio erum ekki bara
Islendingar, sem héfum helgad okkur
storan hluta jardarinnar meo 6llu til
alls, heldur erum vid eitt meo 61lu lifi
4 pessum hnetti. ba 4 ég lika vid dyrin,
grodurinn og loftslagio. Allt er petta
ein 6rofa heild og pannig verdum vio
a0 hugsa petta. Vio berum abyrgd 4 pvi
ao halda pessu 6llu i jafnvagi.

Annad sem ég hugsa mikid um er
petta ofbodslega misrétti eftir pvi hvar
menn eru & hnettinum. Eg var na ein af
peim sem voru alltaf ad fjandskapast
at i bjéoverja en mér finnst pad sem
Angela Merkel er ad gera ntina vera
alveg geysilega fallegt. Hun stendur
upp til pess ad styodja vio flottafokio a
alveg sérstakan hatt og ég held ad pad
séu framundan peir timar par sem vid
purfum 611 ad gera okkur grein fyrir pvi
ad vid getum ekki murad okkur inni
og verio meo laest hlid. Vio purfum ad
fara a0 taka tillit til allra jardarbua og
a0 pao séu lagmarksskyldur sem gildi
alls stadar a joroinni.

Vio erum fléttamenn

Eg held satt ad segja ad bad sé nokkuod
vakandi i folki hér ad vilja vera gott.
Folksfaodin er slik ad vid hofum purft
ad pakka fyrir pa sem vid faum til
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okkar. I pessu famenni & pessu stéra
landi h6fum vio lika purft ad piggja
margt af heiminum og vio getum ekki
verid svo vanpakklat ad bera & moti
pvi. Mér finnst samt erfitt ad atta a
mig a pvi hvernig vid mundum taka
stérauknum straumi f61ks til okkar en
stadreyndin er a0 stor hluti af mann-
kyninu er 4 flétta. Pad parfao taka upp
allsherjar stefnu 1 heiminum til pbess
a0 koma f6lKki 1 skjol — pao fyllir mann
skelfingu ao sja allt petta folk deyja i
hafinu - hafinu okkar allra. Hugsum
okkur samt ef vio veerum deemd til pess
a0 taka 4 méti svo og svo stérum kvota
pa veroum vio a0 gera paod.

Hins vegar skal ég jata a0 ég er
oskaplega hrifin af pvi a0 eiga petta
gamla tungumal og bessa gdmlu menn-
ingu. Eg kann pvi vel ad pekkja att
mina alveg aftur til Skotlands, svona
eins og vio gerum, en forfadir minn
var Ketill Flatnefur sem var konungur
i Sudureyjum — Audur djuptdga var
déttir hans en peir vildu drepa hana
af pvi ad han var svo gafud og ég auo-
vitad trai 6llum pessum ségum,” segir
Vilborg og hler. ,En svona var petta
pegar vio komum hingad, pa vorum
vio & flétta — menn komu hingad til
ad njota lifs og frelsis. En pegar vio
komum hingad til Islands pa voru
hérna ibuar, pad var hérna grodur,
fuglar og annao lif baoi a sj6 og landi
sem vi0 tré6dum nidur, gerdum ad
okkar og ardreendum. En ég geeti na
aldrei gengio eins langt og jogarnir og
lifad bara a loftinu og gudstranni. Eg
leet mig hafa pad a0 stela fuglaeggjum
og éta lambasteik,” segir Vilborg og
skellihler sinum bjarta liflega hlatri.
,En sem gamall kennari pa vero ég ad
segja a0 nu finnst mér ad vio purfum
a0 fara a0 ala upp heimsborgara. bad
parfad reeda petta strax vid bornin.”

Ytri ahrif
Islendingar hafa léngum audgad sina
menningu med ytri ahrifum eins og
adrar pjooir gera og ageett demi um
slikt er einmitt a0 finna i lj6oum Vil-
borgar sem hefur mikid unnid meod
japonsku ljooaformin ténku og haeku.
,Eg var 6skaplega hrifin af pessu. bad
var oroio soldio stagnerad, stokurnar
okkar, en haekan og tankan eru svo
oskaplega flott form en samt svo ein-
falt og i senn baei frjalslegt og bundio.
Meér finnst ferskeytlan okkar afskap-
lega falleg og hiin heldur alltaf sinu en
tankan og haekan - pegar peer takast pa
er svo mikil mykt. Pad verda ad vera 5
7 5 og tveimur linum meira i tonkunni.
En svo begar madur er btiinn ad venja
sig & petta ba fer madur ad hugsa alveg
eins og Islendingarnir hugsudu i fer-
skeytlunni. En petta er gott demi um
pad hvernig vio getum s6tt i menn-
ingu annarra bjé0a og audgad meo pvi
okkar eigin menningu og tungumal.
Eg er lika enn ad yrkja og atti nokkur
1j60 sem eru alveg ny og eru hérna
aftast i bokinni. Silja tok betta inn i
bokina. bar d meoal er petta sem er 100
sem er tileinka® Stephen Hawking. Eg
hugsadi mikid um hans heimsmynd.
Hann er mikid fatladur en storgaf-
adur madur og ég bara barnakennari
og stautari en hann kenndi okkur ad
sonninn sem vid heyrum er 6murinn
af Miklahvelli.

Upphafsordio
Tileinkad Stephen W. Hawking

Upphafid var daudakyrrt
autt og tomt

Svartamyrkur
grufdi yfir tominu

Tomid var ekki galtomt.
bad var ljésvaki i pvi.
Hann baerdi a sér

og til vard kraftur
pyngdarkrafturinn.

(Vid megum
ef vid viljum
kalla hann Gud)

Fyrir tilverknad pyngdarkraftsins
hof ljésvakinn upp raust sina
og sagoi

VERDI LJOS!
begar ljosid sprakk ut
vard mikill hvellur!

Vid heyrum enn
daufan enduréminn.

Spektrum 1 sal islenskrar grafikur

Asdis Kalman opnadi sidastlidinn
fimmtudag malverkasyninguna
Spektrum i sal Islenskrar grafikur
ad Tryggvagdtu 17, Reykjavik. Med
verkum sinum leitast Asdis vid ad
fanga og festa @ mynd orkufleoi og
ljésaminningar.

Syningin i sal Islenskrar grafikur
er tiunda einkasyning Asdisar sem
hefur einnig tekio patt i fjolda sam-
syninga 4 Islandi og erlendis. Asdis
hefur i gegnum arin ad mestu notad
oliu 4 striga i sinni skopun.

Asdis leerdi myndlist i Mynd-

lista- og handidaskoéla Islands og
atskrifadist fra malaradeild ario
1988. Hun lauk BA-gradu i kennslu-
freedi fra Listahaskola Islands vorid
2004. Asdis hefur unnio vid mynd-
list fra pvi a0 hun lauk nami i faginu
og hefur einnig kennt myndlist til
margra ara, sidustu arin vio Ing-
unnarskoéla.

Syningin stendur yfir til 27.
september. Opnunartimar verda
fimmtudaga og féstudaga k1.15-18
og laugardaga og sunnudaga a milli
Kkl. 14-18. -MG

Georg Guoni

Laugardagur til lista

Vid bjédum pér a opnun syningar a verkum Georgs
Gudna ( hofudstédvum Arion banka, Borgartuni 19,
{ dag, laugardaginn 12. september.

Syningin verdur opnud kl. 13:30 med fyrirlestri
Einars Garibalda Eirtkssonar myndlistarmanns
um verk Georgs Gudna.

Allir velkomnir

31 Arion banki
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Oflug framtidardeild, ungbarnaleikhis og Godi datinn Svejk

bad verdur mikid um ad vera hja Gaflaraleikhiisinu par sem
sérstok framtidardeild er starfandi og Bjork Jakobsdottir segir
a0 pad purfi enginn ad lata sér leidast i Hafnarfirdi i vetur.

Gaflaraleikhusido i Hafnarfiroi
hefur 6neitanlega nokkra sérstédu
4 medal islenskra atvinnuleik-
husa. Pao er i miklu samstarfi vio
nzersamfélag sitt og hefur 60rum
leikhasum a héfudborgarsvaedinu
fremur sinnt bornum og unglingum
eins og pekkt er oroid. Bjork Jakobs-
dottir er i forsvari fyrir Framtidar-
deild Gaflaraleikhussins og pvi vel
vid heefi a0 inna hana eftir pvi hvao
verour efst & baugi i leiklistinni {
Hafnarfiroi i vetur.

,Pao hefur verio mikio a0 gerast
i framtidardeildinni hja okkur ad
undanférnu. Leiksyningin Ung-
lingurinn fér til Wroclaw i jani
sidastlionum og syndi fyrir fullu
hasi pélskra ungmenna vid mik-
inn fé6gnuod. Hluti ahorfenda var
blindur og pvi var syningunni lyst
fyrir peim. Syningin fér sému-
leiodis til Tianjin i Kina a alpj6olega
listahatid ungmenna og slé vaegast
sagtigegn. Nu er ég a0 vinna spuna-
syningu meo islenskum unglingum
sem er partur af samstarfi vid polskt
leikhds. syningin verdur tekin upp &
video og synd i Péllandi. Pannig ad
paod er mikill gangur i pessum hluta
starfseminnar.

En leikario hja okkur hefst med
pvi ad vio erum aod setja fjélskyldu-
farsann Bakaraofninn aftur a svio
en su syning gekk akaflega vel hja
okkur a sidasta leikari vio mikil
hlatraskoll og almenna katinu. bad

er baio ad vera alveg frabeert ad
vinna med duéi Gunna og Felix og
madur skilur af hverju peir eru alltaf
jafn vinseelir a fjolskylduskemmt-
unum. Peir na einhvern veginn
alltaf a0 skemmta 6llum aldri. bPeir
hafa leikio saman i tugi ara og hafa
pr6ad meo sér yndislegan samleik
sem gerir pad ad verkum ao ég gat
varla leikstyrt fyrir hlatri. Og pao
sem beir leggja a sig grey kallarnir
ao verda fimmtugir. Felix er kom-
inn meo heiftarlegt hveitiofnaemi
af pvi a0 duglegi leikarinn Gunni
getur aldrei hellt bvi 60ruvisi en
beint ofan i kokio. Gunni er veru-
lega tognadur i nara af pvi a0 hann
rennur alltaf i splitt begar veggur-
inn dettur 4 hann. bannig a0 pad er
kannski eins gott fyrir folk a0 drifa
sig 1 leikhtisid 4dur en beir ganga
endanlega fra hvor 66rum.

I oktéber er svo aftur komio
a0 framtidardeildinni en pa fara
Konubdrn aftur & fjalirnar. bessi
syning er skrifud af sex framuarskar-
andi skapandi og skemmtilegum
stelpum sem eru allar i kringum
tvitugsaldurinn. baer eru nu allar
komnar i skapandi og skemmtilegt
framhaldsnam i pessum fredum
en @tla ad finna tima til ad syna i
oktober og névember.

Eftir aramot frumsynum vio tveer
nyjar syningar. I lok jantaar frum-
synum vid verk sem heitir White og
er heimsfraeg verdlaunasyning fyrir

yngstu bérnin eins til priggja ara.
Frumsyning er i lok januar. I mars
tlar svo Agusta Skaladottir ad vera
hja okkur og leikstyra gleenyrri leik-
gero eftir Karl Aguast Ulfsson 4 G6da
datanum Svejk. Pannig ad pad er
mikio um ad vera hja okkur i allan
vetur og pad parfenginn a0 lata sér
leidast i Hafnarfiroi.“
Gaflaraleikhusio er i talsverdu
samstarfi vido Hafnarfjaroarbz og
Bjork segir ad petta samstarf skipti
pau miklu mali. ,Vid hofum alltaf
lagt aherslu & a0 sinna ungu f6lki
vel og leggjum gridarlega aherslu
4 pann patt. Vid erum til a0 mynda
med namskeid i skapandi hugsun
og spuna fyrir 8. og 9. bekk i grunn-
skolum Hafnarfjaroar og 10. bekkur
setur svo upp leikrit. bao er sérstak-
lega gaman ad koma a0 pessu starfi
og finna hvad bessir krakkar eru
ahugasamir og 6flugir. Pad er lika
bzeoi ljuft og skylt ad taka fram ad
petta veri ekki haegt nema af pvi ad
Hafnarfjaroarbeer vedjaoi a okkur
og vio erum pakklat fyrir pao.“
magnus@frettabladid.is

Bjork Jakobsdattir leikkona
er i forsvari fyrir framtidardeild
Gaflaraleikhussins. Fréttabladid/STEFAN

VM-Félag vélstjora og malmtaeknimanna - Storhofda 25 - 110 Reykjavik - 575 9800

FELAGSFUNDUR VM

bPridjudaginn 15. september i Reykjavik
VM, Storhofoa 25, 3. haed. Kkl. 20.00

Fundurinn verour sendur it
i beinni a heimasiou félagsins, www.vmn.is

Fimmtudaginn 17. september a Akureyri
Skipagotu 14, i sal Einingar-Idju, 2 had. k1. 17.30

Nanari upplysingar @ heimasiou VM
WWW.Vm.is

Landsfélag i vél- og malmtakni
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LEIKLIST
4:48 Psychosis

pjodleikhusid — Kulan

Hofundur: Sarah Kane

Edda production i samstarfi vid Pjoo-
leikhiisid, Aldrei 6stelandi, Icelandair,
Eimskip og Vodafone

Framleidandi: Edda Bjorg Eyjolfsdottir
Leikari: Edda Bjorg Eyjolfsdottir
Leikstjorn: Fridrik Fridriksson

Ténlist: Magnas Orn Magnisson og
Stefan Mar Magnusson

Leikmynd: Stigur Steinporsson
Buningar: Filippia I. Elisdéttir

Lysing: Hermann Karl Bjornsson
pyding: Sigurlaug ,,Didda“Jonsdoéttir
Dramaturg: Stefan Hallur Stefansson

% %k

Konan sem stendur a svidinu er
6nefnd. Hun er blyfost i hyldypi bung-
lyndis og berst vio ad finna ljosio i
myrkrinu. A rétt ramum klukkutima
er dhorfendum bodid ad stiga inn i
hugarastand dstjornlegrar geotrufl-
unar, barattu upp a lif eda dauoa.

Frumsyningardagur 4:48 Psych-
osis & fimmtudaginn sidastlidinn
var einnig Dagur sjalfsvigsforvarna,
kannski agetlega vio hefi. Forsaga
leikskaldsins sem tok sitt eigiod lif
er flokin, ahugavero og sorgleg allt
i senn en Sarah Kane ma ekki vera
skilgreind einungis ut fra endalokum
sinum. Verk hennar verdur ao skoda
at fra 60rum sjénarhornum pvi Kane
var storbrotid leikskald, pétt htn veri
sjalf brotin.

Kulan er sérlega spennandi svids-
rymi sem Pjooleikhtisid meetti nyta
betur en syningin smellpassar parna
inn. Svidsetning Fridriks Fridriksson-
ar er stundum ner gjorningi frekar en
leiksyningu sem er athyglisverd nalg-
un. Edda Bjorg Eyjolfsdottir stendur
einangruo 4 fjélunum en ekki ein
pvi toénlistarmennirnir Magnts Orn
Magnusson og Stefan Mar Magnusson
eru stadsettir i vinstra horni svidsins.
Stigur Steinpo6rsson hannar svids-
myndina af kostgaefni en hun er stil-
hrein; einungis tvo sjonvorp mynda
kjarna hennar.

Gridarleg abyrgo hvilir & herdum
Eddu Bjargar og hlutverkid er gifur-
lega krefjandi. Hun synir mikio por

ad takast 4 vio petta 6endanlega
svartnetti og & hros skilio fyrir hug-
rekkid. En frammistada hennar var
ekki alltaf samstiga grofleika textans,
allavega neer htin ekki naegilega fost-
um tokum & hlutverkinu. Bestu augna-
blikin eiga sér stad pegar Edda Bjorg
sleppir algjorlega fram af sér beislinu
og opnar innra lif pessarar konu upp a
gatt. En stundum verour leikur hennar
orlitio einténa sem dregur kraftinn ar
textanum.

Einn af fau leikmununum sem htin
notast vid er myndavél en upptékunni
er varpad a bakvegg svidsins. bannig
komast dhorfendur eins likamlega
nélegt Eddu Bjorgu eins og haegt er
en petta hefur fjarleg ahrif & sama
tima. Aftenging verdur & vissum
augnablikum 6pzgileg. EkKi i peim
skilningi ad dhorfandinn fai innsyn
i riolada verold adalpersénunnar
heldur myndast fjarleegod vid efnio.
Stundum er myndavélanotkunin
einstaklega vel heppnud en 4 60rum
timapunktum dofna dherslurnar eda
hverfa inn i tekjabinadinn.

Einn stéran galla ma po finna a
syningunni og leikstjérn Fridriks:
Tonlistaratridin par sem Edda Bjorg
syngur med bandinu eiga alls ekki
heima i syningunni. Lagasmidar PJ
Harvey eru magnadar en akvorounin
um aod skeyta peim inn texta Kane a
pennan hatt er undarleg i besta falli og
jaorar vio vidvaningshatt. Edda Bjorg
er feer songkona en atridin valda trufl-
un i framvindunni sem nokkurn tima
tekur ad komast yfir i pau tvo skipti
sem tonlistaratrioin eiga sér sta0.

A yfirbordinu viroist texti Kane
kannski vera einfaldur en blekkingin
liggur i lj60raenu valdi hennar a end-
urtekningu, takti og ordavali. byding
Diddu er ahrifamikil p6 han misstigi
sig i einstaka tilfellum en yfirh6fud er
parna vel ad verki stadio.

Syningin, med Eddu Bjorgu i farar-
broddi, a eflaust eftir a0 eflast med
fleiri syningardégum pegar prenn-
ingin a svidinu finnur takt sem peytir
tilfinningunum lengra og dypra en a
pessum timapunkti neer htin ekki tak-
marki sinu. Sigridur Jénsdéttir

NIDURSTADA: Misj6fn syning en
inniheldur samt sem adur glimrandi
augnablik.
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Laugérdagur

12. SEPTEMBER 2015
Syningar

Hvad? Ljosmyndasyningin Oskir islenskra
barna

Hvenzr? 14.00

Hvar? Menningahusid Gerdubergi
Ljosmyndasyningin Oskir islenskra barna
eftir Astu Kristjansdottur opnud. Inntak
syningarinnar byggir 4 sonnum reynslu-
s6gum barna sem hafa upplifad ofbeldi,
vanrakslu, einelti eda hafa baid vio
fateekt. Myndirnar birta imyndadar 6skir
pessara somu barna. bannig er ahersla
16g0 4 ad born sem upplifa af6ll og erfio-
leika purfa ad fa a0 eiga sér 6sk og von
um ao lida einhvern timann betur. betta
pykir afar falleg og ahrifarik syning og
henni er @tlad ad vekja born til vitundar
um ofbeldi og vanraekslu. Hun veitir lika
upplysingar um hvert pau geti leitad

ef pau verda vitni a0, eda lenda sjalf i
ofbeldi.

Hvad? Bladamadur med myndavél
Hvenar? 15.00

Hvar? bjédminjasafnid

Syningin Bladamadur med myndavél
opnud a Veggnum i Myndasal PjoOminja-
safnsins. Synt verdur trval ljosmynda
Vilborgar Hardardottur en hun var
bladamadur bjooviljans & arunum 1963-
1981. A peim tima h6fou ljosmyndarar
ekki sérstaka stoou i islenskri blada-
mannastétt og pvi var pad i hondum
bladamanna ad mynda umfjéllunarefni
sitt. Vilborg for vida og myndir hennar
varpa ljosi a tidaranda, storf folks og vio-
burdi en myndirnar & syningunni eru fra
arunum 1963-1975.

Gefum geetur
hvert ad 6dru
og hvetjum
hvert annad

til @ og gddra
verka...

: www.versdagsi

Hvad? Hugsad heim

Hvenar? 15.00

Hvar? Galleri Fold vid Raudararstig.

betta er fyrsta einkasyning Elinborgar
Ostermann 4 Islandi en hin hefur fra
arinu 1995 margoft synt myndlist sina
Austurriki, par sem hun er busett, baedi a
einkasyningum og samsyningum.

Hvad? Kvennatimi-—
arum sidar

Hvenar? 16.00
Hvar? Kjarvalsstadir
Syningin Kvennatimi — Hér og na prjatiu
arum sidar verdur opnuo a Kjarvals-
stooum laugardaginn 12. september k1.
16. Par syna a pridja tug kvenna ny verk
en pad eru somu konur og toku patt i
syningunni Hér og nu a Kjarvalsstooum
ario 1985. Syningarstjori er Anna Joa,
myndlistarmadur og listfreedingur. Olof
K. Sigurdardottir, nyr safnstjori Listasafns
Reykjavikur, opnar syninguna. Syning-
unni lykur 29. névember.

Hér og nu prjatiu

Hvad? Verksummerki—
Hvenaer? 14.00

Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur
Laugardaginn 12. september munu lista-
mennirnir Bara Kristinsdottir og Kristina
Petrosiuté raeeda verk sin a syningunni
Verksummerki i Ljosmyndasafni Reykja-
vikur. Syningin stendur til sunnudagsins
20. september.

syningarspjall

Hvad? Faereysk malaralist
Hvenar? 15.00

Hvar? Galleri Fold

Fjorir feereyskir listamenn munu
opna saman syninguna Nattaru-
lysing. Malararnir Birgit Kirke,
Eydun av Reyni, Finleif Morten-
sen og @ssur Mohr syna ny mal-
verk par sem einstakt landslag
Feereyja er i forgrunni.

Tonlist

Hvad? Skitamorall
Hvenar? 23.00

Hvar? SpotiKoépavogi
Gleoisveitin Skitamorall
tredur upp eins og

Milljonamaeringarnir troda upp i Gamla bioi i kvold.

12. SEPTEMBER 2015 LAUGARDAGUR

LAUGARASBIO  Syningartimar
MAZE RUNNER 6,9

NO ESCAPE 3:45,5,8,10:15
STRAIGHT OUTTA COMPTON 10:20

THE GIFT 8
ABSOLUTELY ANYTHING 6
SKOSVEINARNIR 1:50, 3:50
FRUMMADURINN 1:45

INSIDE OUT 2

hennar er von og visa. Hljomsveitin mun
leika 611 sin pekktustu 16g og halda uppi
studi og stemningu fram a nott. Mida-
verd i forsolu 2.500 kr. en 2.900 vid hurd.
Mioar til s6lu & midi.is.

Hvad? Ulfarnir

Hvenaer? 23.00

Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8
Hljomsveitin Ulfarnir troda upp eins og
peirra er von og visa.

Hvad? KK bandid asamt Eypori Gunnars-
syni hljombordsleikara

Hvenar? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

A tonleikunum spila peir 16g tr lagasafni
KK auk lagasmida annarra.

Hvad? Tonleikar i Seltjarnarneskirkju
Hvenzar? 17.00

Hvar? Seltjarnarneskirkja

Kammerkor Seltjarnarneskirkju asamt
Birni Steinari Solbergssyni orgelleikara
og félogum ar Sinfoniuhljomsveit ahuga-
manna mun flytja Dixit Dominus eftir A.
Vivaldi og Storu orgelmessuna i Es-dur
eftir J. Haydn bessi verk eru mjog aheyri-
leg og full af gledi. Adgangseyrir er 2.000
kr. i forsélu og 2.500 kr. vid inngang.

Hvad? Syningin Rymispraedir opnud
Hvenzar? 15.00
Hvar? Listasafnid a Akureyri, Ketilhusi
Syning & verkum Ragnheidar Bjarkar
borsdottur undir yfirskriftinni Rymis-
preedir verdur opnuod. braedir
tengja Ragnheioi Bjork vio lifio,
upprunann og uppsprettuna.
beir eru i senn efnividurinn
og viofangsefnio i listskopun
hennar og mynda uppi-
stoou, ivaf og pannig verkin
sjalf. Pradurinn er eins og
blyantur og vefnadur
eins og teikning ur
pradum. Medan a syn-
ingunni stendur mun
Ragnheidur reglulega

Sigga Beinteins verdur
iSalnum i Képavogi i
kvold.
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vinna vio vefnad i vefstooum og mynd-
vefnaodarstol.

Hvad? Tonleikar Milljonamaeringanna og
priggja stérséngvara

Hvenaer? 23.59

Hvar? Gamla bio

Hljémsveitin Milljonameringarnir asamt
songvurunum Bogomil Font, Bjarna
Arasyni og heidursborgaranum Ragnari
Bjarnasyni heldur dandrandi latinball
me0 sveitarimbuivafi ad heetti Hauks
Morthens laugardaginn 12. september

i samkomuhtsinu Gamla bi6i. beir eru
ofair Islendingarnir sem hafa skemmt sér
a balli med Millunum i gegnum tidina, en
hljomsveitin hefur legio 1 dvala um hrid
en hefur nu rekio af sér slydruoroio og
gengio keik til mots vid nyja tima, glao-
beitt og eggjandi sem aldrei fyrr.

Hvad? Dutl tonleikar

Hvenzr? 21.00

Hvar? Nyi bragginn, Reydarfirdi

Sveitin Dutl etlar a0 flytja 16g af plétunni
sinni, sem er alveg ad koma ut, i bland vid
uppahaldslogin sin.

Hvad? Vid eigum samleid — [6gin sem
allir elska

Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Sigga Beinteins, Guortn Gunnars og
Jégvan Hansen sntia nu aftur med ton-
leikana sina ,Vio eigum samleid — Login
sem allir elska“. Pau hafa pegar fyllt
Salinn 1 Képavogi prisvar og seldist upp

4 skommum tima. A tonleikunum er af-
sloppud og létt stemning, pvi ekki adeins
syngja bau légin sem allir elska og pekkja,
heldur segja pau lika skemmtilegar sdgur
sem tengjast logunum, ségur tr brans-
anum og sidast en ekKki sist gera pau svo
stélpagrin hvert ad 60ru.

Hvad? Oktoberfest

Hvenar? 21.30

Hvar? Haskolasvaedid i Vatnsmyri
Sidasta kvoldio a pessu vinsela festivali.
Fram koma: John Doe, Ing6 vedurgud,
Jon Jonsson, Dikta, Amabadama, Pall
Oskar og DJ Jénas Oli.

Hvad? Ty og Arni Kocoon

Hvenar? 23.30

Hvar? Prikio

Plotusnidarnir Ty og Arni Kocoon trylla
lyoinn & Prikinu. Kvoldio er hluti af péttri
septemberdagskra skemmtistadarins.

Hvad? Rocky Horror

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22

Rocky Horror verdur synd & Gauknum
og geta gestir sungio meo. Popp verour
a stadnum. Verdlaun eru veitt fyrir bun-
inga. A0 pvi loknu leika DJ Starri og
Mobus fyrir dansi.

Hvao?
Hvenaer?
Hvar?

Sunnudagur

13. SEPTEMBER 2015
Leiksyningar

Hvad? 4:48 Psychosis

Hvenzr? 19.30

Hvar? pjodleikhtsinu

Frumuppfzersla a Islandi 4 bresku verki
sem, fra pvi pbad var frumsynt arid 2000,
hefur vakio gridarlega athygli og umtal
vida um heim. Verk leikskaldsins S6ruh
Kane (f. 1971) einkennast af hatrammri
barattu hennar vio alvarlegt pung-
lyndi en hiin svipti sig lifi arid 1999.
4:48 Psychosis er kvedjukoss hennar til
leiklistarinnar sem huan hafoi tekio ast-
fostri vio. I 6rventingu rokraedir sal a
morkum lifs og dauda réttletingu pess
a0 taka eigio lif.

Hvad? i hjarta Hroa hattar

Hvenar? 19.30

Hvar? pjodleikhusio

Eldfjorug fjolskyldusyning, uppfull af
leikhustofrum i anda Vesturports!
Gleymdu 6llu pvi sem pu bykist vita
um Hroa hott! - Hér er godsdgunni um

pennan fraega ttlaga snaid & hvolf i
magnadri nyrri leiksyningu, sem hefur
nu begar slegio i gegn beggja vegna
Atlantshafsins.

Tonlist

Hvad? Tonleikar Notus-trio

Hvenar? 15.00

Hvar? Hannesarholt

Notus-tri6 hefur starfad saman undan-
farin 6 ar og samanstendur af Pamelu De
Sensi pverflautu, Martin Frewer viélu og
Ingunni Hildi Hauksdoéttur piané. Helsta
hugoarefni triosins er ny islensk tonlist.
Siodast 1€k tri6id & tonleikum Kammer-
musikklubbsins i mars 2014 vid g6dar
undirtektir dheyrenda og gagnrynenda.

Spennandi vidburdir verda i Pjoo-
minjasafninu um helgina.

Uppakomur

Hvad? Frumsyningarparty — Munstur
Hvenar? 20.00
Hvar? Kex Hostel

Hljomsveitin Munstur frumsynir tén-
listarmyndband vid lagid Tveir fuglar

i Gym & Tonic salnum a Kexi Hosteli.
Sveitin spilar einnig nokkur 16g. DrykKir
og léttar veitingar i booi. Adgangur
okeypis.

Hvad? Mottaka vegna opnunar nys apps um
menningu, hagkerfi og nattiru a Sudurlandi.
Hvenar? 15.00

Hvar? Listasafn Arnesinga

Wendy Brawer, stofnandi Green Map
System (greenmap.org), heldur fyrir-
lestur um graenkortagero sem teaeki til
greenvadingar heimsins.

Hvad? Magnus Gestsson opnar Galleri Gest
med verki eftir Horpu Bjdrnsdottur
Hvenaer? 15.15
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Hvar? 18n6, Vonarstraeti 3

Verkid tengist syningu Horpu, Planet-
urnar, sem nu stendur yfir 1 I0n6. Galleri
Gestur er taska sem Magnus hefur avallt
meod og opnar bar sem hann drepur
niour feti.

Hvad? Leidsdgn um syninguna Blakleedda
konan

Hvenar? 14.00

Hvar? bjodminjasafnid
Beinafreedingurinn Joe W. Walser I1I
veitir leidségn um syninguna Blaklaedda
konan. Syningin byggir 4 njjum rann-
soknum visindamanna a beinum og
gripum landnamskonu sem fannst arid
1938 1 grof a Austurlandi en nidurst60-
urnar geta gefio okkur svor um aldur
konunnar og hvadan hin kom.

Lena Andersson / Andri Snaer Magnason / Maziar Bahari / Bergsveinn Birgisson / Hassan Blasim / Teju Cole / Dave Eggers / Emil
Hjorvar Petersen / Halldéra Thoroddsen / Jén Gnarr / Katja Kettu / Kristin Omarsdéttir / Pierre Lemaitre / Lilja Sigurdardéttir
David Mitchell / Nanna Régnvaldardéttir / David Nicholls / Oddny Eir Avarsdéttir / Ofeigur Sigurdsson / Oskar Arni Oskarsson
Stine Pilgaard / Kim Stanley Robinson / Ana Maria Shua / Steinunn Sigurdardéttir / Timur Vermes / Vilborg Dagbjartsdéttir
Vilborg Davidsdéttir / Danny Wattin / Yrsa Sigurdardéttir / Pérdis Gisladéttir / Pérunn Erlu- og Valdimarsdéttir




WA 19:35

AUPPLEID

Gestur Sindra i naesta paetti er Helen Maria Olafsdottir,
radgjafi og sérfraedingur a svidi dryggis- og ddmsmala hja
Sameinudu pjodunum. Han hefur buid i Afganistan,

Sri Lanka, Jordaniu og vidar en byr nd i New York.

¥4 19:10
PLANET’S GOT TALENT

Eftirminnilegustu atridin Ur
Got Talent pattunum um vida
verold.

¥4 20:00
GRANTCHESTER

Horkuspennandi breskir
paettir sem fjalla um flokin
sakamal i baenum
Grantchester a sjotta aratug
sidustu aldar.

F4 | 20:50
RIZZOLI & ISLES

Stérskemmtilegir paettir par
sem |logreglukonan Jane
Rizzoli og Maura Isles réttar-
meinafraedingur leysa hina
floknustu gleepi f sameiningu.

Fa|22:20

X COMPANY
Horkuspennandi paettir um
hép ungra njésnara i seinni
heimsstyrjoldinni sem allir
eru med serstaka heefileika
sem nytast i stridinu.

B 2200
CLOUD ATLAS

Mognud mynd med einvala
lidi leikara a bord vid

Tom Hanks, Halle Berry og
Hugh Grant.

G |21:00

GREY’S ANATOMY
Vinsalir dramapaettir sem
gerast a skurdstofu a Grey
Sloan spitalanum par sem
starfa ungir og bradefnilegir
skurdlaeknar.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Kalli a pakinu

08.05 Villingarnir

08.30 Tommi og Jenni
08.50 Mamma Mu

09.00 Med afa

09.10 Latibzer

09.20 Skoppa og Skritla enn itum
hvippinn og hvappinn

09.35 Maja byfluga

09.45 Stori og Litli

09.55 Vikingurinn Vic

10.05 Lina langsokkur
10.25 Kalli kanina og félagar
10.50 Arlslagangur Kalla kaninu og
félaga

11.10 Victorious

11.35 Planet's Got Talent
12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Hjalparhénd

14.15 A uppleid

14.45 Lyoveldio

15.15 Grantchester

16.00 Masterchef USA
16.45 ET Weekend

17.30 islenski listinn

18.00 Sjaou

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Modern Family

19.35 Hysteria Romantisk gaman-
mynd.

21.15 Fury

23.30 Fatal Instinct Spennumynd fra
2014.

01.05 The Burning Plain
02.50 Our Idiot

Brother

04.20 Redemption

Modern Family
kl.19.15

SPORT

09.15 Kypur - Belgia

10.55 Demantamétar6din - Brussel
12.55 Fram - Vikingur O. Bein ut-
sending

15.05 Arionmétio

15.45 Meistaradeild Evréopu
16.15 Evropudeildin - fréttapattur
17.05 Euro 2016 - Markapattur
17.55 La Liga Report

18.25 Atletico Madrid - Barcelona
Bein utsending

20.30 Espanyol - Real Madrid
22.10 UFCNow 2015

23.00 Juventus - Chievo Verona
00.40 Atletico Madrid - Barcelona

SPORT 2

08.55 Reading - Ipswich

10.35 PL Match Pack 2015/2016
11.05 Premier League Preview
2015/2016

11.35 Everton - Chelsea Bein ut-
sending

13.50 Arsenal - Stoke Bein utsending
16.00 Markasyrpa

16.20 Man. Utd. - Liverpool Bein at-
sending

18.30 Crystal Palace - Man. City
20.10 Watford - Swansea

21.50 WBA - Southampton

23.30 Norwich - Bournemouth

GOLFSTODIN

08.00 The Open Championship

11.00 European Tour 2015

15.00 Golfing World 2015

15.50 PGA Tour 2015 - Highlig

16.45 Inside The PGA Tour 2015

17.10 European Tour 2015

21.10 Golfing World 2015

22.00 Champions Tour Highlights
22.55 2014 FedExCup Playoffs Official

STOD 3

13.50 Premier League 2015/2016
16.40 Junior Masterchef Australia
17.25 World's Strictest Parents
18.25 One Born Every Minute
19.15 Cougar Town

19.35 The Listener

20.20 X Factor UK

21.20 X Factor UK

22.20 Bob's Burgers

22.45 American Dad

23.10 Damages

00.05 Man Vs. Cartoon

00.50 Angry Boys

01.20 Wilfred

01.45 Cougar Town

02.05 The Listener

02.50 Damages

03.45 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Tommi og Jenni

07.55 UKI

08.00 Brunabilarnir

08.22 Lukku laki

08.47 Elias

09.00 /Evintyri Tinna

09.25 Latibaer

09.47 Zigby

10.00 Déra kdnnudur

10.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Hokus Pokus

11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Tommi og Jenni

11.55 UKI

12.00 Brunabilarnir

12.22 Lukku laki

12.47 Elias

13.00 Avintyri Tinna

13.25 Latibaer

13.47 Zigby

14.00 Dora kdnnudur Déra
14.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Hokus Pokus

15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Tommi og Jenni

15.55 UKI

16.00 Brunabilarnir
16.22 Lukku laki
16.47 Elias

17.00 Avintyri Tinna
17.25 Latibar
17.47 Zigby
18.00 Dora
kénnudur
18.24 Miorgaes-
irnar fra
Madagaskar
18.45 Doddi litli
og Eyrnastor
18.55 Hékus
Pokus

Latibaer
kl. 09.25

GULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 The New Girl

19.30 Modern Family

19.50 How | Met Your Mother
20.15 Stelpurnar

20.40 Gatan min

21.00 Grey's Anatomy

21.45 Life's Too Short

22.15 The Mentalist

22.55 Anna Pihl

23.40 Crossing Lines

00.30 Stelpurnar

00.50 Gatan min

01.10 Life's Too Short

01.40 The Mentalist

02.20 Tonlistarmyndbodnd fra Bravé

BIOSTODIN

08.10 Anchorman . The Legend of Ron
Burgundy

09.45 Algjoér Sveppi og leitin ad Villa
11.05 Forrest Gump Sexféld Oskars-
verdlaunamynd um hinn einfalda en
einleega Forrest Gump sem a hetju-
legan hatt ferdast um 40 ara ségu eftir-
stridsaranna i Bandarikjunum og tekst
alltaf einhvern veginn ad vera par sem
sogulegiratburdir eiga sér stad.

13.25 The Truth About Cats and Dogs
15.05 Anchorman. The Legend of Ron
Burgundy

16.40 Algjor Sveppi og leitin ad Villa
18.00 Forrest Gump

20.20 The Truth About Cats and Dogs
Hver er sannleikurinn um hunda og
ketti?

22.00 The Food Guide To Love
23.35Apolio 18

01.00 Liberal Arts

02.35 The Food Guide To Love

RUV

07.00 Morgunstundin okkar
07.08 K6alabrazdur

07.18 Kalli og L6a

07.30 Posturinn Pall

07.45 Edlukrittin

07.56 Veistu hvad ég elska pig mikio?
08.07 Musahis Mikka
08.30 Umizami

08.53 Babar

09.16 Kata og Mummi
09.27 Kafteinn Karl

09.40 Visindahorn AEvars
09.50 Lettland - Slévenia
11.50 Menningin

12.10 Landakort

12.20 Grikkland - Belgia
14.15 Utsvar

15.20 Saga klofinnar borgar
16.10 Landalkort

16.20 Spann - Pélland

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Landakort

18.30 Best i Brooklyn

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Saga af strak

20.05 The Hundred-Foot Journey
22.10 EM stofa

22.30 The Brothers Grimm
00.25 Mordingi og lygar
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

10.55 Dr. Phil

11.35 Dr. Phil

12.15 Dr. Phil

12.55 Bundesliga Weekly

13.25 Bayern Miinchen - Augsburg
15.20 Parks & Recreation

15.45 Playing House Bandarisk
gamanpattar6d um tvaer aeskuvin-
konur sem hafa brallad ymislegt i
gegnum tidina en nu takast paeravid
staersta @®vintyrid til pessa. Ad ala
upp barn saman.

16.10 Men at Work

16.30 Psych

17.15 Scorpion

18.00 Jane the Virgin

18.45 The Biggest Loser

19.30 The Biggest Loser

20.15 Mickey Blue Eyes

22.00 What If Romantisk kvikmynd
fra 2013 med Daniel Radcliffe og Zoe
Kazan iadalhlutverkum. Wallace er
brenndur eftir m6rg misheppnud
astarsambond og akvedur ad haetta
ad leita ad astinni. Pegar hann kynnist
Chantry na pau strax vel saman en
han erisambud med 6&rum manni.
Leikstjori er Michael Dowse. B6nnud
bérnum.

23.40 Groundhog Day

01.25 Allegiance

02.10 Csl

02.55 Mickey Blue Eyes

04.40 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



50 dekor

LOKADAGAR UTSOLUNNAR 20-50% AFSLATTUR

GLERBORD -hvitt haglans °
Steerd: 180X100cm -25%

Verd: 98.000,-

B 9 W U7sOLUVERD: 73.500;

- -
]
i
|| ' o
MONACO tungusdfi
Steerd: 291X168cm
‘ Verd: 238.000,-

UTSOLUVERD: 178.500,-

MOBI TV skenkur

Breidd: 195cm -spdnlagdur askur
Verd: 109.000,-

o z .. ! o
20% UTSOLUVERD: 65.400,- -40%

COSTA hornséfi
Steerd: 310X180cm .
Verd: 235.000,- -25%

-25%

UTSOLUVERD: 188.000,-

MOBI séfabord
sponlagdur askur
Steerd: 120X60cm

o Verd: 39.000,-
UTSOLUVERD: 29.250,-

VANCOUVER glerskapur
Breidd: 168cm i
Verd: 265.000,-

UTSOLUVERD: 198.750,-

ATLAS tungusofi
Steerd: 292X173cm
Verd: 253.000,-
UTSOLUVERD: 189.750,-

Mess the food belone ws
the family beside s
and the love betuween us

T | et =t

-30%

PALMER tungusofi
t :316X174 ,
3;2?223%00 e MYND STOLL 234 CODY stall
UTSéLUV'ERDI' 189.750.- ] Stgeré: 65X55cm ) Verd: 15.900,- ) _\'/eré: 17.900,-
' ' ' UTSOLUVERD: 1.950,- UTSOLUVERD: 11.130,- UTSOLUVERD: 12.530,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bajarlind 12§

Opid um helgina: lau: 10.00 - 16.00 sun: 13.00 - 16.00 www.egodekor.is




Pusund pakkir
Hollvinir Grensasdeildar
Safnast hafa kr. 2.832.011

Maraponhlaup islandsbanka skiladi Hollvinum
Grensasdeildar stérkostlegum arangri.

Svo mikill kraftur er i hlaupurunum okkar og 6llu pvi g6da
félki sem studdi vid bakid a peim, ad peir lentu
i3.,4.0g 21. sati i fjaréfluninni ,Hlaupum til g6os”.
Kjartan por Kjartansson safnadi teeplega 1,2 millj. kr.
og vard i pridja seeti allra sem ,hlupu til g60s”,
Thelma Karitas lenti i fjérda saeti og safnadi um 900 pus. kr.
og Bryndis Bjork safnadi 300 pus. kr. i dheit.
Hlaupari Hollvina, Bjarni Armann Atlason fékk verdlaun
fyrir fyrsta seeti i halfmaraponi karla undir 20 ara
(Bjarni er 17 ara og hljép 21km a 1,27:43).

Alls hlupu rimlega 40 hlauparar um 500 km
fyrir Hollvini Grensésdeildar
0g s6fnudu rdmlega 2.8 milljonum kréna.

Pad er stérkostlegur drangur sem stjorn
Hollvina Grensasdeildar pakkar innilegal
Takk, takk!

Hollvinir
Grensasdeildar
Hollvinir Grensas safna
fé baedi til teekjakaupa
og almennra styrkja vid
starf Grensésdeildar og
einnig til endurbdta &
husnaedi deildarinnar.
Www.grensas.is

Aukin lifsgaedi verda ekki metin til fjar

Styrktaradili Hollvina: w
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Brudubillinn

07.36 Strumparnir

08.00 AEvintyraferdin

08.10 Latibaer

08.35 Doddi litli og Eyrnastor
08.45 UKI

08.50 Elias

09.00 Vikingurinn Vic

09.15 Zigby

09.30 Tommi og Jenni

09.50 Tofrahetjurnar

10.05 Ben 10

10.25 Ninja-skjaldbdkurnar

10.50 Ofurhetjusérsveitin
11.35iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 X Factor UK

14.40 X Factor UK

15.40 Margra barna madur

16.15 Matargledi Evu

16.55 60 minatur

17.40 Eyjan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Planet's Got Talent (6.6)
Frabaerir paettir par sem synd verda
eftirminnilegustu atridin it Got Tal-
ent-pattunum um vida verdld og par
amedal erJon téframadur ur island
Got Talent. Kynnir er Warwick Davis.
19.40 A uppleid

20.10 Grantchester

21.00 Rizzoli & Isles

21.45 The Third Eye

22.35 X Company

23.20 60 minatur

00.05 Show Me A Hero

01.00 Orange is the New Black
01.50 Beautiful Boy

03.25 The Mentalist

04.05 Hostages

04.50 A uppleid

05.15 Planet's Got Talent

05.40 Fréttir

SPORT

08.40 islenska 1. deildin

10.25 italski boltinn 2015/2016
12.30 Meistaradeild Evrépu - fré
13.00 Spanski boltinn 2015/2016
14.45 Spanski boltinn 2015/2016
16.30 Pepsi deildin 2015 (FH - iBV)
Bein utsending fra leik FH og BV i
Pepsi-deild karla.

19.10 italski boltinn 2015/2016
21.00 Pepsimérkin 2015

22.15 MotoGP 2015

23.35 italski boltinn 2015/2016

SPORT 2

09.00 Premier League 2015/2016
10.40 Premier League 2015/2016
12.20 (Sunderland - Tottenham)

Bein utsending frd leik Sunderland og
Tottenham Hotspuriensku urvals-
deildinni.

14.50 (Leicester - Aston Villa)

Bein Utsending fra leik Leicester City
ogAston Villaiensku urvalsdeildinni.
17.00 Pepsi deildin 2015 (FH - iBV)
Bein utsending fra leik FH og BV i
Pepsi-deild karla.

19.10 Premier League 2015/2016
21.00 Pepsimorkin 2015

22.15 Premier League 2015/2016
23.55 Premier League 2015/2016

GOLFSTODIN

08.00 PGA Special: In the Spotlight
08.45 Golfing World 2015

09.35 PGA Tour 2015- Highlights
10.30 US Open 2015

15.30 Golfing World 2015

16.20 Deutche Bank Championship
21.20 LPGA Tour 2015

STOD 3

17.25 Who Do You Think You Are
18.10 One Born Every Minute
19.00 Cristela

19.20 Last Man Standing

19.45 Bob's Burgers

20.10 American Dad

20.30 Man Vs. Cartoon

21.15 Angry Boys

21.45 Wilfred

22.05 Drop Dead Diva

22.50 No Ordinary Family

23.35 Strike Back

00.20 Bob's Burgers

00.45 American Dad

01.05 Man Vs. Cartoon

01.45 Tonlistarmyndbdnd fra Bravo

BIOSTODIN

07.50 Mom's Night Out

09.30 10 Years

11.10 Multiplicity

13.10 Night at the Museum. Battle of
the Smithsonian

14.55 Mom's Night Out

16.35 10 Years

18.15 Multiplicity

20.15 Night at the Museum. Battle of
the Smithsonian

22.00 Cloud Atlas

00.50 Red

02.40 Dead Man Walking

04.40 Cloud Atlas

KRAKKASTODIN

07.00 /Evintyri
Tinna

07.25 Latibaer
07.47 Zigby
08.00 Déra kénn-
udur

08.45 Doddi litli og
Eyrnastor

08.55 Hokus Pokus
09.00 Afram Diego, #—
afram! .
09.24 Svampur
Sveinsson
09.49 Tommi og
Jenni

09.55 UKI
10.00 Brunabilarnir

10.22 Lukku laki

10.47 Elias

11.00 Avintyri Tinna

11.25 Latibzer

11.47 Zigby

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Hokus Pokus

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Tommi og Jenni

13.55 UKI

14.00 Brunabilarnir

14.22 Lukku laki

14.47 Elias

15.00 Avintyri Tinna

15.25 Latibeer

15.47 Zigby

16.00 Déra kénnudur

16.24 Morgasirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastoér
16.55 Hokus Pokus

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Tommi og Jenni

17.55 UKI

18.00 Brunabilarnir

18.22 Lukku laki

18.47 Elias

19.00 Arthir 2 Gullfallegt og
spennandi avintyri ur smidju Lucs
Besson um Arthar sem snyr aftur

i heim Minim6anna med 6mmu
sinni, til ad heimsaekja afa sinn.

pa faer hann neydarkall fra Selenu
prinsessusem byr vid stodugar
arasir fra Maltasar.

Tommi og Jenni
kl. 09.49

GULLSTODIN

18.20 Strakarnir

18.45 Friends

19.10 The New Girl

19.30 Modern Family

19.55 How | Met Your Mother
20.20 Viltu vinna milljén?
21.00 Grey's Anatomy

21.45 Twenty Four 4

22.30 Anna Pihl

23.10 Crossing Lines

00.00 Sisters

00.45 Hostages

01.30 Viltu vinna milljon?
02.10 Twenty Four 4

02.55 Anna Pihl

03.35 Crossing Lines

04.25 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

ROV

07.00 Morgunstundin okkar

07.08 Koalabrazour

07.18 Kalli og L6a

07.30 Lundaklettur

07.37 Sara og 6nd

07.44 Kosmo

08.05 Hae Samur

08.12 Elias

08.23 Sigga Liggala

08.36 Kulugubbarnir

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.28 Sigildar teiknimyndir

09.35 Landakort

09.45 Landakort

09.50 Kréatia - Tékkland (EM i
kérfubolta karla) Bein utsending fra
leik Kroatiu og Tékklands i 16-lida
urslitum i lokakeppni Evropumotsins
ikorfubolta.

11.50 iprottaafrek ségunnar

12.20 Serbia - Finnland (EM i kérfu-
bolta karla) Bein utsending fra leik
Serbiu og Finnlands i 16-lida urslitum
ilokakeppni Evropumotsins i korfu-
bolta.

14.15 Falio lifriki — Snjaldurmys
15.05 Edlisavisun kattarins

16.00 Saga af strak

16.20 israel - italia (EM i kérfubolta
larla) Bein utsending fra leik israels
ogitaliu i 16-lida urslitum i loka-
keppni Evropumotsins i kérfubolta.
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Basl er buiskapur

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.40 Landinn

20.10 Oldin hennar

20.20 Poldark

21.20 Falskur fugl

22.40 EM stofa

00.50 Kynlifsfraedingarnir

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

10.35 Dr. Phil

11.15 Dr. Phil

11.55 The Biggest Loser

12.40 The Biggest Loser

13.25 Hoffenheim - Werder Bremen
15.20 Reckless

16.00 Bachelor Pad

17.30 Top Chef

18.15 Parks & Recreation

18.40 The Office

19.00 Top Gear USA

19.50 The Odd Couple

20.15 Psych

21.00 Law & Order. Special Victims
Unit

21.45 Secrets and Lies

22.30 Hannibal

23.15 The Walking Dead

00.05 Rookie Blue

00.50 State Of Affairs

01.35 Law & Order. Special Victims
Unit

02.20 Secrets and Lies

03.05 Hannibal

03.50 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Gildir fra 10. - 14. september

Regngalli PVC/nylon,

steerdir M-XXL.

93460010-25
Almennt verd: 2.995 kr.
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VIKO tengill.
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POLIR 175 KG. Eirnheil
EINHELL idnadarryksuga

TE-VC 1925, 25 | tankur, Bilkerra, 1520x1200x310 mm.

Jarnhilla 180x100x60/30 cm. " fyrir blautt og purrt. Burdargeta 550 kg.
........................... “
9.925 19.925. 6o kerr 1

. ke . k. GOD KERRA 35.995«.
38910099 74807516 Allar kerrur eru med LED ljésum og 79290121
Almennt verd: 9.875 kr. Aimennt verd: 34.795kr. heitgalvaniseradar. Almennt verd 169.995 kr.
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AFSLATTUR

86620040-3737
Almennt verd: 5.965 kr.
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54428004 54428020 54428056 54428501 54428508 54428513
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Getur ekki imyndad sér himorslaust lif

David Cronenberg er einn pekktasti leikstjori okkar tima og hefur leikstyrt fjolda klassiskra kvikmynda. Hann
segir pad hafa komid & évart ad hann vard kvikmyndagerdarmadur og getur ekki imyndad sér lifid an hamors.

,Eg er otralega spenntur yfir ad
koma. begar ég var ungur maour las
ég Islendingaségur og peer attu storan
stad i huga minum i mérg ar. Eg las
Laxdelu og Egils s6gu og ég xtla ad
lesa einhverja af peim i fluginu til
Reykjavikur,“ segir Cronenberg léttur
ilund.

Hann hefur verid idinn vid kolann
og leikstyrt tuttugu og einni mynd i
fullri lengd auk fj6lda annarra leik-
stjornarverkefna a boro vio auglys-
ingar, stuttmyndir og sjonvarpsseriur.
Hann skapadi sér nafn sem konungur
likamlegs hryllings, eda Barén bl6ds-
ins, med myndum & bord vio The Fly
sem kom at arid 1986 og Dead Ringers
sem kom ut arid 1988, en myndir hans
fara gegn hefobundnum frasagnarstil
og fjalla oft & tibum & myrkran hatt
um edli mannsins. Einnig hefur hann
hlotid fjolda verdlauna a ferlinum
og mun hljéta heidursverolaun RIFF
fyrir eviframlag sitt til kvikmynda-
listarinnar. bratt fyrir bennan farsala
feril segir hann pao po ekki alltaf hafa
veriod a stefnuskranni ad gerast kvik-
myndagerdarmadur.

Kvikmyndagerdin nanast slys
,Eg hélt alltaf ad ég yroi skaldsagna-
hoéfundur ef ég 4 ad vera hreinskilinn.
Ifyrra gaf ég at mina fyrstu skaldségu
og pa fannst mér ég vera ad snua aftur
a einhvern vettvang sem var mér
alltaf mjog hugleikinn pvi ég skrifadi
mikio pegar ég var ungur. Pao a0 ég
for ut { kvikmyndagerd var nanast
slys. Pad kom mér a 6vart ad ég vard
kvikmyndagerdarmadur en ekKi rit-
hoéfundur,” segir hann og hlzr.
Skaldsaga Cronenbergs ber nafnio
Consumed og hlaut hin gédar vio-
tokur og hefur verid pydd a fjolda
tungumala.

,Einhverjum fannst a0 ég atti ad
gera mynd upp tr skaldségunni. Eg
hélt fyrst um sinn a0 ég hefoi ahuga
4 ad gera pao en hetti svo vio. Eg
skrifadi sbguna og pao er nog, en ef
einhver annar vill gera mynd eda
sjonvarpsseriu dr henni pa er pad
fint. Pad er kannski of naleegt manni
og of kunnuglegt, eins og ad endur-
taka sig. Eg vil gera hluti sem halda
mér ahugasdmum.”

Leikstjorinn verdur likt og a0ur
segir heidursgestur a RIFF i ar og
verdur maraponsyning & myndunum
Rapid fra arinu 1977, Brood fra arinu
1979 og The Fly fra arinu 1986 fostu-
dagskvoldid 25. september og einnig
tekur leikstjorinn patt i meistara-
spjalli a vegum hatidarinnar.

Baron bl6dsins festist

Cronenberg er hrifinn af kvik-
myndahatidum og segir oft einstaka
stemningu kvikna, einnig fagnar
hann auknum fjélda hatida um
heim allan. ,Kvikmyndahatidir eru
mjog mikilvaegar, sum af 4hugavero-
ustu kvikmyndaverkunum er bara
haegt ad sja a kvikmyndahatioum.
bad er mjog mikiod af kvikmynda-
hatidum i heiminum ntna en pad
eru ekki morg ar sidan peer voru bara
nokkrar,” segir hann og heldur afram:
,Hatidirnar feera saman f6lk sem er
virkilega spennt fyrir kvikmyndum.
bar er mikil astrida og umraedur sem
er yndisleg upplifun.”

P6tt hann sé oft nefndur Baron
blodsins segir Cronenberg pad ein-
faldlega viournefni sem festist vid
hann snemma a ferlinum. ,, A pessum
tima var ég eingéngu ao gera hryll-
ingsmyndir og var ad keppa vio John
Carpenter og fleiri. Vio vorum allir ad
leita leida til pess a0 draga athygli ad

okkur. Eg myndi nu ekki segja ad ég
skilgreini mig svona i dag en nafnio
viroist hafa fest vid mig,“ segir hann
og hler goolatlega.

P6 a0 morgum renni sjalfsagt kalt
vatn milli skinns og hérunds pegar
peir horfa @ myndir & boro vid The
Fly pa segist Cronenberg b6 ad i
peim 6llum megi finna einhvers
konar humor.

»,Mér finnast allar myndirnar
minar 4 einhvern hatt fyndnar. Eg
get ekki imyndad mér lifid a hum-
ors. bar eru kannski ekki fyndnar a
kaldhaoinn hatt eins og Scream en
fyndnar & raunverulegan mata og
hdamorinn kemur einhvers stadar
djapt ar innvidum myndarinnar.”
gydaloa@frettabladid.is
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PAD AD EG FOR UT
i KVIKMYNDAGERD

o

VAR NANAST SLYS. PAD KOM
MER A OVART AD EG VARD
KVIKMYNDAGERDARMADUR EN
EKKI RITHOFUNDUR.

Kynningarfundur og undirbinings-
namskeid vegna loggildingarprofa
fyrir domtilka og skjalapydendur

Loggildingarprof fyrir domtalka og skjalapyoendur verda haldin 15. og
16. febrar 2016, ad undangengnu kynningar- og undirbiningsndm-
skeidi 4 vegum bydingarseturs Haskola islands. Kynningarfundur fyrir
ba sem hyggjast preyta l6ggildingarprof verour haldinn manudaginn
14. september n.k. kl. 16:00 i stofu 210 i Stapa (adur Félagsstofnun
stidenta) vid Hringbraut, Reykjavik. Undirbaningsnamskeio fer fram
i stofu A052 i kjallara Adalbyggingar Haskéla islands laugardagana
26. september, 17. oktdber, 31. oktdber og 21. névember n.k. kl. 10 - 16.
Proftokum er skylt ad saekja undirbiningsnamskeidid, nema peir hafi
aour preytt profin.

Umso6knir & eydublodum sem fast hja Syslumanninum i Vestmanna-
eyjum og & vefnum www.syslumenn.is skulu berast Syslumanni-
num i Vestmannaeyjum, Heidarvegi 15, 900 Vestmannaeyjum eda
rafreent a netfangid skjalathydendur@syslumenn.is, i sidasta lagi pann
24. september n.k. Profgjald fyrir p4 sem taka profio i fyrsta sinn i
béadar attir er 160.000 kr. en 120.000 kr. fyrir p4 sem taka profid adeins
i adra 4ttina eda eru ad endurtaka profid. Profgjaldid skal greida inn &
reikning embeettisins nr. 0582-26-2, kt. 490169-7339 i sidasta lagi pann
1.oktéber n.k. og skal stadfesting & greidslufylgja umséknum eda sendast
sérstaklega & ofangreint netfang. Némskeidsgjald er innifalid i prof-
gjaldi. Nanari upplysingar veitir Syslumadurinn i Vestmannaeyjum f{
sima 458 2900 og & netfanginu skjalathydendur@syslumenn.is.

Syslumadurinn i Vestmannaeyjum,
9. september 2015.
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Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.
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Gotutiska
A Oktoberfes

Oktoberfest Stidentarads Haskola Islands er 1 fullum gangi yfir
helgina en Fréttabladid myndadi nokkra vel klaeedda & fimmtudag-
inn. Hatidin fer fram 1 tjoldum og pvi er mikilvaegt ad vera i hlyjum
fotum en pad ma aldrei gleyma ad hugsa lika um tlitio.

Jakki: Monki
Peysa: H&M
Buxur: H&M

-

Jakki: Gamall af mémmu
Peysa: Weekday
Buxur: Urban Outfitters
Skor: Nike

Jakki: Ralph Lauren
Skyrta: Hugo Boss
Peysa: Ralph Lauren
Buxur: Hugo Buss
Skor: Lloyd

# " I -

bt

MENNTASKOLINN
VID HAMRAHLID

STODUPROF - PLACEMENT TESTS 17. 9. 2015

Stoduprof &8 vegum mennta- og menningarmalaraduneytisins verda haldin
17. september kl. 17:00 i Menntaskélanum vid Hamrahlid i eftirtdldum
tungumalum: albdnsku, arabisku, bosnisku, balgarsku, filipisku (tagalog),
fleemsku, hollensku, japénsku, itolsku, kinversku, kroatisku, lithaisku,
portagdlsku, pélsku, rassnesku, serbnesku, tailensku, tékknesku, ungversku
0g vietndmsku.

Placement tests (for Secondary School credit) in the following languages
will be held on September 17th at 5 pm. Placement tests in Albanian, Arabian,
Bosnian, Czech, Chinese, Croatian, Dutch, Filipino (tagalog), Flemish,
Hungarian, Italian, Japanese, Lithuanian, Portugese, Polish, Russian,
Serbian, Thai and Vietnamese.

Jakki: Retro Jakki: Barbour
Peysa: Vero Moda Peysa: Penny
Skor: Corner Buxur: Penny

Skor: Ebay
Frekari upplysingar / More information - www.mh.is @Q{;az,

Jakki: Kolaportio
Kjoll: Zara




“netté

5 psingor & bostalkjir

e VT

HEILSU|& LIFSSTILS-
DAGAR nettsse

ERU i GILDI
> 3-13 SEPTEMBER
- Eo o
P FUUD . /cuenm (- 95%
frataermm fieifsr Aifstils- , ﬂg\g'\/g %
TLBopUMI  BLADNETTG) A EoRN

LAMBALARI
FERSKT

1481 &

ADUR 1.690 KR/KG ¥
T

SVNASNITSEL
| RASPI, FERSKT

_ _-40% 1.319
oy ADURZISBKRIKG g

e
. - el . .,
- 1#_' *

: ._-'_-"- ’#'ﬂ“":d. ;

s 3 AN GRiSAt;lEl'ySUKTTUSTEIK

ADUR 2.449 KR/KG

i

.t KJUKLINGUR
HEILL, FERSKUR

4

| f
o 4 1.849
T e ADUR2.09BKR/KG
4 i

N
St
59
e

)
)
(

- \
LAMBAHRYGGUR
f# FERSKUR

LAMBALIFUR
FERSK, VACUMPOKKUD

| 398
@”" e KRIKG

LAMBAHJGRTU
FERSK, VACUMPOKKUD

398

KR/KG

o

)
""‘w\ s )
‘1-" 7 \
o AN N
AN | [
K
0
-50% 199
ADUR 398 KR/KG

;'l-."‘“tl.::': — I-
'__E-—‘ i —

e EMMESS SKAFIS 1L
) HNETU/KARAMELLU
VANILLU, SUKKULABI

399

KR/PK

| strips
I S FRANSKAR KART.
| / 900 GR, COOP
1o 399
A i
‘ @ ..n; .. Af)liR4§) KR/PK

Tilbodin gilda 10. - 13. september 2015

o fbart verd!
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. KARTGFLUR i LAUSU

FRA FRAKKLANDI

Tilbodin gilda medan hirgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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PETTAERNYTT 0G_
ODRUViSI FYRIR MER.

PETTA ER EITTHVAD SEM EG HEF

Lifio i
vikunni
s EKKIGERT ADUR 0G ER ASKOR-
B UN. MER FINNST LIKA GAMAN AD

O 5 . O 9 . 1 5 L B LAUGARDAGSKVOLDUM,
12:09.15 1:

PAD VERDA VONANDI MARGIR
4

®

SEM GETA HAFT GAMAN AF.

Pétur Johann Sigfusson styrir nyjum
spurningapattum a St60 2 i vetur sem
heita Spilakvold. beir eru gerdir eftir
erlendri fyrirmynd en i Bandarikj-
unum heita peir Hollywood
Game Night og hafa slegid i
gegn par i landi.

LiFIP - FRETTABLADID

STILISERADI TAYLOR SWIFT

Edda Gudmundsdéttir var alsel med
ad tonlistarmyndbandid Blanc Space
me0d Taylor Swift skyldi hljéta tvenn
verdlaun a VMA-verdlaunahatidinni

i lok agust. Edda stiliseradi Taylor i
myndbandinu en pad hefur einmitt
vakio athygli fyrir ad vera einstaklega
flott og stilhreint. Buseta Eddu breytt-
ist heldur betur pegar hun byrjadi ad
starfa sem stilisti en
han flutti upphaflega E
ut til pess ao gerast
ballettdansari.

FUCCBOI-TISKAN GERD UPP

Fuccboi-tiskan hefur verid aberandi

hja ungum islenskum strakum upp a
sidkastid. Fréttabladio taladi vid sér-
fraedinga til pess ad freedast betur um
hvad fealist i pvi ad vera fuccboi. Nidur-
stadan var su ad hinn klassiski fuccboi
gengur i storum ledur-strigaskom,
prongum en klofsidum buxum, sidum
bol med ledurermum og er med der-
hufu med aberandi
16g6i.

12. SEPTEMBER 2015 LAUGARDAGUR

LANDSLIPID FAGNAR
EFTIR LEIK

Eftir ad hafa tryggt sér sati a lokakeppni
EM sidastlidinn sunnudag hélt fétbolta-
landslidid upp a afrekid med latum. Eftir
leikinn foru peir rakleidis nidur a Ingolfs-
torg par sem peir fognudu med adda-
endum en par var mikio sungid. Eftir

pad settust peir ad snedingi i Gamla bioi
asamt mokum og starfsménnum KSi.
Stor hopur addaenda
safnadist saman fyrir
utan en Lars Lagerback
avarpadi hopinn

og vakti pad mikla
anagju.

HUSGAGNAHOLLIN

SOLU

FOLK

Vid hja Husgagnahollinni i
Reykjavik leitum ad hressu
og pjoénustulipru solufélki
vegna aukinna umsvifa.

Ahugi 4 husgégnum,
honnun og skemmtilegu
folki eeskilegur.

Umsdéknir sendist a
vinna@husgagnahollin.is
Ollum umséknum verdur svarad.

HUSGAGNA
HOLLIN

Synir eigin linu a
tiskuvikunni i London

Utskriftarlina Anitu fra pvi i fyrra var einstaklega vel heppm;é.

Anita Hirlekar utskrifadist i fyrra ur Central
Saint Martins med mastersgradu i
fatahonnun. Han fékk styrk til pess ad setja
upp sina eigin tiskusyningu sem fer fram

neesta fostudag i London.

A fostudaginn mun Akureyrarmeerin
Anita Hirlekar syna nyjustu fatalinu
sina fyrir sumario 2016. Htn var valin
i,Ones to Watch“ sem velja fjora fyrir
hverja tiskuviku og fa utvaldir styrk
til pess ad setja upp sina eigin tisku-
syningu. Anita atskrifadist i fyrra
me0 mastersgradu i fatahénnun med
aherslu @ munstur dar einum virtasta
tiskuhaskola heims, Central Saint
Martins. Han syndi atskriftarlinu sina
a tiskuvikunni i fyrra pannig ad han
veit atihvao han er ad fara.

,Pad kom mér mjog 4 ovart ad ég
hlyti styrkinn og hvad pau voru 4huga-
s6m um aod ég myndi syna hja peim.
Petta var mjog mikil hvatning fyrir mig
til pess ad byrja ad framleida nyja linu
en Nyskopunarsjoour Norourlands er
lika ad styrkja mig. Syningin er a fostu-
daginn og pad er allt brjalad a0 gera i
undirbiningnum. Syningin verdur {
Covent Garden i London og svo eftir
a verda fotin i syningarrymi par sem
kaupendur fra hinum ymsu verslunum
skooa ogjafnvel kaupa inn.”

Anita vann alla linuna & Akureyri en
efnin sem han notar eru sérframleidd
iJapan fyrir hana. ,betta hefur gengio
rosalega vel. Eg hitti framleidendurna

i London og svo erum vid buin ad
vera i tolvupdstsamskiptum. Linan er
framlenging & ttskriftarlinunni minni.
Efnin eru rosalegar andsteour, pykkt
efni a mo6ti mjog bunnu. Eg nota hreyf-
inguna til pess a0 fa meiri dramatik en
snidin eru kvenleg og frekar elegant.“
Eftir ad hafa verio busett i London
i pénokkur ar pa akvao hun a0 flytja
heim eftir atskrift en htin er b6 med
mikla reynslu i farteskinu. ,Eg hann-
adi tosku fyrir tiskumerkid Bvlgari
sem var mjog dyrmeet reynsla og svo
hef églika verid ad hanna fyrir Ashish
asamt 60rum tilfallandi verkefnum.“
Pao er allt ad smella saman fyrir
tiskusyninguna a fostudaginn en
Anita hefur adur sett upp syningu
pegar hun atskrifadist. ,Mér finnst ég
bekkja petta pinu en ég hef bara verio
iLondon hingad til. Draumurinn er ad
syna um allan heim en markh6purinn
minn kemur alls stadar a0. Eg stefni
ekki 4 ad fjoldaframleida heldur vil ég
byggja upp samband vid vioskiptavin-
inn. Eg vel fyrirseetur i vikunni en ég fae
a0 akveda allt sjalf. Eg er ad vinna meo
stilista ati sem er ad hjalpa mér med
forounina og harid a fyrirseetunum.”
gunnhildur@frettabladid.is

Anita a framtidina fyrir sér i tisku-
bransanum en draumurinn er ad syna
hénnunina um allan heim.

6 MER FINNST EG PEKKJA

PETTA PINU EN EG HEF
SAMT BARA VERID i LONDON
HINGAD TIL. DRAUMURINN ER
AD SYNA UM ALLAN HEIM EN
MARKHOPURINN MINN KEMUR
ALLSTADAR AD.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,

Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur O16f Porsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is,

Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RAPAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407:

Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is




+ALLT ER BJART
FYRIR QLGS TVEIM™

Uti i Berlin var sameinandi afl ad verki sem hjalpadi
okkur 6llum ad vaxa.

TAKK FYRIR ASTRIDUNA OG GLEDINA!
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FRETTABLADID MU

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Pawels m
Bartoszek _ g
Valkani
missKilur Klapp

Star Trek var geimverutegund

sem hét Vilkanar. Vilkanar

voru rokfastir, agadir en um

leid tilfinningasnaudir. Vilk-

6num fannst oft eitthvad sem
mennirnir voru ad gera vera ,,0rok-
rétt“. Tilfinningar veru orokréttar.
Akvardanir sem byggdust a tilfinn-
ingum veru orokréttar.

Ef Valkani szi folk klappa a
iprottaleik pa myndi hann spyrja:
,Afhverju erud pio a0 pessu? betta
er 6rokrétt.” ba myndi mannveran
atskyra ad menn fengju akveona
likamlega dnzgju at ar pvi a0 sja lio

sitt vinna. A¢ klappa yKi likurnar pvi.

»En af hverju kloppum vio pa eftir
a0 sigurinn er i hofn? Ja, pad er til ad
launa ipréttaménnunum vinnuna.
betta er svona tvihlida samningur.“
Vilkaninn myndi segjast skilja

petta. Menn klappa a ipréttaleikjum.

En segjum ni ad hann veri svo
staddur a pyskri jarnbrautarst60 og
sei par folk klappa fyrir fléttamonn-
um. Pa myndi hann kannski hugsa:
,Petta er orokrétt! Petta er ekki
ipréttaleikur! betta er fléttamanna-
vandi!“ Valkaninn myndi svo alykta
a0 adgerdir folksins vaeru skadlegar
enda byggoar a tilfinningum en ekki
oflekkadri rokhyggju.

En pao veeri samt Vidlkaninn sem
veeri i ruglinu. Pad er til margs konar
klapp. A Italiu klappa menn fyrir
latnu fo6lki, ekki til ad hvetja hinn
latna til a0 deyja meira og flottar,
heldur til ad Iysa virdingu. Peir sem
klappa fyrir folki sem hrakist hefur
fra heimkynnum sinum eru ad sama
skapi ekki ad gera annad en ad
Iysa yfir velp6knun a pvi félki sem
klappad er fyrir.

Matur og huisaskjol skipta mali
en lika ad einhverjum pyki maour
einhvers virdi. bPad er vel hagt ad
gagnryna pad fyrirkomulag sem ytir
moénnum ut i gammibata, an pess ad
purfa ad hnytaipa sem litid hafa um
pao fyrirkomulag ad segja en reyna
bo ad lata hrjadu folki lida eins og
pao sé velkomid. bvi audvitad er pad
fallegt. Og mennskt.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Einelti
er 6ged

A

Leggdu pitt af morkum!

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 8001177

Nytt SITTNING glés
995,-/2 i pk.

Nytt SITTNING serviettur
495,-/30 i pk.

yrir gefandi
gledistundir

SITTNING linunnar hefur verid bedid med eftirveentingu enda sérstaklega

gleesileg, og par ad auki adeins faanleg i takmorkudu magni. Islenski
voruhonnudurinn Sigga Heimis hafdi yfirumsjon med hénnun linunnar, sem ~
inniheldur bordbunad og vefnadarvéru sem hénnud er til heidurs hversdagslegum / \
gledistundum med astvinum. Matarbod med vinum, snarl med astinni a kvéldin
eda sunnudagsveisla fyrir alla fjdlskylduna. bad er nefnilega innan ramma pess
venjulega sem storkostlegir hlutir gerast. Gédar stundir.

Nytt SITTNING pottaleppar

Nytt
SITTNING
salatahold
2.990,-/

2 i setti

Nytt SITTNING
glasamottur
1.490,-/4 i pk.

—

Nytt SITTNING
svunta 1.290,-

1.450, -

Nytt SITTNING
blémavasi

L

S

| Nytt SITTNING vinglts

Nytt SITTNING
karafla 1.590,-

Nytt
SITTNING
kertastjaki
fyrir kubba-
kerti 3.650,-

Nytt
SITTNING
serviettuhringir
695,-/2 i pk.

Nytt SITTNING
borddukur 2.490,-

Nytt SITTNING

diskapurrkur ) 4 - v I"'qn.
Nytt SITTNING spritt- Y -
kertastjakar 890,-/stk.
Nytt SITTNING serviettur
S Sl 495,-/30 i pk.
VEITINGASTADURINN

. Adeins i september
: Lambaskanki med

Nytt SITTNING
eftirréttagafflar
1.490,-/4 i pk.

kartéflumus 995,-

og rjémasodsu

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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