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Pao er utlit fyrir haegletisveour sem
er keerkomin tilbreyting. Reyndar
mun akvedin sunnanatt leika um ibta
fyrir austan. Hann hangir vaentanlega
purr vestan til og eitthvao gaeti sést til
sélar, en i 6drum landshlutum verdur
rigning og geeti oroio algjort arhelli a
sudausturhorninu. Hiti 8 til 14 stig.
SJA SiPU 30

Obama telur ad Bandarikin geti gert
gott betur. NordicPhotos/AFP

Bandarikin taki
vio 10 pusund
flottamonnum

BANDARIKIN Talsmaodur Hvita huss-
ins greindi fra pvi i geer ad Obama
Bandarikjaforseti hafi dhuga a pviad
Bandarikin taki & moti ad lagmarki
10 pusund syrlenskum fl6ttamoénn-
um & neesta fjarlagaari sem hefst 1.
oktober.

Fra bvi a0 borgarastyrjoldin i Syr-
landi braust at hafa Bandarikin bo06id
1.500 flottamenn velkomna.

Hingao til hafa stjérnvoéld i Banda-
rikjunum talid bestu lausnina ad
veita fjarhagsadstod en um fjorum
milljoroum dollara hefur verio varid
i malefni syrlenskra fléttamanna.
Obama forseti mun hafa dhuga a ad
Bandarikin axli abyrgd meo mottoku
fleira fl6ttaf6lks. - srs

Geatu rekio
Island ar
Dyflinnar-
reglugeroinni

FLOTTAMANNAMAL Fréttavefurinn EU
Observer greindi fra pvi i fyrradag
ad EFTA-rikin, Island, Noregur, Sviss
og Liechtenstein, gaetu att refsingu
yfir h6foi sér ef bau taka ekki patt i
breytingum a Dyflinnarreglugerdinni
sem snda ad mottoku haelisleitenda.

Fréttaveitan hefur eftir 6nafn-
greindum embettismanni innan
Evrépusambandsins a0 ef rikin fjogur
setti sig ekki vid breytingar og bréun
areglugerdinni geti fario svo ad peim
ver0i visad ur samstarfinu utan um
reglugerdina. - srs
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Bill vil bil i morgunumferoinni

A haustin pyngist umfero verulega a alagstimum i h6fudborginni. Hér ma sja astandio vio Artansbrekku klukkan 8.31 i geer. Fréttabladio/Pjetur

Bakurnar
skiluou Arnaldi
120 milljonum

vipsKIPTI Hagnaour Gilhaga, einka-
hlutafélags Arnalds Indridasonar
rith6fundar, nam 120
milljénum kréna
eftir skatta i fyrra.
Einungis tvisvar
adur hefur félagio
skilad meiri hagn-
adi, en arid 2012 og
ario 2009 var hagn-
aourinn 139 milljénir.

Eignir Gilhaga i lok arsins 2014
namu ramum 629 milljénum en arid
2013 namu peer ramum 507 millj-
o6num kréna. beer hakka pvi um 22
milljénir 4 milli ara.

Tekjur Gilhaga eru einkum komnar
vegna sOlu boka. Arnaldur Indrida-
son er pekktasti islenski nalifandi
rith6fundurinn og seljast baekur hans
vioa erlendis. Hann hefur verid i hopi
s6luheestu rithéfunda 4 Islandi um
margra ara bil. Hann fékk heidurs-
verdlaun & Utflutningsverdlaunum
forseta Islands arid 2015. - jhh
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Rackta kako- og kaffibaunir
i groourhusi i Hverageroi

I hitabeltisgroourhusi a Reykjum i Hverageroi hefur gengio vel a0 raekta kako-
plontur sioustu ar og par er von a fyrstu uppskeru. Kaffibaunaplontur hafa
verio rektadar par arum saman og islenski kaffisopinn dyr en eftirsottur.

LANDBUNAPUR ,Vi0 fengum fre af
kakoplontum fyrir premur arum
og stersta plantan er ordin einn
og halfur metri a had, vid vonumst
til ad fa kako af henni fljotlega,“
segir Guoriour Helgadottir, skola-
stjori Garoyrkjuskoélans & Reykjum
i Hveragerdi. Fimm plontur pykja
venlegar og blémstra i hitabeltis-
grodurhusi.

I grodurhdsinu er komin go6d
reynsla af rektun kaffibauna. bar eru
fimm kaffirunnar sem gefa af sér g60
aldin. ,bad verour goo kaffibauna-
uppskera i ar, einn runni gefur gul
aldin og annar raud, petta er mjog
fint kaffi. Fyrir ari budum vio f6lki
ad kaupa Kkaffi af okkur, pa gat folk
baodi keypt sér kaffibolla og tekid
med sér kaffi heim. A0 sjalfsogdu var
petta dyrara en kaffi ati i bud, enda
er ekki mikid magn i boodi en petta
vakti mikla lukku. Eg er viss um ad
med vaxandi ferdamannaionaodi
geeti einhver reektad islenskt kaffi og
kako til solu.”

Groourhusio er fraegast fyrir ban-
anarzktun sina. ,Hér i Hveragerdi er
steersta bananaplantekra i Evrépu,
segir Guoriour. ,Pad er enginn svona
snarbiladur eins og vio Islendingar
ad rekta banana a nordurhjara
veraldar. Svo rektum vio litlar villi-
appelsinur sem eru rosalega géoar i
alls konar marmelaoi.“

Guoriour segir ljost ad sérfram-
leidsla sem pessi sé alltaf dyrari enda
plassfrek. Adrir hluti vegi par 4 moti.

,Vio erum med okkar eigin hita-
veitu pannig ad vid erum ekki ad
greioa fyrir pad. Vio getum verio
ad reekta miklu fleiri tegundir en vid
gerum nuna. betta er skemmtilegt
verkefni og sdgulegar minjar sem
vi0 erum ad reyna ao varoveita pvi
vid erum buin ao raekta hitabeltis-
groour i sextiu ar i Hverageroi.”
kristjanabjorg@frettabladid.is

Gudridur Helgadottir segir fyrstu kakouppskeruna vaentanlega. Fréttabladio/Vilhelm



AND/

-+ SONN GLEDI
FRUMSYNING EZ

Laugardaginn 12. september kl. 12-16 hja
vidurkenndum séluadilum Toyota a Islandi

TOYOTA

NVYR AURIS HYBRID

Komdu og sjadu nyja og endurbaetta hénnun i fjélbreyttum

utfeerslum sem svifur med pigi hljédlatum og liprum akstri,

hvort heldur med bensin- eda disilvél eda i Hybrid-utfaerslu.
Glaesilegur ad innan sem utan med rikulegum stadalitbinadi.
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Lattu hjartad rada for TOYOTA
Verd fra 3.490.000 kr.* Fadu ad vita meira & Toyota.is/auris HYBRID

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid inn borg un framtidarvirdi

Pad verdur hrein og sénn gledi hja vidurkenndum sdluadilum Toyota & islandi nt um helgina
begar vid kynnum nyjan Auris. Pad er satt best ad segja lyginni likast hvad hann er hljédlatur,
lipur og skemmtilegur i akstri.

Komdu, sjadu og reynsluaktu nyjum Auris a laugardag kl. 12-16.
GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MED OLLUM NYJUM TOYOTUM**

P32 00 Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
shnimee Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*\/erd fyrir Auris Live med 1.33 bensin- eda 1.4 disilvél.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum.
***Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bdnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Eina lausnin
fram undan eru
aogeroir segir
folkio i SFR

KJARAMAL Reett var um kjaramal og
stoou mala i samningavidoredum
SFR - stéttarfélags i almanna-
pjonustu og rikisins a fjo)lmennum
fundi trinadarmannarads SFR i geer-
kvoldi. )

Ad s6gn Olmu Lisu Jéhannsdott-
ur, verkefnisstjora trinadarmanna
SFR, var hlj60io i peim tranadar-
monnum sem mattu mjog pungt.
Hun segir naesta skref vera a0 heyra
i baklandinu og hefur verid bodad
til fundar 1 Haskolabi6 a pridjudag.

I tilkynningu SFR segir a0 hlj60io
i fundargestum hafi verid pannig
ad eina lausnin fram undan varu
adgeroir.

,bao er ekki buiid ad taka neina
akvoroun um verkfoll eda neitt svo-
leidis en vid erum ao hlusta a bak-
landid. bao er engin dnzegja med
petta tilboo sem vido hofum fengio,“
segir Alma. -pea

bao er ekki baid a0

taka neina akvoro-
un um verkfo6ll eda neitt svo-
leidis en vio erum ao hlusta
a baklandio. Pao er engin
anaegja meo petta tilboo sem
vio hofum fengio.
Alma Lisa J6hanns-

dettir, verkefnisstjori
trunadarmanna SFR

Leiorétt

Pau mistok urdu a sidu 32 i Frétta-
bladinu i geer a0 myndir af greina-
héfundum vixludust.

Eyglo Halldorsdottir 16gfreedingur
er héfundur greinarinnar ,Flotta-
mannavandinn i Evrépu — hvad er til
rada“ en Bergljot Ingvadottir grunn-
skélakennari er hofundur greinarinn-
ar ,Er Byrjendalesi um ad kenna? Eg
held ekki!“

Bedist er velvirdingar & mistok-
unum.

Bergljot
Ingvadattir
grunnskola-
kennari

Eyglo
Halldorsdeéttir
logfraedingur

. N . T
yAglUamarinala

e

Costa del Sol

— 17. septemberii10naetur

Netverd & mann fra kr. 69.900 m.v. 2 + 2 i ibdd.
Netverd & mann fra kr. 89.900 m.v. 2 i ibad.

Feriasifstofa

Leigusalar fela myglusvepp

Morg deemi eru um leigjendur sem hrekjast at ar ibudum vegna veikinda af voldum myglusvepps. Fram-
kvamdastjori Leigusamtakanna segir sarlega skorta eftirlit med leigumarkadnum par sem leigusalar séu
latnir fylgja reglum um ao hafa hasnaeoi ibuodarhzft. 500 manns eru i Facebook-hopi polenda myglusvepps.

HUSNEDPISMAL Fjolmargir leigjendur
sem hafa lent i myglusvepp i leigu-
ibud sinni hafa pa soégu ad segja ad
leigusali geri ekkert { malinu og ad
réttindi peirra séu litil sem engin.
Einnig a0 leigusalar haldi afram ad
leigja ut ibudina, eftir aod fyrri leigj-
endur segja upp leigunni vegna
vandans, dn pess ad bregdast viod
sveppnum eoda lata nyja leigjendur
vita af honum.

Fréttabladio hefur talad vid nokkra
leigjendur sem hafa pessa sogu ad
segja og eru hluti af fimm hundrud
manna hépi polenda myglusvepps a
Facebook.

Hoélmsteinn Brekkan, fram-
kvaemdastjori Leigjendasamtakanna,
staofestir a0 pessi stada leigjenda sé
mjog algeng og ad hann hafi margar
demisogur a bordi sinu. Hann segir
vissulega standa i leigulogum ao
leiguibti0ir skuli vera i goou astandi
en ad pao skorti allt eftirlit.

,Leigjendur eiga a0 geta leitao til
byggingafulltraa viokomandi sveitar-
félags eda heilbrigoiseftirlitsins en
pad hefur verid mikil tregda par til
a0 koma og taka ut ibudir. Menn hafa
visad pessu fra sér og bent & mein-
dyraeydi.”

Efhusna0i0 er deemt 6ibadarhaeft
eOa tafarlausra urbéta krafist af eftir-
litinu pa skal leigusali skaffa leigu-
taka samberilegt hisnadi 4 medan
arb6tum stendur.

,bad er mjog sjaldgeeft a0 petta fari
pann veg,“ segir Hélmsteinn. ,bar af
leidandi er leigutaki réttindalaus
og parf a0 yfirgefa ibtidina, oft med
priggja manaoda uppsagnarfresti pratt
fyrir a0 alvarleg veikindi hrjai hann
vegna ibadarinnar. Morg demi eru
um ad leigusali sparsli svo veggi,
pussi og mali og leigi naestu mann-
eskju an pess ad lata vita af myglu-
sveppnum.*

Hoélmsteinn segir ad eftirlit pyrfti
a0 vera reglugerdarbundid og
attektarskylda a ibudum i atleigu.
,Vio hofum talad fyrir pvi i morg
ar. bao vantar leiguvakt sem myndi
sinna pessu hlutverki — sem kemi
malum i farveg og geet fylgst med
astandi leigumarkadarins.“

Ekki eru margir sem hofda einka-
mal vegna pessara mala enda kostar
pad haar fjarhaedir. Hélmsteinn
segir vanta opinbert vald sem haegt
veeri ad leita til. ,bPad er haegt ad leita
til keerunefndar htisnedismala en {
svona sveppamalum er sénnunar-
byrdin ansi stor og dyrt ad kalla til
sérfredinga. Jafnvel pott nidurstadan
yroi jakvaeo fyrir leigutaka pa er pad
ekki bindandi alit.“

Holmsteinn segir betta afar atbreitt
vandamal a Islandi og ef somu kréfur

? } | @Heimsferéir

=l

Hoélmsteinn segir kréfurnar um leiguhisnadi vera margfalt minni a islandi en i nagrannaléndunum. Fréttabladid/Vilhelm

Leigjendur eiga ad

geta leitao til bygg-
ingafulltraa eda heilbrigois-
eftirlitsins en pao hefur verio
mikil tregda par til a0 koma
og taka at ibudir. Menn hafa
visao pessu fra sér og bent a
meindyraeyoi.
Hoélmsteinn Brekkan,

framkvaemdastjori
Leigjendasamtakanna

giltu hér og i Noregi og Svipjod til ad
mynda pa pyrfti ad loka um pad bil
pridjungi leigumarkadarins.
,Heilsufarslega er petta gridar-
lega alvarlegt mal en pad er einhver
afneitun i gangi. Hér a landi hefur
aldrei pott tiltokumal pott pad sé
fakkalykt i hasnaedi en stadreyndin
er su ad fakkalykt er avisun a ad pad
sé raki einhvers stadar.”
erlabjorg@frettabladid.is

Getur verio basl a0 eiga vio leigufélog

Leigjandi sem er i hopi polenda myglusvepps a Facebook stod lengi i basli vid
ibudalanasjod og annad leigufélag. Hann vill ekki lata nafn sins getid vegna 16g-

soknar sem er i gangi vegna malsins.

,Vio leigdum af ibudalanasjodi og ég sagdi peim ad pad vaeri sveppur eftir ad
hafa fengid pad stadfest af fagadilum. Eg hafdi glimt vid alvarleg veikindi i marga
manudi vegna sveppsins. En pad gerdist ekkert og pa kalladi ég til heilbrigdiseftir-
litid sem stadfesti myglusveppinn og ad gluggar og gluggalistar vaeru énytir. En
ekkert var gert i malinu. Svo seldi ibudalanasjodur ibudina til annars leigufélags
og eftir pad bentu pessir adilar hvor a annan upp a abyrgoina par til ég gafst upp
og flutti ut. Eg er enn & gdtunni,” segir leigjandinn og polandi myglusvepps.

Fraoa LSH um kynattunarvanda barna

HEILBRIGDISMAL Tveir hollenskir sér-
freedingar i malefnum barna og ung-
linga med kynattunarvanda adstoda
transteymi Landspitalans og freeda
starfsf6lk um kynattunarvanda barna
og unglinga.

Thomas Steensma salfredingur
og Daniel Klink leeknir eru framar-
lega a bessu svioi i Hollandi og gjarn-
an er vitnad til rannsékna peirra hvad
vardar meoferd og lidan ungs f6lks
meo kynattunarvanda. ,Vio @tlum
ad tala um hvada leknismeodferoa
og aoferoa sé hagt ad gripa til begar
born og unglingar eiga i kynattunar-
vanda. Pad sem er mikilvegast er
ad gripa strax inn i og hjalpa peim.
Pannig er mogulegt a0 koma i veg
fyrir alvarlega vanlidan, bunglyndi
og adra gedsjukdoma,“ segir Thomas.

Hann bendir 4 a0 pao geti reynst
unglingum afar sart og erfitt ad ganga
i gegnum kynproskaskeid upplifi
pau sig sem annao kyn. bess vegna
hafi pao gefido g60a raun ad bela
kynproska meo lyfjagjof pangad til
pau taka akvérdun um kynleiorétt-

¢

Thomas Steensma salfradingur og
Daniel Klink laeknir fraeda transteymi
Landspitalans um kynattunarvanda
barna og unglinga. Fréttabladid/Anton Brink

ingu. Akvérdunina segir hann einnig
mikilvaegt ad taka ad vel igrundudu
mal en eins fljott og mogulegt er.
,Ungt f6lk finnur til togstreitu og
vanlidunar sem tengist pvi ad vera
i rongu kynhlutverki og pvi parf ad
hjalpa pvi a0 takast & vio pad, pao parf
ao fara fram itarlegt mat 4 vandanum
og taka akvordun um meodferdar-
arraeodi. bad hefur reynst vel ad tefja

Ungt folk finnur til

togstreitu og vanlio-
unar sem tengist pvi a0 vera
i rongu kynhlutverki og pvi
parf ao hjalpa pvi ad takast
avio pao, pao parf ao fara
fram itarlegt mat a vand-
anum og taka akvoroun um
meoferdarurraeoi.

Thomas Steensma salfraedingur

kynproska me0 lyfjum,” segir hann og
bendir 4 a0 afleidingar bess ad gripa
ekki inn i vandann geti verio alvar-
legar.

,bad er til deemis erfitt fyrir karl-
mann ad gangast undir kynleid-
réttingu pegar hann hefur gengio i
gegnum kynproskann. Ad venjast
kvenlikamanum getur verio erfio lifs-
reynsla eftir ad hafa oroio fullvaxta
karlmadur. Pad ma koma i veg fyrir
petta med pvi ad hjalpa pessum ein-
staklingum fyrr.“ - kbg



FRIHAFNARDAGAR

SNYRTIVORU DAGANA 10.-14. SEPTEMBER

AFNEMUM VID VIRDISAUKASKATT
AF OLLUM SNYRTIVORUM

*AJ sjalfsogdu feer rikissjédur 24% virdisaukaskatt af pessari s6lu. Verdlaekkunin 19,35% er alfarid 4 kostnad Hagkaups.
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Skemmbilegagt as versla
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ViosKiptavinir
ekKi pindir i
hvalaskooun

Fyrrverandi leiosogumaour kvedst telja hvalaskoo-
unarfyrirtaeki sigla med farpega i 61gusjo til ad verda
ekki af tekjum. Framkvamdastjori Gentle Giant

a Husavik segir skipstjora meta hvort peir sigli. Far-
pegar séu upplystir um stbouna adur en lagt sé upp.

FERPAPJONUSTA ,Min skodun er ad
petta sé bara keyrsla til ad standa vid
einhverja samninga,“ segir Katrin
Hjartar, fyrrverandi leidségumadur,
um siglingar med ferdamenn vid
Island.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
i geer var sumario 6hemju erfitt hja
Grimseyjarferjunni Saefara vegna
sleems tidarfars. bar hafdi ahdfnin
vart undan ad bera @lupoka i sjo-
veika farpega.

A0 s6gn Katrinar lenti han sum-
ario 2003 i otralega erfiori hvala-
skoounarferd meo franska ferda-
menn a Skjalfanda. Vedur hafi ekki
verio slemt en mikil undirhalda hafi
leikio farpegana gratt.

,bad var gridarlegur veltingur,“
segir Katrin og rifjar upp ad nanast
allir farpegarnir hafi verio sjoveikir.
,FOlk bara righélt sér og kastadi upp
pvers og kruss — beim fannst petta
dalitio mikio.

I pessari tilteknu fero segir Katrin
farpegana 4 engan hatt hafa notio
sjoferoarinnar sem att hafi ad vera
til skemmtunar. Ein konan hafi verid
sérstaklega veik.

,Eg hélt i alvoru ad hun veri ad
deyja. Eg hef oft séd sjoveikt folk en
aldrei sé0 graena konu fyrr. Han var
gjorsamlega meovitundarlaus strax &
leidinni ut en peir héldu bara dfram,“

Eg hef oft sé0 sjo-
veikt folk en aldrei
s¢0 graena konu fyrr.
Katrin Hjartar,

fyrrverandi
leidségumadur

betta er alveg a
Kristaltzeru - petta
er ekkert ullenduallendoff.

Stefan Gudmundsson,
framkvaemdastjori
Gentle Giants

Gentle Giants gera ut fra Hasavikur-
hofn. Fréttabladid/Pjetur

segir Katrin. Andramsloftid um bord
hafi veriod algjorlega 6skemmtilegt.
»Folk var ekki dnaegt og pess vegna
vildi ég ad pad yroi sniiio vio en pad
var ekki oroio vio pvi. Eg held a0 ef
folk hefoi vitad a0 petta veeri svona
péa hefoi pao aldrei tekio i mal ad
fara.“

Stefan Guodmundsson, fram-
kvemdastjori hvalaskodunarfyrir-
tekisins Gentle Giants & Husavik,
segir 6ryggismalin standa ofar pen-
ingahagsmunum hja fyrirteekinu. bar
starfi akaflega hefir skipstjorar sem
meti adstedur hverju sinni.

,Pad er algjorlega lagt i hendurnar
4 hverjum einasta skipstjora hvort
ad hann fer at eda ekki. Samhlida er
upplysingum midlad i midasolu og
stjornstod; par ber okkar f6lki skylda
til pess ad segja folki hundrad pro-
sent hvernig adstadurnar eru tti 4 sjo
og vio hverju bad megi buast. Meira
getum vio ekki gert, annad en pad ad
vid bjodum peim lika sjoveikistoflur
eda medodl sem geta slegid a ef pbau
vilja,“ segir Stefan.

Falli nidur ferd eoa er frestad segir
Stefan ad farpegum sé booin ny brott-
for eda endurgreidsla eigi peir ekki
kost & ad fara pegar er feeri. Hann
hafnar pvi ad farpegum sé att ut i
6lgusjo til a0 greeda peninga.

,Fra fyrstu minatu er verid ad
huga ad 6ryggismalum og par koma
peningar aldrei til sogunnar,“ segir
Stefan. ,Skipstjoérarnir dkveda hvort
pao eru aosteour til ad fara at med
farpega. betta er alveg 4 kristalteeru —
petta er ekkert tllendullendoff.“
gar@frettabladid.is

' Verkalydsfélagid Hlif

ALLSHERJARATKVADAGREIDSLA

Akvedid hefur verid ad vidhafa allsherjaratkvadagreidslu
um kjor fulltrda Verkalyodsfélagsins Hlifar & ping
Starfsgreinasambands islands, sem haldid verdur &
Hotel Natura dagana 13 -15. oktéber 2015.

Tillogum med néfnum 7 adalfulltriia og 7 varafulltriia ber ad
skila & skrifstofu Hlifar fyrir kl. 16:00,
fostudaginn 18. september n.k.

Medmaeli minnst 60 félagsmanna purfa ad fylgja tillogunni.

Kjdrstjorn VIf. Hlifar

i

Kona me0 hluti ar strondudum bil a flodasvaeoi i benum Koshigaya, norour af Tokyo i Japan. 150 ptusund manns
purftu ad yfirgefa heimili sin vegna fléda og aurskrida vegna rigninga i kjolfar fellibylsins Etau. Fréttabladio/EPA

Telja lyoveldisherinn enn ad storfum

NORDPUR-iRLAND Peter Robinson, for-
seetisradherra Nordur-irlands, hefur
sagt af sér eftir ad frumvarp um ad
leysa upp bingio og boda til kosn-
inga var felld i kosningu 4 pinginu i
geer. Pa er buist vid pvi ad fleiri rad-
herrar muni segja af sér & naestunni.
Flokkur Robinsons, Lyoraoislegi
sambandsflokkurinn (DUP), hefur
hoétao pvi ad yfirgefa rikisstjérnar-
samstarfio eftir ad 16gregluyfirvold i
Belfast Iystu pvi yfir a0 Irski lyoveldis-
herinn (IRA) veri enn starfandi.
Grunur um ao lyoveldisherinn
veeri enn ad storfum vaknaoi eftir 16g-
reglurannsokn & moradi a fyrrverandi
liosmanni hersins sem fannst latinn i

sidasta manuodi. Talio er ad lidsmenn
IRA hafi verio a0 verki.

Hattsettur medlimur i Sinn Fein
var handtekinn i tengslum vido moro-
rannsoknina en Sinn Fein & seti i
rikisstjéorn asamt DUP. Irski 1y0-
veldisherinn starfadi adur naid meo
sjalfstaedissinnum, par & medal ein-
staklingum innan Sinn Fein.

Leiotogar Sinn Fein hafa kallad
eftir yfirvegun 4 meodan malio er i
rannsokn og hafa bedio stjornmala-
menn um ao stiga varlega til jaroar.

David Cameron, forsztisradherra
Bretlands, hefur Iyst yfir ahyggjum af
astandinu. -srs

Gerry Adams, leidtogi Sinn Fein, og
Martin McGuinnes varaforsatisrad-
herra kalla eftir yfirvegadri umraedu.
NordicPhotos/AFP

Aour opekkt tegund fundin

SUPUR-AFRIKA Homo naledi er nafnio,
sem gefio hefur verid adur 6pekktri
tegund manna, sem greinilega virdist
skyld forfedrum natimamannsins.

Um 1.550 steingerd bein og beina-
brot dr beinagrindum ad minnsta
kosti fimmtan einstaklinga fundust
djapt i helli i Sudur-Afriku, skammt
fra Johannesarborg.

Lee Berger steingervingamannfraeo-
ingur hefur stjérnad ranns6knum &
beinunum. Beinin eru s6go ar tegund
manna, sem geti hafa verio uppi a
joroinni fyrir meira en pbremur millj-
6num ara. Timasetningin er b6 6ljos
og vera kann ad pessi tegund hafi lifad
miklu ner natimanum, jafnvel adeins
fyrir nokkrum arpasundum.

Beinin eru um margt lik beinum
nutimamanns en sum einkenni
peirra likjast meira beinum annarra
forsoégulegra tegunda. Til demis er
hauskapan lik hauskdpum nttima-
manna, en axlir og mjadmir likari pvi
sem sést hja eldri tegundum. Sjalfur
hikar Berger vid ad tala um Homo
naledi sem mann, vegna pess hve
morg likamseinkenni likjast meira

Lee Berger smellir kossi @ hauskipu Homo naledi. NordicPhotos/AFP

pvi sem bekkist i 5pum en ménnum.

Beinin fundust i hellakerfi sem
nefnist Risandi stjarna, djupt niori i
athelli sem ekki er heegt ad komast i
nema skrida gegnum ymsa ranghala.

A einum stad er heodin ekki nema
tuttugu sentimetrar, pannig ao fa
var0 sérlega granna einstaklinga til ad
skrida pangao niour til pess ad sekja
beinin. -gb



*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

ENNEMM / SiA / NM70680

Innovation
that excites

NISSAN PULSAR

ACENTA DISIL / EYDSLA 3,6 L/100 KM*

3.590.000«r.

STADALBUNADUR i NISSAN PULSAR ACENTA ER MEDAL ANNARS:

LED daglj¢sabunadur, NissanConnect upplysingakerfi med 7" snertiskja, islensku leidségukerfi og sampaettingu
vid snjallsima fyrir Facebook og Google leit, Bluetooth handfrjals sima- og hljomteekjabinadur, ledurkleett styri med
adgerdahndppum, bakkmyndavél, adalljos med birtuskynjun, upplysingattlva med 5" litaskja, sjalfvirkur regnskynjari &

rudupurrkum, tviskipt sjalfvirk loftkeeling, 16" alfelgur, lykillaust adgengi og raesing.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

—'_
= ————-

VETRARDEKK FYLGJA OLLUM
NYJUM NISSAN PULSAR |
TAKMARKADAN TIiMA

REKSTRARLEIGA
A SERKJORUM

Bjédum nokkra bila & leekkudum rekstrarleigukjorum.
Innifalin i leigu eru tryggingar, dekk
og reglubundid pjonustueftirlit.

Leitid nanari upplysinga hja s6luménnum Nissan.

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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A Krit skiptast & stérkostlegt fjalllendi med snaevi-
poktum fjallstoppum, dasamleg strandlengjan

og teer sjérinn sem avallt heillar sélpyrstan ferda-
langinn. Loftslagid er einstaklega milt & pessari
dyrdlegu eyju, hér skin sél flesta daga arsins en
|éttur andvarinn af hafi temprar loftslagid.

SIRIOS VILLAGE

Fra kr. 109.900
m/allt innifalid

Netverd &8 mann fra
kr. 109.900 m.v. 2 + 2§
fiolsk.herbergi.

Netverd &8 mann fra
kr. 139.900 m.v. 2 i herbergi.

Fra kr. 74.900

Netverd & mann fra
kr. 74.900 m.v. 242 i ibud.

Netverd & mann fra
kr. 85.900 m.v. 2 i ibud.

PELLA STEVE |

Fra kr. 56.900

Netverd &4 mann fra
kr. 56.900 m.v. 4+2 i ibud.

Netverd &4 mann fra
kr. 79.900 m.v. 2 i ibud.

STOKKTU

Fra kr. 64.900

Netverd & mann fra
kr. 64.900 m.v. 2-4 i ibud/
herbergi/stadio.

Fra kr. 119.900
m/allt innifalid

Netverd & mann fra
kr. 119.900 m.v. 2-4 i ibud/
herbergi/studio. il

@ C./ Heimsferdir
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Undirménnun légregluembattanna i landinu er ein adalskyringin a pvi af hverju opinber stjornsysla leidir slysatolfraedi

Vinnueftirlitsins. Fréttabladio/Pjetur

Hio opinbera dregur
lappirnar i vinnuvernd

Vinnueftirlitio hnytir i Stjornarradio i nyrri arsskyrslu og hvetur eindregio til pess
ad vinnuvernd verdi gert heerra undir hofoi. Erindi hafa verio send allt fra hruni.
Innanrikisradherra er sérstaklega nefndur vegna undirménnunar logreglu og
vinnuslysa i opinberri stjornsyslu. Goo vinnuvernd er s6go leio til sparnadar.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Vinnueftirlit rikisins hefur allt
fra hruni endurtekid beint bvi til
Stjérnarradsins ad gera tak i vinnu-
vernd beirra fjolmorgu sem starfa hja
hinu opinbera. Vinnuslys opinberra
starfsmanna, ba0i i opinberri stjérn-
syslu og pjonustu, eru hvaod sterstu
tolurnar 1 allri slysatolfreoi eftir-
litsins. Polinmadi forsvarsmanna
eftirlitsins virdist protin vegna pess
hversu falega er tekid i erindi peirra.

Enn og aftur

»Eg vil ekki ganga svo langt a0 peir
hafi skellt alveg skollaeyrum vio
pbeim abendingum sem vido héfum
komid & framferi. En pad er alveg
ljést aod peir purfa ad taka & sinum
malum og vinna ad pvi héroum
héndum ad feekka slysum,* segir Eyj-
olfur Semundsson forstjori spurdur
um malid, en i nyrri arsskyrslu
Vinnueftirlitsins segir: ,Opinber
stjornsysla, p.m.t. 16gregla en einnig
adrir innan pess geira, tilkynna hins
vegar um langflest slys og 6h6pp.
Stadreynd sem enn og aftur parf ad
beinast til Stjornarradsins og ekki sist
innanrikisrdduneytis um ao krefjast
pess ad peir axli abyrgo a ad baeta
vinnuumbhverfi sinna starfsmanna
og peirra sem heyra undir opinbera
stjornsyslu.”

Kristinn Témasson, yfirleknir
VER, sem parna heldur & penna,
segir ad strax vid hrun og arin a eftir
hafi pvi verio beint til stjérnvalda ad
huga a0 vinnuvernd - enda begar
allt er skodad ettu stjornvold ad
ganga a undan meo godu fordemi.
bao sé hins vegar fjarri pvi a0 vera
raunin.

Hann segir ad steersti hopurinn
sem um rae0ir sé logreglan — en einn-
ig slokkvilio sveitarfélaganna svo og
margir adrir i fjélpaettum stoérfum
a vegum hins opinbera. Vandi 16g-
reglunnar er vardar vinnuvernd sé
mikill og vidvarandi undirménnun

rét pess vanda. Pad sama eigi vid um
opinbera pjonustu; par sé vinnu-
vernd ahyggjuefni en undir hana falla
heilbrigdisstarfsmenn svo demi sé
tekio um stétt par sem vinnuslys eru
algeng. Undirménnun kemur par lika
mikio vio sogu.

,Pad er margt sem kallar a bad a0
hid opinbera gangi fram med skipu-
legum hetti vio ad bata vinnu-
verndarstarf hja sér. bad hefur pbad
ekki haft i forgrunni meo naegilega
skyrum heetti, pvi vid sjaum pess
ekki stad ad vinnuverndarstarf sé a
haum stalli og pad vantar skilning
4 bvi a0 petta er einn meelikvarodi a
gd0a pjonustu ad vinnuumhverfio sé
slysa- og haettulaust fyrir starfsmenn
og ba einnig 6ruggara fyrir pa sem
piggja pjonustuna,” segir Kristinn
og baetir vio ad pa sé kostnadurinn
otalinn.

Erlendar rannsoknir syna ao
vinnuslys og atvinnutengdir sjuk-
domar kosta vestreen samfélog eins
og okkar 3 til 4% af landsframleioslu,
sem samsvarar 50 til 70 milljoroum
hja okkur Islendingum.

Truflandi tala

Kristinn segir ad tolfraeoi yfir vinnu-
slys hja peim sem starfa vio opinbera
stjornsyslu sé ,truflandi tala“. Til-
kynnt slys eru 409 alls arid 2014 og
fleiri en 1 60rum flokkum atvinnu-
starfsemi. Byggingageirinn kroppar
ieinn fjéroa af bessari télu. Beinbrot
eru einn melikvaroi 4 alvarlegustu
vinnuslysin og par er pad sama uppi
a teningnum. A arinu var tilkynnt
um alls 1.742 vinnuslys.

»Auovitao er rikio steersti vinnu-
veitandinn en a sama hatt skal
minnt & pad ad mannréttindi felast i
pbviao koma heill heim. Oft er skorid
nidur i bein 4 peim bz en pa gleyma
menn pvi ad ein arangursrikasta
leidin til ad na hagraedingu er ad
hafa vinnuverndarmal i lagi. bao er
nefnilega 6hemjudyrt ad missa fra
sér starfsmenn i vinnuslysum svo
ekki sé talad um prautir peirra sem
lenda i pessum slysum,“ segir Krist-
inn og segir ad sér finnist ,hrikalega

Opinber stjornsysla,

p.m.t. 16gregla en
einnig adrir innan pess geira,
tilkynna hins vegar um
langflest slys og 6hopp. Stao-
reynd sem enn og aftur parf
a0 beinast til Stjornarradsins
og ekKi sist innanrikisradu-
neytis um ao Kkrefjast pess a0
peir axli abyrgo a ad bata
vinnuumbhverfi sinna starfs-
manna og peirra sem heyra
undir opinbera
stjornsyslu.
Kristinn Tomasson,

yfirlaeknir
Vinnueftirlitsins

Eg vil ekki ganga svo langt a0
peir hafi skellt alveg skolla-
eyrum vio peim abend-
ingum sem vio hofum komio
a framfeeri. En pad er alveg
ljost ad peir purfa ad taka

a sinum malum og vinna

a0 pvi horoum
hondum ao faekka
slysum.

Eyjolfur Semundsson

illa“ farid meo fé hins opinbera ad
hafa pessi mal ekki i lagi.

,Vid veroum a0 brjota okkur ut ar
pvi mynstri ad hugsa um vinnuvernd
eftir ad starfsmaourinn hefur slasad
sig, og opinberar stofnanir og fyrir-
teki verda a0 setja pessi mal a odd-
inn.“ Kristinn baetir vid ad abyrgdin
liggi hja yfirménnum vidokomandi
stofnana og fyrirtekja hins opinbera
en pad breyti ekki pvi ad skilabodin
purfi ad koma ur efsta stoli radu-
neytanna og fra radherra.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Flottafélk i baenum Idomeni a Grikklandi, rétt sunnan landamaera Makedéniu,
bidur pess i urhelli ad geta haldid afram for sinni nordur. NordicPhotos/AFP

Hjalparaztlun
sOgO vera eins
og dropi i hafio

Varakanslari byskalands segir kvotahugmyndir
Evropusambandsins engan veginn duga til pess ad
leysa vanda flottamanna. Ban Ki-moon hvetur Breta
til a0 gera miklu meira fyrir flottamenn. Bretar eru
meoal peirra pjoda Evropu sem tregastar hafa verio

til a0 taka vio flottafolki.

BRETLAND Ban Ki-moon, fram-
kveemdastjori Sameinudu pjédanna,
segist hafa hvatt bresk stjornvold til
pess ad gera miklu meira fyrir fltta-
folk, sem undanfarid hefur streymt
til Evropu fra Syrlandi, Afganistan,
Eritreu og fleiri Il6ndum.

,Eg hef rett vid David Cameron
forsaetisradherra og skorad 4 hann
aod taka afgerandi forystu & heims-
visu og mannuodlega forystu vegna
pess ad Bretland hefur lika haft
avinning af innflytjendum og f61ks-
flutningum,“ sagdi Ban 1 vidtali vio
bresku sjonvarpsstooina ITV.

Bretar hafa verid medal peirra Evr-
Opupjo6da, sem einna tregastar hafa
verio vio ao taka vio flottafolki.

A manudaginn skyrdi Cameron
po fra pvi ad & naestu arum muni
Bretar taka vio allt ad 20 pasundum
af peim syrlensku fléttaménnum,
sem komnir eru til Evropu.

Evréopusambandio hefur kynnt
aztlun um ad adildarriki pess muni
taka vio 160 pusund fléttamoénnum,
en i geer sagoi Sigmar Gabriel, vara-
kanslari byskalands, ad pessi aetlun

veri adeins dropi i hafio. Ef menn
vilji vera kurteisir, pa sé reyndar
haegt a0 segja petta fyrsta skrefio.

Hann sagodi ad na pegar hafi 450
pusund flé6ttamenn komio til Pyska-
lands paod sem af er arinu, en pysk
stjornvold reikna med aod taka vid
allt a0 800 pusund fléttamoénnum
nuaiar.

Gabriel sagoi a0 i agustmanudi
einum hafi 105 pusund flé6ttamenn
komid til Pyskalands og 73 pusund
a fyrstu atta dogum septemberman-
aoar.

Alls eru tugir pusunda flotta-
manna a ferdinni fra Grikklandi og
Italiu norour eftir. Margir stefna til
byskalands og margir vilja komast
alla leio til Svipjooar, en Svipj6d
og byskaland hafa verio opnari en
onnur Evrépuriki fyrir pvi ad taka
vio fléttaménnum.

Ungverjar hafa hins vegar man-
udum saman unnio ao pvi ad setja
upp gaddavirsgirdingu meodfram
landamerum Serbiu, og reikna nu
med pvi ao ljuka pvi verki i naesta
manudi. gudsteinn@frettabladid.is

# 4.000.000 Syrlendinga eru flanar ar landi

1.900.000

syrlenskra flotta-
manna eru i Tyrklandi
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Feroamonnum pyKir Reykjavik frabzer

FERDAPJONUSTA Reynsla ferdamanna
af Reykjavik var afar g60 i ar en 97
prosent kvadou hana frabeera eda
go60a. Enginn hafdi sleema reynslu
af borginni.

betta kemur fram i kbnnun RRF
sem gerd var fyrir Hofuoborgar-
stofu. Petta er besta nidurstadan
sem melst hefur fra pvi RFF hof
kannanir fyrir Héfudborgarstofu
arid 2004.

Einnig kemur fram ad konur voru
nokkru anaegdari med Reykjavik en
karlar, f6lk yfir 55 ara enn anaego-
ara en peir yngri og ferdamenn fra
Norodurlondunum, Bretlandi og
Norour-Ameriku voru anagoari
en folk fra 60rum svedum.

Spurt var um afpreyingu folks i
borginni. 78% foru a veitingahus
og helmingur ferdamanna versladi
og for 1 dagsferdir fra Reykjavik.
Pridjungur stundadi naturlifio,
sofn og sund.

patttakendur voru bednir um ao
meta gaedi afpreyingar og fengu dags-

Reynsla ferdamanna
af Reykjavik*
Frabaer: 62%
Goo: 34%
Seemileg: 3%
Léleg: 0%

*Nidurstodur byggjast a 707 svorum
erlendra brottfararfarpega i Leifsst6d
fra januar til april 2015.

feroir og sundlaugarnar hestu ein-
kunn. Verslun fékk sistu einkunnina
af peim atta lidum sem teknir voru
fram, eda 6,9 af 10 mogulegum. Af
peim sem téku afst6ou s6goust ner
allir, eda 98,3%, myndu mala med
Reykjavik vio adra.

Einar Baroarson, frafarandi for-
stodumaodur Hofudborgarstofu, segir
a0 nidurstdour kdnnunarinnar hafi
verid otrulega jakvaeoar a sidasta ari

betta er frabzer
viourkenning fyrir
alla pa sem leggja sig fram
og bjooa erlendum gestum i
borginni okkar
gooan dag.
Einar Bardarson, fra-

farandi forstodumadur
Hofudborgarstofu

og pvi hafi hann ekki buist vid ad peer
yrou enn betri i ar. Hann segir marga
eiga patt i pessari g6ou upplifun
ferdamanna.

,Ferdapjonustan i hvaoa formi
sem hun er, verslunin og borgar-
buar eiga sinn hlut i pessu. betta
er frabeer viourkenning fyrir alla
ba sem leggja sig fram og bj6da
erlendum gestum i borginni okkar
go60an dag,” segir Einar. - ebg

Leggja aftur fram frumvarp um
eigendastefnu fyrir Landsvirkjun

ALpING! Pingflokkur Bjartrar fram- -
tidar hefur a nyjan leik lagt fram
frumvarp um ad islenska rikio setji
sér eigendastefnu um Landsvirkjun.
Lagt er til ad fjarmalaradherra setji
fram eigendastefnu rikisins i formi
pingsalyktunartillogu a fjogurra ara
fresti. L6g um opinber fjarmal gera
rao fyrir ao sett veroi eigendastefna
um fyrirteki i eigu rikisins. i
,bad er gridarlega mikilvaegt. Eg
tel svo ad vid eigum aod eiga Lands-
virkjun en vio verdum ad vera meira
inni i pvi hvao fyrirtekio er a0 gera,”

Landsvirkjun hefur sidustu ar skilad
miklum hagnadi. Mynd/Landsvirkjun

segir Bjort Olafsdottir, fyrsti flutn-
ingsmadur frumvarpsins.

Hun segir ad vio sem eigendur
getum setid i sipunni ef vio fylgj-
umst ekki naegilega vel meo.

,Sem pbj6d purfum vid ad vera
medvitadri um hvao fyrirtekio
gerir og hvernig pao er a0 fjarfesta.
Hingao til héfum vio ekki verid
nagilega meodvitud um fyrirtekid.
—sa

Sem pbjoo purfum
vio ad vera meo-
vitaori um hvao fyrirtekio
gerir og hvernig
pao er ao fjar-
festa.
Bjort Olafsdottir,

pingmadur Bjartrar
framtidar
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Gert skylt a0 taka hallarekstur meo sér

SVEITARSTJIORNARMAL Svidum og
stofnunum innan Reykjavikurborgar
verdur gert ad bera dbyrgo & rekstri
sinum meo bvi ad taka halla eda
afgang meo0 sér fra fyrra fjarhagsari
yfir 4 pad neesta. Verdi halli a ein-
hverjum maélaflokkum purfa peir ad
mata hallanum 4 naesta ari. Petta var
sampykkt i borgarradi i ger.
,Eolilegt er ad svid og stofnanir
sem koma vel at eda halda vel utan
um reksturinn njoti 4géoans af pvi en
peir sem ekki standa sig vel verda pa
ad bera abyrgo a peim rekstri,” segir
Séley Tomasdottir borgarfulltrai.

bao er samt ekKi
nog ao afgreioda ars-
reikning og yppa 6xlum yfir
lélegum rekstri sioustu 12
manaoda. bad
verour a0 gripa
strax inn i.

e
-

e

Hun segir pessa reglu tilkomna vegna
adhaldsadgerda Reykjavikurborgar.

Halldor Halldorsson,
odduviti Sjalfstaedis-
flokks i Reykjavik

Halldér Halldérsson, oddviti Sjalf-
steedisflokksins, segir petta geta oroio
heillaveenlegt skref en bendir 4 ad
rekstur borgarinnar hafi ekki stadist
ventingar. ,Eg tel mikilveegt ad vera
med einhverjar slikar reglur. bad er
samt ekki nog ao afgreida arsreikning
og yppa 0xlum yfir 1élegum rekstri
sidustu 12 manaoda. bad verdur ad
gripa strax inn i og par tel ég ad svona
reglur séu hjalplegar vid. bess vegna
sty0 ég ad peer séu settar en askil mér
allan rétt til ad kalla eftir breytingum
4 peim ef peer virka ekki sem skyldi,*
segir Halldor. -sa

I

o -

e

|||*

Afkoma borgarsjods hefur verid gagnrynd undanfarid og afkoman fyrstu sex
manudi arsins var langt undir vaentingum. Fréttabladio/GVA

Ef frumvarpid verdur sampykkt verdur
pad til endurskodunar eftir ar.
Fréttabladid/GVA

Snyr aftur meo
frumvarp um
sOlu afengis

STJORNMAL ,bad stendur til ad petta
veroi forgangsmél okkar. Allir bing-
flokkar velja sin forgangsmal og éga
von 4 a0 petta veroi eitt peirra,” segir
Vilhjalmur Arnason, pingmadur
Sjalfsteoisflokksins.

Hann hefur lagt fram frumvarp sitt
um ad leyfa s6lu afengis i einkarekn-
um verslunum i annad sinn. Frum-
varpio dagadi uppi a sidasta pingi.

Pingmenn tr 6llum flokkum nema
Samfylkingunni og Vinstri greenum
eru flutningsmenn frumvarpsins.

Frumvarpio er efnislega pad sama
og Vilhjalmur lagoi fram i fyrra
fyrir utan breytingar sem byggja a
nefndaraliti meirihluta allsherjar- og
menntamalanefndar fra pvii ar.

,baer breytingar eru til demis
ad allir purfa a0 syna skilriki sama
hvort beir séu sextugir eda tvitugir og
refsingarnar sem voru fyrir 1 afengis-
16ggjofinni eru betur skyroar nu. Og
greinargerdin gerir betur grein fyrir
pvi a0 parna er um ad raeda allar
verslanir; gjafavoruverslanir, sér-
voruverslanir og fleira, en ekki bara
matvoruverslanir eins og umradan
var sidast.”

Pa er hnykkt a pvi ad frumvarpio
verdi endurskodad innan ars og a
peim tima mun Afengisverslun rik-
isins geta starfad afram.

,betta er ekki breyting & einum
degi. Pad er sem sagt ekki verid ad
kollvarpa neinu,” segir hann. -srs

betta er ekKi breyt-

ing a einum degi.
bad er sem sagt ekKki verio a0
kollvarpa neinu.

Vilhjalmur Arnason,
pingmadur Sjalf-
stedisflokks
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Solusyning
fra kl. 10 til 16.

A morgun efnum vid til sélusyningar i
verslun okkar i Néatuni 4.

par gefst teekifeeri til ad skoda allt pad
nyjasta sem vid bjédum, m.a.
upppvottavélar sem fengu haestu
einkunn baedi hja donsku og saensku
neytendabl6dunum, pvottavélar med
sjalfvirkum kerfum, purrkara med
sjalfhreinsandi rakapétti, hljodlatasta
blandarann fra Bosch og fleira og fleira.

Latid sja ykkur og njotid dagsins med okkur.

pad verdur heitt 8 konnunnil

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
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Segir hugmyndir um samfélagsbanka areltar

EFNAHAGSMAL Hugmyndir um ad reka
banka a 60rum forsendum en ard-
semisforsendum eru dreltar, a0 mati
Bjarna Benediktssonar, fjarmala- og
efnahagsraoherra. Bjarni sagoi petta
vio fyrstu umraedum um fjarlég sem
fram for i geer.

Katrin Jakobsdottir, formadur VG,
minnti 4 ad Framséknarflokkurinn,
samstarfsflokkur sjalfstaedismanna i
rikisstjorn, hefoi sampykkt alyktun
a sidasta landsfundi um a0 rétt veeri
a0 Landsbankinn etti ad vera afram
i rikiseigu. Pessi alyktun er i takti
vio skodanir Frosta Sigurjonssonar,
formanns efnahags- og vioskipta-

nefndar, og hefur Ossur Skarphédins-
son tekid undir per. Katrin spurdi
pvi hvort Bjarni hefoi studning sins
samstarfsflokks um ad selja 30 pré-
senta hlutiLandsbankanum, eins og
kvedio er 4 um i fjarlagafrumvarpinu.

Bjarni kvadst njota studnings
og ao rétt veeri ad halda til streitu
aformum um séluna. ,Eg tel i fyrsta
lagi a0 pad sé mikilvaegt til bess ad
greida niour skuldir og ég tel ad pad
sé 1 60ru lagi mikilveegt til pess a0 fa
dreifdari eignaradild ad bankanum.
Og vardandi hugmyndir sumra um
ad bankinn verdi afram i eigu rikis-
ins pa er pad min skodun ao rikio eigi

Slikar hugmyndir
og slikar tilraunir
hafa kostad okkur grioar-
legar fjarhzeoir. Eg nefni Iba-
0alanasjoo par sem demi.
Bjarni Benediktsson,
fjarmala- og efnahagsradherra

a0 eiga um 40 présent i bankanum og
vera pannig adaleigandi bankans og
radandi hluthafi i bankanum,“ segir
Bjarni. Edlilegt veri aod finna eig-
endur ad hinum 60 présentunum.

,Og hugmyndir um ad fjarmalastofn-
anir eins og Landsbankinn sem eru i
samkeppni vio adra banka 4 landinu
eigi ad vera reknir med einhverju
60ru heldur en arosemismarkmidi.
bad held ég ad séu hugmyndir sem
eru dreltar. Og slikar hugmyndir og
slikar tilraunir hafa kostad okkur
grioarlegar fjarhadir. Eg nefni Ibuoda-
lanasjod par sem daemi,“ segir hann.
~jhh

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra i
raedustol Alpingis. Fréttabladid/Pjetur

Pad myndadist mikil stemning i Vals-
heimilinu i ger par sem nemendur satu
og unnu ad hugmyndum sinum.

Leikvangur
sem yroi
ianda
vikinga

MENNTUN Nemendur & fyrsta ari vio
tekni- og verkfraeedideild Haskoélans
i Reykjavik kynna 1 dag hugmyndir
sinar um nyjan bj6darleikvang.
bjoédarleikvangur hefur verid mikid
i umraeounni eftir jafntefli Islands
og Kasakstans & Laugardalsvelli a
sunnudag.

Eydis Sunna Zgisdoéttir, nemandi
i byggingateknifraeoi, er i h6p sem
vill byggja leikvanginn i Laugarnesi
og hafa hann i anda vikinga.

»OKkkar verkefni mun heita Valholl.
Vio vildum hafa islenskt pbema. Vio
@tlum til deemis ad hafa svaeodi med
studlabergi.”

Leikvangur Eydisar og félaga er
hugsadur sem fjolnota leikvangur.
Pau sja fyrir sér ad hann standist
olympiska stadla og sé yfirbyggour
med moguleika a ad opna hann.

,Ef vid myndum vinna Eurovision
vorum vid med bad i huga ad pad
veeri haegt a0 hafa keppnina parna.
betta yroi sem sagt ekki bara undir
fotbolta,” segir Eydis. ba sér hépurinn
fyrir sér hotelgistingu & leikvang-
inum.

Allir starfshéparnir munu kynna
afrakstur sinn i hadeginu i Haskola
Reykjavikur i dag. PA mun dém-
nefnd meta verkefnin og afhenda
vidurkenningar fyrir best athugsudu
atfeersluna. - sne

Kronan raeour pvi ao hér
er dyrara a0 skulda peninga

Kostnadur hins opinbera af lantokum er sa mesti sem gerist i Evropu. Skuldir landsins eru po um og undir
meoaltali Evropulanda. A0 baki auknum kostnaoi hér er gjaldmioillinn og verobolga, segir Asgeir Jonsson,
dosent i hagfraedi vio HI. Grikkland er eina landid innan OECD par sem langtimavextir eru haerri en hér.

EFNAHAGSMAL ,Pa0d er dyrt ad skulda
i islenskum krénum.“ segir Asgeir
Jonsson, désent i hagfraedi vid
Haskéla Islands. Hann segir haa
vexti hérlendis frumorsok pess ad
hér purfi rikio ad greida mun heerri
vexti aflanum sinum en 6énnur Evr-
o6puldnd pratt fyrir leegra skulda-
hlutfall hins opinbera og adra hag-
fellda efnahagsmelikvaroa. ba hafi
einnig verid mjog dyrt ad vidhalda
storum gjaldeyrisforoa til pess ad
stydja vid islenska myntsvaedio —
forda sem ad mestu leyti var tekinn
ad lani.

I kynningu & fjarlagafrumvarpi
rikisstjornarinnar fyrir naesta ar
kom fram ao hér varu heildar-
skuldir hins opinbera leegri en hja
peim lI6ndum Evrépusambandsins
sem verst hafa farid at ur efna-
hagsprengingum sidustu ara. ba
er hvergi meiri afgangur a frum-
jofnuoi (sem er samtala tekna og
gjalda hins opinbera, fyrir utan
fjarmagnstekjur og -gjold). Hér er
frumjofnudur jakvedur um sem
nemur fimm proésentum af lands-
framleidslu. Naest kemur Kypur
meo tep brju prosent. Bretland er
me0 teplega fjégurra prosenta nei-
kvaedan frumjéfnud og Irar med
neikvaeodan j6fnud um einhver pré-
sentustig.

En pratt fyrir ad skuldahlutfall
Islands sé undir medalskuldahlut-
falli evrulanda ba er vaxtakostn-
adur landsins sem hlutfall af lands-
framleioslu engu ad sidur sa mesti
1 Evropu.

Asgeir segir sému 16gmal ad verki
og valdi pvi ad pott islensk heimili
skuldi ekki endilega meira en heim-
ili { Skandinaviu pa sé greidslubyroi
peirra miklu herri. ,Hver mynt
hefur sitt eigid nafnvaxtastig sem
redst medal annars af verobolgu-
vantingum, raunvaxtastigi og svo
a0 viobettu dheettualagi.“ Gomul
saga og ny sé ad vextir a islenska
myntsvaedinu hafi verid allmiklu
haerri en 1 helstu vidskiptalondum
okkar. ,ba0 stafar badi af langvar-

Langtimavextir*

Land Vaxtastig
Grikkland 10,3%
island 6,1%
Sile 45%
Ungverjaland 3,6%
Nyja-Sjaland 3,3%
Polland 2,9%
Astralia 2,7%
Portugal 2,5%
israel 23%
Bandarikin 2,2%
Bretland 2,0%
Spann 2,0%
italia 1,8%
Noregur 1,5%
Evrusvaedio 1,4%
Kanada 1,4%
Frakkland 1,1%
Belgia 1,1%
Austurriki 1,0%
Holland 0,9%
Finnland 0,8%
Svipjod 0,7%
pyskaland 0,6%
Sviss -0,1%

*Arsvextir rikisskuldabréfa til 10 ara i aglst 2015.
Heimild:OECD

Hver mynt hefur sitt
eigio nafnvaxtastig
sem ra0st af meodal annars af
verobolguvaentingum, raun-
vaxtastigi og svo ad viobzettu
ahzettualagi.
Asgeir Jonsson,

dosent i hagfraedivid
Haskola islands

# Heildarskuldir hins opinbera

Hlutfall af landsframleidsiu

200%

Grikkland
Frakkland
Evrulénd ESB

Bretland

Danmém

Noregﬂ
Lﬁxemboﬂ

Finnland
Eistland

byskaland

% Vaxtakostnadur hins opinbera

Hlutfall af landsframleidslu
12%

Bretland

Grikkland

andi verdbolgu og 6stdougleika sem
og seljanleikaalagi vegna smadar
myntsvaoisins. Fyrir petta purfa
allir lantakendur ad bleda.“

Raunar telur Asgeir ad hoftin hafi
pratt fyrir allt haldio nidri vaxta-
gjoldum rikissj60s par sem beadi
innlendir og erlendir fjarfestar voru
lokaoir inni a islenska myntsvaeo-
inu og langtimavaxtastig laekkaoi
verulega eftir setningu fjarmagns-
hafta ario 2008.

A nestu misserum segir Asgeir
tvo peaetti togast a vardandi préun
vaxta hér. Annars vegar leioi

Evruléondin

HoIIan_
Danmém
Finnlanm
Svibjda
Ll’lxembog
n

Eistland

Frakklanl

byskaland

uppgreidsla skulda og haekkandi
lanshefiseinkunn rikissjoos til
leekkunar langtimavaxta, en hins
vegar leidi aukin pensla, miklar
launahakkanir og hekkanir styri-
vaxta Sedlabankans til haekkunar.
,Og mér finnst ekki 6liklegt ad hluti
aflandskronuvandans veroi leystur
meod pvi a0 honum verodi pakkao
inn i rikisskuldabréf med tiltolu-
lega g6dum kjérum nu i haust. Samt
sem adur bendir fatt annad til pess
en landsmenn muni dfram bua vid
einna hestu vexti Evropu a neaestu
arum.” olikr@frettabladid.is

Breyta leioakerfi Strato vegna samgongumiostoéovar

SAMGONGUR Styrihépur Reykjavikur-
borgar um leidakerfisbreytingar
i Reykjavik hefur gefid tit drog til
umsagnar par sem lagdar eru fram
breytingar & leidakerfi Straetd
vestanmegin vid0 Kringlumyrar-
brautina. Breytingar eru vegna fyr-
irhugadrar samgongumidstodvar 4
Umferdarmidstoovarreit (BSI).
Styrihépurinn var skipadur til ad
fylgja eftir aframhaldandi préun
alhlida samgongumidstddvar og i pvi
tilliti endurskooa leidakerfi almenn-
ingssamgangna. Nt er vinnu héps-
ins lokid og segir Kristin Soffia J6ns-
déttir, formadur hépsins, skyrsluna
vera 1 umsagnarferli. ,Einu breyt-
ingarnar 4 leidakerfinu eru vestan
megin vid Kringlumyrarbrautina

Kristin Soffia
Jonsdettir, borgar-
fulltrai og for-
madur styrihops

vegna fyrirhugads flutnings meg-
inskiptistédvar streeté vio Hlemm
nidur ad BSI. Med pessu er verid ad
tengja betur saman streetd, lands-
byggdarvagna og flugratu.“

Vio kynningu 1ogou fulltrdar
Sjalfsteedisflokks og Framséknar og
flugvallarvina fram itrekada gagn-
ryni 4 stadsetningu samgongumio-
stodvar 4n undangenginnar parfa-
greiningar og uttektar. Kristin

Soffia segir dkvedna satt rikja um
stadsetninguna og ad hin sé hluti
af steerra samhengi, adalskipulagi.
»,Stadsetninguna teljum vid g6da
pvi hin er i ndleegd vido midborg-
ina, haskélana og Landspitalann
sem er steersti vinnustadur lands-
ins. Stadsetning austar i borginni
myndi fjolga skiptingum { kerf-
inu og pad teljum vid 6aeskilegt,“
segir Kristin Soffia og beetir vid ad
Samgongumidst6din muni réttleta
stifari reglugerd um ratuumferd
i midbeenum par sem f6lk muni
betur geta komist leidar sinnar.
Eftir ad hépurinn lykur vid ad
taka vid umsdgnum verda naestu
skref ad fara i samkeppni um
deiluskipulag reitsins. -ebg

Ekki eru allir sattir vid stadsetningu samgongumidstédvar. Fréttabladido/GVA
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Bjork er stundum kollud Mamma stalta par sem hun er 6hradd vid ad segja folki til syndanna. Hun segir frekar eigi ad lita a styrkleika folks heldur en ad kortleggja alltaf veikleika folks. Fréttabladio/Vilhelm

Olof Skaftadottir
OLOF@FRETTABLADID.IS
Viktoria
Hermannsdottir
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

g var kosin i borgarstjorn
arid 2002, en nu xtla ég
a0 bidjast lausnar eins
og bad heitir & nasta

fundi borgarstjérnar,”

segir Bjork Vilhelmsdottir,
borgarfulltrai i prettan ar, lengst af
sem formadur velferdarrads 1 Reykja-
vik. Hun er buain ad fa nég af stjorn-
malum og stefnir & ny mio.

»Mér finnst minn timi vera kominn.
Eg finn ad ég er buin ad segja bao i
borgarstjorn sem mig langar a0 segja
og berjast fyrir pvi sem ég vildi berjast
fyrir.“

Bjork segist nua @tla ad fara ad huga
a0 sjlfri sér og gera bad sem hana
langar til. ,Eg ®tla ad byrja a pvi a0
fara sem sjalfbodalidi til Palestinu par
sem ég tla ad vera fram yfir aramotin.
begar ég kem heim ztla ad ég ad gerast
félagsradgjafi 4 nyjan leik og fara aftur
til uppruna mins.”

Til stadar fyrir folkio

Bjork atti farselan feril sem félagsrao-
gjafi adur en hun hof ferilinn 1 poli-
tik. I Palestinu @tlar Bjork ad vinna
med sjalfbooalidasamtékum kvenna
sem reka fridarhus a Vesturbakkanum,
IWPS. ,Maour getur svo sem ekki
skipulagt sig alveg fra a-6 pvi bao gerist
svo margt 6vent i Palestinu. En planio
er a0 fara ad vinna i baendasamfélagi
par sem er Olifureektun. Starfio felst i
pvi ad hjilpa bendum vid tinsluna,
vernda ba bvi petta svaeoi er umkringt
landnemabyggdum. bad er buid ad
reena landinu af beendum og landnem-
arnir eru heittraadir. beir hafa gert allt
til ad koma i veg fyrir tinsluna. bvi fleiri
vestreenir sjalfbodaliodir pvi betra pvi pa
hemja peir sig adeins i ofbeldinu. Svo
vonandi fe ég ad fylgja bérnum sem
bua vid landtokubyggdir i skolann. bad
er alltaf verio ad areita boérnin. Svo @tla
ég bara a0 vera til stadar fyrir folkio,
eins og madur segir. Og segja kannski
fra pvi & samfélagsmiolum hvad er um

Stundum
parf folk

bara

spark i

IASSIII

Bjork Vilhelmsdottir segir velferoarkerfio alltof upptekio af pvi ad
kortleggja veikleika folks. Hun vill skilyrda fjarhagsadstoo, en hefur
ekki haft erindi sem erfioi sem formaodur velferoarrads. Bjork segir
skilio vio borgarmalin, @tlar a0 fara sem sjalfbooalioi til Palestinu og
svo aftur til upprunans og starfa sem félagsradgjafi par sem han @tlar
a0 rannsaka pad sem hun kallar veikleikavaedingu velferoarkerfisins.

a0 vera til pess a0 vekja dhuga folks a
pessum adsteedum.”

Er stadan ekki vonlaus i Palestinu,
eru einhver merki um ad madlin leysist?
,Nei, han er alls ekkert vonlaus. Her-
namio er vonlaust en astandio er ekki
vonlaust. Palestinumenn tria enn ad
parna geti ordid fridur og peir hafa
sampykkt tveggja rikja lausn a pessu
svadi og sampykkt meira a0 segja ad
Israelar fai miklu meira land en peir
fengu upprunalega fra Sameinudu
pbj6dunum 1948. beir eru komnir med
um 80 présent af 6llu landinu sem adur
var Palestina undir sin yfirrad, en peir
fengu 50 prosent i upphafi. Svo eru peir

enn ad rena landinu fyrir nyjar land-
tokubyggdir."

Bjork @etlar ad reyna ad komast inn &
Gasasvae0i0 par sem mestu atokin hafa
verio. ,bad er mjog 6lj6st hvort verdur
af pvi. bad er erfitt ad komast pangad,
hatt flekjustig og undir akvorounar-
valdi Israelshers hvort madur kemst
inn. Manninum minum var til demis
meinad ao fara pangad inn nu a dégun-
um, en hann hefur alltaf getad ferdast
pangad sidastlidin ar.“

Hagsmunaéflin rada of miklu
En hvers vegna ad heetta i politikinni?
,Eg er ordin preytt & bessum minni-

hattar agreiningsefnum sem oft eru
gerd ad storum malum i islenskri poli-
tik. Eg aohyllist sattapolitik. bvi kjos-
endur, borgarbuar, landsmenn, eru
ekkert i edli sinu bara sammala einum
flokki. Pad eru otriilega fair pannig,
Okkur greinir hugmyndalega a. Eg
til deemis vil hafa haa skatta a efna-
meira folk til pess a0 geta veitt gooa
samfélagspjonustu og jafnad kjor til
barnafj6lskyldna sem allar opinberar
tolur syna ad eru verst setti hopurinn.
bannig a0 ég trui ad skattkerfio sé
jofnunarteki. Sjalfsteedismenn vilja
hins vegar laekka skatta rikra og gera
rika folkid enn pa rikara sem ég skil

ekki alveg. En vid getum tekio akvard-
anir sem eru malamiodlanir. I dag er
svolitid verid ad gera annadhvort eda.
Allur audlegOarskatturinn er tekinn
afi stad pess ad gera samkomulag um
a0 hann haldist a0 hluta til vegna pess
ad stor hluti pjooarinnar vill meiri
jofnud og vill ad peir sem hafa meira
a milli handanna gefi meira til sam-
félagsins,” utskyrir Bjork og beetir vio
a0 vid hugsum of mikid um pad sem
sundrar okkur.

,1 flokkapdlitikinni, sem ég hef
verio i stéran hluta minnar fullordin-
sevi, eru otralega fair sem hugsa bara
eins og peir sem adhyllast stefnu sins
flokks. Af pvi a0 folk er med svo marga
eigin hagsmuni, og einhverja heildar-
syn um hvernig samfélagio eigi a0 lita
at. Vio erum litid samfélag par sem
fiolskyldubond eru sterk og tengsl
folks & milli. Mér finnst ad stjornmalin
purfi ad na satt og vera tilbtiin ao segja
vid hagsmunadflin: nei, hingad og
ekki lengra. Hagsmunadflin rada alveg
otrulega miklu i allri politik.“

Alltaf ad verda meiri anarkisti

bér finnst stjiornmdlamenn litadir af
hagsmunatengslum? ,J4, alveg pvers og
kruss. Eg segi stundum, ad mér finnist
stjiornmalamennirnir rdda alltof litlu
pvi beir eru 1 svo miklu samradi vio
hagsmunahopa,” segir Bjork og heldur
afram. ,Svo finnst mér embzttismenn
rada mjog miklu i kerfinu, pad er alltaf
l16gfraedin sem reedur. Okkur langar oft
a0 gera eitt og annad en 16gfraedin seg-
ir: nei, pad ma ekki. bid verdio ad geta
medalhofs, jafnraedisreglu, sveitar-
stjérnarlaga,“ utskyrir Bjork. ,bad er
margt sem mann langar ad gera en pa
kemur borgarlégmadur, og ég hef ekk-
ert & moti henni persénulega, og segir:
heyrdu, jafnredisregla stjornsyslulag-
anna kemur i veg fyrir ad pu getir veitt
fijarmagn til pessa verkefnis.”

Bjork segir breytingar haegar innan
kerfisins og hun sé ordin leid a pvi.
,bannig ad inn & milli er ég alltaf
a0 verda meiri anarkisti i mér. Vio
réoum frabaeran svidstjéra velferdar-
svids, Stefan Eiriksson, sem kom mjog
sterkur inn. Hann er 16gfreedingur sem
leggur aherslu & ad vinna a grundvelli
laga, en stundum pirra 16gin mig svo.
Eg let hann stundum heyra pad!“ segir
Bjork og hler.
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Allt i einu komin i hp vondra

Hun segir baknio og logfraedina stoppa
miklu fleira en {6k viti.“ Sumir segja ad
petta séu bara onytir politikusar og tala
illa um politikusa eins og peir sem eru
i politik séu allt i einu ordnir vont folk
p6 a0 madur hafi verio godur aour - ég
veit ad ég var goo adur. En allt i einu
er madur kominn i hép vondra. bad
sem folk veit ekki er ad pad er oft eitt-
hvert regluverk, annaohvort 16gfraedi
eda stjornsysla eda eitthvad annad sem
stoppar hlutina innan kerfanna. Kerfin
eru ordin svo mikil en samt viljum vio
audvitad hafa kerfin til pess ad bad
séu einhverjar reglur. Htn segist alltaf
hafa verio hrifin af slagoroi Sjalfstaeois-
flokksins: Burt meo baknio. ,Vegna pess
ad mér finnst borgarbaknio vera allt of
fast i skoroum.”

Nylegar tolur syna ad rekstrarhalli
borgarinnar er mikill. Bjork segir bao
a0 hluta til stafa af dyrum kjarasamn-
ingum. ,beir skiludu sér ad sterstum
hluta til peirra sem purftu ad fa tals-
verdar hakkanir. baer voru sanngjarnar
pessar launahzkkanir en per hafa
oro0id okkur talsvert dyrari en gert var
rad fyrir pannig ad vio purfum ad hag-
reeda. Vio purfum lika kannski a0 gera
meiri krofur til beirra sem fengu launa-
hakkanir. P6 pad sé ekki gaman ad
segja pad, pa eins og med kennara, peir
fengu mjog gooar launahaekkanir. Vio
verdum, og ekki bara gagnvart peim
heldur 6llum 60rum lika, ad fa meiri
framleioni ut dr stérfunum. Pegar
madur er farinn ad borga g6d laun pa
getur madur gert meiri krofur og pad
er kannski hluti af pessari hagraedingu
sem vid purfum ao fara i. Vid purfum
a0 krefja f6lk um arangur og ég held vid
getum hagrztt innan kerfisins pannig
og verid bara svolitio stifir atvinnurek-
endur.”

Vid erum alltof upptekin af greiningum
Talio berst a0 félagsradgjof, starfi
sem Bjork pekkir af eigin reynslu.
,Pad er grunnhlutverk félagsrao-
gjafa ao kortleggja styrkleika folks
og finna einhverjar bjargir i sam-
félaginu til pess ad hjalpa einstak-
lingnum a0 koma sér afram og vera
sjalfbjarga. Mér finnst mjog margir
félagsradgjafar vera alltof mikio i
pvi a0 kortleggja veikleika folks. Og
pad ma alveg hafa pad eftir mér, pad
er veikleikavaeding innan velferdar-
pjonustunnar. Og i samfélaginu

yfir h6fud. F6lk er upptekio af bvi
hvada greiningar pao hefur fengio,
hvada sjukdéma pao hefur fengio,
hverjir hafa skilio i storfjolskyldunni
og mogulega valdio af6llum alveg
fra priggja ara aldri og hverjir hafa
oroio fyrir ofbeldi og svona. Pid
fidlmiolarnir algjorlega alio a pessu
me0 bvi ad koma engum i viotal
nema hann hafi ordio fyrir ofbeldi
eda afalli alveg endalaust. Eg segi
stundum a0 Islendingar séu bara
haldnir algjorri afallastreituréskun
og viohalda sér i afallinu meo pvi ad
fa alltaf fleiri og fleiri sogur af fleiri
og fleiri af6llum hja 6d0rum. Vid
erum bara fost i pessu.”

Fa meira fyrir ad eiga bagt

Ertu ad segja ad pad sé einhver aum-
ingjaveeding 1 gangi? ,bad er pad. bu
feerd meira med pvi ad eiga svolitid
bagt, meiri athygli og meiri baetur.”

Ertu ekki ad gera litio ur peim sem
eiga vi0 raunverulegan vanda ad strida?
,Nei, ég vil nefnilega hjalpa. Pao eiga
allir vid sinn vanda ad strida en pad er
ekki gott a0 festast i vandanum. Félags-
radgjafar eiga ao sparka i rassinn a folki
og koma pvi afram. bad er verkefni fé-
lagsradgjafa, pad hafa allir styrkleika. Eg
@tla bara segja pad hér, a0 mér finnst
pad synd begar félagsradgjafinn fer ad
lita & pad sem mannréttindi skj6lstaed-
ings sins ao reykja kannabis og fokka
upp lifi sinu. A0 fara ad berjast fyrir pvi
a0 hann fai ad vera bara a peim stad i
tilverunni,“ segir Bjork, og talar um
malio af astridu. ,begar vidkomandi
geti kannski med 6llum sinum styrk-
leikum og persénut6frum farid ad gera
eitthvad miklu, miklu betra. Ekki fyrir
samfélagio heldur fyrir sjalfan sig“ at-
skyrir hun og heldur afram.

»Kannski eigum viod ad fara ad krefj-
ast arangurs. Eg hef talad fyrir pvi ad fé-
lagsradgjafar og pad kemur inn a rekstr-
ahallann, ad vid erum me9 alltof mikio
af vinnufzeru folki a fjarhagsadstoo. Ad
sjalfsogou a samfélagid aod veita folki
fijarhagsadstod sem ekki getur veitt sér
neina bjorg sjalft. En ad hafa félk sem er
vinnufeert  fjarhagsadstod 4 sama tima

og okkur sarvantar streetobilstjora, folk
i heimapjonustu, f6lk a fristundaheim-
ilin og allt petta. bao er bara algjorlega
galid. Eg sjalf ber abyrgd asamt 6llum
i velferoarradi a pessu regluverki sem
fjarhagsadstooin er byggo 4. Eg hef ver-
10 ad berjast fyrir pvi i morg morg ar ad
koma & skilyrdingum i fjarhagsadstod
en pad hefur ekki tekist vegna pess ad
login gefa ekki heimild til pess. bad er
ekki 1 16gum um félagspjonustu sveitar-
félaga ad pad megi skilyroa fjarhagsao-
stod. Vio hofum verid ad beita akvedn-
um skilyroingum samt sem a0ur. Nt er
Hafnarfjérour farinn a0 gera petta mun
hardar med mjog gédum arangri po
a0 16gunum hafi ekki verid breytt. bad
hefur tekist frabeerlega vel en vid hof-
um ekki nao pvi politiskt fram i Reykja-
vik vegna bess ad logfraedingarnir segja
ad pad sé mjog heettulegt a0 fara pessa
leio. Login beinlinis heimili pad ekki,”
heldur han afram.

WVi0 somdum um pad vid rikis-
stjornina pegar Samfylking og Vinstri
green voru i rikisstjorn a0 breyta pess-
um 16gum pannig ao vid geetum skilyrt
folk sem sannarlega veeri vinnufaert til
pess ad fa minni fjarhagsadstoo ef bad
neitadi vinnu. Rikisstjérnin sveik pad.
Svo komast Sjalfstedisflokkur og Fram-
soknarflokkur til valda, pad er sama.
Pad er engu breytt i pessum 16gum.“

Unga folkid missir smam saman lifskraft
Hun segir Samband islenskra sveitarfé-
laga vilja pessar breytingar, ad skilyroa
fijarhagsadstod. ,En pad hefur verid
andstada vid pad hja velferdarsvioi
borgarinnar en ekki hja pjénustumio-
stdovunum, par sem starfsmenn hitta
unga folkid sem er vinnufert, par til
ad pad verour ovinnufeert pvi folk sem
er lengi a fjarhagsadstoo festist i svona
fatekragildru. Pad smam saman missir
hlutverk sitt, missir taktinn 1 tilverunni.
Fer a0 sofa kannski prettan tima a s6l-
arhring, feer vegna pess stodkerfisvanda
sem ekki var til stadar adur. Svo pegar
hann er kominn og pér finnst allt half
vonlaust enda alltaf med bakverk pa
ertu ordinn dapur og svo punglyndur.
P smam saman missir allan lifskraft.
Mér finnst petta svo mikid mannrétt-
indabrot sem vid erum a0 gera gagn-
vart ungu folki ad einhvern veginn
bjooa pvi upp 4 adstod sem er mjog dyr
fyrir samfélagio og mjog dyr fyrir ein-
staklinginn. Og ég hef tapad i pessari
barattu. bad er alveg sama hver redur
a Alpingi, 16gunum er ekki breytt. Samt
héfum vid 6tal demi um folk sem neer
bata. Neertaekt er a0 nefna kollega minn
i borginni sem demi um mann sem
hefur spjarad sig vel pratt fyrir ad hafa
lyst pvi yfir opinberlega ad hann hafi
reykt sig alla leid i gedrof, Halldor Auo-
ar Svansson. ,Og ég nefni eiginmann
minn. Ef hann hefoi verio settur a ein-
hverja adstod pa hefdoi hann kannski
aldrei spjarad sig sjalfur og haett ad
reykja kannabis. Hvar veeru peir og allir
hinir sem na bata ef vid hefdum bara
leyft beim a0 vera a peim stad sem peir
voru i veikindum sinum?“

Vill rannsaka veikleikavaedinguna
Bjork hyggst nu, pegar hun heettir i
politikinni, klara mastersnam 1 félags-
radgjof. ,Og rannsaka betta sem ég
kalla veikleikaveedingu velferdarpjon-
ustunnar. Hvort velferdarpjénustan sé
einmitt hreinlega ad yta undir a0 folk
bjargi sér ekki sjalft med pvi ad taka
undir: Ja, pu ert med prjar greiningar
og foreldrar pinir skildu pegar pu varst
sjo ara og pu purftir téluvert ad vera hja
6émmu binni og afa, pad voru erfidar
heimilisadstaedur par og svo 61l sagan. I
stadinn fyrir ad hitta einstaklinginn og
hugsa bara um hann. Hvada styrkleika
hann hefur. Eg bekki sjalf fullt af pbessu
unga folki sem hefur verid 4 fijarhagsao-
stod og ég sé ekki allan pennan vanda
sem er til stadar hja pessu folki pvi ég sé
bara ungt og 6flugt f6lk pangad til bad
grotnar niour og endar a érorku.”

Byr kerfio til pessi vandamadl? ,Eg er
viss um bad. Nu verda félagsradgjafar
brjalaoir pegar beir heyra petta og pad
verdur bara ad hafa pad. Eg veit alveg
ad margir eru soému skodunar, en eru
kannski fastir i pessu vinnulagi. Mér
finnst of mikil linkind innan Kerfis-
ins og vid vera med of margt vinnu-
feert folk & fjarhagsadstod. Vio getum
sparad mjog mikla fjarmuni med pvi ad
feekka f6lki a fjarhagsadstod. Auk pess
ao spara i heilsutengdum Kkostnaoi til
framtidar. betta er svona stora politiska
malid sem ég brenn fyrir pvi mér finnst
vio eigum ad gefa ungu folki tekifeeri ef
ekki & vinnu pa menntun.”

Bjork kvedur stjornmalin og segir sinn tima vera kominn. Hun atlar ad fara til Palestinu og snuia svo aftur til upprunans og fara
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Mamma stalta

Myndu sdlfredingar d heilsugeeslu-
stoovunum ekki geta greitt 1ir pessum
vanda a0 hluta til? A0 ungt folk hefoi
greidari adgang ad smd sdlgeslu? Ja,
pad veri agett. Eg veeri algjorlega til i
a0 borga fyrir salfreedinga a hverri ein-
ustu heilsugeeslustod ef salfreedingarnir
segdu vid viokomandi: Ja, ég skil pig.
bad hefur verio erfitt a0 lenda i pessu,
en nuna ertu hér, 6tralega flott og pu
bara bjargar pér. Vid megum ekki velta
okkur upp tr pessu. bao er verid ad séa
peningum i a0 greina alla i stad pess ad
meta bara porfum folks. Pannig ad ef
salfredingarnir a heilsugaeslustoov-
unum veru ba ekki allir ad sjakdéms-
vaoa alla skapaoda hluti veeri ég til i a0
borga fyrir pad. En ég er ekki til i ad
borga lengur fyrir pad ad allir pessir
sérfreedingar gefi greiningar, sem vio-
komandi fer svo med til félagsrao-
gjafans og segja bara: Eg er meo svona
og svona greiningu og pid verdid ad
hjalpa mér.“

Bjork hefur vidurnefnid Mamma
stilta i borgarstjorninni, geelunafn
sem kollegi hennar Elsa Yeoman fann
upp. barf ad fa Mémmu stdltd aftur i
félagsrdadgjofina? ,Elsu finnst ég vera
svo hoérd pannig ad hun kallar mig
Moémmu stalta. Eg er svona hérd pvi ég
kann ad segja nei og bad er svo mikil-
vaegt ad kunna pad. Vegna bess aod ég
held ad pu hjalpir f6lki svo vel med pvi.
Eg hef sjalf oft purft ad fa spark i rassinn.
Eg er 6gedslega 16t i edli minu og geeti
alveg farid 1 pad a0 gera ekki neitt, en
pbad veeri ekki gott fyrir mig og ekki fyrir
samfélagio. Eg hef burft a0 sparka i rass-
inn & bérnunum minum og 6llum. bad
er mikilveegt ad geta sett folki stolinn
fyrir dyrnar, og ég er bara gl6o meo ad
vera k6llud Mamma stalta.”

b ert greinilega grj6thoro? ,Eg er
grjothord og svo er ég er meo stalhné,

b

og petta med MOémmu stiltd kom
16ngu adur en ég fékk stalhnéd. bann-
ig ad pao var alltaf verid a0 pala i pvi
fyrra hvort ég ztti ad fa mér stalta eda
hvort etti ad breyta pessu og kalla mig
Mommu stilhné, en okkur potti pad
ekki jafn flott,“ segir htin hlejandi.

Oflug me stalhné i berjamo
Bjork for fyrst ad hugsa um ao heetta i
politik pegar hun for i veikindaleyfi i
fyrra. ,ba fékk ég stalhnéo. bad er pvi-
likur luxus og virkar i berjamé. En peg-
ar ég var i leyfinu var ég alltaf ad tala
vid hjukrunarfreedinga og fara i undir-
buiningsviotdl og allir sogou: Zi, aum-
ingja ba, betta litur illa Gt & myndum.
Pao verda miklir verkir. Eg segi: Ztlio
pio aldrei ad spyrja hvad ég er orku-
mikil? Hvao ég get gert? Eg er alveg til
i a0 fara i sjukrapjalfun fra fyrsta degi.
Eg er alltaf til i a0 hreyfa mig. P4 for ég
a0 upplifa hvernig veikleikar manns
eru kortlagdir — hvernig allt kerfid er
upptekio af bvi ad kortleggja pad sem
er ad. b6 ad ég sé meo gigt i nokkrum
lioum ba er ég alveg o6trualega 6flug, po
ég segi sjalf fra. Pad var um betta leyti
sem ég for ad hugsa um ad kannski
veeri minn timi kominn,“ utskyrir
Bjork sem @tlar ad reyna ad snua pess-
ari préun vio i félagsradgjofinni. Hiun
segir sér hafa mistekist i velferoarradi.
»Meér hefur alveg tekist a0 gera fullt
af flottum hlutum. Eg hef gert marga
gooa hluti en nt er komid annad
folk sem lika er tilbtiid ad berjast. Eg
hef engan ahuga 4 ad verda einhver
besservisser, svona typa sem situr
fundi og segir: bad er buid ad profa
petta, betta gekk ekki, eda: Vid forum
i betta 2005, pad tokst ekki. En mér
hefur mistekist a0 koma a skilyro-
ingum fyrir fjarhagsadstod sem ég hef
svo mikla tri 4. Eg hef tri 4 pvi ad gefa
ungu folki tekifeeri.”
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Hjalpum peim til
a0 hjalpa sér sjalt

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

ormadur velferdarrads Reykjavikur, Bjork
Vilhelmsdottir, segir aumingjavadingu i gangi
hja borginni. betta eru stér ord komandi fra
manneskju sem hefur helgao sig velferdar-
malum a sinum poélitiska ferli sem spannar
yfir aratug i borgarpolitikinni.

[ fostudagsviotalinu i Fréttabladinu i dag segir Bjérk
meoal annars: bt fard meira med pvi a0 eiga svolitid
bagt, meiri athygli og meiri baetur.“ Han skefur ekkert
utan af pvi og heldur afram: ,Ad sjalfsogou a samfélagio
a0 veita folki fjarhagsadstood sem ekKki getur veitt sér neina
bjorg sjalft. En ad hafa folk sem er vinnufeert a fjarhagsao-
stod a sama tima og okkur sarvantar stretobilstjora, folk i
heimapjoénustu, folk a fristundaheimilin og allt petta. Pad
er bara algjorlega galid.“ Bjork segir starfsf6lk pjonustu-
midstodva og Samband sveitarfélaga vilja breytingar. bad
sé velferoarsvio sem standi pvi fyrir prifum i borginni.

Flokkssystir Bjarkar, pingmadurinn Oddny G. Hardar-
dottir, gagnryndi fjarmalaradoherra i umreedum um fjar-
lagafrumvarpio fyrir ad baetur Tryggingastofnunar haldist
ekki i hendur vio lagmarkslaun. Bjarni sagdist 6sammala
pvi ad beetur eigi ad vera jafn haar launum; mikilvaegt sé
a0 réttir hvatar séu i kerfinu pannig a0 folk sjai avinning i
pvi ad fara aftur at 4 vinnumarkad. Bjarni baetti vid a0 or
préun botapega sidustu tvo aratugina veaeri alvarlegt mal.
Oddny sagdi viohorfradherrans sorgleg. Folk kjdsi ekki ad
vera a botum. ,Oryrkjar eiga margir hverjir ekkert val. Og
pao er skylda samfélagsins ad standa pannig ad malum ad
peir sem hafa meira & milli handanna gefi eftir getu.”

Oll hafa pau a0 einhverju leyti rétt fyrir sér. Margir
oryrkjar og peir sem piggja fjarhagsadstoo sveitarfélaga
eiga ekkert val. En pad vegur pungt pegar burdaras jafn-
adarmanna i velferdarmalum segir malaflokkinn veik-
leikavaeddan og ad kerfid bui til vandamal. Ef stadreyndin
er st ao folkio 4 golfinu sem vinnur beint med f6lkinu sem
piggur opinbera adstod er ad verda vitni ad pessari préun
sem Bjork og Bjarni eru sammala um er ljést ad breytinga
er porf og ord Oddnyjar marklaus.

Peim hefur fj6lgad mikio sem piggja fjarhagsadstoo
sem og baetur ar almannatryggingakerfinu. bao hlytur ad
vera ahyggjuefni og tilefni til breytinga. Kerfio einblinir
um of 4 veikleika folks og sidur & styrkleika pess. Pétur
heitinn Blondal baroist enda hart fyrir pvi a0 starfsgeta
folks yroi metin frekar en érorka peirra.

En pad er einnig brynt ad i kerfinu sé innbyggdur hvati
fyrir folk til bess ad koma sér tr pbeim adstedum sem
koma i veg fyrir ad pao bjargi sér sjalft. Séu deemi pess
a0 botakerfio sé fateekragildra naestu kynsl6da verdur ad
taka a pvi um leio. Fjarhagslegi hvatinn er sterkur, enda
er undarlegt ad pad borgi jafn vel ad vera 4 b6tum og ad
vinna storf sem gefa leegstu launin.

Fyrsta skrefio er ad setja skilyroi fyrir pvi a0 folk geti att
rétt & pessari adstoo hins opinbera. bad er augljést mal ad
peir sem eru sannarlega vinnufzerir en neita pvi ad leggja
sig fram geta ekki att sama rétt og adrir i beim efnum.
Logum sem koma i veg fyrir slik skilyrdi parf a0 breyta.
Strax.

o ot verd!
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Fra degi til dags

Banka ekki upp a hja Hagstofunni
Sigmundur Davidé Gunnlaugsson
Iysti peirri skoOoun sinni i Bitinu &
Bylgjunni i geer ad Schengen-sam-
starfio veeri i hettu og ad adgerdir i
flottamannamalum veru a0 leysast
upp i vitleysu. Réttilega bendir
hann a a0 regluverk ESB geri flotta-
folki erfitt fyrir vio ad komast til
Evrépu til demis meo flugi. Hann
virdist gramur tt i Schengen-sam-
starfio og hefur ahyggjur af pvi ad
heett sé a0 skra folk inn i sameigin-
leg landamzeri Evropu. Sigmundur
viroist p6 ekki taka pad med i
reikninginn ad f61kid sem um radir
er ao flyja ein blodugustu strids-
atok 21. aldarinnar og mikil 6r-
vanting redur rikjum vid ad koma
sér til meginlands Evrépu. Ad
banka upp a hja hagstofum a hjara
Evropu er 6ttaslegnu flottafolki ef-
laust ekki ofarlega i huga.

Enn ein skyrslan

Ping er komio til starfa eftir sumar-
fri og keppast bingmenn vio ad
koma sinum hjartansmalum & dag-
skra. Nokkrir ar r60um stjornar-
flokkanna 6skudu eftir skyrslu um
hagrzen ahrif kvikmyndageroar.
Pad er vel a0 stjornmalamenn syni
kvikmyndagero a Islandi ahuga
enda vaxandi idnaodur. b6 vekur
pao athygli ad petta er i annad sinn
ainnan vio ari par sem Alpingi
oskar eftir skyrslu af pessum toga.
Veeri ekKki til demis gjofulla ad
verja tima og fjarmagni i aukin
framlog til kvikmyndasjéos frekar
en a0 rita enn eina skyrsluna?
stefanrafn@frettabladid.is

Glotuo tekifeeri i fjarlogum

Arni Pall
Arnason
formadur Sam-
fylkingarinnar

y fjarlog syna ao fornirnar sem vio feeroum

4 sidasta kjortimabili eru a0 skila peim

arangri aod rikisreksturinn skilar myndar-
legum afgangi. Hann veeri enn meiri ef rikisstjornin
hefoi ekki sett afslatt af audlindagjéldum i forgang.

En pad er sart ad sja a0 peir sem feerou féornirnar
fa ekki avinninginn af vidsntiningnum. Skilabodin
til barnafjdlskyldna i fjarlagafrumvarpinu eru ein-
fold: Haldid afram ad flytja burt af landinu. Haekk-
andi laun valda pvi ad grimmar tekjuskerdingar og
tekjuvidomio i barnabota-, vaxtabota-, fadingaror-
lofs- og husaleigubdtakerfi skilja fleiri og fleiri fjo1-
skyldur & meodaltekjum eftir an nokkurs studnings
af halfu hins opinbera. Utgreiddar vaxtabaetur
munu leekka um hvorki meira né minna en 1.500
milljénir. Pessum studningskerfum var i upphafi
®tlad a0 jafha adst6Ou porra f6lks eins og tidkast
annars stadar 8 Nordurléndunum, en pau eru nd ad
breytast i laglaunabeetur. Na hefdi verio kjorid ad
nyta svigram til ad rymka pessi skerdingarmork i
stad pess a0 lata pau 6hreyfd. bao parflika ad baeta
iframlog til husnaedismala.

Ny framlog til leiguibtida leysa ekki htsnadis-
vandann og pad er athyglisvert ad pau eru einungis
jafnha og pao sem rikid sparar sér me0 pvi ad rydja
meodaltekjufolki at tr vaxtabotakerfinu. Framlogin
eru pviiraun tilflutningur 4 peningum en ekki
aukning til hisnaedismala.

Vio i Samfylkingunni héfum lagt fram frumvarp
til ad tryggja ao aldradir og érorkulifeyrispegar
njoti umsaminna lagmarkslauna upp a 300.000
kronur. Pao er ekki semandi a0 @tla 61drudum og
peim sem geta ekki unnio fyrir sér ad lifa a leegri
framfeerslu en almennt er viourkennt ad sé lag-
marksviomio.

bad er gott a0 fella niour tolla a f6tum og ském,
en 6skiljanlegt ad rikisstjornin rembist afram vio
ad halda matarveroi hau meo ofurtollum a matveeli.
Best hefoi verid ad nyta allt svigram til skattaleekk-
ana til a0 leekka tryggingagjaldid: Stydja pannig vid
nyskdpun og pekkingu og audvelda fyrirteekjunum
ad hekka laun.
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Keeri Sigmundur Davio,
ekki gera okkur
a0 skithaelum

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

Um leid og
Sigmundur
Davio sakadi
islendinga
um ein-
hvers konar
mannaoar-
sjalfsfroun
slo hann

oll vopn ar
hendi mér.
Ofurkraftur-
inn minn
varo a0 engu.

nn a ny er ellefti september runninn upp. I

hugum flestra & Vesturlondum mun dagsetning-

in avallt standa fyrir mannlegan harmleik i sinni

fanytustu mynd; bl6dstthellingar, hrottaskap og

grimmd. Ekkert okkar sem sa i fréttum farpega-

poturnar skella & tviburaturnunum i New York
pennan bjarta haustdag arid 2001 mun nokkurn timann
gleyma pvi sem fyrir augu bar.

Ordin ,vid megum aldrei gleyma,“ hafa itrekad verid
ho6fo um ellefta september. Be0i George Bush og Barack
Obama hafa vidhaft pessi hvatningarord i hatidarredum.
Frasinn mun an efa skjota upp kollinum einhvers stadar
begar fjolmiolar minnast drasanna i dag.

En hvers vegna megum vid ekki gleyma?

Framtidinni gloprad nidur
begar ég skradi mig i haskélandm i sagnfreedi a0 mennta-
skdla loknum var pad vid litla hrifningu flestra sem ég bar
akvorounina undir. Pgnin sem rikti i bilnum pegar mér
nakomnir 6ku med mig upp i Hi til a0 skila inn umsoknar-
eyoubladinu sagdi allt um pragandi vonleysi framtidar
minnar - a0 stidera fortidina var a0 glopra nidur framtio
minni. Meira a0 segja sdgukennarinn minn i menntaskéla
setti upp svip pegar ég tilkynnti henni hrédug ao ég etladi
ad leera meira af pvi sem han var ad kenna mér.

En ég lét ekki segjast. Eg hafoi nefnilega haleit markmio.
Eg tladi ad verda ofurhetja pegar ég yroi stor. J4, svona
eins og Stipermann.

Forsaetisradherra er kryptonit

Einkunnarordin ,vid megum aldrei gleyma“ hafa verio h6fo
um hin ymsu voodaverk i mannkynsségunni. Liklega tengja
po flestir petta moralska akall vio Helforina en pad komst
ialmenna notkun i kjolfar sidari heimsstyrjaldarinnar er
6hafuverk nasista urdu heimsbyggoinni ljos.

bad var i pessum ordum sem ég taldi ofurkrafta sagnfraeo-
ingsins liggja. Rétt eins og Kdnguléarmaodurinn gat klifrad
upp veggi og Sipermann gat flogio gat sagnfredingurinn
komio i veg fyrir ad folk gleymdi.

Fjoldi pekktra tilvitnana um matt minnisins synir hve
atbreidd sa trd er ad leidin ad betrun sé ad gleyma ekki
misgjoroum okkar og gollum og lera af reynslunni. ,beir
sem kjosa ad gleyma fortidinni eru demdir til a0 endurtaka
hana.“ ,Sagan endurtekur sig kannski ekki en htin rimar.“

Eg komst hins vegar ad pvi 4 dégunum ad ef ég er Stper-
mann er Sigmundur David Gunnlaugsson krypténit,
geislavirka malmgrytio sem er pao eina sem getur yfirbugad
ofurhetjuna fljugandi.

Med daudann a helunum

Rétt eins og fréttamyndir af arasunum 4 tviburaturnana
hreyfou svo vio okkur a0 heimsmynd okkar tok pélskiptum
4 einu andartaki hrikti i stoOum mennsku okkar pegar vio
saum mynd afliki ungs drengs fra Syrlandi liggja a grafu a
sandstrond i Tyrklandi i sidustu viku. betta var dropinn sem
fyllti meelinn. Audvitad yroum vid ao gera eitthvad til ad
hjélpa pessu folki sem fladi heimkynni sin med daudann &
halunum. Pad st60 ekki a viobrégdum Islendinga. Pusundir
budu fram adstod sina. Orfair dkvadu p6 ad synda gegn
straumnum.

I vidtali vid Morgunbladio um sidustu helgi sagoi Sig-
mundur David Gunnlaugsson forsatisradherra ad vid
mettum ekki lata fréttamyndir styra viobrogdum okkar vid
fléttamannastraumnum fra Syrlandi. ,bad veeri varhuga-
vert ef Evrépa sendir pau skilabod ad til a0 fa adstoo purfi
flottamenn ad leita dsjar glepahopa og leggja sig i lifshattu
vid ad reyna ao sigla til Evropu ... Ahrifarikar fréttamyndir
vekja sterk viobrogo hja okkur en vid megum ekki gleyma
peim sem ekki sjast 8 myndunum. Vidbrogo okkar geta
aldrei midao ad pvi ad uppfylla mogulega porf okkar sjalfra
fyrir ad sja drangurinn af starfinu eda hljota pakkir fyrir.“

Um leid og Sigmundur David sakadi Islendinga um
einhvers konar mannuoarsjalfsfroun sl6 hann 611 vopn tar
hendi mér. Ofurkrafturinn minn vard ad engu.

Evropa stendur frammi fyrir mesta fléttamannavanda
fra heimsstyrjoldinni sioari. Vid munum vel hvao geroist
peim drum. Vid munum vel hvernig for fyrir sex milljonum
gyoinga. Sigmundur David er ekkert btiinn ad gleyma. En
pbad virdist samt ekki skipta neinu mali. Pott folk muni eru
sumir reidubdnir ad horfa upp 4 séguna endurtaka sig — eda
rima.

Hinn adgerdalausi sjonarvottur

,Eg er sannfard um a0 Helférin geti gerst aftur,” sagdi Miep
Gies, ein peirra sem adstoouou fjélskyldu Onnu Frank vio
a0 fela sig fyrir nasistum i Amsterdam i sidari heimsstyrj-
6ldinni. ,Htn er nt pegar buin ad gerast aftur: Kambodia,
Ruanda, Bosnia.“ Kannski er astaeda fyrir pvi ad teikni-
myndasogurisinn Marvel hefur ekki gefio at efni um ofur-
hetjuna Gleymskubanann. Kannski er pad nefnilega ekki
gleymskan sem mennskunni stafar mest heetta af.

Logandi hahysi, lik smabarns. Sama hvao forsztisrao-
herra fullyroir um fréttamyndir endurspegla peer i flestum
tilfellum raunveruleikann. I raunveruleikanum héfum vio
val. Vio getum valid a0 standa adgeroalaus hja er hérm-
ungar dynja yfir eda vid getum reynt ad hjalpa til vio a0
lagmarka skadann.

Pad sem mennskunni stafar mest haetta af, meiri hatta en
af gleymskunni, er hinn adgerdalausi sjonarvottur. Islensk
bjo0o hefur tjad hug sinn. Vid viljum ekki vera s sem sér pad
sem fram fer en gerir ekki neitt. Vio viljum ekki vera eins
og Ungverjar og Bretar sem virdast tla ad leggja smanar-
lega litid af morkum til adstooar fl6ttafolki fra Syrlandi. Vio
viljum vera eins og byskaland og Svipj6d. Vio viljum hjalpa.

Keeri Sigmundur Davio, vid viljum ekki vera skithalar.
EkKi gera okkur a0 skithaelum.

e Pulled gorh %
RINO drisakijo

i AliBBQ sésu

Rifid grisakjot - Pulled Pork
komid i verslanir

Grisakjotid er sérvalinn v6dvi, kryddadur og haegeldadur med Ali BBQ sésu:
Fulleldad, - adeins ad hita a pénnu, i 6rbylgjuofni, eda bakarofni.
bu verdur ad proéfa Ali rifid grisakjot - algjort seelgaeti

-
A BORGARANN
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Villandi fréttamennska Rikisatvarpsins

Olafur G.
Flovenz
forstjori isor

Af og til koma upp villandi umraedur
i fjolmiolum um jarohitaauodlindina
og nytingu hennar sem bera merki
vanpekkingar 4 vidfangsefninu. ba
eru gjarnan blasnar upp yfirlysingar
og fullyrdingar folks sem takmarkad
pekkir til mala, en jafnframt er eins
og bess sé vandlega geett a0 leita ekki
sjonarmioa peirra sérfreedinga sem
gerst pekkja malin og hafa rannsakad
aratugum saman. betta leidir til pess
ad almenningur feer ranga mynd af
jarohitavinnslu og sumir halda ad
verid sé a0 klara varmaforoda jaro-
hitasveedanna og orku til hushitunar
muni senn prjéta, sem fer vios fjarri.

Nyjast i pessum efnum er umfjoll-
un i Spegli Rikisttvarpsins 18. agust
2015 og i fréttum Sjénvarpsins
asamt vidtali vid Gunnlaug H. J6ns-
son i framhaldi af grein sem hann
birti i Fréttabladinu skémmu aour. I
umfjéllun RUV er Gunnlaugur itrek-
ad kynntur sem edlisfredingur og
fyrrum starfsmadur Orkustofnunar,
augljoslega i peim tilgangi a0 lata lita
svo Ut a0 parna tali madur meo sér-
pekkingu & malum.

Sannleikurinn er hins vegar sa ad
Gunnlaugur vann fyrir 35-40 arum
hja Orkustofnun adallega a0 virkj-
anaranns6knum vatnsafls en sidan

Er markmioio bara a0 na
athygli og selja 0hao hvaoa
ranghugmyndir verio er ad
draga upp fyrir almenning?

fyrst og fremst vio fjarmal og heetti
par ario 1988 og sneri sér alfario a0
fjarmalastjornun vid Haskola Islands.
Vissulega er Gunnlaugur med BS-
profi edlisfreedi en hann hefur ekki
starfad sem slikur i marga aratugi.
betta er alls ekki sagt hér til ad hnyta
i Gunnlaug, sem a a0 baki farsalan
starfsferil, heldur til a0 benda a starfs-
heetti fréttamanna RUV i vali a vio-
mealendum.

RUV hélt dfram umfjéllun 4 sému
nétum neestu tvo daga. Daginn eftir
var vidtal vid Stefan Gislason, for-
mann stjéornar rammadetlunar,
sem ekKki er jarohitasérfredingur.
Pott hann svaradi spurningum var-
fernislega bar viotalio glogg merki
takmarkaorar pekkingar a jarohita-
nytingu. bridja kvoldio var sidan vio-
tal vio Stefan Arnoérsson, fyrrverandi
professor og g6dan freedimann i jaro-
efnafraedi, en hann hefur margoft tjad
skooanir 4 foroafreeoi jarohitasvaeoda
sem eru andsteadar 4liti porra peirra
sérfraedinga sem gerst til pekkja og i
sumum tilfellum komid meo rangar
stadheefingar eins og vid Gudni
Axelsson fordafredingur roktum i
grein i Morgunbladinu arid 2011 (sja
http://isor.is/villandi-umfjollun-um-
jardhitaaudlindina).

Menn med mikla pekkingu

Fréttaménnum RUV virdist hins
vegar ekki hafa dottio i hug ad leita
til einhverra peirra langreyndu og
hzfu sérfredinga sem hafa rann-
sakao og fylgst med jardhitavinnslu
vida um heim, jafnvel aratugum
saman. bParna ma nefna menn
eins og Gudna Axelsson og Bene-
dikt Steingrimsson hja ISOR sem
tvimalalaust eru meodal fremstu
jarohitaforoafredinga heimsins,
Omar Sigurdsson hja HS Orku,
Gunnar Gunnarsson hja Orkuveitu
Reykjavikur, Grim Bjérnsson sem
starfar sjalfsteett eda Andra Arnalds-
son hja Vatnaskilum. Og RUV kys
frekar a0 reeda pessi mal vid mann
sem starfaoi ad fjarmalum a Orku-

stofnun fyrir um 30 d&rum en ad leita
alits hja naverandi jarohitasérfraeo-
ingi Orkustofnunar, J6nasi Ketils-
syni fordafredingi.

Allt eru petta menn med mikla
pekkingu a fordafraedi jarohita-
sveda en jafnframt vandaoir
visindamenn sem tala yfirleitt af
yfirvegun og gaspra ekki um hluti
sem Deir ekki pekkja til eda geta
stadio vid. Kannski er pad einmitt
pess vegna sem pessir menn eiga
ekki upp a pallboroid hja RUV. Og
pegar sjonarmioum Gunnlaugs var
andmaelt & sidum Fréttabladsins
skdémmu sidar potti RUV engin
astzeoa til a0 gera grein fyrir and-
malunum, hinar villandi fréttir
skyldu standa.

Menn geta hver um sig velt upp
skyringum a pessu hattalagi RUV.
Er markmidid bara ad na athygli og
selja 6had hvada ranghugmyndir
verid er a0 draga upp fyrir almenn-
ing? Eda rada einkaskodanir og
fordomar einstakra fréttamanna
ferdinni? Eda er petta bara deemi
um mjog 6vandada fréttamennsku
sem sist atti ad sjast i Rikisttvarp-
inu? Svari nu hver fyrir sig.

Eftir a0 hafa hlustad a frammi-
st6du RUV i pessu mali spurdi
agaetur maour sem pekkir vel til
jarohitamala hverju maodur eigi ad
traa af umfjollun RUV um énnur
mal, sem maodur pekkir litio til,
pegar pad sem maour bekkir til er
svona rangsnuio.

Hvernig deyja tungumal?

Linda
Markuasdoéttir
islensku- og tal-
! meinafraedingur
I gegnum tidina hefur aragrai
tungumala daid ut um heim allan.
I mj6g stuttu mali lognast tungu-
mal oftast ut af vegna utanadkom-
andi prystings annarrar menn-
ingar sem hefur yfirburoi sokum
sterdar, valds og/eda efnahags-
legs bolmagns. Malnotendur geta
pa hvort sem er verio tilneyddir
til a0 segja skilid vid mal sitt eda
kosid a0 gera bao sjalfir i peirri tra
ad peir séu betur settir 4n pess. St
menning sem nu prystir 4 islenska
tungu er alpj6olega teeknimenn-
ingin.

Ungt f6lk vill tala pbad mal sem
setur pad i samband viod nyja og
betri tima. Teknin er allt umlykj-
andi og nu er su breyting ad verda
ad istaod pess ad prysta & hnappa
mun tekjunum verda stjéornad
med tungumalinu. Malnotendur
munu bvi, hvort sem peim likar
betur eda verr, purfa a0 tala pao
mal sem tekin skilja. A stafrenni
6ld snyst vardveisla islenskrar
tungu bvi ad miklu leyti um fjar-
muni og forgangsréoun stjérn-
valda.

A steerri malsveedum getur mal-
taekni verio arobzer markaosvara.
Hérlendis mun slikt seint standa
undir kostnaoi, hvad pa skila
hagnaoi, og bvi er mikilvaegt ad
stjornvold veiti peninga i mala-
flokkinn. Eru hérlendir radamenn
medvitadir um pad og taka peir
mogulegan dauda islenskunnar
alvarlega?

Ut 4 vid rembast peir vid ao fa
almugann til ad traa pvi. A tylli-
doégum tala peir um pann dyrmaeta
arf sem tungumalid er & medan
islenski faninn blaktir vid han.
ba sla islenskumelandi hjortu i
takt og traa pvi, pott ekki sé nema
eitt augnablik, a0 bjoérgunar-
batur drekkhladinn rannséknar-
styrkjum og islenskri maltaekni

sé 4 leidinni. Mennta- og menn-
ingarmalaradherra skipaoi vissu-
lega nefnd um notkun islensku
i stafrenni upplysingatekni
arid 2014. Nefndin skiladi af sér
adgerdarazetlun i byrjun ars 2015
oglagoi til ad 4 tiu ara timabili yroi
tepur milljardur islenskra kréna
veittur til a0 styrkja stafreena st6ou
islenskunnar.

Hola islenskra freeda

I fjarlogum 2015 fengust 15 millj-
onir af beim 40 sem bediod var um,
eda tep 38 présent. [ glodvolgum
fjarlégum arsins 2016 eru 30 millj-
onir veittar i malteeknisj6d af peim
90 sem talin var borf a, sem sam-
svarar rétt ramum 33 prosentum.
Baturinn veltist pvi kannski um
parna a malteknisjonum en pad
erurétt um 35 prosenta likur & pvi
ad hann vinni einhver bjérgunar-
afrek.

I stjornarsattmala naverandi
rikisstjornar stendur: ,Islensk
pj60menning verdur i havegum
ho6fo, ad henni hluo og han efld.
Ahersla verour 16god 4 malvernd
[...]. Rikisstjérnin mun vinna ad
pvi a0 auka virdingu fyrir merkri
sogu landsins, menningu pess og
tungumalinu, innanlands sem
utan.” Hér eru a ferdinni sérlega
gofug og falleg markmid. For-
setisradherrann okkar, sa sami og
skrifadi undir tédan stjornarsatt-

A stafrzenni 61d snyst varo-
veisla islenskrar tungu pvi
a0 miklu leyti um fjar-
muni og forgangsréoun
stjornvalda.

mala, var eitt sinn avittur af for-
seta Alpingis fyrir ad nota slettuna
ysoundbite“iredust6l. Hann brast
vid med ordunum ,Herra forseti,
okei, ég skil hvad pu ert ad segja,”
og sagdi jafnframt ad honum hefoi
pott naudsynlegt ao gripa til ensk-
unnar i pessu tilviki.

I marsmanudi 2015 skilaoi
Frosti Sigurjénsson, formaour
efnahags- og vioskiptanefndar,
margumraeddum forsetisradherra
skyrslu um breytingu a islensku
peningakerfi & ensku an pess ad
nokkur haldbeer rék legju par ad
baki. Vio Arngrimsgotu 5 stendur
ekkert en par er aftur a moti stor
og sérlega islensk hola. Han er
hola islenskra fraeda par sem enn
bélar ekkert & husinu sem st6d til
ao reisa par.

Malvernd og virding. baod var
nefnilega pad.

Globeathon heilsunnar

vegna

Sigran
Arnardottir
laeknir, stjornar-
madur Lifs
styrktarfélags og
einn af skipuleggj-
endum Globeat-
hon

Globeathon er alpjoolegt atak til a0 vekja
athygli 4 krabbameini i kvenliffeerum. betta
er i pridja sinn sem Globeathon er haldid a
heimsvisu og & sidasta ari toku yfir 70 16nd
patt i pessum vidburoi. I ar er bodiod upp 4
5 km og 10 km hlaup og géngu. bao er Lif,
styrktarfélag kvennadeildar Landspital-
ans, og Krabbameinsfélagio sem standa
a0 pessum vidburdi saman en allur 4g60i
rennur til Lifs.

A hverju 4ri greinast um 60 konur meo
krabbamein i kvenlifferum, adallega
krabbamein ileghalsi, legi eda eggjastokk-
um. Krabbamein sem greinast a frumstigi
eru oft leknanleg og er pvi mikilvaegt ad
konur taki abyrgo a eigin heilsu og sinni
peim forvérnum sem eru i bodi og hlusti a
likamann og leiti til lekna ef baer eru meod
ny einkenni fra kvenlifferum.

Leghalskrabbamein i
Leghdlskrabbameinsleit hofst a Islandi
fyrir ramlega 50 arum og hefur mikill
arangur naodst i pvi ad leekka danartioni
pess. Megintilgangur leitarinnar er a0
greina og meohondla forstigsbreytingar
krabbameins i leghalsi. Leitarst60 Krabba-
meinsfélagsis hvetur allar konur & aldr-
inum 23-65 ara til a0 meeta 4 priggja ara
fresti i pessa leit.

Leghdalskrabbamein orsakast af HPV-
veirum (Human Papilloma Virus) og smit-
ast vio kynmék. Arid 2011 hofst bélusetn-
ing gegn pessum flokki veira og er 61lum
tolf dra stelpum 4 landinu bodin bélusetn-
ing og fer hun fram i skélum landsins. Er
petta mikil fjarfesting til framtidar og mun
leekka danartioni leghalskrabbameins enn
frekar og minnka pann kostnao sem felst
i eftirliti og adgerdum vegna frumubreyt-
inga i leghalsi.

Krabbamein i legi

Krabbamein i legi getur myndast { slim-
hao legsins eda i legvédvanum. betta
krabbamein er algengara hja konum eftir
tidoarhvorf og gefur sig oft til kynna med
blaeodingum fra leggdngum. Ofpyngd getur
veri0 dhattupattur vegna pess ad horm-

bao geta allir tekio patt i Globe-
athon. Vio skorum a pig a0 taka
patt, heilsunnar vegna.

6nid estrogen myndast ao hluta til i fituvef
eftir tidahvorf og getur 6rvad slimhudina i
leginu. Pad er mikilvaegt ad leita til leknis
ef fram koma blaeodingar fra legi eftir tida-
hvorf.

Krabbamein i eggjastokkum
Krabbamein i eggjastokkum gefur litil ein-
kenni 1 byrjun og greinist pvi oft ekki fyrr
en sjukdémurinn er langt genginn og hefur
nad aod dreifa sér at fyrir eggjastokkana.
Um 60% kvenna sem greinast med eggja-
stokkakrabbamein eru med langt genginn
sjukdoém. bad er engin skimun til fyrir
eggjastokkakrabbamein og pvi mikilvaegt
ad konur séu vakandi fyrir einkennum
fra kvidarholi. Helstu einkenni eru 6ljosir
kvioverkir, prystingseinkenni a pvag-
blooru eda endaparm, verkir vio samfarir
og aukid ummal kvioar.

Globeathon-hlaupid/gangan fer fram
sunnudaginn 13. september og hefst kl.
11 vid Haskolann i Reykjavik. Ol6f Nordal
innanrikisrdoherra mun raesa hlaupio/
gonguna.

Hlaupid/gengid er inn i Fossvogsdal
og til baka og 1 lok hlaups fer fram vero-
launaafthending og dreginn verdur tt fj61di
gleesilegra utdrattarvinninga.

Fjoldi fyrirtekja hefur styrkt verk-
efnid med vinningum og viljum vid nota
teekifzerid og pakka peim 6llum fyrir pao.
Blaa 16nid og Vistor hafa verio styrktar-
adlilar hlaupsins fra upphafi. Tilgangur
Lifs styrktarfélags er ad baeta adbtinad og
pjonustu vio konur og fjolskyldur beirra a
me0dgongu, i fedingu og sengurlegu sem
og kvenna sem purfa uménnun vegna
kvensjukdéma. Félagid vinnur a0 liknar-
og mannudarmalum i pagu fjélskyldna a
landinu.

bad geta allir tekid patt i Globeathon.
Vio0 skorum a pig a0 taka patt, heilsunnar
vegna. Skraning og nénari upplysingar eru
hja www.hlaup.is. Einnig er haegt ad skra
sig 4 stadnum i anddyri Haskolans { Reykja-
vik k1. 9.00-10.45 & sunnudaginn .

_ Vio erum a Facebook undir Globeathon
Island.
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Olweusaraatlunin til alls
skolasamfélagsins!

borlakur Helgi
Helgason
framkvamdastjori
Olweusaraaetlunar-
innar a islandi

¥ d

Iweusarazetlunin gegn ein-
elti og andfélagslegri hego-
un er inni 4 14. 4ri { grunn-
skélum vitt og breitt um landiod. I
upphafi, haustio 2002, féru 43 skolar
af stad og tveimur arum sidar 16gou
25 skolar ar vor. Um 100 grunnskoélar
hafa tekid eineltisaeetlunina upp eda
fylgja henni ad einhverju marki.
Ahrifa hennar geetir miklu vioar,
reyndar um allt skdlakerfio.
Meginmarkmio aatlunarinnar er
ad fyrirbyggja einelti og skapa nem-
endum 6ryggi i skéla og utan skola,
efla traust milli skola og heimilis til
ad efla velferd nemenda og ad vinna
rétt og markvisst i eineltismalum.
Vio segjum oft ad 95% sé forvarnar-
starf og 5% vinna i einstaka eineltis-
malum sem burfa allan sinn tima.
Abyrgd hinna fullordnu er o6skipt
i 6llum malum og gagnvart 6llum
nemendum. Pegar grunur vaknar um
einelti fylgjum vid akvedinni forségn
ivinnslu slikra mala.
Olweusaraztlunin skapar ramma
um skolahald. Vakandi augu hinna
fullordnu, vidobragdsazetlun og sam-
eiginleg adkoma starfsmanna. Sam-
hljémur er mikilvaegur. Enginn veik-
ur hlekkur og nemendur geta sndid
sér til hvada starfsmanns sem er. Pad
er naudsynlegt. Nemendur eiga sinn

trinadarvin og eiga ad geta leitad til
hvers sem er, gruni pba ad einhverjum
(kannski honum sjalfum) lioi ekki
nogu vel og sé ad lenda i einhverju
Opeegilegu. bPao parfekki ad vera ein-
elti. bao er okkar starfsfolks ad taka
tilkynningu nemenda eda foreldra
alvarlega, af fullum tranadi og syna
boérnum og foreldrum fullan skilning.

Heildst=0 aatlun
Olweusaraztlunin er heildsteo
azetlun sem neer til alls skélasam-
félagsins. Rannsoknir leida i 1j6s ad
par sem eineltisaaetlun er ekki heild-
staed er liklegra ad starfsfolk vanmeti
per erfidu adstedur sem nemendur
kvarta undan. betta er peirra upp-
lifun. Vid reynum ad gera gott ar
Ollu en attum okkur ekki a alvarleika
malsins. Synum ekki pbann myndug-
leika sem hinir fullordnu purfa
ad hafa. Hér er att vio framkomu
hinna fulloronu gagnvart peim sem
lenda i einelti og gagnvart meintum
geranda.

Til pess a0 geta talist i hopi
Olweusarskoéla purfa skélarnir ad
uppfylla dkvedin skilyrdi. Meoal
annars ao allt starfsfolk leeri saman,
a0 verkefnastjori sé til stadar, ad
bekkjarfundir (sem tranadarfundir
nemenda) séu virkir og fastir i
stundatoflu nemenda, ad samskipti
skola vid heimili byggist a trausti
og trunadi, a0 skolar leggi fyrir itar-
lega konnun a einelti og adsteedum
nemenda a hverju ari og nyti sér
nidurstoour til a0 baeta adstedur
enn frekar.

Vid bjédum nyja grunnskola vel-
komna i Olweusaraatlunina. Vio

@tlum lika ad beina aherslum ad
framhaldsskélunum a0 pessu sinni.
Vitad er ad nemendur sem eiga erfitt
med ad fota sig i framhaldsnami hafa
margir lent i einelti. I nyrri kénnun
um astedur ,brotthvarfs“ nem-
enda ur framhaldsskélum i Svipj6d
nefndu flestir nemendur - eda yfir
helmingur allra - einelti sem helstu
asteedu pess a0 peir hettu i skola. bad
verdur spennandi ad tengja grunn-
skola og framhaldsskéla saman til
ad geta frekar unnio ao pvi ad hagur
nemenda batni.

Arangur okkar i Olweusaraztlun-
inni ma skooda i ymsu ljési. Vio hofum
ekki sist fylgst med skélunum vid
hrun og bann tima sem lidinn er fra
2007. Einelti hefur dregist saman um
riflega pridjung i ,,Olweusarskélum.*
betta hefur tekist vegna pess aod
starfsfolk hefur lagt sig enn meira
fram - pratt fyrir samdratt i skélum.
Vid eigum ao vera stolt af pvi g6da
starfi sem unnid er i skélum lands-
ins. P6 a0 arangurinn sé i raun fra-
bar megum vio ekki setta okkur vid
annad en ao einelti leekki enn frekar.
Vanlidan nemenda melist ekKki i
medaltali fjoldans. Velfero i skolum
er velfero hvers og eins.

Flottamenn a Islandi

Gunnhildur
Arnadottir
alpjédalydheilsu-
fraedingur, heil-
brigdisradgjafi

i flottamanna-
pjonustu i Noregi
og fyrrverandi
starfsmadur hjalpar-
samtakanna Laekna
an landameera.

slendingar eru, 4samt 146 60rum

bjéoum, adilar ad alpjédasamningi

fra 1951 um stéou fléttamanna.
Riki, sem eru adilar ad békuninni,
skuldbinda sig til ad beita efnisakvad-
um samningsins um fléttamenn, eins
og peir eru skilgreindir i samningnum.
Med aodild ad samningum sampykkja
Islendingar skilgreiningu Flotta-
mannastofnunar Sameinudu pjédanna
(UNHCR) a hugtakinu fléttamadur,
og ber reglur, sem um pa eru settar i
alpjodasamningum.

Flottamenn, sem eru skrasettir i
fléttamannabidum UNHCR, og hafa
fengio viourkennda st6du sem slikir,
geta stundum ekki nytt sér vernd i pvi
landi, par sem peir eru staddir hverju
sinni, og er pvi oft mat Flottamanna-
stofnunarinnar, ad naudsynlegt sé ad
flytja pba til prioja lands. ba bidla Sb
til adildarrikja samningsins ad taka
vi0 pessum einstaklingum og veita
peim vernd. bessir flottamenn eru oft
nefndir ,kvoétaflottamenn*. Fra arinu
1956 hefur Island ad medaltali tekiod 4
moti niu kvétafléttamoénnum & ari. bad
eru teplega brir fléttamenn & hverja
100 pasund ibua. Til samanburoar hafa
Finnar tekid vio tiu sinnum fleiri, eda
34/100.000, Noromenn 123/100.000 og
Sviar 160/100.000.

bad eru pessir kvotafl6ttamenn, sem
reett er hvort Islendingar eigi a0 taka
vio. Fl6ttamenn, sem na pegar hafa
verid skilgreindir sem slikir og eiga
skylausan rétt 4 a0 sekja um heli a
Islandi. bad virdist sem pessi stadreynd
hafi fario fram hja meirihluta peirra,
sem mela gegn moéttoku flottamanna.
Hér um ao raeoa folk, sem adstu yfir-
vold flottamannamala i heiminum hafa
vidurkennt sem einstaklinga sem ,.er/u
utan heimalands sins [...] af astedu-
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rikum o6tta vio ad verda ofsottur vegna
kynpattar, traarbragda, pjodernis,
aoildar i sérstokum félagsmalaflokkum
eoa stjornmalaskooOana, og getur ekki
eoa vill ekki, vegna sliks otta, fert sér
i nyt vernd bess lands*“. Vid hofum
611 sé0 myndirnar i fréttum og a sam-
félagsmidlum. Enginn gerir a0 gamni
sinu ad koma sér i pa stoou, sem par
birtist okkur.

Efvio pykjumst i augnablik vera sam-
mala um, ad taka eigi vio kvotaflotta-
moénnum og fj6lga i hépnum; hvernig a
pa ad standa a0 pvi, og hversu mérgum
eigum vid a0 taka vio? I stad 50, tel ég
ad talan ztti ad vera mun herri. Eg
tel p6 ekki ad vid eigum ad keppa viod
hestu télur ndgrannarikjanna, sem
islenska adferdin vido mottoku flotta-
manna myndi einfaldlega ekki rada
vid. Fram a0 pessu hefur Raudi kross
Islands borid hitann og pungann af
moéttoku fléttamanna 4 {slandi, og hafa
samtokin stadid sig med eindemum
vel vid pad verkefni. En ef islensk rikis-
stjorn raedst i pad verkefni ao veita
fiolda kvotaflottamanna busetu a
Islandi, b4 er ekki raunsztt ad ®tlast
til pess, a0 félagasamtok og sjalfbooa-
lidar annist pad verkefni alfario. bad
parfad setja akvedinn ramma utan um
pjonustu vid fléttamenn og adlégun
peirra ad samfélaginu.

Langtimalausnir

Hlyhugurinn, sem komio hefur fram
i islensku samfélagi sidustu daga, er
storkostlegur, en paer lausnir sem
koma fram eru flestar hverjar skamm-
timalausnir. baer eru sannarlega mikil-
vagar, pegar ney0din ber a0 dyrum.

En um leid er naudsynlegt, ad hefja
leit ad langtimalausnum og skipu-
leggja framhaldsadstod. Tryggja parf
pjonustu sem fléttamennirnir purfa a
ad halda, & tungumali sem peir skilja.
bvi er mikilvaegt ad tulkapjonusta sé
fyrir hendi innan heilbrigoisgeirans,
ad nagt frambod sé af salfreediadstod
og afallahjalp og a0 islenskukennsla
geti ad einhverju leyti fario fram a
moourmali fléttamannanna.

I Noregi tilheyrir bessi pjonusta
sveitarfélogunum. begar skrifad er
undir samning um busetu flotta-
manns, flyst viokomandi fra flétta-
mannaheli til sveitarfélagsins. ba er
4 abyrgo sveitarfélagsins ad tvega
einstaklingnum hudsnzdi, tryggja
einstaklingunum aolégunarferli,
sem felur i sér norskukennslu, sam-
félagskennslu, asamt 60ru nami og
verkefnum, sem mida ad pvi aod viod
taki launuo atvinna eda framhalds-
nam. betta ferli er ekki gallalaust, en
metti po taka til fyrirmyndar, pegar
Islendingar radast i mottéku og
adlogun nyrra fléttamanna.

visiris
Sja ma lengri Gtgafu greinarinnar
a Visi.
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DJUSI o6 HOLLT
1690k

MATUR SEM YLJAR

BEINT FRA ITALIU Bragdmikid og hollt italskt brokkdlipasta d vel vid d
haustin. Pessa uppskrift fra Loly er audvelt og fljotlegt a0 gera.

ppahaldsherbergi Lolyar, Olinu
U S. Porvaldsdéttur, matarblogg-

ara og markadsfreedings, i has-
inu er eldhisid enda hefur hin haft
4dhuga 4 matargerd sidan hun var litil.
,Eg hef alltaf verid mikid fyrir ad fylgj-
ast med o6llu sem gerist 1 eldhdsinu
og ég byrjadi mjog snemma ad baka
og elda. Ahuginn 4 matargerd kemur
beint ar eldhisinu heima hja pabba og
mommu bvi bau voru alltaf ad préfa
eitthvad nytt og spennandi. bad var
ekki miki® um pennan typiska heimilis-
mat sem adrir & minum aldri eru vanir
heldur hafa foreldrar minir alltaf verid
duglegir vid ad gera sma tilraunir i eld-
hasinu.*

Loly gefur lesendum hér yndislega
einfalda uppskrift sem er audvelt og
fljotlegt ad gera. En 4 sama tima er hin
afar bragdmikil og holl. ,Mér finnst
htn passa vel nina pbegar haustid er
a0 heilsa okkur pvi pa er svo gott ad
fa mat sem yljar. Pad er lika gaman
begar uppskriftir eru ekki med I6ngum
lista af innihaldi heldur eitthvad sem
madur 4 bara i skdpunum hja sér. Upp-
skriftin kemur beint fra ftaliu en systir
min bjé6 par & timabili og htin kom
med bessa uppskrift med sér heim og
eldadi hana fyrir okkur fjolskylduna og
sidan pa hefur petta verid uppahalds
pastauppskriftin okkar og ég get lika
sagt ad pessi uppskrift er ordin uppa-
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ELSKAR AD ELDA Ldly finnst yndislegt ad fa félk i mat og er dugleg vid ad

“

mig.

halds & mérgum heimilum i kringum

bj6da heim til sin. ,Pad er svo gaman ad elda fyrir marga og gefur mér svo

mikid ad elda fyrir félkid mitt.”

MYND/STEFAN

iTALSKT BROKKOLIPASTA
2 storir hausar ferskt brokkdli
2 laukar
3 hvitlauksrif eda fleiri eftir
smekk
salt og pipar eftir smekk
purrkad chili (pepperoncino)
3 dl dlifuolia
500 g spaghetti

Sj6did brokkdliid upp ur séltu
vatni pangad til pad er s0did al
dente.

A medan er gott ad skera laukinn
og hvitlaukinn smatt og sj6da
hann upp ur dlifuoliunni pang-

Allt a0

DO %

afslattur
um helgina

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir & Facebook -f

Ttnikka adur 11.990

Tiinikka ddur 14990 ni 1990 kr

ni (990 k1.

ad til hann er mjukur, og gleer,
kryddid vel med salti og pipar og
chili-pipar.

begar brokkdliid er sodid parf ad
sigta pad upp Ur vatninu og setja
pad i skal pvi sidan notum vid
sama vatnid til ad sj6da spag-
hettiid i en pad parf ad baeta sma
vatni vid pad.

begar spaghettiid er sodid, hellid
vatninu af, setjid spaghettiid i
skal og hellid yfir pad dlifuoliunni
med lauknum. Blandid pessu vel
saman og berid fram med gédu
braudi og ekki ma gleyma parm-
esanostinum.

Tinikka dur 11990
i (990 kr.

GOMSZETT Brokkdlipastad hennar
Lélyar er girnilegt.

Peysa ddur 14.990
mi 1,990 kr.
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VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmitilegt ném fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i méli og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem dhuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & Islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver & sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvildnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
ttu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og ba virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Néamid gefur mikla atvinnumaéguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrin Helga
Bjarnadottir,
. Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466
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Senn lidur ad pvi ad Island Got Talent hefjist
any og vio leitum ad haefileikariku folkia

Ollum aldri um land allt.

[SLAND GOT

ENT

Skraning i aheyrnarprufur er hafin.
Smelltu pér inn a www.stod2.is/talent

ERFITT AP LATA
SER LEIDAST

HEIDURSTONLEIKAR Rokkténleikar GCD verda haldnir i kvéld til heidurs
Rinari Juliussyni. Palmi Gunnarsson fyllir skard Rinars og hlakkar mikio til.

ljomsveitin GCD naut mikilla vin-
H salda hérlendis a4 arunum 1991-

1995. Sveitin gaf at prjar plotur
sumrin 1991, 1993 og 1995 og tiradi
stift um landid. Stofnendur sveitarinnar
voru Bubbi Morthens og Rinar Jalius-
son heitinn en auk peirra voru Berg-
pér Morthens gitarleikari og Gunn-
laugur Briem trommuleikari medlimir
hennar. [ kvold verda haldnir ténleikar
i Horpu til heidurs Ranari Jaliussyni
en hann lést arid 2008 og hefdi ordid
sjotugur i ar. Einn besti bassaleikari og
songvari landsins, PaAlmi Gunnarsson,
var fenginn til ad fylla skard Ranars en
hann hefur gert gardinn freegan med
sveitum & bord vid Brunalidid, Fridryk
og Mannakorn.

Palmi er mj6g spenntur fyrir ton-
leikunum og segir undirbtning bpeirra
hafa gengio vel. ,betta er biiid ad vera
spennandi verkefni og vissulega akved-
in askorun. Eg lit hins vegar ekki svo &
ad ég sé ad fara i spor Ranars heitins
sem hafdi sinn sérstaka stil, baedi sem
bassaleikari og s6ngvari, heldur reyni
ég ad nalgast 16gin & minn hatt.“

bott 24 ar séu sidan fyrsta plata
GCD kom tt man Palmi vel eftir Gtgafu
hennar og vidbrégdum almennings.

,Eg man ekki betur en ad ég hafi sjalfur
verio eiturhress med titkomuna hja fé-
16gunum; rokk og rol, finir textar og pad
var vissulega gaman ad sja pessa tvo
risa i islensku poppi leida saman hesta
sina. Eins og vid var ad buast fékk petta
samstarf fljigandi start og bandid var
gott. Mikil keyrsla.“

ANZEGDUR MEDP UTKOMUNA
UndirbtGningurinn hefur stadid yfir sid-
an um mitt sumar. ,,Eg er bainn ad vera
med bessi 10g i eyrunum af og til sidan
péa til ad mata mig vid pau. Pad er p6
fyrst pegar menn hittast & seefingum sem
hlutirnir gerast og i ljos kemur hvert
stefnir. Eg er ansegdur med Gtkomuna
enda erfitt ad lata sér leidast pegar
bessi 10g og textar eru annars vegar.
Ad mestu sémdu peir Bubbi og Rianar
einfalt rokk med dassi af sveitatonlist
og reggi, tonlist sem er skemmtilegt ad
flytja og textarnir eru ekta.“

Sem fyrr segir gaf GCD 1t brjar plotur
og atti um leid fjolda vinseella laga &
bord vid Kaupmadurinn & horninu,
Myrdalssandur, Sumarid er timinn,
Hamingjan er kritarkort og Hétel Borg.
Sjalfur segist Palmi ekki eiga eitt sér-
stakt uppahaldslag. ,Mér finnst pau 611
vera fin 16g og get 6mogulega gert upp
4 milli peirra.”

betta er ekki i fyrsta skipti sem peir
félagar leida saman hesta sina en Palmi
spiladi med Bubba i addraganda plot-
unnar Von sem kom Gt 1992 og er pekkt
sem Kibuplatan. ,,pad var stutt en
skemmtilegt ferdalag par sem ég spiladi
4 kontrabassa. Ni tekur annad stutt
ferdalag vid og pad er engin lognmolla
i kringum Bubba frekar en fyrri daginn
og hann er i fantaformi. I raun nalgumst
vid petta verkefni fyrst og sidast &
fingum med bandinu og erum ekkert
ad fleekja hlutina. Allir eru dkvednir i ad
lata petta ganga upp og ekki sidur ad
hafa gaman af.”

GEDPEKKUR MADUR

Ferill Ranars Jaliussonar spannadi
nokkra aratugi par sem hann 1ék med
nokkrum af vinseelustu hljémsveitum
landsins. ,Ranar var ordinn stjarna
pbegar ég var ad leera fyrstu vinnukonu-
gripin 4 gitar. Eg sa hann fyrst pegar
Hljémar meettu austur og spiludu 4 sild-
arballi & Vopnafirdi. Pad var upplifun i
lagi og Rinar fér 4 kostum eins og hans
var von og visa, ofurto6ff og svalari en
allt sem svalt var. Eftir & ad hyggja hef-

EIGIN NALGUN , Eg it hins vegar ekki svo & ad ég sé ad fara i spor Runars
heitins sem hafdi sinn sérstaka stil, baedi sem bassaleikari og séngvari, heldur
reyni ég ad nalgast [6gin & minn hatt,” segir Palmi Gunnarsson, bassaleikari og

songvari.

ur st uppadkoma haft meira med pad ad
gera ad ég dkvad ad leggja tonlist fyrir
mig en nokkud annad. Seinna kynntist
ég Runari i gegnum toénlistina og kunni
alltaf vel vid hann. Hann var flottur
sOngvari, bassaleikari, lagasmidur og
textahofundur. Einstaklega gedpekkur
madur.”

Pad er n6g um ad vera hja Palma
& tonlistarsvidinu i haust og 1 vetur.
»Neest & dagskra eru afmeelistonleikar
vinar mins Magnusar Eirikssonar sem
haldnir verda i Horpu um midjan man-
udinn. Svo taka vid tonleikar med Stor-
sveit Reykjavikur, tonleikar med TUSK
4 toénlistarhatidinni Airwaves i névem-
ber og jolatonleikar 1 Eldborg asamt
Roggu Grondal og gestum. A naestunni
kemur svo Gt bok eftir mig og tralega
parf ég eitthvad ad stissast 1 kringum
pa atgafu. Annars reyni ég ad hafa sem
minnstar dhyggjur af framtidinni, hver
dagur er ageetis skammtur.*

u starri@365.is

MYND/GVA

GCD Medlimir GCD voru
(f.v.): Berghdr Morthens,
Bubbi Morthens, Riinar
Juliusson og Gunnlaugur
Briem. MYND/STEFAN

TONLEIKAR

Heidurstdnleikarnir
eru { Horpu i kvold
og hefjast kl. 19.30.
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TONAR SKARTA
SiNU FEGURSTA

Hlin Reykdal skartgripahdnn-
udur hlustar & fislbreytta téna
begar hin fer i raektina en ldgin
eiga pad 8ll sameiginlegt ad
koma manni Gr sporunum. Fleiri
lagalista ma finna & reikningi
Heilsuvisis & Spotify.

~ YOUNGER
SEINABO SEY KYGO REMIX

- SOLO DANCING
INDIANA

' STOLE THE SHOW
KYGO

' KING
YEARS & YEARS

~ FUN
PITBULL

" KING KUNTA KENDRICK
LAMAR

< UNICORN
BASEMENT JAXX

' STAND STILL
FLIGHT FACILITIES MARIO
BASANOV REMIX

' BARBRA STREISAND
DUCK SAUCE

~ WALKING WITH
ELEPHANTS
TEN WAILLS

Mikio urval af
vondudum og fallegum,
medgongu- og brjostagjafafatnadi
asamt fallegu barnavorunum okkar

GODMENNSKA ER

Fridrika Hjérdis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

ndanfarnar vikur

hef ég verid ad vinna

ad pattunum minum

Hjalparhond sem synd-

ir eru & St60 2. bar fa
ahorfendur ad kynnast peim sem
gefa tima sinn til hjalpar 60rum
4 einhvern hatt. Laun beirra sem
eru sjalfbodalidar eru ekki maeld
i krénum og aurum heldur keer-
leiksrikum tilfinningum. Pad er
hverjum manni hollt ad hjalpa
naunganum og leggja sin 160 &
vogarskalarnar og buast ekki
vid neinu til baka nema ansegj-
unni einni saman. bad kom mér
svo sem ekKi 4 6vart ad pad folk
sem ég hef kynnst 4 pessu ferda-
lagi eigi pad sameiginlegt ad vera
med stort hjarta og sé innst inni
ao fylgja dkvedinni kollun { lif-
inu. Pad er gefandi ad fa ad kynn-

Haustvorurnar eru
komnar i Tvo Lif

ast slikum einstaklingum, pad er
nefnilega dkvedinn kraftur i g60-
mennskunni. Pt safnar ekki ein-
ungis karmastigum med pvi ad
koma vel fram vio félk heldur er
bad beinlinis hollt fyrir likama og
sél. G6omennsku meetti 4 vissan
hatt hreinlega likja vio lifsnaud-
synlegt neeringarefni fyrir hug
og hjarta. Oll getum vid unnid ad
pvi ad vera betri hvert vid annad
og liggur pa beinast vid ad byrja
4 okkur sjalfum.

Hvernig bregstu vio?2

Pi og enginn annar stjérnar pvi
hvernig b bregst vid ordum

og hegdun annarra, pu raedur
pvi hvort pu takir pvi persénu-
lega eda latir eins og vind um
eyru pjota og latir ekkert raska
pinni stéisku ré. Streita hefur
mikil &hrif a lif okkar og hvern-
ig vid komum fram vid adra. Séu
einstaklingar undir miklu alagi
getur pad komio fram i hvossum

Pegar pU lendir i stodu
bar sem pér finnst

bu gjorsamlega vera
ad fapa pér, andadu
bd ad pér og reyndu
ad einbeita pér ad
einhverju sem feer big
til ad lida vel.

ordasamskiptum og nidurrifandi
gagnryni. Pad er enginn nema pd
sem hefur stjéorn & pinum huga og
getur vanio hann 4 ad velja frek-
ar jakveedar og uppbyggilegar
hugsanir. Pegar bt lendir i stodu
par sem pér finnst pu gjorsam-
lega vera a0 tapa pér, andadu pa
a0 pér og reyndu ad einbeita pér
ad einhverju sem feer big til ad

lida vel. bao tekur tima ad venja
hug og likama vid nyjar venj-
ur. Gefdu pér a0 minnsta kosti
ménud til pess ad breyta hugar-
farinu.

Opnum augun

G6éomennska getur verid vand-
medfarin pvi stér munur er 4 pvi
ad vera goour vio einhvern af
pvi ad pu vorkennir viokomandi
eda af pvi ad pu litur & einstak-
linginn sem jafningja og langar
hreinlega til ad vera g6dur af pvi
a0 pad feer lifio til pess ad verda
einfaldlega skemmtilegra. Hrein
g6omennska felst liklega 1 pvi

a0 atlast ekki til neins til baka
pvi engan verdmida er haegt ad
setja 4 tilfinningar en verdlaun-
in eru augljés.Gefum okkur tima
til pess ad opna augun og lita i
kringum okkur, er einhver pér
nakominn sem vantar hjalp eda
geturdu gefid hluta af tima pinum
til hjalpar 6kunnugum?

'
|

LiFID MALIR MED
i U

NG pegar kélna fer i vedri Fc’:
t

teygir madur sig gjarnan e

heitum drykk. Til ad verja gegn
flensu, kvefi og hita kroppinn er
pj63rdd ad dreypa 4 jurtatei.

| verslunum er haegt ad kaupa
Orval aof tei, baedi med jurta-
bragdi-en einnig til ad sedja
saeta téna Fvi haegt er ad f4 te
med stkkuladi, kanil og lakkris.
Hver og einn atti ad geta fund-
id sér bragd vid haefi ©g njéta
pess ad ylja kroppinn med brdo-

=

hollum heitum' drykk. ==

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrg8armadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Anton Brink
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Heilsuvisir

Pid skapid stemninguna sjélf med hvort &3ru.

AP KVEIKJA A KYNLIFI

i0 leggjumst upp 1 rim
eftir langan dag, krakk-
arnir sofnadir ( sinu
rumi!) og vid andvorp-
um. ,,Ertu preytt?“ segir hann og
horfir 4 mig neestum gleypa hann
i stérum geispa. Eg tek utan um
hann, kyssi hann blidlega, klip ad-
eins 1 typpiod hans, nudda smé pung-
inn og byd honum géda nétt.

Segir mér hugur ad petta séu
deemigerdar samraedur vida um
heim. Par leggst daudpreytt til
hvilu en spurningin hangir { loft-
inu, er stud fyrir smé keleri? Eda
kannski ekki keleri, kynlif, jafn-
vel samfarir. Hér nefnilega getur
folk lent i skilgreiningarfleekju. ,, A
nei, ekki nina ég setla bara ad fara
sofa,” er sagt og svo rullad sér yfir
4 adra hlidina, fra bolfélaganum,
og seengin dregin pétt upp ad hoku
og augum lokad, eda ekki. betta
nei getur pytt svo margt en til ad
styggja ekki, eda kannski frekar,

til ad vekja ekki longun sem ekKki er
nenna til ad klara p4 er audveldara
ad segja bara nei og fara ad sofa.

/& ekki nina, ég nenni ekki.*

OKkKkur hefur verio kennt ad
byrja ekki 4 neinu sem vid sjaum
ekki fyrir okkur ad klara. Ekki
strjika nema pu eetlir alla leid
fullneeginguna. Annars ertu bara
me0 leidindi, nd eda enn pé verra,
bin bidur skylda ad ljika hofnu
verki. Petta finnst mér leidinleg-
ur skilningur a4 hvernig megi raekta
nand 4 pessum orfau preyttu min-
dtum { lok dags.

Bara pad ad syna hvort 60ru
innilega ast med strokum og koss-
um parf ekki a0 pyoa ad nd séu
samfarir eftir fimm mindtur. Svo
allir viostaddir séu med bad &
hreinu b4 mé bara taka pad fram.
»Astin min, mig langar adeins ad
kntisast en ég er mjog preytt/-ur*
og svo ma lata hondina renna eftir
bakinu, jafnvel klipa sma i rass-

inn, og upp eftir innanverdu laer-
inu. b1 berd ekki dbyrgd a fullnseg-
ingu bélfélagans eda drvun. bad

er allt i lagi ad o6rvast kynferdis-
lega og sofna 1t fra pvi. bad parf
ekki allt ad enda 1 fullnaegingu og
betta felur ekki { sér neina sérstaka
strioni, petta er bara innileg snert-
ing sem adeins bid eigid og med

bvi ad strjika hvort 6dru b4 teng-
ist bid. Pad er pessi ndnd. Med lit-
illi innilegri snertingu er lago-

ur grunnur ad nand sem dregur
félk hvort ad 60ru. Pannig skapar
bt stemningu fyrir kynlif seinna
meir, helst med tilheyrandi unadi
fyrir alla vidstadda.

Ekki strjoka kynfzerin!

Hver og einn hefur sinar reglur
um sinn likama en pad getur verio
mjog frelsandi ad mega strjika
kynfeerin varlega an pess ad pad
burfi ad leida eitthvert annad

en inn { draumalandid. Geturdu
imyndad pér hversu huggulegt pad
er ad sofna med adra hond 4 din-
mjuiku brjésti eda jafnvel utan um
pung eda lim?

Stor liour 1 ad £ por til ad endur-
stilla sig { kynlifi byggir einmitt &
bessum innilegu strokum &n kyn-
ferdislegra merkinga, svokoll-
u0 focus sensate-medferd préud af
Masters og Johnson. Par er fyrst
16g0 4hersla & strokur utan kyn-
feera og kannski purfid pid pad &
medan pid erud ad venjast slikum
strokum og leyfa ykkur ad slaka &
og njéta peirra.

Paod barf pvi ekki alltaf kertaljos
og kosi tonlist til ad skapa stemn-
inguna. Pid skapid stemninguna
sjalf med hvort 60ru og begar inni-
legar strokur verda hluti af ykkar
snertingu vid hvort annad, fer pao
ad hafa ahrif 4 hvernig bid talio vid
hvort annad og um hvort annad.
Préfadu bara.

,Par leggst daudpreytt
til hvilu en spurningin
hangir 1 loftinu, er
stud fyrir sma keleri@
Eda kannski ekki

kelerf, kynlif, jafnvel
samfarir.”

VILTU SPYRJA UM KYNLIF?
Ef pu hefur spurningu um
kynlif p& getur pi sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

OKEYPIS FYRIRLESTUR

Heilsu trgio

Blémavali Skatuvogi

MIDVIKUDAGINN 16. SEPTEMBER KL. 17:00 - 18:30

Benedikta fjallar um:

Hvernig pu laetur drauma pina raetast og lifir

hamingjusomu lifi.

Hvernig pu tekur a vandamalum og gerir lifid ad

aevintyri.

Matti fjallar um:
Hugarfarid, heilsan og hamingjan.
Ert b ad vokva mikilvaegustu fraein pin?

BENEDIKTA JONSDOTTIR
Selustjeri og heilsuradgiat Heilsutorgsins

Frabaer

Skraning a namskeid@husa.is
eda i sima 525 3000.

TRYGGDU PER SATI MED SKRANINGU

TAKMARKAD SZATAFRAMBOD.
ALLIR VELKOMNIR

tilbod & medan
fyrirlestri
stendur

1 GSVALD STEFANSSON
':eAi?s-lffrEﬂ(ngur 0g ACC markpjalfi

e

blémaval

Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG
10 GB’A 3.990kr.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu frabaert
sjonvarpsefni a faranlega godu verdoi.

*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is

HEILRADI FYRIR HAUSTID

Nanna Arnadéttir
iprétiafraedingur

Haustid er ein af minum uppé-
halds &rstidum. Eg hugsa ad pad
sé vegna bess a0 mér finnst fatt
huggulegra en pegar pad er byrj-
a0 a0 dimma 4 kvoldin, madur
getur kveikt kertaljés og haft
paod huggulegt. Mér finnst metn-
adurinn sem kemur yfir félk &
haustin lika svo skemmtileg-

ur. Allir ad byrja i skéla, 1 rut-
inu i vinnunni eda 4 fullu { lik-
amsraektinni. Pessi orka finnst
mér skemmtileg og eiginlega
naudsynlegur partur af haust-
inu, b6 svo ad pad veeri audvi-
tad skemmtilegra ef orkan héld-
ist allt 4&rid um kring. Likams-
raektarstodvarnar eru ni pegar
byrjadar ad fyllast a0 nyju eftir
sumarid og mér finnst alltaf jafn
skemmtilegt ad sja hversu marg-
ir eru a0 hugsa sér til hreyfings.
Sumir eru byrjendur en adrir
lengra komnir og mér fannst til-
valid ad rifja upp nokkur g6d
heilraedi tengd likamsraektinni {
tilefni haustsins.

Hvert er markmid likams-
raektarinnar?

begar byrjad er i likamsraekt
skal alltaf hafa { huga hvers
vegna madur er ad pessu. Ertu ad
hreyfa pig til pess ad vera med
strandarlikama fyrir Spanarferd-
ina neesta sumar, komast i kjélinn

fyrir jélin eda geta notad buxur
isteerd XS eda ertu ad hreyfa
big til pess ad breyta lifsstilnum
binum til frambuddar? Til pess ad
geta elt krakkana pina eftir fimm
ar, til pess ad geta hjalpad vinum
pinum vid ad flytja, haft orku
sem endist Ut daginn og mogu-
lega, ef pu ert heppinn, reyna ad
minnka likurnar & pvi ad fa lifs-
stilstengda sjikdoma?

Hugsardu lengra en nokkra
mdnudi fram T timann?

Atlarou ad taka pig 4 { mataraed-
inu i september vegna bpess ad pig
langar svo ad lita vel it eda vegna
pbess ad pig langar ad lida vel? Atl-
ardu aldrei ad leggja pér brauo,
pasta, gos, nammi, is, kokur,
avexti, mjélkurvorur eda hvad pad
nu er sem pér finnst vera éhollt

til munns aftur? Hefurdu prof-

ad pad 4dur en sprungio & endan-
um? Fengid endalaust samvisku-
bit vegna pess ad pd ,,méattir ekki
fa bér pessa braudsneid sem end-
adi med pvi ad oll vikan var 6nyt
hvort sem var og legio i sukki
bangad til naesta manudag pegar
naesta atak byrjadi? Er ekki kom-
inn timi til pess ad breyta hugar-
farinu til hins betra?

Petta er langhlaup, ekki
spretthlaup

Til pess ad né arangri til fram-
budar er mikilvaegt ad spyrja sig
»af hverju er ég ad leggja petta

bessi orka finnst

mér skemmtileg og
eiginlega naudsynlegur
partur af haustinu,

b6 svo ad pad veeri
audvitad skemmtilegra
ef orkan héldist allt
&rio um kring.”

a mig?“ Pegar madur horfir 4 ar-
angur eingongu fra utlitslegu
sjénarhorni verdur madur aldrei
angegour nema rétt & medan six-
pakkio stendur 1t eda bisepp-

inn fyllir it { ermina. Hins vegar
ef markmidio er alltaf ad geta
gert adeins fleiri armbeygjur eda
upphyfingar, bordad hollan mat
vegna pess ad bu ert orkumeiri
eda lidur betur { maganum, geta
tekid adeins meira i bekk, gengio
upp 4 adeins haerra fjall, minnka
likurnar 4 a0 fa sykursyki 2 eda
einfaldlega geta haldid 4 barna-
barninu 4 medan pad er { poss-
un hja pér eru allar likur a pvi

al pu eigir eftir a0 na markmio-
inu og gott betur en pad. Byrjum
haegt og rélega ad breyta lifsstiln-
um okkar, tokum litil skref i einu,
verum ekki of hord vio okkur og
hofum gaman af pessu. b4 fara
hlutirnir ad gerast!
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Kjartan Sturluson
Il Eigandi minitalia.is

ilané er nitimaleg-
asta borg Italiu, ad
margra mati takn-
mynd fyrir hina
b nyju Italiu. P4
Italiu sem er a fljigandi ferd
at ir gomlum vidjum, tekur
nyjum hugmyndum opnum
ormum og gripur 6ll taekifaeri
sem gefast til frampréunar.
Pad er einhvern veginn allt ad
gerast { borginni og allt & fullri
ferd en 4 sama tima er hin svo
afsloppud og notaleg.

HEtiskuve,rslon_" tisku-
YI ur og attavilltar
yrirsaefur

bad er ekki tilviljun ad Milané
sé talin vera ein af helstu tisku-
borgum veraldar. Par er enda-
laust urval af guddémlega fal-
legum verslunum, gridarstor-
ar tiskuvikur haldnar nokkrum
sinnum 4 ari og attavilltar fyr-

Milané er fislbreytt og folle borg sem hefur upp & margt ad bjéda.

irseetur 4 hverju strai. Quadri-
latero della Moda, eda tisku-
ferhyrningurinn, er viofraegt
verslunarsvaedi par sem er ad
finna verslanir fra tiskuhisum
a bord vid Louis Vuitton, Dolce
& Gabbana, Armani, Prada,
Cavalli, Gucci og svona meetti
lengi telja.

Deir sem eru ad leita ad
einhverju 60ru en randyrri
merkjavoru aettu ekki ad or-
vaenta. Deir settu ad praeda
gotur a bord vid Via Torino,
Corso di Porta Ticinese, Corso
Buenos Aires og Corso Ver-
celli. Par er ad finna versl-
anir a bord vid H&M, Zara,
Bershka, Levis, Diesel, Te-
zenis, Foot Locker, Benetton,
Camper og svona veeri hegt ad
halda afram endalaust.

Endalausar freistingar

baod er gott ad fara Ut ad borda
i Milané, mikid og fjolbreytt
frambod af veitingast6dum,
kaffihisum og bérum. En ad
sjalfsogou eru stadirnir mis-

munandi g6dir og verdlagid upp
og nidur allan skalann. Margir
af veitingastodum borgarinn-
ar bj6oa upp & hio italska eld-
his en bad er lika ad finna veit-
ingastadi i borginni fra 6llum
heimshornum. I borginni er

ad finna frabeerar pizzeriur
sem heegt er maela med, td. La
Fabbrica, Pizzeria Tradizion-
ale og Pizzeria del Ticinese og
gbda veitingastadi 4 bord Off-
icina 12, Trattoria Toscana,
Osteria Giulio pane e Ojo og
Pescheria da Claudio.

Hndir,dondéondi takti,

am a rauoanott

bad er margt { bodi pegar
kemur ad naeturlifi { Milané
og allir geta fundio sér eitt-
hvad vid sitt heefi, hvort sem
madur eetlar ad kikja i eitt glas
a rélegum bar eda dansa undir
dindrandi takti fram a rauda-
nétt. Medfram sikjunum i Nav-
igli er ad finna mikio trval

af borum og skemmtist60-

um asamt kaffi- og veitinga-

,Pad er einhvern
veginn allt ad gerast |
borginni og allt & fullri
ferd en & sama tima
er hun svo afsléppud
og notaleg.”

stodum sem opnir eru langt
fram 4 kvold, t.d. barir a bord
vid Bond, Le Biciclette, Viola
og Luca e Andrea. Oft mynd-
ast skemmtileg stemming

uti undir berum himni, allir
sitja Gti og margir eru & rolt-
inu. Marga af heitustu st6dum
borgarinnar er ad finna { na-
grenni Corso Como, t.d. stadi &
bord vid Loolapaloosa, Tocque-
ville 13 og Hollywood dsamt
fleiri stooum sem sprottid hafa
upp i ndgrenninu 4 undanforn-
um arum.

Milané hefur allt til alls

I Milané er enn fremur ad finna
gleesileg s6fn og heimsfraeg-
ar byggingar, leikhis og 6peru-
his, styttur og listaverk. bad er
engin tilviljun ad yfir 6 milljon-
ir ferdamanna heimszaekja borg-
ina & hverju &ri pvi pad er ein-
faldlega upplifun ad ganga um
verslunargotur & bord vid Via
Montenapoleone og Via della
Spiga; skoda voruurvalid, folk-
i0 og jafnvel bilana. Démkirkjan
er lika mikilfengleg og mannlif-
i0 fjolbreytt & domkirkjutorginu.
Eftir g60an dag { Parco Sempione,
staersta almenningsgardi borgar-
innar, er vel pess viroi ad kikja
4 honnunarsafnio Triennale sem
stendur vio jadar hans. Sidan er
nattirulega skylda fyrir hvern
einasta unnanda gédrar knatt-
spyrnu ad kikja 4 San Siré og upp-
lifa horkuslag milli ndgrannanna
i AC Milan og Inter Milané.
Milané er sem sagt lifandi og
skemmtileg borg sem hefur enda-
laust margt ad bjéda fyrir 611
skilningarvitin.



o
ringo

HURDA
TILRBOD

|| HURD OG KARMUR
VERD FRA 31.990 KR.

Birgisson

Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is



8 © LiFID 11. SEPTEMBER 2015

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

orvaldur David

Kristjansson er Prottari

i hid og har og meetti

segja a0 hann hafi i

sinni barngesku slitid
fotboltaskonum ad mestu 4 gamla
malarvellinum vid Seevidarsund.
Hann sétti grunnskélandm {
Langholtsskéla og for a0 honum
loknum 1 Verzlunarskoéla Islands.
»Aitli ég hafi ekki valio Verzlé
adallega 1t af vinunum og
félagslifinu, pao férst adeins
fyrir ad stunda ndmid af kappi en
pbad var bara svo gaman,“ segir
Porvaldur med bros & vor pegar
hann rifjar upp endurminningar

ir menntaskélanum. Porvaldur
tok patt i nokkrum songleikjum

i sk6lanum en begar hér var
komid ségu var hann pegar
kominn med téluverda reynslu ur
leiklistarheiminum.

,Pad meetti segja ad ég hafi
byrjad ad leika pegar ég var i
kringum ellefu ara en pa feng-
um vid vinur minn pa hugmynd
i kollinn ad seekja um vinnu hja
barna- og unglingadeild Rikisut-
varpsins. I kjolfario var ég feng-
inn til pess ad leika i Utvarps-
leikhdsinu og las svo inn & nokkr-
ar teiknimyndir eins og til deemis
Lion King og sidar Toy Story.
Pegar ég var svo fjortan ara var
ég biinn ad leika { Kardemommu-
baenum i bj6dleikhisinu og fékk
i kjolfario adalhlutverkio i leik-
ritinu Bugsy Malone sem Baltas-

N
-

ar Kormékur leikstyrdi. En hann
var pa & svipudum aldri og ég er
aidag“

| héfudborg heimsins

Eftir dtskrift dr Verzlunarskoél-
anum fékk Porvaldur hlutverk

i jélasyningu bjéodleikhissins

en akvad ad peirri syningu lok-
inni ad nu veeri n6g komio af leik-
listinni og timi til ad feta nyjar
brautir. ,Mig langadi hreinlega
bara ad proéfa eitthvad annad og
for 1 16gfraedi { haskélanum.“ Ad-
spurdur hvernig hann fékk pa
hugdettu ad fara i 16gfraedinam
segir Porvaldur ad a vissan hatt
sé logfraedin kannski ekki svo
6lik leiklistinni.

,Eg heilladist kannski fyrst og
fremst af 16gfreedinni af pvi ad
mér fannst hin praktisk. Pad er
lika 4kvedin rokhugsun i henni
sem ég hrifst af en einnig akved-
inn performance. bad vantar
kannski lj60reenuna 1 16gfraed-
ina en hdn snertir samt sem 4dur
flestalla fleti pjoofélagsins & einn
eda annan hatt,“ segir Porvaldur.
»,Mér fannst lika timi til kominn
ao fullordnast en attadi mig f1j6t-
lega 4 pvi a0 petta hentadi mér
engan veginn.‘

Eftir ad Dorvaldur komst ad
beirri nidurstédu ad kyrrsetan
sem fylgdi lI6gfraedinni hentadi
honum ekki baudst honum hlut-
verk { leikhiisi sem hann hafn-
aodi. ,,A bessum timapunkti vildi
ég alls ekki fara a0 leika aftur
og sotti pess 1 stad um { bygg-
ingavinnu. Eg meetti til vinnu og
fékk 1 hond sleggju og skilabod
um ad mitt verk vaeri ad brjota
niour veggi i rymi nidri i bee.
Parna kynntist ég honum Karli
Pétri Jonssyni, vini minum og al-
mannatengli, sem baud mér skrif-
stofuvinnu eftir ad byggingaverk-
efninu lauk. Eg b4adi pbad og skellti
mér tr vinnugallanum { snyrtileg
jakkafo6t. Parna var ég svo farinn

LA bessum timapunkti
vildi ég alls ekki fara
ad leika aftur og

softi pess 1 stad um |
byggingavinnu. Eg
meetti fil vinnu og
fekk i hond sleggiu
og skilabod um pad

ad mitt verk veeri ad
briéta nidur veggi
rymi nidur 1 bae.”

ad pikka & t6lvu en hafdi nokkr-
um déogum adur verid ad brjota
niour veggi.“

bratt fyrir heidarlegar
tilraunir til pess ad grafa
leiklistarbakteriuna tékst ekki
betur en svo ad borvaldur
fér aftur 4 svid og sidar
i Listahaskdla Islands &
leiklistarbraut. ,,Eg var alltaf
med pann draum { maganum ad
fara i leiklistarskola i New York
og fann ad ég pyrfti med einu eda
00ru moti ad lata af pvi veroda.“
Porvaldur sétti um nokkra skéla
i h6fudborg heimsins og komst
inn 1 leiklistardeild { hinum virta
Juilliard sem var hans fyrsta val
og fékk a0 auki namsstyrk. ,,bad
eru margir um pau fau seeti sem
bjédast i sk6lanum en ég var svo
heppinn aod fa eitt af peim,” segir
Pborvaldur.

Namio var langt og strangt
og longum dégum eytt innan
veggja skélans. ,,Vid nemendurnir
vorum flestir barna fr4 morgni
til kvolds pessi fjogur ar sem
namio tok. Par sem ég lauk einu
ari i Listahaskélanum hérna

heima pa er ég samtals bdinn
med fimm 4ra ndm { leiklist, pad
er svipad langt og grunnnam i
leeknisfraedi,”“ segir Porvaldur og
hleer.

Launmordingi solddnsins

A sidustu skélasnninni { Juill-
iard var Porvaldi bodid adal-
hlutverkio i islensku gleepakvik-
myndinni Svartur 4 leik en bar
1ék hann strdk utan af landi sem
sogast inn i undirheima i gegn-
um geskuvin sinn. , Petta var fra-
beer lifsreynsla og gaman ad fa
svona teekifeeri beint eftir tt-
skrift. P4 hafdi ég litla sem enga
reynslu af kvikmyndaleik en
nadi bo fljott ad adlagast par sem
Oskar Por, leikstjori, styroi skut-
unni vel. Petta var halfklikkad
ferdalag samt sem &0ur. Langir
tokudagar par sem madur purfti
a0 vera misjafnlega viradur {
abstrdiskum kringumstaedum.
Eina klukkustundina var ég ad
leika bad ad vera ad borda pulsu
ati 1 bil helslakur med kok 1 gleri
og héarkollu, svo pa naestu var
ég med enga harkollu a0 sjiga
prigusykur upp i nefid til ad gira
mig upp eftir nokkra daga & vok-
unni,” segir hann og hleer.

Vio ték svo stérleikur 1 kvik-
myndinni Vonarstreeti en par
1ék hann Solva, fyrrverandi at-
vinnumann { fétbolta sem flytur
heim til Islands og fer ad vinna i
banka. Myndin hlaut einréma lof
gagnrynenda og var valin besta
kvikmyndin 4 Eddunni { ar.

borvaldur fékk svo hlutverk
i kvikmyndinni Dracula Untold,
sem framleidd var af Universal
Studios og var ein vinsaelasta
kvikmyndin { bi6hisum heimsins
fyrstu syningarhelgina. Myndin
fjallar um hefndarfor Prins Vlad
gegn solddninum og Ottémana-
veldinu eftir ad solddninn gerir
ardas 4 riki hans. En par 1ék Por-
valdur persénuna Bright Eyes




sem var yfirmadur launmoro-
ingjasveitar soldansins.

Meodleikarar hans { kvikmynd-
inni voru ekki af verri endanum
- til a0 mynda bresku leikararn-
ir Luke Evans, sem hefur leikio
til deemis 1 Fast & Furious og The
Hobbit, og svo Dominic Cooper
sem leikio hefur i Captain Amer-
ica og 1ék svo hinn eftirminnilega
hlutverk Sky i Abbakvikmyndinni
Mamma mia.

,Petta var virkilega skemmti-
leg upplifun. Eg bjé & Norour-Ir-
landi, par sem ég var { tokum, {
um bad bil prja og halfan ménud.
Pad var audvitad mjog erfitt ad
vera fra fjolskyldunni { langan
tima. En ég leerdi samt 6trilega
margt af pessu ferli baedi varo-
andi sjalfan mig og svo bransann
ati. Fattadi samt ad pad er svo sem
ekkert mikill munur & framleidslu
kvikmynda hér heima og i Holly-
wood. Munurinn felst kannski ad-
allega i fjarmagninu sem fram-
leidendur hafa tr ad moda. Munar
sirka tiu milljoroum eda svo sem
pyoir audvitad vidameiri préda-
sjon,* segir hann og hleer.

,En begar 6llu er 4 botninn
hvolft ba barf ekki alltaf mikid til
a0 segja g6da sogu. Gangverkid {
grunninn séd er alltaf hid sama,
b.e.a.s. handrit, myndavél og félk
fyrir framan og aftan vélina.“

Dréninn skall & vegg

Nylega ték Porvaldur ad sér nytt
og spennandi hlutverk patta-
gerdarmanns i sjénvarpi dsamt
félaga sinum Eirik Sordal.og
Hrafntinnu Karlsdéttur, unnustu
sinni. borvaldur stendur einn-

ig a0 framleidslu pattanna, 4samt
St60 2, { gegnum framleidslu-
félag sitt Isaland Pictures. ,Eg
kom med hugmynd ad sjénvarps-
peetti til Stodvar tvo og mér var
tekid opnum 6rmum. Sidan dré ég
Eirik Sérdal med mér inn i verk-
efnid enda er hann einn snidug-
asti madur sem ég pekki. Hug-
myndin er ad skoda fyrirbeeri {
islenskri pjédtry, sem ég hef mik-
inn dhuga a. Fjolskylda min er ad
austan og ég minnist sagna sem
afi minn sagdi mér af kynnum
sinum vio alfa og hugmyndin ad
peettinum sprettur a vissan hatt
upp ur peim sogum asamt for-
vitni okkar Eiriks um pjédsagna-
arfinn og pau menningarlegu vis-
indi sem hindurvitni { raun eru.
bjootru er sterk i islenskri menn-
ingu og bé sérstaklega hja eldri
kynslédinni og meetti segja ad
hin sé menningarlegur arfur sem
yngri kynslédir purfa ad kynn-
ast,“ segir Porvaldur og beetir vid
ad pvi midur virdist pad raunin ad
almenningur lesi ekki eins mikid
og aour fyrr, pvi geti pessar
sogur um ymiss konar fyrirbeeri
pjéotriar a Islandi hreinlega fall-
i0 i gleymsku med timanum.

,Eitthvad inni i mér kalladi &
varoveislu bessa efnis sem stund-
um er einungis til 4 munnmeela-
formi og fannst mér pvi sjon-
varp kjorinn vettvangur til pess
ao fjalla um bessi malefni.“ baett-
irnir bera heitid Hindurvitni og
verda sex talsins, par verda alfar,
troll og draugar 1 stérum hlut-
verkum dsamt hjatrd, géldrum og
6hugnanlegum skrimslum.

Adspurdur hvort hann sjélf-
ur trdi 4 yfirnattiruleg 6fl segist
hann ad minnsta kosti vera neer
pvi ad tria eftir vinnslu pattanna.
»Einn daginn vorum vio { Dimmu-
borgum i upptokum fyrir pattinn
um alfana. Sjalfur st60 ég uppi &
alfakirkjunni & medan tokumad-
ur lét dréna sveima yfir svaed-
inu. begar kom ad pvi ad svifa inn
i alfakirkjuna missti hann alla
stjorn & dronanum sem skall svo
sioar 1 kirkjuvegg og eydilagoist.
Atli petta hafi ekki verio skila-
bod fra alfunum? Hver veit.*

Pbad er b6 vist ad meginporri
pbjédarinnar hefur skodanir a
hindurvitnum og jafnvel nokkr-
ir sem upplifad hafa atburdi sem
omogulegt er ad utskyra, pad
verdur bvi dhugavert ad freedast
frekar um pennan arf islensku
pjédarinnar sem fylgt hefur
okkur fra fornu fari.
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Porvaldur dsamt Hrafntinnu, unnustu sinni, & frumsyningu Dracula Untold, 4samt Porsteini Bachman i Vonarstraeti, vid tékur & Hindurvitnum sem synd verda & St6d

2 i oktéber.

Opnunartimar
virka daga 9-18
laugardaga 10-17
sunnudaga 12-17

Juniform

sérverslun | Kraumhusinu

Mikid Grval
af nyjum vérum
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SVONA RULLA HERRARNIR | HAUST

Septemberménudur er maettur med sinum griu
dégum og kaldara loftslagi. Pad er p6 heegt ad
taka pessum tima ars med bros & vor, svo lengi
sem madur er kleeddur eftir veori.

Tiskan fer sifellt { hringi og einstakar bylgjur
koma og fara med reglulegu millibili. Eitt af pvi
sem er aberandi 4 herrana petta haustio er ur-
valio af rullukragapeysum { anda attunda &ratug-
arins. Tom Ford, Kenzo, Sandro og Hermeés eru
deemi um honnudi sem bjéda uppa hlyju i hals-
inn og hentar pessi flik islensku vedurfari einkar
vel.

Rullukragapeysurnar ma finna { ymsum ut-
gafum - veglegri pykkari peysur eda pynnri,
svokallada rdllukragaboli. Rdllukragarnir geta
sett punktinn yfir i-id 4 heildarlikkio og virka
beedi fint og 1 kaldan hversdagsleikann. Klaed-
umst bol undir skyrtur eda vid pykkari peysur &
medan vid tokum rdllukragapeysurnar 1 orlitilli
yfirsteerd og notum vid beinar eda nidurprong-
ar buxur. Flestar yfirhafnir fara flikinni vel en
grofur frakki og lakkskor er likk sem undirritud
kann a0 meta 4 karlménnum.

Riullukraginn er g6d haustgjof fyrir makann
pvi hann virkar ekki sidur fyrir konur. Oversized
rullukragapeysa & k6ldum vetrardegi er hin full-
komna flik fyrir hana. Svo herrar, felid flikina
vel ef bid etlid ad halda henni fyrir sjalfa ykkur
(t veturinn.

Hér ma finna fimm
flottar fré islensk-
um verslunum, fyrir
hann.

4 Rillukragabolir
eru dberandi
hja hénnudinum
Tom Ford Herrafatamerkid p
SANDRO bydur
upp & rullukraga
i haust.

Elisabet Gunnars,
tiskubloggari
trendnet.is
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A tiskupdllum Belstaff var ad finna selected Homme 10900 kr
gréfari rillukragapeysur.

GK Reykjavik 12.900 kr. Herrafataverslunin Jor 19800 kr. 66°Nordur 24.500 k.
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AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR
INNER CLEANSE
AUDVELDAR HREINSUN - 15 DAGA HREINS-
UNARKUR

Margir finna reglulega hja sér porf til ad hreinsa likamann. Inner Cleanse er feedubotarefni sem er hannad tilad . |nner Cleanse hjalpar likam-
adstoda likamann vid hreinsun. Hreinsunin studlar ad aukinni orku og vellidan. :

- - -
iturefni og mengun sem fylgja nu- 0 TablEt-"' V'tablﬂtlcsg
Etl’ma lifsstil gera pad ad verkum 3
ad margir finna hja sér porf til ad
hreinsa likamann. Sumir neeringarfraed-
ingar maela med einstaka hreinsun til

pess ad losa likamann vid skadleg auka-
efni og studla pannig ad aukinni orku og
vellidan.

Inner Cleanse er faedubotarefni sem er
hannad til ad adstoda likamann vid hreins-
un en einnig til ad utvega honum pau vit-
amin sem hann parf naudsynlega a ad g
halda til pess ad geta sinnt daglegum with vitamins C & O, ron, zing
stérfum. & salenium which contnould

Toflurnar innihalda medal annars C- og to mormal funchion of the
D-vitamin sem eru 6llum naudsynleg, sér-

w
staklega yfir vetrartimann. Pzer innihalda mm t f e
lika kopar og jarn sem hjalpa til vid ad
vidhalda orku, sink og selen sem vernda t

anum ad losa sig vio 6eeski-
leg aukaefni a natturulegan
hatt. bPetta eru efni sem eiga
pad til ad safnast upp i likam-
anum og geta verid skadleg.

e Toflurnar hafa god ahrif a
heilsuna og innihalda faedu-
botarefni sem eru tilvalin til
hreinsunar.

e Toflurnar innihalda C- og D-
vitamin, kopar og jarn til ad
vidhalda orku.

e Toflurnar innihalda sink og
selen sem vernda frumurnar
fyrir streitu.

e Meelt er med pvi ad huga
vel ad mataraedinu medan a
hreinsun stendur og halda
koffinneyslu, afengisneyslu,
sykurneyslu og neyslu & unn
inni matvoru i lagmarki.

e Naudsynlegt er ad drekka
vel af vatni og borda 5-7
skammta af avoxtum sam-
hlida hreinsun.

e Dagskammtur: 2 toflur a dag
med mat.

o Ekki er naudsynlegt ad taka
fidlvitamin med.

e Sja nanar a Vitamin.is / Face-
book.

e Faest i flestum apotekum.

frumurnar og B12 sem dregur Ur preytu.
i Inner Cleanse-téflunum er lika pykkni
(e. extract) ur eetipistli og greipi en eeti-
pistillinn er mjég neeringarrikur og hefur
go0 ahrif & starfsemi lifrarinnar og greipid
er vatnslosandi sem hjalpar til vid hreins-

un likamans. p}'US
Artichoke Extract
Dandelion Root
Grapefruit Extract

TILVALID SAMHLIDPA
HREINSUN

Toflurnar innihalda Q

feedubotarefni sem eru i
tilvalin til hreinsunar. MNEEI!&% ol ""‘ Suppn 't

SYKURLONGUNIN HVARF

Bjorg Gilsdottir hefur géda reynslu af feedubdtarefninu Inner Cleanse. Hin vard strax orkumeiri, losnadi vid allar bélgur i likamanum og sykur-
16ngunin hvarf. Sykurlongunin gerdi ekkert vart vid sig um hatidarnar.

Bjorg Gilsdéttir, starfsmadur hja Adalskodun,
préfadi Inner Cleanse-hreinsikur i lok november
og sér ekki eftir pvi.

,Eg fann mikinn mun um leid og ég hof inntéku
4 Inner Cleanse. Eg vard strax orkumeiri, sykur-
I6ngunin hvarf nanast fra fyrsta degi sem gerdi
petta allt mun audveldara,“ segir Bjoérg, sem er
fimm kiléum léttari i dag.

Bjorg fann lika mikinn mun a hadinni. ,Hun vard
rosalega g6 og mér fannst ég mun frisklegri.

Mér fannst ég losna vid allar boélgur og vard
ekki prutin eftir neinn mat sem skyrist eflaust
lika af pvi ad ég var samhlida kdrnum ad borda
hreinni mat.“

Bjoérgu finnst sykurléngunin mun minni nu eftir
ad hun lauk vid ad taka toflurnar. ,,Eg var lika
alveg laus vid sykurldngun um jolin. Mér leid pad
vel ad ég hlakka til ad taka neesta skammt.“

STRAX ORKUMEIRI

Bjorg fann mikinn mun 4 hudinni
og fannst hin verda mun frisklegri.
Hun losnadi jafnframt vid bolgur

og vard ekki prutin eftir mat.
MYND/GVA
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MEX]

pridja beetti af Matargledi

ltbj6é Eva sannkallada mexi-

koéska veislu. Litrikir og

bragdmiklir réttir sem eru

vinseelir vida um heim og
ekKki er pad ad astadulausu. Al-
gjort losteeti.

2 medalstérar larperur, vel prosk-
adar.

Safi or einni liménu

1 rautt chili, freehreinsad

Handfylli of kériander

Va tsk. cumin

2-3 hvitlauksrif

1 medalstér raudlavkur

Salt og pipar, magn eftir smekk
Sma élifuolia

5 kirsuberjatématar

Setjid allt i matvinnsluvél og
blandid vel saman par til petta
verdur ad finu mauki. Kryddid til
med salti og pipar. Skerid ferska
témata i litla bita og blandid
saman vid med sleif. Setjid i skl
og berid strax fram.

1 askja kirsuberjatématar

Handfylli vorlaukur

Handfylli ferskur kériander

Salt og pipar

Safi or einni liménu

Skerid allt mjdg smatt og blandid
vel saman i skal. Geymid i keeli

i 30 mindtur 4dur en pid berid

fram.

Skerid tortilla hveitikokur i litla
bita, hitid bragddaufa oliu &
pénnu og steikid tortilla kékurn-
ar i 2-3 minGtur. Sndid vid ad
minnsta kosti einu sinni. Setjid
flsgurnar beint & eldhdspappir
og kryddid til med sjavarsalti.

1 msk. élifuolia

700 g svinhnakki

1 tsk. salt

Y tsk. pipar

1 msk. paprikukrydd
Y2 msk. cumin-krydd

Fiski-takkos.

1 msk. mexikésk kryddblanda
1 laukur

4 hvitlauksrif

$0did vatn

Skerid kjotio i bita og steikid
upp Ur oliu, kryddid til med salti,
pipar, paprikukryddi, cumin og
mexikoskri kryddbléndu. Sker-
id einn lauk og pressid hvitlauks-
rif 0t i pottinn. Kreistid safann or
einni liménu yfir og hellid vatni

i pottinn par til vékvinn naer rétt
svo yfir kj6tid. Ndid upp sudu
og setjid lokid & pottinn og inn i
ofn vid 150°C i ad minnsta kosti
briér klukkustundir, pvi leng-

ur pvi betra verdur kjotid. Hraer-
i einstaka sinnum i pottinum og
snaid bitunum vid nokkrum sinn-
um. Flytjid kjstid yfir & bretti eda
fat og notid gaffla til ad rifa pad
i sundur. Berid kiotid fram &samt

Glessilegar
haustyfirhafnir
komnar!

aﬁi’& a
TiZKAN
Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Sjaid myndirnar 4 facebook.com/Parisartizkan

tortilla-kdkum, pikkludum raud-
lauk, gédri sésu og liménusneid-
um.

1 stér raudlauvkur
1 tsk. sykur
1 dl hvitvinsedik

Skerid laukinn { sneidar, setjid i

krukku eda skél. Blandid sykrin-

um og ediki saman og hellid yfir
laukinn. Hristid krukkuna ad vild
og geymid i keeli i hdlftima.

Djupsteiktur fiskur

200 ml hveiti

200 ml bjér

salt og nymaladur pipar
500 g ysa, skorin i bita

Hraerid saman hveiti, bjér, salt
og pipar i skal. Skerid fiskinn

i bita og dyfid ofan i deigid.
Hitid oliu i stérum potti, athug-
id ad nota oliu sem polir djip-
steikingu. Pid getid athugad
hvort olian sé tilbdin med pvi ad
setja smdvegis af deiginu Gt i og
ef deigid flytur upp er hon filbu-

in. Setjid nokkra bita ofan i pott-

inn og djopsteikid i nokkrar min-
Gtur, gott er ad snda bitunum
vid ad minnsta kosti einu sinni.
Pegar fiskurinn er ordinn gullin-
brinn er hann tilbdinn og veidd-
ur upp Ur pottinum, setjid 4 eld-
hdspappir og kryddid til med
salti og pipar. Berid fiskinn fram
med tortilla-kdkum, chipotle-sésu
og mangé-salsa.

150 ml syrdur riomi

3 msk. majénes

2 hvitlauksrif

Y2 tsk. paprikukrydd
Salt og nymaladur pipar

2-3 msk. chipotle-salsa (magnid fer
eftir smekk)
1 msk. sitrénusafi

Setjid allt i matvinnsluvél eda
maukid med tofrasprota. Keelid i
ad minnsta kosti 30 mindtur dur
en bid berid sésuna fram.

1 mango
3 tématar
Y2 raud paprika

Y2 raudlaukur

Handfylli kériander

Jalepefios, magn eftir smekk

Salt og nymaladur pipar

Sma élifuolia

Safi or 1 liménu

Skerid allt hrdefnid mjég smatt,
blandid &llu saman i skal og
beetid vékvanum vid. Kryddid fil
med salti og pipar. Keelid i smé-
stund &dur en pid berid salsad

fram med fiskinum.

Larperumauk (guacamole) med heimatilbinum nachos-flagum.
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Asdis Herborg
Olafsdéttir
s@lfreedingur

- Heilsustodin.is

Pl

Vid bekkjum 6l til kvida. Eg geri
rao fyrir ad flest okkar hafi kvio-
i0 fyrir einhverju profi, ao fara
i atvinnuviotal eda pa til leekn-
is svo ég nefni einhver deemi. bPad
er kvidi sem vio vitum astaeduna
fyrir og kvidi sem gengur yfir.
Vio heettum ad kvida fyrir prof-
inu begar bad er btid. bad getur
nattirlega verio ad pa forum vio
ad kvida fyrir einhverju 60ru en
baod er pa 6nnur saga.

Kvioi getur verid allt fré pvi
ad finna fyrir sma éréleika til ad
upplifa kvidakast og ofsahraedslu.

Astaedur kvida:

bad eru margvislegar og oft ein-
staklingsbundnar 4steedur fyrir
kvida. Sumir geta préad med sér
kvida vegna eins dkvedins atviks
sem hefur gerst 1 lifi viokomandi
en oftast eru pao fleiri atridi sem
spila inn 1. Oft gerir madur sér
ekki grein fyrir pvi sjalfur hvad
veldur kvidanum.

bvi meiri streitu sem mann-
eskja upplifir pvi heettara er vid
ad hin préi med sér kvida.

Likamleg einkenni:

Kvida fylgja alltaf likamleg ein-
kenni. Likaminn bregst vid eins
og vid séum { heettu. Einkennin
geta til deemis verid hradur hjart-
slattur, or andardréattur, purrkur
i munni og skjalfti. Allt eru petta
einkenni sem audvelda okkur ad

flyja eda berjast. Bl163i0 streym-
ir Gt { Gtlimina og vid erum tilbd-
in ad taka & sprett. Vid erum { ao-
stodu sem vio viljum ekKki vera i
og likaminn gerir allt til ad kom-
ast dir henni. Likaminn veit ekki
hvort heettan er raunveruleg eda
ekki. begar verst er geta ein-
kennin verid svo sleem ad madur
heldur ad madur sé ad deyja.

Dbetta getur valdid pvi ad
madur fer ad verda hreeddur vio
sjalf einkennin eins og hradan
hjartslatt.

b4 getur pad verid nytsamlegt
a0 gera sér grein fyrir ad ein-
kennin eru kvidakast og vitneskj-
an um ad madur getur ekki daid
ar kvida b6 ad lidanin segi eitt-
hvad annad. Oft er best ad ein-
beita sér ad pvi ad réa andar-
drattinn og jafna sig smam
saman.

Hugsun og hegdun:

Kviodi hefur dhrif 4 hvernig vid
hugsum og hvad vid gerum. Hann
veldur pvi ad vid miklum hlutina
fyrir okkur og hann getur fario
ad stjorna bvi hvernig vid hogum
okkur. Deemi um petta er pegar
vid forum ao fordast akveon-

ar adsteedur t.d. heettum ao fara
4 mannamét. Annad deemi getur
verid pegar vid erum stodugt a
fullu og eigum erfitt med ad gefa
okkur rélega stund.

Ahyggjur geta leitt til kvida og
oft eru pad hugsanir um mogu-
lega haettu sem endurtaka sig {
sifellu. Hreedslan vio hvad geeti
gerstef...

Stundum gera kvidakostin ekki
bod & undan sér en oft er madur

Sumir geta préad
med sér kvida vegna
eins ¢kvedins atviks
sem hefur gerst 1 Iffi
vidkomandi en oftast
eru pad fleiri atridi
sem spila inn 1. Off
gerir madur sér ekki
grein fyrir pvi sjalfur

hvad veldur kvidanum.

budinn ad bda vid mikla streitu {
langan tima &4dur en bau koma.
Kvidi getur lika préast smam
saman og oft er madur biinn
ad hafa 4hyggjur lengi 40ur en
madur fer ad upplifa meira eda
minna stodugan kvida.

Titt hellast dhyggjurnar yfir
mann begar madur er ad fara ad
sofa og sumir vakna & néttunni
og geta ekki sofio fyrir dhyggj-
um. b4 er gott rad ad hafa papp-
ir og penna 4 nattbordinu og
skrifa nidur stikkord um hvad
ahyggjurnar sndast. Sidan gerir
madur samning vio sjalfan sig
og dkvedur tima ngesta dag par
sem madur tekur fra 10-20 min-
Gtur til ad hugsa um ahyggju-
efnio. betta verdur ao vera al-
vOru samningur par sem madur

veit af lausum tima daginn eftir.

Petta hefur reynst moérgum vel,
bad hjalpar ad skrifa stikkoro-

Verd 13.990 kr.-

HAUST 2015

BOYFRIEND BUXURNAR

KOMNAR

Kringlunni

Kvidi hrijdir flesta einhvern timann & lifsleidinni.

in pvi pa veit madur ad hlutirn-
ir gleymast ekki og madur veit
ad pad er hvort sem er 1iti0 haegt
ad gera um midja nétt annad en
ao sofa.

Ahyggjurnar verda oft minni
i dagsljési og madur & audveld-
ara med ad koma auga 4 lausnir a
vandamalunum.

Ekkert okkar lifir 4hyggju-
lausu lifi og bad er kannski held-
ur ekkert eftirséknarvert ad vera
alveg laus vid dhyggjur bvi peer
geta fengid okkur til ad hugsa
fram & vid og planleggja. Kvida
held ég aftur 4 méti ad madur
geti ekki notad til neins.

Likami og sél eru svo sam-
tvinnud ad vid getum reynt ad
fyrirbyggja kvida med pvi ad
vera g60 vio okkur sjalf. bad er
mikilveaegt:

Ad reyna ad minnka
streituna i daglegu lifi

Ad hreyfa okkur
Ad borda reglulega

Ad fa almennilegan
svefn

PEKKIR bU EINKENNI

Ofsakvidi einkennist af endur-
teknum kvidakdstum; stuttum
timabilum par sem skelfing grip-
ur vidkomandi skyndilega an
pess ad nokkur raunveruleg
haetta eda dsteda sé fyrir hendi.
Ofsakvidi getur gert vart vid sig
begar félk & sist von 4. Einkenn-
in geta verid eftirfarandi:

Skelfing og vanmattarkennd
— tilfinning um ad eitthvad
hraedilegt sé um pad bil ad
gerast sem madur er dldungis
6fzer um ad stédva

Hradur hjartsléttur

Bri6stsvidi

Svimi

Ogledi

Ondunarerfidleikar

Dodi i hondum

Rodi og hiti i andliti eda hrollur

Tilfinning um ad madur sé ad
missa sjénar & veruleikanum
Otti vid ad glata sjdlfsstjérn,
missa vitid eda verda sér til
skammar

Feigdartilfinning
Finnir po fyrir fyrir pessum ein-
kennum er pér radlagt ad leita til
laeknis.



Heilbrigdari lifstill

med hjalp fra natturunni

New Nordic vitaminin eru framleidd i Svipj68, og hefur f6lk um allan heim
notad natturulegu vitaminin peirra i rumlega 25 ar.

New Nordic vitaminin bjéda eingéngu upp a geedavoru, sem félk hefur sannreynt og maelt meé.

Lidur svo miklu betur, nee fullum svefni
og er i betra jafnveegi. - Elsa Asgeirsdéttir

N sofna ég fljétt og er laus vid fotapirringin
- Sigridur Helgadoéttir

*

Skin Care”
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Perfect Tan

Lattu sélina kyssa pina fallegu haé.
Styrkir hudina i sél, vérn gegn éldrun
og veitir fallegan hudlit

Inniheldur: Mandarin extract og Mandarin oliu,
Polemo extract, Kapers extract, svartan pipar,
Kopar, C vitamin. -2 toflur & dag.

Fallega briin, dn sélarexems, drangurinn kom 4 évart.
- Hrénn AEgisdéttir

Loksins get ég verid i s6l, dn sélarexems og 6paeginda
- Bryndis Tryggvadéttir
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Zuccarin

Lot badypediate bladhan
Whids mullary bead,
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Zuccarin
— Stjérnadu blédsykrinum med Zuccarin!

Inniheldur virkt efni ar laufblédum hvitra
mérberja og krém.

Zuccarin getur minnkad frdsog 4 kolvetnum fra sykri
og sterkju og pannig leekkad blédsykurinn.

1 tafla 3 svar & dag fyrir mat

Léngun i seetindi ndnast horfin med Zuccarin
- Hrafnhildur Jénsdoéttir

Hef misst nokkur kil6 og hef enga Iéngun i seetindi
- Berglind S. Jénsdéttir

Chili Burn

Chili Burn

— Aukin fitubrennsla & natturulegan hatt

Inniheldur: Chili, Grsent te, Krém.
1 tafla 2 svar 4 dag.

Chili Burn hefur hjdlpad mér ad nd betri drangri
- Saevar Gudmundsson

20%

til 20. september
i Lyfjum og heilsu
afslattur og Apétekaranum.

Active Liver”

Lever funkiion
Hedhirydatse af fedt
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Active Liver
— attu erfitt med ad létta pig?

Inniheldur: Mjélkurbistil, ZEtipistil, Kélin,
Turmerik og svartur pipar. - 1 tafla & dag

Eykur nidurbrot fitu i lifrinni.

Hair Volume

Appler, reliel, kvl prsins mih

Hair Volume
— eykur voxt og styrkir harid
— studlar ad liflegra hari

Inniheldur: Elftingu (horsetail extract),

Epla extract, Hirsi (millet extract), Aminésyrur
(L-Cysteine og L-methinonine), Biétin, Pantétenat
syru,Zink, Kopar - 1 tafla & dag

Harid vard miklu liflegra og hdrvéxturinn jokst mikio.
- Margrét Vidarsdottir

IceCare

bin heilsa




Lifio

/chinalife/tea-recipes/
Bakad med tei

Pegar allir huga ad heilsunni pé
barf baksturinn ekki ad vera und-
anskilinn. Hér mé& finna urmul

af uppskriftum um hvernig megi
bragdbeeta kidt, drykki, greenmeti
og kokur med dliku tei. P& getur
verid g6d leid ad lita krem eda
kdku med smd matcha-dufti eda
graenu tei.

/teawithstrangers
Spjollum saman

Bandarisk hugmynd sem vel m&
heimfeera. Hér hittist félk sem ekk-
ert pekkist, drekkur te saman og
kynnist. Vid erum oft mjég ein-
angrud i okkar samfélagi og med
bvi ad vikka Gt siéndeildarhring-
inn getum vid fengid studning,
veitt studning og kynnst félk sem
annars hefdi farid fram hja manni.
NG er bara ad taka af skarid og
gera islenska hlidsteedu, Te med
Skunnugum.

Heimshornaflakkari

www.instagram.com/
iamgalla

Bandarikjamadurinn Adam Gall-
agher heldur 6ti mjég fagurri
Instagramsidu par sem hann skell-
ir inn smekklegum myndum of
sjalfum sér fra dllum heimshorn-
um. Hann er einstaklega smart
og ekki skemmir fyrir hversu fal-
leg sidan er. Adam er lika 6flug-
ur ad setja inn girnilegar matar-
myndir sem f& mann til pess ad
slefa yfir télvuna.

tea.co.uk

Te hefur undraverda eiginleika

Bretar eru pekktir fyrir déleeti sitt & pvi ad dreypa & jurtum
sem hafa legid i heitu vatni. Ef pig langar ad kynna pér te
betur, nd eda ert sérstok dhugamanneskja um te, bd er petta
vefsidan fyrir pig. Hér m& kynna sér sdgu tes, heilsufarsleg-
an &vinning af tedrykkju, 8likar tegundir af tei eftir [5ndum
og framleidsluferlid. Hér md gleyma sér i frédleik og ekki vit-
laust ad lata nokkra frédleiksmola fylgja med naest pegar po
gefur te i gjof.

HEIMASIDAN ALLT SEM PIG HEFUR LANGAD TIL AD VITA UM TE

SMARALIND
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smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

>

hilfang.is

5.5672000

e

ODYR / SPARNEYTINN !

Citroen C4 SX 02/2005 ek 95 p.km,
Ny kippling gédur bill verd ni 690
pas 1!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

VAKA

6.690.000. Rnr.141625.

g

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

HOFDABILAR
@ 577 4747

SUZUKI Grand vitara premium
Argerd 2011, ekinn 138 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.221395.

-
-

VW Golf trendline.
Argerd 2012, ekinn 119 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.940.000. Rnr.221393.

L

SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn 101 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.690.000. Rnr.110247.

ASKIA

NOTAPIR BILAR NOTAPRIR BiLAR

BMW X5 4.0d €70 . Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
12.990.000. Rnr.141595. Mikid af

aukabunadi.

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic glk-220 (984). Argerd 2014,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd

TOYOTA Avensis wagon sol 2009 ng.
Argerd 2013, ekinn 50 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.790.000. Rnr.210652.

ASKIA

T

—

KIA Cee’d ex 1.6 sw. Argerd 2014,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.240687. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Suzuki SX4 - Nyir bilar 2015 argerdir.
Fjérhjéladrif. Beinsk. Loftkeeling.
Spélvorn o.fl.. Eigum bila & stadnum.
Verd 2.990.000kr. Radnr 135007. Sja &
www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Heitt
& kénnunni.

Opid alla helgina
frad 11:00-16:00

VW Up! take.
Argerd 2014, ekinn 52 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.221391.

VW Polo trendline.
Argerd 2012, ekinn 117 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.221384.

SKODA Octavia ambiente.
Argerd 2012, ekinn 110 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.640.000. Rnr.110258.

Bilar til solu

VW golf 99. 18. 5 gira. 152km 250p S.
6162597

UTSALA 195pUS !

Musso arg. ‘99 ek. 240pus disel,
krékur, 6rydgadur, sk. ut 4rid. Tilbod
195pus Uppl. i s. 891 9847

250-499 pus.

YARIS - TILBOD 499PUS
Toyota Yaris 1,3 vvti arg 2004 ek.182
pus,beinskiptur, 5 dyra, heilsarsdekk,
sk.16 dréttarkrdkur, finn bill, einhvad
um hurdadaeldir, Tilbodsverd 499 pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

GULLMOLI - VISALAN
i BOPI

Opel Corsa - C 16v comfort arg. 01
ek. 168pus 5 dyra beinsk. sk.16
Nyskodadur og flottur bill. Verd 430
pus moguleiki & 100% visalani s.841

Vérubilar - Kranabilar

8955
. Sandur - Mold
6skast Jardvinna
KA AILLION STGRI . © Simi 577 5400

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med
pappira og pening til ad ganga fra
pvi samdaegurs ef ad samningar nast.
Billinn ma parfnast lagfaeringar og/
eda skodunar. skoda allar tegundir.
Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu
email & 6599696@gmail.com

20,

-

BILL OSKAST A 25-250PUS. -
M4 parfnast lagfaeringa. %‘lﬁ_
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Save the Children 4 slandi

@Barnaheill

PG gerir ekki betri kaup!

o Allir bilarnir éstandskodadir hja A\ Frumhesi
e Bilar i toppstandi.

VW Polo trendline.

Argerd 2014, ekinn 59 P.KM, disel, 5 girar.

Verd 1.940.000. Rnr.221390.

VW Polo trendline.

Argerd 2012, ekinn 128 P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.490.000. Rnr.110257.

el

vy

NISSAN QASHQAI.

Argeré 2015, ekinn 8 P.KM, disel, 6 girar. 4X4.

Verd 4.690.000. Rnr.221378.

VW Polo trendline.
Argerb 2013, ekinn 114 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.221394.

VW Golf blue motion.
Argerd 2014, ekinn 54 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.110255.

[\lISSAN QASHOQAI SE.
Argerd 2011, ekinn 74 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.110254.

Hofdabilar ® S: 577 4747 e Fosshdlsi 27, 110 Reykjavik ® hofdabilar@hofdabilar.is




BiLL DAGSINS

HYUNDAI i10
Nyskradur 5/2012, ekinn 79 pus.

-

\

km.,

bensin, 5 girar. Verd kr. 1.290.000

*

=

o
~ Tilboo kr.

Jazz Elegance
Nyskradur 6/2011, ekinn 54 pus.
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.350.000

Murano SL AWD
Nyskradur 2/2008, ekinn 70 pus.
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.290.000

km.,

milur,

CR-V Executive
Nyskradur 3/2012, ekinn 59 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.790.000

"'l" — . -

CR-V Executive disil

Nyskradur 9/2013, ekinn 21 pus.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 5.690.000

Yaris Sol
Nyskradur 12/2014, ekinn 22 pUs
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

km.,

Octavia Il Ambiente Disel
Nyskradur 7/2006, ekinn 158 pis.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

CR-V Elegance

Nyskradur 10/2012, ekinn 83 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 4.290.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Accord Comfort
Nyskradur 2/2005, ekinn 186 bus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.150.000

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

| SMAAUGLYSINGAR |

L ITILETGETS

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

arrimn it
xui\“'é'hm Hﬂ'h" i
Pvegillinn ™4
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Gardyrkja

SMAVELA

ﬁ Sz 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig urval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

kGarpLIsT

Malarar geta beett vid sig verkefnum.
Oll mdlningarvinna innan-og utandyra.
Vanir menn i uppsetningu gifsveggja,
parket-og flisalogn. Mdlefni simar 848
8899 & 659 5111

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrogd og
860 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi bidnustum big med
Iitil sem shir verk

Timavinna eda tilbod

Samni S44-4444 / TIT-3600
www.jaidnadarmenn.is

ey A
* Flotun * Plotus
+ Pipulagnir

oy, - et

.‘_l|._':-1'a-_|‘_ --i—lr' -!_.—\.-l—q-l
Fiel h.ft 1834
; ez St b,

re=melsls
o e o g

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslétt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grjétkanta og ttvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
16@ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun a drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

11. september 2015 FOSTUDAGUR

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S. 552 7095.

1
L]
1
1
=

WIS, 15
Lagunili 3

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan sveedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

NUDD
Heilsu-Slokunarnudd. Nuddstofan,
opid fra 9-18. Opid a lau. S. 855 3199

SKOLAR &
NAMSKEID

GITARNAM! GITARNAM!
Gitarstofan, Audbrekku, bydur upp
4 ndm fyrir félk & OLLUM aldri.
Gitarstofa Steingrims s. 898 2263

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TILEY A ONIDERGANDI
EBA OUOGLEGT EFNI
A RETINU
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HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g68 malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Litil studi6ibaad til leigu & sanngjérnu
verdi i Pingholtunum, getur leigst
med husgognum. Ertu reyklaus, skilvis
og abyrgur einstaklingur i ibidarleit?
Sendu pd pést & abyrgur@outlook.com

Husnaedi 6skast

Einbylis-eda radhus éskast il leigu

4 hofudborgarsvaedinu fyrir priggja
manna fjolskyldu. Oruggum greidslum
heitid medmeeli ef 6skad er.
Upplysingar 8488899

Atvinnuhuisnaedi

GOP FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd fra: 9,9
m S: 661-6800

AUDBREKKA - HERBERGI
TIL LEIGU
Vinnuherbergi/skrifstofur til leigu i
Audbrekku. 15-19 fermetrar. S. 897
9743

Geymsluhiisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mén. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
mdnudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

RASTINGARSTARF
Viljum bzeta vid okkur
starfsmanni i raestingu. A&skilegt
a0 vidkomandi hafi reynslu af
raestistorfum. Morgunvinna,
unnid virka daga og adra hvora
helgi,
Starfshlutfall er samningsatridi
Parf ad geta byrjad fljétlega.

Ndnari upplysingar i sima 893-
2323 eda info@kringlukrain.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

HEILDSALA: Starfsfélk dskast
afgreidslu o.fl. i heildsolu Rvk. Parf
ad tala islensku. Umsdknir sendist til
thjonusta@365.is merkt “heildsala”

LAGHENTA MANNESKJU
VANTAR TIL STARFA A
SMIDAVERKSTADI, LAGER
0.S.FRV.

Um er ad raeda starf vid
framleidslu, vinnutimi er frd 8 til
18 & daginn.

Adeins 4byrg, vandvirk, dugleg,
heidarleg, sjalfstaed manneskja
med mannleg samskipti d hreinu.
Gott vald & islensku algjort
skilyrdi.

Hreint sakavottord og medmaeli
6skast.

Ahugasamir umsakjendur hafi
samband i rekkjan@rekkjan.is

HOTELSTORF - MOTTAKA
0G MARKADSMAL.
Erum ad leita ad starfsfélki
med géoa tolvu og
tungumalakunnattu i méttoku
Hétel Smdra i K6pavogi.
Einnig vantar okkur starfskraft
med reynslu i markads og
auglysingarmalum.
Sendid umsékn &
flughotel@gmail.com

LEITUM EFTIR
DUGMIKLUM
STARFSKROFTUM A
HJOLBARDASTODVAR
DEKKJAHALLARINNAR
A AKUREYRI OG |
REYKJAVIK.

18 dra aldurstakmark.

Umsdknareydublod a
dekkjahollin.is eda
thorgeir@dekkjahollin.is

0 l! i
Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi éskar
eftir ad rada einstaklinga i full starf

sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, areidanlegt og samviskusamt

foélk kemur til greina. Adeins 18 dra
og eldri. Umséknareydubld fast &

stadnum. Allar upplysingar veitir Liney

i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

Assistants needed in a bakery in the
Reykjavik area. Shift work. Please
apply to umsokn@kornid.is

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umséknareydubl6d er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

DEVITOS PIZzA

Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
naturvinna og um helgar.

Uppl.  s. 697 8434

Oskum eftir roskum brettasmidi
mikil vinna, erum stadsettir & Hofn i
Hornafirdi. Getum utvegad herbergi
. Nanari uppl. hja Bjossa i sima 893
5444,

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

ISLENDINGAR.EU
Nyr, frjdlslyndur stefnuméta- og
samskiptavefur, mjog sérstakur,
sérsnidinn ad stefnuméta- og
samskiptamenningu islendinga.
Almenn samskitpi, stefnumét,
makaleit, stundargaman, swingers
(makaskipti) - blogg, dagbaekur,
hugrenningar, stédufaerslur - vefurinn
dekkar regnbogann. Littu vid. www.
islendingarl.eu.

SPJALLDOMUR 908 5500
Hiokkum til ad heyra i ykkur, engin
bid. Opid pegar pér hentar!

\

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

13:50 CRYSTAL PALACE

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 12. SEPT

11:35 EVERTON - CHELSEA

13:50 ARSENAL - STOKE CITY

- MAN.CITY
16:20 MAN.UNITED - LIVERPOOL

SUNNUDAGINN 13. SEPT
14:50 LEIC. CITY - ASTON VILLA

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin

Gufe

Gutalina

Hamraborg 11« 200 Képavogur « Simi 554 2166 » www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

P\ RUNAR POR,

A T RUNAR VILLA,
TRYGGVI HUBNER
0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA

|SMAAUGLYSINGAR | 5

" Naustabryggja 55

ibtd 403_- Glaesileg luxus ibud
b — s

Einstok Utsynis endaibud & efstu haed

i lyftuhdsi. Vandad hefur verid til
hénnunar, efnisvals og vinnu

Edda Rikardsdoéttir innanhtshénnudur
Innréttingar sérsmidadar, granit &

4, borédum, mikil lofthaed og véndud golfefni

Eignin er 172, m2,
par af bilskar 29,5 m2

Nénari upplysingar veitir

Jérunn Skaladéttir 3 . o

== W i6ggiltur fasteignasali Batabryggjan naest husinu

gl simisicsoss  Tvemarsalr 58 8 millj.
jorunn@miklaborg.is - 2

—
RNl A AP~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 b4

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

tilkynningar

b

EFLING

Fulltraakjor til 5. pings
Starfsgreinasambands
Islands

Alisherjaratkvaedagreidsla verdur vidhofd vid kjor
fulltrda a 5. ping Starfsgreinasambands Islands sem

haldio verdur i 14. -15. oktober 2015.

Tillogur vegna reglulegs 5. pings Starfsgreinasam-
bands islands med nofnum 58 adalfulltria og jafn-
morgum til vara asamt medmeelum 120 fullgildra
felagsmanna skulu hafa borist skrifstofu Eflingar-
stéttarfélags fyrir kl. 16.00 fostudaginn 18. september

2015.
Kjorstjorn
Eflingar-stéttarfélags

@ Hvalfjardarsveit

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
oliubirgdastod a Litlasandi i
Hvalfjardarsveit

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti pann 25. agust
2015 ad auglysa tillégu ad deiliskipulagi fyrir oliubirgda-
sto0 4 LitlasandiiHvalfjaroarsveit samkveemt 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagssveedid tekur fil
83 ha svaedis 4 Litlasandi vid nordurstrond Hvalfjardar.
Svaedio hefur verid byggt upp og rekid sem oliubirgdast6o
i aratugi. Deiliskipulag petta er unnid til ad Umhverfis-
stofnun geti framlengt starfsleyfi fyrir oliubirgdastddina.

Unnin var lysing fyrir deiliskipulagid og var han kynnt
hagsmunaadilum i samraemi vid skipulagsldg.

Tillaga liggur frammi a skrifstofu Hvalfjardarsveitar ad
Innrimel 3. Tilloguna méa einni sja & heimasidu sveitar-
félagsins, www.hvalfjardarsveit.is fra 11. september til
og med 28. oktdber 2015.

Athugasemdir vid tillogu breytingar deiliskipulags
skulu vera skriflegar og berast skipulagsfulltria
i sidasta lagi 28. oktober 2015 & skrifstofu Hval-
fiardarsveitar, Innrimel 3, 301 Akranes eda a netfangid
skipulag@hvalfjardarsveit.is.

Skipulags- og umhverfisfulltri Hvalfjardarsveitar
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Jakob Orn Sigurdarson, besti madur islenska lidsins, fagnar frabaru méti med foreldrum sinum eftir leikinn gegn Tyrkjum. Fréttabladid/Valli

Er korfuboltinn kominn heim?

Islensku strakunum var fagnad sem sigurvegurum i geerkvoldi pratt fyrir fimmta tapio i r60 a
Evropumotinu i korfubolta, ad pessu sinni eftir rosalegan framlengdan leik 8 moti Tyrkjum. Islensku
leikmennirnir og islenska studningsfolkio unnu hug og hjortu allra i Berlin med frabzerri frammistoou.

Oskar Ofeigur
Jonsson
ooj@frettabladid.is
Fra Berlin

KkORFUBOLTI Islenska korfubolta-
landslioio steig risaskref meo pvi ad
tryggja sér seti 4 Evropumotinu sio-
asta haust en skrefio var ekki minna
ad meta i sannkalladan daudarioil
med morgum af bestu koérfubolta-
pjédum Evrépu og vera prisvar
nalaegt sigri i fimm leikjum.
Frammistadan og proskamerkin
sem islenska 1i0id syndi a moti
Tyrkjum i Berlin i fimmta og sidasta
leik lidsins & Eurobasket i geer vegur
mun byngra en pad hvort ad Tyrkir
hafi unnio leikinn i framlengingu
eda ekki. Audvitad hefdi verio ennpa
setara ad enda petta a sigri en spila-
mennskan og studningurinn eiga
skilio marga kafla i sogubok islenska
korfuboltalandslidsins.

Margir leikmenn st60u sig frabzer-
lega 4 mo6ti Tyrkjum i geer en enginn
betur en Jakob Orn Sigurdarson sem
kem med 22 stig inn af bekknum par
af 17 peirra i seinni hélfleiknum.

,betta var magnad. Ad na svona
frammistoou i sidasta leik er otra-
legt. Eg er rosalega stoltur af lidinu
og bad var geggjad ao spila fyrir
framan pessa ahorfendur,” sagoi
Jakob eftir leikinn. Hann og Logi
Gunnarsson, byrjunarlidsmenn i
lidinu 1 svo morg ar, komu saman
med 38 stig af bekknum og pad var
Logi sem tryggoi islenska lidinu
framlengingu med stérbrotinni
priggja stiga korfu 1,2 sekindum
fyrir leikslok.

Eftir frabeera frammistédu var {
finu lagi a0 islenska lidid fengi sma
uppklapp i lokin og pessi framleng-
ing var ,aukalagid“ sem strakarnir
attu svo sannarlega skilid a0 fa ad
taka fyrir magnao studningsfolk sitt.

,Eg held a0 allir hafi viljad pad af
pvi ao petta var svo skemmtilegt og
pao er svo gaman ad horfa & okkur
hvao vid gerdum betta mikio saman
og meo mikilli barattu. betta er buid
ao vera otralegt mot fyrir okkur,”
sagdi Jakob. Islenska 1idio var i
erfidasta rioli motsins og storpjooir
eins og byskaland, Italia og Tyrkland
rétt sluppu meo sigur at ar leikjum
sinum vio litla Island.

,Lioin i pessum ridli eru allt 1id
sem geta farid alla leid i métinu. Vid
vorum ao spila vio Serbiu, Span og
Italiu, allt 1id sem viod getum verid
aod horfa a i arslitaleiknum eftir tiu
daga. bao er alveg 6truleg frammi-
stada hja okkur i bessu méti a0 vera
svona rosalega nalagt bvi ad vinna.
Eg hugsa mikio til pess hvernig
momentid hefdi oroio eftir leikinn
med dhorfendunum ef vio hefdum
nao ad vinna leik. bad hefdi 6rugg-
lega ordid pad otralegasta sem

ég hefoi upplifad,” sagoi Jakob en
islenska studningsf6lkio hefur sung-
i0 til strakanna eftir hvern einasta
leik. ,Eg er bara med gaesahuo eftir
hvern einasta leik a0 hlusta a pau,“
segir Jakob.

Eftir leikinn var lika hver gaesa-
huoarstundin 4 fetur annarri milli
leikmanna og islenska studnings-
folksins og bad mun 6rugglega eng-
inn Islendingur gleyma bpvi pegar
allir Islendingarnir i Mercedes Benz-
héllinni sungu , Eg er kominn heim*
harri raust. Stéra spurningin er hvort
islenski koérfuboltinn sé kominn
heim og hvort Island veroi reglu-
legur gestur & moéti bestu pjéoum
Evropu.

,Kérfuboltinn a Islandi er & rosa-
legri siglingu og ég held ad pao sé
ekki langt pangad til ad vid forum
aftur & EM,“ sagoi Jakob. Og hann
kannski med? ,bad er aldrei ao vita,“
sagdi Jakob ad lokum.

Vio atlum ao gera betur og veroa eitt af toppliounum

HANDBOLTI Olis-deild kvenna i hand-
bolta hefst i kvold pegar Fylkir saekir
Stjérnuna heim. Stjarnan hefur tapad
ilokaurslitum undanfarin prja ar og
var spad 3. setinu i Olis-deildinni 1
arlegri spa pjalfara, fyrirlida og for-
radamanna lidanna sem kynnt var &
pridjudaginn.

Fylkiskonum er hins vegar spad
sama seti og beer endudu i a sidasta
timabili, pvi sjounda. Thea Imani
Sturludéttir, 6rvhent skytta Fylkisl-
idsins og einn allra efnilegasti leik-
maodur deildarinnar, segir ad Arbze-
ingar stefni a a0 gera beturiar.

»Okkar markmio er ad gera betur
en i fyrra. Vio hofum beett okkur a
hverju ari og nt er markmidio ad

taka naesta skref og verda eitt af
topplidunum,“ sagdi Thea og beetti
pvi vid a0 pad yroi frabaert ad na
heimaleikjarétti i arslitakeppninni,
en hann fellur i skaut fjdgurra efstu
lida deildarinnar.

Thea, sem var valin efnilegasti leik-
madur Olis-deildarinnar arid 2014,
skoradi 115 mork i 22 deildarleikjum
med Fylki 4 sidasta timabili og var i
kjolfario valin i A-landslioio fyrir
umspilsleiki gegn Svartfjallalandi og
vinattulandsleiki gegn Péllandi. Hin
kom ad visu ekki vid s6gu i pessum
leikjum en sagdi pad hafa verio g6da
reynslu ao fa ad =fa meo lidinu og
vera i kringum pad.

,Pad var mjog gaman ad fa ad

@fa med svona gédum stelpum
og sja hvernig betta litur
allt saman ut,“ sagdi
Thea sem stefnir &
ad festa sigisessi 4
i landslidoinu a
nastu arum.
Thea er
ekki bara
6flug hand-
boltakona en
han leggur
einnig stund &
frjalsar iprottir
og hefur gert i
morg ar: ,Eg hef
®ft frjalsar med
FH fra pvi ég var ung

——T s

og bao hefur gengio vel hingad til,“
sagdi Thea sem einbeitir sér po
eingéngu ad handboltan-
um a veturna.
En hjalpar
grunnur-
inn i frjals-
um henni
a0 einhverju
leyti 1 hand-
# Dboltanum?

,betta hjalp-
adi mér mikio i
yngri flokkunum ad
hafa pennan grunn;
hafa sprettina, kostin
]I og allt pao. betta hefur

gagnast mér mikio.“ - ips

Nyjast

Olis-deild karla

UMFA 24-21 Grotta

Markahastir: Arni Bragi Eyjolfsson 10/3,
PéturJuniusson 5-Finnur Ingi Stefansson
§/3, Viggo Kristjansson 5/1

Arni Bragi Eyjolfsson for 4 kostum
pegar Mosfellingar unnu nokkud
peagilegan sigur & nylidunum.

IR 25-23 Akureyri
Markahastir: Sturla Asgeirsson 8/4, Ingi
Rafn Robertsson 7 - Halldor Logi Arnason 4,
Heidar Por Adalsteinsson 4

IR-ingar syndu ad pad er lif eftir
Bjorgvin H6lmgeirsson og unnu
gd0an tveggja marka sigur a
nordanmoénnum i Austurberginu.

Efri hluti Nedri hluti

Haukar 2 iBV 0
Afturelding 2 Akureyri 0
iR 2 Fram 0
FH 2 Grotta 0
Valur 0 Vikingur 0

W bessir Fjolnismenn i
landslioinu eru magnadir
#EuroBasket2015

Maggi Pera

@maggiperan

FYRSTAEYJALEIKNUM FRESTAD
Bikarmeistarar IBV purfa ad bida
adeins lengur eftir pvi a0 spila
fyrsta leikinn i Olis-deild karla likt
og Valsmenn. Lidin 4ttu ad maetast
iVestmannaeyjum { ger en fresta
purfti leiknum par sem ekki var
siglt fra Landeyjaho6fn. Reynt verdur
aftur i dag, en leikurinn 4 ad hefjast
klukkan 18.30. Eyjamenn mata
med nyjan bjalfara til leiks i vetur,
en Arnar Pétursson t6k vio lioinu af
Gunnari Magnussyni, en Arnar var
adstooarbjélfari Eyjaliosins pegar
pao vard Islandsmeistari sem nylioi i
Olis-deildinni i fyrra.

5.000 MIPAR I BODI

Midasala 4 leik Islands og Lettlands
hefsti hadeginu i dag, en um er ad
reda sidasta heimaleik strakanna
okkar i undankeppni EM 2016. A
heimasiou KSI er greint fra pvi ad
5.000 miodar eru i booi sem fara i
almenna midas6lu a vefsidunni mioi.
is  dag. KSI hefur gengid misvel ad
koma midum fra sér a sidustu leiki,
en midasalan var opnud 6vart vegna
mannlegra mistaka fyrir leikinn gegn
Kasakstan og féru nokkrir tugir mida
adur en midasalan var opnuo.

FUCHSE BERLIN HEIMSMEISTARI

Erlingur Richardsson byrjar vel

istarfi hja Fichse Berlin en i geer

styroi hann pyska lidinu til sigurs

4 Veszprém fra Ungverjalandi i

arslitaleik &8 HM félagslioa i Katar.

Leiknum lyktadi meo eins marks

sigri Fiichse Berlin, 28-27, en ur-

slitin rédust i framlengingu. Bjarki

Mar Elisson skoradi tvé marka

Fiichse Berlin en hann

kom til lidsins i sumar

fra Eisenach. Bjarki

Mar kom mikio vio =

s6gu d HM en hann

gerdi sigurmark -

Fiichse Berlin —

iundanar-

slitaleikn-

um gegn b

Barcelona. i
r- i

Aron

Palmarsson

skoradi eitt

mark fyrir

Veszprém.

Idag
Olis-deild kvenna
18.00 Demantamét i frjalsum St60 2 Sport

18.55 Reading - Ipswich
19.30 Stjarnan - Fylkir

St6d 2 Sport 2
TM-H6llin, G.bae.
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Fanndis Fridriksdéttir skiladi islandsmeistaratitlinum aftur heim i Képavoginn eftir tiu ara bid. Fréttabladia/Stefan

Meo sprengjuna i blooinu

- FRETTABLAPID

11. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Fanndis Frioriksdottir vard Islandsmeistari meo Breioabliki eftir tiu ara bid. Hun a gullskoinn visan og segist vera proskadri leikmadur
nua en adur. I viotali vio Fréttabladio fer hun yfir timabilid hja sér og lidinu og segir fra toframanninum sem a sinn patt i titlinum.

FoTBoLTI ,Eg er bara enn ad jafna mig
og attamig 4 ao petta erialvérunniad
gerast. Vi tokum 4 moti Islandsbik-
arnum 4 laugardaginn,” segir Fanndis
Fridriksdottir, fyrirlidi nykryndra
Islandsmeistara Breidabliks, i vidtali
vid Fréttablaoio.

Fanndis og lidsfélagar hennar i
Blikalidinu, sigrudu Por/KA i 17.
umferod deildarinnar, 2-1, sidastlidio
manudagskvold eftir ad lenda undir.
Tvo mork i seinni halfleik, par af sigur-
mark fra Fanndisi, innsigludu sigurinn
ileiknum og deildinni.

,Vid vorum 6murlegar i fyrri half-
leik. Svo nadum vid ao stilla petta
saman i peim sidari og klara petta
me0 steel. bad var heldur ekkert annad
hagt fyrst Ké6pacabana [studnings-
mannasveit Blika, innsk. blm] var
meett. Pao var ekki haegt ad senda pa
heim fala fyrst peir voru komnir alla
pessa leid,“ segir Fanndis, en kitladi
pao ekki eg6 framherjans a0 skora
markid sem gulltryggoi titilinn? ,Eg
var allavega gridarlega dnaegd med
pad,” segir han.

Toframadurinn Sigurjon

Breidablik er sigursalasta kvennalid
Islandsségunnar, en Islandsmeistara-
titillinn sem peer unnu & manudags-
kvoldio er sa 16. 1 r6dinni hja lidinu.
Aftur a moti hafa Blikar purft a0 fylgj-
ast meod drottnun Vals og Stjérnunnar
undanfarin ar, en bidin eftir titlinum
er buin aod vera aratugur. Af hverju
nana hja Blikum?

,betta byrjadi allt med bvi ad viod
fengum nyjan pjalfara. Porsteinn Hall-
doérsson kom inn meo sinar aherslur.
Hann var svolitid harour allt fra
byrjun og fastur & sinu. Vid byrjudum
strax a0 taka vel & pvi og &foum alla
daga nema sunnudag. Pad var ekkert
gefio eftir. Pad voru settar reglur sem
allir foru eftir,“ segir Fanndis.

Karlalio Breioabliks komst yfir
pann hjalla ad vinna sinn fyrsta
Islandsmeistaratitil fyrir fimm arum.
ba for 1idio til manns sem heitir Sigur-
jon sem pjappadi hépnum saman.

R40 hans reyndust einnig gulls igildi
fyrir stelpurnar.

»+Hann vinnur vio ad koma f61ki og
hépum saman, hvort sem um er ad
reda iprottalio eda fyrirtaeki. Hann
veit ekkert um fétbolta pannig lagad
séd, en hann er sérfreedingur i pessu.
bao var bara parft ad setjast nidur og
reda malin. Med honum bjuggum vio
til vinnureglur sem allir féru eftir,”
segir Fanndis, en hun segir petta
hafa gert mikio fyrir h6pinn. Blika-
1idi0 hefur lengi verio gott en aldrei
nao fyrir alvoru ad kreista allt at ar
hépnum.

,Vio @foum af krafti og vorum
alltaf meo pad sem hann f6r yfir med
okkur i hausnum. Pad voru allir leik-
mennirnir tilbtnir i petta og allir satu
alszlir a pessum fundi. Vidé vorum
med gridarlega godan mannskap i
ar og vio @tludum okkur ad vinna.
Mannskapurinn hefur alltaf verid
goour en kannski vantadi adeins upp
a hugarfario aour. Vio hefdum alveg
getad ordid meistarar i fyrra med
aoeins betra hugarfari og meiri tra pvi
vio erum virkilega godar i fotbolta.

Maurad fyrir markid

Breidablik er besta lidio i Pepsi-deild
kvenna. Um pad verdur ekki deilt. bad
er biid ad skora mest, med Fanndisi
fremsta i flokki (19 moérki 17 leikjum,
markahzest), og fa a sig feest morkin.
Varnarlina Blika og markvorourinn,
Sonny Lara brainsdéttir, hafa edli-
lega fengid mikio lof enda Breidablik
adeins buiod ad fa a sig fjogur morki17
leikjum. J4, fjogur mork.

Blikar fengu & sig tvd mork i fyrstu
premur leikjum lidsins og héldu
svo hreinu i t6lf leikjum i r6d. ,Vio
pa&ldum ekKkert i pessu fyrir versl-
unarmannahelgi en svo vorum vio
bara: ,Ha? Vio erum ekki bunar ad fa
4 okkur mark sidan i mai.“ Vio attum
svo bara ekki ord pegar Selfoss skoradi
4 okkur um daginn. Pao var einfald-
lega pinulitid skritid ad sja boltann i
netinu hja okkur,“ segir Fanndis, en
hver er lykillinn ad pessu?

,Sonny Lara er natturlega stor og
virkilega 6flugur markvorour. Svo
erum vid bara buinar a0 verjast mjog
vel fra fremsta manni. bad er afskap-
lega paegilegt ad vera med svona
sterkan varnarleik og purfa bara ad
skora eitt mark. Vio unnum Stjérn-
una i stérleikjum sumarsins tvisvar
sinnum, 1-0, og Selfoss einu sinni,
1-0. Petta voru gridarlega mikilveaegir
sigrar og t6ldu alveg jafn mikio og
tveir samanlagt 12-0 sigrar gegn Val.“

Blikar fengu himnasendingu fra
Val fyrir timabilid pegar reynslubolt-
arnir Malfridur Erna Sigurdardottir
og landsliosbakvorourinn Hallbera
G. Gisladéttir gengu i radir lidsins.
beer hafa hjélpad til vid a0 mura fyrir
markio. Malfridur kemur meo mikla
ré inn i vérnina en Hallbera sinnir
einnig mikilveegum stérfum i klef-
anum.

,Hun er mjog g6d vinkona min.
Hun kann ad vinna, sem er mikil-
vagt. Hun er buin aod vera atvinnu-
madur og er landslidsmadur. Han er
reynslubolti en lika bara svo hrikalega
skemmtileg i hop. Hallbera kann ad
segja sogur. Hun er algjor sprelligosi,*
segir Fanndis.

Duglegri en ég hef adur verio

Pao er fatt sem kemur i veg fyrir ad
Fanndis veroi markadrottning tima-
bilsins. Hin vann sinn fyrsta ské i fyrra
pegar hun vard pridja markahaest i
Pepsi-deildinni, en gullio er edlilega
eitthvad sem heillar miklu meira. ,bad
verdur na ekki leidinlegt ad skipta
bronsinu at fyrir gullid og hafa pad i
glugganum.”

Fanndis hefur lengi verid meo betri
leikménnum deildarinnar, en hvers
vegna er hun svona langbest nina,
allavega af soknarménnum deildar-
innar? ,Eg er biin ad proskast mikiod
sem leikmadur og kannski ordin dug-
legri en ég hef verio. Eg lagdi 4 mig
gridarlega vinnu i vetur og var hress
i likamsraktarst6oinni Hress 1 allan
vetur,“ segir hun, en andlegi patturinn
er lika betri.

,betta er hugarfario. Eg ztladi mér
einfaldlega a0 verda Islandsmeistari.
Pbao var upphaflega stor steda pess ad
ég kom heim i fyrra. A0 veroa Islands-
meistari var eitthvad sem ég hafoi ekki
upplifad aour, allavega ekki sem byrj-
unarlidsmadur. Eg spiladi adeins fyrir
tiu drum pegar Blikar urOu meistarar
sidast. Eg var biin ad bida eftir pessum
titli lengi,“ segir Fanndis, en htin var
ekki nema fimmtan dra gébmul pegar
Blikar urdu sidast meistarar.

,Erud pid ekki med heitan pott?“
Fanndis for i atvinnumennsku til Nor-
egs ario 2013 og spiladi med Kolbotn
og Arna-Bjoérnar adur en han sneri
aftur heim fyrir sidasta timabil. Pad
skal enginn halda ad siminn sé ekki
16ngu byrjadur ad hringja hja besta
s6knarmanni besta 1ids Pepsi-deildar-
innar. En vill han fara aftur at?

»Audvitad veri ég til i pao. Eg
akvao ekkert ad fara aldrei aftur at
pegar ég kom heim. Pad verour samt
ad vera eitthvad almennilegt. bad er
ekkert gaman ao fara at bara til ad
fara ut. Maour verour a0 stefna ad
einhverjum titlum. bPannig hugsa ég.
begar svona vel gengur pa eru alveg
til umbodsmenn sem eru tilbanir ad
adstoda mann. Siminn er alveg btiinn
a0 hringja. Blikar munu ekkert standa
ivegi fyrir mér ao fara ut, en ég bara
skoda pad sem kemur upp,” segir
Fanndis.

Framherjinn flj6ti naut verunnar i
Noregi a0 vissu leyti en vard fyrir sma
afalli pegar htin attadi sig a ad Noro-
menn voru ekki komnir alveg jafn

langt og han hélt. ,bad var gaman
ad vera atvinnumaour og hugsa ekki
um neitt annad en fotbolta. Eg hafoi
gott af pvi og proskaodist mikio, en
pao vantadi helling upp 4 adst6duna,”
segir Fanndis og heldur afram:
,Noromenn eru skrefinu a eftir
Svium hvad vardar ad vera med
erlenda atvinnumenn i lidinu. Svo
er adstadan hja Breioabliki til demis
margfalt betri en parna uti. Pad er ekki
hzagt ad bera petta saman. Eg kom ar
pessu frabaera umhverfi hér og var
vooa primadonna. Eg sagdi bara: ,Ha?
Er fing ati 1 18 gradu frosti og erud
pio ekki meo heitan pott?“ segir hin
og hler. ,Svo voru bara prjar sturtur
sem allt 1i0i0 deildi og ég spuroi bara:
,Eru0 bid ekki ad grinast i mér?“

Langur ferill en mikid eftir
I dag er Fanndis tvéfaldur Islands-
meistari og buin ad spila 60 landsleiki.
Hun er buin ad spila ellefu timabil i
meistaraflokki pess utan en er samt
bara 25 ara gomul. betta er ordinn ansi
langur og goour ferill b6 mikio sé eftir.

,Eg var ad hugsa um betta um dag-
inn. Eg er buin a0 spila alveg rosalega
mikio. Eg held ad petta sé komio yfir
200 leiki fyrir Breiodablik og svo allir
pessir landsleikir. Pad er audvitad
bara gaman,“ segir Fanndis.

Leikur hennar byggist mikio upp
a hraoa og sprengikrafti, en hvernig
vioheldur htin sprengjunni svona vel
me0 alla pessa kildometra & melinum?

,Eg er bara med iprottagen.
Mamma er skidakona og pabbi gamall
fotboltamadur. Eg er heppin ad hafa
petta i blooinu. Eg purfti ekki ad hafa
mikio fyrir pessu begar ég var ung. Eg
var alltaf mjog virk og hafdi gaman af
pvi ad fara i eltingaleik i kirkjugardin-
um i Vestmannaeyjum, par sem ég olst
upp, og a0 klifra. betta er bara i mér
og svo vidheldur maodur kraftinum
med stifum @fingum. Svo er petta lika
spurning um dhuga. Maour verdur ad
hafa brennandi d4huga & bessu til ad
vilja férna 6llu fyrir fotboltann,“ segir
Fanndis Frioriksdottir. tomas@365.is
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Merkisatburdir

1755 A Nordurlandi verdur mikill jardskjalfti med skriduféllum
og sprungumyndunum. Hus falla @ Husavik og Tjérnesi og
tveir batar farast i flodbylgju fra skjalftanum.

1953 Fjorda rikisstjorn Olafs Thors tekur vid véldum og situr i
prju ar.

1967 Sildarleitarskipid Arni Fridriksson kemur til landsins. Skipi®
er nefnt eftir Arna Fridrikssyni (1898-1966), sem stundadi
rannsoknir 4 sild og porski vid island.

1973 Herinn, undir forystu Augustos Pinochets herforingja, raenir
vOldum i Sile med leynilegum studningi Bandarikjanna.

1976 Farpegapota fra TWA, sem hafdi verid raent, hafdi viokomu a
Keflavikurflugvelli til pess ad taka eldsneyti. Vélin st6d vid i
tveer klukkustundir en for sidan til Parisar par sem raningj-
arnir gafust upp.

1976 Fjolbrautaskoli Sudurnesja er settur i fyrsta skipti.

2001 Hrydjuverkaaras er gerd a Bandarikin. Hrydjuverkamenn-
irnir flugu tveimur breidpotum a Tviburaturnana i New
York og einni & Pentagon i Virginiu. Turnarnir hrundu badir
eftir skamma stund og hluti af Pentagon eydilagdist. Fjorda
potan, sem talid er ad hafi verid rent, hrapadi til jardar i
Pennsylvaniu.

2003 Anna Lindh, utanrikisradherra Svipjodar, letur lifid a sjukra-
husi daginn eftir ad radist var a hana i verslunarmidstod og
hun stungin margsinnis.

Byggja bokasain

f ° y 4 o0 oo
[ ] ® o
yrir bagstodd born
Starfsmenn Marel efna til Tour De Marel i dag en peir safna aheitum til pess a0 byggja
bokasafn a Filabeinsstrondinni. Fyrirtaekio byggoi adur upp skola fra grunni.

I dag @tlar Marel a0 standa fyrir goo-
gerdarsofnuninni Tour De Marel. Starfs-
menn fyrirtekisins asamt fjolskyldum
@tla hlaupa og hjéla samtals pa vegalend
sem er fra Islandi til Filabeinsstrandar-
innar eda 6.500 kilometra. A seinustu
arum hefur Marel byggt skéla fyrir 210
born i einu hverfi Yamoussoukro, h6fuo-
borgar Filabeinsstrandarinnar. Verkefnio
er unnio i samstarfi vid SOS Barnaporpin
og taka utibt Marel um allan heim patt i
séfnuninni. A seinustu premur arum hafa
pau safnad 22 milljonum kréna en dsamt
pvi a0 hafa byggt skola pa hafa pau einnig
verio a0 styrkja skolastarfio eins og laun
kennara, baekur fyrir nemendur en nina
vilja pau beta teekiferi barnanna til
menntunar og byggja boékasafn sem yroi
adgengilegt fyrir 3.300 boérn 4 svedinu.

,Hér a Islandi &tlum vid ad hlaupa og
hjola vegalengdina til Filabeinsstrandar-
innar. Vid verdoum i Heidmork par sem
folk getur hlaupio fimm kilémetra hringi
og hj6lad 16 kilometra hringi. Pad hafa
margir verid ad hlaupa nokkra hringi.
betta verour i gangi i einn sélahring en
vio stefnum & ao klara alla vegalengdina
innan pess timaramma. Vid gerdum betta
ifyrra en ntina erum vio buin ad baeta vid
hjoélum enda mikil hj6lamenning innan
fyrirtaekisins,” segir Audbjérg Olafsdottir,
yfirmadur samskipta og fjarfestatengsla
hja Marel.

Alls eru starfsmenn Marel 4 heimsvisu
4.000 og safnanirnar eru mismunandi
eftir Il6ndum. ,I Hollandi eru pau ad
leysa ymsar prautir, pau etla ad hjola i
Bretlandi og svo eru alls konar préogromm
Gt ium allan heim. Vid erum svo heppin
ad vera me0 mikio af afreksiprottafolki
hja okkur sem hefur verio ad taka nokkra
hringi og svo faum vio fjélskyldur og vini
til bess a0 hjalpa okkur.“

Marel etlar ad jafna 611 dheit sem safn-
ast pannig ad ahrif séfnunarinnar verda
tvofold i ar. ,Vid erum gridarlega stolt af
pessu verkefni og okkur finnst mikilvaegt

sitt af mérkum. Mynd/GVA

ad leggja okkar af moérkum. Ao fylgjast
me0 bessum skoéla risa fra grunni er 6tra-
lega gefandi og pad er gaman ad gera
betta svona einu sinni a ari.“

SOS Barnaporpin eru alpjodleg
hjalparsamtok sem leitast vid ad veita
munadarlausum og yfirgefnum bérnum
moour, fjélskyldu og astrikt heimili.
Margir starfsmenn Marel eru styrktar-
foreldrar og pekkja pvi af eigin reynslu

Audbjoérg Olafsdéttir er spennt fyrir séfnuninni en hin segir a

II
9 pad sé mikilvaegt ad leggja

hversu vel samtokunum hefur tekist upp
vid a0 umbylta adstedum barna vida
um heim. Skélinn, sem byggour var fra
grunni af Marel, hefur gjérbreytt adstaeo-
um pessara barna og aukid moguleika
peirra & bjartri framtio. Bygging boka-
safnsins mun bata geedi menntunar og
auka teekifeeri til sjalfsnams. Safnid mun
gagnast 6llum bérnum i Yamoussoukro.
gunnhildur@365.is

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Hulda Ingil:f'ﬁrg
Sigurbjornsdottir
aour til heimilis a0
Skagfiroingabraut 37, Sauoarkroki,

lést pridjudaginn 8. september
a Sjukrahusi Sudurlands.
Jardsett verdur fra Saudarkrokskirkju
fostudaginn 18. septemberkl. 14.

Daetur, tengdasynir, barnaboérn, tengdabérn,
barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.I.

Astkaer sonur, brédir, magur og freendi,

Johann Pétur Palsson

Kopnesbraut 1,
Holmavik

) lést pbann 22.agust.
Utforin for framikyrrpey 2. september sl.
Fyrir okkar hénd ogannarra vandamanna,

Carmen Ruth Vernhardsdottir
Gerdur Hentze Palsdottir

Werner Hentze Hanna G. Njalsdéttir
Kristinn Hentze Janet Hentze

Hildur Palsdottir Hjortur Por Pérsson
Pall Palsson Suwimon Palsson
Ulfar Hentze Palsson Elfa Bjork Bragadottir

Johanna Palsdéttir Gunnar Jéhannsson
born, tengdaborn og barnabérn.

PETTA GERDIST:
11. SEPTEMBER 2003

Anna Lindh lést eftir stunguaras

Radist var 4 Onnu Lindh, fyrrverandi utan-
rikisradherra Svipjodar, seinnipart dags pann
10. september. HUn var i verslun i
midborg Stokkholms par sem
han var ad leita sér ad fotum
fyrir sjonvarpsvidtal seinna
um kvoldid pegar arasar-
madurinn rédst a hana og
stakk hana mérgum sinnum i
bringuna, kvidinn og héndina
med hnif. Han undirgekkst
niu tima adgerd par sem gert
var ad sarum hennar en hun hafoi

misst mikid blood. Eftir adgerdina var talid ad
hun hefdi sloppid furdu vel og virtist hun
®tla ad na sér en adeins klukkutima
seinna var hun urskurdud latin.
pad tok po nokkurn tima ad
finna aradsarmanninn en ad
lokum var Mijailo Mijailovic
handtekinn par sem fingra-
for hans fundust dsamt hari i
derhtfu sem hafdi verid hent i
ruslio a lestarst6d. Hann jatadi
brotid og var deemdur i lifstidar-
fangelsi en domnum var afryjad par

sem verjandi hans sagdi hann ekki hafa verid
heilan & gedi & peim tima sem arasin atti sér
stad. Hann var sendur & haeli til vistunar en
déomnum var seinna aftur snuid vid og purfti
hann ad sitja i fangelsi.

Mikil reidi vard i kjdlfar dauda Onnu og
téldu margir mordid hafa verid politiskt en
hun var talsmadur pess ad Sviar gengju i
evrubandalagid. A peim tima sem mordid
var framid voru miklar umraedur i Svipjod
um Evrépusambandid en medan rannsokn
malsins var & byrjunarstigi var 6llum auglys-
ingaherferdum frestad.

i
]

Katrin Jonsdottir
Eyran Magnusdéttir
Samundur b. Magnisson
Andrés Magnisson
Jon Magnuasson
Asmundur Magnisson
Steinunn S. Magnusdaéttir

= -I-

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Magnis Asmundsson
laeknir,
sem lést pann 31. agust sidastlidinn,

verdur jardsunginn fra Seljakirkju i
Reykjavik féostudaginn 11. september kl. 13.

Aslaug Gunnarsdoéttir
Guodrun Bergporsdottir
Asdis Héskuldsdéttir
Jesper Madsen
barnabérn og barnabarnabérn.

Dadina Rannveig Fridriksdottir

Fridrik Aspelund
Helga Aspelund

Harald Aspelund

Kristinn A. Aspelund Karélina Stefansdottir

Elin Arna Aspelund

og adrir adstandendur.

.I.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Magniis Aspelund
Daltuni 25,
Kopavogi,
verdur jardsunginn fra Kopavogskirkju
pridjudaginn 15. septemberkl. 13.

Bjorg Gunnarsdaottir
Gudémundur G. Gudmundsson
Asthildur Bjorg Jonsdottir

Johannes borleiksson
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Hoiberg hafdi hvitt gegn Paasikangas i

Eksjoe ario 1991.
Hvitur a leik
1.Dxd7+!' Kxd7 2. Bb5+ Kc8 3. Ba6#.

Snaggaraleg endalok. Heimsbikarmétio i
skak hefst i Baki1 1 dag. Margir af sterkustu

skakmonnum taka patt.

www.skak.is: Haustmét TR hefst & sunnu-

dag.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Hjartastopp i besta formi lifs sins

Fridleifur Fridleifsson var i besta formi lifs sins pegar
hann fékk skyndilegt og éutskyrt hjartastopp. Adstaedur
urdu til pess ad pad tokst ad bjarga lifi hans a undraverdan
hatt og hann hvetur alla til ad lzera skyndihjalp.

og hvert veréldin stefnir.

bPurfum ad hugsa hnattraent

Vilborg Dagbjartsdéttir skaldkona
hefur ahyggjur af pvi hvernig vid
erum ad fara med sképunarverkid

;

| R

Gerdu ibudina upp a fimm
manudum

Dansarinn Heba Eir byri
nyuppgerdriibud i Austurbanum
asamtunnusta sinum.
Fréttabladid kikti i heimsokn.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g6dri helgi

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

i'satt?
Vid erum svo
ndlaegt pvi ad
vera
sveitavargar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg faeddi pig!
Og 6l pig & brjésti minu!

Finnst pér i alvoru
til of mikils maelst
ad ég bidji um
ad b munir eftir

B B} g, i s e s

Palli..?

Sorry, I
ég sonadi ut
vid "brjdst” |

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Mammal Eg Enginn heili. Biddu bara par |
held ad heilinn Bara Lekandi heili til peir sjg allan |
i mér s6 a3 eyrnamergur._, myndi sjokkera alla \pennan eyrnamerg,
leka Gt um vini mina.

eyrun d mér!




% :'t

zu% UI{IBUTHHHFSLHTTUR
L Ly FYRIR OFRMITI!

: : o) .o 1.%”'
HFSI.FITTUHIHI] GETUR ﬂumlﬂ FII.I.T H{l

A z0UTLET |

S PR HE



FRETTABLADID

MENNING

11. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Uti a0 ganga i myrkrinu i athverfunum

Hallgrimur Helgason opnar i dag syningu a nyjum malverkum sem hann hefur malad a myrkrid.

Fyrir utan hiisio pitt um nott

d medan pii sefur

stendur listamadur og mdlar af pvi mynd
Hann mdlar pad d myrkur

leggur lit d néttina

utanveroa

Reynir med falmandi pensilhreyfingum
(sem minna d hdrfinar garur girnis

i 6lgandi yfirboroi sjavar)

ad fanga pao sem i henni byr

bessi texti eftir Hallgrim Helgason, myndlistar-
mann og rith6fund, er lykillinn ad syningu sem
hann opnar i Tveimur hréfnum ad Baldursgétu
seinnipartinn i dag undir yfirskriftinni Malao a
myrkur L.

,Eg er ad mala myrkrid, skammdegio. Petta
sprettur af pvi a0 ég labba alltaf med hundinn a
morgnana og a kvoldin i skammdegismyrkrinu,
fluttur tr hundrad og einum, kominn i athverfio
og allt i einu fannst mér petta eitthvad heillandi.
bessar eignir sem folk 4, med jeppa sem standa
fyrir utan husid, heimilin sem f6lk hefur buaiod
sér og svo andstedan, pessi kalda vetrarnott a
hardbylu landi. Fyrir mér er petta klassisk islensk
feguro, breyttur jeppi i staedi framan vid funheitt
einbylishusio.

En kannski var lika bara kominn timi 4 a0 tak-
ast & vid skammdegio og myrkrio, pad er eitthvaod

sem ég hef ekki gert a4dur, en ég er kominn med svo
go6oa myndavél ad hin getur nanast tekid myndir
i myrkri. Myndir sem ég get svo notad til pess ad
hjalpa mér vid ad mala.“

Hallgrimur vidurkennir a0 bao sé ekki fjarri lagi
a0 pao sé rithofundurinn i honum sem er ad mala
a0 pessu sinni. ,En samt er petta negatif atgafa af
rithofundi pvi ég er ad reyna ad mala hvitt a svart
en ekKki svart & hvitt. Fyrir mér er malaralistin og
rithéfundarstarfio tvennt 6likt. Eg vinn bara eftir
stundatoflu, er yfirleitt rith6fundur i brja manuoi
isenn og svo myndlistarmadur naestu prja manuodi
4 eftir og pannig koll af kolli. betta er svolitid eins
og ao lifa tveimur lifum og paod gefur dkvedinn
kraft a0 taka sér hvild og koma svo seinna ferskur
a0 pvi sem ég var a0 gera fyrir bremur manudum.
bad gefur mér adeins fjarlegd og svona dilitio
gestsauga. bao hjalpar.”

Hallgrimur hyggur 4 ad halda afram ad vinna
meod pad sem kemur fyrir sjonir & syningunni
Malad a myrkur I. ,Eg er kominn med hugmynd
ad annarri seriu 4 sama grunni og svo er ég lika
mjog spenntur fyrir pvi ad vinna verk 4 simann
minn. Eg keypti mér Samsung Galaxy Note-sima
og bao fylgir honum penni pannig ad madur getur
teiknad inn a lj6smyndir og gert allt mogulegt. Pad
er kannski draumurinn ad syna pad og svo er bad
lika neesta skaldsaga pannig ad pao er alveg nog
ad gera.“ magnus@frettabladid.is

PIPARNTBWA * SIA » 154199

Meo froodleik i fararnesti

Hjolafimi i borginni

Hallgrimur Helgason og Lukka ganga saman i skammdegismyrkri athverfanna. Fréttabladio/Vilhelm

Eg by mér til praedi Gr 6llu

,Eg hef alltaf verid ad vinna i vef, pad
er vinnuadfero sem hefur alltaf hofoar
til min. Ndna er ég ad syna afrakstur
vinnu sem Bzjarlistamadur Akureyrar
og petta eru allt saman ofin textilverk.
Eg er reyndar lika
med pappirsverk a
pessari syningu en
pau eru lika ofin,*
segir Ragnheidur
Bjork Porsdottir
sem a morgun
opnar i Ketilhusi
Listasafns Akur-
eyrar syninguna
Rymispraedir. Syn-
ingin stendur til
25. oktéber og er opin pridjudaga til
sunnudaga kI. 12-17.

En hvao er pao vio vefnadinn sem
heillar Ragnheioi?

,betta er bara lifskrafturinn. A
syningunni er ég lika ad syna gamla
kljasteinavefstadinn, gamlan indidna-
vefstad sem ég smidadi og myndvefn-
adarstol. bannig ad ég er svona adeins
a0 syna folki hvernig petta er baio ad
fylgia mannkyninu fra 6roéfi. bvi allt fra
pvi aod vio forum ao taka okkur fasta
busetu pa hefur vefstadurinn fylgt

Ragnheidur Bjork
porsdottir

mannkyninu. betta var til a0 mynda
adalutflutningur okkar Islendinga, vio
lifoum a pvi a0 selja vadmal og réggva-
feldi 1 pusund ar. Annars hefdoum vio
ekkert komist af hérna og petta er
pannig tengt frumkraftinum i okkur.

betta er eitthvad sem vio hofum
lokad allt of mikio &, dalitio eins og
var me0 torfbzeina og alla pessa gomlu
menningu. En pjooin er samt mikio ao
vakna til vitundar um gildid sem felst
i pessu handverki og pessari gomlu
menningu.“

Ragnheiour segir ad verkin hennar
séu b6 engu ad sidur natimaleg pratt
fyrir gamalt handbrago. ,Minn inn-
blastur kemur svolitid ar pessum
gémlu aoferdum en svo nota ég pad &
nutimalegan hatt. Er ad vefa ar plasti og
alls konar efnum. Eg by mér til praedi
ar 6llu. Geri margt 6druvisi en hid upp-
runalega handverk er samt aldrei langt
fra mér.

Eg wtla ad vera ad vinna hérna 4 syn-
ingunni, svona af og til, sem er astedan
fyrir pvi a0 ég er me0 bessi vefstaeoi &
stadnum. Pannig ao folki gefst taeki-
feeri til pess ad kynnast hvernig petta
er unnid en svo audvitad ad njota
verkannaisenn.“ -mg

laugardaginn 12. september kl. 11

Anna Sigridur Olafsdéttir, dosent i naeringarfraedi, og Erlingur S.
Johannsson, préfessor i iprotta- og heilsufraedi, leida hjolaferd
um borgarlandi® par sem kenndir verda leikir, teygjur og eefingar
0g bodid upp & freedslu um ipréttanammi.

pPatttakendur maeti 4 hjéli ad Oskju, nattarufraedahusi Haskola
Islands, kl. 11. Ferdin tekur tveer til prjar klukkustundir og er farin
i samstarfi vid Ferdafélag barnanna.

Allar nanari Ferdin er lidur { samstarfi Haskla [slands og Ferdafélags Islands um géngu- og hjélaferdir
upplysingar undir yfirskriftinni ,Med frodleik i fararnesti”.
a hi.is
batttaka er okeypis og allir eru velkomnir.

. ) M7,
vaitor ([ 8 SR
er studningsadili H S 'i\;\\ £ HASKOLI ISLANDS
Ferdafélags sland NS
eroatelags Islands ))'s,‘;.’:“}‘\@




DAVID FARR
vesruerf
TR N,

PJOPLEIKHUSID ¢ 65) 1950-2015

LEIKSTJORN

BISLI ORN GARDARSSON 0 SELMA BJORNSDUTTIR

TONLIST

'5" ALKA SOL EYFELD

OG HLJOMSVEIT -

VERDLAUNASYNING
FYRIR ALLA FIOLSKYLDUNA \
UPPFULL AF lEIKHIJSTl]FRllM

/
\‘ | ANDA VESTURPURT
s \\ /I - 55

- 2

Tryggﬁubérsaetiisima 12. SEPTEMBER
551 1200 og a leikhusid.is




savmid ALFABAKKA

KNOCK KNOCK 1. 5:50- 8- 10:30 ]

KNOCK KNOCK VIP 1. 5:50-8-10:20 a

LOVE & MERCY 1w.8-10:30

SELF/LESS 1. 8-10:30

THEMAN FROM UN.C.LE. 1. 5:30-8-10:30

VACATION 1. 5:50- 8- 10:30

SKOSVEINARNIR itTa 2D 1. 5:50 1]

INSIDE OUT i.TaL 2D 1. 5:50 (1]
savmiéin AKUREYRI

KNOCK KNOCK K. 10:30 = |

LOVE & MERCY w8

THETRANSPORTERREFUELED k. 10:20 m ]

THEMAN FROM UN.C.LE. w8

VACATION 1. 5:50

INSIDE OUT st Tat. 2D 1. 5:50 [1]

Sers o)

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

11. SEPTEMBER 2015
Uppakomur

Hvad? Chicago Tap Takeover

Hvenar? 14.00

Hvar? Mikkeller & Friends Reykjavik,
Hverfisgdtu 12

Brugghis fra Chicago taka yfir Mikkell-
er. Fjoldi skemmtilegra bjora 4 krana og
iflosku.

Fyrirlestrar

Hvad? Fostudagsseminar um soguleg efni
Hvenar? 12.00

Hvar? Stofa 102, Gimli, Haskola islands
Arni Daniel Juliusson sagnfreedingur
flytur erindid Bokasofn kirkjustada
nordanlands a 14. 61d samkvamt Aud-
unnarmaldégum. Allir velkomnir.

Hvad? Orségur Roménsku-Ameriku
Hvenar? 15.00

Hvar? Norrana husid, Sturlugdtu 5
Rithéfundurinn Ana Maria Shua flytur
fyrirlestur um 6rsoégur i dag. Ana mun
fjalla um o6rsagnaformio i Romonsku-
Ameriku, sem rekja ma til fyrstu ara-
tuga tuttugustu aldar. Kynnir er Kristin
Guorun Jonsdottir, lektor 1 speenskum
békmenntum. Fyrirlesturinn verour
fluttur a ensku.

Tonlist

Hvad? Nils Landgren og Hot Eskimos
Hvenar? 20.00

Hvar? Kaldalon, Horpu, Austurbakka 2
Saenski basinuleikarinn og songvarinn
Nils Landgren og djasstri6id Hot Eski-
mos. Buast ma vid ad heyra pekkt 16g

i djassbuningi i bland vio frumsamda
songva og ef til vill pj60log fra Islandi og
Svipj6d. Midavero fra 3.900 kronum.

Hvad? Arvo Part 80 ara

Hvenar? 20.00

Hvar? Langholtskirkja, S6lheimum 13
Kammersveit Reykjavikur efnir til ton-
leika a afmeelisdegi tonskaldsins
Arvos Pirt og flytur verkio
Fratres i fimm atgafum
tonskaldsins. Mida-
verd 3.500 kronur.

1 8.8, 8.8 ¢

CHICAGO,TRIBUNE

..",Jr
S & & dE e S

CINEMABLEND

o
FRA PEIM SOMU'0G:EZARDU OKKUR LOOPER

0%y EGILSHOLL

KNOCK KNOCK K. 5:50 - 8- 10:20
SELF/LESS k.5:30-8-10:30
THE MAN FROM UN.C.LE. k.5:30-8-10:30
VACATION K. 5:50-8
MISSION: IMPOSSIBLE 1. 10:20

saymiol KRINGLUNNI
LOVE & MERCY k.5:30-8-10:30
THEMAN FROM UN.CLLE. k.5:30- 8- 10:30
MISSION: IMPOSSIBLE w8
ANT-MAN 2D . 10:45
INSIDE OUT &:Ta 2D K. 5:50 o

sumidh KEFLAVIK

KNOCK KNOCK x.8-10:10 O
LOVE & MERCY w8
MAZE RUNNER: SCORCHTRIALS k. 10:30
VACATION K 5:50
SKOSVEINARNIR T 3D K. 5:40 o

Hvad? Oktoberfest SHi

Hvenar? 20.30

Hvar? Haskolasvaedid i Vatnsmyri
Hatioin fer fram til 12. september.
Medal peirra hljomsveita sem koma
fram i kvold eru Sturla Atlas, Reykja-
vikurdaetur, Ulfur Ulfur og Retro Stef-
son. Dagspassar fra 2.500 kronum gegn
framvisun skolaskirteinis.

Hvad? Dj Ragga Jod

Hvenar? 21.00

Hvar? Frederiksen Ale House, Hafnar-
streeti 5

Hvad? Trubadorinn Siggi Porbergs
Hvenar? 21.00

Hvar? American Bar, Austurstraeti 8
Hvad? Trubadorarnir Arnar og Biggi
Hvenar? 21.00

Hvar? English Pub, Austurstrzeti 12

Hvad? Utgafutonleikar Sigurgeirs Sig-
mundssonar

Hvenar? 21.00

Hvar? Spot, Bajarlind 6

Gitarleikarinn Sigurgeir Sigmundsson
fagnar ttgafu fyrstu s616plétu sinnar. A
tonleikunum kemur hann fram asamt
Draumabandinu, sem er skipad peim
Johanni Asmundssyni bassaleikara, Ing-
vari Alfredssyni hljombordsleikara og
Asmundi Jéhannssyni trommuleikara.
Sérstakir heioursgestir verda hljom-
borosleikarinn Eypér Gunnarsson, borir
Ulfarsson og trommuleikarinn Sigfiis
Ottarsson. Midaverd 2.500 kronur.

Hvad? DjJay-O

Hvenar? 22.00

Hvar? B5, Bankasteeti 5

Hvad? Dj Pétur

Hvenar? 22.00

Hvar? Austur, Austurstraeti 7

Hvad? Dj Styrmir Dansson

Hvenar? 22.00

Hvar? Bravo, Laugavegi 22

Hvad? Spegill og Emmsjé INC.
Hvenar? 22.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti 12

Hvad? Intro Beats

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadarstraeti 1
Hvad? Pétur Ben

Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Pétur leikur efni af pridju breidskifu
sinni i bland vio eldra efni og nokkrar
abreiour. Midavero er 1.500 kronur.

Laddi verdur i Gamla biéi i kvéld.

LEIKSTJORA SNATCH OG/SHERLOCK HOLMES
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Dansverkid The Drop Dead Diet verdur synt i Tjarnarbioi i kvold. Fréttabladid/Anton Brink

Hvad? Svafnir Sigurdarson og félagar
Hvenar? 23.00

Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8
Adgangur 6keypis.

Hvad? Afmalishatid islenska rokkbarsins
Hvenar? 23.30

Hvar? islenski rokkbarinn, Dalshrauni 13
Efnt verdur til tonleikaveislu i tilefni af
fimm ara afmeeli Rokkbarsins. While
My City Burns, Rafmagnao og Gloryride
halda uppi studinu i kvold. Fritt inn.

Syningar

Hvad? Moédurhardindin

Hvenar? 19.30

Hvar? Kassinn, bjodleikhusinu
Gamanleikur um samskipti moour og
barna og harkaleg atok kynsl6danna,

smmmw Bio HﬂSHD'LgPﬂBiﬂ

par sem kynhlutverkin eru stokkud upp.
Bradurnir Arni Pétur og Kjartan Guo-
jonssynir i adalhlutverkum asamt Olafiu
Hronn Jonsdottur, Sigurdi Sigurjonssyni
og Hallgrimi Olafssyni. Midaverd er
4.950 kronur.

Hvad? Best of Laddi

Hvenar? 20.00

Hvar? Gamla bi6, Ingolfsstraeti 2a
Bestu atrioin ur syningunum Laddi
6-tugur og Laddi lengir lifid. Tveer
tegundir af midum i booi. Seti uppi a
svolum 3.500 krénur og seeti vio bord
meo tapas-diski og vinglasi a 5.800
kronur.

Dans

Hvad? The Drop Dead Diet
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LAUGARASBIO  Syningartimar
MAZE RUNNER 6,9
NO ESCAPE 3:45,5:45,8,10:15
STRAIGHT OUTTA COMPTON 10:20
THE GIFT 8
ABSOLUTELY ANYTHING 6
SKOSVEINARNIR 3:50
FRUMMADURINN 345

Hvenar? 20.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargdtu 12

Nytt dansverk par sem gleenyr
megrunarkur er kynntur til sogunnar.
Verkio er unnid i samstarfi vio Tjarnar-
bio, Reykjavik Dance Festival og Dans-
verkstae0id. Flytjendur eru Gigja Jons-
dottir, Guorun Selma Sigurjonsdottir
og Loji Hoskuldsson. Midaverd er 2.200
kronur.

Opnanir

Hvad? Opnun syningarinnar Malad a
myrkur |

Hvenar? 17.00

Hvar? Tveir hrafnar listhus, Baldursgdtu 12
Syningin Malad 4 myrkur I meo verkum
eftir Hallgrim Helgason verdur opnud
idag.
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¥4 19:50

XFACTOR UK

Stérskemmtileg pattaréd af einum vinszelasta skemmtipaetti
veraldar par sem efnilegir séngvarar fa taekifaeri til ad sla i
gegn. Eins og fyrri daginn er pad Simon Cowell sem fer fyrir
frioum flokki nyrra domara.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift 4365.is

Fa 19:25

IMPRACTICAL JOKERS
Sprenghleaegilegir bandariskir
paettir par sem fjorir vinir
skiptast 4 ad vera patt-
takendur i ad hrekkja adra
med falinni myndavél.

F4|21:50
BESSIE

Vondud sjonvarpsmynd um
Bessie Smith sem 6dladist
fraegd sem blissongkona i
Bandarikjunum a pridja
aratug sioustu aldar.

¥4 23:40
SINISTER

Ethan Hawke leikur Ellison,
rith6fund sem sérhafir sig i
a0 skrifa sakamalasogur
byggdar a sénnum atburdum.

k) 22:00
THE EQUALIZER

Fyrrverandi sérsveitarmadur
akvedur ad setja eigin dauda
a svid en akvedur ad snua til
baka pegar alvarlegir atburdir
eiga sér stad.

G | 22:55
THE GLADES

Frabaerir sakamalapaettir
sem segja fra lifi og starfi
l6greglumannsins Jim
Longworth sem var rekinn
fra storfum i Chicago.

Kakka| 4g8:25
LATIBAR

Skemmtilegur pattur um
Iprottaalfinn, Sollu stirdu,
Nenna niska, Glanna gleep og
fleiri skemmtilega vini peirra i
Latabee.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.00 The Middle

08.25 The Choice

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Mindy Project

10.50 Hart of Dixie

11.40 Heimsokn

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 Inside Job Heimildamyndin
Inside Job fjallar itarlega um efna-
hagshrunid 2008 sem var versta
nidursveifla i efnahagskerfi heimsins
sidan i kreppunni miklu a pridja
aratug sidustu aldar. Myndin er unnin
upp Urrannséknum og vidtdlum vid
adilailykilstédum ifjarmalaheim-
inum, stjornmalum, fjéImidlum og
haskolasamfélaginu i Bandarikjunum,
islandi, Englandi, Frakklandi, Singapur
ogKina. S6gumadur er Matt Damon.
14.45 Diary of a Wimpy Kid: Rodrick
Rules

16.20 Poppsvar

16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.25 Impractical Jokers

19.50 X Factor UK

20.50 X Factor UK

21.50 Bessie

23.40 Sinister

01.30 The Monuments Men

03.25 The Salvation

04.55 Transcendence

Mindy
Project
10.20

SPORT

09.50 italia - Bilgaria

11.30 Holland - island

13.15 Euro 2016 - Markapattur
14.05 Roma - Juventus

15.50 itéIsku mérkin 2015/2016
16.20 Svibjod - Austurriki

18.00 Demantamétar6din - Brussel
Bein atsending

20.00 La Liga Report

20.30 Meistaradeild Evropu

20.55 Evréopudeildin - fréttapattur
21.45 Shaqtin a Fool: 2014-15
22.10 UFC 191: Johnson vs. Dodson 2
00.55 NBA Special: Clutch City

SPORT 2

11.30 Swansea - Man. Utd.

13.10 Tottenham - Everton

14.55 England - Sviss

16.35 Premier League World 2014
17.05 Liverpool - West Ham

18.55 Reading - Ipswich Bein at-
sending

21.00 PL Match Pack 2015/2016
21.30 Premier League Preview
2015/2016

22.00 Godsagnir - Tryggvi Gudmunds-
son

22.55 Reading - Ipswich

00.35 PL Match Pack 2015/2016
01.05 Premier League Preview
2015/2016

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour 2015

08.25 European Tour 2015

13.25 Golfing World 2015

14.15 Champions Tour Highlights
15.10 PGA Tour 2015

19.10 Inside the PGA Tour 2015

19.35 PGA Tour 2015 - Highlights
20.30 2014 FedExCup Playoffs Official
21.20 The Open Championship 2015

STOD 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries | pessum
skemmtilegu pattum er fylgst med
Carrie Bradshaw, sem ahorfendur
pekkja ur pattarodinni Sex and the
City, pbegar huin varyngri ogad stiga
sin fyrstu spor a framabrautinnni.
20.25 Glee

21.10 Grimm

21.55 In the Flesh

22.50 The Listener

23.35 Junior Masterchef Australia
Skemmtileg matreidslukeppni par
sem krakkar & aldrinum 8 til 12 ara
fa tekifaeri tilad heilla MasterChef-
démarana med gomsatum réttum.
00.15 The Carrie Diaries

01.00 Glee

01.45 Grimm

02.25 In the flesh

03.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

KRAKKASTODIN

®

kénnudur
11.00

07.00 Dé6ra kdnnudur

07.24 Morg=sirnar fra Madagaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor

07.55 Hokus Pékus

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Tommi og Jenni

08.55 UKI

09.00 Brunabilarnir

09.22 Lukku laki

09.47 Elias

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Latibzer

10.47 Zigby

11.00 Déra kdnnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor

11.55 Hékus Pékus

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Tommi og Jenni

12.55 UKI

13.00 Brunabilarnir

13.22 Lukku laki

13.47 Elias

14.00 AEvintyri Tinna

14.25 Latibaer

14.47 Zigby

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Mérgeesirnar fra Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor

15.55 Hokus Pékus

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Tommi og Jenni

16.55 UKI

17.00 Brunabilarnir

17.22 Lukku laki

17.47 Elias

18.00 Avintyri Tinna

18.25 Latibaer

18.47 Zigby

19.00 Undraland Ibba

GULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 The New Girl

19.20 Modern Family

19.45 How | Met Your Mother

20.10 Mér er gamanmal

20.40 It’s Always Sunny in Philadelpia
21.00 Grey’s Anatomy

21.45 Footballers’ Wives

22.55 The Glades

23.35 Life’s Too Short

00.05 Mér er gamanmal

00.35 It’s Always Sunny in Philadelpia
00.55 Footballers’ Wives

02.05 Ténlistarmyndbénd fra Bravé

BIOSTODIN

10.50 Great Expectations

12.40 Bjarnfredarson

14.30 Did You Hear About the
Morgans

16.25 Great Expectations

18.15 Bjarnfredarson Ragnar Braga-
son leikstyrir pessari mognudu kvik-
mynd sem er sjalfstaedur lokakaflii
sdgu premenningana ur Vaktaseri-
unum. i myndinni sjaum vié gefuna
brosa loks vid Olafi par sem hann
feer draum sinn uppfylltan um ad
verda Utvarpsmadur. Daniel er fastur
ilygavef sem hann verdurad komast
ut ur og Georgparf ad takastavio
drauga ur fortidinni sem flesta ma
rekja til moodur hans ogalgert uppgjor
er 6hjakvaemilegt.

20.05 Did You Hear About the
Morgans

22.00 The Equalizer Denzel Washing-
ton leikur fyrrverandi sérsveitarmann
i pessum dramatiska spennutrylli fra
2014.Hann heattiisérsveitinni eftir
ad hafafengid négenapd enn ovini
enda buinnad koma mérgum glaepa-
monnum 4 bakvid las og sla. Hann
akvedurad setja eigin dauda a svid og
hefja nytt lif undir nyju nafni og segja
skilid vio fortidina. En pegar russ-
neska mafian fer ad gera sig breida
iborginnirennur honum bl69did til
skyldunnar.

00.10 Pacific Rim

02.20 Journey to the End of the Night
03.45 The Equalizer

RUV

16.10 Stiklur

16.55 Fjolskyldubénd

17.20 Litli prinsinn

17.43 Leonardo

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Oldin hennar

18.30 Visindahorn fEvars Avar vis-
indamadur fraedir dhugasama a 6llum
aldri um visindakonuna Mary Curie.
18.35 Vinuriraun

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veour

19.35 Sumardagar - bestu bitarnir
20.00 Utsvar Bein utsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga.
Umsjonarmenn eru Sigmar Gud-
mundsson og Pora Arnorsdottir.
Spurningahéfundur og démari er
Stefan Palsson.

21.15 Bradarbandid

22.00 Flight

00.15 Sweetwater

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.00 Bundesliga Weekly

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Royal Family

15.00 Royal Pains

15.45 Red Band Society

16.25 The Biggest Loser

17.05 The Biggest Loser

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew

19.55 Parks & Recreation

20.15 Playing House

20.40 Men at Work

21.00 The Ghost Writer

23.10 Law & Order: Special Victims
Unit

23.55 How to Get Away with Murder
00.40 Law & Order

01.30 Extant

02.15 Half Nelson

04.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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#Laeg0in teklud med st

lestir Islendingar hafa
ekki farid varhluta af
fyrstu haustleegdinni sem
legid hefur sem mara yfir
landinu med tilheyrandi
salarstridi, kuldakéstum og fljug-
andi trampolinum. ba er vissara ad
klaeda sig eftir vedri, en pbad getur
verid prautin pyngri @tli menn
og konur aod tolla i tiskunni 1 sliku

6 [ETLI MENN SER AD
KOMAST [ GEGNUM
PESSAR HAUSTLZEGDIR, VEL
UTLITANDI, MYNDI EG SEGJA
AD STORAR YFIRHAFNIR SPILI
LYKILHLUTVERK.

Hlynur James Hakonarson
bloggari a Herratrend.is

Hausttiskan 2015 byggir
mikio & retr6é klednaoi
sjounda aratugarins,
og ba eru menn svo-
litid ad blanda
saman nuatima
rektarfatnadi, vio
svokallad ,lounge-
wear” eda kosifot. Ztli
menn sér ad komast i
gegnum bessar haustlaegdir,
vel utlitandi, myndi ég segja a0
storar yfirhafnir spili lykil-
hlutverk og pa skiptir miklu
mali ad baer séu i jardarlitum.
Svo halda einfaldir bolir sér alltaf
inni og pykku peysurnar standa fyrir
sinu. Stan Smith strigaskérnir verda
afram aberandi.

arferoi. Fréttablaoio for a stufana og
hafdi samband vid nokkra annalada
tiskuspekulanta sem kunna listina
a0 kleda sig smart, og vera nokkud
hlytt & medan haustlegodirnar gefa
peim hvern kinnhestinn a faetur
60rum, og ma meo sanni segja ad
atvidar buxur og yfirstorir jakkar
séu vinsel fyrirbeeri i vopnabturum
okkar folks. - ga

SVO MYNDI EG SEGJA
AD CAPE BLAZERAR

o

KAMU STERKIR INN MED LAGD-
UNUM, OG ERU SVOLITID MOST
DPEGAR MADUR ETLAR EITT-
HVAD FINT.

Lina Birgitta Camilla Sigurdardottir
tiskubloggari og stilisti

Allan daginn g60 ruallukragapeysa
og ba helst i jarolitum. beer svikja
mann aldrei, og hvad pa i haust-
leegd. baer einfoldustu geta gert
heildarutlitio brjaledislega
toff. Svo myndi ég segja ad
cape blazerar keemu sterkir
inn med legdunum, og
eru svolitid most pegar
ww  maour tlar eitthvad
fint. Sjalf var ég btiin
ad leita lengi ad
slikum og foér
um allt, en datt
loks nidur a hinn
eina sanna i ZARA.
bessi sér um ad setja
punktinn yfir i-i0, enda
mjog smart.

bl

veromati.

Hversu mikid hefur eignin

bin haekkad i verdi ?

Pu getur komist ad pvi med friu

s

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

696 1122

kristjan@fastlind.is

Pérunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

FASTEIGNASALA

”~
LIND Framirskarandi pjénusta i pina pagu

!
6 bA ER KJORID AD VERJ-
AST HAUSTLAGDUM
MED RULLUKROGUM. BEIR HAFA
VERID ABERANDI.

Pattra Sriyanonge
lifsstils- og tiskubloggari a Trendnet.is

Eg segi ad aberandi belti veroi fyrir-
feroarmikil i haust. Vigaleg belti
med flottum sylgjum, en mikil-
vaegt a0 hafaihuga ad audvelt
er a0 ofgera pessu trendi,
par sem linan er afskap-
lega punn a milli
sclassy“ og ,trashy*.

b4 er kjorio ao
verjast haust-
legdum meo rullu-
kréogum. beir hafa
verio dberandi og halda
pvi afram, peir eru lika svo
hentugir par sem peir eru
afar fjolbreyttir og passa nanast
vid allt og 61l tilefni. Svo verda
atvidu buxurnar ansi sjaanlegar,
raskinn, koégur og allur pakk-
inn. Sjalf hef ég alltaf verio
hrifin af peim, og er pvi heaest-
anagd meod bessa endurkomu,
enda annalaour addaandi sjounda
aratugarins. Ad lokum ber ad nefna
pykkan og godan ledurjakka, en hann
er lykileign i fataskapa Islendinga,
enda ma klaedast honum allt ario,
og svo fara i hann undir frakka pegar
leegdin leodist ao.

.

6 ALLIR AUKAHLUTIR

VERDA SVO STORIR,
HATTAR, TREFLAR, TOSKUR. GO
BOLD OR GO HOME.

Andri Hrafn Unnarsson
fatahénnudur

Skyldueign fyrir haustleegodina er
regnkapa, og bvi meira sem brakar
i henni pvi betra! 66°Nordur eda
Army.is eru med brakandi fersk-
ar kapur. Svo skipta buxurnar
miklu mali, alvéru gallabux-
ur, par sem gedin segja til
sin. Annars held ég ad
gratt sé malid, hvort
sem er i jakkafotum,
gallabuxum, stutterma-
bolum eda kjoélum. Grar
tonar vel vio haustliti. Allir
aukahlutir verda svo storir,
hattar, treflar, téskur. Go
bold or go home, eins
og beir segja. Striga-
skornir loka pessu
svo, en paod er
sennilega
sidasti
sjéns til
ad sporta
>~ strigaskom an pess
ad peir veorist i klessu.
Kannski ekki spanytt, en a
alltaf erindi. Pa kemur Jason MarKkk,
nattarulegi skéhreinsirinn, til bjargar
og heldur skénum ferskum.

=

6 UTViDAR BUXUR,

HVORT SEM bR ERU
LETTAR EDA PUNGAR, JAFNVEL
UR FLAUELI, ERU MALID.

Asdis Maria Vidarsdottir
séngkona, samkvaemisljon og
starfsmadur Sputnik

Eg wtla ad segja ad kasmirpeysur
komi manni ansi langt. Annadhvort
med rullukraga eda svona djusi
peysur eins og fast til deemis i Aftur.
Utvidar buxur, hvort sem per eru
léttar eda pungar, jafnvel ar flaueli,
eru malio. Svo er upplagt ad kleda
sig i tamjo stigvél. Eg hef alltaf elskad
chunky boots a veturna, en nu sé ég
bara tamj6. Haeglega ma svo rusta
leegdinni meod oversized jakka, med
kogri eda svona mokka, og
ég myndi segja naudsyn.
Til ad toppa petta
allt, pa eru dokkir
mattir varalitir
— @01, branir
eda berja-
litir.

1njald/QlQe|qenaiy
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HRADVIRK MED SSD

Ein si flottastai drvalinu hja okkur. Nyjasti 5. kynslodar i5 6rgjorvinn og 128GB SSD diskur tryggja
frabzeran vinnsluhradai krefjandi forritum og snégga raesingu. Nyji 6rgjorvinn tryggir lika
lengri rafhloduendingu. Intel HD Graphics 5500 skjakjarninn skilar storbzettri grafiskri vinnslu og
einstkokum myndg=edum. Mjog nett oglétt13,3" fartolva sem audvelt er ad taka med sér hvert semer.
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Elsa teiknar meira og minna allan sélarhringinn, annars vegar a télvur og hins vegar med litum. Hun pvertekur fyrir ad fa 6ge0. Fréttabladid/Vilhelm

Hluir ad litabokasjikum samlondum

Fyrsta alislenska litabokin er rétt handan vid hornid, innblasin af nattiru og dyrum, sem veitir sérlega hugarro.

,Pad er greinilega algjort litabokaaeoi &
landinu ntina, allt fullt aflitabokahop-
unum a Facebook, par sem folk skiptist
4 a0 syna afraksturinn sinn, og sumir
hengja myndirnar sinar upp 4 vegg, svo
petta er skemmtilegt listform,“ segir
Elsa Nielsen, konan a bak vio fyrstu
islensku litabokina, Islensk litadyro,
sem ventanleg er i hillur békabuda
eftir um tveer vikur. Litab6kin, sem er
fyrir fullorona, er statfull af myndum
sem Elisa hefur teiknad. Myndavalio
er innblasio af islenskri nattaru, dyr-
unum sem hér finnast og pléntunum.

,Eg er ekkert endilega a0 fara ad
hertaka hillurnar i lundabadum
midborgarinnar, petta er ekkert
siour hugsad fyrir islenska lita-
boékaaddaendur, pvi greinilega er
eftirspurnin til stadar,” atskyrir
listakonan. Spurd um hvernig henni
hafi komio til hugar ad fara ut i lita-
boékaframleidslu skellir Elsa upp
ar og segir svo: ,Eftir ad hafa verid
dugleg meo atakid Ein a dag, par
sem ég teiknadi eina mynd upp a
hvern einasta dag og birti a Insta-
graminu minu, kom vinkona min
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“Leikhtsgaldrar og t6frabrogd
eru nytt med frabaerum heetti
i syningunni”
Silja Huldudéttir
gagnrynandi hja Morgunbladinu

“Eg er enn med svo miklar
hardsperrur i kjdlkanum eftir
hlatraskollin ad ég get ekki
ennpa talad med gédu moti”

Silja Adalsteinsdottir
gagnrynandi hja TMM
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Pessi hopur kinda myndi sannarlega séma sér vel a veggjum

peirra sem gefa sé

feerandi hendi fra atldéndum, og gaf
mér svona litabok fyrir fullordna
og ég heilladist. Verandi med litina
endalaust { kringum mig, fékk ég pa
flugu 1 hofudid ad gaman veeri ad
gera svona alislenska bok. bad er svo
einhvern veginn pannig ao ef ég fe
hugmynd, pa hjola ég i hana. Adur
en ég vissi var ég komin til Mariu
hja Eddu, og hun stokk & vagninn,“
atskyrir Elsa.

Sjalf er Elsa grafiskur honnudur,
svo han er teiknandi lungann ar
s6larhringnum. ,Nei, ég fae ekki leida
a pessu, 1 vinnunni teikna ég i tolv-
una, en hitt teikna ég meo litum og
blyanti,“ segir han og beetir vio: ,ég
er reyndar komin meo dagott sigg-
safn 4 fingurna,“ og skellir reekilega
upp ur. ,Eg finn fyrir mikilli hugarro
og slokun pegar ég lita svona og
teikna, og ég held bad sé einmitt pad
sem folk heillast svona af, og orsakar
petta litabokazoi,“ bendir hun a,
enda streituvaldar i 6llum hornum
i hréou natimasamfélagi. ,Eg bio
bara spennt eftir ad koma boékinni
fra mér, svo fleiri geti notid. Han er
pessi neonlitada, svo hun fer liklega
ekki fram hja neinum,“ skytur pessi
hressa listakona a0 i lokin. - ga

Litagladir munu geta litad Hvitserk eftir eigin hugmyndum.
r tima til ad lita hann.
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Bokin sem eflaust a eftir ad fa allnokkra til ad slaka raekilega a, en bokin er sextiu
og fjorar bladsiour.
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Trendid
Stodutaknid
ruskinn

A tiskupdllum sidasta ars, par
sem tonninn var gefinn fyrir

sumar og haust 2015, var mikio
um raskinn og spar um komandi
trend snerust mikio til um petta
vandmedofarna efni. Spamenn
ho6fdu rétt fyrir sér, og ruskinn
pykir nii bysna modins. Skiptir
engu hvort um karla eda konur er
a0 re0a, skosida kapu eda veski,
allt ar raskinni er sténgin inn.

Ruskinn - hvad er pad?
Raskinn er akvedin tegund
ledurs, sem unnio er svoleidis
ad paod er sutaod, sem er, fyrir
hinn 6breytta borgara i skinn-
freedum, ad verja pao rotnun.
Verdur skinnid mun mykra
viokomu en hefobundid ledur.
Mannskepnan hefur vafio um
sig pess konar ledri i pusundir
ara, og hafa menn fyrir satt, ad
folk i Mesopotamiu hafi skartad
raskinni. Er raskinn adallega
framleitt ar skinni lamba, geita,
svina og kaa, og bysna vio-
kvaemt efni, par sem erfitt og
nanast 6mogulegt getur verio
ad na blettum dr efninu, meira
ad segja rigning getur verio
banabiti raskinns. Raskinn ar
svinaskinni pykir einkar erfitt
vioureignar. Ku pao einmitt vera
asteoa bess ad raskinn pykir,
idag, takn um status og meiri
laxusvara heldur en hefdbundid
ledur, sem allajafna er beintengt
toffaraskap.

Margir heimsfraegir h6nnuoir
kjosa ad vinna meo raskinn,
par sem pao er afar fledandi og
mjukt. Oroid raskinn atleggst
sem suede a ensku, og er komio
fra hinum tiskupenkjandi
Frokkum sem kalla pad gants de
suéde, eda senskir vettlingar,
en efnio var vinselt i vettlinga i
byrjun sidustu aldar.

Franski honnudurinn Paquin
galdradi fram raskinnsjakkafot
a fjorda aratug peirrar aldar, og
Hermeés syndi kapu tr kyrskinni.
Bonnie Cashin tok astfostri
vid raskinnio i kringum 1960.
Hatiskumerkio Givenchy eignadi
sér ruskinnio 1992, par sem
butasaumsutlit var rikjandi. Ma
meo sanni segja ad raskinn sé
uppspretta nyskdpunar i tisku-
heiminum, b6 oft virdist sem
petta fari i hringi. -ga
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VEISLA FYRIR LESENDUR  IDNO OG NORRZENA HUSINU Q.-12. SEPTEMBER

Lena Andersson / Andri Snaer Magnason / Maziar Bahari / Bergsveinn Birgisson / Hassan Blasim / Teju Cole / Dave Eggers / Emil
Hjorvar Petersen / Halldéra Thoroddsen / Jén Gnarr / Katja Kettu / Kristin Omarsdéttir / Pierre Lemaitre / Lilja Sigurdardéttir
David Mitchell / Nanna Rognvaldardéttir / David Nicholls / Oddny Eir Zvarsdéttir / Ofeigur Sigurdsson / Oskar Arni Oskarsson
Stine Pilgaard / Kim Stanley Robinson / Ana Maria Shua / Steinunn Sigurdardéttir / Timur Vermes / Vilborg Dagbjartsdéttir
Vilborg Davidsdéttir / Danny Wattin / Yrsa Sigurdardéttir / Pérdis Gisladéttir / Pérunn Erlu- og Valdimarsdéttir
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PAUL DANO
S BRIAN WILSOMN

“PAUL DANO IS UNCANNY AS
THE YOUNG BF’L&N WILSON."

VMITY FAdR

JOHN CUSACK

IS BRIAN WILSON

"JOHN CUSACK GIVES ONE OF THE
E.E ST PEPF'JM-"LNJCEJ OF HIS CAREER."

F DeFORE. THE WOOID BEFORTER

FRETTABLADID

TAKTU bATT i BiOLEIK FRETTABLADSINS. SENDU TOLVUPOST A
LEIKUR@FRETTABLADID.IS MED NAFNI, KENNITOLU, SIMANUMERI
0G NETFANGI. HEPPNIR PATTTAKENDUR FA MIDA
A LOVE & MERCY
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Vard sma smeykur
vid petta ograndi

verkefni

Pétur Johann Sigftsson styrir
nyjum peetti a Stod 2 1 vetur.
batturinn er ad erlendri fyrir-
mynd og Kallast Spilakvold.

a0 er ekkert & hverjum degi
sem manni bjédast verk-
efni sem madur verdur
smeykur vid. Og ef ég verd
smeykur vid verkefni strax,
pba heillar pad meira,“ segir Pétur
Jéhann Sigftisson sem mun stjorna
peattinum Spilakvéldi a laugardags-
kvoldum & St60 2 1 vetur.
battirnir eru ad erlendri fyrir-
mynd, en i Bandarikjunum nefnast
peir Hollwood Game Night. beir
hafa notio mikilla vinselda vestan
hafs; fengio fina doma og mikio
ahorf. Leikonan Jane Lynch, sem er
liklega pekktust fyrir leik sinn i Glee,
er pattarstjornandi i Bandarikjunum.
,Eins og nafnid gefur til kynna, pa
verOur petta bara eins og spila-
kvold. Vinir a0 hittast og fara i leiki,”
utskyrir Pétur Johann enn fremur. I
péattunum keppa tvo fjogurra manna
1i0 1 alls kyns prautum. Prir pekktir
einstaklingar veroda i hvoru lidi og
svo einn sem er valinn af handahofi.
Pétur J6hann segist strax hafa ordid
spenntur fyrir verkefninu pegar
honum barst tilbod um aod styra
peattinum. ,betta er nytt og 60ruvisi
fyrir mér. betta er eitthvad sem ég hef

ekki gert
adur og er
askorun.
Mér finnst
lika gaman
a0 vera a laug-
ardagskvoldum,
pad verda von-
andi margir sem
geta haft gaman af.“
Pétur Johann gekk til
lids vio fréttaskyringapatt-

inn Island i dag fyrir skemmstu
og hafa innslég hans vakio mikla
athygli.

,Pad er rosalega gaman ao fa ad
taka patt i peirri breytingu sem er
ad eiga sér stad a paettinum.” Eitt af
innslégum Péturs for & mikio flug a
samfélagsmiolunum i vikunni, pegar
hann kikti 4 fingu i sundknattleik.
,,Eg var bara eins og selur vid hlidina
a pessum gajum, sem eru alveg i
svadalegu formi. betta er liklega bao
erfidasta sem ég hef gert. Eg hef alltaf
verio finn sundmaodur og meetti vel i
sundtima i skéla. En petta var alveg
rosalegt og demi um 6grandi hlut
sem ég hef gaman af ad gera.”
kjartanatli@frettabladid.is

Pétur Johann Sigfusson segir verkefnid égrandi.

66 ,EG VAR BARA EINS 0G
SELUR VID HLIDINA

A DPESSUM GAJUM, SEM ERU
ALVEG i SVADALEGU FORMI.
PETTA ER LIKLEGA PAD
ERFIDASTA SEM EG HEF GERT.
EG HEF ALLTAF VERID FINN
SUNDMADUR 0G MATTI VEL i
SUNDTiMA I SKOLA.

Dami um prautiri
Hjalparhéndin

Tveir lidsmenn annars lidsins reyna a0
fa hina tvo lidsfélaga sina til ad giska
4 ord eda hugtdk med latbragosleik.
Annar leikarinn er stadsettur fyrir
aftan hinn og letur hendur sinar
fram fyrir. Pannig purfa leikararnir
ad vinna saman i latbragosleiknum;
annar med buknum og h6fdinu, hinn
med héndunum. betta er vinszll lidur
ipattunum.

Spilakvoldi

Fjogurra stafa oro

Bundid er fyrir augu allra leikmanna
og fa peir stéran staf ur plasti i
hendurnar. Pattarstjornandi spyr
pa spurninga og er rétta svario alltaf
eitthvert fjégurra stafa oro. Leik-
menn eiga ao skiptast a stéfunum
pannig ao peir stafi ordid rétt. bad
getur verido mjog fyndio ao sja leik-
menn reyna ao finna rétta stafi an
pess ad sja pa.

Poppud spurningakeppni
Keppendur beggja lida rada sér vio
hringbord og i midjunni er vél full
af poppkorni. Vélin velur sjalfkrafa
leikmann annars lidsins af handa-
hofi og feer hann spurningu. Ef hann
svarar henni rétt feer lidid hans stig.
Ef ekki sprautar vélin poppkorni yfir
hann. Skipst er 4 a0 spyrja leikmenn
lidanna.
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LARUS er fisléttur og flottur regnjakki sem hentar

einstaklega vel i Utivist par sem allra vedra er von. b ' IN I nMﬂNI

Hannadur fyrir Utiverur sem gera krofur.
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Guomundar
Kristjans
Jonssonar

Lars eda Lazim

A sama tima og maour af erlendum
uppruna hefur verio gerour ad
pjooardyrlingi hafa efasemdarraddir
i tengslum vido mottéku flottamanna
fra strioshrjadoum lIondum aldrei
verid havarari. Margir peirra sem
hafa sig sem mest frammi i doms-
dagsyfirlysingum yfir ventanlegum
orlégum landsins verdi pad opnad
fyrir fleiri innflytjendum hafa lyst
yfir ahyggjum yfir meintum menn-
ingarmismun sem gzti splundrad
pjodinni. betta eru kunnugleg stef,
innflytjendurnir lera seint og illa
islensku, eru ekki nzgilega sann-
kristnir og adlagast heilt yfir illa
islensku samfélagi. Rasismi eins og
hann gerist verstur, allt undir rés og
folskum formerkjum.

Lars Lagerbéck er 6skop venjuleg-
ur innflytjandi sem var bodid hingad
til lands til ad sinna akvednu starfi
sem vid gatum ekKki radio starfsmann
itr eigin rodum. Petta a vid um otal
énnur storfa Islandi og pj6oin er
lans6m ao f6lk af erlendum uppruna
fast til a0 koma hingad til ad vinna
vinnu sem vid erum ekKki feer um ad
sinna sjalf meo goou moti.

Olikt mérgum 60rum innflytj-
endum 4 Islandi virdist Lars hins
vegar hafa dkvedio a0 leera ekki
islensku og raunar er fatt sem bendir
til pess a0 hann hafi lagt sig eitthvao
sérstaklega fram vi0 ad adlagast
islensku samfélagi. Hann vinnur
bara sina vinnu, pegjandi og hljooa-
laust, talar ensku vio samstarfsfolk
sitt og virdist vera hvers manns
hugljafi. E6li malsins samkvaemt
hefur islenska pjodin tekido honum
fagnandi, p6 ekki vegna pess ad hann
er fra Svipjo0 en ekki Syrlandi heldur
vegna veroleika hans.

Vid sem bjod eigum ad lata eitt
yfir alla ganga og leyfa peim sem
hingad koma ad spreyta sig 4 eigin
forsendum, 6had bakgrunni eda
pbjooderni. Hver veit nema Lars fram-
tidarinnar leynist i litlum Lazim sem
a sér einungis pann hofstillta draum
a0 geta leyft sér ao pala adeins
meira i fotbolta og adeins minna i
drukknun og dauda.

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Einelti
er 6geod
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Leggdu pitt af morkum!

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja . . .
Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 8001177
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Hentar neer 6llum
svefnstellingum

Fjolbreytt Urval
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heilsukodda

studning i 6llum svefnstellingum. Faanlegur mjukur, medium og stifur

- sigild paegindi fyrir alla.

verd kr. 19.900

Hid einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum og koddum
aodlagast likama pinum og gefur pér p3
- - tilfinningu a0 pér finnst pu svifa.
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Leggur grunn ad gédum degi

Stillanleg heilsuram i sérflokki

Charlotte SJulien

Dream your world™
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