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Bidin 4 enda Blikar fégnudu innilega er Islandsmeistaratitillinn var i héfn eftir 1-2 sigur 4 Por/KA fyrir nordan. betta er fyrsti meistaratitill kvennalids Breidabliks i tiu ar. Fréttabladid/Audunn

Alma Goodman semur nu fyrir s&ng;
konuna Brooke Adams.

Alma vinnur
meo Scott Storch

LiFip Songkonan og lagah6fundur-
inn Alma GuoOmundsdéttir, einnig
pekkt sem Alma Goodman, vinnur
nt med hinum heimspekkta upp-
tokustjora og taktsmio Scott Storch.
I sidustu viku hofu pau vinnu
vid 16g fyrir songkonuna Brooke
Adams.

,Scott byrjadi a pvi ad produa-
sera lag sem ég var buin ad semja
med henni og pbad var gaman ad
heyra hvad hann t6k pad a ,nesta
level, en Brooke er einmitt a0 fara
ao taka upp sitt fyrsta myndband
vid pad lag eftir tveer vikur. Hann
gerdi svo ,track” vio balloou sem
ég samdi texta og laglinu vio og ég
bid spennt eftir ad heyra pad lag
fullklarad,“ segir Alma i samtali vio
Fréttablaoio. - kak / sja sidu 24

Naou samningum vio
steerstu skipafelog heims

Marorka hefur a halfu ari samio vio nokkur steerstu skipafélog heims. Na er
bunaodur Marorku til orkustjornunar nyttur af 65 skipafélogum vida um heim.

vipskIPTI Teknifyrirteekid Marorka,
sem sérhefir sig i orkustjérnun i
sjavarutvegi og flutningum, hefur
a sidastlionum manudum undir-
ritad samninga um uppsetningu og
umsjon hugbunadar fyrirtekisins
vio nokkur af sterstu skipaféldgum
heims. Orkustjérnunarbunadur
Marorku er pvi i dag um bord i mérg
hundrud skipum, sem moérg hver eru
tugfalt steerri en flaggskip islenska
kaupskipaflotans. I heildina ner
samstarf Marorku til 65 skipafélaga
um allan heim.

A sidustu vikum hefur Marorka
undirritad samninga vid tvo stor
skipafélog. Fyrst skal nefna Nor-
dic Tankers — rotgroid danskt félag
sem starfraekir 66 oliuflutningaskip.
ba skal nefna Abu Dhabi National
Tanker Co/National Gas Shipping
Company (ADNATC/NGSCO), sem a
og gerir ut flota oliu- og gasflutninga-
skipa.

I lok jani samdi Marorka vid
Mideast Ship Management Ltd. um
ad setja upp orkustjéornunarkerfi i
26 oliuflutningaskipum fyrirtaekis-

ins. Fyrirtaekio er ad fullu i eigu The
National Shipping Company of Saudi
Arabia (Bahri), eins allra steersta
skipafélags heims. Pa tilkynnti Mar-
orka i febrdar um samning vid annad
af steerstu gamaflutningaskipafélog-

Eg sé fyrir mér

a0 vio purfum
ao fjolga hja okkur
hamenntudum forriturum
og verkfradingum, sem
veroa a0 staerstum hluta
vio vinnu i hé6fudstoovum
fyrirtaekisins a
Islandi. &
Ole Skatka
Jensen,
forstjori
Marorku

um heims - United Arab Shipping
Company (UASC) um uppsetningu
orkustjérnunarkerfa i skipakost pess.

Net utibtia Marorku hefur verid
steekkad markvisst 4rin 2014 0g 2015
- proun sem mun halda afram allt
nasta ar. A peim tima hefur Marorka
opnad skrifstofur i Kaupmannahéfn
og Singapur - eins i Dubai i janaar
sidastlidnum og pa var atst6o fyrir-
teekisins i Apenu i Grikklandi styrkt.
Bradlega verda opnadar skrifstofur i
Suodur-Koéreu og Kina.

Ole segir a0 viroi einstakra samn-
inga sé trinadarmal en viourkennir
faslega a0 samningar vio staerstu
skipafélog heims a stuttum tima gefi
Marorku mikil taekifeeri til soknar &
nastu misserum.

,Vi0 erum a0 meata pessu meo pvi
ao fjolga starfsménnum og opna
skrifstofur & lykilstédum. Eg sé fyrir
mér ad vid purfum ao fjélga hja okkur
hamenntudum forriturum og verk-
freedingum, sem verda ao sterstum
hluta vid vinnu i h6fudstdovum fyrir-
teekisins 4 Islandi,“ segir Ole.
-sha/sjasiou 4
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I dag, pridjudag, er utlit fyrir stifa
sudaustanatt med rigningu um
landid sunnan- og vestanvert,
en hagara og jafnvel solar-
glaetur fyrir nordan og austan.
Um kv6ldid kemur fyrsta alvoru
haustlaegoin og hvessir pa heldur
og beetir i trkomuna. Hiti 10 til
18 stig, hlyjast nordaustan til.

Skooa 110 metra
haar vindmyllur

ORKUMAL Fallorka & Akureyri hefur
latid kanna hagkveemni pess a0 reisa
110 metra haar vindmyllur & tveimur
stooum i Eyjafirdi, I Hoérgardal og
sunnan Hrafnagilshverfis i Eyjafjaroar-
sveit. Verkfraeoistofan Efla hefur unnio
hagkvemniuttektina fyrir Fallorku og
koma bessir stadir best at i Eyjafiroi.

Andri Teitsson, framkvaemda-
stjori Fallorku, segir vindmyllurnar
framleida jafn mikio rafmagn og paer
sem standa vio Burfell. bPaer vind-
myllur eru leegri en s6kum stoédugri
vinda & halendinu
byrftu eyfirsku vind-
myllurnar ad vera
steerri 1 snidum til aod
na sému framleidslu.
Dalvikurbyggd bodar i dag
til fundar i menningarhus-
inu Bergi undir yfirskrift-
inni Orkumal og smavirkj-
anir. bar mun Andri fara
yfir pessa skyrslu.

,bessar vangaveltur
eru adeins 4 hugmynda-
stigi og vio létum
kanna vedurao-
steedur i Eyjafiroi og
skoda hvaoa stadir
henta best fyrir vindmyllur
4 svaedinu, par skodudum
vi0 adallega tvo staoi. I fram-
haldi fundarins mun stjérn
Fallorku svo kynna sér efni
skyrslunnar,” segir Andri.

Nu nylega gerdi Fallorka
samkomulag vid byska
fyrirtekid EAB New Energy
Gmbh um a0 skooda sam-
starf fyrirteekjanna vid upp-
setningu vindmyllugaroa i
Eyjafirdi. Fyrirtaekio erlenda
komst i fréttirnar nyverio
fyrir ad bjooda sveitarfé-
lI6gum peningaupphadir
og ymiss konar vilyrdi ef pau
leyfou uppbyggingu vind-
orkugarda 4 sinu umrada-
sveoi. -sa

Setiod a bekk Ungur Islendingur hlammadi sér 4 bekk vid Laugaveg i ger og fylgdist med mannlifinu. Fréttabladia/Anton

| AKkgerour
fyrir ao stela
hradasektum

pomsmAL Rikissakséknari hefur
dkeert 1ogreglumann & Austurlandi
fyrir fjardratt, fjarsvik og rangar sak-
argiftir i opinberu starfi. Manninum
er gefid ad sok a0 hafa dregio ao sér
hatt i eina milljén krona, fé sem hann
hafoi af ferdaménnum sem hann
sektadi 6loglega.

Logreglumaodurinn er akaerdur
fyrir ad hafa stillt i mérgum tilfellum
hradameeli bils sins ranglega a kyrr-
stodu og sektad svo 6kumenn fyrir ad
hafa ekid mun hradar en peir i raun
og veru gerdu. ba sektadi hann einnig
6kumenn sem keyrou yfir 16glegum
hamarkshrada um mun heerri upp-
hzdir en 16g leyfa. Logreglumannin-
um er pa gefid a0 sok ad hafa stungio
grédanum i vasann.

Rikissaksoknari fer fram a4 a0 mao-
urinn verdi demdur til refsingar og
til greioslu alls sakarkostnaoar.

—-skh / pea
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Vallarstjori segir ekKi
halla a fotboltastelpur

Stelpur i yngri flokkum fotbolta hafa fengio a0 spila oftar a Kopavogsvelli en
strakar sidustu ar, a0 s6gn Omars Stefanssonar, forstboumanns iprottavalla i
bejarfélaginu. Omar segir a0 hann leggi sig fram og sér sarni umrada um misrétti.

JAFNRETTI Omar Stefansson, for-
stooumadur ipréttavalla i Képa-
vogi, segir fraleitt ad stelpum sé
mismunad a Képavogsvelli. beer fai
ad spila oftar en strakar a vellinum
og visar hann 1 t6lfredi um leiki a
heimasiou KSIL.

Margrét Maria Hoélmarsdottir,
pjalfari 5. flokks kvenna hja Breida-
bliki, skrifadi hardordan pistil a
Facebook a sunnudag um ad flokkur
hennar hefdi ekki fengio a0 keppa
arslitaleik sinn & Kopavogsvelli i
ar pott drengjalio sama flokks hja
Breioabliki hefdi fengio ao spila
arslitaleik sinn a vellinum i fyrra.

,Mér finnst ad Kdpavogsbeer eigi ad
skammast sin fyrir pessi vinnubrogo.
Meo pessari akvordun sinni, hvort
sem beim likar pbad betur eda verr, er
verid ad mismuna kynjum. betta eru
born sem eru jafn gomul, leggja jafn
mikla vinnu 4 sig og eiga jafn mikid
skilio a0 spila a adalvelli félagsins.
Pao er ekki haegt ad segja stelpunum
okkar pao, ad asteda pess ad peer fa
ekki a0 spila a vellinum sé st a0 petta
sé ekki ,Derby-slagur”, segir Margrét
Maria i pistli sinum.

,Vid hofum aldrei mismunad
strakum og stelpum & vellinum, svo
pao sé tekiod skyrt fram. bad hallar
a strakana i neerri 6llum flokkum og
Koépavogsbar hefur stadio sig aber-
andi best i jafnréttismalum, ég full-
yrdireyndar ad vid berum hofud og
herodar yfir adra a landinu i pessum
efnum.”

Omar segir erfitt ad fylgjast med
umradunni i 1j6si pess ad hann hafi
lagt sig fram um ad vanda vinnu-
brégoin. ,Eg hef vandad mig vid pad
ifjolda ara ao spyrja i hvert sinn sem
beidni berst um keppni & vellinum
fra flokki straka, hvort stelpurnar
komi ekki lika. Eg hef aldrei spurt

Omar Stefansson vidurkennir ad hafa gert mistok hvad vardar svokallada Derby-
vidureign a Képavogsvelli en segir gagnryni ekki eiga rétt a sér. Fréttabladio/Daniel

Pao hallar a strak-

ana i neerri 6llum
flokkum og Kopavogsbzer
hefur stadio sig aberandi best
i jafnréttismalum, ég fullyroi
reyndar ad vio berum hofuo
og heroar yfir adra a landinu
i pessum efnum.

Omar Stefansson, forstddumadur
iprottavalla i Kopavogsbae

ad bessu begar stelpur bidja um ad
keppa, pvi ég veit ad strakarnir koma
lika.”

Hann vidurkennir p6 ad hafa
gert mistok hvao vardar svokallada
Derby-leiki. ,Einu mistdkin sem ég
hef gert eru vardandi pessa Derby-
leiki,“ segir Omar.

Inni 4 vef KSI eru upplysingar um
leiki félaga a K6pavogsvelli og haegt
a0 greina stoduna a milli ara. Ef rynt
er i hlutféllin sidustu fimm ar, sést
ad stalkur i pridja og fjérda flokki
spila oftar & vellinum en strakar en
sjaldnar i fimmta flokki.

Omar segir stoouna enn betri
stelpum 1 vil pegar tekio er tillit til
Simamétsins, stersta knattspyrnu-
mo6ts kvenna sem haldio er & iprétta-
vollum Képavogs.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Starfa meo sterstu skipatélogum heims

Teknifyrirtaekio Marorka hefur 4 nokkrum manudum samio vio nokkur af allra steerstu skipafélogum heims. Orkustjornunarkerfi
fyrirteekisins er um bord i a sjotta hundrad skipum, sem morg eru medal peirra sterstu i heimi. Frekari sokn er booud nzastu misseri.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

Teeknifyrirteekid Marorka, sem sér-
hefir sig i orkustjornun i sjavaratvegi
og flutningum, hefur a sidastlionum
manudum undirritad samninga um
uppsetningu og umsjon hugbtnadar
fyrirtekisins vid nokkur af staerstu
skipafélégum heims. Orkustjérnunar-
btinadur Marorku er pvi i dag um bord
imoérg hundrud skipum, sem moérg hver
eru tugfalt steerri en flaggskip islenska
kaupskipaflotans.

Samstarf vio pa staerstu

A sidustu vikum hefur Marorka undir-
ritad samninga vid tvo stor skipafélog.
Fyrst skal nefna Nordic Tankers - rét-
gréio danskt félag sem starfrekir 66
oliuflutningaskip. b4 skal nefna Abu
Dhabi National Tanker Co/National
Gas Shipping Company (ADNATC/
NGSCO), sem 4 og gerir ut flota oliu- og
gasflutningaskipa.

[lok jtni samdi Marorka vid Mideast
Ship Management Ltd. um a0 setja upp
orkustjérnunarkerfi i 26 oliuflutninga-
skipum fyrirtaekisins. Fyrirtekio er
a0 fullu i eigu The National Shipping
Company of Saudi Arabia (Bahri), eins
allra steersta skipafélags heims. Pba til-
kynnti Marorka i febraar um samning
vid annaod af sterstu gamaflutninga-
skipafélogum heims — United Arab
Shipping Company (UASC) um upp-
setningu orkustjérnunarkerfa i skipa-
kost pess.

Hér eru p6 adeins nokkrir samningar
nefndir sem hafa verd gerdir 4 pessu
ari en Marorka er i samstarfi vid 65
skipafélég um allan heim begar allt er
talio.

Utstédvar um allan heim
Ole Skatka Jensen, forstjéri Marorku,
segir adspurdur um teknilausnir og
bunad fyrirtekisins ad hann dragi ur
oliunotkun og par me0 eldsneytiskostn-
adi og mengun — nokkuo sem er i for-
grunni allra peirra sem starfa i orkufrekri
atvinnustarfsemi i dag. Ef tekid er deemi
um 10% sparnad af oliueydslu risaoliu-
skips 4 langri siglingaleio pa parf ekki
mikid hugmyndaflug til ad sja hversu
gridarlega hagsmuni stor félog hafa af
pvi ad nyta teekni eins og Marorka bydur.
Um pennan eftirtektarverda arangur
fyrirtaekisins segir Ole ad hann eigi reetur
i s6knaraatlun fyrirtaekisins sem var
sampykkt af stjorn félagsins eftir innspyt-
ingu hlutafjar arid 2014. Net atibaa hefur
verio steekkad markvisst arin 2014 og
2015 - proun sem mun halda afram allt
naesta ar. A peim tima opnadi Marorka
skrifstofur { Kaupmannahéfn og Singa-
pur —eins i Dabai i jantar sidastlionum
og pa var utst60 fyrirteekisins i Apenu i
Grikklandi styrkt. Bradlega verda opn-

Fjoldi storra flutningaskipa bidur pess ad komast i gegnum Stuiezskurdinn - en hér ma sja p:
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a med Marorku
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ar tegundir skipa sem nyta hugvit Marorkumanna til orkustjérnunar a Ilongum sigl-
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manns starfa hja Marorku

ingum. Staerstu skip sem nyta bunad Marorku eru um 20.000 gamaeininga skip. Staerstu skip Eimskips, Dettifoss og Godafoss, eru 1.457 gamaeininga. Mynd/Gunnar Stefansson

Vio erum ad maeta

pessu meo pvi
ao fjolga starfsménnum
og opna skrifstofur a
lyKilstooum. Eg sé fyrir
mér ao vio purfum
ao fjolga hja okkur
hamenntuoum forriturum
og verkfraedingum.

Ole Skatka Jensen,
forstjori Marorku

aoar skrifstofur i Sudur-Kéreu og Kina.

,betta eru mikilveeg skref sem undir-
strika pann dhuga sem vid finnum
fyrir & okkar voru og pjonustu. Undir-
liggjandi prystingur um ad hlyoa
umhverfisregluverki samtimans,
6stoougt oliuverod og ahyggjur almenn-
ings af umhverfinu og loftlagsmalum
er ad knyja skipafélogin til a0 endur-
meta stdOu sina i tilliti til umhverfis-
mala og hvernig ma sakja fram i njju
vidskiptaumhverfi,“ segir Ole og beetir
vid ad naestu tvo ar skeri dr um hverjum
tekst ad nyta sér orkustjornun til soknar
4 morkudum. ,bau félog sem fjarfesta i
pessari teekni munu méta markadinn
til framtioar."

Vitundarvakning
Ole segir a0 viroi einstakra samninga sé
tranadarmal en vidurkennir fislega ad

samningar vio steerstu skipafélog heims
a stuttum tima gefi Marorku mikil
taekifaeri til soknar a nastu misserum.
Skipafélég um allan heim séu ad atta sig
amoguleikum orkustjérnunar og Mar-
orka er ad hans mati vel stadsett til a0
nyta sér pa vitundarvakningu.

En hvao parf til? Ole segir a0 allir
innan vidkomandi skipafélags purfi
a0 vera 4 somu bladsidou - ba0i stjérn-
endur i landi og dhafnir einstakra skipa
pbar sem purfa ad vera arradi til ad
gera naudsynlegar malingar og sinna
eftirliti. bess vegna hefur Marorka styrkt
raogjafarteymi fyrirtaekisins sem hafa
t.d. kennt og pjalfad ahafnir skipaijém-
frarferdum — sem morg hver eru i flokki
peirra steerstu i heiminum.

Ole segir jafnframt a0 skipaidnaodur-
inn sé thaldssamur og hver samningur
sem er undirritadur sé tilkominn vegna

protlausrar vinnu i marga manuoi eda
ar. Hins vegar eru talsvert margir samn-
ingar i farvatninu hja Marorku.

purfa fleiri hamenntada starfsmenn
,Stora viofangsefnio er ad bj6da pjon-
ustu i haesta geodaflokki til sisteekkandi
héps vidskiptavina um allan heim. Vid
erum ad mata pessu med pvi ad opna
skrifstofur & lykilstooum og fjolga
starfsmonnum, hamenntudum for-
riturum og verkfreedingum, sem veroa
a0 steerstum hluta vid vinnu 1 h6fuo-
stodvum fyrirtaekisins a Islandi.
Marorka er ad steerstum hluta i eigu
byska fjarfestingarfélagsins Mayfair sem
ateplega 74% hlut en einnig a fyrirtek-
i0 Klappir ehf. teep 18%. Klappir er fjo1-
skyldufyrirtaeki Jons Agusts bPorsteins-
sonar, stofnanda Marorku, sem byggir
4 hans eigin hugyviti og doktorsritgerd.

m/allt innifalid
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Flygur til Lesbos a0 hjalpa flottafolki

NOREGUR ,Hver einasti dagur skiptir
mali, ég hreinlega gat ekki setid hér
lengur og akvad pvi ad freista pess
a0 komast til Lesbos um midjan
oktéber til a0 adstooda flottamenn
a eyjunni,” segir Asta Hafporsdottir,
kvikmyndagerdarkona i Oslo.

A Lesbos eru um sautjan pasund
fléttamenn fra Syrlandi sem vilja
komast til meginlandsins med
fjolskyldur sinar. Fréttastofa AFP
greindi fra pvi i gerkvoldi ad a
eyjunni rikti upplausnarastand.
Fl6ttamenn svaefu undir berum
himni, hefou enga salernisadstéou,
faedi eda klaedi. Oll adstod til beirra
veri i hondum sjalfbooalioa.

,bad er mikill kraftur i Noro-
moénnum og meira en hundrad pus-
und hafa bo0di0 sig fram til hjalpar-
starfa. Hér verour madur alls ekki
var vio umraedu um pad hvort pad
eigi ad taka 4 moti flottamoénnum
eins og heima a Islandi. beir sem
hafa pa skodun halda sig ef til vill
til hlés, hér er bara reett um hvernig

skuli adstoda flottamenn sem hing-
a0 koma,“ segir Asta en stjérnvold
i Noregi aztla a0 taka a moti atta
pusund fléttamoénnum.

Eins og hér 4 landi prystir almenn-
ingur & um ad enn fleiri flotta-
moénnum verdi hleypt til landsins.
,Pad hefur ordid einhver sprenging

Einn steersti hotel-

eigandi i Noregi
opnadi eitt af hotelum sinum
fyrir fimmtiu flottaménnum.
Pau hefou annars
sofio a golfi a
mottokustoo
fyrir i
flottamenn.

Asta Hafporsdottir,
kvikmyndagerdakona

og bao er erfitt ad atskyra af hverju.
Folk hugsar 60ruvisi,“ segir Asta og
gefur demi um hlyhug Nordmanna
sidustu daga.

»Einn stersti hoteleigandi i Noregi
opnadi eitt af hotelum sinum fyrir
fimmtiu flottamoénnum. Pau hefou
annars sofio a golfi 4 mottokustoo
fyrir flottamenn en hételeigandinn
baud peim i stadinn aod sofa i upp-
bunum ramum. betta er pad sem ég
verd vitni ad ntina og pykir fallegt.

Asta lysir pvi hvada mégulegu
verkefni bidi hennar komist hun
til Lesbos.

,bao parf ad gefa peim mat, sko,
vatn og burdarbelti bvi pau purfa
morg ad ganga afar langa leio. Fleiri
pusund manns reyna ad komast
barna yfir i gegnum Lesbos. Pad eru
margir sjalfbooalidar a leidinni til
eyjunnar ndana. bao verdur erfidara
begar bao fer ad kdlna, pad parfad
halda hjalparstarfinu uppi i vetur,
pvi fléttamannastrauminum linnir
ekKi.“ - kbg



Prautreyndur og fullbudinn jeppi med fimm ara abyrgd. begar pu hefur kynnst kraftinum,
orygginu og reynslunni sem Mitsubishi Pajero byr yfir veréur ekki aftur snuid.

Mitsubishi Pajero
Disil, sjalfskiptur & adeins:

10.230.000 kr.

Stadalbdnadur i Mitsubishi Pajero: 200 hestdfl, stédugleikastyring, 18" alfelgur, 7 seeta, ledurinnrétting, 7" LCD DVD skjar med bakkmyndavél, 860W Rockford
hljémkerfi med 4GB minni fyrir tonlist, Xenon adalljés, 100% leesing ad aftan, tenging vid farsima (Bluetooth), pakbogar, toppluga, Islandskort o.fl.

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is ;
Umboodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn Isafirdi
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Gagnrynir
malsmeofero

DOMsSMAL Adalmedferd i svokoélludu
Marple-mali hofst i Héradsdomi Reykja-
vikur i geer. betta er pridja malio par sem
fyrrverandi stjornendur Kauppings eru
akaeroir.

Fjorir eru akeerdir i malinu. Hreidar
Mar Sigurdsson, fyrrverandi forstjori
Kaupbpings, Magnus Gudmundsson,
fyrrverandi forstjori Kauppings i Lux-
emborg, Gudny Arna Sveinsdottir, fyrr-
verandi fjarmalastjori bankans, og Skuli
Porvaldsson, eigandi félagsins Marple
Holding, sem var einn steersti vidskipta-
vinur Kauppings fyrir hrun. Fjormenn-
ingarnir eru ymist akaerdir fyrir fjardratt,
hlutdeild i fjardreetti eda hylmingu. Tveir
hinna dkarou, Hreidar Mar og Magnus
sitja na i fangelsi fyrir Al Thani-malio.

Hreidar Mar
Sigurdsson

P4 hlaut Hreidar Mar dém i héraoi i
markadsmisnotkunarmalinu svokallada
fyrr a arinu.

Hreidar Mar geroi alvarlegar athuga-
semdir vid meoferd a malum hans fyrir
démi og las yfirlysingu. Hann hof hana
4 pvi a0 setja Gt 4 bad ao peirri megin-
reglu hefdi ekki verio fylgt a0 ef seekja
eigi mann til saka fyrir fleiri en eitt brot
skuli pad gert i einu mali.

Um tima voru rekin fjogur mal sam-
timis gegn Hreidari. Hann benti 4 ad
i kjolfar pess ad domur féll i Al Thani-
malinu kom i 1j6s ad sonur Arna Kol-
beinssonar, eins démaranna sem
demdu Hreidar Ma i Haestarétti, hefoi
verid me0 starfssamning vid Kaupping
4 medan malio var teki0 fyrir. Hreidar
segir ad sér hafi verid kunnugt um pad
a0 Kolbeinn, sonur Arna, hafi starfad hja
Kaupbingi en ekki vitad ad hann veeri
med samning vi0 Kaupping um frekari
storf eftir ad hann heetti sem yfirmadur
logfraedisvios bankans.

o
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Brenna vegartalma

A=tlad er ad adalmedferd malsins
standi fram 1 naestu viku. — kbg/ joe

Evropskir bendur s6fnudust saman i ger fyrir framan fundarstad evrépskra landbunadarradherra og métmealtu fjarhagsvanda i landbunadi og minnk-

Naesta skref er a0 kanna !
baklandio og adgeroir

Oska eftir ad kaupa fyrirtaeki / ferdaskrifstofu sem selur/
framkvaemir jeppaferdir.

o Eins kemur til greina ad kaupa super jeppa.
° Einnig er ahugi a ad kaupa hlut i godu fyrirtaeki.

e Ahugasamir sendi upplysingar
a netfangid superferdir@gmail.com

sendist fyrir 5. Oktober

Hvitt = fyrir matvaelaionad

— lok faanleg

75 litrar

5.290

|
20 litrar _ 7

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

20 litrar !'

| 1.290

] A
35 litrar ', !

x
3190
' ' Mikio arval

Garokarfa 25L

1.075

Margar steerdir
Gott verd

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Rikisvaldio sagt efna til ofrioar vio prju steerstu felog rikisstarfsmanna. Mikio
ber i milli i vioredum vio samninganefnd rikisins. Urslitafundur 4 morgun.

KJARAMAL VidraeOdur priggja sterstu
félaga BSRB vio rikio eru i hntt og stefn-
ir i a0 bodad verdi til adgerda af halfu
peirra félaga sem mega. Um er a0 reeda
Sjakralidafélag Islands, SFR — stéttar-
félag i almannapjonustu og Landssam-
band légreglumanna.

I yfirlysingu samninganefndanna
sem birt er a4 vef BSRB er Iyst von-
brigdum me0 tilbod sem samninga-
nefnd rikisins lagoi fram a fundi hja
rikissattasemjara fyrir helgi og var
svar vio fyrra tilbodi samninganefndar
félaganna priggja. St krofugerd byggoi
anidurst6ou gerdardoms um kjér BHM
og hjukrunarfraedinga i sidasta manuoi.

,NU pegar itarlega rokstudd nidur-
stada domsins liggur fyrir, er i raun
otrulegt ao rikisvaldio neiti ad horfast
iaugu vid pa nidurstoou og kjosi frekar
a0 efna til 6fridar vio prju staerstu félog
rikisstarfsmanna innan vébanda BSRB
og mismuna pannig starfsménnum
sinum groflega,” segir i grein sem for-
menn félaganna briggja rita i Frétta-
bladiod i dag.

Fundao verour i deilunni 4 mioviku-
dag. Rikissattasemjara potti edlilegt ad
kalla til pessa fundar til pess ad skoda
hvort jafn langt sé 4 milli og var fyrir
viku sidan,” segir Kristin A. Gudémunds-
dottir, formaour Sjukralidafélagsins.

i annad en adgerdir. ,Vid munum i
framhaldi af fundinum & miovikudag-
inn fara og vinna i okkar baklandi, pad

g

Formadur SLFi segir stefna i adgerdir af peirra halfu. Fréttabladid/Ernir

er alveg ljost. Vio hofum 14tid paod vera
fram a0 pessu pvi vid hofum alla vega
attvioreour.”

Kristin segist harma pa st60u sem
uppi sé i deilunni og ekki atta sig &
hvernig vidsemjendur félagsins tli sér
a0 baeta pessu ofan 4 allan pann skada
sem fyrrverandi verkfoll hafi haft i for

Eg hef ekKkert heyrt
og a pvi ekki von
a 60ru en vio blasi obreytt
astand. bPao er engin bjart-

med sér. I fyrri tid var oft reett um ad
starfsmenn topudu svo og svo miklu a
ao fara i verkfall. En nyjustu t6lur syna
a0 bao er ekkert litid sem rikid og pj60-
arbuid tapa a pessu.“

Samninganefnd og starfsf6lk pess-
ara priggja sterstu félaga BSRB segir
Kristin ad séu langpreytt a dretti sem
ordid hafi 4 samningum. Fyrst hafi pau
verid bedin a0 bida eftir samningum &
almenna markadnum og svo eftir verk-
f6llum og gerdardomi.

»Svo begar gerdardomurinn kemur
pa t6ldum vid ad hann gilti um okkur
likt og um hafoi verio reett,” segir Kristin
og bvi hafi verio lagour fram launaliour
innan pess ramma. ,En pa allt i einu
heykjast beir a 61lu. Og buid a0 lata f6lk
bidaiallan bennan tima eftir pvi ad vid
okkur yrdi samio, ekki sist ad peirra

,Og éghefekkert heyrtogapviekkivon  syni hja mér. eigin osk.
PR/ L raen o P ey s b0 oSkl et b 0 gl st o
£ o . . . Gudmundsdottir, R e .
I beirri stoOu segir Kristin ekki stefna formadur SLFi samninganefnd rikisins linurnar. ,bad

er timaséun ao gera kjarasamning sem
vio vitum ad verdur felldur.
olikr@frettabladid.is
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Passion for life

Renault CLIO

Sjalfskiptur sparneytinn disilbill
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DIiSILBILARNIR FRA RENAULT SLA i GEGN

Renault var pridji mest keypti billinn & islandi 2014.* Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn
med hagstaedu verdi, rikulegum bunadi og urvali sparneytinna bensin- og disilvéla med
einstaklega hagkvaemri,,Dual Clutch” sjalfskiptingu. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault.
“glll."
**Midad vid almenna solu til einstaklinga og fyrirtaekja an bilaleiga ariéd 2014 ',0‘ ) "‘
-

E (—F
Verd: 3.050.000 kr. Verd: 3.250.000 kr. .
cLio CLIO SPORT TOURER »PU TANKAR SJALDNAR

Disil, sjalfskiptur Disil, sjalfskiptur

Ey@sla 3,7 1/100 km* Eydsla 3,7 1/100 km* A RENAUL e

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi s héfoa 2/ RBIL_eh,:
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is eevarhdfoa 2 /110 Reykjavi

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. B | L
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is




EINSTOK

TILBOD!

GERDU FRABAR KAUP

WWW.BILALAND.IS

GONGUM FRA
FJARMOGNUN
S STABME

Rnr. 120462 N — ]
HYUNDAI i40 COMFORT
Nyskr. 09/12, ekinn 133 pus. km.

TILBODSVERD!

Verd adur kr. 3.990.000 2 99“ y 4
. US.

Rnr. 281955 Rnr. 131258

MERCEDES BENZ ML

Nyskr. 02/06, ekinn 153 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.480.000

BMW 520d STATION

Nyskr. 08/08, ekinn 125 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.450.000

TILBOB kr. 3.890 hils.

TILBOD k. 3.990 piss.

Rnr. 131670

KIA CEED

Nyskr. 07/11, ekinn 65 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.290.000

TILBOD kr: 1.890 hus.

HONDA CRV

Nyskr. 06/11, ekinn 83 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.390.000

TILBOD kr. 3.590 pis.

Rnr. 131488 Rnr. 142434

TOYOTA AVENSIS SOL
Nyskr. 02/13, ekinn 45 pus km.
disil, beinskiptur.

TOYOTA PRIUS PLUG-IN
Nyskr. 03/14, ekinn 4 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.890.000 Verd adur kr. 4.670.000

TILBOD kr: 3.490 pis.  TILBOD kr: 3.990 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Danskur logreglumadur spjallar vid flottafolk fra Syrlandi, sem komid er til Rodby. Fréttabladio/EPA
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Merkel segir breytingar
i veendum i byskalandi

Evropusambandio hyggst taka vio 160 pusund flottaménnum fra Grikklandi,
Italiu og Ungverjalandi. bar af taka Pjooverjar vio 40 pusundum og Frakkar 30
pasundum. Bretar taka vio 20 pusundum a 5 arum. Ungverjar hafna kvotakerfi.

PYSKALAND Samsteypustjérnin i
byskalandi hefur dkve0id ad verja
milljéroum evra a pessu ari og pvi
nasta til ad taka a moti fléttafolki og
helisleitendum.

Angela Merkel segist reikna meo
a0 kostnadurinn geti numio tiu millj-
6roum evra 4 naesta ari. Han segir ad
flottamannastraumurinn til byska-
lands um sidustu helgi hafi verid
@vintyralegur.

,Pad sem vid erum ao upplifa na
mun breyta landinu okkar,” sagdi han
i geermorgun. Han sagoi byskaland
tilbaio til ad taka vio folki, en énnur
riki Evropu verdi einnig a0 taka patt
ipessu verkefni og bj6da f61ki vernd.

,Vid vorum snogg til pegar bjarga
purfti bonkunum, og nt purfum vid
ad bregdast jafn sndggt vio,“ sagdi
Merkel.

Pa eru tillogur Evréopusambandsins
um eins konar kvétakerfi flottafolks
ad taka a sig mynd. Samkvaemt pvi
munu adildarrikin taka vid 120 pus-
und fléttamoénnum fra Grikklandi,
Italiu og Ungverjalandi, til vidbétar
peim 40 pusundum, sem pegar var
buid ad sampykkja ao taka vid. bar
af taka Pjodverjar og Frakkar vid um
60 pusundum.

Inni i pessum té6lum eru 66 pus-
und manns nu stddd i Grikklandi, 54
pusund i Ungverjalandi og 40 pasund
altaliu.

ba upplysti David Cameron, for-
setisraoherra Bretlands, a0 Bretar tl-
udu ad taka vio 20 pusund syrlenskum
fléttamonnum neestu fimm arin. Ekki
kom fram hve moérgum beirra yroi
tekid vi0 & pessu ari, en na pegar hefou
um 5.000 Syrlendingar fengio heeli i
Bretlandi.

Pa komu ramlega 240 manns til
Danmerkur 4 sunnudag fra byskalandi,
sumir me0 ferju til Redby en adrir med
lest. Fleiri baettust { hopinn i geer.

Vid vorum snogg til pegar
bjarga purfti bonkunum, og
nu purfum vio ad bregoast
jafn snoggt vio.

Angela Merkel, kanslari
pyskalands

Flestir virdast peir vilja halda afram
til Svipjéoar. Seensk stjornvold segjast
fus til a0 taka vid folkinu.

Donsk stjornvold voru p6 ekki btiin
a0 gera upp vio sig hvort félkinu yroi
hleypt afram til Svipj6dar. Reglurnar
segja a0 senda eigi folkio til baka til
pess aoildarrikis Evrépusambandsins,
sem paod kom fyrst til.

,betta er ovenjuleg stada,“ hefur
danska fréttastofan Ritzau eftir John
Andersen l6gregluforingja. , beir @ttu
a0 fa 6skop venjulega meofero. En pbad
sem er 6venjulegt, er a0 beir eru svo
margir.“

Stjornin i Ungverjalandi situr hins
vegar fast vio sinn keip um a0 stoova
eigi fléttamannastrauminn. Viktor
Orban, forsatisradherra landsins,
hafnar 6llum kvétahugmyndum og
segist einungis vilja fara ad nagildandi
reglum Evrépusambandsins, sem
kveda & um ad umsoknir helisleit-
enda eigi a0 afgreida i pvi adildarriki
sem pad kemur fyrst til.

4Ef Grikkland feeri eftir bessum
Evrépureglum, pa veri ekkert flotta-
mannavandamal i Ungverjalandi eda
Austurriki,“ sagdi hann i sjénvarpsvio-
tali i Austurriki.
gudsteinn@frettabladid.is

Vio vitum ekki allt
um dekik!

En trdum pvi ad sanngirni sé grundvallur g6dra vioskipta.
Hringdu eda komdu vid hja okkur adur en pu
kaupir dekk fyrir veturinn. Hja okkur fara saman

gaedi og gott verd.

WO KvikkFix

Hvaleyrarbraut 4-6 Hf.
S.575 1500
www.kvikkfix.is




ERLENDA SERFRZADINGA

ENDURMENNTUN FZRIR PER

LEADERSHIP AND DECISION MAKING

Kennari: Margaret Andrews, managing director of Mind
and Hand Associates and an instructor at Harvard Exten-
sion School

Fim. 8. okt. kL. 9:00-16:30
Snemmskraning til og med 10. september

SOFTWARE TESTING FOUNDATIONS
WITH ISTQB CERTIFICATION

Kennari: Hans Schaefer, software testing consultant
Man.- fim. 14.-17. sept. kl. 8:30-16:00

GETTING A GRIP ON EXPLORATORY
TESTING

Kennari: James Lyndsay, an independent Test Strategis
and a regular speaker at international test conferences

Fim. 15. og fos. 16. okt. kl. 9:00-17:00
Snemmskraning til og med 24. september

BULK DATA AND VISUALISATION

Kennari: James Lyndsay, an independent Test Strategis
and a regular speaker at international test conferences

Lau. 17. okt. kl. 9:00-17:00
Snemmskraning til og med 24. september

SAP2000 BASIC TRAINING COURSE

Kennari: @ystein Flakk, M.Sc. in Structural Engineering
from NTNU

Fim. 15. okt. kl. 9:00-17:00
Snemmskraning til og med 25. september

SAP2000 EARTHQUAKE ANALYSIS
COURSE

Kennari: @ystein Flakk, M.Sc. in Structural Engineering
from NTNU

Fos. 16. okt. kl. 9:00-17:00
Snemmskraning til og med 25. september

NANARI UPPLYSINGAR 0G SKRANING A ENDURMENNTUN.IS EPA i SIMA 525 4444

NEGOTIATIONS SKILLS: STRATEGIES
FOR INCREASED EFFECTIVENESS

Kennari: Diana Buttu, a lawyer specializing in negotia-
tions, international law and international human rights law
and an instructor at Harvard Extension School

Man. 9. név. kl. 9:00-16:30
Snemmskraning til og med 19. oktéber

LEADING DIFFERENTLY - THE POWER

OF A PURPOSEFUL PAUSE®©
TWO DAY, NON-RESIDENTIAL RETREAT

Kennari: Janice L. Marturano, J.D., Founder and Executive
Director of the Institute for Mindful Leadership

Pri. 3. og mid. 4. nov. kl. 9:00-16:00

STRENGTH-LEAD
STRENGTH BASED LEADERSHIP DEVELOP-
MENT

Kennarar: Lisa Vivoll Straume PhD in Positive Psychology
and a founder and academic director of MIND
Rune Sagor, a founder and CEO of MIND

25.-27. ndv. 2015, 27.-29. jan. og 30. mars-1. apr. 2016
Umsoknarfrestur til 1. november

MICROSOFT OFFICE 365 WORKSHOP

Kennari: Andy Malone, a popular international conference
speaker, instructor and technology expert

Snemmskraning til og med 23. ndvember

4
/ VVV

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS
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Husnaeoismal Eygloar i fjarlagatrumvarpi

Gert er rad fyrir husnadismalafrumvarpi Eygloar Haroardottur, félags- og husnaeodismalaradherra, i komandi fjarlagafrumvarpi. Ahyggjur
eru af afstobou pingmanna Sjalfstedisflokksins. Sampykkja parf frumvarpio adur en kemur ad raudu strikunum i kjarasamningunum.

Sneeros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

STJIORNMAL bag eru allir sammala um
ad huasnadismal Eygléar Harodar-
déttur, félags- og hasnadismalarad-
herra, verdi stora malio 4 pingi i haust.
Agreiningur milli rikisstjérnarflokk-
anna um frumvarpio er ekki meiri en
svo a0 gert er rad fyrir kostnadi vid
paod, morgum milljoroum, i fjarlaga-
frumvarpi rikisstjérnarinnar. Alpingi
Islendinga kemur saman i dag eftir stutt
sumarleyfi.

Husneedisfrumvarpid kvedur a um
byggingu 2.300 félagslegra ibuoda a
nastu premur arum, stofnframlog eda
vaxtaniourgreioslur til hisnadissam-
vinnufélaga, og nymeeli um hasnaeois-
bétakerfi sem jafnar vaxtabatur og
husaleigubztur. Grunnhusnadisbaet-
urnar haekka dr 23 pusund krénum i 32
pusund krénur.

Samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins snyst helsti 4greiningur rikisstjérn-
arinnar um pad hvort greidslur bota
verdi afram a hendi sveitarfélaga eda
hvort umsjén peirra fari yfir til rikisins.

ba segja heimildarmenn innan rikis-
stjornarinnar ad viobtio sé ad agrein-
ingur verdi um hdsnadisbaeturnar hja
pingménnum Sjalfstedisflokksins.
Pao veroi erfitt fyrir pa ad kyngja til-
16gum sem séu i prinsippinu 6likar
hugmyndum um markadsfrelsi og ein-
staklingsframtak.

Samio var um husnadisfrumvarp
Eygloar i kjarasamningum a almennum

Think Blue.

vinnumarkadi. [ samningunum eru
raud strik i febraar sem koma samn-
ingnum i uppnam ef ekki verdur buiod
ad afgreida frumvarpio. betta pyoir,
ad mati stjornarandstddupingmanna
sem Fréttablaoio reddi vio, ad poli-
tiskt lif Eygloar hangi 4 pessu frum-
varpi. Frumvarpid pykir sla félagslegri
tona en nylega hafa heyrst fra Fram-
s6knarflokknum.

bvi er eodlilegt ad spyrja Vigdisi
Hauksdéttur, formann fjarlaganefnd-
ar, hvad henni finnist um kostnaoar-
samt frumvarpio og pa stadreynd ad
btid sé ad fjarmagna pad i fjarlaga-
frumvarpinu. ,Eg get ekkert tjad mig
um betta bvi fjarlaganefnd er ekki
buin ad fa kynningu a fjarlagafrum-
varpinu,“ segir han.

Adspurd hvernig Vigdisi litist
almennt & frumvarp flokkssystur
sinnar segist han heldur ekki geta tjad
sig um pao. ,Eg veit ekki hvad kemur
til meo ad standa i peim [breytingum
a frumvarpinu]. ba ert ad bidja mig
um aod sja inn i framtidina og pad get
ég ekki.”

En bad pykir p6 6liklegt ad stjérnar-
andstadan reynist 6peaegur ljar i pufu
pegar kemur ad frumvarpinu. Eins og
aour segir pykir pad frekar félagslegt,
sem hafir vel stefnu s6sialdemokrat-
isku flokkanna & vinstri veengnum.
ba bykir liklegt ad leggjast muni vel
i stjornarandstéOouna akveaedi um ad
fjolskyldustaerd haekki baeturnar sem
og a0 foreldri, sem hefur forsja en ekki
l6gheimili barns sins, eigi rétt & bot-
unum.

Mikid mun ma0a a Eyglo Hardardottur a komandi pingi. Andstadingar segja politiskt lif hennar velta a velgengninni.
Fréttabladid/Stefan

Eg veit ekki hvad kemur til meo ad standa i peim. Pa ert a0 bidja
mig um ao sja inn i framtioina og paod get ég ekki.
Vigdis Hauksdottir, formadur fjarlaganefndar Alpingis

Ny hugsun. Nyr rafdrifinn e-Golf.

Fri heimahledslustod.

Volkswagen e-Golf er fyrsti fjolskyldu rafbillinn sem byggir 4 dratuga reynslu og bydur upp 4 61l
peegindin sem b finnur i venjulegum Golf. Skiptu yfir i framtidina med nyjum e-Golf.

Rafmag-nﬁ%ﬁr#—

____ialla stadi. :

Nyr rafdrifinn e-Golf

4.590.000 kr. yé I

8 dra dbyrgd a rafhlédu.

Das Auto.
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Laegra gjald
Ollum til goos

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Hatt i atta
prosenta
skattur pyoir
ao tiu manna
fyrirteki
borgar nokk-
urn veginn
andviroi
ellefta starfs-
mannsins i
trygginga-
gjaldio.

okkur 6vissa hefur verid 4 undanférnum

manudum i rekstrarumhverfi fyrirtaekja

vegna kjarasamningagerodar sem st60

yfir steerstan hluta fyrri parts pessa ars og

stendur sums stadar enn yfir. Toluverd

haekkun hefur ordio a launakostnadi fyrir-
teekjanna vegna pessara samninga, edli malsins samkvamt.

Samtdk idnadarins kolludu eftir pvi i Fréttabladinu i
geer a0 tryggingagjaldio, sem er sérstakt gjald sem launa-
greidendur greida af heildarlaunum launamanna sinna,
ver0i leekkad um eitt prosent. A stadgreiosluarinu 2015
er tryggingagjaldshlutfallid 7,49 présent, en par af er
tryggingagjaldio sjalft 6,04 %, atvinnutryggingagjald 1,35%,
og sidan baetast vio gjald i abyrgdasj6d launa (0,05%) og
markadsgjald (0,05%). Flatur skattur er bannig lagour a
allan launakostnao, 6had steerd, umfangi og gengi rekstrar
fyrirtekja.

I samtali vio Fréttabladio i geer sagdi Almar Gudmunds-
son, framkvaemdastjori SI, ad gjald petta hefoi sérstaklega
sleem &hrif 4 litil fyrirtaeki par sem sérhver radning starfs-
manns vegur pungt. ba finni mannauosfrek fyrirteeki mikiod
fyrir gjaldinu, sem valdi pvi ad pau vaxi haegar en ella og
verOmetaskdpunin verdur minni. Hann segir dbatann af
pvi a0 leekka gjaldio vera mikinn. ,bad ytir undir atvinnu,
heldur aftur af verobolgu vegna kjarasamninga og styour
vid hagvoxt og framleidniaukningu,“ sagdi Almar. Samtok
i0nadarins hafa reiknad pad tt ad tekjur rikissjods af trygg-
ingagjaldinu muni haekka um 5 milljarda a naesta ari vegna
kjarasamninga.

Tryggingagjaldinu er medal annars &tlad ad standa
straum af kostnadi vegna atvinnuleysis. Pad er ekki alveg
atihott a0 launagreidendur standi ad hluta skil a ein-
hverjum kostnadi sem tengist vinnumarkadnum, eins og
til a0 mynda atvinnuleysisb6tum, abyrgodasjodi launa og
feedingarorlofi.

En pad er rétt sem Almar segir ad litlu fyrirteekin finna
pungt fyrir pessu gjaldi og par eru litil sprotafyrirtaeki
innifalin. Azetlad er ad allt ad 70 présent vinnandi handa
a Islandi starfi hja litlum og medalstorum fyrirteekjum.
Hatt i atta prosenta skattur pydir a0 tiu manna fyrirteki
borgar nokkurn veginn andvirdi ellefta starfsmannsins i
tryggingagjaldio. bad er stor biti fyrir fyrirtaeki sem eiga oft
allt sitt undir pvi ad na hratt i fjarfesta, sem vilja liklegast
siour ad peirra framlag fari beint i rikiskassann. Slik utgjold
geta jafnvel skilid milli feigs og 6feigs a byrjunarstigum
fyrirtaekja. Fyrirtaekin vaxa haegar og veromataskopunin
verOur minni og pannig hefur gjaldid i raun 6fuga verkan,
par sem tekjurnar verda minni fyrir rikio.

Fjarmalaraoherra, Bjarni Benediktsson, hefur sagt ad
beett stada rikissj6ds muni skapa svigram fyrir &framhald-
andi skattaleekkanir og hefur medal annars nefnt leekkun
tryggingagjaldsins sem deemi. Fjarlogin fyrir arid 2016
verda kynnt i dag par sem kemur i 1jos hvort radherrann
mun standa vio stéru ordin og leekka tryggingagjaldio.
Hann hefur hingao til gert vel i a0 fella nidur vorugjoldin,
sem atvinnulifid hafdi lengi kallao eftir, og pvi ekki vio 60ru
a0 buast en ad pessu kalli peirra veroi svarad.
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Fra degi til dags

A0 vera skarri kosturinn

Hanna Birna Kristjansdottir, fyrr-
verandi innanrikisraoherra, saKist
eftir endurkjori sem varaformadur
Sjalfsteoisflokksins 48 komandi
landsfundi. Hanna Birna sagoi af
sérradherraembztti pegar ljost
var a0 adstodarmaour hennar var
sekur i lekamalinu. Nokkur fjoldi
sjalfsteedismanna er enn reidur
Honnu fyrir framgongu hennar i
bvi mali og sér fram a ad sem vara-
formadur muni hin ekki auka tra-
verougleika flokksins og ekki hifa
fylgio upp. Fylgi sem nu er i algjorri
leegd. Minni leikmenn zttu ad sja
sér leik 4 bordi og bjooa sig fram i
embzettio. Petta er kjorio tekifzeri
til ad vera skarri kosturinn.

Hreyfingar a pingi

Helmingur flokka a pingi

skiptir um pingflokksformann na
i upphafi pings. Hja Frams6kn er
Asmundur Einar Dadason tekinn
til starfa, Birgitta Jonsdottir Pirati
skiptir um hlutverk vio Helga
Hrafn Gunnarsson og Brynhildur
Pétursdottir tekur vio keflinu hja
Bjartri framtio. Adurnefnd Hanna
Birna tekur vio formennsku i utan-
rikismalanefnd pingsins af Birgi
Armannssyni, sem verour i stadinn
varaformadur stjornskipunar- og
eftirlitsnefndar Alpingis. Pad hefur
liklega ekKki pott eolilegt ad Hanna
Birna teki varaformannsstoouna
par sem hlutverk nefndarinnar er
a0 hafa frumkvaeoi a0 pvi a0 kanna
akvaroanir radherra og fjalla um
skyrslur umbodsmanns Alpingis.
snaeros@frettabladid.is

A alpjooadegi laesis

Iugi
Gunnarsson

mennta- og
menningarmala-
radherra

Markmioio
er a0 bornin
okkar geti
lesio sér til
gagns vio lok
grunnskola.

dag er alpjooadagur leesis. Samfara auknu leesi

aukast moguleikar barna um allan heim & pvi ad

mennta sig og par meo bzaeta lifskjor sin. Um leid og
leesi er lykill ad innihaldsriku lifi, pa veitir pad bérnum
moguleika a pvi ad virkja heefileika sina og lata drauma
retast. Born hinna riku Vesturlandabtia sem og fatek
born i brounarléndunum eiga paod 61l sammerkt ad
leesi er forsenda pess ad pau geti spjarad sig. bad er pvi
ekki ao furda a0 UNESCO skuli hafa allt fra arinu 1965
tileinkad pennan dag leesi. I yfirlysingu UNESCO segir
ad laesi sé grunnlifsleikni, kjarni alls ndms og vardi pvi
alla.

bjodarsattmali um laesi

bessa dagana eru sveitarfélogin, sem bera abyrgo a
rekstri grunnskélanna, og mennta- og menningar-
malaraduneytio ad undirrita samninga um 5 ara atak
til a0 efla leesi. Markmioio er ad bornin okkar geti
lesio sér til gagns viod lok grunnskéla. Ollum ma vera
lj6st mikilvaegi pessa. Um 99% af krokkunum sem
luku grunnskéla i vor sem leid, skradu sig til nams i
framhaldsskoéla. Enginn parf pvi ad efast um ad bérnin
okkar skilji ekki mikilveegi ndms. En méguleikar peirra
barna sem ekki geta lesio sér til gagns a pvi ad rada vio
namid eru mjog skertir. 30% drengja eru i slikri st6ou
vid lok grunnskoéla og 12% stulkna. Likurnar a pvi ad
pau born heltist ur lestinni eru pvi meiri en minni og
tap peirra og samfélagsins verdur mikio.

Jofn taekifaeri

Undirténn bjédarsattmalans um lesi, sem verdur und-
irritadur af riki, sveitarfélogum og Heimili og skéla, er
sd ad bornin okkar eiga ad btia a0 sému tekifeerum i
lifinu vio lok grunnskoélagéngunnar, 6hao efnahag eda
félagslegri stoou foreldra peirra. Erlendar ranns6knir
syna pannig ad ekki verdur um villst ad peir einstakl-
ingar sem ekKki geta lesio sér til gagns standa mun verr
ad vigi en peir sem bao geta. bad er pvi okkar verkefni,
foreldra, kennara, sveitarfélaga og rikis, ad gera allt
sem i okkar valdi stendur til ad bérnin okkar verdi lzs,
annao er ekki bodlegt.
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Virkur eOa ovirkur malskotsréttur

Haukur
Arnpoérsson
stjornsyslufraedingur

Verulegur dhugi virdist vera a
bvi ad mélskotsréttur, pad ad visa
pingmali til pjéoaratkveedis, fari
fram med undirskriftarsofnunum.
Rikisstjornin hefur bodad fram-
lagningu frumvarps a Alpingi um
slika breytingu a stjérnarskra. En
er bad spennandi fyrirkomulag?

Markmio

Minnt skal 4 a0 markmid malskots
er a0 tryggja ad almannavilja sé
meaett med stjéornarframkvaemd.
Til bess er gert mogulegt ad stodva
ovinseel rikisstjérnardform. Veru-
leg porf geeti verid 4 pvi ad meeta
bessu markmidi hér & landi par
sem sameiginlegur skilningur
almennings i mérgum stérum
malum endurspeglast ekki alltaf i
aformum rikisstjorna.

bj6daratkveedagreidslur eru
hins vegar ekki markmid i sjalfu
sér. beer hafa fjolmarga galla auk
pbess ad vera einfalt meirihluta-
reedi. Erfitt er ad vera med spurn-
ingar til almennings i fléknum
maéalum, patttaka verdur fljotlega
litil pvi dhugi almennings dalar,
o.s.frv.

Virkur eda ovirkur malskotsréttur
Malskotsrétt ma kalla 6virkan
pegar hann er kndinn fram med
undirskriftum eda af halfu for-
setaembeettisins af peim astzed-
um ad b4 er hann i hondum adila
sem ekki hafa adkomu ad laga-
setningu, geta ekki samid sig inn
i mal, myndad nyja stefnu i pvi og
bodid fram a grundvelli andstoou
vido mal. Hann er évirkur af pvi ad
malskotsadilinn er ekki patttak-
andi i lyoraediskerfinu okkar (full-
trialyoraedinu) og getur nénast
ekki gert neitt nema hafnad mali.
Malskotsréttur hja minnihluta
alpingismanna er hins vegar virk-
ur vegna pess ad peir hafa stoou
til pess ad breyta mali, hafa ahrif
4 lausnina og vinna tr malinu ef
almannavilja er ekki maett pannig

ad viounandi sé. Enda er verk-
efnid ad finna nyja sameiginlega
lausn sem satt verdur um.

bar sem pingraedi rikir virdist
edlilegast ad malskotsrétturinn
sé innan pess kerfis, ekki bara til
bess ad halda heilleika kerfisins
sem b6 er mikilvaegt markmiod,
heldur einnig til pess ad ekki
komi upp valdatogstreita milli
pings og pjoédar (eda pings og for-
seta) og pratefli um mal.

Adkoma almennings

Adkoma almennings ad mél-
inu getur engu ad sidur verid
afgerandi. Ef Alpingi feer
undirskriftaséfnun med tugum
pbuisunda nafna er vaentanlega
6hjakveemilegt fyrir stjérnar-
andstoduna ad kalla eftir pjédar-
atkveaedagreidslu og med undir-
skriftas6fnuninni verdur vald
hennar til bess ad breyta malinu
mjog sterkt.

Malskotsrétturinn i Folketing-
et hefur ekki leitt til margra
bjédaratkvaedagreidslna, en
rokstydja ma ad hann sé hluti af
stjérnmadlakerfi sem leysir mél {
sameiningu en ekki i &tokum og

hlustar vel 4 rodd donsku pjédar-
innar. Og pé er tilganginum né&d.

Ahzatta

Gera parf skyran greinarmun a
maélskotsrétti og skodanakonnun.
Malskotsréttur parf ad vera lif-
andi vald og afdrattarlaust, ann-
ars breytir hann stjérnmélunum
ekki. bvi er varla valkostur ad
rikisstjorn sitji eftir ad hafa tapad
i pj6daratkveedagreidslu rétt eins
og hiin hafi verio ad skoda hvernig
landio liggur, adilar & pingi purfa
ad vera tilbdnir ad taka dheettu. Ef
peir leggja ekki i pad verda beir
a0 semja um mal pannig ad friour
myndist um lausnina - og heettan &
pvi ad rikisstjorn falli neydir hana
a0 samningabordinu.

Endurnyjun pingraedisins

Pa eru 6talin pau endurnyjunar-
ahrif sem virkur malskotsréttur
geeti haft 4 Alpingi. Stjérnarand-
stadan geeti ordid abyrg i métun
samfélagsreglna sem myndi
breyta asynd lydreedisins hér a
landi mikid, s.s. framkvaemd ping-
funda. Sterk samningsstada henn-
ar geeti dregio Ur heettunni & pvi

a0 1og fra tio sidustu rikisstjornar
séu felld nidur eda peim sé breytt
eftir stjérnarskipti. Lagasetning
Alpingis geeti ordid samfelldari
og uppbygging innvida samfélags-
ins lika.

Osennilegt er ad minnihlutinn
misnotadi malskotsréttinn, enda
feelist 1 pvi mikill ésigur ad tapa
pbj6oaratkveedagreioslu og myndi
pbad veikja adstoou hans til pess ad
hafa 4hrif 4 stjérnarfrumvorp.

Niourlag

Audvelt er ad rokstydja ad virkur
malskotsréttur hja minnihluta
Alpingis a0 danskri fyrirmynd sé
bad drreedi sem best maetir mark-
midum med mélskoti.

Rikisvaldio mismunar
starfsmoOnnum sinum

\ Arni Stefan
Jonsson
formadur SFR
stéttarfélags i
almannapjonustu

Kristin A.
Guomundsdottir
formadur
Sjukralidafélags
islands

Snorri Magnisson
formadur
Landssambands
I6greglumanna

Samninganefndir SFR stéttar-
félags, Sjukralidafélags Islands og
Landssambands logreglumanna
urdu fyrir gridarlegum vonbrigdum
me0d Utspil samninganefndar rikis-
ins vid framlogdum drogum félag-
anna ad launalid kjarasamninga
félaganna & sidasta fundi sinum
hja sattasemjara. Krofur félaganna
byggja ad 6llu leyti & peim samn-
ingum sem rikio hefur pegar gert
vid adra rikisstarfsmenn og 4 nidur-
stodum gerdardéms. Pvi bjuggust
samninganefndir félaganna vid
umraedu um pau drog a fundi samn-
inganefndanna, enda var gert sam-
komulag 4 milli samningsadila {
sumar um ad bida eftir nidurstooum
gerdardoms.

N, pegar itarlega rokstudd nio-
urstada démsins liggur fyrir, er i
raun otrilegt ad rikisvaldio neiti ad
horfast { augu vid ba nidurstéou og
kjosi frekar ad efna til 6fridar vio
prju steerstu félog rikisstarfsmanna
innan vébanda BSRB og mismuna
pannig starfsmoénnum sinum groéf-
lega.

I tilbodi rikisins, sem lagt var
fyrir samninganefndir félaganna {
sidastlidinni viku, er 1jést ad rikis-
valdid eetlar peim hépum rikis-
starfsmanna sem laegst launin
hafa ad f4 mun minni launahaekk-
anir en begar hefur verid samio
um vid adra. Pad er algjorlega klart
al pessir starfsmenn munu aldrei
seetta sig vid slika mismunun og
ef vid sem erum {i forsvari fyrir
bé gerum slikan samning yroi
hann felldur med 6llum greiddum
atkvaedum.

Fram kemur i gerdardémnum
ad nidurstada hans vardandi hjikr-
unarfreedinga og BHM sé i takti
viod kjarasamninga sem pegar hafa
verid gerdir 4 almennum vinnu-
markadi. Krafa opinberra starfs-
manna undanfarin misseri hefur
verid si ad na fram jafnrétti {
launum 4 vio launafélk & almenn-
um markad. Allar launakannanir,
baedi paer sem eru gerdar 4 vegum
stéttarfélaganna sjalfra og tolur
fra Hagstofu Islands, syna ad opin-
berir starfsmenn bera skardan hlut
fra boroi. Laun peirra eru & bilinu
16-17% leegri en beirra sem starfa 4
almennum vinnumarkadi. Petta er
Oaseettanlegt og parf ad leiorétta.
Samninganefndir félaganna skora
4 rikisstjéornina ad endurskoda
tilbod sitt svo samningar ndist an
ipyngjandi adgerda med 6llum peim
skada sem af beim hlyst.

Samninganefndir SFR stéttar-
félags 1 almannabjénustu, Sjtikra-
lidafélags Islands (SLFI) og Lands-
sambands logreglumanna (LL)
standa sameiginlega i kjaravio-
raedum vid samninganefnd rikisins,
en félogin prjud eru steerstu félogin
innan BSRB sem semja vio rikid og
hépurinn sem samid verdur fyrir
telur rimlega 5.200 manns.

Helstu upplysingar:
Lengd: 390 stundir
Verd: 622.000.-

Morgunnam
Byrjar 13. okt.
Kennt er pri. og fim. 8.30-12.30
og fos. 13.00-17.00

Kvold- og helgarnam
Byrjar 12. okt.
Kennt er man. og mid. 18-22
og laug: 8.30-12.30

— VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

starf hja Isavia.”

NYR STARFSVETTVANGUR A EINU ARI!

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér voll sem kerfisstjorar hja
fyrirtaekjum og stofnunum. Nemendur 66last vidtaekan
skilning 3 uppsetningu netkerfa, vidgerdum og bilana-
greiningu a vélbunadi og uppsetningu styrikerfa.

Namid samanstendur af 3 ndmskeidum:

- Tolvuvidgerdir
- Win 8/10 & Netvork+
- MCSA Kerfisstjornun

Gefinn er 10% afslattur
af ollum pakkanum. Prju
alpjodleg prof innifalin:
.Microsoft Certified
Solutions Associate”

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN

,,Eg hafdi komid vida vid i vinnu. Sidasta
starfid fyrir namid hja NTV var kokkastarf.
Eftir Kerfisstjorabrautina fekk eg frabaert

UppNsingar 0g skréning.
344 4500 / Www.ntv.js

Gudni Thorarensen
Kerfisstjori hja Isavia
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Hlynur Baringsson og Haukur Helgi Palsson hafa verid heitir fyrir utan priggja stiga linuna a EM i korfubolta en peir hafa badir sett nidur sex prista. fréttabladio/valli

Griptu afslattarkortid
noest pegar pu
kaupir daglinsur

1 Augastad

Silikonlinsur hleypa 6x meira af strefni ad
auganu en venjulegar linsur. Paer eru pvi
baegilegri og betri fyrir heilsu augans.

rour » Mslattarkort

PIPARTBWA » SIA

MJODDIN FJORDUR SELFOSS
Simi 587 2123 Simi 555 4789 Simi 482 3949

augastadur

Gleraugnaverslunin bin

Hreinsuou
hugann uti a
mioju golfi

KORFUBOLTI ,,Pad var mjog gott ad
pao var ekKki leikur i dag,“ sagoi
Hlynur Baringsson, fyrirlioi
islenska korfuboltalandsliosins,
en islenska landslidio atti hvildar-
dag i geer par sem strakarnir
s6fnudu orku fyrir lokaatokin i
Berlin. Fram undan eru sidan prir
erfioir leikir & bremur dégum.

,Pao er mjog mikil orka sem
fer i petta og ég get ekKkert neitad
pvi. Pad er gridarlega erfitt enda
margar minutur og pungir
karlar,“ segir Hlynur sem er ad
berjast vio miklu heerri menn
undir kérfunum.

Hlynur hefur skorad sex af atta
kérfum sinum i métinu fyrir utan
priggja stiga linuna og er 6nnur
mesta langskytta ridilsins til
pessa. ,Takmarkio hja mér a pessu
moti var a0 geta verio adeins fyrir
utan & moti pessum sleggjum sem
vilja pao helst ekki,“ segir Hlynur
en adeins liosfélagi hans, Haukur
Helgi Palsson, hefur skorad jafn
marga prista i riolinum i Berlin.
Pbeir eru badir meo sex prista og
55 prosent nytingu.

Islenska 1i0io for i joga a midju
g6lfinu i Mercedens-Benz holl-
inni i geer. ,Pad er mjog pegi-
legt ad na pvi a0 kapla sig fra
umheiminum i sma stund. Pad
er mjog gott ad hreinsa hugann.
betta var mjog hugguleg stund,“
segir Hlynur.

»Eg held a0 Serbar séu mjég
liklegir til ad vinna petta mot
enda voru peir i 60ru seeti a HM i
fyrra,“ segir Hlynur um moétherja
dagsins. ,Vio veroOum bara ad
vera stoltir og vera a fullu 4 moti
peim allan timann. Pad koma
erfidir timar i pessum leik og pad
eru meiri likur en minni ao peir
ndi einhverjum gédum spretti.
ba verdoum vio ad vera sterkir
pvi ef peir finna lyktina af bl60i
pa keyra peir yfir lidin,“ segir
Hlynur. ooj@frettabladid.is

Nyjast
Pepsi-deild kvenna

bPor/KA 1-2 Breidablik
1-0 Lilly Rut Hlynsdoéttir (25.), 1-1 Telma
Hjaltalin prastardottir (47.), 1-2 Fanndis
Fridriksdottir (62.).

Me0 sigrinum tryggou Blikar sér
sinn fyrsta Islandsmeistaratitil sidan
2005. bor/KA datt nidur i 4. seeti
med tapinu.

Préttur 0-2 Stjarnan
0-2 Asgerdur Stefania Baldursdottir (17),
0-2 Francielle Manoel Alberto (86.).
Stjarnan purfti sigur til ad halda lifi i
titilvonum sinum. Hann dugoi hins
vegar skammt par sem Breidablik
vann sinn leik. Stjarnan endar i 2.
s@ti og brottur i pvi 10. og nedsta.

KR 1-7 Selfoss
1-0 Shakira Duncan (22.), 1-1 Dagny
Brynjarsdottir (28.), 1-2 Gudmunda Brynja
Oladéttir, viti (31.), 1-3 Erna Gudjonsdottir
(44.),1-4 Dagny (54.), 1-5 Donna Kay Henry
(71.), 1-6 Gudmunda (76.), 1-7 Henry (90+2).
Selfoss for upp 1 3. seeti med risasigri
4 KR-ingum. Dagny Brynjarsdottir,
Gudmunda Brynja Oladéttir og
Donna Kay Henry skorudu allar tvo
mork.

Afturelding 0-1 Fylkir
0-1 Jasmin Erla Ingadottir (16.).

Hin 17 ara gamla Jasmin Erla
Ingadottir gerdi eina mark leiksins
og sendi par med Aftureldingu
niduri 1. deild.

IBV 1-1 Valur
Upplysingar um markaskorara voru ekki
komnarddur en bladiod foriprentun.

IBV er1i 5. szti deildarinnar en Valur
i pvi sjounda. Valskonum hefur
gengid illa a0 undanfornu og ekki
unnio leik sidan 21. jali.

Efst Nedst
Breidablik 47 Fylkir 25
Stjarnan 42

Selfoss 33

por/KA 30

iBv 26

Nedst

Valur 22

KR 12

Afturelding 7

protturR. 2

W Blix kvk Islandsmeistarar.
TIL HAMINGJU stelpur,
virkilega vel gert.

Arnor Sveinn Adalsteinsson
@arnorsveinn

TIU ARABID BLIKA AENDA
Fanndis Frioriksdottir skoradi
sigurmark Breidabliks gegn b6r/KA
a borsvelli i geer. betta var 19. mark
Fanndisar i sumar og med pvi tryggoi
han Blikum Islandsmeistaratitilinn
ifyrsta sinn sidan 2005. bao var vel
vio heaefi a0 Fanndis skyldi skora
markid dyrmeta en htn er st eina
ileikmannahopi Breioabliks sem
var i Islandsmeistaralidinu fyrir tiu
arum. ba var Fanndis
einungis 15 araen
hun gerdi eitt mark e
ipremurleikjumpa &=

Fanndis er
langmarkahaest
i Pepsi-deild
kvennaiar
en hun er &+

a0 eiga - 3
sitt besta ¥
timabil a

ferlinum.

I dag

18.45 Svipjod - Austurriki Sport
18.45 England - Sviss Sport 2
18.45 Slévakia - Ukraina Sport 3

16.30 island U21 - N-irland Fylkisvollur
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KYNNINGARBLAD

Sida 4

ANDLEG LiDAN iPROTTAFOLKS

Malping um andlega lidan ipréttamanna verdur

haldid i HR a morgun. Medal annars verdur greint
fra lokaverkefni Margrétar Laru Vidarsdottur um
gedraen vandamal islenskra afreksipréttamanna.

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem dhuga hafa & ad lera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 fslandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskdla islands. Namid st6d
vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem landid okkar er
og ba virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Némid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrdn Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

¥ Ferdamalaskoli {slands Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands * www.menntun.is * Simi 567 1466

ALLRA VEDRA
YFIRHAFNIR

BERNHARD 'r f
[ LAXDAL § =

Laugavegi 63 ¢ S: 551 4422
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Sjonmeelingar
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind
simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

-VITAMIN SPREY,
EINFALT OG GOTT

GENGUR VEL KYNNIR oflugt D-vitamin; Dlix 3000, sem tdad er undir tungu

og rannsoknir syna a0 virkar fljott og vel.

egar soélin er eins sjaldséd og raun
ber vitni hér 4 landi er mikilveegt
ad fa D-vitamin eftir 60rum leidum.

D-VITAMINSKORTUR

A NORDURSLODUM

»,Rannso6knir syna ad D-vitamin skortur
er mikill & nordursl6dum og geta ein-
kennin lyst sér i depurd, vodva- og bein-
verkjum, preytu og orkuleysi. b4 er alveg
naudsynlegt ad fa D-vitamin eftir 6drum
leidum en fra solinni,* segir Asta Kjart-
ansdottir, vorustjori hja Gengur vel ehf.

STYRKIR ONZEMISKERFID

D-vitamin er oft talid eitt naudsynlegasta
vitamin sem mannslikaminn parfnast.
bad spilar lykilhlutverk i bein- og tann-
heilsu, hefur styrkjandi ahrif & 6naemis-
kerfid og getur pvi spilad stort hlutverk
i ad fyrirbyggja og losa okkur vid flensu,
kvef og adra fylgifiska vetrarins.

SPREYJAD UNDIR TUNGU

Dlux 3000 er spreyjad undir tungurét til ad
tryggija flj6ta og 6rugga upptoku. Rann-
sOknir sem gerdar voru & vegum Cardiff-
héskéla i Bretlandi syndu ad sprey undir
tungu skilar D-vitamini betur inn i bl6dras-
ina en toflur sem fara i gengum meltingar-
veginn. Pegar efnin komast i snertingu

vid slimhdina undir tungunni seytla bau

i gegnum hana. bar sem vefurinn undir
tungunni er rikur af hareedum berast pau
badan hratt inn i bl6dras likamans.

AF HVERJU DLUX 3000?

@ D-vitamin er eitt naudsynlegasta vitaminid
fyrir likamann

® Er i munnddaformi og tryggir hamarks upp-
toku og nytingu

® baegilegt i notkun

@ Vitaminid fer beintut i blédrésina

® Med gédu piparmyntubragdi

® Hentar graenmetisaetum

® | hverju glasi eru 100 Gdar eda 3 méanada
skammtur

Solustadir: Flest apotek, heilsubtdir og heilsuhillur stormarkada og verslana.

BETRA EN TOFLUR
.Sprey undir tungu skilar
D-vitamini betur inn

i blédrasina en toflur
sem fara i gegnum melt-
ingarveginn,” segir Asta
Kjartansdottir.

D-VITAMIN
,Rannsdknir syna
ad D-vitamin-
skortur er mikill &
nordurslédum.”

SMARALIND * LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur
og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astpérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Innritun
og upplysingar
a dansskoli.is eda
i sima 553 6645

Salsa
Break

Zumba
Hip Hop
Freestyle
Bridarvals

Barnadansar
Samkvamisdansar
Sérndmsskeid fyrir hopa

Born - Unglingar - Fullordnir

ZUMER

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog

veita styrki vegna dansndmskeida.

DANSSKOLI

Joms Péturs og Koru

Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglerdir danskennarar

www dansskoliis | donsi@doansskolios | simi 553 6645

krakka d-3 vitamin

>

BREYTT HLUTVERK , Margir huga meira ad veraldlegum undirbuningi fyrir komu barnsins, til deemis med pvi ad kaupa hitt og
petta, i stad pess ad undirbda pad sem mestu mali skiptir, ad undirbda sig fyrir breytt hlutverk { lifinu, umdnnun barnsins og samskipti

foreldra,” segja paer Matthildur og Ingunn Asta.

PORF FYRIR FREDSLU

RADGJOF Ingunn Asta Sigmundsdéttir og Matthildur Johannsdéttir halda {
fyrsta sinn namskeidid Barnid komid heim, hvad svo? fyrir verdandi foreldra.
beer telja mikla porf fyrir slik namskeid sem og fredslu og radgjof til foreldra.

i0 feedingu barns getur
vymislegt gerst sem for-

eldrar eiga ekki endilega
von 4. Uménnun ungabarns getur
verid verulega krefjandi & svo
margan hatt um leid og petta er
eitt skemmtilegasta hlutverk sem
folki er falid lifinu. Barnid komid
heim, hvad svo? er nytt nam-
skeid, sérstaklega atlad foreldr-
um sem eiga von & sinu fyrsta
barni og er pad haldid af beim
Ingunni Astu Sigmundsdéttur,
uppeldis- og menntunarfreedingi
og Matthildi J6hannsdéttur, fé-
lagsradgjafa. ,Ad ala upp barn
er mikil 4byrgd og geta foreldrar
upplifad sig vanmattuga 1 dkvedn-
um adsteedum en okkar mark-
mid er ad undirbuda foreldra baedi
fyrir umoénnun barnsins og sam-
skipti sin & milli. Med pvi ad hafa
adgang ad freedslu og radgjof um
umoénnun og uppeldi barnsins
geta foreldrar leitad upplysinga
eda fengid studning til ad takast a
4dbyrgan mata vid adstaedur, adur
en allt er komid 1 6efni,” segir
Ingunn Asta. ,,Vid hja EIK viljum
vera s adili sem f6lk leitar til
fyrst til ad greina vanda og porf
fyrir radgjof eda studning,” baetir
Matthildur vid.

Nystofnad fyrirteeki peirra
Matthildar og Ingunnar Astu
heitir EIK fraedslu- og fjolskyldu-
radgjof, og sérheefa peer sig i
fraedslu og radgjof vio fjolskyld-
ur. Hugmyndin ad Eik og nam-
skeidum um foreldrahlutverkid
kviknadi arid 2008 pegar Ingunn
Asta eignadist sitt fyrsta barn.
Henni fannst vanta freedslu fyrir
nybakada foreldra um allt sem
gerist & fyrstu manudunum eftir
feedingu. Ari sidar eignadist Matt-
hildur sitt fyrsta barn og Ingunn

Asta tok eftir samhljomi i vanga-
veltum hennar um fyrsta seviar
barnsins, & hverju veeri von. ,,Vid
kynntumst { m6mmuhopi og par
var pad sama uppi & teningnum
med adra patttakendur i hopn-
um. Vid Matthildur vorum sam-
mala um ad pad vantadi fraedslu
um hvad tekur vid pegar barnid
er komid i heiminn og 4kvadum
ad vid myndum dag einn stofna
fyrirteeki i kringum fraedsluna og
bjéda einnig upp a uppeldis- og
fjolskylduradgjof. Hugmyndin
um fraedslu- og radgjafarfyrirtaeki
hefur vaxid, préast og dafnad
med okkur sidan arin 2008-2009, i
millitidinni héfum vid samanlagt
eignast fjogur born til vidbétar,
menntad okkur og aflad okkur
reynslu 4 vinnumarkadi,” Gtskyrir
Ingunn Asta.

EIK er i raun med tvipeett
markmid, annars vegar ad vera
med freedslu og forvarnir og hins
vegar ad vera med radgjof fyrir
foreldra en EIK radgjof meetir
porfinni pbar sem hiin er ad s6gn
Matthildar. ,borfin fyrir slika rad-
gjof og namskeid er mikil af vid-
brégdunum vid stofnun fyrirtaek-
isins a0 deema, en hin kom okkur
svo sem ekki & 6vart. Vid fundum
fyrir porfinni pegar vid 16gdum af
stad i itarlega rannséknarvinnu
pegar vid vorum ad undirbtia
okkur og fengum mérg hundrud
svOr vio alls kyns spurningum
sem vid 16gdum fram. Porfin fyrir
ad reeda foreldrahlutverkio og
koma pekkingu afram er greini-
lega mikil. Pegar vid vorum ad
greina gégnin kom 1 1j6s ad allir
voru ad fast vid somu dkvednu
atridin { uménnun barnsins og lif-
inu almennt eftir ad barnid kem-
ur i heiminn. Svérin endurspegl-

MYND/GVA

udu okkar vangaveltur & sinum
tima. [ svérunum kom til daemis
fram ad morgum kom & 6vart
hversu mikid parasambandid gat
breyst 4 stuttum tima eftir komu
barnsins. Petta fannst okkur
adhugavert. Margir huga meira ad
veraldlegum undirbtningi fyrir
komu barnsins, til deemis med
pvi ad kaupa hitt og betta, i stad
pess ad undirbia pad sem mestu
mali skiptir, ad undirbua sig fyrir
breytt hlutverk i lifinu, uménnun
barnsins og samskipti foreldra,“
segir Matthildur.

Namskeidid Barnid komid
heim, og hvad svo? er hugarsmid
beirra Ingunnar Astu og Matthild-
ar fra grunni til framkveemdar.
,Vid vinnum eftir hugmyndafraed-
inni um valdeflingu, en hin felst
medal annars i pvi ad hjalpa folki
ad finna sina eigin styrkleika og
nyta pa. Vid viljum efla tra folks
4 eigin getu med fraedslu og raod-
gjof beedi fyrir faedingu og eftir
ad barnid kemur i heiminn. Med
pvi ad fredast, &fa sig, mata sig i
hlutverkum og ad efla eigin styrk-
leika getur madur betur tekist &
vid nyjar adstaedur af festu og
oryggi,“ segir Ingunn Asta. ,Nam-
skeidid okkar er frabaer undir-
buaningur fyrir pa stérkostlegu
vegferd sem hefst vid faedingu
barns. Vid trium pvi ad for-
eldrar séu betur i stakk bunir til
ad takast 4 vid nytt hlutverk af
festu og 6ryggi hafi peir haldgéda
pekkingu & pvi sem fram undan
er. Almennt vilja allir verdandi
foreldrar standa sig vel og nam-
skeidid veitir f6lki upplysingar og
fjallar um hagnyt atridi sem vert
er ad hafa i huga,“ segir Matt-
hildur.

Hliljabjork@365.is

VANDAVERK

,Ad ala upp barn er mikil dbyrgd og geta foreldrar upplifad sig vanmattuga i dkvednum adstaedum en
okkar markmid er ad undirbua foreldra baedi fyrir umonnun barnsins og samskipti sin & milli. Med pvi ad
hafa adgang ad freedslu og radgjof um umonnun og uppeldi barnsins geta foreldrar leitad upplysinga eda
fengid studning til ad takast 4 dbyrgan mata vid adstaedur, adur en allt er komid 1 defni.”
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MINDCARE JAFNVAGI
OG EINBEITING

RARITET KYNNIR Mikilveegustu neeringarefnin fyrir hjarta og miotaugakerfi
einni blondu. MindCare Balance og Focus eykur einbeitingu og orku undir dlagi.

VIDURKENND VIRKNI

©® Omega-3 styrkir hjarta og
2dakerfi og vidheldur edli-
legri heilastarfsemi

og streita. Vaxandi frambod og neysla

4 unnum og naeringarsnaudum mat
getur aukid likur & fjolmoérgum lifstilssjiak-
domum. 1 1j6si pess tel ég mikilveegt ad allir
geri reglubundna hreyfingu ad lifsstil sem
og vandi valid & mat og neeringu,” segir
Vidir bor brastarson, ipréttafraedingur og
heilsunuddari.

Ljalfur hef ég tamid mér slikan lifsstil
og a0 auki tek ég inn feedubo6tarefni til ad fa
naegjanlegt magn neeringarefna svo likam-

»
I natima pj6ofélagi er vida mikill hradi

® Koffin eykur athygli og orku

® Selenium er m.a. mikil-

vaegt fyrir edlilega starfsemi
® B-vitamin, C-vitamin og skjaldkirtils
magnesium eru mikilvaeg fyr-
ir edlilega starfsemi tauga-

kerfis

® D-vitamin er naudsynlegt
6llum frumum likamans,
styrkir 6naemiskerfid, edli-
lega vodvastarfsemi og er
mikilvaegt fyrir hjarta og

® B-vitamin, C-vitamin, félasin
og magnesium draga par

inn starfi & sem farsaelastan hatt. Batiefni med ur streitu og studla ad adakerfi.

sem hjalpa mér ad takast 4 vid streitu, auka jafnvaegi

einbeitingu, orku og vellidan. @ B-vitamin, magnesium og f6- — .

ALLT i EINUM PAKKA lat draga ur preytu og sleni S e

»Hingad til hef ég purft ad kaupa fjolmorg ® B5-vitamin er mikilvaegt fyrir . e

vitamin og beetiefni til ad na pessu fram. N framleidslu taugabodefna og EINSTOKVARA '

er ad koma & markad vara par sem flest 611 styrkir andlega virkni I Vidir bér Prastarson, ipréttafraedingur Mi

innihaldsefnin eru i einum pakka. MindCare 0g heilsunuddari, tekur M|nd§are tilas n dE'EI 1=
S B P auka einbeitingu, orku og vellidan. E‘lﬁ. i

er einstok vara par sem visindin og natt- MYND/GVA LI"LNC £

Uran meetast. Einungis eru notud bestu e L

faanlegu innihaldsefni med sannada
virkni. Med MindCare tel ég mig full-
komna neeringarinntoku mina. Pad
eina sem ég tek ad auki eru melt-
ingargerlar (Optibac extra strong)
og undir miklu &lagi Sambucol, sem
styrkir 6nemiskerfid.”

STYRKIR MIDTAUGAKERFID 0G
HJARTAD

MindCare Balance og Focus inniheldur
lykil-neeringarefni med sannadri virkni
til ad styrkja midtaugakerfid, hjarta og
20akerfi og starfsemi skjaldkirtils.

DAGLEGUR SKAMMTUR:
1 hylki af Omega 3 med 80% EPA/ ey
DHA, D3 1000AE og natturulegu E- einbeiting
vitamini.
1 hylki af lykilnzeringarefnum
fyrir midtaugakerfio.

FLATUR MAGI
A SJO DOGUM

RARITET KYNNIR OptiBac-meltingargerlarnir henta peim sem pjast af opceg-
indum [ maga. Peir hjalpa til vid niourbrot mjolkursykurs og sterkju i melt-
ingarvegi. One Week Flat dregur ir lofti i maga og gerir paninn kviod flatari.

U?sﬁlustaair
Lyfja, Apétekig
0g Heilsuhijsjg

Magnesium
glycinate og
I-theanine

Acetyl,|-carnitine,
|-theanine, koffin
og taurine

Extra sterkt 75%
omega-3 EPA og
DHA
D-vitamin - 25 ug
og natturulegt
E-vitamin

Extra sterkt 75%
omega-3 EPA &
DHA
D-vitamin - 25ug
og nattdrulegt
E-vitamin

B- og C-vitamin
og sink og mikré
naeringarefni fyrir

heilann

Félasin, B-vitamin
blanda, C-, D3-
og E-vitamin og

MindCare selenium
BALANCE
Jafnvaegi og
slokun

MindCare
FOCUS
Meiri

»

g stunda strangar sfingar
Ealla daga og pad ttheimtir
mikla orku. Eg parf ad

byggja upp orkuna beedi fyrir
efingarnar og til ad eiga eitt-
hvad afgangs fyrir fjolskylduna
og daglegt lif. Pad reynir veru-
lega & likamann ad standast
alagid sem fylgir pvi ad vera
dansari og keppa 4 medal

keppa i prongum kj6l med ut-
blasinn maga,“ segir Hanna
Rin.

»2Medan 4 bleedingum stendur
penst kvidurinn lika gjarnan
Gt og ba er mjog erfitt ad
halda maganum inni.
One Week Flat
kemur sér vel
pba daga sem

dophilus og prebiotics-trefjar.
,Eg er sjalf med magavanda-
mal. Eg poli illa glaten, braud
og mjo6lk og er alltaf i miklum
vandraedum pegar kemur ad
keppnum. ba parf ég ad
passa mjog vel hvad
ég leet ofan 1 mig.
bad er daga-
munur a mér,

ONE WEEK FLAT

® OptiBac-meltingargerlarnir
henta peim sem pjast af 6paeg-
indum vegna lofts i maga sem
getur stafad af matarépoli eda
vanvirkni i meltingarstarfsemi.

beirra bestu,“ segir Hanna Rin  stundum paer standa ® One Week Flat er sjo6 daga kur
Bazev Oladottir d’anse,u.’l. get ég vel F&St I' 0||U m hB|StU yfir. T e e
Algengt er a0 f6lk fai pest- bordad bakteriur ei idophil
ir, svo sem kvef og flensu braud an PARF EKKI : eri,lfrsmstogf?q opnes
» SV 1 4 = AP GLEYPA og prebiotics-trefjar.
eda i mag;.nn’ .lielga,r | hk.arg', }).ess 226 : a pOte ku m Og h el IS u- PILLUR @ Gerlarnir hjalpa til vid
inn er undir miklu alagi. bvi inna fyrir .
o . s »Pad er lika idurbrot mjélkursykurs o
er mikilveegt ad huga vel ad neinu en . MICUFOrot MICIKUFSYKUrs og
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finna i meltingarveginum. Vin-
veittar bakteriur Gr OptiBac
styrkja varnarkerfi likamans.

VIDKVEM | MAGA

Hanna Rin kynntist nylega
OptiBac-meltingargerlunum.
OptiBac — One Week Flat er sjo
daga kiar sem inniheldur vin-
samlegar bakteriur eins og aci-

Vid ferdumst
lika mjog mikid 1
tengslum vid keppnir
og pa er ég kannski ad
borda 6druvisi mat en ég er
von. Pad kemur oft fyrir ad
maginn & mér penst Gt, mér
verodur illt og ég lit nanast ut
fyrir ad vera komin nokkra
méanudi a leid. bad er erfitt ad

formi en ekki i
toflum. Eg hef alltaf
att mjog erfitt med ad
gleypa toflur, sama hversu litlar
peer eru. Pess vegna list mér
sérstaklega vel & a0 One Week
Flat er i duftformi, ég get pa
bara hreert pad ut i vatn,“ segir
Hanna Ruan.

©® One Week Flat dregur tr
lofti i maga og gerir paninn
kvid flatari.

® Voérurnar fra OptiBac innihalda
bléndu syrupolinna meltingar-
gerla sem komast 6rugglega og
lifandi gegnum magasyrur sma-
parma, par sem peim er ztlad
ad virka.
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ANDLEG LIDPAN IPROTTAMANNA

UNNIDP GEGN FORDOMUM Efnt verdur til mdlpings um andlega lidan ipréttamanna i Hdaskélanum i Reykjavik d morgun. Greint

verdur frd rannsokn Margrétar Laru Vidarsdottur a gedreenum vandamdlum islenskra afreksiprottamanna.

edraenn vandi og andleg lidan iprotta-
G manna hefur komid upp i umraedunni

sidustu misseri enda hafa nokkrir
ipréttamenn stigid fram og sagt fra barattu
sinni vid gedraena kvilla 4 bord vid punglyndi
og kvida. I kjolfarid hefur verid 6skad eftir pvi
ad iproéttahreyfingin fjalli um pessi mal,“ segir
Hafran Kristjansdéttir, salfreedingur og svids-
stjori iprottafraedisvidos Haskolans i Reykja-
vik. Til a0 koma til méts vid pessar 6skir efnir
HR i samstarfi vid Knattspyrnusamband Is-
lands og Iprétta- og Olympiusamband Islands
til malpings um andlega lidan ipréttamanna
midvikudaginn 9. september fra klukkan 16 til
17.30 1 stofu M208 1 Haskélanum i Reykjavik.

GEDRZNN VANDI ATVINNUMANNA

Hafrin mun sjalf flytja eitt af erindum mal-
pingsins. ,Vid Margrét Lara Vidarsdottir
erum samho6fundar erindisins en Margrét
Lara utskrifadist ar iprottafreedinni i HR 1
fyrra. Lokaverkefni hennar fjalladi um tidni
gedreenna vandamala hja islenskum atvinnu-
monnum i handbolta, f6tbolta og kérfubolta.
Hin sendi spurningalista & alla atvinnumenn
eldri en atjan ara og fékk 90 présent svarhlut-
fall,“ lysir Hafrin en lagdir voru fyrir baedi
bunglyndis- og kvidaskimunarlistar.

,,Eg mun fjalla um nidurst6dur rannséknar
hennar og greina fra sambeerilegum erlendum
ranns6knum sem eru p6 ekki margar. PA mun
ég fjalla almennt um punglyndi og kvida og

hvad er vitad um slikt medal afreksiprotta-
manna,“ segir Hafran.

En hverjar eru helstu nidurst6du ranns6kn-
arinnar? ,Nidurstadan var s ad tidni pung-
lyndis hja afreksipré6ttamonnum er svipud og
hja almenningi. Hins vegar virdast peir kvidon-
ari en almennt gerist,” segir Hafrin og telur
liklegt ad sifelld pressa um ad standa sig og
miklar krofur geti leitt bennan kvida af sér.

Almenn nidurstada ranns6kna syni ad ged-
reenn vandi ipré6ttamanna sé ad minnsta kosti
jafn mikill og hja hinu almenna pydi. ,Pad
hefur hins vegar verid tilhneiging til ad halda
a0 pessi vandi sé minni medal afreksiprotta-
manna enda eru peir heilbrigdir, dyrkadir og
daadir,” segir Hafrin og visar i maltaekio ,heil-
brigd sal i hraustum likama“. ,En vandinn &
heima par eins og annars stadar.“

GEGN FORDOMUM
Seevar Olafsson mun halda erindid Ipréttaidk-
un i métvindi og svartneetti. ,Seevar vann ad
verkefni hér i HR par sem hann taladi vid prja
ipréttamenn sem allir hafa glimt vid pung-
lyndi og kvida. Hann mun fjalla um hvernig
peim botti iprottafélogin, lidsfélagarnir og
ipréttahreyfingin bregdast vid. Hann mun
fjalla um fordéma gagnvart gedraenum vanda-
malum en visbendingar eru um ad peir séu
meiri innan ipréttahreyfingarinnar en annars
stadar,” upplysir Hafran.

Hun segir b6 ymislegt ad breytast i rétta

ROKKBIT

TREFJARIKUR

P T

TFLT) - :
HRBHKE™

Ljuffengir og trefjarikir hrokkbitar an vidbaetts sykurs.
Hrokkbitinn er gémsaett millimal, sem gott er ad gripa eitt og sér,
med aleggi eda osti.

PROFADU HROKKBITA MED FRAJUM, MED CHIA- EDA GRASKERSFRAJUM.

att, til deemis skipti miklu ad nokkrir iproétta-
menn hafi stigid fram og greint fra reynslu
sinni. Til deemis Ing6lfur Sigurdsson knatt-
spyrnumadur sem mun segja fra glimu sinni
vid gedraena erfidleika & malpinginu.
,Pessar reynslusodgur eru fyrsta skrefid til
a0 sporna vid forddmum en pad er einnig eitt
af markmi®dum pessa malpings,“ segir Hafrtn.
Hun hvetur {6k til ad meeta & malpingid
sem er opid 6llum.
M solveig@365.is

a

SALFREPINGUR Hafrun segir jakvaett ad umraedan um andlega lidan ipréttamanna hafi

MYND/ANTON

OLLUM OPID
Malpingid verdur
haldid i stofu M208 |
Héaskdlanum i Reykja-
vik midvikudaginn 9.
september fra klukk-
an 16 til 17.30. bad er
opid ollum.

AF HVERJU ER
KAFFI HRESSANDI?

Kaffi er oneitanlega hressandi en hvad gerist {
likamanum pegar paod er drukkid? Breska bladio
Daily Mail leitadi svara vid pui hja Steve Bazire,
professor 1 lyfjafreedi vid haskolann i Austur-Angliu.

* Kaffi, eda koffin sem er virka
efnid i kaffi, reesir ,fight or
flight“-vidbragdid sem 6llum
er i bl6d borid. bad fer i gang
pegar vid skynjum skyndi-
lega heettu og hjalpar okkur ad
bregdast vid. Hjartslatturinn
verdur Orari, bl6dprystingur-
inn haekkar og vid faum tima-
bundid aukna orku.

o Kaffi leysir Gr leedingi horm-

6nid dépamin sem veldur vel-

lidan og dregur timabundid dr
preytu.

Kaffi er skjotvirkt. Pad naer ha-

marksvirkni i likamanum 30-40

minGtum eftir ad pess er neytt.

Kaffi beelir melaténinfram-
leidslu likamans en melaténin
er hormén sem hjalpar til vid
slokun og undirbyr likamann
fyrir svefn. Kaffi hefur sému-
leidis ahrif 4 efni 1 heilanum
sem kallast adeno6sin. Pad

heegir 4 taugabodefnum og ytir
undir syfju.

e Styrkur koffins i likkamanum
helmingast & premur til sex
timum. Pess vegna atti ad
fordast drykkju pess fjéorum til
sex timum fyrir svefn.

¢ Flestir sem drekka kaffi ad
stadaldri mynda pol og pad
heettir ad virka hressandi.

e Flestir fa somuleidis frahvarfs-
einkenni, eins og hausverk,
ef peir hatta skyndilega ad
drekka kaffi. Best er ad minnka
drykkjuna haegt og rolega.

¢ Bazire meelir ekki med pvi ad
folk drekki fleiri en prja bolla &
hverjum sélarhring. Sé drykkj-
unni haldid innan peirra marka
er hin hressandi og flestum
til &neegju. Fari drykkjan mikid
yfir pad minnka 4hrifin auk
pbess sem ymsar aukaverkanir
geta komid fram.
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Morgunumferdin um Miklubraut og Kringlumyrarbraut yfir 4 Bustadaveg.

FLOTINN YNGRI EF MIDAD ER VID BILA|
UMFERD EN EKKI ALLA SKRADA BILA

Ef sému adferdum er beitt vid samanburd a aldri bilaflota landsmanna og & meginlandi Evropu sést ad
hann er 1,2 arum eldri, en ekki 3 arum eldri eins og titt hefur verid bent &. Er 10,9 ara en ekki 12,7 ara.

ra efnahagshruninu
arid 2008 hefur aldur
bilaflota landsmanna
heekkad og nokk-
ud hefur veriod { um-
reedunni ad bilaflot-
inn veeri a&0i gamall.
Samkveaemt upplysingum fra Bil-
greinasambandinu er bilafloti
landsmanna ni um 12,7 ara ad
medaltali en medalaldur bila {
Evrépusambandinu samkvaemt
t6lum fra Samtokum evrépskra
bilaframleidenda er 9,7 ar.
Parna munar miklu, en eru tol-
urnar sambeerilegar og er somu
adferd beitt vid bennan ttreikn-
ing? Svario er einfalt, nei, pad er

hann ekki. I tolunum fra Sam-
tokum evrépskra bilaframleio-
enda er midad vio bila sem eru i
umferd, en hér & landi er midad
vio bila a skra.

Bilar a skra eda bilar i umferd

A betta benti Arni Davidsson

i grein 4 visir.is i fyrra. Arni
hefur bent a ad pessar tolur séu
ekki samanburdarhaefar og vist
er ad bad er rétt ef beitt er bess-
um tveimur mismunandi ad-
feroum. Bilar 4 skra eru allir
bilar sem ekki hafa verio af-
skradir. bar 4 meodal eru bilar
sem ekKki eru { umferd og eig-
endur peirra hafa tekid af nim-

erum til ad greida ekki af peim
tryggingar og opinber gjold.
DPessir bilar eru sedi margir og
sumir beirra gamlir og heekka
medalaldur bilaflotans veru-
lega. Margir pessara bila eru
vafalaust bilar sem eigend-

ur hafa ekki fargad og pvi ekki
teknir af skrd. Samkvamt upp-
lysingum fra bérhildi, Elinar-
dottur, upplysingafulltria Sam-
gongustofu, en stofnunin heldur
utan um upplysingar um bila-
flota landsmanna, er baedi haegt
al birta upplysingar um aldur
bilaflotans eftir skrddum bilum
og bilum i umferd. Paer tolur
sem notast hafi verid vid hér &

landi hafi p6 verid t6lur um bila
a skra. Til standi hja Samgongu-
stofu ad birta einnig t6lur um
bila { umferd og b4 sé einmitt
haegt ad bera med réttu saman
samsvarandi télur fra Samtok-
um evropskra bilaframleidenda.

Bilaflotinn 1,2 arum eldri, ekki 3
arum eldri

Eftir stendur ad bera parf
saman sambeerilegar tolur par
sem beitt er somu adferoum og &
meginlandinu. Bera parf saman
epli og epli, en ekki epli og app-
elsinur! Arni hefur einnig bent
4 ad liklega er medalaldur bila
hér a landi um 10,9 ar, ekki 12,7

ar og er ba midad vio bila { um-
ferd. Midast tolur Arna vid pad
al i oktéber arid 2013 munadi 1,8
ari & bilaflota landsmanna eftir
pvi hvort midad var vid bila &
skra eda bila i umferd og liklegt
al st tala hafi litid breyst sidan
ba. Meodalaldurinn 4 meginland-
inu er 9,7 &r svo medalaldur bila-
flota landsmanna er pvi um 1,2
arum heerri. Hann er p6 3 arum
heerri ef 4fram veeri midad vio
bila & skra. I framhaldinu veeri
rétt ad bera saman aldur bila-
flota landsmanna med sama
heetti og gert er hja Samtokum
evropskra bilaframleidenda ef
bera 4 pa saman.

TECHNDLDG)IES
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BETRA STAR

RAFGEYMUM

Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir |
métorhjéla. Veldu paulreynda voru fra geedaframleiéanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:
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BILAFRAMLEIDENDUR AK/ERPIR VEG
LYKILLAUSRAR RASINGAR

Algerlega 6porf taekni sem enginn bad um og er storhaettuleg ad auki.

11t fra arinu 2003
hafa bilaframleio-
endur bodid bila
sina med lykillausri
reesingu par sem
ytt er & raesingar-
hnapp. Pessi tilhog-
un getur po reynst haettuleg par
sem bileigendur yfirgefa gjarn-
an bila sina med lyklana i vas-
anum og telja med pvi ad bilar
beirra drepi 4 sér. Gjarnan er
pad gert i bilskiirum sem &fast-
ir eru heimilum beirra og ef
ekki drepst 4 bilunum er hatta
a4 CO2 eitrun par sem bilarn-
ir eru ennpd i gangi. N4 hefur
verio 16go fram dkeera { Banda-
rikjunum a hendur peim bila-
framleidendum sem utbua bila
sina med pessari teekni. Akeer-

an er til marks um pad ad bil-
eigendur telji pessa bessa lykil-
lausu reesingartaekni algerlega
o6parfa, enginn hafi bedid um
bessa taekni og ad auki sé hin
heettuleg.

I besta falli 6porf taekni en i vers-
ta falli lifshaettuleg

Margir bileigendur hafa ekki
skilid til hvers pessi tilhogun
var fundin upp par sem lyklar
a0 bilum beirra hafi engan til-
gang lengur nema til ad opna
bila sina og haettara sé vid pvi
al peir tynist vegna tilgangs-
leysis peirra. Medal peirra bila-
framleidenda sem eru keerdir nd
eru BMW, Mercedes Benz, Fi-
at-Chrysler, Ford, GM, Honda,
Hyundai, Kia, Nissan, Toyota og

Volkswagen. Akaerendur segja
ao pessir framleidendur selji

bila sina sem orugga bila, likt og

beir gerdu meod gallada Takata-
oryggispuida og gallada raesing-
arsvissa fra General Motors, en
stadreyndin sé onnur.

Hafa pekkt hattuna fra 2003

Akeerendur segja ad bilafram-
leidendurnir hafi vitao fra
arinu 2003 ad lykillaus raesing
sé haettuleg og hafi fra upphafi
falid i sér heettu 4 koltvisyrings-
eitrun. Enn fremur er 4keerunni
beint ad pvi ad bilaframleidend-
urnir hafi 1atid 6gert ad dtbua
bessa bila med lykillausri raes-
ingu med afar 6dyrum binadi
sem slekkur 4 vélum bila sem
skildir eru eftir { gangi eftir

akvedinn tima. Pannig biinad-
ur myndi adeins kosta bilafram-
leidendurna 13 dollara 4 hvern
bil, eda innan vid 1.700 krén-
ur. Med pvi hefdi matt koma i
veg fyrir 13 daudsfoll og langt-
um fleiri eitranir, sem b6 leiddu
ekki til daudsfalla. I dkeerunni

er krafist béta fyrir peer fjol-
skyldur sem ordid hafa fyrir
eitrun, hvort sem hin hefur leitt
til daudsfalla eda ekki. Koltvi-
syringseitranir sem leida til
dauda og ekKi teljast til sjalfs-
morda eru 430 talsins { Banda-
rikjunum & hverju ari.

Mazda CX-3.
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Forval i kjori a bil arsins ljost
Litli jepplingurinn Mazda CX-3 hefur fengid frabaerar méttokur fra pvi
hann kom a markad i vor og hefur baedi selst vel hér a landi og um allan
heim. Vandamal Mazda, sem margir adrir bilaframleidendur vildu ein-
mitt hafa, er ad geta ekki framleitt négu mérg einték af bilnum. Azetlad
er ad um fjérdungur heimsframleidslunnar verdi i Evrépu og ad 38.000
bilar seljist af honum par a ari. Ef eftirspurnin verdur meiri en pad
verda til framleidsluvandamal hja Mazda, likt og gerst hefur med fleiri
bilgerdir Mazda undanfarid, t.d. Mazda CX-5. Mazda er byggdur a sama
undirvagni og Mazda 2 félksbillinn, en er adeins lengri og hzerri. Hann
ma fa baedi framhjdéladrifinn og fjérhjéladrifinn, en pad er ekki titt med
smeerri jepplinga nu til dags. Hann keppir i sama flokki og adrir vinszelir
jepplingar eins og Renault Captur, Peugeot 2008, Fiat 500X og Opel

Mokka. Mazda CX-3 verdur seldur i Bandarikjunum, Asiu og Astraliu
auk heimalandsins Japans og i Evrépu.

Peugeot 308 var bill arsins i fyrra.
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Forval i kjori a bil arsins ljost
Kjor 4 bil arsins verdur kunngert ipessum manudi en nu er ljést hvada
prir bilar eru komnir i drslit i hverjum peirra fimm flokka sem bilarnir
eru flokkadir i. Flokkarnir eru minni félksbilar, staerri félksbilar, jepp-
lingar, jeppar og umhverfisvaenir bilar. Pad eru bladamenn i Bandalagi
islenskra bilabladamanna (BIBB) sem standa ad valinu sem fyrr. Alls
var 31 bill i forvalinu og eiga peir pad sameiginlegt ad vera bilar nyrrar
kynslédar eda gleenyir bilar. | flokki smaerri flksbila eru komnir i trslit
bilarnir Citroén C4 Cactus, Mazda 2 og Skoda Fabia. [ flokki stzerri ;
félksbila er pad Ford Mondeo, Skoda Superb og Volkswagen Passat. |
flokki jepplinga komust i urslit bilarnir Mazda CX-3, Nissan X-Trail og
Renault Kadjar. I'jeppaflokll(i eru i Urslitum Audi Q7, Land Rover Discov-
ery Sport og Volvo XC-90. | flokki umhverfisvaenna bila eru sidan Tesla
Model S, Volkswagen E-Golf og Volkswagen Golf GTE. Lokapréfun a

pessum bilum sem komnir eru i trslit fér fram i byrjun pessa manadar
og bill arsins verdur svo valinn fljétlega i kjolfarid.

BiLEIGENDUR VILJA EKKI
NYJUSTU T/EKNI i BILANA

ilaframleidendur
ey0a miklum fjar-
munum { ad troda
hinum ymsu taeekni-
nyjungum { bila sina
en kannanir syna ad
bilkaupendur hafa
margir hverjir afar takmarkad-
an dhuga a pessum taekninyjung-
um. Kénnun sem J.D. Power gerdi
synir a0 20% bileigenda nota alls
ekkert 16 af 33 taekninyjung-
um sem finna ma i nyjum bilum.
Medal bessara taekninyjunga er
sjalfvirk lagning { steedi, net-
tenging { bilum, vorpun upplys-
inga 4 framridu og innbyggd 6pp
i afpreyingarkerfi. I konnuninni
kemur fram a0 ekki bara er pessi
nyja taekni ekkert notud heldur
lata bileigendur 1 1jés ad peir vilji
alls ekki hafa hana i bilum sinum.

Tengimoguleikar litid notadir
Margir af peim tengimoguleik-
um sem bjodast i bila eru litid
notadir, en hins vegar er almennt
mikil 4nsegja med drekstrarvio-

varanir, blindpunktsvidvaranir
og blinad sem bremsar sjalfur vid
aostedjandi heettu. Bilaframleio-
endur hafa eytt milljéroum doll-
ara i préun tengimoguleika i bila
sina svo pad hlytur ad teljast afall
fyrir b4 ad sja a0 hann er litid
notadur og fyrir vikid geetu bilar

liklega verid talsvert 6dyrari.
Konnun J.D. Power leiddi einn-

ig 11j6s ad bileigendur leera & ba
nyju teekni sem 1 bilum peirra eru
a fyrstu 30 dogum eignarhalds-
ins en eftir pad er litill vilji til ad
leera & meira og flest annad ligg-
ur 6notad i bilnum.

Panamera
Volkswagen
ario 1965

Arid 1965 smidadi Volkswagen
bil sem i flestu uppfyllti pad sem
Porsche Panamera lixusfjol-
skyldubillinn gerir. Pessi bill fér
aldrei i framleidslu en hann er nd
a Volkswagen-bilasafninu { hof-
udstoovum fyrirtaekisins i Wolfs-
burg { bPyskalandi. Pessi tilrauna-
bill var kalladur EA 128 og hann
var sannarlega 6venjulegur af
Volkswagen-bil ad vera. Bill-

inn var hladinn lixus pess tima,
var med somu 6 strokka vél og
notud var i Porsche 911 4 pess-
um tima, aftur i bilnum eins og

i Porsche og fjodrunarkerfi bils-
ins var einnig pad sama og undir
Porsche 911. Ekki dénalegt pad.
Hann var mjog rimgéour og stor
bill eins og Porsche Panamera

en tok reyndar fleiri farpega,
eda 6 { stad 4. Frammi { var leo-
urkleeddur bekkur sem ték 3 og

sams konar aftur i. Margir hafa
reyndar sagt ad tilraunabillinn
989 fra Porsche hafi verid forveri
Panamera, en pessi bill kom fram
miklu fyrr, eda 1965, en 989 var
smidadur premur aratugum sidar.
Porsche 989 var eiginlega lengd-
ur 911-bill og med fjérum huro-
um eins og Porsche Panamera

nd. EKKi er vist a0 sami mark-
aodur hafi verio fyrir EA 128 bil
Volkswagen og er i dag og pvi var
ef til vill ekki tekin 4kvoroun um
a0 smida hann i radframleidslu.
Hann var p6 sannarlega smid-
aodur fyrir sams konar kaupend-
ur, f6lk sem atti mikio fé og vildi
mikinn lixus og gott afl.
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Toyota Touch 2 kerfi ‘ Nyr 8" snertiskjar

Bakkmyndavél | TFT-upplysingaskjar

Verd fra 3.970.000 kr. P

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi k'na&argreiaslur

Nyr Avensis er hannadur af framsyni sem fléttar saman taekni og fagad utlit. Finndu hvad hann er rimgddur, hljédlatur og
rennilegur a vegi. Styrid er ledurklaett med innbyggdum stjorntaekjum og Toyota Touch 2 kerfid lifnar vid & 8" snertiskja sem er
adeins hluti af rikulegum stadalbunadi asamt 17" alfelgum og LED-dagljésum sem 1ysa pér leidina til framtidar.*

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM**

OS2 o0 Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
Ll Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
*A ekki vid um Avensis Live.
**Gildir ekki med 66rum tilbodum.
***Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pbann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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Sala Volkswagen minnkadi
um 3,7% i juli

Svo miklu mali skiptir fyrir alla bilaframleidendur ad sala bila

i Kina gangi vel a0 margir peirra upplifa ni minni s6lu i ar en {
somu manudum i fyrra vegna dreemrar solu bila & staersta bila-
markaodi heims { Kina. Einnig er salan afar dreem & storum mork-
udum i Rasslandi og i Brasiliu. Salan i jadli & 6llum bilamerkjum
Volkswagen, pbar 4 medal Audi, Skoda, Porsche, Seat og Bentley,
auk Volkswagen-bilmerkisins sjalfs, var 792.100 bilar en 822.200

i fyrra. Salan & Volkswagen-bilum minnkadi um 6,9% og nam
457.800 bilum. Heildarsalan hji Volkswagen-bilafjolskyldunni pbad
sem af er 4ri nemur 5,83 milljén bilum og hefur minnkad um 1,0%
4 arinu. Buist er vio pvi ad &framhaldandi dreem sala veroi 4 sio-
ari helmingi arsins &4 peim morkudum sem valdid hafa vonbrigd-
um framan af 4ri. Salan { Risslandi minnkadi um 40,3% 1 juli.

Fjolgun daudsfalla
gangandi vegfarenda vegna
simanotkunar

P6 ad daudsfollum 1 umferdinni hafi faekkad { Bandarikjunum &
undanfornum arum hefur daudsfollum gangandi vegfarenda par
fjolgad um 15% fra 2009 til 2013 og er simanotkun vegfarenda
par kennt um. Arid 2013 déu 4.735 gangandi vegfarendur i Banda-
rikjunum og voru bad 14% allra daudsfalla { umferdinni par
vestra. Pad bydir a0 4 tveggja klukkutima fresti leetur einhver
gangandi vegfarandi lifido. I mérgum borgum Bandarikjanna hafa
borgaryfirvold hafid herferdir sem beint er ad gangandi vegfar-
endum og simanotkun beirra. I Filadelfiu auglysa borgaryfirvold
undir yfirskriftinni ,,Put Phone Down“ og er bar bent 4 a0 margir
gangandi vegfarendur skeyti ekkert um umferdina og gangi yfir
gotur kafsokknir 1 eigin sima og sé pvi mikil heetta biin.

I Florida er sams konar herferd i gangi undir yfirskriftinni
»Alert Today, Alive Tomorrow‘. Rannséknir syna a0 afengi
kemur mest vid sogu i banaslysum & gangandi vegfarendum, en {
49% slikra tilvika voru annadhvort vegfarendurnir sjalfir eda bil-
stjérarnir undir ahrifum. I kénnun sem gerd var vio 20 haettuleg
vegamoét 1 bandariskum borgum voru 26% gangandi vegfarenda
med ténlist { eyrunum, 13% voru i simanum en 15% voru ad skoda
upplysingar i sima sinum eda senda textaskilabod tr honum. Af
pbeim sem gengu yfir pessi gatnamét med logandi ,,Don't Walk*-
gonguljés var helmingur vegfarenda upptekinn af simum sinum.
Dessi vandi einskordast néttirulega ekki vio Bandarikin og kann-
ast margir { umferdinni hér 4 landi vid hann. Pvi purfa 6kumenn
nd ad vera medvitadri en 4dur um gangandi vegfarendur.

Sidasti Holden-billinn mikill
kraftakoggull

Bilaframleidandinn Holden { Astraliu, sem er i eigu General Mot-
ors, mun heetta framleidslu i enda ars 2017 enda hefur verid tap a
rekstri fyrirteekisins i langan tima. Holden eetlar b6 raekilega ad
l4ta minnast sin med sinum sidasta bil, en svanasongurinn vero-
ur sunginn med 638 hestafla Commodore-bil. Pad er Holden Speci-
al Vehicles deild fyrirteekisins sem smidar bilinn. Vélin i bilnum
verdur si sama og finna ma i Chevrolet Corvette ZR1. Petta verd-
ur Oflugasti bill sem Holden hefur nokkurn tima smidad og reynd-
ar i 4lfunni allri. Holden Special Vehicles hefur 4dur sent fra sér
ofluga bila eins og 577 hestafla Maloo GTS og 462 hestafla Senator
HYV, en sé nyi sleer peim raekilega vid. Liklega mun pessi Commo-
dore-bill fa stafina GTS-R 1 endann. Corvette-vélin er 6,2 litra

V8 og med stérum keflablasara. EkKi er loku fyrir pbad skotid ad
Commodore-billinn fai lika sému carbon-ceramic-bremsurnar og
eru i Corvette ZR1. EKki stendur til ad framleida marga af pessum
svanasongsbil, eda um 200 stykki og verdio er um 100.000 Astr-
aliudollarar, eda 9,2 milljénir kréna. Nokkuod vist er ad pessi bill
verdur sofnunareintak medal biladhugamanna.

H/EGT AD DRAGA (R MENGUN
BILA MED MEIRI ALNOTKUN

Alcoa er pad alfyrirtaeki i heiminum sem a i hvad nanustu
samstarfi vid bilaframleidendur.

ad eru ekki bara f6lks-
bilaframleidendur um
allan heim sem leggja
sifellt meiri dherslu
4 a0 auka hlut als i
bilaframleidslunni &
kostnad stéls, heldur
a petta einnig vid um stéra bila,
ekKki sist voruflutningabila og
ratur. Markmioid er margpeaett:
a0 leekka rekstrarkostnad meo
minna vidhaldi, minni eydslu og
betri nytingu fjarfestingarinn-
ar og sidast en ekki sist ad draga
ar tdtbleestri grédurhisaloftteg-
unda. Pad er mikid 1 hifi og til
deemis ma nefna ad grindur tr
ali i storum voruflutningabilum
eru allt a0 45% léttari heldur en
stalgrindur i sams konar bilum.
Bandarikjamenn fara fremstir {
bessari préun, en i pvi viofedma
landi aka busundir flutningabila
allan sélarhringinn eftir bj60-
vegum fylkjanna med vorur milli
afangastada. Vegalengdirnar
geta verid 6heyrilegar og staerstu
flutningabilarnir eru neer und-
antekningalaust biinir rimgédu
svefnrymi fyrir 6kumanninn til
al hvila sig i, pvi oft l1ida marg-
ir dagar bar til hann snyr heim 4
leid aftur dr langferdinni.

Alcoa leidandi

Voruflutningabilafyrirteekin
eiga { samkeppni vid 6nnur flutn-
ingataeki, baedi jarnbrautarlest-
ir og flugvélar. Pad er pvi mikil-
veegt ad reksturinn sé eins hag-
kvaemur og kostur er 4 og ein
leid ad pvi marki er ad 1étta flutn-
ingabilana, en bad leidir aftur

til minni eldsneytiseydslu og

bar meo leegri rekstrarkostnad-
ar, minna vidhalds og minni Gt-
blasturs. Léttari bill getur einn-
ig gefid flutningafyrirtaekjunum

feeri 4 a0 flytja meira vorumagn
i hverri ferd, sem aftur getur
leitt til feerri feroa i heild 4 &ri og
bar med leegri kostnadar. Alcoa
er paod alfyrirtaeki i heiminum
sem & i hvad nanustu samstarfi
vio bilaframleidendur. Neertaekt
deemi er hinn nyi Ford F-150
sem hannadur var { ndnu sam-
starfi Ford og Alcoa, bar sem
hofuddhersla var 16g0 4 ad proéa
al i sem flesta innvidi bilsins og
skipta pvi ut fyrir stal til a0 1étta
bilinn sem mest. P4 hefur Alcoa
einnig 4tt n4id samstarf vid einn
steersta streetisvagna- og rutu-
bilaframleidanda heims, Yutong
i Kina.

46% léttari yfirbygging

I pessu skyni framleidir Alcoa
t.d. burdarmiklar alfelgur sem
eru sérstaklega hannadar undir
ritur og vorubila sem eru tals-
vert léttari en stalfelgur. Einn-
ig hannar fyrirtaekio fjolmarga
adra innviodi, svo sem golf, pok,

heilar grindur og grindarhluta,
yfirbyggingar, festingar og fleira
eins og meodfylgjandi mynd-

ir syna. Talid er ad & deemigerd-
um atjan hjéla voruflutninga-

bil geti alfelgur og 4l 4 ymsum
stodum i grind og yfirbyggingu
beedi bils og tengivagns dregid
ar tdtbleestri grédurhisaloftteg-
unda um 30 tonn 4 liftima bils-
ins og vegna pungatakmarkana
aukid mogulegt burdarmagn i
hverri ferd um 1,5 tonn 4 moti
minni eigin pyngd flutningabils
og tengivagns. A arsgrundvelli
studlar &li0 a0 leegri kostnadi og
betri nytingu i voruflutningum. I
straetisvagni sem Alcoa hannadi
med Yutong var unnt ad 1étta yf-
irbygginguna um 46%, en dsamt
notkun als vidar i vagninum dré
i heild tr byngd hans um 1.400
kg. Vid bad minnkadi eldsneyt-
iseyosla bilsins um 6% og 1 heild
er axtlad ad losun koltvisyrings
i tdtbleestri minnki um SO tonn &
liftima vagnsins.

EYESIGHT FRA SUBARU
UNAD

ryggiskerfio Eye-
sight i Subaru hlaut
fyrstu verodlaun i
flokknum ,,Connect-
ivity“ i alpj6dlegu
samkeppninni Auto-
motive Brand Con-
test { byskalandi sem lauk i 1i0-
inni viku. Verdlaunin veroa af-
hent a alpjodlegu bilasyningunni
i Frankfurt 15. september naest-
komandi. Automotive Brand Con-
test er hlutlaus alpjédleg keppni
bar sem bilaframleidendur keppa
i honnun og nyjungum. I drslit-
um eru sidan framuirskarandi
vorur heidradar og hefur sam-
keppnin 60last mikla virdingu i
alpjédlegu bilgreininni, bar sem
vakin er athygli 4 nyjungum sem
brjoéta blad ad mati démnefndar.

Ein verdlaunin enn

Volker Dannath, framkveemda-
stjori Subaru i Pyskalandi, sagoi
af pessu tilefni ad hid nyja og
byltingarkennda 6ryggiskerfi
Subaru, Eyesight, hefdi pegar
sannad gildi sitt sem mikilveeg
forvorn gegn slysum og til ad
draga dr tjéonum i peim tilvik-
um sem ekKki tekst ad komast hja
akeyrslum. ,, Fra pvi ad Eyesight
var kynnt til sogunnar hefur or-
yggiskerfid unnio til hverra vero-
launanna 4 feetur 60rum og vero-

MARGVERDLA

launin sem kerfid hlaut ad pessu
sinni eru kaerkomin viobot 4 sig-
urgongu pess um allan heim.
Pbad er sérstaklega dnzegjulegt
a0 Eyesight hafi hlotid verdlaun
i pessum flokki,“ sagdi Dannath
pbegar tilkynnt var um drslitin.

i préun i 20 ar

1 pessu tilviki maetti ef til vill tt-
leggja Connectivity sem ,,sam-
heefd tengsl“ 4 islensku par sem
oryggiskerfio tengir saman tveer
myndavélar sem stadsettar eru
innan vid framrdduna og senda
litmyndir { prividd til télvu sem
kennt hefur verid ad bera kennsl

4 16gun hluta og greina hrada og
fjarleegdir med neestum sému
nakvaemni og mannsaugad byr
yfir. Eyesight gerir einnig grein-
armun & gangandi vegfarend-
um, reidhjélum, métorhjélum og
bilum auk bess ad skynja hemla-
1jés svo eitthvad sé nefnt. Eye-
sight er eitt fullkomnasta orygg-
iskerfi sem vol er a4 i dag og ad-
stodar 6kumenn vid ad koma {
veg fyrir arekstra. Subaru hefur
unnid ad préun kerfisins sidast-
1idin 20 ar og hafodi verid i prof-
unum i almennri umferd { Japan {
fimm ar 4dur en pad var sett & al-
bj6damarkad sidastlidio vor.
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Bill sem pu elskar ad aka

Opel Insignia er edalbill sem sameinar gloesilegt utlit og afburda aksturseiginleika. Insignia hefur
bad allt; sparneytna vél, sportlegt utlit og rikulegan stadalbinad. Petta er bill sem pu elskar ad keyra.
Hann feest i mérgum dtgafum og meira ad segja fjérhjéladrifinn.

Kynntu pér Opel Insignia G opel.is eda & benni.is

Bﬂdhlla Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
e I ‘ I ‘ Tangarhfda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16
590 2000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur Wir leben Autos.

Serfredingar i bilum

. Bilabud Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill Ianar pér
LYK“I ‘ afganginn til allt ad sjo &ra. ba velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sjd um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall reedst af
lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.
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1,6 L DISILVEL, 136 HESTOFL
Framhjoladrif

124 g/km CO2
9,8 sek.
195 km/Kkist.
3.490.000 kr.
Askja

Hversu skemmtileg og spraek
litla 1,0 litra vélin er.

Hve gott skottrymi er i bilnum.
Hve agaet styringin er en
veggripid sidra.

5,41/100 km
i bl. akstri

GODUR BILL VERDUR BETRI

Kia cee’d hefur fengid andlitslyftingu og feer nti nyja og spraeka 1,0 litra og priggja strokka frabaera vél.
Akaflega vandadur bill sem smidadur er i Evropu og aetladur Evropubium.

ia cee’d er bill sem
selst hefur ageet-
lega hér 4 landi, en
hann er 1 steerdar-
flokki med Volkswa-
gen Golf, Ford Focus,
Mazda3 og mérgum
00rum vinszelum bilum sem telj-
ast til C-steerdarflokks. Kia hefur
framleitt cee’d fra arinu 2006 og
hefur pegar selt yfir eina milljon
eintaka. Kia cee’d er nu af ann-
arri kynsléo en { &r var pé komio
a0 andlitslyftingu & bilnum sem
kynnt var bladamonnum { S16v-
akfu i sidustu viku. Eftir ad adal-
honnudur Kia, Peter Schreyer,
tok utlit cee’d i gegn med ann-
arri kynsléd hans hefur billinn
verid mikid fyrir augad og pao
er hann enn frekar nu eftir ekki
svo stérteekar en ageetar breyt-
ingar 4 honum. Mest aberandi ut-
litsbreytingin 4 bilnum er til-
koma fjogurra teninga pokuljésa
4 svuntu hans. Meiri fréttir eru
félgnar i beettri efnisnotkun inn-
réttingarinnar og beettri fjoor-
un. Markmidid var ad gera bilinn
beedi ljifari i akstri en samt beitt-
ari og pad hefur sannarlega tek-
ist. Leitun er a0 bil sem er med
ljafari styringu og er peegilegri
i akstri. Liklega er athyglisvero-
asta breytingin 4 bilnum b6 félg-
in i nyrri vél sem 1 hann bydst.

Fagud og dflug ny 1,0 litra vél

Mjog athyglisverdur vélarkostur
bydst nu i Kia cee’d. Par fer ad-
eins 1,0 litra og briggja strokka
bensinvél sem orkar b6 ein

120 hestofl. beim fjolgar mjog,
priggja strokka vélunum, hja
bilaframleidendum og undan-
tekningalaust eru petta skemmti-
legar og friskar vélar. bad var
helst a0 ordid fagun hafi komid
upp { hugann pegar vélin var
pro6fud. Hian er pydgeng og hljéo-
14t, en merkilega 6flug og fra-
beert var ad aka honum med géda
beinskiptingu { haegri hendi.
Annar g6édur vélarkostur sem
bydst i Kia cee’d er 136 hestafla
og 1,6 litra disilvél. bar fer kunn-
ugleg vél fra Kia sem drifio hefur
fleiri bila fra sudurkéreska fram-
leidandanum. Badar eru pessar

vélar EURO 6-haefar, mengunar-
litlar og sparneytnar. I friskleg-
um reynsluakstri 4 bilnum med
disilvélina var hann samt undir
6 litrum.

Hijédlatur lixus

Athygli vakti hve Kia hefur tekist
ad gera bilinn hlj6dlatan og heyro-
ist baedi afar 1itid fra vélunum,
vegi eda vindi p6 stundum veeri
hratt farid. Fyrir ekki svo stér-

an bil sem Kia cee’d var einnig at-
hyglisvert ad finna hve 6ruggur
og hlj6édlatur hann var 4 190 km
hrada 4 géori hradbraut { Slévak-
fu. Var pad fyrirhafnarlaus akst-
ur og 6kumadur hafdi a tilfinning-
unni ad miklu heegar veeri farid.
Ef eitthvad 4 ad setja 1t 4 akst-
ursheefni bilsins pa var nokkru

sinni reynt ad taka krappar beygj-
ur & talsvert mikilli ferd og missti
hann b4 6rlitid grip ad framan

og skaut aftur rassinum. Einnig
fannst mér ad billinn meetti hall-
ast minna i beygjum. bParna var
ageett ad finna hvar takmork bils-
ins liggja og haga akstrinum eftir
pvi en parna gera sumir bilar
betur en Kia cee’d og pad einmitt
i bessum steerdarflokki. Eftir
talsvert mikinn akstur & 6llum
hugsanlegum ttfeerslum bilsins
var enn mikid bros 4 6kumanni og
hrifning af bilnum. Hann er bara
eitthvad svo traustur og fagadur.
A bad baedi vid aksturinn og um-
hverfido sem bodiod er upp 4 i pess-
um bil. Dessi tilfinning kemur ef
til vill ekkert a évart pegar Kia-
bilar eiga i hlut. Par fer vond-

ud framleidsla og til vitnis um
pad voru ummeeli eins hérlends
patttakanda i reynsluakstrinum.
Sa var fulltrdi steerstu bilaleigu
landsins, en reynsla fyrirtaekisins
af Kia-bilum er pannig ad beim
fer sifellt fjolgandi { stérum bila-
flotanum. Kia bydur 7 ara dbyrgo
4 bilum sinum einir bilaframleio-
enda og bad synir peirra eigin
trd & geedaframleidslu sinni, sem
stadfestist parna.

Gerdur fyrir Evropubiia

Kia cee’d hefur hvorki minnkad
né steekkad med pessari andlits-
lyftingu og er hann enn tiltélu-
lega rimgédur med géou fota-
rymi aftur i, sem b6 er meira {
samkeppnisbilunum Skoda Oct-
avia og Nissan Pulsar. Skott-
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rymi er hreint agaett, 380 litrar
og steerra en i VW Golf og Ford
Focus og skotthlerinn er stér og
tryggir fyrirhafnarlitla hledslu.
Akaflega vel fer um framseetis-
farpega og b6 ad fyrsta tilfinning
hafi verio st ad framseetid veeri
nokkud stift pa reyndist bad viod
lengri akstur afar gott og preytti
ekki 6kumann. Kia cee’d er bill
sem er teiknadur { Evrépu af Evr-
6pumoénnum og atladar Evrépu-
monnum og auk pess smidadur i
Evrépu, nénar tiltekio 1 Slévakiu.
I ferdinni var verksmidja peirra
skodud og par er audveldlega
heegt ad sannfaerast um ad Slo-
vakar kunna ad smida bila og par
er allt fyrsta flokks. Pess vegna
kemur dtkoman ekkert 4 6vart,
Kia cee’d er afar eigulegur bill.
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Grip i beygjum
og hlidarhalli

L ]

® Vélar
® Utlit
® Fragangur innanrymis

SUZUKI Grand

Vitara Luxury.

A Skr. 06.2009,
ekinn 100 P.KM, disel,
5 girar, ledur, solltga,
dréattarbeisli.

Verd 2.750.000.
Rnr.100599.

SUZUKI Kizashi
AWD.

=& Skr.01.2013,

ekinn 26 P.KM, bensin,
sjalfskiptur, ledur,
sollaga o fl.

Verd 4.190.000.
Rnr.100670.

SUZUKI Swift GL

14x4.
Skr. 06.2014,
ekinn 39 P.KM, bensin,
5 girar.

Verd 2.490.000.
Rnr.101007.

SUZUKI Grand

Vitara Premium.
Skr. 06.2014,

ekinn 39 p.KM,
bensin, sjalfskiptur.

| Verd 4.990.000.

Rnr.101006.

| SUZUKI Jimny

JLX.

Skr. 06.2012,

ekinn 82 P.KM, bensin,
5 girar.

Verd 2.250.000.

| Rnr.100826.

NISSAN X-Trail
Sport.

o Skr. 07.2007,

ekinn 118 P.KM, bensin,

sjalfskiptur, dréttarbeisli.

Verd 1.680.000.
Rnr.101012.

Suzuki bilar hf e Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ® www.suzuki.is
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Fragangur
innréttingarinnar er til
fyrirmyndar hja Kia

SPORTLEGUR

Hann er bysna
sportlegur utlits hinn
andlitslyfti Kia cee’d

OVENJULEG

Ovenjuleg en smart,
nyju ljésin nedarlega a
svuntunni

Skr. 01 2012,
ekinn 47 p.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd 1.980.000.
Rnr.100907.

TOYOTA Yaris

Sol.

Skr. 06.2011,
ekinn 93 P.KM,
bensin, 6 girar.

Verd 1.790.000.
Rnr.101021.

| NISSAN

Qashqai SE.
Skr. 04.2011,

ekinn 143 p.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.750.000.

WI Rnr.100849.
= J‘
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MYLLAN FAR 6 MERCEDES-BENZ VITO BILA

Myllan hefur fengid afhenta sex nyja Mercedes-Benz Vito sendibila fra Bilaumbodinu Oskju.

i0 erum afar dnsegdir med pessa
nyju Vito-bila. Peir eru mjog
gboir i akstri og henta okkar
starfsemi mjog vel. Petta eru
rimg6dir og afkastamiklir bilar
sem koma nybokudum og fersk-
um braudum og kékum hratt
og orugglega i verslanir. Bilarnir eru hag-
kveemir og eyda adeins fra 6,2 litrum a
hundradio samkveemt upplysingum fra
framleidanda. Myllan er umhverfisveent fyr-
irteeki og pad skiptir okkur lika mali a0 bil-
arnir eru umhverfismildir hvad vardar CO2
losun,“ segir Pétur Sméri Sigurgeirsson,
solustjori hja Myllunni, &nsegdur med nyju
Vito-bilana. Vito eru mjog fjolheefir atvinnu-
bilar en haegt er ad f4 pa { premur mismun-
andi lengdum og hezegt er ad velja pa med
framhjola-, afturhjéla- eda fjérhjéladrifi.
,Viod hja Oskju erum ad sjalfsogou afar
anaeg0 med ad Myllan valdi Vito-bifreidar 1
bilaflota sinn. Petta eru mjog liprir og areio-
anlegir bilar sem henta vid margs konar
vinnu og rekstur. Vito-bilarnir sem Myll-
an valdi eru meo sérstaklega langri yfir-
byggingu. Framrymio var kleett ad innan
i verksmidju Mercedes-Benz og yfirbygg-
ing bilanna er smidud tr galvaniserudu stali.
Buroargeta bilanna er 860 kg. Deir eru allir
binir bakkmyndavél til ad geeta fyllsta or-
yggis. Myllan mun sidan baeta vid einum
fjérhjoladrifnum Vito i bilaflotann i vetur
en mikil 4s6kn hefur verid i fjérhjéladrifna
Vito-bila bannig ad Mercedes-Benz hefur
ekki undan ad framleida p4a," segir Agnar
Danielsson, sélustjori atvinnubila hja Oskju.

SYNING ARCTIC

ogu Arctic Trucks ——
ma rekja aftur til 4rs- |
ins 1990. P4 hof To-
yota a Islandi ad
breyta jeppum fyrir
vidskiptavini sem
vildu bila sem heppi-
legri veeru til vinnu og ferda-
laga um hélendi Islands. Sidan
ba hefur starfsemin bréast og
breyst ad sogn Steinars Sigurds-
sonar, sOlustjora fyrirtaekisins,
en rekstur Arctic Trucks hefur
undanfarin tiu ar verio sjalf-
staedur og a fyrirtaekid i sam-
starfi vid morg bilaumbod vard-
andi préun og hénnun breytinga.
,Systurfélog okkar eru einn-
ig starfandi i Noregi og Dubai,
auk bess sem vottadir leyfishaf-
ar breyta bilum i nafni félags-
ins i Rasslandi, Bretlandi, Finn-
landi, Péllandi, Hollandi og
Sudur-Afriku. P4 hefur Arctic
Trucks sérheeft sig { honnun bila
til notkunar viod sérstaklega erf-
idar adstaedur, svo sem & Sudur-
skautslandinu.“
A syningunni 4 laugardag-
inn verda margir fallegir bilar
til synis ad sogn Steinars, nyir
og gamlir, sumir stérir en adrir
heldur minni. ,,Vid munum syna
alla nyjustu bilana fra Arc-
tic Trucks, svo sem 6X6 Toyota
Hilux bilar sem notadir verda &

med mikla drifgetu i snjé.

og par bydst gestum ad skoda
bila sem eru i smidum og fa

Mercedes-Benz Sprinter AT46 hentar sérlega vel peim sem purfa 6flugan bil

Sudurskautinu, Mercedes-Benz
Sprinter i AT3S og AT46 tt-
gafum, Ford 350 AT42, Toyota
Land Cruiser 200 AT3S og 4samt
fleiri gleesivognum.“

Verkstaedid verdur einnig opid

synikennslu i dekkjavidogeroum.
,Jbar sem ekki er seinna vaenna
a0 byrja ad undirbia bilinn fyrir
veturinn pa verdur bodinn 15%
afslattur af 6llum dekkjum &
syningardaginn og bar ad auki

25 ARAAFMALIS-
TRUCKS A [SLANDI

A bessu ari eru ligin 25 ar sidan Arctic Trucks hof ad breyta
bilum & Islandi og pvi verdur fagnad med storsyningu ad
Kletthalsi 3, laugardaginn 12. september naestkomandi.

Toyota Land Cruiser 150 AT35 er frabeer fjolskyldubill fyrir pa sem vilja stunda
fjallaferdir og fa aukna drifgetu i snjo.

vaxtalaus kreditkortaldn til 6
manada. Ymis fleiri tilbod verda
i versluninni.“

Dbetta er syning sem jeppa-
og ferdadhugafdlk eetti ekki ad
lata fram hj4 sér fara. Syning-
in stendur fra klukkan 11 til 16 &
laugardaginn.

" “ W Agnar
- el — Danielsson,
l-__'_'E gétur Smari
- igurgeirsson
I og Oli Agusts-
son vid nyju
| Vito-bilana.

Toplus actu

Einn vinseelasti s6lubill i Evrépu ntina er Citroén C4 Cactus og
hefur Citroén vart vid ad framleida négu morg eintok af honum.
EkKi aettu vinseeldir hans ad minnka vid pessa nyju topplausu t-
gafu bilsins sem Citroén aetlar ad kynna 4 bilasyningunni i Frank-
furt um midjan manudinn. Négu évenjulegur ttlits er Cactus med
baki, en bessi bleejutitgéfa hans, Cactus M, tekur honum b6 fram.
Ovenjulegur bogi er aftan 4 bilnum og ad sogn Citroén er hann til
bess gerdur ad audvelda eigendum ao flytja stéra hluti eins og segl-
bretti. Einnig er 6venjulegt ad sja innfellinguna aftarlega 4 hlio
bilsins en hiin er til pess ad gerd ad audvelda afturseetisfarpegum
ad klifra uppi bilinn. Par sem billinn er bara tveggja hurda er natt-
drulega besta leidin a0 fara yfir hlidina beint { afturseetin. Seetin 1
bilnum eru vatnsheld svo hann er kjorinn til a0 fara 4 & strondina
og frisklegt ttlit hans 1 stil vid pannig notkun. I gélfi bilsins eru got
svo vatn geti lekid nidur og audveldara sé ad pvo bilinn ad innan.
Bleeja bilsins er uppblasin og prystihylki i bilnum sjé um ad blésa
bad upp. Pessi bill segir framleidandinn ad sé arftaki Citroén Meh-
ari, sem einmitt var vinseell til ad fara a a strondina. Fjorar akst-
ursstillingar eru i Cactus M, Normal, All-Terrain, Snow og Sand og
bvi eetti ad vera haegt ad komast leidar sinnar & margs konar undir-
lagi. Billinn er med bensinvél og sjalfskiptur.

Hagnadur Volvo eykst um 71%

A fyrri helmingi pessa ars hagnadist Volvo um 25,7 milljarda kréna
og jokst hagnadur seenska bilaframleidandans um 71% & milli &ra.
Veltan jokst um 12% og hagnadur af veltu nam 2,2%. Hja Volvo er
buist vid bvi ad enn meiri hagnadur verdi & seinni helmingi 4rsins.
Pessi dgaeti drangur Volvo nédist pratt fyrir stadnada solu 1 Kina, en
g60 eftirspurn eftir bilum Volvo { Evrépu n4di ad vinna upp vand-
ann i Kina. Azetlanir Volvo eru brattar og hyggst fyrirteekid na
800.000 bila s6lu arid 2020 en i &r byst Volvo vid ad salan verdi na-
leegt 500.000 bilum. Volvo &tlar ad opna nyja verksmidju i S-Kar-
6linufylki { Bandarikjunum 4rid 2018 og bar verda framleiddir
100.000 bilar & ari. Miklu ma4li skiptir fyrir Volvo bad sem eftir lifir
ars og 4 naesta ari a0 nyja Volvo XC90 jeppanum hefur verid fra-
beerlega tekid og hafa nd pegar borist 57.000 pantanir i hann. Volvo
4 langt i land ad né baedi s6lu og hagnadarprésentu sem adrir laxus-
bilaframleidendur i Evrépu nd. BMW seldi til a0 mynda 1,1 milljén-
ir bila a fyrri helmingi pessa ars og var med 8,9% hagnad af veltu
og su tala er enn haerri hja Audi. Volvo er ni i eigu kinverska bila-
framleidandans Geely, en hofudstéovar Volvo eru enn i Svipj6od.
Geely keypti Volvo af Ford &rid 2010.



[1gr Hyundal Tucson

hjoladrif, sjalfskipting, disilvél

ENMNEMM / SIA / NMT0620

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallequr, med sjalfskiptingu, fullkomid
fjorhjoladrif og sparneytna disilvél. Komdu og upplifdu gedi Hyundai
i reynsluakstri & ngjum Hyundai TUCSON med fimm ara abyrgd.

Hyundai Tucson - Verd fra 5.490.000 kr.

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

Disilvél 2,0 litrar, 136 hestofl, eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinveél 1,6 litrar, 175 hestofl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*.
Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd. *Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

Hyundai / Kauptani 1 / Simi 575 1200 / www.hyundai.is

Unlimited
Mileage
Warranty

EURO2016 A
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NISSAN N

JUKE 1,6 L BENSINVEL, 153 g/km CO2

190 HESTOFL 6,9 sek. Lagstemmd innrétting o Utlit
Fjorhjéladrif 195 km/Kklst. Litid skottrymi ® Afl vélar

3.990.000 kr. ® Lagt verd
6,51/100 km i bl. akstri BL

DJARFLEGA HANNADUR KRAFTAKOGGULL

Peir eru ekki margir 190 hestafla jepplingarnir sem fa ma a undir 4 milljonum en pad ma i tilfelli Nissan
Juke. Hann er sannarlega évenjulegur atlits og fyrir pa sem pora ad kaupa 6venjulega utlitandi bil.

NISSAN JUKE

Finnur Thorlacius reynsluekur

kritni jepplingurinn.
Jepplingurinn sem
sumir elska utlits-
ins vegna en 60rum
finnst ljétur. Petta er
Nissan Juke og Niss-
an feer plas 1 kladd-
ann fyrir ad syna djérfung
vid hénnun hans. Persénulega
finnst mér hann ferlega flott-
ur utlits, en sitt synist hverj-
um. Hér er kominn einn minnsti
jepplingurinn 4 markadnum,
en i leidinni einn s4 athygliver-
dasti, ekki sist verdsins vegna.
Hverjum hefdi dottid { hug ad
heegt veeri ad fa jeppling sem er
190 hest6fl 4 innan vid 4 millj-
6nir kréona. bad er heegt 1 til-
viki Nissan Juke, en b4 er hann
med framhjoéladrifi og bein-
skiptur. Fyrir svo sméan jepp-
ling er nefnilega alls ekKi vit-
laust ad hafa hann beinskiptan
og bannig er hann skemmti-
legri med allt petta afl. Pannig
var reynsluakstursbillinn ekKki,
heldur sjalfskiptur og bann-
ig kostar hann 4,6 milljonir. I
fyrra var s beinskipti reynd-
ur erlendis med bessari 6f1-
ugu vél og var hann hrikalega
skemmtilegur bill og alger rak-
etta. Reyndar er heegt ad fa
Juke med 110 hestafla disilvél
a 3,6 milljonir og fer par gédur
kostur lika.

Krefst frisklegra lita

Annad mjog skemmtilegt vid
Juke er ad heegt er ad gera bil-
inn persénulegan med alls konar
litudum flotum bzedi ad innan og
utan og hef ég séd ymsar mjog
fallegar utfeerslur og alveg bess
virdi ad beeta pbeim vid og liklega
eru ba engir tveir 4 alveg eins
bil, sannarlega kostur. Kannski
veitir ekki af ad skreyta Juke ad-
eins ad innan en innréttingin er
i sjédlfu sér ekkert sldandi falleg,
en bess pa heldur er gaman ad
kaupa i hann glada liti og friska
hann adeins upp. Talandi um liti
ba finnst mér ad pessum bil fari
best ad skarta djorfum litum og
fallegur er hann i raudu, gulu

og blau litunum og meo pvi sker
hann sig dar peim litlausa bila-
flota sem byggst hefur upp hér-
lendis 4 undanfornum arum

par sem enginn porir neinu.

En aftur ad innréttingunni.

Hiun er hladin plasti og & ekk-
ert skylt vid lixusinnréttingar.
Verd bilsins skyrir petta best tt
og kannski engin 4steeda til ad
reyna einhverjar kunstir i pess-
um bil, hann 4 ad vera einfald-
ur, en samt toff og bad er hann,
alger toffari. bvi eetti hann ad
hofda mikio til yngri kynslédar-
innar og sterkan grun hef ég um
a0 kaupendahépur hans sé ollu
yngri en margra annarra jepp-
linga. Stjérntaekin i bilnum eru
einfold og i raun er par samt
allt sem til parf. Seetin eru fin
og dgeetlega fer um afturseetis-
farpega pratt fyrir ad afturlina
bilsins halli gaejalega aftur. bad
hins vegar tekur mjog af skott-
ryminu og er bad ferlega litio og
varla heegt ad troda par steerri
ferdatosku. Petta er pvi frem-
ur borgarjepplingur 4 sterum en
ekki heppilegasti ferdabillinn,
nema adeins tveir séu ad ferdast

og ba ma bara leggja nidur aft-
urseetin og pa er plassid naegt.

Litil vélin romm ad afli

Vélarkostirnir i Juke eru 110
hestafla disilvél, 117 og 190
hestafla bensinvél. Badar bens-
invélarnar eru med 1,6 litra
sprengirymi en su 6flugri

med forpjoppu. Su 6fluga var {
reynsluakstursbilnum og par
fer skemmtileg vél sem hend-
ir pessum 1.455 kiléa sméajepp-
lingi vel &fram. Petta afl minn-
ir 4 aflid 1 lixusjeppum og hann
er adeins 6,9 sekindur i 100 km
hraoda og fer kvartmiluna 4 15,4
sektindum. Pad er 6vanalegt
fyrir svo 6dyran bil. Fyrir vikid
er aksturinn skemmtilegur og
fjoorun bilsins { stil vio mikid
aflio. Sérstaka athygli vakti
hve styring bilsins er nakvaem,
skemmtileg og hrein framleng-
ing 4 hondum d6kumanns. barna
hefur Nissan gert afar vel.
Sjalfskiptingin er CVT-gero-

ar og par fer ni ekki skemmti-
legasta skipting heims, en er p6
alveg pokkaleg. Best er ad setja
hana i Sport-mode og prykkja
bensinfeetinum nidur og finna
bannig fyrir afli bilsins. Auo-
vitad gerdi bad ad verkum ad
billinn eyddi ekki eins og best
verour & kosid fyrir 1,6 litra vél
sem gefin er upp med 6,5 litra
medaleydslu. Hin reyndist vera
11,3 litrar svo til allan timann

i reynsluakstrinum, en audvi-
tad méa gera miklu betur en pad
i edlilegum akstri. Hamarksafli
vélarinnar mé na 4 milli 1.600
og 5.200 snininga og pessi vél
er ekki hreedd vio bad ad leika
vid raudu linuna vid 6.400 sntn-
inga. Med 50/50 dreifingu afls
milli 6xla er naegt grip til ad
stefna engum { haettu vio slik-
an akstur. Mjog stutt er 4 milli
oxla & pessum smabil og fyrir
pvi finnst i beygjum og parf
okumadur ad geeta pess, baedi

i kroppum beygjum sem og a
hradahindrunum.

Frabzer kostur fyrir pa sem pora

Nissan Juke kom fyrst & mark-
ad ariod 2010 og hann fékk flotta
andlitslyftingu i fyrra og er
fyrir vikio enn flottari bill og
enn hladnari nyjustu taekni,
sem Nissan-bilar eru ni pekktir
fyrir. Med tilkomu pessa jepp-
lings blasa ferskir vindar og
margir adrir bilaframleidendur
ofunda Nissan af pessum bil og
gerast nd djarfari vid honnun
eigin bila. Juke 4 marga sam-
keppnisbila og meetti par nefna
Renault Captur, Peugeot 2008,
Mazda CX-3, Suzuki S-Cross

og Opel Mokka, sem allir eru
sméavaxnir jepplingar. Juke er
peirra fallegastur p6 svo Mazda
CX-3 komist ndleegt ad minu
mati. Med Nissan Juke er kom-
inn 6venjulega seetur jeppling-
ur sem freista getti peirra sem
kjésa 6venjulega og djarfa bila,
bill fyrir pa sem bora og i leio-
inni ferlega skemmtilegur bill
sem f4 m& med mjog 6flugri vél
fyrir litinn pening. Eg meeli b6
eindregio med beinskiptri tt-
feerslu hans og sparnadi { leio-
inni upp 4 600.000 krénur, b6
svo a0 férnad sé fjéorhjéladrif-
inu, sem feestir munu hvort sem
er nota i svo smaum bil.

FAGUR

Juke verdur fagurri og
fagurri eftir pvi sem meira
er horft

HRA INNRETTING
Innréttingin er fremur hra
en hagt er ad lyfta henni
upp med litaflotum

SKERT SKOTTRYMI
Skottrymi er mjog skert
en yfrid med aftursaetin

niori
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Hyundai synir Gran Turismo bil i Frankfurt -
enn einn hugmyndabillinn verdur ad veruleika

Margir bilar i télvubilaleiknum Gran

Turismo eru ekki til i veruleikanum og

hugarsmid peirra sem bua til leikinn.

Einn peirra er Hyundai N 2025 Vision

Gran Turismo billinn. Hyundai hefur
hins vegar smidad slikan bil og zetlar

bils. Billinn litur Gt eins og Le Mans
polakstursbill med szeti adeins fyrir
6kumanninn og er pad midjusett. Pessi
bill mun ekki fara i framleidslu, en med
honum vill Hyundai syna hvers fyrirtaekid
er megnugt og i honum ma sja ymsa nyja

ad syna hann a komandi bilasyningu i
Frankfurt sem hefst eftir nokkra daga.
Hyundai rekur deild innan fyrirtaekisins
sem nefnd er pvi einfalda nafni N og var
pad st deild sem annadist smidi pessa

Ozur Larusson.

Nam fyrir
stjornendur i
bilgreinum

Bo0did verdur upp & nam fyrir
stjérnendur { bilgreinum { vetur
en um er ad reeda samstarfsverk-
efni Bilgreinasambandsins og
Opna héaskélans 1 Reykjavik. ,,I
naminu er 16gd sérstok dhersla &
starfspréun patttakenda med pad
a0 leidarljési ad efla faglega pekk-
ingu og auka feerni, frammistédu
og frumkveedi { dagsins 6nn. Um
er ad reeda hagnytt ndm par sem
16gd er ahersla 4 umraedur og
starfstengd verkefni,“ segir Ozur
Larusson, framkvaemdastjori Bil-
greinasambandsins. Ad ndmslin-
unni koma margir af faerustu sér-
freedingum vidskiptadeildar HR
auk samstarfsadila tur islensku
atvinnulifi sem allir hafa mikla
reynslu a sinu svidi, baedi af fram-
kvaemd og kennslu. Til hlidsjon-
ar er einnig hofd parfagreining
stjornenda dr greininni, starfs-
félks Bilgreinasambandsins og
freedimanna innan HR. Kennsla
hefst { september 2015 og stendur
til febraar 2016.

Baleno aftur
til Evropu

Suzuki eetlar ad breikka vorulinu
sina i Evrépu med tilkomu Baleno,
sem er nokkru steerri bill en Su-
zuki Swift, s6luhzesta bilgero Su-
zuki { Evrépu. Sala Baleno hefst &
naesta ari og bilnum verdur beint
ad kaupendum sem ekki vilja eyda
miklum fjarmunum { raimmikinn
bil sem eydir litlu og er auk pess
fra traustum bilaframleidanda. A
medal vélarkosta i Baleno er ny
1,0 litra forpjoppuvél, 6flug en
afar sparneytinni. Suzuki eetlar
ad syna Baleno 4 bilasyningunni i
Frankfurt i neesta manudi og salan
hefst svo med naesta sumri. Baleno
mun keppa vid marga vinseela bila
i sinum flokki, peim s6luheesta
allra steerdarflokka bila. I peim
flokki eru til deemis Skoda Fabia,
Hyundai i20 og Kia Rio.

taekni sem buast ma vid i bilum Hyundai
i framtidinni. Hyundai mun einnig syna
nyja kynsléd i20 World Rally Champion-
ship bilsins sem mun keppa a naesta
timabili i rallmétarédinni WRC.

Hagkvaem
bilafjarmégnun
fyrir vidskiptavini
Med reiknivelinni a arionbanki.is getur

pu skodad greidslubyrdi og hvada
fjarmdégnunarkostir henta pér.

i{{ Arion banki



Leidarvisir Frutin®
_ Feda sem getur valdi b rj OStSVI da

Sitrusavextir

Appelsinur, greipaldin og dvaxta-
safar eru mjog surir, sérstaklega
begar neytt er 8 tbman maga.

?

Tomatar

Eins saklausir og peir lita ut fyrir
ad vera med sinum meinhollu
naeringarefnum, eins og lyképen,
ba eru tématar afar sarir og fara
misvel i maga.

Alkéhol
Vin, bjér eda
eftirleetis
kokteillinn
binn geta
valdid brjost-
svida, sérstaklega
begar neytt er
med stérri maltid.
Alkohol slakar

a hringvédva
vélindans og pvi
na magasyrurnar ad flaeda upp i
vélindad.

---------------------------------------

Sukkuladi

Audvitad, pad getur verid hladid
koffeini og fitu, en sukkuladi getur
lika valdid brjostsvida. Sukkuladi
slakar nefnilega a hringvédva
vélindans pannig ad pad eykur likur
a brjoéstsvida. Spurning um ad pakka
bara saman 6llu sukkuladinu sem pu
att og gefa pad.

N\

Sterkur matur

Chili, pipar, mexikéskur matur, eda
annar sterkur og kryddadur matur
getur valdid brjoéstsvida.

Kaffi
Kaffi, gos, te, iste, annar vokvi

eda matur sem inniheldur koffein
2etti ad varast pvi pad getur valdid
brjostsvida. Hér skiptir mali ad
passa skammtastaerdirnar og huga
ad koffeinmagninu sem innbyrt er.

Frutin® getur i alvorunni
hjalpad pér ad neyta pessarar
dasamlegu faedu an pess ad
eiga a haettu ad fa opaegindi
eftir maltidina.

- Frutin eru nattarulegar tyggitoéflur

. sem eru framleiddar af einkavarinni
- adferd vid ad nyta trefjar sem gera

- pad ad verkum ad pegar peer eru

. tyggdar myndast réandi, frodukennt

lag i efri hluta magans.

Sumt félk sem feer gjarnan upppembu
. eda brjostsvida parf oft ad varast lauk
og hvitlauk.

: og djusi steik
feitur matur. Fita haegir a teemingu

. & hringvodva vélindans og valdid
. brjostsvida.

drykkir geta valdid
af auknum prystingi &

. og bad getur leitt til

- fordast gosdrykkina.

. &n pess ad nota lyfsedilsskyld Iyf.
- Takid 1-2 toflur eftir porfum.

Hvitlaukur og laukur

Hnetur, ostur, larpera

Eiga pad sameiginlegt ad vera

magans sem getur aukid prysting

Kolsyrdir drykkir
Gos og adrir kolsyrdir
upppembu sem orsakast

hringvédva vélindans

brjéstsvida. Er ekki bara
best ad syna skynsemi og

ooooooooooooooooooo

Pessi leid er pvi
baedi natturuleg
og snjoll til

ad berjast vid
haekkandi syru-
stig i maganum

Barnshafandi konur geta notad
Frutin. Born undir 12 4ra mega ekki
nota Frutin.

Inniheldur eingdngu natturuleg efni
ss. Dolomita kalk og piparmyntu.

Frutin feest i naesta apéteki, heilsuverslunum og einnig i heilsuhillum stormarkadanna.
IceCare ehf « Armuli 8 « Simi 581 1090

icecare@icecare.is

WWwWWw.icecare.is

!a IceCare

bin he/Isa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 o
g YSIngar

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

FLOTT EINTAK!!!

FORD Escape xls 4wd. Argerd 2008,
ekinn 128p.km., sjalfskiptur. Nyrra
Gtlitio! Flott & gott eintak! Verd
1.990p. Rnr.127079. Til synis og solu &
Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717.

TILBOD 990.000.-
MERCEDES BENZ SPRINTER 412D
17 MANNA.Arg 1998,ekinn 751.p
km,disel,5 girarTilbod adeins 990.000.
100 % lan mogulegt - eigum til 6
svona bila 4 lager & adeins 990.000.-
Rnr.127037. S:562-1717.

NYR FIAT 500L 7 MANNA
FIAT 500L.Argerd 2015.6 girar,
rikulegur af aukabunadi, eigum
til 2 4 stadnum, eydir adeins 4,8 i
bléndudum akstri,sjén er sdgu rikari.
Verd 3.890.000. Rnr.127107. S:562-
1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

ODYR / SJALFSKIPTUR !

Citroen C4 SX 02/2005 ek 94 p.km
beinsk, nyskodadur, verd nu 680 pus !!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

.y

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8
manna. Argerd 2008, ekinn 273 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.161442.

Kia cee’d EX 1.6 wce edition. Argerd
2014, ekinn 7 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.690.000. Rnr.991448. 6 &r eftir af
verkmsidjuabyrgd.

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
38 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.991079.

MERCEDES-BENZ A 180 CDI. Argerd
2009, ekinn 42 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.190.000. Rnr.991434.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

BORGARBILASALAN

DISEL JALKUR

NISSAN Terrano sport. Arg 2004 ekinn
191 PKM 5 girar Verd 960.000.100%
visaldn i bodi simi 6952015

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

STORA

BILASALAN

Suzuki SX4 - Nyir bilar 2015 argerdir.
Fjérhjéladrif. Beinsk. Loftkaeling.
Spélvorn o.fl.. Eigum bila & stadnum.
Verd 2.990.000kr. Radnr 135007. Sja &
www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

til solu

VW golf 99. 18. 5 gira. 152km 250p S.
6162597

PESSI GADINGUR ER TIL
S

Skoda Octavia Scout, 4wd, diesel,
beinskiptur, &rg. 2012, ekinn 72.000
km. Einn eigandi. Asett verd er
3.900.000. Nanari upplysingar i sima
894-7484.

Til s6lu Cadilac DeVille 1983 fornbill.
Litur vel Ut og { g6du standi. ssk og
allt i rafmabgni. verd kr 800p Uppl |
S: 892 9171

250-499 pus.

FLOTTUR - SPARIBAUKUR
Opel Corsa - C 16v comfort arg. 01
ek. 168pus 5 dyra beinsk. sk/16
Nyskodadur og flottur bill. Verd 430
pus moguleiki & 100% visalani s.841
8955

500-999 bus.

TILBOD 590 PUS
VW GOLF HIGHLINE
4motion station 2003 ek.168
pus,toppliga,drattarkrékur ofl. mjog
pettur og gédur bill, asett verd 690
pus TILBOD 590 moguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

YARIS - TILBOD 590 PUS
Toyota Yaris 1,3 vvti drg 2004 ek.182
pus,beinskiptur, 5 dyra, heilsarsdekk,
sk.16 drdttarkrdkur, finn bill, einhvad
um hurdadaeldir, Tilbodsverd 590 pus
moguleiki & 100% visaldni s.841 8955

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Volvo FHEB0 6x2
Argad 00T
Tl B0 oy

5.900.000 in vsk.

T

!
i

Kubota KX36-3
e e o R T LS TR
LB iy

1.850,000 dn vsk
ma-
1 % r-'l':"_

|
=, 2 S

Kubota U25-3EU

e ) =

Komatsu PC138US-8
g 31 - 8 583 wrmaiungia
T o ) R

9,350,000 &n vek

BT,

-

Man 18.430
st 2006
299290 ken

3.950.000 an vasx

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

Batar

STRANDVEIDIBATUR TIL
SOLU GOTT VERD.
Trillan Petrea EA 105 er til solu, tekin
i gegn 2012 Rdlla,bjérgunarbatur,og
ymis taeki Audveld kaup,greidslukjor.
820-5181

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Raestingar

Tek ad mér prif i heimahdsum. Er rosk
og vandvirk. Upplysingar i sima 845
6231, Margrét.

Gardyrkja

¥
s
=

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska f fyrirrdmi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=

<

=4
&
@

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vidd pjonustum pig med
[itil sEm S10r verk.

Timavinma eda tilbod.

Simi 544-4444 / 7773600
www.jaidnadarmenn.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. h2d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000
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KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

LOKADAGAR UTSOLUNNAR
25% afslattur af 6llum vérum

4 medan birgdir endast. Allar
vinszlustu unadsvorurnar. Fa sent
eda sekja Netgird, greidslukort,
millifeersla www.hush.is

Kjoll med kedjum
8000, - ke

EROS

erolie slore
L owwawlerosas |l

& Ligmili 7 S

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDDSTOFA DiSU (201)

Er nuddfraedingur med allt almennt
nudd. Tek vel & védvabdlgu,
lidverkjum, bakvandamdlum og
sogaedavanda. Opid fra kl. 09-19
alla virka daga. Verid velkomin.
Timapantanir i s. 868-3379 - Disa P.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Atvinnuhtisn0di

TIL LEIGU GLASILEGT 250 |
M2 SKRIFSTOFUHUSNADI |
HAFNARFIRDI.

Stért opid rymi, tvaer sér
skrifstofur, fundarherbergi og
kaffistofa.

Getur leigst med husgognum.
Moguleiki & vidbétarrymi & somu
haed. Laust nu pegar. Hagstaett
leiguverd.

Upplysingar i sima 898 7820 og
4 www.leiga.webs.com

AUDBREKKA -
VERSLUNARRYMI
Til leigu 400fm verslunarrymi &
jardhad vid Audbrekku. Innkeyrsludyr.
s.897 9743

GOD FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd fra: 9,9
m S: 661-6800

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar a
www.leiga.webs.com s. 898 7820

Geymsluhisnaedi

UPPHITUD B
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

VEISLAN
Vegna aukinna umsvifa hja okkur
i Veislunni.
vantar adstodarmann i eldhus og
bakarf strax i 100 / vinnu.
Umsdknir sendist & andrea@
veislan.is

VEISLAN
Veislan 6skar eftir bilstjéra i 100
/ vinnu og 6nnur hver
helgi. Parf ad getad byrjad strax.
Ums6knir sendist & andrea@
veislan.is

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast 13ttu vita [ gjaldfridlst nimer

8001177 eda 4 dreifing@postdreifing.is S Edre'fmg

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid 4 ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 3 laugardégum

FRETTABLADID

Oflugar vatnsdaelur

sem henta til
ad purrka eftir
vatnsskada.

burrkboxin eru komin!
N S

ehumidifier refiljqy
feuchter naghfillbg, | Vatnsdaela med
_bensinmétor.
Oflug dela sem«® =
hentar ef ekki er ‘s W&

rafma

purrkbox draga i sig raka ur
umhverfinu og minnka daegursveiflur
rakastigs. Einfold lausn til ad laekka
raka i gamum, hjélhysum eda par sem
burrktaekjum verdur ekki komid vid.

Oflug purrktaeki
i sumarhus eda
heimili. Koma
[ veg fyrir sagga.

iIshusid Ty

-andadu léttar

S:566 6000 @ Smidjuve

ata, 200 Kop
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Baejarbakarf { Hafnarfirdi éskar eftir
a0 rada folk i afgreidslu, geeti hentad
vel med skéla. Islenskukunnatta
skilyrdi. Umsoknir sendar 4 bakari@
bakari.is Uppl. i s. 555 0480

OSKAD ER EFTIR
STARFSMANNI |
RASTINGAR!

Oflugt bjénustufyrirtaeki
midsvaedis i hofudborginni éskar
eftir starfsmanni til ad sja um
reestingar fyrirtaekisins.

Vinnutimi er prisvar i viku:
manudaga, midvikudaga og
fostudaga, fra kl. 13,00 - 15,30.

Heidarleika, samviskusemi og
lipurdar i almennum samskiptum
er krafist af umsaekjendum.
Umsdknir sendist & Fréttabladid
merkt “Raestingar 104” fyrir 11.
september nk.

GINGER

GINGER
6skar eftir hressu folki i
hlutastorf fra 10:30 - 15:00 alla
virka daga.

Ef pu ert 18 dra eda eldri,
reyklaus og med g6da islensku
kunnattu og langar ad vinna i

skemmtilegu umhverfi sendu pa

ferilskrd & brynja@ginger.is eda

kiktu vid i Ginger Sidumdla 17,
milli kl. 14-16 virka daga.

jon

ELDSMIDJAN
SUDURLANDSBRAUT
er ad leita ad bakara f hlutastarf.
Haefniskrofur: reynsla i bakstri er
4skilin, dugnadur, metnadur og
goédur lidssmadur. A Eldsmidjunni
starfar g6dur hépur félks sem
tekur vel & méti nyju félki og
hefur mikinn metnad til pess ad
bua til framdrskarandi mat.

Umsoknir &: http://umsokn.
foodco.is

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

\ISSIr g s

O M barn cig

Fde oy

i FTY W Spuy sdp
3 il
vidl boada

Forglolen, Sime

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur f verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Verkstjori 6skast i steypuvinnu.
Upplysingar i sima 840 0609.

Oska eftir bilvélavirkja eda menn vana
vidgerdum & bilum i vinnu strax. Mjog
g6 laun i bodi fyrir gédan starfmann.
Langtimaradning. Upplysingar i sima
577 55 50

Verslun med fatnad fyrir ballett, dans
og fimleika 6skar eftir starfsmanni.
Reynsla af afgreidslustorfum skilyrdi.
Pekking & vérum verslunarinnar kostur
en ekki skilyrdi. Umséknir sendist &
arena@arena.is.

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i ttkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.

Starfsmann vantar i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl 10-18 alla virka daga.
GO0 laun i bodi fyrir réttan adila.
Ndnari upplysingar og umséknir a
vinnaibodi@gmail.com

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Soan 1@breyling « Hedl Evintyti
Stelnumit: 905-1000 « §35-5410
Koaur, all britt i 5. 3554321

Karlar sughjss ritt, 535-9822

imadomurllivelipjall
908-6000 = 535-9999

Voffluvagninn dskar eftir starfsfolki
vid afgreidslu og bakstur, baedi i
hlutastarf og fullt starf. Umsdknir
sendist 4 voffluvagninn@gmail.com.
Nanari upplysingar i sima 822-9973.

Kristjan Baldursson hdl.
Lagagiltur fasteignasali
og leigumidlari

.
“ TRAUSTI

fasteignasala

Vinakot ehf. rekur skammtima- og langtima bisetu fyrir born
og unglinga med fjélpaettan vanda. Um pessar mundir leitar
Vinakot ad oflugu starfsfélki i framtidarstarf. Um er ad reeda
vaktavinnu med unglingum med fjolpeettan vanda.

Vinakot

Um pessar mundir leitar Vinakot ad 6flugu
starfsfolki i framtidarstarf.

Heefniskrofur:

* Ahugi og metnadur i ad starfa med unglingum med
filpeettan vanda.

* Menntun sem nytist i starfi er a&skileg.

* Reynsla af starfi med unglingum.

* pekking & einhverfu er askileg.

* Sveigjanleiki og feerni i mannlegum samskiptum.

* Frumkveedi, jakveeoni og dhugasemi i starfi.

e Sjélfsteed og skipuldgd vinnubrdgd.

* Hreint sakavottord i samraemi vid 16g.

Umséknarfrestur er til 15. september 2015.

Umsakjendur purfa ad geta hafid storf eigi sidur en
1. oktéber 2015.

Upplysingar gefur Séley Kristjansdéttir, mannauds-
stjori & netfangid starf@vinakot.is, en eingdéngu er
tekid vid umsoknum asamt ferilskra i tolvuposti.

Baedi kynin eru hvatt til ad saekja um starfio.

Bladberinn bidur pin

bu faerd Bladberann pinn  Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

..godar fréttir fyrir umhverfid

PINGAS 45

Steerd: 209.6 fm.
Verd: 52.9 m.

Opid his i dag, pridjud. 8. sept. fra kl 17:15-17:45

Gleesilegt radhds & tveimur haedum vid Pingas 45 i Reyjavik.
Eignin skiptist i jardheed 137,9 fm., 48,0 fm efri haed. 4samt bilskdr,
23,7 fm. samtals 209,6 fm. Einstaklega snyrtilegt hiis og rimgott,
hentar vel fjdlskyldufélk i barnvaenu hverfi.

Stutt i pekktar Gtivistar perlur.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.i
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Til leigu fyrir Traustann rekstraradila.

Veislusalur Salavegi 2 Képavogi Salurinn er einsakur veislusalur fyrir
allskyns vidburdi, leigist med banadi. Salurinn er med fallegri veislu-
solum 4 landinu hann er & pridju haed og byggdur ofan & hisid med
storum svolum allan hringinn med glaesilegu Gtsyni.

Upplysingar hja Fylkir ehf i s. 821-6693/lulli@fylkirehtf.is

FASTEIGNA

ODINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solust]. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

OPIN HUS 1 DAG
borlaksgeisli 86 - Endaradhiis

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Mijog fallegt, vandad og vel skipulagt 185,7 fm. endaradhus a tveimur
heedum & frabaerum Gtsynisstad. Innbyggdur bilskar er 29,7 fm. ad
steerd og er hluti af steerd hissins. Bjort stofa med mikilli loftheed.
pbrju herbergi. Fataherbergi innaf hjonaherbergi.

Hisid stendur a afar fallegum atsynisstad og er haedi med rim-
godum sudursvélum auk storrar og skjélseellar vidarverandar til
sudurs. Stor innkeyrsla fyrir 3 bila a framlod Stutt i skola og adra
pjonustu. Verd 56,9 millj. Verid velkomin.

Kaplaskjolsvegur 33A. Glaesilegt radhis.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Gleesilegt og mikid endurnyjad 153,6 fm. pallabyggt radhis a pessum
vinsala og eftirsotta stad i Vesturbaenum. Allar innréttingar eru
sérsmidadar asamt innihurdum. Hisid var hannad ad innan af Rut
Karadottur og er bid ad endurnyja (2012) m.a. eldh(s, badherbergi,
solbekki, milliveggi og innihurdir 4samt pvi ad 6l golf voru flotud og
loft tekin nidur med innfelldri lysingu. Arinn i stofu. Gleesileg afgirt
verond til sudausturs. Frabaer stadsetning i géngufeeri vid skola,
sundlaug o.fl. Verd 62,9 millj. Verid velkomin.

Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL 0G
10GB /3.990

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu
frabart sjonvarpsefni a faranlega
goou verdi.

“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askriftisima 1817 eda a 365.is
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Ingigerour Hallgrimsdéttir

Gnoodarvogi 30,
Reykjavik,
lést fimmtudaginn 20. agust.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.
pokkum samudarkvedjur.

Porir Georgsson

Gudjon Georgsson

Hallgrimur Georgsson

Gudlaug Asta Georgsdottir

Ingigerdur Georgsdottir

Ragna Jona Georgsdottir  Gunnar Karlsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hanna K. Kristjansdottir
Anna E. Jonsdottir
Sigurbjorg Marteinsdottir

.l.

Okkar astkaera
Sigriour Palsdottir
Fannborg 8, Kopavogi,

sem lést a hjukrunarheimilinu
Skogarbae fimmtudaginn 27. agust sl.
verdur jardsungin fimmtudaginn

Sveinbjérg Eyvindsdottir

Valdimar Eyvindsson Anne-Sofie B. Pedersen

Pall Eyvindsson Hulda Markusdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

10. september kl. 13.00 i Bustadakirkju.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Bryndis Kjartansdottir
hasmooir,
Fifuseli 37, Reykjavik,
lést a Landspitalanum vid Hringbraut
! pann 1.september. Utférin fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 11. september
klukkan 13.00.

Karl Arason

Sigridur Sigurdardottir Eirikur Ingimagnsson
Kjartan B. Sigurdsson Unnur Erla Malmquist
Birgir Sigurdsson Hildur Loftsdéttir
Arnar bor Ingélfsson Unnur S. Kristleifsdottir
Ari Karlsson ElfaS. Sigurdardottir
GudlaugurK.Karlsson  Sigran O. Sigurjonsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,
Magnea Garoarsdottir
fra Garoi i Eyjafjaroarsveit,
Skaroshlio 23¢, Akureyri,
lést a Sjukrahtsinu a Akureyri

pridjudaginn 1. september.

-
-

Utfér hennar fer fram fra Munkapverarkirkju féstudaginn
11. septemberkl. 13.30.

Asdis Einarsdottir

Sigurgisli Sveinbjornsson

Porunn Inga

Gunnarsdottir

Palina Gudrun Hallgrimsdoéttir Hergeir Einarsson
6mmu- og langémmubérn.

Adalsteinn Hallgrimsson
Kristran Hallgrimsdottir
Gardar Hallgrimsson

Merkisatburodir

1208 Vidinesbardagi er hadur
milli lids Asbirningia og Svin-
fellinga og lids Gudmundar
Arasonar biskups a Holum.
1636 Elsti haskoli Banda-
rikjianna, New College, sidar
pekktur sem Harvard, er stofn-
aour.

1954 Sudaustur-Asiubandalag-
i0 er stofnad med undirritun
sattmala i Manila a Filipps-
eyjum.

1973 Russnesk njosnataeki
finnast i Kleifarvatni.

1891 Fyrsta hengibru & islandi,
bruin yfir Olfusa, er vigd ad

viostdddu miklu fjélmenni.
1975 Dagbladid kemur ut i
fyrsta sinn.

1977 bridja hrina Krofluelda
hefst med gosi nordan vid
Leirhnjuk.

1989 Fjorir fatladir menn
koma til Reykjavikur & hjola-
stolum eftir fimm daga ferd
til Akureyrar i peim tilgangi ad
kynna Landsbjorg.

1991 Lydveldid Makedonia
verdur sjalfstaett riki.

2007 Bilsprengja verdur yfir
50 manns ad bana i Dellys i
Alsir.

Geir Jon borsteinsson
Hallur bPorsteinsson

.l.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,

Hulda Svava Jonsdottir
Guoranargotu 4,

ReyKkjavik,

~léstfostudaginn 28. agust.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Emma Ottosdottir
bora Lovisa Fridleifsdottir

barnabérn, barnabarnaborn
og barnabarnabarnaboérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Pall Magniisson
vélfreedingur,
Rauoalxk 40,
verdur jardsunginn fra Askirkju
midvikudaginn 9. september kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peir sem vilja
minnast hans lati liknarstofnanir njota pess.

Johanna Rognvaldsdoéttir
Magni bor Palsson Elisabet Arna Helgadottir
Ingvi Mar Palsson Sigriour Kristin Birnudoéttir
Tomas, Helga, Gauti og Gunnur Magnaboérn
Emilia, Karitas og Lovisa Ingvadatur

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Unnur Osk Jéonsdottir
hasmooir, aour til heimilis i
Austurgeroi 2, Reykjavik,

~léstalandspitala Fossvogi 26. agust.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik,
midvikudaginn 9. september kl. 13.00.

Anna Danielsdéttir
Eggert Olafsson

Jon Kristjan borvardarson
Sigran Porvardsdottir
Johann bPorvardarson
Helgi Porvardsson Svanhvit Loftsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar elskulega médursystir,

Hanna Kristbjorg

Guomundsdottir

Dvalarheimilinu Hlio,
Akureyri,

lést 5. september. Utférin fer fram fra

Akureyrarkirkju fostudaginn 11. september

kl. 10.30. Peim sem vilja minnast hennar er benta
Krabbameinsfélag Akureyrar.

-

Guomundur Bjérnsson
Jon Trausti Bjornsson

Sigridur Steinpérsdéttir
Alfhildur Vilhjalmsdottir

Steingrimur Steingrimsson

Sig. Bjorgvin Bjornsson

Olina Adalbjérnsdottir

.l.

Astkaer modir okkar,amma og

sambyliskona,

Jonina Helga Jonsdottir
til heimilis a0 Strikinu 4, Gardabze,
verdur jardsungin fra Hateigskirkju

i dag, priojudag, kl. 11.00.

Jén bor Olafsson, bérey Olafsdéttir, Orvar Olafsson,
Anita Olafsdéttir, Sigmundur Franz Kristjansson,
tengdaborn og barnaborn.

.l.

Madurinn minn,

Magnis Aspelund

erlatinn.

Dadina Rannveig Fridriksdottir

Hordur Geir Bjornsson Laufey Bragadottir
Bjorg Bjornsdottir Magnaus Ingélfsson
og fjolskyldur.

Vid erum til stadar
pegar pii parft d

okkur ad halda

KZRLEIKSPJONUSTA

Ny heimasida — Gtfor.is

.l.

Utfér f6dur mins og afa okkar,
Svan H. Trampe
fyrrverandi flugumferoarstjora,
fer fram fra Seljakirkju fimmtudaginn 10. september kl. 13.

Svan Hector Trampe,
Steinar Hrafn Trampe, Sandra Hrénn Trampe

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir ogafi,

Jonas Sveinsson
Hrismoum 1,
Garoabz

lést a krabbameinsdeild Landspitalans
laugardaginn 22. agust. Ollum peim sem
veittu honum adstod og styrkiveikindum hans faerum vid

hjartans pakkir. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna.

Kristin I. Hreggvidsdottir
Jonas. Edvaldsdattir Témas D. Helgason
Porunn B. Jonasdottir  Porir Brjann Ingvarsson
Sveinn Jénasson Asgerdur Fridbjarnardéttir
og barnaborn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, sonur,
fadir, stjupfadir, tengdafadir,
brodir,magur og afi,
Gunnlaugur Kristjansson
forstjori Bjorgunar og
eignarhaldsfélagsins Hornsteins,

sem lést a liknardeild Landspitalans
i Kopavogi 2. september, verdurjardsunginn fra
Hallgrimskirkju féstudaginn 11. september kl. 13.00.

Helga Sigran Harodardottir
Mekkin Gudnadaéttir

Logi Gunnlaugsson

iris Helgudoéttir

Bjarni Kristjansson

Elisabet Gudjonsdottir
Omar F. Sigurbjornsson
Elisabet GuOmundsdaéttir

Gunnar A. Kristjansson Oddny Vatnsdal
Jon Guani Kristjansson
Sigran Kristjansdottir Haraldur Hauksson

og afaborn.

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Halldéra Olafsdottir
aour Sjavargrund 15A,
Gardabz,
lést a hjukrunarheimilinu isafold pann
31.agust. Utforin fer fram fra Gardakirkju,

midvikudaginn 9. september kl. 15.00.

Emil G. Einarsson Halla borisdottir
Olof H. Oladottir Asgeir Mikkaelsson
Halldor Ragnar, Heidar Atli, Katrin Klara,
Gerdur Déra, Audur, Asgeir Oli.




AOLLARI

SKOLAJOGURT

Skolajogurt er ni sykurminni og uppfyllir
vidmid Skraargatsins um sykurmagn ijogirt.
Jogurtin er afar kalkrik, inniheldur trefjar
og faest i fjorum bragdtegundum.

Hrein Skolajoguort er godur valkostur fyrir
ba sem vilja engan vidbaettan sykur. Hana

ma bragdbaeta med t.d. avoxtum eda musli.

Veldu pad sem hentar fjolskyldu pinni.
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I dag, pridjudag, er atlit fyrir stifa sudaustanatt med rigningu um landio
sunnan- og vestanvert, en haegara og jafnvel s6largletur fyrir nordan og
austan. Um kvoldid kemur fyrsta alvoru haustlegodin og hvessir pa heldur
og baetir i trkomuna. Hiti 10 til 18 stig, hlyjast nordaustan til.

L]
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fyrir ad vera drottningu undir &
laglegan hatt.

Myndasogur

PONDUS _ Eftir Frode Bverli

qus‘eléna ..0g varnarmadurinn
i hjd Pulsum & St8ppu.

Svartur a leik

1....Rxe3! Hvitur gafst upp enda
overjandi mat. Barna- og ung-
lingazfingar flestra skakfélaga
landsins eru a0 hefjast pessa
dagana. Haegt a0 fylgjast med a
www.skak.is.

www.skak.is

Ny skakstig.

Er hin{alvérunnii  Ja! Og fvar ... bt
svona miklu heerri ~ ert i varalidinu
deild en ég? hjd Pulsum &

Stoppu!

Okei... hugsadu
um hvar munur-
inn liggur .

OLL BESTU li_]E

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Biddu - ertu ad

F-"l

Hvader ¥ baderekkert | | POSVoad minn eigin sonur

oS, Hvad atti | | hafi gleymt afmeelinuminu | | revna ad segja mér
ba pydir bad ekki
ad eitthvad sé ad!!

ad vera ad? eitthvad?

i w4 Ferar S—ty & b

P ‘ = BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

1. SEPTEMBER ELDBORG HORPU
BUBBI 0G PALMI GUNNARS

——— U]

[ MINNINGU RONARS JOLIUSSONAR SEM ORDID HEFDI SJUTUGUR A ARINU
MIDASALA KHARPAJS OGTIX S

prime C@

EITTLAGENN

Mammal Mér er farid

e medan ég by um rdmin, taemi ruslafétuna Af hverju barf ég a8 gera
ao leidast!

inni @ badi, set i pvottavél og skelli kvold- allt & pessu heimili?
matnum i ofninn.

i \

Solla, haltu systur pinni upptekinni I
]
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Ekki gleyma ad lata
skoda ferdavagninn!

Hafi vagninn ekki verid skodadur fyrir
30. september naestkomandi leggst
a hann vanraekslugjald hins opinbera.

WI-FI, LIUFFENGT GADAKAFFI OG LITABZKUR

‘ PR y 4
?E SE ﬁ 789 ’ JULl FRI FYRIR BORNIN A MEDAN PU BiDUR.

32 ORUGG
7T AND ALLT BIFREIDASKODUN

UM ALLT LAND

Bifreidaskodanir - allar tegundir 6kutakja
A kutaekjasvidi Frumherja hf. er almennum skodunum sinnt, s.s. adal-
skoéunum endurskodunum, breytingaskodunum, dstandsskodunum og tjéna-
skodunum. Einnig sinnir pad skraningarstarfsemi vegna ékutaekja, t.d. méttdku
eigendaskiptatilkynninga, og veitir teeknilega pjénustu. Starfsemin er & 6llu
landinu og eru starfraektar 32 skodunarstddvar i peim tilgangi.

& Frumheriji

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherii.is _. . bifré'aa_Skoaun um a”t Iand
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HORKUSPENNANDI SCIFI PRILLER MED
RYAN REYNOLDS OG BEN KINGSLEY.
SELF/LESS KEMUR PER SKEMMTILEGA A GVART

=
1

A

NYJASTA MYND. GUY. RICHIE

LEIKSTJORASNATCH OGISHERLOCK{HOLMES ACRTION ER FYNDRASTA

MYND ARSINS”
JAMES OSTER - JOBLD'

i B S e A~

" " EG HER EXKIHLEGHD SVONA
OFT UPPHATT{ LANGAN TiM~
DAVE KARGER - Fgo

CINEMABLEND TRICITY HERALD
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savmidi ALFABAKKA saymidi EGILSHOLL

SELF/LESS k.5:30-8-10:30 SELF/LESS K.5:20- 8- 10:30
SELF/LESSVIP x.5:30- 10:30 {8 THEMANFROMUN.CLE. k. 5:30-8-10:30
THEMAN FROMUN.CLE. k.5:30-8-10:30 VACATION 1.5:50-8- 10:20
THEMANFROMUNCLEVIP k.8 &1 MISSION: IMPOSSIBLE K. 7:40- 10:20
VACATION k. 5:50 - 8 - 10:30 s4vmiél KRINGLUNNI
MISSION: IMPOSSIBLE 8- 10:45 SELF/LESS K.5:30- 8- 10:30
ANT-MAN 2D 1.8-10:30 THEMAN FROMUN.CLE. k.5:30- 8- 10:30
SKOSVEINARNIR T 2D K 5:50 M VACATION w8
INSIDE OUT icTa 2D 1. 5:50 i MISSION:IMPOSSIBLE K. 10:20
savmidin KEFLAVIK INSIDE OUT Ensir Ta 2D K. 5:50
SELF/LESS w8 saymidiy AKUREYRI
THETRANSPORTERREFUELED 18- 10:30 {01 SELF/LESS w8
STRAIGHT OUTTA COMPTON 1. 10:10 THETRANSPORTERREFUELED k8- 10:10
PIXELS 1.5:30 i THEMANFROMUNCLE. . 10:30
SKOSVEINARNIR Tt 3D 1.5:40 VACATION K. 5:50
PRIDJUDAGS TILBOD | DAG |ikatiadii w550
, 8.SEPTEMBER 2015 nemendum i fyrsta bekk en bokin
Hvaa . geymir myndir, ségur og 1joo fra fyrri
® Uppakomur timum.

Hvenar?

Hvad? Utgafuhof

Hvenaer? 17.00

Hvar? Borgarbokasafnid i Grofinni,
Tryggvagotu 15

Utgafa bokarinnar Nesti og nyir skor,
arval dr islenskum barnabokum.
Gestum er bo0iod upp a kaffi og konfekt.
Hluti upplagsins verdur gefinn 6llum

Hvad? Dansidimmu

Hvenar? 19.00

Hvar? Dansverkstadio,

Skulagdtu 30

Klukkutimi & pridjudégum par sem
dansad, gladst og svitnad er i myrkri.
Kukkutimi kostar 1.000 krénur. Kira
Kira sér um ténlistina i kvold.

Hvar?
Fostudagur

i

POSTURINN

STORAR SENDINGAR
VID FORUM LETT MED PAD

Med 6flugu dreifikerfi Pdstsins kemur pud pinum
vorum hratt og orugglega hvert 4 land sem er. Hvort
sem um ra0ir stakar vorur eda bilfarma pa hefur
Pdsturinn lausnina. Eitt simtal og vid erum ad dansa.

www.postur.is
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LAUGARASBIO  Syningartimar
NO ESCAPE 5:45,8,10:15
TRANSPORTER REFUELED 8,10:20
STRAIGHT OUTTA COMPTON 5,10:10
ABSOLUTELY ANYTHING 6
THE GIFT 8

Hljomsveitin Moses Hightower spilar a Harra i kvéld.

Tonlist

Hvad? Kvartett Onnu Grétu

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagotu 28

Kvartett pianéleikarans Onnu Grétu
Siguroardottur kemur fram a jazz-
kvoldi. Sigurdur Flosason leikur a
sax6fon, Valdimar Kolbeinn Sigurjons-
son a kontrabassa og Einar Scheving a
trommur. Adgangur 6keypis.

Hvad? Aukatonleikar Moses Hightower
Hvenar? 21.00

Hvar? Harra, Naustunum

Hljomsveitin Moses Hightower efnir til
aukatonleika a Huarra i kvold. Midaverd
er 2.000 kronur.

Hvad? Dj Einar Sonic
Hvenar? 21.00
Hvar? Bravo, Laugavegi 22

Hvad? Trubadorinn Arnar
Hvenar? 21.00
Hvar? English Pub, Austurstraeti 12

Hvad? Trubadorinn Ellert
Hvenar? 21.00
Hvar? American Bar, Austurstraeti 8

Hvad? Kariokikvold

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Adgangur okeypis.

Hvad? Duo Harpverk
Hvenar? 21.00
Hvar? Café Rosenberg, Klappastig 25

Kvikmyndir

Hvad? Hjolasogur fra Havana

Hvenar? 16.00

Hvar? Studentakjallarinn, Semundar-
gotu 4

Heimildarmynd um hjolreidar

i hofudborg Kabu. Eftir syningu
myndarinnar situr kvikmyndagerodar-
konan og haskoélakennarinn Jennifer
Hosek fyrir svérum a ensku. Myndin

begdur upp myndum af adsteedum
fj6lmargra hjolreidamanna i Havana
en adalsogumadur hennar er hjol-
reida- og hjolaviogerdarmadurinn
Virgilio sem segir sogu hjolreida i
borginni fra kreppuarunum eftir
1990 og til okkar daga. En i borginni
eru fjolmorg hverfi par sem hjol eru
ner eini samgoéngumatinn. Vidhald
hjolanna telst mikilvaegt starf og jafn-
vel listgrein.

Malstofur

Hvad? Rikissjoour: Verdtryggd eda overd-
tryggd fjarmognun?

Hvenar? 15.00

Hvar? Sedlabankiislands, Kalkofnsvegi 1
Malstofa um mun 4 verotryggori og
overdtryggdri fjairmognun rikissj60s.
Frummeelandi er Kjartan Hansson, sér-
freedingur i Sedlabanka [slands & svidi
markadsvioskipta og fjarstyringar.

Hreyfing

Hvad? Gong-slékun

Hvenar? 8.15

Hvar? Byoga Reykjavik, Nethyl 2

Byrjad verour a hugleidslu og svo slakad
avio tona gongsins. Haegt verour ad
velja um a0 liggja & dynu eda i hengi-
rami. Adgangseyrir er 1.500 krénur og
eru allir velkomnir 8 medan hasram
leyfir. Reynsla af joga er ekki naud-
synleg.

Hvad? Joga fyrir byrjendur
Hvenaer? 17.30

Hvar? Natha Yoga Center, Bolholti 4
Adgangur okeypis.

Smidjur

Hvad? Smidja i skapandi skrifum
Hvenar? 13.00

Hvar? Borgarbokasafn, Tryggvagotu 15
Halfsdags smidja i skapandi skrifum.
VerO fyrir eitt skipti er 3.000 krénur.
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Lelka nokkra klassiska djassstandarda a Kexi 1 kvold

I kvold kemur kvartett pianéleikar- héfundinn Jimmy Van Heusen. EG VAR AD SPILA A Anna
ands (")nilu Gléétu Sigt}llrfi?irgéttur fram  Petta verour bara svona afslappad 6 SKEMMTIFERDASKIPI i stunda:;

a djasskvoldi sem haldio er 4 Kexi  ogspontant.” i A nam vi
Hosteli. Anna er busett i Svipj6o par sem PRJAR VIKUR VID VESTURST ROND Konunglega
Djasskvoldin eru vikulegir vio-  han stundar framhaldsnam vido Kon- GRENLAND_& PAR SPILADI EG EIN tonlistar-
burdir a hostelinu og hefur Anna  unglega tonlistarhaskélann i Stokk- ~ PANNIG AD EG HLAKKA MIKID TIL haskolann i
spilad par nokkrum sinnum adur, hoélmien han er nykomin tillandsins AP SPILA MED HLJOMSVEIT. Stokkholmi.

ba0di ein og d&samt hljomsveit. ,Nuna eftir a0 hafa spilad a skemmtiferda- Mynd/Jonas

verdur betta minn kvartett. Sigurour
Flosason pabbi minn a sax6fén,
Valdimar Kolbeinn Sigurjonsson
a kontrabassa og Einar Scheving
a trommur,” segir hun og heldur
afram: ,Vio etlum ao spila nokkra
svona klassiska djassstandarda og
nokkur vel valin 16g eftir songlaga-

Eyran segir akvedio frelsi felast i pvi ad
dansa i myrkri. Fréttabladio/Anton

Dansad i dimmu

Jbetta er mjog einfalt, pad er nefni-
lega malid,“ segir Eyrin Arnardottir.
Han dsamt peim Emma Sanderson,
Emmy Winks og Rik McNair halda
dansvidburdinn Dansad i dimmu. ,Vid
komum saman i rymi par sem er hagt
a0 gera tiltdlulega mikid myrkur. Svo
bara slokkvum vio ljésin og dénsum
i klukkutima.“

Dansad i dimmu er gert a0 astralskri
fyrirmynd, No Lights No Lycra Perth
og kynntist Eyrtn pvi pegar htin var
busett i Astraliu um stund en verdur
vidburdurinn na i fyrsta sinn haldinn
undir yfirskriftinni Dansao i dimmu.

Rumt ar er sidan fyrsti vidburdurinn
var haldinn og segir Eyran talsverda
adsokn hafa verio i dansinn, pegar
mest var mattu 40 manns. ,bad var
svolitid mikio,“ segir hin hlejandi
og betir vio ad venjulega séu bau i
kringum tuttugu talsins.

,Vid hofum fengid folk til ad bua
til playlista eda mix. Kira Kira gerir
playlistann ndna og svo hefur f6lk ati
i bae haft samband og fengio ad gera
playlista og nokkrir plétusnaoar lika,”
en Eyruan segir ténlistina fj6lbreytta en
reynt sé ad hofoa til allra.

Hun segir akvedio frelsi f61gid i pvi
a0 dansa i almyrkvudu rymi og naud-
synlegt sé ad skilja eg6io eftir fyrir
utan. ,betta er bara klukkutimi sem
pu att meo sjalfum pér og dansar an
pess ad f6lk horfi a pig og pad er mjog
frelsandi.

Eyrin segir bau vinina hafa akve6io
ad lata slag standa og starta myrkra-
dansinum hér a Islandi adallega fyrir
sjalf sig. ,Okkur finnst rosalega gaman
a0 dansa og akvadum ad profa, bara
fyrir okkur, og budum f6lki ad koma.”

Dansad i dimmu hefst klukkan
19.00 i kvold 4 Dansverkstaodinu,
Skulagotu 30. batttokugjald eru 1.000
krénur og enginn posi verdur 4 stadn-
um. - glé

Orlatur madur
hlytur rikulega
umbun og sa sem

: www.versdagsins.is :

skipi undanfarnar vikur.

,Eg var a0 spila a skemmtiferda-
skipi i prjar vikur vio vesturstrond
Graznlands. Par spiladi ég ein pann-
ig ad ég hlakka mikid til ad spila meo
hljémsveit,“ segir hin gl60 i bragdi
og baetir vio ad hun reyni alltaf ad
spila a einhverjum ténleikum hér a

landi pegar hun er stodd a Islandi.
,Eg reyni ad gera sem allra mest
af pvi. bad er gaman a0 spila med
pabba, vid spilum svolitid saman.*

Tonleikarnir hefjast klukkan 20.30
4 Kexi Hosteli, Skalagétu 28 og er
adgangur okeypis.

Bokmenntahatid'is

VEISLA FYRIR LESENDUR f IDNO OG NORRZENA HUSINU Q.-12. SEPTEMBER

Lena Andersson / Andri Snaer Magnason / Maziar Bahari / Bergsveinn Birgisson / Hassan Blasim / Teju Cole / Dave Eggers / Emil
Hjorvar Petersen / Halldéra Thoroddsen / Jén Gnarr / Katja Kettu / Kristin Omarsdéttir / Pierre Lemaitre / Lilja Sigurdardéttir
David Mitchell / Nanna Régnvaldardéttir / David Nicholls / Oddny Eir Avarsdéttir / Ofeigur Sigurdsson / Oskar Arni Oskarsson

KYNNTU PER DAGSKRANA A WWW.BOKMENNTAHATID.IS

gEfur Oarum aa Stine Pilgaard / Kim Stanley Robinson / Ana Maria Shua / Steinunn Sigurdardéttir / Timur Vermes / Vilborg Dagbjartsdéttir
drekka feer borsta Vilborg Davidsdéttir / Danny Wattin / Yrsa Sigurdardéttir / Pérdis Gisladéttir / Pérunn Erlu- og Valdimarsdéttir

»
sinum svalad...
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¥4 21.00
THE CASUAL VACANCY

Pegar Barry Fairbrother, baejarfulltrii i breska beenum
Pagford leetur skyndilega lifid eru margir baejarblar sem
sekjast eftir starfi hans. En leyndarmalin liggja i hverju
horni! Frabaerir paettir byggdir a metsélubok J.K. Rowling.

¥4 19:50

HJALPARHOND

Véndud ny pattaréd i umsja
Rikku sem fjallar um fjolbreytt
og Geigingjarnt starf
sjalfbodalida 4 Islandi.

¥4 20:15
EMPIRE

Spennandi paettir um Lucious
Lyon sem statar af mikilli
velgengni { tonlistarheiminum
pegar hann greinist med
alvarlegan sjukdom.

¥4 22:.00

THE STRAIN

Dulmagnadir paettir par sem
barattan millimanna og
vampira heldur afram.

B |22:00
DALLAS BUYERS CLUB

Ron Woodroof greindist med
alnaemi arid 1985 og petta er
saga manns sem bardist vid
kerfio til ad fa rétt lyf fyrir
sykta einstaklinga.

3 | 20:20
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverdir
paettir par sem fylgst er med
komu nyrra einstaklinga i
heiminn.

K3 | 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmitilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastédinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 Junior Masterchef Australia
08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 Suits

11.00 Silicon Valley

11.30 The World’s Strictest Parents
12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.05 Britain's Got Talent

15.05 Touch

15.50 The Amazing Race

16.35 Teen Titans Go

16.55 Bad Teacher

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 Anger Management

19.50 Hjalparhond Vondud ny patta-
r60 i umsja Rikku og flallar um fj6l-
breytt og éeigingjarnt starf sjalfboda-
lida & islandi. Stérfin eru jafnolik og
pau eru moérgen eiga pad sameigin-
legtad styrkja stodir samfélagsins.
20.10 Empire

21.00 The Casual Vacancy Vandadir
breskir paettir ur smidju HBO, byggdir
ametsolubok J.K. Rowling. baettirnir
flallaum lif ibua baejarins Pagford i
Bretlandi en pegar Barry Fairbrother
bajarfulltrii laetur lifid eru pé nokkrir
sem sakjast eftir sati hans i bajar-
radinu. pad eru leyndarmal i hverju
horni ogallir virdast hafa eitthvad
aod fela.

22.00 The Strain

22.45 Louie

23.10 Covert Affairs

23.50 Mistresses

00.35 Rita

01.20 Major Crimes

02.00 Mandela. Long Walk to Free-
dom

04.25 Think Like a
Man too

Hjalparhond
kl. 19.50

SPORT

11.45 island - Kasakstan

13.35 Finnland - Faereyjar

15.15 Ramenia - Grikkland

16.55 Armenia - Danmaork

18.35 Svipj6o - Austurriki Bein ut-
sending

20.45 NBA Special. Clutch City
22.00 Slovakia - Ukraina

23.40 Svibjod - Austurriki

SPORT 2

07.30 Skotland - bPyskaland

11.35 Chelsea - Crystal Palace

13.25 Newcastle - Arsenal

15.05 Godsagnir - Tryggvi Gudmunds-
son

16.00 Swansea - Man. Utd.

17.40 Premier League Review 2015
18.35 England - Sviss Bein atsending
20.45 Skotland - byskaland

22.25 Tottenham - Everton

00.10 England - Sviss

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2015

14.30 LPGA Tour 2015

15.50 Golfing World 2015

16.40 PGA Tour 2015 - Highlights
17.35 PGA Tour 2015

STOD 3

18.35 Baby Daddy

19.00 World’s Strictest Parents
20.00 Suburgatory

20.20 One Born Every Minute
21.10 Justified.

21.55 The Last Ship

22.40 Legit

23.05 The Originals.

23.45 The Mysteries of Laura
00.30 World's Strictest Parents
01.30 Suburgatory

01.50 One Born Every Minute
02.40 Justified

03.20 The Last Ship

04.05 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

KRAKKASTODIN

Latibzer kl. 18.25

07.00 Dora kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Leyndarmal visindanna
08.00 Afram Diego, afram!
08.49 Tommi og Jenni

08.55 UKI

09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Lina langsokkur

09.47 Stori og Litli

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Latibzer

10.47 Zigby

11.00 Dé6ra kénnudur Déra
11.24 Mérgeesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Leyndarmal visindanna
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Tommi og Jenni

12.55 UKI

13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Lina langsokkur

13.47 Stori og Litli

14.00 Avintyri Tinna

14.25 Latibaer

14.47 Zigby

15.00 Dé6ra kdnnudur

15.24 Morgasirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Leyndarmal visindanna
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Tommi og Jenni

16.55 UKI

17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Lina langsokkur

17.47 Stori og Litli

18.00 Avintyri Tinna

18.25 Latibaer

18.47 Zigby

19.00 Ferdin til tunglsins

GULLSTODIN

17:25 Strakarnir

17:55 Friends

18:20 New Girl bridja pattar6din um
Jess og sambylinga hennar. Jess er
somvid sig.

18:45 Modern Family

19:05 How | Met Your Mother
19:30 Veggféour

20:15 Tossarnir

21:00 Grey’s Anatomy

21:45 Fringe

22:25 Cold Case

23:10 Chuck

23:55 Veggfodur

00:40 Tossarnir

01:20 Fringe

02:05 Tonlistarmyndbodnd fra Bravé

BIOSTODIN

12.20 Last Chance Harvey

13.55 Ghostbusters

15.40 Butter Gamanmynd fra 2011
med Jennifer Garner, Ty Burrell, Olivia
Wilde, Ashley Greene, Alicia Silver-
stone og Hugh Jackman iadalhlut-
verkum. Sagan gerist i midvestur-
rikjum Bandarikjanna og fjallar um
folk sem er einstaklega hzefileikarikt
iad skera utismjor. Listaverkin eru
einstok, dramatikin otruleg og sam-
keppnin naer ut fyrir 61l velseemis-
mork.

17.10 Last Chance Harvey

18.45 Ghostbusters

20.30 Butter

22.00 Dallas Buyers Club prefold
Oskarsverdlaunamynd fra 2013 sem
segir sogu rafvirkjans Ron Woodroof,
venjulegs manns sem lentii barattu
upp alif og dauda vio heilbrigdis-
kerfid og lyfjafyrirtaekin. Arid 1985
var Ron greindur med alnaemi og sagt
ad hann atti skammt eftir. Ron brast
vid 4 sinn hatt og keypti ymiss konar
lyfalls stadarad ur heiminum, baedi
l6gleg og ologleg. i kjoIfarid stofnar
hann kaupendaklubb fyriradra HIV-
smitada sem fengu par med adgang
ad peim birgdum sem Ron sankadi
ad sér. Matthew McConaughey fékk
Oskarsverdlaunin sem besti adal-
leikarii myndinni og Jared Leto fékk
Oskarsverdlaunin fyrir besta leik i
aukahlutverki.

23.55 Winter’s Tale

01.50 The Possession

03.25 Dallas Buyers Club

RUV

11.00 Setning Alpingis

12.00 EM stofa

12.20 Serbia-island Bein Utsending
fra leik islands og Serbiu i lokakeppni
Evropumotsins i korfubolta. Leikid er
iBerlin.

14.10 EM-stofa

15.30 byskaland-Tyrkland

17.40 Melissa og Joey

18.00 Visindahorn AEvars

18.05 Landakort

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Flotti a Midjardarhafi

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veour

19.35 Stefnuraeda forsatisradherra.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EM-stofa

22.40 Kodinn

23.35 Flotti a Midjardarhafi

00.05 Vitnin

01.05 Fréttir

01.20 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Office

15.00 Top Chef

15.45 The Good Wife

16.25 Eureka

17.05 America’s Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Catfish

19.55 Welcome to Sweden
20.15 Reign

21.00 Parenthood

21.45 Ray Donovan

22.30 American Odyssey

23.15 Girlfriends’ Guide to Divorce
00.00 satisfaction

00.45 Parenthood

01.30 Ray Donovan

02.15 Lucky Number Slevin
04.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Alma i stiidioinu med Scott Storch

Samstarfid gengur vel. Scott Storch er mjog virtur upptokustjori og hefur unnié med morgum af staerstu stjornum heims.

ao er frabert taekiferi

aod fa ad vinna meo

svona stérum produser

og lika akvedin

pressa ad sanna sig
pvi hann er alla jafna ad vinna
med sterstu lagah6fundum
og ,artistum*“ i heimi,“ segir
Alma Gudmundsdéttir, einnig
pekkt sem Alma Goodman, um
hvernig pad var ad vinna me0
upptoékustjéoranum Scott Storch.
Saman vinna pau a0 tonlist fyrir
séngkonuna Brooke Adams, en
Scott Storch er gridarlega pbekktur
og virtur i heimi hiphop- og
RnB-tonlistar.

Undanfario hefur Alma
samio tonlist fyrir songkonuna
Brooke Adams. ,Hun er virkilega
heefileikarik og pao er buid ad
vera mjog gaman ao vinna meo
henni. Eigandi plotufyrirtaekisins
sem hun er 4 samningi hja,
Anthony West, var i sambandi vio
Scott og hann hafoi strax ahuga a
verkefninu. bao var pvi dkvedid
med eins dags fyrirvara ad hann
keemi fra Miami til LA og beir
boékudu Paramount-studi6io til ad
vinna i prja daga.”

Alma segir ad hefileikar Scotts
Storch hafi strax komid i 1j6s, um
leid og hann byrjadi ad vinna med
peim Brooke. ,Hann byrjadi 4 pvi
ad prodasera lag sem ég var buin
a0 semja meo henni og pad var
gaman ad heyra hvad hann t6k

pao a nesta level, en Brooke er
einmitt ad fara a0 taka upp sitt
fyrsta myndband vio pao lag eftir
tvaer vikur. Hann geroi svo ,track”
vio balloou sem ég samdi texta og
laglinu vid og bid spennt eftir ad
heyra pad lag fullklarad. Planid
var a0 gera nokkurra laga EP en
eftir pessar sessjonir var akveodio
a0 gera heila plotu.” begar allir i
studiéinu téku sér hlé fra vinnu
fengu peir a0 heyra pad nyjasta
sem Scott Storch er ad vinna aod.
»+Hann spiladi fyrir okkur 16gin
sem hann er a0 fara a0 gefa it med
Chris Brown, Mario og Rick Ross.“
Alma, sem aour var i
hljémsveitunum The Charlies og
Nylon, vinnur ntt ad mestu vio
lagasmioar. Hun er busett i Los
Angeles en semur 16g fyrir sveitir
og listamenn um allan heim. I
lok september kemur at lag sem
ég samdi d4samt Jimmy Wong
»Gladius*“ fyrir stelpuband sem
heitir Sweet California, en sveitin
er med samning vid Warner &
Spani. Eg er lika reglulega ad semja
16g fyrir norskan markao sem vid
Klara Osk Eliasdottir gerum mikio
af i samstarfi. Vid erum svo lika
ad vinna i hennar eigin tonlist.
Mig langar lika a6 halda tengslum
vio islenska tonlist og pad var
gaman ao fa tekiferi til ad semja
meo Oldu Dis og StopWaitGo um
daginn fyrir plétuna hennar Oldu.”
kjartanatli@365.is

Alma segir pad frabaert takifaeri ad fa ad vinna med Storch . Mynd/Alma

HANN BYRJADI A bVi AD PRODUSERA LAG SEM EG VAR
BUIN AD SEMJA MED HENNI OG PAD VAR GAMAN AD HEYRA

O

HVAD HANN TOK PAD A NAESTA LEVEL.

HVER ER SCOTT STORCH?

Upptokustjérinn og taktsmidurinn
Scott Storch vard pekkt nafn i hiphop-
geiranum skdmmu eftir aldamot.
Hann var adur hljombordsleikari
hljémsveitarinnar The Roots. Hann
vard fyrst pekktur fyrir ad semja
piano-stefid i laginu Still D.R.E., sem
margir pekkja. Hann samdi taktana i
16gum a bord vid Lean Back med Fat
Joe, Let Me Love You med Mario og
Candy Shop med 50 Cent. Hann samdi
einnig 16gin Naughty Boy, Naughty Girl
og Me, Myself and | med Beyncé.
Scott Storch flaug hatt & peim arum
sem honum gekk vel. Bandariskir
fj6Imidlar greindu fra pviad hann
hafi keypt sér einkapotu, 117 feta
skutu og tuttug luxusbila. Einnig hefur
verid fjallad itarlega um kokainfikn
upptokustjérans og greindi fréttastofa
MTV fra pvi ad hann hefdi keypt
tiu af pessum tuttugu
luxusbilum @ medan
hann var i kékainvimu.
Storch hefur tvisvar
lyst yfir gjaldproti
og nokkrum
sinnum farid
i medferd
vegna
fiknar
sinnar.

Mest selau

sendibilar
EVIODU

> Gridarsterk sendibilalina Ford

Ford hefur hlotid titilinn Sendibill arsins -
International Van of the Year arin 2013 og 2014.
i aratugi hafa fyrirtaeki sett traust sitt & styrk,
virkni og areidanleika Ford Transit enda

mest seldu sendibilar Evrépu sidustu 40 ar.

Kiktu i kaffi og spjall. | sameiningu finnum
vid hagstaeda fyrirtaekjalausn fyrir pig.
Veldu traust umbod med einstoku pjonustu-
frambodi fyrir bila- og taekjaflota.

Eigum 18 saeta Transit rdtur dsamt Transit
sendibilum til afhendingar strax.

FORD TRANSIT CONNECT | FORD TRANSIT CUSTOM | FORD TRANSIT VAN

§2.379.032 s« £ 3.491.935 N s« §4.431.452 .

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR FAANLEGUR 9 S£TA FAANLEGUR AWD

ara afmeeli

dy, ;. Buimbors
. For ;WEWW

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  \Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

br;mborg

Ford Transit Connect, EcoBoost bensin 100 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,6 1/100 km. CO, losun 129 g/km. Verd med bensinvél fra 2.950.000 m/vsk.
Ford Transit Connect, 1,6 TDCi disil 75 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,4 1/100 km. CO, losun 115 g/km. Verd med disilvél fra 3.210.000 m/vsk.

Ford Transit Custom, 2,2TDCi disil 100 hé., 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 6,9 1/100 km. CO losun 183 g/km. Verd fra 4.330.000 m/vsk.

Ford Transit Van, 2,2TDCi disil 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 7,3 1/100 km. CO, losun 194 g/km. Verd fré 5.495.000 m/vsk.

Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. UtbGnadur getur verid frdbrugdinn mynd i auglysingu.

ford.is



SAMSUNG
gju Island

Sogulegur ardiggur islen andslidsins i fotbolta gledur okkur oll
og vio VEIPum i a arskapi at vikuna. Njottu pess.

48" eda 55" Samsung 4K UltraHD sjonvarp 43" Samsung SMART sjonvarp med pradlausu
med pradlausu interneti interneti.

UE48/U6415 kr.189.900.-
UESS/U6415 kr. 239.900.- UE43/5505AK kr. 99.900.-

ULTRA

(] »

55" og 65" Samsung 4K UltraHD sjonvarp 55" og 65" Samsung 4K UltraHD sjénvarp
med pradlausu interneti med pradlausu interneti

UES5/U7005 kr.249.900.- UE55JU7505 kr.349.900.-
UE65/U7005 kr. 489.900.- UEGSJU7505 kr. 519.900.-

SAMSUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMS50N ORMS50N ORMSS0N SR BYGG JRM5S0M ORMES0N ORMS5S0H ORMSS0H ORMES0N GEISLI TEKHIBORG OMHIS
KEFLAVIK = | PRISTUR-ISARREN |  REYIJAVIK SIGLUFIREN ANUREYRS HUSAYIK Vi EGILSSTOBUM | PAN-NESKALIPSSTAD | ARVIRMINN-SELFOSS! (VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! |  AKRANES!
SIMI 421 1535 |  SiMI 456 4750 SIM| 530 2800 | SiME 487 1555 | SHW 451 5000 | Sihe64 1515 SiMI &71 Ha8 SN 4T 1800 SIMI 480 1160 S1M) 281 X3 Sikil 422 211 | SiM 433 0300
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SKIPULAGSDAGURINN 2015

verdur haldinn 17. september & Hilton Reykjavik Nordica

Til Skipulagsdags er bodid sveitarstjornarmonnum, starfsfélki sveitarfélaga,
skipulagsradgjofum, stofnunum og 6drum sem koma ad skipulagsgerad.
Meginvidfangsefni Skipulagsdagsins 2015 eru tengsl skipulags vid
vindorkunytingu, ferdamannastadi og bisetumynstur.

Skraning patttoku er a skipulagsstofnun.is til 10. september.

Avarp
Sigran Magnusdottir, umhverfis- og audlindaradherra

Af vettvangi skipulagsmala
Hafdis Haflidadaéttir, stadgengill forstjora Skipulagsstofnunar.

Vindorkub( — reynsla fra Skotlandi
Graham Marchbank, Principal Planner, Scottish Government.

Framkveemd laga — ny log og Grskurdir
0tt6 Bjorgvin Oskarsson, Skipulagsstofnun.

imynd og skipulag
Matthildur Elmarsdéttir, Alta radgjof.

Skipulagsabyrgd sveitarfélaga og hlutverk rikisins
Halldér Halldérsson, formadur Sambands islenskra sveitarfélaga.

Hadegishlé
Vinnustofa A, Vindorka og skipulag

Framsaga Sigurdur Asbjérnsson, Skipulagsstofnun.

Vidbrégo fra Pétri Inga Haraldssyni skipulagsfulltria Uppsveita og
Onnu G. Sverrisdattur verkefnastjora SAF.

Umreedustjori, Agust Sigurdsson sveitarstjori Rangarpings ytra.

Vinnustofa B, Ferdamannastadir og skipulag

Framsaga Ol6f Yrr Atladattir, ferdamalastjori.

Vidbrogd fra Helga Hédinssyni formanni skipulagsnefndar
Skitustadahrepps og Kristni Jonassyni bejarstjora Snaefellsbaejar.
Umreedustjori Aldis Hafsteinsdottir baejarstjori Hverageroisbajar.

Vinnustofa C, Busetumynstur og skipulag

Framsaga Guomundur Kristjan Jonsson, Borgarbragur ehf.
Viobrogd fra Salvoru Jonsdottur skipulagsfraedingi og Hrafnkeli
Proppé sveedisskipulagsstjora SSH.

Umreedustjori Hjalmar Sveinsson borgarfulltri og formadur
umhverfis- og skipulagsrads Reykjavikurborgar.

®
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Fundarlok

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@frettabladid.is
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slensku landsliosmennirnir {
knattspyrnu fognudu vel og
innilega eftir a0 hafa tryggt
lioinu patttokurétt & Evropu-
moétinu i knattspyrnu. Eins
og freegt er ordid er paod i fyrsta
sinn sem karlalidid neer pessum
afanga. Strakarnir t6ku patt i
skipulagdri dagskra til midnzttis
a sunnudagskvold en héldu pa
a skemmtistadi i midbaenum og
padan i eftirparti. Lifid tok saman
hvernig kvoldio var.

20:45

Leik lykur og
strakarnir fagna
innilega a
Laugardals-
vellinum.
Goour timi
feriviotol
og fleira.
badan fara
strakarnir
isturtu

og hafa

sig til fyrir
fagnadarlaeti
kvéldsins.

21:55
Strakarnir maeta a Ingolfs-
torg par sem addaendur taka vel &
moéti peim. Adur héfdu nokkrir af
helstu skemmtikréftum og tonlistar-
monnum landsins hitad islenska
knattspyrnuunnendur vel upp. Helstu
radamenn landsins voru maettir og
lysti forsaetisradherra pvi yfir i grini ad
skemmtistadir borgarinnar yrou opnir
lengur en til eitt eins og 16g maela
fyrirum.

22:20

Landslidsmennirnir fara upp i ratu
sem skutlar peim i Gamla bio. bar
snaeda peir asamt mékum sinum,

pjalfaralidinu, starfsménnum KSi

Ad sjalfsogou fognudu lands-
lidsmennirnir okkar frabaer-
um afangd, pegar peir tryggou
sér sati a Evropumétinui
knattspyrnu sem fram fer i
Frakklandi nzesta sumar. Lifid |

tok saman fifert peir foru og

hvad peir ge?btl betta eftir-
minnilega septemberkvold.

og fleiri sem eru i kringum 1idid. A
medan eru fjélmargir studnings-
menn fyrir utan eda inni a islenska
barnum, sem er beint 4 moti
Gamla biéi. Laust fyrir
midnatti avarpadi Lars
Lagerbdck, pjalfari
lidsins, studnings-
menn. Aron Einar
Gunnarsson leiddi
svo allan hépinn

i skemmtilegum
fagnadarépum og
séngvum.

00:00

kringum midnaetti fara
landsidsmenn-
irnir ad tinast ut

ur Gamla biéi. Fjol-

eins og vio var
ad buast. pPar
eru margir
pekktir
maettir til
ao fagna
med
peim. par
a medal
Gunnar
Nelson UFC-
kappi, Aud-
unn Bléndal

Steindi jr. grinist
og Agust Bent rapp-
ari. Einnig eru margir
adrir pekktir knatt-
spyrnumenn a stadnum
og er stemningin mjog
g060. Mikid er sungid.
Medal annars
pjodsénginn,
Ferdalok og ymis
pekkt studnings-
mannalodg. Lagid
N*ggas in Paris,
med Kanye West
og Jay-Z var einnig
mikid leikid, enda
videigandi pvi lands-
1idid er a leid til Frakk-
lands. AQ s6gn vidstaddra
voru landslidsmennirnir i einstaklega

margir halda a b5,

sjonvarpsmadur,

h

gddum gir og gafu sér godan tima til
ad raeda vid studningsmenn.

A sama tima og margir voru & b5
var fyrirlidinn Aron Einar
Gunnarsson asamt Krist-
bjoérgu Jonasdéttur,

kaerustu sinni, og
\ rappgodsogninni
Erpi Eyvindarsyni
a Prikinu. Aron er
pekktur unnandi
islenskrar rapp-
toénlistar og voru
fjolmorg islensk
rapplog leikin
petta kvold. Aron er
annaladur addaandi
sveitarinnar eftirminni-
legu Skyttnanna, sem er
fra Akureyri eins og hann.

02:00

Eins og fraegt er ordid maetti 16greglan
a b5 og visadi folki a dyr. Ad ségn
vidstaddra var nokkud erfitt ad koma
Ollum ut og gripu skemmtanapyrstir
gestir stadarins til frasa ur myndinni
Straight Outta Compton, sem fjallar
medal annars um barattu rapp-
sveitarinnar N.W.A. vid bandariska
logreglumenn. b6 skal tekid fram

ad margir sem bladamadur Frétta-
bladsins raeddi vid hrosudu logreglu-
monnum og s6gou pa hafa verio til
fyrirmyndar.

_ Eftir ad b5 er lokad

halda einhverjir lands-

lidsmenn i eftirparti

i skrifstofu Total

Football, sem er vid

Skolavordustig. Par
eru einnig nokkrir
addaendur
lidsins og er
fagnad eitthvad
fram eftir.

Flestir lands-
lidsmannanna
gistu a hot-
elum i borginni. Hluti
hopsins a Hilton og
einhverjir a Grand hoteli.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,

Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LiFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan borlaksdottir geira@365.is,

Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407:

Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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DANO JOHN CUSACK

AN WILSON IS BRIAN WILSON

"PAUL DANO IS UNCANNY AS  “JOHN CUSACK GIVES ONE OF THE
THE YOUNG BRIAN WILSON.”  BEST PERFORMANCES OF HIS CAREER.”

SAIKE HOGAN, VANITY FAIR JOHN DeFCRE, THE HOLYWOOD REPORTER

LOVE & MERCY

MUSIC WAS HIS ONLY |

FRUMSYND 11. SEPTEMBER
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

9% 771670 " 387005

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Takk, Lagerfeld!

g held ad ipréttaunnendur geri

sér ekki grein fyrir dlaginu sem

fylgir landsliosleikjum. A okkur
hinum. Pid erud glod og full af orku
en vio erum radvillt, taett og 6skop
66rugg. Og samviskubitio. Madur
minn.

Maour upplifir sig fullkomlega
atundan og fer itrekad a tilfinn-
inguna ad maour sé a0 missa af ein-
hverju storkostlegu. Eg verd spennt a
60rum stooum en allir hinir. Eg spyr:
Hvao? Hvad? pegar allir taka fyrir
andlitid en enginn svarar mér heldur
snda peir sér ad einhverjum 60rum
og andskotast i kor. Alltieinuer ég
farin ad plokka af mér naglalakkio
eodarilla i gegnum Facebook par til
égranka vio mér full af skomm yfir
a0 hafa misst af steersta momentinu
—pessu sem ég var buin ad bida eftir
i halftima.

Svo gerist ég itrekad taktlaus og
hringi i folk til a0 spjalla a fullkom-
lega vitlausum timum eda sendi
skilaboo sem virdast hverfa tt i
loftid og uppsker mikla hofnunar-
tilfinningu. A sunnudaginn 1a mér
mikio a hjarta og par sem vinum
minum pykir 6skép vent um mig
var mér ekki sagt a0 halda kjafti en
pé langadi 6skop mikio til pess. beir
horfou i gegnum mig og s6gdu ja og
nei a kolvitlausum st60um. Paod var
sart.

En ég er hopsal og svo stolt af
afreksfolkinu okkar. Eg hef pvi
lagt ymislegt & mig. Leeroi til demis
skipulega 61l n6fnin a landliosménn-
unum i handbolta, las mér til um pa
og geroi ad ,strakunum minum*.
Var farin a0 geta sagt: ,,Ohh, Gudjén
Valur er svo svona,“ og V4, typiskur
Robbi Gunn!“ Svo er ntina heilt fot-
boltalio sem ég veit ekki n6éfnin &,
veit ekki hvada stoou peir spila og
bugast svolitid bvi beir eru rosalega
margir og svo sjaldan i neermynd i
sjonvarpinu pannig ad madur sér
aldrei andlitin. Svo kalla ég bjalfar-
ann alltaf Lagerfeld og er farin ad
ottast um ad pad muni d endanum
koma mér i alvarleg vandraoi.

J4, bad sem a4 mann er lagt.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

53,7%

19,6%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedio, medallestur a
t6lublad 18-49 ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

Allt sem pa parft ...

KORTER.IS

Setjum heilsuna i fyrsta seet

Gerdu gaeda- og verosamanburo

REVERIE 3E Essential med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 349.900.-

REVERIE 7S Supremem med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 449.900.-

Kiktu 8 www.reverie.com

Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugjald

Luxus rafstillanlegur tungusofi med
pykku vondudu ledri. Haegri eda vinstri tunga.

Verd kr. 499.000.-
Kynningarverd adeins kr. 399.200.-
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Reverie’ 7

Vondud stillanleg heilsurdim med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stélgrind
@ Einfold og paegileg flarstyring
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

Vinseelu rafstillanlegu hvildarstélarnir og séfarnir komnir aftur.
Ledur a slitflotum. Einstaklega paegilegir. Nokkrir litir.

=

| Vaxtajaysa,
— greidsjypx

Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: Hisgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

LY |

¥

LY

IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi

Sveedisskipt prystijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning. Einnig arval af heilsukoddum

Frabzer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltacki sem fjarstyringu.

E @ Glaesileg flarstyring med standi.
® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

i

Rafdrifinn hvildarsofi

adeins kr. 219.900.-
‘ Rafdrifinn hvildarstoll

adeins kr. 119.900.-
Lyftustélinn vinsaeli komin aftur
Verd adeins kr. 109.900.-

Stillanlegir hvildarstélar
Verd fra kr. 89.900.-

Svefn & heilsa

1. 8. 0. 0.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsst6dum
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