FRETTABLADID

205. TOLUBLAD 15. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI* —

FIMMTUDAGUR 3. SEPTEMBER 2015

Borgin atlar
ekki ao fackka
lundabuoum

Samkvaemt uttekt Fréttabladsins eru ferdamanna-
verslanir um 15 prosent af pjonustu mioborgarinn-
ar en margir hafa ahyggjur af fjolda peirra. Borgar-
fulltrui segir ekki standa til a0 styra voruarvali.

SKIPULAGSMAL ,Midborgin 4 audvitad
ad vera i stoougri skodun og petta &
ad proéast eins nattirulega og hegt
er b6 ad einhver styring sé hugsan-
lega naudsynleg,“ segir Kristin Soffia
Jonsdottir, borgarfulltrai Samfylk-
ingarinnar og fulltrai i umhverfis- og
skipulagsraoi.

»En vio hofum ekki viljad stiga
pad skref, eins og margir eru ao
kalla eftir, a0 styra vorutrvali i versl-
unum. Eg er ekki viss um ad folk yroi
anaegt meo pad,“ segir hun.

Samkvaemt talningu Fréttablads-
ins 4 fjolda verslana og pjénustu-
stada i mioborginni eru fimmtan
prosent beirra sérstaklega atlud
ferdamoénnum eda 53 samtals.

Margir hafa haft ahyggjur af pvi a0
ferdamannaverslanir og svokalladar
lundaverslanir taki of mikid rymi i
midborginni.

»Mér finnst umraodan oft hafa
verio frasakennd par sem f6lk er
me0 stér ord um midborgina. Madur
hefur verio a0 sja pao a samfélags-
miolum ad peir sem eru ad koma
mioborginni til varnar og segja ad
htn sé ekki eins einsleit eru peir
sem pekkja midborgina best, ibaar
og verslunarrekendur. Eg
held ad sjaldan hafi
verid jafn margar
skemmtilegar
verslanir og pjon-
usta i midborg-
inni.“

I ngsampykktu adal-
skipulagi var préunar-
detlun mioborgar
endurskodud. bar er
ekki tekin afstada til pess
hvernig verslun er 4 hverju
svaeoi.

,Pao er engin nefnd sem segir
pér hvernig voruarval pa att ad vera
med i badinni pinni. En par sem
borgin gefur ut starfsleyfi fyrir
veitinga- og skemmtistadi pa

hofum vio svolitid tekiferi til ad
styra pvi.“

Veitingarekstur er steersti hluti
verslunar og pjonustu i midborginni
en 122 veitingahus, barir og kaffihus
voru & pvi sveedi sem Fréttabladio
tok at. Langflest peirra voru a Lauga-
veginum, eda 47, og 46 a pvi litla
svaedi sem Kvosin er. bannig maetti
segja ad Kvosin sé hofudbol matar-
menningar i midborginni.

Agust Reynisson, einn eigenda
Grillmarkadarins, segir préounina
hafa verio afar gooa fyrir veitinga-
reksturinn undanfarin ar og ad par
leiki ferdamenn lykilhlutverk.

,Vi0 erum rosalega anagd med
tdristana, petta er buid ad bjarga
midbanum,“ segir Agast. ,Eg man ad
fyrir fimm arum var mjég mikio um
tém verslunarrymi en i dag, jafnvel
po ao petta séu lundabudir nina, pa
eru a0 minnsta kosti budir parna.“
-srs / sja sidu 8

bad er engin nefnd

sem segir pér
hvernig voruuarval pua att ad
vera meo i baodinni pinni.
Kristin Soffia
Jonsdottir

Glsileg a frumsyningu Baltasar Kormakur og Lilja Palmadéttir toku sig vel at a rauda dreglinum a frumsyningu
Everest Baltasars, sem var opnunarmynd kvikmyndahatidarinnar i Feneyjum. sja sidu 46 NordicPhotos/Getty

Kostnaour vio mottoku
flottafolks sundurlioaour

SAMFELAG Samkvaemt upplysingum
fra velferdarraduneytinu ma gera
rad fyrir ad kostnadur vegna mot-
toku flottafolks geti numio a bilinu
fra fj6rum til fimm milljéna a hvern
einstakling mioad vio fyrri reynslu.

Fréttablaoio tok saman helstu
kostnadarlidina sem mynda bessa
uppha0 og hvad pad kostar a0 taka a
mo6ti modur meod tvo born 4 einu ari.
Fyrir utan framferslustyrk ma par
nefna husaleigubztur, barnabztur,
menntunarkostnad og heilbrigdis-
kostnad, tomstundastarf og félags-
legan studning.

Kostnadurinn getur verid mis-
munandi eftir adsteedum folks og hve
fljott bad byrjar patttoku a vinnu-
markaoi. Einnig ma ekki gleyma
peim atvinnuteaekifeerum sem koma
fléttamanna getur haft i for meo sér.
-sg/sjasiou4

) Flottakona meo tvod
born fer 5,5 milljonir a ari i
framfzerslustyrk, hasaleigu-
og barnabzetur.
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arum 170 &ra frid 1 Evropu. 19

SPORT Kolbeinn
Sigporsson spilar
4 gdbmlum heima-
vellii dag. 24

MENNING Fari0 yfir starfsar
Sinfoniuhljémsveitar Islands. 34

LiFID Stjornur
gefa god rao
vio flensu. 44

& SO
o>

PLUS 1 SERBLAD @ FOLK

*Samkvaemt prentmidlakdnnun Gallup april-juni 2015

' TRYGGDU
PER

ASKRIFT!

9
15.900 kr.

FJORAR SYNINGAR
AD EIGIN VALI

Borgarleikhus.is

Reykjavik  Hallarmula 2 | Akureyri  Undirhlié 2




FRETTIR - FRETTABLADIP

3. SEPTEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

Veour

AT R
; D

~ ! R

GRS . 7
i PO
S

i dag er spad vestan 8-13 m/s. burrt
ad mestu sudaustan til a landinu,
annars vida rigning. Dregur ur trkomu
siddegis. Hiti 8 til 17 stig, hlyjasta
Austur- og Sudausturlandi.

SJASIPU 30

Bara konur i
lesisteymi

MENNTAMAL Menntamalastofnun
hefur radid atta starfsmenn sem
leesisradgjafa sem vinna munu ad
innleidingu adgeroa til eflingar leesi.
Atta konur voru radnar i lesisteymio
en enginn karl. ,Birtingarmynd bess
samfélags sem vio hofum skapao,”
segir Kristin Astgeirsdottir, jafnréttis-
styra.

Arnér Gudmundsson, forstjori
Menntamalastofnunar, segist gjarnan
hafa viljao rada karlmenn i teymio.
Hins vegar hafi hann raoio hefasta
f61kio. ,Konur voru i yfirgnaefandi
meirihluta peirra sem sé6ttu um. 25
einstaklingar voru teknir i vidtal og
par af var einn karlmaour. Skyr efnis-
skilyroi voru sett um kennslureynslu
og menntun. Vid fengum sterkustu
umsoknirnar fra konum og par vid
sat,”“ segir Arnor.

Kristin segir petta ekki g6da pbroun.
Meira en atta af hverjum tiu grunn-
skolakennurum landsins eru konur.
,Petta endurspeglar hversu mikio
konur eru bunar ad mennta sig a
pessu svioi en ekki karlar. Pad parfad
beina alvarlega sjonum ao pvi hvad
hagt er a0 gera. Vid vitum ad meiri-
hluti peirra sem eiga i lestrarerfioleik-
um eru drengir. beir eru ekki a0 lesa
og vid purfum ad vekja dhuga peirra a
lestri. Vitaskuld geta konur audvitad
gert pad en pad er betra ef jafnara
kynjahlutfall veri i kennarastétt.”
—Sa

25 einstaklingar

voru teknir i viotal
og par af var einn karlmaour.
Arnor
Gudmundsson,
forstjori
Menntamala-
stofnunar
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Stuodningsmenn islenska landslidsins gera sér gladan dag a barnum Euroclub vié Dam-torgio i Amsterdam. Paod er agatt ad hita upp raddbondin fyrir
leikinn sem fer fram i Hollandi i dag klukkan 18.45 a islenskum tima. Fréttabladio/valli

Viljafa
Hafnarfjoro
SAMFELAG Bajarstjorn Hafnarfjaroar
sambpykkti 4 fundi sinum i geer ad
taka patt i verkefni rikisstjornarinnar
vardandi moéttoku og adstod vio hopa
flottafolks. Fjolskyldurad baejarins tok
upp malio fyrir manadamot.

Bajarstjora er falid a0 funda med
velferdarradherra um hlutverk og
adkomu Hafnarfjaroar par sem veroi
horft til reynslu beejarins af mottoku
flottafolks.

»A sidasta ari tok Hafnarfjardarbeer
4 moti modur fra Afganistan meod
fimm boérn a aldrinum 7-19 ara og
pao hefur gengio vel,“ segir Résa Guo-
bjartsdottir, oddviti Sjalfsteedisflokks-
ins. ,Vio purfum ad vanda okkur mjog
og taka dkvardanir ad vel yfirlogou
radi. Fjoldinn er ekki pad sem skiptir
mali heldur a0 stadid verdi pannig ad
verki ad s6mi sé a0, allra vegna, ekki
sist flottaf6lksins sjalfs.” - sa
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Lesbiur

tla a0 berjast

afram vio Pjooskra

Hopur lesbiskra maeora er tilbtiinn ad lata reyna a réttarstoou sina ef reglum um
skraningu peirra verour ekki breytt. Nybokud modir hefur eytt fyrstu dogum
barns sins i a0 berjast vid kerfid. Han segir petta vera hreina og klara mismunun.

JAFNRETTISMAL ,Eg hef akvedio
ao fara pa leid ao skila ekki inn
pessum vottordum begjandi,” segir
Aldis Porbjoérg Olafsdottir, nybokuod
mooir sem stendur i stappi vid Pj60o-
skra um ad fa mo6oerni sitt viour-
kennt. )

Aldis og kona hennar, Ulthildur
Eysteinsdottir, eignudust stalku
pann 23. agust sidastlidinn.

Fréttabladid hefur sidustu daga
greint fra pvi ad lesbiskar maeodur
purfi ad skila inn vottoroi til Pj6o-
skrar, eftir a0 paer eignast barn, pess
efnis ad paer séu badar sampykkar
teknifrjovgun. Gagnkynhneigd
por purfa ekki a0 skila inn sliku
vottordi, jafnvel pott pau hafi farid
i teknifrj6vgun og fengio gjafasaoi.

,Mér finnst Pj6dskra vera a0 segja
meo pessu ad einhvern veginn séu
lesbiur 6heidarlegri samfélags-
pegnar en adrir. Gagnkynhneigo
por eru aldrei spurd p6 ao par séu
meiri likur & ad barn geti verio rang-
fedrao,“ segir Aldis. )

begar dottir Aldisar og Ulfhildar
var vikugdmul barst bréf inn um
postlaguna pess efnis ad samkvaemt
barnalégum yrou peer ad stadfesta
vio Pjodskra hvernig dottirin kom
undir. Aldis segir ad hun hafi oroid
reio pegar bréfid barst. bao sé erfitt
ad halda uppi harodri barattu vio
stofnun a jafn vidkvemum tima og
pegar barn er nyfeett.

,I raun og veru vissi ég af pvi a0
pao veri enn i dag verio ad mis-
muna samkynhneigdum konum
sem eignast born. En ég var kannski
ekki alveg buiin ad gera mér grein
fyrir andlegu hlidinni.“

Huan segir ad margar maour i
somu st6ou séu reidar. ,Sumar
konur eru 6sattar vio ad verid sé ad
pvinga okkur til a0 fara i gegnum
einkarekna stofu. I dag er buio ad

Ulfhildur Eysteinsdéttir og Aldis Porbjorg Olafsdéttir asamt ellefu daga gamalli
déttur sinni, sem enn hefur ekki fengid nafn. Fréttabladid/Vilhelm

segja a0 lesbiur geta att born med
gjafaseoi. Af hverju kemur pad
bj60skra vio hvernig vio gerdum
pad eda meo hvada sedi?“

Hun segir peer velta fyrir sér ad
kanna réttarst6ou sina.

,Vio erum alveg hopur af lesbium
sem eigum born eda erum barns-
hafandi sem erum tilbtnar a0 fara
lengra. Vid vonum ad meo bvi ad
skrifa kvortunarbréf og meo pvi aod
leita annarra leida muni annadhvort
innanrikisraduneytio eda Pjo0skra
taka akvoroun um ao breyta pessu.
Ef pao gerist ekki pa féorum vid med
pad lengra bvi petta er hrein og klar
mismunun.” snaeros@frettabladid.is

Mér finnst Pjooskra

vera a0 segja meo
pessu a0 einhvern veginn séu
lesbiur 6heidarlegri sam-
félagspegnar en aorir. Gagn-
kynhneigo por eru aldrei
spuro po ao par séu meiri
likur a a0 barn geti verio
rangfeorao.
Aldis Porbjérg Olafsdottir



www.nl.is facebook.com/enneinn

Fylgstu med leikjum Islands
a Snapchat med N1 og KSI

Skannadu Snapchat taknid til ad gerast vinur ,,LANDSLEIKURINN®
a Snapcha,t og fylgstu med undirbdningnum fyrir aesispennandi
landsleiki Islands gegn Hollandi og Kasakstan.

N1 er bakhjarl . . ge .
Knattspyrnu- Hluti af sterkri lidsheild @
sambands islands




TN

FRETTIR - FRETTABLAPID

3. SEPTEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

- —
i —

RULLRLRRRN LR LY
b
— A

Hvao kostar
a0 taka a moti

f1¢

Mikil umraeda hefur att sér stad i pjoofélaginu um
mottoku fleiri flottamanna. bratt fyrir fjolmarga
sjalfbodalioa er ljost a0 fleiri flottamenn kalla a auk-
inn kostnao. Fréttabladio tok saman kostnadinn.

Seunn Gisladottir
seunn@frettabladid.is

Samkvamt upplysingum fra velferdar-
raduneytinu ma gera rad fyrir ad kostn-
adur vegna mottoku flottafolks geti
numio a bilinu 4-5 milljonum kréna
4 hvern einstakling midao vio fengna
reynslu. begar tekio er & moti flotta-
monnum er stjornvéldum samkvemt
vidmidunarreglum fléttamanna-
nefndar um moéttoku og adstod vid
hopa flottafolks skylt ad veita viotaeka
adstod i eitt ar fra komudegi fl6tta-
folks. Adstodin felur medal annars i
sér fjarhagsaosto0, félagslega raogjof,
hasnzodi (@samt naudsynlegu innbui
og sima), menntun (einkum islensku-
kennslu, m6ourmalskennslu og sam-

félagsfraeodslu), leikskélakennsluy,
tomstundastarf, heilbrigdispjonustu
og tannlakningar, pjénustu talka
og adsto0 vio atvinnuleit. Erfitt er ad
aztla kostnadinn nakvaemlega, pvi
hann getur verio téluvert mismunandi
eftir adstaedum félksins sem tekio er a
moti, hversu mikillar adstoodar folkid
parfnast, og hve fljott pad byrjar patt-
téku & vinnumarkadi. Einnig parf ad
huga ad pvi hvort nég sé af leknum,
tannleeknum, islenskukennurum og
salfreedingum, svo fair séu nefndir, til
ad veita flottamoénnum ba adhlynn-
ingusem porfera.

Med komu fléttamanna ma p6 ekki
gleyma a0 par skapast einnig atvinnu-
teekifzeri til a0 sinna porfum peirra og
samfélagio verdur alltént fjolbreyttara.
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Fjarhagsaostoo
Fyrsta ario
FRAMFAERSLUSTYRKUR

140-170

PUSUND KRONUR A MANUDI
medal annars fyrir hisnadiskostnad.

Fjarhagsadstodin a fyrsta ari skerdist um
pridjung pegar flottamadur er kominn
iad minnsta kosti halft starf og um tvo
pridju pegar hann er kominn i fullt starf.

STYRKUR FYRIR HUSBUNADI

100.000 kr.

til kaupa a almennum huasbanadi.

STYRKUR FYRIR HEIMILISTEKJUM

100.000 k.

til kaupa a naudsynlegum
heimilistaekjum.

HUSBUNADARSTYRKUR

50.000 k.

fyrir hvert barn

Samtals fyrsta ario

Fjarhagsadstod samtals fyrir
flottakonu med tvé born i eitt ar.

2 .160 PUSUND KRONUR

Framfarslustyrkur og
hasbanadarstyrkir.

HUSALEIGUBATUR

D34

PUSUND KRONUR

BARNABATUR

625

PUSUND KRONUR

Samtals

5 ,5 milljonir

Menntun

Allt flottafolk skal samkvaemt vidomid-
unarreglum eiga kost & 6keypis kennslu
iislensku. Born eiga rétt a leikskola og
grunnskolaplassi.

KENNSLA i iSLENSKU
FYRIR FULLORPNA

450 PUSUND KRONUR

kosta 720 kennslustundir a islensku-
namskeidi fyrir hvern fullordinn
flottamann midad vid namskeid i
islensku fyrir atlendinga hja Lingva.

720 KENNSLUSTUNDIR
er lagmark kennslustunda
fyrir fullordna.

LEIKSKOLI

1,5 MILLJONIR KR. AD MEDALTALI
Heilsdagsplass a leikskola pegar innri
leiga er dregin fra

samkvamt Skélaskyrslu Sambands
islenskra sveitarfélaga fyrir arid 2013.

GRUNNSKOLI

1,4 MILLJONIR KR. AD MEDALTALI
var beinn rekstrarkostnadur sveitarfé-
laga af hverjum nemanda i grunnskéla
samkvamt Skélaskyrslu Sambands
islenskra sveitarfélaga fyrir arid 2013.

FRAMHALDSSKOLI

Flottafolk, allt ad 24 ara aldri, skulu fa
namstilbod vid hafiiframhaldsskola i
ad minnsta kosti eitt ar.

600.000 KR. AD MEDALTALI

er kostnadur vegna hvers namsmanns
i framhaldsskoéla samkvaemt upp-
lysingum a vef fjarmalaraduneytisins.

Samtals

3 ,4 milljonir

Menntun fyrir flottakonu
meo tvo born, eitt i grunn-
skola og annad i leikskola,
auk kostnaoar vio islensku-
kennslu.

Heilbrigois-
pjonusta

TRYGGINGAR Samkvaemt viomid-
unarreglunum skal fléttafolki veitt 6l
naudsynleg heilbrigdispjonusta sem
vol er a og skal teljast tryggt i islenskum
almannatryggingum fra komudegi.

HEILBRIGDISSKODUN Flottafolk skal
fara i heilbrigdisskodun og leggja fram
heilbrigdisvottord eins og adrir sem
flytjast til landsins. Greida skal fyrir heil-
brigdisskodunina af kostnadarazetlun
sveitarfélags.

HEILSUGAESLUPJONUSTA Enn fremur
skal greitt fyrir heilsugaeslupjénustu
sem borf er a fyrstu sex manudi dvalar
flottafolksins. Petta & einnig vid um lyf-
sedilsskyld lyf og hjalpartaeki.

TANNLAEKNAPJONUSTA Flottafolk a
einnig kost a tannlakningum. Tann-
laeknir gerir vid skemmdar tennur og
sér um naudsynlega tannsmidi asamt
freedslu um tannhirdu, flottafélkinu ad
kostnadarlausu.

Félagsleg

o ” o oo
1raogjof
Flottafolk skal eftir atvikum hvatt til ad
leita meodferdar hja gedlaeknum, félags-
radgjofum eda salfraedingum og er peim

veittur styrkur sem midast vid tiu vidtol,
alltad 120.000 kr.

Samtals

120 pusund kr.

Tomstundir

Raudi krossinn a islandi, hlutadeigandi
sveitarfélag og studningsfjolskyldur
skulu studla ad pvi ad flottafolk kynnist
iblum og stadhattum eins fljott og unnt
er til ad audvelda adlégun pess. i pvi
skyni skal folkid fa notid tomstunda- og
félagsstarfs i tengslum viod pa félags-
starfsemi sem fyrir er i sveitarfélaginu.
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SJAUMST A INGOLFSTORGI | DAG KL. 17:30
Hitadu upp med okkur & heimavelli Nova, Ingolfstorgl

.. Horfum saman a leikinn og hvetjum okkar menf.’

2+ 17:30 Upphitun: DJ Margeir og Hogni Egilsson
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Skrifstofuhisnae0i
til leigu.

\/

VINNUMALA
STOFNUN

Vinnumalastofnun kynnir skrifstofuhtisnzedi til leigu.
Laugavegur 116, Reykjavik

©369,5 fm. 4 2. haed vio Hlemm.

e Bjart og gott hisnaedi med gddu adgengi.

Midas 1, Egilsstodum.
120 fm. bjart og gott hisnaedi & gotuhaed med gédu adgengi.

Upplysingar veitir Helga Hassing fjarmalastjori Vinnumalastofnunar,
simi 5154800 eda helga.hassing@vmst.is.

Sérmenntadur tannlaaknir
i tannfyllingu og
tannsjukdomafraedi

Hef hafid storf i Tannlaeknastddinni, Grensdsvegi 13
Allir nyir og eldri vidskiptavinir velkomnir.

Vilhelm Grétar Olafsson, Tannlaknir, M.S.

Adjunkt i tannfyllingu og tannsjukdémafraedi vid
Tannlaeknadeild Héskéla islands

Tannlaeknastodin
Grensasvegi 13, 108 Reykjavik
Simi: 581 4151

BOZZ
sturtuklefi

80x80cm G&py, ARA

41.990

Fast einnig i 90x90cm a
kr. 43.990. Einnig eru til
rannadir 90x90 klefar

a kr. 43.990

Sturtusténg og -bradsa fylgja.

Guoren-BO Hitastyrt
teeki med nidurstat

«13.990 . .
Vatnslas og botnventill fra
McAlpine seldur sér & kr. 1.290

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Meiri geedi ‘

Leegra verd
=
MUBEUHIN

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbhae

EN DALAUST TAL OG
10GB A 3.990«r

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu
frabaert sjonvarpsefni a faranlega
godu verdi.

*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365
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Spenningur i kauphollinni

Hlutabréfavidskipti toku adeins vid sér i geer eftir skarpt fall fyrr i vikunni. Dow Jones-visitalan hekkadi um 1,8
prosentustig i geer med tilheyrandi spennu og katinu i kaupho6llum heimsins. Fréttabladio/EPA

Raoprota gagnvart
fylgisaukningu Pirata

Stjornmalafraedingur telur rikisstjornina hafa spilad at trompum sinum og geta
litio breytt politisku landslagi. Ottarr Proppé er hugsi yfir stdou sins flokks. Unnur
Bra Konradsdottir vonar ao gildi Sjalfsteodisflokksins nai i gegn i fjarlogum.

STIORNMAL ,Maour sér pad ekki i
hendi sér hvao fjérflokkurinn hefur til
ad breyta pessu landslagi. Svo virdist
vera sem peir séu algjorlega radprota
gagnvart fylgisaukningu Pirata,” segir
Grétar bor Eyporsson, professor i
stjornmalafraedi vio Haskélann a Akur-
eyri.

Gallup birti pann 1. september
nidurstodur ur pjodarpulsi sinum par
sem fram kemur a0 flokkur Pirata fer
med himinskautum, eykur fylgi sitt um
nerri fjogur présentustig og meelist
me0 35,9 prosenta fylgi. Sjalfstaeois-
flokkur og Framso6knarflokkur tapa
baadir fylgi. Sjalfstaedisflokkur meelist
ntmed 21,6 présenta fylgi og Framsokn
med 11,1 présent.

Athygli vekur ad Samfylkingin og
Bjort framtio tapa einnig fylgi pratt
fyrir ad vera i stjornarandst6du og ad
sitjandi rikisstjorn sé ovinsel. Sam-
fylkingin hefur aldrei maelst minni og er
nimed 9,3 présenta fylgi medal lands-
manna. Bjort framtid myndi purrkast
at af pingi. VG beetir hins vegar vio sig
premur présentum fra pvi sidast og er
med um 11,8 présent landsmanna &
bak vio sig.

Unnur Bra Konradsdottir, ping-
maodur Sjalfstedisflokksins, telur betta
syna aod flokkurinn purfi a0 saekja i sig

vedrio og pad sé verkefnio fram undan.
»Eg bind miklar vonir vio a0 fjarlaga-
frumvarpio veroi gott og ad vid holdum
afram 4 peirri braut ad styrkja efnahags-
legu stodirnar i samfélagi okkar pvi pad
er lykillinn ao betri lifsgeedum fyrir
okkur 611,“ segir Unnur Bra.

Ottarr Proppé, pingmadur Bjartrar
framtioar, segir stoduna merkilega og
augljost merki um ad f6lk vilji breyt-
ingar. ,Hafandi verio patttakandi i
nyjum frambodum get ég ekki annad
en fagnad pvi en pao synir ad folk er
mikid ad hugsa malin og pdlitikin
verdur ad taka pbad mjog alvarlega,
Piratar, vid og adrir," segir Ottarr.

Grétar Pbor telur ekki miklar likur a
a0 sitjandi rikisstjorn geti gert mikio
til ad breyta pvi landslagi sem upp er
komio i islenskum stjornmalum. ,Sitj-
andi rikisstjorn getur ad minu mati
ekki gert mikid til ad breyta pessu.
Han hefur spilad Gt sinum sterstu
trompum, skuldaleidréttingu og afndm
gjaldeyrishafta er hafid. Ekki eru peir
flokkar ad skora & pvi,“ segir Grétar bor.
,Eins merkilegt og bad er pa byrjadi
fylgi Pirata a0 aukast manuoi eftir ad
skuldaleioréttingin leit dagsins 1jos.
Hvort eitthvert orsakasamband sé par
a milli veit ég hins vegar ekki.”
sveinn@frettabladid.is

Maour sér pao ekki

i hendi sér hvao
fjorflokkurinn hefur til ao
breyta pessu
landslagi.
Grétar Por
Eyporsson,

professor i
stjornmalafraeoi.

Nyjustu gildi
fyrir allt landio

Vinstri graen 11,8% 12,9%

Framsoknarflokkur 11,1% 41,3%
Samfylkingin 9,3% 42,9%
Sjalfstaedisflokkur 21,6% 42,4%
Bjort framtid 4,4% 4.0,6%

Piratar 35,9% 1'3,6%

Heimild: Gallup



Heili

hlutverki vid uppbyggingu heila.

Hjarta

hjarta og aedakerfid.

Bein og tennur

D-vitamin er naudsynlegt fyrir
tennur og bein.
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Lysi vitamin
LYSI er leidandi & heimsvisu & svidi rannsdkna,
vorupréunar, framleidslu og sélu & fiskiolium.
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Amino Energy

TILBOD

B 20%

afslattur d kassa

3 manada '

skammtur == . bPérungamagnesium
af Spirulina ” engin magaonot,
BLUE. mikill upptaka.

Llfestream
CC flax fyrir heilbrigdi kvenna, horménajafnvaegi,
melting Tronuberjafree, Lignans, Haf - kalkpérungar.

TILBOD
21716

afsléttur 4 kassa

Hefur reynst vel baedi
til ad fyrirbyggja og
medhéndla Candida
sveppasykingu. 100%
nattdruvara sem er
Srugg fyrir bérn, «
barnshafandi og
mjolkandi maedur.

Bio-Kult Candéa

Gildir til 13. september & medan birgdir endast.

O

! Omega-3 fitusyrurnar gegna lykil-

Inntaka omega-3 hefur einnig synt
fram 4 jakvaeo ahrif 4 heilastarfsemi.

.—t\\ —

o

Margar rannséknir hafa synt fram &
jakveed ahrif omega-3 fitusyranna a

W/

Ny tegund hefur beaest vid fjélskylduna, blaberja.

CLA & RASPBERRY KETONE EXTRACT sykurlaust og an

.6rvandi efna. Eykur brennslu, nytir fitubirgdir sem orku,

styour vid véovauppbyggingu, minnkar fituupptoku og
sykurldngun. COLLAGEN & CLA stydur vid heilbrigda hid

LANDSINS
MESTA

TILBOD
‘1&7?6

afslattur & kassa

GULI MIBINN vitamin

[ Gula midanum eru margar stakar vitamin
tegundir og einnig bléndur sem hafa verid

BCAA Amino Gro 306 sérhannadar fyrir [slendinga.

GR gefur pér aukna orku
vid afingar og kemur i
veg fyrir védvanidurbrot.

TILBOD

_15%

afslattur a kassa

TILBOD
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Hydroxycut

Drops, Fat Burner.

og lidi 4samt pvi ad auka bennslu. -

TILBOD

_Ifi”‘2&756

. e

afslattur 4 kassa S TS afslattur & kassa

——

New Nordic

Active Liver, Zuccarin, Chili Burn.

Nutramino vatn
25% prétein.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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# \erslun og
bjonustai
midborginni

Kvosin

Kvosin virdist vera vigi veitingastada i mio-
borginni. Ef folk er med valkvida um hvar
eigi ad setjast nidur ad snaedingi a fostu-
dagskvoldi parf ekki ad ganga lengi til ad
finna plass a einum af 46 veitingastodum
i Kvosinni. Athygli vekur ad nzer engar fata-
verslanir eda ativistarverslanir eru’peim
megin vid laekinn.
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VALK THE PLANK
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Hofnin

Hafnarsvaedid er h6fudvigi hvalaskodunar
i Reykjavik en vid hoéfnina eru sex fyrirtaeki
sem sérhafa sigi hvalaskodun. Hofnin er
eitt pad heitasta um pessar mundir fyrjr
unnendur sjavarfangs en a hafnarsvaedinu
og Tryggvagdtu ma finna 22 veitingastadi
sem margir hverjir sérhaefa sig i sjavarfangi.

Skolavoroustigur |
Listunnendur njota sin a stignum en par erad
finna 11 listagalleri og listtengdar verslanir.

&

LJUFFENGA HEILHVEITIKEXID
SEM ALLIR ELSKA

NU i NYJUM UMBUDUM

(Haust]
GRAHAMSKEX

WHOLE WHEAT BISCUITS

FRETTABLADID

)

P ).

bjonusta vid
ferdamenn

53 22

.

Fot, skor og tiska

61 3

Laugavegur

Gullsmidir, tra- og
skartgripaverslanir

Matvoruverslanir
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Veitingastadir, barir
og kaffihus

122

Bokabudir

5

Laugavegurinn er sudupottur verslunar
og bjonustu i midborginni en a honum
eru langflestar fata- og tiskuvéru-
verslanir,.eda um 50 talsins. bar er lika

lundaverslana...

auoveldast fyrir-ferdamanninnad sekja
sina pjonustu-en flestar Gtivistarversl-
anir eru a Laugaveginum, auk atjan

_____

Fer0amannabudir telja
um fimmtan prosent
af pjonustu og verslun
midborgarinnar. Barir,
veitinga- og kaffihus
eru um hundrao a litlu
sva0i i midbaenum.

SKIPULAGSMAL Fréttablaoio for 4 stufana
og taldi fjolda verslana og pjonustu-
fyrirtaekja 4 voldum sveedum i midborg
Reykjavikur og hvernig dreifing pjénust-
unnar er.

Svaedin sem um radir voru Lauga-
vegurinn, Skélavoroustigur, Kvosin og
Tryggvagata allt a0 hofninni. EKkKi er
um havisindalega rannsékn ad reda en
einungis voru talin verslunar- og pjon-
usturymi a jardhzed.

Um fimmtan présent af verslun og pjon-
ustu flokkast sem ferdamannatengd
pjonusta, eda 53 verslanir af peim 354
sem blagio taldi. Par ma til deemis nefna
svokalladar lundabudir, Gtivistarversl-
anir, hvalaskooun og fleira. Lagt hlutfall
feroamannatengdra verslana kemur
eflaust morgum a 6vart i [josi umraed-
unnar um préun midborgarinnar.

Veitingarekstur er steersti hluti versl-
unar og pjénustu i midborginni en 122
veitingahus, barir og kaffihas voru a pvi
svaedi sem Fréttablaoio tok ut. Langflest
peirra voru & Laugaveginum, eda 47, og
46 a pvi litla sveedi sem Kvosin er. bann-
ig meetti segja ad Kvosin sé h6fuobol
matarmenningar i midborginni.

Agust Reynisson, einn eigenda Grill-
markaoarins, segir prounina hafa
veri0 afar g6da fyrir veitingareksturinn
undanfarin ar og par leiki ferdamenn
lykilhlutverk.

,Vid erum a0 neita svakalegum fjolda
vegna bess ad bad er uppbokad tveer
vikur fram i timann. Sama er uppi 4 ten-

ingnum hja 60rum veitingastdoum sem

S YR

Yy

Lundabuoir
eru aoeins litil
hluti verslana

Eg man ao fyrir
fimm arum
var mjog mikio um tom
verslunarrymi en i dag,
jafnvel po a0 petta séu
lundabudir nana, pa eru ao
minnsta kosti badir parna.

Agust Reynisson

neita og neita. bannig ao eitthvad purfa
vioskiptavinirnir a0 fara pannig ad pad
er buiid a0 opna fullt af veitingahasum
sioastlidin tvo ar.”

Hann segir ad haannatimabilio ein-
skordist ekki lengur vid sumario heldur
sé pao allt arid um kring, p6kk sé feroa-
moénnum.

,Vi0 erum rosalega anagd med
taristana, petta er biid ad bjarga mio-
beenum. Eg man ad fyrir fimm arum var
mjog mikid um tom verslunarrymi en i
dag, jafnvel p6 ad petta séu lundabadir
nana, pa eru ad minnsta kosti budir
parna.“

Aggst veit af 6drum rekstraradilum
sem eru ao leita a0 veitingarymi i mio-
borginni en komast einfaldlega ekki ad
vegna pess a0 flest rymi eru upptekin.

Pa er nokkud um sérvéruverslun
i midborginni en par ber hast gull-
ar- og skartgripaverslanir. Frank Ulfar
Michelsen, trsmidur og eigandi Mic-
helsen trsmioa, segir sumario gédan
tima fyrir verslunina.

,Pbeir ferdamenn sem eru ad koma
hingad i vidskiptaferoir, hvataferoir,
verslunarferdir og fleira eru peir feroa-
menn sem dvelja meira i borginni og
eru ao versla hérna og njota lifsins. beir
eru fyrir verslun eins og mina mikil-
vegari ferdamenn heldur en til demis
bakpokaferdalangarnir,” segir Frank.

»Eg hef tekid patt i pessum feroa-
mannavioskiptum fra upphafi. betta
hefur allt verio 4 eina leid og pbad er upp
4Vi0."“ stefanrafn@frettabladid.is



MARGVERDLAUNUD
SKYACTIV SPART AKNI

MAZDA3 FRA 3.190.000 kr.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er sonnun pess ad med pvi ad hugsa odruvisi og 6gra pvi hefdbundna er hagt ad setja ny viomid.
Med byltingarkenndu SkyActiv spartekninni hefur Mazda ndd fadema d4rangri til laekkunar eydslu an pess ad
féorna afli né vidbragdi - enda er akstursanaegja eitt adalsmerki Mazda. Ad auki er Mazda3 einstaklega glaesilegur 4 ad
lita en hann er hannadur i anda KODO hdnnunarinnar sem er innblasin af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigursins.

AFMAEL!

RA
v Mﬁwh%

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Ibuar i Gvatemala fagna

akaft eftir ad pjooping
landsins svipti Otto Perez
Molina forseta fridhelgi,
sem pyoir ad haegt verour
a0 sekja hann til saka i
tengslum vio spillingarmal.
Forsetakosningar verda
haldnar par a laugardaginn
kemur.

Tyrkneskir 16greglu-

menn handtaka mét-
melanda i Istanbul i geer,
pbar sem efnt var til mot-
mela gegn atokum hersins
vio Kiirda i austurhluta
landsins.

Afgreidslukona i isbud

i Sjanghai i Kina byodur
upp a ispinna meo and-
litsmynd af japénskum
stridsglepamanni, Hideki
Tojo, i tilefni pess ad 70 ar
eru lidin fra lokum seinni
heimsstyrjaldarinnar.

Vietnamskir her-

menn reigja sig i takt a
bjoohatidardegi Vietnam
i Hanoi, en sjotiu ar eru
lioin fra pvi landio varo
sjalfsteett eftir ad hafa verid
aratugum saman undir yfir-
radum Frakka.

Fréttabladido/EPA

NordicPhotos/AFP

Er ekki kominn
timi & Tiguan?

gialfskiptur ©9 ﬁérhié\udr’lﬂnn
VW Tiguan R-Line er vel Gtbiinn med ollu pvi helsta sem gerir bil ad sportjeppa. T!‘guon o9

Taktu skrefid til fulls og f&ddu pér Tiguan. G68a skemmtunl! W_

Stadalbinadur i Tiguan R-Line 4Motion 2.0 TDI disil, fiérhjéladrifnum og sjélfskiptum

* R-Line ytra 0tlit og 18” &lfelgur » Webasto bilahitari med fjarstyringu Climatronic - 3ja sveeda loftkeeling Das Auto.

* Alcantara akleedi * Bluetooth fyrir farsima og ténlist e o.fl. o.fl.

www.volkswagen.is ’ E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is / Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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A
Jriumph

irls, & edie

FROSTFREN

AFSLATTUR

AF OLLUM UNDIRFOTUM
FYRIR DOMUR, HERRA
& BORN

ERTU | RETTRI STARD?

Komdu i brjéstamaelingu og pu
lendir i lukkupotti og getur
unnid naerfatasett ad eigin vali!

DEBENHAMS SMARALIND
HERRAR BORN  SNYRTIVORUR
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busundir flottamanna bioa a brautarstoo

Logreglan i Budapest fylgist meo en sjalfbodalioar gefa mat og fot. I Bretlandi segist David Cameron vilja koma a frioi i Syrlandi frekar en
a0 taka vio fleiri flottaménnum. 225 pusund manns verda af lifsnaudsynlegri heilsugzeslu i Syrlandi vegna fjarskorts hjalparstofnana.

UNGVERJALAND A adalbrautarstdo-
inni i Budapest eru pusundir flotta-
manna, sem krefjast pess a0 fa ad
fara ar landi yfir til Austurrikis og
padan afram til Pyskalands.

Um prju puasund manns komu
panga0 a pridjudag og hafa pa hafst
vio 4 lestarstodinni i tvo sélarhringa.
Sjalfbooalidar hafa atvegao f6lkinu
mat og klednao.

Fjoldi f6lks beetist vio & degi hverj-
um, en ungversk stjornvold meina
folkinu ad halda afram og visa i Dyfl-
innarreglugerdina sem kvedur & um
ad afgreida eigi umsoknir heelisleit-
enda i pvi landi Schengen-svadisins
sem peir koma fyrst til.

bysk stjornvold hafa sagt ad pau
taki ekki lengur mio af Dyflinnar-
reglugerdinni, enda adstedur pann-
ig ad bao gengi aldrei.

Adgerdir ungversku légreglunnar
hafa oroid til pess a0 fléttamanna-
straumurinn til byskalands hefur
snarminnkad. [ geer komu einungis
70 manns til landamerabejarins
Rosenheim i byskalandi, en daginn
40ur komu pangad 300 manns.

bjooverjar hafa nt pegar sam-
pykkt ad veita meira en 200 pusund
flottamoénnum hzeli og reikna med
ad taka vio allt a0 800 pusund manns
iar.

Ekkert lat er a flottamanna-
straumnum fra Syrlandi og
nagrannaléndum pess. I fyrrinott
komu um 4.000 manns fra Tyrklandi
yfir til grisku eyjunnar Lesbos, en ell-
efu drukknudu.

hjalp. Fréttabladio/EPA

Yvette Cooper, bingkona breska
Verkamannaflokksins, hefur skorad
a hvert einasta bajarfélag i Bret-
landi ad taka vio 10 fjolskyldum
fl6ttamanna fra Syrlandi, en pad
myndi pyda ad Bretar getu tekio

Flottamenn i Budapest halda a félaga sinum, sem peir hafa sveipad i eins konar likkla=di til ad leggja aherslu a kréfur sinar um

vio 10 pusund manns af peim fjérum
milljonum, sem nu pegar hafa flaid
fra Syrlandi.

David Cameron forsatisradherra
segist ekki sja ad paod leysi neinn
vanda ad taka fleiri flottamenn

heldur purfi ad taka 4 malunum i
Syrlandi, Irak og nagrannaléndum
peirra. ,Vid teljum ad mestu mali
skipti a0 faera pessum heimshluta
frio og stoougleika,“ h6fou breskir
fijdlmiolar eftir honum i geer.

10.000

manns gxetu fengio heeli i
Bretlandi i pessum manuoi ef
hvert einasta sveitarfélag
sampykkti ad taka vio 10
fjolskyldum.

4.000

manns komu fra Tyrklandi
til grisku eyjunnar Lesbos i
fyrrinott.

I Syrlandi sjalfu hafa hins vegar
hjalparstofnanir neyost til ad draga
ar starfsemi sinni vegna bess hve illa
hefur gengid ao safna fé til hjalpar-
starfa.

A fjaréflunarradstefnu i Kaveit
i geer sagoi Stephen O’Brien, fram-
kvemdastjori Sameinudu pjédanna
4 svioi mannadarmala, ad einungis
hefodi tekist ad safna um paod bil
pridjungi pess fjar sem porf er fyrir.

,Fjarskorturinn veldur pvi ad vio
getum ekki séd 225 pusund manns
fyrir lifsnaudsynlegri heilsugaeslu
innan landameera Syrlands,“ er haft
eftir O’Brien i fréttabréfi fra upplys-
ingaskrifstofu Sameinudu pjé0danna.
gudsteinn@frettabladid.is
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VAULT 16/1

TIL AFGREIDSLU STRAX

RENAULT MASTER MINI BUS
16/17 MANNA — DISIL, BEINSKIPTUR

VERD: 7.580.000 KR. TIL HOPFERDALEYFISHAFA

&MAi\INA

www.renault.is

“Midad vié uppgefnar alur

Eydsla 8,1 1/100 kmr RENAULT
BL ehf GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
s . L Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi
aevarhéfda 2 / 110 Reykjavik S P S - S
595 8000 / bli www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
WwwBLIS 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080




ESTEE LAUDER

Glaesilegur kaupauki* fyrir pig ef pu verslar
Estée Lauder fyrir 7.500 kr. eda meira
snyrtivorudeildum Hagkaups dagana 3. - 9. september.

Kaupaukinn inniheldur:

Advanced Night Repair

- vidgerdadropa, 7 ml
Gentle Eye Makeup Remover

— augnfardahreinsi, 50 ml
Pure Color Lipstick

— varalit, fulla staerd, litur Candy Shimmer
Sumptuous Mascara

— svartan maskara, 2.5 ml
Revitalizing Supreme Creme

— Alhlida krem fyrir evrépskar konur, 15 ml
Revitalizing Supreme CC creme

— cc krem sem gefur fallegan lit og aferd, 7 ml
Fallega snyrtibuddu

*medan birgdir endast

Einnig feerdu fegrunarrad til ad friska upp a
augnsvae0id og prufur til ad sannreyna pad.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Bandur afsaka braedi sina
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Motmeela i dag Buist er vio a milli 1.000 og 1.500 traktorum i Paris i dag par sem bendur hyggjast motmeela. Hér
biost franskur bondi afsokunar a pvi hve reiour hann sé. NordicPhotos/AFP

Hvad kennir kinversk
heimspeki okkur?

What can be learned from Chinese Philosophy?

Alpjodlegur malfundur Konflsiusarstofnunarinnar
Nordurljéss og Heimspekistofnunar Haskéla Islands

4. september — Logberg 101 — kl. 12:50-17:40

Dagskra ma finna a konfusius.is

HASKOL! ISLANDS

Samkeppni
sOgO vera litil
hér a landi

Samkeppni hér a landi er onog, ad sogn OECD og
forstjora Samkeppniseftirlitsins. Kallao er eftir pvi
a0 stjornvold dragi ar hindrunum fyrir ny fyrirtaeki
og a0 erlendri samkeppni verdi gert audveldar fyrir.

Samkeppni er abdétavant i mérgum
atvinnugreinum hér a landi og brynt
er ao stjornvold bregoist vio, islensk-
um almenningi til hagsbota. betta
kemur fram i skyrslu Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD) um
Island sem kom 1t i geer. ,Vid deilum
pessum ahyggjum,” segir Pall Gunn-
ar Pélsson, forstjori Samkeppniseftir-
litsins.

OECD bendir a4 ad aukin sam-
keppni studli ad meiri framleidni,
sem sé til pess fallin ad beeta lifskjor
Islendinga. ,Grunnurinn i aherslum
i okkar starfi er ad framleidni i inn-
lenda pjonustugeiranum er ekki
nagjanleg og virdist vera verri en i
nagrannaléndum. Pad er gridarlega
mikilvaegt ad nyta krafta samkeppn-
innar til pess ad efla og auka fram-
leidni i bessum geira,“ segir Pall.

,Liour i pessu er aod stjéornvold
dragi ar adgangshindrunum inn a
markadinn. bar eru audvitad ad
sumu leyti til stadar vegna beirra
laga og reglna sem hér gilda. Stjérn-
vold geta gert pad sem ymis riki sem
pykja skara fram ar & pessu svioi hafa
gert med pvi ad fara i atak til pess ad
endurskoda 16g sin og reglur,” segir
hann.

Pall segir adgangshindranir vera
ymiss konar. ,Allt fra tollum og
slikum adgangshindrunum og nidur
i bao hvernig leyfisveitingum a ein-
stokum morkudum er hagad,” segir
hann. I skyrslu OECD er bent 4 ad til
ao efla samkeppni @tti a0 einfalda
reglur um leyfisveitingar og draga
ar adgangshindrunum. b4 er lagt til
ad Landsvirkjun losi eignarhlut sinn
i virkjunum, Pésturinn verdi einka-
vaddur til ad studla ad aukinni sam-
keppni og stada Mj6lkursamsélunnar
verdi skoouod.

P4 myndi aukin erlend sam-
keppni vera til bota. Studla meetti
ad henni med pvi ad draga ur tak-
moérkunum a innflutning og erlenda
fjarfestingu. Vandi Islands sé p6 aod
stérum hluta ad vegna famennis geti

Vioskiptah6mlur

a Islandi

i samanburoi vio rile(')a.ltal
OECD-rikja

Meiri vioskiptahomlur en
medaltal OECD
Byggingaridonadur
Dreifing
Kvikmyndaidnadur
Upptoku- og hljodvinnsla
Bankastarfsemi
Tryggingarstarfsemi
Vegaflutningar
Postpjonusta
Télvugreinar

A pari vid medaltal OECD
Flutningar a sjo og landi
Verkfraedi

Arkitektur
Logfraedipjonusta

Bokhald

Vio teljum lika a0
stjornvold purfi
a0 gera ymislegt til pess a0
draga ar adgangshindrunum
inn a markadinn.

Pall Gunnar Palsson,
forstjori Sam-
keppniseftirlitsins.

verio erfitt ad viohalda samkeppni
og na steerdarhagkvemni samtimis.
bess vegna sé brynt a0 vel sé fylgst
med a0 samkeppnisloggjof sé fylgt.
ingvar@frettabladid.is

Bankarnir haekka
overotryggoa vexti

Viodskiptabankarnir prir, Landsbank-
inn, Arion banki og Islandsbanki,
hafa allir haekkad breytilega vexti
af overdtryggdum lanum um halft
prosent. ber skyringar fengust fra
bénkunum ad vaxtahakkunin vaeri
vegna styrivaxtahakkunar Seodla-
bankans um 0,5 présent i agust.

Pa hakkaoi Landsbankinn einn
banka gjaldskrar auk pess a0 faekka
lidum meo pad a0 markmioi ad ein-
falda hana.

4Ef vextir haekka um halft présent
pyoir pad ad afborganir heekka um
fimm pusund krénur fyrir hverja
milljon sem pu skuldar. Fyrir deemi-
gerda fjolskyldu sem skuldar tuttugu
milljénir pyodir pad hundrad pusund
kréona hakkun & atborgunum & ari,“
segir Breki Karlsson, hagfredingur
og forstodumadur Stofnunar um fjar-
malalzsi.

,betta synir kannski hvao best
hvad vextir a Islandi eru otralega
hair, sér i lagi i samanburdi vio pbau
l6nd sem vid viljum bera okkur
saman vid. [ Danmérku eru has-
naedisvextir 2-3 prosent, og jafnvel
leegri 1 sumum tilfellum. Vid erum

Ef vextir haekka um

halft prosent pyoir
paod ad afborganir haekka
um fimm pasund kronur
fyrir hverja milljon sem pa
skuldar. Fyrir deemigeroa
fjolskyldu sem skuldar
tuttugu milljonir pyodir pao
hundrad pasund krona
hzkkun a afborgunum a ari.
Breki Karlsson,
hagfraedingur og
forstéOumadur

Stofnunar um
fjarmalalaesi.

b4 med um fimm présentustigum
heerri vexti, sem pyoir auka 50 pus-
und krénur a hverja milljon sem pa
skuldar a ari. Pannig ad pad er alveg
gifurlegur kostnaour sem felst i pvi
ad vera Islendingur,“ segir Breki. -ih
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Baetur geta
attrett a ser

Oli Kr.
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Hugsanlegar
baetur eiga
a0 akvaroast
af raun-
verulegum
steroum og
hagsmunum
og vera tima-
bundnar a
meoan fyrir-
teekin laga sig
a0 breyttum
adsteoum.

egja ma ao klofningur einkenni afstodu
margra til sjavaratvegsfyrirtekja hér a landi.
Annars vegar er fogrum ordum farid um
Jhetjur hafsins“ og aréttad mikilveegi sjavar-
fangs og -geirans fyrir islenskt efnahagslif. I
sjavarutvegi hafa enda ordid storkostlegar
framfarir, jafnt vid veidar, vinnslu og nytingu afurda.
A hinn béginn er svo fussad og sveiad yfir hagnaoi
atvegsfyrirteekja og uppblasnum ardgreidslum sumra
peirra, atgerdaraudvaldio sagt taka til sin 6eolilega
storan hluta af ardinum sem faest fyrir audlindina.

Lengi ma deila um sanngjarna skiptingu. Ljost er
po ao utgerodin a vio akvedinn vanda ad strida og pa
kannski landio allt. Vinnan er talin géfug en ardinum
misskipt. I bessu andramslofti er hatt vid a0 mérgum
hnykki vid ord José Angel Gurria, framkveemdastjéra
Efnahags- og framfarastofnunarinnar, OECD, um ad
islenska rikid kunni ad purfa a0 greioa fyrirteekjum
batur sem mestan skada bera af vidskiptabanni
Russa. bar séu komnar fram afleidingar utanrikispoli-
tiskra dkvardana sem landio hafi purft ad taka vegna
samstoOu Vesturlanda og ndinna tengsla vid Evropu.
Stjornmal snaist um fleiri hluti en efnahagsmal.

,En bessar baetur purfa ad vera timabundnar og
per purfa ad vera i réttu hlutfalli og pad parfao heetta
greidslu beirra 4 réttum tima,“ segir Gurria i vidtali
vid Markadinn, fylgirit Fréttabladsins um vioskipti
og efnahagsmal, i geer. Dragist vidskiptabannid a
langinn purfi fyrirtaekin ad vinna nyja markaoi. Veroi
greiddar baetur aréttar Gurria, sem staddur var hér a
landi i tengslum vid kynningu & nyrri skyrslu OECD
um islenskt efnahagslif, ba veroi a0 meta hvert fyrir-
taeki fyrir sig. Horfa purfi til pess hversu mikil vidskipti
vid Russa hafi verio i hverju tilviki fyrir sig og 1 hversu
morgum tilfellum Russland sé eini vidskiptavinurinn,
auk pess sem horfa verdi til moguleika hvers fyrirtaekis
til landvinninga a nyjum mérkudum.

Eolilegt er a0 koma til méts vio sjavaratvegsfyrir-
teekin vegna skada sem pau bera af utanrikisstefnu
landsins. Fjarfesting i geiranum er gifurleg og 6edlilegt
veri a0 ganga fram meod peim hetti ad 6gnadi stooug-
leika grunnatvinnuvegar pjédarinnar. Storf eru ju i hafi
og horfa a til malsins fra pvi sjonarhorni. begar 6llu er
a botninn hvolft pa eru storfin og utflutningurinn stéra
hagsmunamalid, en ekki ardurinn af fjarfestingu
eigenda sjavaratvegsfyrirtekjanna. Ramminn sem
framkvemdastéri OECD leggur upp meo er liklegur til
a0 bua til satt um studning vid atvinnugrein i preng-
ingum sem til eru komnar vegna politiskra dkvardana.

Hugsanlegar baetur eiga ad akvaroast af raunveru-
legum steerOum og hagsmunum og vera timabundnar
a medan fyrirtekin laga sig ad breyttum adstedum.
Akvaroanir fyrirteekjanna um arogreioslur a erfidum
timum hafa veentanlega lika hrif.

Aoferdafraeodin parfad vera i lagi ef einhver satt 4 ad
verda um opinberan studning vio sjavarutvegsfyrir-
teekin vegna vidskiptabanns Rassa.
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Pogn hja bjodkirkjunni

Krafa pjoofélagsins um ad stjorn-
vold taki vio fleiri flottaménnum
heldur afram ad vera mjog rik.
Félagasamtok hafa somuleidis ytt
a stjornvold, meodal annars med
lofordi um adstod vid pann fjolda
sem hingad kemur. Ein er b6 sit
stofnun sem ekkert hefur tjao

sig um fl6ttamannavandann i
heiminum, en pad er Pjéokirkjan.
bjookirkjan stofnadi ein sterstu
googerdarsamtok a Islandi,
Hjalparstarfkirkjunnar, ario
1969. bad skyldi b6 aldrei vera ad
tregda kirkjunnar radist af pvi ad
flestir Syrlendingar eru muslimar.

Ekki nogu margir gedlaeknar

St frétt sem vakti hvad mesta
athygli a Islandi i geer var frétt
Fréttabladsins um a0 Pall Eiriks-
son gedlaknir teldi ad innvidir
islensks geoheilbrigoiskerfis
vaeru ekki nogu sterkir til ad taka
a moti hundrudum fléttamanna.
Pall hefur nokkud til sins mals.
Otal oft hafa fréttir verio fluttar
afpvi ad Islendingar komi ad
tomum kofanum i kerfinu. bad
hlytur samt ad vera betra ad fa
oryggi, husaskjol og heitan mat
strax i stad pess a0 sofa undir
berum himni, med bleyjupakka
undir h6foinu, eins og litla barnio
sem myndir birtust af i heims-
midlunum i geer. Komist folk ekki
i 6ruggt skjol, mun pad halda
afram aod upplifa hrylling og
hormungar. Vesturlénd bera par
abyrgo.

snaeros.@frettabladid.is

Enn ein byltingin

Erling Freyr
Gudmundsson
framkvaemda-
stjori Gagnaveitu
Reykjavikur

bau tioindi
urou nu a
doégunum aod
i fyrsta skipti
stendur vio-
skiptavinum
Ljosleioarans
til booa 500
megabita
tenging.

i0 sem erum lidlega pritug munum eftir peirri

byltingu sem varo i fjarskiptum pegar haegt ad

var a0 lata télvuna sina hringja inn 4 alnetid og
senda i gegnum pad eda sekja pangao stafreen gogn a
hrada sem nam 14 eda jafnvel 28 kilobitum & sekindu
hverri. bao ferist nanast angurverd yfir mann ad hugsa
til pipsins i médeminu. bau tidindi urdu nt & ddgunum
ad i fyrsta skipti stendur vioskiptavinum Ljosleidarans
til boda 500 megabita tenging. bad er um 35.000
sinnum hradara samband en elstu médemsamboéndin.
bao er steersti veitandi pjonustu yfir Ljosleidarann —
Vodafone nénar tiltekio — sem fyrst setti saman pakka
um petta hrada samband. I kjélfarid héfu Hringdu og
Hringidan einnig a0 bjéda 500 megabita tengingu.
betta virkar sem mikill hraodi en verdur tralega talio
venjulegt innan skemmri tima en okkur grunar.

Pao er einmitt med pessum hatti sem eiginleikar
Ljosleidarans nytast best; enginn ,allt ad“ hradi heldur
er haegt ao lofa vioskiptavinum areidanlegri flutnings-
getu badi vio upphal og nidurhal. Astzeda bess er ad
ljésleidari Gagnaveitunnar er lagour alla leid heim i
hts, an fléskuhalsa 4 leidinni.

Forsendur byltingarinnar

Hugmyndin ad baki uppbyggingu ljésleidaranets
Gagnaveitu Reykjavikur, par sem hvert heimili er tengt
ljésleioara alla leid, er ad fjarskiptafyrirtaeki geti nytt
pessa o6flugustu gagnaflutningsleid sem vid pekkjum til
ad keppa sin @ milli um hylli vidskiptavina. Vid erum
pess fullviss ad tilkoma Ljésleidara Gagnaveitunnar
hefur eflt samkeppni a fjarskiptamarkadi og pannig
komid f6lki almennt til goda.

Margt f6lk spyr okkur Gagnaveitufolk eda bara sjalft
sig hvort borf sé & 6llum pessum hrada i gagnaflutning-
um. Spurningin er edlileg en pad er agett ad hafa i huga
ad engir teknilegir greeningjar hafa sett fram std6oumat
sem reynst hefur svo érafjarri domi ségunnar. bPannig
taldi Bill Gates a sinum tima ad 640 kilobzata télvu-
minni etti ad duga flestum og i drdaga tolvualdar hélt
forstjéri IBM ad i heiminum veri markaour fyrir svona
fimm ofurtélvur. baer eru 6gn fleiri og med talsvert meira
geymsluplass en einu sinni var talid duga.
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brjar dauoar og einn 4 lifi

i DAG

borvaldur
Gylfason
professor

Japanar
gafust pa
upp. beir
vissu ekki a0
Bandarikja-
menn attu
aoeins pessar
tvaer sprengj-
ur og hefou
purft marga
manudi til ad
bua til eina
sprengju enn.

idari heimsstyrjoldin setti svip sinn a Reykja-
vik og pjo6olifio allt. Hja pvi vard ekki komizt.
Island tok stakkaskiptum, baeoi efnahags-
lifid og asjona landsins, einkum i Reykjavik.
Braggabyggdin sem herir Breta og Bandarikja-
manna skildu eftir sig i strioslok spillti 4sjonu

© Reykjavikur verulega fram undir 1970 eins og Eggert
. bor Bernhardsson professor 1ysti vel i mali og myndum

ibok sinni Undir barujarnsboga (2001). Hermangio
spillti stjiérnmalalifinu. Stridid sundradi fjélskyldum og
vinum. Féour veit ég um sem kvaddi ekki dottur sina
pegar han fluttist fra Reykjavik vestur um haf'i stridslok

 med manni sinum, bandariskum hermanni, ég pekkti

folkiod. Olik afstada manna til stérveldanna og stjérn-
mala setti einnig strik i reikninginn, djapa ristu.
Styrjoldin kostadi 200 mannslif & Islandi, mest

. skipsk6oum. Nordmenn misstu 10 ptisund manns
. ogBandarikjamenn og Bretar misstu um 400 ptusund

manns hvor pjé60, Frakkar 600 bisund og Sovétmenn
27 milljénir skv. nyju mati rassneskra mannfjolda-
freedinga. Gamla matid, um 10 milljén mannslif, missti

© marks, segja nt rassnesk stjornvéld. Méndulveldin

(Pjooverjar, Japanar og Italir) misstu um 11 milljonir
manns samtals.

Gestur helvitis

¢ Peim fer 6rt fakkandi sem boérdust i stridinu og komust

lifs af. Einn peirra heitir Glenn Dowling Frazier. Hann
feeddist i Alabama 1924 og skradi sig i herinn 1941 til
ad komast a0 heiman og var sendur til Filippseyja.
Skémmu sidar rédust Japanar a Pearl Harbor & Havai

. og drogu Bandarikjamenn inn 1 strioio, fyrst i Asiu.
. Japanar hofou yfirburdast6du a Kyrrahafi. Bandarikja-

menn gafust upp fyrir Japdnum 4 Filippseyjum vorid
1942 og voru teknir til fanga. Frazier var pvi stridosfangi
i prelabadum Japana i prja og halft ar, allt til stridsloka

. 1945. Hann lysir hrmungunum sem hann lifdi par i

bok sinni Gestur helvitis (Hell's Guest, 2012). Pad sem

hélt i honum lifinu i preelabadunum var vonin um ad

sja keerustuna sina aftur i Alabama og kvenast henni.
Hann lysir heimkomunni haustid 1945 pegar hann

: sa Kaliforniu risa ar hafi. Pegar hann gekk 4 land i San
¢ Francisco kraup hann niour og kyssti joroina og for
© sidan i simaklefa til ad hringja i méour sina, herinn

© borgadi simtalio. Hann vissi ekki a0 peir i hernum

: hofou tilkynnt fjélskyldu hans ari fyrr ad hann veeri

. talinn af. Pegar hann sagoi til sin i simann heyrdi hann
¢ dynk: mo0ir hans hafoi dottio i golfid medvitundar-

¢ laus. Pa kom i simann systir hennar sem var i heimsokn
¢ ogallt fér a sému leid: annar dynkur. ba kom systir

hans i simann: bridji dynkurinn. ba bar par ad foour
hans sem hafoi verid uppi 4 lofti. Sonur sell, sagoi

. fadirinn, ég vissi alltaf ad bu veerir a lifi, velkominn
. heim. En biddu adeins, ég er hér med prjar daudar
. kerlingar, ég parf a0 skvetta 4 par vatni svo peer geti

heyrtipérisimanum.
begar Frazier kom heim til Alabama spurdist hann

¢ fyrir um keerustuna og fékk peer fréttir ad hun veeri ad
. fara ao gifta sig a sunnudaginn kemur.

Adrir vitnisburodir

: Hermenn bandamanna segja margir ad grimmd og

: staofastur asetningur Japana um aod berjast til sidasta

© manns likt og t.d. sudurrikjamenn gerdu i borgara-

¢ styrjoldinni i Bandarikjunum 1861-1865, hafi sann-

. feert pa um ad Harry Truman forseti hafi bjargad morg

¢ hundrud pasundum mannslifa meo pvi ad varpa

¢ kjarnorkusprengjunum tveim a Hir6sima og Nagasaki
¢ 14aguast 1945, bremur manudum eftir uppgjof bjoo-

© verjaiEvropu. Japanar gafust ba upp. beir vissu ekki ad

Bandarikjamenn attu adeins pessar tvaer sprengjur og

- hefou purft marga manudi til a¢ bua til eina sprengju

. enn. Hermenn bandamanna segja einnig margir ad

: 6llum efasemdum um naudsyn stridsins og adildar

. Bandarikjamanna a0 pvi hafi verid feykt i burtu pegar
. peir komust undir lokin a snodir um daudabudir

¢ nasista i Evropu og grimmdarverk beirra a austurvig-

¢ stoovunum i Rasslandi. Vitnisburdir Rassa eru a sému
. lund.

. Fridur i Evropu

. bessir vitnisburoir og aorir faera okkur heim sanninn

: um pann mikla drangur sem Evrépuléndin meo byzka-
. land og Frakkland i broddi fylkingar hafa nad meo

¢ pviao halda frio i alfunni i 70 ar samfleytt fra strids-

¢ lokum 1945, lengur en nokkru sinni fyrr i ségu Evropu.
¢ Draumur margra um adild Rasslands og Ukrainu ad

© ESB hefur po fjarlegzt i bili.

-
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Rammaaatlun inn a sporio aftur

Gunnlaugur H.
Jonsson
framkvaemdastjori
fjarreidusvids Hi

Fyrir nokkru birtist i Fréttabladinu
grein sem nefnd var ,Rammadzatlun
at af sporinu®“. Greinin byggadi a pekk-
ingu sem greinarhéfundur afladi sér
hja samstarfsménnum a Orkustofnun
4 arinu 1969 sem sumarstarfsmadur,
sem sa um allar melingar i jardhita-
borholum, og sidar sem fastur starf-
maodur a arunum 1973 til 1988. Meoal
samstarfsmanna voru jarde0lisfraeo-
ingarnir Gudmundur Palmason og
Sveinbjorn Bjdrnsson og jardefna-
freedingurinn Stefan Arnérsson.

Vid birtingu greinarinnar barust
strax i tolvuposti pakkir fra profess-
or i gudfredi og héradsdéomara. Var
pa ljost a0 greinin vakti ekki adeins
dhuga beirra sem fast vid orkumal.
Booskapur greinarinnar fra sjénar-
holi hagfraedi og stjornunar var i
stuttu mali pessi: Huga parfad nytingu
jardvarma a Reykjanesskaganum med
mikilli fyrirhyggju, umfram énnur
svaedi 4 landinu. A Reykjanesskaga
btia um pad bil tveir prioju lands-
manna. bar eru sterstu hitaveitur
landsins. Orkupdrfpessara hitaveitna
vex um tugi MW 4 ari. Varmaorka
jardhitasveedanna a Reykjanesskaga
er pvi i efnahagslegu tilliti mun vero-
metari en jarohiti sem er fjarri miklu
péttbyli, svo sem a Peistareykjum eda i
Kerlingafjollum. Vio hofum ekki efni &
pvi ad nyta jardhita & Reykjanesskaga
til raforkuframleioslu med 10 til 15%
nytingu 4 varmanum. Raforkuhluti
Hellisheidarvirkjunar og Reykjanes-

virkjunar er allt of stor fyrir jarohita-
sveedin. Ef stefnt er ad pvi ad fullnyta
raforkuhluta virkjananna mun pad
pyoa ad pao parf ad virkja fleiri og
fleiri holur og ganga mjog 6rt 4 varma-
forda svaedanna. Vinnslan er ekki
sjalfbeer til lengri tima litio. Pad parf
ao atta sig & pessum raunveruleika og
skipuleggja minnkandi raforkufram-
leioslu. ba parf a0 finna not 4 60rum
jarohitasveoum fyrir hluta af beim
bunadi sem @tladur er til raforkufram-
leioslu, par 4 meoal alla kaliturnana.
Innan tiu ara parf hitaveitupatturinn
a0 styra vinnslunni en ekki raforkan.
bad voru mikil mistok ad reikna
me0 storidju i Helguvik sem byggoi
a raforku fra jarOvarmavirkjunum a
Reykjanesskaga. bar sem raforkan er
ekki fyrir hendi a Reykjanesi parfao
leggja 6flugar raflinur eftir péttbylum
Reykjanesskaganum gegnum Njaro-
vikur og Keflavik. Ef borf var a nyju
storiojusveedi a Suovesturlandi hefoi
borlaksho6fn verid mun heppilegri.

Athugasemdir vid Bitruvirkjun

A sinum tima var auglyst eftir athuga-
semdum vio Bitruvirkjun. Hé6fundur
sendi Skipulagsstofnun bréf fyrir
atta &rum, pann 6. né6vember 2007,
sem innif6l m.a. eftirfarandi athuga-
semdir sem enn eiga vio.

,4. Orkuvinnslan 4 Hengilssveedinu
er pegar ordin langt umfram nattar-
legt varmastreymi a svaedinu. bad er
pvi gengid a varmafordann. bessu
ma likja vid oliuvinnslu. Orkan a
svaedinu mun minnka jafnt og pétt
og eftir tiltdlulega faa aratugi mun
aflid minnka pannig a0 virkjanirnar
ganga ekKi 4 fullu afli. Fleiri virkjanir
munu flyta fyrir pvi ad orkan og aflid
minnki. Verdi aformadar fjorar virkj-
anir allar byggdar a svaeodinu { tiltdlu-
lega litilli fjarleegd hver fra annarri, 10
km, munu ahrifasveedi peirra (dhrif

a gufu og jardvatnsprysting) skarast
og peer keppa hver vid adra um jaro-
hitavokvann. bao leioir til pess ad
prystingurinn minnkar fyrr en ella.
Eftir standa fjorar virkjanir med til-
heyrandi umverfisspjéllum sem
ekki geta framleitt raforku & fullum
afkéstum. Pad parf ao leida i 1og ad
lagmarksfjarleegd milli jardvarma-
virkjana til raforkuvinnslu sé um 20
km til pess a0 tryggja ad jardvarminn,
orka og afl, endist lengur. EKKi viljum
vio sitja uppi meo tugi af jardvarma-
virkjanalikum um allt eldvirka beltio
fra Reykjanesta ad Kelduhverfi eftir
6ld eoa svo. (Djapboranir getu leyft
fleiri virkjanir).

5. Me0 bvi ad framleida petta
mikla raforku na pegar verdur ekki
hzegt ad nyta laghitann (undir 80°C)
nema ao (litlum) hluta i hefobundna
hitaveitu. Mestum hluta orkunnar,
um 90%, er pvi kastad ut i loftid meo
kaliturnum. Petta er soun a orku sem
ad 60rum kosti myndi nytast hofuo-
borginni og raunar hofudborgar-
svaedinu 6llu nastu aldirnar.

6. Medan endurnyjanleg vatnsorka
rennur 6nytt til sjavar er sidferdilega
rangt a0 soa jarohita til raforku-
framleidslu i neesta nagrenni hofud-
borgarsvadisins med mikilli mengun
og umhverfisahrifum. Jarohitann ma
geyma til betri tima til nota 1 hita-
veitu vaxandi hofudborgar meo raf-
orkuframleidslu sem bubo6t og med
margfaldri nytingu 4 orkunni (90%).”

Af atjan virkjunarhugmyndum a
Reykjanesskaganum foru adeins tver
iverndarflokk: Bitra og Graendalur.

Skipulagskréfur til jardvarmavirkjana
Mjog mikilvegt er ad vid skipulag
jardvarmavirkjunar sé gero skyr krafa
sem takmarkar umhverfisahrif virkj-
unarinnar. Hana ma orda pannig.
Oll mannvirki jardvarmavirkjunar

sem eru 4 yfirboroi jardar skulu vera
innan hrings meo radius 1 km (flatar-
malid ramir prir ferkilémetrar). bar
skal koma fyrir stoovarhusi og fijorum
til sex borplénum. Fra borplénunum
ma med skdborun bora ut fyrir penn-
an ramma, enda hafi borholurnar
ekki ahrif a yfirboroi jardar ut fyrir
framangreindan hring.

Eftir ad virkjunin er tekin i notkun
mun myndast prystilegd sem mun
dypka og prystingur leekka sem sam-
svarar pvi a0 vatnsbordio leekki um
tugi eda hundrud metra. Inn i leegd-
ina mun streyma jarohitavokvi sem
lekkar prysting i nagrenninu pannig
a0 legoin staekkar arum og aratugum
saman. Md buast vio pvi ad hin néi 10
km at fra midju fyrrgreinds hrings og
nai pannig yfir ramlega 300 ferkil6-
metra sveedi sem ma nefna helgunar-
svaedi. Sjalfber vinnsla felst i pvi ad
taka ekki meira upp tr vinnslusveedinu
en sem nemur nattdrulegu varmaflaeoi
inn i helgunarsvae0io ar idrum jaroar.

bao er leikur ao leera

Bryndis

Jonsdottir

framkvaemdastjori
\ SAMFOK

Enn eitt sumario er 1idid og skélinn
hafinn ad nyju. Sumir eru ad stiga sin
fyrstu skref 1 grunnskélanum, adrir
ordnir 6llu vanir. Vio foreldrar getum
gert ymislegt til ad létta litlum fotum
fyrstu skrefin og senda bérnin okkar
af'stad inn 1 skélaario med jakvaedum
heetti.

Hér skal taept a pvi helsta

1. Gongum meo yngstu bérnunum {
skélann fyrstu dagana. Synum peim
hvar 6ruggast er ad ganga og kennum
peim ao fara yfir umferoargotur a
réttum stao.

2. Hvetjum 611 born til ad ganga
eda hjolaiskolann pegar vedur leyfir.
Badi er bad heilsusamlegt og ferri
bilar vid skélana & morgnana pyda
meira 6ryggi fyrir bérnin okkar.

3. R®@dum um skélabyrjunina
vio bornin okkar med jakvaedni ad
leioarljosi, tolum fallega um kennar-
ann, skolastarfio og bekkjarfélagana.

4. Leggjum okkur fram um ad
kynnast bekkjarfélégum barnsins
og foreldrum beirra. Pannig er miklu
auOveldara ad vidhalda gooum sam-
skiptum og koma i veg fyrir einelti.

5. Synum skoélastarfinu og nami
barnanna okkar ahuga og virdingu.
Latum bornin vita ad pad sem bau
eru ao fast vio sé baedi merkilegt og
mikilvegt.

6. Latum heyra i okkur pegar vel
er gert, munum ao hrésa baodi nem-
endum og starfsfolki.

7. Gefum kost & okkur i samstarf
vio skélann. Hvort sem b vilt vera
bekkjartengiliour, taka patt i stdrfum
foreldrafélagins eda setjast i skolarado
pa mattu vera viss um ao patttaka pin
i samstarfinu skiptir miklu mali fyrir
pitt barn og 611 hin bornin lika.

Allt pad besta hja 365

EN DALAUST TAL OG
10GB A 3.990«r.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu
frabeert sjonvarpsefni a faranlega

godu verdi.

“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is

Dyraverndarstarf a Islandi

Hallgerour Linda Karen
Hauksdottir Gunnarsdottir
formadur Dyra- medstjornandi
verndarsambands  Dyraverndar-
islands sambands islands

Velferod dyra er malefni alls almenn-
ings. Dyr eru 4 abyrgo bzodi einstak-
linga og samfélagsins meo svipudum
hztti og bérn. bad er samfélagsins
ad gripa inn i pegar einstaklingar
fara illa med dyr eda born, en i edli
sinu eru 61l velferdarmal samfélags-
mal. Margt 61k leggur i rikum meeli
tima og elju i félagsstarf sem midar
a0 aukinni velfero dyra, enda er flestu
venjulegu f6lki i brjost borin edlileg
samud gagnvart minni mattar.
Undanfarin ar hafa moérg ny félog
og hreyfingar um malefni dyra ordid
til sem er mikid anaegjuefni. Vett-
vangur Fésbokar skapar oft liflegar
umradur sem pasundir manna taka
patt i, sem deemi um pad ma nefna
siournar Hundasamfélagio og Kettir a
facebook, sem telja badar & annan tug
pusunda fylgjenda. Fjolmargar fleiri
fésbokarsiour fjalla um malefni dyra.
Upp ur slikri fléru og vidar spretta
ba0i hugmyndir og ny samtok um
malefni dyra. Vio pekkjum morg
Dyrahjalp Islands sem var stofnud
arid 2008, en félagio hefur adstodad
vio ad finna heimili fyrir hatt i fimm
pusund selskapsdyr fra stofnun.
Ganga ma ut fra pvi ad allmorg peirra
hafi fyrir tilstudlan félagins eignast
nytt heimili en ella hefdu verio
aflifud. Pegar Dyrahjalp var stofnud
var minna um ao folk vari ad fa sér
stalpuo dyr og segja ma ad landslagid
hafi breyst mjog 1 kjolfar starfsemi
félagsins, hvad moguleika eldri dyra

vardar. Gott starf Kattholts og Fugla-
verndar eru demi um gamalgréna
félagastarfsemi sem flestir pekkja
og pau halda sinum takti vel. Sem
demi um yngri fél6g ma nefna Félag
abyrgra hundaeigenda og svo starf-
semi félaga eins og Villikatta og Kisu-
kots & Akureyri, en pa0 sidastnefnda
paoi styrk fra Dyraverndarsambandi
Islands nu i vor fyrir frabaert starf og
eljuipagu veglausra katta 4 Akureyri.

Oll félbgin eiga skilid virdingu

Dyraverndarsambandid hefur
starfad 6slitid fra arinu 1914 vid
ymsar adstedur i islensku pj6o-
félagi. I upphafi snerust malefni pess

svo til eingdngu um bufé, en villt
dyr baettust fljétlega vid og svo mal-
efni selskapsdyra eftir pvi sem peim
fjolgaoi i samfélaginu. Félagio starfar
a malefnalegum grunni og kemur ad
gerd laga- og reglugerda um dyr, auk
pess ad studla ad gagnlegri umraedu
um velferd dyra og ad lata sig ein-
stok mal varoda. DIS er frjals félaga-
samtok, en félog af bessu tagi veita
naudsynlegt adhald. Oll bessi félog
og starfsemi eiga virdingu skilio og
vio fégnum peirri grosku sem ein-
kennir petta starf. Allt starf i pagu
dyravelferoar er raunar fagnadarefni
og vert ad stydja vio baod.

Dyraverndarsambandid leggur
mikla aherslu & a0 hugmyndir um
velferd dyra nai til sem flestra og
pess vegna erum vid tid mal-
efnaleg i okkar nalgun og leggjum
dherslu 4 samvinnu vid alla pa
sem starfa i anda félagsins. Vio
leggjum aherslu & géda medferd
dyra hvar sem maourinn heldur
pau eda kemur ad umhverfi peirra,
6had 60rum sjonarmidoum um
dyrahald. Vid vinnum samkvemt
peirri sannferingu okkar ao velfero
dyra sé samfélagsmal sem allir eiga
ad lata sig varoa. Vid vonum a0 allir
sem lesi petta lati sig velfero dyra
varda.
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Sjalfstaett lif er
mannréttindamal

Guojon
Sigurosson
formadur MND
félagsins

»Sjalfstett lif“ er hugmyndafraeoi
fatlaos folks sem vill sjalfstaedi i lifi
sinu, jofn tekiferi og sjalfsviro-
ingu. Sjalfsteett lif byoir ekki ad vio
viljum gera allt sjalf og burfum enga
adstod frekar en ad vid viljum lifa i
einangrun.

Sjalfstett lif pyoir pao ad vio
gerum krofu um ao geta valid og
stjornad okkar hversdagslifi, eins
og aodrir pbegnar pjoofélagsins ganga
ad sem sjalfsogou. Vio viljum geta
alist upp og verio meo fjolskyldum
okkar, geta gengid i sama skéla og
nagrannar okkar, geta komist 4 milli
stada pegar vio kjosum, geta unnid
vinnu sem hafir okkar menntun og
dhugamalum og geta stofnad okkar
eigin fjolskyldu.

bar sem vi0 erum sjalf mestu sér-
freedingarnir um lif okkar, veroum
vio ad lata vita af lausnunum sem
vio viljum, stjérna lifi okkar, hugsa
og tala fyrir okkur sjalf - rétt eins og
allir adrir. Vid verdum ao lera hvert
af 60ru og breyta poélitikinni okkur
i vil svo valdhafarnir komi pessum
sjalfsogou mannréttindum a.

Eitt hentar ekki 61lum. Hver ein-
staklingur parfad fa ad njota sin a
sinn hatt.

,Vio erum einfaldlega venjulegt
folk sem vill vera med i pjoofélaginu,
vidurkennt og elskad. A medan vid
sjalflitum & fotlun okkar sem harm-
leik, pa verdur okkur vorkennt. A
meodan vio skommumst okkar fyrir
hver vido erum, er lif okkar demt
einskis vert. A medan vid begjum
verdur okkur sagt af 60rum hvao a
ad gera.” (Adolf Ratzka 2005)

Samningur Sameinudu bjédanna
um réttindi fatlads félks var undir-
ritadur i mars 2007 en enn pa hefur
litid sem ekkert verid gert til ad inn-
leida hann 4 Islandi. Til hvers erum
vio ad synast fyrir 56rum pjédum a
medan vid erum med allt nidur um
okkur i pessum malum hér a landi?
Hvar er ahugi rikis og sveitarfélaga i
pessu mali samanborio vid ahugann
a flottamonnum fra atléndum? bad
nyjasta er ad NPA adstod er i upp-
nami vegna skorts a peningum fra
riki til sveitarfélaga. Er petta tvi-
skinnungur eda bara edlilegt? Fl6tta-
menn eiga allt pad besta skilid en
pad eigum viod lika sem byggjum
petta frabeera land.

Njoétum augnabliksins.

DO-9047W Belgiskt vofflujarn
An efa eitt flottasta vofflujarnid &
markadinum fra DOMO i Belgiu.
Bakar tvaer 2,6 cm hnauspykkar
belgiskar vofflur & augabrag®di.
1400W element.

Fullt verd kr. 12.990.

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Viltu vita hvad eignin pin
hefur haekkad i verdi ?

Fritt veromat og framurskarandi
pjonusta i pina pagu.
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Opio breéf til landlaeknis

Rannveig
Magnusdottir

Vio héfum gjarnan statad af géori
heilbrigdispjonustu, en ekki leng-
ur. bvi midur. Ognvekjandi fréttir
berast af barattu krabbameinssjtuk-
linga i nyafstodnu verkfalli, par sem
margir t6ludu um heilagan verk-
fallsrétt i kjarabarattu. Erfitt var ad
fa undanpagu i morgum tilfellum.
Hvao blasir ni vio?

Stridir neitun ekki gegn
leeknaeidnum?

Neitun lyfja og medferdar sem
lekna og geta veitt 6fluga mot-
spyrnu og haldid mérgum sjuk-
démum niori, auk pess ad lina
pjaningar pessa folks, hlytur ad
vera andsteatt 6llu velseemi hja sio-
menntadri pj6d. Par meod eru leeknar
neyddir til 6haefuverka, sem stridir
gegn beim eid sem peim séru um ad
beita gagnreyndum og vidurkennd-
um urredum og sker oft a milli lifs
og dauoda. Til a0 mynda fyrir pa
sem sykst hafa af lifrarbélgu C likt
og Reynir Arngrimsson, formadur
leeknarads Landspitalans, 1ysti i
Morgunbladinu pbann 21. jali sl. bar
leggur hann dherslu a a0 hja leekn-
um eigi allir sjaklingar sama rétt a
vidurkenndum meodferdardarreedum,
sem ekki stenst med notkun eldri
lyfja i skjoli fjarskorts. Ztla leknar
ad saetta sig vio slikt astand?

Rikir sioblinda

i forgangsrédun fjarlaga?

Enginn pingflokkanna hefur haft
buroi til ad forgangsrada i heil-
brigdispjonustunni. Reynir benti
réttilega a vanaatladar fjarheimild-
ir. EKKi viroist Lyfjagreidslunefnd né
Sjukratryggingar Islands heldur gera
sér grein fyrir afleidingum pessarar

neitunar, sem munu kosta mannslif
og pjaningu ef ekki verdur breyting
a. Hér blasir vio alger sidblinda hja
peim sem neitunarvaldio hafa og
valda ekki valdinu.

Verkfallsrétturinn heilagri en
mannslif?

Augljost er a0 porf er a a0 heil-
brigdispjonustan hafi forgang
umfram allt annao i kerfinu. bPetta
veika f6lk sem feer neitun a naudsyn-
legri meoferod er undir i barattunni
vio ad fa ad halda lifi. Er hinn heilagi
verksfallsréttur haerra metinn en
mannslifin 4 Islandi? Hvar er sam-
kenndin og mennskan?

Hver ber abyrgd?

Hver ber abyrgo a pvi ad ekki var
undanpaga veitt a heilbrigdispjon-
ustunni strax i upphafi verkfalls-
ins til pess a0 hlifa farveiku foélki
vio frekari pjaningum en pao ekki
notad sem bitbein i kjarabarattu?
Ja, pad er hugsjonafélkid sem situr
a Alpingi og laetur gott af sér leida.
Morg énnur demi finnast i heil-
brigdiskerfinu, eins og 4 augndeild
Landspitalans sem hefur fengio
neitun a nytt lyf gegn blautbotna-
hrérnun, sem er mun 6flugra en
pao lyfsem er i bodi i dag og mun
sjaldnar gefid. Hefur verio tekin
kostnadaruttekt & notkun pessara
tveggja lyfja? bvi hver inndaling
lyfs kostar sitt og hlytur faekkun
inndalinga ad leekka kostnadinn til
muna. bvi ma buast vid ad margir
missi sjonina alveg. Hvort skyldi
vera hagstaedara fyrir pjoofélagio?
Hver vill bera abyrgd a ad hopur
f6lks missi sjonina?

Ferdaflandur og luxusdrossiur
radamanna i stad lekningar?

bao er hart ad eiga pao undir poli-
tikusunum hvort pu feerd ad halda
sjoninni eda ekki. Maetti ekki stoppa
petta 6skiljanlega ferdaflandur
hugsjonafélksins a pingi, sem telja
63 stk., sem er sami fjoldi og var
lengi vel hja heimsalfunni Astraliu?
Faranlegur fjoldi pingmanna hja

sméapjood eins og okkur. Eins veeri
haegt ad neita radherrum um laxus-
drossiurnar sem kosta tugi milljéna.

FAEtli radamenn satti sig vio
nastbestu lyfin sjalfir?

Eg bid spennt eftir allsherjar upp-
stokkun & handoénytu og spilltu
kerfi en p6 60ru en alpjédastjorn-
leysingjum i Pir6tum, sem mér
hugnast engan veginn til bjargar
okkur Islendingum. Vel skiljanlegt
ad folk skuli flyja land i stérum stil,
ivon um betra lif. Hagkerfio viroist
b6 enn pa blémstra, sem aldrei
fyrr, bankaraningjum i vil. Um
leid og 6j6fnudurinn eykst hrédum
skrefum i pjoofélaginu, sem er ordid
algert sioleysi.

Hvernig lyfjameofero skyldi svo
bessi hopur fa, ef beir pyrftu a pvi
a0 halda? Mundu peir fa NAEST-
BESTA lyfio SJALFIR? barf ekki a0
endurskooa forsendur Lyfjagreioslu-
nefndar og Sjukratrygginga Islands?
Afleidingin mun kosta mérg manns-
lif og aukinn kostnao fyrir utan pjan-
inguna, ef ekki verour breyting a.

Hvao finnst landleekni um petta mal?
Svar 6skast 4 sama vettvangi og leio-
rétting ef rangt er farid meo.

AO na endum saman

Haukur
Hilmarsson
radgjafii
flarmalahegdun

Heit umrada hefur verio i sam-
félaginu um erfidleika vid ad na
endum saman. Haveerar raddir
gagnryna hve stér hopur samfélags-
ins parf ad lifa vid of hatt verdlag
og lagar tekjur. begar hépurinn
steekkar og hinn almenna vinnandi
borgara fer a0 skorta lifsgae0i pa vex
6anagjan eins og vio pekkjum vel i
dag.

Sa lausn sem vio kunnum til ad
bregoast vio pessum hakkunum er
krafa um heerri laun. I ségulegu sam-
hengi er s hegdun okkar vel synileg.
begar utgjold haekka og haekka par
til vio erum farin ad skeroa lifsgaedi
okkar finnum vio skortinn og pa fer
af stad prystingur & auknar tekjur.
begar pad er oroio sérstaklega erfitt
ad standa undir lagmarks lifsgeedum
okkar pa latum vid i okkur heyra og
ef allt prytur forum vio i verkfall
par til um semst og vio faum heerri
tekjur.

Pad er vissulega rokrétt ad auka
tekjur og fa mannsaemandi laun
til ad geta meaett heekkudu matar-
verdi og almennt hakkun a 6llum
atgjoldum, en sogulega séo hefur i
hvert sinn sem laun hakka i landinu
farid af stad bylgja verdhaekkana og
verObolga sem a stuttum tima setur
okkur oftar en ekki i sému spor.

Hvert fara peningarnir?

Hvert mannsbarn szKkir sin lifsgaedi
meo utgjoldum og allir purfa ao
meata somu utgjéldum. Oll purfum

vio mat, f6t og hisnzaoi og 611 viljum
vid a0 baeta hug og lund med alls
kyns afpreyingu.

Tekjur og utgjéld mynda badar
hlidar fjarmala okkar og & medan
vi0 verjum adeins adra hlidina pa er
sott ad okkur fra hinni. bess vegna er
nauosynlegt a0 meeta hekkunum a
atgjoldum meod aukinni neytenda-
vernd.

Lausnin er a0 horfa & hvert pen-
ingurinn fer. Einf6ld rad eins og
yfirlit yfir 61l atgjold og ad nota
innkaupalista geta faert okkur allt
a0 30 prosenta lekkun a atgjold-
um. bad er miklu meiri kjaraboét
en launahakkanir almennt faera
okkur. begar vio sem heild veljum
ad snidganga kostnadarsamar vérur
og heimtum laegra verd fyrir paer
pa breytum vio verdlagi, sem hefur
ahrif a okkur 611

islendingar eru ekki

krofuhardir neytendur

OKkur hefur verid kennt ao til pess
ao eignast vorur pa tokum vio lan
og greioum pannig ekki bara upp-
sett verd heldur kostnad par ofan
a. Kaupmenn, pjénustusalar og
atvinnurekendur hafa sidan lert
inn 4 hve 1éleg almenn neytendavakt
er 4 Islandi og vid lélegir veromot-
melendur. bad virdist vera litid loft
i okkur gagnvart verdhakkunum.
Meér er minnistett pegar vorubil-
stjérar motmeltu haekkudu elds-
neytisveroi arid 2008 en pa stéou
adrir eldsneytiskaupendur ekki lengi
me0 peim. A0 pvi er virtist gatum vid
ekki tekid hondum saman og varid
atgjoldin.

Astzda alls pessa er ad vio
kunnum litio eda ekkert ad vernda
atgjoldin okkar. Meira en helmingur
pjooarinnar hefur ekkert yfirlit og
eftirlit med sinum eigin atgjoldum
og bess vegna er edlilegt ad vid séum

ekkert ad hugsa um almenna neyt-
endavernd. begar vi0 erum ekkert
a0 skooda verd og hvad vid gerum
vid peninginn okkar geta kaup-
menn nanast selt okkur hvad sem er
4 hvaoa veroi sem er.

pad er til lausn
Haskolaprent selur verkefnabdkina
Betri fjarmal, sem er fraedsluefni a
islensku sem hjalpar pér a0 taka
fyrstu skrefin i att ad hagseld. Bokin
veitir pér vitneskju og yfirlit yfir fjar-
malin, hvernig vio setjum markmio
og lerum g6oa hegdun i fjarmalum.

Avinningurinn af goou yfirliti og
skynsémum innkaupum er ekki
bara leegra voruvero til heimilisins
heldur mun pad hafa ahrifa allt sam-
félagio. Likur a verobolgu minnka og
lifsgaedin batna jafnt yfir alla. Hver
veit nema ad go6o verdvernd a hus-
nadismarkadi snai stédunni ar
graeogissjonarmioum sem yta upp
hasnadisverdi yfir i ad leiga og sala
4 hisnaedi verdi a0 pjonustuionadi
vio ibda landsins.

A0 beta fjarmalin bin er pinn
hagur.
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Kemur mark niamer atjan hja
Kolbeini a Amsterdam Arena?

Enginn i islenska landslidinu pekkir Amsterdam Arena betur en framherjinn Kolbeinn Sigborsson enda
heimavollur hans i fjogur timabil hja Ajax. Kolbeinn verdur i storu hlutverki i kvold pegar Island sakir
Hollendinga heim a einn erfidasta heimavollinn i Evropu en hann hefur sautjan sinnum skorao a vellinum.

Oskar Ofeigur 5
Jonsson

ooj@frettabladid.is

Fra Amsterdam

FOTBOLTI Svo skemmtilega vill til ad
fyrsti landsleikur Kolbeins Sigp6rs-
sonar eftir a0 hann yfirgaf hollenska
1i0id Ajax fer fram a heimavelli Ajax,
Amsterdam Arena. Islendingar mata
Hollendingum i kvéld  undankeppni
Evropumotsins og islenska 1idid
treystir afram 4 mork fra sinum adal-
markaskorara.

Islenska 1idid er & toppi ridilsins,
fimm stigum fyrir ofan Hollendinga i
pridja seetinu. Tvo efstu setin tryggja
seti 4 EM en pridja satid gefur seeti i
umspilsleikjum.

,Vid erum komnir i frabara
stoou og vio burfum ad halda
henni. Vido eigum eftir tvo
erfida utileiki og svo tvo leiki
heima sem vid eigum ad vinna.
Pao er i forgangi hja okkur ad farainn
i pessa leiki med sama hugarfar og
hefur verid i 6llum leikjunum hingad
til. b4 er ég alveg hundrad présent
viss um aod vio klarum betta,” segir
Kolbeinn Sigb6rsson.

Eftir bennan leik eru bara niu stig
eftir i pottinum og pressan er pvi
mikil & hollenska lidinu ad vinna
pennan leik, ekki adeins til ad hefna
fyrir 6farirnar i Laugardalnum heldur
einnig til a0 koma sér fyrir alvéru inn
ibarattuna um tvo efstu satin.

,bad er mikil pressa & peim og
peir purfa ad vinna pennan leik. beir
purfa ad sekja a okkur og bad eru pvi
mikil tekifeeri fyrir okkur i pessum
leik,“ segir Kolbeinn.

Islenska 1idid komst i 2-0 i fyrri
halfleik i fyrri leik pjédanna i
Laugardalnum en ad pessu sinni
verdur spilad fyrir framan troofullan
50 pusund manna voll.

,Vid purfum ad spila saman géoa
vorn og alls ekki fa 4 okkur mark

Engin pjoo hefur nad fullu hasi a moti Hollandi

Hollenska landslidid hefur adeins tapad samtals ellefu leikjum i undankeppni storméta
undanfarna tvo aratugi og engri pjod hefur tekist ad na fullu husi a méti Hollendingum i

s6gu undankeppna heims- og Evropuméta.

Hollendingar hafa tekid patt i 30 undankeppnum fra upphafi og 19 sinnum komist
afram a stormot. islenska lidid getur na afrekad pad engri pjod hefur tekist hingad til,
a0 taka 6 stig af 6 mogulegum i leikjum lidanna i ridlinum. Adeins sex pjodum hefur
tekist ad taka stig af Hollandi i badum leikjunum i undankeppnum undanfarin 20 ar.

Top Hollendinga i undankeppnum

HM og EM sidustu tvo aratugi

EM 2016 Fyrri leikur
island 2-0 tap Uti
Tékkland 2-1tap uti
HM 2014

Ekkert tap (1 jafntefli)

EM 2012

Svibj6d 4-1 sigur heima
HM 2010

Ekkert tap (Fullt hus)

EM 2008

Rumenia 0-0 jafntefli heima
Hvita-Russland 3-0 sigur heima
HM 2006

Ekkert tap (2 jafntefli)

EM 2004

Tékkland 1-1 jafntefli heima
HM 2002

Portﬂgal 2-0 tap heima
Irland 2-2 jafntefli heima
EM 2000

Gestgjafi og komst beint 4 EM

HM 1998

Tyrkland 1-0 tap uti
EM 1996

Hvita-Russland 1-0 tap uti
Tékkland 0-0 jafntefli heima

Seinni leikur
i kvold
13. oktdber

3-2 tap uti

1-0 tap uti
2-1tap uti

3-1 tap uti

2-2 jafntefli ati
1-0 tap ati

0-0 jafntefli heima

1-0 sigur heima
3-1 tap uti

snemma. bad verdur erfitt ao spila
a heimavelli hja peim ef vio faum
mark & okkur snemma. beir mega
ekki komast upp 4 lagio hérna pvi pa
verdur petta mjog erfidur leikur fyrir
okkur,“ segir Kolbeinn.

Hollenska landslidio hefur aldrei
tapad motsleik &8 Amsterdam Arena
en lioid tapadi baedi fyrir Bandarikj-
unum og Mexikoé i vinattulandsleikj-
um & sidustu tiu manudum. Tyrkir
toku sidan stig med sér af vellinum
i mars par sem Klaas-Jan Huntelaar
bjargadi stigi fyrir Holland a loka-
minatu leiksins.

Islenska landslidid hefur aldrei
aour spilad a pessum velli, sem fagnar
19 ara afmeeli sinu 4 neesta ari.

,Pad er gaman ad koma aftur
hingad. bad er langt sidan ég heftalad
hollenskuna og var kannski ordinn
svolitio rydgadur i henni eftir nokkra
manudi,” sagdi Kolbeinn i léttum ton.

Kolbeinn hefur spilad miklu fleiri
leiki & vellinum en adrir leikmenn
islenska lidsins og hann hefur
lika skorad langflest mork allra &
Amsterdam Arena. Kolbeinn skoraoi
17 mork i deild og bikar a vellinum &
pessum fjérum timabilum meo Ajax
og islenska pjodin vonast eftir a0 fa
mark namer atjan i kvold.

Undirbuningur islenska lidsins er
go6our sem fyrr og gefur Kolbeini og
strakunum mikid sjalfstraust.

,Vid féorum alltaf yfir sidasta leik
liosins pegar vid komum saman.
bad syndi sig uti 4 moéti Tékkum,
vido komum til baka eftir tapid
og 16gudum pad sem vid gerdum
vitlaust. bad er pad sem pjalfararnir
hafa verid ad gera frabzerlega i baoi
pessari keppni og peirri &4 undan,“
segir Kolbeinn.

,beir sja pad sem vi0 getum beett
okkur i og leikgreinum 1idid mjog
vel. bad er pvi mjog audvelt ad spila
me0 landslidinu ef allir gera pad sem
4 aod gera,” sagoi Kolbeinn ad lokum.

Nyjast

Pepsi-deild kvenna

KR 1-2 Aftureld.
0-1Sasha A. Andrews (12.), 1-1 Shakira
Duncan (45.), 1-2 Elise Kotsakis (67.).

Efst Nedst
Breidablik 44 Fylkir 22
Stjarnan 39 Valur 21
POr/KA 30 KR 12
Selfoss 30 Afturelding 7
iBv 25 protturR. 2
AFTURELDINGENN A LIFI

Afturelding vann afskaplega
mikilvaegan 2-1 siguraKR &
Alvogen-vellinum i geerkvdld en
me0 sigrinum halda Mosfellskonur
iveika von um a0 bjarga seeti sinu i
deildinni. Leikmenn Aftureldingar
vissu a0 allt annaod en sigur i geer
pyddi ao félagid veeri fallid pbegar
tveer umferdir eru eftir af Pepsi-deild
kvenna.

Afturelding komst yfir snemma
leiks og baetti vid 60ru marki i seinni
halfleik eftir a0 KR jafnadi stuttu
fyrir lok fyrri halfleiks.

Afturelding parfad vinna baoa leiki
sina, gegn Fylki 4 heimavelli og gegn
Stjornunni i Gardabee, dsamt pvi ad
treysta 4 ad KR tapi gegn Selfossi &
heimavelli og gegn Fylki i Arbeenum
til pess a0 halda szti sinu i Pepsi-
deildinni.

W Ef pad verour enn bensin
a Tolfunni &8 morgun pa tek
ég pensarann ofan.
#sukeyrsla

Henry Birgir Gunnarsson
@henrybirgir

SIGURDUR GUNNARFYLGIR
HERDITIL GRIKKLANDS
Korfuboltamadurinn Sigurour
Gunnar Porsteinsson skrifaoi i
geer undir eins ars samning vid
griska B-deildarlidio Machites
BC fra Pessaloniku. Sigurour
1ék meo Solna Vikings i Svipjod
ifyrra en pao var hans fyrsta
timabil i atvinnumennsku.
Félagid var hins vegar i miklum
fjarhagsvandraedum og purfti ad
draga sig ur keppni i efstu deild fyrir
petta timabil. Sigurdur er annar
landslidsmadurinn a skommum
tima sem skrifar undir samning
vid 1id 1 Grikklandi en fyrr i sumar
ger0i Horour Axel Vilhjalmsson
eins ars samning
viod Trikala BC
sem leikur i
= efstudeild.
Sigurdur var
i efingahopi
islenska
landslidsins
en purfti ad bitaipad
sura epli ad komast
ekki i lokahopinn fyrir
EuroBasket 2015.

W Solarhringur i a0 Dam-
torgio verour blatt, islenskan
mun Oma um streti Amster-
dam og 1% af islenskri pjoo
mun trylla pallana.

Tolfan, studningssveit isl. landslidsins.
@12tolfan

I dag

15.50 Aserbaidsjan - Kréatia Sport
18.45 Belgia - Bosnia-H. Sport 4
18.45 Tyrkland - Lettland Sport 3
18.45 Tékkland - Kasakstan Sport
21.45 Holland - island (e) Sport
15.00 Demantamétid i Zurich Sport 5
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olf islenskir korfu-
boltaleikmenn
endurskrifa islensku
korfuboltasoguna i
Berlin a4 laugardaginn
pegar Island spilar sinn
fyrsta leik a stormoti i korfubolta.
Motherjarnir eru heimamenn i
byskalandi og leikurinn er ekki bara
fyrsti leikur Islands heldur einnig
opnunarleikur B-ridils Evropumots-
ins, sem er allur spiladur i Berlin.
bao efast fair um mikilveegi lands-
lidsfyrirlidans Hlyns Baeringssonar
ogenginn er reynslumeiri a stora
svidinu en storstjarna lidsins, Jon
Arnor Stefansson. Peir gera petta
b6 ekKki einir og treysta a g6da hjalp
fra 60rum leikmoénnum islenska
lidsins. Fréttabladio skodadi
nanar islenska leikmannah6pinn
og setti siginn i pad hvaoda hlut-
verkum strakarnir eiga ad skila i
pessum fimm leikjum a sex dégum i
Mercedes Benz-ho6llinni i Berlin.

HJARTA LIDSINS

Hlynur Baringsson

33 ara og 200 sm midherji
90 landsleikir fyrir island
928 stig fyrir island

32 Evropulandsleikir

Mikilvaegasti leikmadur islenska
lidsins stendur vaktina fyrir framan
kérfuna @ moti pungum og risa-
storum stjérnuleikménnum mot-
herjanna. Hreysti og hugarfar Hlyns
er engu likt og menn purfa vissulega
mjég marga sentimetra og morg
kil6 til ad koma landslidsfyrirlid-
anum ur jafnvaegi inni i teig. Hlynur
er omissandi i vérninni en hann er
lika gridarlega mikilvaegur i séknar-
leiknum par sem hann dregur medal
annars stéru menn motherjanna fra
korfunni med priggja stiga skotum
sinum. Hlynur er einnig 6flugur
sendingamadur og fair betriiad
halda soknum 4 lifi med pvi ad taka
hvert soknarfrakastid & faetur 6dru.

STORSTJARNAN

Jon Arnoér Stefansson
33 ara og 196 sm bakvorour

77 landsleikir fyrir Island

1.030 stig fyrir island

40 Evropulandsleikir

Jon Arnor Stefansson er besti korfu-
boltamadur landslidsins og hefur
verid pad i meira en dratug. Hann
er leidtogi islenska lidsins og pad
kemur aldrei betur i ljés en pegar
1idid er komid & stora svidid. Jon
Arnor hefur spilad i bestu deildum
Evropu sidustu arin og reynsla

hans verdur 6metanleg a EM. Lidid
mun leita til hans a erfidum tima-
punktum a Evropumotinu og heilsa
og orka hans mun spila stora rullu

i gengi lidsins. Jon Arnor er fyrst og
fremst godur lidsmadur og frabaer
varnarmadur med sinum félags-
lidum i Evropuboltanum en pegar
hann er kominn i landslidsbuning-
inn pa veit hann ad 1idid treystir a
hann ad taka af skarid.

- FRETTABLAPID

LYKILMADURINN

Haukur Helgi Palsson
23 ara og 198 sm framherji

35 landsleikir fyrir sland

393 stig fyrir island

18 Evrépulandsleikir

Haukur Helgi er algjor lykilmadur
i islenska lidinu hvort sem litid er
a varnarleikinn eda soknarleik-
inn. Haukur hefur baett likam-
legan styrk i sumar og hefur ad
mestu verid laus vid villuvand-
redi i undirblningnum, sem eru
goodar fréttir enda hafa villu-
vandraedi verid daglegt braud hja
honum sidustu ar. Haukur parf
a0 dekka stora og hreyfanlega
leikmenn og gerir pad oftast vel.
islenska 1idid tapar sjaldan pegar
Haukur spilar vel, sem er gott
daemi um mikilvaegi kappans.
Haukur er frabaer hradaupp-
hlaupsmadur, keyrir manna best
a korfuna og hefur baett skotid
sitt fyrir utan.

Hlutverk

islensku
landsliosmannanna

y 4 y 4
1 Berlin
bao styttist i storu stundina pegar islenska korfu-
boltalandslidio feer ad reyna sig a stora svioinu i
fyrsta sinn i sogunni. Fyrsti leikur Islands a Evropu-
motinu i korfubolta er a laugardaginn a moti heima-
moénnum i byskalandi. islensku strakarnir purfa a0
vinna vel saman og skila sinum hlutverkum meo
glans ef peir @tla ad vinna upp sentimetramuninn
og eiga moguleika a moti morgum af sterkustu

landslioum Evropu. Fréttabladio skodar adeins
nanar hlutverk islensku strakanna i Berlin.
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SKYTTAN

Logi Gunnarsson

33 ara og 190 sm bakvorour
116 landsleikir fyrir island
1.300 stig fyrir island

46 Evropulandsleikir

Leikjahaestur i
hépnum og
sa sem hefur
skorad flest
stig fyrir
islenska
landslioid a
pessari 6l1d.
Logi er frabaer
skotmadur sem
ma ekki fa opid skot innan sem
utan priggja stiga linunnar. Logi
hefur oftar en ekki fundid midid i
landsleikjum og pa fara hin otru-
legustu skot rétta leid. Logi hefur
mikla reynslu af pviad koma inn

til ad breyta leikjum en hann a lika

mikid hros skilid fyrir framfarir
i varnarleiknum. Pad er haegt ad

treysta pvi ad Logi mati 6hraedd-

ur inn & golfid, med einbeitingu i

vorninni og tilbuinn ad taka fyrsta

opna skotid.

SA SKYNSAMI

Jakob Orn Sigurdarson

33 ara og 190 sm bakvorour
80 landsleikir fyrir island
877 stig fyrir island

29 Evrépulandsleikir

Jakob er kominn
afturinn i lidiod
eftir arsfri
og hefur
pegar fengid
mikilvaegt
hlutverk pott
hann verdi
liklega ekki i
byrjunarlidinu a
EM. Jakob mun koma
med yfirvegun og skynsemiinn
af bekknum og getur dottid i stud
eins og fleiri leikmenn i bakvardar-
sveit islenska lidsins. Jakob hefur
verid einn allra traustasti leikmadur
islenska lidsins undanfarin ar og
reynsla hans mun nytast vel a
métinu. Hann er mjog géo skytta og
mjog druggur med boltann. Fair eru
skynsamari med boltann.

RUSSINN OKKAR

Pavel Ermolinskij
28 ara og 202 sm bakvordur
50 landsleikir fyrir island
306 stig fyrir island

20 Evrépulandsleikir

Pavel er af
rassneskum
2ttum og
pad fer
ekkert a
milli mala
pegar kemur
aod leik hans.
iskaldur ad
taka skotin a
mikilveegum tima-
punktum, gédur undir pressu
og virdist hreinlega aldrei fara a
taugum. Pavel leitar uppi félaga
sina og er aldrei betri en pegar
leikmenn lidsins eru ad hitta vel i
kringum hann. Pavel er liklega eini
leikmadur islenska lidsins sem
mun lenda reglulega i pvia EM ad
vera dekkadur af lagvaxnari leik-
manni.

SVISSNESKI HNiFURINN
Helgi Mar Magnusson
33 ara og 197 sm framherji

90 landsleikir fyrir island

506 stig fyrir island
33 Evréopulandsleikir

Helgi Mar hjalpar
islenska lidinu
mikid med
fjolhaefni
sinniivoérn
og sokn.
Hann er
fin skytta,
heilt yfir
Urraedagodour i
sokninni og i vérninni
getur hann hjalpad til a mérgum
stodum. Frabaer lidsmadur sem
flestum pykir mjog gott ad spila
med enda madur sem férnar
sinum leik fyrir lidid. KI6kindi hans
i vorninni koma séknarménnum
motherjanna oft i opna skjoldu og
pa les hann einnig mjog vel hvar
feerin leynast i séknarleiknum,
badi innii teig og fyrir utan.

ORKUBOLTINN

Horour Axel
Vilhjalmsson
26 ara og 194 sm bakvoérdur
43 landsleikir fyrir island
2441 stig fyrir island
12 Evrépulandsleikir
Hordur Axel pekkir
bara einn gir og
hann verdur i
turbé-girnum
allar minttur
sinar a golfinu
i Berlin. Horour
er frabaer
varnarmadur
sem gefur bestu
bakvérdum métherjanna
engin grid og gefur um leid toninnii
agressivum varnarleik islenska lidsins.
Hordur Axel hefur verid ad na meiri
stodugleika i sokninni en skotid hefur
oft tynst a undanférnum arum. Nu
setur hann hins vegar pristana reglu-
lega nidur.

3. SEPTEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

BONDINN
Axel Karason

32 ara og 192 sm framherji
44 landsleikir fyrir island
44 stig fyrir island

18 Evrépulandsleikir

Axel hefur verid
hluti af lidinu
i langan tima
oger jafnan
ad skila hlut-
verki tolfta
mannsins
med glans.
Frabeer lids-
madur og finasta
priggja stiga skytta.
Axel spilar ekki mikid en hann getur
leyst mérg vandamal sem koma
upp og pa einkum i vérninni. Likt
og gengur og gerist hja islenska
béndanum pa gengur Axel i 61l verk
og gerir pad af dug og ahuga. Er
lika stundum kalladur litli Hlynur a
medal gédra manna, enda sa sem
kemur 6rugglega til med ad leysa
landslidsfyrirlidann af i Berlin.

STORI STRAKURINN

Ragnar Nathanaelsson

24 ara og 218 sm midherji
30 landsleikir fyrir island
71 stig fyrir island

8 Evréopulandsleikir

Ragnar er
langstaersti
leikmadur
islenska
lidsins,
sextan senti-
metrum
haerri en sa
nasthaesti sem
er Pavel. Ragnar
er ekki bara havaxinn
pvi hann er lika risastor karakter
innan hopsins sem skemmtir sér og
lidsfélogunum med léttleika og ljuf-
mennsku. Landslidspjalfararnir hafa
litid notad hann i undirbuningnum
en nu ervon a pvi ad islenska lidid
meeti fleiri leikménnum af hans
sterd a EM.

VARAMOTORINN

Zgir bor Steinarsson

24 ara og 182 sm bakvordur
27 landsleikir fyrir island
121 stig fyrir island

10 Evréopulandsleikir

Agir Por er
langminnsti
leikmadur
islenska
lidsins og a
pvi a haettu
ad lenda
itrekad i pvi
ad dekka miklu
harri leikmenn.
Eitt er vist a0 Agir gefur allt sitt i
paer minttur sem hann spilar, hann
er moétorleikmadur sem mun koma
med jakvaeda orku inn i varnarleik
islenska lidsins paer minatur sem
hann spilar. Pad er hins vegar nég af
bakvordum iislenska lidinu og pvi
mun Agir eflaust ekki spila mikid
a EM. Mikilvaegi hans sem gods og
jakvaeds liosmanns telur pvi lika
fyrir hépinn.

VONARSTJARNAN

Martin Hermannsson
20 ara og 193 sm bakvordur

30 landsleikir fyrir sland

161 stig fyrir island

8 Evrépulandsleikir

Martin er yngsti
leikmadur
islenska lidsins
og pétt hann
sé ekki miklu
yngrien
Haukur pa
mun reynsla
hans a EM nyt-
ast honum vel i
naestu storu kynsloda-
skiptum innan islenska lidsins. Martin
er Urredagddur soknarmadur og
kemur med nyjar viddir inn i séknina
pegar hann kemur inn af bekknum.
Getur hreinlega tekid yfir leiki pegar
hann kemst i stud eins og vid saum
medal annars i sigrinum mikilvaega
a moti Bretum i Laugardalshéllinni.
Getur klarad i kringum kérfuna og flot-
skotin hans eru jafnan fyrsta flokks.




GAMALDAGS BARNAFOT

~ Gigja Bjornsdéttir selur gamaldags barnafot
\‘ sem hiin finnur 8 mérkudum. Hun finnur par
ymislegt skemmtilegt, a bord vid hundrad

‘ .1.,\ \\ ara skirnarkjol.
i

KYNNINGARBLAD /4 | 1

Hnifaparatoskur - 12 manna
14 tegundir
/ z kk. Verd fra kr. 24.990

Lavugavegi 178 - Simi: 568 9955

Glaesilegt kjolaurval
Steerdir 36-52"

NY ISLENSK HERRALINA Nylega beettist i floru islenskrar herratisku pegar
Asi Mar Fridriksson fatahonnudur kynnti sina fyrstu linu, ASI MAR. >

MYNDIR/IRIS DOGG EINARSDOTTIR

y 4 o y 4
Lusasjampo
eyodir hofuodluas og nit

Oflugt - fljétvirkt - audvelt i notkun

Virkar i einni medferd
Fljotvirkt: Virkar & 10 minatum
100% virkni gegn IUs og nit
Natturulegt, an eiturefna

FastloLumapotekum S BOIFAIFR

VIRKAR I EINNI MEDFERD
Ml slenskar upplysingar er ad * Abdel-Ghaffar F et.al; Parasitol Res. 2012 Jan; 110(1):277-80. Epub 2011 Jun 11. b
M finna § www.licener.com/IS Fyrir 2 4ra og eldri Q LYFIS
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ei nein fo6t 4 sjalfan mig sem mér likadi og hanna

pau bara sjalfur,“ segir Asi Mar Fridriksson fata-
honnudur en hann kynnti gleenyja herralinu & dogunum
undir merkinu ASI MAR. Asi er einn beirra hénnuda sem
standa ad Tiskubidinni P3, Midstraeti 12 vid Skalholts-
stig, og fyrst um sinn feest linan par en etlunin er ad
koma linunni i fleiri verslanir pegar fram lida stundir.

Asi segir pessa fyrstu linu smaa i snidum. ,Eg hef
adallega hannad kvenfatnad fram ad pessu og bar getur
madur leyft sér miklu meira pegar kemur ad staerd og
snidum. Vid vinnslu herralinunnar setti ég mér akvedid
form til ad vinna inn i, sem er skemmtileg tilbreyting.

Eg vildi lika finna at ar pvi i hvada att ég vildi fara med
bessa fyrstu linu og einbeitti mér ad efri portum. Eg hélt
litid bod hér 4 vinnustofunni i P3 um daginn fyrir b4 nan-
ustuy, til ad koma og skoda fatnadinn. Vidbrogdin vid lin-
unni voru géd og fyrsti hluti framleidslunnar fér hratt. Eg
4 von & seinna hollinu fljétlega. Snidin eru klassisk herra-
snid, adsnidnar skyrtur, stuttermabolir og peysa. kg

vildi gera adgengileg f6t, kleedileg og klassisk en p6 med
svolitilli leikgledi. Mér finnst hana oft vanta. Pad ma ekki
taka hlutina of alvarlega.”

Leikgledina ma sja i munstrum og grafik. Asi vinnur
sjalfur munstrin og laetur prenta pau 4 hefdbundin
skyrtuefni fyrir sig erlendis. Munstrin saekir hann i
plonturikid.

,Eg var i miklum vorfiling pegar ég vann linuna og
nota pvi mikid pléntumunstur og blém og vann einnig
grafik med munstrunum. Eg er pegar farinn ad huga ad
vetrarlinunni. P4 verda munstrin miklu grafiskari og min-
imaliskari. Vetrarlinan verdur einnig dekkri, og hin verd-
ur eitthvad steerri og meira Grval. Petta er fatnadur sem
mig myndi sjalfan langa i, klassiskur en med sma fatti i.*

NY LINA Asi Mar Fridriksson fatahdnnudur kynnti nyja herralinu & dég- W heida@365.is  KL/EDILEGT “Eg vildi gera adgengileg fot, klaedileg og klassisk en p6
unum undir heitinu ASI MAR. MYNDIR/RIS DOGG EINARSDOTTIR med svolitilli leikgledi.”
e Ty

R o e =
SMA FUTT ,betta er fatnadur EFRI PARTAR Asi ein-
sem mig myndi sjalfan langa i, beitti sér ad efri portum
klassiskur en med sma futti i.” i bessari fyrstu linu,
bolum og skyrtum med ¥ :. -t
munstri. ¥ 4"

»
Eg 4kvad ad heetta ad kvarta yfir pvi ad finna aldr-

MUNSTRAD
Asi Mar var .
ordinnpreyttura © ¢ - o
ad finna aldrei fot i

a sig sem honum
likadi og akvad ad
hanna pau sjalfur.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi

/7 7/
vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig
hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir
Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

7 Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434

Joén lvar Vilhelmsson,
jonivar@365.is, s. 512 5429

« Styrkir bandvefinn*

« Studlar ad péttleika i beinum*

« Styrkir har og neglur*

« Studlar ad betri myndun kollagens fyrir sléttari og fallegri hud*

Kisilsteinefni GeoSilica inniheldur hreinan jardhitakisil sem : : ) \ YFIRBU RDIR

unninn er 4 Islandi dr jardhitavatni Hellisheidarvirkjunar.

Fréttabladsins stadfestir

Kisillinn kemur beint Ur idrum jardar og er pvi eins nattarulegur
Héfudborgarsvaedid, medallestur kvenna
og nokkur kostur er 4. bPad eru engin vidbaett efni i vorunni. g e IIC 4 tolublad, 18-4g dra. Prentmidlaknnun

Gallup, jan.- mar. 2015

ICELAND

*Rannsoknir hafa synt fram & pessi ahrif, kisilvatnid er feedubétarefni og kemur ekki i stadin fyrir Iyf. Néanari upplysingar ma finna 8 www.geosilica.is Allt sem pa parft ...



JENNER A
TISKUPALLANA?

Méogulega stigur Caitlyn
Jenner sin fyrstu skref
sem fyrirsaeta a tisku-
vikunni i New York.

Sa kvittur hefur komist a kreik
ad Caitlyn Jenner muni ganga
tiskupallana a tiskuvikunni i
New York sem hefst 10. sept-
ember. Talid er ad Jenner eigi
ni i vidraedum vid Givenchy
um ad syna fyrir Riccardo
Tisci. Ef ordromurinn reynist
réttur fetar Jenner par i fétspor
déttur sinnar Kendall, sem er
ein vinsxlasta fyrirsaeta heims
um pessar mundir.

Ekki er b6 vist ad hin 65 ara
gamla Jenner muni pekkjast
bodid vegna anna. Sidan hiin
steig fram og tilkynnti ad hiin
vaeri transkona hefur hin
starfad 6tullega ad malefnum
LGBT-samfélagsins alls. Fyrr a
pessu ari hlaut hun til deemis
vidurkenningu fyrir starf sitt
og hlaut Arthur Ashe-verd-
launin fyrir hugrekki 4 ESPY-
verdlaunahatidinni.

AMAL MED
LEGO-VESKI

Amal Clooney, eiginkona Ge-
orge Clooney sast nylega a
g6tum Lundunaborgar med
~Lego-veski" en slik veski hafa
verid vinszel hja tiskugydjum
undanfarid. Framleidandi tosk-
unnar, Les Petits Joueurs, er
pekktur fyrir gladlegar toskur
sem skreyttar eru med Lego-
kubbum. Veskid kostar a annad
hundrad pusund kréna.

Honnudur Lego-veskjanna,
sem eru til i mérgum ut-
faerslum, er Maria Sole Cecchi.
Nitjan ara hatti hin i l6gfraedi
og flutti til Parisar til ad vinna i
verslun sem selur handtéskur.
Skoépunargafa hennar for po i
ad lima Lego-kubba a gamlar
handtéskur. Fljétlega féru vin-
konur hennar ad éska eftir
slikum toskum og adur en langt
um leid var Maria kominn med
framleidanda ad pessari hug-
mynd sinni. Hiin hannadi sex-
tiu gerdir af toskum fyrir Les
Petits Joueurs. Nii er hénnunin
hennar adalstarf og toskurnar
seldar um allan heim.

ASTIN LIFIR ENN

A medan fregnir berast af skilnudum stjérnupara i Hollywood minnti leikkonan Sarah
Michelle Gellar a ad astin lifir samt sem aaur meaal peirra fraegu.
i tilefni prettan ara bridkaups- ~ »

afmeelis sins og eiginmannsins,
Freddie Prinze Jr., birti hiin
mynd sem tekin var i bridkaupi
peirra hjona a Instagram-sidu
sinni i fyrradag. Sarah, sem
kunnust er fyrir leik sinn i patt-

~ puert heldur lika ad hverju pu

. gerir mig."

Hjonin hittust fyrst vid upp-
tokur a unglingahrollvekjunni
| Know What You Did Last

Summer arid 1997. bau byrjudu
hins vegar ekki saman fyrr en

|

unum um vampirubanann Buffy,

lét fylgja med hjartnaem skilabod til

sins heittelskada: ,,13 ar #happyanni-
versary. Eg elska pig ekki adeins fyrir hvad

arid 2000 og gengu svo i hjéna-
band tveimur arum sidar i Mexiko.
Pau eiga tvo born, détturina Char-
lotte og soninn Rocky.

N UT Rl L E N K - hollrad viad lidkvillum. Nattarulegt fyrir lidina

_—
—
NUTRILE\:

T sowne: WRINE [T

V8D t&Fhar

Eg hef verid a8 kljist vid slitgigt [ hnjdm og mjdbaki
i fislmérg 4r og profad margt, baedi ki og nadrulyf
sem dugad hata skammi Baaklunarlzknir bent mér &
ad hyggja betur ad lifsstilnum og taka inn MUTRILEMEK
Eq fér ad hans rafum og batinn er dtrdlequr. Eq finn
ekki lengur til | hnjdnum og get hreyft mig dhindrad,
Ef ég sleppl pvi ad taka inn NUTRILENK finn ég verkina
koma aftur. Eg maeli heilshugar med NUTRILEME.”

Hinrik Olafsson, leikari, kvikmyndagerdarmadur
og leidsdgumadur

| 2. saeti med Nutrilenk Gold

_Eg hetf lengi hal gaman af b ad hlaupa en hel alltaf
fengid verkd | hné og mjadmir aftir lengri hlaup. Eftic
Islandsmatiad § hillrmarabaoni i Adeurayri | Fyrea var dg
nokiud verkjud [ liBunum, badi um kwildid og daginn
eftir. Eg dkvad pvi a8 préfa ad taka NUTRILENK GOLD
og bynati tvermur vikum fyrir Reykjavikurmarapon og
pad var akki ad spyrja a0 arangrinum, Eg fann ekki fyrir
nainum ldwverkjum, bvarki § hlaupinu nd aftir hlaupid
enda lekd mér vel allan timann og nadi ad klaa med
stael, Pyililur munur, Eg get bvi med gddri samvigku
maelt mad NUTRILENE GOLEE

Anna Berglind Palmaddéttir, kennari [ VMA og hlaupari
som benti | 2, saoti | Reykjavikurmaraponi 2014

» 3 A

Nutrilenk er faanlegt i fl

heilsubudum og heilsuhillum stormarkadanna

Hvad getur Nutrilenk

gert fyrir pig?

Wi milkid dlag oq et vl sem aein femst i
gt brdeomsfurinn rmad sem v Bl B2
iimar slima Midg mangir finna Byrir Shasgin
Curm g venkjum pegar | Mietimnir nilast saman
sfrpnklaaa | BamEtunLim | mcdmiim, Biyoa

o hrjdme Pess vegna e Bl milkdls al vinna 28
hyrika B0 A mathieiiegan hatl

-

Hellbrigour lidwr  Lidur med slitnem
brjdskval
Hefur hjalpab fjdimérgum
Mutrlenk Cold nrieidur bejdak Or skl g

hebiarlabelnum sem er Giiugt bygaingasedni
fyrs B o itk enda rikr af kondritin

rrangan, ollxgeni of kalkd Mutrileni halu
hjdpad (iSimbmun =m pjdst af [bwekium

Profid sjalf - upplifid breytingunal

estum apotekum,



Staerdir 38-52

tyle -

tiskuhis

Baejarlind 1-3
201 Kopavogui
s: 571-5464

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Né&mid er opid dllum peim sem &huga hafa & ad lzera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 fslandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir veentingum par sem fjolmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frédir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumdéguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

kr. 17.900.-
str. 36-48

e Rit
ﬂ Vio erum & Facebook

Bajarlind 6 * S. 554 7030
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GEFA INNSYN I
PERSONULEIKANN

AHUGAVERT RANNSOKNAREFNI Pétt ekki sé haegt ad segja ad sjdlfsmyndir
séu spegill sdlarinnar pd segja pcer eitt og annad um personuleikann.

netinu til ad draga athygli ad pvi
sem bad er ad gera og ad pvi hvernig

pad litur tt hverju sinni. Hefur pessi idja
aukist gridarlega med tilkomu netsins
og hvers kyns snjalltaekja. Fyrirbaerid er
fremur ungt en moérgum pykir pad dhuga-
vert rannsOknarefni. Einhverjar rann-
soknir hafa gefid til kynna ad sjalfsmynda-
fl60 geti verid birtingarmynd brengladrar
sjalfsmyndar og jafnvel sjikdéma eins og
arattu- og prahyggju. I 68rum hafa verid
leiddar ad pvi likur ad peir sem taka mikid
af sjalfsmyndum séu i meira meeli haldnir
sjalfsast (e. narcissism) en adrir. Peir eru
jafnframt liklegri til ad vera einangradir og
jafnvel liklegri til ad fremja sjalfsvig.

Nylega birti Nanyang Technological-
haskdlinn i Singaptr rannsokn sem gefur
til kynna ad sjalfsmyndir segi eitt og annad
um persénuleika folks. Rannsakendur
skodudu sjalfsmyndir 123 kinverskra ha-
sk6lanemenda sem allir eru notendur sam-
skiptasidunnar Sina Weibo. Patttakendurn-
ir voru bednir um ad svara spurningalista
um ymis persénueinkenni. 107 adrir nem-
endur voru svo bednir um ad skoda sjalfs-
myndir nemendanna 123 og leggja mat &
persénuleika peirra Gt fra peim.

Myndirnar voru jafnframt greindar eftir
pvi hvort patttakendur veeru med stit
4 vorum, lokadan munn, horfdu beint i
myndavélina, birtu hamingjurika mynd,

Félk tekur sjalfsmyndir og birtir &4

héldu myndavélinni héatt fyrir ofan h6fud,
syndu allt andlitid eda allan likamann og
syndu hvar peir voru staddir. Pa var einnig
skodad hvort biid var ad eiga vid mynd-
irnar i Photoshop.

Nidurstodurnar voru medal annars paer
ad beir sem p6ttu vidkunnanlegir héldu
myndavélinni laegra pegar peir toku mynd
en hinir sem ekki p6ttu eins vidkunnan-
legir. Myndir peirra vidkunnanlegu p6ttu
lika gefa til kynna jakveett viomot. Pa kom
ilj6s ad samviskusamir einstaklingar voru
liklegri til ad fela bakgrunninn. beir 1étu
sidur i 1j6s hvar peir voru staddir hverju
sinni og geettu pannig frekar ad fridhelgi
einkalifsins. P4 voru peir sem birtu myndir
af sér med stit 4 vorum liklegri til ad glima
vid einhvers konar tilfinningavanda svo
eitthvad sé nefnt.

Samkvaemt nidurstddum rannséknar-
innar rimudu sjalfsmyndir f6lks vel vid
pad hvernig pad svaradi spurningum um
eigin personuleika. Peir nemendur sem
attu a0 geta sér til um persénuleika hinna
at frd myndum hittu p6 ekki alltaf naglann
4 hofudid. beir gatu b6 1 flestum tilfellum
getid sér til um hvort f6lk veeri opid eda
ekki. Ekki er pvi heegt ad segja ad sjalfs-
myndir séu spegill sélarinnar en pad eetti
ad vera umhugsunarefni ad bakgrunnur,
likamsstada og svipbrigdi a sjalfsmyndum
segja meira um persénuleikann en margan
grunar.

SJALFA Myndirnar voru
medal annars greindar
eftir pvi hvort patttak-
endur veeru med stut

a vorum, horfdu beint |
myndavélina eda héldu
myndavélinni hatt fyrir
ofan hofud.
NORDICPHOTOS/GETTY

DOMUHARTISKAN | VETUR

Hario styttist og lifnar og Hollywood-bylgjurnar vikja fyrir hogveerari lidum.

Hartiskan i vetur mun sndast um
aferd og hreyfingu 1 lagskiptu
hérinu i takt vid pykkar, loOnar
priénapeysur. A elle.com er ad
finna fimm stila sem verda radandi
i vetur og par 4 medal er stutt
pixie-klipping, jafnvel med rakad i
hlidum og harid efst & kollinum yft
vel med geli. Harbeittir bobbar eru
sagdir Gt og 1 stadinn eigi ad klippa
axlarsitt harid i styttur, hafa i pvi
stora lidi og bugdur og réta pvi

til. Klippa eigi sida harid og stéru
Hollywood-bylgjurnar sem 4dur
nadu nidur fyrir brjost eiga ni ad
nema vid vidbeinid. Skiptingin i
héarinu er gjarnan vel til hlidar og
ennistoppar greiddir til hlidar. P4
verdur slétt har i tisku, rétt nidur
fyrir axlir og tekid saman med
teygju nedst i hnakkanum.

ALEXA CHUNG

TAYLOR SWIFT
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Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

HRIFIN AF GOMLU Gigja vard fljétt hrifin af vintage-barnafétum pegar htin skodadi barnafét 4 medan htin gekk med son sinn.

KLASSISK KLEDI

VINTAGE-BARNAFOT Gigja Bjérnsson selur vintage-barnafét og hefur ymis-
legt reki0 a fjorur hennar eins og skirnarkjol fra pvi um aldamatin 1900.

egar Gigja Bjornsson,
pﬁtvarpskona 4 Radio
Iceland og nemi & svids-
héfundabraut i Listahaskola fs-
lands, vard 6frisk ad sinu fyrsta
barni komst hiin ad pvi ad pad
var litid um vintage-barnafot hér
4 landi pratt fyrir ad mikill &hugi
hefdi annars verid a second-hand
fotum. ,begar ég var 6létt og for
a0 skoda barnafot fékk ég fljott
leid & pvi sem til var i bidunum.
- Oft voru efnin ekki mjog falleg
.Betrit buxur og entust ekki vel. Hins vegar
1 1 900 kr, voru einhverjir sem ég pekki ad
. 1 nota fot fra pvi beir voru litlir &
bornin sin. Eg fattadi pvi fljot-
lega ad pad var ekki til mikid af
vintage-barnaf6tum hér a landi,

flikanna fylgi merkilega oft med
beim. ,Eg keypti til deemis nylega
mikid af strakafétum fra pvi um
1970 en pau komu fra tengda-
moémmu konunnar sem seldi mér
pau. Hian taladi mikid um stil
tengdamémmu sinnar og hvernig
hin bvodi f6tin og fleira. Einnig
keypti ég mikid af fotum fyrir um
ari af annarri konu. Med fé6tunum
fylgdi fallegt handskrifad bréf fra
henni par sem konan lysti pvi ad
deetur hennar sem veeru i dag

45 og 48 ara heféu badar gengid

i féotunum. Han vildi pakka mér
fyrir ad gefa flikunum nytt lif.*

SONURINN SUPERFINN
Gigja hefur fengid betri vidbrogd
vid flikunum en hin bjést vid.

for ad skoda 4 netinu og vard ELDGAMALL bessi skirnarkicll er { ’ L A
fljott astfangin af pbessum eldri haldi g Gl e b ot ”F(?lk er‘gr.emlle'ga spennt fyrl.r
uppahaldihja Gigju en hann er fra pvi pvi ad flikin endist betur en eitt-
stil af barnaf6tum,” segir Gigja. um aldamétin 1900. P
. hvad sem er kannski 6dyrara.
LIKA UMHVERFISVERND bia til svo mikid af f6tum sem bad er lika til svo mikid til af lit-
1-18 Gigja finnur flest fo6tin sem hin fara fljott og enda sem landfyll- rikum, flottum og skemmtilegum
0p|6 virka daga [ selur & Facebook-sidu sinni, Soleil ~ ingar pannig ad petta er lika vintage-fotum. Margir kannast
a kl. 11-15 : Vintage barnaf6t, & mérkudum, spurning um umhverfisvernd.“ lika vid ad finna vintage-flik &

ardag ‘
| Opla laug adallega i Frakklandi. ,Eg er lika

dugleg ad griska & netinu og finn :/[AGAN fF TII'GIR E!']:KIT]N: dad sést ekki annars stadar. Greyid
oft f6lk sem er til deemis ad teema erg‘ar. a eg‘ar‘ txur hala enda strakurinn minn parf lika alltaf
LQCH pcppcr P . ) hja Gigju en i sérstoku uppa- . S <
ar gébmlum hdsum og finnur par haldi hjs henni er skirnarkjoll a0 fara stperfinn i 611 bod en mér
F A S H gomul barnaf6ét sem pad veit ekki hin hélt § hafi ad . finnst svo skemmtilegt ad kleeda
Laugavegi 178 | S'm' 555 1515 I Kidampndirogersafecebook | hyad had & ad gera vid. bessi fot ?e’m 9;161 el fu pphatl aé Vlaerl hann upp. Vid faum oft skemmiti-
endast oft mjog vel, eru vondud ra 1940. ,Mér fannst ba.l aveg leg vidbrogd vid fé6tunum hans,
og Gr g6dum efnum. Mér finnst nogu ga&n altf?g skemmt(; Egt folki finnst gaman ad sja f6t sem
lika sjarmerandi hvad pau eru en pad kom fljott upp ad hann pad kannast vid og ég hef til

M . PP veeri miklu eldri, fra pvi um 1890 < ; - .
klassisk, til deemis eru fot fra pvi eda 1900. Engin saga fylgdi med demis heyrt setningar eins og:

‘4 = um 1920 i svipudum stil og flikur < < . ,Eg 4 mynd af pabba minum i
fra 1960. Svo er annad sem er kjolnum pratt fyrir a5 mann- svona.“ bannig ad pad skapast
skemmtilegt vi0 betta en pad er eskjan sem seldi mér hann hefdi oft skémmtileg umrada um pau,“
endurnytingin. Pad er verid ad mikid leitad ad henni,” segir segir Gigja og brosir. ’
o ’ Gigja. Han beetir vid ad saga ’
Hjalpa pér ad halda ollu i r_

sjalfan sig sem er skemmtileg og

skordum i skiffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleda
skuffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika fegilog, fegiklita og
idyfulog til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastig 10 - Simi 551 3160 - qullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.s

KLASSISK Barnfotin gsmlu eru litrfk, VEKJA ATHYGLI Gigja segir flikur sonar hennar oft vekja athygli begar hin klzedir
vondud og endingargdd. hann upp i vintage-fot.
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VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir 6naemiskerfid. Optibac faest i 6llum apétekum og heilsu-

verslunum d Islandi. Ndnari upplysingar d www.raritet.is og www.facebook.com,/optibaciceland

FLATUR MAGIH
A SJO DOGUM

RARITET KYNNIR OptiBac-meltingargerlarnir henta peim sem pjast af opaeg-
indum i maga. Peir hjalpa til vid nidurbrot mjolkursykurs og sterkju i melt-
ingarvegi. One Week Flat dregur ir lofti i maga og gerir paninn kvi0 flatari.

»

g stunda strangar efingar
Ealla daga og pad Gtheimtir
mikla orku. Eg parf ad

byggja upp orkuna beedi fyrir
efingarnar og til ad eiga eitt-
hvad afgangs fyrir fjélskylduna
og daglegt lif. Pad reynir veru-
lega 4 likamann ad standast
alagid sem fylgir pvi ad vera
dansari og keppa a4 medal
peirra bestu,” segir Hanna Ran
Bazev Oladéttir dansari.
Algengt er ad folk fai pest-
ir, svo sem kvef og flensu
eda i magann, pegar likam-
inn er undir miklu alagi. bvi
er mikilvaegt ad huga vel ad
mataraedinu og taka inn Opti-
Bac-meltingargerla en 60% af
6naemiskerfisfrumunum er ad
finna i meltingarveginum. Vin-
veittar bakteriur ar OptiBac
styrkja varnarkerfi likamans.

VIDKVZEM i MAGA

Hanna Rin kynntist nylega
OptiBac-meltingargerlunum.
OptiBac — One Week Flat er sjo
daga kuar sem inniheldur vin-
samlegar bakteriur eins og aci-

dophilus og prebiotics-trefjar.
,Eg er sjalf med magavanda-
mal. Eg boli illa gliten, braud
og mjolk og er alltaf { miklum
vandraedum pegar kemur ad
keppnum. ba parf ég ad
passa mjog vel hvad
ég leet ofan 1 mig.
bad er daga-
munur a mér,
stundum
get ég vel
bordad
braud an
pess ad
finna fyrir
neinu en
adra daga
fer pad rosa-
lega illa i mig.
Vid ferdumst
lika mjog mikid i
tengslum vid keppnir
og ba er ég kannski ad
borda 6druvisi mat en ég er
von. bad kemur oft fyrir ad
maginn & mér penst Gt, mér
verdur illt og ég lit nanast Gt
fyrir ad vera komin nokkra
manudi 4 leid. Pad er erfitt ad

Fast i ollum helstu
apotekum og heilsu-
voruverslunum.

keppa i pbrongum kj6l med tt-
blasinn maga,” segir Hanna
Ran.

»2Medan 4 bleedingum stendur
penst kvidurinn lika gjarnan
Gt og pa er mjog erfitt ad
halda maganum inni.
One Week Flat
kemur sér vel
pa daga sem
peer standa
yfir.*

PARF EKKI
AD GLEYPA
PILLUR
,pad er lika
stor kostur
vid One
Week Flat ad
pad er i duft-
formi en ekki i
toflum. Eg hef alltaf
att mjog erfitt med ad
gleypa toflur, sama hversu litlar
paer eru. bess vegna list mér
sérstaklega vel & a0 One Week
Flat er i duftformi, ég get pa
bara hreert pad it i vatn,“ segir
Hanna Ruan.

ONE WEEK FLAT

® OptiBac-meltingargerlarnir
henta peim sem pjast af 6paeg-
indum vegna lofts i maga sem
getur stafad af matardpoli eda
vanvirkni i meltingarstarfsemi.

® One Week Flat er sjo daga kar
sem inniheldur vinsamlegar
bakteriur eins og acidophilus
og prebiotics-trefjar.

® Gerlarnir hjalpa til vid
nidurbrot mjélkursykurs og
sterkju i meltingarvegi og
koma i veg fyrir 6paegindi
sem tengjast faedudpoli.

® One Week Flat dregur ur
lofti i maga og gerir paninn
kvid flatari.

® Vaérurnar fra OptiBac innihalda
bléndu syrupolinna meltingar-
gerla sem komast 6rugglega og
lifandi gegnum magasyrur sma-
parma, par sem peim er ztlad
ad virka.

VELJID RETTA MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics er medal oflugustu meltingargerla @ markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu.

»

g hef préfad margar teg-
Eundir af meltingargerlum

(acidophilus), en hef aldrei
fundio jafn mikla virkni og pegar
ég nota OptiBac,” segir Vidir bP6r
brastarson, ipréttafraedingur og
heilsunuddari, en Vidir hefur
medal annars notad For Every
Day, extra sterkan fra OptiBac.
Vidir bér er menntadur iprétta-
freedingur fra Haskoéla Islands og
hefur starfad sem einkapjalfari
i yfir 15 ar og a peim tima byggt
upp mikla og sérhafda pekkingu
vardandi hreyfingu og neeringu.
Auk bess sinnir Vidir stunda-
kennslu vid heilsunuddbraut
Fjolbrautaskélans vid Armiila og
er adstodarkennari vid iprétta-
fraedisetur Haskola Islands.

BREID VIRKNI OG SERHZEFPAR
LAUSNIR

bad sem er einstakt vid bessa
voru er hvad gerlarnir eru virkir
og vel rannsakadir. Baedi er haegt
ad velja gerlablondu med breida
virkni, sem inniheldur margar
tegundir af gerlum, en einnig hef-
ur Opti-Bac préad og sett saman
nokkrar tegundir af sérhaefdum
bléndum med virkni fyrir sérstok
meltingarvandamal, eins og til
deemis gegn haegdatregdu, til ad
losna vid loft og bembu tGr melt-
ingarveginum, vid nidurgangi
eda bakteriusykingu.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA

GERLA STYRKIR ONZEMISKERFID
Streita, lélegt eda einheaeft matar-

MZLIR MED OPTIBAC Vidir bor brastarson, iprétta- og heilsufraedingur fra Haskdla
Islands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og meelir med peim fyrir
alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

&0i & bord vid skyndibita og
unnar matvorur asamt sykla-
lyfjanotkun hefur neikveed ahrif
4 parmafloruna. bPessir paettir
valda skorti & ensimum og naud-
synlegum bakterium fyrir parma-
fléruna og bvi er radlagt ad taka
daglega inn vandada meltingar-
gerla med sannada virkni.

I pérmum fyrirfinnast baedi
g60ar og vondar bakteriur.
Talid er mikilveegt ad hlutfall
g60ra bakteria sé yfir sjotiu
présentum. Margir kannast vid
6paegindi i meltingarvegi vegna
sleemra bakteria; loft i maga,
magakrampa, nidurgang og
heegdatregdu. Ef sleemt astand i

parmaflérunni varir lengi er bad
talid geta leitt af sér ymsa kvilla,
eins og ofnaemi, 6pol, minni
vOrn gegn umgangspestum og
sykingum, bélgusjikdéma og
veikingu 4 6nemiskerfinu, sem
leitt getur af sér alvarlega sjuk-
déma. Auk pess styrkjum vid
nattdrulegar varnir likamans
gegn kvefi, flensu og umgangs-
pestum med pvi ad vidhalda
meltingarflérunni,” segir Vidir
og bendir & ad b6 svo ad vid
holdum ad fléran sé g6d ba sé
raunveruleikinn oft annar og
ymis likamleg einkenni sem vid
tengjum ekki beint vid melting-
una eigi sér uppruna par.

NATTURULEG OG HRAPVIRK
LAUSN GEGN NIDURGANGI 0OG
BAKTERIUSYKINGU

OptiBac Saccharomyces boulardii
virkar hratt og 6rugglega

vid nidurgangi og bakteriusykingu i
meltingarvegi.

EKKI MEIRI HEGDATREGDA
OptiBac Bifidobacteria & Fibre
eykur a nattdrulegan hatt melt-
ingarvirkni og parmahreyfingar.

OPTIBAC PRO-
BIOTICS EXTRA
STRENGTH

Extra sterk Probio-
ticformula med 20
milljordum af lifandi
bakterium i dagskammti.
Inniheldur fimm itarlega
rannsakadar
bakteriutegundir, medal
annars L. acidophilus
NCFM®
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aﬂ 3 GLZESILEIKI Pegar Dior kynnti haust- og vetrartisk-

¥ una 2015/2016 voktu yfirhafnirnar sérstaka at-
hygli, enda pottu pcer frumlegar og flottar.
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ad var yfirhénnudurinn ’

pRaf Simons sem botti ;
heldur betur galdramadur

i hénnun & bessari syningu. Sim-

ons er belgiskur og hafdi skapad

sér sitt eigid nafn pegar hann hof

storf hja Dior &rid 2012. Simons,

sem er feeddur arid 1968, setti i

4 fot eigin herralinu arid 1995. ' I

Hann pykir djarfur i hugmynd-

um en einnig koma med ferska

strauma. Honnun hans er jafn-

framt svolitid framurstefnuleg.

Ké&purnar sem hann syndi voru

margar stérar og vidar, adrar

med einungis einni ermi en kap-

an litur pa ut eins og sla 6drum

megin. Sumar kdpurnar voru

med skinnkraga. Kapurnar

voru hverri annarri glaesi-

legri eins og sja ma a

myndunum sem

segja meira en

morg ord. bad

er vissulega

ekki & allra

feeri ad kaupa

Dior-kapu en

fyrirteekio

leggur oft

linurnar fyr-

ir 6dyrari

framleio-

endur svo

vel ma

vera ad

svipadar

kapur

sjist

iversl-

unum {

vetur.
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512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

»y y 4 ®
smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BIiLAR &
FARARTAKI

TILBOD 990.000.-
MERCEDES BENZ SPRINTER 412D
17 MANNA Arg 1998,ekinn 751.p
km,disel,5 girarTilbod adeins 990.000.
100 % lan mogulegt - eigum til 6
svona bila a lager & adeins 990.000.-
Rnr.127037. S:562-1717.

SJALFSKIPTUR!!
TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2008,
ekinn adeins 93p.km., sjalfskiptur.
Alltaf pjonustadur af Toyota! Edal-
eintak! Verd 1.990p. Rnr.352607.Til
synis og s6lu & Bilalif, Kletthalsi 2,
S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

LiTID KEYRDUR !
Toyota Yaris Terra 10/2004 ek 108
p.km beinsk Verd 790 pus (radnr
127481)

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

%

MB bilar

VW Golf trendline. Argerd 2013,
ekinn 12 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.950.000. Billinn er & stadnum. Einn
eigandi.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

@

ASKIA

NOTABDIR BILAR

KIA Optima EX 1.7 sjalfskiptur
premium. Argerd 2013, ekinn
114 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.260155. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

= g el

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic glk-220 (984). Argerd 2014,
ekinn 26 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.690.000. Rnr.141625.

SUZUKI Sx4 GLX. Argerd 2012,
ekinn 87 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.161233.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8 manna.
Argerd 2008, ekinn 273 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000. Rnr.161442.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

\
HOFPABILAR

— par sem bilor soljost

%Jﬁ_

LEXUS Ct200h. Argerd 2013, ekinn
17 PKM, bensin/rafmagn sjélfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.210049.

BMW 3 320d. Argerd 2010, ekinn
145 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.500.000. Asett 4.250.- Rnr.129746.

Crikum eftir 08um perdam af
bilem op tekjum i sohekra
of 4 sadénn, mikil sals og
eftirupumn!

Vil dakum sértakiegs eftic
mylegum bilum srgerd 2013
of yngri

LAND ROVER Range Rover Vouge
tdv8. Argerd 2007, ekinn 210 PKM,
disel, sjalfskiptur. Seljandi skodar
skipti. Verd 6.250.000. Rnr.125934.

&

HOFPABILAR

— par sem bilor seljost

IVECO Daily 35518 vag. Argerd 2008,
ekinn 90 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.129523.

Hofdabilar
Fosshdls 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

BORGARBILASALAN

2014 DISEL
TOYOTA Auris Argerd 2014, ekinn 39
P disel beinskiptur Verd 3.250.000.
80 % Fjarmdgnun { bodi Rnr.450095.
simi 6952015

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

CLASSICBILAR.IS
idnsals

(s LY L LY

LAND ROVER Discovery 4 HSE

3.0 SDV6 245hp . Arg 2010, ek115
P.KM,ssk, kula,bakkmyndavel, god
dekk ofl. Verd 8.990p Rnr.100875.

FORD Explorer Sport-Track V8

Ltd 4x4. Arg 2007, ek 122 PKM,
ssk.D.kula,luga,framlenging & palli,
palllok oflVerd 2.490p Rnr.101019.

-

Oskum eftir
bilum a
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbiid 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

586 1414

OPNUNARTIMI
_MAN- FOST.
FRA KL. 10:00-18:00

LAUGARDAGA
FRA KL. 12:00-16:00 3
BMW X1 180HO Disel — 4x4

Argerd 2012. Ekinn 59p.km. Sjalfsk. Disel. Gott eintak.
Verd 4.990.000kr. Radnr 157360.

Opel Ampera Rafmagnsbill
Argerd 2012. Ekinn 29p.km. Sjalfsk. Ledur o.m.fl..
Gott eintak. Verd 4.490.000kr. Radnr 157296.

www.stora.is

BMW 520D
Argerd 2013. Ekinn 45p.km. Sjalfsk. Ledur.
Sélltga o.m.fl.. Verd 6.990.000kr. Radnr 156508.

Range Rover Supercharged
Argerd 2008. Ekinn 118p.km. Sjalfsk. Einn med ollu.
Einn eigandi. Verd 5.980.000kr. Radnr 157365.

Jeep Grand Cherokee Limited Disel
Argerd 2014. Ekinn 18p.km. Sjalfsk. Ledur o.m.fl..
Gleesilegt eintak. Verd 9.900.000kr. Radnr 157174.

- y ~

Land Rover Discovery 4
Argerd 2012. Ekinn 59p.km. Sjalfsk. 7 manna. Ledur.
Gott eintak. Verd 10.390.000kr. Radnr 157441.

L

L2 L

4

’

Land Rover Discovery 4

Argerd 2012. Ekinn 55p.km. Sjalfsk.
7 manna. Ledur. Panorama pak.
Verd 10.490.000kr. Radnr 157442.

i

M.Benz C220 Bluetec Disel
Argerd 2014. Ekinn 27p.km. Sjalfsk.
Ledur. Nyja atlitio. Glaesilegur bill.
Verd 6.990.000kr. Radnr 157554

Volvo V60 D2 Momentum Disel
Argerd 2014. Ekinn 22p.km. Sjalfsk.
Station. Bill eins og nyr.

Verd 5.190.000kr. Radnr 157418.

YR

Renault Trafic Stuttur

Argerd 12/2008. Ekinn 131p.km.
Beinsk. Pakbogar. Heitkleedning.
Verd 1.590.000kr. Radnr 134583.

Tesla Model S P85 Rafmagnsbill
Argerd 2014. Ekinn 9p.km. Sjalfsk.
Ledur. Mjog gott eintak.

Verd 14.900.000kr. Radnr 134868.

Peugeot 508 Active Disel
Argerd 2012. Ekinn 51p.km. Sjalfsk.
Glerpak. Station. Flott eintak.
Verd 3.490.000kr. Radnr 157592.

VW Passat 2.0 TDi Comfort
Argerd 11/2007. Ekinn 91p.km.
Sjalfsk. Hiti i seetum. Cruise control.
Verd 1.990.000kr. Radnr 134813.

€90

Ford Transit 280

Argerd 2012. Ekinn 89p.km. Beinsk.
Klaeddur innan. Verd 2.490.000kr
an VSK. Radnr 157614.

Ford Transit 350 Jumbo

Argerd 2013. Ekinn 85p.km. Beinsk.
Klaeddinn innan. Verd 2.790.000kr
an VSK. Radnr 157615.

€90

Subaru Forester

Argerd 2005. Ekinn 113p.km. Sjalfsk.
Einn eigandi. Gott vidhald.

Verd 1.590.000kr. Radnr 157540.

Jeep Cherokee Disel

Argerd 2014. Ekinn 24p.km. Sjalfsk.
Ledur. Hladinn aukabunadi!

Verd 7.980.000kr. Radnr 157081.

Opel Zafira Metan

Argerd 2013. Ekinn 113p.km.

7 manna. Orginal metan breyting.
Verd 2.390.000kr. Radnr 161372.

tora bilasalan ¢ Kletthalsi 2 * 110 Reykjavik ¢ S. 586 14 e www.stora.is
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Skaftarhreppur
Fulltrai skipulags — og byggingarmala

Auglysing um skipulagsmal i Skaftarhreppi

I samrzemi vid 1.mgr.41.gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér
med auglyst eftir athugasemdum vid Deiliskipulag — Orustustada
i Skaftarhreppi asamt umhverfisskyrsiu.

Um er ad reeda nytt deiliskipulag fyrir hétel ramlega 20 km austan
vid Kirkjubaejarklaustur, & joroinni Orustustodum i Skaftarhreppi.
Deiliskipulagsveedio er rimlega 40 ha ad steerd. Deiliskipulagio
tekur einnig til adkomuvegar sem liggur ad hluta til i landi Hraun-
bols/Sléttabols og Fossjardar. Um er ad reeda endurauglysingu.

Tillaga pessi mun liggja frammi hja fulltrda skipulags- og bygginga-
mala i Skaftarhreppi, Klaustursvegi 10, 880 Kirkjubejarklaustri, og &
heimasiou Skaftarhrepps www.klaustur.is. fra 3. september 2015 til
og med 16. oktober 2015.

Athugasemdafrestur vid tillgu pessa er til og med fostudeginum
16. oktober 2015. Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila
skriflega til fulltria skipulags —og byggingarmala & skrifstofu
Skaftarhrepps, Klaustursvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri.

Virdingarfyllst

Vigfas bér. Hrébjartsson

Fulltrai a svidi skipulags-og byggingarmala
Skaftar- og Myrdalshreppi

UTBOD

Rikiskaup f.h. Isavia ohf. dskar eftir tilbodum i verkid:
Nyr Landspitali vid Hringbraut
Gotur, veitur, 100 og sjukrahétel
Utbod nr. 20116

Framkvaemdasysla rikisins (FSR), fyrir hond verkkaupa sem er Nyr
Landspitali ohf. (NLSH) dskar eftir tilbodum i verkid ,Nyr Landspitali
vid Hringbraut — Gotur, veitur, 160 og sjikrahotel”

Framkveemdin er & nordurhluta I60ar Landspitala vid Hringbraut milli
Kvennadeildar, K-byggingar og Bardnsstigs. Verkinu er skipt i tvo
verkhluta samanber eftirfarandi:

Verkhluti GVL — Gotur, veitur og 160

Helstu paettir pessa verkhluta eru:

e Adstoduskopun

e Upprifi & nGverandi yfirbordi gatna, gongustiga,
bilasteeda og greenna sveeda asamt jardvinnu fyrir
sjlikrahotelio

o Qllvinna vid lagnir a svaedinu

e  Uppsteypa tengiganga og stodveggja

e  Nybygging gatna, bilasteeda og gonguleida, dsamt 6llum
|60arfragangi

Verkhluti SJH - Sjikrahétel, bygging

Sjikrahotelid er hluti af fyrsta afanga uppbyggingar Landspitala
(NLSH) vid Hringbraut. Pad mun risa nordur af C-almu Kvenna-
deildar. Hételid mun tengjast Barnaspitala/Kvennadeild um tengi-
gang i kjallara. i byggingunni eru 75 hotelherbergi.

Byggingin er kjallari og fjorar heedir - 4.258 m2 ad steerd (brattd)
og 14.780 m3 (bratté) med kjallara og tengigéngum sem tilheyra
hételinu.

Helstu peettir pessa verkhluta eru:

e Jardvinna ad hluta
Uppsteypa
Einangrun, steinklaedning og pakfragangur
Gluggar og fragangur glugga
Neysluvatnslagnir, vatnstdakerfi,
loftreesisamstaeda
e Raflagnir og spaspennulagnir
¢ Innrétting starfsmannaadsstou og hoételherbergja
¢ Innréttinga matsalar, setustofa og skrifstofa
e \VGrulyfta og folkslyftur

fraveita og

Verkinu 6llu skal vera ad fullu lokid i 1. jani 2017. Afangaskil eru
1.j0ni 2016 og 15. mars 2017.

Verkefnio hefur verid unnid samkveemt adferdarfraedi upplysinga-
likana mannvirkja (Building Information Modeling - BIM) og
ao0ferdafreedi vistveennar honnunar. Stefnt er ad pvi ad bygg-
ingin verdi vottud sem vistveent mannvirki samkvemt alpjodlega
umhverfisvottunarkerfinu BREEAM.

Haldio verdur namskeid fyrir bjodendur, 4 l]tt;oﬁstima, umlBIM krofur
—a peim tima sem fram kemur i kafla 0.1.2 Utbodsform-Utbodsyfirlit
i ithods- og samningsskilmalum verkefnisins.

Uthodsg6gn verda til sélu & kr. 3500 hja Rikiskaupum, Borgartdni 7C,
105 Reykjavik fra og med midvikudeginum 9. september 2015.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum, pridjudag 20. oktober 2015
kI 11:00 ad vidstéddum peim bjédendum sem pess 6ska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP B

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til solu

Wv p6l6 arg 04 beinsk ek 212 pus sk
16 nyleg heilsarsdekk topp smurbdk
verd 390 pus 8927852.

250-499 pus.

FLOTTUR - SPARIBAUKUR
Opel Corsa - C 16v comfort arg. 01
ek. 168pus 5 dyra beinsk. sk’16
Nyskodadur og flottur bill. Verd 430
pus moguleiki @ 100% visalani 5.841
8955

500-999 bus.

YARIS - TILBOD 590 PUS
Toyota Yaris 1,3 vvti drg 2004 ek.182
pus,beinskiptur, 5 dyra, heilsarsdekk,
sk.16 drattarkrékur, finn bill, einhvad
um hurdadaeldir, Tilbodsverd 590 pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD

MILLJON STGR!!
Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt
a0 1.000.000. stadgreitt. Er med
pappira og pening til ad ganga fra
pvi samdaegurs ef ad samningar nast.
Billinn ma parfnast lagfaeringar og/
eda skodunar. skoda allar tegundir.
Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu
email 4 6599696@gmail.com

WW. polo trentline drg. 13-14 éskast
til kaups. Ek. ca 30-40 p. km. Stadgr i
bodi Uppl. i S. 6993982

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki

eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

A hysi-Chalet-Alpine til solu, drgerd

2006 Listaverd 1.300 pus asett verd
1.150 pus. Moguleg skipti & camper.
Uppl. i’ s. 8944708

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA

Erum ao rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu drg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

@ Barnaheill

- Save the Chikdren & andi
H .
worr SR P 2LE

Ty leivn e ¥

Avrsalir - fasteignamidlun - Arsalir - fasteignamidlun

Godur veitingastadur til solu,

midsvaedis a

Hofudborgarsvaedinu.

Hef til solu godan veitingastad med leyfi

fyrir 330 manns.

Fastar og godar tekjur af mat og vinsélu til ort vaxandi
vidskiptmanna héps. Reksturinn og hisna0id, sem

er 611m2 eru hvorutveggja til sélu. Oll adstada til
fyrirmyndar. Nanari upplysingar eru adeins veitta &

skrifstofu Arsala.

Ahugasamir hafi samband: Arsalir ehf —
fasteignamidlun Engjateigi 5, 105- Reykjavik.

Arsalir
FASTEIGNAMIDLUN
Engjateigi 5, 105 Ruvl

533 4200

PJONUSTA

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Kubota KX41-3

[ E =k

1 [P0 wrme sk

bGarbLIST

S Larkot ehf

Kubota KX36-3
Argesh 3008 - 3 (1B srwusiurase Sandur, mold
of jardvinmnm,
Mmium og gerum tilbod.
Uppl. i 5. B92 2257
Goymid nuglysinguin,

! Sl g

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar staerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grj6tkanta og Utvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, jofnum
168ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

ubota U25-3EU

Argerd ST - 150 L

Bdkhald

e s =L
Kubota KX&61-3
A POCT - 348wt
TN kg

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Véndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska i fyrirrdmi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com
Scania R5G0
degaet T0H0
[hore 579 00 &m

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirteekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér bill.
Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels. S.
894 4560 www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Volvo FH16 700
Aparth FUHD
Fionn 577 00 =

MALUN, PARKETLEGGJUN,
FLISALEGGJUN

OG FLEIRA OG FLEIRA.
Simi: 8935517 / 5658170

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

DEILDARSTIORI OSKAST
| FULLT STARF.

Rumfatalagerinn Korputorgi 6skar eftir
ad rada deildarstjora i fullt starf.
Deildarstjori sér um umsjon deildar,
voruéfyllingu, radgjof, pantanir i deild
o.s.frv. Vinnutimi er 9-19 og unnid adra
hverja helgi. Gott vald 4 islensku skilyrdi.

Sendid ferilskra a: ivar.ivarsson@rfl.is

Bjdrgvin Bjorgvinsson 'I

Logagiltur fasteignasali. Friac Fastricnasana

eda hafid samband vid ivar i 820-8011
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VANTAR PIG
IDNADARMANN?

] 'n"-El I:-mﬂusﬁunl pig metl

fitil sem sbdr verk.
Temaninna eda Hibod

Simi S44-4444 7 TTT-3600
wrww jaidnadarmenn.is

Taruldestir eg Rbslallal
md beiadgm aé haislain

562 8211

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir.Geymid auglysinguna. S.
891 8727 Stella.

KEYPT
& SELT

myranﬂul‘

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

LOKADAGAR UTSOLUNNAR
25% afslattur af 6llum vérum &
medan birgdir endast. Allar vinsaelustu
unadsvorurnar. Fa sent eda saekja
Netgir6, greidslukort, millifeersla www.
hush.is

e
-::Hl. L

Parnsett - 4 hilutir
SN -

KROS

ol shore
WL R IS
k. |! |'*:|||I|| ¥ i
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HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NUDD
Heilsu-Slokunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 9-18. Opid 4 lau. S. 855 3199

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sélbakki.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Geymsluhisnaedi

FYRSTI MANUDPUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

Atvinnuhtusnae9di

GOD FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog géd 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd frd: 9,9
m S: 661-6800

ATVINNA

Atvinna i bodi

Til sélu efni | sumar-
bustadi og einbylishias
Hagada Lapplandstura.
Uppiysingar hjd
ghalidor @symnet is

SMIDIR - VERKAMENN

Oskum eftir ad rada uppvaskara
manudag - fostudags i hadeginu.
Umséknir sendist & frakkar@islandia.is

Starfsmann vantar { afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl 10-18 alla virka daga.
GOA laun 1 bodi fyrir réttan adila.
Ndnari upplysingar og umséknir &
vinnaibodi@gmail.com

Verkstjéri dskast { steypuvinnu.
Upplysingar i sima 840 0609.

MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIDI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
| léttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjlkrunarfr.
og daleidsluteeknir
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

Pjonustuauglysmgar

-

Geymsluskurar /gestahas til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind tt 45x95 timbri.

= ° Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
=« Tedkur venpuiegt GSM 5IM kot

» Heegt afl panta mynd efa hlusta svaedi

= SAK5 og MMS wlvinum [ sima og nett

= Liwtur vita ef rafmagn ler af og hits Breytist,

= Haegt er al tengia alk a8 15 auka skynjara.

* Widiktun & besitum potti, raka, prystingi o L -

« Spning & hita, kveskga ljos, renmna [ pottemn.

Uppl. i sima 699-6869 og

Steersta fondurversiun landsins
wwhw fondurlistis = Hnlugnrbum = §. 553 1800

3

Simi 512 5407

PRENT

- honnun og merkingar

MERKINGAR

...0og margt fleira

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 270

Allt fyrir sauna-
og gufub60o

| TEKNI

Smléjuvegur 11, simi 571 377,
taekjataeknl is

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRds

Shmnl 555 BETD = wwhaLvelirasis e

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Murbrot

* Hisarif

« Oll almenn
verktakavinna

Alhella 4

STEINSGGUN BORUN * BROT

Brotaf! ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

[ |
EYJALIND

] |

Rafmagnstjakkar

- Lyftigeta frd 1200kg

- byngd frd 152kg

- Innbyggt hledslutaeki

(Kr. 614.950.- m/vsk)
!-iVertu vinur okkar & Facebook

Verd fra Kr. 490.000.- +/vsk

S: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ° Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST el

Alhella 4 « Simar 555 6670 *» 860 1859 « www.velanaust.is

Vlﬂﬂﬂfﬂlf-‘llll
hrot og goo

startarar - alternatormar-

Du%u qi 2 s, ﬁl&ﬂf
rafstilling@ra I"Sr.fﬂ.fng.fﬂ’ A

i

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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st s, st o 1. TILKYNNINGAR
822 5229. ’
HARSNYRTIFOLK Abendingahnappinn ma finna a

Hdrsnyrtar dskast i stdlaleigu a
Hargreidslustofuna Reykjavik. Frabaer
stadsetning, naeg bilastaedi. Uppl. [
sima 891-7878 eda 861-2981

www.barnaheill.is

iSLENDINGAR.EU

MOSFELLSBAKARI - Atvinna éskast Nyr, frjalslyndur stefnuméta- og
MOSFELLSBA. L samskiptavefur, mjog sérstakur,
Osk ftir bid lundud HJA JOA FEL Smidagenei setur beett vid sérsnidinn ad stefnumata- og P P (A s
skum eftir pjonustulundudu, HOLTAGARPAR OG JL mioagengi get samskiptamenningu islendinga. ek LLCUGT (e
- sig verkefnum innan o
hressu og samviskusomu félki HUSID 1g v umi g Almenn samskitpi, stefnumaét, i Ty

utanhusklaedningar, tilbod eda
timavinna. Uppl. i sima 865 7026.

til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umsoéknareydubl6d er hagt
ad nalgst & netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

makaleit, stundargaman, swingers
(makaskipti) - blogg, dagbaekur,
hugrenningar, stodufeerslur - vefurinn
dekkar regnbogann. Littu vid. www.
islendingarl.eu.

Oskum eftir ad rada starfsfélk
i fullt starf i afgreidslu.
{slenskukunnétta skilyrdi. Lausar
stédur i Holtagérdum og JL
Husinu.

Ahugsamir hafi samband vid
Lindu 8637579 Eda 4 linda@
joifel.is

Vanur mdlari getur tekid ad sér
verkefni. Uppl. i s. 847 2024

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnipverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Hraunbzer 140

110 Reykjavik

EHE-['F EEE L
(] ] | Cmm

l“r:. =
= C E@amuan

Adalskipulagsmal
Samkveemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi adalskipulagsverkefni:

1. Breyting a adalskipulagi Biskuptstungnahrepps 2000-2012 i landi Brekku. Landbanadarsvaedi breytist i svaedi fyrir fristundabygga.
Lysing skipulagsverkefnis vegnar breytingar 4 adalskipulagi sem felur i sér ad um 7 ha sveedi i landi brekku sem afmarkast af Valla,
Kongsvegi og landamdrkum vid Efri-Reyki breytist Gr landbnadarsvaedi i fristundabyggo.

2. Breyting a adalskipulagi Laugardalshrepps 2000-2012 innan péttbylisins a Laugarvatni. Feersla a gongustig.
Lysing skipulagsverkefnis vegnar breytingar & adalskipulagi sem felur i sér ad génguleid sem liggur medfram vatni i gegnum l6dina
Hverabraut 1 (Fontana) er feerd fra vatni og ad Hverabraut. Pa er gert rad fyrir ad niverandi kvod um adgengi medfram vatni i
gegnum |6dina verdi felld ut.

Helgi Jonsson
adstodamadur
fasteignasala

simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

Mjog falleg 83,7 fm 3 herbergja ibud
4 3 haed i godu husi vel stadsettu
vid alla pjonustu. 3. Breyting a adalskipulagi Skeida- og Gnipverjahrepps 2004-2016 a logbylinu Hraunvellir. Nytt svaedi fyrir verslun- og pjonustu.

Lysing skipulagsverkefnis vegnar breytingar & adalskipulagi sem felur i sér ad afmarkad er sveedi fyrir verslun- og pjonustu a
I6gbylinu Hraunvellir bar sem fyrirhugud er uppbygging gistipjonustu fyrir ferdamenn.

ibtd og hus mikid endurnyjad.

Verd: 25,9 mi"j-
FASTEIGNASALAN

7 sgmula 4 mikl i
MIKLABORG 5697000 Légmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

Jason Guémundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali .

Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglystar tillogur ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingum:

4. Breyting a Adalskipulagi Fléahrepps 2006-2018, i fyrrum Villingaholtshreppi, a spildu ar Skalmholti. Landbiinadarsveedi i
stad fristundabyggdar
Tillaga a0 breytingu & adalskipulagi sem felst i ad hluti af sveedi fyrir fristundabyggd ar landi Skalmholts, merkt F15, breytist i
landbanadarsvaedi. Um er a0 raeda 8 ha svaedi og er breytingin gerd par sem fyrirhugad er ad stofna I6gbyli & spildunni. Tillaga ad
deiliskipulagi svaedisins er auglyst samhlida.

- med pér alla leid -

5. Breyting a adalskipulagi Hrunamannahrepps 2003-2015 vegna faerslu Hvammsvegar.
Tillaga a0 breytingu & adalskipulagi Hrunamannahrepps sem felur i sér faerslu Hrammsvegar a um 500 m kafla & svaedi milli
Hognastada og Hvamms.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is 6. Breyting a adalskipulagi bingvallasveitar 2004-2016 i Blaskogabyggd, Brennimelslina 1. Feersla a haspennulinu. inu og steekkun

Neshagi 14 - Reykjavik - Sérhzed
Opid has i dag milli kl. 17:30 — 18:30

2003-2015 vegna feerslu Hvammsvegar.

Tillaga a0 breytingu & adalskipulagi vegna Brennimelslinu 1. Misték urdu vid gerd gildandi adalskipulags & pann veg ad ekki var
gerd grein fyrir niverandi 200 KV haspennulinu sem liggur um vesturjadar sveitarfélagsins 4 um 1,8 km kafla. i breytingunni er verid
a0 afmarka haspennulinuna inn & uppdratt auk pess sem heimilt verdur ad endurbyggja hana samhlida peirri ndverandi og auk
spennu hennar i 400 kV. Eldri lina verdur fjarlaegd eftir endurbyggingu.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi deiliskipulagsverkefni:

1. Deiliskipulag fyrir Alifuglabi a jordinni Vatnsvendi i Floahreppi.
L6go fram til kynningar lysing skipulagsverkefnis vegna deiliskipulags fyrir nytt alifuglab( i landi Vatnsenda nordan megin vid
Villingaholtsveg nr. 305. Gert er rad fyrir ad byggd verdi 6 alifuglahus fyrir allt ad 80 pasund kjaklinga.

G - = Samkvaemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagi:

Sérlega bjort og falleg sérhaed a fyrstu haeed med sérinngang auk

bilsktirs samtals steerd 173,6 fm. 3-4 svefnherbergi. Bjartar rimgédar
stofur. Gott endurnyjad eldhds. Endurnyjad badherbergi og snyrting.
Huls i mjog g6ou astandi ad utan. God stadsetning. Verd 58,5 millj.

Magnis Emilsson Liggiltur fasteignasali.

FASTEIGNA

?
OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Strikid 4 - Sjalandi Gardabee
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

2ja herbergja ibd — 60 ara og eldri

Bjort og vel skipulgd

72,9 fm. ibad & 3. haeo.
Allar innréttingar, innihurdir
og golfefni i ibGdinni eru

r eik og er allt mjog vel
med farid. Yfirbyggoar
opnanlegar flisalagoar
svalir til sudurs og tveer
sér geymslur i kjallara, par af 6nnur sem er ekki inni i steerd
eignarinnar. Pjonustusel er & 1. haed i midri pyrpingunni. Par
er a0 finna matsal og margvisleg rymi til pjénustu fyrir eldri
borgara. ibadin er laus til afhendingar strax. Verd 33,9 millj.
ibad merkt 317. Verid velkomin.

8. Deiliskipulag fyrir Barfellsvirkjun i Skeida- og Gnapverjahreppi.
Logd fram til kynningar tillaga ad deiliskipulagi fyrir Barfellsvirkjun i Skeida- og Gnipverjahreppi, asamt umhverfisskyrslu.
i tillagunni er gert rad fyrir framkveemdum vid staekkun virkjunarinnar auk pess sem verid er ad setja ramma utan um pau mannvirki
sem pegar eru til stadar a sveedinu. Skipulagssvaedio er um 1.500 ha og naer yfir ntverandi stédvarhds, starfsmanna- og
bjonustuhds, hesthus, golfvéll, tengivirki og Bjarnalén, sem er midlunarlén virkjunarinnar. Skilgreindar eru ndmur og haugsvaeoi,
nGverandi og nyir vegir, byggingareitir fyrir vinnubadir,veitu og stddvarmannvirki. Einnig er gert rad fyrir 160 fyrir 1éttan idnad, t.d.
verkstae0i, smidju eda gagnaver en st framkvaemd er ekki hao steekkun virkjunar. Gert er rad fyrir a0 vatn verdi tekid ar inntaksloni
Burfellsvirkjunar og leitt um adrennslisskurd fram & brin Sdmsstadaklifs ad stodvarinntaki.
badan verda gong ad nedanjardarstodvarhisi og frarennslisgong og frarennslisskurdur fra stéovarhasi at i Fossa.

9. Deiliskipulag fyrir 22,7 ha spildu sem kallast Hritur 2 ir landi Hritshaga i Asahreppi.
L6go fram tillaga deiliskipulags fyrir 22,7 ha spildu Gr landi Hritshaga og liggur upp ad Bugavegi. Ny spilda kallast Hrdtur 2 og er
fyrirhugad ad byggja par ibGdarhas, gestahis og tihas & tveimur afmdrkudum byggingarreitum.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsazetlunum:

10. Deiliskipulag fyrir logbylid Urdarlaut ar landi Skalmholts i Floahreppi.
Tillaga ad deiliskipulagi um 8 ha 18gbylis & spildu ar landi Skalmholts i Fléahreppi sem kallast mun Urdarlaut. Svaedid liggur vid
adkomuveg ad Skalmholtshrauni og samkveemt tillégunni er gert rad fyrir ad par verdi heimilt ad reisa allt ad 360 fm ibadarhis og
bilageymslu og allt ad 600 fm fiéInota skemmu. A landinu stendur teeplega 37 fm sumarhs og 22 fm gestahis og verdur heimilt ad
steekka pessar byggingar i 170 fm. Er tillagan i samraemi vid breytingu & adalskipulagi sem auglyst er samhlida.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrda, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra
9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari lysingu 4 tilldgunum og tilldgurnar sjalfar & vefslédinni http://www.sbf.is.

Skipulagstillogur nr. 1-3 og 7-9 eru i kynningu fra 3. til 24. september 2015 en tillogur nr.4 - 6 og 10 fra 3. september til 16. oktober 2015.
Athugasemdir og dbendingar vid tilldgur nr. 1-3 og 7-9 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 24. september 2014 en 16. oktober
fyrir tillogur nr. 4 — 6 og 10. Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrii
petur@sudurland.is




Utsolulok!

20-50% afslattur a ollum vorum!

- fimmtudag, fostudag og laugardag

(N & A SCHWININ Kalkhoff
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Io AGU'/ SX

klukkan 16,
laugardaginn
5. september

H’ spllgttur www.hjolasprettur.is

VERSLUN OG VIDGERDIR
Dalshrauni 13 - 220 Hafnarfirdi - Simi 565 2292 Vioeruma f /hjolasprettur
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Hjartans pakkir fyriraudsynda samuo,
hlyhug og vinattu vegna andlats og
utfarar elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Helgu Sigurlaugar
Baldvinsdéttur
dvalarheimilinu Hlio.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Aspar- og
Beykihlidar.

Asgeir Valdemarsson

Baldvin Valdemarsson Magnea Steingrimsdaottir

Soffia Valdemarsdéttir Eypor Gunnporsson

Pall Helgi Valdemarsson Bjarnfridur Jonudottir

Bjorn Valdemarsson Berglind Rafnsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Bryndis Kjartansdottir
hasmooir, Fifuseli 37,
Reykjavik,

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut
pann 1.september. Utfoérin verdur auglyst
sidar.

Karl Arason

Sigridur Sigurdardottir  Eirikur Ingimagnsson
Kjartan B. Sigurdsson  Unnur Erla Malmquist
Birgir Sigurdsson Hildur Loftsdéttir
Arnar bor Ingélfsson Unnur Sigurrun Kristleifsdottir
Ari Karlsson Elfa Scheving Sigurdardottir
Gudlaugur Karl Karlsson Sigran Osp Sigurjonsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

Guoni Frimann Gudjénsson
byggingateknifradingur,

lést a heimili sinu pann 26. agust.

F, .
w Utfor hans fer fram fra Hateigskirkju

midvikudaginn 9. september klukkan 13.00.

Alda Guarun Fridriksdottir
Friorik Gudjon Gudnason

Anna Soffia Gunnlaugsdottir
Guodni Vidar og Gunnlaugur Dan

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Halldéra Olafsdottir
aour Sjavargrund 15A,
Garodabe,
lést a hjukrunarheimilinu isafold pann
31. agust. Utforin fer fram fra Gardakirkju,

midvikudaginn 9. september kl. 15.00.

Emil G. Einarsson Halla borisdottir
Ol6f H. Oladottir Asgeir Mikkaelsson
Halld6r Ragnar, Heidar Atli, Katrin Klara,
Gerdur Déra, Audur, Asgeir Oli.

Malfridur Hrund Einarsdaéttir, sem situr i Samvisku Drekasl6dar, og Thelma Asdisardéttir, einn stofnandi samtakanna. Fréttabladid/Stefan

Samtokin Drekasloo fagna
fimm ara atmeeli i dag

Samtokin fluttu nyverio i nytt husnaedi og segir Thelma Asdisardottir, einn stofnenda,
mikla adsokn hafa verid a0 pjonustu fra stofnun og stefnan sé a0 halda otraud afram.

Samtoékin Drekaslood fagna fimm ara
afmeeli i dag en samtokin adstoda bol-
endur hvers kyns ofbeldis.

Thelma Asdisardottir, starfsmadur
Drekaslé0ar og einn af stofnendum
samtakanna, segir aod litid0 muni fara
fyrir afmeelishaldi i dag, p6 ad pau hafi
na yfirleitt gert sér einhvern dagamun a
afmeelisdaginn.

,Vid erum nyflutt og bad for eiginlega
o6ll orkan i ad flytja og koma okkur fyrir
pannig ad vido hofoum ekki tima til ad
plana neitt. Vid etlum ad fara saman
at ad boroda i ar og halda upp a afmeelio
pannig,“ segir Thelma en samtokin eru
flutt i Borgartun 30.

Hun segir mikid hafa verid ad gera hja
Drekasloo fra stofnun og lj6st ad porf
hafi verid fyrir slik samtok. ,I stuttu
mali pa er buid ad vera brjalad ad gera
hja okkur fra upphafi,“ segir hin og
beetir vid ad nu sé stadan st ad til pess
ad komast i viotal hja samtokunum purfi
viokomandi ad skra sig & bidlista, sem sé
stada sem samtokin harmi.

,Pao er ofsalega jakveett a0 folk leiti til
okkar og komi til okkar en pao er ofsa-
lega leidinlegt a0 vio getum ekki annad
eftirspurn. Nana er nokkurra manada

biolisti til pess ad komast ad, og okkur
finnst mjog leidinlegt ad purfa ad segja
folki ad bad komist ekki strax ao. betta
er oft svo stér akvoroun ad koma og segja
sina sogu.”

Samtokin bjéda upp a hopastarf,
fredslu og viotol og hefur starfsemi
Drekasléoar vakio athygli at fyrir land-
steinana. ,Eg var einmitt me® hop hérna
fra Tékklandi sem var a0 fraedast um
starfid okkar og er ad koma a laggirnar
svipudu verkefni uti i Tékklandi,“ segir
Thelma sem segir pau hafa lert ymislegt
a sidastlionum fimm arum.

,Pessi fimm ar hafa kennt okkur pad
ad paod sem vio erum ao gera virkar. Vio
hoéfum séd svo 6tal marga sem hafa nytt
sér bad sem vid erum ao gera, stigio i
feeturna og nao alls konar arangri,” segir
hun og beetir vio ad peir sem leitad hafi
sér adstodar hja samtokunum skipti
hundruéum.

Virkir patttakendur i starfi Dreka-
slodar eru a bilinu sex til atta hverju
sinni, baeodi karl- og kvenkyns, en
Thelma er eini starfsmadurinn i fullu
starfi, hinir eru i sjalfbooastarfi. ,Vio
viljum ekki vinna ut fra sjalfbooda-
hugmyndafraoi, petta er of pungt til

bessi fimm ar hafa

kennt okkur pad ad pao
sem vid erum ao gera virkar. Vio
héfum séo svo otal marga sem
hafa nytt sér pad sem vid erum
ao gera, stigio i freturna og naod
alls konar arangri.

a0 hagt sé a0 treysta a pad. En vissu-
lega er ofbooslega mikio sjalfbooastarf
i pessu af pvi vio eigum ekki peninga til
ad borga folki,“ segir han.

Thelma segir verkefni naestu ara vera
a0 halda afram 6traud og veita peim
sem leita til Drekaslé0ar aframhaldandi
adstoo og fraedslu.

,Vid @tlum ad koma okkur vel fyrir
4 nyja stadnum og treysta pvi ad vid
munum halda afram ad vaxa og dafna.
Drekinn verdur sterkari med hverju
arinu sem liour.“ gydaloa@frettabladid.is

.l.

Vid pékkum audsynda samud,
vinarhug og kaerleika vegna frafalls
hjartkaerrar médur okkar, systur,
tengdamodur og 6mmu,

Guoranar Sveinsdoéttur
. hjakrunarfraedings,

A fra Reyni i Myrdal,
Vogatungu 26, Kopavogi.

Gud blessi ykkur oll.

FEsa Hrolfsdottir Ingi Haflidi Gudjénsson
Hildur Bjorg Hrolfsdéttir  Omar Imsland
Gudbjorg Sveinsdottir

Brynja, Arna og Hrolfur.

.l.

Minn astkaeri eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurbergur Havardsson
(Bebbi)

utvarpsvirki fra Vestmannaeyjum,

lésta Landspitalanum 30.agust
sidastlioinn. Utforin fer fram fra Lindakirkju i
Koépavogi pridjudaginn 8. september kl. 15.

Anna Ragnarsdottir
Eypor Sigurbergsson Turid Lismoen
Omar Sigurbergsson Sif Gunnarsdottir

ivar Sigurbergsson Audur Ogmundsdottir
Edda Sigurbergsdottir
Ester Sigurbergsdottir Anton GudOmundsson

barna- og barnabarnabérn.

> T

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Magniis Asmundsson
leknir,
lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae i

Reykjavik 31. agust. Utfor hans fer fram
11. september, nanarauglyst sidar.

Katrin Jonsdottir
Eyran Magnusdottir
Samundur b. Magnusson

Andrés Magnusson Aslaug Gunnarsdoéttir
Jon Magnusson Guorun Bergporsdottir
Asmundur Magnisson Asdis Héskuldsdéttir
Steinunn S. Magnusdoéttir  Jesper Madsen

og barnabdrn.




Lager-
hreinsun

a voldum vorum

2. september til og med 5. september

50-70

Gongubuxur - Bakpokar - Five fingers
Skor - Jakkar - Ofl.

20% afslattur af 60rum vorum

Takmarkado A
ekki missa AI_PARN I R

af bessu HREYFING * KRAFTUR ¢ ANAEGJA
Faxafeni 8 - 108 Reykjavik

simi 534 2727 ® e-mail: alparnir@alparnir.is ¢ www.alparnir.is
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Svartur aleik

27....Re4! Ef 28. Bxe4 Re2+. Hvitur

getur ekki valdao f2-reitinn og stadan
algjorlega oteflandi. Hvitur gafst pvi upp.
Lagleg lokastada. Jon L. vann tver fyrstu
skakirnar.

www.skak.is: Aronian vann Sinque-

ST 2 KYNNIR

[ SAMSTARFIVID H
13

Myndasogur

PONDUS

Og til hamingju, Pondus!
P feerd ad fara med
ferjunni il Flateyjar ad

GELGJAN E

A8ur en Palli fér i skélann i morgun | 'f'g.””“‘ \'. /! f E‘f l?etta var ett' Eallg
kyssti hann mig og sagdi ,takk fyrir | | SO €n ] jdlp veit ég e| Jlai5e
morgunmatinn, mamma”. ognvekjandil er pad

— '_'_,-'-H___‘_\___./( _._._—rﬁ"f

'E

BESIIJ Lﬁﬁ

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

e

Hverer % Af hverju parf |

qumq' "' Frabaert! L Y/
_ "-"aq,___ : __,.-4 spurningin? | égad gera

ég er med Okei .. vid erum med S
spurningu um blyanta, rissbléd, géda heimavinnu i
heimavinnuna lysingu og stéduga

stdla...

by |

HiSKLABE LAVBIRDAGINS SEPTENGER praEfers:
MIDASALA HAFIN!

Ve Hyod

i
"
.r -
I
[
[
!
L




N
407 “sa9

ADUR 998 KR/KG

.
-40% 2,836

ADUR 4.727 KR/KG

HANGIFRAMPARTUR
SAGADUR

' -32% 1.291

ADUR 1.898 KR/PK

GRiSAHRYGGUR
12

ADUR 2.498 KR/KG

CIABATTA 300 GR
TOMAT/HVITLAUKS

-30% 199

ADUR 398 KR/STK

LAMBAKOTILETTUR
FERSKAR | RASPI

ADUR 2754 KR/KG

po 30% 108y ERE-40% gm0 ¢

* LAMBAINNRALERI
FERSKT 5

ADU_R 4.450 KR/KG

Cale

CAFE PREM. PUDAR 36 STK
2TEG, 4 | PAKKA

STOR POKI 495
36STK! | imsas o

Tilbodin gilda 03. - 06. september 2015

L -
M

KLEINUHRINGIR
USA

-50% 100

ADUR 199 KR/STK

SPINAT
SALAT, 140 GR

-50% 235

ADUR 469 KR/PK

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Madur parf ekki
a0 hafa vit a tonlist

Starfsar Sinfoniuhljomsveitar islands
hefst i kvold og Arna Kristin Einarsdaottir,
framkvamdastjori hljomsveitarinnar,
segir spennandi starfsar fram undan.

pphafsténleikar nys

starfsars Sinfoniuhljom-

sveitar Islands fara fram

i Eldborgarsal Hoérpu

i kvold pegar Kristinn
Sigmundsson flytur uppahalds-
arfurnar sinar og verda ténleikarnir
endurteknir annad kvoéld. Arna
Kristin Einarsdoéttir, framkvemda-
stjori hljomsveitarinnar, segir mikil-
vaegi hennar mikio i menningarlifi
pjoédarinnar. ,Sinfénian var stofnud
4 sama tima og bjodleikhusio var
opnad arid 1950 og er bvi 65 ara um
pessar mundir. A pessum tima, begar
Iyoveldio var ungt, var til akaflega
framsynt f6lk sem vildi ad menn-
ingin mataodi sjalfsmynd pjodarinnar.
Sinfoénian, bjodleikhtisio og Haskoli
Islands eru grunnstodir i pessari
hugsun.“

Hljomsveit landsmanna

Pvi er stundum haldio fram ao Sin-
fonian nai helst til eldri tonlistarunn-
enda en spurd tt i petta atridi segir
Arna Kristin a0 fastir askrifendur séu
margir & midjum aldri en ad hljom-
sveitin ndi engu ad sidur til afar
breios hops, enda hafi verid unnid
markvisst i pvi 4 lionum arum. ,Vid
erum til ad mynda med afar 6flugt
freedslustarf og spiludum t.d. fyrir
sextan pusund grunnskélabdrn 4 sid-
asta ari. Svo setjum vio lika & okkur
olika hatta og spilum fjolbreytta
tonlist og i ar er pad John Grant a
Airwaves og seinna i vetur Emiliana
Torrini, bannig ad vio naum til breiod-
ari hops eins og vid purfum ao gera
sem hljomsveit allra landsmanna.“

Opid hjarta

»A Menningarnétt finnum vid ein-
mitt vel fyrir pessari breidd en i ar
vorum vid med dandurtdénleika og
troofullt hus af folki a4 61lum aldri.
Malio er a0 tonlistin fer ekki i mann-
greinaralit. a0 er algjor misskiln-
ingur ad madur purfi eitthvad a0 hafa
vit 4 tonlist til pess ad njota hennar
—malio er a0 bara ad hlusta og upp-
lifa, opna hjarta sitt og njota. betta er
eins og a0 labba i fyrsta skipti inn 1

Sixtinsku kapelluna eda sambzerilegt
meistaraverk — pa gengur inn i upp-
lifunina par sem mannsandinn hefur
nao dkvednu hamarki i sképun sinni.
bao er pad sem vid erum ad reyna ad
endurskapa a svidinu i hvert eitt sinn.

Eg veit ad folk mun finna fyrir
pessari upplifun a téonleikum Krist-
ins. Vio erum rik pj6o ad eiga svona
listamenn og hagt ad nefna marga
sem audga lif okkar. Hingad koma
lika alpjoolegir listamenn i hverri
viku. Vid erum t.d. ad fa til okkar
frabeera erlenda hljomsveitarstjora
og einleikara viku eftir viku og lika
okkar menn eins og t.d. Ashkenazy
og Osma Venska—sem hafa haft svo
mikio ad segja fyrir okkar tonlistarlif
og okkur sem menningarpj69.”

Foérum vida

Arna Kristin segir a0 eitt helsta til-
hlékkunarefni starfsarsins sé ad Sin-
fonian haldi nu i oktober i flotta fero
landshornanna a milli og spili 4 Isa-
firoi, Akureyri og Egilsstodum. ,Sio-
ast pegar vio forum var pad pegar
hrunio varo og vio urdum a0 aflysa
fero til Japans en pa forum vio i stao-
inn i gleesilega ferd um Island sem vid
@tlum na ad endurtaka og hlokkum
mikio til. Pad er okkur mikilvegt ad
sem flestir landsmenn eigi pess kost
ad njota pess a0 koma a tonleika hja
Sinfoniuhljomsveit Islands.

Daniel Bjarnason, stadarlista-
madurinn okkar sem er badi hljém-
sveitarstjori og ténskald, verdur
hljémsveitarstjori og sveitin mun
flytja verk eftir hann sem heitir
Blow Bright auk fleiri spennandi
verka. Einleikari verour Arngunnur
Arnadottir klarinettuleikari sem
er alveg fraber ténlistarmadur og
fyrsti klarinettuleikari sveitarinnar.
Hun tok vio pvi hlutverki af Einari
Jéhannessyni fyrir skdmmu en hann
er einn af peim fjolmorgu frabzeru
listamoénnum sem hafa lagt grioar-
lega mikio til hljémsveitarinnar. En
petta verda glasilegir tonleikar og
vio hlékkum mikio til ad spila fyrir
folkio 4 pessum fallegu stooum.“
magnus@frettabladid.is

Kristinn Sigmundsson séngvari og Arna Kristin Einarsdéttir, framkvaemdastjoéri Sinféniuhljomsveitar islands. Fréttabladid/GVA

Lisbeth Salander snyr aftur og gripur i praedi fyrri boka

BAEKUR

Pad sem ekki drepur mann
eftir David Lagercrantz

pyding: Halla Gunnarsdottir
Utgefandi: Bjartur

* %k %k k

bao er mikio vandaverk ad setja sig i
fétspor og stilsnio listamanns sem er
latinn med pad ad markmidi ad baa
til pad framhald af verkum hans sem
lesendur pra og vona ad hann hefdi
skrifad sjalfur. Sagt er ad Stieg Lars-
son hafi @tlad sér ad skrifa tiu baekur
um Lisbeth Salander og Mikael Blom-
kvist ao fyrirmynd tiu boka radar Maj
Sjowall og Per Wahloo, Skaldsaga
um glap, sem kom ut & attunda ara-
tugnum og er ad margra mati upphaf
og kranudjasn skandinavisku glepa-
ségunnar.

Larsson lifdi sem kunnugt er
ekki peer gridarlegu vinseldir sem
bakur hans njota par sem hann
lést nokkrum dégum aour en fyrsta

bokin ur Millennium-prileiknum
svokallada kom ut. Eftir dauda hans
hafa stadio deilur milli sambyliskonu
hans, sem vegna hjaskaparlaga i Svi-
pjoo er ekki logerfingi hans, og f60ur
hans og br6dur sem rada na yfir hof-
undarverkinu og peim audafum sem
pao hefur fert. David Lagercrantz,
reyndur og virtur metséluhofundur
sem starfadi sem glepabladamadur
a tiunda aratugnum, fékk pann
umdeilda heiodur hja peim sidar-
nefndu, i 6p6kk peirrar fyrrnefndu,
ad halda afram med tileikinn og lai
honum hver sem vill ad hafa svitnad
aoeins yfir verkefninu. En honum
tekst dgaetlega upp og vist ad margir
aodaendur Millennium-bdékanna
eiga eftir ad anda léttar ad lestri
loknum.

S6gupradurinn er agaetlega spunn-
inn. Snillingur i préun gervigreindar
er myrtur a kaldrifjadan hatt fyrir
framan einhverfan atta ara gamlan
son sinn. Stjérnuranns6knarblada-

madurinn Mikael Blomkvist er fyrir
margra hluta sakir 4 stadnum og ekki
lidur a 16ngu par til leidir peirra Lis-
beth Salander liggja saman ad nyju
en han hefur verid upptekin vid
eigin rannsoknir og hunsao allar til-
raunir hans til a0 hafa samband. Vid
sdgu koma alpj6olegir glepahringir,
télvuprjotar og leynipjonustur stor-
veldanna og 6mennsk snilli Salander
og berskjoldud mennska Blomkvists
leysa saman ur peim vef sem um pau
er spunninn. Hér er fario enn dypra
i sdlarlif og métunarar Salander og
gripio i praedi sem lagu vel vid ur
fyrri bokum og addaendur hennar fa
ar ymsu ad moda.

Pad ma segja a0 i sdguna vanti
po akveona skerpu og nystarleika
sem var fyrir hendi i fyrstu tveimur
bokunum i prileiknum. Fraségnin
er 61l hefobundnari og bokin 61l
wvenjulegri“ en baekur Stiegs Larsson.
Lysingar a ofbeldi og kynlifi eru mun
fyrirferdarminni en i fyrri bokunum

og ekki endilega vist a0 6llum pyki
miodur. bydingin er g6o og b6 haegt
sé a0 lata setningar eins og ,Gjorn-
ingsmaourinn bar sig a0 a svo kald-
riffadan mata“ fara i taugarnar 4 sér
ma skrifa slikt & yfirlesara ekki sidur
en pyoanda.

betta er vel skrifud glepasaga,
fl6kio plott og morg sjonarhorn og a
stundum erfitt ad henda reidur a hver
er hvag, sagdi hvad og veit hvad. bad
sem heillar eftir sem adur er perséna
Lisbeth Salander og pad er forvitni
um 06rloég hennar og persénu sem
mun framar 6dru reka lesendur tt i
b0 ad kaupa pessa bok. Og ba, eda
per nestu, pvi adddendum Salander
til gledi byour endirinn nokkud
afdrattarlaust upp a framhald.

Brynhildur Bjornsdaéttir

NIDURSTADA Agetis framhald af
einum mest lesna bokmenntaprileik
sidustu ara, hefdbundnari en fyrri
baekurnar.
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Fg er lesh

Ingi Jensson opnar
a morgun syningu
a verkum sinum i
Borgarbokasafninu
i Grofinni og byour
folki ad koma og
trufla sig nestkom-
andi manudag.

morgun kl. 16 opnar

Ingi Jensson mynda-

sdégusyningu i mynda-

sogudeild Borgarboka-

safnsins i Grofinni. Ingi
hefur starfad sem myndas6éguhof-
undur og myndskreytir fra 1999 en
ferillinn hofst med 60rum heatti en
hann hafdi tlad sér. ,Eg byrjaoi a
pvi ad teikna fyrir timaritio Bleikt og
blatt, sogur sem ég kalladi Heimur
Sjonna. Eg bjé aour i Hollandi og par
hitti ég parlendan myndaségumann
sem sagoi mér ad hann byrjadi ein-
mitt med bvi aod teikna fyrir erotiskt
blad. Eg man ao ég gekk at med vin-
konu minni og sagdi usss, petta mun
ég aldrei gera. En Davio P6r Jénsson
sem var meo Bleikt og blatt reyndist
na sa eini sem var tilbainn i ad vera
med myndasogu og bad dugdi til pess
a0 petta for ao rulla. [ framhaldinu
teiknaoi ég i Nytt Lif, var lengi 4 DV
og var ad gera myndasdgur og teikn-
ingar i ymis bl60."

Dettinniramma

,A pessum arum var ég ymist busett-
ur hér eda i Hollandi en 2002 byrjaodi
ég lika adeins ad kenna myndasdgu-
gerd hérna heima. En 2008 flutti ég
til Englands og by bar enn i Middles-
brough. bar var mér tekid opnum
6rmum og ég hef haft vinnu vio
a0 kenna myndasogugero a 6llum
skolastigum. I dag er ég lika mikio ad
myndskreyta fyrir hollenskan mark-
ad en a0 kenna a Englandi og petta
hefur bara einhvern veginn préast
svona. Eg virdist aldrei bua i landinu
sem ég er a0 teikna fyrir.”

Ingi segir ad hann hafi byrjad a0
skooa teiknimyndasogur bara eins
og adrir krakkar. Fyrst Tinna og Sval
og Val en svo begar hann hafi fengid
Viggo i hendurnar pa hafi eitthvao
gerst. ,bao er eitthvad vid Viggo,
humorinn, teikninguna og fledid
sem heillar mig gjorsamlega. Eg get
horft & einn ramma mindtunum

ar

R —

Indur myndasoguhnodart

KENNEDY

HEM-210-O07408

Ingi Jensson myndaséguhdfundur var i 60a 6nn ad setja upp syninguna a Borgarbékasafninu i geer og vandadi vel til verksins. Fréttabladid/GVA

saman. betta er pad sem togadi mig
inn. Eg var ordinn 27 ara bpegar ég
byrjadi 1999 en fram ad pvi var ég i
ballettnami { Hollandi og par a0ur au
pair og i fataion og hinu og pessu. En
Viggo nadi mér.”

Sumar koma bara

Ingi nefnir a0 hann hafi fario i prof
fyrir ekki 16ngu sidan sem syni ad
hann er lesblindur en myndmal sé
pad sem henti honum hundrad pro-
sent. ,Eg hefverio ad fast vid kennslu

Hetur hafid storf hja Tannlaeknastofunni | Glaesibae
Timapantanir | sima 561 3130

6 OFTAST ER PETTA b0
EITT STORT FERLI
PAR SEM bAD ER MITT AD
GRIPA PETTA 0G TRODA BESSU
A BLADID. bANNIG AD EG LiT
EIGINLEGA A MIG SEM MYNDA-
SOGUHNODARA.

eins og ég nefndi og myndaségurnar
geta verid alveg frabeer leio til pess
a0 leera. begar ég flutti til Hollands a
sinum tima leeroi ég malio af pvi ad
mig langadi svo mikio til pess a0 lesa
og skilja Viggébaekurnar sem hofou
ekki verid pyddar a islensku. Les-
blinda er ein af asteedum bess a0 ég
tek myndaségunni opnum érmum.
Suma daga koma ségurnar bara i
hausinn & mér fullmétadar en suma
daga get ég ekki teiknao en pa get ég
skrifad. Oftast er petta b0 eitt stort

ferli par sem pad er mitt ad gripa
petta og troda pessu 4 bladio. Pannig
a0 ég lit eiginlega & mig sem mynda-
sdguhnodara.”

L,Fyrir dahugasama vil ég nefna ad
ég verd hérna a manudaginn fra kl.
12 - 16 ad reyna ao vinna, med opna
vinnustofu og folk getur komio og
truflad mig. bar atla ég ad syna skiss-
ur ur efni sem ég hef verio ad vinna
lengi og stefni ad pvi ad klara & naest-
unni. Vonandi kikja einhverjir vid og
hafa gaman af.“

Geettu ad pvi hvers pu oskar pér

TONLIST

Baldursbra,

opera eftir Gunnstein Olafsson
Texti eftir Bodvar Gudmundsson.
Nordurljos i Horpu

Laugardaginn 29. agust

* % K %k ok

Eg man ekki betur en ad barnaéperan
Baldursbra hafi notid adstodar sogu-
manns pegar han var flutt 1 konsert-
uppfzerslu fyrir ari. bao hlytur ad vera;
enginn texti var fyrir ofan svioid eins
og i venjulegum 6perusyningum. Ao
etlast til pess ao folk, hvad pa born,
skilji 6perusong er fullmikio af pvi gooa.
Maour saknadi sogumannsins &
laugardaginn var pegar Baldursbra var
sviosett i Norourlj6sasal Horpu. Stor
hluti aheyrenda var born, sum mjog
litil. Drengur vio hlidina & mér var fljot-
lega ordinn pirradur og mamma hans
purfti i sifellu ad hvisla ad honum hvao
var ad gerast i 6perunni. Hvaoa fatt er {
pvi? bad er eins og ad fara a 6dubbada
Disney-mynd med engum texta.
S6gupradurinn er dalitio sérstakur.
Eina kvenkyns adalpersénan er blém,
Baldursbra sem langar til ad sja heim-
inn en kemst ekKki neitt vegna pess ad
htn er rotfost 4 sinum stad i lautu {
goou skjoli. Til ad breyta pvi parf hun
a0stod spoa, refs og hrits. Hraturinn er

reyndar vondi geeinn, en hans innlegg
er b6 mikilvaegt afl til g6ds undir pad
sidasta. A0 eigin 6sk er Baldursbra rifin
upp meo rétum og sett & annan stad
par sem ttsynid er miklu betra. En pa
er hun ekki lengur 1 skjoli fyrir nordan-
vindinum, og pad er enginn leekur sem
heegt er ad drekka dr. Eins og sagt er:
Geettu a0 pvi hvers pu 6skar pér. bér
geeti hlotnast bad. bad atti vel vid hér.

Fyrir utan petta med ségumanninn,
er Baldursbra ekki slem operusyning.
Fjola Kristin Nikulasdottir song betur
en i fyrra. R6ddin var péttari og barst
agetlega um salinn. Eyjolfur Eyjolfs-
son var skemmtilegur spoi, vandraeda-
legur og klaufskur, en meo hjartad a
réttum stad. Songurinn var fallegur
og areynslulaus. Svipad var uppi a
teningnum meod séng Jons Svavars
Josefssonar i hlutverki rebbans. Hann
var kroftugur og snarpur og leikurinn
fjérlegur.

Ad 60rum 6lostudum voru pad
b6 hinir sem stalu senunni. Kor yro-
linganna, sem samanst60 af bérnum
og unglingum, var fraber. Hann var
geislandi liflegur og songgledin var
smitandi. Segja ma aod pao hafi alltaf
birt til i salnum pegar hann héf upp
raust sina. Hraturinn, sem leikinn var
af David Olafssyni, var einnig magnao-
ur. Héfudhreyfingarnar hans voru svo
likar alvéru hrat a0 maodur skellti upp

ar hvag eftir annad. bao var fyndid -
en um leid 6hugnanlegt. Hraturinn er
eyoileggjandi afl i soégunni, og Davio
naoi ad skapa nettan hrylling sem var
merkilega sannfaerandi.

Stor partur af hryllingnum var bin-
ingurinn sem David var i. Hann var
skapaour af Kristinu R. Berman. betta
var flott gervi, og sama er ad segja um
buninga hinna. beir voru litrikir og
samsvOrudu sér pryodilega vio heildar-
myndina.

Sveinn Einarsson leikstyroi af fag-
mennsku; leikurinn var edlilegur og
6heftur. Syningin hefdi verid framur-
skarandi ef sdgumaodur hefoi skyrt
atburoarasina betur.

Tonlistin sjalf var eftir Gunnstein
Olafsson sem stj6rnadi flutningnum.
Hun var akaflega skemmtileg. Barna-
opera parf a0 vera adgengileg, og pad
var hun svo sannarlega. barna var
fullt af gripandi laglinum og peer voru
pryoilega atsettar fyrir hljomsveitina
og songvarana. Tonmalio var blatt
afram; tonlistin rann ljaflega nidur.
Gaman veri ad heyra meira eftir Gunn-
stein i ndnustu framtio. Jénas Sen

NIDURSTADA Skemmtileg ton-
list og sGngurinn var vandadur. En
atburdarasin var ruglingsleg fyrir
minnstu bornin. Pad vantadi sogu-
mann og 6peran missti pvi marks.
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Cronenberg gridarstor biti

David Cronenberg er heidursgestur Alpjodlegrar kvikmyndahatidar i Reykjavik i ar

og mun RIFF i samstarfi vid Nexus halda maraponsyningu a hrollvekjum leikstjor-
ans, sem hefur oft verid nefndur konungur likamlegs hryllings og baron blédsins.

David Cronenberg er einn af pbekkt-
ustu kvikmyndaleikstjorum samtim-
ans og hefur verio starfandi leikstjori
fra arinu 1966. Myndirnar sem synd-
ar verda i maraponinu eru nokkrar
af eldri hrollvekjum Cronenbergs,
Rabid fra arinu 1977, Brood fra arinu
1979 og hin klassiska The Fly fra
arinu 1986 verdur synd a4 midnaetti.
Fjallad verour stuttlega um hvert
verk fyrir syningu en umfjéllunar-
efni myndanna er allt frda 6hugnan-
legum aukaverkunum 1 kjolfar skurd-
adgerodar ao salfredingi sem prufar
nyjar adferdir & sjuklingum sinum
og visindamanni sem breytist i flugu
en myndir hans fjalla oft og tidum
4 myrkan hatt um edli mannsins og
eru likami mannsins, umbreytingar
og sykingar algeng umfjéllunarefni.

»2Hann er eitt af steerstu n6fnunum
sem komio hafa sem heidursgestir
a RIFF, alveg gridarstor biti,“ segir
Gunnar Hansson, kynningarfulltrai
hatidarinnar i ar.

A midnzturmaraponinu, sem fram
fer pann 26. september i Bi6 Para-
dis, veroa prjar af myndum Cronen-
berg syndar, einnig verour svokall-
ad Q&A bpar sem leikstjorinn svara
spurningum dhorfenda og er stefnan
einnig sett 4 ad Cronenberg veroi
med masterclass fyrir 4hugasama
kvikmyndargerdarmenn.

,Hann hefur lyst yfir ahuga a a0
koma hingad. Vio verdum bara ad fa
hann til pess ad gera hryllingsmynd &
Islandi. Pao liggur svona beinast vid,*
segir Gunnar og hler.

Hann segir pao hafa verid talsverda
askorun ao velja einungis prjar mynd-
ir til a0 syna a maraponinu, enda af
nagu aod taka. ,bad var ar vondu ad
velja. betta er natturulega Midnight
Madness og vio @tlum ad enda a
The Fly, hin mun kannski reena f61k
svefninum bessa nott,“ segir Gunnar
og baetir vid ad Cronenberg sé sérstak-
lega laginn vio ad skapa andramsloft
sem halda ahorfandanum féngnum.

bann 30. september mun leikstjor-
inn Marteinn Porsson stjorna Meist-
araspjalli vio Cronenberg i Hatioarsal
Haskola Islands sem hefst klukkan
13.00. ,Eg stjérna umraedunni eitt-
hvao, kynni hann og fer adeins fyrir
ferilinn. Eg 2tla nt ad leyfa honum
bara ad tja sig. Madur parf ekkert ad
draga ar honum svorin. Hann er vel
lesinn. Gafadur maodur og viokunnan-
legur," segir Marteinn sem segir vissu-
lega spennandi fyrir kvikmynda-
ahugamenn a0 fa tekiferi til pess ad
spyrja leikstjérann spjéorunum ar.

RIFF hefst pbann 24. september
nastkomandi og allar nanari upplys-
ingar um hatidina ma nalgast a vef-
sidunni Riff.is. gydaloa@frettabladid.is

Haeo til leigu i

Borgartuni 27

BYGG bydur til leigu glaesilegt skrifstofuhisnaedi a 4. haed a
einum besta stad | beenum, Borgartuni 27.

Heaedin sem er 853 fermetra leigist i einu lagi eda hlutum, allt

eftir porfum.

Upplysingar hja Fjarfestingu fasteignasélu i sima 562 4250

og hja Gunnari i simi 693 7310.

Kvikmyndin The Fly er fra arinu 1986 og verdur synd a midnatti
a Cronenberg maraponsyningunni a RIFF.

6 HANN HEFUR LYST YFIR AHUGA A AD

KOMA HINGAD. VID VERDUM BARA AD
FA HANN TIL bESS AD GERA HRYLLINGSMYND
A iSLANDI. bAD LIGGUR SVONA BEINAST VID.

NO ESCAPE

Hrollvekja, spennumynd
Adalleikarar: Lake Bell, Pierce
Brosnan og Owen Wilson.
Frumsynd: 4. september.
IMDB 7/10

ROTTEN TOMATOES 40%
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David Cronenberg

THE TRANSPORTER
REFUELED

Spennumynd
Adalleikarar: Ed Skrein,
Ray Stevenson, Loan
Chabanol og Gabriella
Wright.

Frumsynd: 4. september
IMDB 4,1/10

vonda kallsins i myndinni.

Matt Damon snyr aftur i hlutverk Jasons Bourne eftir
a0 hafa setid hja i sidustu mynd en petta verour fimmta LY
Bourne-myndin og er dtlad ad hin komi tt a naesta ari.

Verdur Cassel vondi kallinn?

Leikarinn Vincent Cassel, sem medal annars hefur leikio i
Ocean's Twelve, Ocean's Thirteen og Black Swan, mun
fara med hlutverk i nyjustu Bourne-myndinni og greinir
Variety fra pvi a0 ad Cassel muni fara med hlutverk

J g

_ verk moour peirra.

Midler modir Schumer og Lawrence?

Leikkonan Bette Midler hefur Iyst yfir ahuga a ad fara
med hlutverk modur Amy Schumer og Jennifer Law-
rence i gamanmynd sem pzr skrifa na handrit ad.
Schumer og Lawrence, sem eru einar skarustu
stjornur Hollywood um pessar mundir, tilkynntu
nylega ad per ynnu ad kvikmyndahandriti og vildu
leika systur i myndinni en litid annad hefur verid
gefio upp. En Midler myndi sjalfsagt smellpassa i hlut-
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6 HEF EXNI HLEGID SVONA
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Pad muna allir eftir 6gleymanlegu grinmyndunum um
Griswold fiGIskylduna. Nt er komid ad syninum ad fara med

sina fi6Iskyldu i fril -

VACATION ER FYNDNASTA
MYND ARSINS
MES OSTER - JOBLO

HEHOLLYWOOD]RERORTER

t “BRJAL/EDISLEGA FYNIIIII

FRAMHALD:

* ok k ok

INERN T MATT SULLIVAN - IN TOUCH

R | DAVE KARGER - FANDANGO

% ALFABAKKA

THEMANFROMUNCLE,  .5:30-6:30-8-9-10:30

THEMANFROMUN.CLEVIP  «.5:30-8-10:30 [ ]

VACATION 0. 5:50 - 8- 10:20

MISSION: IMPOSSIBLE 1. 8-10:45

ANT-MAN 2D 1. 8-10:30

SKOSVEINARNIR isTa 2D 10.5:50 (1]

INSIDE OUT istTa 2D K. 5:50 (1]
saymidin KEFLAVIK

THE MAN FROM UN.C.LE. w8

STRAIGHT OUTTA COMPTON 1. 10:20

HITMAN: AGENT 47 . 10:10 . |

VACATION w8

= SAMBiols

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

3. SEPTEMBER 2015
Kvikmyndir

Hvad? Frumsyning|Want to Be Weird
Hvenar? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis

Heimildarmyndin [ Want to Be Weird er
frumsynd i kvold, og fjallar myndin um
bresku listakonuna Kitty Von-Some-
time sem hefur verid busett 4 Islandi i
tiu ar. Han er hvad pekktust fyrir The
Weird Girls Project, sem er r6d verka
eda myndbandspatta par sem konur
eru i forgrunni. Hver pattur er einstakur
og byggist upp a akvedinni hugmynda-
freedi. I tengslum viod syningar 4 mynd-
inni, stendur Bi6 Paradis fyrir syningu i
innri sal Bios Paradisar a verkum Kittyar
og The Weird Girls Project.

Hvad? Stuttmyndakvold kvenna i kvik-
myndagerd

Hvenar? 20.00

Hvar? Bzjarbié, Hafnar-
firdi

Sex stuttmyndir
verda syndar i kvold,
og eiga paer allar
sameiginlegt ad
vera eftir konur.
Umraedan i samfé-
laginu um sté6ou

EGILSHOLL
1.5:30-8-10:30

THEMAN FROMUN.CLE.

HITMAN: AGENT 47 K. 5:50-8-10:20
VACATION K. 5:40-8-10:40
MISSION: IMPOSSIBLE . 5:20-8-10:10

s4vmio¥ KRINGLUNNI

THE MAN FROM UN.C.LE. 1. 5:30-8-10:30

VACATION 1. 8-10:20

MISSION: IMPOSSIBLE .6-9

INSIDE OUT Exskr Ta. 2D 1. 5:50 i ]
savmiét AKUREYRI

THE MAN FROM U.N.C.LE. 10.5:30-8-10:30

VACATION w8

THE GIFT 1. 10:10 ]

INSIDE OUT isiTa 2D 1. 5:50

kvenna i kvikmyndageiranum hefur
verio haveer, og er pvi innblastur pessa
kvolds, og verda syndar myndir eftir
peer Ingu Lisu Middleton, Elsu Mariu
Jakobsdoéttur, Asu Helgu Hjérleifs-
dottur, Veru Wonder Solvadéttur, Isold
Uggadottur, P6ru Hilmarsdottur og
Snj6laugu Laoviksdottur.

Hvad? Japanskir kvikmyndadagar
Hvenar? 18.00

Hvar? Bi6 Paradis

Bi6 Paradis i samradi vio sendirad
Japans 4 Islandi stendur fyrir Japénsk-
um kvikmyndad6égum sem hefjast i dag
og standa yfir alla helgina. Verdur mikid
um dyrair, svo sem drval teiknimynda
fyrir born a 6llum aldri og japonsk

spil og leikir i bodi Nexus. Adgangur
Okeypis a alla dagskra daganna.

Tonlist

Hvad? Magnus R. Einarsson

Hvenar? 22.00

Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8
Magnus R. Einarsson spilar lifandi
musik i kvold. Adgangur okeypis.

Hvad? Styrktartonleikar Grensass —Til
heidurs Tinnu Gudrinu

Hvenar? 20.00

Hvar? Hverfisbarinn

[ kvold veroa sérstakir styrktartonleikar
til styrktar endurhaefingardeild Grens-
ass og munu Maria Olafsdéttir, Steinar,
Ingo, Vaginaboys, Blaz Roca, Herra
Hnetusmjor og Reykjavikurdaetur koma
fram. Adgangseyrir 1.500 kronur.

Hvad? Uppdhaldsariur Kristins
Hvenar? 19.30
Hvar? Eldborg
A ténleikunum syngur
Kristinn Sigmundsson ariur
ar nokkrum af uppahalds-
operum sinum og bregdur
sér i hlutverk Don Basilio i
Rakaranum fra Sevilla eftir
Rossini, greifans i Bradkaupi
Figaros eftir Mozart, Bancos
ar Macbeth og Sakariasar
i Nabucco eftir Verdi.
Mun Operukoérinn
i Reykjavik taka
undir med
Kristni.
Midasala a
tix.is.

Maria Olafsdéttir

syngur a styrktar-
tonleikum Grensass
i kvold.

1, 0.8.0.8.

[1 ROV E UAECTTERY I o

FRETTABLADID

MENNING -

Tonlistarmadurinn Teitur Magnusson spilar a Florunni i kvéld. Fréttabladio/GVA

Hvad? Teitur & Florunni

Hvenar? 20.00

Hvar? Floran Café/Bistro

Teitur mun leika fyrir gesti Florunnar
i kvold, par sem eldhusid verdur opid
til klukkan 21.00 og barinn til klukkan
22.00. Adgangur 6keypis.

Hvad? Moses Hightower

Hvenar? 21.30

Hvar? Harra

Mikio verdur um dyroir a Harra 1 kvold
begar Moses Hightower leika sina ljufu
tona. Adgangseyrir 2.000 kronur.

Uppistand

Hvad? Uppistand GOmobile og Studenta-
kjallarans

Hvenar? 22.00

Hvar? Studentakjallarinn

Grin og glens i Stadentakjallar-

anum i kvold, par sem uppistandar-
arnir Johannes Ingi, Déra Unnarsdéttir,
Darren Forema og Greipur Hjaltason
gera allt vitlaust. Adgangur okeypis.

Fundur

Hvad? 50, 500 eda 5000 - geta islendingar
tekio vid fjolda flottafolks?

Hvenar? 20.45

Hvar? Salur Samfylkingarinnar, Hallveigar-
stig 2

Ungir jafnadarmenn standa fyrir
opnum fundi i kvold, par sem mal-

efni flottafolks veroa tekin fyrir. Edda
Olafsdottir, sérfreedingur innflytjenda-
mala, flottamanna og helisleitenda hja
Mannréttindaskrifstofu Reykjavikur-
borgar, Kristjana Fenger, 16gfreedingur

hja Rauda krossi Islands, Iris Bjorg
Kristjansdottir, sérfreedingur tr innan-
rikisraduneytinu, og Sema Erla Serdar,
stjornmala- og Evropufredingur og
formadur framkveemdastjornar Sam-
fylkingarinnar, taka til mals. Umradum
styrir Oskar Steinn Omarsson (r stjérn
Ungra jafnadarmanna.

Hvad? Byggdu upp barnid pitt med godum
venjum

Hvenar? 17.30

Hvar? Lifandi markadur, Borgartuni 24
Matreioslunamskeid hja Lifandi mark-
aoi, par sem fario er yfir hvernig hagt

er ad gera mat barnanna okkar neer-
ingarrikari og hvernig heegt er ad koma
gooum venjum strax ad i mataruppeldi
barna. Verd 6.800 kronur.

Syning

Hvad? Menningarveisla i tilefni Ljosanaetur
Hvenar? 19.00

Hvar? Icelandair hotel, Keflavik

Ymissa grasa kennir i bessari menn-
ingarveislu svo sem myndlistarsyningar,
islenskrar hénnunar, handverks, pop-
up café Fjolu Jénsdottur, Happy Hour,
VOCAL restaurant og fleira.

Hvad? Afrekasyning kvenna

Hvenar? 17.00

Hvar? Radhus Reykjavikur

Syningin er samspil margra 6likra
syninga sem settar hafa verio upp
eda eru yfirstandandi i tilefni 100 ara
kosningaafmelis kvenna a Islandi.
Tilgangurinn meo syningunni er ad
syna gestum hverju konur 4 Islandi
hafa aorkad i gegnum tidina. Adgangur
okeypis.
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L L4
Akt cllnesTdald

LAUGARASBIO  syningartimar
STRAIGHT OUTTA COMPTON 7,10
ABSOLUTELY ANYTHING  6,8,10

THE GIFT 8,10:20
MINIONS - ENS TAL 6

Myndband verdur frumsynt i Petersen-
svitunni. Fréttabladid/Valli

Frumsynir nytt
myndband

»Myndbandid fangar pad sem gerist
pegar maour leyfir einhverjum

ad komast a0 kjarnanum sinum,
pad ad pora ao treysta. beer gera
petta afbragdsvel, likt og allt sem
per gera,” segir Lara Ranarsdottir
og a par vio leikkonurnar

Guordnu Bjarnadéttur og

Laufeyju Eliasdottur, sem fara meo
hlutverkin i myndbandi vio titillag
plotunnar Sel sem kom 1t i vor,

og verdur frumsynt i kvold. ,Dogg
Mosesdottir leikstyroi og Hrafn
Garoarsson skaut, og ég kem adeins
fyrir i pvi sjalf.

Mun Lara syna myndbandio i
Petersen-svitunni i Gamla bi6i i
kvdld og spilar svo 16g af plotunni
asamt hljomsveit sinni, i bland vid
eldra efni. ,Eg er virkilega spennt
ao fa ao spila i pbessu sogufraega
husi, en ég hef aldrei gert pad adur.“
Herlegheitin hefjast klukkan 21.00
og verdur mikio um dyroir, svo sem

bjorkynning & Petersen Lager. - ga
6 MYNDBANDID FANGAR
PAD SEM GERIST PEGAR
MADUR LEYFIR EINHVERJUM
AD KOMAST AP KJARNANUM
SiNUM, PAD AD PORA AD

TREYSTA. PR GERA PETTA
AFBRAGDSVEL, LIKT 0G ALLT

SEM PR GERA.



Jakki
10.850 kr

2 0g Akureyri




¥ 19:45
MATARGLEDI EVU

pad er klassiskt pema hja Evu Laufeyju i pessum paetti.
Létt og gott italskt salat, spaghetti Bolognese med godu
hvitlauksbraudi og gomsazet eplakaka sem slzer alltaf i gegn!

Uppskriftir dr pattunum eru @ visir.is/matur

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 20:15
MASTERCHEF USA

Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon
Ramsey i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast um hylli
domnefndarinnar.

¥4 20:55

NCIS

Storgddir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

Fa 21:40

TYRANT

Hérkuspennandi pattar6d um
afar venjulega bandariska
fj6lskyldu sem dregstinn i
oveenta og hattulega atburda-
ras i Mid-Austurléndum.

Q | 22:00

THE MONUMENTS MEN
Mégnud mynd med

Matt Damon, George Clooney

og Cate Blanchett i
adalhlutverkum.

G 2145
THE SOPRANOS

Magnadur verdlaunapattur
par sem fylgst er med
fj6lskyldumanninum og
mafiuforingjanum Tony
Soprano i daglegu lifi sem er
ekki alltaf til fyrirmyndar.

E’éjﬁl 18:22
LiNA LANGSOKKUR

Skemmtilegur pattur um
Linu Langsokk og vini hennar
Onnu og Tomma.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

aadeins 310 kr. a dag.

42

DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.40 iCarly

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 60 minatur

11.00 Jamie's 30 Minute Meals
11.25 Dads

11.45 Undateable

12.10 A fullu gazi

12.35 Nagrannar

13.00 LOL

14.40 Did You Hear About the
Morgans

16.30 Ninja-skjaldbékurnar

16.55 iCarly

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.25 Fostbradur

19.45 Matargledi Evu (2:9) Frodleg
og freistandi pattar6d par sem Eva
Laufey Hermannsdottir leggur rika
adherslu d ad elda godan ogfjol-
breyttan mat fra grunni og kennir
ahorfendum ad tofraréttinaframa
skemmtilegan hatt.

20.15 Masterchef USA (4:20) Stor-
skemmtilegur matreidslupattur med
Gordon Ramsey i forgrunni par sem
dhugakokkar keppast vid ad vinna
bragdlauka domnefndarinnar a sitt
band.

20.55 NCIS (15:24) Storgodir og léttir
spennupaettir sem fjallaum Leroy
Jethro Gibbs og félaga hansirann-
soknardeild bandariska sjéohersins
sem purfa ad glima vid @ floknari og
haettulegri mal.

21.40 Tyrant (11:12)

22.25 Death Row Stories

23.10 Rizzoli & Isles

23.55 The Third Eye

00.40 X Company

01.25 NCIS: Los Angeles

02.10 Paranoia

03.55 Seal Team Six: The Raid on Osa
05.35 Fréttir ogisland i dag

Matargledi Evu, 19.45

STOD 3

19.00 Glee

19.45 Last Man Standing

20.05 Cristela (11:22)

20.30 Sirens (6:13)

20.55 Witches of East End (9:10)
21.40 Supernatural (16:23)
22.25 Grimm

23.10 In the Flesh

00.05 Cristela

00.25 Sirens

00.45 Witches of East End

01.25 Supernatural

02.10 Ténlistarmyndbodnd fra Bravé

BIOSTODIN

11.50 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergio

13.15 Trouble with the Curve
15.05 To Rome with Love

16.55 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergio

18.20 Trouble with the Curve
20.10 To Rome with Love

22.00 The Monuments Men
23.55 Holy Rollers

01.25 Season of the Witch

03.00 The Monuments Men

KRAKKASTODIN

Latibzer, 11.25 og 15.25

07.00 AEvintyri Tinna

07.25 Latibaer

07.47 Zigby

08.00 Dora konnudur

08.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Leyndarmal visindanna
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Tommi og Jenni

09.55 UKI

10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.22 Lina langsokkur

10.47 Stori og Litli

11.00 Avintyri Tinna

11.25 Latibaer

11.47 Zigby

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Mérgeesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Leyndarmal visindanna
13.00 Afram Diego, dfram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Tommi og Jenni

13.55 UKI

14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Lina langsokkur

14.47 Stori og Litli

15.00 Avintyri Tinna

15.25 Latibeer

15.47 Zigby

16.00 Déra konnudur

16.24 Morgasirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Leyndarmal visindanna
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Tommi og Jenni

17.55 UKI

18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.22 Lina langsokkur

18.47 Stori og Litli

19.00 Geimaparnir 2

SPORT

12.40 Spanski boltinn 2015/2016
14.20 Pepsimérkin 2015

15.50 Undankeppni EM 2016

18.00 Sumarmétin 2015

18.35 Undankeppni EM 2016 Bein
Utsending fra leik Tékklands og Kasak-
stans i undankeppni EM 2016.

20.55 NBA

21.45 Undankeppni EM 2016

23.35 IAAF Diamond League 2015

SPORT 2

09.45 Pepsideildin 2015

11.35 Pepsimorkin 2015

13.05 Godsagnir efstu deildar
13.50 Premier League 2015/2016
15.40 Premier League 2015/2016
17.20 Premier League Review 2015
18.15 Premier League 2015/2016
20.00 Premier League World
20.30 Premier League 2015/2016
22.15 Enska 1. deildin 2015/2016
00.00 1001 Goals

00.55 Premier League World

GULLSTOPIN

16.55 Strakarnir

17.25 Friends

17.50 New Girl

18.10 Modern Family

18.35 How | Met Your Mother

19.00 Ally McBeal

19.50 Cold Feet

20.45 Shetland (5:8)

21.45 The Sopranos (1:13)

22.45 Curb Your Enthusiasm

23.15 It's Always Sunny in Phila-
delphia Frabaerir gamanpattar6d sem
flallar um fjéra vini sem reka saman bar
en eru alltof sjalfumgladir til ad geta
unnid saman an pess ad til arekstra
komi, upp & hvern einasta dag. Danny
DeVito leikur stort hlutverk i pattunum
sem opolandifadir tveggja ur hopnum
ogerstodugtad gera peim lifid leitt.
23.35 Footballers' Wives

00.25 Ally McBeal

01.10 Cold Feet

02.05 Shetland

03.05 Curb Your Enthusiasm

03.35 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

RUV

16.45 Kungfi Panda

17.08 Sveppir

17.15 Taknmalsfréttir

17.25 Stundin okkar

17.50 Visindahorn AEvars

18.00 Fréttir

18.15 iprottir

18.20 Vedur

18.25 Holland-island (Forkeppni EM
karlaifotbolta) Bein utsending fra
leik Hollands ogislands i forkeppni
Evropumotsins 2016 i fotbolta.
20.40 EM stofa Samantekt fra 6llum
leikjum dagsins i forkeppni Evrépu-
mots karlalandslida i knattspyrnu
2016.

21.05 Kastljos

21.35 Kérfuboltalandslidid (5:5)
22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Glepahneigo

23.05 Ferkantad lif

00.00 Kastljos

00.30 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.23 Dr. Phil

09.06 The Biggest Loser

09.47 The Biggest Loser

10.32 Pepsi MAX tonlist

13.25 Cheers

13.49 Dr. Phil

14.30 Growing Up Fisher

14.52 America's Next Top Model
15.35 Survivor

16.20 Solsidan

16.43 Parks & Recreation

17.05 Playing House

17.28 Men at Work

17.52 Dr. Phil

18.34 The Talk

19.12 Hotel Hell

19.56 The Royal Family (8:10) Saenskir
grinpaettir um vinalega konungsfjél-
skyldu sem glimir vid sambaerileg
vandamal ogvid hin.. bara aadeins
yktari hatt.

20.18 Royal Pains (3:13)

21.02 Agents of S.H.l.E.L.D. (15:22)
21.47 Extant (9:13)

22.25 Sex & the City (19:20)

22.59 Scandal

23.40 Law & Order: UK

00.25 Secrets and Lies

01.10 Hannibal

01.55 Agents of S.H.L.E.L.D.

02.40 Extant

03.25 Sex & the City

03.50 Pepsi MAX tonlist

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2015

14.00 This Is the Presidents Cup 201
14.25 Golfing World 2015

15.15 Champions Tour Highlights
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17.05 PGA Tour 2015 - Highlights
18.00 Inside the PGA Tour 2015
18.25 PGA Championship 2015
23.10 Golfing World 2015
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Nu liggja margir i
flensu. Um er ad raeda
hina typisku haust-
flensu, segir yfirlaeknir
sOttvarnasvids. Hvad
gera pekktir Islending-
ar pegar peir fa flensu?
Lifi0 leitadi svara vid
peirri spurningul.

Ventanlega hefur pad ekki fario
fram hja moérgum aod hin arlega
haustflensa er maett til leiks, meo
sinum slappleika, kvefi og 6llu til-
heyrandi. Reyndar er einnig a
feroinni magakveisa, ad sogn bor-
6lfs Guonasonar, yfirleknis a
sottvarnasvioi landleknisemb-
@ttisins. Hann segir flensuna
sem nu gengur vera pessa hefo-
bundnu, arlegu flensu. ,Petta
er bara alltaf sama hringekjan varo-
andi pessar umgangspestir. begar

haustio byrjar og bornin fara i skéla
og leikskola fer petta ad ganga.”
borolfur segir pestina sem nu
gengur ekki vera skaoari en gengur
og gerist 4 haustin. ,Petta er alltaf
mjog svipad meo flensuna. Arin byrja
eins, svo dettur petta nidur & sumrin
og eykst aftur pegar byrjar ad hausta.”

Yfirleeknirinn segir a0 i raun séu fa
rao til ad koma i veg fyrir flensusmit.
»Pad er ekKki til nein sértaek meofero
til ad koma i veg fyrir smit og engin
lyf sem lekna svona veirusykingar.
begar folk er smitad radleggur madur
pvi bara a0 fara vel med sig og taka
pvirdlega. bao er engin tofralausn til
vio flensunni. betta yfirleitt gengur
bara yfir. En me0 svona kvefi geta
komio adrar sykingar; eyrnabolgur,
lungnabdlgur sem parf ad meo-
hoéndla. bannig ad ef pestirnar drag-
ast a langinn er réttast ad lata leekni
kikja a sig.“ Porolfur tiltekur po eitt
hollrad sem allir ettu ad geta tamid
sér, eitthvad sem geeti dregid ur likum
a flensusmiti: ,Handpvottur og hrein-
leeti yfirh6fud eettu ad draga ur heaett-
unni a smiti.”

Lifid fékk nokkra pekkta Islend-
inga til pess ad deila hollradum med
lesendum; segja fra pvi hvao peir gera
pegar beir leggjast i flensu.

Haustflensan
og hollrad hinna pekktu

66 EGVAR
V0
ARSTODUGT MED
EINHVERN ,,SKiT“ i
MER 0G VARD EKKI
BETRIFYRR EN EG FOR
IHALSKIRTLATOKU
FYRIR JOL i FYRRA.
EN bAD SEM EG GERI
OFTAST ER AD FA MER MIKID AF ENGIFERI.
PANTA MER HREINT ENGIFERSKOT A
KAFFIHUSUM BAEJARINS. EG DREKK LiKA
MIKID AF HEITU VATNI MED SITRONU 0G
AUDVITAD NEGUR SVEFN, HANN ER BESTA
MEDALID.

Fanney Ingvarsdottir, flugfreyja og
framkvaemdastjori Ungfriar islands
ee:. 4

ERSVO 1
KLIKKAD AD GERA HJA & A&
MER PESSA DAGANA |
AD EF FLENSAN MYNDI = )
VOGA SERNALEGT MER <
YRDIEG AD AFNEITA '
HENNI MED OLLU. EG
MYNDI SAMT DUNDRA i MIG ENGIFERI EINS 0G
ENGINN VERI MORGUNDAGURINN EF EG MYNDI
VEIKJAST — 0G BORDA OEDLILEGA MIKID MAGN
AF SELGATI i SJALFSVORKUNN. ANNARS HELD
EG AD SVEFN SE ALLTAF TOFRAMEDALID - AD
SOFA ,,SKITINN“ UR SER HREINLEGA.
Manuela Osk Hardardottir, nemi i fata-
hénnun vid Listahaskoéla islands

66 PEGAR EG FIE
FLENSU FER
EG A VEITINGASTADINN
BANGKOK SEM LIGGUR i
GULRIGOTU ASMIDJU-
VEGINUM I KOPAVOGI.
bAR F/ EG MER PAD
KHING GAI, MED OGEDS-
LEGA MIKID AF HViT-
LAUKI. PESSI RETTUR SKO, EF MADUR BORDAR
HANN REGLULEGA PEGAR MADUR ER VEIKUR
LIDUR MANNI MUN BETUR. ENGIFERID ER SVO
GOTT 0G HVITLAUKURINN ER NATTURULEGA
~GALDRA-SHIT“, SIDAN ER CHILI i PESSU SEM
HREINSAR ALLT. PEGAR MADUR ER VEIKUR ER
LIKA MIKILVZEGT AD TAKA bVi ROLEGA, HVILA
SIG VEL. EG SPILA MIKID PLAYSTATION OG LES.
AUDVITAD ER ERFITT AD LESA PEGAR MADUR
ER MIKID VEIKUR. EN bA ER BARA AD HViLA
SIG A MILLL.

Erpur b. Eyvindarson, tonlistarmadur

66 MER FINNST
MJOG GOTT
AD FA MER SITRONUTE
MED ENGIFER UT i. SIDAN
EF EG ER MJOG KVEFUD
pA SYD EG VATN, SET SVO
HANDKLZDI YFIR HAUS-
INN 0G ANDA AD MER
HEITRI GUFUNNI. SV0
FINNST MER GEGGJAD AD FA MER EINHVERS
KONAR SUPU EDA FRANSKAR KARTOFLUR 0G
TAKA MARADON AF DESPERATE HOUSEWIVES.

Maria Olafsdottir, séngkona

66 PAD ERU TV/ER LEIDIR TIL
AD TAKAST A VID FLENSUNA;
HORFAST i AUGU VID HANA EDA FARA
AFSiDIS 0G KYNGJA FAEINUM RAKVELA-

BLOPUM.

ANNARS ERU SONGVARAR GJARNAN
VIDKVEMIR FYRIR PESTUM 0G OFT
PARFLITID TIL AD SETJA PETTA LITLA
HLJODF/RI, SEM BEIR HAFA i HALSINUM,
UR JAFNVEG]. PAD GETUR VERID ERFITT
AD VERA SONGVARI, bVi AD EINS 0G ALLIR
PEKKJA SEM REYNT HAFA AD STiGA A
SVID 0G SYNGJA, bA ER bAD LIKAST bVi
AD AFHJUPA SALINA — PESS VEGNA ER
SKJALFTINN 0G NERVINN.

FLENSUR ERU GJARNAN FYLGIKVILLI
OJAFNVZGIS, VID HOFUM FARID OVARLEGA,
GLEYMT bVi AD FARA I FODURLANDID, SEM
LIGGUR bPA SAMANBROTID INNI i SKAP.

VID ATTUM AD KLADA OKKUR VEL. LATA
PAD VERA AD SETJA OFAN i SIG HVAD SEM
ER, SLEPPA SYKRUDUM GOSDRYKKJUM 0G
HAFA ALLA AFENGISNEYSLU I HOFI EDA
PANNIG AD RADID 0G RENAN SE AVALLT
INNAN SEILINGAR.

EITT RAD A EG AD GEFA BEIM SEM VILJA
VIDHALDA MUNNHOLSHEILSU 0G BETA
HEILSUNA ALMENNT. bAD ER CEYLON
KANILL. bAD ER GOTT AD SETJA HANN A
TUNGUNA (EINS 0G HALFA TESKEID 0G
LATA RENNA | MUNNI - HELST A HVERJUM
MORGNI.

Egill Olafsson, tonlistarmadur

Ertu komin med appid i simann ?
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www.shiseido.com

Augnaragiol afhjupar fegurd pina

-ULL LASH VOLUME MASCARA

NYTT)

J’Fegl?(by’/r innra med pér : :

1sepua 410641 UBQESI,

SHISEIDO DAGAR 3.-9. SEPTEMBER 20% AFSLATTUR

NY’R MASKARI FRA SHISEIDO: Full Lash Volume maskari af Shiseido Full Lash maskara og Shiseido Full Lash Serum.
fullkomnar augnaradid pitt. Maskarinn pykkir og lengir augnharin. Pegar keyptar eru 2 Shiseido vérur eda fleiri fylgir glaesilegur
Kynnum einnig Shiseido Full Lash Serum. kaupauki *

DEBENHAMS - LifstilsbGd i SMARALIND
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Nafn Destiny Hope Cyrus
Listamannsnafn
Miley Cyrus
Fadingardagur 23.
november 1992
Stadur Franklin,
Tennessee,
Banda-
rikiunum

Miley Ray Cyrus er 22 ara storstjarna
sem hefur haldio sig hatt uppi
a stjornuhimninum fra pvi
a0 han var unglingur og 1ék i
sjonvarpspattum a Disney-
sjonvarpsstooinni. Han var
skird Destiny Hope
Cyrus en alltaf kolluod
Smiley par sem
hitn er einstaklega
brosmild og breytti
nafninu i kj6lfario i
Miley. Pabbi hennar

. gegniDisney-pattunum Hannah
Montana en hun hélt a fjolmorg
tonleikaferdalog a medan og seinna

meir undir eigin nafni eftir ad hun

byrjaodi a0 gefa ut eigin tonlist. Miley
hefur aldrei verid hraedd vio
a0 koma folki a 6vart og er
ekki spéhraedd enda berst
huan gegn kynjamisrétti i
tonlistarbransanum. Hin
gerai allt vitlaust meo
buningum sinum

a VMA-tonlistar-

Freaegir i
nermynd
Miley Cyrus

Eitt sinn

fér Miley er Billy Ray Cyrus, hatidinni um
med hlutverk einn vinselasti kantri- | sioustu helgi en

| barnastjérnunnar songvari Bandarikjanna. hun st60 sig vel sem
Hannah Montana.  Hunssl6 fyrsti kynnir hatidarinnar.

www.lyfja.is

CLINIQUE

Clinique dagar i Lyfju
dagana 3. - 9. september.

Kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur
fra Clinique fyrir 6.900 kr eda meira.*

Kaupaukinn inniheldur:
Turnaround overnight revitalizing
Moisturizer NYTT

Turnaround dagkrem NYTT

Liquid facial soap mild

Duo eyeshadow

Cubby stick gloss

High impact mascara

*4 medan birgdir endast.

Ly

CLINIOUE

||__[||||]I!III|_I.!;:I1 T

CLINIQUE

Ofnaemisprofad. 100% imefnalaust

ATH. gildir i: Lyfju Lagmula, Laugavegi, Nybylavegi,
Smaratorgi, Smaralind og Reykjanesbeae
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i dag er Miley hun slalf og kemur til
dyranna eins og hun er klaedd.

Baltasar Kormakur leikstyrir Everest.

Everest synd
a Stod 2

St60 2 hefur gert langtimasamning
vio bandariska kvikmyndafram-
leidandann NBC Universal um kaup
a kvikmyndum.
Med samningnum tryggir St60 2
sér meOdal annars syningarrétt a
stormynd Baltasars Kormaks, Eve-
rest, auk fjolmargra stormynda &
boro vio 50 Shades of Grey, Theory
of Everything, Furious 7 og Jurassic
World sem verda a dagskra Stoovar
2 og Biéstdovarinnar.

,NBC Universal hefur verid
mikilvaegur samstarfsaoili Stoovar
2 ifj6lda ara og pad er
anagjulegt ad tryggja
aframhald a pvi
gb60a samstarfi,“
segir Sevar Freyr
brainsson, forstjori
365 miola.

»Styrkleikar Stédvar
2 eru 6umdeildir, vid
erum leidandi i innlendri
dagskrargerd og verOum nda pridja
veturinn i r60 med islenskan patt a
hverju kvoldi. ba er St60 2 heimili
HBO 4 Islandi en HBO byodur upp
4 besta sjonvarpsefni i heimi og ad
lokum eru kvikmyndir stor pattur i
dagskra okkar og pessi samningur
vio NBC Universal gefur okkur
adgang ad frabeerum myndum sem
verda syndar i vetur.“

Kvikmyndin Everest var opnunar-
mynd kvikmyndarhatidarinnar
i Feneyjum i geerkvoldi. Myndin
skartar medal annars leikurunum
Jake Gyllenhaal, Keira Knightley
og Josh Brolin i adalhlutverkum
en han segir afleioéngrum fjall-
géngumanna arid 1996 um fjallid.
Leiodangrarnir urou illa
ati i ofsavedri meod
peim afleidingum ad
atta menn férust.

Kvikmyndagagn-
rynandi The Holly-
wood Reporter,
Todd McCarthy,
for fogrum
ordum um
Everest1
umfjéllun Jake
um Gyllenhaal
myndina
og heeldi
Baltasar
og sagoi
honum
hafa tekist
vel til.

L

Keira
Knightly
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AT P

Brynja segist hafa notid pess ad skreppa yfir til L.A. i solina, en milli pess sem hun skaladi vid fraega folkio skellti huin sér a strondina. Fréttabladid/Anton

Skalad innan um stjornurnar

Brynja Dan Gunnarsdottir fekk oveent bod i eitt heitasta eftirparti MTV-verdlaunahatidarinnar sem haldio var i
lestarstod sem buid var ad skreyta fyrir tilefnid. bar var hin umkringd nojudum storstjornum og lifvordum peirra.

nS|

R |au9‘¢“’da
K28, udag 7.5

,betta var tryllt, L.A. er nattarulega
tryllt, maodur heettir eiginlega ad
muna hvers vegna madur er hérna

a bessu skeri,“ segir Brynja Dan
Gunnarsdéttir sem lagdi land undir
fot um lidna helgi og kikti 4 fylgifisk
MTV-tonlistarhatioarinnar, eftirparti

Adidas og hénnuoarins Jeremys Scott.

,Partiio er rosalega stort deemi
og eitt priggja sem haldin eru eftir
MTV-verdlaunahatidina. Pangad
mata pessar stjornur,” segir Brynja
adspurd um umfang pessa teitis.
,barna var allt fullt af fregum
andlitum sem madur er vanur ad
sja i fjolmiolum og Oryggisgeeslan
eftir pvi. Allir i Adidas og frekar
afslappad andramsloft. Partiio var
haldid i lestarst6od sem buid var ad
lifga upp 4. Um leid og ég labbadi inn
sat songkonan Demi Lovato a afgirtu
svaedi, og bad var stranglega bannad
a0 smella
af henni
myndum. Eg
var svolitio
ad reyna ad
laumast til ad
taka myndir,
1ét eins og ég veeri
a0 taka
sjalfu og
pao gekk
misvel,
hun vildi
svolitio
halda sig
bara at
af fyrir
sig, a

meoan Jeremy Scott 1ék a als oddi og
blikkadi mann og var til i allt,“ segir
Brynja og skellir upp ur, en hun sa
um ad varpa stemningunni beint
4 klakann, par sem htn sa um
Nova-snapchatid 4 medan.

Hun segist po6 alfario hafa
1atio simann eiga sig eftir ad
lifvérdur poppprinsessunnar og
tiskugyojunnar Rita Ora hafoi
afskipti af henni. ,Eg for tut &
reyksvaedio par sem hun var og
hugsadi mér gott til glodarinnar,
og smellti i eina sjalfu. Adur en ég
vissi af hafoi vigalegur lifvordur
hrifsad af mér simann og eytt
6llum myndum af henni ut,*
atskyrir Brynja og beetir vio ad
pessi 6hugnanlegi lifvorour hafi svo
brosad at i annad og verio hio besta
skinn. ,Hann var einfaldlega ad
vinna vinnuna sina og passa upp a
a0 Rita yroi ekki mynduo uti ad
reykja, pad er natturulega ekki
ibooi.”

Brynja segist ekki hafa
verid sérlega stressud eda
medvitud um ad hin vari
a0 bjooa halfri pjodinni
meo sér i ferdalag, en
Nova-snappio er
eitt vinselasta
snapp landsins.
,Eg fékk sma hnut
i magann pegar
ég kynnti mig
inn en pad braoi
fljétlega af mér,
og ég var farin
ad vaxa a mér

efri vérina adur
Rita Oravari \, en langt um
eftirpartyinu og \ leio,“ segir han
Jeremy Scott var glettnislega i
ad sjalfsdgou a 4 lokin.

svadinu.

gudrun@
frettabladid.is
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Alit pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG

10 GB A 3.990

Feerdu farsimann yfir til 365 og fadu
sjonvarpsefni a faranlega godu veradi.

“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is
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Systurnar spila badar med meistaraflokki kvenna i knattspyrnu hja Breidabliki og hafa naga orku pratt fyrir myturnar.
Fréttabladid/Vilhelm

Erud pid ad boroa
agurkur allan daginn?

Systurnar Hildur Sif og Jona Kristin Hauksdaetur eru konurnar a
bak vid Instagram-siduna Vegan.Fitness sem notid hefur mikillar
hylli. ,bad er algjor myta a0 iprottafolk geti ekki verid vegan.”

,Vid erum eins og svo margir aorir,
héfum gaman af ad smella myndum
af matnum okkar og pegar komid
var dagott safn i simann hugsudum
vi0 med okkur a0 deila pessu med
fleirum, ekKki sist par sem spurningar
4 bord vid ,erud pio pa ad boroa
agarkur allan daginn?“ dakka reglu-
lega upp,“ segir Hildur Sif Hauks-
dottir adspurd um upphaf sidunnar
Vegan.Fitness.

,Tilgangurinn er i raun bara ad
syna ao vegan lifsstill parf ekki ad
vera einhefur og leidinlegur,” segir
Jona Kristin Hauksdottir, og taka paer
baodar undir pegar bladamaour spyr
hvort mytan um ad ipréttafélk verdi
a0 boroa kjot til ad na fram pvi besta
sé ekki ansi lifseig, en badar spila
peer med meistaraflokki kvenna fyrir
Breidablik og @ttu pvi ad vita hvao
per syngja. ,bad er algjor myta, sem
a ekki rétt a sér. Fjolmargir afreks-
ipréttamenn hafa tamio sér bennan
lifsstil og jafnvel beett arangur sinn.
Mikil vitundarvakning er a0 eiga sér
stad vardandi medfero dyra og skad-
semi fjolmargra dyraafurda.”

bratt fyrir ad vera uppi 4 tuttugustu
og fyrstu 6ldinni, par sem upplysing
er alltumlykjandi, segjast per fa ansi
misjofn viobrogo likt og aour segir.
,Folk virdist vera mun meira hissa
pegar einhver segist ekki boroa kjot
og fisk en kippir sér svo ekkert upp vid
pao ef einhverjum finnst kartoflur og
jaroarber vond. Fafraedi er uppspretta
flestra fordoma, og folk virodist gleyma
a0 vid upplifum betta ekki eins og ad
vio bium vio einhverjar takmarkan-
ir,“ segir Hildur. ,borfin fyrir sidur eins
og okkar er pvi sannarlega til stadar,
og vidbrogoin hafa sdmuleidis synt
okkur pad,“ utskyrir Jéna ad lokum,
yfir sig dnegd med sifjolgandi fylgj-
endur. gudrun@frettabladid.is

TAILENSKUR NUDLURETTUR
Uppahald Hildar

Sj60i0 vatn og hellio yfir hris-
grjiénanuolurnar og latio liggja i
4-5 mintatur medan naodlurn-
ar sjuga i sig vatnio. Steikio
a pénnu uppahaldsgran-
metio (ég notadi brokkoli,
raud-, vor- og hvitlauk,
papriku, gulraetur, sveppi
og litla maisstdngla) og
beetio sidan vio teriyaki-
sosu og tamari. Ollu sidan
blandad saman & pénnu og
steikt i 6rfaar minatum. Gott
a0 stra svo sesamfrajum yfir
allt saman og hrzaera fersku spinati
saman vio.

BANANAIS
Uppahald Jonu

Skelltu 3 vel proskuoum frosn-
um bénunum i blandara
med 1 dl af méndlumjolk.
Beettu vio 1-2 msk. af 6saetu
hreinu kakoi, steviu (eftir
smekk) og haltu afram ad
blanda pangad til aferoin
verdur iskennd, geeti tekio
nokkrar minttur. Svo topp-
ad meod uppahaldsberjum/
hnetum/freejum.
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Bakpankar

Atla Fannars
Bjarkasonar

Enginn er
einstakur

yrir tima internetsins var
audvelt ad traa pvi ad madur
veri einstakur. A0 enginn
hugsadi eins og a0 madur
hefdi jafnvel einstaka hefi-
leika. I dag barf madur hins vegar
aldrei a0 efast um neitt. Ef maodur veit

Herra.
B gerinn

ekki eitthvad giglar madur pad og
yfirleitt kemst maodur ad pvi a0 fjol- B O S S
margir aorir hafa lagt fram nakvaem- H U coniBiE

lega somu fyrirspurn sem enn adrir,
sem ho6fou einnig velt pvi sama fyrir

eterna

PETER VAN HOLLAND

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

skrytnu paelingarnar okkar, furdulegu
myndir a internetinu, reett peer i paula
dégunum. Sidustu ar hef ég nefnilega RALRH LAUREN
oteljandi atgafur af 6teljandi stokk-
Zfingarnar hafa skilad gooum arangri
e !

rakst ég a grein sem fjalladi um hvita, £
ramlega prituga, skrifstofumenn sem - .
pradu ekkert heitar en ad troda i korfu. : o T

(N

hugmyndirnar og sérviskulegu vanga-

ognidurstadan er yfirleitt s ad hug-

reynt ad na takmarki minu: Ad geta

og styrktarefingum. Eg hef unnio ARMANI

en ekki nogu gooum.

bessir menn gerdu takmarkio opin- \

bert en attu allir sameiginlegt ad na / -

pvi aldrei. Peir kenndu ymist slemum

hnjam, litlum fingrum eda einhverju .

60ru um. Hljomar ansi kunnuglega. ¥ d rde ur
Petta voru ekki bara einn eda tveir

menn. Petta var hopur og peim mis-

tokst 6llum. Eg las sem sagt grein um

fjolmargar atgafur af sjalfum mér sem O

ollum hafoi mistekist ad gera bad sem H U G

ég er buinn ad reyna sidustu ar. Oger Y ¢ © B oS

enn ad reyna. Sem betur fer er ég samt

einstakur. Og pottbétt ad faraad na

sér, hafalagt a sigao svara. '
velturnar hafi ‘sko'tié‘ upp l(ollil}urp r T 6 f | | | f
s bty B strelison rOOTuUll versiun a
myndin er hvorki g60 né frumleg.
trodio i kérfu. Eg er btiinn ad fara a
stora sigra en lika brugoist sjalfum COLLEZIONI
Eg gugla reglulega alls konar @fingar
pessu. P
afslattur
collezione

Vio getum gert rao fyrir pvi ad allar sSsSaND
pvi ad einhver hafi vidrad pessar hug-
o (X}
Pessa blautu tusku fékk i andlitio a POLO e r J a V O r u ]
oteljandi ®fingar og framkvaema par
mér, glaost, efast, gratio og hlegio.
til a0 framkvaema og a dogunum
o0
FINUCCI
collezione
1
bugatti
\4
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0

Falleg fot & stelpur og strdka...

Opid virka dagagifakl11 til 18
laugardag@¥rakl. 11 til 17

télublad 12-80 ara. Prentmidlakonnun iaga fra 13 til 17

Gallup, jan.— mar. i ot
allup, jan.— mar. 2015 Imi 568 9512 “3’ hugmel

Hofudborgarsvaedid, medallestur &

Sudurlandsbraut 54 blau hadsin ( vid faxafen)

Allt sem pa parft ...
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