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Otrilegt sjonarspil Pessi otrilega mynd nadist i gilinu vio fossinn Gljafrabaa a Sudurlandi i sidustu viku. I gilinu myndast 1di sem sprautast it um gilgéngin og myndar pennan raudleita bl
begar geislar sélar skina a hann. A steini stendur Freyr Franksson og daist ad sjonarspilinu. Mynd/Haukur Snorrason

Lesbium er mismunao hja Pjooskra

Lesbiskar maeour purfa a0 stadfesta vido opinberar stofnanir hvernig barn peirra kom undir. Hio sama gildir ekki um gagnkynhneigo
poOr sem eignast barn med teknifrjovgun. Samkvaemt heimildum Fréttabladsins er mikill urgur yfir pessu hja maorum i sambondum.

JAFNRETTISMAL Lesbiskar maour eiga
a0 skila inn vottordi til bjooskrar og
Hagstofunnar pess efnis ad modirin
sem ekki gekk med barnid hafi verid
fylgjandi teknifrjovgun. bess er ekki
krafist af gagnkynhneigdum foreldrum,
pott gjafasadi hafi verid notad. An
vottunarinnar er mooirin ekki skrao

Meirihluti tekna
fer i hasaleigu

VELFERPARMAL Um tiu prosent
leigjenda & héfudborgarsvaedinu
borga yfir sextiu prosent af radstof-
unartekjum sinum i leigu.

betta eru nidurstéour opinnar
og o6rekjanlegrar konnunar 4 medal
leigjenda a siounni skuldlaus.is sem
Haukur Hilmarsson, radgjafi i fjar-
malahegoun, heldur ti. Hann segir
niourstéournar rima vid pad sem
hann upplifir i starfi sinu.

Samkvaemt nidurstddum kénnun-
arinnar borga leigjendur a0 medal-
tali teeplega fjorutiu prosent af rao-
stofunartekjum sinum i leigu eftir ad
tillit hefur verio tekio til hasaleigu-
boéta. Riflega helmingur svarenda
nar ekki endum saman i hverjum
manudi og eingdéngu einn af hverjum
tiu sagoist audveldlega na endum
saman um hver manadamot. Fimm
hundrud svérudu kénnuninni.
- ebg/ sja siou 6

sem slik og a ekki rétt a fedingar-
orlofsgreidslum. ,Eg tel pessa reglu
vera mismunun og ad petta eigi ekki
a0 vidgangast,“ segir Katrin Oddsdottir
l6gmadur.

,bad er tilgreind i barnaldgunum svo-
kollud pater est regla, sem segir a0 ef pu
ert skradur karl i hjénabandi [eda sam-

Lyour Arnason skrifar

um sjavaratvegsmal. ~
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Islenska
landslioid i fot-
=, bolta hefur verio
a0 mestu yfir i
leikjum sinum.

MENNING Kristin Eysteinsdott-
ir kynnti leikarid i Borgarleik-
hasinu. 22

LiF1p Vegna yfirlysingar Kanyes
West um forsetaframbod eru eftir-
minnileg ummeli rifjud upp. 28

PLUS — 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

bid] med konu ba ertu skradur pabbi
barnsins,” segir han.

Katrin var ekki skrdd sem mooir
barns sins vid fedingu pess pratt fyrir
a0 vera gift eiginkonu sinni. bad gekk
fyrstigegn eftir ad peer skiludu inn yfir-
lysingu um aod paer hefou badar verio
hlynntar teeknifrjovguninni. Samt ma
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ekki fara i teeknifrjovgun an pess ad hafa
leyfi fra maka.

Samkvaemt heimildum Frétta-
blaosins er mikill urgur yfir pessu hja
madrum i sambondum i dag. Katrin
segir regluna fraleita. Han segir for-
eldra i pessari stoou hljota a0 ihuga
réttarstdou sina og reyna ad knyja
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fram breytingar. I samtali vid Guo-
mund Arason, leekni hja Art Medica
sem sér um teknifrjévganir, kemur
fram ao fyrirtekid geri ekki greinar-
mun & gagnkynhneigdum og sam-
kynhneigdum. Ekki naoist i Margréti
Hauksdottur, forstjora bjooskrar, vid
vinnslu fréttarinnar. - snae
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Haeg vestlaeg eda breytileg att. Dalitil
pokusuld med kéflum vestast a
landinu en skyjad med kéflum eda
bjartvidri austanlands. Hiti 8 til 15 stig
ad deginum, hlyjast A-til. SJA sibu 20

Miklar truflanir verda a umferd i
kringum Prydishverfio.

Alftanesvegur
lokaour lengur

SAMGONGUR Opnun Alftanesvegar
frestast ad minnsta kosti um tvaer
vikur, en samkvaemt vefsidu Vega-
gerdarinnar var stefnt ad pvi ad
vegurinn yroi opnadur i dag.

Nestu tvaer vikur verdur hins
vegar unnio vio breikkun og lagfaer-
ingar 4 Alftanesvegi um Engidal milli
Hafnarfjardarvegar og Pryodishverfis.
,Vegurinn er tilbtinn ad langmestu
leyti en pao er kafli fra Hafnarfjardar-
vegi og yfir a0 nyja hverfinu i Garda-
hrauni, Pryoishverfinu, sem er verid
ad vinna,“ segir J6hann Bergmann,
deildarstjori hja Vegagerdinni.

,Pad er erfidasti kaflinn, pannig
sé0. bar eru lagnir sem parf ad feera til
og bess lags,” segir Johann. ,bennan
halfa manuo verda miklar truflanir
4 umferd i kringum Pryoishverfio,“
beetir hann vio.

I tilkynningu fr4 Vegagerdinni segir
ad veroi porf & a0 koma upp tima-
bundnum hjéaleidum vegna einhverra
patta framkvaemdarinnar verdi pad
auglyst sérstaklega.

,Pad er abyggilega haegt a0 finna
einhverja astaedu fyrir seinkuninni
og tina til leidir sem hefdi verid heaegt
ad fara til a0 gera betta & skemmri
tima,“ segir J6hann, adspurdur um
seinkunina.

,bao er stefnt ad pvi ad petta veroi
svo buio eftir halfan manud. Pao eru
allir meo fullan vilja til ad lata petta
ganga hratt ndna,” segir Johann. Ao
framkvaemdinni stendur Vegagerdin
isamvinnu vid Gardabz. - pea
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Sidasta nottin Pessir feroamenn eru medal fjolmargra sem hreidra um sig i Flugst60 Leifs Eirikssonar en ad s6gn Gudna Sigurdssonar, upplysingafulltraa
Isavia, er neturgisting ferdamanna téluvert vandamal. Engin viourlog eru vio pvi ad hvila sig en 6ryggisverdir Isavia ganga reglulega um flugst6dina og
bidja folk um ad koma sér fyrir annars stadar. Fréttabladid/Kolbeinn Tumi

Fa ad skooa oll
utboosgogn
samkeppnisaoila

SAMKEPPNISMAL Sveitarfélagio Olfus
og Gdmapjénustan munu veita sam-
keppnisadila fyrirtekisins, [slenska
gamafélaginu, 611 utbodsgdgn sveitar-
félagsins vegna sorphirdu i Olfusi.
Hzestiréttur kvad upp bann dom i
sioustu viku. Utbodid for fram i mars
ifyrra og atti Gimapjonustan leegsta
tilboo.

Heioran Lind Marteinsdottir,
l6gmadur Gdmapjonustunnar, segir
pennan dom geta skadaod opinbera
aodila sem leita eftir bestu verounum.
,betta er eins og bakarar gefi sam-
keppnisadila uppskriftina sina,“ segir
htn.

Jon borir Frantzson, forstjori
Islenska gamafélagsins, segir petta
afangasigur. ,bad er anzegjulegt ad vid
faum a0 skooa pessi gogn og fa okkar
rétt. Nt getum vid kannad hvort
ekKki hafi allt verio gert 4 réttan hatt
vardandi atbod sveitarfélagsins.” - sa
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skraning hafin 4 haustnamskeid ...
hefst 21. sept. 8 manudagar fra 20-23

hefst 23. sept. 8 midvikudagar fra 20-23

e Haegt er ad maeta stakur, i pari eda i hop.

e Morg stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna.
e Stadur: Sidumuli 37 (Bridgesamband islands).

e Sjananara Netinu undir bridge.is/fraedsla.

Upplysingar og innritun i sima

898-5427

Segir mannréttindi
fatlaora ekKi 1 forgangi

Island er eitt fjogurra landa i Evropu sem ekKi hafa fullgilt Samning Sameinuou
pjooanna um réttindi fatlads folks. Formadur OBI segir innanrikisraduneytio
bera abyrgo a tofunum. 151 land i heiminum hefur innleitt samninginn.

SAMFELAG AOdeins fjogur 16nd i Evr-
Opu eiga eftir a0 innleida Samning
Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks og er Island eitt af peim
asamt Finnlandi, Irlandi og Hol-
landi. ,Finnland er 4 lokametrunum
og mun skila inn 6llum gégnum
til Sameinudu pjédanna i haust.
ba verdur Island eitt af premur
16ndum i Evrépu sem ekki hafa full-
gilt hann,” segir Ellen Calmon, for-
maour Oryrkjabandalands Islands,
um sté0u Samnings Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads folks
aIslandi.

N hefur 151 land innleitt samn-
inginn og 132 16nd fullgilt hann.
Island tok patt i undirritun samn-
ingsins arid 2007 en hefur ekki enn
fullgilt hann. Oryrkjabandalagio
berst nu fyrir pvi ad Alpingi full-
gildi samninginn & haustpingi. ,bad
er alveg klart mal ad mannréttindi
fatlaos folks eru ekki i forgangi hja
stjérnvoldum. bPessari vinnu hefoi
att ad vera lokio fyrir 16ngu sidan,“
segir Ellen.

Samningurinn er leidarvisir ad
pvi hvernig tryggja skal fotluou f6lki
mannréttindi og teekifeeri til jafns vio
aorai lifinu.

,Nu er Island a sama stad og
Nordur-Kérea hvaod fullgildinu
samningsins vardar. Okkur pykir
paod verulega einkennilegt, sérstak-
lega midao vid hvad vid erum med
umfangslitla stjornsyslu,“ segir Ellen
og beetir vid ad innanrikisraduneytid
beri fulla 4byrgo a tofunum. Radherra
innanrikismala hafi umsjén med full-
gildingu samningsins og virdist inn-
leidingarferlid taka heila eilifo.

,Stadan er pannig ad pad er verio
ad vinna ad endurskodun laga um
malefni fatlads folks og laga um
félagspjonustu sveitarfélaga. Su
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;aé a0 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks hafi hvorki verio
légfestur né innleiddur a islandi pydir ad erfidara er fyrir folk ad saekija rétt sinn til
domstola a grundvelli samningsins. Fréttabladid/Valli

vinna hefur lika tekio allt of langan
tima og i raun mun lengri tima en vio
geroum rao fyrir,” segir Ellen og beetir
vio ad stjérnvold telji ad pad purfi ad
fara fram endurskodun a islenskum
16gum svo haegt sé a0 fullgilda samn-
inginn.

Ellen getur pess ad fyrrverandi
innanrikisradherra, Hanna Birna
Kristjansdoéttir, hafi sidastlidio
haust sagt a0 han etladi ad leggja
fram frumvarp a vorpingi 2015 um
l6gfestingu samningsins. ,Logfesting
er audvitad bad sem vid viljum fyrst
og fremst sja en mér skilst ad pao sé
pannig a0 etlunin sé ekki st ad 16g-
festa hann heldur a0 fullgilda hann.
Vid skorum 4 stjornvold ad gera pad
4 haustpinginu,“ segir Ellen.

Pao ad samningurinn hafi hvorki
verid l6gfestur né innleiddur pyoir

ad erfidara er fyrir folk ad saekja rétt
sinn til domstéla a grundvelli samn-
ingsins.

Ellen segir ao fatlao f6lk finni fyrir
oteljandi hindrunum i daglegu lifi
sem stangist 4 vid samninginn. ,Til
deemis talkapjonustan. FOlk fer talk
til leknisheims6kna en ekki i félags-
lifi, svo sem 1 sinni eigin utskriftarat-
hofn. Einnig eru morg demi um ad
ferdapjonustu fatladra sé abotavant,
sérstaklega a landsbyggodinni,” segir
Ellen.

,Pad er skiljanlegt ad ménnum
pyki bad ganga hagt en pao er verid
ad vinna i malunum. Alpingi sam-
pykkti breytingar a 16graedislogum {
vor og var pad stort skref i rétta att,”
segir bordis Kolbrun Reykfjoro Gylfa-
dottir, adstodarkona innanrikisrao-
herra, um mélid. nadine@frettabladid.is



Storlaekkad verd a Nordurilondum!

Vio kynnum nyjan Ferdapakka sem felur i sér ad nu kostar minna ad nota

Nova farsima i utlondum. Mest er laekkunin ef farsiminn er notadur a

Nordurlondum. Ferdapakkinn gildir i yfir 30 Iondum i Evrépu, USA og Kanada.

Ferdastu med Nova og borgadu minna.

Nordurlond: Noregur, Svipj6d, Danmork, Finnland og Feereyjar.
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Island afnemi Dyflinnarreglugeroina

Samtokin EKKi fleiri brottvisanir vilja ao Island fari a0 fordeemi byskalands og segi sig fra Dyflinnarreglugerdinni. 220 einstaklingar
hafa sott um heeli fra agast 2014 en 33 hafa verio sendir ur landi. Breytingar a utlendingalogum munu bzeta réttarstoou heelisleitenda.

SAMFELAG ,Pad sem vido erum ad
benda 4 med askoruninni er a0 fara
a0 fordeemi byskalands, sem er hett
ad beita Dyflinnarreglugerdinni a
syrlenska fl6ttamenn,“ segir Benja-
min Julian, talsmadur samtakanna
EKkKi fleiri brottvisanir.

Samtokin sendu 4 fostudaginn fra
sér askorun til innanrikisradherra
um ad hett verdi a0 fara eftir Dyfl-
innarreglugerdinni vido ad synja
umsoknum helisleitenda og visa
peim tr landi.

220 einstaklingar hafa so6tt um
hzli 4 Islandi fra 25. agtst 2014 en
33 peirra hafa verio sendir tur landi
til annars Schengen-rikis a4 grund-
velli Dyflinnarreglugerdarinnar. 23
peirra hafa keert brottvisunina og
nokkur peirra mala eru enn i gangi.
Flestir einstaklinganna 33 hofou
ekki fengio stoou helisleitenda eda
alpjoolega vernd a Islandi en h6fou
fengio alika stoOu innan annars rikis
iSchengen.

,bad er einséd ad paod strid sem er i
gangi bar i landi [Syrlandi] er a0 valda
pvilikum fjélda flottamanna ad pao er
ekki asettanlegt lengur ao f6lk sé sent
fram og til baka & grundvelli 6nytrar
reglugeroar.”

Hann segir ad mikilvaegt sé ad
forgangsrada 4 bann hatt a0 i stad
pess ad einblina einungis & vellidan
Islendinga veroi oryggi flottafolks
gert haerra undir ho6foi. Pa telur Benja-
min ad islensk menning hefdi gott af
erlendum dhrifum.

,Fjoldi flottamanna a Islandi getur
verio svo miklu meiri og bad myndi
samt bata astandid i heild. bao er
stundum talad um hvad er raunhzft
og hvao er ekki raunhzft, pad er bara
ekki raunheft ad baa i fléttamanna-
buoum i fjoldamorg ar.“

Sidastlidinn manudag kynnti ping-
mannanefnd um malefni atlendinga
drog ad breytingum a utlendinga-
16gum. I peim 16gum felst nokkur
réttarbot 4 stodu folks sem oskar eftir
alpjoolegri vernd p6 ad enn sé gert rad
fyrir Aframhaldandi samstarfi 4 grund-
velli Dyflinnarreglugerdarinnar.

Fjoldi halisleitenda i heiminum
hefur ekki verid meiri fra pvi a0 strid-
in 4 Balkanskaga sto0u sem heest fyrir
um tveimur aratugum.

Samkvamt Fléttamannastofnun
Sameinudu pjédanna soéttu 866 bus-
und manns um heli i idnrikjum ariod
2014, sem er 45 prosenta fjolgun fra
arinu 2013. Flestir halisleitendanna
eru syrlenskir en peir voru um 150
pusund i fyrra. Par a eftir voru pao
Irakar, sem voru um 70 pasund.

Syrlenskt flottafolk sefur a golfinu i lest a leid sinni fra Makedoniu til landamara Serbiu. Padan mun pad ad 6llum likindum leggja leid sina ad Ungverjalandi til ad komast
inn a Schengen-sva0id. Stjornvold i Ungverjalandi hafa heitid ad maeta flottafolki af horku. Nordicphotos/AFP

bao er stundum

talad um hvao er
raunheeft og hvad er ekki
raunhzeft, pad er bara ekki
raunheaeft ad bua i flotta-
mannabadum i
fjoldamorg ar.

) Ef flottamenn heimsins
veeru pjooriki vaeru peir 24.
steersta pjooriki i heimi.

hafa verio sendir
ar landi a grund-
velli Dyflinnar-

reglugeroarinnar
fra agust 2014.

pasund
manns
sottu um

Benjamin Julian,
talsmadur Ekki
fleiri brottvisanir

FLOTTAFOLK OG H ZLISLEITENDUR,

HVER ER MUNURINN?

Folki er tidraett um flottafolk og heelisleitendur pessa dagana. Margir gera sér po
ekki grein a stddumun pessara einstaklinga.

Samkvamt vefsidu Mannréttindaskrifstofu islands er flottamadur skilgreindur
sem ,sa sem er utan vid heimaland sitt og af astaedurikum 6tta vid ad verda
ofsottur vegna kynpattar, truarbragda, pjodernis, adildar i sérstokum félagsmala-
flokkum, eda stjornmalaskodana, og getur ekki eda vill ekki, vegna sliks otta, faera
sérinytvernd pess lands".

beir flottamenn sem sveitarfélog hafa verid ad taka vid a undanférnum arum eru
svokalladir kvétaflottamenn sem falla ad ofangreindri skilgreiningu. betta er til
daemis folk sem dvelst i flottamannabudum eda er a vergangi i Evrépu.

begar folk saekir um haeli utan eigin rikis er pad skilgreint sem haelisleitendur hja
umsoknarriki. Med haelisumsokn sinni er folk ad oska eftir vidurkenningu hja vio-
komandi riki sem fléttamadur. Fléttamenn sem saekja um hzeli a islandi eiga ad

Arid 2014 voru 59,5 m111]on1r
manna 4 flétta fra heimalandi sinu. Ef
flottamenn heimsins veeru pjooriki
veru peir 24. steersta pjooriki i heimi.
stefanrafn@frettabladid.is

220)

hafa sott um heeli a
Islandi fra agast 2014.
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Eken Resort

Netverd & mann fra kr. 81.900 m.v. 2 fulloréna og 2 born i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 97.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

Clrnstors
2 Heimsferoir

alpjoolega vernd i ion-
rikjum ario 2014.

mestu sénnunarbyrdina fyrir pvi ad peir eigi ad fa hzeli.

Ef islensk stjornvold synja einstaklingi um haeli er haegt ad visa viokomandi ur
landi, veita honum dvalarleyfi af mannudarastaedum eda veita honum brada-
birgdadvalarleyfi ef ekki er haegt ad visa honum ur landi.

Gleost vfir vilja pjooarinnar til a0
hjalpa flottamonnum

SAMFELAG ,Madur getur ekki gert neitt
nema gleojast yfir pvi ad yfir tiu ptisund
Islendingar hafa bodid fram adstod
sina 4 Facebook,” segir Eyglo Haroar-
dottir velferdarradherra um viobrogo
Islendinga vio fléttamannavandanum.

Fréttir af flottamoénnunum fra Syr-
landi hafa undanfarid snert hjoértu
margra og hafa yfir tiu pasund Islend-
ingar tekio sig saman og bo0id fram
aostoo sina til fléttamanna fra Syrlandi
undir yfirskriftinni , Keera Eyglé Haro-
ar - Syrland kallar“ & Facebook.

,Eg man bara ekKki eftir 60ru eins. Eg
get ekki sagt a0 ég hafi buist vio bessu en
petta kemur mér p6 ekki & 6vart pvi und-
anfarid hafa margir fundio fyrir miklum
vanmetti,“ segir Bryndis Bjorgvinsdottir,
stofnandi umraeddrar Facebook-siou.

,Vid hofum beoid alltof lengi eftir
a0 heyra fra stjornvéldum og sveitarfé-
l6gum og ekki fengid nein svoér um pad
hve margir megi koma hingad, hvenaer
og hvernig. Nu er f6lk buiid ad fa nog og
vill gera eitthvad.”

/46

nyir sjalfbooalioar h6fou
skrao sig hja Rauoa krossi
Islands i geerkvold.

Eyglo segir umraedur sidustu daga
hafa haft ahrif, ekki sist umraedda
Facebook-sidu. , Engin spurning, petta
hefur haft ahrif.“

Eyglo atti fund med Rauda kross-
inum og formanni fléttamannanefnd-
ar i geer par sem farid var yfir malin.
,Umso6knir um a0 starfa sem sjalfboda-
lidar hafa streymt inn hja Rauda kross-
inum og ég hef fengiod fjolda tilboda
fra f61ki sem vill hjalpa & Facebook-
siounni, i skilabodum beint til min og
svo hafa simt6l og télvupostar borist
raduneytinu,” segir Eyglé og beetir vid
a0 a fundinum hafi verio fariod vel yfir
stdou mala.

Bryndis
Bjorgvinsdottir

,Vio forum yfir bad hvad nakvem-
lega veeri haegt ad gera, badi hér heima
og svo hvao veeri haegt ad gera til pess
a0 hjalpa erlendis. Vio erum nua pegar
buin a0 hafa samband vid fléttamanna-
stofnun Sameinudu pjédanna en pad
tekur dkvedinn tima fyrir stofnunina ad
bregoast vid og undirbuda flutning f61ks
til landsins.”

Eyglo segir ao eitt fyrsta verkefnio
ver0i ad hafa samband vio sveitarfélog
landsins og kanna hvad pau eru tilbtin
a0 gera. ,Eina sveitarfélagio sem hefur
sent okkur formlegt erindi er Akureyr-
arbeer. Nesta skref er pvi a0 hafa sam-
band vio 611 hin sveitarfélogin.” - ngy



Polo. Gerir gzedamuninn.

b 2
%, UPPEARSLUBONUS
s _ VOLKSWAGEN

= +80.000 kr.

VW Polo Trend & Style:

2.690.000 kr.

Sialfskiptur: 2.990.000 kr.

Volkswagen Polo. Fyrir alla muni.

Pegar pU hefur kynnst geedunum, paegindunum og teekninni sem Volkswagen Polo byr yfir
duga engar malamidlanir. Komdu i reynsluakstur og finndu geedamuninn.

Stadalbinadur i Trend & Style

* Hiti i framsaetum * Nalgunarvarar ad aftan  « Start/Stop binadur * Stodugleikastyring
* Hradastillir og framan * Halogen adalljés * Spélvorn
e Ledurkleett adgerdarstyri  * Skyggdar ridur * Bluetooth bunadur fyrir  « Composition Touch Gtvarp
e Litaskjar i meelabordi + 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hétélurum
Das Auto.

. HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

www.volkswagen.is H - Lo 2 . . S,
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafir0i
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Ollum sagt upp
hja borsbergi a
Talknafiroi

ATVINNULIF ,Petta er reidarslag fyrir
samfélog pegar svona gerist,“ segir
Indrioi Indridason, sveitarstjori Talkna-
fijaroar. Ollum 26 starfsménnum sjavar-
atvegsfyrirtekisins bérsbergs 4 Talkna-
firdi hefur verio sagt upp.

,Vi0 erum a0 funda meo stjornar-
monnum bérsbergs og sja til hvern-
ig petta verdur. Vid purfum ao sja
nakvaemlega hversu margar stoour petta
eru og hvernig ahrif betta geeti komid til
me0 a0 hafa a sveitarfélagio og rekstur
pess og hvernig adstoda megi pao folk
sem lendir i pessu.”

Indrioi segir ad starfsemi borsbergs
hafi bein eda 6bein ahrif &4 rimlega
80 présent beaejarbua Talknafjardar. ,bad
er ekki haegt ad yfirfeera petta a hofuo-
borgarsvaedid pvi ad pad er ekkert fyrir-
teeki sem er par meo alika ahrif og hér,”
segir hann.

,Pad eru pé 6nnur atvinnutaekifzeri
sem bjodast folki hér,“ segir Indridi.
Hann beetir pvi vid ad pratt fyrir pessar
agalegu fregnir hafi mikil uppbygging
att sér stad a Talknafirdi og i Vestur-
byggo i tengslum vio fiskeldi. Par séu
teekifzeri. - srs

bao er ekKi haegt

ao yfirfaera petta a
hoéfuoborgarsvaeoio pvi ao
pao er ekkert fyrirtaeki sem
er par meo alika
ahrif og hér.
Indridi Indridason,

sveitarstjori
Talknafjardar.

Skogareldar a Spani Slokkvilidsmenn i Cualedro a sunnanverdum Spani berjast vio skogarelda sem hafa geisad a svaodinu. Eldurinn hefur étid upp tvo
pusund hektara af landsvzadi. Fleiri skogar a Spani hafa ordio eldinum ad brad, meodal annars a Kanarieyjum og narri Marbella a Spani. Fréttabladio/EPA

70% leigjenda na ekki endum saman

Neer helmingur raostofunartekna leigjenda a hofudborgarsvaedinu fer i husaleigu samkvamt opinni netkonnun. Fjarmalaradgjafi segir
niourstoournar rima vio reynslu hans i starfi. Logmadur Neytendastofu segir erfitt a0 kanna astand a leigumarkaoi vegna eftirlitsskorts.

VELFERPARMAL Samkvamt opinni og
orekjanlegri kdnnun a meoal leigj-
enda & hofudborgarsvaedinu & mikill
meirihluti peirra erfitt med ad na
endum saman hver manadamaot.

Spurt var hvort vidkomandi etti
audvelt med ad na endum saman.
Riflega helmingur, eda 54 %, svaraoi
spurningunni neitandi og 15% s6gou
sjaldan. Einungis 35 af 345 sogdust
eiga audvelt med ad na endum saman.

Alls 500 leigjendur svorudu net-
konnuninni um leiguverd, raostof-
unartekjur, fjolskyldustaero, hasa-
leigubeetur og fjarhagsstddu. Svor
345 leigjenda voru tekin gild og sam-
kvaemt peim fara a0 meoaltali 45%
af radstofunartekjum allra heimilis-
manna i leigu en 38% ef tekio er tillit
til huasaleigubota.

Haukur Hilmarsson,
fjarmalaradgjafi

Haukur Hilmarsson, raogjafi i fjar-
malahegodun, gerdi kdnnunina 4 sio-
unni skuldlaus.is. bar sem kénnunin
er opin eru toélur ekki sannreyndar.
Hann segir p6 ad 4 heildina litio gefi
koénnunin akvedna mynd og rimi vid
reynslu hans i starfi.

,Eg hef melt meo pvi vio folk sem ég
veiti ra0gjof ad halda hasnaeodiskostn-
adi undir 35% af raostéfunartekjum.
Svo fann ég ad pad voru éraunhzfar
krofur og akvad ao gera pessa konnun.
Nidurstéournar eru goéo visbending um

Y 10% peirra sem svorudu
konnuninni borga yfir 60%
af raostofunartekjum sinum
i hasaleigu.

raunveruleikann a0 minu mati,” segir
Haukur, sem hefur i starfi sinu marg-
oft ordio vitni ad pvi ad folk borgi yfir
helming af tekjum sinum i htisnadis-
kostnao.

Neytendastofa hefur einnig gert
orekjanlegar netkannanir. Hildigunn-
ur Hafsteinsdottir, 1ogfreedingur hja
Neytendastofu, segir erfitt a0 kortleggja
leigumarkadinn pvi pad skorti skran-
ingu, sem sé einnig forsenda eftirlits.

,Pao er mikilvaegt ad auka eftirlit til
a0 vita hvad raunverulegt leiguvero er.

Vio vitum ekKi

einu sinni hvad pad
eru margir a leigumarkaoi,
hvaoa eignir eru i
leigu eda hverjir
eru leigusalar.
Hildigunnur Hafsteins-
dottir, 16gfraedingur hja
Neytendastofu

Vi0 vitum ekKki einu sinni hvaod pao eru
margir a leigumarkaoi, hvaoa eignir
eru i leigu eda hverjir eru leigusalar.
Pbar afleidandi hefur verid erfitt ad gera
kannanir sem vid getum treyst a ad gefi
raunsanna mynd,“ segir Hildigunnur.
erlabjorg@frettabladid.is

% Att pa audvelt med ad
na endum saman um
hver manadameét?

- Lifi8 heil

15%

afslattur
Gildir til
30. september 2015

Nicorette

[LLYEIA

Classic

Freshmint

www.lyfja.is

nikoétinlyfjatyggigummi

15% afslattur af 6llum bragétegundum
af Nicorette nikétinlyfjatyggigimmii

i 210 stk. pakkningum,

2mgog4mg

Whitemint

Fruitmint
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IDO hreinlaetistaeki!
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Ido Seven D med setu

49.990

(fra Finnlandi)

Ido Trevi vegghengt
med setu

20.990

Ido Seven D vegghengt
m.haeglokandi setu

75.990 7
Ny

u

Kletthalsi 7, Reykjavik

Meiri g |

MURBUBIN

Lﬁgra verd

Fuglavik 18, Reykjanesbae

Muyaua

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990«r

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu frabaert
sjonvarpsefni a faranlega godu verai.

*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askrifti sima 1817 eda a 365.is

UKRAINA Til 6eirda kom fyrir
utan pinghusio i Kiev pegar ping-
i0 afgreiddi frumvarp um aukid sjalf-
steedi til handa hérudum uppreisnar-
manna i austurhluta Ukrainu.

Ad minnsta kosti einn pjédvaro-
lioi 1ét 1ifid og meira en hundrad
manns seroust.

Rottaekir pjodernissinnar hofou

safnast saman til ad moétmela
akvoéroun pingsins, par & medal
studningsmenn Svoboda-flokksins
sem attu 4 sidasta ari adild ao rikis-
stjorn landsins fra febraar fram i
noévember.
Stjérnarskrarbreytingar, sem
medal annars fela i sér aukio sjalf-
staedi uppreisnarhéradanna, voru eitt

Til ataka kom fyrir utan pinghusio i Kiev i geer eftir ad fyrstu umraedu lauk med yfirgnafandi sampykki. NordicPhotos/AFP

Einn lést i motmaelum

Oeirdir brutust ut i Kiev pegar pingio afgreiddi umdeilt frumarp um aukio sjalf-
staedi fyrir austurhérudin. AO minnst Kosti einn 1ét 1ifid og tugir seeroust.

af peim skilyrdum sem Ukrainustjérn
féllst & pegar samio var vid uppreisn-
armenn um vopnahlé sidasta vetur.
Breytingarnar hafa ekki endanlega
verid afgreiddar, heldur lauk i geer
fyrstu umraedu um frumvarp stjorn-
arinnar. Alls sampykktu 265 af 450
pingménnum frumvarpio eftir fyrstu
umraedu. gudsteinn@frettabladid.is
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Allar nanari

upplysingar
a hi.is

Valitor
er studningsadili
Ferdafélags Islands

#

i

Meo froodleik i fararnesti

Sveppasofnun i Heiomork
midvikudaginn 2. september kl. 17

Gisli Mar Gislason, professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild Haskoéla
islands, leidbeinir um hvernig pekkja méa matsveppi og kennir adferdir
vid ad geyma pa og matreida i fjorugri sveppagonguferd um Heid-
mork. Ferdin tekur um tveer til prjar klukkustundir og er farin i
samstarfi vid Ferdafélag barnanna.

Maeting kl. 17 4 einkabilum ad Oskju, nattarufreedahusi Haskéla
Islands. Adur en lagt verdur af stad upp i Heidmork verdur halftima
freedsla i Oskju.

Ferdin er lidur i samstarfi Haskola islands og Ferdafélags islands um géngu- og
hjélaferdir undir yfirskriftinni ,,Med frodleik i fararnesti”.

batttaka er okeypis og allir eru velkomnir.

Fl&

Arlega eru framleidd um 10 pasund tonn af lambakjéti a islandi. N eru um atjan
hundrud tonn eftir. Pérarinn Ingi Pétursson segir magnid nit minna en i fyrra.

Taep tvo pusund tonn af
lambakjoti til fraifyrra

LANDBUNAPUR Um eitt buisund og atta
hundrud tonn aflambakjoti voru enn
til i slaturhdsum landsins af slaturtio
sidasta hausts pann 1. agust sidast-
lidinn. N fer ao lida ao pvi ao slatur-
tio hefjist a pessu ari og er liklegt ad
slatrad veroi um 10 pasund tonnum
petta haustio.

Poérarinn Ingi Pétursson, formaodur
Landssamtaka saudfjarbaenda, segir
petta magn ekki mikio. ,Vid erum ad
selja um 500 tonn & manuoi svo petta
er ekki svo mikid magn af kjoti sem
eftir er fra slaturtid i fyrra,” segi borar-
inn. ,Bendi ég 4 a0 hér fyrir nokkrum
arum attum vio um eitt pasund tonn
eftir pegar slaturtio hofst og pa toludu
menn um kjotskort i landinu.”

Sauofjarstofninn 4 Islandi hefur
verio a0 stekka sidustu ar eftir ad
hafa verid i sogulegu lagmarki ario
2005. Hér a landi eru rétt teeplega 500
pasund kindur og um 550 pusund
dilkum er slatrad a hverju ari.

,Pad ad vid séum meo teplega tvo
puasund tonn af 6seldu lambakjoti i
frystigeymslum fra pvi fyrir rétt teepu
ari synir ad markadsforsendur eru ekki
fyrir hendi i greininni. Veroid atti pvi
ad bregoast vid me0 réttum haetti og
lekka vero til neytenda. Markadurinn
er ekki i pessum geira ad bregdast vid
meo réttum hetti gagnvart offram-
bo0di eda vanframbooi," segir borolf-

porolfur
Matthiasson,
professor

Pérarinn Ingi
Pétursson,
formadur Lands-
samtaka saud-
fjarbaenda

ur Matthiasson, préfessor 1 hagfraeoi.
Porarinn Ingi bendir & a0 vero til
baenda hafi leekkao fra pvi i fyrra og
segir hann marga saudfjarbendur
skooda hvort grundvéllur sé til stadar
til ad halda dfram framleidslu. ,Eg veit
um p6 nokkra beendur sem tla sér ad
hettaihaust ogadra sem eru ad skooda
petta. Afurdaverd til beenda st6d i stad
milli ara. A meoan allt annad haekkar
i framleioslunni pa faum vid sému
kronutéluna fyrir gripinn,“ segir
borarinn og spdir pvi ad 16mbin verdi
minnii ar en i fyrra. ,Eg geeti traad pvi
ad i pessari slaturtio verdi fallpbungi
dilka i slemu medalari. Otio i vor og
sumar hefur par hond i bagga.” - sa
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DCD790D2
18V KOLALAUS
HLEDSLUBORVEL

Patréna: 13 mm
Rafhlada: 2*2,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,55 kg

Girar: 2

LED ljés

DCG412N
SLIPIROKKUR 18V

XR 125 MM

Fyrir 125 mm skifur

Afl: 405W

Snuningshradi: 7.000 sn./min.
Rafhlada: kemur an rafhl6du

DCF880N

DCD790P2

DEWALT

- @ heima hja Sindra -

OFLUG 18V KOLALAUS

HLEDSLUBORVEL
Patrona: 13 mm

Rafhlada: 2*5,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,84 kg

Girar: 2

LED lj6s

Verd med uppltoku

3514ZMK

Fullt verd 47.142

Tilbodsverd

21.900...

Fullt verd 33.957

DCS355N

Afl: 300W

Rafhlada: kemur an rafhlédu
Hraoi: 0—20.000 OPM
Pyngd: 1,06 kg

Flytilosun & blagi

Lengd: 310 mm

OFLUG 18V HERSLUVEL -

Rafhlada: kemur an rafhlédu
Bitahaldari: 72"

Hersla: 203 Nm

Afl: 250W

Snuningshradi: 0—2.300 sn./min.

D28135

SLIPIROKKUR
Afl: 1400W

Skifur: 125 mm

Snuningshradi: 10.000 sn./min.
Pyngd: 2,5 kg

DCK211D2T
BORVEL

HERSLUVEL 10.8V _

Borvél

Hersluvél

Rafhlada: 2*2,0 Ah
Hledslutaeki

Vondud TSTAK taska
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= -

i
: SINDRI Sy

IE A i

simi 575 0000

Skutuvogi 1, Reykjavik

Vidarhofda 6, Reykjavik

-:fFil"
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DCF886N

18V HERSLUVEL
Oflug 18V kolalaus hersluvél
Bitahaldari: 74"

Rafhlada: kemur an rafhl6du
Hersla: 165 Nm

Hradi: 0—2.800 sn./min.

LED lj6s

Tilbodsverd

3 1900 m/vsk.

Fullt verd 41.425

Tilbodsverd

19!900 m/vsk.

Fullt verd 21.593

DWE4151

SLIPIROKKUR
Afl: 900W

Skifur: 125 mm i
Sndningshradi: 11.800 sn./min.
Pyngd: 2,05 kg

Tilbodsverd

45!900 m/vsk.

Fullt verd 60.115

DCS355D2 N
18V FJOLNOTA

SOG OG JUDARI
Rafhlada 2*2 Ah Li-lon ""‘”
Hradi: 0-20.000 OPM |
Fjoldi aukahluta |
Flytilosun & bladi |

Vondud TSTAK taska

!li 1

'i’ , NY VERSLUN

- Skuatuvogi 1, Reykjavik

— =

Baejarhrauni 12, Hafnarfirdi

18V FJOLNOTA SOG

Verd med uppitdku

5 I 365 m/vsk.

Fullt verd 66.365

Tilbodsverd

3 I 900 m/vsk.

Fullt verd 45.505

Tilbodsverd

3 I 900 m/vsk.

Fullt verd 45.430

Tilbodsverd

13-900 m/vsk.

Fullt verd 16.922

Tilbodsverd

51! 9 n ﬂ m/vsk.

Fullt verd 76.316
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.-_l Landsvirkjun 50

ni i 6fkq_landslagi

A

Storum framkvaemdum fylgir 6hjakvaemilegt rask par sem sjénrzen ahrif geta
ordid umtalsverd. Landsvirkjun bydur i samstarfi vid Félag islenskra landslags-
arkitekta til opins fundar um hvernig skapa ma jafnvaegi milli landslags, land-
maétunar og orkunytingar.

Fimmtudagur 3. september kl. 13:30-16:30

Hilton Reykjavik Nordica
] !
E £ A ‘ e
-
) ﬂ ;
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Vatnsafl og arkitektur

Steinpdr Kari Karason, arkitekt FA og préfessor vid Listahdskéla [slands.

Ahrif mannsins 4 landslag
Stefan Palsson sagnfraedingur.

Eru virkjanamannvirki afturkraef?
Rut Kristinsdéttir, svidsstjéri umhverfismats Skipulagsstofnunar,
og Olafur Pall Jénsson heimspekingur.

Sjonraen ahrif vid adlégun framkvaemda ad landslagi - hvad pydir pad?
Helena Guttormsdéttir, lektor vid Landbunadarhaskdla fslands,
og Aslaug Traustadéttir, landslagsarkitekt FILA, Landmétun.

Honnun a orkuvinnslusvaedum
Gavin Lister, landslagsarkitekt fra Nyja Sjalandi og stofnandi Isthmus,
landslagsarkitektastofu. Erindid verdur flutt & ensku.

- SiA

Pallbord og umraedur

jlis

Samantekt
Bjork Gudmundsdéttir, landslagsarkitekt FILA, Landsvirkjun,
og Hermann Georg Gunnlaugsson, formadur Félags islenskra landslagsarkitekta.

JONSSON & LE'MACKS -«

Fundarstjéri er Ragna Arnadéttir, adstodarforstjéri Landsvirkjunar.

Skraning a fundinn og bein
utsending a landsvirkjun.is

Allir velkomnir!

[ tilefni af 50 dra afmzli stendur Landsvirkjun
fyrir samtali vid pjédina med opnum fundum.
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Mynd/Hélmfridur Helga Sigurdardottir

Samsteypustjorn fjogurra haegri- og midjuflokka er nu vio stjorn i Fereyjum.

.

Feereyingar
kjosa til pings

Misvisandi skodanakannanir segja ymist Jafnadar-
flokkinn eda Folkaflokkinn bera sigur ar bytum.
Kaj Leo Johannessen vill pridja kjortimabilio.

FEREYJAR Nokkur spenna rikir um
arslit 16gbingskosninganna i Feer-
eyjum, sem haldnar verda i dag. Tver
skodanakannanir, sem baodar birtust
i geer, eru harla misvisandi.

Gallup spair Jafnadarflokknum
éruggum sigri og par meod falli
stjornar heaegri- og midjuflokkanna,
en Fynd spair pvi ad Félkaflokkurinn,
sem er einn stjdornarflokkanna, verdi
staerstur.

EkKi yroi munurinn p6 mikill.
Fjorum flokkum er 6llum spaod i
kringum 20 présent atkvaeda, pann-
ig a0 Kaj Leo Johannessen 16gmadur,
sem er leidtogi Sambandsflokksins,
geeti enn att moguleika a ad halda
velli.

Nuverandi samsteypustjorn fjog-
urra hagri- og midjuflokka hefur haft
20 manna druggan meirihluta & hinu
33 manna Logbingi Fereyja.

Sambandsflokkurinn og Félka-
flokkurinn hafa stjornad me0 tilstilli
tveggja minni flokka, Mioflokksins
og Framsoknar.

Kaj Leo hefur verio 16gmadur sidan
2008, eda i tvo kjortimabil samfleytt,
en sigur hans i pingkosningunum
ario 2011 markaoi merkileg timamot
i Feereyjum bvi hann styrkti stédu
sina. Pad hafdi ekki gerst fra arinu
1948 a0 16gmaodur og flokkur hans

Kaj Leo Johannessen I6gmadur gerir
sér vonir um ad stjornarmeirihlut-
inn haldi velli, pratt fyrir misvisandi
skodanakannanir. Mynd/Norden.org

bettu vio sig fylgi i kosningum eftir
ad hafa setid i eitt kjortimabil.

Sjalfur er Kaj Leo skipstjori og var
lengi vel bekktur knattspyrnumadur
sem lék med faereyska landslidinu.

Hann steerir sig af pvi ad hafa leitt
Feereyjar at ur langvarandi krepputio
og uthyst atvinnuleysi ad verulegu
leyti.

,Fyrir bara faum arum var kreppa,"
sagoi hann i reedu sinni a Olafsvoku
nd isumar. ,En nt hefur gefan snaist
okkur i hag.“ gudsteinn@frettabladid.is

% Niourstoour sioustu kannana

Sambandsflokkurinn
KAJ LEO JOHANNESEN
Kosningar 2011
22,5%81
Skodanakdénnun Fynd*
19,2% 6
Skodanakénnun Gallup

I 197 6

Jafnadarflokkurinn

AKSEL V. JOHANNESEN
Kosningar 2011
17,7% 6
Skodanakénnun
19,3% 6
Skodanakénnun Gallup

I 22,5% &
pjooveldi
HOGNI HOYDAL
Kosningar 2011
18,3% 6
Skodanakdénnun Fynd
16,5% 5

Skodanakénnun Gallup
19,3% 6

Folkaflokkurinn

JORGEN NICLASEN
Kosningar 2011
I 24.7% 8
Skodanakdénnun Fynd

20,4% 7
Skodanakénnun Gallup

I, 13,27 6

Mioflokkurinn

JENIS AV RANA
Kosningar 2011

I 6,2% 2

Skodanakdnnun Fynd
6,7% 2
Skodanakénnun Gallup

I 6,57 2
Nytt Sjalfstyri
JOGVAN SKORHEIM
Kosningar 2011
il 4,2%,1
Skodanakdnnun Fynd

I 5.9% 2

Skodanakénnun Gallup
I 31%1
Framsokn

POUL MICHELSEN
Kosningar 2011

N 6.3% 2

Skodanakdnnun Fynd

N 11,2% 4

Skodanakénnun Gallup
10,6% 4

Fyrir bara faum

arum var kreppa.
En na hefur gefan snuaist
okkur i hag.

Kai Leo Johannessen
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A radstefnunni verdur sjonum
beint ad adgengi fatlads folks
ad menningu og listum baedi
sem neytendur og listamenn.
Fyrirlesarar munu koma beedi
ur freeda- og listaheiminum og
raddir fatlads listafélks munu
hljéma i gegnum listsképun.

limur Kristjansdéttir leikkona
og formadur velferdarrads
Reykjavikur verdur radstefnu-

stj6ri og mun stj6rna umraeéum
asamt Steinunni Asu Porvalds-

dottur sem er landskunn ur
pattunum Med okkar augum.

Pess ma geta ad uppistandarinn
Josh Blue flytur erindi enda er
fétlunarhumor mikilvaegt teeki

til gagnryni og sképunar, en
hann verdur med uppistand i
Haskolabioi a féstudagskvold.

Nanari upplysingar

um dagskrana og
skraningu ma finna a
skopunskiptirskopum.com
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Betur ma ef
duga skal

nn ein Facebook-byltingin er ad eiga sér
stad um pessar mundir. Yfir 700 sjalfbooa-
liGaumso6knir hafa borist til Rauda kross-
ins og yfir tiu pusund hafa bodio fram
husaskjol, matveeli, félagsskap og keaerleik
4 Facebook-sidunni ,Keera Eyglo Hardar —
Syrland kallar, bar sem almenningur synir vilja sinn
til a0 taka a moti mun fleiri flottamoénnum fra Syrlandi
en dztlad er. ba hafa teeplega niu pusund skrifad undir
askorun til stjérnvalda, einnig a Facebook, um a0 taka

Fanney Birna amoti 5.000 flottamoénnum, hundraofalt fleirum en
Jonsdottir raogert er. Stjornvold tilkynntu i lok juli ad dkvedid
fanney@ hefdi verid ao taka 4 moti 50 flottamOénnum a tveimur

arum til a0 létta 4 straumi flottamanna til Grikklands
og Italiu. Adur en borgarastyrjéldin hofst i Syrlandi fyrir
teeplega fjorum og halfu ari bjuggu 20 milljénir manna
ilandinu. Sidan hafa t61f milljonir yfirgefio heimili sin.
Um sex pusund fléttamenn hafa drukknad i Midjardar-
hafi fra janaar 2014 til juni 2015. Eftir margra manaoda
stanslausan fréttaflutning af astandinu fyrir botni Mio-
jardarhafs, pusundir 6timabeerra daudsfalla fl6ttafélks
og hormulegar adsteour i flottamannabudum er eins og
ad stifla hafi sprungio og almenningur fengio noég. Eitt-
hvad purfi ad gera. Slaandi myndir sem birst hafa 4 degi
hverjum af bérnum sem fullordnum, ymist lifandi eda
latnum, hafa hreyft vid folki.

Radamenn hafa undanfarna daga lyst yfir somu
dahyggjum og netverjar. Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra sagoi i samtali vio St60 2 um helgina ad
Island pyrfti a0 rétta fram hjalparhond i peirri neyo
sem flottamenn btia vid. Hann sagoist fylgjandi pvi
a0 Islendingar gerOu meira en radgert hefdi verio. Su
varfeerna stefna sem stjérnvold hefou fylgt i pessum
malum atti ekki vid i pvi astandi sem er uppi. Sig-
mundur David Gunnlaugsson forsatisradherra sagoi
fléttamannavandann eitt steersta arlausnarefni sam-
timans, enda a0 umfangi meira en menn hefou séo
fra seinni heimsstyrjold. Hann hefur sett 4 laggirnar
sérstaka radherranefnd til a0 fylgjast med gangi mala
og meta med hvada hetti Islendingar geti lagt mest af
morkum til ad bregoast vio astandinu. Eyglé Hardar-
dottir velferdarradherra hefur talad 4 somu nétum.

bratt fyrir afskekkta legu og sma0 pa megum vio
aldrei hugsa eda haga okkur eins og bad sem gerist
annars stadar i heiminum komi okkur ekki vid. Einangr-
unarhyggja, hredsla og minnimattarkennd eru aldrei
merki pess a0 land sé fullgildur medlimur i samfélagi
pjéoanna. bao er pvi afskaplega jakvett ad raidamenn
hafi rankao vio sér og attad sig a ad 50 flottamenn, i 1josi
umfangs vandans, er 6bodlegt i okkar mikla velmeg-
unarpjo6ofélagi.

Vio getum tekid 8 moti miklu fleiri fléttaménnum og
ef rétt er haldio & spoOunum — meo hjalp peirra ptusunda
sem hafa synt malinu studning & samfélagsmidlunum
— tryggt ao peir séu bodnir innilega velkomnir, peim sé
hjalpad a0 aolagast islensku samfélagi sem pannig yroi
auodgao til framtidar.

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

frettabladid.is

® NG er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

@® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.
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o

i e —
lﬂ ﬂl’ﬁm

Fra degi til dags

Nyjasti islendingurinn

Audvitad verour pessi dalkur ad
taka fyrir hamaganginn i tengslum
vid nyjasta rikisborgarann, IceHot1.
Allt zetladi bokstaflega um koll

a0 keyra a Twitter vio fréttaflutning
af skraningu Bjarna Benediktssonar
fjarmalaraoherra a framhjahaldssio-
una Ashley Madison. A0 s6gn Péru
Margrétar Baldvinsdottur, eigin-
konu Bjarna, skodudu pau siduna
einungis afforvitni ogléttuo.

Osmekklegir fjslmidlar

A sama tima og margir gera sér
léttadugan mat ar IceHot1 og
gantast med malid eru adrir sem
oskapast yfir fréttaumfjolluninni
i tengslum vid pad. Islendingar
hafa ekki tekio einkamalum opin-
berra einstaklinga alvarlega og
reidast gjarnan fjolmiolum pegar
pbau koma upp a yfirbordio.

Afleikur ad pegja

The Guardian greindi fra pvi i
sioustu viku ad 6ryggissérfredingur
melti meo pvi ad fyrirtzeki konnudu
hvort starfsmenn peirra veeru a
Ashley Madison til ad tryggja a0
oprittnir aodilar getu ekki kiagad

at ar peim fé. betta hlytur ad eiga
vio um allar opinberar personur.
Sama pott okkur bloskri pad pa
geta viokvaem einkamal vald-

hafa vardao trausta sto0u peirra

og heilindi i embztti og jafnvel
bjooaroryggi. Eftil eru slikar upp-
Iysingar sem 6gnad gztu heilindum
valdamanna vzri pad ekki afleikur
effj6lmiolar fj6lludu ekki um pad?
stefanrafn@frettabladid.is

[ ]

80.000 born

egar ég kom heim fra Syrlandi eftir priggja

manada dvol sem ferdamadur hvatti ég alla til a0

heimsekja landio. bar veeri 6tralega margt a0 sja,
sagan a hverju strai og gestrisnin einstok. Audvitad var
tjaningarfrelsi litid sem ekkert. Oll andspyrna keafo i
feedingu. En pad Syrland sem ég s var samt fridseelt og
fallegt land par sem milljénir manna attu lif eins og ég
ogbu.

Sidan kom arabiska vorid og forsetinn maetti mot-
melendum med gridarlegri hérku. Atdk brutust Gt
sem urdu ao bl6dugu stridi. Afleidingarnar eru skelfi-
legar: Neerri tolf milljonir manna hafa endad a fl6tta
- meira en half syrlenska pjodin. Eg skrifa petta aftur pvi
betta er svo 6trulegt: Helmingur landsmanna hefur flaio

ad heiman. betta er eins og ef teeplega 165.000 Islend-
ingar veeru 4 flétta. Af peim veeru ramlega 80.000 born.

Sigriour Viois
Jonsdottir
upplysingafulltrai
UNICEF & islandi

Skrytinn heimur

Eg vidurkenni faslega ad ég hef oft gratio yfir skelf-
ingunni i Syrlandi. Yfir eigin vanmeetti. Af hverju er
petta bilada strid enn i gangi? Og hvernig ma vera ad
Evrépa loki landamarum sinum svona kirfilega fyrir
flottafolki? EkKi bara fra Syrlandi, heldur flottafolki
almennt. Hvaoa fardnlega heimi baum vio i par sem
drukknuo bérn mara i halfu kafi undan strondum rikja
sem vilja ekki vita af peim?

Eg viourkenni lika a0 mitt i vanmeettinum hef ég oft
verid pakklat fyrir ad verda p6 vitni ad einum umfangs-
mestu neyoaradgerdum sem UNICEF, Barnahjalp Sam-
einudu pjodanna, hefur nokkru sinni radist i. beer eiga
sér stad nuna i Syrlandi og 61lum nagrannarikjunum.

Eg fylltist lika pakklaeti pegar ég sa i geer og um helgina
hversu margir voru tilbanir ad leggja fram sina hjalp svo
hingad mettu koma fleiri fléttamenn en ella.

bao er nefnilega haegt ad gera svo margt. Sumt er
flokio, annad saraeinfalt. Me0 pvi ad senda sms-i0d
UNICEF i ntimerio 1900 gefur pa 1.900 kronur sem fara
iad hjalpa bérnum fra Syrlandi i sarri neyo.

Enginn getur gert allt en allir geta gert eitthvad.

Hvaoa faran-
lega heimi
baum vio

i par sem
drukknuo
born mara

i halfu kafi
undan
strondum
rikja sem vilja
ekKi vita af
peim?
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Tillbgur Pirata i
sjavaratvegsmalum

Lyour

Arnason

laeknir og

vaktstjori Lydraedis-
vaktarinnar

Nyutkomnar tillogur Pirata i sjav-
aratvegsmalum eru fagnadarefni
6llum peim sem trua & frjalsan
markaodsbuskap en vilja jafnframt
tryggja yfirrad pjéodarinnar yfir
eigin audlindum. bessar tillogur eru
i takti vid audlindadkvaeodi stjérn-
lagarads, sem aftekur allan vafa a
forraedi sjavaraudlindarinnar og
a0 han skuli nytt & jafnredisgrund-
velli okkar allra. I tillogum sinum
gera Piratar rao fyrir ad bjéda upp
allar aflaheimildir til leigu & opnum
markadi og skal leigugjaldio renna
irikissj60. I dag er leiguvero a fiski
dkvedid einhlida a lokudum mark-
adi sem storutgerdir og bankar
stjérna og greida leigutakar i leigu
fjora af hverjum fimm fiskum sem
peir veida. Afpvi rennur einn sporo-
ur til rikisins, afgangurinn fer til
storutgerda og banka. Ventanlega
fagna pessir adilar ekki tilldgum
Pirata en er pad adalmalio til lengri
tima litio?

Er haetta a samradi?

Uppbod veidiheimilda fyrir alla
Islendinga vekur upp margar spurn-
ingar. Er betta einungis fyrir pa efna-
meiri? Ef gjaldio fyrir veidileyfio yroi
innheimt um leid og aflanum yroi
landad parf enginn ad hafa ahyggjur
af fyrirframgreidslu og bankalani,
sem pyoir ad efnaminni veidikler
geta lika verid meo.

Er hatta a samradi? Samraods-
heztta er ®tid fyrir hendi, oliu-
félogin eru augljést demi. En pbau
eru adeins fjogur. Erfitt er ad sja
slikt fyrir sér ef pau vaeru 40, hvao
p4a 400. betta er pvi frekar langsott.

Safnast veidileyfin & eitt lands-
horn? An varnaradgeroa jd, en med
sérstakri atferslu uppboda sem
tryggir landshlutum akveoio hlut-
fall veioileyfa halda allir sinu.

Er haetta 4 a0 fair aoilar yfirbj6oi
alla hina og veiodileyfin safnist
pannig & farra hendur? Yfirbods-
heetta er vissulega til stadar en bvi til
varnar er hagt ad setja pak a veidi-
leyfamagn s6mu utgerdar, utfera
uppbodin eftir utgerdarflokkum
og hafa uppbodsmarkadinn ,lif-
andi“ sem pyoir ao i stadinn fyrir

a0 bjooa arsskammtinn allan Gt &
einu bretti veeri haegt ad gera pad i
smerri skommtum og til mismun-
andi langs tima, allt eftir hentisemi
hvers og eins. Petta myndi vinna
mjog & moti sampjoppun veidileyfa
og begar vio batist ad leigutakar
purfa a0 veida sjalfir sinn skammt
er avinningurinn af pvi ad ,safna“
veidileyfum enginn.

A0 rjufa fyrirsjaanleikann

Veldur petta 6vissu og litlum fyr-
irsjaanleika? Almennt uppbod a
almannagaedum eins og veidileyfum
er ekki bara leio til a0 samhzafa vero-
lagningu veiodileyfa almennum mark-
aoslogmalum heldur lika mannrétt-
indamal. Tilgangurinn med pvi ad
bj6oa upp aflaheimildir & opnum
markadi er einmitt sa ad rjifa pann
fyrirsjaanleika sem rikt hefur i sjdvar-
utvegi og fdir njota. Almennt uppbod
mun pannig feera sjavaratveginn naer
60rum atvinnugreinum og hann parf
ad seta sdmu 6vissu og almennt ger-
ist a frjalsum markadi. betta hefur
hingad til einmitt talist hvati atvinnu-
lifsins og hvers vegna tti annad ad
gilda um sjavaratveg?

Veldur petta hruni atvinnu-
greinarinnar? Allt fram 4 pbennan
dag hafa peir sem njota forgengis
a veioileyfum (kvota) barmad sér
yfir kerfisbreytingum og sagt paer
ganga af sjavaratvegi daudum. Sé
litid 4 hagnao storutgerdarinnar
getur hver deemt fyrir sig. Vert er ad
benda a ad verdmeetin sjalf, fiskur-
inn i sjonum, munu ekki hverfa ar
netum landsmanna poétt kerfis-
breytingar verdi i landi. betta er pvi
ekki spurning um hvort fiskurinn
verdi veiddur heldur af hverjum.
Eg hvet atgerdarmenn til ad pakka
fyrir aralangt forgengi ao fiski-
midunum og lysa sig reidubtina ad
taka patt i almennu markadstorgi
aflaheimilda asamt 66rum lands-
moénnum. Pirdtum 6ska ég velfarn-
adariao fylgja tillogum sinum eftir.

Allt fram a pennan dag hafa
peir sem njota forgengis a
veidileyfum (kvota) barmad
sér yfir Kerfisbreytingum

og sagt paer ganga af sjavar-
utvegi daudum. Sé litio a
hagnao storutgeroarinnar
getur hver deemt fyrir sig.

Stjorn Simans hf. bodar til hluthafafundar félagsins
4 Hilton Reykjavik Nordica pann 8. september 2015
og hefst hann stundvislega kl. 15.00.

Dagskra fundarins er svohljédandi:

1. Tillaga um sampykkt kaupréttardaetlunar og heimild stjérnar til pess ad gefa Gt nytt hlutafé

Stjorn Simans hf. leggur til vid hluthafafund, sem haldinn er pann 8. september 2015, ad drog ad
kaupréttaraaetiun verdi sampykkt. Kaupréttaraeetlunin byggir 8 10. gr. laga nr. 90/2003, um
tekjuskatt og heimilar félaginu ad gera kaupréttarsamninga vio starfsmenn félagsins og dottur-
félaga. Drog kaupréttardeetiunar liggja fyrir fundinum og skulu vera hluti tillogu pessarar.

Samhlioa er 16gd fram tillaga um heimild stjornar til bess ad gefa t nytt hlutafé, allt a0

kr. 850.000.000 ad nafnverdi til a0 uppfylla skyldur sem félagid kann ad takast 8 hendur med gerd
kaupréttarsamninga vid starfsmenn félagsins og dotturfélaga. Kaupréttarsamningar munu byggja 4
kaupréttaraaetiun sem gerd hefur verid 8 grundvelli 10. gr. laga nr. 90/2003, um tekjuskatt.

2. Tillaga um breytingar 8 sampykktum félagsins

Stjorn Simans hf. leggur til vio hluthafafund félagsins tillogu ad breytingum 4 sampykktum
félagsins. Stjornin leggur til 1 ljosi fyrirhugadrar skrdningar hlutabréfa félagsins i Kaupholl a0 gerdar
verdi breytingar 8 sampykktum félagsins til samraemis vio dkvaedi hlutafélagalaga um hlutafélog
meo skrdd hlutabréf. P4 eru tillogur um breytingar 4 sampykktum i samraemi vio dlyktun
hluthafafundar Simans 16. april sl.

Helstu breytingar samkvaemt 2. tillogu 4 dagskra hluthafafundar:

- Melt fyrir a0 hlutabréf félagsins skuli vera gefin 0t rafreent og um eigendaskipti fari eftir gildandi
l6gum um rafraena eignaskraningu. Einnig stadfest ad hver hlutur sé ein krona og eitt atkvaedi fylgi
hverjum hlut (grein 4.2). Greinar 4.5 og 5 felldar brott.

- Staofest a0 hlutaskrd skv. dkveedum laga um rafraena eignaskraningu verobréfa s¢ fullgild sénnun
um eignarhald (grein 5.2).

- Meelt fyrir a0 pess skuli getio f vidauka vid sampykktir hafi stjorn verid veitt heimild til bess ad
kaupa eigin hluti (grein 8).

- Meelt fyrir um ad bodad skuli til hluthafafundar med minnst priggja vikna fyrirvara (grein 10.2).

- Meelt fyrir um ad boda skuli til fundar med sannlegum haetti 8 jafnrazdisgrundvelli bannig ad virk
Utbreidsla upplysinga til almennings 8 Evrépska efnahagssveaedinu sé trygg. b3 er tilgreint hvada
upplysingar skulu vera tilgreindar i fundarbodi ad lgmarki (grein 10.3).

- Meelt fyrir um hvada upplysingar skulu vera adgengilegar fyrir hluthafafundi og ad paer upplysingar
skuli vera adgengilegar i prjar vikur fyrir hluthafafund (grein 10.4).

- Staodfestur réttur hluthafa um ad f& mél tekio fyrir 8 dagskra og tekio fram med hvada fyrirvara
hluthafi skuli gera kréfu um ad fa mal tekio fyrir 8 dagskra (grein 10.5).

- Stadfest heimild stjornar ad halda hluthafafund med rafreenum heetti (grein 10.6).
- Meelt fyrir um heimild hluthafa til pess a0 greida atkveedi rafreent eda bréflega (grein 10.7).

- Staofest hvada adilar geta sott hluthafafundi en tekio fram ad réogjafi hluthafa megi taka til méls
fyrir hond hluthafans (grein 10.8).

- Staofest a0 hluthafi geti heimilad umbodsmanni a0 seekja hluthafafund fyrir sing hond og fara med
atkveedi hans (grein 10.9).

- Stadfest a0 mal sem hafa ekki verio tekin 8 dagskra sé ekki unnt a0 taka til Urlausnar nema med
sampykki allra hluthafa en po sé heimilt a0 gera élyktanir um slikar tillsgur (grein 10.10).

- Staofest a0 heimilt sé a0 bera upp vidauka- og breytingartillogur pott paer hafi ekki legio fyrir
fundinum (grein 10.11).

- Greinar 12, 14 og 15 i nugildandi sampykktum falla nidur bar sem grein 10 (4dur grein 11) tekur
vio af peim atrioum sem par var fjallad um.

- Meelt fyrir a0 tilgreina skuli i fundarbodi tillogur fra hluthfum, ef slikar tillogur berast og einnig
hvada gogn eigi ad liggja frammi fyrir adalfund, hluthofum til synis (grein 11).

- Meelt fyrir a0 hluthafar eigi rétt 8 skriflegri atkvaedagreioslu nema fundarstjori telji pad oparft
(grein 12.1).

- Meelt fyrir a0 ef viounandi kynjahlutfoll ndist ekki skuli kosning endurtekin og bodad til nys fundar
ef hluthafafundur naer ekki ad kjosa stjorn sem uppfyllir kynjahlutfall (grein 15.2).

- Meelt fyrir um lagmarksfresti sem frambjédendur til stjornar hafa til bess ad gera Urbeetur &
frambodsgdgnum (grein 15.4).

- Stadfest a0 grein 15.5. 4 vid um hluthafafundi par sem stjorn skuli vera kosin (grein 15.5).

- Meelt fyrir um breytingar 8 nimerum greina og tilvisunum til greina vegna breytinga 8 sampykktum.

Dagskra og endanlegar tillogur med greinargerd dsamt 6orum gognum sem tillégunum kunna ad
fylgja munu vera hluthofum til synis 4 skrifstofu félagsins ad Armdla 25, 108 Reykjavik einni viku
fyrir hluthafafund. Dagskré og endanlegar tillogur verda auk pess adgengilegar 4 heimasiou
félagsins: https://www.siminn.is/siminn/fjarfestar/stjornarhaettir/hluthafafundir/

Reykjavik, 28. dgust 2015.
Stjorn Simans hf.
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| EINN SOLARHRING
A VOLDUM BROTTFORUM

TENERIFE 9.-16. september
w3 SUITES AT BEVERLY HILLS

ibid med einu svefnherbergi.

rri ©9.900 KR.

& mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.
Verd & mann fra 93.900 kr. m.v. 2 fullordna.

KANARi 14.-28. ndvember
e MONTEMAR

ibud med tveimur svefnherbergjum.

rri 93.900 kR.

4 mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.
Verd & mann fra 129.900 kr. m.v. 2 fulloréna.

BENIDORM 4.-1. september

Wy GRAN HOTEL BALI
Tvibyli med halfu faedi.

eri ©63.400 KR.

4 mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn.
Verd & mann fra 82.100 kr. m.v. 2 fulloréna.
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Er malsokn malio?

Bryndis Friorik
Snabjornsdottir  Sigurdsson
formadur Lands- framkvaemdastjori
samtakanna Landssamtakanna

broskahjalpar broskahjalpar
bann 30. jani sl. var kvedinn upp i
Héradsdomi Reykjavikur domur par
sem tekist var & um réttmeeti pess ad
neita fé6tludum einstaklingi um 16g-
bundna pjénustu & beim forsendum
ad fjarheimildir beirrar opinberu
stofnunar sem pjoénustuna atti ad
veita veru uppurnir.

I démnum var fallist 4 pad med
stefnanda ad umreedd héfnun a pjon-
ustu veeri brot a stjérnarskrarakvoro-
unarrétti til lagmarksadstodar sam-
kvamt 76. grein stjérnarskrarinnar
og gangi sa réttur framar fyrirmselum
fjarlaga um greioslur framlaga til
umradds verkefnis.

Pessum domi akvad rikisvaldio ad
afryja ekKki til Hestaréttar heldur una
nidurstdou hans sem réttmaetri.

Umradd 76. grein stjérnarskrar-
innar fjallar um ao 6llum sem pess
purfa, medal annars vegna fotlunar,
skuli tryggdur i 16gum réttur til lag-
marksadstooar.

ATslandi eru i gildi 16g um malefni
fatlads f6lks sem hafa pad ad mark-
mioi ad tryggja peim sem undir 16gin
heyra jafnrétti og sambeerileg lifskjor
4 vio aora. I sdému l6gum er akvaeodi
um ao fatlao félk skuli eiga kost a
félagslegri pjonustu sem geri pvi
Kkleift ad bua a eigin heimili. Jafnframt
ao fatlao folk eigi rétt 4 pjonustu par
sem pad kys a0 baa.

Stadreyndin er hins vegar st ad
fatlao folk parf oft og tidum aod bida
i fullkominni 6vissu i araradir eftir
pviad ao fa notid pessarar lagmarks-
adstodar samfélagsins. A petta hafa
hagsmunasamtok fatlads folk bent
margoft i gegnum tidina.

Alit Rikisendurskodunar

Rikisendurskodun hefur lika tekio
petta mal upp vid stjornvéld. I
skyrslu sinni til Alpingis agast 2010
um bjonustu vid fatlada leggur Rikis-
endurskooun aherslu a ad baverandi
félags- og tryggingamalaraduneyti
ver0di ad méta reglur um hamarksbid-
tima eftir pjénustu. I athugasemdum
raduneytisins vid pessari abendingu
kemur fram a0 raduneytio sé sdmu
skoounar en fjarheimildir komi i veg
fyrir a0 slik aztlanagerd sé raunhzf, I
eftirfylgniskyrslu sinni til Alpingis fra
2014 itrekar Rikisendurskooun fyrri
aherslu um skilgreindan hamarks-

Sveitarfélog a Islandi zettu na
ao taka alvarlega pjonustu-
skyldu sina vio fatlao folk
og kalla til pa sem na eru a
biolista eftir Ilogbundinni
pjonustu og gera meo peim
aztlun um hveneer vio-
komandi fai fullnzegjandi
bjonustu.

biotima og bar sem sveitarfélogin
hafi nu tekid ad sér uppbyggingu
pjonustunnar sé pad hlutverk naver-
andi velferdarraduneytis ad hafa
eftirlit og fylgja pvi eftir a0 sveitarfé-
16g virdi hamarksbiotima.
Landssamtokunum Pbroskahjalp
er ekki kunnugt um ad Alpingi eda
velferdoarraduneytio hafi i fram-
haldi af umraeddri eftirfylgniskyrslu
brugodist vid samkvemt dbendingu
Rikisendurskodunar. Samtokin hafa
pvi midur reynt pad ad akvaedi um
16gbundna eftirlitsskyldu velferdar-
radherra um ao pjonusta, starfsemi
og rekstur sveitarfélaga sé i samraemi
vid markmid laga um malefni fatlads
folks er gagnslitio. Meoal annars hafa
heilu pjénustusvaedin lagt nidur 16g-
bundna pjénustu og borid vid skorti
a fjarmagni an pess ad radherra hafi
meod opinberum haetti tekio afstédu
til pess. Pad ma einnig velta fyrir sér
ahugaleysi pingmanna par sem Rikis-
endurskooun heyrir undir Alpingi. Er

Fréttabladid/Valli

pad ef til vill svo ad samstada ping-
manna meo flokkssystkinum sinum
4 sveitarstjornastigi sé meiri en sam-
stada meo fotludu folki og adstand-
endum bpeirra?

Sanska leidin

Malefni fatlads f6lks eru um margt
komin mun lengra i Svipjoo en hér
a landi, ekKki sist réttarstada fatlads
folks til Iogbundinnar pjonustu. bar
ilandi var ario 2013 sett a laggirnar
sjalfstaed eftirlitsstofnun (IVO) med
pvi ao f6lk fai pa pjonustu sem pad a
rétt 4, til demis skv. 16gum um studn-
ing og pjonustu vio fatlad folk (LSS).
I reglum eftirlitsstofnunarinnar er
meoal annars ad finna akvaedi um ad
sveitarfélog skuli tilkynna eftirlits-
stofnuninni ef einstaklingur sem sétt
hefur um pjénustu og a rétt & henni
hefur ekki fengid umbedna pjénustu
innan priggja manada. Telji eftirlits-
stofnunin a0 um 6sanngjarnan dratt
a bvi ad veita vidkomandi pjonustu
sé a0 reda hefur hin heimild til ad
ho6fda botamal gegn vidokomandi
sveitarfélagi fyrir stjornsysludémstol-
um bar i landi. Islensk stjérnvéld og
islenskir alpingis- og sveitarstjorna-
menn eru hér med hvott til ad kynna
sér starfsemi IVO,

Sveitarfélog a Islandi ttu nt ad
taka alvarlega pjonustuskyldu sina
vio fatlao f6lk og kalla til ba sem nu
eru 4 bidlista eftir Il6gbundinni pjon-
ustu og gera med peim aztlun um
hveneer vidkomandi fai fullnegjandi
pbjonustu. Jafnhlida verdur rikisvaldio
a0 ganga til samninga vio sveitarfélog
landsins um aukna hlutdeild peirra
i tekjum rikissjoos. Verdi petta ekki
gert er fyrirséod aod fatlao f6lk og for-
eldrar peirra muni i auknum meeli
sakja rétt sinn i gegnum démstola.

Vio um okkur ...
eru mannréttindi

Gudjon
Sigurdsson
formadur
MND félagsins

Vid getum ekKi stadio a
hlioarlinunni og volad vfir
nidurstéou, ef vio tokum
ekki slaginn i nefndinni eda
vinnuhopnum.

»EkKkert um okkur &n okkar,“ segjum
vid sem berjumst fyrir mannréttindum
alla daga.

Meinum vid eitthvad me0 pvi? begar
okkur er bodid a0 taka patt i nefndum
hins opinbera ber okkur ad taka patt.
Vio getum ekki stadio & hlidarlinunni
og volao yfir nidurstoou, ef vid tokum
ekki slaginn i nefndinni eda vinnu-
hépnum. bad hefur b6 komio fyrir ad
hagsmunasamték hafni patttoku.

Hvao pba ef vid sendum einhvern fyrir
okkur til a0 rifa kjaft. Fatladir verda
sjalfir a0 rada sinum malum. Breytir
pa engu hvort um er ad reoda eigid
lif eda forystu 1 félagsstérfum okkar
og hagsmunasamtokum. bad verdur
aldrei sannfarandi ef einhver vill vel
en pekkir ekki 4 eigin skinni hvernig er
a0 vera fatladur. Meira ad segja makar
okkar muna ekki hvort stadurinn sem
pau séttu 40an, an okkar, var adgengi-
legur eda ekki. Hvad ba einhver sem er
fjeer basli okkar alla daga.

b6 er glepurinn mestur pegar
stjornvold hafa pad sem ég kalla
syndarsamrad um malefni fatladra.
P4 reda einhverjir sprenglerdir
excel-freedingar okkar mal en kalla
okkur til pegar akvoroun hefur verid
tekin, svona til ad skreyta malio.
Nylegt deemi um petta er ferdapjon-
usta fatlaora og allt pao kludur. bad
skanaoi ekki fyrr en notendur komu
sjalfir ad bordinu.

Fatlaodir eru upp til h6pa vel gert f6lk
me0 skodun a pvi sem snyr ad okkur.
Viljugt til ad taka patt og ef vio faum pa
adsto0 sem parf, til i tuskid. bPott 6tra-
legt sé pba erum vio nokkud morg sem
erum vel sett fjarhagslega og getum
hjalpad vio ad halda hjélum pjoo-
félagsins gangandi ef vid faum teekifzeri
til. Stundum er bara einn andsvitans
préskuldur sem ttilokar okkur fra pvi.
Feekkum pessum manngerou hindr-
unum og héfum alvéru samrad.

Njotum augnabliksins.
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GOOQir eiginleikar eda sleemir

Jon Adalsteinn
Hermannsson
~eldri borgari pessa
auma lands*”

Bréf'til félagsmalaraoherra
og fleiri:

elstu eiginleikar pingmanna
og radherra purfa ao vera,
auk auOmyktar, dalitid vit
eda bara skynsemi. Forredishyggja
er ekki goour eiginleiki, en sa galli er
dberandi hja naverandi radherrum.
Reyna nt a0 koma malum svo fyrir
ad peirra stjérnvaldsakvardanir
standi lengi eftir ad pj6oin verour
buin ad hafna peim og flokkunum.
Olafur Ragnar, forseti 4 Bessastooum,
reyndist ekki alveg vera sjalfum sér
samkvemur, er hann tok litio tillit
til métmeela og fjolda undirskrifta
er rikisstjornin geroi frjalsu makril-
veidarnar o6frjalsar og kvotasetti, pa
lika ordnar sdluvara. b6 er talio ad
undirskriftirnar hafi haft ahrif og
mildad frumvarpid par sem pjoéodar-
eign 4 fiskinum i sjénum atti a0 feera
til itgeroarmanna, fra pj60inni. bad
tokst ekki hja sjavaratvegsradherra.
Hlutverk félagsmalaradherra,
Eygloar Haroardottur, er mikilvaegt
i pjoodfélaginu. Tryggingastofnun
heyrir undir bann radherra. Fair
vita, eda muna, hvert var hennar
fyrsta verk sem radherra, pad var ad
feera eldri borgurum strax fra 1. juli
2013 hakkun eftirlauna en adeins
peim er h6fou tekjur yfir 200 pus. kr.

Vinsaldakapp

Rikisstjorn Johénnu Sigurdardoéttur
skerti greidslur til peirra soému fra
TR en hlifoi tekjulaegra folkinu. ba
var skilad, nu var gert 6fugt. beir sem
haestu upphadina fengu, fengu um 90
pus. kr. 4 manuoi. En 1. agust fengu
peir lzegra launudu, pad er stéri hopur-
inn, 3.665 kr. Og aftur 15. jantar 2014
um 5.000 kr. Pad var og er hin nyja
stefna: Auka 6j6fnud medal lands-
manna til ad afla Framséknarflokkn-
um vinselda i kappi vid Sjalfsteodis-
flokk, flokk sem aldrei hefur farid dult
med sina stefnu, ad gera efnada folkio
efnaora 4 kostnad beirra tekjulaegstu.

Samkvemt pekkingu minni a
Framsoéknarflokknum, pa var hann
flokkur jafnadar. Hvad na? Nu talar
fjarmalardoherra um heekkun til
tryggingapega um priojung af beirri
upphed sem samio var um a almenn-
um launamarkadi vio ASI.

Pannig hafa radherrar aukid launa-
mun storlega. Er nokkur furda pott
maour treysti ekki nokkrum bing-
manni eda radherra Framsoknar til
nokkurra godra verka?

Eg skora a félagsmalaradherra ad
jafna tekjur i pj6ofélaginu. Arid 2013
var Island efst 4 lista allra pj6da par
sem launamunur var minnstur; ad
hugsa sér hve skamman tima tekur
ad breyta peirri mynd. Nu birtist
opinberlega skra um skattgreioslur
t.d. forsetisradherra, skattgreidsla
hans hefur leekkad milli ara um 10
milljénir, gott ad eiga gédan vin
sem er fjarmalaradherra. Hido sama
mun gilda um svo marga audmenn
a Islandi. Opinber gjo6ld beirra hafa
storlekkad og samtimis hafa atgjold
til eldri borgara og 6ryrkja og heil-
brigdismala lika leekkao. I frjalsu og

upplystu pjoofélagi, pa eiga skatta-
skil ad vera adgengileg fyrir allan
almenning, leyndarhyggjan burt, en
liklegt er ad naverandi stjornvold
reyni a0 koma leynd &, og bannad
verdi ad birta gégn um skattaskil.

Okurleiga

bao virdist vera svo, ad pjoodin sé ad
skiptast i tveer stéttir. Efnada yfirstétt
sem 6llu reedur, stjornmalamenn og
vel @ttad folk, og svo folkiod, sem engu
redur og ekkert a.

Margsannad er ad almenn vel-
megun medal pjooa skapar traustan
efnahag, misskipting ekki. Bio ykkur
mina gédu vini ad skyra ut fyrir mér
hvernig bio farid ad pvi ao lifa a 182
pus. kr. 4 manudi og lika hvernig pid
getid att ibuod, sem kostar ekkert ad
reka, ekki kronu. bad er reglan hja TR
ad leigutekjur eru bannig ao 61l upp-
hadin er fradrattarbeer samkvaemt
reglum TR, fra greidslum TR til okkar.
Hja skattinum er 41% af upphadinni
dregio fra, sem kostnadur vid eign,
sem er edlilegt. Hja TR er ekkert e0li-
legt. Minnist ségunnar fra byggingar-
nefnd Akureyrarbejar, pegar bygg-
ing verkamannaibtida hoéfst uppi &
Brekkunni, ba var ekki gert rad fyrir
bilasteedum, meod peim rokum ad
~verkamenn ettu aldrei bil“.

Oryrkjar og eldri borgarar eiga
ekki a0 eiga bil eda ibao. Eg veit a0
a litlum og frekar illa hénnudum
ibadum hér viod hlidina 4 minni ibud
iblokkinni er leigan 120 pts. plas raf-
magn & manudi. Pa eru 60 bus. eftir a
manudi til ad lifa. Eg veit ad pid, vinir
minir, erud allir storeignafolk og erud
i Framsoknarflokknum. bao parf ekki
ad pyoa a0 mér sé illa vio ykkur, pvi
ég veit ad ekkert ykkar mun nokkurn

Eg skora a félagsmala-
raoherra ad jafna tekjur i
pjoofélaginu. Ario 2013

var Island efst a lista allra
bjooa par sem launamunur
var minnstur; ad hugsa sér
hve skamman tima tekur a0
breyta peirri mynd.

tima i framtidinni kjosa Frams6kn pvi
sa flokkur verdur ekki til. Sjalfstaedis-
flokkurinn heldur sinu audmanna-
fylgi. bad verour erfitt lif fyrir Bessa-
stadabonda, enda haettur ad feroast
med ,utrasarvikingum* og booda fagn-
adarerindi peirra, ni hefur hann ekk-
ert til ad segja fra og situr bara heima.
Svona til upprifjunar, pa voru pad
tveir menn & Islandi sem gagnryndu
Rannsoknarskyrslu Alpingis, forseti
vor, fyrrverandi stjornmalamadur, og
péaverandi sedlabankastjori DO, lika
fyrrverandi stjiornmélamaodur. Hann
sagoist ,sja eftir 61lum peim skogi sem
fario hefdi i atgafu skyrslunnar*, for-
setinn taldi hana fulla af rangfeerslum
um sig, enn og aftur, best ad gleyma
ferdalégunum i einkapotu til atlanda
og redunum um ageeti og yfirburoi
atrasarvikinga.

Med bardttukveoju okkar til okkar
dstscelu stjornmdlamanna.

citroen.is

BETRI REKSTUR OG

Lh‘ 3,3 M- 4,1 M’ HLEDSLURYMI ; 850 KG BURDARGETA  3JA MANNA

CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 hé disil
VERD FRA: 2.950.000 KR. MED VSK
VERD FRA: 2.379.032 KR. AN VSK e
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CREATIVE TECHNOLOGIE

Frabeer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farbega. 180° opnun a afturhurdum, rennihurd, peegileg hledsluhzed, ha szetisstada og fjoldi geymslu-
holfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél asamt spélvérn og ESP stédugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Brimborg er steerst i sélu atvinnubila & Islandi. Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir bila- og taekjaflota.

oot S

Crupgur stador B ad vera 4

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Islenska landslioio hefur
ekki adeins unnio 5 af 6
leikjum i undankeppni
EM 2016 heldur hafa
islensku strakarnir adeins
verio undir sex prosent
leiktimans.

FoTBOLTI Fimmtan stig af atjan mogu-
legum og ellefu mérk i plas. Arangur
islenska fotboltalandslidsins a fyrstu
t61f manudum undankeppni Evropu-
motsins i Frakklandi 2016 hefur verid
ba0oi einstakur og eftirminnilegur.
Ekki minnkar afrek strakanna pegar
pad kemur i lj6st a0 motherjar lids-
ins hafa adeins komist yfir i tveimur
leikjanna og bara haldio forystunni i
samtals 34 minatur.

,Eg fylgist nt vel med flestri t6l-
freedi i okkar leikjum en ég vissi petta
ekki. betta er skemmtileg tolfraedi,”
sagdi Lars Lagerback, annar pjalfari
islenska landsliodsins i fétbolta, pegar
Fréttablaoiod bar bessa t6lfreedi undir
Sviann i geer.

,Paod eru margir hlutir sem eru ad
skila pessu en lykilatrioio er ad vera
meo leikmenn sem kaupa pad sem
vid erum ad leggja upp. beir hafa gert
pao i pessari undankeppni. Vio erum
mjog skipulagt lid og strakarnir hafa
meotekio allt,“ sagdi Lagerback.

,Vid erum me0d betri lidoum pegar
kemur ao skipulaginu. Pad pekkja
allir sitt hlutverk og svo héfum vio
lika verid heppnir meo meidsli. Vio
hofum pvi nanast alltaf att kost & pvi
ad vera meo sama lid,“ sagdi Lars.

Islenska 1idid hefur komist yfir i
6llum sex leikjunum og verio yfir i
samtals 296 minttur, eda 55 prosent
leiktimans. Islenska 1idid var sem
demi yfir i 36 mindtur i eina tap-
leiknum, sem var & méti Tékkum uti.
Tékkarnir eru lika eina pj60in sem
hefur komist yfir a moti Islandi i pess-
ari undankeppni en peir voru yfiri 29
minatur i Tékklandi i né6vember 2014
og forysta peirra i Laugardalnum i jani
entist adeins { fimm minatur.

,Vid vitum ndkvaemlega hvad viod
erum ao fara ad gera fyrir hvern leik

2 L _ og pad hefur heppnast hingao til,“

“Szmmnl mdnUngd lr'OSfUCIGgO /.30 -17.30 sagoi fyrirlidinn Aron Einar Gunn-
laugardaga 8.00-16.00 arsson.

_ Islenska lidid metir Hollandi

S|m| 561 1433 sunnudaga 9.00-16.00 i Amsterdam 4 fimmtudaginn og

stigur skrefi neer EM med géoum
arslitum. ooj@frettabladid.is

=
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Nyjast

OLAFURKEMURINN FYRIR EMIL
Emil Hallfredsson missir af landsleik
Islands og Hollands i undankeppni
EM 2016 & fimmtudaginn. Emil for
meiddur af velli eftir 20 minatur
ileik Verona og Genoa i itdlsku
arvalsdeildinni i fyrradag og verdur
ekki buiinn ad na sér i taeka tio fyrir
leikinn mikilveega & Amsterdam
Arena. Olafur Ingi Skalason, leik-
maour Genclerbirligi, var kalladur
inn i landslidshoépinn i stad Emils en
hann kom til mots vio islenska 1ioid
i Amsterdam i geerkvoldi. Olafur
Ingi hefur leikid 25 landsleiki, en sa
sioasti kom 1 1-1 jafntefli vid Eistland
31. mars sidastlidinn.

Logi Bergmann Eidsson

GUDLAUGUR VICTORTIL ESBJERG
Guolaugur Victor Palsson skrifaoi

i geer undir samning hja Esbjerg i
dénsku trvalsdeildinni en hann
kemur til Esbjerg fra Helsingborg i
s@ensku trvalsdeildinni.

,bad eru fjarhagsorougleikar hja
Helsingborg og pad purfti a0 selja
leikmenn. Eg veit ad beir héfnudu
fyrst nokkrum tilbodum fra Esbjerg
sem synir a0 félagio vildi virkilega fa
mig. bPad er dnzegjulegt ad Helsing-
borg fai pening fyrir mig og ad ég
geti hjalpad peim i vandraedunum.
Eg get ekkert neikveett sagt um betta
félag og borgina eftir petta ar.

FARA OLSARARUPP?

Einn leikur fer fram i 1. deild karla

i kvold. Grindavik tekur pa &

moti topplidi Vikings Olafsvikur.
Olsarar hafa verid 6st6dvandi ad
undanfornu og unnio sjo leiki i r60
me0 markatélunni 21-4. Vikingur
er med sjo stiga forskot & naestu lid
fyrir nedan og med sigri i Grindavik
tryggja peir sér seti i Pepsi-deildinni
a nasta ari. bao yroi pa i annad sinn
sem Olsarar leika i efstu deild en peir
gerou pao fyrst sumariod 2013.

GETA ORDPID MEISTARARIKVOLD
Sextanda umferd Pepsi-deildar
kvenna fer fram i kvold. Topplid
Breidabliks sakir Selfoss heim en
Blikastalkur eru i kjorstoou til ad
tryggja sér sinn fyrsta Islandsmeist-
aratitil sidan 2005. Nykryndir bikar-
meistarar Stjprnunnar mata [BV a
sama tima og purfa naudsynlega ad
vinna til ad eiga einhverja von 4 ad
verja meistaratitilinn sem lioio hefur
unnio undanfarin tvo ar. Sj6 stigum
munar a lidunum en adeins premur
umferdum er 6lokio.
Blikar hafa unnid tolf
leiki i r60 og haldio
hreinu i peim 6llum
svo liklegt verdur ad -
tel;ast ao titilinn sé
aleid i Kopavoginn.
ba saekir P6r/KA Val
heim og Fylkir
tekur & moti
follnum
brotturum.

I dag

18.00 Selfoss - Breidablik Javerk-véllurinn
18.00 Stjarnan - iBV Samsung-véllurinn
18.00 Valur-P6r/KA  Laugardalsvéllurinn
18.00 Fylkir - brottur Fylkisvollur

18.00 Grindavik - Vikingur O Grindav.véllur



VATNSPAMB GETUR (- MIKILVAG FORVORN
LEITT TIL PVAGLEKA 'Bor'n s.em idka ekki hefobundnar
l : iprottir purfa ad huga ad annars

Of mikil vatnsdrykkja getur leitt . g .

. . e < konar hreyfingu. Pad snyst ekki
til ofvirkrar pvagblodru. Nog er ad b 3 halda holdafarinu i
drekka 1,5 til 2 litra af vokva 4 dag. ara um ac hiaida holdatarintil

skefjum.
Bls. 2
| | Bls. 4

KYNNINGARBLAD

Enskuskoli Erlu Ara - Let’s speak English KE M U R J AF NVEG I

Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna

, » »

A hverri 6nn saekja um 200 nemendur enskunam i skélanum, E.\,I

s A PARMAFLORUNA
* 10 getustig med aherslu & tal

* Ollu lesefni fylgja hij6ddiskar www.enskafyrirallais | GENGUR VEL KYNNIR Prégastr6 er einn 6flugasti asidofilusinn d markadnum sem

’ Styrkt a,f sta rfs,menntasjc')aum studlar ad heilbrigdri meltingarfloru og getur haft jakveed dahrif a likamspyngd.
* Nyr byrjendahdpur ad fara af stad

Skraning stendur yfir i sima 891 7576 og erlaara@enskafyriralla.is H eilbrigd meltingarfléra er ein

af undirst6dum goédrar heilsu.

Med inntoku gédgerla styrkir pa
onaemiskerfid og byggir upp heilbrigda
og sterka fléru 1 meltingarveginum sem
er betur i stakk buiin til ad takast & vid
daglegt amstur.

JAFNVZAGI i PORMUM
Parmafléran i venjulegri manneskju
inniheldur a.m.k. pisund mismunandi
tegundir bakteria. Jafnveegi pessara
bakteria getur raskast vegna veikinda,
inntoku syklalyfja, kaffidrykkju, neyslu
| 4 unnum matvoérum og margra annarra
orsaka i umhverfi okkar. Probiotiskir
Sklpuleggjum einnig namsferblr til Englands fyrlr hopa og emstakllnga gerlar eins og Progastré geta hjalpad til
vid ad koma 4 naudsynlegu jafnveegi i
pérmunum.

GOD GEDHEILSA
[ dag er vitad ad parmafléran hefur
- ® ahrif & likamsstarfsemina & margvis-
o re F l X legan hatt. Heilbrigd flora ver okkur
t.d. gegn 6aeskilegum 6rverum sem
geta gert okkur mein og hin hefur ahrif

Kvea.lum frunsuna 4 heila- og taugakerfid,
med bros a vor bar med talid gedheilsu.

Rannséknir & ménnum og
dyrum hafa einnig leitt
lj6s ad 6jafnveegi i parma-
fléru getur studlad ad
ofpyngd.

BUMBUNA BURT
Med pvi ad 6rva voxt
hagsteedra Orvera i

syrupolnir gerlar sem pola | SLAM PARMAFLORA
vel ferdalagid 1 gegnum GETUR STUDLAD AD

meltingarveginn og skila OFPYNGD
Prégastré getur

i i

meltmgarveglpum er Ser bangad sem peirra er losad okkur vid sleemu
heegt ad hafa &hrif & borf. bakterfurnar og komid &
likamspyngd & mark- naudsynlegu jafnvaegi i

llllll

vissan hatt. Hér spilar
feedan okkar steersta
hlutverkid en g6dir
gerlar til inntéku hjalpa
morgum vid ad halda
parmaflérunni i lagi.
Prégastr6 gerlarnir
F/ST i GLLUM APOTEKUM www.sorefix.com okkar eru gridarlega
vinseelir enda er hér
geedavara a ferd. Gall- og

UTSOLUSTADIR Flest apotek, pormunum.

Einstok tvipaett verkun:
heilsubddir og heilsuhillur verslana.

medhondlar + fyrirbyggir
¢ Ma nota a 6llum stigum frunsu
* Rakagefandi

* Solarvorn 0 LYFIS

Heimildir: s
www.ncbi.nlm.nih.gov OFLUGUR

www.pnas.org . Prégastro er einn
www.nature.com/ajgsup/ 6flugasti asidé-
index.html T
www.jorth.is filusinn & mark-
www.consumerlab.com aonum.

P
STERIMAR

Natturuleg lausn

STERIMAR fyrir bérn og fullordna

Stérimar nefddinn losar
stiflur og léttir ondun

Faest i ollum apotekum




FOLK| HEILSA
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Fararstjorn erlendls

Ferdalandafragdi: Evrdpa, Asia, Africa, Amerka og Eyjasiian,
Némidh fer fram [ formi fyrirkestra og reynslu {arsrstjden

i lewbsiign & exlendri gnund,
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iy heilsa

' Yoga alla leio
Yogib.is
Yogib a Fb.

Farst | Hegtium aoatakim,
hislsubiidium o mabstsnoersiunum

TiSKA Drekkid pegar ykkur pyrstir en parfi er ad vera eiliflega med vatnsfléskuna i hendi. Vatn er gott i héfi.

FA PVAGLEKA AF
MIKLU VATNSPAMBI

AHUGAVERT Leeknar i Noregi hafa dhyggjur af pvi ad f6lk drekki of mikid
vatn. VatnsdrykRja a ekki ad verda ad arattu. Folk a ad drekka vatn pegar
bad er pyrst en ekki pamba marga litra a dag. VatnsdrykRja er eRRi tiska.

pvagfeeraleekningum, segir ad tolu-

verd aukning sé & komu sjiklinga sem
eiga vid pvagleka ad strida eda purfa ad
pissa 6edlilega oft. Folk losar sig vid fjora
til fimm litra & dag af vatni. Sissel hefur
leitad ad asteedu bessarar aukningar og
segir 1jost ad of mikid vatnshamb sé sam-
eiginlegt hja pessum sjiklingum. ,bad er
stodugt verid ad hvetja til vatnsdrykkju og
vissulega er hollara ad drekka vatn en gos
eda adra sata drykki. En ad pad purfi ad
drekka prja litra af vatni yfir daginn er tom
vitleysa,“ segir Sissel. ,Pad getur verid sér-
staklega varasamt ad drekka mikid vatn &
stuttum tima. Ef pvagbladran verdur ofvirk
med tidum pvaglatum getur hiin misst getu
til ad teemast almennilega. bPa geta komid
upp nyrnavandamadl, sem er p6 sjaldgeeft.
Mikil vokvasofnun i likamanum getur auk
bess verid varasom og getur valdid med-
vitundarleysi," segir norski leeknirinn.

ALLT BEST | HOFI

Gudmundur Geirsson, désent i pvagfeera-
skurdleekningum og leeknir 4 Landspital-
anum, segir ad pad sé talid gott fyrir
likamann ad drekka vatn en allt sé b6 best

i hofi. ,Almenn radlegging er st ad drekka
1,5-2 litra af vokva a dag. b6 er f6lki sem
mynda oft nyrnasteina radlagt ad drekka
meira, allt ad 2-3 litrum daglega,“ segir Gud-
mundur. ,Eg tel ad dagleg vatnsdrykkja
umfram brja litra sé 6porf og valdi oft meiri
vandradum en gagni, svo sem tidum pvag-
latum og jafnvel pvagmissi. Mér vitanlega
hafa engar rannsoknir synt fram 4 ad mikil
vatnsdrykkja sé arangursrik fyrir f6lk sem
vill 1éttast,” Gtskyrir hann.

,AD sjalfs6gdu parf ad beeta upp vokva-
tap sem verdur begar f6lk svitnar vegna
hita eda mikillar likamlegrar areynslu.
Slikt vokvatap getur i sumum tilvikum
verid margir litrar. [ feestum tilvikum er
mikil vatnsdrykkja heettuleg og sjalfur hef
ég ekki haft sjuklinga sem hafa lent { lifs-
haettu vegna ofdrykkju vatns. betta er b6
vel pekkt 4 medal sjiklinga med mikil ged-
raen vandamal. Afleidingar pess koma fram

Sissel Overn, norskur sérfreedingur i

I

sem truflun 4 salt- og vatnsbuskap likam-
ans, sem getur valdid heilabjig,” segir
Gudmundur og bendir & ad of litil vatns-
drykkja geti lika verid varasom, sérstak-
lega fyrir eldra félk. ,Litil vokvainntaka
getur medal annars leitt til of 1ags bl6o-
prystings og svima, einnig haegdatregdu
og bvagfeeravandamala, svo sem sykinga,“
segir Gudmundur.

LiIKAMINN VEIT BEST

Edlilegt er a0 drekka vatn vid porsta og
begar folki er mjog heitt eda pad reynir
mikid & sig. Folk aetti hins vegar ad geeta
bess ad likaminn tekur lika inn vokva i
gegnum mat. Avextir og greenmeti inni-
halda mikinn vokva. Sem daemi pa er epli
86% vatn og agtrka um 97%. | kénnun sem
gerd var i Noregi arid 2011 kom i 1j6s ad
Nordmenn drekka um 2,5 litra af vokva

4 dag, par af er kaffi um hélfur litri. P4 er
afengi einnig vokvi fyrir likamann.

Sissel segir ad likamsraektarpjalfarar séu
oflugir talsmenn vatnsins, sem sé ageett.
,Hins vegar eigum vid ad lata likamann
rada og drekka pegar vid erum pyrst. Mad-
ur parf ekki ad ganga um med vatnsflosku
allan daginn.“

M elin@365.is

VATN ER GOTT
Gudmundur Geirsson
laeknir segir ad dgaett sé
ad drekka 1,5 til 2 litra
af vokva & dag. Sumir
purfa ad drekka meira,
sérstakleag parf eldra
félk ad gaeta ad pvi ad fa
naegan vokva.
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365 Lofthradi

MEIRI'HRADI
BUSTADINN

MEIRI HRADI
STODUGRA SAMBAND
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Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada
i bastadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817

Abendingahnappinn ma finna 4

www.barnaheill.is

GRUNNURINN

LAGDUR | Z£SKU

HREYFING Naudsynlegt er fyrir born og unglinga sem i0ka ekki hefdbundn-
ar iprottir ad huga ad annars konar hreyfingu. Rannsoknir syna ad hreyfing
gegnir lyRilhlutverki sem forvorn og medferdarform vegna fjolmargra sjik-

doma. Studningur foreldra skiptir lika miklu mali.

vidast hvar af fullum krafti &

haustin. Ekki taka p6 61l bérn
patt en hopur grunnskélabarna idkar
engar ipréttir eda stundar litla sem
enga hreyfingu p6tt hiin sé naudsynleg
6llum bérnum og unglingum.

Rannsoéknir sidustu aratuga stad-

festa ad hreyfing gegnir lykilhlutverki
sem forvorn og medferdarform vegna
fijolmargra sjikdéma og avinningur-
inn pvi mun fjélpeettari en adeins ad
halda holdafarinu i skefjum, ad s6gn
Gigju Gunnarsdoéttur, verkefnisstjora
hreyfingar hja Embeetti landleeknis.
,Umfram allt veitir regluleg hreyfing
aukinn likamlegan og andlegan styrk til
a0 sinna daglegum verkefnum, spornar
gegn streitu og studlar ad betri svefni.“

PATTTAKA MIKILVEG

batttaka barna og unglinga i skipu-
16gdu ipréttastarfi hefur aukist ad ségn
Gigju undanfarin ar og er pad mikil-
veegt motvaegi vid vaxandi frambod a
annarri afpreyingu sem felur i sér kyrr-
setu. ,Aukin patttaka er mikilveeg par
sem islenskar rannsoknir benda einnig
til ad ungt f6lk sem tekur patt i skipu-
16gdu iproéttastarfi sé medal annars
liklegra til ad lida betur, pad stundar
sidur ymiss konar dhaettuhegdun og er
margfalt liklegra til ad hreyfa sig meira.
Ef born og unglingar hafa ekki verid

ad finna sig 1 skipul6gdu iprottastarfi
er bvi sannarlega bess virdi ad skoda
hvort pau hafa 6rugglega fullreynt
pann moguleika, b.e. profad ad taka
patt i mismunandi starfi sem er i bodi &
heimaslédum beirra. Einnig er haegt ad
stunda ymsar ipréttir og leiki 4 eigin
vegum t.d. & leikvollum, i gérdum og

& greenum sveedum. Ganga, skokk og
hjolreidar er eitthvad sem flestir geta
stundad og sundlaugarnar eru aud-
vitad 6metanlegur fjarsjodur.”

HVATNING NAUDSYNLEG
Studningur foreldra skiptir lika miklu

Skipulagt starf iprottafélaga hefst

mali ad sogn Gigju. Mikilvaegt sé ad
peir séu medvitadir um hversu mikid
bornin hreyfa sig almennt, semji vid
pbau um afmarkadan skjatima, hvetji
pau til ad ganga og hjéla & milli stada
og hjalpi peim ad finna hreyfingu vid
heefi. ,Gefa ma gjafir sem hvetja til
hreyfingar og almennt syna hreyfi-
tengdum dhugamalum peirra athygli,
likt og 60ru sem er ad gerast i lifi
peirra. Sameiginleg hreyfing foreldra
og barna er lika frabeer leid til ad
meeta bérnum & peirra forsendum.*

BYRJUM SNEMMA

Hreyfing minnkar alla jafna med
haekkandi aldri og syna rannséknir
til deemis nidursveiflu vid vistaskipt-
in ar grunnskoéla i framhaldsskéla.
,Namid verdur sifellt meira krefjandi
og timafrekara og peim mun mikilveeg-
ara ad vera medvitud um ad sitja ekki
of lengi i einu og finna leidir til ad full-
naegja daglegri hreyfiporf. Grunnurinn
ad hreyfivenjum til framtidar er lagdur
i aesku. Pad er ekki pvi adeins naud-
synlegt fyrir heilsu, lidan og starfsgetu
4 ndmsarunum ad tileinka sér slika lifs-
heetti sem fyrst heldur ekki sidur fyrir
lif og storf 1 framtidinni.“

MIKIL FJOLBREYTNI

Frambod af alls kyns hreyfingu

hefur aukist mjég & undanférnum
arum, sem er mjog jakveed pbroéun, ad
sogn Gigju. ,Pad audveldar flestum
ao finna sér fjolbreytta hreyfingu i
samraemi vid dhuga og getu hverju
sinni. Parfirnar eru mismunandi og
si hreyfing eda pjalfunarform sem
hentar einum hentar ekki endilega
60rum. Pad er pvi mikilvaegt ad hafa
skynsemina ad leidarljosi, afla upp-
lysinga og hjalpa bérnum og ungling-
um ad velja sina leid. Adalatridid eetti
ad vera ad hafa gaman af og vidhalda
og beeta eigin getu. Pannig verdur
hreyfingin raunveruleg heilsuraekt
sem léttir okkur lifid.

AUKINN STYRKUR
,Umfram allt veitir
regluleg hreyfing aukinn
likamlegan og and-
legan styrk til ad sinna
daglegum verkefnum,
spornar gegn streitu og
studlar ad betri svefni,”
segir Gigja Gunnars-
déttir, verkefnisstjori
hreyfingar hja Embaetti
landlaeknis.

MYND/GVA
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Leioarvisir Frutin®
_ Faeda sem getur valdio bF]OStSVlé(l

Sitrusavextir

Appelsinur, greipaldin og avaxta-
safar eru mjog surir, sérstaklega
begar neytt er 8 tbman maga.

Tématar

Eins saklausir og peir lita at fyrir

ad vera med sinum meinhollu
naeringarefnum, eins og lyképen,

ba eru tomatar afar surir og fara
misvel i maga.

Alkéhol
Vin, bjér eda
eftirleetis
kokteillinn
binn geta
valdid brjost-
svida, sérstaklega
begar neytt er
med stérri maltid.
Alkohol slakar

a hringvédva -
vélindans og pvi

na magasyrurnar ad flaeda upp i
vélindad.

Sukkulaodi

Audvitad, pad getur verid hladid
koffeini og fitu, en sukkuladi getur
lika valdid brjostsvida. Sukkuladi
slakar nefnilega & hringvédva
vélindans pannig ad pad eykur likur
a brjéstsvida. Spurning um ad pakka
bara saman 6llu sukkuladinu sem pu
att og gefa pad.

Sterkur matur

Chili, pipar, mexikéskur matur, eda
annar sterkur og kryddadur matur
getur valdid brjéstsvida.

Kaffi
Kaffi, gos, te, iste, annar vokuvi

eda matur sem inniheldur koffein
aetti ad varast pvi pad getur valdid
brjéstsvida. Hér skiptir mali ad
passa skammtastaerdirnar og huga

Frutin® getur i alvérunni
hjalpad pér ad neyta pessarar
dasamlegu faedu an pess ad
eiga a haettu ad fa 6paegindi
eftir maltidina.

- Frutin eru nattarulegar tyggitoflur

. sem eru framleiddar af einkavarinni
- adferd vid ad nyta trefjar sem gera

- pad ad verkum ad pegar peer eru

. tyggdar myndast réandi, frodukennt

lag i efri hluta magans.

eda brjostsvida parf oft ad varast lauk
: og hvitlauk.

: og djusi steik
- feitur matur. Fita haegir & teemingu

: & hringvodva vélindans og valdid

drykkir geta valdid
af auknum prystingi &

- og pad getur leitt til

- fordast gosdrykkina.

- &n pess ad nota lyfsedilsskyld lyf.
- Takid 1-2 toflur eftir porfum.

Hvitlaukur og laukur
Sumt folk sem faer gjarnan upppembu

Hnetur, ostur, larpera
Eiga pad sameiginlegt ad vera
magans sem getur aukid prysting

brjostsvida.

Kolsyroir drykkir
Gos og adrir kolsyrdir

upppembu sem orsakast

hringvddva vélindans

brjéstsvida. Er ekki bara
best ad syna skynsemi og

Pessi leid er pvi
baedi nattaruleg
og snjoll til

ad berjast vid
hakkandi syru-
stig i maganum

Barnshafandi konur geta notad
Frutin. Born undir 12 4ra mega ekki
nota Frutin.

Inniheldur eingdngu natturuleg efni
ss. Dolomita kalk og piparmyntu. Y

Frutin faest i naesta apoteki, heilsuverslunum og einnig i heilsuhillum stérmarkadanna.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Siolnol [ 974

Bilamarkadurinn

RENAULT Clio. Argerd 2015,
ekinn 35 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.740.000. Rnr.232452.
Bilamarkadurinn S: 567-1800

TOYOTA Land cruiser 120. Argerd
2008, ekinn 179 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.500.000.
Rnr.232435.Bilamarkadurinn S:-567-
1800

TOYOTA Land cruiser 120 vx

“33”, Argerd 2007, ekinn 78 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.232457. Bilamarkadurinn S:-567-
1800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

STORA

BILASALAN

Opel Ampera Rafmagnsbill Argerd
2012. Ekinn 29p.km. Sjdlfsk. Ledur
o.m.fl.. Mjog gott eintak. Er &
stadnum. Verd 4.490.000kr. Radnr
157296. Sja & www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

NYR FIAT 500L 7 MANNA
FIAT 500L.Argerd 2015.6
girar,rikulegur af aukabunadi,eigum
til 2 4 stdanum,eydir adeins 4,8 i
blondudum akstri,sjén er sogu rikari.
Verd 3.890.000. Rnr.127107. S:562-
1717.

NYR FOCUS DISEL
FORD FOCUS TREND STATION.
Argerd 2015,disel,6 girar,eydir adeins
4,4 i blondudum akstri,eigum fleiri
liti & stadnum. Verd 3.490.000.
Rnr.127097. S:562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar steerdir
4 lager.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

MERCEDES-BENZ A 250. Argerd 2014,
ekinn 8 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
7.290.000. Rnr.240743.

Kia Sorento EX classic 197 hé. Argerd
2014, ekinn 35 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 6.190.000. Rnr.161545. 6 &r eftir
af verksmidjudbyrgd.

HYUNDAI 130 comfort. Argerd 2008,
ekinn 123 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.450.000. Rnr.991375.

AUDI Q7 quattro s line. Argerd 2011,
ekinn 78 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
9.490.000. Rnr.991411.

VW Passat Ecofuel. Argerd 2011, ekinn
99 PKM, bensin/metan, sjalfskiptur,
ledurinnrétting. Gott verd 2.690.000.
Rnr.161342.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

CLASSICBILAR.IS

FORD Transit T300 Trendline125hp.
Arg 2012, ek 84 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.890p+ VSK. Rnr.101040
-Getum Utvegad fleiri gerdir!!

SUBARU IMPREZA STI SPEC-R. Arg
2008 Umbodsbill, Eini & landinu. ek 55
PKM, bensin, 6 girar. TILBOD 3.980p
Stgr. Rnr.100902. Asett 4.990p

BMW 520D F11 Station. Arg 2012, ek
119 PKM, disel, ssk, eydir 81/100km
vel Gtbudinn. Skodar skipti!! Verd
6.390b Rnr.100817.

Oskum eftir
bilum a

soluskra okkar
www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

-
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TOYOTA

| .

LEXUS Rx450h F Sport . 2/2015,
9b.km, sjélfskiptur,sélliga. Verd
13.190.000. Skipti 6d.Rnr.200719.

Range Rover Sport SE. 7/2006, 79p.
km,disel,sjélfskiptur,krékurvetrardekk.
Verd 4.790.000. Skipti 6d.Rnr.118892.

Range Rover Sport HSE

tdv8. 5/2008, 68p.km,disel,
sjdlfskiptur,krékur,nagladekk & felgum.
Verd 7.780.000.Skipti 6d. Rnr.200717.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX. 5/2013,
49p.km,disel, sjélfskiptur. Verd
9.790.000.Skipti 6d. Rnr.122981.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX.
12/2012, 31p.km,disel, sjalfskiptur.
Verd 9.690.000.Skipti 6d. Rnr.123000.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX. 6/2013,
44p.km,disel, sjélfskiptur. Verd
9.850.000. Skipti 6d.Rnr.118777.

TOYOTA Land Cruiser 150 GX. 6/2010,
102p.km,disel, sjalfskiptur. Verd
6.680.000.Skipti 6d. Rnr.118683.

TOYOTA Rav4 GX Plus. 6/2014, 34p.
km,bensin,sjalfskiptur. Verd 5.390.000.
Skipti 6d.Rnr.122987.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

5 s

100 hildis.

F

e )

Nissan E-NV200 - 9/2014 - ek 1 pus
km - Rafmagnskndinn - Sjsk - Asett
verd 3950 pus - Er & stadnum - Radnr
152081.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

Bilar til solu

VW golf 99.18. 5 gira. 152km S.
6162597

ﬁ::
-

UTSALA 220pPUS !
Musso arg. ‘99 ek. 240pus disel,
krékur, 6rydgadur, sk. ut arid. Tilbod
220pus Uppl. i s. 860 3970

Til s6lu Ford Explorer drg. ‘99 ekinn
64p. milur Tilbod. Uppl. i S:8649091

"N

Wv p6l6 arg 04 beinsk ek 212 pus sk
16 nyleg heilsdrsdekk topp smurbék
verd 390 pus 8927852.

500-999 piis.

YARIS - TILBOD 590 PUS
Toyota Yaris 1,3 vvti arg 2004 ek.182
pus,beinskiptur, 5 dyra, heilsarsdekk,
sk.16 drattarkrdkur, finn bill, einhvad
um hurdadeeldir, Tilbodsverd 590 pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

6skast

STADGREIP] BIiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

3
’1

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vorubilastodin Prdtiur

Virubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

T ETGET

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Gardyrkja

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hlodum
grjétkanta og Utvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
168ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

kGarpLIST

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska { fyrirriimi. Aglst S.G
Mdlarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is




- oy ya Buislédageymsla Olivers frd 3000 kr
Békhald Spadémar KEYPT m TOMSTUNDIR man. Langtimasamningur i bodi. S.
& SE LT 567 4046 & 892 0808.
Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og Simasp4, spdi i spil, red drauma. & FE RDI R GEYMSLUR.COM

stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Timapantanir.Geymid auglysinguna. S.
891 8727 Stella.

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

e A

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vit pgdnustum pig med
Iitil sam sior verk,
Timavinna eda tilbod,

Simi 544-4444 | T77-3600
www jdidnadarmenn.is

Parketslipun

Smidagengi getur baett vid

sig verkefnum innan og
utanhusklaedningar, tilbod eda
timavinna. Uppl. i sima 865 7026.

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum

porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Hreinsa pakrennur, laga rid & pokum
og tek ad mér ymis verkefni. S. 847
8704 & manninn@hotmail.com

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

b

LOKADAGAR UTSOLUNNAR
25% afslattur af 6llum vérum &
medan birgdir endast. Allar vinsaelustu
unadsvorurnar. Fa sent eda sakja
Netgird, greidslukort, millifeersla www.
hush.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid mén - lau 11-17, Kringlan -
3. haed (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan sveaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

VEIPILEYFI TIL SOLU i
Stadara 4 Snafellsnesi fyrir landi
Trada (veidihus) Lax og sjobirtingur. S.
893 4515 og tradir.net

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031 / 661 7000

Geymsluhiisnedi

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 499 3070 Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

ATVINNA

Atvinna i bodi

HARSNYRTIR

HARRETT HARSTOFA/
RAKARASTOFA

Oskar eftir vonum harsnyrti {
80% starf.
Parf ad getad byrjad sem fyrst.

Uppl. sendist & linda@harrett.is

MOSFELS BAXAl

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar  Mosfellsbae. Vinnutimi
frd 12:00 - 18:30 virka daga.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umsdknareydublod er hagt
a0 nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Oflugar vatnsdaelur
sem henta til
ad purrka eftir
vatnsskada.

chumidifier refillap,

i !.I.I'

suchter naghfillbe, [

2 49

per stk.

Vatnsdaela med
_bensinmétor.
Oflug d=ela sem
hentar ef ekki er
rafma

ldnadarpuriktaeki

|dnadarpurrktaeki
til ad hrada purrkun
eftir vatnsskada eda

i nybyggingar.

S 4 o]

burrkbox draga i sig raka ur
umhverfinu og minnka daegursveiflur
rakastigs. Einfold lausn til ad lkka
raka i gamum, hjélhysum eda par sem
burrktaekjum verdur ekki komid vid.

-andadu léttar

S:566 6000 @ Smidjuve




HJA JOA FEL
HOLTAGARDAR 0G JL
HUSID
Oskum eftir ad rada starfsfolk
i fullt starf i afgreidslu.
{slenskukunnétta skilyrdi. Lausar
stddur i Holtagérdum og JL
Hdsinu.
Ahugsamir hafi samband vid
Lindu 8637579 Eda 4 linda@
joifel.is

bINGER

GINGER
6skar eftir hressu folki i
hlutastorf fra 10:30 - 15:00 alla
virka daga.

Ef pu ert 18 dra eda eldri,
reyklaus og med géda islensku
kunnattu og langar ad vinna i

skemmtilegu umhverfi sendu pa

ferilskrd & brynja@ginger.is eda

kiktu vid i Ginger Sidumdla 17,
milli kl. 14-16 virka daga.

NONNABITI
Starfsmenn éskast i Reykjavik og
Kdpavog. Reyklaus.
Sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda & stadnum.

Vinsell veitingastadur i midbae
Reykjavikur éskar eftir gédu félki

til starfa. | bodi eru hlutastorf

& skemmtilegum vinnustad.
Adstodarfélk i eldhus og starfsfélk i
sal vantar. Upplysingar veitir J6hann {
sima 546-9550

BAKARI / ADSTODAMADUR
Oskum eftir vénum og duglegum
adstodarmanni eda bakaranema.

Krefjandi vinna.
Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

Eldri madur sem byr & gullfallegum
stad uta landi 6skar eftir konu til ad
elda ofanf sig. Uppl. i sima. 690-8083.

Starfsmann vantar i afgreidslustarf.
Vinnutimi fra kl 10-18 alla virka daga.
G640 laun i bodi fyrir réttan adila.
Ndnari upplysingar og umséknir &
vinnaibodi@gmail.com

Veitingahus i Hafnarfirdi éskar eftir
starfsfolki i sal, hlutastarf. Uppl. i S.
822 5229.

HARGREIDSLU &
RAKARASTOFAN
KLAPPARSTIG.
Harsnyrtir 6skast til starfa. Uppl. gefur

Sigurpdll i s. 551 3010 & 896 8544

FJARDARBAKARI - KORNID
Starfsfélk dskast i hlutastdrf & virkum
dogum. Islensku kunndtta skilyrai.
Umséknir sendist & umsokn@kornid.is

Help needed on Restaurant, CV send
on magnusingi@gmail.com

Reglusamur einstaklingur dskast til
starfa virka daga fyrir hadegi a litlu
gistiheimili i midborginni. Umsdknir
berist & info@ourhouse.is

Primo leitar ad g6du félki i sal i kvéld
og helgarvinnu. Ahugasamir sendid
ferilskrd & matreidslumadur@gmail.
com

TILKYNNINGAR

ISLENDINGAR.EU
Nyr, frjdlslyndur stefnuméta- og
samskiptavefur, mjog sérstakur,
sérsnidinn ad stefnuméta- og
samskiptamenningu islendinga.
Almenn samskitpi, stefnumét,
makaleit, stundargaman, swingers
(makaskipti) - blogg, dagbaekur,
hugrenningar, stédufeerslur - vefurinn
dekkar regnbogann. Littu vid. www.
islendingarl.eu.

SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIPI,
VERKAMENN, MURARA OG PiIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

LL BESTU LOG

S. 777 2 333

1. SEPTEMBER [ELOBORG HORPU
BUBBI 0G PALMI GUNNARS

e IR s

| MINNINGU RONARS JULIUSSONAR SEM ORDID HEFDI SITUGUR A ARINU
MIBASALA KHARPAJS OGTIX.IS
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EITTLAGENN

Visir hf oskar eftir
a0 raoa:
yfirvélstjora til afleysingar &
Sighvat GK 57.

Sighvatur er linuveidiskip med
beitningarvél.

Umsekjendur seekja um &
heimasiou Visis www.visirhf.is.

" (] FASTEIGNA
) MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Spordagrunn 11 — Efri sérhaed asamt bilskir.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Mijog g6d 116,0 fm. efri sérheed auk sér geymslu i kjallara og
35,0 fm. bilskurs i fallegu pribylishisi, teiknudu af Sigvalda Thordar-
syni. Frabeer stadsetning i rolegri gotu i Laugardalnum. Tvennar svalir
og Gtsyni. Prji herbergi, en mogulegt er ad Gtbla fleiri svefnherbergi

i ibGoinni ef vill. Gler og gluggar & haedinni voru endurnyjadir fyrir
faeinum arum sidan.Verd 46,9 millj. Verid velkomin.

- -
Haaleitisbraut 111

Endaibud i Sigvaldahusi med bilskur

Endaibud & fjordu haed

ibusin ad steerd 141,1 m2

Bilskur ad staerd 32,5 m2

Hoénnun eftir Sigvalda nytur sin vel
Endurnyjad badherbergi innaf

hjénaherbergi -
Verd: 44’9 ml"j-
L

Nénari upplysingar veitir

", Joérunn Skuladéttir
e 16ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is
Rl ADAD A 569 7000 Ligmilad4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

4
Helga Pélsdattir
Ldgg.fasteignasali

S:822 2123
FASTEIGNASALA jaga@bufastis

Elisabet Agnarsdottir Logg fast.

Midvangur 2
_ OPID HOS PRIDJUD. 1. SEPT. _
FRA KL 17:30 - 18:00 - BERGUR A BJOLLU

Midvangur 2

BRU fasteignasala kynnir vel skipulagda 5 herbergja

156,4 m2 enda ib(d & annari haed med gleesilegu Gtsyni vid
Midvang 2 i Hafnarfirdi. Adeins 3 ibadir i stigagangi og ein
ib10 & hverri haed. Nanari uppl. veitir Helga Palsdéttir

loggiltur fasteignasali i sima 822 2123 eda helga@brufast.is




7 VERSLANIR UM ALLT LAND

supurLanDsBrAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
HAFNARGOTU 90 REYKJANESBA s:4141740
AUSTURVEGI 34 SELFOSSI S:414 1745
PJODBRAUT 1 AKRANESI S:431-3333
GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380
carpArserauT 15 HUSAVIK S: 464 1600
KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM s.1111735

OPID!
ALLA HELGINA

A SUDURLANDSBRAUT

LAUGARDAG 11-16
SUNNUDAG 13-17

TAKMARKAD
MAGN

Sja allt
urvalio
a ht.is

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestFrasT ez(i)o MEDISANA Whirlpool DA=\VOO




FRETTABLADID

TIMAMOT

1. SEPTEMBER 2015 PRIDPJUDAGUR

Merkisatburoir

1910 Vifilsstadaspitali er opnadur.

1923 Jardskjalfti upp a 7,9 a Richter, skekur Tokyo og Yokohama
i Japan. Um 140.000 manns latast i skjalftanum og miklum
eldsvoda sem fylgir i kjolfar hans.

1930 i Reykjavik hefja badi kvikmyndahtsin syningu talmynda.
Gamla bi6i er Hollywood-revian og i Nyja biéi Sonny Boy.

1939 bjodverjar radast inn i Pélland.

1958 Fiskveidildgsaga islands er feerd t i tolf sjomilur en var adur
fjorar. Bretar métmaela harkalega.

1972 Enn er landhelgin faerd at, na ur télf milum i fimmtiu, og
Bretar motmaela

4 sama veg og E—‘_ |' -

fyrr og reyna
fiskveidar undir
herskipavernd.

1972 Bobby Fischer
sigrar Boris
Spasski i ,einvigi
aldarinnar” i
Reykjavik med
12,5 vinningum
gegn 8,5.

Elskuleg mééirIkar, tengdamoadir,
amma, dottir og systir,
' !} Johanna Gestsdottir
= kennari,
léstifadmifjolskyldunnara
%

krabbameinsdeild Landspitalans
29.agust sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju, féstudaginn 4. september kl. 11.00.

Gestur Baldursson

Embla Kristjansdottir
Hrefna Kristjansdottir
Askur Kristjansson
Grima Kristjansdottir
Gestur Fridjonsson
Ingibjorg Gestsdottir
Johann Gestsson

tengdasynir og barnabérn.

Nanna Johannsdoéttir

Reykjavik.

I ‘ l
¥
Ragnar Kristinsson

Innilegar pakkir fyrir einstakan
keerleikshug og samud vegna andlats
Inga Bjork Ragnarsdottir
Valgerdur Ragnarsdaottir

og utfarar okkar astkaeru
Brynju Bragadéttur
Inga Bjork Sveinsdottir
Solrun Bragadottir

doktors i vinnusalfraeoi,
bordis Bragadottir

Huldulandi 20,
Bragi Sigurporsson
Friorik Bragason

Porbjérn Gudjonsson
Maria Gudmundsdottir

.|.

Brodir okkar,

Reynir Fridfinnsson

smiour,
fra Baugaseli,
Fjolugotu 11, Akureyri,
andadist a Sjukrahusinu a Akureyri
21.agust sl. Utfér hans fer fram fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn 3. september
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er
bent a Krabbameinsfélag Akureyrar.

Ingimar Fridfinnsson
Ari Friofinnsson
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer brodir okkar, freendi og vinur,

Logi Josef Gudomundsson
andadist a Landspitalanum vid
Hringbraut laugardaginn 22. agust
sl. Utférin fer fram fra Domkirkjunni i
Reykjavikidag, 1. september, kl. 15.00.

o

Stefana Kormaksdoéttir

bpoéra B. Valdimarsdéttir  Eyjolfur Bjarni Alfredsson
Pétur Fallesen

Dagbjort Yifa Geirsdottir

Alfred Orn Eyjolfsson

,,Eg fékk ekkert ad vera i bilskiursbondunum, heldur var bara kominn i fullordinsmusik mjog snemma,* rifjar Grétar upp. Fréttabladid/GVA

Helt alltaf ao Feroalok

fjalladi um Hornatjoro

Grétar Orvarsson, Stjornarmaour me0 meiru, gefur at sinn fyrsta solodisk i dag sem
heitir einfaldlega Ellefu degurlog. Utgafutonleikar veroa a Hofn, par sem ballio byrjaoi.

Po a0 langt sé sidan Grétar Orvarsson
vard pekkt nafn i tonlistarlifi landsmanna
hefur hann ekki gefio ut s616disk fyrr en
idag. ,Eg hefbara spilad og sungid a plot-
um, kasettum og diskum med Stjérninni.
Vid gafum ut, ef ég man rétt, sjo plotur.
Svo gaf ég lika ut diskinn Milli min og
pbin med Bjarna Ara a sinum tima,“ segir
Grétar, pegar hann lysir atgafuferlinum.

Grétar Olst upp austur & Hornafirdi og
var fjértan ara farinn ad spila opinberlega
vid ymis tekiferi. ,Mamma, Karen Karls-
dottir, hjalpadi mér ad kaupa hljoofeeri.
bao var Yamaha, tveggja borda orgel meod
fotbassa,“ rifjar hann upp.

Hann kvedst hafa verio i pianénami
hja Sigjoni Bjarnasyni 4 Brekkubz en leert
lika mikio bara sjalfur. ,Eg féor snemma
ad spila med ménnum sem voru adeins
eldri en ég og skipudu mér ad fara ad spila
djass-standarda og gémlu dansana. Eg
fékk ekkert ad vera i bilskirsbondunum
heldur var bara strax kominn i fullordins-
musik. Pa voru boéll um hverja helgi og
ég fékk undanpagu hja syslumanninum,
Fridjoni Gudrodarsyni, til a0 spila 4 Hotel
Hofn, par sem var vinveitingaleyfi. Sautjan

ara stofnaodi ég svo mina fyrstu hljomsveit
austur 4 Hornafirodi. betta var allt rosalega
goour skoli sem ég by alltafad.”

Faodir Grétars var hinn landspekkti
harmoénikuleikari Orvar Kristjans-
son. Skyldu beir fedgar ekki hafa trooio
upp saman? ,Ju, pegar ég var kominn til
Reykjavikur i ndm, atjan, nitjan ara, greip
ég oftiaod spila med pabba, medal annars
4 Skalafelli & Hotel Esju (sem nu heitir
Nordica hoétel) og for med honum ad
spila a porrabléti Islendinga i Stokkholmi.
Fljotlega var ég samt kominn med mina
eigin sveit, Hljomsveit Grétars Orvars-
sonar, og 23 ara ordinn hljomsveitar-
stjori & Hotel S6gu. bar spiladi ég i morg
ar, boi i Atthagasal og Stlnasal, og ariod
1988 stofnadi ég svo Stjérnina.”

Lengi byr a0 fyrstu gerd og meo diskin-
um sem nu er a0 koma ut leitar Grétar til
fortidar 1 gomlu g6ou degurlégin. Hann
tekur fyrir pekkt islensk og skandinavisk
daegurlég, med islenskum textum og
syngur bau 6ll. Auk bess syngja prjar
songkonur med honum jafnmarga daetta,
Stefania Svavarsdoéttir, Heioa Olafsdottir
og Elisabet Ormslev. , Allt frabaerar song-

Eg for snemma ao spila

med ménnum sem voru
aoeins eldri en ég og skipuou
mér ao fara ao spila djass-
standarda og gomlu dansana.

konur,” segir Grétar og tekur lika fram a0
fjoldinn allur af g6oum hljéoferaleik-
urum spili med honum a diskinum.

Grétar er ekkert a0 flekja malin pegar
kemur ad nafngift disksins, sem heitir
Ellefu deegurlog. Kvoldsigling Gisla Helga-
sonar hljémar par i nyrri ttsetningu og
medal laga eru Eina nétt (Lattu mjukra
lokka f169), Pannig tynist timinn og Ferda-
lok. ,Eg hélt alltaf ad Ferdalok veeri samid
um Hornafjord,“ segir Grétar, ,Sol sler
silfri & voga, sjadu jokulinn loga... — mjog
hornfirsk mynd. begar ég fér ad huga a0
atgafuténleikum kom bara einn stadur
til greina. Eg wtla ad halda ba ,heima“ a
Hornafirdi pann 19. september og a0 sjalf-
s6gou 4 Hotel Hofn par sem ég byrjaodi.“
gun@frettabladid.is

Theodo6r Sigurdsson
Arnar F. Theodoérsson
Silja R. Theodoérsdottir

.I.

Astkaer sonur okkar, brédir og freendi,
Elvar Mar Theodorsson
kvikmyndagerdarmaour,

lést a heimilisinuiPragpann 17.4gust.
Jardarforin fer fram fra Vidistadakirkju
pridjudaginn 1.september kl. 13.00.

Ragnhildur G. Juliusdéttir
Kristin O. Grétarsdottir

Nokkvi og Breki

Valdemar Eyvindsson Anne-Sofie B. Pedersen
Pall Eyvindsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Okkar astkaera
Sigriour Palsdottir
Fannborg 8, Kopavogi,

lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae
fimmtudaginn 27. 4gust 2015.
Jardarforin verdurauglyst sidar.

Sveinbjorg Eyvindsdottir

Hulda Markusdottir
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RIKKA MZTIR MED NYJAN 0G OPRUVISI PATT

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

HJALPARHOND - HEFST | KVOLD

¢ Vondud ny pattardd i umsja Rikku og fjallar um fjolbreytt og Geigingjarnt starf sjalfbodalida a islandi.
Storfin eru jafn 6lik og pau eru morg en eiga pad sameiginlegt ad styrkja stodir samfélagsins.

365.is | Simi 1817
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ad deginum, hlyjast austan til.

Veéurspé briojudagur

Heg vestleg eda breytileg att i dag. Dalitil pokusild meo koéflum vestast a
landinu en skyjad med koflum eda bjartviori austanlands. Hiti 8 til 15 stig

Midvikudagur

Fimmtudagur

Reykjavik

!

isafjérour
——

10°

8° 12°

210

Eglisstadir

—

=211

Kirkjubajarkl,

B

1135

Hvearavellir

13°

2 | e

A4 16

-> 5 A9

Prautir

Krossgata
LARETT LODRETT
2. klink 1. hross
6. kigun 3.bys
8. sigti 4. 6fregoar-
9.1lat pappir
11. tveir eins 5. skitur
12. krapi 7. hensnfugl
14.enda 10. skra
16. gyltu 13. holf
17. sérstaklega 15. illgresi
18. fugl 16. verkfzeri
20. tveir eins 19.fen
21. havaoi
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Skak cunnar Bjérnsson

Jon bér Bergporsson (2.145) atti
leik gegn Arna Kristjanssyni
(1.895) 4 Islandsmoti skakfélaga
sL. vor.

Svartur a leik

62..Bxg2+! Hvitur gafst upp
enda verdur svarta g-peoio ekki
stodvao.

www.skak.is Aronian efstur &
Sinquefield-Cup.

ORKUSTOD i MIDBENUM

Byrjum 7. september

=

Ert pt lika a leid i Kramhusid?
BORN+UNGL.

* Skapandi dans 3ja ara

ORKA

* Yoga

* Musikleikfimi

* Pilates

* Zumba

* Jane Fonda

* Herra Yoga

* Karlaleikfimi
med Soley

DANS

* Afré
* Magadans
* Burlesque

* Tango
* Balkan

* Bollywood
* Contemporary

* Beyoncé dansar

* Dans fyrir 4-5 ara
* Dans fyrir 7-9
og 10-13 ara
* Break-dans
* Popping

* Afré — bérn+foreldri

* Ténlistarleikhus
* Strakar dansa

Tryggdu pér pldss!
Simi 551 5103 - kramhusid.is

Sudoku
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

Seelar, ég myndi I En
gjarnan vilja taka for-  gamanl!

siduvidtal vid eina af ,
w Kar!

ipréttakonunum fyrir
motid Oldgirls — NM. 3

Seqidmér| 10009 3000 og

stelpur,
hver er

Okeil bad Fjarsambénd hafa
200 5000 gerir valid aldrei heillad mig!
metrar!  metrar! - frekar aud-

ad gera adur § |
en pii verdur :

ES

BARNALAN

ad staekka.
—

Hannes sé alltaf |
| adborda.

Mér finnst einsog 'y Hanner bara) |

Egveit pad er
kannski sma
kjdnalegt, en

ertu ekki gladur
ad vid voktum
pig snemma til
bess ad opna

% gjafirnar?

Eqeit,enéger
pinu hraedd um
ad hannendi i

e e T R T

Algjorlega,
mamma, pad
eru pessar litlu
stundir sem vid

eigum saman
sem skipta mig
ollu mdli.

Y ‘i'l ': -
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

'_'_\- - X . 0
En samt...hann stridir systur sinni
ekki @ medan hann giiffar i sig.

~Uff..madur
parf endalaust
| ad veljal
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

[slenskir bakarar vilja vekja athygli & hollustu trefjarikra brauda. Trefjarik blanda af Landsbraud er trefjarikt og
hofrum, byggi og rdgi studlar ad edlilegri og gédri meltingu. Bakarar hafa na a inniheldur m.a. heilmalad
bodstélum Landsbraud sem er trefjarikt hollt braud. Landsbraud er mjuakt, milt & korn.

bragdid og einstaklega ljuffengt. '
Slysavarnafélagio Landsbjorg feer 30 kr. i sinn hlut af hverju seldu braudi, 'i' é ”

til styrktar einingum félagsins. A®
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LeikhusiO parf
a0 vera lifandi

0g hugrakkt

Starfsemi leik-
hiusanna er komin a
fullt skrid ad lokn-
um sumarleyfum
og Kristin Eysteins-
dottir Borgarleik-
husstjori kynnti
nyverid leikarid.

i0 vorum me0 opiod hus ad

vanda og bad komu hingad

fleiri ptisund manns a 6ll-

um aldri, sem er audvitad

afar dnzegjulegt fyrir okkur.
Pad er gaman ad sja hvad borgarbuar
hafa mikinn ahuga 4 leikhusinu sinu og
pa ekki sist ferlinu ad pvi hvernig leikhus
verdur til.“

Segja ma a0 leikario sem Kristin kynnti
nyverid sé pad fyrsta sem hin métar ad
fullu sem leikhusstjori. , begar ég tok vid
var buid ao leggja leikario ad talsverdu
leyti en na er ég ad vinna petta meira fra
grunni p6 svo ad ég vinni petta ad sjalf-
s6gdu med 60ru folki, verkefnavalsnefnd
og fleira gott folk kemur ad pvi ad moéta
petta med mér. Audvitad koma nyjar
aherslur meo nyju folki. Vid erum til
deemis a0 frumsyna sjo ny islensk verk
og viljum pannig leggja aukna aherslu
a frumskdpun og hofundastarf. Svo eru
margir leikstjorar a0 koma nyir inn i
htisio og svo erum vid ad fara i verkefni
sem eru kannski 6lik pvi sem &0ur var,
eins og heimildarverk um snj6fl6din
fyrir vestan og fleira. Pegar vi0 vorum
a0 leggja leikarid pa spurdum vid okkur
peirrar spurningar hvada ségur purfum
vid ad segja. I framhaldinu dkvadum
vid svo ad setja fokus a baeoi sogur i
fortid okkar og nutid, en Fl60 og Njala
eru deemi um slik verk. Svo vildum vio
lika taka inn nyjar vinnuaoferdir med
nyjum leikstjorum a bord vio Egil Heidar

Anton Pélsson sem hefur ekki leikstyrt
hja okkur 40ur en mun leikstyra Hver er
hreeddur vid Virginiu Wolf? Porleifur Orn
mun vinna Njalu sem vid vinnum i sam-
starfi vio Islenska dansflokkinn og par
erum vid ad skeyta saman spennandi
listaménnum i borleifi og Ernu Omars.
Yana Ross er risandi stjarna i evropsku
leikhusi, verolaunaleikstjori fra Lithaen
sem mun setja upp Mavinn og svo matti
lengi telja. betta verour gridarlega spenn-
andi og skemmtilegt leikar."

Adspurd hvort hun telji ad leikhusio
eigi a0 vera politiskt pa segir Kristin a0
pad sé na kannski allt politiskt i sjalfu sér.
,Eger & peirri skodun ad leikhusio eigi a0
spyrja spurninga frekar en ao predika.
Gott leikhus spyr stérra spurninga en er
ekki ad bua til svorin heldur letur dhorf-
endum eftir ad svara.

En mér finnst akaflega mikilvaegt ad
pegar vio erum ad taka fyrir klassisk
verk, eins og vid erum ao gera talsvert af
ivetur, pa sé veitt einhver ny syn a verkio.
bannig a0 vid spyrjum okkur alltaf ad
pvi af hverju vid erum a0 setja upp vio-
komandi verk i samtimanum og reynum
a0 finna dkvedna samfélagslega tengingu
vid bad hverju sinni. Petta er stor lidur i
verkefnavalinu. Njala til a0 mynda er stor
hluti af pvi hvernig vid urdum ao pj6o
og pad er eitthvad sem talar ad okkar
mati sterkt inn i samtimann i umradu
um bjéderniskennd og margt fleira. bad
verda lika fleiri verk sem takast a vid
stérar spurningar i samtimanum og vid
erum alltaf ad reyna a0 skoda hvad pad
er sem brennur mest a okkur i dag. Leik-
husid parf a0 vera lifandi og hugrakkt og
vi0 dkvadum ao vera pad bzdi listreent
og verkefnavalslega i vetur.

En svo er lika mikilvaegt a0 folk eigi
sér griodastad i leikhisinu. Komi og
skemmti sér me0 fjolskyldu og vinum.
Pad er alveg jafn mikilvaegt eins og hitt.
En aodalatridio er ad pao sé vel gert og pvi
setjum vid markid hatt i beim syningum
sem er &tlad ad skemmta. Okkur fannst
takast vel til vid Billy Elliot sem snyr ad
sjalfsogou aftur 4 fjalirnar og svo kemur
Mamma Mia og bar @tlum vio svo
sannarlega ad gera vel og gledja leikhiis-
gesti.“ magnus@frettabladid.is

Kristin Eysteinsdottir Borgarleikhusstjori er spennt fyrir nyju leikari, pvi fyrsta sem hiin métar ad fullu. Fréttabladid/Stefan

Ograndi fegurd

DANS
Reykjavik Dance Festival og Lokal

Splendour
Stina Nyberg
2. 2.8.8.8 ¢

Schénheitsabend
Florentina Holzinger og Vincent Riebeek

% %k Sk %k k

Hann rak rettar
hinna umkomu-
lausu og snaudu og
allt gekk vel. Er pad
ekki ad jata mig?
Spyr Drottinn.

: www.versdagsins.is :

Splendour var synt i Gamla biéi en
i pvi donsudu hofundur pess og sex
aorir dansarar vio ténlist Dave Clarke
af plotunni Archive One. Harorytma
tekndtonlistin var stillt i botn eins
og 4 besta skemmtistad og svo 16gou
dansararnir af stad i studid. Markmio
dansskopunarinnar var einfalt. Konnud
skyldu tengsl hlj6ds og hreyfinga og pad
hvad gerist ef tonlist er meett i hreyfingu
an talkunar eda tjaningar. bad ma segja
a0 danshéfundurinn hafi nad markmioi
sinu me0 stzl. Stemningin 4 dansgolf-
inu var moégnuo og dansararnir syndu
frabeera takta svo a0 verkio fer fjérar
stjornur til a0 taka med sér heim. Sam-
kvaemt leikskra var fingaferlio fyrst og
fremst folgio 1 pvi ad efa sig daglega i pvi
a0 dansa vio tonlistina. Pannig var ekki
verid a0 safna saman efni fyrir syningu,
eins og hefdbundio er, sem sidan yroi
moétao heldur eingéngu verid ad afasig i
a0 dansa meo frjalsri aoferd vio akvedna
tonlist. Lysing 4 efingaferlinu og syning-
in sjalf minntu a Giselle H6llu og Johns
sem synt var & miovikudagskvoldio

i Borgarleikhusinu. Gengio var at fra
einf6ldum leikreglum, paer &foar og svo
framkveemdar fyrir framan ahorfendur.
Fyrir ahorfandann var syningin pvi eins
ogad vera mattur & skemmtistad nema
a0 maour matti ekki dansa med heldur
var bodi0 a0 slast i h6p ungu mannanna
sem standa meo afengi i hendi fyrir utan
dansgo6lfio og fylgjast med hinum dansa.
En bao er ekki eins gaman ad horfa bara
4, undirritud saknaoi pess ar Giselle ad
hugmyndin yroi tekin dfram og gerd ad
sterkara dansverki fyrst folki var booio
a0 horfa en ekki taka patt.
Schénheitsabend var sidasta dans-
verkid sem bodid var upp. bad var synt
i Tjarnarbioi a laugardagskvoldinu og
auglyst sem ograndi og ekki vid heefi
barna vegna kynferdislegra skirskotana.
Vist var verkid noégu kynferoislegt en &
sama tima fallegt og spurning hvort
efni pess hefdi ekki att meira erindi til
ungs f6lks (kannski ekki barna) heldur
en margt af bvi efni sem sa aldurshépur
velur til dhorfs og snyst meira eda minna
um andlegt og likamlegt ofbeldi. Med

tilvisanir 1 dansverkid Scheherazade
eftir Mikael Fokine og lif listamanna
eins og Vaslav Nijinsky, Anita Beber og
Sebastian Droste, sem uppi voru i upp-
hafi 20. aldar, velta héfundar verksins
fyrir sér stodu listamannsins i heimi par
sem sifellt er gengio lengra i pvi ad 6gra
ahorfandanum, hugmyndum um nyja
fagurfraeoi par sem er6tik, hryllingur og
alszela koma vid sogu og hinni sifelldu
spurningu um valdajafnvaegi baoi i
hinu stéra og hinu smaa. Verkio er fal-
lega upp sett og notkun ténlistar mjog
markviss. Samskipti dansaranna inni &
svidinu endurspegludu hlyju og traust,
olikt hefobundinni nalgun a efnid sem
pau fjalla um sem oft er sett i ofbeldis-
fullt samhengi. Meoferd peirra a Sche-
herazade er mjog athyglisverd en pau
taka kafla tr verkinu nanast beint upp
en gefa honum p6 alveg nyja vidd med
pvi a0 leika sér med hugmyndir um
kynhneigd og valdajafnvaegi. bad sama
ma segja um tengingar vid lif f61ks eins
og Nijinsky, sem var einn af peim dons-
urum hins vestrena heims sem voru {

sem mestum metum pegar hann missti
vitid adeins rumlega tvitugur. Hver
voru ahrif listarinnar & petta f61k sem
nefnt hefur verid og hvernig hafdi pad
a0 vera a svioinu ahrif a personulegt lif
pess? Verkio var samt ekki skemmiti-
legt og upp komu spurningar um hvort
madur nennti a0 taka patt i pessu pvi
sem ahorfandi er maour ju patttakandi
i akvednum leik. Fram i hugann koma
spurningar eins og hvers vegna ad nota
gdmul verk en ekki bara ad semja sitt
eigid til a0 koma skodunum sinum a
framfzeri og hvers vegna ad hafa prja
svona 6lika peetti i verkinu, pvi po
ad peir hefou efnislega tengingu pa
vantaoi sterkara samhengi. En verkio
feer samt fjorar stjornur vegna pess ad
b6 ao ég hafi verid ordin preytt a pvi a
meoan a pvi std0 pa kalladi pad a sterk
vidbrogod og miklar vangaveltur pegar
at var komio.

Sesselja G. Magnusdottir

NIDURSTADA: Tvaer frumlegar og
spennandi syningar a flottri hatio.
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PJOPLEIKHUSID

Hefjum leikinn

Tryggou pér seeti a betra veroi
Midasala i sima 551 1200 og a leikhusid.is

Askriftarkort Leikhuskort Ungmennakort Frumsyningarkort

Fjorar eda fimm syningar Prjar syningar Prjar syningar Fjorar eda fimm frumsyningar
a Stora svidinu a0 eigin vali a0 eigin vali a Stora svidinu

14.500 K. 4 syningar 11.500 Kkr. 9.500 Kr. 23.000 KT. 4 syningar
17.000 kr. 5 syningar 27.000 kl‘. 5 syningar

Syningar i bodi fyrir frumsyn.kort og dskriftarkort: I hjarta Hréa hattar, Heimkoman, Sporvagninn Girnd, Hleyptu peim rétta inn og Djoflaeyjan.
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MATT SULLIVAN - IN TOUCH
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THEMANFROMUNCLE.VIP  1.5:30-8-10:30 @ HITMAN: AGENT 47 0. 5:50- 8- 10:20
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PIXELS 1.5:30 i THEGIFT 1.10:10
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Htjfundakvtj ld Norrana hisid
i Norrana hﬁsinu /////// The Nordic House
1. september kl. 19:30

Gestur kvoldsins er danski rithofundurinn Jens Andersen.
Hann mun raeda um bk sina Denne dag, et liv, sem fjallar
um avi Astrid Lindgren, vid Pordisi Gisladottur rithfund.
Dagskrain fer fram & skandinavisku.

Hofundakvold Norraena hissins 2015-16

1. september Jens Andersen (DK) 12. jandar Kristina Sandberg (SE)
6. oktober Einar Mar Gudmundsson (IS) 2. febrdar Gaute Heivoll (NO)

3. ndovember Camilla Plum (DK) 1. mars Asne Seierstad (NO)

1. desember Rawdna Carita Eira 5. april Susanna Alakoski (SE)
(NO/samisk) 3. mai tilkynnt sidar

Veitingastadurinn Aalto bistro selur

L . . D Sturlugata 5, 101 Reykjavik
veitingar fram ad vioburdi og i hléi.

Tel: 5517030, www.nordichouse.is

Abendingahnappinn mé
finna 4 www.barnaheill.is
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Manudagur

Uppakomur

Hvad? Prjonakaffi

Hvenar? 13.00

Hvar? Borgarbokasafnio i Arbae,
Hraunbae 119

Urval af handavinnublédum og
bokum. Allir velkomnir.

Tonlist

Hvad? Hadegistonleikar med
borsteini Frey Sigurdssyni

Hvenar? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Strandgétu 34
Tenorinn borsteinn Freyr Sigurdsson
stigur a svio asamt pianéleikaranum
Antoniu Hevesi. Fluttar veroa italskar
ariur. Tonleikarnir standa yfir i um
klukkustund og er adgangur 6keypis.

Hvad? Dj She Looks Like You, But it’s
Not You

Hvenar? 20.00

Hvar? Dansverkstadi, Skulagdtu 30
Dansa0 i myrkri 4 Dansverkstaodinu.
Adgangseyrir 500 kronur.

Hvad? Harbeck/Flosason Swingtet
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skilagétu 29
Harbeck/Flosason Swingtet

er samstarfsverkefni danska
tenorsaxofonleikarans Jan Harbeck
og Sigurdar Flosasonar. Kjartan
Valdemarsson leikur & piano,
borgrimur Jénsson a kontrabassa
og Erik Qvick & trommur. Leikiod
verdur urval sveiflutonlistar med
frumskogarbragoi. Adgangur er
okeypis.

Hvad? My Brother is Pale
utgafufognuour

Hvenar? 20.30

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Hljomsveitin My Brother is Pale
fagnar utgafu fyrstu breidskifu sinnar
Battery Low. Platan verour spilud auk
pess sem myndband vid lagid Corpus
Clandestine verdur frumsynt.

Hvad? Container, Hidden People og
Ultraorthodox

Hvenar? 21.00

Hvar? Paloma, Naustin

Mioavero 1.500 kronur.
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R\BND“’ L STRAIGHT OUTTA COMPTON 7, 10:10

ABSOLUTELY ANYTHING  6,8,10

THE GIFT 10

MINIONS - ENS TAL 2D 6

Syningar

Hvad? How to ’
become Icelandic &

in 60 minutes i
Hvenar? 19.00

Hvar? Kaldalén, Horpu
Samblanda af %
soguleikhusi og \
uppistandi. Syningin er flutt

a ensku og samin af Bjarna
Hauki Porssyni og leikstyrt af
Sigurdi Sigurjonssyni. Leikarar
eru Karl Agast Ulfsson og Orn
Arnason. Midavero fra 4.200
kronum.

Hvad? Avintyradperan Baldursbra
Hvenar? 20.00

Hvar? Nordurljos, Horpu

Operan byggir ad hluta 4 islenskum
bj6dl6gum og pulum. Syningin er
samstarfsverkefni Litla 6perukompanisins,
Islensku 6perunnar og Hérpu. Midaverod
2.500 kronur.

Fyrirlestrar

Hvad? Jens Andersen & héfundakvoldi
Hvenar? 19.30

Hvar? Norraena husid, Sturlugétu 5
Danski rithéfundurinn Jens Andersen,
hofundur evisogunnar Denne

dag et liv, sem segir fra eevi senska
rith6fundarins Astridar Lindgren.
Andersen flytur fyrirlestur um Lindgren
og bokina. bordis Gisladottir styrir
umraeodum og fer dagskrain fram a
skandinavisku. Vioburdurinn er hluti af
Hoéfundakvoldaseriu Norraena hussins.

Hvad? Kurdiska frelsishreyfingin, fasismi
og and-fasismi i samtimanum
Hvenar? 20.00
Hvar? Multikulti,
Baronsstig 3

Fluttur verour
stuttur fyrirlestur par
sem stiklad verour & stéru
isogu kardisku frelsishreyfing-
arinnar. Ahersla verour 16gd a patt
kvenna i kirdisku frelsishreyfingunni

fyrr og nti. Adgangur er okeypis.
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¥4 19:50

HJALPARHOND

Vondud ny pattaréd i umsja Rikku og fjallar um fj6lbreytt og
6eigingjarnt starf sjalfbodalida a Islandi. Storfin eru jafn o6lik
og pau eru morg en eiga pad sameiginlegt ad styrkja stodir
samfélagsins.

Fadu pér askrift a 365.is

F4| 20:20
EMPIRE

Spennandi paettir um Lucious
Lyon sem statar af mikilli
velgengni i tonlistarheiminum
pegar hann greinist med
alvarlegan sjukdém.

¥4 21:05
THE BRINK

Heimurinn er a barmi pridju
heimstyrjaldar og adeins einn
madur getur hjalpad
bandarisku rikisstjorninni ad
koma i veg fyrir pad.

¥4 21:30
BALLERS

Frabaerir paettir med Dwayne
,The Rock“ Johnson i adalhlut-
verki. baettirnir fjalla um hop
ameriskra fotboltaleikara og
fjolskyldur peirra.

B® |22:00
22 JUMP STREET

Channing Tatum og Jonah Hill
leika pa félagana Jenko og
Schmidt sem eru alltaf til i ad
taka ad sér hin furdulegustu
verkefni.

3 | 20:25
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverdir
paettir par sem fylgst er med
komu nyrra einstaklinga i
heiminn.

K3 | 18:00
ZVINTYRI TINNA

Skemmtileg teiknimynd um
vintyradrenginn Tinna og
Tobba besta vin hans.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful.
09.35 The Doctors

10.15 Suits

11.00 Silicon Valley

11.30 The World's Strictest Parents
12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.10 Touch

15.55 The Amazing Race

16.35 Bad Teacher

16.55 Teen Titans Go

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni dagskra.
18.47 iprottir

18.55 island i dag.

19.25 Anger Management

19.50 Hjalparhond (1.8) Vondud ny
pattar6d i umsja Rikku sem fjallarum
fjélbreytt og 6eigingjarnt starf sjalf-
bodalida a islandi. Stérfin eru jafnolik
og pau eru morg en eiga pad sameigin-
legt ad styrkja stodir samfélagsins.
20.20 Empire

21.05 The Brink

21.30 Ballers

21.55 The Strain

22.40 Louie

23.05 Covert Affairs

23.45 Mistresses

00.35 Rita

01.20 Major Crimes

02.05 Pompeii

03.50 Think Like a Man

Fréttir ogisland i dag endursynt fra pvi
fyrrikvold.

Ballers, 21.30

SPORT

07.00 Pepsi deildin 2015

08.50 Pepsimérkin 2015

12.10 italski boltinn 2015/2016
13.50 NBA

14.15 Pepsi deildin 2015

16.05 Pepsimérkin 2015

17.20 Spanski boltinn 2015/2016
19.00 Spansku mérkin 2015/2016
19.30 italski boltinn 2015/2016
21.10 italski boltinn 2015/2016
22.50 UFC Now 2015 Flottir paettir
parsem farid eritarlegaiallt semvid
kemur UFC og blondudum bardaga-
iprottum.

23.40 NBA

00.05 Spaensku morkin 2015/2016

STOD 3

18.35 Baby Daddy

19.00 World's Strictest Parents
20.00 Suburgatory

20.25 One Born Every Minute
21.15 Justified

22.00 Last Ship

22.45 Awake

23.30 The Originals

00.15 The Mysteries of Laura
01.00 World's Strictest Parents
01.45 Suburgatory

02.10 One Born Every Minute
03.00 Justified

03.45 Last Ship

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Leyndarmal vis-

indanna

08.00 Afram L]
Diego, afram!
08.24 Svampur
Sveinsson
08.49

Tommi og
Jenni

08.55 UKI
09.00
Ofurhundurinn /
Krypto

09.22 Lina lang-
sokkur

09.47 Stori og Litli
10.25 Latibaer

10.47 Zigby

11.00 Dé6ra kdnnudur
11.24 Mérgasirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Leyndarmal visindanna
12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.45 Tommi og Jenni

12.51 UKI

13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Lina langsokkur

13.47 Stori og Litli

14.25 Latibeer.

14.47 Zigby

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Leyndarmal visindanna
16.00 Afram Diego, dfram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.45 Tommi og Jenni

16.51 UKI

17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Lina langsokkur

17.47 Stori og Litli

18.25 Latibaer

18.47 Zigby

19.00 Pétur og kotturinn Brandur

S

SPORT 2

08.00 Messan

10.15 Premier League 2015/2016
12.00 Premier League 2015/2016
13.40 Football League Show
2015/16

14.10 Godsagnir efstu deildar
14.55 Pepsi deildin 2015

16.45 Pepsimérkin 2015

18.15 Premier League 2015/2016
20.00 Premier League Review 2015
Flottur pattur um ensku urvalsdeildina
parsem leikir helgarinnar eru gerdir
upp.

20.55 Premier League 2015/2016
22.35 Messan

23.50 Premier League 2015/2016
01.40 Premier League Review 2015

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2015

12.00 PGA Tour 2015- Highlights
12.55 LPGA Tour 2015

14.55 PGA Tour 2015

18.55 Golfing World 2015

19.45 PGA Tour 2015

GULLSTODIN

17.55 Strakarnir

18.25 Friends

18.50 New Girl

19.15 How | Met Your Mother
19.40 Two and a Half Men
20.05 Tossarnir

20.45 Veggfoour

21.35 Fringe

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.50 Chuck

23.35 Cold Case

00.20 Tossarnir

01.00 Veggfoour

01.50 Fringe

02.35 Curb Your Enthusiasm
03.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravée

BiOSTODIN

11.00 Hope Springs

12.40 The Bucket List

14.15 The Amazing Spider-man
16.30 Hope Springs

18.10 The Bucket List

19.45 The Amazing Spider-man
Fjérda ogjafnframt nyjasta myndini
pessum vinsala avintyrabalki. Hér er i
brennidepli 6s6gd saga sem synir nyjar
hlidar & Peter Parker. Med adalhlutverk
fara Andrew Garfield, Jamie Foxx, Martin
Sheen, Sally Field og Emma Stone.
22.00 22 Jump Street

23.50 Green Hornet

01.50 Look Again
03.20 22 Jump
Street

The Amazing
Spider-man,
19.45

RUV

16.35 Séra Brown

17.20 Friopjofur forvitni

17.43 Milly spyr

17.50 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Konunglegar krasingar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Golfio

20.45 Hefnd

21.25 Hreyfifikn (DR2 Undersoger:
Afhangig af traening) Danskur heim-
ildarpattur um hreyfifikn. Fylgst ermed
manni sem er hadur likamsrakt og
spurt hvort of mikil hreyfing geti verid
haettuleg.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Kédinn

23.15 Vitnin

00.15 Kastljos

00.55 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Office

15.00 Top Chef

15.45 The Good Wife

16.25 Eureka

17.05 America's Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talkl.

19.10 Catfish

19.55 Welcome to Sweden (8.10)
Glaeny sansk grinpattardd, en paettirnir
slogu raekilegaigegniSvipjod fyrra
pessu ari. Welcome to Sweden fijallaum
hinn bandariska Bruce (Greg Poehler)
sem segir upp vellaudu starfii New
York til ad flytja med saenskri kaerustu
sinni, Emmu (Josephine Bornebusch), til
Svipjodar. Parid aetlar sérad hefja nytt
lif i Stokkholmi og faum vid ad fylgjast
med Bruce takast a vid nyjar adstadur
inyjum heimkynnum a sprenghlaegi-
legan hatt.

20.15 Reign

21.00 Parenthood

21.45 Ray Donovan

22.30 Sex & the City

22.55 American Odyssey

23.40 Girlfriends' Guide to Divorce
00.25 Satisfaction

01.10 Parenthood

01.55 Ray Donovan

02.40 Sex & the City

03.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Kanye West naoi enn og aftur eyrum heims-
byggdarinnar pegar hann Iysti pvi yfir 8 VMA-
hatidinni ad hann aetladi ad

bjo0da sig fram til forseta
Bandarikjanna arid
2020. Lifid tok
saman eftir-
minnileg
ummeeli
undan-
farinna
ara.

Bilslysio

Ad sjalfsogou var ekkert umdeilt vid
bilslysid sem Kanye West lenti i, sidla
kvolds i oktober 2003. ba var Kanye
litt pekktur taktsmidur. Eftir bilslysid
sendi hann fra sér Through the Wire,
en textinn i laginu fjallar um slysid og
lifio eftir pad. Vid pao skaust Kanye
upp a stjornuhimininn og hefur ekki
litid vio sidan.

Barattan vio Bush

,George Bush er sama um svart f61k,*
sag0i Kanye West i beinni atsendingu
fra s6fnun fyrir fornarlémb hvirfil-
bylsins Katrinu & NBC. Kanye st60
vid hlidina 4 leikaranum Mike Myers,
sem virkadi otrulega hissa. Kanye hélt
langa redu um astandid & svaedinu
sem varo verst uti. Fjolmidlar i Banda-
rikjunum, og um allan heim raunar,
sokktu sér ofan i malid og fékk Kanye
storan skerf af gagnryni. Hann baost
sioar afsokunar 4 ummalunum.

Likindin vio Jesu

Kanye hefur nokkrum sinnum likt
sér vio sjalfan frelsara kristinna
manna og sjaldan hefur pad fallid
vel i kramio hja s6fnudum og tra-
udum vids vegar um Bandarikin.
Hann pryddi forsidu timaritsins
Rolling Stone i kjolfar vinsaelda

Hinn umdeildi Kanye West

lagsins Jesus Walks. A forsidunni
var hann med pyrnikérénu eins og
Kristur. Washington Post hafoi eftir
Kanye a0 hann teldi margt likt med
sér og Jesu og barattu hans. ,Hann
purfti ad berjast fyrir bvi ad lata taka
eftir sér og leiod fyrir velgengni sina.”
Kanye t6k samanburdinn enn lengra
pegar hann nefndi eina breidskifu
sina Yeezus.

Taylor Swift og verdlaunin

Af 6llu pvi sem Kanye hefur gert um
@vina hefur 6rugglega ekkert gert
almenning jafn reidan og pegar hann
ruddist upp a svid & VMA-verolauna-
hatid MTV &rio 2009. b4 var Taylor
Swift a0 taka vid verdlaunum fyrir
myndband arsins, en Kanye potti
Beyoncé hafa att verolaunin skilio.
,Eg samgledst bér, Taylor,” sagdi hann
og beetti vio: ,En Beyoncé atti eitt af
bestu myndb6éndum allra tima.“

Likindin vid Hitler

Eftir pvi sem 1idi0 hefur 4 feril Kanye
virdist hann upplifa ad so6tt sé ad
honum i sifellu. Margir furdudu sig a
pvi begar hann likti reynslu sinni vid
pad sem hann taldi foringja nasista
hafa purft ad upplifa. ,begar ég labba
nidur gétuna litur f6lk & mig eins og
ég sé fokking geoveikur. Eins og ég sé

6 EG SAMGLEDST bER,
TAYLOR, EN BEYONCE

ATTIEITT AF BESTU MYND-

BONDUM ALLRA TiMA.

Hitler.“ AP-fréttastofan sagdi fra pvi
ad ahorfendur hefou baulao i kjol-
far pess ad Kanye lét pessi ord falla.
Bladamadur Los Angeles Times fékk
salfreeding til ad greina Kanye i kjol-
fario og var nidurstadan ad Kanye
glimdi vid sjalfsupphafningar-per-
sonuleikar6skun (sem a ensku er
kallad narcissism).

R=0dan a sunnudag

A sunnudagskvéldiod vakti Kanye svo
enn og aftur athygli, med pvi a0 lysa
pvi yfir ad hann atladi sér ad bjéda
sig fram til forseta Bandarikjanna
2020. I r&du, sem hann hélt eftir ad
Taylor Swift afhenti honum hin svo-
kolludu Vanguard-verdlaun fyrir goda
frammist6du i gegnum arin, kom
hann inn 4 ymislegt merkilegt. Til
ad mynda sagoist hann ekKki skilja af
hverju svona verdlaunahatioir veeru
haldnar yfirh6fud. Hann gagnryndi
fj6lmidla mikid, medal annars MTV.
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50-70%
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potta & , ¥ Siit™
onnudagar

Pottar i 6llum steeréum og gerdum,
vandadar vidlodunarfriar p&nnur og

glaesileg pottasett. =

20-50% afslattur i nokkra daga

Litid vid eda skodid urvalid a kunigund.is

AL KONIGUND

SERVERSLUN MED VANDADAR GJAFAVORUR

Laugavegur - Kringlan - Vefversiun
www_kunigund.is
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FASTEIGNAFELAG

|6nadarhidsnaedi
til leigu

Midhraun 4

210 Gardabeer

Eigum laus tv6 rymi & pessum frabaera stad. Um er ad
reeda 430 m2 rymi & jaréhaed sem nyta maetti undir lager
eda fyrir annan iénad, moguleiki ad baeta vid innkeyrslu-
hurdum. A efri haed er laust 430 m2 sem maetti nyta 4
ymsan hatt.

Raudhella 5

221 Hafnarfjoréur

Vondud og god idnadarbil i snyrtilegu hasi. Laus eru tvo
bil sem annars vegar eru 270 m2 og hins vegar 320 m2.
G60 lofthaed er i rymunum og stérar innkeyrsluhurdir.
Eign 4 gddum stad i vaxandi hverfi.

Nanari upplysingar i sima 666 4000 eda leiga@reginn.is

Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL 0G
10GB A3.990w.

Feerdu farsimann yfir til 365 og fadu frabaert
sjonvarpsefni a faranlega gadu verdi.

“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is

LiFIP - FRETTABLADID

1. SEPTEMBER 2015 PRIDPJUDAGUR

Athyglin beinist nit

ad fijarmalaraoh

Umraeda um Ashley Madison-lekann er mikil
1 pjodfélaginu. Bjarni Benediktsson var skradur
a siduna, undir notendanafninu IceHot1.

VID HEYRDUM UM
BENNAN UMDEILDA VEF
i ERLENDUM FRETTUM FYRIR
UM $JO ARUM. I FRAMHALDI

AF bVi SKODUDUM VID VEFINN
FYRIR FORVITNISSAKIR.

Bjarni Benediktsson fjarmala-

radherra komst i fréttirnar i geer 6
vegna pess a0 netfang hans fannst

i Ashley Madison-gognunum. b6ra
Margrét Baldvinsdottir, eiginkona
Bjarna, hof umraeduna um malio &
Facebook-siou sinni og sagdi hjonin
hafa skrao sig saman a siduna fyrir
forvitnissakir. ,Vid heyroum um
pennan umdeilda vefierlendum
fréttum fyrir um sjo arum,“ ritadi
béra a Facebook og beetti vio: ,I
framhaldi af pvi skodudum viod
vefinn fyrir forvitnissakir, en

fréttastofu 365 var reikningur
tengdur vio netfang Bjarna stofn-

aour arid 2008 og virdist adeins
hafa verid notadur
einu sinni.

til pess purfti ad fylla at par Notendanafnid
til gert form, skra netfang, areikningnum
erlent péstnamer og fleira vakti mikla

sem vi0 gerdum i algjérum athygli pegar pad

halfkeeringi og af1étttd. Vio
héfum aldrei sidan farid i.. |
inn 4 pennan vef. Pad var

aldrei greitt fyrir skraningu '.
eda adgang a0 vefnum. /

. spurdist Gt, en
& baovarIceHot1.
Miklar umraour
| spunnust upp
» um malid &

bessi heimsokn hefur ekki Twitter par sem
leitt til samskipta vid nokkurn fiolmargir tjadu sig
mann, hvad pa trianadarbrots af um malid.

neinum toga.”
Samkvamt heimildum

Bjarni
Benedikts-
son

el'Tad

Hvad gerdist
hvenari
lekanum?

12. jiili starfsmenn fyrirtaekisins
Avid Life Media, sem heldur uti
sidunni, fa skilabod a télvurnar
sinar pegar peir maeta til vinnu.

bar stendur ad brotist hafi verid

inn i gagnagrunn sidunnar og hota
hakkararnir ad birta gégnin sem par
eru, nema ad sidan sé tekin nidur.
Med skilabodunum fylgdi lagid
Thunderstruck med AC/DC.

19. jiili Hakkarahopurinn The
Impact Team (sem talid er ad
standi ad arasinni) sendir fra sér
gbgn um tvo menn sem skradir
voru a Ashley Madison. Med pvi
vildi hopurinn sanna ad alvara veeri
a bak vid hotanirnar.

20. iﬁli Forsvarsmenn Avid Life
Media leita til I6greglunnar i
Toronto vegna malsins. Adur var
buiid ad rannsaka malid innan
fyrirtaekisins og rada einkaspaejara
til pess ad kafa ofan i malid. Um
leid og leitad er til Igreglu er fj61-
midlum tilkynnt um malid.

17. agiist Ollum upplysingum tr
gagnagrunni sidunnar er lekid. Net-
féng, heimilisfong, hlutar kredit-
kortanimera og upplysingar um
hverju notendur saekjast eftir eru
medal pess sem er opinberad.

19. agiist Meiri upplysingum er
lekid. Tolvupdstssamskipti starfs-
manna og bankaupplysingar fyrir-
taekisins eru gerdar opinberar.

23. agiist Leidtogi The Impact
Team kemur fram i vidtali hja Vice
og segir fra pvi ad pad hafi verid
nokkud audvelt ad komast yfir
gbgnin, gaeslan hafi verid slok a
sidunni.

24. agiist Tveer kanadiskar log-
fraediskrifstofur hdfda mal a hend-
ur Avid Life Media, fyrir hdnd allra
Kanadabua. Farid var fram & nokkur
hundrud milljonir i sakabaetur.

24. agiist Adstandendur sidunnar
lofa a sjdunda tug milljona kréna
fyrir pann sem getur veitt upp-
lysingar um hverjir pad voru sem
hokkudu siduna.

27. agiist Grein birtist a vefnum
Gizmodo, par sem kemur fram
ad adeins 12 pusund af peim
5,5 milljonum reikninga sem
skradir voru a konur voru
notadir reglulega. Svo
virdist sem fjoldi
reikninga hafi verid
buinn til af ein-
hverjum 6drum.
greininni kemur
tilad mynda
fram ad kona
sem adur
vann fyrir Avid
Life Media hafi
farid i mal vio
fyrirtaekid, vegna
pess ad hun hafi
verid latin bua til
imyndada reikninga
fyrir notendur
sidunnar. Samid var
um malid adur pad
for fyrirdom.

28. agiist Stofnandi og fram-
kvaemdastjori Ashley Madison,
Noel Biderman, laetur af stérfum.
i yfirlysingu fra fyrirtaekinu kemur
fram ad akvordunin sé tekin med
hagsmuni fyrirtaekisins i huga.



Aukin taekifaeri
med nyrri pekkingu

Fj6lbreytt arval namskeida vid allra haefi

Greinaskrif og
hugmyndavinna

Hagnyt skrif
A& koma hugsunum 3 blad.
Hefst 19. okt.

Skapandi hugsun I

Fyrir bd sem vilja 68&last kjark til ad deila
hugmyndum sinum og éélast innsyn |
skapandi ferli frd hugmynd til verkloka.
Hefst 20. okt.

Hénnun og handverk

Andlit/portrett
Fyrir byrjendur. Hefst 5. okt.

Fatabreytingar
Hefst 20. okt.

Landslag, malun og

skissuvinna
Hefst 19. okt.

Malad med spada INTH

Hefst 16. nov.

Oliumalun/litafraedi
Fyrir byrjendur. Hefst 21. sept.

Saumanamskeid

Grunnur. Hefst 14. sept., 16. sept.,
17. sept. og 23. okt.
Framhald. Hefst 28. okt.

Silfursmidi

Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 7. sept., 9. sept. og 29. sept.

Skissuteikning
Hefst 14. sept.

Skrautskrift
- Italic Calligraphy

Fyrir byrjendur. Hefst 5. nov.

Steinaslipun

Vinnustofa vid steinaslipun;
hugmyndavinna, métun, sdgun,
slipun og polering. Hefst 712. okt.

Taulitun og tauprykk

Hefst 17. okt.

Teikning
Grunnur. Hefst 5. okt.
Framhald. Hefst 9. nov.

Tiskuteikning
Skissuvinna, teikning og litun.
Hefst 6. okt.

Umbuadahonnun EITH

Grafisk hénnun og formteikningar.
Hefst 15. okt.

Viravirki

Farid i gerd viravirkis allt frd undirbuningi
efnis ad fullunnu skarti. Hefst 9. nov.

Malmur og tré

Bélstrun
Fyrir byrjendur. Skraning a bidlista.

Gitarsmidi
Rafmagnsgitar smidadur fré grunni.

Hefst 21. sept.

Hannad og smidad
Hefst 13. okt.

Hasgagnavidgerdir
Hefst 7. sept. og 5. okt.

Jarnrennismidi
Fyrir byrjendur. Hefst 26. okt.

Malmsuda

Grunnur. Hefst 5. okt.
Framhald. Hefst 16. nov.

Trésmiadi fyrir konur
Hefst 21. sept. og 16. nov.

Utskurdur i tré
Hefst 31. okt.

Raftakni

Arduino

Fyrir byrjendur og lengra komna.
Hefst 26. okt.
Rafeindataekni

fyrir byrjendur

Fjarnam med premur stadbundnum
lotum. Hefst 16. okt.

Raspberry Pi DT

Fyrir byrjendur. Hefst 29. sept.

Skipstjorn - vélstjorn
ARPA ratsjarnamskeid

Grunnur. Hefst 11. okt.
Endurnyjun. Hefst 13. okt.

ECDIS rafraent sjékorta-

og upplysingakerfi
Hefst 26. okt.

Skraning og nanari upplysingar:
www.tskoli.is/namskeid | endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 9602 ‘

Endurnyjun

skipstjéornarréttinda
Hausténn 2015.

GMDSS ROC/GOC

Hefst 19. okt.

Hasetafraedsla

Hasetafraedsla - adstodarmadur i bru.
Hefst 16. nov.

IMDG endurnyjun
Haldid 5. nov.

Skemmtibatanamskeid
Undirbuningsnamskeid fyrir
skemmtibataprof. Kennt i fjarndmi.
Hefst 5. okt.

Smaskipanamskeid
Kennt i fjarndmi. Hefst 5. okt.

Smaskipavélavordur

- vélgaesla
Hefst 14. sept.

Tolvur og
upplysingataskni

After Effects

- videéeftirvinnsla
Hefst 26. okt.

App fyrir Android

PU parft ekki ad vera forritari til ad bua
til app. Hefst 9. nov.

AutoCAD

Fjarndm med fjérum stadbundnum
lotum. Hefst 10. okt.

Baeklingagerd i InDesign
Fario i helstu atridi vardandi
umbrotshénnun og framsetningu

3 texta, myndum og grafik.

Hefst 20. okt.

Forritun i CH#

Farid i grunnpeetti forritunar.

Hefst 15. sept.

Forskot i
prividdarhonnun IR

Laerdu ad modela i prividd fyrir télvuleiki,
bua til &ferdir og lysa. Hefst 13. okt.

HTMLS5 og CSS3

Hefst 29. sept.

Namskeid Endurmenntunarskélans eru styrkhaef hja flestum fraedslusjédum stéttarfélaga.

lllustrator T8

Kennt ad nota helstu tol forritsins
og kennd undirstdduatridi i teikningu.
Hefst 19. okt.

jQuery

Grunnur. Hefst 12. okt.

Lightroom myndvinnsla
Grunnur. Hefst 14. sept.

Ljésmyndanamskeid
Stafreen lj6smyndun og myndvinnsla.
Hefst 12. okt.

Lysing og rendering
Fyrir hénnuai og arkitekta. Hefst 7. nov.

Maya grunnur
Honnun og hreyfimyndagera.
Hefst 28. sept.

Photoshop

Fyrir byrjendur. Hefst 28. sept.

Revit Architecture

Grunnur. Hefst 28. sept.
Framhald. Hefst 3. nov.

SketchUp

prividdarteikning
Fyrir margvislegar teikningar.
Hefst 28. sept.

Toélvuleikjagerd i prividd
Unity 3D forritid kynnt og télvuleikur
buinn til. Hefst 10. nov.

Umbhverfi og aGtivist

GPS stadsetningartaeki

og rotun

Fyrir byrjendur og pa sem vilja upprifjun
i notkun & stadsetningartaekjum.

Hefst 14. sept.

Reidhjélavidgeradir
Farid i |éttar vidgerair og vidhald
reidhjola. Haldid 26. sept.

Undirbuningsnamskeid
fyrir sveinsprof

Undirbdningsnamskeid

fyrir sveinsprof i vélvirkjun
Bilanagreining, malmsud&a og smidar.
Hefst 7. sept.

Taekniskolinn

skaoli atvinnulifsins
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Spaenskur fram- Gerdu gaeda- og verdsamanburd
soknarmaour

ftir pvi sem ég flyt oftar peim
mun meira alit fee ég a Di6-
genesi, eignarlausa og alszla
heimspekingnum sem bjé i
tunnu a torginu og tti adeins
eina larfa til skiptanna. Hann var svo
sattur ad pegar Alexander mikli baud
honum hvad eina, bad hann um pad
eitt a0 sa mikli feeroi sig adeins, enda
var Didgenes i s61badi en Makedoniu-
koéngurinn st6o fyrir solinni.

Feest erum vio svo gofug. Vio erum
vis til ad sanka a0 okkur 6llum mégu-
legum hlutum sem vid hofum akkurat
engin not fyrir. N i sioustu flutningum
@tladi égadeins ad grynnka d minum
veraldlegu eigum svo ég tok mikio af
kaupfélagsklaeonadi, par a medal sveita-
legan jakka sem hver frams6knarmadur
iframbodi geeti verio fullsemdur af,
og hélt a fund atigangsmannsins sem
byr undir branni vio hradbrautina i
Fuengirola. Hann leit a fatnadinn en
pakkadi svo pent fyrir sig. Sagoist eiga
nog afkleedum i hj6lbérunum sinum.

Eg for ad velta pvi fyrir mér hvort
petta veeri til vitnis um andleg audzfi
atigangsmannsins eda pad hversu
fateklegur fatnadur minn veeri.

Eg velti pvi einnig fyrir mér hvort
heimurinn veeri ekki hrifinn af svona
gofugu folki. Neegir par ad nefna 6rlog
pessa manns og svo erum vid biin ad
svivirda minningu Diégenesar um alla
€ilifd meo pvi ad nefna eftir honum
heilkenni pad sem veldur pvi ad menn
sanka a0 sér rusli og valda nagronnum
sinum angri med illa lyktandi 6sku-
haugum sem peir koma fyrir i heim-
kynnum sinum.

bvilik 6svinna, eda hvad patti pér
um pad a6 komandi kynslodir kélluoéu
minnimattarkennd Gillzenegger sin-
droémio?

Egfor meo fotin til einhverra samtaka ) N A ,B B _h_,, ___________
og nokkrum dégum sidar sa égannan REVERIE 3E Essential med QCVCI"16 Frabaer honnun

atigangsmann i kunnuglegum jakka. ba Memory heilsudynu 2x90x200 cm !j @ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,

e

IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna sem veitir

O E A
fullkominn studning. Einnig trval af heilsukoddum

"'“':":. HTIFE s

KORTER.IS

skildi ég hvao vakti fyrir félaga minum Verd adeins kr. 349.900.- Xﬁzgr”gessttiﬂ1“elﬁsguze,ir|\5uunrqum med ) iPod Touch eda Android snjallteeki sem fjarstyringu.
undirbranni. bad erekkertspennandi | | - == === === == == == ® Tvihert stal y d ﬂ T @ Glaesileg fjarstyring med standi
aolita at eins og spaensk atgafa af fram- REVERIE 7S Supremem med vinert stalgrin ; bk ti ‘
soknarmanni. B s Memory hejISldeynu 2x90x200 cm ® Einfold og pegileg flarstyring - EY;%Z'?aﬁifﬁmg??arr?alfiﬁ'ff'fa
Verd adeins kr. 449.900.- ® H|J0'6|at|r og kraftmiklir métorar ® Einnig haegt ad tengja
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn bordlampa ofl.
Kiktu & www.reverie.com @ Hiidar og endastopparar
Opi® allan sélarhringinn SVO CYNUTTERMISE ext T sundur:
(Engihjalla, . BRI E
Vesturberg( g Vinsaelu rafstillanlegu hvildarstélarnir og séfarnir komnir aftur.

Ledur a slitflotum. Einstaklega paegilegir. Nokkrir litir.

Rafdrifinn hvildarsofi
adeins kr. 219.900.-
Rafdrifinn hvildarstoll
adeins kr. 119.900.-

Lyftustolinn vinsaeli komin aftur
Verd adeins kr. 109.900.-

Arnarbakka

Stillanlegir hvildarstélar
Verd fra kr. 89.900.-

Luxus rafstillanlegur tungusofi med
bykku vondudu ledri. Haegri eda vinstri tunga.
Verd kr. 499.000.-

Kynningarverd adeins kr. 399.200.-

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir o

< “Svefn &heilsa

%ok %k Kk ok

Fimm stjornu verslun

. L r Vaxtalays Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Gallup, jan.— mar. 2015 P b p—— L oreidsiur Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
R Baldursnesi 6 - Akureyri ListhUsid - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
. %3 5% lantskugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Héfudborgarsveedid, medallestur &
tolublad 12-8o ara. Prentmidlakdnnun |

Allt sem pti parft ... Umbodsadilar: Husgagnaval - Héfn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsst6dum
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