SKODUN Finnur Arnason, forstjéri
Haga, skrifar um verdlagningu a
mjélkurafurdum. 14
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LIFID Hinsegin dagar hefjast i dag

en dagskrdin verdur med breyttum
aherslum i ar. 46

4 HM i Kazan i Russlandi. 26

komin i drslit i 100 metra bringusundi

SPORT Hrafnhildur Luthersdéttir er

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Pridjudagur

4. agust 2015
180. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000

FRETTIR

GO6d vidbrogd bjorgudu
Vidbrogd flugmanns sem lenti i
poku yfir Trollaskaga og brotlenti vél
sinni a fjallstoppi i fyrra urdu til pess
a0 ekki fér verr. Rannséknarnefnd
samgonguslysa varar flugmenn vid
vanmati. 2
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Tekist & um légleidingu vaendis
Adalping Amnesty International parf
a0 taka afstodu til tillogu pess efnis
ad samtokin stydji vid logleidingu
veendis i heiminum. {slandsdeild sam-
takanna hefur ekki tekid afstodu um
hvernig verdur kosid. 4

Griska hlutabréfavisitalan féll
Hlutabréfavisitala Grikklands féll
gaer er Kauphollin var opnud 4 ny. 10
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Segir borgina syna yfirgang

fbdar { Sudurhlidum hafa margsinnis hringt 4 16gregluna vegna vidbyggingar vid Klettaskdla. Sprungur hafa
myndast i neerliggjandi husum. Ekki hefur verid tekid tillit til tveggja kaera ibua og undirskriftasdfnunar.

REYKJAVIK ,Pad er erfitt ad eiga
vid ofjarl eins og Reykjavikur-
borg sem okkur finnst pverbrjéta
stjornsyslureglur,“ segir Hulda
Arnljétsdéttir, ibdi i Beykihlid.
Hiun og adrir ibdar { hverfinu eru
osatt vio breytt deiliskipulag vid
Klettaskoéla sem eykur bygginga-
magn 4 sveaedinu um 3.793 fer-
metra frd pvisem nder.
Klettaskoli, sem adur hét Oskju-
hlidarskéli, er grunnskéli fyrir
nemendur med fatlanir og sér-
barfir. Fyrirhugad er ad byggja
vid skélann ipréttahis og tveer
sundlaugar. P4 er gert rad fyrir

viobyggingu fyrir starfsfélk og
félagsadstoou unglinga.

,Pessi bygging er alveg gridar-
lega stor. Heedirnar eru svo mikl-
ar og petta er gridarlegur massi,"“
segir Hulda. Medal annars er gert
raod fyrir byggingu a reitnum sem
yroi niu metra hé.

Hulda gagnrynir pad sem hiin
kallar syndarsamrad um breyt-
inguna. ,,Vio fengum bréf 13. des-
ember 2012, bar sem vid erum
bodud & kynningarfund 19. des-
ember og svo attum vid ad skila
athugasemdum 24. desember.
Vio fengum sem sagt tvo daga,

fimmtudag og fostudag helgina
fyrir jol, til ad skila inn athuga-
semdum. Pad er fyrsta adkoma
ibda ad pessu.“

A0 endingu voru gerdar breyt-
ingar { samraemi vid athugasemd-
ir ibdanna. ,En pad var bara i
myflugumynd. Mannvirkid var
feert sex metra i burtu. Til ad vera
orugglega alveg ofan 1 160inni
settu peir samt i stadinn bilasteedi.
I gardinum minum get ég mogu-
lega bara dottid ofan i bilastaedi i
halla,“ segir Hulda.

Sprengingar héfust & sveed-
inu, med takmorkudu bygginga-

99vio

fengum sem
sagt tvo daga,
fimmtudag og
fostudag

a helgina fyrir
jol, til a0 skila
inn athugasemdum.
Hulda Arnljétsdéttir

leyfi, pann 21. juli sidastlidinn. Nd
begar hafa sprungur myndast {
hisi Huldu. snae / sja sidu 12

FARDUR HEIM A NY selirnir § Fjdlskyldu- og husdyragardinum kipptu sér |itid upp vid ad einn peirra vantadi { geermorgun. S& hafdi strokid og fltid 4 tjaldsvaedid i

Laugardal par sem logregla gémadi hann eftir eltingaleik og fylgdi honum aftur heim. 8

Sveitarfélog purfa meiri fjarmuni eigi ad gera breytingar a leikskélanum:

Vill born fyrr inn a leikskolana

SAMFELAGSMAL , Dad er ljést ad
dagforeldrakerfid stendur varla
undir nafni sem kerfi heldur
er petta miklu frekar vidbrago
samfélagsins til pess ad leysa
astand sem er 6polandi,”“ segir
Svandis Svavarsdéttir, bing-
madur Vinstrihreyfingarinnar -
graens frambods. Hin vill breyta
bvi kerfi sem kallar 4 ad for-
eldrar purfi ad brida bilid 4 milli
bess ad feedingarorlofi lykur og
bar til barn feer plass & leikskdla
med vistun hja dagforeldri.
,Dagforeldrar eru mjog vida
ad vinna mjog géda vinnu. En
bad parf ad tryggja fagmennsku
og Oryggi par sem bérn eru ann-
ars vegar og pad parf ad vera
verkefni & dbyrgd samfélags-

SVANDIS
SVAVARSDOTTIR

HALLDORSSON

ins ad gera pad,”“ segir Svandis.

A dogunum kom 1t skyrsla &
vegum menntamdalarddherra
vegna bpingsalyktunar um leik-
skéla ad loknu faedingarorlofi.
Svandis flutti tilloguna & Alpingi

par sem skyrslunnar var krafist.
I bingsdlyktuninni sem Svandis
flutti segir ad algengt sé ad leik-
skélar sveitarfélaganna veiti
boérnum ekki viotoku fyrr en bau
eru ordin 18-24 manada gomul.
Halldér Halldérsson, formad-
ur Sambands islenskra sveitar-
félaga, segir pad mat sitt ad dag-
foreldrar hafi fyllt upp i bil sem
sé mjog mikilveegt ad fylla. ,Ef
Alpingi akvedur ad gera leikskol-
ann gjaldfrjalsan og/eda leekka
inntokualdurinn b4 er pad igildi
verkefna. P4 er verio ad steekka
verkefnin og pad myndi pyoda bad
a0 vid yroum ad raeda fjarmogn-
unina upp a nytt,“ segir Halldor.
»Aukio fjdrmagn pyrfti ad koma
fra rikinu.“ -jhh / sja sidu 8
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Nordaustan 8-18 m/s, hvassast SA-lands
og a sunnanverdu Snafellsnesi. Rigning
4 austanverdu landinu en skyjad med
koflum V-til. Hiti 8 til 18 stig, hlyjast
SV-lands.
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Fangi a Litla-Hrauni kaerdi reglur fangelsisins um dagpeninga og segir paer andstadar 16gum og jafnraedi:

Fangar a Litla-Hrauni telja ad brotio s¢ a peim

FANGELSISMAL Fangar 4 Litla-
Hrauni telja ad brotid sé 4 peim
med bvi ad peir fai ekki greidda
dagpeninga sem peim ber a fa
samkvaemt logum, nema beir skrai
sig inn til vinnu.

Einn fanganna keerdi ma4lio til
Fangelsisméalastofnunar. I keer-
unni segir ad um margra ara skeio
hafi pad tidkast & Litla-Hrauni ad
sumir fangar purfi ad meeta og
stimpla sig inn til vinnu til pess
ad eiga rétt 4 pvi a0 fa dagpeninga
greidda. Fangar { 60rum fangels-

um purfi ekki ad stimpla sig inn til
bess ad eiga rétt & dagpeningum.
Pao fari gegn logum um fangelsi
og fangavist, en samkvaemt peim
skulu fanga dkvardadir dagpening-
ar ef hann er ekki settur til vinnu.
Detta fari gegn jafnreedisreglu.
»Astaeda bess ad fangar & Litla-
Hrauni purfa ad stimpla sig inn
er si ad vid reynum ad halda
ldmarksvirkni. Fangar sem ekki
nenna eda ekki geta unnid purfa pa
i pad minnsta ad fara a feetur og
lata vita af sér,”“ segir Pall Winkel

fangelsismalastjori og beetir vid ad
bad sé 6llum hollt ad fara a feetur
einu sinni & dag.

Pall segir ad reglurnar eigi ein-
ungis vid 4 Litla-Hrauni vegna
bess ad 1 hinum fangelsunum séu
fangar ymist i ndmi eda vinnu.

,,Pad reynir litio & petta { 60rum
fangelsum. Til pess ao tryggja
jafnraedi veeri p6 hugsanlegt ad
bregdast vid pessari kvortun med
pvi ad taka petta upp i hinum fang-
elsunum,* segir Pall. ,,bad verour
alveg skodad.“ -ngy

ar { 6drum fangelsum en Litla-Hrauni
purfi ekki ad stimpla sig inn til pess ad
eiga rétt 4 dagpeningum. FRETTABLAPIB/E.OL
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FLOD Pessir Paki-stanar flidu ad heiman med rim sin vegna fléda.

P—
NORDICPHOTOS/AFP

Miklar rigningar hafa haft ahrif & Iif 800 pusund Pakistana:
118 hafa latist i monsunflodum

PAKISTAN AJ minnsta kosti 118 hafa latist i miklum flédum vids vegar
um Pakistan 4 sidustu vikum. Fl6din verda vegna monsinrigningar.
Pa hafa um 2.900 his fallio saman vid fl6din og um 800 ptisund Pakist-
anar purft ad yfirgefa heimili sin.

Héradio Khyber Pakhtunkhwa i nordausturhluta Pakistans hefur
ordio verst tti i flodunum en par hafa 59 ibidar latist. Pakistanski hluti
Kasmirhérads hefur einnig ordid illa titi en par hafa 22 ibiar latist hid

minnsta.

- bea

Afall & heimsmeistaramoti:
A sjukrahusi
eftir fall af baki

sLys Islenski knapinn Agnar
Snorri Stefansson féll af baki &
fyrsta degi heimsmeistaramots
islenska hestsins sem nu fer
fram { Herning { Danmorku.
Agnar, sem keppir fyrir

Noreg, var ad klara syningu &
S vetra hryssu, Hind fra Stall
Ellingseter, pegar atvikio atti
sér stad. Talid er ad istadsél
hafi slitnad pegar hann var ad
haegja niour ferdina af stokki
meod peim afleidingum ad Agnar
féll af baki og lenti & ndlaegu
grindverki.

- s0j

Bireefinn birkipjéfnadur:

Plontur grafnar
upp og stolio

LOGREGLUMAL Um 60 birkipléntum
hefur verid stolid tr landi Rjipna-
valla i Landsveit, upp undir Heklu.
Bjorn Halldérsson 4 jordina, en
plonturnar voru grédursettar fyrir
tiu &rum og eru um einn til einn og
halfur metri & heed.

Anna Kristin Bjornsdéttir, déttir
Bjorns, segir sjo plontum hafa
verid stolid i fyrra og enn fleiri nd,
alls 60. ,,Okkur finnst petta hreinn
pjéfnadur og sorglegt ad folk legg-
ist svona lagt ad stela trjam sem
adrir hafa lagt vinnu { ad gréour-
setja.“ Logreglan rannsakar malid.

-mhh

heyrnarstodin.is

Snjallara heyrnartaek

Nyja Beltone First heyrnarteekid tengist pradlaust beint i iPhone,
iPad og iPod touch. Pantadu 6keypis heyrnarmeelingu i sima
568 7777 og fadu heyrnartaeki lanad til reynslu.

HEYRNARSTODIN @

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynslod)
med i0S eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skréd i Bandarikjunum og &8rum lsndum.

Slapp meo skrekkinn
i flugvél a fjallstoppi

Viobrogo flugmanns sem lenti { poku yfir Trollaskaga 1 fyrra og brotlenti vél sinni
a fjallstoppi urdu til pess ad ekki for verr segir rannséknarnefnd samgonguslysa.
Nefndin varar flugmenn véla an blindflugsbunadar vid ad vanmeta adstaedur.

FLUGMAL Flugmadur sem brotlenti
eins hreyfils vél 4 snaepoktum toppi
fjallsins Flda 4 Trollaskaga { juni
i fyrra vanmat adstaedur til blind-
flugs. Petta segir i nidurstodu rann-
s6knarnefndar samgonguslysa.

TF-KAJ var flogio fra Akur-
eyrarflugvelli 22. juni i fyrra.
Hugdist flugmaodurinn sem var
einn um bord fljiga ad Miklavatni
i Flj6tum og lenda par.

,Pegar flugmadurinn nalgao-
ist Porvaldsdal sa hann ad poku-
bakki var { dalnum sem virtist risa
upp og nalgast hann. Hann dkvad
pbvi ad snia vid. begar hann hafdi
tekio um 90° beygju til vinstri (til
sudvesturs) kom pokan snogglega
yfir hann og s& hann ekki lengur til
jardar, segir i skyrslu rannséknar-
nefndarinnar. Flugmadurinn hafi
béa heett vid beygjuna og reynt ad
halda flugvélinni laréttri og laekka
flugio.

,,Stuttu seinna skall flugvélin &
sneevipoktum toppi Flda og kast-
adist upp 4 ny. Flugmadurinn dré
ba aflio af hreyflinum, togadi styr-
i0 ad sér til fulls og flugvélin lenti.
Samkveemt upplysingum fra flug-
manninum stodvaodist flugvélin um
pad bil 200 metrum eftir ad hin
snerti fyrst snjéinn.“ Flugmann-
inn sakadi ekki en hjélabinadur
og loftskrifa skemmdust.

Rannsdéknarnefndin segir ad
midad vid peer vedurupplysingar
sem lagu fyrir um skyjaheedina,
sem hafi verid um bprjd pisund
fet, hafi ,verid vafasamt a0 fljiga
samkveemt sjonflugsreglum yfir
fjalllendi sem liggur { svipadri
haed“.

Fram kemur ad i utgefinni
vedurspd hafi sjonflugsskilyrdi

TF-KA) Fjorutiu dra eins hreyfils flugvél af Piper-gerd endadi a fjallstoppi a Trollaskaga.
MYND/RANNSOKNARNEFND SAMGONGUSLYSA

HEPPILEG LENDING Rannséknarnefnd
telur ad su dkvordun flugmannsins ad
haetta vid beygju og halda flugvélinni
laréttri um leid og hann laekkadi flugid
hafi ordid til pess ad ekki for verr.
MYND/RANNSOKNARNEFND SAMGONGUSLYSA

milli landshluta bennan dag verid
sogod ,léleg eda vafasom vidast
hvar“. Ekki hafi verid blindflugs-
binadur { vélinni og hallameelir
hafi verio 6virkur. ,,Flugmadurinn
hafdi pvi ekki haft moguleika 4 ad
hafa fulla stjérn 4 flugvélinni vid
beer adstaedur sem hann var kom-
inn i og med pann taekjablinad sem
var um bord.“

TROLLASKAGI Flugleidin fra Akureyrar-
flugvelli.

Um flugmanninn segir ad hann
hafi verido 49 ara atvinnuflug-
madur med yfir fimmtan pus-
und klukkustunda flugreynslu,
b6 adeins 70 tima 4 pessa tilteknu
flugvélartegund. Leggur rann-
séknarnefndin ,,dherslu 4 ad flug-
menn, og ba sérstaklega peir sem
hafa mikla blindflugsreynslu, van-
meti ekki peer adstaedur sem geta
skapast 1 sjonflugi a flugvélum
sem ekKki eru tdtbidnar til blind-
flugs.“ gar@frettabladid.is

Bandalagid gegn Islamska rikinu hefur varpad 17.000 sprengjum Ur lofti:

Allt ad 1.247 féllu i loftarasum

STRID A milli 489 og 1.247 almennir borgarar hafa
fallio i loftdrdsum Bandarikjahers og herja banda-
manna peirra a Islamska rikio. Petta kemur fram i
uttekt hops bladamanna sem kallar sig Airwars. Hop-
urinn hefur tekid saman og birt t6lfreedi um loftaras-
irnar, sem nu hafa stadio yfir i eitt ar.

Mannfallid vard i 140 loftdrdsum en bandalag-
i0 gegn Islamska rikinu viourkennir einungis fall
tveggja almennra borgara. Samtals eru loftarasir
bandalagsins rimlega 5.700 talsins og hafa { peim

fallid um 17.000 sprengjur.

,Herferdin er si nakvaemasta og agadasta i sbgu
lofthernadar,” sagdi John Hesterman yfirhershofo-

ingi.

Verkefnisstjéri Airwars, Chris Woods, er hins
vegar ekki sammaéala Hesterman. ,Aherslan a
ndkveemni hefur ekki skilad sér 4 jorou niori ad okkar

mati,“ sagdi Woods vio fréttastofu Guardian. I yfirlys-

ingu Airwars segir ad misraemi milli mannfalls sem
bandalagid vidurkennir og pess sem sést 4 jorou niori
sé ahyggjuefni. Bandalagio aetlar hins vegar ekki ad
rannsaka mannfall nema efnisleg sonnunargogn séu

fyrir hendi.

hendi edur ei.

vard fyrir loftards i syrlenska baenum Douma.

FORNARLOMB Almennir borgarar forda sér ur ristum huss sem

NORDICPHOTOS/AFP

Sahr Muhamadally, barattumadur fyrir réttind-
um almennra borgara i stridinu, segir ad rannsaka
burfi o6ll tilfelli mannfalls medal almennra borgara
sem greint er fr4, hvort sem sénnunargoégn séu fyrir

- pea
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SPURNING DAGSINS

Er petta ekki skitamdl?

Ju, pad eru furdulega margir med
allt a hreinu.

Bergur Benjaminsson, varaformadur Sjalfs-
bjargar, er 6sattur vid ad baejarhatidir
{slandi bj6di ekki upp 4 salernisadstodu fyrir
hreyfihamlada. Hann segir lika purfa ad boka
stéran kamar ef madur békar Studmenn.

4.3gust 2015 PRIDJUDAGUR

Stella Briem Fridriksdéttir segir prjar 6kunnugar stelpur hafa radist a sig i Vestmannaeyjum i geer:

Lamin a Pjoohatio fyrir ao vera feministi

LOGREGLUMAL ,Detta voru ein-
hverjar stelpur, fullar, { dalnum
sem vissu greinilega hver ég
var,” segir Stella Briem Fridriks-
déttir, en hin varo fyrir likams-
aras 4 Pjoohatio 1 Vestmannaeyj-
um adfaranétt geerdagsins.

Stella segir astaeduna fyrir
arasinni hafa verid pa ad hin sé
yfirlystur feministi.

Stella er formadur feminista-
félags Verzlunarskoéla Islands og
hefur verid virkur patttakandi
i samfélagsmidlabyltingum bad

sem af er ari, til deemis #freethe-
nipple og #poéggun.

Vinkona Stellu birti mynd af
henni i kjolfar arasarinnar a
samfélagsmidlinum Twitter.

,Eg sat dsamt vinum minum
hja hvitu tjoldunum begar paer
komu, brjar saman, og voru eitt-
hvad ad atast 1 okkur. Pad hélt
4fram 1 smédstund bangad til ordio
feministi bar 4 géma. Eg reyndi
ad rada vid per um pad en pa
sprakk allt i haaloft. Peer stukku
a mig og ég la i grasinu med peer

a mér,“ segir Stella. Hin pekkir
enga af stelpunum sem & hana
réoust.

begar bladamadur nadi af
henni tali var hin enn stodd {
Eyjum og 4 leid a0 f4 averkavott-
ord og ad keera aréasina. ,,Eg atla
ad keera betta, ekki spurning. bad
kemur ekkert annad til greina.
Madur 4 ad keera allt svona kjaft-
201, segir Stella Briem. - jée

FEMINISTI Stella Briem Fridriksdottir var i
bol sem & stéd ,.ekki naudga“ a Pj6dhatio.

u*-..
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MYND/STELLA BRIEM

HITI Palestinskur strakur keelir sig nidur i vatnsrennibraut Palestinufléttamannaad-

stodar Sameinudu pjédanna.

NORDICPHOTOS/AFP

Hitinn fyrir botni Midjardarhafs hefur farid upp i 50 gradur:
Kala sig nidur 1 hitabylgjunni

PALESTINA Palestinufléttamannaadstod Sameinudu pjédanna baud pal-
estinskum bornum i Gazaborg i Palestinu upp & vatnsrennibrautir i
geer til ad kaela sig nidur. Mikil hitabylgja ridur ni yfir svaedin fyrir
botni Midjardarhafs. Hitinn 4 svaedinu hefur undanfario fario haest

upp i fimmtiu gradur.

Orkuveita Israels hefur spad pvi ad rafmagnsnotkunarmet verdi
slegid til ad kaela nidur heimili Israela 4 svaedinu. Vegna litils vara-
forda rafmagns pykir pvi liklegt ad Israelar muni 4 neestunni lifa vio
rafmagnsskort medan hitabylgjan geisar. -pea

Slys i verslun i Sjanghee:
Rullustigi 1
Kina gleypti fot

KiNA Rullustigi { verslun { kin-
versku borginni Sjanghee gleypti
f6t hisvardar. Petta sést { mynd-
bandi sem kinverska sjénvarps-
stodin Dragon TV birti i geer. I
myndbandinu sést hisvordurinn
renna meo fotinn 1 op efst 1 rallu-
stiganum.

Madurinn var fluttur 4 sjikra-
his en ekki var heegt ad bjarga
feeti hans, sem purfti ad skera af.

Slysid kemur einungis viku &
eftir 60ru rullustigaslysi 1 Kina.
Pa festust baedi kona og korn-
ungur sonur hennar { rallustiga.
Konan nédi ad bjarga syni sinum
en hin 1ést af &verkum sinum {
kjolfario. -pea

For vélmennisins & enda:

Puttalingur i
butum 1 skurdi

BANDARIKIN Puttaferdalangurinn
HitchBOT, vélmenni med pann
sérstaka tilgang ad ferdast um

a puttanum, fannst sundurbtit-
aour i skurdi naerri Filadelfiu 1
Bandarikjunum { geer. Adur hafoi
vélmennid ferdast um Kanada,
Pyskaland og Holland.

A0 sogn skapara vélmennisins
hlakkadi bad mikio til ad komast {
Disney World i Flérida, en pangad
var forinni heitio.

,Vid erum mjog vonsviknir,*
sagdi David Harris Smith, en
hann og Frauke Zeller kalla sig
»foreldra“ HitchBOT, sem hafdi
ferdast i gegn um prju fylki
Bandarikjanna. -pea

Amnesty styoji vio
logleidingu vaendis

Fyrir adalpingi alpj6dasamtaka Amnesty liggur umdeild tillaga um ad samtokin
stydji vio l0gleidingu vaendis 1 heiminum. Framkvamdastjori Islandsdeildar
Amnesty segir islensku samtokin ekki hafa tekid dkvoroun um hvernig veroi kosio.

MANNRETTINDI Fyrir adalpingi
Amnesty International i Dyflinni
ineestu viku liggja drog ao stefnu-
breytingu hreyfingarinnar sem
midar ad pvi a0 Amnesty stydji
logleidingu veendis vida um heim.

Tillagan er afar umdeild en
fjoldi fulltrda mannréttinda-
hreyfinga og kvenréttindasam-
taka hafa varad vid henni og hafa
medal annars fengid til lids vio sig
bungavigtarfélk i Hollywood til ad
andmeela malstad Amnesty. Par &
medal eru leikkonurnar Lena Dun-
ham, Kate Winslet, Meryl Streep
og annad nafntogad folk.

Islandsdeild Amnesty sendir
sina fulltrda 4 adalpingid en deild-
in hefur enn ekki tekid afstodu til
malsins.

,Eins og er komid fram p4 ligg-
ur petta fyrir og pad sem vid telj-
um mikilveegast er ad hlusta 4 6ll
sjéonarmio og taka okkar afstoou
a grundvelli mannréttinda pessa
félks sem parna er um ad raeda,*
segir Anna Ludviksdéttir fram-
kvemdastjori Islandsdeildar
Amnesty.

Hun segir mikilveegt ad félk
setjist nidur saman og taki yfir-
vegada afstodu til malsins. Enn
sé vika til stefnu og fulltriar
Islandsdeildarinnar muni fylgjast
med 6llum hlidum madlsins fram
ad atkvaedagreiodslu. Breytingatil-
16gur vio tilloguna geetu til deemis
haft ahrif.

1tillégu Amnesty er medal ann-
ars 10gd dhersla & ad mannréttindi
folks sem starfar i kynlifspjonustu
séu varin, ad baratta gegn mansali
og kynbundnu ofbeldi verdi efld.

I rokstudningi sem fylgir tillogu
Amnesty er bvi haldid fram ad vis-

Ao IWTE &

&R
TR A

UMDEILD TILLAGA Tillaga Amnesty hefur vakid mikla reidi medal mann- og kven-

réttindasamtaka.

bendingar séu um pad ad gleepa-
veeding veendis sé liklegri til ad
skada pbann sem starfar i kynlifs-
pjonustu. Viokomandi sé i meiri
heettu 4 ad verda fyrir areiti og
ofbeldi auk bess sem réttindi
peirra & bord vid trygginga- og
lifeyrismal eru 6vidunandi.

Hoéparnir og einstaklingarnir
sem andmeela tillogu Amnesty
hafa skrifad samtokunum bréf
par sem miklum vonbrigdum er
lyst. Peir sem skrifa undir bréfio
eru sammala pvi ad vernda veroi
réttindi peirra sem starfa i kyn-
lifsidnadi en tillagan muni rétt-
leeta tilvist hérmangara, veendis-
hisa og verslunar med kynlif. I
bréfinu benda pau jafnframt 4 ad
me0d logleidingu veendis 1 sumum
Evrépurikjum hafi eftirspurn
aukist gridarlega og mansal sam-
hlida pvi.

FRETTABLADID/VALLI

” Paod sem

vio teljum
mikilvaegast er
ao hlusta & oll
sjonarmio og
taka okkar
afstoou &
grundvelli mannréttinda.

i Anna Ludviksddttir,
frkvstj. Islandsdeildar Amnesty.

Adspurd um hvort malid
umdeilda hafi skapad hita innan
Amnesty a alpjédavisu segir Anna
a0 folk muni reeda malid af yfir-
vegun.

»A malefnum Amnesty hefur
f6lk mismunandi skodanir og félk
raedir petta bara a rélegu nétun-
um,“ segir hin.

stefanrafn@frettabladid.is
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Forseti Bandarikjanna tilkynnti fyrirhnugadar adgerdir sinar i loftslagsmalum:

Obama berst gegn hnatthlynun

BANDARIKIN , Barattan vid lofts-
lagsbreytingar mun vernda
hagkerfi pjédarinnar, studla ad
oryggi hennar og heilsu,” sagdi
Barack Obama Bandarikjafor-
seti pegar hann kynnti fyrirhug-
adar adgerdir sinar 1 loftslags-
malum i geer. Asetlun forsetans
midar ad minni utbleestri grédur-
hisalofttegunda. Aaetlun Obama
kallast Clean Power Plan, eda
4eetlun um graena orku.

Aform forsetans urdu strax
ad politisku bitbeini peirra sem
saekjast eftir dtnefningu annars
vegar Demoékrataflokksins og
hins vegar Republikanaflokks-
ins til forsetaframbods, en kosid
verdour um eftirmann Obama {
névember 4 naesta 4ri.

Aatlunin midar ad pvi ad hafa
dregid tur utbleestri grédurhisa-
lofttegunda um 32 présent arid

2030, en utblasturinn hefur ekki
verid meiri{ 800.000 &r.
Frambjédandaefni demdkrata
lofudu 4eetlunina og sogdu hana
gb0a leid til ad takast & vio lofts-
lagsbreytingar. Frambjédanda-
efni repudblikana, til deemis
Scott Walker, Jeb Bush og Marco
Rubio, s6gdu hana hins vegar til
marks um of mikil rikisafskipti
sem muni draga dr sképun nyrra
starfa og haekka rafmagnsreikn-
inga heimila. Walker sagdist etla
a0 draga 1ogin til baka yrdi hann
kosinn forseti. Pa sagdi Bush
hugmyndir forsetans afleitar
fyrir almenning { Bandarikjun-
um. - pea

BARATTA Barack Obama atlar ad
berjast gegn loftslagsbreytingum.
NORDICPHOTOS/AFP




SEM SVARAR

SPURNINGUM
DAGSINS i DAG

ER NAUDSYNLEGT AD

MALABORDPID SE SATTA SIG VID
LRAF TOKKUM? PSKELLUR OG RISPUR?

CREATIVE TECHNOLOGIE

CITROEN C4 CACTUS

Hvernig get ég eignast og rekid nyjan bil? Hvers vegna er ekki framleiddur léttari og sparneytnari bill? Er ekki haegt ad vernda hurdirnar gegn rispum og skellum?
Af hverju getur mzelabordid ekki veri® notendavaenna og stilhreinna? Ollum pessum spurningum er svarad med nyja Citroén C4 Cactus. Hugmyndafreedin ad baki
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Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16 et
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Uppgefinn eydsla i blondudum akstri midast vid 1,6 BlueHDi disilvél. Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og banadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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VEISTU SVARID?

L e ——————
& |
1 { hvada bajarfélagi stendur til ad
endurvekja starfsemi bléma- og solu-
skédlans Eden?
2 Hvada afmeeli fagnar Fjolskyldu- og
huisdyragardurinn nd um mundir?
3 Hvernig for leikur ensku knatt-
spyrnulidanna Arsenal og Chelsea um
Samfélagsskjoldinn?
SVOR:
0-1 UUBA [BUISIY € BIP ST "¢ 10133 IoAH "L

Alpjédaheilbrigdisstofnunin lysir yfir hrifningu sinni & uppgotvun sem hefur virkad i 100% tilfella:

Boluefni gegn ebolu vekur aodaun WHO
SEBOIL AN

HEILSA | Med svona hda virkni eettu 61l 1ond sem
ebdla hrjair ad hefja umfangsmiklar bélusetn-
ingar strax,“ segir leeknirinn Bertrand Drag-
uez um nidurstodur rannséknar sem birtust {
leeknaritinu Lancet { geer. Rannséknarefnio er
nytt béluefni gegn ebdéluveirunni sem hefur
til pessa virkad fullkomlega og valdid algjoru
6neemi bélusettra fyrir veirunni.

Rannséknin hoéfst hja heilbrigdisstofnun Kan-
ada og hélt afram i samstarfi vid lyfjafram-
leidandann Merck. Béluefnid inniheldur hluta
ebdéluveirunnar i bland vid adra 6ruggari veiru
til ad gera likamann éneeman fyrir veirunni.

Tilraun fér fram i Gineu par sem sjuklingur

hafdi greinst med ebdlu. Vinir hans, ndgrannar
og fjolskylda voru 61l bélusett og ekkert peirra
syktist.

Alpj6daheilbrigdisstofnunin, WHO, segir
béluefnio til pessa hafa virkad 1 100% tilfella
ao ollu leyti. WHO setur b6 pann fyrirvara ad
su tala geti breyst vio frekari sofnun gagna.

,Petta lofar g6du. Vid sjdum ad par sem bélu-
sett hefur verio hefur enginn smitast,” segir
Marie-Paule Kieny, adstodarmadur forst]ora
WHO. , Petta geeti breytt 6llu. Adur var ekkert
til rada, pratt fyrir a0 sjukdémurinn hafi upp-
gotvast fyrir heilum fjérum aratugum,* baetti
hun vio. -pea

SJUKDOMUR Ebéla hefur fellt pusundir i Afriku undan-
farin tvo ar en nytt béluefni gefur von. NORDICPHOTOS/AFP

i

FRAMBOP Mahmoud Ahmadinejad
aetlar 4 Iransping. NORDICPHOTOS/AFP

Fyrrverandi forseti i barattu:
Ahmadinejad
atlar 4 ping

IRAN Mahmoud Ahmadinejad, fyrr-
verandi forseti Irans, héf kosn-
ingabarattu sina oplnberlega i

geer. Ahmadinejad byour sig fram
til iranska pingsins, en kosningar
fara fram { febraar.

Ahmadinejad gegndi embaetti
forseta Irans fra 2005 til &rsins
2013, en bé t6k Hassan Rouhani
vid af honum. I forsetatid sinni var
Ahmadinejad mikill andsteedingur
vesturlanda & medan Rouhani er
mun héfsamari.

,Ef gud lofar biour okkar sigur
og bjort framtid. Hins vegar
verda djofullegar hindranir 4 vegi
okkar,“ sagdi forsetinn fyrrverandi
vid studningsmenn { geer. -pea

Sjaldséd aftaka 4 Indlandi:
Indverjar toku
Memon af lifi

INDLAND Yfirvold 4 Indlandi téku
Yakub Memon békhaldara af 1ifi
fyrir helgi. Memon var ario 2007
sakfelldur fyrir ad hafa safnad fé
til ad knyja fram sprengjuarasir &
Mumbai, fjolmennustu borg lands-
ins, arid 1993. Prettan sprengjur
ollu p4 dauda 257 manns.

Folk flykktist Gt &4 gotur undan-
farna daga til ad métmeela aftok-
unni, sem var st fimmta sidast-
lidin tuttugu ar. ,, Aftakan er ekki i
nafni réttleetis. Hiin er misbeiting
réttarkerfisins,"“ sagdi Aakar Patel,
formadur Amnesty International &
Indlandi.

Memon var hengdur 4 afmeelis-
dag sinn. - pea

Viltulimeohondla}
anpessidojtakay

Samkynhneigo hjon fa ekki

skilnao pvi akvaedl vantar

Samkynhneigd hjon fra Russlandi og Lettlandi fengu ekki skilnad hja syslumanni pratt fyrir ad hafa gift sig hér
4 landi. Hjonin geta ekki skilid 1 heimalondum sinum pvi hjénabond samkynhneigora eru ekki vidurkennd par.

SAMFELAG Samkynhneigd hjén
fra Risslandi og Lettlandi sem
giftu sig hér 4 landi ario 2011 fa
ekki skilnad hja Syslumanninum
a hofudoborgarsveedinu pvi laga-
heimild skortir. Lara V. Julius-
déttir, 16gmadur hjénanna, segir
engin lagadkvaedi heimila skiln-
adi erlendra rikisborgara busettra
erlendis hér 4 landi. Pa fai hjénin
heldur ekki skilnad i heimalondum
sinum par sem hjénabond samkyn-
hneigdra séu ekki vidurkennd par.

Lara bendir 4 a0 samkynhneigd
erlend por hafi verid hvott til ad
koma hingad til lands til ad gifta
sig préatt fyrir ad ekki hafa verio
gert rad fyrir i 16gum ad pau geti
skilid.

»Samkynhneigdir eru ad koma
hingad til lands til ad gifta sig en
svo pegar kemur ad skilnadi koma
pbau ad lokudum dyrum,* segir hin.

Lara segist hafa reynt ao vekja
athygli stjérnvalda 4 malinu en
talao fyrir daufum eyrum. ,,Eg er
buin ad skrifa Alpingi og innan-
rikisra0uneytinu bréf og tala sér-
staklega vid innanrikisraoherra og
einhvern veginn yppa allir 6xlum,*
segir Lara. Hin hafi einnig sent
allsherjarnefnd Alpingis tillogu a0
lagabreytingu en fengid takmork-
ud vidbroga.

,betta er adkallandi mal. Vio
getum ekkert verid ad bj6da upp
a pessa pjonustu og gefa okkur tt
fyrir ad vera voda frjalslynd ef su
viosyni neer ekki lengra en petta,
segir hudn.

Lara segir ad samkvaemt logum
purfi annar adilinn i hjénabandi
ad hafa verid busettur hér 4 landi
i a.m.k. tvo ar séu baodir adilar
erlendir rikisborgarar til ad fa

_z""...i
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GAY PRIDE Lira segir ad pad pydi litid fyrir [slendinga ad gefa sig ut fyrir frjdlslyndi ef samkynhneigd hjén geti ekki skilid her a

landi.

skilnad sampykktan. Engin slik
akveedi gilda um hjénabond par
sem badir adilarnir séu erlendir
rikisborgar og busettir erlendis.
Lara bendir 4 a0 gagnkynhneigd
hjén geti fengid skilnad { sinu
heimalandi. ,,En ef bt ert samkyn-
hneigdur og byro i landi par sem
hjiskapur samkynhneigdra er ekki
vidurkenndur getur pd néttirulega
ekki fengio skilnad,” segir Lara.
Hugsad hafi verid fyrir pessu
ilogum um stadfesta samvist. ba
hafi erlendir rikisborgarar busett-
ir erlendis sem skrad hafi sig {
stadfesta samvist hér a landi getad
slitid samvistinni fyrir islenskum

bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

domstélum. ,,Pad kom ekkert sam-
baerilegt dkveedi vid lagabreyt-
inguna um ad samkynhneigdir
gaetu gift sig,“ segir Lara.

Malinu verdur stefnt fyrir Hér-
adsdém Reykjavikur i haust ad
sogn Laru. ,,Démstéllinn hefur
ekki lagalegar heimildir til pess ad
taka vid pbessum malum. bannig ad
annadhvort visar Héradsdomur og
Heaestiréttur pessu fra eda Heaesti-
réttur kemst ad peirri nidurstoou
ad petta sé brot & mannréttindum,*
segir Lara. Folk eigi rétt 4 ao fa
a0 gifta sig samkveemt Mannrétt-
indasattmala Evrépu og eetti pvi
ad fa ao skilja. ingvar@frettabladid.is

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fullordnir og born 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i
stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid laekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6rum bélgueydandi gigtarlyfijum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengiod astma,
ofsaklada eda brada nefslimubolgu af vldum asetylsalisylsyru eda annarra bolgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki &
slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbolgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikio solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfium eda ad hylja notkunarsveedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar varudar hja 6ldrudum eda astma- /ofnaerms sjukhngum (hefur valdio berk]ukrampa) Heetta & medfero ef
utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hiidsveedi eykst heettan & altaeekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgéngu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Getur dregid ur friogsemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei: 7

FRETTABLADID/VILHELM

” Samkyn-

hneigdir eru
: ad koma
hingad til
lands til ao
gifta sig en
svo pegar
kemur ad skilnadi koma
bau ad lokuéum dyrum.
Ldra V. Juliusdottir, Isgmadur
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SVONA ERUM VID

aukning vard a
21 0/0 heildarveltu fyrir-

teekja a landinu fra 2008 til 2014.
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Akhtar Mansour tekur vid stjérnartaumunum af Mohammed Omar sem |ést & dogunum:

Talibanar hafa valio sér nyjan leiotoga

AFGANISTAN , Eftir andlat Omars raeddu leid-
togaradio og freedimenn um islam um malio
og akvaodu ad skipa ndinn vin Omars, Akhtar
Mansour, nyjan leidotoga,*“ segir i tilkynningu
sem talibanar { Afganistan sendu fra sér i geer.

Talibanar hafa nid valid sér nyjan leidtoga,
Akhtar Mansour, eftir frafall Mohammeds
Omar. Afgonsk yfirvold greindu fra andlati
Omars fyrr i vikunni en hann hafdi ekki sést
i araradir.

Heimildir BBC tr innsta hring talibana segja
a0 valio hafi verio erfitt og fréttaritari BBC {
Kabil, Waheed Massoud, segir pad hafa tekio
margra daga rokraedur ad komast ad nidurstoou

i malinu. Nidurstadan var langt fra pvi a0 vera
einréma par sem talibanar skipast i tveer fylk-
ingar. Annars vegar pa sem vilja fridarvidraed-
ur vio rikisstjorn Afganistans og hins vegar pa
sem vilja ekki raeeda vio Afgana um frio.
Mansour er hlynntur vioreedum. Massoud
segir hann hafa hlotid titilinn ,,zedsti leidtogi*
en ekki ,lei0togi hinna triafostu® likt og Omar.
Heimildir BBC herma enn fremur ad nokkrir
hatt settir Talibanar séu mjog ésattir viod leid-
togavalid. Talid er ad hinir 6sattu hafi frekar
viljad sja Yaqoob, son Omars, taka vido taum-
unum. Peir saka pakistanskan vaeng talibana
um ad troda Mansour { embeetti. -pea

SUNDRUNG Talibanar eru ekki sammadla um leidtogavalid.
NORDICPHOTOS/AFP

AHTISAARI Mikid er um neikvaeda
umfjéllun um innflytjendur i Finnlandi.
FRETTABLADID/AFP

Finnar purfa innflytjendur:

Ottast um ord-
spor Finnlands

FINNLAND Martti Ahtisaari, fyrr-
verandi forseti Finnlands og néb-
elsverodlaunahafi, segist 6ttast um
ordspor Finnlands.

Ahtisaari sem hefur verid 6tull
talsmadur fjolmenningarstefnu
ottast ad neikveed umraeda um inn-
flytjendamal i Finnlandi skadi ord-
spor Finnlands.

Hann telur ad stér hluti Finna
sé ad fara 4 eftirlaun 4 komandi
arum og bvi sé eftirspurn eftir
orkumiklu félki til ad vinna storf
ilandinu. Pvi eigi Finnar ad taka
innflytjendum fagnandi. -srs

Aukin flugumferd i Keflavik:
Icelandair um-

svifamest

SAMGONGUR { jiili féru ad jafnadi
65 aaxtlunarflug 4 dag fra Kefla-
vik samkveaemt talningum Ttr-
ista. Flest flugfélogin baettu vid
sig feroum milli ara en langmesta
aukningin var hja Icelandair sem
beetti vio sig 132 ferdum fra pvi {
fyrra. Wow Air og Easy Jet beettu
hlutfallslega mest vid sig. Wow
beetti vio sig lidlega 80 ferdum.

P6 ferounum fjolgi og fleiri
erlend félog baeti vid ferdum til
Islands b4 er stada islensku flug-
félaganna afram mjog sterk a
Keflavikurflugvelli pvi { atta af
hverjum tiu tilfellum eru pad potur
merktar Icelandair eda WOW air
sem taka 4 loft fra flugvellinum.
Easy Jet er i bridja seeti. -g

Koma i veg fyrir lidsauka:

Russar stofna
ISIS-simalinu

RUSSLAND Hjalparsimi fyrir
bé sem o6ttast ad adstandendur
beirra muni ferdast til Mid-
Austurlanda og ganga til li0s
vid Islamska rikid hefur verid
tekinn { gagnio i Rasslandi.
Ridssar munu nu geta hringt
i sérstakt nimer og talad um
ahyggjur sinar vio sélfreeding
i sima. Ad sogn stjérnvalda i
Russlandi berjast ni um tvo
bisund Rissar fyrir Islamska
rikio.
ba greindi logregla 1 Riss-
landi fr4 pvi a0 atta skeerulidar
Islamska rikisins i nordurhluta
Kakasusfjalla hefdu verio felld-
ir { sidustu viku. -pea

Segir dagforeldrakerfio leio
til ad leysa 0polandi astand

Pingmadur segir dagforeldrakerfio ekki risa undir nafni sem kerfi, heldur sé pad vidbrago vid épolandi astandi.
Formadur Sambands islenskra sveitarfélaga segir ad ef gera eigi breytingar 4 leikskdlum purfi peninga fra riki.

5

SAMFELAGSMAL ,Pag er lj6st ad dag-
foreldrakerfid stendur varla undir
nafni sem kerfi heldur er petta
miklu frekar vidbragd samfélags-
ins til pess a0 leysa astand sem er
6polandi,“ segir Svandis Svavars-
déttir, pingmadur Vinstrihreyf-
ingarinnar - greens frambods. Par
visar hun til pess ad i morgum til-
fellum er bad timabil sem lidur
milli pess ad faedingarorlofi Iykur
og par til barn feer plass & leikskola
briiad med vistun hja dagforeldri.

A dogunum kom it ny skyrsla
starfshops 4 vegum menntamala-
rddherra vegna bingsalyktunar
um leikskéla ad loknu feedingar-
orlofi. Svandis flutti tilloguna a
Alpingi par sem skyrslunnar var
krafist. ,,Dagforeldrar eru mjog
vida ad vinna mjog gbda vinnu. En
pbad parf ad tryggja fagmennsku
og oryggi par sem born eru ann-
ars vegar og bad parf ad vera verk-
efni 4 4byrgd samfélagsins ad gera
bad,” segir hun.

I pingsalyktuninni sem Svan-
dis flutti segir ad algengt sé ad
leikskélar sveitarfélaganna veiti
bornum ekki vidtoku fyrr en pau
eru ordin 18-24 ménada gdomul.
Foreldrar og forrddamenn ung-
barna hafi pvi purft ad leita ann-
arra leida, sem oftast felast i pvi ad
vista bornin hja dagmaedrum eda &
einkareknum ungbarnaleikskélum.

Halldér Halldérsson, formad-
ur Sambands islenskra sveitar-
félaga, segir pad mat sitt ad dag-
foreldrar hafi fyllt upp 1 bil sem
sé mjog mikilveegt ad fylla. , Ef
Alpingi dkvedur ad gera leikskol-
ann gjaldfrjalsan og/eda leekka
inntokualdurinn pa er pad igildi
verkefna. Pa er verio ad staeekka
verkefnin og pad myndi pyda pad
ad vio yroum ao raeda fjarmogn-
unina upp a nytt,“ segir Halldor.

fra rikinu.

” Dagfor-

eldrar eru
mjog vioa ad
vinna mjog
g60a vinnu.
En pad parf ad

tryggja fag-

mennsku og Oryggi par
sem born eru annars vegar

[...]

Svandis Svavarsdottir,
pingmadur VG.

Aukid fjarmagn byrfti ad koma

Svandis segir ad leikskélamal-

LEIKSKOLI Pingmadur VG segir dstandid vera épolandi fyrir foreldra.

in séu eitt af peim stéru malum
sem vardi helst lifsskilyrdi ungra
fjolskyldna & Islandi. , Petta er pad
einstaka mal fyrir utan hiisnaedis-
malin sem er brynast ad kippa { 1id-
inn,“ segir Svandis. Hin segir pad
mjog mikilvaegt ad svona stért mal
strandi ekki 4 hefdobundinni tog-

¥

:

FRETTABLABID/VILHELM

streitu milli rikis og sveitarfélaga.
,betta 4 ad vera hluti af
hinu opinbera kerfi sem trygg-
ir almennilegt utanumhald um
barnafjolskyldur fra pvi ad barn-
i0 faedist og fleytir pvi inn i skdla-
kerfid,“ segir Svandis.
jonhakon@frettabladid.is

Fyrstu arin had mikilli évissu

Préun dagvistunarmadla barna eftir faedingarorlof fram ad skyldundmi i
grunnskdla synir 6tviraett ad faglegt leikskdlastarf er sa kostur sem pykir
eftirséknarverdastur fyrir born og foreldra og maetir best krofum atvinnu-
lifsins, segir i skyrslu starfshdpsins. Midad vid ndverandi adstaedur pd sé
timabilid fra lokum faedingarorlofs par til allflestum bérnum a landinu er
tryggd leikskdlavist vid tveggja dra aldur had nokkurri évissu. Sums stadar
fai born vist a leikskélum & fyrstu manudum eftir ad faedingarorlofi lykur
en annars stadar purfi born ad bida lengur. Adstaedur sveitarfélaga séu

mjog mismunandi ad pessu leyti.

Kopur strauk ur Husdyragardinum en var fangadur a tjaldsvaedi eftir flétta fra Iongum armi laganna:

Logreglan fann strokufanga i Laugardal

LOGREGLUMAL Ko6pur sem strok-
i0 hafdi dr Fjolskyldu- og his-
dyragardinum var handsamadur
a tjaldsveedinu i Laugardal eftir
flétta fré logreglumoénnum. Ferda-
menn sem voru 4 morgungongu
um tjaldsveedid fundu képinn og
tilkynntu fundinn til 16greglunnar.

Kopurinn virtist frelsinu feginn
en hann reyndi sem mest hann gat
ad sleppa undan logregluménnun-
um sem pé handsomudu hann ad
lokum. Pa var képnum skilad til
sins heima 4 nyjan leik. EkKi pykir
liklegt a0 képnum verdi hleypt
i fleiri beejarferdir 4 neestunni.
Koépurinn var greinilega ekki hrif-

T

"

inn af tilburdum légreglunnar en
hann beit einn logreglumannanna,
sem leitadi sér sidan adhlynningar
a slysadeild. -pea/ jée

STROK Hér i gegn strauk selurinn.
Mbl.is greindi fra pvi i gaer ad ekki vaeri
haegt ad fylla upp i gatid vegna sumar-
fris starfsmanna. FRETTABLADIB/ANDRI MARING

ROLEGIR Selirnir i gardinum Kipptu sér litid upp vid brotthvarf eins peirra.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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Kaffivélar, braudristar,
blandarar, téfrasprotar,
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Pvottataeki,

ru byrjaoir!

Allar voérur & SPARIDOGUM fra
HAEG SAMMSUNG Tefal ronecer

hradsudukénnur, ZANUSS! BRAUN Wi Verbatim  hama. kaeliskapar, ofnar,

straujarn, ryksugur )y 7

___emt 1 Tilbod * Afslaettir » Verdlaekkun .9eyraromf. |

AEG veggofn

BE3002401-M stal
HT944 185 876

AEG helluboro

HK634000XB med stalkanti, 57cm.
HT949 595 118

Stal med kjothitameeli / Ficlkerfa blastursofn
med 8 adgerdum / Audveldur i prifum /
Rafeindaklukka / Hurd med stangarhaldi

/ Barnaleesing & hurd / Stort ofngler /

Keramikhellur / Med stal ramma
Snertirofar / Haegt ad leesa hellubordinu /
Barnalaesing / Timastillir & 6llum hellum

hita / "Stop and Go" stilling: Laekkar og
heldur heitu / Sjalfvirk 6ryggisslokkvun
Eftirhitagaumljos

Teekjamal i mm:576x516x38

Innb.méal i mm:560x490

. | . ) ——— ] ) Hellan slekkur & sér begar voldum
Prefalt glersléfm#ar?)pal;a/lgigrgsﬂggi — 30 % Pl tima er nad /,, Automatic" stilling: Fer a
Keelivifta / Ljos i ofni: Halogen 40w / J IR AFSLATTUR mesta hita, lekkar sidan ridur & valdan

Orkunotkun:3500w / 16A / Orkuflokkur A
Taekjamal i mm:594x594x567 (HxBxD)
Innb.mal i mm: 590x560x550 (HxBxD)

Fylgihlutir i ofni: Kjothitamaelir,
2 ofnskdffur/bokunarplotur, 1 ofngrind .

Verd adur: 109.900,- kr Verd aour: 89.900,- kr

= HAEG et al | SAMSUNG
AEG upphpvottavél . ) ) Glasilegt 55" UHD
56302W0 / HT911 546 089 Kaffitengdu vérurnar fra sjonvarp fra Samsung
Gerd : Topplaus gerd undir bordplétu: H:82- bessu I|straen‘a merkn, med 50.000 kr.
87, B:60, D:60 / Orkunytni : A+ / 2200W hafa slegid i gegn afslatti
oryggi 10A / bvottahaefni : A / burrkheefni : A.
Verd & Sparidégum: sjon er séqu rikari Rétt verd: 320.000,-
hvit: 77.922,- / stal: 85.722,- Sparidagaverd: 270.000,-
i} . - . - &
-, Pottar af 6llum Te fa l_ Pottar og ponnur __n:f;starans 'nem ;
I o=oum || T NINTENDO )G
9,11,13,5, ; ' :
Nintendo New 3DS
- 16 og 19 Itr. A% .
o S defal/, )
J 30% Verd fré 5.593 \ _ m Rétt verd: 39.900,-
BEKA -y 0" oy m Sparidagaverd: 33.900,-
= ZA“USS' SAMSUNG | Proneer Xx-CM32BT-KR
1 . A 1 A 30W (15W + 15W RMS)
? Pvottavélar Tvéfaldur kailgl%lgﬂﬁgg (8Q) / Class D Magnari /
i burrkarar | o Lakkad st/ Orkuflokkur: e Orkanthun, 458 K1 2-Way Bass-Reflex Hatalarar
- ] - itur: Lakkao sta rKUtiokKuUr: A+ rkunotkun: st /MP3, WMA / AM/FM
Uppbvot_tav’elar & ari / Klakavél / Heildarrymi: 532 litrar / Keelirymi: 361 litrar Utvarp m. 45 stodva minni /
KallSka’Par | Frystirymiz 171 litrar. / 4. stjornu kaelikerfi: Twin Copling, Innbyggt Blueooth
Eldavélar ' o aoskilin keelikerfi, Rétt verd: 39.900,-
Toppvara & frabaeru verdi Verd & Sparidogum: 212.415,- Sparidagaverd: 29.900,-
0pi6 w Ga0da sj()naukar FYRIR HEIMILIN I LANDINU
. verd fra 3.990,-
virka daga ORMSSON
kl. 10 - 18 og
Greidslukjor I d 11 15
e augardaga 11 - LAGMULA 8 - SiMI 530 2800
ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON | ORMSSON |  ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUPARKROKI | SIGLUFIRDI | AKUREYRI HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI |  AKRANESI
SiMI 4211535 |  SiMI456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SimI 471 2038 SiMI 477 1900 SimI 480 1160 SiMI14813333 | SiMI 422 2211 | SiMI 433 0300
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Fatagamur til Hvita-Rdsslands:

Senda ut ellefu
tonn af fotum

SAMFELAG Raudi krossinn & Islandi
hefur sent af stad fatagdm til Hvita-
Risslands sem inniheldur riamlega
ellefu tonn af fatnadi. Afangastadur-
inn er Grodno { vesturhluta landsins
bar sem mikil fateekt rikir.

Aatlad er a0 um tolf pisund skjol-
steedingar komi til med ad njoéta
g60s af sendingunni.

Raudi krossinn 4 Islandi hefur
att naio samstarf vio hvitrissneska
Rauda krossinn og hefur sent sér-
valinn fatnad pangad fra arinu 2012.

-ngy

4.3gust 2015 PRIDJUDAGUR

Benigno Aquino laetur af storfum sem formadur Frjalslynda flokksins, Manuel Roxas mun taka vid:

Forseti Filippseyja utnefnir eftirmann sinn

FILIPPSEYJAR Benigno Aquino bridji, forseti Fil-
ippseyja og formadur Frjalslynda flokksins,
utnefndi Manuel Roxas innanrikisradherra
neesta formann flokksins. Aquino hefur nu setid
a stoli forseta i fimm é&r, en hverjum forseta er
einungis heimilt ad sitja eitt sex ara kjortimabil.

Neestu kosningar fara fram i mai 4 naesta ari.
P4 mun Roxas bjéda sig fram fyrir hond frjéls-
lyndra. Fréttaveitan Wall Street Journal segir
Aquino taka dheettu med tilnefningu Roxas.
Roxas meelist med mun minna fylgi en adrir
frambj6dendur. I nyjustu konnun meelist Roxas
med tiu présenta fylgi, en Grace Poe, sjalfsteed-

ur frambjédandi, med brjatiu.

rikisins.

gert bad.

bara ad vid purfum ad herda barattuna.*

Aquino tilnefnir Roxas i peirri trd ad hann
sé rétti madurinn til pess ad halda afram bar-
attunni gegn spillingu & Filippseyjum, en bar-
atta frafarandi rikisstjornar hefur eflt hagkerfi

Tilkynning Aquinos og Roxas for fram { hidsi
Club Filipino, hisinu par sem Roxas tilkynnti
fyrir sex &rum ad hann myndi ekki bjéda sig
fram til forseta heldur sitja hja svo Aquino geeti

»Eg veit ad starfid er { godum hondum hja
Roxas,” sagdi Aquino vid studningsmenn sina.
,2Hann meelist nd med litid fylgi en pad pyodir
-bea naesta ari.

HATTIR Benigno Aquino kvedur forsetaembaettid a
NORDICPHOTOS/AFP

Ganga frjalsir i Myanmar:
Birmamenn
slepptu fOngum

MYANMAR Yfirvold i Myanmar,
oft kallad Birma, nadudu fyrir
helgi 6.966 fanga og slepptu tr
haldi. Par af eru 210 peirra fra
16ndum 60rum en Myanmar. Ekki
er vitad hvort pélitiskir fangar
hafi verio 4 medal hinna frelsudu.
Forseti Myanmar, Thein Sein,
hefur lofad ad frelsa alla pélitiska
fanga i landinu. Hann reis til
valda arid 2010 og skipti 1t her-
foringjastjorn landsins.
Samkveemt fréttaveitunni AP
voru atta fyrrverandi njosnarar
medal peirra sem frelsadir voru.
Talid er ad um 150 politisk-
ir fangar séu enn i haldi, hid
minnsta. -pea

RUTUR Skylt er ad vera med bilbelti

hépferdabifreidum.
Athugudu hopferdabifreidar:

Allir voru meo
beltin spennt

LOGREGLUMAL Ligreglan & hofud-
borgarsveedinu dsamt logregl-
unni & Sudurnesjum gerdi nylega
konnun & bilbeltanotkun farpega i
hépferdabifreidum.

Okuteekin voru 611 stodvud &
leid eftir helstu umferdarsedum
ur hofudborginni.

I 6llum tilvikum sem logregla
kannadi voru allir farpegar i bil-
beltum.

Skylda er fyrir alla farpega
hoépferdabila ad nota bilbelti og
bera allir farpegar yfir 15 4ra
aldri abyrgo 4 eigin bilbeltanotk-
un. -srs

FRETTABLADIB/ERNIR

Griska hlutabréfavisitalan
fell vio opnun kauphallar

Kauphollin i Apenu var opnud & ny i geer eftir fimm vikna lokun. Griska hlutabréfavisitalan féll um 16,23 pro-
sent. Markadsvirdi griskra banka laekkadi um 30 prdosent. Ekkert bendir til pess ad visitalan haekki mikid 1 brao.

GRIKKLAND Griska hlutabréfavisi-
talan hrioféll pegar kauphollin {
Apenu var opnud i gaer. Kaupholl-
in hafdi verio lokud undanfarnar
fimm vikur fra pvi gjaldeyris-
hoftum var komid & pegar skulda-
kreppa rikisins st60 sem heest.

Einungis nokkrum mintdtum
eftir ad opnad var fyrir vidskipti
féll visitalan um 22,87 présent.
Pegar leid 4 daginn batnadi stadan
b6 orlitid en begar lokad var fyrir
vidskipti st6d leekkunin 1 16,23 pro-
sentum.

Markadsvirdi sterstu banka
Grikklands, Pireus-banka, Lands-
bankans, Alpha-banka og Euro-
banka, leekkadi talsvert, eda um
brjéatiu présent. Meiri leekkun er
ekki leyfileg.

Til samanburdar vid fall visitol-
unnar { geer mé nefna ad mesta fall
visitolu & einum degi var fall hinn-
ar bandarisku Dow Jones pann
nitjaAnda oktéber 1987, 4 hinum
svokallada svarta manudegi. Pa
féll Dow Jones um 22,61 présent.

Fall visitolunnar var b6 fyrir-
sjdanlegt. ,bPao eru engar likur
a4 ad nokkur hlutabréf heekki &
morgun,” sag0i fjarfestirinn Takis
Zamanis vio fréttastofu Reuters &
sunnudaginn.

Stjérnarformadur kauphallar-
innar, Kostas Botopoulos, tjadi sig
um opnun markadarins vid fjol-
midla { geer. ,Pad er mjog mikil-
veegt ad vio séum ad opna. Aud-
vitad biumst vid vid erfidu astandi
en vid veroum 4 stadnum til ad
fylgjast med pvi sem fram fer,*
sag0i hann. ,,Audvitad buumst vid
vid miklu dlagi. Markadurinn mun
bregdast vid pessari 1ongu lokun.

Vid munum ekKki lata einn dag

FALL Madur smellir mynd af miklu falli hlutabréfa i Grikklandi pegar kauphdllin i Apenu var opnud & ny eftir fimm vikna lokun.
NORDICPHOTOS/AFP

sld okkur 1t af laginu. Vid verod-
um ad bioda til vikuloka til ad sja
hvernig astandid verdur,” sagdi
Botopoulos.

Samkveemt skilyroum grisku
rikisstjornarinnar og Sedla-
banka Evrépu fyrir opnuninni
mattu griskir fjarfestar ekki
kaupa hlutabréf fyrir peninga af
bankareikningum sinum, einung-
is reidufé. Pau skilyrdi eru i sam-
reemi vid hoft 4 lausafjaruttektum
griskra rikisborgara, en einungis
er heimilt ad taka 420 evrur 1t dr
bonkum & viku. Erlendir fjarfest-

”Vié munum ekki lata
einn dag sla okkur ut af
laginu. Vid veroum ad
bioa til vikuloka til a0 sja
hvernig astandio verour.

Kostas Botopoulos,
forstjori kauphallarinnar i Apenu.

ar mega hins vegar fjarfesta fyrir
paod fé sem Deir eiga.

begar kauphoéllinni var lokad i
lok juni 6ttudust margir algjort
gjaldprot Grikklands og brott-

hvarf pess af evrusveedinu. Nu
eru hins vegar samningavioraed-
ur i gangi um 86 milljarda evra
neydaradstod fyrir griska rikio
fra Sedlabanka Evrépu og fram-
kveemdastjérn Evrépusambands-
ins. Oliklegt pykir ad Alpjéda-
gjaldeyrissjéourinn taki patt {
neydaradstodinni par sem skil-
yroi sjédsins er umfangsmikil
nidurfelling hluta skulda Grikkja.
Evrépusambandid er andvigt
nidurfellingunni en Alpj6dagjald-
eyrissjéourinn segir hana naud-
synlega. thorgnyr@frettabladid.is

Viltu vita hvad eignin pin
hefur heekkad i verdi ?

Fritt verdmat og framurskarandi
bjonusta i pina pagu.

7" b

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrdi.

6961122

kristian@fastlind.is

Poérunn Gisladottir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is
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Mikill erill var hja logreglunni i Vestmannaeyjum um verslunarmannahelgi:

Slagsmal og eiturlyf a Pjoohatio

LOGREGLUMAL Karl skalladi konu i andlitid 4 Pj6dha-
tid { Eyjum og var handtekinn i kjolfario. Madurinn
og konan pekktust en ekki hefur verid 16gd0 fram
keera { mélinu.

betta var eitt peirra fjolmorgu logreglumaéla
sem komu upp i Vestmannaeyjum um helgina,
pbegar um fimmtéan pisund manns komu saman til
a0 skemmta sér. Logregla greinir fra pvi ad sjotiu
fikniefnamal hafi komid upp. ,,Langmest var tekid
af amfetamini og kékaini og mun minna af kanna-
bisefnum en 4 60rum hatidum,“ segir { tilkynningu
fra logreglu. Mikil dhersla var 16g0 & fikniefna-
leit en logreglustjorinn i Vestmannaeyjum, Paley
Borgporsdottir, tok b4 Akvordun fyrir helgi ad upp-
lysa ekki um kynferdisbrot og sagdi i samtali vid
DV: ,A0 minu mati vardar mal likt og fikniefnamal
meira vid almannahagsmuni.”

Samkvaemt upplysingum fra logreglunni 4 Akur-
eyri gekk helgin vel. Par for fram hatidin Ein med
ollu eins og undanfarin ar. Ekki hefur verio tekid
saman hvort og hve morg fikniefnamal hafi komid
upp. Von er 4 upplysingum um bad sidar i dag.

A Neskaupstad, par sem Neistaflug var haldio,
komu engin fikniefnamal upp og engar likamsaras-

ARVOKULL Pessi l6greglumadur fylgdist vel med gestum |
Vestmannaeyjum. FRETTABLABID/VILHELM

ir. Enginn gisti fangageymslu. Logreglumadur a
vakt sagdi i samtali vid Fréttabladid ad helgin hefdi
verid rélegri en margar adrar hefobundnari helgar.

-Shae
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Logregla 6skar upplysinga:
Lysa eftir pjofi i
Hafnarfiroi

LOGREGLUMAL Ligreglan & hofud-
borgarsveaedinu 6skar eftir upp-
lysingum um mann sem grun-
adur er um innbrot { verslun
i verslunarmidst6dinni Firdi
aofaranétt annars 4gust. Peir
sem hafa upplysingar um mann-
inn eru bednir um ad hafa sam-
band vio logreglu { sima 444-1142.
Madurinn, karlmadur, var
kleeddur i bldaa Hummelpeysu og
var med derhifu i islensku fana-
litunum auk bakpoka sem merkt-
ur var Hummel og HK. -pea

4.3gust 2015 PRIDJUDAGUR

Logreglan & hofudborgarsveedinu hafdi i ndgu ad snuast um verslunarmannahelgina og gekk a ymsu:

Radist a konu fyrir ad ganga 6fugum megin

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu
hafdi { n6gu ad sniast um helgina, rétt eins og
kollegar hennar & landsbyggdinni.

To6luvert hefur verid um innbrot og pj6fnadi
ad undanfornu og hefur tilkynningum rignt inn

hja logreglu.

Pannig var tilkynnt um ad minnsta kosti 3
innbrot { hiis, 4samt pvi ad gardoverkfeerum og
hisgégnum var stolid tUr gardi ibudar skommu
eftir klukkan eitt i dag. P4 var tilkynnt um
mann sem grunadur var um pjéfnad dr verslun
eda verslunum vid Laugaveg um klukkan 14.40.

Madurinn n4dist skommu sidar og var vistao-

ur { fangageymslu vegna élvunar. A manninum

fannst varningur sem skilad var i verslunina
og ad sogn logreglunnar atti ad taka af honum
skyrslu er af honum rynni.

Logreglan i Képavogi og Breidholti fékk til-
kynningu um ad radist hefdi verid 4 konu sem
var 4 gangi med hundinn sinn 4 60rum tim-
anum i dag. Karlmadur veittist ad henni med
hrindingum og spérkum.

,Kom 11j6s ad tilefnid var a0 hiin hafdi geng-
i0 & 6fugum helmingi gongustigsins ad mati
mannsins,“ segir { tilkynningu fré logregl-
unni og baett vid ad b6 hafi engin meidsl ordid
a folki eda dyrum og engar kaerur lagdar fram.

LIKAMSARAS Gongustigur i Reykjavik. Myndin tengist
-s6j  efni fréttarinnar ekki beint.

FRETTABLADID/PJETUR

VORUFLUTNINGAR Véruskipti { juni
voru 6hagstaed um 10,2 milljarda kréna.
FRETTABLADID/GVA

Utflutningur fyrir 56,2 milljarda:
Voruskipti

7/ Vd V4

juni 6hagstaeo
HAGSTOFAN Fluttar voru at vérur
fyrir 56,2 milljarda kréna 1 jini.
Fluttar voru inn vorur fyrir 66,4
milljarda 4 sama tima. Petta kemur
fram & vef Hagstofu Islands.

Voruskiptin { jini voru pvi 6hag-
staed um 10,2 milljarda kréna.

I jani { fyrra voru voruskiptin
6hagstaed um tolf milljarda kréna a
gengi hvors &rs.

Fyrstu sex manudi pessa ars voru
fluttar dt vorur fyrir rima 332,4
milljarda kréna en inn fyrir teepa
338,4 milljarda krona. Halli var pvi

a voruskiptum vid dtlond sem nam
5,9 milljéoroum kréna. - ngy

Adgerdir nigeriska hersins:

Frelsudu 178 fra
Boko Haram

NIiGERIA Nigeriski herinn bjargadi
178 manns ur haldi skeerulida-
samtakanna Boko Haram. Fra
bessu var greint { tilkynningu
hersins & sunnudagskvold. Her-
inn frelsadi folkio eftir drasir &
herbudir Boko Haram.

Tukur Gusau, talsmadur Nig-
eriuhers, sagdi ad 101 peirra sem
frelsud hofou verid veeru born, 67
konur og tiu karlmenn. -pea

SORG Fjolskylda syrgir fallinn land-
gongulida i Chattanooga. NorRDICPHOTOS/AFP

Eftirmadl skotardsarinnar:

Gatu kaert
landgongulidoa

BANDARIKIN Sj6her Bandarikj-
anna fhugar ad dkaera landgongu-
lida sem skaut til baka & mann
sem rédst ad skrifstofum sjéhers-
ins i Chattanooga i Tennessee {
jali. Madurinn yroi pa akeerour
fyrir notkun 6loglegs skotvopns.
Heimildarmadur Fox News,
hatt settur embaettismadur innan
sjohersins, greindi fra pessu.
Jim Webb, forsetaframbjédanda-
efni demodkrata, tok undir petta
og sag0i ekki haegt ad ttiloka ad
madurinn yrdi dkaerdur par sem
hann hefdi brotid landslog. -pea
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FRAMKVAMDIR Eins og;ést er spren_gt akaflega naerri iblabyggd. (buar segjast verda fyrir mi

klum 6paegindum vegna b;ess,

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Litio samrao um sprengingu

Undirbtiningur og jardvegsvinna eru hafin vid Klettaskdla { Oskjuhli® p6 ad kaera nagranna sé enn dafgreidd.
Ibtar eru 6séttir en undirskriftum med métmaelum 94 présenta heimila 1 hverfinu var skilad til borgarstjora.

REYKJAVIK Sprengingar eru hafnar i
Sudurhlidum fyrir viobyggingu vid
Klettaskéla, sem &4dur hét Oskju-
hlidarskoli. Sprengingarnar fara
fram med svokolludu takmorkudu
byggingaleyfi.

Ibtar i grennd vid skélann eru
6sattir enda keerdu beir fram-
kvemdina { lok ars 2013 en hafa
engin svor fengid fra Umhverfis-
og skipulagsrddi Reykjavikurborg-
ar. ,, beir vita ad vi0 erum 6satt. Vio
sofnudum undirskriftum 1 hverfinu
og skiludum til Dags B. Eggerts-
sonar, par sem 94 présent heimila
i hverfinu métmaelu pessu. Peir
hlustudu ekki & pad,” segir Hulda
Arnljétsdéttir, ibdi 1 naesta hisi vio
framkveemdirnar.

Sprengt er fyrir ipréttahsi,
tveimur innisundlaugum og ann-
arri adstoou vid Klettaskola. Nyja
deiliskipulagid var kynnt ibium 4
fundi midvikudaginn 19. desember
ari0 2012. beim var gefinn frestur
til manudags, sem var adfangadag-
ur jola, ad skila athugasemdum.

Vegna athugasemda ibdanna var
akvoroun um deiliskipulagid frestad
um nokkra manudi. Svo voru haldn-
ir prir fundir med ibtum, fulltrdum
Klettaskoéla og fulltrium borgarinn-
ar um malio. , Peir gera pad gjarn-
an pegar svona syndarsamrad er i
gangi,”“ segir Hulda.

Nytt deiliskipulag var sambykkt
iborgarradi 7. névember 2013. Adur
hafdi deiliskipulagid gert r4d fyrir
byggingu sem var tvo pusund fer-
metrum minni en sd sem nud 4 ad
byggja.

,,Okkur finnst petta alveg ofbods-

lega ibyngjandi
og skiljum ekki
hvada logmeetu
dstaedur eru
svona rosalega
rikar a0 fara inn {
hverfid med pess-
um heetti. betta
er hverfi byggt
sirka arid 1985 og
petta er vistveent
hverfi. Pad er dkvedinn heildarbrag-
ur 4 hverfinu. Detta eru brongar
gotur med litil his og pad loftar vel
a milli. Peir eru ad raska byggoar-
munstrinu barna alveg gridarlega.”

Hulda segir ad pegar sprengingar

HULDA
ARNLJOTSDOTTIR

héfust hafi reglugerdir um spreng-
ingar verid brotnar. ,,Fyrsta dag
sprenginga brutu beir reglugerd
um sprengingar fram og til baka. I
reglugerd segir ad i fyrsta lagi eigi
sveedid ad vera merkt, pad eiga ad
vera skilti um ad petta sé vinnu-
svaedi og ad par sé sprengt. bad voru
engin skilti af neinu tagi.“

Hulda segir ad ibuar hafi ekki
vitad ad sprengingar myndu byrja
21. juli sidastlidinn. I reglugerd
standi a0 pad eigi ad lata ibia i neer-
liggjandi hidsum vita en pad hafi
ekki verid gert. Enginn hafi attad
sig & hvad hlj6dmerkid sem kemur
fyrir sprengingu pyddi i upphafi.

SPRUNGUR
Skemmdir
téku ad
myndast {
husi Huldu
fyrir tiu
" dogum. peer
r eru vida um
hiisid. FréTTA-
BLADID/ANDRI
MARING

i T

,»Okkur var sagt ad bad yrodi
sprengt tvisvar 4 dag og ad vid
fengjum ad vita klukkan hvad svo
vid geetum undirbdid okkur. beir
hafa pverbrotid petta. beir hafa
verid a0 sprengja prisvar til fjéorum
sinnum 4 dag,“ segir Hulda.

Logreglan hefur verid kollud til
begar verktakar hafa brotid sam-
komulag vid ibda. ,bad er erfitt
fyrir ibda ad eiga vid svona ofjarl
eins og Reykjavikurborg. I bessu
mali er borgin malshefjandi ad
pbessu mali, hiin sér um honnunina
a mannvirkinu, hdn feer til sin fram-
kveemdaadila og hin er lika eftir-
litsaoili. snaeros@frettabladid.is
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SKODUN

A0 bora i nefio 1
beinni utsendingu

tundum eru slendingar eins og bilstjérar i hreyf-
ingarlausum bil; halda ad peir séu huldir sjénum
peirra sem fyrir utan standa og pvi taki enginn eftir
pvi begar beir bora i nefid og gaeda sér jafnvel 4
Gtmokstrinum. Pannig kemur pad okkur stundum 4
6vart ad hinn stéri umheimur viti af tilvist okkar. Stundum
erum vid uppnumin af bvi, en stundum veréum vid bara
pirrud og stundum eins og vid séum tekin i bélinu. A sama
hatt og bilrddur eru gegnseejar 1 badar attir — peir sem sja
Gt um peer sjast inn um paer - pa virkar internetio ekki eins
og korktafla i kuffélaginu og bt burfir ad meeta 4 svaedio til
al berja pad augum sem par er upp fest. I gegnum internetio
getum vid fylgst med lifinu i
Sevilla, svo deemi sé tekid, og
Sevillingar 4 sama hatt fylgst
med lifinu 4 Islandi.

Avaaz heitir félagsskapur
sem sérheefir sig { undir-
skriftaséfnun 4 netinu. Par er
hzegt a0 métmeela Oréttleeti
vida um heim; svikum Banda-
rikjastjérnar vido Apasja, ljonaveidum i Afriku, mengun,
namagreftri 4 hafsbotni, svo adeins nyleg daemi séu tiltekin.
Og par er haegt ad métmeela siglingum Hvals hf. med hvalkjot
til Japans.

b6 vissulega veeri eitthvad fallegt vio skilningsleysi for-
stjéra Hvals 4 internetinu, par sem hann furdadi sig 4 pvi ad &
1,3 sekiindna fresti baettist vid ny undirskrift ymist fra Sudur-
Afriku, Kanada eda Hollandi, b4 er pad skilningsleysi tilbrigdi
vid sama heimoéttarlega stefid sem oft og tidum einkennir
samband Islendinga vid umheiminn. Hann er barna, pad er
gaman ef f6l1kio par daist ad pvi hvad vid erum flott og landid
okkar fallegt, en vei peim sem hafa einhverja skodun & pvi
hvernig malum er hér fyrir komid.

A0 einhverju leyti er petta einangrunarhyggja. Okkur
finnst engum koma vid hvort vid veidum hvali eda ekki. Petta
er okkar mal. Og vissulega er pad svo. En pad er algjorlega
mal hvers bess sem métmeelir hvalveidum hvort hann svo
gerir.

A0 undanfornu hefur einnig vaknad umrada um bad hvort
Islendingar eigi ekki ad heaetta ad stydja vioskiptabann ESB a
Rissland. EkKi vegna pess ad vid hofum allt i einu sampykkt
paer adgerdir sem urdu kveikjan ad banninu, heldur vegna
pess ad paer gaetu orodid til pess ad Rissar haettu ad eiga vio-
skipti vid okkur. Vildu ekki makrilinn okkar. Vidskipti virka i
badar attir og setji eitt land bann 4 ad annad fai ad selja sinar
vorur er erfitt ad heimta ad sama land kaupi vérur til baka.

Efnahagsrokin virdast, hji einhverjum ad minnsta kosti,
trompa mannréttindin pegar kemur ad framferdi Rissa. En
pbau trompa ekki réttindi okkar til hvalveida. Engu skiptir
hvort vid graedum a peim eda topum; peer skulu vera okkar
heilagi réttur. En pa verdum vid lika ad vera viobuin gagnryni
utan Ur hinum stéra heimi og jafnvel adgerdum. bvi 4 medan
vid storum it { heim 1 gegnum bilriduna, borandi i nefid,
starir heimurinn til baka og sér vel hvad vid erum ad gera.
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MENNTASKOLINN

VID HAMRAHLID
STODUPROF/PLACEMENT TESTS

Stoduprof & vegum mennta- og menningarmalaraduneytisins verda
haldin i Menntaskoélanum vid Hamrahlid i agust i steerdfraedi og
eftirfarandi tungumalum:

Danska/Danish (6 einingar/10 fein*), fos. 14. agast kl. 16:00.
Enska/English (9 einingar/15 fein*), fim. 13. agust kl. 16:00.
Franska/French (12 einingar/20 fein*) fés. 14. aglst kl. 16:00.
italska/Italian (12 einingar/20 fein*), mid. 12. agast kl. 16:00.

14. 4glst kl. 16:00.
12. 4gast kl. 16:00.

Norsk/Norwegian (6 einingar/10 fein*), fos.
Spaenska/Spanish (12 einingar/20 fein*), mid.
Steerdfreedi/Mathematics

(stee103/5 fein, stae203/5 fein, stee263/5 fein) mid.

12. 4glst kl. 18:00.

Saenska(Swedish (6 einingar/10 fein*), fés. 14. aglst kl. 16:00.
byska/German (12 einingar/20 fein*), mid. 12. agast kl. 16:00.

*hamarks einingafjoldi sem heegt er ad né, fra og med fyrsta afanga 4 framhaldsskdlastigi.
Rafreen skréaning (On-line registration) i stoduprof fer fram a heimasiou
skélans http://www.mh.is/skolinn/exam/. Frekari upplysingar &

(more information on) www.mh.is. @Q
tor.

FRA DEGI
TIL DAGS

Segir nei vid bankabdénus
Verdandi pingkona Pirata, Asta Helga-
déttir, eydir sumarfriinu i ad undirbda
sig fyrir pingmennskuna i haust. Hin
les nu skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis um addraganda og orsakir falls
islensku bankana, af miklum méd og
virdist vera ad lzera nokkud af henni.
Asta deilir mynd af pridja bindinu &
Facebook-sidu sinni og segir: ,Eftir
pennan lestur mun ég seint sampykkja
a0 bénusgreidslur til bankamanna séu
naudsynlegar.

Gott og blessad. Gott ad pingkon-
an tli ad syna bonkum adhald. En
purfti virkilega lestur & skyrslunni
til? Vita ekki allir sem fylgdust med
umraedum um hana &rid 2010
a0 6radsia i bonkunum var of
mikil? Eru petta ny tidindi
fyrir pingkonuna?

Klamid kveikti ahugann
Kannski var Asta ekki ad fylgjast med
begar rannséknarskyrslan kom Gt. A
sidu Pirata kemur fram ad hun hafi
fyrst ordid Pirati og hellst it i stjorn-
mal pegar Ogmundur Jénasson, pa-
verandi innanrikisrddherra, lagdi fram
klamfrumvarpid margumtalada.
Pad var arid 2013 og vard aldrei ad
[6gum. Asta vill fella Gt drelt bann vid
klami og auka tjaningarfrelsid. Hof-
undur vonar ad malefnin verdi
fleiri og dypri, en pad er
vissulega hressandi ad i
fa konu & ping sem -
hefur ad geelumadli eitt- g
hvad sem er pvert
a kjordeemi
og 4 vid
nu-
timann.

4.3gust 2015 PRIDJUDAGUR

Forsetalegur freedimadur
Nafn visindamannsins Kdra Stefdns-
sonar er évaent komid inn i hép peirra
sem liklegir pykja i forsetaframbod.
Almannatengillinn Andrés Jénsson
sagdi fyrir nokkrum dégum ad til
pess ad verda forseti pyrfti ad byrja
snemma ad gera forsetalega hluti, vera
andstadingur og eiga ndg af pening-
um. Petta & allt vid um Kdra.
Upp & sidkastid hefur hann dikkad
upp, alpydulegur og medal annars sagt
ad almenningur atti ad rdsta rikuleg-
um hofudstodvum Landsbankans med
sleggjum. P4 sagdist hann skammast
sin fyrir ad vera skattakdngur.
Skattakéngurinn @ gommu af sedlum
og vitandi hvad alpydan vill, leggur
hann til andst6du vid bankana.
KIlar karl, hann Kari.
snaeros@frettabladid.is

HALLDOR

Kerfio mikilvaegara en bandur?

NEYTENDUR Nylega skoradi ég 4 stjérnvold ad endurskoda
hzekkun 4 mjélkurvorum. Astaedan, ad opin-
ber verdlagsnefnd dkvad ad haekka verd 4
mjoélkurvérum, m.a. 4 smjori um 11,6%. bre-
falda haekkun visitolu neysluverds. Eg taldi
rétt ad stjornvold syndu gott fordemi og
geettu adhalds i verdlagsmélum. Vanhugsad
veeri ad haekka verd svo mikid i kjolfar arang-
ursrikra kjarasamninga. Timasetningin er
rong og sendir rong skilabod fra stjérnvold-
um. Hin hefur vidtaekari ahrif, m.a. 4 vero-
tryggo hiisnaedisldn heimilanna.

Athygli vakti ad haekkunin rann ad mjog
litlu leyti til beenda. Neytendur greida heerra
verd, sem fer ekki til baenda. Atla meetti ad
ég og formadur beenda settum samleid { bessu
mali. Svo var ekki. Eg kom vid vidkveeman
blett. Svo vidkveeman ad formadur baenda-
samtakanna heetti ad vera talsmadur baenda.
Baendur voru skildir eftir ttundan og kerfid
vari0 4 kostnad beenda og heimila.

Réadherra svaradi ekki dskorun minni.
Forystumenn baenda veittust hins vegar ad
mér og Héogum. Formadurinn fremstur {
flokki og gerir alagningu verslunarinnar ad
umtalsefni. Hann gefur i skyn ad verslanir
hafi heekkad dlagningu. Hagar eru skradir
i Kauphéllina og er skylt ad birta dlagningu
sina opinberlega. Alagning félagsins hefur
leekkad. Nyjustu tolur stadfesta ad félagio

Finnur Arnason
forstjéri Haga

hefur skilad 6llum skattabreytingum og
styrkingu krénunnar ad fullu til sinna vio-
skiptavina. Formadurinn vitnar { skyrslur
sem hann segir m.a. ,stadfesta ad pegar
kemur ad dlagningu og haekkunum til neyt-
enda er verslunin mjog grof*. bPessi svivirdi-
lega addréttun & sér hvergi samastad og er
6sonn. Engin skyrsla stadfestir ad petta eigi
vid um Haga.

Formadurinn nefndi ekki ad til &rsins
2013 baud MS arlega 75 tonn af smjori a
20% afsleetti til neytenda, 8% af heildarsolu
smjors. I stad bess ad segja dsatt og dsaka
verslunina veeri rétt a0 skoda heimahagana.
Med pvi a0 heetta tilbooum haekkadi heild-
solualagning 4 smjori 4 umraeddu timabili
umtalsvert.

Landbunadarkerfid kostar neytendur 16-18
milljarda & ari. Baendur bera litid Gr bytum,
neytendur greida hatt verd og kostnadur
rikissj6ds er umtalsverdur. Breytingar munu
baeta hag baenda og hag neytenda. Sérhags-
munasamtok formannsins fa S00 milljénir a
ari af fjarlogum 1 hagsmunabarattu. Heerri
upphaed en samanlagdir arlegir rikisstyrk-
ir til allra stjérnmalaflokka. Sindri vill ekki
ad ég tali fyrir neytendur. Eg mun tala mali
vidskiptavina okkar. Rikisstyrktur régburd-
ur mun ekki breyta pvi og dskorun min til
stjérnvalda stendur.
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Ekki lengur gullur

Arid 2007 var rekstrar- FJOLMIDLAR

formi Rikistutvarpsins
breytt og pbad var gert
ad opinberu hlutafélagi;
Rikisdtvarpinu ohf. I
leidara Morgunbladsins
25. 1. 2007 var hneyksl-
ast 4 peim stjérnmaéla-
monnum sem hofou haldid
pvi fram ad eftir breyt-

4 rétt starfsmanna. Sagdi 44
Morgunbladid ad starfs-

menn Rikisutvarpsins

zettu einmitt ad fagna breyting-
unum bvi reynslan af hlutafélaga-
veaedingu rikisstofnana syndi ,,ad
par losnar yfirleitt Gr laedingi sa
kraftur og heefileikar, sem bua {
starfsfélki en hid dauda stofnana-
skipulag drepur nidur*.

Nu eru 8 ar sidan bessi ord
voru ritud. A peim tima héfum
vio starfsmenn Rikisttvarpsins
tvisvar ordid ad pola gifurlegar
fjoldauppsagnir vegna sparnad-
ar og nu fyrir skommu var sagt
upp tveimur drvals dagskrar-
gerdarmonnum 4 Réas 1, Honnu G.
Sigurdardoéttur og Sigridi Steph-
ensen, p6 ad enginn sparnadur
kalladi & pessar uppsagnir. Pvi
for fjarri ad Hanna og Sigridur
hefdu nokkud brotid af sér i starfi,
pvert & méti hofou paer verid vin-
seelir og virtir dagskrargerdar-
menn um arabil. ,, Losnar ur laed-
ingi kraftur og haefileikar sagdi
Morgunbladid 2007. Ja, ,losnar“
er rétta ordid, losnar burt fra
stofnuninni pvi starfsménnum
sem syna ad beir hafa kraft og
heefileika til ad bera er sparkad.

Wy TISTID

-

Sunna Ben
@SunnaBen
3.8.2015
A Pj6dhatid i nétt
var ung kona barin
fyrir ad vera feministi. Arid er 2015.
Petta var ad gerast.

P6ggun um sleema

hluti er svo merkileg

pvi hin magnar upp alla hugsun
um sleema hluti.

Bobby Breidholt
@Breidholt
2.8.2015

Heida Kristin
Helgadottir
@heidabest

2.8.2015

Petta ,,ekki var upp-
lyst um kynferdisbrot” i fréttum

fra Eyjum gerir mig sturlada. Mikil
afturfor, skilningsleysi og tengingar-
leysi.

> Gisli Marteinn
Baldursson
@gislimarteinn
3.8.2015

o’ Rutur, trukkar og

jeppar purfa ad laga sig ad midbae

Reykjavikur. Midbaer Reykjavikur &

ekki ad laga sig ad ratum, trukkum

og jeppum.

Liggurou a
skodunum pinum?
Pao er algjor
Oparfi. Sendu
greinina pina a
greinar@visir.is
0g vid komum
henni 4 framfaeri
hid snarasta.

: . .~ Una Margrét
inguna yroi frekar gengio JGIIIIanéititl‘ﬁl‘e

Og ef vid sem eftir sitj-
um eigum eftir einhverja
krafta eda haefileika er
pbad med naumindum ad
vio getum haldid peim
vid, svo mjog hafa sifelld-
ar uppsagnir og 6virding
vio starfsfélaga okkar
gengid neerri okkur, og
vid lifum { sifelldum 6tta
um ad missa starfio. betta
er st sala sem breyting
Rikistutvarpsins i hluta-
félag hefur faert starfs-
monnum bess.

Sagt er ad 40ur hafi pad verid
venja ad fyrirteeki geefi peim

starfsmanni gullir sem atti ad
baki margra ara farseelan feril
hja stofnuninni. Petta tidkast ekki
lengur. N1 er uppsagnarbréf pau
verdlaun sem félk hlytur fyrir
aratuga gott starf.

begar Magniis Geir Pérdarson
var radinn utvarpsstjori fyrir
rimu ari vorum vio starfsfélkio i
sarum eftir mikla uppsagnahrinu
sem framkvaemd var 4 svo rudda-
legan hatt ad pess eru fa deemi.
Vid vonudum heitt ad med nyjum
yfirmonnum myndu renna upp
nyir og betri timar, komid yroi
fram vid starfsfélk af virdingu,
trimennska og gédur arangur i

starfi yrou metin ad verdleikum.
Vegna pessarar vonar hofum vid
reynt ad taka flestum akvoro-
unum nyrra yfirmanna meod
jadkvaeou hugarfari, t.d. breyting-
um a hdsneedi, p6 ad peer hafi haft
talsverd 6peegindi i for meod sér.
»Mann langar svo mikid til pess
ad petta gangi!“ sagdi Sigridur
Stephensen vid mig einu sinni 4
lidnu ari. Okkur grunadi ekki pa
ad uppsogn hennar veeri skammt
undan. bad eru 6umraedileg von-
brigdi aod pad skuli vera pau skila-
bod sem nyir yfirmenn kjésa ad
senda gédum og reyndum starfs-
monnum. Ztlar pessari upp-
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=) Sagt er ad adur hafi pad
verio venja aod fyrirtaeki gafi
beim starfsmanni gullar sem
atti ao baki margra ara far-
salan feril hja stofnuninni.
Petta tiokast ekki lengur.

sagnamartrod pa aldrei ad ljuka?

Vid forum ekki fram 4 mikio.
Pad er enginn ad bidja um gull-
ar. En getur pad verid ad pad sé
ekki mogulegt nu 4 21. 6ldinni ad
verdlauna fyrir gott starf og tru-
mennsku 60ruvisi en med upp-
sagnarbréfi?

Domino’s Fljétlegt og pzgilegt

ENSKI BOLTINN

<§> ‘.1 ICELANDAIRd é’@%

BIDINNI LYKUR 8. AGUST

8.AcUsT FEZRA

(2 sonr 2|

i Senn lidur ad pvi ad bldsid verdi til leiks { Enska boltanum. Na Arsenal, Liverpool
0g Manchester-lidin tvd ad gera atlogu ad titlinum eda syna meistarar Chelsea
sému gaedi og stodugleika og @ sidustu leiktid? Fylgstu med Enska boltanum

i fra byrjun pvi veislan er ad hefjast.

Med enska pakkanum
feerdu endalaust tal
0g 10GB 3 3990 kr.

365.is | Simi 1817
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Samstada

Ureldingartimabil smé-
bata & arunum kring um
1996 var gert til bess ad
auka hlutdeild togara og
dragnétabata. Petta hefur
komid nidur & fuglalifinu
kringum landid. Hvitfugl-
unum, lunda og 6llu fugla-
lifi.

Medan stundadar voru
nattiruvaenar veidar hér
aour, pa var fuglalif {
bléma. Nu er til demis
hvitfuglinn, svartbakur-
inn og fleira flGid upp 4 Reykja-
vikurtjorn, Laekinn { Hafnarfirdi
og alls stadar par sem péttbylt er

SJAVARUT-
VEGUR

-

'

Gardar H.
Bjorgvinsson
batasmidur

og eitthvert aeti ad finna.
Togarar moka land-
grunninu fram og aftur
i hauga. Dragnétin slitur
sundur sandsilid sem gref-
ur sig nidur. Petta ureld-
ingareevintyri er ordid
fyrnt.

Nu hvet ég alla sem
1étu plata 1t Ur sér batana
med pvi ad borga 80% af
matsvirdi peirra, ad hafa
samband vid undirritad-
an, med bad ad markmioi
ad leita samstoou til ad prysta &
breytingar, p.e. ad f4 atvinnuleyfi
4 batana aftur.

RUM
25-359%

AFSLATTUR

Verddaemi

C§&) stillanlegt heilsurtm med
infinity dynu 2x80x200 cm.
Fullt verd kr. 558.000
UTSOLUVERD KR. 390.600

REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORDUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR

U
0-50%

REYNIR heilsurum

Med Classic botni 160x200 cm.
Fullt verd: 169.900

UTSOLUVERD ADEINS
kr. 99.900

HEILSURUM

40%

AFSLATTUR AF
160X200 CM

MARGAR GERDIR

SANGUR-
FATASETT

~.20-50%

AFSLATTUR

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

2

Gafl ekki
innifalinn i verdi

Faxafeni 5, Reykjavik  Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566
0pid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is

Biblian -

f)

olbreyttar leidir

til lesturs og ihugunar

Biblian, helgirit kristinna
manna, er mikil bék sem
margir nyta sér { daglegu
lifi. Hdn er safn trdar-
rita sem sum eru meira
en 2.000 4ra gbmul en
onnur nokkud yngri. Ord
Guos i Bibliunni feerir
okkur keerleiksbodskap
Jest Krists, leiobeinandi
si0fraedi og veitir styrk,
huggun og leidsogn 4 lifs-
ins vegi. Pad er pvi dyr-
meett ad geta lesio i Bibliunni
sér til uppbyggingar og go0s.
Eg eignadist mina fyrstu Bibliu
arid 1984 er ég brautskradist
sem sjlkrapjalfari fra Haskola
Islands og fodursystir min gladdi
mig med pessari géou utskriftar-
gjof. Pessi gjof var mér dyrmeet
og ég handlék boékina oft. bad
liou hins vegar morg ar 4dur en
ég vard fyrir alvoru handgengin
Bibliunni og dyrmeetur bodskap-
ur hennar ték ad audga lif mitt.
Pbad getur krafist leidsagnar ad
nd valdi 4 ad lesa sér til uppbygg-
ingar pessa gédu bok og langar
mig pvi ad deila med lesendum
hvernig bad gerdist { minu lifi.
Arid 2000 sétti ég namskeid a
vegum Leikmannaskoéla Pjookirkj-
unnar sem reyndist mér gagnlegt
i pessu sambandi. Bar pad heitid
,Lifandi steinar® og fjalladi um

TRUMAL

Bergbora
Baldursdoéttir

sjukrapjalfari

helgihald og hversdags-
lif. A pvi var m.a. sagt fra
ritum Bibliunnar, patttak-
endum kennt ad fletta upp
i henni og peir fengu taeki-
feeri til ad leysa heima-
verkefni sem hvottu til
umhugsunar um bodskap
gefins bibliutexta. Pad
var nytt fyrir mér a0 vera
spurd ad pvi hvernig til-
tekinn bibliutexti taladi
til min eda hver mér fynd-
ist bodskapur hans vera. Parna
vard ég handgengin Bibliunni og
igrundunin skerpti & minni pers-
6nulegu tra.

Skéli Orodsins (LECTIO
DIVINA) var annad namskeid
sem ég sétti & vegum Leikmanna-
skélans nokkrum 4rum seinna. bPar
leeroi ég ad lesa Bibliuna a4 nyjan
hatt. Adferdin var { fimm brepum
og byggdi 4 ad ndlgast Bibliuna {
stérum eda litlum hépum og i ein-
rumi. A fyrsta prepinu var skapad
andrdmsloft kyrrdar og tilbeidslu,
pannig a0 r6 keemist a skilningar-
vitin, sem skerpti skilninginn &
pvi sem lesid var. A 6dru prepinu
var valinn bibliutexti lesinn upp-
hatt nokkrum sinnum og spurt
um merkingu hans i sogulegu
1j6si. Pridja prepid fol i sér stund
fyrir kyrrd og thugun. Patttak-
endur spurdu sig hvada merkingu

=) Pad getur krafist leidsagn-
ar ad nd valdi 4 ad lesa sér
til uppbyggingar pessa goou
bok og langar mig pvi ad
deila med lesendum hvernig
bao geroist i minu lifi.

ord Bibliunnar faerdu inn i kring-
umsteedur daglegs lifs. Hvaod vildi
Guod segja be1m7 A fj6réa prepinu
var sameinast { baen, hugsanir og
ihuganir lagdar i Drottins hond.
I baeninni nalgudumst vid Jesu,
fundum ad hann var nalaegur og
vildi meeta okkur. I lokin, 4 fimmta
prepinu, reeddum vid saman um
bibliutextann. Vid gafum hvert
00ru hlutdeild { hugsunum okkar
an pess a0 rokraeda eda gagn-
ryna. Med pessum heetti gadtum
vid komid auga 4 fleiri fleti 4 text-
anum eins misjofn og vid vorum.

Ad lokum langar mig til ad
nefna ,,Bibliuéskjuna“ sem inni-
heldur 200 spjold med ritningar-
greinum udr Bibliunni. bad hefur
feert dyrmeett veganesti inn i dag-
legt lif mitt ad draga spjald med
ordi Guds ur 6skjunni og hefur
um leid aukido dhuga minn 4 lestri
Bibliunnar. ,,bitt ord er lampi féta
minna og 1jés & vegum minum.“
Salm. 119:10S.

Eins og stelpa!

begar ég var ca. 8-9 dra JANFRETTIS-
MAL

gomul fér ég dsamt vin-
konu minni 4 eina fot-
boltazefingu. A peim tima
var (a0 mér vitandi) ekk-
ert stelpulid fyrir pennan
aldur { okkar heimabee og
pvi férum vid 4 afingu
med strdkunum. Detta
var uUtieefing & malarvelli
og fyrir einhverja reelni
tékst mér ad skora mark.
Pad veeri 1 sjalfu sér ekki
i frasogur feerandi, nema
fyrir vidbrogo strakanna
4 efingunni. Strdkurinn sem
var { marki fékk ad heyra hvi-
likur aumingi hann veeri fyrir ad
verja ekki skot fra stelpu. Pad var
hlegid og gert grin ad honum og
bjalfarinn fylgdist passivur med.
Eg fattadi pad ekki fyrr en 16ngu
seinna ad p6 ad ordum stradkanna
veeri beint ad markverdinum, var
i raun verid ad gera litido ir mér
og vinkonu minni. Vid hlutum ad
vera svo lélegar a0 pad vaeri bein-
linis litilleekkandi ad verja ekki
skot fra okkur.

Fra pvi ad petta gerdist hef ég
margsinnis séd og heyrt strdka

Hjordis Birna
Hjartardottir
l6gfraedingur

kalla hver adra stelpur
og kellingar. Alltaf er
pad gert til ao litillaekka,
strida eda gefa til kynna
ao einhver hafi stadio sig
mjog illa. I pau fau skipti
sem é€g hef nennt ad gera
athugasemd vid bessa
ordanotkun hef ég fengid
ad heyra a0 ég sé leidinleg,
himorslaus og bedin um
ao ,,ré6a mig“. Tilsvor eins
og ,vid meinum ekkert
med pessu“, ,,madur segir
bara svona“ og ,petta er
sagt i grini“ eru algeng. Svona tala
bara strakar og svona hefur petta
alltaf verio. Allar pessar afsakan-
ir eiga bad sameiginlegt ad vera
beer 1élegustu 1 heimi.

beir sem halda pvi fram ad
ordaval okkar skipti ekki mali
eru annadhvort i afneitun eda
vitlausir; nema hvort tveggja sé.
Maéattur orda verdur seint ofmet-
inn. Ord méta verold okkar meira
en nokkud annad, ekki sist pegar
vid erum ad vaxa ur grasi. Ungur
drengur sem heyrir eldri strdka
eda karlmenn (t.d. pjalfara sem
hann litur upp til) lysa lélegri

=) Stelpur eru grjéthardar
0g sa sem spilar eins og
stelpa er vaentanlega ad spila
eins og fokking sigurvegari.

frammist6du pannig ad einhver
sé aod spila ,,eins og stelpa“ leerir
mjog hratt ad pad er neikveett og
gildishladid - pad er ekki ,bara
grin“. Stelpa sem heyrir sama
frasa leerir somuleidis mjog hratt
a0 hun er talin 6&e0ri strakunum.
Eg for t.d. aldrei aftur a fétbolta-
zfingu og parf kannski engan ad
undra hvers vegna.

bad er til nég af gbédum,
islenskum ordum til ad lysa lélegri
spilamennsku, 64nzegju med
frammistodu eda bara almennum
aumingjaskap. Pad er fullkominn
6parfi ad blanda stelpum inn i pa
lysingu, enda er heldur engin inni-
steeda fyrir pvi. Stelpur eru grjot-
hardar og sa sem spilar eins og
stelpa er veentanlega ad spila eins
og fokking sigurvegari. Eins og til
deemis Katrin Tanja Davidsdott-
ir, sem sigradi 4 heimsleikunum {
crossfit 1 vikunni - eins og stelpa!

Oeinelti? - Sntium umraedunni vid

Daglega les madur eda SAMFELAG

heyrir sbgur um einelti og
hversu alvarlegar afleid-
ingarnar geta ordid, fyrir
born og fullordna, sem
verda fyrir pvi og lifs-
gongu peirra. Umraedan
snyst ad sjalfsogdou 61l um
hve einelti sé sleemt og
bornum er kennt ad pad
megi ekki leggja onnur
born { einelti, jafnvel bérn
i leikskélum pekkja oroid.
Innihald umraedunnar er
audvitao gott og parflegt, en ordid
einelti klingir 1 eyrum alla daga.
Par med er ég ekki ad segja
a0 ordiod einelti sé sleemt. bad er
bysna gagnsatt hvad merkingu
vardar. Ordid einelti tekur bara
allt of mikid plass { umraedunni um
vandann, pvi pad er alltaf 4 tungu
manna og visar beint i pad sleema.
bad er meira ad segja haldinn ein-
eltisdagur (4 madur pa ad leggja

Hrafnhildur
Hreinsdottir

upplysingafraedingur

s

einhvern i einelti, ma
spyrja) eda jafnvel eineltis-
vika { skélum og 4 vinnu-
stooum. Allt til ad fyrir-
byggja eda vekja athygli &
vandanum.

Mig langar til pess ad
hvetja alla sem ad bess-
um mélum koma ad snia
umraedunni vid og minnka
bad ad tala um einelti,
heldur tala frekar um hid
gagnstaeda. Fokusera &
g60d samskipti, vinattu,
virdingu og umburdarlyndi. En b4
kemur vandamalio upp pvi okkur
vantar gott ord yfir hugtakio.

Nordurlandapjédir nota ordid
mobbing yfir einelti og antimobb-
ing sem métsdgn svo ekki getum
vid gengid { smidju peirra. Oeinelti
gengur ekki heldur 1 okkar tungu-
mali. Einu ordin sem mér detta i
hug eru mannuo, gédvild og sam-
kennd en mér finnst pau ekki na

=) Mig langar til pess ad
hvetja alla sem ad pessum
malum koma ad snia um-
redunni vio og minnka pad
ao tala um einelti, heldur
tala frekar um hio gagn-
staeoa.

a0 vera hid gagnsteeda vio einelti.
Eg beini pvi pess vegna til allra
beirra sem heefileikana hafa ad
finna eda smida nu gott ord yfir
betta hugtak svo vid purfum ekki
a0 nota eins oft hid neikvaeda oro,
einelti. Beinum athyglinni frekar
ad g60ri hegdum med pvi ad nota
rétt ord yfir hana og flytjum pann-
ig ahersluna & pad jakvaeda.
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Holl sitrona

Sitronuvatn a morgnana

er sagt geta haft g6 ahrif
~ a heilsuna. Best er ad hafa
vid alls kyns heilsufarsleg vatnid volgt og drekka
vandamal. Hian gefur pad a fastandi maga.
uppskrift ad g6du braudi. SiPA 4

Breytt matara=di

Kolbriin Jonsdéttir breytti
lifsstil sinum fyrir fimm
arum og tokst ad losna
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VINNUR GEGN UPPPEMBU, PYNGSLUM i MELTINGU
OG KEMUR i VEG FYRIR PREYTU OG SLEN EFTIR
MALTIDIR. MINNKAR SYKURLONGUM.

Vitamin og beetiefni sem naeringarperapistar meela med.

n Solaray island & Facebook

Feest i 6llum helstu apotekum og heilsuvorubidum

20%

(natures aid)
afslattur

Raudrdfu Engifer,
Lextrakt” Turmerik, Raspberry
Bromelain Ketones
E=EEETE

leetroot 700m

AFSLATTUR

GrAant

/FONIX |§

SKOTHELT RAP GEGN
HARPSPERRUM

GENGUR VEL KYNNIR Elin Palmadottir tok askorun fra manninum sinum um
ad ganga a Esjuna, pratt fyrir ad vera i sleemu formi, og gengu pau saman alla
leid d toppinn. Eftir gonguna lagdist hin i gott bad med magnesium-flogum.

mig { rimt ar og bvi var gongu-
ferd a toppinn 4 Esjunni t6luverd
askorun. Madurinn minn skokkadi
léttur 4 feeti & undan mér badar leidir
en 4 prjéskunni hafdist petta. Pegar ég
kom heim var ég svo gjorsamlega biin
4 pvi en var svo heppin ad eiga Better-
You magnesium-flégur i kiléspoka. Eg
setti halfan poka i badkarid, 14 par i
halftima og fann preytuna lida Gr mér.
Daginn eftir var ég spreek og med litlar
sem engar hardsperrur medan madur-
inn minn gat ekki hreyft sig i prja daga
4 eftir og daudodfundadi mig af magn-
esium-badinu. Viku seinna tok ég patt
i almenningshlaupi par sem ég hljép 7
km og foér svo beint heim { magnesium-
bad. Eins og sidast leid mér bara vel i
fétunum daginn eftir. Eg er frekar spzeld
yfir ad hafa ekki verid biin ad uppgotva
flogurnar pegar ég var 4 fullu i f6tbolta i
Pepsi-deild kvenna & sinum tima. Pad er
klart mal ad magnesium-flogurnar hefdu
getad hjalpad mér ad halda f6tunum
ferskum begar alagid var sem mest. Eg
meeli eindregid med magnesium-flog-
unum i badid eftir ad buid er ad taka vel
4 pvi og svo er BetterYou Magnesium
Sport-spreyid einnig mjog handhaegt.
Madur spreyjar pvi 4 sig fyrir og eftir
fingar,” segir
Elin Palma-
dottir, fram-
kveemdastjori g
Bokhalds og
kennslu ehf.

»
Eg hafdi 1itid sem ekkert hreyft

GOTT RAD Magnesium-flogur i badid eftir sefingar og Magnesium Sport-
sprey flytir fyrir endurheimt védva. Frébaert i ipréttatoskunal

e n
'-:-.._: MAGNESIUM SOLUSTADIR
= Fiolmorg ensk Urvalsdeildarlid nota
i BetterYou Magnesium-bdd og -sprey

Lyf og heilsa, Lyfja, Heilsuhusid,
eftir leiki og aefingar og eru leikmenn

flest apotek, Fjardarkaup,
Heilsutorg Blomavals, Hagkaup,
mun fljotari ad na upp styrk og védva-
bata en eftir isbdd.

Systrasamlagid, Pin verslun
Seljabraut og fleiri utsélustadir.
Frekari upplysingar a www.geng-
urvel.is

6‘0)
20

Lokasprettur %05
utsolunnar hafinn

Nu er tekifaerio a0 eignast

gx0a merkjavoru a einstoku veroi

Sumaryfirhafnir - Glasikjolar - Buxur - Bolir - Peysur o.fl.
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Gleesileg utsala
Enn meiri verdlakkun

40 - 80%

afslattur

kl.11-18
K.11-15

Opid virka daga
Opid laugardaga

bLacK PEPPCr
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Laugavegi 178 | Simi 555 15]6 I] Kikid & myndir og verd 4 Facebook

0furfae60 or haﬁnu
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“ MARINE
PHYTOPLANKTON

auk Spirulina
og Chlorella

o Fin hreinasta neering sem
fyrirfinnst d jordinni
Oft kallad “Gimsteinn hafsins”
Framleidir meira en 50% af 1t o el,rf .

. .. §javar svi orungur sem l1rad
sirefni [ar&ar —— hefur { hfum um alla j6rd {
Grunn uppspretta af Omega 3 H- .. n I HE milljarda ara. Svifpérungurinn
(EPA og DHA) PTIOPLANKTS ferdast um hafid, framleidir

Margfaldar orkv likamans =

meira en 50% af surefni jardar
- og byr par med til adstaedur

Jafnar pH gildi likamans .

DNA eldsneyti P,

fyrir nénast allt lif 4 j6rdinni.
Par sem svifp6érunginn er ad
finna prifst alltaf lif.

Féaanlegt i nzer ollum apdtekum landsins, Heilsuhisid,
Hagkaup, Fiardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur, Heilsuver,

Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is og Heimkaup

BALSAM.

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast [dttu vita i gjaldfrjalst numer

800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is — Edre'fmg

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladio & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum

LiDUR BETUR Kolbrun breytti lifsstil sinum umtalsvert fyrir fimm &rum og lidur mun betur i dag.

BETRA MATARZDI

B/ETTUR LIFSSTILL Kolbrin Jonsdattir breytti lifsstil sinum til hins betra fyrir
fimm darum. Hin gefur hér tvcer hollar og gooar uppskriftir.

olbrin Jonsdoéttir, broskapjalfi
Kog einkapjalfari, tok medvitada

akvordun um ad breyta lifsstil
sinum til hins betra arid 2010. Han
byrjadi ad stunda likamsraekt og breytti
mataraedinu med hjalp einkapjalfara.
,Eg var i kjorpyngd fram ad tvitugu en
ba hofst barattan. Eg vard 6létt ad minu
fyrsta barni og baetti & mig ramlega
tuttugu kiloum & medgéngunni. I stad
pess ad léttast eftir medgdonguna hélt
ég afram ad pyngjast sokum pess ad
ég réd ekkert vio breyttar adstaedur og
svefnleysi. K6k, skyndibitar, saelgaeti og
snakk urdu bestu vinir minir og vigtin
for stodugt upp 4 vid,“ lysir Kolbran.

VINNUR i MALUNUM A HVERJUM DEGI
Hun segir ad botninum hafi verid nad
fyrir fimm arum, ba notadi hin fata-
steerd namer 26, var alltaf preytt, var
me0 alltof haan bl6dprysting sem
var medhondladur med lyfjum, upp-
pembd alla daga og med verki i maga
auk bess sem andleg lidan var skelfileg.
,Eg hafdi oft reynt ad grenna mig med
skyndilausnum en alltaf beetti ég pvi
& mig aftur og meira til. Eg var komin
algerlega tt i horn og ytti vandamalinu
alltaf til hlidar med pvi ad telja sjalfri
mér tri um ad pad veeri i lagi ad borda
négu mikid i dag, pvi ég skyldi taka &
pvi & morgun ... en morgundagurinn
rann aldrei upp. Arid 2010 vard mikid
umbreytingadr i minu lifi. Pegar komid
var fram & haust tok ég akvordun um
ad gera kivendingu 4 lifsstil og teekla
vandamalin sem h6fdu herjad & mig i
meira en fimmtan ar. Akvordunina tok
ég eftir ad ég hafdi fario i ferdalag til
atlanda og ekki nad ad spenna & mig
beltid i flugvélinni, bad nadi ekki utan
um mig. Eg pordi ekki ad segja neinum
fra pvi og flaug pvi an pess ad vera
med beltid spennt,“ segir Kolbriin. Han
beetir vid ad hin sé enn ad vinna i sinu
ferdalagi alla daga. ,,Pikinn 4 6xlinni fer
i rokraedukeppni vid mig alla daga en ég
sigra hann i dag, allavega svona oftast.*
Kolbrin skrifar um ferdalag sitt ad
betri heilsu og deilir hollum uppskrift-
um 4 bloggi sinu, Lifsstillinn minn. Han
gefur hér tveer hollar uppskriftir, annars
vegar ad hrakoku og hins vegar ad
braudi Gr blémkalsgrjonum.

KiINOA-KAKA

2 dl saxadar d6dlur

1 dl saxadar aprikosur

1 dl rdsinur

1 tsk. vanilluduft (vanilludropar)
1 tsk. kanill

7 dl eplasafi

2 dl kinda

Allt sett i pott, Idtid malla i 20 til 30 mindtur
vid vaegan hita eda par til vékvinn er gufadur
upp. bjappad i pad form sem d ad bera
kékuna fram i. Kakan er keeld og rjomi settur
ofan d (g nota vanilluhrisgrjonarjéma),
skreytt med berjum.

BRAUD AP HATTI KOLBRUNAR

Braudid

4 msk. blémkalsgrjon (sja uppskrift)
1 msk Husk

2 msk. rifinn parmesanostur

1egg
Hvitlaukur

Sett d békunarpappir sem er buid ad spreyja
med PAM-spreyi (oliu) og métadar samlokur
med fingrunum. Bakad par til gyllt og fallegt.

Aleggid sett d, greent pestd, avokadd,
kjiklingur og tématar.

Sett / smd stund i George Forman-grill.
Blomkalsgrjon

1 blémkdlshaus, stilkar teknir i burtu, sett i
matvinnsluvél og bdin til grjén. Sodid i um
bridr mindtur, kaelt og allt vatn tekid af grjén-
unum. Geymist i isskdp i eina viku.

= e
MYND/RAGNA KRISTINSDOTTIR

GIRNILEG Kinda-kakan
litur vel at.
ADSEND MYND

HOLLT OG GOTT
Meginuppistadan |
braudi Kolbrdnar eru
blémkalsgrjén sem hun

byr til sjalf.  AesenD MYND

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar ViIheI[nsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hoénnun: Silja Astpérsdoéttir

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglys-
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EKKI ENDI-
LEGA HOLLARI

Flestir telja ad joguirtis sé
hollari en venjulegur is en
bandariskar rannséknir syna
ad jogurtis inniheldur meiri
sykur. Jogurtis er btiinn til ur
jogurti sem allir eru sammala
um ad er hollt, en vid frystingu
deyja g6du jogurtgerlarnir og
eftir sitja bragdefni og sykur
sem er notadur til ad losna vid
stira jogurtbragdid. Mjolkur-
og rjomais innihalda reyndar
meiri fitu en s fita er ekki
endilega sleem par sem fitan
veldur seddutilfinningu og pa
eru minni skammtar bordadir.
Sumir halda ad af pvi af jog-
urtisinn er ,hollari" sé 6hatt
ad borda meira af honum en af
ofangreindu ma rada ad pad er
ekki endilega rétt.

HOLLT MANGO

HOLLT OG GOTT
Mangé-avoxtur faest arid um
kring en hann er einstaklega

hollur og
godur. Haegt
er ad nota
mangoé a
margvislegan
hatt. Pad er
sérlega gott
i ymsa holl-
ustudrykki, i eftirrétti, kjuk-
lingarétti og ut i salatio.
Vitamin og trefjar i mango
hjalpa til vid ad minnka koélest-
erdl i likamanum. Mangé hefur
ahrif a hadina og gerir hana
frisklegri. Ensim sem finnast i
mangoi hafa ahrif 4 meltingu
og brennslu. Veljid mangé sem
er orlitio farid ad mykjast pvi
pa er pad best.

SALAT MED
VATNSMELONU

LETT OG GOTT
Vatnsmeloéna og fetaostur
passa einstaklega vel saman
auk pess ad vera létt i maga.
Petta er sumar-
legt salat.
1vatnsmel-
6na
200g
fetaostur
1raud-
laukur
3 msk. frae-
blanda
3 msk. dlifuolia
1 msk. fljétandi hungang
Safi tir einni liménu
Salt og nymaladur pipar
2 msk. smatt skorin minta
Skerid melénuna i bita og
laukinn i sneidar. Leggid a disk
og dreifid ostinum yfir. Blandid
saman oliu, liménusafa, salti
og pipar i skal. Ristid fraeblond-

una a ponnu og setjio lt i sal-
atid. Olian fer sidan yfir salatid
asamt mintunni i lokin.

GOTT FYRIR MAGANN

Ef pa hefur oft 6not i maganum,
loft eda upppembu, parf ad

geeta ad matareedinu. Margir
finna fyrir ymsum 6peegindum i
maga sem getur 14tid 6fridlega
og 14tid 1 sér heyra. bPad finnst
engum baegilegt. Sumir telja ad
kiamjolk, sykur eda hveiti séu
orsakavaldar. Hér eru nokkrar
feedutegundir sem geetu hjalpad i
barattunni vid viokveeman maga.

Trefjar geta hjalpad peim

sem eru med bessi 6paegindi.
Mondlur og hnetur eru rikar af
E-vitamini og magnesium. bPaer
eru goodar fyrir magann. Ban-
anar eru somuleidis trefjarikir
og henta vel i maga. P4 ma
nefna gulraetur, hafragraut,
ferskan engifer, epli, ab-mjolk,
graent te, groft braud og green-
meti.

nettoline

HAG/ADA DANSKAR

PITT ER VALID

Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda leetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsogdu
dnnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess 6ska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

KREATIV

___._.._-I.J—l-l-l-.‘

e W,
VID HC)NNUM OGTEIKNUM FYRIR PIG

Komdu med eda sendu okkur mélin af eldhusinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hdnnum,

ELDHUS\NNR

teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i glaesilega danska innréttingu
i haesta gaedaflokki og vondud rafteeki & veegu verdi.

Opid:
Man. - fim. kl. 09-18
Fostud. kl. 09-17

Lokad & laugardégum i sumar

INGAR

RJOLBREYTT URVALAF HURDUM, FRAMHLIBUM,
KLADNINGUM OG EININGUM

STOFNAD 2000

Skiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is
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Femarelle

Staofest med
rannsoknum sl. 14 ara -
vinnur & einkennum
tioahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfoabreytt
(GMO fritt)
Natturuleg lausn fyrir
konur an hormona.

REIKNADU
DAMIP

365.is | Simi 1817

SJUKLEGA HOLLT

SITRONUVATN

HEILSUBZETANDI Heitt sitronuvatn getur komio i veg fyrir fjolmarga kvilla og
er almennt talid med pui betra sem haegt er ad ldata ofan i sig d morgnana.

ad vita allir ad heitt vatn
pme6 sitronu er meina bét

en bad geeti komid & dvart
hversu marga krankleika pbad
beetir. AG drekka volgt sitronu-
vatn hefur margvislega heilsubo6t
i for med sér. Sitrénusafi er aud-
ugur ad kalium, andoxunarefnum,
magnesium, préteinum og baedi
B- og C-vitamini auk bess sem
hann hefur g6d ahrif & 6neemis-
kerfid. Pa hefur sitronusafi einnig
hreinsandi ahrif 4 likamann ef
hans er neytt & fastandi maga.

Ef pu drekkur heitt vatn med
safa af halfri sitrénu Gt 1 & hverj-
um morgni gaeti pad haft eftir-
farandi g6d ahrif:
byngdartap
Sitrénuvatn hefur jakvaed og
jafnandi &hrif & bl6dsykur og
inniheldur pektin-hormoén sem
dregur Gr matarlyst.
Oncemiskerfid
Sitrénuvatn styrkir einnig eitlana
sem eru grunnstod i 6naemiskerf-
inu og getur einnig slegid a kvef
og flensueinkenni.

Bolur

Sitrénuvatn studlar ad jafnveegi i
syrustigi likamans sem er eitt af
pvi sem getur haldid bélunum i
skefjum.

Meltingartruflanir

Sitrénuvatn hefur 6rvandi ahrif &

FALLEGT OG GOTT
Sitrénuvatn gerir félki mjog gott.

meltinguna og getur pvi komid i
veg fyrir haegdatregdu.
Nyrnasteinar

Sitrénur innihalda kalium sem
eykur magn sitrata i pvagi og
kemur pannig i veg fyrir myndun
nyrnasteina og hjalpar til ad
skola Gt peim sem fyrir eru.
Bakfleedi

Sitrénuvatn kemur ad s6mu
notum og flest 6lyfsedilsskyld
bakflaedilyf.

Bolgur

Sitrénur vinna gegn syrni i likaman-
um og hafa pvi bélgueydandi ahrif.

GOD HEILSA
Sagt er ad sitrénuvatn hafi géd ahrif 4
hardsperrur.

Neglur

Sitrénuvatn getur virkad sem
naglaherdir og hreinsar einnig
upp hvitu blettina sem koma
60ru hvoru a neglurnar.
Hardsperrur

Ekki gleyma sitronuvatninu eftir
langa og g60a aefingu bar sem
sitréonuvatn getur minnkad sars-
aukann i ofkeyrdum védvum.
Matareitrun

Sitrénuvatn getur komid i veg
fyrir matareitrun med pvi ad
halda syrustigi { maganum
jofnu.

FKKI GEYMA TOMATA | KAL

Melonur, ber og nyupptekio greenmeti tilheyra sumrinu. Hér eru nokkur rao til

ad halda pessum afurdum sem ferskustum og bestum.

Skolid melénur adur en peer eru
skornar nidur. Annars er heetta a
ad 6hreinindi og bakteriur berist
inn 1 aldinkjotid.

Ekki geyma tomata i keeli. Kuld-
inn eydileggur aferd peirra og
dregur Gr bragdgedum. bPad
sama 4 vid um ferskjur. beer atti
a0 geyma vid stofuhita nema
beer séu ordnar mjog proskadar.

Ekki pvo ber fyrr en rétt 4dur en
pau eru borin fram. Ef bau eru
skolud og sett i keeli verda pau
maukkennd.

bad er ekki gott ad geyma ferska

i
/

GEYMIST VID STOFUHITA
Kuldinn eydileggur aferd témata og
dregur Ur bragdgaedum.

maiskolfa of lengi. Best er ad
borda ba daginn sem beir eru
keyptir inn. Peir geymast i mesta
lagi i einn til tvo daga.

Nyuppteknar gulraetur, réfur,

MUNA AD SKOLA

pad er mikilvaegt ad skola melénur adur
en paer eru skornar nidur til ad draga ar
likum & pvi ad 6hreinindi og bakteriur
berist inn i aldinkj6tid.

fennikur og neepur eru med
graenum stilkum. Ekki henda
peim. P4 m4 skera nidur og nota
at 1 salat.
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Breidablik og Lind i samstarf
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Gerohamrar 14 - 112 Reykjavik
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Mjog glaesileg og mikid endurnyjud
183 m2 efri sérhaed med innbyggd-
um bilskdr vid Gerdhamra 14 i
Grafarvogi. Falleg afgirt 160 med
verdnd og heitum potti. Stort steypt
bilasteedi og rimgddar svalir med
fallegu atsyni. Eignin skiptist i

& fjdgur svefnherbergi, badherbergi,
gestasnyrtingu, fataherbergi, for-
stofu, eldhus, stofu og bordstofu.
Gott skipulag. Fallegar innréttingar
og golfefni. V. 54,9 m.

Vallarhus 27 - 112 Reykjavik

0pid hias midvikudaginn 5. agast
fra kl. 17:00 til 17:30

Falleg 4-5 herbergja endaibid a
annari haed & tveimur haedum i litlu
fiolbyli. Sér inngangur, sudur-
svalir. ibdin skiptist i: Nedri haed:
Forstofa, gestasnyrting, pvottahus,
eldhls og stofa. Efri heed: Prjl
svefnherbergi og badherbergi.
Gott geymsluloft. V. 35,9 m.

113 Reykjavik

Mjog rimgad og falleg 124,2 m2,
4ra herbergja ib(i0 & efstu heed,
asamt bilastaedi i bilakjallara i 4ra
heda lyftuhdsi i Grafarholtinu.
ibadin skiptist i prjt raimgéd svefn-
herbergi, forstofu, hol, badherbergi
med badkari og sturtuklefa, pvot-
tahas, geymslu, eldhds og stofu.
ibadinni fylgir einnig sérgeymsla a
jardheed. V. 35,9 m.

Blahamrar 2 - 112 Reykjavik

samstarfssamning 23. jali sidast-
lidinn.

Medal annars felur samstarfio
pad i sér ad allir peir sem vilja geta
skraog fasteignina sina 1 s6lu hja Lind
fasteignasolu i gegnum heimasiduna
www.fastlind.is/breidablik. Pegar

eignin selst b4 feer Breidablik 50.000
kréna styrk fyrir hverja eign sem
fer { gegnum petta samstarf. Med
pessum heetti geta Kopavogsbuar
sem og adrir fengio géda pjonustu
hja fasteignasolu i Képavogi dsamt
pvi ad styrkja Breidablik.

Réttarholtsvegur 67 - 108 Reykjavik

65 m2, 2ja herbergja endaibiid & 5. haed
i lyftuhdsi, asamt bilasteedi i bilakjallara.

Eignin er skrad 90,8 m2, par af ibtid 65 m2 og
bilastaedi i bilakjallar(skrad bilskar) 25,8 m2.

Opid has pridjudaginn 4. agist fra 17:15 til 17:45
109,3 fm radhus vid Réttarholtsveg 67. Um er ad
rae0a vel skipulagda eign 4 3 heedum, a pessum
vinsala stad. Falleg verénd afgirt er fyrir framan
og aftan vio hasid. Eignin skiptist i: Forstofu/
gang, stofu/bordstofu,eldhis,badherbergi, prji
svefnherbergi, pvottahls og geymslu. V. 37,9 m.

V. 26,3 m.

Haholt 4 - 270 Mosfellsbaer

60,9 m2, 2ja herbergja ib(i0 & jarohaed/kjal-
lara med sérinngangi og verdnd. ibadin er
stadsett i hjarta Mosfellshaejar og er érstutt i
alla pjonustu, samgongur og skéla. V. 20,9 m.

Kolguvad 3 - 110 Reykjavik

Falleg 127,5 m2, 4ra herbergja nedri sérhaed
me0 sdlpalli og gardi i Nordlingaholti. Hasio
er einkar vel stadsett i hverfinu og stutt er i
skola og leikskola. V. 39,9 m.

Almbholt 11 - 270 Mosfellsbaer

Vel stadsett 187,4 fm 4-5 herbergja einbyli,
par af 47,5 fm bilskar. Eignin stendur & 1.231
fm grdinni 160 innarlega i botnlanga &
fridseelum stad vid Leirvoginn. V. 49,9 m.

Alfkonuhvarf 43 - 203 Képavogur

Falleg og rimg6d 130,1 m2, 4ra herbergja
endaib(0 & 2. haed, 4samt bilastaedi i
bilageymslu. ibadin skiptist i prju svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, pvottahs, eldhds, stofu
og bordstofu. Sérgeymsla i kjallara. V. 37,7 m.

Borgartangi 3 -270 Mosfellsbzer

Fallegt og vel skipulagt 212,6 m2. einbylishis
med tvoféldum bilskar. Stort hellulagt bilaplan

0g gréinn gardur med timburverdnd i sudur.
Eignin skiptist i prji svefnherbergi, sjonvarp-
shol, badherbergi, gestasnyrtingu, pvottahus,
geymslu, forstofu, eldhis med bordokrok, stofu og
bordstofu. Eignin er skrad 212,6 m2, par af ein-
bylishids 160,1 m2 og bilskar 52,5 m2. V. 59,9 m.

—
Leirutangi 30 - 270 Mosfellsbzer

308,1 fm einbylishis med tvofoldum bilskar a
mjog fallegri sjavartsynislod. Eignin skiptist i
anddyri, gestasnyrtingu, bordstofu, setustofu,
eldhiis med bordkrok, badherbergi, 5 svefnher-
bergi, sjonvarpsherbergi, pvottahis og tvéfaldan
bilskar. Stort upphitad og hellulagt bilaplan er
fyrir framan hasio sem og génguleid ad hisi.
Fyrir framan anddyri er stor, skjolgdd, yfirbyggd
og flisalogd verénd asamt storri timburverénd i
suduratt. V. 74,5 m.
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Kirkjulundur - Gardabee. 4ra herbergja ibud.

Gleesileg 136,5 fm. Utsynisibid & 2. haed |
vondudu lyftuhusi. Yfirbyggdar flisalagdar svalir
til sudvesturs med fallegu Utsyni ad Reykjanesinu
og vidar.

Sér bilastaedi | bilageymslu i Kjallara. ibudin er mjég
smekklega innréttud ur vondudum efnum. Hvittad
eikarparket med kvistum er & gélfum og granit

er i gluggakistum og & 6llum bordplétum. Priu
herbergi. Strimlagardinur eru i allri fbudinni. Frabeer
stadsetning me? tilliti til pess hversu stutt er i alla
pjénustu.

- g

Verd 59,9 millj.

Eidismyri - Seltjarnarnesi. 3ja herbergja ibud 60 ara og eldri

.. Vel skipuldgd 74,6 fm. ibud & 1. haed (jardhaed)
auk 6,4 fm. sér geymslu i kjallara i vondudu husi
fyrir 60 ara og eldri sem eru félagsmenn i Félagi
eldri borgara.

- Sérmerkt staedi i lokadri bilageymslu fylgir ibudinni.
Utgengt er Ut & vidarverdnd til sudurs Ur stofu.

ibusin & hiutdeild i sameign, t.d. billjiardsal og sam-
komusal i husinu.

Verd 31,9 millj.

Fallegt 203,5 fm. radhus sem er kjallari og

tveer haedir ad medt. 37,8 fm. bilskir & pessum
eftirsotta stad i Kopavogi. Moguleiki er ad utbla
séribud i kjallara en einnig er sérinngangur er i
hann. BUi6 er ad endurnyja pak & husi og bilskur.
Lodin er mjdg snyrtileg med fallegum grédri og
helluldgdum stéttum. Verdnd til sudurs Ut af
stofum. Frabzer stadsetning par sem stutt er

i alla skéla og ymsa pjonustu m.a. verslanir,
banka og heilsugzeslu.

Verd 48,9 millj.

Fallegt 305,8 fm. endaradhus, tveer haedir og ris
med goodri lofthaed, ad medt. 34,8 fm. innbyggdum
tvoféldum bilskur i grénu hverfi. Rishaedin er med
go0ri loftheed og fiorum pakgluggum. Stérar sam-
liggjandi stofur med Utgangi & tvennar svalir. Einnig
svalir Ut af hjdnaherbergi a efri haed/rishaed. Fimm
herbergi. Mdguleiki er ad gera einstaklingsibid

a nedstu haedinni. Mikil helluldgn er fyrir framan
hus og bilskur og er plass fyrir 4-5 bila. Hiti er i
innkeyrslu ad bilskur. Vel stadsett eign par sem
er stutt i leik-, grunn- og framhaldsskéla og
ipréttaadstoou.

Verd 59,9 millj.

! Gleesileg 103,7 fm. efri haed og ris i reisulegu
steinsteyptu pribylishusi a frabaerum stad & horni
Asvallagotu og Ljosvallagotu.

Eignin hefur verid mikid endurnyjud hié innra &
umlidnum arum og er i gédu astandi. Samliggjandi
stofur med gluggum i prjér attir. Aukin lofthaed er a
haedinni og gifslistar og rosettur eru i loftum.

Léain er virkilega falleg og hellulagdar stéttir eru
med lysingu i og hitaldgnum undir.

Verd 51,9 millj.

Freyjugata. Efri haed og ris.

= Frabeerlega stadsett 9 herbergja efri haed og ris,
samtals 143,6 fm. ad steerd, i virdulegu steinhusi
vid Freyjugotu.

Verulega aukin loftheed er & adalhaed ibudarinnar
og fallegar hurdir og dyraumbunadur. L3 hussins:
er mjog stor, tyrfd og fragengin med steyptum
veggjum allt i kring.

" Stadsetning eignarinnar er afar g6 og med
fallegu Utsyni yfir Listasafn Einars Jonssonar
og listaverkin i garéinum i kringum pad.

Verd 63,9 millj.

Langalina 28- 32, Sjalandi Gardabae. Nyjar 2ja, 3ja og 4ra herb. ibudir.

1| Sérlega gleesilegt 3ja heeda alkleett ficloylishts f
i Sjalandi i Gardabee.

fbudirnar eru fra 105 -188 fermetrar og verda
afhendar med vondudum islenskum innréttingum
fra Brunas og vondudum AEG eldhusteskjum.
ibudirnar verda ymist med tvennum svélum eda
stoérum timburverondum og svolum. Steedi i bila-
geymslu fylgja éllum ibudum.

ibadirnar verda afhentar an golfefna, p6 verda
flisar & badherbergjum og pvottahusum.

Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars.

Naustavér 2 - 8 Kopavogi. Nyjar ibudir i Bryggjuhverfinu i Kopavogi.

Um er ad raeda 3ja haeda hus vid Naustavor. Ibus-
irnar eru 2ja, 3ja og 4ra herbergja fra 83,1 fm. upp
i 140,7 fm. og verda med vondudum islenskum
innréttingum fra Brdnas og vondudum AEG
eldhtstaekjum. Ibudirnar eru ymist med gdédum
svolum eda stérum timburveréndum. Steedi i
bilageymslu fylgja 6llum fbudum. Sjavarutsyni er Ur
flestum ibudum.

ibudirnar verda afhentar an golfefna, p6 verda
flisar & badherbergjum og pvottahtisum.

Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars.

- LI
Nybylavegur — Kopavogi. Gistiheimili i fullum rekstri.

mari 48 - Kopavogi.

Nylega uppgert (2010) 277,3 fermetra gistiheimili med 10 herbergjum fyrir 23-24 manns i mjog vel stadsettu hiisneedi Dal-
brekkumegin vid Nybylaveg. Husnzedié er med 7 tveggja manna herbergjum, 2 priggja manna herbergjum og einu 3-4 manna
herbergi med sér badherbergi, flisaldgdu med sturtuklefa. Frébeert teekifeeri til ad hefia eigin rekstur. Reksturinn hefur fengid
verdlaun baedi fyrir pjénustu og hreinleeti. St6dug aukning ar fré ari. Verd 89,0 millj.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Mjog fallegt 171,0 fm. radhus & tveimur heedum ad medtéldum 21,2 fm. innbyggdum bilskur. Mjég god eign med snyrtilegum
innréttingum og moguleika & 5 svefnherbergjum. Godur solskali med Utgengi Ut & stéran solpall. Stort hellulagt bilaplan fyrir
framan bilskur. Verd 51,9 millj. Verid velkomin.



Oskum eftir 6llum steerdum og gerdum eigna a soluskra.

Skooum og metum samdagurs.

Sanngjorn solupoknun.

4RA HERBERGJA

STRANDVEGUR - SJALANDI GBA. UTSYNISIBUD.
Gleesileg 140,4 fm. ibud med tveimur badherbergjum & 3. haed i mjog vondudu fiol-
bylishusi & sjavarkambinum vid Strandveg auk sér steedis i bilageymslu.

Tvennar svalir til sudurs og vesturs og frabeert sjavaratsyni. Hjénasvita med bad-
herbergi og fataherbergi innaf. Vandadar innréttingar og gélfefni ur eik. Frabaer
stadsetning alveg nidur vid sjéinn i Sjalandinu. 57,9 millj.

5 HERBERGJA

3JA HERBERGJA

VATNSSTIGUR. GLASILEG UTSYNISIBUD.

Gleesileg 135,6 fm. Utsynisibuid med sudursvolum & 6. haed vid Vatnsstig auk sér
bilasteedis i bilageymslu i kjallara hussins. Tvo herbergi, sjiénvarpshol og rimgod
stofa. Ibudin er Il innréttud & afar vandadan og smekklegan mata og ttsyni

fré& eigninni er évidjafnanlegt, baedi til sudurs ad Reykjanesi, Ut & sundin og ad
Sneefellsjokli. 95,0 millj.

3JA - 4RA HERBERGJA

3JA HERBERGJA

LJOSVALLAGATA 24.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Mjog bjort og vel skipuldgd 76,9 fm. ibid med vestursvélum auk u.p.b. 5,0 fm.
sér geymslu i mjog fallegu steinsteyptu og gédu husi vid Liosvallagétu. ibudin er i
gdédu astandi ad innan og husid ad utan sémuleidis. Badherbergi er nyendurnyjad.

Audvelt er ad breyta annarri stofunni i svefnherbergi.

2JA HERBERGJA

37,9 millj.

HAGAMELUR.
Mjog vel skipuldgd 116,9 fm. ibud & 3. haed ad medt. geymslu. & pessum eftirsotta
stad i Vesturbaenum. Sameiginlegur inngangur er med 2. haed. RUmgdd stofa og
bordstofa. Prit rimgdd herbergi. Godar sudursvalir med fallegu Utsyni. Pak hissins
var endurnyjad arid 2000 og 168in endurnyjud arid 2009.
G eign & frabaerum stad. Orstutt i skéla og sundlaug.

47,9 millj.

4RA HERBERGJA

LAUGARASVEGUR. 4RA - 5 HERB.UTSYNISIBUD.

154,2 fm. 4ra - 5 herbergja ibud & tveimur haedum med sérinngangi auk sameignar
i kjallara & frabaerum stad vid Laugarasveg. Husid er teiknad af Kjartani Sveins-
syni. Ibudin er bjért med stérum gluggum. Einstaklega gleesilegt ttsyni er yfir
Laugardal og borgina, sjéondeildarhringurinn éskertur fra Blafjollum yfir til
Akraness og Snzaefellsjokuls.

51,9 millj.

- e -, :t:‘ .
Vidihlid - Sudurhlidar Reykjavikur.

Mjog fallegt og vel skipulagt 308,9 fm. sérbyli med innbyggdum bilskur & fallegum og gronum stad i Sudurhlidum Reykjavikur,
stutt fra fallegum Utivistarsveedum og génguleidum. Um er ad reeda tveer efri haedir i priggja haeda radhusi. Gleesilegar stérar
samliggjandi stofur, stért nylegt og vandad eldhis og 5 svefnherbergi. Mdgulegt er ad baeta vid svefnherbergjum ef vill.

Stor verdnd/svalir er Utaf stofum og padan er gengid nidur & 168. Rumt er um husid auk pess sem gestabilastaedi eru i gétunni.

Verd 69,9 millj.

LANGALINA - GARDABZA. GLASILEG IBUD.

Glaesileg 128,4 fm. ibud & 2. heed & gédum stad i Sjalandshverfi auk sér steedis |
bilageymslu. Stérar svalir til nordvesturs med Utsyni yfir Arnarnesvoginn og ad Sel-
tjarnarnesi. Verulega aukin lofthaed er i stofum, eldhusi og einu herbergi ibidarinnar.
Allar innréttingar i ibudinni fré Brunasi. Stort opid rymi sem i eru eldhus og stofur.
Setustofa er med miklum gluggum. Orstutt er i ylstrond. 49,9 millj.

4RA HERBERGJA

OLDUGATA - HAFNARFIRDI.
Vel skipuldgd og bjort 87,8 fm. ibud ad medtalinni sér geymslu i godu fidlbyli i
Hafnarfirdi. Rumgott eldhus. Stofa med Utgangi a skjélseelar svalir til sudurs. Husid
er nylega kleett ad utan og sameign er til fyrirmyndar. Stadsetning er mjog g6d og
stutt er i skola, leikskola og Ut & adalbraut. ibtdin er laus til afhendingar nt

pegar. 24,9 millj.

VIDTH [N D -

BOLSTADARHLID.

Mijog géd og pd nokkud endurnyjud 56,9 fm. ibud a 3. haed ad medt. sér geymslu i
Hlidunum. BUid er ad endurnyja m.a. eldhusinnréttingu og golfefni. Svalir til austurs
Ut af stofu. Stutt i alla pjonustu m.a. skola og leikskdla dsamt pvi ad Kringlan er i
goéngufeeri. Snyrtileg og groin afgirt 160.

24,5 millj.

SUMARHUS

i i
My

EIGNARLAND, OLDUBYGGD, GRIMSNESI.

88,1 fm. nylegt (2007) sumarhus & tveimur haedum, skammt fr& Svinavatni. Husid
er hatt og reisulegt med herbergjum a efri haed (ekki svefnloft) og er kleett med furu
vatnskleedningu ad utan. Stor afgirtur sélpallur med heitum potti. Buid er ad loka
fyrir opi® rymi undir svélum og er par geymsla og tengi fyrir pvottavél og purrkara.

23,9 millj.

RAPIIMSKEGIISVEGUR

Kaplaskjolsvegur. Gleesilegt radhus.

Gleesilegt og mikid endurnyjad 153,6 fm. pallabyggt radhus & pessum vinseela og eftirsétta stad i Vesturbaenum. Allar innrétt-
ingar eru sérsmidadar asamt innihurdum. Husid var hannad ad innan af Rut Kéaradéttur og er buid ad endurnyja (2012) m.a.
eldhus, badherbergi, solbekki, milliveggi og innihurdir &samt pvi ad ol golf voru flotud og loft tekin nidur med innfelldri lysingu.
Arinn { stofu. Gleesileg afgirt verdnd til sudausturs. Frabaer stadsetning i géngufeeri vid skola, sundlaug o.fl.

Verd 69,5 millj.
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16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali

Fallegt 174,6 fm einbylishs & tveimur haedum vid Seilugranda i Vesturbanum. Mjdg rimg6o og mikid endurnyjud haed og ris vid Klambratdn rétt ofan vio Kjarvalsstadi.
Einnig er geymsluris. Innbygdur bilskar. Sérsmidadar innréttingar. Arinn i stofu. Godur bilskar fylgir. Eignin er samtals 236,9 fm.
Husid stendur i litlum rolegum botnlanga i fallegu umhverfi. Orstutt i skéla, leikskéla og pjonustu.

Eignin verdur synd pridjudaginn 4.agdst milli kl. 17:00 og kI. 17:30. V. 68 m. 8938 Eignin verdur synd pridjudaginn 4. agist milli kl. 18:00 og kI. 18:30. V. 84,5 m. 8937

GULLENGI 25 112 RVK. EFSTIHJALLI 3 200 KOP LAGHOLTSVEGUR 3
iBUD MERKT 03-03. iBUD MERKT 02-03. 107 RVK.

Falleg og vel sklpuloga 83 fm 3ja herberg]a |bu6 a brlﬂju haea (efstu) vio 4ra herbergja ibud 4 2. haed. ibudin skiptist i hol, stofu, eldhds, prjt svefnher- Einstaklega fallegt og vel stadsett 187,8 fm einbyli & premur haadum i

Gullengi i Reykjavik. Nyleg badinnrétting og nylokkud eldhisinnrétting. bergi og badherbergi. Sameignlegt pvottahus er i kjallara og sér geymsla. vesturbe Reykjavikur. Gardurinn er skjolgédur med timburverénd og heitum
Sameiginlegur bilskir sem nota ma til prifa og einfaldra vidgerda 4 bilum ibia.  Eignin verdur synd midvikudaginn 5.agust milli kl. 17:15 og kl. 17:45. potti. Sér bilastaedi er vid husid. Einnig fylgir hisinu sérmerkt steedi i lokadri
Eignin verdur synd pridjudaginn 4 . agast milli kl. 17:15 og kI. 17:45. V. 26,9 m. 8628 bilgeymslu i naesta hisi. Fimm svefnherbergi, tveer stofur og tvd badherbergi.
V. 27,9 m. 8908 Magulegt vaeri ad Gtbua ibad & jaroheed. V.74 m. 8912

SUNNUVEGUR PINGVAD 75 FAKAHVARF VID ELLIDAVATN
- GLZASILEGT EINBYLISHUS 110 REYKJAVIK - GLASILEG EIGN

Mjog fallegt 328 fm einbylishus med innbyggoum bilskdr og tveggja herbergja Nytt storgleesilegt 205 fm rabhus a tvelmur haeéum vid Plngvaﬂ-75- i Reykjavik Um er ad reeda gleesilegt 326,9 fm elnbyllshus sem skiptist i 222,5 fm |bu6 og

aukaibid med sérinngangi. Stadsetning er einstdk a skjolsaelum stad vid med 32 fm helluldgdum svélum og innbyggdum bilskar. Einnig sérafnotareitur innbygg8um 45,9 fm bilskar. i husinu er god lofthaed, golfhiti vandadar innrétt-
Laugardalinn. 8924 fra nedri heed. Husid skilast fullbid an megingdlfefnis. Prjar tillogur i efnisvali ingar og innfelldar Iysingar. Husid er vel stadsett med Gtsyni og er einungis
hannad og valid af Rut Karadottur. Fallegt Gtsyni. Fjogur svefnherbergi, tvd gdngustigur milli hassins og Ellidavatns. V. 134 m. 8515

badherbergi og tveer stofur. Lofthaed & nedri haed er 2.6m og & efri haed 3m.
Magulegt 10% vidbotarlan fra byggingaradila til 20 ara. Um er ad raeda alls 11
radhus, svalir fra 18 til 100 fm. V. 63,9 m. 4591




EINBYLI
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Furuvellir - einbyli m. tvof. bilskir

Furuvellir 37 nytt fallegt 270 fm einbylishds & einni haed
innst i botnlangag6tu, innbyggdur 52 fm tvof. bilskar.
Hasid er timburh(s & steyptum kjallara steinsallad ad
utan. Fallegar eikarinnréttingar, parket og flisar. Fjogur
svefnherb par af hjonaherbergi med fataherbergi og
badherbergi innaf. Afgirt timburverdnd. Husid er til
afhendingar vid kaupsamning. V. 57,9 m. 8856

Bergrinargata 5 270 Mosfellshae
Tveer ibadir i pribylishusi. Efri heed sem er skradir 140,8
fm dsamt bilskar sem er skradur 30,0 fm en bilskarinn er
ekki med hurd og er nyttur sem ibGdarrymi. Nedri haedin
er skrad 96,1 fm. Eignin er ekki fullblin en ad mestu
ibdarheef. V.48,9 m. 8753

Kvistaland 9 108 Rvk.

Vel skipulagt og fallegt 192,2 fm einbyli & einni heed dsamt
33,0 fm bilskir, samtals 225,2 fm & mjdg eftirsottum stad

i fossvoginum. Husid er teiknad af Albinu Thordarson
arkitekt og byggt arid 1977 ur steinsteypu. Hisid er upp-
runalegt og komid er ad vidhaldi. Tilbod 8739

_____PARHUS
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Raudalaekur 2 105 Reykjavik

Bjort og mjog vel skipulégo 100,9 fm ibGo & efstu haed i
fallegu og vel stadsettu fjorbylishisi dsamt 29,4 fm bil-
skar. tvé svefnherbergi og tveer stofur. Mjdg gott Gtsyni.
Laus strax, s6lumenn syna. V. 39,5m. 8710

_______HEBR
T

a0
Aflakor 1 203 Képavogi =

Gleaesilegt vel hannad 268,2 fm parh(s 4 einstaklega

g6oum Utsynisstad i Kopavogi. Afhendist fullbio med ﬂg'g;’a"?g:tg 5730? .RVk' i1 fallequ hisi vid
vondudum innréttingum fra GKS, golfefni komin & tals- £ Tm eirl haed meg serinngangl | fallegu husi vi
verdan hluta hissins annad skilast an golfefna. Sér 2ja Hofsvallagqtu. Haedin Sk'pt'St.' p,”“ herbergi, tvennar
herbergja ibd teiknud 4 nedri haedinni med sérinngangi.  Stofur, eldhis og badherbergi. Rimgott geymsluloft er
3. badherbergi, stérar sudursvalir med timburverdnd. vfir allri fbadinni. | kjallara er sameiginlegt pottahus
V. 74 m. 8573 asamt litilli sérgeymslu. V. 47 m. 8936
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Arnarsmari 24 201 Kop.
G060 91,8 fm 3ja herbergja ibid i snyrtilegu fjolbyli vid
Arnarsmara i Kopavogi. Rimgaddar yfirbyggdar svalir til
sudurs. Sérinngangur af svalagangi. V. 29,8 m. 8925

Eyjabakki 4ra med aukaherbergi

Falleg og bjért 108,8 fm endaiblid & efstu haed. Eigninni
tlheyrir u.p.b. 21 fm rymi i kjallara med adgangi ad sam-
eiginlegu badherbergi med sturtu. Parket, endurnyjadar
innihurdir og fatasképar o.fl. V. 27,9 m. 8934

JA HERBERGJ

Leekjarhals 4 311 Borgarbyggd

92,3 fm sumarbustadur & finum stad vid Langa & Myrum.
Husid er a 6447 fm 160. Ekki fullbdin eign. Fallegt atsyni.
Steypt plata og golfhiti. Prja svefnherb. Stér verdnd.
Kjarri vaxin 160. Laus vid kaupsamning V.15 m. 8772

.
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Eignaléd vid Pingvallavatn

Vatnsbakkaldd vid Pingvallavatn. Eignarl6d 6.630 fm
Lodin er stadsett skammt fra Midfellinu austan-megin
vid Pingvallavatn. Einungis 15 minatna akstur er yfir &
Laugavatn. Lokad hlid fyrir hverfid. Mikid Gtsyni.

V. 8,5 m. 8669

Eskivellir 3ja herbergja med dtsyni

Mijdg falleg og bjért 94,4 fm ib(0 & 6.heed i lyftuhsi
med sérinngangi af svélum. Mikid Gtsyni. Ibadin skiptist
i forstofu, stofu, eldhas, badherbergi, tvé herbergi og
geymslu (haegt ad hafa prja herbergi i ib(d) V. 29,8 m.
1881

Vid Pingvallavatn - sumarhis og batur
Einstaklega vel stadsett sumarhs & eignarlod vid
bingvallavatn med miklu Gtsyni. Auk sumarhissins er
6skrad gestahds og gardhis. Hradbatur med utanbords-
mator fylgir med sameiginlegu bataleegi. Storar verandir
med skjolvegg. Mikill trjagrédur er & I6dinni. ( skrad
Villingavatn 170977) V. 22,5 m.4289

Njardargrund 2 210 Gardabze

3ja-4ra herbergja ca 67 fm nedri heed i tvibyli. Allt ad 3
svefnherbergi. Stor afgirt timburverdnd. Stor reektud 160.
Laus strax. S6lumenn syna. V. 24 m. 8891

Hér mun risa glaesileg ny byggd par sem byggt verdur i samrami vid
nutimaparfir og krofur mitt i hjarta Gardabaejar.

* Steerd ibuda fra 89 til 137 fm
» 3-4 herbergja ibuadir
» Staedi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum

Leitid uppl. hja solumonnum Eignamidlunar.

« Allar innréttingar og fataskapar verda af vandadri gerd
* Mynddyrasimi verdur i 6llum ibudum

» Tvo badherbergi i morgum ibadum

* Gott utsyni er fra flestum ibudum
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Reykjabyggd 10, Mosfbae:

Reykjabyggd 10, Mosfellsbae: Ca. 179 fm.

~ vandad einbyli & g6dum stad vid Reykjaby-
ggd i Mosfellsbae. A teikningu eru fjogur
svefnherbergi, en opnad hefur verid milli
tveggja. Badherbergi er einstaklega vandad
med nuddbadkari og sérsturtuklefa.  bilskur
hefur verid innréttud studioibid sem getur
hentad vel ad leigja.

Verd 48,9 millj.

OPID HUS MIDVIKUD. 5.8
o~ FRA KL. 17-17:30. VERID VELKOMIN.

Raudalakur 42 1.H. M. BiLSKUR

Raudalakur 42, 1.had: Ca. 161 fm. glaesileg
sérhaed i vel stadsettu husi vid Raudalaek auk
ca.23 fm.bilskusrs . Hedin skiptist i stofu og
arinstofu, eldhus og bad, auk svefnherbergja.
Aukaherbergi fylgir i kjallara OG bilskur.
Husid teiknadi Sigvaldi Thordarson arkitekt,
og er ibudin einstaklega bjort og vel honnud.

Verd 56,9 millj.

OPID HUS FIMMTUD. 6.8.
KL. 17-17:30, VERID VELKOMIN.

Gydufell 2, 3ja h. t.v. Ca. 64 fm. vel skipulogd
2ja-3ja herb.ibud. Yfirbyggdar svalir.

Verd adeins 18,9 millj.

OPID HUS FIMMTUD. 6.8
FRA KL. 17-17:30. VERID VELKOMIN.

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson
16gg. fast.

Kristin Pétursdéttir
16gg. fast.

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr.

Bravallagata 16a-3.h
OPIP HUS MIPVIKUD. 5.8 KL.17-17:30

Laugarasvegur
-verslunar/pjonustuhisnaedi

Ca. 163 fm. atvinnuhusnaedi a jar6haed i godum
pbjonustukjarna vid Laugarasveg. Eigninni fylgir
rumlega 24 fm bilskar pannig ad samtals er um ad
reeda ca. 187 fm. Leigusamningur til tveggja ara sem
haegt er ad yfirtaka. Verd 36,9 millj.

Bravallagata 16a 3.haed: Storgleesileg ca. 103 fm. mikid endurnyjud 4ra herbergja ibid & frabserum
stada i 101. Skiptist i tvd svefnherbergiog tvaer rimgodar stofur, endurnyjad eldhus og badher-
bergi. Sudaustursvalir fra eldhusi. Gott geymslu/vinnu herbergi i risi. Verd 44,9 millj.

OPID HUS MIDVIKUD. 5.8 KL. 17-17:30

Sumarhds-Hasafelli

Mjog vel stadsett gott sumarhus vid Kidarbrekkur i
Husafelli. Fallegt umhverfi nalagt anni, nattarulegur
grodur a 16dinni. Sundlaug, golfvollur, veitingarek-
stur o.fl. a sveedinu. Verd 17,9 millj.

——

Eignarl6d a g6dum stad v. Laugarvatn
5.000- fm . eignarldd mjog vel stadsett efst i hlidinni
skommu adur er komid er ad Laugavatni.

Nanari upplysingar veitir Svafnir i 5.696-0179

o
1 ] . .
-

Laugarasvegur
-sérhaed a tveimur hadum
Fold fasteignasala 552-1400 kynnir: Falleg sérhaed

a tveimur haedum a frabaerum utsynisstad vid

Laugarasveg u.p.b. 155 fm. Eignin er bjort og vel ar
gardi gerd og bidur uppa mikla moguleika. Sjon er
sogu rikari. Bokid skodun. BUDIN ER LAUS STRAX.

Storglaesilegt samtals rumlega 100 fm. fristundahts & ca. 0,84 ha. gréinni eignarléd & frabaerum
stad i Grimsnesi. Eignin er med 3 svefnherbergjum og 2 badherbergjum, eldhus er fallegt med
vandadri Smeg eldavél. Gestahuis med snyrtingu fylgir og skjolgod pallaadstada med heitum potti.
Tjorn er a landareigninni. Eign fyrir vandlata. Verd 45 millj.

www.fold.is

Vid styrkjum
Hiuti af llum solulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasolu fer til
styrktar ABC hjélparstarfi.

552 1400 694 1401

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900 ¢ landmark.is
Landmark leidir pig heim!

Magnus
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Benedikt

Olafsson

solufulltrai
Simi 6617788

Nadia Katrin
solufulltrai
Simi 692 5002

fris Hall
Loggiltur
fasteignasali

Gudrin Dilja
Ladviksdéttir
skjalagerd

Pérarinn
Thorarensen
Solustjori
Simi 770 0309

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Eggert
Mariuson
Solufulltrdi
Simi 690 1472

Sigurdur
Samuelsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

REYKAS 1 - 110 RVK
OPID HUS FIMMTUDAG 6. AGUST KL.17:00-17:30
- Gleesilegt 200 fm endaradhus

- 4 svefnherb., 2 stofur, 2 badherbergi

- Storglaesilegt eldhiis med granit-stein

- Eign hefur verid téluvert mikid endurnyjud
- Skjolg6dur garour med afgirtri verond

- V. 57.9 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND

Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

EYJABAKKI 28 - 109 RVK

OPID HUS MIDVIKUDAG 5. AGUST KL.17:30-18:00
- Um er a0 reeda 3ja herb 89.4 fm ibti0

- Snyrtileg ibd sem er baid ad endurnyja

- Haseign a0 utan hefur verid mikid endurnyjud
- Tvo svefnherb., bjort stofa

- ibud er i enda med Gtsyni.

- V. 24.9 millj.

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON
solufulltrdi. Simi 690 1472

LINDARGATA - 101 RVK

- Gleesileg 105 fm ibid & 3ju haed

- 2 svefnherb., ramg60 stofa/bordstofa

- Gleesilegt eldhis, vandadar innréttingar
- Nord-austur svalir, Gtsyni a0 Esjunni

- Steedi i bilgeymslu og lyfta

- V. 59.9 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND

Loéggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

LZAKJARBRAUT - KJOSAHREPP
- Gleesilegt ca.170 fm einbylishis

- Hasid stendur a 1.hkt eignarlandi

- 3 svefnherb., 2 badherb., 2 stofur

- Gleesilegt atsyni yfir Hvalfjordinn

- L6din er aevintyri Gtaf fyrir sig

- Vatnstjarnir / lautir / mikill grédur

- V. 51.9 millj.

Haféu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820




VINDAKOR 2-8, 203 KOP.

- Bjartar og vel skipulagdar 3ja - 5.herb ibudir

- [budir eru afhentar fullbtnar an goélfefna

- Sérinngangur af svélum / sérnotareitur a jarohaed
- Steedi i bilgeymslu fylgir 6llum ibddum

- Ibadir eru 119-166 fm ) EFTIRTALIN FYRIRT/KI VEITA KAUPENDUM
- Vandadar innréttingar fra AXIS AFSLATTARKJOR AF VORUM | VERSLUNUM SiNUM

- [budir eru lausar til athendingar vid kaupsamning , —
, " B e | L] v [ R
Verd fra kr: 34.3 millj. HUSID mex | o —

s TR

PR gy Mg
= [ ]

e i S

- Bjartar og vel skipulagdar 4ra herbergja ibudir
- lbudir eru 115 - 121 fm.
- Badkar og sturta er i ibddum
- Sérinngangur er af svélum i ibid
- Rmgddar 22 fm sud-vestur svalir med ibudum
- Vandadar innréttingar fra AXIS
- [bGdir eru afhentar fullblnar an godlfefna,
flisar & bad & pvottaherbergi , o
P 4 Sveinn Eyland Nadia Katrin
- IBUPIR ERU LAUSAR TIL AFHENDINGAR : N | Loogitur solufulltrai

fasteignasali s. 692 5002

Verd kr: 35.1 - 36.1 MILLJ. ) 5. 690 0820




Sylvia Gudrtin ~ David Gudmundur
Walthersdéttir ~ Olafsson Steinpérsson
Loggiltur Loggiltur Loggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali

Bakkastadir 165

bordis Svana Savlor
Davidsdottir  Ingvadottir Davidsdottir
Solufulltrui Solufulltrai Solufulltrai

5 agust kl. 18:00-18:30

112 Reykjavik

Vel standsett og falleg 4 -5 herbergja ibud i stadarhverfi i Grafarvogi.
Bjort ibid med 2 svolum og frébeeru ttsyni yfir Esjuna og Sneefellsnesid.
Eign sem hefur verid mikid i lagt.

ibud
131,9 fm

[ 5217676

4 herb
39.900.000.-kr

maria@fr.is

Opiod hus

Maria K. Brynjolfur Hordur Einar Halldér K. Haukur
Jénsdottir Porkelsson Bjornsson Birgisson Sigurdsson Hauksson
Solufulltruai Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrui Solufulltruai Solufulltrui

6 agust kl. 17:30-18:00

|d"_,
| -

Ekrusmari 18 201 Képavogi

1 —
Einstaklega vel stadsett einbylishiis med frabeeru utsyni.

Husid er 4 2 heedum og med bilskur. Méguleiki ad gera aukaibad i kjallara.
Fallegur gardur sem hefur verid vel vidhaldid.
. . Eign sem vert er ad skoda.
Einbyli
289,6 fm

[J 5127676

5 herb
79.500.000.-kr

maria@fr.is

6 4gust kl: 17:15-17:45

Gunnarsbraut 53 105 ReykaviK
Mikid endurnyjud 2-3ja herb. ibid med sérinngangi.
Stért aukaherbergi fylgir i sameign med adgang
ad salerni. Eign sem vert er ad skoda.

Fiolbyli 2-3 herb
91,6 fm 27.900.000.-kr
ﬂ 8217676 maria@fr.is

Vesturtun 51a R —

Eignin faest & yfirtoku & 1dni og greidslu sdlulauna.
Fallegt 151 fm parhus & tveimur haedum, samliggjandi
stofur og moguleiki & premur svefnherbergjum.
Nylega endurnyjad eldhis og badherbergi. Fallegur
gardur med gédum sélpalli.

Parhus 5 herb
151 fm 43.900.000.-kr
[ 899 9600 gummi@fr.is

Bakkasel 33

Frabaer stadsetning med miklu Gtsyni. Fallegt og mikid endurnyjad rad/tvibyli asamt gédum bilskar.
HUsid er nylega malad ad utan. L6d ad framanverdu er helluldgd med hitaldgn. Sorptunnugeymsla er steypt.
Ad sogn selienda er nylegur pappi og nylegt pakjarn & hasinu og einnig nylegt gler sunnanmegin i husinu.

BOkid skodun hja pordisi.

Rao/tvibyli 6 herb
191,7 fm 47.000.000.-kr
[{ 8621914 thordis@fr.is |

C 477 7777

B4 fr@fr.is
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GIMLI

Simi 570 4800

Fasteignasala / Grensasvegur 13
2. haed 108 Rvk. / gimli.is

LUNDUR

FASTEIGNASALA

\
s e s

bU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKK.
HRINGDU NONA 0G KYNNTU bER MALID.

Sabiurlandshesut 10 - 2 lued* 108 u"!']ii‘l'ﬂ Karl Gunnarsson  Kristjan P. Arnarsson  Bjérn Stefanssson Simi 533 1 61 6 o pi()n ustUSimi 891 991 6
= A 533-1616 16gg. fasteignasali  1dgg. fasteignasali  sdlufulltrdi
s. 898 2102 5. 896 1188 s. 698 9056

www.lundur.is ® lundur@lundur.is

MIKLABORG leitar a0 ...

rumgaodu einbylishusi med aukaibud
og storum bilskur (helst tvofaldur)

i Arbze, Breidholti eda Mosfellsbae
ma vera a 6roum stodum

5 s Moguleiki skipti a litlu radhusi
Fall Img66a 6 herbergja ibt . ,
8769 0g rimgooa b nerbergja [bue sem i Arbae ef svo ber undir

hefur verid endurnyjud ad hluta.

Nanari upplysingar veitir

Svan G, Gulaugsson Eignin er a tveimur haadum og er med

solufulltrii og nemi til 4-5 svefnherbergjum. Nyleg golfefni o Nanari upplysingar veitir
I6ggildingar fasteignasala . - g . y ..g 9 , 9 Syan G,__Gu6|augsson
simi: 697 9300 hus endurnyjad fyrir ekki 16ngu sidan. sélufulltrdi og nemi il

I16ggildingar fasteignasala
simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

svan@miklaborg.is

Frabaer stadsetning rétt vid Laugardalinn
og Orstutt i skdla og pjonustu.

B

N = Oskar R. Hardarson Eignin er laus Strax;,eraz 34,5 mi"j . A\ - Oskar R. Hardarson
H - ﬁ

B

hdl. og I6ggiltur fasteignasali

hdl. og 6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Liagmula4 www.miklaborg.is MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Eggert Olafsson
l6ggiltur fasteignasali
5:8931819

fréttapyrstir

notendur

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:
Opid hds fimmtudag 6. agast kl. 18:00 - 18:30

7 Download on the Download from <
& Rl B> Google play
Gleesilegt og vel skipulagt 4ra herbergja, 182,6 fm. radhds & tveimur haedum, ad ; -

medtdldum bilskir. Tvé baoherbergi med hita i golfi. Prjd ramgdd svefnherbergi. | ‘J 5
Einstaklega vandad hus, par sem hver hlutur er Gthugsadur. Husid, sem er steinad g

ad utan, er i enda gotu, med godu Gtsyni, m.a. til Alftaness og Bessastada.

Stor skjolseell sélpallur. Hellulagt er framan vid his og hiti i bilaplani.

Verd: 59,7 milljonir. : ' : o CNETEaru e

PR § o w Rl

Allar nanari upplysingar veitir: Eggert Olafsson, loggiltur fasteignasali =
s: 893 1819 eda eggert@eignatorg.is i

Eignatorg fasteignasala Skipholt 50b, 105 Reykjavik



512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

>

y 4 y 4 [ ]
smaauglysingar m=m

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR & Bilar éskast 1* Pa rketslipun Onnur pjénusta KEYPT
FARARTAKI GARBLIST & SELT
BILL OSKAST A 25-250PUS.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu . "
e
0 "  §
Allar steerdir af gréfum med il- e E\EFCEI.UH#HT‘HH
fleyg og jardvegsbor, kranabilar, F,fu " banf
e s vorubilar, gdmaleiga, hi6dum Pt
Sendibilar grjétkanta og ttvegum holtagrjét 'l. g a ]
og allt fyllingarefni, jofnum 1 =
5 ; 15 160ir, grofum grunna. Einnig L T | fj’r’r 13& 3_?5”1
Viorubilastodin Protiur endurnnyjun & drenn og | . _ (e 1
kléaklognum. =
it ﬁ ]
< A Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
ODYR! SR Simi 694 7881, Zanna. VALDIS ARNADOTTIR :
Mazda 6 Wagon 06/2003 2000cc Bokhald, VSK, laun, skattskgrslur og DALEIDSLUTAKNIR m
ek 160 p.km sjdlfskiptur, sumar o; N = P h 2 PP =
ny vetrabrdekk Verd adeins 690 pu% Virubilar - Kranabilar stofnun fyrirtzekja. Fagleg vinnubrogd Spadémar (CLINICAL 1&- 28
stadgreitt Il Sandur - Mold a sanngjornu verdi. Bokhald og HYPNOTHERAPIST) VEITIR
— larBvinna pjonusta ehf. Simi 511 2930. DALEIDSLUMEDFERD. F—_——————
’ ;Jl"aw“".'l“jﬁ_ Viltu léttast, takast 4 vid kvida, WWW.verslun.is
i 1 ! s streytu, sjalfstraust, haetta ad Péntunarsimi= 5351300
s simi 577500 | (ETETEENEEE | o Do o
i 1 B B H | verkfeeri til betri heilsu.
e PAK 0G HUSAMALUN Tarsldeshir ag Kritulile

Timapantanir i sima 864-1273
Get baett vid mig verkum. Vondud wed beliulgn wk hanadon P B heill
vinnubroggd, fag og snyrtimennska i = arnahei
fyrirrami. Agast S.G Mélarameistari Sﬁz B-z 1 l L Ha o " u"-r Save the Children 4 islandi
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@ r'fst] W
= gmail.com 661 3839 - SIMASPA Sandblastur FrSSIE g e
GOTT VERD / DIESEL ! -1?' MALN'NGARP’JOINUSTA Opid fra kl. 14 alla daga. q i
Skoda Fabia STW Ambiente Diesel - . BE,YKJA,‘"KUR, im _J o r coah FELL O
04/2011 ek 109 p.km 5 gira verd nu Alhlida malningarpjonusta. F&du 19nadur hverju sem er. ‘ turmt vyl BB
1.780 pus 1! astandgsktlaaun osg veratgggoger ad !_Ih S o PYT VI Flasmd el B
kost . Simi 77 m -'mmﬂ - .
) U ostnadarausu. >im! Byggingarkrani til leigu/sdlu TD32 foratdlim Simas
Allar steerdir sendibila. Nyja uppl. i s. 7725607
Sendibilastdin simi 568-5000. §. 860 1130

ODYR!
Nissan Almera Acenta 1800cc 05/2004
ek 137 p.km beinskiptur verd adeins
570 pus !

1)

ODYR!
Citroen C5 2.0 16V 12/2004 (méd

2005) ek 159 p.km sjalfskiptur verd '
adeins 590 ps !! Pipulagnir Wl serm siGr verk. ) . Til kaups eda leigu fyrir pekkt ratufyrirtaeki. A£skileg
Bilasalan Bilfang Temavinna eda tilbod FEAEOIEE stadsetning er i Képavogi, og pa helst i vesturbze. G63
Malarh5fda 2, 110 Ruk. PIPULAGNIR Simi 544-4444 | TT7-3600 907 2003 hurdarhzed og lofthaed mikilvaeg, svo og gott utisvaedi
s‘s'gl';u:fz dzfgof’ Faglerdi piparar geta baett vid gy : G Hialparstarf og adgengi. Upplysingar veitir Oskar i sima 773-4700
wwwbilfang is sig verkefnum  baedi vidhaldi og mﬂﬂﬂamﬂﬂ \r/ kjl rk‘}un . eda med fynrspurn 4 oskar@atv.is

CLASSICBILAR.IS

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels. RAFLAGNIR OG
ml( A 5. 894 4560 www fyja.s fytia@ DYRASIMAKERFI S. 896 6025
ytja.is Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti. ‘
Loggildur rafverktaki. rafneisti@ l rYRlRTE_KJASALA
simnet.is SLANDS S: 520-3500 og 773-4700

FRAB/AR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

Husavidhald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

ST U T -
~ IDNADARMENN

I e———

Vid pionustum pig

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

AL
\

GEFDU
VATN

Vantar 300-500 fm husnaedi fyrir
pekkt rutufyrirtaeki.

Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali Simi: 520-3500 og 773-4700

y7/A

a svolunum

K sade ) 20 1 2

6762 og www.hreinverk.is Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad

sannkolludum saelureit

MINI One. Arg 7/ 2013, ek 19 PKM,
bensin, 6 girar.alfelgur TILBOD Verd
2.990 Stgr. Rnr.100868. Méguleiki &
75-80% lani i allt ad 84 manudi

Vandadir alsolskalar

SMAVELAVIDG g
og glerhysi

UTAMNBORESAM

& Skelin er s6luadili svalarlokunarkerfa
TORAR fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Classicbilar.is
Gilsbuid 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

Allar pdstalausar svalalokanir fra Solarlux
eru gaedavottadar. baer eru gerdar ur hertu
gleri og rafhududum alprofil. Frdgangur er

sérlega vandadur og snyrtilegur.

-'!I bBilauppbod

Eftir breytinguna getur
pu notid utiveru i skjoli
& svolunum allan arsins
hring.

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Hofdabakki 9,

110 Reykjavik

Simi 578 6300
skelinehf@skelinehf.is
www.skelinehf.is

fil SOLARLUX"

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is




8 |SMAAUGLYSINGAR |

Hageeoda

slattutraktorar

Waad foi P00 D00 vl

Vetrarsal ehl.
Askabnil & = Eogaring + 5 5Bl 1B

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

bt faerd hljodlatu viftuna hja Ishisinu

r-tengi-hlifar

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Viftur-ro

0%

afslattur af tengjum
med kaupum & viftum

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Sakjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

¥

TALIA

VEITINGAHUSID ITALIA
6skar eftir ad rdda pjona f fullt
starf, 11-11 vaktir og einnig i
hlutastarf & kvéldin og um helgar.
Ath. ldgmarksaldur 18 4r og
islenskukunnatta skilyrdi.

Upplysingar adeins veittar &
stadnum i dag og naestu daga.

HJA JOA FEL JL HUSID
Oskum eftir folki til
afgreidslustarfa i bakari okkar i JL
Husinu. Tviskiptar vaktir: 6nnur
vikar 7-13 og hin vikan 12-18:30
og onnur hver helgi.

Vinsamlega sendid umséknir &
linda@joifel.is

kv sin

FERSKRT oo FLdoTT

VERSLUNIN KVOSIN,
ADALSTRATI.

Leitar ad framtidarstarfsmanni &
dagvaktir fra kl.7:45-15:45/10:00-
18:00 alla virka daga med moguleika
4 kvold og helgarvoktum. Leitum
ad dreidanlegum, stundvisum,
heidarlegum og vinnusémum
einstaklingi med reynslu af
afgreidslustorfum. 18 dra eda eldri,
reyklaus med hreint sakavottord.
Verdur ad geta byrjad sem fyrst.
Oskum einnig eftir helgarstarfsmanni
4 adra hverja helgi. Laun samkvaemt
kjarasamningum VR. Vinsamlegast
sendid ferilskra og uppl. um
medmaelendur & telma@kvosin.is fyrir
10. agust.

RUMFATALAGERINN A
KORPUTORGI.
Starfskraftur dskast &
bjénustubord/afgreidslu i
Rimfatalagernum & Korputorgi.
Vid leitum af jakveedum
einstaklingi til ad sjd um
afgreidslu og pjénustubordid
okkar. Viokomandi parf ad vera
18 dra eda eldri og hafa rika
pjénustulund, vera drifandi og
metnadarfull/ur. Skemmtilegt
starf i lifandi umhverfi.

Nanari upplysingar veitir Vilma
i sima 842-8064 eda i netfangi
korputorg.verslun@rfl.is.
Umsdknarfrestur er til 15. agust.
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Kranamadur 6skast & Sudurnesjum.
Upplysingar i sima 8400609

SPJALLDOMUR OSKAST
Rauda Torgid 6skar eftir samstarfi vid
heitar spjall/simadémur. Nanari uppl.
4 RaudaTorgid.eu.

TILKYNNINGAR

iSLENDINGAR.EU

Nyr frjdlslyndur islenskur
samskiptavefur. Littu vid!

HEITAR KONUR
Heitar islenskar konur geta fengid
avilanga okeypis askrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar a
,heitarkonur.eu”

MAKASKIPTI.EU
Eru makaskipti dhugamdl?
Swinging?Prihyrnyngar? islendingar.eu
bjéda frabaera adstodu til ad kynnast,
og fridhelgi er ad sjlfsogdu tryggd.
Kynntu pér malid.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

FE} reld rar b grm pﬂgi-'.;f"ﬂ
od 1V KA g, O-N dlequm :?ﬁ f elag sicguni
proska barna Sipnn,

1{(55“” by od...

Ayt c::.-.:f‘ a ad Studla

@ Barnaheill

Save the Children a islandi

Hljodlatari en hvisl
a bokasafni. Silenta

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

S

rorarblasar.

Tilbod fra 29.990

Loftskiptiblasari

fyrir loftlaus eda

undirpryst rymi.
Barkar i bodi.

Viftur

Urval af

idnadarviftum og
blasurum a lager.

2kodadu urvalio.

V

-andaou lettar




TOSHIBA

SJONVARPSTILBOD

AT X

iﬂ:\\‘\--

TILBOD

79.9390

Toshiba 48L1453DN
48" Full HD LED sjonvarp med 1920x1080p upplausn og CEVO Picture.

DUAL CORE. 200hz AMR+. DVB-T/2, DVB-C mattakari. 2 x USB. 3 x HDMI,

SCART, Component, VGA, Coaxial inn, RCA-inn. USB upptékumdguleiki.

Toshiba 40T5463DN

40" Full HD 3D LED snjallsjonvarp med
1920x1080p upplausn og 800 Hz AMR+.
DVB-T/2, DVB-C/ DVB-S mattakari. Wifi, DLNA
DMP, Opinn vafri. 3D - 2D/3D conversion.

4 x HDMI. 2 x USB. USB upptokumdguleiki.
SCART, Component, VGA, Optical-tt, RCA-inn,
Subwoofer out. Heyrnartélatengi.

TILBOD

FULLT VERD 998.990

Toshiba 42L7463DN

42" Full HD LED sjénvarp 3D Smart Wifi med
1920x1080p upplausn og CEVO Picture. DUAL
CORE. 100Hz AMR+: 1500hz. 3D (passive). 2D/ 3D
convertion. DVB-T/2, DVB-C/ DVB-5/2 méttakari. 4 x
HDMI. 2 x USB. USB upptokumaguleiki. Wifi, DLNA,
Skype, opinn vafri, WiDi 4.0. SCART, Component,
VGA, Optical-tt, RCA-inn. 4 pér 3D gleraugu fylgja.

TILBOD

FULLT VERD 149.990

FULLT VERD 119.990

Toshiba 48T5463DN

48" Full HD LED 3D Smart Wifi sjénvarp med
1920x1080p upplausn og CEVO Picture. DUAL
CORE. 100Hz AMR+: 800hz. 3D (Active).

2D/ 3D convertion. DVB-T/2, DVB-C/ DVB-S/2
mottakari. Wifi, DLNA, Skype, Opinn vafri, WiDi
4.0. 2 x USB. 4x HDMI. SCART, Component,

VGA, Optical-Gt, RCA-inn.USB upptokumaguleiki.

TILBOD

FULLT VERD 149.990

Toshiba 55L7463DN

55" Full HD LED sjonvarp 3D Smart Wifi med
1920x1080p upplausn og CEVO Picture. DUAL
CORE. 100Hz AMR+: 1500hz. 3D (passive). 2D/ 3D
convertion. DVB-T/2, DVB-C/ DVB-5/2 mattakari. 4 x
HDMI. 2 x USB. USB upptékumaguleiki. Wifi, DLNA,
Skype, opinn vafri, WiDi 4.0. SCART, Component,
VGA, Optical-tt, RCA-inn.

TILBOD

139.990

FULLT VERD 199.990

SJONVArpSMIostoom .s..:-

RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SVL.IS
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Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

HEKLA GEIRDAL
Vestursidu 9, Akureyri,

Iést & heimili sinu 18. juli. Utforin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolkinu a
Melgerdi, hjukrunarheimilinu L6gmannshlid,
fyrir metanlega uménnun og hlyhug. Gud blessi ykkur 6ll.

Harpa Geirdal
Asgeir Gudmundsson Grete Andersen
Arnar Geirdal Rut Asgeirsdottir

Einar Geirdal B
Hanna Jona Geirdal Gudmundur Oskarsson
O6mmu- og langommubérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

VILHJALMUR BJARNI

VILHJALMSSON
fyrrverandi framkveemdastjori
islenskrar getspar,

lést & Landspitalanum 23. juli sidastlidinn. Utfor verdur gerd
fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 5. &agust kl. 13.00.

Blém og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er
bent & Hjartaheill.

Gudran Arnadéttir
Vilhjalmur G. Vilhjalimsson
Johanna S. Vilhjalmsdéttir
Haukur Vilhjalmsson Ji Xing
Unnur Vilhjalmsdoéttir Prainn Arnason
barnabdrn og barnabarnabérn.

Magnus Skulason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

AGNAR OSKARSSON
rafvélavirki,
adur til heimilis 4 Akureyri,
Iést 28. juli & heimili sinu, Breiduvik 37.
Utférin fer fram fra Bstadakirkju
midvikudaginn 5. agust kl. 13.00.

Péra Gudjonsdottir
Hjordis Agnarsdéttir
Rannveig Agnarsdéttir
Tryggvi Agnarsson
Brynja Agnarsdottir
Lena Haraldsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Olafur Finnbogason
Inga Jona ZAEvarsdottir
Gudfinnur P6r Newman

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, tengdasonur, afi og brédir,

Sveinn Reynisson
il
GUNNAR RUNAR GUPNASON
hasasmidameistari og
myndlistarmadur
fra Kirkjulzekjarkoti, Fljétshlid,
til heimilis ad Pérunnarstraeti 123
a Akureyri,

Iést 24. juli 4 SjukrahUsinu & Akureyri. Utfér hans fer fram fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn 6. agust kl. 13.30. Peim sem
vilja minnast hans er bent & Minningarsjéd Heimahlynningar &
Akureyri.

Anna Jaliana Pérélfsdottir
Hreinn Logi Gunnarsson Dagny Elisa Halldérsdoéttir
Ingvar Levi Gunnarsson Linda Puridur Helgadoéttir
Gunnar Jarl Gunnarsson Ingibjorg Hulda Jénsdéttir

og systkini hins latna.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
GUNNAR RUNOLFSSON
rafvirkjameistari,

andadist & hjukrunarheimilinu Soéltuni

Jonheidur Gunnarsdéttir Helgi Hoskuldsson
sunnudaginn 26. juli. Utforin fer fram
fra Domkirkjunni midvikudaginn 5. agust

Joénheidur Palmey Porsteinsdéttir
" i
@
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er

Natan Breki Ingason
bent & ad lata hjukrunarheimilid Soltdn njéta pess.

Ingibjorg Eliasdottir
Elias Gunnarsson Ingunn Szemundsdéttir
Pordis Gunnarsdoéttir
Gudran Gunnarsdéttir Jakob Pér Pétursson

barnabérn og barnabarnaborn.

y<JHastanagour meo
lifio og tilveruna“

Steingrimur J. Sigfusson er sextugur i dag. Hann @tlar ad fagna afmaelinu meo fjolskyldu
sinni. Steingrimur minnist fimmtugsafmaelisveislunnar og litur ekki & afmaelisbrodur sinn,
Barack Obama, sem sinn pdlitiska tvibura. Besta afmaelisgjofin var yngsti sonur hans.

,Eg atla ekki ad halda neina opinbera
veislu ad pessu sinni. Eg gerdi bad svo
raekilega pegar ég atti fimmtugsaf-
meeli pannig ad petta er einfaldara
nina,* segir Steingrimur J. Sigfisson
sem fagnar sextugsafmeeli sinu { dag.

I gegn um tidina hefur Steingrimur
starfad sem alpingismadur, vorubil-
stjori, ipréttafréttamadur og margt
fleira.

Steingrimur segist a&etla ad fagna
afmeelinu med fjolskyldunni og
ndnum vinum. Lidna helgi var hann
med vinum og vandamonnum i hofud-
borginni en um neestu helgi eetlar
hann ad bregda sér heim ad Gunnars-
stodum og fagna par.

,»,Pad var ni feiknagaman i fimm-
tugsafmeelinu & Gunnarsstooum. A
fjordoa hundrad manns kom og petta
var ekta sveitaafmeeli,” segir Stein-
grimur, inntur eftir uppahaldsafmeel-
isminningum. Hann beetir pvi vid ad
dansad hafi verio i hl60unni.

»Svo man ég eftir pvi pegar ég var
smapolli. P4 attum vid sama afmeel-
isdag, prir eettlidir af Havardsstada-
monnum,“ segir hann og & pa vid
foourbrédur sinn og afabrédur. ,Vid
héldum stundum saman upp 4 afmeeli
og ég fékk ad fljéta med, strakpjakk-
urinn. bad var skemmtilegt.

Steingrimur segir eina afmaelisgjof
standa framar 60rum. ,Eg fékk mjog
myndarlega afmeelisgjof einu sinni
sem situr hér med mér. Yngsti sonur
minn & nefnilega sama afmeelisdag.

Steingrimur 4 enn einn afmeelis-

SEXTUGUR Steingrimur J. Sigfiisson kvedst haestanaegdur med lifid og tilveruna er hann

fagnar sextugsafmeeli sinu.

brédurinn, Barack Obama Banda-
rikjaforseta. Adspurdur segir Stein-
grimur um Obama: , Pad er ekki
leidum ad likjast. Hann er ekki poli-
tiskur tviburi minn en réttum megin
i bandariskum stjéornméalum. Eg hef
verid hrifinn af ymsu sem hann hefur
gert upp a siokastid, til deemis batn-
andi samskiptum vid Kubu. Hann
hefur gert ymislegt gott i alpjédamal-

FRETTABLADIB/ERNIR

um. Bandarikjamenn hafa att miklu
verri forseta en hann.

Steingrimur var vid veidar i Fnjoska
pegar bladamadur nadi tali af honum.
Hann sagdi veidi hafa verio rélega en
svolitid af bleikju hafi veidst. ,Peim
mun erfidara pvi meira gaman,” segir
Steingrimur, sem kvedst vera heest-
angegour meo 1ifid og tilveruna.

thorgnyr@frettabladid.is

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat eiginmanns, fodur,
tengdafédur og afa,

BJARGMUNDAR ALBERTSSONAR

sem lést 16. juni sidastlidinn. Sérstakar
pakkir feer starfsfolk a dvalar- og
hjukrunarheimilinu Mork fyrir einstaka
umhyggju og vinsemd.

Alda Gudmannsdoéttir

Gudmann Pér Bjargmundsson
Hiroko Ara

og barnaboérn.

Johann G. Bjargmundsson
Poérunn Séley Bjornsdottir

L7

.l.

Astkaer systir okkar, magkona
og yndislega freenka,

ELLEN THORARENSEN

1ést midvikudaginn 29. juli. Utforin fer fram
fra Hateigskirkju, féstudaginn 7. agust
kl. 13.00.

Gunnlaug Lydia Thorarensen
Oddur Thorarensen

Hildur Thorarensen

Margrét Steinunn Thorarensen

Rafn Ragnarsson
Solran Helgadoéttir
Heidar Asgeirsson
Erling Ingvason
born okkar og barnabérn.

.|.

Elskuleg systir okkar, magkona og freenka,

SVANHILDUR ALBERTSDOTTIR
Alfheimum 36,
Reykjavik,

verdur jardsungin fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 6. agust kl. 13.00. Peim
sem vilja minnast hennar er bent &
krabbameinslaekningadeild Landspitalans
eda Ljo6sid, endurhaefingar- og studningsmidstdd.

Anna Margrét Albertsdottir
Gudran Albertsdéttir
Elisabet Hildip6rsdoéttir
Birkir Palsson

Pall Bjornsson

Maria Hildiporsdottir
Hildur Palsdéttir

og fjolskyldur.

A

Reynir Potter

.|.

Elskulegur fadir minn, tengdafadir og afi,

DAGBJARTUR MAJASSON
fra Leiru i Grunnavikurhreppi,
sidast busettur i Sydney, Astraliu,

lést laugardaginn 4. oktéber sidastlidinn.

Minningarathéfn fer fram fra Neskirkju

fimmtudaginn 6. agust kl. 10.30.
Bjork Dagbjartsdottir

Erika Hanrahan

Gary Potter

Sean Hanrahan

.I.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar og tengdamadir,

RANNVEIG OLAFSDOTTIR
Lakjasmara 8, Képavogi,

Iést fimmtudaginn 23. juli.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 6. agust kl. 13.00.

Gudjon Orn Kristjansson
Gudbjérg Gudjonsdoéttir
Olafur Jon Gudjoénsson
Katrin Gudjéonsdoéttir
Erla Bjérk Gudjonsdoéttir
Orn Mar Gudjénsson

og fjolskylda peirra.

Gunnar

Stefan Périsson
Eyrun Asta Bergsdottir

Sigran Svava Gisladéttir

Olafsson

\
/
T
- Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
. , . z , .
og utfarir ma senda & netfangio
P timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990«r.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu allt petta frabaera sjonvarpsefni a faranlega
goou verdi. Nyir islenskir og erlendir paettir i bland vid kvikmyndir i sérflokki.
Tryggdu peér askrift nina a 365.is eda i sima 1817.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved.
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*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365
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KROSSGATA

LARETT

2. kjaft, 6. i r60, 8. jardsprunga, 9. ilat,
11. strit, 12. sannfaeringar, 14. dyra-
hlj6d, 16. hljém, 17. évild, 18. strit,
20. skst., 21. &ttarsetur.

LOPRETT

1. svanur, 3. lika, 4. fuslega, 5. varkarni,
7. tilgangur, 10. ferd, 13. umfram, 15.
skaut, 16. hljéofeeri, 19. att.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Ingvar P6r Pér J6hannesson (2.371)
atti leik gegn Hauki Bergmann
(2.126) 4 sidasta islandsméti skak-
félaga.

Hvitur a leik

42. He8+! Dxe8 (42....Rxe7 43. Df7+
Kh8 44. Dh7#) 43. Bxe8 Hxe8 44.
Db7! og hvitur vann nokkru sidar.

www.skak.is Hannes i Pyskalandi.

Sérbladautgdfa i dgust

meo Fréttabladinu
Bilabladid n.agast

Fyrsta pridjudag hvers manadar er sérblad um bila. Ad pessu sinni kemur
pad ut 11.agust.

Skolabladio i3. agust

Um midjan agust verda skélar landsins settir. Pa setjast & skolabekk um

bad bil 42 pusund grunnskolanemendur, 29 pusund framhaldskolanem-
endur og 19 puisund haskalanemar. Allir purfa skélavorur og skolabaekur
pbannig ad pad er til mikils ad vinna ad na athygli.

Heilsa og likamsiraelkt 1s. agust

Fjallad verdur um allt pad helsta i heilsuraekt og hvad folk getur gert til
a0 efla sjalft sig. God rad til lesenda vardandi mataraedi hreyfingu og
margt fleira.

FOLK - SERBLOPD - LiFID. Beinn simi: 512 - 5402

Allt sem pu parft ...

FRETTABLADID ER DREIFT | 86.500 EINTOKUM SEX DAGA VIK-
UNNAR. MEPALLESTUR DAG HVERN A OLLU LANDINU | ALDRINUM

12-80 ArRA ER 51,4 % 0G HOFUPBORGARSV £BI 62,6 %.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

Vandamdlid er ad pu gerir

e Pd parft ad slaka
6raunhaefar krofur til sjdifs pin

vel d oxlunum og
og leit pinni ad fullkomnu lifil muna ad draga
Pess vegna ertu stressadur og andann djiipt!

taugadstyrkur.

bakka pér

] 0Og slaka
keerlega fyrir!

algjorlega d!

Palli, hver er dstaedan fyrir
bvi ad fot pekja allt golfid i
herberginu pinu?

.

I]_rifinn af

/ Kannski er ég ad
reyna ad fordast
bad ad temja mér

g6dar venjur Gdur en
ég fer i hdskala.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvada efni list pér , - bl ert svona eins Pettaer
best d, Ldrus? Pd notum vid efnid og and-skreytir, nddargdfa.
; med blémunum. er bad ekki? |
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SUDOKU
LETT MIDLUNGS PUNG
9 4q 3 7 6|8 9 7 1 4
4q 2 6 9 114 7 9|2 126 4 8 9
37 1 5 4q 15 7 1
5 1 3 1 9
8 9|62 6 3 9 4 3 7 6
2 7 4 2 3 9 2
2 5 84 |7 2 6 1
4 7 1 8 7,8 6|4 9 817 215 3
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LITRIK DAGSKRA 1 bAGU MANNRETTINDA,
MENNINGAR 04 MARGBREYTILEIKA. (( )

Hinsegin dagar i Reykjavuik hefjast i dag og standa Kynntu pér dagskrana @ www.hinsegindagar.is

yfir fram til sunnudagsins 9. agust. Fjolbreytt og i dagskrarriti hatidarinnar. Verid oll

dagskra er i bodi alla dagana: tonlistarvidburadir, hjartanlega velkomin a Hinsegin daga HINSEGIN DAGAR
ljosmyndasyningar, sirkusveisla, dansleikir, i ReyRjavik. Gledilega hatid! REVKIRVIK PRIDE

raedsluvidburdir, glediganga o.fl.
f glediganga o.fl Stjorn og samstarfsnefnd Hinsegin daga i Reykjavik #KEY K)AVIKPNDE
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NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti
1400sn pvottavélar fra 49.995

Whirlpool upphpvottavélar med allt ad 40% afslaetti
Whirlpool varmadaelupurrkarar fra 79.995

Frystiskapar med allt ad 40% afslaetti

Philips og Panasonic sjonvorp med miklum afslaetti

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!




Heimabiokerfi med allt ad 40% afslaetti
Whirlpool ofnar og hellubord a frabaeru veroi
Hurom safapressur med allt ad 33% afslzetti L.
Philips heyrnartél med allt ad 63% afslaetti Sja allt
Litil heimilistaeki i miklu arvali urvalid
Nikon myndavélar med allt ad 58% afslcetti 3 ht.is
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7 VERSLANIR UM ALLT LAND - SIMI 5691500
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LAUGARAS » =
BIO

midi.is Caty

Midasala og nanari upplysingar

POWERSYNING
KL. 10:35

Landsmenn skemmtu sér um helgina

Par sem mesta ferdahelgi arsins er nu afstadin er upplagt ad skoda myndir af landsmonnum skemmta sér konunglega um allt land.

Verslunarmannahelginni er nu
lokid en landsmenn skemmtu sér
um allt land. Talid er ad um 15.000
manns hafi farid til Vestmanna-
eyja & bj6ohatio. Myrarboltinn var
haldinn & Isafirdi en pad purfti ad
seinka honum til sunnudags vegna
vedurs. Um leid og mo6tio hofst loks
1€k sol og blida vid batttakendur.

A Akureyri var hatidin Ein med
6llu en par komu fram helstu tén-
listarmenn landsins.

Innipukinn fér vel fram i miobae

MISSION: IMPOSSIBLE

W ALFABAKKA

Reykjavikur en skipuleggjendur
settu upp utisvaedi { Naustunum
sem vakti mikla lukku. Neistaflug
var haldid 4 Neskaupstad eins og
undanfarin 4r og tékst skipuleggj-
endum vel upp.

Fjolmargar adrar skemmtan-
ir féru fram og h6fou Islending-
ar um nég ad velja. Verslunar-
mannahelgin er mesta ferdahelgi
arsins og pvi kom pad ekki 4 6vart
a0 umferdin var pung 4 leidinni til
Reykjavikur 4 manudaginn.

INNIPUKINN Svala Bjorgvins steig & svi® dsamt hljomsveit sinni Steed Lord.
MYND/ARNAR BERGMANN SIGURBJORNSSON

E » - - !
PJOPHATID Félk skemmti sér vel i Herjélfsdalnum.

.puert
liknsamur og
miskunnsamur
Gud, polinmodur
og gaeskurikur..

FRA PEIM SOMU OG FARBU OKKUR AVENGERS
J OG GUARDIANS OF THE GALAXY

S4mid® EGILSHOLL

INNIPUKINN Gisli Palmi alltaf jafn flottur.

—_

4.3gust 2015 PRIDJUDAGUR

smﬂnnw Bio Hﬂsuﬂ%ﬂsiﬂ

1.3:30-5:15-8-10:45/ |  MISSION: IMPOSSIBLE k.5:20-8-9:30-10:45

MISSION: IMPOSSIBLE VIP 1.5-8-10:45 &1 ANT-MAN2D 1.5:30-8-10:30

ANT-MAN 2D 1.3-5:30-8- 10:40 THE GALLOWS w8 o

THE GALLOWS 1.8:45-10:45 1 MAGICMIKEXXL 1.5:30-7

MAGIC MIKE XXL 1.8-10:40 TERMINATOR 2D .10

SKOSVEINARNIR isiTaL 2D 1.3-6:40-8 L] S4mid® KRINGLUNNI

: TERMINATOR 2D . 10:10 MISSION: IMPOSSIBLE 1.6-9-10:30 o

LAUGARASBIO  syningartimar INSIDE OUT T 2D 1.3:40-5:50 M ANTMAN3D 1.5:20-8 _—

JURASSIC WORLD 2D K. 5:20 THE GALLOWS 1.10:30 1
MISSION IMPOSSIBLE 5,8,10:35(P) 5l
PIXELS 58 Saymid AKUREYRI MAGIC MIKE XXL w8 .

- MISSION: IMPOSSIBLE 10.5:15-8- 10:45 INSIDE OUT Ensi Ta 2D 10.5:50 &

ANT-MAN 3D 10:35 fetebAt diabeTaall
SKOSVEINARNIR 4 ANT-MAN 2D w8 saymidBy KEFLAVIK
MINIONS - THE GALLOWS 1. 10:45 i1 MISSION: IMPOSSIBLE 1. 10:45
16D 2 10:15 INSIDE OUT Ta 2D 1.5:40 i PXELS2D K.6-9 Sy i Midi a
JURASSIC WORLD s PRIDJUDAGS TILBOD i DAG TRCRcali K540 ymnga imar a eMidi.is 0g mida. 3

MYND/ARNAR BERGMANN SIGURBJORNSSON

PJOPHATID Flugeldasyningin var ein
su flottasta sem sést hefur i Vest-
FRETTABLABDID/VILHELM

NEISTAFLUG Skemmtlleg og fJoIbreytt 1
dagskra & Neskaupstad. INNIPUKINN Sturla Atlas var i studi um
MYND/KRISTIN HAVARDSDOTTIR helgina.  MYND/ARNAR BERGMANN SIGURBJORNSSON mannaeyjum.

EIN MED OLLU Ungir sem aldnir
i skemmtu sér fyrir nordan.
..... 3 FRETTABLADIB/ANDRI MARINO

: www.versdagsins.is
H H
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Pyskaland og Bandarikin koma til greina

FOTBOLTI Bandariski landslidsmadurinn Aron Jéhannsson gaeti faert sig um set &
nastunni en pyska Urvalsdeildarfélagid Werder Bremen hefur dhuga a framherjanum.

AZ Alkmaar, vill fa 740 milljénir. AZ hefur pegar hafnad fyrsta bodi fra

pyska félaginu.

Svo barust fregnir af pvi i geer ad Aron hefdi dhuga 4 ad komast

i bandarisku MLS-deildina sem fyrst. Hann hafdi adur lyst yfir

Lidid er i framherjaleit eftir ad hafa misst Argentinumanninn Franco
di Santo. Aron er hugsadur sem arftaki hans.
Bremen er til i ad greida 590 milljénir kréna fyrir Aron en lid hans, -

b

dhuga & ad koma i deildina. Launakrofur Arons geetu pé frestad ')I

for hans i deildina ad sogn fjolmidla vestanhafs. ol E
Fjolnismadurinn Aron hefur leikid med AZ fra arinu 2013 en

padan kom hann frd AGF i Danmorku. Hann hefur skorad 29

mork i 58 leikjum med félaginu.

Hann hefur verid fastamadur i hopi bandariska landslidsins
sidan hann kaus ad spila frekar fyrir Bandarikin en Island. - hbg

Guttinn slé6 kempunum vid a Nesinu

GOLF , Mér |idur alveg frabaerlega.
Eg atti ekki von & pessu. Kom hingad
bara med pad markmid ad hafa
gaman af pessu,” segir hinn 18 ara
gamli Aron Snaer Juliusson sem
gerdi sér litid fyrir og vann Einvigio
4 Nesinu sem var haldid i 19. skipti

i gaer.

Petta var frumraun Arons &
métinu. Tiu kylfingar hefja leik og
einn dettur ut & hverri holu. Aron
stédst pressuna a lokaholunni er
hann var gegn atvinnumanninum
Birgi Leifi Hafpdrssyni. Purfti
bradabana til pess ad skera tr um

sigurvegara.

,Eg var ad spila véllinn Iika i fyrsta
skipti. Audvitad er geggjad ad vinna
og skemmtilegt ad hafa unnid Bigga
i endann. Petta kom anaegjulega a
Ovart allt saman,” segir strakurinn
audmjukur.

Birgir Leifur gerdi mjog vel ad
naela i brddabana 4 lokaholunni eftir
ad hafa slegid ut af i upphafshogg-
inu. Pridja hoggio af teig var gull.
Beint 4 pinna og svo eitt putt.

,Eg t6k dhaettu 4 sidustu og pad
gekk ekki. Pad var frabaert ad redda
sér samt og seinna upphafshoggio
er liklega med peim betri sem ég
hef tekid hér,“ segir Birgir en hann

. Y

MIKID EFNI Aron yfirvegadur og bros-
mildur & Nesinu. FRETTABLADID/ANDRI

hrésadi straknum efnilega. ,Eg pekki
pennan strak og hann er hardur
keppnismadur. - hbg

ENGRI LiK Ronda er med faheyrda

yfirburdi.

Rothogg eftir
34 sekundur

UFC Mesti yfirburdaipréttamad-
ur heims i dag, Ronda Rousey,
syndi enn og aftur 6trileg tilprif
i Brasiliu um helgina.

Rousey meetti pa brasilisku
stilkunni Bethe Correia. Pad 4tti
ad vera erfidasti bardagi hennar
til pessa. Pad skipti engu mali pvi
Rousey er { 6trilegum sérflokki.

Hn gerdi sér litio fyrir og
rotadi Correia 4 34 sekindum.
Hiun er von ad fara med and-
steedinginn { gé1fid en pbarna
vildi hin augljéslega syna styrk
sinn standandi. Pad er nég til af
honum greinilega pvi Correia sa
aldrei til sélar og steinla eftir
bennan skamma tima.

Rousey er nd biin ad vinna alla
tolf bardaga sina i UFC og par af
hefur hiin klarad ellefu peirra i
fyrstu lotu. Sidustu fjérir bardag-
ar hennar hafa stadio yfir i 130
sekindur samanlagt. Hinir prir
bardagarnir stéou yfir i 66, 16 og
14 sekindur. - hbg

FRETTABLADID/GETTY

Loksins vann
Wenger

FOTBOLTI Arsenal byrjadi tima-
bilid i enska boltanum med
glaesibrag er 1idid vann 1-0 sigur
a Chelsea i leiknum um Sam-
félagsskjoldin. Pad var Alex
Oxlade-Chamberlain sem skoradi
eina mark leiksins.

Petta var sogulegur sigur pvi
Arsene Wenger, stjori Arsenal,
hafdi aldrei nad ad vinna leik gegn
Jose Mourinho, stjéora Chelsea.
Wenger og Arsenal var biiid ad
reyna prettan sinnum par til kom
ad pessum leik.

,,Pad var mikilveegt fyrir lidio
a0 komast yfir pessa hindrun.
Petta skipti mig personulega litlu
mali. Petta er bara Arsenal gegn
Chelsea en ekki leikur tveggija
stjora,” sagdi Wenger og vildi sem
minnst gera tr pvi hversu miklu
mali sigurinn skipti hann.

Mourinho likadi pad illa ad tapa
fyrir Wenger. Tok ekKi i hond hans
eftir leik og kastadi svo verdlauna-
peningnum sinum upp i stiku.

,Betra lidid tapadi i pessum leik.
Varnarsinnada 1idio vann,” sagdi
Mourinho svekktur en morgum
fannst skjota skokku vid a0 hann
veeri ad saka andstaedinga sina um
stifan varnarleik. - hbg

Gleymi pessu ekki i brad

Hrafnhildur Luthersdottir nadi sogulegum drangri & heimsmeistaramotinu f sundi i geer pegar hin komst i
arslit i 100 metra bringusundi. Hrafnhildur setti auk pess nytt Islandsmet og nadi Olympiulagmarki.

SUND Sundkonan Hrafnhildur
Lithersdottir gleymir geerdegin-
um eflaust ekki i brad. Hrafnhild-
ur er bessa dagana stodd { Kazan {
Riusslandi par sem heimsmeistara-
mo6tid 1 sundi fer fram.

Hin hof geerdaginn 4 bvi setja
nytt Islandsmet i 100 metra
bringusundi i undanrasunum og
nédi um leid A-lagmarki fyrir
Olympiuleikana i Ri6 i Brasiliu a
nasta ari. Og hun fylgdi pvi svo
eftir med pvi ad tryggja sér seeti i
arslitum siddegis. Frabeer arangur
hja Hrafnhildi sem var ad vonum
satt med afrakstur dagsins pegar
hin reeddi vid Fréttabladio i gaer-
kvoldi.

Gekk allt upp

,betta kom mikio 4 6vart og ég er
mjog anaegd med petta og hefdi
ekki getad bedid um neitt meira,”
sagdi Hrafnhildur. ,Eg hugsadi
ekkert mikid ut i petta. Eg var buin
a0 afa eins vel og ég gat og dkvaod
bara ad hafa gaman af pessu. Og
bao gekk allt upp.“

Hrafnhildur synti & 1:06,87
mindtum { undanrdsunum. Gamla
Islandsmetid hennar, sem hiin setti
a Smapjooaleikunum { jiani, var
1:08,07 mindtur en pad féll med
latum { Kazan i geer. Pessi timi
Hrafnhildar var sa sjotti besti {
undanrasunum.

Eins og 40ur sagdi nadi Hrafn-
hildur einnig A-ldgmarki fyrir
Olympiuleikana en hiin er ni bidin
al tryggja sér patttokurétt i prem-
ur greinum i Ri6; 100 og 200 metra
bringusundi og 200 metra fjor-
sundi.

I undanirslitunum synti Hrafn-
hildur 1 fyrri ridlinum og kom {
bakkann & 1:07,11 minitum. Hin
vidurkennir ad pad hafi veriod erfitt
al fylgjast med seinni ridlinum en
adeins 4tta sekiindubrotum munadi
4 Hrafnhildi og Taylor McKeown
fra Astraliu sem fékk niunda besta
timann. Atta bestu timarnir féru
i arslit. )

,Eg var mjog stressud. Eg sa

AR iy . 2 .
_*-._‘.-'" o= ’ J [ S

URSLITASUNDID FRAM UNDAN Hrafnhildur vard i geer fyrsta islenska konan til ad komast i drslit @ heimsmeistaraméti i 50

metra laug.

pbeer allar koma i bakkann & svip-
udum tima og ég vissi ekki hvort
ég veeri komin afram eda ekki,*
sagdi Hrafnhildur og beetti vio:
,Seinna sundid var adeins haegara
en sundid um morguninn. En bad
dugoi til ad komast inn { Grslitin.“

Dessi arangur Hrafnhildar er
sogulegur en betta er i fyrsta
sinn sem islensk sundkona kemst
i drslit 4 heimsmeistaramoéti 1 SO
metra laug. Hin segir ad su stao-
reynd geri petta ennpd sérstakara.

,,Ja, pad er mjog skemmtilegt.
bad er gaman ad vera komin {
drslit 4 svona risastéru moéti. Eg
gleymi pessu ekki a4 naestunni,*
sagdi Hrafnhildur sem vidurkenn-
ir ad hin eigi stundum { vandraed-
um med ad muna tima og annad
sem tengist sundferlinum en hin
sé med gott folk i kringum sig sem
sjai um pessa hluti.

Stéra stundin er svo { dag en
drslitasundio hefst klukkan 16:07
ad islenskum tima, en 18:07 ad

stadartima. Hrafnhildur segir ad
undirbuningurinn fyrir drslita-
sundid verdi hefobundinn.
,undirbiningurinn verdur ekk-
ert 60ruvisi en hann hefur verio.
Eg tek pvi rélega fyrri partinn,
sef 1t, syndi eitthvad og kyli svo
a petta um kvoldio,“ sagdi Hrafn-
hildur, en er hin med eitthvert
akvedid seeti { huga 4 morgun?
»,Pad er engin leid nema upp
begar madur er i 4ttunda seeti. Eg
fer i drslitin med pad markmid
ald gera eins vel og ég get og hafa
gaman af pessu,” sagdi pessi 6fl-
uga sundkona sem fagnadi 24 ara
afmeeli sinu & sunnudaginn.

Eldrodnadi i afmaelissongnum
,,Li0id0 kom mér a 6vart og var buiio
ad tala vid matreidslufélkio & hot-
elinu og pad kom med koku handa
mér. Petta kom mér a évart og ég
eldrodnadi { midjum matsalnum
begar allir voru ad syngja. En
betta var skemmtilegt.“

FRETTABLADID/VALLI

1:06,07

Nytt [slandsmet Hrafnhildar
Ldthersddttur i 100 metra
bringusundi.

Hrafnhildur segir stemninguna
i islenska hépnum vera mjog géda
en Island & fimm fulltrda i Kazan.

,betta er géour hépur og vid
vinnum vel saman og stydjum
hvert annad,”“ sagdi Hrafnhildur
sem er ekki eini islenski keppand-
inn sem hefur gert bad gott 4 HM.

A sunnudaginn setti Anton
Sveinn McKee nytt Islandsmet {
100 metra bringusundi og 1 geer
beetti Eyglé Osk Gustafsdott-
ir eigid Islandsmet i 100 metra
bringusundi um 64 hundradshluta
ur sekindu. Anton og Eyglé nadu
auk pess bzedi Olympiuldgmork-
um. ingvithor@365.is

Hef ekki hugmynd um hvad ég er ad fara ut i

Handboltakappinn Bjorgvin Holmgeirsson verdur fyrsti [slendingurinn til ad spila i Dabai.

HANDBOLTI ,Nu er stefnan bara
sett 4 ad yfirgefa landio 4 midviku-
dag,” segir nyjasti atvinnumadur
Islendinga, Bjorgvin Holmgeirs-
son, en hann skrifadi 1 gaer undir
tiu manada samning vid Al Wasl
SC fra Dubai. Hann verdur fyrsti
islenski handboltamadurinn til
bess ad spila i Sameinudu arabisku
furstadeemunum.

,Petta var besta peningatilbod-
i0 sem ég fékk,"“ segir Bjorgvin en
seenska 1idid Skovde og rimenska
1i6i0 Dinamo Btikarest vildu lika
fa hann fra IR. Hann segist p6
ekki verda moldrikur & pessum
samningi. ,,Hitt gekk mjog bros-
uglega fyrir sig og vio fjolskyld-
an akvadum pvi ad skella okkur i
petta aevintyri. Petta verour mjog
frédlegt.

Bjorgvin er ordinn 27 dra gamall
og a pvi vonandi sin bestu ar eftir
i boltanum.

»Eg veit ndkveemlega ekkert
hvad ég er ad fara 1t i. Eg bekki
engan annan leikmann { lidinu
en mér er sagt ad peir séu allir
heimamenn og landslidsmenn.
Pad mé bara vera einn Evrépubii
i hverju lidi. Mér synist a 6llu ad
petta sé atta eda niu lida deild og
fullt af keppnum inn & milli. betta
lid vard um midja deild i fyrra.*“

Addragandinn ad pessum félaga-
skiptum var ekki langur eda um
tveer vikur. ,Vonandi gengur
mér vel og ég fee nyjan samning.
Eg ver0 odrugglega sendur heim
snemma ef ég get ekki neitt. Eg
2etla bara ad fara 1t og sjé til hvad
gerist hja mér.“ - hbg

SPENNANDI ijrgviﬁ er a leid i mikid aevintyri & morgun.

FRETTABLADID/ANDRI
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Are You There, Chelsea?
10.35 Suits

11.20 Silicon Valley

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

14.30 American Idol

15.25 Touch

16.10 Bad Teacher

16.30 Teen Titans Go

STOP 3

18.35 Baby Daddy

19.00 World’s Strictest Parents
20.00 Suburgatory

20.25 One Born Every Minute
21.15 Justified

22.00 Mental

22.45 Awake

23.30 The Originals

00.15 The Mysteries of Laura
01.00 World’s Strictest Parents
01.45 Suburgatory

02.10 One Born Every Minute
03.00 Justified

03.45 Mental

04.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

S RUVY

16.50 HM islenska hestsins 2015
17.05 Sumardagar

17.20 Détalaeknir

17.43 Milly spyr

17.50 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey

18.55 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Vandraedi a faedingardeildinni
20.05 Treystid laekninum

21.00 Hefnd

21.45 Hid seeta sumarlif

22.00 Tiufréttir

Heimurinn er & barmi pridju heimstyrjaldar og adeins einn
madur getur hjalpad bandarisku rikisstjorninni ad koma i veg
fyrir pad. Bradskemmtilegir gamanpaettir!

22.15 Vedurfréttir
22.20 HM islenska hestsins 2015

Krakkastédin

16.55 The Goldbergs
17.20 Bold and the Beautiful

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:40

WHITE COLLAR
Skemmtileg pattaréd um
svikahrappinn Neil Caffrey
sem hjalpar légreglunni ad
goma adra svikahrappa til

pess ad komast hja fangelsis-

vist sjalfur.

¥4 21110

EMPIRE

Dramatiskir og spennandi
paettir um Lucious Lyon sem
statar af mikilli velgengni i
tonlistarheiminum en pegar

hann greinist med alvarlegan

sjukdom parf hann ad gera

upp a milli priggja sona sinna
til pess ad taka vid af honum.

¥ 2135

BALLERS

Frabaerir paettir med Dwayne

,The Rock" Johnson i

adalhlutverki. pzettirnir fjalla

um hép ameriskra fotbolta-
leikara og fj6lskyldur peirra.

¥4 | 22:05

THE STRAIN

Onnur pattar6d pessara
dulmégnudu patta par sen
barattan millimanna og
vampira heldur afram.

B 122:00

THE BOOK THIEF

Ahrifamikil mynd sem gerist &

timum seinni
heimsstyrjaldarinnar med
Geofrey Russ og Emily
Watson { adalhlutverkum.

K| 07:00-20.30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastédinni.

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons
18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.55 Modern Family
19.15 Anger Management
19.40 White Collar

20.25 Empire Dramatiskir og spenn-
andi paettir um Lucious Lyon sem stat-
ar af mikilli velgengni i ténlistarheim-
inn en hann rekur sitt eigid utgafufyrir-
taeki. Pegar hann greinist med alvarleg-
an sjukdém er honum bent 4 ad finna
sér eftirmann, nd litur hann til priggja
sona sinna og parf ad gera upp a milli
peirra. Einn af peim mun reka stérveld-
id hans og einnig koma upp énnur mal
sem hann parf ad eiga vid. Lifid verdur
pvi enginn dans a résum.

21.10 The Brink Gamanpaettir med
Jack Black og Tim Robbins i adalhlut-
verkum.

21.35 Ballers
22.05 The Strain

23.00 Last Week Tonight with John
Oliver Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar 4 sinn ein-
staka hatt en hann er pekktur fyrir har-
beittan og beinskeyttan himor.

23.35 Louie

00.00 Covert Affairs
00.40 Mistresses

01.25 Rita

02.10 Major Crimes
02.50 Weeds

03.20 Kites

04.55 The Middle

05.15 Anger Management
05.40 Modern Family
06.00 Fréttir og island i dag

14.00 Rey Cup
14.40 Stjarnan - Celtic

16.25 Demantamétarddin - Stokk-
hélmur

18.25 MotoGP 2015 - Pyskaland
19.30 Pepsimorkin 2015

20.55 Larry Bird’s 50 Greatest
Moments

21.45 UFC Unleashed 2015

22.30 Formiila 1 2015 - Ungverja-
land

r enski boltinn

13.30 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

14.05 KA - Valur
16.35 Man. Utd. - PSG
18.20 Barcelona - Man. Utd.

20.00 Premier League - Preview of
the Season

20.55 Premier League World 2014
21.25 Community Shield 2015

23.10 Premier League - Preview of
the Season

" o
[ININ

20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Haga { maga 21.30 Gonguleidir Fl

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.49 Tommi
og Jenni 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir09.22
Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.00 Lina
langsokkur 10.25 Latibzer 10.47 Mzja byfluga
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveins 12.49 Tommi
og Jenni 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Kalli & pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lina
langsokkur 14.25 Latibzer 14.47 Mzja byfluga
15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveins 16.49 Tommi
og Jenni 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22
Kalli & pakinu 17.47 Avintyraferdin 18.00 Lina
langsokkur 18.25 Latibzer 18.47 Mzja byfluga
19.00 Hetjur Valhallar

vGULLSTODIN

17.55 Strakarnir

18.25 Mike and Molly

18.45 Friends

19.10 New Girl

19.35 How | Met Your Mother
20.00 Veggf6dur

20.50 Hamingjan sanna

21.30 The Tunnel

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.55 Chuck Chuck Bartowski er maett-
ur i fjérda sinn hér i horku skemmtileg-
um og hrédum spennupattum. Chuck
var 6skop venjulegur nord sem lifdi afar
6spennandi lifi allt par til hann opn-

adi télvupoést sem matadi hann a ollum
haettulegustu leyndarmalum CIA. Hann
vard pannig mikilvaegasta leynivopn sem
til er og 6rlég heimsins hvila & herd-

um hans.

23.40 Cold Case

00.25 Veggf6dur

01.15 Hamingjan sanna

01.55 The Tunnel

02.45 Curb Your Enthusiasm

03.20 Ténlistarmyndbond fra Bravé

QBI'()STGDIN

09.10 Gandhi

12.15 The Winning Season
14.00 Mary and Martha
15.35 Gandhi

18.40 The Winning Season
20.25 Mary and Martha
22.00 The Book Thief
00.10 Alex Cross

01.50 Stoker

03.30 The Book Thief Ahrifamik-

il mynd fra 2013 sem gerist & timum
seinni heimsstyrjaldarinnar med
Geofrey Rush og Emily Watson i adal-
hlutverkum. Sagan hefst i bae einum
Pyskalandi vid upphaf heimsstyrjaldar-
innar sidari og segir fra pvi pegar hin
unga Liesel kemur i féstur til Huber-
mann-hjénanna eftir ad médir henn-
ar getur ekki lengur séd henni farborda.
Liesel er pjokud af soknudi eftir médur
sinni og sorg vegna dauda brédur sins
og til ad hjalpa henni ad komast yfir
pad versta byrjar Hans Hubermann ad
segja henni sogur 4 kvoldin og kennir
henni um leid ad lesa.

22.35 Hinterland: Penwylit
00.10 Dicte

01.00 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
(18.23)

08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Office

15.00 Top Chef

15.45 Emily Owens M.D.

16.25 Eureka Bandarisk pattar6d sem
gerist { litlum bae par sem helstu snill-
ingum heims verid safnad saman og
allt getur gerst. Pegar Allison skellir sér
4 leknaradstefnu parf Carter ad bregda
sér i hlutverk barnféstru og Fargo kemst
i stud pegar hann heyrir akvedid lag.

17.05 America’s Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Catfish

19.55 Welcome to Sweden

20.15 Reign Mary, drottning Skotlands,
er etlad ad giftast fronskum prins og
tryggja bar med bandalag Frakkklands
og Skotlands. Hin kemst hins vegar
fljétt ad pvi ad radahagurinn er sidur
svo Gruggur og ad politiskir fiandmenn
vid fronsku hirdina leggja allt i sdlurnar
til ad koma i veg fyrir bridkaupid.

21.00 Parenthood
21.45 Nurse Jackie
22.10 Californication
22.40 Sex & the City
23.05 Ray Donovan
23.50 Girlfriends’ Guide to Divorce
00.35 Satisfaction
01.20 Parenthood
02.05 Nurse Jackie
02.30 Californication
03.00 Sex & the City
03.25 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.10 PGA Tour 2015 12.10 Golfing World 2015
13.00 This Is the Presidents Cup 201 13.25 PGA
Special. In the Spotlight 14.10 PGA Tour 2015
18.10 Golfing World 2015 19.00 PGA Tour 2015 -
Highlights 19.55 Champions Tour Highlights 201
20.50 Golfing World 2015 21.40 PGA Tour 2015 -
Highlights 22.35 Champions Tour Highlights 201
23.30 PGA Special. Tour Life

HRINGBRAUT

12.30 Kikt i skdrinn (e) 13.00 Ur smidju Péls
Steingrimssonar (e) 14.00 Herrahornid (e)
14.15 Matjurtir (e) 14.30 Kikt i skdrinn (e)
15.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar (e) 16.00
Herrahornid (e) 16.15 Matjurtir (e) 16.30 Kikt i
skurinn (e) 17.00 Ur smidju Pls Steingrimssonar
(e) 18.00 Herrahornid (e) 18.15 Matjurtir (e)
18.30 Kikt i skurinn (e) 19.00 Ur smidju Péls
Steingrimssonar (e) 20.00 Félk med Sirry (e)
21.00 Atvinnulifid (e) 21.30 Folk og frumkvaedi
22.00 F6lk med Sirry (e) 23.00 Atvinnulifid (e)
23.30 Folk og frumkvaedi (e)

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id

FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 93,5 Rés 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

aadeins 310 kr. a dag.



Tveggjaseeta sofi

Priggja seeta sofi

179.990 kr. = :EX
Stoll A

139.990 kr. [ -2 - TN

Vertu eins og heima hja pér
Vondud amerisk husgogn a4 gédu verdi

EMPIRE NORMAN

Stilhreinn stall Pessi er afar nettur
sem hefur slegid enda ekki nema 76
hressilega i gegn hja cm a breidd. Hann
La-Z-Boy. Klaeddur er med vidararma
slitsterku akleedi og og klaeddur ledri
faanlegur i branum a slitflotum. Faan-
og graum lit. legur i branum lit.
Steerd: Steerd:

84 x 85x102 cm 74 x 90 x 103 cm

GRAND
CANYON

Petta er stoll fyrir
havaxna.Klaeddur
ledri & slitflotum.
Feest i brunu og
svortu.

Steerd:

95 x100 x 110 cm

LAEBOY
ive e Comostasly

PINNACLE STELLA

Alltaf jafn vinszell La-Z-Boy sjénvarpssofi Rafdrifinn La-Z-Boy sjénvarpssoéfi. Allur kleeddur
med nidurfellanlegu bordi. Kleeddur ledri & _ _ slitsterku ledri. Feest i svértum og brinum lit.
slitflétum og til i brdnum og svortum lit. 349.990 kr. 299.990 kr. Steerd: 215 x 100 x 104 cm

Staerd: 210 x 95 x 105 cm 470000 Jep 5499901~ Feest brinn tveggja seeta, 160 cm

Bildsho6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut 1 11-16 laugardaga 558 1100
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga www.husgagnahollin.is l ] H USGAG NA

O HOLLIN
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MORGUNMATURINN

Pad er mjog mismunandi en oftast
ab-mjélk eda hafragrautur.

Fanney Hauksdéttir kraftlyftingakona

4.3gust 2015 PRIDJUDAGUR

Kaera sig ekki um pjodhatio i Flatey

Dagskra verslunarmannahelgarinnar a Hétel Flatey er ekkert auglyst en hételstyran segir ad par komi
adeins félk sem er ekki ad leita ad hamagangi. Pad verdur sifellt algengara ad fara i dagsferd til eyjunnar.

Flatey 4 Breidafiroi er litil og
afskekkt eyja sem rdmar ekki
marga gesti. bPratt fyrir pad
streyma ferdamenn pangad yfir fra
Stykkishélmi med ferjunni Baldri &
sumrin til pess ad upplifa pessa ein-
stoku eyju sem 4 engan sinn lika.

Um verslunarmannahelgina var
haldio litid sveitaball en Ingibjorg
Pétursdottir, hotelstyra 4 Hotel
Flatey, segir ad ekki sé eetlunin ad
bua til einhvers konar hatio.

,Pad er alltaf toluvert af folki um

verslunarmannahelgina en ég held
a0 folk sé adallega a0 szekja hingad
til pess ad vera i ré og naedi en samt
skemmta sér vel. Vid erum ekkert
a0 auglysa dagskrana pvi ad vid
viljum halda pessu litlu par sem
f6lkid sem kemur hingad er ekki
al leita eftir hamagangi,“ segir
Ingibjorg en um helgina komu
fram Sigriour Thorlacius, Gunnar
Oskar og sénghépurinn Olga Vocal
Ensemble.

Hételio var opnad fyrir tiu &rum

en ba voru pad neer eingéngu
Islendingar sem gistu par. Nu er
6ldin 6nnur.

,betta hefur verid ad breytast
smétt og smétt. Petta var hétel
sem Islendingar séttu mikio i og
vid erum adallega med dagskra
fyrir pa. Utlendingarnir taka ekki
patt i henni og ég man ekKi eftir ad
hafa séd einn ferdamann a ténleik-
unum ndna um helgina pratt fyrir
ad oll herbergln hafi verid bokud af
peim.* - g

VEISLA i FLATEY Pad er |if og fjor &
sumrin i Breidafirdi. MYND/HOTEL FLATEY

ST0D2 KYNNIR

[SAMST_ARFI Vi

BJ0RRVING

HASKGLABID LAUGARDAGINN 25, SEPTEMBER
MIBASALA HAFIN!

£

v [caton

v G/EDIN SKIPTA MALI

HLJOD

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0OG
TAUMUM FYRIR
KETTI

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

5:56866 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

SPENNANDI VIKA FRAM UNDAN Eva Maria er formadur Hinsegin daga.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Hinsegin dagar meod
breyttum aherslum i ar

Hatidin hefst i dag en eftir ad hafa verid tekin til endurskodunar fer hiin fram med
breyttum haetti. Eva Maria formadur segir fraedslu skipta miklu mali pé ad laga-
legum réttindum hafi verid ndd. Mikil spenna er fyrir gledigongunni a laugardaginn.

I dag hefst dagskra Hinsegin daga
sem verda nu haldnir { 18. skiptio.
Eva Maria Pérarinsdottir Lange
er formadur Hinsegin daga hér a
landi en hiin segir ad hatidin hafi
verio sett i ,,naflaskodun“ { 4r.

,Vid erum biin ad vera ad velta
bvi fyrir okkur hvers vegna vid
erum ennpd ad halda pessar hatio-
ir. Pad hefur ordid mikil préun
hér 4 landi og vido erum komin
med pannig séo oll réttindi sem
vid hofum verid ad berjast fyrir.
En svo koma fram raddir eins
og Gylfi Agisson sem eru ekki
enn aod skilja petta. Vid leggjum
aherslu 4 freedslu { 4r,“ segir Eva
en 4 dagskranni er medal annars
heimildarmynd sem fjallar um af
hverju pride-hatidir eru haldnar.
Heimildarmyndin verdur synd {
samstarfi vid kanadiska sendi-
rédio og pad stendur ad komu
Bobs Christy sem er framleidandi
myndarinnar. Eftir syningu verda
pallbordsumraedur.

Vardandi ummeeli Gylfa Agis-
sonar segir Eva a0 faestir taki pau
persénulega en hjardhegdunin
sem kemur { kjolfarid { kringum
neikveed og favisleg ummeeli geti
farid fyrir brjéstid 4 beim sem eru
nylega komnir it Gr skdpnum og
adstandendum.

Préun 4 sér stad 4 hatidinni
pbetta arid og er atlunin ad fara
meira i dyptina. ,Vid verdum med
freedslufundi um malefni sem vilja
oft gleymast eda hafa ekki enn
komist upp & yfirbordid. Vid etlum
ekki ad gera petta af pvi bara, vid
tlum ad freedast um tilganginn.
Dagskrain hja okkur verdur mjog
fjolbreytt en pad verda 30 vidburo-
ir yfir hatidina.“

Dagskrain hefst i dag med
opnunarhéatid & Skoélavoroustig i
hadeginu en par hefur gatan verio
malud i 6llum regnbogans litum
asamt pvi ad ljésmyndasyning
verdur fra gledigéngunni { gegnum
arin. Astaeduna fyrir fjolbreyttri
dagskra segir Eva vera ad varpa
1j6si & hversu 6likt samkynhneigt
folk er. ,,P6 svo ad ég sé lesbia pa
er ég ekkert eins og su naesta eda
homminn hinum megin vid got-
una. Pad er mikil porf a fraedslu
og ad vikka sjondeildarhringinn
hja félki.«

Gledigangan hefur verid vel sott
fré arinu 1999 og verdur nu haldin
a laugardaginn ,Pad ma segja ad
vid séum med jakveett vandamal
hérna 4 Islandi. bad verdur alltaf
svo mikil gledi og mikid af f6lki,
sem er audvitad frabaert, en pad
vill oft gleymast ad petta er mann-

99 vid erum biiin a3
vera ad velta pvi fyrir
okkur hvers vegna vid
erum ennpa ad halda
pessar hatidir. Pad hefur
ordid mikil proun hér a
landi og vid erum komin
med pannig séd oll rétt-
indi sem vid héfum verid
ad berjast fyrir.

réttindaganga og pad er mikilvaegt
ad leggja dherslu a pad. Vid erum
enn ad berjast fyrir sumu sem vid
vorum ad berjast fyrir fyrir 20
arum en samfélagio hefur breyst
til hins betra. Okkur langar lika
a0 bakka okkur og bjédinni fyrir
studninginn.*

Hinsegin dagar 4 Islandi byrj-
udu nylega ad vinna ad verkefni
med Copenhagen Pride og Hins-
egin dogum i Feereyjum og Graen-
landi. ,,Vid og Koben erum stéru
adilarnir i pessu samstarfi en pbad
hafa verid magnadir hlutir ad ger-
ast { Feereyjum. Préunin er haeg
a Greenlandi en okkur langar ad
styrkja vinattutengslin og bua til
vettvang til pess a0 hjalpa hvert
o0ru. gunnhildur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



Komdu strax 1 dag og
gerou frabaer kaup!

Rekkjan ehf - Armila 44 -- 108 Reykjavik -- 588 1955 - wwuw.rekkjon.if -- Opid virka d. 10-18 og lau 11-16
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BAKPANKAR

Snaerésar
Sindradéttur

GERDU GADA-OG
VERDSAMANBURD

Notada druslan
min

Billinn minn vard bradkvadd-
&Y ur fyrir nokkrum dégum.
Eg, keerastinn og billinn vorum
4 leid saman { hddegismat & g60-
vidrisdegi og vorum ad leita ad
hentugum &aningarstad til ad
deila halfu kiléi af nidlum. P4
allt 1 einu, & rélyndisgotu vid
1itio alag, gafst greyio upp. Vio
fengum fjolskyldu og vini til ad
draga okkur stutta vegalengd ad
verkstaedi 1 Skeifunni.

KARASTINN minn er svart-
synn pegar kemur ad bilum.
Hann byst alltaf vid hinu versta
og hefur idulega rangt fyrir

sér. I petta skiptio t6k ég pvi af
honum radin, sagdi ad vatns-
kassinn leeki og af pvi pessi

bill er klarari og betri en adrir
bilar b4 hefdi hann dkvedid ad
drepa a sér frekar en ad ofhitna.
Nokkrum dogum sidar fékkst
nidurstada i malid. Prji hundrud
og fimmtiu pisund kréna vio-
gerd var yfirvofandi vegna bess
a0 timareimin { honum fér og
vid pad bognudu ventlar. Ef bill-
inn veeri manneskja hefoi hann
fengid hjartaafall og i kjolfario
dottid og brotid & sér mjoomina.

EG LARPI a0 keyra 4 pessum

bil. Eg skrapadi hlidina & honum _ afstattur af flotturd o
4 fyrstu viku eftir bilprof i T x - yafnsofum - Ver 0-
jéladrtrod i Kringlunni, keyroi i R — AEEEN Verd kr. 159.900.

burtu og bryndi fyrir litla br6o-
ur minum ad segja engum fra.
Eg festist & Steingrimsfjardar-
heidi i blindbyl & pbessum bil og
€g hef gefio brjost i bessum bil.
Eg taladi vel um bilinn minn {
hvert sinn sem ég keyrdi hann.
Dadradi vio hann fyrir ad vera
praktiskur, lipur i akstri og
eyoOslugrannur. P6 hann veeri
svona ljétur.

EN NU barf ég nyjan bil. Pann
pridja 4 peim fjéorum drum sem
vid keerastinn héfum verio par.
Og i betta sinn eetla ég ekki ad
kaupa dés eda taka vio bil fra
foreldri sem augljoslega er

b6 nokkud notadur. Nei, ég
setla ad skuldsetja mig upp i
topp og kaupa notada drossiu,
helst yngri en fimm &ra og helst
med drattarkdlu.

nu adeins K.

VaXtalaysa,
grelasIUr*

Vid erum i sumarskapi...

Komdu og gerdu

frabzer kaup! < Svefn & heilsa

il
SYLVESTER Fimm stjornu verslun

Med kromfétum - allir itir. — T Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
9.900 kr.Rcocrisany LR Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
i Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00
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Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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