A VAKTINNI

Fyrir verslunarmannahelgina gerir
hopur folks sig reidubuinn til ad passa
upp a okkur hin sem skemmtum okkur
vids vegar um landid. Pau bregdast vio
litlum og storum afollum sem virdast
alltaf fylgja pessari helgi. » 18

(Niyea

- Lifid heil

Opid alla verslunarmannahelgina .

fra kl. 8-24 i Lyfju Lagmula og Smaratorgi

HELGARBLAD

1. agust 2015
179. t6lublad 15. drgangur
Simi: 512 5000

LEIKLISTIN HEILLAR Morg
teekifeeri bida Katrinar Tonju
Davidsdoéttur eftir sigur &
crossfit-leikunum. »22

AP BULLA'l BORNUM

FRETTABLABDID/ERNIR

Utsala

Opid i dag 11-18

“p SMARALIND
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Nordan 5-10 m/s vestanlands i dag, annars haegari
breytileg att. Rigning um landid nordvestanvert
og einnig vid nordausturstrondina. Purrt ad mestu
 6drum landshlutum, en ma buast vid stoku
skdrum sudaustanlands. Hiti 5 til 13 stig, kaldast
nordvestantil.

SJA SiBU 32

GLEDIFRETTIN

Druslugangan aldrei
fj0lmennari

Midbaer Reykjavikur
i0adi af lifi sidustu
helgi pegar Druslu-
gangan var farin {
fimmta sinn. , Petta
gekk eins og {
draumi og pad
heppnadist allt
otrilega vel
segir Sunna
Ben, ein skipu-
leggjenda.

YANGON-HERAD I:Iér sést folk & svaedi sem er illa leikid eftir monsunregn.

FRETTABLADID/EPA

Forseti skilgreinir nokkur hérud landsins sem hamfarasvaedi:
Fl6oin 1 Burma sxkja i sig vedrio

BURMA Gridarlegar rigningar hafa valdid flodum og aurskridum 4
storum landsvaedum i Biirma. Yfirvold i landinu aatla ad a bilinu
67 pusund til 110 pisund manns hafi ordid fyrir alvarlegum afollum

vegna flodanna.

Sérstakar dhyggjur rikja vegna Rakhine-hérads par sem biiist er
vio stormi fra Bangladess. I héradinu btia hundrad piisund manns vid
sleemar adstaedur i halfgerdum fléttamannabidum.

Forseti Biirma sendi i geer fra sér yfirlysingu bess efnis ad nokk-
ur hérud landsins veeru ni skilgreind sem hamfarasvaedi. Forsetinn
hefur setid undir mikilli gagnryni fyrir ad gripa seint inn i adstaedur

og veita folki sinu litla adstod.

Fl60in hafa skemmt raektarland, bryr, lestarteina, vegi og hiis. -sna

Minni markadsafskipti:

Vill draga ur
ahrifum ESB

PYSKALAND Wolfgang Schéuble,
fjarmalaradherra byskalands,
vill takmarka vold framkveemda-
stjérnar Evrépusambandsins.

Schéuble er beirrar skodunar
ad Evropusambandio geti ekki
beaedi verid sérlegur vaktmadur
innri markadarins 4 sama tima
og pdlitisk vold sambandsins
aukast.

Hann er ekki andsndinn auknu
politisku hlutverki ESB en vill ad
deildir innan framkveemdastjérn-
arinnar sem snta ad innri mark-
adnum hverfi. -srs

Virkt eftirlit hja logreglu:

Vidamikio eftir-
lit um helgina

LOGREGLAN Logreglan 4 hofudborg-
arsveedinu verdur med vidamikio
eftirlit um verslunarmannahelgina
eins og jafnan 40ur. Ahersla hefur
verid & eftirlit med ferdavognum,
hradakstri, notkun 6ryggisbelta og
heettulegum framdrakstri.

Slikt eftirlit hefur verid mjog
virkt hja logreglu pad sem af er
sumri.

I flestum tilvikum virdast ferda-
langar bvi huga vel ad &dstandi 6ku-
teekja og passa a0 fyllsta oryggis
sé geett ad pvi er kemur fram { til-
kynningu fra logreglunni. -ngy

FIMM i FRETTUM pJODH

Paley Borgpdrsdottir,
Iogreglustjori i Vest-
%1 mannaeyjum, bryndi
fyrir vidbragdsadilum
i Eyjum ad upplysa
fjolmidla ekki um
kynferdisbrot & Pj6dhatid.

Hilmar J. Malmquist,
forstodumadur Natt-
Gruminjasafns slands,
vill ad gestir Pingvalla
fari a kldsettid ddur
en peir fari 4 Pingvelli.
Hann hefur ahyggjur af skélpvatni
sem leiti i Pingvallavatn.

V4 s

Runélfur Olafsson,
framkvaemdast;jori
Félags islenskra
bifreidaeigenda, segir
¥ islensku oliufélogin
bida i lengstu 10g med
ad lekka eldsneytisverd.

Aldis Hafsteinsdéttir,
baejarstjéri i Hverageradi,

"",_ segir Hvergerdinga
- akvedna i ad halda

— — ./ = ldpinu og kerfli fra peim
= l“’“ svaedum sem plont-

urnar valdi skada. Hun vill ekki missa
berjaméa Hvergerdinga undir ldpinu.

ATID OG PINGVALLAERJUR

=) Olafur Orn Haraldsson, pj6d-
gardsvordur a Ping-
vollum, segir rangt
a0 skdlpvatn leki i
Pingvallavatn. Hann - =
kallar malflutning = =
Hilmars J. -
Malmquist =
um vatnid
aula-
brandara.

Eden ris ur oskunni a
Tivoliloo 1 Hverageroi

Fjorum drum eftir ad bloma- og veitingaskdlinn Eden brann { Hveragerdi er 4formad
ao reisa slikan skdla ad nyju med sama nafni & svokalladri Tivolil6d andspanis
gomlu Edenlddinni. Gert er rad fyrir eitt hundrad arsverkum i nyju Eden.

VIDSKIPTI Baejarrad Hveragerdis
hefur sampykkt ad veita félagi
sem hyggst byggja soluskéla
undir nafninu Eden fimm méanada
forgang ad svokalladri Tivolil6d.

Groédrarstodin og veitingaskal-
inn Eden brann til kaldra kola
fyrir fjérum arum, pann 22. jali
2011, og lauk par langri ségu
pessa vinseela s6luskala.

A0 pvi er fram kemur i erindi
til beejaryfirvalda { Hveragerdi er
nd hafinn undirbtningur ad upp-
byggingu og rekstri fjolnota hiss
i Hverageroi undir merkjum Eden
Geothermal Centre. Rekstrar-
félagio Eden ehf. hyggist standa
fyrir rekstri 4 fjolnota byggingu
i Hveragerdi og hafi i pvi sam-
bandi undirritad viljayfirlysingu
um byggingu og leigu & sliku husi.
Byggingin veradi allt ad 2.500 fer-
metrar, par af atta hundrud fer-
metra ,,tropical“ grédurhds.

Segir 1 bréfinu ad midad sé vio
ad husid verdi tilbudid til opnunar
i april 2017. ,,Reiknad er med ad {
hisinu verdi unnin allt ad 100 ars-
verk,“ segir um umfang reksturs-
ins.

ba segir ad forsenda fyrir pvi
a0 verkefnid verdi ad veruleika
sé a0 Hveragerodisbeer veiti fimm
manada forkaupsrétt a Tivoli-
reitnum. , Jafnframt er 6skad
eftir pvi ad félagido fai leyfi
Hveragerdisbaejar til ad nota
nafnid Eden 4 starfsemina enda
verdi starfsemin { samraemi vid
starfsemi sem adur var i Eden,*
segir 1 erindinu.

Beaejarraoio segir pessi aform
samramast vel peim hugmyndum
sem margir baejarbiar og baejar-
stjérn hafi haft um endurupp-

inn ad nyju.

TIVOLILOPIN Par sem tivoli st6d adur i
Hveragerdi vilja menn reisa nyja Eden i
stad peirrar sem aour stéo a 16dinni til

haegri @ myndinni. FRETTABLABID/PJETUR
byggingu Eden i baejarfélaginu.
Undirbuningshépnum sé veitt-
ur forgangur ad Tivolireitnum {
fimm méanudi.

,Verdi hugmyndir peirra ad
veruleika { peirri mynd sem beer

EDEN SEM VAR Stérbruni batt enda & ségu Eden. Nu vilja nyir adilar taka upp prad-

., .

= -'-""-T:"

—

FRETTABLADID/PJETUR

” Verodi hugmyndir
peirra ad veruleika i peirri
mynd sem par eru hér
settar fram er baejarrao
tilbuio til ad veita heimild
til notkunar 4 Eden
nafninu.

Beejarrdd Hveragerdis

eru hér settar fram er baejar-
rao tilbdid til ad veita heimild til
notkunar 4 Eden nafninu fyrir
starfsemina,* segir baejarradio i
sampykKkt sinni.

gar@frettabladid.is

Vera fra 179.900 kr.*

*a mann i tvibyli med halfu fsedi &4 Hotel
JS Palma Stay. Gullfallegt og endurnyjad
hotel sem er eingéngu fyrir fullordna.
Hételid er & Playa de Palma strondinni
og Orstutt er inn i Palma-borg.

VITA er lifid

Afndm audlegdarskatts sparadi forsaetisradherra milljonir i opinber gjold:

EkKki lengur a lista skattahaestu

FJARMAL Sigmundur David Gunn-
laugsson forsaetisrdoherra borg-
ar helmingi laegri upphaed i opin-
ber gjold 4 bessu ari en & pvi
sidasta. I 4r greidir hann um atta
milljénir kréna i skatt.

bad er Austurfrétt sem grein-
ir fyrst fra malinu. Ef dlagning-
arskrar a Fljotsdalshéradi, par
sem forssetisrdoherra er med
logheimili, eru skodadar sést ad
i ar greidir hann 2,76 milljénir i
utsvar og 5,12 milljonir i tekju-
skatt. A sidasta ari greiddi hann
2,3 milljonir i dtsvar, atta millj-
6nir { tekjuskatt og 2,8 milljénir
i audlegdarskatt.

Audlegdarskatturinn var mjog
gagnryndur i tid sidustu rikis-
stjornar. I tid pessarar rikis-
stjornar rann timi hans Ut og var
skatturinn ekki endurnyjadur.

»Mér hefur fundist 611 skatta-

/

SPARNAPUR A sidasta ari var Sigmundur 4 lista beirra sem greiddu haestu skattana

4 Austurlandi. Nu er hann hvergi a listanum.

stefna stjérnarinnar mida ad pvi
ad draga ur tekjujofnunarahrif-
um skattastefnunnar,”“ segir
Katrin Jakobsdéttir formadur
Vinstri graenna. -snae

FRETTABLABID/VALLI

=» Sigmundur Davi0 greidir
um helmingi minna  opin-
ber gjold i dr en [ fyrra.



HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

RYMINGAR-

SALA

A SUMARVORUM.
LYKUR UM HELGINA

30% afslattur af feroavorum

Tjald Riga 2 Tjald Apia 2 Tjald Athina

Tveggja manna, Pyngd 1.7 kg. Tveggja manna, Pyngd 2.2 kg. Fjogurra manna, tvé herbergi, Pyngd 8 kg
3000410 3000411 3000414

2.790 kr. 4.820 kr. 13.930 kr.

Fullt verd: 3.990 kr. Fullt verd: 6.890 kr. Fullt verd: 19.900 kr.

Afgreidslutimium
Verslunarmannahelgina

Laugardagur 1. agust
opid i 6llum verslunum nema
i Vestmannaeyjum er lokad.

— = Sunnudagur 2. agust
soo0az0 so000sa 2 " sosaagg s em opid i Skutuvogi 11-17
allar adrar verslanir lokadar.

3.490 kr. 3.490 kr. 20.993 kr. Ménudagur 3. dgust

allar verslanir lokadar

/Svefnpoki Ibiza Vindsaeng Queen Kaeli

Fullt verd: 4.990 kr. Fullt verd: 4.990 kr. Fullt verd: 29.990 kr.

Mes fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
Tilbod gildir ekki af vérum merktum “Laegsta ldga verd Husasmidjunnar, og tilbodsvérum.

525 3000 - husa.is
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hafa latist i ar vid pad ad
reyna ad komast i gegnum
Ermarsundsgongin.

MILLJARDAR

manna nota Facebook,
samkvaemt tolum fra Mark

Zuckerberg.

33%

unglinga sem eiga foreldra
af erlendum uppruna hafa
reykt tébak um avina 4
méti fjértdn présentum
islenskra unglinga.

3.

‘0

DAGFORELDRAR,

sem komnir eru yfir sjotugt,
starfa i Reykjavik.

¢
TSI

2.597

=

o>
J.

féru fyrir héradsdém arid
2014 en 5.122 4rid 2011.

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

16.099

bifreidar hafa verid innkall-
adar pad sem af er ari. | fyrra
voru paer samtals 6.394.

I . I: e J."l":l'h
HERACLEUM PIonturnar eru varasamar
en sjast vida Reykjavik. FRETTABLABIB/PIETUR

Borgin kortleggur plontur:

Bregdast vid vara-
sOomum plontum

NATTURA Umbhverfis- og skipulags-
svid Reykjavikurborgar setlar ad
gripa til adgerda vegna ttbreidslu
trolla-, hiina- og bjarnarkléa i
Reykjavik.

Dbetta eru plontur af eettkvislinni
heracleum, en fundist hafa brjar
tegundir sem ganga undir ymsum
nofnum. Peer eru varasamar pvi
beer innihalda efnasambond sem
geta valdio alvarlegum bruna &
hudd. I sumar hefur verid unnio ad
pvi ad kortleggja ttbreidslu platn-
anna en a0 pvi loknu verdur unnin
adgerdarazetlun og utbuio freedslu-
efni um hvernig best sé ad bregd-
ast vid vandanum. - ngy

Ivana um sinn fyrrverandi:

Dregur ord um
Trump til baka

BANDARIKIN , Eg las nylega prja-
tiu ara gomul ummaeeli sem voru
hofo eftir mér. Ummeelin féllu &
peim tima sem vid Donald vorum
a0 skilja. Pessi saga er ekki &
rokum reist,“ sagoi Ivana Trump
i yfirlysingu { geer.

Undanfarna daga hefur verid
fjallad um gémul ummeeli henn-
ar par sem htin sakadi forseta-
frambjédandann Donald Trump,
fyrrverandi eiginmann sinn, um
naudgun. Hun dregur nd ummeel-
in til baka. ,, Eg hef mikid daleeti
& Donald og 6ska honum alls hins
besta i kosningabarattu sinni. Eg
held a0 hann yroi 6trilega géour
forseti Bandarikjanna.“ -pea

Skilnadi hafnao ef 6samio
er um skipti eignalausra bua

Dami eru um ad domstdlar visi skilnadarmalum fra ef ekki naest { annan maka og eignaskiptasamningar liggja
ekki fyrir pott 1jost s€ ad bu séu eignalaus. Helga Vala Helgadéttir segir pad mannréttindamal ad fa ao skilja.

DOMSMAL Dzmi eru um ad
islenskir démstélar visi skilnadar-
malum fra démi ef ekki neest {
annan makann & grundvelli pess
ad eignaskiptasamningar liggi
ekki fyrir poétt
1jést sé ad bu séu
eignalaus. Petta
segir Helga Vala
Helgadoéttir 16g-
madur. Hiun
segist vita til
tveggja nylegra
slika mala.
Annad beirra
hafi fario fyrir
Heestarétt sem stadfest hafi ad
visa malinu fra démi & grundvelli
bess ad eignaskiptasamningur hafi
ekki legio fyrir.

,bess er krafist pegar gengio er
fra skilnadi ad buiio sé ad ganga fra
eignaskiptum eda farid hafi fram
beidni um opinber skipti,* segir
Helga Vala.

,begar pu ferd fram a opinber
skipti parft pi ad syna fram & ad
bad séu einhverjar eignir i bdinu
til ad skipta og leggja fram trygg-
ingu upp & 250 pusund krénur.
Dbetta er audvitad frekar galid
begar engar sameiginlegar eignir
eru i biinu eins og oft er,“ segir
Helga Vala.

begar bent hafi verid a fyrir
démi ad ekki sé haegt ad fara fram
4 opinber skipti { eignalausu bui
hafi vidkveedi démstéla verido ad
eigi a0 sidur purfi ad 6ska eftir
opinberum skiptum fyrir hér-
adsdémi. Démstéllinn eigi svo ad
hafna opinberum skiptum par sem
b sé eignalaust.

,betta eru sjalfsogd mannrétt-
indi a0 pu sért ekki pvingadur
til ad vera i hjénabandi sem bu

VILHJALMUR H.
VILHJALMSSON

FRITT i FJOLSKYLDU- 0G
HUSDYRAGARDINN OG 50%

AFSLATTUR | LEIKT£KI A SUNNU-
DAGINN FYRIR FELAGA i VILD.

FRITTINN

50% AFSLATTUR | LEIKT£KI

365.15 | Simi 1817

PDOMSALUR

i DOMSAL Helga Vala segir ad haegt sé ad pvaela skilnadarmalum i gegnum réttarkerfid i morg ar med pvi ad lata ekki na i sig.

Petta eru
sjalfsogo
mannréttindi
== [l a0 pu sért ekki

e bvingadur til
- ad vera i
hjonaband

sem pu vilt ekki vera i.
Helga Vala Helgadéttir Ibgmadur

vilt ekki vera i. Manneskja getur
pveelt bessu arum saman i gegn-
um kerfid med miklum tilkostnadi
einstaklings med pvi ad bregdast
ekki vid beioni um skilnad,” segir
Helga Vala.

Hins vegar bendir Helga Vala
a ad ekki gangi ad afgreida krofu
um skilnad nema gengio hafi verid
ar skugga um ad reynt hafi verio

ad na i hinn adilann. ,bad parf ad
vera alveg 1j6st a0 pad sé reynt ad
birta makanum stefnu,*“ segir hin.

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson 16g-
madur segir ad trreedi i skilnadar-
malum par sem ekKki naest { annan
makann i islensku démskerfinu
virki eins og bau eigi ad gera. Sé
rokstutt { stefnu i Logbirtinga-
bladinu hvers vegna stefnan sé birt
bar, eigi pad a0 duga til ad fa skiln-

FRETTABLADID/HARI

ad sampykktan fyrir démi. I peim
démsmalum sem hann hafi rekid
hafi slik birting verid talin naegjan-
leg. ,Ef bt sleppir bvi ad rokstydja
eda gerir bad illa geta verio ein-
hverjir vankantar 4 méalatilbtinadin-
um,” segir Vilhjalmur. ,Ef 16gmenn
vinna ekki vinnuna sina og standa
sig ekki sem skyldi geta domstélar
ekkert ad pvi gert,” beetir Vilhjalm-
ur vio. ingvar@frettabladid.is

Hafdi ekki heyrt fra makanum i 36 ar

Helga Vala hefur rekid nokkur mal fyrir islenskum démstélum par sem ekki
tekst ad hafa upp & erlendum maka. Eitt peirra sneri ad islenskri konu sem
giftist breskum karlmanni drid 1975 en sleit samvistum vid hann &ri sidar og
flutti pa til [slands. Konan for hins vegar ekki formlega fram & skilnad fyrir dém-
stélum fyrr en arid 2012. Hin hafdi pé farid fram 4 skilnad aratugum 4dur. Pa
hafdi hun hvorki hitt né heyrt frd eiginmanni sinum i 36 &r. Eigi ad sidur purfti
a0 reka mdlid tvivegis fyrir islenskum démstélum par sem démari mat pad svo
a0 ekki hefdi verid fullreynt ad hafa uppi @ manninum i fyrra démsmadlinu. ,Vid
vissum ekki einu sinni hvort madurinn var lifs eda lidinn,” segir Helga Vala.

Peim sem fa fjarhagsadstod fra Reykjavikurborg faekkar um 3,1% milli ara:

Alls 4.088 fengu fjarhagsaostoo

-

REYKJAVIK Alls fengu 4.088 ein-
staklingar og fjolskyldur fjarhags-
adstod & vegum Reykjavikurborg-
ar i fyrra, samanborid vid 4.218
arid par aour. bad er feekkun um
3,1% milli 4ra. betta kemur fram {
nybirtri drsskyrslu velferdarsvids
Reykjavikurborgar.
Fjarhagsadstoo er veitt til fram-
feerslu einstaklinga og fjolskyldna.
Deir eiga rétt 4 fjarhagsadstod sem
eiga logheimili i Reykjavik og hafa
tekjur undir dkvednum vidmidun-
armoOrkum. Adstodin er ymist veitt
sem styrkur eda lan.
Fjarhagsadstoo til framfeerslu
einstaklings 4 arinu 2014 gat
numid allt ad 169.199 kr. 4 manudi
og 253.799 kr. & manudi til hjéna
eda folks i sambtid. Adstodin er
6had barnafjolda, par sem reiknad
er med ad barnabzetur, medlog og
barnalifeyrir meeti kostnadi vegna

REYKJAVIK Fjérh;gsaastoc’) til framfzerslu einstaklings 4 drinu gat numid allt ad

169 pusund krénum.

barna. Vaxtabatur og hisaleigu-
beetur meeta mismunandi kostnadi
vegna hisnaedis.

Fjarhagsadstod til framfeerslu
var veitt 3.269 einstaklingum og
fjolskyldum samanborid vid 3.350
ario 2013 og er pad feekkun um
2,4% & milli ara. Synjanir um-
sékna um fjarhagsadstod voru S84
a arinu. Par af var 236 einstakling-

FRETTABLADID/VILHELM

um synjad med 6llu um fjarhags-
studning samanborid vid 220 mal
ario 2013 og er bad fjolgun um 7%.

Auk fjarhagsadstodar til fram-
feerslu er heimilt ad veita ein-
staklingum og fjolskyldum fjar-
hagsadstod vegna sérstakra
adstzedna, nams eda Ovaentra
afalla samkveemt reglum um fjar-
hagsadstod. - fbj
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Bill @ mynd er Corsa Enjoy fimm dyra. Bilabtid Benna Gskilur sér rétt til breytinga 6 verdiog, b\]n_abi. Birfr e

[ ghd )

1975 | Bilabud Benna | 2015

Opel Corsa

Utborgun frd adeins:

249.000 kr.

Verd fra: 2.490.000 kr.

Hoegt er ad velja um fjélbreytt trval af aukabinadi.

Ny Corsa

Lattu Opel koma pér @ évart

Corsa var kynntur til sdgunnar arid 1982, sl6 strax i gegn og hefur selst i um 12,3 milljont

Pad er heilmargt sem kemur G évart vid fimmtu kynslédina af Corsa. Billinn statar af ovenju fullko
teekni- og'éryggisbuinadi, gleesilegum linum, spreekum vélum og sparneytni, enda hreppti hann titilinn
,,Best Buy Car of Europe 2015 — sem segir i raun allt. x

(2 L 4
B‘ld}“—la Reykjavik Reykjanesbcer  Opid virka daga fra 9 til 18. -
e na Tangarh6fda 8 - Njardarbraut9 - Verid velkomin i reynsluakstur.
590 2000 420 3330

Sérfreedingar i bilum

pér afganginn til allt ad sjo ara. PU velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sja um ad ganga fréa laninu. Lanshlutfall reedst af

L k. I I Bilabd Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar
y l lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur heest ordid 90%. Skylt er ad kaskdtryggja bifreidina & lanstimanum.
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Adsokn ad sundlaugum eykst:

Fleiri 1 sund 1
Borgarbyggo

BORGARBYGGP Mikil aukning
hefur orodid i ads6kn ad sundlaug-
um Borgarbyggoar i sumar.

I sundlaugina i Borgarnesi hafa
komid 15.900 gestir { jili sem er
prjatiu présenta aukning i saman-
burdi vid juli i fyrra.

Aukning { sundlaugina & Klepp-
jarnsreykjum er yfir fjorutiu pro-
sent pegar jiliméanudur er borinn
saman vi0 juliménud i fyrra. 2.400
gestir komu i sundlaugina { juali.

Gestir i sundlaugina 4 Varma-
landi voru um 3.000 { juali. -ngy
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Styttist i lokaskyrslu flugslysasvids Rannséknarnefndar samgonguslysa um brotlendinguna i Hlidarfjalli:

Drog ad lokaskyrslu bradlega til umsagnar

ORYGGISMAL ,Rannséknin er & lokastigi,*
segir Porkell Agiistsson, rannséknarstjéri
flugslysasvids Rannséknarnefndar sam-
gonguslysa, um gang mala vegna skodunar a
flugslysinu vio Akureyri fyrir teepum tveim-

ur arum.

Flugstjori og sjukraflutningamadur férust
er sjukraflugvél Myflugs brotlenti 4 akst-
ursbraut Bilaklibbs Akureyrar i Hlidarfjalli
méanudaginn S. aguist 2013. Annar flugmadur

sem var i vélinni komst lifs af.

slysa.

gang.”

borkell segir styttast i ad drog ad loka-

skyrslu verdi send til adila malsins til
umsagnar. Einnig eigi m4lid eftir ad fa

TF-MYX Ohug sl6 & dhorfendur & aksturskeppni i HIid-
arfjalli pegar lagflug yfir brautina endadi med skelfingu.

umfjollun hja Rannséknarnefnd samgongu-

A0 bvi loknu er skyrslan gefin (it opinber-
lega. Og ég byst vid ad pad verdi nina & naestu
méanudum. bad snyst um hversu hrada medohondl-
un malio feer 4 pessum lokaferli,” segir Porkell.

Adspurdur segir Porkell ekkert sérstakt
hafa gert rannsékn pessa slyss flokna. ,,bad
er bara nég ad gera hja okkur og petta hefur
tekid sinn tima. Hefur haft sinn edlilega

- gar

BIDUR TIL LEIDBEINANDA SiNS Bdi buddistar og hinduar halda Guru Purnima

hatidlega.

FRETTABLADID/EPA

Guru Purnima-hatidin & Indlandi er tileinkud kennurum:

Pakka fyrir andlegu leidsognina

INDLAND Ungur drengur i Bangalore-héradi a Indlandi tekur patt i
helgiathofn sem er hluti af Guru Purnima-helgihatidinni a4 Indlandi.

Hatidin er tileinkud andlegum og akademiskum leidbeinendum og
beaedi hindiar og buddistar taka patt i hatidarholdunum. A pessum
degi bidja leerisveinar til leidbeinenda sinna eda giiria og namsmenn
fagna deginum med pvi ad pakka kennurum sinum fyrir leidsognina.

Dagurinn er mikil hatid i menntakerfinu en margir haskélar a Ind-

landi opna dyr sinar fyrir stidentum og fyrrverandi nemendum sem
maeta og pakka kennurum sinum eda minnast eldri kennara. -srs

Gagnryna ord logreglustjora:
Fjalla & um
ofbeldisglaepi

SAMFELAG Stjérnir Bladamanna-
félags Islands og Félags frétta-
manna lysa yfir furdu sinni
a4 malflutningi l6greglustjor-
ans 1 Vest-
mannaeyjum og
beim sjénar-
midum sem
liggja honum
til grundvallar
vardandi frétta-
flutning af kyn-
ferdisbrotamal-

Ho"'“-MAR um sem upp
JONSSON kunna ad koma
4 Djéohatio.

I tilkynningunni segir ad pad
sé skylda fjolmidla ad segja fra
ofbeldisglaepum og pad bjoéni
ekki hagsmunum neinna nema
ofbeldismannanna ad begja um
ba.

Da segir ad pad sé engin betri
adfero vid ad fyrirbyggja og lag-
marka ofbeldi heldur en ad tala
um pad af hreinskilni. - ngy

VINSTRI SINNADUR Margir éttast

einangrun flokksins.

Leidtogakjor i Bretlandi:

Corbyn leioir
1 kOnnunum

BRETLAND Jeremy Corbyn er i for-
ystu { skodanakénnunum fyrir for-
mannskjor Verkamannaflokksins
i Bretlandi.

Corbyn, sem &0ur bétti 6likleg-
ur til sigurs, ték éveent forskotid i
manudinum med um 40 til SO pré-
senta fylgi.

Hann bykir vera 4 vinstri veeng
Verkamannaflokksins og hefur
Tony Blair medal annars varad
vid afleidingum bess ad Corbyn
nai kjori en margir framamenn {
flokknum 6ttast ad Verkamanna-
flokkurinn muni einangrast undir
forystu Corbyns. -srs

FRETTABLABID/AFP

um styrki.

Stjorn Vina Vatnajokuls
auglysir eftir umsoknum

Vinir Vatnajokuls eru hollvinasamtdk Vatnajokulspjédgards.
Samtokin styrkja rannsoknir, kynninga- og freedslustarf sem studlar
a0 pvi ad sem flestir geti notid nattdru og ségu Vatnajokulspjodgards.

Umsoknarfrestur stendur fra 1. agast til 30. september 2015.
Sja nanari upplysingar a vefsidu samtakanna www.vinirvatnajokuls.is.

-
‘lq.._-_:

IR
VATNAJOKULS

Fatlaoir komist lika
a klosett 4 hatioum

Allt of algengt er ad engin salerni s€u fyrir hreyfihamlada & baejarhatioum ad
sogn formanns Oryrkjabandalagsins. Hun segir malid sniast um mannréttindi.
Varaformadur Sjdlfsbjargar segir vont ad lida eins og hann sé dévelkominn.

FERDAPJONUSTA | Eg verd ni bara
ad vera alveg hreinskilinn og
spyrja — eru svona hatidir fyrir
alla eda fyrir suma?“ segir Berg-
ur Benjaminsson, varaformadur
Sjalfsbjargar, um pa salernisad-
stodu sem hreyfiht')mluéum er
oftar en ekki bodid upp 4 4 beejar-
4tidum 4 Islandi.

Bergur segir allt of algengt
a0 ekki sé hugsad it i a0 fatladir
hatidargestir purfi lika ad fara &
salernid. ,,Menn einhvern veginn
buast ekki vid ad fatlad folk sé ad
sakja slikar hatidir," segir Bergur.

I hans huga eetti ad vera ein-
falt mal ad leysa vandann. , Ef bu
parft ad béka Studmenn parft pu
lika a0 béka stéran kamar. Detta
a bara ad vera a listanum yfir pad
sem barf ad gera,” segir Bergur.

Fotludum 1idi
oftar en ekKki
eins og beir séu
skildir Ut undan
begar engin sal-
ernisadstada sé

‘ til stadar fyrir
. ba.,DPbad er pessi
tilfinning sem
enginn vill upp-
lifa - ad vera 6velkominn sem
madur upplifir pvi midur - pegar
madur lendir i einhverju svona.
bad er rosalega leidinlegt, bad
verdur bara ad segjast alveg eins
og er,” segir Bergur. Ellen Cal-
mon, formadur Oryrkjabandalags
Islands, segir ad mé4lid sndist um
mannréttindi.

,Pbetta er spurning um ad allir
séu vid sama bord settir,” segir
hin. Ellen segir allt of algengt ad
fatladir purfi ao fara inn a4 neer-

i )
ELLEN CALMON

| T~

KAMAR FYRIR HREYFIHAMLAPDA Ellen bendir & ad kamrar fyrir hreyf"hamlaaa purfi ad

vera rimgédir, med armstudning og litinn haedarmun fra golfi.

liggjandi veitingastadi og bidja um
leyfi til ad fara & salernio.

,Pbetta er partur af pvi a0 fatl-
a0 folk sazeki sina pjénustu a
sama stad og allir adrir. Ef pad
eru almenningssalerni eiga pad
ad vera salerni fyrir alla, ekki
suma,” segir Ellen.

Ellen bendir 4 ad hreyfihaml-
alir geti ekki notad hvada salerni
sem er. beir purfi ad hafa neegt
gb6lfrymi fyrir hjélastél, arm-
studning og litinn haedarmun fra
golfi.

OryrkJabandalag islands hefur
sent bréf a oll sveitarfélog lands-
ins par sem brynt er fyrir skipu-
leggjendum hatida ad tekid sé tillit
til parfa fatlads félks pegar faer-
anlegum salernum sé komid fyrir.

FRETTABLABID/AMDRI MARINO

99 bu
parft ad boka
Studomenn
barft pu lika
ad boka
storan kamar.

Bergur Benjamins-
son, varaformadur Sjdlfsbjargar

»Su hefur pvi midur ekki alltaf
verid raunin,” segir i bréfinu.
Engin svor hafa enn borist vid
bréfinu ad sogn Ellenar en Dagur
B. Eggertsson, borgarstjori
Reykjavikur, hafi tekid jakveett
i beidni hennar og sagt ad maliod
yroi tekid til skodunar.
ingvar@frettabladid.is

Varnarmélaréaherra Finnlands segir Russland ekki virda alpjédasamninga:

Telur Alandsey] ar berskjaldaoar

FINNLAND Jussi Niinisto, varnar-
mélarddherra Flnnlands segir
ad Finnland verdi ad endurmeta
varnarmalastefnu sina vegna
aukinna umsvifa Rasslandshers {
Eystrasalti. Baoi flotar Risslands
og NATO hafa aukid umferd sina
um svaedio.

_ Hann veltir bvi upp ad fridhelgi
Alandseyja purfi hugsanlega ad
endurskoda vegna bessa.

Alandseyjar eru herlaust land og
rikir alpjéolegt samkomulag um
hlutleysi eyjanna komi til 4taka og
ber rikjum sem eru adilar ad sam-
komulaginu ad virda pad. Pad hafi
verio stefna Finnlands til bessa en
Niinisto segir ad ni burfi hugsan-
lega ad verda breyting 4, mogulega
burfi Finnland ad tryggja varnir
AlandseyJa i framtidinni.

Hann visar til innlimunar Krim-
skaga i Rassland og segir ad pratt
fyrir a0 alpjédlegir sattmalar séu

TVEIR VARNARMALARADHERRAR Varnarmdlarddherrar Svipjédar og Finnlands,

Peter Hultqvist og Jussi Niinisto, fundudu i sidasta manudi.

i gildi séu Rissar pannig tr gardi
gerdir a0 peir myndu ekki virda

hlutleysi Alandseyja keemi til
ataka.

FRETTABLADID/AFP

Niinisto segir ad Svipjod og
Finnland muni vinna sameigin-
lega a0 adgerdardeetlun um varn-
ir Alandseyja og Eystrasalts. -srs
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PAD SYNGUR | POTTINUM UM
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FYRSTI VINNINGUR STEFNIR i 44 MILLJONIR i KVOLD

‘ LEIKURINN OKKAR

i{SLENSK GETSPA (‘)/ .
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[slensk getspa er i eigu [protta- og Olympiusambands
islands, Oryrkjabandalagsins og Ungmennafélags islands.
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Verdmeeti afla minnkadi:

Veromeeti afla 10
milljardar 1 april

HAGSTOFAN Verdmeeti afla upp ur
sj6 nam tiu milljoroum kréna {
april, pad er 8,8 présentum minna
en {april 2014. Verdmeeti porsks var
mest eda um 3,8 milljardar kréna
sem er 7,2 préosenta samdrattur
midad vid april { fyrra.

Verdomeeti kolmunna var 35,7 pré-
sentum minna en { sama méanudi {
fyrra.

A t6lf manada timabili fra mai
2014 til april 2015 jokst aflavero-
meeti um sjo présent midad vid sama
timabil arid adur. -ngy

Skipulagsbreytingar hja ISS:
TOIf sagt upp
storfum hja ISS

Tolf starfsmonn-
um 4 veitinga-
svidi fyrirteekis-
ins ISS var i geer
sagt upp storfum
og fengu nokkr-
ir bod um endur-
raoningu 1 kjol-
fario.

,betta teng-
ist lika nylegum
kjarasamningum sem vid purfum
ad fara eftir. Peir voru audvitad
bungt hogg og vid purfum ad endur-
skipuleggja okkar starfssemi med
tilliti til peirra,” segir Gudmund-
ur Guomundsson, forstjori ISS og
beetir vid ad flestir hafi fengid bod
um endurradningu., Endurradning-
in er pa med breyttum kjorum eda
60rum vinnutima.“

Guomundir segir ad sumir stli ad
biggja endurrddningu en adrir séu
a0 hugsa malid. -ngy

GUDMUNDUR
GUDMUNDSSON

Palestinumenn segja Israela
seka um moro a ungbarni

Palestinumenn saka fsraelska landtokumenn & Vesturbakkanum um ungbarnamord. Forsatisrddherra fsraels
fordeemir drasina. Forsaetisradherrann heimiladi byggingu prji hundrud heimila Israela 4 Vesturbakkanum.

PALESTINA | Detta er bein afleiding
dratuga langrar refsileysisstefnu
Israelsstjérnar gagnvart hrydju-
verkum landtokumanna,“ segir {
yfirlysingu frelsissamtaka Palest-
inumanna, PLO, um 4rés 4 Vestur-
bakka Jérdandr.

Atjan manada drengur lést
adfaranétt geerdagsins 1 4rds 4 tvo
heimili { beenum Duma & vestur-
bakkanum. Foreldrar hans og bréo-
ir hlutu alvarlega averka.

Talsmenn PLO segja israelska
landtokumenn hafa kastad eld-
sprengjum 4 heimilid med peim
afleidingum ad 1 pvi kviknaoi.

,Vid komum ad foreldrunum tti,
skadbrenndum, pau s6gdu ad sonur
peirra veri inni pannig ad vid
naoum 1 hann. Pegar vido komum
at aftur ségou pau ad annar sonur
peirra veeri lika inni en vid gdtum
ekki bjargad honum, eldurinn st60
i vegi fyrir okkur,“ sagdi Ibrahim
Dawabsha, ndgranni, vid Reuters.

Slagord 4 hebresku fundust krot-
ud 4 veggi hissins dsamt Dav-
i0sstjornu, merki Israels. Medal
bess sem var krotad voru ordin
,hefnd“ og ,verdmidi“ Oljést er
hvad att er vid med ordinu hefnd
en arasin minnir um margt a4 adrar
,veromidadrasir &4 sveedinu par
sem herskdair israelskir landtoku-
menn radast a4 heimili Palestinu-
manna 4 Vesturbakkanum.

Israelska logreglan 1ét rifa tveer

” Petta eru

hryojuverk i
ordsins fyllstu
merkingu.
israelsriki
stendur gegn
hryodjuverk-
um, sama hver
fremur pau.

Benjamin Netanyahu,
forsaetisrd@herra Israels.

-

halfbyggdar blokkir a Vesturbakk-
anum 4 midvikudag vid mikla reidi
landtokumanna. Rikisstjérn Net-
anyahus samanstendur af fimm
flokkum og eru nokkrir bingmenn
hennar hlynntir landtoku 4 Vestur-
bakkanum. Pad er talin astaeda pess
a0 Netanyahu heimiladi i kjolfar
nidurrifsins byggingu brji hundr-
ud heimila fyrir Israela & Vestur-
bakkanum. 3

Um 500.000 Israelar bua & Vest-
urbakkanum en Israel hertok sveeo-
id &rid 1967. Byggd Israelsmanna
bar gengur gegn albjédalogum en
rikisstjorn Israels er 6sammala.

,Petta eru hrydjuverk { ordsins
fyllstu merkingu. Israelsriki stend-
ur gegn hrydjuverkum, sama hver
fremur bau,“ sagdi Benjamin Net-
anyahu, forseetisrdoherra Israels,
um arasina. thorgnyr@frettabladid.is

ARAS Pessi mynd af Ali Saad Dawabsha, atjan manada palestinskum dreng, vard
eftir i brunardstum huss a vesturbakkanum. Drengurinn Iést i brunanum.
NORDICPHOTOS/AFP

~ EINS VEL!

NU STREYMIR PU TONLISTINNI
FYRIR 0 KR. MED SPOTIFY. PREMIUM
A FARSIMANETI SIMANS

Grillid hefur aldrei hljomad eins vel!
iGrill kjothitamaelirinn tengist simanum
pradlaust og grillmaturinn verdur
fullkominn.

4 manudi i 12 manudi

340 kr. greidslugjald leggst vid i hverjum manudi ef greidslum er dreift 4 kreditkort.
*Orkukubbar fylgja med seldum simum i verslunum Simans til 5. 4gust 2015.

~ HEFUR ALDREI

- HLJOMAD

Bose SoundLink Colour
Hlustadu & ténlistina i frabaerum geedum
hvar og hvenzer sem er. Fullkominn
ferdafélagi dsamt Spotify Premium.

1 490 kr.

4 manudi i 18 manudi

oy

- @Spotify‘ + Siminn*

Samsung Galaxy S6
Einstok honnun, einstakir eiginleikar.
Samsung Galaxy S6 med pradlausri
hledslu og 16 megapixla myndavél.

nudi i 24 manudi

Orkukubbur fyI;;ir ollum
seldum simum fram yfir
verslunarmannahelgi*

Orkukubburinn er frabeer ferdafélagi og kemur lika
sterkur inn 4 16ngum dégum begar nég er ad gera og
a0 gulltryggja hledslu 4 simtaekid pitt.

Backtrack afengismaelir
Snjall dfengismeelir sem tengist
pradlaust vid snjallsimann.

Gott ad taka stoduna.

anudi i 12 manudi

Siminn.is/spotify
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BILBELTI Pad er skylda fyrir alla aldurs-
hépa ad nota bilbelti i hépferdabifreid-
um. FRETTABLADID/STEFAN

Allir fylgdu gildandi reglum:
Fylgi reglum
um Oryggisbelti

UMFERDARMAL Allir fylgdu gild-
andi reglum um notkun oryggis-
belta i nylegri konnun logregl-
unnar a hofudborgarsvaedinu i
samvinnu vid logregluna 4 Sudur-
nesjum um Oryggisbeltanotkun.

I tilkynningu fra légreglunni
segir ad skylda sé fyrir alla ald-
urshépa ad nota bilbelti i hépferda-
bifreidum, séu bau til stadar.

I kénnuninni voru bifreidarnar
stoovadar a4 meginleidum ut fra
hofudborgarsveaedinu. Reett var
beaedi vid 6kumenn og farpega.

-ngy

- SiA

jl.is

JONSSON & LE'MACKS -«

Landsvirkjun

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

Formadur Vinstri greenna hefur 6skad eftir fundi utanrikismdlanefndar um studning NATO vid Tyrki:

Stuoningur NATO 0Ogri fridoarvioraedunum

UTANRIKISMAL ,Eins og skilja matti
nidurstodu fundarins & pridjudag-
inn matti tilka pad sem svo ad Atl-
antshafsbandalagio veeri ad stydja
adgerdir gegn Kirdum,“ segir
Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri hreyfingarinnar - greens
frambods.

Katrin hefur
6skad eftir ao
utanrikismala-
nefnd Alpingis
fundi um studn-
ing Atlantshafs-
bandalagsins vid
adgerdir Tyrk-
lands & landa-
merum Syrlands
og Iraks.

»Atlantshafsbandalagid er ad
lysa yfir studningi vid adgerdir
Tyrkja sem beinast ekki sidur gegn
Kirdum heldur en ISIS og pad er
audvitad akvedin breyting.“

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra hefur lagt dherslu &
samvinnu med Atlantshafsbanda-
laginu i adgerdum gegn ISIS en
enn fremur telur hann mikilveegt
ad stydja vio fridarvidreedur Kdrda

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

” Atlants-

hafsbanda-

lagio er aod lysa

yfir stuoningi

vid adgeroir

Tyrkja sem

beinast ekki

siour gegn Kirdum heldur
en ISIS og pad er audvitad
akvedin breyting.

Katrin Jakobsddttir,
formadur Vinstri greenna

og Tyrkja. Katrin telur a0 i pessu
felist akvedin motsogn.

»Mér finnst mikilveegt ad fa
stefnu islenskra stjérnvalda a hreint
i pessu mali pvi pad er audvitad
bversagnakennt ad stydja vid aras-
ir gegn Kardum en stydja um leid
fridarvidraedurnar. Eg styd pessar
fridarvioreedur Tyrkja og Kirda
og bad hefur Evréopusambandio lika
gert en ég hef dhyggjur af pvi ad
bessi studningur NATO vid adgero-
ir Tyrkja setji strik i reikninginn.

ATLANTSHAFSBANDALAGID Katrin segir ad studninginn maetti tulka sem studn-

ing vid adgerdir gegn Kurdum.

Katrin segir a0 hun hafi pegar
reett vid formann utanrikismaéla-
nefndar og vonast er til ad nefndin
komi saman i naestu viku.

Tyrkir héfu loftarédsir gegn
herskda hluta Verkamannaflokks
Kirda (PKK) og ISIS { sidustu viku.

Aréasirnar eru til komnar vegna
arasa vigamanna beggja sveita

MYND/UTANRIKISRADUNEYTID

innan landameera Tyrklands.

I geer 1étust tveir tyrkneskir 16g-
reglupjénar og tveir vigamenn
Verkamannaflokks Kirda i aras
bess sidarefnda 4 logreglust6d og
lestarteina i Tyrklandi.

Kiurdar og Tyrkir hafa att i
fridarvidreedum undanfarin tvo ar
en beer eru nd runnar i sandinn. - srs

Ef b hleypur 10 kilémetra notardu
jafnmikla orku og pz ).
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NORPURLOND

Berjast fyrir
réttindum
fl6ttamanna

DANMORK Donsk
Facebook-herferd
midar nd ad pvi ad safna

nagum fjarmunum til

ad birta auglysingar sem
tala mali fléttamanna

og bjéda pa velkomna

til Danmerkur i staerstu
fjolmidlum. Hingad til
hafa safnast um hundrad
pusund danskar krénur {
herferdinni, andvirdi um
tveggja milljéna islenskra
kréna.

Forsvarsmenn her-
ferdarinnar segja hana
svar vid aformum ddonsku
rikisstjérnarinnar um ad
birta auglysingar gegn
fléttamonnum i dag-
blodum.

,Verid pid velkomnir,
fléttamenn, segjum nei
vid stefnu Stajberg!“ mun
segja i auglysingunum.
Inger Stojberg er ping-
madur stjérnarflokksins
Venstre.

Ahyggjur af of szenskri logreglu

zsviPJOD Saenski logregluskdlinn lysti i gaer yfir
dhyggjum sinum af snarlaeekkandi tolu logreglu-
bjéna sem eru af erlendu bergi brotnir. A sidustu drum
hofdu um tiu présent nyrra logreglupjéna verid af
erlendu bergi brotnir en i sidustu tveimur inntoku-
ferlum hefur su tala helmingast.

,Eg hef verid hér i tiu 4r og i sum skiptin hefur talan
nad fimmtan présentum,” segir Betty Rohdin, skéla-
stjori logregluskdlans i Vaxjo, um pad sem hun telur
bestu arin.

»,Pegar madur var med Utlendinga i heimsdkn gat
madur sent pdst 4 nemendur og spurt hvort einhver
geeti pytt fyrir mann & arabisku og fengid sjo svor. Nu
til dags feer madur engin,“ sagdi Rohdin.
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Norskir fangar
fa minni adgang
ad klami

NOREGUR Fangelsisyfir-

vold i Noregi Grskurdudu
i gaer ad fangar par i landi
fai minni adgang ad klami
en 4dur. Urskurdurinn felur
i sér ad adgangi ad efni
sem ,6gnar fridi, reglu og
oryggi“ verdi hafnad.
Fangar i Noregi hafa hingad
til haft 6heftan adgang ad
klami, svo lengi sem pad
er loglegt og syni ekki born
eda ofgafullt ofbeldi.
Fangelsisyfirvold hafa
til pessa ekki haft neina
lagalega heimild til ad gera
klam fanga upptaekt eda
neita peim um adgang.
Samkvaemt yfirlysingu
fangelsisyfirvalda i Noregi
ma nu neita fongum um
klam geti fangaverdir synt
fram & ad pad sé skadlegt.

Gagnvirkar orkusyningar Landsvirkjunar i Burfelli
og Kroflu varpa ljosi 4 orkuna sem byr i 6llum hlutum.

Landsvirkjun vinnur rafmagn vir endurnyjanlegum
orkugjofum; vatnsafli, jardvarma og vindi.

Littu vid i sumar.

Opio 10-17 alla daga til 30. agust.
Leidarlysingar 4 landsvirkjun.is/heimsoknir
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SKODUN

Enginn er
omissandi
/7

fyrirlestri sem Desmond Tutu biskup fra Sudur-Afriku hélt
fyrir nokkrum arum sagdi hann ad eitt steersta vandamal i
stjornmalum vida 1 Afriku sunnanverdri veeri tregda kjor-
inna pj6dhofdingja til ad lata af embeetti.

Tutu kvad bad strida gegn hefoum rétgréinnar porps-
menningar ad svipta sedstu rddamenn embaettum. Porpshofo-
ingjar og héradshofdingjar seetu par til beir féllu fra, stundum
heilsulausir. P4 taeki vid sa sem naestur er i erfdarodinni likt og
i konungdeemi. Porpsreglan gilti svo lika um pjéohofdingjann,
jafnvel p6 ad hann veeri augljéslega 4 kolrangri braut eins og svo
morg sorgleg deemi vaeru um.

Biskupinn greindi fra pvi ad
vinur hans og samherji, Nelson
Mandela, dadasti pjédarleid-
togi og mesti mannasaettir
sidari tima, hefdi oft reett pessa
meinsemd. Pess vegna hefdi
honum aldrei dottid 1 hug ad sitja
lengur & forsetastoli en eitt fimm
ara kjortimabil. Stjérnarskrain heimiladi tvo kjortimabil, en arid
1999, pegar Mandela steig til hlidar, var hann ordinn 7S ara. bétt
hann veeri filhraustur og baeri aldurinn vel hefdi hann talid hollast
ad gefa bj6oinni kost & ad fela yngri manni forystuna.

Med augljésum rokum métti halda pvi fram, ad pad veeri
Sudur-Afriku fyrir bestu, ad minnsta kosti { brad, ad Mandela
seeti afram. Pj6din d4di hann og umheimurinn sémuleidis. Enginn
naut 4lika virdingar og enginn var i betri stoou til ad leida pjédina
a vidsjarverdum timum. En forsetinn sjalfur skyggndist lengra
fram { timann og vildi vera g6d fyrirmynd. Hann vildi fordast ad
hugsanlegir eftirmenn hans geetu visad i hans fordsemi, haaldr-
adir og righaldid 1 embeetti til ad pjéna eigin lund.

Barack Obama, forseti Bandarikjanna, geroi petta afriska
vandamal a0 umtalsefni i vel heppnadri heimsokn til Afriku 4
dogunum. I avarpi til Afriska pjédarradsins i Addis Ababa sagdi
hann, ad stundum teldu leidtogar sig 6missandi — ad beir einir
gaetu leitt pjodina: ,,Ef pad er rétt, er pad visbending um ad peim
hafi mistekist,” sagdi Obama. i

Fair pj60kjornir leidtogar hafa setid lengur en Olafur Ragnar
Grimsson. I alvarlegri umraedu er 6malefnalegt ad nefna st6ou
hans 1 sému andré og hardstjora eins og Mugabe i Simbabve og
Lukashenko i Hvita-Russlandi, tveggja forseta sem hafa setid
lengur. Pad segir sig sjalft. En gdrungar 4 netinu gera pad i grini.
Pad er broddur 1 grininu.

Olafur Ragnar getur gengid stoltur fra bordi. Hann virkjadi
malskotsréttinn, daudan lagabdkstafinn. Makrilfrumvarpid hef6i
flogid i gegnum pingid i vor gegn meira en fimmtiu ptisund undir-
skriftum, ef rikisstjornin hefdi ekki 6ttast inngrip forsetans og
svo pjédina. bannig breytti forsetinn Islandi til hins betra. Ny
stjérnarskrardrog, sem pj6din sampykkti en pjénar hennar a
Alpingi hunsudu, baeta um betur og faera pjédinni sjalfri malskots-
réttinn.

Ord Obama i Addis Ababa og lysing Desmonds Tutu & breytni
Mandela attu ad vera forsetanum 4 Bessastodum ofarlega i huga
naesta misserid. Bidum spennt eftir tilkynningu 4 nyarsdag.

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettablfsJl«NH
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Barnatru

egar folk dtskyrir triar-

skodanir sinar p4 segir

pad gjarnan ad pad ,haldi

i sina barnatrd“. Pad er
yfirleitt ekkert tdtskyrt neitt frek-
ar hvad pad byodir. Barnatrdin er
almennt talin g60. I reedu sinni
vid setningu Kirkjupings 2013
sagdi paverandi innanrikisrad-
herra medal annars: ,,pad er oft
talad um aod eiga sér barnatrd. Su
trd er ad minu mati mikilvaegari
en flest annad.“ Mér fannst petta
mjog athyglisverd yfirlysing.
Barnatriin er hér ekki eitthvad
saklaust krydd i tilveruna heldur

Heilsu-glussi

ér hefur alltaf fundist
Mgaman ad bulla og rugla

i bornunum minum. Pau
kunna 61l margar sogur af pvi.
Pegar yngsti sonur minn byrjadi
a0 leera ad tala kenndi ég honum
samviskusamlega ad kalla fétin
sin vitlausum néfnum. Eg kenndi
honum ad jakkinn hans héti blissa
og tlpan hans képa. Trefillinn hét
ekki trefill heldur sleeda. Pad veitti
mér svo Otrilega dnsegju pegar
hann var ad fara ut ad leika sér og

mikilveeg heim-
speki eda jafn-
vel lifsméti.
Raoherrann

utskyroi oroid
ekkert en gekk
utfra pvi ao
allir hefdu ein-
hvern sameig-
inlegan skiln-
ing 4 pvi, tengdan tilfinningum
og minningum udr barnzesku.
Barnatruin virdist pvi vera su
kristilega innreeting sem madur
fékk sem barn, mismunandi eftir
edli og adstaedum, og su upp-

spurdi um blissuna sina og slaed-
una. — bad er svo kalt uti. Viltu
ekki frekar fara i kdpu? Margra
manada prautseigja min var svo
a augabragdi 6ll unnin fyrir gig
begar mamma hans skemmdi
petta fyrir mér med pvi ad leio-
rétta betta vio hann. En bad var
gaman & medan 4 pvi st6d. Eg
hef haft sérstaklega gaman af ad
kenna peim fornaldarleg ord yfir
hluti og athafnir. Sokkar eru leist-
ar eda hosur. Grjénagrautur er

Andlegt nammigott

ristinfreedi er naudsynleg
I(bvi hin er hugmyndafreedi

sem er nitengd samfélagi
okkar og sogu. En trdarleg inn-
raeting er heettuleg. Med henni er
verid ad kenna bérnum svo margt
sem er ekki rétt. bad er alheeft vid
pau um ymislegt sem enginn veit.
Peim er kennt ad til sé 6synileg
vera sem sé ad hélfu leyti mann-
eskja en a0 halfu leyti geimvera.
Pau hafa ekki raunverulegt val
um pad hvort pau trda pessu pvi
bad eitt og sér getur komid ver-
unni { uppndm. Akvedi madur
hins vegar ad fallast 4 petta fylgir
pvi dkvedin sefjun og bornum er
talin trd um ad par med muni
beim ganga betur i 6llu lifinu en

ella. Petta er taeling. Petta vero-
ur svo enn pa alvarlegra pegar
fjoldi fullordins f6lks 4 atvinnu
sina og afkomu undir pvi a0 sem
flest born fallist &4 petta. Barnatru
er ad tria einhverju sem madur
traoi & pegar madur var barn, en
komst svo ad pvi pegar madur
vard eldri ad var kannski frekar
otruverdugt og 6rokrétt en akveda
samt, pratt fyrir aukinn proska
og nyjar upplysingar, ad halda
afram aod trda & pad. Kannski af
pvi ad pad laetur manni lida vel.
Pbad halftriir 4 eitthvad sem pad
veit ekki alveg hvad er og held-
ur i pbad einsog gamla minningu.
Einsog ad vera fullordinn og tria
a jolasveininn og halda pvi fram,

freedsla sem madur fékk um edli
alheimsins fra fulloronu félki i
kringum mann. Sumt af pessu er
frekar mystiskt og vardar gudlega
heima 4 medan annad er praktiskt
og snyst um sidfreedileg malefni
einsog sannleika, heidarleika og
muninn & réttu og rongu eda géou
og illu. Og oft hefur 6tti afgerandi
hlutverki ad gegna i innreeting-
unni; ef madur breytir ekki rétt
béa geaeti Gudi misbodid. Allt rangt
er synd og pad er sama hvad vid
reynum aod fela, Gud sér alltaf til
okkar og gaeti tekid uppé pvi ad
refsa okkur.

abrestir og allt mauk og allt sem
gert er i blender er einfaldlega
glussi. En betta er allt gott grin,
med smavagilegri kennslu { orda-
forda og pau bida engan skada
af pessu. Ekkert peirra feer sér
iskaldan orkuglussa 4dur en pau
huppla sér i leista og vindbldssu
4adur en bau fara tt { daginn. Ekk-
ert peirra er eitthvao sérstaklega
midur sin yfir ad muna ekki Gildi
Landsbankans pétt ég hafi marg-
oft hvatt pau til pess.

an pess ad blikka auga, ad hann
sé 1 alvorunni til. En pbad sem
leetur manni lida vel er ekki allt-
af gott. Mestu mali skiptir ad vid
hofum val og leyfum bérnunum
okkar ad velja og pjélfa sina eigin
domgreind og leera ad taka sjalf-
steedar akvardanir pvi sa eigin-
leiki mun liklega verda beim ad
meira gagni { lifinu heldur en
gedbotti einhverrar imyndadrar
veru. Barnatru er ekki raunveru-
leg speki heldur bara bull. Hin
er allt i lagi en hin er langt fra
bvi ad vera mikilvaeg. EkKi frek-
ar en ulpa er kappa. Sannleikur-
inn gerir okkur frjals, sagdi mad-
urinn. Leitum pvi sannleikans en
trdum bara pvi sem vid viljum.
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HELGI

Una Stefansdéttir ténlistarkona

Kési i baenum

Petta verdur reykvisk verslunarmannahelgi i ar.
Eg og madurinn minn erum baedi ad vinna
yfir helgina pannig ad planid er ad gera pad

i rélegheitunum og kikja i sund. Svo er ég
spennt fyrir Innipikanum og atla ad reyna
kikja og sja einhver bond. Annars finnst
mér alltaf mjog kdsi ad vera i beenum
yfir versld, mér finnst oft vera rélegra
tempd yfir borginni en venjulega.

Niels Thibaud Girerd
sjonvarpsmadur

Teernar upp i loft

Planid mitt um helgina er mogulega,
ég itreka mogulega, ad vera med
taernar upp i loft og horfa & Mummy-
kvikmyndirnar. Eda slaka & med
ddrum heetti. Eg fer allavegana ekki &
Pj6dhatid.

Illugi jokulsson
fjolmidlamadur

Beitiskipatitgerd

,Eg etla ad rifja upp gamlan frédleik
um beitiskipautgerd Breta i sidari
heimsstyrjoldinni. Betur er ekki haegt
ad eyda pessari helgi.

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR
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Margeir Steinar Ingélfsson
plotusnidur

Méguleg mannlifs-
rannsokn i Dalnum

Eg er ad fara til Eyja. Samt ekki &
Pj6ohatid. Ekki nema einhver rétti mér
armband, en pa nyti ég taekifeerid og
framkvaemi mannlifsrannsékn i Dalnum.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

% Tk

INNIPUKANN i Reykjavik
par sem verdur mikid um
dyrdir.

NYDONSK SPILAR
@ 4 Pj6dhatid i Eyjum.

Ténlistarh4tidin Innipdkinn er
haldin i fjértanda sinn { ar, likt
og i fyrra verdur sérstakt uti-
sveedi bar sem margt verdur um
ad vera, medal annars fatamark-
adur, ljédalestur, Pub-Quiz, fjoldi
matarvagna og plotusniodar peyta
skifum.

,betta var frabeert i fyrra og pa
var ltisveedapeelingin tekin upp
a heerra plan og vid holdum pvi
afram. Pad er audvitad pversogn
at af fyrir sig ad vera meod uti-
svaedi 4 Innipikanum. En pad eru
einhverjir sem bara geta ekki an
grass verid og verda ad finna lykt-
ina af nyslegnu grasi yfir verslun-
armannahelgina og vid erum ad

bjénusta pennan hép,* segir Asgeir
Gudmundsson, einn af skipuleggj-
endum héatidarinnar i ar, gladur i
bragoi.

Fjoldi ténlistarmanna kemur
fram um helgina, medal annars
Gisli P4lmi, Sturla Atlas og Steed
Lord 1 kvold og 4 morgun Séley,
Mammiut og Teitur Magnisson
auk fleiri.

,Vid erum mjog spenntir, petta
verdur storkostleg helgi. Innipuik-
inn stendur alltaf fyrir sinu og
hefur verid i stoougri uppbygg-
ingu i fjortan ar. Folk skemmtir
sér vel og fallega & Inniptikanum.
Petta er fullkomin afsékun til pess
ald segja nei vid hreedilegum hug-

=

ALLT A FULLU Undirbudningur fyrir hatidina var i fullum gangi pegar ljésmyndara Fréttabladsins bar ad gardi en 4 Utisvaedinu verdur fj6lbreytt dagskra um helgina.

Skemmta sér vel og fallega

Ténlistarhatidin Innipukinn fer fram i fjértanda sinn um helgina og lokid hefur verid vid ad tyrfa utisveedio.

myndum um a0 fara tt 4 land { Gti-
legu,“ segir Asgeir og hleer.

Annad kvold verdur hatidinni
lokad med balli. ,Hljémsveitin
Babies lokar helginni med Inni-
pikaballinu { &r og heldur stemn-
ingunni uppi langt fram & kvold.
Pau geta spilad endalaust, 61l pessi
helstu 16g og pad er engin leid ad
hreyfa sig ekki og brosa ekki
begar bau eru med ball,” segir
Asgeir og beetir vid ad hljémsveit-
in hafi verid vid stifar sefingar
undanfarid og spili fullt af nyjum
logum.

Asgeir segir skipuleggjendur
stilla midaverodi 1 hof eins og haegt
er.

R e -|
[ e |
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,Vi0 erum med géda bakhjarla,
Simann, Vifilfell og GoMobile
sem adstoda okkur. Vid reynum ad
fa aostod og lata listamennina fa
sem allra mest. Hagnadur hatidar-
innar splittast jafnt 4 611 bondin,
alveg sama hvad pu ert stért nafn.
Pbad er ekkert annad en ténlistin {
forgrunni.“

Nénari dagskra er heegt ad nélg-
ast & Facebook-siou Inniptikans og
mida er heegt ad kaupa a vefsio-
unni Midi.is en hatidarpassinn er
46.990 krénur og midi a stok kvold
43.990 en Innipdkinn verdur hald-
inn 4 skemmtistodunum Hurra og
Gauknum vid Tryggvagotu.

LJOS AF HAFI eftir M.L.
Stedman i pydingu Gudna

Kolbeinssonar.

Kokur

% bollar Kornax-hveiti

1 tsk. lyftiduft

1/3 bolli mjélk

1 tsk. vanilludropar

2 eggjahvitur

3 msk. mjukt smjor

1/4 bolli sykur

1/8 bolli syrdur rjomi

6 stk. Lindt-trufflur (skornar i tvennt)

Hitid ofninn i 170°C. Stifpeytid
eggjahviturnar i hreinni skal.

Hraerid hveiti og lyftiduft saman i
annarri skal. Blandid mjélk og van-

BLENDED 3 St60 2 um
@ helgina med Drew Barrymore {

adalhlutverki.

illudropum i enn annarri skal.

Hraerid saman smjor og sykur i fjérou
skdlinni. Batid syrda rjdmanum ut i
og hrzerid vel.

Skiptist sidan 4 ad blanda mjdlkur-
og hveitiblondunni saman vid smjor-
blonduna. Ad lokum er eggjahvit-
unum blandad varlega saman vid
med sleikju.

Setjid i form og bakid i 15 til 20
mindtur. A medan er gott ad skera
Lindt-trufflurnar i tvennt.

Bestu bollakokur i heiminum

Lilja Katrin Gunnarsdottir & blaka.is byr til bestu bollakdkurnar, ad eigin sogn.

Skerid litid X ofan i hverja bollakdku
um leid og pid takid ur ofni. Prystid
Lindt-trufflu ofan i. Kaelid kokurnar
alveg 4dur en kremio er sett a.

Krem

60 g hvitt sikkuladi

110 g mjukur rjdémaostur
30 g mjukt smjor

1 tsk. vanilludropar

1 bolli flérsykur

Braedid hvita sukkuladid og leyfid pvi
ad kélna i prjar minatur.

Blandid sidan ollum hrdefnum saman.

ELEGANT BOLLAKOKUR Lilja katrin er
lioteek i eldhudsinu. ABSEND MYND/FRETTABLADID
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Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid
Olof
Skaftadottir
olof@365.is
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Manudagarnir hattulegastir

Bergur Stefansson

yfirleeknir bradapjénustu utan sjukrahudsa

ergur fer med laeknis-
B fraedilega forsja yfir

sjukraflutningum a
landinu og yfir slokkvilidinu a
hofudborgarsvaedinu, pyrlunni
og Neydarlinunni. Hann starfar
einnig sem laeknir i pyrlunni
og & bradamattdkunni i Foss-
vogi. Pad md segja ad hann sé
sérfraedingur i ad vera fyrstur
til bjargar.

,Verslunarmannahelgin er
I6ng helgi og bad er tilhneiging
til sleemra slysa. Sérstaklega a
manudogum pegar pad er gott
vedur og félk er ad flyta sér
heim. Svo fylgir pessari helgi
ansi mikil drykkja og dép. Félk
er oft ad koma sér i vanda
vegna pess.

Bergur segir ad talsverd auka-
monnun sé yfir pessa helgi. Til
daemis i Vestmannaeyjum og
4 sjukrabilnum & Sudurlandi.
»Menn eru medvitadir um ad
pad megi buast vid aféllum
pessa helgi og madur byr sig
andlega undir pad. En madur
vonar pad besta.

Sidustu ar hefur danartalan
leekkad i kringum pessa miklu
ferdahelgi. Bergur pakkar
pad betra vegakerfi og par af

” Pao er folk sem
er haettulegt pessa
helgi - i umferdinni
og gagnvart 60ru
folki.

leidandi feerri stérum umferdar-
slysum. Hann segir b6 margt
koma upp sem tengist neyslu
og kynferdisofbeldi. ,,Pad virdist
vera 6trulega algengt ad folk a
fullordinsaldri sé a kafi i neyslu.
Pad félk og f6lkid i kringum pad
er mun liklegra til ad lenda i
vandraedum. Svo hafa kynferdis-
ofbeldismalin lodad vid pessar
Pad er félk sem er haettulegt
pessa helgi—i umferdinni og
gagnvart 60ru folki.“

J6éhann segir helgina vel geta
tekid & og pa sé mikilvaegt ad fa
studning fra félogum. ,,Skadinn
er yfirleitt skedur pegar vio
komum & vettvang. Vid komum
til ad hjdlpa og reynum ad gera
sem best Ur peim adstaedum
sem vid lendum i

Mikill erill strax eftir helgi

Hrénn Stefansdoéttir
hjukrunarfraedingur 4 bradadeild Landspitalans

ronn segir starfsfélk
H brddadeildarinnar vera

vidbuid steerri slysum
um verslunarmannahelgina og
ad sma spenna liggi f loftinu.
Annars sé sumarid almennt
annasamt.

,Petta var mjog erfid helgi
aour fyrr en undanfarin ar
hefur verid minna um stér
umferdarslys. Pad er pé alltaf
mikid ad gera 4 brddamot-
tokunni. Vid faum fleiri inn
eftir Ilkamsdrasir, sem oft eru
tengdar neyslu, og paer eru
oft mjog gréfar. En almennt
er mjog mikid ad gera um
helgar yfir sumartimann. Pad
er vegna aukins ferdamanna-
straums og svo eru morg
svokollud fristundaslys hja
sumarfrisfélkinu, trampdlin-
6hopp og snunir okklar
eftir gongur. Pess vegna er oft
mikid ad gera fyrstu dagana
eftir verslunarmannahelgina.
Félk kemur og laetur kikja
4 sig pegar pad er komio i
baeinn.“

Hronn starfar mikio &
neydarméttokunni sem er
starfraekt allan sélarhringinn
4 bradadeildinni. Pangad leita

” Pvi midur eru
naudganir eitthvad
sem hefur alltaf fylgt
verslunarmannahelg-
inni og utihatioum.
Pao koma ekki
endilega margir um
sjalfa helgina, heldur
i vikunni 4 eftir.

férnarlomb kynferdisofbeldis.
,Pvi midur eru naudganir
eitthvad sem hefur alltaf fylgt
verslunarmannahelginni og
Utihatidum. Pad koma ekki
endilega margir um sjalfa
helgina, heldur i vikunni &
eftir. Eg vil b6 itreka ad best
er ad koma sem fyrst upp a
sonnunarbyrdi og skodun.”
Hrénn vidurkennir ad pad
geti tekid 4 ad taka & moti
folki i alls kyns astandi og ad
vera undir miklu dlagi & brdda-
deildinni. ,,En vid erum gott
teymi sem vinnum hér saman
og stydjum hvert annad. Pad
verdur flottur hépur hér &
vaktinni um helgina.”

dlega undir helg

Folkid sem stendur vaktina um verslunarmannahelgina bidlar til allra ad fara sér haegt. Skugga-
hlidar pessarar mestu ferdahelgi arsins séu 6hofleg neysla afengis og vimuefna og slys og
ofbeldisverknadir fylgi 6hjakvaeemilega. Pau eru sammala um ad atakanlegast sé ad horfa upp a
slys & ungu folki eda bornum, en ad 4 ymsu geti gengid pessa mestu ferdahelgi drsins.
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Sigrarnir standa upp ur

Jéhann Eyfeld Ferdinandsson
sigmadur hja Landhelgisgaeslunni

siga nidur ur pyrlu til

ad bjarga folki sem er
haettu eda slasad uti & sjé
og landi. Oft eru sigmenn
fyrstu bjorgunarmenn &
stadinn dsamt laekni.

,Pad getur ymislegt
gengiod 4 yfir verslunar-
mannahelgi og er helgin
2013 mér minnistaedust.
Pad var fyrsta verslunar-
mannahelgin min i pyrlunni
og pad vard baedi stért
bilslys og flugslysid a Akur-
eyri.”

J6éhann segir litinn mun a
milli ara nema ad umferdin
hafi aukist talsvert 4 land-
inu. ,Pad getur hjalpad til
vid ad haegja a umferdinni
og gera hana pannig orugg-
ari. Pa eru lengri bilaradir
og faerri sem eru ad taka
fram Ur eda keyra hratt.”

Hann segir annasamar
helgar geta tekid 4 andlegu
hlidina. , Og pa er gott
ad eiga géda eiginkonu
og gbéda félaga um bord
i pyrlunni. P4 reedum vid
saman ef eitthvad er ad hrja
mann. Pad sem stendur upp

J 6hann starfar vid ad

” Fyrir hverja
vakt hugsa ég i
hverju ég lendi

betta skiptio. Madur
veit ekkert hvao
gerist eda hvenaer
madur kemur aftur
heim. Vid erum
bara alltaf i start-
holunum.

ur er pegar madur naer ad
koma einhverjum & spitala
i teeka ti® og heyra sidan
fréttir ad viokomandi hafi
gengid padan ut.“

J6éhann er & vaktinni um
helgina en segir ad undir-
buningur fyrir pessa helgi
sé ekkert 00ruvisi en fyrir
adrar vaktir. , Fyrir hverja
vakt hugsa ég i hverju ég
lendi petta skiptid. Madur
veit ekkert hvad gerist eda
hvenaer madur kemur aftur
heim. Vid erum bara alltaf i
startholunum .

Framhald & naestu sidu p
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J.D. Salinger og Charlie Chaplin Margfold verdlaunabok um allt
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P6ssum upp a hvert annad

Njall Palsson
bradataeknir og sjukraflutningamadur

jall segir verslunarmannahelgina
N frabrugdna 60rum helgum a
vaktinni. ,,Pad eru svo margir a
faraldsfeeti og svo er pessi skuggahlid,
félk er ad neyta afengis og vimugjafa i
6hoflegu magni og pa verda stundum
ofbeldisverk, slys, veikindi { kringum
pad. Svo eru pad bilslysin sem hafa
alltaf sett sitt mark & ferdahelgar, pegar
ég lit svona til baka,” utskyrir Njall.
Hann segir atakanlegt og gridarlega
erfitt 4 koflum ad starfa vid pad ad
koma ad slysum. ,Sérstaklega ef um
ungt félk eda born er ad raeda. En petta
er audvitad bara svona, hluti af starf-
inu. Vid kollum petta verkefni sem parf
a0 leysa hverju sinni og par er einna
mikilvaegast ad vera i gédu sambandi
vid alla vidbragdsadila og samstarfid
er mjog gott. Pad er nattdrulega aldrei
gaman ad horfa upp & pad pegar sam-
borgarar manns lenda i naudung, en
madur sinnir pvi sem parf ad sinna.”
Adspurdur segir hann hegdun félks
um verslunarmannahelgi hafa breyst
& undanférnum arum. ,Eg er ekki fr
pvi ad félk sé farid ad vera heilt yfir
meira afslappad i umferdinni. Mér
finnst ég finna pad. En pad er audvitad
sleemt pegar folk er ad keyra i misjofnu
dstandi, pa skapast haetta. Pad er oftast
4 heimleidinni og ég bidla til félks ad
setjast ekki undir styri nema ad vel
athugudu mali,” segir Njall, en baetir
vid ad nu sé mikid af erlendum ferda-
monnum 4 ferdinni og peir séu ekki
jafn oruggir i umferdinni.

” folk er ad neyta
afengis og vimugjafa i
Ohéflegu magni og pa

verda stundum ofbeldis-
verk, slys, veikindi

Sidustu fimm verslunarmannahelgar
hefur Njall verid ad vinna i sjukragaeslu
4 Pjédhatid i Eyjum.

,Eg hef skynjad breytingu til hins
betra i Eyjum lika. Pad er pvi ad pakka
ad pad er buid ad vinna markvisst i
oryggismalum f dalnum, pj6dhatidar-
nefnd hefur aukid oryggi gestanna. Pad
er buid ad auka vid gzeslu, koma upp
myndavélakerfi og svo er lika buid ad
vinna i brekkunni sjalfri, hreinsa hana
vel af grj6ti og binda grj6tiod fyrir ofan
med neti. Pegar ég var ad byrja pa var
grj6tid mikid & ferdinni, ad rdlla nidur
og hitta félk illa, pad var ad detta um
petta, og svo voru menn svo 6for-
skammadir ad gryta pvi og madur sa
marga averka tengda pvi.

Njéll bidlar til félks ad ganga haegt
um gledinnar dyr. ,,Péssum hvert
annad, ég held ad pad sé nuimer eitt,
tvo og prju & svona stérum manna-
métum par sem félk er undir dhrifum
og kannski misindismenn sem leynast {
fjoldanum. Svo nétttrulega petta med
a0 vera ekki ad hreyfa vid okutaekjum
nema vera i astandi til pess.”

Meiri ahersla a innbrotseftirlit

Déra Birna Kristinsdottir
I6greglumadur

og um adrar helgar. Vio i 10g-

reglunni i beenum leggjum
svo meiri dherslu & innbrotseftirlit
og slikt, pad eru audvitad margir
sem fara Ur baenum og pa eru meiri
Iikur & ad eitthvad gerist heima
hja félki. Vid erum ad fylgjast
med eigum félks. Annars eru oft
rosalega margir nidri i bae og pad
parf ad sinna pvi félki lika,” segir
Déra Birna, en hun hefur verio {
I6greglunni @ hofudborgarsveedinu
sidan 2002 og unnid yfir margar
verslunarmannahelgar.

,Pad hefur verid pannig ad ef pad
hefur verid® hundleidinlegt vedur &
utihatidum hafa hatidirnar ferst a
Laekjartorg. En pad eru nu einhver
ar sidan pad gerdist sidast.”

Hun segir eldra félk meira {
baenum um verslunarmannahelgar.
,Pa er yngra 1idid farid 4 utiha-
tidirnar. Pad getur verid odruvisi
stemming i beenum, meiri rélegheit
yfir pessu. En svo er audvitad allur
gangur a pvi. Pad er lika fullt af tur-

Pab er jafn mikill vidbunadur

” Ef pao hefur verio
hundleidinlegt vedur a
utihatioum hafa hatidirn-
ar ferst & Lekjartorg.

istum i baenum um pessar mundir,
en pad er ekkert vesen 4 peim. Pad
er eitthvad svona sem fylgir, pad
er verid ad stela af peim og svo er
alltaf svolitid fylleri i benum. Svo
finnst manni eins og pad séu oft
meiri slagsmal pegar er leidinlegt
vedur, folk virdist vera gladara i sél
og blidu.”

Hun man eftir ad hafa komid
ad erfioum slysum i kringum
ferdahelgarnar. ,Erfidustu slysin eru
pau pegar unga félkid og bornin
meidast. Pad er mjog atakanlegt ad
horfa upp & slikt. En ég vil endilega
bidla til folks pessa helgi ad flyta
sér ekki um of, fara varlega og
ganga hagt um gledinnar dyr med
gledi i hjarta.”
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BANASLYS i FLUGI \#}/

FLUGSLYSID i SKERJAFIRDI Sex |étust af voldum slyssins. Allt ungt félk i bléma lifsins og var pj6din gjorsamlega slegin.

Fimmtan ar fra flug-
slysinu i Skerjafiroi

Mikil umraeda um flugoryggi skapadist eftir slysid i Skerjafirdi og { niu ar
urdu engin banaslys i flugi. Menn sja nd merki um aukid kaeruleysi en
flugyfirvold gefa engan slaka og Uthluta afgreidslutimum um helgina.

anudaginn 7. agust

ario 2000 hrapaodi

flugvél 1 sjoinn {

Skerjafirdi, prir 1ét-

ust og prennt slasao-

ist lifsheettulega, og
l1étust 61l innan ars.

Flugvélin var { farpegaflugi
ad ferja gesti pjéohatidar heim
eftir helgina. Vélin var vid pad
ad snerta flugbrautina og lenda
begar flugmadurinn fékk skip-
un fra flugturni um ad heetta vio
par sem onnur flugvél var a flug-
brautinni. Flugmadurinn heekk-
adi ba flugio og eetladi ad taka
annan hring. Orstuttu sidar skall
vélin { sjéinn, brotnadi og sokk.
Rannsokn 4 slysinu leiddi i 1j6s ad
likur veeru & ad bensinpurrd hefdi
orsakad slysid. Adstandendur
gagnryndu rannséknina og i kjol-
fario skapadist baedi umraeda og
prystingur sem leiddi til umbéta
i flugoryggismalum. I niu ar eftir
Skerjafjardarflugslysid vard ekk-
ert banaslys i flugi 4 Islandi en
aratuginn fyrir slysid varod slys
ngestum bvi & hverju 4ri.

Alltaf uggur i brjésti pessa helgi
Friorik b6r Gudomundsson, fadir
ungs manns sem lét 1ifid i kjol-
far slyssins, var einn peirra sem
gagnryndu rannséknina og bard-
ist fyrir pvi a0 sannleikurinn
fengi ad lita dagsins 1jés.

»Eg er ekki i vafa um ad baratta
adstandenda 4 sinum tima, ofan &
einleegan umbétavilja fjolda ann-
arra, flugmanna ekki sist, hafi
skilad sér i auknu flugoryggi.
bott flugmalayfirvold hafi verio
treg 1 taumi og tekid gagnryni
ostinnt upp pa var ymsum logum

og reglum breytt, eftirlit aukio og
4n efa vard um leid jakvaed hugar-
farsbreyting i ,,bransanum®.

Sidustu sex ar hafa ordid sex
flugslys. Par af flugslysid & Akur-
eyri sem vard verslunarmanna-
helgina arid 2013. , bratt fyrir ad
allt bendi til pess a0 leerdémurinn
hafi skilao sér er fyllsta 4stada
til ad staldra 0gn vid. Banaslysin
eru farin ad skjéta upp kollinum &
ny. Hi0 minnsta { tveimur pessara
tilvika virdist einhvers konar fifl-
dirfska hafa spilad inn 1.

Friorik segist finnast pad
hid besta mal ad félk ferdist og
skemmti sér hraustlega pessa
miklu ferdahelgi en b6 setjist
avallt uggur { brjost hans fyrir
verslunarmannahelgina. ,,I morg
ar nuna hefur feginleiki fylgt {
kjolfarid og ég vona ad svo verdi
afram. A0 allir komist heim heilu
og holdnu.

Merki um slaka

Ragnar Gudmundsson, rannsak-
andi flugslysasvids, segir ad reglu-
gerdarbreyting arido 2004 hafi lik-
lega haft sitt ad segja med langt
slysalaust timabil eftir Skerja-
fjardarslysio en einnig vitundar-
vakning. ,Eg held ad menn hafi
farid a0 horfa adeins i eigin barm,
hvernig beir veeru ad stunda penn-
an rekstur i kringum pjé0dhéatio, og
almennt lika.“

Fra arinu 2009 hafa oroio prju
banaslys pannig a0 slysalausa
timabilinu er lokid. Eru menn
heettir ad vanda sig? ,Vid erum
a0 sja merki um ad pad sé verid
ad slaka a4 undanfarin ar. Eflaust
er pad astaedan fyrir pvi ad Sam-
gongustofa hefur aukio eftirlit.“

” Bana-

slysin eru
farin ao
skjota upp
| kollinum 4 ny.
Hid minnsta i
tveimur
bessara tilvika viroist
einhvers konar fifldirfska
hafa spilad inn i.

Fridrik P6r Gudmundsson

Skiptar skodanir um

takmorkun umferdar

Samkveemt upplysingum fra Isavia
er starfsmonnum fjélgad & Vest-
mannaeyjaflugvelli yfir verslun-
armannahelgina til a0 bregdast
vid aukinni flugumferd. I ar hefur
afgreidslutimum einnig verid dthlut-
a0 med hlidsjon af deetludu umfero-
armagni en midad er vid a0 flug-
tok og lendingar verdi ekki fleiri
en atta & hverjum halftima. bad er
gert til pess ad tryggja ad ekki séu
of margar flugvélar i einu i loftrym-
inu og vegna pess ad steedi & flug-
vellinum eru takmorkud. EkKi eru
allir & eitt sattir vio pessa tthlutun,
til a0 mynda hafa haveerar métmeel-
araddir heyrst a lokadri siou ,,flug-
norda“ & Facebook en samkvaemt
Isavia eettu allir a0 komast leid-
ar sinnar. ,,En mogulega gaeti folk
purft ad hlidra timum til ad dreifa
alaginu & flugvollinn betur. Dess
ma geta ad algengt er a flugvollum
ad afgreioslutimum sé tthlutad a
alagstimum, segir { svari Isavia vid
fyrirspurn fra Fréttabladinu.
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i KEPPNI Pad voru mikil vonbrigdi fyrir Katrinu ad komast ekki i keppnina fyrir ari. En hdn segir ad pad hafi gefid henni enn meiri kraft til ad standa sig vel i keppninni i &r—og sé kraftur feerdi henni sigur.

Eg er stolt af védvunum

Katrin Tanja Davidsdottir er nykryndur heimsmeistari i crossfit. Vid tekur annasamur timi, hin mun ferdast vida og verda
bekktara nafn. HUn aetlar ad nyta taekifeerin sem bjodast og hana dreymir um ad verda iprottafréttamadur eda leikkona.

Erla Bjorg e
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

atrin Tanja byrjadi i fim-

leikum sex ara og 2efdi

stift 1 tiu ar. Svo daladi

ahuginn & fimleikum

og hdn proéfadi frjalsar

ipréttir. Hin fann ekki
astridouna sem hidn leitadi ad par
og var bvi enn leitandi pegar hin
byrjadi ad &fa crossfit fyrir teepum
fjorum arum. Og hefur svo sannar-
lega fundio 4striduna.

,»Mig vantadi eitthvad krefjandi
til ad keppa i og stefna hatt. Eg
fylgdist svo med Annie Mist sum-
arid 2011 pegar hin vann keppn-
ina og ég fann ad petta var eitthvad
sem ég vildi gera,“ segir Katrin
gloo 1 bragdi en hiin hefur verio a
kafi i ipréttum svo lengi sem hin
man eftir sér. ,Eg er med svo mikid
keppnisskap og hef alltaf verid
bannig. Allt sem ég gerdi begar ég
var barn var keppni. Eg fér { kapp-
hlaup vid brédur minn ad nzesta
ljésastaur og bjoé til prautabrautir
4 skdlal6dum med vinunum. Ef eng-
inn gat keppt vid mig var ég med
skeidklukku og ték timann 4 mér.
For 1 keppni vid sjalfa mig. Reyndi
til deemis ad standa i handst6ou
eins lengi og ég gat. Eg er samt
ekki skapstér, ég er med ageetis
jafnadarged. En ég er brjosk — sem
fer vel med keppnisskapinu.*

Verdur ad vera 100%

Katrin gerir miklar krofur til sin
og getur pvi ordid tapsar i keppn-
um. ,,En ef ég geri mitt besta og allt
gengur eins vel og haegt er verd ég
ekki 6satt. En pad er audvitad hund-
leidinlegt ad vinna ekki. En madur
leerir af pvi - baedi af pvi ad tapa
og vinna.“

Sidasta ario hefur crossfit att
hug Katrinar allan. Hin er mikill
namsmadur og nytur pess ad vera
i skéla. Hin hefur alltaf verid {
nami medfram eefingum, i Verslé
og seinna i haskéla ad leera verk-
fraedi og logfraedi. ,,Eg var ad koma
seint heim & hverju kvoldi, leera
fram 4 nétt og vakna svo snemma
til a0 fara & aefingu. Mér fannst ég
ekki vera 100 prosent 4 badum sto0-
um bannig ad ég dkvad i jantiar ad
setja skélann { pasu. Pegar madur

dreifir orkunni 4 svona marga stadi
ba nzer madur aldrei framurskar-
andi arangri. Eg dkvad ad gefa mig
alla i crossfittid. Pad bydir ad allt
petta ar hef ég eingongu eft, boro-
ad og sofid en ndd ad hvila vel a
milli eefinga. Pa feer madur meira
at dr eefingunum.“

FEfir fra niu til fimm

Katrin Tanja er enn stodd uti {
Bandarikjunum par sem hiin mun
naestu dagana njéta pess ad vera i
frii med fjolskyldunni eftir mikla
torn. Sidasta arid hefur hin verio
med annan fétinn Gti i Boston par
sem pjalfari hennar byr. ,,P4 meetir
madur i crossfit-stodina klukkan
niu og fer heim um fimm. Petta er
vinnudagurinn minn. bjilfarinn
minn fylgist med 6llum sefingum
minum og i lok dags forum vid yfir
allar zefingarnar og andlegu hlio-
ina. Pad hefur hjalpad mér mikio,
al vera me0 rétta hugarfarid. bjalf-
arinn minn er frabeer, ég er eins og
elsta dottirin i fjolskyldunni hans
og by hja honum pegar ég er tti.“

Leiklistin heillar

Katrin zetladi ad fara aftur i skéla
haust og klara verkfraedina en eftir
sigurinn 1 keppninni finnst henni
liklegt ad hiin muni bida adeins
med namiod.

,,Pad eru svo morg taekifeeri sem
koma med sigrinum. Petta er stér
stokkpallur fyrir mig og ég eetla
ad reyna ao nyta pad. Strax eftir
sigurinn var hringt i mig fra hof-
udstoovum Reebook. Pau voru ad
lata mig vita ad ég meetti eiga von &
miklum ferdalogum, viotolum, aug-
lysingatokum og vildu fa stunda-
skrana mina. Svo er ég strax komin
med umbodsmann og fjarmalarad-
gjafa. Teekifeerin eru 4 hverju strai
og ég vil nyta bau vel 4 medan bau
bjodast. I framtidinni get ég vel
hugsad mér ad verda leikkona, j&,
eda ipréttafréttamadur. Mér lidur
vel fyrir framan myndavélarnar,
segir Katrin hleejandi. Hin vidur-
kennir ad sidustu dagar hafi verio
orlitid yfirpyrmandi. A0 hin hafi
aldrei verid jafn mikid { simanum.
Hun hafi varla vid ad svara SMS-
skilabodum og ad pad sé langt i ad
hin komist { gegnum skilabodin
a Facebook. , En pjalfarinn minn
leggur mikid upp dr pvi ad ég reyni
al njota. Svo er ég ad sefa mig ad
lata umbodsmann sja um betta.

Chris Hinshaw.

%9 Eg er med svo mikid
keppnisskap og hef alltaf
verio pannig. Allt sem ég
geroi pegar ég var barn var
keppni. Eg for i kapphlaup
vid bréour minn ad naesta
ljésastaur og bjo til prauta-
brautir a skoélal6oum

meod vinunum.

99 framtidinni get ég vel
hugsad mér ad veroa leik-
kona, ja eda iprottafrétta-
maodur. Mér lidur vel fyrir

framan myndavélarnar.

9 Eg fe jakvaed viobrogo
og oOtruilega jakvaedar
athugasemdir & samfélags-
midlunum. Eg finn ad pad
er litio upp til min og ég geti
verid god fyrirmynd. Eg er
bakklat fyrir pao.

MED PJALFURUNUM Til vinstri er adalpjélfari Katrinar,
Ben Bergeron, og haegra megin er hlaupapjalfari hennar,

DAGINN FYRIR LEIKANA ,Vid
keppa 4 paddle boarding sem eru eins og litil brimbretti nema mun

A

fengum ad vita ad vid attum ad

valtari. Vid fengum ad préfa petta i fyrsta skipti daginn fyrir keppni.

Pbad er vissulega erfid tilhugsun
ad lata allt mitt { hendurnar 4 ein-
hverjum meo einni undirskrift. En
ég er heppin og hef pekkt mann-
inn sem sér um mina hluti lengi.
Eg er i raun étrilega heppin med
allt folkid 1 kringum mig. Petta folk
gerdi heimsmeistaratitilinn mégu-
legan. Pad eina sem ég burfti ad
gera var ad gera eins og pau sogou
mér.

Stundum venjuleg 22 ara stelpa
Katrin er med allan sinn fékus a
crossfittinu pessa dagana en hin
reynir ad sinna vinunum og félags-
lifinu eins og hin getur. ,,Audvit-
ad parf madur ad férna ymsu. Eg
missi oft af afmeelum og missti til
deemis af 6llum utskriftum { vor.
Eg hef eiginlega ekKki hitt neinn fra
pvi fyrir Evrépuleikana. Pannig ad
ég hlakka til ad koma heim og njéta
bess a0 vera med félkinu minu {
haust a0ur en crossfit-timabilid
hefst aftur 1 jantar. ba beeti ég upp
timann og fee ad vera venjuleg 22
ara stelpa. Kiki i beeinn og svona,*
segir Katrin Tanja hleejandi.

Engin karlremba i crossfit

Umreaedan um minni athygli &
konur { {préttum kemur upp reglu-
lega a Islandi. Katrin Tanja kann-
ast ekkert vid karlrembu 1 cross-
fit-heiminum. , Sérstaklega ekki a

Islandi. Eg fee jakvaed viobrogd og
otrilega jdkveedar athugasemd-
ir 4 samfélagsmidlunum. Eg finn
ao pad er litid upp til min og ég
geti verid g60 fyrirmynd. Eg er
pbakklat fyrir pad. Eg veit ad petta
vidgengst og hef séd hja 60rum
neikveedar athugasemdir um 1ik-
amsvoxt og voova. En hér a Islandi
er flott ad vera sterkur og i géou
formi. Vodvarnir eru okkar tél og
ég er stolt af vodvunum minum.
Peir gera mig ad pvi sem ég er. Svo
eru kynin mjog jofn { crossfit. Pad
er jafn hatt verdlaunafé, fjallad
jafn mikid um karl- og kvenkepp-
endur og kynin gera sému efing-
arnar. Petta er mikilvaegt og ég er
stolt af pvi ad vera i iprétt par sem
kynin eru 4 sama plani.“

Neesta arido mun Katrin einbeita
sér a0 crossfittinu og par sem hiin
er typan sem tekur hlutina alla
leid mun liklega fatt annad kom-
ast ad. ,,pbad er svo mikilveegt ad
finna eitthvad sem madur hefur
gaman af og njota pess. Mér finnst
frabzert ad vakna 4 morgnana
med markmio { huga og eitthvad
til ad stefna ad. Vera spennt fyrir
ad fara a efingu og vinna ad ein-
hverju markmidi. Pad er 6lysan-
leg tilfinning ad sja baetingu hja
sjalfum sér og vita hversu mikil
erfidisvinna er 4 bak vid hana. Pad
gerir petta svo magnad.
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', . Hofudverk i Anarkiu
Listsyningin Hofudverk var opnud i
Anarkiu listasal um sidustu helgi. bar

gefur ad lita verk eftir tolf 6lika lista-
~__ menn sem &ll eru unnin ur haus-
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VINNUR GEGN UPPPEMBU, PYNGSLUM i MELTINGU
0G KEMUR i VEG FYRIR PREYTU OG SLEN EFTIR
MALTIDIR. MINNKAR SYKURLONGUM.

Vitamin og baetiefni sem naeringarperapistar meela med.

n Solaray island 4 Facebook

Feest i 6llum helstu ap6tekum og heilsuvorubadum

Vertu laus viod

KYNSEGIN HINSOGUR

AHUGAVERT Nii skal hinsegja er fraedslurddstefna um hinsegin mdlefni sem
haldin verdur i Iono @ manudaginn. A0 vioburdinum stendur fjolbreyttur hop-
ur folks sem tekid hefur patt i hinsegin félagsstarfi og hefur vioteka pekkingu
a mdlefnunum sem fjallad verdur um a radstefnunni.

inn ad degi til & fridegi verslunar-

manna i peirri von ad f6lk hafi pa
frekar radram til a0 meeta,” segir Kitty
Anderson, sem er formadur Intersex
fslands og einn skipuleggjenda hatidar-
innar, og beetir vid: ,Eins konar upp-
hitun fyrir Hinsegin daga sem byrja &
pridjudaginn.” Kitty segir ad radstefnan
sé ekki & vegum Hinsegin daga en par
hafi fraedsla hins vegar stodugt verid
a0 leika steerra hlutverk. ,Kveikjan var
si ad okkur fannst vanta enn sterk-
ari dherslu a freedslu i tengslum vid
Hinsegin daga. Dagskra Hinsegin daga
er hins vegar mjog pétt og i ar er t.a.m.
bodid upp & prja freedsluvidburdi og erf-
itt ad koma svona mikilli freedslu 1 jafn
stifa dagskra. bvi akvddum vid i raun
a0 pjofstarta Hinsegin dégum smé& med
heilum fraedsludegi likt og er til daemis
gert 1 Stockholm Pride med Pride
House. Pad er fra svo morgu ad segja ad
okkur fannst naudsynlegt ad taka bara
heilan dag i petta.”

petta er heill fredsludagur og hald-

HVAR ERUM VID?

Radstefnan hefst a fyrirlestri sem

heitir Hvar erum vid? — umfjéllun um
jadarhopa hinsegin samfélagsins. ,bar
etlum vid ad skoda ymsa jadarhépa

og kynnast minna pekktum hugtokum
sem hinsegin f6lk notar til ad skilgreina
sjalft sig.” Kitty segir ahersluna verda

4 ad freeda um pa hopa sem folk pekkir
sidur. ,Aherslan verdur 4 fraedslu um
ymis malefni sem tengjast hinsegin lifi
og reynslu. Pad verdur nanast engin
ahersla 4 samkynhneigd, enda hefur
mikilli og g6dri freedslu verid haldid uti
um pau mélefni undanfarin ar, heldur
peim mun meiri & ad kynna adrar kyn-
hneigdir, kyngervi og kynvitundir. Og
medfram pvi ad kynna pa hopa sem f6lk 4 ad skoda hvad eru forréttindi. ,Hvad FRADSLA UM FOR-

bekkir sidur verdum vid med forrétt- eru forréttindi? Hvada forréttindi héfum | RETTINDI N
indasmidju.“ vid i lifinu sem gera lifid audveldara Ad mati Kittyar er mikil-
h dvitud erum vid um pau? vaegt a0 gera sér grein
L . og hversu me . Lo e fyrir forréttindum sinum
FORRETTINDI OFT OMEDVITUD Audveldasta deemid um forréttindi er sem eru oft dmedvitud.

Kitty segir forréttindasmidjuna ganga Gt  ad purfa aldrei ad spé i adgengismal, »

NUTRILENK"

Eitt

mest
selda
baetiefnid
fyrir lidina
4 Islandil

Laus vid verki
vegna slitgigtar

LEg hef verid ad kijist vid

slitgigt | hnjém og mjdbaki

[ fjgkmarg ir og profad

margt, badi lyf og nattirulyf Hinrik Olafsson; leikari,
sem dugad hafa skammt. kvikem rrmadur
Baklunariasknir benti mér 4 a8 ©8 leidsdgumadur
hyggja betur ad lifsstilnum

og taka inn NUTRILENK. Eg f4r a3 hans rédum og batinn er
dtrilegur. Eg finn ekki lengur til | hjanum og get hreyft mig
Shindrad. Ef ég sleppi pvi ad taka inn NUTRILENK finn ég
verkina koma aftur. Eg maell heilshugar med NUTRILENK."
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» hvernig og hvort vid komumst
inn { has par sem vid viljum vera
eda sakja vioburdi. beir sem
purfa ekkert ad spa { adgengi i
daglega lifinu vita jafnvel ekki af
pessum forréttindum sinum en
fyrir marga fatlada einstaklinga
geta adgengismalin haft mjog
mikil ahrif & daglegt lif. Forrétt-
indi geta lika veri0 samfélagsleg,
fjairhagsstada foreldra getur til
deemis sagt til um pad erlendis
hvada taekifaeri bj6dast i lifinu.
Hja peim einstaklingum sem ekki
falla inn i rikjandi vidmidé um
kynhneigd, kynvitund, kyngervi
og jafnvel kyneinkenni getur pad
haft mikil &hrif & peirra daglega
lif. Pess vegna & pad vel vid &
pbessari radstefnu ad velta for-
réttindum fyrir sér.“

TRANS OG KYNSEGIN

Medal peirra jadarhépa sem
verda kynntir & radstefnunni
ma nefna asexual f6lk, sem er
folk sem ladast ekki kynferdis-
lega ad 6drum en undir beirri
regnhlif er {61k med alls konar
o6lika reynslu og einnig verdur
komid inn & reynslu peirra sem
eru tvikynhneigdir eda bi-sex-
ual, poly-amorous eda fjolasta
og pankynhneigdir og heillast
af einstaklingum, 6had kyni
eda kyngervi. ,,Sumir halda pvi
fram ad tvikynhneigd sé ekki til
og tvikynhneigdir, poly og pan
geta meett fordémum beedi hja
gagnkynhneigdum og samkyn-
hneigdum vegna kynhneigdar
sinnar,” segir Kitty. ,,Sumir sam-
kynhneigdir halda pvi fram ad

minna treystandi en 6drum
vegna pess heefileika ad geta
ladast ad badum kynjum. Sem
er a0 minu mati fjarstaeda pvi
pad segir ekkert um trygglyndi
einstaklings ad hverjum hann
ladast kynferdislega, hvort sem
pbad er sama kyn eda baedi.
Manneskja sem er trygg er pad
6had kynhneigd.“

ba verdur fluttur fyrirlest-
urinn Trans og kynsegin 101.
. Transfolk hefur verid meira i
umraedunni undanfarin ar en
par hefur dherslan verid mest
4 litinn hluta pess hops, pad er
a0 segja ba einstaklinga sem
upplifa kynvitund sina a skjon
vid pad kyn sem beim var ut-
hlutad sem barni,“segir Kitty.
,Pad hefur ekki farid jafn mikid
fyrir f6lki sem upplifir kyn-
vitund sina 6likt pvi, kannski
sem einhvers konar sambland
af karl og kven og jafnvel fyrir
utan karl og kven. Sumir innan
pessa hops hafa tekid upp ad
kalla sig kynsegin.“

ALLIR VELKOMNIR

Dagskrain stendur fra 11-18

og bad verdur hadegishlé bar
sem verdur heegt ad kaupa sér
stpu og braud a 1.290 krénur.
LI hadeginu verdum vi® med
boékakynningu. Pad er til deemis
verid ad vinna ad hinsegin
handb6k um pessar mundir og
hofundar hennar atla ad koma
og kynna hana. Pad verdur
kynning & starfsemi Kynis sem
er kynfraedifélag Islands og

4 radstefnu norreenna kyn-

oktober. Og svo verdur kynn-
ing a4 Freak out sem verdur
60ruvisi hinsegin ball & vegum
BDSM Island. Pad verdur mikil
dagskra og engin grid gefin,
ekki einu sinni i hadeginu.* Allir
fyrirlesararnir eru busettir hér
4 Islandi og radstefnan pvi ad
mestu leyti 4 islensku. Sidasti
hlutinn verdur p6 fluttur &
ensku par sem einn af fyrir-
lesurunum er enskumeelandi.
yFyrirlesturinn heitir ,Why
can’t [ wear Blackface?* og par
verdur komid inn & hugtakid
,cultural appropriation“ sem
hefur verid pytt a islensku sem
,menningarndm* og merkir
pegar vid tokum eitthvad ad
lani Gr menningu annarra og
hugsum ekki Gt i eda yfirfeerum
hvada gildi pad hefur i peirri
menningu.*

Kitty segir ad radstefnan
sé ekki aetlud neinum stékum
hépi i samfélaginu. ,bessi rad-
stefna er algerlega fyrir alla.
Audvitad eru sumir i hinsegin
samfélaginu sem eru betur ad
sér um eitt en annad en ég held
ad allir innan og utan hinsegin
samfélagsins geti leert mikio af
pessum fyrirlestrum.“ Vonast
er til pess ad haegt verdi ad
taka radstefnuna upp svo peir
sem ekki komast & manudaginn
geti kynnt sér pad sem bar fer
fram.

Dagskra ,,Nu skal hinsegja“
ma sja i heild sinni & sam-
nefndri Facebook-sidu. Fritt er
inn & vidburdinn en tekid verd-
ur vid frjalsum framlogum.

KITTY ANDERSON, FORMADUR INTERSEX iSLANDS Hinsegin félk er fiélbreyttur

tvikynhneigdum sé eitthvad freedinga sem verdur haldin i

SJALFLIMANDI

hépur og ad radstefnunni standa einstaklingar med vidtaeka pekkingu a peim malefnum
sem fjallad verdur um.

| GOPUM FELAGSSKAP

CROSSFIT beim fjolgar ort hér d landi sem stunda CrossFit. Ipréttin er afar
fiolbreytt og skemmtileg og hentar folki a olikum aldri.

M brynhildur@365.is

Hjélpa pér ad halda ollu i
skordum i skiffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad klaeda
skuffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli  silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika feegilog, fegiklita og
idyfulog til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

HNIFAPARASKORDUR

Frakkastig 10 - Simi 551 3160 - gullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is

MAGNOLIA

“Hjdlpar pér ad losna
ur vitahringnum og nd
stiérn & svefninum”
Dr. Michael Breus
www. fhes/eepdocfor. com
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Borkur af plontunni
MAGNOLIA
OFFICINALIS, sem vex
i fjallahérudum Kina,
hefur verid notadur vid
svefnvandamélum, kvida
og punglyndi i yfir 2000
ar 1 Asiu.

Heilbrigdur svefn

undanférnum arum en um 4.000 manns stunda

pessa skemmtilegu iprétt um allt land. CrossFit
gengur Ut 4 fj6lbreytta alhlida pjalfun par sem notast
er vid pekktar iprottagreinar eins og fimleika, kraft-
lyftingar, 6lympiskar lyftingar auk pekktra polaefinga &
bord vid hlaup, r6dur og hjélreidar.

Medal beirra sem hafa stundad ipréttina, pjalfad
hana og rekid CrossFit-stodvar undanfarin ar eru pau
Hronn Svansdéttir og Evert Viglundsson. I CrossFit
blondum vid pessum greinum og efingum saman og
bium til stédugt breytilegt mynstur virkra nattaru-
legra hreyfinga sem vid framkveemum af krafti. Fjol-
breytni i vali sefinga, hvernig beer eru settar saman
og lengd beirra skiptir einnig miklu mali. Félk & 6llum
aldri stundar CrossFit og st6r skyring vinseelda
greinarinnar snyr einmitt ad pessum fjolbreytileika i
efingum,” segir Hronn.

bad eru b6 ekki bara fjolbreyttar og krefjandi
efingar sem gera CrossFit skemmtilegt ad sogn
Everts. ,Stor hluti 4nsegjunnar snyr ad félagsskapnum
og beim frabeera anda sem myndast innan stédvanna.
Sterk vinabdnd myndast hj4 idkendum sem virkar
hvetjandi beedi & sefingum og i lifinu sjalfu. Regluleg
hreyfing i skemmtilegum félagsskap verdur ad lifsstil
og eykur pannig lifsgeedi allra sem taka patt.“

bad er ekki naudsynlegt ad hafa grunn Gr 6drum
ipréttum til ad stunda CrossFit. ,,pua parft ekki ad
kunna eda geta neitt til ad byrja og allir eru jafnir i
hépnum. beir sem eru lengra komnir
eru hvatning fyrir byrjendur og
bannig vinnur hver og einn ad pers-
Onulegri beetingu sem um leid baetir
hoépinn og umhverfid sem vid lifum
og hreerumst 1. Sett er upp markmida-
sett programm par sem pjélfarinn
leidbeinir og hvetur og pannig na allir
arangri hradar. Allir geta verid med pvi
haegt er ad laga programmid ad getu-
stigi hvers og eins idkanda.”

I dkendum CrossFit 4 Islandi hefur fj6lgad hratt a

EINTOM GLEDI , Stor hluti dnaegjunnar snyr ad félagsskapnum
og peim frabaera anda sem myndast innan stédvanna,” segja pau

Hrénn Svansdéttir og Evert Viglundsson. MYND/GVA
Nylega nadi hopur fslendingar frabeerum arangri &
Evropu- og Afrikuleikunum en par unnu nokkrir sér
inn patttokurétt & Heimsleikunum og flestir vita um
arangur Islendinganna bar. ,Eitthvad af arangrinum
getum vid pakkad g6dum genum sem hafa préast
med nattaruvali 1 gegnum tidina 1 bessu hardbyla
landi. Adalatridid er p6 hvad vid [s-
lendingar erum duglegt f6lk pvi
pbad er ju 6ll vinnan sem fer i
ad efa sig fyrir svona keppni
sem gerir pbad ad verkum ad vid
stondum uppi sem sigurveg-
arar. Pad eru allir tilbanir ad
standa 4 efsta palli og taka
vid verdlaunum en sa sem er
tilbdinn ad leggja & sig alla
erfidisvinnuna i undirbaningi
fyrir keppni vinnur 4 end-
anum.” M starri@365.is

Faanlegt 1 neaer ollum  apotekum landsins, Heilsuhtsio,

Hagkaup, Fiardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is og Heimkaup

BALSAM.;/

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Honnun: Silja Astpérsdéttir

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundia rit-

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-
stjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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HAUSINN FULLUR AF HUGMYNDUM

BEINALIST Hofudverk er yfirskrift syningar sem var opnud i Anarkiu Listasal { Hamraborg um sidustu helgi. Par gefur a0 lita verk
eftir tolf olika listamenn sem 6ll eru unnin dr hauskipum hrita. Johannes Oskar Sigurbjornsson stendur d bak vid syninguna.

son, bondi & Porgrims-

stodum a Vatnsnesi, hefur
um nokkurt skeid fengist vid ad
hreinsa og vinna héfudkiapur og
bein hinna ymsu dyra og skapa
ar peim listmuni undir merkinu
Natural Bones Design. Sidast-
1idid vor datt honum i hug ad fa
til 1ids vid sig hop listamanna
og fékk hver um sig i hendur
hauskupu af hrat og var uppa-
lagt ad nota hana sem efnivio i
listaverk. Utkoman er afar fjol-
breytt en afraksturinn er syndur
i Anarkiu, asamt hreinum haus-
kapum fra Johannesi Oskari.

Jéhannes Oskar hafdi gert
talsvert af vegglistaverkum
ar hauskipunum en langadi
a0 profa ad gera Gr peim fleiri
muni. ,Eg var med hausinn
fullan af hugmyndum en komst
bara ekki yfir ad framkvaema
peer allar. ba datt mér i hug ad
fa fleiri til 1ids vid mig. Utkoman
kom mér skemmtilega & 6vart
og barna eru jafnt skalptarar
sem nytja- og listmunir.

Sjalfur var Johannes Oskar
spenntur fyrir pvi ad koma lj6si
inn i kdpurnar og fékk eigend-
ur fyrirtaekisins Ljdsberans
Skermagerdar til ad adstoda
sig vid ad bua til 6venjulegan
lampa ,Eg laumadi honum med
4 syninguna undir dulnefninu
Kropor Mazz, en pau hja Ljos-

J 6hannes Oskar Sigurbjorns-

beranum voru
sjalf med upp-
lysta, Gtskorna
! kapu.“

4  En hvernig
voru patt-
takendurnir
valdir? ,,Eg
lagdi upp med
ad vera baedi
med pekkta og litt pekkta lista-
menn. Petta er ymist f6lk sem
ég hafdi samband vid eda frétti
af verkefninu og kom ad mali
vid mig. A opnuninni kom svo
upp hugmynd um ad gera petta
enn vidameira og er aldrei ad
vita nema af pvi verdi,“ segir
Johannes Oskar.

Syningin hefur ad hans s6gn
fengid godar vidtokur og meetti
fjoldi f6lks & opnunina. ,Mér er
sagt ad pad hafi verid mjog vel
meett midad vid arstima og gam-
an ad petta skuli vekja athygli.“

Johannes Oskar hefur
lengi haft brennandi dhuga &
listum; jafnt ténlist, myndlist
og nytjalist. ,Eg by yfir mikl-
um sképunarkrafti og finnst
gaman ad vinna med efnivid
sem adrir myndu flokka sem
rusl.“ J6hannes Oskar nalgast
beinin adallega i slaturhidsinu &
Hvammstanga og parf ad vinna
pau umtalsvert svo pau sé6mi
sér vel 4 vegg eda sem annars
konar heimilisprydi. ,bPad parf

JOHANNES
OSKAR

salcLra

eda purrki
[ slimh(d?

Topida Intimate
Hygiene Sprey
bykir sérlega ahrifarikt  *
vid sveppasykingu,
klada, sserindum eda
prusku i slimhid.

Halga
Torfaddtti
i Miklaugt
mind Topida
Il imiate
Hygiomng Loy
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Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

il Download from W .
=M Windows Store } Google play

2 Download on the

[ S App Store

FRETTABLADID

+BUINN ER NU AP STRIiDA" Eftir Adalstein Eypdrsson.

a0 sjo0a hausana og prifa
hornin vel til ad fjarlaegja alla
fitu. Svo parf ad saga hornin til
og koma beim aftur 4 hausana.”
Jéhannes Oskar er hvergi nzerri
heettur og hefur verid ad proéfa
sig afram med refa-, fugla- og
hvalabein svo deemi séu nefnd.
Adspurdur segir hann tGtlend-
inga sérstaklega ahugasama um
kipurnar og hefur fengid tals-
vert af péntunum ad utan. ,Atli
okkur Islendingum pyki petta
ekki meira hversdagslegt.“
Syningin i Anarkiu stendur
til 16. agist en par er opid alla
daga nema manudaga fra 15-
18. Ahugasémum er jafnframt
bent & Facebook-siduna Natural
Bones Design.

H vera@365.is

DREAMKEEPER Eftir Gudmann Pér Bjargmundsson.

SAUDUR Eftir Adalheidi Davidsdottur.




- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar avisitis

HEEE NORPIENSKA

Framkvaemdastjori Nordlenska

Nordlenska oskar eftir ad rada framkveemdastjora i krefjandi starf. Starfst6d framkveemdastjora er & Akureyri.

Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskréfur:

e Stefnumoétun og innleiding stefnu i samvinnu vid stjorn e Haskélamenntun sem nytist { starfi

* Abyrgd & daglegum rekstri e Mikil reynsla af rekstri og stjérnun skilyrdi
 Aztlanagerd og eftirfylgni daetlana e pekking & sambaerilegum markadi kostur

e Eftirfylgni verkefna e pekking og reynsla af breytingastjérnun

e Stjornun mannauds e pekking a framleidslu kostur

e Samskipti vi® hagsmunaadila * Mjog god haefni i mannlegum samskiptum

e Leidtogahaefileikar og framsyni

Nordlenska matbordid ehf. er eitt steersta og 6flugasta framleidslufyrirtaeki landsins & svidi kjotvoru og medal vérumerkja eru KEA, GOBI, Husavikurhangikjot
og Bautaburid. Hofudstodvar fyrirtaekisins eru & Akureyri, en fyrirtaekid er einnig med starfsstodvar & Husavik, & Hofn i Hornafirdi og & hofudborgarsvaedinu.

Velta fyrirtaekisins er rimlega 5,2 milljardar og hja fyrirtaekinu starfa ad medaltali um 195 manns med fjolbreyttan bakgrunn. Hja félaginu starfar 6flugur og

samhentur hépur stjérnenda og sérfreedinga medal annars & svidi kjotidnadar, verkfraedi, vidskiptafraedi, sjavarttvegsfraedi, dyralaekninga ofl.

Nordlenska er i eigu Busaeldar ehf., félags kjotframleidenda i Eyjafirdi, Pingeyjarsyslum og Austur- og Sudausturlandi.

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Hilmar Gardar Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Péra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is)

hja Capacent Radningum.
capacent

Akureyrarbaer - Skipulagsstjori Akureyri

Ol LIF Yk SEn

Akureyrarbaer auglysir eftir skipulagsstjora (skipulags- og byggingarfulltrai). Skipulagsstjori er yfirmadur skipulagsdeildar og starfar skv. 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
0g 8. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010. Skipulagsdeild hefur & hendi daglega stjérnun skipulagsmala, umferdarmala, byggingamalefna, umhverfisskipulags og
landfraedilegs upplysingarkerfis Akureyrarbaejar (LUKA).

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
e Umsjon og eftirlit med skipulags- og byggingarmalum i sveitarfélaginu e Framhaldsmenntun & haskolastigi i arkitektdr eda verkfraedi, eda sambaerileg
i samraemi vid stefnu baejarstjérnar hverju sinni menntun sem nytist i starfi.
o Yfirumsjon og eftirlit med faglegu starfi & verksvidi sinu e Uppfylla dkvaedi 8. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010 og hafa I6ggildingu sem
o Abyrgd & daglegum rekstri skipulagsdeildar p.m.t. starfsmannamalum hénnudur sbr. 25. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010
og fjarmalum e Uppfylla dkvaedi 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
o Aztlanagerd og stefnumatun i samstarfi vid skipulagsnefnd e Reynsla af starfi tengdu skipulags- og byggingarmalum er skilyrdi
e Undirbuningur og eftirfylgni mala sem varda skipulagsnefnd e pekking a logum og reglugerdum innan malaflokksins er skilyrdi
og situr fundi nefndarinnar e pekking a byggingarlistastefnu Akureyrarbaejar og menntun og kunnatta til
o Afgreidsla byggingarmala skv. 9. gr. mannvirkjalaga og sér um utgafu pess ad vinna samkvaemt henni er skilyrdi
framkveemdaleyfa e Stjérnunarreynsla er aeskileg
e Innri og ytri samskipti s.s. vid stofnanir rikisins e pekking a starfsumhverfi opinberrar stjornsyslu, einkum sveitarfélaga aeskileg

e |eidtogahaefni, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

e Teymishugsun, lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

e Haefni til pess ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku

® GO almenn tolvukunnatta

e Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott ordspor og ad framkoma og
athafnir & vinnustad og utan hans samrymist starfinu

Tekid verdur tillit til sampykktar baejarstjérnar Akureyrar um jafnréttismal vid radningu i starfid. Akureyrarbeer & i vidraedum vid nagrannasveitarfélog um ad veita peim
pjonustu a svidi skipulags- og byggingarmala.

Umsoknarfrestur hefur verio framlengdur til og med 17. agust nk.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsédknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i
starfid. Nanari upplysingar veita Pora Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) og Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is)
hja Capacent radningum.

capacent
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Bifvelavirki * LOTUS
oskast

Myrdalshreppur Framszkid bilaleigufyrirtaeki oskar eftir bvi ad rada bifvélavirkja

i fullt starf i starfsstoo sina i Keflavik. Leitad er ad metnadarfull-

um og dhugasémum einstakling med reynslu af bilavidgerdum.
Vik i G6d laun i bodi. Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

Alexander Haraldsson i sima 848-1250.

Lausar stﬁﬁur iVikiM ,rdal: , Nanari upplysingar um starfid veitir
y Myrdal fh

e List- og verkgreinakennari

Fjolskylduvaent Umsaoknir sendist & netfangid alexander@lotuscarrental.is.

e |préttakennari i afleysingu i eitt ar samfélag i fallegu
umhverfi.
Tveer stbdur list- og verkgreinakennara og stada iprottakennara i eitt ar vid Grunnskéla Myrdalshreppur er um 500

Myrdalshrepps eru einnig lausar til umséoknar fra og med neesta skolaari. manna sveitarfélag. i Vik er
6ll almenn pjénusta svo sem H HDH 5 E
Leitad er ad heefileikarikum og metnadarfullum kennurum i pessar stédur. leik-, grunn-, og ténskdli,
Laun skv. kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands heilsugassla, dvalar- og hjdkr
- g gaog ' unarheimili og frabeer adstada til e ——— E;ru], habhvaoul —— -'—-""
allrar almennrar iprottaidkunar.
Néanari upplysingar veitir Porkell Ingimarsson skdlastjori skolastjori@vik.is i sima 865-2258.
Umsoknir skal senda til Myrdalshrepps Austurvegi 17, 870 Vik. Nattarufegurd er romud i Vik og Vaktstjori og starfsmadur i eldhiis i 100% starf.

nagrenni og samgongur greidar

Umsknarfrestur er til 7. agist n.k. allt arid. Ferdapjonusta er 6flug Einnig starfsfolk i aukavinnu.
. ) B og vaxandi i sveitarfélaginu og . L exs
Myrdalshreppur - Austurvegi 17 - 870 - Vik fidlbreyttir moguleikar & by svidi Ertu hress og skemmtileg/ur og langar ad koma i lidid
fyrir folk med ferskar hugmyndir. okkar & Roadhouse? Vid leitum ad vaktstjora og

starfsmanni i 100% starf. Unnid er & voktum 2-2-3.
Vantar einnig folk i kvdld- og helgarvinnu.

Ahugasamir hafi samband & eldhus@roadhouse.is

=

Starfsfolk 6skast

Samskiptastjori - fullt starf

Starfid felur { sér ytri og innri upplysingamidlun, vidburdastjornun, utgafumal Rannis og peirra sj6da
og verkefna sem Rannis hefur umsjon med. Samskiptastjori mun einnig halda utan um fraedslumal
starfsmanna og vinna ad mannaudstengdum verkefnum i samstarfi vid svidsstjéra rekstrarsvids.

Salfraedingur oskast — afleysing

Vestmananeyjabaer auglysir eftir sélfreedingi til starfa hja fjol-
skyldu- og freedslusvidi Vestmannaeyjabejar.

Um er ad reeda afleysingu i eitt ar frd og med 1. september 2015.
Starfio er & svidi skola- og félagspjonustu.

Starfssvid salfreedings

* Radgjof til foreldra barna og starfsfolks leik- og grunnskola.
 Forvarnarstarf.

o Salfreedilegar athuganir og greiningar a bérnum, radgjof og

«
E
o
o
<
@
@
o
z
z

eftirfylgd mala.
Verkefnastjéri menntasjoda - fullt starf. * Freedsla og namskeid fyrir foreldra, nemendur og starfsfolk
Starfio felur f sér umsjon med innlendum menntasjodum s.s. umsjon med umsoknar- og skola.
Uthlutunarferli, skipulagningu funda og radstefna sem og patttéku i 6dru kynningarstarfi, miklum * Radgjof og medferd fyrir fjdlskyldur og bdrm sem njota pjonustu
samskiptum vid vidskiptavini, stjornir sjéda og starfsfélk stofnunarinnar. Starfsmadur parf ad vera barnaverndar.

reidubuinn ad sinna 6érum peim stérfum sem parfnast urlausnar. _ _ . _
Sélfreedingur vinnur i pverfaglegu samstarfi vid kennslurédgjafa,

Upplysingastofa og maottaka - fullt starf félagsradgjafa, starfsfolk skola, starfsfolk félags- og heilbrigdis-
Starfid skiptist & milli umsjénar med Upplysingastofu um nam erlendis og hérlendis og almennra pjonustu og adra sérfreedinga.
starfa i moéttoku Rannis auk ymiskonar adstodarstarfa. Starfid felur i sér mikil samskipti vid
vidskiptavini og starfsfélk stofnunarinnar og i einhverjum meeli vid erlenda samstarfsadila. Menntunar- og haefniskréfur
o Sélfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfraedingur
Matraour - 60% starf * Sjélfstzedi f vinnubrégdum
Starfid felur i sér umsjon med moétuneyti Rannis, matseld og bakstur, Utbua veitingar fyrir fundi, * Godir skipulagsheefileikar
upppvott og fragang asamt 6drum tilfallandi storfum. Vid leitum ad jakveedum og hugmyndarikum e Faerni { samskiptum
einstaklingi sem hefur anaegju af matseld, er lipur i mannlegum samskiptum, snyrtilegur, réskur * Haefni i pverfaglegu samstarfi

og med géda pjonustulund.
Upplysingar veitir Jon Pétursson, framkvaemdastjori fjdlskyldu-

og freedslusvids Vestmannaeyjabaejar (jonp@vestmannaeyjar.is)

Umsdknarfrestur er til kl. 16:00, manudaginn 12. 4gust 2015
i sima 488 2000.

Nanari upplysingar um storfin er ad finna & heimasiou Rannis
en par skal jafnframt saekja um storfin, www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.

Umsokn skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og profskirteini. Umsoknarfrestur er til og med 15. agiist 2015.

V 4 . . . . , ” .
Umsakjendur eru bednir um ad skila inn umséknum & netfangid

Rannis er midst60 studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds, menningar og skapandi I . @ t iaris. Med 6k f ad fvlaia ferilsskra

greina. Rannis studlar ad proéun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur samkeppnissjoda, adstod og kynningu a alpjodlegum Borgartani 30, 105 Reykjavik, jonp v_es I“annaey]ar-ls- ’ €0 umso n bar a’ fY gja teriisskra
soknarfzerum og samstarfsmaguleikum. Hiutverk Rannis er ad veita faglega adstod og pjonustu vid undirblning og framkvaemd simi 515 5800, rannis@rannis.is um fyrri storf og menntun dsamt kynningarbréfi par sem ger6 er
visinda- og tesknistefnu Visinda- og teeknirads. www.rannis.is grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningi fyrir haefni f starfid.

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Kynnid ykkur pjénustuna 8 www.capacent.is




LAUGARDAGUR 1. 4gtst 2015 [ATVINNA| 3

Fraedslufulltrui

Nordurping auglysir lausa st6du fraedslufulltria med starfsst60 a Husavik. Leitad er ad 6flugum einstaklingi sem hefur metnad til ad syna arangur i
starfi. Stadan heyrir beint undir bagjarstjéra.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:
e Yfirumsjén med starfsemi leik-, grunn- og ténlistarskéla Nordurpings e Haskolaprof sem nytist f starfi skilyrdi, framhaldsmenntun kostur
e Samheaefing daetlanagerda og eftirlit med rekstri stofnana a fraedslu- og e pbekking og/eda reynsla af rekstri og daetlanagerd
menningarsvidi e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum
e Umsjéon med fundum, undirbuningur verkefna og upplysingagjof til e Heefni til ad tja sig f reedu og riti
fraedslu- og menningarnefndar e GO tungumalakunnatta i islensku og ensku
e Eftirfylgni stefnumaorkunar og dkvardana nefndarinnar e Metnadur og frumkvaedi

e Lipurd i mannlegum samskiptum og pekking & mannaudsstjérnun
e bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu aeskileg

Sveitarfélagid Nordurping vard til arid 2006 vid sameiningu fjégurra sveitarfélaga: Husavikurbaejar, Kelduneshrepps, Oxarfjardarhrepps og Raufarhafnarhrepps.
Neer pad yfir raimlega 4% landsins, fra Reykjahverfi i Sudur bingeyjarsyslu ad Ormarsa austan vid Raufarh6fn og upp fyrir Grimsstadi 4 Fjéllum, i Nordur
bingeyjarsyslu. Péttbyliskjarnarnir { sveitarfélaginu eru Husavik, Képasker og Raufarhéfn. [ arsbyrjun 2015 voru fbtar Nordurpings 2806 talsins.

Umsoknarfrestur er til og med 17. agust nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfi®. Nanari upplysingar veita béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) og Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is)

hja Capacent Radningum.
capacent

(X)) e & e
Vorustjori
Hefur pu brennandi dhuga a fjarskiptageiranum og

teekninyjungum almennt? Pa geeti starf vorustjora hja Vodafone
verid framtidarstarfid pitt.

Sem vorustjori sérd pu um ad verkefnastyra proun, motun og
innleidingu a vorum fyrir vidskiptavini Vodafone auk pess ad
sinna framlegdargreiningu, ferlagerd og tolfraedigreiningu.
Um er ad reeda spennandi starf a sibreytilegum

markadi og liflegum vinnustad.

Allar nanari upplysingar um starf
og haefniskrofur er ad finna a
vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med
9. agust 2015.

Vodafone
Vid tengjum pig
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'onIISta 'SkOII Skagaf,a'aa' Bilstjorar 6skast til ad sja um akstur fyrir

y S oo Aksturspjonustu fatladra
auglysir laus storf -

Tonlistarskoli Skagafjaroar 6skar eftir ad rada tvo fidlukennara fyrir naesta
skolaar. Annan i 100% stodu og hinn i 50% forfallakennslu vegna
feedingarorlofs, sem getur kennt & sell og kontrabassa.

Menntunar- og haefniskrofur

Askilegt er ad viokomandi hafi fidlukennaramenntun eda sambeerilega menntun dsamt
reynslu af kennslu. Viokomandi parf ad vera faer i mannlegum samskiptum og hafa
anzgju af ad vinna med bornum. Auk pess ad vera metnadarfullur og ahugasamur.

Hvetjum konur jafnt
sem karla ad sakja um

Starfshlutfall: Fullt starf
Starfslysing: Akstur a héfudborgarsvaedinu
Hazefniskréfur: Ruturéttindi (Okuréttindaflokkur D), Rik
pjénustulund og faerni i mannlegum samskiptum.
Hreint sakavottord

Storfin henta jafnt konum sem kérlum. Laun og onnur starfskjor eru samkvamt
kjarasamningum Sambands islenskra sveitarfélaga vid FT eda FIH.

Umsoknarfrestur er til og med 10. agist 2015
Umsoknum sem greina fra menntun og fyrri storfum skal skila i gegnum heimasiou
sveitarfélagsins www.skagafjordur.is (laus storf) eda i gegnum iblagatt sveitarfélagsins.

Nanari upplysingar um storfin gefur Sveinn Sigurbjérnsson i sima
453 5790 / 849 4092 eda med pvi ad senda fyrirspurn 4 tons@skagafjordur.is

Haegt er ad senda umsoknir a gusti@hopbilar.is
eda hringja i Agust i sima 8220073

~~—"

HOPBILAR
www.skagafjordur.is *f Skagafjoraur Melabraut 18 - 220 Hafnarfiréi - Simi 599 6000 - www.hopbilar.is

nyprent ehf / 072015

- lifsins geedi og gledi

15-1544 - HVITA HUSID / SIA

Framkvaemdastjori
B innanlandsflugvallasvids

Isavia leitar ad oflugum stjornanda { spennandi starf

Leitad er ad 6flugum stjérnanda sem Medal verkefna framkvamdastjéra eru:
hefur érugga framkomu, samskipta- + Ad hafayfirumsjon med rekstri og préuninnanlandsflugvalla og sja til pess
heefni, drifkraft og vinnur skipulega. adrekstur sé (samraemivid ytrioginnrikrofur

* Ad annast 6ll samskiptivid hagsmunaadila og pjénustukaupendur
+ Aztlanagerd og eftirlit med hagkvaemum rekstri, framkvaemdum og éryggismalum
* Stjérnun starfsmannamala

Gerd er krafaum reynslu { stjornun og
hdskdlamenntun sem nytist { starfi.

Nénariupplysingar gefur Katrin S. Oladéttir - katrin@hagvangur.is
Umsadknir 6skast fylltar ut 8 www.hagvangur.is
Umséknarfrestur er til 12. dgist HALVANLUUR

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 1050 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbygg- <
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk /
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu a jafnan rétt karla og kvenna til starfa. I S aVIa

"RAPGIOF RAPNINGAR RANNSOKNIR

[ ]
* AJ gera betur i dag e Réttir starfsmenn i e Rannséknir auka 1 n t e 1 1 e C t a

en i geer er drifkraftur réttum hlutverkum pekkingu og Radgiot e Radningar &  Rannsoknir
nyrra hugsana og reedur mestu um gera akvardanir
betri arangurs arangur fyrirteekja markvissari

www.intellecta.is

/




Starfsmenn oskast i londun

Um er ad reeda Iondun 4 sjofrystum afurdum &
hofudborgarsveedinu og Sudurnesjum.
Mikil vinna framundan.

Nanari upplysingar i sima 892 2533 eda 896 3440

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Viltu baetast i hopinn
— sendu okkur umsokn!

Spennandi storf i Hraunvallaskola:
* Almenn kennsla & yngsta stigi

e Sérkennsla

* Kennsla i svidslistum (leiklist)

Skolinn hefur pa sérstédu ad innan veggja hans er rekinn
beedi leik- og grunnskéli. Hraunvallaskéli starfar eftir hug-
myndafraedi opna skdlans og er byggingin honnud med
bad i huga. Kennsla er midud vid ad maeta olikum porfum
einstaklinga sem l&ra ad skipuleggja nam sitt sjalfir og
meta arangur sinn.

Dyggdir Hraunvallaskdla eru vinatta - samvinna - abyrgad.

Nénari upplysingar um storfin veitir Lars J. Imsland
skolastjori, lars@hraunvallaskoli.is eda i sima 590 2800.

Umsadknarfrestur er til og med 15. agist nk.
Umsoknir 6skast fylltar Gt & www.hafnarfjordur.is

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Ki.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjaroar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til a0 saekja um starfid.

Vodafone
Vid tengjum big

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

YFIRIDJUPJALFI 0G HJUKRUNARFRADINGAR A DROPLAUGARSTADI

DROPLAUGARSTADIR, HJUKRUNARHEIMILI OSKAR EFTIR AD RADA
YFIRIDJUPJALFA i 100% DAGVINNU, 20% AF STARFI YFIRIDJUPJALFA
MUN FARA FRAM i SELJAHLID, HEIMILI ALDRADRA i BREIDHOLTI.

EINNIG ER OSKAD EFTIR HJUKRUNARFRADINGUM i VAKTAVINNU,
STARFSHLUTFALL ER SAMKOMULAGSATRIDI.

HeiMiLisFoLK A DROPLAUGARSTODUM ERU EINSTAKLINGAR
SEM FENGID HAFA HEILSU- 0G FARNIMAT 0G PURFA DAGLEGA
HJUKRUN OG ADHLYNNINGU. LAGT ER AHERSLU A SJALFR/EDI

EINSTAKLINGSINS, HEIMILISLEGT UMHVERFI, VIRDINGU FYRIR

EINKALiFI, ATHAFNASEMI 0G AP ORYGGI 0G VELLiDAN SE i
FYRIRROMI. A DROPLAUGARSTODUM ERU 82 iBUAR.

Yfiridjupjalfi

Helstu verkefni og abyrgd

o Skipuleggur idjupjalfun heimilismanna og ber abyrgd a
henni i samraemi vid hugmyndafraedi, markmio og
gaeOdakerfi heimilisins.

e Tekur virkan patt i teymisvinnu Droplaugarstada.

Heefniskrofur

e Prof i idjupjalfun fra skola viourkenndum af heims-
samtdokum idjupjalfa (WFOT)

* islenskt starfsleyfi og 16ggilding fra Heilbrigdisraduneytinu

* Reynsla & svidi idjupjalfunar

* Reynsla & svioi dldrunar askileg

e Samskipta- og samvinnuhafni

e Sjalfsteedi ivinnubrégdum

e Frumkvaedi i starfi, polinmadi og jakvaett vidhorf

Hjukrunarfraedingur

Helstu verkefni og abyrgo

e Almenn hjikrun og umdnnun ibGa Droplaugarstada.
e Gerd hjakrunaraeetlana, greiningar og medfero.

e pattaka i RAI mati.

e Skraning i Ségukerfid.

Heefniskrofur

e Hjakrunarfreedingur med islenskt hjikrunarleyfi
 Reynsla af hjikrun aldradra askileg

e Faglegur metnadur

* Frumkveedi i starfi, polinmaedi og jakveett viohorf
e Sjalfsteedi i vinnubrogdum

e Heefni i mannlegum samskiptum

¢ G6d islenskukunnétta

Vid bjodum upp a:

¢ Heimilislegt vinnuumhverfi

» Krefjandi og spennandi verkefni

e Sveigjanlegan vinnutima

e Skemmtilegan og faglegan starfsmannahdp

Umsoknarfrestur er til 15. agist

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar
og ldjupjalfafélags Islands annars vegar og hins vegar
Félags islenskra hjikrunarfradinga.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingibjorg Olafsdottir
forstédumadur i sima 414-9500 eda med pvi ad senda fyrir-
spurnir & ingibjorg.olafsdottir@reykjavik.is

Umseekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin a
heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

Vidskiptastjori a
fyrirtaekjamarkadi

Ert b4 med rika pjonustulund, leidtogafaerni og att audvelt

med samskipti? Pa geeti starf vidskiptastjora a solu- og
bjonustusvidi Vodafone verid framtidarstarfio pitt.
Vidskiptastjori raektar tengsl vid fyrirtaeki og sinnir
radgjof og pjonustu. Einnig parf hann ad bua yfir
sjalfstaedi og skilningi a vidskiptaumhverfi fyrirtaekja.

Allar nanari upplysingar um starf og
haefniskrofur er ad finna a vodafone.is/storf.

Umsoknarfrestur er til og med 9. agust 2015.
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Tigrisdyr oskast

i verslanir okkar a hofudborgarsvaedinu.

Starfsmenn Tiger hafa gott auga fyrir utstillingum,
eru snyrtilegir til fara og med rika pjénustulund.

Um hluta- eda full storf er ad reeda. Reynsla af afgreidslu-
stérfum er aeskileg. Vidkomandi parf ad geta byrjad sem fyrst.

Ahugasémum er bent & ad haegt er ad fa nanari upplysingar
og senda inn umsokn a netfangid atvinna@tiger.is merkt
~HOfudborgin”. Umsoknarfrestur er 7. agust n.k.

é *1 TIGER

Laus storf

Grunnskali Seltjarnarness

¢ Umsjonarkennari a midstigi
(timabundid til 1. des. 2015).

¢ Kennsla i nattarugreinum a unglingastigi,
fullt starf.

e Ipréttakennsla, fullt starf.

Nanari upplysingar um storf veitir Gudlaug
Sturlaugsdottir skélastjori gustur@grunnskoli.is.

Ollum umséknum asamt fylgiskjolum skal skilad a
Radningarvef Seltjarnarnesbaejar -undir
http://www.seltjarnarnes.is —Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 10. agist naestkomandi.
i samraemi vid jafnréttisaeetiun Seltjarnarneshaejar
eru konur jafnt sem karlar hvott til ad saekja um storf.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

A=A/ Seltjarnarneshar

www. seltjarnarnes. is

VID VILJUM TALA VID STALFOLKID

tiger.is - facebook.com/tigericeland
Vid smidum dr rydfriu stali og erum ad leita ad: Rennismid, stalsmid, malmidnadarmanni, vélsmid,
reyndum sudumanni, vinnandi verkstjora, adstodarmanni, folki med reynslu eda ahuga a ad starfa a okkar svidi.

* Micro-rydfri smidi ehf er 20 ara gdmul vélsmidja vel bain teekjum s.s. tdlvustyrdum rennibekk, télvustyrdum freesara,
rorabeygjuvél og fl.

* Einnig er & leidinni ny tolvustyrd kantpressa af fullkomnustu gero.

*Vinnuadstada er snyrtileg og 6ll sudubord af nyjustu gerd.

* Snyrtileg og g6d starfsmannaadstada.

Medal okkar vidskiptavina eru fyrirtaeki i sjavar(tvegi og matvaelaionadi. Vio framleidum vinnslulinur og teekjabinad i fiskiskip,

sjaum um uppsetningu og vidhald vinnslubtnadar i skipum hér heima og erlendis, sjaum um smidi og samsetningu & matvaela-
framleidslulinum i samstarfi vid pekkt fyrirtaeki sem selur sinn teekjabinad um vida veréld, svo pad helsta sé nefnt.

erkefnastaoa er mjog goo. \_X_J\fl r) )
L IS
2700

RYPFRI SMiblI

Hafdu samband, pitt teekifeeri geeti verid hja okkur.
ba getur sent okkur ferilskra @ micro@micro.is

Micro-rydfri smidi ehf. | Sudurhrauni 12b, 210 Gardabee | S: 5882314 | www.micro.is

Spennandi storf hja Sveitarfélaginu H(;rna

Hornafjorour er blémstrandi 2200 manna samfélag sem byggir & sjavarttvegi og ferdapjonustu.
Oflugt menningar- og félagslif er i sveitarfélaginu. Fislbreytt iprottastarf fyrir born og ungmenni.
Nyheimar pekkingarsetur er mennta- og freedastofnun par koma saman Rannsoknasetur Haskola islands, Nattirustofa Sudausturlands,
Framhaldskali, Hornafjardarsdfn, Matis og Freedslunet Sudurlands. Studningur vid frumkvédla t.d. FAB LAB smidja er i Voruhusi.
Oll almenn pjénusta er til stadar i sveitarfélaginu og ma par nefna tonskola, likamsraekt, knatthis, sundlaug og heilbrigdisstofnun.
Samgdngur til Hafnar eru greidar, beint flug og streeto.

Sveitarfélagio leitar ad oflugu starfsfolki sem vill starfa a skemmtilegum og fjdlskylduveenum vinnustad

= Verkefnastjori Heimapjonustudeild

Proskapjalfi eda samberileg menntun

Skipulagsstjori

Yfirmadur skipulags- og taeknisvids

Lj6ésmoodir HSU Hornafirdi * Heimapjonustudeild

Madra- og ungbarnavernd Frekari lidveisla og félagsleg heimapjonusta

Hjtkrunardeild HSU Hornafirdi = Husvordur Nyheimum

Sjukralidar og adhlynning Almenn husvarsla, vidhald og prif

Leikskolar

Leikskolakennarar og starfsfolk a deild

Nanari upplysingar 4 heimasiou sveitarfélagsins www/hornafjordur.is/atvinna eda i sima 470 8000.

Umsoknarfrestur E;&:?eé 16. agust.

r
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Sveitarfélagid Hornafjorour / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

1.- HSA
T HEILERIGENSSTOFNUN
AUSTURLANDS

Laeknastorf vio Umdaemissjikrahis
Austurlands, FSN

1. Starf forstoduleeknis a sjikrahasinu,
100% starf

2. Starf sérfraedilaeknis a sjikrahisinu,
80-100% starf

Umdaemissjukrahds Austurlands, FSN i Neskaupstad,
starfraekir blandada lyf- og handleekningadeild, hjukrunar-
deild, faedingarpjonustu og endurhafingardeild 4samt stoo-
deildum, sem og heilsugeeslu fyrir ibGla i Neskaupstad og
Mijoafirdi. Pjonustusveedi sjukrahdssins naer fra Bakkafirdi
til Djapa-vogs, svaedis sem telur um 11.000 ibda.

Meginhlutverk sjikrahtssins er ad veita almenna sjtk-
rahdspjonustu samanber 16g um heilbrigdis-pjonustu nr.
40/2007 og pbad er hlekkur i pjonustukedju HSA, sem starfar
& premur fagsvidum heilsugaslu-, hjikrunar- og sjikrasvioi.
A pjonustusvaedi HSA eru auk FSN fimm heilsugaeslur, en
alls eru starfsstodvarnar ellefu talsins.

HSA vill byggja pjonustu sina & mannvirdingu, pekkingu og
pverfaglegri samvinnu.

1. Starf forstodulaeknis

Menntunar- og haefniskrofur:

Umsaekjandi skal hafa sérfraediréttindi i leeknisfraedilegri
sjikrahdssérgrein og eftir atvikum sérpekkingu innan
viokomandi sérgreinar. Starfid krefst haefni i samskiptum og
samvinnu, frumkvaedis og sjalfsteedra vinnubragda.
Menntun og/eda reynsla af stjérnun er &skileg.

Stadan er laus fra 01.10. 2015, eda eftir samkomulagi.

2. Starf sérfraedilaeknis

Menntunar- og haefniskrofur:

/skileg sérfraedimenntun er almennar lyflaekningar,
bradalaekningar eda heimilislaeknismenntun med reynslu af
starfi & lyfleekningasvidi sjikrahtss. Samskiptahaefni, frum-
kveedi og sjalfsteed vinnubrogd eru naudsynlegir eiginleikar.
Stadan er laus fra 01.09.2015 eda eftir samkomulagi.

Nanar um baedi storf er i starfslysingum. Kjor fara eftir
kjarasamningi fjarmalaradherra og Laeknafélags islands.
Umsaoknum skal skilad & eyoublodum sem fast a vef
Embeettis landleeknis; www.landlaeknir.is, til HSA,
mannaudsstjora, Lagarasi 22, 700 Egilsstooum.

Umsoknarfrestur um badar stodurnar er til 21.08. 2015.

Nanari upplysingar gefa:
Pétur Heimisson, framkveemdastjéri lekninga,
s. 470-3052 og 860-6830, netf. petur@hsa.is,

Valdimar 0. Hermannsson, rekstrarstjori,
s. 860-6770, netf. valdimarh@hsa.is og

Emil Sigurjonsson mannaudsstjori,
s. 470 3053 og 895 2488, netf. emils@hsa.is.
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LAWYER ADMINISTRATOR

Job reference: 2015/04

The EFTA Court in Luxembourg invites applications
for the position of Lawyer Administrator which will be
vacant mid-October 2015. The Lawyer Administrator
works in the Court’s Registry and reports to the Registrar.
He/she follows up the daily work on court cases both
internally and externally, coordinates the work of the
external translators/revisers, supervises the final legal
editing of judgments and other decisions, supervises all
EFTA Court publications (Court Reports, EFTA Court Texts,
Official Journal, EEA Supplement, etc), and is responsible for
procedural questions including updates on procedural
rules and other legal documents.

The appointment will be for a fixed term of three years,
renewable. The position is normally placed at grade A4,
starting at € 85.822 per annum. Depending on personal
situation and family status, additional allowances and
benefits may apply. Tax conditions are favorable.

Candidates should have the following qualifications:

e A university law degree in the national law of one of the
Member States, good knowledge of EEA/EU law.

* Proven professional experience from a national or inter-
national Court, a national or international administration,
law firm or a private undertaking.

e Strong computer literacy.

e Excellent command of written and spoken English
(the working language of the Court).

* Knowledge of one or more of the EFTA Court Member
State languages is highly desirable. Knowledge of other
EU languages is an asset.

 Excellent organisational, interpersonal and communi-
cation skills.

e Proactivity and full commitment with the ability to work
both independently and in a team in an international

environment.

Deadline for application is 23 August 2015. Candidates
are invited to fill out the application form posted on
the Court's web site www.eftacourtint and send it to
application@eftacourt.int. The application form should
be accompanied by a letter of motivation.

Questions regarding the post may be addressed to Bryndis
Palmarsdottir, at +352 421 08 335 or bryndis.palmarsdottir@
eftacourt.int or Gunnar Selvikat +352 421 08 331 or gunnar.
selvik@eftacourt.int.

Fjarmalasvio

VIDSKIPTAFRZADINGUR

Vid leitum eftir jdkveedum og duglegum einstaklingi sem er reidubuinn ad axla
abyrgo og takast a vio krefjandi og spennandi verkefni i reikningshaldi.
Starfid er laust fra 1. september 2015.

LANDSPITALI

Umsoéknarfrestur er til
og med 17. 4gust 2015.

Helstu verkefni og 4byrgd Heefnikrofur

= Verkefni i tekjubdkhaldi, « Haskolaprof i vidskiptafraedi

m.a. vegna 6sjukratryggdra « Rik pjonustulund, frumkveedi Starfshlutfall er 100% og laun skv.

= Afstemmingar i lanar- og haefni i samskiptum kjarasamningi fjarmalaradherra
drottnabodkhaldi « Nékvaemni og 6gud vinnubroégd og stéttarfélags. Sott er um starfid
= Upplysingagjof « G690 islensku- og rafreent & landspitali.is, undir
enskukunnatta ,Laus storf*. Ollum umsoknum

verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu vio radningar

& spitalanum. Umsokn fylgi
nams- og starfsferilskra.

Nanari upplysingar veitir Gyda
Asmundsdottir, bokhaldsstjori
(gydaa@Ilandspitali.is, 543 1216).

« bekking og reynsla af Orra,
bokhaldskerfi rikisins,
er kostur

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahus landsins og midstéd menntunar og rannsokna i
heilbrigdisvisindum. A Landspitala er 169 &hersla & 6ryggi, jafnrétti,
skilvirka verkferla, &byrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hisakost.

2l

-
T

ATLANTA

Lifandi starf i café Atlanta

Cafe Atlanta er fjolhaefur veitingastadur med innblastur fra 29 ara flugsogu flugfélagsins Air Atlanta.
Stadurinn er vel stadsettur 8 midju hofudborgarsvaedisins fyrir ofan verslunarmidstédina Smaralind, og
bydur upp & margvislega pjonustu:

» Hadegisverdahladbord

» Kaffi & medleeti

* Takeaway

* Veislupjonustu fyrir oll taekifeeri

Vid leitum ad fjdlhaefum og duglegum starfsmanni til ad sinna
afgreidslu og 6drum stérfum sem til falla, asamt pvi ad adstoda
vid markadssetningu a stadnum, m.a. uppfeerslu & facebook/
vefsidu kaffihussins, kynningu & stadnum og samskipti vid
fyrirteeki og mogulega vidskiptavini.

Haefniskrofur:

= G09 tdlvukunnatta

* Heefni i mannlegum samskiptum

* Reynsla af s6lu- og markadsmalum eeskileg
Vinnutiminn er 8 til 16 virka daga.

Ferilskra sendist a hr@atlanta.is fyrir 10. agust n.k.

e

Café Atlanta » Hlidasmari 3 - Simi: 458 4045 - www.cafeatlanta.is

365 oskar eftir godu folki

FRETTAMADURA STOD 2
VILTU SLAST | HOP OFLUGUSTU FRETTAMANNA LANDSINS?

Okkur vantar sjonvarpsfréttamann,
ibodi er ahugaverd vinna a skemmtilegum
vinnustad i stodugri sokn.

365 er framsakid fj6lmidla- og fjarskiptafyrirteaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svidum fj6élmidlunar; sjonvarps- otg Utvarpsrekstri, bladautgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Umsakjandi parf:
- a0 hafa gbda pekkingu & islensku samfélagi
og brennandi ahuga a malefnum lidandi stundar
- a0 hafa gott vald & islenskri tungu
- a0 vera feer i mannlegum samskiptum
- ad geta unnid undir alagi

Upplysingar gefur Kristin Porsteinsdottir,
adalritstjori 365, kristin@frettabladid.is
Umsoknarfrestur er til og med 10. agust.

Reynsla af fréttamennsku er skilyrdi

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasolu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

365
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Er verio ao leita ad pér?

Vid oskum eftir pjonustulundudu, hressu og
samviskusomu folki til ad vinna hja Bjornsbakari.

Lyfleekningasvid vy , Um er ad reeda fullt starf og hluta storf i afgreidslu og Gnnur

f tilfallandi storf virka daga og um helgar.
- LANDSPITALI
SJUKRALIPAR -

Viokomandi purfa ad geta hafid storf sem fyrst og vid
¥ skodum sérstaklega 4 einstaklinga med langa og vidtaeka
reynslu af vinnumarkadi til ad seekja um.
Leitad er eftir drifandi og jakveedum sjukralidum til starfa & lungnadeild A6 i Fossvogi. Unnid er i
vaktavinnu og eru starfshlutfall og vinnufyrirkomulag samkomulagsatridi. Deildin er bradadeild Ahugasamir sakja um a netfangid
med hagaeslurymum og eina sérhaefda lungnadeildin & landinu. A deildina koma sjuklingar til bjornshakari@bjornshakari.is merkt ATVINNA
greiningar og medferdar vid bradum og langvinnum lungnasjikdémum sem og svefnhadum ‘
ondunartruflunum. Vid leggjum aherslu a ad taka vel @ méti njju folki og veita géda adlégun.

Helstu verkefni og abyrgd Umsoéknarfrestur er til Tekid er mid af jafnréttisstefnu

og meo 17. agust 2015. vid radningar a spitalanum. Simi: 561 1433
= Hjukrun einstaklinga i samvinnu Umsokn fylgi ndms- og starfsferil-
vid adra fagadila Starfshlutfall er 50-100% og er skra. Nanari upplysingar veita
= Virk patttaka i fjdlskylduhjakrun starfid veitt fré 1. september 2015 Alda Gunnarsdottir, deildarstjori
eda eftir samkomulagi. (aldagunn@landspitali.is,
Hafnikréfur 543 6670) og bordis Agusta
Laun eru skv. kjarasamningi Ing6lfsdottir, mannaudsradgjafi [y
« Faglegur metnadur fjarmalaradherra og stéttarfélags. (thoring@landspitali.is, 824 5480).
« Hafni og geta til ad starfa i teymi Sétt er um starfid rafrent 4
« Jakveett vidhorf og godir landspitali.is, undir “Laus storf*. Akraneskaupstadur
samskiptahefileikar Ollum umséknum verdur svarad. . ..
vinnubrggd ; Eftirfarandi storf eru laus til umsoknar:
« Islenskt starfsleyfi sem sjukralidi Landspitali er lifandi og fjslmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn. | l
Hann er adalsjlkrahs landsins og midstéd menntunar og rannsékna f o Storf proskapjdlfa i basetupjonustu.
heilbrigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla & 6ryggi, jafnrétti, skilvirka o Starfi Leikskélanum Gardaseli.

verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan htisakost. R . ,
yro 9 9 o Starf skdlalida i Brekkubajarskola.

. ¥ " §

S6tt er um rafraent & heimasiou Akraneskaupstadar
a par til gerdu eydubladi

SKESSUHORN 2015

Nénari upplysingar er ad finna & www.akranes.is

i) btur Ulfljétur OH1jbter

l#22-1948 IRER-1971 W7 2-0073

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Fjeldsted & Blondal logmannsstofa dskar eftir loglaerdum

fulltrda sem getur hafid storf sem fyrst Menntasvid
p ., . , . .. - Leikskélaradgjafi a leikskoéladeild
Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilskra asamt einkunnum ur grunn- og meistaranami til Grunnskélar

Heidranar Jonsdattur, hdl., (heidrun@fjeldco.is) fyrir pann 14. agust n.k. . Adstoaarskolastjori v/afleysingar i

, . Smaraskola
Fjeldsted & Blondal byggir a traustum grunni en

skrifstofan rekur raetur sinar til arsins 1909 sem gerir hana Hafniskrofur: - Umsjonarkennari 3 yngsta stig i Salaskola

ad einni elstu starfandi légmannsstofu landsins. A peim o Lokid meistaranami - Starfsmadur i daegradvdl i Salaskéla

rimu 100 rum sem stofan hefur starfad hefur verio « Fyrsta einkunn Gr grunn- og - Leiklistarkennari i Snaelandsskola

lagdur grunnur ad dframhaldandi veitingu geda- meistaranami aeskileg Sundlaugar

bjonustu til framtidar. » Logmannsréttindi askileg - Starfsmadur hja Sundlaug Képavogs
* Gott vald a islensku og ensku Velferdasvia

Fjeldsted & Blondal veitir fjdlbreytta ldgmannspjénustu
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna af logfraedi-
stérfum baedi 4 fslandi og { §8rum londum. bjénustan er
fyrst og fremst snidin ad porfum fyrirtaekja og stofnana.

e Vinnur vel undir alagi - broskapjalfi a8 afangaheimili fyrir fatlad félk
* GOJ samstarfs- og samskiptahafni

¢ Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd
« Frni i rannsoknarvinnu og

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a8
vef Képavogsbaejar

Eingongu er haegt ad saekja um storfin rafraent

Starfsmenn skrifstofunnar hafa einnig reynslu og pekkingu logfraedilegri greiningu a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is
sem kennarar og freedimenn & haskalastigi og sem
innanhusslogfradingar hja alpjédlegum fyrirtekjum. Vakin er athygli 8 38 6ll laus storf hja baenum

eru auglyst www.kopavogur.is
Logmannstofan Fjeldsted & Blondal flutti nyverid |

glaesilegt hisnaedi ad Sudurlandsbraut 18.

I A Képavogsbaer

Sudurlandsbraut 18, 108 Reykjavik , www.fieldco.is kopavogur.is
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Adstodarmadur framkvaemdastjora

Starfsmadur pjonustudeild P =-=HI

PA - Personal Assistant Johan Ronning oskar eftir ad rada starfsmann i pjonustudeild fyrirtaekisins Upplysingar um starfid veitir
) ad Klettagordum 25 Reykjavik. bjonustudeild sér um alla umsyslu & vérum Hallur Vilhjalmsson pjonustustjori
Oskad er eftir PA til ad annast ymis malefni fyrir hond félagsins gagnvart vidskiptavinum og ttibium. Um er ad rada framtidarstarf & hv@ronning.is.
eigenda og framkvaemdastjéra fyrirteekisins. bar sem vidkomandi hefur mdguleika a ad vinna sig upp innan fyrirtakisins. Umsoknarfrestur er til og med

Vidkomandi parf ad hafa menntun & svidi vidskipta og géda

ey . - 6. agust.
kunnéattu i notkun & Excel og Power Point.

- L . Starfio: Haefniskrofur: - i
Umsaknir sendist 4 jobs@avijet.is ) . . - L . . Johan Rénning hi. var stofad drig 1933.
e Tiltekt og fragangur & pontunum e Ogud og areidanleg vinnubrogd Fyrirtzekid er leidandi & svidi rafbinadar og
« Samskipti vid vidskiptavini e Rik pjénustulund oo é"’ggfl’je’govne’s’“”"" 0g bjénustutyrirtekin
° O_n,nur t||fall_and| storf innan o Samsklpta.hae_fnl Hjé félaginu starfa 75 starfsmenn [ Reykjavk,
pjonustudeildar o |yftararéttindi kostur Hafnarfirdi, Selfossi, Fiardarbyggd, Reykjanesbes
0g a Akureyri. Hofudstodvar félagsins eru ad
Klettagdroum 25 i Reykjavik.
gz , . .. . Johan Rénning hf. er bekkt sem godur
Bilstjorar 6skast til ad sja um akstur fyrir Fr:. [ og eftirsdttur Znnustaauﬁ g

Aksturspjonustu fatladra

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRDI REYKJANESBE HAFNARFIRDI ® JOHAN
Klettag6rdum 25 Eyrarvegi 67 Draupnisgétu 2 Nesbraut 9 Hafnargétu 52 Bajarhrauni 12 =
Simi 5 200 800 Simi 4 800 600 Simi 4 600 800 Simi 4 702 020 Simi 4 207 200 Simi 5 200 800 ) RON NING

WwWw.ronning.is

Hvetjum konur jafnt
sem karla ad saekja um

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Starfshlutfall: Fullt starf
Starfslysing: Akstur a héfudborgarsveedinu
Haefniskrofur: Ruturéttindi (Okuréttindaflokkur D), Rik
pjéonustulund og feerni i mannlegum samskiptum.
Hreint sakavottord

Haegt er ad senda umsoknir & gusti@hopbilar.is
eda hringja i Agust i sima 8220073

~—"

HOAPBILAR

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599 6000 - www.hopbilar.is

UMHVERFISSTJORI FERDAMALASTOFU

Ferdamalastofa oskar eftir ad rada umhverfisstjéra i 100%, starf. Umhverfisstjori heyrir
undir stjornsyslu- og umhverfissvid, en starfstod getur verid i Reykjavik eda a Akureyri.
ﬁh Laun eru samkveemt kjarasamningum opinberra starfsmanna.

FLOAHREPPUR Krakkaborg

Starfssvido m.a.: Leitad er ad haefum einstaklingi, karli eda konu,
— Teekifeeri fyrir metnadarfullan einstakling - « Mat & ums6knum og dnnur fagleg bjénusta sem hefur til ad bera frumkvaedi, sjalfsteedi, haefni i

LEikSk()IaSti()ri i Krakkaborg Ferdamalastofu vegna Framkveemdasjods mannlegum samskiptum, nakvaemni i vinnubrégoum

B . L og forystu- og skipulagsheefileika.
umsoknarfrestur til 11. agist 2015 ferdamannastada. _ - .
Gott vald & islensku mali i reedu og riti og heefni

i framsetningu upplysinga er skilyrdi. G6d kunnéatta

3 L » Umsagnir um pingmal, skipulagsmal og énnur
iloa:(l;(re;)pur auglysir eftir leikskolastjora vid leikskélann erindi er varda starfssvia umhverfisstjora.
rakkaborg. i ensku og a.m.k. einu nordurlandamali er aeskileg,

» Verkefni sem tengjast ferdamannaleidum,

B ., ) sem og g6d télvupekking, baedi til 6flunar og
t.d. gbngu- og hjélaleioum.

arvinnslu upplysinga.

Um er ad reeda 100% starf. Laun og launakjor eru samkvaemt
kjarasamningi launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttar-
félags. Leikskélinn Krakkaborg er priggja deilda leikskéli sem * Umsjon med Utgafu- og freedslumalum

pjonar um 45 bérnum fra 9 manada aldri til 6 ara aldurs. Starfsemi Ferdamalastofu er snerta umhverfis- og Nanari upplysingar um starfid veitir Helena
leikskélans fer fram i nyju, mjog ramgédu hisneedii Pingborg vid . R - . N o
Sudurlandsveg. skipulagsmal a svidi ferdapjoénustu. b. Karlsdéttir, forstédumadur stjérnsyslu- og
. Abyrgc’) 4 umhverfisstefnu Ferdamalastofu umhverfissvids (helena@ferdamalastofa.is), en
Leitad er ad starfsmanni med leikskélakennaramenntun upplysingar um starfsemi Ferdamalastofu er ad finna

eba _aara uppeldismenntun og reynslu "f'.f starfiinnan leikskdla. Menntunar- og heefniskrofur: & samskiptavef stofnunarinnar, www.ferdamalastofa.is.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst

» Héaskélamenntun & svidi skipulagsmala,

, ) ) Umsodknarfrestur er til 8. agust 2015 og er dskad
byggingaframkvaemda eda honnunar afangastada.

Gerd er krafa um:

e Leikskélakennaramenntun eda adra uppeldismenntun. eftir pvi ad viokomandi einstaklingur geti hafid storf
. Meg;}tzlg(]);g/eéa reynslu af stjérnun og rekstri sbr. 10. gr. laga * Framhaldsmenntun a svidi umhverfismala i september. Umséknir med upplysingum um

nr. . H
« Goda skipulagshasfileika. er eeskileg. menntun og starfsferil skulu berast med télvupésti &
e Sjalfsteedi i vinnubrogdum. * Reynsla af ferdapjénustu- eda upplysingar@ferdamalastofa.is eda & skrifstofu <
* Heefni i mannlegum samskiptum. Gtivistarframkveemdum er eeskileg. Ferdamélastofu, Geirsgétu 9, 101 Reykjavik og £
Starfssvid: - Reynsla af styrkathlutunum og eftirfylgni vio vera merktar “Umbhverfisstjori“. Ekki er um sérstok 8
* Stjorn og abyrgd & daglegri starfsemi, fjarhagsaaetlunum styrkathlutanir seskileg. umséknareydubléd ad raeda, en 6llum umséknum verdur

og rekstri. svarad pegar dkvérdun um starfid hefur verid tekin.

* Fagleg forysta.
e Radningar og stjornun starfsfalks.
¢ Vinna med starfsfolki ad markmidum leikskélans.

Logd er a'.""sm a: S ) Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 (A
* A8 bdrnin proskist og dafni i1 leik og starfi. Hafnarstreeti 91 | 600 Akureyri | Simi 535-5510 AR
e AQ barnin fai verkefni vio haefi hvers og eins.
* Gott samstarf og samvinnu vid forrddamenn og

iblia sveitarfélagsins.
e Gott samstarf vid grunnskola sveitarfélagsins, Floaskola.

Frekari upplysingar veitir sveitarstjori Floahrepps, Eydis b.

o ([
Indridadottir i sima 480 4370, netfang: floahreppur@floahreppur.is
og formadur freedslunefndar, Hilda Palmadottir i sima 856-4979 . .

Umséknum skal skila fyrir 11. &4gast 2015, & skrifstofu
sveitarfélagsins, Pingborg, 801 Selfoss, eda & netfangio;

floahreppur@floahreppur.is. kv'inna.:ls

Umsoknir skulu merktar , Leikskolastjori Simi: 51111144
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Starfatorg.is

Starf

I8jupjalfi
Studningsfulltrai
Deildarstjori
Framhaldsskoélakennarar
Méttokuritari
Starfsmadur i bytibar
Adstodarfolk i uménnun
Sjukralidar

Leeknastorf
Logfreedingur
Hjukrunarfreedingur
Hjakrunarfreedingur
Framhaldsskélakennari
Hjukrunarfreedingar
Vidskiptafraedingur
Sjukralidar
Hjdkrunarfreedingur
Méttokuritarar
Matsfulltrai

Fulltrdi i pjénustudeild

Stofnun

LSH, 1djupjalfun
Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Heilbrigdisstofnun Austurlands

Menntaskolinn & isafirdi
Heilsugaeslan

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Lyfjastofnun

Heilsugaeslan
Heilsugaeslan
Fjolbrautaskdli Vesturlands
Sjukrahisiod & Akureyri

LSH, Reikningsskil og tekjubdkhald

LSH, Lungnadeild

LSH, Gedsvid
Heilsugaeslan

Pjodskra islands
Sjukratryggingar islands

Stadur

Reykjavik
Keflavik
Djupivogur
isafjorour
Reykjavik
Egilsstadir
Egilsstadir
Egilsstadir

Neskaupstadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akranes

Akureyri

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Gardabeer
Reykjavik
Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201507/772
201507/771
201507/770
201507/769
201507/768
201507/767
201507/766
201507/765
201507/764
201507/763
201507/762
201507/761
201507/760
201507/759
201507/758
201507/757
201507/756
201507/755
201507/754
201507/753

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anazegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstoour.

www.stra.is

Salfraedingur éskast — afleysing

Vestmananeyjabeer auglysir eftir salfraedingi til starfa hja fjol-
skyldu- og freedslusvioi Vestmannaeyjabeejar.

Um er a0 reeda afleysingu i eitt ar fra og med 1. september 2015.
Starfio er & svidi skéla- og félagspjonustu.

Starfssvid salfraedings

¢ Raogjof til foreldra barna og starfsfolks leik- og grunnskola.

e Forvarnarstarf.

o Salfreedilegar athuganir og greiningar a4 bornum, radgjof og
eftirfylgd mala.

¢ Freedsla og namskeio fyrir foreldra, nemendur og starfsfalk
skola.

¢ R40gjof og medferd fyrir filskyldur og born sem njota pjonustu
barnaverndar.

Sélfreedingur vinnur i pverfaglegu samstarfi vid kennsluradgjafa,
félagsradgjafa, starfsfolk skola, starfsfolk félags- og heilbrigdis-
bjénustu og adra sérfreedinga.

Menntunar- og haefniskrofur

e Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfreedingur
o Sjalfsteedi i vinnubrégdum

¢ Godir skipulagshafileikar

¢ Feerni i samskiptum

¢ Heefni i pverfaglegu samstarfi

Upplysingar veitir Jon Pétursson, framkveemdastjori fjolskyldu-
og freedslusvids Vestmannaeyjabeejar (jonp@vestmannaeyjar.is)
i sima 488 2000.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agast 2015.

Umsakjendur eru bednir um ad skila inn umsdknum & netfangio
jonp@vestmannaeyjar.is. Med umsaékn parf ad fylgja ferilsskra

um fyrri storf og menntun asamt kynningarbréfi par sem gerd er
grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningi fyrir haefni i starfio.

Til hvers a0 auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsra8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

“ncost

LAWYER ADMINISTRATOR

Job reference: 2015/04

The EFTA Court in Luxembourg invites applications
for the position of Lawyer Administrator which will be
vacant mid-October 2015. The Lawyer Administrator
works in the Court’s Registry and reports to the Registrar.
He/she follows up the daily work on court cases both
internally and externally, coordinates the work of the
external translators/revisers, supervises the final legal
editing of judgments and other decisions, supervises all
EFTA Court publications (Court Reports, EFTA Court Texts,
Official Journal, EEA Supplement, etc), and is responsible for
procedural questions including updates on procedural
rules and other legal documents.

The appointment will be for a fixed term of three years,
renewable. The position is normally placed at grade A4,
starting at € 85.822 per annum. Depending on personal
situation and family status, additional allowances and
benefits may apply. Tax conditions are favorable.

Candidates should have the following qualifications:

e A university law degree in the national law of one of the
Member States, good knowledge of EEA/EU law.

¢ Proven professional experience from a national or inter-
national Court, a national or international administration,
law firm or a private undertaking.

e Strong computer literacy.

e Excellent command of written and spoken English
(the working language of the Court).

* Knowledge of one or more of the EFTA Court Member
State languages is highly desirable. Knowledge of other
EU languages is an asset.

e Excellent organisational, interpersonal and communi-
cation skills.

e Proactivity and full commitment with the ability to work
both independently and in a team in an international

environment.

Deadline for application is 23 August 2015. Candidates
are invited to fill out the application form posted on
the Court's web site www.eftacourt.int and send it to
application@eftacourt.int. The application form should
be accompanied by a letter of motivation.

Questions regarding the post may be addressed to Bryndis
Palmarsdottir, at +352 421 08 335 or bryndis.palmarsdottir@
eftacourt.int or Gunnar Selvikat +352 421 08 331 or gunnar.
selvik@eftacourt.int.

NATA=

North Atlantic Tourism Association

Styrkir fra NATA

Samstarf islands, Greenlands og Faereyja & svidi ferdamala

TIL VERKEFNA | FERDAPJONUSTU TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA

Um er ad raeda ferdastyrki til peirra sem vinna ad sam-
starfsverkefnum sem varda tvé af léndunum premur hid
minnsta. Hamarksstyrkur & hvern einstakling er 1.000
danskar krénur vegna ferda milli {slands og Greenlands
annars vegar og Islands og Feereyja hins vegar. Ekki eru
veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.

Allir sem starfa a0 eflingu ferdapjonustu a milli
landanna priggja geta sott um styrki til samstarfs-
verkefna a eftirfarandi svidum ferdapjonustu:

« Til sameiginlegra markadssetningarverkefna

o Til nyskdpunar- og voruprounarverkefna

« Til pekkingarheimsokna og midlunar
gagnkveaemrar reynslu milli ferdapjonustuadila

« Til geeda- og umhverfismala innan
ferdapjonustunnar

Seekja ma um styrk til kynnis- og namsferda eftirtaldra:
« Skola
- Ipréttahopa
« Tonlistarhdpa

Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 pusund danskar « Annars menningarsamstarfs

kronur, eda ad hamarki 50% kostnadaraaetlunar.

ftarlegar upplysingar dsamt umsoknareydublédum & ensku og donsku er ad finna & vef NATA
www.nata.is. Frekari upplysingar veitir Birita Johansen hja NATA - nata@industry.fo

Lokafrestur til ad skila umsdkn er 1. september 2015
0g mun nidurstada stjornar NATA liggja fyrir 8. oktdber.
Athugio ad verkefni med aeetlud verklok fyrir 8. oktober 2015 teljast ekki styrkhaef.
i &r leggur stjorn NATA sérstaka &herslu & umsoknir sem tengjast sjalfbaerri ferdamennsku.

NATA er samstarfssamningur ferdamalaraduneyta i Faereyjum, & Graenlandi og & islandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni i samstarfi adila er sinna ferdamalum
i Feereyjum, & Greenlandi og & [slandi med pvi ad styrkja, samhaefa og tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna & peim svidum ferdamaéla par sem pau eiga
einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta.

Vatnsstigur 19

Penthouse ibud

MIKLABORG leitar ad ..

Leita ad radhusi
i Stadarhverfi Grafarvogi

Glaesileg ,,penthouse” ibud ad steerd 188,5

Pakherbergi med Utgengi & pall
Sjavarutsyni / Steedi i bilakjallara
Vandad efnisval og glaesileg hdnnun

- Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
: 16ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is
STEIGNASALAN

i\;lilT(EL;-\NBAaFL!a 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is i\;"KL ABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [5ggiltir fasteignasalar

Nénari upplysingar veitir

*_ Jérunn Skiladéttir
== & I6ggiltur fasteignasali
o
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Lyftuhus / husvordur / 6ryggismyndavélar

Verd: 1 10 mi"j.
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MZELIR HEILSHUGAR MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Margrét Alice Birgisdottir meelir med Bio-Kult
fyrir meltinguna. Huan notar Bio-Kult Candéa til ad halda einkennum nidri og Bio-Kult Original til a0 vidhalda batanum.

argrét Alice Birgisdottir
heilsumarkpjalfi meelir
med pvi vid vidskipta-

vini sina ad peir fai meltingu
sina g6da. ,Mér finnst sérstak-
lega mikilveegt ad meltingar-
feerin starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriuflora likamans
er i 6jafnvaegi starfar hann ekki
eins og hann & ad gera. Bio-Kult
hefur reynst afar vel til ad baeta
starfsemi meltingarinnar,“ segir
Margrét.

Sjalf greindist Margrét med
colitis ulcerosa, eda sararistil-
bélgu, fyrir fjértan arum. ,i dag
er ég lyfja- og einkennalaus og
hef verid pad ad mestu til margra
ara. Eg er sannfeerd um ad
bakteriurnar sem ég hef tekid i
gegnum tidina samhlida jakveed-
um breytingum 4 lifsstil hafi sitt
ad segja vardandi pad hve vel
mér gengur.

LR

.\,J. I_""” il 7]
e

s i —
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Finnur Eiriksson

Eg meeli heils hugar med Bio-
Kult, badi Candéa med hvitlauk og
grapeseed-extract til ad halda ein-
kennum nidri og med Bio-Kult Orig-
inal til ad vidhalda batanum, badar
tegundir hafa reynst mér vel.”

Bio-Kult Candéa-hylkin geta
virkad sem o6flug vorn gegn
candida-sveppasykingu en han
getur komid fram med 6likum
heetti hja fo6lki, svo sem munn-
angri, feedubpoli, pirringi og
skapsveiflum, preytu, brjost-
svida, verkjum i lidum, migreni
eda ymsum hiidvandamalum.

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vin-
veittum gerlum asamt hvitlauk

og grapeseed-extract. Bio-Kult
Original er einnig 6flug blanda af
vinveittum gerlum sem styrkja
parmafléruna. Bio-Kult Candéa og

Skuli Sigurdarson

UTSOFINN OG HVILDUR

Brizo er feedubotarefni sem er cetlad ad létta a
obcegilegum einkennum frd nedri pvagfeerum vegna
steekkunar a blodruhalskirtli, sem er algengur fylgi-
kuilli pegar karlmenn eldast og kallast gookynja
steekkun a bloodruhdalskirtli. Peir Finnur Eiriksson og
Skuli Sigurdarson meela med Brizo:

FINNUR

@ Eg nadi ekki ad hvilast a nott-
unni vegna pess ad undanfarin
ar hef ég purft ad hafa pvaglat
allt ad prisvar a néttu og vanda-
malid var ad agerast.

@ Eftir ad ég for ad taka inn Brizo-
hylkin hefur lidan min gjor-
breyst. Eg parf
miklu sjaldnar
ad vakna a nott-
unni og er pvi
uthvildur ad
morgni.

Frra

Brizo:

Y

@ Svidinn sem
angradi mig er
nanast horfinn.

£

4

SKULI

@ Eg var farinn ad finna fyrir pvi
ad ég purfti ad kasta oft af mér
pvagi og nadi sjaldnast ad teema
bl6druna. Mér fannst pad mjog
6pzegilegt.

@ Eg hef notad Brizo i nokkra man-
udi og er anaegdur med hversu
vel pad virkar a mig.

@ begar ég préfadi Brizo fann ég
strax ad pad létti a prystingi a
pvagrasina.

<% @ Eg hef fulla trii 4 svona natturu-

legum lausnum i stadinn fyrir
lyf.

@ Eftir nokkurra manada notkun
Brizo er ég mjog anaegdur med
hvernig mér lidur.

Bio-Kult Original henta vel fyrir
alla, einnig fyrir barnshafandi
konur, mjélkandi maedur og born.
Fo6lk med mjolkur- og sojadpol ma
nota voérurnar. Meelt er med Bio-
Kult i békinni Meltingarvegurinn
og gedheilsa eftir dr. Natasha
Campbell-McBride.

@ Bio-Kult reynist vel til ad baeta
meltinguna.

® Mikilvaegt er ad vidhalda réttri
bakteriufloru likamans.

@ Haegt er ad fa bakteriur ur fedu
en peir sem borda ekki slikan mat
geta tekid bakteriur i hylkjum.

® Margrét Alice mzlir baedi med
Bio-Kult Candéa og Bio-Kult
Original.

ALVEG UNDRANDI A HVAD
FEMARELLE VIRKAR VEL

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert
ar jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sleer a einkenni tidahvarfa og hefur
hjalpad morgum konum ad nd betri lidan.

erdur Gudjonsdottir er
G betri af verkjum i lida-

moétum og meltingin hefur
lagast eftir ad huan for ad taka
inn Femarelle.

»2Mér baudst ad profa Fem-
arelle fyrir tveimur manudum
og akvad ég ad sla til. Eg hafdi
verid med verki i lidam6tum
og vodvum i téluverdan tima,
hélt ég veeri komin med lida- og
vefjagigt. Einnig hafdi ég verid
sleem i meltingunni en ég var
ordin mjog von pvi eftir morg
ar, bannig ad pad var ekki ad
angra mig sérstaklega.

Eftir um pad bil
eina viku fann

ég fljotlega -
mun & lida-

moétunum

og var ekki Fe[ra-eh_
lengur med e
verki. b4 for -

ég ad hugsa
hvad ég hefdi
gert 60ruvisi
en adur, og pa
rann upp fyrir
mér ad pad
veeri inntakan
4 Femarelle
sem var eina

breytingin hja mér. g var mjog
anaegd ad uppgotva ad ég fyndi
svo flj6tt mun 4 mér, og akvad
a0 halda afram ad taka pad.
Nina get ég setid lengi vid og
heklad og prj6nad, sem ég gat
varla gert lengur. Eg 4 erfitt med
a0 gleypa hylki, pess vegna tek
ég innihaldid Gr hylkjunum og
blanda i matinn. Eftir um pad bil
manud fann ég lika mjog g6da
breytingu & meltingunni en bar
sem ég hafdi verid { morg ar
med sleema meltingu, pa kom
petta mér sérstaklega 4 6vart
og er ég alveg undrandi og mjog
gl60 ad Femarelle skuli virka
svona vel & mig.“

FEMARELLE ER ORUGGUR
E’é’ KOSTUR FYRIR KONUR
, ;:.5: @ Vinnur a einkennum tida-
::'5'? hvarfa.
;:; @ Slzer 4 6paegindi eins og
“2%  hitakof, hofudverk, svefn-
f truflanir, nzetursvita, skap-
;}'.-" sveiflur, 6pzegindi i lidum og
::""r vodvum.

@ béttir beinin.

-

@ Hefur ekki ahrif a médurlif
eda brjostavef.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vérurnar eru faanlegar i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum

stormarkadanna.

MIKILL MUNUR Gerdur var anaegd ad
uppgdtva ad han fyndi svo mikinn mun & sér
eftir ad hiin hof ad taka inn Femarelle.

@ Natturuleg vara, unnin ur soja
og inniheldur tofu-extract og
hérfrajaduft.

@ Inniheldur engin hormén eda
iséflavonida.

@ Stadfest med rannséknum sem
fram hafa farid sidustu prettan
ar.

IceCar

—

Pin heilsa

Heegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasidou IceCare, www.icecare.is.
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NONI avoxtur kemur

upprunalega fra Kyrrahafs-

eyjum og flokkast sem

ofurfeda vegna pess hve

einstaklega rikur hann er

af neeringaefnum. Hann

er audugur af A, B, C og

E-vitaminum, jarni, kalki,

kalfum, sinki og inniheldur

17 af 20 lifsnaudsynlegum

amino6syrum. Noni er

rikari af pro-xeronini,

en adrir avextir, en efnid

er naudsynlegt frumum
likamans og stydur vid

- myndun seratonins { heila.
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SIGGI BUBU Hér mé sja hépinn Sigga Bubd { glaesilegum, klaedskerasnidnum jakkafétum eftir Selmu.

BUNINGAKEPPNIN

STORMAL i DALNUM

SKEMMTILEGT Selma Ragnarsdottir, kledskeri og Eyjameyja, hefur undan-
farin tuttugu ar saumad bininga fyrir Pjoohdtio i Vestmannaeyjum. Bininga-
hefd hatioarinnar er gamalgroin og feerist i aukana ef eitthvao er.

»

g myndi segja ad pad
Evaeri mestmegnis Eyjaf6lk

sem meetir i biningum og
metnadurinn er gridarlegur. Hop-
arnir telja allt fra premur og upp
i tuttugu manns. Eg held ad petta
hafi byrjad med pvi ad vinahépar
vildu adgreina sig fra fjldanum
og vera me0 eitthvad einkenni og
bekkja hver annan i fjdldanum,*
segir Selma sem telur ad hoparnir
séu a0 minnsta kosti & milli tutt-
ugu og prjatiu og fjolgi ar hvert.
»Svo koma lika einhverjir ofan af
landi. Petta litar mannfjéldann &
pj6dhatidinni, madur sér h6pana
saman i brekkunni og 4 dans-
g6lfinu.“ Hin telur ymsar astedur
liggja ad baki bessari skemmtilegu
hefd. ,Eg held ad f6lk sé ad pessu
til ad einkenna sig og pekkjast Gr
hépnum og lika til ad gera undir-
bininginn ennpa skemmtilegri
og kannski lengri. F6lk byrjar
snemma ad plana btiningana
og hlakkar pa enn ba meira til
bj6dhatidarinnar.”

Selma hefur saumad a ad
minnsta kosti tuttugu hépa. ,,J4,
bad hlytur ad vera. Eg byrjadi
fyrir meira en tuttugu arum og
er med hop & hverju ari.“ Flestir
eru i biningnum alla hatidina
eda eins og hann dugar, ad sdgn
Selmu. ,,Sumir gallarnir eru ekki
beint hannadir fyrir rigningu eda
kulda en svo gerdi ég til deemis
einu sinni mjog flott hvit jakkafot
ar pollagallaefni sem slégu alveg i
gegn. Sidustu ar hafa samfestingar
verid 1 tisku. Petta fylgir audvitad
adeins tiskunni og svo hefur pad
lika ahrif hvada tonlistarmenn eru
ad spila og svo framvegis.“

A hverri bj63hatid er svo efnt
til keppni um flottustu biningana.
bad var HENSON sem st60 fyrir
fyrstu eiginlegu buaningakeppn-
unum. ,,pa var tiskan ad flestallir
héparnir voru i trikoti (iprétta-
galla) sem Henson ba yfirleitt
saumadi.“ Pad var svo um alda-
mo6tin sem biningadémnefnd
bj6ohéatidar tok vid enda bining-
arnir pa ordnir mjog fjélbreyttir.

PINK LADIES bessir kappakstursgallar eru vatnsheldir sem getur komid sér vel 8 bj6dhatid.

,Buningakeppnin er stérmal {
dalnum. Nt er pad ordid pannig
ad hoéparnir purfa ad skra sig i
keppnina ef beir vilja vera med i
henni. Sumir vilja bara vera i btn-
ingum fyrir sig og gledina en adrir
eru mjog metnadargjarnir. Pad er
démnefnd ad storfum i dalnum og
arslitin tilkynnt 4 laugardeginum &
stora svidinu. Pa er hépurinn kall-
adur upp 4 svid og feer vidurkenn-
ingarbikar og mikinn heidur. Pad
er eftirs6tt ad vinna og trslitin
eru alltaf mjog umdeild, ekki bara
hja keppendum heldur skapast oft
heitar umraedur i dalnum um hver
hefdi eda hefdi ekki att ad vinna.“
Selma er ntna eins og undan-
farin ar & sama arstima ad leggja
sidustu hond & buninga en hvern-
ig beir eru er algjort leyndarmaél.
»,Pad ma aldrei segja fra pvi allir
vilja koma & 6vart pegar & bj6ohéa-
tidina er komid og ef ég hef verid
ad gera buninga 4 fleiri en einn
hép hef ég alltaf purft ad fela
fyrir hinum.“ Selma er sjalf i hopi
sem meetir stundum { biningi
4 bjoohatid. ,betta er sauma-
kldbbur nokkurra Eyjakvenna um
fertugt, sem er svona i elsta lagi,
biningaf6lkid er yfirleitt yngra.
Vid kollum okkur Nettar nalar og

SAUMAKLUBBURINN NETTAR NAL-
AR HYLLTI VIGDISI Selma Ragnarsdétt-
ir arid 2010 en saumaklibburinn Nettar
nélar dkvad ad hylla Vigdisi Finnboga-
déttur &rid 2010 i tilefni af pvi ad prjatiu
ar voru lidin fra forsetakjori hennar.

hofum akvedna stefnu i biininga-
malum. Vid erum ekki i biningum
4 hverju ari heldur bara pegar
eitthvad sérstakt tilefni kallar. Og
vinnum buningana 1t fra pvi. Vid
erum { buningunum eitt kvold og
erum smart 4 pvi.“ Og pa er ad sja
hver hlytur biningaverdlaunin {
dalnum i kvold.
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Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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BILAR &
FARARTAKI

IBilalif

KYNNINGARVERD 1.990PUS
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga

i aratugi! Frabeert kynningarverd &
nyjum hjélhysum adeins 1.990p.!!!
Skipti moguleg. Allt ad 80% lan
mogulegt. Rnr.126608. Erum med
hjélhysin & stadnum tilbdin til
afhendingar. Til synis og s6lu & Bilalif
5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

CLASSICBILAR.IS
Fidlnaals

pASSCERAR

\ T

BMW 520D F11 Station Arg 2012, ek
119 PKM, disel, eydir sjalfskiptur. Verd
5.990p Rnr.100817.Moguleiki ad fa
svona felgur med honum,

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

BILA
GALLERI

GODPA FERDAHELGI!

Vantar bila & skrd og & stadinn ! Yfir
20 dra traust pjénusta. Loggiltur og
bifreidasali. Verid velkomin, Kvedja Asi

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

r f
Jeep Grand Cherokee Laredo -
10/2003 - ek 164 pus km - bensin
- sjsk - Asett verd 790 pus - Er &
stadnum - radnr 119508

100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Hyundai getz 2006 argerd, keyrdur
150 pusund. Ljésgrar, vel farin. 4
nagladekk fylgja med. Verd 700
pusund.

Til s6lu BMW 525TDI 2002 ek. 410p

sjélfsk. parf ad dytta ad ymsu. Uppl. i
5. 8611021 Ath. enginn skipti, adeins
bein sala Verd 390p.

KONUBILL
Til s6lu einstakt eintak. Audi, 1.8
turbo, ljést ledur ad innan, einn
eigandi, rafmagn 6llu - saeetum og 6dru,
toppliga, dokkblar sanseradur. Oska
eftir tilbodum, gott stadgreidsluverd.
Umbodsbill. Upplysingar veitir Anna
Marfa, 8992149

VW Polo drgerd ,,98. Keyrdur 137 pus.
Skodadur ,,15, naesta skodun ,,16.
Verd 240 pus. Billinn er stadsettur

4 hofudborgarsvaedinu. Uppl. gefur
Gudmundur i s. 859-2209

Toyota Yaris Terra, arg ,06, 5 dyra, ek.
165, timakedja, vidhald fra umbodi,
skodadur. Moguleiki & 100% visa rad.
Tilbodsverd 790 pus. S. 8221856

Jl=;

NISSAN PATHFINDER 2009

7 MANNA 69p km 33 breyttur Arctic
trucks Asett 4.500p Tilbod 4m. Gédur
bill, dréttarkula, silsaror, ny hudadar
felgur ENGIN skipti. Uppl. 8215375

Oska eftir gefins bil s: 6952350

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

rotor.is

Dotabud

hisvagnaeigenda

Ristor ehi, s 5554900
Hellubhranmi 4, H.1.

BETA

Endurohjol
Bata J00RRA - 1 658 000 -
Bata JO0RR sy - T
Bata ASORR - 1 829 000
Bota ABORRA - 1 B39 D00

<NIIRG>

Aiged - Wikl 0T 55T 4540 - ise

Reidhjél

avidgerdir

Reidhjol

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Fljét
og g6d pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kdp.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

ROCKWOOD FREEDOM
Arg. 08. Fortjald. Markisa. Sélarsella.
Hiti i dynum. Galvanserud
grind. Alfelgur. Er uppsett hja
Borgarbilaslunni. Uppl. i s. 899 0675

Batar
i #

Til s6lu Stefnir 7633 9m hardbotna
batur, 2 X 225hp vélar. Audvelt ad
breyta fyrir ferdapjénustu. Nanari uppl
4 www.hssk.is/stefnir

Til s6lu nylegur gédur gimmibdtur
eins til tveggja manna, sem hefur
verid Iitid notadur. Upplysingar i s.
8666461

Bilapjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

FRABZR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i'5.699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

b GarbLIST

Odyr gardslattur og almenn gardvinna.

Halldér gardyrkjum. S. 6981215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubréggd, fag og snyrtimennska
fyrirrdmi. Agust S.G Mdlarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@
gmail.com

MA'LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu
dstandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

= AP ARSI
| INAUARIMENN

Vi bidnustum big med
litil zem shir verk.
Timavinna eda tilbod
Simi 544-4444 | TTT-3600
www.jaidnadarmenn.is

Parketslipun

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

VANTAR PIG SMID ?
Tveir smidir med ungt metnadarfullt
fyrirtaeki geta baett vid sig verkefnum.
Simi 770 7788

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

@mm 5. 555 19;?\

visa feun
Arrr.f.fr';i; Fe fekadiersy
|_ -\I:'I SWLIMTLnT

h.' [arot

Spai i Tarot og bolla tek heim og {
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Tranadur. Kristin s. 8979002.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

-

e

Ionadur

Byggingarkrani til leigu/s6lu TD32
uppl. i's. 7725607

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Haprystipvottur
og Sandblastur

A st Breeriu sem e,
Oftug ki - Gatt verd
5. B60 2130

Barnaheill

Save the Children a [slandi

l':: Kk r.i-:'l?-'*-
il a r.véf..ﬂ,aj
'E:I'r J.h |12 |~'||

bl bngl
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Stdarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.
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fasteignir KEYPT
& SELT
i rYRIRTE_KJASALA
SLANDS S. 773-4700 og 693-1273

Ein pekktasta Blomaverslun
borgarinnar til sélu.

Hagaeoa

slattutraktorar

Vaid fis OO, 000 j5 wak

Blomaverkstaedi Binna vid Skolavordustig er til sélu,
stadsett i hjarta Reykjavikur. Verslunin hefur starfad
par i fjolda &ra. Mjég sanngjarnt verd, afhending
samkomulag. Leitid upplysinga i sima 773-4700
eda med fyrirspurn a: oskar@atv.is
Frabeert taekifaeri d ferdinni.

/ZTIGA

Wetrarsol skl
Acbabnd d = Kagaang s S 18

CLUB CAR GOLFBILL

TIL SOLU
4 dra, nytt rafgeymasett. Verd 800 bus.
Uppl. i s. 893 3393

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

OskAR MIKAELSSON, LOGGILTUR FASTEIGNA OG FYRIRTAKIASALI  SiMI: 520-3500 OG 773-4700

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenzer sem er.

Nalgastu appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum:

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

F Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof

og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 7. SEPTEMBER,

SKELLTU PER A NAMSKEID!
Lattu drauminn reetast!. Skrddu

pbig i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt ad
atvinnuflugmanni (hefst i lok

agust). Kvoldskoli - nam med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarndamskeid fyrir
14 - 16 dra. Kannadu malid! Skraning
& www.flugskoli.is

HEIMILID

Dyrahald

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

MM i 1

GRINDARBUR

A GOPU VERDI
Steerd 61 ¢cm verd 6.990,-
Steerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

1

ata

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

na

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Koépavogs”

HLJIOMSVEITIN KLETTAR
UM VERSLUNARMANNAHELGINA

FOSTUDAG 0G LAUGARDAG
RUNAR POR, RUNAR ViLLA,
TrYGGvI HUBNER 0G SIGGI ARNA.

SUNNUDAG - RUNAR POR

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilhod * Snyrtilegur klednadur askilin

sl

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031 / 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Mjog g6d 2ja herb, ibid i Hafnarf. til
leigu. Laus strax. Uppl. i’ s. 779 2222

14 sqm room for rent in Breidholt.
From 01.08.15-31.12.15. 55.000
isk per/m. 110p kr insurance. Call:
8699766

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husna>edi 6skast

Eftirlaunapegi reglusamur og reyklaus
Oskar eftir einstaklingsibid i Rvk. S.
8592928

Geymsluhisnaedi

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Szaekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur { bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vantar smid (eda mann med reynslu
vid smidar) og mann vanann mur/
sprunguvidg. ofl. uppl. P6rdur i
S.6185286 thordurmurari@gmail.com

Kranamadur éskast & Sudurnesjum.
Upplysingar i sima 8400609

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

MALNINGAVINNA
Madur vanur malningavinnu dskast {
vinnu timabundid. Mikil vinna. Uppl. {
s.699 4464 Aglst.

SPJALLDOMUR OSKAST
Rauda Torgid 6skar eftir samstarfi vid
heitar spjall/simadomur. Nanari uppl.
4 RaudaTorgid.eu.

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, frd 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
fra 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.
Umséknareydublod er hagt
ad nalgst & netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann tbreyting « Hed zxintyr
Sefnumét: $05-2000 + 535-4420
Konr, alll frtf i & 5554300

Karlar aughysa fritt, 535-9522

Simadimuiglivelspiall
908-6000 - 535-9999

SPJALLDOMUR 908 5500
Hlokkum til ad heyra i ykkur, engin
bid. Opid pegar pér hentar!

NUDD.EU

Sjélfsteett starfandi nuddarar/
nuddkonur geta auglyst pjénustu sina
fritt hja Islendingum.eu. Smelltu &
»,Nudd.eu”

HEITAR KONUR

Heitar islenskar konur geta fengid
avilanga 6keypis askrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar &
Hheitarkonur.eu”

FEKKSTU EKKI BLABID | MORGUN?
KOM bAD OF SEINT?

Vinsamlegast lttu vita i gjaldfrialst nomer

800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is wm

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladio 4 ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 d laugardogum

FRETTABLADID




Skeifan, Eidistorg
Spongin, Gardabaer
Akureyri

LAU 1.AGU.
SUN 2.AGU.
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Kenréd ag félagar @ ferd ag flug

LPar for ( ver,” sagdi Konrdd. ,,Okkur liggur & en purfum ad komast i
gegnum petta volundarhds fyrst” Hann daesti og baetti vid vonsvikinn,
,Vid verdum of sein.

Getur pu hjalpad félogunum ad komast i gegnum petta volundarhus?
|
I
I | [
__'l__'__
ailIHE
—
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L@Stfﬁh@gﬁwﬁ V]M[[ﬁ[‘mm? Léla Sigurdardéttir 11 ara

Hvad er skemmtilegast vid baekur? Pad er mjog
skemmtilegt ad lesa paer og kynnast pannig heimi
perséna sem eru 6likar manni sjalfum.

Hvada b6k lastu sidast og um hvad var hun? Risa-
e0lur i Reykjavik. Hin er um fjéra krakka sem finna
risaedluegg og Ur pbeim koma risaedlur.

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppahaldi
hja pér? Mig minnir ad baekurnar um Mumindlfana
hafi verid fyrstar i uppahaldi hja mér.

Hvers lags bakur pykir pér skemmtilegastar?
Avintyrasogur.

i hang skoéla ert pu? Vesturbasjarskéla og Grunn-
skéla Onundarfjardar 4 Flateyri.

Ferdu oft a bokasafnid? Frekar oft.

Hver eru pin helstu dhugamal? Handbolti, lestur
og ténlist. Eg spila & pverflautu i Skélahljémsveit

VINNINGSHAFINN Lél_a fer frekar oft & békasafnid og hér

Uellelikur
Eitur i flosku

Einn er eitrada flaskan og allir
hinir leikmennirnir eiga ad halda
i fotin 4 viokomandi. Eitrada
flaskan segir svo til deemis
eitur i kerti, eitur { steini
eda eitur { hverju sem er.

En begar flaskan segir 4
eitur 1 flosku & hin
ad snua sér hratt
vid og reyna ad
nd 6llum hinum.
Sa sem hiin naer N
fyrst er eitrada

flaskan neest.

TEIKNARIBU
MYNDIRZ;

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is

Vesturbaejar og Midbaejar.

o

{=1

hefur hun gert géda ferd.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Békmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd lesendur
nafn sitt og titil békarinnar d par til gerda mida, bua til ur peim skutlur og skutla peim i net sem eru i éllum séfnum Borgarbdka-
safns. Vikulega er einn pdtttakenda utnefndur Lestrarhestur vikunnar og sd eda su hlytur bok ad launum frd Forlaginu.

gt
; By

"-' .

"'."I'.I.'l'll.'n' .

LR

A FLAKKI Védis og Vikingur féru til margra borga i Japan og segja ad pad hafi verid skemmtilegt ad heimsaekja paer allar.

Lentu i jardskjalfta i
2vintyraferd i Japan

Systkinin Vikingur og Védis eru atta og sex ara. Pau flytja til Englands eftir tvaer
vikur en peim finnst gaman ad kanna heiminn og féru til Japans i sumar.

Af hverju férud pid til Japans?
»Af pvi ad pabbi atti afmaeli.”

Hvad fannst ykkur skemmti-
legast ad skoda par? ,Vid
férum til nokkurra borga og
allar voru skemmtilegar. [ Téky6
eru morg rosalega stér hus og
turn sem heitir Tokyo Tower.
Par er haegt ad horfa nidur a
borgina i gegnum gler i golf-
inu. Pad er mjog skritid. Svo
férum vid lika & visindasafn
par sem eru vélmenni sem
dansa. [ Ky6té skodudum vid
Gullna hofid, saum geishur og
gafum 6pum ad borda. [ Nara
sdum vid risastdra buddastyttu
inni i stéru hofi. Par er lika

gat 4 staur sem sagt er ad sé
jafn stért og nefid a Budda. Ef
madur skridur par i gegn 6dlast
madur eilifa heppni og bless-
un Budda. Vid gerdum bad og
erum miklu heppnari eftir ad
vid komumst ut!“

Lentud pid i einhverju &vintyri
sem Did viljio segja fra? ,J4,
ferdalagid var eiginlega allt eitt
stért aevintyri. Svo var eitt sem
var meira 6paegilegt en avin-
tyralegt pegar vid lentum { jard-
skjalfta i Tokyd. Vid vorum 3
hételherbergi hatt uppi a hétel-
inu, 3 25. haed. Husid hristist
mikid og lengi og svo heyrdum
vid braka i husinu lengi eftir ad
jardskjdlftinn var bdinn.”

Hvernig matur er i Japan? ,Par
er bordadur alls konar matur,

til deemis sushi, misu-sipa og
nudlur. Japanskur is sem er eins
og sorbet er samt alveg rosalega
vondur, hann er med skritnu
sykurbragdi og algjort 6ged.

Eftir tveer vikur flytja pau
systkinin dsamt Mariu og Vifli,
foreldrum sinum, til Brighton
i Bretlandi. Af hverju ®tlid pid
ao flytja pangad? , Af pvi ad

[ SRS
MED GEISHUM Krakkarnir hittu
geishur i Japan, gafu 6pum ad borda og
fengu blessun Budda.

mamma er ad fara i doktorsnam
par. Og vid aetlum lika ad fara i
skéla par til ad laera ensku alveg
og lika fronsku.”

Eitthvad ad lokum? ,,Sayonara
(sem pydir bless & japonsku).”
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KROSSGATA

LARETT

1.

11.

12.
13.

14.
15.

19.
20.
21.
23.
28.
31.

32.
33.
34.

35.
36.
38.

a1.
44,
45.

Sitjum sem fastast eftir kvedju og vonumst eftir
ymsum lifsins geedum (9)

Bragdefnid fyrir austan sem prju riki enn austar
eru kennd vid (12)

Hef héf sem gagn (9)

Fersk for fyrir hinar vegna einnar sem var verid ad
setja i embaetti (11)

Hreinsa mogur fyrir erfidismann (9)

Og fleira & talvodvunum hja akvednum merki-
kertum (12)

Umhverfisvaen tiska um allt land er sérstakt mdl (10)
Frabaert kast (3)

Gefur frat i efnid pétt yfirbordid sé hlylegt (12)
Ergi adra fyrir brattara bull (8)

Eilifir valkostir um skilgreiningu & valstrendum (7)
Petta er mikill floskuhdls fyrir hjalparsveit, hvi
safnid pid ekki fyrir lausn? (6)

Tel hdlfvolgt jayrdi meida slitna (7)

AQ frelsa hofudbdl er firra (9

Lin og sddkorn legg ég saman laus vid efa/
meltinguna mjog pad baetir/mykir haegdir, vist pad
kaetir (6)

Endadi med pvi ad ég pbefadi pad uppi (7)

Sé hvar sa vondi raedst ad einni stuttri (7)

Hafa ekki komid undir enn og pvi ekkert & paer
minnst (7)

Langur kapallinn kallast hafurinn (7)

Midad vid frasagnir eru petta freendur porsksins (8)
Klukkur eru ekki 6keypis, ég leita moguleika til ad
borga (7)

. Flj6t eda 4 fjandana pa (5)

. Stima i land og loka 4 taknraenan hatt (8)

. Reifadur dodrantur ad utan er engin kilja (10)
. Frika Ut pegar hann praelar svona og ruglar (5)
. Gleymdum ekki hraei og férum naerri pvi (8)

LODRETT

1.
2.
3.

L4

S9N

16.
. En ef ég gripi eins fyrir rélega? (8)
18.

22.
24.
25.

26.
27.
29.
30.
37.

38.
39.
40.
42,
43.
46.

Sveit leyfir sér ad leita gamaldags maelitaekis (9)
Pad sem mér likar best ad ati loknu (9)

Finlegir spaenir og snarl fyrir song a vegi pess sem
i frasogur var faert (9)

Legg nygraeding vid parma og jodlausir sniklarnir
birtast (9)

Gallinn vid pessa sld er ad hun leidir til prahyggju
(8)

Bordadir hamingjusom og vinmorg (6)

Reynir lokkar og ladar (8)

Kjaftaedi um mjélkurafurdir og pess hattar nasl (9)
Belti hinna biludu visar & pa sem ekkert kunna (6)

. Sa rugudallur sem minnir & kopar veidir ei urrida

8

Hrun hrundi & skemmtunina, slik er vissan (15)

Vel rymid med pad i huga ad sélumadurinn passi
(10)

Hér segir af hldkunni og thlaupunum (13)
Vandraedi eins visa & annars list (7)

Segir leikfong og 16pp urelta undirstodu gjald-
midla (7)

Innantém gledi fyrir efnada (7)

Odagot faest fyrir slitlag (6)

Snjétarfur er flekklaus (11)

Keyrum gud og kaerum (6)

Atli sportklibbur héfudborgarinnar ndi sigri a
Hvitramannalandi? (7)

Hafa ekki klarad, enda ekki klarir (6)

Allt annad en épekktur, graturinn sa (6)
Ho6fdarofl truflar pau ekki, enda vel birg af mat (6)
Kusk fyrir ofan visar & aettfodur (sraels (6)

Fyrir nd utan mar medal dlfa (6)

Malmur mun vera efni i fugl (4)

6[F[r[i]s[k] Lausnarord sidustu viku var

= VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-

[1]
\PIRIEIL S EDILIID L] [o Il 1 |
EBHEI:IEIZIE BIIIIEIEIIEBEEIII sendum lausnarordum og faer
[« Il o vl ommu/nu/mlle i~ vinningshafi eintak af bokinni
iulcialr e oMl e M AMMA < veloal |j6s af hafi eftir M.L. Sted-
HEHIII:IEI:I“E“IEI“E E E man fra Forlaginu. Vinnings-
(NI o -« v [k s|v|npa|n[na| hafi sidustu viku var Valborg
]
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LAUSNARORD A Facebook-
sidunni

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist
fyrirbaeri sem mjog er til umraedu vida um heim pessi misserin.

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 29. juli neestkomandi & krossgata@

Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

OOOoEnNon 0 0 0 0O <l Porleifsdéttir, Gardabae. frettabladid.is merkt ,25. jali®.
SUDOKU LETT MIPLUNGS PUNG
7 9|6 1 4|6 5 3 1 2 5
Sérbladautgadfa i agust e S e S : 1,0
g g 6 3|42 5 5 2 6 9
meo Fréttabladinu ajsfs| [1] | |2 2|3 516
1]16 3 1|2 8 7 3|91 2 7
ﬂ@b[]@@i@ L. 5 8,9|7 4 1 8 9 2|18 |5
o 11. agust o 6| |5 9 [7] T1le 7] |1 6|3
Fyrsta pridjudag hvers manadar er sérblad um bila. Ad pessu sinni kemur
bad ut 11.agust. 86 2 5|8 3
7 2 4 8 9 1
[©]
Sk@g@bg@z@ﬂ@ 13- a,gast 6/9/alsl|2]5]1]3]7 6/1/2|a|8|5|7/3|/9|/7/1]/9]|6|3|al8|2]5 L'AUSN Prautin feIstl’bVl'aafyIIa ut
Um midjan 3gust verda skdlar landsins settir. ba setjast & skolabekk um 2|s5|7|6|1]3]|8]9]a| [a]3]7]6|1]9|5|8]2|[8]2|5[7]1|9|6a[3] SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
bad bil 42 busund grunnskélanemendur, 29 pasund framhaldskélanem- 8|1/3|9[7]a|25]6||5]8/9[2]3]7|6|1/a|[3]|a|6|2]8]5]|9 7|1 SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
endur og 19 busund haskolanemar. Allir burfa skolavérur og skolabaekur 3/4/511]/9/6/7/2/8]|7/5/1]8/2/3]9]4/6/4/5/7]9|2/1}3/6|8 | hverri niu reita linu, bedi
rogis g o, } g 7)6|9|2]3|8|s5]a|1] |2]a|s|7|9]6|1]5]3||6|8|1|3]5|7|a|0]2 larétt og 163rétt, birtast einnig
bannig ad bad er til mikils ad vinna ad na athygli. s ala s leel3l o6l aala 2793 2lale als 7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
o[2]8[3]al1]e[7]5]| [8]2]6|9]s5]a]3]7]1|[1]9[3]8]a]2][7]5]6 neina tolu f rddinni.
a|7|1|5|6|2|3|8|9|[1]|7|a|3|6|8|2|9|5||5|6|4|1]7|3[2]|8]9 Lausnin verdur birt { naesta
5/3|6|7|8|9|a|1|2| |3|9|5([1|7|2|a|6|8||2|7|8[5|9|6[1|3]|a tolubladi Fréttabladsins.

Heilsa og lilkamsraekt 1s. agust

Fjallad verdur um allt pad helsta i heilsuraekt og hvad folk getur gert til
ad efla sjalft sig. Cod rad til lesenda vardandi mataradi hreyfingu og
margt fleira.

FOLK - SERBLOP - LiFIP. Beinn simi: 512 - 5402

SPAKMZLI DAGSINS

En illgresi skal eyda med 66rum betri grédri.

Davi0 Stefdnsson, ,, Staka" Sidustu 1jé0 (1966)

Allt sem pu parft ...

FRETTABLADID ER DREIFT | 86.500 EINTOKUM SEX DAGA VIK-
UNNAR. MEDALLESTUR DAG HVERN A OLLU LANDINU i ALDRINUM
12-80 ARA ER 51,4 % oG HOFUPBORGARSV £b1 62,6 %.

KROSSGATA

LARETT

2. hamingju, 6. i r60, 8. skard, 9.
féstra, 11. 1 160, 12. urraedi, 14. fita,
16. haed, 17. skammstofun, 18. svipud,
20. nudd, 21. engi.

LODRETT
1. skraf, 3. kind, 4. skirnarnafn, 5.

pakbrun, 7. sigild list, 10. i vidbot, 13.
pvi naest, 15. ad auki, 16. arkvislir, 19.
mun.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Stefan Bergsson (2101) atti leik
gegn Gunnari Frey Runarssyni
(2054) 4 sidasta islandsméti skak-
félaga.

Svartur a leik

4
B M
=

B

=

| &

23...bxa3! 24. gxf4 axb2+ (24...Db4!
vinnur strax) 25. Kxb2 Db4+ 26. Rb3
Rc3 (26...axb3 er betra). A ymsu

atti eftir ad ganga eins og svo oft i
skdkum Stefans sem hafdi betur eftir
mikla barattu.

www.skak.is: Ny skdkstig.



BERJADA

Omotstaabdega safarik ber
d otralega godu verdi

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir a medan birgdir endast.

DRISCOLLS JARDARBER
250 G ASKJA

|r_ By %

BLABER 510 G

0

BROMBER 125 G

BLABER 125 G

Jon Jonsson : . : -
Borgadu med simanum & einfaldan og éruggan mata med Netgiro.

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig & www.netgiro.is

150000k 200,000

"=& Netgiré

Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats og utfarar
astkaers eiginmanns mins, fodur, stjapfédur,
tengdaf6édur, afa og langafa,

GYLFA GUNNARSSONAR
Gud veri med ykkur.

Asdis Hannibalsdéttir
Asta Sigrun Gylfadéttir
Gisli Gylfason
Hrafnhildur Geirsdéttir
Heimir Snaer Gylfason
Unnar Pér Gylfason

Jon Stefansson

Anna Bjarnadoéttir

Vidar Hédinsson

Ursila Manda Armannsdéttir
Heidran Bjorgvinsdottir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRUN G. FJELDSTED
Austurstrond 4,
adur Veghusastig 1,

Iést fimmtudaginn 23. juli. Utforin fer fram fra Domkirkjunni
manudaginn 10. &gust kl. 13.00.
Vigdis Fjeldsted Ottar Snadal Gudmundsson
Margrét Fjeldsted
Sigran Fjeldsted Geirardur Geirardsson
Anna Fjeldsted Arnaldur Indridason
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Okkar astkeeri
GUDMUNDUR GUNNARSSON
Vikurgétu 6, Stykkisholmi,

sem lést pridjudaginn 28. juli verdur jaro-
sunginn fra Stykkisholmskirkju pridjudaginn
4. agust kl. 14.00.

F.h. adstandenda,
Matthildur Gudmundsdéttir

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
vinattu, samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar okkar elskulega eiginmanns, fédur,
tengdafodur og afa,

HALLDORS EINARSSONAR
Setbergi.

Unnur I. Jonsdéttir
Pordis Halldérsdottir Gudbjartur Magniisson
Halldér Magnias Gudbjartsson

.l.

Astkaera modir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGFRIDP PORVALDSDOTTIR

Iést pann 22. juli. Utforin fer fram i Hateigs-
kirkju midvikudaginn 5. agust kl. 13.00.

Katrin Gudjonsdoéttir
Laufey Hronn Jonsdoéttir

Porvaldur Gunnlaugsson

Helgi M. Gunnlaugsson

Heida Bj6érk Gunnlaugsdoéttir
og barnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

MARIA KRISTiIN TOMASDOTTIR
Aflagranda 40,
sem lést laugardaginn 25. juli, verdur
jardsungin frd Démkirkjunni féstudaginn
7. agust kl. 13.00.

Goran Selldén

Halldéra Grondal Jon Ingvar Jonasson

Benedikt Grondal Hrafnhildur Halldérsdoéttir
barnabérn og langémmubérn.

Sirry Grondal

.I.

Okkar astkeera systir,
MARIA GLEN ANINON MAGLANGIT
Hafnarfirdi,
|ést 27. juni i fadmi fjélskyldu og vina a
Filippseyjum. Minningarath6fn verdur haldin
i St. Josefskirkju i Hafnarfirdi 5. agust
kl. 17.30.

Leny Maglangit, Gardar Bjérgvinsson og vinkonur.

UNDIRBUNINGUR ,Vid tokum vel & moti félki og veitum pvi leidsdgn,” segir Erlendur sem hér er ad hengja upp mynd af Knti i Sveinssafni.

Laeknir sem var parfur
listinni med s6fnun sinni

Syningin Knutur brédir verdur opnud i Sveinssafni

MYND/UR EINKASAFNI

i Krysuvik @ morgun. Myndirnar eru ar

listaverkagjof fra Knuti Bjornssyni laekni, brédur Sveins sem safnid er kennt vid.

,Pad er skemmtilegt ad setja upp
syningu sem er fra sjonarhdli listunn-
anda,” segir Erlendur Sveinsson kvik-
myndagerdarmadur sem er a0 hengja
upp malverk i Sveinssafni i Krysu-
vik fyrir syningu sem verdur opnud a
morgun. bau eru ur stérri listaverka-
gjof til safnsins fra Knuti Bjornssyni
Iytalaekni sem 1ést 1 4gust i fyrra a
85. aldurséri. Flestar myndirnar eru
eftir Svein Bjornsson, brédur Kniits
og fodur Erlends. Par eru oliumalverk
i meirihluta en lika vatnslitamynd og
klippimynd. Auk pess eru verk eftir
adra listamenn eins og Veturlida Gunn-
arsson, Valty Pétursson, Steingrim Sig-
urdsson og Julionu Sveinsdottur.

,Knutur var listinni parfur,” segir
Erlendur. ,Hann keypti fjolda verka 0g
styrkti lika Sveinssafn med margv1s-
legum heetti. A heimili hans og i hisi

sem hann atti & Stokkseyri voru vegg-
irnir paktir myndum. Pad er naudsyn-
legt fyrir myndlistarheiminn ad ahorf-
endur séu neemir.“

Sjalfur gerdi Knutur ryjateppi.
,Hann var nattdrlega i pvi ad sauma
saman félk og var flinkur med nél-
ina,”“ segir Erlendur. ,,bad pyoir ekki
al vera lytaleeknir og hafa ekki fagur-
freedilega tilfinningu,” sagdi hann eitt
sinn vid mig.“

Erlendur vonar ad syningin veki
athygli félks 4 ad lata adstandend-
ur Sveinssafns vita ef pad 4 myndir {
forum sinum eftir Svein Bjornsson, pvi
safnid purfi ad eiga skré yfir beer, hvar
sem peer séu nidurkomnar.

Sveinshds er blatt ad lit. Pad stendur
vid Geststadavatn, upp af Greenavatni
i Krysuvik. ,,Hsi0 er a0 mestu eins og
Sveinn skildi vid pad, nema hvad vid

” Pad pydir ekki ad vera
lytalaeknir og hafa ekki
fagurfraedilega tilfinningu.

Kndtur brédir

hofum 1tbuid tvo litil galleriherbergi
4 fyrstu haedinni bar sem svona smé-
syningar njota sin. Petta er nattirlega
ekki stort plass en vid tokum vel & moti
folki og veitum bpvi leidsogn,” segir
Erlendur.

Sveinshus er opid 4 morgun, sunnu-
dag, milli klukkan 13 og og 17.30 en
formleg opnun syningarinnar Kntitur
brédir er klukkan 15. Ollum er heim-
ill 6keypis adgangur medan hisrim
leyfir.

gun@frettabladid.is

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
VICTOR JACOBSEN
leigubifreidastjori,
vard bradkvaddur pann 26. juli sl. Utférin fer
fram fra Frikirkjunni i Reykjavik, manudaginn
10. agust kl. 15.00.

Adalheidur Jacobsen
Jon Kr. Jacobsen

Sigurdur Orn Sigurdsson
Katrin Ingvadottir
barnabdrn og barnabarnabarn.

kl. 13.00.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
MAGNUS PORSTEINSSON
skipstjori,
Hzedargardi 29, Reykjavik,
Iést pann 26. juli 2015 & hjukrunarheimilinu
Skjoli. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i

Helga Gudbjérnsdéttir
Gudbjérn Magnusson
Porsteinn Helgi Magnusson
Birna Gudfinna Magnusdoéttir

Gunnlaugur Magnuisson

.l.

Okkar elskulegi fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

EMIL GUDPMUNDUR GUDMUNDSSON
sjémadur og béndi,

sem lést 22. juli, verdur jardsunginn fra

Seljakirkju, midvikudaginn 5. agust,

Palina Gudny Emilsdéttir
Kristin Adalheidur Emilsdéttir
Margrét Sigridardéttir
Gudmundur Jéhann Emilsson
Sigurdur Freyr Emilsson
Magnusina Osk Eggertsdéttir

Gudlaugur Fr. Sigmundsson
Olafur Vilhjalmsson

Helgi Pétur Gudjonsson
Maria Kamal Gordonsdéttir
Hanna Rut Jénasdéttir

og barnaborn.

Reykjavik, manudaginn 10. agust klukkan 13.00.

Elin Birna Sigurgeirsdottir
Gudran M. Jéhannsdéttir

Magnus Sigmundur Magntsson Gudrin Jéna Oskarsdéttir
Margrét Adalsteinsdoéttir
barnabdrn og barnabarnbérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
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KIRKJULISTAHATID 1 HALLGRIMSKIRK]JU - ELDUR AF HIMNI
14. - 23 AGUST 2015

Hatidartonleikar { Hallgrimskirkju
Laugardaginn 15. agust kl. 19 & Sunnudaginn 16. agust kl. 16

OLOMO

eftir G. F. Hindel. Oratoéria i 3 pattum

Flytjendur:
Robin Blaze kontratenoér, Salomon konungur, Pora Einarsdéttir sdpran, drottning Salomons og fyrsta kona
Sigridur Osk Kristjansdottir mezzosépran, drottningin af Saba og énnur kona
Benedikt Kristjansson tendr, Zadok adstiprestur og sendibodi, Oddur Arnpor Jénsson bassi, leviti
Motettukor Hallgrimskirkju
Alpjédlega barokksveitin i Den Haag, skipud 30 hljédferaleikurum
Konsertmeistari: Taomo Suni fra Finnlandi
Stjsrnandi: Hordur Askelsson

M i . LN

m l“

Medal annarra vidburda Kirkjulistahatidar 2015

Fostudagur 14. agust
17.00 SETNING KIRKJULISTAHATIDAR og opnun myndlistarsyningar ||
Helga Porgils Fridjonssonar myndlistarmanns Kirkjulistahatidar. Allir
velkomnir.

Manudagur 17. agust

21.00 KLAIS ORGELID | NYJUM VIDDUM
Ungir rafténlistarmenn nyta sér nyjan teeknibunad Klaisorgelsins og bjéda upp a
tonlistarupplifun 1 hljiodheimi hins magnada orgels Hallgrimskirkju med sinum 5273 pipum!

Pridjudagur 18. agust

20.00 i HEIMSOKN HJA HANDEL*“ barokk tonleikar

Nordic Affect asamt lan Wilson blokkflautuleikara fra Skotlandi, Tuomo
Suni fidluleikara fra Finnlandi og einsdngvurum.

Flutt verdur tonlist eftir G. F. Handel sem synir adra hlid & tonsmidum
hans, sem métveegi vid hina glaesilegu ératériu Saldmon.

Midvikudagur 19. agust
12-12.30 HADEGISTONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM
Stjérnandi Hordur Askelsson

Fimmtudagur 20. agust

20.00 & 22.00 ORGELTVENNA MED OLIVIER LATRY!
Olivier Latry organisti Notre Dame kirkjunnar i Paris
leikur einleikstonleika kl. 20.

Kl. 22 sama kvold bydur hann upp a ténleika med
VORBLOTINU eftir Stravinsky asamt eiginkonu sinni,
Shin-Young Lee i umritun fyrir tvo orgelleikara.

Styrktaradilar:
Hallgrimssofnudur, Reykjavik
Reykjavikurprofastsdeemi vestra
Kirkjumalasjodur

»|== . EE

PR Kndomofhe Netherands

Fostudagur 21. agust

17.00 Evensong med “KING'S MEN” fra King’s
College i Cambridge.

20.00 Toénleikar med “KING'S MEN”.
Sénghopurinn KING’S MEN syngur fidlbreytta
efnisskra undir stjérn hins heimsfreega
stjornanda peirra, Stephen Cleobury korstjora
vid King’s College i Cambridge.

Laugardagur 22. agust

15.00-21.00 SALMAFOSS A MENNINGARNOTT.

Samfelld tonleikadagskra allan daginn, p.s. King’s Men Cambridge, Schola cantorum,
Métettukor Hallgrimskirkju, ymsir islenskir og erlendir kérar og hlj¢ofeeraleikarar koma
fram. Frumfluttir verda 5 nyir salmar eftir 10 konur. Okeypis adgangur.

Sunnudagur 23. agust
11.00 Hatidarmessa med King’'s Men og Stephen Cleobury.

17.00 “DEO DICAMUS GRATIAS” LOKATONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM
Medal verka a efnisskranni er frumflutningur & ny u verki eftir John Speight, Missa
semplice fyrir koér, sdpraneinséngvara og horpu, |
Miserere eftir Allegri og fleiri kdrperlur. l I “ I 2 i
Flytiendur eru kammerkodrinn Schola cantorum, g .
einsdéngvarar Ur kornum

og Elisabet Waage harpa.
Stjérnandi er Hordur Askelsson.

W ‘,& Midasala i Hallgrimskirkju s. 510 1000,
Gunnar - midi.is og a tix.is
Eggertsson MENNTA- 06 T kirkjulistahatid.is, scholacantorum.is

Reykjavikurborg  wexwmcrmmitioosevin  —
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bvi midur, fvar! Eg spurdi 0g hin mun nota
kurteislega en hin sagdi | prikid ef hin

ad hin myndi ekki einu ¢ barf pess!
| sinni koma vid pig me

GELGJAN
'/ um. ég barf ad lata Foreldrar minir sogdu ad
pig fd petta aftur. vid pyrftum ad skiptast
—_ & minjagripum sem vaeru

ekki eins personulegir.

BARNALAN

Mamma, pegar

madur missir
tonn, vex pd

onnur venjuleg

sjdlfkrafa i
inn?

l 1\

BYLGJAN
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Eriliiinsind § gy

Eftir Frode Qverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

En mér finnst svo
romantiskt pegar vid
erum med gém hvort
annars.

Mér lika.
Enpau
fengu meira’
ao segja
tannlaekninn
minnmed |
sér i lid!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

e

==

Pa virdist
vonsvikinn? ~

Egvar ad
vonast
eftir ad fa
vigtonn.
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Vid setlum ad taka Pjodhatidarstemninguna alla leid um verslunarmannahelgina og verdum
med brekkusonginn i beinni a Stdd 2, Bylgjunni, FM957 og Visi. Njottu tofra bjodhatidar M
med okkur og taktu lagid med Ingo Vedurgud og 6llum glédu gestunum i Eyjum.
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LIFID

Brakandi ferskur Bloabergskoktelll

Bl6dbergskokteill

Klakar

3 cl af sitrénusafa ur brenndum
sitrénum

3 cl af Reyka Vodka

6 cl af blédbergssirépi

(100 g blédberg, 1 | vatn, 400 g hunang)
Toppad med peru-cider

Pessi 6motstaedilegi kokteill er svo
skreyttur med nybrenndri sitrénu og
blédbergi.

=>» Gisli Matthias

einn af eigendum
veitingastadarins

mannaeyjum.

Audunsson mat-
reidslumadur og

Slippsins [ Vest-

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

RUM
25-359%

AFSLATTUR

Verddaemi

C&) stillanlegt heilsurim med
infinity dynu 2x80x200 cm.
Fullt verd kr. 558.000
UTSOLUVERD KR. 390.600

REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPDUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | ISAFJORDUR

UTSALA
20-90%

SIDUSTO DAGART

MARGAR GERDIR

SANGUR-
FATASETT

~,20-50%

AFSLATTUR

GOLD heilsurum

Med Classic botni 160x200 cm.
UTSOLUVERD KR. 114.675

Med Classic botni 180x200 cm.
UTSOLUVERD KR. 123.675

RUM
259%

AFSLATTUR

" Faanlegt
90x200 cm
120x200 cm
140x200 cm
160x200 cm
180x200 cm

Gafl ekki
innifalinn i verdi

Beflra

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566
0pid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

FENGU RAFSTUD i
KROPPINN

Bjorgvin Halldérsson
tonlistarmadur

Einu sinni sem oftar spiladi Brimkl6 &
Pj6dhatid og pa var gamla svidid notad
og bad sneri 6fugt vid hvernig pad snyr
nuna. Pad gerdi vitlaust vedur ... rok
og rigningu pannig ad varla var steett &
svidinu med vindinn og regnid i fangid.
Vid vorum ad rembast vid ad kldra
ballid pegar var lidid & néttina en pa
var vedrid ordid pad vont og vatns-
elgurinn svo mikill ad graejurnar féru
a0 leida t. Vid vorum ad fa rafstud |
kroppinn i gegnum hljédfeerin. Petta
agerdist pannig ad vid purftum ad
haetta og lata Gisla Svein taka vid med
diskétekid sitt Aslak, en hann ferdadist
med okkur & ferdum okkar um landid.
Allt fér ad leida Gt hja honum svo
ad hann brast pannig vid ad hann
setti upp gimmihanska til ad setja
vinylinn undir ndlina. Hann hélt ut,
blessadur, og klaradi dansleikinn med
steel blautur upp fyrir haus. Pad eru
margar sogurnar en pessari skaut upp i
hugann ... Annars bara hress med belti
og axlabond.

TOK BLANDARANN
MED UPP A FJALL

Sélveig Eiriksdottir
hrafaediskokkur

,Ein af minum allra bestu verslunar-
mannahelgum var fyrir fimm drum.
Pd akvadum ég og madurinn minn ad
fara med bérnunum og vinahjénum
yfir Sprengisand og enda uppi i Kverk-
fjollum, segir Sélveig sem gjarnan er
kollud Solla.

Vedrid Iék vid pau og fdir 4 ferd og
natturan skartadi sinu fegursta.

,Eg var & einhverju sérstoku fzedi
pannig ad ég ték blandarann minn
med, sem var tvo hestofl. Uppi |
Kverkfjollum settu peir upp fyrir mig
vararafstddina og slokktu 4 rafmagn-
inu medan ég var ad gera morgun-
peytingana,” segir Solla og skellihlaer.

,Eg s& Herdubreid i fyrsta skipti.
Eitt af uppahaldsmalverkunum
minum er eftir Stefan frd Modrudal
og hann var svo hrifinn af Herdubreid
og i fyrsta skipti upplifdi ég ad verda
astfangin af fjalli. Kvoldsélin var orlitid
byrjud ad koma, huin stendur parna i
einhverjum appelsinugulum logum.
Petta var svo fallegt.

FANN FYRIR GLEDI-
TARUM A HVARMI

Hreimur Orn Heimisson
tonlistarmadur

Pad var arid 2001, julimanudur
genginn i gard og ég var nybuinn ad
setja pjédhatidarlagio Lifid er yndis-
legt i spilun. Menn voru eitthvad ekki
alveg 4 pvi ad petta lag veeri mdlid,
enda var ndnast ekkert minnst &
Eyjar i textanum. Pjédhatidarnefnd
pess tima var alls ekki satt vid aod ég
hefdi bara ,,hent” laginu f spilun en
dkvad ad lata slag standa fyrst ég var
buinn ad fara 4 fjolmidlana og kynna
lagid sem pjédhatidarlag. Komandi
verslunarmannahelgi var pvi
Gtrualegur léttir fyrir okkur strakana

i Landi og sonum, vid maettum til
Eyja og par var sungid i hverju horni,
pessi lagbutur dr vidlaginu. Hdmark-
inu var pé nad i flugeldasyningunni
4 laugardagskvoldinu, en brekkan
byrjadi allt i einu ad kyrja lagio,
pusundir manna i midri syningu
undir sprengingunum. Eg fann fyrir
gleditdrum a hvarmi og mig grunadi
parna ad ég hefdi bid til eitthvad
sem myndi lifa um ékomin ar ...

GODAR SOGUR GERAST

Fréttabladid tok upp télid og fékk nokkra pjédpekkta einstaklinga til pess ad
deila g6dri sogu af verslunarmannahelgi med lesendum bladsins. Pad eiga sjalf-
sagt flestir gédar sogur til ad segja af pessari mestu ferdahelgi arsins.

FORU A KANTRYBALL

Jéhanna Maria Sigmundsdéttir

alpingiskona

J6hanna Maria segir sina eftirminnileg-
ustu minningu fra verslunarmannahelgi
vera frd pvi hin var 16 dra gomul.

,Eg og féstursystir min, sem var 18
ara, vildum lyfta okkur upp um versl-
unarmannahelgi. Par sem ég 4 snidugan
pabba dkvad hann ad vid myndum
skreppa 4 ball i Bjarkarlundi, pad gerdi
hann ju & sinum yngri drum,” segir
J6hanna Maria.

»Farid var i fjés i fyrra laginu og vid
|6gdum svo af stad i balldressi, vid syst-
urnar og pabbi.

Pegar komid var { Bjarkarlund
komumst vid ad pvi ad allt unga félkid i
sveitinni veeri 4 unglingalandsméti eda
4 steerri skemmtunum annars stadar
pessa helgina svo vid leekkudum
medalaldurinn téluvert petta kvold.”

Pzer systur létu pad pé ekki
4 sig fa og gerdu pad besta ur
adstaedum. ,Fyrir dansi spiladi
kdntrihljémsveit og vid gerdum
pad besta ur ballinu og donsudum
fram & nétt, eda par til timabaert
var ad halda heim til ad komast i
morgunmijaltir. Pratt fyrir ad
petta hafi verid adeins
0druvisi kvold en
vid bjuggumst vid
pa gleymum vid
aldrei kantriball-
inu i Bjarkar-
lundi.

LEID EINS OG POPP-
STJORNU | FYRSTA SINN

Pall Oskar Hjalmtysson
tonlistarmadur

Eg mun aldrei gleyma Uxa ’95. Par
sdng ég ,Astin dugir“ med Unun,
stokk beint af svidinu
upp i einkaflugvél,
flaug rakleitt fra
~ Kirkjubaejarklaustri
J til Akureyrar, lenti
nastum pvi &
pakinu & Sjallanum,
hoppadi upp & svid
par sem Milljonamaer-
ingarnir bidu eftir mér
og bar var talid strax i
,Negro José” fyrir trod-
fullu hdsi. Petta var i fyrsta,
en alls ekki sidasta,
skiptid sem mér leid
eins og alvoru popp-
stjornu.

BETRI EFTIR PVi SEM
HUN ELDIST

Katrin Jakobsdéttir
stjornmalakona

»Mér finnst verslunarmannahelgin
hafa ordio betri eftir pvi sem ég
eldist. Paer bestu eru pegar ég eydi
peim i Bjarnarfirdi i Strandasyslu, par
hef ég stundum verid um verslunar-
mannahelgi og pad er alltaf algjor
sveitasaela,” segir Katrin.

,Eg er ekki mikil dtihatidarmann-
eskja, en ad komast Ut Gr baenum,
labba Ut og tina krydd og vera i
sambandi vid landid eru minar bestu
minningar um verslunarmannahelgi.

WL fyrri tid pegar ég var enn
hress og skemmtileg,” segir Katrin
skellihleejandi og heldur afram, ,var
yfirleitt skemmtilegast ad vera i mio-
borg Reykjavikur pegar ég var enn a
peim skemmtanalifsarum adur en ég
gerdist midaldra.”
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TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

Heilsusyning i
fyrsta sinn i aratug

Heilsu Haust 2015 eru syningar par sem allir geta maett og fengid maelingar og
upplysingar um allt sem vidkemur heilsunni og heilbrigdum lifsstil.

Vigdis Linda Jack er deildarstjori
heilsulindar hja Adventkirkjunni
og hefur hin verid ao skipuleggja
asamt Adrian Lopez, manni
sinum, Heilsu Exp6 sem verdur
i gangi { haust. Markmidid er ad
leggja aherslu a heilsuna og gefa
folki kost 4 ad fara i alls konar
meelingar ékeypis. ,,Vid erum ad
reyna ad fa félk til pess ad taka
heilsuna i sinar eigin hendur.
DPetta mun heita Heilsu Haust
2015 og verdur einu sinni { mén-
udi fra agust til névember. Eg
held a0 bessi syning eigi eftir ad
gera Islendingum gott.“ Fyrsta
syningin verdur nd 4 sunnudag-
inn { Hlidardalssetrinu i Olfusi
og stendur fra klukkan tvo til
fimm. Pad er fritt inn og mael-
ingar og upplysingabaeklingar
eru friir fyrir gesti og gangandi.

,bad eru 10 ar fra pvi ad syn-
ing { likingu vid pessa hefur
verid hér 4 landi. Petta er haldid

- S—
SKIPULEGGJENDUR Adrian og Vigdis skipuleggja syninguna 4 vegum Adventkirkjunnar.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

um allan heim og kominn timi til
bess ad halda heilsusyningu hér.
Dbetta verdur sett pbannig upp ad
pbad verda atta basar sem folk
mun labba um. Peir snerta allir

um loft og enn annar um vatn
og bar fram eftir gétunum. Félk
getur farid { meelingu 1 hverjum
bas fyrir sig. Vid munum meela
sdrefni, bl6dprysting, bl6dsykur

mynd en pad eru adeins Islend-
ingar sem koma ad henni.
Adventkirkjan er 1 samstarfi vid
hjakrunarfraedinga, sjukralida
og leekna og nokkur fyrirteeki
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sem munu ldna ymis teeki og tél
til meelinga. - gj

og margt fleira.“
Syningin a sér erlenda fyrir-

mismunandi vidfangsefni. Einn
mun fjalla um naeringu, annar

Menn og dyr syngja saman

Mikil ténleikaveisla i tilefni 25 ara afmaelis Fjolskyldu- og hdsdyragardsins.

Fjolskyldu- og hisdyragardurinn fagnar 25 dra afmeeli
sinu um pessar mundir og af pvi tilefni fara par fram
heljarinnar ténleikar 4 sunnudaginn. ,,Parna munu
menn og dyr syngja og dansa saman,“ segir Studmad-
urinn Jakob Frimann Magniisson, en hann kemur fram
4 tonleikum med hljémsveit sinni, Jack Magnet Quintet,
og ba mun hann einnig spila med reggihljomsveitinni
AmabaDama. Jakob Frimann og reggisveitin hafa leitt
saman hesta sina ad undanférnu og komu fram 4 Inni-
pukanum { geer. ,,Vido vorum biin ad aefa petta fina pro-
gramm fyrir Inniptikann og nu flytjum vio pad fyrir
annan markhép. Parna er liklega breidasti aldurshoép-
ur landsins af gestum a ténleikum um helgina.
Parna veroa foreldrar med born fra eins ars
aldri og svo foreldrar med foreldra, aldurs-
hépurinn er liklega fra eins ars til hundrad
ara,” segir Jakob.

Hann hefur oft komid fram & ténleikum
i Fjolskyldu- og hisdyragardinum med
Studmonnum og hefur miklar meetur a
gardinum greena. ,Laugardalurinn,
pessi fallegi greeni stadur, er full-
komin umgjord um svona ténleika-
hald bar sem ténleikar eru i for-
grunni en ekki Bakkus. A svona

hatidum er Bakkus gjarnan a0 skemmta og tonlist til
kryddunar. Pessi idgraeni skégivaxni dalur hefur g6o
ahrif og dyrin par eru a4 besta mogulega stadn-
um, Petta er 6ruggur stadur til ad vera 4.
A ténleikunum koma einnig fram song-
konurnar Disa, déttir Jakobs, og Glowie
sem syngur eitt vinsalasta lag lands-
ins { dag, No more. Ténleikarnir hefjast
klukkan 14.30 & sunnudag. -glp




B{NUS B&NUS B&NUS BEONUS . /j\

VERSLUNARMANNAHELGIN 2015 ’
Afgreidslutimi i Bonus
1. agust laugardagur 10:00-18:00
2. agust sunnudagur 12:00-18:00
3. agust manudagur LOKAD
4. dgust pridjudagur 11:00-18:30

Ath. Verslun Bonus i Kringlunni er loku@ sunnudaginn 2.agust

)
L, g, :
_ISLENSKIR ¢ 259 |
K|rsuberjatomatar 250g. " kr. 7000,
o o *

. ISLENSKAR .
Nyjar Premium kartoflur

RAUD KALIFORNIU VINBER

NY UPPSKERA. Upprunaland HOLLAND
Fersk blaber 5009

kr. 5009

Ek1k

kr. 1 kg. SPANSK Raud vatnsmelona

ISLENSKIR Tomatar pakkadir 1 kg.

ISLANDSNAUT

] . . ' i Godi lambaprime
Ungnauta Ribey ISLANDSNAUT Ungnauta Piparsteik PLANDSNALT ferskt hvitlauksmarinerad

Ungnauta Fillet

E} BNUS EKKERT BRUDL i timagise,

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00




SPORT

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

BEIJING {022

Candlites Ciy

eteY

PEKING VetrarOL verda haldnir tvisvar

Peking varo
fyrir valinu

SPORT Vetrardlympiuleikarnir
2022 verda haldnir i Peking, hof-
udborg Kina. Petta var tilkynnt {
Kuala Limpur i geer. Valid st60 &
milli Peking og Almaty, steerstu
borgar Kasakstans en Stokkh6lm-
ur, Kraka, Lviv og Oslé drégu
umsoéknir sinar til baka.

Detta er i fyrsta sinn sem Vetr-
ardélympiuleikarnir fara fram {
Peking en borgin hélt Sumarél-
ympiuleikana arid 2008. Vetrarol-
ympiuleikarnir 2022 verda adrir
leikarnir i r60 sem fara fram {
Asiu en Pyeonchang i Sudur-Kor-
eu heldur leikana 2018. -ips

FRETTABLADID/AFP

Snuid aftur

til hins trausta
vigisins, pér
bandingjar sem
vaentid lausnar,

: www.versdagsins.is }
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EITT MITT BESTA TIMABIL

Oskar Orn Hauksson hefur fari®d mikinn med 1idi KR i sumar eins og svo oft 4dur. Pessi hafileikariki leik-
madur hefur ekki ndd neinni fétfestu i atvinnumennskunni og segir ymsar dstaedur vera fyrir pvi.

FOTBOLTI ,Eg er bdinn ad skora
meira en a0ur og er bara nokku6
anaegéur meod timabilid hja mér,“
seglr Oskar Orn Hauksson KR-
ingur en hann hefur verid einn af
bestu leikménnum Pepsi-deildar-
innar i sumar. Hann hefur sem
fyrr verio i lykilhlutverki hja KR
sem er komid i bikarurslit og er
einu marki fra toppseeti deild-
arinnar. Eins og hann bendir a
hefur hann skorad meira en adur
og er kominn med tiu mork i 6llum
keppnum.

bad st6d ekki til ad Oskar Orn
myndi spila med KR { sumar enda
var hann ldnadur til Kanada tt
arid. bar spiladi hann med FC
Edmonton. St dvol vard styttri
en til st6d og Oskar kom heim tiu
dogum fyrir fyrsta leik.

Gott ad kiipla sig ut

»Eg held ég hafi haft gott af bvi
a0 kipla mig adeins 1t ur islenska
boltanum i sm4 stund og koma
ferskari til baka,” segir Oskar en
hvad klikkadi { Kanada?

,Eg var ekki ad passa vel inn i
1idid og leikstilinn beirra. Petta
var vinnulid og ekki mikid med
boltann. Petta var meira hlaup
og djofulgangur. bad hentadi mér
ekki. Pjalfarinn hugsadi mig sem
midjumann og ég var par meira og
minna ad elta boltann. P4 kemur
1itio Gt Gr mér. Petta byrjadi vel og
skemmtilega en pad fjaradi undan
bessu og var litt gaman { lokin.*“

Eins og islenskir knattspyrnu-
unnendur vita meetavel hefur

LANDSLID KARLA i KORFUBOLTA
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Midasala & leikina er hafina TIX : 1S

Landslid karla leikur tvo landsleiki gegn
Hollandi hér heima i undirbdningi sinum
fyrir lokamot EM, EuroBasket 2015, sem
hefst i byskalandi i haust. Hollenska lidid
leikur einnig @ motinu i 6drum ridli. Meetum

og stydjum strakana okkar i sidustu
heimaleikjunum peirra fyrir EM.
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For the real game

MAGNADUR Oskar Orn fagnar hér marki sinu gegn Cork i Evrépukeppninni. Hann

er blinn ad skora tiu mork i sumar.

Oskar verid med betri leikménn-
um deildarinnar undanfarin &r.
Atvinnumennskutilraunir hans
hafa p6 ekki gengid upp. Hann for
til ad mynda til Sandnes Ulf arid
2012 en kom aftur heim.

»Eg hef oft peelt i af hverju
betta hefur ekki gengid. Sandnes
var svipad og Edmonton. Lid sem
er litid med boltann. Eg hef ekki
hentad i pannig bolta og kannski
ekki fengid almennileg teekifeeri
til ad spila. A sefingum tel ég mig

FRETTABLABDIB/INPHO

hafa synt hvad ég kann i fétbolta,*
segir Oskar og vidurkennir ad vera
svolitid svekktur yfir pvi ad pessir
hlutir hafi ekki gengio upp.

,»Pad er audvelt a0 snga bjalfar-
inn. Eg veit ég er négu goéur til
a0 gera meira ur pessu en ég hef
kannski tekid vitlausar dkvardan-
ir med 1id. Svo meidist ég um mitt
timabil 2011 pegar pad var mikid i
gangi. b4 var ég a0 eiga mitt besta
timabil. Pao hefur ekki legio fyrir
ad mér ad vera { atvinnumennsku.“

I agust i fyrra var Oskar Orn &
leidinni til norska lidsins Valer-
enga en pad datt upp fyrir a ell-
eftu stundu.

,bPad var rosalega svekkjandi
pbvi pa var ég ad fara i 1id sem er
stért 1 Noregi og 1 Evrépubarattu.
Li0 sem er meira med boltann og
hefdi kannski hentad mér betur.
betta deemi var typiskt fyrir mig
og minn atvinnumannsferil. Eg
fékk tveggja daga fri til a0 jafna
mig 4 svekkelsinu. Eg keyrdi med
konunni ut 4 land til ad kupla
mig 1t dr 6llu. Eg var ekkert sér-
staklega skemmtilegur pessa tvo
daga.“

Alltaf ageetur i skéllunum

Oskar Orn er ad verda 31 ars gam-
all og gerir sér grein fyrir pvi ad
atvinnumannsteekifeerin eru ekki
bau sému og &dur.

,,Eg er ekkert a0 horfa 4 bad
ndna. Eg held a0 1id séu ekki ad
horfa 4 mann sem er ad verda 31
ars, hefur spilad & Islandi nan-
ast allan sinn feril og att halfmis-
heppnadan atvinnumannsferil.*

Midad vid pad hvernig Oskar er
al spila i sumar m4 ekki ttiloka
neitt { framhaldinu.

,betta er eitt af minum bestu
timabilum pé svo pad hafi verid
hlj6tt um bad. Nu er ég ordinn
bekktur skallamadur lika. Eg hef
alltaf verio dgeetur i skollunum
og nuna hefur pad dottid. Eg nadi
kannski ad styrkja mig adeins {
djofulganginum i Kanada.*
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MZATTUR Arsenal er loks komid med heimsklassamarkvord, en Petr Cech kostadi

1idid ekki nema tiu milljonir punda sem er gjof en ekki gjald.

FRETTABLADID/GETTY

Fyrsti bikar vetrarins

Petr Cech maetir Chelsea i fyrsta leik enska boltans pegar
keppt verdur um Samfélagsskjoldinn & sunnudaginn.

FOTBOLTI Eins mikid og Islending-
ar kvarta yfir vedrinu og koldu
sumri leyfa dhugamenn um enska
boltann sér ad hlakka til vetrar-
ins pegar pad hentar. Pad a pa oft-
ast vid pegar enski boltinn er ad
hefjast og verdur generalprufan &
morgun, sunnudag, pegar Chelsea
og Arsenal meetast { leiknum um
Samfélagsskjoldinn.

Baeoi lio hafa styrkt sig vel fyrir
komandi 4tok 1 ensku trvalsdeild-
inni. Chelsea er ansi liklegt til ad
verja Englandsmeistaratitilinn en
Arsenal hefur ekki verid liklegra
til a0 standa uppi med pann stéra i
haa herrans tid.

Steerstu kaup timabilsins hja
Arsenal voru ekkert svo stér {
milljénum punda talid pegar 1idid
fékk Petr Cech fra Chelsea fyrir
tiu milljénir punda. Audvitad er
bad rosalega mikill peningur en
bara klink { heimi enska boltans
eins og hann er i dag.

DPessi kaup gaetu b6 verid pau
steerstu hja Arsenal og pau mikil-
veegustu { morg ar. Lidid hefur
verid an alvéru markvardar sidan
Jen Lehmann kvaddi og sést pad
alveg 4 arangri lidsins.

Arsenal-menn hafa reynt ad
halda tryggd vid Pélverjann Woj-
ciech Szczesny og adra medaljona
sem vario hafa mark Lundtnalids-
ins undanfarin ar en nidurstadan
var atta titlalaus ar 4dur en tveir
bikarmeistaratitlar unnust { r60.

N1 er kominn alvéru markvoro-
ur. Sigurvegari. Madur sem hefur
unnid ensku trvalsdeildina fjérum
sinnum (prisvar sem adalmark-
vorour), bikarinn fjérum sinn-
um og Meistaradeildina. Pad sem
meira er, hann var algjor lykil-
madur 4 bak vio alla pessa titla og
for langt med ad vinna Meistara-
deildina fyrir Chelsea arid 2012.

José Mourinho vedjadi & Thi-
baut Courtois og er pad gott og
blessad enda Belginn magnadur
og mun yngri en Cech. En Tékk-
inn er langt fra pvi a0 vera bdinn
og getur stadid vaktina i marki
Arsenal neestu arin.

Cech er markvordur sem vinnur
stig og leiki. Leiki sem skila titl-
um. bad er pad sem Arsenal hefur
vantad i langan tima og fa adda-
endur Arsenal og enska boltans
kannski ad sjé strax i fyrsta leik
hvers virdi hann er. -tom
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MEISTARINN P6rdur Rafn verdur med

Einviginu & Nesinu.

Pau tiu bestu

V 4 L] V 4 L]
ha einvigi
GOLF Einvigid 4 Nesinu, arlegt
G6ogerdarmot Nesklibbsins og
DHL Express a Islandi, fer fram
4 manudaginn, en um er ad reeda
eitt skemmtilegasta golfmot
hvers &r. Skemmtun er adalatrio-
i0 en med dassi af keppnisskapi.

Venju samkveemt er tiu af
bestu kylfingum landsins bodid
til leiks og munu pau { 4r spila {
bagu BUGL (Barna- og unglinga-
geddeild Landspitalans).

BUGL sérheefir sig { greiningu
og medferd 4 gedréskunum barna
og unglinga med pad ad leidarljosi
a0 studla ad auknum lifsgaed-
um peirra og fjolskyldna peirra.
BUGL feer eina milljén kréna fra
DHL.

Mo6tid verdur med hefdbundnu
snidi, p.e. klukkan 10.00 leika
keppendur 9 holu hoggleik og kl.
13.00 hefst svo Einvigio sjalft
par sem einn kylfingur dettur tt
a hverri holu, par til tveir berjast
um sigurinn & 18. holu.

Birgir Leifur Hafbérsson,
fremsti kylfingur Islands, verdur
med { Einviginu 4r 4samt Islands-
meisturunum i hoggleik 2015;
Signyju Arnérsdottur og Poroi
Rafni Gissurarsyni. Bjérgvin
Porsteinsson, sexfaldur Islands-
meistari, verour einnig med likt
og Ragnhildur Sigurdardéttir og
fleiri g6d. Kristjan bér Einarsson
verdur ekki med ad pessu sinni
en hann 4 titil ad verja. -tom

FRETTABLADID/DAN(EL
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Domino's Fljdtlegt og pgilegt

ENSKI BOLTINN

BIDINNI LYKUR 8. AGUST

' SPORT 2 - Senn lidur ad pvi ad blasid verdi til leiks [ Enska boltanum. Na Arsenal, Liverpool Med enska pe Kkanum
. 0g Manchester-lidin tvé ad gera atlégu ad titinum eda syna meistarar Chelsea feerou endalaust tal

- somu geedi og stéougleika og a sidustu leiktid? Fylgstu med Enska boltanum 0g 10GB 3 3990 kr.
- frd byrjun pvi veislan er ad hefjast

365.is | Simi 1817
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DAGSKRA

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.00 Villingarnir

10.25 Kalli kanina og félagar
10.50 Loonatics Unleashed
11.10 Beware the Batman
11.35 Victorious

12.00 Bold and the Beautiful

13.45 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

16.20 Sumar og grillréttir Eypors
16.45 ET Weekend

17.30 islenski listinn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotté

19.10 Modern Family

19.30 Earth to Echo Frabaer fjdlskyldu-
mynd sem fjallar um hép ungra vina
sem fara ad fa dularfull skilabod i sim-
ana sina. Pad kemur i 1jés ad skilabodin
koma frd litilli geimveru sem parfnast
adstodar.

21.05 Blended Drew Barrymore og
Adam Sandler leika einstaeda foreldra
sem fara & misheppnad blint stefnu-
mét og eru sammadla um ad pau purfi
aldrei ad hittast aftur. Orldgin haga pvi
hins vegar pannig ad baedi skra pau sig i
somu safariferdina i Afriku.

23.00 Edge of Tomorrow [ pbessum
visindatrylli frd 2014 leikur Tom Cruise
6reyndan hershofdingja sem parf évaent
ad fara i mesta strid sem mannkynid
hefur stadid frammi fyrir. [ nalaegri fram-
ti® hafa geimverur gert dras a jordina
og milljénir manna hafa fallid { stridinu
vid verurnar.

00.50 Foxfire
03.10 Man of Steel
05.30 ET Weekend

08.35 Wimbledon Tennis 2015
12.30 KA - Valur
15.00 KR - BV

16.50 Community Shield 2015 - Pre-
view Show

17.20 Rey Cup

18.00 NBA. One on One w/Ahmad
1314

18.25 Formiila 1 2015 - Ungverja-
land

20.55 PSG - Barcelona

22.40 UFC Countdown Show 2
23.25 UFC Now 2015

00.15 Community Shield 2015
00.45 UFC Countdown Show 2

02.00 UFC 190. Rousey vs. Correia
Bein utsending fra UFC 190 par sem
Ronda Rousey og Bethe Correia eigast
vid i adalbardaga kvoldsins.

10.30 Barcelona - Chelsea
12.25 Club America - Benfica
14.15 KR - BV

16.05 Community Shield 2015
16.35 KR - Breidablik

18.25 Pepsimorkin 2015
19.50 Real Madrid - AC Milan
21.55 Arsenal - Man. Utd.
23.35 Premier League World
00.05 Community Shield 2015
00.35 Barcelona - Chelsea

fININ

17.00 Hvita tjaldid 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Hvita tjaldid 19.30
Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00
Ur Haga i maga 21.30 P4ll [ Husafelli 22.00
Bjorn Bjarna 22.30 Audlindakistan 23.00 Eldad
med Holta 23.30 Sjénvarp Kylfings.is 00.00
Landsbyggdin & Hrafnapingi.

STOP 3

17.25 Junior Masterchef Australia
18.10 World’s Strictest Parents
19.10 One Born Every Minute
20.00 Bob’s Burgers

20.25 American Dad (4:79)

20.50 Cougar Town (9:73) Fimmta
syrpa pessara frabaeru gamanpatta med
Courtney Cox Ur Friends i hlutverki kyn-
pokkafullrar en afar 66ruggrar, einsteedr-
ar médur unglingsdrengs.

21.15 The Listener (8:73)
21.55 Damages (4:70)
22.50 Brickleberry (70:13)
23.15 Work It

23.35 Wilfred

00.00 Cougar Town

00.25 The Listener

01.10 Damages

02.05 Ténlistarmyndbdnd

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins
07.49 TommiogJenni07.55 UK108.00Brunabilarnir
08.22 Kalli & pakinu 08.47 Avintyraferdin
09.00 Lina Langsokkur 09.25 Latibeer 09.47
Mzja byfluga 10.00 Konnudurinn Déra 10.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 10.45 Doddi litli og
Eyrnastér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00 Afram
Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveins 11.49 Tommi
og Jenni 11.55 UKI 12.00 Brunabilarnir 12.22
Kalli & pakinu 12.47 Avintyraferdin 13.00 Lina
Langsokkur 13.25 Latibaer 13.47 Maja byfluga
14.00 Konnudurinn Déra 14.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Afram Diego, &fram! 15.24
Svampur Sveins 15.49 Tommi og Jenni 15.55
UKI 16.00 Brunabilarnir 16.22 Kalli & pakinu
16.47 Avintyraferdin 17.00 Lina Langsokkur 17.25
Latibser 17.47 Mzja byfluga 18.00 Kdnnudurinn
Déra 18.24 Morgesirnar fra Madagaskar 18.45
Doddi litli og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan
19.00 Artir 3

°GULLSTODIN

18.00 Strakarnir

18.30 Mike and Molly

18.50 Friends

19.15 New Girl

19.40 How | Met Your Mother
20.05 Stelpurnar

20.30 The Goodwin Games (7:7)

20.55 Saxlkeraferdin (8:8) Glzesilegir
og gémsaetir paettir par sem sjénvarps-
konan Vala Matt ferdast i kringum fs-
land og heimsaekir szelkera, veitinga-
hdsafélk og sveitamenn og konur sem
bjéda upp 4 pad allra besta og skemmti-
legasta af islenskum saelkeramat. Farid
er i alla landshluta og falin leyndarmal
skodud.

21.15 Derek (7:8) Frabaer gamanpatta-
r6d med Ricky Gervais i adalhlutverki.

21.40 Without a Trace (23:24) Onnur
syrpa pessara vinsalu glaepapatta sem
fjalla um sérstaka deild innan FBI sem
rannsakar mannshvorf med Anthony
LaPaglia i adalhlutverki.

22.25 Anna Pihl

23.10 Crossing Lines
00.00 Stelpurnar

00.25 The Goodwin Games
00.50 Selkeraferdin

01.10 Derek

01.35 Without a Trace
02.20 Tonlistarmyndbond

@Biésﬁwm

08.55 The Bucket List
10.30 Battle of the Year

12.20 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

13.40 Limitless
15.25 The Bucket List
17.00 Battle of the Year

18.50 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

20.15 Limitless
22.00 Blood Ties
00.05 Pompeii
01.50 Look Again
03.20 Blood Ties

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.15 Hvolpafjor

10.45 Kjaftaskar tir kaupstadnum
12.35 Silkileidin a 30 dogum
13.20 Utsvar

14.25 Golfid

14.55 Kvoldstund med Jools Holland
15.55 [préttaafrek ségunnar
16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.43 Unnar og vinur

18.10 Avar visindamadur

18.15 Métorsystur

18.30 Best i Brooklyn

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Braedur (Two Brothers) Ljuf
mynd fyrir alla fjdlskylduna um tvo tigr-
ishvolpa sem verda vidskila. Peir maetast
aftur mérgum drum sidar sem dvinir.

21.25 A leid a toppinn (View from the
Top) Gamanmynd um saklausa sveita-
stelpu sem er stadradin i ad verda flug-
freyja hjd virtu flugfélagi.

22.50 Titanic (Titanic)

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.50 The Talk

10.45 Dr. Phil

12.08 Cheers

12.33 Playing House
12.55 Men at Work
13.17 30 Rock

13.39 Parks & Recreation
14.00 Reckless

14.42 The Voice

16.50 Psych

17.31 Scorpion

18.13 Jane the Virgin
18.54 The Biggest Loser
20.20 Blue Crush

22.01 Best Night Ever Gamanmynd
fra 2013. Claire er ad fara ad gifta sig en
fyrst fer hin med systur sinni og tveim-
ur vinkonum til Las Vegas til ad halda
gaesaparti. En i Vegas fer strax allt ur
bondunum.

23.22 How Do You Know
01.18 Allegiance

02.01 CSI

02.43 Blue Crush

04.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.10 PGA Tour 2015

12.10 This Is the Presidents Cup
12.35 PGA Tour 2015

16.35 Inside the PGA Tour 2015
17.00 PGA Tour 2015

22.00 Golfing World 2015

22.50 PGA Tour 2015 - Highlights

HRINGBRAUT

00.00Lifsinslist 00.30 Kvennardd 01.00 Herrahornid
01.15 Vesturfarar 01.45 Grillspadinn 02.00 Lifsins
list 02.30 Kvennarad 03.00 Herrahornid 03.15
Vesturfarar 03.45 Grillspadinn  04.00 Lifsins
list 04.30 Kvennardd 05.00 Herrahornid 05.15
Vesturfarar 05.45 Grillspadinn  06.00 Lifsins
list 06.30 Kvennarad 07.00 Herrahornid 07.15
Vesturfarar 07.45 Grillspadinn  08.00 Lifsins
list 08.30 Kvennardd 09.00 Herrahornid 09.15
Vesturfarar 09.45 Grillspadinn 10.00 Herrahornid
10.15 Matjurtir 10.30 Kikt { skdrinn 11.00 Ur
smidju Pdls Steingrimssonar 12.00 Félk med
Sirry 13.00 Atvinnulifid 13.30 Félk og frumkvaedi
14.00 Mannamal 14.30 Matjurtir 14.45 Golf med
Eyfa 15.15 433 15.45 Grillspadinn 16.00 Veitt
med vinum 16.30 Lifsins list 17.00 Afsal 17.30
Vesturfarar 18.00 Lifsins list 18.30 Kvennarad 19.00
Herrahorni® 19.15 Vesturfarar 19.45 Grillspadinn
20.00 Herrahornid 20.15 Matjurtir 20.30 Kikt i
skdrinn 21.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 22.00
Félk med Sirry 23.00 Atvinnulifid 23.30 Félk og
frumkvaedi

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga



DAGSKRA

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Elias

07.35 Avintyraferdin

07.45 UKI.

07.50 Doddi litli og Eyrnastér
08.00 Algjor Sveppi

08.55 Kalli kanina og félagar
09.05 Scooby-Doo! Leynifélagid
09.30 Tommi og Jenni

09.50 Tofrahetjurnar

10.05 Ben 10

10.25 Ninja-skjaldbékurnar
10.50 Ofurhetjusérsveitin
11.15 Xiaolin Showdown
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 island Got Talent
14.40 island Got Talent
15.30 Fedgar a ferd

15.55 Mike & Molly

16.15 The New Girl

16.35 Restaurant Startup
17.20 islenskir astriduglaepir
17.45 60 minttur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.05 Tarzan

20.40 Rizzoli & Isles

21.25 The Third Eye

22.15 Shameless

23.15 Brekkusdngur 2015 Bein ut-
sending frd Brekkusongnum a Pjédhatio
i Vestmannaeyjum 2015. Ingélfur Pérar-
insson styrir fjoldasong sem a sér enga
hlidstaedu.

00.30 Daily Show: Global Edition
01.00 True Detective

02.05 60 minutur

02.50 Orange Is the New Black
03.50 Men in Black

05.25 Butter

VAEI.....

10.00 KR - Breidablik
11.50 Pepsimorkin 2015

13.15 Community Shield 2015 - Pre-
view Show

13.45 Community Shield 2015 Bein
utsending frd leik Chelsea og Arsenal
um Samfélagsskjoldinn.

16.00 Rey Cup

16.45 Demantamétaroédin - Stokk-
hélmur

18.45 Community Shield 2015
20.30 KA - Valur

23.00 UFC Countdown Show 2
23.45 UFC 190: Rousey vs. Correia

' enski boltinn

10.45 KA - Valur.

13.15 Community Shield 2015 - Pre-
view Show

13.45 Community Shield 2015
16.05 Man. Utd. - PSG

17.50 Godsagnir - Hordur Magniisson.
18.25 Premier League World 2014
18.55 Fiorentina - Barcelona BEINT
21.00 Community Shield 2015
22.45 Fiorentina - Barcelona

00.25 KR - iBV

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Graedlingur 15.00
Matveelalandid 15.30 Siggi Stormur 16.00
Hrafnaping 17.00 Ur Haga i maga 17.30
Pall [ Husafelli 18.00 Bjérn Bjarna 18.30
Audlindakistan 19.00 Eldad med Holta 19.30
Sjénvarp Kylfings.is 20.00 Landsbyggdin &
Hrafnapingi 21.00 Landsbyggdin & Hrafnabingi
21.30 Sjénvarp Vikurfrétta 22.00 Hrafnaping
23.00 Hvita tjaldid 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

17.55 Who Do You Think You Are
18.40 One Born Every Minute
19.30 Cristela

19.55 Last Man Standing

20.20 Bob’s Burgers

20.45 American Dad

21.10 Brickleberry

21.35 Work It

22.00 Wilfred

22.25 Drop Dead Diva

23.10 No Ordinary Family

23.55 Strike Back

00.45 Bob’s Burgers

01.10 American Dad

01.35 Brickleberry

02.00 Work It

02.25 Ténlistarmyndbénd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Lina Langsokkur 07.25 Latibaer
07.47 Maja byfluga 08.00 Kénnudurinn
Déra 08.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego,
afram! 09.24 Svampur Sveins 09.49
Tommi og Jenni 09.55 UKI 10.00
Brunabilarnir 10.22 Kalli & pakinu 10.47
Avintyraferdin 11.00 Lina Langsokkur
11.25 Latibaer 11.47 Maeja byfluga 12.00
Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan 13.00
Afram Diego, 4fram! 13.24 Svampur
Sveins 13.49 Tommi og Jenni 13.55
UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Kalli
4 pakinu 14.47 Avintyraferdin 15.00
Lina Langsokkur 15.25 Latibaer 15.47
Maja byfluga 16.00 Kénnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveins 17.49
Tommi og Jenni 17.55 UKI 18.00
Brunabilarnir 18.22 Kalli & pakinu 18.47
Avintyraferdin 19.00 Hakarlabeita 2

bGULLST(")DIN

18.15 Strakarnir

18.45 Mike and Molly

19.05 Friends

19.30 New Girl

19.55 How | Met Your Mother
20.20 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four 4

21.45 Anna Pihl

22.30 Crossing Lines

23.20 Sisters

00.10 Hostages

00.55 Viltu vinna milljén?
01.35 Twenty Four 4

02.20 Anna Pihl

03.05 Crossing Lines

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravoe

@Biésrénm

08.25 Submarine

10.00 The Bourne Legacy
12.15 Silver Linings Playbook
14.15 Joyful Noise

16.10 Submarine

17.45 The Bourne Legacy
20.00 Silver Linings Playbook

22.00 Mandela: Long Walk to Free-
dom Mognud mynd fra 2013 par sem
2evisaga Nelsons Mandela er rakin

en hér er hulunni svipt af yngri drum
Mandela, menntun hans, 27 ara fangels-
un, og ad lokum forsetatid hans. Mand-
ela var kjorinn forseti i fyrstu lydraed-
islegu forsetakosningum i Sudur-Afriku
og hann atti stéran patt i ad afnema ad-
skilnadarstefnu i landinu og byggja pad
upp ad nyju. Nelson Mandela st6d and-
spaenis einni mestu dskorun samtimans,
hafdi betur og feerdi ibium Sudur-Afriku
frelsid sem peir h6fou svo lengi prad.

00.25 The Babysitters
01.55 Killer Joe

03.35 Mandela: Long Walk to Free-
dom

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
09.30 GI6 magnada

09.52 Milly spyr

09.59 Klaufabardarnir

10.07 Hriturinn Hreinn
10.20 Visindahorn Avars
10.25 Med okkar augum
10.55 Matador

11.55 Matador

13.00 Aftur til framtidar
14.55 Métokross

15.30 Fadu ja

15.50 Oldin hennar

15.55 Ténleikakvold

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léa

17.32 Sebbi

17.44 fvintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Gledin i gardinum
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Ssumardagar Gunnar & Vollum
og Steiney i Hradfréttum heimsaekja Isa-
fjoro.

19.55 islendingar

20.45 Oldin hennar

20.50 islenskt biésumar - J6hannes
22.10 Stulkurnar i Anzac

23.10 Opekktur Kaldhadin gaman-
mynd um ungan hermann sem fyrir
mistok er sendur til Graenlands en ekki
Havai eins og til st6d.

00.50 Strondin
02.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.55 The Talk

11.33 The Talk

12.12 Dr. Phil

12.52 Dr. Phil

13.33 Dr. Phil

14.14 Cheers

14.38 The Biggest Loser
15.20 The Biggest Loser
16.05 Bachelor Pad
17.30 Top Chef

18.15 Parks & Recreation
18.36 The Office

19.00 Top Gear

19.53 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

20.17 Psych

21.00 Law & Order: UK
21.48 American Odyssey
22.31 Hannibal

23.13 The Walking Dead
23.55 Rookie Blue
00.39 State Of Affairs
01.21 Law & Order: UK
02.10 American Odyssey
02.53 Hannibal

03.35 Pepsi MAX tonlist

o somd@h

1 mﬂnﬁ @i

a Golfstodin

08.15 PGA Tour 2015

13.15 Golfing World 2015

14.05 LPGA Tour 2015

16.05 PGA Tour 2015 - Highlights
17.00 PGA Tour 2015

22.30 European Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 12.00
Félk med Sirry 13.00 Atvinnulifid 13.30 Fdlk
og frumkvaedi 14.00 Mannamal 14.30 Matjurtir
14.45 Heimslj6és 15.15 433 15.45 Grillspadinn
16.00 Vid drbakkann 16.30 Lifsins list 17.00
Afsal 17.30 Vesturfarar 18.00 Félk og frum-
kveedi 18.30 Kvennardd 19.00 Herrahornid
19.15 Vesturfarar 19.45 Félk med Sirry 20.45
Grillspadinn 21.00 Mannamal 21.30 Vesturfarar
22.00 Kvennarad 22.30 Lifsins list 23.00 433
23.30 Matjurtir 23.45 Grillspadinn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

URVAL AF

VORUM FRA
looooooo

IITTALA

HUSGAGNAHOLLIN




¥4 19:50

TARZAN

Tarzan og Jane purfa ad berjast vid ill og gradug 6fl sem
stefna heimkynnum peirra og allra dyranna i skoginum i
haettu. Falleg og sigild teiknimynd fyrir alla fjéIskylduna.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:40

RIZZOLI & ISLES

Frabaerir 1dggupaettir um
eitursnjollu logreglukonuna
Jane Rizzoli og
réttarmeinafraedinginn Maura
Isles.

¥ 21:25

THE THIRD EYE
Horkuspennandi og vandadir
norskir paettir um
rannsoknarlégreglumann
sem verour fyrir pvi afalli ad
dottir hans hverfur sporlaust
i hans umsja.

® 2200
MANDELA: LONG WALK TO

FREEDOM

Mognud mynd par sem
®visaga Nelson Mandela er
rakin, hulunni svipt af yngri
arum, fangelsun og forsetatid
hans.

¥ 22:15

BREKKUSONGUR 2015
Bein Utsending fra
Brekkuséngnum a bj6dhatio i
Vestmannaeyjum. Ingolfur
pérarinsson styrir fjdldasong
sem a sér enga hlidstaedu.

G 2230

CROSSING LINES
Sakamalapattar6d sem fjallar
um hop prautpjalfadra
rannsoknarlégreglumanna
sem ferdast um Evropu og
rannsaka dularfull sakamal.

K24| 07:00-20.30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastaainni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

MANUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2

07.01 Waybuloo

07.20 Afram Diego, afram!

08.10 Litlu Tommi og Jenni
08.30 Lasi loggubill

09.40 Eyrnalausa kaninan og kjuik-
lingurinn vinur hennar

10.55 The Boy Who Cried Werewolf
12.20 The Middle

12.40 2 Broke Girls

13.05 American Idol

13.45 American Idol

14.30 American Idol

15.15 Harry’s Law

15.55 ET Weekend

16.35 Litlu Tommi og Jenni
17.00 Hart of Dixie

17.45 Marry Me

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Modern Family
19.15 Mike & Molly

19.35 Fedgar a ferd Frabaerir paett-

ir par sem fedgarnir Magnus Hlynur og
Fannar Freyr ferdast um landid sunnan-
vert og heimsaekja skemmtilegt félk
sem & pad sameiginlegt ad hafa einstak-
lega jakvaeda syn 4 lifid. Eins og beim
einum er lagid® na fedgarnir alltaf ad

Iita & bjortu hlidarnar og hafa sérstaka
haefileika til pess ad draga pad besta ur
hversdagsleikanum.

20.00 Fresh off the Boat

20.25 Suits

21.05 Orange Is the New Black
22.05 True Detective

23.10 Daily Show. Global Edition
23.40 White Collar

00.20 Empire Dramatiskir og spenn-
andi paettir um Lucious Lyon sem stat-
ar af mikilli velgengni i ténlistarheim-
inn en hann rekur sitt eigid utgafufyrir-
taeki. Pegar hann greinist med alvarleg-
an sjukdém er honum bent 4 ad finna
sér eftirmann, nd litur hann til priggja
sona sinna og parf ad gera upp a milli
peirra. Einn af peim mun reka stérveld-
id hans og einnig koma upp 6nnur mal
sem hann parf ad fast vid. Lifid verdur
pvi enginn dans a résum.

01.05 The Brink

01.30 Ballers

02.00 Murder in the First
02.40 Louie

03.05 Last Week Tonight with John
Oliver

03.35 Bones

04.20 Forever

05.00 The Middle

05.20 Fedgar a ferd

05.45 Fréttir og island i dag

07.00 Community Shield 2015
11.30 Community Shield 2015
13.15 Wimbledon Tennis 2015
15.05 Godsagnir efstu deildar
16.00 Pepsimorkin 2015
17.15 UEFA Champions League 201
18.55 NBA pattur

19.20 Sumarmétin 2015
20.00 Community Shield 2015
21.45 Borgunarbikarinn 2015
23.35 UFC Now 2015

VEZH.....

12.30 Community Shield 2015
14.15 International Champions Cup
16.00 International Champions Cup
17.45 Premier League World 2014
18.15 Godsagnir efstu deildar
18.50 Pepsi deildin 2015

20.40 Pepsimorkin 2015

21.55 Manstu 2

22.35 Community Shield 2015
[ININ

20.00 Frumkvodlar 20.30 Graedlingur 21.00
Matveelalandid 21.30 Siggi Stormur

STOP 3

16.45 World’s Strictest Parents

17.45 One Born Every Minute
Breska utgdfan af pessum vondudu og
dhugaverdu pattum sem gerast 4 faed-
ingadeild & bandariskum spitala par sem
fylgst er med komu nyrra einstaklinga f
heiminn.

18.35 Suburgatory

19.00 Who Do You Think You Are
Afar dhugaverdir paettir par sem pekkt-
um einstaklingum er gefinn kostur 4 ad
rekja aettir sinar langt aftur og komast
ad ymsu dhugaverdu um forfedur sina.
19.45 Wilfred

20.10 Drop Dead Diva

20.55 No Ordinary Family

21.40 Strike Back

22.25 Mental Skemmtilegir paettir um
laekninn Jack Gallagher sem er nytek-
inn vid sem yfirmadur 4 geddeild 4 virtu
sjukrahusi i Los Angeles, hann er mynd-
arlegur og haefileikarikur og veit af pvi.
Lifid breytist umtalsvert vid komu hans
en ekki eru allir sattir vid pad.

23.10 Justified

23.55 Who Do You Think You Are
00.40 Wilfred

01.05 Drop Dead Diva

01.50 No Ordinary Family

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastédin

07.00 Brunabilarnir 07.22 Kalli & pak-
inu 07.47 Avintyraferdin 08.00 Lina
Langsokkur 08.25 Latibser 08.47 Maeja
byfluga 09.00 Déra kdnnudur 09.24
Mérgaesirnar fra Madagaskar 09.45
Doddi litli og Eyrnastér 09.55 Sumar-
dalsmyllan 10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveins 10.49 Tommi
og Jenni 10.55 UKI 11.00 Brunabil-
arnir 11.22 Kalli & pakinu 11.47 Av-
intyraferdin 12.00 Lina Langsokk-

ur 12.25 Latibaer 12.47 Maeja by-
fluga 13.00 Déra kdnnudur 13.24 Mor-
gaesirnar frd Madagaskar 13.45 Doddi
litli og Eyrnastér 13.55 Sumardalsmyll-
an 14.00 Afram Diego, &fram! 14.24
Svampur Sveins 14.49 Tommi og Jenni
14.55 UKI 15.00 Brunabilarnir 15.22
Kalli & pakinu 15.47 Avintyraferdin
16.00 Lina Langsokkur 16.25 Latibaer
16.47 Mzaja byfluga 17.00 Déra konn-
udur 17.24 Morgaesirnar fra Madagask-
ar 17.45 Doddi litli og Eyrnastér 17.55
Sumardalsmyllan 18.00 Afram Diego,
4fram! 18.24 Svampur Sveins 18.49
Tommi og Jenni 18.55 UKI 19.00
Skoppa og Skritla

oGULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.05 Mike and Molly

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.45 Sjalfstaett folk

20.20 Eldsndggt med Joa Fel
20.50 Sisters

21.35 Hostages

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.55 Grimm

23.40 Sjalfsteett folk

00.15 Eldsnoggt med Jo6a Fel
00.45 Sisters

01.35 Hostages

02.20 Curb Your Enthusiasm
02.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrﬁnm

07.10 Sophia Grace and Rosie’s
Royal Adventure

08.30 The Amazing Spider-man
10.45 Jane Eyre
12.45 Bjarnfredarson

14.35 Sophia Grace and Rosie’s
Royal Adventure

15.55 The Amazing Spider-man
18.10 Jane Eyre

20.10 Bjarnfredarson

22.00 X-Men

23.45 The Wolf of Wall Street
02.50 The Marine 3. Homefront
04.20 X-Men

S RUVY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Froskur og vinir

08.08 Einar Askell

08.21 Tréfli Tom

08.43 Franklin og vinir hans
09.05 Kilugibbarnir

09.28 Sigga Liggala

09.40 Robbi og skrimsli

10.02 Drekar: Knapar Birkeyjar
10.23 Strakurinn i kjélnum
11.25 Herra Bean

12.50 Unglingarnir a strondinni
14.25 Sjonvarpsleikhiisid - Siglingin
14.50 Ténleikakvold

16.20 islendingar

17.10 Bakur og stadir

17.20 Tréfti Tom

17.42 Um hvad snyst petta alit?
17.47 Loppuludi, hvar ertu?
18.00 Skauli skelfir

18.11 Verdlaunafé

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Oldin hennar

18.30 Fljétlegt og ferskt med
Lorraine Pascale

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Med okkar augum

20.10 Attenborough: Furdudyr i
natturunni

20.35 Ljésmyndari arsins

21.05 Dicte

21.50 Fiskidagsténleikar a Dalvik
23.30 HM islenska hestsins 2015
23.45 Skytturnar

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.03 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.41 Rules of Engagement
15.03 Psych

15.45 Judging Amy

16.29 The Good Wife
17.11 Reign

17.52 Dr. Phil

18.32 The Talk

19.11 Kitchen Nightmares
19.55 The Office

20.17 Top Chef

21.00 Rookie Blue

21.45 State Of Affairs
22.27 Sex & the City
22.55 Hawaii Five-0

23.38 Parenthood

00.21 Nurse Jackie

00.51 Californication
01.19 Rookie Blue

02.03 State Of Affairs
02.46 Sex & the City
03.15 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015 13.00 Inside the PGA
Tour 2015 13.25 The Open Championship 2015
18.25 PGA Tour 2015 23.25 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

12.00 Lifsins list (e) 12.30 Kvennarad (e) 13.00
Herrahornid (e) 13.15 Vesturfarar (e) 13.45
Grillspadinn (e) 14.00 Lifsins list (e) 14.30
Kvennardd (e) 15.00 Herrahornid (e) 15.15
Vesturfarar (e) 15.45 Grillspadinn (e) 16.00
Lifsins list () 16.30 Kvennardd (e) 17.00
Herrahornid (e) 17.15 Vesturfarar (e) 17.45
Grillspadinn (e) 18.00 Lifsins list (e) 18.30
Kvennarad (e) 19.00 Herrahornid (e) 19.15
Vesturfarar (e) 19.45 Grillspadinn (e) 20.00
Herrahornid (e) 20.15 Matjurtir (e) 20.30 Kikt |
skdrinn (e) 21.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar
(e) 22.00 Herrahornid (e) 22.15 Matjurtir (e)
22.30 Kikt i skurinn (e) 23.00 Ur smidju Péls
Steingrimssonar (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



ALNAVORUBUDIN [RERREE

A

North Rock pollagalli UNISEX
UTSALA: 9368 kr

> "‘\"“‘\ N er 1 fullum gangi!
-allt ad 70% afslattur

Hverageroi

North Rock tlpa - UNISEX & BORN North Rock vind-& vatnsheldur
galli 4 domur og herra

UTSALA: 11044 kr & 8444 kr 100% dann BTSATA: 12743 ke

1l|.1 'Ft
¢ N k&
E . er | l. i
| 4

North Rock ddnjakkar "
I_

UTSALA: 16142 kr

GRIsport gdngukér VIKING Kicks gimmiskér VIKING Embla glmmiskér VIKING glimmiskér

UTSALA: 11892 kr UTSALA: 7217 kr UTSALA: 8921 kr UTSALA: 3991 kr

SIXMIX 1014 SIXMIX 6458 SIXMIX B-1297 SIXMIX B-1027F
ABur:16990 kr UTSALA: 13495 kr Adur:19995 kr UTSALA: 10495 kr Adur 21990 kr UTSALA: 17592 kr Adur 19995 kr UTSALA: 10995 kr

L 3
VIOX strigaskér
e UTSALA: 2995 kr

North Rock Pollagalli North Rock Léttar tlpur/jakkar VIOX strigaskér
St. 1-8 &ra UTSALA: 6368 kr St. 3-12 4ra UTSALA: 5243 kr UTSALA: 2995 kr

SKOR 20% - 60%
DIDRIKSONS 25%

S. 483-4517

Vid sendum hvert a land sem er!
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Steinunn
Jonsdottir

songkona 3 - N

™. Magnus Jonsson eru med henni |

S sveitinni og munu pau koma fram
fimm sinnum um verslunar-
mannahelgina. Pau komu fram &
Inniptkanum { geer en spila svo {
Vestmannaeyjum og Husdyragard-

MAKI: Magnus inum  dag og fara svo til

Jénsson Akureyrar @ morgun. Steinunn

DAGUR: 27. mars 4 barn med Magnusi sem er
betur pekktur sem Gnusi

1989 Yones.

BARN: 1

Steinunn Jénsdottir
er songkona |
hljémsveitinni
AmabAdamA.
Salka Sol
Eyfeld og

SAMFELAGSSKJOLDURINN 2015 - SUNNUDAG KL. 13:45

CHELSEA-ARSENAL

F bad verdur ekkert gefid eftir @ Wembley @ sunnudaginn
begar niverandi meistarar drvalsdeildarinnar hjg Chelsea
meeta nuverandi FA-bikarhéfum Arsenal i bardttunni um
Samfélagsskjoldinn.

Fylgstu med d sunnudaginn G St6d 2 Sport.

365.is | Simi 1817

Magniis Jénsson
maki

Hun er aldrei fal i meira en
korter og hun kemur manni
alltaf i gott skap. Hun er 6tru-
lega sterk manneskja og med
sterkan persénuleika. Falleg ad
innan sem utan.

Salka Sél Eyfeld
vinkona

Hun er horkudugleg, alltaf

med margt 4 kdnnunni og
gerir allt vel sem hun tekur sér fyrir
hendur. Hun er 6trilega hugmyndarik
og frj6. Mikil hugsjénamanneskja med
gagnryna hugsun.

1.4gust 2015 LAUGARDAGUR

Jén Stefansson
faoir

Steinunn er jdkvaed manneskja
med einlaegan himor. Hin
er algjorlega fordémalaus og hana
dreymir stodugt um ad geta baett
heiminn. Textarnir hennar endur-
spegla petta vel.

STEFNIR
SUDUR
Sigtryggur
Baldursson
framkvaemda-
stjéri Utén
segir bréfid vera
mikla vidur-
kenningu fyrir
storf Utén.
FRETTABLADID/GVA

Sudur-Amerika vill

¥ adstod i utflutningi

Mennta- og menningarmalarad Kélumbiu sendi Utén bréf og 6skar par eftir
radleggingum i uppbyggingu a ténlistarskrifstofu og utflutningi & ténlist.

Mennta- og menningarmélarad Kol-
umbiu sendi 4 dogunum Utflutn-
ingsskrifstofu islenskrar ténlistar
eda Utén bréf bar sem radio 6skar
eftir radleggingum fra Utén. ,Petta
var svolitid skondid pvi petta er
4dkvedin vidurkenning 4 pvi sem
vid erum ad gera. Peir vilja ad vio
komum og veitum radgjof og miol-
um reynslu okkar { uppbyggingu
a tonlistarskrifstofu. Pad er pinu
fyndio pvi okkar skrifstofa er pinu-
litil midad vid til deemis norraenu
ténlistarskrifstofurnar. Vio hofum
einhvern veginn meiri synileika a
netinu og félk er ad taka vel eftir pvi
sem vid erum ad gera,“ segir Sig-
tryggur Baldursson, framkveemda-
stjori Uton.

I bréfinu segir ad mennta- og
menningarmalardd Kélumbiu hafi
fylgst grannt med gangi mala {
islenskum ténlistaratflutningi og
telja peir Utén vera eina 6flug-
ustu ténlistarutflutningsskrifstofu
i Evrépu. R40i0 vill f4 radlegg-
ingar og ad Utén midli pekkingu
sinni og reynslu { utflutningi tén-
listar. ,betta er a0 verda rosa-
lega mikilvaeg grein 4 Islandi. Vid
erum ad berjast fyrir pvi ad fa {
gang rannsoknarmidstod skapandi
greina, sem er i raun til { Haskodla

Islands, en viljum fa mid- =7z

stodina virkjada med eins
og einum starfsmanni svo
vid getum sé0 hvad grein-
in er ad velta,” utskyr-
ir Sigtryggur. ,,bad er
1,6 milljarda kréna
velta af Airwaves-
hatidinni, sem
er ein ténlist-
arhétid sem
fer fram &

einni viku.

Vid erum ad
tala um ad velta

7' JONSI i

SIGURROS

HEIMSFRAG HLjémsveitin Of Monsters and Men er deemi um hljémsveiti sem

hefur heldur betur slegid i gegn & erlendri grundu.

af ténleikum {islenskra ténlistar-
manna erlendis sé einhvers stadar a
bilinu fimm til tiu milljardar, pann-
ig ad petta er ad sjalfsogdu mikil-
veeg grein,* baetir Sigtryggur vid.
R40i0 vill ad Sigtryggur ausi af
sinum visku- og reynslubrunni og
hefur bodid honum & rao-
stefnu { Kélumbiu sem
fram fer i oktéber.
,Mig hefur alltaf
langad til pess ad
fara til Sudur-
Ameriku og ég
eetla ad piggja
bodio ef petta
passar inn i
skipulagio
i hja okkur.
Z! Egerad fara
i samnor-
raeena vioskipta-
‘ ferd til New York
* til a0 skoda mogu-
" legt samstarf {
byrjun oktéber og

MYND/MEREDITH TRUAX

” Vid erum ad tala um
ad velta af tonleikum
islenskra téonlistarmanna
erlendis sé einhvers
stadar a bilinu fimm til
tiu milljardar.

svo er CMJ showcase fyrir islenska
ténlistarmenn einnig i New York i
sama méanudi en vonandi smellur
petta og ég kemst tt.“

Hoépur af folki i tonlist og vid-
skiptum { Sile er einnig ad reyna ad
bida til sams konar skrifstofu par
i landi. ,,bad voru adilar i Sile sem
sendu okkur bréf 4 svipudum tima
og von um radleggingar og adstod
4 sama svidi. bad er audvitad smé
montprik ad vera bedinn um svona
og ad pad sé frekar haft samband
vid okkur en ekki pessar steerri
skrifstofur 4 Nordurlondunum,*
segir Sigtryggur.

gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLY'SINGADEILDIR—AUGLY'SINGASTJQRI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfiis Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Kjorvari 14 vidarvorn,
allir litir, 4 1.

GJACO pallaolia,
ljésbrin, 3 1.

80602503

Kjorvari 12 pallaolia,
margir litir eda gleer, 4 1.

"mélning

Kjorvari 16 vioarvorn,
pekjandi, allir litir, 4 1.

86360040-1337 q- - GLER ([ !
- ‘LM,

N Thu -7
"ma’lning

Kjorvari 13 edalolia gler,

alli litr, 11. G63 olia 4 — ' | _
gardhiisgognin - . L !
2 1 95 - - -\- | - : : -
- ' s 4 84105030
...... : 190 —~— 1 R ——
86333410/510 - e e i -

FIA malningarrulla
0g skaft, 25 cm. = BE "ma’lning

1 " 86 5kr. bOL pakmalning, | E . :J‘E:J;!. I‘

""""""""""""""" allir litir, 4 1. d

84100150 -‘-‘u ﬂi .l‘
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"ma’lning -

Steinakryl & mir

og steinsteypu, . K.

allir liti, 41, e
86290140-7240

XTRA-pensill, 120 mm.

58365522

FIA rilla- og bakki
fyrir vidarvornina. 10 cm.

"ma’lning
KOPAL Steintex,
3 ) allir litir, 4 1.
FIA rulla- og bakki,
10 cm.
4 9 5 kr.
satoa17e

T . e
FIA malningarrilla B sining .

) -
ogbakkl25 C m Steinvari 2000 - oo
995 s 1(),909

mur og steinsteypu
................ ke i, allir litr, 4 1 " kr.

84100160 86270040

Harris® Harris®
Pensill No. 160,
40, 50, 63 eda 75 mm.

Verd fra:

HARRIS Extra
penslasett, 3 stk.

Penslasett, grant,
25, 38 og 63 mm.

Penslasett, rautt,
25,40 0og 63 mm.

HARRIS Extra Plus
penslasett, 3 penslar.

83011493

84175700

83001994

OPIP | BYKO BREIDD OG GRANDA
SUNNUDAGINN 2. AGUST KL. 11-17

LOKAD | OLLUM VERSLUNUM BYKO MANUDAGINN 3. AGUST
NANARI UPPLYSINGAR A WWW.BYKO.IS

GERUM PETTA SAMAN
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DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

ot

.= BAKPANKAR
by Pawels
"‘*:' Bartoszek
iy

Vist manneskja

’minum huga er hann ekki
einu sinni mennskur,” sagdi
alvorugefinn ungur madur {
heimabee tannlaeknisins sem
skaut freegt og tignarlegt ljon.
Dbetta er kennslubékardeemi um
salfreedileg varnarviobrogd vio
eigin villimennsku. Flestir telja
sig vera gott f6lk. Fair myndu
lysa sér sem bl6dpyrstum, hefni-
gjornum, 6fyrirgefandi 6freskj-
um. Hvernig leysum vid ar
peirri métsogn ad vid myndum
stundum vilja horfa & adra pjast
og drepast vegna misgjoroa
sinna? Jud, vid segjum ad vio-
komandi madur sé ekki madur.
Par med er hann ordinn eins og
illgresi sem & enga samuo skilid.

NOKKRAR stadreyndir. Ljon
eru ekki flokkud sem dyr {
atrymingarheettu, stofninn er
sagdur ,viokvaemur*. Pad er
loglegt ad veida ljén i Simbabve.
Pbad er loglegt ad veida 1jon med
boga. Pad er loglegt ad ginna
Ijén af verndarsveedi med brad.
Dbad er loglegt ad veida fullvaxta
karldyr, par sem drap peirra
hefur minnstu dhrifin 4 staero
stofnsins.

MENN geta haft skodun 4 bvi
a0 sumt af pessu sé 6gedslegt og
ao litill bragur sé & pessu dhuga-
méali. En pad sem virdist hafa
verid 6loglegt vid drapid var ad
bad fér fram & svaedi &n ljona-
kvéta. Sem vissulega er veidi-
bjéfnadur, rétt eins og pbad ad ad
dorga i Ellidaam &n leyfis eda
skjota rjupu utan veiditimabils.
En passleg refsing fyrir slik
brot er ekki svilong og éaftur-
kreef brottvikning ur samfélagi
mannanna.

SVIDRINIY  Tannlaekna-
drusla!“ ,,bad atti ad henda
manninum fyrir [jén.“ Svo leetur
folk 1t dr sér & samfélagsmidl-
unum { skjoli fjoldans. Gotu-
démstéllinn vill réttleeti og pad
strax. En pad er ekki pannig
sem vid, mannkynid, gerum
hluti. Vio setjum 16g um pad sem
vid viljum banna. Ef bau log

eru brotin er félk kallad fyrir
démstoéla par sem pad feer ad
verja sig. Vid radumst ekKki eins
og villt hjoro a pa sem skjota

sig { fétinn. Pad er ni pad sem
adgreinir okkur - fra dyrunum.

53,7%

19,6%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedio, medallestur a
tolublad 18-49 ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

e

Allt sem pi parft ...

|
3 | ALGOT hila

Voruheiti
_ HALMAREN hondkledogla
_ STOCKHOLM 3a seeta ssfi

GUDINGEN erumLuher

UTSALAN
GANGI

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
LOKAD sunnudaginn 2. agist og manudaginn 3. agust
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