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Furduleg afstada

,Poggun um samfélagsmein kann
ekki géori lukku ad styra,” segir
varaformadur Bladamannafélags
islands um bréf 16greglustjérans

i Vestmannaeyjum sem vill ekki
a0 fjolmidlar fai upplysingar um
kynferdisbrot &4 Pj6dhatid. 2

Stefna a Akureyri Fiskistofa

flytur dr Hafnarfirdi til Akureyrar um
aramétin. Ndverandi starfsmenn hafa
val um starfsstod segir raduneytio. 4

Aldradir dagforeldrar Ekkert
aldurshdmark er sett a starfandi dag-
foreldra og eru nokkrir peirra komnir
yfir sjotugt. Félag dagforeldra hefur
ahyggjur af pessu. 6

Skjotari rannsékn Logreglu-

stjéri hofudborgarsvaedisins aetlar
a0 breyta verklagi vid medferd
kynferdisbrota og stytta rannséknar-
timann. 8
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Oliufélogin treg til ad laekka

Framkvaemdastjori FIB segir olfufélégin bida 1 lengstu 10g med ad leekka eldsneytisverd. Skeljungur laekkadi
verd eftir ad Fréttabladio spurdist fyrir um svigram til verdlaekkana. Hin oliufélogin eltu.

SAMKEPPNISMAL [slensk oliufélog
bida yfirleitt par til eitthvert
hinna félaganna leekkar oliuverd
b6 fullt tilefni geti hafa verid til
leekkana um nokkra hrid, segir
Runélfur Olafsson, framkveemda-
stjori Félags islenskra bifreida-
eigenda.

»A0haldid virdist ekki alveg
koma sem skyldi i innbyrdis bar-
attu milli félaganna. Petta er aud-
vitad fakeppnismarkadur svo
adhaldid parf stundum ad koma

Eg var akkurat ad
vinna i laekkun pegar
b1 hringdir.“

Heidar Orn Gunnlaugsson, innkaupa-
stjori eldsneytis hja Skeljungi

utan fra,” segir Rundlfur og bendir
aad fyrir hverja krénu sem alagn-
ing & eldsneyti haekkar faist 350
milljénir krona dr vasa neytenda.
{ geer hafdi verd 4 bensini hald-
ist 6breytt fra 9. jini en 4 sama

timabili hafdi verd & Brent-hra-
oliu leekkad um 8,5 proésent.
b4 hafdi verd a disiloliu hald-
ist ébreytt fra 20. juni. Eftir ad
Fréttabladio fér ad spyrjast fyrir
um hvort tilefni veeri til verd-
laekkana hja Skeljungi rétt fyrir
hadegi 1 geer leekkadi oliufélagio
verd & bensini um fjérar krénur
og disiloliu um sex krénur. Hin
oliufélogin fylgdu {1 kjolfarid og
leekkuou eldsneytisverd til jafns
vid Skeljung. -ih/sjasidu 8

. ” Petta er
audvitad
fakeppnis-
markadur svo
aohaldio parf
stundum ad
koma utan
fra.“

Rundlfur Olafsson, framkvemdastjéri
Félags islenskra bifreidaeigenda

it

LiF OG FJOR Mikil stemning var i dalnum f geer pegar heimamenn { Eyjum kepptu um besta staedid fyrir hvita tjaldid sitt. Keppnin er hluti af hinni drlegu Pj6dh4tid

sem sett verdur a fostudaginn. Starfsmenn og adrir sjalfbodalidar hatidarinnar fengu tveggja minutna forskot & adra i kapphlaupinu.

Pj6dgardsvordur andmeelir gagnryni forstodumanns Nattdruminjastofnunar:

Segir asynd pjoogarosins spillt

NATTURUVERND , Pad sem Hilmar
Malmquist setur fram { grein sinni
og i vidtali vid Fréttabladio i geer
er pvaettingur,“ segir Olafur Orn
Haraldsson, pjédgardsvorour a
Pingvollum.

Olafur visar til adsendrar
greinar Hilmars, forstddumanns
Néattiruminjastofnunar Islands,
sem birt var { Fréttabladinu i
geer. bar segir Hilmar ad skélp-
vatn sytri Gr préom ut { umhverfio
og i bingvallavatn. Hann lagdi til
ad gestir sem heimsaekja gardinn
1étti 4 sér aour.

,Hann hefur ekkert fyrir sér
i bessu og engar upplysingar til
al stydja sitt mal,“ segir Olafur
sem kvedur malflutning Hilmars
spilla &synd pjédgardsins.

TS Olafur segir
ad pjéogardur-
s inn hafi verid i

"
[ forystu um ad
beeta frarennsl-
- ismal vio Ping-
vallavatn.
»,Ekki bara
hja okkur held-
ur vid allt vatn-
id0. Vid hofum
hvatt til pess
ad pad veeri allt lagfeert og haft
forystu um ad fa sveitarfélogin
til ad taka a bessum malum hja
sumarbistodum,“ segir Olafur og
beetir vid ad allt annaé frarennsli
i pjodgardinum sé keyrt i burtu
sem Kosti magar milljénir kréna.
Olafur segir ad paer upplysing-

HILMAR J.
MALMQUIST

” Maodur

segir ekki
folki ao fara a
klosettio aour
en pao fer i
feroalag.

Olafur Orn Haralds-
son, pjodgardsvérdur d Pingvéllum.

ar sem Hilmar byggi grein sina
4 séu margra ara gamlar. ,Hann
hefur engar maelingar hja sér og
veit ekkert hversu mikid kemur
inn eda fer ut.“ fbj / sja sidu 4

FRETTABLADID/OSKAR PETUR FRIDRIKSSON
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Austan gola eda kaldi & Iandlnu, bjart
med kéflum og skdrir & stoku stad
siddegis. Peir sem verda snemma i pvi
og fara til Vestmannaeyja & morgun f4
Oblidar maéttokur pvi par verdur allhvass
vindur og rigning af og til.

SJA SibU 24

Logreglustjorinn i Vestmannaeyjum krafdist pagnar um kynferdisbrot & Pjoohatid i bréfi til vidbragdsadila:

.| Segir afstoouna poggun um samfélagsmein

SAMFELAG , Furduleg afstada. Pogn
og poggun um samfélagsmein
kann ekki g6ori lukku ad styra,“
segir Oli Kristjan Armannsson,
varaformadur Blaéamannafelags
Islands, um bréf Paleyjar Borg-
bérsdoéttur, logreglustjora i Vest-
mannaeyjum, sem hin sendi til
allra vidbragdsadila.

I bréfinu brynir hin fyrir peim
ad upplysa fjolmidla ekki um
hugsanleg kynferdisbrot 4 Pjooha-
tid i Vestmannaeyjum. Paley
leggur til ad allir geeslumenn,

starfsmenn neydarmottoku, heil-
brigdisstarfsmenn, sjikraflutn-
ingsmenn og allir sem komi ad
bessum brotum svari fjolmiolum
a ba leid ad engin heimild sé til
bess ad veita slikar upplysingar.

,Fjolmidlar hafa mikilveegu
hlutverki ad gegna { almennri
bjo6ofélagsumraedu og vid ad poka
hlutunum til betri vegar. Afstada
sem bessi lysir algjoru skilnings-
leysi & pvi hlutverki,“ segir Oli
Kristjan. Hann er bladamadur &
Fréttabladinu.

Paley segir i bréfinu ad fjol-
midlar vilji helst fjalla um kyn-
ferdisbrot og pad sé pungbeert
fyrir adila kynferdisbrots ad
malid sé 4 forsidum bladanna.

Jafnframt kemur fram { bréfi
Paleyjar ad hin hafi dkvedio, i
samradi vid afallateymi bj6oha-
tidar og félagspjonustu Vest-
mannaeyjabaejar ad logreglan
muni ekKki veita upplysingar um
kynferdisbrot til fjolmidla pessa
helgi frekar en gert er 4 6d0rum
timum. -ngy

PALEY BORGPORSDOTTIR | bréfi [6g-
reglustjora segir hin ad fjolmidlar vilji
helst fjalla um kynferdisbrot. mynp/apseno

SLOKKVISTARF Pessi flugvél slokkvilidsins varpar eldvarnarefni & balid.

NORDICPHOTOS/AFP

Eldhaf 6gnar lifi ferdamanna, heimamanna og skégardyra:

Skogareldar 1 Sudur-Frakklandi

FRAKKLAND Allt ad fimm metra hatt eldhaf leikur um skéga i Sudur-
Frakklandi naerri borgunum Cannes og Nice. Skégareldarnir eru
afleiding mikillar hitabylgju, vinda og purrka sem hafa leikid skéga
a sveedinu gratt. Einnig hafa skégareldar geisad 4 Spani sem og vidar
i Sudur-Evrépu. Slokkvilid 4 svaedinu segir i tilkynningu ad astandid
valdi dhyggjum og erfitt sé ad koma i veg fyrir fleiri elda.

Pisundir ferdamanna hafa purft ad yfirgefa sumarhiis a svaedinu

sem hefur verio rymt.

- pea

Ljonaveidar i Afriku:
Tannlaekni
Vd Vd S q°®

hoétao liflati
BANDARIKIN Logreglan i Minne-
sota i Bandarikjunum rannsakar
nu liflatshétun sem barst tann-
leekninum Walter Palmer. Fra
bessu greindi Reuters { geer.

Tannleeknirinn vakti reioi
alpjédasamfélagsins pegar hann
drap Cecil, vinseelt 1j6n 1 bj6d-
gardi { Simbabve, 4 bridjudag.
Dréapio var 6loglegt en Palmer
segist hafa haldid pad loglegt bar
sem hann greiddi pjédgardsvoro-
um fyrir leyfid. Palmer hefur
aour veitt dyr i trymingarheettu.

Fjoldi hefur métmeelt drapinu
og ba hafa margir lagt tuskudyr {
ljonsliki vid innganginn ad tann-
laeknastofu Palmers. -pea

f.q !‘ii-'

Logreglumal vekur deilur:

Ovopnaéur
skotinn 1 bil

BANDARIKIN , Eg gerdi ekki einu
sinni neitt, voru lokaord Banda-
rikjamannsins Samuel DuBose,
sem logreglumadur skaut til bana
i Cincinnati nitjanda juli.
Myndband, tekid ir myndavél
sem var fost vid brjost logreglu-
manns, var birt 4 vefnum { geer.
Dar sést logreglumadur stédva
bifreid DuBose og bidja hann um
ad koma sér 1t tr bilnum. bvi
neest heyrist { logreglumanninum
skjéta DuBose, sem lést vid skot-
i0. Logreglumadurinn sagdi yfir-
moénnum sinum ad hann hafi skot-
i0 pvi DuBose hafi ekid af stad og
dregio hann med sér en i mynd-
bandinu sést ad bad er rangt. -pea
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Netverd & mann m.v. 2 i ibid med einu svefnherbergi 4 Don Diego.
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Fa forgang til ao reisa
heilsulind i1 Reykjadal

Beejarrad Hveragerdisbaejar sampykkti beioni First ehf. um forgang ad byggingarl6d
til byggingar heilsulindar 1 Olfusdal. Hugmyndirnar ganga ut a byggingu hostels
auk fjolbreyttrar adstoou fyrir natttirubod. Undirbuningur er kominn vel & veg.

SAMFELAG ,Vid erum afskaplega
anaegd med dhugann sem adilar
syna Hveragerodi og hofum bedid
eftir pvi a0 einhver sjai moguleika
4 frekari uppbyggingu 4 stadnum,*
segir Aldis Hafsteinsdéttir, beejar-
stjori 1 Hveragerdisbae, um nysam-
bykkta beioni fra félaginu First
ehf. um sex ménada forgang ad
byggingarléd i Olfusdal til bygg-
ingar heilsulindar.

,2Hugmyndin samrymist vel
stefnu baejarfélagsins um uppbygg-
ingu heilsutengdrar ferdapjonustu,
segir Aldis. Beejarrad Hvergerdis
sampykkti beionina a fundi sinum
4 dogunum.

,Pad er frabaert ad einstakling-
ar vilji nyta sér pa sérstoou sem
Hverageroi hefur,” segir Aldis sem
vonast til pess ad verkefnid verdi ad
veruleika.

»Sveedio er i beinni sjénlinu fra
Kombunum og parna er rosalega
fallegt. Pad er buid ad grédursetja
tugbusundir trjaa og pad stefnir allt
i a0 betta verdi ferdaparadis.”

Olafur Sigurdsson, markads- og
bréunarstjori First ehf., segir ad
félagio hafi um nokkurt skeié unnio
ad skodun & belm ‘moguleika ad setja
upp heilsulind 4 Islandi.

,,Olfusdalur pétti alitlegur kost-
ur til ad stadsetja slika starfsemi
og eru margar 4steedur fyrir pvi,"
segir Olafur og nefnir géda stad-
setningu dalsins sem deemi.

»2Hveragerdi er 1 leidinni & marga
ferdamannastadi og svo er mikid af
fallegum gonguleidum parna.“

Nanar ganga hugmyndir First
ehf. it 4 byggingu 65 herbergja
hostels auk fjolbreyttrar adstoou
fyrir nattdrubod.

A hostelinu verdur gisting 6dyr

REYKJADALUR ,,Svadid er i beinni sjonlinu fra KEmbunum og parna er rosalega

fallegt,” segir Aldis Hafsteinsdéttir, baejarstjoéri Hveragerdisbaejar.

og barna veroda
badlén med heitu
vatni, leirbéd

og gufubodd auk -
adstoou fyrir vio- 1
eigandi slokunar-

. . - a+
medferdir,” segir -
hann.

Undirbin- OLAFUR
ingsvinna verk- sIGURDSSON
efnisins er langt
komin og ad sogn Olafs er unnid ad
verkefninu i samstarfi vio Emblu
verkfreaedistofu og nokkra arki-
tekta.

Olafur segir ad bankar og adrir
fjarmognunaradilar hafi tekid vel
i hugmyndirnar og aol heildarfjar-
festing sé aeetlud um pad bil einn og
halfur milljardur.

W dag helmsaekja 150.000 gestir
dalinn 4 4ri og vid reiknum med pvi
ad f4 225.000 gesti 4 4ri til okkar,*

FRETTABLADID/VILHELM

” Pad er

frabaert ad
einstaklingar
vilji nyta sér
ba sérstoou
sem Hvera-
gerdi hefur.

Aldis Hafsteinsdottir,
beejarstjori i Hveragerdi

segir Olafur og beetir vid ad mark-
hépurinn sé einstaklingar 4 aldr-
inum 4tjan til tuttugu og fimm ara.

,betta verdur unnid i premur
afongum. Fyrsti 4fanginn snyr ad
bilasteedum og pjénustuhisi sem
mun risa & sveedinu. Annar afangi
er bodin og sé bridji er ad byggja
hostelid,“ segir Olafur sem stefnir
ad pvi a() sveedid verdi tilbiid { mai
ario 2017. nadine@frettabladid.is

A sjotta tug Islendinga eru i Los Angeles par sem Special Olympics fara fram:

Sigurfor fyrir sjalfsmyndina

SAMFELAG Fimmtiu og A4tta
manna hopur fra Islandi er
staddur 1 Los Angeles i Banda-
rikjunum bessa dagana { tilefni
af Special Olympics. I islenska
hépnum er 41 keppandi { niu
greinum. Special Olympics eru
ipréttaleikar fyrir f6lk med
broskahomlun.

Anna Kardlina Vilhjalmsdoétt-
ir, framkvaemdastjorl Spe01-
al Olympics 4 Islandi, seglr a0
keppnin hafi byrjad { fyrra-
dag og hafi haldio afram i geer.
»Sumir eru ad f4 gullverdlaun
i fyrsta sinn 4 sevinni af pvi ad
beir eru ad keppa vid jafninga
sina,” segir hin.

Anna Karélina segir petta gott
deemi um pad hversu vel mé6tio
er skipulagt. ,,bad eru morg
boérn sem fara i gegnum grunn-
skéla og fa aldrei gullverdlaun.

DPad eru morg tilefni til ad fagna
barna 1ti,“ segir hidn.

Ad sogn Onnu Karélinu er
meginmarkmid Islendinganna
ao fagna.

,bau fa verdlaun fyrir fyrsta
til pridja seetid og svo borda fyrir

4.,5.,6., 7. og 8. og vido fognum

i LOS ANG-
ELES Hluti
islenska
hépsins sem

i tekur patt i
métinu | Borg
englanna.

alveg eins mikid pbeim sem koma
heim med attunda seetid, segir
Anna Kardlina en beetir pvi vid

ao gullio sé alltaf vinseelast.
,betta er sigurfor, ekki sist
fyrir sjalfsmyndina,“ segir Anna
Karoélina um ferd Islendinganna.
- jhh
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SPURNING DAGSINS

Hilmar, & f6lk ao taka gullna
bunu fyrir Gullna hringinn?

J4, pad er gulls igildi ad gera pad.
Hilmar J. Malmquist, forstddumadur N&tt-
Gruminjasafns [slands, vill ad peir sem
ferdast um Gullna hringinn pissi adur en
lagt er af stad. Hann segir skélpvatn sytra tr
brém Pingvalla og 4 vatnasvid pjédgardsins.

30.jali 2015 FIMMTUDAGUR

Sjdvardtvegs- og landbunadarradherra hefur akvedid ad Fiskistofa starfi & Akureyri fra 1. januar:

Raoa hop nyrra starfsmanna a Akureyri

STJIONSYSLA Hofudstodvar Fiski-
stofu munu flytjast til Akureyr-
ar um naestu dramot.

Eybér Bjornsson fiskistofu-
stjori mun flytjast til Akureyrar
og starfa par d4samt starfsmonn-
um sem par eru fyrir, 60rum
sem o6ska eftir flutningi nord-
ur & Akureyri og nyjum starfs-
monnum sem radnir verda. I til-
kynningu fra rdduneytinu segir
a0 starfsmenn Fiskistofu sem nud
starfa i Hafnarfirdi muni hafa
val um starfsst6d, 4 Akureyri

eda i Hafnarfirdi. Eypor segir ad
starfsmenn Fiskistofu muni purfa
a0 fara 1 gegnum verkferla hja
sér. ,,Hvernig starfsstodin getur
gengid best 1 pessari dreifou
starfsemi. Og lika hvernig sam-
skiptum innan stofnunarinnar
verdur hattad midad vid pessa
nyju svidsmynd.

EyDbor byst ekki vio storkostleg-
um breytingum & starfsmanna-
hépnum. ,,Eg a4 ekki von & 60ru
en ad pad verdi sami venjulegi
stodugleikinn og verid hefur. Edli-

leg starfsmannavelta hefur verid
6-11 présent og ég 4 bara von 4 ad
pbad verdi i peim takti. Vid erum
nina komin i pa st6du ad pad
er enginn sem 4 pad 4 haettu ad
burfa ad flytja nordur eda heetta.
Nu geta allir starfad hja Fiski-
stofu afram,” segir hann. Eyboér
segir ad pad muni purfa ad rada
inn téluverdan fjolda &4 Fiskistofu
4 naestunni, pvi pad hafi faekkad {
hépnum. Edlilegur starfsmanna-
fj6ldi, midad vid fulla moénnun, sé
73 til 74. -jhh

FISKISTOFA Akvordun radherra um ad
flytja stofnunina seetti hardri gagnryni.
FRETTABLADID/VALLI

—

rcatae”

il
SMABATUR Fra sidustu konnun hefur
verd laekkad mest hja N1.

N1 er med laegsta verdid:

Bataolia heldur
afram ao lackka

NEYTENDUR Ver0 4 litadri bataoliu
heldur afram ad laekka, samkvaemt
manadarlegri athugun Landssam-
bands smabataeigenda.

N1 er afram me0 laegsta veroid og
byour nu litrann & 137,80 krénur.
Pad er 4,8 présenta laekkun fra sio-
ustu verdkénnun.

b4 kemur fram i frétt sambands-
ins a0 munur a haesta og leegsta
verdi sé 2,75 présent.

Fré sidustu konnun hefur vero
lzekkad mest hja N1, eda um 7
kroénur.

Sambandid mun halda afram
verdathugun og hvetur félagsmenn
til a0 vera & verdi vardandi afsleetti
sem fyrirteekin bjéoa fra pvi veroi
sem hér er birt. -ngy

Minntist heimsdknar Kalams:
Samuoarkvedja
til Indlands

UTANRIKISMAL Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, sendi
i geer forseta Indlands, Pranab
Mukherjee, samudarkvedjur fra
sér og islensku pj6dinni vegna and-
lats fyrrverandi forseta Indlands,
Abduls Kalam. Petta kemur fram {
tilkynningu fra forsetaembaettinu.
I kvedjunni minnist Olafur
Ragnar 4 heimsékn Kalams til
Islands arid 2005, sem var fyrsta
heimsoékn indversks bjé0hofdingja
til Islands og reyndar til Nordur-
landa, og bakkadi b4 vinattu og
studning sem hinn l4tni forseti
hefdi synt Islendingum og sam-
vinnu Islendinga og Indverja. -jhh

netté

Kraesingar & kostakjor

Mibid ow

Rangt ao skolpvatn
leki 1 Pingvallavatn

Pjodgardsvorour a Pingvollum segir skrif forstddumanns Nattiruminjastofnunar
Islands, par sem hann segir frarennslismal 1 pjédgardinum i 6lagi, pvaetting. Ekk-
ert skolpvatn leki ut 1 Pingvallavatn, allt frarennsli sé keyrt i burtu Ur gardinum.

NATTURUVERND , Pad sem Hilm-
ar Malmquist setur fram i grein
sinni og i vidtali vid Fréttabladio i
geer er pveettingur,” segir Olafur
Orn Haraldsson, pjédgardsvorour
4 Pingvollum.

Olafur visar par til adsendrar
greinar Hilmars, forstddumanns
Nattiruminjastofnunar Islands,
sem birtist i Fréttabladinu 1 geer,
bar sem hann segir ad rada purfi
bét 4 fraveitu skoélps vid Ping-
vallavatn. Par sytri skélpvatn Gr
prém it i umhverfid og i Ping-
vallavatn. Niturmagn aukist
bannig i vatninu sem kunni ad
hafa alvarlegar afleidingar fyrir
allt lifriki vatnsins og hrein- og
teerleika pess. ,,Visbendingar um
pbessa préun i bPingvallavatni eru
bvi midur nd begar fyrir hendi,“
skrifadi Hilmar.

Hilmar lagoi til ad gestir sem
heimszekja gardinn verdi hvattir
til ad 1étta 4 sér heima, 4 hételi
e0a 1 skipi 40ur en peir meeta.

Olafur segir malflutning Hilm-
ars spilla 4synd pjédgardsins.

»~Hann hefur ekkert fyrir sér i
bessu og engar upplysingar til ad
stydja sitt mal. bad sem er rétt er
a0 ollu skolpi og frarennsli er ekid
iburtu og fer ekki it { jardveginn.
Einu stadirnir sem pad gerist er &
tjaldsveedunum par sem jardveg-
urinn er fimm metra pykkur og
pbar er fullgildur vidtakari pannig
ad bad leitar ekkert tt { Pingvalla-
vatn,“ segir Olafur.

bjéogardsvordur beetir vid ad
allt annad frarennsli i pjédgaro-
inum sé keyrt { burtu sem kosti
magar milljonir kréna.

Olafur segir peer upplysingar
sem Hilmar byggi grein sina 4

AFINGASETT

1.998

www.netto.is

S,

FERDAMENN HALDI f SER Olafur Orn Haraldsson pj6dgardsvordur & Pingvollum

segir pad aulabrandara ad leggja til ad gestir Pingvalla Iétti & sér adur en peir koma.

séu margra ara gamlar og ekk-
ert til i peim. ,,Hann hefur engar
meelingar hja sér og veit ekkert
hversu mikido kemur inn eda fer
Gt

Olafur segir ad pjédgardurinn
hafi verid 1 forystu um ad baeta
frarennslismal vid Pingvallavatn.

»Ekki bara hja okkur heldur
vid allt vatnid. Vid hofum hvatt til
bess ad pad veeri allt lagfaert og
haft forystu um ad fa sveitarfé-
1ogin til ad taka & pessum malum
hja sumarbustodum.*

Olafur segir tillogu Hilm-
ars um ao ferdamenn 1étti 4 sér
fyrir komu i gardinn aulabrand-
ara. ,,Maour segir ekki folki
a0 fara a klésettio 40ur en pad
fer 1 ferdalag. Hilmar er vis-
indamadur sem vid héfum stutt

FRETTABLADID/PJETUR

” Hilmar er

visindamadur
sem vio
hofum stutt
8 mjog raekilega
vid bakio a
0g svona
aulabrandarar um jafn
alvarlegt mal eru mjog
dvideigandi.

Olafur Orn Haraldsson
bjédgardsvérdur a Pingvéllum.

mjog reekilega vid bakid 4 og
svona aulabrandarar um jafn
alvarlegt mal eru mjog 6videig-
andi,”“ segir Olafur ad lokum.

fanney@frettabladid.is

LANDSBANKINN Hofudstodvar vid
héfnina vekja deilur.

Umdeildar hofudstoodvar:
Bankasysla vill
boda til fundar

STJORNSYSLA Svo kann ad fara ad
boda purfi til sérstaks hluthafa-
fundar { Landsbankanum vegna
aforma innan bankans um ad
byggja nyjar hofudstodvar. Ad pvi
er sag0i { kvoldfréttum rikissjon-
varpsins { geer ihugar Bankasysla
rikisins nd alvarlega ad 6ska eftir
slikum hluthafafundi. Banka-
syslan fer med 98 préosenta hlut {
Landsbankanum pannig ad bodad
verour til hluthafafundar 6ski
Bankasyslan pess. Vestmanna-
eyjabaer hefur pegar 6skad eftir
slikum fundi en 4 ekki nema 0,15
présent { bankanum. Minnst 5
prosent eign parf til ad geta kraf-
ist hluthafafundar. - gar

Vorurnar teknar ur solu:

Innkalla sex
faedubdtarefni

NEYTENDUR Matvealastofnun
hefur innkallad sex tegundir af
feedubdtarefnum tafarlaust, ad
krofu heilbrigdisyfirvalda. Efnin
eru ymist med lyfjavirkni eda
B-flokkadar af Lyfjastofnun. bau
geti pvi fallid undir lyfjalog.
Samkvaemt eiganda Dedicated
hafa vorurnar verio teknar dr soélu
i verslunum en ekki hefur enn
borist dreifingarlisti fra fyrirtaek-
inu. bad var eftir &bendingu fra
Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur
til kollega sinna 4 Sudurlandi sem
MAST greip til bessara rdda. -ngy

Afganar tilkynntu i geer um dauda Mohammeds Omar, leidtoga talibana:

Ahrif andl4ts Omars eru 6ljés

AFGANISTAN Oljést er hvada ahrif
fregnir af andlati Mohammeds
Omar, leidtoga talibana i Afgan-
istan, hafi & starfsemi talibana.
I tilkynningu afgénsku rikis-
stjornarinnar fra pvi i geer er
greint fra andlati hans. Afgan-
ar segja reyndar ad Omar hafi
verid latinn i rimlega tvo ar en
bad hafi loks fengist stadfest
ndna.

Mohammed Omar var leidtogi
talibana i borgarastridinu sem
hé6fst eftir brotthvarf sveita
Sovétrikjanna fra Afganistan
arid 1989. I kjolfar stridsins téku
talibanar voldin i landinu.

Pa var Omar einnig nainn
bandamadur Osama Bin Laden,
fyrrverandi leiotoga al-Kaida.
Bandalag peirra leiddi til inn-
rasar Bandarikjanna og banda-
manna bpeirra i Afganistan arid

2001 en { kjolfar innrdsarinnar
fér Omar 1 felur.

Philip Mudd, héattsettur starfs-
madur leynipjénustu Bandarikj-
anna & &runum i kjolfar 4radsanna
a Tviburaturnana 11. september
2001, sagdi pbad ad elta Omar hafa
verid likt og ad elta draug.

Litid er vitad um stjéorn Omars
yfir talibénum. Fra bvi honum
var steypt af st6li hefur hann
aldrei birst opinberlega og 061l
ummeeli eignud honum hafa
adeins birst { ritudu formi, ekki
med myndskeidi. bvi er erfitt ad
segja til um hvada 4hrif andlat
hans hafi 4 starfsemi talibana.

- pea

LUMSKUR Einungis tvaer myndir eru til
af Mohammed Omar. P9 er ekki fullvist
ad paer séu af honum.

NORDICPHOTOS/GETTY




OSLO / BUBERG
SVEFNPOKI

SVARTSKOG SVEFNPOKI
Virkilega vandadur svefnpoki &

VELOUR VINDSANGUR
Virkilega gédar og vandadar

bagilegur svefnpoki sem
haegt er ad opna og nota
sem saeng eda teppi.
Steerd: 190 x 75 sm.
pyngd: 1000 gr.

Poki fylgir med.

Vnr. 4715200

Hitapol svefnpokans
pagindamérk -5/+10°C
Lagmarkshiti -17°C |

Hitapol svefnpokans
Pbagindamork +15/+25°C
Lagmarkshiti +5°C

“MIKID
GRVAL AF
SVEFN
POKUM

05L0/BURBERG

frabaeru verdi! Steerd: 225 x
55/85 sm. Ma pvo i vél.

Poki fylgir med.

Vnr. 4701300

Frdbeert

vindsangur med velour efni.
Nokkrar steerdir. Vnr. 4733600,
4733200, 4734100,

VERD FRA:
SVARTSKOG

Hitapol svefnpokans
pagindamork +8/+22°C

AURSKOG
SVEFNPOKI

Finn svefnpoki a
frabaeru verdi! \
Steerd: 220 x 50/75 sm.
byngd: 1200 gr.

Poki fylgir med.

Vnr. 4713000

Lagmarkshiti 0°C

FULLT VERD: 2.959

3.490

PIKNIKSETT
Flott pikniksett fyrir 4. Kemur i
go6du plastboxi. 30 stk. saman
i pakka. Vnr. 179640340

HALDEN SOLSTOLL
Traustur og nytiskulegur solstdll dr stéli og sterkum
striga. Faest i svortu, blau og raudu. Vnr. 3738500

ALLT | UTILEGUNA
iz FFROALAGID!

“MIKID 5
URVAL AF |

PUMPUR
1. 3ja litra fétpumpa 695

2. Tvivirk HAMMER 3 litra pumpa 1.395
3. TORANDO 12V rafmagnspumpa 2.495

4. HURRICANE rafmagnspumpa. Gengur fyrir UTILEGUTEPPI
12V 0g 220V innbyggdri hledslurafhlédu 4.995

Vnr. 4736800, 4735300, 4736200, 1930800

TJOLDUM!

T.llllll VERD FRA:

TJOLD

Mikid arval.

Vnr. X61900160,
4721800, 4720400,
41815002, 4721800

SKJOLTJALD

DELUXE SKJOLTJALD, UTILEGUBORD OG UTILEGUSTOLL

Sterkt og gott skjoltjald med3 veengjum og gluggum.

Haelar og stangir fylgja med. St. 4,0 x 1,4 m. 7.995

Utilegubord me3 stillanlegri bordplétu. Steerd: 60 x 80 sm. 2.995
Utilegustéll ar hvitlakkadri réragrind med einlitu akleedi, faest i 3 litum 2.495
Vnr. 908-10-1018, 908-10-1017, 41412001

KUBB VIKINGASPIL
Snidugt i ferdalagiod,
utileguna eda gardin
Frabaer skemmtun
fyrir alla fjolskylduna!
. Vnr. 24826001

o,

FRABIE

' VIKINEASPI[

e

[

HALDBAKKEN
UTILEGUSTOLL
Godur utilegustoll med
ormum og glasahaldara.
Haegt ad leggja saman.
Vnr. 3761301

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

RT FJOLSKYLDUSPIL

‘ .- L -:k:- 1 495

UTILEGUTEPPI

Flott teppi med vatnspolnu undirlagi. Frabeert i
utileguna, sumarbustadinn, gonguturinn eda a
fétboltavollinn! Vnr. 907-10-1062

FLISPONCHO MED HETTU
Flott flisponcho med hettu.
Margir litir faanlegir.
Barnastaerd: 2.995 nu 2.245
Fullordinsstaerd: 3.995 nu 2.995
Vnr. 605-11-1011

K 295""’-==

s> SGE
[sl framleidsla.
Vnr. 4799900

S
’ -
2STK. ‘
KELIKUBBAR [

218

K/ALIKUBBAR
2x400 gr.
Vnr. B07350350

24 LTR.

KELIBOX

2439

KALIBOX
Gott 24 litra keelibox a frabaeru
verdi. Einnig faest 24 Itr.
rafmagnskaelibox 4 6.895
Vnr. Y19197640, Y20100230
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VEISTU SVARID?

1. Hvao getur pad vardad longu fang-
elsi fyrir fangavoro ad stunda kynlif
med fanga?
2. Hvar 4 a0 reisa staerstu kalkpor-
ungaverksmidju landsins?
3. Hvert er vinnuheiti kvikmyndar
sem Birgir Orn Steinarsson og Baldvin
Z eru ao skrifa handrit ad?
SVOR:
'U[Uqu—U[S[ElUO:) ‘€
IABENS °g "1S[oSue] e1g e1m3ol) Qe v *L

SAMFELAG Tveer stérar gasbloorur
birtust i adflugsstefnu flugvélar
sem var ad koma inn til lendingar a
Reykjavikurflugvelli um hadegis-
bil { geer.

Logreglan & hofudborgarsvaed-
inu rannsakar ni malid og 6skadi
eftir adstod almennings 4 Face-
book-sidu sinni. Ekki vard arekst-
ur vid atvikid.

I tilkynningu fra légreglunni
segir ad litlu hafi munad ao illa
feeri og matti ekki miklu muna ad

Talid er liklegt ad bl6drunum
hafi verid sleppt { Hljémskélagard-
inum.

P& segir i tilkynningunni ad
adflug sé yfir Hljémskélagardinn
og aod flugvélar fljigi ansi lagt par
yfir, eins og oft hafi verid gagnrynt
af andsteedingum flugvallarins.

»Maour & ekki ad gera sér neitt
i hugarlund en pad feer p6 ekkert
okkur til ad eetla ad petta hafi verio
viljaverk,“ segir Périr Ingvarsson,
upplysingafulltrdi lI6greglunnar a

Tvaer gasblodrur birtust i adflugsstefnu flugvélar a Reykjavikurflugvelli i geer:

Bloorur ollu naestum pvi flugslysi

REYKJAVIKURFLUGVOLLUR Talid er
liklegt ad bl6drunum hafi verid sleppt i

30.jali 2015 FIMMTUDAGUR

I&nadar- og vidskiptaradherra:

Frumvarp um
gististadi 1 haust

STJORNMAL Ragnheidur Elin Arna-
déttir idnadar- og vidskiptarad-
herra lagdi fram sextdn lagafrum-
vOrp og eina pingsalyktunartillégu
41idnu bingi. Petta segir { tilkynn-
ingu fra atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytinu.

Alls sampykkti bingid 13 frum-
varpanna og pingsalyktunartillog-
una. Eitt peirra frumvarpa sem
ekki ndou fram ad ganga verodur
lagt aftur fram & neesta pingi sem
hluti af heildarendurskodun laga

ar yrdi alvarlegt slys.

hofudborgarsvaedinu. - ngy

Hljémskalagardinum.

FRETTABLADID/PJETUR

um gististadi. -ngy

SEGOLENE ROYAL Kynnti sér starfsemi
jardfyrirtaekja a Islandi. FRéTTaBLADID/STEFAN

Orkuradherra Frakklands & fslandi:

Skodadi Carbon
Recycling 1 gaer

ORKUMAL Ségoléne Royal, orku- og
umhverfisradherra Frakklands,
heimsotti i geer verksmidju Carbon
Recycling International i Svarts-
engi, 1 fylgd Ragnheidar Elinar
Arnadoéttur, idnadar- og vioskipta-
raoherra, og foruneytis peirra.

Royal hefur undanfarna daga
kynnt sér starfsemi fyrirteekja 4
Islandi sem vinna ad hagnytingu
jarohita og annarra hreinna orku-
gjafa, i booi utanrikis- og idnadar-
rédherra.

Verksmidjan er su fyrsta sinnar
tegundar { heiminum par sem kol-
tvisyringur er hagnyttur til fram-
leioslu 4 fljotandi eldsneyti.  -ngy

SAMGONGUR

Straetoéferdir um helgina

A fridegi verslunarmanna, manu-
daginn 3. agust, mun Straeté keyra a
sunnudagsaaetlun. Hefdbundinn akstur
verdur adra daga um verslunarmanna-
helgina. Sérstakar aukaferdir verda
milli Mjéddarinnar og Landeyjahafnar
frd deginum i dag og fram @ manudag.
Fargjaldid i paer ferdir er 4.000 krénur
en ekki er haegt ad panta sati.

ATVINNUMAL Engin 16g hafa verid sett um
daggeeslu barna i heimahdsum. Ein reglugerd
um malaflokkinn hefur verid sett samkvaemt
akveaedi 1 16gum um félagspjonustu sveitarfé-
laga. Petta kemur fram i skyrslu starfshéps &
vegum menntamalaradherra um leikskoéla ad
loknu faedingarorlofi.

I skyrslunni kemur fram ao i reglugero
um daggeeslu 1 heimahusi sé ekki getid um
hdmarksaldur til ad starfa sem dagforeldri en
vid 65 ara aldur er leyfi adeins veitt til eins
ars 1 senn. Barnavist, félag dagforeldra, hefur
ahyggjur af pvi ad { hépi dagforeldra eru ein-
staklingar komnir yfir sjotugt og telur ad setja
aetti{10g eda reglugerd dkveedi um hamarks-
aldur dagforeldra.

Gudny Olafsdéttir, talsmadur Barnavistar
félags dagsforeldra, telur ad pad séu a bilinu
fimm til tiu dagforeldrar starfandi i Reykjavik
sem eru komnir yfir sjotugt. ,En bad eru fleiri
sem eru komnir yfir 65. Pa haekkar talan eitt-
hvad,“ segir hin.

Guodny segir ad reglugerdin um dagfor-
eldra hafi verid endurnyjud fyrir um pad bil
tiu &rum og pad sé virkilega kominn timi 4
endurbatur 4 henni, medal annars um starfs-
aldur og til ad arétta ymis 6nnur dkvaeoi.
,Pad eru til reglur um ad pu purfir ad vera
ordinn tvitugur til pess ad mega starfa sem
dagforeldri. Og okkur finnst ekkert rangt vid
bad ad hafa reglur hinum megin lika,“ segir
Gudny og baetir pvi vid ad pad sé ekki sjalf-
gefid ad dagforeldrl komid yfir sjotugt geti
starfad eitt sins lids. , Eg veit ad peir eru mis-
jafnir og sumir geta verid eldhressir. En bad
aukast likurnar 4 pvi ad eitthvad gerist eftir
bvi sem vid eldumst. Pad er bara alveg eins
og i 60rum storfum.“ Gudny segir a0 a hofud-
borgarsvaedinu vanti dagforeldra midsvaedis

og { Vesturbzenum. EkKi { dthverfunum.

I skyrslu starfshépsins kemur einnig fram
ao i tolf sveitarfélogum 4 landinu sé eftir-
liti med dagforeldrum ekki sinnt. Pad eru
smaé sveitarfélog. ,Petta sl6 okkur svolitid,“
seglr Bjork Ottarsdéttir, formadur starfshéps-
ins. Hin tekur p6 fram ad i sumum pessara
sveitarfélaga séu ekki starfandi dagforeldrar
og bornin fari pvi beint 4 leikskoéla eftir feeo-
ingarorlof.

I skyrslunni kemur lika fram ad starfs-
hépurinn 1ét gera konnun um skipulag og
kostnad sveitarfélaga vegna dagforeldra sem
1ogd var fyrir sveitarfélog haustio 2014. bar
kemur fram ad 81% landsmanna byr { peim 15
sveitarfélogum sem sinna eftirliti prisvar 4 ari

Ahyggjur af dagforeldrum
sem komnir eru yfir

Ekkert aldurshamark er sett 4 starfandi dagforeldra og eru nokkrir peirra komnir yfir sjotugt. Félag dagfor-
eldra hefur dhyggjur af pessu og vill breyttar reglur. I tolf sveitarfélogum er ekkert eftirlit med dagforeldrum.

sjotugt

‘ A ROLOVELLI Tals-
madur Félags dagfor-
eldra segir ad 4 bilinu
fimm til tiu dagfor-
eldrar i Reykjavik séu
yfir sjotugu.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” Eg veit ad peir eru misjafnir og
sumir geta verio eldhressir. En pad
aukast likurnar a pvi ao eitthvao
gerist eftir pvi sem vio eldumst.

Gudny Olafsdéttir, talsmadur Barnavistar.

eda oftar. Einungis 3% landsmanna bia { peim
12 sveitarfélogum sem segjast aldrei sinna
bessu eftirliti. Umsjén med daggeeslu i heima-
hisi heyrir undir freedslusvio { peim sveitar-
félogum bar sem langflestir ibiar landsins eru
busettir. I 60rum sveitarfélogum sér félags-
pjénustan um pennan mélaflokk.
jonhakon@frettabladid.is

Jarovegshpjappa
og steinsog

o]
Oleo Mac 16"
Steins6g 5HP

Vagn faanlegur
sér kr. 129.900
me0 vsk.

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

*210.900

m. VSK

PC 1442 Shatal
jardvegspjappa

Steerd plotu: 400 x 550 mm
byngd: 80 kg

Motor: Honda bensin 5,5 h6
Miofléttaafl & plotu: 1400 kg
Mesti hradi afram: 26 m/min
Vibratidni: 93 Hz

(fleiri steerdir a lager)

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Fl6ttamenn reyna ad komast til Bretlands i gegnum Ermarsundsgongin:

Niu hafa latist pao sem af er ari

FRAKKLAND Franska logreglan
sendi lidsauka a0 Ermarsunds-
gongunum i geer til ad stemma
stigu vid fjolda fléttamanna sem
reyna ad komast til Bretlands um
gongin.

Niu fléttamenn sem hafa reynt
a0 komast til Bretlands gegnum
Ermarsundsgongin hafa latist pad
sem af er ari. Sidasti fléttamadur-
inn sem beettist { hép hinna latnu
var sidanskur madur & pritugs-
aldri sem vard fyrir flutningabil
begar hann reyndi ad komast inn
i gbngin. Talid er ad allt ad 37.000
fléttamenn hafi gert tilraun til
bess a0 komast yfir til Bretlands
4 arinu.

,Petta oOtrilega fléttamanna-
astand hefur dramatiskar afleio-
ingar. Astandid i Calais endur-
speglar dgreininginn og kreppuna
sem eru nu ad slita i sundur sam-
félog sums stadar i heiminum,*
sagdi Bernard Cazeneuve, innan-
rikisradherra Frakklands, vid
bladamenn i geer.

Fléttamenn sem breska rikis-
utvarpid, BBC, n4oi tali af sogou
pbaod liklegast til arangurs ad raod-

UMFERDARTEPPA Langar bidradir myndast nu vid Ermarsundsgong vegna mikils

eftirlits.

ast a0 gongunum { stérum hépum,
allt ad 400 1 einu.

Oryggisgeesla vid gongin hefur
verio stérefld upp 4 siokastid. Gird-
ingar hafa verio reistar og eftir-

NORDICPHOTOS/AFP

lit med bilum sem eetla um gongin
verid eflt. Eftirlitid hefur valdio pvi
ad bidradir meo allt ad 3.600 bilum
hafa myndast. P4 hafa fléttamenn
klippt got & girdingarnar. -pea



Vindsaengur Keelibox,
185x76x22 cm  H 2 i pk.
190x137x22 cm N 10 1.

24 1.

Verd fra

1.399

verd adur

1.999
Hamar og heelar Kaelikubbar

2 ipk.

414

verd adur

Alfléskur og skvisur
margar geroir

tvivirk

629

verd adur

899

Allt vérudrvalid er faanlegt i Gardabae, Holtagérdum, Kringlunni,

Smaralind og Skeifunni. Minna drval i 6drum verslunum.

3.450

verd adur

4.929

207

verd adur

verd adur

1.199

verd adur

1.179

Regnjakkar

/1749

verd adur

2.499

699

verd adur

999

Kelitaska
fyrir kippu

Tjald pop up
2 manna

Vatnstankur
14 litra

Tjalddyna

345

verd adur

493

4.899

verd adur

6.999

483

verd adur

690

Verd fra

895

verd adur

1.279

Ruslastandur

Keelitaska
med kubbi

Picnic teppi
m/ plastdik undir

1.749

verd adur

2.499

1.049

verd adur

1.499

1.399

verd adur

1.999

Poncho [
regnsld

276

verd adur

394

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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SVONA ERUM VID

fara med
1 o.oo Herjolfi til
Vestmannaeyja um verslunar-
mannahelgina.

Utanrikisrddherra segir taka lengri tima en til hafi stadid ad draga ur innleidingarhalla EES-tilskipana:

Gefur litio fyrir gagnryni a4 Evropustefnu

STIORNMAL , Eg gef ekkert fyrir

pad sem Arm Pall Arnason
segir, hann talar svo rosalega
mikid,” segir Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra

en formadur Samfylkingarinn-
ar gagnryndi i Fréttabladinu {
geer ad rikisstjornin staedi ekki
vio eigin Evréopustefnu sem sett
var fram i mars i fyrra. Innleid-
ingarhalli EES-tilskipana veeri
tvo prosent en atti ad vera kom-
inn undir eitt présent & fyrri
hluta pessa ars. A sama tima

attu engin domsmal ad vera
rekin gegn Islandi fyrir EFTA-
démstélnum vegna seinagangs
vid innleidingar. N standa brja
slik démsmal yf1r gegn Islandi.
»Vid erum ad syna dkvedinn
arangur en vid meettum klarlega
gera betur,” segir Gunnar Bragi
og bendir 4 ad innleidingarhall-
inn hafi verid 3,1 présent haustid
2014.

»Audvitad er vont ad vera med
mal fyrir EFTA-démstélnum.
Vio stefnum engu ad sidur ad

bvi ao feekka peim en pad tekur
einfaldlega lengri tima,“ segir
Gunnar Bragi.
Utanrikisraddherra segir
{sland eiga i mjog g60u sam-
starfi vid 6nnur Evrépuriki
og nefnir sem deemi heimsékn
Ségolene Royal, orkumaélarad-
herra Frakklands, til landsins i
vikunni. -ih

GUNNAR BRAGI Utanrikisradherra
gefur litid fyrir dsakanir um stefnuleysi
i Evrépumalum. FRETTABLABID/GVA

Talsmadur FIB segir oliufélégin of
treg til ao elta eldsneytislaekkanir

Framkvaemdastjori FIB segir islensku olfufélogin bida 1 lengstu 10g med ad laekka eldsneytisverd. Skeljungur leekkadi verd 4 bensini og disil-
oliu eftir ad Fréttabladio spurdist fyrir um svigram til verdlaekkana. Hin oliufélogin eltu. Segja sveiflur geta verid miklar milli daga.

VIBSKIPTI [slensk oliufélég eru
treg til ad laekka eldsneytisverd
og bida yfirleitt par til eitthvert
beirra tekur af skarid og laekkar
oliuverd pé fullt tilefni geti hafa
verid til verdleekkana um nokkra
hrid. Petta segir Runélfur Olafs-
son, framkvemdastjéori Félags
islenskra bifreidaeigenda.

»A0haldido virdist ekki alveg
koma sem skyldi i innbyrdis bar-
attu milli félaganna. Petta er audvi-
tad fdkeppnismarkadur svo adhald-
i0 parf stundum ad koma utan fra,“
segir Runélfur og bendir 4 ad fyrir
hverja krénu sem 4lagning heekki
faist 350 milljénir kréna Gr vasa
neytenda.

I geer hafdi vero 4 bensini hald-
ist ébreytt fra 9. jini en 4 sama
timabili hafdi verd & Brent-hréol-
iu leekkad um 8,5 présent. P4 hafoi
verd & disiloliu haldist 6breytt fra
20. juni. Eftir ad Fréttabladid for
a0 spyrjast fyrir um hvort tilefni
veeri til verdleekkana hja Skeljungi
rétt fyrir hadegi i geer laekkadi oliu-
félagio verd 4 bensini um fjérar
kronur og disiloliu um sex krénur.

Verd & bensini hafdi verid ébreytt

” Sveiflurnar geta verio
miklar milli daga svo
madur reynir adeins ad
sja, hvort sem pad er
hakkun eda laekkun.

Heidar Orn Gunnlaugsson, innkaupa-
stjdri eldsneytis hjd Skeljungi.

hja Skeljungi fra 6. jini og verd a
disiloliu fra 16. juli. Hin oliufélégin
fylgdu { kjolfario og leekkudu elds-
neytisverd til jafns vio Skeljung

,Eg var akkdrat ad vinna i laekk-
un begar bt hringdir,” sagdi Heidar
Orn Gunnlaugsson, innkaupastjori
eldsneytis hja Skeljungi, siddegis {
geer en hann hafdi 1itid viljad gefa
upp um mogulegar verdleekkanir
fyrr um daginn.

,Pad var byrjad ad skoda petta
i geer, svo var ég bara ad reikna
petta Ut 1 morgun,” segir Heidar
spurdur it { hvort verdleekkunin
hafi haft langan addraganda.

Pau svor fengust fra hinum oliu-

Heitasta

advania.is/skoli

99 /5hald-

i0 viroist ekki
alveg koma
sem skyldi i
innbyrais
barattu milli
félaganna.

Rundlfur Olafsson, framkvemdastjori
Félags islenskra bifreidaeigenda.

bl

félogunum ad astaeda leekkunarinn-
ar veeri leekkun eldsneytisverds hja
Skeljungi.

Runoélfur segir ad svigrim hafi
verid til verdleekkunar um tals-
verda hrido enda hafdi vero a disil-
oliu  Danmorku leekkad um riflega
9 krénur 1 juli og verd 4 bensini um
annad eins.

Heidar segir ad Skeljungur
vilji helst ekki breyta verdi of oft.
»Sveiflurnar geta verid miklar
milli daga svo madur reynir adeins
ad sja, hvort sem pad er haekkun
eda leekkun,”“ seglr hann.

Rundélfur segir ad 4 Islandi eetti
markadsumhverfid ad vera likt

Dell meelir med Windows

verd fra 69.990 kr.

Gudrunartini 10, Reykjavik og Tryggvabraut 10, Akureyri
Opid manudaga til fostudaga fra 8 til 17

K

Ny advania

; Welcome to IT

=

LITRINN LAKKABUR Skeljungur laekkadi eldsneytisverd i gaer eftlr ad Frettablaala

spurdist fyrir um hvort tilefni hefdi verid til verdlaekkana.

pvi sem gerist i Danmorku en par
fylgi eldsneytisverd breytingum a
heimsmarkadsverdi mun betur en
hér 4 landi.

1 sjélfu sér eettu ad gilda alveg
somu logmal hér af pvi ad islensku

FRETTABLADID/STEFAN

olfufélogin eru ad kaupa steerstan
hluta af sinu eldsneyti fra erlendum
oliufélogum sem eiga birgdirnar
hér heima og er pvi keypt 4 gengi
hvers dags,*“ segir Runélfur.
ingvar@frettabladid.is

:..Bm_mnm-
ABORTION

STUDNINGUR Petta folk krefst pess ad rikid heetti ad stydja kvenheilbrigdisstofn-

unina Planned Parenthood.

NORDICPHOTOS/AFP

Republikanar berjast gegn kvenheilbrigdisstofnun:

Vilja skera a stuoning

BANDARIKIN Oldungadeild Banda-
rikjapings mun { 4gist kjésa um
hvort rikisstjérnin eigi a0 heetta
ad styrkja einkareknu heilbrigdis-
stofnunina Planned Parenthood
um 500 milljénir Bandarikjadala
4 ari. Frumvarpid kemur fré fjor-
um reptblikonum.

Planned Parenthood veitir
konum ymiss konar heilbrigdis-
pbjénustu & bord vid leit ad brjésta-
krabbameini, getnadarvarnir og
féstureydingar. Stofnunin fram-
kveemir fleiri féstureyding-
ar { Bandarikjunum en nokkur
onnur. Talid er ad ef rikio heetti ad
styrkja hana fari htin 4 hausinn.

Frumvarpid kemur i kjolfar
leka priggja myndskeida par sem
hattsettir stjérnendur Planned

Parenthood rzeda 6loglega solu
fésturvefs. Flutningsmenn frum-
varpsins segja ad rikisstjérnin
geti ekki stutt slika starfsemi.
Stofnunin hefur p6 lyst pvi yfir ad
ekkert misjafnt hafi att sér stad.

Repiblikanar hafa nauman
meirihluta i 6ldungadeildinni,
54 pingmenn af 100, og eru flest-
ir peirra andvigir féstureyding-
um. 60 pingmenn parf til ad rikid
heetti studningnum. Nokkrir
demoékratar eru andvigir féstur-
eydingum en spurning er hvort
bad dugi til.

,»Gangi ykkur vel. Vid erum
a0 fast vid heilsu bandariskra
kvenna en bau eru ad fast vid geo-
bilun,” sagdi Harry Reid, leidtogi
demokrata & pinginu. -pea
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HLUTI AF BYGMA

30% afslattt

af ferdavorum

Tjald Riga 2

Tveggja manna, Pyngd 1.7 kg.
3000410

2.790 kr.

Fullt verd: 3.990 kr.
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Tjald Apia 2 Tjald Athina

Tveggja manna, Pyngd 2.2 kg. Fjogurra manna, tvo herbergi, F
3000411 3000414

13.930 kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

4.820 kr.

Fullt verd: 6.890 kr.

Svefnpoki Ibiza

Pyngd 1.7 kg.
3000420

3.490 kr.

Fullt verd: 4.990 kr.

Rafmugnspu:mpu ’
|

Vindsaeng Queen

152x203%x22 cm Fyrir vindsaengur og fl
3900934 00949

3.490 kr. ' 3.100 kr. 20.993 kr.

Fullt verd: 4.990 kr. Fullt verd: 4.429 kr. Fullt verd: 29.990 kr.

Med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana. 525 3000 - husa.is

Tilbod gildir ekki af vérum merktum “Laegsta ldga verd Hisasmidjunnar, og tilbodsvérum.
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MEIRIHLUTI TILKYNNINGA UM KYNERDISBROT ER FELLDUR NIDUR

Vill stytta biotima polenda ofbeldis

Logreglustjori atlar ad breyta verklagi vio rannsdkn og medferd kynferdisbrota. Rannsoknir syna ad meirihluti tilkynninga er felldur
niour. Salfraedingar sem sérhaefa sig { 4f0llum segja ad opin og grafisk umrada um kynferdisbrot geti reynst polendum pungbaer og erfio.

Snaeros
Sindradottir

snaeros@frettabladid.is

,Eg vil tryggja skemmri malsmed-
ferdartima fyrir bolendur kyn-
ferdisbrota,“ segir Sigridur Bjork
Gudjonsdottir, 16greglustjori a hof-
udborgarsvadinu. Hin hefur hafio
vinnu vid ad setja saman starfshép
sem a a0 skoda verklag og viobrogd
logreglunnar vid kynferdisbrotum.
Medal annars verdur radist i skipu-
lagsbreytingar hja embeettinu i
haust par sem kynferdisbrotadeild-
in verdur sérhaefd sem slik og adrir
malaflokkar teknir it tr deildinni.
»Starfshépurinn verdur i samstarfi
vid rikislogreglustjora og rikissak-
séknara og verdur 6skad eftir sam-
starfi vido b4 sem koma ad pess-
um maélaflokki, svo sem Stigamot,
Landspitalann, réttargaeslumenn og
fleiri,“ segir Sigriour.

A Visi.is kemur fram ad mjog 6al-
gengt sé ad logreglan hefji ranns6kn
4 kynferdisofbeldi ef kaera polanda
liggur ekKki fyrir.

,Rannsékn maéla er eitt og doms-
meodferd annad. Pad er punn lina &
milli pess ad taka radin af brotapola
eda adstoda vid ad upplysa mal. bol-

Stigamoét, samtok sem adstoda pol-

e I

PORA SIGFRIDUR
EINARSDOTTIR

SIOFN
EVERTSDOTTIR

endur kynferodis-
brota eru jafnan i
mjog vidkveemri
stodu og hafa oft |
ekki forsendur &
beirri stundu sem
mogulegt er ao
tryggja sonnun
a0 taka afstoou
til keeru.“

Umraeda um
verklag logreglu hefur verid mikil
sidustu daga. Sigriour Bjork segir
a0 starfshépurinn sé ekki svar vio
umrgdunni. Vinna i honum hafi
verid byrjud fyrr. ,Eg legg rika
aherslu a4 ad pessi mal séu i lagi.
A9 skoda bad hvernig vid rannsok-
um pessi mal og vinnum dr peim er
lykilatridi.“

SIGRIDUR BJORK
GUDPJONSDOTTIR

Mikill fjoldi felldur nidur
Gagnryni a 16gregluna hefur medal

Aldrei hofdu fleiri leitad a

Druslugangan

-

>
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DRUSLUGANGAN Meira en tiu pusund manns gengu nidur Skélavordustig um sidustu helgi til ad standa med polendum kyn-
ferdisofbeldis. Mikinn fjolda ma medal annars pakka Beauty Tips-byltingunni.

Beauty Tips-

FRETTABLADID/VALLI

endur kynferdisofbeldis, stofnud.
Um 7000 manns hafa leitad til sam-
takanna & 25 arum.

Akvzedum i kynferdisbrota-

kafla sem nddu ddur bara til

annars kynsins var breytt og eiga
& || nuvid baedi kynin.

1989 1992

Kynferdisleg
areitni sem ekki
er samrzdi eda
Lonnur kynferdis-
mok“ gerd 6logleg.

Neydarméttoku fyrir pol-
endur kynferdisofbeldis en
eftir verslunarmannahelgina
eda 22 konur. Fjértan peirra
hofdu verid & Gtihatidinni
Eldborg. Hatidin var aldrei
endurtekin.

gengin i fyrsta sinn.
Markmi® gongunnar
er ad senda pau skila-
bod ad kleedaburdur,
Olvunarastand, dadur
eda annad réttlaeti
ekki naudgun.

byltingin. Mikill
fjoldi félks, adallega
konur, stigur fram

4 netinu og segir
frd kynferdisofbeldi 400
sem pad hefur

ordid fyrir.

Kynferdisbrot hja l1ogreglu og stigamétum

Skv. upplysingum frd logreglunni d
hofudborgarsveedinu og Stigamdtum

@ Logreglan @ Stigamot
427

1993 1997 2001 2007 2011 2013 2015

Efnid smjorsyra byrjadi 300

a0 sjast hér 4 landi.
Grunur leikur 4 ad efnid
sé byrlad férnarlombum
en pad er mjog fljott ur

Kastljés afhjdpar
barnanidinginn Karl
Vigni Porsteinsson {
januar. [ kjolfarid vard

Alvarleg kynferdis-
sprenging i tilkynning-

brot gegn bérnum

Hugtakid naudgun
kom i fyrsta sinn inn {

Neydarméttaka likama folks og pvi nan- | jimenn hegningarlég. . gerd 6fyrnanleg. um um kynferdisbrot 200
fyrir polendur kyn- ast égreinanlegt pegar til logreglunnar. S 5 8 8 ¥ 84 ¥ 53 ¥ g © = o o %
ferdisofbeldis opnud. |, polandi leitar & sjikrahus. & & &8 8 &8 8 &8 8 & 8 R R & & 8

i, BPT N
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annars snuid a0 bvi hve hatt hlutfall
keera eru felldar nidur. Arid 2013 var
rannsokn heett 1 52 présentum tilfella
pbegar naudgun hafdi verid keerd til
logreglunnar & hofudborgarsvaed-
inu. P4 er 6talio hve oft mal var 14tid
nidur falla hja rikissaks6knara.

Samkvemt rannsékn Hildar
Fjélu Antonsdéttur, mannfraedings
og kynjafraedings, a ferli kynferdis-
brota arid 2008 og 2009, kom fram
ad af 189 keerum um naudgun sem
barust logreglunni var rannsékn
heett 1 101 skipti. Ymist vegna form-
legra 4steedna, svo sem vegna fyrn-
ingar eda af pvi ad ekki var vitad
hver ofbeldismadurinn var. Einnig
vegna efnislegra dstzedna, svo sem
vegna bess ad logreglu potti malio
ekki liklegt til sakfellingar. Fjorum
sinnum 4 timabilinu var rannsékn
heett 4n pess ad skyring veeri gefin
a pvi i gognum malsins.

Af beim 88 malum sem send voru
til rikissakséknara voru 57 mal felld
nidur, eda 64 prosent.

Umraedan getur valdid vanlidan
Pott kaeru sé visad fra pydir pad
ekki ad malinu sé lokio fyrir pol-
anda. Umraeda um kynferdisofbeldi
hefur liklega aldrei verid meiri en
sidustu vikur 1 kjélfar Beauty Tips-
byltingarinnar svokolludu. I hépi
neerri prjatiu pisund kvenna a
Facebook féru konur ad segja ségur
sinar af kynferdisofbeldi undir
kassamerkinu #poggun.

Sjofn Evertsdéttir og béra Sig-
fridur Einarsdottir, sélfreedingar
hja Afalla- og salfraedimidstodinni,
segja a0 opnun umraedunnar geti
baedi haft jdkvaed og neikvaed ahrif
a polendur kynferdisofbeldis. ,Vid
fognum sannarlega beirri miklu
umraeodu sem hefur verid. En edli

malsins samkveaemt eru ekki allir
tilbdnir ad opna a sina hluti. Pad er
gridarlega mikilvaegt ad polendur
fai a0 rédda og stjérna pvi hvenaer
peir opna 4 umraeduna,” segir Sjofn.

Hun segir ad grafiskar lysingar
af kynferdisofbeldi geta vakid upp
sleemar minningar hja polendum.
,Vid sem meodferdaradilar hofum oft
heyrt frasagnir polenda sem fordast
ad lesa blodin, geta ekki horft 4 sjon-
varpid eda biémyndir af 6tta vid ad
eitthvad par veki upp minningarn-
ar. Vio purfum ad hafa pad i huga ad
umraedan getur reynst folki erfid.
En vid viljum itreka ad umradan er
af hinu g6da og hefur medal annars
studlad ao pvi ad sifellt fleiri leita
sér adstodar, sem er afar mikilveegt.

Afallastreituréskun algeng
Sjofn segir ad afallastreituroskun,
sem er gedroskun sem sumt folk
finnur fyrir til lengri tima eftir
alvarlegt &fall, sé hvad algengust
hja polendum kynferdisofbeldis.
,Um niu présent peirra sem lenda {
bilslysi préa hana med sér en pegar
vi0 erum ad tala um kynferdisof-
beldi er talan allt ad sextiu présent.”

Undir petta tekur Péra. ,,Afalla-
streiturdskun er skipt i fjora flokka.
Félk endurupplifir atburdinn, pad
fordast adstaedur sem geta minnt
pbad a atburdinn, neikvaed breyting
4 hugarfari og lidan og ofurarvekni.
Atburdurinn parf ad vera pess edlis
al pu 6ttist um lif pitt eda annarra,
eda kynferdisofbeldi.”

ba beetir béra vid: ,,Pad hefur
verid akvedinn misskilningur i
umraedunni. P6 svo ad félk hafi
ordio fyrir alvarlegu afalli er ekki
par med sagt ad pd préir med pér
afallastreituréskun.”

snaeros@frettabladid.is
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Tynd flugvél kannski fundin:

Fundu brak a
franskri eyju

FRAKKLAND Rannsaka0 er hvort
flugvélarbrak sem fannst 4
fronsku eyjunni Réunion i Ind-
landshafi 1 geer sé hluti vélar
Malaysia Airlines, MH370, sem
hvarf yfir Indlandshafi { mars
i fyrra. Brakio er hluti af veeng
sams konar vélar og MH370.
Flugoryggisstofnun Frakk-
lands segir unnid ad pvi ad finna
ranns6knarstofu vid heefi. Buist
er vid pvi ad nokkrar vikur taki
ad skera dr um hvort brakio sé tr
fyrrnefndri flugvél. -pea

Audjofurinn er vinszelli en adrir republikanar hja romonskum en kemst hvergi naerri Hillary Clinton:

Bush sar ut 1 Trump sem nytur mests fylgls

BANDARIKIN Donald Trump nytur
mests fylgis medal speenskumeel-
andi kjésenda af peim sem sakj-
ast eftir dtnefningu Republik-
anaflokksins { Bandarikjunum
til forsetaframbods ad pvi er ny
konnun Public Policy Polling leid-
ir 1 1j6s.

Forskot Trumps er ekki mikid.
Alls s6goust 34 présent spaensku-
meelandi kjésenda geta hugsad sér
a0 kjosa hann en 31 présent sagdist
hugsa sér ad kjésa Jeb Bush, einn
keppinauta Trumps.

ba kemst Trump ekki neerri
t6lum Hillary Clinton, eins fram-
bjédenda demékrata, en 61 pro-
sent speenskumeelandi kjésenda
sagdist geta hugsad sér ad kjosa
hana.

,Pao seerdi mig ad heyra ein-
hvern tala & svona gré6fan mata,“
sag0i Jeb Bush 4 pridjudagskvold
i viotali hja sjénvarpsstodinni
MSNBC og visadi par til ummeela
Trumps, sem sagdi mexikésk
yfirvold senda naudgara og adra
glaepamenn til Bandarikjanna.

Donald Trump hefur haldio pvi
fram fra pvi ummeelin féllu ad
hann myndi njéta mikils fylgis
spenskumealandi Bandarikja-
manna.

Athygli vakti ad vidtalid
vid Bush féor eingéngu fram &
spaensku en Bush talar malid
reiprennandi eftir ad hafa flust
sautjan dra ad aldri til Mexiké par
sem hann kenndi bérnum ensku. I
landinu kynntist hann svo eigin-
konu sinni, hinni mexikésku Col-
umba Bush. -pea

UMDEILDUR Donald Trump maelist
med mest fylgi spaenskumaelandi kjos-
enda medal republikana. NoroicpHOTOS/AFP

HOTUN Nokkrir flokksmanna Alexis
Tsipras stydja hann ekki. FreéTTABLADID/EPA

Forsaetisradherra i viotali:
Alexis Tsipras
hétar kosningum

GRIKKLAND Alexis Tsipras, for-
saetisrddherra Grikklands, hefur
varad bingmenn Syriza, sem
hann gegnir formennsku i, vid
pvi ad moégulega muni hann boda
til annarra kosninga til ad losna
vid uppreisnarseggi ur flokknum.
Nokkrir flokksmenn kusu gegn
frumvorpum hans sem sett voru
fram til ad greida fyrir vidraed-
um um nyja neydaradstoo fyrir
Grikkland.

Tsipras sagdist neyddur til
ad booda til kosninga nyti hann
ekki meirihluta 4 pinginu { geer.
Hann sagdist enn fremur vilja sja
neydaradstodarsamning kldradan
a medan hann gegndi embaetti.- pea

Formaour segir Tyrki aetla
a0 radast a Kurda 1 Syrlandi

Formaour flokks Kurda 4 Tyrkjapingi gagnrynir aform um ad bola ISIS burt frd landamarunum vid Syrland.
Tyrkir sagdir nota stridid gegn ISIS til ad fela arédsir 4 Kaurda. Kardar styra nina storum hluta landamaeranna.

TYRKLAND , Azetlunin um orugga
sveaedio er etlud til ad stddva Kirda
en ekki Islamska rikio (ISIS). Tyrk-
ir eettu a0 vinna med Kardum til ad
bola Islamska rikinu burt,“ sagoi
Selahattin Demirtas, formadur
flokks Kurda a tyrkneska pinginu,
vid BBC i geer.

»Aukid samstarf verdur nd &
landameerasveedinu og aukinni
orku verdur varid i samstarfio,“
sagdi John Kirby, talsmadur utan-
rikisraouneytis Bandarikjanna,
en Bandarlkjastjorn og rikisstjéorn
Tyrklands vinna nii a0 4eetlun sem
sogd er mida ad pvi ad bola Islamska
rikinu burt fr4 landameerum Tyrk-
lands og Syrlands.

Islamska rikid fer nd med véldin 4
90 kilémetra landreemu & sveedinu.
A 60rum hlutum landameeranna
fara YPG, hersveitir verkamanna-
flokks Kirda (PYD) i Syrlandi, med
voldin. YPG hafa nyverid sakad
Tyrki, sem vinna med beim 1 bar-
attunni gegn Islamska rikinu, um
ad skjota sig 1 bakid. Tyrkir blond-
udu sér nyverid i barattuna vio
{slamska rikid eftir arasir pess 4
Tyrkland, medal annars 4 baeinn
Suruc, ndleegt landameerunum.

” Tyrk-

neska rikis-
stjornin
Ottast stofnun
sjalfstads
rikis Karda a
svaoi sem nu
tilheyrir Syrlandi.

Selahattin Demirtas, formadur flokks
Kirda d tyrkneska pinginu.

YPG og PYD eru natengd Verka-
mannaflokki Kdrda { Tyrklandi,
PKK, sem Tyrkir gerdu 6loglegan &
sinum tima. Tyrkir varpa um bess-
ar mundir spreng]um 4 baedi PKK
og Islamska rikid dr lofti en PKK
berjast einnig vid Islamska rikid.

Tyrkneska rikisstjérnin lysti
bvi yfir 1 vikunni ad arasir PKK &
Tyrki gerdu fridarvidraedur milli
adila é6mogulegar, en deilur PKK
og Tyrkja hafa stigmagnast undan-
farnar vikur. Tyrkir lita beedi 4 Isl-
amska rikio og PKK sem hrydju-
verkasamtok.

,Pad er 6mogulegt ad raeda um

OKSINB AFTUR SUMAR \'S

ISINN SE .FIfRIR ER SUMARID ER KﬂMINN AFTUR. EKTA RJOMAIS

STRIDSASTAND Pessir lidsmenn hernadararms Verkamannaflokks Kirda berjast

gegn Geirdalogreglu i Tyrklandi.

frid vido ba sem 6gna pjédaroryggi
okkar og breedralagi,” sagdi Recep
Tayyip Erdogan, forseti Tyrklands,
um PKK.

»IT'yrkneska rikisstjérnin éttast
stofnun sjalfstaeds rikis Kdrda a
sveedi sem nu tilheyrir Syrlandi,“

NORDICPHOTOS/AFP

sagdi Demirtas. Hann beetti pvi
vi0 ad Erdogan, forseti Tyrklands,
myndi aldrei leyfa pvi ad gerast og
myndi reyna ad koma i veg fyrir
stofnun rikisins. Sama hvad naud-
synlegar adgerdir kostudu.
thorgnyr@frettabladid.is

HATIP Hingad til hafa hinddar sem tilbidja gydjuna Gadhimai slatrad hundrudum

pusunda dyra & fimm ara fresti i Nepal.

NORDICPHOTOS/AFP

Nepalar munu ekki lengur férna til heidurs gydju:

Hlifa 500.000 dyrum

NEPAL Hinddar i Nepal munu ekki
lengur férna dyrum i tonnavis til
heidurs gydjunni Gadhimai 4 hatid
sem hefur fario fram a fimm ara
fresti undanfarin 300 ar. A0 pess-
ari akvordun komst stjérn muster-
is Gadhimai i Nepal { geer.
»Stundin til ad skipta Ut drapum
og ofbeldi fyrir fridsamlega til-
beidslu og fognud er runnin upp,*
sag0i talsmadur musterisins i geer.

Musterio stendur i borginni Bariy-
arpur, 160 kilémetrum sunnan vid
hofudborgina Katmandd.

Uxum, geitum, kjiklingum 0g
fleiri dyrum hefur verio slatrad &
undanférnum hatidum. A sidustu
hatid, 4rid 2014, var um 250.000
dyrum slatrad. Arid 2009 slatrudu
hatidargestir um 5S00.000 dyrum
til heidurs Gadhimai. Flest dyrin
voru afhofoud. -pea
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Vegabréfaleikur N1 er

enn i fullum gangi. Mundu
eftir ad skila Vegabréfi

N1 fullstimpludu & nzestu
pjonustust6d. Haegt er

ad fa stimpil til 16. agust.
Dregnir verda at glaesilegir
vinningar i lok sumars.

Samtals

100

vinningar!
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Askriftarpakki Gjafabréf
i 3 manudi 5.000 kr
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Pad rignir stimpilgjofum
a N1 i sumar!
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1. iittala Kastehelmi diskur, 31,5 cm 8.790 kr. iittala Tanssi diskur, 22

cm 5.290 kr. iittala Kartio glas (2 stk.) 2.890 kr. 2. littala Tanssi bolli og
undirskal 5.780 kr. 3. iittala Maribowl, vatnsgraen, green og skdégargreen,

15,5 cm 5.190 kr. -6:936-«+ 4. iittala Ultima Thule karafla, 150 cl 14.690 kr.
5. iittala Aalto vasi 17.990 kr. 6. iittala Kastehelmi rain diskur, 10 cm 1.290 kr.

MANCHESTER

Tungusofi. Heegri eda vinstri tunga.
Dokk- eda ljosgratt slitsterkt aklzedi.
Steerd: 240 x 165 x 70 cm

199.990 kr. B=r oereis e iy

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

Reykjavik
Bildsh6fai 20

lDdesiﬁf‘n

ASTRO

Pessi hefur verid 6faanlegur i 30
ar. Oliuborin eik & vidarloppum.
Feest i fjorum litum. Grar, appel-
sinugulur, raudur og dokkgrar.
— N&du honum!

159 ggd kr Steerd: 77 x 73 x 82 cm
-390k 49.990 kr. E-¥-V-T-¥7%
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DEVON

Einfaldur og

traustur svefnsoéfi.
Blémamunstur eda
dokkgrar.

Steerd: 151 x 86 x 82 cm

439:990-+

MINO

Haegindastdll med slit-
sterku grau aklaedi.
Einnig faanlegur med
brinu eda grau PU
ledri.

Steerd: 73 x 73 x 76 cm

39.990 kr.

.

MANCHESTER

Tungusofi XL. Heegri eda vinstri tunga.
Dokk- eda ljosgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 300 x 160 x 70 cm

219.990 kr. B tn Ny

www.husgagnahollin.is
558 1100
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UMBRIA

Hornsoﬁ me6 tungu

Dékk- eda Ijosgr’ f i . i I- - . y ¥ ." = ) ..- { r ; y e o 7 .:”-':-. e
Sl e Vo o o 3§9.990 kr. -4-49‘-999—1«= :

Vertu eins og heima hja pér
Skodadu urvalid i bladinu okkar

CLEVELAND

Hornséfi med tungu. Heegri eda
vinstri tunga. Dokk- eda ljosgratt
slitsterkt akleedi.

Aukahlutur @ mynd: Hnakkapudi
Steerd: 308 x 140/203 x 81 cm

ABSALON 189:990 e

Haegindastdll med slitsterku
ljosgrau aklaedi.
Steerd: 83 x 84 x 86 cm

CLEVELAND
39.990 kr. B=leReTeTaR NN Tunguséfi. Haegri eda vinstri

tunga. D6kk- eda ljosgratt
slitsterkt akleedi.
. - l r _— Aukahlutur 8 mynd: Hnakkapudi

. Steerd: 231 x 140 x 81 cm
HUSGAGNA
HOLLIN

Vertu eins og
- heima pj3 ber

»w = 99.990 kr. [ETEF-LT-ENS

http://www.youblisher.com/p/1180021-Vertu-eins-og-heima/

Nytt blad er kom?a i dreifingu ' . l [ H USGAG NA

O HOLLIN
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Kontri og hestar sem flis vio rass

Tonlistar- og hestamadurinn Magnus Kjartansson skaut hesti undir bladamann Fréttabladsins sem Gtraudur heldur dfram ad kynna sér hin
margvislegu dhugamal landsmanna er snuia ad utivist. Med i for var naesta kontristjarna Islands, Omar Axelsson — baulvanur hestamadur.

Jakob Bjarnar
Grétarsson
jakob@365.is

,Er petta meistari Maggi Kjart-
ans?“ -, J4, er pad bladamadurinn?
Seell.“ — ,Margblessadur. Heyrodu,
ég var a0 hringja i Helga Bjorns,
hann er { Singaptr bannig ad bi
ert naestur a lista. Eg er ad skrifa
greinaflokk um alls kyns tutivist
og dhugamdl landsmanna og pad
er komid ad hestunum, og...“ - ,,J4,
neinei.“ - ,Ha?“ - | Eg get aldrei
ordid nein varaskeifa fyrir Helga
Bjorns.“ — , Ehhh, ja. Sko, nei, ég
hérna... bid Helgi erud nattirlega
félagar { hestunum, og ég pordi ekki
ad hringja i pig beint. Og aetladi ad
koma Krisuvikurleidina ad pér.” -
,,Nund, jeeja, bt nadir ad krafla pig
Gt Gr pessu 4 einhvern undirfurou-
legan héatt. Jdja, ég get svo sem
alveg leyft bér ad skreppa & bak.“

Fréttabladio heldur sinu striki og
preifar 4 peim dhugamdalum sem
snia ad utivist og landsmenn stunda
af kappi.

Vel yfir 20 ptisund manns

i hestamennskunni
Hestamennskan er liklega si sem
a sér dypstar reetur, peir sem
eru i hestamennsku eru par ekki
nema af lifi og sal. betta er lifs-
still. Landssamband hestamanna
er pridja stersta sérsambandid
innan ISI, 4 eftir knattspyrnu
og golfi. b4 er midad vid b4 sem
skradir eru i hestamannafélog, um
17 pisund manns, en miklu fleiri
stunda hestamennsku &n pess ad
vera félagsbundnir pannig ad full-
yroa mé ad miklu fleiri stundi petta
sport.

En, hestamennskan er sérkenni-
leg ad bvi leytinu til ad peir sem
halda hesta fara i svokallada sleppi-
tira snemma ad vori; og senda
hross sin i haga. Einmitt pegar
madur hefdi haldid ad vedrid veeri
bannig ad vert sé ad rida tt. ,,J4j,
betta er svolitid sérstakt. A sumrin
eru hrossin mikid til { haga, safna
forda og verda feit og 1ot," segir
Magnis Kjartansson, ,petta er ad
verulegu leyti vetrariprott.“

En, pad pyodir ekki ad hesta-
mennska sé ekki stundud ad sumri
til. Sidur en svo. Maggi, godsogn
i lifanda lifi sem einn helsti tén-
listarmadur pjédarinnar i aratugi,
hefur fengist vio hestamennsku allt
fra pvi hann var strakur. Og hann
hefur tekid a0 sér verkefni fyrir
Ishesta, sem er steersta fyrirtaeki
a svidi hestaferda sem um getur,
og hefur verio lengi. Maggi hefur
verid fararstjori i slikum fero-
um, farid med hépa ferdamanna 4
hestum um hélendi Islands. Sjalf-
ur heldur hann hesta, 4 atta hross
og er med pau i holfi vid Sogid,
steinsnar fra 6dali sem hann hefur
verid ad reisa undanfarin fjogur
ar 1 Grimsnesinu. Maggi hafdi g60-
fuslega fallist 4 ad gefa bladamanni
nasasjon; hvad pad er sem er svona
heillandi vid hestamennskuna. Vid
vorum ad raeda pad hvort ekki veeri
rétt ad f4 einhverja g6oa til ad slast
i for med okkur { stuttan reiotar. , A
ég ekki bara ad fa4 B6 og Geirmund
med?“ spurdi Maggi. Jd, pad veeri
nattirlega alveg algjort afbragd.
,J&, nei, bad eru nui beir tveir
Islendingar sem ég myndi sist feera
lappirnar mikio fra jorou,“ segir
Maggi. , Neinei, ég held ad bad
sé rétt a0 f4 neestu kontristjornu
Islands med i for. Omar Axelsson.“

Pbad steinliggur og ber vel { veidi.
Kontriio *1) og hestamennska fer
saman eins og flis vid rass. Og
begar Maggi byrjar ad bylja upp
feril Omars i hestamennskunni,
framkveemdastjori sidasta Lands-
moéts, tamningamadur hja Sigur-
birni Bardarsyni hestamanni med
meiru... pa var pad slegio.

Magnus hefur ,,svikid“ Hafnar-
fjoroinn, hvar hann hefur verid

HESTARNIR KROAPIR AF Pad vafdist ekki fyrir Magnusi og co

unum en Magnus & mjog géda hesta.

busettur undanfarna aratugi og er
fluttur upp i Grimsnesid, i nAmunda
vid Kerid, par sem hann byr dsamt
konu sinni Sirri, Sigridi Kolbrinu
Oddsdéttur flugfreyju, eins og blém
i eggi. Vid Omar férum i samfloti
a vit Magga 1 sveitina. Omar hefur
verid & bolakafi { hestamennsku fra
pvi hann var drengur { sveit. Og
14tio til sin taka & vettvangi hesta-
mennskunnar. Hann utskyrir fyrir
bladamanni i 16ngu og itarlegu mali
ymis bleebrigdi hestamennskunnar,
ad hun hafi préast mjog fra pvi ad
baendur notudu hestana til ad fara
yfir, med feetur Gt { loftid og kaup-
stadalyktin 14 i loftinu. Jafnframt
kom & daginn ad peir tveir, hann og
Maggi, eru bunir ad stofna kontri-
hljémsveit: Axel O og co. Par er
valinn madur { hverju rami; Sig-
fis Ottarsson 4 trommur, Jéhann
Asmundsson & bassa, Sigurgeir Sig-
mundsson 4 gitar og svo beir tveir.
Sannkallad stérskotalid. Axel 6lst
a0 verulegu leyti upp i Bandarikj-
unum, { Texas, og par fékk hann
kontriid beint { s&0.

Trabrot var i hestamennskunni
Magnis var ad smida pall vid his
sitt, vid annan mann, pegar okkur
Axel bar ad gardi og fengum vid
hofdinglegar méttokur, Sirri reiddi
fram fyllta sveppi og skyrkoku
med berjum. Parna etlar hljém-
sveitin ad troda upp eftir halfan
méanud, bjéda vinum og velunn-
urum { lautarferd og kynna peim
nyja islenska kontritonlist. Maggi,
sem er med skemmtilegri ménnum,
sogumadur af guds ndd og medan
hann er a0 taka til hnakka og beisli
segir hann svo fra ad hann, dsamt
00rum peim { hinni godsagna-
kenndu hljémsveit Tribrot, hafi
verid heilmikid { hestamennskunni,
ba med Flosa Olafssyni. Petta er
kafli sem ekki hefur verid feerour
til bokar i tonlistarségunni. ,Eg lit
nu 4 Flosa sem minn mentor { hesta-
mennskunni.“

Vio féorum vid svo buid { reit par
sem Magnus er med hross sin og
kréudum pau af med bandi. Reitur-
inn er vid Sogid og prisvar 4 sumri
er myflugutimabil. Pad er ndna og
mokkur af flugu, sem s6tti { hross-
in. Pau voru 6réleg vegna flugunnar
en vel gekk b6 ad nd peim og beisla.
Svo var stigio & bak.

A hestbaki er hver madur konungur
Bladamadur er stirdbusi, nygraed-
ingur i hestamennskunni og hefur
sarasjaldan komid & hestbak, og bad
fer ekkert 4 milli mala pegar hann

MAGNUS KJARTANSSON ER HESTAMADUR AF GUDS NAP
Hann hefur fengist vid pad, fyrir Ishesta, ad vera fararstjéri
i hestaferdum yfir halendid og eru pad einkum og sér i lagi

erlendar konur sem saekja i slikar ferdir.

NASTA KONTRISTJARNA iSLANDS Forsongvari hljéomsveitar-
innar Axel O og co. & hvitum gaedingi i Grimsnesinu.
FRETTABLADID/JAKOB

er ad reyna ad feera pessa reynslu
til békar - innanverd leeri, rass og
bak eru ur lagi gengin bannig ad
nu er erfitt um gang. Hann fékk b6
beegan og pyodan hest undir sig en
songvarinn og kontristjarnan Axel
fékk ad sjalfsogou hvitan geeding.
Svo var farid um sveitir parna
milli Grimsness og Pingvalla, vid
Alftavatn par sem til deemis Olafur
Laufdal veitingamadur er btinn ad
koma upp, af miklum myndarbrag,
hételi og sumarhisabyggd. I kvold-
sélinni og stérkostlegu vedri. barna
var fagurt um ad litast og Magnus
kunni skil & hverri pufu, og er vel
a0 sér um innvidi samfélagsins
eftir ad hafa kennt ténfraedi par i
sveitinni i vetur sem leid. Og hesta-
mennskan er kjorin til ad kynnast
baendum.

Flétta- og hjarodyr

Og malin reedd. Bladbamadur er oro-
inn 6hemju dnaegdur meod sig. Petta
gekk betur en hann hafdi porad ad
vona, en fréomt fra sagt var hann
hélf skelkadur begar hann brolti 4
bak hesti sinum. Omar var bidinn
a0 segja honum ad aldrei meetti

.a0d na hrossunum og beisla. Parna heldur séngvarinn um annan enda bands sem notad var til ad na hross-

FRETTABLADID/JAKOB

gleyma pvi ad hestar séu lifandi
skepnur, med sjalfstedan vilja,
proska a vio tveggja ara barn og
sumir séu meira ad segja f6l og
geri allt til ad koma beim sem vill
a bak illa. ,,Hesturinn er fléttadyr
og sa hestur sem kann pad ekki er
ekki hestur,” sagdi Magnus spek-
ingslega. Fléttadyr? Hmmm... ,En,
peir eru fyrst og fremst hjarodyr
bannig ad hann er ni ekkert ad
fara med pig neitt.“ Og, pad for vel
4 med hrossinu og nygraedingnum,
sem béttist fljotlega bysna géour a
baki og sljakkadi ekki einu sinni i
sjalfsanaegjunni pegar Maggi sagdi
ad pad veeri farid tiu sinnum hradar
yfir 4 halendisferdum.

Kvennasport

Peir fallast faslega & pad, Maggi
og Axel, ad pad sé partur af pvi ad
vilja vera { hestum ad bad er toff
ad vera a hesti. ,,A hestbaki er hver
madur konungur,” segir Axel. P6 er
bad svo ad beir hépar sem Magnis
hefur verid ad fara med um hélend-
i0 eru svo til alfarid konur. Erlend-
ar konur. Svo virdist ad vidast hvar
erlendis sé hestamennska algjort

HESTAMENN OG HLJOMSVEITARTOFFARAR Maggi og Axel
eru nu ad vinna ad plotu sem vonandi verdur tilbdin naesta

vetur; en ténlistin er atlud fyrir hinn gridarstéra kontrimark-
a0 uti  hinum stéra heimi.

FRETTABLADID/JAKOB BJARNAR

FRETTABLADID/JAKOB

MAGNUS LEGGUR A HEST SINN Prisvar & ari gys myflugan
upp og bad var akkurat nuna.

FRETTABLADID/JAKOB

kvennasport, rikra kvenna sport.
Magnus segir vel ganga ad fara
med pessa hépa, enda meeti folk
yfirleitt vel undirbio og upplyst til
leiks. Ofugt vid Islendingana sem
halda a0 hestamennskan sé peim {
bl6d borin. Eins og med svo margt
annad, en petta sé hins vegar mikill
misskilningur.

En, til ad gera langa sogu stutta
ba var pessi reidtir, ni i vikunni, {
pbessum fina félagsskap 4 pessum
lika finu hestum Magnusar, slik
upplifun ad pad ma vel skilja hvers
vegna félk seekir { ad kynnast landi
sinu af hestbaki.

*1) Ordaskyringar. Helsti kontri-
bolti Islands, Bo Halldorsson, hefur
skammad bladamann fyrir islenska
utfeerslu 4 ordinu country, eda
country and western ténlist. ,,Fyrir
nordan segja menn kantri, en i
Memphis Hfj segja menn kontri,“
segir Bo, og pa er bad pannig.

visir.is
Mun itarlegar er greint fra pessu
hestagevintyri & Visi.
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#segdusis

Vid hvetjum jafnframt alla til ad vera

med i myndaleiknum #segdusis. Fadu
grimu og gladning pegar pu verslar a

Olis og skradu pig i pottinn a olis.is.
Glaesilegir vinningar vikulega og enn

= \\ glaesilegri adalvinningar!

Vinur vid veginn




SKODUN

TOlvan segir nel
V4

rlega greina fréttamidlar fra pvi ad Tryggingastofn-

un rikisins purfi ad greida eda rukka lifeyrisbega

vegna of- eda vangreiddra béta 4 arinu. I sidustu

viku sagdi Fréttabladio fra pvi ad 87 présent éryrkja

og ellilifeyrispega hefdu fengid ymist van- eda
ofgreiddar beetur 4 sidasta éri og ad 6.500 manns skuldi stofn-
uninni meira en 100 pisund krénur eftir endurttreikninga. A
manudag var svo greint fra pvi ad hluti 6ryrkja skuldaodi yfir
eina milljén kréna vegna ofgreidds lifeyris.

Halldér Seevar Gudbergsson,
varaformadur Oryrkjabanda-
lagsins, benti 4 hid augljésa:
endurrukkanir upp 4 100
ptsund krénur eda meira séu
hogg fyrir félk sem hafi lagar
framfeerslutekjur. , Flestir
ororkupegar eru ad fa 170 til
190 pisund krénur 4 manudi
greiddar fra Tryggingastofnun. bad segir sig sjalft ad ef greida
pbarf 100 pisund krénur eda meira til baka b4 kemur pad hressi-
lega nidur a4 heimilisbékhaldi hja f6l1ki.“ Halldér bendir einnig a
a0 pad komi audvitad & sama hatt illa vid folk ad f4 vangreiddan
lifeyri — f61k purfi 4 pessum peningum ad halda.

Sélveig Hjaltadoéttir, framkvaemdastjori samskiptasvids hja
Tryggingastofnun, segir ad tilvikum bar sem éryrkjar skulda
jafnvel milljénir hafi fjolgad eftir ad l16gum var breytt bannig
ad lifeyrisbegum var gert ad saekja rétt sinn hjé lifeyrissjéoum.
Peir sem ekki hafi 40ur sétt um lifeyri hj4 lifeyrissjéoum eigi
uppsafnadan rétt sem geti numid nokkrum milljénum sem
greiddar eru i eingreidslu og valdi skerdingunni. Stundum
berist slikar eingreidslur fra lifeyrissjodoum um aramét sem
reiknast sidan sem tekjur yfir allt tekjuarid og valda skerdingu.
Sélveig segir p6 einhver fravik edlileg pvi allar lifeyris-
greidslur séu tekjutengdar og tilgangur endurttreikninganna
sé ad tryggja ad allir fai réttar greioslur ad lokum.

Bergur Porri Benjaminsson, varaformadur Sjalfsbjargar,
bendir & bad i Fréttabladinu { gaer ad Tryggingastofnun og
lifeyrissjédir verdi ad vinna saman til a0 koma i veg fyrir ad
petta gerist. , Petta er ad gerast ar eftir ar og pad verda allir
jafn hissa,” segir Bergur. Sélveig segir stofnunina hafa haft
frumkvaedi ad vioreedum viod lifeyrissjédina um aukin rafrsen
samskipti. Hins vegar gangi sd vinna haegt par sem kerfin séu
flékin en méalin séu { vinnslu.

Dbad er veegast sagt athugavert ad pad sé regla frekar en
undantekning ad 6rorku- eda ellilifeyrir sé greiddur Gt med
rongum heetti. Svo rongum ad peir sem standa hollum feeti i
samfélaginu lenda mjég margir i bolvudu basli 4 ari hverju til
aod leysa ur pessum malum.

Detta kerfi okkar er flokid. Pad er ekkert vid pad ad athuga
a0 gengid sé Ur skugga um ad allt sé med felldu, peir fai réttar
greidslur sem a pvi eiga rétt og ef mistok eigi sér stad séu
pau leiorétt. Pad hljomar hins vegar undarlega ad 300 ptisund
manna érsamfélag sé biiid ad koma sér upp svo fléknu béta-
kerfi ad pad taki morg ar 4 gervihnattaold ad greida dr villum
sem virdast adeins komnar upp vegna samsKiptaleysis. Samfé-
lag sem vill kenna sig vid velferd getur ekki seett sig vid slikar
skyringar.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi
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Pingvollum

Reisulegt og fallegt 80 fm sumarhus
asamt 10 fm gestahusi

Teeplega 2000 fm eignarléd

Tvo svefnherbergi

Falleg 166 og naeg bilastaedi

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn Valdimarsson
- 16ggiltur fasteignasali

Mikid og vidsynt utsyni
99! yfir Pingvallavatn I
simi: 695 5520 Verd: 20,7 mlllj-

4 W jon@miklaborg.is L

S TEI GNA

i\;l I KLABB LRAGN 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

FRA DEGI
TIL DAGS

Ekki lidur sa dagur
Ferdamannastraumurinn er gersam-
lega ad fara tr bondunum. Ekki lidur
sa dagur par sem ekki er greint fra
axarskéftum ferdamanna. [ fyrradag
var greint frd bakpokaferdalongum
sem rifu upp heilu mosapekjurnar &
Pingvollum til ad einangra tjald sitt.
i gaer var greint fra ferdafélki sem
skildi eftir seyru ur ferdaklésetti a
staedi fyrir fatlada vid Leifsstod og
sidastlidinn fimmtudag greindi Visir
frd ferdamonnum sem gengu
orna sinna & Hafnarstéttinni
4 Husavik. Pad er spurning
hvort ferdamenn hafi
alltaf verid svona til vansa
eda hvort dhugi fjolmidla
4 haegdum beirra sé
einfaldlega meiri en
aour?

HALLDOR

»Mér er mal“

Heidrdn Lind Marteinsdéttir 16gfraed-
ingur tekur lika eftir pessu nytilfundna
bema medal fjdimidla i landinu: ,Eg
fee ekki betur séd en ad komin sé g6d
glufa i bladamarkadinn til ad gefa t
sérblad um haegdir dtlendinga. Eg tek
pvi boltann og mun gefa ut vikuritid
»Mér er mal“. Sérbl6d hafa nu verid
gefin ut af minna tilefni,” skrifar
Heidrun & Facebook-sidu sina. Tidin
sem idulega hefur verid kennd vid
gurkur mun vafalaust vikja fyrir nyju
hugtaki kenndu vid pad sem
ferdamenn skildu eftir & :
landinu ferdamannasum-
arid 2015.
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Lydraedislegt Stokkhélmsheilkenni
Samkvaemt nyrri skodanakonnun
Gallup vildu flestir sjd Jon Gnarr og
Katrinu Jakobsdéttur a stél forseta.
Olafur Ragnar Grimsson fylgdi svo fast
a haela peirra. Jén og Katrin hafa baedi
lyst efasemdum um slikar fyriraetlanir
en Olafur Ragnar er sé eini sem geeti
enn hugsad sér ad bjéda sig fram
en hann hefur lyst pvi yfir ad hann
sé enn ad gera upp hug sinn. Olafur
hefur setid lengst allra lydraedislega
kjorinna pjédarleidtoga i Evrépu ad
Lukasjenko, forseta Hvita-Russlands,
undanskildum og deila ma um hvort
Lukasjenké sé lydraedislega kjorinn. Ef
Olafur verdur forseti fjdgur ar i vidbét
maetti gjarnan segja ad [slendingar
séu haldnir einhvers konar lyd-
reedislegu Stokkhélmsheilkenni.
stefanrafn@frettabladid.is
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UMHVERFIS-
M

Orri Vigftisson
formadur NASF,
Verndarsjéos villtra
laxastofna

vanpekkingu.

Raunverulegt mat 4 umhverfisahrifum
AL Hvammsvirkjunar eins og ntigildandi
16g kveda & um hefur aldrei farid fram.
Arid 2003 voru teknar saman upplys-
ingar sem hefou getad nyst i sameigin-
legt umhverfismat 4 premur virkjunar-
framkvaemdum i nedri hluta bjorsar, b.e.
Hvammsvirkjun, Holtavirkjun og Urr-
idafossvirkjun. Paer upplysingar gilda
ekki sem umhverfismat vegna allt ann-
arrar framkveemdar ario 2015.

Tal margra sveitarstjornarmanna um
a0 meta purfi hvort pessar gomlu og
6fullneegjandi upplysingar nzegdu til ad
komast hjd umhverfismati vegna fyrir-
hugadrar Hvammsvirkjunar ber vott um

I umraedum & Alpingi um ad feera
Hvammsvirkjun i nytingarflokk, kom
itrekad fram a0 haegt veeri ad vikja sér
undan lagadkvaedum um ad taka tillit
til umhverfisahrifa vid gero Ramma-
aeetlunar med peim rokum ad sérstakt
umhverfismat 4 Hvammsvirkjun byrfti
audvitad ad fara fram 4 seinni stigum.
Fulltrdar stjérnarflokkanna i atvinnu-
mélanefnd téku petta margsinnis fram &

vetur.

Umbhverfismat a Hvamms-
virkjun hefur aldrei farid fram

=) Fjoldi visindamanna hefur
itrekad bent 4 ad i svokallad mat fra
2003 hafi vantad fjolmargar grunn-
upplysingar um lifrikio svo hagt
vaeri ad greina afmarkada paetti i
vistkerfi Pjorsar.

fundum med hagsmunaadilum sl. vor og

Allt 6nnur starfsaaetlun er notud til ad
meta umhverfisahrif af einni virkjun
4 tilteknu sveedi en bremur virkjunum
4 miklu staerra svaedi. Fjoldi visinda-

manna hefur itrekad bent a ad i svokall-

a0 mat fra 2003 hafi vantao fjolmargar
grunnupplysingar um lifrikid svo haegt
veeri ad greina afmarkada peetti { vist-
kerfi Pjérsar. Pad mun taka a.m.k. tvo til
prja ar ad rannsaka og greina slika peaetti
ef logformlega er stadid ad verkinu.

Slikt verk verdur adeins unnid med sam-
bykki vidkomandi landeigenda sem eiga
stjérnarskrarvarinn eignarrétt a landi
sinu og hlunnindum.
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Ef nyja stjornarskrain...

i DAG
Porvaldur
Gylfason
hagfraedipréfessor

Sextén republikanar seekjast ni
eftir ad verda forseti Bandarikj-
anna i kosningum 2016, fleiri en
nokkru sinni fyrr. Tidarandinn
virdist efla sjalfsalit frambj6o-
enda. betta kemur b6 ekki ad
sOk bar ed stjérnskipun Banda-
rikjanna tryggir ad forseti getur
enginn ordid i reynd nema hann
hafi meiri hluta kjésenda eda
a.m.k. mikinn hluta peirra ad
baki sér. Pessi trygging hefur
haldid fra ondverdu med tiltolu-
lega fAum undantekningum. Fra
1860 hefur pad gerzt adeins einu
sinni ad forsetaframbjédandi
bar vestra hafi n4d kjori med
innan vid 40% atkveeda ad baki
sér. Abraham Lincoln var kjor-
inn dr hépi fjogurra frambj6o-
enda 1860 med 39,6% atkveaeda.

15% forseti?

Sami tidarandi kann ad veroda til
bess ad margir gefi kost a sér

i forsetakosningum hér heima
2016. Fari svo getur frambjoo-
andi néd kjori med t.d. 15% til
20% atkveeda ad baki sér. Stjorn-
skipan sem leyfir slikt er hvergi
vio 1yoi i okkar heimshluta
annars stadar en i Bandarikj-
unum og a Islandi par ed 1 61lum
60rum naleegum lyorsedisrikj-
um med bjéokjornum forseta er
tryggt ad meiri hluti atkveeda sé
a0 baki kjornum forseta. Stjérn-
lagarad setti pvi i nyju stjérnar-
skrana akveaedi um forgangs-
rodun forsetaframbjédenda til
al tryggja ao forseti Islands hafi
meiri hluta kjésenda ad baki
sér. Su adferd botti skilvirk-

ari og hagkveemari en forseta-
kjor i tveim umferdum eins og
tidkast sums stadar. Petta er
skyrt deemi um skadann sem

s6ltun nyju stjérnarskrarinnar a
Alpingi veldur félkinu { landinu.
Eftir pjédaratkveedagreiosl-
una 20. oktéber 2012 par sem 2/3
hlutar kjésenda sampykktu nyja

stjérnarskra hefoi Alpingi ad
réttu lagi att a0 stadfesta niour-
stoduna fyrir og aftur strax
eftir pingkosningarnar 2013 og
tryggja pannig ad forsetakosn-
ingarnar 2016 yrdu haldnar i
samraemi vid nyja stjérnarskra.
Alpingi brast pessari skyldu.

Af bvi leidir ad forsetakjorio
2016 verdur haldio i bléra vid
nyju stjérnarskrana og verour i
beim skilningi 6l6gmeett og bvi
trilega keert til démstéla. Liku
mali gegnir um vaentanlegar
alpingiskosningar 2017 eda fyrr.
Dbeer verda haldnar { andstodu
vid dkvaedi nyju stjérnarskrar-
innar um jafnt veegi atkveeda og
persénukjor og verda pvi baedi
Olydraedislegar og 6logmeetar.
Lyodraedio 1 landinu er { uppnami
fyrir tilverknad stjérnmaéla-
flokka & Alpingi.

Abyrgd
Forseti Islands ber einnig
abyrg0 a peirri stodu sem upp er
komin. Pegar hann i nyarsavarpi
sinu 2012 1ét ad pvi liggja ad
hann hygoist ekki saekjast eftir
endurkjori 2012 matti skilja ord
hans svo ad hann veeri ad lysa
studningi vid og virdingu fyrir
frumvarpi til nyrrar stjéornar-
skrar sem stjérnlagardd hafoi
sambykkt einum rémi med pj6d-
fund ad bakhjarli og afhent
Alpingi fimm manudum fyrr.
Enda leyfir frumvarpid forseta
Islands ekki ad sitja lengur en
prjua kjortimabil. Akvoroun for-
setans um ad heetta vid ad heetta
eftir fjogur kjortimabil og saekj-
ast eftir endurkjori 2012 matti
me0 liku lagi skilja sem strids-
yfirlysingu gegn nyju stjérnar-
skranni.

Forseti Islands virdist lita
svo a ad Alpingi geti leyft sér
a0 hunza nidurst6du bjédarat-
kveedagreioslunnar 2012. I bessu

viohorfi forsetans felst st syn ad
Alpingi sé yfirbodari félksins {
landinu pétt nyja stjérnarskrain
kvedi skyrt 4 um hid gagnstaeda.
Skv. bessu vidhorfi forsetans
leyfist Alpingi a0 kalla saman
pbjo6ofund og sérkjorid stjérnlaga-
rao til ad semja nyja stjérnar-
skra og hrifsa malio sidan aftur {
sinar hendur eftir hentugleikum
og salta pad gegn skyrum vilja
kjoésenda. Par ed nyja stjérnar-
skrain liggur i salti 4 Alpingi
hefur forsetinn pad nu { hendi
sér ad stadfesta med undirskrift
sinni veentanlegt lagafrumvarp
rikisstjérnarinnar um fiskveioi-
stjorn. Vald til pess hefdi for-
setinn ekki skv. nyju stjéornar-
skranni, par ed skv. henni dygou
undirskriftir 10% atkveedis-
beerra manna til ad tryggja
pjédaratkveedi um malid 4n
milligéngu forsetans.

Hvers vegna?

Hef0di nyja stjéornarskrain gengio
i gildi strax eftir alpingiskosn-
ingarnar 2013 svo sem vera bar,
hefdi hiin ni pegar 1étt af Alpingi
og bjédinni ymsum mikilveegum
malum med pvi ad 10% Kkjos-
enda hefdu pa getad tekio malin
i sinar hendur og leitt pau til
ovefengjanlegra lykta i pjodar-
atkvaedi. Pannig hefdi ekki purft
a0 koma til deilna & Alpingi um
aframhald samningavidraedna
um adild Islands a0 ESB og ekki
heldur til fjolmennra métmeela

a Austurvelli vegna mélsins.

Og bannig hefdi verid girt fyrir
aform rikisstjérnarinnar um ad
afhenda Gtvegsmonnum vero-
meetar veidiheimildir langt fram
i timann, enda hefur neerri fjéro-
ungur atkveedisbeerra manna nd
ritad undir 4skorun til Alpingis
og forseta Islands um ad gera
bad ekki.

Eitt deemi enn: veeru ping-
menn Kkjornir persénukjori eins
og 78% kjésenda kolluou eftir {
bjéoaratkveedagreidslunni 2012
naedi Alpingi betri drangri og
nyti meira alits en bad gerir

Grjotkast ur glerholl

Forstjori Haga hefur farid NEYTENDAMAL

(N

=

mikinn sidustu daga vegna
akvordunar verdlags-
nefndar buvéru um heekk-
un & mjélkurvorum fyrr {
bessum manudi. Rétterad 'y
arétta nokkur atridi vegna

pess.

verdlagsnefndin b4 stefnu
vorum sem flokkadar voru

heimilanna svo sem mjolk

og smjori. bad var gert med pvi
a0 halda verdi pessara vara niori
en adrar mjélkurvorur eru latnar
nidurgreida vero peirra sem nefnd-
in styrir verdinu 4. Detta er aud-
vitad inngrip { markadinn og peir,
sem telja ad markadurinn eigi ad
rada ollu til sjés og lands, eru ekki
4naegdir meo bessa adferdafraedi.

En hver er arangurinn? I
nylegri skyrslu Hagfraedistofn-
unar Héskéla Islands kemur fram
a0 undanfarinn aratug hefur raun-
verd & mjolk og helstu mjélkur-
afurdum farid stodugt laeekkandi.
Ver0 afurdanna hefur ekki fylgt
almennri verdlagspréun. A 4run-
um 2003-2013 haekkudu 70% mat-
vara meira en si mjélkurafuro
sem hzekkadi mest.

Fjolmargar skyrslur fra adil-
um eins og Samkeppniseftirlitinu,
Hagfreedistofnun og verdlagseftir-
liti ASI staofesta ad pbegar kemur
a0 alagningu og hakkunum til
neytenda er verslunin mjog grof.
Pannig er leekkunum & opinberum
gjoldum ekki skilad til neytenda
hvort sem um er ad reeda leekk-
un skatta, nidurfellingar tolla
eda styrkingu a gengi kréonunnar.
Verdlagid & innlendum landbin-
adarafuroum er aftur 4 méti stoo-

A t formadur Baenda-
sem brynustu naudsynjar camtaka islands

ugra. bannig er arang-
ur af verdlagsnefnd betri
en pegar horft er til ann-
arra voruflokka par sem
verslunin raedur meiru
um verdlagningu. Hefur

- . forstjori Haga einhverjar
| ;. 2
r skyringar a pessu?
Um langt skeid hafoi

e Sigurgeir Sindri
ad halda verdi lagu 4 Sigrgeirsson

Fakeppni a islenskum
matvorumarkadi skyrir
hatt verd

Ein moguleg skyring veeri
st ad pao rikir fakeppni a
islenskum matvorumarkadi par
sem Hagar eru steerstir og rdda
pvi miklu um verdlagningu mat-
voru. bad er p6 athyglisvert ad
4 einu svidi nytist fAkeppnisum-
hverfi Haga peim ekki og bad er 4
mjolkurafuroum. I umfjéllun Sam-
keppniseftirlitsins um dagvoru-
markadinn hefur komid fram ad
jafnreedi og samkeppni er tryggd
med nuverandi skipulagi pegar
kemur ad mjélkurafuroum. Fyrir-
komulagid tryggir samkeppnis-
st6du kaupmannsins 4 horninu
gagnvart storum kedjum pvi allir
fa voruna a sama laga verdinu.

Hagnadur Haga

meira en 3 milljardar kréna

I kjolfarid ma benda forstjéran-
um 4 ad hann parf ekki ad setja
pessa hakkun ut i verdlagio ef
hann svo kys bvi smasoludlagn-
ingin er frjals b6 heildsoluveroid
sé opinbert eins og fyrr segir. Til
vara geeti hann 14tid stadar numid
vid 5,8% heekkunina sem hann er
pegar buinn ad setja Gt & mark-
adinn. Svigrimio er talsvert sem
marka ma medal annars af pvi ad
hagnadur Haga eftir skatta rekstr-
ararid 2014-1S var 3.838 milljénir
kréna. bad veeri annars gaman ef

Haga

=% En hver er drangurinn?

i nylegri skyrslu Hagfraeoi-
stofnunar Haskola fslands
kemur fram ad undanfarinn
aratug hefur raunvero a
mjolk og helstu mjolkur-
afuréum farid stoougt lakk-
andi.

forstjérinn reiknadi at hvad vero-
heekkanir { verslunum Haga hafa
valdid miklum heekkunum & skuld-
um heimilanna & sidustu arum.
Pad yrou stérar tolur. Audvitad er
pad ekki sanngjorn fullyrding, en
bad eru fullyrdingar forstjérans
ekki heldur.

Forstjori Haga meaetti einn-
ig svara pvi hvers vegna smjor
hzekkadi um 5,8% 1 smésolu fra
pvi i oktéber 2013 og fram i juli &
bessu ari, en pa var engin haekk-
un & heildséluverdinu. Detta
kemur fram { meelingum Hagstofu
Islands. Hann er pvi fyrirfram
bidinn ad rukka fyrir helminginn
af peirri 11,6% heekkun sem vero-
ur 1. 4gust.

I nylegri verdkonnun Alpyou-
sambands Islands kom til vidbét-
ar fram, a0 & sama tima og heild-
soluverd mjélkurafurda stéd i stad,
haekkudu mjélkurvorur einna mest
iverslunum Haga; 6,9% { Hagkaup
og 5,4% 1 Bénus. DPetta eru miklu
meiri heekkanir en veenta matti
i kjolfar breytinga 4 virdisauka-
skatti og afndmi sykurskatts.

Forstjora Haga er &tlad ad gaeta
hagsmuna fyrirtekisins. Pad er
edlilegt og honum hefur tekist
agaetlega upp. En hann er ekki og
mun aldrei verda talsmadur neyt-
enda.

nid. Afrakstur Stjérnlagarads a
fjérum ménudum 2011 - frum-
varp sem hlaut studning 2/3
hluta kjésenda i pjédaratkvaeda-
greidslu - er til marks um skil-
virkari og vandadri vinnubrogo.
Deaemin sanna hvers vegna
niverandi meiri hluta Alpingis
ridur svo mjog 4 ad brjéta gegn
vilja kjésenda i stjéornarskrar-
malinu. Rikisstjérnarflokkarnir
- og ekki bara peir - munu reyna
til prautar ad halda valdinu hja
sér med bvi ad halda félkinu
niori. Peim ma ekki haldast pad
uppi.
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Akvérdun forsetans

um ad haetta vid ad
haetta eftir fjogur kjortima-
bil og sakjast eftir endur-
kjori 2012 matti med liku
lagi skilja sem stridsyfir-
lysingu gegn nyju stjérnar-
skranni.

arelle’

Natturuleg lausn vid ahrifum tidahvarfa

JFemarelle er

algjort undraefni

fyrir mig*

-Soffia Karadottir

L
i Ada

Stadfest med rannsoknum sl.
14 Ara - vinnur d einkennum
tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfdabreytt

(GMO fritt)

Nattdruleg lausn fyrir konur
an hormona.
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Sjalfshjalparprof
1 stjornmalum

Traust er pad sem vid STJORNMAL

prdaum i samfélagsum-
raedunni pessi misserin.
Gott og vel, en hvad med
sjalfstraust? Pekkir pu - 5
hinn almenni kjésandi - i
grundvallarafst6du pina?
Hér er pr6f um nokk- i
ur stérmal (og stigagjof ‘

fylgir & eftir). Hversu Stefan Jén
Hafstein
dhugamadur um
sjalfbaera préun og
audlindir { pjédar-

morg eru ja-in hja pér?

10 spurningar

um grundvallaratridi
1) Eg vil aukid lydraedi. eign
Eg vil ad almenning-

ur geti med undirskriftum eda
adgerdum samkveemt skilgreind-
um leikreglum krafist pjédarat-
kvaedagreioslu um mikilveeg mal.
Ja eda nei? Vid purfum ekkert ad
fleekja petta med teeknilegum
utfaerslum, spurningin er: Ja eda
nei? )

2) Eg vil jafnrétti. Eg vil ekki ad
félki sé mismunad a grundvelli
kynferdis, kynhneigdar, busetu,
trdar, stodu eda stéttar. Ja eda
nei? Vid purfum ekkert ad gera
fyrirvara um svona grundvallar-
atridi, annadhvort er madur med
eda & moti: Jafn réttur, jofn taeki-
feeri? (Fyrir mislima, homma og
lesbiur, aoflutta, fataeka og sjika
- alla?) 3

3) Eg vil ad audlindir Islands sem
ekki eru nd pegar i einkaeign
verdi skilgreindar sem bjodar-
eign og nyttar fyrir allan almenn-
ing. betta méa dtfera 4 ymsa
vegu, en grundvallarreglan er
skyr, af eda 4, ekkert halfkak. Ja
eda nei? Ef pd ert med efasemdir
ba er svarid nei.

4) Eg vil meiri efnalegan jofn-
ud 4 Islandi. Hér koma til alita
morg ,,ja, en...“ svor, en hvar
ertu { hjarta pér? Eignaskipting
4 Islandi er pannig ad 1% lands-
manna & 25% af eignum. En
tekjuskipting er pannig ao Island
er med meiri jofnud en pekkist
vida um lond. En hvernig lidur
bér nina? Meiri jofnud? J& eda
nei?

§) Viltu beett heilbrigdiskerfi
fyrir almenning jafnvel pbétt bad
kosti heerri skatta & pig persénu-
lega? Hér eru vissulega morg
alitamél — pad er nd margt brudlio
sem m4 heetta vido 4dur en skatt-
ar heekka. En spurningin er pessi:
Gefum okkur ad allt annad i rikis-
fjarmalum sé 6hagganlegt nema
heilbrigdiskerfid og skattar, ertu
til { ad borga meira fyrir betri
bjoénustu fyrir alla? Ja eda nei?
6) Viltu vernda héalendid? Taka
fra stéran skika umhverfis jokl-
ana okkar og vernda fyrir virkj-
unum, haspennulinum og hrad-
brautum? betta er, vidurkenni
ég, spurning med morgum mogu-
legum fyrirvorum og utdrduir-
um. En setjum bara teikningu af
stéru hjarta sem neer yfir 25-30%
af Islandi einmitt { midju halend-
isins og segjum: Hingad og ekki

=) Adur en margir
fara ao fjasa um
adferdafraedina

vio petta prof skal

ég fyrstur manna
viourkenna aod petta
eru engin visindi. En.
Ef bua ert med sjo eda
atta eda fleiri ja-svor
ertu liklega eins og
folk er flest.

lengra. Ja eda nei? Hvar stendur
pa?

7) Viltu setja forseta Islands,
Alpingi og radherrum strangar
sidareglur med vidurlogum? Ad
umbodsmadur Alpingis, rikis-
endurskodun og Sidofraedistofnun
leggi tillogur um slikar reglur til
umraodu fyrir almenning? Slik-
ar tillogur hafa reyndar komid
fram en parf ad taka malid upp
ad nyju? Ja eda nei?

8) Viltu ad stjornarskrain veroi
endurskodud i stérum drattum
i samreemi vid tillogur stjérn-
lagarads og nidurstodur pjédar-
atkveedagreidslu um meginatridi
beirra tillagna? Til upprifjunar
ma nefna skyrari skilgreiningu
a embeetti forsetans og hlutverki
hans, aukinn rétt almennings til
ad visa malum til pjédaratkvaeda-
greidslu (sja ad ofan), dkveedi um
bjédareign & audlindum, (sja ad
ofan), jafnara veegi atkveeda,
skordur vid valdi embeetta og
stofnana og vidteekari dkvaedi um
almannarétt. Med 60rum ordum:
Viltu endurskoda stjéornarskrana
fra grunni og kjésa svo um hana:
Ja eda nei?

9) Viltu auka sjalfsteedi Alpingis
gagnvart framkvaemdavaldinu,
rikisstjorn i heild og einstokum
rddherrum? Petta er heegt ad
gera eftir morgum leidum, en
holdum okkur bara vid meginlin-
una: Aukio sjalfsteedi Alpingis, ja
eda nei?

10) Viltu kjésa um aframhaldandi
adildarvidraedur vid Evréopusam-
bandid 40ur en dyrum verdur
lokad endanlega? (Hér er ekki
spurt um afstédu til ESB, held-
ur afstoou til mélsmedferdar og
hvort bj6din eigi ad hafa sidasta
or0id). Ja eda nei?

Hvernig er ég?

Adur en margir fara ad fjasa um
adferdafraedina vid betta prof
skal ég fyrstur manna vidur-
kenna ad petta eru engin visindi.
En. Ef bi ert meo sj6 eda atta eda
fleiri ja-svor ertu liklega eins og
folk er flest. Ymsar 6likar kann-
anir hafa synt ja-studning meiri-
hluta kjésenda vio flest ef ekki 611
bessara mala. Og svo hefur verid
all lengi. Hvad segir bad um 1yo-
raediod i landinu ad ekkert gerist
til ad faera pessi mal i pad horf
sem almenningur vill?

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILKYHHA SVIDERGANDI
Ebu OUOGELEGT EFNI
A& METIU
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Stefan Olafsson og bullid

Stefan Olafsson préfess- HEILBIRDGIS-

or fer mikinn 4 Eyjunni MAL
vegna greinar minnar i
Fréttabladinu sidastlio-
inn pridjudag. Skrif Stef-
ans eru ofsafengin. Hann
sakar mig um ad bulla og
segir ororétt:

,I Fréttabladinu i dag
skrifar Gudlaugur DPoér

=) Hér talar Stefan
um bad eins og eitt-
hvert nymaeeli ad
rikid greidi fyrir pjon-
ustu pa sem einka-
aoilar veita! Pao er
einkenni 4 Kerfinu a
Nordurlondunum!

Pérdarson Alpingismad- Gudlaugur Por

ur svo makalausa grein Pérdarson

um malid par sem hann alpingismadur

afflytur gréflega maél-
flutning minn og segir ad

ég vilji leggja nidur allan einka-
rekinn patt islenska heilbrigdis-
kerfisins.“

Stadhaefingar Stefans

A nokkrum dégum hefur Stef-
an séd asteedu til ad skrifa tveer
greinar 4 Eyjuna um heilbrigdis-
mal og Sjalfsteedisflokkinn.
Forum yfir stadhaefingar Stefans
i badum greinunum. Fyrri grein
Stefans ber fyrirségnina ,,Sjalf-
staedismenn vilja veikja Land-
spitalann‘.

Pbar segir hann: ,,Pad er audvitad
ekki ny frétt a0 frjalshyggjuhjoro-
in i Sjalfsteedisflokknum vilji rista
opinbera heilbrigdiskerfinu.“

Stefan heldur afram: ,,Samt
hafa Sjalfstaedismenn verid ad
réa i 4tt til bess ad veikja opin-
bera kerfio, beedi Landsspitalann
og heilsugaesluna. Peir lita svo a
ad lélegra opinbert heilbrigdis-
kerfi opni fleiri teekifeeri fyrir
einkarekstur.“

Og enn skrifar Stefan: ,,Hér
aour fyrr var Sjalfsteedisflokk-
urinn meira fyrir opinbera heil-
brigdispjénustu en nid er.“ Hann
baetir um betur og segir: ,,Petta
gera Sjalfstaedismenn ann-
ars vegar i nafni villutrdar um
meinta yfirburdi einkarekstrar a
pbessu svidi (sem p6 gaeti att vid
4 00rum svidum) og hins vegar
vegna bess ad sumir beirra vilja
greeda sjalfir 4 slikri starfsemi.“

Hverjar eru stadreyndirnar?

1. Sjalfsteedisflokkurinn hefur
i samstarfi vid Framsdéknar-
flokkinn beitt sér fyrir ad for-
gangsradad hefur verid til heil-
brigdisméla og ba sérstaklega til
Landspitalans. Petta veit préfess-
orinn en dkvedur ad skrokva pvi
ad sjalfsteedismenn vilji veikja
heilbrigdiskerfio. Tolurnar tala
sinu mali og hver sem vill getur
sannreynt pessa stadhaefingu.

2. I hinu opinbera heilbrigdiskerfi
baedi hér, 4 Nordurlondunum og i
langflestum 16ndum OECD starfa
baedi einkaadilar og opinberar
stofnanir. Pad er pvi fraleitt ad
halda pvi fram ad ef samid er
vid einkaadila pa veiki pad hid
opinbera samtryggingakerfi og
hér verdi heilbrigoiskerfi til med
svipum heetti og { Bandarikjunum
eins og Stefan heldur fram.

Ef stadheefingar préfessors-
ins eettu vid rok ad stydjast hefdi
rikisstjorn Johonnu Sigurdardott-
ur sem hann starfadi { umbodi
fyrir, m.a. ad heilbrigdismalum,
med skipulegum heetti unnid ad
»einkaveedingu“ heilbrigdispjon-
ustunnar og feert Islendinga yfir
i pad kerfi sem Bandarikjamenn
buia vid. Stefan skautar fram hja
bessu i, svargrein‘ sinni en reyn-
ir pess i stad a0 preeta fyrir tengsl
sin vid b4 rikisstjéorn sem hann
sat { umbodi fyrir. Pad skal jatad
a0 ég hef skilning a pvi a0 Stefan
reyni ad setja eins mikla fjarleegd
og kostur er 4 milli sin og rikis-
stjornar sem kenndi sig vid nor-
reena velferd.

Eg geri ekki rao fyrir 60ru en
Stefan skrifi gegn betri vitund.
bad er skarra en ad préfessor {
félagsfreedum viti ekki betur og
stundi adeins hefdbundnar péli-
tiskar rangfeerslur.

Seinni grein Stefans

I seinni greininni dregur Stefan {
land med andstddu sina vid einka-
rekstur i heilbrigdispjénustunni
en heldur 4fram a0 gera hann tor-
tryggilegan. Eg taladi um einka-

reksturinn & Nordurléondunum
en Stefan segir: ,,Gudlaugur Por
hefur oft visad med velpéknun
til pess ad Sviar hafi { tid heegri
stjorna par i landi aukio hlut
einkarekinna verktaka i sinu heil-
brigdiskerfi 4 sidustu &rum. Hann
telur ad vid settum ad fylgja for-
deemi peirra i mun meiri meaeli.“

Af hverju talar préfessorinn
ekki um Norodurlondin? Eg kann-
ast vio ad vilja leera af Svium
en kannast ekki vid ad hafa vilj-
ad einskorda mig vid arangur
borgaralegu flokkanna i heil-
brigdismdalum bar i landi. Sviar
hafa kostnadargreint pjéonustuna
meira en vid hofum gert og samn-
ingar um heilbrigdispjénustu,
opinberar stofnanir og einkaad-
ila eru itarlegri og nakveemari en
beir sem hafa verid gerdir hér &
landi. Pad hefur gefid g6da raun
enda held ég ad allir séu sammala
um ao pad er betra ad vita hvad
bjénustan kostar og pbad eykur
likurnar & pvi ad takmarkadir
fjdrmunir nytist sem best.

Stefan kys ad lita fram hja
pessu og heldur afram: ,,Umdeild
bréun einkavaedingar i Svipjéd.
EKkKi beetir dr skak ad sum pess-
ara fyrirteekja hafa verid stao-
in ad pvi ad flytja hagnad sinn
i erlend skattaskjél. Hagnadur
slikra fyrirtaeekja kemur af opin-
berum utgjoldum (rikid greidir
fyrir pjonustu peirra).*

Hér talar Stefan um bad eins og
eitthvert nymeeli a0 rikio greioi
fyrir pjonustu pa sem einkaadil-
ar veita! Pad er einkenni a kerf-
inu 4 Nordurlondunum! bad er
bad sem rikisstjérn Jéhonnu og
Steingrims gerdi og allar vinstri-
og haegristjéornir 4 Nordurlondun-
um hafa gert undanfarna aratugi!

Ef haetta & vid einkarekst-
ur vegna pess ad eigandi svik-
ur undan skatti, hlytur einng ad
koma til alita ad ad heetta opin-
berum rekstri vegna pess ad pad
hefur verid fjardrattur starfs-
manna par?

AQ sjalfsogdu ekki. Allir sja
firruna { sliku.

Og afram heldur Stefan:
,,Senska Rikisendurskodunin
gerdi nylega tuttekt 4 hvernig til
hefur tekist med pessa auknu
einkaveedingu sumra batta {
seenska heilbrigdiskerfinu.
Démur Rikisendurskodunarinn-
ar er falleinkunn.“

Aftur skrifar Stefan gegn betri
vitund. Pad er ahugavert a0 hann
er med ndkvaemlega sama mal-
flutning og Runar Vilhjadlmsson
professor hefur haft & opnum
fundi par sem hann var leidrétt-
ur.
Til ad dtskyra fyrir lesendum
breytingarnar i Svipj6d vitna ég
hér beint i grein Odds Steinars-
sonar sem &dur starfadi i Svi-
bj6d og er forstjori leekninga hjé
heilsugaeslunni 4 hofudborgar-
sveedinu. Hann skrifadi hana {
Fréttabladid pann 19. februar a
bessu ari:

,,]1 Svipj60 var innleitt breytt
kerfi { heilsugeeslunni 4 &runum
2007-2009, en bad var gert eftir
al horft var til fyrirmynda medal
annars fra Danmorku og Noregi.
betta kerfi byggist a valfrelsi
einstaklingsins par sem heilsu-
gaeslur sinna dkvednum svaed-
um, en skjélsteedingarnir geta
valid hvert beir saekja pjonustuna
og fjarmagnio fylgir med. Hvaod
vardar arangur af pessu pa hafa
stéru haskélarnir gert greiningar
og nidurstadan er sd ad drangur-
inn sé almennt gédur.

Hlutfall heilbrigdisutgjalda
an vaxta og nidurfellingar
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Jafnframt gefa adrar stofn-
anir reglulega Ut greiningar a
arangri. Karolinska Institutet
hefur reglulega birt skyrslur um
arangur i Stokkhdlmi. Par jukust
leeknisheimsoéknir i heilsugaesl-
unni um 28% 4 &runum 2006-
2009 og heildarkostnadur jokst
um 2,8% & sama tima. Arid 2006
voru pad ibiar a sveedum med
haar medaltekjur sem voru med
flestar heimséknir, en 2009 voru
pbaod ibdar a4 sveedum med lagar
medaltekjur sem voru med flest-
ar heimsoknir til heimilislaekna.
I Gautaborg og nagrenni juk-
ust leeknisheimséknir um neerri
15% 1 heilsugeeslunni og kostn-
adurinn par hefur verid undir
pessari aukningu likt og i Stokk-
hélmi. Vid kerfisbreytingarnar {
Svipjoo fjolgadi heilsugaeslum um
223 og eru ni um 1.200 4 lands-
visu. Seenska rikisendurskodun-
in birti 1 haust skyrslu par sem
vissir peettir kerfisins voru gagn-
ryndir, en su skyrsla hefur verio
umdeild og verklagi vio hana mot-
meelt hardlega af til deemis VG
region (Gautaborg og nagrenni),
sem gerdi athugasemdir um ad
notud hefdu verid rong viomid.“

A Pressunni og heimasidu
minni gudlaugurthor.is geta les-
endur nalgast paer skyrslur beint
sem vitnagd er til.

Hvad gerdu

vinstrimenn i Noregi?

Pbagd eru til fleiri Nordurlond en
Svipj6d. Hvad hefur verid gert {
Noregi? Ef vid tokum heilsugaesl-
una sem daemi pa starfa heimilis-
leeknar mun meira sjalfstaett i
beim 16ndum sem vid viljum bera
okkur saman vid en 4 Islandi.

I nylegri skyrslu Health Con-
sumer Powerhouse er Holland
i efsta seeti { Evrépu hvaod varo-
ar gzedi heilbrigdispjonustu. Par
er mjog oflugt kerfi sjélfsteedra
heimilisleekna. Noregur er efst
Nordurlandanna, eda i 3. saeti.
Nordmenn innleiddu ,,Fastlege*-
kerfi &4 landsvisu i heilsugzesl-
unni 2001, en pad var vinstri-
stjorn Stoltenbergs sem innleiddi
bao kerfi og med pvi var heimilis-
laeknum leyft a0 starfa sjalfsteett.
Pba vantadi um 1.000 heimilis-
leekna 4 landsvisu en sa vandi er
al steerstum hluta leystur. Ef pad
ma ekki leera af Svipj6o getum
viod pé leert af Noregi?

Kostnadargreining,
eftirlit og valfrelsi
Adalatridoi malsins er ad heil-
brigdisbjonustan verdur ad vera
adgengileg fyrir alla Islend-
inga. bPad er ekki einfalt verk.
Vid megum ekKki lata 6fgasjonar-
mid stjérna umrsedunni. Ekkert
rekstrarform hefur ndd fullkomn-
un og pess vegna er m.a. mikil-
veegt ad hafa pau fjolbreytt.

Kostnadargreining, gadaeftir-
lit og valfrelsi er lykillinn ad
bvi ad na arangri. Pad er eng-
inn stjéornmalaflokkur med pad
4 stefnuskra sinni ad breyta sam-
tryggingarkerfinu i islenskri heil-
brigdispjonustu.

bad eru stér verkefni fram-
undan 1 heilbrigdispjénustunni
og bad er okkar allra hagur ad na
arangri. Reedum madlin af yfir-
vegun og skynsemi.
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Laegsta verdid d Islandi
> Ford Ka fra 1.695.000 kr.

Kynntu pbér bennan ferska, flinka, flotta og ferlega skynsama smabil.

PU feerd ekki nyjan bil & laegra verdi. Veldu sparneytinn borgarbil og laekkadu
rekstrarkostnadinn. Ford Ka er lika pekktur fyrir afburda aksturseiginleika,
gott notagildi og litrikan persénuleika.

Komdu og préfadu

sraafmet ford.is

. Fordy, pji Buimbors
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
U Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17.
6l‘uggur stadur til ad vera a Opid & laugardégum fra og med 8. dgust.

Ford Ka Trend Plus 3 dyra 1,2i bensin, 69 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 17100 km. Losun koltvisyrings CO, 115 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd { auglysingu.
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P&kkum innilega hlyhug og samud vegna
andlats okkar elskulega

iSLEIFS SUMARLIDASONAR

Sigurlaug Jonsdéttir og fjolskylda.

T

GUDMUNDUR GUNNARSSON
Vikurgotu 6, Stykkisholmi,
andadist & Dvalarheimilinu Stykkisholmi
pridjudaginn 28. juli. Utforin verdur auglyst
sidar.

F.h. adstandenda,
Matthildur Gudmundsdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

GUDRUN SVANBERGSDOTTIR
adur til heimilis ad Skagfirdingabraut 33,
Saudarkroki,

Iést & Dvalarheimilinu HIid, Akureyri,
laugardaginn 25. agust. Gudran verdur
jardsungin fra Saudarkrokskirkju
laugardaginn 8. agust kl. 11.00.

Gisli Olafsson Ingibjorg Jonasdoéttir
Oli Olafsson Sesselja Einarsdottir
Hordur G. Olafsson Margrét Sigurdardoéttir

og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

HERDIS KRISTJANA HERVINSDOTTIR
(DisA i ViK)
Baejartiini 9, Olafsvik,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands 22. juli.
Utfor fer fram i Olafsvikurkirkju pridjudaginn
4. agust kl. 14. BIém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er bent & Olafsvikurkirkju,
kt. 500269-4999, reikn. 0194-26-76.

Vigfas Kr. Vigfiisson
Kristin Vigfasdottir Bjorn Erlingur Jonasson
08inn Pétur Vigfasson Sonja Riedmann
Gunnhildur Linda Vigfasdéttir Heidar E. Fridriksson
Hlynur Vigfasson Olga Eremina
Gudran Johannesdottir
barnabdrn og langommubérn.

.l.

Brédir okkar, magur og fraendi,

PORSTEINN BERGPORSSON
oliubilstjéri,
Stekkjarholti 7, Olafsvik,
Iést a Fjordungssjukrahusinu & Akranesi
27. juli. Utfor verdur fra Olafsvikurkirkju
laugardaginn 1. &gust kl. 14.00.

Fyrir hond annarra astvina,

Johanna Bergporsdottir
Gudmundur Bergpérsson
Asdis Bergporsdottir
Hrénn Bergporsdoéttir
Freyja E. Berghorsdoéttir
Bjork Bergporsdottir
Aron K. Bergboérsson

Matth. Kristran Fridjonsdéttir
Helgi Kr. Gunnarsson
Bjorgvin Armannsson
Pérarinn Hilmarsson

Gudni Sigurdsson

Kristin B. Karlsdéttir

Fyrsti sushi-vagninn & Islandi

Hulda Bjorg og Arnpdér vilja breyta sushi-markadnum med nyjum sushi-vagni.

,Petta er allavega fyrsti svona vagn-
inn sem ég veit um hér 4 landi og vid
erum mjog spennt,“ segir Hulda Bjorg
Jonsdottir. Hin opnar i dag 4samt sam-
bylismanni sinum, Arnpéri Stefans-
syni, fyrsta sushi-vagn landsins og ber
hann nafnid Shirokuma Sushi.

bau vilja gera sushi adgengilegra
fyrir folk og vilja breyta markadnum.
,,Vid hofum gengid med bessa hugmynd
i einhvern tima en { haust férum vio
a0 spéa i pessu af einhverju viti. Okkur
langar ad sprengja upp markadinn
med okkar frébeera verdi, vid viljum
a0 folki geti fengid sér sushi oftar en
bara 4 hatidisdogunum, pvi petta hefur
veriod svo dyrt hérna,“ Gtskyrir Hulda
Bjorg.

A bak vid sushi-id standa Arnpdr,
sambylismadur Huldu, og Ludvik
boér Ledsson, en beir eru paulreynd-
ir 1 sushi-gerd. Arnpér er menntadur
matreidoslumadur fra Hoétel- og mat-
veelaskélanum i Képavogi, asamt pvi
a0 hafa starfad a fjolda virtra veit-
ingastada hérlendis eins og t.d. Vox,
Turninum 19. haed, Suzushii, Sushi-
samba og Sushibarnum. Ludvik hefur
starfad vio sushi-gerd fra arinu 2010 4
Suzushii, Sushibarnum/Sakebarnum.
Deir félagar sdu um ad reka Suzushii i
Kringlunni 4rin 2011-2015.

Shirokuma Sushi-vagninn verdur
opnadur i Madragardi vido Laekjar-
gotu { dag en pess ma geta ad shiro-
kuma py0dir isbjorn a japonsku. -glp

VIGALEGUR VAGN Sushi-vagninn verdur
opnadur i Maedragardi i dag.

Fagnar fimmtugsafmeeli

Sigurrés Osk Karlsdéttir fagnar fimmtugsafmaeli i dag og i &r eru einnig prjatiu og fimm

ar sidan hun vann til gullverdla

Sigurrés Osk Karlsdéttir 4 fimmtugs-
afmeeli 1 dag og einnig eru lidin 35 4r
sidan hin vard fyrsti Islendingurinn
til pess ad vinna til gullverdlauna &
Olympiuleikum fatladra.

Hun stefnir 4 ad taka pvi rélega i
dag og njéta dagsins i fadmi fjolskyld-
unnar. ,,Eg &tla bara ad vera heima og
njéta géda vedursins,” segir hin gloo i
bragdi en beetir vid ad hin geri sér ni
stundum dagamun 4 afmeelisdaginn.

,Eg fer ni stundum tt ad borda med
bérnunum minum og er med kaffi ef
einhver skyldi kikja vid.“

Sigurrés segir engan sérstakan
afmeelisdag standa upp tr, beir hafi
allir verio yndislegir og hin geri ekki
heldur mikid vedur it af gjofunum en
segir p6 peer gjafir sem bornin hennar
hafi gefid henni i gegnum tidina einna
eftirminnilegastar.

Hin var fimmtan ara gémul pegar
hin vann til gullverdlauna fyrir S0
metra bringusund & Olympiuleikum fatl-
adra sem fram féru pann 21. til 30. jali
ario 1980 i borginni Arnhem i Hollandi.
2.500 keppendur fra 42 16ndum téku patt
og var betta i fyrsta skipti sem iprotta-
menn fra Islandi téku patt i leikunum.

Sigurrds var 1 kjolfar sigursins kjor-
in Ibréttamadur &rsins en hin hefur
stundad iprottir fra unglingsaldri bott
Olympiuleikarnir séu steersti iprotta-
vidburdurinn sem hiin hefur tekid patt
i, en hiin ho6f ad eefa sund rdimu ari a40ur
en hiin tok pétt { leikunum.

»Eg hef verid { sundi, bordtenn-
is, boccia og svo var ég i bogfimi en
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VERDLAUNAGRIPIR Sigurrés atlar a

keppti aldrei i pvi,“ segir hiin og pegar
hin er spurd ad pvi hvernig hafi verio
a0 standa & verdlaunapalli med gull-
medaliu um halsinn er svarid einfalt:
,pad var stérfenglegt.”

Likt og 40ur hefur komid fram fagn-

d njo6ta dagsins i dag en hér er hun dsamt
unum sem hdn hlaut & Olympiuleikum fatladra &rid 1980.

una & Olympiuleikum fatladra i Hollandi, fyrst islendinga.

gullverdlaun-
FRETTABLADID/STEFAN

ar Sigurros fimmtugsafmeeli 1 dag og
b6 bad sé ekki har aldur bé segist hin
alltaf vera ung i anda. ,,Maour er ekk-
ert eldri en madur heldur ad madur sé,
madur er alltaf ungur { anda.“
gydaloa@frettabladid.is

.I.

Astkaer eiginkona min, méair okkar,
déttir, systir og magkona,

BRYNJA BRAGADOTTIR
doktor i vinnusalfraedi,

vard bradkvodd & heimili sinu, Huldulandi 20,
laugardaginn 25. juli. Utforin fer fram fra
Bustadakirkju féstudaginn 7. agust kl. 13.00.

Ragnar Kristinsson
Inga Bjork Ragnarsdoéttir
Inga Bjork Sveinsdoéttir
Soélran Bragadoéttir
Pérdis Bragadéttir
Fridrik Bragason

Valgerdur Ragnarsdottir
Bragi Sigurporsson

Porbj6érn Gudjénsson
Maria Gudmundsdoéttir

.l.

Modir okkar,

SIGRIDUR OLAFSDOTTIR
fra Holtah6lum,
Hélabraut 4, Hofn,

Iést fimmtudaginn 23. juli. Utforin fer fram
fra Brunnhdlskirkju laugardaginn 1. agust
klukkan 13.30. Peim sem vilja minnast

hennar er bent & Hjukrunarheimilid Skjolgard, Hofn.

O16f Anna Gudmundsdoéttir
Vidir Gudmundsson

Einar B. Gudmundsson
Lucia S. Gudmundsdéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR RUNOLFSSON
rafvirkjameistari,

-

andadist & hjukrunarheimilinu Soéltuni
sunnudaginn 26. juli. Utforin fer fram
frd Démkirkjunni midvikudaginn 5. agust
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent & ad lata hjukrunarheimilid Soltun njéta pess.

Ingibjorg Eliasdoéttir
Elias Gunnarsson Ingunn Saamundsdéttir
Pordis Gunnarsdoéttir
Gudran Gunnarsdéttir Jakob Pér Pétursson

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

HANNES PALSSON
bankamadur,
Solheimum 42, Reykjavik,

1ést fimmtudaginn 23. juli. Utforin fer fram
fra Langholtskirkju midvikudaginn 5. agust
kl. 13.00.

Gudrian Hannesdoéttir
Kristin Hannesdéttir
Halla Hannesdoéttir
Pall H. Hannesson
Pétur H. Hannesson
og fjolskyldur.

Porbjorn Broddason
Nicholas Groves-Raines
Vifill Magntisson

Liv Jorunn Seljevoll
Erla Dis Axelsdoéttir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

AGNAR OSKARSSON
rafvélavirki,
adur til heimilis & Akureyri,

Iést 28. juli a heimili sinu, Breiduvik 37.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 5. agust kl. 13.00.

Hjordis Agnarsdoéttir

Rannveig Agnarsdéttir

Tryggvi Agnarsson

Brynja Agnarsdottir

Lena Haraldsdoéttir

barnaboérn og barnabarnabérn.

béra Gudjonsdoéttir

Olafur Finnbogason
Inga Jéna Avarsdottir
Gudfinnur P6r Newman
Sveinn Reynisson
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Manolo Blahnik er einn
vinsaelasti sk6honnudur
samtimans. Nii hefur hann |
hafid framleidslu a afar
fallegum kvenveskjum.

SiPA 2

Lixusbrudkaup

Yngsti sonur Karélinu
prinsessu af Ménaké
kvaentist sinni heitt-
elskudu um sidustu helgi
i borgaralegri athofn.
SIDA 4

Oiittala * «

10%afslattur

TAKIFARISGJAFIR

- mikid af frabzerum tilbodum

RISTALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

byskur geedafatnadur
i steerdum 36-52.

FOMIX Raf

tekjaverslun

Simi 581 2141

Hatumi ba, 105 Reyk

LARDI AD SAUMA
A YOUTUBE

AETLA LANGT Gudjon Geir Geirsson stofnadi fatamerkid Inklaw Clothing ©
félagi vid Robert Omar Elmarsson fyrir tveimur drum. Merkid nddi miklu flugi
um mitt sidasta ar og nd situr Gudjon vid saumavélina fra morgni til kvolds.
Anton Birkir Sigfisson gekk nylega til lids vid pa félaga og cetla peir sér langt.

,Vid Rébert h6fdum badir unnid

i fataverslunum,; ég i Blend og
Herragardinum og hann i Zoru.
Vid vorum bvi vel kunnugir fata-
geiranum en fannst vanta fot &
straka. Vid horfdum mikid til tisk-
unnar uti { heimi og til pess sem
vid sdum & netinu en fannst vid
ekki geta fengid pad hér heima.
bad vard til pess ad vid féorum ad
fikra okkur afram med eigin fram-
leidslu og byrjudum & pvi ad flytja
inn hlyraboli sem vid merktum
med silkiprenti. Undir lok ars
2013 férum vid svo ad fikta vid ad
sauma ledurhlyraboli.“ Gudjon
segir fotin fljott hafa fengid g6dar
viotokur og augljést ad pad var
gat i markadinum. Hann stundadi
um tima ndm 4 hénnunarbraut i
Teekniskélanum en s6kum ann-
rikis vard hann ad gefa ndmid upp
4 batinn.

,Eg leerdi i raun mest a You-
Tube med gamla saumavél fra
ommu fyrir framan mig. Vid byrj-
udum smétt en nd erum vid komn-
ir 1 gott hisneedi og med allan vél-
btinad sem barf," segir Gudjon, en
hann situr vid fra atta til atta alla
daga og saumar margar flikur a
dag. Rébert sér um markadsmalin
en 16gfreedingurinn Anton Birkir
Sigfisson, sem gekk til 1ids vid pa
félaga i byrjun ars, sinnir ymsu
sem tengist rekstrinum. Ad s6gn
Gudjoéns etla peir sér stoéra hluti.

Flikurnar eru adallega seldar
4 netinu en auk pess senda peir
til verslana erlendis. [ upphafi
voru ungir Islendingar helstu
kaupendur en ad s6gn Gudjons
breikkar vidskiptahépurinn 6rt og
eru sifellt eldri menn ad uppgotva
merkid. Hann segir marga erlenda

vidskiptavini hissa pegar peir
komast ad pvi ad framleidslan
sé i peirra eigin hondum. ,Flestir
halda ad vid séum med verk-
smidju 4 Indlandi. Pegar menn
komast ad pvi ad vid bium betta
til i okkar eigin hondum & [s-

FINNI GOTUTiSKA
Gudjon sekir helst inn-
blastur i hipphoppid. ,Eg
myndi lysa pessu sem
finni hipphopp-skotnum
gbtufatnadi. Eg er hrifinn
af snidum med afgerandi
skurdi og sidum bolum.
Efnin eru hins vegar fin og
fotin frekar adsnidin.”
Fotin fast & inklawcloth-
ing.com. Pa er hagt ad
fylgjast med peim félogum
4 Instagram undir
@inklawclothing.

landi verda peir ekki sidur hrifnir.
Vid erum hins vegar med pad &
stefnuskranni ad fara 4 syningar

i Paris og vidar og ef pbad gengur
vel getur verid ad vid neydumst
ad flytja starfsemina tt fyrir land-
steinana. B vera@365.is

7:&’4;_.
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hadeginu

TILBOD
KR. 1.590.-

OPID KL. 11:00-14:00

Hladbordid er alla virka daga.
ekki um helgar.

~ Windhofid
NYBYLAVEGI 20  SIMI 554-5022

kinahofid.is

Gleesileg utsala

Verd adur:  Verd ni:
Pils 8.900 kr. 3.900 kr.
Toppur 8.900 kr. 3.900 kr.
Toppur 3.900 kr. 990 kr.
Vesti 12.900 kr. 4.900 kr.
Jakki 11.900 kr. 5.900 kr.
Peysa 12.900 kr. 9.900 kr.
Kjoll 9.900 kr. 4.900 kr.
Buxur 14.900 kr. 9.900 kr.
Buxur 6.900 kr. 2.900 kr.

0pid virka daga Ki. 11-18

Lokad laugardaginn 1. aglst

blacK peEPPEr

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 I] Kikid & myndir og verd & Facebook

SKOSKALD BYR TIL
EDALTOSKUR

VINSZELL Manolo Blahnik bjo til sko fyrir edlurnar i gardinum pegar hann
var litill en skor hans eru nd meo eftirsottasta varningi samtimans. Na hefur
hann hannao toskur { sama anda og skona.

anolo Blahnik er einn pekktasti skohonn-
Muéur samtimans. | fiorutiu ar hafa skor

eftir hann verid medal eftirs6knarverdasta
tiskuvarningi heimsins og keppa sjonvarpspatta-
hofundar og stilistar stjarnanna um eintok af ském
eftir hann, sem yfirleitt eru adeins framleiddir i
takmoOrkudu magni. Na hefur Blahnik feert at kvi-
arnar med fallegum sparitdskum sem hann hannar
i minningu fraenku sinnar sem sagdi hamingjuna
felast 1 pvi ad eiga ,fullkomna handtoésku 1 6llum
heimsins litum*.

Manolo Blahnik er faeddur og uppalinn &
Kanarieyjum og hafdi fra unga aldri mikinn 4huga
4 skom. Hann eltist vid edlur eins og jafnaldrar
hans 4 eynni en hans adaldhugamal var ad hanna
4 peer sko Ur skeerlitum salgeetisbréfum. bar matti
einnig greina ast hans & nattarunni og gr6dri sem
ma sjd merki um i allri hénnun hans. Médir hans
hafdi mikinn 4huga 4 ském og hun 4tti til ad hanna
og gera sina eigin skoé ef henni fannst trvalid ekki
nog i neerliggjandi verslunum. Huin hreifst af fin-
legum og kvenlegum ském med dberandi spennum
og skrauti sem er nokkud sem ma sja merki um i
hénnum sonar hennar.

Manolo var sendur til Genfar i Sviss i nam i
stjornmaélafraedi og 16gum en skipti fljotlega um
namsgrein og Gtskrifadist med prof { bokmenntum
og arkitektur. b4 14 leidin til Parisar par sem hann
lagdi stund 4 nam i listum og leikmyndahénnun
medfram starfi i ,vintage“-fatabid. Padan 14 leidin
til London par sem hann vann hja tiskufyrirteek-
inu Zapata og skrifadi um karlmannatisku fyrir
Vouge. Arid 1970 fékk hann teekifeeri til ad syna
hinni pekktu tiskudivu Dianne Vreeland teikningar
af honnun sinni. Hin & ad hafa sagt
vid hann i stuttu mali: ,,Ungi madur,
gerdu sko6.“ Manolo tok hana 4 ord- &£
inu og bratt urdu skor eftir hann
mjog eftirsottir.

Blahnik er skéskald af 6llu
hjarta. Ekki bara teiknar hann
skoéna heldur smidar hann frum-
gerdirnar med eigin hendi. Pegar
kemur ad fjoldaframleidslu fylgist
hann grannt me? til ad tryggja ad hver
skor sé ndkvaem eftirliking af skopunar-
verki hans. Hann geymir allar frum-
gerdirnar i tveimur samliggjandi
hisum i heimabeae sinum, Bath a
Englandi.

Skoér fra Manolo Blahnik hafa
verid pekktir hja tiskuahugafélki
aratugum saman en nafnid vard
hins vegar ekki 4 allra vorum fyrr
en sjoénvarpspeettirnir Sex and
the City héfu gongu sina, en sem
kunnugt er var Carrie Bradshaw,
adalsoguhetja pattanna, med
alvarlegt og a0 bvi er virtist 6sedj-
andi Blahnik-bleeti. [ einu atridi er hin
reend og bjofurinn fer fram & ad fa
,Manolo“-ana hennar, en parna
er vorumerkid ordid svo pekkt
ad pad parf ekki ad visa nanar
til pess sem um er reaett.

Manolo Blahnik hefur verid
busettur i Bretlandi 1 halfa 6ld
og hefur hlotid heidursordu
breska heimsveldisins. Hann hefur
enn fremur hlotid margvisleg 6nnur
verdlaun og vidurkenningar fyrir hénnun
sina.

Og nu hefur Blahnik snuid sér ad toskugerd. Hann
segir innblasturinn koma fré fallegum konum i fortid
og nitid og vildi gera kvoldtoskur fyrir konur dags-
ins i dag. ,Eg elska skreytingarnar 4 skonum minum
svo af hverju ekki ad setja paer & toskur?“ segir hann
og bendir 4 ad spennurnar & toskunum eru hannad-
ar i stil vid sylgjur sem addaendur Blahniks pekkja
af vinseelustu skonum hans. , Toskurnar eru eins
konar framlenging 4 uppahaldsskéonum minum.*“

LA

MANOLO BLAHNIK

Blahnik er mikill Breti i sér pétt hann sé faeddur a Kanarieyjum.
Hér er hann ad fagna setningu Wimbeldon-tennismétsins a
dégunum i latlausum, en gulum, jakkafétum.

SKART i HENDI Blahnik finnst fatt eins fallegt og
kvenleg hond sem heldur & dyrgrip.

DRAUMUR FRZENKUNNAR Franka Blahniks sagdist
Oska sér pess mest af 6llu ad eiga hina fullkomnu
handtésku i 6llum mdégulegum litum.

Toskurnar eru af sex gerdum og feest hver gerd i
alls konar litum. Paer eru tr satini og settar Swar-
owski-kristolum. Blahnik segist fatt geta hugsad sér
fallegra en ,kvenlega hond sem heldur a dyrgrip“.
Toskurnar koma 4 markadinn 1 lok jili og eflaust
margir Gti { hinum stéra tiskuheimi sem bida med
Opreyju.

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdéttir
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Vertu floft um hlgina!

Bliissa12.900 kr.- Bliissa 12.900 kr.-
Peysa 12.900 kr.- Peysa 9.900 kr.-

Boyfriend buxur 13.900 kr.-  Litir:
S-M-L Litir: gratt og svart

beige, blar, kaki, svartur, grar K ri n g I u “ “ i
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SABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA &
Arctic Star

Arctic star saebjiignahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
Ad minnka verki i lidum og lidamotum
Ad byggja upp brjosk og draga dr tidni
liosskemmda

Ad baeta onaemiskerfid

Ad auka blodfleedi

Ad koma i veg fyrir eedakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjiagnahylki
fast hja Lyfju og Apotekniu.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618
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Bazejarlind 1-3
201 Kopavogun
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BORGARALEG GIFTING Hjnin nygiftu a svélum Grimaldi-hallarinnar. Kirkjulegt bridkaup peirra fer fram & ftaliu naesta laugardag.

BARNABARN GRACE
KELLY | HNAPPHELDUNA

KONUNGLEGT Borgaraleg gifting for fram i Monako a laugardag pegar Pierre
Casiraghi gekk a0 eiga Beatrice Borromeo. Bridkaupid vakti athygli par sem
Pierre er barnabarn Hollywood-stjornunnar Grace Kelly og Rainers fursta.

ierre Casiraghi er yngsta barn
PKar()linu prinsessu af Ménako og

Stefano Casiraghi, sem lést af slys-
férum adeins pritugur ad aldri. Pegar
Karélina feeddist var hin arftaki f6dur
sins ad furstadeeminu i Ménakoé en missti
pann titil begar br6dir hennar, Albert,
feeddist ari sidar.

AUDUG £TT

Beatrice Borromeo er déttir Don Carlo
Ferdinandi Borromeo, greifa af Arona a
ftaliu og greifynju Donnu Paolu Marzotto.
Borromeo-attin 4 langa og mikla sogu

og er vel metin fjolskylda 4 ftaliu. Han er
mjog audug og & verOmeetar jardir, eyju
og kastala & N-ftaliu. Beatrice hefur starf-
a0 sem eftirsott fyrirsaeta og bladamadur.
Hun er vel bekkt 1 itolsku sjonvarpi.

Parid hefur verid saman i sj6 ar og
eftir peim hefur verid tekid lengi, enda
bykja pau beedi afar glaesileg. Borgara-
lega giftingin er undanfari kirkjubrid-
kaups 4 ftaliu sem fram fer um neestu
helgi. Freendi Pierre, Albert fursti, baud
til glaesilegrar veislu i tilefni dagsins par
sem sjOtiu gestir maettu. Athygli vakti
ad Beatrice gifti sig i ljosfj6lublaum kjo6l
fra Valentino. Hiin meetti sidan i 6drum
kjol, silfurlitum, fra Valentino i veisluna
siddegis.

Beatrice var fyrirseeta fyrir Valentino
pegar hin var yngri en g60 vinatta er &
milli fjolskyldu hennar og pessa heims-
freega honnudar. Karl Lagerfeld, tisku-
hoénnudur hja Chanel, og Versace-fjol-
skyldan eru somuleidis fjolskylduvinir.
An efa verdur vel fylgst med bradkaup-
inu 4 ftaliu, enda spenningur ad vita
hvort Beatrice kleedist pa eiginlegum
bradarkjol fra Valentino.

EKKI ALLTAF AUDVELT

Médir bridgumans, Karélina prinsessa,
hefur alla tid verid mikid i svidsljésinu
ekki sidur en m6dir hennar, Grace Kelly,
var 4 sinum tima. Karélina badst undan
pvi fyrir nokkrum arum ad vera elt af
svokolludum ,paparazzi“-ljosmyndurum.
Lif hennar hefur ekki alltaf verid audvelt.
Karélina tok modurmissinn naerri sér,

en Grace Kelly 1ést i hormulegu bilsslysi
arid 1982. Karolina skildi vid fyrsta eigin-
mann sinn, Philippe Junot, arid 1980,
eftir stutt hjonaband. Hin giftist sidan
Stefano Casiraghi og saman eignudust
pau prja bérn, Andrea, sem nu er 31 ars,
Charlotte, 28 ara og Pierre, 27 ara. Stef-
ano lét 1ifid i sjoslysi arid 1990.

BYR MED DOTTURINNI

Fyrir niu &rum giftist Karélina i pridja
skiptid, hinum pyska Ernst August, prins
af Hannover, og hertoga af Brunswick. Vid
pad vard hin baedi prinsessa af Méonako

MYNDIR/GETTY

ST e me e R —

GRIMALDI-AFMZELI bessi mynd var tekin af peim fyrr i pessum manudi
pegar Albert fursti af Mdnakd hélt upp a tiu ara kryningarafmeeli sitt.

I ¥
TiSKUVIKA i PARIS Parid hefur mikinn dhuga

4 tisku, enda starfadi Beatrice sem fyrirsaeta fyrir
heimsfraega honnudi.

(4
MOPIR BRUDGUM-
ANS Kardlina prinsessa
af Mdnaké og Hann-
over hefur purft ad pola
ymislegt i gegnum tid-
ina. Hjénaband hennar
og Ernst August, prins
af Hannover, fér Ut um
pufur pétt ekki hafi pau
skilid formlega.

og Hannover. bau eiga eina d6ttur saman,
Alexondru prinsessu af Hannover, sem er
ad verda 16 ara. Fréttir barust af pvi arid
2010 ad Karoélina og Ernst August byggju
ekki lengur saman. Hann hefur oft sést
fylgd annarra kvenna en Kardlina hefur
biid ein med yngstu détturinni i Ménako
undanfarin ar. Formlegur skilnadur vird-
ist hins vegar ekki hafa att sér stad og
segja margir pad vegna flokinna peninga-
mala hja peim hjénum.
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SJALFLIMANDI
HNIFAPARASKORDUR

Hjalpa pér ad halda dllu i
skordum i skaffum. Einnig
sjalflimandi filt til a0 klaeda
skdffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vio eigum
lika fegilog, fagiklita og
idyfuldg til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastig 10 - Simi 551 31

60 - gullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is

Flott th, fyrirgflottarikonur
Staerdin38:58]

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenaer sem er.

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

Download on the wnload from
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. WmdowsSlore } (100glk play

. App Store
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VILL HELST KURA
INNI | KAPUNNI

UPPAHALDSFLIKIN Asriin Agiistsdottir kiknar { hnjanum pegar hiin sér vold-
uga yfirhofn. Veturinn er hennar uppahaldsarstio og helst vildi hin bada i kap-
unum sinum. Af peim a hiin marga kassa og pyrfti ad kaupa sér aukasla.

hnjanum pegar ég sé eina slika og yfirleitt

verdur hiin min. Eg 4 alltaf yfirhafnir fyrir
hvert teekifeeri en ekkert endilega réttu f6tin til ad
vera i undir. Eg fer pa helst ekkert tr jakkanum
eda kapunni nema ég naudsynlega purfi og er pa
kannski bara 1 stuttermabol undir. Pad getur verid
vandreedalegt,” segir Asriin Agustsdottir, nyttskrif-
adur fatahonnudur fra LHI, pegar hiin er spurd tt i
uppahaldsflikina.

Hun vidurkennir ad yfirhafnir hvers konar taki
talsvert plass i fataskdpnum hennar svo jafnvel
purfi ad gripa til adgerda.

,lain er farin ad siga talsvert, ég parf ad kaupa
adra. Eg er lika med yfirhafnir i kossum, paer taka
svo mikid plass, bosmamiklar og ar pykkur efni. Eg
4 nokkrar mokkakapur og jakka, pelsa og gamlar
fjalladtnulpur. Ulpurnar eru pinu sveité en lika
yurban®. betta fila ég,“ segir hiin sposk, enda koma
yfirhafnirnar sér allar ad g6dum notum hér 4 nord-
laegum sl6dum.

,Petta er afar praktiskt hér & [slandi. Veturinn
er g6our timi, Pad er eitthvad svo késy ad kleeda
sig vel og ad yfirh6fnin verdi eins og hiisid manns
begar madur er iti. Eg get kirt mig innan i henni.
Eg veit hins vegar aldrei hvad ég 4 ad fara i pbegar
vedrid er gott.“

Asrun ttskrifadist i vor tr fatahénnun fra LHI.
bad kemur liklega ekki & 6vart ad hun leitadi inn-
blasturs til yfirhafna Sama pegar hiin vann ad loka-
verkefninu. , bPessi pjodflokkur gerir mjég stérar
yfirhafnir og anorakka og bad hentadi vel minum
persénulega stil. Eg geeti hannad yfirhafnir allan
daginn, alla daga,” segir Asruan.

Er pa lina yfirhafna undir eigin merki jafnvel &
dofinni?

»,Mig langar til ad vinna i bransanum 1ti og
kynna mér hvernig hlutirnir ganga fyrir sig fyrst.

» P
Eg elska yfirhafnir, djisi og stérar. Eg kikna i

YFRIRHAFNASAFNARI Asrin Agustsdéttir a yfirhafnir {
kassavis og vill helst ekki fara Gr peim nema hin naudsynlega
purfi. MYND/VILHELM

begar ég verd komin med reynslu geeti ég sniid
mér ad minu eigin. Mig langar ad komast Ut { starfs-
nam, til Hollands eda til Parisar, og stefni 4 ad kom-
ast Gt pegar lidur 4 veturinn.*

| ANDA PEKKTRA ROKKARA

Bandariski honnudurinn, John Varvatos, vakti mikla athygli fyrir frumleika
a tiskuvikunni i New York d dogunum. Par syndu helstu honnudir heimsins

herrafatatisku fyrir vor og sumar 2016.

John Varvatos hefur
hannad fyrir marga pekkta
rokkara 1 gegnum tidina.
Fraegastur beirra er p6
Bitillinn Ringo Starr.
Alice Cooper er til
deemis gédur vinur
Varvatos. Vor- og
sumarlina hans
potti baedi frjals-
leg og smart. Mik-
i0 var um rendur
i herraf6tunum
og ma lita aftur
til 1970 til ad sja
svipadan herra-
fatnad. Buxurnar
voru préngar og
gjarnan jakkar
med peim. Flest
modelin voru
sidheerd.

John Varvatos 6lst J
upp 1 Detroit i Banda- '
rikjunum en & eettir ad

rekja til Grikklands.

Hann er vel pekktur -
vestan hafs en hefur ol
nylega rutt sér leid ‘
& Evropumarkadi. \

IImvoétn fra John Varv-
atos hafa verid mjog
vinseel. P4 hefur hann ’
hannad strigasko fyrir -
Converse sem eru afar
vinseelir.
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Elisabet Margeirsdéttir er 6flugur hlaupari og naeringarfraedingur.

MYND/ANDRI MARINO

Matarae010 skiptir mali fyrir hlaupara

Elisabet Margeirsdottir, neeringarfraedingur og framkvaemdastjori Arctic Running, er eins og margir vita mikil hlaupadrottning. Sem
neeringarfraedingur veit hun vel hvad er hlaupurum fyrir bestu pegar kemur ad matarvenjum. Elisabet segir mikilvaegt a0 sleppa
allri tilraunastarfsemi i matargerdinni dagana fyrir hlaup. Einnig bendir hiin 4 ad drekka ekki of mikid vatn stuttu fyrir keppni..

Elisabet var spurd hvort matar-
2010 skipti miklu m4ali hja
langhlaupurum? ,,Matarzed-

i0 skiptir miklu m4li hjé félki
sem hreyfir sig mikid og par 4
medal peim sem hlaupa oft {
viku eda daglega. Langhlaup-
arinn parf ad passa upp 4 ad
hafa neega orku fyrir efingar
og einnig parf ad borda vel eftir
efingar til ad fylla & orku lik-
amans og til ad studla ad vio-
gerd voova.”

Hvad feedutegundir eru mikil-
veegastar hlaupurum?

,1 raun eru allar feedutegund-
ir eda feeduflokkar naudsynleg-
ir fyrir hlauparann og pvi fjol-
breyttara sem mataraedid er pvi
betra. Hlauparar purfa p6 ad
passa ad borda naegilega mikio af
kolvetnarikum mat { hverri mal-

tid pegar efingar eru stifar, eins
og til deemis heilkorna braug,
hafragraut, kartoflur eda hris-
grjén.”

barfad bordoa mikio fyrir
hlaup?

»Heppilegast er ad borda ekki
punga maltid innan 2-3 klst. fyrir
hlaupaaefingu eda keppni, en
6heett er a0 fa sér millibita eda
1étta kolvetnarika maltio allt ad
klukkutima fyrir eefingu. Pad
getur til deemis verid avoxtur,
hafragrautur eda gréf braudsneid
med hnetusmjori og banana. Pad
er einstaklingsbundid hvad f6lk
polir ad borda mikid fyrir hlaup
og gott er ad fylgjast med lidan &
hlaupunum og finna ratinu sem
hentar.”

Er betra ad drekka iprotta-
drykki en vatn?

JIpréttadrykkir innihalda
sykur og so6lt sem studla ad
vokvajafnvaegi og orku pegar
dreynsla er mikil, 16ng eda i mikl-
um hita. Ef hlaupazfing er lengri
en 90 minutur er gott ad hafa
ipréttadrykk eda annan orku-
gjafa med til ad studla ad g6dum
afkéstum allan timann.”
barfad skipuleggja matarcedio i
langan tima fyrir marapon?

»Mataraedi parf ekki a0 vera
mjog fl6kio pott aeft sé fyrir
marapon og besta reglan er
a0 halda sig vio fastar venjur {
matareedinu allt 4rid og reyna
a0 lata miklar sefingar ekki hafa
of mikil ahrif & feeduvalio. Fjol-
breytt og hollt mataraedi a alltaf
vi0 en pegar efingaalagio eykst
parf félk ad passa ad borda heefi-
lega stéra skammta, drekka nég

af vokva og borda fljétlega eftir
stifar eefingar.”

Er naudsynlegt ad halda matar-
dagbdk?

»Matardagbdk getur audveldad
folki ad taka adeins til i mataraed-
inu og fa yfirsyn yfir pad sem
betur meetti fara. Félk gleymir oft
a0 borda nég fyrri hluta dags en
bordar sidan of mikid og 6holl-
ara seinni partinn 4n pess ad
vera medvitad um pad. bvi getur
matardagbdk adstodad f6lk vio
a0 koma meiri reglu & maltidir 4n
mikillar fyrirhafnar.”

Hvad cetti helst ad boroa sama
dag og hlaupiod fer fram?

»Pad er mikilveegt ad vera ekki
{neinni tilraunastarfsemi dagana
fyrir hlaup og best er ad borda
pann morgunmat sem f6lk er
vant ad borda fyrir allar hlaupa-

Unadslegur hristingur eftir
langa hlaupazafingu:
1 litil ferna af préteindrykk
me0 sukkuladibragdi
1 frosinn banani { bitum
1 msk. chia-free
1 msk. moéndlusmjor
Allt sett i blandara og
blandad par til silkimjukt.

efingar. GOOur morgunmatur er
naudsynlegur og best er ad borda
hann ad minnsta kosti tveimur
klukkutimum fyrir keppni. Einn-
ig flaska sumir & pvi ad drekka of
mikid stuttu fyrir hlaup og purfa
pvi dklésettid { midju hlaupi. Nég
er ad drekka um 500-750 ml af
vokva um morguninn og litid sem
ekkert sidasta klukkutimann.”
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GoOOir skor eru
eins og goour gitar

Prainn Arni Baldvinsson gitarleikari var, 4samt félogum sinum f hljomsveitinni

Skalméld, fulltrai islandsbanka i Reykjavikurmaraponinu i fyrra. Hann hleypur
reglulega enda naudsynlegt ad vera i goou formi & longum ténleikaferdoalogum.

»Pegar vid vorum platadir { petta
verkefni { fyrra var pao { fyrsta
skipti sem sumir félagar minir {
hljémsveitinni létu sér detta i hug
ad hlaupa tiu kilémetra. Eg hafdi
hlaupid fjérum sinnum adur og
vissi ad ég geeti petta en pad var
gaman a0 sja hvernig hinir svitn-
udu og héldu ad peir geetu petta
aldrei. Nema natturlega Bjorgvin
songvari sem var knattspyrnu-
madur { Danmorku { morg ar og
pao ték hann enga stund ad koma
sér { g60an gir. Hann etlar heilt
marapon nuna,” segir brdinn,
sem lagdi stund & korfubolta &
unglingsdrum en hafdi aldrei eft
sig neitt ad radi fyrir Reykjavikur-
marapon aour. ,,Eg bara meetti og
hlj6p. Nema einu sinni pegar ég
undirbjé mig eitthvad adeins og
pa nédi ég minum versta tima.”
Ské&lmold var med einkapjalfara,
Stefan Magnusson, framkvemda-
stjora Eistnaflugs, og s hann um
ao peir sleegju ekki sloku vid. ,,Vid
hlupum medal annars mikid 4
og { kringum Eistnaflugshelgina
med honum og vid vorum med
prégramm sem hann utbjé. Pad
hentadi mér mjog vel ad einhver
segdi mér hvad ég etti ad gera. Eg
meeli med pvi.”

Eitt af pvi mikilveegasta {
hlaupaundirbiiningi ad mati bra-
ins er ad setja saman tonlista til
ad hlusta 4 { hlaupinu. ,Eg kort-
lagdi hlaupid alveg bannig ad
pegar ég var alveg a0 deyja, sem
égvissi ad myndi gerast 4 akveon-
um timapunkti, var ég med mjog
kraftmikid pungarokk til ad koma
mér yfir pann hjalla. Svo var plan-
i0 a0 ég veeri ad hlaupa petta a
undir klukkustund og ad lagio
I know how to die med Motor-
head myndi fleyta mér sidustu
metrana yfir marklinuna og pad
sté0st.“ Prainn segist hafa séod
pegar nokkud var 1idid & hlaupio
a0 hann myndi hafa pad af og pad
hafi hleypt kappi { kinn. , Pegar
pad voru tveir kilémetrar eftir
sa ég ad ég myndi né pessu og pa
gaf ég i og setti persénulegt met.
En ég var lika alveg daudur utan
i neesta ljosastaur a eftir. Petta
var minn langbesti timi og ég
var gridarlega stoltur. Og nattur-
lega rustadi 6llum hinum i band-
inu. Pad var mjog gott ad vinna fé-
laga mina { Skdlmold, alla nema
Bjorgvin, sem ég get ekkert verid
a0 boggasti.”

Préinn tekur ekki patt i Reykja-
vikurmaraponinu { 4r pétt hann
hafi hlaupid heilmikid pad sem
af er sumri. ,Eg hef tekid patt {
hinum ymsu hlaupum undanfar-
in ar en ekki { sumar pé ao ég sé
i finasta hlaupaformi nina. Pad
hefur verid mikil spilamennska
og svo vil ég eiga tima med fjol-
skyldunni lika. Eg fylgist med
Maraponmedgunum { sumar og
hef gridarlega gaman af pvi. Eg
hleyp um bad bil prjé kilémetra
annan hvern dag og bad geri ég
bara af pvi mér lidur miklu betur

Spennan magnast rétt fyrir hlaupid enda eins gott ad standa sig eftir mikla auglysinga-

herferd vikurnar a undan.

brainn fylgist med Reykjavikurmaraponinu 2014 taka af stad asamt Flex hljédmeistara
Skalmaldar.

af pvi. Petta er ofbodslega hress-
andi og pegar madur er ad fara til
deemis a ténleikaferdalog skiptir
miklu mali ad vera { betra formi
en madur er { venjulega. Pad sem
kom mér mest 4 6vart var ad ég
parf ekkert endilega ad fara rosa-
lega langt til a0 fé eitthvad ut aur
pvi. Pad skiptir meira méli ad fa
gb0a pjalfun en ad pina likam-
ann pangad til hann getur ekki
meira. A0 pvi leyti hefur pessi
gedveiki sidasta sumar margborg-
a0 sig.“ Talandi um ténleikaferda-
16g pa segir Pradinn mikilveegt ad

hafa hlaupaskéna medferdis. ,Vio
vorum 4 tveggja manada ferdalagi
sidasta haust og bilstjérinn okkar
er mikill ipréttajax] sem ferdast
um me0 160 og sippubond og utbyr
likamsraektarst6o par sem rdatan
stoppar. Hann fér med mig tt ad
hlaupa nokkrum sinnum 4 ferda-
laginu og bad bjargadi lifi minu.”
Pad og hlaupaskdrnir, nattarlega.
»Eg keypti mér mjog géda hlaupa-
ské fyrir mérgum drum. Og pad er
pad géfulegasta sem ég hef gert.
GO0ir skor eru eins og géour gitar,
skipta 6llu mali.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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EKkKi of seint ad hefja afingar

Einkapjalfarinn og spretthlauparinn fyrrverandi, Silja Ulfarsdéttir, pjalfar hlaupah6p islandsbanka fyrir Reykjavikurmaraponid i 4r.
Hoépurinn efir tvisvar i viku en auk pess byr Silja til plon fyrir hopinn. Hun sér jafnframt um ad pjalfa hlaupameadgurnar Halldoru
Geirhardsdottur og Steineyju Skuladéttur sem badar taka patt i Reykjavikurmaraponinu i fyrsta skipti og eru andlit hlaupsins i ar.

etta er { fyrsta skipti sem
pSina pjélfar hlaupahép Is-

landsbanka en hun pjalf-
adi Pétur Jéhann Sigfuisson pegar
hann hljép sitt fyrsta hdlfmarapon
{ Reykjavikurmaraponinu 2013. En
hver er tilgangurinn med pvi ad fa
pekkta einstaklinga til ad pjalfa sig
upp { hlaupaform? ,Pad er fyrst og
fremst til ad undirstrika pad ad allir
geti verid med, en allt hefur petta
verid félk sem hefur 1itid sem ekk-
ert hlaupio 40ur,” utskyrir Silja. Pad
4vio 1 tilfelli maedgnanna og voru
per ad sogn Silju ansi hikandi {
fyrstu.

»Dora sagdist bara alls ekki geta
hlaupio og hafdi litla tra & sjalfri
sér pegar vid h6fumst handa 1 byrj-
un juni. Pad hefur aldeilis breyst
og vid héfum engar dhyggjur af
pessu. Hin mun ekki eiga i nein-
um vandraedum med petta og nd
erum vio farnar ad vinna { pvi ad
auka hradann,” segir Silja. Hall-
doéra eetlar ad hlaupa tiu kilémetra
en Steiney hdlft marapon og hvetur
Silja dhugasama til a0 fylgja peim 4
Snapchat og Twitter undir hlaupa-
meedgur, enda med eindeemum
skemmtilegar.

Adspurd segir Silja ekki of seint
a0 skrd sig til leiks pott adeins séu
ramar prjar vikur til stefnu. ,,pad
geta flest allir verid med { tiu. Atli
menn { halft eda heilt marapon
veltur pad meira 4 grunninum og
pé skiptir undirbtiningurinn miklu
mali.”

Hlaupahépur Islandsbanka
hittist 4 pridjudégum klukkan
17.15 og 1 hadeginu & fimmtudog-
um og hvetur huin alla til ad vera
med og fylgjast med efingaplan-
inu & samnefndri Facebooksiou
hoépsins. ,Parna er fé6lk meo alls

A ¥

e

Silja pjalfar maedgurnar Halldéru Geirhardsdéttur og Steineyju Skuladottur sem badar taka patt i Reykjavikurmaraponinu i fyrsta skipti og eru andlit hlaupsins i ar. Hin segir peer &

go6du roli og hvetur folk til ad fylgjast med undirbuningi peirra & Snapchat og Twitter undir leitarordinu hlaupamaedgur.

konar markmid; baedi byrjendur
og lengra komnir og pad eru enn
nylidar ad meeta, enda g60 stemn-
ing { hépnum. A fimmtudégum
erum vio oftast & Laugardalsvell-
inum og félk fer petta bara 4 sinum
hrada.”

Silja leggur ekki bara dherslu &

vivoa

GPS Snjallu

| Orpunnt og létt GPS snjalldr i
skokkid, hjolid, sundi

Simatilkynningar birtast a
Rafhiada endist allt ad 3 vikur.

hlaup heldur lika styrktareefingar,
hradaleiki og styttri eefingalotur
med hléum eda svokalladar ,Int-
erval-zfingar.” ,Pao er ekkert sem
segir ad pu purfir ad hlaupa fjéorum
sinnum { viku p¢ pu etlir { hlaup.
Sjélfri finnst mér fjolbreyttar eef-
ingar skemmtilegri. Adalatridio

f

adra daglega

Ogurhwvarfi 2, Kopavogi | 5. 577-6000 | www.garmin.is

skja.

vivosmat
Snjallsima heilsudr

Skrefatalning og markmid
Simatilkynningar birtast

a snertiskja.

Hasgt ad fa med palsmasli

. A
GARMINBUBIN

er a0 byrja ad hreyfa sig og er vel
haegt ad skiptast 4 ad hlaupa, hjéla
og synda, svo demi séu nefnd. Svo
er mjog mikilvegt ad hlauparar
hugi lika ad pvi a0 gera teygjur og
styrktareefingar til ad fyrirbyggja
meidsli en allt leggur petta grunn
ad gbéou hlaupi.”

MYND/ANDRI MARINO

Silja segir jafnframt mikil-
veegan 1i0 { undirbiningnum ad
huga ad g6dum ském. ,Pad studl-
ar a0 vellidan og dregur ur likum
4 meidslum. Uppdhalds skdrn-
ir minir eru Boost-skoérnir fra Adi-
das, en pad er misjafnt hvad hentar
hverjum og einum.”

Frumhlauparar: af stad!

Attu pér hlaupadraum? Margir lata sig
dreyma um ad gera hlaup ad lifsstil en
finna ekki almennilega hvatann til ad
Iata til skarar skrida. Pa er pjodrad ad
setja sér markmid, eins og til deemis ad
taka patt i skipuldgdu hlaupi eftir skil-
greindan tima og pjalfa sig ut fra pvi.
Hér eru nokkrar radleggingar til peirra
frumhlaupara sem vita ekki i hvorn fot-
inn peir eiga ad stiga fyrstu skrefin a
hlaupabrautinni.

@ Fjarfestu i réttu skonum. Fadu rad-
leggingar fra fagfolki, kannski parft

pu studning vid fotinn a dkvednum
stédum, vio dkklann eda ilina sem ein-
hver annar parf ekki. Pad eru réttir skor
parna uti fyrir pig, pu parft bara ad
finna pa.

@ Ekki hafa samviskubit dagana sem
pu hleypur ekki. Mundu ad hvildin er
lika hluti af leidinni ad markinu.

@ Finndu hlaupafélaga en hlauptu
samt stundum ein/n. Hlaup geta verid
mjog god ihugun sem betra er ad
stunda  einrdmi en félagarnir hvetja
pig afram med heilbrigdri samkeppni.
Passadu bara ad velja a.m.k. einn sem
er & svipudu getustigi og pu.

@ Gerdu hlaupin ad g6dum
vana. bott pu hafir bara nokkrar
minutur einhvern hlaupadag-
inn skaltu samt reima & pig

RETTU SKORNIR bad skiptir
hofudmali ad fjarfesta i réttu
skdnum sem eru baedi peegilegir
og passa nakvamlega a pinn fét.

METRAR, EKKI MiNUTUR Sigur b6
seint fari.

skona og halda af stad. bannig byrdu til
vana sem er audveldara ad vidhalda en
ad byrja alltaf upp & nytt.

Finndu pér slagord, gildi eda hvata-
montru sem pu getur pulid pegar pér
finnst pu vera ad gefast upp.

@ Ekki 6ttast gongukaflana & hlaupa-

leidinni. Ad haegja & sér getur i raun

byggt styrk og pol sem gagnast pér a

hlaupunum.

@ Haltu hlaupadagbdk.

Settu pér litil og vidradanleg markmid

0g auktu vid pau smam saman. Pad

hleypur enginn marapon i fyrsta.

@ Hugsadu i metrum, ekki mindtum.

Fardu eins haegt og pu parft, syndu pol-

inmaedi og ekki hafa dhyggjur af

hradanum. Hann kemur.

@ Mundu ad pu ert

hlaupari. Vid erum

oll hlauparar pé

ad sumir
hlaupi
hradar
en

adrir.
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Astridunni haldio lifandi

Ofurhlaup njota sifellt meiri vinsalda hér & landi eins og vida um heim. Pau eru oftast hlaupin ti i nattdrunni eda a fjollum en par
skiptir upplifun af nattirunni oft meira mali en lokatiminn. Morg frabeer aefingasvaedi eru 4 sudvesturhluta landsins fyrir slik hlaup.

ifellt fleiri landsmenn stunda svo-
S kollud ofurhlaup en par er att vid o1l

hlaup sem eru lengri en sem nemur
vegalengd marapons. Ofurhlaup eru af
ymsum gerdum en eru gjarnan stundud
ati { nattirunni og jafnvel uppi 4 fjéllum.
Einn peirra sem hafa stundad slik hlaup
undanfarin 4r er Birgir Seevarsson sem hof
a0 hlaupa 4rid 2001. Vid undirbtining fyrir
Laugavegshlaupio 4rid 2012, par sem hlaup-
in er 55 km leid frd Landmannalaugum
inn { Pérsmork, eignadist hann nytt dhuga-
mal ad eigin ségn. ,Eg fann mig algjorlega
i pvi ad hlaupa utan vega og néttaruhlaup
hafa haldid 4stridunni fyrir hlaupum lif-
andi sidan pa. Mér finnst ekkert betra en ad
hlaupa um { néttarunni{ godum félagsskap.
[ dag hleyp ég nanast eingéngu { nattirunni
og tek patt i fjallaofurhlaupum. Pad sem er
lika heillandi er ad hér er eevintyrid ad klara
hlaupid og njéta leidarinnar en ekki eins
mikid verid ad keppast vid timann eins og {
sto0ludum gotuhlaupum.”

Birgir er busettur 4 héfudborgarsveed-
inu og segir morg frabeer efingasveedi{ na-
grenni pess. ,Vido héfum t.d. Esjuna, Heid-
mork, uppsveitir Hafnarfjardar, Hengils-
sveedid og Mosfellsbae svo eitthvad sé nefnt.
Stér hluti vid svona hlaup er einmitt ad
kanna nyjar leidir og nj6ta bess ad vera uti {
nattirunni.”

Birgir hefur tekid patt { premur ofur-
hlaupum erlendis; tveimur { Mont Blanc og
einu { Dél6mitafjéllunum 4 Nordur-Ttalfu.

.-_l Landsvirkjun

\

Birgir kemur alszell i mark i Lavaredo Ultra Trail eftir
godan dag a fjollum. MYND/UR EINKASAFNI

,Hlaupid 4 Italfu ber nafnid Lavaredo Ultra
Trail en um er ad reeda 120 km fjallahlaup
med 5.800 metra heekkun. Hlaupid byrj-

ar og endar { Cortina sem er gamall skida-
beer i fallegum fjallasal { D6lémitafjollun-
um. Hlaupid var reest kl. 23 ad kvoldi og

var alveg magnad ad hlaupa alla néttina og
upplifa sélaruppras i fallegasta fjallasal sem
ég hef augum litio.

Drottning fjallahlaupa

Hann segir undirbaning fyrir fjallaofur-
hlaup byggjast 4 pvi ad afa st6dugt og vel

i 3-4 manudi fyrir keppni. ,Aherslan er ad
hlaupa i eins liku landslagi og keppt er { og
byggja fjolda og tegund afinga upp med
skynsamlegum heetti.

Birgir & ferd med Tre Cime de Lavaredo-tindana i bakgrunni i Lavaredo Ultra Trail.

Pessar vikurnar undirbyr Birgir sig fyrir
keppni{ drottningu fjallahlaupanna sem
er Ultra-trail Du Mont-Blanc. ,Hlaupid er
skrautfjoorin 4 steerstu fjallahlaupahatio {
heiminum en par er hlaupin ein freegasta
gonguleid Evrépu, Tour Mont Blanc. Petta
er 168 km hlaup par sem heildarhaekkunin
er 10 km og hlaupid er kringum Mont Blanc-
fjallgardinn { Frakklandi, ftalfu og Sviss.”

Hann segir undirbuninginn ekkert fra-
brugdinn peim sem er fyrir onnur hlaup
nema ad Iéngu @fingarnar séu lengri. ,Eg
hljép t.d. Laugaveginn fyrir viku og si0-
asta laugardag ték ég patt { Hengilshlaupinu

Ef pu hleypur 10 kilémetra notardu
jafnmikla orku og parf til ad hafa kveikt
a einum ljésastaur i atta klukkustundir

Gagnvirkar orkusyningar Landsvirkjunar i Burfelli
og Kroflu varpa ljosi 4 orkuna sem byr { 6llum hlutum. .

. SiA

jl.is

JONSSON & LE'MACKS -«

Opid 10-17 alla daga til 30. dgust.
Leidarlysingar a4 landsvirkjun.is/heimsoknir

.
MYND/UR EINKASAFN

sem mér finnst vera fallegri og skemmti-
legrileid en Laugavegsleidin ef eitthvad er.
Fyrir hlaupid fer ég svo { efingaferd til Mont
Blanc og hleyp um i brautinni.”

bad eru margir peettir sem gera hlaup
eftirs6knarverd ad sogn Birgis. ,Hlaup eru
frabeer og fjolbreytt likamsreekt, sérstak-
lega begar hlaupio er { 6j6fnu landslagi og
blandad inn fjallgéngu og hlaupum nidur
hlidar. Pau eru einnig g60 adferd vio ad
hugleida og pad er 6trulega gott ad gleyma
sér 4 hlaupum { eigin heimi og njéta nattur-
unnar um leid. Svo mé ekki gleyma félags-
skapnum sem er engu likur.“
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Hlaupid d snjo og is

Eitt 6venjulegasta marapon-
hlaup sem bodid er upp 41
heiminum i dag fer fram a4
Greenlandi { oktéber ar hvert.
Hlaupid, sem ber nafnid The
Polar Circle Marathon, fer
fram { Kangerlussuaq sem er a
vesturstrond landsins.

Hluti hlaupsins, eda um 3
km, er 4 isnum en vegna 6vissu
um adstedur 4 hlaupadegi geta
skipuleggjendur ekki fest nidur
leidina fyrr en nokkrum dégum
fyrir hlaup. Lengsti hluti leidar-
innar er hlaupinn 4 malarvegi
sem oft er p6 pakinn snjo6.

Hélfmarapon- og marapon-
hlaupin verda haldin sitt hvorn
daginn svo keppendum gefist
kostur 4 ad ljika peim bddum,
hafi peir ahuga.

Hlaupid er oft kallad kaldasta
maraponhlaup jardar, enda er
medalhitinn 4 pessum sl6dum
i oktéber um -10°C. Skipuleggj-
endur keppninnar taka pé fram

MEAN

a0 bdast megi vid meiri kulda.
Pott snjor sé vida 4 brautinni er
heegt ad hlaupa i venjulegum
hlaupaském.

Sigurvegarar sidasta ars {
maraponhlaupinu voru Nor-
bert Zeppitz fra Austurriki, sem
vann { karlaflokki & 3:30:08 klst.
og Debby Urkens fra Belgiu {
kvennaflokki en hin hjép &
4:11:26 klst. Alls luku 120 kepp-
endur hlaupinu.

Saskia Plaucheur fra Frakk-
landi vann halfmarapon kvenna
4 2:18:10 klst. en Angel Pavon
Guerra fra Spani vann karla-
flokkinn 4 1:54:53 klst. par sem
97 keppendur luku keppni.

Til samanburdar md geta pess
a0 besti timinn { Reykjavikur-
maraponi { fyrra var 2:18:00 og
1:08:44 { hélfmaraponi.

Ahugasamir geta kynnt sér
hlaupido & www.polar-circle-
marathon.com en fimm daga
ferd kostar teeplega 240.000 kr.

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita | gjaldfrialst nimer

800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is Post Edre'fmg

Hjalpadu okkur ad bata pjénustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID

\

,Eg & pad til, pegar ég finn ekki réttu lausnina, ad skella mér i hlaupagallann og fara Ut ad skokka,” segir Steingrimur Saevarr Olafsson.

MYND/ANDRI MARINO

Veiditiminn truflar
undirbuninginn

Fjslmidlaradgjafinn Steingrimur Saevarr Olafsson hleypur 10 km { Reykjavikurmaraponi fyrir
styrktarsj6dinn Vinattu. Hann hé6f ad hlaupa 4rid 2001 og keppir oftast { 10 km hlaupum. Hann er ekki
mikill merkjakarl en leggur p6 aherslu 4 gé0a hlaupaské og svo pykir honum veent um Garmin-hlaupatrio
pétt pbad sé komid til ara sinna. Purfi hann ad leysa flékin vandamdl reimar hann 4 sig hlaupaskdna.

ra arinu 2007 hafa patttak-
Fendur i Reykjavikurmara-

poni safnad tugum milljéna
kréna til styrktar gédu malefni.
I fyrra var slegid nytt met pegar
ramar 85 milljénir kréna s6fnud-
ust og mé buiast ad pad met verdi
slegio 1 4r. Fjolmargir einstakling-
ar og hépar taka patt { dheitasofn-
uninni og medal peirra er fjol-
midlarddgjafinn gédkunni, Stein-
grimur Saevarr Olafsson, sem
hleypur 10 km fyrir styrktarsj60-
inn Vinattu.

Steingrimur byrjadi ad hlaupa
4rio 2001 og fann fljétt ad petta
var hreyfing sem hentadi honum
vel. ,Eg er enginn keppnishlaup-
ari og legg meira upp ur Olympiu-
andanum, ad vera meo frekar
en ad vinna. Eg reyni ad hlaupa
reglulega en er enginn 6fgamad-
ur og tek mér pasur ef ég finn ekki
fyrir 16nguninni til ad hlaupa. P4
rekst bleikjuveiditiminn hjd mér
afskaplega illa 4 vid markvissan
undirbuning fyrir Reykjavikur-
marapon.”

Yfirleitt hleypur Steingrimur 10
km 1 hlaupakeppnum en keppti
b6 i halfmaraponi 4rid 2008. ,I
4r verda pad 10 km og ég set mér
alltaf sama heildarmarkmio;
ad skemmta mér vel og lida vel {
hlaupinu. Geta brosad og notid

pess ad hlaupa med pusundum
annarra, sja studningslidin vio
vegarkantinn, fjolskyldur hlaupa
saman og svo metti afram telja.
Hvad timann vardar set ég mér
alltaf sama markmid; ad hefja
hlaupid med pad i huga ad vera a
53-55 mintutum. En sé dagsform-
i0 ekki pad besta b haegi ég strax
4 mér og er ekkert ad stressa mig
4 timanum eda gef { ef mér finnst
svo. Timinn er ekki adalatrioio, {
&r er adalatridid ad hlaupa fyrir
konuna mina sem & sidasta ari
greindist med d6leeknandi sjuk-
dém sem heitir Huntington’s.
Vinir okkar stofnudu Styrktarsjéo-
inn Vinattu til a0 stydja vid bakio
4 henni og fjolskyldunni allri. Mér
fannst pad vera pad minnsta sem
ég geeti gert ad taka fram skéna og

s

hlaupa dheitahlaup til ad baeta i.“

Stora tain pveelist fyrir

Steingrimur er ad eigin sogn
ekki mikill merkjakarl pegar
kemur ad hlaupum fyrir utan
tvennt; ské og hlaupaur. ,Eg
er Garmin-madur { hlaupatr-
um og hef um 4rabil verid med
Garmin-305 ar sem hefur reynst
mér vel, p6tt aldurhnigio sé. Og
svo er pad hofudatridio; skérn-
ir. Eg var alltaf Asics-madur en
hef glimt vid 4kvedid vandamal

par. Stéra tdin 4 haegra feeti viro-
ist ekki eiga samleid med sumum
hlaupaském. bratt fyrir sifelldar
snyrtingar, plastra og umbudir,
hefur mér alltaf tekist ad ey0i-
leggja skéna pannig ad stéra
tdin heegra megin er skyndi-
lega komin upp tr. Eg var pvi ad
skipta um skétegund fyrir nokkr-
um vikum og nu er ad sja hvernig
stéru tdnni og Newton 4 eftir ad
lynda saman.”

bratt fyrir vandredin med
stéru tdna pykir Steingrimi hlaup
vera beaedi g60 likamleg hreyf-
ing en ekki sidur g60 leiod til ad
leysa flokin vandamal. ,Hlaup
eru nefnilega algjor paradis fyrir
mann eins og mig, sem vinn-
ur med kollinum. Hér adur fyrr
atti ég pao til ad skella mér { upp-
vask ef ég var ad reyna ad leysa
flékin vandamal sem tengdust
vinnunni pvi par reynir enginn
ad trufla mann. En pegar madur
getur sameinad likamsraekt og
leyst vandamal 1 kollinum, pa er
madur dottinn { lukkupottinn. Eg
4 pad til, pegar ég finn ekki réttu
lausnina, a0 skella mér { hlaupa-
gallann og fara ut ad skokka. Pad
hefur aldrei brugdist, og b4 meina
ég aldrei, ad ég finn lausnina.
Hlaup er ekki bara lifsstill, hlaup
erlikavinna ... békstaflega.

FOTABOT HLAUPARANS

Hlaupafraedsla gengur mikid ut a fétabuinad og par eru skornir oftast i adalhlutverki en dherslan minni & sokkana. Ekki

er eins 16ng hefd fyrir par tilgerdum hlaupasokkum enda allt eins vist ad einhverjum finnist 6parfi ad kaupa sérstaka
hlaupasokka og Iati g6du gomlu badmullarsokkana bara duga. En sérhannadir hlaupasokkar eru til af gédum
asteedum. beir minnka likurnar a haelszeri og bl6drumyndun, eru Ur efnum sem anda og halda fétunum purrum
beir eru med studning yfir ristina og 6kklann. Ennfremur eru peir pykkari vid teernar og
haelana og minnka pannig likurnar & nuddsarum.

Aukapykkt undir tabergi eykur mykt og dempun. ba er mikilvaegt ad muna
a0 hlaupaskér eru hannadir til ad lofti vel i gegnum pa en pad kemur ekki ad
neinu gagni ef hlauparinn er sidan i bémullarsokkum. Pad er pvi nokkud ljést ad
hlaupasokkar eru ekki bara gerviporf sem er buin til i grédaskyni heldur raunveruleg

fétabot hlauparans.
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NATTURULEGT
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Vorurnar fra Solgeeti eru hollar og
godar fyrir seelkera a ollum aldri sem
vilja gera vel vid sig. Littu i kringum
big i neestu verslun. bu kemur eflaust

auga d eitthvad ljomandi gott.

heilsa.is solgaeti.is
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Rik dhersla er 1690 & gaedi hrdefna og hefur staersti hluti varanna fengid lifreena vottun.

Solgeeti studlar ao
heilsusamlegu lifi

Purrvorulina Heilsu ehf. hefur fengio nytt nafn og heitir ni Sélgeeti. Sem fyrr
er markmio Heilsu ad bjoda hagaedahraefni sem studlar ad heilbrigdi og
heilsusamlegu lifi 4samt pvi ad gera matargerdina enn skemmtilegri.

orurnar fr4 Sélgeeti eru
nyrir seelkera 4 6llum aldri

sem vilja gera vel vid sig,“
segir Signy S. Skuladoéttir, mark-
adsstjori Heilsu. Hun segir geedi
og hreinleika einkenna Solgeeti
en yfirskrift pess er ,heilneemt
og natturulegt, ljdmandi gott“.
Midinn 4 umbddunum minnir
jafnframt & nattiruna og upp-
runann.

Heilsa ehf. hefur ad s6gn Sig-
nyjar lengi verio { fararbroddi {
innflutningi 4 lifreenni matvoéru
og flutt inn fjolbreytt drval af
kornvoru, hrisgrjonum, hnetum,
freejum, baunum, purrkudum
avoxtum og ymiss konar berj-
um. ,Vio val 4 hrdefni er 16go rik
ahersla 4 geedi og hefur steersti
hluti varanna fengid lifreena
vottun. Paer vorur sem eru med
vottun eru merktar sem slikar.
beer vorur sem ekki eru lifreen-

Allar vorur i matvorulinu Sélgaetis eru merktar med upprunalandi. Neytendur geta pvi
séd hvadan varan kemur og er mikil ahersla 169 & rekjanleika og 6ryggi.
MYNDIR/ANDRI MARINO

ar eru 100% néattirulegar,” upp-
lysir Signy.

Allar vorur { matvorulinu
Sélgeetis eru merktar med upp-
runalandi. ,Neytendur geta
pvi séd hvadan varan kemur en

T

TRONURER

mikil dhersla er 16g0 & rekjan-
leika og Oryggi. Vérunum er
pakkad hja samstarfsadila
Heilsu i Bretlandi sem sérhaef-

ir sig { p6kkun 4 purrvéru og er
starfsemin vottud af Soil Associ-

=3 T

Hikand e

BROTNAR
VALHNETUR

——
—— e -
F——

ation, einum virtasta vottunar-
adila 4 lifrenum matvaelum,”
segir Signy. Han bendir jafn-
framt 4 ad hja Heilsu sé Sélgeeti
4vallt geymt { keeli til pess ad
vorurnar haldist sem ferskastar.

-

L ST —
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Vérunum er pakkad hja samstarfsadila Heilsu i Bretlandi sem sérhaefir sig i pokkun & purrvéru og er starfsemin vottud af Soil Associ-
ation, einum virtasta vottunaradila a lifreenum matvaelum.
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SAMI STILL FYRIR BZADI KYNIN

A tiskupéllunum { vor madtti sjd skemmtilega proun. bPar notudu honnudir storu tiskuhidsanna d koflum
svipadan stil baedi fyrir konur og karla. Utkoman var ahugaverd en hér sjast nokkur demi um fatnad sem fer badum Rynjunum vel.

BURBERRY PRORSUM

BURBERRY PRORSUM PRADA

—

AKADEMIA ICELAND

Sigurdur Helgason
Yficmatreioslumadur & Grillinu Hotel Sogu
lands i keppninni Bocuse d Or drio 2015

Einiberja & sitronu marenerud Adferdin:

4 4 Marenering:
LAMBA KORONA Maukid saman einiberin og oliuna i blandara. Hellid yfir lambakdrénuna.

Skreelid borkinn af 2 sitrénum og stréid yfir. Kryddid med pipar og latid

meo jogurt byggsalati og grilludum vorlauk korénuna marenerast 4 keeli yfir nétt.
; Bygg:
Tunibiald! Sj60i0 bankabyggid i vatni med dgn af sjavarsalti i um pad bil 40 min. Keelio
1000 gr. lambakoéréna 160 gr. bankabygg byggio begar bad er sodid. Pegar byggio er kalt, blandid pid pvi vio jogurt og
640 ml vatn syroa riomann. Baetid soxudum kryddjurtum Gti dsamt rifnum berki af hélfri
Marenering: sitronu og smakkio til med sjévarsalti.

1 di mild repjuolia 300 gr.jogurt i iré
¢ rep) 100 gr. 36% syrdur rjomi Grillud lambakdrona: o ; o

20 gr. einiber Takid lambakéronuna r mareneringunni og kryddio vel med salti. Brdnid a

Borkur af 2 sitronum vel heitu grilli pangad til ad kérénan hefur fengid fallegan brdnan lit.

3 gr. graslaukur

10 gr. saxad dill 1gr di". . SIokkvio pa 6orum megin a grillinu og faerid kérénuna a pann hluta sem
Salt / Pipar 5 gr. steinselja slokkt er 4. Lokid grillinu og eldid kérénuna afram par til hin hefur néd 58°C
1 gr. mynta i kjarnhita. Takio kérénuna af grillinu og 1atid hvila 4 bakka i 10 min. Saxio

Vorlaukur: 2 gr. fafnisgras dillio og séldrio yfir kéronuna &dur en pid berid fram.

16 stk. vorlaukur Borkur af % sitronu Grilladur vorlaukur:

Mild repjuolia Sjavarsalt Veltid vorlauknum upp Ur oliu og salti. Grillid par til hviti hlutinn af

Salt vorlauknum er ordinn mjtikur. Gott er ad blanda saman gadri dlifuoliu og
e ' ! . %ifuolia / Sitrénusafi sitronusafa til ad velta vorlauknum upp Ur eftir ad hann kemur af grillinu.

Verdi ghur ad gid




Nyiar haustvorur
209% afslattur

Kjolar ddur 14.990

i 1990 kr.

Mussa adur 11.990
ni 9590 KT,

Peysur adur 8.990
ni 0.990 kr.

Ttinika adur 11.990
ni 9590 kr.

Skyrtur ddur 8.990
nuﬁ 990 kr.

Ponsjo adur 8.990
ni 0.990 kr.

Kjolar dour 14.990
ni [1.990 kr.

Toppur ddur 1990
mi 9590 kr

Kosy buxur

ni 3990 kr.

Kjolar adur 14.990
ni [1.990 kr.

Gallaskyrtur adur 11990
mi 9590 kr.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir & Facebook n
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Fridindakerfi
fyrir askrifendur 365

SKRADU

-

PIG |1 VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskipta-
bjonustu 365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjélda
fyrirteekja og verslana an pess ad purfa aéd bidja
um hann. Paé eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is.

Trans-Atlantic

Weor?
50%

AFSLATTUR

ALAY,
S

BJ@RG

30%
AFSLATTUR
af skyrtuhreinsun

ulis
7 KRr.

AFSLATTUR

30.000 «r.

AFSLATTUR

af golfferd til Florida med Trans Atlantic

50%

AFSLATTUR

ES
30%

AFSLATTUR

YFIR

50.000 «r.

AFSLATTUR

40%

AFSLATTUR

25%

AFSLATTUR

rr
URVAL UTSYN

FERDIR A
BETRA VERDI

S

KANADISK
FEGURDARDIS

Kanadiska leikkonan Rachel McAdams skaust upp d stjornuhim-
ininn ario 2004 pegar hin lék i gamanmyndinni Mean Girls og adalhlutverkid
[ The Notebook sem allir, sem hafa gaman af romantik, cettu ad pekkja vel.
Hin hefur leikid { hinum ymsu myndum og nu sidast birtist hiin a islenskum
sjonvarpsskjaum i pattunum True Detective par sem hiin tokst d vio nokkud
odruvisi hlutverk en hin er von. Eins og gefur ad skilja parf Hollywood-stjarn-
an reglulega ad Rleda sig upp a fyrir frumsyningar og kvikmyndahatioir. Hér
ma sjd nokkur kledileg dress sem leikkonan hefur skartad.

=

RALPH LAUREN MARCHESA



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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BMW X5 M50D F15. Argerd 2014,

ekinn 8 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
16.900.000. Rnr.432179. Sa flottasti!!

MINI COOPER. Argerd 2013, ekinn 3
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.431891.

VW CADDY kasten. Argerd 2011,
ekinn 92 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.850.000+vsk Ath gluggar og
rennihurdar & bddum hlidum
Rnr.432227.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

STORA

BILASALAN

=

A-LINER Sofa bed. Ar 2012,S6larsella -
isskapur - eldavél - aukaljés og tenglar
- Husid er sem nytt Verd 1.890.000.
RNnr.157331.Er & stadnum.

VR

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2015. Sjélfsk. Eigum til
nokkra bila 4 lager! Frébzert verd
adeins 2.890.000kr. Radnr 134854. Sja
4 www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414

http://www.stora.is

CLASSICBILAR.IS
T1L1 ralls

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classichilar.is

FORD Mustang Mach 1, 429ci super
cobraJet ram air. Arg 1971 ek 70
PKM 4 girar bsk. Einstakt eintak! Asett
verd 7.990p Rnr.100955. ATH! Gott
stgr. Verd !l

Classicbilar.is
Gilsbud 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

Pl

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
ar kllrkjunnar

BILA
GALLERI

»ATH OLL SKIPTI”
Palomino Yearling 10 fet. Litid notad.
Argerd 2008, Sélarsella, Kassi, Cd, ofl.
Ath skipti. Asett verd 1.650p Stgr

afslattur Ldnamoguleikar.Er & stadnum

1 Sja myndir radnr.100640.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16,101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

KYNNINGARVERD 1.990PUS
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga f
dratugi! Frabaert kynningarverd a nyjum
hjélhysum adeins 1.990p.!!! Skipti
moguleg. Allt ad 80% ldn mogulegt.
Rnr.126608. Erum med hjélhysin &
stadnum tilbuin til afhendingar. Til
synis og solu & Bilalif s:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Fleetwood cheyenne 4rg 2006
upphaekkad, cd,markisa sélarsella,
eggjabakkadynur, verd 1290

pus Tilbod fyrir verslé 1050 pus
radn.122125.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452

Sérhaefum okkur i ferdavégnum.

www.ferdavagnamarkadur.is

Hyundai IX 35 Comfort 5/2014 - ek 41
pus km - disel - sjsk - Er & stadnum -
Asett verd 5190 pus - radnr 151913.

) 100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

ALLT AP MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar
gerdir til, sjon er sogu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KLAR | HELGINA
TOMADOO 530 open nyr batur med
nyjum mercury 60hd métor innbyggdur
50 | tankur adislegur skemmti/
veidibatur jafnt & sjé sem vatni (tvofold
skel)gdd kerra med og yfirbreydsla
fylgir Verd 3.980.000. skodar ymis
skipti Rnr.138451.afhendist hvert &
land sem er sim 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

 Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Murbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSOGUN o B(]RUN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafi@simnet.is

PRENT

- hénnun og merkingar

ER SIMINN PINN OVARIN

meira en 40 hulsturg.bodi!
-

stariarar - alternatorar- panir

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

< < L R vidgerdir-sala
Faou pér hulstur med personulegri mynd! h réo og g ob jonusta
I I T | [ Duigguvogi 23 - s: 5814991
Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is mfs hﬁ? rﬁl.;ﬂjﬂg.fs'
REIDAVERKS tovora ponusta | | Geymsluskirar /gestahis til sélu
“‘F I ‘@ ALLAR ALMENNAR * Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
KO PAVOGS / B I'LAVIDG ERPIR . *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

.| * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 512 5407

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

rykiuguvilmennid okiar!

VARAHLUTIR

Iveco * Benz » Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST elif

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Sami G55 BETO » wwwivelradis

" robotics
- Skipulagdusta
= Kraftemests

- ¢ Rjdtark
- Bestu kaupin

Mynntu bér njjasta

fAiheliad = AhelaB

Pg;k slipur,
E lasli rketlagn
f 551 I;&ﬁ ;

5115
st.is | www.golflist.is

-

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJIOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

\

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

£ 1ShUSIO ehs

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Ford Ka ,98 drgerd. Nyskodadur
16. Mikid endurnyjadur. Verd 220p
stadgreitt. S: 6180063

. |

NISSAN PATHFINDER 2009
7 MANNA 69p km 33" breyttur Arctic
trucks Asett 4.500p Tilbod 4m. Gédur
bill, drattarkdla, silsardr, ny hidadar
felgur ENGIN skipti. Uppl. 8215375

PORSCHE Cayenne S drgerd 2008
ekinn 96 pus. Mjog vel utbuinn
umbodsbill, einn eigandi. Asett verd
5.990 pus. Uppl. I s: 8964486

ROCKWOOD FREEDOM

Arg. 08. Fortjald. Markisa. Sélarsella.
Hiti i dynum. Galvanserud

grind. Alfelgur. Er uppsett hja
Borgarbilasélunni. Uppl. i s. 899 0675

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

VAKA

Tokum ad okkur kerruvidgerdir. Vaka
hf. Skutuvogi 8 s. 567-6700

B

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

=
4

BMW R1200 GS Adventure Nyskrad:
7/2014, ek. 8300 km. litur svartur.
Stérkostlegt, 6adfinnanlegt hjél med
6llum faanlegum BMW aukabuinadi,
5x BMW farangurs- toskum/kdssum,
voldum Touratech buinadi, Akrapovic
pusti, Garmin Zumo 590LM og er &
6keyrdum Conti TKC80, ofl. ofl. Verd:
3750 pus. Uppl. i s. 899-9795

Reidhjél

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Flj6t
og god pjénusta. JS Ljdésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Hobby 560 UL Prestige sk. 7.5.13.
Litid notad. tvd rum, gistimoguleiki
fyrir 5-6. Heitt og kalt vatn, stér
fsskapur m/frysti, 2 gaskutar, markisa,
gasskynjari, 2 rafgeymar, 12/220v.
sjénvarp, grjétgrind. Verd: 4.3 m. Uppl
S: 6995528.

Ali
(Sild og fiskur ehf)

Oskum eftir ad rada sé6lumann
til starfa.

Einnig starfsmann a séludeild
i tiltekt & pontunum.

Vinsamlega hafidé samband i sima:
Soéfus gsm: 863 1938
eda sendid okkur pést a: sofus@ali.is

Dalshrauni 9b - 220 Hafnarfirdi

Bilar tl sdlu Sendibilar

%~ TOHATSU
UTANBOROSMOTORAR

&

Littie Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Sparmeytnic
Hipodlati 2,5-140 hé

Mlifdraan 11 - 210 Gardabaer
55 G444 - W marsL b

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu
4standsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubréggd, fag og snyrtimennska {
fyrirrdmi. Agust S.G Malarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasavidhald

Hageeda

slattutraktorar

Waed fow PO G0 midwak

/TIGA

Votrarsol skl
fshaind 4 = agaemg » 5 W 1EH

H

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Til s6lu Bayliner 185 arg 07 med
Mercury 4,3 litra 200 hestafla vél.

Verd 3,1m. S: 8225113. Einnig til solu/

leigu bataskyli i Skorradal.

Til s6lu skemmtibatur, lengd 6.80m,
Vvél Volvo Penta 200. Upplysingar i
5.892-8825

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Gardyrkja

kGarpLisT

Oll almenn gardvinna og slattur.
Halldér gardyrkjum. Simi 6981215

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjénusta - hdsamdlun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

Vi bjdnustumn pig med
Iitil sem stor verk.
Temavinna et tilbod
Samni S44-4444 [ T T-3600
www jaidnadarmenn.is

Vantar smid (eda mann med reynslu
vid smidar) og mann vanann mur/
sprunguvidg. ofl. uppl. Pérdur i
S.6185286 thordurmurari@gmail.com

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Haprystipvottur
og Sandblastur
A ndnast bverju em er,
Oflug taeki - Cott verd
5. BED T30

KEYPT
& SELT

UTSALA 20%-70%
Sidkjoll & mynd 2.495,- Toppur & mynd
3.493,- Blémataska 2.495,- Afslattur
af 6llum vorum Erum & facebook
Supersél Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-
2077 587-0077 Opid 10-22 alla virka
daga Laugardaga 12-18

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Bldmsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Til s6lu Simens upppvottavél og Gram
isskapur. I gédu astandi. Uppl. i s. 869
4435 & 892 3458

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S. 552 7095.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Ymislegt

HNIFA BRYNSLA
Eru eldhdshnifarnir farnir ad bita illa.
P4 hef ég kunnattuna til ad bryna.
Saeki og skila fritt a stor - Reykjavikur
svaedinu. Verddaemi: 1-4 st kr 450 per
st 5-9 st 350 per st, laekkun um 50 kr
4 fimmta hverjum hnif. Fridrik Simi:
849-1195 Geymid auglysinguna.

HUSNZADI

Husnzedi i bodi

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Honda fr-v 2006 ek 160 pts km, bsk
toppluda verd 990-pus. Rnr:148558
Uppl.is.693 7176

Geymsluhisndi

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i booi

VEITINGAHUSID ITALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf, 11-11 vaktir og einnig {
hlutastarf & kvoldin og um helgar.
Ath. lagmarksaldur 18 ar og
islenskukunnatta skilyrdi.

Upplysingar adeins veittar &
stadnum i dag og naestu daga.

MOSFELLS BAAs

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, fra 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
frd 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.
Umséknareydublod er hagt
a0 nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

MALNINGAVINNA
Madur vanur malningavinnu éskast {
vinnu timabundid. Mikil vinna. Uppl. {
s. 699 4464 Agust.

TILKYNNINGAR

[ Einkamal
Rauda Torgid

Sonn tilbreyting - He avintyri
Stelnumet: $93-1000 = $35-#330
Konus, allt iritt § 5. 855-4321
Karlsr sughvia Irity, 535-9822

simadomucllivelspiall
908-6000 + 535-9999

HEITAR KONUR

Heitar fslenskar konur geta fengid
vilanga okeypis askrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar &
»heitarkonur.eu”
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KROSSGATA Myndasogur
LARETT

2. gongulag, 6. pot, 8. fugl, 9. évild, 11.
i 169, 12. pyrping, 14. 6hreint vatn, 16.
bardagi, 17. einkar, 18. talknblad, 20.
samtok, 21. dugnadur.

LOPRETT
1. ténlistarstill, 3. pofi, 4. mannapi,
5. smdskilabod, 7. fjarskiptataeki, 10.
rim 4breida, 13. eyda, 15. datlun, 16.
ai, 19. énefndur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Vid ljukum i dag umfjollun okkar
um skak Stefans Bergssonar (2.063)
og Emils Sigurdarsonar (1.922).
Stefan atti leik.

Eftir hinn einfalda 26....Rxh5 er
svartur med heldur betra tafl. Stefan
kaus hins vegar ad leika 26.... Hxf2+!
sem hvitur svaradi med 27. Rf32??

Eftir 27. Df3! tapar hvitur ekki manni.

Stefan vann fyrir rest pessa fjorlegu
og skemmtilegu skak.
www.skak.is: Lokaumferdin i Biel

Svartur a leik

PEPSIMAX OG WOW AIR KYNNA

KINGS
OFLEON

NYJA LAUGARDALSHOLLIN 13. AGUST

pepsi

sena

#KOLICELAND ‘ WWW.SENA.IS/KOL

PONDUS

Stigdu fram!
Eg veit pd

GELGJAN

Eger a8 leggja af stad.
Vantar pig eitthvad fleira?

BARNALAN

Parna
Parna

Pallamamma

Rokkgud1

Eddi?

| Neeil

Eftir Frode Qverli
Ertu Gt { nétt- Eg sver! Hann Hmm... fullt
inni ad leita ad ertilpader  af myndum af
kntisi? Heil Fin Iitil ofurhetjai  lGgvoxnum manni
Ll banumogég  fsokkabuxum, sé

myndavél saetil

ég! En pvi midur,
ekkert sem vid

nddi naestum
mynd af enni!

i

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Rokkgud1

Geetir bt nokkud komid med
samloku fyrir mig?

Senda Valmynd

*| Hvad viltu
i Solla?
=
i| Eger bin ad
E gleyma pvi.
i
1
'f. :!
i ]
i i
2k i Ii
SUDOKU
LETT MIDLUNGS PUNG
1 7 3 4q 2 7 6|1 8 4|6 59
3 5 8 4q 9|72 6 5 8 7
1 4 3 9 3 7 1 3
9 2 711 |4 3|9 8 4q 78
9 8 7 1/5 9|6 9
5 9 6 9 3|7 6
7 6|2 3 813 2 2 9|7 1
9 8 1 7 5 1 2 4q 3 4
8|1 9 8 6 4
s]6/a[1]2]7]9]3]8] [e][8]2]7]9]3]s]1][a][7]a]5][1]9]8][3]6]2| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla (it
7|2]9(8|3]6|a|s|1| [5|3]|9[1]a|8|7|6|2||2]6[1]3|7]a|9]8|5| SIDUSTU irelthab.an.nlg_a}al’hverjum
8|1/3]|a|o|s|e|7|2]| |7][1]a|2|5|6|9|3]8|[8|9|3]|2]6|5[a]1|7| SUDOKU §x3relﬁbjrtlst'tolyrnar1-9'.
1])a|8|3|7|2|5|6|9| |[1]6|8|5|3|7|2|a|9]||6|5|2|9|a|1|8|7]|3 I'hverri niu reita linu, baedi
2[3]6|o|s|1|7]8]a| [o]2]7|8][1]ale|5]3]||3]7|9|5]8]2]6|a]n larétt og l6drétt, birtast einnig
9|s|7|6la|8|1|2|3| [3|a|s|6|2|9|8|7|1| a|1|8|6|3|7|2]5]|9 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3(7|5|2|1]/a|8|9]6| |8|5|1|3|6|2|a|9|7||9|3|7|a|1|6|5]2]|8 neina télu i rédinni.
4/8|2|7|6|9|3|1|5| |a|7|6|9|8|1|3|2|5||5|8|a|7|2|3[1]|9]|6 Lausnin verdur birt i naesta
6|/9|1|5|8|3|2|a|7| |2|9(3|a|7|5|1|8|6||1|2|6|8|5|9|7|3]|a tolubladi Fréttabladsins.




IDEATAB

7” SPJALDTOLVA FRA LENOVO

Otrileg spjaldtéiva fra Lenovo med 7” IPS fi6l-
snertiskja, Quad Core &rgjorva og érpunnan
ramma sem gerir pessa 7” einstaklega nettal

7” IPS fjolsnertiskjar 1024x600
Quad Core 1.3GHz ARM A7 Cortex 6rgjorvi
Quad-Core Mali 450MP 1080p skjakjarni
8GB flash og allt aé 32GB Micro SD
Innbyggdir stereo hatalarar og hljodnemi
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar
Tveer myndavélar 2MP og 0.3MP ad framan
Android 5.0 styrikerfi og fjoldi forrita

14.900

MEDAN BIRGPIR ENDAST

D EJJU P
FYRIR FRIID )

URVALID ER | STARSTU TOL\IIIVERSLUI\I LANDSINS

8” IPS HD fjolsnertiskjar 1024x768

Intel Dual Core 22560 1.6GHz Turbo, 4xHT
PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
16GB FLASH og allt aé 64GB micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 3.0, GPS

HAG/ZDA FERDAFLAKKARI

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Einstaklega falleg Slim Metal hénnun
Faer straum ur USB tengi

USB2 micro og microSD kortalesari
Tvaer HD vefmyndavélar 5SMP og 2MP
Android 4.2 og tilbtin fyrir 4.4 KitKat

NY OG OFLUGRI KYNSLOD 500GB EXP 9.990 | 2TB 19.900

16GB AIR WIFI H
= -

One-Click Plan afritunarhugbtinadur
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.
SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

i 14.900 |

L]
L]
L]
Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar ¢ Hugbunadur fyrir PC, MAC og snjallsima
L]
L]
L]

|6uaiqepufw 6o anjjiatepelsuul “ebunfalq wn esealni) gaw g

9.7” RETINA
> WiFi 16GB

ALGENGTIVERD!99!990) =

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

acer |- np =

POINT OF VIEW

NARS

S113 HP900

PRADLAUS HATALARI EARPUMP STUDIO

Otruilegur Bluetooth ferdahatalari
6W RMS, 60Hz - 16kHz tidnissvid
2xfull range hatalarar + 2xBass Radiators

o Glzesileg SonicGear heyrnartol
L]
[ ]
¢ Bluetooth 4.0, NFC og mini jack
L]
[ ]
[ ]

L[]
¢ Teer, ndkveemur og péttur hljomur
e Honnud med hamarks paegindi i huga
o Mjukir padar sem fara vel yfir eyrun
¢ 4m framlengingarsnura fylgir

¢ Aukasett af pidum og taska fylgja

¢ bagileg heyrnartol fyrir langtima notkun

Tengist vid télvur, sima, MP3 o.fl.
Svarhnappur og vandadur hljédnemi
8 tima rafhl6duending og hledur i USB

FESTiaLTUM HEO

VERP ADUR 3.490

25550TK |
VS5-552G

FARTOLVA UR LUXUSLINU ACER

Gleesileg fartdlva med burstudu albaki,
oflugum 4ra kjarna 6rgjorva, leikjaskjakorti og
otrulegu Dolby Home Theatre 4.0 hlj¢dkerfi.

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB HD8750M DUAL leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi
720p HD Crystal Eye vefmyndavél
Windows 8.1 & Windows 10 Update!

_99.900 &

MEDAN BIRGPIR ENDAST

HL&P&'MR DUAL USB
e 1.995

TENGIST i SIGAS
RETTUKVEIKJA

SNOLLOINNOD) 0009

Reykjavik : Hallarmila/2}-/563,6800 | Akureyri - Undihiib 2.-/430/6300

Apple 4



SVINAHNAKKI URB. NAUTA GULLAS
verd adur 1.660 kr./kg verd adur 2.645 kr./kg

SVINALUNDIR NAUTA ENTRECOTE
verd adur 2.398 kr./kg verd adur 4.398 kr./kg

$S GRISAHNAKKI M/PIPAR FJALLALAMB SKYNDIGRILL FJALLALAMB L/ZRISNEIDAR
verd &dur 1.998 kr./kg verd adur 2.644 kr./kg verd adur 2.930 kr./kg

1.798

kr./kg

(1

KF LAMBAL/ZRISNEIDAR SIRLOIN o o
HAMBORGARAR 2 X 115G MED BRAUBI VILLIKR S o KF GRISAKOTILETTUR BRASILIA
verd adur 590 kr./pk. v TG 2.1'15 kr./kg verd adur 1.662 kr./kg

K rEl-n i

KRISTALL, MIX, APPELSIN, 7UP, MOUNTIAN DEW, PEPSi EBA PEPSi MAX PIC NIK 113G PIC NIK 255G
verd 79 kr./stk. verd 348 kr. verd 598 kr.

- Tilvalid gjafakort

VIBSKIPTAMANNAKORT

e . - 1"
FK GRISAKOTILETTUR KRYDDADAR
verd 1.458 kr./kg

it

NAUTAHAKK PAKKAD
verd adur 1.854 kr./kg

i 298

kr.stk.

CAJ P. GRILLOLIA 250 ML
verd fra 298 kr./stk.

9?8

COKE DOSIR 12 X 0,33L
verd 998 kr.

HEINZ TOMATSOSA 570G
verd 275 kr.

0PIP manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



198

kr./stk.

HUNT'S BBQ - 4 GERDIR MARYLAND KEX 4 GERDIR KOKOMJOLK 6 X 1/4L SAMLOKUOSTUR
verd 1988 kr./stk. verd 118 kr./pk. verd 398 kr. verd 1.518 kr./kg

FRON KREMKEX 260G PAGEN KANEL GIFFLAR
verd 298 kr. verd 328 kr.

DORITOS SNAKK - 4 GERDIR HOMEBLEST 300G
verd 199 kr./stk. verd 198 kr.

l..__ll,l.i

30. - 3]. JUL]

FREYJU BOGGLAR NOA SUKKULABIPOPP
verd 298 kr. verd 395 kr.

kr./kg :

CARAMBA

) DR.B. OFN- 0G 2 [ i I
PAPRIKA RAUD GUL MELONA GRILLHREINSIR \259.4HYEEFAEYBIH

verd 498 kr./kg verd 208 kr./kg verd 668 kr.

|

198

kr./kg

BOKUNARKARTOFLUR ICEBERG KUGHEN MEISTER KAKA - 5 MISMUNANDI'GERBIR
verd 198 kr./kg verd 198 kr./kg verd fra 289 kr.

LOKAD UM VERSLUNARMANNAHELGINA:

LAUGARDAG, SUNNUDAG 0G MANUDAG
NJOTID HELGARINNAR

FJARDARKAUP
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Gefa ut glaenyja smaskifu

Hljémsveitin My Brother Is Pale gefur i dag ut lagid Fields/I Forgot af vaentan-
legri plotu sinni, Battery Low, sem jafnframt er fyrsta breidskifa sveitarinnar.

My Brother Is Pale var stofnud
arid 2009 af hollenska lagasmion-
um Matthijs van Issum.

»Eg er mjog spenntur, ég hoéf
petta séléverkefni arid 2008
begar ég bj6 enn 1 Hollandi. Pegar
ég kom til Islands byrjadi ég ad
semja ténlist og planid var ad gefa
Gt plotu arid 2009 en pad plan gekk
ekki alveg upp,“ segir Matthijs og
hleer.

Sveitin gekk i gegnum tals-
verdar mannabreytingar til 4rs-
ins 2013 og i kjolfar peirra proé-

adist og breyttist hljémur hennar
en sveitin hof upptokur a sinni
fyrstu plotu, sem kemur 1t i byrj-
un september og ber nafnid Batt-
ery Low, arid 2013 og gaf i kjolfar-
i0 tt smaskifu en i upptékuferlinu
umbreyttist lagalisti plétunnar og
sveitin samdi nytt efni.

,bad er platan sem kemur ut {
september og ég get ekki bedid
eftir ad hdn komi ut,“ segir hann
gladur i bragoi.

I dag kemur 1t sméskifan
Fields/I Forgot, endurhlj6dblond-

un af upprunalega laginu eftir
ténlistarmanninn Tonik og einn-
ig myndband vid lagid en pad er
fyrsta smaskifan af pessari fyrstu
breidskifu sveitarinnar sem kemur
einungis Gt a4 stafraenu formi a
ollum helstu ténlistarveitum en
sveitin er pegar farin ad huga ad
efni &4 adra plotu sina.

Medlimir My Brother Is Pale eru
peir Atli Valur Jéhannsson, Ast-
valdur Axel Périsson, Emil Svav-
arsson, Valbjorn Sneer Lilliendahl
og Matthijs van Issum. -glé
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MY BROTHER IS PALE Sveitin gefur Ut sina fyrstu breidskifu i september.

MYND/HILDURERNASIGURJONSDOTTIR

UTIDUR Sveitin hefur pegar ge.fib ut tvaer plotur.

MYND/BARA BJARNADOTTIR

Utidir leikur efni af

nyrri plotu

i Mengi

Hljémsveitin er ad klara sina pridju plotu sem gefin
verdur Ut i haust og spilar a ténleikum i kvold.

Hljémsveitin Utiddr spilar 4 tén-
leikum i Mengi i kvold.

,Vid setlum ad gefa ut LP-plotu
nina { haust svo vi0 erum meo nytt
stoff og erum ad fara ad spila allt
sem kemur 4 naestu plotu,” segir
Sélveig Anna Aradéttir, songkona
hljémsveitarinnar.

Utiddr er ni ad klara sina pridju
plotu og eru betta einu ténleikar
sveitarinnar 1 sumar og pvi um
fageett teekifeeri ad raeda, en sveit-
in hefur ekki spilad mikid & sio-
ustu misserum par sem fidluleik-

ari hennar er busettur erlendis.
Sveitin spiladi talsvert erlendis a
sidasta ari og for 1 tonleikaferd til
Pyskalands fyrir rimu ari.
,Neesta sumar stefnum vid a
a0 kynna plotuna betur og koma
meira fram,” segir Sélveig Anna.
Hljémsveitin hefur verio starf-
andi fra arinu 2009 og gefio ut
tveer plotur og leikur kammerpopp.
Ténleikarnir hefjast klukk-
an 21.00 i kvold { Mengi sem er &
0Odinsgotu 2 og kostar 2.000 krénur
inn. -glé

Viltu vita hvad eignin pin
hefur haekkad i verdi ?

Fritt veromat og framurskarandi
pjonusta i pina pagu.

o

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

6961122

kristian@fastlind.is

Pérunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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HVAR?
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Toénleikar

12.00 Eypor Franzson Wechner leikur
verk eftir César Franck og Gustav Adolf
Merkel & Klais-Orgel & Alpjédlegu
orgelsumri i Hallgrimskirkju. Midaverd
er 2.000 krénur.

17.00 Tonleikarnir Perlur islenskra
songlaga i Kaldalénssal Horpu. Listraenn
stjérnandi ténleikanna er éperuséngv-
arinn Bjarni Thor Kristinsson. Midaverd
er 4.200 krénur.

20.00 Kammerhdpurinn Nordic Affect
flytur barokktdnlist & Sumarténleikum
i Skdlholtskirkju undir yfirskriftinni
HUN/SHE: Louise, Denise og kompani.
Flutt verda verk eftir nokkra af fremstu
nétnariturum Frakklands & fyrri hluta
18. aldar og a efnisskranni eru verk
eftir Madame Leclair, Mademoiselle
Noel og Mademoiselle Bertin. Adgangur
Okeypis en tekid vid frjdlsum fram-
logum.

20.00 Songhdpurinn Olga Vocal
Ensemble kemur fram { Leikfimihds-
inu & Hvanneyri i kvold. Flutt verdur
klassisk ténlist i bland vid daegurlog.
Midaverd er 2.500 krénur.

21.00 Sturla Atlas hitar upp fyrir Inni-
pukann & Hlemmur Square { kvold.

21.00 Hljémsveitin Johnny and the
Rest spilar & Dillon i kvold. Hljémsveitin
Baby It’s Only You hitar upp. Midaverd
er 500 krénur.

21.00 Hljémsveitin Utiddr heldur
ténleika i Mengi i kvold. HUn er i pann
mund ad kldra sina pridju plotu og
hefur verid starfandi i sex ar. Midaverd
er 2.000 krénur.

21.00 Hljémsveitin Fjélurnar hitar upp
fyrir Magnus R. Einarsson og félaga

4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur er 6keypis.

22.00 Hljémsveitin Dandurfréttir spilar
4 Graena hattinum a Akureyri i kvold.
Midaverd er 3.500 krénur.

22.00 Hljémsveitirnar Krupskaya,
Mannvirki og 0 spila & Gauknum { kvold
og hita upp fyrir Nordanpaunk. Mida-
verd er 500 krénur og husid verdur
opnad klukkan 21.00.

22.00 Magnus R. Einarsson og félagar
halda ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er 6keypis.

Syningar

11.00 Expo-skdlinn i Horpu verdur
opinn i dag en par er synd 15 minudtna
I16ng islensk mynd par sem islenskri
ndttdru er varpad a fjérar hlidar og
loft skdlans og myndar tening utan um
gesti. Adgangseyrir er 1.500 krénur og
er myndin synd & hdlftima fresti en
sidasta syning er klukkan 17.30.

Uppakomur

15.00 Vidburdurinn Half ertu heilagur
andi, half ertu mold—métsognin |

1j6dum Davids fer fram i Davidshusi &
Akureyri. Fjallad verdur um heildina og
métsdgnina i 1jédum og lifi skaldsins.
Umsjon med dagskranni hefur Valgero-
ur H. Bjarnadéttir, husfreyja i Davios-
husi. Adgangsgjald 1.200 krénur.

17.00 Sirkus Islands synir & Siglufirdi
kvold. [ kvéld verdur fjdlskyldusyningin
Heima er best synd en hun hentar
Ollum krokkum fra fimm &ra aldri.
Notast er vid islenska tonlist. Midaverd
er 3.500 krénur.

20.00 Spilakvold i Spilavinum & Sudur-
landsbraut i kvold. Ekkert kostar ad
taka patt og spila en spilad verdur a
margs konar bordum og ymis spil dreg-
in fram en einnig er frjdlst ad koma
med eigin spil. Born 12. dra og eldri eru
velkomin i fylgd med foreldrum.

Tonlist
20.00 Tribadorinn Matti verdur &
American Bar i kvold.

20.00 Dj Gay Lation Man peytir |
skifum & Prikinu i kvold. LY h
20.00 Trabadorarnir Hjalmar og

Dagur verda 4 English Pub i kvold.

20.00 Dj Oli Déri peytir skifum &
Bravé i kvold.

21.00 Dj Ragga peytir
skifum & Frederiksen
Ale House i kvold.

21.00 Dj Vala

peytir skifum a
Lebowski Bar {
kvold.

21.00 Dj
Styrmir
Dansson
peytir
skifum a
BarAnanas
i kvold.

23.00

Pall Oskar
tredur upp
4 Hukk-
araballinu |
Vestmanna-
eyjum. Midaverd er
1.500 krénur.
Utivist

20.00 Kvoldganga Borgar-
sogusafns Reykjavikur fer fra
Gréfarhusi, Tryggvagotu 15

i kvold. Reviur og rémantik
verda i adalhlutverki og Sveinn
Enok J6hannsson songvari
leidir gdnguna dsamt Gunnari O.
Kvaran harmonikkuleikara og mun

sagnfraedingurinn Helga Maureen
Gylfadéttir krydda med ségulegum

fréleik. Gert er rad fyrir ad gangan taki
um 90 mindtur, adgangur ékeypis og
allir velkomnir.

Opnanir

17.00 Syningin Vaentanlegt/Coming
soon verdur opnud i Ndllinu i dag.
Rymid er stadsett i gamla almennings-
salerninu i Bankastraeti, kvennamegin
og hefur Nylistasafnid dsamt Reykja-
vikurborg umbreytt pvi i syningarrymi.
Listamennirnir sem syna i Nullinu eru
bau Brynjar Helgason, fvar GI6i Gunn-
arsson, Logi Le6 Gunnarsson og Una
Bjorg Magnusdéttir og stendur syningin
til 30. dgust.

17.00 Margeir Dire opnar syninguna
Milljén sgur i Gallery Orange, Armdila
6, i kvold. Margeir spreyjar glugga gall-
erisins med kalki og Utbyr gluggalist en
Margeir skapar oft listaverk med
skamman liftima. Rafduettinn
Vaginaboys spilar og bodio
verdur upp 4 léttar veitingar.

18.00 Syningin Man in the
] Antropocene med verkum

eftir listamanninn Rustan
Soderling verdur opnud i
Harbinger, Freyjugotu 1,
kvold.

-

Upplysingar um vidburdi
sendist d hvar@fretta-
bladid.is og einnig er heegt
ad skrd pd d visir.is.



TOSHIBA

SJONVARPSTILBOD

AT X
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TILBOD

79.9390

Toshiba 48L1453DN
48" Full HD LED sjonvarp med 1920x1080p upplausn og CEVO Picture.

DUAL CORE. 200hz AMR+. DVB-T/2, DVB-C mattakari. 2 x USB. 3 x HDMI,

SCART, Component, VGA, Coaxial inn, RCA-inn. USB upptékumdguleiki.

Toshiba 40T5463DN

40" Full HD 3D LED snjallsjonvarp med
1920x1080p upplausn og 800 Hz AMR+.
DVB-T/2, DVB-C/ DVB-S mattakari. Wifi, DLNA
DMP, Opinn vafri. 3D - 2D/3D conversion.

4 x HDMI. 2 x USB. USB upptokumdguleiki.
SCART, Component, VGA, Optical-tt, RCA-inn,
Subwoofer out. Heyrnartélatengi.

TILBOD

FULLT VERD 998.990

Toshiba 42L7463DN

42" Full HD LED sjénvarp 3D Smart Wifi med
1920x1080p upplausn og CEVO Picture. DUAL
CORE. 100Hz AMR+: 1500hz. 3D (passive). 2D/ 3D
convertion. DVB-T/2, DVB-C/ DVB-5/2 méttakari. 4 x
HDMI. 2 x USB. USB upptokumaguleiki. Wifi, DLNA,
Skype, opinn vafri, WiDi 4.0. SCART, Component,
VGA, Optical-tt, RCA-inn. 4 pér 3D gleraugu fylgja.

TILBOD

FULLT VERD 149.990

FULLT VERD 119.990

Toshiba 48T5463DN

48" Full HD LED 3D Smart Wifi sjénvarp med
1920x1080p upplausn og CEVO Picture. DUAL
CORE. 100Hz AMR+: 800hz. 3D (Active).

2D/ 3D convertion. DVB-T/2, DVB-C/ DVB-S/2
mottakari. Wifi, DLNA, Skype, Opinn vafri, WiDi
4.0. 2 x USB. 4x HDMI. SCART, Component,

VGA, Optical-Gt, RCA-inn.USB upptokumaguleiki.

TILBOD

FULLT VERD 149.990

Toshiba 55L7463DN

55" Full HD LED sjonvarp 3D Smart Wifi med
1920x1080p upplausn og CEVO Picture. DUAL
CORE. 100Hz AMR+: 1500hz. 3D (passive). 2D/ 3D
convertion. DVB-T/2, DVB-C/ DVB-5/2 mattakari. 4 x
HDMI. 2 x USB. USB upptékumaguleiki. Wifi, DLNA,
Skype, opinn vafri, WiDi 4.0. SCART, Component,
VGA, Optical-tt, RCA-inn.

TILBOD

139.990

FULLT VERD 199.990

SJONVArpSMIostoom .s..:-

RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SVL.IS




30 | MENNING BIiO | FRETTABLADID

AFMZALISBARN DAGSINS

41 ars Josh Radnor

Pekktur fyrir: How | Met Your
Mother, Not Another Teen Movie

BIiOFRETTIR
Pine leikur Trevor

Sogur segja ad leikarinn Chris Pine
muni fara med hlutverk Steves Trevor
i myndinni Wonder Woman sem
byggd er a samnefndri teiknimynda-
sogu. Gal Gadot fer med hlutverk
Wonder Woman en hun er einna
pekktust fyrir hlutverk sin

i Fast & the Furious-
myndunum. Patty

Jenkins leikstyrir en

hin leikstyrdi til deemis

myndinni Monster med

Charlize Theron i adal-
hlutverki. Aztlad

er ad Wonder

Woman komi ut

arid 2017.

Breakfast Club fagnar

A pessu ari fagnar stérmyndin
The Breakfast Club pritugsaf-
meeli sinu. Myndin kom it arid
1985 og var leikstyrt af John
Hughes sem leikstyrdi medal
annars Pretty in Pink og Home
Alone. Gagnrynendur telja mynd-
ina vera eina af bestu mennta-
sk6lamyndum sem hafa verio
gerdar. Myndin var gefin aftur
ut i &r 1 Bandarikjunum { tilefni
stérafmeelisins.

Myndin fjallar um fimm ung-
linga sem purfa ad koma i skoél-
ann a laugardegi i eftirsetu. bau
eru hvert ur sinum hépnum innan
skélans. Eftir heilan dag saman
i eftirsetunni komast pau ad pvi
ad pau hafa 61l mun meira upp a
ad bj6da heldur en steriétypurnar
sem bau hafa alitid sjalf sig vera.

Med adalhlutverk i myndinni
fara Emilio Estevez, Judd Nelson,
Molly Ringwald, Anthony Hall og
Ally Sheedy. Oll peirra eru talin

P R CRCL B bRl TR R S

OLIKUR HOPUR Unglingarnir i mynd-
inni eru hver dr sinum hépnum innan
skélans. MYND/GETTY

\

hafa n4dd hapunkti & ferlinum {
myndinni en ekkert peirra hefur
leikid stért hlutverk i pekktri
mynd sidan nema Anthony Hall,
en hann var med sina eigin sjon-
varpsseriu og 1ék i Batman og
Edward Scissorhands. Kennar-
inn sem sat yfir peim i myndinni,
leikarinn Paul Gleason, er hins
vegar pekktari, en frammistada

LONG EFTIRSETA Krakkarnir kynnast hvert 63ru og sjalfum sér betur i eftirsetunni.

Haettur vid?

Leikarinn og Islandsvinurinn Chann-
ing Tatum sem &tti ad fara med adal-
hlutverkid i kvikmyndinni Gambit er
sagdur hafa akvediod ad leika ekki {
myndinni. Pad er 20th Century Fox
sem framleidir myndina og er um

ad raeda ofurhetjumynd byggda a
teiknimyndasogu og yrdi
petta fyrsta hlutverk
Tatum af peim toga.
Myndinni er leikstyrt

af Rupert Wyatt sem
medal annars leikstyroi
Rise of the Planet
of the Apes.

hans i myndinni er talin einstak-
lega g60.

The Breakfast Club hefur verid
vinseel hja 6llum kynsl6dum enda
er myndin talin timamétaverk.
Fé6lk af 6llum kynsl6dum hefur
séd myndina og flestir mérgum
sinnum. Lokalagid i myndinni er
med hljémsveitinni Simple Minds
og heitir Don‘t You en bad gerir

FRUMSYNINGAR

Fantastic Four

Spennu-, 2&vintyra- og Sci-Fi
mynd

Adalhlutverk: Kate Mara, Miles Teller,
Michael B. Jordan og Jamie Bell.
Frumsynd: 5. agust

30.jali 2015 FIMMTUDAGUR

The Gift

Hryllingsmynd

Adalhlutverk: Busy Philipps, Rebecca
Hall, Joel Edgerton og Jason
Bateman.

Frumsynd: 12. dgust

britugsafmaeli

Myndin kom ut arid 1985 og sl i gegn. Gagnrynendur telja hana vera eina bestu unglingamynd sem hefur verid gefin ut.

[

- N e
- B

z

gaefumuninn 1 ad ljika mynd-
inni. Lagio er enn i dag tengt The
Breakfast Club. Myndin hefur
slegid svo i gegn ad i dag eru veit-
ingastadir i London sem bera heit-
i0 Breakfast Club 4samt pvi ad
einn vinseelasti Gtvarpspatturinn
i Bandarikjunum ber sama nafn.

John Hughes, leikstjéra mynd-
arinnar, bregdur adeins fyrir {

T I'h. g h'n: =

henni. Hann leikur fodur iprétta-
mannsins Brians og sakir hann
i skélann. OIl dtiskotin af skol-
anum { myndinni eru af mennta-
skélanum sem John Hughes gekk
i, Blenbrook North High School.
Nafn myndarinnar kom fra syni
vinar leikstjéorans en hann og
vinir hans koélludou pad ad sitja
eftir { sk6lanum Breakfast club.




@ ellingsen.

SUMAR-
ARKADUR

20-70%

afslattur

phfard hlyjan og gédan fatnad og sko fyrir atileguna
'a Sumarmarkaoi Ellingsen. 20-70% afslattur af 6llum
‘vorum: Griptu tekifaerid - gaedavorur a étralegu verail

Re

LI.E,ITA.DU RADA HJA OKKL,JR . ) ) . REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI L]
Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og ———— —— E——————— I n gse n

vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskis|od 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18
Vid seljum eingdngu prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

islenskar adstaedur.
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Hvad aetlar pu ad gera um helgina?

Mesta fer@ahelgi arsins er ad ganga i gar® og margir verda a faraldsfaeti enda er mikid af utihdtidum vida um land. Fréttabladid dkvad ad skoda
nokkrar af helstu utihatidum landsins. Einnig var athugad hvar vedrid verdur best en peir sem eru sunnan til a landinu eiga von a besta vedrinu.

SAELUDAGAR i
VATNASKOGI

Skégarmenn KFUM asamt KFUM og KFUK
4 [slandi standa fyrir vimulausri fjél-
skylduhatid um verslunarmannahelgina
Dagskra hatidarinnar hofdar til flestra
aldurshépa. Batar verda lanadir (t,

leikin verdur knattspyrna, kassabilarally

4 ipréttavelli, song- og haefileikasyning
barnanna i ipréttahusi og ymislegt fleiri og
4 laugardagskvoldid fara fram ténleikar og
ad peim loknum hefst dansleikur.

Fram koma Pétur Ben, Regina Osk og
Fridrik Omar.

Verd 4 Saeludaga eru 4.800 krénur fyrir

13 ara og eldri, 2.800 krénur fyrir born a
aldrinum 7 til 12 dra, 2.800 fyrir dagsheim-
sokn og pa er ékeypis fyrir sex dra og yngri.
Tjaldsteedi eru & stadnum og innifalin {
verdi.

MYRARBOLTINN
A iSAFIRDI

Myrarboltamétid verdur haldid i télfta sinn

um helgina i Tunguskégi i Skutulsfirdi.
M6tid hefst & fostudagskvold og &

laugardagsmorgun hefst spilamennskan.

A fyrri leikdegi verdur leikid  ridlum en &

sunnudag hefst Gtslatturinn. Nanari dag-

skrd ma sja & Myrarbolti.com.

Fram koma Blaz Roca, Skitamérall, Retro
Stefson, Rythmatic og Husid & sléttunni.

Skraningargjald Patttokuarmband 10.000
krénur og ballarmband 6.000 krénur. Auk
tjaldsvaeda.

Vedurspa eins og stadan er i dag A [safirdi
4 fostudaginn verdur nordangola, skyjad

og burrt. Hiti taep 10 stig. A laugardaginn
baetir i vindinn og fer ad rigna. Pegar
kemur fram a sunnudaginn laegir vindinn
aftur, pad styttir upp og rofar til, pannig

ad seinnipart sunnudags og & manudaginn
verdur hid ljifasta vedur & [safirdi.

INNIPUKINN i
REYKJAVIK

Hatidin i ar fer fram & somu stédum og {
fyrra, eda samtimis & ténleikastodunum
Hurra og Gauknum sem eru badir vio
Naustin i Kvosinni. Nanari dagskrd ma sja &
Facebook sidu Innipukans.

Fram koma Jakob Frimann Magnusson og
Amabadam, Vaginaboys, Ylja, Gisli Palmi,
Steed Lord, Sturla Atlas, Mammut, Teitur
Magnusson og fjoldi annarra.

Armband 3 alla hatidina kostar 6.990
krénur og gildir pad alla helgina baedi &
Hurra og Gaukinn. Haegt er ad fa dagpassa
43.990 krénur.

Vedurspa eins og stadan er i dag

A héfudborgarsvaedinu fra fostudegi til
mdnudags munu skiptast & austleegar og
nordlaegar attir. Pad verdur vaentanlega
alveg purrt og sélrikt med koflum. Hiti 10
til 15 stig.

SILDARAVINTYRID
A SIGLUFIRDI

Mikid er um ad vera baedi 4 daginn og

4 kvoldin. A Siglufirdi eru tjaldstaedi i
hjarta baejarins og vid Stéra-Bola, gistingu
er einnig haegt ad fa innan dyra a gisti-
heimilinu Hvanneyri, Hétel Siglunesi og &
gistiheimilinu Herring House. Sundlaug-
arnar verda opnar daglega baedi 4 Siglufirdi
og i Olafsfirdi, og verslanir hafa riman
opnunartima. Golfvollur er til stadar og
skemmtilegar gonguleidir vid allra haefi i
naesta nagrenni. Dagskra er haegt ad skoda
nanar a Sildaraevintyri.fjallabyggd.is.

Fram koma Ljétu halfvitarnir, Ylja, Matti
Matt dsamt hljémsveit, Sirkus islands
verdur & svaedinu auk fjolda annarra
skemmti- og ténlistaratrida.

EDRUHATIDIN GAMAN
SAMAN A HLODUM i
HVALFIRDI

Gaman saman er vimulaus fjolskylduhatid
sem fram fer ad HI6Adum um verslunar-
mannahelgi.

Um ad vera HI4turjéga i Hernamssetrinu,
blodruslag, hugleidslukennslu, ratleik og
svo kemur Lina Langsokkur i heimsékn svo
fatt eitt sé nefnt.

Verd Helgarpassi & hatidina kostar 5.000
krénur og ba kostar dagpassi 2.000 krénur.

KOTMOT i KIRKJULAKJ-
ARKOTI i FLJOTSHLID

Kristilegt fjolskyldumét sem haldid er

af Hvitasunnukirkjunni 4 fslandi. Asamt
dagskra Kotméts er samhlida Barnamét
sem bydur upp & dagskra fyrir pau yngstu.
Unglingarnir eru svo med sina dagskra og
ymsir fjolskylduvidburdir i bodi, likt og
vardeldur, karnival og ténleikar. Kotmét er
haldid i Kirkjulaekjarkoti i Fljétshlid og par
er allt til stadar.

Um ad vera Stefan Christiansen, lof-
gjordar- og vitnisburdarkvold, vardeldur og
tonleikaveisla.

Verd Néttin a tjaldsvaedinu kostar 1.200
fyrir fullordinn en 500 fyrir unglinga. Fritt
er svo fyrir 13 dra og yngri. Veitingasala &
svaedinu.

EIN MEP OLLU A
AKUREYRI

Alls kyns afpreying og skemmtun. Barna-
dagskrd yfir daginn og ténleikaveisla um
kvoldid. Fritt er 4 alla dagskrd sem er &
vegum Einnar med 6llu. Helsti kostnadur-
inn er tjaldstaedin eda gisting. Einnig
kostar sér & vidburdi a til deemis 4 Graena
hattinum og naeturdagskra eins og ball i
Sjallanum. Nanari dagskra er haegt ad sja 4
vefsidunni Einmedollu.is.

Fram koma Dundurfréttir, Eypér Ingi,
Maria Olafsdéttir, Pall Oskar, Ulfur Ulfur,
Steindi Jr og Bent, Amabadama auk fjolda
annarra.

Vedurspa eins og stadan er i dag A
Akureyri er utlit fyrir haega nordanatt a
fostudag med skyjudu og purru vedri og
hita rétt undir 10 stigum. A laugardag eru
likur & rigningu, en enn er évissa { spanum
hvort hin verdi teljandi. Pegar kemur
fram 4 sunnudaginn aetti sélin ad brjdtast
gegnum skyin a Akureyri og afram verdur
bjart & manudeginum.

UNGLINGALANDSMOTID

Unglingalandsmét UMFI fer fram & Akur-
eyri um verslunarmannahelgina 2015.
Petta verdur i fyrsta skipti sem Unglinga-
landsmét UMFI verdur haldid par. M6tid
hefst fimmtudaginn 30. jdli med keppni |
golfi en adrar keppnisgreinar hefjast sidar.
Métsslit eru um midnaetti 4 sunnudags-
kvoldi.

Samhlida Unglingalandsmétinu verdur ha-
tidin ,,Ein med ollu“ haldin & Akureyri.

MIKIL GLEDI A
FLUDUM

Um verslunarmannahelgina verdur fjol-
margt dhugavert og skemmtilegt i bodi
fyrir alla fjolskylduna. Fer@apjénustuadilar
og listafélk verda med opid alla helgina
auk spennandi vidburda 4 degi hverjum.
Einnig eru dansleikir og adrar uppakomur
Oll kvold. Nanari dagskra ma sja a vefsio-
unni Fludir.is.

Fram koma Laddi, Leikhépurinn Lotta
kemur fram i Lystigardinum, Sniglabandid,
A méti s6l auk ymissa annarra skemmti- og
ténlistaratrida.

NEISTAFLUG |
NESKAUPSTAD

Afpreying og dagskra fyrir alla aldurshépa.
A barnadagskra yfir daginn verda medal
annars Gunni og Felix, dorgveidikeppni vid
baejarbryggjuna og Leikhépurinn Lotta svo
fatt eitt sé nefnt.

Toénleikar fara fram & kvoldin i Egilsbuad.
Nanari dagskrd ma sja a vefsidunni Neista-
flug.is.

Fram koma Valdimar, Vintage Caravan,
Eypdr Ingi, Todmobile, | svortum fotum auk
fjolda annarra skemmti- og ténlistaratrida.

Verd Fritt inn & hatidarsvaedi og barnadag-
skrd. Helgararmband kostar 10.000 krénur
og ba kostar Ballarmband 7.500 krénur. Ef
armbond eru ekki keypt kostar inn 3 staka
vidburdi.

Vedurspa eins og stadan er i dag

A Austfjérdum er Gtlit fyrir haeglaetis-
vedur um helgina og ekki er spad trkomu.
Ovissan { spanni fyrir Austfirdi er vardandi
skyjahuluna. Eitthvad zetti ad sjast til sélar
flesta daga og pegar pad gerist naer hitinn
ad pokast upp fyrir 10 stigin, en medan
skyjad verdur verdur naer hitinn ekki 10
stigum.

PJODHATID i
VESTMANNAEYJUM

Hatidarholdin fara fram i Herjélfsdal.
Hapunktar i dagskra Pjédhatidar eru
brenna 4 Fjésakletti & fostudagskvoldi,
vegleg flugeldasyning 4 laugardagskvoldi,
brekkusongur og blys a sunnudagskvoldi.
Ymis dagskré fyrir bérnin og mikid um ad
vera a eyjunni. Haegt ad ndlgast frekari dag-
skra & Dalurinn.is.

Fram koma Salin hans Jéns mins, Bubbi
og Dimma, Maus, Pall Oskar, FM96BLO,
FM-Belfast, J6n Jénsson, Amabadama auk
fjolda annarra.

Verd Midi & hatidina alla helgina kostar
22.900 krénur. Haegt er ad kaupa dagpassa
fyrir laugardag og sunnudag og kosta peir
hvor um sig 13.900 krénur.

Vedurspa [ Vestmannaeyjum & morgun
verdur allhvass vindur af austri og pad
mun rigna af og til allan daginn. Strax &
fostudaginn batnar vedrid pvi pa laegir
vindinn og pad styttir upp. A laugardag
og sunnudag er spad hagum vind, purrt
verdur ad mestu og sélin laetur eitthvad
sja sig. A manudaginn er Gtlit fyrir vaxandi
austanatt, en enn er évissa i spanni med
hversu mikid hvessir og hvenaer dagsins.
Hitinn verdur lengst af & bilinu 10 til 15
stig um helgina.
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NYTT KORTATIMABIL

POLO HORNSOFI 20% AFSLATTUR
Adur: 169.900,- NU: 135.920,-
Sterd: 300x234 cm.

UTSOLULOK - 8. AGUST
20-30% AFSLATTUR AF SOFUM

20% AFSLATTUR AF HUSGOGNUM ¢ 25% AFSLATTUR AF LJOSUM ¢ 30% AFSLATTUR AF SPEGLUM
50% AF SUMARVORUM & GLOSUM

r

BOSTON TUNGUSOFI 30% AFSLATTUR
Adur: 279.900,- NU: 195.930,-

Sterd: 278x97x170 cm.

HAAG SOFI 20% AFSLATTUR
Adur: 199.900,- NU: 159.920,-
Stxrd: 325x210x143 cm.

Einnig til brann

Einnig til dokkgrar

Adur: 179.900,- NU: 125. 930,-
Staerd: 268x90x144 cm.

Erum 4 Facebook ¢ www.pier.is Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870  Glerartorgi 522 7880 Erum 3 Facebook ¢ www.pier.is




LAMBAFILE
FERSKT M/FITU

3995 -23%

ADUR 5189 KR/KG

LAMBA INNRALARI
FERSKT

2.893

ADUR 4.450 KR/KG

e “ LAMBALARI SIRLOINSNEIDAR
B RN h:__‘;-{;-'" SALT & PIPAR 0 VKR £
o S -20% 1.358 -31% 1.649
T ADUR 1.698 KR/KG ABUR 2.390 KR/KG
UPPRUNALAND: BELGIA
R JROARGR > |
S I g o/ "SU-BIR BT, f j
y v Do -50 /0 219 RISEIDAR | GRI’SAK()iELETiUR
o F i ol ADUR 438 KR/PK BLANDADAR 0 REYKTAR
2118 -30% 1.749
@ﬁ Z.§4§rKR/rK | ADUR 2.498 KR/KG

SEVEN UP, 2L

199

ADUR 235 KR/STK

Tilbodin gilda 30. jili - 3. agust 2015

PRINGLES
2TEG.

19

ADUR 149 KR/STK

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.



NAUTALUNDIR
NYJA-SJALAND
FRYSTIVARA

2.19

ADUR 3.998 KR/KG

»/304

LAMBALZRI M/
[SLENSKUM KRYDDJ.

-30% 1.476

ADUR 2108 KR/KG

GRISAHNAKKASN
BRASILIUKRYDDAD

-30% 1.250

ADUR 1.798 KR/KG

KJUKLINGABRINGA
| APPEI.S MAR

ADUR Z 384 KR/KG |

STOR-800GR-ASKJA
-

KJUKLINGALEGGIR
MEXICO - FULLELDABIR l

169

ADUR 1.098 KR/KG

 KARTOFLUR
FRA FRAKKLANDI - | LAUSU

98

ADUR 239 KR/KG

HUMAR VIP

GRANDIOSA
YMSAR TEG.

698

ADUR 789 KR/STK

YMSAR TEG. 175 GR

299

ADUR 319 KR/PK

FLORIDANA SYKURPUDAR i
250 ML- 3 PK _25% mop 284 GR
, 9 11
ADUR 247 KR/PK ADUR 398 KR/PK

Opnunartima um Verslunarmannahelgi ma finna & www.netto.is
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CHRISTINA APPLEGATE

Hafnadi adal-
hlutverkinu i
Legally Blonde

Leikkonan Christina Apple-
gate sem gerdi gardinn freegan i
Anchorman-myndunum segir ad
hin sjai eftir ad hafa ekki tekio
ad sér adalhlutverkio i Legally
Blonde en hdn fékk handritid upp {
hendurnar 4 sinum tima.
Adalhlutverk myndarinn-
ar hlaut Reese Witherspoon en
myndin ytti ferli Reese upp a
annad plan. A pessum tima segir
Applegate ad hiin hafi verid nybu-
in ad leika i myndinni Married
With Children par sem hiin 1ék
svipada persénu og hun hafi ekki
viljad endurtaka sig. Hin segist
b6 ekki vera bitur yfir 4kvoroun-
inni { dag par sem hin segir ad
pbad hefdi enginn getad neglt hlut-
verkid betur en Witherspoon.

ZAYN MALIK

Zayn Malik
sagt upp af
Simon Cowell

Zayn Malik heetti fyrr 4 arinu {
srakasveitinni One Direction til
bess ad eyda meiri tima med unn-
ustu sinni.

Eftir ad hann yfirgaf bandid
hafa hviksogur gengio um ad hann
aetli ad hefja séloferil. betta reitti
marga addaendur til reidi sem
sogdu hann vera ad svikja gomlu
félaga sina og &n peirra veeri hann
einskis virdi. Nd hefur plotufyrir-
taeki Simon Cowells sagt upp
samningnum vid Zayn. Hann var
b6 ekki lengi ad finna nytt utgafu-
fyrirteeki, en hann hefur ni skrif-
ad undir hja First Turn Artists.
Nu er hann med sama utgefanda
og stérstjornurnar Ellie Golding,
Rita Ora og Iggy Azalea.

midi.is ¢

Midasala og nénari upplysingar

POWERSYNING
KL. 10:35

PIXELS
Daily with engli ANT-MAN 3D

at Haskolabio

MINIONS
TED 2

.
e
'

'..* L .:

ATk W i bl

LAUGARASBIO
MISSION IMPOSSIBLE

SKOSVEINARNIR

JURASSIC WORLD

FRA PEIM SOMU OG FARDU OKKUR AVENGERS =
0G GUARDIANS OF THE GALAXY S L

-
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SAMbiois

EMPIRE "ii"

XXk K

TOTAL FILM

savmidt ALFABAKKA EGILSHOLL
MISSION: IMPOSSIBLE 1.3:30-5:15-8- 10:45 MISSION: IMPOSSIBLE k. 5:20- 8-9:30- 10:45
MISSION: IMPOSSIBLE VIP 10.5-8-10:45 31 ANT-MAN2D «.5:30-8-10:30
ANT-MAN 2D 1.3-5:20-8- 10:45 THE GALLOWS w8 Q)
THE GALLOWS 1. 8:45- 10:45 1 MAGICMIKEXXL 1.5:30-7
MAGIC MIKE XXL 1.8-10:45 TERMINATOR 2D k.10
SKOSVEINARNIR 1T 2D .3-6:40-8 0 2@ KRINGLUNNI
TERMINATOR 2D 1. 10:10 MISSION: IMPOSSIBLE K.6-9-10:30
Syningarti INSIDE OUTisTa 2D 1.3:40- 5:50 0 ANTMAN3D 1.5:20-8
yningartimar
5.8, 10:35(P) JURASSIC WORLD 2D 1.5:20 THE GALLOWS k. 10:30
5 SAvmsd AKUREYRI MAGIC MIKEXXL w8
1030 MISSION: IMPOSSIBLE 1.5:15-8- 10:45 INSIDE OUT Exsi T 2D k. 5:50
4 ANT-MAN 2D w8 saymid®y KEFLAVIK
THE GALLOWS 1. 10:45 1 MISSION:IMPOSSIBLE 1.8-10:45
9 - INSIDE OUTisTa 2D 1.5:40 3 PiXELS2D w8
10:35 ANT-MAN 2D 1. 10:30

STARFA HJA SJALFUM SER Al
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exandra og-Sina-Marie hafa nad ad koma sér vel fyrir med sitt eigid fyrirtaeki i Svipj6d.

)
A R

MYND/EMELIE ANDERSSON

Reka sitt eigid fyrirtaeki

Silja-Marie og Alexandra Kentsdaetur eru busettar i Stokkhdlmi par sem paer vinna hja sjalfum sér vid ad taka
upp og klippa myndbond og heimildarmyndir. Paer eru halfislenskar og langar ad taka meira upp hér a landi.

Systurnar Silja-Marie og Alex-
andra Kentsdeetur reka sitt eigid
framleidslufyrirtaeki sem peer
stofnudu saman i Svipjé0.

beaer eiga islenska médur og
seenskan foour en peer bjuggu
hér & landi til arsins 1994 begar
pbeer fluttu til Gautaborgar. Fram-
leidslufyrirtaekid sem ber nafnid
Kentsdéttir stofnudu peer fyrir
tveimur arum. Fyrst um sinn
voru pzer med starfsemina {
Gautaborg en eftir ad peer fluttu
til Stokkh6lms hefur reksturinn
blémstrad.

,Vid hofum verid a0 gera mikio
af tonlistarmyndbéndum og kynn-
ingarmyndbéndum fyrir heima-
sidur hja fyrirtaekjum. Vid hofum
verio i samstarfi vio nokkur plotu-
fyrirtzeki sem hafa reglulega
samband vid okkur og lata okkur
fa verkefni. Vid erum badar leero-
ar og vid gerum allt { framleidslu-
ferlinu, allt fra pvi ad taka upp,
leikstyra og klippa,“ segir Silja-
Marie.

Stelpurnar eru einu starfs-

menn fyrirtekisins og sja pvi
um 06l verkefni og rekstur sjalf-
ar. beer raoda til sin adstodarmenn
og myndatokumanneskju i staerri
verkefnum pegar peer purfa ad
einbeita sér ad leikstjérninni og
fleiru.

bad er ekki algengt ad tveer
konur stjérni alfarid framleidslu-
fyrirteekjum en peer segja aod
menningin sé énnur { Svipj6o en
a Islandi.

»Konur fa mun fleiri styrki {
Svipj60 en a Islandi. Vid vitum
audvitad ekki négu mikid um ion-
adinn 4 Islandi en konur eru mun
meira dberandi i kvikmynda-
bransanum i Skandinaviu heldur
en hér. I Svipj60o er halfgerdur
kvéti 4 styrkjum og pad fer meira
fyrir konunum. bratt fyrir pad
meetum vid oft fordémum. Foélk
gerir oft 6vart 1itid ar okkur og
spyr hvort vid kunnum ad taka
upp og klippa alveg sjalfar. bad
getur verid mjog nidrandi en
vid possum upp 4 ad hafa alltaf
feminiskt vidhorf i 6llu sem vid

gerum. Pegar vid gerum ténlistar-
myndbond pa erum vid ekki med
faklaeddar stelpur ad elta strak-
ana. Vi viljum hafa beer venju-
legar og heilsteyptar. Eg held ad
bad fylgi bvi margir kostir ad
hafa fleiri konur i kvikmyndaion-
adinum og vio teljum pad vera eitt
af pvi sem vid hofum fram yfir
adra. Folki finnst gott og peegi-
legt ad vinna med okkur,” segir
Alexandra.

Kentsdeetur téku upp ténlistar-
myndband hér & landi i vetur
en beer langar ad vinna meira 4
Islandi.

,,Allir i Svipj6d voru mjog hrifn-
ir af fallega islenska landslag-
inu i myndbandinu sem vid gero-
um. Stundum finnst okkur samt
Island vera soldid dt dr Skand-
inaviu. Amma okkar byr & Olafs-
firdi pannig ad vid hofum verid ad
taka upp bar enda mjog fallegur
stadur. Eg hef lika verid a0 taka
upp i Dubai fyrir eitt fyrirteeki
og vid tékum saman upp tvo ton-
listarmyndbond i Kaliforniu. Vid

=> Konur fa mun fleiri styrki

[ Svipj6d heldur en & fslandi.
Vid vitum audvitad ekki négu
miki® um idnadinn & [slandi
en konur eru mun meira aber-
andi [ kvikmyndabransanum f
Skandinaviu heldur en hér.

tokum mjog sjaldan upp 1 stidiéi
en okkur finnst pad oftast algjor
oparfi,“ segir Silja.

Silja-Marie og Alexandra eru i
sumarfrii hér 4 landi neestu vik-
una en peer heimsaekja landid ad
minnsta kosti einu sinni 4 ari og
na pannig ad vidhalda islensk-
unni mjog vel. , Vid ndum ekKki oft
a0 fara i fri en pegar pad er liti0
a0 gera pa komum vio til Islands.
Pad er lika gaman ad geta haldid
i islenskuna af pvi vid t6lum allt-
af bara seensku okkar 4 milli. Vio
t6lum islensku vel og getum lesid
hana en vid getum alls ekki skrif-
a0 hana.“ gunnhildur@frettabladid.is
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HELGARGL

hefst ( Iceland

100 fyrstu sem
kaupa allar
vorurnar i aug-
Iysmgunnl og greida
med Netgiro, fa 50%
;afslatt af peim!
(2.899 kr. i stad 5.798).

"= Netgird

Betri leid til ad borga

PEPSI EDA PEPSI MAX —2L
4 | PAKKA

115 G HAMBORGARAR MED STORU BRAUBI
4 1 PAKKA

%" Maxi popp Mentos fruit eda mint Haribo hlaup

70¢g 3 pk. 135¢g

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

EDIN 33’
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DORITOS 170 G — NACHO CHEESE,
COOL AMERICAN OG SWEET CHILLI

KitKat sukkuladi Red Bull ;vMaryIand kex
3 pk. orkudrykkur 4 pk.

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.
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Valur i bikararslit i fyrsta sinni 10 ar

FOTBOLTI Valsmenn tryggdu sér i gaerkvoldi seeti

Urslitaleik Borgunarbikars karla eftir sigur & 1. deildar

lidi KA eftir vitaspyrnukeppni & Akureyrarvelll Petta er

i fyrsta sinn sidan 2005 sem Valur kemst i bikardrslit.
KA-menn, sem hofou sleg|6 Ut Pepsi-deildarlid

Breidabliks og FJO|nIS a leid sinni i undandrslitin,

komust yfir strax & 6. mindtu pegar Elfar Arni Adalsteins-

son skoradi ur vntaspyrnu sem hann fiskadi sjalfur. Valur

jafnadi metin a 23. mindtu med marki Orra Sigurdar

Omarssonar. Fleiri urdu mérkin ekki og pvi purfti aa
gripa til vitaspyrnukeppni.

Par nyttu Valsmenn allar sinar fimm spyrnur
en Ingvar Pér Kale vardi spyrnu Josips Serdarusic,
leikmanns KA. Pad var varamadurinn Emil Atl-
ason sem tryggdi Valsménnum sigurinn pegar _

hann skoradi Ur sidustu spyrnu beirra. - ibs S, 1
e ]

-
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Fellur iBV ut gegn KR fj6rda arid i r60?

FOTBOLTI KR tekur & méti [BV {
undandrslitum Borgunarbikarsins {
kvold. R6durinn verdur pungur fyrir
Eyjamenn sem litu ekki vel ut gegn
Stjornunni i Pepsi-deildinni um
helgina.

Verdur petta fjérda &rid i rod
sem pessi lid maetast 4 einhverjum
timapunkti i bikarnum og i fimmta
sinn & sidustu sex arum. [ pessum
fjérum tilraunum hefur BV ekki
tekist ad sigra KR en allir leikirnir
hafa farid fram & Hasteinsvelli par

f sem Eyjamenn eru hvad sterkastir.

Eyjamenn verda pvi ad hysja upp um
sig buxurnar ztli peir sér ad strida

KR-ingunum sem eru 4 gédum skridi.

Hefur KR ekki tapad leik gegn
islenskum andsteedingi frd 3-0 tapinu
a Vodafone-vellinum i upphafi juni.
Virdist bikarkeppnin henta KR-ingum
sérstaklega vel en KR hefur komist i
bikarurslitaleikinn fjérum sinnum a
sidustu fimm drum og ordid bikar-
meistari i prju skipti af fjorum.

P4 hefur KR ekki tapad 4 heima-
velli { bikarnum frd drinu 2007 en sa
sigur Vals kom i Frostaskjolinu eftir
vitaspyrnukeppni. Sidasta lidid til
a0 sla ut KR i venjulegum leiktima f
Frostaskjélinu i bikarnum var einnig
Valur i 2-1 sigri Vals &rid 2005. -kpt

ALLT ER PEGAR FERNT ER? Tekst BV
loksins ad vinna KR?  FRETTABLABRIB/VILHELM

U00 | FIMMTUDAG K1 18:00 FAEEd

BORGUNAR
BIKARINN

o @

KR-IBV UNDANURSLIT!

Strakarnir hans Bjarna Gudjéns i KR fé [BV i heimsékn i undan-
urslitum Borgunarbikarsins i kvéld. bad getur allt gerst i bikarnum

0g beedi lid cetla ad fara alla leid.

365.is | Simi 1817

LANDSLID KARLA i KORFUBOLTA

Wi .
A [SLAND

— HOLLAND

7. AGUST - bBORLAKSHOFN KL. 19:15
9. AGUST - LAUGARDALSHOLL KL. 16:00

Midasala & leikina er hafin 4 TIX : 1S

Landslid karla leikur tvo landsleiki gegn
Hollandi her heima i undirbuningi sinum
fyrir lokamat EM, EuroBasket 2015, sem
hefst i byskalandi i haust. Hollenska lidid
leikur einnig @ matinu i 6drum ridli. Maetum

0og stydjum strakana okkar i sidustu
heimaleikjunum peirra fyrir EM.
DOMINO'S
< DEILDIN A

Landfiumingar POWERY
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MED ALUNA UPP i KOK Porvaldi vard mjog bumbult & leid til biningsherbergja eins og sjda ma. Matti litlu muna ad hann

kastadi upp inni & vellinum.

FRETTABLADID/STEFAN

Eg hélt ad leikurinn
vaeri buinn i halfleik

Porvaldur Arnason man ekki eftir pvi ad hafa komid a4 KR-véllinn & manudag.
Hann daemdi fyrri halfleikinn og fékk heilahristing. Hann aetladi ad fara i sturtu
i hdlfleik. Ekkert verklag er til um hvad skal gera ef démari faer h6fudhogg.

FOTBOLTI ,Eg man ekkert eftir
bessum leik. Eg man ekki einu
sinni eftir pvi ad hafa verid 4 KR-
vellinum,*“ segir démarinn Por-
valdur Arnason en hann fékk
heilahristing { leik KR og Breida-
bliks 4 manudag.

,,pad sidasta sem ég man fyrir
leik var a0 hafa stoppad & bens-
inst60 & leid minni & leikinn. bar
fékk ég mér orkudrykk. Neest man
ég eftir mér um mionzaeturleytio a
sjikrahisinu. Pegar ég kom upp a
spitala gat ég sagt nafnid mitt en
meira var pad ekki. Eg mundi ekki
einu sinni hvada ar var.“

Oskiljanlegt ad ég hafi deemt
Atvikio atti sér stad &4 32. min-
utu leiksins en pratt fyrir heila-
hristinginn klaradi hann ad deema
fyrri halfleikinn og férst pad vel
ar hendi.

,,Pad er 6skiljanlegt svona eftir
a a0 hyggja ad ég hafi getad deemt
sidasta korterid. Mér skilst ad ég
hafi gefid gult spjald sem ég man
ekkert eftir. Mér finnst pad 6tra-

GULA SPJALDID Porvaldur lyftir hér
gulu spjaldi skommu eftir ad hann
meiddist. Sja ma ad honum lidur ekki
vel. FRETTABLADID/STEFAN

legt ad ég hafi getad deemt pessar
mindtur,“ segir Porvaldur en pad a
sér vist edlilegar skyringar.
»Sjukraflutningamennirnir

s6gdu ad pegar pulsinn er svona
hétt uppi ndi madur ad halda sons-
um. Um leid og hann dettur nidur
ba koma afleidingarnar i 1jos eins
og gerdist pegar ég blés til half-
leiks.“

Kastadi upp inni i klefa

Porvaldi var ordid 6glatt 4dur en
hann blés fyrri halfleikinn af og
hann var ekki fjarri pvi ad kasta
upp 4 leid sinni til buiningsher-
bergja.

,Eg var kominn med eluna upp
i kok en ég nadi inn 4 salerni 4dur
en eg zldi. Svo datt ég i ruglio
inni { klefanum. Eg spurdi strak-
ana hvada kaeruleysi petta vaeri ad
vio veerum ekKki farnir i sturtu. Eg
hélt ad leikurinn veeri biinn { h4lf-
leik. Eg spurdi svo hvernig leikur-
inn hefdi farid. P6 svo ég sé skrit-
inn ad edlisfari pa var ég ordinn
enn undarlegri parna,” segir Por-
valdur og hleer vid en hann er afar
1éttur yfir pessu 6llu.

,Pad er oft talad um ad menn
sem eru i domgeeslu séu ruglad-
ir en petta var kannski adeins of
mikid. bPad er kostur 4 KR-vellin-
um ad par er bradataknir. Hann
skodadi mig og hringdi 1 kjolfarid
a sjukrabil.“

Démarinn & ad taka pvi rélega
neestu tveer vikurnar. M4 helst
ekkert hreyfa sig. Eftir pessar
tveer vikur verdur hann svo skod-
adur aftur.

,Eg verd ni ad hryggja ykkur
med pvi ad pad eru allar likur a pvi
a0 ég deemi meira { sumar,” segir
Porvaldur og hleer sem fyrr.

” Hvad ef ég hefdi
damt viti upp ar purru
sem enginn hefdi skilid

neitt i? Hvernig aetla
menn ad snua sér i pvi?

Porvaldur Arnason démari

b6 svo hann taki 6happinu vel er
betta nokkud alvarlegt mal. Hann
meiddist og engum datt { hug ad
gripa inn i og athuga hvort pad
veeri i lagi med hann.

,,Pad eru mjog sterkar verklags-
reglur 1 fétboltanum um hvernig
vi0 eigum ad snda okkur ef leik-
madur verdur fyrir hofudmeidslum.
Pbad gleymdist ad hugsa fyrir sliku
hja déomurum,“ segir Porvaldur og
bendir 4 ad pad sé i raun lukka ad
leikurinn hafi ekki fario i tomt rugl
med hann { pessu astandi.

Parf ad skoda verklagsreglurnar
,Hvao ef gula spjaldid sem ég gaf
hefdi verid algjorlega ut dr korti?
Hvad a a0 gera i pvi? Hvao ef ég
hefdi deemt viti upp ur purru sem
enginn hefdi skilid neitt {? Hvernig
setla menn ad snia sér i pvi? betta
hlytur ad vera eitthvad sem menn
verda a0 skoda nina.“

EKkKi er vitad til pess ad annar
démari i heiminum hafi deemt leik
med heilahristing eins og Porvald-
ur.

,betta vekur mann til umhugs-
unar um hvad skuli gera { pessum
malum. Hver 4 ad taka akvordun
um ad stodva leikinn pegar déom-
arinn er ekki { neinu 4standi til
bess ad stodva hann sjalfur? Hver
4 a0 meta betta og taka i taumana?
betta parf ad skoda tti um allan
heim.“ henry@frettabladid.is



Takk fyrir frabaert

mot krakkar!

x

siminn.is

Siminn pakkar hressum keppendum keerlega fyrir ptttokuna i
Siminn Rey Cup 2015.

HIokkum til a0 sjd ykkur aftur ad 4ri lionu!

Siminn er adalstyrktaradili Siminn Rey Cup 2015.




¥ 19:45

SUMAR- 0G GRILLRETTIREYPORS

Girnilegir og sumarlegir grillpaettir med Eypori Rinarssyni,
meistarakokki. | pessum pattum synir hann okkur réttu
handtékin og kynnir fyrir dhorfendum girnilegar uppskriftir,
nystarlegar adferdir vid eldamennskuna og kemur okkur i
retta sumarskapio.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:10
RESTAURANT STARTUP

Skemmtilegir og spennandi
raunveruleikapaettir i umsjon
hins harda og eitursvala Joe
Bastianich og veitingahUsa-
eigandans Tim Love.

¥4 21:40
TYRANT

Hérkuspennandi pattar6d um
afar venjulega bandariska
fjolskyldu sem dregstinn i
Ovaenta og haettulega atburda-
ras i Mig-Austurlondum.

Fa 2230

NCIS

Stérgbdir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs
og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

® |22:00

22 JUMP STREET
Stérskemmtileg gamanmynd
med Channing Tatum og Jonah
Hill.

G 1 22:20

CURB YOUR ENTHUSIASM
Frabaerir gamanpaettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig en
ratar af 6skiljanlegum orsékum
sifellt i vandrzedi. Einn pattur
syndur hvern virkan dag
klukkan 22.20 & Gullinu.

£33 07:00-20.30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar & 365.is

DAGSKRA
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.40 iCarly

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minttur

11.00 Jamie’s 30 Minute Meals
11.25 Dads

11.45 Undateable

12.10 A fullu gazi

12.35 Nagrannar

13.00 There’s Something About Mary
15.00 You've Got Mail

16.55 Frikki D6r og félagar
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Fostbraedur

19.45 Sumar- og grillréttir Eypors
Glaenyir, girnilegir og sumarlegir grill-
paettir med meistarakokknum Eypéri
Runarssyni. [ pessum pattum synir hann
okkur réttu handtokin og kynnir fyrir
ahorfendum girnilegar uppskriftir, ny-
starlegar adferdir vio eldamennskuna og
kemur okkur i rétta sumarskapid

20.10 Restaurant Startup
20.55 Battle Creek

21.40 Tyrant Onnur rddin af pessum
hérkuspennandi pattum um afar venju-
lega fjolskyldu i Bandarikjunum sem
dregst inn i dveenta og haettulega at-
burdards i Mid-Austurlondum

22.30 NCIS St6rg6dir og Iéttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy Jethro Gibbs
og félaga hans i rannséknardeild banda-
riska sjohersins sem purfa nd ad glima
vid eru ordin baedi fléknari og haettu-
legri.

23.15 Rizzoli & Isles

00.00 The Third Eye

00.45 Shameless

01.40 NCIS. Los Angeles

02.25 12 Rounds 2. Reloaded

04.00 There’s Something About
Mary

05.55 Fréttir

07.30 KA - Valur

12.00 KR - Breidablik
13.50 Pepsimorkin 2015
15.15 Simamétid

15.55 KA - Valur

17.45 KR - iBV

20.00 Rey Cup

20.40 Pepsimorkin 2015

22.05 Demantamoétarodin - Stokk-
hélmur

00.05 KR - iBV

10.15 Man. Utd. - PSG

11.55 Real Madrid - AC Milan

14.00 Goals of the Season 2014/2015
14.55 KA - Valur

16.45 Manstu

17.15 Premier League World 2014
17.45 KR - iBV

20.00 Godsagnir - Ho6rdur Magniisson
20.35 Real Madrid - AC Milan

22.15 Premier League World 2014
22.45 KR - IBV

il““«' M

20.00 Landsbyggdin & Hrafnapingi 21.00
Landsbyggdin 4 Hrafnapingi 21.30 Sjénvarp
Vikurfrétta

STOP 3

19.05 Community

19.25 Last Man Standing

19.50 Cristela

20.10 Sirens

20.30 Witches of East End

21.10 Supernatural

21.55 American Horror Story. Coven
22.35 Utopia

23.25 Cristela

23.45 Sirens

00.05 Witches of East End

00.45 Supernatural

01.30 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Lina langsokkur 07.25 Latibzer 07.47
Mazja byfluga 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 08.45 Doddi
lith og Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan
09.00 Afram Diego, afram! 09.24 Svampur
Sveins 09.49 Tommi og Jenni 09.55 UKI
10.00 Brunabflarnir 10.22 Kalli & pakinu
10.47 Avintyraferdin 11.00 Lina langsokkur
11.25 Latiber 11.47 Mxja byfluga 12.00
Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveins 13.49 Tommi
og Jenni 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22
Kalli & pakinu 14.47 Avintyraferdin 15.00 Lina
langsokkur 15.25 Latibaer 15.47 Mzja byfluga
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Morgeesirnar
fra Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér
16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveins 17.49 Tommi
og Jenni 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir 18.22
Kalli & pakinu 18.47 Avintyraferdin 19.00 Epic

°GULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 New Girl

19.00 Mike and Molly

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Cold Feet

20.45 Ally McBeal

21.30 Breathless

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.55 Footballers’ Wives

00.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

00.35 Cold Feet

01.30 Ally McBeal

02.15 Breathless

03.05 Curb Your Enthusiasm [ heimi
par sem almenn leidindi eru skemmti-
legust og 6polinmaedi og smamunasemi
eru fremstar dyggda er Larry Davies
6kryndur konungur. Enginn, hvorki fyrr
né sidar, hefur afrekad ad gera almenn
leidindi eins éendanlega fyndin. Enginn

hefur fengid eins morg verdlaun fyrir
bad eitt ad vera gjorsamlega 6polandi.

03.35 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Qaiésrﬁnm

09.25 Draugabanarnir Il
11.10 Sense and Sensibility

13.25 Angels & Demons Horkuspenn-
andi stérmynd i leikstjérn Rons How-
ard med Tom Hanks og Ewan McGreg-
or i adalhlutverkum. Myndin er byggd &
skdldsogu Dans Brown og fjallar um pré-
fessorinn Robert Langdon sem fenginn
er til ad leysa ur ymsum visbendingum
til ad finna stérhaettulegt vopn sem gaeti
drepid milljénir manna. Visbendingarn-
ar leida Langdon i gegnum allt Vatikan-
id i Rébm og i gegnum altarin fjogur. jord,
loft, eld og vatn.

15.40 Draugabanarnir Il

17.25 Sense and Sensibility

19.40 Angels & Demons

22.00 22 Jump Street Jenko og
Schmidt eru maettir aftur til leiks.
Channing Tatum og Jonah Hill leika pa
félagana sem vid fengum ad kynntast i
21 Jump Street. NU parf logreglustjor-
inn Hardy ad kalla pa aftur til starfa p6
honum sé pad pvert um ged.

23.50 The Master
02.05 Attack the Block
03.35 22 Jump Street

S RUVY

16.15 Matador

17.20 Stundin okkar
17.44 Kungfu Panda
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Stjornustilistar Danmerkur -
Ivan Grundal

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Gaeludyr a framabraut

20.35 Best i Brooklyn Besti gaman-
patturinn & Golden Globe og Andy Sam-
berg besti gamanleikarinn. Logreglu-
stjori akvedur ad breyta afsloppud-

um undirménnum sinum i pa bestu
borginni. Adalhlutverk: Andy Samberg,
Stephanie Beatriz, Terry Crews og Mel-
issa Fumero.

21.05 Skytturnar
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd Bandarisk patta-
rod um sérsveit logreglumanna sem
ryna i persénuleika haettulegra glaepa-
manna. Medal leikenda eru Joe Mant-
egna, Thomas Gibson og Shemar Moore.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.05 Stulkurnar i Anzac
00.05 Fréttir
00.20 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.02 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
14.10 Cheers

14.34 Dr. Phil

15.17 America’s Next Top Model
16.01 Survivor

16.44 Parks & Recreation
17.06 Playing House

17.28 Men at Work

17.50 Dr. Phil

18.32 The Talk

19.11 Hotel Hell

19.54 The Royal Family
20.15 Agent Carter

21.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
21.45 Extant

22.30 Sex & the City

22.55 Scandal

23.40 Law & Order. UK
00.25 American Odyssey
01.10 Hannibal

01.55 Agents of S.H.L.E.L.D.
02.40 Extant

03.25 Sex & the City

03.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2015

12.10 PGA Tour 2015 - Highlights
13.05 Golfing World 2015

13.55 PGA Tour 2015

18.05 Inside the PGA Tour 2015
18.30 PGA Tour 2015

22.30 Golfing World 2015

23.20 Inside the PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

12.00 Mannamdl 12.30 Matjurtir 12.45
Heimsljés 13.15 433 13.45 Grillspadinn 14.00
Mannamal 14.30 Matjurtir 14.45 Heimsljés
15.15 433 15.45 Grillspadinn 16.00 Mannamal
16.30 Matjurtir 16.45 Heimsljés 17.15 433
17.45 Grillspadinn 18.00 Mannamal 18.30
Matjurtir 18.45 Heimsljés 19.15 433 19.45
Grillspadinn 20.00 Vid drbakkann 20.30 Lifsins
list 21.00 Afsal 21.30 Vesturfarar 22.00 Vid
arbakkann 22.30 Lifsins list 23.00 Afsal 23.30
Vesturfarar

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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North Rock pollagalli UNISEX
UTSALA: 9368 kr

> "‘\"“‘\ N er 1 fullum gangi!
-allt ad 70% afslattur

Hverageroi

North Rock tlpa - UNISEX & BORN North Rock vind-& vatnsheldur
galli 4 domur og herra

UTSALA: 11044 kr & 8444 kr 100% dann BTSATA: 12743 ke

1l|.1 'Ft
¢ N k&
E . er | l. i
| 4

North Rock ddnjakkar "
I_

UTSALA: 16142 kr

GRIsport gdngukér VIKING Kicks gimmiskér VIKING Embla glmmiskér VIKING glimmiskér

UTSALA: 11892 kr UTSALA: 7217 kr UTSALA: 8921 kr UTSALA: 3991 kr

SIXMIX 1014 SIXMIX 6458 SIXMIX B-1297 SIXMIX B-1027F
ABur:16990 kr UTSALA: 13495 kr Adur:19995 kr UTSALA: 10495 kr Adur 21990 kr UTSALA: 17592 kr Adur 19995 kr UTSALA: 10995 kr

L 2
VIOX strigaskér

e~ UTSALA: 3836 kr

North Rock Pollagalli North Rock Léttar tlpur/jakkar VIOX strigaskér
St. 1-8 &ra UTSALA: 6368 kr St. 3-12 4ra UTSALA: 5243 kr UTSALA: 2995 kr

SKOR 20% - 60%
DIDRIKSONS 25%

S. 483-4517

Vid sendum hvert a land sem er!
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KVIKMYNDIN

Retro Stefson er ad klara upptokur
anyrri plotu sem ber nafnid Scand-
inavian Pain. ,Vid erum btiin ad vera
ad taka upp sidustu méanudi og sett-
um upp okkar eigid stidi6 i midbae
Reykjavikur,” segir Logi Pedro Stef-
ansson, bassaleikari hljomsveitar-
innar. Hann styrir einnig upptékum
4 plotunni en fyrsta smaskifulagio
af henni, Malaika, kom 1t { vor.
Sveitin er skipud fagfélki sem
allt semur 16g og hefur hin tekid
upp fjoldann allan af 16gum und-
anfarna manudi. Logi segir ad pad
liggi ad mestu fyrir hvada 1og fari &

Paris, Texas, pad er svo étrilega
falleg ténlist og stemning sem er
ogleymanleg i henni.

P6runn Antonia Magnusdéttir songkona

plotuna. ,,Vido semjum 61l og hver og
einn medlimur hefur verid ad koma
med demo 4 sefingar og par sem ég
styri upptokunum pé fze ég mikio af
halfklarudoum logum sem ég leggst
yfir og reyni ad prédisera.”

Stefnt er ad pvi ad gefa plotuna
it snemma 4 ngesta ari en sveitin
fagnar pa tiu &ra afmeeli sinu. ,,pad
ma orugglega greina nyjan stil eda
sand, vid reynum alltaf ad gera eitt-
hvad nytt en f6lk mun alveg heyra
ad petta sé Retro Stefson-plata.*

Retro Stefson hefur haldio sig til
hlés undanfarna manudi en gerir

rao fyrir ad koma sterk inn & neestu
manudum. ,,Vid erum ad spila &
Inniptikanum og Myrarboltanum
um helgina. Svo férum vid ad halda
fleiri ténleika pegar neer dregur
utgéfu.“

Medlimir sveitarinnar hafa haft
négu ad snuast, Logi i Young Karin
og Unnsteinn { Uni Stefson. ,Vid
erum alltaf med hlidarprédjekt en
Retro Stefson heldur fyrirteekinu
gangandi. Vid erum biin ad eyda
tiu &rum af aevi okkar 1 a0 bia petta
til. Retro Stefson er adalverkefnid
okkar,“ segir Logi. -glp

30.jali 2015 FIMMTUDAGUR

Fagnar tiu ara afmeaeli sinu med nyrri plotu

Hljémsveitin Retro Stefson er um pessar mundir ad leggja lokahond & upptokur a sinni fjérdu breidskifu.

NY PLATA Retro Stefson vinnur ad nyrri
plétu sem kemur Gt & naestunni.
FRETTABLABID/ERNIR
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IRIS FILMS Andri, J6nas og Jakob reka flott framleidslufyrirtaeki pratt fyrir ungan aldur.

= |

=
1

]

-"" SEAm T E R .

_—
—

MYND/ADSEND

Gerou ténlistarmynd-
band a fimm dogum

Strakarnir i IRIS Films sdu um framleidsluna a Pjédhatidarlagi FM95BIG. Peir
eru nyutskrifadir ur menntaskéla og hafa haft i négu ad snuast sidan.

bjoohatidarlag FM95BI16 hefur
liklegast ekki farid fram hja nein-
um en strakarnir i IRIS Films sau
alfarid um upptokur og leikstjérn.

Peir Andri Pall Alfredsson,
Jakob Gabriel DPérhallsson og
Jonas Bragi Poérhallsson skipa
framleidosluteymid IRIS en peir
eru allir um tvitugt og nyut-
skrifadir Ur Verzlunarskélanum.
Detta er ekki fyrsta stéra verk-
efnid sem bpeir taka ad sér en peir
framleiddu einnig ténlistarmynd-
bandid vid Eurovision-lag Mariu
Olafsdéttur.

Strakarnir, dsamt Audda,
Steinda og StopWaitGo, téku upp
myndbandid og lagid auk bess ad
gefa pad it 4 adeins fimm sélar-
hringum.

»Auddi hafdi samband vid
okkur a fostudegi og sagdist vera
med hugmynd og vildi fa okkur
med sér. Vid vorum audvitad til {
betta um leid enda eru peir mikl-
ir reynsluboltar. Vid gatum ekki
hist fyrr en 4 manudeginum en
ba settum vid upp ségupradinn
og eftir pad férum vio i redding-

ar og beir féru ad taka upp lagio.
Vid hofum aldrei gert neitt 4 jafn
mikilli keyrslu. Vido byrjudum ad
taka upp seinnipartinn & midviku-
deginum fram & midja nétt og pa
svafum viod { einn til tvo klukku-
tima. Vid nyttum fimmtudag-
inn vel 1 upptokur og férum svo
til Eyja & fostudeginum ad taka
upp restina. A medan vid férum
til Eyja vard einn okkar eftir i
baenum og byrjadi ad klippa. Vio
tokum okkur yfirleitt viku 1 ad
klippa svona verkefni par sem
vid erum ad nota mikid af brellum
og laga litina en ekKki tvo sélar-
hringa. Til bess ad baeta grau
ofan 4 svart pé var Gillz { atlond-
um og kom ekKki heim fyrr en a
laugardagskvoldid en myndband-
i0 var frumsynt 4 sunnudeginum.
Hann brunadi beint af flugvellin-
um upp i stidié hja StopWaitGo
til ad taka upp sinn part og svo
til okkar par sem vid vorum med
,,blue screen‘ og vid hentum part-
inum hans inn,” segir Andri Pall.

Strakarnir { IRIS Films hafa
tekid ad sér fjoldann allan af

=> Til pess ad baeta grau ofan
asvart pa var Gillz i utlondum
og kom ekki heim fyrr en &
laugardagskvoldid en mynd-
bandid var frumsynt a sunnu-
deginum.

verkefnum og voru mikid ad
vinna ad sinum eigin hugmynd-
um { Verzlé. Braedurnir Jakob og
Joénas halda ut til London { kvik-
myndahaskélann MET Film Scho-
ol i haust. Andri P4ll stefnir 4 ion-
adarverkfraedi { Haskola Islands.
,Vi0 eetlum ad nyta timann vel
aour en peir fara tut og taka ad
okkur eitthvad meira af verk-
efnum. Okkur finnst petta 6tra-
lega skemmtilegt, sérstaklega ad
vinna med Audda og Steinda. Pad
er 60ruvisi ad vinna med peim
par sem beir hafa verid svo mikid
i pessu en pad er stér astaeda
fyrir pvi ad pad gekk svona vel ad
keyra verkefnio i gegn 4 nokkrum
dogum.“
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Original kjuklingaborgari

med kali, lauk, 2 sneidum
af osti, piparmajénesi og
B.O.S.S-s6su.

.079 KR.

B.0.S.S-borgari,

2 Hot Wings,
franskar, gos
og Risahraun.

.849 KR.
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( Engihjalla,
g TT1687 Vesturbergi og
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Annars flokks
borgarar

orseti Bandarikjanna, Barack

Obama, hefur verid i miklum
ham undanfarid. bad er greini-
legt a0 hann leyfir sér nd, a sein-
ustu metrum sidara kjortima-
bilsins, ymislegt sem hann hefdi
4tt erfidara med 1 upphafi bess
fyrra. I heims6kn hans til Afriku
i bessari viku hélt hann &4fram ad
koma 4 6vart. bar var talad yfir
hausamétunum a karlrembum og
hommafébum. Obama slé reeki-
lega 4 fingur beirra og sagdi peim
ad svona gerum vio ekki. Flott hja
honum. Eda hvad?

EF til vill kann einhverjum ad
bykja petta hreinn og klar yfir-
gangur. Er velmegunarbumba
Vesturlandabtians kannski ad
byrgja honum syn { 4litlegum sid-
ferdismalum pegar hann eetl-

ast til pess ad adrir menningar-
heimar komi fram vid konur eins
og venjulegar manneskjur? Er
hommahatur ekki réttmaet skodun
beirra sem alist hafa upp i beirri
tria? Eru ekki langflestir mislim-
ar fridelskandi, vinalegt f6lk sem
vill bara f4 a0 kiiga konur sinar {
fridi? Sumir eru peirrar skodunar.

PAD varo lika uppi fétur og fit &
medal vestreenna félagsfraedinga
begar Sameinudu pjédirnar 16gou
til alpjédlegan mannréttindasatt-
mala eftir seinni heimsstyr;jold.
begar reykinn lagdi enn upp dr
skorsteinum likbreedslunnar i
Auschwitz. P4 urdu peir brjal-
adir og sogdu mannréttindi vera
afstaed. Pessu veeri ekki haegt

ad troda ofan i kokid 4 pbeim sem
veeru minnimdttar { samfélagi
pjédanna.

PEIR eru eflaust enn til félags-
visindamennirnir og pélitisku
rétttrinadarriddararnir, sem
halda pvi fram ad gildi og sio-
ferdisviomio verdi aldrei heegt ad
kortleggja & rétt og rangt skal-
anum. Hvert samfélag fyrir sig
verdi pvi bara ad fa ad hafa petta
eftir sinu hofdi, byggt 4 venj-

um og sidum fyrri alda. Eg segi
kjafteedi. Gott og rétt sioferoi er
bad sem hdmarkar hamingju og
vellidan allra lifandi vera. Sleemt
si0ferdi er medal annars ad koma
fram vio konur eins og annars
flokks borgara.
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