SKODUN Hoéfum ekki efni a fleiri
dyrum mistékum eins og Vadlaheidar-
gongum, segir Asthildur Sturludéttir. 12
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LIFID Rakel og Rut vinna ad heim-
ildarmynd um ofneyslu og séun & mat

SPORT Stérhuga KR-ingar aetla i Evr-
6pukeppni og vilja fa landslidsmann

og fatnadi. 26

til sin fyrir veturinn. 22
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Ast i meinum

Fangaverdir fella stundum hug til
fanga po6tt reglur banni slikt. ,Petta
kom 6llum & dvart,“ segir fangelsis-
malastjori um tilvik & Sogni i fyrra.
Fangelsisstjori segir slikt brott-
rekstrarsok. 2

Na ekki til ungmenna [slenska
kerfid naer ekki til ungmenna af
erlendum uppruna. Forstddumadur
Fjolmenningarseturs segir ad
bregdast verdi vid til ad tryggja

ad pau standi ekki hollum feeti i
samfélaginu. 4

Vantar gegnsaei i mjélk Formadur
atvinnuveganefndar vill ad félk

geti kynnt sér betur dkvardanir um
verdlagningu. Formadur Bandasam-
takanna segir tlf présenta haekkun a
smjori edlilega. 6
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Helmings faekkun sakamala

Sakamdlum faekkadi um helming milli a&ranna 2011 og 2014. Adstodarlogreglustjori segir afbrot faerast a netid.

DOMSMAL Sakamdalum sem koma
til kasta héradsdémstélanna feekk-
adi um helming milli a&ranna 2011
og 2014. Ny sakamél fyrir hérads-
démi voru 2.597 4rid 2014 en 5.122
ario 2011.

Jon H. B. Snorrason, adstodar-
logreglustjori 16greglunnar & hof-
udborgarsveedinu, segir astaed-
una fyrir feekkun sakamala helst
aukid eftirlit med sibrotaménnum.
,,Vid hofum verid med mjog oflug-
ar adgerdir i gangi til ad stemma
stigu vio ad sibrotamenn geti hald-
i0 &fram 64reittir. Sibrotamenn fa
miklu minna svigrim en adur,"
segir hann.

Jon telur mikinn drangur hafa

nadst { barattunni gegn sibrota-
monnum sidustu sex ar. ,,Almenn-
um hegningarlagabrotum hefur
feekkad talsvert og i sumum flokk-
um um alveg upp 1 prjatiu pré-
sent.“ Aukid eftirlit sé med rofi
sibrotamanna 4 reynslulausn. bPa
sé sibrotagaeslu beitt i auknum
meeli par sem reynt sé ad hrada
afgreidslu { démskerfinu pegar
menn med langan sakaferil brjéta
af sér.

Jon segir brotastarfsemi & bord
vid vidskipti med 6loglegan varn-
ing, fjarsvikamal og kynferdis-
afbrotamadl hafa i auknum meeli
feerst 4 veraldarvefinn. Pad geti
att patt i ad skyra hvers vegna

sakamalum hafi feekkad, enda
kalli slik brot 4 breytt verklag hja
logreglu. ,,Logreglan parf ad koma
sér upp pbekkingu og feerni bar,“
segir hann.

Einnig geti frumkvaedismalum
logreglunnar hafa feekkad 1 nidur-
skuroi sidustu 4ra. Ahersla sé p6 a
ad sinna 6llum malum sem koma
inn & bord logreglunnar.

Simon Sigvaldason, formad-
ur déomstoélarads, segir ad edli og
umfang démsmadla hafi breyst
verulega fra hruni. ,Vid férum ad
kljast vio annars konar mal, baedi
einkamdl og sakamal. En eftir
pvi sem lengra lidur fra hruni
eru menn bunir ad utklja ymis

=» Ny sakamal hja
héradsdéomstélum
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2011 2012 2013 2014
alitaefni sem tengjast hruninu og
méalum hefur pa feekkad hlutfalls-
lega 1 samhengi vid pad,”“ segir

Simon. -ih
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GRAFA UPP GRASIP A Vodafone-velllnum a HI|6arenda var i geer verio aa grafa upp graS|6 til ad ryma fyrir gervigrasi. Valur veraur pvi annad urvalsdeildarlidid til ad
spila heimaleiki sina 4 gervigrasi. A medan 4 framkvaemdum stendur mun Valur leika & Laugardalsvelli.

Folk af erlendum uppruna finnur fyrir rasisma i gegnum veraldarvefinn:

Ekkert lat & kynpattafordomum

SAMFELAGSMAL , Pessi afmennsk-
un felur i sér ad félki finnst pad
geta sagt hvad sem er 4 komm-
entakerfinu,” segir Kristin Lofts-
déttir, professor { mannfraedi vid
Haskola Islands, en fréttir sio-
ustu viku, af heelisleitanda sem
grunadur er um ad hafa smitad
konur af HIV-veirunni og af sjo
Albonum sem fluttir voru hédan
med leiguflugi &n fyrirvara, hafa
vakid hord viobrogd a athuga-
semdakerfum vefmidla.

Kristin segir ad p6tt kynpéatta-
fordémar séu kédadir i bygg-
ingu samfélagsins virdist athuga-
semdakerfin vera sd stadur par
sem félk reyni ekki ad fela skod-
anir sinar.

,,Eg veit ekki hversu margir lesa

” Pessi

viohorf skjota
sinum rotum.
Svo lifa pessar
hugmyndir
afram.

Eirikur Bergmann,
préfessor i stiornmdlafredi

bessar fréttir. Eg held ad margir
skodi peer ekki lengur af pvi pad
eru oft somu fullyrdingarnar og
madur verour fljétlega preyttur a
bvi,“ segir Anna Katarzyna Woz-
niczka, formadur Samtaka kvenna
af erlendum uppruna.

»Pessi vidhorf skjéota sinum

” Eg veit
ekki hversu
margir lesa
bessar fréttir.
Fg held ad
margir skooi
baer ekki
lengur af pvi pad eru oft
somu fullyrdingarnar.

Anna Katarzyna Wozniczka, formadur
Samtaka kvenna af erlendum uppruna

-
4
L

rétum. Svo lifa bessar hugmyndir
afram,” segir Eirikur Bergmann,
proéfessor 1 stjornmalafreedi vio
Haskélann a Bifrost. -sna/sjasidu 8

FRETTABLABDIB/ANDRI MARINO

Einstok blanda dr 4 olium
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Aframhaldandi haegvidri eda hafgola &
landinu og siddegisskurir en bjartvidri,
jafnvelt heidstkyrt & Vestfjoroum og
Breidafirdi. Sélarglennur austan til en
einhver suld vid nordurstrondina og allra
austast. Hiti er afram svipadur.

SJA SibU 16
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Ségolene Royal kemur til [slands til ad undirrita jardhitaklasasamkomulag og funda med radherrum:

Umbhverfisraoherra Frakklands 1 heimsokn

UTANRIKISMAL Ségolene Royal, rad-
herra umhverfis- og orkumaéla og
sjélfbeerrar brounar i Frakklandi,
kom til Islands i gaer. Heimsoéknin
er i bodi Gunnars Braga Sveins-
sonar utanrikisrdoherra og Ragn-
heidar Elinar Arnadéttur, idnadar-
og vioskiptarddherra.

Royal mun funda med radherr-
unum tveimur { dag., Auk bess
mun hdn funda med Olafi Ragn-
ari Grimssyni, forseta Islands, og
Sigrinu Magnusdoéttur umhverfis-
raoherra.

Umhverfisradherrann franski
mun ekKi einungis sitja vid fund-
arbordid { heimsékn sinni heldur
eetlar hin ad kynna sér orkuion-
a0 hér & landi. Hin mun til deemis
heimsaekja borholu vido Hellisheio-
arvirkjun.

P4 mun Royal undirrita sam-
komulag um samstarf milli jaro-
hitaklasa 4 Islandi og i Frakklandi
i Blda I6ninu um hédegi.

Royal situr a franska pinginu
fyrir Sésialistaflokkinn. Hin var
forsetaframbjédandi flokksins {

kosningunum 2007 en tapadi par
fyrir Nicolas Sarkozy. P4 baud
hin sig fram til formanns flokks
sins 4rinu seinna en tapadi fyrir
Martine Aubry. Arid 2011 sétt-
ist hiin svo eftir umbodi flokksins
til forsetaframbods & ny en laut i
leegra haldi fyrir fyrrverandi sam-
bylismanni sinum og barnsfédur,
Francois Hollande. -pea

HEIMSOKN Umhverfisradherra Frakka
mun funda med islenskum rddherrum
i dag.

2

NORDICPHOTOS/AFP

HAMRA JARNID HEITT Petta folk naut vedurblidunnar & Geirsnefi i Reykjavik i geer

med hundum sinum. EkKi spdir jafn gédu vedri um helgina.

FRETTABLADIB/ERNIR

Vedurstofan spdir 5 til 16 stigum og rigningu um helgina:

Vatusamt vids vegar um landio

VEDUR Verslunarmannahelgin er handan vid hornid og munu eflaust
margir halda (it 4 land 4 hinar ymsu hétidir um landsbyggd alla.
Vedurstofa Islands spair 4 bilinu fimm til sextan gradu hita um
helgina, mildast sunnan- og sudvestanlands.
A laugardaginn spair tirkomu 4 Austurlandi pegar lida tekur a kvold
og a sunnudegi er ttlit fyrir veetu i flestum landshlutum. Ferdalangar
aettu pvi ad taka regnfotin med i dtileguna vilji peir ekki vokna. - pea

Skuldabréfautbod til 4. dgust:
Rikid greidir
milljarda skuld

EFNAHAGSMAL Rikissjédur baudst
i geer til ad kaupa eigin skulda-
bréf utgefin { Bandarikjadolum
sem eru & gjalddaga i jini 2016.

Byost rikissjoodur til ad kaupa
allt ad 400 milljénir dala (rima
53 milljarda krona) ad nafnverdi
a verdinu 103,75. Utbodid stendur
til 4. 4gtist neestkomandi. Sam-
kveemt upplysingum fra fjar-
mala- og efnahagsraduneytinu
er um ad rada skuldabréfaut-
géfu fra arinu 2011. Fyrr 4 4rinu
var buio ad kaupa 10 présent af
utgéafunni.

Uppgreidslan er lidur i lausa-
og skuldastyringu rikissjéds, en
ekki tengd haftalosun. -jhh

Ummeeli Huckabee umdeild:
Likti samningi
vid helfOrina

BANDARIKIN , bad er barnalegt

ad treysta Ironum, Pannig erum
vid ad ganga med Israelsmenn ad
ofninum,” sagdi Mike Huckabee,
sem s&kist eftir utnefningu repu-
blikana i Bandarikjunum til for-
setaframbods, & sunnudag.

Ummeelin, sem visa til samn-
ings stérvelda heimsins vid Irana
um kjarnorkumal, urdu til pess
ad Barack Obama forseti skaut 4
hann 1 kjolfario.

»2Ummeelin veeru faranleg ef
pau veeru ekki svona sorgleg,
sagdi Obama. Huckabee svaradi
og sagdi faranlegt og sorglegt ad
forsetinn taeki hétanir Irana gegn
Israel ekki alvarlega. -pea

DISHWASHER

SNAPS BISTRO RESTAURANT

in 101 Reykjavik is looking for full time
dishwasher. Working hours are night and weekends.

Please send your information at
snaps@snaps.is

Reykjavik | B 1 S T R O - B A R

| Est. 2012

101 OPINSTORG REYKJAVIK [SLAND SNAPSBISTRO.IS
snaps@snaps.is +354 5116677

Astfangnir af fongum
pott reglur banni pao

Fyrrverandi fangavorour i fangelsinu ad Sogni og fangi urdu astfangin. { dag eru
pbau saman. Fangelsismalastjori segir slik tilvik koma upp annad slagid. Brynt er
fyrir nylioum i Fangavardaskélanum ad persénulegt samband vid fanga sé éheimilt.

FANGELSISMAL , Pvi midur kemur
betta upp annad slagid og vid
litum betta mjog alvarlegum
augum. Yfirleitt er um ad reeda
fangaverdi sem starfa vio afleys-
ingar,” segir P4ll Winkel fangels-
ismalastjori um astarsambond
fanga og fangavarda.

Nylega kom upp tilvik { fang-
elsinu ad Sogni par sem kvenkyns
fangavordur og fangi urdu ast-
fangin. Fangavordurinn var sum-
arstarfsmadur og eftir ad storfum
lauk 1ét huin fangelsisyfirvold vita
af pvi ad hin myndi halda afram
ad heimsaekja fangann. Pau eru
saman i dag.

,»Pad kom upp tilvik { fyrra.
Hun vildi eiga &fram i samskipt-
um vid fangann og vid rdadum
engu eftir ad storfum lykur,“
segir Pall.

Hann segir ad yfirleitt gruni
samstarfsfélk ad fangavordur
og fangi eigi 1 astarsambandi ef
su er raunin og ba sé gripiod inn i
um leid. ,,I pessu tilviki grunadi
engan neitt og petta kom 6llum a
ovart.”

Pall meetir 4 nylidandmskeid
sem Fangavardaskolinn heldur ar
hvert og brynir fyrir nylidum ad
persénulegt samband vio fanga sé
6heimilt.

,Eg meeti til pess ad raeda betta
og svo fara salfredingar yfir
samskipti fangavarda og fanga.
Vid forum yfir tilvikin sem hafa
komid upp og utskyrum ad pad
sé 4 engan hatt 1 lagi,” segir Pall
og beetir vid ad yfirleitt komist
upp um samboéndin eftir ad vid-
komandi fangavordur er heettur
storfum.

»Pao er erfitt ad eiga vid ast-

eigi  dstarsambandi ef su er raunin.

ina og pad er bara pannig ad ungt
félk sem bekKkir 1itid til i pess-
um geira virdist sja einhverja
spennu i pessu, eins étrilega og
pad hljomar.“
Fangelsisméalastofnun litur
persénulegt samband fanga og
fangavarda alvarlegum augum
og reynir eftir fremsta megni ad
koma 1 veg fyrir ad samskiptin
séu ovideigandi. ,,Pad er ekki vio-
eigandi a0 fangavorour eigi slik
tengsl vio skjdlsteeding sinn.
Margrét Frimannsdéttir, yfir-
madur i fangelsinu ad Litla-
Hrauni, segir ad ef starfsmadur
og fangi verdi of nain sé vidkom-
andi starfsmadur latinn vikja.
,Pao er brot og pad samrym-
ist ekki pessu starfi,” segir Mar-
grét og beetir vid ad vardstjorar

FANGELSI Pall Winkel segir ad yﬁl.'leitt gruni sams.tarfsfélk ad fangavordur og fangi

N
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99 unst

folk sem
bekkir litio til
: i pessum

. geira virdist
oy - sja einhverja
bor =} .

spennu i

bessu, eins dtrilega og

paod hljomar.

Pdll Winkel, fangelsismdlastjori

og adstodarvarodstjéorar fylgist
vel med pvi pegar nytt starfs-
folk hefur storf i fangelsinu.
,Dbeir fylgjast med hvort bad sé
minnsti grunur um 6hefédbundin

samskipti vid fanga.“
nadine@frettabladid.is

Saenski herinn skodar myndir af dularfullu skipsflaki sem fannst vid Svipjéa:

[slenskt fyrirteeki finnur kafbat

sViPIOP [slenska fyrirtaekid Ixplo-
rer og saenska fyrirtaekido Ocean
X team fundu i gaer pad sem viro-
ist vera russneskur kafbatur {
saenskri landhelgi.

Kafbaturinn er um 20 metra
langur og prir og halfur metri &
breidd og liggur kyrr a sjavar-
botni en hann fannst med adstod
fjarstyrora kafbata.

Samkveemt heimildum Dagens
Nyheter er talid ad baturinn sé
fra fyrri heimsstyrjoldinni, eda
ikringum &rio 1916.

A skrokki kafbéatsins er kyrill-
iskt letur sem bendir til pess ad
um sé ad reeda rissneskan kafbat.

Kafbaturinn er i heilu lagi og
ekki eru 4 honum neinar syni-
legar skemmdir. Hleri batsins er
jafnframt lokadur og pvi hugsan-
legt ad 4hofnin hafi aldrei nad ad
yfirgefa hann. Fyrirtaekin undir-

SANSKI
SJOHERINN
Russneskur
kafbatur
fannst vid
strendur

E Svipjédar i
s oktéber 4rid
4 - 2014.

blda nd ad rannsaka kafbatinn
nanar.

Seenska sjéhernum hefur verio
gert vidvart en myndir af kaf-
batnum eru nu til rannséknar hja
hernum. Seenska rikisstjéornin
mun hvorki tja sig um malido né
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adhafast neitt fyrr en rannsékn
hersins Iykur.

Ixplorer létu fyrirteekid Ocean X
team hafa hnitin, sem leiddi til fund-
arins. Baedi fyrirtaekin sérheefa sig
i ranns6knum og leit ad fjarsjéoum
og skipsflokum & hafsbotni.  -srs




FINDNEWROADS

SPARK LS
VERD 1.790.000

CHEVROLET — 77

SPARK ER SA ORUGGASTI - AFTUR!

2015

s

1]
SAFETY
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Biladryggisstofnun Bandarikjanna IIHS, hefur kynnt
nidurstodur sinar Ur arekstrapréfun smabila fyrir arié
2015. Chevrolet Spark stédst hamarksoryggiskrofur
stofnunarinnar ,,Top Safety Pick“ annad &rid i rod.

Haféu i huga ad Chevrolet Spark er med flottan stadal-
binad og jafnframt & 6trilega hagsteedu verdi. Pess vegna
hvetjum vid pig til ad gera samanburd & verdi og binadi
bila i sama flokki og fa meira fyrir peninginn - sja meira &
benni.is

* Aflstyri

* 4 hatalarar

- Utvarp, CD, iPod og USB tengi
* ABS hemlar

* Diskabremsur ad framan

- 6 loftpadar (gardinur)

Hluti af stadalblGnadi.

Nanari upplysingar a benni.is og chevrolet.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbar  Akureyri
Verid velkomin i reynsluakstur. Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 5902000  Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Lykill

* Barnalaesing i afturhuréum

= Oryggisvari 4 bilbeltum i aftursaetum
* 3 punkta dryggisbelti fyrir 5

* Bilbelti med sjalfvirkum strekkjara

* Heedastilling & framljésum

* Frjokornasia

Bttt

Sérfredingar i bilum

Bilabdd Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet & paegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill

lanar pér afganginn til allt ad sj6 &ra. Pu velur pér nyjan bil hja Bilabd Benna og s6lumenn sja um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall reedst
af lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskoétryggja bifreidina & lanstimanum.
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SPURNING DAGSINS

Guoni, atlio pid ad spila 10g
eftir Meat Loaf?

Pad er ekkert ttilokad i pessari
hljémsveit.

Gudni Finnsson er i hljdmsveitinni Manna-
kjot sem var nylega stofnud.

28.juli 2015 PRIDJUDAGUR

Haelisleitandi situr nd i geesluvardhaldi grunadur um ad hafa smitad ungar konur af HIV-veirunni:

Maourinn vanrakti a0 maeta 1 blooprufu

SAMFELAG ,Vid héfum ekKki nein-
ar upplysingar um pad hvort hann
hafi meett til leeknis. Vid erum ad
skoda pad nina hvort hann hafi
verid bodadur til leeknis og hvern-
ig malunum er hattad,” segir Har-
aldur Briem, frafarandi séttvarna-
leeknir, um heelisleitandann sem
situr na 1 geesluvardhaldi grun-
adur um ad hafa visvitandi smitad
ungar konur af HIV-veirunni.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins meetti madurinn i laeknis-
skodun sem hann var bodadur til {

oktéber i fyrra. Hann var i prigang
bodadur i blédprufu i kjolfarid en
vanraekti ad meeta { 611 skiptin.
,Utlendingastofnun hefur ekki
heimild til ad knyja heelisleitendur
i heilbrigdisskodun,” segir Krist-
in Vélundardéttir, forstjori Utlend-
ingastofnunar. Hin beetir vid ad
Utlendingastofnun fai ekki upplys-
ingar um undirliggjandi sjikdéma
nema viokomandi veiti heimild til
bess eda leggi peer fram sjalfur.
A0 sogn Kristinar panta pjon-
ustuadilar tima fyrir heelisleit-

anda 1 heilsufarsskodun og sja um
a0 boda vidkomandi i1 b4 skodun.
bjonustuadilar i dag séu Reykja-
nesbeer, Reykjavik og Utlendinga-
stofnun.

»Heilsugeeslan gefur viokom-
andi tima { almenna heilsufars-
skodun og pjénustuadili leetur
viokomandi vita um pann tima.
I peirri skodun segir hellsugaesl-
an vidkomandi hvenaer hann 4 ad
maeta { blédrannsékn og berkla-
prof sem gerist sidar,” segir Krist-
in. -ngy

.
i GAESLUVARPHALDI Logreglan rann-
sakar malid i samstarfi vid séttvarna-
laekni. A® minnsta kosti ein kona er
smitud eftir manninn. FRETTABLADID/PIETUR

STRAND Pe55| batur er nd a ﬂot| bar sem aour var burrlendl

NORDICPHOTOS/AFP

Mikil monsunrigning orsakar fl6d vids vegar um Pakistan:

Naerri 70 létust sidastliona viku

PAKISTAN Monstinrigningar i Pakistan hafa valdio miklum flééum i
nordaustur- og sudurhluta landsins. Alls hafa 67 latist par i landi af
voldum flé6danna undanfarna viku, par af tiu i geer.

F160in hafa haft talsverd ahrif a lif um halfrar milljonar Pakistana.
Pau hafa rutt heimilum félks & brott og ordio til pess ad adrir purfa
ao yfirgefa heimili sin. Auk pess hafa fl6din leikio vegakerfi landsins
gratt. Herlio hefur verid kallad tt i landinu til ad bjarga f6lki i neyd og
segist herinn hafa bjargad um tiu ptisund manns tr sjalfheldu. -pea

Sprengjuaras { Sémaliu:
Vigamaourinn
fra Pyskalandi

SOMALIA byskur rikisborgari af
sémolskum uppruna er talinn
vera sjalfsvigssprengjumadurinn
sem sprengdi upp Jazeera Palace-
hételid i Mégadisjd, hofudborg
Sémaliu, i geer.

Hrydjuverkasamtokin Al-Shab-
ab, sem eru tengd Al-Kaida, lystu
yfir 4byrgo & verknadinum en 15
manns létust { drasinni.

Vitad er ad nokkur fjoldi félks
hefur ferdast fra Evrépu og
Bandarikjunum til Sémaliu til ad
ganga til lids vid Al-Shabab.

Obama Bandarikjaforseti er
staddur i Epi6piu en hann for-
deemdi 4rasirnar i geer. -srs

Vilja breytingar & ESB:
Osborne hefur
herferd i Paris

FRAKKLAND George Osbourne,
fjarmalaréddherra Bretlands, kom
til Parisar i geermorgun til ad
reeda vid franska radamenn um
umbeetur 4 sattméalum Evroépu-
sambandsins.

Eitt af kosningalofordum
breska ithaldsflokksins var ad
brysta 4 breytingar innan Evr-
6pusambandsins og leggja peer i
bjédaratkveedagreidslu & kom-
andi &rum.

Koma Osbourne til Parisar
markar upphaf herferdar bresku
rikisstjérnarinnar til ad afla
studnings vid breytta d4synd Evr-
6pusambandsins. -srs

KOMDU

UPPLIFDU

!,/

Erlendir unglingar
standa hollum faeti

Forstodumadur Fjolmenningarseturs segir rannsoknir & hOgum ungmenna af
erlendum uppruna syna alvarlega stodu. Hann segir ad bregdast verdi vio til ad
tryggja ad folk af erlendum uppruna standi ekki hollum faeti { samfélaginu.

SAMFELAGSMAL ,Pessar nidur-
stodur syna ad pau eiga i dkvedn-
um erfidleikum med ad féta sig
i islensku samfélagi og ég spyr
hvort vid séum ad na til peirra
med vidunandi heetti,“ segir
Runar Helgi Haraldsson, for-
stodumadur Fjolmenningarset-
urs.

Fréttabladio greindi i geer fra
nidurst6dum Evréopsku vimuefna-
rannsOknarinnar, sem Hasko6linn
a Akureyri annast, par sem fram
kemur ad unglingar foreldra af
erlendum uppruna eru liklegri til
a0 hafa neytt tébaks, afengis og
kannabisefna en unglingar for-
eldra af {slenskum uppruna. Enn
fremur eru unglingar erlendra
foreldra liklegri til a0 vanmeta
skadsemi vimuefna.

Runar segir pessar niourstoour
ahyggjuefni. ,Erum vid ad gefa
ut til deemis forvarnarbaeklinga
og adrar upplysingar a erlendum
tungumalum? Erum vid ad né inn
i pessa jafningjahépa?“

Hann segir ad nidurstéodurn-
ar endurspegli rannséknir Fjol-
menningarseturs bar sem fram
kemur ad ungmennum vegnar
einnig illa i framhaldsskdlakerf-
inu.

,Vid0 hja Fjolmenningasetri
gafum ut tolfreediskyrslu sio-
astlidinn vetur bar sem verid
er a0 kanna hvernig nemendur
meod erlent rikisfang standa sig i
framhaldsskélakerfinu. Og petta
tengist kannski 6beint rannsékn-
inni fr4d Haskélanum & Akureyri.”

I rannsékn Fjolmenningarset-
urs ma meodal annars sja ad af
peim 358 sem innritudust i fram-
haldsskéla arid 2009 utskrifuod-

|
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FRAMHALDSSKOLANEMENDUR Ungllngar af erlendu bergi brotnir eru liklegri til

ad neyta vimuefna og meiri likur eru & ad peir detti dr skéla.

ust einungis 49 eftir fjogur ar og
brettén eftir sex ar.

»Eg veit ad ndmsradgjafar,
kennarar og stjérnendur inni
i skélakerfinu eru ad gera sitt
besta til ad tryggja hag pessara
krakka en eitthvad veldur pvi ad
peir falla i glufurnar. Vid vero-
um ad halda betur utan um pessa
krakka fra upphafi til enda innan
skélakerfisins.“

Rinar segir rannséknirnar
tveer varpa upp mynd af slakri
stodu erlendra ungmenna.

,Pbetta synir mjog alvarlega
stodu ungmenna med erlent rik-
isfang inni i framhaldsskéla-
kerfinu og vid verdum ad passa
okkur ao skapa ekki med pessu
svona polariserad samfélag og
folk af erlendum uppruna standi

FRETTABLADID/DANIEL
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veroum ao
| halda betur

utan um pessa

¢ krakka fra
upphafi til
enda innan
skoélakerfisins.

Rinar Helgi Haraldsson, forstodumadur
Fjélmenningarseturs

ekki hallandi feeti { menntakerf-
inu og 4 atvinnumarkadi. Petta er
spurning um ad skoda allan pakk-
ann og halda betur utan um penn-
an hép fra upphafi til enda.“
stefanrafn@frettabladid.is

Feneyjum stefnt vegna lokunar a islenska skdlanum a Feneyjatviaeringnum:

Fara fram a tugi mﬂl) ona krona

MENNING Kynmngarmléstoé islenskrar myndhstar
hefur krafid yfirvold { Feneyjum um baetur upp a 360
busund evrur, 53,4 milljénir kréna, vegna lokunar 4
verki sem var framlag Islands 4 Feneyjatvieeringnum

fyrr & &rinu.

Verkid, sem var eftir Christoph Biichel, var moska i
hisi sem hysti 40ur kapoélska kirkju fra 10. 61d.
Verkio hafdi verio opid i tveer vikur pegar pvi var

lokad af yfirvoldum i lok mai.

Kynningarmidstodin fékk adgang ad gognum um
lokunina hja yfirvoldum en par kemur medal annars
fram ad verkinu hafi verid lokad vegna heilbrigdis- og
oryggismala en yfirvold telja ad hisio hafi ekki haft
burdi til ad hysa pann mannfjolda sem par kom saman.

Pa munu yfirvold i Feneyjum einnig hafa 6ttast ad
moskan geeti ordid skotmark éfgafullra islamista.

Kynningarmidstod islenskrar myndlistar hefur safn-
ad vitnisburdum fra lykileinstaklingum i myndlistar-
heiminum til ad renna stodum undir mélflutning sinn

fyrir itolskum démstélum.

Doémstélar i Feneyjum munu taka malid fyrir &
morgun og tilkynna um drskurd pess nokkrum dégum

sioar.

- SIs

MOSKAN UMDEILDA (slenska skalanum var lokad i lok mai.

MYND/SNORRI ASMUNDSSON



VID LEITUM AD KRAFTMIKLUM

LIDSFELOGUM | NOVA LIDID!

FYRIRTZKJAPJONUSTA, VERKEFNASTJORI

SIMAPJONUSTA FYRIRTZEKJA, SERFREDINGUR

Vid leitum ad ofurskipulogdum adila sem elskar ad hugsa i lausnum. Hann
verdur ad hafa astridu fyrir pvi ad sjd drauma verda ad veruleika i skemmti-
legum verkefnum. [ starfinu felst umsjén med fjslbreyttum verkefnum

hjé fyrirtaekjapjonustu Nova, almennum rekstri deildarinnar, sélustyringu
og upplysingagjof.

Vidkomandi parf ad hafa haskdélaproéf, sem og reynslu af verkefnastjéornun
og solustyringu.

PJALFARI (COACHING)

i starfinu felst umsjén med landlinupjénustu Nova, ad veita radgjof til fyrirtaekja,
adstoda solurddgjafa okkar og sja um innleidingu og eftirfylgni & pjonustunni.

Vid leitum ad adila med reynslu af fyrirtackjamarkadi med brennandi dhuga &
fiarskiptum og framurskarandi pjénustulund. Pekking & IP simkerfum er kostur
en ekki skilyroi.

FYRIRTEKJAI{J()NUSTAZ
SOLU- OG PJONUSTURADGJAFI

Ert pu frabaer pjdlfari med brennandi dhuga & fraedslu— og skipulagsmalum og
naerd ad lada fram pad besta i folki? Ertu skemmtilegur, gédur hlustandi

og enn betri leidbeinandi? Vid leitum ad adila til ad hafa umsjén med Nova
skélanum fyrir nylida, ad meta porf & endurmenntun starfsmanna Nova,
framkvaema hana og koma me? tilldgur um pad hvernig haegt er ad baeta
pjénustuna enn meira.

Starfid er einungis fyrir pa sjalfsteedu og skipulégdu sem geta hrifid adra med sér.
Reynsla af sambeaerilegri vinnu er naudsynleg. Haskélamenntun eda dnnur
menntun sem nytist i starfinu er skilyrdi.

Vegna aukinna umsvifa i solu og pjénustu til fyrirtaekja leitum vid ad metnadar-
fullum og soludrifnum einstaklingi til starfa. Hja VIP fyrirtaekjapjonustu Nova
starfar samhentur hépur sem hefur pad ad markmidi ad veita vidskiptavinum

4 fyrirtackjamarkadi framurskarandi pjénustu. [ starfinu felst sala og radgjof &
farsima— og fastlinupjénustu til fyrirtaekja.

Pu parft ad geta unnid sjalfstaett og hafa reynslu af sélu & fyrirteekjamarkadi. Ef
pu hefur dhuga a fjarskiptapjénustu og ert metnadarfull(ur) og hress pé viljum
vid endilega fa pig i hdpinn.

Ahugasamir saeki um & www.radum.is fyrir 3.4aguist.

Allar nénari upplysingar veitir Hildur Erla Bjorgvinsdéttir, hildur@radum.is, simi 519-6770.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Sméralind, Ldgmdila, & Selfossi og 4 Glerartorgi Akureyri
pjonustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter
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VEISTU SVARID?

1. Hvao hafa margir bilar ver16 inn-
kalladir pad sem af er pessu 4ri?
2. Med hvada lidum er fsland { ridli {
undankeppni fyrir HM { knattspyrnu
karla ario 2018?
3. Hvaoa fyrirtaeki hefur keypt blada-
utgafu Fétspors ehf.?
SVOR:
Ju2 uessaxd
J9A °€ “TpuB[UUL] S0 IPUBPLIAL ‘NIROD]
‘nureny() ‘g ‘punsnd ugixss eSIPRI ‘L
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Nordurping med hlutfallslega of marga baejarstarfsmenn, segir baejarrddid og leggur fram nyja deetlun:

Taki a sig verkefni starfsmanna sem haetta

SVEITARSTJORNIR Fackka 4 baejarstarfsmonn-
um { Nordurpingi. Baejarrédio segir skyrslu
KPMG syna ad fjoldi starfsmanna & hverja
ptsund ibda sé mun meiri hja Nordurpingi en
hja sambeerilegum sveitarfélogum.

Stefnt er a0 pvi ad fjoldi beejarstarfsmanna i
Nordurpingi verdi sambeerilegur og hja saman-
burdarsveitarfélogum { lok ars 2018.

I 4zetlun um pad hvernig pessu marki verour
nad segir medal annars ad ekki verdi radio i ny
storf innan Nordurpings nema synt pyki ad pau
séu naudsynleg eda skili sveitarfélaginu sparn-
aoi til lengri tima.

urs eda annarra astzedna er avallt skodadur
sa moguleiki ad flytja verkefni hans & adra
starfsmenn 4dur en radio er i starf hans, pad
er leggja starfid nidur. Nytt folk er ekki radio
til starfa nema &dur hafi verid kannad hvort
annar starfsmadur innan sveitarfélagsins geti
sinnt pvi starfi sem losnadi,*“ segir i aaetlun-
inni.

Einnig er kvedid 4 um ad na fram samlego-
ardhrifum og ad pekkingarbrunnur starf-
manna verdi ,,breikkadur med pvi ad faera
verkefni 4 milli adila og auka pannig sveigj-
anleika starfsmanna og moguleika peirra til

HUSAVIK Baejarrad vill breii(kaa_bekkingarbrunn starfs-

,Pegar starfsmadur heettir vegna ald-

ad ao taka yfir ny verkefni.“ - gar

manna.

FRETTABLADID/VILHELM

FOLKSFJOLGUN A 6drum arsfjérdungi
4 pessu ari feeddust 1.050 born.

330.610 manns & (slandi:
LandsmOonnum
hefur fjolgad

SAMFELAG { 1ok jiini bjuggu 330.610
manns 4 Islandi, 166.170 karlar og
164.440 konur. Petta kemur fram
a vef Hagstofu Islands.

ba fjolgadi landsmonnum um
870 & arsfjéroungnum. Erlend-
ir rikisborgarar voru 25.090 og
a hofudborgarsvadinu bjuggu
212.120 manns.

A 60rum Aarsfjérdungi ario
2015 feeddust 1.050 born, en 540
einstaklingar létust. A sama
tima fluttust 350 einstaklingar
til landsins umfram brottflutta.
b4 voru brottfluttir einstakling-
ar meo islenskt rikisfang 120
umfram aodflutta. -ngy

Naer 700 ut fra april til junt:
Fjordungur for
til Noregs

SAMFELAG Noregur var helsti
afangastadur brottfluttra
islenskra rikisborgara 4 60rum
arsfjoroungi ario 2015, en pangad
fluttust 170 manns. Petta kemur
fram & vef Hagstofu Islands.

Til Danmerkur, Noregs og Svi-
bjédar fluttust 480 islenskir rikis-
borgarar af 680 alls.

Af peim 570 erlendu rikisborg-
urum sem fluttust fré landinu féru
flestir til Péllands, 140 manns.

Flestir aofluttir islenskir rik-
isborgarar komu fra Danmorku,
Noregi og Svipj6d, samtals 360
manns af SS50. -ngy

Vill ao akvq

orounartaka um

hakkanir veroi gegnsaerri

Formadur Bandasamtakanna segir tolf prosenta haekkun a smjori edlilega. Smjorid hafi verid undirverdlagt
hingad til. Formadur atvinnuveganefndar vill ad félk geti kynnt sér betur dkvardanir um verdlagningu.

NEYTENDUR Mér finnst vanta
alveg skyringar nefndarinnar a
pvi hvad liggur parna ad baki,“
segir Jon Gunnarsson, formadur
atvinnuveganefndar Alpingis, um
haekkun a verdlagsnefnd buvoru
4 smjori um 11,6 présent.

Finnur Arnason, forstjori
Haga, gerdi hakkunina ad
umtalsefni { adsendri grein {
Fréttabladinu i geer. ,Visitala
neysluverds haekkadi fra okto-
ber 2013 par til nd um 3,56%.
Smjorheekkunin er rimlega pre-
fold haekkun visitélu neysluverds.
Heaekkunin mun valda verdbdlgu,
meiri en tilefni er til. Neytend-
ur borga heerra verod fyrir smjor-
i0 og lan skuldsettra heimila
haekka. Akvordunin veldur pvi
tvofoldum skada,” skrifadi Finn-
ur.

Jon Gunnarsson segir mikil-
vaegt ad haegt sé ad raeda haekk-
anir af pessu tagi at fra rokum
og pvi purfi allar upplysingar ad
vera tiltaekar. ,,Mér finnst mikil-
veegt begar um er ad raeda svona
opinbera verdlagningu eins og
er i pessu tilfelli ad pad liggi ba
fyrir og mikilveegt ad pad séu
raktar peer forsendur sem lago-
ar eru til grundvallar.“

Sigurgeir Sindri Sigurgeirsson,
formadur Baendasamtakanna, a
saeti i verdlagsnefnd buvara.
Hann tekur undir ord Jéns Gunn-
arssonar. ,,Vid meettum vera
hardari med pad ad sampykkja
0ll gogn sem vid hofum lagt fram
og fundargerdir pannig ad petta
geti komist strax i birtingu a vef
raduneytisins,” segir Sindri.

Hann segir athugasemdir
Finns Arnasonar kunnuglegar.
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VERDHAEKKANIR Formadur Baendasamtakanna segir ad adur fyrr hafi mjélk og smjor verid selt & undirverdi.

SIGURGEIR SINDRI  JON
SIGURGEIRSSON  GUNNARSSON

,Pad sem vantar er ad skyra
hvernig betta hefur gengio fyrir
sig i gegnum tidina. I verdlags-

nefnd hafa tveir voruflokkar,
drykkjarmjolk og smjor, verio
undirverdlagdir. Sem byodir
ad adrar vorur sem hafa verid
verdlagdar hafa verid latnar
taka hlutfallslega meiri haekk-
un til pess ad verja pessa tvo
voruflokka, sem hafa verio tald-
ar vera meiri naudsynjavorur
en adrar,”“ segir Sindri. Pessari
verdtilfeerslu hafi nina verid
heett og verid sé ad leidrétta
muninn. Hann segir lika ad
smjor sé mjog hagstaett i verdi

FRETTABLADID/PJETUR

midad vid pad sem gerist og
gengur i nagrannaléndum okkar.
b4 segir Sindri ad tolur Hag-
stofunnar syni ad verd a smjori {
smaésolu hafi heekkad um 5,8 pré-
sent fré 4rinu 2013, en verdlagn-
ing verodlagsnefndar biavoru ekki
hekkad 4 sama tima. ,,Smjor-
i0 parf bvi hugsanlega ekki ad
haekka um 11,6 présent beint it
a markad pvi verslunin er pegar
buiin ad heekka véruna umfram
almennt verdlag,”“ segir Sindri.
jonhakon@frettabladid.is

VERD FRA

79.990

"

HAVANA
haegindastoll

-

——

HUSGAGNAHOLLIN

Oliuverd laekkar 4 sama tima og farpegum i millilandaflugi fjolgar verulega:

Betri afkoma Icelandair Group

VIBSKIPTI Buist er vid pvi ad
rekstrarhagnadur (EBITDA)
Icelandair Group fyrir arid 2015
verdi a bilinu 2,7 milljéroum til
3,3 milljoroum meiri en gert
hafdi verid rad fyrir i upphafi
ars.

betta kemur fram i afkomutil-
kynningu Icelandair vegna ann-
ars fjoroungs. Rekstrarhagnadur
félagsins & 60rum fjérdungi var
50,3 milljénir dala (6,7 milljaro-
ar kréna) og jokst um S milljénir
dala fra 60rum fjéroungi i fyrra.

,Helsta skyringin 4 g6ou gengi
félagsins er ardbeer innri voxtur
i millilandastarfsemi félagsins.
Frambod { millilandafluginu var
aukid um 15 présent & fjéoroungn-
um samanborid vid sidasta ar og
a4 sama tima fjolgadi farpegum
um 17 présent,* segir Bjorgolfur
Joéhannsson, forstjori Icelandair
Group, 1 afkomutilkynningunni.

A FLUGI Aukinn ferdamannastraumur og laegra oliuverd skilar Icelandair Group

betri afkomu.

Bjorg6lfur segir ad saetanyt-
ing hafi verid um 81,8 présent
og aukist um 1,8 présentustig a
milli ara.

,Pa hefur leekkun eldsneytis-

FRETTABLADID/VILHELM
verds & milli 4ra jakveed ahrif
a afkomuna. Rekstur annarrar
starfsemi félagsins gekk einnig
vel 4 fjérdungnum,”“ segir for-
stjori Icelandair. -jhh
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>Ford Fiesta frd 2.390.000 Kr. “ierdssmfiepn

me

5dyra - MyKey - Faanlegur med vél arsins (International Engine of the Year) brju ar i rod - Hiti i framsaetum

3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rimt farangursrymi (290 litra) - Frabeeriendursolu - Start Stop sparteekni - Brekkuadstod

Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljiétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel

ESP stodugleikastyrikerfi med spoélvorn - Ofnamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur & frabaeru verdi

5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 8kumanns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kL. 9-17.
6mggur stadur til ad vera a Opid 4 laugardogum fra og med 8. agust.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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SVONA ERUM VID

4.264 e

skélum landsins arid 2014.

Fjértan arum adur voru 3.908 born i
tiunda bekk.

28.juli 2015 PRIDJUDAGUR

Sigridur A. Andersen er & mati birtingu skattagagna og segir hana koma nidur & 6llum landsmoénnum:

Birting skattaupplysinga brot a stjornarskra

STIORNMAL Sigridur A. Andersen, pingmadur
Sjélfsteedisflokksins, segir pad brjota gegn
friohelgi einkalifsins ad birta skattaupplysing-
ar folks opinberlega. Hun segist @tla ad leggja
fram frumvarp um ad adgengi almennings ad
peim upplysingum verdi takmarkad.

Yroi pad sampykkt hefdi pad i for med sér
ad rikisskattstjora yroi 6heimilt ad taka saman
lista yfir pa skattgreidendur sem mestan skatt
greida og leyfi pyrfti fra viokomandi skatt-
greidanda fyrir opinberri birtingu upplysinga

ar skattskranni.

,Jbetta er ekki bara folk sem er ad lenda 4 ein-
hverjum hékarlalistum heldur lika bara venju-

ar peim.

legt félk sem lendir i einhvers konar drtaki
eins og pad er kallad hja pessum fjolmidlum
sem birta lista yfir pisundir manna. Petta er
folk sem er kannski ad hugsa sér til hreyfings i
vinnu og lendir pannig { erfidri samningsstodu
gagnvart nyjum vinnuveitenda,“ segir hin.
Sigridur segir pad stjérnarskrarvarinn rétt
einstaklinga ad pessar upplysingar séu ekki
adgengilegar og ad fjolmiolar geri sér ekki mat

Steinpér Haraldsson, starfandi rikisskatt-
stjori, segir malid til umraedu innan Evroépu-
bingsins. Hann segir Nordmenn hafa gengid
lengst og bad meo stolti.

FRUMVARP Sigridur A. Andersen atlar ad leggja fram

Vb frumvarp sem takmarkar adgang ad skattaupplysingum.

E——— ||

HALTUR John
Kerry kynnti
skyrslu utanrikis-
rdduneytisins &
hakjum sem hann
hefur verid 4 fra
pvi hann lenti {
skidaslysi i maf
sidastlionum.
NORDICPHOTOS/AFP

John Kerry kynnti i gaer arlega skyrslu raduneytis sins:

Kuba tekin af mansalslistanum

BANDARIKIN Kiiba og Malasia voru i geer tekin af lista Bandarikjanna
yfir pau riki par sem mansal prifst helst. John Kerry, utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, kynnti arlega skyrslu utanrikisraduneytisins

um mansal 4 heimsvisu i geer.

Samflokksmenn Kerrys tr flokki demékrata gagnryndu hann fyrir
ao taka Kibu og Malasiu af listanum og toldu astaeduna poélitiska en
Bandarikin og Kiiba toku aftur upp formlegt stjornmalasamband i sio-
ustu viku. Auk pess er vidskiptasamningur vid Malasiu i vinnslu. -pea

Féll i yfirlid & fyrirlestri:
Fyrrverandi
forseti Indlands-
latinn

INDLAND APJ Abdul Kalam, fyrr-
verandi forseti Indlands, 1ést 1 geer,
83 ara gamall.

Kalam féll { yfirlid pbegar hann
var ao flytja fyrirlestur i nordaust-
urhluta Indlands. Hann var fluttur
4 sjukrahus i snatri en endurlifg-
unartilraunir skiluou ekki drangri
og var hann drskurdadur latinn
sokum hjartaafalls.

Kalam var ellefti forseti Ind-
lands 4arin 2002 til 2007 og bétti
afar farseell i embeettinu en hann

var gjarnan kalladur forseti folks-
ins. -srs

Standa ekki i skilum:

Haetta 4 lokun 1
ferdapjonustu

STJIORNSYSLA Tuttugu fyrirteki
hafa 1 sumar fengid tilmeeli um
a0 laga skattskilin hja sér, annars
verdi peim lokad. Petta kom fram
i kvoldfréttum Rikissjonvarpsins
i geer. Sagt var a0 langflest fyrir-
teekjanna veeru i ferdapjonustu
og ad pau hefdu flest brugdist vid.
b6 veeri fyrirsjdanlegt ad tveim-
ur til bremur fyrirteekjum yroi
lokad ef ekkert gerdist.

»Engu fyrirtaeki hefur verid
lokad i sumar. b6 eru deemi um ad
fyrirteeki hafi ekki gert naudsyn-
legar lagfeeringar fyrr en btio
var a0 kalla logreglu til,“ sagoi i
frétt RUV. - gar
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Ekkert lat a rasisma i
efnahagsuppgangi

Folk af erlendum uppruna finnur fyrir auknum fordomum i gegnum netid. Pro-
fessor i mannfradi segir ad afmennskun valdi pvi ad folk segi pad sem pvi synist.

SAMFELAGSMAL , Pessi afmennskun
felur i sér ad folki finnst pad geta
sagt hvad sem er & kommentakerf-
inu,“ segir Kristin Loftsdéttir, pré-
fessor { mannfraedi vio Héskéla
Islands.

Fréttir sidastlidinna daga, af heel-
isleitanda sem grunadur er um ad
hafa smitad konur af HIV-veirunni
og af sjo Albonum sem voru fluttir
hédan med leiguflugi an fyrirvara,
hafa vakid hord viobrogd 4 athuga-
semdakerfum vefmidlanna. Skod-
anirnar eru oftar en ekki litadar af
kynbattahyggju og bau vidhorf vior-
ud ao Island eigi ekki ad taka vio
neinum heelisleitendum til landsins.

,Vardandi heelisleitendur almennt
b4 er heelisleitandinn ordinn mid-
leegur 1 umraedunni sem einhvers
konar 6gn vid pjoorikid, asamt mus-
limum og félki fra Austur-Evrépu,”
segir Kristin.

,Pad sem er mikilveegt ad leggja
4herslu 4 er ad heelisleitandi er péli-
tisk skilgreining sem segir akktrat
ekkert um pessa manneskju. Peir
eru smeettadir nidur i pad ad vera
heelisleitendur, ekki manneskjur
med 6lika sogu og bakgrunn.*

Ranns6knir hafa synt hvern-
ig aukin kynpattahyggja kemur
oft fram vid efnahagsprengingar.
Kristin segir ad hér & landi hafi
reidi almennings vio hrun fyrst og
fremst beinst a0 bankamonnum og
folki dr vidskiptalifinu.

,,Jpetta pydir samt ekki ad pad séu
ekki meiri fordémar nd en 40ur. bPad
eru margir med innflytjendabak-
grunn sem upplifa og sja ad pad eru
auknir fordémar i peirra garo eftir
hrunio.*

Kristin segir ad pétt kynpatta-
fordomar séu fyrst og fremst k6o-
adir { byggingu samfélagsins virdist
athugasemdakerfin vera sa stadur
bar sem félk reyni ekki ad fela skod-
anir sinar 4 dtlendingum.

Undir petta tekur Anna Katar-
zyna Wozniczka, formadur Sam-
taka kvenna af erlendum uppruna.
Hin segir ad foldu fordomarnir séu
meiri i islensku samfélagi. Folk af
erlendum uppruna fai sidur vinnu
og eigi { meiri erfidleikum med ad
finna sér hisneedi. Hiun tekur pé
eftir aukinni neikveedri umraedu a
internetinu, sem hafi ekki verid til
stadar pegar hun flutti hingad til
lands.

»Eg veit ekki hversu margir lesa
pbessar fréttir. Eg held ad margir
skodi peer ekki lengur af pvi pad
eru oft somu fullyrdingarnar og
madur verdur fljétlega preyttur a
bvi,“ segir Anna og 4 b4 vio fréttir
og athugasemdir um dtlendingamal.

Adspurd hvort félk af erlendum
uppruna taki rasiskum athugasemd-
um persénulega svarar Anna:

,Ja, sérstaklega pegar madur
lendir 1 pvi sjalfur ad verda fyrir
synilegum fordomum. Félk tekur
bad mjog persénulega.

Eirikur Bergmann, préfessor {
stjornmalafraedi vid Haskélann &

HAELISLEITENDUR Umradan sidustu daga hefur medal annars snuist um hvort

halisleitendur eigi ad fara i laeknisskodun vid komuna til landsins.

OVAGIP Umradan er oft 6vidfelldin eins og hér eru deemi um.

ANNA KATAR-
ZYNA WOZNICZKA

EIRIKUR
BERGMANN

Bifrost, segir ad svo virdist sem
vidhorf til innflytjenda veroi ekki
jakvaedari med beettari efnahag.
Pbad geti tekio tima fyrir vidhorf-
in ad breytast, enda hafi kynpatta-
hyggjan ekki hellst yfir landann {
einu vetfangi.

,,En svo veit madur ekkert hvort
bad muni breytast eda hvenzer pad
muni breytast. Pessi vidhorf skjota
sinum rétum. Svo lifa pessar hug-
myndir 4fram.“

Eirikur bendir 4 ad annars stad-
ar 4 Nordurlondunum hafi pjédern-
ispopuliskir flokkar néd ad skjota
almennilega rétum.

,Donsk stjornmal sndast um pjoo-
erni ndna. bad er ¢xullinn { dénsk-
um stjérnmalum. Ségulega sam-

NORDICPHOTOS/AFP

MYND/SKJASKOT

hengio er of skelfilegt til ad madur
geti tekid sér pad { munn, og vekur
alltaf ugg,” segir Eirikur. ,Eg er
ekki ad spa neinu sliku en manni
finnst pad alltaf heettulegt begar
bessar hugmyndir fara af stad.”

Eirikur segir a0 pjodernishyggja
sé ekki einskordud vio illa mennt-
ad f6lk meo litid 4 milli handanna.
Flokkar sem byggja & pjodernis-
hyggju hafi { forystu sinni f6lk sem
kemur vel fyrir og dregur ad sér
sams konar hépa félks.

,»A0 miklu leyti er betta afsprengi
mjog alvarlegrar krisu sésialdemo-
kratiunnar i Evréopu. Petta eru
flokkar sem eru stofnadir i kring-
um stéttabarattu gegn hinum rao-
andi stéttum. Svo gerist pad smam
saman ad i forystu fyrir pessa
flokka fara ad koma fagaori, betur
menntadir leidtogar sem hafa ahuga
4 finni bleebrigdum stjérnmélanna;
lyoreedi, umhverfisvernd, femin-
isma og ymsum malum en um leid
missa peir tengslin vid pessa verka-
mannagrasrot pessara flokka.”

I pvi umhverfi segir Eirikur aud-
velt fyrir pjédernissinnada flokka
a0 na miklu fylgi. snaeros@frettabladid.is
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OBAMA i EPIOPIU Barack Obama Bandarikjaforseti kom til Epiépiu en hans hefur veri® bedid med mikilli eftirvaentingu. NORDICPHOTOS/AFP

SKOGARELDAR A SPANI Miklir skdgareldar geisa nu i Kata- MUNKAR [ NEPAL Pessi nepalski hinddamunkur maladi sig
I6niuhéradi a Spani og 6gna baendum og skégum. 800 Span- vid musteri i Katmandu, héfudborg landsins.
verjar hafa purft ad yfirgefa heimili sin.

s 5 1 [

- - . 5 - iy - - ‘ = -
PUTIN KVEIKIR A KERTI Vladimir Pdtin Russlandsforseti heimsétti kirkju heilags SKOTARAS A INDLANDI Indverski herinn purfti ad gripa til vopna narri landamasrunum vid Pakistan pegar vopnadir skaeru-
Vladimirs i Moskvu, en pusund dr voru i geer lidin fra pvi ad hann var tekinn f heil- lidar rédust ad landamaerunum.

agra manna tolu.
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A SKOTSKONUM Rick Perry vill ekki

afvopna samlanda sina.  FRETTABLABID/EPA

Frambjédandi um vopnalog:

Perry vill ekki
afvopna foOlk

BANDARIKIN , Pessi 4form um
vopnlaus svaedi eru ekki gafu-
leg,“ segir Rick Perry, fyrrver-
andi rikisstjéri Texas og einn
peirra sem sakjast eftir itnefn-
ingu Republikanaflokks Banda-
rikjanna til forsetaframbods.
Ummeelin koma 1 kjolfar skot-
arasar par sem arasarmadur
drap tvo og seerdi niu { kvik-
myndahdsi 1 Louisiana.

Umraeda spratt upp um leyfi
f6lks til ad bera skotvopn a4
almannafzeri en Perry segir
skynsamlegt ad leyfa vidskipta-
vinum ad bera skotvopn i kvik-
myndahdsum. Hann segir annad
brot 4 stjérnarskranni. - pea

: -
FYRSTA SKOFLUSTUNGAN Gamla

heilsugaeslan pykir henta illa i dag.
MYND/VELFERDARRADUNEYTID

Toku fyrstu skéflustunguna:
Ny heilsugaesla
I Myvatnssveit

HEILBRIGPISMAL Kristjan Por
Juliusson heilbrigdisradherra
og Dagbjort Sigridur Bjarna-
déttir hjukrunarfraedingur téku
fyrstu sko6flustunguna ad nyrri
heilsugeeslust6d sem mun risa {
Myvatnssveit.
Nuverandi heilsugaesla er rekin
i ibtidarhisi sem hentar rekstrin-
um illa en préatt fyrir ad byggo-
in sé famenn er aukin porf fyrir
betri grunnpjénustu vegna mikils
ferdamannastraums um svadio.
Trésmidjan Rein ehf. mun
sjd um framkveemdirnar 4 nyju
heilsugeeslustodinni. -srs

i HRISEY Vilja kynna sundlaugina.
FRETTABLADID/FRIDRIK POR

Osk fra hverfisradi Hriseyjar:
Starf i sundlaug

veroi full stada

BYGGPAMAL Hverfisr4d Hriseyjar
oskar eftir pvi vid baejaryfirvold
4 Akureyri ad starf sundlaugar-
vardar i eynni verdi 100 présent.
1 1josi atvinnuastands 1 eyj-
unni purfum vid 4 pvi ad halda
a0 ibtar geti stundad atvinnu {
Hrisey,”“ segir hverfisradio. I dag
er sundlaugarvardarstarfio sam-
tals 80 présent { tveimur stodum.
,,Ljost er ad bad parf a0 auka vid
fjarveitingu til sundlaugar ef
petta & ad vera haegt. Eins éskar
raoio eftir pvi ad fario verdi i
kynningu 4 pessari gleesilegu
adstoou sem vid hofum hér en
1iti0 sem ekkert hefur verid gert {
beim malum fra opnun pratt fyrir
oskir.“ - gar

Bandamenn f stridinu gegn Islamska rikinu i nordurhluta Syrlands taldir sndast hverjir gegn 6drum:

Kurdar segja tyrkneska herinn skjota a sig

SYRLAND YPG, hersveitir Kirda i nordurhluta
Syrlands neerri landameerunum vid Tyrkland,
sogou 1 geer ad tyrkneski herinn skyti 4 sig
neerri syrlenska beenum Kobane. Beerinn hefur
verid skotmark Islamska rikisins og var neerri
lagoOur 1 eydi um sidustu aramot. Sidan pa hafa
ibdarnir snuio aftur til beejarins 1 peim til-
gangi a0 endurbyggja hann.

Hersveitir Kirda 4 svedinu hafa sidustu
misseri verid mikilveegir bandamenn Vestur-
landa i stridinu gegn Islamska rikinu. Tyrk-
neska rikisstjornin hefur 1ongum saett gagn-
ryni fyrir meinta mismunun peirra i gard
Kirda og nti vaena Kirdar b4 um ad skjota sig {

bakio { barattunni gegn {slamska rikinu.

,1 stad pess ad rddast gegn sveitum Islamska
rikisins rédast tyrkneskir hermenn 4 okkur.
Vio hvetjum tyrknesku rikisstjérnina til a0
lata af drdsunum,“ segir { tilkynningu fra her-
sveitunum. Tyrkir neita 4sokunum Kirda en
segjast vera med malio i rannsékn. Hersveit-
ir Tyrkja rédust inn { Syrland { sidustu viku
i kjolfar drasa Islamska rikisins & Tyrkland,
medal annars & hép Kirda i Suruc sem fundadi
um endurreisn Kobane. Tyrkir vinna ni med
Bandarikjamoénnum og Kidrdum vid ad reka
Islamska rikid fra nordourhluta Syrlands.

:..I o, = i [ay— = .-
ARASIR Kurdar segja Tyrki rddast a sig i Syrlandi en
-pea  Tyrkir neita pvi alfarid. NORDICPHOTOS/AFP
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SKODUN
Kvennakvotinn

ennta- og menningarmalaradherra, Illugi Gunn-

arsson, lysti pvi yfir i helgarbladi Fréttabladsins

ad hann teldi hugmyndir um timabundinn kynja-

kvéta 1 dthlutunum tr kvikmyndasjédi skyn-

samlegar. Hann atlar ad skoda beer alvarlega.

Baltasar Kormakur, sem er flestum kunnur af verkum

sinum { kvikmyndaidnadinum, vidradi pessar hugmyndir sidar
i fostudagsvidtali bladsins. Hann sagdi pad grundvallaratridi
aod rikio teeki frumkveedi og hvetti einkafyrirteekin til pess ad
framleida meira efni eftir konur.

Verulega hefur hallad &
konur innan kvikmyndageir-
ans. Pannig var engin kona
leikstjori, handritsh6fundur,
kvikmyndatokumadur eda
hofundur ténlistar { kvikmynd
i fullri lengd arid 2014. Sjo
myndir voru framleiddar &
arinu og viofangsefni flestra
beirra karlleeg og adalsoguhetjan 1 flestum tilvikum karl-
maour.

Stadan hefur verid mikio reedd ad undanférnu, beedi innan
kvikmyndageirans sjalfs og almennt i samfélaginu. Ekki er ad
sja annad en ad réid sé ad pvi 6llum arum ad baeta pessa stodu.
Pbaod er enda porf 4 pvi. Rétt eins og menningarmalaradherr-
ann segir, bad gengur ekki ad helmingur pjédarinnar, sem eru
konur, eigi sér ekki sina rodd { kvikmyndum, 6flugasta mioli
nitimans.

Konur i greininni hafa kallad hatt eftir breytingum og
studningi. Dégg Mésesdottir, formadur Samtaka kvenna {
sjénvarpi og kvikmyndum, sagdi stoduna mjog vandraedalega
i samtali vid Fréttabladio fyrr & pessu ari. Valdastriktirinn i
greininni viohéldi dstandinu og flestir vaeru blindir 4 pennan
striktdr. Pannig veeri pad skilyroi ad styrkpegar fra Kvik-
myndamidstod storfudu 1 greininni. Meirihluti peirra sem
bar starfa eru karlar og pvi augljéslega litlar likur 4 ad konur
hljéti styrki. Dogg kalladi eftir pressu ad ofan og taldi lausnina
mogulega felast { kynjakvéta.

Baltasar var i fostudagsvidtalinu ekki adeins med meiningar
um ad stefna pyrfti ad frekari abkomu kvenna i kvikmynda-
gerd, heldur lagdi hann beinlinis til adferdina. Framlog til
kvikmyndasj6ds verdi aukin, potturinn steekkadur og allt sem
er umfram pad sem pegar er fari til kvenna i kvikmyndagerad.
DPetta verdi gert naestu fimm &rin, pannig ad um veeri ad raeda
timabundna adgerd.

Raoherra segir ad huga purfi ad Gtfeerslum, pad eitt og sér
a0 baeta vid fjarmagni sé ekki nég. ,,bad skiptir mali ad fyrir-
teekin sem starfa i greininni nyti sér pa fjArmuni og yti afram
konum, opni fyrir peer taekifaerin. Pad er ekki bara rikid sem
getur gert pad, en vid getum sannarlega hvatt til pess,” segir
Illugi.

bad er ekki ad sja ad vanbinadurinn sé nokkur. Einn
bekktasti og ahrifamesti Islendingurinn i kvikmyndagerd og
sjalfur radherra méalaflokksins hafa badir lyst yfir vilja til
framkvaemda. Jon Steinar Gunnlaugsson haestaréttarlogmadur
spyr i bladinu { dag hvort Baltasar og Illugi meini bad sem beir
segi. Pad er adeins ein leid fyrir pa félaga ad syna ad peir séu
menn orda sinna; med pvi ad afhenda konum i kvikmyndagerd
sinn skerf nzestu fimm 4arin.
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Vandraadi i ttlendingamalum

Enn einn vandradagangurinn skekur
Utlendingastofnun pessa dagana.

Nu er halisleitandi grunadur um ad
hafa smitad fjolda islenskra kvenna af
HIV-veirunni. Kristin Volundardéttir,

forstjéri stofnunarinnar, segir i sam-

tali vid RUV ad madurinn hafi sjalfur
trassad ad skila inn leeknisvottordi.
Pratt fyrir ad hafa verid hér i bradum
ar. Hann hafi 4tt ad fara i skodun
»skommu eftir” komuna til landsins.
Légmenn hzlisleitenda hvislast

nud 4 i forundran og kann-
ast ekki vid mdlid. Skjol-

steedingar peirra hafi

ekki verid sendir i neina

leeknisskodun fyrr en

pegar pad 4 ad veita peim
dvalarleyfi. Pad getur tekid
marga manudi og ar. 0g

hann smabl6d med litinn
lestur.) Peir sem hafa tjad

h sig um malid virdast

svo svarar Utlendingastofnun fyrir-
spurn DV 4 pa leid ad halisleitendum
beri ekki ad skila inn laeknisvottordi
eda veita upplysingar um heilsufar
sitt. Veit Kristin ekki hvert verklag
innan sinnar eigin stofnunar er?

Ad verda fjolmidlakéngur
Bjorn Ingi Hrafnsson keypti & dog-
unum nokkur baejarbléd af Amunda
Amundasyni og beetti par med {
fjolmidlasafn sitt. Fyrir & hann DV og
Vefpressuna. Midad vid vidbrogdin i
samfélaginu maetti &etla ad hann
hefdi sameinad Morgunbladid,
Fréttabladio og fréttastofu
RUV og gert forsatisradherra
ad ritstjora. ( stadinn keypti
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peirrar skodunar ad pad hafi verid
sidlaust af Birni ad kaupa bl6din, sem
pé hofdu verid til solu { tvo dr sam-
kvaemt fyrrverandi eiganda peirra.

Samfylking og VG ur tengslum
{ Fréttabladinu i dag segir Eirikur
Bergmann stjérnmalafraedingur ad
aukin pjédernishyggja sé i raun sésial-
demdkratisk krisa. Sésialdemdkratiskir
flokkar hafi fjarlaegst stéttabarattuna
um of og par med alpyduna. Petta er
rétt. Pess vegna eru VG og Samfylking
ad berjast i bokkum. AlImenningur
tengir ekkert vid geelumalin pegar
gaeludyrin peirra svelta heima.
Sésialdemokratisku flokkarnir hljéta
a0 bera einhverja abyrgd a pvi ad al-
menningur adhyllist haegri
stefnuna f auknum maeli.
snaeros@frettabladid.is
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Asthildur
Sturludottir
baejarstjori i
Vesturbyggd

Baratta okkar Vestfirdinga fyrir beettum
samgongum er ordin dratugalong. Avallt
virdast lausnir { sjonméli en pvi midur hafa
vestfirskar samgongubeetur 1idid fyrir
siendurtekna ,,frestun 4 framkveemdum*
um langt skeid. Ymist hefur purft ad keela
hagkerfio eda draga saman vegna peninga-
leysis og pa er framkveemdum & Vestfjoro-
um idulega frestad. Vestfirdingar eru skyn-
samt félk, seinpreytt til vandraeda og hafa
i gegnum tidina synt pessum akvordunum
skilning og tekio peim af yfirvegun.
Dyrafjardargong, Dynjandisheidi, vegur
um Gufudalssveit og vegur nordur i Arnes-
hrepp eru allt framkvaemdir sem attu ad
vera tilbunar fyrir neer 10 &rum. bvi midur
hafa pessar samgongubeetur enn ekki ordid
a0 veruleika. Pessir vegir eru forsenda
samvinnu og samstarfs 4 Vestfjoroum og
eflingar byggdanna. Peir eru forsenda sam-
reksturs heilbrigdisstofnana og samnyting-
ar starfsfolks. beaer eru forsenda reksturs
4 sameiginlegum embaettum syslumanns,
logreglustjora, skattstjora, starfi minja-
vardar, Atvinnupréunarfélags Vestfjarda
og Fjéroungssambands Vestfirdinga. An
vegabota verdur aldrei haegt ad nd peim
slagkrafti sem naudsynlegur er starfsemi
bessari. Nt eda til ad nd fram peim sparn-
adi og fagmennsku sem sameining heil-
brigdisstofnana og syslumannsembaetta
attu ad skila sveedinu. An Dyrafjardar-

Frestun Dyrafjaroargangar Nei, takk!

SAMGONGUR

ganga verdur sameining stofnana 4 sveed-
inu ekkert annad en sameiginleg kennitala.

Nylega kom formadur samgongunefndar
og bingmadur Nordvesturkjordeemis fram
og sag0i ad gong undir Fjardarheidi eettu ad
feerast fremst 1 ro0 jarogangaframkveemda
og haegt yrdi a0 bjéda pau 1t 4 naesta ari,
enda veeri politiskur vilji fyrir fram-
kveemdinni. Eg hef mikinn skilning 4 pvi
ad baeta purfi samgongur til Seydisfjardar,
hins vegar finnst Vestfirdingum athyglis-
vert ad flyta purfi framkvaemdum vid
fjorou gongin { NA-kjordeemi - enn og aftur
4 kostnad Dyrafjardarganga. Rannséknir
og honnun Fjardarheidarganga eru varla
hafnar, en Dyrafjardargong hafa verio til-
buin til Gtbods i neestum 10 ar! Pjédin hefur
ekki efni 4 pvi ad gera 6nnur dyr mistok
vegna fljétfeerni vid gangagerd, sbr. Vaodla-
heidargong, par sem mikill afslattur var
gefinn af rannséknum. Framkveemdin vid
Fjardarheidargong verdur steersta jaro-
gangaframkvamd allra tima 4 Islandi og
mun soga til sin allt jardgangafé svo drum
skiptir. A medan verdur varla borad i gegn-
um morg onnur fjoll! I hugum okkar Vest-
firdinga veeri frekari frestun framkveemda
vid Dyrafjardargong og Dynjandisheidi
afar 6skynsamleg og i hroplegu 6samraemi
vid samgongudeetlun og bann sparnad sem
hid opinbera eetlar sér ad n4 fram med sam-
einingu stofnana 4 svaedinu.
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Eigum vio ad loka
SAA og Hjartavernd?

Fra pvi ad ég man eftir HEILBRIGDIS- =) Ef vid setlum

mér hafa islenskir sésfal- MAL ad n4 betri drangri

istar verid med barnaleg-

ar samsariskenningar um verdur umradan

Sjalfstzedisflokkinn. Paer ao vera byggo a

eru vanalega einhvern = = stadreyndum og an

veginn svona; gamli Sjalf- 5foa. Pad ikil

steedisflokkurinn er daud- et oiga. Pa e,r mikil-

ur, niina eru komnir adilar = - vagt ad nyta reynslu

seén VIIJfa balga fgﬁeéa 0g nagrannapjéda okkar

nidast 4 fateeku folki. Gudlaugur Pér - . .
Islenskir sésialistar Pordarson til ad beeta niiverandi

hafa 4 6llum timum skrif-
ad og talad svona um Sjalf-
staedisflokkinn. Audvelt er
a0 skoda gomul eintok af Pjoovilj-
anum eda fletta Pingtidindum ef
menn vilja rifja bad upp.

Einn helsti hugmyndafraedingur
islenskra vinstrimanna, préfessor
Stefan Olafsson, hefur verid dug-
legur vid ad halda pessu 4 lofti og
skrifadi nylega enn eina greinina
4 Eyjuna um hvad forystumenn {
Sjalfsteedisflokknum eru vont folk
og taldi b4 ,,villutriar og vilja bara
graeda‘.

Hann fullyrti ad sjalfsteedis-
menn vildu grafa undan opinbera
samtryggingakerfinu og koma 4
bandarisku kerfi i heilbrigdismal-
um og vildu bara einkarekstur.
Einhver kynni ad segja ad slikur
méalflutningur veeri svo galinn ad
bad skyldi ekki taka hann alvar-
lega og bad er mikid til 1 pvi en
ekki verdur fram hja pvi horft
ad oft er vitnad i manninn i fjol-
midlum eins og um sé ad reeda fag-
legt mat freedimanns.

Einkavaeding VG og
Samfylkingarinnar

En ad kjarna mals. Eru Stefan og
e.t.v. vinstrimenn almennt and-
snuinir einkarekstri i heilbrigdis-
kerfinu?

Af hverju samdi b4 hreina
vinstristjérnin vid einkaadila? T.d.
um sjikrahdtel og tannleekningar?

Stefan Olafsson var innsti

pingmadur Sjalf-
staedisflokksins

pjonustu.

koppur i bidri hja peirri rikisstjérn
og var m.a. i sérverkefnum fyrir
hana { heilbrigdismalum.

Ef vid notum ordalag vinstri-
manna péa st60 rikisstjorn VG og
Samfylkingarinnar, rikisstjérn
Jéhonnu og Steingrims, ad steerstu
,»einkayveedingu* { heilbrigdispjon-
ustu 4 Islandi.

Og er bad virkilega svo ad pro-
fessorinn pekki ekki muninn a
bandarisku heilbrigdiskerfi og pvi
skandinaviska? Pad eitt og sér hlyt-
ur ad teljast mjog alvarlegt mal.

Eigum vid ad banna einkarekstur?
Er hann 4 moéti einkarekstri { heil-
brigdismalum? A rikio ad taka yfir
rekstur einkaaodila? Pad myndi
byoa ad eftirfarandi rekstrarein-
ingum yroi lokad:

SAA

Reykjalundi

Grund

Hrafnistu

Soltini (reyndar neer 6llum hjukr-
unarheimilum landsins)
Tannleknastofum
Sérfreedileeknastofum
Heilsugeslu Salahverfis
Sjdlfstedum heimilisleekninga-
stofum

Krabbameinsfélaginu

Rauda krossi Islands
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Med 60rum ordum erum vio ad
tala um aod taka upp fyrirkomulag
sem hvergi pekkist 1 peim londum
sem vid berum okkur saman vid.

Trir einhver pvi ad heilbrigdis-
bjonustan & Islandi verdi betri ef
vid bonnum einkarekstur?

A0 veita gbéda heilbrigdispjon-
ustu er eilifdarverkefni. Vio sjalf-
staedismenn hofum forgangsradad
i pagu beirrar pjénustu, pad sama
verdur ekki sagt um islenska
vinstrimenn.

Ef vid eetlum ad na betri drangri
verdur umraedan ad vera byggd
a stadreyndum og an ofga. bad
er mikilveegt ad nyta reynslu
nagrannabpjéda okkar til ad beeta
niverandi pjonustu.

Nordurlandapjédirnar eru med
blandad kerfi og eru 6hraeddar vid
a0 nyta kosti einkareksturs, horf-
um til peirra og h6fnum pessum
ofgasjonarmioum.

Draumur um oflugt samstarf
milli leikskola og Barnaverndar

bad er fagnadarefni ad
sja umfjollun Frétta-
bladsins um Barnavernd
Reykjavikur og starfsemi
hennar i tengslum vid leik-
skélana. Eg parf samt ad
vidurkenna ad margt i
pbessari frétt kom mér a
6veent vardandi hugsan-
legar orsakir fyrir pvi ad
of faar tilkynningar ber-
ast fra leikskélum. Lengi
hefur verid porf a slikri
umraedu og samtali sem
leitt getur af sér breytingu innan
kerfisins.

Eg hef aldrei 6ttast viobrogo
foreldra pegar ég hef sent fra
mér tilkynningu. Pad hefur avallt
veri0 min veenting um ad eitthvad
yroi gert til pess ad stydja vid fjol-
skyldu sem parf a hjalp ad halda.
bvi midur er stadreyndin oft
onnur. Allt of sjaldan fae ég upp-
lysingar fra hendi Barnavernd-
ar um hvad hefur verid gert eda
hvort méal hefur verio tekio fyrir
bar. bPegar ég sendi fra mér til-
kynningu bé fé foreldrar ad vita
ad pad var ég sem sendi inn til-
kynningu. Sem betur fer er ég
O6hraedd vid ad raeda opinskatt vid
foreldra um minu tilkynningar-
skyldu og i sama augnabliki syna
umhyggju fyrir velferd barna og
fjolskyldunnar.

Eg tel, og er ekki ein um pessa
skodun, ad leikskdlar séu hluti
af drreedum i tengslum vid van-
reekslu barna. Petta eru trreedi
sem ganga lengra en eingéngu
ad tilkynna ahyggjur okkar og
vitneskju um hagi barna. Vid
erum adilar sem erum i einstakri
adstoou til ad vinna med fjolskyld-
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leikskdlastjori

um daglega. Vid getum
veitt foreldrum beedi
studning og upplysingar
um matareedi, tannvernd,
hreyfingu, hreinleeti,
adstod vid aga og heilsu-
samlegt uppeldi.

Upplifun flestra leik-
skélakennara er ad upp-
lysingastreymi vardandi
mal Barnaverndar sé {
eina att par sem vid erum
ekki hluti af lausninni. bad
er frekar sart ad heyra ad
astaedan vegna pessa eru log sem
varda trunadarskyldu. Login eettu
ekki ad purfa ad koma i veg fyrir
oflugt samstarf milli adila sem
eru hvort ed er bundnir trinadi
og skyldum til pess ad geeta ad
velferd barna. Trdnadarskyldan
er einn mikilvaegasta abyrgdar-
patturinn i okkar stérfum, beedi
hja Barnavernd og { leiksk6lum.
Tranadur er oftast forsenda fyrir
pvi trausti sem rikir milli heimila
og skdla. Okkur er treyst fyrir vel-
ferd barna og fjolskyldna. Okkur
er treyst fyrir faglegu samstarfi
til pess ad stydja vid pau erfiou
malefni sem f6lk parf ad takast &
vid pegar pad kemur ad uppeldi og
menntun barnanna.

Fyrir premur 4&rum kynnist ég
o0flugum skéla i Corby i Bretlandi
sem heitir Pen Green Family and
Children’s Center and Research
Base. Um er ad raeda leikskola og
fjolskyldumidstod sem er byggo a
faglegu samstarfi milli velferdar-
og menntasvida innan sveitar-
félagsins. Gott samstarf milli
félagsradgjafa, barnaverndar,
leikskélakennara og foreldra er
fordeemi sem ég heilladist mjog

=) Allt of sjaldan fae ég upp-
lysingar fra hendi Barna-
verndar um hvao hefur verio
gert eda hvort mal hefur
verio tekio fyrir par. Pegar
ég sendi fra mér tilkynn-
ingu pa fa foreldrar ad vita
ao pad var ég sem sendi inn
tilkynningu.

af. begar dhyggjur eda grunur
er um sleeman adbinad eda lakar
adstaeedur barna sem kalla 4 barna-
verndarafskipti hja Pen Green er
sett af stad teymi med 6flugu pver-
faglegu samstarfi. Allt pad fagfélk
sem ég hef nefnt hér sest saman
vid bordid og raedir stodu malsins,
hver geri hvad og { hvada tilgangi.
Urraedi eru fjolpeett og moétud Gt
fra barni og fjolskyldu i neyd, ekki
ut fra drreedum sem eru til { kerf-
inu. Eftirfylgni er sinnt af 6llum
adilum og traust rikir milli fag-
manna og fjolskyldunnar. I Pen
Green er kerfi sem er byggt 4
pverfaglegu og gagnkveemu sam-
starfi par sem trinadur liggur til
grundvallar { teyminu.

Mig dreymir um bann dag
begar ég sit vid slikt bord, dag
begar bad er ekki lengur heegt ad
segja: Eg hef ekki gert nég. Dag
par sem ég mun starfa med Barna-
vernd i lausnarleit og vid studn-
ing vid fjolskyldu. Vonandi vero-
ur umfjollun Fréttabladsins til
bess ad yta af stad breytingu par
sem samstarf verour skodad og
vid ndum ad bezeta samstarf okkar
kerfa til hagsbéta fyrir fjolskyld-
ur og born.
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Augu kvennar

bekktur islenskur kvik- JAFNRETTI

myndagerdarmadur segir {
vidtali vid Fréttabladio 24.
juli ad hann vilji lata setja
»kynjakvéta“ & dthlutanir
fjar dr kvikmyndasj6oi. Med
peim heetti vilji hann ,,auka
hlut kvenna i kvikmynda-
gerd*.

Daginn eftir talar bladid
vi0 menntamélaradherrann

ndtimans: , betta er hug-
mynd sem ég er tilbdinn ad skoda
alvarlega.”

EkKki verdur betur séd en pessir
menn séu ad mala med pvi ad gert
skuli upp & milli umsékna um fram-
16g tir pessum opinbera sj60i 4 grund-
velli kynferdis umsaekjenda. I ordum

Jo6n Steinar
" . Gunnlaugsson
sem segir med tungutaki 6gfradingur

beirra felst rédagerd um ad
karlmenn sem szkja um
skuli ekki njéta sama réttar
til framlags og konur.

1 2. mgr. 65. gr. stjérnar-
skrar okkar er ad finna svo-
fellt &kveedi: ,,Konur og karl-
ar skulu njéta jafns réttar i
hvivetna.”

Gaman veeri ad heyra
pessa tvo menn skyra ut
fyrir okkur hvernig bess-
ar hugmyndir samrymast
akveaedinu. Peir hljéta ad rada vio pad
eda hvad? Nema beir meini ekkert
me0 pvi sem beir segja og séu adeins
ad reyna ad ganga { augu kvenna. bad
veeri ba ekki i fyrsta skipti sem karl-
menn leggja lykkju 4 leid sina i beim
tilgangi!
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Mo&3dir okkar, tengdamaédir, amma,
langamma, systir og magkona,

PORGERDUR ELLEN
GUDPMUNDSDOTTIR
Dalseli 6,

|ést adfarandtt 20. juli & blédlaekningadeild Landspitalans.
Jardarforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir til starfsfolks deildar 11G & Landspitalanum og Karitas
fyrir g6da umonnun.

Julie Hrefna Hilton
Adrian Agnar Field
barnabérn og barnabarnabarn
Gudmunda, Lara, Kolbrin og magar.

Wayne Hilton
Katarzyna Field

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

INGUNN INGVADOTTIR
Pérsmérk, Gardabae,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi,
laugardaginn 25. juni.

Bryndis Pérarinsdéttir Adalgeir Addal Jéonsson
Baldvin Pérarinsson

Ingunn Péra Hallsdéttir
bPérhalla Rein Adalgeirsdéttir
Axel Ingi Olafsson

Emil Grettir Olafsson

Olafur Ingi Grettisson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméadir, amma,
langamma og langalangamma,

MARGRET KRISTiN BJORNSDOTTIR 5
Langatanga 2a,
adur Teigagerdi 16,

er latin. Utforin fer fram fra Arbasjarkirkju
fimmtudaginn 30. juli kl. 13.00.

Bjorn Ulfar Sigurdsson Osk Halldérsdéttir
Sigridur M. Sigurdardéttir Agust Benediktsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

EDVARD JONSSON
adur til heimilis ad Byggdavegi 148,
Akureyri,
Iést & heimili sinu pridjudaginn 21. juli.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 30. juli klukkan 13.30.

Vidar Orn Edvardsson
Margrét Déra Edvardsdoéttir
Edda Rut Edvardsdéttir

Jon Edvard Vidarsson

Audur Berglind Arnarsdéttir
Gunnpérunn Sél Rikardsdéttir
Elena Maria Rikardsdéttir
Brynhildur Lara Rikardsdéttir

Arnar Gudmundsson
Rikardur Bergstad Rikardsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
SNZABJORN HJALTASON ARNLJOTS
lzeknir,
til heimilis i Norrkoping, Svipj6d,
Iést a sjukrahusinu i Norrkdping i Svipj6d
fimmtudaginn 30. april. Utfor fer fram fra
Neskirkju 30. juli kl. 15.00.

Kanitta Arnljéts

Anna Maria S. Arnljéts
Arnljétur S. Arnljéts
Bardur Sigurgeirsson
Bjorn S. Arnljéts
David Arnljéts
Egill S. Arnljéts
Gudm. Karl Snabjérnsson
Hjalti S. Arnljéts
Porsteinn S. Arnljéts

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lina Arnljéts

Jenny Axelsdéttir
Kristina Arnljéts

Maria Arnljéts

Rebeka Nagy

Laufey I. Gunnarsdéttir
Birgitta Johansson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Lj60afl60 i Listasafni Sigurjons

Erla D6ra Vogler og Eva Pyri Hilmarsdéttir koma fram i Sigurjonssafni i kvold.

,Login eru o6ll dr smidju Jorunn-
ar Vidar, ymist eftir hana eda pj6o-
16g 1 hennar tdtsetningum,“ segir Erla
Doéra Vogler mezzosépransongkona
um sumarténleikana i kvold { Lista-
safni Sigurjéns 4 Laugarnestanga
klukkan 20.30. Hin syngur og Eva
byri Hilmarsdéttir leikur 4 piané. Peer
nefna dagskrana Lj6dafl6o og bar eru
bekkt bj60log eins og Upp’i hda hamr-
inum og Krumminn { hlidinni, lika Ung-
lingurinn i skéginum og Seetrollskvaedi.
Erla Déra hefur vida komid vid {
song og leik fra pvi hin lauk ndmi {
Vin og hid sama gildir um Evu Pyri
sem utskrifadist med haestu einkunn
fra Royal Academy of Music i London.
-gun

PJOPLEGAR

Eva Pyri

og Erla

Déra flytja

eingdngu

islenskt efni

i kvold.
MYND/ARNA RUN

RUNARSDOTTIR

Helgar gersemar a Holum

Hid islenska bibliufélag vard 200 &ra i pessum manudi. [ tilefni pess verdur opnud syning
a einu merkasta bibliusafni landsins i Audunarstofu 4 H6lum i Hjaltadal a laugardaginn.

,OKkkur fannst vido heefi ad syna hid
fageeta safn okkar helgu béka nid pegar
Hio0 islenska bibliufélag fagnar 200 ara
afmeeli,” segir séra Solveig Lara Guo-
mundsdoéttir, vigslubiskup & H6lum,
um syningu sem bpar verdur opnud
klukkan 14 4 laugardaginn. Beekurn-
ar eru margar hverjar ur safni séra
Ragnars Fjalars Larussonar.

»Séra Ragnar Fjalar var astriou-
safnari og keypti fagaetar bibliur vids
vegar um landid og erlendis. Pegar
hann féll fra eignadist rikisstjérnin
beer og gaf Héladémkirkju ario 2006,
begar biskupsstéllinn vard 900 ara,*
lysir séra Solveig Lara. Gudbrands-
biblia, sem fyrst var prentud 4 Hélum
1584, verdur ad sjalfségou til synis og
tveer adrar Ur somu prentsmidju; Por-
laksbiblia, kennd vid Porlak Skilason
sem tok vid biskupsembeaettinu af Guod-
brandi, og Steinsbiblia sem var prent-
ud 1728. Séra Solveig Lara nefnir lika
bibliu Gustavs Vasa, sem var fyrsta
seenska biblian, og biblia Kristjans III,
sem var su fyrsta danska.

»,Meodal annars verdur til synis hid
hebreska Gamla testamenti sem Gud-
brandur Porldksson keypti i Pyska-
landi og var geymt lengi hér 4 H6lum
pétt enginn pekkti letrid pvi pad er
o00ruvisi en okkar,”“ segir séra Solveig
Lara og heldur afram: , Til er skemmti-
leg saga um pvottakonur sem voru ad
bvo hér vid laekinn og hitudu vatnio
yfir eldi, peim datt i hug ad setja pessa
bék & eldinn, par sem enginn skildi
hvort ed er pad sem i henni staedi en
béa kom einhver sem vard békinni til
bjargar. Talid er ad Gudbrandur hafi
aetlad ad pyda hana sjalfur, hann kunni
vist hebresku, enda var hann sérlega
mikid menntadur, beedi stjornufraed-
ingur og natturufreedingur og teikn-
ali fyrsta landakortid af Islandi, sem
freegt er.”

Hiod islenska bibliufélag er talio
elsta félag landsins og var upphaflega
stofnad til ad gera almenningi kleift ad
eignast Bibliuna. Adur var pad ekki a
feeri nema efnadra, enda kostadi hin
brja kyrverd, ad sogn séra Solveigar
Laru. ,Félagio stendur fyrir pvi ad
Biblian er alltaf endurskodud og prent-
ud og biskup Islands hefur verio for-
seti pess fra upphafi,* upplysir hin.

ViIGSLUBISKUPINN ,Pad verdur drugglega gaman hér 4 laugardaginn,

4 Hélum.

Séra Solveig Lara segir syninguna
fyrir alla sem hafa dhuga a békum. ,,Svo
getur svona syning kveikt ahuga hja
beim sem ekki hafa hann fyrir," bendir
hiin 4. A opnunarhéatidinni munu Hjalti
Jonsson og Lara Séley Johannsdéttir
syngja bibliulj6d og bodid verdur upp a
veitingar. ,,bad verdur orugglega gaman
hér a laugardaginn og fullt af félki sem
feer ad njota,“ segir vigslubiskupinn
og tekur fram ad syningin verdi opnud
klukkan 14 og verdi svo opin alla daga {
agust fra 10 til 18. gun@frettabladid.is

‘ segir séra Solveig Lara
MYND/HEIDA@HEIDA.IS

” Medal annars verdur til

synis hid hebreska Gamla
testamenti sem Gudbrandur

Porlaksson keypti i Pyska-
landi og var geymt lengi hér
a Holum pott enginn pekkti
letrid pvi pad er 6druvisi en

okkar.

.I.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar og tengdamadir,

RANNVEIG OLAFSDOTTIR
Lakjasmara 8, Képavogi,

Iést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
fimmtudaginn 23. jali. Utforin verdur auglyst
sidar.

Gudbjérg Gudjonsdéttir
Olafur Jon Gudjoénsson
Katrin Gudjonsdoéttir
Erla Bjork Gudjénsdéttir
Orn Mar Gudjénsson

og fjolskylda peirra.

=

™,

/
= B Elsku modir okkar, tengdaméair,
’ amma og langamma,
-~ HREFNA OLAFSDOTTIR
- rith6fundur,
\ Bjarnhoélastig 24, Képavogi,
"-u Iést i fadmi fjdIskyldu sinnar a heimili sinu

Gudjon Orn Kristjansson
Stefan Périsson
Eyrun Asta Bergsdottir

Gunnar Olafsson
Sigrun Svava Gisladéttir

pann 15. jali. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Jenny K. Kolsée

Sigrun Gudgeirsdéttir
Edda L. Gudgeirsdottir
Audur R. Gudgeirsdéttir
Porkell Kr. Gudgeirsson

Hjértur H. Kolsée
Olafur A. Lange
Vilhjalmur Ragnarsson

barnabérn og langémmubdrn.




KYNNINGARBLAD

LOKA-
SPRETTUR
UTSOLUNNAR
HAFINN

50%-70%
AFSLATTUR

NU ER TAKIFARID
AD VERSLA PEKKTA
MERKJAVORU
A FRABARU VERDI

C RERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422

f

B
Vertu vinur &
. Facebook

sMARETTA HOT PIATE

DJUSH o¢ HOLLT
1.690un

Abyrgt kynlif margborgar sig

Augnabliksskortur a démgreind getur

haft afdrifarikar afleidingar til frambudar.
Afengi slaevir démgreind. Smokkurinn er
eina vérnin.

SiDA 2

GOD
MELTING
Med pvi ad taka
tvo hylki med
morgunmat i eina
viku fyrir ferdalag
0g a medan
ferdalaginu stendur
er haegt ad minnka
verulega likurnar

4 bviao fa hvers
kyns meltingar-
onot.

EKKI LATA MAGAONOT
SKEMMA FRIID PITT

GENGUR VEL KYNNIR Progastro DDS+3 godgerla sem byggja upp heilbrigda
meltingarfloru svo ad pu getir notid frisins an allra meltingaronota.

eilbrigd meltingarflora en ein af
H undirst6dum goédrar heilsu. beg-

ar ferdast er erlendis kemst melt- 4 medan & ferdalaginu stendur, er haegt
ingin i teeri vid nyja fléru sem oft getur

valdid 6notum, s.s. nidur-
gangi, verkjum og heegda-

Med pvi ad taka tvo hylki med
morgunmat i eina viku fyrir ferdalag og

SOLU-
STAPIR

Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhill-

ad minnka verulega likurnar 4 pvi ad
f& hvers kyns meltingar-
onot. Ekki er naudsynlegt

“Ekkifsta myflugurnar

Ts

ﬂéﬁjma fyrir pér friid

Kemur i veg fyrir
myflugna-,
moskitd-, maura-
og fléabit. Allt
ad 8. klst virkni.

o

tregdu, og spillt fyrir gledinni
i ferdinni. Med inntoku g6o-
gerla styrkir pti 6nemiskerfid
og byggir upp heilbrigda og
sterka floru i meltingarveg-
inum sem er betur i stakk
buinn til ad takast & vio
oOpekktar bakteriur.

EINN OFLUGASTI
ASIDOFILUSINN
Progastré DDS+3 er einn
oflugasti asidofilusinn &
markadnum i dag. Hann
inniheldur fjérar tegundir
af g6dgerlum sem marg-
falda sig i smapormunum
og koma beim i frabaert
jafnveegi. Maginn verdur
gladur og vid med!

a0 geyma Progastré DDS
+3 1 keeli.

SYRU- 0G
GALLPOLNIR GERLAR
Mikilveegt er ad gerl-
arnir sem teknir eru
séu syru- og gall-
polnir pvi maginn
inniheldur mikla syru
og probiotisku gerl-
arnir eiga mjog erfitt
med ad lifa af i pvi
héa syrustigi sem
fyrirfinnst  maganum.

er i smapormunum og
pvi purfa peir ad lifa af

magann.

borfin fyrir g6dgerlana

ferdina 1 gegnum stran

ur stormarkada og
verslana. Nanari
upplysingar a www.
gengurvel.is




FOLK|HEILSA

bivitar)
1438100 (3,
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jésbléalr‘ gallabuxur

12.900" kA

11-18

-» virka daga Kl
0p|6\nrka g 1. dglst

Lokad laugardaginn

DLQCK PEPPEr

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook
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fFrerg
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MARINA RINALDI Persona
UTSALA — UTSALA

laekkum allar vorur fra Marina Rinaldi/Persona

a utsélunni i 50% afslatt.
Vertu velkomin.

LI
TiZKAN
Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Sjaid myndirnar 4 facebook.com/Parisartizkan

FEKKSTU EKKI BLABID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast 1attu vita i gjaldfrjalst numer

800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is —— Edre'fmg

Hjalpadu okkur ad baeta pjénustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum

FRETTABLADID

DRYKKJAN VARASOM

ABYRGARA KYNLIF [slendingar eiga Evrépumet i klamydiusmiti. Herpes og
aorir oleeknandi kynsjitkdomar eru sémuleidis algengir. Pad kemur i pvi sam-
hengi ekki d ovart ad smokkanotkun er abotavant. Sigurlaug Hauksdottir,
yfirfélagsradgjafi hja Embeetti landleknis, segir domgreindarbrest af voldum
afengis- og vimuefna oft eiga i hlut. Pad er umhugsunarefni fyrir helgina.

m 2.000 einstaklingar
u smitast af klamydiu &

ari hverju eda sex a dag,
flestir & aldrinum 15-25 &ra.
Herpes og kynfaeravortur eru enn
algengari. Tolfraedi yfir smokka-
notkun kemur i pvi samhengi
ekki 4 6vart en par erum vid
gjarnan eftirbatar annarra rikja.
En hver er skyringin? Er forvorn-
um abétavant? Ad mati Sigurlaug-
ar Hauksdoéttur, yfirfélagsradgjafa
hja Embeetti landleeknis, sem jafn-
framt starfar med HIV-jdkveedum
4 Landspitalanum er skyringanna
m.a. ad leita i pvi hve snemma is-
lensk ungmenni byrja ad stunda
kynlif og hve oft 4fengi og 6nnur
vimuefni eru h6fd um hond adur
en bad er stundad.

AUGNABLIK GETA OLLU BREYTT
HAlltaf 6dru hvoru kemur til min
folk & 6likum aldri sem segist
vera vel upplyst um smitleidir
kynsjikdéma. Pad gleymdi sér
hins vegar & 6gurstundu medal
annars vegna neyslu afengis eda
vimuefna. bad parf bara nokkrar
minttur til ad breyta framtidinni
og geta peer pvi midur haft af-
drifarik ahrif. Sumir kynsjakdém-
ar, eins og klamydia, geta t.d. haft
ahrif & getuna til ad eignast bérn
og adra sjikdémar, eins og HIV,
herpes og kynfeeravortur, situr
folk uppi med eevilangt.*

PARF AD SEINKA

FYRSTU SAMFORUM

En hvad er til rada? ,pad veeri
gott ef ungmennin okkar veeru
ekki ad flyta sér um of vid ad
byrja ad stunda kynlif pvi hver
méanudur og ar getur skipt mali

i auknum proska & pessu svidi
eins og 6drum. Samevropskar
rannsOknir hafa synt ad islenskar
stilkur byrja mun fyrr ad stunda
kynlif en flestar kynsystur peirra
i Evropu. Drengir eru hins vegar
near medaltalinu. Aldur stilkna
er samt adeins a0 haekka sem er
mjog jakveett enda gerir aukinn
proski ungmennum frekar kleift
ad standa & sinu. Sigurlaug segir
nefnilega mikilveegt ad ungt f6lk
skipuleggi kynlifshegdun sina
eins og svo margt annad i lifinu.
,Vid purfum til deemis ad taka
akvordun um pad fyrirfram hvort
vi0 eetlum 1 kynlifi okkar ad taka
aheaettu med eigin heilsu og jafn-
vel heilsu annarra.“

Sigurlaug segir edlilegt ad
margt f6lk vilji préfa sig afram i
kynlifi & medan pad er ungt en
samnorren rannsOkn 4 konum
syndi ad [slendingar attu met i
fiolda bolfélaga. ,,Vid erum greini-
lega mjog frjalsleg sem hefur sina
kosti og galla. Frelsinu parf b6 ad
fylgja abyrgo ef f6lk vill ekki sitja
uppi med neikvaedar afleidingar
eins og kynsjikdém.“

Oft er talad um ad likur & smiti
aukist med fjolda bolfélaga. Ad
sogn Sigurlaugar parf svo alls
ekki ad vera. , Ef smokkurinn er
notadur i hvert skipti sem kynlif
er stundad er pbad mun 6ruggara
en ef notkun hans gleymist i eitt
sinn.

Sigurlaug maelir med pvi ad félk byrgi sig upp af smokkum fyrir verslunarmannahelgina,

baedi fyrir sig og adra sem eru ekki jafn fyrirhyggjusamir.

PARF ALLTAF AP VERA A
Smokkurinn er eins og margur
veit eina vérnin gegn kyn-
sjikdémum. Sigurlaug segir b6
skorta talsvert upp 4 ad menn
noti hann rétt. [ fyrsta lagi verd-
ur ad nota hann i hvert skipti,
ekki bara oftast eda stundum. ba
parf ad fylgja leidbeiningunum
vel. Pegar menn kvarta undan
pvi ad smokkurinn rifni er pad
gjarnan vegna pess ad hann er
ekki rétt settur a. Jafnframt er
mikilveegt ad setja hann & typpid
a réttum tima, en ekki bara rétt
fyrir sadlat. Um leid og slimhadir
meetast er heetta & smiti,” at-
skyrir Sigurlaug.

En nu hefur oft verid uppi um-
reeda um ad hafa smokka 6keypis
eda nidurgreidda. Hvernig stend-
ur pad mal? ,,pad hefur pvi midur
ekki nadst i gegn og & medan svo
er er mikilveegt ad lata ekki pirr-
ing verda til bess ad taka aheettu
me0 eigin heilsu. Smokkar fast
nud ordid mjog vida eins og i mat-
voruverslunum, apétekum og a
bensinst6dvum. Nokkrir smokk-
ar kosta 4 vid nammipoka eda
bi6ferd og attu flestir ad hafa rad
& pvi.“

Sigurlaug meelir med pvi ad
folk byrgi sig vel upp af smokk-
um fyrir verslunarmannahelg-
ina. ,Beedi fyrir sig og adra sem
ekki eru jafn fyrirhyggjusamir.”
Smokkinn segir hin fyrsta stigs
forvorn. ,Ef hann af einhverjum
asteedum skyldi klikka er naud-
synlegt ad taka naesta skref og
fara & Ha0- og kynsjikdémadeild
Landspitalans eda 4 heilsugaesl-
una og kanna hvort eitthvad
hafi gerst. Ef vid greinumst med
sjukdom er haegt ad laeekna suma
beirra strax, adrir, eins og HIV,
purfa eevilanga lyfjagjof og eftir-
fylgni.“

FLESTIR KYNSJUKDOMAR
EINKENNALAUSIR

Sigurlaug leggur aherslu & ad i
flestum tilfellum finni f6lk engin
einkenni og er klamydjia til ad
mynda einkennalaus i allt ad 70
préosentunm tilfella. ,Pad verdur

MYND/ANDRI MARINO

pvi alltaf ad hugsa malid at fra
eigin hegdun. Ef tekinn hefur
verid séns barf ad athuga malid
og bvi fyrr sem bad er gert pvi
betra, pvi margir kynsjikdémar
agerast med timanum.“ Sigur-
laug bendir 4 ad skodun og med-
ferd vio flestum kynsjikdémum
sé Okeypis til deemis a ,HGo

og kyn“ & Landspitalanum og &
heilsugaeslust6dvum. Hin segir
jafnframt rad ad fara i skodun
4dur en tekin er akvordun um
a0 stunda 6varid kynlif. ,pad er
ekkert sem segir ad f6lk purfi ad
nota smokka evilangt. Par sem
hefur tekid dkvérdun um ad vera
saman getur komid i sameiningu
og kannad hvort ekki sé allt med
felldu &0ur en smokknum er
sleppt.”

YMISS KONAR
FORVARNARSTARF

Sigurlaug hefur unnid med HIV-
jakvaedum & Islandi fra arinu 1997
og lagt mikid af morkum til hvers
kyns forvarnarstarfs. Adspurd
segir hin sannarlega reynt ad n&
til ungmenna i grunn- og fram-
haldsskélum pétt audvitad sé
alltaf haegt ad gera betur. ,HIV-
Island fer medal annars inn { alla
efri bekki grunnskdla og fraedir
um kynsjikdéma med aherslu

& HIV. Astradur, forvarnarhépur
leeknanema a 60ru ari, fer svo inn
i alla fyrstu bekki framhaldsskola
og efri bekki grunnskoéla sé pess
6skad. ba hafa hjikrunarfraed-
ingar 1 grunnskélum buid til sér-
stakt namsefni sem beir nyta til
fraedslu. Auk pess eru félagasam-
tok eins og Samtokin 78 og Blatt
afram oft fengin til ad tala vid
ungmenni. P4 hef ég 4samt Dag-
bjortu Asbjérnsdéttur og Gud-
bjorgu Eddu Hermannsdéttur ver-
i0 med fraedsluna T6lum saman

- samskipti foreldra og unglinga
um kynlif fra arinu 2002, en hin
er fyrir 7.-10. bekkinga og foreldra
beirra. Eg sem starfsmadur hja
sottvarnaleekni hja Embeetti land-
leeknis er auk pess alltaf bodin og
biin til ad vera med fraedslu hvar
og hveneer sem er.“ = vera@365.is

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdéttir




Eina sérverslun landsins
med grill og gardhusgogn

Nidurfellanleg
hlidarbord

FULLT VERD
79.900

Nr. 12903

209.900

FULLT VERD
249.900

Nr. 12794

1Weber =

39.900 -

FULLT VERD
54.900

Landmann

ferdagasgrill
[

LANDMANN

Er fra byskalandi

FULLT VERD
59.900

Nr. 12721

Landmann gasgrill

Triton 2ja brennara
— 1
80
- V< Orka 8 KW=27.300BTU'. K
f fwwe ° 2 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur uar pottjdrni
« PTS hitajéfnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tokkum
« Nidurfellanleg hliéarboré
« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerud efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu
* 4 hjol med bremsu

I.gﬂﬂm NN

Er fra pyskalandi

Landmann gasgrill
Avalon 5 brennara

» Orka 22,8 KW = 78.000 BTU

» 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Innraudur ofurbrennari fyrir
hina fullkomu steik

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. maeli

« Grillteinn og bakbrennari

» Gashella

L‘ENDMANN

Er fra byskalandi

Weber
ferdagasgrill

Nr. Q1200

19.900

FULLT VERD

24 900 Nr. 12050

Landmann gasgrill
Grill Chef 3 brennara

- Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Rydfritt lok med meeli
« Postulinsemalerad eldholf
« Postulinsemaleradar
grillgrindur
« Kveiking i 6/lum rofum
« Postulinsemalerud efri grind
« Bakki fyrir fitu undir
6llu grillinu sem
audveldar mjog prif

LANDMAMNN

Er fra bpyskalandi

Grillbuodin

Nidurfellanleg
hlidarbord

89.900

FULLT VERD
99.900

Nr. 12932

139.900

FULLT VERD
169.900

Nr. Genesis $310

Landmann gasgrill
Triton 3ja brennara

«Orka 10,5 KW = 36.000 BTU

« 3 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajéfnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita

« Kveiking i 6llum tékkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrad lok m. maeli

« Postulinsemalerud efri grind

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjol

« Einnig til hvitt og rautt

HN‘DMANH

Er fra bpyskalandi

Landmann gasgrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU
« 4 brennarar ur ry8friu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja

» Gashella

« Audveld prif

L‘EHDMANN

Er fra byskalandi

Eigum fles

Weber gasgrill

Genesis 3ja brennara

= |

o Orkasamt: 11,1 KW =38.000 BTU
« 3 brennarar tr rydfriu stdli

« Bragdburstir tr rydfriu stdli

« Lok og skdpur ur rydfriu stdli

« Rydfriar 7mm stdl grindur

« Rafstyrd kveikja

« Rydfritt lok med hitamaeli

tar g eralr « Glaesilegt grill fyrir kréfuharda

Weber grilla d lager

Sérstaklega medhondlud grillkol

bu kveikir bara i bréfinu

Lokad laugardaginn 1. 4gust og fridag verslunarmanna

Komdu og fadu radleggingar Gri”b.iai"

Smidjuvegi 2, Képavogi | S.554 0400 | Vid hlidina a BONUS | grillbudin.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HOLICAMP Holi space. Argerd 1997,
, bensin, sjalfskiptur. Tilbodsverd
179.000. Rnr.193290 .Bilabankinn S.
5880700 www.bilabankinn.is 100%
visa Euro Ian

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

KYNNINGARVERD 1.990PUS

Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi fslendinga

i dratugi! Frabaert kynningarverd &
nyjum hjélhysum adeins 1.990p.!!!
Skipti moguleg. Allt ad 80% lan
mogulegt. Rnr.126608. Erum med
hjélhysin & stadnum tilbdin til
afhendingar. Til synis og s6lu & Bilalif
5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2015. Sjélfsk. Eigum til
nokkra bila 4 lager! Frabaert verd
adeins 2.890.000kr. Radnr 134854. Sja
4 www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ALLT AP MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar
gerdir til, sjon er sogu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi
e ' oudees
"_.',5_|TI‘ Pen
rn@iga [EI :
r..,.,...-- a2l ri

P W\
40.000

2015 ARGERD

SKODA Octavia 4rgerd 2015 ekinn 9
P. disel sjalskiptur krékur filmur besta
verd 4.380.000. Rnr.138923.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Land Rover Range Rover TDV8 -

1/2007 ek 96 pus km - Disel - sjsk - Ny
dekk - Mjog flottur bill - Er & stadnum
- Asett verd 6990 pus - Radnr 152015.

100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Bilar til solu

PACIFIC COAST

¢ L]
Outwell smart air fortjald til s6lu.
Engar sulur , loftpumpa. 3,5 x 2,5
metrar. Uppl i s. 660 6633

R

Sstk alfelgur og dekk til solu. S.
7802315

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a

Fréttabladsappid
F B I_ og lestu bladid
hvar sem er og = -

hvenar sem er.

FRETTABLADID

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

& AppStore

H_'—_!_; -_‘1-
l*— .

Skoda Actavis 2006 drg. Turb6 disel
4x4, 850pds tilbod S: 6162597

N

Ford Focus 4rg. 2004 keyrdur 205 pus.
Parf ad yfirfara bilinn. Verd 250 pus.
Uppl. i’ s. 660 8964

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 776 7507

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hobby Premium 495-UL hjélhysi til
s6lu. Skrdd 2015, notad nokkrum
sinnum. Fallegt hjélhysi med ljosu
ledurdklaedi, tveimur rimum. Fylgir
med sjénvarp a vegg, markisa med
fortjaldi, mover og sélarsella. Verd:
5.500.000 kr. Upplysingar i sima: 897-
5755 eda arbak@talnet.is

W e

w
-]

"t AT
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FIAT Ducato Mc Louis. Arg 2003. Ek
50 p.km, 5 gira, gott eintak, verd:
4.100.000. Simi: 561 1711

Batar

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Lettir Kraftmikdir
Fyrirferdalithir Sparneyinir
Hijodlatir 2.5-140 hé

Midhrass 13 - 210 Garbatue:
Simic 555 A444 - sww.marnaals

Litid notadur Bella 5,61 metra
plastbatur med 90 hestafla Mercury
utanbordsmétor. Asett verd kr. 3,5
millj. Skipti & dyrari eda édyrari bil
eda godu hjélhysi koma til greina.
Uppl. i’ s. 8242310.

PJONUSTA

Hreingerningar

HREINVERK

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

-
R
oy r..luif“l -
"

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. 5. 699 6069 & 663 5315.

Gardyrkja

b GarbpLIST

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubréggd, fag og snyrtimennska i
fyrirrdmi. Agust S.G Malarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@
gmail.com

MALNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjénusta. Fadu
astandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Mélningarpjénusta - hisamalun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

Ll ":-.',":-.-'. A
Tarntdistis og Rstallil
mid brisiadezm aé hanadan

, 362 8211 .-

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi pidnustum pig med
Iitil sem stir verk,
Timavinna eda tibod
Soni S44-8444 [ 77T -3600
www jailinadarmenn.is

FRETTABLAPID
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Parketslipun

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Evmwmmtml
Flugnabani

fyrir 180-375m*

o e |

= +

WWW.verslun.is
Pantunarsimi: 5351300

Hagaeoda
slattutraktorar

fasteignir
|
r \ FASTEIGNA
.- MARKADURINN ehr.
JOFU R 534 1 020 OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
h P B Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Vel fad J00,000 mivek ATVINNUHUSNZEDI Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is Jon Gudmundsson, solustj. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.
/ T I G L Oldugata 44 - Hafnarfirdi. 4ra herbergja.
TIL LEIGU Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45
Vetrarsal ehi L L.
Acwh b & & Wigrmgp # 5 64 154 Baejarflot 4, 112 Reykjavik
; Lager/idnadarhisnzedi
e Staerd um 578 fm.
Oskast keypt T
Laust strax
Allar nanari upplysingar veitir:
KAUPUM GULL - Olafur Jéhannsson
JON & OSKAR Rekstrarfraedingur
Kaupum gull til ad smida dr. tggg;ﬁz;z’sgfegfilﬁ
Sporum gjaldeyri.
Hejbarleg vidskipti. 534 1023 / 824 6703
Aaellrjs iver5|9210kkar olafur@jofur.is Vel sk|pu|0g6 og bjort 87,8 fm. b0 ad medtalinni sér geymslu i godu fiél-
augavegi 61.
o : Til leigu um 578 fm. lager- og iGnadarhisnaedi sem skiptist i nylega uppgert 186 fm. skrifstofurymi og bylii Hafnf:lr_ﬁrél. Rymgot‘t eldhis. Stofa med utgang| a_ Squ|SEB|aI' svalir i
Jén og Oskar - jonogoskar.is NS P sudurs. Hisio er nylega kleett ad utan og sameign er til fyrirmyndar.
5. 5524910 392 fm. lager med rekkum sem geta fylgt. Aukalega er a milligdlfi lagerrymi sem er um 240 fm., ad v 6249 illi Stadsetni 60 068 i skola. leik k'i
: : mestu yfir skrifstofum. Innkeyrsludyr um 4 m haar. Stért malbikad Gtisvaedi er vid hisid. Hisid hefur Verd 24,3 millj Stadsetning er mjog god og stutt er i skola, leikskola og
L veri® nytt fyrir heildverslun en hentar undir margs konar starfsemi. ) iit & adalbraut. Ibadin er laus til afhendingar na pegar. Verid velkomin.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Ymislegt

HNIFA BRYNSLA
Eru eldhdshnifarnir farnir ad bita illa.
Pa hef ég kunndttuna til ad bryna.
Saeki og skila fritt & stér - Reykjavikur
svaedinu. Verddaemi: 1-4 st kr 450 per
st 5-9 st 350 per st, laekkun um 50 kr
4 fimmta hverjum hnif. Fridrik Simi:
849-1195 Geymid auglysinguna.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

' PACIFIC COAST

F. 5]
oL

Outwell Smart Air fortjald til s6lu.

Enga stund ad tjalda, engar sulur. 3,5 x

2,5 metrar. Uppl i sima 660 6633

Fyrir veidimenn

VEIPILEYFI TIL SOLU i

Stadard 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada og i vatnasvaedi Lysu (veidihus)
Lax og sj6birtingur. S. 893 4515 og
tradir.net

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Geymsluhiusnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

I

uli

Vid hja Culiacan & sudurlandsbraut
6skum eftir ad rdda 6flugan vaktstjora
til starfa sem fyrst, G6d laun i bodi
fyrir rétta adilann. Ahugasamlr hafid
samband vid Tinnu { sima 5331033
eda sendid pdst 4 culiacan@culiacan.is

MOSFELLS BAxAs

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, fra 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
frd 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
a0 tala g6oa islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

""fx
*‘ﬁg H\v

Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar eftir
a0 réda folk i ymis storf [ afgreidslu.
islenskukunnétta skllyr6| Ums6knir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

Vantar vana byggingaverkamenn eda
pappalagningamenn. Uppl. i s. 896
4947 Hamraborg ehf.

TILKYNNINGAR

HEITAR KONUR
Heitar islenskar konur geta fengid
@vilanga 6keypis askrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar a
»heitarkonur.eu”

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
[J kirkjunnar

Starfsmadur i afgreidslu

Vid éskum eftir starfsmanni i afgreidslu um
helgar og aukatimum & virkum dégum.

Upplysingar sendist @ augad@augad.is

Fjarmalastjori oskast

Litd Btk & hifudborgarsyvedinu oskar eftir ad
rada fjarmalastjora i halft starf, Umsekjendur
purfa ad hafa vidskiplafreedimenniun og réynslu a
svite farmala, God ngumila- og thlhvakumndi
nandsynleg. Vidkomand: parf geta synt trumbkvaed
1 starfi og unmid sjalistoett,

Ahugasanur sendh téhvupost dsamt fenlskri og
medmazhom a fjarmalastarfia gmail.com.

Spennandi storf

hja Képavogsbeae

Grunnskélar

- Umsjonarkennari & yngsta stig i Salaskola
- Starfsmadur i deegradvol i Salaskéla

- Leiklistarkennari i Snalandsskoéla

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Képavogsbaejar

Eingongu er haagt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli @ aa oll laus stérf hjgd baanum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

e Il

fasteignir
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KROSSGATA

LARETT

2.vag, 6. i rod, 8. kjafi, 9. dorma, 11. i
rod, 12. pokuleggja, 14. fugladrit, 16.
ras, 17. flan, 18. falm, 20. tveir eins,
21. auma.

LOPRETT

1. eydast, 3. { r60, 4. dagatal, 5. glap, 7.
Sveigdur, 10. titill, 13. fley, 15. aeskja,
16. pjalfa, 19. tala.

LAUSN
W 6L ‘ejE ‘9L ‘®Aso
*SL ey "€ NIy 0L UNE3ASq *L ‘Uo3 °g

18 b 20 “feuew(e 'y Y( *€ ISeW °L 1L1FUGOT
21 "BUWLIE "LZ ) "0T ‘Wnj "8L ‘Sl “LL
‘g gL ‘ouens ‘pL ‘eyIA} gL ‘Uw “LL
495 6 ‘0] *8 ‘qe "9 ‘el "z :L1IUY1
SKAK GELGJAN

Gunnar Bjornsson

Rokkgud1

Myndasogur

PONDUS

Bjorn H6Im Birkisson (1.845) hafdi Mamma ég gleymdi )
hvitt gegn J6ni Arna J6nssyni (2.084) edlisfraedibakinni, getur pu Okei bi Z:ltdl()‘:satkl-(' iizc(:l‘\(ll'(o'ru
i 4skorendaflokki Skakpings Islands. komid med hana? :

Hvitur a leik Svara

33. Hc7! og J6n Arni gafst upp pvi
eftir 33...Hc7 34. bxc7+ Kxc7 35.
Hc1+ hrynur allt.

www.skak.is Wojtaszek efstur i Biel.

Valmynd

Svara

Svara Valmynd

BT T

Valmynd

Eftir Frode @verli

Enertu Ja,
med hann d reyndar!
Snapchat? ¥ =

En gerdu pad, passadu ad
enginn sjdi pig pegar pu
kemur.

BARNALAN
Hae, elskan, rl Hinn fraegi rsinu-, hnetusmjérs- og hamborg- |
hvad er i matinn? arapottréttur sonar okkar.
— i
i
i
!
!
1
)
i
&
']
]
F i
SUDOKU
LETT MIDLUNGS PUNG
8 6 7 2 2|6 18 913
9 4 3 7 4|8 3 3 6
a4 7 9 5 2|8 6 7 4 6 4 5
9 4|8 6 7 6 3 1 4 7
2 8|2 7
1 3 5 4 6|3 9 5 91 8
1,69 3 9 3 2
2 4 7 76 5 9
7 8|5 5 6|2 4 3 5 2 6 8
a|s5|6|1|7|9|8|3]|2||a|7|9|5|3|2|6|8[1||5|7|1|a|8|3|6|9|2| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
7|9|s|2|5[3]1|a]e| [8|2]|5|1|7|6|9|3]a||o]a|e|7]5/2]3]8|1| SIDUSTU | i reitina pannigad i hverjum
1/2(3|8lale|7]9]5] [3]6]1]a]8]9|7]2]5||8|2]3|6|9]1|a]7]5] SUDOKU .}X3reitbirtistti)'lurnar1-9.
s|6|7|9|3|8|2]1]|a| |6[3|8[2]|a|s|1|7]|9||a][1]|7|8]2]5[9]|3]6 | hverri niu reita linu, baedi
o|8|2]|a|1|5(3]6|7| |5]|9]2]|8|1|7|a]6[3||6]|9]|2]|1|3]a|7]5]8 larétt og 160rétt, birtast einnig
SE— 3/al1[6|2[7[5]|8]9| |7|1]/a]9|6]3[2|5]8| 3][5|8]|9]6|7[2]1]a télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
| T 6|3|a|s|8[2]9]7[1] [2]8]3]7]9]a|5]1]6|[7]8]5]2]a9]1]6]3 neina télu  rédinni.
e - 2(7|9|3|6(1(4|5|8 9/5/6(|3|2(1|(8|4|7||1|6(4|3|78|5|2|9 Lausnin verdur birt i naesta
- smangh g =i sapmidWy Alltsem biiparft ... 8|1|5|7|9|a|6|2]3]| [1]a]7]|6|5|8[3]9]2]||2]3]|9|5|1]6[8]a]7 t6lubladi Fréttabladsins.




Sumargragjur

i bilinn, biistaoinn, feroalagio, avintyrin, eyrun og fyrir augao

NYTT TOPPMERKI i sjonaukum - hagstztt verd

roneer
Bilteeki
FM/LW, Geislaspilari, USB og Aux. Faanlegir
med Bluetooth, litabreytingum i skjam og
60rum maoguleikjum.

Nintendo Wii U Premium Pack
Faanleg i tveimur pokkum.
Hagaeda sjénaukar med lifstidarabyrgd. Mario Kart 8 og The Legend of Zelda: The Windwaker
Allar gerdir i gluggakistuna, bilinn, bokpakann, feroalagio, Proneer
gonguferoina, fiallgdnguna og veidina.
Vatnsheldir og niturfylitir fra 14.900,- kr.
Proneer
= veho.
Sportmyndavélar

MJ532 heyrnartdl. Samanbrjotanleg.

NPNG utgdfa - 1080@601fps og

720p@120fs - Innbyggd Wifi tenging I Faanleg i 4 litum.
- Snjallforrit fyrir Android og Apple i0S - Heimabiomagnarar. Verd: 8.690.-
16MP ljésmyndir - LCD Skjr og losanleg Kraftmiklir og 6motsteeoilegir. QULLREERIIIE :
1500mAh rafhlada - Vatnshelt hylki &
100m fylgir - Festingar og 8GB kort
1 lgir- Festingar og 8Gt roneer

2x40mm full range hatalarar m. Dynamic
Range Control.

» lgja - Kemur i med flottri tosku.
UL vert:aos00 SR ! XW-LF1-KW
BlueGATE

U

GoGroove FlexSmart X3 Bluetooth FM Sendir.
MNTEN D83DS Hageeda hljdmburdur i gegnum Bluetooth.
Tengist i 12v tengi. Langur hreyfanlegur

Lg_go Jurassic World hals. USB tengi til ad hlada onnur teeki

& Wi U— 12'499"“' i Aux-in tengi. Virkar vel med Spotify.
tego Jiasslc World P ers: 13900,
3DS - 9.990,- kr. L Verd: 13.900,-

;:““E“” . €D v/ Verbatim

| T
5 .ﬁ' | Verbatim V3 USB3.0 Minnislyklar
) : 8GB - 256GB

WR-15 Bordutvarp. Hagaeoa hljomburdur m. bassatekni. Sterkt loftnet erd fré: 1.990

med goori mottoku. Innbyggd Bluetooth tenging vio snjallteeki m. NFC.
Falleg ,Retro“ honnun. Aux-in og heyrnartolatengi. Faanlegt i 5 litum.

JAMO S628 eru
einfaldlega med
pvi allra besta

pegar kemur ad Pronecer
alvoru hatolurum. -
X-SMCO1BT
Vegghengjanleg steda - FM dtvarp

med stddvaminni - Innbyggt Bluetooth -
Geislaspilari- USB - Heyrnartdl - Aux-in
- Fjarstyring fylgir - Faanleg i svortu,
silfur og hvitu.

- s Verd 35.900,-

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

ORMSSON b

Greidslukjor
Vaxtalaust

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 {allt a8 12 manudi
ORMSSQN ORMQSON KS SR BYGG ORMSSON ORMSSQN ; ORMSSON ORMSSON ) ORMSSON GEISLI TZEKNIBORG OMNIS
,KEFLAVIK PRI$TUR-ISAFIRE)I SAUDARKR()KI §IGLUFIRE)I AKUREYRI ,HUSAVIK VIK-[EGILSST(")DUM PAN-NESKAUPSSTAD ARVIBKINN-SELFOSSI VES'[MANNAEYJUM BpRGARNESI ’AKRANESI
SIMI 421 1535 SIMI 456 4751 SIMI 455 4500 SIMI 467 1559 | SIMI 461 5000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SIMI 422 2211 | SIMI 433 0300
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TREND
KOFLOTT
SNYR AFTUR

Ef pad er eitthvad ad marka pad
sem stjornurnar hafa verid ad
klaedast upp 4 sidkastid pa verdur
koflétt aftur komid i tisku adur
en vid vitum af. Pad maetti segja
a0 koflétt fari aldrei alveg ur tisku
en a timabilum verdur pad meira

dberandi en minna. Pad attu allir ad

eiga koflétta skyrtu i fataskdpnum
en sumir gaetu viljad taka pad
skrefinu lengra og kaupa sér kofl-
Sttar buxur eda jakka.

ROSIE HUNTING-
TON-WHITELEY
. Ofurfyrir-
k. satan klaedist
skemmti-
legum
kofléttum
sam-
festingi.

Ungir h6nnu-

spreyta sig i London

Tiskuvikan i London er pekkt fyrir ad gefa upprenn-
andi honnudum bestu taekifaerin.

Tiskuvikan i London hefur lengi
verid pekkt fyrir ad vera su tisku-
vika sem kemur ungum hoénnud-
um hvad mest 4 framfeeri. Pad eru
hvergi fleiri sj6dir og styrktarad-
ilar sem vinna ad pvi ad uppgotva
nyja heefileika og koma beim &
framfeeri. Yfirleitt f4 ungu honn-
udirnir plass i syningarsal sem er
i midst6d tiskuvikunnar i London,
Somerset House, en sumir sem fa
styrk 1 annad skipti f4 ad setja upp
eigin tiskusyningu sem verour a
dagskré tiskuvikunnar.

Einn steaersti styrktaradilinn
er Newgen-sjédurinn en honum
er ad mestu haldid uppi af breska
tiskurisanum Topshop. Fyrirtaek-
i0 kynnti & dogunum hverjir fengu
styrk fyrir tiskuvikuna sem hefst
i september. Peirra 4 medal eru
tiskumerkin Broken Machines,
Nomadic People, Surrealism og Bad
Mood. Pau eru komin { hép margra
af freegustu ungu honnudum Bret-
lands likt og Alexanders McQueen,
Christophers Kane, Simone Rocha
og Nazis Mazhar. bPad er gott ad
fylgjast med hvert Newgen-styrk-
urinn fer par sem pad er nokkud
oruggt ad par séu verdandi stjorn-
ur 4 ferdinni og ekki amalegt ad
neela sér i flikur fra peim &dur en
pbau skjoétast upp 4 stjéornuhimininn.

ALEXANDER MCQUEEN Var einn
af hénnudunum sem fengu styrk fra

Newgen-sjédnum pegar hann var ungur
4 uppleid. MYND/GETTY

...pu ert
liknsamur og
miskunnsamur
Gud, polinmodur
og gaeskurikur...

i www.versdagsins.is }

Barnaheill

Save the Children  [slandi

Viltu vita hvad eignin
hefur haekkad i verdi ?

Fritt verdmat og framurskarandi
bjonustai pina pagu.

r

bin

rFa

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

696 1122

kristjan@fastlind.is

Porunn Gisladottir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is
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ILLARD Leik- SIMPSON Fyrirsaetan og
ey = konan litur vel Odruvisi en partipian i fal-
Gt f raudum skemmtilegur legum kjdl.
kofléttum kjoll sem fer
kjol. songkonunni
vel.

HERRATISKA

Koflétt var
dberandi &
karlatiskusyn-
. ingunum |
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MADGUR Bobbi og Whitney fundust
bddar medvitundarlausar i badkeri med
adeins priggja dra millibili.  mMynDIR/GETTY

SONGFUGLAR Bobbi erfdi songhaefileika médur sinnar.

Bobbi Kristina latin

Bobbi Kristina fannst medvitundarlaus i badkeri i jantar. Whitney Houston,
madir hennar, fannst einnig i badkeri fyrir premur arum.

Seint 4 sunnudagskvoldid 1ést
Bobbi Kristina Brown eftir ad
hafa verio 1 dai fra 31. jandar
bessa ars. Hun var déttir Whit-
ney Houston og Bobbi Brown.

Bobbi fannst i badkari heima
hja sér i byrjun ars par sem
hin hafdi 6vart sofnad. EkKi er
talid ad eiturlyf hafi komid vid
sogu. Kaerasti Bobbi, Nick Gor-
don, kom ad henni og héfst strax
handa vid endurlifgun. Bobbi var
med lifsmarki pegar hin kom a
spitalann og n4du leeknarnir ad
halda henni 4 lifi med vélum. Sio-
asta halfa 4rid hafoi 4stand henn-
ar ekki batnad.

Eftir a0 Bobbi Kristina 1ést
hafa fj6lmargir lyst yfir sam-
hug og hlyju til Brown- og Hous-
ton-fjolskyldunnar enda orlog
madgnanna afar sorgleg. Whit-
ney fannst einnig { badkeri en
daudi hennar er rakinn til hjarta-
galla og of stérs skammts af
kékaini. Houston fannst latin a
hételherbergi sinu i Beverly Hills
i febrdar arid 2012.

Sama dag og Whitney Hous-
ton lést var fyrirparti fyrir
Grammy-verdlaunin haldid a
sama hételi og hiin fannst. Morg-
um botti pad 6smekklegt ad bldsa
partiid ekki af pbar sem lik henn-
ar var enn pa i hisinu, fjérum
haedum ofar. Daginn eftir, a
Grammy-verdlaununum, song
Jennifer Hudson 16g til minning-
ar um Houston en hin pétti henta
best til pess ad heidra songkon-
una enda sjalf meod fallega og
kraftmikla rodd.

Bobbi erfdi allt eftir médur
sina begar hun 1ést. bad vakti
horo vidobrogd pegar hin til-
kynnti trdlofun sina og Nicks
Gordon, sem htn hafdi fyrir pad
kallad brédur sinn par sem hann
bjé inni & Houston-fjolskyldunni
fra pvi ad hiin var 12 4ra. I fyrra
tilkynntu pau ad pau veeru gift
en samkvaemt logfraedingi foour
hennar stenst pad ekki skodun.
Andlat hennar mun vera rann-
sakad sem moro pbar sem Nick er
grunadur um ad hafa 4tt adild ad
dauda hennar.

1:

TRULOFUP Bobbi dsamt Nick Gordon, unnusta sinum.

.:‘ =y

FJIOLSKYLDAN Bobbi hefur alltaf verid
i svidsljésinu.

Bobbi hefur verid i svidsljos-
inu allt sitt lif eda allt fra pvi
ad hin féor med mommu sinni a
svid adeins tveggja ara til pess
ad taka & méti verdlaunum. For-
eldrar hennar voru i hardri eitur-
lyfjaneyslu pegar hiin var ung og
fadir hennar var oft sakadur um
ad beita Whitney ofbeldi. begar

& Al
A MEDAN ALLT LEK i LYNDI Bobbi
Kristina, Whitney og Bobbi Brown.

Houston lést purfti ad leggja
Bobbi inn 4 spitala vegna 4lags.
Talido er ad Bobbi hafi byrjad
ung i eiturlyfjum en pad hafdi
b6 ekki ahrif & dauda hennar.
Bobbi Kristina Brown feeddist {
mars arid 1993 og var pvi adeins
22 ara pegar hin 1ést, langt um
aldur fram. -gj
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,Hatioin fér fullkomlega fram i
ellefta skiptiod i r60, i glampandi sé6l
og gledi,”“ segir ténlistarmadurinn
Magni Asgeirsson, sem er einn af
skipuleggjendum ténlistarhatidar-
innar Braedslunnar sem fram fér
um liona helgi. Fram komu Prins
P6l6, Lara Runars, Ensimi, Valdi-
mar, Bubbi Morthens og Dimma.
Magni segir a0 veorid hafi leikio
vid gesti hatidarinnar eins og svo
oft 4dur og ad sélin hafi komid sem
leynigestur a hatidina. ,,bad hafoi
ekki sést s6l hérna { svona sex
vikur en svo klukkan télf 4 hddegi
a laugardag kom sélin og pad kom
geggjad vedur. Svo i hadeginu a
sunnudag var komin poka. Vid
skiljum petta ekki lengur, petta
er ellefta Breedslan 1 rod par sem
s6lin skin,“ segir Magni, sem er

Daily with english subtitle at 17.30
at Haskolabio University Ginema:

LAUGAR.,

AS » o
BIO

midi.is

Miasala og nanari upplysingar

SYND MED
iSL 0G ENS TALI

SYND i 2D

LAUGARASBIO
PIXELS

ANT-MAN 30D
SKOSVEINARNIR

Syningartimar
5,8,10:15

saymidiv ALFABAKKA

THE GALLOWS
ANT-MAN 2D

ANT-MAN 2D VIP

MAGIC MIKEXXL
SKOSVEINARNIR &tTaL 2D
SKOSVEINARNIR &tTaL 3D
TERMINATOR 2D

INSIDE OUT iscTa 2D
ENTOURAGE

JURASSIC WORLD 2D

K. 8:20 - 10:20

k. 4:10- 5:50 - 8- 10:40.
K. 5:20-8-10:40

K. 8-10:40

k. 3:40-5:50-8

K. 3:40

k. 10:50

k. 3:40 - 5:50

x. 10:10

K. 5:50 - 8:20

sumidy KEFLAVIK

THE GALLOWS
PIXELS 3D
PAPERTOWNS
ANT-MAN 3D

MINIONS
TED 2

einmitt gjarnan kenndur vio pad
a0 vera 4 moti sol.

Fyrir utan sjalfa Breedslutén-
leikana sem fram féru & laugar-
dagskvoldid segir Magni ad half-
gerd baejarhatio sé ad myndast &
Borgarfirdi eystri { kringum tén-
leikahatidina. ,,bad voru til deemis
smekkfullir ténleikar i félags-
heimilinu, b6ll 4 60rum stodoum
hérna, leikhépurinn Lotta og Lina
Langsokkur voru hérna og einn-
ig dtimarkadir. Petta er ordid a0
baejarhatid sem er samt i raun
6skipulogd 1 beim skilningi,” beetir
Magni vid.

Um 800 manns séttur Braedslu-
ténleikana og er talid ad um tvo
til prjd pisund manns hafi verio a
Borgarfirdi eystri pegar mest 1ét
um helgina.  gunnarleo@frettabladid.is

i GOPUM GiR Hljémsveitin Valdimar syndi allar sinar bestu hlidar a ténleikunum.

JURASSIC WORLD

SKOSVEINARNIR isiTa. 2D

k. 10:30
.5:30-8
K8

K. 10:30
K. 5:40

a
=]

PRIDJUDAGS TILBOD | DAG

Solin leynigestur a Braedslunni i ar

Ténlistarhatidin Braedslan fér fram i ellefta sinn um helgina og lukkadist vel. Halfgerd baejarhatid er farin ad myndast i kringum hana.

MIKID STUD Hljémsveitin Prins P6I6 €k & als oddi og skemmti sér og gestum vel.

GEISLANDI Tonlistarkonan Lara
Runarsdéttir kom fram dsamt
hljémsveit og 4tti storleik.

ANT-MAN 3D
ANT-MAN 2D

MAGIC MIKEXXL
SKOSVEINARNIR stTa 2D
TERMINATOR 2D

sumal KRINGLUNNI [TYEERYE] 7.8

THE GALLOWS
ANT-MAN 3D

MAGIC MIKEXXL
TERMINATOR 2D
INSIDE OUT istTaL 2D
INSIDE OUT Enskr TaL2D
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ALLS EKKI FYRIR VIDKVAEMA

K8

K. 5:30-10:30

K. 8-10:35

K. 5:30

. 5:30-8-10:30
1. 10:30 L
K..5:20-8-10:40
. 5:30-8

k. 10:10

K. 5:50

K8

saymwid® AKUREYRI

THE GALLOWS
ANT-MAN 3D
MAGIC MIKEXXL
INSIDE OUT st Ta 2D

K. 10:40

K. 5:20-8-10:40
K8

K. 5:40

ROKK OG ROL Bubbi og Dimma rokkudu og réludu allhressilega & Braedslunni { ar.
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Gerir KR Blikum aftur grikk?

FOTBOLTI Fj6rir leikir eru & dagskra Pepsi-deildar
kvenna i kvold. Topplid Breidabliks saekir KR heim 1“'
en KR-konur eru eina lidid sem hefur tekid stig af
Blikum i sumar. Lidin gerdu 1-1 jafntefli i pridju
umferd en sidan pa hefur Breidablik unnid alla sina
leiki og ekki fengid 4 sig mark.

Stjarnan, sem er fjérum stigum 4 eftir
Breidabliki, maetir Selfossi en Selfyssingar unnu
Stjornukonur i fyrri leik lidanna, 1-2. Vals-
konur geta endurheimt pridja satid med
sigri & Fylki en baedi 1id eru i sarum eftir
top i undanurslitum Borgunarbikarsins a i

|l ]

v

doégunum. i
Pa tekur Préttur & moéti IBV. Heima-

konur purfa naudsynlega & sigri ad halda
en paer eru i erfidri stodu i naestnedsta saetinu.

B ™
HEILAHRISTINGUR Porvaldur Arnason
démari fékk heilahristing i geerkvoldi
og gat ekki deemt seinni halfleikinn &
Alvogen-vellinum. FRETTABLADID/STEFAN

@ oo

KR (4-3-3): Stefan Logi Magnusson 7 - Aron Bjarki
Jésepsson 7, Skuli Jon Fridgeirsson 6, Grétar
Sigfinnur Sigurdsson 6, Gunnar Pér Gunnarsson 6
-Jénas Gudni Saevarsson 6, Palmi Rafn Palmason
6, Jacob Schoop 5 (64. Almarr Ormarsson

6) - Soren Fredriksen 4 (76. Hélmbert Aron Frid-
jénsson -), Gary Martin 4 (76. Oskar Orn Hauksson
-), Porsteinn Mar Ragnarsson 4.

BREIDABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson

6 - Arnér Sveinn Adalsteinsson 6, Elfar Freyr
Helgason 5 (46. Kari Arsaelsson 5), Viktor Orn
Margeirsson 7, Kristinn Jénsson 6 - *Oliver Sigur-
jonsson 8, Andri Rafn Yeoman 6 (60. Hoskuldur
Gunnlaugsson 5), Arnpér Ari Atlason 6 - Gudjon
Pétur Lydsson 6, Atli Sigurjénsson 6, Ellert Hreins-
son 4 (71.Jonathan Glenn -).

Alvogenvéliur
Ahorf: 2.250

N Porvaldur/
Erlendur (7)

Skot (a mark): 8-9 (3-5) Horn: 3-4
Varin skot: Stefan Logi 5 - Gunnleifur 3
STADAN

KR 13 8 3 2 2211 27
FH 12 7 3 2 2615 24
Valur 13 7 3 3 2315 24
Breidablik 13 6 5 2 189 23
Fjolnir 13 6 2 5 1918 20
Stjarnan 13 5 4 4 1715 19
Fylkir 13 4 5 4 1418 17
A 13 4 4 5 1619 16
Vikingur R. 13 4 3 6 2121 15
BV 13 3 2 8 1525 M
Leiknir R. 13 2 4 7 1319 10
Keflavik 12 1T 2 9 1231 5

(3 3 o
VISIK.IS

Meira um leik
gaerkvoldsins

FOTBOLTI

Valsmenn bata vid sig

Pepsi-deildar 1id Vals fékk i gaer danska
midjumanninn Mathias Schlie, 27 éra,
ad lani fra danska drvalsdeildarlidinu
Hobro. Schlie er fyrrverandi samherji
Patricks Pedersens, framherja Vals, hja
Vendyssel. Schlie er annar leikmadurinn
sem Valur feer til sin i glugganum en
a0ur hafdi Emil Atlason komi ad lani fra
KR. Olafur J6hannesson, pjalfari Vals,
hefur sagst aetla ad fa prja leikmenn.

KORFUBOLTI

Spanverji i Borgarnesi
Kvennalid Skallagrims er stérhuga fyrir
komandi 4tok i 1. deild kvenna i korfu-
bolta, en pad samdi i gaer vid spaenska
pjalfarann Manuel A. Rodriguez

sem sidast pjdlfadi kvennalid Solna
Vikings i Svipjéd. Skallagrimur aetlar
sér augljoslega upp um deild, en fyrr i
manudinum fékk 1idid Kristrinu Sigur-
jénsdéttur og Gudrdnu Osk Amunda-
déttur til lids vid sig. P4 verdur Signy
Hermannsdéttir i pjalfarateyminu.

Gervigrasvaeding Vals héfst a Vodafone-vellinum i gaer

FOTBOLTI Framkvamdir héfust vid
a0 leggja nytt gervigras a Vodafone-
vellinum i gaer en daetlud verklok
eru pann 1. oktéber. A medan

4 framkvaemdum stendur leika
meistaraflokkslid Vals & Laugardals-
velli.

P6 er ekki utilokad ad sidasti
leikur karlalidsins & pessu timabili
fari fram 4 Vodafone-vellinum en
Valsmenn taka & méti Stjornunni
pann 3. oktéber i lokaleik timabils-
ins. Yrdi p4 um gervigrasslag ad
raeda, en Valur er ad fylgja i fétspor
Stjornunnar, sem var fyrsta lidio {
Pepsi-deildinni med gervigras. - kpt

Valsmenn geta aft 4 vellinum & naesta undirbuningstimabili. FrRETTABLADID/ANDRI MARING

KR-ingar aetla til Evropu

[slandsmeistarar KR hafa dkvedid ad maeta aftur til leiks i Evrépukeppni eftir tta &ra pasu. Michael Craion
verdur liklega afram og landslidsleikstjérnandinn Agir Pér Steinarsson er i sigtinu hja Vesturbaejarlidinu.

KORFUBOLTI , bad er stadfest ad vid
eetlum ad taka slaginn. Ni tokum
vio petta upp & neesta stall,“ segir
Boovar Gudjonsson, varaformad-
ur korfuknattleiksdeildar KR, en
Islandsmeistararnir tGr Vestur-
beenum eetla ad taka patt { Evrépu-
keppninni { vetur.

KR t6k patt i Evropukeppni
arid 2007 en sidan b4 hefur ekk-
ert islenskt félag verido med { Evr-
6pukeppni.

»Pa vorum vid ad vonast eftir
pvi ad fa Bakken Bears eda alika
félag. Audvelt flug og svona. ba
drégumst vid 4 méti tyrknesku
félagi. Pad kalladi 4 tvo flug, ritu,
ferju og svo aftur i ritu. Petta var
svakalegt ferdalag,” segir Boovar
og hleer er hann rifjar upp petta
skemmtilega verkefni.

Ekkert g6dzeri

Er pad til marks um betri tima og
jafnvel nytt g6deeri a0 KR sé ad
fara a0 taka patt i Evropukeppni
any?

»Nei, pad er langt i fra ad pad
sé eitthvert gédeeri i pessum
bransa. Pad sem p6 hefur breyst
er ad FIBA styrkir nu 611 félogin
i keppninni um 3.000 evrur og
pbad hjalpar gridarlega mikid. Svo
verdur hefdbundin fjaroflun fyrir
verkefnid hja leikmonnum. Petta
verdur gaman og vid radum vel vid
petta. Ef vid aftur 4 méti komumst
i einhverja ridlakeppni pa fyrst
erum vid 4 hausnum,* segir Boov-
ar léttur og hleer datt.

Evrépukeppnin hefst { lok sept-
ember og KR fer pvi beint tdr
Lengjubikarnum til Evrépu, enda
byrjar timabilid hér heima ekki
fyrr en i oktéber.

,Vid erum med landsliosmenn
sem verda i toppstandi 4 peim tima
sem og adrir. Vid forum beint fra
Isafirdi i Evropukeppni. Petta er
afar skemmtilegt og mun gera
timabilid okkar enn skemmtilegra
en ella.”

Boovar vonast eftir pvi ad pad
verodi spennandi gulrét fyrir leik-

LYKILMADUR Michael Craion var frabeer i 1idi KR sidasta vetur pegar 1idid vard [slandsmeistari i Dominos-deildinni annad arid

i r60 og pad skiptir félagid mali ad halda honum i Vesturbaenum.

menn ad taka patt { pessu verk-
efni. bad bendir margt til pess ad
Bandarikjamadurinn Michael Cra-
ion verdi afram { herbtidum KR en
hann bad um nytt samningstilbod
fra KR og fékk pad 4 sunnudag.

Craion bad um tilbod

,Vid budum honum sama samn-
ing og hann var med. Hann er lika
mjog spenntur fyrir pvi ad taka
patt i Evrépukeppninni. Pad er
ekkert fast { hendi fyrr en skrifad
er undir en petta litur 4geetlega ut.
Fyrst hann bad um samning myndi

ég pora ad setja einn raudan 4 ad
hann verdi afram 1 KR. Vi telj-
um lika ad hann vilji hjalpa okkur
a0l gera atlogu ad pridja Islands-
meistaratitlinum 1 r6d, sem vaeri
nu heldur betur afrek,“ segir
Bodvar en Tindastéll var & medal
peirra lida sem vildu fa leikmann-
inn sterka.

bad er ekki tutilokad ad fleiri
leikmenn komi til KR 4dur en
timabilid hefst og medal peirra
leikmanna sem hafa verid ordadir
vid félagio er landslidsmadurinn
Agir Por Steinarsson, en hann

FRETTABLABDID/VILHELM

” Pad er langt i fra ad

-

pbad sé eitthvert gédaeri i
pessum bransa.

Bédvar Gudjonsson, varaform. kkd. KR

1ék med Sundsvall Dragons sio-
asta vetur. ,, Eina sem ég veit er ad
hann er ad leita a0 tilbodi erlendis.
Eg hef samt heyrt  honum og held
ad hann myndi njéta sin i Vestur-
beenum. Vid h6fum samt ekki gert
honum neitt tilbod,” segir Boovar
Gudjonsson. henry@frettabladid.is

Skagamenn vinna bara sex stiga leikina

[A hefur ndd i 13 af 16 stigum sinum gegn lidunum sem pad er ad berjast vid um ad halda sér i deildinni.

FOTBOLTI [ A vann sinn pridja sigur
i sidustu fimm leikjum pegar 1idid
lagodi Leikni ad velli, 2-1, & Noro-
urdlsvellinum i 13. umfero Pepsi-
deildar karla i fyrradag.

,Pbad er gridarlega mikilveegt
a0 vinna pessa leiki,“ sagdi Gunn-
laugur Jonsson, pjalfari IA, eftir
leikinn. ,,Petta eru sex stiga leikir,
vid h6fum unnio b4 hingad til og
purfum ad halda pvi afram.“

Skagamenn komust med sigrin-
um aftur upp { attunda saeti deild-
arinnar og eru nud sex stigum fra
fallseeti begar nfu leikjum er 6lok-
io.

Akurnesingar hafa, eins og
Gunnlaugur benti 4, verid dug-
legir ad vinna lidin { kringum sig
i sumar en pad er fyrst og sidast
drangurinn { innbyrdis leikjunum
gegn botnlidunum sem heldur IA

i nokkud peegilegri fjarleegd fra
fallseetunum. )

Af beim 16 stigum sem IA hefur
fengid i Pepsi-deildinni 1 sumar
hafa 13 komid gegn lidunum sem
eru {1 9.-12. seeti; Vikingi, IBV,
Leikni og Keflavik. Skagamenn
hafa leikid fimm leiki gegn pess-
um lidum til pessa i sumar, unnid
fjora peirra og gert eitt jafntefli,
gegn Vikingi i pridju umfero.
Arangurinn { pessum fimm inn-
byrdisvidureignum eru 13 stig af
15 mogulegum. Markatalan er lika
mjog hagsteed, eda 11-5.

IA hefur hins vegar adeins feng-
i0 prju stig af 24 mogulegum i
leikjunum atta gegn lidunum 1 1.-7.
saeti. Arangurinn er prju jafntefli
og fimm top en enginn sigur. Stiga-
sofnunin hefur verid sérstaklega
litil & heimavelli gegn pessum

lidoum, en Skagamenn hafa adeins
naod i eitt stig af niu moégulegum i
beim leikjum. Markatala Akurnes-
inga i leikjunum gegn lidum i 1.-7.
saeti er peim mjog i 6hag, eda S-14.
_ Gunnlaugur hefur talad um ad
IA purfi ad baeta spilamennsku
sina gegn topplidunum i deild-
inni en paod hefur ekki gengid sem
skyldi hingad til.

Skagamenn nadu reyndar i gott
stig gegn Stjornunni i sidustu
umferd, eftir a0 hafa lent marki
undir og misst mann af velli. Peir
spiludu somuleidis vel { 1-1 jafn-
tefli gegn KR 4 ttivelli 1 &ttundu
umferd.

En Skagamenn hafa unnid
,réttu leikina i sumar og mioad
vio stoduna eins og hin er i dag er
pbad ad fara ad bjarga peim nokkud
orugglega fra falli. -ips

GOTT GENGI Strakarnir hans
Gunnlaugs eru sex stigum fra fallsaeti.
FRETTABLABDID/VILHELM
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¥4 20:25

Empire

Dramatiskir og spennandi paettir um Lucious Lyon sem statar
af mikilli velgengni i tonlistarheiminum en pegar hann greinist
med alvarlegan sjukdom parf hann ad gera upp a milli priggja
sona sinna til pess ad taka vid af honum.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:40

WHITE COLLAR
Skemmtileg pattar6d um
svikahrappinn Neil Caffrey
sem hjalpar légreglunni ad
goma adra svikahrappa til
pess ad komast hja fangelsis-
vist sjalfur.

¥ 21:10

THE BRINK

Heimurinn er a barmi pridju
heimstyrjaldar og adeins einn
madur getur hjalpad
bandarisku rikisstjorninni ad
koma i veg fyrir pad.

¥4 22:05

MURDER IN THE FIRST
Horkuspennandi paettir par
sem eitt stort og flokid
sakamal er til umfjollunar
fra upphafi til enda Ut
pattarédina.

B 122:00

THE DARK KNIGHT RISES
Atta ar eru lidin sidan Batman
tok a sig abyrgdina fyrir glaepi
glaepaforingjans Two Face.
Stérmynd med Christian Bale
og Anne Hathaway.

3 |20:25

ONE BORN EVERY MINUTE
Ahugaverdir paettir par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

Kakka | 19:00

ALGJOR SVEPPI 0G
LEITIN AP VILLA

Frabaer islensk gamanmynd
fyrir alla fjolskylduna um
Sveppa og @vintyralega leit
hans ad Villa besta vini hans.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Are You There, Chelsea?
10.35 Suits

11.20 Silicon Valley

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

15.15 Touch

16.00 Galapagos

16.55 Bad Teacher

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 Modern Family Fimmta syrpan
af pessum sprenghlzegilegu og sivinsaelu
gamanpdttum sem hlotid hafa einréma
lof gagnrynenda vida um heim. Fjol-
skyldurnar prjar sem fylgst er med eru
béborganlegar sem og adstaedurnar sem
paer lenda i hverju sinni.

19.15 Anger Management
19.40 White Collar

20.25 Empire Dramatiskir og spenn-
andi paettir um Lucious Lyon sem stat-
ar af mikilli velgengni i ténlistarheim-
inn en hann rekur sitt eigid utgafufyrir-
taeki. Pegar hann greinist med alvarleg-
an sjukdém er honum bent 4 ad finna
sér eftirmann, nd litur hann til priggja
sona sinna og parf ad gera upp a milli
peirra. Einn af peim mun reka stérveld-
id hans og einnig koma upp 6nnur mal
sem hann parf ad eiga vid.

21.10 The Brink
21.35 Ballers
22.05 Murder in the First

22.50 Last Week Tonight With John
Oliver

23.20 Louie

23.45 Covert Affairs
00.25 Mistresses

01.15 Major Crimes
02.00 Weeds

02.30 Six Bullets

04.25 Damsels in Distress
06.05 Fréttir

07.30 KR - Breidablik
11.55 KR - Breidablik

13.45 KR - FH Utsending fra leik i
Borgunarbikarnum.

15.40 Demantamétarddin - Paris
17.40 Stjarnan - Celtic

19.30 Simamétid

20.10 KR - Breidablik

22.00 Pepsimorkin 2015

23.15 World’s Strongest Man 2014
23.45 UFC Now 2015

00.35 Pepsimorkin 2015

12.20 NY Red Bulls - Benfica
14.05 Premier League World 2014
14.35 Inter - Real Madrid

16.15 NY Red Bulls - Benfica
17.55 Inter - Real Madrid

19.40 Manstu

20.10 KR - Breidablik

22.00 Pepsimorkin 2015

23.15 Godsagnir Hordur Magnusson
00.00 Barcelona - Chelsea Bein ut-
sending

02.00 Club America - Benfica Bein ut-
sending

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Haga i maga 21.30 Pall

STOP 3

18.35 Baby Daddy

19.00 World’s Strictest Parents
20.00 Suburgatory

20.25 One Born Every Minute
21.15 Justified

22.00 Mental

22.45 Awake

23.30 The Originals Mikaelsons-fjolskyld-
an er st fyrsta af hinum svokolludu ofur-
vampirum en beer geta lifad i dagsljési.
00.15 The 100

01.00 World’s Strictest Parents

01.45 Suburgatory Skemmtileg gam-
anpattar6d um raunir unglingsstulku
sem er 6satt vid flutning ur borg 1 Gt-
hverfi, par sem mannlifid er talsvert
Olikt pvi sem hin & ad venjast.

02.10 One Born Every Minute
03.10 Justified

03.55 Mental

04.40 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveins 08.49 Tommi
og Jenni 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.00 Lina
langsokkur 10.25 Latibzer 10.47 Maja byfluga
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
dfram! 12.24 Svampur Sveins 12.49 Tommi
og Jenni 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Kalli & pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lina
langsokkur 14.25 Latibzer 14.47 Maja byfluga
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.49 Tommi og Jenni
16.55 UKl 17.00 Brunabilarnir 17.22 Kalli &
pakinu 17.47 Avintyraferdin 18.00 Lina lang-
sokkur 18.25 Latibzer 18.47 Mzja byfluga 19.00
Algjor Sveppi og leitin ad Villa

<, GULLSTODIN
A4

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.20 Mike and Molly

19.40 How | Met Your Mother
20.05 Veggf6dur

20.55 Hamingjan sanna

21.35 Grimm

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.55 The Tunnel Bresk/fronsk
spennupattar6d sem byggd eru &
donsku/saensku pattardédinni Bruin.

23.45 Chuck Chuck var 6skop venjuleg-
ur nord sem |ifdi afar 6spennandi lifi allt
par til hann opnadi télvupést sem mat-
adi hann 4 haettulegustu leyndarmal-
um CIA. Hann vard pannig mikilvaegasta
leynivopn sem til er.

00.30 Cold Case

01.15 Veggf6dur

02.05 Hamingjan sanna

02.45 Grimm

03.30 Curb Your Enthusiasm

03.55 The Tunnel

04.45 Toénlistarmyndbond fra Bravo

Qsiésrdnm

09.50 Moulin Rouge

11.55 The Mask of Zorro

14.10 Admission

15.55 Moulin Rouge Dans- og songva-
mynd. Skdldid Christian hrifst af Sat-
ine, séng- og leikkonu, sem er skaerasta
stjarnan i Raudu myllunni. Hertogi nokk-
ur er einnig ordinn hrifinn af Satine sem
nd er & milli tveggja elda.

18.00 The Mask of Zorro

20.15 Admission

22.00 The Dark Knight Rises Dark
Knight dkvedur ad snua aftur til borg-
arinnar sem litur & hann sem 6vin, og
hjdlpa l6greglulidi Gotham ad hindra ad
illar fyriraetlanir hrydjuverkaleidtogans
Bane ndi fram ad ganga.

00.40 Take This

02.35 Braveheart

S RUVY
15.30 Sumardagar
15.45 Downton Abbey
17.20 Détalaeknir
17.43 Milly spyr
17.50 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Golfid

20.10 Treystid leekninum Ahugaverdir
paettir frd BBC par sem Michael Mosley og
félagar fjalla um heilsufar, lifsstil og heilsu-
farstengdar mytur. [ paettinum fraedumst
vid um heilsuva i Bretlandi, ahrif aspirin-
inntoku og fylgst er med heilaadgerd an
skurdarhnifa.

21.00 Hefnd

21.45 Hid sxeta sumarlif
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hinterland: Naeturtdnlist Velski
rannséknarlégreglumadurinn Tom Mathi-
as berst vid eigin djofla samhlida pvi sem
hann rannsakar sninar mordgdtur.

23.55 Dicte
00.40 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Talk

13.45 Cheers

14.10 Dr. Phil

14.53 Benched

15.15 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course

15.40 Top Chef

16.24 Eureka

17.07 America‘s Next Top Model
17.51 Dr. Phil

18.34 The Talk

19.13 Catfish

19.56 Welcome to Sweden

20.15 Reign Mary Drottningu Skotlands
er ®tlad ad giftast fronskum prins og
tryggja par med bandalag, en hin kemst
flj6tt ad pvi ad rddahagurinn er sidur en
svo Sruggur og ad pdlitiskir flandmenn
geri allt til ad koma i veg fyrir bridkaupid.

21.00 Parenthood

21.45 Nurse Jackie
22.10 Californication
22.40 Sex & the City
23.05 Ray Donovan
23.50 Girlfriends’ Guide to Divorce
00.35 Satisfaction

02.00 Parenthood
02.45 Nurse Jackie
03.10 Californication
03.40 Sex & the City
04.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.15 PGA Tour 2015

11.15 Golfing World 2015

12.05 PGA Tour 2015

15.05 PGA Tour 2015 - Highlights
16.00 LPGA Tour 2015

18.00 Golfing World 2015

18.50 PGA Tour 2015

23.50 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

11.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 12.00
Herrahornid 12.15 Matjurtir 12.30 Kikt i skdrinn
13.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 14.00
Herrahornid 14.15 Matjurtir 14.30 Kikt i skarinn
15.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 16.00
Herrahornid 16.15 Matjurtir 16.30 Kikt i skdrinn
17.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 18.00
Herrahornid 18.15 Matjurtir 18.30 Kikt i skdrinn
19.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 20.00 Félk
med Sirry 21.00 Atvinnulifid 21.30 Félk og frum-
kvaedi 22.00 Félk med Sirry 23.00 Atvinnulifid

i Hasafell 05.30 The Dark Knight Rises. 23.30 Félk og frumkvaedi
UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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SUMARLAGID

»A medan ég gekk i skéla hafdi ég
pann sid ad hlusta alltaf & Paradise
City med Guns N’ Roses pegar ég klar-
aoi sidasta pr6fid mitt a vorin. Lagid
er kannski ekki sumarlag i hugum allra
en pessi venja gerdi pad ad verkum ad
ég fee alltaf svona sumarfrelsistilfinn-
ingu pegar ég heyri pad.”

Snabjorn ,,Bibbi“ Ragnarsson ténlistarmadur

Er i auglysingu fyrir afengisrisa

Hafpdr Jdlius Bjornsson kemur fram i auglysingu um allan heim fyrir Finlandia.

Aflraunamadurinn og heljarmenn-
i0 Hafpoér Jilius Bjornsson kemur
fram { mikilli auglysingaherferd
sem einn steersti afengisbirgi
heims, Brown Forman, geroi fyrir
vorumerki sitt, Finlandia Vodka.

Um er ad raeda auglysingaher-
ferd &4 heimsvisu og ber hiin nafnid
1000 years of less ordinary og fér {
loftid fyrr i manudinum vid miklar
vinseeldir um heim allan.

,beir hofou samband vid mig
arid 2014 og ég tok nokkra Skype-
fundi med peim. Pad var smé vesen
a0 finna stad og stund fyrir petta

pvi ég var svo upptekinn 4 pessum
tima. Peir komu svo til landsins og
téku petta upp { gymminu minu,“
segir Hafpor Julius.

Auglysingaherferdin synir
nokkra dhugaverda adila sem fara
sinar eigin leidir i lifinu. Einn af
peim er Hafpor Julius, sem hefur
gert bad gott baedi { kraftakeppnum
og a leiklistarferli sinum i Game
of Thrones. Er betta i fyrsta skipti
sem Islendingur hefur fengid svo
stért hlutverk i alpjédlegri afeng-
isauglysingu sem pessari.

Hafbér Julius er ordinn vanur pvi

aod sja sjalfan sig 4 sjénvarpsskjan-
um og er einmitt um pessar mundir
ad undirbda sig fyrir tokur & nyrri
pattarod af Game of Thrones. ,, Pad
er alltaf gaman ad sja sig i sjon-
varpinu,” segir Hafpor Julius og
hleer. ,,bad er samt svo fyndid ad
eftir a0 madur byrjadi i Game of
Thrones, pa er margt annad ordid
svo litid, pad er svo mikil snilld ad
vera partur af pessum pattum.*-glp

OFLUGUR Hafpor Julius Bjérnsson er
um pessar mundir ad undirbua sig fyrir
tokur & Game of Thrones.
FRETTABLADID/VALLI
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SPENNTAR Rakel og
Rut eru spenntar fyrir
gerd myndarinnar
en auk peirra koma
paer Sigridur Bylgja
Sigurjénsdéttir og
Sigridur Halldérsdoéttir
ad myndinni.
FRETTABLADID/ANDRIMARINO

ugu folks

Vinna ad gerd heimildarmyndar um ofneyslu og séun 4 mat og fatnadi innan
tiskuheimsins. Heimildarmyndin gédur midill til ad vekja félk til umhugsunar.

,betta er ekki falin myndavél ad
fletta ofan af einhverju. Petta er
lausnamioud og jékvaed heimild-
armynd,“ segir Rakel Gardars-
déttir, framleidandi sem vinnur
nd ad gerd heimildarmyndar-
innar Awakening World. Mynd-
in fjallar um ofneyslu og séun a
mat og fatnadi og er markmioio
ald reyna ao leita svara vid pessu
sivaxandi vandamali.

Rut Sigurdardéttir tekur mynd-
ina upp, Sigridur Bylgja Sigur-
jonsdottir skrifadi handritid og
framleidir 4samt Rakel og Sig-
riour Halldérsdéttir er kynnir
og leidir ahorfendur i gegnum
myndina.

Umfjollunarefnid er peim
ollum hugleikid og segir Rakel
bad adkallandi og ad markmid-
i0 med heimildarmyndinni sé ad
vekja folk til umhugsunar.

Rakel hefur kynnt sér bessi
malefni talsvert sidastlidin ar og
er stofnandi Vakandi, samtaka
sem studla vilja ad vitundar-
vakningu um séun matveela. Hin
er einnig framleidandi hja leik-
hépnum Vesturport en myndin
er unnin { samstarfi vid Vakandi
og Vesturport.

»Eg stofnadi Vakandi fyrir
tveimur d&rum og sidan pa hef ég
verid ad peela svo mikid i pessu,
madur getur eiginlega ekki heett.
Dbetta er svo galid og kedjuverk-
andi og madur er alltaf ad paela.
Min helsta spurning er: Af hverju
erum vid ad séa svona miklu? bad
er svo stutt sidan vid vorum ekki
ad bvi,“ segir hin.

Rakel segir heimildarmynd-
ir g6dan midil til pess ad vekja
félk til umhugsunar en Awaken-
ing World verdur & ensku. ,,bad er
myndraent og neer til svo margra.
bad er mikilveegt ad gera svona
mynd til pess ad opna augu félks.”

I enda naesta manadar ferdast
beer til Skandinaviu og sidar til
Bretlands par sem paer munu
meodal annars taka vidotol vid

Hvernig a ad s6a minna af mat

=¥ Pad er gott ad skipuleggja
isskapinn, frystinn og skap-
ana og setja elstu vorurnar
fremst, pa eru meiri likur &
ad paer verdi notadar fyrst.
=» Adur en verslad er i
matinn er gott ad skrifa
innkaupalista og jafnvel taka
mynd af isskdpnum. P4 er
ljést hvad er til og parf ekki
ad kaupa.

=¥ Fordast ad kaupa svangur
i matinn. Pad veldur pvi oft
ad fleiri vorur rata i korfuna
en ella.

=» Gott er halda matardag-
bék og skrifa nidur hversu
miklum mat er hent. Pad
skapar aukna medvitund um
hversu mikid af mat endar i
ruslinu.

=» Afgangar eru til margs nytilegir. [ stad pess ad henda afgangi af kvold-
matnum fra pvi i gaer md taka hann sem nesti i vinnuna eda nota afgangana i

nyja rétti.

=» Nyta md ymiss konar matarafganga sem oft enda f ruslinu. Til deemis ma
nyta afgang af kjuklingi og greenmeti til pess ad utbua sod.
=» Aztla hversu mikinn mat elda skal. Pad kemur i veg fyrir ad eldad sé meira

en bordad er.

viomeelendur hja fatarisunum
Primark og H&M og mun Sig-
ridur spyrja pa spjorunum ur.
Rakel leggur po6 dherslu 4 ad
myndin eigi ad vera lausnamio-
ud og jakveed og ad markmidid
sé a0 studla a0 einhvers konar
breytingum og ad ferdast verd-
ur &4 milli 4 eins umhverfisveen-
an mata og mogulegt er. ,,Svona
midad vid ad vid bidum a eyju,“
segir hiin og hleer.

,Vi0 dkv4dum ad velja bau lond
af pvi pau eru likust Islandi i
neyslu og 60ru og reyna ad kom-
ast ad pvi af hverju vid erum ad
s6a svona miklum mat og tisku-
tengdum varningi,“ segir hin
og beetir vid: ,bPad eru ekKki til
télur um Island en Landvernd er

Hugmyndir fengnar frd Vakandi.

ad taka saman télur nuna. T6lur
fra Evréopusambandinu segja ad
vid séum 30% af mat sem fram-
leiddur er og i Ameriku eru pad
40-50%,“ segir Rakel sem sjalf
telur ao Island sé talsvert neer
Ameriku i pessum malaflokki.

Stefnt er 4 a0 tokum ljdki { okt6-
ber og standa vonir til ad mogu-
legt verdi ad frumsyna myndina
i kringum neestu jol. ,, Pad er natt-
trulega adalneyslumanudurinn.
Pba detta allir 1 einhverja sturlun
i verslun, beedi i mat og 60ru. Pad
veeri gaman ef pad naedist en vid
sjaum hvernig pad fer.“

baer vinna nd ad pvi ad fjar-
magna gerd myndarinnar inn &
vefsidunni indiegogo.com.

gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Guistaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol8f Pérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson 0orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



PIPAR\TBWA o SiA ¢ 153075

Boxmaltia

Crunchwrap med kjuklingi
og beikoni, nachos, ostasosa,
gos og Prins i eftirrétt.

1.529 kr.

Taco Bell Grafarholti - Simi: 588 6959 Hafnarfirdi - Simi: 555 0828 www.tacobell.is
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Eyjolfssonar VERDSAMANBURD

Eigingjarnir
igingj
risar ‘
enn geta ordid svo upp- ;
teknir af eignum sinum ad
beir verda argir og einangradir.
Rétt eins og eigingjarni risinn
hans Oscars Wilde taka pessir
menn 6llu 4reiti sem einkaeign
pbeirra verdur fyrir afar illa.
Engin starfsemi ma fara fram i
grennd, ekki m& komast { sjén-
feeri vio glugga og almennt eru
61l ummerki um lif alitin 6heppi-
leg.

EG uppskar pvi heldur 6lundar-
legt tal 1 tdni eins sliks plebba
fyrir nokkrum arum og i 1jési
umraedunnar tel ég visast ad
taka pad fram a0 ég var pa ekki
ad ganga par 6rna minna.

EG var hins vegar ad na i déttur
mina sem hafdi verio { possun
hja g6du félki en hafdi nu skellt
sér { skemmtan { naesta garoi.
Eg fer ad 160armoérkum og geri
grein fyrir mér og heilsar hus-
modir { gardinum kumpan-

lega en stelpan min vildi ekki
taka eftir mér svo ég smeygi
mér fram hja hrislunum sem
afmarka 16dina, tek prju skref
og nee { hana. b4 kemur plebbinn
til sbgunnar og segir ad petta sé
einkal60 og réttast vaeri ad ég

gerdi grein fyrir mér vid hlid- - ’ 5 f flottum .
i0. Landio 14 pannig ad um 300 = oy —d ﬂ:&ﬂrma_ \Verodeemi:
metra leid, um tveer gotur, 14 ad i - sV kr '\59.900-‘
umraeddu hlidi. Par hefoi ég att ' " TRt 3 Verd Beins kr.

ad dingla og bida uns tekid yroi &
moti mér.

NOKKUD er 1idi0 sidan petta
var en bessi 6lundarlegi madur
brennur mér { muna { hvert

sinn sem ég heyri af kvortunum
vegna gongustigs nalegt plebba-
160 padan sem haeglega maetti
sjé & glugga eda pbegar menn
amast vid sambylum og svipadri
starfsemi i gotu sinni og hvad pa
begar menn kvarta undan bar {
beejarfélaginu. Kannski er ég of
sveité til ad skilja svona krofur i
béttbylinu?

VISSULEGA hafa menn fullan
rétt til a0 haga sér svona en pad
hlytur ad gera pa einmana og
einangrada. bvi & f6lk sem er svo
ankannalega upptekid af eignum
sinum og eignarétti dugir ekk-
ert annad en ad leyfa pvi bara ad
eiga sig.

53,7%

greiasluf-*

Vid erum { sumarskapi...

Komdu og gerélg ' | N
rabeer kaup! .
YFIRBURDIR Svefn & heilsa

18,8, 0.8 ¢

Fimm stjornu verslun

HafuSborgarsua=bib, medallestur 4 e Tk Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Callop o g 4 ek v Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

P e ; Listhusid - Reykjavik _ Opid virka daga k. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Fréttabladsins stadfestir

Tl

Allt sem pa parft ... ke | Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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