HELGARBLAD
18. juli 2015

167. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000

MAMMA REYNDI
AD DREPA MIG

Einar Zeppelin fludi lifshaettulega slasadur
undan moédur sinni fyrir ellefu arum.
Litla systir Iést af voldum médurinnar. » 20

GUDMOPIR PONKSINS
Rokkstjarnan Patti Smith kom
fyrst til landsins 1969 og feer
ekki nég af landi og pjéa. - 32
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Strakustur & tannburstaverdi kr. 695, -
Hjolborur 100kg kr. 3.995,-
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Nordlaeg att 5-10 m/s med rigningu fyrir
nordan og austan og hita & bilinu 3 til

8 stig, en sumarlegra og bjartara vedur
sunnan- og vestanlands med hita upp i 18
stig sudvestan til.

SJA SibU 30

GLEDIFRETTIN

Mynduo af sjalfri
Annie Leibovitz

,»Sjuklega mikid aevin-
tyri og surrealiskt,”
sagdi fyrirsaetan Eva
Katrin Baldursdéttir
um ad hafa verid
ljésmyndud af heims-
freega ljésmyndar-
anum Annie
Leibovitz fyrir
franska fatamerkid
Moncler.

GLEDI Pessi born i s6fnudi Menningarseturs muslima fognudu Eid al-Fitr, fyrsta

degi eftir fostulok, med pvi ad skoppa um i hoppukastala.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Mdslimar héldu upp 4 lok ramadan vida um heiminn:

Gloddust 1 hoppukastala 1 solinni

SAMFELAG ,,Vid vorum med banahald par sem yfir 100 manns meettu
og veislu eftir 4 fyrir alla. Svo skemmtum vid okkur og spjolluéum
og krakkarnir 1éku sér,“ segir Ahmad Seddeq, imam Menningarset-
urs mislima & Islandi, en s6fnudurinn fagnadi Eid al-Fitr, fyrsta degi
eftir ramadan, fostuméanud mislima, i geer. Ahmad segir ad 6fugt vio
ramadan sé hardbannad ad fasta a Eid al-Fitr. i i
Adspurdur segir hann ad ekki sé erfitt ad fasta a Islandi. I s6fnud-
inum er til deemis 82 ara gamall madur fra Syrlandi sem fastadi allan
sidasta manud. Hann segir audveldara ad fasta hér en i Mid-Austur-
londum par sem hitinn hér er mun veegari. Ahmad segir likamann par

ad auki venjast fostunni vel.

- bea

FIMM i FRETTUM VANHELGUN OG RIGNINGARTID

SIGRUN MAGNUS-
DOTTIR, umhverfisrad-
herra og formadur Ping-
vallanefndar, segir pad
vanhelgun og vanvird-
ingu ad ferdamenn haegi
sér i rjédri vid pjédargraf-
reitinn & Pingvollum.

EDDA JORUNDSDOTTIR
hefur sagt upp starfi sinu
sem hjukrunarfreedingur
4 Landspitalanum. Ad
Gbreyttu hyggst hin
starfa i Noregi eftir ad
uppsogn hennar tekur
gildi pann 1. oktéber.

"

JOHANN G.JOHANNSSON,
kdabéndi & baenum Breida-
vadi & Austurlandi, hefur
4hyggjur af tunsleetti petta
sumarid. Ekki er byrjad ad
sld vegna rigninga.

ASMUNDUR ASMUNDS-
! SON myndlistarmadur er
6sattur vid ad hafa verid
rekinn dr Myndhoggvara-
félagi Reykjavikur. Hann

a " segist seeta ofséknum og
ﬂ einelti.

hofudstodvar sinar

=» Armann Kr. Olafsson,
baejarstjéri Képavogs, sendi
bankastjéra Lands-
bankans bréf pess
efnis ad bankinn
sé velkominn med

i baeinn.

Ranin i Samkaup upplyst:
/7 L4 /7
Nadist 4 mynd
L4 . Vd .

0g jatadl ranin
LOGREGLUMAL TV rén i verslun-
inni Samkaup { Héfgeroi { Képa-
vogi & fimmtudag og sidasta
laugardag hafa verid upplyst.
Karl 4 pritugsaldri vidurkenndi
vio yfirheyrslur hja logreglu ao
hafa verid ad verki i beedi skiptin.

Birtar voru myndir af reeningj-
anum { geer og barust b4 abend-
ingar sem leiddu til handtoku.

Heimir Rikardsson hjé logregl-
unni & héfudborgarsvaedinu segir

a0 15 til 20 pusund krénum hafi
verio reent 1 hvort skipti. -bo

Deilt 4 borgarstjoéra:
Segja raoningu
gerraoislega

REYKJAVIKURBORG Fulltriar Sjalf-

steedisflokks i borgarradi segja
borgarstjéra ekki lita 4 borgar-
réo sem stjérnvald sem taki sjalf-
steedar dkvardanir , heldur stimpil
sem hafi pad hlutverk a0 stadfesta
akvaroanir sem hann hefur pegar
tekid“ eins og segir 1 békun peirra.
Par er einnig , flausturslegum
og gerradislegum vinnubrogdum
borgarstjora og formanns borgar-
rads“ vio radningu svidsstjora
skola- og fristundasvids hardlega
métmeelt. - gar
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Verd fra 94.900 kr.*

*m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i eina viku
30. juli. Verd fyrir 2 fullordna 134.900 kr.
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VID LENDINGU Flugvél lendir & flugvellinum i Vestmannaeyjum.

Gagnryna takmorkun a
einkaflugi a Pjoohatio

Odnaxgja er 4 medal dhugaflugmanna um takmarkanir 4 flugumfero { Eyjum um
verslunarmannahelgina. Isavia segir breytinguna gerda til ad tryggja flugoryggi.

SAMGONGUMAL (Oanzegja er medal
einka- og dhugaflugmanna med
nyjar reglur Isavia um skipulag
flugs til og fra Vestmannaeyjum
yfir verslunarmannahelgi.

Samkveemt reglunum verdur
afgreidslutimum & flugvollinn
uthlutad svo flugtok og lendingar
verdi ekki fleiri en 4tta 4 halftima.
Auk bess mun atvinnuflug hafi for-
gang.

Fram til pessa hefur flugturn-
inn i Vestmannaeyjum séd um ad
dreifa alagi 4 flugvollinn. ,,bad
hefur bara gengid mjog vel, segir
Valur Stefansson, formadur Félags
flugmanna og flugvélaeigenda.

Valur segir sambeerilegt fyrir-
komulag hafa verid reynt fyrir
nokkrum 4rum en pad hafi ekki
gengid sem skyldi. ,,bPad var ekk-
ert af litlu vélunum sem féru bé
helgina,”“ segir Valur.

Valur spyr hvers vegna sé verid
ad setja nyjar reglur nd par sem
alagid 4 flugvellinum hafi verid

mun meira aour
en Landeyjahofn
var tekin 1 notk-
un ario 2010.

,Pad er miklu
minna af litlum
vélum sem eru
ad fara nuina
eftir ad Land-
eyjahofn kom
bvi ad Herjélfur
er a0 ferja obbann af pessu félki
i dag sem hann gerdi ekki adur,“
segir Valur.

Gudni Sigurdsson, upplysinga-
fulltridi ISAVIA, segir astzedu
breytinganna vera dhgettumat sem
gert hafi verio sidasta haust.

,bar komu i 1j6s oryggislegir
vankantar og bad hefdi verid
04byrgt af okkur ad bregdast ekki
vid,“ segir Guoni.

Dbé segir Gudni ad eftir samdratt
i flugi eftir hrun hafi flug til Vest-
mannaeyja tekid ad aukast & ny
yfir verslunarmannahelgi.

VALUR
STEFANSSON

FRETTABLADID/OSKAR FRIDRIKSSON

Afgreidslutima 4 Vestmanna-
eyjaflugvelli um verslunar-
mannahelgi er uthlutad til pess
ad koma { veg fyrir ad heettu-
astand skapist vegna of mikils
alags.

,Baedi er bad til pess ad
tryggja ad ekki séu of margar
flugvélar i einu i loftryminu og
vegna bess ad steedi a flugvell-
inum eru takmorkud.

Gudni segir ad midad vid grein-
ingu 4 umferdinni eettu flug-
menn og flugfarpegar ad kom-
ast leidar sinnar. ,En mogulega
geetu peir purft ad hlidra timum
til pess ad dreifa dlaginu 4 flug-
vollinn betur,”“ segir Gudni.

Guodni beetir vid ad algengt sé
ao afgreioslutimum sé dthlutad &
alagstimum & flugvollum. ,,betta
a til deemis vid um Keflavikur-
flugvoll en bar er afgreidslu-
timum udthlutad & helstu alags-
timum sélarhringsins,“ segir
Guoni. ingvar@frettabladid.is

Ny skyrsla um studning vid landbunadarkerfid kallar eftir upplystri umraedu:

Afnam stuonings baetir velfero

LANDBUNABPUR Afnam eda leekkun studnings vid
landbiinad geeti 6gnad feedu- eda matvaelaoryggi en a
sama tima myndi velferd samfélagsins { heild batna.
Detta er medal bess sem fram kemur 1 nyrri skyrslu
fimm vidskiptafreedinema vio Haskélann & Bifrost.

Nemendurnir, Adalheidur B. Sigurdérsdéttir, Gud-
jon F. Gunnarsson, Jéhannes B. Pétursson, Snorri
Gudmundsson og Svanberg Halldérsson, komast ad
beirri nidurstédu ad neytendur myndu njéta géds af
slikum breytingum med auknu vérudrvali og leegra
voruverdi en haetta sé 4 pvi a0 stadbundnir erfidleikar
a landsbyggdinni myndu fylgja slikum breytingum.

»Raddir é6likra hagsmunaadila hafa 6mad hatt
sidastlidin misseri { umraedunni um studning vid
islenskan landbtinad, en litid hefur farid fyrir tals-
monnum neytenda,” segir { skyrslunni.

Skyrsluh6fundar sammeelast um 4geeti islenskrar

landbunadarframleidslu en telja brynt ad endurskoda
skilvirkni ndgildandi fyrirkomulags. ,,bad ad gagn-
ryna niverandi studningskerfi og 6ska pess ad pad
verdi métad ad nyjum og breyttum timum byoir ekki
bad sama og ad vera & méti beendum. I pvi samhengi
skora skyrsluhofundar & stjérnvold ad vera leidandi

skyrslunni.

Islendinga.

kerfid telja brynt ad talsmenn neytenda fdi pldss vid bordid.
FRETTABLABDID/VILHELM

afl { upplystri umraedu i pagu samfélagsins,* segir i

Telja pau varhugavert ad ad talsmonnum neytenda
eda launpega sé sjaldnast, eda aldrei, bodid til bords
i pau rdd eda nefndir sem méta landbtinadarstefnu

- fbj
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RYMINGAR-

SALA

A SUMARVORUM

RYMINGARSALA & UTSALA
Allt ad 50% afslattur

GARDHUSGOGN 30-40%, SUMARBLOM 20%, GARDLEIKFONG 30-40%,
RAFMAGNS- OG BENSINORF 20%, REIDHJOL 20-30%, TRAMPOLIN 20%,
TRE OG RUNNAR 50%, RAFMAGNSSLATTUVELAR 25%, GASGRILL 20%,
UTIPOTTAR 30%, GOSBRUNNAR 30%, FR4A 50%, GARDSTYTTUR 30%,
REIDHJOLAFYLGIHLUTIR 30%, GRILLAHOLD 30%, BUSAHOLD 25%,
CLABER GARBVORUR 40%, KEDJUSAGIR 20%, HEKKKLIPPUR 30%,
MATJURTIR 50% OG OTAL MARGT FLEIRA.

Me3 fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana. Afsléattur gildir
ekki af vorum merktum ,Laegsta ldga verd Hisasmidjunnar”, tilbodsvérum og Weber grillum. 5253000 - husa.is
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NALGUNARBONN

hafa verid veitt i umdaemi l0g-
reglunnar 4 Sudurnesjum pad
sem af er ari.

7 3 MILLJONA
)

Bandarikjadala sekt fengu
eigendur leigubilafor-
ritsins UBER fyrir ad veita
16ggjofum ekki naegar
upplysingar um starfsemi
og pjénustu peirra.

1.000

MILLJARDA
[ kréna aukalan fa

Grikkir samkvaemt

I samkomulagi.

2.000 o

af dyrahraejum vill Kaupfélag
Skagfirdinga brenna vid slatur-
hus sitt & Sauddarkroki.

voru atvinnulausir i jan{
samkvaemt télum Vinnu-
malastofnunar.
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88, 4%

peirra hjukrunar-
fraedinga sem
greiddu atkvaedi um
nyjan kjarasamning
greiddu atkvaedi gegn
honum.

9

skulda Lanasjéadi is-
lenskra namsmanna
samtals 1,1 milljard.

SORG Pessi m&dir lagdist & baen med bornum sinum vid minnisvarda til heidurs

landgongulidunum sem féllu i Chattanooga a fimmtudagskvold.

NORDICPHOTOS/AFP

Bandarikjamenn syrgja fornarlomb skotdrasar i Chattanooga:

Minntust fjogurra landgongulidoa

BANDARIKIN Bandarikjamenn syrgdu i geer fjéora bandariska land-
gongulida sem féllu fyrir hendi arasarmannsins Muhammads Youssef
Abdulazeez, bandarisks rikisborgara sem faddist i Kaveit, kvoldio
aour. Abdulazeez rédst a skrifstofur Bandarikjahers i beenum Chatt-
anooga i fylkinu Tennessee og skaut fjormenningana til bana.

Barack Obama Bandarikjaforseti minntist mannanna med pvi ad
segja vio fjolmidla ad hrikalegt veeri ad hugsa til pess ad einstaklingar
sem hafi pjonad landi sinu med glaesibrag purfi ad lata lifid a pennan

mata.

- pea

Pi,ngfest hja Heestarétti:
Afryjun BHM
pingfest i gaer

KJARAMAL BHM 4kvad ad afryja
nidurst6du Héradsdéms Reykja-
vikur til Heestaréttar sem bing-
festi malio 1 geer.

BHM telur niourstoou hérads-
déms ranga. Bann vid verkfollum
og svipting samningsréttar sé ekki
4 meodal trreeda til lausnar kjara-
deilum sem stjéornvoldum a hverj-
um tima standi til boda. Verkfalls-
rétturinn sem hluti samningsréttar
og sem orjtufanlegur pattur félaga-
frelsis stéttarfélaga er varinn af
stjéornarskra Islands.

Gera ma rad fyrir pvi ad mal-
flutningur fyrir Haestarétti fari
fram 1 4gust. - ngy

137 pusund ferdamenn { juni:
Aukin 4sokn 1
skipulagdar ferdir

SAMFELAG Erlendir ferdamenn
vorou mestu til kaupa 4 ymsum
skipulogdum feroum i juni, svo
sem hvalaskodunarferdum, jokla-
feroum og 60rum néttiruskod-
unar- og sevintyraferoum. betta
kemur fram { tilkynningu fra
Rannsoéknarsetri verslunarinnar.

Fjoldi ferdamanna { jini nam
rimum 137 pisundum samkvaemt
talningu Ferdamélastofu og vorou
peir alls 3,8 milljoroum kréna i
slikar feroir.

Algengt er ad verd fyrir nattiru-
skodunar- og &vintyraferdir sé a
bilinu atta til tuttugu pisund krén-
ur. - ngy

Telur Obeit 4 voroum
vera utlendingahatur

Um tuttugu tonnum af grjéti var ekio burt af landi Heidarbaejar ofan vio Ping-
vallavatn & fimmtudag. Vegfarendur hofou hladio par litlar vorour 1 storum stil.

UTIVIST , Petta er hryllingur og
betta 4 ad fjarleegja alls stadar,“
segir Vilborg Anna Bjornsdéttir,
formadur Félags leidsogumanna.
Unnid hefur verid ad pvi sidustu
daga ad fjarleegja orvorour nalegt
Pingvollum og girda fyrir sveedid.

,betta er pannig ad félk fer {
ferdalag og pvi finnst pad purfa ad
skilja eitthvad eftir sig til ad segja
,»€g var hér“. Petta skemmir nitt-
druna hvar sem pad er. Eg pekki
engan sem er medmeeltur pessu
6gedi,” beetir Vilborg vid.

Ari Arnérsson leids6gumadur
tekur i sama streng og Vilborg.
Hann ték patt i ad fjarlegja, ad
eigin sogn, tugi tonna af grjoti af
sveedinu fyrr i vikunni.

,barna a ekki ad vera neitt efni
eftir fyrir tdrista.“

Adspurdur hvort vordurnar séu
betta sleemar og hvort peer gefi lif-
inu ekki lit segir Ari:

,Pad gerir lifid skemmtilegra ad
krota yfirskegg 4 M6nu Lisu en bad
pbyoir ekki ad 60rum sem langar ad
sja Moénu Lisu eins og hiin var upp-
runalega gerd finnist pad. Detta er
sami hluturinn. Petta er graffiti.”

Vegagerdin vann i geer ad pvi ad
girda fyrir sveedid, sem er um prju
hundrud metra breitt og 250 metra
langt. P4 var komid upp skiltum
sem banna ad hladnar verdi fleiri
orvorour.

Fréttabladio hafdi samband vid
Asmund Asmundsson myndhoggv—
ara og spurdi hann alits 4 voro-
unum.

»Er betta ekki bara sjalfsagour
hlutur. Pegar pad koma ttlending-
ar pa purfa peir ad kika og petta
er eins og ad kdka, dkvedin tjaning
med frumstaedum haetti. Augljos-
lega er petta ekki skemmdarverk.
Pad er folk sem kemur hingad og

~ S
. —

MINNING Vardan sem Vana Illeva fra Bulgarlu hl6d med foreldrum sinum f juni 2013

er horfin. Vordunni var ekid burt med 60ru grjéti & fimmtudag.

” Pegar pad

koma utlendingar pa
burfa peir ao kiika og
petta er eins og ad kuka,
akvedin tjaning meo
frumstaoum haetti.

Asmundur Asmundsson
myndhoggvari.

skapar einhverjar fallegar vorour
fyrir Islendinga ad njéta. bad er
faranlegt ad kalla petta skemmdar-
verk.“

Asmundur segir ad malid og
umraeda um bad sé ekki 6svipud
umraedunni um kdkinn sem ferda-
menn skilja eftir sig 4 Pingvollum.

,Pad er mjog gott fyrir Islend-

FRETTABLABID/VILHELM

BLATT BANN NyJa sk|It|6 er skyrt
Parna er bannad ad hlada upp steinum.
FRETTABLADID/ANDRI

inga ad prifa skitinn eftir utlend-
inga. Baedi ad hreinsa klésettpappir
og kik. bad er spurning hvort petta
hatur 4 vorounum sé ekki dulbiio
atlendingahatur.” snaeros@frettabladid.is

25-50%
AFSLATTUR

AF OLLUM SUMARVORUM

Ih'A

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is

laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, mdnudaga - féstudaga 11-18:30

Minnihluti baejarrads Hafnarfjardar er 6ansegdur med sameiningu skola:

Furdu lostin 4 samraosleysinu

HAFNARFJORDUR Bajarradsfulltriar Samfylking-
ar og Vinstri graenna { Hafnarfirdi lystu i geer yfir
furdu sinni og 64nsegju med fyrirhugada samein-
ingu Idnskélans { Hafnarfirdi og Teekniskélans. I
békun fulltrianna, sem mynda minnihluta baejar-
rads, er kvartad yfir samradsleysi raduneytis vio

beejaryfirvold.

Minnihlutinn segir sameininguna pvert 4 skyra
afstodu beejarstjornar og itrekud métmeeli gegn pvi
ad starfsemi Ionskoélans flytjist Gr baenum.

b4 lysir minnihlutinn einnig yfir 6ansegju med ad
meirihluti Bjartrar framtidar og Sjalfstaedisflokks-
ins tilnefni fulltrda { starfshép radherra sem starfar

ad sameiningu skélanna.

,Beejarfulltrdar Bjartrar framtidar og Sjalf-
staedisflokks harma beer dylgjur sem minnihlutinn
segir { bokun meirihlut-
ans, sem segist aetla a0 beita sér fyrir 6flugu ion-

setur fram i békun sinni,*

nami i Hafnarfirdi.

SAMEINING Ef af sameiningu verdur feerist starfsemi 1n-
skélans i Hafnarfirdi undir hatt Teekniskdlans.

- pea

FRETTABLADID/GVA
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Opid i dag kl. 12-16

Hyundai Santa Fe er einn glaesilegasti billinn i Hyundai fjélskuldunni. 2,2 litra, 197 hestafla disilvélin
i Santa Fe sjalfskiptum notar einungis 6,7 1/100 km i bléndudum akstri. Stadalbinadur i Santa Fe er
glasilegur, fullkomid fjorhjoladrif med laesingu a middrifi, spolvérn, HAC brekkuhjalp, LED kastarar
i framstudara og handfrjals simabinadur auk AUX og USB tengimdguleika vid hljomtaeki.

Vid bjédum bér ad reynsluaka ngjum Hyundai Santa Fe og upplifa af eigin raun af hverju
Hyundai bilar koma alltaf framarskarandi vel Gt i geedakdnnunum.

Hyundai Santa Fe, disil sjalfskiptur - verd fra 6.990.000 kr.

—
GE Bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstadi Austurl. IB ehf. E/ \‘
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi /(7//

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilaka.is www.bva.is www.ib.is
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Afnam hafta jakveett skref:
Lanshaefismat
Islands hakkad

EFNAHAGSMAL Standard og Poor‘s
heekkadi lansheefismat Islands
i geer tir BBB- i BBB. Mats-
fyrirtekid hefur einnig haekkad
skammtimaeinkunn ur flokki A-3
i A-2. Horfur eru 4fram stodugar.
Standard og Poor‘s segir haekk-
un lansheefismatsins byggja
a traverdugri adgerdadzetlun
stjéornvalda til losunar fjar-
magnshafta. Adgerdirnar beeti
aogengi Islands ad alpjédlegum
fjarmagnsmorkudum og baeti
einnig skuldastoou rikissjéds. -in

John Kerry krafdist framsals samlanda sinna sem haldid er i fran er reett var um kjarnorkumal frana:

Mal
BANDARIKIN Utanrikisradherra Bandarikj-
anna, John Kerry, sagdi mél peirra fjogurra
Bandarikjamanna sem haldid er i fangelsi {
Iran hafa verio raedd a4 hverjum einasta fundi
4 medan vidreedur storvelda heimsins vid
Irana um kjarnorkumal landsins féru fram.

_ Fjérir Bandarikjamenn sitja i fangelsi
Iran. Blabamadurinn Jason Rezaian, land-
gongulidinn Amir Hekmati, alrikislogreglu-
madurinn Robert Levinson og kristni prest-
urinn Saeed Abedini. Abedini hefur verid {
haldi fra 2012 fyrir ad leida kristid baenahald
i Iran, Rezaian hefur verid i haldi fra pvi i

sému sok. Levinson var hins vegar tekinn {
gislingu { Iran 4rid 2007. Iranska rikisstjérnin
hefur ekki viljad gefa verustad hans upp. ,,bad
var ekki einn einasti fundur sem vid héldum
bar sem ég vakti ekki athygli 4 rikisborgur-
um okkar sem eru { haldi Irana,“ sagdi John
Kerry vid fréttastofu MSNBC i geer.

,Vid erum mjog vong6d um ad Iranar taki
rétta 4kvordun og skili rikisborgurum Banda-
rikjanna aftur til sins heima,” sagdi Kerry
enn fremur.

Fyrir vidreedurnar sagdi talsmadur rikis-
stjérnar Bandarikjanna ad mal fanganna yrou

fjogurra bandariskra fanga voru radd

FRAMSAL John Kerry vill fa pa Bandarikjamenn sem
Iranar halda fongnum aftur til sins heima.

fyrra fyrir njésnir og Hekmati fra 2011 fyrir

ekKki tengd vid vidreedurnar. -pea

NORDICPHOTOS/AFP

REYKJARMOKKUR Eldarnir pykja

skaedari en adur. FRETTABLADID/AFP

Fjoldi folks flyr heimili sin:
Skogareldar vio
mork Apenu

GRIKKLAND Gridarmiklir skégar-
eldar geisa nd &4 Grikklandi rétt
fyrir utan Apenu.

Ognarstor reykjarmokkur ligg-
ur yfir neerliggjandi hlidum og
hluta borgarinnar.

Auk eldanna vid Abenu eru
fleiri skégareldar & sudurhluta
Pelépsskaga en fjoldi manns
hefur purft ad yfirgefa heimili
sin 4 peim sl6dum.

Skégareldar hafa adur 1atio
4 sér kreela 4 Grikklandi en ad
sogn barlendra fjolmidla eru beir
skaedari en vanalega. -srs

Atlar ad stérauka fylgid:
Farron leidtogi

Frjalslyndra

BRETLAND Tim Farron, ping-
madur Frjélslyndra demékrata,
var 4 fimmtudaginn kosinn for-
madur flokksins.

Hann tekur vid formennskunni
af Nick Clegg, sem gegndi jafn-
framt embeetti varaforseetisrao-
herra Bretlands i sidustu rikis-
stjérn.

Farrons bidur erfitt verk en
Frjalslyndir demékratar guldu
afhrod i pingkosningunum pann
7. mai sidastlidinn.

Hann stefnir a a0 fjolga félags-
monnum og stérauka fylgi flokks-
ins i sveitarstjérnarkosningum 4
naesta ari. -srs

Joniskur reykskynjari,
9V rafhlada fylgir, 14x12 cm,
med prufuhnappi og gaumljosi.

Vill afnema ivilnanir og
byggja upp fyrir feroamenn

Formadur fjarlaganefndar segir pad skelfilegt dstand ef ferdamenn haegja sér 1 nattirunni i stad pess ad leita &
snyrtingar. Han vill afnema skattaivilnanir, leggja & komugjold og byggja upp a feroamannastooum.

NATTURA ,Detta er néttdrulega
skelfilegt astand. Aldrei myndi
mér detta { hug ad fara til itlanda
og gera eitthvad annad en a0 fara
a snyrtinguna, ef svo ber undir. Eg
skil ekki pbennan kdltir sem er ad
birtast okkur,“ segir Vigdis Hauks-
dottir, formadur fjarlaganefndar
Alpingis, um fréttir { vikunni af
umgengni ferdamanna vid helstu
nattaruperlur Islands.

I Fréttabladinu var greint fra pvi
i vikunni ad ferdamenn haegou sér
vid pjédargrafreitinn 4 Pingvollum.

Helgi J6n Davidsson leidsogu-
madur sagdi vio Fréttabladio af
bessu tilefni ad leids6gumenn baed-
ust afsokunar & 4standi maéla { sal-
ernismdlum { hvert sinn sem beir
feeru & pessa stadi.

Vigdis Hauksdéttir segir ad nd
purfi menn ao fara ad bretta upp
ermarnar. ,bad er i fyrsta lagi
bannig ad pad er bradnaudsynlegt
ad fara ad byggja upp bessa feroa-
mannastadi og leysa pessi salernis-
vandamal bar sem bau birtast
okkur.“

Vigdis kvedst vera talsmadur
bess ad hugad verdi ad pvi af fullri
alvoru ad afnema {vilnanir { ferda-
pbjénustunni. Pannig verdi virois-
aukaskattur 4 ferdapjonustutengdar
greinar feerdur i efra prep.

,bvi a0 pegar dkvedid var ad
virdisaukaskattur a4 ferdapjonustu
yrdi{ leegra brepi var pad til bess ad
lyfta atvinnugreininni upp og koma
henni { funksjén,” segir Vigdis. Nd
begar ferdapjonustan sé ordin svip-
ad stor 1 veltu og sjavardtvegurinn
purfi ad hugsa malin upp 4 nytt.
bad purfi pvi ad taka strax dkvoro-
un um ad heekka virdisaukaskattinn
4 ferdapjonustu upp i efra prep, en

A PINGVOLLUM Leidségumenn hafa kvartad undan pvi ad pad vanti salernisadstodu & vinsaelustu ferdamannastédunum.

veita tveggja dra adlogunartima &
gildistoku.

,Pannig ad verdoskrar og annad
haldi sér og pad verdi ekki for-
sendubrestur hjé ferdapjonustu-
adilum sjalfum,” segir Vigdis. bPa
segist Vigdis jafnframt vera tals-
madur pess ad pad veroi tekid upp
komugjald til landsins. Og pad veroi
ad taka akvordun um bad helst 1
neestu fjarlogum. Komugjaldio
verdi eyrnamerkt til uppbyggingar
ferdamannastada. ,,Eg lit jakveeo-
um augum & pad ad pad skiptist ad
einverju leyti milli rikisins og eitt-
hvad falli i hlut sveitarfélaga,“ segir

Vigdis. Hin leggur b6 4dherslu 4 ad
petta séu einungis hennar eigin
hugleidingar 1 skattamé&lum.
Vigdis leggur dherslu 4 ad buid
verdi ad gera heildaruttekt 4 porfinni
fyrir uppbyggingu ferdamannastada.
Uppbyggingin verdi pa markvissari.
,,JEnda hefur umhverfisrdoherra fario
af stad med vinnu og pad var komin
drlausn 1 pad mal { vor 4dur en pingi
lauk,” segir Vigdis. Féd sem fari til
ferdamannastada veroi best nytt ef
uppbyggingin grundvallast & sliku
mati og fyrst verdi farid i uppbygg-
ingu beirra stada par sem porfin er
mest. jonhakon@frettabladid.is

ABC duftslokkvitzeki

med meli og

_ bilfestingu, 2 kg.

VERUM V1D BUIN

FRETTABLADID/PJETUR

” Pao er

>
braonaudsyn-
% legt ad fara ad
- byggja upp
bessa feroa-
mannastadi
og leysa pessi
salernisvandamal par sem
bau birtast okkur.

Vigdis Hauksddttir,
formadur fjdrlaganefndar Alpingis.
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Polo. Fyrir alla muni.

b 2
2%, UPPEARSLUBONUS
s _ VOLKSWAGEN

s +80.000 kr.

Volkswagen Polo gerir gedamuninn.

Pegar pU hefur kynnst geedunum, paegindunum og teekninni sem Volkswagen Polo byr yfir
duga engar malamidlanir. Komdu i reynsluakstur i dag milli kl. 12 og 16.

Stadalbinadur i Trend & Style

2.690.000 kr.

Sialfskiptur: 2.990.000 kr.

e Hiti i framsaetum * Nalgunarvarar ad aftan  « Start/Stop binadur * Stodugleikastyring
* Hradastillir og framan * Halogen adalljés * Spélvorn
e Ledurkleett adgerdarstyri  * Skyggdar rddur * Bluetooth bunadur fyrir  « Composition Touch Gtvarp
* Litaskjar i meelabordi + 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hétolurum
Das Auto.
www.volkswagen.is [H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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Pyska pingid sampykkir ad hefja formlegar samningavidraedur um nyja neydaradstod fyrir Grikkland eftir hvatningu fra kanslara:

Merkel segir nyju neyoaradstooina vera sidasta sens

PYSKALAND Dbyska bingid sampykkti
i geer ad hefja formlegar vidreeo-
ur um nyjan neydaradstodarsamn-
ing fyrir Grikkland. Fyrr { vikunni
sampykktu leidtogar rikja evru-
sveedisins drog ad nyjum samningi
fyrir Grikki. Tillagan var sampykkt
4 byska pinginu med gifurlegum
meirihluta. Alls voru 439 pingmenn
med, 119 4 méti og 40 satu hja.
Fyrir atkveedagreidsluna varadi
Pbyskalandskanslari, Angela Mer-
kel, pingmenn vid glundroda ef
bingio stzedi ekki 4 bak vid samn-

inginn. Hidn sagdi samninginn
erfidan fyrir alla sem eiga hlut ad
mali en ad hann veeri sidasti séns
til ad leysa fjarmalakreppu Grikk-
lands. Fyrr { geerdag sampykkti
austurriska pingio einnig ad hefja
formlegar vidraedur.
Samningurinn sem um reedir
gengur 1t 4 ad veita Grikkjum ram-
lega attatiu milljarda evra lan gegn
bvi ad Grikkir skeri nidur { rikis-
rekstri og haekki skatta. Samning-
urinn hefur vakido miklar deilur.
Hann gengur bvert 4 vilja pjédar-

innar sem hafnadi sambeerilegum
nidurskurdarkrofum i bjédar-
atkvaedagreioslu i upphafi manadar.

Par ad auki hefur Alpjédagjald-
eyrissjédurinn pvertekio fyrir patt-
toku 1 nokkurs konar neydaradstod
nema huin feli { sér nidurfellingu &
hluta skulda Grikklands. Angela
Merkel, auk annarra pj6dhofdingja
rikja evrusvedisins, hefur hins
vegar neitad 6llum slikum hug-
myndum Mikid hefur meett & Mer-
kel i vikunni. A manudaginn sagdist
hiin andvig hjénabéndum samkynja

para en b6 fylgjandi stadfestri sam-
bud. I fyrradag greetti hin svo pal-
estinska flottastdlku pegar hin
sagdist ekki geta komid i veg fyrir
aod fjolskyldu hennar yrdi visad dr
landi. Stilkan hafdi a0ur gladbeitt
sagst vilja bia afram 1 Pyskalandi
me0d fjolskyldu sinni eins og undan-
farin fjogur ar og vilja par fara i
héskéla en sagoist ekki getad verio
viss um hvad framtid hennar beeri
i skauti sér par sem aframhaldandi
vist fjolskyldunnar i Pyskalandi
fengist ekki tryggd. -pea

SIGUR Angela Merkel tekur nidurst6o-
um gaerdagsins eflaust fagnandi eftir
strembna viku. FRETTABLADID/EPA

Gas fyrir grillio,
utileguna og
heimilid
Smellugas er einfalt,
oruggt og paegilegt!

5kg 10 kg kg

Vinur vid veginn

AsIo Star-fsmenn Strandsiglinga stilltu sér-upp fyrir Stefan Karlsson, ljésmyndara
Fréttabladsins, pegar hann var 4 ferdinni & Hornstrondum & dégunum.

Agaetur gangur i farpegasiglingum & Strondum:

Faera svongum mat

FERPAPJONUSTA Strandferdir hafa
stundad veidar 4 Strondunum um
nokkurra ara bil. Peir 4kvadu
sidan ad feera Ut kviarnar og bjéda
upp & farpegasiglingar & sveedinu.
Peir héfu siglmgarnar 19. jani.
Jon Geir Asgeirsson, hja Strand-
ferdum, segir ad farpegasiglingarn-
ar hafi gengid mjog vel midad vio
veour. Hann segir ad batarnir pjon-
usti margt géngufélk. ,Vid erum ad
saekja pad mikid i Reykjarfjordinn
og svo i Latravikina,” segir J6n

Geir. Ad auki sé verid a0 feera
gongufélkinu matarpakka.
Strandferdir voru { veidum adur
og Jon Geir segir ad peir verodi
afram med annan bat { pvi. Nyi
baturinn, sem heitir Salémon Sig,
verdi p6 einnig ttbdinn bannig ad
heegt verdi ad nyta hann til veida.
,Paod er ekkert ad ske hérna
i mai og juni og svo byrjar
traffikin,“ segir Jén Geir. bad sé
bvi dgeett ad geta notad batinn {
veidar a vorin. -jhh

Fra kr. 7 9 o 900
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Marmarls

AilBey Boutique Hotel‘

Netverd & mann fra kr. 79.900 m.v. 2 fullordna og 1 barn i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.
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Griptu tekifarioy ge

MARKADUR

FLLINGSEN _~20-70%
" S AN ' - AFSLATTUR

) 4 () ~af 6llum vérum

KFELIBOX

30%

COLUMBIA JAKKI COLEMAN SILVERTON DIDRIKSONS ZAMBERLAN COLUMBIA BUGA SETT
POURING HYPER 150 SVEFNPOKI REGNGALLAR 80-130 NEW TRAIL Ulpa og buxur
10.990 «r. 10.392 kr. 7.973 kr. 6.995kr. 22.813 kr. 9.895 kr.

VERD ADUR 22.990 KR. VERD ADUR 12.990 KR. VERD ADUR 11.390 KR. VERD ADUR 8.990 KR. VERD APUR 32.590 KR. VERD ADPUR 19.790 KR.

70%

afsldattur

L CAMPINGAZ
. wgrillahold

CONWAY
GONGUSKOR
COLUMBIA WRANGLER TEXAS SC_:_ARPA MQJITO CAMPINGAZ BONESCO CQLUMBIA PASSO
DRAINMAKER STRETCH GALLABUXUR GONGUSKOR QST L KOLAGRILL GONGUBUXUR
...................................................................................................................................................................... . VERD ADUR 17.790 KR.
9.990 «kr. 13.592 kr. 19.752 kr. 11.841 kr. 9.895 «r.
VERD ADUR 18.990 KR. VERD ADUR 16.990 KR. VERD ADUR 24.690 KR. VERD ADUR 39.490 KR. VERD ADUR 19.790 KR.

GUMMISKOR +

VARMA ULLAR-

DIDRIKSONS AVON 4.800 KR. COLEMAN BERING 6 COLEMAN TASMAN 2
REGNSETT VERD APUR 7.390 KR. 6 manna tjald 2ja manna tjald
6.993 «r. 48.993 k. 20.993 kr.
VERD ADUR 9.990 KR. VERD ADUR 69.990 KR. VERD ADUR 29.990 KR.

LEITADU RAPA HJA OKKUR

- ) - - . . . REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI o
Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og I n Se n
vandada radgjof og finnum réttu voérurnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18
Vid seljum eingdbngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau. 10-16

- FULLT HUS £VINTYRA

islenskar adstaedur.
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Costco eetlar ad rdda 160 starfsmenn

Costco byrjar ao raoa starfsmenn 1 upphafi nasta ars

VIDSKIPTI Bandariska verslunarkedjan
Costo skrifadi { geer undir samning um
kaup 4 hisneedi vio Kauptin i Gardabee.
I tilkynningu fra fyrirteekinu segir ad
buist sé vid pvi ad verslunin verdi opnud
sumarid 2016. Seljandi er félagid Sysla,
sem er i eigu breedranna Sigurdar Gisla
Palmasonar og Jons Pdlmasonar.

A0 lokinni undirskrift féru fulltrdar
Costco hér a landi a0 Kauptuni til pess ad
skoda hisakynnin betur. Steve Pappas,
sveedisstjori Costco i Bretlandi og &
Islandi, er hér i sinni fimmtu ferd til
landsins i tengslum vid komu fyrirteek-
isins. Hann sagéist i samtali vio Frétta-
bladid vera mjog spenntur fyrir pvi ad
opna 4 Islandi. I tilkynningu sem Costco
sendi fra sér i geer kom fram ad radnir
verda 160 starfsmenn hédan en stefnan
er ad beir verdi ordnir 250 eftir prju 4r,
begar reynsla er komin & reksturinn. , Vid
veaentum pess ad byrja raoningarferlio
snemma 4 neaesta ari,“ segir Pappas i til-
kynningunni.

begar Fréttabladio nadi tali af Pappas
vid Kauptinio i gaer sagdi hann engin
aform vera uppi um pad ad hefja rekstur
4 00rum sto0um en i Kauptininu i Garda-
beze. Pannig verdur Costco frabrugdin

- SiA

jl.is

JONSSON & LE'MACKS -«

Landsvirkjun

00rum lagverdsmatvoruverslunum eins
og Bénus, Kronunni eda Nettd, sem allar
eru i ibudahverfum. Pappas segir ad
Costco muni keppa vid adrar verslanir
um verd og voruurvalid verdi mikid. ,Vido
erum meira en matvoruverslun,” segir
Pappas. Auk bess ad bjéda upp 4 matvoru
verdur bodid upp 4 raftaeki, bilavarahluti,
dekk, hisgogn og fleira. Ad auki er stefnt
4 ad opnud verdi bensinstéd fyrir framan
verslunina.

Gunnar Einarsson, baejarstjori { Garda-
beae, segir dgeett ad fa 6flugt fyrirteeki i
baeinn og ad vonandi geti Costco rekid
sina verslun med séma og borgad g6d
laun. ,,En fyrst og fremst er petta avinn-
ingur, vonandi, fyrir neytendur & Islandi
al fa laegra voruverod og meira turval,“
segir Gunnar. Hann segir ad Costco hafi
aform um ad staekka hisio 6rlitid i nordur
um tvo pusund fermetra. -jhh

GUNNAR OG PAPPAS Costco hefur a&form um ad
rddast i framkvaemdir og staekka hidsnaedid um
2.000 fermetra. Peir Gunnar Einarsson og Steve
Pappas skodudu sig um i Kauptuni i geer.
FRETTABLADID/STEFAN

Ef bu hIeypur 10 kildmetra notardu
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4 [slandi til ad byrja med en vonast til ad peir verdi ordnir 250 ad premur arum lidnum:
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NORPURLOND

Sektadir eftir isbjarnararas

NOREGUR Fararstjori hdps tékkneskra
ferdamanna hefur verid sektadur um
tiu pdsund norskar krénur eftir ad isbjorn
rédst & hép peirra & Svalbarda pann 19. mars
sidastlidinn.

Ferdamennirnir voru a Svalbarda til ad
verda vitni ad sélmyrkvanum sem vard 19.
mars pegar isbjorn rédist a tjaldbudir peirra
um midja nétt.

Einn ferdamannanna vaknadi vid pad ad
bjorninn st6d yfir honum en ferdafélagi hans
vaknadi vid pad og skaut & bjorninn med
skammbyssu. Bjorninn flidi tjaldbudirnar en
var sidar skotinn af atvinnuveidimonnum.

Umhverfisloggjof
a Svalbarda
= &% Kveduraum

ad ferdamenn
og heimafélk
verdi ad hafa

naega pekkingu
a pvi hvernig eigi
ad bregdast vid vid
slikar adstaedur en norsk
yfirvold telja ad vidbrogdin
hafi verid rong og pvi hafi
sektin komid til. -srs

Brutu Genfar-
sattmalann

DANMORK Danska dag-

bladid Politiken greindi fra

pvi & fimmtudaginn ad danski
herinn hefdi farid a skjon vid
paetti Ur Genfarsattmdlanum
med sleemri medferd sinni &
stridsfongum i frak.

Rannséknarnefnd danskra
stjérnvalda um hernadinn
i Irak varpadi ljési & malid |
skyrslu sem Politiken komst
yfir.

Samkvaemt skyrslunni
framseldi danski herinn téIf
iraska fanga til heimamanna
arid 2004 pratt fyrir fyrirmaeli
um ad gera pad ekki. Grunur
Iék & ad fangarnir myndu
hljéta daudarefsingu i meo-
ferd nyrra iraskra stjérnvalda
en Genfarsattmalinn bannar
daudarefsingar stridsfanga.

Alls voru um 500 strids-
fangar i haldi danska hersins
4 medan 4 stridinu stéo, en
herinn hélt engar skrar um
fangana, enda einungis 43
fangar skradir af peim 500
sem voru i haldi.
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Vilja tryggja rétt Sama

FINNLAND Sex hagsmunasamtdk Sama f Finnlandi

hafa sent rikisstjérninni askorun pess efnis ad
dherslur Samapingsins verdi teknar inn i aherslur nyrrar
rikisstjornar i Finnlandi.

Pentti Pieski, formadur einna samtakanna, segir ad
askoruninni hafi verid tekid vel af pingmonnum i Finn-
landi og radamonnum.

Markmid askorunarinnar er ad vekja félk i Finnlandi
til umhugsunar um réttindi og veruleika Sama sem badi
bua i finnskum borgum og i Lapplandi. Auk pess er von-
ast til ad askorunin efli tengsl Samapingsins og finnska
pingsins i Helsinki.

Pieski segir fjolda Sama bua i finnskum borgum en
réttindi peirra eru ekki tryggd med sama haetti og peirra
sem bua i Nordur-Finnlandi og vid heimskautabaug.

Finnska stjérnarskrdin gerir grein fyrir pvi ad Samar
hafi rétt til ad upplifa menningarlega arfleifd sina en
Pieski segir ad réttindi Sama i Sudur-Finnlandi séu ekki
jofn réttindum Nordur-Sama. - srs

Gagnvirkar orkusyningar Landsvirkjunar i Burfelli
og Kroflu varpa ljosi 4 orkuna sem byr i 6llum hlutum.

Landsvirkjun vinnur rafmagn vir endurnyjanlegum

orkugjofum; vatnsafli, jardvarma og vindi.

Littu vid i sumar.

Opio 10-17 alla daga til 30. agust.
Leidarlysingar 4 landsvirkjun.is/heimsoknir

- -




SKODUN

Attavillt og um-
deilt Rikisutvarp

BC hefur l6ngum bétt fyrirmynd annarra rikismidla. T
vikunni birtu bresk yfirvéld opinbera skyrslu um starfsemi
BBC. bétti skyrsluhéfundum sjalf fyrirmyndin hafa misst
sjonar & kjarnahlutverki sinu. Hin eetti ad starfa i almanna-
béagu en ekki hafa vinszeldir og dhorfstolur ad leidarljosi.

Fleiri rikismidlar hafa villst af braut. Par ma nefna Rikisttvarp
okkar Islendinga - rekio fyrir almannafé. Hlutverk Rikistitvarpsins
hefur verio afmarkad. Pad skal bjéoa fjolmidlapjénustu { almannapagu
- studla ad lydraedislegri umraedu, menningarlegri fjolbreytni og
félagslegri samheldni. bvi ber ad leggja raekt vio islenska tungu og
vardveita menningararfinn.

Hio afmarkada hlutverk Rikistutvarpsins adskilur pad fra einka-
reknum midlum. Rekstrarfé ir sjodum almennings undirstrikar pann
adskilnad. Rikisitvarpinu er ekki aetlad ad vera i samkeppni. bvi er
ekki aetlad ad leggja stein i gétu
einkarekinna midla. bvi er eetlad
afmarkad hlutverk i almannapagu
- hlutverk sem midillinn vanreekir,
afvegaleiddur af vidskiptasjonar-
midum.

Rikisutvarpinu ber ad tryggja
jafnan hlut kynjanna i dagskra
sinni. Pad var pvi bagalegt hvernig
farid var med sjonvarpsrétt ad heimsmeistaramoéti kvenna i knatt-
spyrnu a dogunum. Fékk motio litla fyrirferd pratt fyrir mikinn
ahuga & kvennaknattspyrnu hérlendis. Pratt fyrir aukna medvitund
og sterka kvennaslagsiou i samfélaginu. Starfsmenn Rikisttvarps-
ins leitudu skjols 1 rokleysu a bord vido undirmonnun, ahugaleysi og
kostun. bad leyndist p6 engum - forgangsrodun rikismidilsins var
skyr. Kvennaiprottir vikja fyrir karlaipréttum.

Rikisdtvarpid brést hlutverki sinu. Pad brast kvennaboltanum.

Pad brast peim fjolda Islendinga - af bAdum kynjum - sem dhuga
hafa & ipréttinni. Pad er flestum ljést ad breyta parf kreddukenndum
hugmyndum um hlutverk kynjanna og peim vidhorfum sem rikja til
kvennaiproétta. Peirri vegfero eetti Rikisttvarpid ad veita leidsogu —
enda hver betur til pess fallinn en rikismidill kostadur af almannafé?

Hlutverk Rikisdtvarpsins hefur longum verid umdeilt. Mérgum
bykir midillinn fzera sig neer samkeppnisrekstri. Pannig raski hann
vidskiptaumhverfi og skapi oréttlat skilyrdi a islenskum fjolmidla-
markadi. Rikismidill rekinn fyrir almannafé eigi ekki ad keppa a
auglysingamarkadi. Hann eigi ekki ad stjérnast af vinseeldum og
&horfsmeelingum, sem einkamidlar burfa alltaf ad hafa til hlidsjonar.

Taka verdur undir pessi sjonarmid. Samkeppnisrekstur rimar illa
vio skilgreint hlutverk rikismidla. Vidskiptalegar aherslur geta skadad
meginstarfsemi og dagskrarval Rikisttvarpsins. Slikar aherslur
hofou skadleg ahrif & heimsmeistaramoét kvenna i knattspyrnu og beer
hafa ahrif vidar. bPar er i mérg horn ad lita. A upplysingaold pegar
almenningur treystir & veraldarvefinn er netfréttapjénusta midilsins
neydarleg. Einkamiodlar skara fram dr Rikisttvarpinu i framleidslu &
innlendu sjénvarpsefni og menningarhlutverkinu er illa sinnt.

Rikisttvarpid virdist attavillt. bratt fyrir afmarkad hlutverk
hefur pad fleekst inn 4 umradasvaedi einkamidla og 1atid samkeppnis-
sjonarmid rada rekstrinum. Edlilegt jafnveegi parf ad rikja & fjol-
midlamarkadi svo sjalfsteett starfandi fjolmidlar geti keppt vid réttlat
skilyrai. Pad er mikilvaegt ad rikismidill rekinn fyrir almannafé skapi
ekki torfeeru i vioskiptaumhverfi einkamidla. Rikisutvarpid parf
ad rifja upp sérstodu sina og hlutverk sitt { almannapagu. Par mega
vinsaeldakosningar ekki rada for.
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DM-1147 Voéfflujarn

An efa eitt flottasta véfflujarnio a
markadinum fra DOMO i Belgiu.
Bakar tvaer 2,6 cm hnauspykkar
belgiskar vofflur & augabragdi.
Fullt verd kr. 12.990.

TOPPMODEL!
100% belgiskar

[ ]
40% AFSLATTUR

o 7 ﬂ# & e s

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is
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MIN SKODUN: JON GNARR
H,eimspeki er lifsstill

g hef lengi verid unn-

andi géorar heimspeki.

Sem ungur madur vard

ég fyrir miklum &4hrif-
um fra tadisma i gegnum Bokina
um veginn eftir Lao Tse. Eg held
ad engin bok hafi haft jafnmikil
ahrif & mig, lif mitt og karakter
og hiun. Og eins og med svo marg-
ar baekur pa liggur sa galdur ekki
bara i ordanna hljédan heldur
frekar i einhverri dularfullri og
lj6dreenni tilfinningu, sem les-
andinn tengir vid handan text-
ans. Og ég held ad pad sé pessi
tilfinning sem knyr mig til ad
lesa. Eg er ad leita a0 bessu sifellt
begar ég les. Eg hef tekid syrpur i
lestri i gegnum arin. Sem krakki
las ég Porberg. Eg var heillad-
ur af Ofvitanum og las pvi allt
hitt. begar ég var ungur fannst
mér ég purfa ad lesa allar hinar
svokolludu heimsbékmenntir. ba
stauladist ég 1 gegnum Tolstoj

og Dostojefski.
Svo eins og
margir Islend-
ingar las ég
helstu rit Hall-
dors Laxness.
Eg t6k nokk-
ur ar i ad lesa
bad sem ungir
menn burftu
ald lesa til ad geta talist hipp og
kil og vel lesnir. Pad voru mikio
baekur eftir drykkfellda Amerik-
ana og evropska tilvistarkrypp-
linga. Svo kom sudurameriska
timabilid. P4 las ég allt sem ég
fann eftir Gabriel Garcia Mar-
ques, Isabellu Allende, Migu-
el Asturias og fleiri. Inn 4 milli
sleeddust svo ymsir enskir og
skandinaviskir h6fundar. Oft var
betta ekki med rddum gert heldur
slysadist ég 6vart inn a einhverja
braut vegna einhverra utanad-
komandi &dhrifa. Vinir minir voru

Minna Mdése, meira Spinésa

raman af sevinni var béka-

drvalid nokkuo bundio af

pbydingum, ég las helst pad

sem kom 1t 4 islensku en
med batnandi enskukunnattu fér
ég al lesa fleiri baekur 4 ensku.
Sidustu tiu arin hef ég adallega
lesio enskar baekur. Eg hef adal-
lega lesio freedibaekur um visindi
og heimspeki. Eftir ad ég byrj-
adi a0 lesa heimspeki pa varod
€ég soldio hissa 4 sjalfum mér ad
hafa ekki byrjad 4 pessu fyrr. Eg
held ad &staedan fyrir pvi hve fa

heimspekirit hefur rekid 4 fjérur
minar sé fyrst og fremst skortur
a frambodi. Pad hefur merkilega
1itid verid pytt og pad sem til er
reynist oft erfitt ad nalgast. Hlut-
ur heimspeki er gratlega litill i
almennri uppfraedslu ungmenna.

bad eru faar beekur um heim-
speki fyrir born og unglinga og
bad litla sem hefur komid ut er
yfirleitt 6fdaanlegt. A medan er
offrambod af kristilegum boék-
menntum fyrir sama aldurshép
og er pad adallega islenska rikid

otulir vid ad gauka a0 mér békum
»sem ég yroi ad lesa“ og stundum
las ég bara pad sem hendi var
neest. Mér hefur jafnvel oft fund-
ist baeekurnar frekar velja mig en
ég paer, eins skritid og pad kann
ad hljéma. Framan af las ég adal-
lega skaldsogur. Eg tok syrpu i
Ij60abékum og las lika fjoldann
allan af leikritum. Eg hellti mér
lika 1t i lestur sjalfshjalparbéka
a timabili. Pad var einhver tiska
hér 4 landi og pad gerdist einmitt
a kritiskum tima i minu eigin lifi.
Pad leiddi mig svo qtt i lestur alls
konar andlegra fraeda og triar-
bragda og vard seinna til pess ad
ég akvao a0 gerast kristinn og las
ba Bibliuna, Tomas de Kempis og
Thomas Merton og allt annad sem
ég nadi mér i. Svo kom hja mér
langt reyfaratimabil. P4 grifoi ég
mig yfir James Ellroy, Dashiell
Hammett, Sjowall og Wahlo, P.D.
James og fleiri.

sem stendur fyrir peirri ttgafu.
Olikt heimspeki pa er kristin tra
ekki mikio ad velta fyrir sér hug-
leidingum um raunveruleikann
og edli tilverunnar heldur meira
ad fullyrda og alheefa um hluti
sem enginn veit med vissu. bad
veeri vel heegt ad gefa it barna-
bok med titlinum ,,Gud er til og
hann elskar big“. En pad er 6lik-
legt a0 bokin ,,Gud er ekKki til og
ef hann er til ba er hann ekkert
ad peela 1 pér* verodi gefin Ut &
nzestunni.

Wittgenstein var a undan Jesu til islands

estur heimspeki og umraed-
ur um hana virdist pvi
midur bundinn vid dkvedn-
ar kredsur. Pad er dliklegt
a0 heimspekirit reki 4 fjorur ungs
félks nema pad skrai sig sérstak-
lega i einhvern kirs eda beinlin-
is leeri heimspeki. Mér finnst bad
omurlegt. Eg vildi 6ska a0 ég hefoi
uppgotvad Friedrich Nietzsche
begar ég var yngri. Mér finnst ad

allir Islendingar sem vilja telja
sig hipp og kil og vel lesna eigi ad
bekkja Bertrand Russell og Saga
vestreennar heimspeki eetti ad
vera { skinnbandi 4 hverju heim-
ili. Okkur vantar hreinlega meira
af heimspeki { allt samfélagio. Pad
mundi bzeta mjog mikio hér. Eg
held ad astaedan fyrir bvi hvad vid
Islendingar eigum mikid af stér-
kostlegum rith6fundum en faa og

jafnvel enga frambeerilega heim-
spekinga, sé kannski si ad pad
hafi kannski aldrei verid nein sér-
stok stemning fyrir raunveruleik-
anum hér 4 landi. Jest kom aldrei
til Islands og syndi bessu landi
engan dhuga. En Ludvig Wittgen-
stein var hér! Eg legg pvi til ad pad
verdi gert bjédaratak i medvitund
og uppfraedslu heimspeki & Islandi.
Heimspeki sem lifsstil!
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WWW.NISSAN.IS

Innovation
that excites

NYR NISSAN X-TRAIL

STORI BROBPIR NISSAN QASHQA

EIGUM BiLA 11
AFHENDINGAR STRAX

TZAKNILEGUSTU SPORTIEPPARNIR

Nyju sportjepparnir fra Nissan eru hladnir spennandi nyjungum, t.a.m.
ORYGGISHJUP, sem byggir 4 360° MYNDAVELATZAKNI. Hann tekur
vid upplysingum fra myndavélum & 6llum hlidum bilsins og midlar peim
til 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu sem gerist. Kerfin lata 6kumann
vita pegar eitthvad oveent stedjar ad sem valdid getur heettu.

360° MYNDAVELAT/ZEKNI NISSAN CONNECT ORYGGISHJUPUR

NISSAN HEFUR TEKIDP FORSKOT NISSAN X-TRAIL NISSAN X-TRAIL

Nyju sportjepparnir fra Nissan hafa tekid forskot - pvi ACENTA, SISK,, DISIL ACENTA, BSK,, DISIL
vidskiptavinir standast ekki gleesilegt utlit, rikulegan bunad Framhjoladrifinn Fjorhjoladrifinn
og hagsteett verd. . .
Verd: 5.490.000 kr. Verd: 5.890.000 kr.
Vid bjodum ykkur velkomin ad sja og reynsluaka Eydsla 5,11 /100 km* Eydsla 5,3 1 /100 km*
Nissan X-Trail og kynnast af eigin raun yfirourdum
nyju sportjeppanna fra Nissan. ACENTA 360° myndavélakerfi, LED dagljésabunadur, 17" alfelgur,
handfrjals simabunadur Bluetooth
. . Nissan Connect kerfi: Islenskur leids6gubunadur, pradlaus afspilun
OPIB | DAG FRA 12-16 a tonlist og tenging vid snjallforritin Facebook, Google o.fl.
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . Bl',eh,f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhdfda 2 /110 Reykjavik
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.blis




i nyjum og storglaesnegum,
okkar & 3. haed.
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MARIBOWL

Vatnsgraen, green og skdgargreen.

Steerd: 15,5 cm

EEELITA -6-390-er-

e

Oiittala

ANDREW

Sterkbyggdir stolar fyrir eldhusid

eda bordstofuna. Fast i bundnu
ledri, svortu, hvitu eda branu.

EEEELITA 49-096-kr:

Reykjavik
Bildsho6fdi 20

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga

13 - 17 sunnudaga

ALEXA

als

Vandadur bordstofustoll. Ekta
ledur, svart med ljésum saumum,

hvitt eda brant.

127.990 kr. Bae ety

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

ASTRO

Pessi hefur verid 6faanlegur i 30
ar. Oliuborin eik & vidarloppum.
Feest i fjorum litum. Grar, appel-
sinugulur, raudur og dokkgrar.
N&du honum!

Steerd: 77 x 73 x 82 cm

289.990 kr. 49.990 kr, [-Y-T-Y-N

TWIST

Nyr af nalinni, en er pé gamall

i anda. Faanlegur ljésblar,
appelsinugulur, grar og dokkgrar.
Gegnheil eikargrind og lappir.
Steerd: 84 x 90 x 94 cm

Stoll

59.990 kr. BineelsE N
Skemill

24.990 kr. B=RersE 5o

J
CLEVELAND

Hornséfi med tungu. Heegri eda
vinstri tunga. Dokk- eda ljosgratt
slitsterkt akleedi.

Steerd: 308 x 140/203 x 81 cm

159.990 kr. Bi:cocct e i

DEVON

Tungusvefnsoéfi. Geymsla
undir tungu.
Steerd: 241 x160 x 86 cm

159.990 kr. B el o

www.husgagnahollin.is
558 1100




CLEVELAND

Tungusofi. Heegri eda vinstri tunga.
Dokk- eda ljosgratt slitsterkt aklaedi.

Stzerd: 231 x 140 x 81cm 99.990 kr. 119996+

Vertu eins og heima hja pér
Skodadu urvalid i bladinu okkar

CLEVELAND

Priggja saeta sofi, ljost eda
dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 208 x 86 x 81 cm

- = R BT — .
P e e '|_-_—-=-_ o N b Pl L 10

DEVON

Einfaldur og traustur svefnsofi.

Steerd: 151 x 86 x 82 cm 74.990 kr. [E:T-Y-Y-Y-ur
109.990 kr.

CLEVELAND
Tveggja saeta sofi, ljost eda
dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 180 x 86 x 81 cm

[ZEERIT -79-996-kr

Em B HUSGAGNA
mam B HOLLIN

Nytt blad er komid i dreifingu
Hizgagnahalin b dra



HELGIN

Salome R. Gunnarsdéttir
leikkona
Hefur pad gott i London

Eg verd i London og hef ekki hug-
mynd hvad ég atla ad gera, en mig
grunar nu ad pad verdi ekki mikid
mdl ad finna gott leikhus, gott
félk og gédan mat ad borda.
Uppdstungur eru vel pbegnar

med hugskeyti.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

FARDU 4 KRAS Gétumarkadinn
i Fégetagardi sem verdur {
bldssandi studi & laugardag fra
klukkan 13.00 til 18.00.

LESTU Allt 4 hreinu eftir prifa-
snillinginn Margréti D. Sigfus-
déttur og segdu pessum sol-
bokudu rykmaurum ad hypja sig.

HLUSTADU A The Wolves Are
Whispering, spannyja afurd

Bang Gang.
r’ — .
[
- LAy,
it :"’""‘--._,_-_"\
A
‘;1- Fagll
T &
rd ¥l J
r; 'll" '_. I J j_
.,
1

HORFDU A Litlu gulu henuna
@ sem Leikhépurinn Lotta setur

upp vid blau kirkjuna & Seydis-
firdi & sunnudaginn.

Unnur Eggertsdottir

song- og leikkona

Fer i brudkaup

Eg er ad fara { bridkaup i dag hja
frenda minum og ekki n6g med pad,
pd er ég lika ad fara ad syngja i kirkj-
unni. Petta verdur mjog mikil snilld.

Svanhildur Gréta Kristjansdottir
ritstjori Blaevar

Grillar med vinum

Eg eetla f grillparti med vinum minum
og skreppa i Stykkish6lm til dmmu.

Gera sem flest til pess ad gleyma pvi
a0 ég er ekki & LungA.

18.jili 2015 LAUGARDAGUR

Juli Heidar Halldérsson
leikari

Gardparti aldarinnar

Eg er ad fara i gardparti aldarinnar
hjd tilvonandi bekkjarfélaga minum i
Listahdskélanum. Svo verd ég orugg-
lega ad vinna 4 kaffihdsinu Hendur {
Hofn i Porlakshofn.

A GAMLA MATANN Pad verdur margt vid ad vera & Arbaejarsafni 4 morgun og gestir geta medal annars spreytt sig 4 skyrgerd.

= il

FRETTABLADID/ANDRIMARINO

Gera skyr og strokka smjor

A morgun verdur nég um ad vera & Arbaejarsafni en par munu gestir safnsins eiga kost & ad fa innsyn inn i
hin ymsu storf og geta medal annars virt fyrir sér eldsmid ad storfum og spreytt sig i skyr- og smjorgerd.

Gyoda Loa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

Pad verdur n6ég um ad vera &
Arbeejarsafni & morgun & vidburo-
inum Mjoélk i mat og ull i fat, en par
mun gestum safnsins verda veitt
innsyn inn { horfinn heim og jafn-
framt gefast kostur & ad taka virkan
patt 1 hinum ymsu storfum.

,Vi0 etlum ad gera skyr og
strokka smjor og leyfa gestunum ad
spreyta sig & pvi. Svo verdur kona

uppi & badstofulofti sem verdur ad
spinna, eldsmidur i eldsmidjunni og
teymt undir krokkum,” segir Sigur-
laugur Ingoélfsson, verkefnastjori
Arbeaejarsafns, gladur i bragdi en ad
auki verda ymsar adrar uppakomur.

Vidburdurinn er haldinn 4rlega
og hentar allri fjolskyldunni.
,Pemad er sem sagt Mjolk { mat og
ull 1 fat, sem var svona vidkvaedi
aour fyrr, ad til pess ad vera full-
gild eiginkona purftir pd ad kunna
ad koma ull { fat og mjolk i mat og
vid erum svona a0 upphefja pennan

hluta af heimilisstorfunum,” segir
hann.

A0 sogn Sigurlaugs tekur allt ad
40-50 mindtur ad strokka smjor og
segir hann ad bérnunum finnist
gaman ad fylgjast med smjorgerd-
inni og ekki sidur a0 fa ad spreyta
sig. ,,bad feer pau kannski til ad
hugsa um hvernig petta var gert {
gamla daga. Vorurnar voru ekKki til
i isskdpunum, enda enginn isskapur
til.«

Pad verdur nog vid ad vera & safn-
inu & morgun bvi auk sérstakrar

dagskrar verda mjaltir venju sam-
kveemt, kassabilar, leikfangasyn-
ing og messa i kirkju Arbaejarsafns
klukkan 14.00 par sem Kristinn
Agust Friofinnsson predikar og
ad venju verdur heitt 4 konnunni {
Dillonshusi.

Safnid verdur opnad klukkan
10.00 & morgun og stendur dag-
skrain fram eftir degi. Inn & safnid
kostar 1.400 krénur fyrir fullorona,
en adgangur er 6keypis fyrir bérn
undir 18 ara aldri, eldri borgara
yfir sjotugu og oéryrkja.

Hvitt sukkuladi og karamellukurl

Uppskrift ad ddsamlegum kdokum sem Lilja Katrin Gunnarsdéttir, @ www.blaka.is, & heidurinn af.

225g mjukt smjor

1 bolli pudursykur

Y4 bolli sykur

1 tsk. vanilludropar

2egg

2%z bolli Kornax-hveiti

1 tsk. matarsédi

Va tsk. salt

1 bolli karamellukurl

1 bolli gréfsaxad hvitt stikkuladi

Hitid ofninn i 190°C og setjid bokunarpappir a

ofnskuffur.

Blandi® smjori, pudursykri og sykri mjog vel
saman. Baetid pvi naest vanilludropunum ut i.

Blandid eggjunum saman vid, einu i einu.

Blandid hveiti, matarséda og salti saman i skal.
Blandid peirri blondu sidan varlega saman vid

smjorblonduna.

Ad lokum er karamellukurli og hvitu sukkuladi
blandad saman mead sleif.

Gerid litlar kdlur dr deiginu og radid & ofnskuff-
urnar med finu millibili. Bakid i akkdrat 10 minutur,
b6 ad kokurnar virdist vera of litid bakadar — paer

eiga ad vera svona.

ADEINS 10 MiNUTUR i OFNI Ekki drvaenta pott kok-
urnar virdist of litid bakadar - peer eiga ad vera svona.

) 4

i kokur
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og allt til vidhalds eigna
>
Maston Hammer Spray 400ml|
J'
' Elite pakbursti 22cm Q‘
)
J
Truper virbursti
m/skéfu
o . e . Mako Vidarvarnar-
Pakmalning 10 litrar DEKAPRO utimalning, 10 litrar pensill, 50mm 435
M H
P—— 12.695 7490 205
Maston Hammer
e 2,393
1 l095 @ A
) 3
. . . Bio Kleen pallahreinsir
Oden pekjandi vidarvorn =
Oden Grunnolia 1 liter Oden dtigrunnur 1 liter, A stofn S 3905 !
1 295 atré, 1 liter 2 095 ftrar Kr. 3. >
Drive malaramotta 10m? - 1 .595 " 1
1 590 Bila &
" : e AT r gluggapvotta-
DEKA SILAN . ) ; ey S kastur, gegn
vatnsfaela - — ' G‘ ¥ Al 4 um rennandi
. 5 litrar ODEN =& . ; [ - ,-":, 116>180cm,
hradtengi
Scala Steypugrunnur “F;?
Betoprime gleer. 6 . 590 A ""'_JIF med lokun
1 liter 1literkr. 1.790 el 2_690
ODEN EPAL OLIA 4 palla.
. Hageeda Silikonalkyd efni.
. 271 Landora tréolia Meister figubursti med krok #4360430
Col-51903 3 .
) 4- 390 i 690 2 - 590 (med auka virbursta)
|}
- [ . Ry =
Mk "\ MIKID URVAL
Mako ~ AF STIGUM
penslasett "=0G TROPPUM
595 L
7 -
Weber Rep 980 5kg SLet 6.5 ) g ﬂj Lavor Vertico 20
. €ka Hrao > kg - Haprystidala
ProerI;( Nltlzl| . ; 1 _650 1 770 { | 140 Max Bar
) vinnuhanskar g8 Weber Milligrof . LLA-308 "T_'.' 450 litrar/klst
) 3 7 5 3 mirblanda 25 kg PRO alstigi 3x8 prep 1900W
1 1 890 =Y MAR16266 2,27-5,05m i 1.*.—-'1'. 9kg
. 19.990
Sl
L
Steypugljai
)  astéttina —4 4 ’
) - bess| sem end|st . Dicht-Fix péttiefni
) 750ml Malartvatt
A o o Paint Wash
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 1 .995 aintvas
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18 1 .1 95 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Huldufdlk og steyptar salir

Verk Steinunnar Porarinsdéttur myndhoggvara fara vida og eru morgum kunn. Um pessar mundir eru i gangi prjar syning-
ar a verkum hennar i jafn morgum erlendum borgum svo pad er i morgu ad sndast hja Steinunni sem nytur pess ad vinna.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ar sem ég fékk 20. 6ldina 4

namstimanum { Englandi

og klassikina & Italiu held

ég a0 verkin min takist

a i nditimanum og fortid-

inni,“ segir Steinunn Pér-
arinsdottir myndhoggvari, sem er
um bessar mundir med brjar syn-
ingar 1 gangi i erlendum borgum. I
Bandarikjunum eru 4 ferdinni tveer
syningar og i vor var opnud syning-
in Places sem neer yfir alla Kaup-
mannahofn.

Figtratifir skdlptirar Steinunnar
eru morgum kunnir, enda ratar stér
hluti verka hennar { almannarymi
par sem listin kemur til f6lksins.
Vidbrogdin hafa heldur ekki latio
4 sér standa pvi fjoldi manns um
allan heim tengir vid éraedu mann-
eskjurnar hennar Steinunnar sem
verda til & vinnustofunni vid Sél-
vallagotuna.

Myndheimur er avistarf
,,Min verk hafa alltaf verio figira-
tif. Pad hefur kannski eitthvad ad
gera med hvernig menntun min er.
En skdlptirinn, og pau efni sem ég
er ad vinna meod, hefur 16ngum bétt
karlleegt element. Eg man t.d. ad
galleristinn minn { Bandarikjunum,
Scott White, sagdi mér eitt sinn ad
allir héldu ad petta veeru verk eftir
karlmann. Skilptdrinn var lengi
mikid karlasveedi og pegar ég kom
heim eftir n4m um 1980 b4 voru
bara um fimmtan manns { Mynd-
hoggvarafélaginu og par af orfaar
konur en betta hefur breyst mikid.
Eg hef aldrei horft 4 petta sem
eitthvad karlasveedi. Eg hef bara
alltaf verid fékuserud 4 skulptir pvi
um leid og ég byrjadi a0 vinna privitt
ba féll ég fyrir pvi. Eg byrjadi & pvi
ad vinna { leir begar ég var { ndmi af
pvi hann er lifreenn og nattirulegur
og ég gat notad aferdina til ad tengja
verkin Islandi. En steerdin var mjog
takmarkandi og pad hentadi mér
ekki pvi ég vildi vinna i likams-
steerd og pvi leitadi ég annarra leida.
En fyrstu &rin féru svona mest i ad
kynnast 6llu; efnum, teekni og mogu-
leikum og 4tta sig 4 eigin myndheimi
sem tekur { sjalfu sér alla aevi.”

Augnablik hlutleysis

,»,Min verk hafa Iongum verid kyn-
laus - meira svona eins og imynd
mannsins fremur en akvedinn
madur. bad koma reyndar einstaka
verk inn 4 milli sem eru ekki kyn-
laus, en allt fra pvi ad ég var { nami
pa varo pessi hugmynd um mann-
eskjuna sem slika vidfangio. Likam-
inn er nénast aukaatrioi, pvi petta
er ekki raunsaeisverk, heldur meira
eins og rammi utan um pad sem ég
er ad gera. Pa0 ma kannski segja ad
ég sé fremur ad fast vid a0 steypa
mannlegar tilfinningar og salir. I
raun er likaminn { verkum minum
eins og strigi méalarans.

Med bvi ad kynbinda verkid
kemur einhver sogn sem & kannski
ekki endilega ad vera parna — pad
lokar merkingunni og ég hef kosid
a0 halda peim frekar hlutlausum.
Eg vil ad verkin hvisli ad félki frem-
ur en ad pau api. Eg hef stundum
sagt a0 pau séu stodd { augnablikinu
rétt 40ur eda rétt eftir ad eitthvao
gerist. Augnablik hlutleysis par sem
madur er ad reyna ad atta sig pinu-
1itio 4 pvi hvad er i gangi. Lifid er
ju radgata,”“ segir Steinunn og hleer.

Huldufélk Steinunnar

bratt fyrir pessa kyrrd eru verk
Steinunnar engu ad sidur i dkved-
inni samraedu sin 4 milli sem og vid
umhverfi sitt. ,,Ja, ég held ad verk-
in séu natengd einhvers konar thug-
unarastandi, adeins til hlidar vid
raunveruleikann. En ég by lika oft
til verk par sem meira en ein mann-
eskja kemur fyrir og pegar madur

tengir saman tvaer manneskjur
fer af stad allt onnur dynamik.
Pbao getur stundum styrkt grunn-
hugmyndina a0 tengja saman tveer
manneskjur og svo med beirri
pridju gerist eitthvad allt annad.
Lokaverkefnid mitt { ndminu
i Bretlandi fjalladi um huldar
verur, huldufélk. Peir héldu natt-
lUrulega ad ég veeri ordin alveg
snar, en nalgunin var ad tengja
pennan islenska veruleika minum
eigin verkum. Hugmyndin um
huldufélkio snyst ekki sist um
pad ao bu sérd pad ekki nema ad
pu staldrir vid og gefir pér tima.
bad sama gildir um verk min. bad
a0 syna verkin i opinberu rymi &

-y

MYNDHOGGVARI Steinunni Pérarinsdéttur finnst frabaert pegar félk er i sambandi vid verk hennar pé svo ad pvi geti I|'ka- Fylgt hausverkur.

gétum og torgum uti er gefandi
og krefjandi { senn - pvi sam-
skipti félks eru svo bein vid verk-
in. Vegna pess a0 pau eru i likams-
steerd geturou fadmad pau, stadid
hja peim og stokkid upp & pau en
um leid parftu ad staldra vio til
bess ad taka bau inn.

Mér finnst frabaert pegar félk
er 1 sambandi vid verkin min en
um leid getur ymislegt gerst. beim
er jafnvel stolid!“ segir Steinunn
og skellihleer. , bPessi samskipti
vid almenning og um leid nin-
ingur finnst mér frabaer en hann
getur lika verid dalitill haus-
verkur. Ad koma med listina til
féolks 1 almannarymi er allt annad

b 3
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”Hugmyndin um
huldufo6lkio snyst ekki sist
um pad ad pu séro pao
ekki nema ao pu staldrir
vid og gefir pér tima.

en ad syna innan hvitra veggja
syningarsalanna.“

Kardemommubarinn

Steinunn segir ad vidtokurnar séu
nanast eins 6likar og stadirnir eru
margir. ,,Syningin { Kaupmanna-
hofn er buin ad vera einstok reynsla

[

) B |
4
' L‘ l 3

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” Stundum gerir madur
verk an pess ao vita af
hverju og paod finnst mér
gefa verkunum heilmikio
frelsi sem skiptir miklu
mali.

vegna pess ad verkin eru stadsett
vitt og breitt um borgina. Fyrsta
verkid tekur a4 moti pér 4 Kaup-
mannahafnarflugvelli og sidan
geturdu gengid um alla borgina og
skodad syninguna.

En pad var étrilega gaman hvad
Kaupmannahafnarborg var ahuga-



LAUGARDAGUR 18.juli 2015

& B

f \
sOm um ad vinna petta med okkur
Galleri Christoffer Egelund og syn-
ingin gengur vel og hefur vakid
mikla athygli. Detta er fyrsta syning
min sem er dreifd um heila borg og
var pvi ekki einféld i framkveemd.
Detta var ansi fl6kid. En bad hjalp-
aoi til ad fjolmargir adilar studdu
okkur, medal annarra Norodur-
atlantsbryggja, islenska sendiradio
i Kaupmannaho6fn, Kynningarmio-
st60 islenskrar myndlistar, Hofud-
borgarstofa, Icelandair, Eimskip og
stjérnvold hér heima.

Dbetta hefur pvi verid frabeer
reynsla fyrir utan pad pegar einu
verkanna var stolid, en ég er nu
ordin von pvi. Pad var eiginlega
eins og sena ir Kardemommubeaen-
um med Kasper, Jesper og Jonatan
en sidan vildi svo furdulega til ad
islensk kona n40i ad taka myndir af
pjéfunum & Strikinu vid verknadinn
um midja nétt. Pad varo til pess ad
vel fér ad lokum.“

Frelsid i hinu 6raeda
bratt fyrir ad syna einkum { titlond-
um upplifir Steinunn sig ad sjalf-
sogdu sem islenskan myndlistar-
mann. ,En pad er lika gott ad opna
gluggann og fara stundum tr smaed-
inni hér. Hvag islensk ahrif 4 verk-
in vardar ba held ég ad folk skynji
i peim dkveona frumkrafta. Hug-
myndin um manninn og nalagd
hans vid nattdruna hefur alltaf
verid stér hluti af verkum minum.
En hlutleysi skiptir mig lika
miklu méli - ad segja ekki f6lki hvad
pbao a ad sja og upplifa. Stundum
gerir madur verk an pess ad vita af
hverju og pad finnst mér gefa verk-
unum heilmikid frelsi sem skiptir
miklu mali.“

Allt haegt i myndlist

Pad getur fylgt pvi mikil pressa
ad starfa 4 vettvangi alpjédlegr-
ar myndlistar og Steinunn er ekki
adeins ad vinna med gallerii Tveir
hrafnar hér i Reykjavik heldur er
hin 4 samningi hja pekktum gall-
erium baedi { Evrépu og Bandarikj-
unum. En hin virdist ekki kippa
sér upp vio alagid sem fylgir veg-
semd hverri. Hin nytur pess fyrst
og fremst ad vinna. ,Jd, bad er
vissulega mikid ad gera. Eg verd
me0d syningu i London i névember
4 bessu ari i gegnum galleriio mitt
par, en pad er Osborne Samuel i
Mayfair, og sidan er ymislegt annad
i farvatninu svo sem syning i Pyska-
landi og Bandarikjunum. En ég leidi
ekki mikid hugann ad pvi bannig
lagad. Eg bara vinn.

Stéra malid er ad ég er ekki
hraedd vid hvita bladid eins og
madur segir um O6ttann vid ad fa
ekki hugmynd. Eg vinn mikid og er
leidd afram - og p6 svo ég sé stund-
um ldin ba er ég bakklat. bad er
nefnilega allt haegt { myndlistinni
og pad er dasamlegt.“

oD i W) 0 D " WA R DR i Y
-

i begar pér E

- leitid minaf &
= 6llu hjartalet 5
' égydurfinna i

. mig, segir
i Drottinn. ‘

=>» Verk & syningunni Places/
Stadir i Kaupmannahofn.

Echo I og Il / Bergmal | og II.
Intermission | og I/ HI€ | og

-

l‘_.--

-

Fra vinstri til haegri:

Il. Magma Il / Kvika Il.
Gravity/ Addréttarafl.

Pu kemst haerra
(godum felagsskap

pasundir [slendinga avaxta fé sitt i Lifeyrisauka

Sjo fjarfestingarleidir tryggja ad pu finnur pa rettu fyrir
binn vidbotarlifeyrissparnad og leggur grunn ad varasjodi
til ad skapa pér betri lifskjor eftir starfslok.

Skodadu leidirnar a arionbanki.is/lifeyrisauki, med pvi ad
senda fyrirspurn & lifeyristhjonusta@arionbanki.is eda
hafdu samband vid radgjafa i sima 444 7000 og leggdu
grunn ad godri framt(d.
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AVOXTUN LIFEYRISAUKA

tevricauki 1 +7-0% I
Lifeyrisauki 1 9.6%

S X 16,4%
Lifeyrisauki 2 o 10,4%

N 13,5% I
Lifeyrisauki 3 9,2%

11,7% I
Lifeyrisauki 4 8,5%

3,7% I

Lifeyrisauki 5 57%

Lifeyrisauki 13,8 I
Erl. verdbr. 6.4%

Lifeyrisauki 9,7% I
Innl. skuldabr. 6,9%

Nafnavéxtun 30.06.2014-30.06.2015 1

Avéxtun { fortid gefur ekki éreidanlega

visbendingu um &véxtun { framtid. Fimm éra
avoxtunartdlurnar syna medalnafnavoxtun fra
30.06.2010-30.06.2015 en avéxtunin er
mismunandi a milli ara. Frekari upplysingar um
Lifeyrisauka, p.&.m. um &véxtun hvers &rs, reglur
sj6dsins o.fl., ma nalgast a arionbanki.is/lifeyrisauki.

io“{ Arion banki
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HAGAMELSSTRAKURINN Malid komst i hameeli i fjolmidlum &rid 2004. Einari pykir ymislegt hafa verid skrumskaelt 4 peim tima. Medal annars hafi verid gefid sterklega i skyn ad heimilisadstaedur hefdu verid med
besta méti adur en médir hans myrti systur hans. Pvi fer vids fjarri.

Mamma man ekki eftir moroinu

Einar Zeppelin Hildarson komst lifshaettulega slasadur undan maodur sinni eftir stungudras. Systir hans Iést i arasinni. NU
gerir hann upp fortidina i vidtali vid Fréttabladid; innlagnir & BUGL, reidina og loks skilninginn & veikindum maodur hans.

Snaerods
Sindradottir

snaeros@frettabladid.is

=====llefu ara stilka stungin
til bana. bannig hljémadi
e fOrsioufyrirsogn Frétta-
bladsins pann 1. jdani
arid 2004. Morguninn
e 40Ur hafdi m6dir Einars
Zeppelin Hildarsonar myrt litlu
systur hans og reynt ad drepa hann.

Pegar bladid barst inn um bréfa-
ldgur landsmanna la Einar sofandi
4 brdadamottoku Landspitalans.
Hann var med stungusar i kvion-
um, i 6xI og sidu. Enginn hafdi enn
sagt honum ad litla systir hans,
Guony Hodd, veeri 1atin.

,Eg for a Korn-ténleika um
kvoldid. betta voru géoir ténleikar
a sinum tima. bPegar ég kom svo
heim fann ég strax ad mamma
var dalitio hdstemmd. Hin sagdi
vio mig ad ut af ténleikunum yrou
orugglega mikil leeti i baenum og
bad mig um ad taka skaft af ryk-
sugu og skorda undir hurdarhin-
inum & utidyrahurdinni. Hafandi
alist upp med mémmu minni pé
var madur vanur alls konar vit-
leysu. Hin sagdi eitthvad svona
og madur var alveg heettur ad rif-
ast um pad.“

Ranghugmyndir og vaenisyki

Einar hafoi alist upp vio ranghug-
myndir médur sinnar alla tid. Arid
2004 var hann ordinn fjértan ara,
hafdi fermst manudi fyrir kvold-
i0 Orlagarika, og var heettur ad
leggja trinad & hugmyndir médur
sinnar um raunveruleikann.

,Hun er veik. Pad er bara
pbannig. Hin er haldin paranoju og
begar ég var yngri var ég vanur
pvi ad heyra fra henni ad pad vaeru
allir & m6ti mér. Pad veeri verid ad
njésna um okkur heima hja okkur,
par veeru myndavélar og hlj6o-
nemar. Han upplifir petta allt {
alvorunni, petta er raunveruleik-
inn hennar pétt petta sé ekki raun-
verulegt.“

»Svo gerir madur sér grein
fyrir pvi; af hverju i andskotan-
um ettu allir ad vera ad hlusta &
okkur? Hudn hélt ad pad veeri ein-
hvers konar stjéornvald ad njésna
um okkur. Pad var eins og samfé-
lagio veeri allt a eftir okkur.

Barnavernd radalaus

Einar er feeddur i Danmorku
arid 1990. Fadir hans var islensk-
ur eiturlyfjaneytandi, bisettur
i Kristjaniu i Kaupmannahofn.
Hann man ekkert eftir honum ur
frumbernsku pvi mé6dir hans flaug
med hann heim til Islands { lok
ars 1991. Hun fér aftur dt til Dan-
merkur par sem hin vard 6létt af
systur hans. Pungud kom htin svo
aftur til Islands til ad hefja nytt
lif arid 1992. Litla fjolskyldan
kom sér fyrir 1 ibtid 4 vegum g60-
gerdarsamtaka i Skerjafiroi.

»Svo arid 1996 er i raun i fyrsta
sinn heegt ad sja hvad mamma er
veik. Pa reynir hin ad drepa sig
med pvi ad stokkva fram af bila-
staedahusi 4 Hverfisgotu. Hin mol-
braut sig alla og purfti ad vera a
sjukrahusi og { endurheefingu i um
pad bil ar. A medan bjuggum vid
systkinin hja afa og 6mmu.“

Moéourforeldrar Einars héfou
barna i tvigang hlaupid undir

bagga med déttur sinni og leyft
Einari ad bda hjé peim. Pau h6fou
reynt ad stydja vido bak doéttur
sinnar um margra ara skeid med
beim heetti. En 6ryggi barnanna
var peim lika hugleikid. Einar
veit nd a0 margoft h6fou pau og
freenkur systkinanna reynt ad fa
barnaverndarnefnd til ad gripa inn
i adstaedur peirra. Pau reyndu ad
koma barnaverndaryfirvéldum {
skilning um a0 systkinin byggju
ekki vi0 asaettanlegar adstaed-
ur hjd méour sinni og ad médirin
veeri mjog lasin 4 gedi. Allt saman
an arangurs.

,Malid er ad réttur médur til ad
umgangast barnio sitt er svo mikill
ad pad purfti eitthvad svakalegt ad
gerast til a0 mamma missti rétt-
inn til ad hafa okkur. Pau fengu
alltaf pau svor ad pad veeri ekkert
sem haegt veeri ad gera. bad synir
kannski hvao petta er heimsku-
legt kerfi ad eftir a0 mamma
reynir ad drepa mig feer hin enn
a0 hafa forraedio yfir mér. begar
ég sotti um framhaldsskola purfti
hin ad skrifa undir umséknina og
hin hafdi logbundinn rétt til ad
vita um allt sem var i gangi i lifi
minu. Pannig var pad i rimlega
tvo ar eftir atvikid, eda par til afi
og amma sottu pad mjog hart ad fa
forrzedid og pad gekk eftir.“

Daudinn flétti fra veruleikanum

Einar segir ad ekkert geti buiid
mann undir pad sem gerdist {
lok mai 2004. Ekkert ofbeldi eda
neysla vimuefna hafdi verid til
stadar 4 heimilinu og médir hans
hafdi aldrei med beinum heaetti
hétad honum eda systur hans lif-
14ti eda likamsmeidingum. Fl6tti

fra imyndudum ofséknum hafdi
b6 komio til tals. ,HUn var biin
a0 vera mjog veik. Rétt fyrir jolin
arinu a0ur vorum vid mamma og
litla systir min ad horfa 4 mynd
inni { stofu. P4 byrjar hiin a0 tala
um ad vid settum o6ll ad taka eitur
til bess ad losa okkur fra félkinu
sem veeri & eftir okkur. Eg vard
mjog reidur en litla systir min,
enn pd bara ellefu 4ra gomul, segir
bara: j4 mamma, vid gerum bara
pbad sem vid purfum ad gera. Hin
tridi mommu sinni.“

,Pad er ekki haegt ad festa sig {
hvad ef. b4 er madur bara farinn
a0 kenna sjalfum sér um. En eftir
jolin var ég alveg bdinn ad hugsa
a0 vid Gudny ettum bara a0 fara
og flytja inn til 6mmu og afa. A
timabili hugsadi ég: ,,Hvao ef ég
hefdi bara farid med hana og neit-
a0 ad fara til baka. P4 hefdi petta
ekki sked.“

Tridi pessu ekki upp & méommu
Pegar Einar kom heim af ténleik-
unum ad kvoldi hins 30. mai baud
mamma hans honum upp 4 grjéna-
graut { kvoldmat. Hann filsadi vid
grautnum, pétti skritid og évenju-
legt bragd af honum, og fér f1j6t-
lega ad sofa.

»Svo vakna ég um néttina vid
a0 ég er allur blautur og ég hugs-
adi a0 ég hlyti a0 hafa migio 4
mig. Eg hrekk upp pegar ég sé ad
ég er allur i bl6oi. Eg kalladi aud-
vitad bara & mommu, pvi pad er
pbad sem madur gerir. Hin kemur
inn og leetur eins og hin sé mjog
hissa. Talar um ad ég hljoti ad hafa
sofnad med vasahnif { riminu. Pa
fer ég fram & badherbergi til ad
né { handkleedi en herbergi syst-
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” Hun er veik. Pad er
bara pannig. Hun er
haldin paranoju og pegar
ég var yngri var ég vanur
pvi a0 heyra fra henni ad
baod vaeru allir 4 moti mér.
Pad vari verio ad njosna
um okkur heima hja
okkur, par vaeru mynda-
vélar og hljoonemar.

ur minnar var vid hlidina & pvi. Eg
eetladi inn til hennar til ad athuga
hvort bad veeri i lagi med hana en
mamma bannadi mér pad. Hin
sag0i ad systir min meetti ekki sja
mig svona ttatadan bl6oi. Eg trioi
pbvi bé en i dag veit ég ad hin var
liklegast bara dain i herberginu
sinu.“

,»Eg man ekKki eftir pvi ad hafa
fundid mikinn sarsauka. Eg beid
bara rélegur eftir bvi ad bad keemi
sjukrabill. Pegar ég var bdinn ad
bida & rimbrikinni { svona tiu til
fimmtan mindtur spyr ég mommu
hvar billinn sé. Mér datt ekki i hug
a0l hin hefdi stungid mig. Hverj-
um myndi detta { hug ad mamma
manns hefdi reynt ad drepa sig?“

Hvad i fokkanum ertu ad

gera med pennan hnif?

»Svo kemur hin med einhverja
toflu og segir mér ad taka hana
pvi hin muni hjdlpa mér. Eg sagdi
bara nei. Eg vaeri ekkert ad fara ad
taka einhverja toflu og slee hana
Gr hendinni 4 henni. Hin fer svo
aftur fram og kemur inn med adra
hondina fyrir aftan bak. Eg sé ad
hin heldur 4 hnif sem vid attum »
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” Svo labbadi ég bara
a nerbuxunum allur

ut i blodi med svona
stykki af fituvefjum
lafandi ar siounni.

Eg hugsadi bara um

ao ég pyrfti ao komast
eitthvert par sem

ég gaeti fundio einhvern
og bar sem ég gaxti
hringt 4 sjukrabil.

» heima. Eg spyr hana hvad i fokk-
anum hin sé ad gera med pennan
hnif. P4 leetur hin hann detta og
fer ad grata.”

,Hun fer fram og ég held afram
a0 Oskra & hana bara ,mamma,
mamma, hvad er { gangi“ en bé
kemur hin aftur inn med annan
hnif. Eg sit halfpartinn & riminu
begar hin eetlar ad radast 4 mig.
bad er d4litio erfitt a0 utskyra
petta. Eg sit & rimkantinum og
hin kemur ad mér og ég grip {
hendurnar & henni og pad skerst
yfir puttann i leidinni, svo nee ég
a0 henda henni { rimid og er ad
standa upp sjalfur og pa stakk
hin mig nokkrum sinum i 6xlina,
bakid og siduna,” segir Einar og
bendir bladamanni & sveedin par
sem stungurnar dundu 4 honum.
Vida sjast orin enn bé.

Med fituvefina i likunum

,Pad var allt étrulega einfalt &
pbessu augnabliki. Eg sparkadi ryk-
suguskaftinu undan hurdarhtnin-
um og labbadi ut. Svo labbadi ég
bara & neerbuxunum allur 1t { bl6oi
med svona stykki af fituvefjum
lafandi dr sidunni. Eg hugsadi bara
um ad ég pyrfti a0 komast eitt-
hvert par sem ég gaeti fundid ein-
hvern og bar sem ég gaeti hringt
a sjukrabil. Eg labbadi fra Haga-
melnum bar sem ég atti heima og
a0 raudu blokkinni 4 horni Haga-
mels og Kaplaskjolsvegs bar sem
félagi minn atti heima. Eg var
mjog rélegur.”

Einar dingladi 4 bjollu vinar sins
en mamma hans kom til dyra. ,Eg
segi bara: Hee betta er Zeppi félagi
hans Tony, ég er i smé veseni méa
ég nokkud koma upp? Mamma
hans hringir 4 sjikrabil fyrir mig.
Peir koma og na i mig par og svo
fer ég bara nidur & sjikrahis. bar
horfdi ég 4 Lethal Weapon 2 og svo
man ég eiginlega ekki meira.”

A sama tima kom légreglan
a0 hisi Einars. Par komu beir ad
maédur hans sem hafoi veitt sjalfri
sér alvarlega dverka med hnifnum.
Hin 14 vid hlio ellefu ara déttur
sinnar, sem var latin.

Pabbi Iét loks sja sig

Einar var fyrst og fremst reidur
eftir atvikid. Fadir hans kom til
landsins til ad vera vid Gatfor déttur
sinnar en Einar vildi ekki tala vid
hann. Fadir hans skrifadi honum
bé bréf sem Einar svaradi 4 b4 leid
ad pad veeri ordid of seint, hann
hefdi haft fjértan ar til ad koma og
vera pabbi hans, en niina veeri ekki
rétti timinn. Sidan pa hefur hann
ekki heyrt fra honum.

Mamma Einars var drskuro-
ud 6sakheef fyrir démi og vist-
ud 4 réttargeddeildinni 4 Sogni i
fjogur ar. bad bétti sannad ad hin
myndi ekkert eftir atvikinu. Einar
var henni gridarlega reidur i rim-
lega tvo 4r. Sidan ba hafa pau hald-
i0 sambandi. ,Eg var ungur og
skildi ekki sjikdéminn. Eg sakn-
adi hennar kannski innst inni en ég
peeldi ekkert 1 pvi, pvi ég var svo
reidur. Svo byrjadi ég ad skilja ad
betta er bara sjukdémur og bad er
enginn sem velur sér betta. bad eru
orugglega ekki margir 1 pessum
heimi sem bessi sjukdémur hefur
tekid meira af heldur en af henni.“

Engin handbdk til pegar

modir drepur barn

Einar féor 4 milli geddeilda og
var settur & nokkur 6lik lyf eftir
atvikid. Allt til pess ad honum lidi
betur og svo hann nadi ad féta
sig ad nyju. ,Pad er ekki til nein
handbék um hvad 4 ad gera pegar
modir reynir ad drepa barnid sitt.
bad er bara reynt ad spila petta
eftir hendinni en undir miklu

stressi. I hvert skipti sem pad var
eitthvad ad pa var ég bara sendur
a BUGL og geddeild. Mér leid illa,
var reidur og med sjalfseydandi
hugsanir. Pad var mikid verid ad
profa alls konar. Mér leid samt
vel med vinum minum og er ekki
viss um ad pad hafi verio rétt ad
taka mig dGr adsteedum sem mér
leid vel 1.

Einar sokk langt nidur eftir
atvikid ario 2004. Hann leiddist
ut 1 neyslu fikniefna og flosnadi
upp ur skéla. I dag er hann aftur
a moti edrd, & sambyliskonu, og
gegnir stodu verkefnastjora taekni-
og uppstillingardeildar hja Grand
Hoételi i Reykjavik. Sjukdémur
maédur hans er samt enn stér hluti
af lifi hans.

Mamma enn lasin

,»,Um bparseinustu jol kom bakslag.
Mig grunar ad hin hafi verid heett
ad taka lyfin sin. P4 var hin farin
ad tala mikid0 um vonda anda {
ibudinni sinni og hluti sem gengu
ekki upp. Einn daginn akvaod ég
svo aod fara til hennar og bidja
hana ad koma med mér a geddeild-
ina. P4 byrjum vid ad rifast og hiin
segir ad pad sé segull { ibidinni
sem hafi verid komid par fyrir
til ad lata hana endanlega gera
ut af vid okkur baedi. P4 brjal-
ast ég bara og dreg hana svo gott

sem nidur a geddeild gegn hennar
vilja.“

»Eg 1ét sjalfraedissvipta hana
timabundid og fékk pad i gegn ad
nd feer hin reglulegar sprautur {
stad bess ad sja sjalf um lyfjatok-
una. Eg held ad ef vio hefoum ekki
okkar sogu hefdi bara verid hlegio
ad mér.“

Einari pykir veent um mémmu
sina og hefur fyrir 16ngu seett sig

N

et

vio fortidina. ,Madur leerir ad lifa
med bvi og skilja ad petta er bara
sjukdémur. Kannski munu ein-
hverjir lesa betta og vita ad pad
er von. Kannski munu adrir lesa
petta sem eru ad dila vid fjol-
skyldu sem er veik. bad er mjog
erfitt ad eiga i samskiptum vid
veikt folk. Mamma verdur samt
alltaf mamma min og pad er ekk-
ert sem breytir pvi. Ef mig vantar
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moéodurleg rad pba tala ég vid hana
pvi ég & enga adra mémmu. Og ég
reyni a0 stydja hana eins og ég get
svo henni ndi ad lida vel. Ad sjalf-
s6gdu pykir mér veent um hana
og bad mun aldrei breytast sama
hvad skedur. Eg geri bad sem ég
get til ad vera til stadar fyrir hana.
Hiun er yndisleg manneskja. Hin
er mjog g60 kona og vill 6llum vel.
Hin er bara lasin.“

Naerri 6mogulegt ad félk laeknist af gedklofa

phrenia.”

Samkvaemt démi Hérads-
déms Reykjavikur var moédir
Einars greind med svokall-
ada paranoid schizophrenia
og talid sannad ad hudn hafi
verid i gedrofi pegar atvikid
atti sér stad.

Fréttabladid hafoi
samband vid Halldéru
Jénsdéttur, yfirlaekni &
bradageddeild Landspital-
ans, og bad hana ad utskyra fyrir lesendum gedrof og
schizophreniu, 6dru nafni gedklofa.

,Georof er pad ad missa tengslin vid raunveru-
leikann. Félk getur haft ranghugmyndir i gedrofi en pad
getur lika haft ofskynjanir, sjénofskynjanir, heyrnar-
ofskynjanir eda annars konar ofskynjanir. Pad verdur til
nyr raunveruleiki. Petta er allt eitthvad sem verdur til
ut fra truflunum a bodefnum i heilanum. Alvarlegasti
gedrofssjukdémurinn er gedklofi, eda paranoid schizo-

saman.”

Halldéra segir ad afar sjaldgaeft sé ad laeknast af
gedklofa. ,Pad eru vissulega til einstaklingar sem
telja sig hafa laeknast af gedklofa en vid sjadum pad
pvi midur ekki mjog oft. Okkur tekst p6é ad halda
einkennum mjog vel nidri, med lyfjamedferdum og
00rum medferdum. Um fimmtiu présent peirra sem
hafa pennan sjukdém hafa ekki sjikdémsinnszei.
Petta er bara peirra raunveruleiki og pad reynir mikid
ad sannfaera mann um eitthvad [sem pad upplifir].
Fyrir tima gedrofslyfja hvarf félk inn i gedveikina, pa
var félk bara lokad inni & gedveikrahalum aratugum

Adspurd hvort pad sé algengt ad félk muni ekki

hvad gerist 3 medan & gedrofi stendur segir Halldéra:
,Pad er mjog einstaklingsbundid hvernig petta er.

Pad eru til einstaklingar sem muna ekki hvad hefur
gengid & en margir muna petta allt saman. Gedrof er {
raun eitt en gedklofi er alvarlegri. Vid geetum 6ll lent i
gedrofi ef vid myndum ekki sofa svo dogum skipti eda
ef eitthvad alvarlegt keemi fyrir okkur. En okkur myndi
orugglega batna.“
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Fjolmérg mannvirki purfa ad risa & hverju ari og sifellt er reynt ad betrumbaeta adstéduna. [ &r verda innréttingar i veitingatjaldinu med breyttu snidi. P4 er verid ad leggja lokahénd a nytt hlid inn i dalinn.

Pad ettu allir a0 fara ad minnsta

kosti einu sinni & Pjoohatio

Undirbtiningur fyrir Pj6oh4tid i Vestmannaeyjum er kominn 4 fullt skrid en hann héfst 6venjusnemma i ar. Oll undirbiningsvinnan
er unnin i sjalfbodavinnu og gengur allt samkvaemt daetlun. J6hann Jonsson hefur komid ad undirbtiningi hatidarinnar sidan 1967.

jéohatidarundirbtningur-
pinn i ar hefur fario vel af

stad. ,Vio tjoldudum veit-
ingatjaldinu fyrir Goslokahatid
sem var haldin {lok juni. Pad flytti
heilmikiod fyrir okkur. Formlegur
undirbiningur héfst svo 4 manu-
dag og er allt & daetlun,” segir J6-
hann Jénsson, sem kom fyrst ad
undirbtningi hatidarinnar ario
1967 og er pvi flestum hnatum
kunnugur. Undirbdningurinn
felst ad hans s6gn medal annars
i pvi ad innrétta veitingatjaldio,
setja upp eldhusid og reisa hofid
og dnnur mannvirki sem hatidinni
tengjast. ,Auk pess standa nokk-
ur mannvirki inni { dal og munar
mestu um svidid sem var reist fyrir
nokkrum drum.”

Spurdur um nyjungar segir
hann menn alltaf vera ad vinna
sér { haginn til ad gera undirbin-
inginn sem beagilegastan en ad
framlagid hverju sinni sé missyni-
legt. , NG erum vi0 breyta innrétt-

ingunum { veitingatjaldinu og ad
klara regnbogahlidid inn { dal-
inn sem vid byrjudum 4 { fyrra en
auk pess erum vid ad smida nyjar
undirstédur undir vitann svo
deemi séu nefnd.”

Allir sem koma ad undirbun-
ingi hatidarinnar inna starf sitt af
hendiisjalfbodavinnu. ,Vid erum
ad gera petta fyrir iprottafélagio
okkar og samfélagio. Svo einfalt
er pad,” segir Jéhann. Hann segir
sjalfbodalidum hins vegar fara
feekkandi og pvi sé sifellt reynt
ad gera varanlegri radstafanir til
pess ad minna burfi ad gera fyrir
neestu hatid. Spurdur af hverju pad
stafi ad feerri bj60i fram krafta sina
segir hann komna fram kynsl6d
sem sé ekki tilbuin til ad gefa af
sér nema fa pao greitt.

Fjoldi gesta & Pjooh4tid hefur
mest fario { teeplega sautjan pus-
und en peir voru ad ségn Jéhanns
{ kringum fjértan pusund i fyrra.
,Petta fer svolitio eftir vedri. Ef pad

Pj63hatid 2014.

er gott er yfirleitt meiri ferdahugur
1 f6lki. Hins vegar ma ekki gleyma
pvi ad vid héfum gdda adstéou
til ad taka 4 méti félki ef eitthvad
kemur upp 4 og getum komid 6llum
i has ef bannig vidrar. Pad er ein-
stakt pegar kemur a0 utihatidum en
vi0 bium ad pvi ad vera inni{be en
ekki ati 1 6byggoum.“

A0 mati J6hanns ettu flestir Is-
lendingar ad koma { pad minnsta
einn dag 4 Pj60hatid enda sé hé-
tidin allt 60ruvisi en margir halda
og mikid um dyroir. ,betta er
miklu meiri fjolskylduhétid og
hér er meiri ndnd en félk heldur.

Joéhann segir htidina meiri fjolskylduhatié en margir halda.

Hér koma margir eettlidir saman
og ef eitthvad bjatar 4 hjd ndung-
anum er f6lk fljétt ad gripa inn 1.
Midad vio fjolda gesta er pviiraun
otrulega 1itid sem kemur upp pott

megi stundum lesa annad af fjol-
miodlaumfjollun. Fyrir utan hefd-
bundna loggeeslu og foreldrageeslu
idkenda { [BV gerir ndungagaeslan
nefnilega mikio gagn.”
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bad verdur n6g ad gera hja Palla um verslunarmannahelgina og leikur hann stért hlut-

verk a Pj6dhatid.

Byrjar

O

endar a
Pjodhati

Pall Oskar spilar 4 Hikkaraballinu, syngur sin
bestu 16g fyrir béornin og byour peim med sér i
myndatoku, tekur patt i Brekkusongnum og sleer

svo upp alvoru Pallaballi i Herjolfsdal adfaranott
manudags og spilar par til s6lin kemur upp.

Pall Oskar Hjélmtysson leikur stért
hlutverk 4 Pj6dhatio { &r. Hann byrj-
ar 4 pvi ad spila 4 Hakkaraballinu
4 fimmtudag, en pad hefur stekk-
a0 med hverju arinu og { fyrra var
adséknarmet slegid pegar fjértan
hundrud midar voru seldir. A f§stu-
dag tekur hann svo patt { barnadag-
skréd Pjoohétidar og hefur sama hatt-
inn & og hann hefur haft fré arinu
2008. ,Eg tek nokkur af minum bestu
16gum 4 litla svidinu en eftir pad
verdur adalatridio - pa spyr ég hvort
einhver & sveedinu vilji 4 selfi med
mér eda dritad plakat og pé verour
alltvitlaust,“ segir hann og hleer.
Palli tekur um tvo tima { ad af-
greida alla pvi hann letur engan
fara heim { fylu. ,Eg tek mér gédan
tima og sinni krokkunum vel pvi ég
veit ad pad getur skipt pau gridar-
legu méli seinna meir. Pegar ég var
fjortan ara beid ég i fimm klukku-
tima ro0 til ad f4 aritun fra hljém-
sveitinni Five Star, sem var svar Breta
vid Jackson 5. Pegar ég sagdi peim ad

16gin peirra hefou komist & toppinn
4 Islandi téku 611 spadann 4 mér og
ég sveif 1t 4 bleiku skyi. Eg 4 arit-
a0a plétuna enn pa. Petta er dstaed-
an fyrir pvi ad pegar einhver kemur
til min og bidur um aritun eda selfi
segi ég aldrei ,nei“. Eg hef ekki efni
4 a0 segja ,nei“ vid areitunum pegar
ég hefunnio ad pvi h6roum hondum
{ tuttugu 4r ad verda eins freegur og
égget.”

A sunnudagskvéld snyr Palli aftur
til Eyja og byrjar & pvi ad taka patt {
Brekkusongnum med Buffinu og
60rum valinkunnum gestasongv-
urum. ,,Eg ver0 svo me0 Pallaball
i Herjolfsdal fra klukkan prji um
noéttina og heetti ekki fyrr en sélin
verdur komin upp. Eg hef fengid ad
gera petta nokkrum sinnum &dur og
ég elska pessa tofra sem myndast {
Herjolfsdal 4 pessum tima, petta er
alveg magnad og pessa stemningu
sem myndast feer madur 6rugglega
hvergi annars stadar ad upplifa,”
segir Palli og brosir.

Heefilega samsett af
sumri og romantik

Sélin flytur pjodhatioarlagio i &r sem hefur skotist upp vinsaeldalistann. Lagio

nefnist Haltu fast i hondina 4 mér. Pad var Gudmundur Jonsson sem samdi lagio en

Stefan Hilmarsson textann. Lagid er pegar ordio ad einu vinsalasta lagi landsins.

egar Stefan var spurd-
pur hvad hefdi komio til ad

Salin var fengin til verks-
ins ad pessu sinni, svaradi hann:
yPetta hafdi komio til tals fyrir
nokkrum arum, en varod ekki af
fyrr en ntina. bad var liklega kom-
inn timi & petta.”

Stefan vidurkennir ad pad hafi
verid svolitid sndid ad gera text-
ann og bad hafi tekid hann nokk-
urn tima. ,Pad parf ad huga ad
ymsu, hann parf ad vera semi-
lega samsettur, heefilega Eyja-
legur, en pé almennur og helst
innihalda smd sumar og réman-
tik. Mér fannst pad takast nokk-
ud vel,“ segir hann og er 4naego-
ur med vidtokur lagsins. ,Mér
skilst ad petta sé eitt vinseelasta
lag landsins, pad er alltént ofar-
lega & helstu listum.”

Stefdn er ekki alveg 6kunnug-
ur pjéohatidarlogum pvi hann
hefur komid vid ségu i premur
peirra. Hann séng nokkrar linur {
pjodhatidarlaginu 1989 sem heit-
ir I Brekkunni - Bredurnir Brekk-
an. ,Eg kom vist einnig vid sdgu
i tveimur 60rum légum, man po
ekki hvada ar pao var. En petta er
i fyrsta skiptid sem Salin stendur
ao sliku lagi.“

Pegar Stefén er spurdur hvort
hann hlakki til ad flytja lagio {
Herjodlfsdal segist hann vera r6-
legur enn ba. ,Pad verdur p6
vafalaust spennandi og skemmti-
legt a0 stiga a svidi0 pegar par ad
kemur. Pad er audvelt ad skemmta
sér 4 bjoohatio, jafnvel pott madur
sé ad skemmta 60rum { leidinni.”

A sidasta 4ari flutti Jén J6ns-
son pjéohatidarlagio en 4rid par
4 undan var lagio samio af Birni
Jorundi og flutt af hljdémsveitinni
Nydonsk. Oftast verdur bjéo-
hatidarlagio ad vinseelum sumar-
smelli.

Hér ma sja textann vio lagio
Haltu fast { hondina 4 mér sem
Sélin flytur. Allir sem tla &

pj6ohétid purfa ad kunna hann.

Stefan Hilmarsson samdi textann vid nyja pjédhétidarlagid.

bjodhatidarlag 2015

Ur Agi kéldum eyland i sudri ris
0g godur er byr.

A slduféldum  égustbyrjun
pangad siglum sem fyrr.

Par séngvar éma

{ seeludalnum og f salinni & mér.
Og augu ljéma

pvi &di margir finna stina hér.
Ma ég kikja f tjaldid hja pér?

Vid elskum Iifid pessar ljufu naetur
ba logar lysa upp aevintyraheim.

Hér reetast draumar ef ad likum
leetur.

||: Haltu fast { hondina & mér. ||

Svo kemur dagur og kannski solin
okkur kyssi um stund.

Hve hann er fagur hamarinn hai
sem vid liggjum hér und.

En timinn flygur, sja fyrr en varir
folna urtir og 130.

Sumarid lidur svo fljétt — en varla
mér Ur minni i brad.

Tokum sidar upp pennan prad.

Vid elskum Iifid pessar ljufu naetur
pa logar lysa upp aevintyraheim.
Hér reetast draumar ef ad likum
laetur.

||: Haltu fast f hondina & mér || —
pessa nott...

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, s. 512-5446, jonatan@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

| o

D

.r‘

ﬂ.ILWFFI. r:l |

FYRIR PA DJORFU

p

T

Doritzs
v




ALVORU BRAGD
ENGINN SYKUR

LIVE FOR NOW




4 | bjoshatid

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 18.JULIi 2015

Dunar hatt 1 klettasal

Pj6dhatidarlog hafa verid samin fyrir Pjoohatid i Eyjum fra arinu 1933. P4 somdu peir Oddgeir KristjaAnsson og Arni tir Eyjum lagid
Setjumst hér ad sumbli. Sidan hafa & sjounda tug pjoohatidarlaga verid samin. Hér velja Eyjamenn og -konur sin uppahaldslog.

Alitaf einhver sma tregi i gledinni
Edda Andrésdéttir fréttapulur

Valid getur nu eiginlega varla
annad en tekid mio af pvi ad ég
var alltaf 4 Pj6dhatio 4 sjotta og
sjounda dratugnum - med Mexi-
kanahatt og bleikan varalit og 4
allar minar minningar padan.
Pbannig get ég 6mogulega sveigt
fram hja Eg veit pu kemur eda
Agustnétt sem békstaflega flyg-
ur med mann { Herjélfsdal. Svo
er S6lbrunir vangar blitt og trega-
fullt - en pad er lika alltaf einhver
sma tregi i gledinni! Svo var ég
einu sinni stodd 4 6llu famenn-
ari hatid um verslunarmanna-
helgi par sem 4tti nt samt ad na
upp Pjéohétidarstemningu. Petta
var pegar Eyjan graeena hans Bubba
var pjéohatidarlag og ég man varla
eftir ad hafa heyrt jafn hressilega

tekid undir nokkurt lag eins og
pegar pad var spilad. ba var rokk-
i0 komid { petta - Eyjarokkiod - og
vid komin halfa leid { Dalinn!

Erfitt ad gera upp a milli

Margrét Lara Vidarsdottir
fétboltakona

,Eg verd ad f4 ad nefna prjti 16g pvi
mér finnst mjog erfitt ad gera upp
4 milli allra pessara frabeeru laga.
Fyrsta lagio sem miglangar ad nefna
erlagid Heima (1951) eftir bA Oddgeir
Kristjansson og Asa i Ba. betta lag
finnst mér 6trilega fallegt. Textinn
er einstakur og minnir mig 4 6mmur
minar tveer sem mér pykir svo veent
um,“ segir Margrét. Annad lagio sem
hun nefnir er Par sem hjartad sleer
(2012) eftir Halldér Gunnar Pals-
son og Magnus Pér Sigmundsson
sem Fjallabraedur og Sverrir Berg-

mann fluttu. I raun og veru segir
nafn lagsins allt sem segja parf.
Hjarta okkar Eyjamanna er sterkt
og sleer fyrir eyjarnar p6é ad madur
sé oft langt { burtu. Eg hlusta 4 petta
lag yfirleitt fyrir leiki og bad kemur
mér { rétta girinn.“ bridja lagid sem
Margrét Lara nefnir er La Dolce Vita
(2011) eftir P4l Oskar Hjalmtysson og
Trausta Haraldsson. ,Eg er étrilega
mikill Palla-adddandi og bvi verour
petta lag ad fa a0 fylgja med. Kemur
manni alltafi gédan gir.“

Lifid er yndislegt verdur eilift
Elva Osk Olafsdottir leikkona

bau eru ansi morg pjéohatidar-
16gin sem hafa heillad Elvu Osk.
,Pvi einfaldari - pvi betri finnst
mér. Textinn parf ad vera med
sma rémantik og ,,dassi“ af nost-
algiu og login gripandi og gitar-
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LIONER
YNDISLEGT
MED bER

Horft yfir Herjolfsdal og Heimaey.

veen,” segir hun gladlega. Hér eru
paulog sem standa hvad mest upp
ar hja henni:

»Perlur Oddgeirs og AsaiBa eru
og verda { miklu uppdhaldi. Pau
tengjast gédum aeskuminningum
oglifa endalaust.

bj6ohatidarlagio ‘89 ,I Brekk-
unni eftir Jén Olafsson og Bjartmar
Guodlaugsson. Pad er mjog vel lukk-
a0. Lagid er hresst og skemmtilegt og
textinn hja Bjartmari fallega keeru-
laus en med virdingu fyrir hinu lidna.
Mjog gripandi{ alla stadi.

Pjédhétidarlagid ‘80 , Ut Ellidaey”
eftir Val Oskarsson finnst mér lika
skemmtilegt og textinn tengir vel vid
b sem eiga sinar reetur { Eyjum. Pad
sama ma segja um pjéohatidarlagio
‘79 ,Peyjaminning" eftir Gisla Helga-
son, texti eftir Hafstein Snaeland.

Svo ma ekki gleyma mest grip-
andi vidlagi allra tima - ,Lifid er
yndislegt‘ sem Hreimur song arid
2001. Par er mikil fegurd og réman-
tik & ferd. Pad lag verdur eilift held
ég og neer utan um stemninguna a
Dbj66hatid,” segir Elva Osk og heldur
afram: ,Svo get ég ekki sleppt pvi ad
nefna pjéohatidarlogin ‘91, ‘93, ‘99 og
2000 og...

Gripa vel Pjodhatidarstemninguna
Arni Johnsen, fyrrverandi pingmadur

Arni er pj6dpekktur fyrir ad leida
Brekkusong 4 Pj6ohéatio { Vest-
mannaeyjum en Brekkuséngurinn
er hdpunktur hatidarinnar hjé ansi
morgum.

»Fyrst vil ég nefna lagid Herjolfs-
dalur 1977 en lag og texti eru eftir Asa
i Bae,“ segir Arni og fer med fyrstu
linur lagsins; Herjélfsdalur, ordinn
eins og nyr svo yndislega greenn sem
fyrr 4 dogum.” Arid 1977 var pvi fagn-
a0 a0 Pj6ohatidin var aftur komin {
Herjolfsdal eftir fjogurra dra dvol 4
Breidabakka eftir eldgosio.

Arninefnir einniglagid , Eg veit pu
kemur* eftir Oddgeir Kristjansson og
AsaiBe frd 1963. b4 verd ég einnig
a0 velja lagio frd 1987 p6tt textinn sé
eftir sjdlfan mig. bad er lagio ,Sidasti
dansidalnum® eftir Kristin Svavars-
son { Mezzoforte. Oll pessi 16g hafa
6tralegan sjarma og svo fylgja text-
arnir peim afar vel. Pau gripa vel
bj6ohatidarstemninguna.”

Fanga anda Vestmannaeyja
Ellidi Vignisson, baejarstjori
Vestmannaeyja

bjéohatidarlogin eru i miklu uppé-
haldi hjé Ellida. Hann spilar pau fra
midjum juni og ut 4gust. ,Pad er
ekki 6algengt ad pessi snilldarlog
og textar peirra 6mium allt radhus-
i0 Gt um dyrnar 4 skrifstofu beejar-
stjérans,” segir Ellidi glettinn. ,Eg
hrifst almennt mjog af textum og {
raun eru pjéohétidartextarnir hluti
aflj6oformi sem kallast stadarlj6d
par sem leitast er vid ad fanga anda
tiltekins stadar og flétta saman vid
eigin sjalfsvitund, minningar og
tilfinningar. Pegar vel tekst til med
pjoohétidarlog pa fanga 16g og texti
nakveemlega pessa blondu og hnyta
upp minningar lidinna Pj6dhatida
og tvinna peer vid veentingar peirr-
ar naestu.”

Ellidi hefur etid haft mikio da-
leeti & gomlu bjéohatidarlogunum
eftir Oddgeir Kristjansson. , Ekki
sist pegar pau eru vid texta Asa {
Bee, Arna tr Eyjum og Lofts Gud-
mundssonar. Log eins og ,Undur-
fagra aevintyr” fra 1937, ,Heima“
fr4 1951 og ,Eg veit pti kemur” fra
1962 eru 6ll demi um bé nost-
algfu. AO minu mati er svo , Kveikj-
um eldana“ (Par sem hjartad sleer)
fra 2012 algerlega einstakt lag. Pad
er svo stért ad bad fyllir Herjolfs-
dal og um leid vitund allra sem par
eru. Halldéri Gunnari Palssyni og
Magnusi Pér Sigmundssyni tékst
alveg ofbodslega vel til par. Svoleid-
is 16g koma bara 4 dratuga fresti.”
A9 lokum nefnir Ellidi pjé0hétidar-
lagio fra 1974 ,Eyjan min bjarta®
lag og texti eftir Gylfa Agisson. ,A
peim tima voru Eyjamenn ad hverfa
aftur til Vestmannaeyja og takast
4 vio gridarlega uppbyggingu og
bjartsynin, samstadan og baréttu-
prekid kemur svo bersynilega i 1j6s
i textanum.

A9 6llu pessu sogdu ba itreka ég
ad bj6ohatidarlogin eru 611 god bott
6lik séu. Pjoohatio er eins og Eyja-
menn almennt, vid elskum allt og
umberum allt. Pj6dhatidarlégin
hafa enda veri0 allt fra diskéi yfir
i karlakéra og lidrasveitir med vio-
komu 1 skagfirskri sveiflu og hefo-
bundnum islenskum drykkjuvis-

«
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Er maginn
vandamal?

Silicol gel er kisilsyra i 6rsvifi gegn
maga- og ristilépcegindum

Rannsoéknir hafa synt ad ein [ —
matskeid of silicol gel prisvar siicoigel
sinnum & dag kemur starfsemi = —
maga og parmai jafnveegi dn
allra aukaverkana.

—TT

Fcest i apétekum

Ymus ehf - Dalbrekka 28 - 200 Képavogur - wwwymus.is

(natures aid)

Raudréfu Engifer,
Lextrakt” Turmerik, Raspberry
Bromelain Ketones
s

leetroot 700m

MEIRIHATTAR UTITONLEIKAR

Tolf tima maraponténleikar verda i KEXPorti i dag.
Dundurtonleikar par sem télf bond koma fram. Ekki sak-
ar ad pad er okeypis inn og margt skemmtilegt i bodi.
Sida 4

UPPGOTVADPURI PARIS

FRAMABRAUT Styr Jiliusson er 22 ara og pegar kominn med fyrirscetusamn-
ing hja pekktri franskri umbodsskrifstofu, New Madison. Honum var bodid

modelstarf pegar hann sat d veitingahusi ( Paris. Hann er i frii nina en sidan
verdur haldio til Frakklands a ny og jafnvel Asiu.

tyr vakti athygli fyrir
Stveimur arum pegar hann

var valinn til ad fara med
adalhlutverk i biomyndinni Falsk-
ur fugl. Hann hefur alla tid haft
ahuga 4 leiklist og er anaegdur
med pa miklu reynslu sem hann
fékk & pessum tima. ,Kvikmynda-
gerd hefur alltaf heillad mig ekki
sidur en leiklistin. Eg geeti vel
hugsad mér ad starfa vid eitt-
hvad henni tengt i framtidinni,*
segir hann. Styr f6r med hlut-
verk Arnaldar i myndinni, sem
var byggd a skaldsogu Mikaels
Torfasonar, og fékk mjog g6da
déma. Medal annars var sagt um
leik Styrs i myndinni: ,Par spilar
adalleikarinn, Styr Jualiusson,
storan patt, og eina stundina
langar mann ad gefa honum
vinalegt fabmlag og pa neestu vill
madur helst senda hann { sveit.
En parna er heefileikarikur piltur
4 ferdinni sem spennandi verdur
ad fylgjast med," sagdi Haukur
Vidar Alfredsson i Fréttabladinu.

OVANT TILBOD
bad komu p6 6nnur tilbod en
leikur i biomyndum upp i hend-
urnar & Styr. Hann f6r i ferdalag
med modur sinni fyrr 4 pessu ari
til Parisar og ba vard kivending
i lifi hans. ,Vid mamma férum ut
ad borda i Paris og pa kom folk
fra bessari umbodsskrifstofu og
baud mér ad koma & skrifstofuna
og hitta sig. Eg hef reyndar lent
i sliku 4dur en sidan hefur litid
ordid tr hlutunum. Eg dkvad
samt ad fara i heimsékn daginn
eftir og 1 framhaldinu var mér
bodid ad syna fyrir Sacai a tisku-
vikunni i Paris,” segir Styr.

bPess ma geta ad Sacai er risa-
stért hdnnunarmerki og bydur
baedi kven- og herrafatnad. Sacai
4 uppruna sinn i Japan en merkid

natures aid

———y
Sigron Emma Bjdrmsddttin,
iprdttakona og einkapjdlfari,

Sykurléngunin hvarf og
mittismalido minnkadi!

wRaspberry Ketones fra
Matures Ald hefur gert
fradbaera hluti fyrir mig

o &g mali 100% med peim.,,

Utcalustadin flast apditek, helsubddir og hellsuhillur stdrmarkada og verslana

Raspber
KEDuneE ADWMW*
400mg

Wil Groen Ted

G0 CAPSULES

STYR JULIUSSON, FYRIRSZETA OG LEIKARI ,Eg var heppinn,” segir Styr sem

hlakkar til spennandi hausts i fyrirsaetubransanum.

feest ni um allan heim. ,Eg var
sidan i tveimur stérum verkefn-
um hja New Madison fyrr i pess-
um manudi, féor medal annars til
New York og svo for ég i verkefni
fyrir timarit. ,Mér fannst gaman

MYND/ERNIR

a0 profa pbennan bransa og sér-
staklega ad fa ad ferdast. Eg von-
ast til ad pad verdi fleiri ferdalog
i haust,“ segir Styr sem er ntna i
frii 4 fslandi og starfar sem pjonn
4 veitingahusinu Snaps. >

Karen Hauksddttir starfar vid

gardyrkju & hifudborgarsvaedinu.

Losnadi vid sykurporfina

og 13 kilo farin!

wMittismalid minnkadi og ég er
orkumeiri. Einnig finnst mér ég
ekki purfa borda eins mikid og
adur og sleppi selgati algjdrlega.”

o, N giarvel. s
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og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

habitat®

COMPANY

KAUPTUNI3 | SiMI564 4400 | VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS

UTSALA!
UTSALA!

20-60%
AFSLATTUR

AF OLLUM
VORUM

20-40%
af ollu fra
ETHNICRAFT

20-60%
af ollum vorum fra

HABITAT

1l
20-40%

af ollu fra
HOUSEDOCTOR

20-40%
af 6llum vorum fra

UMBRA
1l

» AHUGI A LEIKLIST

0G KVIKMYNDUM

Styr er ekki alveg 6kunnugur {
Paris. M60ir hans, Linda Bjorg
Arnadoéttir, fagstjori fatahonn-
unardeildar Listahaskola Islands,
starfadi par sem honnudur eftir
ad hann faeddist. ,Eg atti heima

i Paris fyrstu arin min og mér
lidur alltaf vel pegar ég kem
pangad,” segir hann. Styr segir
ao petta nyja starf hafi eiginlega
verid eins konar heppni fyrir
hann. ,Mér finnst skemmtilegt
ad kynnast einhverju nyju. Nina
hef ég umbodsskrifstofu sem sér
um 01l méal fyrir mig, sem er mjog
baegilegt. Eg purfti ekkert ad hafa
fyrir pessu en pad er ekki sjalf-
gefid fyrir ba sem vilja feta pessa
braut.“

Fra pvi ad Styr 1ék 1 Félskum
fugli hefur hann tekid ad sér litil
verkefni, eins og hann ordar pad.
Hlutverk i stuttmyndum, par af
var eitt Gtskriftarverkefni fyrir
nema i Listahaskoéla [slands. ,Eg
hef mestan dhuga 4 kvikmyndum
og ténlist,” beetir hann vid. ,bad
hefur hins vegar ekkert stoért,
spennandi hlutverk enn komid
upp i hendurnar & mér,“ segir
hann og hleer. ,Madur vonar p6
audvitad ad eitthvad bjodist i
framtidinni. Eg er opinn fyrir
6llum verkefnum. Eg hef adeins
unnid fyrir Eskimo models &
undanférnum arum og bad hefur
sOmuleidis verid mjog fint.*

Styr hefur ekki langt ad saekja
listreena heefileika sina. M6dir
hans er vel pekktur hénnudur og
hann segir ad fadir sinn, Jilius
Porfinnsson, hafi datlad vid leik-

list & arum adur. ,Hann er ekkert
sidur listreenn en mamma,” segir
hann.

iSLENSKUR VIKINGUR
Styr er fremur 6venjulegt nafn
og 6pjalt fyrir Frakka. Peir kusu
bvi ad kalla hann Julius. ,Eg
vildi hafa mitt raunverulega
nafn en Frakkarnir t6ldu betra
ad hafa petta svona. Nafnid mitt
potti ekki négu gripandi. bad er
reyndar alltaf mjog skemmtilegt
begar ég reyni ad segja folki hvad
ég heiti parna uti. Annars er
petta fornislenskt nafn, komid af
vikingum,“ atskyrir Styr. ,Nafnid
pbydir ,strid eda styrjold“.”

Styr segir ad médelbransinn,
eins og hann kynntist honum
a tiskuvikunni i Paris, sé baedi
skrytinn og skemmtilegur. ,Allir
ljésmyndarar sem ég vann med
eru frabeerir karakterar. Paris er

tiskuborgin og bar er allt 4i6i i
kringum tiskuviku. bad var sér-
staklega anaegjulegt ad kynn-
ast pvi,“ segir Styr. Hann segist
ekki hafa kynnst skuggahlidum
tiskuheimsins en vidurkennir ad
hafa heyrt ymsa hluti. ,Eg var
einungis med gott f6lk i kringum
mig.*

Er audveldara fyrir straka en
stelpur ad feta pessa braut? ,Eg
geeti traad pvi. Pad er hord sam-
keppni hja stelpum i médelheim-
inum. Eg var hins vegar heppinn
par sem starfid kom 6vaent upp
i hendurnar 4 mér.“ Styr segist
hlakka mikid til pegar hann fer
aftur ut i september. ,Eg held
ad allt ungt folk dreymi um ad
flytja til annarra landa i einhvern
tima. Auka vidsynina og kynn-
ast nyjum hlutum, ég er einn af
peim.“

elin@365.is

og Wushu bardagaiproéttafélagid Drekinn r

i samstarfi vid Alpj6da heilsu-gigong
sambandid fyrir ndmskeidi { heilsu-qigong
(borid fram tsi-gong). Prir sérfreedingar og
gigong-meistarar kenna 4 ndmskeidinu, pbau
Zhuang Yongchang fra ipréttahaskélanum i
Peking, Yao Qiong fra iprottahaskélanum i
Guang Shou og Chen Changle fra ipréttahaskol-
anum i Shanghai, en pau hafa ferdast um allan
heim til pess ad kenna helstu adferdir og freeda
um heimspekina og visindin bak vid pessa
aldagomlu likams- og salarraektaradferd. Fyrir
pé sem ekki pekkja heilsu-qigong pa er pbad
fimm pisund ara gamalt aefingakerfi i heilsu-
rekt. ,Heilsu-qigong er meira en bara likams-
reekt,” segir Dong Qing Guan, sem hefur rekid
Heilsudrekann fra arinu 1998. ,Afingarnar eru
byggdar & hefdbundnum kinverskum laekn-
ingaadferdum. bar fer saman qi, sem merkir

MOGNUPD KINVERSK
HEILSURZEKT

HEILSUDREKINN KYNNIR Alpjoda heilsu-gigong-félagid verdur med
Rynningarnamskeid dagana 24.-27. juli ( Heilsudrekanum, Skeifunni.
Kinverskir gigong-meistarar verda leiobeinendur a namskeidinu.

Dagana 24.-27. jdli standa Heilsudrekinn

Opid
manudaga-laugardaga kl. 11-18
sunnudaga kl. 13-18

[ TASIR R

E

lifskraftur, og gong, sem merkir ndkveemar
afingar.” Peir sem stunda heilsu-qigong upplifa
aukna vellidan, bl6dprystingur verdur edlilegur
og heilsuraektin baetir hjarta- og sedastarfsemi
likamans, auk pess ad minnka kélesterol. ba er
talid ad heilsu-gigong geti dregid Gr pralatum
sarsauka fra lidagigt, aukid strefnisfleedi um
likamann og minnkad streitu og alag. Afing-
arnar draga ar punglyndi og kvida og byggja
upp sjalfsvirdingu. bPessi aldagamla heilsuraekt
eykur heilbrigdi og vellidan og margir vestraenir
leeknar hafa vidurkennt dhrifamétt hennar.
,Heilsu-qigong er fyrir alla,“ segir Qing. ,,Sumir
gera @fingarnar standandi en ef pad er erfitt ba
ma setjast nidur eda jafnvel sitja allan timann.“
betta er i pridja sinn sem Heilsudrekinn
stendur fyrir nAmskeidum af pessum toga og
hafa pau notid mikilla vinseelda. Namskeidin i

KENNARAR A HEIMSMZLIKVARPA Kennararnir kenna
allir vio kinverska ipréttahdskéla og hafa farid um allan heim
til pess ad kenna heilsu-gigong.

heilsu-qigong hefjast eins og 4dur sagdi féstu-
daginn 24. jali klukkan fimm og standa laugar-
dag og sunnudag milli 10.30 og 17. Fyrirlestur
verdur sidan & manudaginn milli 16.00 og 18.00
i Haskola [slands. Peir sem sakja petta priggja
daga nadmskeid fa i kaupbeeti manadaradgang
ad gigong-timum i Heilsudrekanum til ad festa
sér pad i minni sem kennt var 4 namskeidinu.
Skraning er 1 sima 553 8282. Starfsemi Heilsu-
drekans er haegt ad kynna sér nanar 4 heima-
sidunni www.heilsudrekinn.is og & Facebook,
par sem getur ad lita myndbandsupptokur af
hinum ymsu greinum sem eru afdar og kenndar
hja Heilsudrekanum dsamt 60rum frédleik.
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PYLSA i
BRAUDI MED
KARTOFLU-
SALATI

GOTT i FERPALAGID
Pylsur eru paegilegar til ad taka
med sér i ferdalagid eda bara
setja a grillid i gardinum heima.
Hér er uppskrift ad gédu
kartoflusalati til ad hafa med
pylsunni. Setja ma salatid ofan
a pylsuna eda hafa sem med-
lzeti. betta er einfaldur réttur
sem audvelt er ad utbua.
Pylsur og pylsubraud

Kartoflusalat

200 g kartoflur

 larpera, skorin i bita

50 g smatt skorid hvitkal

1dl majones

1 msk. syrdur rjomi

1 msk. rifin, fersk piparrét

2 msk. sitronusafi

salt og nymaladur pipar

1 msk. sztt sinnep

1 tsk. tabasco-sésa

2 msk. graslaukur, smatt
skorinn

1 msk. dill, smatt skorid

4 radisur, i sneidum

Sj6did kartoflurnar. Ef paer eru
nyjar og finar ma hafa hydid
a peim en annars eru pzer af-
hyddar. Kzlid kartoflurnar og
skerid i grofa bita.

Blandid 6llu vel saman i stéra
skal. Latio standaiisskap i
nokkra klukkutima.

LJUFFENGUR
DRYKKUR

FRA INDLANDI
Pessi ljuffengi og frisklegi
drykkur a raetur ad rekja til
Nordur-Indlands. Hann er 6trii-
lega bragdgo6dur og hentar vel
pegar hlytt er i vedri. Drykkinn
ma einnig hafa sem eftirrétt
eftir indverskan mat. Upp-
skriftin passar i fjogur glos.
2 vel proskud mangé
2 dl appelsinusafi
2 dl hrein jogurt
4 tsk. sykur (ma sleppa)
15 ismolar
Skraelid mangé og skerid i
bita. Set;jid i haa skal og baetid
appelsinusafa, joguirti og sykri
saman vid. Maukid med tofra-
sprota. Setjid ismola i hatt glas
og hellid drykknum yfir.

TVOFALT AFMZLI i FJOLSKYLDU- OG HUSDYRAGARPINUM

LiF OG FJOR
Tvofold afmaelishatid verdur haldin i Fjolskyldu- og hiisdyragardinum a morgun. Songvaborg fagnar
15 ara afmeaeli og Fj6lskyldu- og husdyragardurinn 25 ara afmaeli. Af pvi tilefni sendir Bylgjan beint
ut fra gardinum fra 12.20 til 16 en skemmtidagskra med Songvaborg hefst a svidi klukkan 14. ba
verda synd atridi ur Iceland got talent. Bodid verdur upp a andlitsmalun, hestateymingu, kaninuk-
lapp og bl6drur. Leiktakin verda opin og dyrin i gédum gir en peim verdur gefid samkvaemt dag-
skra. Veittur verdur 40 présenta afslattur af dagpossum og adgangseyri i tilefni dagsins. Auk pess
verdur bodid upp a grill og is.

REKSTRARLANDTY
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[ Rekstrarlandi adstoda sérfraedingar okkar vid rétt val & hjalparvérum vid pvagleka en
avallt er um einstaklingsbundnar lausnir a0 raeda.

Eitt mesta Urval af hjalparvérum sem i bodi er vid pvagleka er frd hinum vandada danska
framleidanda Abena. Vorurnar fast i 6llum stardum og gerdum og bua yfir rakadragni sem
haefir hveriju tilfelli fyrir sig pannig ad audvelt er ad finna lausn sem hentar hverjum og einum.

Abena vorurnar eru flestar umhverfisvanar og framleiddar med pad ad markmidi ad auka a
paegindi notenda. Par eru mjlkar viokomu, paegilegar og umfram allt litt aberandi.

Skirteinishafar geta nu leitad beint til Rekstrarlands til pess ad fa slikar vorur afgreiddar
auk pess sem vid sjaum um ad koma vérunum heim til notenda an aukakostnadar.

() ABENA

Because we care

Upplysingar fast i sima 515 1100 eda
a heilbrigdi@rekstrarland.is.

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifio

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

www.rekstrarland.is

inni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

226151 VIS » YMBLY
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Betra blooflaedi

Raudrofu kristall 100% ndttiirulegt

Einsték virkni og gaedi - pu finnur muninn

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS Grvar
Nitric Oxide framleidslu strax. Batt blodfladi og aukin sirefnisupptaka hefur jakvaed
ahrif 4 alla starfsemi likamans, p.m.t. hjarta og adakerfi.

ATH: Breyting nitrats dr fadu i Nitric Oxide. (NO) byrjar i munni, pess vegna er
SuperBeets tekid inn i vokvaformi, en ekki tofluformi.

=]

LA&RS

SuperB

islensk vottun a
virkni NO3

Syni rannsoknarstofa - Nyskopunarmidstod islands

Nitric Oxide Superbeets

allt ad 5 sinnum 6flugri
1. dés superbeets jafngildir \
30 floskum af 500 ml raudréfusafa

) ; i /
Faest i flestum apotekum og hei :;buéum
Nanari upplysingar WWW.SUPERBEETS.iS  Umbos: vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

il weith
b, and

jurr Sl sopaleer
o B LU e C3E
ahilus NCFWE

”Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir Por brastarsson,
ibrdtta- og heilsufraedingur
frd Haskala Islands.

Faest i apotekum og heilsubdoum

TONLEIKAR UNDIR
BERUM HIMNI

TONLEIKAR KEXPort verdur haldid i fiérda skipti0 i dag en par koma fram
tolf bond a tolf klukkustunda longum tonleikum. Okeypis er inn fyrir alla.

verda haldnir Gti i portinu fyrir aftan Kex

Hostel i dag og hefjast peir klukkan tolf.
,Petta verda fyrst og fremst dindur ténleikar. Pad
verda hér t6lf bond og er pau mjog fjolbreytt, pad
verda nokkur stér noéfn eins og Séley, Hljomsveitin
Valdimar, Agent Fresco, Ojbarasta og Emmsjé
Gauti. Svo verda nokkur minni inn a milli lika,
til deemis Gisli Palmi, R6kkurré, Keelan mikla og
Teitur Magnisson. Pannig ad petta eru upprenn-
andi og radsettari bond i bland,” segir Benedikt
Reynisson, tonlistarstjori & Kexi.

Télf klukkutima maraponténleikar, KEXPort,

ALLT PAD BESTA i BEINNI

KEXPort er haldid i ar i fjérda skiptid en tonleik-
arnir komu til vegna samstarfs Kex Hostels og
bandarisku Gtvarpsstodvarinnar KEXP. ,KEXP
hefur sent beint Gt fra tonleikum & Kexi Hosteli fra
pvi i oktéber 2011 eda nokkrum manudum eftir
ad stadurinn var opnadur. Utsendingarnar voktu
athygli & Kexi og vildu adstandendur stadarins
pakka st6dinni fyrir og akvadu pvi ad halda t6n-
leikana KEXPort til heidurs KEXP. St6din hefur
sidan sent beint Ut fra ténleikum sem hér hafa
verid haldnir, allt pad besta tr islensku ténlistar-
florunni, medal annars fra Iceland Airwaves og
atla peir ad gera bad aftur i ar.“

Ténleikunum verdur streymt i beinni & netinu
pannig ad peir sem komast ekki til ad fa stemn-
inguna beint { 0 geta fylgst med & netinu. ,,Vid
eigum von & a0 feerri komist ad en vilja i dag en
vid bj6dum ad sjalfs6gdu alla velkomna ad koma
med géda skapid med sér. Pad er 6keypis inn og
yfir prji ptisund manns bunir ad tilkynna komu
sina 4 Facebook. A KEXPort i fyrra voru mest um
fimmtan hundrud manns hér i portinu i einu. Pad
verdur g6d stemning i allan dag og vedrid litur
at fyrir ad verda okkur hagsteett pannig ad petta
verda an efa flottustu tonleikarnir i Reykjavik i
dag,” segir Benedikt og brosir.

UMFANGSMIKIL FRAMKVZAMD

Hann segir svona marapontoénleika vera umfangs-
mikla i framkveemd og marga sem koma ad peim.
,Undirbiningurinn fyrir pessa ténleika ték um tvo
méanudi i heild. Pad er margt og margir sem purfa ad
stilla sig saman, tonlistarmenn, hlj6dmenn, mynda-
tokumenn, taeeknimenn og fleiri pvi sent verdur beint
at 1 Seattle i gegnum KEXP. St6din hefur, eins og
4dur segir, unnid flott starf fyrir islenska ténlist og
kynnt hana vel i Bandarikjunum. Hin er med eigin

i PORTINU Benedikt Reynisson, ténlistarstjéri Kex, er einn af peim
sem hafa veg og vanda af skipulagningu KEXPort. MYND/ERNIR

um 1.500 manns i einu i portinu pegar mest |ét.

Youtube-rds sem er med yfir sex hundrud ptsund
askrifendur pannig ad petta er gott teekifeeri fyrir is-
lenskar hljémsveitir til ad vekja athygli 4 sér.“

LJUFFENGT HELGARNAMMI

bad er skemmtileg tilbreyting ad bia sér til sitt eigio laugardagsnammi i stad
bess ad kaupa pad @ nammibarnum. Hér eru tvcer gomsaetar uppsRriftir.

Laugardagur er nammidagur
hja mérgum og pvi videigandi
ad fa sér eitthvad gott i dag. A
vefsidunni simnet.is/uppskriftir
ma finna fullt af uppskriftum ad
ymsu gédgaeti, medal annars
pessar tveer sem eru auk pess
frekar einfaldar.

DODLUMARSIPAN

100 g sukkuladi

Dédlumauk

50 g dodlur

15 g pudursykur

6 msk. vatn

Kartéflumarsipan

1-2 stér sodin afhydd og kold kartafla
100-200 g flérsykur

1/ tsk. mondludropar

Braedid 50 g stkkuladi, f60rid Iitid
box eda form med smjérpappir, hellid
sukkuladi i svo pad hylji botninn,
setjid i isskdp og Idtid storkna.

Sj60id dédlumaukid i groft, ekki of
blautt mauk.

Bdid til marsipan ur kartéflum eda

i W £ .
.
L e
S N
DOPLUGOTT
Dodlumarsipan rennur ljuflega nidur.

kaupid tilbuid. Baetid florsykri i par

til hnodunar heeft, fletjid dt. Snidugt
er ad nota filmu eda hafa plastpoka
d milli begar marsipanid er flatt dt.
Setjid marsipanid ofan d kalt sukkul-
adid og svo dédlumaukid ofan d pad.
Hyljid sidan med sukkuladi. Kelid og
skerid i vidradanlega bita.

KRYDDAD SZALGATI
50 g sukkuladi

2 msk. appelsinubérkur
12 saltstangir

SZATT OG SALTAD
pessir bitar samanstanda af stukkuladi,
appelsinuberki og saltstongum.

Braedid sukkuladid yfir vatnsbadi,
blandid berkinum i og svo grof-
brotnum saltsténgunum.

Fletjid ut a smjorpappir, ekki of
bunnt. Ldtid kéIna og skerid nidur.

Til tilbreytingar er haegt ad nota
sitrénubérk i stad appelsinubarkar og
annad snakk eins og Doritos, popp,
kornflégur eda Ritzkex i stadinn fyrir
saltstangir.
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Grindavikurbeer auglysir
spennandi storf sérfreedinga
laus til umsoéknar a félags-
bjonustu- og fraedslusvioi:

Verkefnastjori oskast til starfa
a skrifstofu framkveemda og viohalds

Um er a0 reda starf hja byggingadeild skrifstofu framkveemda og vidhalds. Byggingadeild sér um é&eetlanagerd, honnun,
Uthod, framkvaemd og eftirlit med stofnframkveemdum asamt vidhaldi fasteigna eignasjéds. Medal verkefna byggingadeildar
eru nybyggingar, endurgerd og vidhald leik- og grunnskéla, ipréttamannvirkja og sundlauga, fristundaheimila, ymissa
menningarstofnana og annarra stofnana og fasteigna i eigu Reykjavikurborgar. Skrifstofan er til hiisa i Borgartani 12-14 og
neesti yfirmadur er deildarstjori byggingadeildar.

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur
Verkefnastjorn vid nyframkveemdir og vidhald fasteigna. e Menntun i byggingaverkfreedi eda byggingarteknifraedi
Adstod vid gerd vidhaldsaeetlunar. eda sambaerileg menntun i teeknigreinum & haskolastigi.

Félagsradgjafi i 50% starfshlutfalli

Helstu verkefni og abyrgd

Verkefni félagsradgjafa taka til almennrar félags- og velferdar-
pjénustu, auk barnaverndarmala. Félagsradgjafi veitir einstakling-
um og fiélskyldum félagslega radgjof svo sem vegna félags-

legra erfidleika, uppeldis barna og unglinga, veikinda, fétlunar,
vimuefnaneyslu og umgengis- og skilnadarmala, auk pess ad sinna
vinnslu barnaverndarmala.

Haeefniskrofur
Starfsréttindi i félagsradgjof

Eftirfylgni vinnuaeetlunar vidhalds og nyframkveemda
vardandi verklegar framkveemdir.

Eftirlit med atbodsverkum.

Skraning vidhaldsverkefna og kostnadarstodu peirra i
verkbdkhald.
SkréningieignavefReykjavikurborgarogiFramkveemdasja.

Starfsreynsla & svidi byggingamala.

Mikil haefni i mannlegum samskiptum.

Skipulagsheefni, kostnadarvitund og nakvemni i
vinnubrégdum.

Frumkveedi, areedni og roggsemi til verka.

Geta til ad vinna undir élagi.

PMTO grunnmenntun og/eda medferdarmenntun er askileg
Pekking og reynsla f vinnslu og medferd mala med einstaklinga
og fidlskyldur

Pekking og reynsla i vinnslu barnaverndarmala

Frumkvaedi, nakveemni og sjalfsteedi i vinnubrogdum

Heefni i mannlegum samskiptum og &hugi & teymisvinnu

Leikskolaradgjafi i 50% starfshlutfalli

Helstu verkefni og abyrgd

Leikskolaradgjafi er leikskolastjorum og 6drum starfsménnum
leikskola til rédgjafar og studnings um fagleg malefni, veitir radgjof
vegna foreldrasamstarfs i leikskolum, er radgefandii sérverk-
efnum, préunarverkefnum og nybreytnistarfi og midlar pekkingu

0g nyjungum a svidi leikskdlafraeda. Pa sinnir viokomandi hlutverki
daggeslufulltria sveitarfélagsins og annast umsjon med almennum
uppeldisnamskeidum.

Feerni i notkun & algengum hughGnadi sem tengist
skrifstofustdrfum og god pekking & Word og Excel.

Verkbokhald, yfirferd og sampykkt reikninga.
patttaka i stjornun verkefna og eftirfylgni peirra.
Vettvangsferdir & vinnusvaeoi

Um er ad reeda 100% starf og eeskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags. Nanari upplysingar um starfio veitir Agnar Gudlaugsson deildarstjori
byggingadeildar i sima 411-1111. Sétt er um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir laus storf

. Verkefnastjori 4 byggingadeild”. Umsoknarfrestur er til og med 4. agtst. Ollum umsakjendum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Heefniskrofur

Leikskélakennaramenntun, auk pekkingar og reynslu af leikskéla-
starfi

Viobotarmenntun er nytist i starfi er aeskileg

Reynsla af stjornun i leikskéla er eeskileg

bekking & uppbyggingarstefnunni er &skileg

PMTO grunnmenntun og/eda medferdarmenntun er askileg
Leidbeinandaréttindi i Uppeldi sem virkar — Feerni til framtioar
er eskileg

Frumkveedi, nakveemni og sjélfsteedi i vinnubrégdum

Heefni i mannlegum samskiptum og &hugi & teymisvinnu
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Salfraedingur i 50% starfshlutfalli

Helstu verkefni og abyrgd

Greining, radgjof og eftirfylgni vegna nemenda i leik- og grunn-
skola, forvarnarstarf i leik- og grunnskéla med aherslu a sjalfbeerni
skolanna & lausn mala sem upp koma. Studningur vid stjornendur
og starfsfalk leik- og grunnskola vegna méla einstaklinga og
namshopa.

Vélvirki, vélfreedingur
e0a bifvélavirki

Rio Tinto Alcan 4 islandi 6skar eftir ad rada vélvirkja,
vélfrading eda bifvélavirkja til ad sinna fjolbreyttum
storfum a verkstadum fyrirteekisins.

Heefniskrofur

Salfreedimenntun og réttindi til a0 starfa sem salfreedingur
Pekking og reynsla vid beitingu helstu greiningarpréfa i skélum
Pekking & uppbyggingarstefnunni er askileg

PMTO grunnmenntun og medferdarmenntun er askileg
Frumkveedi, nakveemni og sjalfsteedi i vinnubrégdum

Heefni i mannlegum samskiptum og &hugi & teymisvinnu

Ued|\y OJUL Oy

Félagspjonustu- og freedslusvid Grindarvikurbaejar heyrir undir
svidsstjora svidssins. Pjonustan er innt af hendi i tveimur teymum,
annars vegar skolapjonustuteymi og hins vegar félagspjonustu-
teymi og er rik ahersla 16g0 a pverfaglegt samstarf a milli
teymanna. Auk peirra starfa sem nii eru auglyst til umsoknar
starfa a svidinu logfreedingur, salfreedingur, félagsradgjafi og
talmeinafraedingur.

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur

» Vidhald og vidgerdir a framleioslu- » Sveinsprof i vél- eda bifvélavirkjun

og vélbunadi » Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrogd

» Bilanagreining a framleidslubtinadi og heefileiki til ad vinna i hopi

» Almenn vidgerdavinna » GOOir samskiptahefileikar

» Samskipti vio framleiosludeildir » Almenn t6élvupekking er kostur

i Grindavik biia um 3.070 einstaklingar og er hlutfall barna um 27%
af ibdum. i sveitarfélaginu eru tveir leikskolar og einn grunnskali
og rekur sveitarfélagid eigin sérfreedipjonustu fyrir skélana.

ba rekur sveitarfélagid eigin félagshjonustu og barnavernd en er

i samvinnu vid onnur sveitarfélog @ Sudurnesjum vegna pjonustu
vio fatlad folk.

Ahugasamir, vinsamlegast fyllid ut
atvinnuumsokn a vef fyrirtaekisins,
riotintoalcan.is.

Nénari upplysingar veitir Agtst H.
Johannesson, verkstjori adalverkstadis,
og Jéhann Samsonarson, verkstjori
vinnuvélaverkstaedis, i sima 560 7000.
Umsokn asamt ferilskra skal berast eigi sidar en 13. agist 2015 a
baejarskrifstofu Grindavikurbaejar ad Vikurbraut 62, 240 Grindavik.
Launakjor er samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stéttafélags
og Sambands islenskra sveitarfélaga. Umsakjandi parf ad geta
hafid storf sem fyrst.

Umsodknarfrestur er til og med 28. jali 2015.

Rio Tinto Alcan
Straumsvik
Postholf 244

222 Hafnarfjordur

Rio Tinto Alcan 4 [slandi hf. er pekkingarfyrirtaeki sem rekur alver i Straumsvik. Vid bjédum upp 4 margbreytileg
storf par sem hugvit, pekking og kunnatta starfsmanna gegnir lykilhlutverki. Vio leggjum dherslu 4 markvisst

Nanari upplysingar um storfin veita Nokkvi Mar Jonsson, freedslustarf, frammistoouhvetjandi starfsumhverfi og gott upplysingafledi asamt teekifeerum til starfsprounar.

svidsstjori (nmj@grindavik.is/420-1100) og Ingibjorg Maria
Gudmundsdottir, salfreedingur (ingamaria@grindavik.is/420-1100).

Simi 560 7000
www.riotintoalcan.is

Vid setjum umhverfis-, 6ryggis-, og heilbrigdismal i 6ndvegi og vinnum st60ugt ad umbo6tum a verkferlum og
vinnuadferdum. Vio leggjum aherslu a a0 starfa { goori satt vio umhverfid og samfélagio sem vid erum hluti af.
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Verkefni sérfreedinga eru medal annars:

* Métun og uppsetning rannséknaverkefna

e Framsetning og kynning rannnsdoknarnidurstadna
* Samskipti vid vidskiptamenn

Ollum umsaekjendum er heitid fullum trinadi.

Nénari upplysingar um MMR & www.mmr.is

Serfraedingar a svioi
markaosrannsokna

MMR bydur upp & alhlida pjénustu & svidi markadsrannsokna og starfar fyrir leidandi markadsfyrirtaeki, innlend sem erlend.
Vid leitum nG ad haefileikarikum sérfraedingum til ad takast a vid fjélbreytt rannsoknaverkefni i skemmtilegu starfsumhverfi.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Vidkomandi parf ad hafa mjog gdda ritfeerni og islenskukunnattu
¢ Haskolamenntun med aherslu a rannsoknaradferdir félagsvisinda
* Sjalfsteedi i vinnubrégdum

» Ahugi eda pekking & SPSS eda Excel forritun kostu

Umsoknir sendist til Olafs Pors Gylfasonar, framkvamdastjora MMR, & olafur@mmr.is
/skilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst. Umsoknarfrestur er til 10. dgust.

MMR / Markads og midlarannsoknir ehf/ Armla 32/ 108 Reykjavik

18.juli 2015 LAUGARDAGUR

Stigamst

Stigamot oska eftir
gotukynnum i agust

Stigamat leita ad duglegu og skemmtilegu folki til pess a0
taka ad sér kynningarstdrf og fjaroflun.

Um er a0 reeda halft starf vid gotukynningar par sem
starfsemi Stigaméta er kynnt og félki bodid ad verda styrk-
taradilar. Vinnutiminn er eftir hadegi. Starfsmadurinn parf
a0 vera opinn, abyrgur, kraftmikill og sjalfsteedur.

Vinsamlegast sendid umsoékn og ferilskré &
steinunn@stigamot.is sem fyrst, en fresturinn rennur it
26. jali. Nanari upplysingar fast i s. 562-6868.

[LLYFIA

- Lifid heil

Stadgengill lyfsala

~a Egilsstooum

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og sjdlfstedum
lyfiafredingi i stoou stadgengils lyfsala.
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Starfs- og abyrgdarsvid:

Lyfjafreedingur annast afgreidslu lyfsedla auk pess sem
hann veitir vidskiptavinum og starfsfolki faglega rddgjof.
Auk pess ber hann sem stadgengill lyfsala faglega dbyrgd

d rekstri lyfjabuidarinnar, annast daglegan rekstur og
umsyslu i fjarveru lyfsala og sér til pess ad unnid sé
samkvaemt 16gum og reglugerdum um lyfsoluleyfi og
samkvamt peim rekstrarlegu markmidum sem Lyfja setur.

Um er ad raeda spennandi starf og tekiferi fyrir
metnadarfullan lyfjafreding.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

I bodi er krefjandi starf, skemmtilegur vinnustadur
og gott vinnuumhverfi.

Hefniskrofur:

Hdskolaprof 1 lyfjafraedi, gilt starfsleyfi og a.m.k. priggja dra
starfsreynsla. Stjornunarhefileikar, rik pjonustulund og haefni
i mannlegum samskiptum. Areidanleiki, metnadur og skipulogd
vinnubrogd.

Umsoknarfrestur er til 3. agast n.k. Farid verdur med allar
umsoknir og fyrirspurnir sem trianadarmal. Sekja ma um
starfid 4 heimasidu okkar www.lyfja.is

I samrami vid jafnréttisdzetlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur
hvattir til pess ad s@kja um stédu hjd fyrirtekinu.

Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson,
starfsmannastjori, simi 530 3800, hallur@lyfja.is

ISLENSKA SIAIS LYF 75364 07/15

Verslunarstjori éskast
i Kaupfélag Steingrimsfjardar

Kaupfélag Steingrimsfjardar auglysir laust til umsoknar
starf verslunarstjora i verslun félagsins & Norourfirdi
fra 1. september 2015. Verslunarstjori ber abyrgd & og
styrir daglegum rekstri verslunarinnar.

Helstu verkefni:

e Innkaup

 VV6rumottaka

e Sala og postafgreiosla

e Dagleg stjornun

» Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini

Heefni og pekking:

* Menntun sem nytist i starfi.

* Reynsla af verslunarstorfum askileg.

* G6d almenn télvukunnatta.

 Frumkvaedi, nakveemni og god skipulagshaefni
¢ Rik pjonustulund og g60 samskiptahaefni

Frekari upplysingar gefur kaupfélagsstjori i sima
455 3100 eda & netfanginu jon@ksholm.is.

Umsoknum, dsamt ferilskra, skal skila & skrifstofu
Kaupfélags Steingrimsfjardar, Héfdatani 4,
510 Hélmavik.

Umsoknarfrestur er til og med 23. jali naestkomandi.

Kaupfélag Steingrimsfjardar

Mannverk oskar eftir
oflugu startsfolki

Verkefnastjori byggingaframkveemda

Mannverk dskar eftir ad rada reynslumikinn verkefnastjora sem er tilbtinn ad takast & vid
krefjandi verkefni og skemmtilegar askoranir med gadri lidsheild.

Helstu verkefni

¢ Fagleg og fjarhagsleg yfirumsjon med byggingaframkveemdum

e Undirbuningur og stjérnun verkefna

e Hénnunarryni og samraeming

o Aztlanagerd og eftirfylgni

* Kostnadareftirlit

Menntunar- og hzefniskrofur:

e Haskolamenntun & svidi byggingaverkfraedi eda teeknifreedi

Bokari

Helstu verkefni eru
¢ Bokun fylgiskjala
* Afstemming bokhalds

Areidanlegur og talnagléggur einstaklingur dskast til starfa vid bokhald og almenn
skrifstofustorf med godri lidsheild.

o Onnur almenn skrifstofustdrf

Heefniskrofur

¢ Haldgao reynsla a feerslu bokhalds
¢ Nakveem og skipuldgd vinnubrégo
e Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum

* Mikil og farseel starfsreynsla af verkefnastjornun byggingaframkvaemda

e Sjalfsteedi og skipuldgd vinnubrdgd, menntun i verkefnastjornun kostur

e Lipurod og heefni i mannlegum samskiptum
¢ G060 kunnatta i islensku og ensku

Nanari upplysingar um storfin veitir Ragnhildur Helgadottir mannaudsstjori
(ragnhildur@mannverk.is) i sima 771-1104. Umsokn asamt ferilskra skal senda a netfangio
mannverk@mannverk.is. Farid verdur meo allar fyrirspurnir og umsoéknir sem trinadarmal og
peim svarad. Umsoknarfrestur er til og med 31. jali 2015.

MANNVERK
FRAMKVAMDIR
0G RADGJOF

Mannverk ehf. var stofnad & vordogum 2012. Fyrirtaekio sérheefir sig i prounarverkefnum, styriverktoku, verkefna- , honnunar- og byggingastjérnun dsamt almennri framkveemdaradgjof.
Mannverk er abyrgt og framsaekio fyrirteeki og leggur aherslu a fluga lidsheild. Nanari upplysingar um fyrirteekid ma finna & heimasiou pess www.mannverk.is

Mannverk ehf | Baejarlind 14-16 | 201 Képavogi | Simi 519-7100 | www.mannverk.is




VANTAR PIG VINNU?
OKKUR VANTAR FOLK i LIDID!

NINGS &skar eftir ad rada sendla,
folk i afgreidslu og i eldhus.
Full storf og aukastorf i bodi.

NINGS er austurlenskur veitingastadur sem leggur
metnad i gédan mat og fyrirmyndar pjénustu.

ERT bU RETTA MANNESKJAN ?

Ahugasamir vinsamlega hafi samband med
bvi ad fara inn & www.nings.is/atvinna/
og leggid inn umsokn.

NINGS

+SAK

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL

Framkveemdastjori lyflaekningasvids Sjikrahissins a Akureyri

Stada framkveemdastjora lyflaekningasvids vid Sjikrahisio a Akureyri (SAk) er laus til umsoknar.
Stadan veitist fra og med 1. oktober nk. eda eftir samkomulagi.

Lyfleekningasvid

Undir lyfleekningasvid heyra barnalaekningar, gedleekningar,
lyfleekningar, endurhafingarleekningar, éldrunarleekningar, barnadeild,
geddeild, lyfleekningadeild, almenn gongudeild, Kristnesspitali og
sjikrahaspotek. Lyfianefnd og neeringarteymi heyra til svidsins auk
fagtengdrar verktakapjonustu. A svidinu eru um 160 stédugildi og
aeetlud velta um 2.100 mkr.

Abyrgd

Framkveemdastjorinn heyrir beint undir forstjéra og 4 seeti i fram-
kveemdastjorn. Hann ber fjarhagslega abyrgd a rekstri svidsins,
abyrg0 a starfsménnum og faglega abyrgd med peim takmorkunum
sem greinir i [6gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.

Naestu undirmenn framkveemdastjéra eru forstddumenn &
lyflaekningasvidi.

Mdgulegt er ad sinna kliniskri eda akademiskri vinnu med
framkveemdastjorastarfinu.

Menntunar og haefniskrofur

Gerd er krafa um:

e prof i heilbrigdisvisindum og framhaldsmenntun sem nytist i starfi,
e |eidtogahaefni og getu til ad hvetja adra til arangurs,

o farseela stjornunar- og rekstrarreynslu,

e framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum og midlun
upplysinga,

e frumkveedi og metnad til ad na arangri i starfi,

e reynslu af teymisvinnu og breytingastjornum i heilbrigdispjonustu.

SAk er sérgreinasjikrahds, sem sinnir flestum greinum leeknisfraedinnar fyrir ibda Nordur- og Austurlands. Pjénustusveedi sjikrahussins neer fra
Blondudsi og ad Neskaupsstad. Ibuafjoldi upptokusveedisins er um 35.000 manns. A arsgrundvelli eru gerdar 2.800 skurdadgerdir a sjakrahsinu,
legudagar eru 29.000, dagdeildarkomur um 4.500, géngudeildarkomur laekna 13.400, komur & bradamottoku um 16.000 og sjtkraflug eru um 500.

STORF HJA GARDABZA

Starfsmenn sjiikrahssins eru ad jafnadi 580 i um 450 stadugildum. Gildi SAk eru: Oryggi — samvinna — framszekni.
Unnid er a0 pvi ad starfsemi sjukrahussins fai alpjodlega vottun. Samstarf er vid Haskola Islands, Haskolann & Akureyri og Verkmenntaskélann
a Akureyri um menntun nema i heilbrigdisgreinum og um visindarannsoknir.

Alftanesskoli
e umsjoénarkennari i 3. bekk
e grunnskoélakennari & elsta stigi

Ra0i0 er i stoduna til fimm ara. Starfskjor byggjast & kjarasamningum og logum um starfsmenn rikisins.
Nanari upplysingar veitir Bjarni Jonasson forstjori i sima 463-0100 eda/og i télvuposti bjarnij@sak.is.
Abyrgdarsvio stjornenda og frekari upplysingar um starfid eru a vef sjukrahtssins www.sak.is.

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

Umsaoknarfrestur er til og med 31. agast 2015.

" Umsoknum skal skilad @ umsoknareyoubladi sem feest a vef sjukrahtssins www.sak.is
V Umsoknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nam, fyrri storf, reynslu af stjornunarstorfum asamt med upplysingum um fraedilegar rannsoknir
v og ritstorf, auk kennslustarfa eftir pvi sem vid a. Starfsleyfi skulu einnig fylgja umsaokn.

GARDABAR Stodunefndir heilbrigdisstétta meta haefni umsaekjenda eftir pvi sem vid 4.

Akureyrarbaer - Skipulagsstjori

Akureyrarbaer auglysir eftir skipulagsstjora (skipulags- og byggingarfulltrui). Skipulagsstjoéri er yfirmadur skipulagsdeildar og starfar skv. 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
og 8. gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010. Skipulagsdeild hefur & hendi daglega stjornun skipulagsmala, umferdarmala, byggingamalefna, umhverfisskipulags og
landfraedilegs upplysingarkerfis Akureyrarbagjar (LUKA).

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvardun um radningu hefur verid tekin.

.gardabaer.is ko AR . e ., L .
g : Vid radningar er tekid mid af jafnréttisstefnu sjukrahtssins, sem er reyklaus vinnustadur.

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:
e Umsjon og eftirlit med skipulags- og byggingarmalum i sveitarfélaginu e Framhaldsmenntun & haskolastigi i arkitektur eda verkfraedi, eda sambeerileg
i samraemi vid stefnu baejarstjérnar hverju sinni menntun sem nytist i starfi
e Yfirumsjon og eftirlit med faglegu starfi a verksvidi sinu e Uppfylla akvaedi 8. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010 og hafa l6ggildingu
* Abyrgd & daglegum rekstri skipulagsdeildar p.m.t. starfsmannamalum sem honnudur sbr. 25. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010
og fjarmalum e Uppfylla dkvaedi 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
o Aztlanagerd og stefnumaétun i samstarfi vid skipulagsnefnd e Reynsla af starfi tengdu skipulags- og byggingarmalum er skilyrdi
¢ Undirbuningur og eftirfylgni méala sem varda skipulagsnefnd e pekking & logum og reglugerdum innan malaflokksins er skilyrdi
og situr fundi nefndarinnar e bekking & byggingarlistastefnu Akureyrarbaejar og menntun og kunnatta
o Afgreidsla byggingarmala skv. 9. gr. mannvirkjalaga og sér um Gtgafu til pess ad vinna samkvaemt henni er skilyrdi
framkvaemdaleyfa e Stjérnunarreynsla er aeskileg
e Innri og ytri samskipti s.s. vid stofnanir rikisins e bekking a starfsumhverfi opinberrar stjérnsyslu, einkum sveitarfélaga aeskileg

e |eidtogahaefni, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

e Teymishugsun, lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

e Haefni til pess ad tja sig i raedu og riti 4 islensku og ensku

e GOJ almenn toélvukunnatta

e Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott ordspor og ad framkoma og
athafnir & vinnustad og utan hans samrymist starfinu

Tekid verdur tillit til sampykktar baejarstjornar Akureyrar um jafnréttismal vid rddningu i starfid. Akureyrarbaer & i vidraedum vid ndgrannasveitarfélog um ad veita peim
pjonustu & svidi skipulags- og byggingarmala.

Umsdéknarfrestur hefur verid framlengdur til og med 4. agust nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Pora Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is)
og Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

capacent



SOLUFULLTRUI

NU KOSTAR MINNA AP VITA MEIRA

STARFSVID

* Kynning a fjolbreyttri hjonustu

* Sala a skraningum og auglysingum
* Onnur verkefni & vegum sdludeildar

HEFNISKROFUR

+ Reynsla af solustdrium
* bjgnustulund og samskiptaheaeini
* Frumkveedi og arangursdrifni

= Samviskusemi og heidarleiki

* Fljotjur) ad tileinka sér n¥jungar

Teekjamenn/Bilstjorar

Drattarbilar Vélaleiga 6ska eftir ad rada vana teekja-
menn / bilstjéra til starfa. Vid leitum ad hefileikarikum
einstaklingum med reynslu til starfa a gréfum og teekjum
asamt akstri vorubifreioa.

Heefniskrofur

e Vinnuvélaréttindi / meiraprof.
¢ Reynsla vid stjorn vinnuvéla
e Geta unnio sjalfsteett.

« islenskukunnatta skilyrdi.

e Hreint sakavottord

e Ferilskréa

Tekid er @ moti umsoknum rafreent &

atvinna@drattarbilar.is einnig er mjog aeskilegt ad
vidkomandi skili ferilskrd med umsaokn.

/\—’_____——
@ DRATTARBILAR

bungaflutningar — Verktakastarfsemi — Jardvinna - Efnissala

Skeidaras 4 « 210 Gardabz * atvinna@drattarbilar.is

Forstooumaour
felagspjonustu

Fjolskyldudeild Akureyrabaejar dskar eftir ad rada forstodumann
félagspjonustu. Um nytt starf er a0 reeda. Askilegt er a0 viokom-
andi geti hafio stor 1. september 2015 eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni:

e Stjornar og ber abyrgo a peirri pjonustu sem félagspjonustan
veitir og er yfirmadur peirra sérfredinga sem vinna i mala-
flokknum

e Ber abyrgd a fjarhags- og starfsaeetlanagerd Fjélskyldudeildar
hvad varoar félagspjonustuna i samvinnu vid framkveemdastjora

e Vinnur a0 sampeettingu pjonustu

e Sér um arsskyrslugerd og vinnur ad ymsum forvarnar- og
préunarverkefnum

e Tekur auk stjornunar patt i vinnslu mala sem félagsradgjafi

Heefniskrofur:

o Haskolaprof i félagsradgjof og videigandi starfsleyfi 4 islandi.

e Naudsynlegt er ad hafa a.m.k 3 -5 ara reynslu sem félagsradgjafi.
Reynsla af starfi i félagspjonustu er kostur.

e Stjornunarreynsla er askileg.

e Sjalfsteedi og frumkveedi i starfi er naudsynlegt.

e Sveigjanleiki og g6o haefni i mannlegum samskiptum er
naudsynleg.

e Gerd er krafa um vammleysi, s.s. a0 vera med gott ordspor og
a0 framkoma og athafnir & vinnustad og utan hans samrymist
starfinu.

Nénari upplysingar um starfio er ad finna & heimasiou Akureyrar-
beejar, www.akureyri.is par sem sétt er um rafraent.
Umsoknarfrestur er til og med 4. agust 2015.

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréf

NYR VALKOSTUR

Ny valkostur er nytt, oflugt og
framsaekid félag sem midlar upplysingum
i gegnum upplysinganiimerid 1819 og
vefsidunal819.is

Heegt er ad nalgast frekari upplysingar 4
netfangid halldor@1819.is fyrir 22. jali

Umséknir um starf sendast 4 sama netfang

Starfsfolk askast

Veitingastadurinn Bombay Bazaar i
Kdpavogi auglysir eftir starfsfolki i vinnu
beedi i fullt starf og hluta starf.

-

Vidkomandi parf ad geta hafid storfsem  Hrmbray Baanr

allra fyrst. Endilega sendid umsdkn &

bombayhazaar200@gmail.com

VANTAR STYRIMANN
TIL AFLEYSINGA

Dogun ehf. leitar ad styrimann til afleysinga i nokkrar
veidiferdir & raekjuskipio ROST SK-17.

Leitad er ad styrimanni med reynslu af togveidum,
helst & reekju

Ahugasamir vinsamlegast sendid umséknir, med
upplysingum um menntun og fyrri storf, med télvupdsti til:
oskar@dogun.is og olafur@dogun.is.

Nénari upplysingar veita Sigurdur Fridriksson
i sima 897-7989 eda Oskar Gardarsson i sima 892-1586.

OGUN

Ddgun ehf. var stofnad arid 1983.
Fyrirtaekio stundar raekjuvinnslu og utgerd,

og er med adsetur & Saudarkroki.

Spennandi storf
hja Képavogsbae

Békasafn

- Deildarstjori upplysinga- og taeknimala &
Bdékasafn Képavogs

Grunnskélar

- Umsjonarkennari a yngsta stig i
Karsnesskéla

Velferdarsvid

- Félagsraagjafi hja Barnavernd

Nanari upplysingar og fleiri storf er as finna &
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafrant
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

GLEIPNIR

VERKTAKAR

Bokari oskast

Oskum eftir vénum bokara i 50% starf.
Reynsla af DK bokhaldskerfi er mikill kostur.

Umsaknir sendist a netfangid elvar@gleipnir.is

ROADHOUSE

— dhewablaut =——

Vaktstjori og starfsmadur i sal i 100% starf.
Einnig starfsfélk i aukavinnu.

Ertu hress og skemmtileg/ur og langar a0 koma i ligid
okkar a Roadhouse? Vio leitum ad vaktstjora og
starfsmanni i 100% starf. Unnid er & véktum 2-2-3.
Vantar einnig félk i kvdld- og helgarvinnu.

Ahugasamir hafi samband a dori@roadhouse.is

gl 8§
ALPINGI

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir starfsfolki
i métuneyti og pingvorslu.

Sja nanar a starfatorg.is.

VERKSTAEDISMOTTAKA

Starfsmadur i verkstaedisméttoku dskast til starfa hja
Kletti-solu og pjonustu ehf.

Starfio felst medal annars i méttoku verkefna inn &
verkstaeoi og fragang peirra vio verklok.

Reynsla og pekking & vorumerkjum Kletts eda sambaeri-
legum er naudsynleg.

Télvukunnatta og g6d tok a ensku er naudsynleg.

Upplysingar um starfid veitir Sveinn Simonarson
bjonustustjori i sima 825 5752 eda svsi@Kklettur.is

Matreioslunemar
og framreioslunemar

Veitingahus Perlunnar leitar ad
hefileikarikum matreioslu-
og framreioslunemum.

Sendid umsoknir til perlan@perlan.is.
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FAELI- OG FRYSTITAERKI

Keelivirkjar, vélvirkjar,
vélstjori eda rafvirki

Vegna mikilla anna atlar isfrost ehf ad fidlga ménnum & verkstadi
sinu i Reykjavik. Leitad er eftir vonum keelivirkjum, vélvirkjum,
vélstjorum eda rafvirkjum. Einnig kemur til greina a0 rada duglega
menn &n réttinda. Leitad er a0 monnum i framtidarstorf hja ort
vaxandi fyrirteeki.

isfrost ehf er ramlega 20 ara gamalt fyrirtaeki, sérhaft i s6lu,
uppsetningu og pjonustu & keeli og frystibnadi til ionadarnota.
Fyrirtaekio er einnig l6ggiltur rafverktaki.

Okkur langar a0 bjoda pér ad slast i hopinn. Vid viljum gjarnan ad
pa sért hress, duglegur, sjalfsteedur og pjonustulundadur.
/Askilegt er ad pt sért med idnmenntun, pokkalega feer & télvu og
skiljir islensku. Reynsla af faginu er kostur en ekki skilyroi.

bar sem kali- og frystitaeki snerta nanast oIl svid sem heegt er ad
hugsa sér, er um fjdlbreytt og skemmtilegt starf ad reeda.
G060 laun i bodi fyrir fyrir abyrga, heidarlega og ahugasama adila.

Nanari upplysingar veitir Porsteinn i sima 899 8398
eda a steini@isfrost.is

Vinsamlega skal skilid umsoknum fyrir 25. jili naestkomandi a
netfangid steini@isfrost.is eda til Isfrost ehf ad Funahofoa 7,
110 Reykjavik. Farid verdur med allar umsoéknir sem trdnadarmal.

BORGARBYGGD

Borgarbyggo auglysir:

Tolvuumsjéonarmadur

Laust er til umsdknar 80% starf télvuumsjénarmanns.
Brynt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Télvuumsjénarmadur sinnir daglegri notendapjonustu og
kerfisstjorn i grunnskélum, leikskélum og 60rum stofnunum
sveitarfélagsins.

* Umsjon og rekstur 8 Windows netpjonum dsamt umsyslu
med Office365.

* Uppsetning a vél-, hug- og jadarbtnadi.

e Umsjon med télvum og 6drum vélbanadi.

e Innkaup og radgjof vegna vél- og hugbdnadar.

» Samskipti vid birgja og pjonustuadila upplysingateeknilausna.

e Stefnumotun og radgjof a svidi upplysingamala.

* Namskeid og freedsluefni fyrir notendur.

Menntunar- og heefniskrofur

* Haskoélagrada eda 6nnur menntun sem nytist i starfi.

» Starfsreynsla & svidi upplysingateekni.

¢ GO0 pekking og reynsla vid proun og vidhald upplysingakerfa.
¢ GO0 pekking og reynsla & innleidingu hugbdnadar.

* G6d pekking & Microsoft Office, Office365 og leyfismalum.

¢ Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd.

* Rik pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum.

Leikskdlastjéri i Borgarbyggd

Laust er til umséknar starf leikskélastjéra Andabaejar &
Hvanneyri. Starfshlutfall er 100% og brynt er ad vidkomandi
geti hafio storf i aglst.

Leikskolastjori starfar samkvaemt Iogum og reglugerd um
leikskdla, 60rum logum er vid eiga, adalnamskra leikskdla og
stefnu Borgarbyggoar. Leikskdlastjori veitir skdlanum faglega
forstddu og ber abyrgd & rekstri skdlans. Heimasida skdlans
www.andabaer.borgarbyggd.is.

Menntunar- og heefniskrofur

o Leikskolakennaramenntun.

* Reynsla af stjornun leikskola.

e Feerni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu starfi.
o Sjalfstaed, skipuldgd og 6gud vinnubrégd.

* Frumkveedi, ahugi og metnadur i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 24. jili fyrir stodu
leikskaolastjora og 31. jili fyrir stodu tolvuumsjonarmanns.

Umsaekjendur eru bednir um ad skila inn umséknum & netfangio
kolfinna@borgarbyggd.is. Med umsdkn skal fylgja starfsferils-
skréa og kynningarbréf.

{ samreemi vid jafnréttisstefnu Borgarbyggdar hvetur sveitar-
félagid karla jafnt sem konur til pess ad saekja um storfin.

Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt drval af vorum til
daglegra parfa, jafnt i matvéru, sem fatnadi,

husbunadi og vérum til tomstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hopur félks,
um 850 manns i 500 stédugildum.

Hagkaup éskar eftir ad rada starfsmenn. Um er ad reeda
100% stérf i dag- og naeturvinnu i Hagkaup Eidistorgi

B Vid leitum ad félki til starfa sem hefur dhuga 4 ad vaxa og

dafna med okkur.

= Hagkaup leggur mikla &dherslu & pjénustulund, areidanleika

og frumkvaedi.

B Umsaekjandi parf ad hafa ndd 18 ara aldri.

Allar nanari upplysingar veitir Enric Teitsson verslunarstjori &
stadnum eda i sima 563 5000. Ahugasamir geta einnig sent
post & nesverslunarstjori@hagkaup.is

EFTIRLITSMADUR
| LOFTHAFI- 0G
SKRASETNINGAR-
DEILD

Samgongustofa er stjérnsyslustofnun
samgongumala med um 140 starfsmenn.
Stofnuninni er atlad ad studla ad oruggum,
sjalfbaerum, greidum og hagkveemum
samgongum. Samgongustofa annast eftirlit
er vardar flug, siglingar, umferd og 6ryggis-

eftirlit med samgongumannvirkjum og leidsogu.

Upplysingar um Samgdngustofu ma finna
4 www.samgongustofa.is.

Samgongustofa
Armuli 2

108 Reykjavik
Simi: 480 6000

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla

‘.
() -.‘
Samgoéngustofa e

Samgongustofa 6skar eftir ad rdoa eftirlitsmann i lofthaefi-
og skrasetningardeild. Starfio felst i skrasetningu loftfara,
lofthaefi peirra og flugtaeknilegra framleidsluvara, vottun og
eftirliti med fyrirtaekjum sem annast vidhald og vidhaldsstyringu
sem og peim er annast kennslu flugvéltaekna. | starfinu
getur einnig falist mat & umsoknum og afgreidsla skirteina
og tegundaaritana til flugvéltaekna.

Menntunar- og haefniskrofur

e Krafist er menntunar flugvéltaeknis med Part 66 skirteini eda
teeknilegs nams a haskdlastigi sem tengist loftheefi loftfara.

e A.m.k.fimm ara reynsla af vidhaldi eda vidhaldsstjérnun
loftfara hja fyrirtaeki skv. kréfum EASA, pekking & honnun
loftfara og 4 EASA reglugeréum.

e Umsaekjandi parf aod tileinka sér mjog 6gud vinnubrdégd, p.m.t.
alpjodlegar krofur sem gilda i flugi.

e Mjog g6d tok a islensku og ensku er skilyrdi sem og gott vald
4 Urvinnslu og framsetningu upplysinga.

Leitad er ad einstaklingi med g6da samskiptahafileika,
6rugga og peegilega framkomu og mikinn dhuga a flug-
starfsemi. Vidkomandi parf ad syna frumkveedi, sjalfstaedi
og fagmennsku i starfi, vera skipulagdur og agadur i verkum
sinum og geta unnid undir miklu alagi. | bodi er 4hugavert
og fjolbreytt starf i krefjandi umhverfi sem reynir a faglega
haefni og frumkvaedi einstaklings.

Umsoknarfrestur er til 3. agust 2015

Haegt er ad saekja um starfid rafraent
a www.samgongustofa.is/storf

Samgongustofa hvetur jafnt konur sem karla til ad seekja
um pessa stodu.

Nanari upplysingar veitir Omar bér Edvardsson, deildarstjori
loftheefi- og skrasetningardeildar, i sima 480 6000.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
hefur verid tekin. Samgongustofa askilur sér rétt til pess ad
hafna 6llum umsdknum. Umsdknir gilda i a.m.k. sex manudi
ef stada losnar a ny. Starfskjor eru i samramivid kjara-
samning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

Capacent Radningar
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. Starfatorg.is

Starf

Hjukrunarfraedingur
Sjukrapjélfari

Verkefnastjori & dag- og géngud.

Leeknaritari/maottokuritari
Hjukrunarfraedingur i skdélahjuk.
Verkefnastjori i bradahjukrun

Stofnun

Heilsugaeslan a Akureyri, HSN
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Heyrnar- og talmeinastdd islands
Heilsugaeslan a Akureyri, HSN
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Hérads- og varahéradssaksoknari Innanrikisraduneytid

Reesting

Lj6smaoair

Yfirleeknir og heilsugaesluleeknar
Heilbrigdisritari
Reestingastjori
Framkveemdastjori
Eftirlitsmadur

Adjunkt

Sérfreedingur i gagnasofnun
Eftirlitsdyraleeknir
Adstodarskolameistari
Framhaldsskoélakennari
Taknmalstalkur
Starfsmadur i adhlynningu
Sjukralidar

Sjukralioi

Starfsmenn i adhlynningu
bingveroir
Byggingartaeknifraedingur
Framkveemdastjori

Fjolbrautaskéli Vesturlands
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
LSH, Krabbameinsleekningadeild
Sjukrahusio & Akureyri
Sjukrahusid a4 Akureyri
Samgobngustofa

Haskoélinn a Akureyri, Lagadeild
Hagstofa islands
Matveelastofnun

Fjolbrautaskéli Snaefellinga
Menntaskélinn a Tréllaskaga
Samskiptamidstod heyrnarlausra
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Alpingi

Nyskopunarmidstod islands
Nysképunarmidstod islands

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef

Akureyri 201507/737
Patreksfjoréur 201507/736
Husavik 201507/735
Reykjavik 201507/734
Akureyri 201507/733
Husavik 201507/732
Reykjavik 201507/731
Akranes 201507/730
Borgarnes 201507/729
Akranes 201507/728
Reykjavik 201507/727
Akureyri 201507/726
Akureyri 201507/725
Reykjavik 201507/724
Akureyri 201507/723
Reykjavik 201507/722
Reykjavik 201507/721
Grundarfjoréur 201507/720
Olafsfjoraur 201507/719
Reykjavik 201507/718
Selfoss 201507/717
Selfoss 201507/716
Selfoss 201507/715
Selfoss 201507/714
Reykjavik 201507/713
Reykjavik 201507/712
Reykjavik 201507/711

Meistarallliir ehf

Oskum eftir marurum og
flisalagningarménnum

Einungis vanir menn koma til greina
+
S: 866-6291/824-0824

meistaramur @meistaramur.is

FASTEIGNA
MARKADURINN ent.
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OPINSGOTU 4

simI 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, logg. fast.sali.

Fasteignamarkaourinn ehf.

- logg. fasteignasali

Fasteignamarkadurinn ehf., sem er ein elsta og rotgronasta fasteignasala
landsins, 6skar eftir ad rada til starfa [6ggiltan fasteignasala til ad sinna sdlu
fasteigna og ymsu 6dru er vidkemur daglegum rekstri fasteignasolu.

Askilegt er ad viokomandi hafi reynslu af solu fasteigna.

Mjog god fost manadarlaun i bodi fyrir réttan adila auk mogulegrar

arangurstengingar.

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og fyrri storf umsakjenda sendist
a netfangio gtj@fastmark.is fyrir 20. jali n.k. Farido verdur med allar umséknir

sem tranadarmal.

HLUTASTORF

SKOLAFOLK OG ELDRI BORGARAR

Hlutastorf i bodi, einkum milli kl. 15.30-18
og um helgar:

® Starfsfolk i verslun.
Leitad er ad einstaklingum 20 ara eda eldri.
Samviskusemi, pjénustulund og metnadur.
Reynsla af solustorfum aeskileg.

Starfsfolk a kassa, 50 -100%
starfshlutfall.

Reynsla, metnadur, samsviskusemi og
pbjonustulund.

Umsoknir asamt ferilsskra 6skast sendar
a netfangid: sala@murbudin.is
Ollum umséknum svarad.

MURBUPIN

Starf kirkjuvardar i Seljakirkju

laust til umsoknar

Seljakirkja i Reykjavik dskar eftir a0 rada kirkjuvoro i
70% starfshlutfall frd og med 24. agust nk.

Oskad er eftir abyrgum og jakveedum einstaklingi sem
hefur d4huga 4 starfi kirkjunnar. Starfslysingu ma finna
a seljakirkja.is og allar frekari upplysingar ma fa hja
soknarpresti olafur.borgthorsson@kirkjan.is.

Umsoknir skulu berast til seljakirkja@kirkjan.is.
Umsoknarfrestur er til 24. jili.

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

Arbajarkirkja

Arbaejarsokn auglysir starf i keerleiks-
bjonustu fra og med 24. agist 2015

Starfssvid
e Umsjon og skipulagning me0 starfi eldri borgara
* Vinaheimsoknir

bekking og reynsla

e Vera jakvaedur, pjonustulundadur og godur i
samskiptum vid aldrada

e Skipulagdur, vandvirkur og nakveemur

* Menntun og/eda reynsla sem getur nyst vel i starfi

Nénari upplysingar gefur Kristin i s. 587-2405 milli kl. 9 —12.
Umsoknarfrestur er til og med 31. juali 2015.

Umsoékn og felrilskré sendist 4 arbaejarkirkja@arbaejarkirkja.is
eda i posti & Arbaejarkirkja, v/Rofabae, 110 Reykjavik.
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BLOCK BURGER

Nyr og ferskur hamborgarastadur
opnar i midbaenum. Oskum eftir
duglegum einstaklingum i eldhus
og afgreidslu.

Umsdknir asamt ferilskram
sendist a:

blockburgerrvk@gmail.com

Starfsfolk oskast

Veitingastadurinn Bombay Bazaar i
Képavogi auglysir eftir starfsfolki i vinnu
baedi i fullt starf og hluta starf.

el

Bombay Bazaar

Vidkomandi parf ad geta hafio storf sem
allra fyrst. Endilega sendid umsokn &
bombaybazaar200@gmail.com

Yfirlaeknir Heilsugaeslu-
stodvarinnar a Akranesi

Laus er til umsoknar stada yfirleeknis Heilsugeeslustddvar-
innar & Akranesi.

Sérfreedimenntun i heimilisleekningum er skilyrdi 4samt
stadgodri reynslu af stjornunarlegum verkefnum. Vaktskylda
fylgir starfinu svo og patttaka i kennslu heilbrigdisstétta.

Logd er ahersla & faglegan metnad, jakveaedni og sveigjan-
leika. Lipuro og areidanleiki i samskiptum eru skilyroi.
Askilinn er réttur til ad hafna umséknum fréa einstaklingum
sem ekki teljast uppfylla framangreind skilyroi.

Leitad er ad ahugasémum einstaklingi sem er reidubdinn ad
takast & vio endurskipulag og proun nttimalegrar pjonustu a
heilsugaeslusviodi par sem leidarljos er lydheilsa og forvarnir.

Stoour heilsugaeslulaekna

Lausar eru til umsoknar stéour heilsugeslulaekna vid
Heilsugaeslustddina 4 Akranesi Sérfreedimenntun i heimilis-
lekningum er a&skileg eda stadgod reynsla af leeknisstorf-
um & heilsugeesluvioi. Vaktskylda fylgir starfinu svo og patt-
taka kennslu heilbrigdisstétta.

Logd er ahersla & faglegan metnad, jakveaedni og sveigjan-
leika. Lipuro og areidanleiki i samskiptum eru skilyroi.
Askilinn er réttur til ad hafna umséknum fréa einstaklingum
sem ekki teljast uppfylla framangreind skilyroi.

Umsoknareydublad er ad finna 4 heimasiou Embaettis
landlaeknis, www.landlaeknir.is undir flipanum Gtgefid efni.

Umsaoknarfrestur um storfin er til 15. aguast 2015.

Upplysingar gefa: Porir Bergmundsson, framkveemdastjori
lekninga, s. 432 1000, netfang thorir.bergmundsson@hve.is
og Gudjon S. Brjansson, forstjoriis. 432 1010,

netfang gudjon.brjansson@hve.is

Vakin er athygli & méguleika fyrir 2— 3 4hugasama heilsu-
gaesluleekna ad koma til starfa og fa teekifeeri til ad mota og
préa starfsemina i [josi ymissa hugmynda um aukid sam-

starf vid sveitarfélagio a svidi heilbrigdis- og félagspjonustu.

Heilsugeeslustddin er hluti af Heilbrigdisstofnun Vesturlands sem tok til starfa
1. jandar 2010 og samanstendur ad auki af starfsstddvum i Borgarnesi,
Stykkishalmi, Grundarfirdi, Olafsvik, Budardal, Holmavik og Hvammstanga.

pjonustusveedi heilsugeeslustddvarinnar er Akraneskaupstadur og Hvalfjard-
arsveit og ibaafjéldi er um 7,600. A stédinni starfa 4-5 heilsugasluleeknar
auk 7 hjakrunarfreedinga i ungbarna- og meedravernd, heimahjtkrun,
skolahjakrun, heilsueflandi moéttoku og 60rum almennum og sérstokum
verkefnum. Neeringarfreedingur, sélfreedingar og idjupjalfi starfa i tengslum
vi0 heilsugaeslustodina. Vid stddina er starfar sérheeft teymi fagfolks vid
greiningu hegdunar- og proskafravika barna.

LAGNAF®DUN

Vegna aukinna umsvifa

Vid leitum ad 6flugum, jakvaedum og drifandi einstaklingum
sem hafa dhuga 4 ad takast & vid krefjandi framtidarstorf.

Starfssvio:
@ Fodra frarennslislagnir
@ Vinna vid marbrot
® Jardvinna
@ Onnurtilfallandi verkefni sem sndia ad lagnafédrun

Hafniskrofur:
@ Starfsreynsla vid lagnafédrun er kostur
@ lonmenntun eda onnur sambeerileg reynsla
@ [slenskukunnitta og bilprof skilyrdi

Vid saekjumst eftir einstaklingum sem hafa dhuga & ad na langt
hja traustu fyrirtaeki & uppleid !

Ums6knarfrestur er til og med 1. dglst 2015 n.k .
Frekari upplysingar veitir Svanbjorg Vilbergsdottir - Simi 578-8440.
Umsoknir skal senda 4 svanbjorg@lagnafodrun.is

VERKSTADISMADUR

| ATVINNA |

ATVINNA

Ab-brif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Einungis islensku- eda enskumaelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru krofur um bilpréf
og hreint sakavottord.

Umsdknir sendist &
bjarki@ath-thrif.is merkt ,, Atvinna”

nb'bn“: Skeidarési 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae
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VORUBILAVIDGERDIR

Bifvélavirkja, vélvirkja eda starfsmann
med reynslu af vorubilavidgerdum vantar
til starfa & vorubilaverksteaeoi Kletts.

Verkstaedio er mjog vel teekjum buid og
0l starfsadstada til fyrirmyndar.

Ahugasamir hafi samband vid
Svein Simonarson i sima 825 5752
eda svsi@klettur.is

KLETTUR

Klettagordum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590-5100 | klettur.is

Storfibooi

Samskiptastjori

oskast 1 fullt starf. Starfid felur i sér ytri og innri
upplysingamidlun, vidburdastjérnun, dtgafumal Rannis
0g peirra sj6da og verkefna sem Rannis hefur umsjon
med. Samskiptastjori mun einnig halda utan um fraedslu-
mal starfsmanna og vinna ad mannaudstengdum
verkefnum i samstarfi vid svidsstjora rekstrarsvids.

Verkefnastjori menntasjéda

oskast 1 fullt starf. Starfid felur { sér umsjén med inn-
lendum menntasjédum s.s. umsjon med umsoknar- og
Uthlutunarferli, skipulagningu funda og radstefna sem
0g patttoéku i 6dru kynningarstarfi, miklum samskiptum
vid vidskiptavini, stjornir sjoda og starfsfolk stofnunar-
innar. Starfsmadur parf ad vera reidubuinn ad sinna
6AOrum peim stérfum sem parfnast Urlausnar.

Upplysingastofa og mottaka

Starfsmadur éskast i fullt starf sem skiptist & milli
umsjénar med Upplysingastofu um nam erlendis

og hérlendis og almennra starfa { mottoku Rannis

auk ymiskonar adstodarstarfa. Starfid felur i sér mikil
samskipti vid vidskiptavini og starfsfélk stofnunarinnar
og i einhverjum meeli vio erlenda samstarfsadila.

Matradur

oskast 1 60% starf i umsjon med métuneyti Rannis.
Starfid felur { sér matseld, bakstur og ad utbua veitingar
fyrir fundi, upppvott og fragang dsamt 6drum tilfallandi
storfum. Vid leitum ad jakvaedum og hugmyndarikum
einstaklingi sem hefur aneegju af matseld, er lipur

i mannlegum samskiptum, snyrtilegur, réskur og med
g60da pjonustulund.

Umsadknarfrestur er til kl. 16:00, manudaginn
12. 4gust 2015

Nanari upplysingar um stérfin er ad finna & heimasfou

Rannis en par skal jafnframt saekja um storfin,

www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/. Umsokn skal fylgja

ferilskra, kynningarbréf

og profskirteini. . p
S eprannis

www.rannis.is

Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is

O fagte=kni

Rafvirkjar dskast!

Fagtaekni hf leitar eftir rafvirkjum/teekniménnum til starfa
vegna godrar verkefnastodu. Framtidarstorf i bodi fyrir rétt
folk. Laun samkveemt samkomulagi.

Ahugasamir vinsamlegast sendid inn umsokn a netfangid
fagtaekni@fagtaekni.is eda hafid samband i sima 6606904
(Eirikur)

Fagteekni hf er framsaekid fyrirteeki sem sinnir pjonustu vid fyrirtaeki og
stofnanir a breidu svidi rafkerfa. Einnig seekir Fagtaekni hf mikid & Gtbods-
markad samhlida sterkum adalverktékum sem avallt hefur verid gott samstarf
vid. Starfsemi Fagtaekni hf spannar allt fra floknum télvu-, smapsennu- og
styrikerfum yfir i lausnir fyrir storidju- og skiparafkerfi svo stérfin eru
fiélbreytt. Fagteekni hf leitast avallt vid ad vera i fremstu r60 pegar kemur ad
teekninyjungum sem koma starfsménnum jafnt sem vidskiptavinum til goda.

Nu leitum vid ad
starfsfélki fyrir veturinn!

Um er ad reeda almenn storf i Gamla fjésinu og i South Iceland
Guesthouse

Starfsmenn Gamla fjossins purfa ad hafa rika pjonustulund,
ahuga fyrir starfinu, sina frumkvaedi og vera yinnusamif.

Sancla 1josLd

=)

Askilegt er ad viokomandi sé ordin 20 ara og geti hafid storf um
midjan agust. Unnid er a voktum eftir samkomulagi og i samvinnu
vid samstarfsfalk.
Laun eru greidd samkveaemt kjarasamningi SGS og SA
um veitinga-gisti og greidasolustadi.

L

L]

Fritt hGisnaedi og feedi & vinnutima:

Umsoknir asamt upplysingum um fyrri stérf og medmeelendur
sendist & netfangio gamlafjosid@gamlafjosid.is.
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Bokari oskast

Enor ehf. er framsaekio endurskodunarfyrirtaeki sem
vegna aukinna umsvifa 6skar eftir 6flugum og
skipuldgdum bokara til starfa a skrifstofu félagsins
Reykjavik. Viokomandi parf ad hafa g6da reynslu a
bokhaldi.

Starfssvio:

e Faersla bokhalds, reikningagerd og launavinnsla.

e Almennar afstemmingar & bokhaldi.

e Skil & skyrslum, skilagreinum og 60rum gégnum til
skattayfirvalda sem og annarra.

o Onnur stérf tengd bokhaldi og uppgjérsvinnu.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ GAd reynsla og pekking & bokhaldi er skilyrdi.

e Mjog god kunnatta & bokhaldsforritum aeskileg.

e G40 feerni i Excel og almenn tdlvufaerni er skilyrdi.
e Nakveem og 6gud vinnubrdgo.

e Rik haefni i mannlegum samskiptum.

Oskad er eftir ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar um starfid veitir Bjorn 0l s: 430-1800.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsokn dsamt
ferilskra & netfangio bjorn@enor.is.

@ ENOR
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Djapavogshreppur auglysir eftirfarandi storf:

Djipavogsskali — grunnskoli

ibrétta- og sundkennsla, samtals 18 stundir & viku og
smidakennsla 8 stundir a viku, samtals 100% starf.
Askilegast ad viokomandi geti kennt allt saman en pad er
b6 ekki skilyrdi.

Skolalidi um 60% starf, vinnutimi 8:00 — 13:00.

Adstod inni i bekkjum, gaesla o.fl.

Skolalidi um 50% starf, vinnutimi 12:00 — 16:00.

Adstod vio skélamotuneyti og geesla i lengdri vidveru.

Djipavogsskali — leikskali
Deildarstjori & yngri deild, 100% starf.
Leikskolakennarar, 3 x 100% storf
Studningsfulltrdi med fotludu barni, 100% starf

Umsoknarfrestur er til 31. jali 2015 og sendast umsoknir
vegna grunn- og leikskéla & skolastjori@djupivogur.is

Djipavogshreppur / Umf. Neisti
Djapavogshreppur, i samstarfi vid Umf. Neista, auglysir
starf iprétta- og eeskulydsfulltria. Leitad er eftir 6flugum
einstaklingi sem er tilbGinn ad styra metnadarfullu og lifandi
a@skulyds- og iprottastarfi & Djapavogi. Vidkomandi hefur
yfirumsjon med starfi Umf. Neista s.s. pjalfun, foreldra- og
sjalfbodalidastarfi, fiarmalum, heimasidu, métshaldi og
60ru sem lytur ad starfsemi félagsins i samvinnu vio stjorn
pess. Pa hefur viokomandi yfirumsjon med aeskulydsstarfi i
sveitarfélaginu i samvinnu vid Djipavogsskéla og sveitar-
stjorn. Um er a0 reeda 100% starf fra og med 15. aglst.

Umsoknarfrestur er til 31. jali 2015.

Allar nanari upplysingar veitir sveitarstjori og skal skila
umsoknum dsamt medmeelum og ferilskré & skrifstofu
Djapavogshrepps, Bakka 1, 765 Djapavogi, i eda senda &
netfangio sveitarstjori@djupivogur.is

Okutakinu SV 971, sem er svartur Porche Cayenne
argerd 2006, var stolid fra Solvallagotu 63

a timabilinu 26. mai til 1. juli sidastlidinn.

beir sem geta gefid upplysingar um pjéfnadinn
eda vita hvar billinn er nidurkominn eru vinsamlega
bednir um ad hafa samband vid Logregluna
a héfudborgarsvadinu i sima 444 1000

eda vid tjonapjénustu ViS i sima 560 5000.

18.juli 2015 LAUGARDAGUR

UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Biistadavegur, hjolastigur.
Horgsland - Stjornugréf 2015, (thod 13568

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

A\

Uthod AKR-01
Akraneslina 1 og Andakilslina 1
66 kV jardstrengur og vatnslogn

Jardvinna og lagning

Landsnet dskar eftir tilbodum i verk
sem lyst er i thodsgognum AKR-01.

Verkid felur m.a. i sér jardvinnu og lagningu tveggja 66 kV
haspennustrengja sem samanstanda af premur einleiourum,
annars vegar fra staurastaedu 215 i Andakilslinu 1 vid Akranesveg,
Akranesi, til tengingar i nyju tengivirki vio Smidjuvelli 24, Akranesi,
alls um 1.260 m og hins vegar fra tengistad Akraneslinu 1 vio
Akrafjallsveg til tengingar i 40ur nefndu tengivirki, alls um 1.370 m,
asamt jardvinnu og logn 280 mm kaldavatnslagnar fyrir Orkuveitu
Reykjavikur alls um 500 m.

Helstu verklidir eru:

Groftur, sondun og yfirfylling 2.600 m
Skurdgroftur 4.400 m3
Utlégn 4 66 kV strengjum i skurdi og ror 7.900 m
Lagning fjarskiptartrs 2.600 m
Lagning kaldavatnslagnar 500 m
Fragangur yfirbords 5.000 m2

Vida eru pveranir & lognum, vegum og skurdum & strengleidinni.
Verkinu skal ad fullu lokid 15. névember 2015.

Utbodsgégn verda afhent & geisladiski i mottéku Landsnets,
Gylfafl6t 9, 112 Reykjavik frd og med pridjudeginum 21. jali 2015.

Tilbodum skal skila til méttoku Landsnets, Gylfaflét 9, 112 Reykjavik
fyrir k. 14:00 fimmtudaginn 13. agast 2015 par sem pau verda
opnud, ad viostoddum peim bjédendum sem pess dska.

HLJODVARNIR VID
SILFURTUN

UTBOD

Gardabaer askar eftir tilbodum i
ofangreint verk.

HELSTU VERKPATTIR ERU:

e Tilflutningur & jardvegi innan svaedis: 880 m3
e Hlj6dgirding: 515m
e Graspakning: 4.650 m2

Verkinu skal vera loki® 27. névember 2015.
Utbodsgdgn verda afhent & vef Gardabasjar
frd og med pridjudeginum 21. juli 2015.

Skila skal tilbodum til Baejarskrifstofa
Gardabaejar fyrir kl. 13:00 pridjudaginn

11. &gust 2015 par sem pau verda opnud a
fyrrgreindum tima.

- T
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GARDABAR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

HVALFJARDAR
aVEL

Breyting a deiliskipulagi l6dar
Nordurals hf. a Grundartanga

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti pann 15. jali 2015 ad
auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi [60ar Nordurals hf.
& Grundartanga fra 1997 samkvaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010. Breytingin felst fyrst og fremst i pvi ad uppfeera
upplysingar & deiliskipulagsuppdreetti i samraemi vid pau mann-
virki og pa starfsemi sem fram fer & svaedinu en téluverdar
breytingar hafa ordid a mannvirkjum fra pvi sem fram kemur

a gildandi deiliskipulagi fra arinu 1997. Samhlida pessari
breytingu 4 deiliskipulagi verdur sétt um starfsleyfi fyrir 350.000
tonna arsframleidslu.

Tillaga liggur frammi a skrifstofu Hvalfjardarsveitar ad
Innrimel 3. Tilloguna ma einni sja & heimasidu sveitarfélags-
ins, www.hvalfjardarsveit.is fra 17. jali til og med 3. september
2015.

Athugasemdir vid tillogu breytingar deiliskipulags skulu vera
skriflegar og berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 3. september
2015 a skrifstofu Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3, 301 Akranes eda
a netfangio skipulag@hvalfjardarsveit.is.

Skipulags- og umhverfisfulltrii Hvalfjardarsveitar

SORPA

SORPA bs., Gylfaflot 5, 112 Reykjavik, auglysir eftir
patttakendum i opid Gtbod:

bjonusta vid grenndarstodvar fyrir
pappirsefni, plast og gler.
Nr. 071502

Samningstimi er 6 ar, frd 1. febraar 2016 til 31. jantar
2022, med moguleika a framlengingu i allt ad 2 ar.

Verkefnid felst i eftirfarandi verkpattum:

o Utvegun heppilegra gama

* Reglubundin teeming gdma og losun peirra i Gufunesi
og Alfsnesi

e Viohald gama

e prif 4 grenndarstéovum

e Gagnaskraningu

Helstu magntolur eru:
* Heildargamafjéldi er 235 stk
e Liklegt magn endurvinnsluefna er 1.700 tonn/ar

Afhending Gtbodsgagna verdur & bilavoginni vid
méttokustod SORPU bs. i Gufunesi, 112 Reykjavik, fra
pridjudeginum 21. jali, gegn kr. 10.000.- gjaldi.

Tilbod skulu hafa borist & skrifstofu SORPU bs. Gylfaflét
5, 112 Reykjavik, eigi sidar en pridjudaginn 1. september
2015 kl. 11:00 og verda pau opnud par i vidurvist peirra
bjodenda sem pess dska.

SGRPA

SORPA bs., Gylfaflot 5, 112 Reykjavik, auglysir eftir patt-
takendum i samkeppnisvidraedur:

Waste Treatment Plant in Alfsnes —
Solution for the treatment of Household
Municipal Solid Waste
(Gas- og jardgerdarstod i Alfsnesi —
Lausn fyrir medhondlun a heimilistrgangi)
Nr. 071501

Verkefnid felst i atvegun teeknilausnar vegna fyrirhug-
aorar gas- og jardgerdarstodvar i Alfsnesi.

Oskad er eftir lausn sem getur medhondlad um 36.000
tonn af heimilisirgangi.

patttakendur sem dska eftir forvalsgdgnum geta sent
fyrirspurn a netfangio sorpa-071501@mannvit.is, merkt
,Gas- og jardgerdarstod i Alfsnesi - Forval”, 4samt nafni
o0g netfangi.

Forvalid er auglyst a evropska efnahagssvaedinu.
patttokutilkynningar skulu hafa borist & skrifstofu SORPU

bs. Gylfaflot 5, 112 Reykjavik, eigi sidar en fimmtudaginn
21. aguast 2015 kl. 10:00




BORG

FASTEIGNASALA

i
.l; &
Péra Brandur
Birgisdottir Gunnarsson
Loggiltur Loggiltur

Fasteignasali ~ Fasteignasali
(777 2882 € 897 1401

Gunnlaugur Hédinn Birnir
Prainsson Asbjérnsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignsala Fasteignasali
(844 6447 ( 848 4806

fasteignsala
(8975930

Sigurdur Fannar Hildur

Gudmundsson Birkisdéttir
Adstodarmadur Adstodarmadur Hrl.
fasteignsala
€ 6634539

Borg fasteignasala
S{dumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

StefanPall  Ulfar bér
Jénsson Davidsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignsala
(7815151

Pérunn Vilborg G.
Sigurdardottir Hansen
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignsala Fasteignasali
(7787707 € 8537030

Ingimar
Ingimarsson

(5195501

Leifsgata 24

96,9 fermetra 4ja herbergja ibid 4 2. haed

vid Leifsgétu { Reykjavik. Ibddin skiptist {
forstofu hol, prju svefnherbergi, stofu, eldhids
ogbadherbergi. Sameiginlegt pvottahds a
jardhaed. Verd 36,9m 4ja herb

Verd: 36.900.000

Brandur
Fasteignasali

(8971401

0p.a hus manudaglnn 20.jali 17.30-18.00
Gardastrati 21 - LAUS STRAX

Falleg 2ja herbergja, 53 fermetra (b(id & annari
haed { endurbyggdu husi vid Gardastraeti {
Reykjavik ibudin skiptist { alrymi-eldhds,
svefnherbergi, badherbergi og sérgeymslu. His
endurbyggt { gamla stilnum.

Brandur
Fasteignasali

Verd: 31.900.000 (8971401

Fasteignasali
(8979030

5195500

Jéhanna Gisli Eli Axel Birgitta
Sigurdardéttir Gudnason Axelsson Asgrimsdottir
Loggiltur Adstodarmadur Adstodarmadur Adstodarmadur
Fasteignasali fasteignsala fasteignsala
(6621166 (8206478 € 6952893

Stefan Jéhann
Olafsson
Loggiltur
Fasteignasali
8648808

fasteignsala
(6985222

Vlalgrund 45 - 200 Kopavogur

Glaesilegt einbylishus ad Vidigrund 45, &
mdétum Képavogs og Fossvogsdals, & einum
vedurszelasta stad hofudborgarsvaedisins.
Husid er 320,7 fermetrar & tveimur haedum
og tvofaldur sérstaedur bilskdr.

Gunnlaugur
Adstodarmadur
fasteignsala

Verd: 89.900.000 ( 844 6447

Opid hs pridjudaginn 21. il ki. 17.00-17.30
Holtsgatal3

Bjort og falleg (bud ( litlu fjolbylishusi { Vesturbae
Reykjavikur. Laus vid kaupsamning. [budin hefur
3 svefnherbergi, rimgott eldhds og bjarta og
g60a stofu med ttgengi Ut & svalir mot sudri.
Lokadur og skjélgddur bakgardur.

Verd: 36.900.000

béra
Fasteignasali

(777 2882

Opid his pridjudaginn 21 jli k1 17:30 - 18:00
Holtsvegur 23-25 - ADEINS 5 iBUPIR EFTIR!

Sélusyning a gleesilegum 3ra-4ra herbergja
{(bddum Med bilageymslu, (budinar skilast
fullbdnum an golfefna. ibudinar eru fré 95-
141 m2 med gédum svélum.

Adeins 5 (budir eftir!

Gisli Eli
Adstodarmadur

fasteignsala

Verd fra: 37.200.000 ( 6985222

Opid his manudaginn 20. juli kl. 18:00-18: 30

EVELIGES

80,8 Fermetra 3jaherbergja (bid med
sérinngangi & jardhaed vid Mavahlid 6. (baoinn
skiptist ( forstofu,hol,eldhds, tvé rimgéd
svefnherbergi, stofu,badherbergi og geymslu
4samt sameignlegu pvottahdsi { sameign.

Gisli Eli
Adstodarmadur
fasteignsala

Verd: 27.300.000 ( 698 5222

Ny og vel hénnud radhus { Ulfarsfellinu - stutt er {
fallegar génguleidir ( Utivistarparadis.

Husin eru honnud med sveigjanleika { huga pannig
ad moégulegt er ad innrétta fra 3-5 svefnherbergja
allt eftir porfum fjélskyldunnar.

Husin verda til afhendingar (jili 2015 afhendast

fullbdin ad utan og bilaplan fragengid. béra

Fasteignasali

(777 2882

Verd: 40.900.000

Storglasilegt sumarhus i landi MiBrTess/Grimsnes

85 hektara storgleesilegt sumarhts med 14 fm. gestahusi
- pollum og veréndum og heitum potti. HUsid stendur @
groinni eignarléd med hlédnum steinstig fra bilastaedi ad
hisinu og timburveréndum og steinhledsluveggjum sem
skapa einstakt umhverfi og skjél umhverfis heitan pott.
Husid sjalft hefur verid nanast algjorlega endurnyjad er
med hjdnasvitu med sér badherbergi auk 2 rimgddra
herbergja og auka badherbergis med sturtu. Eldhds er
gleesilegt med eyju med gaseldavél, stérribordstofu og
fallegri, opinni stofu med kaminu.

béra

Fasteignasali

Verd: 49.000.000 (777 2882

-

Opid his manudaginn 20. jali kl 17:30 - 18: 00

Lindarbraut 31

Fallegt og vel skipulagt einbylishis & einni haed vid
Lindarbraut & seltjarnarnesi. Prji svefnherbergi
eru {hdsinu. Bid er ad endurnyja hisid ad hluta. 36
fm bilskdr. Fallegur gardur. Husid stendur 4 1000
fm eignaldd. Gott fjélskylduhds & eftirsdttum stad.

Ulfar bér

Fasteignasali

Verd: 62.500.000 (8979030

0pid hus midvikudaginn 22. juli k| 17:30 - 18:00
Mavahlié 3

Vel skipulgd 4ra 100,1 fm herbergja nedri
sérhzed (fallegu hisi vid Mavahlid { Reykjavik.
Ibddin nylega tekin { gegn. M.a annars eldhds,
golfefni og badherbergi. Prju svefnherbergi.
168in verid drenud.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Utfar pér
Fasteignasali

Verd: 42.900.000 8979030




Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 LI

bPorrasalir 13-15
203 KOPAVOGUR

OPID HUS ) 20. juli 18:00 - 18:30

STARD: 104,3 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

Nokkrar utsynisibudir eftir i glaesi-
legu husi vid golfvoll Gardabaejar og
Kopavogs. [budirnar skilast fullbunar
an golfefna med bilastaedi i kjallara.
Stutt er i afhendingu.

) kristjan@fastlind.is

) 699 5008
‘ “ ) hannes@fastlind.is

L I' Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Lindarbraut 31
170 SELTJARNARNES

ST/ARD: 166 fm
FJOLDI HERBERGJA: 5

Mjoég fallegt og vel skipulagt ein-

byli & einni haed & 1000fm 166 ad
Lindarbraut Seltjarnarnesi. Buié ad
endurnyja toluvert. Fallegur gardur,
rumgdédur 36 fm bilskdr med gluggum
og hurd ut i gard.

"y - ) gunnar@fastlind.is

39.100.000% 62.500.000%
Heyrumst |/:|/eyrumst Steindé Heyrumst :eyrumst S d
s o - annes Steindorsson annes Steinddrsson
Kristjan porir Hauksson vy i i Gunnar Valsson 504i i i
salufulltrdi - ggﬂlgsltljtourrl fasteignasali E Solufulltrdi ggﬁ‘gsltljt::l fasteignasali
) 696 1122 ) 699 3702 ) 699 5008

%W ) hannes@fastlind.is

Uppspretta anzegjulegra vidskipta

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

KJARNA - PVERHOLTI 2

Fasteignasala = “isec s
n ¢ FAX:
Mosfellshajar v rastmos:s

Ananaust 15, ibid 306 - 101 Reykjavik

Glaesileg 93 m2, 3ja herbergja ibad 4 3ju haed i lyftuhdsi vid Ananaust
15 - 101 Reykjavik. Gleesilegt Gtsyni til Snaefellsness, Ut 4 sjo og til
Esjunnar. ibadin skiptist i tvo svefnherbergi, hol, badherbergi,
pvottahds, eldhds og stofu. Sérgeymsla er a hadinni. V. 35,9 m.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali

e
Haaleitisbraut 111

endaibud i Sigvaldahusi m bilskur
Nénari upplysingar veitir e
Jérunn Skdladéttir Endaibud a pridju haed
solufulltri fbudin ad steerd 141,1 m2
simi: 845 8958 S
jorunn@miklaborg.is Bilskur ad steerd 32,5 m?
Hénnun eftir Sigvalda nytur sin vel

Endurnyjad badherbergi

veo: 44,9 millj.

G
Oskar R. Hardarson

=2
h‘ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

RNzl A AP~ 569 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Austurvegur

Selfoss

Heil huseign i alfaraleid & Selfossi
Priar sér ibudir + 106 fm bilskdr = 445 fm
Spennandi teekifeeri fyrir fjarfesta
Miklir tekjumdoguleikar,

getur hentad i langtima

eda skammtima leigu / gistiheimili
Eignin er talsvert endurnyjud og laus

tilafhendingar . 69,0 millj.
L

Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson
solufulltrai

simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

o
Oskar R. Hardarson

-
=
h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Rl A~ 369 7000 Ligmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Fallegt Sumarhus

Fallegt 54,4 fermetra sumarhus
vid J6tnagardsas 38 Munadarnesi,
Borgarfirdi.

Eignin stendurd 4.000 fm
leiguldd en einnig fylgir eigninni
leigulodarréttur ad tveimur
adliggjandi l6dum nr. 39 og 40 og er
pvi{samtals steerd [68ar um 12.000
fm.

Hédinn
Fasteignasali

( 848 4806

534 1020

Armila 7, Reykjavik - www.jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

VAR CTARC T TIL LEIGU
GODISIADSETNINGIOG Enias o
B = Ty Sidumuli 21, 108 Reykjavik
{ e I“_I‘ AL G -_-,j_l!_j] Skrifstofuhlisnaedi
- Steerd samtals um 325 fm.

Allar nénari upplysingar veitir:

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Husneaedid skiptist i mottdku, 8-9 lokadar skrifstofur, 2 fundarherbergi, eldhis-/kaffistofu
og snyrtingu. Dukur & gélfum. Heegt er ad skipta hisnaedinu upp i 2 einingar.
Virdisaukaskattur leggst vid leigufjarhaed. Laust strax!

.

J

Einarsnes 58

parhus a einni haed
Mikié uppgert einbyli vid HuUsid er med mikla

Einarsnes i Skerjafirdinum utleigumoguleika en i dag er rekin
heimagisting par med

4 Gtleiguherbergjum

194,4 fm - 10 herbergja

God 1660 med moguleika

4 tveimur gestahisum

Heitur pottur 79,9 millj.
I

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson
solufulltrai

simi: 899 1178
atli@miklaborg.is
Nanari upplysingar veitir
" Gunnar S. Jonsson
i | |6ggiltur fasteignasali
ol simi: 899 5856
i e gunnar@miklaborg.is

o

Rumgott og reisulegt 221 fm

.=, Oskar R. Hardarson
k% hdl. og léggiltur fasteignasali
i\;lii(ELGANBAB FL‘AGN 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Lyngmaéi 12 og 14"g

Selfoss

Bladberinn
bidur pin

bu fzerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Husid skilast fokhelt ad innan og
fullblid ad utan

Frabeert skipulag, stért alrymi, fjogur
svefnherbergi og tvé badherbergi
L6d og innkeyrsla skilast fullfragengin
Inntaksgjold eru greidd

Husin eru tilbdin til afhendingar

ver: 29,8 ml"j.




Véndud og fagleg pjonusta. Hringdu nunal

REMBX

Senter

Gunnar Sverrir

{'8622001

Astpér Reynir
’ Loggiltur fasteignasali
{"899 6753

Sefgardar 10 TR
- Byggingarar: 1982

Se |t a rna rneS Fasteignamat: 105.650.000

Bilskur: Ja

Stort fjolskylduhus a gé6dum stad
OPID HUS A MANUDAGINN 20 JULI KL 18:00-18:30 SEFGARDAR 10.

REMAX SENTER kynnir til s6lu: 407,9 fermetra einbylishis & pessum

vinszela stad & Seltjarnarnesi.

Husid stendur & stérri 166 sem telur 1.416 fm med frabaeru sjavarutsyni.

Husid er stort og bidur upp & mikla moguleika, i eigninni er tvaer aukaibudir.

Audvelt er ad tengja ibudirnar vid heildareignina. Gungab:usf::t:;

8622001

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrrir i sima 862-2001 gunnar@remax.is

gunnarremax.is og Astpor Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753
arg@remax.is

Vallakor 2 FIBId herorafe: 3 Lémasalir 3 Fiod herborgj: 7 R'VMK
203 Kopavogur Byggingarar: 2014 201 Képavogur Byggingarar: 2001 /

o x 7 o_n Fastei t: 0 y L . Fasteignamat: 56.250.000
Ny ibd i lyftuhusi! S EInEE Radhus & vinsaelum stad! Bilskar: J4 Senter

Gunnar Sverrir

-I Sélufulltrai

8622001

.‘ gunnar@remax.is

Bokid syningu i sima 899-6753 Verd: 62.900.000

RE/MAX SENTER KYNNIR: Fallegt og vel skipulagt fjolskylduhtis med moéguleika & 5 svefnherbergjum.

A vinszelum stad i salarhverfinu i Képavogi. Eignin er med sudurgardi og godri lofthaed. Gélfefni og . AStbor Reyn"?
innréttingar er virkilega vandad og snyrtilegt. Fyrir framan hus er bilaplanié hellulagt, ad aftan hus er Légg. fasteignasali
gadurinn snyrtilegur med skjolgirdingu. Stuttur afhendingartimi er & eigninni. Allar upplysingar veitir 899 6753
Astpor Reynir i sima 8996753 eda & arg@remax.is arg@remax.is

Engjasel 85 Fiokd horbergiat 5 RF MR(
109 Reykjavik Byggingarar: 1978 /

- b e : g
& i e e z - i St » 'b P 6 ké d .. 6' Fasteignamat: 26.250.000 S t
- PRy Or IbuO, MIKIO endurnyjuo! enter
Opié his & manudag 20/7 k1.19.00-19.30 Verd: 43.500.000 ’ Yl
o
Gunnar Sverrir Gunnar Sverrir
B ' R o ' ) . Salufulltrdi Solufulltrdi
Tilbuid til afhendingar!! Um er ad raeda fallega og rimgoda 3ja herbergja ibud med tveimur stérum svolum.

s S Y 8622001 8622001
ibusin er & 4. haed, merkt 0408 med eigninni fylgir steedi i bilgeymslu. : - R B Gy
ibusin er samtals 136,7 fm. gunnar@remax.is i 1
Eignin skiptist i stofu, eldhus, bordstofa, eldhis, hjénaherbergi, badherbergi, barnaherbergi, anddyri, . " " L
bvottahisi og geymslu. Opid his a manudag 20/7 kI.18.00-18.30 Verd: 36.900.000
Allar innréttingar eru sérsmidadar. ibGdirar skilast med golfefnum. A badherbergjum, pvottahtsi og forstofu, RUMA6S iki6 endurnyiaca 155.3 fm 5 herbedia ibiid 4 2 haed | £ 24 1fm sér steedi |
Kkoma flisar & golfi. At s . imgdda og mikid endurnyjada 155,3 fm 5 herbegja ibid & 2 haedum, asamt 24.1fm sér steedi i A atha .

¢ _ Astpdr Reynir bilgeymslu (inni i birtum fm skv. FMRY). ibudin skiptist & nedri heed i forstofu,stort herbergi med _ Astpor Reynir

Byqgingaradilar eru SS hs Légg. fasteignasali fataherbergi, stofa, bordstofa, eldhus, badherbergi/pvottahts og svalir. A efri haed eru 3 herbergi med L6gg. fasteignasali

b ! A A - ) . " X 899 6753 skapum. Nylegt eldhus og eldhusteeki. Nylegt badherbergi og badherbergisteeki. Golfefnin eru ny & 899 6753
etta er ein allra gleesilegasta stadsetning i korahverfinu i Kopavogi, stutt er i flest alla pjonustu, skdla, . o L . S L .

L N . P, arg@remax.is ibudinni asamt innihurdum. Rafmagn er nylegt, ofnalagnir nylegar og nyjir ofnar.2013 var bilskylid arg@remax.i
leikskola og afpreyingu s.s sund og iprottamidstodina og fl.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5 5b7-4949

Dodge Rumble Bee Ram 5.7 Hemi
Magnum 9/2004 ek 107pds. 500HP
frabzert eintak Asett verd 3.490.000.-

—— '

Toyota Corolla 1.6 Sport 8/2004
ek127pus. Spoiler kit flottur bill
TILBODSVERD 990.000.-

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

KYNNINGARVERD 1.990PUS
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi slendinga

i dratugi! Frabaert kynningarvero a
nyjum hjélhysum adeins 1.990p.!!!
Skipti moguleg. Allt ad 80% lan
mogulegt. Rnr.126608. Erum med
hjélhysin & stadnum tilbdin til
afhendingar. Til synis og sélu & Bilalif
5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

SUZUKI

ALLT AD MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar
gerdir til, sjén er sogu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2012,
ekinn 39 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.850.000. Rnr.240646. Tilbod kr:
3.350.000,-

MERCEDES-BENZ A 180 CDI. Argerd
2014, ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.790.000. Rnr.991354.

KIA cee'd EX 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2014, ekinn 29 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.161401. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

BMW X5 4.0d e70 . Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
13.890.000. Rnr.141595. Mikid af
aukahlutum.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

19019 ehf o simi 893 3393 Gunnstemn ° WWW. 19019 is

CLASSICBILAR.IS
Hdasals

SPARIBAUKUR!
MINI ONE. Arg 7/2013, ek 19 PKM,
bensin, 6 girar. TILBOD 2.990p
RNnr.100868.G6dir ldanamoguleikar
75-80% i allt ad 84 manudi.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www. classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILA
GALLERI

e »

Vantar bila a skrd og a stadinn

! Yfir 20 &ra traust pjénusta,
markadspekking og vondud
vinnubrogd ! Loggiltur bifreidasali.
Verid velkomin, Kvedja Asi

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

vantar bila a skra

SKODA Octavia ambiente combi
4x4. Argerd 2012, ekinn 66 PKM,
disel, 6 girar. Verd 3.950.000.TILBOD
3.690.000.- Rnr.286751.

DODGE Avenger. Argerd 2008,
ekinn 129 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000.TILBOD 1.390.000.-
Rnr.372874.

TOYOTA Land cruiser 200 vx.

Argerd 2009, ekinn 97 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 7.990.000. TILBOD
7.290.000.- Rnr.380992.

LEXUS 15250. Argerd 2009, ekinn
73 PKM, bensin, sjlfskiptur. Verd
3.790.000. TILBOD 3.390.000.-
Rnr.372606.

MERCEDES BENZ M mI320 cdi (122).
Argerd 2008, ekinn 101 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.790.000.TILBOD
4.290.000.- Rnr.381230.

SUBARU Forester lux ii plus. Argerd
2014, ekinn 37 PKM, bensin,
sjlfskiptur. Verd 5.450.000.TILBOD
5.090.000.- Rnr.390115.

BETRI NOTAPIR BILAR

a skra.

Toyota Kauptini
Kauptini 6

Simi: 570 5070
rdadpteyei b

LEXLIS

Vid erum serfraedingari Lexus

Pad er mikil sala a notudum Lexus
bilum og okkur vantar allar gerdir

Frabaert taekifaeri til pess ad
selja bilinn og fa sér nyjan.

Dpld man - fios:
07.45-18.00
Laugardaga:
1200 = 16,00

M.BENZ E 200 ngt metan. Argerd

2009, ekinn 55 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000. TILBOD
3.590.000.- Rnr.336116.

SUZUKI Kizashi 4wd. Argerd 2013,
ekinn 22 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000.TILBOD 3.490.000.-

Rnr.371892.

MERCEDES BENZ M mI350. Argerd
2003, ekinn 160 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.690.000.- TILBOD
1.290.000. Rnr.410063.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

il

i* pa @Barnahelll

Save the Chidren § isandi

N B (4 ¢
ver ™ 09 uime,

M

BMW 520D M-SPORT F1 2014 ek
3 pkm, sjsk Hladinn aukabutinadi -
M-Sport - Alcantara sport innrétting
- Pessi er rosalegur, er & stadnum.
Tilbodsverd 8900 pus, radnr 119425.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbar
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

ICEHOBBY

Nytt Kymco 700 EFI. Tveggja manna
gotuskrdd med drattarkulu og spili.
Verd kr. 2.290.000. Icehobby Teeki simi
462-4600 eda 893-7917

Icehobby - Teki
Draupnisgdtu 6, 603 Akureyri
Simi: 462 4600
http://www.icehobby.is

'*rVegna mikillar

bar 4 medal nytt model Terhi 445.
Vinsamlega leitid upplysinga hja séluménnum okkar.

sélu er komin
ny sending af Terhi batum.

VELASALAN

Til sjdvar og sveita i 75 ar

www.velasalan.is

S. 520 0000, Dugguvogi 4,

104 Reykjavik
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MELTINGIN MIKLU BETRI NUNA

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Sigrinu og Margréti Fanneyju
liOur betur eftir ad pcer foru ad taka Bio-Kult Original.

igran Eiriksdéttir er fegin
Sa6 hafa kynnst Bio-Kult

Original-hylkjunum en
henni lidur betur i maga eftir
ad hun for ad taka pau. ,Eg hef
lengi verid med mikil maga-
6paegindi, sérstaklega hefur mér
verid 6glatt eftir maltidir en pad
hvarf eftir ad ég byrjadi ad nota
Bio-Kult og heyrir nd s6gunni
til. Na get ég bordad hvad sem
er an pess ad verda oglatt eda
fa 6peegindi eftir maltidir. Eg tek
alltaf tvo hylki med morgunmat
og kem aldrei til med ad vera
an peirra pvi Bio-Kult hefur al-
gjorlega breytt lifi minu til hins
betra. Eg hef meelt med Bio-Kult
Original vio fullt af f6lki og ég
veit a0 margir nota pad.“

MELTINGIN MIKLU BETRI
Margrét Fanney Bjarnadéttir
segir Bio-Kult Original hafa kom-
i0 meltingunni i jafnveegi og ad
hin sé allt 6nnur eftir ad han for
ad taka pad. ,Eg hef alla tid att

i vandreedum med meltinguna,
pad hefur ymist allt
verio stiflad hja

mér eda ad ég held
engu niodri. Arid 2012
veiktist ég mjog, hélt
engum mat nidri og
l1éttist um fjorutiu
kilo. Eg for i allar
mogulegar rann-
so6knir sem haegt

var ad senda mig

i, til deemis ristil-

og magaspeglun,
isotopa-rannsokn og
alls konar myndatok-
ur. Eg fékk reyndar

FEKK LAUSN Margrét Fanney fékk
lausn vid aralongum meltingarvanda-
malum pegar hin fér ad taka inn Bio-Kult
Original.

gallsteina lika & pessu timabili
og burfti ad fara i adgerd vid pvi
og svo var skjaldkirtillinn ordinn
vanvirkur,“ lysir Margrét.
Hun segir ad sér finnist erfitt
ad burfa ad segja fra pvi
- ad han hafi purft ad
skipta um melting-
arsérfraeding en
1 bad hafi han purft
ad gera vegna
pbess ad hin
hafi ekki fengio
neina lausn
I sinna vanda-
mala hja
.~ beim fyrsta.
,2Hann
rannsakadi
mig vissu-
lega vel

EKKI OGLATT LENGUR Sigrtnu |idur betur { maga eftir ad hun fér ad nota Bio-Kult Original.

en ég fékk enga lausn nema pa
a0 ég veeri med ofvirkan ristil.
Eg reyndi itrekad ad fa hann til
a0 leidbeina mér um mataraedi
og hvort hann vissi um eitthvad
sem geeti hjalpad mér, en hann
skrifadi bara upp a haegdalos-
andi og haegdastemmandi toflur.
Eg skipti pvi um meltingarsér-
freeding og hann radlagdi mér
ad taka Bio-Kult Original til ad

koma meltingunni i jafnveegi.
Pad hefur bjargad mér algjor-
lega og ég er allt 6nnur ndna.
Eg tek eitt hylki af Bio-Kult
Original med kvoldmat og barf
ekki lengur ad hafa ahyggjur af

maganum,” segir Margrét anaegd

i bragdi.

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Original er

MYND/ANDRI MARINO

oflug blanda af vinveittum gerl-
um sem styrkja barmafléruna.
Bio-Kult Original hentar vel
fyrir alla, einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mjélkandi maedur
og born. Félk med mjoélkur- og
soja6pol ma nota vorurnar.
Meelt er med Bio-Kult i bokinni
Meltingarvegurinn og gedheilsa
eftir dr. Natasha Campbell-
McBride.

GET LOKSINS HALDID EINBEITINGUNNI

New Nordic hefur proad nystdrlega voru, Clear Brain™, sem inniheldur mikid af neeringarefnum fyrir heilann. Toflurnar hafa goo
ahrif a andlega getu og vitrena starfsemi eins og minni, eftirtekt og einbeitingu. Hentar jafnt ungum sem oldnum.

pegi. Hin missti pvi midur

Okuskirteinid eftir alvarlegt
umferdarlagabrot. Ingelise purfti
a0 taka bilprofid aftur en atti
erfitt med einbeitingu pegar hiin
purfti ad leera fyrir boklegan patt
okuprofsins. ,Eg gat hreinlega
ekki einbeitt mér og féll i fyrstu
tilraun. Eftir ad ég fér ad taka inn
Clear Brain™-t6flurnar st60st ég
baedi boklega og verklega profid.
betta er frabeert,” ttskyrir han.

,Eg hef alltaf haft gaman af pvi
a0 pakka nidur i tésku og keyra
af stad. Eg parf 4 bil ad halda til
ad komast ferda minna, ég 4 eitt
barn sem byr i Kaupmannahofn
og annad sem byr 4 Nordur-Sja-
landi. Pad var pvi mikilveegt fyrir
mig ad fa dkuskirteinid aftur,”
segir Ingelise, sem var i stjorn-
unarstodu hja hreingerningar-
fyrirteeki & Kastrup-flugvelli i
Kaupmannahofn g
4dur en hin sett- |
ist 1 helgan stein.
Ingelise las um
Clear Brain adur
en han akvad ad
taka bilprofio a
nyjan leik. ,Eg las
um Clear Brain
4 bidstofu tann-
leeknis og fékk
strax dhuga a ad
profa. Eftir ad hafa
tekio inn toflurnar
i nokkrar vikur
var ég ordin betri

I ngelise er sjotugur eftirlauna-

i sudoku, sem hefur reynst mér
mikil 4skorun. Eg atti audveldara
med ad einbeita mér vid lestur
og muna pad sem ég las. Eg
st60st sidan boklega 6kuprofid i
annarri tilraun.”

FANN FLJOTT MUN
»,Pad kom timabil sem ég tok
ekki inn Clear Brain-toflurnar og
ég fann fyrir breytingu. A pessu
timabili burfti ég ad leera fyrir
verklega 6kuprofid. Eg atti mjog
erfitt med ad einbeita mér og
purfti ad sefa mig aftur og aftur
a0 leggja bilnum i steedi, mér
fannst petta svo erfitt. Eg byrjadi
pvi aftur ad taka inn Clear Brain-
toflurnar og fann flj6tt muninn.
Nu hef ég stadist baedi profin.
Eg eetla aldrei ad heetta ad taka
inn Clear Brain-toflurnar og nyt
pess ad geta hoppad upp i bil og
keyrt pangad sem ég vil. Ad leysa
prautir eins og
sudoku er einnig
ordin dnaegjuleg
skemmtun.*
Clear Brain-
taflan feerir peim
hluta heilans sem
stjornar minninu
vitamin 4 ein-
ungis nokkrum
klukkutimum.
Rannsdknar-
nidurstédurnar
eru dhrifamiklar.
Taflan inniheldur
amindsyruna L-

CLEAR BRAIN Taflan fzerir peim hluta
heilans sem stjérnar minni vitamin &
einungis nokkrum klukkutimum.

theanine (amino acid L-theanin),
sem feest & nattdrulegan hatt ar
graenu tei. Pegar heili i heilbrigd-
um manneskjum er skannadur
kemur greinilega 1 1j6s ad heila-
bylgjurnar syna aukna virkni
innan farra klukkutima eftir ad
efnid er tekid inn.

Green Tea

L-thaanin Plocoba

ALLT ANNAD LIiF Ingelise fann ad hin haf8i betri einbeitingu eftir ad hiin byrjadi ad

taka inn Clear Brain.

MNEW NORDIC

SOLUSTADIR OG
UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar

i 6llum apotekum,
heilsuverslunum og
heilsuhillum stormarkadanna.
Heegt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasiou
IceCare, www.icecare.is.

IceCare

—

pin heilsa
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HOFEAHOLLIM

M.BENZ 313 cdi ADRIATIK 670SP
nyskr. 03/2006, ek. 65 P.km, disel
(130h6 + tdlvukubbur), 5 gira. Markisa,
stor lest, hj6lagrind, drattarkdla ofl.
aukahlutir. Verd 9.900.000 kr. Radnr.
253786

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

HOFPABILAR
=iy

LAND ROVER Discovery Sd HSE Black
Edition. Argerd 2014, ekinn 30 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 15.900.000.
Seljandi skodar skipti & ddyrari.
Rnr.210055.

Crhum eftir 8llum geriem a
bilem o takjum b wblnkrd
of 4 stalinn, mikil sala o
eftirspurn!

Vil dikum sérvlakiega eftir
mydepum bilum Srgerd 1013

of Yngr

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

L'TLA it il ini

www.lillais 5BT 7Fifr
|-

HONDA 52000 coupé 240h.6.. Argerd
2006, ekinn 67 PKM, bensin, 6 girar.
Verd 3.480.000. Rnr.115653.

M.BENZ E 500 panorama. Argerd
2002, ekinn 193 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
Rnr.132045.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilar til solu

.

Honda crv 2005 ek. 157pus 2 eigendur
smurbdk nyleg dekk og i bremsum
Verd 1.590.000 er til i skipti & nyrri
Hondu 2010-2012 simi 7738040

Renault Megane Sport Tour Arg.2011
ekinn 102.p. Verd 2.390pus Uppl. { s.
898 9667

Huyndai Santa Fe 04 skodadur 2016,
ekinn 159p. Ny dekk. Grdr fallegur
bill. Bilud vél, parfnast lagfaeringar.
S.6909038

Nissan X-trail 4rg 2004 ek.198p.
sjalfskiptur. bensin kndinn. 5 dyra.
Skrddur 5 manna. Fjérhjéladrifinn.
Verd 680.000 S 8667154

VW Sharan arg.2006, 6 farpegar med

biladri vél, got body. Selst 6dyrt. Uppl.
i’s.849 3136

250-499 pus.

TILBOP 469PUS
VW polo ekinn adeins 132 pus,
nyskradur 12.6.2003, 5 dyra,
nyskodadur 2016 4n ath, verd 599 en
TILBOD 469 pus. Uppl 693-0053

LITID KEYRDUR YARIS!!!
TOYOTA YARIS 1.0 VVT- 4rg‘00 ek.134
bus, 3ja dyra, timakedja, smurbok,
ny smurdur, gott vidhald, snyrtilegur
smabill sem eydir mjog litlu, verd 450
pus moguleiki @ 100% vislani, s.841
8955

SPARIBAUKUR - 390 PUS
VW POLO 1,4 COMFORTLINE &rg‘ 00
ek.152 pus, 5 dyra, beinskiptur, einn
eigandi sidan ,01, lytur vel ut, verd
390 pus moguleiki & 100% visalani
5.841 8955

Toyota Yaris arg‘01 5dyra ekinn 285
pus km. 5 gira 1000cc. Snyrtilegur bill
i g6du vidhaldi. Sumardekk & dlfelgum,
nagladekk & stdlfelgum. 380 pus. S
894 0234

Suzuki Mini Bus 5g. 4x4 arg.2013 ek. 1300km. (nyr bill) skradur 6
manna en me0 belti fyrir 8 (haegt ad fa breytingu a skraningu)
Ny vetradekk fylgja. Tilbod 2.590 piis, skoda skipti. Uppl. i s. 6995595

500-999 piis.

STRATO TIL SOLU.
MAN 4&rg. 92, 20 i seeti og 42 i staedi.
Adal og hépferdask. Med gédu
hljédkerfi. V.1200 pus. Sk.koma til
greina. Uppl. i sima 699 6684

TILBOD 899 PUS 100% LAN?
Toyota Avensis 2004 ekinn 177 bus,
nyskodadur 2016. Verd 999 en Tilbod
869 pus, moguleiki & 100% visa/euro
1ani. Uppl 693-0053

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu ——

sms. GODPUR HUSBILL

Dodge Sprinter, ,04 ek. 110.000 km
Verd 3.350 m. Til i skipti & eldri hdsbil,
eda 6dyrari jeppa. Uppl i 854 1366

0-600 STADGREITT
Vantar bil 4 verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

rotor.is

Dotabud

hiasvagnaeigenda

TILBOD 990, 100% LAN?
Toyota Rav 4 drgerd 2005 4x4
ekinn 169 pus, krékur, alfelgur og
nyskodadur 2016, moguleiki & 100%
visa/euro lani i allt ad 36 manudi.
Verd 1190 pus en TILBOD 990. Uppl
693-0053

Ritor chif, s. 355494
Helluhrauni 4, H.IL

Harley Davidson VROD, 100 ara
afmaelisdtgéfa, 1130 cc, 117 hesthofl,
argerd 2003, 1étt og kraftmikid hjél,
verd 1.490.000 stgr, simi 694-9021

Chrysler New Yorker 5th Avenue, drg
1983 fornbill, ekinn 43400 pus milur,
gullmoli med cruise control, rafmagn i
ridum og saetum, verd 1.600.000 stgr,
simi 694-9021

Piaggio Vespa 150cc, drg. 2006.
Ek.5.000 km (Mikid af aukahlutum
verd: 450pus s. 6931570

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

Til s6lu 30 manna grindarbill, lveco
Travel Skate drg. 2007. Ekinn 299.200
km. Verd kr. 7.000.000. Vinna getur
fylgt & bilinn i sumar. Upplysingar
veitir J6n Kristinn i sima 692 5058

Hjélhysi til s6lu, Hobby 350TB drg.
,11. Vel me0 farid og litid notad. Verd
2.290.000 kr. Uppl. i sima 892 3207.

Argerd 2012.
Ekinn 20 b. KM

Billinn er eins og
nyr og mjog vel
atbuinn.
Umbodsbill.

Verd:
kr. 10.900.000.

L

HOFDABILAR

e e b e

LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE PRESTIGE

Hofdabilar, Fosshals 27, 110 RVK
577 4747 www.hofdabilar.is

SALUREITUR TIL SOLU A
LAUGAVATNI.

Hjélhysi til sélu - Hobby 560 skrad
,05, med fortjaldi. Mjog vandadur
ca. 70 fm pallur, grillhds og Utihus.
{ htisinu er 12v/220v rafmagn og
rafmagshitaelement dsamt Truman
gashitara. Hjolhysid er stadsett
botnlanga vid Astarbraut 14, haegt
a0 skoda um helgina. Asett verd 3,9
millj.,bein sala. Uppl. i s. 8473275.

Til solu pallur & besta stad &
Laugarvatni dsamt geymsluskur ca 80

fermetra pallur. Frabaer stadsetning.
Uppl. i sima 899-6350 Pérdur.

Reidhjél

LS EEET

Reidhjolavidgerdir

-

Gerum vid allar gerdir reidhjoéla. Fljét
og god pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Motadir feravagnar a
www. vikurverk. is

Sunward smégrafa 1500 kg. Notkun
362 timar. Arg.2008 Verd 1.650.000 +
vsk Uppl.893 9110

P —

VARAHLUTIR

VINNUVELA OG

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Staerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

o |

Hitachi ZX300-2
Argeed 2007 - 1130 vrwunt
3490000 in vek

Volvo FH1E 700 6x2

Ry OO - 502 00

Scania R560 6x4

e FOHD - 579 000 ke

D e

Scania G420 8x4
g 20 - 000 em

Iveco Tracker

gt T008. nyskeid PO
LT

JCB JS160LC

Amartl 0 - TI5T vl

Jetski til s6lu 2005 arg. 215hp S.
8925309 / 7701756

Y E .

Skemmtibatur, i gédu astandi.
5,20 mtr langur & vagni. 30 ho.
utanbordsmator og 4 ho. varavél.
Tilbod 6skast & netfang agag@isl.is
eda i sima 6608965

W B

wi o 4N PP

bl 4 giyulei g,

@ Barnaheill

Save the Children i slandi

Pata

il g ko




LAUGARDAGUR 18.juli 2015

Fytickgpgjindi & laged, shivtur &
fiEstar gendr utenbordemobors

Bilabjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Til s6lu varahlutir i Hyundai Trajet,
heillegt body, baedi nyir og notadir
varahlutir s.s. turbina og fl. Uppl.i's.

— VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur  miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Hjélbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i 5.663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,

Malningarpjénusta - hisamalun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

l“ Buslédaflutningar
GARBLIST
5 Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
Larkot ehf ™=
Sandur, mald Husavidhald
og jardvinna.
Mmtum og gerum tilbod, s -
— Ma—
Uppl. i 5. B92 2257
Geymid auglysinguna,

F o S o R e

Tunpokusala Oddsteins
o L isbasid e + Hidagesd

r Golteslague

Mangra dra reynsla
5o 06T Gibt [ 663 Toh&

= L o -

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

Tk

Utsala stérar pléntur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

GROFUPJONUSTA RAGNARS

Ol almenn jardvinna. S: 8237473 -
6162698

Odyr gardslattur. Halldér Gardykjum.
$:6981215

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu
astandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

REGNBOGALITIR
Mélningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubrdggd, fag og snyrtimennska i
fyrirrdmi. Agust S.G Malarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@

VANTAR PIG
IBNADARMANN?

" IDNADARMENN
Vild bidnusturm big med
Milxl S8 Shor VErk.

Timavinna eda tilbod
Simi 544-2444 / TT7-3600

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Vanan smid vantar vinnuverkefni,
5.845-2939.

KEYPT
& SELT

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

Hageeoa

slattutraktorar

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Vel ol 300000 mtvak

/TIGA

Vetrarsal ahl.
Mehabnd 4 = Répavog = 5 564 1HH

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

ALBAKKAR - LAGERUTSALA
Steerdir fra 890 ml og 1170 ml.

Lok fylgja med. Langbestu verdin.
Fyrirspurnir berast i sima 861-7375
eda & ctc@ctc.is

Gamli glugginn r,
nyi glugginn {
...5v0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafu samband og vid metum 4standio.

849 3136 gg;gzaggwmfﬁfe?n?giiLSJPDLI'S-699 gmail.com www jaidinadarmenn.is Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 « gluggagerdin@gluggagerdin.is
p ® I y 4 o
7 °
jonustuauglysingar Simi 512 5407
Simi 550 9800 www.tjaldaleiga.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Gamil 555 BETO » wwwivelralis «

Aheliad = AhelaB

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

REA I T el
FELA;'&':' iidn i LYY

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Bimp.u')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeradir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhoféi 2b 110 Reykjavik -

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
+ Tekur venubegt GSM SIM ko

= Hesgt a0 panta myhd eda hests sesedi

= SAS o MBS vidwBnm | sima og netl

= Laetur vita ef rafmagn fer al og hit beeytist.
+ Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.
+ Wibkiun & haesitum potti, raka, pristingi ol
= Styring 4 hita, kveskja ljds, renmna § pottinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

L Pg;keﬁslipqg
T

st@golflist.is | www.golflist.is

99% =

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

meira en 40 hulsturg.bodi!
i %

PRENT 8§ 1a <

- honnun og merkingar

- - - '..
ER SIMINN PINN OVARINN?
Faou pér hulstur med perséonulegri mynd!

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
eildsala ® Smasala

£ ShUSIO e

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Heilun- Midlun (Fjarheilun)
Simandmer 553 8260

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863

7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf

og akstursmat. S. 893 1560 og 587

0102, Pall Andrésson.

g, 07

W

Barnabheill

Save the Chidren 4 s

\

Litio handverksfyrirtaeki
i skermagerd til solu

Vegna sérstakra adsteedna er rotgroio handverksfyrirtaeki i
skermagerad til s6lu. Hentar vel fyrir handlagna og hugmyndarika
einstaklinga sem langar til ad skapa sér framtid & eigin forsend-
um. Fyrirteekio sem er 6rt vaxandi bidur upp mikla moguleika fyrir
skapandi einstaklinga. G0 lager- og verkefnastada. Fyrirteekid er
stadsett i Reykjavik. Nanari upplysingar i sima: 895-7678

/

HEIMILID

GRINDARBUR A GOPU
VERDI

Steerd 61 cm verd 6.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 8.990,-

Steerd 91 cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

i - T g

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
raektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
gddri medferd, adbiinadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

fasteignir

EIGU

ABEINS kr. 950 fm.
9 m lofth=ad.

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

Kistumelar 16, Reykjavik

Hringdu nuna
i sima 690 3031
eda 6617000

HREINRAKTADIR
MINIATURE SCHNAUZER
Dvergschnauzer hvolpar med HRFI
ttb. til s6lu verd 220p. Tilbunir til
afh. uppl. Klara 5.845-0009

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnedi 6skast

OSKA EFTIR 4RA
HERBERGJA IBUD
TIL LEIGU A STOR-
REYKJAVIKURSVADINU
FRA OG MED 1. NOVEMBER|
2015.

Vid erum prju fullordin og eitt
1itid barn. G60 umgengni og
skilvisum greidslum heitid.

Bankadbyrgd fyrir prja manudi og
g60 medmeeli.

Upplysingar skal senda &
pmb3222@gmail.com

Ungt rélegt og reglusamt par dsamt
kisu 6ska eftir 2ja herb. ibud til
langtimaleigu & svaedi 109,110 eda
111 sem fyrst. Erum med medmaeli.
Uppl. i sima 699-4352.

50 dra reglusamur einst. dskar eftir
leiguibud i RVK. S. 698 8629

F

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilhod * Snyrtilegur klednadur askilin

Gafe’
ata

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS, ARI JONS,
SIGURDUR DAGBJARTS,

MAGNUS STEFANS.
= SPILA UM HELGINA.

L1

n

-4

il

STYKKISHOLMUR TIL SOLU
Til s6lu 207 fm.EINBYLISHUS & einni
had, innb.bilskdr. Husid er byggt
2006, er & sjavarl6d med miklu utsyni.
Upplysingar gefur Sverrir { 8964489
eda sverrir@posthus.is.

STYKKISHOLMUR TIL SOLU
Til s6lu 146 fm. Parhus 4 einni haed
med innb. Bilskur. Byggt 2008 Allt
fullfragengid innan sem utan. Utsyni.
Upplysingar gefur Sverrir { 8964489
eda sverrir@posthus.is.

STYKKISHOLMUR TIL SOLU
Til s6lu Einbylishis & einni haed i
Stykkishdlmi, 140 fm. dsamt sérst.
Bilsk. 41,5 fm.byggt 1994 i mjog gédu
astandi.Fallegt stilhreint hus. Laust
fljétt. Upplysingar gefur Sverrir {
8964489 eda sverrir@posthus.is

Til leigu i Akralind Képavogi, 150fm
atvinnuhudsnaedi. Mikil lofthaed og
stérar innkeyrsludyr. Mjog bjart
hisnaedi. Hentar fyrir éttan idand eda
heildverslun. Laust strax. S. 896 6099

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur { bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

|
Leitum ad
laghentum

vidgerdarmanni

Earl o vera tmbonlle gl g sand
med #uga & v, bl o

OKvikkFix

KvikkFix getur beett vid sig folki.
Vantar félk i smur- og dekk. Einnig
manneskju { méttoku halfan daginn.
Ahugasamir sendi umsékn & hinrik@
nrg.is

ATVINNA | BODI
Fyrir fjolskyldu  vesturbae Reykjavikur,
6skum eftir konu til ad sja um prif,
barnagaeslu, matseld og annad
tilfallandi. Fullt eda hlutastarf,
moguleiki ad husnaedi fylgi.
Vinsamlegast sendid upplysingar &
olgamariao@gmail.com

BREH [

40.000

18.juli 2015 LAUGARDAGUR

space

fe Bibyrpmery b Lome B0 BINE

HARSTOFAN SPACE
getur baett vid sig hdrsnyrtisveini
eda meistara f stélaleigu sem
fyrst. Frabeer stadsetning
Nanari upplysingar veita Eva i
sima 898 9457 eda Pala i sima
6634080

SPJALLDOMUR OSKAST
Rauda Torgid 6skar eftir samstarfi vid
heitar spjall/simaddmur. Nanari uppl.
4 RaudaTorgid.eu.

SIokkvitaeki ehf 6skar eftir starfskrafti
i s6lu og pjénustustarf. Skilyrdi

eldri en 25 dra, bilpréf og g6d
bjénustulund. Umsékn med ferilskrd
sendist & eldklar@eldklar.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Duglegur og hress 19 dra strakur éskar
eftir vinnu strax. Er reyklaus og med
bilprof. S. 775 6929

Héskdlanemi & g6dum aldri 6skar eftir
g60ri vinnu sem fyrst. S: 6637569

TILKYNNINGAR

FUNDARLAUN
Vegleg fundarlaun i bodi an nokkura
eftirmdla fyrir skil & Apple MacBook
Air tlvu sem var stolid tr dokkblaum
jeppa vid Grettisgotu adfaranétt
Fostudags. Hafid samband i sima
8970067 eda 4 netfanginu alli.
ottarsson@gmail.com.

Rauda Torgid

Sonn tilbreyting » Hed zvintyri
Stelnimol: #05-2000 » 535-9520
Knnue, allt fritt § & 555-4320

arkar aughfsa frit, $35-9922

Simadamurkegiivelspiall
908-6000 + 535-9999

| frettapyrstir
FBL notentlijzr

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

£ Download on the Wl Download from Q =
« AppStore [l M Windows Store } G()ng play




ORG

LETTOL

LETTOL

e e
R

LAl

TUBORG ER DYGGUR
SAMSTARFSADILI PJODHATIDAR I EYJUM



LAUGARDAGUR 18.JULI 2015

Vonar aod forvarnirnar skili arangri

Dr. Hjalti Jonsson salfraedingur sér um salgeesluna 4 Pjoohatio og vill utryma kynferdisofbeldi i Dalnum.

jalti Jénsson, doktor { sél-

H freedi vid Syddansk Uni-

versitet { Arésum, hefur

haft yfirumsjén med salgeeslunni
4 Pjoohatio { nokkur 4r. ,Salgeesl-
an hefur reyndar verid { morg ar {
dalnum en eftir aukningu i kyn-
ferdisbrotadarasum fyrir nokkr-
um arum var dkvedid a0 gefa
i og pé var ég fenginn til ad sja
um petta.” Hjalti starfar 4 geo-
sjukrahtsi i Danmorku par sem
hann hefur unnid med sjiaklinga
med afallastreituréskun og hefur
einnig starfad & neydarmottoku
par. Honum er pvi vel ljést hversu
mikilveegt er ad taka strax vel og
4 réttan hatt 4 moti brotapolum
kynferdisofbeldis. ,Rannsdéknir
hafa synt ad meirihluti peirra sem
veroa fyrir kynferdisofbeldi mun
eiga vid salreena kvilla ad strida.
Okkar starf er ad koma pessu félki
{ réttar hendur sem fyrst.“ Hann
segir ad gaeslan sé alltaf mjog
synileg { dalnum og reyni ad vera
sem mest & peim sveedum par
sem heetta er 4 ad folk einangr-
ist. , Og pau vita um hjikrunar-
freedinga, leekna og sdlfredinga
i sjukraskylinu allan s6larhring-
inn. Ef upp kemur mal f6rum vio
med folk rakleitt 4 sjukrahusio {
Vestmannaeyjum og erum { ndnu
samstarfi vio Neydarmoéttokuna {
Reykjavik. Vid sjdum um pad sem
folk { losti er ekki { standi til ad sja
um sjalft, eins og ad hafa sam-

Dr. Hjalti segir mikilveegt ad taka & moti
peim sem hafa ordid fyrir ofbeldi & réttan
hatt; af virdingu, fagmennsku og hlyju.

band vio adstandendur, halda
utan um atburdaras og svo fram-
vegis. Logreglan er parna lika og
vid hvetjum til keeru.“ Hann seg-
ist ekki vinna beint sem sélfraed-
ingur 4 pessu stigi. ,Vid erum
hins vegar ad passa a0 félk lendi
ekkiieinstaklingum sem segja ad
pad eigi bara ad hrista petta af sér
og halda éfram ad skemmta sér
eda eitthvad { peim dur. Eg hef {
starfi minu med folki sem pjdist af
afallastreiturdskun spurt hvernig
viobrogo félk hefoi viljad fa pegar
4fallio reid yfir og vinn samkveemt
pvi. Vid reynum ad minnka skad-
ann eins og mogulega er heegtivon
um ad pad muni pa audvelda ferl-
i0 sem 4 eftir kemur. Férnarlamb-
i0 nytur alltaf vafans hja okkur.
Og vio teljum mikilveegt ad allir
sem koma ad malum komi fram
me0d sérstakri neergetni pegar um
brotapola er ad raeda, hvort sem
malio telst sannad eda ekki.”
Hann segir 6ll tilvik tilkynnt

Pjodhatid i Vestmannaeyjum & ad vera anaegjuleg fyrir alla gesti o

kynferdisofbeldi.

til Neydoarmdttokunnar i Reykja-
vik. ,Helst viljum vid senda f6lk
pangad strax ef um naudgun er
ad reeda. Asteedan er st ad svona
malum er oft visa0 frd a teeknileg-
um forsendum og pad er ekki haegt
a0 taka lifssyni 4 jafnfullneegjandi
hatt & spitalanum { Vestmannaeyj-
um, svo deemi séu tekin. Marg-
ir vilja ekki fara, félk er i sjokki og
vill hrista af sér pad sem gerdist og

halda éfram med lifid og Pj6dhatio-
ina. I peim tilfellum tokum vid lifs-
syni 4 sjukrahtsinu hér med sér-
freeding & Neydarmottokunni i sim-
anum. Vid reynum a0 sannfaera folk
um ad fara i itarlega rannsékn strax
pvi pad er of seint pegar 4 lidur. Ef
folkilidur enn pa mjogilla og endur-
upplifir atburdi og pess hattar méan-
udi sidar pd er mikilveegt ad leita sér
hjalpar 4 Neydarmottokunni.”

g naudsynlegt ad stemma stigu vid ofbeldi af 6llum toga, ekki sist

Hjalti er uppalinn { Vest-
mannaeyjum og finnst mikilveegt
ad gera allt sem heegt er til ad ut-
ryma kynferdisofbeldi & Pj6ohé-
tid. ,Eg upplifi Pj60h4tid sem fjol-
skylduhétid og finnst kynferdis-
ofbeldi ljétur blettur 4 hatidinni.
Blessunarlega hefur verid minna
a0 gera hja okkur sidustu drin og
vonandi ad forvarnir séu ad skila
arangri.”
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pj6dhatid

BILAST i FRIDI MED BJUTI-
FUL LIDI

A pjodhatid er fatt skemmtilegra en
ad bilast { fridi med bjutiful lidi eins
0g segir { textanum ad pjoohatidar-
laginu La Dolce Vita. Eitt af pvi sem
skapar pessa skemmtilegu samstodu
er pegar til verdur einhver tiska

sem breidist eins og eldur i sinu um
dalinn og fyrr en varir eru gloprik,
Taltjold, appelsinugular hufur eda
hérkollur & hverju strdi, nema pau
eintok sem eru einhvers stadar & eda
i kringum gladan pjéohatidargest.
Hvad skyldi vera malio i &r? Rifjum
adeins upp orlitid brot af pvi sem
hefur verio f tisku & Pjodhatio.

2.

Dalurinn var gulur og appelsinugulur
yfir ad lita a einni pjodhatid enda eng-
inn pjodhatidargestur med pjodhatidar-
gestum nema vera med svona hufu.

Vinahépar taka sig gjarna saman og
klaedast skemmtilegum buningum,
sjalfum sér og 68rum til skemmtunar.

Eitt arid voru allir med svokalladan
»bjorhanska”, vettling med innbyggdu
haldi fyrir désir eda glos. bessi stulka er
til deemis med eplasafa i sinu glasi.

o bl o

Gléprikin lystu upp Dalinn i Brekkusong
eitt arid, enda toku pau sig feiknavel Gt
med vigalegum pollabuxum i skaerum
litum, sem gera lifid mun audveldara
pegar rignir — sem gerist stundum a
Pjodhatid.

e —— o e W

Arid 2011 voru allir i appelsinugulu
ponsjoi eda med havaikedjur i regn-
bogalitunum. Nema peir sem voru med
hvort tveggja og mikid af pvi.

KYNNING - AUGLYSING

FJOLSKYLDUVAN bJOPHATID

Mikill metnadur verdur lagdur i dagskra fyrir bérnin & Pjédhatio nu sem
endranar. Leikjalandid Alltaf Gaman verdur opid alla hatidina par sem fjol-
skyldan getur farid f ymsa leiki. Hoppukastalar verda & svaedinu og opnir a
laugardag og sunnudag og Brudubillinn verdur med syningu & fostudag og
laugardag.

A fostudeginum verdur Pall Oskar med ball fyrir krakkana og bydur peim
myndatoku med sér auk pess sem BMX-Brds syna listir sinar. Peir endurtaka
svo leikinn & sunnudeginum.

A laugardaginn syngur Fridrik Dér og kassabilarallid verdur haldid aftur
en pad var endurvakid & Pjédhatid i fyrra og vakti pad mikla lukku. Hin
arlega songvakeppni barna fer fram likt og adur en hun vekur alltaf athygli.
A sunnudeginum kikir Lina Langsokkur { heimsékn og Ingé Vedurgud
skemmtir gestum. Songvakeppni barnanna heldur afram og verdur sigur-
vegarinn tilkynntur & kvéldvokunni & sunnudagskvoldi.

KOMDU OG
UPPLIFDU

FOSTUDAGUR:

LAUGARDAGUR 18.JULIi 2015

KVOLDVAKA - FRIDRIK DOR - FRUMFLUTNINGUR A bJOPHATIPARLAGI 2015, SALIN
HANS JONS MINS - LAND & SYNIR - BUBBI OG DIMMA - BRENNA A FJOSAKLETTI
MIPNATURTONLEIKAR - DANSLEIKUR BREKKUSVID - LAND OG.SYNIR - SOLDOGG

DANSLEIKUR TJARNARSVID - DANS A ROSUM

LAUGARDAGUR:

KVOLDVAKA - JUNIUS MEYVANT - AMABADAMA - NY-DONSK - JON'JONSSON
MAUS . FLUGELDASYNING - MIDNATURTONLEIKAR - FM-BELFAST - DANSLEIKUR
BREKKUSVID - SALIN HANS JONS MINS - INGO OG VEPURGUPIRNIR
DANSLEIKUR TJARNARSVID - BRIMNES - THE BACKSTABBING BEATLES

SUNNUDAGUR:

KVOLDVAKA - DANS A ROSUM . BUFF ASAMT GESTUM - EYPOR INGI

PALL OSKAR - SVERRIR BERGMAN - AGUSTA EVA - BREKKUSONGUR, INGO
VEDURGUP - BLYS - SVERRIR BERGMANN OG HALLDOR GUNNAR FJALLABROPIR
DANSLEIKUR BREKKUSVID - BUFF - PALL OSKAR - DANSLEIKUR TJARNASVID

DANS A ROSUM - BRIMNES

moos @i [ ©

MIDASALA A DALURINN.IS
#DALURINN




AFSLATTUR

40.000

krénur

EASY
haegindastoll
, t |

Fyrir pinar
bestu stundir

NATURES COMFORT 180cm

Frabzer heilsudyna med pokagormakerfi, motar sig einstaklega ad 16gun likamans.
Komdu og gerdu frabazer kaup.

Fullt vero: 164.900 kr.

JACKPOT S Ruben
U-sofi tsal svefnsofi med tungu

Svart, slitsterkt aklaedi - Gratt slitsterkt aklzaeoi. Steerd: 240/160 x 90 cm H: 85 cm.
haegri og vinstri tunga. : Haegri og vinstri tunga. Rumfatageymsla i tungu.
Svefnsvaedi: 140x195 cm.

i 5
Fullt verd: 189.900 kr. o ) - e Fullt verd: 139.900 kr.

149.900 kr. —oreaems 99900k

Adeins 18900 k.

Afgreioslutimi Holtag6roum
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 512 6800 bt finnur
Laugardaga fra kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri Dormabaeklinginn a dorma.is

www.dorma.is 558 1100

Lattu drauminn reetast




24 | HELGIN KRAKKAR | FRETTABLADID

Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

A grasflét sem pau félagarnir gengu fram & voru vida hvitar
breidur af einhverjum litlum bldmum. ,Forvitnilegt veeri ad

vita hvada blém petta er,“

sagdi Konrdd. ,Til hvers?“ spurdi

Kata. ,Parftu alltaf ad vita hvad allt heitir, ma petta ekki
bara vera parna?“ Kata var bersynilega ekki sinu besta skapi

i dag. ,Eg er kannski bara svona frédleiksfus,“

Y WDAS

sagdi Konrdad.

Getur pu hjalpad
Konrddi? Veist pu
hvad petta blém
heitir? Er petta:

A. Hvitsmari
B. Smj6rblém
D. Vallhumall

Utileikur

Einn, tveir, prir, fjérir, fimm

batttakendur standa aftan vid
linu sem er i 4kvedinni fjarleegd
fra husvegg. Einn grufir sig upp
vid vegginn og segir upphétt:
,Einn-tveir-prir-fjérir-fimm-
Dimmalimm*. A medan hann
segir petta mega hinir ganga
fram { attina ad honum.

Um leid og hann er bidinn ad
segja puluna m4 hann lita yfir
hépinn og ef einhver er b4 enn &
hreyfingu verdur sa hinn sami ad
fara til baka 4 byrjunarreit.

Hver sem er kominn yfir ma

klukka pann sem grifir & medan
hann fer med puluna. b4 eiga allir
ad hlaupa til baka en sa sem ,er
hann“ reynir ad na einhverjum og
bé & sé ad grifa neest.

MUM-4405 Hraeriveél
Kraftmikil hreerivél med 550W
Multi Motion Drive métor.

4 hradastillingar. Getur ragid vié
allt ad 2 kg af deigi. Deigkrokur,
hreerari og peytari

fylgir. Fullt verd kr. 25.990.

LAGERHREINSUN KR.

(14.990

42% AFSLATTUR

4
r at g

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is
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Lestraresaur vikunnar Saga Maria Saeporsdéttir 10 4ra

Hvad er skemmtilegast vid baekur? Allt. S6gu-
pradurinn, myndirnar, spennan og pad er enda-

laust til af peim.

Hvada b6k lastu sidast og um hvad var hin? Eg
las sidast Leyndarmal Lindu eftir Rachel Renée
Russell. Hiin er um stelpu sem er nybyrjud i nyjum
skéla og skrifar dagbdkarfaerslu i hverri viku.

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppahaldi
hja pér? Ja, ég var dskrifandi ad Disney-békunum
og fyrsta bokin sem ég fékk var Litla hafmeyjan.

Hun var i uppahaldi hja mér.

Hvers lags baekur pykir pér skemmtilegastar?

Spennubaekur.

i hvada skéla gengur pu? Langholtsskdla.

Ferdu oft & békasafnio? Ja, ég fer mjog oft 4

bdkasafnio.

)

Hver eru bin helstu dhugamal? Leika, dansa,
lesa og syngja.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd lesendur
nafn sitt og titil bokarinnar d par til gerda mida, bua til ur peim skutlur og skutla peim i net sem eru i 6llum séfnum Borgarbdka-
safns. Vikulega er einn pdtttakenda utnefndur lestrarhestur vikunnar og sd eda su hlytur bék ad launum frd Forlaginu.

SKATI ,Vid munum alveg pottpétt syngja fullt af islenskum 16gum og lika laera einhver ny, erlend skataldg,” segir Tara Séley.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Hun Tara Séley Mobee hefur verid i skatunum i fimm ar og er alltaf ad lzera eitt-

hvad nytt og spennandi. Nu er hdn a

Eg er rekkaskati i skatafélaginu
Képum og sveitin min heitir
Rs. Group.

Eg var prettan dra. Mig langadi
adallega ad prdfa eitthvad nytt,
vinkonur minar voru bunar ad vera
i skatunum i nokkur ar og paer
hvottu mig mikid til ad koma.

Utilegurnar eru alltaf mjog
skemmtilegar og svo lika félkid

og félagsskapurinn, vid erum
alltaf ad leera eitthvad nytt og
spennandi hvert af 6dru.

Vid erum um 80 islenskir skatar
ad fara ut. En pad verda um 30
pusund skétar fra 150 I[6ndum &
métinu.

Pad eru bunir ad vera nokkrir
fundir par sem vid fengum ad
vita meira um métid og leerdum
alls kyns pjéddansa og fleira

til ad kynna uti. Svo var farid i

leidinni til Japans & alheimsmoét skata.

fingadtilegu & Ulfljétsvatni.
Vid munum alveg pottpétt
syngja fullt af islenskum 16gum
og lika leera einhver ny, erlend
skatalog.

Eg veit pad ekki en ad borda
med prjénum er nd erfid praut
i sjalfu sér og svo lika ad venjast
hitanum. En vid erum 6ll mjog
spennt fyrir pessu avintyri.
Munum eignast fullt af nyjum
vinum frd ymsum heimshornum
og kynnast menningu peirra.
Svo munum vid koma heim
breytt, baett og tonud!



BOKUD SAMKVZEMT ALDAGAMALLI FRANSHRI HEFD

MYLLAN

BRIOCHE

HAMBORGARABRAUD

BRIOCHE hamborgarabraud, 600 a drillio, hokud samkvemi heid

hamborgarabraudin
fra Myllunni.

BRIOCHE hamborgarabraudin
eru bokud samkvaemt aldagamalli
franskri hefd.

BRIOCHE hamborgarabraudin
innihalda egg 6likt 6drum
hamborgarabraudum sem gera
bau einstok.

BRIOCHE
BRIOCHE hamborgarabraudin hamborgarabraudin

verda pvi halfstokk ad utan en fra Myllunni fast i B“l“C“E
dunmjuik og pétt ad innan. matvoruverslunum (4 HAMBORGARABRAUD

Go0 a grillio, bokud samkvami heid

um land allt.
Fyrir vikid verda braudin afar

ljuffeng a bragdid. :{[e]d,]3
hamborgarabraudin
- bu pekkir pau a
merkingunni.

matarmenningu

w Framleidandi Myllan
Myllan | Skeifunni 19 | 108 Reykjavik | Simi 510 2300
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LARETT

1 Umfangsmikil gleepastarfsemin er mégnud (10)

12 Alls 6deigur faest ekki stifur (11)

13 Pad sem gert er Ur spytu hlytur ad vera klastur
(10)

14 Drattur skipa med sdl en p6 adallega stzela (11)

15 Hus vid strondina og glapstigur 4 glae (8)

16 Slikt er vit gafu segja peir sem skynsemi skenkja
9)

18 M0Odrustra ur austri gefur taui sinn blédleita blae
9)

22 Passa ad graenmeti losni dr ruglinu (5)

23 Sé ég baedi mann og menn og jafnvel vermenn (8)

24 Byd baulu i parti, hin er ndkvaemlega pess virdi
(7)

25 Festi og fjotrar, hlekk vid hlekk (5)

27 Best ad kvarda adur en ég mura (8)

29 Tel leynd & enda eda vel falda (7)

30 Sa sem er mér innanhandar gripur fyrir mig graeju
(7)

33 Horo stig ég host (7)

35 Dugnadarkvikindi parf surefni og atu (8)

39 Hvort feer madur séla ad naga eda stérsteik pegar
hart er i ari? Varla badi? (6)

40 Teemid villurafandi saudi (5)

41 Allt & fleygiferd, baedi skriddyr og atvinnustarfsemi
(7)

43 Bagaleg birtist ég frekar en hitt (8)

45 Af jardhnydum uppskerutidar spretta vorblémin
blid (11)

47 Vert pu bara med dkvedna ranfugla Ranar hja
bér (9)

48 Vettlingur pessi veit 4 vargold (12)

49 Rétta ahaldid fyrir drekkutimana (9)

50 Sé fornra hremminga getid i reedum ganga paer
best (12)

LOPRETT

2 Ferd dauda og hofudfata (7)

3 Barnalegur ordaleikur um vindgang og hlunnindi
(7)

4 Feiknarmikil hafrétshofn (7)

5 Skreppa tvisvar til slaandi likra (7)

6 Ekki skan, henni hef ég aldrei hafnad (6)

7 Erindi skatta og héfundarlauna (10)

8 Geiflar sig 6vaera eins og huin getur framan i
rytjulegt reyfid (12)

9 Gallar hanga par likt og gamaldags fordildarflikur
(amn

10 Songvakeppnin? Pad var nd meiri atgangurinn (9)

11 Elgur og spaghetti, er pad ekki i pad naumasta?
9)

17 Pekki mismunandi dlegg 4 bragdi (9)

18 Lond meta félk a grundvelli audzeva (8)

19 Hreedast fri og fiski rdin votn (8)

20 Hvad hefur kraft? Ju, ungvidi. Klarid petta svo (8)

21 Pvi saerdi hugur pann sem er ad reeda malid? (8)

26 Jéar hringséla um ker eins og tridar (7)

28 Lysi eftir manneskjum sem eru brjaladar i elds-
neyti (7)

31 Sast til sjdvargudsins fa sér sopa, ranarskal er
mdlid (10)

32 Pessi akvedna kona er blekking og klisja sem
karlar ku falla fyrir (10

34 Pessi listi yfir villur er fyrir rata i latinu (6)

36 Vaxa af pvi ad finna tolu aftan vid greinarmerki (8)

37 Bok sem bragur er &, enda héfundarhéttur
audpekktur (8)

38 Hinn duglegi frumbyggi (8)

42 Groo gefur litid (nema loft) fyrir gradu (6)

44 Nyraekt mun flettast af i landnordur (6)

46 Pakio skeggid (5)

47 Hef rekist 4 allt nema petta (4)

annunnoan

|

LAGMARKS-
AFLATTUR
AF OLLUM
VORUM NU

| .

I
’Toppsko’rinn

Markadur Smaratorgi

[

Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

11.00-18.00
12.00-18.00

Laugardaga
Sunnudaga

Lausnarord sidustu viku var

ENDURREISNIN

-

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid Ur innsendum i
lausnarordum og faer vinningshafi : _'HJ AR
eintak af békinni Nadarstund: STunp

Agnes Magnusdéttir—ast hennar,

gleepur og aftaka eftir Honnuh

Kent fra Forlaginu. Vinningshafi |
sidustu viku var Jén Gudmunds- {
son, Reykjavik.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12
13

14
15

16 17
18 19 20 21 22
23
24 25 26
27 28
29 30 31 32
33 34
ENES 37 38 39
40 41
42 43 44
45 46
47
48
49
50
LAUSNARORD A Facebook-
sidunni

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist farkostur.

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 22. juli neestkomandi &
krossgata@frettabladid.is merkt ,18. jali“

Krossgatan er ad
finna abendingar, til-

kynningar og leidrétt-

ingar ef porf krefur.

365 Lofthradi

MEIR| HRADI { BUSTABINN

kynntu pér malid a lofthradi.is

STODUGRA SAMBAND

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bdstadinn pinn,

Lofthradi.is | Simi 1817

»Heimurinn breytist mjog hratt. Peir stéru munu ekki lengur
vinna pa smau heldur munu hinir fljétu vinna hina hagfara.“

Rupert Murdoch.

KROSSGATA

LARETT

2. bifa, 6. klukka, 8. gagn, 9. arr, 11.
att, 12. vandraedi, 14. kjotstykki, 16.
golfahald, 17. hamfletta, 18. angra,
20. tveir eins, 21. skipta.

LOPRETT
1.teikniblek, 3. 6fug rod, 4. blys, 5.
s6da, 7. telex, 10. hola, 13. gogg, 15.
salga, 16. skra, 19. til.
LAUSN
Qe “6L ‘B3 "9L ‘eley
"L JoU €L 1B3 QL ‘IS "L ‘Bl °
‘IipuAy *p ‘uo *g ‘ssn1 L :LLIUGOT

"2Q1| "LT ‘Il 0T ‘Bwe "L ‘Bl
*LL 13 "9L ™191S *pL ‘puelS "ZL ‘BU “LL

‘81 6 VAU *8 IN "9 ‘®j0d T :LLIUVT

SUDOKU )
LETT MIDLUNGS PUNG
57|81 3 4q 3 8 6 9 3 2 7\|8
3 4 7 2 5 8 4 9 6 3
6 3 7 3|1 2 1 4
9 2 8 1 2|3 8 1
7 2 2 9 7 9 512
7 6|5 5 9 79 2 3
9. 1|4 8 6 1 5
4q 7 6 9 7 3 8 1 7 5 9
3 5 4q 3 9 1 4 5
p— [
T [ 7]al1]|2]s5]e[8]3]9| [7[1]2]9]a|5]8]6[3][8]6]3|1]2[a]9][7]5]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla Gt
6|8|2|7|3]9]|1]a[s5| [3]s|o|2]6|1|7]a|5][1]9|7|3]5]8]6|a|2]| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
'I‘ o3[s5|8|al1|6|7]2] [6]5]a]|7]|3][8]|9|2]1][2]a]5]|7|9]6[8]1]3]| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
OppSkorlnn 8|6|3|5|2]|a|9|1]7| |5]|9|8|3|1|2]|6|7|a||7|5|9|a|6|2]|3]|8]1 [ hverri niu reita linu, baedi
Outlet Grafarvogi al1|9ole|s|7|2]5]3| |1]3]6|a]7]o|2]5]8][3]1|8]5]7]|9]2]|6]a larétt og 16drétt, birtast einnig
2|5/7[9[1|3]|a|6|8| |a]|2]7|8|5]|6[1]3]|9||a]2]6]8]1]3]|5]|9]7 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
Vinlandsleid. Grafarholti 1]/7|8|3]6|2|5]|9]a| [2]|a|1]|5|8]7|3]9]6||9|3]a]|2|8]7]|1]5]6 neina tolu i rédinni.
Opiavirkadag'a 11.00-18.00 3(2]af1]9|s5]|7|8|6| [8]7|5]|6|9[3]|a]1|2]||5]8]2]|6]|a|1]|7]|3]9 Lausnin verdur birt i naesta
Laugardaga 11.00-16.00 5/9|6[a4[7|8]3|2|1| |9]|6|3]|1]|2]/4]|5|8/7||6]|7]|1]|9]|3|5]|4|2]|8 tolubladi Fréttabladsins.
Sunnudaga 13.00-17.00
SPAKMZELI DAGSINS SKAK

Gunnar Bjornsson

Halldér Palsson (2021) hafdi hvitt
gegn Birki Karli Sigurdssyni (1767)
i askorendaflokki Islandsmétsins {
skak.

Hvitur a leik

12.Bxh7+ Kf8 (13...Kxh7 14. Dh5+
og matar) 13.Bd3 Rf6 14.Rdf3 Re4
15.Bxe4 dxe4 16.Hxe4 Hd8 17.De1
Be7 18.Dg3 Bf6 19.Bd2 Db6 20.b3
a5 21.Rg5 a4 22.b4 Bxg5 23.fxg5
Rxe5 24.Hxe5 Hd5 25.Hf1 Hxe5

26.Dxe5 Bd7 27. g6 f5 28.Bh6! gxh6

29.Df6+ og svartur gaf.
www.skak.is: Ingvar 4 sigurbraut.
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THIN & CRISPY OG DEEP PAN
PIZZUR | MIKLU URVAL

Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
Jon Jonsson Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

190000+ 260,000 Skradu pig a www.netgiro.is

=13 Netgiré

Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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.l.

P6kkum audsynda samud og vinarhug vid
andlat og utfor astkeerrar eiginkonu minnar,
modur okkar, tengdamddur og Smmu, 4

GUPRIPAR PETURSDOTTUR

(LILLU)
Klapparhlid 5, Mosfellsbze.

Sérstakar pakkir til starfsfolks géngudeildar
11B og blédleekningadeildar 11G & Landspitalanum vid Hringbraut.

Jon Audunn Kristinsson
Pétur Oli Jonsson Hanna B. Hreidarsdottir
Jon Por Jéonsson Halldéra Andrésdoéttir
Joéhann Ingi Jonsson Valgerdur Szevarsdottir
og 6mmubdérnin.

Elskulegur eiginmadur, fadir og afi, i E'

STEFAN B. STEINGRIMSSON -
rafvirkjameistari, :
Maltakri 9, Gardabae,

fra Gardakirkju pridjudaginn 21. juli kl. 13.00. &

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
féstudaginn 10. juli sl. Utférin fer fram

Erna Svavarsdoéttir
Péra Stefansdoéttir
Kolbrun Erna Ingadéttir og Bergvin Logi Ingason

.l.

Innilegar pakkir fyrir samad, hlyhug og
vinattu vid andlat og utfér astkaerrar médur
okkar, tengdamédur, 8mmu og langémmu,

ASDIiSAR FRIDBERTSDOTTUR
fra Sugandafirdi.

Aludarpakkir til allra peirra sem hafa lidsinnt
Asdisi og stutt { gegnum tidina, sérstakar
pakkir til starfsfélks & Friargangi A-3 & hjukrunarheimilinu Grund
fyrir frabaera umonnun.

Fjolskyldan.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyhug og samud vegna andlats og utfarar
eiginmanns mins, fédur og afa,

DAViDS SCHIOGTH OSKARSSONAR
Funafold 27.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
4 11G og & gjorgeesludeild Landspitalans vid
Hringbraut.

Sveinbjorg Sveinbjornsdéttir
Arnbhér Davidsson

Atli Steinn Davidsson

Axel Snaar Ammendrup Atlason

|«

mynddiskana & ,,skit og kani

_ i
ELDSPRAKAR Mikid verdur um dyrdir i Fjolskyldu- og hisdyragardinum i dag, par sem Sigga og Maria fagna afmaelinu og ztla ad selja alla
i tilefni dagsins.

4

MYND/ LOVISA SIGURJONSDOTTIR

Sivinsael Songvaborg

Fimmtan dar eru fra pvi ad fyrsti mynddiskur Séngvaborgar leit dagsins 1jés. Sannarlega
hittu paer Sigga og Maria i mark pvi diskarnir rokseljast enn i dag a timum internetsins.

»,Vi0 hofum ekki fundid fyrir sam-
dreetti 1 s6lu DVD-diskanna,”“ segir
Sigriour Beinteinsdéttir songkona og
onnur kvennanna 4 bak vid einhverja
lifseigustu barnapiu landsins, Songva-
borgardiskana sem fagna i dag fimm-
tan 4dra afmeeli.

Sigga er b6 ekki ein pvi peer Maria
Bjork Sverrisdéttir mynda tvieykid
sem hefur skemmt islenskum born-
um allan pennan tima. ,\Vid attum alls
ekki von & pvi pegar vid byrjudum
fyrir fimmtan drum ad vera ad undir-
bua sjounda diskinn,“ segir Sigga og
skellir upp ur. Hin segir ad paer Meaeja
hafi préad Songvaborg saman arid
2000 og hafi heldur betur vaxid fisk-
ur um hrygg, og seljist fyrstu disk-
arnir enn vel. , NG eru bornin & peim
diskum ordin ad fullordnu f6lki og ad
minnsta kosti eitt peirra ordid foreldri
sjalft,“ skytur Sigga ad. Login sem pzer
stollur hafa geett 1ifi 4 mynddiskunum
hlaupa & fleiri tugum, og segir Sigga

beer velja gaumgeefilega hvad skuli sett
a diskana. ,,Vid veljum eftir kinstar-
innar reglu og préfum 1l6gin 4 bérnum
og sjaum hvaod er ad virka. Vid faum
mikio ad heyra ad félk sé ad kaupa
somu diskana aftur og aftur pegar peir
hafa rispast til 6béta, og vidurkenna
sumir foreldrar ad peir séu ordnir nett
preyttir 4 okkur Mariu,“ segir Sigga og
hleer sinum dillandi hlatri. ,,En oftast
baeta peir svo vid a0 petta sé afbragds
barnapia.“ Geta foreldrar pvi farid ad
hlakka til, bvi nyja efnid kemur ut {
oktéber 4 pessu ari.

Munu paer Maria og Sigga fagna
bessum merku timamétum i dag 1 Fjol-
skyldu- og hiisdyragardinum, sem einn-
ig heldur upp 4 afmeeli, pvi gardurinn
blees til mikillar gledi { tilefni tuttugu
og fimm 4ra afmeelis skemmtigard-
arins. , Parna verdur mikid hdllum-
hee. Vid byrjum okkar dagskra 4 svio-
inu klukkan tvo en gardurinn byrjar
sitt afmeelisfjor strax vid opnun,* Gt-

” Nu eru bérnin a peim
diskum ordin ad fullordnu
félki og ad minnsta kosti
eitt peirra ordio foreldri
sjalft.

skyrir Sigga og beetir vid ad a svidid
munu allar persénurnar sem kiktu {
heimsékn { Séngvaborg undanfarin
fimmtan ar stiga og sprella, og ma par
helsta nefna Masa og Georg. Einnig
kikja hinir ymsu gestir vid, svo sem
Alda Dis Kristjansdoéttir, sigurvegari
Island Got Talent, en hiin mun syngja

Disney-log fyrir afmeelisgestina.
Adspurd um hvernig sé ad horfa um
0x1 4 bessum timamétum segist Sigga
finna til mikillar gledi. , Petta hefur
verid ofsalega gaman og ekKi sist gef-
andi. Petta er langur timi, en 4 sama
tima virkar petta svo agalega stutt.“
gudrun@frettabladid.is

Okkar elskuleg,
ELISABET GUDLAUG FOSS
sidast til heimilis ad Midvangi, Hafnarfirdi,
Iést 5. juni sl. og for utfor fram 18. juni. Vio

pokkum audsynda samud og hlyhug vid
frafall hennar.

Heidran Sara Palsdottir
Elisa Bjork

Olafur Hilmar Foss
Irena Dogg
og adrir astvinir.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

p. 4

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
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Astkaer modir okkar, tengdamodir,
systir, amma og langamma,

BARA PETURSDOTTIR
Klapparhlid 3, Mosfellsbae,
(adur Akureyri)
Iést a heimili sinu manudaginn 13. juli sl.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju 24. juali

Margrét Sveinbjornsdoéttir
Vidar Sveinbjornsson

Gunnar Smari Sveinbjérnsson
Elmar Andri Sveinbjornsson

kl. 13.00. Blébm og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent & Slysavarnafélagid Landsbjorg.

makar, systkini, barnabérn og barnabarnabérn.

pridjudag.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
BIRGIR SIGURBJARTSSON

malarameistari,
Holtastig 22,
Bolungarvik,

lést i Sjukraskyli Bolungarvikur sidastlidinn

Helga Svandis Helgadoéttir
Helgi Birgisson

0dinn Birgisson
Finnbjérn Birgisson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kristin Una Seemundsdéttir
Lilja Halfdansdottir

Hjordis Geirsdottir

Linda Bjork Hardardéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og vinur,
SNORRI GUDMUNDSSON
Fjardarseli 7, Reykjavik,
lést a liknardeild Landspitalans adfaranétt

.l.

Elskulega dottir okkar, eiginkona, maédir,
tengdamodir, amma, systir og magkona,
KATRIN TOMASDOTTIR

kennari,
Laxatunga 11, Mosfellsbeze,

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

14. juli. Utfoér hans fer fram fra Seljakirkju
fimmtudaginn 23. juli kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast hans er bent & Karitas eda
liknardeild Landspitalans.

Lilja Jonsdéttir
Jon Pér Andrésson Erla Erlendsdéttir
Gudmundur Snorrason Kristin Sigurdardéttir
Elsa Pordis Snorradéttir Halldér Orn Sigurjénsson

og barnaboérn.

Iést & Landspitalanum 12. juli. Utforin fer
fram fré Grafarvogskirkju pridjudaginn
21. juli kl. 15.00. Blom og kransar afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Samtok sykursjikra.

Témas Larusson Hrafnhildur Agastsdoéttir
Pall Kristjansson
Fannar Palsson

Bylgja Palsdéttir
Agust Tomasson

Agnes Agustsdéttir
Samundur Orn Kjeernested
Elisabet Ingvarsdoéttir
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-.0g svo var pad sumarid| | En er bad medfeedd snilli—| [~ Arid 1987 profadi hann | [Annad? nd... ég er byrjud i Svo er ég biin ad finna
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AKSTUR ALMENNINGSVAGNA | REYKJANESBA

SAMNINGSKAUP

Reykjanesbaer dskar eftir ahugasémum adilum til

bess ad taka patt { innkaupaferlium pjdnustuna , Akstur
almenningsvagna ( Reykjanesba". Um er ad raeda innkaup a
um 283 pusund kilémetra akstri d arimed 4 rekstrarvognum
fra1. aglst 2016 til loka sumaraksturs { agust &rid 2022, med
heimild til framlengingar um allt ad 2 ar. Innkaupum pessum
er skipt upp { 2 mismunandi stéra innkaupahluta. Samnings-
kaup pessi eru auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.

Oskad er eftir umsdknum fra adilum sem geta uppfyllt
[dmarkskrofur laga nr.73/2001 um félks- og farmflutninga
asamt reglugerd nr. 528/2002 um flksflutninga a landi.
Gerd er m.a. krafa um ad bjédandihafia.m.k. priggja éra
samfellda reynslu a sidastlidnum fimm arum og/eda ad
eigandi, stjornandi eda lykilstarfsmadur hafta.mk. sex ara
reynslu af sambaerilegri pjonustu og hér um raedir.

Samningskaupagdgn verda afhent, eigi sidar en manudaginn
20.julikl.14.00, a baejarskrifstofu Reykjanesbajar,
Tjarnargdtu12, gegn 5.000 kr. gjaldi.

Umsaknir dsamt fylgigégnum skulu hafa borist til
baejarskrifstofu Reykjanesbaejar, eigi sidar en: kl. 14:00
pbann 26. agust 2015.

Fyrirspurnir berist til straeto@reykjanesbaer.is
Gudlaugur H Sigurjénsson
Svidsstjori Umhverfissvids Reykjanesbajar

0

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is

prestinum og bardi hann
med sleif. En hvad er ad
frétta af mér? Vissir pd ad
éaby yfir haefileika

til ad geta
 prumpad alla

* trompetkaflana

mig mikid og var svo heppin
ad pabbi skildi mig. Hann
hafdi bennan haefleika lika.
ann prumpaal |6ulega

gestma mina

16ngu nefhdrin. Hann vard
skdllttur  nokkra ménudi
og augnhdrin komu
aldrei aftur.
n hann nGdi

Skiptir ekki dllu, ég geri
bad sem mér synist
hvort semer.

nefhdrunum!
Snidugur kall.

hérnaiden.| @

ekki af bvi enn pa. Eg vil ekki
gera mikid dr pvi strax svo
ég hangl adallega fyrir utan
3 k.. hjdhonumd
hjélinu minu,

Iiid fyrir

mér fara.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ogmamma..pd 2l e Eg eetti ad fd sam-
gleymdir ad IGta l'll’ erl-t|ﬁ b:l \I;zin | dag feékk ég eina tinfisksam- [wskublt ég veit pad. Hann er 5
mig hafa nestis- a8 bor8a loku hjé Hektori, hdlft epli hjg Soru, Enpettaerhollaraen & c:cllaviga r';olgku
) P : P erskur, pad er
peninga alla éstinminl? ddgddan slatta af yfirgefnu snakki hann hefur hingad til Saldssd,

pessa viku!

Stjornutorgi og goslausan
Kristal frd Pétri.
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Fridindakerfi fyrir askrifendur
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Askrifendum 365 bydst 2.000 kr. afslattur a laugardagspassa a Pjodhatid i Eyjum asamt
fari med Herjolfi. Verd til askrifenda Vildar: 14.420 kr. Venjulegt verd: 16.420 kr.
Nanari upplysingar a 365.is/vild
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JUNIUS MEYVANT . AMABADAMA
NYDONSK - JON JONSSON - MAUS
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Elskar orku og eldmé60 ahorfenda

Patti Smith segir [sland fullkominn stad til pess ad enda ténleikaferdalag sitt, en hin flytur plétuna Horses, sem fagnar fjérutiu ara
afmeeli, i heild & sinum pridju ténleikum hérlendis. Med i for eru tveir upprunalegir medlimir hljdmsveitarinnar The Patti Smith Group.

Gyoa Léoa
Olafsdéttir

gydaloa@frettabladid.is

,Eg elska Island,* segir gudmédir
ponksins, Patti Smith, { upphafi
viotals, en hun saekir Island heim
i 4gust, heldur ténleika og mun
medal annars flytja plétuna Hor-
ses { heild sinni.

Hrifin af islenskum hestum

,Eg kom fyrst til Islands arid 1969
meo systur minni, vid vorum mjog
ungar og vorum ekki med mikio
af peningum svo vid vissum ekki
hvad vid ettum ad gera en okkur
fannst landid mjog fallegt,” segir
Smith gl6d i bragdi.

Ténlistarkonan hefur komid
nokkrum sinnum hingad til lands
eftir pessa fyrstu heimsékn og
segist elska landid, f6lkid og er
sérstaklega hrifin af islenska hest-
inum. Hian hefur haldid nokkra
ténleika hérlendis, sidast arid 2014
pbegar hiin kom fram d4samt Bjork &
nattiruverndarténleikum og eftir-
minnilegt er begar hiin tr60 6veent
upp asamt leikaranum Russell
Crowe sumario 2012.

Smith mun eyda nokkrum dégum
hér a landi eftir ténleikana og er
sérstaklega spennt fyrir pvi ad
fara & hestbak. ,,Eg vil fara 4 hest-
bak og heimsakja grof Bobby Fisc-
her, ég hef fario pangad adur en ég
mun fara aftur med blém. Fara at &
land og skoda mig um par.“

Horses i heild sinni
Platan Horses kom 1t arid 1975 og
fagnar pvi 40 ara afmeeli { 4r og er
fyrsta plata Smith, sem mun heidra
bennan frumburd sinn & ténleik-
unum. Platan hafdi mikil dhrif &
ponk-rokk senuna i New York og
prydir medal annars 44. seeti yfir
500 bestu plotur sbgunnar ad mati
timaritsins Rolling Stone og er
meodal 100 bestu platna allra tima
samkveemt timaritinu Time.
Asamt Smith & svidinu verda
tveir upprunalegir meodlimir
hljémsveitarinnar, peir Lenny
Kaye og Jay Dee Daugherty,
asamt bassa- og hljémbordsleik-
aranum Tony Shanahan og segir
hin pbau munu verda trd hljomi
plotunnar 4 ténleikunum. ,Eg er
stolt yfir a0 koma fram dsamt
hljémsveitinni. Eg er stolt af
pvi ad vid erum heilsuhraust og
hofum verio vinir { fjorutiu ar. Vio
eigum svo langa s6gu og munum
koma meod bessa sogu og vinattu
okkar upp a svidid,”“ segir Smith
og segir bad jafnframt bzedi dgr-
andi og spennandi ad flytja plot-
una 4 ténleikum fra A til O. ,,Vid
lofudum Horses, en vid erum ekki
hljémplata, vid erum rokkhljém-
sveit en vid munum spila hana fra
fyrsta til sidasta lags,“ segir hin
og beetir via: ,,Fyrsta lagid 4 plot-
unni er Glory, venjulega pegar pu
ferd 4 svid byrjar pd 4 einhverju
lagstemmdara og byggir upp, en
vio verdum a0 vera tilbuin til pess

GOPSOGN Patti Smith hefur starfad vid tonlist sidan arid 1971 og fagnar nu fertugsafmaeli fyrstu pl6tu sinnar, Horses.

ao flytja pad strax. bad er askor-
un, en jakveed askorun.“

Elskar pegar féolk syngur med

,,Pad er spennandi ad fara i gegn-
um Horses med félkinu og mér
finnst frabeert pegar f6lk syng-
ur med. F6lkid eru ténleikarnir,
orkan sem bad sendir og eldmado-
urinn. begar f6lk syngur Break
it up fyllir pad mig af tilfinning-

um,”“ segir hiin 4naegd og hvet-
ur islenska adddendur til pess ad
hefja upp raust sina { Hérpu pann
17. 4gist neestkomandi.

Smith er 4samt bandi sinu 4 tén-
leikaferdalagi og spiladi medal
annars & Glastonbury-h4tidinni
i jani sidastlionum. bar fékk
hin Dalai Lama upp 4 svid og
flutti 4samt dhorfendaskaranum
afmeelissonginn fyrir triarleidtog-

NORDICPHOTOS/GETTY

ann. Tonleikaferdalaginu lykur &
Islandi sem er tilviljun sem Smith
fagnar, en pau skodudu nokkur til-
bod 4dur en dkvedid var ad loka-
ténleikarnir yrou { Horpu og segir
hin b4 dkvordun ekki byggda &
peningum heldur &st. ,Petta er
fullkominn stadur til pess ad enda
téonleikaferdina, ég get fagnad med
bvi ad rida & hestbaki inn { sélsetr-
i0,“ segir hin og hleer.

Til solu eda leigu glaesilegt skrifstofu- og verslunarhisnzdi

BORG fasteignasala kynnir til s6lu eda leigu Urdarhvarf 8 { Kdpavogi. Um er
ad reda gleesilegt skrifstofu- og verslunarhisnadi sem stendur a aberandi
hornl6d sem snyr ad Breidholtsbrautinni. Fallegt Utsyni og umhverfi, stutt {
falleg dtisvistarsvaedi i Vididal, Ellidaardal og vid Ellidavatn.

309 bilastaedi { bilageymslu og um 150 bilastaedi 4 168. Fimm lyftur eru
sameign. Gédar akstursleidir til og fra Urdarhvarfi. Skv. Pj6dskra Islands er

eignin samtals 16.214,8 fm.

Byggingin samanstendur af sex 2400 fm ha&dum og sidan er sjounda inn-
dregin. Eignin bydur upp a mikla moguleika, m.a getur hisid audveldlega hyst
storfyrirtaeki 4 einum fleti eda faum hadum. Eignin er a byggingastigi.

Hentar vel fyrir stdr og litil fyrirtaki og rikisstofnanir.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA:
Ulfar s: 897 9030 - Loggiltur fasteignasali

Brandur s: 897 1401 -

Loggiltur fasteignasali




[SLANDSLAMB (blandadar) _ [SLANDSLAMB ISLANDSLAMB
Grill-lambaleerisneidar Grill-lamba sirloinsneidar Grill-lambalzerisneidar 1.fl.

kr. kg.

[slandslamb Lambaprime ferskt okryddad slandslamb Lambafillet ferskt okrydda6

 Sérskorid ferskt lambaleeri oo

Sérskorid lambaleeri: pa er
efsti hluti mjadmabeins og o
rofubein skorid fra og
pvi er meira kjot

0g minna bein

a leerinu!

'

299 !
kr. 3009

VESTLUND Rullutertur 300 gr

KJORFUGL
FERSKAR KJUKLINGABRINGUR

kr. 500ml

Caj-P grillsésa 500ml

kr. 2 Itr. kr. 330m|

£X B‘ NUS E KKERT BRU PL eviféi"abﬁi‘i‘{.‘ 19 i

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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TROMMARAR Hér eru trommuleikararnir Einar Scheving, Benedikt Brynleifsson, Benny Greb og Halldér Larusson, en peir koma

allir fram i dag.

MYND/JOHANN HJORLEIFSSON

Er einn vinsaelasti
trommari heims

Pyski trommuleikarinn Benny Greb zetlar ad midla visku sinni hér a landi i dag.

,,pad er mikill fengur fyrir islenskt
tonlistarlif ad fa pennan snilling
til landsins,” segir trommuleik-
arinn Halldér Larusson. Hann er
einn af peim sem standa & bak vid
heimsékn pyska trommuleikarans
Benny Greb, sem heldur master-
class-namskeid i dag. Benny Greb
er einn pekktasti trommuleikari
heims um pessar mundir og hefur
ferdast um heim allan par sem
hann hefur ymist komid fram ein-
samall eda med hljémsveit, stund-
a0 kennslu, haldid namskeid og
fyrirlestra og fleira.

A masterclassinum eetlar Greb
ad midla sinni pekkingu og reynslu
til annarra ténlistarmanna. , Petta
verdur svona bland i poka hja
honum. Hann mun syna listir sinar,
hann er med musik sem hann spil-
ar med, spjallar og dtskyrir og
zetlar bara ad hafa gaman,” segir
Halldér spurdur 1t 1 vidburdinn.

Fyrir utan pad ad vera einn
besti trommuleikari { heimi, segir
Halldér Pjédverjann vera einkar
almennilegan og skemmtilegan.

»Hann er rosalega finn naungi,
er 6llu vanur og hefur lent i ymsu.
Hann hefur spilad 4 6nyt trommu-
sett med 6nytum skinnum a sinum
ferdalogum og er ekki krofuhardur
og vill bara ad trommusettid sé {
lagi,“ segir Halldér, spurdur at i
krofur kappans.

Still Benny Greb einkennist af
astriou og er dkaflega musikalsk-
ur. Hann hefur veitt 6tal trommu-
leikurum um heim allan innblést-
ur og hvatningu og ma med sanni
segja a0 trommarasamfélagio &
Islandi sé upprifid yfir komu hans.

bess méa geta ad Benny hefur
komid fram & flestum virtustu
trommuhatidoum heims, t.d Mod-
ern Drummer festival og Montreal
Drum festival.

Arid 2009 gaf Benny tut kennslu-
DVD i trommuleik, ,,The Language
of Drumming* sem er enn pbann
dag 1 dag einn s6luhgesti DVD-
kennsludiskur i trommuleik { heim-
inum. Snemma ars 2015 gaf Benny
at nyjan disk, ,,The Art and Sci-
ence of Groove“, sem hefur pegar

” Hann er rosalega
finn naungi, er 6llu vanur
og hefur lent i ymsu.
Hann hefur spilad a ényt
trommusett med 6nytum
skinnum & sinum ferda-
I6gum og er ekki krofu-
hardur og vill bara ad
trommusettid sé i lagi.

verid valinn besti kennsludiskur {
trommuleik af hinu virta timariti
Drums & Percussion.

brir islenskir trommuleikar-
ar hita upp fyrir Benny Greb a
laugardaginn en pad eru beir Bene-
dikt Brynleifsson, Einar Scheving
og Halldér Larusson sem munu
leika sem trié. Masterclassinn
hefst klukkan 15.00 og fer fram {
Hatidarsal FIH i Raudagerdi 27.
Midar fast i Ténast6dinni og vid
innganginn. -glp
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Gudjon ma spila a méti IA i dag
FOTBOLTI Gudjon Baldvinsson gekk aftur i radir Stjornunnar
i gaer pegar hann skrifadi undir priggja dra samning vid
islandsmeistarana i Pepsi-deild karla. Gudjén er uppalinn
Stjornumadur og spiladi med lidinu 4dur en hann fér
til KR og padan i atvinnumennsku. Gudjén kemur til
Stjornunnar frd Nordsjzelland.
,Petta er buiid ad vera skritid fra fyrstu mindtu,” sagdi
Gudjon um dvolina i Danmorku vid Visi i geer.

Pessi 6flugi framherji, sem skoradi atta mork i 20 N
leikjum fyrir KR 2011, fékk leikheimild i geer og ma
bvi vera med Stjérnunni pegar lidid meetir (A { fyrsta leik
tolftu umferd Pepsi-deildar karla @ Samsung-vellinum
klukkan 16.00 i dag.

,Hvort pad sé snidugt ad fljuga heim seint i kvold [gaer-
kvoldi] og spila leik @ morgun an pess ad afa med lidinu
veit ég ekki,” sagdi Gudjon Baldvinsson. -tom &

Uppgjor topplidanna i Kaplakrika

FOTBOLTI Tvo efstu 1id Pepsi-deildar
karla, FH og KR, maetast i storleik
12. umferdar & morgun. Fyrir leikinn
er FH med eins stigs forskot & KR
en med sigri fer Vesturbaejarlidio a
toppinn i fyrsta sinn i sumar.

Lidin hafa pegar maest tvisvar i
sumar. FH vann leik lidanna i 1. um-
ferd Pepsi-deildarinnar med premur
morkum gegn einu. KR-ingar komust
yfir & 50. minutu en FH skoradi prju
mork & sidustu 17 mindtum leiksins
og tryggdi sér sigurinn.

KR-ingar, sem hafa unnid prja

sidustu deildarleiki sina an pess ad

-g fa a sig mark, hefndu fyrir tapid i

1. umferdinni med pvi ad sla FH ut i
atta lida urslitum Borgunarbikarsins
fyrir tveimur vikum.

Gary Martin skoradi sigurmark KR
i leiknum en athyglisvert verdur ad
sja hvort hann eda HéImbert Aron
Fridjénsson byrji i fremstu viglinu
4 morgun. Ekki er vist ad Porsteinn
M4dr Ragnarsson verdi buinn ad
na sér af meidslunum sem hann
vard fyrir i Evrépuleiknum gegn
Rosenborg.

Hja FH er somuleidis dvissa med
Steven Lennon en hann missti af
leiknum gegn Inter Baku & fimmtu-
daginn vegna meidsla. -ips

ORLAGAVALDUR Gary Martin skoradi
sigurmarkio i bikarleik KR og FH.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

pepsi

deildin

SUNNUD. KL.19:00 &

FH - KR

FH-ingar f& KR-inga i heimsékn & sunnudag i Pepsi-deildinni.
Hafa KR-ingar tak @ FH-ingum eda tekst Hafnfirdingunum ad
hefna fyrir tapid i Borgunarbikarnum um daginn?

365.is | Simi 1817

LANDSLID KARLA i KORFUBOLTA

Wi .
AT [SLAND

— HOLLAND

7. AGUST - bBORLAKSHOFN KL. 19:15
9. AGUST - LAUGARDALSHOLL KL. 16:00

Midasala & leikina er hafin & TIX 1S

Landslid karla leikur tvo landsleiki gegn
Hollandi her heima i undirbuningi sinum
fyrir lokamaot EM, EuroBasket 2015, sem
hefst i byskalandi i haust. Hollenska lidid
leikur einnig @ matinu i 6drum ridli. Maetum
0g stydjum strakana okkar i sidustu
heimaleikjunum peirra fyrir EM.

DOMINO'S

> DEILDIN =a ST
Landfunigar powsu}» Hertz. iﬂd"ﬂ.,'!i?ﬂ . <o errea
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EFSTIR EFTIR FYRSTU UMF-ERD Valsmenn nddu i flest stig allra lida fra 2. til 11. umferd.

. LeNer

Hryggsulan ur Val

Fréttabladid hefur valid urvalslid fyrri umferdar Pepsi-deildar karla at fra
einkunnagjof Fréttabladsins i sumar en Valsmenn eiga langflesta i lidinu.

FOTBOLTI Fjérir Valsmenn komast
i ellefu manna tdrvalslid Frétta-
bladsins fyrir fyrri umferd Pepsi-
deildarinnar en i gaer sogdum vid
fré pvi a0 midjumadur lidsins,
Kristinn Freyr Sigurdsson, hefdi
verid ttnefndur besti leikmadur
fyrri umferdarinnar hji Frétta-
bladinu.

Kristinn Freyr er langt fra
pvi ad vera eini Valsmadurinn {
drvalslidinu pvi pad ma segja ad
oll hryggsila urvalslidsins sé dr
Val, allt fr4 danska midverdinum
Thomas Guldborg Christensen
til danska framherjans Patrick
Pedersen en 4 milli peirra eru
midjumennirnir Kristinn Freyr
og vinnupjarkurinn Haukur Pall
Sigurdsson.

Valsmenn eru ekki eina sputnik-
1id sumarsins pvi framan af moéti
voru Fjolnismenn & hradri leid {
toppbarattuna. Bergsveinn Olafs-
son og Aron Sigurdarson komast
badir 1 1i6id bratt fyrir ad Grafar-
vogspiltum hafi fatast flugio a sio-
ustu vikum.

Blikar hafa spilad frabeeran
bolta { sumar en peir eiga adeins
einn leikmann 1 lidinu. Fjorir af sjo
varamonnum trvalslidsins spila
aftur 4 méti med Breidablikslid-
inu. Blikar eiga lika tvo bestu ungu
leikmennina (Hoskuldur Gunn-
laugsson og Oliver Sigurjénsson)
og besta ellismellinn i hinum fer-
tuga markverdi lidsins, Gunnleifi
Gunnleifssyni.

Topplid FH & bara einn leik-
mann { lidinu, sem er Atli Gudna-
son, og KR, sem er 1 60ru seeti, 4
,bara“ tvo leikmenn. Pad er von a
pvi ad leikmenn hja pessum svart-
hvitu risum lati meira til sin taka
i seinni umferdinni.

Lukkan hefur ekki leikid vid alla
leikmenn deildarinnar og hér & sio-

unni ma einnig sja pa ellefu leik-
menn sem f4 bann vafasama heid-
ur ad vera hluti af ldnlausa lidinu
eda lidi leikmanna Pepsi-deild-
arinnar sem hafa fengid leegstu
medaleinkunn hja bladamoénnum
Visis og Fréttabladsins til pessa i
sumar.

ooj @frettabladid.is

Lid umferda 1-11 i Pepsi-deild karla

w oY e

VARAMENN: Gunnleifur Gunnleifsson (Breidabliki), Bjarni Olafur Eiriks-
son (Val), Daniel Ivanovski (FjolIni), Oliver Sigurjonsson (Breidabliki),
Hoskuldur Gunnlaugsson (Breidabliki) og Sigurdur Egill Larusson (Val).

Nokkrir sem skorudu fram ur

BESTI UNGI LEIKMADURINN

HOSKULDUR
GUNNLAUGSSON
Hefur att mikinn patt i i
velgengni og framférum
Breidabliks i sumar
og synt hversu
oflugur hann er.

BESTI ELLISMELLURINN

GUNNLEIFSSON i
-

Fengio a sig faest i
mork allra adalmark- F-
i

varda deildarinnar ;
p A

GUNNLEIFUR

BESTI ERLENDI LEIKMADURINN

THOMAS CHRISTENSEN

Er ad flestra mati madur-
inn sem vantadi i Valslidid
og fullkomnadi hann
puslid hja pjalfur-
unum Olafi og Sigur-
birni pegar hann
meetti i 2. umferd.

en hann fagnadi
fertugsafmaeli

sinu i vikunni.

BESTI iSLENSKI NYLIDINN
HILMAR A. HILMARSSON
Séknarleikur Leiknis-
lidsins stendur og
fellur med Hilmari sem
hefur komid med
einhverjum haetti
ad 11 af 12
morkum lidsins.

Lanlausa lidio

Lid fyrri umferdar Pepsi-deildar
karla, skipad leikmonnum sem fengu
laegstu einkunnir Fréttabladsins. Lag-
mark er ad leikmadur fékk einkunn {
sjo leikjum af ellefu.

Markvordur: Richard Arends
(Keflavik).

Varnarmenn: Gudjon Arni Antonius-
son (Keflavik), Kiko Insa (Keflavik),
Darren Lough (lA).

Midjumenn: Marko Andelkovic
(A), Gunnar Porsteinsson ((BV),
Ingimundur Niels Oskarsson (Fylki),
Frans Elvarsson (Keflavik), Ragnar
Ledsson (Fjolni).

Séknarmenn: Bjarni Gunnarsson
(IBV), Ellert Hreinsson (Breidabliki).

FRETTABLADID/VILHELM
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Tilbodin gilda 16. juli - 19. juli 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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FEKKSTU EKKI BLABID | MORGUN?
KOM bAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst numer
800 1177 eda a dreifing@postdreifing.is

Post dreifing

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 4 laugardogum

FRETTABLADID

DAGSKRA

18.juli 2015 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Elias

07.35 Avintyraferdin

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 UKI

08.00 Algjor Sveppi

09.05 Tommi og Jenni

09.25 Scooby-Doo!

09.50 Tom and Jerry

10.00 Kalli kanina og félagar
10.10 Xiaolin Showdown

10.50 Ben 10

11.10 Ofurhetjusérsveitin
11.35 iCarly (34.45)

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.50 islenskir astriduglaepir (3:5)
14.20 island Got Talent (7:77)
15.15 island Got Talent (2:77)
16.10 Married (7:70)

16.35 Restaurant Startup (7:70)
17.15 Fedgar a ferd (4:10)
17.40 60 minutur (47:53)

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn (99:700)
19.05 Modern Family (7:24)
19.25 Paer tveer (5:6)

19.50 Mr Selfridge (70:70)
20.40 Rizzoli & Isles (7:15)
21.25 Shameless (8:72)

22.20 Leonie

00.00 60 minutur (42:53)

00.40 Two and a Half Men (77:22)
01.00 True Detective (5:8)
01.55 Orange is the New Black (5:74)
02.55 Who is Clark Rockefeller
04.20 Four Weddings And A Funeral
06.15 Paer tvaer (5:6)

08.50 Formuila 1 2015

(Formula 1 2015 - Bretland)

11.10 IAAF Diamond League 2015
(Demantamdtarédin - Ménakad)

13.10 UEFA Champions League 2014
(Anderlecht - Arsenal)

14.50 NBA (NBA Special - The Bad Boys)

16.35 UEFA Forkeppni Evrépudeildar-
innar 2015/2016 (KR - Rosenborg)

18.25 Godsagnir efstu deildar
19.00 Pepsi deildin 2015 (FH - KR)
22.00 Wimbledon Tennis 2015
00.00 Pepsi deildin 2015 (FH - KR)

11.00 International Champions Cu
(Benfica - PSG)

12.45 International Champions Cu
(Real Madrid - AS Roma)

14.30 Premier League 2013/14
(Crystal Palace - Fulham)

16.10 Premier League World 2014/
16.40 Godsagnir efstu deildar
17.15 Manstu (5:8)

17.50 International Champions Cu
(Benfica - PSG)

Utsending fra leik Benfica og Paris
19.30 Pepsi deildin 2015 (FH - KR)
22.00 International Champions Cu
(Real Madrid - AS Roma)

23.45 Premier League 2013/14
(Man. City - Norwich)

P—
TININ

14.00 Frumkvoolar 14.30 Graedlingur 15.00
Matveelalandid 15.30 Siggi stormur 16.00
Hrafnaping 17.00 Haga { maga 17.30
Pall i Husafelli 18.00 Bjorn Bjarna 18.30
Audlindakistan 19.00 Eldad med Holta 19.30
Sjénvarp Kylfings.is 20.00 Landsbyggdin &
Hrafnapingi. 21.00 Landsbyggdin & Hrafnapingi
21.30 Sjonvarp Vikurfrétta 22.00 Hrafnaping
23.00 Hvita tjaldid 23.30 Eldhds meistaranna
Dagskra INN er endurtekin um helgar og allan
sélarhringinn.

STOP 3

18.00 The Amazing Race (72:12)
18.45 One Born Every Minute (3:20)
19.35 Cristela (4:22)

20.00 Last Man Standing (70:22)
20.25 Bob‘s Burgers (8:22)

20.50 American Dad (3:79)

21.15 Brickleberry (9:73)

21.40 Work It (8:13)

22.05 Wilfred (5:73)

22.30 Drop Dead Diva (7:73)

23.15 No Ordinary Family (8:20)
00.00 Strike Back (7:70)

00.50 Bob‘s Burgers (8:22)

01.15 American Dad (3:79)

01.40 Brickleberry (9:73)

02.05 Work It (8:73)

02.30 Wilfred (5:13)

02.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Lina langsokkur 07.25 Latibzer 07.47
Maeja byfluga 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveins 09.49
Tommi og Jenni 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir
10.22 Avintyri Tinna 10.47 Avintyraferdin
11.00 Lina langsokkur 11.25 Latibeer 11.47
Maeja byfluga 12.00 Kénnudurinn Déra 12.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram
Diego, 4fram!  13.24 Svampur Sveins 13.49
Tommi og Jenni 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir
14.22 Avintyri Tinna 14.47 Avintyraferdin
15.00 Lina langsokkur 15.25 Latibzer 15.47
Maeja byfluga 16.00 Kénnudurinn Déra 16.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram
Diego, 4fram! 17.24 Svampur Sveins 17.49
Tommi og Jenni 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir
18.22 Avintyri Tinna 18.47 Avintyraferdin

GGULLSTODIN

18.00 Strakarnir

18.30 Friends (7:24)

18.55 Two and a Half Men (7:22)
19.20 New Girl (79:24)

19.45 Mike & Molly (20:23)

20.10 How I Met Your Mother
(12:24)

20.35 Viltu vinna milljén? (28:30)
21.25 Twenty Four (24:24)

22.10 Covert Affairs (16:76) Pridja
péttar6o.

22.55 Anna Phil (7:70)
23.40 Sisters (12:22)
00.25 Hostages (4:15)

01.10 Viltu vinna milljéon? (28:30)
Vandadur spurningapdttur frd drinu
2002. Stjérnandi er Porsteinn J.

02.00 Twenty Four (24:24)

(12.00 p.m. - 01.00 p.m.)

02.45 Covert Affairs (716:76)

03.30 Anna Pihl (7:70)

04.15 Tonlistarmyndbond fra Bravé

a Golfst6din

08.00 European Tour 2015
10.00 The Open Championship 2015
17.45 Golfing World 2015
18.35 The Open Championship 2015

@BiéSTﬁDIN

08.55 Enough Said
10.30 Spider-Man 3
12.45 Grown Ups 2
14.25 | Melt With You
16.25 Enough Said
18.00 Spider-Man 3
20.20 Grown Ups 2
22.00 The Hunger Games: Catching
Fire

00.25 Save Haven
02.20 Redemption

04.00 The Hunger Games: Catching
Fire

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar (33:500)
07.01 Kioka (73:78)

07.08 Ké6alabraedur (4:13)

07.18 Kalli og Léa (2:26)

07.30 Lundaklettur (7:8)

07.37 Sara og ond (2:5)

07.44 Kosmo (7:15)

07.54 Vinabzer Danna tigurs (2:5)
08.05 Hae Samur (7:7)

08.12 Elias (16:52)

08.23 Sigga Liggala (76:52)

08.36 Kulugubbarnir (72:26)
09.00 Disneystundin (28:52)
09.01 Finnbogi og Felix (73:30)
09.23 Sigildar teiknimyndir (27:30)
09.30 Herkauiles (73:13)

09.52 Milly spyr (23:78)

09.59 Klaufabardarnir (7:70)
10.07 Hruturinn Hreinn (7:70)
10.20 Med okkar augum (3:6)

10.50 Attenborough Furdudyr i natt-
urunni (3:10)

11.15 Pricebraedur bjéda til veislu (4:5)

11.55 Sannleikurinn & bak vid
Amazon-vefinn

12.25 Oldin hennar

12.30 Ljésmyndari arsins (2:5)
13.00 Matador (75:24)

14.20 Lif2din til Eyja

14.50 Métokross (2:5)

15.25 Konstill Thomsen keypti bil (2:3)
16.05 Tonlistarhatid i Glasgow (7:2)
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léa (77:26)

17.32 Sebbi (30:40) (Zou)

17.44 Avintyri Berta og Arna (35:52)
17.49 Tilly og vinir (23:52)

18.00 Stundin okkar (72:28)

18.25 Gledin i gardinum (5:8)
(Trddgdrdsonsdag)

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir (60)

19.30 Vedurfréttir

19.40 islendingar (7:717)

20.40 Oldin hennar (29:52)

20.45 Perlur og svin

22.10 Stilkurnar i Anzac (2:6)
23.10 Taumlaus ast (Wild at Heart)
01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

10.35 The Talk

11.13 The Talk

11.52 The Talk

12.31 Dr. Phil

13.11 Dr. Phil

13.51 Dr. Phil

14.31 Cheers (2:27)

14.55 Hotel Hell (7:8)

15.37 Laeknirinn i eldhisinu (7:8)
16.01 The Biggest Loser (26:27)
16.44 The Biggest Loser (27:27)
17.27 Top Chef (4:17)

18.12 Parks & Recreation (4:73)
18.35 The Office (77:27)

18.57 Top Gear (2:7)

19.50 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking (78:20)

20.15 Psych (5:16)

21.00 Law & Order: UK (7:8)
21.45 American Odyssey (9:73)
22.30 Hannibal (4:713)

23.15 The Walking Dead (72:76)
00.05 Rookie Blue (7:73)

00.50 State Of Affairs (2:73)
01.35 Law & Order. UK (7:8)
03.05 Hannibal (4:73)

03.50 Pepsi MAX tonlist

HRINGBRAUT

09.15 Vesturfarar (e) 09.45 Grillspadinn (e)
10.00 Herrahornid 10.15 Matjurtir 10.30
Kikt { skdrinn (e) 11.00 Ur smidju Pals
Steingrimssonar 12.00 F6lk med Sirry (e) 13.00
Atvinnulifid (e) 13.30 Folk og frumkvaedi (e)
14.00 Mannamdl (e) 14.30 Matjurtir (e) 14.45
Heimsljés (e) 15.15 433 (e) 15.45 Grillspadinn
(e) 16.00 Vid drbakkann (e) 16.30 Lifsins list (e)
17.00 Afsal (e) 17.30 Vesturfarar (e) 18.00 Folk
og frumkveedi (e) 18.30 Kvennarad (e) 19.00
Herrahornid (e) 19.15 Vesturfarar (¢) 19.45
Félk med Sirry (e) 20.45 Grillspadinn () 21.00
Mannamal (e) 21.30 Vesturfarar (e) 22.00
Kvennarad (e) 22.30 Lifsins list (e) 23.00 433
(e) 23.30 Matjurtir (e) 23.45 Grillspadinn (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



r ] r
)
. 1
) -
Hverageroi
:
|
=
il
| VIOX strigaskér
) UTSALA: 3836 kr
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North Rock Pollagalli North Rock Léttar dlpur/jakkar
St. 1-8 &ra UTSALA: 6368 kr St. 3-12 4ra UTSALA: 5243 kr
VIOX strigaskér
UTSALA: 2995 kr
hafin!
er arin'!
~allt ad / O% afslattur
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)
North Rock dtnjakkar North Rock dtivistarjakki North Rock dlpa - UNISEX & BORN
4 i . UTSALA: 12743 k i .
4 UTSALA: 16142 kr : r UTSALA: 11044 kr & 8444 kr
)

R 08 R

SIXMIX 1014 SIXMIX 6215 SIXMIX 6458 SIXMIX 14127
A3ur:16990 kr UTSALA: 13495 kr A8ur:25995 kr UTSATA: 13995 kr Asur:19995 kr UTSALA: 10495 kr Adur:21995 kr UTSALA: 11995 kr

)
J
) T
IMéC ledursandalar Marco Tozzi Marco Tozzi Duffy sandali Vagabond ledur
UTSALA: 7693 kr UTSALA: 5597 kr UTSALA: 6297 kr UTSALA: 4196 kr  UTSALA: 11996 kr
Softshellskér Ning sportskér IMAC strigaskoér Urbanfl& ledurskér IMAC ledurskér
UTSALA: 6746 kr UTSALA: 4636 kr UTSALA: 7693 kr UTSALA: 11246 kr UTSALA: 9793 kr
. y 4
» SKOR 20% - 60%
)

DIDRIKSONS 25%

Vid sendum hvert a land sem er!

S. 483-4517



¥4 20:40
RIZZOLI AND ISLES

Sjotta serian af einum vinszelustu pattum Stédvar 2 um hina
eitursnjollu 16greglukonu Jane Rizzoli og réttarmeina-
freedinginn Maura Isles. baer stollur leysa hvert sakamalid a
feetur 00ru med steel eins og peim einum er lagio!

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:25
PZRTVAR
Storskemmtilegir grinpaettir
med leikkonunum Volu
Kristinu Eiriksdottur og
Jalionu Soru Gunnarsdottur.

¥4 19:50
MR. SELFRIDGE

Stérskemmtileg pattaréd um
audmanninn Harry Selfridge,
stofnanda storverslunarinnar
Selfridges en hann opnadi
verslunina a réstursomum
timum i Bretlandi.

¥ 21:25
SHAMELESS

Bradskemmitilegir paettir par
sem fjolskyldufadirinn er
forfallinn alkéholisti,
mamman ldngu fltin og
krakkarnir sja um sig sjalfir.

@ | 22:00

THE HUNGER GAMES:
CATCHING FIRE

Spennandi framtidarmynd
med Jennifer Lawrence og
Josh Hutcherson.

G 122130
ANNA PHIL

Dénsk pattaréd um
l6greglukonuna Onnu Pihl sem
reynir ad sameina einkalif og
erilsamt starf a Bellahoj-
sto6dinni i Kaupmannahofn.

53521 18:22
ZVINTYRI TINNA
Tinni og hundurinn hans
Tobbi eru 6preytandi ad

ferdast um heiminn og lenda
i hinum ymsu eevintyrum.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag. Nénari upplysingar & 365.is

DAGSKRA

18.juli 2015 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastér
07.40 Waybuloo

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Lina langsokkur

08.25 Algjor Sveppi

09.55 Loonatics Unleashed
10.15 Kalli & pakinu

10.35 Tommi og Jenni

10.55 Beware the Batman
11.20 Victorious

11.45 Bold and the Beautiful
12.05 Bold and the Beautiful
12.25 Bold and the Beautiful
12.45 Bold and the Beautiful
13.05 Bold and the Beautiful
13.30 Britain‘s Got Talent (78:78)
15.30 Mr Selfridge (9:70)
16.20 Sumar og grillréttir Eypors (6:8)
16.45 ET Weekend (44:53)
17.30 islenski listinn

18.00 Sjadu (400:450)

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn (49:700)
19.05 Lotté

19.10 Modern Family (6:24)
19.30 Manstu (5:8) Onnur péttar6d.
20.10 A.C.0.D.

21.40 The Railway Man
23.35 The Mule

01.10 True Lies

03.30 A Few Good Men

05.45 Fréttir Fréttir Stodvar 2 endur-
syndar fra pvi fyrr i kvold.

08.55 Pepsi deildin 2015 (Stjarnan - Valur)
10.45 Pepsimorkin 2015

12.15 UEFA Champions League 2014
(Arsenal - Galatasaray)

14.00 IAAF Diamond League 2015
(Demantamdtarédin - Ménako)

16.00 UEFA Champions League 2014
(Man. City - Bayern Munchen)

17.40 Wimbledon Tennis 2015

21.40 UFC Now 2015

22.30 UFC Unleashed 2015 Pattur fra UFC.
23.15 NBA (Centers of the Universe: Shaq & Yao)
23.40 NBA 2014/2015 - Final Game
(Cleveland - Golden State: Leikur 6)

08.55 International Champions Cu
(Real Madrid - AS Roma)

11.00 International Champions Cu
(Club America - Man. Utd.)

12.45 Godsagnir efstu deildar
(Godsagnir - Ragnar Margeirsson)

13.20 UEFA Forkeppni Evrépudeildar-
innar 2015/2016 (KR - Rosenborg)

15.10 Manstu (5:8)

15.45 Pepsi deildin 2015
(Breidablik - Fjolnir)

17.35 Pepsimorkin 2015

18.50 Premier League World 2014
19.20 Fulham - Newcastle

21.00 International Champions Cu
(Real Madrid - AS Roma)

22.45 International Champions Cu
(San Jose - Club America)

00.30 International Champions Cu
(Benfica - PSG) Bein Utsending.

[ININ

17.00 Hvita tjaldid 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Hvita tjaldid 19.30
Eldhds meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00
Haga { maga 21.30 Pall i Husafelli 22.00
Bjorn Bjarna 22.30 Audlindakistan 23.00
Eldad med Holta 23.30 Sjénvarp Kylfings.
is 00.00 Landsbyggdin 4 Hrafnapingi

Dagskré NN er endurtekin um helgar og allan
sélarhringinn.

STOP 3

16.40 Junior Masterchef Australia (76:76)
18.10 World‘s Strictest Parents (7:77)
19.10 One Born Every Minute (3:20)
20.00 Bob‘s Burgers (7:22)

20.25 American Dad (2:79)

20.50 Cougar Town (7:73)

21.15 The Listener (6:13)

22.00 Damages (2:70)

22.40 Brickleberry (8:73)

23.05 Work It (7:73)

23.30 Wilfred (5:13)

23.55 Cougar Town (7:13)

00.20 The Listener (6:13)

01.05 Damages (2:70)

01.55 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, 4fram!  07.24 Svampur
Sveins  07.49 Tommi og Jenni 07.55 UKI
08.00 Ofurhundurinn Krypto 08.22 Avintyri
Tinna 08.47 Avintyraferdin 09.00 Lina lang-
sokkur. 09.25 Latiber 09.47 Maja byfluga
10.00 Konnudurinn Déra 10.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Sumardalsmyllan 11.00 Afram Diego,
afram! 11.49 Tommi og Jenni 11.55 UKI
12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.22 Avintyri
Tinna 12.47 Avintyraferdin 13.00 Lina lang-
sokkur 13.25 Latiber 13.47 Maja byfluga
14.00 Konnudurinn Ddra 14.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Sumardalsmyllan 15.00 Afram Diego,
&fram! 15.24 Svampur Sveins 15.49 Tommi og
Jenni 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.22 Avintyri Tinna 16.47 Avintyraferdin
17.00 Lina langsokkur — Skemmtilegir paettir
sterkustu og raudheerdustu stelpu [ heimi,
hana Linu Langsokk og vini hennar Onnu og
Tomma. 17.25 Latibeer 17.47 Maja byfluga
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 18.45 Doddi litli og Eyrnastor
18.55 Sumardalsmyllan  19.00 Pldneta 51-
Skemmtileg teiknimynd um geimfarann Chuck
Baker sem lendir & Pldnetu 51 og heldur ad
hann sé s fyrsti til pess ad gera pad, pangad
til aldeilis annad kemur { ljés. A planetunni bua
nefnilega litlar greenar verur sem lifa ndkvaem-
lega eins og jardarfélkid og lifa [ étta vid ad
geimverur komi!

bGULLST@DIN

18.00 Strakarnir

18.30 Friends (9:23)

18.55 New Girl (78:24)

19.20 Mike & Molly (79:23)

19.45 How | Met Your Mother (77:24)
20.10 Stelpurnar (8:20)

20.20 The Goodwin Games (5:7)
20.35 Sxlkeraferdin (6:8)

20.55 Derek (5:8) Frabaer gamanpatta-
r6d med Ricky Gervais i adalhlutverki.

21.20 Without a Trace (27:24)

22.05 Anna Phil (7:710)

22.50 Covert Affairs (75:16)

23.35 Stelpurnar (8:20)

00.00 Szlkeraferdin (6:8)

00.20 Derek (5:8)

01.30 Anna Phil (7:70)

02.15 Covert Affairs (75:16)

03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

a Golfst6din

08.10 Golfing World 2015

09.00 The Open Championship 2015
18.30 Inside The PGA Tour 2015
18.55 The Open Championship 2015

QBiéSTﬁDlN

08.40 Diana

10.30 Ocean's Thirteen (Gengi Ocean’s 13)
12.35 Yes Man

14.20 Mr. Morgan'‘s Last Love
16.15 Diana

18.10 Ocean’s Thirteen

20.15 Yes Man (Jd madurinn)
22.00 Diminished Capacity
23.30 The Host

01.35 One In the Chamber
03.05 Diminished Capacity
06.55 | Melt With You

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

07.01 Kioka (72:78)

07.08 Kéalabraedur (3:73)

07.18 Kalli og Léa (7:26)

07.30 Pésturinn Pall (7:14)

07.45 Edlukruttin (28:52)

07.56 Veistu hvad ég elska pig mikid
08.07 Déta leknir (73:713)

08.30 Hvolpasveitin (25:26)

08.53 Babar (9:26)

09.16 Kata og Mummi (78:52)

09.27 Skauili skelfir

09.39 Verdlaunaféa (79:21)

09.40 Drekar (20:20)

10.04 Undraverdld Giinda

10.20 Kokugerd

10.50 Utsvar (10:27) (Seltjarnarnes - Akranes)
11.50 Silkileidin a 30 dogum

12.35 Golfid (6:72)

13.05 Kvoldstund med Jools Holland (3:8)
14.10 Bxkur og stadir

14.15 Baekur og stadir

14.25 Oldin hennar

14.30 Treystid laekninum (2:3)

15.20 Métorsport 2015 (3:8)

15.50 islensk alpyda

16.20 Svipmyndir fra Noregi

16.25 Astin gripur unglinginn (7:72)
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans

17.43 Unnar og vinur (26:26)

18.10 Hid ljufa lif (6:6) (Det Sode Liv)
18.30 Best i Brooklyn

18.54 Lotté (47)

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir (59)

19.30 Vedurfréttir

19.40 Saga af strak (2:20) (About a Boy II)
20.05 Dagfinnur dyralaeknir til pjonustu
21.35 Avatar

00.10 Varmi (Sunshine)

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.45 The Talk

09.25 The Talk

10.05 Dr. Phil

10.45 Dr. Phil

11.25 Cheers (7:27)

11.50 Playing House (7:70)
12.15 Men at Work (7:70)
12.35 30 Rock (7:73)

13.00 Parks & Recreation (7:22)
13.25 Reckless (6:713)

14.15 The Voice (73:25)
15.45 The Voice (74:25)
17.15 The Voice (75:25)
18.00 Psych (74:16)

18.45 Scorpion (4:22)
19.30 Jane the Virgin (6:22)
20.15 Eureka (72:14)

21.00 Lost Girl (73:73)
21.50 Edison Stranglega bonnud bornum.
23.30 Grown Ups

01.15 Fargo (9:70)

02.05 Unforgettable (72:713)
02.50 CSI (75:22)

03.35 Eureka (72:14)

04.25 Lost Girl (73:13)
05.15 Pepsi MAX tonlist

HRINGBRAUT

08.00 Lifsins list (e) 08.30 Kvennarad (e) 09.00
Herrahornid (e) 09.15 Vesturfarar (¢) 09.45
Grillspadinn (e) 10.00 Herrahornid 10.15
Matjurtir 10.30 Kikt i skdrinn (e) 11.00 Ur
smidju Pdls Steingrimssonar 12.00 Folk med
Sirry (e) 13.00 Atvinnulifid (e) 13.30 Félk og
frumkvaedi (e) 14.00 Mannamadl (e) 14.30
Matjurtir (e) 14.45 Heimsljés (e) 15.15 433
(e) 15.45 Grillspadinn (e) 16.00 Vid drbakkann
(e) 16.30 Lifsins list (e) 17.00 Afsal (e) 17.30
Vesturfarar (e) 18.00 Félk og frumkvaedi (e)
18.30 Kvennardd (e) 19.00 Herrahornid (e)
19.15 Vesturfarar (e) 19.45 Félk med Sirry
(e) 20.45 Grillspadinn (e) 21.00 Mannamal
(e) 21.30 Vesturfarar (e) 22.00 Kvennardd (e)
22.30 Lifsins list () 23.00 433 (¢) 23.30
Matjurtir (e) 23.45 Grillspadinn (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



20-50% AF GARDHUSGOGNUM - 30% AF HEKKKLIPPUM
30% AF SLATTUORFUM ¢ 20-40% AF GREINAKURLURUM
30% AF MOSATATURUM ¢ 25-30% AF JARDVEGSTATURUM
30% AF LAUFSUGUM ¢ 25% AF SLATTUTRAKTORUM

25% AF KORFUBOLTASPJOLDUM « 30% AF MARKISUM
25-30% AF BLOMAPOTTUM « 40% AF FERDABOXUM

30% AF BRUNU PALLA- OG GIRDINGAREFNI

FJOLDI ANNARRA VARA A LEKKUDU VERDI

TR Slattuorf BC139, GRILLPRO gasgrill, OUTBACK Hunter gasgrill,
fijorgengismotor, Sléttuorf, 8,8 kW, 2 brennarar, 3 brennarar, 11,88 kW, adal
0,7 kW, 43 cm slattubreidd. B28 B, 0,8 kW. eldunarsvaedi 50x28,5 cm. eldunarsvaedi er 64x42 cm.
20.995. 39.995. 22.995. 48.995.
53323120 53322834 50657522 50630086
ALMENNT VERD: 29.995 kr. ALMENNT VERD: 59.995 kr. ALMENNT VERD: 32.995 kr. ALMENNT VERD: 64.995 kr.

v \‘3 AFSLATTUR
\;L jr"' " { 50% | Marklsa25x2-r-n # \ AFSLATTUR

Gardsett, bord og B eda 3,5x2,5 m, dokkgra. Solhlif, 200x300 cm,
tveir stolar, gratt. — Verd fra: ekki med faeti.

8 392kr 20-997kr. 4-1 95kr.
41622161 41624123/6 . 41622138
ALMENNT VERD: 16.785 kr. ALMENNT VERD FRA: 29.995 kr. ALMENNT VERD: 6.995 Kr.

30%

AFSLATTU R |
Solbekkur, /-) OXLEY gardstoll med sessu,
188x62x29 cm. e samanbrjotanlegur. Bord, jarn/viour. Stoll, jarn/vidur
5.246.. 4.525. 11.995. 8.395.
41622160 41616080 55530510 55530509
ALMENNT VERD: 7.495 kr. ALMENNT VERD: 6.995 Kr. ALMENNT VERD: 19.995 k. ALMENNT VERD: 13.995 k.

00| - AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN
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NARMYND

Anna Hafporsdottir

Leikkona og tolvunarfraedingur
ALDUR 27 dra

Anna Hafp6rsdéttir leikur adalhlutverkid
i Webcam sem er islensk mynd sem var
frumsynd f vikunni. Hin klaradi tvo ar

i Kvikmyndaskdlanum en sneri sér
svo ad tolvunarfraedinni i Haskdla
{slands. Hun dtskrifadist padan {
vor og er strax komin med vinnu

i teeknigeiranum en hin mun
liklegast hafa leiklistina med,
enda hefur hin fengid einréma
lof gagnrynenda fyrir frammistodu
sina i myndinni.

Sigurdur Anton Fridpjoéfsson
Leikstjori Webcam

»Hun er étrileg paegileg mann-
” eskja og gott ad vinna med

henni. Hin er gomul sal en samt
ungleg i anda. Hun er med éendanlegt

talent og hentar vel i allt & milli drama
og gamanleiks.”

Atli Hafpérsson
Brédir Onnu

i
{ gamla daga var hun litla kratt-
lega systir min. NU pegar hun er
ordin fullordin synir hin sterkan
karakter og hun er typan sem hugsar
sig vel um 4dur en hudn tekur akvérdun
og hun stendur vid allt sem hun segir.

Bjarni Hafp6r Helgason
Fadir Onnu

Hun er dkvedin i pvi sem hiin
” tekur sér fyrir hendur. Vid

erum ekki alltaf sammadla um
dkvardanir hennar en 4 endanum hefur

hun oftast rétt fyrir sér. HUn er mikill
humoristi og vill hafa gledi { kringum sig.

RUM
25-359%

AFSLATTUR

Verddaemi

C&) stillanlegt heilsurim med
infinity dynu 2x80x200 cm.
Fullt verd kr. 558.000
UTSOLUVERD KR. 390.600

REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORDUR

UTSALA
20-30%

MARGAR GERDIR

SANGUR-
FATASETT

~.20-50%

AFSLATTUR

GOLD heilsurum

Med Classic botni 160x200 cm.
UTSOLUVERD KR. 114.675

Med Classic botni 180x200 cm.
UTSOLUVERD KR. 123.675

RUM
259%

AFSLATTUR

Fdanlegt
90x200 cm
120x200 cm
140x200 cm
160x200 cm
180x200 cm

Gafl ekki
innifalinn i verdi

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566
0pid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Hefur safnaod yfir eitt
hundrad sképorum

Bjorn Geir byrjadi ad safna strigaskdm arid 2013 en safnid hefur vaxid og dafnad hratt
sidan pd. Meirihluti safnsins eru Jordan Retro-skér. Ahuginn kviknadi & unglingsarunum.

Bjorn Geir Méasson safnar striga-
ském en { safni hans eru yfir 100
por.

Slikt 4hugamal getur verid dyrt
enda eru flestir strigaskor sem
eitthvad er vario i gerdir i mjog
takmorkudu upplagi. ,,Eg for-
deemdi skébleeti fjolskyldumed-
lima minna begar ég var litill en
begar ég skreid upp i unglings-
arin fékk ég bakteriuna. Eg ber-
aoi samt ekki ad safna fyrr en ég
flutti til Bandarikjanna ario 2013.
Nina er safnid komid yfir 100 por
og eru langflest af peim Nike
Jordans.“

A0 safna strigaském er ekki
6dyrt ahugamal en yfirleitt seljast
vinsaelustu porin upp & nokkrum
mintitum og verda ad safngripum.
Foélk parf bvi oft ad seetta sig vid
pbad a0 kaupa ba & endursélu a upp-
sprengdu veroi.

,Margir kaupa sér pessa sk
adeins til pess ad selja pa strax
aftur 4 mun heerra verdi. bad er
16gmaél markadarins ad peir sem
na pari fa riflega fyrir sinn snio.
Til pess ad komast yfir par parftu
oft og tidum ad vera heppinn,
klokur eda vera tilbdinn til pess
ad borga riflega pad sem stendur
4 verOmidanum. Dyrustu skérnir
sem ég hef keypt mér voru Nike
Yeezy 2 Red October sem voru
hannadir af rapparanum Kanye
West og félk getur rétt svo imynd-
aod sér eftirspurnina eftir peim.“

Bjorn vard sér tti um par af
nyju Yeezy Boost 350 eftir Kanye
sem eru hannadir { samstarfi vid
Adidas.

»Mér finnst ad Kanye hefdi
att ad halda sig hja Nike. Gaedin
i Yeezy Boost 750 og 350 hafa
valdid vonbrigdum. Parid sem
ég keypti mér er engin bylting {
honnun eda framkvaemd, en Adi-
das er i mikilli s6kn og ef litid er
fram hja endurgerdum af goml-
um klassiskum ském fra Nike pba
er Adidas ekki langt undan. Eg
hef samt sem adur alltaf verio
mikill Jordan-madur. Safnid mitt
samanstendur ad mestu af Jor-
dan Retro, bad eru rimlega 60
por. Fyrsta parid sem ég pradi
ad eignast var Jordan VI Toro,
en Jordan 1 Bred er par sem ég
hefdi 4tt ad hafa i safninu fra
byrjun. Uppahaldstegundin af
Jordans eru p6 Jordan 11, en mér
finnst peir sameina peegindi og
atlit fullkomlega.*

Bjorn er busettur 4 San Frans-
isco-sveedinu { Kaliforniu {
Bandarikjunum. Hann hefur
starfad pbar sem vélstjori fra arinu
2013. Pad er toluvert audveldara
ad nalgast fagaeta strigaské bu-
settur i Bandarikjunum enda
margar stérar sidur eins og Nike
sem senda ekki vorur til Islands
og tollurinn getur lika tekio allt

-.u._-.._"h.-..':n., -y ‘ﬁ‘

SAFNGRIPIR Bjorn heldur & Yeezy-strigaskénum sem hann hefur keypt sér {

gegnum tidina.

99 Til pess ad komast
yfir par parftu oft og
tidum ad vera heppinn,
kiékur eda vera tilbdinn
til pess ad borga riflega
pad sem stendur a
verdmidanum.

gamanio af pvi ad kaupa sér nyja
flik. ,,Pegar ég var ungur var ég
svo heppinn ad eiga freenku sem
bjé i Ameriku og passadi upp a
ad ég veeri alltaf merktur Jordan
fra toppi til tdar. Pegar ég hugsa
til baka man ég eftir pvi ad hafa
att p6 nokkur por af Jordan-ském
sem gaman veeri ad eiga enn pann
dagidag.“

hildur@frettabladid.is

MYND/ADSEND

NOG TIL Bjorn er ekki 4 flaediskeri
staddur pegar kemur ad strigaském.
MYND/ADSEND

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -, AUGLVSINGASTJORI Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfuis Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Olf Porsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLK/LIFIB/SERBLOB

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, J6n Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

Notadu sumarid til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjorvara & allt tréverk utanhdss. Reynslan hefur synt ad
Kjérvari er vidarvorn sem er gaedd einstékum eiginleikum fyrir fslenskt vedurfar.

Kjorvari - fyrir islenskar adstaedur

"mélning

- pad segir sig sjdlft -

Utsélustadir Méalningar: BYKO Kopavogi ® BYKO Granda e Litaver Grensasvegi ® BAUHAUS e Axel bérarinsson malarameistari, Borgarnesi ® Virkid Hellissandi
Mélningarbadin fsafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudérkroki ® BYKO Akureyri o Verslunin Valberg, Olafsfirdi ® BYKO
Reydarfirdi e Ormson Vik, Egilsstodum e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKO Selfossi e Midstodin Vestmannaeyjum e BYKO Keflavik e N1 verslun Grindavik
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Fleiri glerhétel

Round One. Fight!“ Pegar ég var
ad alast upp var sjoppa & moti
Melaskola. bar var haegt ad kaupa
nammi, is og annad sleemt. J4, petta
bétti sleemt. Ad hanga { sjoppu var
bad 6fdgadasta sem barn 4 midstigi
gat gert. I sjoppunni var 6fagadur
spilakassi, par sem eldri krakk- Stk
arnir spiludu Street Fighter I1. Eg = = .
hvorki pordi né timdi i kassann en Voru heiti - »

ég horfdi 4 eldri krakkana gera Vorun umer Ve
bad. Eg s ba vinna leikinn med , i

japanska karatekarlinum Ryu og H\JALM

russneska grimukénginum Zangief, AR EN hahdk‘@éas
sem pannig séd gat ekki rassgat.

ROUND Two. Fight!“ Pegar ég
var fullordinn lokadi sjoppan og
fljétlega var hisnaedinu breytt {
ibdo. Areidanlega frekar 6hentuga
og skitmixada ibid eins og stundum
vill verda med bessar gémlubudar-
ibudir. begar labbad er fram hja
blasir vid minning um starfsemi
sem eitt sinn gerdi gagn en er ni
horfin. Sumir tala nidur hétel, tiir-
istabudir og skyndibitakedjur. Eg
vil tala nidur ibtdir. Ibtdir eru fita
borgarumhverfis. bad er audveld-
ara a0 baeta vio sig fitu en breyta
henni { annad. Enginn fer ad safna
undirskriftum ef breyta & sjoppu
1ib0d. En ef fara 4 { hina attina pa
fa margir ahyggjur. Hvers konar
starfsemi er petta? Eykst umferd-
in? Viljum vid pad?

ROUND Three. Fight!“ Par sem
ég rolti { beenum rakst ég 4 spilasal
me0d retréleikjum. Petta er deemi
um hvernig atvinnustarfsemi i
fingerandi borg getur verid alls
konar. Detta er deemi um hvernig
ferdamennskan elur af sér eitthvad i :
gott. Eg er liklegri til ad eyda pen- G | - g ; ) -
ing { gbmlum spilakassa begar ég < < Z - 4 o

er a ferdalagi. Eg er liklegri til a0 g C ARk,

borda 4 veitingastad begar ég er i M
frii. Eg set 200 krénur { kassann og

vel japanska karatekarlinn Ryu. Na

4 ég pening og er sama poétt ég sé

1élegur. Og bad er enginn eldri ad

horfa 4 hvort sem er.

HOTELIN og tirisminn eru ad
gera frabeera hluti fyrir Reykjavik.
Pess vegna hef ég ekkert 4 moti

nyju hételi 1 Laekjargotunni, nyjum

kleinuhringjastad 4 Laugaveginum

eda pvi ad einhver eetlar ad breyta

skemmtistad sem nytist hluta

neetur fa kvold 1 eitthvad annad. Eg

hef ekkert & méti bvi ad folk nyti

hiis { pad sem pau nytast best 1. Ef ,

URVAL AF ]
VORUM FRA

petta feilar pa kemur bara eitthvad
annad i stadinn seinna. Hétel eru
ekki ad eilifu.
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