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og einstaedar madur 4 islandi vekja
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bestur i fyrri umferdinni. 22

SPORT Valsmadurinn Kristinn Freyr
Sigurdsson sl6 nafna sinum vid og var
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166. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000

Ferskir vindar leika
um islenskt grin

Stollurnar Juliana Sara Gunnarsdottir
og Vala Kristin Eiriksdéttir hafa slegio
raekilega i gegn med grinpattunum
Paer tvaer & St60 2. Pzer segja Lifinu
frd pvi hvadan paer fa hugmyndirnar,
stéra teekifeerinu og nyjum og 6likum
hlutverkum tvieykisins.

FRETTIR

Kallad eftir kiésettum

,Petta er alveg hraedilegt sums
stadar. Pad verdur bara ad setja upp
klésett og lata borga fyrir pad,” segir
Kari Jénasson, stjérnarmadur i Félagi
leidségumanna. 4

Sama fargjald fyrir alla [slensk
flugfélog rukka ekki félk, sem parf
tvo flugseeti, fyrir aukasaetid. 2

Vilja burt og til baka [slensk
ungmenni vilja flytja til dtlanda en
morg peirra sja einnig fyrir sér ad
koma aftur til baka. 6

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvadid, medallestur &
t6lublad 12-80 &ra. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015

e

Allt sem pu parft ...

Eyglg_ araréttir félags-
"nélaréaherra bjost aldrei
"Vio ao fara a ping. Han raoir
buisl6dina sem brann, hvernig
staedri, kornungri moour, ao

vera raoherra a leigumarkaoi
0g ad pad sé ekkert skrytio ao

-

var ao alast upp med ein- '

Baejarstjori Kdpavogs sendi Landsbankanum bod um 168 i GlaBheimum:

Byggil hofudstoovar 1 Kopavogi

KOPAVOGUR Bajarstjéri Kopa-
vogs, Armann Kr. Olafsson, hefur
sent bankastjora Landsbankans
bréf pess efnis ad bankinn sé vel-
kominn med hofudstédvar sinar
i beeinn. Landsbankinn hefur til-
kynnt ad byggja eigi hofudstodvar
vid Austurhofn { Reykjavik.

,Eg benti Landsbankanum & a0
vid eigum talsvert land 4 besta
stad 4 hofudborgarsvaedinu, pad er
al segja & Gladheimasvadinu, rétt
hja Sméralind,“ segir Armann bazej-

arstjori.

Jafnframt segist Armann hafa

bent 4 hve midsvaedis 160in sé a

hofudborgarsveedinu og ad pad
myndi henta bankanum vel.

,Um leid baud ég ad bezerinn
myndi adstoda bankann vid frek-

ari rynivinnu,
eins og til deemis
vardandi ferda-
tima starfs-
manna til og fra
vinnu.“
Adspurdur
hvort Képavogs-
beer bj6di Lands-
bankanum afslatt
af léoaverdi {
1j6si pess ad flutningur hofudstoov-
anna myndi feera beenum umtals-
verdar tekjur segir Armann ekKki
talad um verd i bréfinu. ,bad er
bara verid ad bjéda upp 4 vidreedur
ef til pess kaemi ad Landsbankinn
endurskodadi afstodu sina.“
Kristjan Kristjansson, upplys-
ingafulltrdi Landsbankans, hafdi

KRISTJAN
KRISTJANSSON

99vio

eigum talsvert
land 4 besta
stad a
hofudborgar-
svaeodinu.

Armann Kr. Olafsson,
baejarstjori Képavogs

-

ekki heyrt af bréfinu begar Frétta-
bladid hafdi samband vid hann.
,Vi0 erum biin ad skoda eigin-
lega allt hofudborgarsveedid og
gefa okkur dkvednar forsendur. Su
160 sem vid hofum valid er si sem
passar best inn { peer forsendur
sem vi0 hofum gefid okkur.“ -sn=

hin sé 6sammala
Bjarna Ben. si3a6
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Nordaustlaeg att, 3-10 m/s, i dag og von
4 a0 solin skini af og til 4 Sudur- og
Vesturlandi, en ad mestu skyjad og purrt
annars stadar. Dalitil rigning nordaustan
til  kvold. Hiti 5 til 16 stig, hlyjast
sudvestan til.
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Fjarmalaradherrar evrusvaedisins hjalpa Grikkjum adur en neydaradstodarsamningur kemst i gagnid:

Grikkland faer pusund milljaroa aukalan

GRIKKLAND Fjiarmalaradherrar rikja evru-
svaedisins sampykktu { gaer ad veita Grikkjum
rimlega pisund milljarda kréna aukalan til ad
halda rikinu 4 floti &4 medan unnid er ad pvi ad
klara nyjan samning um neydaradstod handa
Grikkjum. Bdist er vid pvi ad adildarriki Evr-
6pusambandsins verdi bdin ad sampykkja

14nid 1 dag.

Aukalanio mun gera Grikkjum kleift a0
standa vid afborganir 4 lanum fra Sedlabanka
Evrépu og Alpjédagjaldeyrissjéonum 4 manu-

daginn.

Stjéornarandstodupingmenn & Grikklandi
komu Alexis Tsipras forseetisraoherra til

bjargar i geer pegar kosio var & pinginu um
frumvorp sem sneru ad innleidingu samnings-
ins nyja. Alls kusu 38 rikisstjérnarpingmenn
gegn frumvarpinu en med studningi stjorn-
arandstédu komust frumvorpin i gegn. Med
frumvorpunum voru 229 en 64 4 moti.
Finnska pingid sampykkti samninginn { geer
og ba mun byska pingid kjésa um hann i dag.
Griskir fjolmidlar greindu par ad auki fra
pviigeer ad griskir bankar yrou likast til
opnir aftur 4 manudag. Peir hafa nu veriod lok-

adir i neerri prjar vikur. Grikkjum hefur sio-

ustu vikur verid heimilt a0 taka um 60 evrur,
9.000 krénur, Gt dr hradbonkum a dag. Ellilif-

BANKAR OPNABPIR Grikkir hafa undanfarid ekki getad
tekid Ut nema andvirdi niu pusund kréna a dag.
FRETTABLADID/EPA

eyrispegar hafa fengid ad taka ut tvofalda pa
upphaed vikulega. - pea

TVO RAN Raninginn i fyrra raninu huldi hofud sitt ekki jafn vel og f geer. MYND/LOGREGLAN

Logreglan leitar til almennings eftir tvo ran i Kopavogi:

Gruna sama mann um baedi ranin

LOGREGLUMAL Manns sem framdi ran i versluninni Samkaup i Hoéf-
gerdi i Kopavogi i geer er ni leitad af logreglu.

Ad bvi er kemur fram i tilkynningu l6greglu 6gnadi raeninginn
starfsfélki med hnifi og hafdi sidan a brott med sér einhverja fjar-
muni. Grunur leikur 4 a0 sami madur hafi verid a ferdinni pegar ran
var framid i somu verslun 4 laugardaginn.

»Hann er um 180 sentimetrar a haed, ljoshaerdur, grannvaxinn og
var kleeddur i graa hettupeysu, blaar gallabuxur og svarta Nike-sko.
Pa huldi hann andlit sitt med svortum khit. Talié er ad madurinn sé i
kringum tvitugt, eda rimlega pad,” er reeningjanum fra i geer lyst.
Peir sem telja sig hafa upplysingar um raeningjann eru bednir um ad

hafa samband vid logregluna.

- gar

Opnad i fyrsta sinn fra aras:
V4 4 V4
Sumarbuoir i

I4
Utey ad nyju
NOREGUR Pann 6. 4gust naest-
komandi verda opnadar sumar-
budir unglidahreyfingar norska
Verkamannaflokksins { Utey ad
nyju. Pad staofestir Mani Hussa-
ini, formadur unglidahreyfingar-
innar, vio norsku fréttastofuna
Verdens Gang.

Sumarbuidirnar verda pa opn-
adar i fyrsta sinn fra &ras Anders
Behring Breivik 22. jili 2011 par
sem Breivik myrti 68 manns.

Minnisvardi til heidurs beim
sem féllu var afhjapadur i Utey

i geer. I hann eru grafin néfn og
aldur férnarlambanna. -pea

Minnihlutinn er ¢sattur:
Borgarstjorinn
sagour einleika

SAMGONGUR Borgarradsfulltriar
Sjalfstaedisflokks gagnryndu i
geer a0 drog ad bréfi borgarstjora
til innanrikisraoherra um lokun
flugbrautar 6/24 a Reykjavikur-
flugvelli hefou ekki verid 16gd
fyrir borgarrad 40ur en bréfio
var sent. ,,Svarid vardar flugor-
yggi, samgongur vid hofudborg-
ina og eru mjog skiptar skodanir
um pad eins og alpjoo veit,” segir
i bokun sjalfsteedismanna. Full-
trdar meirihlutans sogou i bréf-
inu a0 6skad veeri eftir vidorsedum
vid rdduneytio 4 grundvelli gagna
svokalladrar Rognunefndar. - pea

ELDUR & HITI

34.900

Eldstaedi

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400 Opid laugardaga til kl. 16

Feitir borga ekki
meira fyrir flugsaeti

fslensk flugfélog rukka folk sem barf tvo flugsaeti ekki fyrir aukasaetio. Margir
velja o sjalfir ad kaupa sér tvo saeti. Sdlfredingur segir Oedlilegt ad seeti 1 flugvél-
um hafi prengst og ad flugfélogin purfi ad gera rdod fyrir folki af 6llum steerdoum.

FERPALOG [slenskir flugfarpeg-
ar, sem af einhverjum asteedum
komast ekki fyrir i einu flugseeti,
purfa ekki ad biast vid pvi ad vera
gert a0 borga fyrir annad seeti vid
innritun. I Bandarikjunum hefur
lengi verid uppi umraeda um hvad
er sanngjarnt i pessum efnum.

Fréttabladio hafdi samband vid
WOW air, Icelandair og Flugfélag
Islands og leitadi svara vid pvi
hvernig brugdist veeri vio félki
sem ekki veeri snidid i flugvéla-
seeti. ,Petta kemur stundum til
tals. Pegar betta gerist er reynt
a0 finna vidkomandi saeti par sem
er laust vid hlidina. begar vélin
er alveg sneisafull b4 er f6lk sett
i gangsaeti,“ segir Gudjéon Arn-
grimsson, upplysingafulltrii Ice-
landair.

Hann bendir b6 4 ao fleiri en
feitt f6lk taki mikio plass i flugvél-
um. ,Eg sd mynd sem var mjog sla-
andi. P4 voru kraftlyftingagaurar
ad fara 1t og beir satu sitthvorum
megin vid ganginn. Pad var varla
haegt ad skjota sér a milli peirra
par sem beir nanast snertust.*

Hann segir ad b6 flugfélagio
skikki engan til ad borga fyrir tvo
seeti séu deemi pess ad folk velji
sjalft ad borga fyrir meira pléss.
,Ef pad er einhver sem veit sjalfur
ad hann kemst ekki & milli, pa er
btiiod ad lata vita og jafnvel kaupa
hlidarseeti.“

Svanhvit Fridriksdottir, upplys-
ingafulltrii WOW air, tekur 1 sama
streng. ,Vido leysum malin med
framlengingu & belti. Hingad til
hefur petta alltaf verid leyst far-
seellega um bord.“ Adspurd hvort
farpegar flugfélagsins hafi verid
bednir um ad borga fyrir annad

PLASSLEYSI Faum pykir paegilegt ad ferdast lengi i flugvél. Sérstaklega ekki folki

sem er stért 4 alla kanta.

seeti vid innritun segir hin ad pad
hafi ekki verid gert hingad til.

bad sama er uppi 4 teningnum
hja Flugfélagi Islands. Reynt er ad
koma pvi bannig fyrir ad félk sem
parf tvo seeti fai tvo seeti.

Sigrin Danielsdottir salfreeding-
ur er i forsvari fyrir Samtok um
likamsvirdingu. Henni pykir 6edli-
legt ef farpegum er gert ad borga
fyrir tvo seeti. ,,Alveg eins og vid
framleidum ské i mismunandi
steerdum purfum vid ad gera okkur
grein fyrir pvi ad f6lk kemur { mis-
munandi steerdum.*

Hin bendir 4 ad pratt fyrir
ad mannkynid hafi breikkad og
hakkad hafi flugsaeti minnkad
i sparnadarskyni. ,,Mér finnst
mjog edlilegt ad flugfélogin end-

FRETTABLADID/VILHELM

” i flestum

tilvikum, ef
bao er einhver
sem veit
sjalfur ao
hann kemst
ekki 4 milli,
ba er buiio ad lata vita og
jafnvel kaupa hlidarsaeti.

Gudjon Arngrimsson,
upplysingafulltrii Icelandair

urskodi petta pannig ad flugvél-
arnar séu betur i stakk bunar
til a0 meaeta farpegum af 6likum
steeroum.*

snaeros@frettabladid.is

Oryggi 4 Keflavikurflugvelli fékk falleinkunn hja ESA, eftirlitsstofnun EFTA:

Gervisprengjur komust 1 gegn

ORYGGI Fjoldi gervisprengja komst
i gegnum oOryggisgaeslu Kefla-
vikurflugvallar um sidustu méan-
adamot. Helmingur starfsfélks
oryggisgeeslunnar var sendur a
namskeio i kjolfario.

Eftirlitsadilar & vegum ESA,
eftirlitsstofnunar EFTA, og Sam-
gongustofu gerou i sidasta manudi
uttekt & 6ryggismélum i Flugst6d
Leifs Eirikssonar.

Samkveemt heimildum frétta-
stofunnar var tuttugu gervi-
sprengjum komid fyrir i farangri
sem starfsmenn sem gegnumlysa
farangurinn sdu ekki eda greindu
ekki stéran hluta af.

»Ef gerdar eru athugasemdir
forum vid strax { ad beeta verk-
lag og pjalfun og pad sem parf ad
gera i takti vid athugasemdirnar,*
segir Guoni Sigurdsson, upplys-
ingafulltrii Isavia.

FARANGUR Um tuttugu gervisprengjur komust i gegnum farangursleit 4 flugvell-

inum.

Isavia setti strax a laggirnar fjog-
urra manna adgerdastjorn sem
fundad hefur tvisvar & dag og eru

hja ESA i Brussel.

FRETTABLADID/GVA

flugverndarfulltridar Isavia pessa
dagana a0 greina fra drb6étunum
-hmp



VERDI PER AD GODU

Hjonin Porleifur og Sjofn raekta kinakal a gardyrkjustodinni Grodri a
Fludum. bad var po ekki eetlunin ad gerast gardyrkjubaendur pvi hjonin
eru badi menntadir kennarar. Pau segjast samt ekki sja eftir ad hafa farid
ut i gardyrkju. Starfid se svo gefandi og peim leidist aldrei 1 vinnunni.
A stadnum vinna 6 manns & veturna en & sumrin allt ad 15 manns.

smyndir: Hari
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SPURNING DAGSINS

Guomundur, er allt { jaArnum?

»Ja, betta er bara stal i stal”
Gudmundur Ragnarsson er formadur Félags
vélstjéra og malmtaeknimanna. Félagid felldi
kjarasamning vid SA i geer.

17.jdli 2015 FOSTUDAGUR

Tilbod i fullnadarhonnun medferdarkjarna nyja Landspitalans vid Hringbraut voru opnud i geer:

Bjooa 1,4 milljaroa 1 hOnnun 58.500 fermetra

HEILBRIGBISMAL Corpus 3 4tti leegsta
tilbodid i fullnadarhonnun meoferdar-
kjarna vegna nybygginga vid Land-
spitala.

Fyrirtaekio baud tepa 1,4 millj-
arda kréna. bad er um 51 présent af
4eetludum kostnadi sem hlj60adi upp
4 rima 2,7 milljarda. I tilkynningu
fra velferdarrdouneytinu kemur fram
ad fjogur tilbod barust og voru oll
umtalsvert leegri en kostnadaréeetl-

spitala aukinn byr { seglin.

og Basalt arkitektum. Kristjan Por
Juliusson heilbrigdisrddherra segir
tilbodin gefa tilefni til bjartsyni og
veita framkveemdum vid nyjan Land-

,2Medferdarkjarninn er ein af fjor-
um nybyggingum sem &formad er ad
reisa vid Hringbraut og jafnframt su
steersta peirra, eda 58.500 fermetr-
ar. Pad munar pvi miklu 1 kostnadi ad
honnudir skuli feerir um ad taka ad sér

unin. Corpus 3 hépurinn samanstend-
ur af VSO verkfraedistofu, VJI verk-
fraedistofu, Hornsteinum arkitektum

Kristjan Poér 1 tilkynningu.

verkid fyrir riman helming pess fjar
sem daetlanir gerdu rao fyrir,“ segir

Verkis og TBL
Graenaborg
Corpus 3

-jhh Mannvit hf.

MEDFERD-
ARKJARN-
INN Hér md
sja hvernig
fyrirhugad
er ad bygg-

=> Peir sem budu i fullnadarhénnun medferdarkjarnans:

1.563.430.000 krénur
1.620.593.000 krénur
1.399.303.400 krénur
1.513.171.040 krénur

Spillingarmal innan FIFA:

Framseldur til
Bandarikjanna

sviss Onefndur yfirmadur FIFA
var i geer framseldur fra Sviss til
Bandarikjanna. EkKi er vitad hver
madurinn er en
ljést er a0 Jeff-
rey Webb, fyrr-
verandi forseti
knattspyrnusam-
bands Nordur- og
Mid-Ameriku,
hafoi ekki a&tlad
ad berjast gegn
framsalskrofu
Bandarikjanna. Hann er sakadur
um vidtaeka spillingu og mitu-
beaegni og var einn beirra sem voru
handteknir { adgeroum logreglu
gegn yfirmonnum FIFA pann 27.
maf sidastlidinn. -srs

JEFFREY WEBB

UBER Starfsemin hefur verid bonnud
nokkrum l16ndum. FRETTABLADID/AFP

Leigubilapjénusta i métbyr:

Uber sektad

um milljonir
BANDARIKIN Eigendur leigubila-
forritsins Uber hafa verid sekt-
adir um 7,3 milljénir Bandarikja-
dala fyrir ad veita 16ggjofum ekki
neegar upplysingar um starfsemi
og pjoénustu beirra.

Uber er legio 4 halsi fyrir ad
leyna upplysingum um ymsa
hluta starfsemi sinnar likt og
hversu morg slys hafa ordid og
hversu marga fatlada einstak-
linga fyrirtekio hefur pjénustad.

Uber stendur vida i strongu en
fyrirtaekié hefur misst leyfio {
Portland i Oregon og starfsemin
hefur til a0 mynda verid bonnud i
byskalandi og 4 taliu. -srs

Salernismal 1 Olestri
vioda vio pjooveginn

Adilar ferdapjonustunnar segja salernisadstoou mjog slaema vida um land og ad
langar radir séu vid salerni. Upplysingafulltrii Samtaka ferdapjonustunnar segir
ao meiri kraft purfi ad setja { uppbyggingu innvida. Deilt er um hver eigi ad borga.

FERDAPJONUSTA | Klésettmal eru
yfirleitt hvergi nokkurs stad-
ar verri en einmitt hér,“ sagdi
Valur Freyr Jénsson rutubil-
stjori sem staddur var vid Jok-
ulsarlén { geermorgun.

Valur sem ekur nd hépi Pj6o-
verja hringinn sagdi um 100
félksbila vera vid 16nid og
1S rutur, en prju eda fjogur
kvennaklésett, og tvaer pvag-
skdlar og einn salernisbas fyrir
karla. ,,Pad eru um prjatiu konur
sem bida i r60,“ sagdi hann.

Valur sagdi sjaldgaeft ad vid
bjodveginn veeru neaegjanlega
morg klésett til ad taka 4 méti
storum hépum ferdamanna,
sérstaklega a4 Sudurlandi par
sem fjoldi ferdamanna er hvad
mestur.

Vid Seljalandsfoss anni sal-
ernisadstadan engan veginn
beim mikla fjolda sem heimseek-
ir stadinn. , Par er alla daga alla
tima long bidrod vegna pess ad
bar er eitt klésett fyrir fatlada,
annad fyrir karla og pridja fyrir
konur,”“ sagdi Valur.

,Pbad er alltaf verio ad ddsama
tekjurnar af ferdamoénnum,“
sagdi Valur og spurdi hvern-
ig pad meetti vera ad ekki veeri
heegt ad byggja upp sémasam-
lega salernisadstodu fyrir pa
fjarmuni sem ferdamenn keemu
med til landsins.

Kari Jonasson, stjornarmadur
i Félagi leidsbgumanna og fyrr-
verandi ritstjori, segir ad eitt-
hvad verdi ad gera til ad beeta
salernisadstoduna vido Selja-
landsfoss og fleiri stadi.

,Utsvarsgreidendur & Hvols-
velli geta ekki stadio { pvi ad

KOMDU

UPPLIFDU

|
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pepsi

< Mag

VID JOKULSARLON Langar bidradir myndast oft vid salernin vid Jokulsarléon vegna

mannmergoar.

setja petta upp, hid opinbera
verdur ad gera bad,” segir Kari.

,betta er alveg hradilegt
sums stadar. bad verdur bara ad
setja upp klésett og lata borga
fyrir pad. Folk er vant pvi vida
um 16nd,”“ baetir hann vid.

,bad barf ad setja aukinn
kraft i uppbyggingu innvida, par
4 meoal kldsetta,” segir Skapt1
Orn Olafsson, upplysmgafulltrul
Samtaka feréabjonustunnar
Rikisstjérnin lagdi 850 milljon-
ir kréna til uppbyggingar ferda-
mannastada i mai. ,Petta er gott
fyrsta skref,” segir hann.

Skapti Orn segir ad azetlad
hafi verid ad verja purfi millj-
ardi kréna arlega til uppbygg-

FRETTABLADID/PJETUR

” Petta er

alveg hraedi-
legt sums
o' stadar. Pao
. ‘ verour bara ad
"1'.. setja upp
klosett og lata
borga fyrir pad.
Kdri Jénasson, leidségumadur

ingar ferdamannastada.

,Pad kann ad vera ad su tala
purfi jafnvel ad hakka pvi ad
ferdamonnum hefur fjolgad
meira pad sem af er pessu ari

en undanfarin ar,“ segir Skapti.
ingvar@frettabladid.is

SPRENGING Lidsmenn [slamska rikisins
rédust 4 egypska freigdtu.
NORDICPHOTOS/AFP

Lysa yfir dbyrgd a aras:
ISIS sprengdi
egypskt herskip

EGYPTALAND [slamska rikid (ISIS)
sprengdi egypska freigatu, sem
var a siglingu 4 Midjardarhafi,
iloft upp i geer. Lidsmenn ISIS
skutu eldflaug ad skipinu sem
kviknadi i vid sprenginguna.
Talsmadur egypska hersins,
Mohammed Samir, sagdi i gaer
ad enginn hefdi latist vid spreng-
inguna.
Islamska rikio lysti opinber-
lega yfir abyrgd & arésinni.
Undanfarid hefur Islamska
rikio kljadst vio egypska herinn
4 Sinaiskaga og vidar. I sidustu
viku lysti ISIS yfir &byrgd sinni &
sprengjuaras & italska sendiradio
i Kairé. -pea

Semja um eigur Islandsbanka:

Auka sOlulikur
til utlendinga

VIBSKIPTI Glitnir sétti { geer um
undanpagu fra gjaldeyrishoft-
um. S6tt er um pessa undanpagu
i samreemi vid stoougleikaskil-
yroi sem stjérnvold kynntu i vor
vegna afndms hafta.

b4 hafa Islandsbanki og Glitnir
undirritad rammasamkomulag
um samstarf svo ad slitamedferd
Glitnis néi fram a0 ganga. Med
samkomulaginu er Islandsbanki
geréur seljanlegri fyrir dtlend-
inga. I samkomulagmu kemur
fram ad sala 4 hlutafé Islands-
banka til islenskra fjarfesta verdi
takmorkud. -jhh

Nyjar myndir af yfirbordi PIUtds og Karons kallar & ny og frumleg ornefni:

Spock, Vader 08 Tardls a Karon

VISINDI N1 begar geimfarid New
Horizon hefur nalgast Platé og
sent fra sér nyjar myndir sem
syna hvernig landslag 4 Platé er
hefur Alpjédlega geimvisindasam-
bandid (IAU) 6skad eftir tillogum
fr4 almenningi um 6rnefni 4 Plité
og tungli pess Karon.

Nofnin sem éskad er eftir fyrir
Plit6 eru afar hefobundin en par
munu fjoll og dalir koma til med ad
heita eftir visindamonnum, geim-
forum og godsagnaverum.

Hvao tunglid Karon varoar fzer-
ist 6gn meira fjor yfir nafngiftina,
en sambandid hefur 6skad eftir
a0 ornefni 4 Karon visi til skald-
sagnapersona, skaldadra stada og
geimfara Ur visindaskdldsogum.

Nokkrar tillogur eru pegar
komnar til athugunar en par ma
medal annars nefna persénur ar
Star Trek og Stjornustridi & bord

SVARTH('iF_DI Eitt kennileitid & Karon geeti verid nefnt eftir porparanum ur Stjornu-

stridsmyndunum.

vid Spock, Kirk, Uhura, Skywalker
og Vader. P4 eru nokkrar tillogur
ar sjénvarpspattunum Dr. Who a
bord vid Tardis og Gallifrey en
nd pegar hafa visindamenn byrj-

FRETTABLADID/AFP

a0 ad kalla sudurpél Karons Mor-
dor, sem einmitt birtist 8 myndum
sem kolsvartur blettur likt og riki
myrkraherrans { Hringadréttins-
sogu. -srs
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Paod er enginn einn Kkassi fyrir alla

Eyglo Hardardattir segir tekist & 1 politik enda folk fylgid sannfaeringu sinni. Hun radir Framsoknarflokkinn, stjdrnarsamstarfid og eigin-
manninn sem hun vissi ad elskadi hana pegar hann gaf henni disk med Barbru Streisand. Hun segir Sigmund alltof oft hafa rétt fyrir sér.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Eyglé Haroardottir félagsmalarao-
herra taladi fyrir pvi i pistli i vik-
unni ad ungt félk sparadi til pess
a0 geta keypt sér ibid med pvi ad
leggja einkabilnum og minnka sima-
notkunina. Hugmyndir hennar eru
umdeildar og sumir hafa sagt peaer
einfoldun 4 floknu mali.

»,Eg held ad vio séum alltof gjorn
4 pad { umraedu um hisnaedismal ad
bua til kassa. Svo viljum vid ad allir
passi inn { kassann. Pad er enginn
einn kassi fyrir alla. Pad sem ég tal-
adi um { pbessum pistli na 1 vikunni,
pbad 4 ekki vio um alla. Eg bendi &
sjalfa mig sem deemi um einhvern
sem hefur sannarlega ekki farid
bessa leid, og er enn i dag { beirri
stodu ad hugsa hvernig ég get farid
betur med peningana, hvernig ég
get borgad nidur skuldir,” heldur
hin 4fram.

,Eg er ad benda 4 pad ad hiisnaed-
issparnadur skiptir mdli. Til bess ad
geta keypt sér hisnaedi parf madur
ad eiga fé. Pegar vid keyptum okkar
fyrsta hisneaedi tokum vid 90% lan.
Vid attum nénast ekkert eigio fé.
Pad purfti litid afall til pess ad vid
steedum ekki undir afborgunum.
Pad var reyndar stért afall i minu
tilviki, ég missti vinnuna. Madur
hugsadi eftir 4, kannski &tti ég ad
bida lengur, leggja fyrir. Vid erum
ad bua til leid fyrir folk til ad leggja
til hlidar, en vid vitum lika ad pad
er fullt af félki sem er ekki 1 st6ou
til pess. Svo er fullt af félki sem vill
einfaldlega ekki eiga hisngedi.“

Hvad getum vid gert sjalf?
,Pad sem ég er ad benda 4 er ad
vio purfum ad horfa til pess sem
vio getum sjalf gert. Ein leidin er
a0 leggja til hlidar. Ef vid erum {
adstoou til a0 geta biiid heima, eins
og ég veit til deemis ad freenka min
naoi ad gera meo sitt barn medan
hiin var i ndmi, hin gat lagt til hlid-
ar pad sem hin var ad vinna sér inn
med skdringum. Annar nédinn gett-
ingi, pegar hin keypti sina ibtid
akvad hin ad hjéla i vinnuna til pess
a0 spara og borga hradar nidur lanio
sitt. Eg held ad pad sé eitt af pvi sem
vid eigum ad hafa i huga.

begar vio tékum vio var okkar
fyrsta adgerd i hisnaedismalum ad
fara i skuldaleidréttingu. H6fud-
stélsleekkun & pa sem hofou tekid
a sig hogg 1 hruninu. En hinn hluti
skuldaleidréttingarinnar hefur
ekki fengid jafn mikla athygli,
séreignarsparnadarleidin. Par
bjuggum vid til fyrirkomulag par
sem f6lk getur greitt hradar nidur
skuldir en lika sparad til pess ad
geta keypt sér hisnaedi eda ef pbad
akvedur ad gera pad ekki, vegna
bess ad pad vill ekki eda er ekki
i stodu til pess, ad eiga pa pening
til framtidar,” Gtskyrir Eyglé, sem
leggur &herslu a a0 f6lk sé opid
fyrir pvi a0 skoda hvada leidir eru
mogulegar.

Dyrara ad leigja en borga af lani
,Vid erum ad huga ad tillogu ad
nyju félagslegu leiguibtidakerfi. Vid
erum ad gera grundvallarbreyting-
ar 4 htisnaedisstudningi vid leigjend-
ur med upptoku 4 hidsnaedisbétum,
par sem vid erum ad auka studning-
inn og utvikka hann. Jafna vid pad
sem félk sem hefur keypt sér hts-
naedi hefur verid ad fa i gegnum
vaxtabeetur,” segir Eygl6 og bend-
ir & a0 verktakar hafi verid ad leita
leida til ad breyta ibidum pannig ad
beer nytist betur og um leid leekka
fasteignaverd.

,bad hefur verid bent 4 ad pad
hefur verid dyrara ad leigja en ad
borga afborgun af lani, og pad er

ko

eitt af pvi sem vid erum ad vinna
med, ad pegar folk hefur synt fram
a skilvisar greidslur skulda sinna,
verid alltaf skilvisir leigjendur, af
hverju zttu lantakendur ekki ad
hafa moguleika & ad horfa til pess,
en ekki bara hvad greidslumat segir
til um eda excel-skjal sem segir
hvad pu eigir ad geta tekid ad 1ani?“
segir hudn.

,Lausnin er ad bjéda upp a val-
kosti. Og vid bium til kerfi sem
hentar hverju einasta heimili 4
Islandi,” segir Eygl6 og hefur fulla
trd 4 ad henni takist ad gjorbreyta
hiisnaediskerfinu.

Bruninn mikil lifsreynsla
Husnadisfrumvorp Eygléar hafa
ekki nad ad ganga i gegn, p6 hin
stefni ad pvi ad leggja pau fram,
endurbeett, { haust. Bjarni Bene-
diktsson fjarmalaraoherra sagoi
yfirlysingar Eygléar i tengslum vid
hisnaedisfrumvorpin undarlegar,
pegar hiin sagdi fjarmalaraduneyt-
i0 tefja fyrir afgreidslu beirra.

7JFjarmalaradouneytio taldi okkur
hafa dregid frumvorpin til baka,
sem var sidan leiorétt. Vio hofum,
asamt adilum vinnumarkadar,
verkalydsfélogum og sveitarfé-
l6gum n4d saman um ramma, frum-
vorpin koma aftur { haust og verda
afgreidd fyrir aramét. Vio Bjarni
erum ekkert alltaf sammala, sem
er ekkert skritid. Eg er félagsmala-
radherra og vil fa aukna fjarmuni i
minn malaflokk 4 medan verkefni
fjarmalaradherra eru ad gaeta ad
rikissj6di. EOli malsins samkveemt
er hann dhugasamari um ad leekka
skatta og borga skuldir.“

Sjélf pekkir Eyglo 1ifi0 & leigu-
markadi. ,Eg hef fengid ad upp-
lifa a0 vera 4 leigumarkadi. Pad méa
segja a0 pad hafi verid akvedin upp-
rifjun fyrir okkur pegar kviknadi { i
fyrra. ba purftum vio ad leita okkur
a0 hisnaedi medan ibiadin var lag-
feero.“

Eygl6 segir brunann hafa verio
mikla lifsreynslu. ,, Eg var & pingi
Norodurlandarads i Stokkhélmi og
pbegar ég kom it af fundi voru 12
6svorud simtol. Mér var tilkynnt ad
bad hefdi kviknad i. bad var i lagi
me0 alla fjolskylduna, en um pad bil
70 présent af buislédinni skemmdust.
I 6llu saman vorum vid heppin ad
ljésmyndir og mest af pvi sem hefur
fyrir manni tilfinningalegt gildi var
heilt. Madur var svo feginn ad pad
veeri { lagi med manninn og bornin,

meira a0 segja kottinn," segir Eyglé
og baetir vid ad pad sé alltaf heaegt
a0 fa nyjan IKEA-sé6fa. Hiin segir p6
haegara sagt en gert finna nyja ibio
a leigumarkadi.

,2Madur kynntist pvi hvad mark-
adurinn er erfiour. Vio férum 4a rdnt,
vinir og eettingjar budu okkur his-
needi. Vid leigdum { einhvern tima
i gegnum Kennarasambandid, pvi
madurinn minn er kennari. Vid
vorum { sumarbustad br6dur mins
i viku, en fengum loks ibid. Vid
vorum mjog glod pegar vid kom-
umst svo aftur inn { iblidina okkar.
En vegna pessa astands erum vid
ad leggja aherslu 4 ad fjolga leigu-
ibtidum, na nidur leigunni, hisnaed-
iskostnadi. Svo finnst mér gifurleg
dsanngirni gagnvart peim sem eru
4 leigumarkadi ad hisaleigubsetur
hafa verid takmarkadri en pad sem
vio héfum verid ad gera fyrir pa
sem kaupa.“

Heppin med leigusala

,Eg er heppin med leigusala. Eg vil
samt ad folk purfi ekki segja: Eg er
heppin ad hafa fundid gédan leigu-
sala, heldur h6fum vid buio til leigu-
markad par sem félk getur gengio
ad akveonu Oryggi. bPad sé spurt:
Viltu vera 1 fjogur eda tiu ar? vio
undirritun leigusamninga. bad er
sjaldgeeft i dag. Eg hef lika ba trd ad
forsenda fyrir 6flugum fasteigna-
markadi sé géour leigumarkadur,
pvi flestir byrja par. Adstaedur eru
ekki bannig niina a0 pu getir lagt til
hlidar & leigumarkadi.*

Eyglo leggur dherslu 4 fjolbreytn-
ina. ,\Vid leigdum einu sinni litla
ibid, um 45 fermetra. Vid hofum
lika préfad bilskir. Vid getum buid
pbrongt, en pad er gott ad hafa auka-
fermetra. bPad var fyndid pegar vid
fluttum inn ibtdina nina, sem er
mjég rdm, pa vorum vid alltaf ad
hrdgast inn i sama herbergio, vio
vorum svo von ad vera saman. Vid
erum 6lik. Vid veroum ad hafa mis-
munandi lausnir fyrir mismunandi
heimili. Pad hofum vid ekki gert
hingad til.“

Eignadist Eyglé 16 ara

Eyglé6 er faedd i Reykjavik og 6lst
upp fyrstu eevidrin i Hlidunum.
,,MO0ir min var 16 dra pegar hin
atti mig og 17 4ra pegar hun 4tti
brédur minn. Vid vorum heppin ad
vid prji gatum buid fyrstu eeviarin
hja afa og 6mmu { kjallaraibtid i
Hlidunum. Pannig hafdi hin moégu-

” Stundum hef ég
hugsad: Hvert er hann ad
fara meo petta eiginlega?

En hann les mikio, leggst i
hlutina og er ekkert ad
stiga fram meo neitt nema
hann peeli vel i pvi.

leika a pvi ad klara stddentsprof
og fara svo &fram i kennaranam
til pess ad geta séo fyrir okkur og
sjalfri sér,“ segir Eygld, sem a gédar
minningar Ur sesku. , Félk hefur
sagt vi0 mig ad vid brédir minn
hofum verid afskaplega 6pekk, 6fl-
ugir krakkar,“ segir hdn hleejandi.

Eftir flakk um landid flutti
fjolskyldan i verkamannablokk i
Ferjubakka i Breidholti. Eyglé var
i Breioholtsskéla og hélt pvi neest
i Fjolbrautaskélann i Breidholti
pbar sem hiin kynntist manninum
sinum fyrst. Hin segist hafa vitad
ad hann elskadi hana pegar hann
1ét sja sig inni { geisladiskaverslun
ad kaupa fyrir hana geisladisk med
Barbru Streisand. Sjalfur sé hann
hrifnari af pungarokki.

Fjolskyldan flutti til Vestmanna-
eyja i kringum aldamétin en fodur-
fjolskylda Eygléar er badan. bar hof-
ust afskipti hennar af stjornmalum.
,,Eg var spurd hvort ég hefdi dhuga
& bvi a0 gefa kost & mér til albingis-
kosninga. Eg hugsadi mig um, fannst
petta spennandi, taladi vid manninn
og hann sagdi: Endilega.“

Laerdi ad hlusta & Sigmund

Af hverju Framsokn? ,bad var
margt sem hofdadi til min, ahersl-
an ad vinna sé forsenda velferoar.
Flokkurinn var { fyrsta sinn med
jafnt hlutfall karla og kvenna sem
radherra og sem leiddu lista. Eg
bekkti lika gott f6lk par.“

Eyglé kynntist Sigmundi David
stuttu fyrir flokksping 2009.
,Hann hringdi { mig, kynnti sig
og taladi um ad hann hefdi verid
hvattur til a0 gefa kost & sér sem
formadur. bad var sidan 4 flokks-
pingi sem vid Sigmundur og Birkir
Jon Jonsson vorum kosin i forystu
flokksins og fengum betta verk-
efni, a0 hefja endurreisn hans.*
Eyglé segir samstarfid hafa gengio
vel, en eru pau personulegir vinir?

,Vid erum vinir og télum saman
utan pings. Vid gerum pad flest
innan pingflokksins. En ég vidur-
kenni ad pegar tveir einstaklingar

GOTT ADb HAFA
AUKAFERMETRA
Eyglé hefur buid { 45
fermetra ibud med
alla fjélskylduna og i
bilskudr. Hln segir gott
a0 hafa aukafermetr-
ana. FRETTABLABID/ERNIR

meetast sem hafa mikla sannfzer-
ingu getum vid stundum tekist 4. En
bad hefur verid mjog gott ad vinna
med honum.“ Eyglé segist hafa leert
a0 hlusta & Sigmund. ,,Stundum hef
ég hugsad: Hvert er hann a0 fara
med petta eiginlega? En hann les
mikid, leggst 1 hlutina og er ekkert
ad stiga fram meo0 neitt nema hann
peeli vel 1 pvi. Hann hefur alltof oft
haft rétt fyrir sér,“ segir Eygl6 og
hleer.

Ftlum okkur ad gera betur

1 1j6si nygerdra kjarasamninga hafa
oryrkjar og eldri borgarar talad um
a0 beir veroi eftir.

,Vid erum ad taka risaskref
vardandi haekkun béta. Teeplega
tiu milljardar koma aukalega inn
i almannatryggingar 4 naesta ari.
Vid eetlum okkur ad gera betur. Pad
er naudsynlegt. Eg hef talad skyrt
fyrir pvi.“

Verda petta raunverulegar kjara-
beetur? , Eg er sannfeerd um bad.
Vid erum med 6flugan hagvoxt,
1iti0 atvinnuleysi og ldga vero-
boélgu. Pannig ad pessi skref eru
ao skila sér i raunverulegri kaup-
mattaraukningu. Petta er ad mjak-
ast og mikilveegt ad félk viti ad
vid eetlum ekki ad heetta. Med pvi
a0 hafa afgang af rikissjodi, borga
niour skuldir okkar - pad pydir ad
vid hofum meiri fjarmuni ad setja
inn { velferdarkerfi.*

Leidist ad gera alitaf pad sama
Geeti Eyglé hugsad sér ad starfa vid
annad en stjornmdl? ,Ja. Eg skrifa.
Svo finnst mér maturinn sem ég
elda agaetur. Eg hef stundum sagt ad
ég sé of mikill bogmadur. Mér leid-
ist ad vera lengi 1 somu verkefnum.
b4 ad visu henta stjornmaélin pvi
madur er alltaf i einhverju nyju. Eg
sé aldrei fyrir mér ad verda bing-
madur og datt ekki i hug ad ég yroi
raoherra. Og ef einhver myndi segja
i dag, pu att eftir ad vera i pessu
naestu fimmtiu arin, veeri ég farin,“
segir Eyglo hleejandi. Hin segist
b6 gera rao fyrir ad halda Ut naesta
kjortimabil. ,Madur feer lika dom &
pbad sem madur hefur verid ad gera
i kosningum. Svo pad er eins gott ad
gera vel.“

visir.is
[tarlegra og lengra vidtal vid

Eyglé mad hlusta & i hladvarpinu
Fostudagsviotalid a Visi.
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Helmingur ungs folks vill flytja at

Ungmenni sem Fréttabladio tok tali sdu flest fyrir sér ad flytja til utlanda en morg peirra sja einnig fyrir sér ad koma aftur til baka. Préfess-
or { félagsfraedi telur astaeduna ekki endilega pa ad folk langi ad flyja 4 brott heldur gaeti verio ad alpjédlegt umhverfi hafi mikil dhrif.

Stefan Rafn
Sigurbjornsson
stefanrafn@frettabladid.is

Langflest islensk ungmenni
vilja bda erlendis 1 framtidinni.
betta kemur fram i nyrri rann-
s6kn Haskoélans a Akureyri.

,Pad urdu miklar breyting-
ar eftir hrun,“ segir Péroddur
Bjarnason, professor i félags-
fraedi vido Haskélann 4 Akureyri
og stjornandi rannséknarinnar.

,Vid hrun-
i0 urou mikl-
ar breytingar.
Busetufyriraetl-
anir hreyfoust
lengi vel ekki
mjog mikio
en sidan feng-
um vid tals-
vert 60ruvisi
_ nidurstédur
eftir hrun. Utbra unglinganna
virtist aukast mikid arid 2011
en vid vorum ekki viss hvort
betta veeri eitthvert flokt at af
hruninu. Svo 16gdum vid spurn-
ingalistann aftur fyrir & pessu
ari og pa for maour ad sja préun
til lengri tima.

bar kemur fram ad um fimm-
tiu présent krakka vilja bda
erlendis { framtidinni.

Ario 2003 og 2007 vildi um
pbridjungur krakkanna helst bia
erlendis.

,Breytingin er enn meiri
begar spurt er hvar pau telji 1ik-

PORODDUR
BJARNASON

legast ad pau muni bda i fram-
tidinni. Arid 201S eru upp undir
40 présent sem segja ad pad sé
liklegt ad pau muni bia erlendis
i framtidinni samanborid vid 18
proésent fyrir hrun.“

Hann segir ungt f6lk ferdast
miklu meira og hafa meiri
tengsl vid Gtlond.

,Petta er miklu opnari heim-
ur og unglingarnir hafa meira
sjalfstraust gagnvart umheim-
inum. Framtidin veltur ekki a
bvi ad koma { veg fyrir ad ungt
folk flytjist 4 brott heldur miklu
frekar hvada teekifaeri pau og
adrir hafa 4 pvi ad flytja til
landsins.*

-» Landsbyggdin
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HVAR VILL UNGA FOLKIP BUA | FRAMTIPINNI?

NATAN KOLBEINSSON, 22 ARA
STARFSMADUR HAMBORGARA-
FABRIKKUNNAR

e Natan segist sja fyrir sér
ad bua afram & hofuo-
borgarsvaedinu i fram-

# tidinni en paegilegt sé ad
! - hafa par atvinnu. ,Draum-
N i & urinn er samt audvitad ad
flytja til einhvers annars lands i fram-
tidinni. En pa bara timabundid.”

ARNAR GUNNARSSON,
24 ARA STARFSMADUR

NOVA

Arnar sér fyrir sér ad bua
timabundid erlendis en
annars myndi hann vilja
bda & héfudborgarsveed-
inu. ,,Eg veeri til i ad préfa
ad bua annars stadar en 4
fslandi, en ég hef ekkert & méti (slandi.
Eg lit pad bara jakveedum augum.“

DORA BJORG ARNADOTTIR,

20 ARA STARFSMADUR i
EYMUNDSSON

Déra sér fyrir sér ad flytja
til utlanda en myndi vilja
koma aftur til [slands.

1 »Par er gott ad komast i

Svo held ég ad pad sé lika
6dyrara ad bua erlendis.”

RAGNAR AUDUNN ARNASON, 20
ARA STARFSMAPUR KIRKJUGARDPA
REYKJAVIKUR
= ,Eg hef pegar buid uti

i eitt &r," segir Ragnar,
sem sér fyrir sér ad bua
4 hofudborgarsvaedinu

i framtidinni. ,,Hér lidur
mér bara vel. Pad er bara
svo paegilegt ad bua & fslandi

fjolbreytt nam a efra stigi.

ARNA MARIA VIGNISDOTTIR,

17 ARA STARFSMADUR
HAMBORGARAFABRIKKUNNAR

,Eg vona ad ég fai teeki-
faeri til ad flytja til dtlanda
en ég geri radd fyrir ad ég
muni bua afram & hoéfuo-
borgarsveedinu,” segir
Arna. Hun segir ad audvelt
sé ad stunda nam 4 [slandi og hér sé
paegilegt ad finna vinnu.

EMBLA PORFINNSDOTTIR, 18 ARA
STARFSMADUR KIRKJUGARDA
REYKJAVIKUR

,Eg myndi vilja bia afram
i borginni,” segir Embla.
Ad hennar mati eru pad
fjélskyldutengslin og
tengsl vid vini sem halda
i hana.

VICTOR BLAR JENSEN, 17 ARA
STARFSMADUR i FATAVERSLUN i

A

KRINGLUNNI

»Mig langar ad fara i
leeknandm og ég held ad
pad veeri gott ad fara til
Bandarikjanna. Eg held
ad pad veeri gédur kostur
fyrir mig,“ segir Victor en

hann telur ad Island sé of litid land.

SADIS BJORK JONSDOTTIR,
20 ARA STARFSMADUR

NOVA

ekki hér

,Eg bj6 i Bandarikjunum
i eitt ar og mig langar

ad bua par til ad fara {
nam,“ segir Seedis. ,Eg
treysti ekki stjornvoldum
4 [slandi og sé framtidina

=)
T Ee(  5,411100 km

o ' Midad vid uppgefnar vism

REYNSLUAKTU NYJUM BMW X4 | DAG.

Flestir feta trodnar slodir. Nyr fjorhjoladrifinn BMW X4 xDrive er ekki einn af peim

og pad sést. Ohefdbundid utlit og BMW xDrive undirvagn eru adalsmerki pessa

SiA/N

ENNEMM /

nyja og spennandi BMW.

Aktu framforum - kynntu pér nyjan BMW X4.

BMW X4 20d xDrive. Verd fra 8.790.000 kr.: Nyja 190 hestafla disilvélin i BMW X4 20d xDrive
notar einungis 5,4 11100 km* i bldndudum akstri og skilar honum fra 0-100 km/kist. a adeins 8
sekundum. Verid velkomin i reynsluakstur!

BL ehf
Seevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Hrein
akstursgledi




ZB-2816 ErgoRapido ryksuga
Upplifdu pessa einstoku léttryksugu
med skafti og handryksugu i einu

og sama teekinu. Métordrifinn bursti
og godur sogkraftur. Otrilega Iétt og
lipur i allri notkun. Svort haglans.
Fulit verd kr. 22.990.

EITT VERD KR.

PR. STK.

144 cm har
keeliskapur

6 kiloa pvotta-
vél A++ orka

45 cm breid
upppvottavél

50 cm breid
eldavél

{] Electrolux

EN-13201JX Kzeli- og frystiskapur

J Rummal keelis 198 litrar og 111 litra frystir.

J Orkuflokkur A++, 20% minna en orkuflokkur A.
J 3 MAXI frystiskuffur med naegu rymi.

J LowFrost teekni i frystihluta - 80% minna hrim.

[ Electrolux

J HxBxD: 175 x 59,5 x 63,2 cm.
J Fullt verd kr. 99.900.

2 i1 skaft- &
handryksuga

LowFrost 80%
~ minni afhriming

1600) .

SNUNINGA

BVAER & PURRKAR
] Electrolux

EWW-1685HDW bvottavél & purrkari

Klaradu pvottinn og purrkinn i sama teekinu

med pessari Electrolux gaedavél.

J 1600 snuninga stillanlegur vinduhradi

J Innbyggdur barkalaus purrkari med
rakaskynjara, max 4 kg.

J 0-19 kist framstillt resing.

J TimeManager - sparadu allt ad 60% tima.

J Kolalaus hageéamaétor

J Gufukerfi - sléttir ar krumpum

J Fullt verd kr. 149.900.

Sparadu plass,
peninga & tima

[ Electrolux

ESF-5201LOX Upppvottavél stal
Sparneytin, hljédlat og vondud vél med ollum
helstu pvottakerfum.

J 5 pvottakerfi p.a.m. almment, 30 minutna,
hradkerfi, sparnadarkerfi og 70°C pottakerfi.
 A+/A/A einkunn fyrir orkunytni/pvottageedi/purrk.

J Framstillt reesing méguleg um 3 Kist.
J HxBxD: 82-88 x 59,6 x 59 cm. £
J Fullt verd kr. 79.900.

h L2

e

+

7

2 TimA OFURTILBOD kR

EINKUNN ¥
(-lw' Feest i burstudu
stali eda hvitu
HRAD-
VAL

Fyrirferdalitil
og kraftmikil

20%

AFSLATTUR
DAEWOO

RC-2200 Ryksuga

Oflug ryksuga med 1600W métor

sem skilar 2000W afli.

J Air Clean Il éragnasia.

J 8 metra vinnuradius. |

J Stalskaft og haus sem ma nota a
parket eda teppi.

J Fullt verd kr. 16.990.

Virkar a allar
hellur, lika span|

AFSLATTUR AF POTTUM
& TRISTAR PONNUM

Allir pottar, pottasett fraSola og pénnur fra
Tristar i Hollandi med 50% afsleetti.
Sjadu allt urvalid & www.rafha.is

* % * @

TRISTAR

THE NETHERLANDS

Kraftmikill
stalhafur

XXL ofn med
heitum blaestri

Hellubord med
snertitokkum

BOSCH | -

MUM-4405 Hrzaerivel
Kraftmikil hraerivél med 550W
Multi Motion Drive métor.

4 hradastillingar. Getur radid
Vid allt @d 2 kg af deigi
Deigkrékur, hraerari oa peytari
fylgir. Fullt verd kr. 25.990.

Hnodar, hreerir

og peytir

TOPPODEL!
100% belgiskar

DOMO

DO-9047W Belgiskt vofflujarn
An efa eitt flottasta vofflujarnié & markadinum fra
DOMO i Belgiu. Bakar tveer 2,6 cm hnauspykkar
belgiskar vofflur & augabragdi. Fullt verd kr. 12.990.

Opiod
virka daga 9-18
laugardag 11-17
sunnudag 13-17

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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SKODUN

Fagnaoar- eda
ahyggjuefni?

y ranns6kn Haskdlans 4 Akureyri synir ad mun fleiri

islenskir unglingar en adur vilja bia erlendis i fram-

tidinni. Auk pess buast fleiri ungmenni vi0 a0 st verdi

raunin. Oformleg rannsékn Fréttabladsins i dag er { takt

vid nidurstodur haskoélans, par sem meirihluti viomeel-
enda segist hafa mikinn ahuga a pvi ad flytjast biferlum og oft og
tidum mennta sig utan landsteinanna.

Rannséknin er hluti af evrépskri rannsékn sem gerd er & fjogurra
ara fresti og neer til allra islenskra unglinga i 10. bekk grunnskéla.

Hlutfall islenskra unglinga sem
vilja bia erlendis hefur aukist ar
pridjungi fyrir efnahagshrunio
i um helming beirra samkvaemt
nidurstodum pessa ars. Hlutfollin
eru orlitio heerri fyrir ungmenni a
hoéfudborgarsveedinu en 4 lands-
byggdinni. Hlutfall peirra sem
telja liklegt ad 6sk beirra muni
raetast og peir muni bia erlendis i framtidinni er laegra, en hefur pé
tvofaldast fré pvi & arinu 2003, dr 18 présentum i 37 présent.

I ranns6kn Haskdlans & Akureyri er p6 ekki spurt hvort ungmenn-
in hafi hugsad sér ad flytja alfarid af landi brott. Hin 6formlega rann-
sokn Fréttabladsins gefur visbendingar um ad svo sé ekki. Flestir
vidmeelendur bladsins vildu préfa ad bia erlendis vid nam en sja fyrir
sér ad setjast ad hérlendis eftir pad. Sé pad almenna linan er petta allt
annad en varhugaverd préun. Teekifzeri til sérmenntunar eru augljés-
lega mun meiri i fjolmennari samfélogum en hér. bar ad auki er pad
liklegt til ad audga islenska menningu verulega ad hafa hér vidsyna
og vioforla einstaklinga sem atta sig & hvilikur lottévinningur pad
a0 morgu leyti er ad hafa faedst hér 4 landi en ekki annars stadar og
njoéta peirra lifsgeeda sem pvi fylgir. Hér er hreint loft, hreint vatn,
1itid atvinnuleysi, hatt menntunarstig, farséttir pekkjast ekki og strid
geisa ekki svo fatt eitt sé nefnt.

En sé pad svo a0 ungmennin i rannsékn Haskélans 4 Akureyri hafi
almennt ekki i hyggju ad snia aftur er préunin ahyggjuefni. Fjoldi
haskdlamenntads félks og faglaerdra idnadarmanna hefur pegar fliio
land { kjolfar hrunsins. Rannséknir syna ad slik blédtaka — svokalladur
spekileki - getur til langs tima haft geigvaenleg 4hrif 4 bj6dir. Ef unga
folkio eetlar lika ad yfirgefa landio alfarid er Ijost ad utlitio er svart.

bvi er ekki ad neita ad ungt f6lk i dag hefur meiri adgang ad
umheiminum 1 gegnum netid og samskiptamidla. S mynd sem pad
feer par af 60rum ,,proudum“ pj6dum er oft toluvert frabrugdin
islenskum veruleika par sem haskélamenntun skilar takmoérkudum
kjarabétum gagnvart éleerdoum, atvinnutaekifeeri sniast um alver eda
alra storidju og kaupmattur launa er ekki nalaegt peim londum sem
vid berum okkur alla jafna saman vid. Ofan 4 petta beetist tortryggni
og fordémar gagnvart umheiminum sem erfitt er ad skilja 60ruvisi en
hraedslu og heiméttarskap.

bvi midur - pratt fyrir ad téluvert hafi unnist vio endurreisn hag-
kerfisins - b4 er fatt sem bendir til pess ad niverandi rikisstjorn
vilji byggja hér upp nitimaveett pj6dfélag i anda pjédanna i kringum
okkur. Heimurinn er ad minnka i 6eiginlegri merkingu og pad er
brynt ad peir sem einhverju fa radid um métun samfélagsins horfi
meira fram 4 veginn. Hér parf ad byggja upp samkeppnishaefar
adstaedur par sem vel menntud og vidsyn ungmenni kjésa ad setjast
ao eftir sevintyri erlendis.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg Stefania Palmadoéttir FORSTIORI: Szvar Freyr
Préinsson UTGEFANDI OG APALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is ADSTODARRITSTJORAR:
Andri Olafsson andri@365.is, Hrund Pérsdéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is.
Fréttabladid kemur ut { 90.000 eintdkum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er
haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i
stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

nii 3.228 kr/kg
doue 3398/ kg
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Kraesingar & kostakjor

FRA DEGI
TIL DAGS

Situr ekki undir 6sannindum
Vigdis Hauksdéttir, formadur fjar-
laganefndar, benti & ad Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjéri hefdi farid med
rangt mal i Gtvarpspaettinum [ bitid

4 Bylgjunni pegar hann fullyrti ad
fjarlaganefnd hefdi dskad eftir skyrslu
fra Hagfraedistofnun Haskéla slands
um nyjan Landspitala. ,Fjarlaganefnd
hefur aldrei farid fram a ad farid yrdi
yfir utreikninga Hagfraedistofnunar
og ég bidst undan pvi ad sitja undir
slikum ésannindum fra borgar- =%
stjéra Reykjavikur. Vid vitum ad
hann er kominn i mikil vandraedi
med rekstur borgarinnar,“ sagdi
Vigdis & Facebook-sidu sinni

i geer. Kom svo sidar i ljés
a0 Haskdlinn sjalfur haféi
6skad eftir skyrslunni en
ekki fjarlaganefnd.

inn og pantad skyrsluna
4 undan. Hefdi pad
ekki verid dbyrgara
af fjarlagavaldi
pingsins en ad
frabidja sér asak-
anir um slikt?

HALLDOR

Hlutverk fjarlaganefndar

Pad er pvi rétt sem Vigdis segir

a0 Dagur fari med rangt mal. P

er dhugavert ad velta pvi fyrir sér

af hverju fjarlaganefnd hafdi ekki
6skad eftir skyrslu um svo veigamikid
madlefni en fyriraetlanir um nyjan
Landspitala eiga svo sannarlega erindi
4 bord fjarlaganefndar. Pélitiskt hefdi
pad eflaust verid sterkara fyrir Vigdisi
ef hin hefdi verid forsjdlli en hdskél-
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Byrjad a 6fugum enda

Enn af Hagfraedistofnun. Stofnunin
birti fyrir rdmum manudi skyrslu um
stodu og horfur & mjélkurmarkadi a
{slandi. Par kom medal annars fram
ad stofnunin malti med pvi ad tollar
4 mj6lkurvorur yrdu laekkadir til ad
|étta undir med neytendum. Manudi
eftir ad skyrslan kom ut tilkynnti
Bjarni Benediktsson fjarmalarddherra
ad afnema atti alla tolla 4 Islandi
nema matartolla. Pad er t af fyrir
sig fagnadarefni ad rikisstjérnin skuli
leekka tolla en midur ad matartollar
skuli ekki laekkadir. Pad kaemi sér sér-
lega vel fyrir pau heimili sem laegstar
hafa tekjurnar en um prjatiu présent
af tekjum launalaegstu heimilanna
fara i matarinnkaup.

stefanrafn@frettabladid.is
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Oskar Steinn

marsson
upplysingafulltrdi
Ungra jafnadar-
manna

Algengasta danarorsok ungra islenskra
karlmanna & aldrinum 18 til 25 ara er
sjalfsvig. EkKi bilslys, ekki krabbamein,
heldur sjalfsvig. Fjorir til sex ungir karl-
menn svipta sig lifi 4r hvert, en alls falla
a0 meoaltali 35 Islendingar fyrir eigin
hendi arlega. Simtolum um sjalfsvig i
hjalparsima Rauda krossins, 1717, hefur
fjolgad um 42% milli &ra. Ef um annars
konar daudsfoll veeri ad reeda, svo sem
af voldum kynsjikdéms, veeri talad um
faraldur.

Vidvorunarbjollurnar eru lika byrj-
adar a0 hringja i framhaldsskélum
landsins. A medan brottfall fer almennt
minnkandi haekkar hlutfall peirra sem
heetta i nAmi vegna andlegra veikinda.
A haustonn 2014 heettu 12 présent vegna
andlegrar vanlidunar — upp um prjui
présentustig fra bvi arido 40ur. Nams-
og starfsradgjafar upplifa aukid dlag og
segja a0 starf peirra sndist { auknum
meeli um ad veita nemendum med erfio
persénuleg vandamal pjénustu, sem
betur eetti heima 4 svidi velferdarpjon-
ustu.

Vid verdum ad gripa til adgerda strax.

Logbundna salfraoipjonustu
1 grunn- og framhaldsskola

=) Vidvorunarbjollurnar eru lika
byrjadar ad hringja i framhalds-
skélum landsins. A medan brottfall
fer almennt minnkandi hakkar
hlutfall peirra sem haetta i nami
vegna andlegra veikinda.

{ 16gum um grunn- og framhaldsskéla er
hvergi ad finna nein 4kveedi um adgengi
nemenda ad salfreedipjonustu. I dag er
bvi eina raunverulega Grraedio ad leita
til dyrra salfraeedinga utan veggja skol-
ans. Vegna mikils kostnadar bita margir
a jaxlinn og veigra sér vio pvi ao leita
adstodar. Rétturinn til gjaldfrjalsrar sal-
freedipjonustu { grunn- og framhalds-
skélum landsins & ad vera sjalfsagour

og 6skoradur. Um er ad raeda naudsyn-
lega heilbrigdispjonustu sem getur skipt
skopum fyrir ungt f6lk sem & i erfidleik-
um meod ad féta sig i lifinu. Logbundin
salfreedipjonusta i grunn- og framhalds-
skélum getur baett andlega heilsu ung-
menna, dregid ur brottfalli og bjargad
mannslifum.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is PROUNARSTJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAB: Erla Bjérg Gunnarsdéttir erla@frettabladid.is MENNING: Magnis Gudmundsson magnus@frettabladid.is
LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Mygluostur eda myglaour ostur

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithéfundur

Timinn. Hann beetir, proskar,
seetir. G6dur ostur verdur betri.
Raudvin 6dlast dypt. Madurinn
visku. Reynsla er af hinu géda.
bad vita allir (nema kannski
stjornendur RUV sem missa
nu fra sér reynslubolta eins og
klaufalegir smékrakkar i bolta-
leik). En timinn er lika skadrae0-
isskepna. Hann skemmir, spillir
og eyodileggur. Matur rotnar.
Andlit hrukkast. Hlutir morkna.
Hvor hlid peningsins snyr upp
er b6 stundum erfitt ad segja til
um. Hvort gangur timans feli {
sér framfor eda fall er ekki allt-
af lj6st. Hveneer heettir ostur ad
vera mygluostur og verour ein-
faldlega mygladur ostur?

Fimmta boxid

Margir eru mjog reidir ut { hinn

svokallada fjorflokk. Finna

honum allt til forattu og kenna

honum um allt sem midur fer.
Eg hef aldrei misst mikinn

svefn yfir fjérflokkakerfinu.

Er fjérflokkurinn ekki adeins

f61kid { bessum flokkum? Ekkert

meira, ekkert minna. Stundum

velti ég fyrir mér hvort kraftar
bess dugmikla félks sem stofnar
nyja stjérnmalaflokka vaeru
ekKki betur nyttir { a0 komast

til 4hrifa innan eins fjérflokk-
anna. Pad parf ekki alltaf a0
taka kialuna 4 hiisid og byggja
nytt. Stundum maé gera upp pad
gamla.

Ad sama skapi hef ég engar
sérstakar taugar til fjérflokks-
ins. Ef eitthvad betra bydist {
kosningum myndi ég ekki hika
viod ad haka i fimmta boxid.

N, i fyrsta sinn 4 minum
kosningaferli, ihuga ég ad snio-
ganga fjorflokkinn { Alpingis-
kosningum. Taka dheettu og
kjosa eitthvad sem i svipinn
virdist nytt, ferskt og djarft. bad
er hins vegar ein fyrirstada {
veginum.

Oanagjufylgi — eda hvad?
N1 pegar kjortimabilid er halfn-
ad og tvo ar eru til kosninga
meelist fjérflokkurinn med ségu-
lega litid fylgi. Samkveaemt nyj-
ustu konnun MMR er fylgi hans
56% en pad var kringum 90%
lengi vel.

EkKkert 1at virdist setla ad vera
a gb6ou gengi Pirata i skodana-
konnunum. Peir meelast steersti
flokkur landsins med 33,2%
fylgi.

bingi sitja prir Piratar. J6n

bér Olafsson 1ét af pingmennsku
a dogunum eftir ad hafa setid a

Alpingi 1 tvo &r fyrir flokkinn. I
stad hans kemur inn varamadur.
Fram hefur komio i fjolmiolum
a0 Piratinn Helgi Hrafn Gunn-
arsson atli ekki a0 gefa kost &4
sér til pings 1 naestu kosningum.
Pbridji Piratinn, Birgitta Jons-
déttir, er peirrar skodunar ad
engum sé hollt ad sitja lengur
samfellt & Alpingi en tvo kjor-
timabil. Hyggst hin bvi lika
haetta. Ekkert beirra priggja
verdur pvi & frambodslistum
Pirata til neestu pingkosninga.

Stjérnmadalafreedingar og
adrir spekulantar keppast vid
a0 koma med skyringar & géou
gengi Pirata i skodanakonnun-
um. St vinseelasta virdist vera
6anzegjufylgi. Folk er 6ansegt
me0d rikisstjérnina, stjéornar-
andstoduna og fjorflokkinn
almennt. Pad segist setla ad
kjésa Pirata af pirringi. En
pad getur ekki verid sagan oll.
Gott gengi Pirata hlytur lika
a0 hafa eitthvad med Pirata ad
gera. FoOlk hlytur ad vera nokk-
ud anaegt med framgongu Jons
bérs, Helga Hrafns og Birgittu.
Af hverju segdist pad annars
eetla ad kjosa flokkinn?

En par liggur einmitt vandi
Pirata.

Ben Affleck og Jennifer Lawrence
Sem hugsanlegur kjésandi

Pirata hika ég. Eg taldi mig vera
a0 kaupa mér biémida inn 4 stér-

Alpjodlegi sakamala-

domstollinn a4 betra skilid

1 dag holdum vid upp & Alpjéodleg-
an dag réttleetis. Pennan dag 4rid
1998 var Alpj6dlegi sakamaladéom-
stéllinn stofnadur — merkur afangi
i barattunni gegn refsileysi fyrir
verstu glaepi mannkyns: hépmorad,
gleepi gegn mannud, stridsgleepi
og gleepi gegn fridi. P4 hafoi hug-
myndin um varanlegan, sjalfstaed-
an, alpjodlegan domstél sem myndi
gera einstaklinga, p.m.t. leidtoga,
abyrga fyrir slikum gleepum lengi
verid talin draumsyn. Stofnun
démstélsins var pvi sannkallad
kraftaverk i samskiptum rikja.
Détt tilurd hans sé einstok, ber
okkur engu a0 sidur ad deema
pessa ungu stofnun af verkum
sinum. Alpjodleg refsiréttarvarsla
krefst sifelldrar vinnu. Démstéll-
inn parf oft ad féta sig varlega
vi0 rannséknir a4 peim sem bera
mesta dbyrgd & grimmdarverk-
um, en hafa samtimis { heidri ytr-
ustu krofur um tilhlyodilega mals-
meodferd og leyfa roddum ételjandi
férnarlamba ad heyrast. Ohaod
gangverk déomstolsins heldur sinu
striki. Hann hefur lokid premur
maéalum og sannad skilvirkni sina.
Reynslan hefur leitt varnadarahrif
hans 1 1j6s: mogulegir afbrota-
menn hafa fordast ad fremja glaepi.
Eins og Ban Ki-moon, adalfram-
kveemdastjéri Sameinudu pjéo-
anna, komst ad ordi: ,,Timi refsi-
leysis heyrir sogunni til. I hans
stad sjdum vio, heegt en 6rugglega,
0ld abyrgdar ganga i gard.“ Neerri
tveir pridju hlutar adildarrikja
Sameinudu pjédanna hafa gengid
til 1lids vio démstélinn.
Erfidleikarnir eru ekki dr sog-
unni. Ellefu handtékuskipanir,
sem Alpjéodlegi sakamaladém-
stollinn hefur gefid tt, hafa ekki
ndd fram ad ganga. Par er med
talin handtokuskipun 4 hendur Al
Bashir, forseta Sidan, sem parf
a0 svara til saka fyrir 6lysan-
lega gleepi sem enn vidgangast og
6gna 6breyttum borgurum Darf-
ur. Fréttir barust af pvi um allan
heim fyrir skemmstu pegar hann
slapp naumlega undan réttvisinni i
Sudur-Afriku og vard fléttinn vatn
a myllu peirra sem efast um dém-
stélinn og hallmeela honum.
Pessum gagnrynendum heettir
hins vegar til a0 gleyma ad Alpj6o-

legi sakaméaladémstéllinn hefur
ekki somu adstédu til ad fram-
fylgja fyrirmeelum og landsdom-
stélar. Alpjédlegi sakaméladom-
stéllinn hefur ekki sina eigin
logreglu til ad elta pekkta flotta-
menn um allan heim. Orsok pess
a0 handtokuskipunum hefur ekki
verid framfylgt er ad finna hja
rikjum sem ekki axla pa dbyrgo
ao framfylgja peim. bar er ekki
vid démstélinn ad sakast.

Gagnrynendur halda pvi einnig
fram ad démstéllinn velji sér mal,
saeki til saka fyrir gleepi sumra
- sérstaklega i Afriku - en horfi
fram hja 60rum. En démstéllinn
getur ekki rannsakad afbrot utan
16gsogu sinnar. Pessi gagnryni
myndi hverfa ef pau 16nd sem enn
hafa ekki sampykkt 1ogsogu dém-
stélsins, gerdu pad. Pangad til
ber oryggisrad Sameinudu pj6o-
anna abyrgod a pvi ad koma i veg
fyrir refsileysi. Pad hefur vald
til ad heimila rannséknir af halfu
Alpjéolega sakaméaladémstolsins
hvar sem er { heiminum. Petta
getur 6ryggisradio gert 4 sveed-
um par sem hreedilegir gleepir
eru daglegt braud, en férnarlomb
i Syrlandi og Nordur-Kéreu, svo
deemi séu tekin, hafa pegar bedid
allt of lengi eftir adgerdum rads-
ins.

Sagan hefur einkennst af stridi
og atokum, en litill gaumur verid
gefinn 16gum um strid og vernd
o6breyttra borgara. bvi grimmi-
legri sem glaepirnir eru, pvi lik-
legra hefur verid a0 afbrotamenn-
irnir komist hja refsingu. bPegar a
heildina er litid hefur Alpjéolegi
sakadémstoéllinn ekki enn slitid
barnsskénum. Og hann parfnast
hjalpar okkar. Pad er ekki i verka-
hring hans ad bregdast vido pol-
itiskum arasum, heldur okkar.

ba sem fremja alvarlegustu
gleepina samkvaemt alpjédalogum
verdur a0 draga fyrir démstéla
svo peir horfist { augu vid gerodir
sinar og férnarlomb. Detta aetti ad
vera reglan, ekki undantekningin.
Vid bekkjum pa poélitisku og prakt-
isku erfidleika sem fylgja pvi ad
logsaekja hattsetta afbrotamenn
fyrir flokna gleepi. Vid vitum lika
a0 hafa parf timasetningu rétt-
leetis 1 huga til ad koma & fridi. En

vid erum stadradin i ad tryggja ad
i fyllingu timans muni réttleetid
na til gerenda peirra gleepa sem
seera samvisku mannkyns mest.
An réttleetis njéta ekki allir var-
anlegs frioar.

Pess vegna bidjum vid adra
stjornmélamenn og ébreytta borg-
ara ad nota raddir sinar til hjalp-
ar: ad ganga til lids vido Alpjédlega
sakamdladémstélinn. Bindum
enda 4 vitahring ofbeldis med
logum. P4 sem fremja gleepi parf
a0 draga fyrir démstéla - fyrir
landsdémstéla eda Alpjodlega
sakaméaladomstolinn, ef pa fyrr-
nefndu skortir vilja eda getu. Ef
okkur mistekst er ekki vio Alpj6o-
lega sakamaladémstoélinn, sem
stofnun, ad sakast, heldur mann-
kynid.

Eftir helforina, Ruanda og
Srebrenica segjum vid ,aldrei
aftur“. Vio purfum meira en ord:
vio purfum adgerdir. Petta er dkall
okkar um adgerair.

Undirritad af eftirfarandi
radherrum:

Gunnar Bragi Sveinsson,
utanrikisrédherra [slands

Jean Asselborn,
utanrikisradherra Lixemborgar
Julie Bishop,
utanrikisradherra Astraliu
Bgrge Brende,
utanrikisradherra Noregs
Didier Burkhalter,
utanrikisrddherra Sviss

Karl Erjavec,

varaforsaetis- og utanrikisradherra
Sléveniu

Aurelia Frick,
utanrikisradherra Liechtenstein
Sebastian Kurz,
utanrikisradherra Austurrikis
Manuel Gonzailez Sanz,
utanrikisradherra Kostarika
Timo Soini, Minister,
utanrikisradherra Finnlands
Lubomir Zaoralek,
utanrikisradherra Tékklands
Pelonomi Venson-Moitoi,
utanrikisradherra Botsvana
Kristian Jensen,
utanrikisradherra Danmerkur

mynd med Ben Affleck, Christ-
ian Bale og Jennifer Lawrence {
adalhlutverki. Pegar ég geng inn
i salinn kemur 1 1j6s a0 stjorn-
urnar gafust upp & myndinni. Eg
er fost inni 1 biésal { tvo tima ad
horfa 4 einhverja B-myndaleik-
ara sem ég hef aldrei heyrt um.
Pbad er vafalaust mikid af géou
folki sem starfar bak vid tjoldin
innan stjérnmalaflokks Pirata.
Fullt af frambeerilegum ein-
staklingum sem eiga framtidina
fyrir sér i p6litik. bad er hins
vegar astaeda fyrir pvi ad nofn
storleikara blasa vid stérum
stofum & auglysingaplakétum
Hollywood-mynda. Enginn fer {
bié af pvi ad 6nefndi aukaleikar-
inn sem ferst { bilaeltingarleik
4 fimmtu mindtu er svo helviti
goour. Sorri. En pannig er pad
bara.

Elsku bestu Piratar

Stundum er timinn afl til fram-
fara, stundum til eydileggingar.
Eg skil hugmyndir Pirata um ad
ekki sé eseskilegt ad félk hangi of
lengi inni 4 pingi. V6ld eru ekki
eins og raudvin. bau batna ekki
med tima. Deemid er einfalt:
Vo6ld + Timi = Spilling.

Piratar eru hins vegar ekki
vio vold. Peim er 6heett ad
staldra adeins lengur vid. bad
ma ekki vanmeta virdi reynsl-
unnar. bad er skomm ad s
kunnétta sem pingmenn Pirata
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Hvor hlid peningsins
snyr upp er p6
stundum erfitt ad segja til
um. Hvort gangur timans
feli i sér framfor eda fall
er ekki alltaf ljést. Hvenzer
haettir ostur ad vera myglu-
ostur og verdur einfaldlega

mygladur ostur?

hafa orodid sér Gti um undanfarin
ar tynist er peir hverfa a braut.

Stjérnmélamenn eiga til ad
ofmeta eigid mikilveegi. Peim
heettir til paulsetu. En pingmenn
Pirata virdast vanmeta eigin
patt i pvi mikla fylgi sem meelist
i skodanakonnunum og hyggja
a algjorlega 6timabeert brott-
hvarf.

Eg vil pvi bidla til peirra
Helga Hrafns og Birgittu: Elsku
bestu Piratar. Eg veit ad ping-
mennska er vanpakklatt starf
en plis, nennid bid ad gefa kost &
ykkur einu sinni enn. I skiptum
fyrir féorn ykkar skal ég hug-
leida i fdlustu alvoru ad bjéda
ykkur eitt atkveedi. Live long
and prosper. Takk og bless.
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MERKISATBURDIR

1203 Krossfararriddarar dr Fjordu krossferdinni radast &4 Konst-
antindpel. Alexius 3. Angelus Bysanskeisari flyr borgina og fer i
Utlegd.

1453 Hundrad ara stridinu lykur med sigri Frakka i orrustunni
vid Castillon.

1505 Norska rikisradid deemir Kai von Ahlefeldt fra hirdstjorn &
Islandi.

1751 Innréttingarnar, hlutafélag um eflingu idnadar 4 [slandi,
stofnadar a Pingvollum ad frumkvaedi Skula Magnussonar land-
fogeta.

1762 Katrin 2. verdur einvaldur i Russlandi eftir ad Pétur 3. er

myrtur.

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
EINARS PETURS ELIASSONAR

vélstjora,
Sigtani 43, Reykjavik,

Bjarney Jonsdoéttir
Asdis B. Einarsdéttir Gudmundur Rafnar Valtysson
Kristinn Einarsson Margrét Hallsdoéttir
Gudran Einarsdéttir Sumarlidi Jonsson
barnabérn og barnabarnaborn.

PETTA GERPIST: 17.JULI 2014

Flugvel Malaysia Airlines skotin niour

Flugvél & vegum Malaysia Airlines sem var & leidinni fra Amsterdam
til Kdala Limpur var skotin nidur nalaegt Torez i Ukrainu. Alls voru
283 farpegar um bord og 15 i 4hofninni og [étust allir. Vélin sem var
af gerdinni Boeing 777-200ER missti samband og hvarf af radar um
pad bil 50 kilémetrum fra landamaerum Russlands og Ukrainu.
Flugslysid &tti sér stad 4 sama tima og Ukraina og Russland &ttu
i miklum utistodum. Bandarisk og pysk stjérnvold telja ad Russar
beri abyrgd & pessum hraedilega atburdi. Russar neita sok og segja
ad Ukrainumenn beri alfarid abyrgd & flugslysinu. Flest énnur flug-
félog fordudust ad fljuga yfir Ukrainu enda var bad talid haettulegt

svaedi & pessum tima.

Steersti hluti farpeganna var frd Hollandi enda var lyst yfir
pj6darsorg par i landi i kj6lfarid. Margir farpegar voru fra Malasiu,

Astraliu og Bretlandi.

Flugslysid vard adeins nokkrum manudum eftir ad énnur flugvél
fra Malaysia Airlines hvarf af radar. St vél var 4 leidinni fra Kuala
Lampdr til Peking en pad er talid ad hin hafi farist i Sudur-Ind-

landshafi.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamaodir, amma og langamma,

GUDRUN B. KOLBEINS
|ést & heimili sinu i Kallinge i Svipj6d,
sunnudaginn 12. jdli sl. Utférin fer fram
fra Heliga Kors kyrka i Ronneby i Svipjéd,
22. jali kl. 10.30. Minningarathéfn & islandi
verdur auglyst sidar.

Hannes B. Kolbeins
boérn, tengdab6rn, barnaborn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SIGURBJORG VIGFUSDOTTIR
Midvangi 23,
Hafnarfirdi,
Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi, sunnu-
daginn 12. juli 2015. Utfor hennar fer fram
fra Vidistadakirkju manudaginn 20. juli kl. 13.

Torfi Kr. Kristinsson

Sigurdur Kristinsson

Ingileif Kristinsdéttir
Hallgerdur Kristinsdéttir
Vigfas Kristinsson

Kristinn Kristinsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Helga Eyberg Ketilsdéttir

Sigurdur Périr Eggertsson
Simon Mar Olafsson

Stefania Vilhjalmsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor
elskulegrar eiginkonu minnar, médur okkar,

tengdamodur, Smmu og langdmmu,

SVANHILDAR MOGNU

SIGFUSDOTTUR
Hjalmholti 2, Reykjavik.

Ingimundur Pétursson
Gudran H. Ingimundardéttir
Sigurbjorg Ingimundardéttir
Péra Sigridur Ingimundardéttir
Hildur B. Ingimundardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bjorn Sigurdsson
Kjartan Agustsson

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

TRAUSTI SKULASON
béndi,
Sydra-Skégarnesi,
Iést & heimili sinu 11. jali. Utforin fer fram fra
Borgarneskirkju, laugardaginn 18. juli kl. 13.00. Jardsett verdur
ad Miklaholti. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent & Miklaholtskirkju.

Gudridur Kristjansdottir
Kristin S. Traustadottir Hallgrimur Sigurdsson
Hallfridur Traustadéttir Sigurpér Olafsson
Elva Traustadottir Georg Oskarsson
Sigridur G. Olafsdottir
afabornin og fjolskyldur peirra.

Grillgledi hja Trans islandi

Veislan er partur af arlegri starfsemi félagsins en félagsmenn eru med morg jarn i eld-
inum um pessar mundir. Peir segja morgu abétavant i réttindum transfdlks & Islandi.

Trans Island stendur fyrir grillgledi
a Klambratini { dag. Veislan hefst
klukkan fimm og verdur grill 4 stadn-
um. Félk er hvatt til pess ad koma
med sinn eigin mat og drykki. Grill-
i0 er arlegur lidur i starfsemi Trans
Islands félagsins ar hvert en allir
medlimir, vinir, velunnarar og banda-
menn eru velkomnir ad taka patt. Ugla
Stefania Kristjonudottir Jonsdéttir er
varaformadur Trans Islands og hin
segir ad buast megi vio miklum fjolda
folks. ,Pessi arlegi vioburdur hefur
verid ad steekka med arunum. I fyrra
komu rimlega 60 manns og samkvamt
Facebook eigum vid von & mun fleirum
i ar. Petta er frabeert teekifeeri fyrir
alla a0 koma me0d fjolskyldur sinar og
skemmta sér saman.“

Trans Island er hagsmunafélag
undir Samtokunum 78 og tekur patt
i ymsum storfum innan samtakanna.
Félagsmenn taka patt i gledigongunni
sem fer fram adra helgina i dgust og
er undirbdiningur { fullum gangi. ,Vid
erum biin ad panta inn fainana sem vid
munum nota { gongunni og petta mun
bradum allt smella saman. bag er alltaf
gaman a0 taka bétt,“ segir Ugla.

Baratta transfélks 4 Islandi hefur
ekki fengid mikla umfjollun og telur
Ugla Islendinga vera ad dragast aftur
ar. ,,Umraedan og lagasetningar hér
4 landi eru ekki ad ad gerast & sama
hrada og vid erum ad sja i Banda-
rikjunum og 60rum Evrépuléndum.
A Islandi parf enn b4 ad fa sampykki
gedlaekna og salfraedinga til pess ad fa
hormoénatoflur og fleiri meoferdir fyrir
ba sem bad vilja. Samkveemt l6gum &
Islandi er transf6lk med kynattunar-
vanda og flokkad sem gedveikt af heil-
brigdiskerfinu. Detta er ekkert annad
en timaskekkja og ekki i takt vid pad
sem er ad gerast uti 1 heimi. Vid erum
nina hépur ad vinna saman ad frum-
varpi sem vid viljum ad verdi lagt
fram. Vid hofum reett pad vid nokkra
pingmenn sem taka vel { bad. Vid von-
umst til pess ad na ad klara frumvarp-
i0 4 naestunni og fa pad i gegn. Trans
Island er einnig ad vinna i verkefni
bar sem vid tokum saman allar helstu
spurningarnar sem transfélk faer og
btum til myndband bar sem spurn-
ingarnar verda dregnar upp Ur hatti

UGLA STEFANIA Trans island hvetur vini og velunnara til pess ad maeta med fjélskyldurnar &

Klambratun i dag.

og peim verdur svarad. Vid erum enn
ad fa 6videigandi spurningar sem eru
oft byggdar & ranghugmyndum. Pannig
viljum vid upplysa almenning sem er
kannski ekki négu vel ad sér i pessum
malum.“

gunnhildur@frettabladid.is
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=» Umraedan og lagasetningar
hér a landi eru ekki ad ad gerast
a sama hrada og vid erum ad
sja i Bandarikjunum og 0drum
Evrépulondum.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og tengdadéttir,

GUDBJORG ROSANTS STEFANSDOTTIR

(DISSA)
Stifluseli 1, Reykjavik,

andadist a liknardeildinni i Kobpavogi
pridjudaginn 14. jali. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju, midvikudaginn 22. jali
kl. 15.00.

Hanna Déra Magnusdéttir
Olafur Stefan Magnisson
Helgi Magniisson
Skuli Magnuisson

Trausti Sigurdsson
Anna Ruanarsdottir
Geirlaug D. Oddsdoéttir

barnabérn og Adalheidur Déra Magnusdéttir.

klukkan 13.00.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir og afi,

SIGURDUR BERG BERGSTEINSSON
Kleppsvegi 58,
Reykjavik,
Iést pridjudaginn 7. juli & Landspitalanum
i Fossvogi. Hann verdur jardsunginn
fra Fossvogskirkju, féstudaginn 24. juli,

Oskar Berg Sigurdsson

Sigrun Sigurdardéttir

Hafdis Bjorg Sigurdardéttir
Pj6dbjorg Heida Porsteinsdoéttir
Valdis Ingunn Oskarsdoéttir
Markis Georg Berg Oskarsson

Katarzyna S. Sigurdsson
H6rdur Benediktsson
Oskar Asgeirsson

Snorri Pétur Nielsson
H6rdur Pall Steinarsson




ANDLIT A SYNINGU

Dagur Gunnarsson, titvarpsmadur og ljésmyndari,

heldur syningu a verkum sinum hja Ljésmyndasafni
Reykjavikur. Myndir af félki eru fyrirferdarmiklar a
syningunni.
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Feest i 6llum helstu apotekum og heilsuvérubidum

FLJOTLEGT OG GOTT Kristin Grda gefur uppskrift ad fallegum, sumarlegum og fljdlegum rétti.

FLJOLEGT FISKI-TACO

SUMARLEG UPPSKRIFT Kristin Groa Porvaldsdottir heldur iti vef- og Face-
book-sidunni Lixusgrisir. Hin gefur uppskrift ad sumarlegum rétti.

»
g var alin upp vid gédan og fjol-
Ebreyttan mat og matardhuginn
er liklega sprottinn padan,“ segir
Kristin Gréa sem starfar sem tolvun-
arfreedingur hja Marel. Hin hefur haft
4dhuga 4 eldamennsku fra unga aldri og

laerdi mjog fljott ad elda mat af 6llu tagi.

,begar ég var sextan ara var mamma
a0 vinna fram ad kvoldmat. Vid gerdum
samning um ad han dkveddi hvad yrdi
i matinn en ég myndi elda hann. Pannig
lerdi ég ad elda alls konar mat og
fannst pad mjog skemmtilegt.*

Kristinu Gréu finnst jafn skemmtilegt
ad elda fljotlega rétti og b4 sem hin
parf ad ddalla sér vid i lengri tima. ,Pad
fer allt eftir pvi i hvernig studi ég er,”
segir hin gladlega. Han hefur dhuga
4 6llum tegundum eldamennsku og
gerir ekki upp & milli. ,Eg hef p6 upp &

Hreinsum allan
utivistarfatnado
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Hreinsun - bvottahis -

sidkastid verid hrifin af midausturlensk-
um mat. Pad er spennandi ad préfa ny
krydd sem madur er ekki vanur. Eg nota
uppskriftir fyrst pegar ég proéfa eitthvad
nytt medan ég fee tilfinningu fyrir pvi
sem ég er ad gera. begar pad er komid
fer ég ad profa mig afram.”

Kristin Gréa stofnadi siduna Lixus-
grisi sem nokkurs konar ahugamal
pegar hiin og eiginmadurinn fluttu til
Bandarikjanna arid 2012. ,Eg hef reynd-
ar ekki haldid sidunni vid nylega pvi
vid vorum ad taka i gegn his og vorum
eldhdslaus 1 atta manudi,”“ segir Kristin
Groa glettin. ,NG vona ég ad mér gefist
timi til ad endurvekja hana i feedingar-
orlofinu.”

Kristin Gréa gefur hér uppskrift sina

ad fiski-taco. ,Petta er sumarlegur, fljot-
>

legur og einfaldur réttur.”

MYND/GVA

FISKI-TACO

Haaleitisbraut 58-60, 108Rvk - Simi 5531380
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Sofdu rott
i alla nott...

.1 — med Anti Leg Cramps

1-2 Anti Leg Cramps hylki
a hverju kvoldi sporna gegn
naeturkrampa i fotum
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HZEFILEIKI Dagur Gunnarsson, dtvarpsmadur og ljosmyndari, leitar uppi
ahugaverd andlit til ad mynda en syning d verkum hans stendur na yfir i Ljos-

myndasafni Reykjavikur.

- bad er heefileiki sem vid faum i voggugjof,*

segir Dagur Gunnarsson, Gtvarpsmadur og
ljosmyndari, um portrettmyndasyningu sina A
féornum vegi sem na stendur yfir i Ljdésmyndasafni
Reykjavikur i Grofarhusi. ,betta eru svona tvo
hundrud svarthvitar myndir sem rilla & mynd-
varpa, mestallt 6pekkt f6lk en sumir eru pinulitid
freegir, sumir eru utlendingar og adrir islendingar,*
segir hann og baetir vid ad petta verkefni hafi
kraumad i sér i svona fimm ar enda astridufullur
andlitsljésmyndari. ,,/tli ég taki ekki svona meira
en hundrad andlitsmyndir 4 ari.“ Hann segist samt
ekki stoppa f6lk Gti & gétu — svona yfirleitt. ,pad
hefur samt komid fyrir. Annars er petta alls konar
folk, f6lk sem ég hitti i starfi minu sem Gtvarps-
madur, nanir attingjar, vinir. Mér 1idur stundum
eins og veidimanni. Stundum geng ég lengi med i
maganum ad fa ad taka myndir af f6lki og pegar
teekifeerio bydst grip ég pad. Svo er ég kominn
med pad ordspor ad ég taki finar myndir og pa
bidur f6lk mig kannski ad taka mynd af sér. Einnig
er ég oft fenginn i fermingarveislur eda bridkaup
og pba er f6lk par sem ég grip og mynda af pvi pad
er med dhugavert andlit.”

Og hvernig er dhugavert andlit ad mati Dags?
,Pad er yfirleitt f6lk sem er med sterka nerveru og
mikla Gtgeislun, sem hefur fra einhverju ahuga-
verdu ad segja. Eg er ad reyna ad fanga blikid i
auganu. Eg reyni yfirleitt ad kynnast f6lkinu sem ég
tek mynd af, eydi tima med pvi og tala vid pbad adur
en vid forum i myndatokuna. Stundum er betta
reyndar gert & hlaupum og tveer minatur verda
ad duga.“ Hann segist sjaldan segja f6lki ad brosa.
,Eg reyni frekar ad na myndum af f6lki pegar pad
er alvorugefio a svip pvi folk er svo oft brosandi &
myndum. Eg 4 til deemis eina mjog flotta mynd af
Omari Ragnarssyni par sem hann er med lokadan
munn og lokud augu, mjog alvarlegur & svip.“

Ténlistin sem hljémar & syningunni vekur at-
hygli en hin er eftir Johann J6hannsson, tonskald
og Golden Globe-verdlaunahafa. ,begar ég tok
vidtal vid Johann J6hannsson i desember i fyrra
pa tokst med okkur spjall. Hann er Ahugamadur
um ljésmyndun og ég sagdi honum fra pvi sem ég
hafdi verid ad gera og Ur vard betta heilsteypta
verk.“ Syningin er styrkt af Reykjavikurborg og
Harri Gylfason, grafiskur h6nnudur og myndlist-
armadur, er syningarstjori. ,Harri réd pvi alfarid
hvada myndir endudu & syningunni. Hann valdi
ekkert endilega uppahaldsmyndirnar minar og
ekki peer sem eru teeknilega fullkomnar. En hann
sa eitthvad sem ég sa ekkert alltaf, einhverja til-
finningu og mér fannst pad ageett pvi ég er allt of
litadur af pvi hvernig samhengi myndanna er i
minningunni til ad velja & hlutlausan hatt.“

A fimmtudaginn sidasta var opnadur annar

pa6 parf engin préfskirteini til ad lesa 1 andlit

\ S0 |

DAGUR GUNNARSSON segist ad sér |idi stundum eins og
veidimanni pegar hann leitar uppi dhugaverd andlit.

SVANDIS SVAVARSDOTTIR OG SVAVAR GESTSSON

SIGURJON KJARTANSSON OG JON GNARR

hluti syningarinnar & Reykjavikurtorgi Borgar-
békasafnsins i Grofarhisinu, en par eru nokkrar
myndanna prentadar Gt og hengdar upp. Sa syn-
ing stendur til 30. 4gist en syningin 4 Lj6smynda-
safninu stendur hins vegar til 13. september.

TACO MED GRILLUDUM SKOTUSEL OG HRASALATI - FYRIR 4

Fiskur:

8 hvitlauksrif

4 msk. dlifuolia

2 msk. hlynsirop

4 tsk. heit reykt paprika
2 tsk. sjavarsalt i flogum
Nymaladur svartur pipar
800 g skétuselur

Rifid hvitkdl og greent epli nidur med
rifidrni eda i matvinnsluvél og setjid
i frekar stdra skdl. Saxid vorlauk
nokkud smdtt og setjid saman vio.
Baetid syrdum rioma, majonesi og
hlynsirépi ut i. Raspid bérkinn af
liménunni og setjid saman vid,
skerid hana svo i tvennt og
kreistid safann yfir. Saltid,
piprid, blandid éllu vel
saman og smakkid til ad
athuga hvort pad purfi
meira salt eda pipar. Setjid

Hrasalat:

1/ hvitkalshaus

1 greent epli

3 vorlaukar

160 ml syrdur rjomi

160 ml majones

2 msk. hlynsirop

1 liména, borkurinn rifinn og safinn
172 tsk. sjavarsalt i flogum
Nymaladur svartur pipar

Til ad bera fram:

1 bant ferskt koriander, saxad

2 stk. raudur chili-pipar, saxadur
12 mjog litlar tortillur eda 4 storar

til hlidar.

Saxid hvitlauk mjég smdtt og setjid i

stora skdl. Beetid dlifuoliu, hlynsiropi,
reyktri papriku, salti og pipar saman
vid. Hreerid 6llu vel saman. Skerid
skétuselinn i nokkud stéra teninga
og veltid peim svo vandlega upp

ur kryddleginum. Leyfid pessu ad
standa G medan hrdsalatid er utbuid.

braedid skétuselsbitana upp
d grillpinna og grillid vid hdan
hita par til fiskurinn er eldadur,

u.p.b. 10 mindtur. Einnig er haegt ad
elda fiskinn i 200 grddu heitum ofni
ef pad hentar betur. Setjid tortillurnar
i 6rskamma stund d grillié (eda d
heita pénnu) til ad peer verdi heitar
og ddlitid svidnar.

Setjid hrdsalat d tortillurnar, pd
fiskinn og dreifid ad lokum ferskum
kériander og chili-pipar yfir.
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ROKK OG ROL i
REYKJAVIK

Hildur Sverrisdéttir er [6gfraed-
ingur og borgarfulltréi sem
hlustar & rokkada téna pegar
hdn reimar 4 sig hlaupaskéna
og résar eftir gétum borgarinn-
ar. Lagalisti hennar er rokkad-
ur med hafilegum skammti aof
eldri 16gum i bland vid ny. Hér
aettu allir ad finna eitthvad vid
sitt haefi og njéta pess ad sla
tvaer flugur i einu héggi, hreyf-
ingu og afpreyingu.

O LITHIUM
NIRVANA

© WELCOME TO THE
JUNGLE
GUNS N’ ROSES

© INFORMER
SNOW

© THE POWER
SNAPI!

© CROSSFADE
GUSGUS

© PARiS NORDURSINS
PRINS POLO

© cLOW
RETRO STEFSON

© FULL OF FIRE
THE KNIFE

© 1 FOLLOW RIVERS
LYKKE LI

MADE IN GERMANY .
ince 1950

SJUKRAKASSI FYRIR SALINA

bad er alltaf anzegjulegt ad kynnast nyjum verkferum sem gera manni fzert ad lata sér og sinum
lida betur, gedraektarkassinn er eitthvad sem zetti sannarlega ad vera til & hverju heimili.

Fridrika Hjordis
I Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Geodraktarkassinn er frabeer
hugmynd sem Hrefna Magnus-
déttir, formadur Rauda kross-
ins & Isafirdi, kynnti mig fyrir
um daginn. Hugmyndin er upp-
haflega komin frd Elinu Ebbu
Asmundsdéttur idjubjalfa i
tengslum vid alpjodlegan ged-
heilbrigdisdag fyrir tiu 4rum.
Hugmyndina sétti Elin Ebba {
hjartneema reynsluségu modur,
sem var uppi um aldamétin 1900,
en hin purfti a0 gefa fra sér
atta af tiu béornum sinum eftir
a0 hafa misst eiginmann sinn og
foour barnanna. Hverju barni
sem hun gaf fra sér faerdi hin
skrin sem innihélt minningar um
hvaod pau attu gédan tima saman
begar pau voru fjolskylda. Hin
vissi ad erfidir timar voru fram
undan fyrir bérnin og mikill
soknudur keemi til med ad 1lata
a sér kreela. Hun bad pau pa
um ad lita { skrinid pegar pess-
ir timar og neikvaedar hugsan-
ir séttu ad. Skrinid atti einnig
ad minna bornin 4 ad hiin myndi
koma og sakja pau & ny, sem hiin
og gerdi ad lokum. Blessunar-
lega erum vid ad mestu laus vid
slikar raunir, ad purfa ad lata
fra okkur pad sem okkur er dyr-
meetast, bornin okkar. bad pydir
b6 ekki ad okkur geti ekki 1idid
illa pegar & reynir. Vid upplifum
1ifid 4 mismunandi hatt, eitt sem
o00rum finnst erfitt finnst hinum
léttveegt.

Gédar minningar

Hugmyndin um gedraektarkass-
ann finnst mér alveg til fyrir-
myndar og atti hann a0 vera til
a hverju heimili likt og sjukra-
kassi fyrir salina. Allra best er
b6 ef hver og einn ttbyr sinn
persénulega kassa med hlut-

Hefyr hloig |**

Omgq!

SONAX LAKKVORN+GLIAI -
Sterk og endingargod gljavorn!

SONAX'

um eda myndum sem minna &
g6dan tima, gomul astarbréf fra
maka, teikningar fra bornunum
eda barnabornum, eitthvad sem
kemur pér til a0 hleeja eda rifja
upp hlyjar tilfinningar. Slikar
jakveedar tilfinningar efla og

styrkja salartetrio og hjalpa vid
a0 na tokum & neikveedum hugs-
unum.

Georaektarkassann er haegt ad
utfeera & ymsa vegu. bad er haegt
al setja { hann og Gtbua til eigin
nota, gefa 60rum sem pér pykir

veent um eda deila honum med
60rum eins og til deemis fjol-
skyldunni. Eg hvet pig, keeri les-
andi, til a0 préfa ad bada til pinn
eigin kassa, pad er b6 allavega
ageetis skemmtun og utras fyrir
listreena heefieika.

LiFID MALIR MED

NU pegar sumarid stendur sem haest og risavaxin
hislhysi og tialdvagnar fylla bjédveginn er ekki
0r vegi ad leita aftur til upprunans og tjalda. Pad
hefur ymsa kosti i for med sér ad tjalda pvi baedi
er tjald létt og fyrirferdarlitid og svo mé koma pvi
fyrir ndnast hvar sem er. Pad er lika fatt huggu-

legra en ad vakna vid hljéd i regndropum sem
tritla nidur tjaldid og anda ad sér fersku loftinu
alla sélbjarta néttina. NG er mdl ad leggja land
undir fét med tjald i farteskinu og jafnvel njéta
bess ad f& dhyggjulausan akstur med daetlunarbil
bar sem haegt er ad slappa af & leid i friid.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson
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yHugmyndirnar koma frd
hinu hversdagslega lifi en
vid erum ekki ad endurleika
manneskjur heldur er petta
frekar ykt utgdfa af adsteeo-
um.

OVISSAN ER
NARANDI /

bzer Vala Kristin Eiriksdottir og Juliana Sara Gunnars-
déttir hafa slegid i gegn med grinpattunum bzer tvaer &
St69 2. baer segjast vera ad upplifa langpradan draum

i nyjum, gefandi og élikum hlutverkum.

benecos

ol [ Fo L framrd

Eg mli heilshugar
med benecos!
Ebba Gudny Gudmundsdatic

{ REIKNADU
L DAMID
.. a365.is .

e, o
0 o
. 0

e,

365.is | Simi 1817

Fridrika Hjordis
“ = 8 Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Grinpéattaserian Paer tvaer a St60
2 er hugarféstur vinkvennanna
Volu Kristinar Eiriksdéttur og
Julionu Soru Gunnarsdéttur en
peettirnir hafa gengid vonum
framar enda med eindeem-

um fyndnir. Peer stollur kynnt-
ust { gegnum leiklistarverkefni

i Verslunarskoélanum og fundu
par strax ad par hefdi ptikinn hitt
ommu sina, ef pannig mé ad oroi
komast.

,,Okkur hafdi badum alltaf fund-
ist hin svo skemmtileg og lengi
langad a0 gera eitthvad saman. I
upphafi langadi okkur ad bua til
hélfgerda uppistandssyningu og
byrjudum ad skrifa nidur hug-
myndir 1t fra pvi formi. begar vid
erum komnar vel 4 veg med pad
kemur Asi, keerasti, nei ég meina
eiginmadur og meira ad segja til-
vonandi barnsfadir Jilionu, med
g60a hugmynd,” segir Vala hlaej-
andi. Asi og Jiliana eru nefnilega
nygift og eiginmadur pvi frekar
vid heefi. ,Hann benti okkur & ad
pbad veeri mikill vilji i sjonvarps-
heiminum til a0 framleida nytt is-
lenskt efni. bad var ba sem vio leit-
udum til Stodvar 2 og okkur var
tekid opnum 6rmum,” segir Vala.
,Pannig a0 betta er i rauninni allt
Asa ad pakka og 1 raun 4staed-
an fyrir pvi a0 ég giftist honum,*
segir Juliana hleejandi.

Ykt Otgéfa
Onnur serian af Peim tveimur er

i startholunum og eru peer stollur
farnar ad huga ad henni pratt fyrir

,Eg dttadi mig d
bvi pegar ég kom
heim fra London
ad madur pyrfti i
rauninni ad bua
sér til verkefni til
bess ao hlutirnir
byrjudu ao rulla.“

ad hin fari ekki { syningu fyrr

en parnaesta haust. ,,Vid forum a
fullt i pad ad skrifa Pegar pessi er
komin dr barneignarleyfi,“ segir
Vala og bendir 4 Jdlionu. ,,Vio
erum svo sem strax byrjadar og
btinar ad leggja til hugmyndir sem
vid hofum fengid og komust ekki
fyrir i fyrstu seriu. Vid erum svo
sem alltaf 1 vinnunni og sifellt ad
f& nyjar hugmyndir.“

Adspurdar hvadan paer fa hug-
myndir ad verkum sinum segja
peer a0 hugmyndirnar komi alls
stadar ad og fra 6liklegustu st60-
um. ,Hugmyndirnar koma fra hinu
hversdagslega lifi en vid erum
ekki ad endurleika manneskjur
heldur er petta frekar ykt ttgafa
af adstzedum og karaktereinkenn-
um Ur umhverfinu. Hugmynda-
vinnan fer fram pannig ad vio velt-
um pvi kannski fyrir okkur hvern-
ig til deemis manneskjan sem er
alltaf ad myndi bregdast vid i pess-
um og hinum adstaedum. Hvad
veeri pad besta og versta sem vio-
komandi karakter myndi lenda 1,
segja peer tveer.

,2Hugmyndin breytist { sifellu
fré pvi ad hiin kemur 4 blad og par
til hin fer { upptoku, pa beetast vid
til deemis svipbrigdi, umhverfi og
kleednadur,” segir Juliana. ,,Eins
og til deemis karakterar systranna
Gréu og Agistu, sem klaedast hvit-
um rdllukragapeysum med pykk
gleraugu, peir voru aldrei skrifad-
ir & blad heldur komu karakterarn-
ir fram { hreinum spuna, sumt ger-
ist bara { upptokunum sjalfum,*
segir Vala.

Upplifir drauminn

Juliana kynntist leiklistinni sem
fyrr segir i Verslunarskélanum

og stefndi strax 4 nam { listinni ad
lokinni tutskrift. ,Mig hefur allt-
af langad til ad verda leikkona en
eftir ad ég tok patt i leiklistinni {
Verslé pa gat ég ekki imyndad mér
a0 gera nokkud annad i lifinu. Vid
Asi férum Tt til Bretlands i pruf-
ur og komumst inn { Rose Bruford-
leiklistarskélann sem ég svo tt-
skrifadist dr fyrir tveimur arum.
Fra utskrift hef ég adallega verid

i leikstjérnarverkefnum & auglys-
ingum og sliku, bannig ad bessi
pattargerd er pad steersta sem ég
hef gert hingad til.*

Juliana og Asi, Asgrimur Geir
Logason, gengu nyverid i pad heil-
aga og eiga von 4 litlum dreng
nina { 4gust. ,,Eg vissi hver Asi
var ur Versl6 en hann er tveimur
arum eldri en ég, vid kynntumst
b6 ekki fyrr en hann dtskrifad-
ist og hofum verid saman sidan,*
segir Jiliana. Adspurd hverjir
draumar hennar séu segist htin {
rauninni vera a0 upplifa p4 i dag.
Jbad eru forréttindi ad fa a0 vinna
vi0 bad sem madur elskar, med
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manneskju sem madur elskar,*
segir hin og hleer. , Nei, { alvoru,
ég er mjog hamingjusém med
petta allt saman.“

Leiklist eda laeknisfraedi

Eftir stidentsprof ar Verslunar-
skélanum st60 Vala frammi fyrir
tveimur valkostum, leeknisfraedi
eda leiklist, og 4kvad ad taka sér
arsfri til pess ad bda sig undir
hvort tveggja. ,,bad std0 til ad taka
baedi inntdkuprofin og sja hvert
bad myndi leida mig. A bessum
tima var mér bodin vinna i Borg-
arleikhidsinu sem barnapia fyrir
krakkast60id { Galdrakarlinum {
Oz. Par kynntist ég innvidum leik-
hissins og b4 vard ég sannfaerd
um ad pad veeri leiklistin en ekki
leeknisfreedin sem bidi min og
akvaod ad einbeita mér alfarid ad
henni,” segir hin.

Vala flaug i gegnum inntoku-
profio i leiklistardeild Listaha-
skélans og ttskrifadist badan sio-
astlioid vor. Hin heldur sig b6
ekki fjarri fyrri heimasl6dum pvi
hennar bida verkefni innan Borg-
arleikhissins a ny, p6é ekki sem
barnapfa.

»Eg verd i premur verkum
naesta vetur. Fyrsta verkefnid
mitt er i leikriti sem heitir At og
er mjog toff leikrit, svo er liklegt
ad ég fari { einhverja barnasyn-
ingu og svo tek ég ad mér hlutverk
i songleiknum Mamma mia. bar
mun ég leika adra af bestu vinkon-
um adalleikkonunnar,” segir Vala,
sem svo sannarlega er a0 upp-
lifa sinn draum. , Eg hlakka mikid
til a0 syna Mamma mia en verkio
verdur synt i febrtar pegar pad er
iskalt 4 Islandi en parna verdum
vid { leikriti sem gerist 4 hitabelt-
iseyju og 6ll biin ad fara i brinku-

Hefur pu eitthvaé
ad kynna eda selja?

Bjodum fyrirtaekjum, listamonnum,

medferod og einkapjalfun,” segir
Vala hleejandi.

Prifast & dvissu

Pad er p6 nokkur framtidarévissa
folgin i pvi ad velja sér leiklistina
sem aevistarf og segjast paer i raun
prifast & 6vissunni. ,,Nyir kaflar
opnast alltaf eftir ad adrir lokast og
er betta undir okkur komid hvern-
ig framtidin reedst," seglr Vala. ,Eg
attadi mig a pvi begar ég kom heim
fré London ad madur byrfti i raun-
inni a0 bda sér til verkefni til pess
aod hlutirnir byrjudu ad rulla og pad
er svo gaman ad sja uppskeruna
begar madur hefur lagt mikid { ein-
hver verkefni eins og Peer tveer,“
segir Juliana.

Pessa dagana bidur Jiliana
spennt eftir nyju hlutverki sem
foreldri og Vala eydir steerstum
hluta af sinum tima 4 Snaefellsnesi,
nanar tiltekio 4 Rifi. ,Eg akvad
ad vera alveg 1 frii { sumar og sja
hvad myndi gerast. Pad varo tr ad
ég for med spunahépnum minum a
stad sem heitir Frystiklefinn 4 Rifi,
betta er gamalt frystihds par sem
Kaéri Vidarsson reedur hiisum. Hann
byrjadi ad setja upp leiksyningar i
bessu rymi og bjé smdm saman til
leikhis, sem i dag er einnig gisti-
heimili. Mér fannst petta svo geggj-
adur stadur ad ég spurdi hann hvort
ég meetti koma parna og vinna
launalaust. barna fee ég vinnurymi,
mat, gistingu og innbl4stur til ad
skrifa. Eg meeli med pvi vid alla a0
kikja vid pvi parna er dagleg dag-
skrd med ymsum vidburdum,” segir
Vala. Lifid og leikurinn blasir vid
vinkonunum og verdur frédlegt ad
sjé upp & hverju peer taka neest. bad
mun b6 an efa kitla hlaturtaugar
landans og hleypa ferskum vindum
inn { islenskt grin.

MYNDAALBUMID

Joliana og Asi & bridkaupsdaginn fyrr i sumar.
Vala Kristin hefur komid sér vel fyrir i Frystiklef-
anum & Rifi i sumar. Til haegri md sj& peer tveer i

upptokum fyrir paettina.

Stefnumot vio! Mulatorg

Markads og sumarstemning vio Fossheidi og Eyraveg
a Selfossi 18. - 19. juli fra kl. 12-17

© Markadur © Notad og nytt © Handverk © Grsenmeti © Plon

tur o Skottsala

o Ljésmyndasyning Pals Jokuls Péturssonar ad Fossheidi 1, Selfossi

o Uppakomur © Gréodursyning © Tonlistaratridi

handverksfélki og peim sem vilja
selja ur skottinu ad slast i hépinn med
okkur og koma ad selja varning sinn.

Hafid samband vié Audi i sima 824-0056,

SUMARHUSID
& GARBURINN

netfang audur@rit.is eda Kristinu &

netfangid lindin-selfoss@simnet.is
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bETTA ERU BARA NIU MANUDIR

Ad koma barni i pennan blessada heim getur verid flokid fyrirbaeri og ekki a allra fzeri ad taka pvi létt. Medgangan er ekki
einungis gleditimi pvi fylgikvillarnir geta oft a tidum verid yfirsterkari hamingjunni. Flestar konur hafa fra skrautlegum
atburdum ad segja eftir medgonguna sem ekki péttu eins fyndnir @ medan a peim st6d.

r"'. Nanna Arnadéttir
- ipréttafraedingur
‘ ..,-a

Af einhverjum dskiljanlegum
astaedum virdast fylgikvillar meo-
gongu vera endalausir. Pao virdist
ekki vera nog ad leggja pad & konur
ad bua til barn inni { beim, lata pad
vaxa ad staerd medalfétbolta og
purfa svo ad feeda pad, heldur eru
beer flestar minntar & 6skopin &
hverjum degi 1 40 vikur & einhvern
sarsaukafullan eda 6paegilegan
hatt. Ju, j4, vissulega eru til konur
sem fara { gegnum heila medgoéngu
an pess ad finna fyrir svo miklu
sem aukinni pissuporf, hafa aldrei
1itid betur Gt en pegar peer voru
komnar 40 vikur 4 leid og anda sig
svo léttilega 1 gegnum faedinguna,
en pad 4 ekki vid okkur flestar.
EkKki misskilja mig, pad er alveg
fint ad vera 6léttur, stundum. Pad
er gaman ao finna fyrir fyrstu
sporkunum, fara i 6mskodun og
sja litla krilio hreyfast og finna
fyrir eftirveentingunni sem fylgir
pvi a0 stiga sin fyrstu skref 1 for-
eldrahlutverkinu. En pegar manni
lidur eins og uppblédsinni blodru
sem vaggar um a skjaldboku-
hrada, graetur vegna pess ad mak-
inn sagoi ad hifan pin veeri ljot,
getur ekki sofid vegna fétapirrings
og getur ekki reimad skona pina,
kleett big 1 sokka, legid 4 bakinu

UTSALAN HAFIN

komast a

utsoluna
| Soho

Verﬂ a0 _

eda maganum eda kukad, b er pol-
inmeedin oft & protum.

Ogledi og uppkdst
Eg er ein af peim sem virdast na
ao kreekja sér 1 alls konar fylgi-
kvilla. Byrjadi a pvi ad kasta upp
fyrstu 16 vikurnar med meo-
fylgjandi 6gledi. Sumir halda ad
pad sé ekkert mal ad vera sma
Oglatt i bennan tima - bad er
rangt. Imyndio ykkur ad vera
fost i 16 vikur (og oft lengur) i
Herjolfi { brjaludu vedri 4 leid-
inni heim af Pj60h4tio, pad er
ekkert grin. A pessu 6gleditima-
bili minu fér ég i endajaxlatok-
ur, ekkKi eina, heldur tveer og
pbad med viku millibili. Eg matti
ekki taka bélgueydandi og var
bvi med mikla verki. Eg burfti
b6 samt ad sjalfsogdu ad kasta
upp an bess ad geta varla opnad
munninn, pad var viss kinst.
Pegar 6gledinni og uppkostun-
um lauk loksins, p4 komin 16 vikur
aleid og 6 kil6um léttari en fyrir
medgongu, for ég a sinféniuton-
leika med keerastanum minum par
sem var verio a0 spila ténlistina tr
Star Wars. Eg hef aldrei séd Star
Wars-myndirnar og langar ekkert
sérstaklega ad sja peer en akvad
a0 skella mér med honum par sem
hann langadi mikio ad fara & tén-
leikana. Um leid og fyrsta lagio,

afslattur
af fatnaoi

50% afslattur af

skartl klutum og toskum

2 fyrir 1
af standard
bolum,
toppum 09
yogabuxum

NIOJS(08 [\VIARKET

[Frensasveq & = Sims

,Heyrdu, Nanna min,
ég held ad pu eettir ad
skipta um fét. PO ert
alveg eins og morgaes
ad affan!”

upphafsstefio sem flestir kannast
vid var spilad, for ég ad hagrata

og ég heetti ekki a0 gréta fyrr en
lagio var bid. Eg skammadist min
svo mikid ad ég hl6 mjog hatt inn &
milli gratsins og gat ekki annad en
rodnad svolitid yfir bessum abstrd
adstaedum.

P4 ték bara annad vid

Stuttu eftir ad 6gledinni lauk fékk
ég svo grindarglidonun. A med-
gongu slaknar & 6llum 1idbond-
um likamans til pess ad gera
mjadmagrindina tilbtina fyrir
feedinguna og sumar konur finna
mikid fyrir pvi med tilheyrandi
verkjum. Eg var ein af beim. Eg
for til sjikrapjalfara einu sinni {
viku, svaf med ristastéran kodda
milli fétanna og sniningslak
undir mér og gat 1itid sem ekk-
ert hreyft mig pangad til barn-
i0 feeddist. Petta t6k mjog mikio
4 mig og mér fannst petta eigin-

dh o Tl
- ., *
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lega verst af 6llu 4 medgong-
unni. Eg gat ekki unnid sidustu
tvo manudina, gat ekki hreyft
mig an pess ég svitnadi og gat
bara eiginlega ekKki tekio patt i
neinu sem mig langadi til vegna
verkja. Eg minnist bess oft pegar
ég var ad gera mig til fyrir ein-
hverja veislu og var komin {
finan svartan kjol og sida hvita
gollu og spurdi keerastann minn
hvernig ég liti at. ,,Pu ert gleesi-
leg astin min.“ Jeeja, pad var nu
ageett par sem fatatrvalid ryrnar
ansi mikid eftir pvi sem bumban
staekkar. Svo sneri ég mér vid og
vaggadi 4 minn eigin hatt { burtu.

Pba stoppadi hann mig og sagoi:
»Heyrou, Nanna min, ég held ad
bt eettir ad skipta um fot. b ert
alveg eins og morgaes ad aftan!“
DPessi grein min er ekki hefd-
bundin grein litils ipréttadlfs en
ég skrifa hana vegna pess ad pad
eru margar 6léttar konur i kring-
um mig og alltaf er eitthvad sem
amar ad. Eg vildi bara minna
allar 6léttar konur 4 ad eftir meo-
gongu, pa gleymist petta allt,
bt tekur vid nyju dbyrgdarhlut-
verki og lifid snarbreytist 4 einni
néttu. Svo er medganga oftast
bara einn stér brandari, svona
eftir 4.

AD HATTI EYPORS

NG hljéta allir ad vera komnir i mikid grillstud
bratt fyrir ad sélin og sumarid lati @ sér standa.

SUMAR OG
GRILLRETTIR

Grilladar fikjur med lime-
karamellu, fetaosti og rist-
udum pistasium

8 stk. fikjur

Sma dlifuolia

a blokk fetaostur

Y bont kerfill

4 msk. ristadar pistasiur, saxadar
(bakadar i 25 min. & 150 grédum)
1%2 msk. lime-karamellusésa
lime-borkur

Sma sjavarsalt

Svartur pipar

Skerid fikjurnar i tvennt og berid
Slifuoliu 1étt yfir sarid. Grillio
med s@rid nidur i 2-3 min. og

sndid vid og grillid i T min. i vid-

bét. Setjid fikjurnar & disk og
14tid karamellusésuna yfir, mylj-
id fetaostinn yfir fikjurnar og
strid yfir ristudum pistasium og
kérianderlaufum og kryddid med
nymoludum svortum pipar.

200 g sykur

100 ml vatn

50 g smjor

Safi og rifinn bérkur af 1 lime

1 stk. vanillusténg, frain skaf-

in or

Bronid sykur & pénnu og leysid
upp med vatninu. begar sykur-
inn hefur leyst upp batid pid
smjorinu og vanillustonginni Ot i
og sj63id saman i 5-10 min. vid
midlungshita, eda par til sésan er
négu pykk til ad pekja bakhlid &
skeid. Baetid vid lime-safanum og
berkinum og hreerid saman vid.
Sigtid og latid svo kélna.
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Hjonin Svala Olafsdéttir og Helgi
Loftsson hafa starfad vid har-
greidslu i 30 ar. bPau reka heild-
s6luna Har og smink og sam-
nefnda hargreidslustofu ad HIid-
arsmara 17 i Kébpavogi. Pau hafa
verid umbodsadilar fyrir itolsku
harvérurnar Framasi sidastlio-
in 15 ar en fyrirtaekid, sem hefur
starfad i 70 ar, er med hofud-
stédvar i Milané. Pad stendur
framarlega i hargreidslugeiran-
um og er i samstarfi vid morg af
helstu hénnunarfyrirtaekjunum i
borginni.

Hja Framasi er 16gd ahersla

) ol el WL 0

1T hrenmeeesd

Morphosis Densifying-linan fra
Framasi er fyrir vidkveemt og fint
héar. Han 6rvar harvoxt, virkjar
blédrasina, studlar ad pykkara hari
og styrkir harsekkina og harstra-
in. HAn innheldur stofnfrumur ar
eplum sem hefur verid synt fram a
ad studla ad endurnyjun og fresta
merkjum oldrunar i htud og hari.

a nattuaruleg efni og reynt
eftir fremsta megni ad fordast
ofnamisvaldandi efni sem er
mikilveegt fyrir jafnt fagfélk sem
neytendur. P& leggur fyrirteek-
i® mikla fjarmuni i rannséknir og
préun og vinnur i nanu samstarfi
vid baedi italskar og bandariskar
stofnanir & heilbrigdissvidi. Vor-
urnar stydja ad sogn Svolu vel
vid vinnu fagfolks og eru einung-
is faanlegar & hargreidslustofum.

Framasi framleidir 6likar voru-
linur fyrir mismunandi hargero-
ir. Densifying-linan eda har-
loslinan inniheldur medal ann-

Morhphosis repair-linan er fyrir
skemmt har. HUn gerir vid, mykir
og gefur mikinn raka. Hun losar
um fleekjur og verndar harid. Hun
inniheldur medal annars sélbléma-
oliu sem er audug af dmega-6
sem gerir vid skemmt har.

ars eplastofnfrumur sem eru ad
sdgn Svoélu pad nyjasta i har-
bransanum i dag en paer byggja
upp og endurnyja harid. Pa inni-
heldur Sublims Oil-linan arganol-
iu sem er mjog rakagefandi svo
demi séu nefnd, en medfylgj-
andi eru nanari upplysingar um
hverja linu fyrir sig. Medal helstu
innihaldsefna i vorunum eru bla-
ber, granatepli, sitréna, appel-
sina, arganolia, s6lbldmaolia og
kéralpérungar i bland vid vitamin
og steinefni en 6l hafa pau gefid
gdda raun i snyrtivbrugeiranum
um langt skeid.

'E'rm

Morphosis Sublims Oil-linan er
fyrir purrt har. Han endurheimtir
fegurd harsins, kemur i veg fyrir
skemmdir af véldum ofpornunar,
naerir og vinnur gegn éldrun. Linan
inniheldur arganoliu sem er rik af
6mega-3, 6mega-6 og E-vitamini
og er mikid notud i snyrtivéruidon-
adinum til ad yta undir eeskuljoma.
Hun verndar, mykir og gefur mik-
inn glans.

SUBLIMIS

SUBLIMIS
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— MORPHOSIS
MORPHOS!S firmne
Sl

o =
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T rormes

Morphosis Destress-linan er
fyrir vidkveeman harsvord. Hun
réar harsvordinn og er rakagef-
andi. Hun léttir & 6paegindum og
sefar. HUn inniheldur medal ann-
ars granateplapykkni og vinberja-
free.

Svala segir

— vorurnar
- dfré Framasi
i | stydja vel vid
% vinnu fag-

folks en peer
eru bara
faanlegar a

hargreidslu-
stofum. myND/
ANDRI MARINO

MORPHOS! -

TS

Ty

Morphosis color Protect-linan
er fyrir pa sem vilja vernda litad
har. Hun gerir litinn endingarbetri
og vidheldur gljaa og mykt. HUn
verndar lika fyrir UV-geislum solar
og hita. HUn inniheldur medal ann-
ars koralla, sem hefur verid synt
fram a ad hafi verndandi ahrif, og
E-vitamin.




Pinteredt

pinterest.com/recipe4love/
camping-ideas

Pad ad fara i dtilegu parf ekki ad
byda ad pulsur og hamborgarar
verdi i oll mél heldur md elda
gleesilegar kraesingar Gti i néttir-
unni. Hér mé finna endalaust of
snidugum uppskriftum ad mat sem
md audveldlega elda yfir vardeldi
eda 4 grillinu. Baedi eru hér upp-
skriftir fré pekktum kokkum sem og
reyndum ferdaldngum. NU er bara
ad glésa hjd sér og spreyta sig yfir
loganum.

facebook

facebook.com/tjalda.is

Pad md tialda vida um fsland en
tjaldsvaedin eru misvel bdin. A
bessari vefsidu er buid ad taka
saman Sl tjaldsvaedi og skré ad-
stéduna par. Einnig md par finna
dbendingar um baejarhétidir og sja
myndskeid af tjaldsvaedunum. Ef pd
ert & leid i Otilegu er um ad gera
ad fylgjast med pessari sidu.

instagram.com/
angelicablick

Angelica Blick er 6skaplega frid-
ur og fagurlimadur ssenskur blogg-
ari og hénnudur. Hon ferdast
heimshorna & milli og tekur lif-
legar og skemmtilegar myndir.
Angelica hefur einnig smekk fyrir
gbédum mat og nytur pess ad vera
med vinum sinum, sem eru hreint
allir lika fallegir. betta er sumarleg
Instagram-sida sem hleypir smé yl
og sl i hid hefdbundna islenska
sumarfri.

Langar pig i risasvefnpoka sem
rumar foreldra og eitt barn?
Eda jafnvel tjald sem litur

Ut eins og bill eda meléna?
Hér eru heimsins snidugustu
gragjur fyrir Utileguna, hvort
sem pad er frumlegt tjald,
vardeldur i regnbogalitunum,
gegnsaett kulutjald eda hand-
haeg apardla, allt milli himins
og jardar ma finna hér. Nu er
bara ad passa ad fara ekki yfir
heimildina a kritarkortinu pvi
hér er haegt ad missa sig.

COOLCAMPING-GEAR.COM

Médel: Kristjana Dégg Jonsdéttir
Sélgleraugu: Ray+Ban

A LEID TIL UTLANDA

Optical Studio

FRIHOFN LEIFSSTOP



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i
Simi 517-1111

M.BENZ ML 63 AMG. Argerd 2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.134023. Mikil
graeja 504 Ho. Er & stadnum

v DI
_

TOYOTA Land cruiser 100 diesel
. Argerd 2002, ekinn 249 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.133790. Er 4 stadnum

LW s T

FORD F350 crew 4x4 44" breyttur
. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
RNr.133961. er & stadnum

PALAMINO Bronco 600. Argera 2006,
ekinn -1 PKM, bensin, 5 girar. verd
590 pus. Parfnast adhlynningar. Verd
4dur 890 pus

pi

PORSCHE 911 carrera 4 .Argerb 2001,
ekinn 69 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.
er a stadnum.

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

SKODA Superb ambition 170 ho
4x4. Argerd 2014, ekinn 38 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.290.000.
Rnr.230503 Hafid samband vardandi
hugsanleg skipti.Bilabankinn S.
5880700 www.bilabankinn.is

VW Jetta highline. Argerd 2012, ekinn
66 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.193294 Hafid samband
vardandi hugsanleg skipti.Bilabankinn
S. 5880700 www.bilabankinn.is

NISSAN Qashqai se. Argerd 2014,
ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.155846 Hafid samband
vardandi hugsanleg skipti.Bilabankinn
S. 5880700 www.bilabankinn.is

MMC Lancer evolution vi. Argerd
1999, ekinn 90 PKM, bensin, 5 girar.
Ny uppgerdur métor fyrir 10 pkm pad
eru til reikningar fyrir breytingum c.a
3 milj.Pjénustasaga fra upphafi Verd
2.400.000. Rnr.155440 Hafid samband
vardandi hugsanleg skipti.Bilabankinn
S. 5880700 www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 4 laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til { fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Kia cee‘d GT. Argerd 2014, ekinn 3
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.990.000.
Rnr.210613. 7 dra verksmidjudbyrgd.

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn 30
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.161391.

FT

AUDI A4 limousine. Argerd 2012,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.240645.

NISSAN Qashqai. Argerd 2007, ekinn
85 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.290.000. Rnr.141577.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

KLAR | SKORRADALINN
TOMADOO 530 open nyr batur
med nyjum mercury 60hd métor
innbyggdur 50 | tankur adislegur
skemmti / veidibatur jafnt & sjé sem
vatni (tvofold skel)géd kerra med og
yfirbreydsla fylgir Verd 3.980.000.
skodar oll skipti Rnr.138451. Afhendist
hvert & land sem er s. 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

%, VB bilar

MERCEDES-BENZ B 180 cdi. Argerd
2012, ekinn 19 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.290.000.

MERCEDES-BENZ M ml 420 cdi
4matic 420/450 (128). Argerd 2007,
ekinn 125 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.890.000.

VW Passat r36. Argerd 2009, ekinn
98 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.190.000.

VW Golf Bluemotion. Argerd 2012,
ekinn 37 PKM, disel, 5 girar. Verd
2.590.000.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

STORA
BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

VOLVO XC90 Executive d5.

Arg 03/08, ek 82 PKM, disel,
sjalfskiptur,ledur,sélliga og fl.. Verd
5.380.000. Rnr.157452.Er & stadnum.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE PRESTIGE

Argerd 2012.
Ekinn 20 b. KM

Billinn er eins og
nyr og mjog vel
utbuinn.
Umbodsbill.

Verd:
kr. 10.900.000.

S

Hofdabilar, Fosshals 27, 110 RVK
577 4747 www.hofdabilar.is

HorBalas

NETBILAR

www.netbilar.is

BiLL

= INFINITI Q50 Disel.
Argerd 2015,

« ekinn 0 b.KM,
disel, 6 girar.

Verd 6.490.000.
Rnr.212081.

Glaesilegur bill skipti
skodud a odyrari

Hlidasmara 2 * 201 Kop.
S. 588 5300

TOPPBILNR

SKODA Octavia ambiente combi
4x4. Argerd 2012, ekinn 66 PKM,
disel, 6 girar. Verd 3.950.000.TILBOD
3.690.000.- Rnr.286751.

DODGE Avenger. Argerd 2008,
ekinn 129 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.690.000.TILBOD 1.390.000.-
Rnr.372874.

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2009, ekinn 97 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 7.990.000. TILBOD
7.290.000.- Rnr.380992.

LEXUS 15250. Argerd 2009, ekinn
73 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.790.000. TILBOD 3.390.000.-
Rnr.372606.

MERCEDES BENZ M mi320 cdi (122).
Argerd 2008, ekinn 101 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.790.000.TILBOD
4.290.000.- Rnr.381230.

SUBARU Forester lux ii plus. Argerd
2014, ekinn 37 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 5.450.000.TILBOD
5.090.000.- Rnr.390115.

vantar bila a skra

M.BENZ E 200 ngt metan. Argerd
2009, ekinn 55 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.990.000. TILBOD
3.590.000.- Rnr.336116.

SUZUKI Kizashi 4wd. Argerd 2013,
ekinn 22 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000.TILBOD 3.490.000.-
Rnr.371892.

MERCEDES BENZ M mI350. Argeré
2003, ekinn 160 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.690.000.- TILBOD
1.290.000. Rnr.410063.

Toppbilar
Kletthalsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

=1
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HOFBAHOLLIN

M.BENZ 313 cdi ADRIATIK 670SP
nyskr. 03/2006, ek. 65 Pkm, disel
(130h6 + tolvukubbur), 5 gira. Markisa,
stdr lest, hj6lagrind, drattarkdla ofl.
aukahlutir. Verd 9.900.000 kr. Radnr.
253786

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

i skra.

Toyota Kauptani
Kauptini 6

Simi: 570 5070
Indagproyta i

BETRI NOTAPIR BiLAR

TOYOTA

Vid erum sérfraedingari Toyota

Pad er mikil sala & notudum Toyota
bilum og okkur vantar allar gerdir

Frabaert taekifaeri til pess ad
selja bilinn og fa sér nyjan.

Dpld man - fgs:
07.45 -18.00
Laugardaga:
12.00 - 16.00
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BMW 325 XI - 7/2007 - ek 104 pkm
- Sportsaeti - Professional graejur
- Lj6sapakki - Loftptidar i seetum
med prengingu - Flottur bill - Er &
stadnum - G0 heilsdrsdekk - 4x4
Tilbodsverdsverd 2990.000. Radnr
151729

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

Sendibilar

Vidrubilastodin Pratiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Hopferdabilar

STRATO TIL SOLU.
MAN 4rg. 92, 20 i saeti og 42 i staedi.
Adal og hépferdask.. Med gédu
hljédkerfi. V.1200 pus. Sk.koma til
greina. Uppl. i sima 699 6684

Til s6lu 30 manna grindarbill, lveco
Travel Skate drg. 2007. Ekinn 299.200
km. Verd kr. 7.000.000. Vinna getur
fylgt & bilinn i sumar. Upplysingar
veitir Jén Kristinn i sima 692 5058

VORUBILASTOD
HAFNARFJARPAR

S. 555 0055
Vorubilar, kranabilar, trailerbilar,
sandur, mold, uppfyllingarefni og

jardvinna.

Hobby 540 Exclusive drg.06 Sérlega
vel med farid, pluss aklaedi 4 saetum,
markisa, sélarsella, reidhjélagrind,
utvarp og sjénvarpsloftnet Verd 2.5
millj. Uppl. i s. 8991055

|__-'|;=.._|-r" J:‘-_G'.' -.'!..Jr.-..
L L

| i '_l':.?illl

Save the Children 4 [slandi

@ Barnabheill
%1 s
¥ L

' L |

|

LTS

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Lettir Nrattmilklic
Fyriclerdalitiic  Sparneytnir
Hijodlatic 2,5-140 hé

Mtigdapum 13 - 210 Qardabmr
Simi: 555 B444 - www. maras by

Jetski til solu 2005 arg. 215hp S.
8925309 / 7701756

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i 5.663 5315.

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

AEeTningaf;;
= %Iweg{liinnn K
Y4444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
hisgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

bGagpuisT

Ga

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisio opid alladaga til kl. 21:00  Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

Gafe
La

1

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS, ARI JONS,
SIGURDUR DAGBJARTS,

MAGNUS STEFANS.
= SPILA UM HELGINA.

na

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

i

SMAVELA
UTANBORESM

ﬁ Simiz 554 0651
Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstédvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Ll

Tunpokusala Oddsteins
o [Linf i 1 Mg il

s + Tkl

¢ Gofslaga

Margra dra reynala
5o 66T Gibh [ 661 To6d

[ -] e, Do e

S ——

Odyr gardslattur. Halldér Gardykjum.
$:6981215

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjénusta - hdsamdlun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

MA'LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. FAdu
4standsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

[T LR

40.000
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Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

- IBNADARMENN
Vid hibnustum pig med
litil sem stor verk.

Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / T77-3600
www.jaidnadarmenn.is

WA
‘ VERKTAKAR

_ ALHLIBA
| FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mdrvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lédavinna

Tilbod fer
ad kostnadarlausu.
Uppl. | sima: 820 8888

Spadémar

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

SIMASPA 555 2927
Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenaer sem er.

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

i*'

FRETTABLADIP
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KEYPT
& SELT

ALBAKKAR - LAGERUTSALA
Steerdir fra 890 ml og 1170 ml.

Lok fylgja med. Langbestu verdin.
Fyrirspurnir berast i sima 861-7375
eda 4 ctc@ctc.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,

Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S5.552 7095.

tilkynningar

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 10-20. Opid & lau. S. 855 3199

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Tek stodhesta i geymslu. Uppl. i s. 482
1019 & kvoldin.

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, storar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Geymsluhisnaedi

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

115 SECURITY AUGLYSIR
EFTIR

ORYGGISVORDPUM i
VERSLUNARPJONUSTU

Skilyroi:
-Hreint sakavottord
-Islenskukunnatta
-20 ara lagmarksaldur
-G60 pjénustulund.
Umsékn med mynd og ferilskra
sendist & 115@115.is Nanari

upplysingar um starfid eru veittar
fsima 5115115

O KvikkFi

s smaras S 30 o=

KvikkFix getur baett vid sig folki.
Vantar félk i smur- og dekk. Einnig
manneskju i mottéku hélfan daginn.
Ahugasamir sendi umsékn a hinrik@
nrg.is

VERKAMENN OSKAST
Verkamenn 6skast vid hellulagnir
og gardyrkju. Mikil vinna, géd laun f.
duglega menn. Uppl. i s. 899 1335

Smidir eda verkamenn vanir
byggingavinnu 6skast. Uppl. gefur
Pétur i sima 8652300

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

NUDD.EU
Sjdlfsteett starfandi nuddarar/
nuddkonur geta auglyst pjénustu sina
fritt hja Islendingum.eu. Smelltu &
,Nudd.eu”

iSLENDINGAR.EU
Nyr frjdlslyndur islenskur
samskiptavefur. Littu vid!

P
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
g Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

AUGLYSING UM DEILISKIPULAG | GARDAB A

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med kynningu & breytingum eftirfarandi deiliskipulagsaeetlana i
samraemi vid 1.mgr. 43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

1. Gardatorg 6, breyting a deiliskipulagi efra sveedis Midbaejar.
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad & efri haedum hussins sem er 3 haedir med kjallara verdi einnig leyfilegt
ad hafa ibudir asamt skrifstofurymum.

2. Strikid 1-3, breyting a deiliskipulagi Sjalands.
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad byggingarreitur fjolbylishtss og adkoma og fyrirkomulag
bilastaedakjallara breytist. Byggingarmagn er ébreytt. Tillagan er nu auglyst ad nyju med itarlegri

fylgigbgnum.

3. Unnargrund, breyting & deiliskipulagi Asa og Grunda.
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad byggingarmagn 7 radhusa aukist tr 130 m2 { 150 m? til jafns vid Gnnur

radhus.

4. Holtsvegur 51, breyting a deiliskipulagi Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad hamarksfjoldi ibuda haekki ur 16 i 17. Bilasteedum fjolgar & 168 og i

bilageymslu.

5. Hraungata 13, breyting a deiliskipulagi Vesturhluta Urridaholts.
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad hamarksfjoldi ibida haekki Ur 6 i 8. Bilastaedum fjolgar & 168 og i

bilageymslu.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 17. juli 2015 til og med
28. 4gust 2015. bzer eru einnig adgengilegar & heimasidu Gardabaejar www.gardabaer.is.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur Gardabaejar og skulu paer
vera skriflegar og undirritadar. Peir sem ekki gera athugasemdir vi®
tilloguna fyrir tilskilinn frest teljast sampykkir henni.

«

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilldgurnar.
Frestur til pess ad skila inn athugasemdum rennur Gt féstudaginn 28. agust 2015.

GARDABAR

www.gardabaer.is

Vid finNnum retta starfsfolkido

ATVINNA

Ab-brif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Einungis islensku- eda enskumaelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru krofur um bilpréf
og hreint sakavottord.

Umséknir sendist &
bjarki@ath-thrif.is merkt ,Atvinna”

nb-bnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

Arbajarkirkja

Arbaejarsokn auglysir starf i keerleiks-
bjonustu fra og med 24. agist 2015

Starfssvid
e Umsjon og skipulagning me0 starfi eldri borgara
e Vinaheimsoknir

bekking og reynsla

e Vera jakvaedur, pjonustulundadur og godur i
samskiptum vid aldrada

e Skipulagdur, vandvirkur og nakveemur

* Menntun og/eda reynsla sem getur nyst vel i starfi

Nénari upplysingar gefur Kristin i s. 587-2405 milli kl. 9 —12.
Umsaéknarfrestur er til og med 31. jili 2015.

Umsoékn og felrilskré sendist 4 arbaejarkirkja@arbaejarkirkja.is
e0a i posti a Arbaejarkirkja, v/Rofabae, 110 Reykjavik.

365 Lofthradi

MEIRI HRADI
| BUSTADINN

MEIRI HRADI
STODUGRA SAMBAND

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pa getir fengid Lofthrada
i bstadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817
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KROSSGATA Myndasogur

LARETT

2. a0 lokum, 6. hd, 8. verkur, 9. rim

abreida, 11. nafnord, 12. frétt, 14. PONDUS Eftir Frode Bverli

skran, 16. xti0, 17. atvikast, 18. bok- e

stafur, 20. tveir, 21. eggja. Allamalla! Hali méli Nei, e | | Hidipi mér alir ~ Hvernig ?eﬁt”
Petta var n eitt- heilagir! Sex pessir tja ag

LOPRETT hvad... Eq setla ad grasja Taktu enska bisund hitagin- alimarsg X

1. helmingud, 3. pot, 4. méski, 5. morgunmat handa okkur! morgunmatinn! ingar i hundrad la oirrnr?\?erg

sjadu, 7. fiskur, 10. kirna, 13. loft, 15. grommum?! pp
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keppni, 16. er, 19. énefndur. - v
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SKAK Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Gunnar Bjornsson

Bremsurnar G bilnum virdast
alitaf virka adeins betur pegar
bu ert med mér!

Viltu vita eitt
skritid?

Matthieu Cornette hafdi hvitt gegn
llja Zaragatski & alpjédlegu méti i
Pyskalandi fyrr a arinu.

1. Hxa7+! Kxa7 2. Dc7+ Ka6 3. He3!
Svartur gafst upp par sem hann
raedur ekki vid hétunina 4. Ha3+.

WA
&5 &

=
A4
< K

Hvitur a leik

FRETTABLADPIP

www.skak.is: [slendingar tefla
erlendis.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[T 7 . Sko..stundum
E R H E LGA R B LAD |D ares ﬁ"m : Eﬁ%ﬁ? telgur baga minni
s Socaiut
: ! ': en aé‘biSja
Id um skrattans |

leyfid! a

rf

b

b

1
f

ol
"!I:--l—l 'ﬂ!r\:b:.i-l:"-ld'i:..g 'Il..h.._.n'l.-ﬁ-'ﬁ?i ﬁ?ﬁ":-i{:
™ - I- i "';l' I [ ‘f e l
SUDOKU
LETT MIDLUNGS PUNG
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Einar Zeppelin flidi lifshaettulega slasadur undan
médur sinni fyrir ellefu arum. 6 6({a/7|9]2 3 5 64
2 913 4 2 8 3 2 3
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Auglysingar 512-5401 | visir.is




A Midasala i fullum gangi.

HARPA

i,

tix.1s | harpa.is | 528-5050

Hugsio vkkur: nu cr half 6id lidin
fra pvi ad Hid tridgid var stofnad. Timinn
fijgur. Helgi P., Agist. Snorri Helgazon
o Bidssi Thor dsamt hljémaveit wndir
stjdrn Gunnars Bérdarsonar i Horpu, rifja
upp og renna i helsin smellic § bland vid

i kil g nmal af § a.
hcimapekiler zamanmal al ymaum toga

Textaskaldid hrjafa. Jénas Frideik
hemur i aérstaka aopinbera heimsedkn
fra Ranfarhofn og hlvdir (¢logum sinum
vlir ddandlegar textasmidar sinar.



- bddu til ein
grisa-, hauta eda

kjuklingasamloku!

PULLED
CHICKEN PORK

| HEHSEMS
MR EH

29§ s

verd aour 389

Gildir til 19. jali @ medan birgdir endast.

M&M Peanut Butter Haagen-Dazs is Myllan heimlisbraud
Heettulega gott. [ miklu arvali. Omissandi { ferdalagid.

TILBOD

afslattur & kassa

A P— 1.' £
o veher I.' uther *
-:-\.-_ -1'1 -‘-ﬂ-—l - h... -ﬁ| il "
Sunquick pykkni AriZona drykkir Weber krydd
Bara ad baeta vio vatni og njota svalandi dvaxtasafans. Friskandi sumardrykkir. 5 flottar tegundir & grillmatinn.

GUY FIERI SOSUR

Sésurnar fré Guy Fieri draga fram
rokkad bragd a grillinu pinu.

t Ly el

i | S

OPID

Gardabeer, Skeifan, Spdng
& Eidistorg 0g 4 Alureyri
i sumar!




SS kynnir Fjérulamb, frabaera nyja vorulinu )
ar lambakjoti, sem er an allra aukefna. Kjotid

am
L
=W TILBOD
.
'~ er lagt i kryddl6g sem er bragdbeettur med

sjavarsolvum sem gefur einstakt, nattirulegt = L y .t ' »
og ljuffengt bragd. = L g i & g ' o afslattur 4 kassa

1.93 b1

verd aour 2,539

o

afslattur & kassa

Z\
TILBOD TILBOD KJARHEHEBI

verd 40ur §$.999 verd adur 3-199

TILBOD Sryroii TILBOD

afslattur & kassa

105
BLACK ANGUS
DRY AGED
STEIKUR

130 DAGA KORN ALID NAUTAKJOT.
100% BLACK ANGUS NAUTAKJOT.
Ng;EHEkL poiTERHOUSE . éiﬁiﬂ%ﬁl’“ raonE steak) ENGIN HORMONA - OG SYKLALYF NOTUD.
NATTURULEGUR, DYRAVZANN OG HEILBRIGDUR BUSKAPUR.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla

U.S.A. U.S.A. U.S.A. U.S-A
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FEvintyri ad vera myndud af Leibovitz

Eva Katrin Baldursdéttir var myndud af ljésmyndaranum Annie Leibovitz i april sidastlidnum en hudn er einn pekktasti ljésmyndari heims.

,Petta var sjiklega mikid aevin-
tyri og surrealiskt,” segir fyrir-
saetan Eva Katrin Baldursdéttir,
sem myndud var af ljésmyndaran-
um Annie Leibovitz fyrir fransk-
italska fatamerkid Moncler.

,Vid forum i Skaftafell, a0 Jok-
ulsarléni, til Hafnar i Hornafirdi
og par i kring,”“ segir Eva Katrin.

Hiun var eina islenska fyrirsaetan FiIippsg}{jum

i myndatokunni, fyrir utan Jor- pegar fjol-

und Hansen, fyrrverandi allsherj- skquar) var

argoda, og var Eva Kartin i hlut- b:f\r 4 tima

verki glaesilegrar snjédrottningar Vietnams-

i tokunum. stridsins.
Eva Katrin segir ad pad hafi =» Hun byrj-

verio talsvert kalt 1 tokunum sem
féru fram utan dyra um midjan
april sidastlidinn. ,,Madur er natt-

Annie Leibovitz

Annie Leibovits er faedd i Bandarikj-
unum 2. oktéber 4rid 1949.

Fadir hennar var undirofursti i
bandariska flughernum og flutti fjol-
skyldan pvi oft vegna vinnu hans.

=» Fyrstu myndirnar ték hin &

adi ad starfa
fyrir timaritio
Rolling Stone

drulega Islendingur og vanur [Igrlngum
pbessu,“ segir hiin hleejandi og held- a,\r!a 1970 og
ur afram: ,Hin moédelin fra Kali- arJG 1973 var
forniu voru alveg ad deyja tir kulda. hun ge rd ad
Voru alveg didud fra toppi til taar.” yflrljosmynd-
Leibovitz er einn pekktasti 1jos- ara bladsins

myndari heims og hefur myndad
margt pekkt folk, sem deemi ma
nefna Yoko Ono og John Lennon en
hiin ték sidustu myndina af Lennon
aodur en hann var skotinn til bana
8. desember arid 1980. Leibowitz
hefur komid &dur til landsins og
myndadi Leonardo DiCaprio hér
ario 2007.

Eva Katrin segir bad hafa verio
mikid eevintyri ad sitja fyrir hja
Leibovitz. ,,bad var eiginlega bara
otrilegt. Hiin er med svo rosalega
sterka neerveru,“ segir hin og ad
sogn Evu Katrinar var stért teymi
i for med lj6smyndaranum. ,,Henni
fannst lika gaman ad vinna med
mér og tok i mig og sagdi: You are
wonderful,“ segir Eva Katrin glod {
bragdi um samskipti peirra Leibo-
vitz, en hana hitti hdn stutta stund
begar Leibovitz kom og hitti fyrir-
seeturnar fyrir myndatokuna. , Eg
var mjog stressud fyrst 4dur en

VAKK

{ HERTEX

[ ) Fata og Nytjamarkadur

SPENNANDI TAKIFARI Eva Katrin segir Leibovitz vera med sterka

naerveru og ad upplifunin hafi verid avintyri.

hin kom inn en hdn vildi sja mig
i 6llu dressinu og fara med mér {
gegnum soguna 4 bak vid mynda-
tokuna,“ segir hin en stressid
rjétladist fljétlega af henni.

Haft var samband vid Evu Katr-
inu fra Eskimo og hiin spurd hvort

senda meetti myndir af henni sem
valkost i 4kvedid verkefni sem
Eva Katrin vissi ekki frekari deili
4. Hun sampykkti pad og var valin
i verkefnid og komst pa ao pvi ad
pad veeri Annie Leibovitz sem taeki
myndirnar.

_--‘

ARITAR Annie Leibovitz dritar hér forsidumyndina
MYND/EVAKATRIN & timaritinu Rolling Stone, sem skartar peim John
Lennon og Yoko Ono a forsidu.

NORDICPHOTOS/GETTY

,Eg bara sturladist, eda ekki
kannski sturladist. Var mjog
angeg0d og spennt,“ segir hin gl6d
ibragdi. ,Hun er natturulega bara
otrileg og hefur tekid margar
aeldislegar myndir og myndad bara
alla.“ gydaloa@frettabladid.is

og starfadi vid pad i 10 ar.

=» Leibovitz hefur tekid mikid af
pekktum ljésmyndum af pekktum
einstaklingum. Medal annars mynd
af John Lennon og Yoko Ono fyrir
forsidu Rolling Stone par sem pau
liggja i fadmlogum & gélfinu, Lennon
allsnakinn og Yoko i hvitum kjél.

=» Myndin var su sidasta sem tekin
var af Lennon en hann var skotinn til
bana fimm klukkustundum sidar.

=> Fleiri pekktar myndir eftir Leibo-
vitz eru til demis mynd af Demi
Moore allsnaktri & forsidu Vanity
Fair, Whoopi Goldberg allsnakinni i
badkari fullu af mjélk, Kim Kardashi-
an West, Kanye West og North West
4 forsidu Vogue og nu sidast Caitlyn
Jenner & forsidu Vanity Fair.

=» Leibovitz hefur unnid talsvert
fyrir timaritid Vanity Fair og ték
forsidumynd af leikaranum Leonardo
DiCaprio vid Jokulsarlén i mai arid
2007.

Listahatidin LungA naer hamarki um helgina

LungA er haldin i fimmtanda skiptid. Bjork Sigfinnsdéttir telur ad um 2.000 manns hafi dvalid & Seydisfirdi.

LungA & Seydisfirdi hefur verio
i gangi alla vikuna og verdur
hépunkturinn um helgina. Listahé-
tioin heldur upp & 15 ara afmeelid og
er dagskréin gleesileg i tilefni pess.
Seinustu vikuna hafa verid smidjur {
gangi par sem nemendur og leidbein-
endur koma saman og laera hver af
00rum. Alls eru 120 patttakendur i
smidjunum og er haegt ad skra sig
medal annars i danssmidju, gjorn-
ingasmidju og bréfaskriftasmidju,
svo fétt eitt sé nefnt.

Bjork Sigfinnsdéttir er einn af
skipuleggjendum hatidarinnar og
hefur veriod fr4 upphafi. Hin byr &
Seydisfirdi og er skélastjéri LungA-
skolans. ,,P6 svo ad pad séu adeins
120 plass laus i smidjurnar pa eru
allt ad 2.000 manns hérna alla vikuna
og taka patt i dagskranni. Hapunkt-
urinn verdur audvitad um helgina en
bé verda tonleikar og uppskeruhatio
pbar sem afraksturinn i 6llum smidj-
unum verdur syndur.“

Buist er vio ad félk streymi ao fra

6llum landshlutum til Seydisfjaro-
ar um helgina til pess ad taka patt
i lokadégunum. Margir koma fré
Reykjavik en enn ba fleiri koma fra
60rum landshlutum, sérstaklega fréa
Akureyri. I &r eru krakkar { heim-
sokn & hatidinni fra Danmorku, Nor-
egi og Englandi, sem taka saman
patt 1 verkefni sem kallast Sam-
kennd. Par er dherslan 16g0 a4 a0 kafa
dypra i pydingu hugtaksins og leera
hvada hlutverk hver og einn spilar {
samfélaginu. -gj

o

LUNGA Listahdtidin er nd haldin i fimm-
tanda skiptid. MYND/MAGNUS ELVAR JONSSON
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Baedi lid topudu

FOTBOLTI FH og KR tépudu baedi i geer
fyrri leik sinum i forkeppni Evrépu-
deildarinnar en pau voru b ad spila
heimaleik sinn 1 2. umferdinni.

Atli Gudnason kom FH i 1-0 i fyrri
hélfleik &4 moti Inter Baku fréa Aser-
baidsjan. Markvordurinn Rébert Orn
Oskarsson fékk hins vegar rautt spjald
og deemt & sig viti & 50. minttu. Aser-
arnir skorudu ur vitinu og sidan sigur-
markio stuttu sidar.

Gamli FH-ingurinn Alexander
Soderlund fiskadi viti sem Pal André
ATLI A METID NU EINN FH-ingurinn Atli Gudnason vard i geer fyrstur til ad Helland skoradi dr og tryggoi norska
skora ellefu mork fyrir islensk félog i Evrépukeppninni. rreTTABLARID/VALLL  1lidinu Rosenborg 1-0 sigur 4 KR. - ¢6j

Anita afram en Hilmar ur leik ¥

FRJALSAR Anita Hinriksdéttir hljop 4 besta tima allra
keppenda i undanrdsum 800 metra hlaups kvenna
4 Evrépum6ti nitjan dra og yngri sem nu fer fram {
Eskilstuna i Svipjéd.

Anita 4 titil ad verja i greininni og hun a lika
besta tima arsins af 6llum keppendum i hennar
grein.

Pad var nanast formsatridi fyrir Anitu ad komast {
undandrslitin en hdn hljép & 2:05,01 mindtu sem er langt fra
hennar besta. Urslitahlaupid fer fram & laugardaginn klukkan
15.15.

Hilmar Orn Jénsson keppti i sleggjukasti og pétti medal
sigurstranglegustu keppenda. Hann gerdi hins vegar 6gilt i
Ollum premur késtunum sinum i forkeppninni.

Vigdis Jonsdéttir keppir i sleggjukasti i dag en Tristan Freyr
Jonsson i tugpraut & baedi laugardag og sunnudag. -esd

Kristinn og Kristinn bestir i fyrri

Adeins tveir leikmenn i Pepsi-deildinni nadu sjo i medaleinkunn i einkunnagjof Fréttabladsins i fyrri umferdinni sem kldradist & manu-
dagskvoldid. Besti leikmadur fyrstu ellefu umferdanna heitir Kristinn Freyr Sigurdsson og kemur ur sputniklidinu frd Hlidarenda.

FOTBOLTI Valur og Breidablik ndou
hvorugt ad sla vid svarthvitu ris-
unum i stigaéflun i fyrri umfero
Pepsi-deildar karla en eru ekki
langt undan pegar allir hafa spil-
ad vid alla.

Beaedi lidin hafa vakio lukku
fyrir skemmtilegan og arangurs-
rikan fétbolta, undir stjorn nyrra
bjalfara i Képavogi og 4 Hlidar- ¥

enda hafa baedi lidin skipt yfir { 11“/

toppbarattugirinn. Pad kemur pvi ‘
sidsbankl
4‘. sal MHEe

ekki 4 6vart ad tveir bestu leik-
menn fyrri umferdarinnar spili
einmitt med pessum tveimur vel
spilandi lioum.

Kristinn Freyr Sigurdsson er
leikmadur fyrri umferdarinnar hja
Fréttabladinu en nafni hans Krist-
inn Jénsson er ekki langt undan.

PEPSI-DEILDIN
30 bestu leikmenn
fyrri umferdarinnar

1. Kristinn Freyr Sigurdsson, Val 7,10
2. Kristinn Jénsson, Breidabliki 7,00
3. Arni Snaer Olafsson, A 6,80
4. Skuli Jon Fridgeirsson, KR 6,73
5. Bergsveinn Olafsson, Fjolni 6,70
6. Gunnleifur Gunnleifsson, Breid. 6,55
7. Thomas Christensen, Val 6,50
8. Aron Sigurdarson, Fjolni 6,45
9. Bjarni Olafur Eiriksson, Val 6,40
9. Atli Gudnason, FH 6,40
11. Daniel Ivanovski, Fjolni 6,38

Stort skref i rétta att

Kristinn Freyr hefur tekid stort
skref i rétta att sidan Olafur
Jéhannesson og Sigurbjorn Hreio-
arsson téku vio Valslidinu. Tima-
bilid 1 fyrra gekk ekki eins vel og
buist var vid, en i sumar hefur
Kristinn hins vegar sprungio ut.
Kristinn Freyr hefur skorad prju
mork og gefid fimm stodsendingar
i Pepsi-deildinni en hann hefur alls
att patt i ellefu morkum Valslids-

i ‘
Vg

KRISTINN FREYR ~
SIGURDSSON [ A

1. saeti i einkunnagjof

2. saeti i einkunnagjof

ins i sumar. ’ . A i

B auovitad mikly mali Fréttabladsins 12. Jacob Schoop, KR 6,36 Fréttabladsins
ag mq?nirriir f};r}ir ifi{t.an‘htanp eru 23 dra 12. Patrick Pedersen, Val 6,36 24 ara
a0 spila vel og ba ekki sist vinnu- RS . , . -
pjarkurinn Haukur P4ll Sigurds- Midjumadur i Val (feddur 1991) 14. Haukur Pdll Sigurdsson, Val 6,33 Bakvordur i Breidabliki (f. 1990)
son. Fyrir vikid hefur Kristinn . . 15. Damir Muminovic, Breidabliki 6,27 . .
Freyr fengio frjalsara hlutverk 7,10 i medaleinkunn 16. Oliver Sigurjonsson, Breidab. 6,22 7,00 i medaleinkunn

bar sem hann nytur sin afar vel. 3 sinnum valinn madur leiksins 16. Hoskuldur Gunnlaugss., Breid. 6,22 2 sinnum valinn madur leiksins

Meiri stédugleiki 10 leikir 18. Sigurdur Egill Larusson, Val 6,20 11 leikir

Kristinn Freyr er samt enginn . . (o . - .
Iixusleikmadur pvi hann er alveg 3 mork ;g ll-lllmDar A(;T :Ifall%(z/rss., Leikni 2’ ;i 2 mork

tilbdinn ad hlaupa og teekla og . . lan David Jeffs, 3 .
ie’ggja sitt af morkum Ji? ?% gefa 5 stodsendingar 21. Igor Taskovic, Vikingi 610 5 stodsendingar
6ninn i varnarpressu Valslidsins. & P , . 8 mork undirbdin
Hvad vardar hreinraektada fot- 8 mork undirbdin 21. Daniel Laxdal, Stjérnunni 6,10

boltahezefileika med knéttinn stan- 23. Steven Lennon, FH 6,09

dast aftur & méti fair honum sntin- en o e R

inginn enda leikmadur sem getur Leikirnir og frammistadan
baedi skorad mork af midjunni og

lagt upp mork fyrir félaga sina.

23. Davio Pér Vidarsson, FH 6,09
23. Halldér Kr. Halldérss., Leikni 6,09
26. Orri Sigurdur Omarsson, Val 6,00

Leikirnir og frammistadan

Kristinn Freyr hefur vissulega @ Leiknir Tap Lék ekki e M p4n 14 . @ Fylkir Jafntefli 7
tt nokkra goda leiki { deildinni 22- gz“iresp"’,';‘rsmha””essg_fIS"'f' 2 gg
undanfarin ar en pad er mun meiri @ . . . Olafur Pall Snorrason, Fjolni X @ i S
stodugleiki hja honum { sumar sem Vikingur Jafntefli 6 @ 26. Gudjon Pétur Lydss., Breidab. 6,00 KR Jafntefli 6 @r’

hefur gert hann ad besta leikmanni
deildarinnar. Kristinn Freyr nadi @ FH Sigur 7
bvi medal annars ad vera valinn
madur leiksins i tveimur leikjum
irod sem er fatitt.

26. Olafur Hrannar Kristj., Leikni 6,00
26. Ottar Bjarni Gudm., Leikni 6,00
26. Kassim Doumbia, FH 6,00

@ Keflavik Jafntefli 6
@ Valur Sigur 6 @
@ A Sigur 7

)‘} NV
@ Stjarnan Sigur 9 *@ L@ <9
@ Leiknir Sigur 7 G‘b

@ Breidablik Tap 8

Ognandi vinstri bakvérdur @ Fj6lnir Jafntefli 6 C.-b
Kristinn Jonsson hefur att mjog ]
gott timabil og er einn af heettu- Lo . e @ Heimaleikur @ Utileikur
legri séknarménnum Pepsi-deild- @ Fylkir Sigur 8 * @ @ @

arinnar pratt fyrir ad spila sem

vinstri bakvorour. @ KR Sigur 7 iksi
Kristinn hefur pegar lagt upp & Madur lefksins

fimm mork fyrir félaga sina og . Mark skorad . .
alls 4tt att { tfu mérkum Blika. @ Keflavik Sigur 7 @ Vikingur Sigur 9 * @ @S
Kristinn hefur einnig 4tt tvo leiki Stodsending
B i st mwergur degr [l @ 18V armeeni 7 3 @ wiparsening sencingsem s [l 9 P 6
. jalparsending. Sending sem &

Hér til hlidar mé sja samanburd L tt i undirbtningi marks (ekki st0ds.). .
4 peim félogum fra pvi i fyrri @ IA Sigur 8 * @ @ C'-b @ @ IBV Tap 7
umferd Pepsi-deildarinnar auk Fiskad viti sem gefur mark
bess sem par er listi yfir p4 leik- @ : ; @ L S,
menn sem komust inn a topp 30 { Stlarnan Slgur 7 @ Skot sem er fylgt er eftir og skorad FJOIn" Slgur 7 @

einkunnagjof Fréttabladsins.
ooj@frettabladid.is
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THIN & CRISPY OG DEEP PAN
PIZZUR | MIKLU URVAL

Verd adur 399 kr.

CHICAGO TOWN
PIZZUR

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast. [ tilbodinu 5 fyrir 4 er 6dyrasta pizzan fri.

APPELSIN, PEPSI OG PEPSI MAX
500 ML DOS

Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.

Vid sendum pér reikning i netbankann og
Skradu pig 4 www.netgiro.is

pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

=13 Netgiré

Betri leid til ad borga

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.



¥4 19:15
THE GOLDEN COMPASS

Mognud sevintyramynd, byggd a metsélubokum eftir
rithofundinn Philip Pullman, med Nicole Kidman og

Daniel Craig { adalhlutverkum.

¥4 21:50

MISSION: IMPOSSIBLE Il

Tom Cruise fer a kostum sem sérsveitarmadurinn Ethan
Hunt en hann tilheyrir njésnadeild sem parf ad leggja allt i
solurnar til ad leysa nanast hrikaleg og 6leysanleg verkefni.
Hradi, spenna og storkostleg ahaettuatridi.

¥4 2105

NCIS: LOS ANGELES

Mégnud NCIS pattardd sem
gerist  Los Angeles og skartar
hinum stérgédu leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

G 1 22:20

CURB YOUR ENTHUSIASM
Frabaerir gamanpeettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig en
ratar af 6skiljanlegum orsékum
sifellt i vandraedi. Einn pattur
syndur hvern virkan dag
klukkan 22.20 & Gullinu.

Kk | 19:00
ZVINTYRAEYJA IBBA

Frabzer teiknimynd fyrir alla
fjolskylduna um Tiberton
professor og malglédu dyrin
hans sem lifa godu lifi a litilli
hitabeltiseyju.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

Nanari upplysingar a 365.is

DAGSKRA

17.jdli 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 The Middle (22.24)
08.30 Glee 5 (78.20)

09.15 Bold and the Beautifu
09.35 Doctors (6.775)

10.20 Life’s Too Short

11.20 Heimsékn

11.45 Jamie & Jimmy’ Food Fight
Club (3.4)

12.35 Nagrannar

13.00 Batman Forever

15.00 Everything Must Go
16.35 Kalli kanina og félagar
16.55 Tommi og Jenni

17.20 Bold and the Beautiful 17.40
Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan (4.22)
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 Modern Family (73.24)

19.15 The Golden Compass Mognud
2vintyramynd og su fyrsta i prileik sem
byggdur er & metsdlubdkum eftir hof-

undinn Philip Pullman med Nicole Kid-
man og Daniel Craig i adalhlutverkum.

21.05 NCIS. Los Angeles (5.24)

21.50 Mission. Impossible Il Pridja
myndin { hinni étrdlega vinsaelu mynda-
r6d um hrikalega haettuleg og ndnast
6leysanleg verkefni leynipjonustumanns-
ins Ethans Hunts.

23.50 A Haunted House Malcolm og
Kisha flytja i draumahdusid en fljétlega
atta pau sig & ad ekki er allt med felldu
i hasinu.

01.15 The Devil’s Double Drama-

tisk og dhrifamikil mynd sem byggd er
4 sonnum atburdum sem dttu sér stad

i Baghdad &rid 1987. Latif Yahia er lid-
bjalfi i iraska hernum sem er bodadur a
fund hins alreemda Uday Hussein, sonar
Saddams Hussein, par sem honum er
falid ad vera tvifari hans i verndarskyni.
Uday Hussein, eda Hinn svarti prins, er
sannkalladur djofull i mannsmynd sem
veigrar sér ekki vid ad beita tilefnis-
lausu og hrottalegu ofbeldi hvenzer sem
feeri gefst. Latif parf pvi ad gefa sig allan
i hlutverkid vilji hann ekki stofna sinu
eigin lifi, og lifi fjdlskyldu sinnar, i haettu.

03.00 The Da Vinci Code
05.50 Fréttir

07.00 KR - Rosenborg

11.05 KR - Rosenborg

12.55 PSG - Barcelona

14.40 Breidablik - FjoInir

16.30 Pepsimorkin

18.00 Demantamétar6din — Ménaké
20.00 KR - Rosenborg

21.50 UFC Countdown Hitad upp
fyrir UFC 189 i Las Vegas.

22.15 UFC Live Events UFC 189.
Mendes vs. McGregor

' enski boltinn

13.35 KR - Rosenborg
15.25 Man. City - WBA
17.05 Premier League World

17.35 Godsagnir efstu deildar -
Ragnar Margeirsson

18.10 KR - Rosenborg
20.00 Manstu (5.8)
20.40 Man. Utd. - Aston Villa

22.25 International Champions Cup
LA Galaxy - Club America

00.10 International Champions Cup
San Jose - Club America

01.55 Manstu (5.8)
02.30 Premier League World

03.00 International Champions Cu
Club America - Man. Utd. Bein Utsend-
ing frd leik Club America og Manchester
United & International Champions Cup.

[ININ
20.00 Hrafnaping
21.00 Hvita tjaldid

21.30 Eldhis meistaranna
Dagskra INN er endurtekin um helg-
ar og allan sélarhringinn.

STOP 3

18.35 Cougar Town (6.73)

19.00 Junior Masterchef Australia
20.30 The Carrie Diaries

21.10 Community (70.73)

21.35 American Horror Story. Coven
22.25 Cougar Town (6.73)

22.45 The Listener (5.13)

23.30 Junior Masterchef Australia
01.40 Community (70.73)

02.05 American Horror Story. Coven
02.50 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkast6din

07.00 Konnudurinn  Déra  07.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 07.45 Doddi
lit og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur
Sveins 08.49 Tommi og Jenni 08.55
UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22
Avintyri Tinna 09.47 Avintyraferdin 10.00
Lina langsokkur 10.25 Latibzer 10.47 Maeja
byfluga 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi
lith og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveins 12.49 Tommi og Jenni 12.55
UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
Avintyri Tinna 13.47 Avintyraferdin 14.00
Lina langsokkur 14.25 Latibzer 14.47 Maja
byfluga 15.00 Konnudurinn Déra 15.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi
lith og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.49 Tommi og Jenni 16.55
UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22
Avintyri Tinna 17.47 Avintyraferdin 18.00
Lina langsokkur 18.25 Latibzer 18.47 Maeja
byfluga 19.00 Avintyraeyja Ibba

<, GULLSTODIN
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18.00 Strakarnir

18.30 Friends (22.24)

18.55 New Girl (77.24)

19.20 Mike & Molly (78.23)

19.40 How | Met Your Mother
20.05 Arrested Development (75.75)
20.40 Bandid hans Bubba (70.72)

22.00 It’s Always Sunny in Phila-
delp (7.70)

22.20 Curb Your Enthusiasm (6.70)
(Rélegan cesing)

22.55 Derek (5.8)
23.55 Bandid hans Bubba (70.72)

01.15 It’s Always Sunny in Phila-
delp (7.70)

01.35 Curb Your Enthusiasm (6.70)
(Rélegan cesing)

02.05 Ténlistarmyndbond fra Bravo

@Biésrénm

11.15 The Last Station
13.05 Men in Black 3
14.50 A Walk In the Clouds
16.35 The Last Station
18.30 Men in Black 3

20.15 A Walk In the Clouds Réman-
tisk sevintyramynd. Ungur hermadur
snyr aftur til &tthaganna eftir ad hafa
pjénad i sidari heimsstyrjoldinni. Fyrir
tilviljun hittir hann fagra déttur vinekru-
eiganda sem er i mikilli dlfakreppu og
dkvedur ad hjdlpa henni. Hin er pung-
ud og porir ekki ad maeta fodur sinum
ein og 6studd. Ungi madurinn dkvedur
pvi ad fylgja henni heim & bugardinn og
pykjast vera eiginmadur hennar.

22.00 Out of the Furnace

23.55 Loss of a Teardrop Diamond

01.40 Blackthorn Hinn fraegi utlagi
Butch Cassidy var talin hafa daid dsamt
félaga sinum The Sundance Kid fyrir 20
arum. Annad kemur b6 4 daginn pegar
hann birtist i Béliviu, enn i fullu fjori.
Hann hefur 14tid litid fyrir sér fara eftir
meintan dauda sinn en nud er kominn
timi til ad snda aftur til heimalands-
ins, jafnvel p6é hann setji sig { brada lifs-
haettu med pvi. Med adalhlutverk fara
Sam Shepard og Eduardo Noriega.

03.20 Out of the Furnace
06.45 Mr. Morgan’s Last Love

S RUVY

16.15 Stiklur (2.27)

16.55 Fjolskyldubond (2.72)
(Working the Engels)

17.20 Vinabaer Danna tigurs (24.40)
17.32 Litli prinsinn (4.25)

17.54 Jessie (19.26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Med okkar augum (3.6)
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Sumardagar (9.79) (Blonduds)

20.00 Brudarbandid (2.70) (Wedd-
ing Band)

20.45 Pabbi (Dad) Hjartneem gam-
anmynd med Ted Danson og Jack
Lemmon i adalhlutverkum. Farseell vio-
skiptajofur neydist til ad snda bladinu
vid og sinna foreldrum sinum pegar
pau eldast og veikjast. Onnur hlutverk.
Olympia Dukakis og Ethan Hawke. Leik-
stjori. Gary David Goldberg.

22.40 Sweetwater (Sweetwater)
00.15 Max Manus (Max Manus)
02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(6.23)

08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.35 Cheers (26.26)

14.00 Dr. Phil

14.40 Emily Owens M.D (7.13)
15.30 Agent Carter (5.8)

16.15 Once Upon a Time (78.22)
17.00 Eureka (77.14)

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew (6.9)
19.55 Parks & Recreation (4.13)

20.15 Playing House (7.70) Bandarisk
gamanpdttar6d um tveer aeskuvinkonur
sem hafa brallad ymislegt i gegnum tio-
ina en nu takast paer & vid steersta aevin-
tyrid til pessa. Ad ala upp barn saman.

20.40 Men at Work (7.70)
21.00 Bachelor Pad (8.8)
22.30 Sex & the City (77.78)
22.55 XIIl (8.13)

23.40 Law & Order. Special Victims
Unit (75.24)

00.25 How To Get Away With Mur-
der (4.15)

01.10 Law & Order (70.22)
02.00 Lost Girl (72.73)
02.50 XIlI (8.13)

03.35 Sex & the City (77.78)
04.00 Pepsi MAX toénlist

& colfstsdin

08.00 The Open Championship 2015
Bein utsending fra 6drum keppnisdegi
Opna breska meistaramétsins sem fram
fer & St. Andrews vellinum i Skotlandi.

19.00 The Open Championship 2015
Utsending fra 6drum keppnisdegi Opna
breska meistaramotsins.

HRINGBRAUT

11.00-11.30 Afsal (e) 11.30-12.00
Vesturfarar (e) 12.00-12.30 Vid arbakk-
ann (e) 12.30-13.00 Lifsins list (e)
13.00-13.30 Afsal (e) 13.30-14.00
Vesturfarar (e) 14.00-14.30 Vid arbakk-
ann (e) 14.30-15.00 Lifsins list (e)
15.00-15.30 Afsal (e) 15.30 Vesturfarar
(e) 16.00 Vio arbakkann (e) 16.30
Lifsins list (e) 17.00 Afsal (e) 17.30
Vesturfarar (e) 18.00 Vid arbakkann
(e) 18.30 Lifsins list (e) 19.00 Afsal
(e) 19.30 Vesturfarar (e) 20.00 Lifsins
List (e) 20.30 Kvennarad (e) 21.00
Herrahornid (e) 21.15 Vesturfarar (e)
21.45 Grillspadinn (e) 22.00 Lifsins
List (e) 22.30 Kvennardd (e) 23.00
Herrahornid (e) 23.15 Vesturfarar (e)
23.45 Grillspadinn (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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FOSTUDAGSLAGID

»Pad sem kemur mér i g6dan gir &
fostudogum eru pessi tvo l6g.

Mr. Brightside med Killers og Losing
my religion med REM.“

Seevar Helgi Bragason, formadur Stjornu-
skodunarfélags Seltjarnarness

17.jdli 2015 FOSTUDAGUR

Fjallad um Beauty tips i grein New Yorker

Bandariski fjolmidillinn fjallar um islenskar einstaedar madur og byltinguna sem a

Bandariski fjolmidillinn The New
Yorker birti & dogunum gleesi-
lega grein sem ber nafnid ,,The
Independent Mothers of Iceland“
sem fjallar um konur og meedur &
Islandi.

I greininni er meodal annars
minnst & Facebook-hépinn Beauty
tips, sem hefur verid mikio {
umraedunni hér 4 landi. Par atti
sér stad bylting fyrir nokkrum
méanudum bpar sem stelpur stigu
fram undir kassamerkinu péggun
og sogou fra kynferdisofbeldi sem
beer hafa ordio fyrir.

i grein New Yorker segir fra
pvi hve Islendingar eru preyttir 4
pvi hversu langan tima pad tekur
islenska réttarkerfio ad bregoast
vid slikum malum og ad ungar
islenskar konur sndi sér ad Face-
book og birti reynsluségur. Meo-
limir Beauty tips-hépsins eru yfir
29.000, en pad eru einungis stelp-
ur.

Aslaug Maria Agnarsdoéttir,
stofnandi Beauty tips, segir ad hin
hafi att von 4 pvi ad pvi a0 fréttir af
poggunarbyltingunni myndu rata

midla eins og The New Yorker. ,,Pad
er audvitad mjog gaman ad pessu
og gaman ad sja a0 betta sé ad
fréttast it um allan heim. Eg veit
a0 pad hefur verid stofnadur svip-
adur hépur { Danmorku en b6 ekki
jafn stér og Beauty tips. Stelpur eru
enn ad deila sogunum sinum sem
er audvitad bara frabeert. Hopur-
inn og umraedan hefur lika hjélpaé
mér og gert mjog mikid fyrlr mig.
Eg hafdi ekki hugmynd um { hvada
haskélanam mig langadi, en nu er
ég 4dkvedin i a0 fara i salfraedina i

i ,,Beauty tips“.

BYLTING A FACEBOOK Aslaug Maria
segir a0 stelpur séu hvergi naerri haettar
a0 segja sogur sinar i Beauty tips-

at fyrir landsteinana en ekkiistéra  haust.“

-gj  hépnum.  MYND/GUBNY RUTH PORFINNSDOTTIR

HRAUNBORGIR

FALLEGT SUMARHUS
MED GESTAHUSI

A GOPUM STAD

Sumarhusid er 31,7 fm. ad steerd, gestahds er 12,2 fm.
Samtals 43,9 fm. Sumarhusid (1990) er fullbtid og i godu
astandi. Vandad gestahus, byggt 2012, er tilbuid ad utan
en fokhelt ad innan. Eitt svefnherbergi og svefnloft er i
sumarhusinu. G6d timburverdnd vid hiasid sem er ca. 90
fm. Lodin er 0,5 hektarar og fallega groin. Sumarhusia er
i gongufeeri vid pjonustumidstdd med sundlaug, heitum
pottum, golfvelli, minigolfi og annarri afpreyingu.

vers: 10.900.000 «r.

Fjarfesting Fasteignasala ehf.

Simi 562 42 50 | fjarfesting@fjarfesting.is
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FOTUNUM FLEYGT Vigdisi Hauksddttur pykir fermingarfotin sin afspyrnu j6t og fer ekki i pau aftur, enda buin ad fleygja peim

i ruslio.

FRETTABLABDIB/VALLI

Vigdis passar enn
i fermingarfotin

Framséknarmeyjan Vigdl’s Hauksdéttir matadi fotin sem hdn fermdist i arid
1979. Hun passar enn i pau en pykir pau mjog lj6t og klaedist peim ekki aftur.

bingkonan og Framsdéknarmeyjan hressa
Vigdis Hauksdoéttir gerdist djorf & dégun-
um begar hin dkvad ad pré6fa ad mata ferm-
ingarfotin sin aftur en hidn fermdist i peim {
Hraungerdiskirkju hid kalda vor 1979. ,,Ju4, pad
passar ad ég passa enn i pau,” segir Vigdis spurd
at { matunina.

Umreedd fermingarfoét voru ur tweed-efni og
samanstédu af pilsi og vesti sem voru gra ad lit og
skofatnadurinn var sandalar.

»Eg var lika med bindi pegar ég fermdist en ég
fann pad reyndar ekki. Detta er samt hrikalega
opaegilegt efni, pad stingur eins og andskotinn,*
beetir Vigdis vid. Vonskuvedur var 4 fermingar-
daginn hennar sem gerdi pad ad verkum ad hin
vard hundblaut i faeturna pvi sandalarnir héldu
ekki vatni.

Dbetta var jafnframt { sidasta sinn sem htin klaedd-
ist fermingarfétunum pvi hin ték pa drastisku
akvoroun ad fleygja fotunum eftir pessa sidustu
matun. ,bPessi fot eru svo afspyrnu 1j6t, ég skil ekki
hvernig ég gat verio 1 pessu,“ segir Vigdis og skelli-
hleer. ,Pessum fotum var formlega hent i geer.”

Astzedan fyrir pvi ad Vigdis fann fotin er si ad
hin og tveer systur hennar for austur fyrir fjall,
nanar tiltekid til sinna seskustodva, Stéru-Reykja i
Hraungerodishreppi, til ad taka til. ,Vid férum pang-
ao til pess ad hjalpa til vid ad pakka nidur pvi médir
okkar er ao flytja a Selfoss og ba fannst pessi gamli
binadur { tiltektinni,” dtskyrir Vigdis.

Augljoslega er framséknarkonan 1 horku formi
bvi bad er ekki sjalfgefio ad folk sem er halfrar
aldar gamalt passi enn i fermingarf6tin sin. ,,Jq,
j4, madur hlytur ad vera i nokkud g6ou formi.“ Vig-
dis hefur p6 ekki alltaf verid i svo gédu likamlegu
formi. ,Pegar ég var um tvitugt b4 var ég bara
frekar feit. Eg tok mig svo & og hef verid i formi
sidan,“ beetir hdn viod.

i FLOTTU FORMI Vigdis er hér szl & svipinn { fétum sem hdn

var i pegar hin fermdist drid 1979. MYND/MARGRET HAUKSDOTTIR

Vigdis fer i raektina 4 veturna og stundar svo ann-
ars konar hreyfingu og ttivist 4 sumrin, fer Gt ad
hlaupa og bess hattar. ,,Svo er pad audvitad mataraed-
10, madur reynir ad passa pad.“ gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOB

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksddttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



- TTIL]' vlj_fyl‘ljl

3 u& ali um*
r-;,&‘

**“

!

"LH. l'l'-'"' ll'-'.ll' 1} l.E"'",

’M |

il

Alegg beint fré bonda
fyrir krifuharoa Islendinga




’ Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla, —
g 771670 Y 387005 Vesturbergi og
Arnarbakka ) 1L

Pést idreifing e
VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is Iceland

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

BAKPANKAR

Gudmundar
Kristjans Jonssonar

STILLANLEG

= ’ 4
Ut med alla & RUM
B o a5 e 25-350/,

is,“ sagdi kunningi minn eitt
sinn. Fullyrdingin er djorf en 4
bad er engu ad sidur margt til { AFS LATTU R
henni. Islenskt samfélag verdur
liklega aldrei betra en hlut-
fall iblanna sem hafa dvalid i
lengri tima { 6drum menning- Verddaemi
arheimum og upplifad sig sem ] ; 7
sandkornin sgerfl’lz,ia fsler%ding- C&J stillanlegt heilsurim med
ar, likt og allar adrar mann- infinity dynu 2x80x200 cm.
?ﬁé‘ljﬁ;ﬁgrgrﬁ??ﬁirfﬁ; glqir;% | Fullt verd kr. 558.000
i i vi .
segifégur nattdra, hreint vatn, UTSOLUVERD KR. 390.600
ferskt loft, vinnusamt félk og
hressandi vedurfar finnst vida
annars stadar en 4 Islandi.

NIDURSTOPUR nyrrar
rannsOknar Haskélans 4 Akur-
eyri 4 busetuéskum islenskra

unglinga i 10. bekk eru pvi
sannkallad fagnadarefni, en
teeplega helmingur peirra vill
buda erlendis { framtidinni.
Pbad er 6liklegt ad busetudskir
unglinga stafi af timabundnu
politisku astandi og pvi engin
asteeda til ad bolsdtast ut {
Framso6knarflokkinn og adra
bjédrembingspoptlista. Astaed-
urnar felast miklu frekar {
borgar- og alpjédaveedingunni
sem hefur opnad dyr heimsins
fyrir 6llum peim sem geta um
frjalst h6fud strokio.

PAD er frabeert ad komandi
kynslédir upplifi sig sem part

af einhverju staerra og meira

heldur en 6r-pjéofélaginu sem

Island er og pvi fleiri sem

freista gaefunnar a erlendri

grundu pvi betra. Best veeri

ef allir Islendingar flyttu at a

einhverjum timapunkti, sama

hvert tilefnid er.

HITT er sidan annad mal ad -
eftir nokkur ar b4 leitar hugur

flestra aftur heim, pvi 6h&o

lifsgeedunum sem finnast &

erlendri grund, pa er addrattar- -
aflid hér heima fyrir 6umdeil-

anlegt. Fjolskylda og vinir toga

i svo ekki sé minnst 4 veromeet-
in sem felast 1 pjédarsalinni.
Pag er eitthvad vid bessa 6raedu
tengingu, ad geta visad i pj60-

REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR

bekkta furdufugla i heita pott- . p
inum, sagt sdgur og t_‘undié sam- G O LD heilsurim
hljéminn sem ad endingu gerir Med Classic botni 160x200 cm.

okkur ad bj6d 60ru fremur.

AREAR G UTSOLUVERD KR. 114.675

SANGUR- Med Classic botni 180x200 cm.
FATASETT UTSOLUVERD KR. 123.675

ALLIR LITIR

KOMNIR
AFTUR

20-50%

AFSLATTUR

GOLD - HEILSU-

Vg . Faanlegt

R U M " 90x200 cm

120x200 cm

il 140x200 cm

2 5 O/ Gafl ekki 160x200 cm

O innifalinn i verodi 180%200 cm
AFSLATTUR

FULLT VERD
13.990

SYLVESTER

med kromfétum betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Leggur grUﬂn aé gééum deg| opi> virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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