Griskur almenningur er a barmi 6rvaentingar enda grlaarlegt *bwssuastand i efnahags-
malum bpjodarinnar. Enn frekari bl6dugur nidurskurdur grlska rikisins blasir vid. » 18
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99 Ef evran
fellur, fellur
Evropa.

Angela Merkel,
kanslari Pyskalands

99Lif folks
plagt i rust.

Pan giotis Mellos,
slatrari og k/otmnflytjand:
i Apenu

9 vio erum
til i mala-
miolanir.

Alexis Tsipras,
forscetisradherra Grikklands

W
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Frabcert Urval
af nyjum og eldri bédkum
& békamarkadnum
i Hveragerdi

Markadurinn er opinn
allar helgar i sumar.

Opnunartimi 12-18
fra féstudegi il sunnudags

‘v
9 Tsipras hefurg "8 |
brennt allar bryra milli |
Grikklands og Evropu\

Sigmar Gabriel,'varakanslari og

efnahagsmalaradherra Pyskalands

11. juli 2015
161. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000

UPPISTAND OG iNNLﬁGN
Anna Pdra Bjornsdottir talar
um uppistandid, punglyndid og

. | moralinn inni & geddeild. » 20
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Nordaustan 10-15 nordvestanlands &
morgun og med sudausturstrondinni
fyrripartinn, en annars haegari vindur.
Rigning sunnan- og austanlands, annars
skyjad en vaeta vidast hvar i kvold. Hiti 6 til
16 stig, hlyjast & Vesturlandi.

SJA SibU 26

GLEDIFRETTIN

Opna Dufnahdla 10
i miobaenum

Arnar Finnur Arnarsson og Unnar Helgi
Danielsson opna niina um helgina
skemmtistadinn Dufnahdla 10 i Hafnar-
straeti, par sem Kaffi Zimsen var adur.
,Vid vildum gera eitthvad 6druvisi,”
sagdi Unnar Helgi vid Fréttabladid.

FIMM | FRETTUM MALBIK OG NAUDSYNLEG TULKAPJONUSTA

PALL GUDMUNDS-
SON, framkvaemdastjori
Ferdafélags (slands,
segir skalaverdi hafa
unnid bjorgunarafrek &
hdlendinu sidustu vikur.
Hraktir og bugadir
ferdamenn hafi verid
bornir i skdla.

OLOF NORDAL
innanrikisradherra
talar fyrir auknu frelsi
4 leigubilamarkadi og
er hrifin af bandariska
leigubilafyrirtaekinu
Uber.

MARGRET
FRIMANNSDOTTIR,
fangelsisstjori a Litla-
Hrauni, vill ad féngum
- verdi hleypt & netid.
Hun segir algengt ad
netpungum sé smyglad
i leyfisleysi i fangelsid.

ILLUGI GUNNARSSON
. menntamdlaradherra
vill ekki afryja mali
Snadisar Rénar Hjartar-
déttur sem stefndi
islenska rikinu fyrir ad
veita henni ekki naud-
synlega tulkapjénustu.

=) J6n Pé6r Olafsson
er haettur a Alpingi
eftir ad hafa verid
pingmadur Pirata i
tvo ar. Jén Por er
farinn ad malbika
any en atlar
ad vera
virkur {
innra starfi
Pirata.

SYRGJA ATTINGJA Fjoldi félks safnadist saman vid flutningabil sem flytur Iikams-

leifar férnarlambanna til hinstu hvilu.

FRETTABLADID/AFP

Tuttugu ar eru fra fjoldamordum 4 muslimum i Srebrenica:

Fornarlombin feero til greftrunar

BOSNIA Likamsleifar 136 einstaklinga verda feerdar til greftrunar i

dag i beenum Srebrenica i Bosniu.

Tuttugu ar eru sidan grimmileg fjoldamord attu sér stad i
Srebrenica i Bosniu. Um atta ptisund miislimskir menn og drengir
voru myrtir arid 1995 af bosniu-serbneskum herménnum.

Nylega var lokid vid ad bera kennsl a4 ba 136 einstaklinga sem fluttir
voru til greftrunar i dag en biiid er ad bera kennsl a 6.241 fornarlamb

fjoldamorodanna.

Fyrir skemmstu beittu Rissar neitunarvaldi sinu i 6ryggisradi Sam-
einudu bjodanna til ad koma i veg fyrir ad fjoldamordin yrou skil-

greind sem pjodarmord.

- SIs

Neydarastand i Tunis:

Ferdaviovorun
til Islendinga

UTANRIKISMAL Utanrikisraduneytio
hefur gefid tit ferdaviovorun til
beirra sem atla a0 ferdast til Ttinis.
Réaduneytid reedur Islendingum
fra feroum til Ttinis vegna heettu &
hrydjuverkum. Ferdavidovoruninni
svipar til vidvarana sem gefnar hafa
verid tt & Nordurlondum og i Bret-
landi en bent er 4 ad fylgjast med
viovorunum hinna Nordurlandanna
par sem astandid getur breyst med
skommum fyrirvara. Neydarastandi
hefur verid lyst yfir { Ttnis vegna
morda & 38 ferdamonnum par i landi
fyrir tveimur vikum. -srs

Radgefandi fyrir stjérnvaold:
Hopur skipadur
gegn spillingu

STJORNSYSLA Innanrikisrdduneyt-
i0 hefur skipad starfshép sem
hefur pad hlutverk ad bregdast
vid tilmeelum og abendingum um
innleidingu alpjé0asamninga hér
4 landi um adgerdir gegn spill-
ingu og mitum.

Starfshépurinn mun einnig
bjéna sem radgjafi fyrir stjérn-
vold og upplysa pau um alpjédleg-
ar adgerdir gegn spillingu.

Formadur hépsins er Sveinn
Helgason sérfraedingur. Hann er
tilnefndur af innanrikisradherra.

- SIs

Helgarferd i sé6lina til

Verd fra 69.900 kr.*

Helgarferd i sélina i Calpe 17.-21.juli.
Flug og gisting innfalid.

VITA er lifid

A PINGVOLLUM Ekki verdur 6keypis ad stiga Gt Gr bilnum & Pingvollum.

Rukka 500 kronur a
bilinn a Pingvollum

Pingvallanefnd atlar ad taka upp bilastaedagjald i pjodgardinum. Ekki verdur inn-
heimt vid Peningagjd. Purfum fyrirvara segja Samtok ferdapjonustunnar.

PJODGARPAR , Pad er biiid ad vinna
lengi { bessu og vanda vel til verka
med lagalegu hlidina,“ segir Olafur
Orn Haraldsson pjédgardsvordur
um nytt bilasteedagjald sem Ping-
vallanefnd hefur dkvedid ad taka
upp 4 premur bilastaedum.

Bilasteedagjaldio verdur S00 kréon-
ur & félksbil, 750 krénur a jeppa og
hépferdabila fyrir 8 farpega, 1.500
krénur fyrir 9 til 14 manna bila og
loks 3.000 krénur fyrir 15 farpega
eda fleiri. Gjaldio, sem veitir heimild
til ad leggja i einn sélarhring, verdur
innheimt & premur st6dum; & Hak-
inu, 4 Pingplani nedan Almannagjar
og & gamla Valhallarreitnum.

,,Vid hofum viljad fara rélega af
stad en hofum lika horft 4 svaedid vid
Flosagj4, sem sagt vi0 Peningagjana.
Margir leggja par en vid viljum sja
hverju fram vindur,“ segir Olafur.

Oljést er hvenzer gjaldtakan hefst.
Olafur segir gjaldmeela hafa verid
pantada en ad pad taki minnst fjor-
ar til sex vikur ad f4 pa afhenta og
sidan eigi eftir a0 setja pa upp. Um
50 milljénir kréna eru sagdar fara i
rekstur og vidhald bilasteeda 4 bing-
vOllum & ari. Vonast er til ad nyja
gjaldio skili 40 til SO milljéonum.

Heaegt er ad leggja 4 ymsum
00rum stodum i pjédgardinum en &
aournefndum stzedum, til deemis a
utskotum og vegaroxlum par sem
ekki verdur innheimt gjald. Ad ségn
bjédgardsvardar hefur malid verid
lengi { undirbtiningi beedi af teekni-
legum &staedum og vegna samraos
sem menn vilja hafa um gjaldtoku-
adferdina.

Annad fyrirkomulag verdur 4 inn-
heimtu gjalds fyrir ritur en einka-
bila. ,bPar verdum vid med mann
sem tekur vid gjaldinu en vid eigum
eftir ad utfzera pad 1 smaatridoum.
Vio eetlum ad reeda vid ferdapjon-
ustuadila hvernig er hentugast ad
gera petta,” segir Olafur.

Helga Arnadottir, framkvaemda-
stjori Samtaka feréabjonustunnar
kvedst ekki hafa heyrt af hinu nyja
gjaldi fyrr. EkKi sé 6edlilegt ad inn-
heimt sé gjald fyrir virdisaukandi

STI-EDINPINGV@LLUM

FRETTABLABID/VILHELM

.;};"‘“

LTE-IJ I

GJALDTOKUSTI-EDIN Adspurdur hvort fJoIga eigi bilasteedum eda steekka svarar
bjédgardsvordur ad pad sé pvert & moti aetlunin ad draga ur bilaumferd og staedum

sem naest pinghelginni.

pbjénustu endurspegli gjaldid pjon-
ustuna sem er veitt.

,Mér finnst mikilveegt ad petta sé
unnid { gédu samstarfi vid ferdapjon-
ustuna og med peim fyrirvara sem
greinin parf til pess ad geta lagad
sig ad breyttu umhverfi. Vardandi
gjaldio a4 Pingvollum pé hefur pad
samtal vid okkur ekki farid fram
segir Helga Arnadéttir.

gar@frettabladid.is

” Vardandi
gjaldio &
Pingvollum pa
hefur pad
samtal vio
okkur ekki
fario fram.

Helga Arnadéttir, framkvemdastjéri
Samtaka ferdapjénustunnar.
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50% afslattur af tridplontum, matjurtum og
fioleerum plontum, sumarblém & 20% afslaetti

30% afslattur af gardhiosgognum

20% afslattur

af reidhjélum og fylgihlutum

Helgartilbod

Broil King Baron 320

Prir rydfriir brennarar,
8,8kw.

63.900 kr.
verd: 79.900 kr. 300061

Fullt

Med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Gildir til 15. joni medan
birgdir endast. Tilbod gildir ekki af vérum merktum “Leaegsta ldga verd Hisasmidjunnar, og tilbodsvérum.

5253000 - husa.is
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500 «:onur

verdur bilastaedagjald a
Pingvollum fyrir einkabil en

3.000 «onur

fyrir ratur.

1,6 MILLJARDAR

krona voru heildarutgjold gesta
4 Iceland Airwaves { fyrra.

cx-J

voru pingfundirnir &
1 47 nyyfirstédnu pingi og

stédu peir alls i teepar

838klst.

157

MILLJONIR

kréna, rimlega, er kostn-
adur vegna utanlandsferda

rikisstjérnarinnar fra 23.

mai 2013 til 1. juni 2015.

204

{SLENSKAR KONUR
hafa hofdad mal gegn
eftirlitsadila framleid-

anda PIP-brjéstafyllinga.
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LAGAFRUM-
VORPUM
rikisstjérnar-
innar voru
sampykkt a
nyyfirstodnu
pingi.

‘ KARAHNJUKA-
5 VIRKJUNUM

jafngildir
uppsett afl
virkjanakosta i
nytingarflokki.

MILLJONIR Yfir fj6rar milljénir manna

hafa nu fldid Syrland. Fréttastofa CBS

kallar afangann gratlegan.
NORDICPHOTOS/AFP

Gratlegum dfanga naad:
Fjorar milljonir
flottamanna

SYRLAND Fl6ttamenn sem yfir-
gefid hafa Syrland fré upphafi
borgarastyrjaldarinnar i landinu
vorid 2011 eru nu ordnir fleiri en
fjérar milljénir. Fra pvi greindu
Sameinudu pjédirnar i geer.

Um sjo og half milljon manna
er par a0 auki heimilislaus innan
landsins.

Hoépurinn er sa steersti sidan {
borgarastyrjoldinni i Afganist-
an sem hofst arid 1992. ba fliou
rimlega halfri milljon fleiri.

Fleeoi fléttamanna fra Syrlandi
er enn a0 aukast, segja Samein-
udu pjoédirnar, en a sidustu tiu
manudum hefur milljén manna
flaio. - pea

Launakjor bankamanna:

Ofurlaun eru
smitandi

KJARAMAL Sérfraedingar i grein-
ingardeildum banka sem vilja fa
eins ha laun og mogulegt er aettu
a0 saekja um i peim bonkum par
sem bankastjérarnir eru best
launadir.

Vefurinn emomulent.com hefur
safnad upplysingum um laun sér-
fraedinga i greiningardeildum
banka i{ Evrépu og Bandarikjun-
um fyrstu prjui ar peirra i starfi.
Heestu launin voru greidd { bonk-
um sem gerdu vel vid bankastjora
sina. Deutsche Bank er b6 undan-

tekning. -ibs

Lithaisk moouramma deilir
um forraedi islensks barns

Lithaiskir fjolmidlar hafa undanfario fjallad um mal Marija Anzeliené, lithaiskrar konu sem deilir vid islensk barna-
verndaryfirvold um forraedi yfir barnabarni sinu. D6ttir Marija d6 4rid 2013 og barnid var attleitt til islenskra foreldra.

SAMFELAG , Pad er svo Oréttlatt ad
geta ekki fadmad barnabarnid sitt
og ad geta ekki séd barnid prosk-
ast. Eg 61 barnid upp med déttur
minni,“ segir Marija Anzeliené,
lithaisk kona & sextugsaldri sem
lengi hefur stadid i deilum vid
islensk barnaverndaryfirvold um
forraedi yfir barnabarni sinu sem
var eettleitt til islenskra foreldra.

Lithaiskir fjolmidlar hafa
undanfarid fjallad um méalid og par
hefur Marija lyst sorgum sinum.

Marija 0g, déttir hennar voru
busettar 4 Islandi { nokkur 4r.
Déttir hennar faeddi barn hér &
landi arid 2010. Marija flutti aftur
til Lithden en déttir hennar bjo
afram hér 4 landi. Déttir Marija
1ést arid 2013 og sottist Marija
eftir forreedi priggja ara barna-
barns sins. Barnio var forsjarlaust
eftir a0 méoirin dé.

,Barnid vildi aldrei fara fra
mér og grét { hvert skipti sem vid
kvoddumst,“ segir Marija en eftir
andlat déttur sinnar fékk hin ad
heimsakja barnid sem b4 var hja
barnaverndaryfirvoldum.

Marija var tilkynnt sama ar
a0 barnio hefdi verid eettleitt til
islenskra forelda og ad hiin maetti
ekki hafa samband vid barnid.

»Islensk barnaverndaryfirvold
komu { veg fyrir a0 ég fengi for-
raedi p6 ad barnio sé med lithaiskt
vegabréf,“ segir Marija og beetir
vid ad dottir hennar hafi gengiod fra
lithaisku vegabréfi fyrir barnio i
sidustu heimsokn sinni til Lithaen.

,Eg er midur min ad ég fai
ekki forreedi. Barninu likadi vel
i Lithden og var &naegt hér med
mér,”“ segir Maria og baetir vid ad
bad hafi verid vilji déttur sinnar ad
hiin fengi forreedi. ,,Adur en dottir

VIKINGASUSHI.
/EVINTYRASIGLING

Upplifdu gersemar Breidafjardar

FERJAN BALDUR

Bein leid til Vestfjarda

Ehan par sem

timinn stendur kyrr

www.saeferdir.is
simi 433 2254
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i FIOLMIBLUM Marija lysir sorgum sinum i sjénvarpspeetti 4 lithaiskri sjénvarps-

st6d.

min do6 ték hin fram ad ég atti ad
sja um barnio.“

Nokkrum vikum eftir ad déttir
Marija d6 komu starfsmenn Barna-
verndar Reykjavikur til Lithden ad
kanna adsteedur 4 heimili Marija.
,Pad eru barnaverndaryfirvold
i Lithden sem hefdu 4tt ad meta
adsteedurnar og var bpetta ekki
edlileg heimsokn,“ segir Marija
og beetir vid ad ef hin geeti sniid
til baka myndi hin ekki hleypa
peim inn.

,Pad eru gerdar mjog strangar
krofur um ad senda born ekki tr
landi 4n pess ad vita raunveru-
lega hvad bidur bpeirra,” segir
Halldéra Drofn Gunnarsdéttir,
framkvaemdastjori Barnaverndar
Reykjavikur.

Halldora segir ad pegar svona
adstzedur komi upp sé ekki sjalf-
gefio ad born fari til adstandenda
sinna. ,,L.ogin gera rad fyrir pvi
a0 eftir a0 aettingjar forsjarlauss
barns gefa sig fram séu adstaed-
ur kannadar. Ef settingjar bda
erlendis er stundum gengid svo
langt ao fario er til landsins par
sem zettinginn er til pess ad kanna
adstzedur,” segir Halldéra og baetir
vid ad i tilfellum sem pessu sé
veentanlega eitthvad pvi til fyrir-
stodu ao eettinginn fai forreaedi.

,bad fer fram heildsteett mat a
adsteedum i svona malum. Matid er
gert { samradi vid barnaverndar-
yfirvold i pvi landi sem vidkomandi
byr,“ segir Halldéra. ,,bad parf
a0 meta stoou barnsins 4 Islandi,

FORRZADISDEILUR Mikid hefur verid
fjallad um malid i lithaiskum fjol-
midlum. MYND/SKJASKOT

” Pao fer
fram heild-
staett mat a
adstadum i
svona malum.
Matio er gert i
samradi vio
barnaverndaryfirvold i pvi
landi sem viokomandi byr.

Halldéra Dréfn Gunnarsdéttir,
framkveemdastjéri Barnaverndar
Reykjavikur.

dvalartima, tengsl 4 Islandi og
tengsl barnsins vid a&ttingja. Pa
eru adsteedur eettingja kannadar,*
segir Halldéra. nadine@frettabladid.is

Domurinn yfir Danutu er sa pyngsti sem fallid hefur yfir konu hér 4 landi:

Sextan ara fangelsi fyrlr moro

SAKAMAL Danuta Kaliszewska var deemd 1 16 dra
fangelsi i Héradsdomi Reykjaness i geer fyrir ad
hafa banad sambylismanni sinum & heimili peirra
vid Skulaskeid { Hafnarfirdi pann 14. februar sidast-

lidinn.

Detta er pyngsti domur sem kona hefur hlotid hér
4 landi. Henni er gert ad greida 3,8 milljénir { sakar-

kostnad.

Konan var grunud um ad hafa stungid manninn
einni stungu { haegra lunga. Banamein hans mun
hafa verio bleeding inn 4 haegra lunga.

Danuta neitadi s6k vid pingfestingu malsins i mai
sidastlionum en hin bar fyrir sig minnisleysi i adal-

medferd malsins og sagdist hafa neytt afengis morg-

uninn sem mordid atti sér stad.

Gedlaeknir sem bar vitni { mélinu og framkveemdi
salfreedimat 4 Danutu sagdi ad ekkert benti til pess
a0 hun etti vid gedraen vandamal ad strida.

Foreldrar hins latna féru fram & prjar milljénir

febrdar sidastlidnum.

FARD FYRIR DOM Danuta banadi sambylismanni sinum i

FRETTABLADID/STEFAN

krona 1 miskabeetur hvort fyrir sig en médur-

inni voru deemdar 1,3 milljénir { miskabeetur og
foournum 1,1 milljén kréna.

Fra arinu 1992 hafa fimm konur verid deemdar
fyrir mord a Islandi.

- srs/sks
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) Tiguan Line 2 g silfskiptur:
) fiorhid

VW Tiguan er vel Gtblinn med 6llu pvi helsta sem gerir bil ad jeppa. Taktu skrefid

til fulls og fadu pér Tiguan. Opid fra kl. 12 til 16 i dag. Hlékkum til ad sjd pig!

Stadalbinadur i Tiguan R-Line 4Motion 2.0 TDI disil, fiérhjéladrifnum og sjdlfskiptum

* R-Line ytra 0tlit og 18” é&lfelgur * Hradastillir « Adfellanlegt dréttarbeisli

e Litad gler * Bluetooth fyrir farsima og ténlist * Bakkmyndavél

¢ Alcantara akleedi « Climatronic - 3ja sveeda loftkeeling  * Leidségukerfi fyrir Island

* Webasto bilahitari med fiarstyringu ¢ Bilastze8aadstod ¢ Panorama sélpak
)
4 Das Auto.
J

www.volkswagen.is ‘ E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



Auglysing um
skipulagsreglur fyrir
Keflavikurflugvoll

Skipulagsnefnd Keflavikurflugvallar
f.h. innanrikisrdduneytisins auglysir
hér med kynningu a skipulagsreglum
fyrir Keflavikurflugvall.

i samraemi vid heimild (59. gr. laga um loftferdir, nr.
60/1998, med s{daribreytingum, hefur innanrikisradherra
akvedid ad setja skipulagsreglur fyrir Keflavikurflugvéll.
Reglurnar hafam.a. ad geyma fyrirmaeli um:

a) Skipulag innan flugvallarsvadisins.

b) Sveediutan flugvallar par sem rétt er ad setja
takmorkun a haed mannvirkja og annarra hluta, t.d. hisa,
stanga og trjaa, eda takmorkun a medferd fasteigna
edahlutar, enda eru slikar kvadir eda fyrirmaeli
naudsynleg { pagu almenns éryggis.

) Svaediutan flugvallar par semrétt er ad setja
takmorkun a notkun synilegra leysigeisla eda
sambaerilegra ljosa, enda eru slikar kvadir eda
fyrirmaelinaudsynleg { pagu almenns éryggis.

Tilgangur og markmid skipulagsreglnanna er:

» Adtryggjaflugoryggivallarins med pviad binda
{ skipulag haedartakmarkanir sem naudsynlegar
eruvegna oryggis flugvallarstarfseminnar.

* Ad einfalda umfjéllun og dkvardanatéku um
hadir hisa innan og { nagrenni flugvallarins.

» Adtryggjaflugdryggivallarins og flugumferdar
med pv(ad binda { skipulag leysigeislatakmarkanir.

Med reglunum er veri® ad festa { sess skipulag hindranaflata
vallarins og par med takmarkanir 4 haedum hisa a til-
teknum svaedum. Eru hindranafletir pessir byggdir

a skilgreiningum alpjodlegra skuldbindinga t.d. Chicago-
samningsins, vidauka hans og annars leidbeinandi efnis
Alpjédaflugmalastofnunarinnar, [6gum um loftferdir nr.
60 fra1998 og reglugerd um flugvelli nr. 464 fra 2007.
Einnig er verid ad festa ( sessi, eftir akvaedum sému
skuldbindinga, laga og reglugerda, skipulag takmérkunar-
svaeda anotkun leysigeisla.

Tillagan tekur til svaedis med takmorkunum vegna hindrana
og svaedis med banni eda takmoérkunum a notkun syni-
legra leysigeisla eda sambaerilegra ljosa. Tillagan nzer yfir
Keflavikurflugvéll og svaediinagrenniflugvallarins. Tillagan
er sett fram { textaskjali og & 4 uppdrattum (I, Il, Il og IV).

Tillaga ad skipulagsreglum fyrir Keflavikurflugvoll verdur
til synis a skrifstofu skipulagsfulltria Keflavikurflugvallar
(Flugstod Leifs Eirikssonar og & heimasi®u Keflavikurflugvallar
(http://www.kefairport.is/Flytileidir/Um-felagid/
Skipulagsmal/) fra ogmed10.jul{ 2015.

Skorad er & fasteignaeigendur a og { nagrenni vid
Keflavikurflugvéll og adra hagsmunaadila ad kynna sér
fyrirliggjandidrog ad skipulagsreglum. Athugasemdir eda
abendingar vid tilloguna skulu vera skriflegar og berast til:

SkipulagsfulltriiKeflavikurflugvallar, Flugstdo Leifs
Eirtkssonar, 235 Keflavikurflugvelli eda
sveinn.valdimarsson@isavia.is.

Frestur tilad gera athugasemdir rennur Ut 24. agast 2015.
Eftir pann tima verdur ekki tekid vid athugasemdum. Litid
ersvo aad peir sem ekki gera athugasemdir vid tilléguna
teljist hennisampykkir.

Eftir kynningartima verda athugasemdir og abendingar
sem berast teknar til {tarlegrar athugunar. Verdi akvedid
adradast { breytingar a tillégunni vegna athugasemdanna
verda slikar breytingar kynntar hlutadeigandi adur en
gengid verdur endanlega fra reglunum. Auglysing um
gildistoku reglnanna verdur birt { Lgbirtingabladinu.
Nanariupplysingar veitir Sveinn Valdimarsson hja Isavia ohf.,,
netfang: sveinn.valdimarsson@isavia.is, s : 425-6419
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Skoli ABC i Kenia hefur hafid starfsemi i nyju husnaedi i Nairdbi:

Skolinn kominn 1 nytt hasnaoi

SAMFELAG ,Gamla hisnadid var
talid 6vidunandi vegna klésett-
mala, skolpméla, svefnadstodu
og oryggismala. DPetta er allt van-
reeksla fra beim tima begar bérunn
Helgadottir var formadur,” segir
Einar Gautur Steingrimsson, log-
madur ABC barnahjélpar 4 Islandi.

Skoli ABC i Kenia hefur hafid
starfsemi i nyju hisnaedi i Nairobi
en Fréttabladio greindi frd pvi &
dégunum ad skéla ABC a Islandi
hefdi verid lokad nu 4 dégunum.
,Skélinn er byrjadur aftur og

krokkunum lidur vel, segir Einar.

boérunn Helgadéttir, fyrrverandi
formadur samtakanna { Kenia, og
ABC aIslandi eru b6 ekki sammala
um &steedur lokunarinnar, en illvig-
ar deilur hafa stadid milli adilanna.

,ABC & Islandi hefur sent 4 sid-
ustu &rum um 250 milljénir til ABC
i Kenia. Peim hefdi verio i 16fa lagio
ad hafa astand skélans i lagi,“ segir
Einar.

Poérunn sagdi ad lokun skélans
hefdi reynst algjorlega naudsynleg
svo byrja meetti upp 4 nytt.  -ngy

= ]
KENIA lllvigar deilur hafa stadi® milli
ABC 4 [slandi og Pérunnar Helgadéttur,
fyrrverandi formanns ABC i Kenia.
MYND/GUNNARSALVARSSON

Fleiri hjolhysi seld
en allt ario i fyrra

Sprenging hefur ordid i solu hjdlhysa en buid er aod selja fleiri ny hjolhysi pad sem
af er 4ri en allt 4rid 2014. Farid er ad bera 4 lantokum vid kaup & hjolhysum 4 ny.

VIBSKIPTI Sprenging hefur ordid
i s6lu nyrra hjélhysa & pessu 4ri.
Biid er ad selja fleiri ny hjolhysi
en allt arid 2014.

Soluadilar eru hins vegar haett-
ir ad flytja inn fellihysi sem fyrir
nokkrum &rum voru vinseelli en
baedi hjélhysi og tjaldvagnar.

Alls hafa 172 ny hjélhysi selst i ar
midad vid 151 { fyrra. P4 hafa ein-
ungis tvo ny fellihysi selst & arinu
midad vid 15 i fyrra og S8 ariod par
aour. Sala tjaldvagna er hins vegar
svipud og 4 sama tima i fyrra.

Seevar Davidsson, verslunar-
stjori hja Utllegumanmnum segir
aukna s6lu hjélhysa vera merki um
ad efnahagsastandid sé ad breyt-
ast. ,bad virdist vera ad félk hafi
eitthvad meira 4 milli handanna,*
segir hann.

Utilegumadurinn flutti inn S0
fellihysi & pessu ari og pau eru vid
pbao ad klarast. ,,Pad eru bara orfa
eftir,“ segir Saevar.

Verslunarstjorinn segir hjélhysi
mun peegilegri ferdamata en felli-
hysi. ,,Félk vill bara hafa bad betra
og hafa meiri ferdagaedi,“ segir
Szevar. P4 hafi Bandarikjadalur
styrkst svo mikid a0 ef farid veeri
a0 flytja inn fellihysi 4 ny myndu
bau kosta hatt i prjar milljénir
kréna, sem fari neerri verdi nys
hjolhysis. Heegt sé a0 fa ny hjolhysi
fra premur milljénum kréna og allt
ad atta milljénum kréna.

Seevar segist sja merki pess ad
pbeim fari fjolgandi sem taka lan
fyrir kaupum & hjélhysum. ,,bad er
audveldara a0 fa 14n og menn eru
viljugri til ad taka lan aftur,” segir
hann.

Lanin séu p6 ekkert i likingum
vid pad sem var & arunum fyrir
hrun. ,,Skuldsetningin er minni.
Vid erum ekkert ad sja svona 90
présenta lan eins og var hérna
2007, segir Saevar.

Arnar Barddal, framkvaemda-
stjori Vikurverka, tekur undir
a0 hjolhysi séu langvinsalustu
ferdavagnarnir. ,,NU eru hjélhysin

UTILEIGUMABURINN Szvar segir mun meiri paegindi fylgja hjélhysum midad vid

fellihysi.

FRETTABLADID/GVA

SALA NYRRA FELLIHYSA, HIOLHYSA OG
TJALDAVAGNA 2013-2015

200

M Fellihysi B Hjélhysi = Tjaldvagnar
*Pad sem af er drinu 2015

2013

nimer eitt, tvo og prj4,“ segir
hann og beetir vio: ,,Félk er mikid
ad skipta dr fellihysum yfir { hjél-
hysi. Petta hentar okkur svo milljén

2014 2015*

sinnum betur vid islenskar adstaed-

ur. Hj6lhysum fylgir miklu meiri

lixus og peegindi,” segir Arnar.
ingvar@frettabladid.is

Baejarfulltrdi minnihlutans i Mosfellsbae gagnrynir nidurskurdartillogur:

Vill ad barnafolki Ver61 hh 't

SVEITARSTJIORNARMAL  Eg hefdi
viljad ad peir beindu sjénum ad ein-
hverju 60ru en barnafélki,“ segir
Sigrin H. P4lsdéttir, fulltrul Ibda-
hreyfingar Mosfellsbaejar i beejar-
radi Mosfellsbaejar.

Meirihluti beejarrdds sampykkti i
geer a0 haekka gjaldskrar leikskéla
og motuneyta grunnskoéla um S
présent. ba 4 ao fresta upptoku &
systkinaafsleetti fristundadvisunar
um ar. Einnig 4 a0 leggja 6utfzerda
hagraedingarkrofu 4 611 svid beejar-
ins sem grunnskélar verda undan-
skildir. S4 nidurskurdur 4 ad skila
baenum 43 milljénum kréna.

Kolbrin G. Porsteinsdoéttir,

fulltrdi sjalf-
steedismanna
i beejarstjorn,
segir sparnadar-
tillogurnar til-
komnar vegna
herri launa-
kostnadar i kjol-
far nylegra giGrUN H.
kjarasamninga  pALSDOTTIR
og leegri fram-
laga fra jofnunarsjooi sveitarfélaga
vegna malefna fatlads félks.
Sigrin gagnrynir a0 ekki sé
tilgreint med hvada hatti skera
eigi nidur. Kolbrin segir pad
ekki stjornmalamanna ad akveda

MOSFELLSBAR Tekist er 4 um nidur-

skurdartillogur. FRETTABLADID/GVA
ndkvaemlega hvad eigi ad skera
niour. ,,Vid veroum aod treysta for-
stodumonnum stofnana til ad reka
sinar stofnanir,”“ segir hin. -ih
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Oryggismidstddin vill ad allir geti notid Gtsynisins af

Esjunni, 6had likamlegri getu. | tilefni 20 dra afmaelis
fyrirteekisins bjodum vid félki sem hefur ekki ték a ad
ganga sjalft a Esjuna ad fa sér far med Joélette

torfaeruhjolastol.

Hefur pig alltaf dreymt
um ad komast a toppinn?

VID ERUM
MED PER

Seektu um ad vera med G www.oryggi.is/esjanrullar.
Umsdknarfrestur er til 1. agust en farid verdur dagana
14.-16. dgust. Athugid ad takmarkadur fj6ldi pldssa er
i bodi.

TIL ORYGGIS

— =N
° MIDSTODIN

Joélette hjolastdlarnir eru sérhannadir til notkunar d sveedum
sem eru erfid yfirferdar. beir gera folki med fétlun eda
feerniskerdingu kleift ad komast i fjallgéngur og stunda utivist.

#esjanrullar
Askalind 1| Képavogur | Simi 570 2400
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Bdkadu sdl a

Flugs ey

Bodrum &

Marmarns

20. juli i 10 naetur

Bodrum og Marmaris eru medal eftirsottustu dfangastada
Tyrklands. Tyrkir taka vel & méti ferdaménnum og vedurfar
er afar gott en hafgolan sér um ad tempra hitann.

Hér er verdlag hagsteett, fallegar smabatahafnir med idandi
mannlifi, brosandi folk, fijérugt neeturlif og heillandi markadir.

BODRUM - Ayaz Aqua

Fra kr. 109.900

m/allt innifalid

Netverd & mann fra
kr. 109.900 m.v. 2
fullordna og 1 barn i
herbergi.

Netverd & mann fra
kr. 137.900 m.v. 2
fullordna i herbergi.

Fra kr. 99.900

m/allt innifalid

Netverd & mann fra
kr. 99.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bérn i herbergi.

Netverd & mann fra
kr. 133.900 m.v. 2
fullordna i herbergi.

Fra kr. 145.900

m/allt innifalid

Netverd & mann fra
kr. 145.900 m.v. 2 fullordna
og 1 barn i herbergi.

Netverd & mann fra
kr. 165.900 m.v. 2 fullordna
i herbergi.

| k {1 '_'__a "
. W W .
_— J‘I' b ==

Fra kr.167.900
m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr.
167.900 m.v. 2 fullordna
og 1 barn i herbergi.

Netverd & mann fra kr.

190.900 m.v. 2 fullordna |
herbergi.

@ (./ Heimsferdir

e &

= 4745,
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_ « Lupinan farin ad
! saekja a halendio

Landgraodslustjori segir fatt breyta peirri pbréun ad lipinan breidi ar sér. Hann
telur vaenlegra ao sld jurtina og reyta a réttum tima i stad pess ad eitra fyrir henni.
Hann hvetur folk til pess ad studla ekki ad auknum vextir lipinu 4 hdlendinu.

NATTURA Sveinn Rundélfsson land-
graedslustjori telur ad ldpinan sé ad
breida meira ur sér eftir pvi sem
arin lioa. ,,J4, ég held pad. betta
magnast ar fra ari,”“ segir Sveinn.
Jurtin finnist sifellt 4 nyjum st60-
um og ba breidi hin ur sér bar.
,Eg sé ekkert breyta peirri préoun
i sjalfu sér.“

Sveinn segir lykilatridi ad stoova
atbreidsluna a4 halendinu. ,,pad er
heegara um vik og bar 4 hin alls
ekki heima,“ segir Sveinn. A 6rum
stooum sé haegt ad planta { hana og
nyta hana pannig.

Sveinn segir ekki radlegt ad
drepa lipinuna med pvi ad eitra
fyrir henni, betra sé ad slad hana
og reyta 4 réttum tima. ,Vid erum
med afar athyglisverdar profanir
4 eydingu hennar { samstarfi vio
Stykkishélmsbee. bPad eru nd ekki
komnar neinar nidurstodur ar pvi
en b6 er nu heldur hagsteedara ad
sleppa eitrinu og slé og reyta a har-
réttum tima,”“ segir Sveinn. Petta
byoir ad pad purfi ad sla og reyta
hana 4dur en hin fer ad fella free.
Lupinan fellir free 1 lok jali.

Sveinn segir ad bad hafi verid
audveldara fyrir ldpinuna ad breida
ar sér i sumar, vegna pess ad hin
byrjar a0 vaxa 4 undan 60rum
grédri 4 vorin. ,Pannig ad hin
fékk gott forskot i r. Pegar annar

LUPINA Vidast hvar er ltpinan farin ad vaxa mj6g pétt upp ad 6drum grédri. Land-

graeodslustjori hvetur félk til ad dreifa henni ekki.

groour var litt kominn af stad pa
hélt hin sinu striki,“ segir Sveinn
og bendir & ad lipinan sé mjog
hardger planta. ba bendir Sveinn
a ad skoégarkerfillinn sé vida ad
saekja inn { ldpinuna. Skégarkerf-
illinn er algjorlega gagnslaus og
mjog hvimleidur, ad mati Sveins.
,Hann skapar engan rikan jardveg
eins og ldpinan gerir,“ segir hann.
Sveinn segist ekki hafa hugmynd
um hvadan skégarkerfillinn komi,
en grunur leiki 4 ad félk dreifi lup-
inunni. ,,Vio teljum ad pvi midur séu
einhverjir enn b4 ad dreifa lipinu
meod freei eda plontum. En ég trui

Indland aftur i brennidepli vidskipta og fjarfestinga

TZAKIFZERI | VIDSKIPTUM
ISLANDS OG INDLANDS

fimmtudagsmorguninn 16. juli.

Morgunverdarfundur fimmtudaginn 16. jali kl. 8.30

islensk-indverska vidskiptarasid, Félag atvinnurekenda og utanrikis-
raduneytid boda til morgunverdarfundar um teekifeeri i vidskiptum
islands og Indlands. Fundurinn verdur haldinn i hisnaedi Félags
atvinnurekenda i Hasi verzlunarinnar kl. 8.30 — 10.00

Dagskra:

byour gesti velkomna.

Bala Kamallakharan, formadur Indversk-islenska vidskiptaradsins,

Périr Ibsen, sendiherra islands { Nyju-Deli, fjallar um st6du og horfur i
indversku efnahagslifi, préun vidskipta- og fjarfestingaumhverfis & Indlandi,
taekifzeri, erfidleika og askoranir, reynslu annarra norraenna rikja af
Indlandsvidskiptum og leidir til ad na fotfestu & indverska markadnum.

Hogni Kristjdnsson, skrifstofustjori vidskiptaskrifstofu utanrikis-
raduneytisins, fjallar um magn og tegund vidskipta Islands og Indlands,
ahersluriki islenskra stjérnvalda og friverslunarviéradur vié Indland
og dnnur nymarkadsriki.

Olafur Stephensen, framkvamdastjori FA og Islensk-indverska
vidskiptaradsins, styrir fundi.

588

Ad fundi loknum geta fyrirtaeki og einstaklingar sem hafa dhuga a
Indlandsvidskiptum bdkad vidtalstima & skrifstofu FA hja bPori Ibsen
sendiherra, fra klukkan 10 til 13. Sendid po6st @ netfangid
olafur@atvinnurekendur.is til ad ganga fra tima.

Léttur morgunverdur i bodi.

PPARNTBWA

Skraning a vef FA, atvinnurekendur.is
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99 ;; horoa
til skynsemi
folks, pbao ma
ekKi dreifa
lapinu. Og
allra sist &
halendinu.
Sveinn Rundlfsson landgraedslustjori

pvi ekki ad nokkur einasti madur

dreifi skégarkerfli vegna bess ad

hann er skadraedi,” segir Sveinn.
jonhakon@frettabladid.is

HALDLAGNING Hér sést logregla leggja
hald & hass. FRETTABLADID/PJETUR

Enginn reykir lengur afgan:

Vd oo
Hass 1 sogulegu

v 'g 7 /7 g
lagmarki i ar
LOGREGLUMAL Dag sem af er ari
hefur l6greglan 4 h6fudborgar-
sveaedinu einungis lagt hald 4
sextan gromm af hassi. Pad er
minna en nokkru sinni.

Hassneysla hefur verio { rénun
4 undanférnum arum. Arid 2006
lagdi logreglan & hofudborgar-
sveaedinu hald 4 22.675 gromm
af efninu, sem er margfalt 4 vio
magnio { ar.

Astaeda minnkadrar hassneyslu

er innanlandsraektun 4 marijiana
sem hefur stéraukist. -sna

Framkvaemdastjérinn heettir:
Breytingar hja
Norolenska

VIDSKIPTI Sigmundur Ofeigsson,
framkvaemdastjori Nordlenska,
leetur af storfum innan tidar sam-
kveemt gagnkveemu samkomulagi.
Sigmundur I
mun gegna starf-
inu par til nyr
framkveemda-
stjori hefur
verid radinn en
auglyst verour
eftir nyjum um
manadamotin.
Nordlenska
var stofnad &
grunni Kjotionadarstodvar KEA
&rid 2000 er han var sameinud
Kjotiojunni & Hasavik. I kjolfario
keypti félagio brjar kjotvinnslur
Gooda hf. -jhh

SIGMUNDUR
OFEIGSSON



www.renault.is

RENAULT CLIO
DISIL, SJALFSKIPTUR

RENAULT CLIO

DISIL, SJALFSKIPTUR. 3,7 1/100 km*
VERD: 3.050.000 KR.
BEINSKIPTUR, VERD: 2.850.000 KR.

e

RENAULT CLIO SPORT TOURER ;S 0%
‘ ‘ E F
DISIL, SUALFSKIPTUR. 3,7 1/100 km- 4
VERD: 3.250.000 KR. »PUTANKAR SJALDNAR

BEINSKIPTUR, VERD: 3.050.000 KR. 4
A RENAULT*

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA | GEGN —\

Renault var pridji mest keypti billinn 4 islandi 2014. Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn
med hagstaedu verdi, rikulegum binadi og Urvali sparneytinna bensin- og disilvéla med
einstaklega hagkveemri ,,Dual Clutch® sjalfskiptingu. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault.

, , RENAULT
OPID | DAG FRA KL. 12-16

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.

BL eh:“f / Revkiavik Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Seevarhdfda 2 /110 Reykjavi www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is

525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Strekkibond

2. —verulegt urval!

720 cm med stalkrokum

Farangurshand
2,5x360 cm

520

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

63100 m. krokum
4,5 tonn
5x670 cm

63102 4 bond
med krokum
2,5x360 cm

64403 4 bond [l
med krokum
2,5x190 cm

63303 2 Tog 450 cm
- polir 2,3 tonn

MURBUPBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Trump nytur mests
fylgis republikana

Donald Trump trénir 4 toppnum i nyrri konnun. Jeb Bush pykir liklegasti sigur-
vegarinn. Trump vill sprengja oliusvaedi a yfirrddasvaeoi Islamska rikisins 1 Irak og
segir Ologlega innflytjendur glaapamenn. Bernie Sanders vinnur 4 Hillary Clinton.

BANDARIKIN Audkyfingurinn
Donald Trump er med mest fylgi
peirra sem szekjast eftir dtnefn-
ingu flokks republikana til for-
setaframbods i Bandarikjunum
samkvaemt nyrri konnun The Eco-
nomist og YouGov. Trump nytur
studnings um fimmtan présenta
beirra sem hyggjast kjésa i forseta-
kosningunum. A haela honum koma
Jeb Bush, fyrrverandi rikisstjori
Flérida, og Rand Paul, 6ldunga-
deildarpingmadur fra Kentucky,
me0 ellefu présent hvor.

Jeb Bush pykir hins vegar likleg-
asti sigurvegarinn. 29 présent telja
hann sigurstranglegastan. Einung-
is sjo proésent telja Trump sigur-
stranglegastan, innan vid helm-
ingur hugsanlegra kjéosenda hans.

Fylgi Trumps kemur i kjolfar
hardra ummeela hans um 6loglega
innflytjendur en hann sagdi i reedu
pbar sem hann tilkynnti um fram-
boo sitt ad margir peirra Mexikoa
sem flyttu 6loglega til Bandarikj-
anna vaeru glapamenn og kyn-
ferdisbrotamenn.

Trump sagdi i viotali vio CNN {
geer ad ef hann yrdi forseti myndi
hann varpa sprengjum 4 oliu-
svaedi undir stjérn Islamska rikis-
ins i Irak. Rick Francona, fyrrver-
andi hersh6fdingi { Bandarikjaher,
sagdi &form Trumps skadleg fyrir

UMDEILDUR Donald Trump nytur mikils fylgis pratt fyrir skiptar skodanir lands-

manna 4 honum.

Irak til lengri tima. I framtidinni,
eftir ad Islamska rikinu hefdi
verid bolad burt, myndu oliusveed-
in vera naudsynleg fyrir uppbygg-
ingu Iraks.

Hillary Clinton, fyrrverandi
utanrikisrdoherra, leidir listann hja

Ef b hleypur 10 kilémetra notardu
jafnmikla orku og parf til ad hafa kveikt
a einum ljésastaur i atta klukkustundir

Gagnvirkar orkusyningar Landsvirkjunar i Burfelli
og Kroflu varpa ljosi 4 orkuna sem byr { 6llum hlutum. .

Landsvirkj
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Opid 10-17 alla daga til 30. dgust.
Leidarlysingar a4 landsvirkjun.is/heimsoknir

endurnyjanlegum
08 vindi.

NORDICPHOTOS/AFP

demoékrotum. Hdan nytur studnings
55 présenta hugsanlegra kjosenda.
Fylgi hennar hefur bé dalad 4 sio-
ustu vikum par sem Bernie Sand-
ers, oldungadeildarpingmadur fra
Vermont, hefur klifrad upp i 24 pré-
senta fylgi. thorgnyr@frettabladid.is
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Avéxtun sjéda Stefnis

Arleg nafnavéxtun Arleg nafnavéxtun
Sj66ur 14r* 24 3ar* 4ar* 5t frd stofun
Blandadir sjodir
Stefnir — Samval! 22,9% 18,8% 17,0% 16,8% 15,6%
Stefnir — Eignastyringarsjodur! 14,3% 9,1% 9,5% 10,2% 9,4%
Islensk hlutabréf
Stefnir — IS 15! 30,9% 23,4% 23,8% 21,3% 20,6%

Islensk skuldabréf og innlan

Stefnir — Rikisvixlasjodur? 3,6% 3,4% 3,3% 3,1% 3,2%

Stefnir — Rikisbréfasjodur overdtryggdur? 5,9% 2,9% 5,1% 6,1% 5,1%

Stefnir — Rikisverdbréfasjodur stuttur? 3,5% 1,8% 2,7% 3,6% 3,6% (Stofnadur 20.01.2011)
Stefnir — Rikisverdbréfasjodur millilangur? 7,5% 3,5% 4,0% 5,6% 5,8%

Stefnir — Rikisverdbréfasjodur langur? 9,5% 4,3% 4,1% 6,2% 6,6%

Stefnir — Rikisskuldabréf verdtryggd? 82% 3,4% 3,5% 5,7% 6,4%

Stefnir — Skuldabréf stutt! 4,4%  3,1% 3,9% 4,7% 5,3%

Stefnir — Lausaﬁérsjééurl 5, 1% 5,4% 5,4% 5,3 % (Stofnadur 27.04.2012)
Erlend hlutabréf =

KF — Global Value? 14,1% 15,3% 14,8% 9,8% 12,4%

KMS - Global Equity? 16,9% 12,5% 13,8% 10,0% 10,8%

KMS BRIC? 9,9% 5,8% 2,6% -3,1% -1,6%

Stefnir — Scandinavian Fund? 55% 11,7% 12,9% 7,0% 10,4%

Stefnir — Erlend hlutabréf? 12,9% 11,9% 11,.9% 9,0% 9,9%
** Grunnmynt sj6danna er EUR en évoxtun er uppreiknud i islenskar *1 4r: 30.06.2014 — 30.06.2015. 2 4r: 30.06.2013 — 30.06.2015. 3 4r: 30.06.2012 — 30.06.2015.
G ceickugbannisimiblaioenetlejaldmibilsinglahycriimitima: 4 dr: 30.06.2011 - 30.06.2015. 5 4r: 30.06.2010 — 30.06.2015.

Vakin er sérstok athygli 4 pvi ad sokum gjaldeyrishafta Sedlabankans er

o B 9 e § et e o Surmm, Arleg nafndvoxtun frd stofnun: Ef sj60ur er yngri en 5 dra.

Stefnir hf. er sjalfsteett starfandi fjarmalafyrirteeki sem rekur innlenda og alpjodlega
verdbréfasjodi, fjarfestingarsjodi og fagfjarfestasjodi fyrir einstaklinga og fagfjarfesta.
Stefnir er steersta sjodastyringarfyrirteeki landsins med um 413 milljarda kréna 1 virkri
styringu. Frekari upplysingar um Stefni og sjodina ma finna a www.stefnir.is

Avoxtun i fortid gefur ekki areidanlegar visbendingar um avoxtun i framtid

Allar avoxtunartolur eru i islenskum kréonum. Tekid er tillit til umsyslupdknunar vid
daglegan utreikning 4 gengi sjodanna. Upplysingar eru fengnar fra Arion banka hf.
sem er vorslufyrirteeki sjdodanna og fra upplysingaveitu Bloomberg.

Verdbrefapjonusta Arion banka er s6luadili sjoda Stefnis

Kynntu bér sjodina hja starfsfolki Arion banka i sima 444 7000, i neesta utibui
eda a arionbanki.is/sjodir

1) Sjodurinn er fjarfestingarsjédur samkveemt 16gum nr. 128/2011 um verdbréfasjodi, fjarfestingarsjodi og fagfjarfestasjodi.
2) Sjodurinn er verdbréfasjodur samkvemt 16gum nr. 128/2011 um verdbréfasjodi, fjarfestingarsjodi og fagfjarfestasjodi.

Vakin er sérstok athygli a ad aheetta fylgir fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum verdbréfasjoda og fjarfestingarsjoda, t.d. getur fjarfesting ryrnad eda tapast ad 6llu leyti. Fjarfestingarsjodir hafa rymri
fjarfestingarheimildir, sem geta leitt til minni aheettudreifingar en i verdbréfasjodum. Fjarfesting i fjarfestingarsjodi telst pvi almennt vera ahaettumeiri en fjarfesting i verdbréfasjoodi. Fyrri avoxtun ‘k" L] '
sjoda gefur ekki areidanlega visbendingu um framtidaravoxtun peirra. Nanari upplysingar um sjodina, p. 4 m. nanari upplysingar um aheettu vid fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum peirra, ma finna A"k Ar I O n a n < I

i utbodslysingu og lykilupplysingum beirra, sem nalgast ma 4 www.arionbanki.is/sjodir




SKODUN

Raunveruleg samkeppni er engin:

Hraeddir um
serhagsmuni

ikil eftirspurn er eftir leigubilabjénustunni Uber &
Islandi. Nu hafa safnast naegilega margar undirskriftir
svo fyrirtaekio geeti bodid bjonustu sina { Reykjavik. 1
vikunni sagdist Olof Nordal innanrikisradherra vera
talsmadur aukins frelsis & islenskum leigubilamarkadi.
Adspurd um snjallsimaforritid Uber sagdist hin hrifin af pjénustunni.
Aiskilegt veeri ad kanna hvort auka meetti frelsi 4 markadnum.

Leigubilaakstur 4 Islandi er
leyfisskyld starfsemi. Utgéfa leyfa
er had fjoldatakmorkunum. Peir
einir sem fengio hafa atvinnuleyfi
geta ekio leigubil. Leyfishafar
purfa ad tengjast einhverri peirra
bifreidastoova sem reknar eru {
landinu. Gjaldskra leigubifreida er
samraemd og virdist verdmidinn
6hadur gaedum bifreida og reynslu 6kumanna. Raunveruleg sam-
keppni er engin.

Takmarkanir & leigubilamarkadi hafa longum verid umdeildar.
OECD og Samkeppniseftirlitid hafa lagst hardlega gegn adgangshindr-
unum og segja engin rok stydja aframhaldandi fjoldatakmarkanir —
peer pjoni ekki hagsmunum neytenda, brengli markadinn og takmarki
samkeppni. Stofnanirnar eru hvattar til aukins frjalsreedis - slikt
muni hafa jdkvaed ahrif 4 adgengi og gaedi pjonustunnar.

Stjérnendur bifreidastodva taka ekki i sama streng. Peir segja
ummeelin fasinnu og stofnanirnar ganga erinda peningastefnu {
samfélaginu. Framkveemdastjori Hreyfils gengur enn lengra og segir
aukio frjalsraedi skapa vettvang fyrir eiturlyfjasolu, naudganir og
adra gleepastarfsemi.

Ljost er ad alvarlegar samkeppnishindranir rikja 4 islenskum
leigubilamarkadi. Fjoldatakmarkanir 4 atvinnuleyfi voru upphaflega
settar ad beidni Hreyfils. Takmarkanirnar hofou i for med sér vernd
sérhagsmuna - tilgangurinn avallt s ad tryggja hagsmuni leyfishafa,
efla verkefnastodu peirra og auka tekjur. Tilgangurinn var aldrei s
ad vernda neytendur. Hreedsludrédur handhafa sérhagsmuna sleer pvi
ryki i augu neytenda.

Snjallsimaforritid Uber er mérgum kunnugt. Fyrirteekio er ni
starfraekt i um 250 borgum og bydur vidskiptavinum hagstaeda leigu-
bilapjonustu. Bilstjorar aka eigin bifreidum og eru ekki leyfisskyldir.
Fyrirteekio setur b6 strangar gaedakrofur hvad vardar aldur bifreida
og feril okumanna. Islenska leigubilast6din Taxi Service hyggst ni
bjéda vidskiptavinum leyfisskylda 6kupjénustu med sambzerilegu
snjallsimaforriti. Pad er fagnadarefni pegar fyrirteeki beeta pjénustu
sina og gera adgengio notendaveenna. Ny pjonustuleid breytir p6 engu
um peaer samkeppnishomlur sem enn rikja & markadnum.

Samkeppni hefur margsinnis feert neytendum betri pjénustu og
aukna hagkveemni. Pad er gomul saga og ny. P4 hreyfa veitendur eldri
pjonustu yfirleitt andmeelum - hraeddir um eigin sérhagsmuni. Neyt-
endur vids vegar um heim virdast sattir vid snjallsimaforritid Uber
- bjénustan sé traust, hagstaed og notendavaen. Framkvaemdastjori
Hreyfils lysir p6 enn frekari 4hyggjum af pjénustunni - erfitt verdi
ad bera fram kvartanir, fa endurgreidslu eda heidarlega afgreidslu.
Pessar dhyggjur eru tilhaefulausar og koma upp um algert reynslu-
leysi framkvaemdastjérans af pjénustunni.

bad er longu timabeert ad endurskoda leyfisveitingar um leigubila-
akstur 4 Islandi. Skapa barf heilbrigt samkeppnisumhverfi med aukin
gaeli og betra verd ad leidarljési. Stjérnvold purfa ad meta hverra
hagsmuni niverandi fyrirkomulag verndar. Sérhagsmunir leyfishafa
aettu avallt ad vikja fyrir hagsmunum neytenda. Minnka parf afskipti
rikisins, auka frjalsraedi 4 markadnum og studla ad heilbrigdri sam-
keppni. Einungis bannig verdur hagsmunum neytenda best borgid.

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi
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MIiN SKODPUN: JON GNARR

I-'\I,)yrga er Kung fu

uppgangstimum islenska

bankakerfisins féru i fyrsta

skipti i Islandssogunni ad

birtast fréttir og viotol
vid folk sem var ad fa adur épekkt
ofurlaun eda bonusgreidslur. Pess-
ar uppheaedir gatu jafnvel hlaupio
a milljoroum. Pegar félk var spurt
t i petta pa var pvi gjarnan borid
vio ad pad veeri mjog edlilegt ad
pbad fengi g60 laun pvi pad teeki svo
mikla 4byrgo.

Abyrgd er liklega mikilveegasta
en um leid misskildasta hugtak i
heimi. Pad er erfitt ad skilgreina
hana en hdn er naudsynlegur hluti
af 6llu sem félk gerir. Okkur vero-
ur samt ekkert sérstaklega tidraett
um hana dagsdaglega. Hun bykir
leidinleg. Hin drepur nidur stemn-
ingu. Pad eru engin gripandi deegur-
16g samin um abyrgd. En begar hiin

er hofd Gt undan
kemur hidn yfir-
leitt til baka med
miklum latum.
Abyrgd er einn af
bessum einkenni-
legu hlutum sem
geta fleett & milli
folks og lendir
oft & peim sem
sist skyldi og oft er einhver einn sem
tekur abyrg0 fyrir stéran hép. Sumir
hafa rika dbyrgoartilfinningu en
adrir virdast nokkud lausir vid hana.
Margir eru me0 fleiri astaedur fyrir
bvi af hverju beir attu ekki ad taka
abyrgd heldur en af hverju peir attu
a0 gera bad.

Abyrgd er systir yfirvalds. Hin
er ipyngjandi bzedi 1 ordi og & boroi.
Foreldrar ,,taka“ abyrgd 4 bérnum
sinum og ,,.bera“ svo abyrgd 4 peim.

Vitahringur abyrgdarleysis

fstadan til abyrgdar er
Amisjéfn eftir londum. Pad

er til deemis meiri almenn
ahersla 4 abyrgo einstaklings-
ins { Bandarikjunum heldur en {
Evrépu. Afstadan til 4byrgoar 4
Islandi er um margt sérstok. Mér

Vald er abyrgd

in svokolludu yfirvold verda
Ha6 svo morgu leyti til vegna

abyrgdarleysis pegnanna.
Folk er 4 launum vid ad taka abyrgd.
Ef samfélag er fjolskylda er rikis-
valdid foreldrarnir. Og bvi &byrgdar-
lausara sem f6lk er pvi 6flugri verd-
ur forraedishyggja hins opinbera.
Stofnanir og embeetti staekka og efl-
ast og nyjar stofnanir, sem hafa pad
a0 markmioi a0 fylgjast med okkur
og passa okkur, verda til. Og pad
getur verid erfitt a0 fa pessa abyrgd
til baka pvi dbyrgd er vald.
_ Gott islenskt deemi um bad er
ATVR. Ef allir veeru alltaf full-
komlega abyrgir fyrir sjalfum sér
og gjoroum sinum pa meetti liklega
skera rikisvaldid nidur um svona
helming. Pad pyrfti engar eftirlits-
stofnanir lengur og logreglufélk
hefdi ekkert ad gera.

verdur oft hugsad til umreed-
unnar um rusl { midborginni.
Margir vilja ad borgaryfirvold
verji meiri peningum { ad prifa
upp ruslid. Fair benda 4 leidir til
ao fa folk til ad heetta ad henda
rusli 4 gétuna.

Abyrgd er oft pad sem skilur 4
milli framgangs og klidurs. Hin er
gjarnan innihaldsefnid sem laetur
hluti virka. Peir sem skilja 4byrgo
sja petta en flestir adrir halda ad
yfirleitt sé bad fyrst og fremst ad
bakka heppni eda heefileikum pegar
eitthvad gengur upp.

Vald er &byrgd. Abyrgdarlaus
stjérnandi eda leidtogi er eins og
drukkid eda annars hugar foreldri.
Abyrgdarlaust vald er vondur hds-
boéndi. Eins er engin ast 4n dbyrgo-
ar. Sonn ast er ad viourkenna frelsi
og sjalfstaedi annarrar manneskju
en vera jafnframt tilbdinn ad gripa
hana ef henni skrikar fétur og
telja sig njota pess sama til baka.
bad verdur heldur ekkert frelsi &n
abyrgoar.

Abyrgdarlaust frelsi er skripa-
leikur. Madur sér pvi midur alltof

Abyrgd bydir ad vera vakandi, greina
rétt fra rongu og horfast 1 augu vio
hvad sem madur telur vera sann-
leika og raunveruleika hverju sinni
og taka dkvardanir. Abyrgo er teg-
und fyrirhyggjusemi. Pad er fyrir-
hoéfn og mjog lyjandi til lengdar ad
vera abyrgur. Oft fer lika sérkenni-
legur vitahringur af stad; pegar
einn er méttekilegur fyrir pvi ad
taka &byrgd verdur pad gjarnan til
bess ad adrir sja tilefni og taekifaeri
til ad lata fréa sér abyrgd. ba skapast
6jafnvaegi. betta ¢jafnveegi er regla
frekar en undantekning i mannlegu
samfélagi. bvi primitifari og tjall-
aodri sem samfélog eru pvi meira
er 6jafnveegid. Pad er adeins i mjog
siviliserudum borgarsamfélogum
sem jafnvaegid er gott. bPar er meo-
vitund um abyrgd og vilji til ad hin
skiptist nokkud jafnt 4 milli manna.

Pad veeri p6 pad sem réttast
veeri ad gera. bad eru einstak-
lingar sem bta betta rusl til.
Islenskur ruslaralydur. Hreins-
un ytir undir meira rusl og ur
verdur vitahringur abyrgodar-
leysis.

mikio af sliku 1 okkar dgaeta landi.
Harmleikurinn um islenska efna-
hagsundrid er orugglega besta
deemid um pad. Pad er min stadfasta
skodun ad abyrgd sé best komid eins
mikid hja einstaklingum og heegt
er og folk sé latio taka abyrgd og
saeta henni lika pvi pannig verdur
samfélagio baedi broskadra og heil-
brigdara. Abyrgd er burdarbitinn {
mannlegum proska. Ad taka dbyrgd
bjélfar heilann okkar eins og bestu
heilabrot. Hin pvingar okkur til
a0 horfa fram a vid, sja orsaka-
samhengi og gerir okkur heefari til
a0 leysa verkefni. Hvert minnsta
abyrgoaratridi er eefing. A0 henda
ekki rusli 4 gétuna er ,,wax on, wax
of f* sefing 1 4byrgd. Og ef vio tileink-
um okkur pessar einfoldu eefingar
bé verdum vid med timanum tilbdin
i stéra og merkilega bardaga.
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Versladu a8 Mallorca

Royal Cristina  *x %%
PLAYA DE PALMA | 24. september - 6 naetur

Verd frd 127.800 kr.

= A mann m.v. tvo i herbergi med

morgunverdi. Hotelid er allt nyuppgert
og glaesilegt!

Royal Cupido * % kK
PLAYA DE PALMA | 24. september - 6 naetur

Verd fr3 139.900 kr.

A mann m.v. tvo { herbergi med halfu
feedi. Hotelid er eingdngu fyrir 18 ara
og eldri.

JSPalmaStay xxxx
PLAYA DE PALMA | 17. september - 7 naetur

Verd frd 129.900 kr.

B A mann m.v. tvo i herbergi med halfu
. feedi. Hotelio er eingdngu fyrir 18 dra

og eldri.

Portofino Sorento  »x
SANTA PONSA | 17. september - 7 naetur

Verd frd 99.900 kr.

; "" =1 A mann m.v. tvo i ibid med

1 svefnherbergi.

Fj6lda glaesilegra verslana er ad finna i hofudborginni Palma. Medal annars hina nyju verslunarmidstod, Porto Pi, 7%/’/,
sem hysir fjolda verslana par @ medal stora og flotta H&M verslun en minna ma 3 ad haustlinan kemur i lok dgUst.

Skradu pig
i netkluobbinn - VITA.is

VITA er lifid




ALEXA bordstofu-
stoll. Ekta ledur og
burstad stal.

VERD KR.

27.990

FULLT VERD
34.990

)

IDdesign

VERD KR.

13.990

FULLT VERD
19.990

ANDREW bordstofu-
stoll. Svart, brint eda
hvitt ledur.

HUSGAGNAHOLLIN

CLEVELAND HORNTUNGUSOFI

e e e, sk I—-ﬂ';i'-_h--':-""t oS
Steerd: 308x140/203 cm. H: 81 cm. Faest baedi med vinstri og haegri tungu. Verd: 189.990. Tilbodsverd: 159.990.

SYLVESTER
bordstofustoll
med kromfotum

FRIDAY HORNTUNGUNSOFI

VERD KR.

259.990

FULLT VERD
319.990

Slitsterkt gratt eda brunt aklaedi.
Steerd: 330 x 260. H: 88 cm.

FIMON SOFASETT

VERD KR.

9.990

FULLT VERD
13.990

3JASATA
SOFI VERD KR.

' [209.990

FULLT VERD
239.990

FIMON 2JA OG 3JA SATA SOFI. Slitsterkt gratt aklaedi.
Steerd 3ja: 208 x 83. H: 77 cm. — Staerd 2ja: 148 x 83. H: 77 cm.

- Bildshéfda 20 « Reykjavik « OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




FALLEG

SMAVARA

TWIST HAGINDASTOLL

Haegindastoll og skemill i ljosgrau, dokk-
grau, ljésblau eda appelsinugulu aklaedi.

TAKTU
TILVID AD

TWISTA

- TWIST
i g haegindastoll

Tilbod: 59.990 o
Fullt verd: 69.990 Oiittala

TWIST skemill
Tilbod: 24.990
Fullt verd: 29.990

NYTT

i HOLLINNI

ASTRO hagindastoll, Dokkgrar, kaki, appelsinugulur og dokkraudur.
Verd: 59.990. Tilbodsverd: 49.990. FLAIR sofabord

HAVANA hzgindastoll

VERD KR.

259.990

FULLT VERD
319.990

MED SKEMLI

" LITIR

FAANLEGIR

VERD FRA KR.

54.990

VERD KR.

69.990

FULLT VERD
79.990

JOY hazgindastoll, i - =
svortu eda hvitu ledri, HUSGAGNAHOLLIN
med skemli. REYKJAVIK | AKUREYRI

O G Dalsbraut 1« Akureyri OPIP Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANUMER 558 1100




Logi Pedro Stefansson,
tonlistarmadur

Gunnar Nelson
og Prikid

Eg etla ad horfa & Gunnar
Nelson keppa dsamt
géoum vinum, kikja a
Happy Festival og svo
audvitad 4 Prikid {
#litelimetime til
Jeffs!

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

' A KALEO TONLEIKA |
Q Gamla biéi 4 laugardagskvold.

HIjémsveitin VAR hitar upp.

A TRUI PVI Bjorgvin Hall-
@ dérsson hefur safnad saman

sinum helstu gospel-perlum
og sett 4 eina plotu.

DAVIDS-
STJORN-
UNA

Glaepasaga eftir
Kristinu Ohlsson
pydingu Eyranar
Eddu Hjorleifs-
déttur.

A GUNNAR NELSSON
@ KEPPA 1 UFC pegar hann
stigur i hringinn adfaranétt

sunnudags klukkan 02.00 og slaest
vid Brandon Thatch.

Lilja Katrin Gunnarsdaéttir,
bakari a blaka.is

Bakar og slakar

LEg @tla ad sjalfsdgdu ad henda i
nokkrar uppskriftir af bollakokum. Svo
setjumst vid nyfaeeddi hnodrinn minn
fyrir framan sjénvarpid og slokum.”

Magnis Berg, verslunarmadur
Hittir vini 4 101

A laugardeginum stend ég vaktina i
NORR11 en byrja daginn hja nagronn-
um okkar 4 Graa kettinum. Pegar vid
skellum svo i 1as klukkan 4 atlum vid
S6l ad labba med soninn og hundinn um
bzeinn og hitta vini i drykk & 101 hétel.

11.jdli 2015 LAUGARDAGUR

Regina Rourke, }
yfirhonnudur Glamour a Islandi

Drykkur og Glamour

,Eg @tla ad fa mér drykk med gédum
vinum i pakgardi i New York og sokkva
mér ofan i nyja Glamour-télubladid
sem vid vorum ad leggja lokahond 4 og
er komid i verslanir

FRELSIP Kara og Owen eru miklir studningsmenn listar, i hvada formum sem hudn kann ad leynast.

Pad er engin regla um
ad parna skuli grinast

Owen Fiene og Kara Hergils standa fyrir Open mic-kvoldum a Hurra par sem fjolbreytileikanum
er fagnad og allir geta stigid a svid og tjad sig eftir eigin hofdi—jafnt reyndir sem Greyndir.

Gunnar Le6
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

,barna getur f6lk gengid inn af
gotunni, gripid i mikraféninn og
gert pad sem bpvi synist, reyndir
og 6reyndir,” segir Owen Fiene
lj6smyndari, sem stendur fyrir
Open mic-kvoldum & skemmti-
stadnum Hurra dsamt eiginkonu
sinni, Koru Hergils dansara.
Brenna bau fyrir ad bua til plass
fyrir folk til ad tja sig og sina list.
Segir Owen pau ekki jafn hungrud

og adur { aod fylla 1 slik plass sjalf
med sinu listformi, en ida 1 skinn-
inu yfir ad fa ad opna moguleikann
fyrir adra.

,,Vi0 einblinum ekKi 4 neitt sér-
stakt, pad er engin regla um ad
barna skuli grinast. Alls ekKi.
betta snyst meira um félk sem
hefur ahuga & ad tja sig og jafn-
vel profi brot tr verkum sem bad
hefur lokad ofan i skiuffu fyrir
ahorfendur. Helst viljum vio fa ad
blanda saman 6reyndum ahuga-
monnum og atvinnumoénnum,*
utskyrir Owen.

Segir Owen sannkallada slembi-
lukku hafa radid ad pau Kara hafi
sett kvoldin & fét. ,Vid hofoum oft
reett um betta, og svo eexladist pad
pbannig ad Jén Myrdal sem 4 Hirra
sat vid hlidina 4 okkur i kvold-
verdarbodi og sagdist 1 6spurdoum
fréttum hafa plass og spurdi hvort
vi0 hefoum hugmynd. Kjalkarnir
4 okkur skullu beint { gélfid,"” segir
Owen og skellir upp dr. Open Mic-
kvo6ldid verdur haldid & sunnudag og
ba i sjotta skiptio. Par hefur kennt
ymissa grasa og fjoldi félks eignad
sér svidid, svo sem Hugleikur Dags-

MYND/ADSEND

Hvar? Hirra

Hverjir? Owen Fiene og Kara Hergils
standa fyrir Open mic-kvoldi

Hvenzr? Klukkan 21.00
Hversu mikid? Fritt inn

son, Snorri Helgason, Saga Garo-
arsdéttir og fleiri. ,Madur veit ein-
hvern veginn aldrei hvad gerist,
petta fleedir bara afram,* Gtskyrir
Owen og skytur ad: ,Vonandi faum
vid ad vera afram { hiisinu og kross-
um fingur 1 von um ad Hdrra féi ad
halda velli.*

Svakalega sumarlegar sitrénubollakokur

Pad veeri nu ekki amalegt ad skella i pessar sitrénubollakokur og bjéda i sumarlegt helgarkaffi um helgina.

Sitronubollakokur
280 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

115 g sykur

2 egg

250 ml mjélk

85 g braett smjor

Rifinn borkur af 1 sitrénu

Hitid ofn i 200°C. Sigtid hveiti og
lyftiduft saman og blandid sykrinum
saman vid. Piskid egg saman f skal,
blandid mjélkinni og smjérinu saman
vid en gaetid pess ad smjorid sé ordid
kalt. Setjid sitrénubdrkinn saman

vid og blandid vel saman. Batid
hveitiblondunni saman vid i nokkrum
portum og hraerid vel i. Skiptid
deiginu jafnt nidur i pappaform og
bakid vid 200°C i 20 mindtur. Kzelid
kokurnar vel 4dur en pid setjid a paer
krem. Uppskriftin gefur um pad bil
12-14 bollakokur.

Sitronukrem

85 g smjor, vid stofuhita

190 g flérsykur

1 msk. mjoélk

1 msk. sitrénusafi

Y2 vanilluextrakt (eda vanilludropar)

Hraerid smjorid i hraerivél par til pad
er ordid mjog mjukt. Sigtid flérsykur
saman vio og hrzerid vel saman i 2-3
min. Baetid mjdlkinni, sitrénusafan-

um og vanilluextraktinu vid, hrzerid

mjog vel saman i nokkrar min.

Til pess ad fa krem i margs konar

litum er haegt ad baeta matarlit Gt
i kremid. Setjid kremid a kokurnar
pegar paer eru ordnar kaldar.

Uppskrift fengin af Evalaufeykjaran.com




25-50%
AFSLATTUR

AF OLLUM SUMARVORUM

Summer-stoéll

ng 8.900 k.

SPARADU

6.000.

Summer-stoll

Panama-stdll

ng 2900 k.

SPARADU
5.000k

Panama-stdll

Stdll med 7 stillingum. 14.900 kr. Ni 8.900 kr.

Summer-sett

NG 74.900 kr.

SPARADU
25.000«

Summer-sett

Staflanlegur stdll. 14.900 kr. Nd 9.900 kr.

L3 9

25%

AFSLATTUR

Gardsett, séfi,2 stélar, bord. 39.900 kr. Ni 74.900 kr.

Summer-sélhlif

NU 6900 kr./stk.

SPARADU
3.000 -

Summer-sélhlif

Click-stall

N 179000 =

SPARADU
7000 -

Click-stdll

Sélhlif 3m. Ymsir litir. 9.900 kr./stk.
N4 6.900 kr./stk.

LAGERSALA

Svartur plaststdll med bambus armhvilum. 61 x 79 cm.
24.900 kr. N4 17.900 kr.

40-80% afslattur

syningareintsk, otlitsgollud husgégn
og smdvara

Adeins pessa helgi 11. og 12. juli

1L A

Copenhagen-stdll

Nﬁl 7.900 kr.

> - AFSLATTUR:

Copenhagen-stéll e

§vdrr'ur 1

i

,-'"'50%""3

“AFSLATTUR! ‘AFSLATTUR:

Heimdal-séfabord

Summer-gardsett

Steypt bordplata og feetur dr eik. 40 cm. 17.900 kr.
NG 11.900 kr. 50 cm. 24.900 kr. Nd 16.900 k.
60cm. 34.900 kr. NG 23.900 kr.

Gardsett grabrdnt/mdlmur. 34.900 kr. NG 16.900 kr.

Bord + 4 stélar

NG 47500 kr.

SPARADU
32.000.

=
e -

Gardsett - bord og 4 stélar

Summer-gardbord med glerplétu. 150 x 85 cm. 39.900 kr. NG 23.900 kr. Summer-stdll. Staflanlegur.
9.900 kr. Nd 5.900 kr. Heildarverd g setti 79.500 kr. N 47.500 kr. Sparadu 32.000 kr.

;"'50%"'3

“AFSLATTUR,

Summer-sélbekkur
Sélbekkur med hjélum. 29.900 kr. Ni 14.950 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is | www.ILVA.is/kaffihus
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, mdnudaga - féstudaga 11-18:30
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TILLOGUR UM EFNAHAGSURBZ/ATUR SEM GRISKA RIKISSTJORNIN SENDI TIL BRUSSEL A FIMMTUDAGSKVOLD

TILLOGURNAR KOSTA UM 12 MILLJARDA EVRA

OSKA EFTIR NYJUM LANUM UPP A 53,5 MILLJARDA EVRA

HEILDARSKULDIR GRIKKJA NEMA 320 MILLJORDUM EVRA

HEILDARSKULDIR ERU 180% AF VERGRI LANDSFRAMLEIDSLU GRIKKLANDS

Hver dagur er kvolin ein

Pad eru erfidir timar fram undan hja Grikkjum. Forsaetisradherra vill semja. Hann sendi tillogur
um efnahagsurbaetur a rikjaradstefnu til Brussel. Orlog grisks efnahagslifs geetu radist a sunnudag.

Porbjorn
Poérdarson

tobbi@stod2.is
Fra Apenu

onin er 6ll farin,“ segir
Nikolia Apostolou, grisk
samstarfskona min hér
i Apenu. Apostolou er
fulltrdi hamenntadrar
kynslédar ungra Grikkja.
Med meistaraprof i bladamennsku
fra Columbia-haskéla i New York.

,Folk var ad vonast eftir pvi ad
Syriza-flokkurinn myndi ekki inn-
leida frekari abhaldsadgerdir en pad
litur Gt fyrir ad pad verdi raunin,*
segir hin og er par ad visa til til-
lagna um efnahagsirbaetur sem
griska rikisstjornin sendi til Brussel
a fimmtudagskvold. Tillogurn-
ar fela 1 sér umfangsmiklar skatt-
kerfisbreytingar, nidurskurd i rikis-
utgjoldum og sparnad. Samhlida
6ska Grikkir eftir nyjum ldnum auk
endurskipulagningar & skuldum rik-
isins. Pad er mat flestra ad skulda-
stada griska rikis-
ins sé algjorlega
6sjalfbeer.

Orlog grisks
efnahagslifs geetu
radist a sunnudag
begar fario vero-
ur yfir tillogur
um efnahagsur-
beetur & rikjarao-
stefnu 1 Brussel.
Griski sedlabankinn er ad verda
uppiskroppa med laust fé. Louka
Katseli, sedlabankastjori, sagdi ad
an frekari lanveitinga atti bankinn
bara sedla til ad anna eftirspurn
fram 4 manudag.

NIKOLIA
APOSTOLOU

Allur innflutningur erfidur
Kreppan hefur leikid atvinnulifid
gratt. Sérstaklega litil og medal-
stér fyrirtaeki, sem eru kjolfestan
i grisku efnahagslifi. 60 présent
fyrirtaekja i Grikklandi eru med
tiu starfsmenn eda feerri. Gjald-
eyrishoft sem voru nylega tekin
upp { landinu bitna verst 4 bessum
fyrirteekjum. Olikt bvi sem gild-
ir & Islandi eru voru- og pjénustu-
vidskipti ekki undanpegin héftunum.

»Allur innflutningur er erfidur.
Fyrirteeki { innflutningi geta ekki
sent greidslur til framleidenda {
Evrépu og 60rum rikjum. Eg kys
skjotan dauddaga i stad pess ad
betta gerist svona haegt. Hver dagur
er kvolin ein. Verslunum er lokad.
Lif f6lks er lagt 1 rist. Kaupsyslu-
menn fremja sjalfsmord. Peir voru
kannski vel staedir og 4ttu allt en 4
einum degi eda viku hafa peir misst
allt sitt,“ segir Panagiotis Mellos,
slatrari og kjotinnflytjandi { Apenu.

Pad eru erfidir timar fram undan
hja Grikkjum hvort sem beir verda
afram 1 myntsamstarfinu eda ekki.
bao er ekki gert réo fyrir pvi i reglu-
verki myntbandalagsins ad riki
heetti { pvi. Hin rikin & evrusveedinu
vilja sennilega ekki taka dheettuna
af pvi ad Grikkir gangi tt. Slikt geeti
skapad heettulegt fordeemi.

»Engir nyir milljardar lanadir”

beer raddir heyrast p6 hatt {
byskalandi a0 betra sé ad Grikkir

-

SKULDA MEIRA EN ALLIR NEMA JAPAN Skuldavandi Japans er ekki af somu steerdargradu pvi Japanar eru ekki i myntsam-

starfi og geta brugdist vid 4 annan hatt.

MYND/GETTY

PJODVERJAR VID STIORNVOLINN OG BERA MIKLA ABYRGD

Gridarlegur adstodumunur er & milli
Pjédverja og Grikkja. Grikkir bera
sjalfir mikla dbyrgd a peirri stodu
sem peir eru i. Adeins eitt riki i heim-
inum skuldar meira sem hlutfall af
landsframleidslu: Japan. Skuldastada
Japans er samt ekki vandamal af
sOmu steerdargradu. Japanir eru ekki
i myntsamstarfi og geta pvi brugdist
vid vandamalum med adferdum &
feeri rikja sem reka eigin peninga-
stefnu.

Skattskil eru vandamal i Grikk-
landi. Pad skorti adhald i rikisfjarmal-
um fyrir og eftir banka- og gjaldeyris-
hrunid. Pjédverjar, langoflugasta riki
ESB, bera hins vegar mikla dbyrgd a
pvi ad Grikkir nadu ekki vidspyrnu.
Adhaldskrafan sem gerd var til
Grikkja, og teiknud upp i Brussel og

Berlin, vard til pess ad dypka krepp-
una i Grikklandi. Atvinnuleysi nalgast
nd 30% (er 60% medal ungs félks) og
horfur eru dokkar.

Pjédverjar bera lika abyrgd a
djafnvaegi 4 evrusvaedinu med sinni
stefnu. Mikill vidskiptaafgangur
Pjédverja er ad verda sjalfstaett
vandamal. Peir flytja miklu meira at
en peir kaupa sjalfir af 6drum rikjum.
Edlilegt er ad mikil eftirspurn sé eftir
pyskri framleidslu, enda vondud,
en pad er dedlilegt ad skila vio-
skiptaafgangi sem nalgast niina 7%
af VLF Pyskalands, ar eftir ar. Ekkert
annad riki i heiminum skilar meiri
vidskiptaafgangi. Ben Bernanke, fyrr-
verandi sedlabankastjéri BNA, hefur
sagt pennan mikla vidskiptaafgang
Pjédverja skapa 6jafnvaegi & mynt-

=» Atvinnuleysi nalgast nu
30% (er 60% medal ungs
folks) og horfur eru dokkar.

svaedinu og Pj6édverjar verdi ad
bregdast vid. Pysk stjérnvold hafa
ekki gert pad med adgerdum til ad
orva einkaneyslu og innflutning,

t.d. med skattkerfisbreytingum eins
og skattafslaetti vid fjarfestingu. Pa
hafa pysk stjérnvold ekki radist i
samgonguurbaetur eins og vegagerd
sem geeti dregid Ur vidskiptaafgangi,
pétt rik porf sé a sliku vida i Pyska-
landi og peir geti fjarmagnad slikt
med skuldabréfum til tiu dra 4 0,2%
voxtum, med pvi laegsta sem pekkist
i heiminum.

&

‘ f\l F s .Ff
3 Ao
9 viserum 99Lirfolks 99 Efevran
til i mala- er lagt i rust. fellur, fellur
miodlanir. Panagiotis Mellos, Evr(’)pa.

Alexis Tsipras, forscetis-
rddherra Grikklands.

haetti i myntsamstarfinu. Pyska
dagbladido Bild birti i vikunni
mynd af Angelu Merkel, kanslara
Pyskalands, og sagdi ad nu pyrftu
bjédverjar ,Jarnkanslarann“ og
krafdist i fyrirsogn ad ,,engir nyir
milljardar” yrou lanadir Grikkj-
um. An nyrra lédna purfa Grikkir
a0 yfirgefa evrusvaedio.

Alexis Tsipras, forseetisradherra
Grikkja, virdist setla ad leggja allt
i solurnar til ad tryggja aframhald-

sldtrari og kjotinn-
flytjandi i Apenu.

Angela Merkel,
kanslari Pyskalands.

andi veru Grikkja i myntsamstarf-
inu. Yanis Varoufakis, hinn vigreifi
fjarmalaraoherra Grikkja, sem var
dlatur vid ad syna krofuhofum hnef-
ann, 1ét af embeetti & manudag ad
beidni Tsipras. Varoufakis, hagfraed-
ingur og sérfraedingur i leikjafraedi,
heetti til ad lidka fyrir samningum.
Pessi akvoroun Tsipras ad férna
Varoufakis 4 altari diplomatiskrar
velvildar hinna evrurikjanna pykir
vera til vitnis um samningsvilja.

9 Tsipras hefur
brennt allar bryr a milli
Grikklands og Evropu.

Sigmar Gabriel, varakanslari og
efnahagsmdlarddherra Pyskalands.

Drog ad efnahagsirb6tum lagu
fyrir adeins nokkrum sélarhring-
um sioar. Tsipras hefur lagt rika
aherslu 4 samst6ou um tillogurnar
sem sendar voru til Brussel. Griska
bj6opingio hafdi ekki afgreitt til-
logurnar pegar Fréttabladid for i
prentun en frumvarp um bpeer atti
a0 ganga til atkvaeda eigi sidar en
i dag. Paer koma sidan til umfjoll-
unar 4 rikjarddstefnunni i Brussel
4 morgun.
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STADA
GRIKKLANDS

i SOGULEGU SAMHENGI
1981

1. jantar
Grikkir ganga i ESB. [ kjolfarid

verdur efnahagsleg uppsveifla par
sem byggingaridnadur blémstrar,
fjarfest er i innvidum.

2001

1. janaar
Grikkir taka upp
evru. (Gjald-
midillinn er %
tekinn i notkun 1.
jandar 2002.) A naestu sj6 drum
prefaldast landsframleidsla.
Stjérnvold, hvott afram af fram-
kveemdastjérn ESB, Sedlabanka
Evrépu (ECB), bankastofnunum
einkaeigu og vidskiptalifi taka ha
Ian til uppbyggingar.

2007-2010

Alpjédlega bankakrisan hefur
mikil hrif. Landsframleidsla fellur
um naerri 20% fra 2008-2010.
Greidslugeta stjérnvalda minnkar.
Sésialistaflokkurinn PASOK
vinnur pingkosningar. Lanshaefis-
einkunnir rikisins hrynja.

2010
9. februaar Fyrsti nidurskurdar-
pakki rikisstjérnar af sjo kynntur.

23. april Paverandi forsaetisrdd-
herra, George Papandreou, éskar
eftir fjarhagsadstod. ESB, ECB og
Alpjédagjaldeyrissjédurinn (AGS)
sampykkja ad taka patt. 110
milljardar evra yfir prjd ar.

5. mai Miklar 6eirdir. 48
klukkustunda allsherjarverkfall.
Prir lata lifio.

7. juli Pingid sampykkir breytingar
4 eftirlaunakerfi, eftirlaunaaldur-
inn haekkadur ur 60 drum i 65 hja
konum. Greidslur eru leekkadar.

2011
6. névember Papandreou for-
saetisradherra segir af sér.

10. névember Lucas Papademos
verdur forsaetisrddherra og leidir
nyja samsteypurikisstjérn.

2012

21. febraar

Annar fjarhagsadstodarpakki.
Samtals nzer fjarhagsadstod
evrurikja og AGS 246 milljoroum
fram ad 2016.

6. mai Pingkosningar. Ekki tekst
ad mynda rikisstjérn. Bodaad til
kosninga 17. juni. Antonis Sam-
aras er forsaetisrddherra nyrrar
samsteypustjornar. Nidurskurdur
og adhaldsadgerdir halda afram.

2013-2014
Olga i stjérnmalum, stokkad upp i
rikisstjorn oftar en einu sinni.

2015

25. januar Kosningar sem Syriza
vinnur. Myndar rikisstjérn med
Sjalfsteedum Grikkjum. Alexis
Tsipras er forsaetisradherra. Yanis
Varoufakis er fjarmdlaradherra.

20. februar Lengt i lanalinum
Grikkja um fjéra manudi.

4. jani Grikkir bidja AGS ad fresta
afborgunum.

27. juni Tsipras akvedur ad
halda pjédaratkveedagreidsiu um
efnahagsadgerdir Grikkja 5. juli.
28. juni Tsipras tilkynnir ad
bankar verdir afram lokadir og
setur gjaldeyrishoft.

30. juni Grikkland borgar ekki af
AGS-lani.

1.-3. juli 1.000 bankadtibu eru
opnud til ad leyfa ellilifeyris-
pegum ad taka ut pening.

5. juli Pj6daratkvaedagreidsla—
yfir 61% hafnar adgerdum ESB,
AGS og ECB.

6. juli Varoufakis fjarmalarao-
herra segir af sér.

7.jali
Fjarmdla-
radherrar
evrurikjanna
funda med &
Grikkjum
sem vilja
nyjan samning um neydaradstod.
9. juli Rikisstjornin sendir tillogur
um efnahagsurbaetur.
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CAFE - BAR - GRILL

AKUREYRI

Icelandair Hotels

Nyutsprungid blém i veitingahusafléru Akureyrar

Veitingastadurinn Aurora tekur ni 3 méti gestum i nyjum og flottum skrada. Vid bjodum upp 3 hlylegt og
liflegt umhverfi hvort sem pu vilt njéta veitinganna inni eda i frabaerri adstédu utandyra.

Urval ljuffengra drykkja og girnilegra rétta er & bodstélum allan daginn. Helgarbrunchinn okkar vinsaeli
er 3 sinum stad og pad sama ma segja um happy hour og ekta enskt High Tea. Aurora er rétti stadurinn
begar pig langar ad gledja bragdlaukana og njota gdédrar stundar i fallegu umhverfi.

i o Al st Icelandair Hotels

Bokanir og upplysingar i sima 518 1000 og 3 icelandairhotels.is www.icelandairhotels.com

NM69993
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Segir brandara a liknardeild

Anna Poéra Bjornsdottir er eigandi Sjadu. Hun er Iika uppistandari, for & namskeid i fyrra og slo  gegn. Hun hefur sidan haft
nog ad gera, kemur fram [ partium, gaesapartium og sjonvarpi. Undirtonninn er oft alvarlegur, hun hefur upplifad brédurmissi
og innlogn 4 geddeild svo eitthvad sé nefnt, en er geedd peim haefileika ad geta séd spaugilegu hlidarnar & pessu ollu saman.

Olof
Skaftadottir
olof@365.is

trakurinn minn er biinn

med Listahaskélann og

er ad skrifa leikrit og

tengdadéttir min er fyrsti

klarinettleikari, en pau

fa engin vidtol. Pannig
a0 ég verod endilega ad reyna ad
koma peim ad, pad er mjog heefi-
leikarikt félk i fjolskyldunni,*
segir Anna DPéra hleejandi. Hin
segist ekkert endilega hafa stlad
i uppistand. ,,Eg eetladi ad leera
a0 skrifa. bad voru allir binir ad
segja mér ad ég veeri svo fyndin
og zetti ad fara ad skrifa. Eg & fullt
af sbgum sem eru fyndnar, ég hef
lifad rosalega fyndnu og skemmti-
legu lifi oft. En svo gerdum vio, ég
og vinkona min, samkomulag um
ad vid myndum ekki skrifa bok-
ina okkar fyrr en madur okkar
veeru daudar. Mamma hennar er
enn 4 lifi, svo pad er einhver bid a
bessu,“ segir Anna Péra og hleer
innilega.

Vinurinn skotinn i Hollandi
Anna Déra fér 4 ndmskeid fyrir
nokkrum &rum til a0 leera ad
skrifa smasogur. , Eg for og skrif-
adi sogu. Hin var mjog sénn um
folk sem drepur og tengdist mér
personulega. G60ur vinur minn
var skotinn { Hollandi. Eg skrif-
adi um min vidbrogd og vin-
konu minnar vid pvi pbegar pessi
vinur okkar var drepinn. Hann
var eftirlystur af Interpol og var
mjog stor eiturlyfjasali, sem vid
hofoum reyndar ekki hugmynd
um fyrr en eftir ad hann lést.
En ég meina, f6lk vinnur vid alls
konar,“ rifjar Anna Péra upp, 1étt
i bragdi. ,En kennarinn sagdi vid
mig ad ég eetti ekkert 1 pad ad
vera a0 skrifa og ég hefdi engan
veginn vald 4 efninu. Pannig ad
ég meetti bara 1 pessi tvo skipti.“
Kennarinn vildi frekar ad Anna
leesi sogurnar hans sem henni
fannst ekkert vario i. ,Petta var
eitthvad um pras i pvottahusi og
eitthvad. Parna var ég buin ad
borga fimmtiu piisund kall fyrir
namskeidid. Eg er buiin ad borga
rosalega oft fyrir ndmskeid sem
ég klara ekki. Eg fer yfirleitt og
fae mér hvitvin med peim sem
attu ad vera med mér 4 namskeio-
inu.“

Anna boéra segist hafa setid
med vinum a Jomfrdanni pegar
hin 4kvad ad fara i uppistandid.
,Pau sogdu ad ég veeri svo g60 1 ad
herma eftir f6lki og djéka og pad
var verid ad auglysa uppistands-
namskeid og pau sogdu: Af hverju
ferdu ekki & petta namskeio? Og
ég slé til.“

Ekki 6loglegt ad hringja seint

Hun er pekkt innan vinahépsins
fyrir a0 vera enn ad gera sima-
at. ,Eg get ekki haett pvi. Eg hef
meira ad segja fengio & mig keeru.
En logreglan hringdi svo og sagdi
malid lagt niour pvi pad er ekki
0loglegt ad hringja i folk og segjast
elska pad p6 ad klukkan sé margt.“
Hun segist alla tid hafa verio
a0 gera grin. ,,Eg hugsa ad
betta sé eitthvad tengt pvi ad
ég er vist med bullandi ADHD,
sem er reyndar nygreint.“
Anna Péra hefur einnig kynnst
bvi ad verda dopur. , Eg held a0
allir kynnist pvi. Eg kynntist pvi
ad verda mjog dopur. Eg held ad
bad hafi verid afleiding, pvi pad
hafdi mikid gengid & og ég held ad
betta hafi verid ad gerjast i svona
tiu, fimmtan ar. Brédir minn dé
39 4ara i sjoslysi og pabbi var med
MS, svo vid mamma héfoum borid
uppi fjolskylduna. Svo pegar peir

HEFUR ALLTAF GERT GRIN Anna Pdra segir naudsynlegt ad lita & bjortu hlidarnar. Allir lendi i &f6llum og himor sé verkfeeri til

ad takast & vid pau.

” Logreglan hringdi
svo og sagdi malio lagt
niour pvi pad er ekki
Ologlegt ad hringja i folk
og segjast elska pao p6 ad
klukkan sé margt.

tveir voru latnir og vid vorum
tveer eftir, pa veikist hin. Hin
fékk briskrabbameinsgreiningu,
sem kom { 1jés a0 var ekki bris-
krabbi en var medhondladur sem
slikur. Eg hugsadi um hana og
annadist hana audvitad og kveio
bvi rosalega ad missa hana. Eg sa
ekki lifid fyrir mér 4n hennar. Vid
vorum rosalega miklar vinkonur.“

” Petta var kona sem
ég hélt ao vaeri salfraod-
ingur og kynnti sig sem
slikan, en ég komst svo
seinna ad pvi ad hiin var
bao ekkert.

Mamma Onnu Péru, Ingibjorg, var
med sjalfsofnemi i brisi. ,,Petta
hafoi hrokkio i gang pvi hin var
med ofnaemi fyrir sykursyki-
t6flum sem hin var ad taka. bPad
hafdi enginn greinst med betta
a Islandi. Petta voru sjo ar af
endurtekinni einangrun og syk-
ingum. Petta ték rosalega 4 okkur
fjolskylduna, en vid gatum alltaf

FRETTABLADID/VALLI

9 Eg kynntist pvi ad
verda mjog dopur. Eg held
ao pad hafi verio afleio-
ing, pvi pad hafdi mikio
gengio a og ég held ad
petta hafi verio ad gerjast
i svona tiu, fimmtan ar.

grinast b6 ad hiin veeri svona veik.
Eg man einhvern timann ad pad
gekk einhver mynd 4 Facebook,
pbad var kona i lopapeysu, i legg-
hlifum og hifu, allt pakid lund-
um. Petta var hraedileg mynd.
Eg prentadi hana tt, hengdi upp &
skapinn hja mémmu og sagdi: Ef
bu leetur bér ekki batna b4 prjéna
ég petta dress & pig.

Leitadi sér ad nyrri mémmu
begar hiin svo d6 féor Anna Péra
i ad ganga fra heimilinu. ,Eg for
4 fullu gasi 1 bad a0 purrka heim-
ilio ut. Eg gerdi petta allt of hratt.
Stuttu seinna fékk ég taugaafall
og leitadi mér adstodar, en fékk
ekki réttu hjalpina. Eg leitadi
mér ad annarri mommu,“ ut-
skyrir Anna béra, sem fann konu
sem er nu 4 attraedisaldri.

»HUn reyndist mjog goéo til
ad byrja med, en svo fér hin ad
skipta sér af malum sem hin var
ekki menntud til ad gera, sem
voru gedlyfin sem ég var 4. Detta
var kona sem ég hélt ad veeri sal-
fraedingur og kynnti sig sem slik-
an, en ég komst svo seinna ad pvi
ad han var pad ekkert og a alls
ekki ad vera ad radleggja folki
um lyf. Hin gerdi mig héda sér.
Eg gat ekki tekid eina einustu
akvordun an pess ad bera bad
undir hana. Pad er ekki faglegt,
baod er stérheettulegt. Fagadilar
eiga ad hjalpa pér til ad hjalpa
bér sjalfur. Markmioio & ad vera
ad utskrifa, en hdn vildi pad ekk-
ert,” segir Anna Péra og segist
skilja af hverju i dag. ,, g borg-
adi svart og fékk aldrei nétu. Eg
hef leitad eftir pvi ad f4 nétu en
bad er ekki heegt. Petta eru mjog
haar upphaedir. Hian ték mig af
1éttu punglyndislyfi, sem ég hafdi
verid 4 &rum saman ut af 4lagi
og hentadi mér bara vel, en pad
er pbekkt aukaverkun ad pegar pu
heettir & bessu lyfi geturdu farid
i maniu. Eg lenti i pvi. Pegar ég
sit med norskum kvennakér i
sundlaug Vesturbeejar klukk-
an sjo um morgun er pad merki
um ad pad sé eitthvad mikid ad,
utskyrir Anna béra og hleer.
Eftir ad hafa rokid upp i maniu
for Anna Péra nidur i bunglyndi.
,Pad er miklu alvarlegra. Eg 1ét
betta ganga of langt, ég var mjog
veik. En svo fékk ég innlogn og
bé féru hlutirnir ad gerast. Eg
var fjérar vikur inni 4 deild.“

Anna Dbéra segir mjog flott
starfsfélk &4 geddeild. ,Mér
fannst upplifunin samt eins og
ég hefoi gert eitthvad af mér.
Eg var med rosalegan moral
yfir a0 vera parna. Eg vildi ekki
ad neinn saei mig 1 pessum aod-
steedum, méodursystir min og
bornin min, pvi ég skammad-
ist min. En pad var margt mjog
undarlegt vid ad veikjast svona.
Til deemis er ég mjog heitfeng,
en parna var ég alveg med pad a
hreinu ad vido myndum 611 drep-
ast ur kulda. Sem var alveg it {
blainn. Petta var i september og
ég var ad hringja i vinkonu mina
sem er me0 prjénastofu og panta
lopasokka. Eg sagdi henni ad ég
yroi ad fa sex por strax. En pad
var ekkert ad vedrinu. Mér var
bara kalt { salinni.“

»Hun er klikkud“

Anna Péra segir marga hafa
reynst henni vel 1 erfidleikunum.
»J4, en pad er lika folk sem talar
nidur til peirra sem lenda i svona
0g s0gOu bara: Hun er klikkud.
Eg losadi mig vio pad félk. Madur
hefur ekkert ad gera med pad. Pad
er fullt af félki sem madur held-
ur ad séu vinir sinir en litur mann
ekki somu augum eftir ad hafa
verio 4 geddeild.“

Hun hefur undanfarin ar haft
bad mjog gott og ekki kennt
sér meins. ,Eg hef verid hepp-
in og hef lika fario eftir pvi sem
mér hefur verid sagt,”“ utskyr-
ir hin og beetir vid ad hin
hreyfi sig reyndar ekki neitt.
,Nei, en madur tekur pessu alvar-
lega. Eg smakkaodi ekki afengi i
halft ar. Eg held ad 4fengi og bung-
lyndi sé skelfileg blanda. Eg passa
upp 4 svefn. Svo 4 ég rosalega gbda
a0 sem halda utan um mig.“
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PEGAR VENTIDIUS HEFDPI
GETAD SIGRADP HEIMINN

FLAKIJUSAGA

lllugi Jokulsson
rifjar upp soguna
um muldyra-
rekann sem
stod allt 1
einu and-
spaenis peim
moguleika
ao leggja
undir sig
heimsveldi.

=== f ég veeri a0 skrifa hjaségu um
Roémaveldi a fyrstu 6ld fyrir Krist,
e P4 myndi ég velta fyrir mér hvad
hefdi getad ordid um Ventidius Bass-
us. Hefdi hann getad breytt sogunni
= { grundvallaratridum og til fram-
budar? Eg er eiginlega & pvi. Agustus, Markds
Antonius, Kleépatra, pau hefdu pa ekki ordio
nema aukapersénur i sogunni, og nytt Réma-
veldi hefdi att pungamidju i austri en ekki
vestri. Og Ventidius Bassus hefdi rikt yfir pvi
sem mestur valdamadur { 6llum heiminum.
Hjasaga? Ju, bad er pad sem kallast a4
erlendum malum ,alternatif“ saga, eda ,,hvad
ef* saga. Ekki skodun 4 pvi sem gerdist, held-
ur & pvi sem hefoi getad gerst. Tilgangurinn
er stundum ad reyna ad koma auga a undir-
liggjandi &steedur bpess sem raedur gangi
sogunnar, en stundum er meiningin fyrst og
fremst ad skemmta sér. Og svo er um hug-
leidingar bzer um Ventidius Bassus sem hér
fylgja. En pegar um hjasogu er ad raeda, pa
veit madur p6 aldrei.

Utanbaejarmadur
Ventidius var fra héradinu Picenum 4 ftalfu-
skaga, pad er vid Adriahaf. Pegar Ventidius
feeddist um ario 90 fyrir Krist var Picenum-
hérad fyrir 16ngu ordid partur af Romaveldi
en b6 ekki tryggara Rémverjum en svo ad
ibdar téku patt 1 mikilli uppreisn gegn ofur-
valdi Romar og st6d hin allt til arsins 83.
bad var adeins med mestu harmkveelum ad
réomverskum hersveitum tékst ad brjota upp-
reisnina 4 bak aftur. Fadir Ventidiusar hefur
liklega fallid { bardaga vido Rémarherinn en
sonurinn var handsamadur ungur ad arum
asamt médur sinni og var farra dra gamall
medal beirra fanginna Picenum-bida sem
purftu ad marsera um gotur Rémar pegar
herforinginn Strabé hélt upp 4 lokasigur sinn
gegn uppreisnarmoénnum. Og hefur veent-
anlega ekki farid fram hja neinum sd kald-
heednislega stadreynd ad Strabd bessi var ein-
mitt fra Picenum lika.

EKkKi veit ég hvad mamma Ventidiusar
var lengi lifs til ad halda verndarhendi yfir
drengnum, en hann burfti ad glima vid
margvislega erfidleika i sesku, foourlaus,
fataekur og af nidurleegdri pj6d. Sogur eru til
um ad hann hafi unnid vio maldyrarekstur,
en svo gekk hann { herinn. Rémverski herinn
hafdi ad visu sigrad pjoo hans og vafalaust
drepid foour hans, en pessi her var samt
besta leid settlauss utanbaejarmanns til a0
komast po eitthvad aleidis i lifinu. Og Venti-
dius endadi i hersveitum Juiliusar Sesars
sem héldu i landvinningastrio til Galliu arid
58. Par st6d Ventidius sig vel, hann mun
framan af hafa séd um birgdaflutninga til
hersveita Sesars en for svo ad taka e meiri
patt i bardogum og reyndist hafa heefileika
til herstjornar svo Sesar tridi honum fyrir
sifellt pydingarmeiri verkefnum. Ad lokum
sigradi Sesar { borgarastridi { Rom og pegar
hann knésetti haettulegasta andsteeding sinn
iorrustu vid Farsalus { Grikklandi, b4 hefur
Ventidius dreidanlega verio vidstaddur og
hugsad sitt: hinn sigradi andstaedingur var
nefnilega Pompeius mikli, sonur pess Stra-
bés sem fyrrum hafdi sigri hrésandi leitt
Ventidius og méour hans i bondum um goétur
Roémar.

Parpar radast fram

Arid 44 var Sesar ordinn allsrddandi { Rém
en var pa myrtur af pélitiskum andstaed-
ingum. begar upphéfst mikil togstreita um
hver af monnum hans skyldi hreppa rikio.

ROMAVELDI UM 40 FYRIR KRIST

i Svartahaf
Picenum Kaspiahaf
ERAOM
= italia ; ,
¥ Grikkland & Litla-Asia
Rémaveldi ilisia
Parpia
& Syrland
Midjardarhaf
Palestina Il Mes6p6tamia
I Persia

” En par var ekki Antonius ad
verki, pott hann hefdi a&tlad sér
ao sigra Parpa, heldur vinur vor
Ventidius sem var kalladur ut &

pessari hattustundu og falid pao
verkefni ad hrekja Parpa til baka.
A medan hélt Antonius dfram

valdatafli sinu vio Oktavianus a
ftalfu og sttissadi vid sin floknu

kvennamal.

Par attust helst vid kornungur fraendi Ses-
ars, Oktavianus, og svo Markis Antonius,
einn af hershofdingjum Sesars sem bjé um
sig 1 Egiftalandi og 1ét par fallerast af hinni
freegu drottningu Kledpotru. Ventidius hélt
sig & Italiu og taldist i lidi Antoniusar en 1ét
um hrid litt ad sér kveoda.

N var svo malum hattad ad i austri var pa
voldugt riki Parpa svonefndra, en peir voru
persneskrar ettar og rédu stéru landfleemi
sem ni myndi né yfir baedi Iran og Irak og
hluta Syrlands. Parpar og Romverjar hofou
lengi eldad gratt silfur og pad var eitt helsta
metnadarmél rémverskra herforingja ad sigra
Parpa; Sesar sjalfur hafdi verid ad undirbia
herferd gegn beim pegar hann var myrtur.
Antonius hafdi pvi { hyggju a0 fara i herferd
austur og taldi med heilmiklum rétti ad ef
hann knésetti Parpa yrdi hann i svo sterkri
stoou { Rém ad Oktavianus hlyti ad lyppast
nidur. Og Antonius yrai allsrddandi i gridar-
oflugu Rémaveldi og geeti gert sina heittelsk-
udu Kledpotru ad drottningu sinni yfir mesta
stérveldi heimsins.

En Parpar voru engir asnar og dkvadu ad
vera fyrri til. Arid 40 héldu hersveitir beirra
fra Mes6potamiu (Irak) og l1ogou 4 skommum
tima undir sig allt Syrland, Palestinu og ad
endingu neer alla Litlu-Asiu (Tyrkland). Eigin-
lega allur austasti hluti Rémaveldis, nema
Egiftaland, var a einu sumri fallinn i hend-
ur Parpa. Og beir voru farnir ad 6gna Grikk-
landi.

Rémverskur svikari

Reyndar voru Parpar ekki einir ad verki, pvi
annar af tveimur herstjorum Parpaveldis i
bessari sigurfor var Quintus Labienus, rom-
verskur herforingi og sonur freegs herforingja
fra fyrri tid er hét Titus Labienus. Titus hafdi
verid einn af adstu foringjum Sesars { Galla-
stridinu, asamt Ventidiusi, en sidan gengid
til 1ids vid Pompeius i borgarastyrjoldinni.
Asteedan fyrir pvi var liklega si ad Labie-
nus-fedgar voru nattdrlega fré Picenum eins
og Pompeius. Quintus sonur Titusar hafnadi
svo i Parpiu og patttaka hans 1 herferd peirra
vestur a béginn olli pvi ad fjoldi rémverskra
hermanna gekk til 1ids vid Parpa, og var ni
allt { uppndmi.

Petta mikla heettuastand sem stedjadi ad
Roémaveldi og hefdi getad kippt illilega undan
pvi fé6tunum, ad minnsta kosti { austri, er
undarlega 1itid pekkt i sdgunni, sennilega
vegna bess hve skjott Romverjar naddu ad
snda bladinu vid. En par var ekki Antonfus
a0 verki, pétt hann hefdi setlad sér ao sigra

& Egiftaland

Parpa, heldur vinur vor Ventidius sem var
kalladur 1t 4 bessari haettustundu og falid pad
verkefni ad hrekja Parpa til baka. A medan
hélt Antonius afram valdatafli sinu

vid Oktavianus 4 Italiu og stiss- b
adi vid sin fléknu kvennamal. J _:'.l 3

i

Skemmst er fra pvi ad segja

ad herferd Ventidiusar var
ein skjotasta og mest afger-
andi sigurganga romverskra
herja i sbgunni og er b6 af
ymsu a0 taka. Ventidius bj6
greinilega ad reynslu sinni
vid muldyrarekstur og birgda-
flutninga pvi allt var mjog
vandlega undirbuid og skipulagt
i paula, og skyndilega var Ventidius
lentur med ellefu legidir & strond Litlu-
Asiu og hoétadi ad seekja inn i Mesépotamiu.
Labienus vard a0 horfa, og 1 mikilli orrustu
i Kilisfu beid rémverski lidhlaupinn algjéran
osigur fyrir fyrrverandi stridsfélaga foour
sins. Petta var { raun { fyrsta sinn sem Venti-
dius styrdi aleinn stérum her i orrustu og
hann leysti verkefnid 6adfinnanlega af hendi,
syndi { senn keensku og yfirvegun, dirfsku og
utsjonarsemi, og hefdu freegustu herforingj-
ar fornaldar varla getad gert betur. Quintus
Labienus beid algeran 6sigur, hann reyndi ad
dulbia sig og flyja en féll { hendur Romverja
og var tekinn af lifi sem svikari. Annars syndi
Ventidius hins vegar slika miskunn hinum
sigrudu ad romversku hermennirnir dr lioi
Parpa gengu flestallir til 1lids vid hann. Hann
sigradi svo leifar parpneska hersins 1 Litlu-
Asiu i annarri orrustu og pegar sonur Parpa-
kéngs kom & vettvang med nyjan og fjolmenn-
an her &rid eftir, b4 sigradi Ventidius pann
her lika { miklum slag. Orrustan fér fram vid
Gindarusfjall i Syrlandi og sigur Ventidiusar
var jafn alger og afgerandi og sigurinn yfir
Labienusi 4rid 40ur. Ventidius gekk aevinlega
til orrustu eins og stérmeistari i skak, undir-
bjé hverja orrustu af mikilli ndkveemni og
hugkvaemni en 1ét svo hoggio rida af 6llu afli
& harréttu andartaki.
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Fatt um varnir

N vissu allir ad 6sigrarnir hofou gengid svo
neerri Porpum ad ef her Ventidiusar hefoi 14tid
kné fylgja kvidi og gert pegar i stad innras i
Meso6pétamiu, pa hefdi ekkert ordid um varnir.
Ventidius geeti meira ad segja gert sér géoar
vonir um ad geta haldio rakleidis inn i Pers-
iu eda Parpiu sjalfa og gengid endanlega milli
bols og hofuds & Porpum. Ljést er ad hermenn-
irnir voru tilbtnir til ad fylgja foringja sinum

ANTONI{US HITT-
IR KLEOPOTRU
Orlog pessara
skotuhjia hefou
engu mali skipt
ef Ventidius hefdi
synt 6gn meiri
metnad.

i slikan leidangur. Ventidius var geysivinsaell
medal manna sinna og peir voru farnir ad sla
mynt i hans nafni { austurvegi sem syndi ad
- beir litu 4 hann sem nyjan Sesar. Og
Is ef Ventidius hefdi fyrst lagt undir
"kv sig Parpiu og svo tekid pann pél
- i haedina ad gerast fyrsti raun-
. verulegi keisari Romaveldis,
ba hofou hvorki Oktavianus
né Antonius yfir ad rada
| nokkrum peim hersveit-
um sem hefdu getad stadist
prautreyndum datum Ven-
tidiusar sntining. B&dir hefou
peir areidanlega horfio hljéda-
1itid tr s6gunni asamt Kledpotru
og 6llu sinu hyski. Tiberius, Cali-
gila, Ner6 - enginn beirra hefdi ordid
Rémarkeisari seinna meir, og heimsveldid
mikla hefdi ordid mjog forvitnileg blanda
Midausturlanda og Evrépu ef ny pungamidja
Romaveldis hefdi myndast i Mes6p6tamiu svo
snemma. Og er til deemis vist ad kristindém-
urinn hefdi endilega komid fram i Palestinu {
beirri mynd sem vid pekkjum ef menningar-
legir og truarlegir straumar hefdu ordid meiri
og fallpyngri milli nyrra ndgranna i riki Ven-
tidiusar? Pad er reyndar afar éliklegt.

Horft yfir Adriahafid?

En Ventidius notadi ekki teekifeerid til ad
verda herra heimsins. Hann sneri til baka af
tillitssemi vid Antonius, sem var ordinn daud-
ofundsjikur tt i hann. Pad hefdi Ventidius
ekki purft ad gera, hann hafdi sannarlega 611
spil 4 hendi en kannski kviknadi 1 honum litli
smeyKki strakurinn fra Picenum pegar hann
st60 andspeenis beim moguleika ad sigra heim-
inn. Hann afhenti Antoniusi hinn brynkleedda
og sigursaela her sinn og sneri heim til Rémar
bar sem mikid var 14ti0 med hann um stund
vegna sigranna a Porpum. Antonfus klddradi
hins vegar gjorsamlega herferdinni sem hann
styroi { austur, pétt hann hefdi 100.000 manna
her, og vard ad hrokklast til baka til Kleépotru
sinnar heima i Egiftalandi med skottid milli
lappanna. Og hlaut hann sidan ad tapa 4rid
31 valdabaréattunni vid0 Oktavianus sem vard
fyrsti Romarkeisarinn undir nafninu Agustus.
En b4 var horfinn gjérsamlega og sporlaust ar
sogunni madurinn sem hefdi getad sigrad pa
bada og breytt gangi heimsveldanna, pvi eng-
inn veit semsé hvad vard um Ventidius Bas-
sus. Kannski fér hann bara heim til Picenum
og horfdi yfir Adriahafid og reyndi ao stilla
sig um ad hugsa um allt pad sem hefdi getad
or0io.
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Kenrdd g félagar @ ferd ag flug
Bragi Halldérsson
Konrad horfdi hugsi d gatuna. ,,Hverskonar gata er nud petta?“
,Orugglega eitthvad til ad rugla mann og plata,“ sagdi Kata
snudug eins og venjulega. ,Alltaf verid ad plata mann,“ baetti
hun vid. Lisaloppa las leidbeiningarnar fyrir gatuna. ,Petta er
ordagdta og hér stendur,” las hdn. ,,Buid er ad rugla stofunum
i n6fnum nokkra dyra i hverri linu. Ef bl getur radad peim rétt
i kassana, mynda stafirnir i hringjunum nafn dyrs ef lesid er
nidur.

Getur pu rddid ordaruglid og séd hvada dyr petta eru?
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Utileikur

HASAR Vatnsbyssustrid er vinsaell leikur yfir sumarid.

MYND/NORDICPHOTOS

TEIKNARIBU
BLOTTAK
MYNDIRe

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is
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Lestrarhestur vikumnar Kristjan Elvar Jénsson atta ara

Hvad er skemmtileg-
ast vio bakur? Ad lesa
paer!

Hvada bk lastu sidast
og um hvad var hin?
Sidasta bok sem ég las
heitir Viti i Vestmanna-
eyjum og er um krakka
sem zfa fétbolta.

Manstu eftir fyrstu
békinni sem var i
uppahaldi hja pér?

baekur Villa { uppahaldi. _

Hvernig baekur pykja
bér skemmtilegastar?
Avintyrabakur eins og
Pin eigin pjédsaga eftir
Avar Por.

i hvada skéla gengur
bu? Haaleitisskéla.

Ferdu oft & békasafn-
i0? Ja, ég fer oft med
mommu minni og stéru

< PRI A BOKA-
?egarteg var IIll;clll bg systur. SAENINU
annst mér allt me . Kristjan
Leiftri McQueen mjog ;Ir‘mljr:r:lill??"llgr?’lsl:glti Elvar var
skemmtilegt en svo 0 fgtbolti'en é uer ein- \r;m%r;nsgq;a
begar ég for ag lesa rr;gitt ad =fa k6r§‘ubolta lestrarhestur
sjalfur, pd voru Visinda- vikunnar.

hjé Val.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd lesendur
nafn sitt og titil bokarinnar d par til gerda mida, bua til ur peim skutlur og skutla peim i net sem eru i 6llum séfnum Borgarbdka-

safns. Vikulega er einn pdtttakenda utnefndur lestrarhestur vikunnar og sd eda su hlytur bék ad launum frd Forlaginu.

UTI | NATTURUNNI Klara Kristin pekkir marga fugla og finnst himbriminn flottastur.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

09 Gt i sjéinn sem
nadi upp aod hoku

Klara Kristin er baedi buin ad fara i Tivoliid { Kaupmannahofn i sumar og i
bustad ndlaegt Geysi. HUn safnar ymsu og segir fra pvi dyrmaetasta sem hin a.

Hvad ertu gomul, Klara
Kristin? Eg er fimm 4ra.

Hvad pykir pér skemmtilegast
vid sumaria? Ad fara a strond-
ina og fara alveg hingad upp i
sjonum (setur hondina 4 hokuna
a sér).

Hefur pu farid i einhver ferda-
I6g i sumar? J3, til Danmerkur.

N, hvad gerdir pu par? A
premur dégum fér ég ut i rign-
ingu og & einum degi for ég ut i
s6l, pad var fyrsta daginn. Eg for
i City 2-mollid alla dagana og fér
lika i Tivolii®, par préfadi ég i

fallturninn og sjéraeningjaskipid.

En hefurdu eitthvad ferdast
um [sland? J4, ég for & Selfoss
um daginn og skodadi gamla
husid hans pabba, svo vorum vid
i bustad rétt hja Geysi og férum
i gonguferd um svaedid. Vid
skodudum lika Gullfoss.

Pekkir pu einhverjar plontur

i islenskri nattdru? Ummm ...
ja, grasplontur, fifla, bidukollur,
baldursbra og bara o6ll blém sem
ég pekki.

Hvada blém er i mestu uppa-
haldi hja pér? Baldursbra.

Pekkir pu einhverja fugla? J3,

ddfur, himbrima, endur, mava,

I6una, starra, krumma, hrossa-
gauk og bldskada. Eg pekki ekki
fleiri.

Hver finnst pér fallegasti
islenski fuglinn? Himbrimi,
hann er hvitur og svartur og ég
elska hvitt og svart.

Safnar pu einhverju? J3, ég
safna dyrum, bongsum og
fotum. En 4 ég ad segja pér
hvad er pad dyrmaetasta sem
ég &?

J4, endilega. Peningar.
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Pipp-ostakakan er vel heppnud hja Erlu.

Ekta eftirlaetis nammidagskaka

Nammi-ostakokurnar hennar Erlu GudOmundsdottur eru baedi ljuffengar 4 bragdio og fallegar 4 a0 lita. Erla hefur gaman af pvi ad
elda og baka og heldur uti uppskriftablogginu Matar & kokuuppskriftir Erlu par sem finna ma fullt af godum hugmyndum.

Mars-ostakakan er ljuffeng og litur vel ut.

rla Gudmundsdéttir ha-
E skélanemi segist hafa byrj-

ad a0 hanga yfir mé6mmu
sinni { eldhdsinu pegar hin var
priggja ara gomul og ad mamman
hafi ekkertlosnad vio hana padan
eftir pad. ,,Ahuginn 4 matargerd
og bakstri er liklega aettgengur.
Mamma er mjog dugleg 1 eldhts-
inu og svo voru 6mmur minar
tveer einnig pekktar fyrir gédan
bakstur. Mér finnst eiginlega
allt mjog skemmtilegt sem teng-
ist eldhuisinu en ég hugsa ad pad
allra skemmtilegasta sé ad skreyta
kokur, pa er égbaraiminum eigin
heimi ad dunda mér,” segir Erla og
brosir.

Erla féllst 4 ad deila ljaffeng-
um uppskriftum med lesend-
um Nammidags sem hun segir,
létt { bragdi, ad komi ad mestu
leyti frd nammifiklinum sem byr
innra med henni. ,Mér finnst
mjog gaman ad préfa mig afram
i bakstrinum og svo er pad bara
happa og glappa hvort pad heppn-
ast. Pipp-ostakakan er ein af peim
sem heppnudust og er { miklu upp-
dhaldi. Madur pykist eetla a0 fa sér
bara eina sneid en 4dur en madur
veit af pa er kakan horfin. Mars-
ostakakan er lika mjog ljaffeng og
ég get meelt med henni.”

Pipp-ostakaka

Botn:

« 1%2 Oreo-kexpakki

+ 120-150 g islenskt smjor (vid stofu-
hita)

Kexid er sett i matvinnsluvél og hun sett
d fullt. Pegar kexid er ordid vel mulid pd
er smjérinu baett vid og vélin sett aftur
fgang. Neesta skref er ad setja petta

[ kékuform. Eg nota 24 cm hringlaga
form og set békunarpappir i botninn.
Meér finnst best ad dreifa vel ir og bua
til botninn med fingrunum, en pd pétt-
ist hann jafnt og vel. Botninn er geymd-
ur i keeli fum tveer klukkustundir. Pegar
botninn er tilbuinn er gott ad fjarleegja
békunarpappirinn strax svo pid lend-
i ekki i vandreedum pegar fyllingin er
komin ofan d.

Fylling:

« 225 g Philadelphia-rj6maostur
+250 ml rjémi

« 1 tsk. vanillusykur

« 2 tsk. kakd

200 g piparmyntu Pipp

- 2 tappar piparmyntudropar/stevia

Braedid saman 100 g Pipp og smdvegis
rjéma, setjio pad til hlidar og Idtid kéina.
Peytid ricmann og setjid hann til hlid-
ar d medan rjidmaosturinn er hraerdur.
begar rjiémaosturinn er ordinn sléttur og
finn pd er iomanum blandad varlega
saman vid. Neest er vanillusykri, kakdi
og piparmyntudropum baett vid. Pegar
Pipp og rjidmablandan hefur kélnad vel
er henni hellt ut i fyllinguna og blandad
vel saman vid. Mig langadi ad hafa smd
nammi i kbkunni svo ég skar nidur 100 g
Pipp i vidbét, frekar smdtt, og blandadi
pvivid fyllinguna. Fyllingunni er svo hellt
ofan d Oreo-botninn. Best er ad geyma
kbkuna i keeli yfir nétt en annars er lika f
lagi ad skera hana eftir um pad bil fjérar
klukkustundir.

Mars-ostakaka

Botn:

- 80 g smjorliki

+ 100 g sudusukkuladi
« 1 litid Mars-stykki

« 3 msk. sirop

« 150 g Rice Krispies

Smijorliki, sudustikkuladi, Mars og sirép
er allt breett vel saman i potti. Setjid
Rice Krispies tt  bldnduna og blandid
pvivel saman vid. [ pessa uppskrift nota
ég 24 cm hringlaga form, set békunar-
pappir i botninn og skelli Rice Krispies-
bléndunni i formid. Mig langadi ad
hafa smd skel utan um fyllinguna og
ytti pvi Rice Krispies upp allar hlidar og
passadi ad botninn veeri vel pykkur.

Fylling:

+ 220 g Philadelphia-rjémaostur
+ 250 ml rjémi

« 2 litil Mars-stykki

« 1 tsk. vanillusykur

Setjid Mars-stykkin [ pott med smd
riéma ut i, Idtié brddna og setjio svo til
hlidar. beytid riomann og setjid hann
til hlidar é medan ridmaosturinn er
hraerdur. Ridmanum og riémaostin-
um er sidan blandad varlega saman {
hreerivélinni. Sidast er vanillusykrinum
og Mars-riémabléndunni baett vid. bd
er fyllingunni hellt  Rice Krispies-skelina
og kakan geymd i keeli i fiérar klukku-
stundir eda yfir nétt.

Erla hefur gaman af pvi ad elda og baka
og gerir mikid af pvi.
MYND/GVA
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Samband salts og karamellu

Saltkaramellubragd hefur nad miklum vinseeldum pétt morgum finnist pad skritio pegar peir heyra um pad fyrst. Saga
saltkaramellunnar er ekki long en hun hefst hja sikkuladisnillingnum Henri Le Roux.

yrir ekki svo léngu pottu
F karamellur og salt almennt

frekar sérkennileg samsetn-
ing sem varla var a0 finna nema {
skritnustu skimaskotum Norm-
andf en nu bradna saltkaramellur
4 allra vorum. Og ekki nema von.
Pessi 6liku bragdsystkin eiga svona
gridarlega vel saman og pau eru ni
leidd saman { hverri vorutegund-
inni 4 feetur annarri. Saltkaramellu-
is, saltkaramelluostakaka, popp,
kjaklingur...

En hver var fyrstur til ad stofna
til pessa stérkostlega sambands
og hvernig breiddist pad at? Upp-
runa saltkaramellunnar ma rekja
til sukkuladisnillingsins Henri Le
Roux. Henri feeddist 4rid 1942 inn
i mikla seetmetisfjolskyldu. Pabbi
hans var bakari sem var pekktur
fyrir eftirrétti og 4tti aettir ad rekja
til eftirréttasmida adalsmanna.
Henri stundadi meistaranam vid
eina sukkuladiskéla heims, sem var
a0 sjalfsogou 1 Sviss, og atti eftir pad
farseelan feril { Parfs par sem hann
rak nokkrar sukkuladiverslanir.
Hann seldi peer 1977 og flutti baferl-
um til Normandi padan sem konan
hans, htin Lorraine, var &ttud.

begar parna var komio ségu lang-
adi Henri a0 breyta til og finna upp

4 einhverju seelgeeti sem veeri al-
gerlega einstakt og @tti engan sinn
lika. Hann var lika ordinn preyttur
4 stikkuladi oglangadi ad breyta til.
Og tilbreytingin kom eiginlega upp
fhendurnar 4 honum. Normandi er
landbtnadarhérad sem steerir sig af
ymsu, en medal annars er par fram-
leitt besta saltada smjor { heimi ad
margra mati. Petta nytti Henri sér.
Hann préadi karamellu med mondl-
um, hnetum - og saltbragdi. Salt-
karamellurnar hans Henri Le Roux
slégu svo { gegn ad fyrsta arid seld-
ust 400 kil6 og neesta ar 700 kil6 og
pannig koll af kolli. Arid 1980 vann
saltkaramellan til fyrstu verdlauna
{ virtustu seelgaetiskeppni Frakka
og ba urdu til ymsar eftirlikingar
sem nddu po aldrei alveg 1 skottid &
saltkaramellunni hans Henris.

Saltkaramellurnar voru um
nokkra hrid vel geymt leyndarmal
{ Frakklandi en Japanar og Banda-
rikjamenn téku vid sér upp ar
aldamdtum. Dyrir og framsaeknir
veitingastadir féoru ad bj6da upp
4 saltkaramellueftirrétti { kring-
um 2010 og smam saman var salt-
karamella ordin uppahaldsbrago-
tegund allra. Saltkaramellusdsa
gerir bara allt seetmeti einfaldlega
aaadeins betra.

Saltkaramellusdsa

200 g sykur

125 ml vatn

100 g smjor i teningum (hér ma
nota sérsaltad smjor i anda uppruna
saltkaramellunnar)

100 ml rjémi

1 tsk. sjavarsalt (og ef til vill 5nnur
bragdefni ef ykkur vantar spennu

i lifio)

Meelid &1l innihaldsefnin og hatfid tilbuin
innan seilingar. Setjid sykurinn d stdra,
punga og pykka pénnu og hellid vatn-
inu yfir. Mikilvaegt er ad bleyta allan syk-
urinn. Hitid d midlungshita og hatio
auga med pvi pegar sykurinn brddn-
arog byrjar ad brinast. begar sykurinn
minnir d raf (eftirum pad bil sj6 mindt-
ur), takid hann pd af hellunni og hreer-
i6 smjérinu saman vié med trésleif par til
smjorid er alveg brddénad. Hraerid rioma
og salti pbd saman vid. begar petta fer

Saltkaramellusosa fer vel i fallegri krukku.

ad likjast karamellusésu er rdd ad taka
bragdprufu med litilli teskeid og beeta
meira salti  eftir smekk (hér md lika
beeta 60rum bragdtegundum vid eins
og vanillu eda chili, préfid ykkur dfram).
Athugid ad bida smdstund svo bragd-
laukarnir brenni sig ekki. Notid strax eda
geymid [ krukku, til deemis gamalli sultu-
krukku, inni { isskdp. Sésuna md hita og
beeta orlitilli mjélk saman vid ef ykkur
finnst hin of bykk. bessa uppskrift md
lika nota til ad bua til karamellur og pd

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, s. 512 5446, jonatan@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

Brjottu upp daginn med KitKat ha

er mdlio ad hita blénduna meira eda
bangad til hin stenst karamellupréfio
sem er svona: setjid hdlfa teskeid af sjod-
heitri karamellubléndu i iskalt vatn og ef
hdn myndar kdlu i vatninu er karamell-
an tilbdin til ad vera hellt [ smjérpappirs-
kleett form og leyft ad storkna ddur en
hdn er skorin i passlega bita. bd er kjérid
ad strd grétu salti yfir karamelluna dour
en hin storknar og beeta enn fremur i
hnetum, trénuberjum eda poppkorni ef
I6ngunin leitar i paer dttir.




" Vikingar og valkyrjur
» ‘\I Pad verda vikingar og valkyrjur a Austurvelli
.. um helgina begar Ingélfshatio fer par fram.
: ‘*.‘ Hatidin er til minningar um Ingolf Jilius-
- ] [ #, son ljésmyndara.
: Yo sipA4

KYNNINGARBLAD

- - Busrisiokian or sdils . - i
GEIO e D Hfymiokian er sérlaga rik af Omaga
fitusyrum en innsheldur ginnig 3, b og Q

VINSZLA GLOWIE
1 ERISLENSKA SARA

A UPPLEID Sara Pétursdéttir er adeins 18 dra en hiin syngur eitt vinscel-
asta lag landsins undir listamannanafninu Glowie dsamt hinum snjalla
. Stony fra Akureyri. Lagid heitir No More eftir StopWaitGo og hefur verio
Omega 7 fitusyrur pykja . ofarlega a vinsceldarlistum i fimm vikur.

godar tyrir slimhddina, :
augun, hjarta og =da-
kerfid og ymis konar
hudvandamal,

ﬁ E&ilsuhﬁsia

Sofdu rott
i alla nott...

meod Anti Leg Cramps

r
1-2 Anti Leg Cramps hylki
a hverju kvoldi sporna gegn
naeturkrampa i fotum
; —
i ,’f - . ﬁ;-‘ - g
L -
MYND/ERNIR »

Léttu versid Raudrofu,,extrakt”

koma pér & Gvart - i hylkjum -

Vissir pu ad
.Beetroot hefur gefid meér
aukna orku i iprottum og
losad mig viod

hand- og fétkuldann!” _ ™ — | getur beett biodflasdid
' ' ' og haft god ahrif & bibd-

prysting, kolestenol
hjarta- og eedakerfi

Rannsoknir hafa synt

ad neysla a raudrotu

Kristbjorg Jénsdéttir
Zumba kennari og hlaupari

wyew.gengurvel.is Utslustadir: flest apotek, heilsubidir og verslanir




FOLK|HELGIN

Betra blooflaoi

Raudrofu kristall 100% ndttirulegt

Einstik virkni og gaedi - pu finnur muninn

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS orvar
Nitric Oxide framleidslu strax. Batt blodflaedi og aukin strefnisupptaka hefur jakvad
ahrif 4 alla starfsemi likamans, p.m.t. hjarta og &dakerfi.

ATH: Breyting nitrats tr fadu i Nitric Oxide. (NO) byrjar i munni, pess vegna er
SuperBeets tekid inn { vékvaformi, en ekki tofluformi.

LADS

Sube; Beets

Islensk vosttun a I
virkni NO E—
Syni rannséknarstofa - Nyskopunarmidstod islands

Nitric Oxide Superbeets

allt ad 5 sinnum oflugri
1. dés superbeets jafngildir
30 floskum af 500 ml raudréfusafa

Faest i flestum apdtekum og hel uéum
Nanari uppiysingar WWW.SUPERBEETS.iS  Umboa: vitex ehf Upplysingasimi 896 6949

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast 1attu vita i gjaldfrjalst nimer

800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is Post Edrelflng

Hjalpadu okkur ad baeta pjénustuna.

Bladid a ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID

» SONGELSK FJOLSKYLDA Sara er alin upp innan um mikinn ténlistarahuga. Fadir hennar hefur spilad med hljiémsveitum. myno/erniR

ara bar sigur Gr bytum {
SS<'jngkeppni framhalds-

skoélanna arid 2014 en hin
keppti fyrir hond Teekniskolans.
Lagid sem hun flutti var To make
you feel my love eftir Bob Dylan.
Sigurinn vard til pess ad vekja
4huga félaganna i StopWaitGo a
henni. ,Strakarnir 1 StopWaitGo
h6fdu samband vid mig i fyrra
eftir sbngvakeppnina og budu
mér ad syngja lag sem peir voru
ad semja. Einn peirra var staddur
hér 4 landi en tveir i Los Angeles.
Lagio feeddist po ekki fullkomlega
fyrr en 1 vor. Tekin var a&kvordun
um ad koma laginu Gt og sja vio-
br6gdin en pau hafa verid mjog
g60. Lagid for strax i spilun &
atvarpsstédvunum og pad var
otralega skemmtilegt,” segir Sara.
»,Draumur minn var eiginlega ad
raetast med pessu,“ heldur hin
afram.

NYIR SMELLIR i VINNSLU

Sara segir ad 1 vinnslu séu tvo ny
16g sem StopWaitGo hafa samid
fyrir hana. Pau eru vaentanleg a
markad 1 byrjun agust. ,Vonandi
nyir sumarsmellir,” segir Sara.
Han var ad laera hargreidslu hja
Taeknisk6lanum en heetti nami og
atlar ad reyna ad feta sig 4 braut
songsins, auk pess sem huin hefur
hug & ad leera grafiska honnun.
b4 starfar hin sem fyrirseeta hja
Eskimo models og hefur adallega
synt & tiskusyningum.

PLOTUSAMNINGUR VID USA?
Pad eru spennandi timar fram
undan pvi Sara 4 ad hitta banda-
riska tutgefendur i naestu viku
me0d plotuitgafu 1 huga. Hin
segir ad félagarnir i StopWaitGo,
beir braedur Asgeir Orri Asgeirs-
son og Palmi Ragnar Asgeirsson
og Seepor Kristjansson, séu ad
vinna i pbeim malum. Hin geti
1itid tjad sig um pad & pessu stigi

en tvo stor Gtgafufyrirteeki hafa
haft samband vid StopWaitGo i
framhaldi af laginu No More. ,,Vid
stefnum & ad gera fleiri 16g, staerri
pakka, en ég ma ekki tja mig um
petta frekar,” segir hin.

iISLENSK GLOWIE

En hvernig kom listamannanafnid,
Glowie, til? ,Fyrst eetladi ég ad
heita Sarah med hai en svo langadi
mig ad kalla mig einhverju nafni
sem veeri allt 6druvisi. Vid veltum
upp noéfnum og pegar petta kom
upp var ég mjog satt vid pad. Hins
vegar eru rosalega margir sem
halda ad Glowie sé Gtlend s6ng-
kona og ekki allir sem 4tta sig 4 ad
petta er ég,” segir hin. ,,pad verda
pvi margir hissa pegar ég segi ad
ég hafi sungid petta lag. Reyndar
fannst mér skritid ad heyra rodd
mina fyrst i Gtvarpinu en svo hefur
pad vanist,“ segir hiin og hleer.

Sara segir ad sig langi mikid til
ad gera songinn ad framtidarstarfi.
Hun segist ekki mundu hafna til-
bodum um ad koma fram. ,pad er
mikill ténlistarahugi i fjolskyldunni
minni og bad hefur verid draumur
minn fra pvi ég var barn ad syngja
opinberlega,“ segir htn. Sara hefur
sungid jolalog & plotu, medal ann-
ars me0 f6dur sinum, Pétri Hrafns-
syni, og br6dur, Andra Péturssyni,
og hljémsveitinni Regni. ,,Andri er
& samningi hja plotuttgafu i Los
Angeles en starfar sem tribador
hér heima niina. Hann stefnir a
plotu fljétlega. Pabbi er mikill ton-
listarmadur og hefur kennt mér
allt sem ég kann. Hann spiladi
med hljomsveitum pegar hann var
yngri,” segir han.

Sara var ein af jolastjornum
Bjorgvins Halldérssonar arid 2012.
Hin kom fram & jélatéonleikunum
og gefin var ut plata i kjolfario.
»,Pad var mjog skemmtilegt ad
vera med, g6d reynsla og upp-
lifun,“ segir hin.

A TOPPNUM

Lagid No More hefur verid
ofarlega & vinsaeldarlistum
Utvarpsstddvanna i fimm vikur.
Margir halda ad lagid sé utlent
en bad er 100% islenskt.

SYNGUR MED STONY

begar Sara er spurd hvort hiin
gaeeti hugsad sér ad taka patt i
Eurovision, segist htn vera til {
bad. ,Eg horfi alltaf 4 Eurovision
en hef b6 aldrei verid med ein-
hvern sérstakan draum vardandi
bé keppni,* svarar hian. Eins og
flestum er kunnugt atti StopWait-
Go Eurovision-lagio okkar sidasta,
Unbroken, sem Maria Olafsdéttir
flutti.

Porsteinn Sindri Baldvinsson,
Stony, syngur med Soru i laginu
No More. Stony er ordinn vel
bekktur hérlendis fra pvi hann
1ék i alpjodlegri Pepsi-auglysingu.
Hann hefur gert morg skemmtileg
myndboénd sem hafa flogid um net-
heima eins og Gerdi pbad ekki, par
sem Sveinbjorg Birna Sveinbjorns-
dottir borgarfulltrai f6r 4 kostum.
Nylega gerdi hann myndband um
Seinfeld fyrir afpreyingarrisann
Hulu.

FLOTT MYNDBAND

Myndbandid med laginu No More
bykir vel gert en keerasti Soru,
Guodlaugur Andri Eypoérsson,
klippti pad saman. Pau eru buin ad
vera vinir sidan pau voru sex ara
og keerustupar i eitt ar. ,,Vid hofum
sOmu dhugamal og smellum vel
saman,” segir Sara og baetir vid

ad pad séu mjog spennandi timar
hja sér um pessar mundir og

hun hlakki til ad vita hvernig peir
munu proast. m elin@365.is
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mVakad dettaifis

a Leipik primaloft A AKka strech a Lainio vodlujakki
Hinn fullkomni utivistarjakki Otrulega léttur og peegilegur Onnur eins geedi eru
fyrir {slenskar adstaedur. alhli®a utivistar jakki Pottbéttur vandfundin Ny honnun,
Svo er hann lika hrikalega toff! undir vodlujakkann nyjir litir

v Optilinan

A Cross S1 - »sténgin sem breytir leiknum* Allverju ekki a0 lengia kostin?
Madur verdur ad profa sjalfur til ad sannfeerast

um hversu otruleg pessi stong er.

Faestfyrirlinu6-7-80g9

< Opti og Evotec G4
Vid segjurm hiklaust ad pessi

hjdl séu med pbeim bestu sem
faanlegeru.

www.veidiflugur.is
Simi: 527 1060

Langholtsvegi 111
hilmar@veidiflugur.is
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VALKYRJA Agnes Jénsdéttir hefur mikinn dhuga a vikingatimanum. Hun tekur patt i Ingélfshatio i dag.

UTSALAN HAFIN

MYND/GVA

Verd ad
komast a

utsoluna
| Soho

50-70%
afslattur
af fatnadi

50% afslattur af

skarti klutum og toskum

2 fyrir 1
af standard
bolum,

toppum 0g
yogabuxum

N0)s(0F \VIARKET

|:-||_-II';-.:-I'_.'.'E‘|]I; i 553 7

0Opid manudaga - fostudaga 12-18
laugardaga 12-16

VIKINGAR OG
VALKYRJUR
A VELLI

INGOLFSHATID Gestir og gangandi geta fylgst

med daglegu lifi og storfum folks a vikingatimum d
Austurvelli i dag og fengio ad profa sverd og skildi.
Hatioin er nefnd eftir Ingolfi Jaliussyni l[josmyndara

og er henni eetlad ad heidra minningu hans.

ikingar og valkyrjur her-
taka Austurvoll i dag en &

milli klukkan t6lf og sex fer

fram bridja Ing6lfshatidin, sem
er arleg Vikingahatid Reykja-
vikur. ,A Ingélfshatid fégnum vid
arfleifd okkar i fallegu umhverfi

i hjarta borgarinnar. betta er i
fyrsta skipti sem hatidin verdur
4 Austurvelli en 4dur vorum vid

i Hljomskalagardinum. Um fimm-
tan islenskir vikingar verda &
svaedinu auk gesta fra Bretlandi
en Bretarnir eru vikingar nanast
ad atvinnu,” utskyrir Agnes Jons-
déttir, valkyrja Gr Vikingafélaginu
Einherjum, en Einherjar, Vikinga-
félag Reykjavikur, stendur med
stolti fyrir hatidinni med dyggri
adstod annarra vikinga.

ANDRUMSLOFT GAMALLA TiMA
A hatidinni ma sja vikinga og val-
kyrjur sem skarta handverki Gr
ledri, silfri, ull og hor sinna dag-
legum athéfnum vikingatimans.
bar ma gjarnan sja vikingakonur
vattarsauma og vinna ad spjald-
vefnadi og vikinga ganga til orr-
ustu i fullum hertygjum. ,betta
verdur eins og ad ganga inn i
gamla tima. Pad verdur fritt inn &
hétidina enda verdur hin haldin
4 opnu svadi og hver sem er get-
ur komid og kikt & okkur. Gestir
geta lika gaett sér 4 stipu sem vid
eldum og verdum me? til s6lu.”
Agnes segir hatidir fyrri ara
hafa verid ageetlega sottar en par
geta baedi born og fullordnir sett
sig i spor vikinga. ,,Vid verdum
me? litla skildi og litil sverd fyrir
born ad proéfa. Einnig verdur
haegt ad mata hjalma. Fullordnir
fa ad profa eefingasverdin okkar
en bad verdur 16gd ahersla a
bornin. Haddi i Métorsmidjunni
verdur med ledurvorur sem hann
vinnur lika & stadnum, einnig
verdur gullsmidur & sveedinu.
Fyrst og fremst setlum vid ad
endurskapa pennan vikingatima
og andrimsloftid sem ba rikti.“

SOGADIST INN i VIKINGATIMA
Vikingafélagid Einherjar hefur
verio til i sjo ar og segir Agnes ad

VIKINGAR Vikingar verda a sveimi &
Austurvelli i dag a Ingdlfshatio.
MYND/ROMAN GERASYMENKO

VIKINGASVEIT

,Vio erum alltaf { Nauthdlsvik-
inni a laugardégum og sunnu-
dogum & milli klukkan télf og tvo
ef félk hefur ahuga 4 ad kikja."

hugmyndin ad vikingahatidinni
hafi komid upp fyrir fimm arum.
»Ingolfur Jaliusson ljdsmyndari
kom med hugmyndina ad ha-
tidinni. Stuttu seinna veiktist
hann af bradahvitbleedi og 1ést
nokkrum méanudum sidar. Pad
st60 til ad halda hatidina i fyrsta
sinn ari eftir ad hann féll fra en
vid d&kvadum ad halda hana sama
ar til ad heidra minningu hans.
Ing6lfshatid dregur pvi nafn sitt
af honum og nafna hans Arnar-
syni,” segir Agnes.

Ing6lfur heitinn var einmitt
s& sem fékk Agnesi til ad ganga i
Einherja en htn hafdi alltaf haft
4dhuga & norraenni godafraedi og
vikingatimum. , begar ég byrjadi
sogadist ég algjorlega inn i petta
og vikingatiminn er ordinn stor
hluti af minu lifi { dag. Petta er
mjog skemmtilegt og pegar vid
hittumst pa tékum vid skylminga-
fingar en vid erum med pjalfara
sem hefur stiderad skylmingar
bessa tima vel. Pegar nytt folk
kemur kennum vid pvi ad hand-
sauma vikingaf6t, ad vattarsauma
og smida alls kyns vikingahluti,*
segir Agnes og beetir vid ad pau
séu alltaf ad leita ad nyju folki til
a0 vera med. M Lliljabjork@365.is

i BARDAGA A Ing¢lfshatid i dag mé sja vikinga ganga til orrustu i fullum hertygjum.
MYND/ROMAN GERASYMENKO



- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar avisitis

Getur pu fyllt Horpu?

Starfsmadur midasoélu starfar a fijarmalasvidéi Horpu og heyrir
undir midasolustjéra. Unnid er & voktum og vidkomandi parf

ad geta hafid storf 15. dgust.

Starfssvid
B bjonusta gesti vid kaup 4 adgongumidum & vidburdi i Horpu

B Simsvorun og upplysingagjof um vidburdi og husid almennt

® Onnur pau verkefni sem yfirmadur felur starfsmanni

Haefniskrofur
® Reynsla af vinnu vid midasolukerfi er kostur

S Spennandi atvinnutaekifeeri a Geysi

B G609 islensku- og enskukunnatta ., ., , . b, I . .
Verslunin a Geysi i Haukadal 6skar eftir starfsfolki i allar deildir fyrirtaekisins.

Vio leitum ad duglegum einstaklingum med gdéda pjonustulund til ad vinna
med okkur a 6rt vaxandi vinnustad.

B Haefni i mannlegum samskiptum, jdkvaedni og géd pjénustulund

® Stundvisi, reglusemi og snyrtimennska

Nanari upplysingar veitir Jona Bjork Gunnarsdottir,
midas6lustjori: jona@harpa.is o Mikil teekifeeri i bodi, framtidarstorf og timabundin radning
 Vinnutimi og starfshlutfall eftir samkomulagi

Umsoéknafrestur er til 31. juli 2015. Umséknum skal skilad © i e 4 netfangi(')- lovisa@geysir o

til Huldu Kristinar Magnusdéttur, huldakristin@harpa.is.

...............................................................................

Aﬁ GEYSIR
4. HAUKADALUR

beim skal fylgja itarleg ferilskrda og mynd.

15-1544 - HVITA HUSID / SiA

Framkvaemdastjori

innanlandsflugvallasvids

Isavia leitar ad 6flugum stjornanda ( spennandi starf

-
.

Leitad er ad 6flugum stjérnanda sem Medal verkefna framkvaemdastjora eru:
hefur 6rugga framkomu, samskipta- * Adhafayfirumsjon med rekstriog proun innanlandsflugvalla og sja til pess
heefni, drifkraft og vinnur skipulega. ad rekstur sé { samraemivid ytrioginnrikrofur

» Adannast 6ll samskiptivid hagsmunaadila og pjénustukaupendur
+ Aztlanagerd og eftirlit med hagkvamum rekstri, framkvaemdum og éryggismalum
* Stjérnunstarfsmannamala

Gerd er krafaumreynslu { stjiornun og
hdskdélamenntun sem nytist { starfi.

Nanari upplysingar gefur Katrin S. Oladéttir - katrin@hagvangur.is
Umsadknir éskast fylltar ut a www.hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til 12. dgist HAGVANGUR

Hja Isavia og dotturfélégum starfa um 1050 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbygg- <
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidségupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk /
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa. I SaVIa




Skolalidi 6skast
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Starfssvid skolalida er dagleg umsjon med hisnaedi skolans N
auk pjonustu vid nemendur og starfsfolk. Fjolbreytt starf sem 5
hentar bddum kynjum par sem margpeaett reynsla nytist vel. 7y
Goair samskiptahaefileikar, jakvaeani og rik pjéonustulund mikilvaeg.

Ahugasamir sendi inn umsékn dsamt ferilskra T& kn i S ké I i n n

a gsi@tskoli.is merkt ,Skoélalisi” fyrir 1. dgust 2015. = - o
skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

O e —
Starf 4 pjénustuverkstedi }

Bilasmidurinn hf. éskar eftir ad rida fjolhefan og lausnamidadan einstakling
til starfa vid {setningar og vidgerdir 4 midstddvum.

Leitad er ad einstaklingi med menntun og/eda reynslu sem nytist { starfi.

Hafniskrofur

- Menntun 4 svidi bifvélavirkjunar, vélvirkjunar - Stundvisi og heidarleiki
eda bilasmidi mikill kostur . Almenn t8lvukunnitea
- Reynsla af samberilegu starfi kostur . G63 enskukunnatta

- Sjélfsted og vondud vinnubrogd

Bilasmidurinn hf er innflutnings- ,
og smésdlufyrirtzki sem m.a. selur B".ASM,DUR’NN hf, ‘Hkb'ustn

og pjénustar Webasto midstddvar.

BT

Feel the Drivee
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is RADGJOF
og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par. RADNINGARBJONUSTA

Samskiptadeild ‘,
. . LANDSPITALI
GRAFISKUR HONNUDUR

Vio leitum eftir drifandi lidsmanni sem hefur nemt auga fyrir Gtliti og honnun til ad ganga
1 lid 6flugs teymis samskiptadeildar. Hlutverk samskiptadeildar er ad skipuleggja virka
upplysingamidlun um stefnu og starfsemi spitalans.

Helstu verkefni Haefnikrofur Umsoknarfrestur er til
og med 3. agust 2015.
= Utlitshénnun prent-, skja- og = Frumkvadi, skipul6gd vinnu-
vefefnis fyrir Landspitala, m.a. brogd og faglegur metnadur Starfshlutfall er 100% og laun skv.
freedslubaeklinga, leidbeininga og = G060 hafni i samskiptum og kjarasamningi fjarmalaraoherra
vef- og starfsauglysinga geta til ad starfa i teymi og stéttarfélags. Sott er um starfid
« patttaka i métun hénnunarstadals < Reynslaigrafiskri hénnun og rafrent a landspitali.is, undir
og abyrgd & innleidingu hans fragangi verkefna i prent »Laus storf*. Ollum umséknum
= Framsetning upplysinga & = G060 pekking & InDesign, verdur svarad. Tekid er mid af
myndraenu formi Photoshop, Illustrator, Edge jafnréttisstefnu LSH vid radningar
= Gleerugerd og adstod vid Animate, Acrobat Pro, Power & spitalanum. Umsoékn fylgi nams-
gleerugerd Point og Word og starfsferilskra.
¢ Umsjon med prentun, 6flun » Haskolaproéf i grafiskri honnun
tilboda og gedaeftirlit Ur Listahaskéla islands eda Nanar upplysingar veitir Gudny
- Arsskyrslur Landspitala og sambeerilegt ndm Helga Herbertsdottir, deildarstjori,
ymissa starfseininga (gudnyh@Iandspitali.is, 825 3838).

= Auglysingar fyrir starfsmanna-
félag Landspitala
« Seeti i samstarfshopi um upp-

byggingu og préun vefmala
yggingu og p Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.

Hann er adalsjukrahus landsins og midstéd menntunar og rannsoékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16g8 &hersla & 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hisakost.

W NS oW

¥

Iprottakennara vantar
a Vopnafjoro

Vopnafjardarskali auglysir eftir ibrottakennara fyrir neesta skoélaar.
Skélinn er heilsueflandi grunnskoéli og er med fleiri ipréttatima en
atlast er til. Vi skolann er ageett ipréttahis med heilsuraekt.

Einherji, iprottafélag, heldur uppi 6flugu ipréttastarfi i byggdar-
laginu og g60ir moguleikar eru & iproétta- og einkapjalfun samhlida
ipréttakennslunni.

Flutningsstyrkur og htsnadishlunnindi i bodi.

Upplysingar hja skolastjora i sima 861 4256,
adalbjorn@vopnaskoli.is og adstodarskolastjori
i sima 848 9768, sirra@vopnaskoli.is

ccpgames.com/jobs cEn

unicef&®

Landsnefnd UNICEF 4 islandi auglysir til I
umsoknar starf fjaroflunarfulltraa I

UNICEF, Barnahjalp Sameinudu pjédanna, er leidandi i I
hjalparstarfi fyrir born i heiminum. UNICEF & Islandi er

ein af 34 landsnefndum vida um heim sem einbeita sér ad
fjaroflun, rettindageeslu- og freedslu sem byggir & I
Barnasattmala Sameinudu pjodanna.

Abyrgdarsvid:
e Skipuleggja aeetlanir og fjaroflunarverkefnii I
samvinnu vio fjaroflunarstjora og fjaroflunardeild
* Umsjon med verkferlum og gagnagrunni er lytur
a0 einstaklingsfjaréflun I

e pattaka i neydarsofnunum og tilfallandi
herferdum I

* Adstod vid manadarlega innheimtu

Askilegt er ad viokomandi hefji storf eigi sidar en 1. sep-

tember, 2015 I
Krdofur sem viokomandi parf ad uppfylla:
* Haskolamenntun sem nytist starfi I
¢ GO0 samskiptahaefni
e Kunnatta a notkun félaga- og bokhaldskerfa (t.d I
DK, Microsoft CRM, Salesforce) er kostur
e bekking 4 alpjodlegri préun og umraedu sem snyr
a0 fijaroflun er aeskileg I
¢ Reynsla af mannadarstarfi og pekking & helstu
malefnum sem starf UNICEF byggir & er kostur I

Umsaoknarfrestur er til og med 31. jili nk.

Umsoknir skulu berast til skrifstofu UNICEF & islandi: I
unicef@unicef.is merkt: ,,Umsokn — Fjaroflunarfulltrdi”.

Umsokninni parf a0 fylgja starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu I
umsoknar og rokstuoningur fyrir haefni viokomandi.

— - — - — - — ow— — ]



stu i Hekluhopinn

Vid hja HEKLU leitum ad kraftmiklum og hafileikarikum einstaklingum til starfa.

Solumadur varahluta
Starfssvid

- Sala a varahlutum til verkstaeda um allt land.

- Markmidasetning og eftirfylgni.
- Greina varahlutamarkadinn og leita nyrra
s6lutaekifaera.

+ Kynning 4 nyjungum til samstarfsadila.

- batttaka i markads- og slumalum vegna
varahluta og onnur tilfallandi verkefni.

Heefniskrofur:

+ Reynsla og menntun sem nytist i starfi.

- Framurskarandi soluhzefileikar.

« Skipulagshaefni, frumkvaedi og metnadur.

- Rik pjénustulund og haefni i mannlegum
samskiptum.

- Geta til ad geta unnid sjélfsteett.

Nanari upplysingar veita Gudjon Ingi Gudmundsson,

deildarstjéri varahluta, f sima 590 5000 eda
gigu@hekla.is, og Asmundur Pétursson, hopstjor,
i sima 590 5000 eda ap@hekla.is.

Starfsmadur a
hjolbardaverkstoedi

Starfssvid
» Almenn dekkjapjénusta.
« Umsjon med dekkjasélu og birgdahaldi.

Haefniskrofur:

- GAD reynsla af pjonustu og solu dekkja.

« Sjélfstaedi i vinnubrégdum, metnadur og
vandvirkni.

+ G6A islensku- og télvukunnatta.
- Lidlegheit i samskiptum og létt lundarfar.
« Stundvisi og almenn reglusemi.

Nénari upplysingar veita Gisli Elfasson, hdpstjori,
i sfma 590 5000 eda gel@hekla.is og Brynjar Pall
Runarsson, verkstaedisformadur, i sima 590 5000
eda bpr@hekla.is.

Starfsmadur a smurstod

Starfssvid
« Almenn smurpjoénusta.

Haefniskrofur:

+ G6J reynsla af smurpjonustu.

« Sjélfstaedi i vinnubrogdum, metnadur og
vandvirkni.

+ G&J islensku- og toélvukunnatta.
- Lidlegheit i samskiptum og létt lundarfar.
« Stundvisi og almenn reglusemi.
Nanari upplysingar veita Gisli Eliasson, hopstjéri,
i sima 590 5000 eda gel@hekla.is og Brynjar Pall

Runarsson, verkstaedisformadur, i sima 590 5000
eda bpr@hekla.is.

Bifvélavirkjar

Starfssvid

- Vidgerdir og vidhald & bifreidum i haum
gaeda- og teekniflokki.

« batttaka i ndmskeidum og simenntun &
vegum HEKLU.

Haefniskrofur:
« Menntun & svidi bila-, véla- eda
rafmagnsvidgerda.

« Reynsla af vidgerdum & Volkswagen, Audi,
Skoda og Mitsubishi aeskileg.

« GO islensku-, ensku- og télvukunnatta.

« Sjélfstaedi i vinnubrogdum, metnadur og
vandvirkni.

- Lidlegheit i samskiptum og létt lundarfar.

« Stundvisi og almenn reglusemi.

Bifvélavirkjar 6skast til starfa
hja HEKLU i Reykjavik
og i Reykjanesbae.

Nanari upplysingar veitir Brynjar Pall Rinarsson,
verkstaedisformadur, i sima 590 5000 eda bpr@hekla.is.

Solumadur bifreida

Starfssvid
- Sala nyrra eda notadra bila.

« Samskipti vid vidskiptavini og vidhald
vidskiptatengsla.
- Oflun nyrra vidskiptavina.

Heefniskrofur:

« Brennandi dhugi a bilum, taekni
0g nyjungum.

« Reynsla og pekking & solu.

« Rik pjonustulund, frumkvaedi og
framurskarandi séluhzefileikar.

Nénari upplysingar veitir Viktor Olason,
framkvaemdastjori sélusvids i sima 590 5000
og viktor@hekla.is.

Umsjon og pjonusta med
uppitokum notadra bila

Starfssvid

« bjénusta sélumenn nyrra bila og umbods-
menn med uppitdkuverd notadra bila.

+ Umsysla Bilo kerfis.
- Sala og innkaup notadra bila.
- Umsysla med lager eigin bila.

Heefniskréfur
« Mikil reynsla af markadi med notada bila.
+ G6J almenn toélvukunnatta.
« Vandvirk vinnubrégd.
« bjénustulundadur.

Nanari upplysingar veitir Viktor Olason, framkvaemda-

stjori solusvids i sima 590 5000 og viktor@hekla.is

Umsodknarfrestur er til og med 19. juli n.k.

HEKLA

Rumlega 130 manns
starfa hjd HEKLU hf.
en félagio er leidandi
fyrirtaeki i innflutningi,
s6lu og pjonustu vio
nyjar og notadar
bifreioar.

Félagid er med umbod
fyrir Volkswagen, Audi,
Skoda og Mitsubishi
0g annast pjénustu
vid pessar tegundir.

Héfudstoovar HEKLU
eru vid Laugaveg 170-
174 i Reykjavik.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja

um storf a heimasidu HEKLU, www.hekla.is



Tannleknastofa Starfsmenn éskast

Adstodarmann vantar & Tannleknastofuna Oskum eftir ad rada reglusama og handlagna menn
a9 1 vl vid uppsetningar a granit og kvartshordplotum.
Vegmila 2 i Reykjavik. Um er ad rda fullt starf. BM Valla ohf. 6skar sftir ad réda

Vinnutiminn er til 17 virka daga. Upplysingar gefa Ragnar og Sigurdur i sima 566 7878. meiraprofshilstjora til starfa i Reykjavik.
Einnig er haegt ad senda umsoknir a rein@rein.is

Meiraproéfsbilstjorar

Vinsamlegast sendid umsoknir asamt ferilskra : : e
i ) . ) . Verid ad leita ad bilstjorum i efnisakstur
a gunniros@mmedia.is. Umsoknarfrestur er til 1. agast. Steinsmidjan Rein - Vidarhofda 1 - 110 Reykjavik og 4 steypubila.

Vinsamlega sendid umsoknir a netfangio
sigurdur@bmvalla.is

Viltu ganga til lids vid ’ '
FYRIRTZAKI | SOKN? o

Valka hefur vaxid mikid & undanfornum arum og er ljost ad framhald verdur a peim vexti. Vid leitum

Icewear leitar eftir jakvaedu,
abyrgdarfullu og kraftmiklu
starfsfolki sem hefur gaman
af mannlegum samskiptum,
flottri honnun og sélumennsku

Velvirki/Stalsmidur Salumaaur

bvi ad oflugum einstaklingum i hopinn. Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um.

Starfssvid: Valka er hataeknifyrirtaeki sem sérhafir sigi honnun
+ Smidi og samsetning a taekjum sem Valka framleidir og smidi a teekjum og hugbinadi fyrir fiskvinnslu Icewear Oskar eftir ad rada
« Dattaka i uppsetningu & teekjabinadi innanlands og erlendis og bydur margskonar lausnir og banad fra stokum s6lumann a fyrirtaekjasvid.

taekjum til heildarkerfa.
Menntunar- og hafniskrofur: Haefniskrofur:
Valka leggur mikla aherslu a nyskopun og hlaut Reynsla af s6lumennsku skilyrdi
Frumkvaedi og metnadur i starfi
G698 framkoma og rik pjénustulund
Haefni i mannlegum samskiptum
Tolvu og enskukunnatta
Skipul6gd og 6gud vinnubrégd

kria.is

+ Veélsmidi eda sambaerileg idnmenntun

Nyskopunarverdlaunin arid 2013. Félagid var stofnad
arid 2003 en par starfa nG yfir 30 manns vid honnun,
proun, verkefnastyringu, framleidslu og solu. Godur

+ Frumkvadi og metnadur starfsandi og 6flugt starfsmannafélag.

+ Nakvaem vinnubrégd og godir skipulagshaefileikar

3
o

+ Reynsla af smidi a rydfriu stali er naudsynleg
+ Sjalfstad vinnubrogd

+ God pekking a vélum og taekjum er askileg

Umsoknir asamt ferilskra sendist a
fridrik@icewear.is fyrir 24. Jali

Umsoknarfrestur er til og med 20. jali nk. Nanari upplysingar um storfin
veitir Robert Hafsteinsson og umsoknir sendist a robert@valka.is

\ Umsoknum er ekki svarad i sima. D
Allar fyrirspurnir og umsoknir verda medhdndladar Va I ka
sem tranadarmal og 6llum umsoknum verdur svarad.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

- SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Hafnarfjardarbeer er pridja steersta sveitarfélag
landsins og par starfa um 2000 manns. Ahersla
er logd a ad hja baenum starfi folk sem getur veitt
bestu pjonustu sem vol er a af pekkingu, abyrgd og

Viltu vinna i ferdapjonustu? metna

Viltu baetast i hopinn — sendu okkur umsokn.

Your Iceland Tour Expert Grunnskélar
e Almenn kennsla & yngsta stigi i
Gray Line Iceland leitar ad drifandi einstaklingum sem bua yfir mikilli pjénustulund. gtasnva"f%kﬁ'a skl
. . 2 P . . . . . ® oSerkennsia | Araunvallaskoia
Vid bjédum upp a lifandi, krefjandi og skemmtilegt starfsumhverfi. « Kennsla { svidslistum § Hraunvallaskéla
. . . . . ¢ Deildarstjori i Hraunvallaskéla
= Solufulltrai - framtidarstarf = Pjonustufulltrai - framtidarstarf * Skélalidar f Hraunvallaskéla
e Badvordur i Hraunvallaskéla
e I P — e Studningsfulltraar og fristundaleidbeinendur &
I bodi er: . I bodi er: fristundaheimilinu Hraunseli
* 100% starf - dagvinna * 100% starf * Tomstundaleidbeinendur i félagsmidstddinni Mosanum,
Helstu verkefni: * Vaktavinna eda dagvinna Hraunvallaskola
* Sala og urvinnsla ferda Helstu verkefni: * Deildarstjori sérkennslu f Leekjarskdla
* Tilbodsgerd « Upplysingagjoéf til ferdamanna * Baduordur kvenna i Lkjarskéla
. P e Skélalidi i Leekjarskola
* Upplysingagjof ¢ Sala a ferdum « Studningsfulltrii i Laekjarskela
* Onnur tilfallandi storf * Innritun farpega « Tomtundaleidbeinendur i félagsmidstddinni Vitanum,
Menntunar- og hcefniskrofur: Menntunar- og hcefniskrofur: Leekjarskola .
+ G6d pekking & islandi + G6d pekking & islandi y ¢!menn ';eTn%'g '.Asladndsskf)'a
+ G6d enskukunnatta + G6d enskukunnétta omstundalelobeinendur | )
- . . . . . tomstundamidstédinni Aslandsskala
* Onnur tungumalakunndtta kostur * Onnur tungumdalakunndtta kostur « Skolalidar i Setbergsskola

* Haskélamenntun kostur
Leikskaélar

Deildarstjori Hlidarbergi
Adstodarmadur i eldhdsi i Hlidarbergi
Leikskélakennari i Hlidarbergi
Leikskélakennari i Vesturkoti
Leikskolakennari Hlidarenda

Adstod i eldhdsi i Nordurbergi
Leikskolakennari i Nordubergi

Gray Line Iceland Umsoknir berist til: Elinar Hiifar Helgadottur, mannaudsstjora, elin@grayline.is.

Gaedi - Oryggi Umsoknarfrestur er til og med 13. juli 2015.
. o Gray Line Iceland er leidandi islenskt ferdabjonustufyrirtaeki i Srum vexti. Fyrirtaekid er hand-

Pl onusta hafi vidskiptasérleyfis Gray Line Worldwide sem er stcersta skodunarferdafyrirtaeki i heimi.
Félagid er ferdaskipuleggjandi, ferdaskrifstofa og hopferdafyrirtaeki med starfsemi einkum i
skipulégdum dagsferdum med yfir 60 dfangastadi vids vegar um Island. Gray Line & Islandi . ot N

. . & einn yngsta ratubilafiota landsins, 65 hopferdabila sem taka fra 9 til 71 farbega. Félagid Se_rkenna_rll ! Il-IraunvaIIaskoI’a

g rayline.is flutti rimlega 510 pasund ferdamenn Grid 2014 [ eigin feréum. Fyrirtaekid kappkostar ad Deildarstjori i Hraunvallaskola

veita géda og persénulega pjonustu vid ferdamenn & Islandi. Sott er um storfin a www.hafnarfjordur.is
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Radgjafi a svidi starfsendurhaefingar

VIRK Starfsendurhafingarsjodur i samvinnu vid stéttarfélogin Olduna og Samstodu leitar ad radgjafa i 50% stodu i
Skagafirdi og Hinavatnssyslum med starfsst6d a Saudarkroki. Um er ad raeda mjog krefjandi og fjol-breytt starf og
einstakt takifeeri til patttoku i proun og pjonustu a svidi starfsendurhafingar a vinnumarkadi.

Helstu verkefni

Raogjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta starfsgetu

Upplysingadflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum

Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum aastlunum sem gerdar eru i samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK
Vinnur i nanu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila i starfsendurhzfingu og vinnustadi

Menntunar- og hafnikrofur

e Haskolamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. & svidi félagsradgjafar, hjukrunar,
idjupjalfunar, sélfreedi eda sjukrapjalfunar

e Vidteek reynsla og pekking & svidi einstaklingsradgjafar og/eda starfsendurheaefingar
e Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett vidmot og bjonustulund
e Sveigjanleiki og sjalfsteedi i vinnubrogdum
e Skipulagshafni og kostnadarvitund
e (00 pekking & vinnumarkadi og naerumhverfi
e (ot vald 4 islensku og ensku, baedi { reedu og riti
Hlutverk VIRK er ad méta, sampeetta og hafa eftirlit med pjonustu a svidi Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda itarlega ferilskra & netfangid
starfsendurheefingar sem midar markvisst ad atvinnupatttéku einstaklinga i audur@virk.is
kjolfar veikinda eda slysa. Radgjafar VIRK starfa hja stéttarfélogum samkveemt
samningi vid VIRK. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur. Néanari upplysingar veita Audur Pérhallsdoéttir hja VIRK og bérarinn Sverrisson

Nénari upplysingar er ad finna a hja Oldunni.

www.virk.is

Umséknarfrestur er til og med 17. jili 2015. MALRAN |C‘ VI R I(

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

Frequency.no

REKSTRARRADGJAFI/YFIRREKSTRARRADG.JAFI INNRA SKIPULAGS

Vid leitum ad pér sem hefur ahuga a pvi ad taka patt i méta framtid upplysinga- og
samskiptateekni i netpjonustu fyrir sveitarféldgin i Nordfjord.

Innra skipulag Nordfjordnett byggist ad mestu a HP-bunadi. Nordfjordnett er nu
ad koma upp umfangsmiklum innvidum og tolvuneti 4 svaedinu. Um er ad raeda afar
spennandi og 6grandi verkefni fyrir rétta einstaklinginn.

VERKEFNI

A0 skipuleggja netkerfi og innvidi
A0 skipuleggja 6ryggislausnir, hrinda peim i framkvaemd og starfraekja
AQ skjalfesta og tryggja oryggi i tolvuneti sveitarfélaganna

AQ tryggja 6ryggi i rekstri, adgengi og afkost kerfana
AQ taka patt i verkefnum

ASKILEG STARFSHAFNI

BA- eda MA-grada a svidi upplysinga- og samskiptataekni
Mjog gé0 og videigandi starfsreynsla getur komid i stad krofu um formlega menntun
Pad er kostur ad hafa dkuréttindi og rada yfir eigin bil

I

(e oo raleiseliel, NORDFJORDNETT £ 4 STARFSH/FNI A FLEIRI EN EINU EFTIRFARANDI SVIDA

Tolvunet og teekni télvuneta
Routing, Switching, Firewall

VPN

Oryggi

Syndargerving télvuneta og midlara

VAGS[Y - SVEITARFELAG A FRAMTIDARBRAUT i VESTUR-NOREGI , ,
MEB AHERSL” A VEI.I.“]AN iBl’IA Vid leitum einkum ad einstaklingi med afbragdsgdda pekkingu a uppsetningu,

stillingu og rekstri geymslunets (SAN)

Natturuperluna VEgSHy er ad finna ysti NI]r‘dijJI‘d & vesturstrnd Nur‘egs. Ndnari upplysingar gefur Dan Barmen i sima +47 954 02 533 eda i netfanginu:

Atvinnulif 7 sveitarfélaginu er dflugt en mest ahersla er par ligd & atvinnugreinar dan.barmen@nordfjordnett.no
tengdar fiskveidum og fiskeldi auk framsekinna teknifyrirtzkja. Vagsay er
mitt & milli bzjanna Alesund og Bergen og bar eru 1 bodi vel skipulagdir leik- og Senda ber umsokn rafreaent med umséknareydubladi a vefsetrinu
, . Ao : A O www.vagsoy.kommune.no
grunnskalar, menningar- og iprattalif og heillandi dtivistarsveedi. | sveitarfélaginu

i ; . . . o ] Merktu umséknina med 15/628 i reit fyrir skjalvistunarnimer (arkivsaknr.)
bia um 6000 manns og fer fjilgandi. Bzrinn Mélay er stjarnsyslumidstad /skilegt er ad tilgreina einn eda fleiri medmzlanda.

sveitarfélagsins.

Umsdknarfrestur er til 20. agust
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Vid'leittim ad skemhitilegunydugle g

einstaklingum med reynslifaf kaffihusihadii ful lt starf og

hlutastorf (kvold- og helgar) sem allra fyrst.

Umsokn-asamt ferilskra sendist 4 mezzo@mezzo.is
merkt ,Mezzo starf” sem fyrst.

Café Mezzo er einstakt kaffihds med fallegu dtsyni stadsett & 2. haed vid
Laekjargdtu. Logo er ahersla a afbragds pjénustu og geaedi.

Hotel - Naeturvarsla i gestamottoku

Starfssvid:

¢ Almenn gestamottokustorf & hoteli & htfudborgarsveedinu.
Skilyrdi:

* Reynsla af sambaerilegum stérfum er skilyrdi.

Um er ad reeda vaktavinnu.
G60 télvu- og tungumalakunnatta eeskileg og
sjalfsteed vinnubrogo.

parf ad geta hafid storf sem fyrst !

Umsoknir sendist & hox@frett.is 4samt ferilskré,
farid verour med allar umsoknir sem trnadarmal.

&3 & 11 % O sinnum
Starfsfolk 6skast

Getum beett vio starfsfélki i heimapjonustu & kvdldin og
um helgar & hofudborgarsveedinu og i Reykjaneshee.
Vid leitum ad jakvaedum og liprum einstaklingum
sem hafa aneegju af pvi ad sinna folki. Gott vald &
islensku er skilyrdi. Umsaekjendur purfa ad hafa bil til
umrada. Nénari upplysingar eru veittar i sima 519-1400.

Umsoknum skal skilad inn a@ heimasidu Sinnum,
www.sinnum.is

11.juli 2015 LAUGARDAGUR

Starfsmenn
oskast iISLANDSLYFTUR

Vegna godrar verkefnastddu vantar okkur fleiri starfsmenn:
Rafvirkja, uppsetninga eda verkamoénnum, vonum eda viljugum til ad
leera a0 setja upp folks og vorulyftur i byggingar.

Laun samkveemt samkomulagi. Skilirdi hreint sakavottord.

Uppl. i 5. 860 7602 Helgi eda islandslyftur@islandslyftur.is

@ AS STYRKTARFELAG

Fjolbreytt og spennandi
storf i skemmtilegu
vinnuumhverfi

As styrktarfélag leitar eftir starfsménnum til ad adstoda
fatlad folk sem byr i heimahdsum. Um er ad reeda fullt starf
og hlutastorf i vaktarvinnu, strax eda eftir nanara sam-
komulagi. Unnid er eftir hugmyndafraedinni um sjalfsteett lif.

Frekari upplysingar veitir
Hrafnhildur Pérdardéttir i sima 859-5912.
Atvinnuumsaékn sendist & hrafnhildur@styrktarfelag.is.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum Eflingar.

Glimufélagid Armann 6skar eftir ad rada ipréttafulltria i 75% starf.
Armann er fjélgreina iprottafélag, med adsetur i Laugardalnum.
Félagio er med um 2.600 virka idkendur i 12 deildum.

Starfssvio:

* AQ studla ad metnadarfullu og faglegu starfi félagsins.

* Samskipti vid allar deildir Armanns.

« Samskipti vid iSi, iTR, IBR, sérsambéndin og dnnur félég

* Umsjon og abyrgo a skraningakerfum sem félagio notar
s.s Felix og Nora. Skyrslugerdir fyrir félagio.

* Fagleg adstod vid radningu pjalfara deilda Armanns.

o Uthlutun afingatima iBR i samradi vid framkvamdastjora.

« Skipulag skolastarfs a4 vegum Armanns t.d sumarskola.

* Samskipti vio skola, kirkju, félagsmidstddvar, Iogreglu og adra
sem koma ad iprotta- og félagsmalum barna og unglinga &
starfssvaedi Armanns.

* Adsto0 vid vidburdi & vegum félagsins.

o Onnur stérf sem stjorn eda framkveemdastjori oskar eftir &
hverjum tima.

Heefniskrofur:

¢ FramUrskarandi mannleg samskipti og vilji til ad starfa
med 60rum.

 Pjonustulund og faglegur metnadur.

¢ Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrogo.

* Haskolaprof og/eda mikil reynsla sem nytist i starfi.

o Askilegt ad umsaekjandi hafi pekkingu og/eda reynslu i notkun
a skraningar- og skyrslukerfum félagsins s.s Nora og Felix.

Askilegt er a0 umsaekjandi geti hafid storf i haust pegar ny 6nn
hefst.

Umsoknarfrestur er til 24 jali. Umsoknir og fyrirspurnir skal senda
4 netfangid jon.thor@armenningar.is og verdur fario med allar um-
soknir sem tranadarmal. Samkveemt logum iSi verda umsaekjendur
a0 skila inn sakavottordi eda heimila félaginu a0 dska eftir pvi.

ERT bU EINS 0G KLETTUR?

Klettur leitar a0 starfsmanni i taeknideild.

Vio leitum ao:

Metnadarfullum starfsmanni sem & gott med ao starfa med
60ru folki og getur unnid sjalfsteett. Vio leitum ad folki med
haskola- eda sambeerilega menntun i teeknigreinum eda
mikla reynslu af sambaerilegu starfi.

Umsvif teeknideildar eru mikil og margvisleg og starf
teeknimanna felst medal annars i teeknilegum studning vid
starfsfolk pjonustusvids og soludeildar. Pa sér taeknideild um
teeknileg samskipti vid birgja, samstarfsadila ti a landi og
vidskiptavini. Stor liour i starfi teknideildar er einnig
utanumhald og umsja med endurmenntun starfsmanna.

KLETTUR:

Hja KLETTI starfa um 70 manns vid pjonustu og s6lu a
gaedamerkjum eins og Caterpillar, Scania, IR loftpressum,
Dunlop og Goodyear hjélboroum. Hja okkur er godur
starfsandi og 6ll starfsadstada til fyrirmyndar.

Umsoknir skilist inn til Sveins Simonarsonar
bionustustjora a netfangid svsi@klettur.is eda
i sima 825 5752 fyrir 25.07.2015.

Farid verdur med allar umsoknir af fullum trinaoi
0g 0llum umsoknum verdur svarad.

N

KLETTUR

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590-5100 | klettur.is

ARNASYNIR

0g Vvid utlénd.

Sedlabanki Islands er sjalfsted stofnun i eigu islenska rikisins en lytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningamala & Islandi og er meginmarkmid hennar stodugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidgfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Serfraedingur - Fjarstyring

Sedlabanki Islands 6skar eftir ad rada sérfraeding til starfa & markadvidskipta- og fjarstyringarsvidi bankans. Um er ad rada

100% starfshlutfall med starfsstd i Reykjavik

Meginvidfangsefni markadsvidskipta og fjarstyringar eru fyrirgreidsla vid fjarmalafyrirtaeki og dagleg samskipti vid pau, eftir-
lit med innlendum gjaldeyrismarkadi og kronumarkadi, avoxtun gjaldeyrisforda og umsjén med styringu erlendra og innlendra

skulda rikissjdds.

Helstu verkefni og abyrgd

« Greining og mat & fjarhagslegum aheettupattum bankans

« Eftirfylgni med starfsreglum um vardveislu
gjaldeyrisforda

« Ritari fjarfestingarnefndar

« Skyrsluskrif

« AJstod og samstarf vid fjarstyringu

« Verkefni tengd erlendum lanum rikissj6ds

« Gagnadflun og greining upplysinga

« Onnur tilfallandi verkefni

Heefnikrofur

 Haskdlamenntun (BS/BA) i vidskiptafredi, hagfraedi,
verkfraedi eda samberilegum greinum

pekking og reynsla af fjarmalastarfsemi er mjog askileg
Mjo6g gott vald & ensku og islensku, badi & téludu og
ritudu mali

« G603 almenn tolvukunnatta

* Frumkveedi, nakvemni og metnadur i starfi
Sjalfsteedi i vinnubrégdum

Ferni i mannlegum samskiptum og geta til ad halda
kynningar og erindi & islensku og ensku

Sott skal um starfid a heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is. Umsoknir gilda i sex manudi. Vid radningar i storf hja
Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaztlun bankans. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu hefur verid tekin. Umsoknarfrestur er til og med 27. juli 2015.

Nanari upplysingar veitir Freyr Hermannsson forstddumadur fjarstyringar. Simi 569-9600.

Traust starf
{ hressum hapi

Samskip 6ska eftir dugmiklu folki til starfa i
voruhusi. Starfid felst medal annars { méttoku,
medferd og afgreidslu voru.

Starfsmenn purfa ad hafa metnad til ad takast a
vid krefjandi verkefni og na gédum arangri.

« Gerd er krafa um sterka 6ryggisvitund, stundvisi
og samviskusemi

« Starfsmenn verda ad bua yfir lipurd { pjonustu og
samskiptum

* @odur skilningur a verklagsreglum er
naudsynlegur asamt faerni til ad fylgja peim

e Umsakjendur verda ad hafanad 18 ara aldriog
hafa hreina sakaskra

« Bilprof er skilyrdi og lyftaraprof er kostur

Ahugasamir, konur jafnt sem karlar, eru hvattir til
ad sakja um. Umsoknarfrestur er til 19. jali nk.

Tekid er @ méti umsoknum { gegnum vefsidu okkar
www.samskip.is og dskad er eftir ad ferilskra fylgi

umsokn.

Ollum umsdknum verdur svarad og farid med paer
sem trinadarmal.

SamskKIiP

Saman naum vid arangri
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Ert pu kokkur
i leit ad dagvinnu?

Salt Eldhus leitar ad matreidslumanni eda eldheitum
matardhugamanni 1 lifandi og fjolbreytt starf
sem m.a. felur 1 sér kennslu og umsjon med rekstri.
Heefni 1 mannlegum samskiptum, rik pjonustulund
08 809 enskukunnétta eru skilyrdi.

Sendu t6lvupost & netfangio audur@salteldhus.is
og f&du allar nanari upplysingar.

www.salteldhus.is

STEYPUSTODIN

Starfsmenn oéskast

Steypu- og deelubilstjorar
oskast til starfa

Steypust60in ehf. 6skar eftir ad rada bilstjora & steypubila og
deelur.

Starfsstodvar eru & hofudborgarsveedinu, Selfossi og
Reykjanesbze.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem allra fyrst.
Um er a0 reeda beedi timabundin stérf og framtidarstorf.

Umsdknarfrestur er til 17. jili 2015

Umsadkum skal skilad til & netfangio:
steypustodin@steypustodin.is eda & skrifstofu Malarhofoa 10.

Gllum umsaéknum verdur svarad pegar akvordun hefur verid
tekin um radningu.

Ert pa IP sérfr=dingur?

Svar teekni leitar a0 einstaklingi med reynslu i hénnun og rekstri netkerfa
sem myndi beaetast i staekkandi hop teeknimanna fyrirteekisins. Hjd Svar
teekni er dhersla 16g0 & endurmenntun og taekifaeri til ad vaxa | starfi.

Starfid

Starfid felst i honnun, uppsetningu og rekstur netkerfa (LAN/WAN/WiFi), adkomu a0
rekstri hystra lausna auk annarra daglegra pjonustuverkefna sem falla til.

Haefniskrofur

Askilegt er a0 umsaekjandi hafi sérfraedigradu 3 svidi netkerfa (CCNP eda sambeerilegt).
Umseekjandi parf a0 bua yfir skipulagshaefileikum og geta unnid sjdlfstaett.
Framurskarandi vidhorf til bjénustu og mannlegra samskipta auk 3huga & ad tileinka sér
nyja teekni og pekkingu eru eiginleikar sem vid leitum eftir.

Umsodknarfrestur

Umsoknarfrestur er til og med 27. juli 2015, Farid
verdur med allar umsoknir sem trdnadarmal.
Umsokn dsamt vandaodri ferilskrd skal senda &

Framkva@mdast;ori

MED STARFSABST(BU A AKUREYRI

Ferdapjonustufyrirtaekid Saga Travel leitar ad framkvaemdastjora.
Saga Travel er framsaekid ferdapjonustufyrirtaeki par sem dhersla er
(6gd a fiolbreytta pjonustu og véruproun. Leitad er eftir einstaklingi
med mikla skipulags- og samskiptahaefileika og sérstok dhersla l6gd d
sjalfstaed og 6gud vinnubrégo.

Starfs- og dbyrgdarsvid
» Abyrgd & daglegum rekstri
» Abyrgd og eftirfylgni med rekstraraaetiun
» Adkoma ad stefnumdtun
» Mannaudsstjornun
» Upplysingagjof til stjornar

Menntunar- og hefniskrofur
» Haskdlaprof og / eda mikil
reynsla sem nytist i starfi
» Reynsla af mannaudsstjornun
» Reynsla af verkefnastyringu
» Leidtogaheefni
» Geta til ad leida mal til lykta
» Sveigjanleiki
» (Geta til ad vinna undir dlagi
» Mjog gott vald & ritadri enskri tungu

Umsoknarfrestur er til og med 31. juli 2015 og viskomandi parf ad
geta hafid storf eigi sidar en 1. september 2015.

Oskad er eftir itarlegri starfsferilskrd med umsdkn.
Saga Travel hvetur jafnt konur og karla til ad seekja um starfid.

Ollum umsodknum verdur svarad og farid verdur med allar umséknir
sem trunadarmal.

Frekari upplysingar um starfid veitir Saevar Freyr
i sima 825 8888 eda a netfanginu job@sagatravel.is.

www.sagatravel.is

netfangid umsokn@svar.is.

Starfssvid m.a.:

» Mat & umséknum og dnnur fagleg pjénusta
Ferdamalastofu vegna Framkveemdasj6ds
ferdamannastada.

+ Umsagnir um pingmal, skipulagsmal og énnur
erindi er varda starfssvid umhverfisstjoéra.

» Verkefni sem tengjast ferdamannaleidum,
t.d. gbngu- og hjélaleidum.

* Umsjon med utgafu- og freedslumalum
Ferdamalastofu er snerta umhverfis- og
skipulagsmal & svidi ferdapjénustu.

+ Abyrgd & umhverfisstefnu Ferdamalastofu

Menntunar- og heefniskrofur:

+ Héaskoélamenntun & svidi skipulagsmala,

» Framhaldsmenntun & svidi umhverfisméla
er aeskileg.

* Reynsla af ferdapjénustu- eda
Utivistarframkveemdum er aeskileg.

* Reynsla af styrkathlutunum og eftirfylgni vio
styrkdthlutanir seskileg.

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500
Hafnarstreeti 91 | 600 Akureyri | Simi 535-5510

UMHVERFISSTJORI FERDAMALASTOFU

Ferdamalastofa 6skar eftir ad rada umhverfisstjora i 1009 starf. Umhverfisstjori heyrir
undir stjornsyslu- og umhverfissvio, en starfstod getur verio i Reykjavik eda a Akureyri.
Laun eru samkvaemt kjarasamningum opinberra starfsmanna.

byggingaframkveemda eda honnunar dfangastada.

SVar) -

SVAR TAKNI - SIDUMULA 35 - SiMI 510 6000 - WWW.SVAR.IS

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Leitad er ad heefum einstaklingi, karli eda konu,

sem hefur til ad bera frumkvaedi, sjalfsteedi, heefni |
mannlegum samskiptum, nakveemni i vinnubréogdum
og forystu- og skipulagshaefileika.

Gott vald & islensku mali { reedu og riti og heefni

i framsetningu upplysinga er skilyrdi. G660 kunnatta

i ensku og a.m.k. einu nordurlandamali er zeskileg,
sem og gba télvupekking, bzedi til 6flunar og
arvinnslu upplysinga.

Nanari upplysingar um starfid veitir Helena

p. Karlsdéttir, forstédumadur stjérnsyslu- og
umhverfissvids (helena@ferdamalastofa.is), en
upplysingar um starfsemi Ferdamélastofu er ad finna
a samskiptavef stofnunarinnar, www.ferdamalastofa.is.

Umsodknarfrestur er til 8. agust 2015 og er 6skad
eftir pvi ad vidkomandi einstaklingur geti hafid storf

i september. Umséknir med upplysingum um

menntun og starfsferil skulu berast med télvupdsti &
upplysingar@ferdamalastofa.is eda & skrifstofu
Ferdamalastofu, Geirsgétu 9, 101 Reykjavik og

vera merktar “Umhverfisstjori“. Ekki er um sérstok
umsoéknareydubléd ad reda, en dllum umséknum verdur
svarad pegar dkvordun um starfid hefur verid tekin. -
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Bokari

Vinnuvernd ehf. leitar ad reidanlegum einstaklingi

i 50-60% starfshlutfall til ad annast békhald
fyrirtaekisins. Um er ad raeda feerslu fiarhags- og
launabdkhalds, skraningu og innheimtu reikninga
auk annarra verkefna i tengslum vid fjarmal og rekstur
fyrirtaekisins i samvinnu vid framkveemdastjora.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf eigi sidar en

1. september nk.

Hjukrunarfraedingur

Vinnuvernd ehf. auglysir eftir hjukrunarfraedingi
til ad sinna verkefnum a svidi heilsuverndar og
heilsueflingar. Vidkomandi parf ad geta hafid storf
eigi sidar en 1. september nk. Starfshlutfall eftir
samkomulagi.

L6g0 er dhersla & frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd

auk framurskarandi haefni i samskiptum og samvinnu.
L6gd er ahersla & frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd auk

framurskarandi heefni i samskiptum og samvinnu.

Vinnuvernd ehf. er vaxandi pjonustufyrirtaeki sem sérheefir sig d svidi vinnuverndar, heilsuverndar

og heilsueflingar og er leidandi hér d landi i préun pjonustu d sinu sviéi. Hjd Vinnuvernd starfa laeknar,
hjukrunarfreedingar, sjukrapjdlfarar, lydheilsufreedingur og vinnusdlfraedingur.

Nanari upplysingar veitir Valgeir Sigurdsson, framkvaemdastjori.
Umsokn dsamt ferilskra berist til valgeir@vinnuvernd.is fyrir 22.juli 2015.

Vinnuvernd ehf.

Brautarhc.)lt'28 q. #’ ¢
105 Reykjavi /' VINNUVERNDeht

s:578 0800 4 . =4
www.vinnuvernd.is , \\ vellidan i vinnu

vinnuvernd@vinnuvernd.is

Lrelarg ne! feribsakrd op memd.

Organisti vid Fella- og Holakirkju

Starf organista og korstjora vio Fella — og Hélakirkju, Reykjavik, er
laust til umsoknar. Um fullt starf er ad reeda og verdur radio i
starfid fra og med 1. september 2015 eda eftir samkomulagi.
Organisti hefur forystu um allt tonlistarstarf safnadanna.

Gerd er krafa um ad umsakjandi hafi lokid kantorsprofi fra
Tonskoélanum eda sambaerilegri menntun, hafi vidteeka reynslu og
pekkingu & svidi tonlistar og mikla reynslu af korstjorn.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem er gédur i
mannlegum samskiptum, hefur brennandi 4huga & 6llu kirkju-
starfi, korastarfi og fjdlbreyttri tonlist fyrir alla aldurshépa.
Starfskjor, réttindi og skyldur eru samkveemt kjarasamningi
Launanefndar Pjodkirkjunnar og FiO/organistadeildar FiH.

Umsoknarfrestur er til 1. 4gtst 2015 og Skulu umsoknir berast til
formanns frmakveemdanefndar Fella — og Halakirkju,
Benediktu G. Waage, Lundahoélum 1, 111 Reykjavik.

Tonlistarstarf kirkjunnar er nanar til umfjéllunar & heimasiou
hennar. Sja: http:/kirkjan.is/fellaogholakirkja/tonlistarstarf/
Frekari upplysingar um starfid veita sr. Svavar Stefansson,
soknarprestur i sima 860-2266, netfangio
svavar.stefansson@kirkjan.is og

sr. Gudmundur Karl Agistsson, soknarprestur i sima 896-4853,
netfangid gudhjor@simnet.is

Séknarnefndir Fella- og Holbrekkusafnada

Erum vid ao leita ad per?

Okkur vantar solufulltraa i framtidarstarf

Hopkaup er ad steekka og leitar pvi ad 6flugum lidsmdnnum sem hafa reynslu af sélustérfum, eru dhreeddir
vid ad leita nyrra vidskipta, gripa teekifeerin pegar pau gefast asamt pvi ad vidhalda gédu sambandi vid
nuverandi vidskiptavini. Vid leitum ad skipuldgdu, dgudu og jakveedu folki | framtidarstorf. Vidkomandi parf ad
geta hafid storf i sidasta lagi um midjan agust 2015.

Menntunar- og haefniskréfur

Studentsprof

Reynsla af sélu er skilyrdi

Okuréttindi og bill til umrada

G693 islensku- og enskukunnatta er skilyrdi
G6d toélvukunnatta er kostur

Helstu verkefni

Sala & pjonustu Hépkaupa
Samningavidraedur vid séluadila

Oflun nyrra vidskipavina og taekifeera
Samskipti vid vidskiptavini fyrirtaekisins

Umsoknarfrestur er til og med 23. juli.
Vinsamlegast sendi® umsoknir asamt ferilskra & netfangid umsokn@hopkaup.is
Frekari upplysingar um starfid ma einnig nalgast med posti & umsokn@hopkaup.is

HOPKALIP

i krafti fijoldans

Séltun 26 - 105 Reykjavik — Hopkaup.is — Simi 520 1030

REYIKJAFELL

Gjaldkeri og
starfsmadur a lager

Vid leitum ad drifandi og hressum einstaklingum sem vilja
ganga til lids vid okkar frabaera teymi hér hja Reykjafelli.
Vinnutiminn er 8-17 og eskilegt er ad viokomandi geti haft
storf sem fyrst.

Gjaldkeri soludeildar

Helstu verkefni:
* Almenn gjaldkerastorf, daglegt uppgjor og afstemming
« Utgafa fylgibréfa og utanumhald
¢ Nétuprentanir, utanumhald og uppgjor
¢ Umsjon med mottoku vidskiptavina
¢ Adstod vid simsvdrun a alagstimum
* Onnur tilfallandi verkefni

Menntun og haefniskrofur:

¢ Reynsla af sambaerilegum storfum kostur

* G60d almenn télvukunnatta

e Télugleggni og vondud vinnubrogd

* Godir samskiptahefileikar og framarskarandi
pjénustulund

e Metnadur til ad takast & vid askoranir

¢ G40 enskukunnéatta

Starfsmadur a lager

Helstu verkefni:

e Almenn lagervinna

* Pantanir og méttaka pantana
o Tiltekt 4 pdntunum

e Lagertalningar

« Onnur tilfallandi verkefni

Menntun og haefniskrofur:

* Reynsla af sambeerilegum storfum kostur
e Skipuldgo vinnubrogo

e Stundvisi og heidarleiki

e Lipurd i mannlegum samskiptum

* Grunnpekking & télvum

Umsoknir sendist & Hannes@reykjafell.is
Nénari upplysingar veitir Ingi Freyr i sima 699-0769.
Vid hvetjum badi konur og karla til a0 saekja um.

Umsoknarfrestur er til og med fostudeginum 17. juli.

Reykjafell hf er einn af steerstu innflutningsadilum & svioi
rafbinadar 4 islandi. Vié erum framsaekid fyrirtaeki og
leitum a0 starfsmonnum til ad starfa med skemmtilegum
hopi i krefjandi umhverfi. Hja okkur eru 35 starfsmenn vid
solu-, lager-, skrifstofu- og framleidslustorf.
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Starfskraftur 6skast fyrir hadegi 8:00 — 13:00 % B — T

Deelur og pjonusta ehf. éskar eftir starfskrafti i verslun. —
Erum ad leita ad adila med jakveett viomot og goda pjonustulund. —
Vidkomandi parf ad geta starfad sjalfsteett, svarad i sima og hellt " \

uppa gott kaffi. Askilegt ef viokomandi hefur Hjartarannsdknarstofa x
bakgrunn i pipuldgnum og / eda vélstjorn. " ==
Vinsamlega sendid upplysingar eda ferilskra til: hjalti@daelur.is LANDSPITALI F"!

Deelur og pi6nusta ehf LIFEINDAFRZAPINGUR

-deelur til allra verka-

Laust er til umséknar starf vid hjartadmun & hjartarannséknarstofu vio Hringbraut. bekking
og reynsla af hjartadmun er @skileg en til greina kemur ad pjalfa einstakling sem &huga hefur
G verkefninu. Moguleiki er ad vinna ad mastersverkefni tengt starfinu.

_'.-.'\—'

S d - t y f Helstu verkefni og 4byrgd Umsoknarfrestur er til og med 27. jali 2015.
ennandail stor
P « Omanir af hjarta og vardveisla gagna par ad latandi Starfshlutfall er 100% eda eftir samkomulagi og
hjé Képavogsba = Urvinnsla og talkun nidurstadna i samvinnu unnid er i dagvinnu. Laun eru skv. kjarasamningi
vid hjartaleekna fjarmalaradherra og stéttarfélags. Sott er um
= batttaka i 66rum verkefnum & hjartarannsékn starfid rafraent 4 landspitali.is, undir , Laus storf*.
eftir ndnari akvordun stjérnanda Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.
Heefnikrofur Umsoékn fylgi ndms- og starfsferilskra.
Leikskolar
. Leikskélakennari i leikskélann Baug = Sjalfsted og skipultgd vinnubrogd Nanari upplysingar veita Davio Ott6 Arnar,
. L A o = Jakveett viomot og heefni i mannlegum samskiptum yfirleknir (davidar@landspitali.is, 543 1000) og
. Le_'kSk?laserkennan eda proskapjalfi i = bekking og reynsla af hjartabmun askileg Johanna S. Gunnlaugsdottir, yfirlifeindafredingur
leikskélann Baug « G068 islenskukunnatta skilyrdi (johsgunn@landspitali.is, 543 6158).
- Matrddur i leikskélann Austurkér « Islenskt starfsleyfi sem lifeindafraedingur
Grunnskeélar
- Leiklistarkennari i Snalandsskéla Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.

Hann er adalsjukrahus landsins og midstdd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla a 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
Félagsmidstod aldradra verkferla, &byrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan htsakost.

- Umsjonarkennari a yngsta stig i Salaskéla

- Matrddur i félagsmidstodina Gullsmara

- Deildarstjori @ heimili fyrir fatlaa folk i . .
Képavogi
Na&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna a S a rfa O r i S
vef Képavogsbaejar t t g
Eingdngu er haagt ad sakja um storfin rafreent °
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is » T — - —
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Vakin er athygli @ ad 6ll laus storf hjd baenum -
eru auglyst www.kopavogur.is Stofnun Stadur Nr. a vef
Embeetti heestaréttarddmara Haestiréttur islands Reykjavik 201507/710
Sérfraedileeknir LSH, Beeklunarskuréleekningar Reykjavik 201507/709
Kdépavogsbaer PhD student in immunology LSH, Onaemisfraedideild Reykjavik 201507/708
kopavogur.is Doktorsnemi i 6neemisfreedi LSH, Oneaemisfreedideild Reykjavik 201507/707
Nydoktor Hi, Verkfreedi- og nattiruvisindasvid  Reykjavik 201507/706
Dean of the School of Humanit.  University of Iceland Reykjavik 201507/705
Olgerdin leitar eftir starfsfolki i voruhis Forseti Hugvisindasviés Hi, Hugvisindasvi® Reykjavik 201507/704
sitt vid Grjothals. Umsaekjendur purfa ad Lektor i heilbrigdisupplysingaf. Hi, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201507/703
hafa nad 22 ara aldri og geta hafid storf um Kennslupréunarstjori Hi, Heilbrigdisvisindasvi® Reykjavik 201507/702
manadarmotin jali-agast nk. Bokari Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201507/701
Vinnutimi Starfsfolk i métuneyti Alpingi Reykjavik 201507/700
mnutimi: ., . s . ,
Dagvaktir 50% starf 09:00-14:00 manudaga til féstudaga. Sérfreedingur Sedlabanki Islands Reykjavik 201507/699
Hjukrunarfreedingur Landspitalinn, Fleedisdeild Reykjavik 201507/698
Tviskiptar vaktir, til skiptis dagvakt og kvoldvakt, ‘ : i X 4 : . 201507/697
ménudaga til fostudaga fra 07:00-15:00 dagvaktir, Starfsmaéur_ I r%stlngum SJUkrahlfS@ a Akureyri Akl,”eyn )
og vikuna & eftir 15:00-23:00 kvéldvakir. Umbhverfisstjori Ferdamalastofa Rvik/Akureyri 201507/696
Hjukrunarfreedingur Heilsugaeslan Reykjavik 201507/695
Midvakt, 10tima vaktr, Listgreinakennari Fjolbrautaskdli Sudurnesja Reykjanesbzer 201507/694
aora vikuna manudag — fostudag 13:00-23:00 o ) ) )
og naestu viku & eftir manudag - midvikudag 13:00-23:00 Verkefnastjori Haskadlinn & Akureyri Akureyri 201507/693
Hel cefni Lifeindafreedingur LSH, Hjartarannséknarstofa Reykjavik 201507/692
elstu verkeini: _ Grafiskur honnudur LSH, Samskiptadeild Reykjavik 201507/691
e Tiltekt og afgreiosla pantana )
e Méttaka & v6rum Loégreglumadur Logreglan & Vestfjoroum Holmavik 201507/690
o Onnurtilfallandi stérf sem tilheyra i storu
voruhusi

Solumadur oskast UTBOD

J réttindi & lyftara kostur

Hreint sakavottord £ oran: ] £ i 5

Rik pjonustulund Isbillinn leitar 0d séluménnum [ fullt starf Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
Ogud og véndud vinnubrégd eda kvild og helgarvinnu.

Geta unnio sjalfsteett og i hop . A

Geta synt frumkvaedi Géd laun tyrir goda starfsmenn.

Stundulsi od 963 framk Prid o dit e 19,10 ©240 L greenar og 120 L graar sorptunnur,
undvisi og goo framkoma okn of ferilskra sendist byrin juli @ -
Reglusemi og snyrtimennska atbod nr. 13566.

islensku eda ensku kunnatta
Geta unnid undir alagi

G60 likamleg heilsa

Geta unnid yfirvinnu pegar
eftir pvi er leitad.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

1 o ‘-m
Isbillinn Reykjavikurborg

T TR T Innkaupadeild

Ahugasamir sendi

Umsoknir 4 styrkar@olgerdin.is ﬁ[gerﬁm

fyrir 16.07.2015

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is




INNANRIKISRADUNEYTID

Embeaetti haestaréttardomara
laust til umsoknar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsoknar
embeetti domara vid Heestarétt {slands. Stefnt er ad pvi
a0 skipa i embeettid frd og med 1. oktober 2015 eda
hid fyrsta eftir ad nefnd um hafni déomara hefur lokio
starfi sinu 1 samrami vid 4. gr. a laga um domstola nr.
15/1998 og reglur um storf domnefndar sem fjallar um
haefni umsakjenda um domaraembetti nr. 620/2010.
Laun eru samkvamt akvoroun kjararaos.

Umsakjendur skulu fullnaegja skilyrdum 4. gr. laga
um domstola nr. 15/1998. { samrzemi vid 4. gr. reglna
nr. 620/2010 er askilid ad i umsokn komi fram upp-
lysingar um 1) naverandi starf 2) menntun og fram-
haldsmenntun, 3) reynslu af domstorfum, 4) reynslu
af 16gmannsstorfum, 5) reynslu af stjornsyslustorfum,
6) reynslu af fredistorfum, s.s. kennslu og 6drum
akademiskum storfum og upplysingar um utgefnar
ritryndar greinar og baekur, fredilega fyrirlestra
o.s.frv., 7) reynslu af stjornun, 8) reynslu af 6orum
aukastorfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i
tengslum vid undirbuning lagasetningar o.fl,, 9)
upplysingar um almenna og sérstaka starfsheaefni,
10) upplysingar um andlegt atgervi og sjalfstaeoi i
vinnubrogoum, 11) upplysingar um tvo fyrrverandi/
niverandi samstarfsmenn/yfirmenn sem geta veitt
domnefnd baedi munnlega og skriflega upplysingar
um storf og samstarfshaefni umsakjanda, sbr. 5. mgr.
5. gr. reglna nr. 620/2010 og 12) adrar upplysingar sem
varpad geta 1josi 4 faglega eiginleika og faerni umsaek-
janda sem mali skipta fyrir storf haestaréttardomara.

Umsoknir oskast sendar til innanrikisraduneyti-
sins, S6lvholsgotu 7, 101 Reykjavik og a netfangid
postur@irr.is. Med umsokn skal fylgja eftir pvi
sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma
i munnlegum fluttum malum sem umsakjandi
hefur samid atkvaedi i sidustu 12 manuodi, 3) afrit af
stefnu og greinargerd i malum sem umsakjandi hefur
samid og flutt munnlega sidustu 12 manudi, 4) afrit af
urskurdum stjornvalda sem umsakjandi hefur samio
sidustu 12 manudi og 5) utgefin fraedirit og ljosrit af
timaritsgreinum umsakjenda. bess er 6skad ad per
timaritsgreinarsemhafaverioritryndar verdiaudkennd-
ar. 6) Onnur gdgn sem varpa ljosi 4 faglega faerni um-
sekjanda til starfa sem heestaréttardomari

Til pess a0 hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum
er askilio ad umsekjendur gefi upp netfang sem notad
verdur til ad eiga samskipti vid umszkjendur. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun
liggur fyrir

Umsoknir skulu berast innanrikisraduneytinu eigi
sidar en 4. agust nk.

Innanrikisraduneytinu,
10. juli 2015.
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Vid leitum ad matreidslunemum og verdandi meisturum til ad
slast i hépinn. Fyrir eru fagmenn med metnad fyrir matargerd
a tveimur af vinseelustu veitingastédum borgarinnar.

Ahugasamdir endilega sendi mér umsékn og upplysingar
a netfangid hrefna@fiskmarkadurinn.is | )
Vs oy gyt

GRILLMARKABURINN %
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Laust starf

e iprottakennsla, fullt starf.

| skolanum er g60d adstada til iprotta- og sundkennslu,
oflugir og dhugasamir ipréttakennarar og nemendur
sem almennt syna hreyfingu dhuga. Nanari upp-
lysingar um starfid veitir Gudlaug Sturlaugsdottir
skélastjori gustur@grunnskoli.is

i samreemi vid jafnréttisazetlun Seltjarnarneshajar eru
konur jafnt sem karlar hvétt til ad saekja um storf.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hluteigandi stéttarfélaga.
Umsaknir skulu sendar rafraent 4 netfangid
gustu@grunnskoli.is eda grunnskoli@grunnskoli.is

Umsoknarfrestur er til 26. jili naestkomandi
ASeltjarnarnesi eru um 500 nemendur i heildstaedum
grunnskoéla. Skélinn er rekinn i tveimur starfstodvum;
Myrarhiasaskala fyrir nemenduri 1. - 6. bekk og
Valhusaskoéla fyrir nemenduri7. - 10. bekk.

www.grunnskoli.is

www.seltjarnarnes.is

BORGARBYGGD
Borgarbyggo auglysir:

Starfsmadur i félagspjonustu

Borgarbyggd auglysir laust til umsoknar starf i félagspjonustu.
Starfshlutfall er 70% og eskilegt ad viokomandi geti hafid storf
sem fyrst.

Verkefni
¢ Vinna i barnaverndarméalum.
e pjonusta vio folk med fotlun; radgjof og medferd.
* Raogjof og pjonusta vid bérn og fidlskyldur.
¢ Handleidsla starfshdpa.

Heefniskrofur

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi t.d. sélfreedi,
félagsradgjof.

* Reynsla af vinnu i barnavernd og/eda
félagspjonustu.

¢ pekking og reynsla i vinnu med einstaklinga og
fijolskyldur.

¢ Heefni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu
starfi.

Upplysingar veitir Inga Vildis Bjarnadoéttir félagsradgjafi i sima
433-7100.

Umsoknarfrestur er til og med 31.jili.

Umsakjendur eru bednir um ad skila inn umséknum a netfangio
vildis@borgarbyggd.is.

A\

Rammasamning um hughbinadagerd -
samningskaup

Landsnet 6skar eftir dhugasdomum adilum til patttoku
i samningskaupum um rammasamning vegna hug-
banadargeroar. Gogn um samningskaupin ma finna 4 vef
Landsnets www.landsnet.is eftir k. 16. pann 16. jini 2015.
Frestur til ad skila patttokutilkynningum rennur Gt
bann 3. juli 2015 kl. 12.00.

STARFSMADUR

| STANDSETNINGU

Bernhard leitar ad starfsmanni i standsetningu fyrir-
teekisins. Starfid felur m.a. i sér standsetningu bifreida
og moétorhjola, asetningu aukabunadar, umfelganir og
bilaprifs. Um er ad reeda 100% starf par sem vinnutimi
er fra kl. 09:00 til kl. 18:00.

Haefniskrofur:

e Handlaginn einstaklingur med gott verkvit.

Hafa ébilandi ahuga & bilum sem og moétorhjélum.
Geta synt frumkvaedi og skdpun i starf.

Gilt bilprof.

Stundvis.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Farid er
med allar umsoknir sem trinadarmal.

A/

BERNHARD

Vatnagéréum 24 - 26 * Simi 520 1100 ¢ www.bernhard.is

Endurnyting

a gervigrasi i Egilshaoll

A naestunni verdur gervigrasid i Egilsholl endurnyjad.
Naverandi gervigras verdur fjarlaegt og nytt lagt i stadinn.
Eigandi Egilshallar, Reginn fasteignafélag, hefur ahuga a
pvi ad naverandi gervigras verdi endurnytt.

Peir sem ahuga hafa & ad endurnyta gervigrasié geta
sent télvupdst & netfangid reginn@reginn.is, fyrir kl. 17.00
midvikudaginn 5. agust 2015, merkt GERVIGRAS, med
eftirfarandi upplysingum:
- Nafn, heimilsfang, simi og netfang

Fjélda fermetra af gervigrasi sem dskad er eftir

og fyrirhugada notkun

Tilbodsverd i gervigrasid. Lagmarksverd midast

vid ad efnid verdi fjarleegt af geymslusvaedi seljanda

ad kostnadarlausu.

Gervigrasid verdur til afhendingar & geymslusvaedi vid
Egilshdll. Grasid er af gerdinni Polytan med 40 mm haum
(monofiber) strdum og verdur afhent an innfylliefna, sandi
og gummikurli. Gervigrasid verdur afhent & rallum med

6 - 8 m breidd. Mdgulegt er p6 ad fa gmmikurlié (svokallad
SBR gmmi) med. Heildarstaerd gervigrass er um 7.600 m2.

__fRegn]

FASTEIGNAFELAG

Hagasmari 1, 201 Képavogur Simi: 512 8900 reginn@reginn.is



Auglysing um prof til
endurskodunarstarfa

Med visan til laga nr. 79/2008 um endurskodendur, er
fyrirhugad ad halda prof til Ioggildingar til endur-
skodunarstarfa i oktober 2015 sem hér segir:

Fyrri hluti madnudaginn 12. oktéber
Seinni hluti midvikudaginn 14. oktdber

Profin hefjast kl. 9 hvorn dag og standa til k. 17.

Um efnissvid préfanna visast til 3. gr. reglugerdar nr.
589/2009 um prof til I16ggildingar endurskodunarstarfa.

Proftokugjald er kr. 290.000.-

Veentanlegir profmenn skulu skila umsoknum fyrir fostudag-
inn 7. gust nk. til profnefndar. Tilkynningar sendist formanni
profnefndar, Arna Tomassyni, Hraunbraut 20, 200 Képavogi.

Tilkynningu skulu fylgja nafn préfmanns og kennitala,
heimilisfang, télvupastfang og stadfesting um ad fullnaegt sé
skilyrdum 4. og 6. tl. 1. mgr. 2. gr. laga nr. 79/2008. Préftakar
fa pa sendan reikning fyrir profgjaldinu sem ber ad greida
fyrir 25. 4gust n.k

Préfnefndin mun boda til fundar med préfmonnum fyrir lok
agust nk.
Reykjavik 11. jili 2014.
Profnefnd laggiltra endurskodenda

Benegikt

C')_Iiafs_s'grgll,
Adstodarmadur
. §

fastelgna‘sa la

Log‘%ﬁgﬁ?u@miiaasml

Landmark leidir pig heim! 1 OOO/O bjél‘lusta -_ éra ngur*

Skyndibitastadur

- pekktur verslunarkjarni —

Héfum fengid til sélu mjog goéoan skyndibitastad
i pekktasta verslunarkjarna borgarinnar.

Oll teeki og innréttingar hafa verid endurnyjud.
G060 velta og mjog goo rekstaradstaoa.

Opnunartimi 11.00-19.00 nema fimmtudaga 11.00-21.00.

Upplysingar veitir Kristinn B. Ragnarsson
vidskipfr./logg. fasteignasali, a skrifstofunni eda i sima 898-4125.

Sioumila 29 — 108 Reykavik simi 5651233 |

OPID HUS AP FARBRAUT 13 INNAF KONGSVEG | GRIMSNESI

BEINT A MOTI ONDVERPARNESI FRA KL 15:00 TIL 16:00

- Sérstaklega vel vid haldid sumarhis med heitum potti og sauna dsamt gédri verénd
4 3300 fm eignarléd.
- Stérbrotid fjallasyn og mikid fuglalif, einstok stadsetning. Eign sem vert er ad skoda. Gott vidhald.
- HRINGID i SIMA 661 7788 OG VID OPNUM HLIDID FYRIR YKKUR.
- ADEINS 45 MIN. AKSTUR FRA REYKJAVIK.
- V. ABEINS 19,9 milljénir.
BENEDIKT SYNIR EIGNINA S: 661 7788

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

ris Hall, 16ggiltur fasteignasali

Benedikt
bakka pér fyrir ad syna eigninni dhuga sem ég er med i sdlu. Ef pu vilt skoda eignina, ekki hika vid ad Olafsson

adstodarmadur

hafa samband og ég finn tima fyrir skodun. Ef pad er eitthvad sem ég get gert fyrir pig i sambandi vid fasteignasala

kaup eda slu & fasteign pa er minn er heidurinn ad vera pinn og pinna sélufulltrdi fasteigna. Simi 6617768

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn aneegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

Capacent Raoningar

A

EIGNAMIDLUN s fsteigns 1 9 5 / &
Elsta starfandi fasteignasala landsins :yr:i:ntt:;:(arandi

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Hofum fengid i s6lu pessi sogufraegu
endurbyggdu hus i hjarta Reykjavikur.
Heildareignin er 2.386 fm og er hun oll

i leigu. Oskad er eftir tilbodum i eignina.
Fasteignin Austurstraeti 22 er i raun prju hus,
Laekjargata 2, Austurstreeti 22 auk bakhussins
Leekjargotu 2b.

Husin voru endurbyggd eftir verdlaunatillogu
um uppbyggingu & reitnum eftir ad pau hus
sem fyrir st6du eydildgdust i bruna arid 2007.
Arkitektastofurnar Gullinsnid, Studio Granda
og Argos unnu tilléguna.

Upplysingar veitir:

Kjartan Hallgeirsson
16gg. fasteignasali

GSM 824 9093
kjartan@eignamidlun.is

usturstraeti — tageett teekifeeri




Véndud og fagleg pjonusta. Hringdu nunal

REM

Senter

Gunnar Sverrir

Astpér Reynir
’ Loggiltur fasteignasali
{"899 6753 {’8622001

Hyrjarh6fai 9 REMBX

1 10 Re k'aVI’k Fasteignamat: 66.600.000 Senter

ca.488 fm a grunnfleti, ca. 177 fm milliloft : 83.500.000

Atvinnuhisnadi a vinsaelum stad

RE/MAX SENTER KYNNIR Snyrtilegt og vel skipulagt atvinnuhtsnaedi vid

Hyrjarhofda 9 til sélu eda leigu. Um er ad raeda enda hus med gédu afgirtu

Utiplassi. Husnzedid skiptist i stéran vélarsal med opnarlegum hurdum og

goori lofthaed. A jardheedinni er einnig skrifstofu adstada, starfsmanna

adstada og fl. Yfir eigninni er milligélf sem rdmar goédar skrifstofur og

moguleika fyrir lagerrymi.

Gunnar Sverrir
Solufulltrai

8622001

gunnar@remax.is

Eigandinn skodar einnig leigutilbod til langtima.
Eigandinn skodar skipti & mini eign.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Astpér Reynir i sima 899-6753 Astpér Reynir
arg@remax.is Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Hvaleyrarbraut 24 REMBX
220 H afn a rfloré u r Fasteignamat: 165.950.000 Senter

P——————

Stort has a ca. 4.000 fm 168

Atvinnuhisnzdi med mikla moguleika!

ATVINNUHUS A EINNI HED MED MIKILLI LOFTHAD OG STORUM
INNKEYRSLUDYRUM. AUK SKRIFSTOFU A MILLILOFTI AP LITLUM
HLUTA. HUSID HEFUR VERID NOTA SEM FISKVERKUN OG ER
STADSETT A GOBUM STAD A HAFNARSVADINU. LAUST EFTIR
SAMKOMULAGI. SELST i EINU LAGI. EIGN SEM BYUR UPP A MIKLA

MOGULEIKA.
Gunnar Sverrir

Um er ad reeda 2.007 fm eign sem stendur & ca. 4.000 fm 168. Hasnzedid er i St;l:;;l:)t::i

tvennu lagi og er framhlutinn i tvennu lagi ca. 450 fm. og ca. 750 fm. sem eru gunnar@remax.is
med mikilli loftheed og stérum innkeyrsludyrum. Aftari hlutinn sem er ca. 800
fm. Par vantar & hann pak, en Utveggir og sperrur eru til stadar. Framhlutinn
er i leigu. Stor og god 166. Eignin parfnast 6Il gagngerdar endurbota vid. Astp6r Reynir
. i Logg. fasteignasali
Allar upplysingar gefur Astbor Reynir LGF. | sima 8996753 eda & 899 6753
arg@remax.is arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144 - WWw.remax.is
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MELTINGIN MIKLU BETRI NUNA

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Original er oflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Margrét Fanney Bjarnadottir
barf ekki lengur ad hafa ahyggjur af meltingunni eftir ad hin for a0 taka Bio-Kult Original reglulega.

argrét Fanney Bjarna-
dottir segir Bio-Kult
Original hafa komid

meltingunni i jafnveegi og ad hin
sé allt 6nnur eftir ad hin fér
ad taka pad. ,Eg hef alla tid att
i vandraedum med meltinguna,
pbad hefur ymist allt verid
stiflad hja mér eda ad ég held
engu nidri. Arid 2012 veiktist
ég mjog, hélt engum mat nidri
og léttist um fjorutiu kilo. Eg
for i allar mogulegar rann-
s6knir sem haegt var ad senda
mig 1, til deemis ristil- og
magaspeglun, is6topa-rann-
sokn og alls konar myndatok-
ur. Eg fékk reyndar gallsteina
lika & pessu timabili og purfti
ad fara i adgerd vid pvi og

svo var skjaldkirtillinn ordinn
vanvirkur,“ lysir Margrét.

Hun segir ad sér finnist erf-
itt ad purfa ad segja fra pvi ad
huan hafi purft ad skipta um
meltingarsérfreeding en pad
hafi hin purft ad gera vegna
pess ad hin hafi ekki fengio
neina lausn sinna vandamala
hja peim fyrsta. ,Hann rann-

-y
60

sakadi mig vissulega vel en ég

fékk enga lausn nema pa ad

ég veeri med ofvirkan ristil. Eg

reyndi itrekad ad fa hann til ad

leidbeina mér um mataradi og

hvort hann vissi um eitthvad
sem gaeti hjalpad

mér, en hann skrifadi bara upp 4
haegdalosandi og haegdastemm-
andi toflur. Eg skipti pvi um
meltingarsérfreeding og hann
radlagdi mér ad taka Bio-Kult
Original til ad koma meltingunni
i jafnveegi. Pad hefur bjargad
mér algjorlega og ég er allt 6nn-
ur nana. Eg tek eitt hylki af Bio-
Kult Original med kvoldmat og
parf ekki lengur ad hafa ahyggj-
ur af maganum,” segir Margrét

 dnaegd 1 bragdi.

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Original er
6flug blanda af vinveittum
gerlum sem styrkja parma-
fléruna. Bio-Kult Original
hentar vel fyrir alla, einnig
fyrir barnshafandi konur,

mjolkandi meedur og

boérn. Félk med mjolkur-
_0g sojadpol ma nota
- vorurnar. Malt er med
] f " BioKult i bokinni

g L "‘-. Meltingarvegurinn
T ~ og gedheilsa eftir dr.
Natasha Campbell-
McBride.

FEKK LAUSN
Margrét Fanney
fékk lausn vid éra-
|6ngu meltingar-
vandamali begar
hun fér ad taka inn
Bio-Kult Original.

ABSEND MYND

FRUTIN ER FRABZR LAUSN VID BRJOSTSVIPA

Frutin eru ndttirulegar tyggitoflur unnar dr trefjum. Med pui ad nota peer er heegt ad njota pess ad neyta feedu sem annars veldur brjostsvioa.
Helga Linda Gunnarsdottir notar Frutin-tyggitoflurnar, hiin er dnegd med peer og finnst pcer virka vel fyrir sig.

»
msar matvorur eda of
v storir matarskammtar geta
valdid atpenslu og 6rvad
syruframleidslu magans. Vid pad
myndast aukid dlag & dkvedna
vOOva pannig ad magasyrurnar
fleeda upp 1 vélindad og valda
brjéstsvida. Frutin-toflurnar
innihalda nattirulegar trefjar sem
geta komid { veg fyrir einkenni
brj6stsvida.

LAUS VID BRJIOSTSVIDANN
Helga Linda Gunnarsdéttir hefur
g6da reynslu af nattirulegu Frut-
in-tyggitoflunum vid brjostsvida.
y,Undanfarin &r hef ég alltaf haft
brj6stsvida og var alltaf med lyf
vid brjéstsvidanum 4 mér. Eg gat
ekki verid 4n peirra og mér leid
ekki vel. Eg var komin i yfirpyngd
og var alveg ad nalgast priggja
stafa tolu & vigtinni. Pa akvad ég
ad taka mig til og leita leida til ad
na heilsunni godri. Eg for til Ingu
Kristjansdottur heilsuperapista
og pad var alveg 6trilegt hvad
hin gerdi fyrir mig. Han sa
fliotlega ad ég var med 6bol fyrir
hveiti og mjélkurvérum og lagdi
upp nytt matarsedi sem hentadi
mér,* utskyrir Helga Linda.

Pbad var eins og vid manninn
meelt, Helga
Linda missti
fliotlega morg
kil6, brjostsvio-
inn lagadist
og hin fér
ad fordast
feedu sem olli
henni vanda.
,Po er pad
bannig ad mig
langar na allt-
af annad slagio
i eitthvad sem
ég veit ad ég
fee brjostsvida
af, svo sem vin-
glas, sukkuladi
og bess hattar.

begar ég sa Frutin auglyst vakti
pad d&huga minn par sem pad er
alveg natturuleg vara, ekki tilbdio
lyf. Pad hofdadi til min og ég
akvad ad proéfa pad, og fann fljott
ad bad virkar mjog vel & mig.
Nina get ég stolist i ad fa mér
g6dgeeti an pess ad sofna med
brjéstsvida! Frabeer lausn fyrir
mig.“

FRUTIN VIRKADI STRAX

Hanne er ein peirra sem hafa att

i stridi vid magasyrurnar. ,Eg &
erfitt med ad vidurkenna ad ég
borda ekki eins hollan mat og

ég tti ad gera. Eg 4 pad til ad
borda of stéra matarskammta

og elska feitan mat og franskar
kartoflur. Pegar ég bordadi slikan
mat fleeddu magasyrurnar upp i
vélinda Gr maganum me9 tilheyr-
andi vanlidan. Petta var hraedileg
brunatilfinning og ég purfti sam-
stundis ad drekka vatn eda mjolk.
Stundum fleeddu magasyrurnar
lika upp i vélinda pegar ég lagdist
upp i ram. Sérstaklega begar ég
bordadi seint. bPad var hraedilegt.
Eg for 1 heilsubid og spurdi hvort
pau attu nattirubeetiefni sem ég
geeti tekid inn,“ segir Hanne. Pad
kom Hanne & 6vart pegar konan
 sem rekur verslunina
sag0i ad til veeru
toflur sem haegt er
ad tyggja og inni-
halda nattarulegar
trefjar ar appels-
inum. ,Afgreidslu-
konan atskyroi fyrir
mér ad petta veeru
einu toflur sinnar
tegundar sem
innihalda pessar
einstoku trefjar

ar appelsinum.
Trefjar sem eru svo
sérstakar ad peer
mynda néattarulega
réandi frodu yfir
efsta hluta magans

ANZEGPD Hanne er danaegd med ad geta verid laus vid brjdstsvida med pvi ad nota Frutin.

sem hjalpar til vid ad hindra ad
magasyrurnar fleeda upp i vél-
indad. Pad hljomadi vel og ég var
tilbdin ad profa paer nattirulegu
medferdir sem eru i bodi,“ segir
Hanne. Toflurnar virkudu strax og
nd er Hanne alltaf med toflurnar
medferdis, hvert sem hin fer. ,Eg
er med pakka i eldhisinu, & natt-
bordinu og i bilnum.*

MARGT VELDUR BRJOSTSVID
Akvednar feedutegundir sem
margir eru hrifnir af og myndu
helst vilja neyta 1 hvert mal eru
bekktar fyrir ad valda brjéstsvida.
Kaffi, gos, te og annan vokva eda
mat sem inniheldur koffin aetti

ad varast pvi pad getur valdid
brjéstsvida. Vin, bjor og kokteilar
geta valdid brjéstsvida pvi alko-
hél slakar & hringvodva vélindans

\

og bvi nd magasyrurnar ad flaeda
upp i vélindad. Somu ségu er ad
segja af sikkuladi. Hnetur, ostar,
larperur og safarikar steikur eiga
pad sameiginlegt ad vera feitur
matur. Fita haegir 4 teemingu
magans sem getur aukid prysting
4 hringvodva vélindans og valdid
brjéstsvida. Einnig geta sitrus-
avextir; appelsinur, greipaldin og
avaxtasafar, valdid brjéstsvida.
Frutin getur hjalpad pér ad neyta
bessarar feedu an pess ad eiga a
heettu ad fa 6paegindi eftir mal-
tidina.

Takid 1-2 toflur eftir porfum.
Barnshafandi konur geta notad
Frutin. Bérn undir 12 4ra mega
ekki nota Frutin.

Inniheldur eingdéngu nattaruleg
efni svo sem Dolomita-kalk og
piparmyntu.

SOLUSTAPIR OG
UPPLYSINGAR

Véorurnar eru faanlegar

i 6llum apotekum,
heilsuverslunum og
heilsuhillum stormarkadanna.
Heegt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasiou
IceCare, www.icecare.is.

IceCar

———

Pin heilsa



smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

y 4 @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAHOLLIN
5: 567-4949

M.Benz E250 CDI Diesel 12/2012
ek.6pus. Sjalfskiptur. Ledur. Toppliga.
Asett verd 6.950.000.- Rnr.104616

Dodge Dakota 5/2008 ek.24pus.
Sjalfskiptur. Asett verd 1.890.000.-
TILBODSVERD 1.490.000.- Rnr.287353

Honda CR-V Executive 6/2009 ek.
105pds. Sjélfskiptur. Ledur. Asett verd
3.690.000.- Rnr.287553

Bilahollin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

NY HJOLHYSI 2015
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga
i dratugi! Frabaert verd & nyjum
hjélhysum adeins 2.490p.!!! Skipti
moguleg. Allt ad 80% lan mogulegt.
Rnr.126608. Erum med hjélhysin &
stadnum tilbdin til afhendingar. Til
synis og solu a Bilalif s:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

M.BENZ 812d. Argerd 1997, ekinn 76
PKM, disel, 5 girar. Verd 4.900.000.
Rnr.106334. Vel buinn- & stadnum.

HYUNDAI 130 comfort. Argerd 2012,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.990.000. Rnr.301224. A stadnum.

FIAT Carado t 348. Argerd 2011, ekinn
28 PKM, disel, 5 girar. Verd 9.700.000.
Rnr.301722. Moli, & stadnum.

HOBBY 350tb de luxe. Argerd 2011,
Verd 2.290.000. Rnr.106566. A
stadnum.

NISSAN Qashqai se. Argerd 2014,
ekinn 57 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.301248. A stadnum.

LEXUS Ct200h exe. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, bensin/rafmagn, sjdlfskiptur.
Verd 4.590.000. Rnr.301535. Vel
buinn, & stadnum.

TABBERT Puccini w28 560. Argerd
2013, Sélarsella og markisa. Verd
4.990.000. Rnr.105643. A stadnum.

TESLA Model s 85. Argerd 2013, ekinn
37 PKM, rafmagn, sjalfskiptur. Verd
11.400.000. Rnr.301580. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Kia cee'd EX 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2014, ekinn 29 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.161401.

MERCEDES-BENZ MI 320 cdi 4matic.
Argerd 2007, ekinn 112 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.240699.

— ] __]

NISSAN Patrol gr. Argerd 2005, ekinn
174 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.260068.

TOYOTA Avensis wagon sol 2009 NG.
Argerd 2013, ekinn 50 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.790.000. Rnr.210652.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SUZUKI

ALLT AP MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar
gerdir til, sjon er sogu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE PRESTIGE

Argerd 2012.
Ekinn 20 . KM

Billinn er eins og
nyr og mjog vel
utbuinn.
Umbodsbill.

Verd:
kr. 10.900.000.

%

Hofdabilar, Fosshals 27, 110 RVK
577 4747 www.hofdabilar.is

HOFDABILAR

~ o e i

TORPPGAANR
e/

MERCEDES BENZ M mI350. Argerd
2003, ekinn 160 P.KM, bensin,
sjlfskiptur. Verd 1.690.000. TILBOD
1.290.000.- Rnr.410063.

e =

HYUNDAI Getz gls disel. Argerd
2008, ekinn 154 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.090.000.- Tilbod 790.000.
Rnr.286634.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Skoda Actavis 2006 drg. turbé disel
4x4, 920pds S: 6162597

Volkswagen Golf Sport ssk med
toppligu 2.0 FSI argerd 2005. Mjog
vel med farinn bill. Ekinn 109 Pkm.
Verd 1.490 pus GSM:8214077

Toyota LC100 4rg.2006. Ek. 300pdis.
Mjog g6d vidhaldsbok. Webasto
m.fjarstyringu. Sk.”16. Verd 4,2millj.
Uppl. i sima 6699830.

Métorhjol Suzuki GSXR 1000 &rg 2007
ek. 26.000 asett verd 1.250.000 S:
8937181

Litid keyrdur, 33P km Suzuki SX4 4WD
arg 2010 einn eigandi, kr 1.995.000
ekki skifti s. 898 6375

19019 ehf « simi 893 3393 Gunnstemn- wWww.19019.is

Hiace ,06 - Bensin og Bluetooth.
Ekinn 123.000km. Nyjar bremsur, Ny

heilsarsdekk, nyskodadur. Topp eintak.

Verd kr.1.9m. Uppl. i sima 899 1860

MERCEDES BENZ A160
Til s6lu gaeda bill,  topp standi.
Argerd 1999, keyrdur 100 pus. Km.
Upplysingar i 5.7722791.

VW Carvella 2006 Mini bus.
8saeti+hjélastéll. Sanngjarnt verd.
Bilauppbod.is. S: 5524610

VW Golf 4rg. 2000. Sjélfskiptur. Ekinn
200.000, buiid ad skipta um timareim,
glertoppluiga. Asett 380.000.- TILBOD
250 pus. Uppl. i sima 893-5517

¥ u—.; :

M

Ford Focus Station &rg. 2003. Ekinn
230 bus. Asett 490 pus. TILBOD 350
pus. Uppl. i sima 893-5517

Til s6lu Ford escape XLT 2007. ek
133p. Skodun ,16. verd 1.590.000.
Bein sala. Uppl 5:6594403

250-499 piis.

Ford Focus station drg.,01 ek. 160pus
sjalfssk. krékur. Gédur bill. Verd
450pus Uppl. i s. 822 1927

TILBOD 450 PUS
VW PASSAT 2003 ek.180 pus,
beinskiptur, skodadur 16 gédur bill bill
asett verd & bilasélu 690 puds TILBOD
450 pUS mdguleiki 4 100% visalani
36 man s.841 8955

LiTID KEYRDUR YARIS!!

TOYOTA YARIS 1.0 VVT-l &rg‘00 ek.134
bus, 3ja dyra, timakedja, smurbdk,

ny smurdur, gott vidhald, snyrtilegur
smabill sem eydir mjog litlu, verd 450
pus moguleiki & 100% visldni, s.841
8955

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

TERH)

Batar a sjo og votn

NY SENDING

.,.r e,

Vegna mikillar sélu er komin:
ny sending af Terhi batum.

bar & medal nytt model Terhi 445.
Vinsamlega leitid upplysinga hja sélumdnnum okkar.

VELASALAN

Til sjavar og sveita i 75 ar

www.velasalan.is

S. 520 0000, Dugguvogi 4,

104 Reykjavik



LAUGARDAGUR 11.juli 2015

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Sendibilar

Virubilastodin Protiur

Varubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

()

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

b
TIL SGLU EDA LEIGU !

GLASILEGUR IVECO 19 MANNA
RUTA ARGERD 2005 SKOBDADUR
HOPFERDALEYFI BILLINN ER MED
LOFTKALUNGU OLIUMIDSTOD
LESLJOSUM HATALARAKERFI
EINHVER VINNA GETUR FYLGT
UPPLYSINGAR GEFUR ALBERT SIMI
866 6684.

| Hsbilar
rotor.is

Suzuki Intruder 1400 ag. 2001. Ek. 4p.
km. Flott hjél, svart & lit. Tilbod éskast.

Gudmundur 8937174

BENSINVESPA
Prince Linhai LH50QT- 2 49 cc. Arg
2013, ekin 1925 km. Alltaf geymd
inni. Gotuskrad og i topp standi. Nyr
rafgeymir. Verd 115 pus. Uppl. gefur

Gerum vid allar gerdir reidhjoéla. Fljét
og g6d pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Tjaldvagnar

TILBOD TILBOD 239.000.-
100% LANAKJOR
HOLICAMP Holi space. Argerd 1997
upphaekkadur & loftpidum Tilbod
239.000.- 100% visa eda euro ldn til
36 manada Hafid samband i sima
6914441

Doétabuo

hasvagnacigenda

Hopferdabilar

il

Ritor ¢hf, s, 5554900
Helluhrauni 4, H.L

@ Barnahelll
ndl

e the Chidren il
L} i ol

-:'.;rl FZ21C

Tis

o N

Til s6lu nokkrir MB-Sprinter 412, arg i :
s o R B

1998 4 g6du verdi. Einnig tilvalin sem
husbilaefni. Uppl. S 660 1303. og &
runar@grayline.is

Valgeir i s. 6915591.

i —_—— =y
r_; | oo

Vel med farid Caravelair Osiris

480 hjélhysi arg. 2007, pallur og
verkfaeraskur asamt storri leigul6d
4 besta stad 4 Laugarvatni. Verd 3,7
milljénir. Uppl. 821 7513

Tokum ad okkur kerruwageralr Vaka
hf. Skituvogi 8 s. 567-6700

VINNUVELA OG

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

<i5 Barnaheill
il

Save the Chidren 3

Til s6lu Atlas Copco LH804

BT o jardvegsbjappa med fjarstyringu.
Argerd 2014 og pyngd 860 kg.
Syningareintak i topp astandi.

Verd 2.200.000.- kr an vsk. Nanari
upplysingar hja Kraftvélum ehf i sima
535-3500 eda 856-5590.

i
[ere ot

| ' |.-'|I.-||l i

f e

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standi.

Stdarvogur 5 - Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

N

Simi 550 9800 www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

Pjonustuauglysingar

gerda -og vidhaldspjonusta

cHRYSLER

EEEN gy JEOP, i Famen
SIMAR 564 2004 / 864 4571/ 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

Simi 512 5407

Sérverslun med
medgongu- og
brjostagjafafatnad

Fallegar konur &
fallegum tima

Hamraborg 14, Kopavogi
simi 5517444 | mkm.is
facebook.com/médir kona meyja

cHRYSLER

BEEE ey Je€D, i e
SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

e Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

marﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Bimp.l()NlL"rA BJARKA
alhlida bilavidgeradir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhoféi 2b 110 Reykjavik -

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST elf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

' Par ef
E Ilasllp rketla gni =

551 l 5115 .
st@golflist.is | www.golflist.is

slipun

Alla fimmtudaga og laugardaga

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRdas

Simi 655 BETO = wwwivelrasis « Alhellad « Alhela B

Ror @ Ten |efn| e Viftur @ Loftraestlng

Idsala 0 Smasala

FEDJShUSIé ehf

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Batar

Bilabjonusta

A

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Til s6lu 30 feta skemmtibdtur argerd
1998 béturinn er allur sem nyr ad
innan sem utan. Vé| Volvo Penta
260h0 ekin adeins riflega 800 tima,
vagn fylgir. Uppl. i s. 893-7900

T LETGET

VAKA

MERCURY

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Fyt ity it i Lafpet wbiudur 4
Textar geder yerhgodemnbosa

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Gardyrkja

e e

T
r'.f-l'mh-'t'lliulrlh Oddsteing
v L el v Hilad) il
» Foibohapihur + Sokulsgning
r Gobysllegrgs

Mangra ara reynsla
5 041 BESG | B61 ThEA

= L i =

Larkot ehf

Sandur, mald
og jardvinna,

Mztum of gerum tilbod,
Uppl. i 5. 892 2257
Geymid auglysinguna,

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

YRIRTAKJASALA
SLANDS

S: 520-3500 og 773-4700

Glaesileg sérverslun med
dansfatnad og fimleikafatnad

... T ] [ F.

Til s6lu gleesileg sérverslun med vandadan
dansfatnad og fimleikafatnad. Eingdngu vondud
vorumerki. Verslunin er i ramgo6du og bjértu htisnaedi.
bjonustar lika landsbyggdina. Nu fer adaltimi s6lu i
hénd med haustinu. Einstakt teekifaeri.

Uppl. Veitir Oskar i sima 773-4700 eda & oskar@atv.is

OskAR MIKAELSSON, LOGGILTUR FASTEIGNA OG FYRIRTAEKJASALI 773-4700

TIL LEIGU HJOLAGRAFA
Leigjum hjélagréfu med manni.
Tek ad mér I60afragang og fl. Uppl.
Hrannar i s. 854 4481

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

| Verk og efni ehi

e
N Taomps pealrhabs 4 0 skt Paile g
Matrenginrmiy + Srosliwnds

waarndperiar v Malagrar e Wgrndgers

Uppl. i 5. 967 458 Wl
| werhegpedm = gl jom

Inni og dtimalun - fagmennska og
vondud vinnubrégd. An efa besta
verdid. Fadu fritt tilbod og gerdu
verdsamanb. S:8587531

Malningarpjénusta - hisamalun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubroggd, fag og snyrtimennska f
fyrirrdmi. Aglst S.G Mdlarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

Parketslipun

11.juli 2015 LAUGARDAGUR

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.896 5778

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SIMASPA 555 2927
Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

KOMDU UT PVI SOLIN VILL
SJA PIG!
Komdu Ut & 4ra hjéla Rafskutlu, 3
litir til, nokkur eintok eftir. Syningar
salur: Audbrekka 23. K6p. V. 329 pus
s.783-3003

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi pjdnustumn pig med
litsl sem Shor verk.
Temavinna eda tilbod

Simi 544-4444 [ T7T-3600
www.jaibnadarmenn.is

ALLT FYRIR PIG !

Vantar pig idnadarmann ? Vid erum
med alhlida idnadarpjonustu til allra

KEYPT
& SELT

Til solu

Vagnstykki, Kerrustykki og Skiptitaska
Verd kr.99.000 Barnid Okkar,
Hlidasmara 4, 201 Kdp. S:553 8313

Hagaeoa

slattutraktorar

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
= 868 7204.

Waddi Ted P00 00D mlvak

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM

/TIGRA

Vatrarsel ahi {UT A: GULL, DEMANTA,
Ababnd @ = Kogavngs = 5 W64 1864 VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
SILFURHNIFAPOR MEP Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
KAKTUSMYNSTRI. Hringdu ntina og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,

VEL MED FARID.

Vel med farid. 4 matarskeidar
60.000,- 4 matargafflar 60.000,- 4

desertskeidar 40.000,- 4 smahnifar
35.000,- 1 kokuspadi 19.000,- 6
teskeidar 24.000,- 4 kokugaflar

Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

EIGU

Kistumelar 16, Reykjavik

Hringdu nuna
i sima 690 3031
eda 6617000

ADEINS kr. 950 fm.
9 m lofth=ead.

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

Vantar pig smidi, marara,
malara eda hétel starfsmenn?

H&fum & skrd menn og konur sem éska eftir
mikilli vinnu og geta hafid stérf na pegar!

PROVENTUS.IS S.7828800

STARFSMANNABPJONUSTA

verka einn stadur eitt nimer 770
2055

20.000,- 1 kékuhnifur 15.000,- 1
sykurskeid 5.000,- Uppl. 8602955

GUNNA

ELSON
i BEINNI A RISASKJIA

“ http://www.facebook.com/cafecatalina

Guatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhsid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

i

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

BI’JNAR POR, REYNIR GUDMUNDS,
ASGEIR OSKARS 0G SIGGI ARNA
SPILA UM HELGINA.

il
il
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ERTPUT

Taktu profio a Facebook-siou Gou
0g pu geetir unnid pér inn
birpﬁir af Gounammi!
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Frabearar idyfur i sumarveisluna

Girnilegar idyfur sem allir eru sélgnir i. Heegt ad hafa i partium eda sem laugardagsnasl med g60ri biomynd. Mjog einfalt ad utbua.

Tex Mex idyfa

1 ddés mexikébaunir

1 bolli guacamole

Y bolli majénes

1 dés syrour rjomi

1 pakki taco seasoning mix

2 bollar rifinn ostur

1 tématur, skorinn i bita

Ya bolli vorlaukur, smatt skorinn
Ya bolli svartar olifur

Setjid baunirnar  botn d fati. Dreifid
guacamole yfir paer.

Hreeri® saman majdnesi, syroum rijoma
0g taco seasoning mix. Setjid yfir guaca-
mole-sdsuna.

Dreifid ostinum yfir, bvi neest lauk, tém-
6tum og olifum.

Borid d bord med tortilla-nasli.

Bo6kud idyfa

bessi idyfa er einstaklega g6d og
hentar 6llum. Hana er lika einfalt
ad utbua.

2 bollar rifinn ostur, helst bragd-
mikill ostur

2 bollar rifinn piparostur

230 g mjukur rjdmaostur

3 smatt skorin raud paprika, grillud
%4 bolli majénes

3 vorlaukar, smétt skornir

1/3 bolli ferskt kériander

2 jalapenio, freehreinsadir og mjog
smatt skornir

1 msk. Worcestershire-sésa

Va tsk. paprikuduft

Salt og nymaladur pipar
Olia

Hitid ofninn [ 170°C. Hreerid saman ost-
inum, papriku, majonesi, kdriander, lauk,
Jjalaperio, Worcestershire-sdsu, papr-
ikudufti, salti og pipar. Penslid ofnfast
fat med oliu og setjio blénduna i. Bakié
20-25 mindtur eda par til blandan er
farin ad krauma.

Hid fullkomna guacamole
bessi mexikoska idyfa passar
fullkomlega med tortilla-nasli
og ymsum tex mex-réttum. Allt
sem parf er vel proskadar lar-
perur, tomatar, raudlaukur, salt
og limoénusafi. Margir kjésa ad
hafa chili-pipar til ad fa sma hita
i maukid.

2 proskadar larperur

2 tsk. gott salt

Liménusafi ur halfri liménu

Y2 raudlaukur, smatt skorinn

1 raudur chili-pipar, freehreinsadur
og smatt skorinn

2 msk. ferskt kériander, smatt
skorinn

Nymaladur pipar

1 proskadur tomatur, fjarlaegid free
og skerid i bita

Skerid Idrperur  tvennt og fiarleegio
steininn. Takid kjétio ar hydinu med
skeid og setjid [ skdl. Maukid Idrperurn-
ar med gatffli og strdid salti yfir. bvi naest
er limadnan kreist yfir. Safinn kemur f veg
fyrir ad Idrperan verdi brin og gefur ad

)
D
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ELALE BANA

bad eru margar girnilegar uppskriftir til pegar madur vill halda mexikéveislu.

auki gott bragd. Hreerid sidan saman
vid (ekki mauka) tomat, lauk, kériander,
chili-pipar og svértum pipar.

Alvoru tomatsalsa

Omissandi i veisluna og audvelt
ad utbua.

3 storir tdmatar, smatt skornir
5 raudlaukur, mjoég smatt skorinn
2 msk. ferskt koriander

A CH BARSMNLS

Safi ur 1 liménu

1 msk. sitrénusafi

2 msk. chili-flogur

2 msk. chili-sésa

1 tsk. steinselja

1 pressad hvitlauksrif
Salt og nymaladur pipar

Setjid allt i skdl og maukid létt med
gaffli. bPad md borda salsad strax en enn

betra er ad Idta pad standa yfir nétt. Heimagert salsa er sérstaklega ljuffengt.
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HUSNZADI

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014, hjalpa
vid endurtdkupréf og akstursmat.
Avar Fridriksson s. 863 7493.

HEIMILID

Glaesilegur Mahoni fataskapur til solu
med hillum og sld. H: 2, Br: 1.57,
D: 0.60. Verdhugmynd: 110.000.
steinunnolafs@internet.is/ s. 6153043

S

Bl b i 1

GRINDARBUR A GODBU
VERDI
Steerd 61 ¢cm verd 6.990,-

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g60 malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031 / 661 7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu i Fossvogi, nedri haed i
radhusi. 4-5 herbergi, 2 badherbergi og
eldhds. Gardur fylgir ibud. Upplysingar
i sima 8996724

Husnaxedi 6skast

VANTAR | SUMARBUSTAD
I SKIPTUM

FYRIR iBUP i REYKJAVIK !
Er einhver sem vill skipta &
sumarbustad og ibud i Reykjavik
eina helgi eda viku, 24. - 26. juli.
{budin, 45 fm. er afar notaleg &
g6édum stad.

Ahugasamir hafi samb. vid
Steinunni 615- 3043.

Vantar ibud til leigu i 101 RVK f.
150pus per man. Uppl. i s. 821 5600

Oska eftir 4-5 herbergja { bud i
Arbze eda nagrenni. Haegt er ad hafa
samband i s. 693-3767.

Par 6skar eftir 2ja herb.ibuid. Ma vera
utan hofudborgarsv. Reglusemi og
skilvisar greidslur. S. 784 7040

Oska eftir ad leigja 30-50

ferm. vinnupldss, med vaski a
stér-Reykjavikursvaedinu (ma vera
bilskdr) uppl i S: 8941333

Husnaedi til s6lu

HUS TIL SOLU
Litid gamalt einbylishds i Reykjanesbae
til slu. Fasteignamat 7.8 milljénir.
Tilbod Oskast. Upplysingar i sima
8484899.

Atvinnuhisnadi

Skrifstofa til leigu i vandadri hdseign
4 besta stad i midbze 101. Kaffieldhus,
snyrting og nettenging. Uppl. 895
1236

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad réda pjénustufdlk i sal,
unnid & kokkavoktum hadegi og kvold.
Isl. kunnatta skilyrdi. Adeins 20 ara

og eldri. Umséknir sendist a frakkar@
islandia.is

kv sin

FERSRT o2 FLJOTT

VERSLUNIN KVOSIN,
ADALSTRATI.

Leitar ad framtidarstarfsmanni &
dagvaktir fra kl.7:45-15:45/10:00-
18:00 alla virka daga med moguleika
4 kvold og helgarvoktum. Leitum
a0 dreidanlegum, stundvisum,
heidarlegum og vinnusémum
einstaklingi med reynslu af
afgreidslustorfum. 18 dra eda eldri,
reyklaus med hreint sakavottord.
Verdur ad geta byrjad um sem fyrst.
Oskum einnig eftir helgarstarfsmanni
4 adra hverja helgi. Laun samkvaemt
kjarasamningum VR. Vinsamlegast
sendid ferilskra og uppl. um
medmaelendur & telma@kvosin.is
fyrir 17. jali

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers. Please send
applications to: headhousekeeper@
apartmentk.is

GROFUMENN - MEIRAPROF
Oskum eftir ad rada gréfumenn,
meirapréfsbilstjéra og verkamenn til
starfa. G60 laun i bodi. Uppl: i sima
7847453

Murarar og flisalagningamenn 6skast
sem fyrst, helst vanir menn. Uppl. i's.
896 6656 og 860 3600

115 SECURITY AUGLYSIR
EFTIR

ORYGGISVORDUM i
VERSLUNARPJONUSTU

Skilyroi:
-Hreint sakavottord
-Islenskukunnatta
-20 dra lagmarksaldur

-G6d pjonustulund.

Umsékn med mynd og ferilskra
sendist & 115@115.is Nanari
upplysingar um starfid eru veittar
isima 5115115

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hoéfum 4 skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

btaenn tilbreyting » Heat aevintyri
Stefnumat; 05-1000 = §35-9920
Konue, allt fritt i < 555-4521

I Karlar aughjsa frit, $35-9922

Simadamurllliivelspiall
908-6000 + 535-9999

iSLENDINGAR.EU
Nyr frjélslyndur islenskur
samskiptavefur. Littu vid!

Bryndis bydur upp & dekur. Gefur upp
simanutmer. Rauda Torgid, s. 905-2000,
augl.nr. 8359.

Akaflega heitur karlmadur vill kynnast

undirgefnum strakum. Rauda Torgid, s.

905-2000, augl.nr. 8313.

Heit auglysing ungrar konu ad leika
sér. Rauda Torgid, s. 905-2000, augl.
nr. 8694.

) &
40.000

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenaer sem er.

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Nélgastu appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum:

- = > Conole
WM Windows Store } Google play

FRETTABLADID

FRETTABLADID

FRETTABLADID

FRETTABLADID

OPINSGOTU 4

simMI 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

FASTEIGNA
MA R KAB U RI N N ehf. Jdén Gudmundsson, logg,fastsali._

LUXUS SUMARHUS i GRIMSNESI
VADNES - SNAFOKSSTADIR.

Steerd 76 ¢cm verd 8.990,-

Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Staerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mj6dd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

I3

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g6dri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

Opid has @ morgun sunnudaginn 12. jili fra k. 12.00 - 15.00.

Wearanent | | Heilsrs bjalkahis - einstdk eign.

Fimm herbergi. Gestahis og heitur pottur & verdnd. L6din er 1,15 ha. ad staerd. Mikill gr6dur og gott skjol.
Utsynis nytur ad Ingolfsfjalli. Frabaer stadsetning. Stutt i marga golfvelli. Adeins um 45 min. akstur fra Reykjavik.
Verd 39,9 millj. Nanari leidarlysing i sima 893-4066. Ath. lokad rafmagnshlid.
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KROSSGATA

LARETT

1 Pjalfad i ad greina rodd sem vekur tortryggni

9)

11 Snaedum bad sama milli tarna félagsfaelinna (8)

sérvitringa (12)
12 Petta er nu bara ventill, segir gasgutti (9)
13 Brakandi fersk skdldsaga fangar tidaranda
nitjandualdarskaldanna (12)

14 N6tt vandraeda og glundurs ur éraektinni (9)
15 Mdla nautgrip og russneska stérbaendur (7)

16 Atlastu til ad ég fari fra rest? (7)
20 Sigradi stérmenni par sem ein adalgata
Reykjavikur liggur (10)

24 Peir sem meettir eru  risid teljast fullordnir

9)
28 Pola ad svifa hring eftir hring (6)

29 Finn kepp krossblémakvaemis i kdlgardinum

(8)
31 Gandur llions geymir évin i idrum sér (11)
32 Geisa um gerdid fyrir tryggingarnar (10)
35 Svei sker gédan bita (8)
36 Vol vestraennar sker i eyru (9)

38 Dundurleidsla og adibunugangur, petta var

nu meiri svakalesturinn (10)

43 Vil ad gull taki tillit til st6du & pvi sem
émerkilegt er (11)

45 Arka um stuiku sem strikmat (10)

46 Stor kottur Skagaklubbs og hans torfundna

trod (11)
47 Uppgotva ilat sem fiskurinn passar i (7)

48 Kvartar ekki vegna kéfnunartilfinningar, pvert

4 méti (9)
49 Témt taut og rugl (4)

LOPRETT
1 Eigum kost & sdrum smidum en gédum (8)
2 Ranataug og hryggur jafnast a vid s6dalegt fikniefni

3 Tannskemmdir nagdyranna (8)

4 Koma kldrar ad nedan til hvilubragda (8)

5 Legg staf ad nyjum stilkum (9)

6 Stundin stutta pegar stongin a méti birtist (7)

7 Um verdld togara og fljigandi furduhluta (9)

8 Hlemmur bodar enda kagga (8)

9 Medal annars samansaumudum en pé akéfum (8)

10 Taladi mikid um litid medan ég mauladi flogur (8)

17 Skaufi d rugludum gomlum karli (6)

18 Slagsmalaskorpa milli kossa og kafs (6)

19 Pd ert hann sjalfur bak vid tjoldin (6)

21 Erum ekki haett ad rukka pd sem rukka (13)

22 Sutad skinn a salugum minnir 4 gervibjoér (9)

23 Feiti var baedi gild og audsétt (7) 29

25 Ykir hann pad sem bu apar fram Ur hofi? (8)

26 Er naeturregn ad gera bad sem pad er skapad til ad
gera? (8)

27 Hudbeinin hafblanna hafa verid huoflett (8)

30 I10kum dlifnad, enda férum vid a botninn (6)

33 Hjartnaemur fetar sig i attina (9)

34 Afmd innanklzdi (8)

37 Jokst rofl er pid byggdud husid? (7)

39 Froken giftist snemma (6) 36

40 Vaenti nautnar er ég kem skikki & rununa (6)

41 Bordandi bifast pau fyrir afa og mmu og allt peirra
folk (6)

42 Segja ad dhlaup sé ekki dreiti (6) 43

44 Haegara um ad tala en binda (5)
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FORLAGED

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid Ur innsendum
lausnarordum og feer vinningshafi
eintak af békinni Breyttur heimur
eftir Jon Orm Halldérsson fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Katrin Magnusdéttir,
Seltjarnarnesi.

veromati.

w2

Hversu mikid hefur eignin

bin haekkad i verdi ? s 1l

LAUSNARORD
Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist dkvedid
timabil i mannkynsségunni. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 15. juli

naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,11.juli

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

6961122

kristjan@fastlind.is

FASTEIGNASALA

N
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Mannsho6fud er nokkud pungt en samt skulum vid standa
uppréttir.

Sigfus Dadason.

KROSSGATA

LARETT

2. snikjur, 6. karlkyn, 8. yIfur, 9. hluti
verkfeeris, 11. berist til, 12. hluta,
14. hljédfeeri, 16. hrép, 17. festing,
18. nidur, 20. tvihlj6di, 21. nabbi.

LOPRETT
1. grin, 3. ung, 4. land i S.-Evrdpu,
5. falm, 7. prongur, 10. orlof, 13. skr3,
15. 6mskodun, 16. rjuka, 19. tveir
eins.
LAUSN
‘00 "6L ‘®SO "9L ‘UNWo *SL
‘le3 "gL ‘144 *0L ‘Inddeny £ ‘yed °g
‘ejueq|e *p ‘fu g ‘doys *L :L1IVGOT
‘eQJe "LZ ‘Ne "0g ‘Qns "8L ‘W| "LL
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SUDOKU )
LETT MIDLUNGS PUNG
7 3|6 7 4 8 3|7
2 6 2 3 4 9
5|6 9 7 4 1 1 3 4
r 4 L Vé v é
Pu getur komistad pvimed friu | 35 3 ANDEOEDIDEET .
3 8 1 3 4q
2|7 6 2 9 6 7 6 8 1
\\ 52 18 9|3 5 119 2|7 3 6
9 4|2 98 6 3 1 1 52
7 319 2 2 7 8
ﬂ! h 2|6|8|3|5[|9|a|7][1]|[2]1|5|8]3|7|9|a]6||3|a][7]|1]5|8]9|6]|2] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
- " — 1]/7]9]2]al8|e[5]3] |6|3]7[a]9]5]|2]1]8]|2]9]6|3]a][7]5]8]1] SIDPUSTU | reitina pannigad i hverjum
Porunn Gisladottir 5/3/a|6/7]1(8[9]2]| |a|8|9[1]/2]6]|5/3]7||5/8|1|6]/9]/2]|7/3) 4| SUDOKU |3x3 reit birtist télurnar 1-9.
Loggiltur fasteignasali. 6/2|7|5/3|a|1]8[9] |1/a]|6]|2]5]9|8|7|3|[6]7|3|8|2|a1]9]5 I hverri niu reita linu, baedi
3/8|1|7|9]6|2]a|5]| |7]|9]2]|3|a|8|6|5][1||8]1]|a]|5|3][9]2]7]6 larétt og 160rétt, birtast einnig
5107900 9la|s|1/8]2(3]6|7] |8|5]3]|6|7|1|a]|9]2||9]5|2]|7|6[1]3]a]8 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
www.fastlind.is 7]1]6|8|2]5|9(3]a| [9]7|8]5]6|3[1]2][a|[1]6|0[a]7]5]8]|2]3 neina télu 1 rédinni.
8|9|3|al1]7|5|2]6| [3]2|1|9|8|a|7]6[5| a]2|8]|9]1]|3]|6|5]|7 Lausnin verdur birt i naesta
a|s|2|9l6[3|7|1|8]| |5]6|a|7|1]|2[3]8]9]|7[3|5]|2]8|6]|a]1]9 t6lubladi Fréttabladsins.
SKAK
Gunnar Bjornsson
SPAKMELI DAGSINS Sinowjew hafdi svart gegn Bykow i

Odessa arid 1983.
Svartur 4 leik

1...Hc3! Allt krossleppad hja hvitum
sem gafst upp enda lidstap 6um-
flyjanlegt.

www.skak.is: Avallt nyjustu skak-
fréttirnar.
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bdérunn Andri Hannes Stefan Joéhanna Kristjan Bjarni

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

SR5A092A5

Arna Venni Anton Kristin poérey Harpa Magnus

Gunnar

OPIP HUS ) 13. juli 17:30 - 18:00 OPIP HUS ) 13. juli 17:30 - 18:00

Fannafold185
112 REYKJAVIK

Mosarimi 9
112 REYKJAVIK

Noékkvavogur 13
104 REYKJAVIK

STARBD: 125,5 fm TVIBYLI HERB: 3

STARD: 90,5 fm FJOLBYLI HERB: 4

STARD: 103 fm EINBYLI HERB: 4

Sérbyli med bilskir og sérinngangi, 2 svefn-
herbergi i dag en husid er teiknad med premur
herbergjum. Hatt til lofts og sélpallur til sudurs.

Falleg og vel skipulogd fidgurra herbergja
endaibud med sérinngangi af svélum & pridju
haed. Staedi i opnu bilskyli fylgir ibudinni.

Mjog falleg fijogurra herbergja haed a jardhaed i
tvibyli. Sameiginlegur inngangur mea risi.
Fallegur og gréinn gardur, sér bilastaedi.

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 41.900.000%

Alfheimar 15
105 REYKJAVIK
STARD: 163,8 fm

SERHAD HERB: 5

Mikid endurnyjud og falleg sérhaed auk bilskurs.
BUid er ad endurnyja dren og skdlp ad hluta og
settur nyr brunnur. Skipt var um jarn, pappa og
pakrennur. Fasteignamat 2016 kr.43.450.000.-

Heyrums:

t
Stefan) 892 9966 47.800.000%

Kleifarvegur 13
104 REYKJAVIK
STARD: 253,1 fm

EINBYLI HERB: 7

Reisulegt hus a glaesilegri 166 vid Kleifarveg
13. Einstok stadsetning og miklir méguleikar.
Glaesilegur og gréinn gardur. Bdka skodun
5:892-9966 eda stefan@fastlind.is.

Heyrums:

t
4 Stefadn) 892 9966 78.600.000%

Eskihlid 11
105 REYKJAVIK
STARBD: 188,9 fm

SERHAD HERB: 6

Mjog falleg, vel skipulégd og mikid endurnyjud
efri haed og ris med sérinngangi dsamt bilskuir
a eftirséttum stad i Hlidunum. Mégulegt ad
breyta risinu i séribud.

Heyrumst

Andri ) 690 3111 59.000.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Heyrumst

Kristin ) 824 4031 29.500.000%

OPIP HUS ) 13. juli 18:00 - 18:30

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 34.900.000%

Foldasmari 12
201 KOPAVOGUR
STARD: 179 fm RADPHUS

HERB: 5

Fallegt og mjog vel stadsett radhus a tveimur
haedum. Mikil lofthaed, gegnheilt eikar parket,
eikarhurdir, stort bilasteedi og god adkoma.
Ekkert byggt fyrir aftan husid, mikid graent svaedi.

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 54.900.000%

v ¥
Arnarhraun 15
220 HAFNARFIRDI
STARD: 168 fm SERHAD HERB: 6

Tveer ibudir, badar mikid endurnyjadar.
Bjort og falleg fiogurra herbergja 111 fm efri
sérhaed dsamt 56 fm nedri haed, badar eignir
med sérinngangi og alveg adskildar.

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 49.500.000%

Gardsendi 11
108 REYKJAVIK
STARD: 180,4 fm

SERHAD HERB: 8

LIND Fasteignasala kynnir: Mjog fallega og
vel skipulagda sérhaed og ris dsamt bilskur vid
Gardsenda 11 i Reykjavik.

Heyrumst

Gunnar ) 699 3702 44.900.000%
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Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir og amma,
SVEINBJORG PORA
BRYNJOLFSDOTTIR

Laekjargotu 34e, Hafnarfirdi,
lést & Landspitalanum 5. juli sidastlidinn.
Utfér hennar verdur gerd fra Hafnarfjardar-
kirkju midvikudaginn 15. juli kl. 13.00.

Alfred Gudmundsson

Palmi Alfredsson

Asthildur Gréta Alfredsdoéttir
Johan Alexander Olsen Palmason
Gabriel Dagur Hauksson

Jokull Mar Palmason

Tinna Bjornsdottir
Prostur Marel Valsson

Alex Jacobsen

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JON VIDAR TRYGGVASON
murari,
Koépavogsbraut 1b, Képavogi,
er latinn. Utforin for fram i kyrrbey ad hans
6sk. Pékkum audsynda samhud og hlyhug.
Peim sem vildu minnast hans er bent &
Hjukrunarheimilid Sunnuhlid i Képavogi.

Gudmunda Sigurdardéttir
Tryggvi Jénsson Ingveldur Bragadéttir
Sigurdur Jénsson Liv Kari Tyvand
Joén Vidar Jéonsson Porbjorg Hréarsdottir
Hreinn Jénsson Adalheidur Porsteinsdéttir
afabo6rn og langafabérn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir og amma,

GUBBJORG GYLFADOTTIR
lést & heimili sinu fimmtudaginn 2. juli.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 16. juli kl. 15.00.

ivar Orn brastarson
Asgeir Sneer Vilhjalmsson

Unnur Maria Porbergsdottir
Eyran Eidsdéttir
og barnabérn.

Hlua ad grasrétinni

Golfklubburinn Leynir & Akranesi er halfrar aldar gamall. Hann heldur [slandsmétid i ar.

,Detta er eins og stért fyrirteki. Eg
hugsa um félagsmennina sem starfs-
menn sem ég parf baedi ad styra og
bjénusta, einkum pegar mikid stend-
ur til eins og nud pegar Islandsmotio {
golfi er fram undan,“ segir Gudmundur
Sigvaldason, framkvaemdastjori Golf-
klibbsins Leynis & Akranesi.
Golfkldbburinn Leynir var stofnad-
ur 196S. Stofnfélagar voru 22 en nud eru
um 400 manns i klibbnum og endur-
nyjun stodug, ad sogn Gudmundar. ,,Vid
erum alltaf ad reyna ad hlda a0 gras-
rétinni { vioum skilningi pess ords.“
Leynir hefur alid af sér géoa kylf-
inga 4 landsvisu. Hvad bekktastir eru
Birgir Leifur Hafpérsson og Valdis
béra Jonsdottir. ,Margir eldri kylfing-
ar klibbsins hafa einnig ordio Islands-
meistarar, til demis formadurinn,
DPoérdur Emil Olafsson,“ lysir Gud-
mundur og segir stadsetningu vallar-
ins hafa sitt ad segja fyrir framgang
ipréttarinnar & Akranesi. ,,Gardavollur
er { itjadri beejarins og { gongufeeri.
Hann er fjolséttur enda léttur fyrir fot-
inn og peegilegur fyrir alla aldurshépa.
b6 ekki audveldur pegar 1t { alvoruna
er komio heldur 6grandi keppnisvollur

A GARPAVELLI ,Vollurinn er fjolsottur og vinseell enda léttur fyrir f6tinn og paegilegur fyrir

alla aldurshépa,” segir Gudmundur.

sem getur refsad.“ Leynir heldur um
40 mo6t & sumri og auk pess stormot
érlega fyrir Golfsambandid. Nu hefst
Islandsmétid par 23. juli og Gudmund-
ur 4 von 4 fjolda félks. , Pad er mikil

z

MYND/SIGURDUR ELVAR

tilhlokkun hja okkur ad halda petta
moét sem hefur verid { undirbiningi.
Vid eetlum ad gera upplifun keppenda
og gesta sem besta.

gun@frettabladid.is

.I.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

HOLMFRIBDUR GUDJONSDOTTIR
Sléttuvegi 23,
Reykjavik,
Iést & krabbameinsdeild Landspitalans
vid Hringbraut fimmtudaginn 2. jali. Utfor
hennar verdur gerd fra Grafarvogskirkju

Ingveldur J. Valsdoéttir
Bjorg Valsdoéttir
Thedodor Hjalti Valsson

manudaginn 13. juli kl. 11.00. Blém og kransar afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent & Krabbameinsfélagid.

Valur Sigurbergsson

Hreggvidur Danielsson
Jorgen H. Valdimarsson
Audur Inga Porsteinsdéttir
barnabdrn og langémmubdorn.

.I.

Elskuleg moédir min, tengdamadir,
amma og langamma,

JONINA H. HANSEN
Reykjavikurvegi 31,
Hafnarfirdi,

Iést & Landakoti sunnudaginn 5. juli. Utférin
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
16. juli kl. 13.00. Blém og kransar afpakkadir, peim sem vilja
minnast hennar er bent & liknarfélog.

Gislina Henny Einarsdoéttir
Joénina Helga Olafsdoéttir
Sigurborg Anna Olafsdoéttir
Szedis Olafsdottir

Olafur A. Gislason
Gudbjérn Gylfason
Andri Pér Gestsson

og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

HELENA G. GUNNLAUGSDOTTIR
lifeindafraedingur,

lést ad heimili sinu i Lundi, Svipjéd,
sunnudaginn 28. juni. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 24. juli kl. 13.30.

Gudmundur &rn Gunnarsson
Lilja Gudmundsdoéttir

Hulda Edda Gudmundsdéttir
Anna Hildur Gudmundsdéttir
og barnabérn.

Fredrik Akesson
Gustav Nilsson

Gtfararstjori

551 348¢

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is ¢ Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is  Simar: 565 5892 & 896 8242 = =88

ALUD « VIRDING * TRAUST « REYNSLA

.l.

Innilegar pakkir fyrir samé og hlyhug
vegna andlats fédur okkar, tengdafédur,
afa, langafa og brédur,

SIGURDAR PORKELSSONAR
Graenagardi, Gardabze.

Pokkum starfsfolki heimahjukrunar i Garda-
bae og Hafnarfirdi og hjukrunarheimilisins

Bjarney Sigurdardéttir
Hoélmfridur Sigurdardéttir
Joéhann Sigurdsson
Gudran borkelsdéttir

og afkomendur.

Soltuns fyrir einstaka uménnun, virdingu og vinattu.

P6r Sverrisson

Agust Pér Gunnarsson
Ingibjérg St. Sigurdardéttir
Jon Helgason

fimmtudaginn 9. juli.

.I.

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamodir, dottir og amma,

MARTA KRISTiN ASGEIRSDOTTIR
Jorundarholti 110,
Akranesi,

lést & liknardeild Landspitalans i Képavogi,

Asa Bjorg Gylfadéttir
Po6rdur Mar Gylfason
Birkir Orn Gylfason
Harpa Lind Gylfadéttir
Adalbjérg Gudmundsdéttir
og dmmustrakarnir fjorir.

Gylfi Pérdarson
Gardar Axelsson

Margrét Magnusdéttir
Jéhann Gudmundsson

.l.

Elskulegur brédir okkar og freendi,

ERLINGUR iSLEIFSSON
Dufnahélum 2, Reykjavik,

Iést & Landspitalanum pann 8. juli sl.
Utforin fer fram fra Fella- og Holakirkju
midvikudaginn 15. juli kl. 13.00.

Fyrir hoénd adstandenda,
Hallbera isleifsdottir
Margrét isleifsdéttir
Témas isleifsson

é

Helgi Jonasson

.I.

Innilegar pakkir fyrir samuad, hlyhug
og vinattu vié andlat og utfor astkaers
sambylismanns, fédur, tengdafédur,
fésturfodur og afa,
HALLGRIMS PORSTEINS

TOMASSONAR
Snaegili 14, Akureyri.

Tomas Hallgrimsson
Gudmundur Orn Hallgrimsson

og afabornin.

Svanhildur Dagny Karlsdoéttir
Kolfinna Maria Nielsdéttir

Karen Dua, Elfar Dii, Anna Dta og Orn Dui Kristjansborn

Jonas Helgason

Kjartan Hjaltalin
Viktor Freyr

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUDPRUN ARNADOTTIR
fyrrv. stéodvarstjori Pésts og sima Hellu,

Iést midvikudaginn 1. é
heimilinu Isafold Gardabae. Utforin hefur
farid fram i kyrrpey. P6kkum audsynda
samud og vinarhug, sérstaklega pékkum vid
starfsfélki [safoldar fyrir frabaera uménnun og hlyhug.

Saeran Jonasdottir

Gudran Kjartansdéttir ;
Sigurrés Oddny Kjartansdoéttir Sacha Pér Asgeir Medina

Michael Toby Helgason

juli sl. a hjukrunar-

Kjartan Sigurdsson
Bodil Magensen

Dorothy Maria Bisse Groth

>

$riond A

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mad senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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Nordaustan 10-15 nordvestanlands i dag og med sudausturstrondinni fyrripartinn, en
annars haegari vindur. Rigning sunnan- og austanlands, annars skyjad en vaetu vidast hvar i

kvold. Hiti 6 til 16 stig, hlyjast a Vesturlandi.

FI60 og fjara

REYKJAVIK iSAFJORDUR
FLOD FJARA FIARA FLOD
159 8.20 1029 4.06
3,1M 0,8M 0,5M 1,7M
14.40 21.05 23.19 16.52
3,2M  0,9M 0,6M 1,8M

AKUREYRI

FJARA FLOD
24.00 6.08
0,5M 1,2M
12.14 18.50
0,5M 1,4M

Tunglstada
Vaxandi
Fylling:

31%

Sélaruppras Sélarlag
KI.3.28 KI.23.35
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Eftir Frode Qverli

+Mikro-Magg

r Jagja vertu nu helaarﬁrlI
ri er ad reena

legur! Hefurdu einhve
timann séd svona,."
stora bjﬁllu?%" 71

Uss! Egheyri
i annarri

Hanner
ad bruna {

Hvad er
hannad Viljum

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvernig gerir
madur petta?

T —

Egdadbiatil
pappirsskdlptur. Eg
4 ad kldra hann fyrir
morgundaginn.

Fyrir morgun-
daginn??

Eqg var med slongu-
lokka i einn dag og gat Hverni
ekki allt petta umtal vernig

lifir pd
og bessa athygli. Félk L;fc't’:
starir d mann allan af?

daginn!

Eg Gtti ad gera pad { dag  skélanum
en ég fann enga blodru sem mér
fannst flott. Rakel tok lika alla bestu
pappirsstrimlana bannig ad ég eyddi
timanum { skélanum i ad teikna
poddur & handlegginn minn.

Lifi ég petta U Gaur, ég lifi fyrir
af? bettall

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

B e R T T Rt T
—
]
(

Petta er heims- \( Takk, kennarinn_nl
klassa frestunar- | minn segir ad ég

drdtta, vina min. sé hasfileikarik.
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

11.JULi 2015

Tonleikar

12.00 Hordur Askelsson, organisti Hall-
grimskirkju, leikur a ténleikum Alpj6o-
legs orgelsumars i Hallgrimskirkju i dag
og hefjast peir klukkan 12.00. Midaverd
er 2.000 krénur og er midasala viod inn-
ganginn.

14.00 Sumarténleikar i Skalholti i dag.
Klukkan 14.00: Stefan Arason, stadar-
ténskald. Kynning i Skdlholtsskéla a
nyju verki Stefans sem frumflutt verdur
i dag klukkan 15.00. Klukkan 15.00 flyt-
ur Kammerkérinn Hljémeyki nytt verk
eftir stadarténskald Sumarténleika,
Stefan Arason, dsamt eldri kirkjulegum
kérverkum eftir hann. Klukkan 17.00
leikur Elfa Run Kristinsdéttir,fidluleikari
og Elina Albach semballeikari tonlist
eftir J.S. Bach, G.A.P. Mealli, James
Dillon og Sciarrino.

14.00 Hrafnagaldur mun spila 4 Lista-
mannadegi Alfagardsins i Hellisgerdi
Hafnarfirdi i dag klukkan 14.00.

14.00 Kvartett Sigurdar Flosasonar
med Andreu Gylfadéttur kemur fram |
menningarhdsinu Hofi & Akureyri i dag
klukkan 14.00.

15.00 A sj6ttu ténleikum sumarjazz-
ténleikaradar veitingahussins Jomfruaar-
innar vid Laekjargotu i dag, kemur fram
songkonan Margrét Eir. Med henni leika
peir Andrés Pér Gunnlaugsson a gitar,
Valdimar Olgeirsson a kontrabassa og
Jéhann Hjorleifsson & trommur.

17.00 Peterhouse Chapel Choir er
frabaer kér fra Cambridgehdskéla sem
syngur i Hallgrimskirkju i dag klukkan
17.

20.30 Sigurgeir Sigmundsson kemur
fram dsamt hljémsveit i Reykjahlio i
kvold klukkan 20.30.

22.00 Tonlistamennirnir KK
(gitar&song), Porleifur Gudjénsson
(kontrabassi&song) og Magnus R.
Einarsson (gitar&song) koma fram &
Café Rosenberg i kvold og hefjast ton-
leikarnir klukkan 22.00 og kostar 2.000
krénur inn.

22.00 Hljémsveitin Lights on the
highway kemur fram & Graena hattinum
4 Akureyri i kvold og hefjast tonleik-
arnir klukkan 22.00 og kostar 2.500
krénur inn.

23.00 Pad verdur veisla a Kaffi Krék
par sem Bdddi Reynis, oft kenndur vid
Dalton, mun tribba fram ad bardaga
Gunnars Nelsonar og svo tekur Boddi
sigurlagid asamt vidstoddum ad lokn-
um bardaga, svo er bara aframhaldandi
tjutt fram & morgun.

23.00 Konungar Kokteilténlistarinnar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8 i kvold klukkan 23.00.
Adgangur er ékeypis!

Syningar

12.00 Sirkus [slands ferdast um landid
i sumar og verdur & Klambratuni {
Reykjavik 9.-12 juli og 7.-23. dgust. [
Reykjavik synir sirkusinn prjar mis-
munandi syningar: Fjolskyldusyninguna
Heima er best, krakkasyninguna
S.I.R.K.U.S. og fullordinskabarettinn
Skinnsemi. Sirkusinn synir i sirkustjald-
inu JOklu sem verdur tjaldad a Klambra-
tuni. Syningarnar i dag fara fram
klukkan 12.00, 16.00 og 20.00.

13.00 | dag hefst Blondudstorfaeran &
Blondudsi klukkan 13.00. Par er um ad
reeda 4. umferd [slandsmeistaramétsins
i torfaeru. Eknar verda sex brautir og
6llu til tjaldad. Atjan keppendur eru
skrddir til leiks. Adgangseyrir er 1.500

krénur, fritt fyrir 12 dra og yngri.

14.00 Kinasafn Unnar, Njalsgotu 33a,
synir forna kinverska muni.

20.00 GusGus og Reykjavik Dance
Productions bjéda dhorfendum i fram-
andi ferdalag & sumarkvoldi i Reykjavik.
Verkinu hefur verid lyst sem veislu fyrir
skilningarvitin par sem dans, ténlist

og sjonlist leika saman i fallegum
arkitektdr Horpu. Syningin var frum-
flutt & Listahatid 2012 vid frabaerar
undirtektir og hefur sidan pa ferdast

vida og verid { stodugri préun. Ad pessu
sinni frumflytur Urdur Hakonardéttir
lag eftir President Bongo. Syningin fer
fram klukkan 20.00 i Horpu.

Dansleikir

23.00 Hio arlega Bryggjuball Bryggju-
hatidar verdur i steerri kantinum i ar
par sem Ingé og Vedurgudirnir munu
maeta og sprengja kofann eins og peim
einum er lagid! Taktu patt i frabaerri
baejarhatid.

Békum & netinu.

Dmitry A. Torkin
tannlaeknir

Eg hef hafid storf 4 tannleeknastofunni Krynu ehf.
a0 Grensasvegi 48 i Reykjavik.

Timapantanir eru i sima 553-4530
e0a & heimasiou Krynu: www.kryna.is.

ER OPIN | ALLT SUMAR!

ATHUGID AB TANNLAKNASTOFNAN KRYNA
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SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

12.JULI 2015

Toénleikar

11.00 i dag syngur Peterhouse Chapel
Choir, sem er kér fra Cambridgeha-
skélakérinn vid messu klukkan 11 og
sidan & stuttum ténleikum eftir messu.
14.00 Kvartett Sigurdar Flosasonar
med Andreu Gylfadéttur kemur fram
4 tvennum ténleikum i menningar-
hdsinu Hofi & Akureyri i dag klukkan
14.00 og 20.00. Alvoru djass fra okkar
bestu ténlistarménnum ad dégleymdri
drottningunni sjalfri.

15.00 Bjorn Thoroddsen kemur fram
4 ténleikum i Norraena husinu i

dag klukkan 15.00.

15.00 Kammerkdérinn HIljémeyki

frumflytur nytt verk eftir stadar- | =

ténskald Sumartdnleika, Stefan
Arason, asamt eldri kirkjulegum
kérverkum eftir hann. Ténleik-
arnir fara fram i Skdlholti.
16.00 [ dag mun
kammerhépurinn Stilla
halda stofuténleika
4 Gljufrasteini. Ton-
leikarnir eru peir
sfdustu i sumar
hja hépnum en
Stilla heimsétti
Austurland f sio-
ustu viku og hélt
prenna ténleika.
Ténleikarnir hefj-
ast klukkan 16 og
taka um 30 min-
utur. Midaverd er
1.500 kr.

17.00 HGrdur
Askelsson,

—
I =— S

organisti Hallgrimskirkju, leikur & ton-
leikum Alpjédlegs orgelsumars i Hall-
grimskirkju i dag og hefjast peir klukk-
an 17.00. Midaverd er 2.500 krénur og
er midasala vid innganginn.

Listasmidja

14.00 Verum graen - Listasmidja i Sess-
eljuhdsi & S6lheimum i Grimsnesi { dag
4 milli klukkan 14.00 og 16.00. Gestum
Sélheima gefst kostur 4 ad taka patt
i listasmidju sem nytir nattiruna og
naerumhverfi Sélheima sem efnivid list-
skdpunar. Smidjan gefur patttakendum
taekifeeri til gaedastunda par sem bpeir
vinna saman ad skapandi listreenum
verkefnum sem tengja born og full-
ordna i gegnum skemmtilega upplifun
4 nattdrunni sem er ad finna 4 Sél-

heimum i Grimsnesi. Patttaka

{ smidjunni er fri og 6llum
opin.

Fraedsla

11.00 | dag mun
' Grasagardur Reykja-
vikur standa ad fraedslu
- um notkun einarra
sumarbléma i gérdum.
Fraedslugangan
hefst vid
adalinn-
gang
Grasa-
garosins.
Patttaka
er 6keypis
og eru
allir vel-
komnir.

Syningar
11.00 Sirk-
us fslands
ferdast um
landid |
sumar og

verdur & Klambrattni i Reykjavik 9.-12
juli og 7.-23. 4gust. [ Reykjavik synir
sirkusinn prjar mismunandi syningar:
Fjolskyldusyninguna Heima er best,
krakkasyninguna S.I.R.K.U.S. og full-
ordinskabarettinn Skinnsemi. Sirkusinn
synir i sirkustjaldinu Joklu sem verdur
tjaldad & Klambrattni. Syningarnar {
dag fara fram klukkan 11.00 og 14.00.
14.00 Vatnslitamyndir Asgrims Jéns-
sonar skodadar sérstaklega 4 syning-
unni [ BIRTU DAGANNA. Fjallad verdur
um nokkrar adferdir vid gerd vatns-
litamynda. Raett verdur um litafraedi
Goethe og litahringur maladur. Smidjan
hentar baedi bornum og fullordnum.
Vidburdurinn fer fram i Vatnslitasmidju
i safni Asgrims Jénssonar, Bergstada-
straeti 74.

14.00 Kinasafn Unnar, Njalsg6tu 33a,
synir forna kinverska muni. [ dag
klukkan 14.00.

Hatioir

14.00 Englar og menn-ténlistarhatid
Strandarkirkju 2015 hefst med tén-
leikum & sunnudag klukkan 14.00.
Fram koma Bjorg Pérhallsdéttir sépran,
Hrélfur Seemundsson baritén og Helga
Bryndis Magnusdéttir & harménium.
Yfirskrift ténleikanna er Rémantik ad
sumri og & efnisskranni eru verk eftir
Arna Thorsteinsson, Eypér Stefansson,
Inga T. Larusson, Sigvalda Kaldaléns,
Tryggva M. Baldvinsson, Schubert, Schu-
mann, Mendelssohn, Elgar, Bizet og
Chopin.

Listamannaspjall

15.00 Hrafnhildur Schram og Helga
Hjorvar raeda vid gesti um syninguna
Juliana Sveinsdéttir og Ruth Smith:
TVAR STERKAR sem nu stendur yfir &
Kjarvalsstodum.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni d visir.is.

Nyta timann vel heima & Islandi

Kaleo kemur fram 4 ténleikum i Gamla bidi. Einu tonleikarnir hér & landi i ar.

,Vi0 erum mjog spenntir, pad er svo langt sidan
vio spiludum heima sidast,” segir Jokull Juliusson,
songvari og annar gitarleikari hljémsveitarinnar

Kaleo.

Sveitin kemur fram 4 ténleikum i Gamla biéi {
kvold og eru pad jafnframt einu formlegu ténleikar

sveitarinnar & landinu 4 arinu.

Kaleo hefur verid i Bandarikjunum undanfarna
manudi og atlar ad leika nytt efni i bland vid eldra
4 ténleikunum. ,,Vid tokum alltaf nytt efni. Vido erum
me0 glas af efni sem hefur ekki verid tekid upp.
Folk geeti pvi heyrt eitthvad sem pad hefur aldrei
heyrt 40ur i kvold,” beetir Jokull vid.

Med peim 4 svidinu verda ymsir gestaleikarar og
ma bar nefna strengjaleikara og munnhorpusnill-

inginn Dorleif Gauk Davidsson.

Lidsmenn Kaleo hafa nytt timann vel hér 4 landi

z

MYND/ STROUD ROHDE PEARCE

inn frébeer. Vid tokum upp myndband parna sem

og spiludu 4 ténleikum i Prihnikagig i vikunni. ,\Vid
féorum med tonn af graejum pangad og spiludum. bad
var pvilik upplifun ad vera parna og hljémburdur-

verdur seinna synt,” segir Jokull.
Ténleikarnir i kvold hefjast klukkan 20.00 og
eetlar hljomsveitin VAR ad hita upp. -glp

{,} www.forlagid.is | Békabiid Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Sértaekt mataraedi Islendinga

Fréttabladid taladi vid einstaklinga sem hafa tileinkad sér ymsa hugmyndafraedi um mataraedi. Anna Ragna naeringarfraedingur segir
ao slikur lifsstill geti verid mjog hollur p6é ad margt verdi ad hafa i huga ef félk aetlar sér ad sleppa akvednum faedutegundum.

=y "'..‘ F'" i ¥ i .

Gunnhildur
Jonsdottir
gunnhildur@frettabladid.is

bad virdist s algengara ad félk
taki upp 4 pvi ad tileinka sér sér-
teekt mataraedi. Fréttabladid nadi
tali af nokkrum einstaklingum sem
hafa lengi adhyllst mismunandi
hugmyndafraedi hvad mat varoar.
Algengast er ad f6lk sé greenmetis-
aetur, vegan og paleo en peer stefnur
eru allar gridarlega olikar. Ef folk
eetlar ad byrja 4 pvi a0 sleppa feedu-
tegundum dr mataraedinu er mikil-
veegt a0 undirbia sig svo pad sé
audveldara ad vidhalda bvi og vera
upplyst um hvort pad sé naudsynlegt
ad taka inn feedubdtarefni.

Heidar Logi Eliasson Paleo
Heidar Logi akvad fyrir einu og
hélfu éri ad taka matarsedio i gegn.
Hann vildi ekki taka at kjot og fisk
en hann vildi samt adeins borda holl-
an mat. ,bPettaer [7
mjog svipad og
paleo. Eg borda
adeins pad sem
vex. betta hefur
mig lengi langad
til ad gera. Eg ték
at allan sykur og
mjélkurvﬁrur OZ HEIPAR LOGI
nd veit ég ad allt gLiasSON
sem ég borda er
stutfullt af neeringu. Engin fylling
eins og braud eda hrisgrjon.“
Markmid Heidars var a0 hugsa
betur um likamann en hann er
atvinnumadur 4 brimbretti og pvi
mikilvaegt ad vera med naegan orku-
forda og heilbrigdan likama. , Petta
var frekar erfitt fyrst en ntina er ég
alveg heettur ad peela i pessu. Mig
langar aldrei i nammi og ég byrja
alla morgna 4 greenum smoothie.
Svo er ég annadhvort ad elda eda
fer & G16.“

Jon Gnarr Greenmetisceta

Jon er greenmetisaeta nu i annad
skiptid 4 @evinni en hann ték sér
pésu i nokkur &r. Hann hefur einnig
préfad ad vera vegan en hann segir

a_.ih T .-

VAKNING | MATARADI Folk palir sifellt meira i pvi sem pad laetur ofan i sig.

pad geta verid timafrekt. , Eg var
kominn med upp i kok af kjoti og
bad var ein af dsteedunum fyrir ad
ég akvad ad ger-
ast grenmetis-
zeta. Eg tok lika
vegan-timabil en
ég nennti pvi ekki
til lengdar. bad
er mjog fabreytt
mataraedi og pad
tok lengri tima ad
elda. Pad er ekki
svo langt sidan ég byrjadi aftur sem
graenmetisaeta, bara nokkrir mén-
udir, en ég held ad petta sé eitthvad
sem allir eettu ad minnsta kosti ad

JON GNARR

SIGURJON M. EGILSSON OG UMR/DA SEM SKIPTIR MALI

e,

BYLGJAN

fereessemm—gag

ihuga. bad attu fleiri ad hugsa sig
um pegar pad kemur 4 mataraedinu,
baedi hvad vardar dyrin og heil-
brigdan lifsstil.“

Sélveig Eiriksdoéttir Hrdfeedi
Eins og flestum er kunnugt pa fylgir
Sélveig hrafaedislifsstilnum, en hiin
rekur veitingastadinn Gl6. Hrafeedi
segir sig ad einhverju leyti sjalft en
pbéa er maturinn
yfirleitt hrar. bad
er heaegt ad elda
hrafseedismat en
hitinn 4 ofninum
ma ekki fara yfir
S0 gradur. ,bad
er mikilvaegt ad
vera utsjonar-
samur pegar félk
langar ad taka
hrafaedio af fullri alvéru. Pad parf
a0 undirbia sig. Hrafeedid byggist
mikid upp 4 grenmeti, dvoxtum,
freejum og mondlum. bad géda vid
hréfaedi er a0 madur heldur vigtinni
og heilsunni. bad er p6 haegt ad fara
afvega 1 hrafeedinu og boroa ein-
ungis hrafeedikokur en pad er ekki
haegt ad kalla pad fjolbreytta faedu.“
Solla segist b6 ekki eingdngu
borda hréfeedi. ,,Eg held ad ég sé
90% hrafzedi og 10% vegan. I dag
er petta svo audvelt. Pegar madur
hefur adgang ad stad eins og Glo
bé barftu rosa litid a0 paela i bessu.
Eg hef verio ad bessu fra 1996. En
mér finnst ekki ad folk purfi ad vera
100% eitthvad dkvedid. Félk 4 bara
a0 fa a0 raoda pvi sjalft hvad pad
setur ofan i sig & medan pad skadar
ekki heilsuna.“

EIRIKSDOTTIR

SOLVEIG

Arnér Sveinn Adalsteinsson
Vegan/grenmetisceta

Arnér Sveinn er fyrirlidi meistara-
flokks Breidabliks. Hann gerdist ad
mestu vegan fyrir pbremur arum.
,bad er algjor myta ad madur verdi
a0 borda kjot til pess ad fa proétein
og hafa orku til bess a0 vera i iprétt-
um. Eg hef aldrei
verid mikid fyrir
kjot. Eg 4kvao
ad taka & matar-
2e0inu vegna pess
ad ég purfti meiri
orku og pad var
eitthvad vesen &

likamanum. Eg ,pnGR svEINN
byrjadi ad borda apa)sTEINSSON
mat sem likist

mikid paleo-matareedinu en einhvern
veginn préadist petta 1t i vegan. Eg

=

=

er samt ekki 100% vegan bar sem ég
fae mér stoku sinnum ost og lysi. Eg
borda mikid greenmeti og mér geng-
ur vel { ipréttum, liklegast betur en
aour en ég heetti i kjotinu. Eg veit
ekki um annan fétboltamann hér &
landi sem bordar ekki kjot. bad er
mikilvaegt ad borda fjolbreyttan mat.
Detta getur verid smé vesen pegar
ég fer Gt a0 borda en annars er petta
ekkert mal pegar madur er sjalfur
ao elda.“

Birgitta Jonsdoéttir
Grenmetisceta/pescatarian
Birgitta pirati hefur verid graen-
metiseeta fra unglingsarum en
hin leyfir sér stoku sinnum silung
sem er veiddur af beim sem hin
bekkir. ,,Eg ték pessa dkvordun
mjog ung, adallega af pélitiskum
asteedum. Eg var undir miklum
ahrifum hljéom-
sveitarinnar The
Smiths sem gaf
ut plétuna ,,Meat
is murder“. Eg
byrjadi ad kynna
mér malid og
s& strax ad ég
g%tl aldrei BIRGITTA
vitad hvada dyr ;ONSDOTTIR
fengu illa med-
ferd pannig ad ég akvad ad sleppa
bessu o6llu. Til pess ad byrja med
var betta audvelt fyrir utan ad
mig langadi alltaf i pepperéni og
ég féll nokkrum sinnum. Nina
geeti mig ekki langad minna {1 kjot.
Pad er mikilvaegt ad borda fjol-
breytta faedu og ég passa mig 4 ad
elda alltaf akkurat fyrir fjolskyld-
una svo ad vid purfum sjaldnast
a0 henda mat. Eg hugsa mikio tt i
umhverfid og hvet félk til pess ad
gera slikt hi0 sama.*

Anna Ragna Magnisardéttir
Neeringarfreedingur

Anna Ragna hefur sinnt p6 nokkr-
um graenmetisetum sem hafa
komio til hennar i radgjof. Hun
segir ad ef folk kys ad fylgja dkveo-
inni hugmyndafrsedi um mat pa geti
pad veriod hollt, en pad sé mikilvaegt
a0 hafa feeduna sem fjolbreyttasta
og taka feedubétarefni ef pess er
porf,

,Eg er best ad mér pegar pad
kemur ad greenmetisetum og
vegan en ég hef ekki kynnt mér
hrafaedid og paleo négu vel. Pad er
audvitad best ad fa alla nzeringu
beint upp dr faedinu en pegar pad

o
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=> Hver er munurinn?
Granmetisatur
o Ekkert kjot

Pescatarian

@ Svipad og greenmetisatur
nema borda fisk

e Engar vorur gerdar Ur dyrum,
likt og ledur

Vegan

o Ekkert kjot

e Engar dyraafurdir, likt og egg,
mjélkurvorur og hunang

® Engar vorur gerdar Ur dyrum,
likt og ledur

Paleo

e Engar unnar matvorur

o Allt sem vex af jordinni

® Borda mest kjot, greenmeti
og avexti

‘ ” Einu

. skiptin sem ég
hef séd folk i
vandradum
med sérhaeft
mataraedi er
pegar félk feer ekki nég af
B-12 i likamann en pad er
eitt mikilvaegasta
vitaminid sem vid aettum
ad fa ur fedunni.

Anna Ragna Magnusdottir
neeringarfreedingur.

4 vio verour f6lk a0 muna ao taka
inn feedubdtarefni.

beir sem kjésa ad vera vegan
verda ad muna ad taka inn B-12
toflur en pad er adeins heegt ad
fa pad dr dyraafuroum. Graen-
metisaetur verda ad taka inn jarn
svo ad paer verdi ekki blédlitlar.
bad er jarn i dokkgreenu green-
meti en pad nytist ekki négu vel {
likamanum. I raun er allt green-
meti sem er { sterkum lit mjog
neeringarrikt og mikilveegt fyrir
alla ad borda nog af pvi. Peir sem
eru 4 paleo-faedi borda kjot og allt
sem vex fra jordinni. Peir purfa
ekki ad hafa ahyggjur af jarninu
en geetu purft ad taka inn kalk-
og kalsiumtoflur. Einu skiptin
sem ég hef séo folk i vandreedum
med sérheeft matarsedi er pegar
folk feer ekki nég af B-12 i likam-
ann en pad er eitt mikilveegasta
vitaminid sem vid settum ad f4 dar
feedunni.
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Nyjar vorur i Maggi fjolskyldunni

Maggi fiolskyldan er ordin staerri og fjélbreyttari en Einfalt, fljotlegt, ljuffengt!

nokkru sinni fyrr. Profadu ljiffengar nyjar kryddblondur Pad parf ekki a8 vera flokid ad elda frabaera maltid
fyrir klassiskar kjotbollur, lasagne eda kjétsdsu upp a hvern dag vikunnar. Maggi vérurnar eru fyrir f6lk
italska matann og nyjan Fond Cups kjuiklinga-, nauta- og sem vill geta eldad 4 fij6tlegan og einfaldan hatt
greenmetiskraft sem gefur hvada rétti sem er kroftugri an pess ad gefa nokkurn afslatt af bragdgaedum.

fyllingu og ekta bragd. Veradi pér ad g6dul
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u, Hér er Daniel
med peim
Rashad
Evans og
Luke Rock-
hold.

\

Hittu stjornurnar og
stydja Gunnar Nelson

Daniel Berg Grétarsson er staddur i Las Vegas asamt premur félogum. Peir hittu
stérar UFC-stjornur fyrir utan hételid sitt. Eru spenntir fyrir bardégum kvoldsins.

Fjorir félagar eru nad uti { Las
Vegas par sem beir hyggjast
horfa a bardagakappann Gunnar
Nelson { hringnum. Ad ségn
peirra er upplifunin mikil, enda
er petta af morgum talid staersta
kvold 1 sogu bardagadeildarinnar
UFC.

»,Stemningin er 6trulega go60.
Allir eru mjog spenntir fyrir
bardaganum og gott ad vera i
Las Vegas,*“ segir Daniel Berg
Grétarsson, einn fjérmenning-
anna. Asamt honum eru peir
Hafpoér Agir Vilhjalmsson, Einar
Ingi Hrafnsson og Bjarki Stefans-
son 1 Vegas. ,Pad var mjog erfitt
a0 fa mida a kvoldio. Eg er 1 svo-
kolludum UFC Fight Club og gat
par af leidandi keypt mida i for-
solu. En bad tok heila sex klukku-
tima ad fa loksins mida. Eg var
lika 1 Stokkhélmi pegar Gunni
bardist bar og var i dyrustu seet-
unum. bar horfdi madur samt
bara 4 petta allt & risaskjanum
parna inni. A0 fara & svona bar-
daga snyst meira um ad vera bara
a stadnum pvi stemningin er engu
lik,“ atskyrir Daniel.

Félagarnir skelltu sér & blada-
mannafund 4 fimmtudag par sem
beir hugdust hitta nokkra af bar-
dagaképpum kvoldsins og peim
sem keppa 4 morgun.

,Vi0 hittum engan af peim en
sidan pegar vio komum til baka
upp a okkar hétel pa byrjadi ég

PUNGUR Hér eru Daniel og Bjarki dsamt pungavigtarkappanum Shawn Jordan.

l"”‘"-- A

bara ad meeta 6llum pessum gaur-
um, ég zetladi ekki ad trda pessu.
Peir voru allir mjég jarobundn-
ir og flottir. Gaman ad hitta b4,“
segir Daniel.

Hér medfylgjandi eru myndir
sem Daniel 1ét taka af sér og
nokkrum af koppunum sem hann
hitti. Strakarnir setla ad stydja
vid bakid 4 Gunnari { kvold, en
beir eru a4 endasto0d eftir reisu
um Bandarikin. ,Vid byrjudum
i New York i prja daga og férum
pbadan til South Beach 1 Miami
i viku. NU4 erum vid komnir
hingad og setlum ad stydja okkar
mann.*
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TILVONANDI ANDSTADINGUR
Johny Hendricks er hér 4samt Daniel.
Hendricks er i sama pyngdarflokki og
Gunnar Nelson. Hann var i vidtali a Visi
i gaer par sem kom i ljés ad hann vissi
Iitid um [slendinginn knda.
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Tilbodin gilda 9. juli - 12. juli 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Tiundi urslitaleikur Rogers Federer

Wimbledon-métinu 4 sunnudag. Badir unnu andstaedinga sina

Djokovic lenti ekki i teljandi vandraedum med Frakkann
Richard Gasquet og Federer hafdi betur gegn heimamann-
inum Andy Murray. Skotinn var vel studdur af dhorfend-
um en vard ad jata sig sigradan pratt fyrir mikla barattu.

Djokovic og Federer maettust i urslitaleiknum i fyrra
og ba hafdi sa fyrrnefndi betur. Federer er hins vegar
sjofaldur meistari 8 Wimbledon og getur komist fram *
Ur Pete Sampras med sigri & morgun. Federer verdur
pa sigursaelasti keppandi Wimbledon frd upphafi.

Utsending fré urslitaleik Serenu Williams og Garbine
Muguruza i einlidaleik kvenna hefst klukkan 13.00 i dag og
verdur hann syndur { beinni utsendingu 4 St6d 2 Sport. -esd

r e o y 4 o L] 'r_’
TENNIS Tveir efstu menn heimslistans i tennis, Novak Djokovic tﬁ
og Roger Federer, maetast i urslitaleik einlidaleiks karla a
3-0 i undanurslitunum i geer.

Besti leikur lidsins undir minni stjérn pratt fyrlr gratlegt tap

KORFUBOLTI [sland tapadi pridja
og sidasta efingaleik sinum pegar
kvennalandslidid maetti Finnlandi a
2fingamdéti i Danmorku. Finnarnir
unnu & flautukorfu, 78-76, eftir
ad sland hafdi verid i forystu
nanast allan leikinn.

% ,Vid spiludum afar vel |
leiknum og petta var besti
leikur lidsins sidan ég tok
vid,“ sagdi fvar Asgrimsson
landslidspjalfari i samtali
vid Fréttabladio.

,Petta var pridji leikurinn
okkar & premur dégum en fyrsti
leikurinn peirra. Vid vorum

ordnar mjog preyttar a lokamindtun-
um og gerdum mistok sem kostudu
okkur leikinn.

fvar segir p6 ad urslitin syni ad
1idid sé i framfor, enda hafi Finnar
verid med sterkasta landslid Nordur-
landanna undanfarin &r. [sland spiladi
einnig tvivegis vid Dani og vann
annan leikinn.

,Petta mét nyttist okkur mjog
vel enda ad spila vid géd lid. Margir
leikmenn voru ad spila sina fyrstu
landsleiki og heilt yfir stédu allir sig
mjog vel,“ segir fvar sem er nd ad
undirbua lid sitt fyrir undankeppni
EM 2017 en hann hefst i haust. Par

STOLTUR Pjalfarinn fvar Asgrimsson var
dnaegdur med frammistddu Islands a
fingamétinu. FRETTABLABID/STEFAN

er fsland f ridli med Ungverjalandi,
Slévakiu og Portugal. -esd

Samsung-véllur
Ahorf: 823

‘ Porvaldur
Arnason (6)

g9

Maorkin: 1-0 Halldér Orri Bjérnsson (21.)
Hordur Arnason, sjalfsmark (27.), 1-2 Krlstlnn
Freyr Sigurdsson (77.).

STJARNAN (4-3-3): Gunnar Nielsen 5 - Heidar
Agisson 6, Brynjar Gauti Gudjonsson 6, Daniel
Laxdal 6, Hordur Arnason 5 - Porri Geir Rtnarsson
5 (84. Atli Johannsson -), Michael Prast 6, Olafur
Karl Finsen 5 - Arnar Mar Bjorgvinsson 6, Halldér
Orri Bjornsson 6 (84. Atli Freyr Ottesen Palsson -),
Jeppe Hansen 4 (84.J)6n Arnar Barddal -).

VALUR (4-3-3): Ingvar P6r Kale 6 - Andri

Fannar Stefansson 6, Thomas Christensen 7, Orri
Sigurdur Omarsson 7, *Bjarni Olafur Eiriksson 8

- Haukur Pall Sigurdsson 6, lain Williamson 6 (72.
Einar Karl Ingvarsson -), Kristinn Freyr Sigurdsson
7 - Kristinn Ingi Halldérsson 5, Sigurdur Egill
Ldrusson 6, Patrick Pedersen 5.

Skot (a mark): 9-11 (2-3)
Varin skot: Gunnar 1 - Ingvar Pér 1.

Horn: 9-4

FOTBOLTI

Valur i annad satid

Stjarnan komst yfir gegn Val med
glaesimarki Halldérs Orra Bjornssonar
i geer en tapadi engu ad sidur, 2-1, og
par med fjérda leiknum af sidustu sex.
Valur hefur ad sama skapi ekki tapad
leik sidan i lok mai og er komid upp i
annad saeti Pepsi-deildar karla.

PEPSI DEILDIN 2015

STADAN

FH 0 7 2 1 2310 23
Valur 11 6 3 2 2214 21
KR 0 6 2 2 1610 20
Breidablik 0 5 4 1 168 19
Fjolnir 0 5 2 3 1512 17
Stjarnan 1 4 3 4 1314 15
Fylkir 0 3 4 3 1112 13
VikingurR. 10 2 3 5 1317 9
Leiknir R. 0 2 3 5 1115 9
iA 10 2 3 5 1016 9
BV 0 2 2 6 1019 8
Keflavik 0 1 1 8 1023 4
NASTU LEIKIR

Sunnudagur 12. mai: 17.00 fA - (BV. 19.15
Vikingur - KR, FH - Fylkir.

Manudagur 12. mai: 19.15 Leiknir - Keflavik.
20.00 Breidablik - Fjolnir.

visir.is
Meira um leik
gaerkvoldsins

Hef aldrei verid i betra formi

Gunnar Nelson bidur spenntur eftir pvi ad stiga inn i bdrid i Las Vegas i nétt. Hann aetlar sér ad klara
bardagann en ekki ad Iata ddmara skera dr um sigurvegara. Hann er meira en tilbdinn.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Bjorn G.
Sigurdsson
Frd Las Vegas

MMA | Eg er 16ngu tilbdinn og er
bara ad bida eftir pvi ad komast i
burid. Sidasta vikan fyrir bardaga
er leidinlegust. P4 er madur nanast
heettur ad sefa og er bara ad bida,“
segir Gunnar Nelson en hann
getur ekki bedio eftir ad preyta
frumraun sina { Bandarikjunum.

I né6tt mun hann meata heima-
manninum Brandon Thatch 4
staersta bardagakvoldi i sogu UFC.
Gunnar tapadi sidasta bardaga
sinum fyrir Rick Story og laerdi af
pvi. Hann er bidinn ad afa gridar-
lega vel fyrir pennan bardaga.

,Afingabddirnar voru goédar.
Gott ad fara til Mexik6 og vera
hatt uppi. Svo pegar ég kem til
Vegas verdur allt audveldara. Svo
er gott ad hafa verid hér i nokkr-
ar vikur og adlagast loftslaginu.
Dbetta er ordid heimilislegt,“ segir
Gunnar og hann fer ekkert { graf—
gbtur med a0 hafa aldrei verio i
betra formi um @evina. ,Eg er i
virkilega g6ou formi. Pad er ekki
spurning ad ég er { minu besta
formi fra upphafi.“

Likt og venjulega dré uppruna-
legur andsteedingur Gunnars,
John Hathaway, sig Ur keppni.
Pbad hreyfir ekki mikio vid okkar
manni.

_ ,Pad hefur alltaf verid bannig.
Eg er ordinn vel vanur pvi og bad
hefur litil Ahrif. Thatch er sterkari
a pappirnum og lika steerra nafn.“

Thatch er mjog kroftugur
bardagamadur og mikill rotari.
Hann segist etla a0 rota Gunnar
i annarri lotu. Gunnar etlar ad
sjalfsogou ekki ad leyfa honum ad
komast upp med bad.

»Eg er ekki viss um ad hann

Atlas endurhzefing bydur
Arnar Sveinsson, sjukra-
bjalfara, velkomin til starfa.

Arnar er med Meistaragradu i Manual
Therapy fra Haskélanum i Bergen og
hefur starfad vid sitt sérsvid i 0slo fra
2009.

Arnar er me0 sérfreediréttindi i
Skodun og medhdndlun stodkerfis -
Manual Therapy.

Timapantanir i sima 552-6600 og afgreidsla@atlasendurhaefing.is

O

ATLAS

ENDURHEFING
Engjavegi 6, iprottamidstddinni Laugardal

9 Eg =tla alltaf ad
klara mina bardaga. Eg
vil ekki ad déomarar
akvedi petta.

Gunnar Nelson.

meeti biladur og hjéli strax i mig.
Hann er hraeddur vid ad fara {
g61fid med mér og mun pvi 6rugg-
lega passa sig. Ef hann vedur inn
eru likur & ad hann verdi tek-
inn nidur. Eg er biinn a0 xfa ad
berJast standandi mikid. Eg er til-
bidinn.“

bjalfari Gunnars, John Kav-
anagh, er mjog dnaegour med Gunn-
ar sem hann segir vera med breytt
vidhorf. Gunnar segist adeins hafa
misst dhugann en pad sé komid
aftur. Skal engan undra pvi hann
er ad fa frabeert teekifeeri med pvi
ad keppa a pessu risakvoldi.

. »betta verdur klikkad kvold.
Eg get ekki bedid. Petta er mik-
ill heidur. Eg finn ekkert mikid
fyrir pressunni. Pessi vika hefur
verid 6trilega 1juf. Vid erum uppi
i pessu fina hisi, MacMansion, og
pbad er svo mikill ahugi a4 tveimur
steerstu bardégunum ad vid hinir
hofum fengid ad fljéta. bad hent-
ar mér mjog vel,“ segir Gunnar
og brosir. b6 svo ad hann sé ekki
vanur ad yta sér i sviosljésio pa
gefur hann af sér i 6llum vidtol-
um og heillar erlenda bladamenn
venjulega upp tr skénum.

Gunnar hefur ekki dhuga a pvi ad
bardaginn fari alla leid og ad dém-
arar purfi ad skera Gr um drslit.
Hann etlar ad klara bardagann.

,bessi bardagi geeti farido 4
marga vegu. Eg fer inn og verd9 til-
biinn ad takast 4 vid hvad sem er.
Ef vid forum { g61fio pa finnst mér
liklegt ad ég klari hann pokkalega
snemma. Svo getur verid ad vid
stondum um tima. Petta kemur
11j6s. Pad getur lika vel verio ad
ég slai hann bara nidur. Eg atla

BIPIN A ENDA Gunnar vill koma sér aftur & sigurbraut eftir tapid gegn Rick Story

og feer loks taekifeeri til pess i Las Vegas i kvold.

alltaf ad klara mina bardaga. Eg
vil ekki a0 domarar akvedi petta,“
segir Gunnar adkvedinn en finnst
honum hann purfa ad svara fyrir
sig eftir sidasta bardaga?

FRETTABLABDID/GETTY

»Mér finnst alltaf ad ég purfi
a0 gera eins vel og ég get. Badi
fyrir mig og adra. Til bess er ég
ao pessu. Eg vil alltaf klara mina
bardaga og gera pad almennilega.*

Vill rota Gunnar i annarri lotu

Brandon Thatch var 6ruggur med sig fyrir bardagann gegn Gunnari i kvold.

MMA , Eg er bdinn ad &fa mjog vel
og nd er kominn timi 4 ad leika
sér,“ sagoi Brandon Thatch 6rugg-
ur med sig er bladamadur hitti &
hann 4 MGM Grand i geer. Thatch
heldur upp a4 afmeelid sitt i birinu
a4 morgun en pa verdur hann pri-
tugur.

Dbetta er stor strakur, 188 senti-
metrar, og afar kraftmikill. Hann
hljép 1 skardid pegar John Hatha-
way meiddist. Sérfraedingar eru
sammala um ad Thatch sé mun
o0flugri andstaedingur og honum
er spad miklum frama. Hann hefur
unnid ellefu af prettan bardogum
sinum og sjo peirra med rothoggi.
Kraftmikill strdkur sem parf ad
varast.

,Gunnar er frabser andstaeding-
ur og sigur 4 honum gerir frabzsera
hluti fyrir minn feril. P4 aetti ég ad
komast inn 4 topp fimmtén { heim-
inum. Eg meeti alltaf med sjalfs-

traustio i toppi en ég geri mér vel
grein fyrir heettunni sem stafar af
Gunnari. Eg mun vera skynsamur
en samt berjast eins og ég vil,“
sagdi Thatch dkvedinn en hann
eetlar ad kldra Gunnar { annarri
lotu. Helst med rothoggi.

Thatch veit sem er ad hann
verodur { vandraedum ef hann lend-
ir i gélfinu med Gunnari og hann
eetlar ad fordast pad eins og heitan
eldinn.

,Gunnar er mjog géour i golf-
inu og ég barf ad halda minni fjar-
leegd. Eg parf ad halda honum {
stungufjarleegd. Ef vid endum i
golfinu bé er ég tilbtinn ad standa
aftur a feetur. Eg hef verio ad
vinna mikid i pvi og gliman hja
mér verdur betri med hverjum
bardaga,“ segir Thatch en honum
finnst pad enn 6raunverulegt ad
hann sé 4 meodal bestu bardaga-
kappa heims.

MOTHERJINN Thatch atlar ad vinna

Gunnar Nelson. FRETTABLABID/GETTY

,Paod er draumur ad rzetast ad
vera & pessu kvoldi og ad vera
i UFC. Paod er 6trilegt ad vera
a pessu staersta bardagakvoldi
heims og ég get ekki bedid,” sagdi
Brandon Thatch. - hbg
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MMA  Eg elska strakinn og bar-
dagastilinn hans. Pad verda fra-
beaerir bardagar petta kvold og
bardaginn hans Gunna er einn af
beim,“ segir hinn skrautlegi og
skemmtilegi forseti UFC, Dana
White, 1 viotali vid Fréttabladio,
en hann sér fyrir sér ad Gunnar
eigi bjarta framtio { UFC.

,Hann er étrilega hafileika-
rikur og hefur alla burdi til pess
ad lata til sin taka { bessum heimi.
Pao sem gerir hann sérstakan er
bardagastillinn og svo er hann
audvitad frabeer { gélfinu. bad sem

VANUR Haukur Ingi var adstodarpjalfari
Fylkis pegar 1idid bjargadi sér fra falli

Vid sjaum
ljésa punkta

FOTBOLTI Keflavik 4 fyrir hénd-
um tvo gridarlega mikilveega
leiki { neestu tveimur umferdum
Pepsi-deildar karla i fétbolta.
Li0id meetir tveimur lidum { fall-
barattunni; Leikni og Vikingi, 4
naestu dogum, en Keflvikingar
byrja a leik gegn Leikni & sunnu-
dagskvoldio i elleftu umfero.

,Vid erum medvitadir um ad
vio purfum ad na i sem flest stig
ar hverjum einasta leik," segir
Haukur Ingi Gudnason, annar
pjalfara Keflavikur, vio Frétta-
blagid.

Keflavik vann fyrsta leikinn
sem hann og Jéhann B. Guod-
mundsson styrou Keflavik i gegn
IBV en hafa sidan tapad premur {
ro0 & moti Val, IA og Stjérnunni.

»ITveimur heimaleikjum top-
udum vid 4 sjalfsmarki pannig ad
petta hefur verid svolitid stongin
Gt hja okkur. Vido vonum ad menn
haldi 4fram og missi ekki trina.
DPetta verour samt erfidara med
hverjum leiknum sem vid tépum,*
segir Haukur Ingi.

Keflavik er 4 botninum med
fjogur stig og -13 1 markatolu.
Fylkir er eina 1i0id sem hefur
verid med fjogur stig eda faerri
(3 stig, -10 ario 2013) en bjarg-
ao sér fra falli i sjo ara sogu tolf
lida deildar. Haukur Ingi var ao-
stodarpjalfari pess lids.

,Pad var ymislegt sem gerdist
4 peim tima. Fyrri helmingur
moétsins var eins og undirbin-
ingstimabil pvi leikmenn voru
aod spila sig saman. Pad var samt
aldrei neitt stress pvi madur sa
alveg ad eitthvad var ad gerast,
segir Haukur Ingi og stadan er
svipud ndna segir hann:

,Vid sjaum alveg glaetu handan
hornsins. bad er ekki bara algjort
svartneetti og engin von. En menn
purfa samt ad fara ad spyta i 16f-
ana pvi petta gerist ekki af sjalfu
sér.“ -tom
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gerir pessa iprott lika skemmti-
lega er hvad vid erum med 6lika
kappa,“ segir White.

Forsetinn er haestanaegdur med
hvernig tekist hefur til 1 kring-
um UFC 189, sem er pegar ordid
steersta kvold 1 sogu UFC. Aldrei
aour hefur adgangseyrir skilad
eins miklum tekjum en { geer var
biid ad selja mida fyrir 950 millj-
6nir kréna.

,Eg er mjog spenntur fyrir
pbessu kvoldi enda er pad ad slé 611
met. bad er biid ad selja margar
sjénvarpsaskriftir og aldrei verid

selt svona mikid petta snemma.
Netumferdin hja okkur er mikil
og svo framvegis. Pad er enda-
laust eitthvad jakveett i gangi,“
segir White en pad virdist engu
hafa breytt ad heimsmeistarinn
Jose Aldo hafi dregio sig dr bar-
daganum gegn Conor McGregor.

,Vio lentum { afalli med pennan
bardaga en samt hélt allt 4fram ad
fara upp a vid. Pad er gridarlega
spennandi. Madur veit aldrei vid
hverju er ad bdast en ég er edli-
lega mjog ansegdur med petta allt
saman.“

Forsetinn getur litid annad en
brosad enda streyma peningarnir
inn og ipréttin enn 4 miklu flugi.
Hann er sammadla bvi ad petta sé
staersta kvold UFC fra upphafi.

,betta er pad stersta og betta
er i raun alveg brjalad. Fyrir ari
sidan sagdi ég ad Conor McGregor
hefdi alla burdi til pess ad vera
steersta stjarnan i sogu UFC og
hann er heldur betur ad standa
undir peim spadémi. Eg er ekki
fra pvi ad hann sé nd pegar ordinn
sa steersti i sogunni,” segir Dana
White vid Fréttabladio. -hbg

FRETTABLADID | SPORT | 39

Gunnar étrulega haefileikarikur og getur farid alla leid

Dana White, forseti UFC, elskar Gunnar Nelson og bardagastil hans og byst vid ad hann nai mjog langt i UFC i nanustu framtid.

ADALMAPBURINN Dana White er

mikill karakter.

FRETTABLADID/GETTY

ISAFJORDUR AD HAUSTI

FERD FYRIR ELDRI BORGARA
DAGANA 25. - 26. AGUST 2015

PRIDJUDAGUR 25. AGUST

«  Brottfor fra Reykjavikurflugvelli kl. 08:00 og
lent a Isafirdi kl. 08:40.

«  Dagsfero:

Pingeyri — Veélsmidja - Vikingasveedi —

Reidhollin.

Bodid upp a ymsar uppakomur og veitingar.

Priggja rétta kvoldverdur a Hotel Isafirdi.

MIDVIKUDAGUR 26. AGUST

«  Perlani Djapinu, dagsferd i Vigur.
Farid er med farpegabat inn um Djip og siglt

narri landi.

Gonguferd um eyjuna & fuglaskodun.
o Frjals timi fram ad brottfor fra hoteli kl. 19:00.

«  Brottfor fra Isafirdi kl. 19:50.

INNIFALID:

«  Flugtilog fra Isafirdi.

+  Gisting a hotel Isafirdi i eina nott med morgunmat.

«  Ratatil og fra flugvelli.

+  Skodunarferdir asamt leidsogn 25. og 26. agust.

68.900 kr.

Verd a mann i tveggja manna herbergi

75.600 kr.

Verd a mann i eins manns herbergi

. Fargjaldid veitir ekki vildarpunkta

«  Flug, gisting og skodunarferdir er ekki

endurgreitt nema vedur hamli flugi

Lagmarksfjoldi er 15 manns

Greida verdur med 4 vikna fyrirvara

Békanlegt hja hopadeild Flugfélags =
Islands i sima 570 3075 virka daga milli
kl. 09:00 o0g 16:00 eda med tolvuposti
hopadeild@flugfelag.is

—

FLUGFELAG ISLANDS



,E" MOSAIC stéll, H AFSLATTUR | yosaic bord, 60 cm,
“ : / « q
stdlrammi med setu stdlrammi med
r mésaik.. boroplotu dr mosaik.
‘ ' 6-297kl‘. 1 1 l897kl‘.
p 41624118 41624117

I v 3 VERD ADUR: 8.995 k. VERD ADUR: 16.995 kr.
* - 3 .

41616081
VERD ADUR: 13.795 kr.

Bord, jarn/viour.
« 11.995
n kr.
! 55530510
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"#}:! III£" ? o

40

H AFSLATTUR
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Salhlif, a feti,
300 cm i pvermal. Stoll, jarn/vidur
gl535kl‘. 8-395kr.
41622137 55530509
VERD ADUR: 15.895 kr. VERD ADUR: 13.995 kr.

20-50% AF GARPHUSGOGNUM -« 30% AF HEKKKLIPPUM 30% AF SLATTUORFUM + 20-40% AF GREINAKURLURUM
30% AF MOSATATURUM ¢ 25-30% AF JARDVEGSTATURUM 30% AF LAUFSUGUM -+ 25% AF SLATTUTRAKTORUM

25% AF KORFUBOLTASPJOLDUM « 30% AF MARKISUM « 25-30% AF BLOMAPOTTUM + 40% AF FERDABOXUM
30% AF BRUNU PALLA- OG GIRDINGAREFNI + FJOLDI ANNARRA VARA A LEKKUDU VERDI
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Bord og tveir
stolar, gratt.

41622161
VERD ADUR: 16.785 kr.
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e Markisa, 2,5x2 m >

— e0a 3,5x2,5 m, dokkgra. Gardstall, grar, Gardbord, gratt,
500/ R Vero fré: samanbrjdtanlegur. samanbrjdtanlegt.
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Gardsett, 4 stol r
1 0. 862k, AFSLATTUR 20.997. 4.495. 9.925.

41622140 41624123/6 55530500 55530501
VERD ADUR: 21.725 kr. VERD FRA ADUR: 29.995 kr. VERD ADUR: 7.495 kr. VERD ADUR: 9.875 kr.
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50%
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AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR
~ CARGO 300 ferdabox, 470 |, Slattuorf BC139,
BROIL KING, gasgrill 218x92x40 cm. 3 punkta l&esing. fiorgengismétor,0,7 kW, Blakraftur, Fjarstyrd pyrla
GEM SUPER, 11,5 kW. Burdargeta 50 kg. 43 cm slattubreidd. einkorna, 25 kg. med myndavél..
34-995kr. 59-995kr. 20-995kr. 3-995kr. 5-427kr.
50657518 79294300 53323120 55095160 88011208
VERD ADUR: 49.995 kr. VERD ADUR: 104.995 kr. VERD ADUR: 29.995 kr. VERD ADUR: 6.195 kr. VERD ADUR: 10.855 kr.

0 0 o AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS BYKO
- ' SENDUM UM ALLT LAND -

GERUM PETTA SAMAN




¥4 19:50
BRITAIN’S GOT TALENT

| pessum Grslitapaetti kemur loksins i ljos hver stendur uppi
sem sigurvegari i Britain's Got Talent af dllu pessu
storkostlega haefileikafolki sem hefur verid ad keppa til
arslital Skemmtipattur fyrir alla fjélskylduna.

Fadu pér askrift 4 365.is

V4| 19:25
PZRTVAR
Storskemmtilegir grinpaettir
med leikkonunum Volu
Kristinu Eiriksdottur og
Julionu Soru Gunnarsdottur.

¥4 21:50
MR. SELFRIDGE

Stérskemmtileg pattaréd um
audmanninn Harry Selfridge,
stofnanda stérverslunarinnar
Selfridges en hann opnadi
verslunina a réstursomum
timum { Bretlandi.

Fa|22:40
SHAMELESS

Bradskemmtilegir paettir par
sem fjolskyldufadirinn er
forfallinn alkéholisti,
mamman ldngu fltin og
krakkarnir sja um sig sjalfir.

Q | 22:00
THE HUNGER GAMES

Spennandi framtidarmynd
med Jennifer Lawrence,
Liam Hemsworth, Stanley
Tucci og Elizabeth Banks i
adalhlutverkum.

G 122130
ANNA PHIL

Dénsk pattaréd um
l6greglukonuna Onnu Pihl sem
reynir ad sameina einkalif og
erilsamt starf a Bellahoj-
sto6dinni i Kaupmannahofn.

2| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

Nanari upplysingar & 365.is

DAGSKRA

11.juli 2015 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR

(2 Bk

06.10 Fréttir

07.00 Barnatimi Stodvar 2
10.30 Ben 10

11.10 Ofurhetjusérsveitin
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

13.40 islenskir astriduglaepir
14.05 Weird Loners

14.30 Restaurant Startup
15.15 Olive Kitteridge
16.15 Grillsumarid mikla
16.35 Poppsvar

17.15 Fedgar a ferd

17.45 60 minutur

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.05 Modern Family (5:24)

19.25 Paer tvaer (4:6) Frabaerir nyir
sketsapaettir med leikkonunum Volu
Kristinu Eiriksdéttur og Juliénu Séru
Gunnarsdottur en paer skrifa handritid
og leika oll hlutverkin sjdlfar.

19.50 Britain’s Got Talent (78:718)

[ pessum lokapaetti kemur i 1jés hver
stendur uppi sem sigurvegari i Britain’s
Got Talent.

21.50 Mr Selfridge (9:70) Pridja patta-
rodin um audmanninn Harry Selfridge,
stofnanda stérverslunarinnar Selfrid-
ges og hun gerist & réstusomum timum
i Bretlandi pegar fyrri heimsstyrjoldin
setti lifid { Evrépu & annan endann.

22.40 Shameless (7:12)

23.30 60 mindtur

00.20 Daily Show: Global Edition
01.00 True Detective

01.55 Orange is the New Black
02.55 House Of Versace

04.25 Pay It Forward

10.00 Wimbledon Tennis 2015

12.00 MotoGP 2015 - Pyskaland Bein
utsending frd Moto GP i Pyskalandi.

13.00 Wimbledon Tennis 2015 Bein
utsending fra drslitaleik i einlidaleik
karla & Wimbledon-métinu i tennis.

17.00 FH - SJK
18.50 N1 moétid

19.35 Demantamétarodin - Laus-
anne

21.35 MotoGP 2015 - Pyskaland
22.35 UFC 189: Aldo vs. McGregor

11.30 Stjarnan - Valur
13.20 Man. Utd. - Stoke
15.00 Manstu

15.30 LA Galaxy - Club America
17.10 KR - FH

19.00 Borgunarmérkin 2015
19.50 Premier League World
20.20 Godsagnir - Ingi Bjorn

20.50 PL Classic Matches: Aston
Villa - Liverpool, 1998

21.20 Southampton - Sunderland

23.00 Newcastle - Swansea

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Graedlingur 15.00
Sjénvarp sjavarttvegs 15.30 Siggi Stormur
16.00 Hrafnaping 17.00 Lifzd islands 17.30
Stjérnarradid 18.00 Bjorn Bjarna 18.30
Audlindakistan 19.00 Eldad med Holta 19.30
Sjénvarp Kylfings.is 20.00 Landsbyggdin &
Hrafnapingi 21.00 Audlindagardurinn 21.30
Sjénvarp Vikurfrétta 22.00 Hrafnaping 23.00
Hvita tjaldid 23.30 Eldhis meistaranna

STOP 3

18.00 The Amazing Race

18.45 One Born Every Minute
19.35 Cristela

20.00 Last Man Standing (9:22)
Skemmtilegir gamanpaettir med grinar-
anum Tim Allen i hlutverki karlmanns

sem lifir og hreerist i miklu kvennariki,
baedi i vinnunni og heima fyrir.

20.25 Bob’s Burgers (7:22) Skemmti-
leg teiknimyndaseria um mann sem
rekur hamborgarastad og skrautlega fjol-
skyldu hans.

20.50 American Dad (2:79) Niunda
teiknimyndaserian um Stan og fjol-
skyldu hans fra hofundum Family Guy.

21.15 Brickleberry (8:73) Bradsmelln-
ir teiknadir gamanpaettir um hép mis-
heppnadra pjédgardsvarda sem sja fram
4 ad gardinum beirra verdur lokad innan
skamms.

21.40 Work It (7:13)

22.05 Wilfred

22.30 Drop Dead Diva
23.15 No Ordinary Family
00.00 Strike Back

00.50 Bob’s Burgers
01.15 American Dad
01.40 Brickleberry

02.05 Work It

02.30 Wilfred

02.55 Tonlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Lukku-Laki 07.25 Latibzer 07.47
Skoppa og Skritla 08.00 Konnudurinn
Déra 08.24 Morgaesirnar frd Madagask-
ar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego,
4fram! 09.24 Svampur Sveins 09.49
Tommi og Jenni 09.55 UKI 10.00 Ofur-
hundurinn Krypto 10.22 Avintyri Tinna
10.47 Avintyraferdin 11.00 Lukku-Laki
11.25 Latibzer 11.47 Skoppa og Skritla
12.00 Konnudurinn Déra 12.24 Mor-
gaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi
litli og Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyll-
an 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24
Svampur Sveins 13.49 Tommi og Jenni
13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Avintyri Tinna 14.47 Avintyra-
ferdin 15.00 Lukku-Laki 15.25 Latibaer
15.47 Skoppa og Skritla 16.00 Konn-
udurinn Déra 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00
Afram Diego, &fram! 17.24 Svamp-

ur Sveins 17.49 Tommi og Jenni 172.55
UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Avintyri Tinna 18.47 Avintyraferdin
19.00 Gnémed og Julia

oGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 New Girl

19.25 Mike and Molly

19.45 How | Met Your Mother (5:24)
20.10 Viltu vinna milljén? (27:30)
21.00 Twenty Four (23:24)

21.45 Covert Affairs (75:16)
22.30 Anna Pihl (6:70)

23.15 Sisters

00.05 Hostages

00.50 Viltu vinna milljén?

01.40 Twenty Four

02.25 Covert Affairs

03.10 Anna Pihl

03.55 Tonlistarmyndbond

@BféSTﬁDIN

08.40 Someone Like You
10.15 Police Academy
11.45 Spider-Man 2
13.50 Gambit

15.20 Someone Like You
16.55 Police Academy
18.25 Spider-Man 2
20.30 Gambit

22.00 The Hunger Games
00.20 After Earth

02.00 Immortals

03.50 The Hunger Games

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.20 Med okkar augum

10.50 Attenborough: Furdudyr i
natturunni

11.20 Pricebraedur bjéda til veislu
12.00 Kirkjur islands

12.40 Ljésmyndari arsins

13.10 islandsmétid i hestaipréttum
Bein dtsending.

17.30 Taknmalsfréttir

17.40 Avintyri Berta og Arna
17.45 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Gledin i gardinum

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Omar Ragnarsson - Vid eigum
land

20.50 Oldin hennar (28:52) 52 drpeett-
ir, sendir Gt 4 jafnmorgum vikum, um
stéra og stefnumarkandi atburdi sem
tengjast sogu islenskra kvenna og bardttu
peirra fyrir samfélagslegu jafnrétti.

20.55 islenskt biésumar — 79 af st6d-
inni Bidmynd frd 1962 gerd eftir sogu
Indrida G. Porsteinssonar. Leikstjori er
Erik Balling og adalhlutverk leika Krist-
bjorg Kjeld, Gunnar Eyjélfsson og Rébert
Arnfinnsson.

22.20 Stilkurnar i Anzac (7:6) (Anzac
Girls)

23.20 EkKi ég
01.05 Navist
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.10 The Talk

12.27 Dr. Phil

14.25 Cheers

14.50 Hotel Hell

15.33 Laeknirinn i eldhisinu
15.59 The Biggest Loser
17.25 Top Chef

18.10 Parks & Recreation
18.33 The Office

18.55 Top Gear

19.51 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

20.15 Psych (4:76)

21.00 Law & Order (23:23)
21.45 American Odyssey (8:73)
22.30 Hannibal (3:73)
23.15 The Walking Dead
00.05 Rookie Blue

00.50 State Of Affairs
01.35 Law & Order

02.20 American Odyssey
03.05 Hannibal

03.50 Pepsi MAX ténlist

& Golfstsdin

08.45 PGA Tour 2015

12.15 Inside The PGA Tour 2015
12.40 Golfing World 2015

13.30 European Tour 2015
18.30 PGA Tour 2015

22.00 European Tour 2015

HRINGBRAUT

00.00 Lifsins list 00.30 Kvennarad 01.00
Herrahornid  01.15  Vesturfarar  01.45
Grillspadinn 02.00 Lifsins list 02.30 Kvennardd
03.00 Herrahornid 03.15 Vesturfarar 03.45
Grillspadinn 04.00 Lifsins list 04.30 Kvennardd
05.00 Herrahornid 05.15 Vesturfarar 05.45
Grillspadinn 06.00 Lifsins list 06.30 Kvennardd
07.00 Herrahornid 07.15 Vesturfarar 07.45
Grillspadinn 08.00 Lifsins list 08.30 Kvennardd
09.00 Herrahornid 09.15 Vesturfarar 09.45
Grillspadinn 10.00 Herrahornid 10.15 Matjurtir
10.30 Kikt i skdrinn 11.00 Ur smidju Pals
Steingrimssonar 12.00 Félk med Sirry 13.00
Atvinnulifid 13.30 Félk og frumkvaedi 14.00
Mannamal 14.30 Matjurtir 14.45 Heimsljos
15.15 433 15.45 Grillspadinn 16.00 Vid
arbakkann 16.30 Lifsins list 17.00 Afsal 17.30
Vesturfarar 18.00 Félk og frumkvaedi 18.30
Kvennarad 19.00 Herrahornid 19.15 Vesturfarar
19.45 F6lk med Sirry 20.45 Grillspadinn
21.00 Mannamadl 21.30 Vesturfarar 22.00
Kvennardd 22.30 Lifsins list 23.00 433 23.30
Matjurtir 23.45 Grillspadinn

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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MIKID URVAL AF FALLEGUM HUSGOGNUM

DAKOTA ledurtungusofi \ ; e . o NMODE MO NSok
Steerd: 277X168cm ™ - M Steerd: 300X210cm . WA ==
Verd: 334.000,- B Verd: 394.000, EINGONGU [ SYORTULEBRI .~

JERSEY hornsofi
i Steerd: 285X210cm
NAPOL' Séﬂ meé 2 tuhgum Vera: 238000 _
Steerd: 320X170X170cm !
Verd: 249.000,-

TILBODSVERD: 199.200,-

o

ORLANDO horntunguséfi GIBSON tungusofi
Steerd: 316X211/155cm Steerd: 297X172cm
Verd: 267.000,- Verd: 238.000,-

MIKA armstdll NY SENDING AF STOLUM
Verd: 35.000,- Verd: 15.900,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bajarlind 12 f

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun Lokad www.egodekor.is




Loksins a Islandi

Mjuakir katar - engar hvassar brunir

® Hzegt ad prengja
med fronskum
rennilas

-
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GUNNAR M FONOR 5
NELSON McGREGOR

By | |4 é“E’@"/\/ '
BRANDON "= CHAD
THATCH MENDES

TRYGGDU

pER ASKRIFT |

SiMA 1817 EDA
A 365.1S

GUNNAR NELSON | UFC

Steersta kvéld drsins i UFC verdur laugardaginn 11. juli pegar vidureign
Gunnars Nelson og Bandarikjamannsins Brandon Thatch fer fram i
MGM Grand Garden Arena i Las Vegas. Bddir tépudu peir sidasta
bardaga og pvi éruggt ad peir stiga ljongrimmir inn i hringinn &
laugardaginn. Sama kvald fer fram risabardagi @ milli Chad Mendes og
Conor McGregor sem mun dbyggilega ekki vekja minna umtal.

Ekki missa af stersta bardagakvaldi drsins d Stoé 2 Sport!

365.is | Simi 1817
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06.25 Fréttir

07.00 Barnaefni Stodvar 2
10.45 Tommi og Jenni

11.10 Beware the Batman
11.35 Victorious

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Britain’s Got Talent
15.25 Mr Selfridge

16.15 Sumar og grillréttir Eybors
16.45 ET Weekend

17.30 islenski listinn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotté

19.10 Modern Family (4:24) Sjotta
pattar6din um lif priggja tengdra en
6likra natimafjolskyldna, hefébundinn-
ar 5 manna fjélskyldu, samkynhneigdra
manna sem eiga aettleidda déttur og svo
pars af élikum uppruna par sem eldri
madur hefur yngt upp i sudurameriska
fegurdardis.

19.30 Manstu (4:8) Onnur péttarédin

af pessum bradskemmtilegu spurninga-
pattum par sem allt snyst um ipréttir, i
umsjén Gudmundar Benediktssonar.

20.10 Grace of Monaco Nicole Kid-
man leikur hina glaesilegu Grace Kelly
sem var kvikmyndastjarna i Hollywood a
sjotta dratugnum.

21.50 Two Faces of January Spennu-
mynd frd 2014 sem segir fra atvinnu-
svindlaranum Chester og eiginkonu
hans Colette. Pau eru & ferdalagi |
Abenu pegar pau slysast til ad drepa
einkaspaejara.

23.25 Meskada

00.55 The Place Beyond the Pines
03.10 Small Apartments

04.45 Of Two Minds

08.00 Wimbledon Tennis 2015

13.00 Wimbledon Tennis 2015 Bein
utsending

16.00 N1 métid

16.45 Stjarnan - Valur

18.30 KR - Cork City FC

20.15 Wimbledon Tennis 2015
22.30 UFC Now 2015

23.20 UFC Countdown Hitad upp fyrir
UFC 189 i Las Vegas.

23.45 UFC Now 2015
00.35 MotoGP 2015 - Katalonia

01.35 UFC Countdown Hitad upp fyrir
UFC 189 i Las Vegas.

02.00 UFC 189. Aldo vs. McGregor
Bein utsending fra UFC 189 i Las Vegas
par sem Gunnar Nelson maetir Brand-
on Thatch og Conor McGregor og Chad
Mendes eigast vid { adalbardaga kvolds-
ins.

' enski boltinn

11.30 Liverpool - Swansea
13.15 Middlesbrough - Chelsea
14.55 Stoke - Tottenham

16.35 Stjarnan - Valur

18.25 Godsagnir - Ingi Bjorn
18.55 Premier League World
19.25 Arsenal - Man. City
21.10 Fulham - QPR

22.55 Tottenham - Southampton
00.40 Everton - Chelsea

02.30 Season Highlights

03.25 LA Galaxy - Club America Bein
utsending frd leik LA Galaxy og Club
America 4 International Champions Cup.

|

[ININ

17.00 Hvita tjaldid 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Hvita tjaldid 19.30
Eldhds meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00
Lifed (slands 21.30 Stjérnarrddid 22.00 Bjorn
Bjarna 22.30 Audlindakistan 23.00 Eldad
med Holta 23.30 Sjénvarp Kylfings.is 00.00
Landsbyggdin & Hrafnapingi.

STOP 3

17.05 Junior Masterchef Australia
18.10 The World’s Strictest Parents
19.10 One Born Every Minute
20.00 Bob’s Burgers (6:22)

20.25 American Dad (7:79)

20.50 Cougar Town (6:73) Fimmta
pattardd pessara frabaeru gamanpdtta
med Courtney Cox ur Friends i hlutverki
kynpokkafullrar en afar 66ruggrar, ein-
staedrar médur unglingsdrengs.

21.15 The Listener (5:73) Pridja patt-
arrédin af pessum dulmdgnudu spennu-
pattum um ungan mann sem nytir
skyggnigdfu sina til géds i starfi sinu
sem sjukraflutningamadur.

22.00 Damages (7:70)
22.55 Brickleberry

23.20 Work It

23.45 Wilfred

00.10 Cougar Town

00.35 The Listener

01.20 Damages

02.15 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24
Svampur Sveins 07.49 Tommi og Jenni
07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Avintyri Tinna 08.47 Avintyra-
ferdin 09.00 Lukku I3ki 09.25 Latibaer
09.47 Skoppa og Skritla 10.00 Konn-
udurinn Déra 10.24 Mdorgaesirnar fra
Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svamp-

ur Sveins 11.49 Tommi og Jenni 11.55
UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.22
Avintyri Tinna 12.47 Avintyraferdin
13.00 Lukku laki 13.25 Latibaer 13.47
Skoppa og Skritla 14.00 Kénnudurinn
Doéra 14.24 Morgaesirnar fra Madagask-
ar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Afram Diego,
4fram! 15.24 Svampur Sveins 15.49
Tommi og Jenni 15.55 UKI 16.00 Ofur-
hundurinn Krypto 16.22 Avintyri Tinna
16.47 Avintyraferdin 17.00 Lukku I4ki
17.25 Latibaer 17.47 Skoppa og Skritla
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Mor-
gaesirnar frd Madagaskar 18.45 Doddi
litli og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyll-
an 19.00 Lasi 16ggubill

bGULLST(")DIN

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

19.00 New Girl

19.25 Mike and Molly

19.45 How | Met Your Mother (4:24)

20.10 Stelpurnar (7:20) Frabzerir
sketsapaettir par sem stelpurnar fara

4 kostum med 6borganlegum leik og
geggjao grin.

20.35 Saxelkeraferdin (5:8) 20.55 Derek
(4:8) Frabaer gamanpdattar6d med Ricky
Gervais | adalhlutverki.

21.20 The Goodwin Games (4:7)
21.45 Without a Trace (20:24)
22.30 Anna Phil

23.15 Covert Affairs

00.00 Stelpurnar

00.25 Sxlkeraferdin

00.45 Derek

01.10 Without a Trace

01.55 Anna Phil

02.40 Covert Affairs

03.25 Tonlistarmyndbond

@Biésrbnm

08.10 Edward Scissorhands
09.55 One Direction. This is Us
11.25 Ocean’s Eleven

13.20 Get Low

15.05 Edward Scissorhands
16.50 One Direction. This is Us
18.20 Ocean’s Eleven

20.15 Get Low

22.00 Kill Your Darlings

23.45 Now You See Me

01.40 Sleeping with The Enemy
03.20 Kill Your Darlings

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.20 Kokugerd i konungsrikinu
10.50 Utsvar

11.55 Silkileidin & 30 dogum
12.40 Golfid

13.10 Kvoldstund med Jools Holland
14.10 Gengid um goturnar
14.40 i satt og samlyndi
15.00 Treystid leekninum
15.55 Métorsport 2015

16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.43 Unnar og vinur

18.05 Hid ljufa lif

18.25 Best i Brooklyn

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Saga af strak (7:22) (About a
Boy 1)

20.05 Tonlistarhatid i Glasgow (2:2)
(Radio 1°s Big Weekend 2014) Heimild-
armynd { tveimur hlutum frd BBC.
21.05 Hradskreidar stelpur (Fast
Girls) Ahrifamikil saga tveggja kvenna
bresku frjdlsiprottalidi.

22.35 A brininni (Man on a Ledge)
Spennumynd med Elisabeth Banks {
adalhlutverki.

00.15 Hroép a frelsi (Cry Freedom)

02.45 Utvarpsfréttir

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.10 The Talk

11.27 Dr. Phil

12.52 Be My Valentine
14.17 Cheers

14.42 30 Rock

15.04 Parks & Recreation
15.26 Reckless

16.09 Hreimsins besti
16.53 The Voice

18.19 Psych

19.01 Scorpion

19.41 Jane the Virgin
20.15 Eureka (77:74)
21.00 Lost Girl (72:13)
21.50 Lonely Hearts
23.40 Takers

01.30 Fargo

02.20 Unforgettable
03.05 CSl

03.50 Eureka

04.40 Lost Girl

05.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.05 PGA Tour 2015
11.05 Golfing World 2015
11.55 US Open 2015
13.30 European Tour 2015
18.30 PGA Tour 2015
22.00 European Tour 2015

HRINGBRAUT

00.00 Lifsins List 00.30 Kvennardd 01.00
Herrahornid 01.15  Vesturfarar  01.45
Grillspadinn 02.00 Lifsins List 02.30 Kvennarad
03.00 Herrahornid 03.15 Vesturfarar 03.45
Grillspadinn 04.00 Lifsins List 04.30 Kvennardd
05.00 Herrahornid 05.15 Vesturfarar 05.45
Grillspadinn 06.00 Lifsins List 06.30 Kvennarad
07.00 Herrahornid 07.15 Vesturfarar 07.45
Grillspadinn 08.00 Lifsins List 08.30 Kvennardd
09.00 Herrahornid 09.15 Vesturfarar 09.45
Grillspadinn 10.00 Herrahornid 10.15 Matjurtir
10.30 Kikt i skdrinn  11.00 Ur smidju Péls
Steingrimssonar 12.00 Félk med Sirry 13.00
Atvinnulifio 13.30 Félk og frumkveedi 14.00
Mannamal 14.30 Matjurtir 14.45 Heimsljos
15.15 433 15.45 Grillspadinn 16.00 Vid
arbakkann 16.30 Lifsins list 17.00 Afsal 17.30
Vesturfarar  18.00 Félk og frumkvaedi 18.30
Kvennarad 19.00 Herrahornid 19.15 Vesturfarar
19.45 Folk med Sirry 20.45 Grillspadinn

21.00 Mannamdl 21.30 Vesturfarar 22.00
Kvennardd 22.30 Lifsins list 23.00 433 23.30
Matjurtir 23.45 Grillspadinn

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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North Rock Pollagalli North Rock Léttar dlpur/jakkar
St. 1-8 &4ra UTSALA: 6368 kr St. 3-12 4ra UTSALA: 5243 kr

VIOX strigaskér
UTSALA: 3836 kr

VIOX strigaskér “e_
UTSALA: 3356 kr

er hafin!

-allt ad 70% afslattur

AR

SIXMIX 14236
UTSALA:

North Rock dinjakkar
UTSALA: 16142 kr

15196 kr  UTSALA:
\“_- -

IMAC ledur
OTSALA: 9793 kr

PR

Bullboxer ledurgkédr
OTSALA: 11693 kr

SKOR 20% - 60%

Vid send

um hvert a land sem er!

North Rock Vatns- & vindheldir gallar North Rock dlpa - UNISEX & BORN
OTSALA: 12743 kr UTSALA: 11044 kr & 8444 kr

¢
o ®

.

SIXMIX 1594 STIXMIX Jessie Girl Jessie Girl
14796 kr UTSALA: 15996 kr UTSALA: 3846 kr UTSALA: 3897 kr
Marco Tozzi Marco Tozzi Softshellskér Ning sportskér
UTSALA: 6157 kr  UTSALA: 6297 kr  UTSALA: 6746 kr UTSALA: 4636 kr

<

IMAC strigaskér Urbanfly ledurskér IMAC ledurskdér
UTSALA: 7693 kr UTSALA: 11246 kr OTSALA: 9793 kr

DIDRIKSONS 25%

S. 483-4517
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Snaedis Ran
Hjartardottir

Brautrydjandi
ALDUR 21 dra

Snadis Ran ruddi braut fyrir pa sem purfa &
tilkapjénustu ad halda, er hin vann
mal sem hin héfdadi gegn rik-
inu. Snaedis, sem er daufblind,
pad er baedi blind og heyrnar-
laus, parf & studningi tulks ad
halda i daglegu lifi og fannst & sér brot-
i0 pegar henni var gert ad greida fyrir
pjénustuna ur eigin vasa. Malio er talid
fordeemisgefandi svo hun er sannkalladur
brautrydjandi, par sem allt bendir til ad
islenska rikinu sé skylt ad greida heyrnar-
lausum miskabaetur.

Bryndis Snabjornsdoéttir
moadir
Han er [
_ein- -
stok. Otrulega

——

vidsyn, med
sterka rétt-

letiskennd. |~

Hun er mjog

kaldhadin, ]

svoleidis ad e

ekki er fyrir [ ,fl.#

vidkvema.

P4 er Snadis mikill himoristi sem
kann ad njéta lifsins lystisemda,
nattdruunnandi og er afar medvitud
um ahrif aukaefna allt um kring. P4
er han mikil prinsippmanneskja og
fylgin sér.”

Olafur pall Jénsson
fodurbrodir

Snae-

diser 4 .'
afskaplega i

skyr i hugsun
og hugsar
alltaf adeins
lengra en
madur sjalfur.
Hdn kemur
manni oft &
ovart, ekki
sist vegna pess hve vel hun fylgist
med umhverfinu sinu. Fylgist vel
med Ollu og skynjar meira pad sem
er i gangi en margir adrir. Einstaklega
nem 4 umhverfi sitt. Svo er Snaedis
mjog fylgin sér, pad verdur ekki af
henni tekid.”

11.juli 2015 LAUGARDAGUR

Aslaug Yr Hjartardéttir,
systir
Snaedis
er
mjog gafud,
ég held meira
a0 segja mun
gdfadri en litla
systir.
Hudn er mjog
medvitud um
umhverfi sitt
og natturuna
og hefur gaman af gardyrkju. Hin er
prjésk og sjalfstaed og vill bara vera eins
og hun vill vera. Vid systur erum eins
og hundur og kottur, pad eina sem vid
virdumst eiga sameiginlegt er prjéskan
og politiskar skodanir, eitthvad sem allir
eru alltaf 6sammadla um.”

MEIRA A
dorma.is

JACKPOT
U-sOfi

Svart, slitsterkt aklaedi -
haegri og vinstri tunga.

Fullt verd: 189.900 kr.

149.900 kr.

U-sOfi
Grabrunt, slitsterkt aklaedi -
haegri og vinstri tunga.

Fullt verd: 249.900 kr.

189.900 kr.

Sumar
Utsala

MIAMI

svefnsofi med horntungu

Med rumfatageymslu i tungu. Dokkgratt, slitsterkt aklaeoi.
Bara vinstri tunga. Staerd: 240 x 225 cm, H: 80 cm.

Fullt verd: 169.900 kr.

149.900 k.

DORMA

Lattu drauminn raetast

DORMA

b finnur
baeklinginn & dorma.is

Holtagéroum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Afgreidslutimi

Man. til fos. fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

VONTUN A STELPUM | BRANSANUM Magga Valla hefur unnid ad fjolda stérra verkefna, til deemis fyrir bandariska télvu-
leikjarisann Helo. Hun leetur karlrembugrinid ekki fara i taugarnar a sér pé ad pad sé vissulega til stadar.

FRETTABLADID/GVA

Peir gera oft rao fyrir
bvi ad ég sé sminkan

Magga Vala er ein farra kvenna & [slandi sem sérhaefa sig i kvikmyndat6ku. Félk
rekur oft upp stér augu pegar hun segist munda vélina, ekki fordunarburstann.

,Oft er gert rdd fyrir a0 ég sé
sminkan eda buningahénnudurinn
begar ég meeti i tokur, par sem félk
byst yfirleitt ekki vid ad stelpur séu
i tokuhépnum,“ segir Margrét Vala
GuOmundsdoéttir, eda Magga Vala
eins og han er kollud, ein farra
kvikmyndatokukvenna & Islandi i
dag, en idulega er bent 4 hve karl-
leegur kvikmyndabransinn er.
Hin hlaut nyverid inngongu i
Den Norske Filmskolen, sem undan-
farid hefur verid ad vinna sig upp
og er talinn liklegur til ad taka vid
keflinu af Den Danske Filmskole,
sem byKir einn sa besti. ,,Eg held
vid séum prjar a4 landinu sem sinn-
um starfi kvikmyndatokumanna.
Eg er ordin mjog von ad vinna bara
med strakunum og finnst ekkert ad
bvi. Audvitad er alltaf eitthvad grin

i gangi par sem utgangspunktur-
inn er ad ég sé kona, en ég hef ekki
verio ad 14ta pad fara i taugarnar 4
mér,“ Gtskyrir Magga Vala og bend-
ir 4 ad einhverra hluta vegna haldi
félk ad konur hondli betta starf ekki
a sama hatt og karlar, par sem pad
krefst toluvers likamlegs erfidis, en
hiin blees 4 slika sleggjudéma. ,\Vid
purfum ad lata stelpurnar heyra ad
bezer eigi fullt erindi inn i pennan
bransa, en ekki smjatta sifellt &4 ad
beer geti pad ekki, og ég held ad vio
séum adeins a0 komast &fram i pvi.“

Magga Vala hefur komio sér upp
adddunarverdri ferilskrd, en hin
vann medal annars ad hinni marg-
verdlaunudu kvikmynd Grims
Hakonarsonar, Hridtum, og kom
sOmuleidis ad pattarédinni Sense
8 sem Matrix-systkinin Andy og

Lana Wachowski framleida. , Eg
var ad ljuka tokum & pridju patta-
roo Réttar. bar vorum vid tveer
stelpurnar i kamerudeildinni, og
pbad pétti frekar fyndid,“ bend-
ir Magga Vala 4 og undirstrikar
bannig 6éhjakvemilega skort
kvenna.

Magga Vala segist hafa kynnst
kvikmyndatoku i lydhaskdla
nokkrum begar hiin var yngri og
hafa bé einsett sér ad sérhaefa sig
i faginu. ,,Eg sé Hollywood ekki
fyrir mér i dyrdarljéma eda sem
markmid, ég brenn mest fyrir ad
fa ad vinna fjolbreytileg og 6lik
verkefni, par sem ég get ferdast og
fengio ad proéfa og upplifa,”“ svarar
hin til pegar hin er innt eftir hver
draumur kvikmyndatokukonu sé.

gudrun@frettabladid.is

Stigur a svio meo Snoop Dogg

Unnur Eggerts sér um dansinn dsamt vinkonum sinum a ténleikum rapparans.

,Eg er ad fara ad sja um danshlut-
ann af Snoop Dogg-ténleikunum.
Hann er vanur a0 vera meo ein-

hverjar piur uppi 4 svidi sem eruad |

dansa en fra pvi sem ég hef séd pa
eru petta ekkert mikio fyrir fram
akveodnar rutinur. Mig langar ad
breyta pvi,“ segir dansarinn
og songkonan Unnur Egg-
ertsdéttir. Adstandendur
Snoopadelic-partisins, ..
sem fram fer { Laugar- J
dalshéllinni 16. juli, 4
h6fou samband vid

Unni og fengu hana

til pess ad setja saman .

,dans-show* vid nokkur log
sem rapparinn atlar ad
flytja. ,,Eg verd meo fjor-

-5 ar adrar stelpur med mér,

vid hofum allar starf-
a0 sem danskennarar og
unnid mikid saman. Tveer

\ af peim voru med mér

i Eurovision-atridinu
minu 2013 og svo voru
beer lika { myndband-
inu minu vid lagio Vid

stingum af,“ Gtskyrir

Unnur.

Hun er spennt fyrir
verkefninu, enda

mikill add4andi rapparans. ,Eg er
gridarlega spennt. Markmidid er
nattirulega ad hann verdi svo satt-
ur vid okkur ad hann taki okkur med
sér restina af tirnum,” segir Unnur
1étt { lundu.

Rapparinn er vanur ad hafa frek-
ar fiklaedda dansara med sér 4 svio-
inu, hvad segir Unnur vio pvi? ,, Pad
er audvitad bara val hverrar konu
hvernig hin kleedir sig. Vid veroum
samt meira kleeddar en er kannski
venjan a svona ,,showum*, bara pvi
okkur finnst psegilegra ad dansa
pbannig,“ segir Unnur full tilhlokk-
unar. -glp
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Bergs Ebba

Bara eitt i viobét
um flugvollinn

ST0Z A'8 SWRISAS VaNI 423Ul ©

= g veit ekki hvort pad sé freedi-
lega mogulegt ad koma med
ferskan flot 4 umraeduna um
flugvollinn { Vatnsmyrinni en ég

skal svo sannarlega reyna. Eg sé Stk. " .
i alvoru ekkert nema kosti sama VOruhe|t| . ,
hvar flugvéllurinn er. Ad hafa Voérunimer \V;

hann i Vatnsmyrinni er frébeert.
Madur getur slakao & 1 badi heima
hja sér par til 20 mindtum fyrir
flugtak. Auk pess er mjog flott
retré stemning { Vatnsmyrinni.
A0 meeta timbradur med gamla
ledurferdatosku fra afa sinum og
tékka sig inn { flug er soldid eins
og madur sé Baddi i Djoflaeyj-
unni 4 leid i einhvern 6hroda. A
hinn béginn sé ég einnig kosti vid
adrar stadsetningar. Keflavik er
nattirulega svalasti beer landsins
og snertiflotur flestra erlendra
ferdamanna vio Island og auk
pess i stuttri akstursfjarleegd fra
Reykjavik.

VANDAMALID eins og ég sé
pbad er pvi ekki stadsetningin

sem slik heldur su stadreynd ad
helmingur bjédarinnar verdur
hundfill pegar minnst er & ordid
Hflugvollur“. Pad finnst mér synd
pbvi ég veit fatt betra en flugvelli.
Pad besta vid flugvelli er reyndar
eitthvad sem Reykjavikurflug-
voOllur hefur ekki. Frihofnin! Pad
er ekki til meira frelsandi til-
finning i versldinni en ad meeta
eldsnemma i Leifsst60 og rydja
toblerénum og iPhone-hulstrum
ofan i korfuna, sniffa af nokkrum I | . )
ilmvétnum og préfa sélgleraugu. - Ry = = - ’ s
A flugvéllum er madur mikil- - - = __ 5 - :

veegur, svo samfélagslega hatt - e e e M
skrifadur a0 maour hefur engar

skyldur - skattfrjals, duty free.

A0 segjast hata flugvelli er bara

hégveert mont eda lifsleidi 4 hau

stigi.

UPPASTUNGA min er mjog

einf6ld. Sama hvar flugvollur-

inn verour eftir 30 &r er ljost ad

helmingur pjédarinnar verour

fall yfir nidurstodunni. Til ad

bjéda upp & satt i malinu hvet ég

islenska rikid til ad hafa a.m.k.
g60a frihofn & vellinum. Bara
breyta logunum og leyfa f6lki ad
kjamsa a skattfrjalsu Werthers
Original { vélunum og helst leyfa

reykingar lika. Fyrir fridinn.

ER HAFIN

ALLIR LITIR

KOMNIR
AFTUR

VERD KR.

9.990

FULLT VERD

13.990/

—

I WL iR
WOETTLH W1

SYLVESTER
med krémfotum

HUSGAGNAHOLLIN

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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