SKODUN Kari Fridriksson
segir born svikin um tén-
mennt. 17
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MENNING Syning tuttugu
og eins samtimaljésmynd-
ara 4 [safirdi. 24

LiFID Pritug i karakter
hinnar sjétugu Gmmu
Didiar. 30

SPORT Pjalfari Gunnars
Nelson er fullviss um sigur i
Las Vegas a morgun. 32

10. juli 2015
160. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000
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Pyri Huld er einn af sjo fastrddnum
dénsurum hja fslenska dansflokknum
og hlaut Grimuna fyrr & pessu ari.
Hun segir Lifinu frd dansinum,
astridunni og spennandi dansverki
sem er frumflutt um helgina.

FRETTIR
A isbilnum um 6byggdir

Sigurdur Grétar Jokulsson isbilstjéri
er hamenntadur en velur ad keyra
um sveitir landsins ad hitta félk og
njéta nattdrunnar. Starfid er p6 ekki
fjolskylduvaent. 2

Unnid gegn verdboélgu Sedla-
bankastjéri svarar gagnryni Samtaka
atvinnulifsins og segir bankann beita
métvaegisadgerdum gegn verdbdlgu
sem dragi Ur peningamagni i
umferd. 4

Dyrt ad draga tir skerdingum

Pad mun kosta rikissjéd allt ad niu
milljarda a 4ri ad draga Ur skerding-
um almannatrygginga eftir tillogum
endurskodunarnefndar. 6

<t TTHandaR
Ef: 16

2 SERBLOD Lifia | Folk

Urinalbiki
alpINg

Jon Por Olafssomyfirge
i haust eftir tveggje

ur pingio
ra pingsetu.

hugleidslufiknina,
fann a internet
Alpingi, kloset
og velgengni Pir
Sida 10
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Eru flugur, flaer
eda mavurar ad
ergja pig og bita?
Effitan Augnalesluiii
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Tillogurnar mida ad pvi ad haekka skatta, laekka baetur og skera nidur i rikisrekstri:

Grikkir stoou vid storu oroin

GRIKKLAND Griska rikisstjérnin skiladi tillogum ohaibribie @

sinum um breytingar & rikisrekstri til Evrépusam- o an o
bandsins i geer eins og lofad var i fyrradag. olira P
Tillogurnar eru forsenda pess ad vidraedur um sihireino Akl

nyjan samning um neyodaradstod geti hafist en
lokafrestur til ad skila peim var 4 midneetti i nott.
Sidasti samningur um neydaradstod rann it { sid-
asta manudi. Ef af nyjum samningi verdur yroi
hann s4 pridji { rodinni.

Tillogurnar sem GrikKir settu fram mida ad pvi
a0 haekka skatta, laekka baetur og skera nidur {
rikisrekstri.

Fjarmalaraoherrar rikja evrusveedisins funda
um tillégurnar 4 laugardag og leidtogar rikja Evr-
6pusambandsins & sunnudag.

,Ef evran og evrépskt efnahagslif lendir 1 krisu,
béa hefdi bad lika sleem ahrif 4 islenskan efnahag,
sagdi Sigmundur David Gunnlaugsson forseetis-
radherra, sem staddur er i Brussel, i samtali vid
fréttastofu. - pae / sja sidu 6

W N T YE i

FUNDA Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisradherra
fundadi med Jean-Claude Juncker, forseta framkveemda-
stjérnar ESB, i gaer par sem peir reeddu medal annars vanda

FRETTABLADID/EPA
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Grikkja.
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Nordaustan 3-10 m/s. Dalitil drkoma N-
og A-lands og napurt vedur en skyjad med
koflum SV til og hiti allt ad 15 stigum.
Buiast md vid nordaustan hvassvidri seint
annad kvold sunnan Vatnajokuls og &
Austfjoroum.
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Sigmundur David Gunnlaugsson er staddur i Brussel ad raeeda vid forystumenn Evrépusambandsins:

Raeddi orku- og auolindamal vid Juncker

STJORNMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisrddoherra
segir ad samstada sé um pad milli
sin og Jean-Claude Juncker, for-
seta framkvemdastjornar Evr-
6pusambandsins, ad Island og Evr-
6pusambandid geti byggt farsael
samskipti 4 grundvelli EES-samn-
ingsins og eflt hann. Peir fundudu
saman i Brussel i geer.
Sigmundur segir ad begar
hann hitti Barroso, forvera
Junckers, arid 2013 hafi Bar-
roso edlilega farid fram 4 bad ad

beir byrjudu ad raeda framtidina
i samskiptum Islands og ESB.
Fulltrdar Islands myndu byrja &
ad gera grein fyrir afst6du sinni
til sambandsins og hvad yroi um
adildarumséknina.

,Nu er loks buid ad fa pad a
hreint og Evrépusambandio og
Island 4 somu sidu hvad pad varo-
adi. Vio geetum pa fario ad byggja
upp samband Islands og ESB &
beim grunni,“ segir Sigmundur
Davio i samtali vid Fréttabladio.

Hann segir ad peir Juncker hafi

raett nokkur svid par sem Island
og ESB geetu att samstarf. Par
hafi ekki sist borid 4 géma nordur-
slédamal, par sem Evrépusam-
bandio saekist eftir 4heyrnaradild
a0 nordurskautsradinu.

,Vid reeddum lika talsvert um
sjavarutvegsmadl, fiskveidistjorn-
unarkerfid og orkumél.«

Sigmundur David mun i dag
rada vid Donald Tusk, forseta
leidtogarads Evrépusambandsins,
en lika kynna sér starfsemi Eftir-
litsstofnunar EFTA. -jhh

Vi~ VA
-

RAPHERRA Sigmundur David segir
ad fundurinn med Juncker hafi verid
afslappadur og géour. FRETTABLADID/GVA

GLATT A HJALLA Vel f6r & med forsetanum og tunglfaranum i HR i geer.

Harrison Schmitt fér yfir ferd Appollo 17 til tunglsins:

,Lyktar alveg eins og byssupudur*

ViSINDI Harrison Schmitt er einn érfarra ibiia jardar sem gengid hafa
a tunglinu. Schmitt var einn priggja i 4hofn Appollo 17 sem skotid
var & loft i lok ars 1972. Schmitt taladi um ferd sina i Haskélanum {
Reykjavik i geer. ,,Petta var storkostleg reynsla sem mér er mikill
heidur ad hafa notid. Einnig vegna pess ad ég er jardfraedingur sem
fékk ad rannsaka fallegan dal 4 tunglinu sem enginn hafdi rannsakad
4our. Pannig ad petta var mikio tekifeeri, sagdi Schmitt.

Vio pad tilefni veitti Hr. Olafur Ragnar Grimsson, forseti Islands,

Schmitt konnunarverdlaun Leifs Eirikssonar.

-sa, hmp

Akvordun Neytendastofu:
Vefverslun
greidi dagsektir

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
akvardad ad vefverslunin Define
the line skuli greida 50 biisund
krénur a dag i sekt par til upp-
lysingar & sidunni verdi lagadar.
Neytendastofa hafoi gert
athugasemdir vio0 rekstraradila
sidunnar, LBS ehf., um ad full-
neegjandi upplysingar um selj-
anda vantadi 4 vefsiduna. Sam-
kveemt logum eiga vefverslanir
ad veita itarlegar upplysingar
um sig bannig ad neytendum sé
1j6st hverja beir eru ad eiga vio-
skipti vid. I malinu gerdi Neyt-
endastofa einnig athugasemdir
vio a0 ekKki veeri veittur l1ogbund-
inn 14 daga skilafrestur. -ibs

Fyrstu smapeningarnir:

Sudur-Sudanar
slda nyja mynt

SUDUR-SUDAN Sedlabanki Sud-
ur-Stidan setti sudursidanska
mynt { umferd { fyrsta sinn {
geer. Fram til pessa hafa einung-
is sedlar verid i umferd og hafa
kaupmenn purft ad ndmunda 611
verd ad heilli tolu. Sedlabankinn
setti i geer tiu, tuttugu og fimm-
tiu piastera mynt { umferd, en
hvert sudurstdanskt pund er eitt
hundrad piaster. A naestu dogum
mun svo eins og tveggja punda
mynt fara { umfera.

Myntirnar eru skreyttar med
visun i sudursidanska menningu
og ma 4 peim finna nashyrning,
giraffa og hefobundinn afriskan
skjold. -pea

GRILLID FYRIR PIG

139.900

FULLT VERD
169.900
B

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Landmann gasgrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif

gﬂﬂ“ﬂﬂﬂ

Er fra byskalandi
Skodid urvalid a

www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 d laugardag

Keyrir Isbilinn um
Obyggoir landsins

Ad keyra Isbilinn er ekki fjolskylduvaent starf. Kostir starfsins eru p6 mikill fjoldi
folks sem bilstjorarnir hitta og storbrotin natturufegurd. Fdir vita ad Isbillinn
byour upp & sykurlausan is og laktOsafrian fyrir folk og born med mjolkurdpol.

VIBSKIPTI ,Eg er biiinn ad fara 4
hvern einasta sveitabee 4 land-
inu og preaeda gotur hvers einasta
kaupstadar 4 landinu nokkrum
sinnum,* segir Sigurdur Grétar
Jokulsson isbilstjori.

Sigurdur er med meistara-
gradu i vidskiptafredi auk
kennsluréttinda. Hann hefur
ekio Isbilnum {i tiu 4r, eda sidan
ario 2005, en gegnir einnig
stodu solustjora hjé fyrirtaeekinu.
,Pegar ég var buinn med skol-
ann pa leid mér svo vel i pbessu.
Seemilegar tekjur og skemmtileg
utivera.“

Isbillinn, i peirri mynd sem
hann er i n4, hefur ekid um sveit-
ir landsins { 21 4r, eda fra arinu
1994. Flestir Islendingar kann-
ast vid ad heyra bjolluhljéominn {
Isbilnum i porpum a landsbyggd-
inni. Feerri gera sér b6 grein
fyrir pvi ad Isbillinn fer vidar
en { péttbyli.

»Ig er buinn ad keyra yfir Kjol
4 bilnum. Eg hef lika farid { Kerl-
ingarfjoll og 4 Hveravelli. En bad
er meira svona til gamans gert,*
segir Sigurdur. Hann tekur fram
ad alls stadar séu vioskiptataeki-
feeri. Allir vilji 1s.

Breytingar hafa ordid & rekstri
isbilsins pau tiu ar sem Sigurdur
hefur starfad i faginu. Pegar
hann héf storf keyroi Isbillinn
ekki um hofudoborgarsvaedio,
eins og hann gerir nd. Pa voru
lika notadar strauvélar fyrir
greidslukort i stad posa.

Sigurdur segir ad hver bilstjori
hafi sitt uppdhaldslandsvaedi.
,Eg hef vodalega gaman af Vest-
fjorounum. Par er baedi skemmti-
legt f6lk og stérbrotin nattira.*

'

»En pad eru margir stadir sem
ég hef mjog gaman af ad keyra.
bad er mjog fallegt & Sneefells-
nesinu og Austfirdirnir eru ad
sjalfsogou stérbrotnir.“

Lif isbilstjéranna er p6 ekki
alltaf eintémur dans 4 résum.
Stundum kemur fyrir ad peir
meeta foreldrum med békstaf-
lega allt & hornum sér. ,Is er
ad sjalfsogou fyrir alla aldurs-
hépa. En Pad eru einhverjir sem
kvarta yfir pvi ad madur sé ad
asa krakkana. ba svarar madur
pvi ad pad hljéti ad vera alveg
skelfilegt ad krakkarnir raoi sér
ekki fyrir kaeti,“ segir Sigurdur.

,Pad hefur komio fyrir ad gledi
krakkanna er ekki alveg i takt

BILSTJORINN Sigurdur Grétar Jokulsson nytur pess ad keyra isbilinn.

FRETTABLABDIB/VALLI

9 Eg er buiinn ad
keyra yfir Kjol

4 isbilnum. Eg hef

lika fario i Kerlingafjoll
og a Hveravelli.

Sigurdur Grétar J6kulsson
isbilsstjori.

vid foreldrana. En bad er alveg
hverfandi.“ Eftir sem a0ur eru
foreldrar steersti kinnahépur
Isbilsins.

Starf isbilstjorans er gefandi
en ekki fjolskylduveent. ,En vid
erum { starfi til ad gledja og pjon-
usta,” segir Sigurdur ad lokum.

snaeros@frettabladid.is

Bankastjori Landsbankans segir ad sparad verdi med nyjum hofudstodvum:

Nyjar hofudstoovar vio hofnina

SKIPULAGSMAL Landsbankinn hyggst reisa nyjar
16.500 fermetra hofudstédvar vid Austurhofn

Reykjavikur.

Steinpér Pélsson, bankastjori Landsbankans, segir
ad med flutningunum geti bankinn sparad sér um
700 milljénir kréna a ari i 6dyrari rekstarkostnad.
,Pegar vid sjaum pad ad vido getum sparad gridar-
lega fjarmuni pa purfum vio ad gera pad. Nuverandi
stada er raunverulega séun,” segir Steinpér. Lands-
bankinn er nd med starfsemi i 29 pisund fermetrum
a hofuoborgarsvaedinu og pvi segir Steinpdr ad his-
naedi bankans muni minnka um neerri helming.

Aeetladur kostnadur vid framkveemdina med
l60arkaupum er atta milljardar kréna. Landsbank-
inn rédgerir ad framkveemdin borgi sig upp 4 ara-
tug en vid flutningana verda eignir seldar fyrir um

milljard kréna.

Stefnt er ad pvi ad 2.500 fermetrar af nyja hus-
needinu verdi nyttir undir adra starfsemi. ,bad er

nd hugsunin hji okkur ad & jardhaedinni geti verio

verslun og pjonusta fyrir almenning,“ segir Steinpdr.
Steinpér segir ad efna eigi til samkeppni um
honnun byggingarinnar i 4gust. P4 sé stefnt 4 ad

bankans vid Austurstraeti.

NUVERANDI HOFUDSTOBVAR Landsbankinn hefur efnt til
hugmyndasamkeppni um hvad gera eigi vid hisnaedi Lands-

FRETTABLABID/VILHELM

framkvaemdir hefjist vid bygginguna um aramétin
2016 til 2017. Starfsemi Landsbankans flytji svo i
nyju hofudstoovarnar ario 2017. -ih



(7) Euromoney 2015
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Islandsbanki
valinn besti bankinn

- bridja arid i rod

Timaritid Euromoney hefur valid islandsbanka besta bankann 4 islandi - pridja
ario { rod. Fré arinu 1992 hefur petta virta og vidlesna fjarmalarit verdlaunad
bestu bankana { um 100 Iondum. Valid tekur mid af arangri f rekstri, markads-
hlutdeild, gddri pjonustu og getu til ad adlagast breyttum markadsadsteedum.

Islandsbanki hiytur pessi verdlaun nu pridja arid { rod og stadfesta
pessar vidurkenningar ad kraftmikid starf og skyr markmid hafi skilad
sér { framurskarandi pjonustu og betri rekstri.

Vid pokkum vidskiptavinum og starfsfélki pennan frabaera arangur - ar eftir ar!

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

EUROMONEY

oor! Awards for excellence
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SPURNING DAGSINS

Hrésardu appi yfir forritinu?

Eg kl-appa fyrir pvi.

Dadi Hreinsson er framkvaemdastjori
leigubilsstodvarinnar Taxi Service. Stodin
mun & naestu dégum gefa ut snjallforrit,
eda app, til ad audvelda pontun leigubila og
svipar forritinu til pjonustu nyskdpunarfyrir-
taekisins Uber.

Fjarmdlarddherra bodar afnam 1.933 vorutolla i tveimur skrefum:

Undrast ad matur sé ekki med

NEYTENDAMAL Bjarni Benedikts-
son fjarmdalarédherra hefur bodad
afnam tolla af teeplega tvo pus-
und vorutegundum. Markmidid er
ao leekka voruverd og beeta sam-
keppnishafni seljenda & innlend-
um markadi.

EKkKki stendur til a0 leekka tolla
&4 matvoru 1 bessum tillogum fjar-
malaradherra. Olafur b. Stephen-
sen, framkvemdastjéori Félags
atvinnurekenda, undrast ad mat-
vara skuli vera undanskilin {
pbessum tillogum. ,,Vid fognum ad

sjalfsogou afnami

tolla en skiljum

ekki af hverju

i matvara sé par

i undanskilin. Pad

[ gilda engin énnur

4 logmal um kaup

- og s6lu & mat-

OLAFUR P. veelum en 60rum
STEPHENSEN  vorutegundum,

segir Olafur.

,Tollar hafa hamlandi ahrif &

vidskipti og draga tr alpjédavio-

skiptum { heild sinni. begar tollur

er lagdur 4 innflutta voru heekkar
verdid sem innlendir neytendur
purfa ad greida fyrir voru,“ segir
i tilkynningu fra fjarmaéalaradu-
neytinu.

Bjarni tjadi sig um malid a
Facebook-sidu sinni i geer par sem
hann sagdi verslun med fot og ské
eiga sér stad erlendis. ,,Almenn
vorugjold hafa verid aflogd. Til-
tekt i tollum er neest 4 dagskra.
Petta eru afar mikilveeg framfara-
skref fyrir neytendur, verslun og
vidskipti,“ skrifadi Bjarni. -sa

10.jdli 2015 FOSTUDAGUR

Ferdafé gegn skilyrdum:
Greidir ferdalag
starfsmanna

BANDARIKIN Auk 15 sumarfrisdaga
og helgidaga 4 launum f4 starfs-
menn bandariska fyrirteekisins
FullContact 7.500 Bandarikjadala
greidslu ad uppfylltum skilyrdoum.
Deir veroa ad verja fénu i ferda-
lag, mega ekki skoda vinnutélvu-
p6stinn, senda smaskilabod eda
hringja vegna vinnunnar. Ol1 vinna
er bonnuo {1 friinu. Framkvaemda-
stjorinn, Bart Lang, er sannfzerd-
ur um ao petta gagnist fyrirtek-
inu, ad pvi er kemur fram i frétt
Business Insider. -ibs

Godar gjafir til Dalbaejar:
Fengu milljon
og harpurrku

FELAGSMAL Dalbeer, heimili
aldradra & Dalvik, hefur fengio
nokkrar gédar gjafir 4 pessu ari
ad pvi er greint var fra 4 sidasta
stjérnarfundi heimilisins.
Kvenfélagid Tilraun feerdi Dalbae
eina milljon kréna i tilefni af 100
ara afmeeli félagsins. Saga Arna-
déttir gaf Dalbae harpurrku 4 armi
sem sett var upp { hdrsnyrtistofu
heimilisins. P4 gaf fyrirteekid Pré-
mens heimilinu veglegt gasgrill.
Pbad var vigt med sameiginlegu tti-
grilli ibda og starfsmanna fyrir um
tveimur vikum. - gar

e
PINGVELLIR Prju pusund krénur kostar
ad leggja rutu. FRETTABLABID/VILHELM

Gjaldskra sampykkt:

Notkun bila-
staeda gjaldskyld

FERDAPJONUSTA bingvallanefnd
hefur dkvedid ad hefja innheimtu
bilastaedagjalds 4 premur bila-
steedum 4 Pingvollum. betta kemur
fram { fréttatilkynningu fra pj6o-
gardsver0i. Pjonustugjaldi pessu er
2etlad ad standa undir kostnadi vid
rekstur bilasteedanna. Gjaldid fyrir
hvern einkabil verdur S00 krénur
en 3.000 krénur fyrir ritur.

Gjaldio veitir heimild til ad
leggja bifreid i allt ad sélarhring.-sa

LEIDRETT

Myndir vixludust i lidnum Svipmyndin
i Markadnum i geer. Par sem atti ad
birtast mynd af Bolla Thoroddsen var
mynd af Dada Sverrissyni. Par sem atti
a0 birtast mynd af Dada Sverrissyni var
mynd af Bolla Thoroddsen. Hlutadeig-
andi eru bednir velvirdingar a pessu.

Philips Ambilight

24 milljarda eignir ESI seldar
til a0 vinna gegn verobolgu

Efnahagssvid SA segir Sedlabanka fslands vinna gegn markmidum um verdstodugleika med inngripum 4 gjald-
eyrismarkadi. Sedlabankastjori segir bankann beita motvaegisadgerdoum sem dragi ur peningamagni i umfero.

EFNAHAGSMAL A sama tima og
Sedlabankinn haekkar vexti og
bodar frekari haekkanir til pess
ad draga ur verdbdlgu eykur hann
peningamagn { umferd med inn-
gripum & gjaldeyrismarkadi, segir
i nyrri umfjollun efnahagssvids
Samtaka atvinnulifsins.

Efnahagssvidio segir a0 inngrip
Sedlabankans séu 6styfd, sem pydi
a0 bankinn beiti ekki métvaegis-
adgerdum til pess ad koma i veg
fyrir a0 peningamagn aukist {
umferd. Mar Guomundsson sedla-
bankastjéri segir aftur & moéti ad
Samtok atvinnulifsins vanmeti
hversu styfd inngrip Sedlabank-
ans séu. Sedlabankinn myndi moét-
vaegi gegn gjaldeyriskaupunum
til ad koma i veg fyrir ahrif 4 pen-
ingamagn eda vexti.

,, Vi styfum petta med tvennum
heetti. Annars vegar eru bad vio-
skipti Eignasafns Sedlabankans,
sem fra aramo6tum hafa dregid 24
milljarda af lausu fé Gt af mark-
adnum. Og hins vegar med pvi
a0 fa petta inn & bundna reikn-
inga. Samtals frd &ramétum hafa
verid dregnir 98 milljardar inn &
ba reikninga,”“ segir Mar. Hann
beetir pvi vid ad pad geti komid
upp dagamunur a pvi ad styfingin
eigi sér stad.

Mar itrekar ad pess sjdist ekki
merki a0 aukning peningamagns
i umferd sé meiri en edlilegt er
i lj6si hagvaxtar og verdbdlgu.
Voxturinn hafi pvert 4 méti verio
veiklulegur. ,Vid vorum ad gefa
ut okkar Peningamdl 1 mai og béa
kom fram ad arsvoxtur leidrétts
peningamagns, par sem er leid-
rétt fyrir innsteedum fallinna
fjdrmalastofnana, hefur dreg-
ist saman undanfarid ar og verid
undir nafnvexti landsframleidslu
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OSTYFP INNGRIP? Mar Gudmundsson sedlabankastjéri segir efnahagssvid Samtaka atvinnulifsins vanmeta métveaegisadgerdir

Sedlabankans.

sidustu arsfjérdounga,” segir Mar.
Hann beetir vid ad ef inngripin
hefdu verio 6styfd pa hefdi pad
sést mjog greinilega i laekkun
vaxta 4 peningamarkadi.

Mar segir pad rétt a0 pad hefoi
meiri dhrif til leekkunar a vero-
bélgu til skamms tima ef geng-
inu yroi leyft ad haekka. ,,En bad
er ekki vist ad pad yroi langvar-
andi vegna pess ad vid vitum ekki
hversu langvarandi petta innflaedi
verodur," segir Mar.

Verkefni bankans undanfario
hafi einkum sndist um tvennt.
Annars vegar ad studla ad pvi ad
verdbdlgan fari ekki of hatt i fram-

"u—.'— = -—_""""\.‘..

haldi af kjarasamningum. Hins
vegar ad bua { haginn fyrir losun
hafta. Vextir hafi verid heekkao-
ir til ad verjast verdbdlgunni og
gjaldeyrisfordi, sem er ekki fjar-
magnadur meod erlendum lanum,
staekkaodur til ad bda i haginn fyrir
losun hafta.

Efnahagssvid SA segir a0 begar
innfleedi gjaldeyris sé eins mikid
og raun ber vitni geeti bankinn
losad frekar fyrir kaup innlendra
adila, til deemis lifeyrissjéoa, a
eignum erlendis. Mar segir ad
petta sé allt 1 undirbuiningi. Eftir
pvi sem stadan sé betri, pa sé haegt
ad hleypa peim Gt med meira.

FRETTABLADID/GVA

990

styfum
petta med
tvennum
hatti.

Mdr Gudmundsson
sedlabankastjori.

,»Slikt krefst { niverandi tilfelli
undanpagu en er i vinnslu,“ segir
Mar. Hins vegar megi ekki ganga
of langt i pessu. Pad sé dkvedin
aheetta i pvi félgin a0 hleypa lang-
timafjarfestingu Gt 4 moéti skamm-
timainnflaedi. jonhakon@frettabladid.is

Raduneytid vinnur nu ad heildarendurskodun laga um fullnustu refsinga:

Skooa hvort fangar fai netadgang

SAMFELAG Eitt af peim atridum
sem eru til athugunar {1 endur-
skodun laga um fullnustu refsinga
eru heimildir peirra er afpldana
refsingu 1 fangelsum til adgangs
ao netinu.

Innanrikisrdduneytid vinnur ni
a0 heildarendurskodun laganna,
en samkvaemt gildandi 16gum er
fongum bannad ad hafa nettengd-
ar tolvur.

Fréttabladio greindi fra pvi a
dogunum ad fangelsisméalastjori,
Pall Winkel, og yfirmadur i fang-
elsinu ad Litla-Hrauni, Margrét
Frimannsdéttir, vilji baedi ad fong-
um sé heimilt ad hafa nettengdar
tolvur.

P4 eru bau sammadla um aod
skooa eigi hvort pad veeri ekki edli-
legur hluti af afplanun ad fangar
geti haft samband vid fjolskyldu

Z

og vini & netinu. Pannig geeti

dregid ur neikvaedum afleidingum
frelsissviptingar.

b4 var greint fra pvi ado ad
undanfornu hefur pad aukist ad
svokodlludum netpungum, sem
gera félki kleift ad tengjast net-

LITLA-HRAUN Rééuneytia skodar hvort fangar fai ad fara 4 netid.

FRETTABLABIB/E.OL

inu hvar sem er, sé smyglad inn
i fangelsio.

Mikil vinna fer 1 ad fylgjast
med pvi hvort fangar hafi netpung
undir hondum og komist pannig &
netid i klefum sinum. -ngy



ALLT AD

AF UTSOLUVORUM

SKEIFUNNI, KRINGLUNNI, SPONGINNI,
GARDABA OG AKUREYRI
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VEISTU SVARID?
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1. Hvad voru morg af 123 frum-
vorpum rikisstjérnarinnar sampykkt &
nyafstoonu pingi?
2. Hver voru heildaritgjold gesta &
Iceland Airwaves 1 fyrra?
3. Hver er stadartonskdld sumarsins {
Skélholti?
SVOR:
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Siminn var sektadur um 50 milljénir kréna vegna brota 4 samkeppnislogum:
TSC krefur Simann um baetur
" ‘Il

DOMSMAL Fjarskiptafyrirtekio
TSC ehf. hefur h6fdad skadabéta-
mal gegn Simanum hf. vegna brota
a samkeppnislogum.

Forsaga mélsins er ad arid 2009
sektadi Samkeppniseftirlitid Sim-
ann um 150 milljénir kréna fyrir
ad beita 6logmaetum vidskipta-
hindrunum eftir ad TSC, sem eink-
um starfar a4 Sneefellsnesi, kvart-
aoi til stofnunarinnar.

Samkeppniseftirlitid taldi sann-
a0 ad Siminn hefdi hindrad TSC {
a0 taka batt { samkeppni 4 Snee-

fellsnesi. Brotin félust m.a. i ad
Siminn hindradi adgang TSC ad
flutningskerfi Simans vegna dreif-
ingar a sjonvarpsefni Skjas eins.
Siminn afryjadi malinu til 4fryj-
unarnefndar samkeppnismala
sem laekkadi sektina i SO milljon-
ir kréna vegna bagrar fjarhags-
stoou Simans. Malid endadi fyrir
Heestarétti Islands sem stadfesti
brot Simans. -ih

SIMINN TSC vill ad Siminn greidi fyrir-
teekinu baetur. FRETTABLABID/VILHELM

10.jdli 2015 FOSTUDAGUR

Nalgunarbann stadfest:

Pabbi brjaladur
a0 sogn barna

DOMSMAL Fyrrverandi keerasti
og barnsfadir konu hefur verid
drskurdadur i nalgunarbann
gegn henni. Heestiréttur staofesti
drskurdinn 4 pridjudag.

Fram kemur { démnum ad maod-
urinn hafdi rudst inn 4 heimili
konunnar, brotid par keramik-
disk og valdio pvi ad sprunga kom
i vegg. P4 hafi hann fario tt en
sparkad upp hurdinni ad nyju.

Bannio gildir { prja ménudi.
Madurinn ma ekki koma neer en
50 metra fra heimili hennar. - sna

VID HUN Faninn sem nu hefur verid
fjarlaegdur dr héfudborginni.
NORDICPHOTOS/AFP

Domstoll hefur drskurdad:

Suourrikjafani
tekinn niour

BANDARIKIN Eftir prettdn tima
rokreedur dkvad ping Sudur-Kar-
6linu ad taka sudurrikjafdnann
nidur af minnisvarda { Kélumbiu.

Sudurrikjafaninn hefur lengi
verid notadur af rasistum {
Bandarikjunum sem vilja veg
hins hvita kynstofns meiri en
annarra.

Raedur pingmanna voru til-
finningarikar og jafnvel féllu tar.
Atkveaedi voru greidd um ad taka
fanann nidur og voru 94 sam-
pbykKir en tuttugu & moti. -snae

Tveer islenskar konur hjalpa:

Raudi krossinn
sendir til Nepal

HJALPARSTARF Tveir islenskir
hjikrunarfreedingar, baer Lilja
Oskarsdottir og Agtsta Hjordis
Kristinsdottir, eru nd staddar {
nordurhluta Nepals vid hjélpar-
storf. Peer eru par 4 vegum Rauda
krossins og sinna hjikrun i tjald-
sjukrahusi & sveedinu Chautara.
Lilja hefur 4dur starfao fyrir
Rauda krossinn { Sudur-Sidan en
Agtsta er i fyrsta sinn 4 vegum
hans. Hdn vann 4dur & Landspital-
anum. -sna

Kostar allt ad niu milljaroa
a0 draga ur skeroingum

Kosta mun rikissjod allt ad niu milljarda kréna & ari ad draga ur skerdingum almannatrygginga verai tillogur
nefndar um endurskodun kerfisins ad veruleika. Nefndin leggur til ad skerdingar verdi ad hdmarki 45 prdsent.
Einnig er lagt til ad fleiri fai ororkubaetur en nu. Pa verdi lifeyrisaldur haekkadur og hann gerdur sveigjanlegri.

VELFERPARMAL Kosta mun rikid
sjo til niu milljarda kréna a ari
ad draga ur tekjutengingum
almannatrygginga verdi fario ad
tillogum nefndar um endurskodun
almannatryggingakerfisins.

Stefnt er ad pvi ad nefndin skili
af sér tillogum i neesta manudi.
Nefndin leggur til ad grunnlif-
eyrir, tekjutrygging og fram-
feersluuppbét verdi sameinud i
eitt kerfi.

,Einfoldun kerfisins mun fylgja
nokkur kjarabét fyrir oryrkja
og aldrada,“ segir DPorsteinn
Szemundsson, pingmadur Fram-
séknarflokksins og formadur
nefndarinnar.

Samkvaemt tillogunum verda
tekjur vegna almannatrygginga
ekki skertar umfram 4S5 présent
en nu er skerding béta allt ad 100
présent. ,Ad medaltali eru adrar
tekjur ad skerda rétt hja almanna-
tryggingum um 56 til S8 présent,“
segir Gylfi Arnbjornsson, forseti
Alpydusambands Islands og einn
nefndarmanna.

borsteinn segir aod tillogurnar
muni gera oryrkjum og ellilif-
eyrispegum audveldara ad starfa.
,Ellilifeyrispegar verdi pa virk-
ir lengur 4 vinnumarkadi og peir
sem hafa skerta starfsgetu szeki {
ad vinna,“ segir hann.

,bad parf samreemt dtak mjog
margra ef petta 4 a0 geta ordio ad
veruleika,”“ segir Porsteinn. Til

Motaplotur og bitar

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

Leitid tilboda!

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

présent er

45 hamarksskero-

ingarhlutfall almannatrygg-
inga samkvaemt tillogum
nefndarinnar.

a0 mynda purfi riki, sveitarfélog
og almennur vinnumarkadur ad
bjéda pessum pjédfélagshépum
upp 4a hlutastorf.

Einnig er stefnt ad pvi ad
nefndin leggi fram tillégur um
ad ororkumatskerfid verdi lagt
niour en i stad pess tekid upp kerfi
starfsgetumats. b4 féi peir sem
metnir eru med S0 til 75 présenta
ororku halfar érorkubeetur 1 stad
mun leegri 6rorkustyrks nd.

Leggja a til ad sa hluti tillagn-
anna sem fjallar um skerdingu
almannatrygginga og starfs-
getumat komi til framkvaemda a
fjérum arum.

Nefndin leggur einnig til ad
lifeyrisaldur verdi haekkadur
en jafnframt gerdur sveigjan-
legri. bannig muni lifeyrisaldur-
inn heekka tr 67 drai 70 &ra 4 24
arum. Fyrstu 12 arin haekki lif-
eyrisaldurinn um tvo méanudi 4 ari
en eftir pad um einn manud 4 ari.

Pa verdi haegt ad flyta eda
seinka toku lifeyris pannig ad
haegt verdi ad fara a eftirlaun a
aldursbilinu 6S til 7S ara.

GJORBREYTT KERFI Breytingarnar & almannatryggingakerfinu sem nefndin leggur

til eru einhverjar paer vidamestu sem gerdar hafa verid verdi paer ad 1ogum.

EKkki er lj6st hvada dhrif pad
muni hafa 4 rikissj60 ad taka upp
starfsgetumat og haekka lifeyris-
tokualdur. Gylfi segir ad sparn-
adur geeti hlotist af pvi ad fleiri
oryrkjar gaetu farid undir 75 proé-
senta 6rorku.

,Pad veeru kannski fleiri sem
myndu seetta sig vid hlutamatid
og myndu pa vinna meira 4 moti,“
segir Gylfi.

ingvar@frettabladid.is

FRETTABLADID/PJETUR

” Ein-
foldun
kerfisins mun
fylgja nokkur
kjarabot fyrir
oryrkja og
aldrada.

Porsteinn Semundsson,
bingmadur Framsdéknarflokksins.

Frjalst fall fjarmdlamarkada i Kina hefur vidtek ahrif 4 allra rikustu fjdrfesta:

Hinir rikustu tapa milljoroum

KIiNA Peir 205 Kinverjar sem {i
mars sidastlionum &ttu millj-
ard Bandarikjadala eda meira
hafa tapad sem nemur 26 pisund
milljoroum kréna sidasta méan-
udinn, eda 195 milljoroum Banda-
rikjadala. Tapid ma rekja til hruns
fjarmalamarkada { Kina.

Samkvaemt Gtreikningum For-
bes attu pessir rikustu menn Kina
samtals um 75.331 milljard kréna
fyrir hrunid. Arido 4dur attu peir
26.666 milljoroum minna, en ljést
er ad hagnadur sidasta ars hefur
purrkast upp vid hrunid.

Fasteignajofurinn Wang Jianlin,
rikasti madur Kina, hefur tapad
um pidsund milljéroum. Eigandi
vefverslunarinnar Alibaba, Jack
Ma, hefur hins vegar tapad um 500
milljéroum.

Einungis fimm af peim 205 Kin-
verjum sem eiga milljard Banda-
rikjadala eda meira hafa ekki
tapad peningum i hruninu. S4 eini
sem hefur hagnast sidasta man-
udinn er Ma Jianrong, sem hefur
audgast a prjéonudum fotum.

Kinverski hlutabréfamarkadur-
inn hefur fallid mikio fra pvi{ juni.

TAP Jack Ma, eigandi Alibaba, hefur miklu tapad i kinverska hruninu. noroiceHOTOS/AFP

Markadir hafa 4 peim tima fallid um
neerri pridjung. Fall markadanna
nemur um prji pisund milljoroum
Bandarikjadala sem samsvarar 402
pisund milljoroum kroéna.

Til samanburdar nema titt
raeddar heildarskuldir Grikkja um
47.139 milljéoroum kroéna. -pea

=» Samkveemt Utreikn-
ingum Forbes attu pessir
rikustu menn Kina samtals
um 75.331 milljard kréna
fyrir hrunid.



VERDI PER AD GODU

A Hveravollum reekta hjonin Pall og Heidbjort islenska tomata.
Par hefur sama fjolskyldan reektad graenmeti 0slitio fra arinu 1904.
Pau bua ad gamalli fjolskylduuppskrift ad kryddsultu ur tomotum
sem gott er ad nota a braud og kex.

- Fjolskyldusulta Pals og Heidbjartar -
1 laukur // 4-6 tomatar // 1 green paprika // 2 msk olifuolia // /2 tsk cayenapipar
4 negulnaglar // 1 kanilstong // %2 tsk af salti // 2 msk af hrasykri // 2 tsk af sitronusafa.
Handfylli af séxudum koriander eda basil til ad setja rétt undir lokin.

Skera greenmetid i litla bita. Hita oliuna og skella greenmetinu a pénnuna
asamt kryddum, sjodid nidur i 40-45 min, hreera i annad veifid. eda par til ad allt
er ordid vel maukad. Keela nidur. Fjarlaegja negul og kanilstongina. Njotio vel!
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manns
1 6.79 storfudu i
ferdapjonustutengdum greinum
ad medaltali arid 2014. Arid 2010
voru peir 11.710.

Heimild: Hagstofa Islands.
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Forsaetisrddherra Indlands stingur upp a pvi ad efla samstarf auk pess ad kenna Putin ad idka joga:

Stingur upp a arlegri syningu BRICSrikja

RUSSLAND Leidtogarddstefna BRICS-rikjanna
héfst 1 rissnesku borginni UFA, um 1.100 kil6-
metra austur af Moskvu, 1 geer. Radstefnuna
sa&kja Dilma Rousseff, forseti Brasiliu, Vla-
dimir Putin, forseti Risslands, Narendra Modi,
forseetisraoherra Indlands, Xi Jinping, forseti
Kina og Jacob Zuma, forseti Sudur-Afriku.
Modi stakk upp & pvi & radstefnunni { geer
a0 rikin fimm héldu arlega syningu par sem
framleidendur fra rikjunum keemu saman
og syndu sitt besta. Baudst hann einnig til ad
halda fyrstu syninguna a Indlandi 4 nzesta
ari. Hann hvatti rikin til pess ad vinna saman

og leera hvert af 60ru.

Vladimir Pitin tekur undir petta en for-
setinn er sagdur vilja leita studnings BRICS-
rikjanna gegn Vesturlondum sem ni standa
andspeenis Putin vegna stridsins { Ukrainu.
,Eg mun ekki fela bad ad ég er einstaklega
gladur ad sja vini okkar fra Kina,“ sagdi Putin
a miovikudagskvold pegar leidtogarnir komu
til borgarinnar, en hann litur 4 Kinverja sem
mikilveega bandamenn.

Narendra Modi stakk upp a pvi a fundi
med Putin ad kenna Ridssanum jéga, en Modi
er mikill Ahugamadur um jéga. ,,bao litur tt
fyrir ad vera erfitt, pess vegna hef ég ekki
proéfad pad,” sagdi Putin.

-pea  Afrika.

FUNDAPD BRICS- r|k|n funda nd i Russlandi en i sam-
bandinu eru Brasilia, Russland, Indland, Kina og Sudur-

NORDICPHOTOS/AFP

SORP Graena tunnan verdur tekin undir

plast hinn 1. oktéber.
Reykvikingar standa sig vel:

Blandadur ur-
gangur minnkar

REYKJAVIK Verulega hefur dregid
ar blondudum udrgangi fra heim-
ilum i Reykjavik 4 undanférnum
arum, eda ur 233 kg & ibda 4ario
2006 1 149 kg & ibta arid 2014, eda
um 36 présent. Petta kemur fram
a vef Reykjavikurborgar.

Buast m4 vid ad magn plasts
sem skilad er til endurvinnslu
margfaldist eftir ad greena tunn-
an verdur tekin undir plast pann
1. oktéber og blandadur trgangur
minnki enn meira i kjolfario. -ngy

FRETTABLADID/DAN(EL

Hofu skothrid & hop folks:

Létu lifid 1 skot-
aras i Baltimore

BANDARIKIN brir 1étu 1ifid og einn
seerdist { skotards { Baltimore {
Bandarikjunum adfaranétt pridju-
dags. Arasin atti sér stad neerri
haskdélanum i Maryland og hafa
nemendur verid bednir um ad vera
varkdrir. Fra bessu greinir frétta-
veitan AP.

Logreglan fékk tilkynningu fra
oryggisvoroum skélans um a0 menn
hefdu stigio tr tveimur sendiferda-
bilum og hafid skothrid & hép félks.
Ein kona lifoi af og er hin sogo ekki
vera i lifsheettu. -ngy

GrikKkir stoou vio storu oroin
0og skiluou tillogum sinum

Tillogum grisku rikisstjérnarinnar um breytingar a rikisrekstri var skilad til lanardrottna i geer. Evropusam-
bandid hafdi gefid Grikkjum frest til midnaettis 1 nétt. Hart var unnio ao tillogunum i gaer. Tillogurnar verda
yfirfarnar 4 sunnudag a rikjarddstefnu i Brussel. Griskir bankar verda lokadir fram 4 manudag.

GRIKKLAND Griska rikisstjérnin
skiladi tillogum sinum um breyt-
ingar 4 rikisrekstri til Evrépusam-
bandsins i geer eins og lofad var i
fyrradag. Tillogurnar eru for-
senda pess ad vidreedur um nyjan
samning um neydaradstod geti
hafist en lokafrestur til ad skila
beim var 4 midneetti { nétt. Sidasti
samningur um neydaradstod rann
at i sidasta manudi. Ef af nyjum
samningi verdur yrdi hann s
pridji i r6dinni.

Griskir fjolmidlar greindu fra
bvi i geer ad franskir hagfraeod-
ingar hefdu hjalpad Grikkjum vid
gerd tillagnanna.

Tillégurnar sem Grikkir settu
fram mida a0 pvi a0 haekka skatta,
lzekka baetur og skera nidur i rikis-
rekstri. Syriza, flokkur Alexis
Tsipras sem fer med rikisstjorn
landsins, vann stérsigur i grisku
bingkosningunum { jandar. Helsta
stefnumal flokksins var ad griska
rikid eetti ekki ad beita nidurskuroi
til ad vinna sig ut ar efnahags-
kreppu landsins heldur reyna ad
vaxa Ut dr henni an nidurskurdar.
Midad vid tillogurnar er 1j6st ad
pbad gengur ekKki eftir.

Grikkir sendu formlega beidni
um neyodaradstod til Evrdpska
stodugleikakerfisins, neydarlédna-
stofnunar Evrépusambandsins, a
midvikudag.

Fjarmalaraoherrar rikja evru-

svaedisins funda um tillégurnar a
laugardag og leidtogar rikja Evr-
6pusambandsins fara yfir peer &
sunnudag i Brussel.

,Raunserri tillogu Grikkja
verdur ad fylgja jafn raunsee til-
laga lanardrottnanna sem snyr ad
pvi ad gera skuldir Grikkja beeri-
legar,” sagdi Donald Tusk, forseti
leidtogarads Evropusambandsins.

Umdeilt er hvort rétt veeri ad
fella nidur hluta skulda Grikkja
til ad gera hlutfall skulda af vergri
landsframleidslu sjalfbeert. Hlut-
fallid er ni um 180 présent en
Alpjédagjaldeyrissjédurinn (AGS)
midar vid ad 110 présenta hlutfall
teljist sjalfbeert. I gognum fré
sjoonum sem laku segir ad Grikkir
muni ekki enn hafa ndd pvi marki
ario 2030 ef ekki verdi af nidur-
fellingum. Angela Merkel, kansl-
ari Pyskalands, itrekadi i gaer ad
baer keemu ekki til greina.

Akvedid var 1 geer ad bankar {
Grikklandi yrou lokadir fram a
ménudag og hver madur meetti
einungis taka sextfu evrur tt ur
hradbonkum & dag. Aformad hafdi
veri0 ad opna banka aftur { geer.

,Eg kys skjotan dauddaga
frekan en pennan heegfara dauda,”
segir Panagiotis Mellos, slatrari og
kjotinnflytjandi i Apenu, vio Por-
bjorn Pérdarson fréttamann sem
er { Apenu.

porgnyr@frettabladid.is

ORTROD Ellilifeyrispegi purfti adstod starfsmanna vid ad komast i gegnum mann-

prongina inn i banka i Apenu i geer.

FRETTABLADID/EPA

=» Verdur ad laekka skuldir Grikklands

,Ef evran og evrépskt efnahagslif lendir i krisu, pa hefdi
pad lika sleem ahrif & islenskan efnahag,” sagdi Sigmundur
David Gunnlaugsson forsatisradherra, sem staddur er

i Brussel, i samtali vid Porfinn Omarsson, fréttamann
Stodvar 2. Sigmundur segir sleema stodu Grikklands syna
hve mikilveegt pad er ad Islendingar hafi stjérn & sinum

eigin efnahagsmdlum.

»Evrépusambandid og helstu krofuhafar verda ad

faera nidur hluta af skuldum Grikklands. Skuldastadan er

pad sleem ad hun er ekki sjalfbzer. Pad er nu pegar buid ad skera meira nidur

i opinberri og félagslegri pjénustu en g6du hofi gegnir, pad er ekki haegt ad
ganga lengra. Pad verdur ad laekka skuldirnar til ad Grikkland geti dafnad a ny.

Laxus sumarhas i

Ath. lokad rafmagnshlid.

FASTEIGNA

? 'OBINSGOTU 4, SiM1 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, s6lustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Heilsars bjalkahis - einstok eign.

Fimm herbergi. Gestahis og heitur pottur & verdnd.L6din er 1,15 ha.
ad steerd. Mikill grédur og gott skjol. Utsynis nytur ad Ingélfsfialli.
Frabaer stadsetning. Stutt i marga golfvelli. Adeins um 45 min. akstur
fra Reykjavik. Verd 39,9 millj. Nanari leidarlysing i sima 893-4066.

Allir nema einn almennt hlynntir skipulagsbreytingu

a Baronsstigsreit:

Turninn verour sextan haeoir

SKIPULAGSMAL A forsendum
drelts skipulags telur borgin sig
skuldbundna til a0 koma fyrir
byggingarmagni sem engan veg-
inn samreaemist markmidum adal-
skipulagsins,*“ békadi Magnea Guo-
mundsdéttir Gr Bjartri framtio sem
sat hja pegar adrir fulltriar i skipu-
lagsrddi borgarinnar sampykktu
a0 lata auglysa tillogu eigenda um
breytt deiliskipulag & Baronsreit.
»Gildandi deiliskipulag gerir
rao fyrir stérfelldu nidurrifi gam-
alla timburhdsa vid Laugaveg og
Hverfisgotu og 4 bakl6oum vid
Vitastig. Nyja tillagan kvedur 4 um
ao flest pessara htsa haldi sér auk
bess sem 16g0 er sérstok ahersla &
ad styrkja timburhidsapyrpingu vio
Vitastig og tengja hana, med nyjum
stig, vid Laugaveg, Hverfisgotu og
Bjarnaborg,“ bokudu fulltrdar allra
flokka nema Bjartrar framtidar.
Pa er bent & a0 gildandi deili-
skipulag geri rad fyrir premur
fimmtan heeda turnum vid Skila-
gotu og hdum tengibyggingum milli
peirra. Pad heimilar einnig niourrif
Skilagotu 28 par sem Kex hostel er.
Samkveaemt nyju tillogunni verdur
einn atjan haeda turn vid Skulagotu

og Skulagata 28
heldur sér pannig
a0 byggja megi
tveer heedir ofan "
4 husio. |
,Vid teljum ad
skipulagstillag-
an sé mun betri
en gildandi deili- paGNEA GUD-

skipulag. Engu muynpspoTTIR
a0 siour teljum

vio ad byggingarmagn vid Skila-
gotu sé of mikid. Vid leggjumst
gegn bvi ad turninn verdi atjan
heedir og teljum ad hann eigi ad
vera sextan heedir a0 hamarki og
ekki meira en sextiu metrar 4 heed
fré sjé,“ segir { békun fulltrdans.

Enn fremur er sagt ,,naudsyn-
legt ad tryggt verdi ad hiusin milli
Hverfisgotu og Laugavegs veroi
ibddarhis og einnig hisin sem
standa nordanmegin vid Hverfis-
gotu og stélludu hidsin nedst vid
Vitastig“.

Magnea Gudmundsdéttir, sem
er arkitekt, b6kadi ad akjésan-
legra veeri a0 draga meiri leerdém
af eldra skipulagi vid Skulagotu
bar sem hdir turnar loki inni eldri
byggd fra sjavarsiounni og taki

BARONSREITUR Kex- hostel veréur
Shult & Skulagotu 28 samkvaemt skipu-

lagstillogu. FRETTABLABID/GVA
ekki tillit til samspils byggdar og
landslags par fyrir.

,,Gridarlegt byggingarmagn leid-
ir af sér djipa kroppa par sem erf-
itt er ad koma dagsljési a0 baedi {
innri og ytri rymum og dregur
verulega Gr gaedum beirra. Hegt
hefdi verid ad draga dr pessum
ahrifum meo pvi ad dreifa betur
byggingarmagni beggja vegna
Hverfisgotu,”“ segir { b6kun Magn-
eu Guomundsdéttur. -gar
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ELLINGSENg®=" "
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20-70%

g b  AFSLATTUR -

BAKPOKAR
30%
. afslattur

WRANGLER TEXAS
STRETCH GALLABUXUR

13.592 kr.

VERD APUR 16.990 KR.

VIKING
GUMMISTIGVEL

6.990 «r.

VERD APUR 8.890 KR.

COLUMBIA JAKKI

7.493 kr.

VERD APUR 9.990 KR.

DEVOLD
ULLARFOT

20%

afslattur

COLUMBIA
DIDRIKSONS CAMPO DIDRIKSONS BILL DRAINMAKER
15.992 kr. 9.592 kr. 9.990 «r.

VERD ADUR 19.990 KR. VERD ADUR 11.990 KR. VERD ADUR 18.990 KR.

VIKING
SKOR

25%

COLUMBIA FLASH
FORWARD JAKKI

7.493 kr.

VERD APUR 9.990 KR.

NIKE FREE

15.992 kr.

VERD ADUR 19.990 KR.

11.990 kr.

LEITADU RAPA HJA OKKUR

af 6llumvérum

SCARPA MOJITO DIDRIKSONS
GONGUSKOR REGNGALLAR 80-130
19.752 kr. 6.995 kr.

VERD ADUR 24.690 KR. VERD ADUR 8.990 KR.

VIKING STETIND GTX
GONGUSKOR

37.995 kr.

VERD APUR 54.390 KR.

DIDRIKSONS SLAGHOKEN DIDRIKSONS ZANSTRA
ANORAK REGNSETT

14.294 kr. 18.743 kr.

VERD APUR 21.990 KR. VERD APUR 24.990 KR.

- ) ) - . . . REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI
Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18
Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavérur sem henta fyrir Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau. 10-16

islenskar adstaedur.

@ Ellingsen
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Allt i lagi ao hafa rangt fyrir sér

Jén Pér Olafsson er hattur 4 pingi. Hann segir valdhroka og spillingarmal vera 4staedur velgengni Pirata { skodanakénnunum um pessar
mundir. Jén Por segir fjarmdlarddherra ekki vilja ad almenningur hafi malskotsrétt 1 raun og veru pétt hann bodi breytingar 1 peim efnum.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Piratar meelast nu steerstir allra
stjéornmalaflokka i skodanakoénn-
unum en sjalfum finnst honum
timi til ad snda sér aftur ad mal-
biksvinnu sem hann vann vid 40ur
en hann fér 4 bing. Par feer hann
tima til ad hugsa. En af hverju ad
heetta a pingi?

,Pad er gott ad pekkja sinn vitj-
unartima. Eg veit hvar styrkleik-
ar minir liggja og ég veit ad Asta
Helgadéttir er til { ad bjéda sig
fram neest, varabingmadur minn.
Eg sagdi petta i bladaviotali fyrir
tveimur drum ad ef hdn veeri til-
bdin til ad halda 4fram med starf-
i0, ba veeri ég tilbidinn ad stiga til
hlidar. Styrkleikar minir felast {
pvi a0 koma verkefnum af stad og
gera pau sjalfbeer, hluti af pvi er ad
gera pad adgengilegt fyrir adra ad
ganga inn { starfio. Pad er eitthvad
sem ég aetla ad gera i sumar, taka
allt saman. Hvernig petta raun-
verulega virkar, hvar voldin liggja
og svo framvegis. Pad er gott fyrir
komandi pingmenn og ekki sist
almenning,” segir Jén Poér.

Spjalladi vid radherra a klésettinu
Hann segist hafa leert margt a
pingi undanfarin ar, hvernig hinn
politiski leikur virkar b6 ad bad
hafi reyndar verid eitthvad sem
hann spadi mikid i adur. Hann
hefur meodal annars gefid Gt bok
um leikreglur i stjérnmalum. ,, bad
sem kom mér mest 4 vart er ad ef
ég var ad gera eitthvad sem virk-
adi 6paegilega fyrir rdoherrana
pé voru peir hvad mest kammaé.
b4 spjolludu peir vio mann 4 kl6-
settinu og allur pakkinn. Um leid
og slikt gerdist vissi ég a0 ég var
ad gera eitthvad rétt. En heilinn &
mér var vel smurdur fyrir starfio.
Eg skrifadi bok 2008, The Game
of politics, bar sem ég t6k saman
um hvad pessi heimur er. Eg verd
alltaf ad gera pad — na utanum vio-
fangsefnio,” segir hann.

Piratar komu inn & ping med
latum. Peir hafa bodad breytt-
ar dherslur { stjérnmalum og mé
segja a0 peir hafi hrist upp i bing-
heimi. Aherslur beirra virdast

hofda til landsmanna samkveemt
nyjustu skodanakénnunum en
ef gengid yroi til kosninga niina
myndu peir na 26 pingmoénnum
inn. En hvernig hefur peim verio
tekio 4 pingi?

Storfum med hverjum sem er
,,Okkur hefur verio tekio vel, vio
vorum alltaf tilbiin ad starfa
med hverjum sem er. Fyrsti kafl-
inn i okkar grunnstefnu fjallar
um hvernig vid eigum ad starfa
- vid eigum aod taka vel upplyst-
ar akvarodanir, byggdar a rok-
réttri hugsun. Vid eigum ad taka
upp hugmyndir sama hverjir for-
talsmennirnir eru ef peer eru
gbdar. Detta setur strax téninn,
a0 starfa undir slikri stefnu og {
umbodi slikrar stefnu. Vid gerd-
um petta strax pegar vid toludum
vid Kristjan bér Juliusson heil-
brigdisrddherra um pessa pings-
alyktunartillogu ad lita 4 fikni-
efnaneyslu sem heilbrigdis- og
félagsmal en ekki déoms- og log-
geesluvandamal. Vid storfudum
vel med honum. Hann & heidur
skilinn. Vid munum bratt sja hvad
kemur 1t dr pvi. Svo starfadi ég
med Ragnheidi Elinu, hin skipadi
strax starfshop pegar ég fér ad
tala um mikilveegi internetsins og
verdmeetaskopun { kringum bad,“
segir hann.

Jon bor er faeddur og uppalinn {
Breidholtinu med stuttri viokomu {
Arbaenum. Hann segist hafa verio
svolitid nord sem rimar agaetlega
vid pad ad velgengni Pirata hefur
stundum verid kollud uppreisn
nordanna. ,,Eg var baedi nord og
ekki, { nérdahépi ad spila og rél-
pleyja. Nordar eru sedislegir, peir
purfa svo litid ad pykjast. Pad er
svo paegilegt andrimsloft pbegar
bess parf ekki. En svo var ég lika
i toffarah6pum, segir hann.

Kynntist astinni a Hot or not
A}unglingsérum var hann leitandi.
»Eg var tvitugur pegar ég prof-
aoi hugleidslu og datt inn i pad. Eg
upplifdi svona stutt uppljomunar-
augnablik. bad er haegt ad verda
fikinn i pad — mjog hadur. bu vilt
alltaf komast aftur i petta astand,
pvi meira sem bu reynir ad gripa
pad beim mun fljétar rennur pad
ar greipum pér.“

Var hann b4 med hugleidslufikn?
,Jda. Fikinn i a0 komast i petta
astand, pennan frid og satt. Petta

Klausturhodlar

Baulurimi 28 (166 28) - sumarhus

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skualadéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Sumarhus ad steerd 57,0 m2
Eignarland 1,0 hektari / tsyni, kjarrland
Tengiréttur vid hitaveitu Haedargardi
Husid upphitad med rafmagni

Hus sem hefur hugsad vel um

Jason Gudémundsson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali

v 17,9 miillj.

i\;likEll_GANBAaLRA(s 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

er pekkt fyrirbeeri. Eg fér ad lesa
i 6llum trdarbrogdunum og reyna
ad finna hvad petta veeri. En ég
endadi 4 stad par sem ég var oro-
inn ofbodslega purr. Ef bad sem
pd midar allt 1ifid vid er uppljom-
unaréstand, pa er allt annad hel-
viti purrt og leidinlegt.“ Med hjalp
geodhjlikrunarfreedings komst hann
ar pvi astandi. ,,Eg sleppti tokun-
um og vard sattari vio 1ifio og til-
veruna. Eg vard tilbdinn til pess ad
verda 4stfanginn.“ Hann kynntist
konu sinni, Zarelu Castro fra Perd,
4 internetinu eins og sonnum pirot-
um szemir. bau eiga i dag tvo born.

,Pa var ég budinn ad sja pessa
sidu Hot or not, sem er forveri
Tinder. Eg péstadi mynd af mér og
spjalladi vid fullt af stelpum. Svo
tjattadi ég viod eina og hafdi svona
gaman af pvi,“ segir hann og hleer.
A bessum tima ferdadist hann
mikid um heiminn og akvad ad
fara til Peru a0 hitta Zarelu. ,,Vid
urdum astfangin.“ Bornin peirra
eru tveggja og halfs og fimm ara.
A0 verda fadir er ddsamlegt, pad
breytti lifinu pannig ad forgangs-
rodunin er allt 6nnur. bad er ekkert
yndislegra en a0 halda 4 barninu
sinu og elska barnid sitt.“

Valdhrokinn kallar & gagnsai

Jon Por segir velgengni Pirata
skyrast af ymsu. ,,Undanfarna
manudi hefur gerreedid verid
mikid, spillingarmél a0 koma upp.
Dbegar folk sér pad, valdhrokann,
pa vill bad meira gagnseei og ad
fa ad koma ad malunum. Petta er
grunnstefna Pirata.“ Hann segir
ad vido munum oOrugglega sja breyt-
ingar samhlida forsetakosningum
a naesta ari. ,,bad er uppi haveer
krafa um beint lydrzedi og bé ligg-
ur beinast vi0o ad almenningur
geti kallad eftir atkveedagreidslu.
Menn eru byrjadir a0 4tta sig 4 bvi
al petta er pad sem koma skal. I
strategisku freedunum er petta
kallad ad bua til framtidina, pad
er ekki nég ad bregdast vio. Til
daemis, Bjarni Ben kallar eftir
bessu ntina - haldid pid ad hann
vilji petta? Nei, audvitad ekki.
Haldid bid ad hann vilji afsala
sér voldum svo félk geti stodvad
a0 hann féi sinu framgengt? Nei.
Hann vill pad ekki neitt. Aftur
4 moti er pad dkjésanlegra ad
hann fai ad stjérna ferlinu. Hann

I MALBIKID A NY J6n P6r vill hafa hugann frjélsan svo hann geti einbeitt sér ad grasrétarstarfi.

” Ef ég var ad gera
eitthvad sem virkadi
Opaegilega fyrir rao-
herrana pa voru peir hvao
mest kammo. P4 spjolludou
peir vio mann a kldsettinu
og allur pakkinn.

minnkar um leid prystinginn a
heildarendurskodun 4 stjérnar-
skranni. Petta er mjog snjallt hja
honum,“ segir Jon Po6r og hleer.

Menn munu tala
P4 hafa Piratar vakio athygli fyrir
hvernig peir koma fram i fjol-
midlum og i raedustdl. ,bad ad pu
segir ekki hluti eda ad pud segir
halfsannleik getur pytt ad pad er
ekki haegt a0 herma eitthvad upp a
pig seinna. Ef bt ert i stjornmala-
menningu og veentingar innan bins
flokks eru ad pud hafir aldrei rangt
fyrir pér, pbarftu alltaf ad vera
ad passa big & svona hlutum. Vid
segjum ad paod sé allt i lagi ad hafa
rangt fyrir sér. Pu métt skipta um
skodun. bu att a0 skipta um skodun
ef nyjar upplysingar koma i 1j6s.“
Jon Por segir p6 umraeduhefd-
inni ekki hafa verid breytt med
tilkomu Pirata inn 4 ping. ,,Menn
tala um ad madur purfi ad breyta
menningunni og samtélunum, en
pad gerist ekki pvi kerfid bydur
ekki upp 4 pad. Malpofio til deemis
er kerfisleegt vandamél. Medan
meirihlutinn hefur hundrad pré-
sent dagskrarvald og minnihlut-
inn hefur petta bara, ad tala, og
forsetinn heldur &fram ao setja a
dagskrda mal sem eru gegn vilja
pjédarinnar pa ad sjalfsogdu munu
menn tala. Svo setur forsetinn
kannski dagskrana i gang klukk-
an tiu ad morgni og hefur hana til
midneettis. Pad er verid ad reyna ad
preyta mannskapinn. Svona virkar
petta, i alvoru. A medan ramminn
er svona, pa verour petta svona. En
um leid og pjodin faer malskotsrétt-
inn, pad mun strax bezeta petta.“

Lukkuriddarar nenna ekki ferlinu
En eiga Piratar mannskap i pad ef
naestu kosningar fara eins og skod-
anakannanir segja til um? Erud
bid ekkert hraedd vid teekifeeris-
sinnana? ,,Eg veit pad ekki. Vid

1

FRETTABLADID/VALLI

viljum einhvern sem er Pirati inn
ad beini, setur i forgang verndun
og eflingu borgararéttinda og 1y0-
reedisumbeetur. Svo viltu einstak-
ling sem getur komid skilabodun-
um & framfeeri og att rokraedu. Pad
pbarf ad gera ferlid langt og itar-
legt, svo haegt sé ad taka upplystar
dkvardanir um hverjir fara 4 lista.
A sama tima held ég a0 lukkuridd-
arar nenni ekki ad taka patt i 1ongu
ferli par sem peir purfa ad vera ad
svara spurningum og maeta.“

Pingmenn Pirata hafa verid gagn-
ryndir fyrir ad sitja mikio hja i
atkveaedagreidslum og Jon Pér sast
hja 1 66% mala 4 bessu bingi, hvad
kemur til?

,Vid eigum ad taka upplystar
akvarodanir, pad er ekki haegt ad
taka upplystar akvardarnir um 611
mal. Pad eru ofbodslega morg mal
sem eru pannig ad pad eru krok-
ar og kimar sem madur hreinlega
getur ekki sett sig inn i pvi pad
eru bara 24 timar i sélarhringn-
um. Madur hefur ekki adgang ad
pvi sem er a0 gerast i peim nefnd-
um sem madur er ekki i, sem er
brjalaedi ef pu peelir i pvi. Eg hef
forgangsradad pannig: hvada mal
varda grunnstefnu Pirata? Hvada
mal hafa ahrif til a0 styrkja eda
veikja borgararéttindi og hvada
mal hafa &hrif 4 valddreifingu
eda lydreedisumbaetur? Eg byrja
4 peim. Eg dkveo frekar ad setja
fokus a feerri mal og gera pad vel
i stad pess ad reyna ad skoda yfir-
boroid & 6llum malum.“

Aftur i malbikid

Jon Doér yfirgefur pingflokk Pirata
sattur, er kominn aftur { gobmlu vinn-
una sina i malbikinu og vonast til ad
kraftar sinir nytist vel. Liklega hefou
flestir talio ad starf pingmannsins
veeri eftirsoknarverdara? ,,Hugur-
inn er frjals { pessu starfi, starfio
er sjalfvirkt. Pao krefst einskis af
huganum & mér, pannig ad hann er
galopinn og ferskur. bad hentar mér
rosalega vel ad vera med hugann
frjalsan, pa kemur alltaf eitthvad
upp, strategiskt og skemmtilegt. Eg
fyllist orku og framkvaemi eitthvad.“

visir.is
[tarlegra og lengra vidtal vid Jén

P6ér ma hlusta a i hladvarpinu
Fostudagsviodtalid a Visir.is
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SUMAR-
MARKABUR

ELLINGSEN .. [20-70%

~ AFSLATTUR

af 6llum vérum

SHAKE- |
SPEARE VEIDI-
STANGIR

35%

afslattur

70%

KFAELIBOX

30%

PRIMUS afslattur HAWKE 10X25 COLEMAN SILVERTON
COMPACT 150 SVEFNPOKI

PO ST ] CAMPINGAZ B e O e,

4.123«kr. 22.813kr. : 3.829 kr. 10.392 «r.

VERD APUR 5.890 KR. VERD APUR 32.590 KR. VERD ABUR 5.890 KR. VERD APUR 12.990 KR.

L
MERIDA \
HJALMAR J -
o
30% GEMINI COMFORT COLEMAN r PRIMUS
afslattur KAJAK UTILEGUSTOLL TJALDHITARI
I 119.993 k. 9.512 «r. 9.632 «x.

VERD APUR 159.990 KR. VERD ADPUR 11.890 KR. VERD APUR 13.760 KR.

VODLUR oG
VODLUJAKKAR |
CAMPINGAZ HORNADY BARBECOOK SIESTA COLEMAN DARWIN 2 afSIa’ttUl‘
FERDAGASGRILL PUDURSKAMMTARI 3ja brennara 2ja manna tjald
34.573 kr. 10.912«r. 59.994 kr. 15.992 kr.
VERD ADUR 49.390 KR. VERD APUR 16.787 KR. VERDP ADUR 99.990 KR. VERD APUR 19.990 KR.
LEITADU RADA HJA OKKUR . ) °
Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og REYIAVK AuRER! SPNUNART M E lll n Se n
vandada rddgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18
Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau. 10-16 — FULLT HUS £VINTYRA

islenskar adstaedur.
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Uellepemin

MANNLIF Lif og fjor var i midbae Reykjavikur { V|kunn| og margt um manninn & aaalverslunargotunnl Laugavegi, par sem lokad SOL OG BLIDA Gledin skein dr hverju andliti i Nauthélsvikinni par sem ljaft er ad
er fyrir umferd bila & sumrin. Pessi fornbill kom sér vel fyrir i Bankastraetinu. FRETTABLADID/VALLI  leika sér. FRETTABLABIB/ERNIR

Su gula gledur A ... s

o—

fbtiar sudvesturhornsins njéta vedurblidu sidustu daga.

VEBUR Dagd var mikido um ad vera 4 hofudborgarsveedinu 1 géda vedrinu h e ._:f
sem glatt hefur landann undanfarna daga. Pj6din nytti teekifeerid vel en = -
vedurstofan spair 6rlitid siora vedri a naestunni. Ljésmyndarar Frétta- l e g

bladsins fongudu stemninguna medan hin varoi. = '

/s

!i.-'q-n._._._ =y 2| T .'-'-.-_.,‘-.‘-

e T L R :
SETT A FLOT Patttakendur a 5|gI|ngarnamske|aum setja svip sinn a Nautholswkma
4 medal peirra sem maeta til ad séla sig a reykvisku strondinni. Hver madur er {

bjorgunarvesti eins og vera ber. FRETTABLADID/ERNIR

YLSTRONDIN Pad var setid pétt i heita pottinum |’N_authélsvfk par sem bdrn og fullordnir vérdu sumarfrisdogunum i vedur-
sem upplifa Reykjavikina bjarta. FrRETTABLADID/ERNIR  DIIBUNNI. FRETTABLABID/ERNIR

PUFAN Listaverk Olafar Nordal & Granda er vinszelt 4 medal erlendra ferdamanna




A SKILID AD VERDA
JMARSMELLUR!“

[slensk pyding: Bjarni J6nsson

B FauUnverule: 13 &
- TIMES o

Seasegieti e argad gymundsson z
Y '  islenskar kiljur: e

1.-7.7.2015 =

,Sérlega god 09 .
nandi sumarlesning:
Bok sem @ skili -
20 verda sumarsmeliur-

spen

T
LESTINNI |

2.000.000

EINTAKA SELD | BAMNDARIKJUNUM
ENMGIN SKALDS

A 15 VIKUM.
AGA HEFUR SELST JAFN HRATT!

Rachel ferdast alltaf med somu lest & morgnana. Og lestin stansar vildi svo sannarlega vera i peirra sporum. En einn daginn sér hin
alltaf & sama ljosinu, fyrir aftan gémul ibGdarhds sem standa vid skelfilegan atburd at um lestargluggann. Rachel skyrir ldgreglunni
lestarsporid. Rachel fer ad finnast hiin pekkja ibiana i einu hisanna. fra malavoxtum og flekist inn i 6fyrirsjaanlega atburdaras. Getur
Hin kallar folkid ,Jess og Jason®. Lif peirra virdist fullkomid, Rachel verid ad inngrip hennar hafi bara ordid til ills?

(
>
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SKODUN

Log sampykkt um innflutning & erfdaefni nauta:

Taekifaeri og
mat a ahasettu

edal mala sem Alpingi mokadi fra sér 4 sidustu

metrunum fyrir pinglok er frumvarp til breytinga

4 1ogum um innflutning dyra. Parna er beett vid

akveedi um ad flytja megi inn erfdaefni holdanaut-

gripa med pad fyrir augum ad efla innlenda
nautakjotsframleidslu. M4lid er ekki alveg 6umdeilt, 44 pingmenn
sogou j4, sjo nei og tveir greiddu ekki atkveedi (tiu voru fjar-
verandi). )

I umreedum um malid hafoi
hluti pingmanna af pvi ahyggjur
ad me0 innflutningnum veeri
ekki naegilega geett ad velferd
dyra sem hér eru fyrir. I Gtlond-
um sé ad finna sjikdéma sem
leggjast 4 skepnur en hafa ekki
borist hingad til lands. P4 kunni
bufénadur i einangrun sinni hér
ad vera vidkveemur fyrir ttlendri 6aran sem parlendar skepnur
bola betur.

Pyngst vegur p6 gagnryni Margrétar Gudnadéttur veirufraed-
ings sem i Baendabladinu varar vid innflutningi erfoaefnisins. Sér
ilagi vegna pess ad ekki geti verid ad kdariousykillinn sem barst
fra Bretlandi um alla Nordur-Evrépu sé daudur. ,,Ridusyklar eru
lifseigustu syklar sem vid bekkjum. Venjulegar adferdir vid daud-
hreinsun & 60rum syklum duga alls ekKi til ad drepa ridusykla,*
bendir hin 4 og dréttar um leid ad hér hafi i heila 61d verid barist
vid ridu 1 saudfé. Su rida hafi ekki borist i menn svo vitad sé, en
kidarida sé 60ruvisi. ,,Kiariousykillinn smitar félk, og af pvi smiti
fa menn banvaenan heilasjikdom, rétt eins og kyrnar. Pegar kida-
ridusykillinn var virkastur { morgum Evrépulondum, rétt fyrir
sidustu aldamét, olli hann banveenum heilasjuikdémi i ménnum.*

Margrét bendir & a0 islenski kiiastofninn hafi ekki enn pa borid
i sér neina banvana smitsjikdéma og sé laus vid hvitblaedi sem
vida finnist i erlendum kim.

Varnadarord sem bessi ber ad taka alvarlega og ekki annad ad
sjé af umsogn meirihluta atvinnuveganefndar um frumvarpid en
a0 pad hafi verid gert. Pannig verdur innflutningur fésturvisa a
einangrunarstod og ,,gripum sem faedast af pvi erfédaefni veroi
i framhaldi heimilt ad dreifa af einangrunarst60 vid niu til t61f
manada aldur ad undangenginni rannsékn og mati 4 4hsettu 4 ad
med gripum geti borist sjikdémar*. Fara a varlega, an pess b6 ad
lata tilhaefulausan 6tta vio afar fjarleega moguleika & hrakférum
stodva alla framproéun.

Med réttum vinnubrégdum virdist s moguleiki afar fjarlaegur
ad vandamal geti hlotist af innflutningi sem pbessum. Fremur ber
ao fagna peim taekifeerum sem innflutningurinn feerir baendum

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i

og auknum moguleikum peirra 4 ad baeta og préa framleidslu sina.

A0 sama skapi atti ekkert ad vera pvi til fyrirstodu ad kia-
baendur med mjélkurbi fai ad préa og breyta sinum framleidslu-
héttum kjdsi beir svo ad gera med kynbléndun eda innflutningi 4
erlendu kyni mjélkurkia. Islenska beendur & ekki ad binda 4 klafa
einhverrar byggdasafnsnalgunar heldur leyfa beim ad rdda sinum
malum sjélfir. Peir sem sérstakan 4huga hafa 4 islenska stofn-
inum geta eftir sem 4dur einbeitt sér ad honum.

FRA DEGI
TIL DAGS

Frambodid meira en eftirspurnin
Samfylkingin hefur matt sja sinn fifil
fegurri upp & sidkastid en nyjasta
skodanakdonnun MMR leiddi pad {
ljés ad flokkurinn er kominn i um
niu présenta fylgi. Samfylkingin,
burdarflokkur jafnadarmanna a
islandi, er naestminnsti flokkurinn

4 [slandi ef marka ma skodanakann-
anir. Pa vekur pad jafnframt athygli
ad Bjort framtid maelist rétt yfir
fimm présentustigum en oft hefur
verid sagt um pann flokk ad
erfitt sé ad greina hann

A sl6dum Pirata
Pad hlytur ad vera sérlega erfitt fyrir
pingmenn Samfylkingarinnar ad
horfa a eftir fylginu til flokks & bord
vid Pirata sem nu maelist rétt yfir
gamla Samfylkingarfylginu. Sumir
hafa brugdid 4 pad rad ad elta Pirata
i umraedunni sem er skiljanlegt, en
pangad saekir veentanlega mesta
lausafylgid. Helgi Hjorvar, pingflokks-
formadur Samfylkingarinnar, for a
slédir Pirata i eldhisdagsumraedum
i sidustu viku. ,Vid purfum ekki nytt
fsland, vid purfum nytt lydraedi,

10.jdli 2015 FOSTUDAGUR

Fylgid békstaflega ad deyja

P3 er vandi Samfylkingarinnar eflaust
mun vidtaekari en svo ad einungis
purfi ad tala mali Pirata til ad afla sér
fylgis. Kjésendur vantreysta Samfylk-
ingunni enn eftir sidasta kjortimabil
en litil endurnyjun hefur att sér stad
i pingflokki Samfylkingarinnar & milli
kosninga. Ef fylgiskannanir eru sundur-
lidadar ma greinilega sja ad ungt félk
undir fertugsaldri er i miklum maeli
a0 kjosa Pirata en sidur flokk a bord
vid Samfylkinguna sem nytur mests
trausts i elsta aldurshépnum. Ef
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fra Samfylkingunni. Sam-
tals eru flokkarnir med
rétt rimlega 15 présenta

fylgi. Pydir pad ad

litil eftirspurn sé eftir

jafnadarmonnum?

sagdi Helgi.

pvi ad pad voru stjéornmdlin sem
med getuleysi og spillingu bundu
endi & velgengni okkar. Og p6 ad '
folk og fyrirtaeki i landinu séu ad
risa pa er pdlitikin pad ekki,”

HALLDOR

aldurssamsetning pingmanna
Samfylkingarinnar er skodud ma
sja ad hun er med elsta ping-
flokkinn & Alpingi sidastlidin
tvo kjortimabil. Pad er nu
meiri endurnyjunin pad.
stefanrafn@frettabladid.is
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Helga
Poroardottir
formadur Dogunar,
samtaka um rétt-
laeti, sanngirni og
lydraedi

N er pingi lokid eftir mikil atok. Rikis-
stjornin var gerd afturreka med umdeild
maél eins og makrilfrumvarpio og er pad
vel. Stjérnarandstadan st6d i lappirnar
og gaf ekkert eftir i pessu méli fyrir utan
Bjarta framtid sem eetladi ad sampykkja
lokautspil Sigurdar Inga Jéhannssonar,
landbinadar- og sjavarutvegsradherra.

Pennan drangur ber fyrst og fremst ad
bakka métspyrnu almennings og ymissa
hépa sem téku petta méal ad sér. Par vil ég
helst nefna undirskriftaséfnun bjéoar-
eignar sem setti greinilega mikla pressu
a stjornvold. S6knarhépurinn, pverpoli-
tiskur hépur sem berst gegn kvétakerf-
inu, héf barattuna pegar atti ao leggja
fram sattaleidina og bardist 6tullega gegn
makrilfrumvarpinu.

Viod { stjérnméalasamtokunum Dogun
attum okkar patt i pvi a0 koma 1 veg fyrir
pennan éskapnad. Dogun hélt fjolséttan
fund { Képavogi um sjavariatvegsmal sem
var um margt merkilegur. Dogun baud
6llum stjérnmaélaflokkum a Alpingi til
fundarins til ad segja fra stefnu sinni um
sjavartitvegsmal. Vid veittum métspyrnu
me0 pvi ad skrifa 6tal greinar og sendum
4 fjolmiola og pingmenn.

Dogun sendi itarlega umségn um frum-
varpid og jafnframt komum vid upplysing-
um um malid til erlendra adila sem rann-

Vidspyrna folksins

=) Pad er oréid mjog brynt ad fa
nyja stjornarskra par sem almenn-
ingur getur skotido malum i pjéoar-
atkvadagreioslu. Pad sama a vio
um minnihluta alpingismanna.

saka spillingu. Dogun sendi bréf til Greco
og Transparency International til pess ad
vekja athygli peirra 4 pvi oréttleeti sem
viogengst i ithlutun veidiheimilda. Pessi
vinna var unnin af barattufélki med rika
réttleetiskennd sem triir 4 malstadinn

og vill ekki gefast upp fyrir éréttlaetinu.
Vid vitum b6 ad bjorninn er ekki unninn
og &fram burfum vid ad veita métspyrnu
begar ping kemur aftur saman i haust, pvi
eingdngu var samid um ,,vopnahlé“ 4 pingi
til ad gefa pingmoénnum sumarfri.

Pao er ordid mjog brynt ad fa nyja
stjérnarskra par sem almenningur getur
skotid malum i pjédaratkveedagreioslu.
Pad sama 4 vid um minnihluta alpingis-
manna. Einn pridji hluti pingsins eetti ad
geta skotid umdeildum mélum til bjédar-
innar. Almenningur 4 a0 hafa lokaorodid
i mérgum malum enda er valdid hans.
Meirihlutavald & Alpingi 4n adhalds hefur
feert alltof stéran hlut audlinda okkar til
farra. Pvi verdur a0 linna.
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Er tolk fifl?

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Pbad koma dagar par sem ég hef
ekki skodun 4 neinu. Hvad 4 a0
gera vi0 Grikkland? Pass. Stéra
Mike Tyson malid? Pass. Meira
ad segja skébunadur Sigmundar
Daviods getur ekki kveikt i mér.
bad skipti svo sem engu
mali ef ekki feelist { starfslys-
ingu minni ad hafa skodanir. A
slikum dégum sting ég fartolv-
unni undir arminn og skunda
i orveentingu & kaffihis hér
i Nordur-London par sem ég
panta mér islatte med aukaskoti
af karamellusirépi og vonast til
a0 réttlat reidi taki ao svella i
zedum mér i takt vid heekkandi
sykurmagn i bl6di.

Fyrir viku var ég nysest vio
uppéhaldsbordid mitt pegar ég
komst ad peirri nidurstédu ad
folk er fifl. Skodunin spratt ekki
upp Ur sykrinum - ég var ekki
einu sinni byrjud ad lepja latte-
bollann - heldur gaur sem sat a
negesta bordi vio mig.

Klukkan var t6lf ado hadegi
pegar starfsmadur kaffihidssins
steig fram fyrir afgreidslubord-
i0 og avarpadi gesti bess. Hann
bad um minitu pogn. Asteedan
var su a0 vika var lidin sidan
vigamadur fér um sélarstrond
rétt fyrir utan borgina Sousse
i Tnis og myrti 38 ferdamenn.
Flestir beirra voru Bretar.

A medan hinna latnu var
minnst um allt land med pégn
gaspradi madurinn 4 nzesta boroi
i farsimann sinn eins og enginn
veeri morgundagurinn. I sextiu
sekindur raeeddi hann um vedrio,
piparann sem atti ad gera vio
klésettid heima hja honum en 1ét
aldrei sja sig og plon helgarinn-
ar. Enginn 4 kaffihisinu bordi ad
segja neitt. Asakandi augnarad
meetti manninum pé & hverju
bordi. En kaudi virtist litt kippa
sér upp vid poglar aviturnar og
ef eitthvad var espadist hann
upp vid athyglina.

Rafraenar aminningar fra helviti
Pbagd eru til mismunandi teg-
undir af fiflum { heiminum. Til
eru fifl sem tala i simann pegar
féornarlamba hrydjuverkadras-
ar er minnst. Og til eru fifl sem
fremja hrydjuverk.

Stundum finnst manni eins
og veroldin sé full af fiflum.
A0 1 henni sé fatt gott ad finna.
Grimmd, hatur og skeytingar-
leysi fleeda yfir sidur bladanna
eins og blédtaumarnir um ataka-
sveeli jardar sem eru svo morg
a0 vid hofum ekki tolu yfir pau.
Fjolmidlar eru uppfullir af alits-
gjofum - eins og undirritadri —
sem keppast vid a0 minna 4 hung-
ur, hamfarir og forsaetisradherra
sem meaeta { 6samstaedum skom {
vinnuna, eins og Google Calendar
sem er beintengt vid helviti og
feerir notendum rafreenar 4minn-
ingar um ad stutt sé i ferdalagio
pangad. Hvernig er ekki haegt ad
finnast f6lk vera fifl?

Stundum finnst
manni eins og ver-
oldin sé full af fiflum. Ad i
henni sé fatt gott ad finna.
Grimmd, hatur og skeyt-
ingarleysi flaeda yfir sidur
bladanna eins og blédtaum-
arnir um atakasvaedi jardar
sem eru svo morg ad vid
hofum ekki tolu yfir pau.

En bad er svo skrytid, stund-
um er pad einmitt 1 skugganum
sem birta mannssalarinnar skin
hvad skeerast.

Tanis, 26. juni, 2015:

o Seifeddine Rezgui hefur skot-
hrio 4 sélarstrond vid Port El
Kantaoui hételsamsteeduna rétt
fyrir utan Sousse. Ferdamenn
eru skotmork hans.

e Hinn sextan 4&ra Owen Rich-
ards horfir upp 4 médurbrédur
sinn lata 1ifid pegar byssukila
fer i gegnum 6x1 Owen og endar
i hofoi freenda hans. Hann hafoi
komid til Ttnis dsamt freenda
sinum, bré6dur og afa. Owen

er sd eini { h6pnum sem lifir
hrydjuverkadrasina af. Owen
finnst mitt { kilnaregninu par
sem hann reyndi ad bjarga lifi
konu sem hafdi ordio fyrir skoti
pétt hann veeri sjalfur seerdur.
e Hinn 4tjén 4ra Ibrahim el
Ghoul kemur auga a fjora ferda-
menn, karlmann, tveer konur
og eitt barn, par sem pau reyna
ad flyja undan byssumannin-
um Seifeddine Rezgui. Ibrahim
stigur { veg fyrir Seifeddine og
hrépar: ,,Lofadur sé Allah“. Seif-
eddine leetur vopn sitt siga og
heldur leidar sinnar.

e Starfsf6lk Port El Kantaoui
hételsamstzedunnar bjargar
fjolda mannslifa er pad myndar
skjaldborg um ferdamenn sem
par leita skjols undan Seifedd-
ine.

e Heimamenn elta Seifeddine
uppi og reyna ad stoppa hann
af. Sumir kasta { hann steinum.
Einhver notar 6skubakka sem
vopn. Mayel Moncef er staddur
4 svolunum heima hja sér begar
hann kemur auga 4 Seifeddine
par sem hann reynir ad flyja af
vettvangi. Til ad sto0va hann
bregdur hann 4 pad rad ad kasta
i hann lausum flisum af svolum
sinum. Stuttu sidar skytur log-
regla Seifeddine til bana.

Syndir mannanna

Fréttir af illvirkjum & bord vid
hrydjuverkaarasina i Tunis eru
daglegt braud. Svo fyrirferdar-
miklar eru syndir mannanna

i fjolmidolum ad oft er erfitt ad
orveenta ekki. En ef betur er ad
g4a0 ma oft sjé a0 einmitt & peim
stundum pegar mannlegt edli
bryst fram { sinni verstu mynd,
begar mannleg tilvist neer hvad
leegstum leegdum, ris manns-
andinn til heestu hzeda. Eins og i
Tnis, 26. juni. Hetjur pess dags
eru langtum fleiri en skurkarn-
ir. Kannski er félk ekki fifl.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILEWHFLA SV IGANDI
O CLOGLEGT IFNI
A Tl
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Born svikin um tonmennt

Greinarhofundur er ton- MENNTUN

menntakennari ad mennt
og hefur kennt { rdm-
lega 20 ar. A peim tima
hefur talsvert breyst og
pvi midur til hins verra.
Skélar par sem yngri |
born fengu tvo tima i tén-
mennt a viku fyrir tutt-
ugu arum kenna jafnvel
enga tonmennt i dag. Skal
sem deemi nefndur Breid-
holtsskéli, par sem ég
kenndi 1 upphafi ferils mins, alls
i sjo ar. Eg nefni hann sem deemi
bar sem niiverandi fraedslustjori
Reykjavik, Ragnar Porsteinsson,
var mér pbar samtida, fyrst sem
almennur kennari en seinna sem
yfirkennari og skolastjori.

Fyrir tuttugu arum fengu
yngri bekkir tvo tima 4 viku {
ténmennt, en sidari ar hefur ekki
verid kennd par ténmennt.

A vorméanudum 2013 gerodi ég
konnun a pvi hvar veeri kennd
tonmennt i grunnskélum Reykja-
vikur og fann nokkra skéla par
sem pad var ekki gert. Sendi ég
bréf til Ragnars fraedslustjora
og sagdi ad ég veeri 6sattur vid
pbad ad ,,born veeru svikin um
logbundna ténmenntakennslu“ a
medan kennarar, eins og t.d. ég,
gengu um atvinnulausir. Ragn-
ar svaradi ekki sjalfur erindi
minu, heldur beindi pvi til Sig-
fridar Bjornsdéttur, svidsstjora

|
)

Kari Frioriksson
ténmenntakennari

listgreina, sem er tén-
menntakennari ad mennt
og starfadi sem slikur.

EKkKi ték hin bréfi minu
vel heldur sneri it dr pvi
og virtist telja ad ,,i lagi
veeri ad kenna einhverj-
ar adrar listgreinar {
stadinn, og sleppa pvi ad
kenna ténmennt“. Petta
er min tdlkun & pvi sem
hin sagdi og fannst mér
pad litill metnadur fyrir
hond ténlistar hja fyrrverandi
tonmenntakennara.

Ekkert virdist hafa verid raett
vid skélastjora um skort a ton-
menntakennslu, pvi ad vorid 2015
virdist 4standid svipad i beim
skélum sem ég benti embeaettinu
a ad vanraektu tbnmennt.

Dagur og Ragnar svara ekki!

Eg reeddi skort & ténmennta-
kennslu vid Dag, niverandi borg-
arstjora, pegar hann kom 4 vinnu-
stad minn i kosningabarattunni,
og fannst mér ad hann teldi ad
ténmennt zetti ad vera kennd {
hverjum skoéla. bvi midur hefur
hann og Ragnar freedslustjori
ekki svarad alls pbremur bréfum
fra mér um betta mal i vor. Pad
var ,Vonbrigda-Dagur‘“ pegar
ég gafst upp 4 ad senda peim
fleiri netpésta, og akvad ég pa ad
»Skamma pa“ adeins i blodounum,
beedi fyrir a0 svara ekki kurteis-

=» Foreldrar barna sem ekki
fa tbnmenntakennslu arum
saman maettu lika lata i sér
heyra. Pad er hagt ad fa
kennara og tonlist er pad
stor partur af lifi folks ad
allir settu ad fa einhverja
innsyn i hvad huin getur
verio fjolbreytt.

lega endurteknum bréfaskrift-
um um opinber malefni, og einn-
ig fyrir a0 ,,bregdast bornunum*
med pvi ad tryggja ekki ad o6ll
born i Reykjavik njéti tbnmennta-
kennslu, sem ég vona ad flestum
byki sjélfsagt ad pau fai.

Foreldrar barna sem ekki fa
ténmenntakennslu &rum saman
meettu lika lata 1 sér heyra. bad
er haegt ad fa kennara og tonlist
er bad stér partur af lifi félks ad
allir eettu ad fa einhverja innsyn
i hvao hiin getur verid fjolbreytt.

Eg atla ekki ad hafa pessa
grein lengri, en vona ao hidn yti
vid einhverjum og kannski mun
menntamalarddherra hafa metn-
aod til ad vinna ad baettum fram-
gangi kennslu beedi 1 grunn- og
ténlistarskélum, par sem hann
er ténlistarmenntadur. Kannski
mun hann ,,skamma*“ freedslu-
stjora fyrir ad standa sig ekki 4
vaktinni.
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Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Til islenskra kvenna
um serhaefoa brjosta-

midstod 4 Islandi

Ad gefnu tilefni finnst HEILBRIGDIS-

mér rétt ad koma 4 fram- MAL
feeri nokkrum stadreynd-
um um stofnun sérhzefdr-
ar brjéstamidstédvar a
Islandi og leidrétta nokkr-
ar alvarlegar rangfeerslur
sem slegid hefur verid
fram.

Hugmyndin um stofn-

un sérhaefdrar brjésta- Kristjan Skuli
midstoovar er ekki ny af Asgeirsson
nalinni. Ari a0ur en ég brjéstaskurdlaknir

sneri heim dr sérnami

2006 hafoi Landspitalinn

ba yfirlystu stefnu ad koma slikri
einingu 4. Eg var fullur eldmdéds,
4dhuga og vilja til ad leggja mitt af
morkum svo sérhaefd brjéstamio-
stod yroi ad veruleika & Landspit-
ala.

Fyrir pa sem ekKki vita b4 er sér-
haefd brjéstamidstod eining par
sem sérfrezedingar vinna saman
undir sama baki ad greiningu,
medferd og eftirliti brjéstakrabba-
meins. Svona eining er undirstada
g60s arangurs { pessum sjukdémi
en einnig mikilveeg fyrir heild-
rena, persénulega og sjiklinga-
midada pjonustu. Pad er i slikum
brjéstamidstodvum sem konur
med ttleega tilhneigingu (BRCA-
gen) til ad fa brjéstakrabbamein fa
sina freedslu, salraenan studning,
eftirlit og fyrirbyggjandi skurdad-
gerdir.

Engir fjarfestar koma ad mali
Eftir sex ara protlausa vinnu,
miklar fundarsetur og skyrslu-
skrif, vard mér ljést a0 Landspit-
alinn zetladi sér ekki ad leggja
aherslu & eda setja sérstakt fjar-
magn i stofnun sérheefdrar
brjéstamidstodvar, sem er nokkud
merkilegt par sem um er ad raeda
greiningu og medferd algengasta
krabbameins 4 Islandi. Pad var i
framhaldi af peim raunveruleika
ad ég dkvad ad taka mér 4rs leyfi
fra storfum og snua aftur til Bret-
lands. Um svipad leyti for ég ad
kanna hvort moguleikar veeru &
pvi ad stofna brjéstamidst6d utan
Landspitalans og fékk til sam-
starfs vid mig feereyskan brjésta-
rontgenlaekni. Vio tveir erum peir
einu sem eigum og komum ad
rekstri Brjéstamidstodvarinnar,
sem fyrirhugad er a0 starfi { Kli-
nikinni Armila. Engir fjarfestar
koma par ad mali.

Eina markmio undirritads med
stofnun brjéstamidstodvar utan
Landspitala er ad bda til umgjord
utan um vidkvaeman malaflokk,
sem parf ad hlda betur ad en gert
hefur verid og sinna honum med
séma.

Fjolmargar rangfeerslur hafa
verio settar fram um Brjéstamio-
stodina og langar mig ad nefna sér-
staklega prjar.

1. ,Eining sem pessi utan Land-
spitala mun leida til aukins kostn-
adar sjuklinga.“

beir sem halda pessari stad-
heefingu fram vita greinilega ekki
hver ntverandi kostnadarpéatttaka

365.is | Simi 1817

=)»Eina markmio und-
irritads med stofnun
brjostamidstoovar
utan Landspitala er
aod bua til umgjoro
utan um viokvaeeman
malaflokk, sem parf
a0 hlada betur ad en
gert hefur verio og
sinna honum meod
sOma.

islenskra brjéstakrabbameinssjiuk-
linga er. Nylega bad ég konu sem
hafdi gengist undir medferd hja
mér ad taka saman hvad hiin hafdi
greitt fyrir greiningu og medferd
sins brjéstakrabbameins. Samtals
greiddi hin dr eigin vasa rimlega
505.000 kronur. Eg fullyroi ad med
meiri samfellu { greiningu, skuro-
meodferd og endurhafingu, eins og
stefnt er ad i Brjéstamidst6dinni,
er liklegt ad kostnadurinn laekki.

2. ,betta mun leida til aukinna
utgjalda fyrir rikid.“

bad eru engin rok fyrir pessari
stadhaefingu. Brjéstamidstodin
mun semja vid Sjukratryggingar
um kostnadarpatttoku, par sem
mjog nakveem kostnadargreining
er forsenda samningsins og jafnt
adgengi allra tryggt. Eg fullyrdi,
eftir ad hafa unnio 4 Landspitala
undanfarin sjo ar, ad pad er heegt
a0 framkvaema brjéstaskurdad-
gerdir med meiri hagkveemni en
par er gert.

3. ,bad er heettulegt ad gera
svona adgerdir utan Landspital-
ans.“

A arunum 2008 til 2014 voru
rimlega 2.400 brjéstaskurodad-
gerdir framkveemdar & Landspit-
ala. A bessum tima lagdist ein
kona & gjorgeesludeildina og var
bad skipulagt fyrir fram. Engin
pbeirra kvenna sem gengist hafa
undir fyrirbyggjandi brjéstndm
undanfarin ar (arfberar BRCA-
stokkbreytinga) hefur purft ad
leggjast inn & gjorgaesludeild.
Par sem ég starfa ni i Bretlandi
eru flestar brjéstakrabbameins-
adgerdir gerdar & dagdeild. Peir
sem halda pvi fram ad bessar
adgerdir purfi ad gerast med beirri
yfirbyggingu sem er & hataekni-
sjukrahusi hafa einfaldlega ekki
bekkingu 4 edli eda umfangi bess-
ara adgeroa.

Staersta spurningin i pessu
mali er afar einfold; hvernig vilja
islenskar konur og paer konur sem
bera BRCA-genio hafa pjonustuna?
Veeri ekki r4dd ad spyrja peirrar
spurningar 4dur en lengra er hald-
i0 1 upphrépunum, rangfaerslum
og rédleggingum fré sjalfskipud-
um sérfraedingum sem hafa ekki
komid naleegt raunveruleikanum
sem blasir vid?

visir.is

Sja ma lengri Utgafu greinarinnar
a Visi.
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Simnotkun er daudans alvara

Fésbékarvinur minn
setti eftirfarandi lysingu
a siduna sina: , Lenti {
tveimur haskatilvikum
a pjooveginum i geer. 1 g
fyrra tilvikinu var um
ad raeda svartan jeppa
sem vid hjéonin maettum
skammt fra Bjarkar-
lundi. Pegar nokkrir
tugir metra voru { bilinn
sveigdi hann skyndilega
yfir &4 okkar vegarhelm-
ing og Ok beint 4 moti
okkur. Eg hafdi enga
moguleika 4 ad fordast hann
en snarhaegoi ferdina. begar
orskammt var { bilinn snar-
sveigdi hann til baka. barna
skildu adeins sektiindur 4 milli
lifs og dauda. Liklega var mad-
urinn ad senda sms.

Imyndadu pér ad bu sért ad
maeta stéorum flutningabil &
pbj6dvegi 1 og bilstjorinn er ad
tala i simann. Hvad myndirdu
segja vio pvi ef ég héldi pvi
fram ad pu veerir i jafn mikilli
heettu og ef bilstjérinn 4 moéti
veeri buiinn ad drekka nokkra
bjora?

Skv. 45. grein islenskra
umferdarlaga mé enginn
stjorna, eda reyna ad stjorna,
vélkninu 6kutaeki undir ahrif-
um &fengis. Ef vinandamagn
i bl60i 6kumanns nemur 0,50
prémillum eda meira telst
hann ekki geta stjérnad 6ku-
teeki orugglega og ef vinanda-
magn er meira en 1,20 prémill

Kristjan

malum

UMFERD

Kristinsson

verkfraedingur,
starfar ad oryggis-

telst hann éhaefur til
ad stjérna okutzeki. En
hvad med farsimanotk-
un? Getur 6kumadur
b sem notar farsima vid

akstur stjérnad okuteeki
af oryggi?

Rannséknir hafa verid

pl
&
n gerdar par sem borin

er saman heefni félks
vid akstur annars vegar
undir dhrifum afengis
(0,80 prémill) og hins
vegar edru en ad tala {
farsima. I 1j6s kemur ad
viobragd f6lks med petta mikio
afengi i blodinu er ekki seinna
og i sumum tilvikum skjétara
en hja beim sem eru edrd en ad
tala i farsima undir styri. Gildir
bé einu hvort um er ad raeda
handfrjalsan binad eda sim-
ann vid eyrad, athyglin er ann-
ars stadar og pad hefur dhrif

4 vidbragoid. Pid getid imynd-
a0 ykkur hvert vidbragoio er
hja peim sem senda sms undir
styri, en pvi miour hefur madur
or0io vitni ad sliku atferli.

Umferdarslys eiga sér orsakir
Eg starfa sem 6ryggisstjori

hja stéru fyrirteeki og reynsl-
an hefur kennt mér ad vinnu-
slys gerast ekki af pvi ad menn
eru 6heppnir. Vinnuslys eiga
sér orsakir, i flestum tilvikum
vegna pess ad vid erum mann-
leg og gerum mistok eda vegna
heettulegra adstaedna. Hid sama
gildir um umferdarslys, pau eiga

=»Mikilvaegt er ad peir sem
koma ad pjalfun ungra éku-
manna bryni fyrir peim ad
akstur og simnotkun fara
ekki saman. Simafyrirtakin
nota mikio fé i auglysingar
a hverju ari, hvernig vaeri
ad pau notudu hluta af pvi
fé til ao hvetja til 6ruggrar
simnotkunar?

sér orsakir og yfirleitt mannleg-
ar. Vio tokum hart 4 akstri undir
ahrifum afengis eda fikniefna
en hvers vegna erum vid svona
umburdarlynd gagnvart pvi
heettulega og 6loglega atferli ad
tala i sima vio akstur? Sennilega
vegna pess ad vido gerum okkur
ekki grein fyrir pvi hvad athygl-
in hefur mikil dhrif 4 viobragd
og vid ofmetum heefileika okkar
til ad gera marga hluti samtimis.

En hvad er til rdada? Mikil-
vaegt er ad peir sem koma ad
bjalfun ungra 6kumanna bryni
fyrir peim ad akstur og sim-
notkun fara ekki saman. Sima-
fyrirteekin nota mikio fé { aug-
lysingar a hverju ari, hvernig
veeri ad pau notudu hluta af pvi
fé til ad hvetja til 6ruggrar sim-
notkunar? Vid purfum ad spyrja
okkur peirrar spurningar hvort
eitt simtal geti verid svo mikil-
vaegt a0 pad réttleeti ad stofna
lifi og limum okkar og annarra
i heettu.
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Kletturinn okkar, astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

JULIUS OLAFSSON

er latinn. Minningarathéfn fér fram i kyrrpey.
Balfér hefur farid fram. P6kkum af alhug peim
er 6nnudust hann i veikindum hans.

bérdis Gudmundsdéttir
Périr Benediktsson Gudran Laufey Gudmundsdéttir
Olafur Kari Jaliusson Hanna Séley Helgadéttir
Benedikt Périsson Bjartur Périsson
Julius Helgi Olafsson Linda Dis Olafsdéttir

.l.

Elskulegur fadir minn, tengdafadir og afi,

EINAR BJORNSSON
Byggdavegi 149, Akureyri,
lést & Sjukrahusi Akureyrar 29. juni.
Utfér hans fer fram fra Glerarkirkju
pridjudaginn 14. juli kl. 13.30.

Bjorn Einarsson

Margrét Osk Buhl Bjornsdéttir
Einar Bergur Bjornsson
Kristjan Breki Bjornsson

Lovisa Kristjansdéttir

.l.

Elskulegur sonur minn,
maki, fadir, afi og brédir,

GEIR VIDAR GUDJONSSON
leeknir,

vard bradkvaddur a heimili sinu i Svipjod.
Utforin fer fram pridjudaginn 14. jali kl. 13.00
fra Laugarneskirkju.

Gudjén Jénsson

Margareta Kallenius

Sigurlaug Lydia Geirsdottir

Ingvar Geirsson Mumbi Kihohia
Lukas Geir, Gabriel Geir og Malaika Ragnheidur
Omar Konradsson

Saevar Konradsson

Borgar Gudjénsson

Berta Gudjonsdéttir

Ragnheidur Gudjonsdéttir

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud, kvedjur
og hlyhug vid andlat og utfér elskulegrar
eiginkonu, moédur, tengdamédur,
6émmu og langdmmu,

REBEKKU GUDMANN
Holtateigi 14, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
Heimahjukrunar & Akureyri og Sjukrahussins a Akureyri.

Hermann Sigtryggsson

Anna R. Hermannsdéttir

Edda Hermannsdoéttir

Birkir Hermann Bjorgvinsson

Maria Bjork Bjorgvinsdottir

Rebekka Elizabeth Kerr
Freyja Dogg, Kristjana Birta og Anita Briet

Bjorgvin Steindorsson
Andrew Kerr

Agusta Sveinsdoéttir
Sverrir Karl Ellertsson

.l.

Astkaer kona min, méair okkar,
tengdamodir og amma,

KOLBRUN KRISTJANSDOTTIR
Lambastadabraut 8,
Seltjarnarnesi,

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut 4. juli.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
manudaginn 13. juli kl. 15.00.

Sigursveinn H. Jéhannesson
Runa Lisa Omarsdoéttir
Arnhildur Reynisdéttir
Elin Reynisdoéttir
Oliver Masson
Kolbran Maria Masdéttir
Le6 Asgeirsson
Hrafn Calloway
Robin Sjoberg
Jahnesta Sjoberg

Asgeir A. Ragnarsson
Ingvar Mar Ormarsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

-
BLAZ ROCA Erpur Eyvindarson verdur 4 svidinu i Laugardalsholl pann 16. juli.

Hitar upp fyrir Snoop
meod aratugar millibili

Erpur Eyvindarson kemur fram i Laugardalsholl & undan Snoop Dogg pann 16. juli. Niu ar
og 364 dagar verda pa lidnir fra pvi ad Erpur kom fram a undan Snoop Dogg i Egilsholl.

” Alltaf pegar plotusnuid-
arnir spila lag med Snoop
mun ég gefa mida. Peir
fyrstu sem koma til min
eftir ad laginu lykur fa mida
& kvoldid. Eg verd parna ad
vaeflast um med fullt skott
af midum.

Erpur Eyvindarson

Rapparinn Erpur Eyvindarson verdur
a meodal peirra sem koma fram begar
bandariski rapparinn Snoop Dogg tred-
ur upp i Laugardalsholl pbann
16. jali. Rétt um aratugur
er sidan Snoop kom hingad
til lands sidast; hann tr6o

b upp i Egilsholl 17. juli
2005. I baedi skiptin
hefur Erpur verio feng-
inn til ad hita ahorfend-
ur upp fyrir stérstjorn-
una. Slikt er audvitad
faheyrt, ad tveir lista-
menn, annar islenskur
og hinn heimspekkt

stjarna, komi fram

sama kvold. Hvad pa ad
petta hitti naestum
pvi nakveemlega
bannig & ad tiu
ar séu & milli

a undan Snoop. P4 kom Erpur fram sem
hluti af hljémsveitinni Heesta hondin,
en d4samt honum voru peir Unnar The6-
dérsson, betur pekktur sem U-Manden,
og Nick ,,Cold Hands“ Kvaran i sveit-
inni. Nick er paulreyndur taktsmid-
ur og hefur unnid med pekktum
bandariskum réppurum 4 bord vio
Ice Cube. ,,Eg man ad vido komum
inn & svidid & rosalegum hjélum
s 1,West Coast“ stil. betta var &
stéru svidi og bad var fullt af folki
barna.  Petta,show“ er alveg
med peim eftir-

Erpur hefur lengi verid ahuga-
minnilegri,“ madur um menningu tengda Vestur-
beetir hann  strandarrappi. ,,Eg alltaf haft rosa-
vid. lega gaman af hipphopp-ténlist fra
Kaliforniu, samdri af ténlistarmonn-
um fra Oakland, Los Angeles og San
Fransisco,” ttskyrir Erpur.

A ténleikunum { &r mun Erpur njéta
lidsinnis gbora félaga. ,,Brédir minn

ténleikanna. - Sesar A verdur med mér, en hann var

Hpetta ..\:_ [ L3 einmitt lika 4 svidinu fyrir tiu drum.
voru mjog barna verda lika Herra Hnetu-
skemmtileg- smjor og Joe Frazier. Sidan eetlar

ir ténleikar,“
segir Erpur
begar hann
er spurdur
um kvoldid
sem hann tr6d
upp 1 Egilsholl

L J

ol 'r_e;,i-] Dabbi T ad koma aftur { leikinn

" og verdur med okkur parna.“
Sem lidur i undirbtiningi fyrir
ténleikana mun Erpur gefa mida
4 tonleikana 4 skemmtistoounum
Austur og Prikinu i kvold. , Alltaf
begar plétusnidarnir spila lag med
Snoop mun ég gefa mida. Peir fyrstu
sem koma til min eftir ad laginu lykur
fa mida 4 kvoldid. Eg verd parna ad
veeflast um med fullt skott af midoum

segir Erpur og hleer.

kjartanatli@frettabladid.is
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KOMINN AFTUR 10 ar
eru sidan Snoop Dogg
tréd upp sidast hér & landi.

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

HEIDAR POR BRAGASON
vélfraedingur,
Blikahélum 6, Reykjavik,
|ést a hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut manudaginn 29. juni. Utfér hans
verdur gerd fra Bustadakirkju fostudaginn
10. juli kl. 13.00.

Astkaer sambyliskona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

ELSA JOHANNESDOTTIR
Dalalandi 10,
Reykjavik,

lést & Landspitalanum i Fossvogi 10. juni.
Balfor hefur farid fram.

Kjartan Ingibergsson

Gardar Porsteinsson Asta Gestsdéttir
Anna Karélina bPorsteinsdéttir Gudbergur Runarsson
Rannveig Maria Porsteinsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Julius S. Heidarsson
Hjalti P6r Heidarsson
Gyda Gunnarsdéttir

Alex Por, Andri Tyr, Sara Margrét, Soéldis og Anita

Kristin Margrét Gisladottir
Kristin Jonsdéttir
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fjolmarga sem er i bodi
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Verdur sart saknad
Tiskuhonnudurinn Donna
Karan hefur verid akaf-
lega vinszel hja konum um

allan heim. Hennar verdur
Q sart saknad nii pegar hiin

" haettir.
SibA 4

The Promise of the Rainbow™

BETRI N/ERING
HREIN G/DI
EINSTOK VIRKNI

Vitamin og baetiefni
sem naringarperapistar
meela med.

Solaray Island & Facebook

BYLGJAN.IS UTVAPPID FM98.9

L1 00 &

HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENZAR SEM ER

LOGREGLUKONA
BYDUR UPP A STEIK

MATGADINGUR Tinna Bjérg Frioporsdottir er mikill matgedingur og bloggar
um mat. Hin stundar nam 1 logfraedi en starfar nii sem logreglumadur d Isafirdi.

egar Tinna var bedin um ad gefa
plesendum g60a helgaruppskrift

stakk hiin upp a nautasteik med
bernaise-s6su. Sa réttur er alltaf vinseell
& sumrin pegar heegt er ad grilla Gti.
Tinna hefur haldid Gti matarbloggi i
ram tvo ar og hefur fengid mjog gé6o
vidbrogd vid sidunni. Han hefur verio
dugleg ad baka kokur fyrir l6ggurnar a
vaktinni og hefur fengid morg stig fyrir
bad. Tinna & eettir ad rekja til Isafjardar
en byr annars & héfudborgarsveedinu.

NAUTASTEIK MED BERNAISE

Fyrir 4

Nautasteikur

1 kg nautalund eda nautafilet
3-4 msk. smijor

Sjavarsalt

Svartur pipar

Skerid nautakjét i 250 g steikur og brinid
bddar hlidar upp ur smjori @ mjég heitri
pénnu par til stokk hid hefur myndast.

Eldid nautasteikurnar i ofni vid 160°C { 20-30
mindtur eda par til réttum kjarnhita hefur
verid ndd. Eg kys ad hata steikina mina

vel eldada og hef kjarnhitann um 68-70°C.
Kryddid nautakjétio med sjdvarsalti og pipar
og ldtid standa i nokkrar mindtur.

Bernaise-sdsa

4 eggjaraudur

2 msk. vatn

425 g breett smjor

21/2 msk. ferskt tarragon

172 til 2 msk. bernaise-essence
2-3 tsk. nautakraftur

Sjavarsalt

Svartur pipar

Setjid eggjaraudur og vatn i skdl og peytid
med piskara yfir heitu vatnsbadi par til
blandan verdur létt og ljés. Athugid p6 ad
eggjaraudurnar mega alls ekki eldast heldur
bara pykkna 6rlitid. Gott er ad nota skdl dr
stdli pvi hdn leidir hitann vel.

Hellid braeddu smjori 4t i eggjaraudurnar i
mjorri bunu og peytid vel @ medan. Saxid
ferskt tarragon smdtt og hraerid saman vid.

LOGGAN Tinna Bjorg starfar sem ldgreglumadur 4 [safirdi i sumar. Loggurnar
par eru heppnar pvi Tinna hefur lika gaman af pbvi ad baka og kemur stundum

med gddar kokur i vinnuna.

Smakkid sésuna til med bernaise-essence,
nautakrafti, sjdvarsalti og svértum pipar.
Farid varlega i saltid pvi smjérid og kj6tkraft-
urinn gera sésuna salta. Eg nota nautakraft i
duftformi frd Oscar.

SUMARSALAT

1 poki blandad salat
/2 mango

1 larpera

1 litil askja jardarber

1 appelsinugul paprika
V2 aglrka

120 g kasjuhnetur

12 til 1 krukka fetaostur

Setjio blandad salat i fallega salatskdl.
Afhydid mangé og Ildrperu og fiarleegid
steininn. Skerid i heefilega stéra bita dsamt
jardarberjum, papriku og agtrku. Setjid
nidurskorna dvextina og greenmetid i salat-
skdlina og sdldrid kasjihnetum og fetaosti
yfir. Veltid 6llu saman vid salatblédin og
berid fram.

elin@365.is

MYNDIR/EINKASAFN

GIRNILEGT Hvad er
betra en géd nautasteik
a sumarkvoldi?

SUMARSALAT Mjog
ljuffengt sumarsalat ar
smidju Tinnu Bjargar.
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og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astbérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur
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Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Gmdi og god pjénusta i 80 ar!
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Albjéﬁa heilsu Heldur kynningarnamskeid |
Qigong samband BRI aaal

5 helstu astaedur pess ad idka qigong @ @

Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 ara gamalt
&fingakerfi i heilsurekt barsem saman fer qi, sem merkir
“lifskraftur”, og gong, sem merkir “nékvaemar afingar”. f-

]

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

e

1. Aukin vellidan og lifspréttur

Minnkar bladprysting, batir hjarts- og ®@dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur (ir pralatum sarsauka
Med hjélp sjénar og stjérn hugar og likama getur
b dregid dr préaldtum sérsauka fra lidagigt.

3. Betrablodstreymi
Med sérstokum dndunarafingum getur pd aukid

- strefnisfladi i likamanum.

4. Dregur tir spennu

- Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi &lagi. _
Hjalpar gegn prahyggu- og érattuhegdun, punglyndi
] og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd.
k 5. Byggir upp sjélfsvirdingu
& Med pvi ad leyfa pér ad lida vel og pagilega.

Skeifan 3j | Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is .
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finna @ www.barnaheill.is
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VID SLATTINN ,bad er mun huggulegra ad sja og heyra fallegt ljahljéd en fretid i métororfi,” segir Bjarni Gudmundsson sem hér

beitir hefdbundnu orfi og lja.

KUNNATTU

ORNAMSKEID | ORFSLAETTI Hvanneyrarhdtidin 2015 verdur haldin d morg-
un. Ymislegt skemmtilegt verdur i bodi, til deemis namskei0 [ orfsleetti. Bjarni
Gudmundsson hja Landbinadarsafni Islands kennir folki ad nota orf og lja.

bess ad vidhalda ekki bara daudum

hlutum sem merki um starfshaetti
heldur lika lifandi kunnéattu,* segir Bjarni
Gudmundsson, forst6dumadur Land-
btnadarsafns Islands, sem stendur fyrir
Ornamskeidi i orfsleetti & laugardaginn
fra klukkan 10 til 12. Namskeidid er
hluti af vidameiri dagskra Hvanneyrar-
hatidarinnar sem haldin verdur & morg-
un. ,Slattunamskeidid er einnig framlag
Landbunadarsafnsins til Evropska menn-
ingarminjadagsins sumarid 2015 sem
helgadur er arfi verk- og teeknimenning-
ar,” baetir Bjarni vid og bendir 4 vefsid-
una www.europeanheritagedays.com.

Bjarni vinnur nd ad bék um islenska
slattuheetti. ,Han kemur 1t i haust ef gud
lofar og segir sogu slattar fra upphafi
til vorra daga,” segir Bjarni, sem vinnur
a0 bokinni samhlida norskum freedi-
manni sem mun gefa Gt b6k um sama
vidfangsefni i Noregi. ,,S4 hefur haldid
allmorg ndmskeid ytra fyrir f6lk sem vill
leera ad beita gobmlum verkfeerum. Mér
fannst ég ekki geta verid minni madur og
pvi akvadum vid ad halda petta tilrauna-
namskeid & Hvanneyrarhatidinni,” segir
Bjarni.

Hann hefur med 6formlegum haetti
reynt ad leidbeina f6lki med slattutokin
en segist ekki vera neinn sérfreedingur
i sleetti. ,Hugsunin er einnig ad nam-
skeidid verdi nokkurs konar jafningja-
freedsla par sem hver midlar 6drum,*
segir Bjarni, sem lofar rabarbaragraut i
lok namskeidsins.

Bjarni segir toluvert um ad f6lk eigi
orf og lja. ,F6lk spyr p6 nokkud um hvar
megi f4 slik 4hold og adeins um hvernig
eigi ad beita peim,“ segir Bjarni. En er
erfitt ad sla med orf og lja? ,Ja, pegar
menn kunna ekki til verka,“ svarar hann
en beetir vid ad litid mal sé ad leera &
verkfeerid. ,Petta eru viss grundvallar-
16gmal, stilla parf dhaldinu rétt i hendi
sér og auk pess ad na lagi 4 bryningu
eda finna einhvern sem getur brynt fyrir
mann.“

En hvar ma nélgast orf og lja? ,Nordur
i Hrisey er fyrirtaeki sem heitir Hrisidn
sem framleidir orf. Vandinn er sa ad ljair
eins og vid pekktum og Islendingar not-

petta er tilraunanamskeid, atlad til

MYND/ASDIS HELGA BJARNADOTTIR

VIDHALDA LIFANDI

udu eru ad verda torfengnir. Hins vegar
eru komnir austurriskir og sudur-evr-
Opskir ljair sem eru toluvert 60ruvisi en
sist lakari en beir islensku,“ segir Bjarni
og bendir & ad slik 4hold megi kaupa 1
ymsum byggingavoruverslunum.

Skraningin & namskeidid gengur vel
og enn er haegt ad taka patt. Adeins parf
a0 skra sig hja Bjarna & bjarnig@lbhi.is.
Mjog eeskilegt er ad peir sem eiga ahold
maeti med pau 4 namskeidid.

Ymislegt annad skemmtilegt
verdur i bodi a Hvanneyrarhatio-
inni. Haegt verdur ad drekka kaffi
i kaffihtiisinu Skemmunni, skoda
fornbilasyningu og fara a markad
i iprottahdsinu. Haldid verdur
upp a 70 ara afmeaeli Farmal-
drattarvélarinnar og verdur ein
sjotug vél notud til ad sla.

Bodid verdur upp a kerruferdir
fyrir born, grédurgreiningar-
keppni, keppni i ponnukoku-
bakstri og ratleik fyrir born.

Um kvoldid verdur slegid upp
balli i hlodu Halldoérsfjoss par
sem hljomsveitin Veturhus spilar
fyrir dansi.

70 ARA AFMZLI
FARMALS
Heyskapur & Hvitanesi
i Skilmannahreppi laust
eftir 1950. Farmall A
er latinn draga. [ tilefni
af 70 éra afmeeli Far-
mals verdur syning &
sleetti med géomlum
drattarvélum.
MYND/GUDBNI DORDARSON/
UR BOKINNI ALLTAF ER FARMALL
FREMSTUR

BJARNI
GUDPMUNDSSON
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Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SKRADU bIG 1 VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu 365 fa ni sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess aé purfa ad bidja um hann. pad eina sem parf aé gera er aéd

skra greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.
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Kemur | veg fyrir
myflugna-,
maoaskitd-, maura-
og fléabit. Allt
ad 8. kist virkni.

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast attu vita i gjaldfrjalst numer
800 1177 eda a dreifing@postdreifing.is Post :drelflng

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 4 laugardogum

FRETTABLADID

BJARGVATTUR
VINNANDI KVENNA

AHRIFAVALDUR Donna Karan hafdi gridarleg dhrif d tiskuna um midbik
niunda aratugarins pegar hiin hannadi kvenfatalinu fyrir framakonur med
baegindi og notagildi i huga.

»
Ivikunni sem leid 1ét tiskuris-

inn Donna Karan af storfum

sem yfirhénnudur fyrir-
teekisins sem hin stofnadi og
styrdi i fjolda ara. Donna Karan
er einna pekktust fyrir ad hafa
gert tiskuna vinsamlegri i gard
framakvenna med fallegum
og fagudum f6tum sem jafn-
framt eru peegileg og audveld i
notkun. Hin markadi sin fyrstu
djipu spor med vetrarlinunni
1985 pegar hin kynnti til sog-
unnar fatalinuna ,Seven Easy
Pieces“ eda Sjo einfaldar flikur,
kledilegar og klassiskar, sem
heegt var ad rada saman a mis-
munandi vegu og kleedast & mis-
munandi hatt. Grunnurinn er
samfella eda ,body suit* sem er
peysa eda bolur sem er snidin
eins og sundbolur med smellum
4 skrefb6tinni. Med henni eru
svartar sokkabuxur og svo er
eftirfarandi flikum: skyrtu, kapu,
jakka, pilsi, buxum og kvold-
kjol radad saman eftir bvi sem
tilefnio kallar a. Pegar linan var
kynnt héfu fyrirseeturnar leikinn
kleeddar samfellum og sokka-
buxum en battu svo vid eftir
pvi sem leid 4 syninguna. Med
pessari fatalinu breyttist vio-
horf tiskuheimsins til kvenna a
framabraut enda var Donna Kar-
an oft nefnd bjargveettur vinn-
andi kvenna. Hin sagdist hanna
fot fyrir konur eins og sjalfa sig
og hefur alltaf lagt sig fram um
a0 kledast sjalf honnun sinni,
6likt morgum tiskuhénnudum.
Hun lagdi einnig 1 leidangur
til ad hanna hinar fullkomnu
gallabuxur fyrir alls konar kon-
ur sem veeru baedi toff og peegi-
legar og tokst svo vel upp ad &
tiunda aratugnum voru Donna
Karan-gallabuxur fasti i kleeda-
skap peirra kvenna sem vildu
vera vel kleeddar. Donna Karan
er sextiu og sex ara gomul og
hyggst na snia sér ad proun
Urban Zen-linunnar par sem
4herslan er a sjalfbeerni, um-
hverfisveena hénnun og ,fair
trade” tiskuvarning.

SAMFELLUBOLURINN Samfellubolurinn
getur verid i ymsum litum og Utfaerslum.
Lykilatridid er pé ad hann er alltaf fallegur
og sléttur undir hvada flik sem er.

DONNA KARAN OG SARAH JESSICA PARKER Donna Karan hefur latid til sin taka
i barattunni vid krabbamein. bessi mynd er tekin & fjaréflunarsyningu a paetti Gr patta-
rédinni Krabbinn (The Big C) sem var haldin & heimili hennar 2010.

PEGAR TiSKUHEIMURINN BREYTTIST Stund milli strida 4 syningunni pegar hug-
myndin um flikurnar sj6 var kynnt. Fyrirsaeturnar gengu fyrst um pallana i samfellubolum
og sokkabuxum og baettu svo smam saman vid fétum og samsetningum.

- u

FLIKURNAR 71985 Huvit skyrta, vel snidin kapa, klassiskur jakki, einfaldar buxur,
préngt pils, kvoldkjéll og hin édmissandi samfellubolur.
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HLAUPTU UTI
Hugrdn Halldérsdéttir er dag-
skrérgerdarkona & St60 2 auk
bess ad vera med almanna-
tengslafyrirteekid Kvis. Hon
hefur unun af Gtiveru og hér
ték hon saman lagalista sem

er tilvalinn fyrir gé6dan sprett
Oti i islenskri nattoru.

O INTRO
THE XX

© FEEL SO CLOSE
CALVING HARRIS

© BRAVEHEART
NEON JUNGLE

L WINGS
LITTLE MIX

L CANT HOLD US
MACKLEMORE & RYAN
LEWIS

© BAD GIRLS
M.LA.

O DARE (LA LA LA)
SHAKIRA

L BANG THAT DRUM
NABHIA

' BANG BANG
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HVAD PYDIR PAD AD

Getur verid ad sifellt fleiri valkostir rugli okkur i riminu i leit okkar a® hamingjunni og byrgi
okkur syn a hid einfalda og pad sem er beint fyrir framan augun a okkur? Er hamingjan hér?

Fridrika Hjordis
I Geirsdottir
o umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Flest okkar eiga pa 6sk og mark-
mio ad verda hamingjusom. Oft
og tidum eetlumst vid til pess ad
hamingjan banki upp 4 hja okkur,
komi sem holdgervingur makans,
barnanna eda einhvers annars
sem biour okkar { framtidinni eda
jafnvel eitthvad sem vid skild-
um eftir 1 fortidinni. I tengslum
vi0 hamingjuna er vert ad minn-
ast svars sem John Lennon heit-
inn gaf kennurunum sinum

begar hann var barn. Spurning-
in var einf6ld: ,,Hvad eetlarou ad
verda pegar pu ert ordinn stér?“
Spurning sem vid fullordna f6lk-
i0 leggjum endrum og eins fyrir
born, enda koma oftar en ekki
skemmtileg og fjolbreytileg svor.
Morg born vilja verda slokkvi-
lidsmenn, ofurhetjur, hargreidslu-
folk og svo meetti lengi telja.
Svarid sem Lennon gaf kennur-
unum sinum var alveg jafngilt og
svoOr annarra barna, hann sago-
ist zetla ad vera hamingjusamur
begar hann yroi stér. Kennararn-
ir undrudust petta svar barnsins

og s6gou hann misskilja spurn-
inguna en hann svaradi & méti ad
peir misskildu lifid. Hamingjan
er nefnilega ekki svo flékin eda
fjarleeg. Hamingjan er i okkur
6llum, hin er 4kvordun sem hvert
og eitt okkar verdur ad taka.

Pakkadu fyrir pig

Byrjadu hvern morgun 4 pvi ad
4dkveda ad dagurinn i dag feeri
pbér hamingju og gledi. Hlust-
adu 4 tonlist sem feer pig til
ad brosa. Umkringdu pig f6lki
sem er jakveett og hlatur-

milt. Staldradu vid og finndu
aferdina og bragdid af kaffinu,
finndu ilminn af sturtusap-
unni. Pad er talad um ad pad
taki 21 dag a0 bua til nyjar
venjur. Pr6fadu ad dkveda

pbad neestu prjar vikurnar ao
hafa, dag hvern, hamingju og
gledi i fyrirrimi. Hafou pakk-
leetid lika med { for og skrif-
adu hja pér eitthvad prennt sem
bt getur pakkad fyrir 4 hverj-
um degi. Gerou betta 4dur en
b1 ferd ad sofa og fylgstu med
hvernig lifid verdur sifellt
bjartara og hamingjurikara.

LiFID MALIR MED

Pad er fatt meiri sumarbodi en pegar réndétt sirkustjald ris & Klambratini. Sirkus islands bydur upp & syn-
ingar fyrir alla fislskylduna og pvi skiptir ekki mdli hvort viSkomandi er med bleyju eda gratt hér, hér geta allir
fundid eitthvad vid sitt heefi. Barnasyningarnar Heima er best og S.1.R.K.U.S henta best fyrir yngstu dhorfend-
urnar. Sirkus Séley og O-faktor eru fidlskyldusyningar fyrir 6gn eldri bérn og unglinga. Syningin Skinnsemi er
svo fyrir fullordna sem vilja f& sma hita 1 sina upplifun. NG er bara ad velja sér syningu og verda sér Gti um
mida & vefsidunni midi.is.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason
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MAKEUP ALWAYS LOOKS BETTER WITH PRIMER

N/ZELDU PER | PINN UPPAHALDS FARDAGRUNN
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LiFID ER

KYNLAUS
DANS

Pyri Huld er dansari of lifi og sal og segist ekki
geta hugsad sér lifid an hans. Hon er einn aof sj6
fastradnum dénsurum hja islenska dansflokknum
og hlaut nyverid Grimuna fyrir verk sin.

Sigga Dégg
“ "% bladamadur
& siggadogg@365.is

yri Huld er dansari hja Is-

lenska dansflokknum og

hlaut hiin Grimuna & pessu

ari fyrir hlutverk sitt {

verkinu Sin med Islenska
dansflokknum. Hin hefur dansad
fra pvi hiin man eftir sér og skipt-
ir litlu mali hvort um reaedir salsa,
samba eda hipphopp, Pyri getur
tekid hvern einasta dansstil og
gert a0 sinum. Stundum fa meira
ad segja skemmtistadagestir ad
njéta syningarinnar. ,,bPegar ég
gleymi mér og er i studi myndast
stundum hringur i kringum mig,*
segir Pyri hleejandi med roda i
kinnum.

90 kil i hnébeygju

Dansinn hefur alltaf blundad {
Pbyri en stadalmyndina af fingerdu
ballerinunni er ekki ad finna hér.
byri segir bad vera naudsynlegt
fyrir gé0an dansara a0 vera sterk-
ur. ,,Hér 4 Islandi krefjast dans-
hlutverkin mikils styrkleika svo
haegt sé ad fara i beygjur og lyft-
ur og pvi var ég i kraftlyftingum

i sm4 tima og var ordin frekar
mikio sterk,” segir Pyri og Klapp-
ar sér 4 kraftmikil leerin. ,Eg
pbarf ad passa ad halda mér i formi
og frekar en ad vera alltaf ad
dansa og teygja pa fer ég mikio ut

SILIER MARINA RINALDI
?%N f,f’

' Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Sjaio mynﬁignar 4 facebook.com/Parisartizkan, "'_

ad hlaupa, geng mikid um landio,
fer 1 joga og 1 reektina,” segir Pyri
med dkafa. , I ndtimadansi er i
raun sama hver dansar hlutverkio,
hvort pad er kona eda karl, pad fer
frekar eftir styrk dansarans en
kyni og ekki er gert rad fyrir pvi
ad dans sem krefst vodvamassa
og styrks sé sjalfkrafa hlutverk
karlsins,“ segir Pyri sem veltir
kynjahlutverkum mikid fyrir sér.

Hun segir dansumhverfio vera
gott a Islandi og ad dansflokk-
urinn sé ein stér fjolskylda. ,,Vid
eyoum svo miklum tima saman og
audvitad verdur petta mjog nainn
hépur en um leid og manni finnst
petta verda ad kvod, eins og leidin-
leg vinna, b er timi til ad heetta,“
segir byri, sem enn brennur af
astriou fyrir dansinum. Hidn segir
mikid vera ad gerast. ,,Eg get ekki
sleppt pvi ad dansa, pad er pad
skemmtilegasta sem ég geri og ég
geeti ekki gert eitthvad sem ekki
tengist honum 4 einn eda annan
hatt,” segir Pyri um pessa kollun
sina.

Astarsaga i Ameriku

Keerasti bPyriar heitir Hrafnkell,
er avintyramadur mikill og fimur
dansari. bau biia { midbze Reykja-
vikur og hafa verid saman 1 fjogur
ar. Astin bankadi upp & fyrir til-
stilli vinafélks sem grunadi ad pbau
geetu att samleid. ,,Vinkona min
kynnti okkur og vid vorum meod
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svona leynimerki, settu pumal-
inn upp ef pér finnst hann seetur
en niour ef ekki,” segir byri og
hleer a0 pessum skipulagoa astar-
hittingi. Pumallinn hefur haldist
4 lofti sidan pau hittust og segir
byri bau vera ,,skemmtilega 6lik“
en p6 hafa svipud ahugamal. ,Eg
er mjog skipulogd og geeti aud-
veldlega gleymt mér 1 dansinum
og ad vera bara heima ad fara yfir
teekni i nyju dansverki, en hann
feer mig til ad slaka & og horfa
med sér 4 mynd og borda gédan
mat,” segir Pyri med glediglampa
i augunum. Parid eydir t6luvero-
um tima { eldhdsinu og par raedur
skipulag og g60 neering rikjum.
»Eg hef horfi mikid & heimildar-
myndir sem fjalla um mat og naer-
ingu og sem dansari pa parf ég ad
passa upp a ad borda reglulega og
borda orkurikan mat og pvi eldum
vid mikid heima og tokum med
okkur nesti,“ segir byri, sem hvet-
ur alla til ad elda fyrir vikuna &
sunnudagskvoldum.

Nylega lagoi parid land undir
fot og ferdadist 1 sex manudi um
Sudur-Ameriku. ,Petta var bara
otrileg ferd og forum vido um
Brasiliu, Béliviu, Pertd, Argent-
inu og Ekvador. Mér fannst Béliv-
ia alveg frabeer og pbad var magn-
ad ao sja adra lifnadarheetti. Par
er folk enn bara eins og { gamla
daga, engar verslanir heldur allt &

morkudunum og konurnar i hefd-
bundnum klsednadi og bad var
mjog gaman ad sja pad,” segir
Pyri sem er b6 glod yfir ad vera
komin heim. Adspurd hvort ekki
sé erfitt a0 taka sér hlé fra dansi
til ad ferdast kemur skipulagid
upp i Pyri, sem svarar um heel:
,Eg befa dansinn uppi hvar sem
ég er og passa a0 halda mér allt-
af { formi.”“ Til allrar lukku er
Hrafnkell einnig g6dur dansari.
,,Vid donsudum tangé i Argentinu
en ég atti mjog erfitt med ao leyfa
honum ad styra pvi mér finnst ég
betri dansari en hann og ég vil
stjérna, en pad er erfitt { tangé.
Aitli bad hafi ekki endad med pvi
a0 ég bara stjornadi pessu,” segir
byri skellihleejandi. Pad er greini-
legt ad alltaf er stutt { himorinn
hja pessari kraftmiklu ungu konu.

Dans, dans, dans?

Pyri segir dansinn skipta sig
hofudmali, sama hvort pad er
heima, 4 skemmtistad eda i syn-
ingu. Hin er einn af sj6 atvinnu-
donsurum hjé Islenska dans-
flokknum og segist bakklat fyrir
teekifaerio en bendir jafnframt

4 a0 kjor dansara séu ekki med
besta moéti. ,,Eg er i fullri vinnu
sem dansari auk pess ad purfa ad
halda mér { formi utan formlegs
vinnutima og sttidera dansteekni {

Vio eyOoum svo
miklum tima
saman og auod-
vitao verour
betta mjog ndinn
hopur en um leid
0g manni finnst
betta verda ao
kvoo, eins og leio-
inleg vinna, pd er
timi til ad heetta.

fritima og eru byrjendalaun dans-
ara um 240 pisund krénur & man-
udi, en margir eru i aukavinnu
samhlida dansinum,“ segir Pyri
hissa. ,,Vio fdum greidd a0 auki
syningarlaun en oft eru kannski
bara prjar syningar & hverju verki
svo pad telur takmarkad,” segir
byri og hvetur til opnari umradu
um kjor listamanna.

A0 vera dansari er ekki lang-
lif atvinna og heetta flestir fyrir
fertugt a0 dansa. ,,bad ad vera
dansari felst oft lika i pvi ad
semja dansverk og pad er ein-
mitt pad sem ég er ad gera ntina,
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semja verk fyrir born fra fimm
ara og upp i fimmta bekk med
dansflokknum,“ segir byri. Ofur-
hetjur munu leika par stért hlut-
verk. ,,Mér finnst svo mikilveegt
ad kynna dansinn fyrir bérnum og
f4 bau inn { leikhisio,“ segir byri
sem leggur dherslu 4 a0 dansverk
séu fyrir alla ad njéta enda tilkun
hvers verks persénuleg upplifun.
Pegar fram lida stundir vill Pyri
feera sig af svidinu og baksvids
bar sem btiningar og leikmynd
eiga allan hennar huga.

A morgun frumsynir Reykja-
vik dance productions og Gus
Gus verkio A vit, sem dansar a
morkum ténleika og danssyning-
ar. ,,betta er tilraun til ad vera
med menningartengt efni & sumr-
in fyrir beedi ferdamenn og Is-
lendinga“ segir Pyri um syn-
inguna sem beedi hefur verid
synd { Danmorku og Russlandi.
,Erlendis begar dansflokkurinn

Hér ma sjé pyri
i mégnudum
boningi or syn-
ingu Islenska
dansflokksins,
Black Marrow,
bau Hrafnkel

4 ferdalagi um
Sudur-Ameriku
og Pyri med
Hannesi dans-
félaga sinum

i nyju syning-
unni sem hefst 4
morgun i Horpu.

@framesi

VOLUMIZNG
DRY SHAMPOO

er med syningar pa eru trodfullir
salirnir og félk sleest um midana
og bad er mjog gefandi,” segir
Pyri snortin. Hin segir jafn-
framt ad ,erlendis er meiri menn-
ing fyrir dansi og f6lk fer mark-
visst 4 danssyningar, pad kannski
vantar adeins hér heima en pad
kemur.”“ N4 er bara ad kaupa

sér mida 4 dansverk og fylgjast
grannt med pessari ungu og efni-
legu domu.

WWW.harogsmink.is

BY mdétunarinan er fra Framesi Milano.
Faest eingbngu a hargreidslustoium
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.?'5 SUMAR. OG
. GRILLRETTIR

Grillud risahorpuskel med
rilludu graenmeti i misé-
ressingu

50 ml ¢lifuolia

1 hvitlauksgeiri (fint rifinn)
2 msk. lime-safi

3 msk. sojasésa

2 msk. sesamolia

12 stk. stérar hérpuskeljar
Sjavarsalt

Svartur pipar or kvérn

Setjid allt hréefnid nema harpu-
skelina saman i matvinnsluvél
og vinnid saman i 1 min. Setjid

hérpuskelina i marineringuna

og l4tid standa i 1-2 tima. berr-
id mestu oliuna af hérpuskelinni,
braedid hana svo upp 4@ spjét og
grillid { um 2 min. & hvorri hlid.

Y raudlaukur

1 hvitlauksgeiri

130 g mis6

2 msk. sesamolia

2 msk. sojasésa

2 msk. hrisgriénaedik
2 msk. mirin

2 msk. vatn

60 ml dlifuolia

Setjid allt hréefnid saman i mat-

vinnsluvél og vinnid saman i 1
min.

8 stk. smamais
1 stk. paprika (smatt skorin)
4 msk. granateplakjarnar

2 msk. fint skorinn graslavkur
2 msk. élifuolia

Sjavarsalt

Svartur pipar

Grillid smdmaisinn og paprik-
una par til hvort tveggija er
ordid mjokt i gegn. Skerid svo

nidur i litla bita og setjid i skal
med hinu hréefninu og smakkid

til med saltinu og piparnum.

1 stk. korbitur
Olifuolia
Sjavarsalt
Svartur pipar

Grillid kdrbitinn 2 min. &
hvorri hlid og penslid svo med
dlifuoliv og kryddid med salti

og pipar.

4 msk. fint skorid purrkad
mango

AD HATTI EYPORS

Eybor Ronarsson hefur svo sannarlega slegid i gegn med pattum sinum Sumar- og grillréttir Eypors a $t68 2. Hann er med
girnilegar hugmyndir sem henta fullkomlega @ sumarhladbordid nt eda bara @ sumarbordid inni ef pad rignir Uti.
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UTSALAN HAFIN

Verd ad
komast a

utsoluna
| Soho

50-70%
afslattur
af fatnadl

50% afslattur af

skartl klutum og toskum

2 fyrir 1
af standard
bolum,

toppum 0g
yogabuxum

N0)s(0F \VIARKET
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0pid manudaga - féstudaga 12-18
laugardaga 12-16

g skrifa mikid um kynlif, pad

tti a0 vera hverjum lesanda
bessara pistla ljést fyrir 16ngu. Eg
for samt ad peela i einu um daginn
og bad var hvad gerir einstakling
adladandi { augum annarra. Vissu-
lega er haegt ad tina til fatnad, har-
greidslu og almenn smartheit en
manneskja er raunverulega adlad-
andi pegar hin er innilega ham-
ingjusém, érugg og lidur vel { um-
hverfi sinu. Pad var p4 sem pad
rann upp fyrir mér 1j6s, vinkon-
urnar! bvi verdur bessi litla lesn-
ing 00ur til vinskapar.

Eg er rik af vinkonum. beer
eru sterkar, sjalfsteedar, hrein-
skilnar, dkveodnar, fyndnar og
einleegar. Peer eru alls konar og
oftar en ekKi { bullandi métsogn
vio sjalfa sig i einu og somu setn-
ingunni, en einmitt pad skerpir
a innileika vinattunnar, a0 fa ad
tala sjalfa sig 1 hring og reyna ad
komast ad einhverri nidurstddu.
Eda ekki. bad er mikil lifsgledi
félgin 1 pvi ad f4 ad byrja setning-
ar & ,,e stelpur, pid vitio hvad ég
er klikkud en ég var a0 spa...“.
Pbad er fatt sem neerir hjartad
mitt jafn mikid og ad hitta vin-
konur minar. Ad eiga med peim
sma stund par sem vid t6lum
um heimsins mal, tioni sjalfs-
fréunar, pikuprump i jéga eda
bara inngréna tanogl. Fé fri fra
pressu heimsins, verda aftur bara
ahyggjulaus unglingur og bara
spjalla vid vinkonur sinar, 1étta

,Eg finn ad ég kem
endurnaerd inn i mitt

lif eftir ad hafa rétt

sett mig { samband
vio peer. Pad ad

eiga géda vini er
émetanlegt, en rétt
eins og med allt 1 lifinu

b bd parf ad leggja

raekt vid sambond.”

A\

a sér, fa alit 4 malefnum lidandi
stundar og kannski hleeja smé.

Og fegurdin. Mér lidur oft eins
og vinkonur minar gangi med sér-
staka lysingu { kringum mig bvi
fallegri manneskjur finnast varla.
Pad hreinlega geislar af pessum
elskum. Pad er ekki svo ad peer séu
eitthvad heilagri en adrir, sidur
en svo. baer eru bara hjarta minu
svo keerar a0 ég geeti ekki imynd-
ad mér 1ifid &4n peirra. Eg hef engin
sérstok ahugamal, stunda ekki
iproéttir, prjéna hvorki né geng &
fjoll en ég reekta vinkonur minar.
Eg passa ad hringja i paer, heyra i
beim, tengjast.

Eg finn ad ég kem endurnzerd
inn { mitt lif eftir a0 hafa rétt sett
mig { samband vid peer. Pad ad eiga
gb0a vini er 6metanlegt, en rétt
eins og med allt i lifinu pa parf
ad leggja raekt vio sambond. Pad
barf ad teygja sig eftir folki, hlusta
og tala. bad ad vera adladandi er
meira en bara ytra utlit, pad er
endurspeglun 4 hamingjusomu
hjarta og glediglampa i auga. Taktu
upp simann, hafdu samband og
njottu pess ad hlada hamingjuna.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




LANGVIRK
SOLARVORN

6 tima vorn

,Treysti Proderm best”

Eg fi klukkutimunum saman i sundi og oft i sterkri sél.
Med Proderm hefur hidin aldrei brunnid. Hadin helst mjak
og faer mikinn raka. Engin fituaferd, paegilegt ad bera a sig

og vérnin drjag.”

Eyglé Osk Guistafsdéttir

Proderm faer frabaer medmaeli

fra keppnis- og landslidsfélki i sundi,

hjélreidum, siglingum, golfi,
fjallaferoum og hlaupi.

Inniheldur engin paraben,
ilmefni, litarefni eda
nandeindir.

Medmaeli hudlaekna.
Yfir 90% UVA vérn.

x*
DDERM
SUNSCREEN

MOUSSE

OURABLE 1

Berid solarvorn reglulega og jafnt 4 hidina, sérstaklega vid sundferdir og stillid salbodum i hof.

Faest i ap6tekum, Hagkaup, Netté, Frihéfninni og vidar.
www.proderm.is
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TECHNOLOGY®

PRODERM

Eyglé Osk Gustafsdattir
Afrekskona i sundi & Olympiufari
Ipbréttakona Reykjavikur 2014
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Pinteredt HEILL HAFSJOR AF FROPLEIK

i A Visindavefnum geta lesendur sent inn
spurningar um allt milli himins og jardar
og fengid svar fra fremstu sérfraeding-
um hér & landi. Ef pig vantar upplys-
ingar um eitthvad malefni pd er gott ad
byrja a pvi ad leita hja Visindavefnum.
Vefurinn hefur verid starfraektur i 15 ar
og tekur & 6llum mdlefnum er tengjast
visindum & einn eda annan hdtt. Ef

pig pyrstir { svar vid pvi hvort haegt sé
a0 kveikja i prumpi, hvad gerist ef pu
drekkur sj6 eda hvort kakkalakkar séu
langlifustu verur & jordinni pd er svarid
ad finna 4 Visindavefnum.

365 Lofthraoi

Ef b0 ert fyrir ssetabraud og kékur
ba er petta Pinterest-bord himna-
sending. Hér er allt disaett og pvi

er best ad taka fram hveitid og
sykurinn, brjéta eggin, braeda
sm{drid, hita ofninn og stinga
hraerivélinni i samband, nd skal

vippa fram kraesingum. Hér m&
finna allt fra smakskum til saeta-

brauds, fr& hnallpérum i brinkur, / '
Avaxtatertum til seelgaetisstykkja

og endalaust um pematengda

mola og muffur.

facebook

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Pad eru fidImargir hépar & Face-
book og einkar vinsalir eru hépar
bar sem haegt er ad kaupa og
selja ymsan fatnad og muni. Hép-
urinn Barnavérur til sélu er mijég
snidugur fyrir verdandi foreldra og
bé sem purfa ad losna vid barna-
dét, stért sem smétt. Haegt er ad
gera kostakaup & 8llum helstu
naudsynjum og munadi, svo sem
vagni, kerru, leikteppum, leikféng-
um og stélum fyrir ung bdrn og
sumir seljendur taka vid tilbod-
um. Ef pig vantar dkvedna véru
getur pu einnig auglyst eftir henni
barna.

SMAFORRIT

MEIRI HRADI

Allt ad 30 Mb/s hraéi.

STODUGRA SAMBAND

Mikil notkun truflar ekki adra vidskiptavini.

Deep sleep with INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Andrew Johnson Allt innlent nidurhal er innifalid.

Fyrir ba sem eiga erfitt med ad
sofna i sumarbirtunni eda vilja
venja sig & ad fara fyrr i bélid er
Deep Sleep-appid eitthvad sem er
vert ad skoda. Petta er leidd hug-
leidsla sem svaefir pig og réar &
Srskotsstundu. Pad er mikilvaegt
ad gefa appinu taekifeeri i nokkur
skipti og vera ekki polinmédur fra Lofthradi.is | Simi 1817
fyrsta degi. Pegar buid er ad venj-
ast appinu geturdu sofnad hvar og
hvenaer sem er, pvilikur draumur!

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is
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ALLS KONAR FEGURD MYNDUD

LJOSMYNDASYNING Dyra- og mannlif { bland vid ndttirufegurd er vidfangsefni ljosmyndasyningar sem haldin er d midbcejar-

taninu a Hvolsvelli i sumar. Hopur dhugaljosmyndara stendur ad syningunni sem vakid hefur mikla athygli.

»

rleg Gtilj6smyndasyning
Alj(‘)smyndakll‘lbbsins 860

plis stendur yfir & mid-
beaejartini Hvolsvallar i sumar.
bad er h6pur dhugalj6smynd-
ara ur sveitarfélaginu Rangar-
bingi eystra sem eru a bak vid
klibbinn en heitid visar 1 post-
fongin i sveitarfélaginu, 860 og
861.

Fimm ar eru sidan syningin
var fyrst sett upp og vakti hin
strax mikla athygli og lukku
medal ibtia bajarins en ekki
sidur medal peirra fjolmorgu
ferdamanna sem koma til Hvols-
vallar & hverju sumri ad s6gn
Guodlaugar Oskar Svansdottur,
markads- og kynningarfulltraa
sveitarfélagsins.

,Utiljosmyndasyningin er stad-
sett & midbaejartininu 4 Hvols-
velli og sést pvi vel fra pjédveg-
inum. Hin ladar ad ferdamenn
sem vilja njéta og upplifa syn-
inguna og midbainn og par er
einnig ad finna bekki til ad borda
nesti og leiktaeki fyrir bérn sem
eru gjarnan keerkomin & ferdalagi
pegar setid er lengi i bil.“

Misjafnt er milli ara hversu
margar myndir eru syndar og
hversu margir ljosmyndarar eiga
verk & syningunni en { sumar
syna fimmtan ljésmyndarar 42
myndir sem syna ad mestu leyti
mannlif og dyra- og nattarulif ar
sveitarfélaginu.

Fjoldi peirra sem stoppa i
beaejarfélaginu hefur aukist mikid
fra pvi syningin var sett upp.
,Gestir gefa sér meiri tima til ad
njoéta og fa ad kynnast sveitar-
félaginu & annan hatt i gegnum
linsur ljsmyndaranna. Mynd-
irnar syna jafnvel myndir af
ibGum ad storfum og foldum
nattaruperlum. Syningin hefur
pvi audgad lifid i midbsenum
og setur skemmtilegan svip a
sveedid yfir sumartimann.”

Lj6smyndaklibburinn fer ad
sogn Gudlaugar i tveer ferdir &
ari til ad taka myndir. ,Pess &
milli hittist hépurinn reglulega
til ad fara yfir hin ymsu mal
sem tengjast [j6smyndun en
pad er mikill dhugi fyrir 1j6s-
myndun i sveitarfélaginu og
margir mjog heefir ljosmyndarar
hér.“

Syningin er samstarfsverkefni
sveitarfélagsins og lj6smynda-
klibbsins en sveitarfélagio
styrkir syninguna ar hvert.

Nénari upplysingar um syn-
inguna ma finna & www.hvols-
vollur.is.

2 litir:

Opid virka daga K. 11-18

Opid laugarda

gakl.11-15

Gallabuxur - kvart

12.900 kr.

svart og hvitt.
Steerd 34 - 48

13.900 kr.

Ijosblatt og
dékkblatt (snjadar)
Staerd 34 - 48

2 litir:

bLacK pepper

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook

PERLA Fossinn Sidjarfur er medal falinna nattdruperina.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

GUPLAUG OSK
SVANSDOTTIR
Markads- og kynningar-
fulltrdi sveitarfélagsins
Rangérpings eystra.
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smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Volvo V60 Momentum Disel Argerd
2014. Ekinn 22p.km. Sjélfsk. Hladinn
aukabuinadi. Er & stadnum. Verd
5.490.000kr. Radnr 157418. Sja nanar
4 www.stora.is

NY HJOLHYSI 2015
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga
i aratugi! Frdbeert verd 4 nyjum
hjélhysum adeins 2.490p.!!! Skipti
moguleg. Allt ad 80% lan mogulegt.
Rnr.126608. Erum med hjélhysin &
stadnum tilbdin til afhendingar. Til
synis og s6lu & Bilalif 5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717

Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

VAGNAKAUP
5:522 2222

ASKIA

NOTABIR BiLAR

Land Rover Discovery 4 S Argerd
2014. Ekinn 42p.km. Sjélfsk. 7
manna. Ledur. Er & stadnum. Verd
11.980.000kr. Radnr 157323. Sjd
nanar & www.stora.is

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

MERCEDES-BENZ E 220 CDlI estate
. Argerd 2011, ekinn 117 PKM,

f W disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
e Rnr.160511.
] / Stéra bilasalan

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

FIAT BURSTNER T720 Argerd
2011 Akstur 9 p.km. Tilbod 10.500
stadgreitt Rnr.104864

Kia cee‘d GT. Argerd 2014, ekinn 3
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.990.000.
Rnr.210613. 7 dra verksmidjudbyrgd.

FLEETWOOD AMERICANA SANTA
FE Argerd 2007 Til kr.1.290.
R Beg 07 Tilbod ki 1.290.000 FLAGGSKIPID
MERCEDES-BENZ S 350 Argerd 2006
ekinn 72 PKM ledur IGga nagladekk
4 felgum Besta verdid 6.990.000.
Rnr.138121. 6952015

HONDA Civic 5dr. Argerd 2014, ekinn
15 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.590.000. Rnr.991387.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

FLEETWOOD HIGHLANDER NIAGARA
Argerd 2009 Tilbodverd kr. 1.800.000
Rnr.104953

BILAHOLLIN

FORD Mondeo trend wagon. Argerd
2011, ekinn 120 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.590.000. Rnr.991305.

Vagnakaup
Kauptuni 3, 210 Gardabaer
Simi: 522 2222
http://vagnakaup.is

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

CLASSICBILAR.IS
Flauals

suzuK. = =
i
-

KAWASAKI Vn 1600 classic. Argerd
2006, ekinn 37 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. Rnr.219762.

AUDI Q7 QUATTRO 4.2 Arg 2007,
ek 155 PKM, bensin, 6 MANNA
sjalfskipturTOPP EINTAK ! TILBOD
3.590P LAN 3000P Rnr.100810.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

SUZUKI Vzr1800. Argerd 2007, ekinn 5
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.299.000.
Rnr.114446.

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Iéttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum til flestar steerdir
a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

= T
YAMAHA Fjr 1300. Argerd 2006, ekinn
38 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.090.000. Rnr.330166.

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

Nyja bilahollin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

MERCEDES BENZ M mI350. Argerd
2003, ekinn 160 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.690.000. TILBOD
1.290.000.- Rnr.410063.

o
Y

HYUNDAI Getz gls disel. Argerd
2008, ekinn 154 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.090.000.- Tilbod 790.000.
Rnr.286634.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Bilar til solu

Volkswagen Golf Sport ssk med
topplugu 2.0 FSI argerd 2005. Mjog
vel med farinn bill. Ekinn 109 Pkm.
Verd 1.490 pus GSM:8214077

Litid keyrdur, 33P km Suzuki SX4 4WD
4rg 2010 einn eigandi, kr 1.995.000
ekki skifti s. 898 6375

Til s6lu Ford escape XLT 2007. ek
133p. Skodun ,16. verd 1.590.000.
Bein sala. Uppl 5:6594403

Utsala, dtsalal! T-Avensis 99 v 150p.
Fiat Stilo stér ,04 v 300p Renault jeppl
,01 v 250p. Allir i toppast og nysk. S.
8446609

250-499 biis.

TILBOP 450 PUS

VW PASSAT 2003 ek.180 pdis,
beinskiptur, skodadur 16 gédur bill bill
sett verd 4 bilasélu 690 pus TILBOD
450 PUS moguleiki & 100% visaldni i
36 man s.841 8955

LITID KEYRDUR YARIS!!
TOYOTA YARIS 1.0 VVT-l 4rg‘00 ek.134

pus, 3ja dyra, timakedja, smurbdk,

ny smurdur, gott vidhald, snyrtilegur
smabill sem eydir mjog litlu, verd 450
pus moguleiki & 100% vislani, 5.841
8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VORUBILASTOD
HAFNARFJARDAR

S. 555 0055
Vorubilar, kranabilar, trailerbilar,
sandur, mold, uppfyllingarefni og
jardvinna.

Yamaha FZS Fazer gott ferdahjol

og ,.city racer”. 4cyl/1000 cc. Arg.
2001. Ek. 16pus Skodun 2016. Verd
1.150pus stgr. Engin skipti. S: 8961494

b p L

Suzuki Intruder 1400 ag. 2001. Ek. 4p.
km. Flott hjdl, svart & lit. Tilbod 6skast.
Gudmundur 8937174

BENSINVESPA

Prince Linhai LH50QT- 2 49 cc. Arg
2013, ekin 1925 km. Alltaf geymd
inni. Gotuskrdd og i topp standi. Nyr
rafgeymir. Verd 115 pus. Uppl. gefur
Valgeir i 5. 6915591.

Notadir ferfavagnar &
Wi, Wik urverk. is

Til s6lu Atlas Copco LH804
jardvegspjappa med fjarstyringu.
Argerd 2014 og pyngd 860 kg.
Syningareintak i topp astandi.

Verd 2.200.000.- kr an vsk. Nanari
upplysingar hja Kraftvélum ehf i sima
535-3500 eda 856-5590.

L AR

Til s6lu Bayliner 185 arg 07 med
Mercury 4,3 litra 200 hestafla vél.
Verd 3,1m. S: 8225113. Einnig til s6lu/
leigu bataskyli i Skorradal.

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

o

Lektir Kraftmikbic
Fyrirterbalitlir  Sparneyind
HijodLatis 2.5-140 b

Mikkraun 11 - 210 Gardabar

Semi: 555 G444 - wemomarasin

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. 5. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939
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Hreingerningar

Pvegillinn
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

SMAVELA &
UTANBORDSMOTORAR

SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slttutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig Urval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Odyr gardsléttur. Halldér Gardykjum.
$:6981215

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjénusta - htisamalun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vil pidnustum pig med
Bkl s shoe verk
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / TTT-3600
www jdidnadarmenn.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

@ Barnabheill

Save the Children  islandi

KEYPT
& SELT

KOMDU UT PVI SOLIN VILL
SJA PIG!
Komdu Ut & 4ra hjéla Rafskutlu, 3
litir til, nokkur eintok eftir. Syningar
salur: Audbrekka 23. Kép. V. 329 pus
s.783-3003

£72 MNARTEKNI
u'lul'E-F-’EH.l

 Flugnabani |
fyrir 180-375m"

i e |

WWW.verslun.is
Pantunarsimi: 5351300

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

VEIDILEYFI TIL SOLU i
Stadard 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada og  vatnasvaedi Lysu (veidihus)
Lax og sjobirtingur. S. 893 4515 og
tradir.net

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d@ malbikud
169, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.
gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Husnedi 6skast

Vantar ibud til leigu i 101 RVK f.
150pus per man. Uppl. i s. 821 5600

Oska eftir ad leigja 30-50

ferm. vinnupldss, med vaski a
stor-Reykjavikursvaedinu (ma vera
bilskdr) uppl i S: 8941333

Sumarbustadir

Til s6lu Gullfallegur 36 ferm.
sumarbustadur tvo svefnherbergi
stofa og eldhus,verond.Auka 6 ferm.
hus fylgir.Stadsettur rétt vid Selfoss
tilbdinn til flutningsVerd adeins
2.800p Uppl. 820-5181

ATVINNUHUSNADI OSKAST
sem fyrst 40-80m2 helst opid rymi.
Fyrirmyndar leigjendur. Uppl. i s. 775-
6175 eda 8215511

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

FRAMTiIDARSTARF!
Pokkun hjd J6a Fel Holtagddrum.
Vinnutimi fra kl. 05-13:00 +
laugardaga, islensku kunndtta
skilyrai.
Vinsamlega sendid umsékn a
linda@joifel.is og i s. 863 7579

115 SECURITY AUGLYSIR
EFTIR

ORYGGISVORPUM i
VERSLUNARPJONUSTU

Skilyrdi:
-Hreint sakavottord
-[slenskukunnatta
-20 ara ldgmarksaldur
-G60 pjénustulund.

Umsékn med mynd og ferilskra
sendist 4 115@115.is Nanari
upplysingar um starfid eru veittar
isima5 115115

LaufLétt gardapjénustan auglysir eftir
starfsfolki i gardyrkju purfa ad kunna
til verka og vera stundvis. S. 852-3929

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers. Please send
applications to: headhousekeeper@
apartmentk.is

Verktakafyrirtaeki éskar eftir ad rada
smidi, vana glugga-og lekavidgeroum.
S: 6973592

GROFUMENN - MEIRAPROF
Oskum eftir ad rada gréfumenn,
meirapréfsbilstjéra og verkamenn til
starfa. G6O laun i bodi. Uppl: i sima
7847453

Y

a

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, REYNIR GUDMUNDS,
ASGEIR OSKARS 0G SIGGI ARNA
SPILA UM HELGINA.

i

st

Gardyrkjufyrirtaeki a
héfudborgarsvaedinu éskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu.
Umsoékn dsamt ferilskrd sendist &
netfangid hreinirgardar@gmail.com

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hoéfum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

10.jdli 2015 FOSTUDAGUR

TILKYNNINGAR

MAKASKIPTIL.EU
Eru makaskipti ahugamal?
Swinging?Prihyrnyngar? islendingar.eu
bjéda frabaera adstodu til ad kynnast,
og fridhelgi er ad sjalfsogdu tryggd.
Kynntu pér malid.

STEYPUSTODIN

Starfsmenn éskast

deelur.

Reykjanesbae.

tekin um radningu.

Steypu- og dzelubilstjorar
oskast til starfa

Steypust6din ehf. dskar eftir ad rada bilstjora a steypubila og
Starfsstodvar eru & héfudborgarsvaedinu, Selfossi og
/skilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem allra fyrst.

Um er a0 reeda baedi timabundin stérf og framtidarstorf.

Umsoknarfrestur er til 17. jali 2015

Umsokum skal skilad til & netfangio:
steypustodin@steypustodin.is eda a skrifstofu Malarhofoa 10.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun hefur verid

tilkynningar

=1

Shipetags

2.000 tonn i Dyrafirdi

Mat & umhverfisadhrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin

Aukin framleidsla @ regnbogasilungi eda laxi um

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106/2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma keera til ur-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 7. 4gust 2015.

Drog ad tillogu ad matsazetlun
Braarvirkjunar i Biskupstungum,
Blaskogabyggd

Hafid er mat & umhverfisahrifum fyrirhugadrar 9,3
MW Bruarvirkjunar i Biskupstungum, Blaskdgabyggo.
HS-0rka er framkveemdaradili verksins en mat a
umhverfisahrifum er unnid af Mannviti hf. A vefsidu
HS-0rku (www.hsorka.is) og vefsiou Mannvits
(www.mannvit.is) eru na til kynningar drég ao tillogu
a0 matsaaetlun framkvaemdarinnar.

Oskad er eftir athugasemdum og abendingum
almennings og er frestur til 31. jali 2015.
Athugasemdir og abendingar skulu sendar & netfongin
ab@hsorka.is og rh@mannvit.is.

HS Orka hf «Brekkustig 36 « 260 Reykjanesbae
Simi 4225200 « www.hs.is « hs@hs.is

&
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Butnoris hafdi hvitt gegn Gutmann
i Riga arid 1994.

1. Dh8+!! Kxh8 2. Bf6+ Kg8 3. Hxe8#.

Gleesileg lok.
www.skak.is: Avallt nyjustu skdk-

fréttirnar.

Hvitur a leik

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

—

Anna Péra Bjornsdéttir verslunareigandi raedir
bunglyndid, fordéma gagnvart andlegum veikindum
og uppistandid sem hun fér i eftir fimmtugt. Hin

segir ad pad megi segja brandara a liknardeild.

Lithaiskir fjolmidlar hafa fjallad um forsjarmal

ungs lithaisks drengs, en médir hans lést 4 islandi.

Méduramma hans vill fa drenginn til sin, en hann
er kominn med varanlegt heimili 4 [slandi.

Stada Grikkja innan Evrépusambandsins
er 6trygg og félk greinir & um hvad sé
best ad gera i stodunni. Bladamadur
Fréttabladsins er i Apenu.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g6dri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Vio segjum sogur

Valdis Thor lj6smyndari er i hdpi tuttugu og eins ljosmyndara innan FISL sem
synir verk sin i gomlu raekjuverksmidjunni a Isafirdi um pessar mundir.

Félag islenskra samtimaljésmynd-
ara stendur um bpessar mundir
fyrir vidamikilli syningu 4 sam-
timaljésmyndun i gomlu reekju-
verksmidjunni a0 Sindragdtu 4
Isafirdi. Hér er 4 ferdinni steersta
samsyning félagsmanna FISL fra
upphafi eda um 80 ljé6smyndir fra
21 ljésmyndara.

Valdis Thor lj6smyndari er &
meodal peirra sem syna & Isafirdi
og htin segir ad syningin sé hluti af
einu af markmidum félagsins, sem
er a0 kynna samtimaljésmyndun
fyrir landi og pj60.

,Af einhverjum astaeedum vird-
ist samtimaljésmyndun ekki eiga
upp 4 pallboroid hja Islendingum,
ekKki sist begar midad er vid hversu
langt vid erum komin i mérgum
listgreinum. Vio viljum pvi efla
kynningu 4 samtimaljésmyndun
og ekki adeins 1 Reykjavik heldur
einnig 4 landsbyggdinni. Vid erum
undirfélag i Sambandi islenskra
myndlistarmanna og vid sem erum
ad vinna innan bessa félags erum
einkum ad vinna ad ljésmyndun a
listreenum forsendum.*

Valdis segir ad teekniveedingin
hafi p6 vissulega haft mikil ahrif
4 umhverfi samtimaljésmyndun-
ar, en margir innan félagsins séu
enn ad vinna 4 filmu og gera hlut-
ina med gamla laginu. ,,A0 mynda
er ekki endilega ad taka samtima-
ljésmyndir en vid fengum hing-
al fyrr & arinu gédan gest, Sgren
Pagter, danskan kennara { virt-
um ljésmyndaraskéla, 1 tengslum
vid bladaljésmyndarakeppnina og
hann ordadi petta afskaplega vel.
Hann sagdi a0 islenskir ljésmynd-
arar pyrftu ad ogra sér meira med

LJOSMYNDARI Valdis :I'hor segir ad eitt af markmidum FISL sé ad kynna samtima-

ljésmyndun fyrir almenningi.

bvi ad laera ad segja sogur med
lj6smyndunum sinum. Partur af
pvi er ad ljésmyndarar geri meira
af pvi ad koma saman og reeda um
verkin sin. bad sem vid erum med
fyrir vestan er hluti af pvi. Eitt
af pvi sem vid viljum svo midla
til félks er ad kenna pvi ad skilja
heildarmynd & bak vio seriu pvi
pbannig nytur pad verkanna best.*

Neestkomandi laugardagur er
sidasti syningardagur en Valdis
segir a0 beim hafi verid afskap-
lega vel tekio & Isafiroi. ,Vid
vorum svo heppin ad fa styrk fra
Uppbyggingarsjéoi Vestfjaroa,
Isafjardarbee, 3 x Technology og
Landflutningum og erum &kaf-
lega pakklat fyrir pbad. Vissulega

FRETTABLADID/ANTON

9’ Hann sagoi ad
islenskir ljésmyndarar
pyrftu ad dgra sér
meira med pvi ad lera
ad segja sogur med
ljosmyndunum sinum.

langar okkur til pess ad koma syn-
ingunni sudur, en hin er vidamikil
og rymi i Reykjavik eru af skorn-
um skammti. Ef einhver veit um
rymi pa veeri pad vel begid og bidj-
um vid vidkomandi endilega um ad
hafa samband vid félagid. bad yroi
afar anaegjulegt ef pad gaeti gengio
eftir.“ magnus@frettabladid.is

SYNINGIN Ein af ljésmyndum Valdisar Thor sem er ad finna & syningunni.

- Ljésmyndararnir & syningunni iSO 2015

Agnieszka Sosnowska, Bjargey Olafsdéttir, Charlotta Maria Hauksdéttir,
Einar Falur Ingélfsson, Fridgeir Helgason, Hallgerdur Hallgrimsdéttir, Heida
Helgadéttir, Skuta, Inga Sélveig Fridjonsdottir, Ingvar Hogni Ragnarsson,
Jéna Porvaldsdéttir, Katrin Elvarsdéttir, Kristin Hauksdéttir, Maria Kjartans-
déttir, Maria Kristin Steinsson, Pétur Thomsen, Runar Gunnarsson,
Sigurdur Gunnarsson, Sigurdur Mar Halldérsson, Spessi og Valdis Thor.

Alger songhatio i ar

Ténlistarhatidin Englar og menn hefst i Strandarkirkju 12. juli og heldur afram
fiéra sunnudaga i sumar. Bjorg Pérhallsdéttir sGpransongkona er adalsprautan.

Detta er alger songhéatio i ar, samt
er dagskrdin fjolbreytt og ég er
anaegd med hvad félk er ahuga-
samt um ad syngja par,”“ segir
Bjorg Dérhallsdéttir songkona,
sem stendur fyrir ténlistarhatio-
inni Englar og menn i Strandar-
kirkju i Selvogi. Hin segir séng
hljéma sérstaklega vel 1 kirkjunni
bvi hin gefi svo fallegan hljém-
botn. , Pad er lika gaman ad geta
flutt par falleg 1j60 eftir islensk og
erlend skald.”

Hrélfur Seemundsson baritén
og Helga Bryndis Magnusdottir,
sem leikur & piané, orgel og harm-
6nfum, koma fram med Bjorgu a
fyrstu ténleikunum nd 4 sunnu-
daginn sem hefjast klukkan 14.
Roémantikin er 1 6ndvegi pvi flutt-
ar verda songperlur um rémantik-
ina og fra réomantiska timabilinu.
Bjorg segir sumario kalla & slikar
aherslur; nattiran, vedrid og birt-
an. Dr. Pétur Pétursson mun hefja
samkomuna 4 sunnudaginn med
pbvi ad segja i stuttu mali fra kirkj-
unni og ljési engilsins sem birtist
sjéfarendum { sjavarhdska.

Ténleikarnir eru rétt innan
vid klukkutima ad lengd, ad sogn
Bjargar. ,Kirkjubekkirnir bjéda
eiginlega ekki upp 4 meira,“ segir
hin en bendir 4 ad f6lk geti tekid
med sér puda til ad gera setuna
enn beerilegri.

Bjorg hefur sjalf haldid sumar-
ténleika i Strandarkirkju fra drinu
2006 og segir pa hafa oroid kveikj-
una ad hatidinni Englar og menn,
sem nu er haldin { fjérda skipti.
,Pbetta byrjadi smatt en hefur
undid upp & sig. Mér pétti svo ein-
stakt ad syngja i pessu magnada
gudshusi og félki pétti veent um
al fa tilefni til ad fara pangad og
hlyda 4 ténlist. Selvogurinn er
sjarmerandi og sunnudagsbiltir
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sunnudag.

bangad getur sameinad nattiru-
skodun, ténlistarupplifun, freedslu
um helgi stadarins og hressingu

TONLISTARFOLK Helga Bryndis, Hrélfur og Bjorg leika og syngja i Strandarkirkju &

= Q. d

FRETTABLADID/GVA

heimamanna i T-budinni eda
Pylsuvagninum.“
gun@frettabladid.is

Fram undan a hatidinni Englar og menn

19. juali koma fram Svavar Knutur og Kristjana Stefans undir yfirskrift-

inni Enn er vor um haf og land.

2. 4gust munu prjar séngkonur flytja fjélbreytta dagskra, paer [sabella
Leifsdottir sépran, Margrét Einarsdéttir sépran og Péra Passauer kontra-alt
4dsamt Magnusi Ragnarssyni organista.

9. agust verda prir herramenn med ténleika, peir Eyjélfur Eyjélfsson
tendr, sem jafnframt leikur & langspil, Hugi Jénsson baritén og Kari
Allansson, sem leikur & harménium og orgel. Yfirskriftin er Badstofan og

kirkjuloftia.

16. dgust koma fram Didd(, Bjorg Pérhalls, Elisabet Waage horpuleikari
og Hilmar Orn Agnarsson, sem leikur & harménium og orgel. Daginn ber
upp a Mariumessu & sumri og pemad verdur lofgjord til Mariu meyjar,
dyrlings kirkjunnar. Tonleikarnir verda samofnir uppskerumessu sem sr.

Baldur Kristjansson annast.

Allir ténleikarnir hefjast klukkan 14.

DJASSARI Sig-
urdur Flosason
fer vida og m.a.
vinnur hann oft
{ Danmorku og
Svipj6d med
parlendum tén-
listarmdnnum.
FRETTABLABDID/VALLI

Spennandi f;(rir okkur

Kvartett Sigurdar Flosasonar lsetur a pad reyna ad
djassa til sin ferdamenn & Akureyri um helgina.

Kvartett sax6fonleikarans Sig-
urdar Flosasonar heldur prenna
ténleika { Homrum { Hofi nd um
helgina. Fyrstu ténleikarnir verda
kl. 14 4 laugardag en 4 sunnudag-
inn verda djassararnir 4 ferd k1. 14
og 20. Sigurdur segir ad pessir ton-
leikar séu hluti af nyju fyrirkomu-
lagi 4 Akureyri par sem Menn-
ingarfélagio stendur fyrir virkri
starfsemi allt arid en leggst ekki i
sumardvala eins og &dur var.
,Petta er spennandi fyrir okkur
bvi med pessu er verid ad mida
4 baedi innfeedda og ferdafélk og
svo eru pad skemmtiferdaskipin.
Pannig ad pad er verid ad lata
reyna a hvad er parna tti, landio
er fullt af ferdamonnum, pannig
al petta er bara mjog spennandi.
bad er gaman fyrir okkur {
islenska djasslifinu ad lata reyna
a pessa vioboét pvi ad petta er svo
brongur markadur. bad er algengt
a0 madur geri einhver verkefni og
geti svo kannski spilad pad einu
sinni eda tvisvar og pa er madur
bliinn ad teema markadinn. En
fjoldi f6lks & landinu margfaldast
med ferdamonnum og pad setti ad
gefa moguleika 4 ad pad sé haegt ad
gera hlutina oftar, sem er vissulega
musiklega spennandi fyrir okkur.“
Sigurdur segir ad par sem hann

starfi 4 bessum litla markadi bé
fari hann lika mikio at fyrir Island
til pess a0 spila og ad pad breyti
stodunni talsvert. ,Eg er mest ad
spila i Danmoérku og dalitid i Svi-
bj6o lika bar sem ég spila talsvert
med parlendum listaménnum. Pad
er svo mikid og liflegt djasslif a
Nordurlondunum og svo er akved-
in lyftistong ad geta stundum spil-
ad meod 00ru félki og fyrir annad
félk. b6 svo ad vid hofum beedi
gb6da musikanta og géda ahorf-
endur hér pa er gaman ad staekka
hringinn stundum.“
bad verour fjolbreytt og
skemmtileg efnisskra sem gest-
ir helgarinnar { Hofi f4 ad heyra
fra Kvartett Sigurdar Flosasonar.
Auk Sigurdar skipa kvartett-
inn beir Kjartan Valdemarsson &
piand, Valdimar K. Sigurjénsson
a kontrabassa og Matthias Hem-
stock & trommur. Sérstakur gestur
verour songkonan Andrea Gylfa-
déttir. ,,Vid eetlum ad spila svo-
1iti0 instrimental og svo verdur
Andrea lika med okkur. Petta vero-
ur adeins & morkum blds og djass
og pad eetti enginn ad verda svik-
inn af pessu. Hof er frabeert his og
béa & ad vera haegt ad gera eitthvad
skemmtilegt bar.“
magnus@frettabladid.is
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Dikta spilar a Café Rosenberg i fyrsta sinn i kvold

Sveitin hefur sidastlidin tiu ar verid med pad i sinum plénum ad spila & stadnum en pad hefur adeins dregist a langinn.

,Otrilegt en satt, pa er betta
i fyrsta sinn sem vid spilum &
Rosenberg en pad hefur samt
verid 4 planinu i svona tiu ar,“
segir Haukur Heidar Hauksson,
songvari hljomsveitarinnar Diktu.
Sveitin kemur fram a ténleikum a
Café Rosenberg i kvold og er pad {
fyrsta sinn sem Dikta kemur fram
a pessum vinsala tonleikastad.
,Pad var meira ad segja 4dur en
stadurinn flutti sem vio dkvddum
ad spila parna en pad hefur dregist
adeins,”“ baetir Haukur Heidar vid
1éttur 1 lundu.

G AP HJOLA- 0G SPORTVORUVERSLUNIN
FAXAFENI 7 - REYKJAVIK - SiMI 5 200 200

Allir medlimir sveitarinnar eru
miklir adddendur stadarins og
pvi mikil tilhlokkun { herbddum
Diktu. ,,Vid hofum allir reglulega
fario a ténleika parna, petta er fra-
beer og i raun einstakur ténleika-
stadur.

Hljémsveitin eetlar ad leika 16g
af sinum langa ferli og setja pau i
nyjan sparibuning enda verda ton-
leikarnir ad dkvednu leyti 6raf-
magnadir. ,,bad verdur alveg raf-
magn, pad verda ljos og svona. Eg
verd med rafmagnspiané en petta
verdur ténad nidur. Vio drogum

VERSLABU A
WWW.GAPIS

rokkio adeins dr pessu,* utskyrir
Haukur Heidar.

Dikta sendir fra sér sina fimmtu
breidskifu i september og eetlar
medal annars ad leika 16g af beirri
plotu. ,,bad eru nokkur log af nyju
plotunni sem eru komin 1 rélegri
sparibining og félk feer pvi ad
heyra roélegu utgafuna 4our en
pad heyrir alvoru utgafuna sem
er 4 plétunni.“

Haukur Heidar gerir rao fyrir
ad nyja platan komi Ut snemma i
september.

Dikta hefur verid a ferd og flugi

i allt sumar og er sveitin bokud
allar helgar i sumar. ,Vido férum
svo um naestu helgi til Akureyrar
og spilum & Graena hattinum neesta
fostudagskvold og & Siglufirdi dag-
inn eftir. Vid erum békadir allar
helgar i sumar og verdum i baenum
um verslunarmannahelgina,
atskyrir Haukur Heidar. Hann
gerir rad fyrir ad dtgafutonleik-
arnir fari fram { september og
ad sveitin verdi 4 fullu { ténleika-
haldi eftir ad platan kemur tt. Tén-
leikarnir { kvold hefjast klukkan
22.00. -glp
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SPENNTIR Medlimir Diktu eru spenntir
fyrir kvoldinu og lofa frabaerum tén-
leikum. MYND/FLORIAN TRYKOWSKI
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Toénleikar

11.00 islensk ténlistarsaga i tali og
ténum. Songdagskrd i Hannesarholti,
Grundarstig 10, & ensku og pysku.
Kynnir og piandleikari er Juliana Rin
Indridadéttir. Halldéra Eyjolfsdéttir
messésépran syngur. Tvennir ténleikar
fara fram i dag, klukkan 11.00 & ensku
og klukkan 13.00 & pysku.

14.00 Elfa Drofn Stefansdéttir messo-
sépran og Sélborg Valdimarsdéttir
piandleikari koma fram & ténleikum

i Menningarhusinu Hofi & Akureyri.
Ténleikarnir hefjast klukkan 14.00 og
kostar 2.900 krénur inn.

20.00 Satabraudsdrengirnir, peir Gissur
Pall Gissurarson, Bergb6r Palsson, HI6d-
ver Sigurdsson og Vidar Gunnarsson,
dsamt Halldéri Smdrasyni, Utsetjara og
piandleikara, koma fram a ténleikum
Borgarneskirkju i kvold klukkan 20.00.
Pad er alltaf stutt i glens og gaman hja
pessum Saetabraudsdrengjum. Allt fra
ljuflingslogum Fusa Halldérs yfir i Stina
6 Stina og He Mambd!

21.00 DJ Atli Kanill peytir skifum &
Boston i kvold og hefur leik klukkan
21.00.

21.00 DJ Styrmir Dansson atlar ad
skemmta gestum & Bar Ananas og hefst
gledin klukkan 21.00.

21.00 DJ fsar Logi kemur fram & Bravé
i kvold og hefst skemmtunin klukkan
21.00.

22.00 Hljémsveitin Kiriyama Family
kemur fram 4 ténleikum & Gauknum |
kvold og hefjast peir klukkan 22.00.
22.00 DJ CasaNova ztlar ad skemmta
félki & Kaffibarnum i kvold og hefst
gledin klukkan 22.00.

22.00 Altostratous og Par Bar koma
fram & ténleikum & Bar 11 1 kvold og
hefjast peir klukkan 22.00.

22.00 Rokksveitina HAM atti ad vera
éparft ad kynna enda er hljémsveitin
I6ngu ordin ad godsogn i lifanda lifi
medal islenskra rokkunnenda. HAM

Iék & Graena hattinum i kjolfar utkomu
plétunnar en sidan eru lidin nokkur

ar og hafa nordanmenn lengi bedid
Spreyjufullir eftir naestu heimsékn.
Peirri bid lykur pann 10. jali en pd mun
hljémsveitin halda ténleika & Graena
hattinum. Adeins flon leyfa sér ad
missa af pessu gullna taekifeeri til ad
berja eina helstu rokkgodsdgn (slands
augum. Ténleikarnir & Graena hattinum
i kvold hefjast klukkan 22.00 og kostar
3.000 krénur inn.

23.00 Svéfnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8 i kvold klukkan 23.00.
Adgangur er 6keypis!

Syningar

16.00 Sirkus islands ferdast um landid
i sumar og verdur & Klambratuni i
Reykjavik 9.-12. juli og 7.-23. agust.

I Reykjavik synir sirkusinn prjar mis-
munandi syningar: Fjolskyldusyninguna
Heima er best, krakkasyninguna
S.I.LR.K.U.S. og fullordinskabarettinn
Skinnsemi. Sirkusinn synir i sirkustjald-
inu JOklu sem verdur tjaldad a Klambra-
tdni. Hér fyrir nedan eru nanari upp-
lysingar um hverja syningu fyrir sig.
Syningarnar i dag fara fram klukkan
16.00 og klukkan 20.00.

20.00 Let’s talk Arctic er nyr islenskur
einleikur sem segir ségu [slands, [slend-

inga og pa sérstaklega Eyfirdinga a
adeins einni klukkustund. Benedikt Karl
Grondal er eini leikari syningarinnar

og bregdur hann sér i hlutverk medal
annars Danakonunga, Helga magra,
Pérunnar Hyrnu, heimsskautarefs og
auk fjolda annarra perséna. Leikstjorn
er i hondum Joéns Pals Eyjélfssonar

og handritid skrifa Anna Bergljét
Thorarensen, Benedikt Grondal og Jén
Pall Eyjolfsson. Syningin hefst klukkan
20.00 og fer fram i menningarhdsinu
Hofi & Akureyri.

Uppakomur

23.00 Blaz Roca gefur gestum Austur
og Priksins mida a Snoop Dogg. Mida-
gjofin fer fram & milli klukkan 23.00 og
02.00 4 ddurgreindum stéoum.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd
pd inni d visir.is.

Vildu lata Sigga Sigurjons zela

Hljémsveitin Ala sendir fra sér plotu og nytt myndband sem vakid hefur athygli.

,Pad var pinu erfitt fyrir okkur ad
klara petta ferli. Pad var ekkert
erfitt a0 semja pessi 1og en pad var
eiginlega erfidara ad muna pau pvi
petta var & svolitid l1ongum tima.
Vio burftum bara ad eignast fullt af
bérnum og skoda heiminn betur &
sama tima. Pad dro petta svolitid &
langinn,” segir Hallbjorn V. Rinars-
son, betur pekktur sem Halli Valli,
gitarleikari og songvari hljomsveit-
arinnar Zlu, en sveitin gaf 4 dégun-
um 1t plétu sem kallast Vettlingatok.

Ala sendir i kjolfario fra sér
myndband vid lagid Your Head
is my Ground og hefur pad vakio
talsverda athygli. ,Hugmyndin a0
myndbandinu kviknadi pegar vid
Oskar félagi minn vorum ao horfa
a petta nyja Of Monsters and Men-
myndband med Sigga Sigurjons.
Vio vildum gera svona grin mynd-
band af pvi, sem veeri i svart-
hvitu og feeri svo yfir i lit pegar
hann fer ad ela, okkar fannst pad
mjog snidugt,”“ segir Halli Valli um

FLOTTIR Hljémsveitin Ala aetlar ad koma fram a nokkrum ténleikum a naestunni.

myndbandid. Myndbandid einkenn-
ist einmitt af gleesilegum litum og
vigalegri elu. Emil Asgrimsson
leikstyrir myndbandinu og Oskar
boér Arngrimsson framleidir, Asamt
bvi ad leika i pvi.

Fyrsta plata hljomsveitarinnar,
Synio tillitssemi, ég er fravik,
kom 1t {1 juli 2006 og hefur sveit-

in verid fastur lidur i dagskra Ice-
land Airwaves 6ll 4r sidan 200S.
Alu skipa 4samt Halla peir Hafpér
Skilason a4 trommur, Sveinn Helgi
Hafpérsson 4 bassa og Avar Péturs-
son & gitar. Sveitin kemur fram a
Paddys i Keflavik 16. juli neestkom-
andi og pé eru fleiri ténleikar & dof-
inni. -glp



PETTA VERDUR EKKERT AUDVELDARA.

bPU VERDUR
BARA BETRI.

I ATOK. MEIRI HLEDSLA. MEIRI ARANGUR.

KOLBEINN SIGPORSSON, LANDSLIDSMADPUR i KNATTSPYRNU

e BE

N HLEPSLA 9%,
: ! PROTEIN

HVER SEM IPROTTIN ER, MARKMIDPID ER ALLTAF AP VERDA BETRI.
HLEDSLA ER iPROTTADRYKKUR UR NATTURULEGUM ISLENSKUM
HAGZDAPROTEINUM SEM BYGGIR UPP VODVANA. : :
MEIRI ATOK. MEIRI HLEDSLA. MEIRI ARANGUR. HLEDSLA.IS
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Girnileg grillud pitsa meod BBQ-sdsu

Pad er ekki amalegt ad sla tvaer flugur i einu hoggi a fostudagskvoldi, baka pitsu og bjéda upp a grillmat.

Pitsudeig (keypt eda heimagert) Sésa . ; o - . . . .
Hunt’s BBQ orginal-s6sa og Deigid er flatt dt, sett a heitt grillid og helmingurinn af ostinum. Grillinu er
2 kjuklingabringur Philadelphia-rjomaostur sett i mat- grillad par til botninn er ordinn stokkur sidan lokad og pitsan grillud afram par
14 raudlaukur vinnsluvél og unnid saman. (ef grillid er 200° heitt pa tekur pad um  til osturinn hefur bradnad. Adur en
1 dl maisbaunir 3-4 mindtur). Botninum er pa snuid vid pitsan er borin fram er fersku kériander
%2 dl Hunt"s Orginal BBQ Sauce Grill er hitad og aleggid 4 pitsuna haft og alegginu radad yfir a pann hatt ad strdd yfir hana.
50 g Philadelphia-rjémaostur tilbuid. Kjuklingabringur eru kryddadar fyrst er sésunni smurt yfir botninn, par Uppskriftin midast vid eina 16
60 g mozzarella-ostur, rifinn eftir smekk, eda marineradar { BBQ-sésu,  a eftir er helmingur af ostinum settur tommu pitsu.
60 g cheddar-ostur, rifinn grilladar og skornar i punnar sneidar. yfir, sidan kjuklingurinn, raudlaukurinn
Ferskt kériander Raudlaukur er skorinn i punnar sneidar. og maisbaunirnar, og ad lokum seinni Uppskrift fengin af Ljufmeti.com

UHGS FRON
IVERSCoEF

RUGLABUR i RITVELAR
Leikarinn Tom Hanks er afar
hrifinn af ritvélum og hefur
safnad peim sidan & sjounda
aratugnum. Ahugi hans héfst
16ngu adur en hann slé i gegn
sem leikari.

BRJALAPUR i BOLLA Rapparinn Grandmaster Flash & addaunarvert safn af drykkjarkrdsum sem hann hefur sankad
a0 sér a ferdalogum sinum og eru merktar akvednum afangastodum. Arid 2009 voru um 5.000 krusir i safninu og var
rapparinn hvergi naerri af baki dottinn. NORDICPHOTOS/GETTY

=

AHUGAMADUR UM
UR Toénlistarmadurinn
John Mayer er mikill
dhugamadur um ur og
er urasafn hans metid &
tuttugu milljénir Banda-
rikjadala en hann er vist
sérlega hrifinn af Rolex.

Sérkennileg
sofn stjarnanna |

Fraega folkid hefur margt hvert dhuga 4 évenjulegum
hlutum og sumir eiga jafnvel mikil s6fn af til deemis
ritvélum, lestarlikdnum og drykkjarkrdsum.
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LiKON AF LESTUM
Rod Stewart safnar
lestarlikonum og
W hefur verid hrifinn af
peim frd barnsaldri en
ték likanadhugann a
annad stig fyrir ramum
tuttugu arum.

SAFNAR LiNI Leikkonan
Reese Witherspoon safnar
antik-rimfétum og lini auk pess
sem hun safnar einnig antik-
dtsaumi.

SJUK i SKORDYR Stipermédelid Claudia Schiffer er hrifin
af skordyrum og skreyta innrommud skordyr heimili

DYROP [ DUKKUR Leikkonan Demi Moore safnar dikkum og &, ad pvi er The New York hennar. Kongulaer veittu henni innbldstur ad fatalinu sem

Times segir, sérstakt htisnaedi sem hdn notar til pess ad geyma hatt i 2.000 ddkkur. hin sendi fra sér 4rid 2011.
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GYLLTI LUNDINN Hatidin hefur fyrir
I6ngu fest sig i sessi i menningardaga-

tali landans.

Lokar senn
fyrir umsoknir

Umsoknarfrestur til ad seekja

um patttoku a Alpjédlegu kvik-
myndahatidinni { Reykjavik, RIFF
2015, er senn 4 enda, en sidustu
forvoo til ad skra framlag er til 15.
juli neestkomandi. Fer hatidin fram
i tfunda skiptid nd i 4r og er ein-
hver stzersti og fjolbreyttasti menn-
ingarvidburdur sem haldinn er hér
4landi ar hvert.

Umsoéknarferlio fer fram a
heimasiou hatidarinnar, riff.is, og
er gagnvirkt. Einnig mé nélgast
allar reglur vardandi patttoku &
somu sidu. Sérstaklega er aug-
lyst eftir islenskum stuttmyndum.
Sigurmyndin hlytur verdlaun dr
minningarsj6di Thors Vilhjalms-
sonar. Hatidin fer fram dagana 24.
september til 4. oktéber. -ga

MYND/ADSEND

Frumraunin
ratar a festival

»2Myndin fjallar um hvernig vid
skynjum tima. Sambland af sjén-
reenu og hvernig ténlistin er unnin,
betta er alveg ein-
stakt verkefni,*
segir Daniel Por-
steinsson um
frumraun sina i
stuttmyndagerad,
Acid Make-Out,
sem byggd er
a bokinni Sex,
Drugs, Einstein
& Elves eftir vis-
indamanninn Clifford A. Pickover.
Myndin var frumsynd 4 kvik-
myndafestivalinu Mykonos Bien-
nale i Grikklandi um sidustu helgi.
,,H1j60din eru tekin af sidustu
plotu Sometime, Music from the
Motion Picture: Acid Make-Out,*
segir Daniel, sem er tromm-
ari bandsins. Hann hefur einnig
trommad fyrir Maus og TRPTYC.
Daniel vonast til ad myndin verdi
synd hér a landi. -ga

CLIFFORD A.
PICKOVER

midi.is « Gaatigly

Midasala og nanari upplysingar

ROEY

EIN STAERSTA FJOLSKYLDUMYND ARSINS!

dinl=Taall

KA ma

SEGDU MANNINUM PiNUM A PAD SE STELPUKVOLD | KVOLD!
iSLANDSVINURINN CHANNING TATUM ER SJOBHEITUR i PESSAR
SKEMMTILEGU SUMARMYND

MAGIC
| MEKE

savmidy ALFABAKKA
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Fost I likama sjotugrar ommu

Anna Margrét Karadéttir er mogulega eina atvinnuamman a landinu, en han hefur verid aa gera gardinn
a modur sinni.

fraeegan med karakternum Ommu Didi um allt land. Han byggir karakterinn medal annars &

,bessi hressa amma vard til
fyrir um premur arum og nd er
ég néanast i fullri vinnu vid ad
vera Amma Didi,“ segir Anna
Margrét Karadottir leikkona,
sem hefur komid sér kyrfilega
fyrir { karakternum Amma Didi.
Hefur umreedd Amma Didi vakid
athygli hvar sem hin kemur, en
Anna Margrét hefur flutt sig
sumarlangt 4 Rif & Sneefellsnesi
bar sem hin starfar vid Frysti-
klefann.

»Hér blémstrar Amma Didi.
Hun tredur upp vid hin ymsu til-
efni og stendur fyrir vikulegum
gonguferdum, History Walk, par
sem ferdamenn fa freedslu um
sveedid,” utskyrir Anna Mar-
grét og skelhr upp ar pegar hin
beetir vid ad hin hafi ekki haft
hundsvit 4 stadhattum fyrr en
hin meetti, svo oftar en ekKki
taki hin sér skaldaleyfi. ,,Pad er
kannski verra pegar innfaeddir
meeta 1 ferdina, pa hef ég alveg
svitnad.“

Anna Margrét utskrifadist ar
leiklistarndmi fra Rose Bruford-
leiklistarskélanum arid 2011, og
hefur medal annars lagt stund &
nam { Texas { somu fraedum.

,Petta byrjadi allt mjog smatt
en vid vinur minn, Arni Grétar,
vorum fengin til ad skapa di6id
Didi og Dua fyrir ferdamenn a
vegum Pink Iceland. P4 vorum

” Hér

blémstrar
Amma Didi.
Huin tredur
upp vid hin
ymsu tilefni
og stendur
fyrir vikulegum gongu-
ferdum, History Walk,
par sem ferdamenn fa
fraedslu um svaedio.

Anna Margrét Kdraddttir

= Amma Didi

Amma Didi er nalaegt sjotugu,
hdn var valin ungfrd Snaefells-og
Hnappadalssysla arid 1963 og
gerir sér enn vonir um ad fa ad
verda Fjallkonan einn gédan 17.
juni. Han er einhleyp og kaerir
sig litt um ad lata festa sig. HGn
4 fjolmorg barnaborn um allt
land og er dugleg vid ad taka ad
sér slik.

vido med leidsoguferdir i kar-
akterunum,“ segir Anna Mar-
grét. Adspurd um hvadan inn-
blasturinn komi rekur hin upp
hlaturroku og segir margt likt
med Ommu Didi og médur sinni.

AMMA DIDi Sjaldan er lognmolla i kringum Ommu Didi sem virdist fost i studgir.

,Eg hef samt ekki sagt henni
fra pvi, en pad er margt i Ommu
Didi sem htin 4. En svo grip ég
til setninga sem ég fae lanadar
4r ymsum attum og mér finnst
Ommu Didi-legar.“

MYND/ADSEND

Anna Magga segir Ommu
Didi na til flestra og segir stér-
an draum beirrar sidarnefndu
vissulega tengdan Spaugstof-
unni. ,,Hdn er mikid fyrir yngri
menn, hin Did{i.“ -ga

Kleinuhringjaklandrio

Songfuglinn Ariana Grande
hefur vart undan vido ad lata
umheiminn vita ad hin virki-
lega elski Bandarikin og sé
midur sin yfir ad hafa sleikt
kleinuhringi i kleinuhringjabuo-
inni Wolfee Donuts & dogunum.

P& hefur hin bléasid af tén-
leikahald helgarinnar i Cinc-
innati { tilefni vodaverkanna.
Voru maélsatvik pannig ad skvis-
an var stodd { umreeddri kleinu-
hringjabid med einum dansar-
anna sinna, sem hin 1ét vel ad.
Naoist athaefid 4 6ryggismynda-
vél og ratadi padan rakleidis a
netio.

Til ad beeta grau ofan a svart
sagdist songkonan hata Banda-
rikin pegar starfsmadur versl-
unarinnar stillti upp fleiri
kleinuhringjum.

Hefur Grande nt lofad pvi ad
vanda sig betur sem opinber
perséna og segist alfarid heett
al sleikja 6keypta voru. - gav

TVO SVASIN Grande dsamt dansar-
anum, sem menn segja ad sé nyi
keerastinn.

Skithraaddur Sam Smith

Hinn &stseeli songvari Sam Smith
er naleegt pvi ad bugast af 6tta
vid ad stiga aftur 4 svioio, eftir
dago6da fjarveru. Gekkst hann
undir adgerd a4 raddbondum fyrr &
arinu og fer nu ad koma ad pvi ad
hann snui aftur.

burfti séngvarinn ad pegja i
prjar vikur og svo téku vid tveir
manudir par sem hann hlifdi rodd-
ina alveg vi0 song.

,Eg er skithreeddur en ég elska
bad sem ég geri og verd ad kyla
a petta,”“ 1ét hann hafa eftir sér {
samtali vid bresku utvarpsstodina
Kiss FM.

Smith mun pvi stiga petta erf-
i0a skref i kvold pegar hann tred-
ur upp & skosku ténlistarhatidinni
T-In the Park.

VINSALL Plata songvarans var medal
sb6luhaestu platna i heiminum sem
gefnar voru ut i fyrra.
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STARSTA UFC-KVOLD ARSINS
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- Steersta kvéld drsins i UFC verdur laugardaginn 11. juli pegar vidureign Gunnars Nelson og Bandarikjamannsins
- Brandon Thatch fer fram i MGM Grand Garden Arena i Las Vegas. B4dir tépudu peir sidasta bardaga og pvi ruggt
- ad peir stiga ljongrimmir inn i hringinn & laugardaginn. Sama kvold fer fram risabardagi @ milli Chad Mendes og
- Conor McGregor sem mun dbyggilega ekki vekja minna umtal.

. Ekkimissa af stersta bardagakvaldi drsins a Stéé 2 Sport!

365.is | Simi 1817




SPORT

10.jdli 2015 FOSTUDAGUR

Leikur Serena eftir eigid afrek?

TENNIS Serena Williams tryggdi sér saeti i drslitum einlida-
leiks kvenna & Wimbledon-métinu i geer med audveldum
sigri @ Mariu Sharapovu i undandrslitum, 6-2 og 6-4.

Williams, sem maetir Garbine Muguruza fra Spani {
urslitunum & morgun, hefur nd unnid prjd risamot i
rod og stefnir ad pvi ad vinna sitt 21. risamét a ferl-
inum 4 morgun. Adeins tvaer konur hafa unnid fleiri
risamét fra upphafi; Margaret Court og Steffi Graf.

Adeins orfaum hefur tekist ad vera rikjandi
meistari & 6llum fjérum risamétunum samtimis.
Engum, hvorki karli né konu, hefur tekist pad sidan
Serena var handhafi allra titlanna 4rid 2003.

Keppt verdur i undandrslitum f einlidaleik karla i
dag. Novak Djokovic maetir Richard Gasquet i fyrri leik
dagsins en peir Andy Murray og Roger Federer i peim
sidari. Utsending Stodvar 2 Sports hefst kl. 12.00. -esa

KR og FH afram en Vikingur ur leik eftir jafntefli i SlI6veniu

FOTBOLTI KR og FH komust baedi afram i 2.
umferd forkeppni Evrépudeildar UEFA eftir sigra
i sinum leikjum & heimavelli i geer. KR vann Cork
City fré (rlandi pratt fyrir ad hafa lent undir og
misst mann af velli med rautt spjald i fyrri half-
leik. FH vann SJK fra Finnlandi, 1-0, med marki
Kristjans Floka Finnbogasonar.

KR maetir Rosenborg fra
Noregi i naestu umferd en
FH leikur gegn Inter Baku fra
Aserbaidsjan.

Vikingur gerdi 2-2 jafntefli

vid FC Koper i Sléveniu en

tapadi samanlagt 3-2. Arnp6r Ingi Kristinsson
skoradi baedi mork Vikinga, sem voru ndlaegt pvi
ad komast dfram & erfidum utivelli. -esd

HETJA
Kristjan Floki
Finnbogason
innsigladi
sigur FH {
rimmunni
gegn SJK med
marki i upp-
bétartima.

FRETTABLADID/ANDRI

EFNILEG Sara RUn | leik med [slandi &
Smapjédaleikunum.  FRETTABLADID/STEFAN

Sara rauf ein-
okun Helenu

KORFUBOLTI Sara Rin Hinriks-
déttir var stigahaest i ellefu
stiga tapi 4 méti Donum, 74-63, 4
sefingaméti { Kaupamannahofn
i geer. Sara Run skoradi 16 stig a
25 minttum { leiknum eda fjérum
stigum meira en Helena Sverris-
dottir (12 stig 4 16 mindtum).
Helena var fyrir leikinn bidin
ad vera stigaheest 1 18 landsleikj-
um i r60 - 6llum leikjum kvenna-
landslidsins i teep sex ar eda
sidan Birna Valgardsdottir skor-
aoi 21 stig i sigri 4 Irlandi.
Helena byrjadi reyndar fra-
beerlega i geer pvi hiin skoradi 10
stig & fyrstu fimm mindtunum og
hjalpadi islenska lidinu ad kom-
ast { 15-6. Helena beetti adeins
vio tveimur stigum eftir pad og
danska lidid vann upp forskotid
og tryggdi sér druggan sigur. -é6j

URSLIT

EVROPUDEILD UEFA

ViKINGUR - FC KOPER 2-2
Arnpér Ingi Kristinsson (51., 76.) skoradi baedi
mork Vikinga. FC Koper vann samanlagt, 3-2.

FH - SJK 1-0
1-0 Kristjan Fléki Finnbogason (92.).

FH vann samanlagt, 2-0.

KR - CORK CITY 21
0-1 Mark O‘Sullivan (13.), 1-1 Palmi Rafn
Palmason (75.), 2-1 Jacop Schoop (99.).

Rautt spjald: Skuli Jon Fridgeirsson, KR (43.).

KR vann samanlagt, 3-2.

FOTBOLTI

Birkir samdi vid Basel

Landslidsmadurinn Birkir Bjarnason
skrifadi i geer undir priggja dra samning
vid svissneska meistaralidid FC Basel.
Hann kemur fra Pescara 4 [taliu en
kaupverdid var sagt vera ein milljéon
evra, jafnvirdi 147 milljéna kréna.

Enginn pabbalikami lengur

Pjalfari Gunnars Nelson, John Kavanagh, segir ad Gunnar Nelson sé endurfaeeddur og ordinn nyr madur.
Hann sé likamlega og andlega sterkari en ddur. Hann spair pvi ad Gunnar keppi um titilinn ad ari.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is
Bjorn G.
Sigurdsson
frd Las Vegas

& ;‘""’!’H

MMA | | enda flestra aefingabida
hugsar madur oft um ad kannski
hefdi att ad gera betta betur en
nina er enginn vafi { minum huga
hvernig petta fer allt saman. Eg
myndi ekki vilja breyta neinu.
betta var fullkomid,” segir Irinn
John Kavanagh en hann pjalfar
baedi Gunnar Nelson og Conor
McGregor. Oheett er ad tala um
alvoru kvold hja honum i MGM
Grand & laugardag.

Nyr og breyttur madur
bessi gedpekki og yfirvegadi Iri
virdist svo sannarlega vita hvad
hann er ad gera. Hann er bdinn
ad koma Gunnari i form sem
hann hefur ekki verid { adur.
Magavodvarnir eru a4 pari vid
Cristiano Ronaldo og 6heett ad
segja ad Gunnar hafi aldrei 40ur
verid i eins flottu formi.
,Hann er nyr og breytt-
ur madur. bPad hefur
verid mikido talad um
pabbalikama upp & sio-
kastid par sem menn
eru med adeins utan a
sér. Kannski var Gunni
pbannig um tima en ef
bt horfir 4 hann
nina sérou lik-
amlegu breyt-
ingarnar sem
hafa att sér stao
hja honum. Pad
sem skiptir
sidan meira
mali er ad
andlega er
hann endur-
feeddur. I sio-
ustu tveimur
bardogum
ba rdlladi
hann i gegn-
um ba af
gomlum vana

UTAN VALLAR

Henry Birgir Gunnarsson
skrifar fra Las Vegas

bardagakvoldi.

fyrir ekki svo 1ongu sidan.

MMA frinn og Islandsvinurinn Conor
McGregor er adalnimerid & staersta bar-
dagakvoldi UFC fra upphafi 4 laugardag.
Pbetta kvold er pegar biid ad setja met yfir
mestar tekjur i midasolu og mun liklega
setja met yfir flestar keyptar &skriftir ad

Samt var upprunalegi bardagi McGregors
og meistarans, Jose Aldo, bl4dsinn af. bad
breytti engu. Pad segir okkur eitt. Félk er
a0 fara ad horfa 4 petta kvold til pess ad sja
Conor McGregor. Hann er ekki einu sinni
ordinn heimsmeistari og var litt pekktur

Stjarna hans hefur risid 6trilega hratt og

hann er einfaldlega ordinn madurinn sem
er ad setja UFC a nyjan stall. Hann mun
feera sambandinu meiri pening en pad hefur
aour séd. bad veit hinn kléki forseti UFC,
Dana White, enda hefur hann dekrad vel vid
McGregor sidustu manudi.

Hann er aod fjarfesta i honum og su fjar-
festing er heldur betur ad skila sér. White
vidurkenndi fyrir mér i geer ad McGregor
veeri liklega steersta stjarna UFC fra upp-
hafi. Pad er ekkert skritid ad hann sé a0 fjar-
festa { McGregor. Madurinn er einfaldlega
storkostlegur & allan hatt. Skemmtikraftur
af Guds ndd. bad sannadi hann enn eina fero-
ina 4 opinni efingu { MGM Grand { geer.

Meirihluti peirra sem komust inn i salinn
var 4 bandi Conors. Samt var adeins helm-
ingurinn Irar. Hinir komu frd ymsum lénd-
um en attu bad sameiginlegt ad elska Conor.

Hann er lika einstakur. A medan adrar
stjornur kvoldsins syndu litil tilprif og vildu

FYLGIST MEP John Kavanagh er dnaegdur med hversu gott form Gunnar Nelson er kominn i.

Olikt bvi sem hann gerdi i upp-
hafi sem atvinnumadur. Eg held
ad hungrido sé komid aftur hja
honum.“

Gott ad vera i kringum
Conor
Eg atti spjall vid Kavanagh
lika deginum adur en petta
vidtal var tekid og hann lj6m-
aoi hreinlega er hann taladi
um breytingarnar sem
hefdu att sér stad hja
Gunnari.
Andlega og
likamlega veeri
hann ordinn nyr
madur og baod
gladdi bpjalf-
arann. ,Stéri
munurinn er ad
hann er ordinn
miklu dkvedn-
ari. Hann er
allt annad dyr
4 sefingum nina
og er meaettur til
ad klara menn
hratt. bad hefur
verid gott fyrir

hann ad vera i kringum Conor
McGregor.“

Kavanagh trdir pvi ad pegar
litid verdi til baka sidar muni félk
horfa 4 tap Gunnars gegn Rick
Story sem vendipunkt & hans
ferli. Pad tap muni hafa skipt
skopum 4 ferli Gunnars og breytt
honum til hins betra.

Spair ekki

,,Gunni er ad fara ad maeta heettu-
legum andsteedingi { Brandon
Thatch. Eg hef notid bess ad
horfa & hann keppa. Hann er med
frabeeran stil og peir munu meet-
ast 1 midju burinu og skiptast a
svakalegum hoggum. Pid veist
samt alveg hvernig ég spai pess-
um bardaga,” segir Kavanagh og
hleer en hann vill ekki spé pvi {
hvada lotu Gunni klarar bardag-
ann.

Gunnar er ad keppa i einum af
adalbardéogum kvoldsins en hann
sleppur ad miklu leyti vid kast-
1j6sid pvi Conor McGregor sogar
pbao til sin.

Engu a0 sidur er mikil pressa &
Gunnari ad syna sitt besta i frum-

FRETTABLADID/VALLI

syningu i Las Vegas 4 steersta
kvoldi i sogu UFC. bad kemur b6
okkar manni ekki dr jafnveegi
fyrir pessa risabardaga.

Finnur ekki fyrir pressu
,Hefur pu hitt Gunna? Pressa er
fyrir bildekk og Gunnar er ekki
bannig gerdur. Pad er kostur sem ég
myndi elska ad hafa. bad eru mjog
féir 4 joroinni sem finna ekki fyrir
pressu eins og Gunni. Hann undir-
strikar hvad pad er ad vera roéleg-
ur. Ad fara { hringinn eda kaupa sér
kaffi i baenum er pad sama hji Gunn-
ari,’ segir Kavanagh og brosir blitt.
bjalfarinn hefur verid éhreedd-
ur vid ad tala Gunnar upp og spair
honum heimsmeistaratitli. bad
hefur ekkert breyst.

,,Eg held a0 Rory McDonald muni
taka beltid af Robbie Lawler um
helgina. Rory og Gunni eru hluti af
nyrri kynsléd bardagamanna. Peir
eru med nyjan stil og pad liggur i
loftinu ad peir muni berjast. Hver
veit nema ad 4 sama tima 4 naesta
ari verdum vid ad tala um titilbar-
daga & milli beirra. Eg held ad pad
verdi pannig,“ segir Kavanagh.

madur.

helst komast tit fér Conor allt adra leid.
Hann kom hlaupandi inn i salinn med
sélgleraugu og gaf 6llum fimmur.
Hann baud svo upp & klukkutima
2efingu 4 medan adrir voru { mesta lagi
tfu mindtur. Gerdi petta eins og

Skemmti félki pess a
milli, ték af sér mynd-
ir med bladamonnum og
naut lifsins. Hann er ein-
stakur skemmtikraftur
sem prifst i svidsljésinu.

Svo er hann lika madur
félksins. Eftir ad eefing-
unni lauk gekk hann at {
sal og gaf 6llum sem vildu mynd af sér.
Hann fér ekki fyrr en allir voru sattir. |
Pbad er einstakt. Conor rifur vissulega

mikinn kjaft vid andstaedinga og er
med stéryrtar yfirlysingar en hann

Conor McGregor er ordinn staersta stjarnan i UFC i dag

kemur fram vid adddendur sina af
virdingu og audmykt. Sjaldséd hja
ofurstjornum. Skal engan undra ad
_ hann sé ordinn svona vinseell.

Til ad toppa allt er hann sidan aud-
vitad stérkostlegur bardagamadur.

Pad er magnad ad fylgjast
med honum i hringnum.

bess vegna er petta
bardagakvold & laugar-
dag svona mikil veisla.
Vid faum okkar mann,
Gunnar Nelson, a4 stéra
svidinu og punkturinn
fyrir ofan i-id er sidan titil-
bardagi med Conor.

bad er fullkomlega galid ef
einhverjum dettur { hug ad
missa af pessari veislu sem
verdur i beinni & St60 2 Sport
annad kvold.




Eina sérverslun landsins
med grill og gardhusgogn

Nidurfellanleg
hlidarbord

FULLT VERD
79.900

Feest einnig d
pjonustustéovum

Nr. 12903 N1um allt land

209.900

FULLT VERD
249.900

Nr. 12962

39.900

FULLT VERD
54.900

Eigum til flestar gerdir
Weber ferdagrilla

Nr. Q1200

49.900

FULLT VERD
59.900

Nr. 12721

Landmann gasgrill
Triton 2ja brennara

: ,'.‘-.8!0 |

| < Orka 8 KW =27.300 BTU'
' Be—w ° 2brennarar ir rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur ar pottjdrni
« PTS hitajéfnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tokkum
« Nidurfellanleg hlidarboré
« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerué efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu
*4 hjol med bremsu

Lﬁﬂﬂm MNMN

Er fra bpyskalandi

=

Landmann gasgrill
Avalon 5 brennara

« Orka 22,8 KW = 78.000 BTU

« 4 brennarar tr rydfriu stdli

« Innraudur ofurbrennari fyrir
hina fullkomu steik

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. meeli

« Grillteinn og bakbrennari

« Gashella

¥

LANDMANN

Er fra pyskalandi

Weber ferdgasgrill

Rydfrir brennari 2,64 kW/h—8.500 BTU
Rafstyrdur-kveikjurofi.
Innfellanleg hlidarboré.
Hitameelir i loki.
Albakki fyrir fitu. -
Grillflétur: 42 x 32 cm ihon
Orka: 2,65Kw = 8.500BTU lJ_I H I H I
Landmann gasgrill
Grill Chef 3 brennara

- Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Rydfritt lok med meeli
« Postulinsemalerad eldhélf
« Postulinsemaleradar
grillgrindur
« Kveiking i 6llum rofum
« Postulinsemalerud efri grind
« Bakki fyrir fitu undir
6llu grillinu sem
audveldar mjog prif

LANDMANN

Er fra pyskalandi

Opi0 til kl 16 laugardaga

Komdu og fadu radleggingar

Grillbaodin

Nidurfellanleg
hlidarbord

89.900

FULLT VERD
99.900

Feest einnig d
pjonustustéovum
N1um allt land

139.900

FULLT VERD
169.900

www.grillbudin.is

Landmann gasgrill
Triton 3ja brennara

«Orka 10,5 KW = 36.000 BTU

« 3 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajofnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita

« Kveiking i 6llum t6kkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrad lok m. maeli

« Postulinsemalerud efri grind

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjol

« Einnig til hvitt og rautt

EHDMAHH

Er fra bpyskalandi

Landmann gasgrill

Avalon 4ra brennara
e, W

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU
4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldhélf

« Grillgrindur uar pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemaleru$ efri grind

« Rafkveikja

» Gashella

« Audveld prif

L‘EHDMAHN

Er fra byskalandi

¥, |

FULLT VERD
268.000

Eigum fleg
Weber gri

Nr. Genesis S310

19.900

FULLT VERD
24.900

Mikid urval ferdagrilla

Nr. 12050

tar gerdir
la & lager

| Weber gasgrill

Genesis 3ja brennara

= |

« Orka samt: 11,1 KW =38.000 BTU
« 3 brennarar ur rydfriu stdli

« Bragdburstir ur rydfriu stdli
Lok og skdpur ur rydfriu stdli
 Ryéfriar 7mm stdl grindur

* Rafstyrd kveikja

« Rydfritt lok med hitameeli

« Glaesilegt grill fyrir kr6fuharda

1gber =

Landmann ferdagrill

Kraftmikid, Iétt og paegilegt
ferdagasgrill.

Grillid leggst saman

og er pvi fyrirferdalitié

og medfeaerilegt

Grillflotur: 46 x 27 cm
Orka: 2,7Kw = 8.600BTU

Faest einnig d
bjénustustodvum
N1um alltland

SHDMHHH

Er fra bpyskalandi

Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi | S.554 0400 | Vid hlidina a BONUS | grillbudin.is
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1. flokkur

WALES Pyskaland, Belgia, Holland, Portugal, Rtimenia, England, Spdnn og Krdatia.

Po6tt Gareth Bale sé einn allra besti
fétboltamadur heimi og er nanast einn
sins lids biinn ad skjota Wales 4 EM og
upp i fyrsta styrkleikaflokk er Wales
bara einn madur. Hann fér vissulega

2. flokkur

ISI.AND Slévakia, Austurriki, [talia, Sviss, Tékkland, Frakkland, Danmérk og Bosnia.

Fyrir utan Moldévu er draumaridilinn
mjog hentugur upp d ferdalég ad gera.
Tveer ferdir til Bretlandseyja og ein med
,,Fokker Friendship“ til Feereyja. Moldéva
er land sem vid pekkjum litid en 1id sem

3. flokkur

N-IRLAND Ukraina, Skotland, Pliand, Ungverjaland, Svibjod, Albania, Serbia og Grikkland.

Pad hentar okkur vel ad spila @ méti
breskum lidum. Nordur-frar eru ad
standa sig vel i undankeppni EM eins
og fleiri bresk 1id, en eru klarlega 1id
sem vid treystum okkur til ad vinna

4. flokkur

FEREY’AR Tyrkland, Slévenia, [srael, lrland, Noregur, Blgaria, Svartfjallaland og Eistland.

Eitt tap i sogunni gegn Faereyjum. Parf
ad segja meira? Ferdalagid gaeti ekki
verid paegilegra og pé ad peir hafi
unnid Grikki tvisvar og haldid pj6dhatid

5. flokkur

Moldéva Kypur, Lettland, Armenia, Finnland, H-Rdssland, Makeddnfa, Aserbaidsjan, og Lithden.

Slakasta 1idid i fimmta styrkleika-
flokki. Vid vitum litid um Moldévu-
menn en pj6d sem hefur adeins unnid
41 af 168 landsleikjum i sogu pjédar-

6. flokkur

-\9 MARTRADARIDILLINN

illa med okkur i vinattuleik & sidasta
ari en vid treystum Lars og Heimi til ad
loka & hann. Hinar pjédirnar eru mun
pekktari sterdir sem st6rlid med mun
fleiri g6da leikmenn.

vid treystum okkur kldrlega til ad vinna
alla daga vikunar.

A0 fd Wales, sem hefur verid upp og niéur
undanfarin dr, ur fyrsta styrkleikaflokki
veeri ekkert annad en draumur.

tvisvar. Serbar og Grikkir eru fyrir
nedan pa i styrkleikaflokknum en vid
viljum sem faest austantjaldslid og po
ad Grikkir séu i sogulegri laegd viljum
vid ekki sja pa.

i baedi skiptin er islenska lidid svo miklu
betra. Nordmenn komu til greina pvi
pad er svo gaman ad minna pd & hversu
mikid betri en peir vid erum i dag.

innar og skrdir 1-0 sigur & Moltu sem
minnisstad urslit er 1id sem vid viljum
maeta. Pad er lika spennandi ad koma
a nyja stadi.

SAN MAR' Né Kasakstan, Lixemborg, Liechtenstein, Georgia, Malta og Andorra. +

Pad er kominn timi til ad vid faum ad
spila vid San Mariné. Englendingar eru
med peim t i hverri undankeppni
og veela alltaf jafnmikid yfir pvi. Peir

segja San Mariné ekki eiga ad skra sig
til leiks. Andorra er nedst a heimslist-
anum en okkur langar til ad spila vid

San Mariné. +

+

+

1. flokkur

Klikkudustu fétboltahausarnir benda
eflaust & ad Pjédverjar hafa ekki verid
ad spila jafnvel eftir HM og peir gerdu i
Brasiliu. Petta eru engu ad sidur heims-

2. flokkur

Pad er algjor draumur ad vera i 6drum
styrkleikaflokki pvi bara pad ad vera
einum nedar myndi bua til alls konar
vandamdl par sem adeins eitt lid fer upp
ur ridlinum og lié nimer tvo i umspil.

3. flokkur

Valid st6d 4 milli Ukrainu og Péllands.
Pad veari ekki gott ad dragast med
hvorugu lidinu i ridil. Ferdalagid til
Ukrainu er lengra en Pélverjarnir eru

4. flokkur

Vid skulum ekki blekkja okkur pétt vid
pokkudum Tyrkjum saman i fyrsta leik und-
ankeppni EM. Peir eru efsta lidid i pess-
um styrkleikaflokki og eiga eftir ad na sér
aftur & strik. Pjalfari lidsins er mjog sér-

5. flokkur

Kypur og Lettland eru fyrir ofan
Armena a heimslistanum i pessum
flokki en pad eru pekktari staerdir.
Vid myndum hafa meiri dhyggjur ef vid
myndum dragast med Armenum. Par

6. flokkur

ISLAND sisvakia, Austurriki, ftalia, Sviss,

10.jdli 2015 FOSTUDAGUR

PYSKALAND Wales, Belgia, Holland, Portigal, Rimenia, England, Spdnn og Kréatia.

meistararnir. Pad skiptir Iika litlu mali
hvada lid pu faerd ur fyrsta styrkleika-
flokki ef pu ert ekki heppinn og lendir
4 Wales eda Rimeniu.

Tékkland, Frakkland, Danmdrk og Bosnia.

Ridlarnir hafa litid verr lt en petta sem
er pad sem strdkarnir hafa unnid sér inn,
en engu ad sidur veeri pessi ridill ekki
spennandi. Ferdaldgin Iong og lidin virki-
lega sterk.

POLLAND Uiraing, skotiand, N-land, Ungverjaland, Svibjod, Albania, Serbia og Grikkiand.

med nokkra hagaeda leikmenn eins og
Robert Lewandowski sem erfitt er ad
rada vid. Badi lid mjog g6d en vid vilj-
um sidur mata Pélverjum.

TYRKLAND Feereyjar, Sléventa, Israel, Irland, Noregur, Builgaria, Svartfiallaland og Eistland.

stakur og vildi i byrjun undankeppninnar
ekki nota suma af sinum bestu ménnum
pvi peir feeddust ekki i Tyrklandi. Tyrkland
er mjog gott lid sem fint vaeri ad komast
hja pvi ad mzeta. Ferdalagid veeri lika langt.

ARME"'AKy’pur, Lettland, Molddva, Finnland, H-Russland, Makeddnia, Aserbaidsjan, og Lithden.

er fétboltinn i mikilli s6kn, ferdalagid
er langt og svo eru afbragds fétbolta-
menn inn d@ milli eins og Dortmund-
framherjinn Henrik Mkhtarijan.

GEORG'A Kasakstan, Luxemborg, Liechtenstein, San Marind, Malta og Andorra.

Georgiumenn hafa verid i miklu rugli
undanfarin misseri og eru i kjallaran-
um med lidum eins og Kasakstan, Lux-
emborg og Andorra. Georgia a nokkra

agaeta fétboltamenn og er austantjalds-
pj6d sem vid viljum helst sleppa pvi ad
mata.

Draumur og martrod fyrir Rassland

lslenska karlalandslidid i fétbolta er i 23. sati & nyjum heimslista FIFA og er pvi { 8drum styrkleikaflokki fyrir drattinn til undankeppni
HM 2018 i Russlandi. Strakarnir geta ordid mjog heppnir med ridil og aukid likur sinar a ad fara i fyrsta sinn 4 HM en einnig geta peir
lent i frekar erfidum ridli. Fréttabladid stillir upp draumaridlinum og martradaridlinum til gamans, en dregid verdur 25. juli.

FOTBOLTI [slenska karlalandslidid  fétbolta ték
stort stokk upp heimslista FIFA sem birtur
var i geermorgun eins og buid var ad reikna
at. Strakarnir okkar eru ni, samkvaemt FIFA-
listanum, 23. besta knattspyrnupjéo heims og
st 16. besta i Evrépu.

Dessi listi er mikilveegari en adrir pvi hann
segir til um styrkleikarooun fyrir undan-
keppni HM 2018 sem dregid verdur til 25. juli
i St. Pétursborg.

Vid Islendingar munum hversu sart pad var
ad enda i fimmta styrkleikaflokki fyrir undan-
keppni EM 2016, eftir ad 1idi0 st60 sig svo vel {
undankeppninni fyrir HM { Brasiliu.

bratt fyrir ad vera i nzestnedsta styrkleika-
flokki hafa strdkarnir okkar fario & kostum
og unnid fimm leiki af sex. Island er ni pbegar
buid ad hafa betur gegn Tyrklandi, Tékk-
landi og Hollandi. Sigurinn 4 Tékklandi fleytti
islenska lidinu upp 1 23. saeti og { annan styrk-
leikaflokk.

Til gamans dkvad Fréttabladid ad stilla upp
tveimur mogulegum ridlum sem strakarnir
okkar geetu lent i. Annar er draumaridilinn

o

FOSTUD. K. 19:30 VT VESK

bar sem allt fer & besta veg og kilurnar verda
okkur hlidhollar 25. jali. Hinn er martrada-
ridillinn par sem allt fer 4 versta veg.

Bladamenn rakust strax 4 sma lixusvanda-
mal; pad er frekar erfitt ad lenda i algjorum
daudaridli pegar pu ert i 60rum styrkleika-
flokki. Pad er lixusinn sem stradkarnir og
bjalfarar lidsins hafa unnid sér inn.

Vid erum von bvi ad vera i nedstu flokk-
unum og meeta pjédum sem vid eigum vana-
lega ekki moguleika i. Ad vera i 60rum styrk-
leikaflokki og burrka bar med it pjodir eins
og Italfu, Tékkland, Sviss, Frakkland og Dani
(sem vio hofum aldrei unnid!) er afskaplega
beegilegt.

Audvitad er p6 heegt ad fa virkilega erfio-
an ridil pegar litid er baedi til gaeda pjédanna
sem eru i fyrsta, pridja og fjorda styrkleika-
flokki og svo mé ekki gleyma ferdalogunum.
Fréttabladio reyndi ad taka mid af geedum,
ferdalogum, stoou vidkomandi pjéda og pvi
sem er ad gerast hja peim til frambtidar. En
svo er betta lika bara tilfinningin. Enda er
petta allt til gamans gert. tomas@365.is

FAGNAD S

igurinn & Tékklandi kom fslandi { lykilstodu fyrir

Ep

undankeppni HM 2018.

FRETTABLADID/GETTY

Skorar Préttur i fyrri umferdinni?

Préttur hefur skorad eitt mark i Pepsi-deild kvenna og pad var sjalfsmark.

VALUR - STJARNAN

Valsmenn taka G méti Islandsmeisturum Stjérnunnar i

Pepsi-deildinni i kvéld. Beedi lid cetla sér ol stigin sem i bodi eru

til ad halda sér i toppbardttunni.

365.is | Simi 1817

FOTBOLTI broéttur tekur 4 moéti
Fylki { eina leik dagsins i Pepsi-
deild kvenna. Fylkiskonur hafa
rétt ur kitnum eftir erfida byrj-
un og eru buiinar a0 vinna tvo leiki
i r60 og eru auk pess komnar i
undanurslit Borgunarbikarsins.

Pbad gengur 6llu verr hja brotti.
Li0id hefur adeins fengid tvo stig
af 24 mogulegum og er i niunda
og naestnedsta saeti deildarinnar.
Vandamal Pbréttar er augljost
begar litid er a tofluna; 1i0id er
adeins buid ad skora eitt mark {
leikjunum atta. Pad kom i 5-1 tapi
fyrir Stjornunni 30. juini sidastlio-
inn.

bad sem gerir petta marka-
leysi Préttar enn neydarlegra er
a0 eina mark lidsins { deildinni til
bessa var sjalfsmark leikmanns
Stjornunnar. bréttarar eru pvi
bunir ad leika atta leiki &n pess ad
skora sjalfar og gerist pad aftur {

kvold fer 1idid i gegnum alla fyrri
umferdina an pess ad skora mark.
bad parf ao fara 29 ar aftur {
timann til ad finna vidlika marka-
leysi hj4 1idi { efstu deild kvenna.
bPad var sumarid 1986 begar
Haukar féru i gegnum fyrstu niu
umferdirnar 4n bess ad skora.
Raunar skoradi Haukalidid ekki
eitt einasta mark i deildinni pad
sumario - { télf leikjum.
Pbroéttarar geta b6 huggad sig vid
pbad ad pratt fyrir markaleysid eru
stelpurnar ekki & botni deildarinn-
ar en pad er hlutskipti Aftureld-
ingar sem er adeins med eitt stig.
Vinni bréttur i kvold lagar
1i0id stodu sina verulega. Prott-
arar verda pa adeins einu stigi fra
KR, sem er i 8. seetinu, og um leid
adeins einu stigi fra fallseeti. En til
bess ad pad gerist purfa leikmenn
bréttar ad skora — beer geta ekki
bedid mikid lengur med bad. -ips

MARKALEYSI Gudrun Jéna Kristjans-
dottir er pjalfari Préttar.
FRETTABLABDID/ERNIR




THULE Fe raa bO)( og
jolafestin gar

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is/ferdavorur | stilling@stilling.is




F2|19:40

POPPSVAR

Storskemmtilegur spurningapattur par sem landspekkt
tonlistarfolk fra hinum ymsu baejarfélogum a Islandi keppir
sin a milli i tveimur lidum. | pessum Urslitapaetti keppa lid
Borgarfjardar Eystra og Dalvikur um toppsaetio.
Umsjénarmadur pattarins er Bjorn Jorundur Fridbjérnsson.

SKEMMTILEGT

¥4 21:05
MISSION: IMPOSSIBLE II

Tom Cruise fer a kostum sem sérsveitarmadurinn Ethan
Hunt en hann tilheyrir njésnadeild sem parf ad leggja allt i
solurnar til ad leysa nanast hrikaleg og 6leysanleg verkefni.
Hradi, spenna og storkostleg ahaettuatridi.

¥4 20:20

NCIS: LOS ANGELES

Mégnud NCIS pattar6d sem
gerist i Los Angeles og skartar
hinum stérg6du leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

G 1 22:20

CURB YOUR ENTHUSIASM
Frabaerir gamanpeettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig en
ratar af 6skiljanlegum orsékum
sifellt i vandraedi. Einn pattur
syndur hvern virkan dag
klukkan 22.20 4 Gullinu.

Kk | 19:00

ARTHUR 2

Spennandi avintyri um
Arthdr sem snyr aftur i heim
Miniméanna med 6mmu sinni

til pess ad heimsakja afa
sinn.

Allt petta og meira ti

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA
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(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing

10.45 Life’s Too Short — Making of
11.15 Heims6kn

11.40 Jamie and Jimmy’s Food Fight
Club

12.35 Nagrannar

13.00 Anywhere but Here
14.50 Batman Returns

16.55 Tommi og Jenni

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Impractical Jokers (75:75)
Sprenghlaegilegir bandariskir paettir par
sem fjérir vinir skiptast 4 ad vera patt-
takendur i hrekk i falinni myndavél.

19.40 Poppsvar (7:7) Nyr og stér-
skemmtilegur pattur med Birni Jorundi.
Pekkt tonlistarfélk fra voldum baejar-
félogum keppir sin @ milli i ténlistar-
tengdum spurningum og leikjum.

20.20 NCIS: Los Angeles (4:24)
Fimmta pattar6din um starfsmenn sér-
stakrar deildar innan bandariska hersins
sem hafa pad sérsvid ad rannsaka glaepi
sem tengjast sjohernum eda strandgeesl-
unni & einn eda annan hitt.

21.05 Mission: Impossible 1l Mognud
hasarmynd med Tom Cruise og Than-
die Newton i adalhlutverki. Sérsveitar-
madurinn Ethan Hunt er kominn aftur
4 stja og faer nu sitt erfidasta verk-

efni til pessa. Spurnir hafa borist af lifs-
haettulegu efni og yfirvdld mega ekki
til pess hugsa ad pad komist i rang-

ar hendur.

23.05 Gimme Shelter
00.45 Trance

02.25 The Grey

04.20 Batman Returns

08.15 Wimbledon Tennis 2015
11.15 N1 métio

12.00 Wimbledon Tennis 2015
17.00 FH - SJK

18.45 N1 métid

19.30 Stjarnan - Valur Bein utsend-
ing frd leik Stjornunnar og Vals i Pepsi
deild karla.

22.00 Wimbledon Tennis 2015
01.00 KR - Cork City FC

15.00 Premier League World

15.30 Cardiff - Liverpool

17.15 Arsenal - West Ham

19.10 islendingarnir i Nordsjzelland

19.30 Stjarnan - Valur Bein Utsend-
ing frd leik Stjornunnar og Vals i Peps{
deild karla.

22.00 Manstu

22.40 Godsagnir - Ingi Bjorn
23.10 Man. City - QPR

01.25 Manstu

fININ

20.00 Hrafnaping

20.30 Hrafnaping

21.00 Hvita tjaldid

21.30 Eldhis meistaranna

STOP 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
20.05 The Carrie Diaries

20.45 Community

21.10 American Horror Story: Coven

21.55 Utopia (4:6) Onnur syrpan af
pessum horkuspennandi bresku pattum
sem fjalla um hép af félki sem kemst
yfir dularfulla b6k sem kallast The
Utopia Experiment og i henni eru 6l
helstu stérslys sogunnar.

22.50 Cougar Town (5:73) Fimmta
syrpa pessara frabaeru gamanpatta med
Courtney Cox Ur Friends i hlutverki kyn-
pokkafullrar en afar 66ruggrar, einsteedr-
ar médur unglingsdrengs.

23.10 The Listener (6:73)

23.55 Junior Masterchef Australia
01.00 The Carrie Diaries

01.40 Community

02.05 American Horror Story: Coven
02.55 Utopia

03.45 Tonlistarmyndbond

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 07.45 Doddi
litli og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyll-
an 08.00 Afram Diego, 4fram! 08.24
Svampur Sveins 08.49 Tommi og Jenni
08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Avintyri Tinna 09.47 Avintyra-
ferdin 10.00 Lukku-Laki 10.25 Latibaer
10.47 Skoppa og Skritla 11.00 Konn-
udurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveins 12.49 Tommi og Jenni 12.55
UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
Avintyri Tinna 13.47 Avintyraferdin
14.00 Lukku-Léki 14.25 Latibzer 14.47
Skoppa og Skritla 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Morgaesirnar frd Madagask-
ar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego,
4fram! 16.24 Svampur Sveins 16.49
Tommi og Jenni 16.55 UKI 17.00 Ofur-
hundurinn Krypto 17.22 Avintyri Tinna
17.47 Avintyraferdin 18.00 Lukku-Laki
18.25 Latibzer 18.47 Skoppa og Skritla
19.00 Arthur 2

vGULLSTODIN

17.45 Strakarnir

18.15 Friends

18.40 New Girl

19.05 Mike and Molly

19.25 How | Met Your Mother (3:24)
19.50 Arrested Development (74:15)

20.25 Bandid hans Bubba (9:72) Fra-
baerir songpaettir fra arinu 2008 sem
fjallar um leit Bubba Morthens ad haefi-
leikarikum rokksongvara.

21.55 It’s Always Sunny in Phila-
delphia (6:70) Frabaer gamanpdtta-
rod sem fjallar um fjéra vini sem reka
saman bar en eru alltof sjalfumgladir
til ad geta unnid saman an pess ad til
drekstra komi, upp & hvern einasta dag.

22.20 Curb Your Enthusiasm (7:70)
22.55 Derek

23.20 Arrested Development

23.55 Bandid hans Bubba

01.25 It’s Always Sunny in Philadelphia
01.45 Curb Your Enthusiasm

02.20 Tonlistarmyndbond

Qsidsﬂinm

12.50 The Clique

14.15 Men in Black 1l

15.40 The Switch

17.25 The Clique

18.50 Men in Black Il

20.15 The Switch

22.00 Hercules

23.40 Drew Peterson: Untouchable
01.10 Conan The Barbarian

03.00 Hercules

S RUVY

16.20 Stiklur

16.55 Fjolskyldubond
17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn
17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Med okkar augum
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Sumardagar (6:79) (Neskaup-
stadur)

20.00 Brudarbandid (7:10) (Wedd-
ing Band) Gamanpaettir um fjéra félaga
sem akveda ad drygja tekjurnar med

pvi ad stofna hljémsveit. Rokkstjornulif-
inu fylgja ymsar misgeaefulegar uppakom-
ur sem peir reyna { sameiningu ad snda
sig ut dr.

20.45 Kjaftaskar ur kaupstadnum
(City Slickers) Bradfyndin verdlauna-
mynd med Billy Crystal i adalhlutverki.
Tilvistarkreppa naer tokum & fertugri
skrifstofublék  New York sem dkvedur ad
hrista upp f tilverunni med pvi ad gerast
nautgripasmali i villta vestrinu.

22.40 Beck - I'auga stormsins (Beck—
| stormens 6ga)

00.10 Melankélia
02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.40 Emily Owens M.D.
15.30 Agent Carter

16.15 Once Upon a Time
17.00 Eureka

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew
19.55 Parks & Recreation
20.15 Hreimsins besti (4:4)
20.55 Bachelor Pad (7:8) S
22.25 Sex & the City (6:78)
22.50 X1l

23.35 How Do You Know
01.35 Law & Order: SVUnit
02.20 How To Get Away With Murder
03.05 Law & Order

03.55 Lost Girl

04.45 X1l

05.30 Sex & the City

05.55 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

11.00 Inside The PGA Tour 2015
11.25 Golfing World 2015

12.15 PGA Special: In the Spotlight
13.00 PGA Tour 2015

16.00 Inside The PGA Tour 2015
16.25 PGA Tour 2015

20.00 PGA Tour 2015

23.00 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

00.00 Vid drbakkann 00.30 Lifsins list 01.00
Afsal 01.30 Vesturfarar 02.00 Vid drbakkann
02.30 Lifsins list 03.00 Afsal 03.30 Vesturfarar
04.00 Vid drbakkann 04.30 Lifsins list 05.00
Afsal 05.30 Vesturfarar 06.00 Vid drbakkann
06.30 Lifsins list 07.00 Afsal 07.30 Vesturfarar
08.00 Vid drbakkann 08.30 Lifsins list 09.00
Afsal 09.30 Vesturfarar 10.00 Vid drbakkann
10.30 Lifsins list 11.00 Afsal 11.30 Vesturfarar
12.00 Vid drbakkann 12.30 Lifsins list 13.00
Afsal 13.30 Vesturfarar 14.00 Vid arbakkann
14.30 Lifsins list 15.00 Afsal 15.30 Vesturfarar
16.00 Vid drbakkann 16.30 Lifsins list 17.00 Afsal
17.30 Vesturfarar 18.00 Vid drbakkann 18.30
Lifsins list 19.00 Afsal 19.30 Vesturfarar 20.00
Lifsins List 20.30 Kvennardd 21.00 Herrahornid
21.15 Vesturfarar 21.45 Grillspadinn  22.00
Lifsins List 22.30 Kvennarad 23.00 Herrahornid
23.15 Vesturfarar 23.45 Grillspadinn

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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FOSTUDAGSLAGID

burdinum.

ey eru stigin vid taktfasta ténlist.
»Mitt fostudagslag pbennan g

fostudaginn er Spread your wings
med Queen!“

Matthias Matthiasson tonlistarmadur. a0i hugmyndin,“

Fyrir b4 sem ekki vita b4 er zumba eins
konar dansiprétt par sem dans- og polfimispor

,2ungmennaridid var svo heppid ad fa sjo
zumba-kennara sem voru spenntir fyrir pessu
verkefni og vildu taka patt. Pannig kvikn-
segir Aslaug og beetir vid

eru einfold.

i bragdi.

batttokugjaldid er 1.000 krénur og rennur
allur 4g60i i styrktarsjéod UN Women.

Heegt er a0 skré sig til patttoku & vefsiou
samtakanna og hefst zumba-veislan klukkan
14.00 vid Kjarvalsstadi & morgun. -glé

,Pad geta allir meett &4 hvada aldri sem er,
engin pressa, bara skemmtun,“

ZUMBA-STUD Aslaug Bjork lofar gédu studi 4 laugar-
daginn i zumba-veislunni.

segir hun gloo

FRETTABLABID/VALLI

Klambratuni &

ad zumba-veislan geeti verid skemmtileg fjol-
skyldustund eda fyrir vinah6pa en vidburdur-
inn mun mun standa yfir { 90 mindtur og sporin

10.judli 2015 FOSTUDAGUR

Ogra 6fridi og ofbeldi med zumba-veislu

Ungmennardd UN Women stendur fyrir 90 mindtna zumba-veislu a

,Hugmyndin er a0 6gra ofbeldi og 6fridi meod
hamingju og vekja athygli 4 starfsemi UN
Women,“ segir Aslaug Bjork Ingolfsdottlr hép-
stjori gotukynninga UN Women 4 Islandi.

A morgun stendur Ungmennarad UN Women
fyrir zumba-veislu 4 Klambrattini og er hverj-
um sem er frjalst a0 koma og taka patt i vio-

a morgun.

w i

Villerov & Boch

ED\"'AL EDPEN HAGEN

R

ROSENDAHL

COPENHAGEN

Mf

GEORG JENSEN

Hofum opnad nyja
og storglaesilega
verslun a fyrstu haed
Kringlunnar fyrir
aftan Kaffitar.

Glaesileg opnunartilbod

A KONGUND

.
.

!
q

GRIMMIR Hér ma sja Marlon Pollock og Gudjén Heidar Valgardsson, sem takast & i pungavigtarbattli kvoldsins.

,2Battlio” endurvakio

Efnt verdur til keppni i svokolludu ,rappbattli“

ad skemmtistadnum Paloma {

kvold. Um aratugur fra pvi ad sidasta keppni af pessu tagi var haldin hér a landi.

I kvold fer fram keppni i svo-
kolludu ,,rappbattli“ og er petta
i fyrsta sinn { taepan aratug sem
keppni i pessari idju fer fram.
,Battlio“ naut mikilla vinseelda
hér 4 landi upp tr aldamétum og
voru keppnir haldnar undir nafn-
inu Rimnastrid. Vinseeldirnar
voru svo miklar ad Rimnastridio
var synt i beinni tdtsendingu i sjén-
varpi ario 2003.

Marlon Pollock heldur keppn-
ina 4 morgun, en hann var einn af
beim sem téku patt i Rimnastridi
a sinum tima. ,,J4, petta er fyrsta
keppnin sem hefur verid hald-
in lengi og 16ngu kominn timi 4
petta, Gtskyrir Marlon { samtali
vido Fréttabladid. Fyrirkomulag
keppninnar verdur nokkud hefo-
bundid en fleiri vidburdir sem
innihalda ,battl“ verda & dagskra
4 skemmtistadnum Paloma { kvold.
,Fyrst verour keppni par sem
menn rappa yfir rapptakta, svona
eins og tiokadist hér 40ur fyrr. En
a0 lokinni keppninni verdur svo-
kallad pungavigtarbattl,” atskyr-
ir Marlon. P4 mun hann sjalfur
,battla® Gudjon Heidar Valgaros-
son, rappara Ur sveitinni Atrdn-
adargodin. ,,bad verdur svona
svipad og er ad gerast erlendis. ba
verdur enginn taktur undir, held-
ur allt ,a cappella“. Vid erum lika
bunir ad f4 gédan tima til ad undir-
bua okkur, pannig ad pad verour

minna samid & stadnum,* baetir
Marlon vid.

,Battlio“ er vinseelt vida um
heim og eru fjolmargar keppnir
haldnar vida, sem eru syndar &
vefjum a boré vid Youtube. Adur
fyrr tiokadist pad ad menn semdu
textann sinn mikid 4 stadnum, sem
kallast , freestyle* a frummalinu.
En préunin i faginu hefur verio i
b4 att ad menn fa ad vita hver and-
steedingur peirra er med gédum
fyrirvara og taka jafnvel vikur
i ad undirbua sig. ,, P4 geta menn
verid med beittari skot 4 andstzed-
inginn og leikid sér med tungu-
malid. b6 ad ,battl“ okkar Guod-
jons verdi pannig eetla ég samt ad
semja eitthvad & stadnum, ef ég
barf ad svara einhverju sem hann
segir. bad getur verid sterkt vopn.“

HVAD ER ,BATTL?

Marlon er sjalfur reynslubolti i
bvi ad koma fram og spinna rimur
4 stadnum. Hann var virkur {
,battl-senunni“ 4 sinum tima og
hefur komid fram { fjolmidlum par
sem hann hefur samid & stadnum.
Hann tok til deemis patt i Heefi-
leikakeppni Islands, sem synd var
4 Skja einum 2012 og bar nytti
hann sér reynslu sina i, freestyle“
rappi.

,Battlid“ verour endurvakio a
Paloma i kvold. Hisid verdur opnad
klukkan 21 og ,,battl“-keppnin hefst
klukkan 22. Ad henni lokinni hefst
pbungavigtarbattlid. Démnefnd sker
Ur um sigurvegara og hana skipa
pau Séley Palsdéttir dr Reykja-
vikurdeetrum, Daniel Alvin ur
Pbridju heedinni og Emmi Beats ar
Shades of Reykjavik. kjartanatli@365.is

A0 keppa i ,rappbattli“ pykir minna & hina gomlu og hefdbundnu list ad
kvedast 4. Markmidid er ad nidurlaegja andstaeding 4 einhvern hatt, med
rappi. ,Battlid“ er vinsalt um allan heim og er mikilvaegur hluti hipp-
hopp-menningarinnar. Kvikmyndin 8 Mile, med rapparanum Eminem {
adalhlutverki, faerdi ,,battlid” meira i svidsljésid & heimsvisu. Eminem ték
patt i slikum keppnum sjdlfur pegar hann var ungur ad arum.

Nokkrar stérar deildir i ,rappbattli“ eru starfreektar og ma nalgast
efni fra peim & Youtube, par sem horft hefur verid a3 sum myndbondin
nokkrum milljénum sinnum. Staerstu deildirnar eru Ultimate Rap League
(URL), King of the Dot (KOTD), Don‘t Flop og Grind Time Now.

Medal pekktustu rapparanna i ,battlinu“ a heimsvisu eru Charlie Clips,
Hollow Da Don, DayLyt, Murda Mook, Arsonal og DNA.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksddttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast. I tilbodinu 5 fyrir 4 er 6dyrasta pizzan fri.
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APPELSIN, PEPSI OG PEPSI MAX
500 ML DOS

THIN & CRISPY OG DEEP PAN
PIZZUR | MIKLU URVAL

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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( Engihjalla,
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BAKPANKAR

Hildar
Sverrisdottur

STILLANLEG

Omalefnaleg ' RUM
nattara
inhverjir taristar ku hafa 2 5 -3 5 O/ O

Everi6 6séttir vid ferd sina A

inn i ishelli Langjokuls. Pad var AFS I-ATT U R

vist fullkomlega 6bodlegt ad bar

dropadi vatni. Eg var par um

daginn og eftir klukkustundar :

veru voru bessir 4tta dropar Verddami
sem duttu i kollinn & mér einmitt . . .

nanast btinir ad eydileggja har- C§&) stillanlegt heilsurim med
greidsluna. Eins hofou einhverjir infinity dynu 2x80x200 cm.
blotnad i feeturna. bPad audvitad i Fullt verd kr. 558.000

gengur ekki. Ekki inni { jokli! UTSOLUVERD KR. 390.600
PAD vri eins og ad i gbnguferd

uppi & fjollum veeri mogulega

naudsynlegt ad stikla 4 steinum

yfir leek. Hvad eetti pbad ni ad

byda? Tala nt ekki um ef ein- REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR
hverjum skrikar fétur og hann

blotnar i faeturna. Skandall. Pad

er audvitad fadeema dénaskapur
af nattirunni ad haga sér ekki
fullkomlega til samrsemis vid
lixusveentingar tdristanna til
hennar. Hvalirnir sem lata ekki
sja sig 1 hvalaskoduninni eiga
audvitad ad skammast sin. Og
skyin sem skrida yfir himininn
akkurat pegar pad & ad skoda
nordurljésin - hvada lidi eru pau
eiginlega? Vita pbau ekki ad pad
er buiid ad borga fyrir ad pau hagi
sér?

NATTURAN sjalf er audvitad
ottalega 6merkilegt fyrirbeeri.

Auovitad er skiljanlegt ad i stad-
inn fyrir a0 staldra vid b4 einkar

sjaldgeefu stadreynd ad vera

staddur inni { risastérum jokli

sé folk adallega upptekio af pvi

ad tuda yfir 6llu mogulegu. Einn

grinistinn ordadi petta reyndar

agaetlega pegar hann skopadist ad

tudi félks ut af flugferdum; seetin

voru of brong, maturinn vond-

ur og kv1kmynd1rnar 1élegar - 1

stadinn fyrir ,ég sat { seeti uppi -
i himninum! Eg flaug! A milli

heimsélfa!*

JAJA, bad dropadi sma. En kera ”
f6lk, pid vorud inni 1 jokli og pad

er partur af prégrammi nattar-

unnar. Ef pad er ekki négu gott er
alveg sjalfsagt ad drifa sig bara

i ferd til Las Vegas. bar vero-

ur eflaust kominn gerviishellir

innan skamms, dropalaus og . ,
teppalagour. Vio hlidina 4 Gervi- GOLD heilsurdm

Feneyjum par sem eru engar . .
rottur eins og i 6gedslegu Alvoru- . I\’/\eé_.classm botni 160x200 cm.
Feneyjum. Géda ferd! | MARGAR GERPIR UTSOLUVERD KR. 114.675

SANGUR- Med Classic botni 180x200 cm.
FATASETT UTSOLUVERD KR. 123.675

20-50%

AFSLATTUR

KOMDU OG . GOLD - HEILSU- > ;:. ’
UPPLIFDU ' . RUM : o 9053?)[(1)'3?1:

120x200 cm

pJODHATID _— . 4 140x200 cm
2 5 O/ Gafl ekki . ' 160x200 cm
(0] innifalinn i veroi 180x200 cm

AFSLATTUR

MIDASALA A DALURINNIS
#DALURINN

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik « Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri  Simi: 558 1100
skeidi 1, isafirdi  Simi 456 4566

Leggur g[—Uﬂﬂ aé g(,)éum deg| opi> virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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