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Strlasmaaur
‘meo stoma

Lykill hamingjunnar er

ao raekta i sér barnid Tolli Morthens hefur glimt vio erfid veik-
Hrefna Hallgrimsdéttir er leik- indi undanfarid eftir ad hann greindist med
kona og médir priggja barna auk [ ' krabbamein i blodru. Nu litur vt fyrir ad
furduveranna Skoppu og Skritlu. Hér / hann sé laus vio meinio og hann stigur tt {
raedir hun um U-beygjuna sem leiddi lifid med stémapoka, pakklatur fyrir ad
hana i leiklistarnam, tilurd Skoppu vera a lifi og fa takifeeri til ad njota lifsins.
og Skritlu, utrasina og mikilvaegi pess

ad geeta heilinda pegar kemur ad $ida 16
bérnum og barnaefni.

FRETTIR

Havadi sem

fair fundu fyrir

Almennt eru nagrannar ténlistar-
hatidarinnar Secret Solstice anaegdir
med gledina. Minnihluti peirra
kvartar pé yfir havada sem hafi verid
,Obaerilegur”. 2

Fangar fa 6néga hjalp Tvofalda
pyrfti fjolda peirra sem veita fongum
sélfraedi- og félagsradgjof til ad na
utan um vanda peirra. 4

40% minni losun Umhverfis-
radherra 1ét ad pvi liggja & pingi

i gaer ad hér zetti ad draga ur losun
um 40 présent fyrir 4rid 2030. 6
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Formadur baejarrdds Voga segir tillogur um flugvollinn koma sér svolitid a dvart: KRN A N

Nyr vollur fjarleegur moguleiki
9 e

53,7%

SAMGONGUR Styrihépur um flug- af einhverri alvoru. En petta
vallarkosti & hofudborgarsvaed- myndiliklega skapa tekjur fyrir

10.6% inu vill a0 skilyrdi i Hvassa- beejarfélagio,“ segir Bergur i bara svo
9:5% hrauni verdi fullkénnud med samtali vid Fréttabladio. langur vegur
naudsynlegum rannséknum Olof Nordal, radherra sam- i pad ad hug-
strax naesta vetur. gongumala, segist 4&naegd med myndina
Hvassahraun er ad hluta til i ad Rognunefndin hafi lokid storf- . .
landi Voga 4 Vatnsleysustrénd og  um og skilad skyrslu um vinnu verdi farid gnllaaur
YFI RBU RDI R a0 hluta til { Hafnarfirdi. Bergur  sina. ,Nu er bessum kafla lokid aod reda af kjukhﬁ‘m
Alfb(’)r’sson, formaour Paejarré(’?s og égnvil bakka nefndin_ni fYI:iI‘ einhverri alvoru. En petta 0g' g'2llitras ﬁa{ 0Ca; 60la
Fréttabladsins stadfestir Voga & Vatnsleysustrond, segir  sin storf. Eg hef enn ekki komist di ikl K .
tillogur nefndarinnar koma sér & i ad lesa skyrsluna og pvi get ég myndi liklegast s apa e'1n-
Héfudborgarsvadia, medallestur 4 6vart a0 sumu leyti og bad sé alls  ekki tjad mig efnislega um hana hverjar tekjur. ,.,e,,,,“
tolublad 18-49 4ra. Prentmidlakénnun 6vist ad betta verdi a0 veruleika.  ad svo stoddu,” segir Olof. Bergur Alfpérsson,
Gallup, jan.- mar. 2015 »Eg & hins vegar ekki von & Ol6f er peirrar skodunar ad formadur beejarrdds Voga. ‘
— 30 bvi ad sveitarfélagido sem slikt flugvollur i Vatnsmyri sé heppi- l ‘
fari neitt ad setja sig upp 4 méti  legasta stadsetning fyrir innan- bingmadur ad ég telji farseelast |
pvi ad f4 pennan flugvéll. Pad er landsflugvoll 4 hofudborgar- ad hafa flugvoll i Vatnsmyri,“ Cpoucgeg‘glgﬁcﬁtc"'a
Allt sem pa parft ... bara svo langur vegur i pad ad sveedinu. ,,J4, ég hef sagt og 14tid  segir Olof. eda Coca- Cc‘ﬂa Zero "-l‘" i g

hugmyndina verdi farid ad reeda hafa bad eftir mér begar ég var -jhh, sa/ sjd sidu 12
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Akvedin austanatt i dag, allhvoss eda
hvdss undir Eyjafj6llum, i Myrdal og
Oraefum og snarpar vindhvidur par. Bjart
med koflum vida um land, en skyjad fyrir
sunnan og fer ad rigna par seinni partinn.
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Ketill Sigurjonsson segir mikid frambod af ali samhlida daufu efnahagslifi dsteedu laekkandi dlverds:

Alverd fallid um 13,5 prosent fra bvi { maf

ORKUMAL Alverd hefur fallid um
13,5 présent fra pvi i byrjun mai
og hefur adeins einu sinni verid
leegra fra arinu 2009. Tonnid af
ali kostar nd um 1.710 dollara en
var um 1.980 dollarar i byrjun mai.

Ketill Sigurjénsson, sem held-
ur uti Orkublogginu, segir prjar
astaedur fyrir fallandi alveroi.
,bad er dauflegt efnahagslif a
Vesturlondum, minnkandi hag-
voxtur { Kina sem hefur leitt til
aukins utflutnings fra alionadinum
og miklar birgdir af 4li { Evrépu

og Bandarikjunum. Petta prennt
hlytur ad halda verdinu nidri eda
koma i veg fyrir ad pad rjiki upp,“
segir Ketill.

Alverd hefur verid ad leita nidur
sioustu fjogur &r en verd 4 tonni af
ali for heest nalaegt 2.800 dollurum
imai arid 2011.

Pétur Blondal, framkvaemda-
stjori Samals, segir alframleid-
endur litid velta sér upp tr skamm-
timasveiflum { 4li. Langtimaspar
geri rad fyrir ad eftirspurn eftir
ali muni aukast um sex présent a

ari neestu arin. , bad er asteeda til
héflegrar bjartsyni pegar menn
horfa 4 pann eftirspurnarvoxt sem
er i kortunum, ef marka ma spar
greiningaradila,” segir Pétur.
Haldist alverd lagt naestu miss-
eri mun pad draga ur tekjum
Landsvirkjunar en 31 présent af
tekjum fyrirtaekisins i fyrra var-
tengt alverdi, eda taeplega 18 millj-
arodar kréna midad vid ndverandi
gengi dollarsins. bad hlutfall hefur
b6 leekkad ur S1 présenti fra arinu
2009. -ih

ALVERID | STRAUMSVIK Pridjungur
tekna Landsvirkjunar er tengdur alverdi.
MYND/BIRGIR [SLEIFUR

HEIMSOKN Elisabet 6nnur hitti Angelu Merkel i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Elisabet onnur héf i geer priggja daga ferd um Pyskaland:

Bretadrottning hittir kanslarann

PYSKALAND Elisabet 6nnur, drottning Breta, meetti 4 pridjudag til
Berlinar 4samt manni sinum, Filippusi 60rum. Heimséknin til Berlinar
markadi upphaf priggja daga heimséknar hennar til Pyskalands.
Drottningin nytti daginn vel. Hiin heimsétti Joachim Gauck, forseta
byskalands, i Bellevue-holl. Auk pess for hiin i batsferd um ana Spree og
hitti Angelu Merkel Pyskalandskanslara. Merkel haféi i vikunni sagst
vilja reeda vié drottninguna um framtid Breta i Evropusambandinu. -pea

Rikisendurskodun skorinord:

Viourlog vid
framurkeyrslum

STJORNSYSLA Beita 4 vidurlogum
gagnvart forstodumonnum stofn-
ana sem fara fram Gr heimildum
fjarlaga a0 mati Rikisendurskod-
unar. I nyrri skyrslu stofnunarinn-
ar um Framkveemd fjarlaga ario
2014 kemur fram ad i fjaraukalog-
um hafi fjarheimildir 108 fjarlaga-
lida verid haekkadar um samtals 25
milljarda kréna.

Fjaraukalog eru til pess ad maeta
aour 6fyrirsédum kostnadi. Hins
vegar bendir stofnunin & ad pratt
fyrir petta hafi 138 fjarlagalioir
farid fram ur fjarheimildum. Fjar-
16g eru 16g sem forstoOoumenn
stofnana verdi eftir fremsta megni
ao fara eftir. -sa
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Icelandair 4tti ad saekja um:

Byssur fluttar i
flugvél an leyfis

STJORNSYSLA EKkKi var s6tt um leyfi
til ad flytja 250 hridskotabyssur
Landhelgisgeeslunnar med farpega-
flugvél Icelandair til Noregs um
midja vikuna ad pvi er fram kemur
i frétt Spegilsins 4 RUV. Sam-
gongustofa er sogd atla ad kalla
eftir skyringum a pvi hvers vegna
bad var ekki gert.

Visad er i reglugerd um flutning
hergagna meo loftférum, sem segja
ad slikur flutningur sé oheimill
nema med sérstoku leyfi. I svari
Icelandair til Spegilsins segir ad
starfsmenn hafi veentanlega gert
rad fyrir ad leyfi veeri pegar fyrir
hendi, par sem flutningurinn hafi
verid fyrir Landhelgisgaesluna. - 6ka

GRILLID FYRIR PIG

~ Landmann gasgrill

Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif
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Er fra byskalandi

Skodiod urvalid a

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 d laugardag

Obarilegur havadi
sem fair fundu fyrir

Almenn dnagja rikir medal ndgranna tonlistarhatidarinnar Secret Solstice.
Minnihluti kvartar yfir havada sem sagour var dbarilegur. Fair segjast po hafa
0rdiod varir vid hdvadann. Margir segjast dnagdir med ao lif sé faert { Laugardal.

MANNLIF Skiptar skodanir eru
medal ndgranna ténlistarhatidar-
innar Secret Solstice sem hald-
in var i Laugardalnum sidustu
helgi. Meirihluti ndgranna sem
bladamadur nadi tali af voru pé
jédkveedir i gard hatidarinnar.

Um fjérdungur bpeirra var
6sattur vid hatidina og nefndi
hévada sem helstu orsokina. ba
nefndi einn ndgranni ahyggjur
sinar af dyrunum i Huisdyra-
gardinum. S4 taldi havadann sem
barst fra hatidinni 6gna heilsu
dyranna.

»,Mér fannst petta bara alveg
hreaedilegt 1 einu ordi sagt. Fré
héadegi & fostudegi til midneettis
a sunnudegi glumdi allt hisid,“
segir Margrét K. Sigurdardoéttir,
nagranni, sem var mjog 6ansegd
med hatidina. ,,Pad er gengid a
okkar persénulega rétt i hverf-
inu. Petta 4 ekki heima hér,“
beetir hin vid.

Margrét var ad sama skapi
6&dnaegd med nidurstéou Heil-
brigdiseftirlits Reykjavikur en
bad komst ad peirri nidurstoou
ad hljodstyrkur & hatidinni hefdi
ekki fario yfir sett mork. Mar-
grét segir pad fraleitt.

Heimili 1 grennd vid hatidar-
sveedid fengu mida 4 hatidina
me0 afsleetti. Tveir vidmeelendur
sogdust 6anaegdir med ad f4 ein-
ungis einn mida med afsleetti og
s6gdu pad lélegar skadabeetur.

Meirihluti ndgrannanna kvart-
adi ekki yfir havada. Nagrann-
arnir sogdust 4naegdir med hatio-
ina. Flestir sogdust ekki hafa
fundid fyrir neinum havada og
margir sogdust dnsegdir med ad
fa lif 1 dalinn.

»,Madur nytur pessa dals alla
daga og mér finnst allt { lagi ad
fleiri fai a0 gera pad,” segir Inga
Kjartansdoéttir nagranni.

Adrir sogdu hdvadann ekki svo
mikinn ad hann veeri ébeerilegur
en sogdust samt hafa heyrt ton-
listina ad einhverju leyti heim
til sin.

,bPad var fint a0 geta verio
heima og heyrt { ténlistinni. Eg
hafdi mjog gaman af pessu,“
segir Vidir Helgi Helgason, sem
hafdi par ad auki keypt sér mida
a hatidina en komst ekki vegna
halskirtlatoku.

»Eg var virkilega &nzegd med
framkvaemd hatidarinnar. Mér
fannst timamorkin alltaf stand-
ast,“ segir Résa Bjork Sveins-
doéttir ndgranni. Dagskra & stéra
svidinu lauk fyrir midnaetti alla
daga.

Margir nagrannanna sogoust
anaegdir med ad hatidin hefoi
minnkad havadann fra pviifyrra
og nefndu til deemis ad ekki
hefdi verid stadid i hljéoprufum
snemma morguns likt og bé.

thorgnyr@frettabladid.is

HAVAPI Meirihluti vidmalenda kannadist ekki vid 6baerilegan havada fra Secret

Solstice sem minnihlutinn kvartadi yfir.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Petta hofou nagrannar ad segja

” Mér

fannst petta
bara alveg
hraeoilegt i
einu oroi sagt.

Margrét K.
Sigurdarddttir

” Pad var

fint ad geta
verio heima
og heyrt i
tonlistinni.
Vidir Helgi Helgason

99 pau heettu akkurat klukkan 12
sem var mjog fint og mér syndist
gaeslan g6d.

99 Mér fannst petta bara allt i lagi.

99 petta var alveg 6barilegt. Pad
notradi i hdasinu.

”Eg er mjog dnegour meo petta.

995 er sattur vid hvad pad var fljott
hreinsad til og pad veri gaman
ad hafa petta aftur en pad maetti
alls ekki staekka hatidina.

99 Hiin var betri en i fyrra. Pad var
hraedilegt i fyrra.

99 pau voru svo oft ad prufa
grajurnar snemma morguns i
fyrra og madur vaknadi vio pad
en nu gat madur alveg sofid tt.

991 er alsal med ad hafa lif i
dalnum. Mér finnst petta algjor
snilld.

99 Masur nytur
pessa dals alla daga
og mér finnst allt i
lagi ao fleiri fai ao
gera pao.

Inga Kjartansdottir

9 Eg var

virkilega
anaego meod
framkvaemd
hatidarinnar.
Résa Bjork
Sveinsdottir

99 Ef unga f6lkid vill skemmta sér
verdur pad ad fara annad en ekki
vera ofan i byggdinni hja okkur.

991:c labbadi um dalinn og mér
fannst gaeslan rosalega g6o og
ekki mikid rusl eftir hatidina.

99paj var engin truflun eda neitt og
rosalega gaman fyrir krakkana.

99 petta var allt § lagi.

99paj er gaman ad f4 eina helgi
med stemmingu.

992 var mikil breyting fra pvi i
fyrra. Pa var havadi en ni fann
madur litid fyrir pvi.

995 heyrdi ekki mikid i pessu. Sma
Om ur fjarska. Mér hefdi fundist
tonlistin métt vera betri. Eg hef
ekki gaman af pessu rappi.

99 1pag var allt of mikill havadi,
bassinn dynur um allt.
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SPURNING DAGSINS

Er mikill hiti { ménnum?

Pad er allavega hiti a pallinum.
Eypdr Gardarsson er forseti baejarstjérnar
Grundarfjardar. Baejarstjérnin vill ad Orku-
veita Reykjavikur standi vid samninga um ad
hitaveituvaeda Grundarfjord.

26.jini 2015 FOSTUDAGUR

Taeplega prju kild af sterkum fikniefnum fundust i bakpoka i gdmi & athafnasvaedi Eimskips:

TOIf manns yfirheyroir vegna eiturlyf] asmygls

LOGREGLUMAL T6lf manns hafa
verid yfirheyrdir vegna fikniefna
sem fundust { gdmi vid Sunda-
hofn adfaranétt pridjudags. bPa
hafa allir skipverjar a4 Skégafossi
verid yfirheyrdir vegna mélsins.
Um er ad raeda taeplega prja
kil6 af sterkum fikniefnum sem
hafdi verid komid fyrir { bakpoka.
Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins var um kékain ad reeda
og hleypur gotuver6 efnanna
sem um reedir 4 milljonum.
Olafur William Hand, upplys-

ingafulltrai Eimskips, stadfestir
ad fikniefnin hafi fundist { gdmi
a athafnasveedi Eimskips.
,,Eimskipafélagi6 tekur mjog
hart & svona malum og pad er
algjorlega olidandi ef starfs-
61k er vioridid,“ segir Olafur og
beetir vid ad nokkrlr starfsmenn
Eimskips hafi verid yfirheyro-
ir vegna malsins. , Allir i 4h6fn
Skégafoss hafa verid yfirheyro-
ir. I svona gdmaskipum parf hins
vegar ekki a0 vera ad 4hofnin
tengist smyglinu,“ segir Olafur.

Skoégafoss er erlent leiguskip
og er stér partur dhafnarinnar
utlendingar. Nokkrir skipverjar
eru p6 Islendingar.

Ad sbgn tollyfirvalda fundust
fikniefnin vid hefobundio toll-
eftirlit.

Rannsékn légreglu 4 fikni-
efnasmyglinu er i fullum gangi
en enn hefur engin verid hand-
tekinn vegna madlsins. Petta
stadfestir Aldis Hilmarsdéttir
adstodaryfirlogreglupjonn.

-ngy

EIMSKIP Allir skipverjar & Skégafossi
hafa verid yfirheyrdir.

FRETTABLADID/GVA

Bandarikjaforseti fagnar:

Styrkir standast
stjiornarskrana

BANDARIKIN Heilbrigdistrygginga-
kerfid, sem Barack Obama forseti
kom 4 arid 2010, brytur ad mati
Heestaréttar Bandarikjanna ekki
gegn stjérnarskra landsins. Obama
fagnadi tirskurd-
inum, enda hefdi
neikveed nidur-
stada a0 veru-
legu leyti kippt
fétunum undan
l6gunum sem
hafa tryggt lang-
flestum {bdum
Bandarikjanna
heilbrigdispjonustu & vidradanlegu
veroi.

Heestiréttur Bandarikjanna
hefur 4dur stadfest logmeeti annars
grundvallarpattar { 16ggjofinni,
krofunnar um ao allir ibdar purfi
ad utvega sér heilbrigdistrygg-
ingu. Login hafa fré upphafi meett
mikilli andst6du af halfu dhrifaafla
innan Republikanaflokksins. -gb

BARACK OBAMA

GuOridur vard 109 ara gomul:

Elsti fslending-
urinn latinn

ANDLAT Gudridur Gudbrands-
déttir 1ést 4 dvalar- og hjikrunar-
heimilinu Grund ad morgni 25.
1 juni, 109 ra og

r 33ja daga gomul.
. Hun hafoi verio
' . elsti Islending-
| urinn fra arinu

7 2011. Adeins brir

Islendingar hafa
ndad heerri aldri
en Guoriour.
Gudridur bjé
nénast fram 4
sidasta dag 4 heimili sinu i Furu-
gerdi { Reykjavik en for i hvildar-
innlagnir 4 Grund. Hin faeddist ad
Spéagilsstooum i Laxardal { D6lum
23. maf 1906. Eiginmadur Guorio-
ar fra 1932 var Porsteinn Jéhanns-
son en hann l1ést 1985. Afkomendur
beirra eru SS talsins. -vh

GUPRIPUR GUP-
BRANDSDOTTIR

Segja ao fangar fai ekki
pa hjalp sem peir purfi

Tvofalda pyrfti fjolda peirra sem veita medferdarturradi hja Fangelsismalastofnun til ad nd utan um vanda
fanga. Sdlfreedingar stofnunarinnar segja dgerlegt ad sinna ollum sem purfa hjdlp. Fjolgun borgadi sig fljott.

FANGELSISMAL Silfraedingar Fang-
elsismalastofnunar telja ad tvo-
falda pyrfti fjolda starfsmanna
sem veita medferdarirraedi til
bess ad n4 utan um vanda fanga.
Ogerlegt sé ad sinna med so6ma-
samlegum heetti beim mikla
fjolda fanga sem purfi 4 salfraedi-
meodferd ad halda.

»Pao er talad um ad salfraed-
ingur sé ekki meo fleiri en fimm-
tan skjolsteedinga med fjolpaett-
an vanda,“ segir Sélveig Frida
Kjeernested, salfraedingur Fang-
elsismalastofnunar.

Alls hafa um 600 manns, sem
sitja i fangelsum, eru 4 reynslu-
lausn eda sinna samfélags-
bjonustu, adgang ad tveimur
salfreedingum og tveimur félags-
raogjofum Fangelsismalastofn-
unar. i}

I svari Olafar Nordal
innanrikisradherra vid fyrir-
s spurn Péls Vals
Bjornsson-
ar, pbingmanns
Bjartrar fram-
tidar, kom fram
a0 60 proésent

-_— fanga eettu vid
~ b vimuefnavanda
ANNA KRISTIN ad strida og 75

présent bpeirra
NEWTON hafi skimast
fyrir athyglisbresti og ofvirkni.
»Slikir einstaklingar pyrftu
eitt til tvo viotol 1 viku en vid
naum ekki alltaf ad anna pvi,“
segir Sélveig.
ba hefur helmingur fanga
skimast fyrir ofvirkni og athygl-
isbresti og pridjungur fanga synt
slik einkenni.
Sélveig segir ad salfrading-
ar og félagsraogjafar heimsaeki

VIKINGASUSHI.
/EVINTYRASIGLING

Upplifdu gersemar Breidafjardar

FERJAN BALDUR

Bein leid til Vestfjarda

www.saeferdir.is
simi 433 2254

bide

LITLA-HRAUN Kostnadur vid hvern fanga i fangelsi hér & landi er um niu milljénir

kréna & ari.

Litla-Hraun einu sinni til tvisv-
ar i1 viku auk pess sem reynt sé
a0 sinna féongum 4 reynslulausn.
,bad gerir pad ad verkum ad vid
erum ekki ad fara 4 Kviabryggju
og Akureyri,“ segir Sélveig.

FRETTABLADID/GVA

Anna Kristin Newton, hinn sal-
freedingur stofnunarinnar, telur
a0 um 70 présent fanga stofnun-
arinnar pyrftu 4 hjalp salfreed-
inga og félagsradgjafa a0 halda.
P4 bendir hin 4 ad { ndgranna-

” Paod er

talad um ad
salfraedingur
sé ekki med
fleiri en
fimmtan
skjolstadinga
med fjolpattan vanda.

Sélveig Frida Kjeernested
sdlfredingur hjd Fangelsismdlastofnun
fanga sem

700/0 hér afplana

purfa & hjalp salfreedinga og
félagsradgjafa ad halda, ad
mati Onnu Kristinar New-
ton, sdlfredings hja
Fangelsismdlastofnun.

HVER FANGI KOSTAR
9 MILLJONIR A ARI

Kostnadur rikisins vid hvern fanga sem
situr i fangelsi hér 4 landi er 24.500
krénur a dag eda um niu milljénir
kréna 4 ari. Sélveig bendir & ad kostn-
adur vid fjogur stodugildi til vidbotar
vaeri 30 til 34 milljénir a dri. Skili baett
medferdardrraedi pvi ad fjorir ein-
staklingar verdi ekki deemdir i fangelsi
4 ny arlega mun fjolgun starfsmanna
pvi borga sig, fyrir utan kostnadinn
sem hlyst af afbrotunum sjalfum.

londum séu starfsmenn sem
sinna meodferdarirreedum mun
fleiri en b6 séu beir ekki endilega
fleiri 4 hvern fanga. Peir néi pvi
ald sinna einstaklingum betur en
hér & landi. ingvar@frettabladid.is

Umbodssvik ekki sonnud vegna lans SPRON til Exista rétt fyrir hrun 2008:

Oll syknud af dkeeru vegna 1ans

DOMSMAL Fyrrverandi forstjéri
SPRON og fjorir fyrrverandi
stjéornarmenn sparisjodsins voru
i geer syknadir i Héradsdémi
Reykjavikur af dkeeru um umbods-
svik.

Fimmmenningarnir, Gudmundur
Hauksson sem var forstjéri, Rann-
veig Rist, Jéhann Asgeir Baldurs,
Ari Bergmann Einarsson og Mar-
grét Gudmundsdottir, voru akaerd
fyrir tveggja milljarda kréna pen-
ingamarkadsldn sem SPRON veitti
Exista rétt fyrir hrun, 30. septem-
ber 2008.

Akeerodu neitudu avallt sok, en
saksOknari vildi meina ad pau
hefou farido ut fyrir heimildir
sinar vid lanveitinguna og stefnt
fé sparisj6dsins i heettu. Fjolskip-
adur héradsdémur taldi ekki sann-
ad a0 um umbodssvik hefdi verid
ad raeda.

Olafur P6r Hauksson, sérstak-
ur saksoknari, segir rikissaksokn-
ara taka akvoroun um mogulega
afryjun til Heestaréttar, en { geer
for embeetti hans yfir syknudém-
inn. Hann vill ekkert segja um
hvort nidurstadan hafi komid &
ovart eda verid vonbrigdi.

,betta er nidurstadan i malinu
og vid erum bara ad skoda rok-
semdirnar. Pad parf nattirulega
ad skoda peer allar og til hvada
atrida démurinn er ad horfa,“
segir hann og baetir vid ad nidur-
stodur i domnum geti verio for-
deemisgefandi fyrir vinnu sem
eftir sé hja embeaettinu.

,,Dannig a0 6ll fordeemi sem vid
faum i démi skipta okkur mali.“
Olafur segir Embeetti sérstaks
saks6knara enn med b6 nokkud
af umbodssvikamélum til rann-
s6knar. - skh

i DOMSSAL Hamarksrefsing fyrir
umbodssvik eins og pau sem stjérnar-
menn og forstjéri SPRON voru dkaerdir

fyrir er sex dra f fangelsi. rFreTTABLADID/GVA
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HEFURDU KEVYRT PAD NYJASTA7

Verd fra: 2.660.000°k

YARIS TREND SERSTOK HATIDARUTGAFA i TILEFNI AF 50 ARA AFMALI TOYOTA A iSLANDI.

Yaris Trend er hatidaratgafan af einum vinsaelasta bil seinni ara. Hann er med hapréad margmidlunarkerfi,
oruggur, hagkvaemur og lipur i akstri. Hér er hann mattur, enn betur bdinn en adur: filmur i rGdum, alfelgur,
heilsarsdekk og kromlistar ad aftan og a hlidum. Hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-atgafuna pa
verdur hann alltaf 6motstaedilega flottur.

Komdu péri kynnivid Yaris Trend hja naesta vidurkennda séluadila Toyota.

Fadu nanari upplysingar 3 www.toyota.is

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM*

@ U320 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi

Kauptuini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
TORTOCIEED, |\ Sk Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.

**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglyysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.

TOYOTA

BETTER
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NORPURLOND

Bandur éttast
gjaldprot
DANMORK Adalhagfraed-

1 ingur samtaka danskra
banda, Thomas Sgby, segir pa
eiga gjaldprot a haettu vegna
dkvordunar Vladimirs Putin
Russlandsforseta um ad fram-
lengja innflutningsbann &
matvaelum frd Vesturlondum
um eitt ar. Innflutnings-
bannid gildir um kjot fra
Evrépusambandinu, Banda-
rikjunum, Noregi, Kanada og
Astraliu. Hagfraedingurinn segir
a0 pess vegna verdi offrambod
a svinakjoti & heimsmarkadnum
sem leidi til miklu laegra veros.

Aukid atvinnuleysi i
Noregi

NOREGUR Jonas Gahr Stgre, leid-

togi norska verkamannaflokksins,
segir rikisstjoérnina sitja med hendur
i skauti og laekka skatta hja peim
efnameiri samtimis pvi sem sifellt
fleiri missa vinnuna. Atvinnuleysi {
Noregi er nu 4,2 présent. Atvinnu-
leysi medal ungmenna er 10 présent.
Kreppa er i oliubransanum og hefur
pudsundum verid sagt upp storfum.
Oliu- og orkumdlaradherra Noregs,
Tord Lien, segir oliufyrirtaekin sjalf
verda ad taka skellinn. Stgre segir
bodskap stjérnvalda um hlutleysi
og skattaleekkanir gamlan, pekktan
haegri bodskap sem ekki virki.

Banastund
gegn Pegida

SViPJOD PEGIDA-sam-

tokin, sem éttast islams-
vaedingu Vesturlanda, hafa
bodad utifund i midbae
Malma i Svipjéd annad
kvold. Af pvi tilefni verdur
kirkjuklukkum f St. Petri-
kirkjunni hringt til ad kalla
til baenastundar til studnings
fjolbreytileika i borginni.
Séknarpresturinn hefur bodid
rabbina ur sofnudi gydinga til
baenastundarinnar og einnig
imam muslima. Saman munu
beir bidja fyrir rétti allra til ad
f4 a0 idka trd sina f fridi.

i HOFN Af taeplega 200 batum fa feestir

kvéta sem byggja md d.  FRETTABLABID/GVA

LS gagnrynir makrilfrumvarp:
Milljéna fjar-
festing 1 suginn

SJAVARUTVEGUR Landssamband
smabétaeigenda segir ad breyt-
ingar & reglugerd sjavaritvegsrad-
herra um makrilveidar beri pess
merki a0 hann hafi ekki { hyggju
ao falla fra kvétasetningu sma-
bata 1 makril, heldur pvert 4 moéti.
Faekkun bata sé pvi fyrirsjaanleg,
segir i frétt LS.

Bent er 4 ad kvéti 4 hvern sma-
bat hafi peer afleidingar ad tugir
sjomanna sem keypt hafi biinad til
veidanna verdi ni ad greida af fjar-
festingu sinni &n pess ad fa tekjur
4 moti. LS hefur 6skad eftir fundi
med forsaetisraoherra, vegna méls-
ins, en hann sagdi 4 midvikudag
ad pad yroi ekki mogulegt 4 naestu
vikum. -sha

Upplyst um umsaekjendur:
Ein sotti um
stodu 1 Eyjum

MENNTAMAL Mismikil 4s6kn er {
starf skélameistara eftir skélum,
en menntamdlarédduneytid opin-
beradi { geer lista yfir umsaekjend-
ur um storf skélameistara vid prja
framhaldsskola.

Pannig séttu sex um stéou vid
Kvennaskoélann i Reykjavik, fjérar
konur og tveir karlar. Prjér konur
séttu um stodu skélameistara
Fjolbrautaskodla Sneefellinga. og
ein kona sétti um somu stédu vio
Framhaldsskélann { Vestmanna-
eyjum. - pea

Viltuimeohondla}
anjpesstaoitakas
F
Profadu ad medhondla lid
me3 Voltaren geli/

Stefmum a 40% minni losun

Umhverfisradherra I€t sterklega ad pvi liggja { pingraedu i gaer ad loftslagsmarkmid fslands fyrir loftslagsrad-
stefnu Sameinudu pjédanna verdi 40% minni losun fyrir arid 2030. Island fylgir fordeemi ESB og Noregs.

UMHVERFISMAL Landsmarkmid
Islands fyrir fyrirhugada lofts-
lagsradstefnu i Paris er ad draga
ur losun grédurhisalofttegunda
um 40 présent fyrir arido 2030.
Markmidin verda kynnt i rikis-
stjorn { naestu viku.

Pbetta kom fram i mali Sigrin-
ar Magnusdott-
ur umhverfis-
rddherra vio
fyrirspurn Katr-
inar Jakobsdétt-
ur, formanns
Vinstri greenna,
i 6undirbinum
fyrirspurna-
tima & Alpingi
i geer. Katrin
kalladi eftir loftslagsmarkmidum
Islands, enda vaeri um ad raeda
steersta vidfangsefni samtimans
sem gjarnan gleymdist 1 daglegu
argabprasi pingsins.

Slgrun svaradi pvi til ad verid
veeri ad vinna markmid fslands
og ad pau yrou 16gd fram { rikis-
stjérn ,,40ur en ping fer heim {
naestu viku“. Hin sagdi einnig
,,mjog liklegt, svo ég segi pad, ad
vi0o munum fylgja Noregi og Evr-
6pu“. Ord hennar verda ekki skil-
in 60ruvisi en ad akvordun liggi
fyrir.

Nordmenn kynntu Samein-
udu pjédunum Aaeetlun sina fyrir
Parisarfundinn fyrir 31. mars — {
teeka ti0 likt og ESB og adildarriki
bess. Stefnt er ad bvi ad Noregur
semji vid ESB um ad nd markmio-
unum i sameiningu, en ef sam-
komulag neest ekki eetla Nord-
menn ad gera slikt upp 4 eigin
spytur, eins og segir i tilkynn-
ingu norska utanrikisrdduneytis-
ins fra peim tima og frétt par um
a heimasiou upplysingaskrifstofu
Sb fyrir Vestur-Evrépu.

Ef markmid ESB og Noregs er
skodad, pa segir par ad stefnt sé
ad 40 présenta samdreetti { losun

1
KATRIN
JAKOBSDOTTIR

i KiNA Bandarikin og Kina hafa sameiginlega tilkynnt um markmid sin—nokkud sem hefur gridarlegt vaegi.

STORIR SEM SMAIR SITJA VID SAMA BORP

@ Eitt pad markverdasta vio lofts-
lagssamninginn sem verdur
undirritadur i Paris i desember,
og helsta breytingin, er ad hverju
riki verdur pad i sjlfsvald sett
hvada skuldbindingar pad gengst
undir og til hvada adgerda pad
treystir sér ad gripa.

grédurhisalofttegunda ,hid
minnsta“. Er b4 reiknad ut fréa
atblaestri ario 1990 eins og venja
er { alpjédasattmalum um lofts-
lagsmadl. Nordmenn hafa sagt {
pbvi samhengi ad peir muni ihuga
a0 auka nidurskurd fram yfir 40
proésent ef pad kynni ad studla ad
metnadarfyllra samkomulagi {
Paris 4 heimsvisu.

born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

® Nytt samkomulag mun koma
i stad Ky6té-békunarinnar vid
loftslagssamninginn sem hefur
verid i gildi frd 1997, og gildir
til 2020. Eins og pekkt er gekkst
fjoldi rikja ekki undir békunina,
eins og morg préunarriki, en
einnig Bandarikin.

Katrin bad rddherra vinsamleg-
ast um ad nefndir bpingsins fengju
kynningu 4 markmidum Islands
4 sama tima og rikisstjérnin og
hvatti radherra til bess ,,ad pau
markmid sem verda kynnt hér {
neestu viku verdi réottaek, pannig
ad vid getum 4att von 4 ad bau skili
einhverjum arangri“, sagoi Katrin.

svavar@frettabladid.is
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Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fullordnir og born 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i
stookerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid leekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6rum bélgueydandi gigtarlyfijum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengio astma,
ofsaklada eda brada nefslimubolgu af vldum asetylsalisylsyru eda annarra bolgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki &
slimhadir, augu, sar, exem, vessandi hudbolgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikio solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfijum eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar varudar hja 6ldrudum eda astma- /ofnaem|s sjuklingum (hefur valdio berkjukrampa) Heetta & medfero ef
utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hiidsveedi eykst heettan & altaekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjof eda medgéngu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Getur dregid ur frigsemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei: 7 i

NORDICPHOTOS/AFP

@ Oll riki munu hins vegar falla
undir samninginn sem gerdur
verdur i Paris. Allir, stérir sem
smair, munu pvi sitja vid sama
bord.

” Paod er

mjog liklegt,
svo ég segi
bad, ad vio
munum fylgja
Noregi og
Evropu.

Sigrin Magnusddttir umhverfisrddherra.

Lyflaauglysing

n I
O, (oq‘,‘o
° meira

a

ogi i fyrir notkun. Geymid par sem




NYJAR VORUR

INN | HAGKAUP | HOLTAGORDPUM

ALLT AD f
AFSLATTUR

ADEINS VERD

500 4.000
1.000 ® 5.000
® 2.000 ® 6.000
3.000 @ 8.000

HAGKAUP



8 |FRETTIR|FRETTABLADID

26.jini 2015 FOSTUDAGUR

Ztlum ao taka a moti fleira folki

Arni Gunnarsson, stjérnarmadur { Rauda krossinum { Reykjavik er peirrar skodunar ad fslendingar veroi ad taka 4 méti fleira flottafolki.

Félagsmalarddherra segir ad unnid s€ ad priggja dra daetlun til ad auka fjolda kvotafléttamanna og moéttaka peirra verdi arleg.

Stefan Rafn i
Sigurbjornsson
stefanrafn@frettabladid.is

FLOTTAFOLK ,750 fl6ttamenn & leid
til Islands?“ er titill greinar sem
Arni Gunnarsson, stjérnarmadur i
Rauda krossinum i Reykjavik, skrif-
ar 4 Visi fyrir skemmstu. Hann velt-
ir upp beirri hugmynd hvort Island
geti lagt sitt af morkum 1 flotta-
mannavandanum med pvi ad taka
vio beim fjolda félks.

,bad er audvitad ljést ad vid
hofum ekki burdi i dag til ad taka
4 moti slikum fjolda en velmeg-
unarriki eins og Island hlytur ad
geta radstafad fjarmunum og orku
i malaflokkinn og vid eigum ad
vera virkur pétttakandi 1 ad leysa
fléttamannavandann,* segir Arni.
,Byggja pbarf upp almennilegt pré-
gramm til ad skapa pekkingu. Vid
erum kannski a0 taka 4 méti 10 til
15 fléttaménnum einstaka sinnum
en eftir ad pau verkefni eru biin
hverfur félk oft til annarra starfa og
bekkingin tapast og ekkert byggist
upp. Koma verdur upp vidvarandi
pjénustu en pad tekur sinn tima.“

bPann 10. jaini sampykkti norska
Storpingid tillogu sem svipar til
pbess sem Arni veltir upp i grein
sinni. Norska rikid hefur skuld-
bundio sig til ad taka 4 méti 8.000
syrlenskum fléttamonnum a prem-
ur rum. i}

Rikisstjéorn Islands brast 1 fyrra
vid neydarkalli Sameinudu pjédanna
vegna pess bradavanda sem hafdi
skapast eftir styrjoldina i Syrlandi.

00 Midad vid uppgefnar vismig

EYGLO
HARPARDOTTIR

GUNNARSSON

,,NU pegar hafa stjérnvold aukid
mottoku & kvotaflottaflki en fra
2014 hafa stjérnvold tekid 4 moti 24
einstaklingum, par a0ur var tekid
a4 moéti niu manns arid 2012, segir
Eygl6 Hardardéttir félagsmélarad-
herra.

,,Um er a0 rada fjolbreyttan hop;
einsteedar maedur, hinsegin flétta-
folk fra Afriku og Syrlendinga sem
glima vid heilsufarsvanda.“

Eygl6 segir ad unnio sé ad daetlun
um moéttoku 4 fléttafélki til neestu
priggja ara en par sé medal annars
lagt til ad tekid verdi drlega 4 moti
flottafolki og ad fjoldi peirra verdi
aukinn.

,Flottamannavandamalio er
alpj6dlegs edlis og pad verdur ekki
leyst 4n samvinnu pjéda 4 milli.
Med méttoku flottafélks er Island
ad leggja sitt af mérkum og er med
patttoku sinni um leid ad hvetja
onnur riki til ad gera slikt hid sama
en rétt yfir tuttugu lond taka 4 moti
kvétafléttafolki.«

Fr4 4arinu 1956 hafa islensk
stjornvold tekid 4 moti 549 kvota-
fléottamonnum. Arid 1995 var flétta-
mannaradi komid & fét og hefur
pad i samstarfi vio sveitarfélog og

Rauda krossinn haft umsjon med
méttoku flottafélks.

,Vio lifum & étrilegum timum,“
segir Ottarr Proppé, pbingmadur
Bjartrar framtidar og formadur
pingmannanefndar um endurskod-
un dtlendingalaga.

»Sameinudu pjédirnar dzetla ad
eftir styrjoldina i Syrlandi hafi
aldrei verio jafn margir 4 flotta fra
pviiseinni heimsstyrjold.“

Fl6ttamannastofnun Sameinudu
pjédanna aeetlar ad um niu millj-
onir Syrlendinga séu & flétta vegna
styrjaldarinnar en um prjar millj-
Onir peirra eru staddir i Tyrklandi,
Libanon og Jérdaniu.

Ottarr segir ad eftir patttoku
Landhelgisgeeslunnar i landameera-
eftirliti { Migjardarhafi hafi Islend-
ingar upplifad meiri tengingu vio
fléttamannavandann.

,,Vid erum kannski farin ad skilja
ad 4 bak vio t6lfreedina eru andlit
eins og a fréttamyndunum sem vid
sédum fra Landhelgisgaeslunni.”

Ottarr segir ad méalefnid sé of 1itid
reett 4 vettvangi stjéornmalanna.

,Petta hefur verid reett einstaka
sinnum en er ekki komid raunveru-
lega af stad.”

- Méttaka flotta-

manna 1956-1995

Ar Heimaland Fjoldi
1956 Ungverjaland 52
1959 Jugdslavia 32
1979 Vietnam 34
1982 Pélland 26
1990 Vietnam 30
1991 Vietnam 30

REYNSLUAKTU NYJUM BMW X4 | DAG.

Flestir feta trodnar slodir. Nyr fjorhjoladrifinn BMW X4 xDrive er ekki einn af peim

og pad sést. Ohefdbundid utlit og BMW xDrive undirvagn eru adalsmerki pessa

nyja og spennandi BMW.

Aktu framforum - kynntu pér nyjan BMW X4.

BMW X4 20d xDrive. Verd fra 8.790.000 kr.: Nyja 190 hestafla disilvélin i BMW X4 20d xDrive
notar einungis 5,4 11100 km* i blondudum akstri og skilar honum fra 0-100 km/kist. a adeins 8
sekundum. Verid velkomin i reynsluakstur!

= Méttaka fléttamanna fra 1996 - 2014

Ar

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2003
2005
2005
2007
2008
2010
2012
2014
2014
2014

Mottokusveitafélag
isafjorour
Hornafjorour
Blonduds
Hafnarfjordur, Fjallabyggd, Dalvik
Siglufjordur
Reykjanesbaer
Akureyri

Reykjavik

Reykjavik

Reykjavik

Akranes

Reykjavik

Reykjavik
Hafnarfjordur
Reykjavik

Reykjavik

Seevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

L -

A FLOTTA Fl6ttamanna-
stofnun Sameinudu
pjédanna deetlar ad um

9 milljénir Syrlendinga

séu 4 flétta.

e

FRETTABLADID/EPA

Heimaland Fjoldi
Krajina (Kroatia) 30
Krajina (Kréatia) 17
Krajina (Kroatia) 23
Kosové 75
Krajina (Kréatia) 24
Krajina (Kroatia) 23
Krajina (Kroatia) 24
Kosové 7
Kdélumbia 24
Kélumbia 30
Palestinumenn frd lrak 29
Kdélumbia 6
Afganistan 9
Afganistan 6
Syrland 13

Simbabve, Kamerin, Uganda

BL ehf

Hrein

akstursgledi
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Kraesingar & kostakjor

WY FRAMPARTUR GRILLSN. S/TAR
FROSINN KARTOFLUR

-30% 692 -50% 189
ADUR 989 KR/KG ADUR 378 KR/KG

KJUKLINGAUPPLAER
M/BEINI, DANPO, 1,5 KG

1.078

ADUR 1.198 KR/PK

p ‘< L‘? ;'i'h,,

)

KIGKLBRINGA, FERSK "

i { MIDJARDARHAFSMARIN.

1.883

" [DUR2.384 KR/KG

BACON GRISABORGARI
15GRX10

958

ADUR 1198 KR/PK

LAMBABORGARAR
FIALLA, 120 GRX10

1.598

KR/PK

JARDARBER, KASSI ?
DRISCOLLS, 800 GR

999

KR/ KASSINN

Pvriscalils
- P o ]

Betty Cker f' 0 Iskyldan

RAUFFRY BAK

Tilbodin gilda 25. juni -
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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:/ 3 GRISIF\IIQ((())STJIAIIEQTTUR
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> ADUR1.798 KR/KG

15% afslattur!

-lhh"-qnmf
sy mbd

Ca

RECRASEE Ml SIE pALK

EITHE

- 28. jani 2015

;ﬁ'

L




Takio patt i
Golfdegi
fiolskyldunnar

Almennur golfdagur fjdlskyldunnar i
bodi Heimsferda & Golfklibbsins Keilir
& morgun, laugardaginn 27. jani

fra kl.13.00 til 16.00 & Sveinskotsvelli
klubbsins.

Lf“ikfﬂﬁﬁgf{ﬂﬂl.

Golfdagur

* SNAG-kennslu fyrir bérn og unglinga
* Putt- og vippkeppni
* 9 holu golfspil

Lokahoéf

@Heimsferéir
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Segir oll mal klar i pinginu en makrilfrumvarpid standi ut af:

Makrillinn gaeti bedio haustsins

ALPINGI Svo geeti farid ad makrilfrumvarp Sigurdar
Inga J6hannssonar sjavarutvegsradherra bidi haustsins.
A0 mati stjérnarandstodunnar er ekki jafn mikil tima-
pressa ad klara méalio og meirihlutinn hefur haldid fram.

Astzedan er ad fyrirtoku démsmals gegn
islenska rikinu vegna kvétasetningar
makrils hefur verid frestad til haustsins.
Talio var mikilveegt ad klara lagasetningu
um makrilveidar i stad pess ad adeins reglu-

gerdir giltu um veidarnar.

Sigurdur Ingi Jéhannsson segir malid
nd 1 hondum atvinnuveganefndar og
gengiod hafi verid ao flest 6llum krof-
um stjérnarandstédunnar. ,,Eins og

LOGREGLUMAL ,bad er mun algeng-
ara a0 petta séu fyrrverandi makar.
Yfirleitt er pad bannig ad eltihrell-
ingin byrjar 1 sambandinu, ekki
eftir ad pvi lykur,”“ segir Olafur Orn
Bragason, sélfreedingur hja Rikis-
logreglustjora.

Fréttablaoio fjalladi i geer um
tvo 6lik mal kvenna sem hofou
or0id fyrir ofséknum. Annad malid
st6d yfir { nokkra manuodi og purfti
konan ad bola mjog grafiskar hétan-
ir. I hinu malinu hefur konan purft
a0 pola ofséknir af hendi manns
1 yfir tuttugu ar. S4 madur virdist
telja ad hann eigi i einhvers konar
sambandi vid konuna og 4 pad til ad
senda henni mjog astudleg skilabod
og gjafir.

,,bao getur verid ad folk sé hrein-
lega astfangid af einhverjum og
telji ad vidkomandi sé &stfanginn af
pbeim lika en sé bara ekki biinn a0
atta sig 4 pvi ennpd. Flestar rann-
s6knir 4 eltihrellum benda b6 til
bess ad pad sé sjaldgaeft.”

frumvarpid litur dt nina gilda 16gin adeins { eitt ar. Eg

vil bvi meina ad gengid hafi verid ad krofum stjérnar-

andstodunnar. Pad er pa flotur fyrir samstarfi vio ad
ljika pingi,“ segir hann.

Rébert Marshall, bingflokksformadur Bjartr-
ar framtidar, telur pinglok geta ordid i lok
naestu viku.

,,Login gilda { eitt 4&r midad vid hvernig méalid
liggur niina, en audvitad er alitaefni hvort naud-
synlegt sé ad klara petta ni 4 sumardog-
um eda draga petta fram i september.

Pad er audvitad ekkert klart um pinglok
fyrr en makrillinn er fra, allt annad er
klart,“ segir Rébert. -sa

SALFRAED-
INGUR
Olafur Orn
Bragason
segir ad of
litlar upp-
lysingar um
ofséknir &
[slandi liggi
fyrir.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Astsjukir eltihrellar
Oalgengari en hinir

Erlendar rannsOknir syna ad karlar eru yfirgnafandi meirihluti eltihrella. Litlar
upplysingar liggja fyrir um ofsdknir hér a landi medal annars vegna skilgreiningar-
vanda. Ofsoknir fyrrverandi maka hefjast oftast 8 medan samband stendur yfir.

Obilandi tru & ad vidfangid elski pa
Peir sem haldnir eru erétdmaniu, eda astsyki, lifa i peirri blekkingu ad vio-
fang peirra sé &stfangid af peim. Astsjukir einstaklingar hefja oft ofséknir
4 hendur ékunnugu félki, freegu eda hatt settu i samfélaginu.

Erétémania kemur oft fram hja félki sem haldid er 68rum gedsjuikdém-
um, svo sem gedklofa eda gedhvarfasyki.

Félk haldid erétémaniu a pad til ad lesa of mikid Ut Ur hegdun pess sem
verdur fyrir ofséknunum. Pad les dstarjatningar til sin Ur likamstjaningu
eda augnaradi. Astsjukir einstaklingar geta lifad i peirri blekkingu ad
margir séu astfangnir af peim samtimis og haft prahyggju gagnvart pvi.

Olafur segir ad erlendar rann-
sOknir bendi til pess ad sjo proé-
sent kvenna og tvo présent karla
hafi ordid fyrir ofséknum. Atta-
tiu présent gerenda séu karlar.

,bad virdist ekki vera almennt
ad karlar séu veikari fyrir préa-
hyggjum,“ segir Olafur. ,,bad eru
til feminiskar kenningar um ad
a0 petta orsakist af félagsleg-
um reglum sem yta undir stjérn
karla og undirgefni kvenna. Eg
held ad pau vidhorf geti klarlega

komid fram hja einhverjum hluta
karla.”

Olafur segir ad astaedur pess ad
fyrrverandi makar hefji ofséknir
oft vera hofnun og reidi. Pa hafi ekki
verid jafnveegi { sambandinu 40ur
en bvi lauk.

,betta geta verid hugsanavillur a
bord vid bad ad hin sé min og b4 ma
enginn annar f4 hana. Petta er frek-
ar dkall um nénd en pad er verid ad
fara ofbeldisfulla leid ad bvi,“ segir
Olafur ad lokum. snaerosafrettabladid.is

Ny skodanakonnun MMR synir Bjarta framti® med 6,8 présenta fylgi:

Piratar maelast enn stoerstir

STIORNMAL Bjort framtid meelist
med 6,8 présenta fylgi { konnun
MMR sem gerd var dagana 16.-24.
jani. I kénnun Fréttabladsins sem
gerd var dagana 1S. og 16. juni
meeldist fylgid 3,3 présent.

Piratar meelast med 32,4 prosenta
fylgi og eru sem fyrr steersti flokk-
urinn. Fylgi peirra { konnun MMR
er p6 6llu minna en pad var i konn-
un Fréttabladsins, bar sem pad var
37,5 proésent.

Sjéalfsteedisflokkurinn er naest-
steersti flokkurinn { konnun MMR
og meelist med 23,3 présent. Pao er
einnig nokkru minna fylgi en i kénn-
un Fréttabladsins, bar sem pad var
29,5 présent.

Fylgi Samfylkingarinnar meelist

11,6 présent i konnun MR, fylgi VG
10,5 présent og fylgi Framséknar-
flokksins 10 présent.

Urtakio { konnun MMR var ein-
staklingar, atjan ara og eldri, vald-
ir handahéfskennt Gr hopi alitsgjafa

PIRATAR
Ping-

* flokkurinn
mun steekka
toluvert
eftir naestu
kosningar, ef
marka ma
kannanir.

FRETTABLADID/
VILHELM

MMR. Alitsgjafar MMR eru valdir
ar bj6dskra pannig ad peir endur-
spegli lyofraedilega samsetningu
pjédarinnar & hverjum tima. 931
einstaklingur, 18 4ra og eldri, svar-
a0i konnuninni. -jhh
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GRILL 66

NORDLINGAHOLT!
ALFHEIMUM
GULLINBRU
MOSFELLSB&
BORGARNES!
SELFOSSI
AKRANES!
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ENGINN VENJULEGUR BORGARI OG
EKKERT VENJULEGT TILBOD

STYKKISHOLMI
SKAGASTROND
DALVIK
SIGLUFIRDI
NESKAUPSTAD
REYDARFIRDI
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STAPIR A HOFUDBORGARSVADINU SEM KANNAPDIR VORU FYRIR MOGULEG FLUGVALLARSTI-EDI

LONGUSKER

STOFNKOSTNADUR
37 milljardar kréna.

NOTHAFISSTUDULL Ekki tiltaekur.

UMHVERFISMAL OG NATTURUVA
@ Miklar asyndarbreytingar vegna

landfyllinga.
® Endurskoda parf stefnu um
fridun Skerjafjardar.

@ Hljédstig liklega yfir vidmidunar-
morkum i hluta péstnimera 107

og 170.

v B

_#,, -

L]
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e tﬁ arnes

HVASSAHRAUN

STOFNKOSTNADUR
22 milljardar kréna.

NOTHAFISSTUDULL 96,4-97,2%

UMHVERFISMAL 0G NATTURUVA

® Eldhraun myndu raskast vegna
framkvaemda.

® Liklega 6veruleg ahrif & lifriki
med verndargildi.

@ Hraunrennsli 6liklegt naestu aldir.

® Mjog litlar likur & vandraedum

vegna sprunguvirkni naestu aldir.

; VATNSMY'RI

jaw’k

BESSASTADANES

STOFNKOSTNADUR
24 milljardar kréna.

svaeoi.

® Roskun a fornleifum.

o

[ BREYTTRI MYND

L. .= STOFNKOSTNABUR
19-22 milljardar kréna.

NOTHZAFISSTUBULL 96,8-97,8%. Mosfellshze ?f

UMHVERFISMAL OG NATTURUVA - o

@ Nyjar flugbrautir raska fjoru ‘
og lifriki & svaedi sem nytur
hverfisverndar.

@ Hljédstig yfir vidmidunarmorkum

i hluta adliggjandi byggdar.

NOTHAFISSTUDULL EKKi tilteekur.

UMHVERFISMAL OG NATTURUVA
@ Flugvollur & natturuverndar-

@ Skerding & varplendi og likleg
roskun a faedusvaedum fugla.

HOLMSHEIDI

STOFNKOSTNADUR
25 milljardar kréna.

NOTHAFISSTUDULL 94,8-95,3%.

UMHVERFISMAL OG NATTURUVA

@ Austurendi innan oryggissvaedis
vatnsverndar.

® Liklega 6veruleg ahrif & lifriki og
jardmyndanir med verndargildi.

@ Ekki haetta af hraunrennsli og litil

ahrif sprunguvirkni naestu aldir.

Hio opinbera og einkaadilar starfi
saman ao undirbuningi nys vallar

Rognunefndin leggur til ad flugvallarskilyroi i Hvassahrauni verdi fullkonnud med rannséknum naesta vetur. Kannadar verdi forsendur
pess ad undirbuningur og uppbygging flugvallarins verdi i samstarfi hins opinbera og einkaadila. Fjarleego fra sjukrahtisum yréi meiri.

Jon Hakon
Halld6rsson
jonhakon@frettabladid.is
Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

Styrihépur um flugvallarkosti a
hofudborgarsveedinu leggur til ad
flugvallarskilyrodi i Hvassahrauni
verdi fullkbnnud med naudsynleg-
um ranns6knum neesta vetur auk
bess sem rekstrarskilyroi verdi
metin.

Naist samstada um pad leggur
styrihépurinn til ad stofnad verdi
sameiginlegt undirbiningsfélag {
bessu skyni. Kannadar verdi for-
sendur pess ad undirbtiningur og
moguleg uppbygging flugvallarins
verdi 1 samstarfi hins opinbera og
einkaadila. Petta eru meginnidur-
stoour hopsins sem skipadur var
bann 25. oktéber 2013. I sam-
komulaginu félst ad kannadir yrou
adrir kostir en framtidarflugvoll-
ur { Vatnsmyri. Einnig voru adilar
sammala um ad fyrsti kosturinn
veeri flugvallarsteedi 4 h6fudborg-
arsveedinu.

Auk pess ad kanna flugvallar-
skilyrdi { Hvassahrauni telur
styrihépurinn naudsynlegt ad
nad verdi samkomulagi um ad
rekstraroryggi Reykjavikurflug-
vallar 1 Vatnsmyri verdi tryggt a
medan naudsynlegur undirbining-
ur og eftir atvikum framkveemdir
fara fram. Ad sama skapi purfi ad
eyda 6vissu um framtio aefinga-,
kennslu- og einkaflugs.

Konnun styrihdépsins sneri ad
fjéorum nyjum flugvallarstaedum.
Pau eru Bessastadanes, Hélms-
heioi, Hvassahraun og Longusker.
P4 dkvad styrihépurinn ad skoda
einnig breyttar utfaerslur 4 legu
flugbrauta i Vatnsmyri.

Ragna Arnadéttir, logfreed-
ingur og formadur nefndarinnar,
telur ad allir peir stadir sem kann-
adir voru geti rimad ba starfsemi
sem er ndna { Vatnsmyrinni. beir
geta lika verio varaflugvellir
fyrir Keflavikurflugvoll eins og
reyndin hefur verid med Reykja-
vikurflugvoll i dag. Blindao flug
inn 4 Holmsheidi sé b6 takmarkad
vio0 eina braut sem dragi dr nota-
gildi vallarins sem varaflugvallar.
»Samkveemt okkar gognum kemur
Hélmsheidi lakar Gt en adrir kostir
ao pvi er vardar nalaego vio fjoll,
vedurfar og heed yfir sjdvarmali.
Hélmsheidi og Hvassahraun eru {
mestri fjarlaego fra bisetumidju af
beim kostum sem skodadir voru,“
sag0i hin.

Ragna benti 4 a0 4 Bessastada-
nesi og Longuskerjum burfi ad
taka veigamikla umhverfispeetti
meod { reikninginn Auk bess sem
Longusker séu 6neitanlega dyr-
asti kosturinn. ,,A Bessastada-
nesi er rymi fyrir flugvollinn og
flugstodvarbyggingar sem nu eru
i Vatnsmyrinni en bréunarmogu-
leikar eru takmarkadir. Og pad méa
segja somu sogu um Longusker en
bar yrou flugbrautir ekki lengri
og athafnasvaedid staeekkad nema
med dyrum landfyllingum,“ segir
Ragna. P4 syni vinna styrihéps-
ins ad breyttar utfeerslur i Vatns-
myrinni jafngildi pbvi ad byggja
nyjan flugvoll kostnadarlega og
séu par ad auki flokinn kostur ut
fra umhverfispattum.

»,Hvassahraun kemur vel tut {
samanburdi vid adra flugvallar-
kosti begar litid er til patta eins
og veours, rymis, kostnadar og
umhverfismala. Pad kemur lika
best Ut pegar horft er til mogu-
leika flugvallarsteeda til ad taka &
moéti flugumferd sem er umfram

” Hvassa-

hraun kemur
vel 1t i saman-
burdi vio adra

flugvallarkosti

begar litio er

. til patta eins
0og veours, rymis, kostn-
adar og umhverfismala.
Ragna Arnadéttir,

l6gfraedingur og formadur styrihdpsins.

bad sem nid er { Vatnsmyrinni.
Hvassahraun er pess vegna sa
kostur sem vid teljum ad hafi
mesta bréunarmoguleika til fram-
tidar,” sagoi Ragna. Notheaefisstud-
ullinn er mjog har { Hvassahrauni.
Sa studull segir til um { hversu
morgum tilfellum er minna en
brettan hntta hlidarvindur & flug-
brautirnar.

Hvassahraun hefur aftur & méti
O0kosti begar kemur ad sjikra-
flugi. Eins og stadan er { dag er
medaltimi allra flutninga fra flug-
velli og 4 spitala um S5-6 mintdtur
hvort sem ekid er 4 Landspital-
ann 4 Hringbraut eda i Fossvogi.
Almennt sé ekki ekid med blaum
ljésum fra flugvelli 4 spitala. S&4
flugvallarkostur sem er lengst fra
LSH-Hringbraut og LSH-Fossvogi
er Hvassahraun. Buist er vid ad
feroatimi med sjikrabil fra flug-
velli & LSH lengist um 7,5-11,5
minttur fré bvi sem nd er ef flug-
vollur verdour byggdur i Hvassa-
hrauni { stad Vatnsmyrar.

Ragna sagdi a0 pad pyrfti ad
skoda ymis atridi betur vardandi
flugvollinn 1 Hvassahrauni. ,,bar
4 medal mogulegar métveegisad-
gerdir vegna sjikraflutninga.“

Slokkwllala sviosetti akstur

SIokkvilid hofudborgarsvaedisins annast sjukraflutninga a
pvi svaedi. Slokkvilidsstjoranum, Jéni Vidari Matthiassyni,
hofdu ekki verid kynntar nidurstddur skyrslunnar pegar

© Fréttabladid leitadi vidbragda hans. ,Eg hef yfirh6fud
enga skodun a pvi,“ sagdi JOn Vidar spurdur Gt i pad hvada
kosti hann sai helst sem flugvallarstaedi, enda veeri hann
ekki buinn ad sja skyrsluna. Vid vinnslu skyrslunnar gaf
slokkvilidid upplysingar um vidbragdstima sem lagu fyrir &
peim stodum sem voru til skodunar. Slikur timi 14 ekki fyrir

JON VIDAR
MATTHIASSON vegna Hvassahrauns og pvi var akstur padan svidsettur.

Telur nidurstoduna 6heppilega

Njall Trausti Fridbertsson, einn forsvarsmanna Hjartans i Vatnsmyri telur
nidurstoduna éheppilega. ,,Hjartad i Vatnsmyri hefur alltaf lagt upp med
ad Rognunefndin atti ad finna jafngdda eda betri lausn en Reykjavikur-
flugvollur er i dag. Ef vidbradgstimi sjukraflugs lengist um atta mindtur er
greinilegt ad pau markmid nast ekki. P4 purfum vid ad horfa & adra lausn
vardandi flugvallarstaedi eda nyja stadsetningu fyrir midlaegt sjlkrahs
allra landsmanna,“ segir Njall Trausti.

Langt i ad petta verdi reett i alvoru

Bergur Alfpérsson, formadur baejarrads Voga 4 Vatnsleysu-
strond, segir flugvallarsteedid i Hvassahrauni vera ad hluta
til i landi Voga og ad hluta til i landi Hafnarfjardar. Hann
segir petta koma sér a évart ad sumu leyti og telur alls
Ovist hvort petta verdi ad lokum ad veruleika.

,Eg & hins vegar ekki von & pvi ad sveitarfélagid sem slikt
fari neitt ad setja sig upp @ méti pvi ad fa pennan flugvoll,
pad er bara svo langur vegur i pad ad hugmyndina verdi farid
a0 raeda af einhverri alvoru. En petta myndi liklega skapa
tekjur fyrir baejarfélagid. Ef vid hugsum betta Ut frd pvi eru
peir meira en velkomnir med hann hingad, en pad er svo
margt éraett, umhverfispattur og annad,” segir Bergur.

BERGUR
ALFPORSSON

Fjogurra manna styrihépur

Njall Trausti Fridbertsson, einn forsvarsmanna Hjartans i Vatnsmyri, telur
nidurstdduna 6heppilega. ,Hjartad i Vatnsmyri hefur alltaf lagt upp med
ad Rognunefndin aetti ad finna jafn géda eda betri lausn en Reykjavikur-
flugvollur er i dag. Ef vidbragdstimi sjukraflugs lengist um atta mindtur er
greinilegt ad pau markmid nast ekki. P4 purfum vid ad horfa & adra lausn
vardandi flugvallarsteedi eda nyja stadsetningu fyrir midlaegt sjukrahus
allra landsmanna,“ segir Njall Trausti.



LAND ROVER DISCOVERY 4

FERDUMST UM LANDID
A GLASILEGUM JEPPA

Land Rover Discovery 4 hefur slegid f gegn um allan heim. Hann er ekki einungis einstaklega fallegur
jeppi heldur er hann teeknilega fullkominn og hannadur fyrir ferdalagio og fjolskylduna. Farangursrgmi
er eitt pao allra mesta sem um getur eda 1192 litrar auk pess sem hann er faanlegur 7 seeta.
Discovery 4 sameinar betur en nokkur annar jeppi fullkomio notagildi og heefni til a0 takast a vio
erfidar akstursadstesdur. Pannig er dréattargeta 3500 kg og vaddypt 70 cm. Discovery 4 er med ofluga
210 hestafla vél, mjog sparneytinn eda fréa 8,8 |/100 km i blondudum akstri og buinn loftpudafjcdrun a
6llum hjélum asamt hinu rémada Terrain Response drifblnadarkerfi. Verio velkomin i reynsluakstur.

www.landrover.is
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Land Rover Discovery 4 S kostar fréa 11.740.000 kr. med 210 hestafla disilvél sem togar 520 Nm og eyoir
einungis 8,8 /100 km i blondudum akstri midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun.

ABOVE & BEYOND

BL ehf
Szevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is




Windyridge Cheddar
Beer, Moroccan Fruits, Sundried
Tomatoes & Spring Onions, Port,

Horseraddish, Bonfire Smoked, Black

Pepper & Garlic og Afterburn.
Breskur Stilton

The Fine Cheese Co.

Hagaeda sultur med ostunum.

4 medan birgdir endast.

Gildir til 28. jani

Te & Kaffi Nonni litli sésur og sal6t Goodfella’s pizzur

French Roast, American Rainforest og African Wildforest. Bearnaise, hvitlauks, grédaosta og piparsésa. 3 tegundir.

Terra snakk Nordursalt - . Weber krydd
Orginal, Stripes & Blues, Mediterranean og Zesty Tomato. [slenskt flégusalt. 5 flottar tegundir & grillmatinn.

~ BBQ SOSUR i MIKLU_URVALI!
IsT

STICKY FINGERS - GUY FIERI - JACK DANIEL'S - WEBER - FAMOUS DAVE'S - BULL'S EYE - gTUBB'S
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Cantaloupe
melénur

155 g r: Degustacion

Mangalica Iberico Serrano, Ibérico De Cebo, Mangalica

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Pakklatur fyrir taekifaeri til ao lifa

Tolli Morthens er nystiginn upp ur erfioum veikindum en hann greindist med krabbamein 1 blodru sem tok tvo dr ad uppgotva. Hann segir strios-
stemmingu rikja & Landspitalanum par sem vid séum smdm saman ad horfast i augu vid raunveruleikann. Hann er kominn med stdmapoka sem
hann vidurkennir ad hafi verid erfitt ad satta sig vid en hann sé€ tilbuinn til pess enda gefi bad honum taekifaeri til ad lifa gédu lifi.

Ol16f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
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,Heilsan er mjog g0 eftir atvik-
um. Dbetta eru veikindi sem eru
buin a0 eiga sér talsverdan addrag-
anda. Fyrir rimum tveimur arum
kom { ljés vid bl6drannsékn ad
gildin sem hafa med frumubreyt-
ingar ad gera hofou rokid upp
Gr 6llu valdi. Minn leekni grun-
adi strax bloduhélskirtilinn um
graesku. I ein tvo ar vorum vio allt-
af ad fylgjast med honum en hann
virtist alltaf bara bélginn. Svo
rétt fyrir dramoét tek ég eftir pvi
ao pad er bléo i pvaginu. Eg kem
heim, hringi beint i leekninn, hann
kallar mig inn.”

1 1j6s kom ad krabbamein var {
blodrunni.

,Pa setja beir i gang homé-
patiskt ferli, bad er ad segja, beir
sprauta inn i blodruna half daud-
um berklafrumum. Pannig ad ég
er ekki bara med krabbamein, ég
fee lika a0 vera med berkla. Mjog
dramatiskt. Pad er gert til pess
ad resa 6naemiskerfid. begar
6naemiskerfid reedst 4 berklafrum-
urnar pa tekur pad nidur krabba-
meinsfrumurnar { leidinni.*

Allt reynt til ad vinna & meininu
Tolli segir ferlido pekkt og bad virki
oft en 1 hans tilfelli hafi bad ekki
virkad négu vel. ,Eg sat audvitad
ekki audum hondum heldur virkj-
ali allt hdmopatasamfélagio med
mér i baréttu,” segir Tolli og baetir
vid a0 Island eigi folk sem sé sér-
freedingar i feedupolitik. ,,Eg byrj-
aodi a0 aefa box og fokuseradi 4 innri
styrkinn. Zfdi eins og bornin segja
eins og ,,motherfucker* i tvo mén-
udi.“

Tolli var 4 medan & pessu st60
a0 berjast vio mikil likamleg veik-
indi. ,,Eg gerdi bara bad sem barf
ao gera. Eg var lika kominn med
svona nattdirulegar oliur sem eru
handan vid 16g og rétt en virka vel.
Svo 1. juni var démur felldur. Eg
var med allt & bordinu og spurdi
hvort ég fengi 20 daga i vidb6t med
minar eigin leidir til ad takast 4 vid
meinid. Peir s6gdu nei.“

Meinid var 4 afmoérkudu svaedi
og bvi vildu leeknar fjarleegja
pad strax. Hann fér i stéra sex
tima adgerd. ,,Svo vaknar madur
upp & Landspitalanum okkar, &
mjog dramatiskum tima. Pad eru
verkfoll, pad eru bidlistar en vid
krabbameinssjiklingar fium for-
gang og mér var Kkippt inn einn,
tveir og prir.“

Spitalinn er i rast

Tolli segist hafa verid umvafinn
keerleik og samkennd starfsfélks-
ins. ,,Ad upplifa petta 4 eigin skinni,
bad gerir alla pdlitiska umradu
marklausa. A sama tima horfi ég &
skerminn fyrir ofan rimio og pad
er bein utsending fra Alpingi par
sem er verio ad greida atkvaedi um
verkfallid. Ef eitthvad vekur mann
til vitundar um forgangsrod i lifinu
og i samfélaginu pa er pad svona
upplifun. Spitalinn er i rist. Pad er
bara pannig,” segir hann alvarleg-
ur. , betta var eins og madur veeri
kominn { Krimstridid.“

Hann fann ad félk vann undir
gridarlegri pressu 4 Landspital-
anum. ,bPad kom aldrei nidur a
pjonustustiginu eda samskiptum
vio félkid. Pannig ad ég reis upp
og byrjadi ad pésta 1 grid og erg
barattukvedjur a Facebook og tok
aktivistann 4 petta med drippid i
haegri hendinni 4 sloppnum.“

Tolli segist hafa verid aktivisti
fra pvi hann man eftir sér. , A einn
eda annan hatt hef ég alltaf verid

med eitthvert inngrip { samfélagio
at fra pvi sem mér finnst ad betur
meetti fara.“

Ef audmadur veikist fer hann ut
Tolli bekkir heilbrigdiskerfio vel.
Mo6dir hans var langlegusjikling-
ur med MS-sjikdéminn. ,Pannig
maé segja a0 madur hafi verid med
annan fétinn 4 spitala { aesku. Eg
man eftir pvi pegar hin var ad
byrja ad veikjast hvad spitalinn var
flottur. Metnadarfullur arkitektur,
flottur spitali og traustvekjandi ad
koma parna inn. Nd er hin Snorra-
bid stekkur. Pegar verid er ad
reyna ad setja veromida a pa vinnu
sem unnin er parna, p6 ad vissulega
purfi ad semja um kaup og kjor, er
eins og rddamenn haldi ad pad séu
bara hinir sem veikjast. bad eru
hinir sem deyja. Petta kemur aldrei
fyrir mig. I 60ru lagi virdist peim
slétt sama vegna pess ad peir purfa
ekki endilega a0 fara 4 pennan spit-
ala. Peir hafa fjarrad til ad fara til
Gautaborgar, til byskalands, til
Bandarikjanna. bad er altalad ad
ef auomadur veikist alvarlega pa
flygur hann Gt.“

Tolli segir petta enga tilviljun.
,betta er markviss pélitik pessa
héps sem hefur meirihluta inni a
bingi { dag. Deir rddast & sameign-
ina okkar og innri striktdr sam-
félagsins. Rusta 6llu til pess ad bia
til vettvang fyrir einkavaedingu.“
Tolli segir samt ad smam saman
sé verid ad horfast i augu vio raun-
veruleikann. ,bad er verid ad draga
gluggatjoldin fra pessum glugga og
vid erum farin ad horfa 4 petta eins
og betta er,” segir hann og segir um
a0 raeda valdafikn. ,Eitt présent
er heltekid af sjukdémi sem heitir
valdfikn.“

Hér er enginn glaepamadur
Sjalfur a Tolli vid fiknisjikdém ad
etja og hefur verid i 12 spora sam-
tokum fra 1995. Tolli og félagi hans
téku patt 1 ad byggja upp mjog o6fl-
ugt 12 spora starf 4 Litla-Hrauni.
»,Markmio okkar var ad 12 spora
samtok inni { fangelsinu veeru
sjédlfbzer. Menn hefdu getuna til
ad hjalpa hver 60rum. Vid skipu-
16gdum rédstefnur inni { fangels-
inu par sem heimamenn fengu ad
spreyta sig 4 ad leida pessa fundi.
Dbetta var blomlegt starf sem hefur
borid arangur. Ef vid erum ad tala
um ad bjarga mannslifum, pa ja, p6
nokkrum. bad er ekki spurning.“

Tolli heldur afram og segir ad
vid pad ad starfa innan veggja
fangelsis hafi augu hans opnast.
,90% af beim sem sitja 1 fangels-
um eru fiklar og fikn er afleid-
ing. Idulega afleiding einhverr-
ar afallasogu r bernsku bessara
manna. Eg hef setid med peim og
sagt vid pa: Strakar, enginn okkar
sem hér er inni er gleepamadur.
Vid erum manneskjur. Hins vegar
erud pid med merkimidann gleepa-
menn hérna ut af afleidingu. Sem
veldur pvi ad pid rekist 4 vido sam-
félagsnormin, f4i0 déma og veroid
ao taka 1t afleioingu af pvi sem bid
erud a0 gera. Pu ert manneskja en
bt parft ad vinna med petta. I mjog
g60u samstarfi vio fangelsisyfir-
vold hefur okkur tekist ad halda
bessu gangandi. Eg hef eignast fra-
beera vini, ég hef fengio ad fylgjast
med monnum vaxa og dafna og risa
i ad utskrifast Gir haskdla, eignast
fjolskyldur og born.“

Tolli talar af mikilli sannfeer-
ingu. , Eg hef trd 4 pvi ad med pvi
ad vinna svona i bakgardi sam-
félagsins sértu ad heila allt sam-
félagid. Vid getum o6ll ordid 6kei,
vio getum 0l heilad petta samfé-
lag. Vio purfum bara ad fékusera a
réttu hlutina.“

Beittur ofbeldi i aesku
Talid berst ad sesku Tolla. Braeo-
ur hans eru fjérir, Allan, Arthtr,

STOMABRODIR Tolli er tilbuinn til pess ad satta sig vid stémapokann. [ fyrsta lagi, ég fae ad lifa. [ 68ru lagi, lifa godu lifi. [

pridja lagi, pad eru engar hindranir. Eg segi bara takk, takk fyrir stéma.”

Bubbi og Beggi, sem er uppeldis-
bréodir peirra. ,Vid 6lumst upp i
brengslum, madur sér pad i dag
ad vio vorum féteek en ég skynj-
adi aldrei skort. Eg 4 gédar minn-
ingar Ur @esku minni en hins vegar
var alkéhdlismi & heimilinu. Pabbi
var virkur alkéhélisti og mamma
virkur adstandandi. Hvort tveggja
er négu mikid til pess a0 gera bada
foreldrana ad ofbeldisfélki b6 svo
a0 pau hafi reynt eftir bestu getu
a0 gefa okkur allt pad besta sem
bau héfou - pa drifu pau ekki
lengra. Og mamma sem virk-
ur adstandandi var stjéornsom og
beitti mig andlegu og likamlegu
ofbeldi. Sem markeradi mig til lifs-
tidar. bag er eitt af pvi sem ég hef
purft ad vinna ad og taka abyrgo a.
Bernska min var samt oft sevintyri
- pao var aldrei leidinlegt.

Tolli segir mémmu sina hafa
verid haroa 1 horn ad taka. ,,Pabbi
fékk aldrei a0 drekka heima. Hann
hvarf stundum, viku, tiu daga eda
hvad pad var. Sidan ték hann tt
pbynnkuna heima - pa hélt madur
sig fjarri.”

Beggi brédir 6slipadi demanturinn
Tolli segir pa breedur vera nana a
vissan hétt. ,En eins og gerist { fjol-
skyldum pé standa menn saman tt
a vid en eru oft einangradir inn &
vid. bad eru oft tengslarof. Og pad
er vissulega til stadar. En okkur
bykir 6llum veent hverjum um
annan.‘

Talio berst a0 Begga, uppeldis-
brédurnum. ,Mér finnst Beggi
alltaf vera svolitid 6slipadur dem-
antur. Petta er alveg étrilega heefi-

” Eg var alltaf afbrydi-
samur Ut i Bubba pvi mér
fannst mamma elska hann
meira en mig.

leikarikur magur. f misik og ténlist
ber hann af. I innseei og skilningi
4 ténlist. bannig finnst mér hann
oft vera, mér finnst hann oft vera
meiri ténlistarmadur en Bubbi b6
ad Bubbi sé mikill performari og
ofbodslegur melédiusmidur.

Afbrydisamur tit i Bubba

Tolli segir Bubba hafa verid undir
mikilli pressu sem barn. ,Hann
er lesblindur og svona og pa var
tekid 4 pvi pannig 1 skélakerfinu
ad pessu var bara hrigad i tossa-
bekki. Pad er bara bein avisun &
einelti. Hann var ekki & g60um
stad. P4 kom médir min ad mali
vid mig og sagdi a0 ég yroi a0 taka
hann a0 mér. Eg var alltaf afbrydi-
samur Ut { Bubba pvi mér fannst
mamma elska hann meira en mig.
En ég t6k hann ad mér, inn i minn
vinahép. Sidan koma kaflaskil,
hann verdur unglingur og rifur
sig lausan fra o6llum og verdur
svona ,rebel“. Fer ad slast og er
erfiour,” utskyrir Tolli, sem var
a4 pessum tima ad vinna i frysti-
hisi fyrir austan. , Pa er hringt {
mig og sagt: Heyrodu bu verdur ad
taka Bubba. Hann er 4 leid { fang-
elsi. Eg t6k honum audvitad fagn-
andi, Bubbi er bradskemmtilegur.
Hann var ordinn horkugitarleik-
ari parna. Og ef Bubbi @tlar sér
eitthvad p4a gerir hann pad. Hann
hefur gert hluti sem enginn annar
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hefur gert, pad er engin spurn-
ing.“

Ordinn stomamadur
Tolli heldur 4fram og segist tria
bvi ad allt fari vel. , Eg er ordin ny
typa. Eg er ordinn stbmamadur. Pad
er frabaert. Pad hjalpar mér ad vera
i navitundinni, ég parf svo sannar-
lega ad vera i nuvitundinni begar
ég er kominn med svona taeknilega
lausn 4 liffeerum minum. Pad fra-
beera vid petta er ad petta hindr-
ar mig ekki { neinu b6 ég sé svona.
Eg get alveg fario & Everest. Stom-
inn er kominn til ad vera. Parna er
ég. Eg er kominn i hljémsveitina
Stémabraedur,” segir Tolli og hleer.
Hann heldur afram og segist
myndu ljiaga ef hann segdi ad pad
veeri ekKi erfitt ad seetta sig vid ad
vera kominn med stéma. ,,En ég er
tilbdinn til pess ad saetta mig vid
bad. Hugsio ykkur hvad er mikid
annad! I fyrsta lagi, ég fee ad lifa.
I 60ru lagi, lifa g6ou lifi. I pridja
lagi, bad eru engar hindranir. Eg
segi bara takk, takk fyrir stéma.“

Nyjasta bokin 6druvisi

bratt fyrir allt sem & undan er
gengio er Tolli nybidinn ad gefa ut
békina Icelandic Artscapes. ,,Petta
hefur verid draumur lengi. Okkur
langadi ad bua til hughrif med mal-
verkunum og texta sem ég skrifadi.
pbegar ég var i klaustri.“

visir.is
[tarlegra og lengra vidtal vid

Tolla md hlusta & i hladvarpinu
Fostudagsviotalid a Visir.is
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BEPIP EFTIR BJORGUN A INDLANDI Porpsbuar { Amreli i Gujarat-héradi 4 Indlandi bida bjérgunar & hispokum i mikilli fl6datid. Hinar arlegu monstnrigningar standa nu par yfir. NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

SITUR VIP PIANO i SUDUR-KOREU Barn nokkurt settist vid piand sem st6d Gti & Gwangwhamun-torgi i Seil, h6fudborg Sudur-
Kéreu. NORDICPHOTOS/AFP

VATN UR SJALFSOLUM i KENIA Kona i Nair6bi naer sér i vatn dr einum peirra
sjdlfsala sem komid hefur verid upp i borginni. Med pessu vonast stjérnvold til pess
a0 baeta hreinleeti { fitaekrahverfum borgarinnar, par sem félk hefur att erfitt med
a0 na sér i vatn nema med arnum tilkostnadi. FRETTABLADID/EPA

LANDAMI-ERAVERDIR FAGNA Indverskur og pakistanskur Iandamaeravoraur slégu

4 létta strengi pegar efnt var til drvissrar samkomu vid helgidéminn Baba Chamliyal =

vid landamaeralinuna i Ramgarh, um 50 kilémetra fra héfudstadnum Jammu. OLIUVINNSLA i KALIFORNIU Dzlt er af kappn upp Ur ételjandi borholum a ohusvaeamu i Central Valley i Kaliforniu.
FRETTABLADID/EPA NORDICPHOTOS/AFP
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SKODUN

Nidurgreidslu skulda rikisins parf ad negla nidur:

Verkefni pegar
hoftum sleppir

llar likur virdast 4 ad ekki komi til med ad reyna

a stodugleikaskatt pann sem bodadur hefur verid

4 eignir slitabda f6llnu bankanna hér 4 landi pvi

krofuhafar peirra hafa fallist 4 ad haga uppgjori

peirra pannig ad samrymist peim skilyréum um
stodugleika sem stjornvold hafa akvedio.

I umfjoéllun greiningardeildar Arion banka er bent 4 ad i
kynningu stjérnvalda & adgerdunum hafi verio gert rao fyrir
ad stodugleikaskattur skiladi
rikissj6di 682 til 850 milljoroum
kréna. Bein framlog slitabu-
anna med samningaleid séu
nokkru leegri, eda naleegt SO0
milljéoroum kréna. Hvad sem
verdi sé pé mikilveegt ad nyta
svigrumio til leekkunar skulda
rikissjods. Radstofun til aukn-
ingar utgjalda hefdi bensluhvetjandi dhrif. Um leid er bent 4 ad
verdi naudasamningar stadfestir komi ekki til med ad reyna &
l6g um stodugleikaskatt og rikissjéodur par med ekki lagalega
skuldbundinn til ad nota svigrimid til skuldanidurgreidslu.

Oheett er liklega ad henda 4 lofti vangaveltur greiningardeild-
arinnar og fullyrda jafnvel ad skynsamlegt veeri ad binda 1 16g ad
fjarmagn sem rikio faer vegna uppgjorsins vid slitabiin skuli fara
i nidurgreidslu skulda. Bent er 4 ad fyrir rikissjéd felist 4vinning-
urinn fyrst og fremst i la&ekkun vaxtakostnadar um tugi milljarda
4 ari. ,Fyrir efnahagslifio i heild mun baett skuldastada rikis-
sj60s koma fram { betra lanshaefismati, leegri voxtum og vonandi
stodugri gjaldmidli,“ segir { umfjollun greiningardeildarinnar.

Hvort gjaldmidillinn verdur stodugri er svo nattiirlega
undir heelinn lagt. I grein i nyjasta hefti efnahagsritsins Vis-
bendingar veltir Bjorn G. Olafsson stjérnméalahagfraedingur
pvi fyrir sér hvad taki vid eftir losun hafta. Krénan sé ekki
traustur mioill og kalli pvi annadhvort & studning i vaxtastefnu
Sedlabankans og 60rum markadsadgerdum, eda fast gengi med
myntradi eda inngéngu i steerra myntsvaeoi.

Bjorn bendir 4 ad hér hafi erlent fjairmagn avallt verid aflvaki
framfara, enda sé mjog erfitt ad fjarmagna, til deemis stérfram-
kveemdir, med innlendum sparnadi eingéngu. ba gefi adgengi ad
erlendum fjarmalamarkadi kost & mun hagkveemari verdbréfa-
vidskiptum, til deemis vegna ttgafu rikisskuldabréfa, auk pess
sem vidunandi dheettudreifing sé ndnast émoguleg ef stydjast
eigi eingdngu vid innlendan markad. ,,L.oks eru frjals vidskipti
[...] mikilveegur hluti af einstaklingsfrelsi og mannréttindum.”

Bjorn bendir 4 ad EES-samningurinn sé Islandi ekki naegileg
vorn og eigid regluverk landsins til ad tempra ahrif fjarmagns-
flutninga geti haeglega leitt til einangrunar og skerdingar a
samkeppnishaefni. ,Medan alpjédlegt fjarmalaregluverk er ekki
til og 11j6si biturrar reynslu af fjarstraumum og bankastarfsemi
an virks eftirlits eda 6flugra bakhjarla er full adild ad ESB og
regluverki pess eina leidin til ad tryggja stodugleika jafnframt pvi
a0 hamarka avinning af vidskiptafrelsi med eignir og fjarsyslu
yfir landameeri,”“ segir hann. Adrar leidir eru étriverdugar.
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Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktéber-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

FRA DEGI
TIL DAGS

Skilningsrikur pingmadur

Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmadur
Pirata, segist skilja pa afstodu Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar for-
saetisradherra ad pad veeri dhyggju-
efni fyrir samfélagid ef Piratar naedu
ahrifum. Audvitad er pad laukrétt
hja pingmanni Pirata. Pad er varla
haegt ad segja annad en ad formadur
stiornmalaflokks i nidursveiflu

i skodanakonnunum, sem
hefur dhyggjur af géou
gengi annars stjérn-
malaflokks, sé a tanum.
Hvort almennir kjds-
endur purfi ad deila
ahyggjum sinum
med forsaetis-
rddherra er
svo allt annad
mal.

Vaentingar

til sogunnar en
stadnaemst sér-
staklega vid einn
peirra, sem radlagt
er ad vinna med.

HALLDOR

Hid opinbera skipar tugi ef ekki
hundrud nefnda 4 hverju einasta ari
og greidir nefndarmonnum jafnan
vel. Nidurstodur nefndanna eru
audvitad jafn mismunandi og paer
eru margar. [ verstu tilfellum eru
nidurstodurnar pannig ad peir sem
kynna sér paer eru engu naer en
peir voru fyrir starf viokomandi
nefndar. Nidurstédur Rognu-
nefndarinnar, sem fjalla atti
um framtidarflugvallarstaedi

4 hofudborgarsvaedinu, eru
ekki pannig. Par eru nokkrir
fysilegir moguleikar nefndir
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Pad mun svo koma i 1jés & naestu
manudum hvad gert verdur med
tillégurnar.

Sjukraflugid
i skyrslu Régnunefndarinnar eru
nokkud athyglisverdar upplysingar
um sjukraflug. Par segir ad medaltimi
allra flutninga fra Reykjavikur-
flugvelli og a spitala sé um pad
bil 5-6 minudtur. Almennt sé
ekki ekid med blaum ljésum
fra flugvelli & spitala. [ 1j6si
pess ad almennt er ekki ekid i
forgangsakstri fra flugvellinum
er spurning hvort pad skipti mali
pétt ferdatimi geti aukist um
- 7,5 til 11,5 mindtur, fari
svo ad vollurinn verdi
fluttur i Hvassahraun.
jonhakon@frettabladid.is

‘r’LJbTugLH?IR
fEGJA SILFUR-
FE'r{ErE]'hH

BJARN

STANDA SAMAN ‘oG

NU RipuR 1 ap
VERJA GILpIN

KJARAMAL Dbessa dagana reyna forystumenn nokkurra
flokka ad telja almenningi trd um ad hér &
landi riki 6jofnudur og halda pvi fram ad
6jofnudur hafi aukist { tid niverandi rikis-
stjérnar. Pessar fullyrdingar forystumann-
anna eru rangar. bad rétta er ad 6jofnudur
hefur ekki aukist, hann hefur minnkad {
stjérnartio rikisstjérnar Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar. Einhver vill halda pvi fram
ad beir tekjuheerri hafi leekkad 1 launum og
pvi hafi jofnudur i samfélaginu aukist. En
pad er ekki raunin. Peir sem hafa lagar
tekjur og millitekjur hafa heekkad i launum
og beir sem heerri hafa tekjurnar hafa stao-
i0 1 stad.

Elsa Lara
Arnardottir
bingmadur Fram-
séknarflokksins

Dreifing tekna jafnari en adur

Ofangreindar upplysingar eru settar fram
4 greinargdéodan hatt & heimasiou Hagstof-
unnar (www.hagstofan.is). beer koma fram
i frétt sem birtist pann S. juini sl. undir yfir-
skriftinni ,,Dreifing tekna jafnari en &0ur*.
I greininni segir: ,,Ari0 2014 dreifdust tekjur
a Islandi jafnar milli félks en a0ur hefur
sést { lifskjararannsékn Hagstofunnar en
hin var fyrst framkveemd arid 2004,“ Par
kemur einnig fram ad arid 2013 hafi Island
verid med neest leegsta Gini- og fimmtunga-
studulinn 1 Evrépu & eftir Noregi. Pessar
tolur syna ad Noregur er meo eilitid meiri
jofnuod en Island pegar Evrépulond eru
skoOud, en vid vermum annad saeti { pessum

[ bestu seetunum

alpj6dlega samanburdi. Samanburdurinn er
fra arinu 2013 og peer tolur sem vitnad er i
eru paer nyjustu er varda petta efni.

island kemur best it

I frétt Hagstofunnar segir jafnframt: LArio
2014 voru 11,1% & Islandi undir lagtekju-
morkum eda i haettu a félagslegri einangrun
en pad er leegsta hlutfall sem meelst hefur
i lifskjararannsékninni. Eitt af fimm lykil-
markmidum 2020 deetlunar ESB er ad feekka
beim sem falla i pennan hép en pad eru ein-
staklingar sem eru undir lagtekjumork-
um, buia vid verulegan skort 4 efnislegum
geedum eda btia 4 heimilum bar sem vinnu-
patttaka er mjog litil. Arid 2013 var betta
hlutfall leegst a Islandi en naest komu Nor-
egur, Tékkland og Holland.“ Af bessu m4 sja
a0 i pessum samanburdi kemur Island best
at, en Noregur naest best. Island og Noregur
skiptast pvi 4 um ad verma fyrsta og annad
seetid { ofangreindum samanburdi.

Vid framséknarmenn erum stoltir af
bessum arangri. Hann hefur ekki einungis
nadst vegna géora dkvardana sem teknar
hafa verid a sidustu tveimur &rum, heldur
eiga adrir flokkar, sem leitt hafa samfélag
okkar, einnig sinn skerf { honum. Reynum
ad syna sanngirni { malflutningi. Vio getum
sameiginlega verid stolt af pvi a0 bda i landi
par sem jofnudur er med pvi mesta sem
bekKist.
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Keiko 1 bearnaise-sOsu

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rith6fundur

R60in fyrir utan seedyrasafnio

i London var long, sélin heit og
annad hvert barn var veelandi -
bar 4 medal mitt. Eg var 160ur-
sveitt og ad f4 hausverk. Allt
var sem sé eins og pad atti a0
vera. bvi pad ad vera foreldri

er pislarganga. Pegar madur
eignadist afkvaemi var lifid ekki
lengur manns eigid heldur 4tti
madur ad férna sér fyrir bornin.
bag var mér allavega sagt.

Eg hafdi ekki gert mikid af
pvi. Ad férna mér. Undanfarnar
helgar hafdi ég a0 mestu gert
pbad sem mig langadi til. Eg hafdi
bundid barnid i kerruna og farid
4 syningu um mumiur { British
Museum. Eg hafdi keypt mér
frid med bvi ad henda { pad kassa
af hunangs-Cheeriosi. Eg hafdi
heimsétt National Gallery til
a0 skoda myndir eftir Rubens.
begar poggunarmattur sykurs-
ins 1 Cheeriosinu rann sitt skeid
dro ég upp iPadinn og kveikti 4
biémyndinni Frozen sem barnio
horfdi 4 fra upphafi til enda {
kerrunni, gestum safnsins ymist
til furdu, maedu eda hryllings.

En pad var komid ad skulda-
dogum. Komio var ad mér ad

bjast. Na skyldi barninu skemmt.
. Sedyrasafnio vard fyrir val-
inu.

Adgerdir gegn islandi
Hvalveidivertidin er ni ad hefjast
hér 4 landi. Sjavarttvegsrddherra
akvad i lok sidasta 4rs ad heimila
medal annars veidar & 154 lang-
reydum & vertidinni i sumar.

Langreydurin er a lista Alpj60-
legu nattiruverndarsamtak-
anna (IUCN) yfir dyr { dtrym-
ingarheettu. bad kemur pvi faum
4 6vart ao 1 sioustu viku hafi
rimlega tuttugu umhverfis- og
dyraverndunarsamtok tekio sig
saman og hvatt Barack Obama
Bandarikjaforseta til ad gripa til
adgeroda gegn Islandi vegna hval-
veida.

Kassa ur dalmativhundum
Jatning: Mér likar ekki vid dyr.
Eg er hraedd vid hunda. Eg sé
ekkert kruttlegt vid katta-vidjé
4 YouTube. Eg horfi 4 teikni-
myndina Bamba og mig langar i
dadyrasteik. Eg hef almennt illan
bifur 4 dyrum nema bpau hvili
matbuiin 4 diski.

Vio déttirin hofoum ekki fyrr
gengio inn 4 seedyrasafnio i
London en i lj6s kom ad afstadan
er arfgeng.

,,0, sjaou kruttlega fiskinn,*
g6ladi ég af uppgerdarakafa og
benti 4 skétu sem svamladi um {
baokari tr gleri.

Stelpan félnadi upp. Svo byrj-
aodi hiin ad oskra. Ekki skeela.

Oskra. Mimiurnar { British
Museum hafdi hiin virt fyrir sér
af tomleeti. Bibliumyndir Rubens
bar sem englar hrynja af himn-
um og grillast 1 logum helvitis
voktu engin vidbrogd. En skata.
Pad var eins og sjalfur skratt-
inn veeri meettur. Ekki einu sinni
litskrddugu skrautfiskarnir {
birinu sem kalladist ,,Finding
Nemo*“ hlutu n4d fyrir augum
détturinnar. Vid hlupum fram hja
hakorlunum og beint 1t.

bad er pvi pratt fyrir erfda-
freedilega andiio 4 dyrum og
mikid vidonamsprek gegn mann-
gervingum Walt Disney-sam-
steypunnar - ég myndi bda til
sushi dr Nemo, canard a l'orange
Ur Andrési 6nd og kassu dr dalm-
atiuhundunum - sem ég spyr
eftirfarandi spurningar: Hvers
vegna i 6skdopunum stundum vid
Islendingar hvalveidar?

Hvalveidar og lambakjotio

bad er alveg ljost ad hvalveidar
gera imynd Islands 4 alpjédavett-
vangi almennt engan greida. En
beinir vidskiptahagsmunir eru
einnig { hifi. Hvalveidar geta
skadad ferdapjonustuna. For-
svarsmenn hvalaskodunarfyrir-
teekja hafa til a0 mynda kvartad
undan hrefnuveioum 4 Faxaflda.
Hvalveidar geta jafnframt bitnad
4 matveelautflutningi. Dyra-
verndunarsamtok kalla { auknum
meeli eftir pvi a0 kaupmenn og
neytendur snidgangi islenskar
fiskafurdir sem fluttar eru at af

fyrirtaekjum sem tengjast hval-
veioum. Einnig hafa verio leiddar
a0 pvi likur ad samdrattur & sélu
islensks lambakjots { Bandarikj-
unum tengist hvalveidum.
Hvalveidar 6gna auk bess
stodu Islands { samfélagi bjéoa.
Fyrir ari var Islendingum til ad
mynda sérstaklega ekki bodid ad
taka batt i storri hafradstefnu
sem utanrikisraduneyti Banda-
rikjanna st6d fyrir. Astaedan
var hvalveidar. Og nd er pryst &
Bandarikjaforseta um hardari
refsiadgerdir gegn Islendingum.

Gafnafar og tilfinninganaemi
Pegar ég braust 1t ur seedyra-
safninu { London med barnio org-
andi i fanginu prongvadi starfs-
madur upp 4 mig baeklingi um
skuggahlidar hvalveida.

Vio Islendingar virdumst ekki
gefa mikio fyrir tilfinninga-
prungin dyraverndunarsjénar-
mid pegar kemur ad hvalveid-
um. Meint gafnafar skepnunnar
og tilfinninganeéemi vegur litid.
Yfirlysingar um ad margar
hvalategundir, par 4 medal lang-
reyour, séu i atrymingarheettu
virdast heldur ekki f4 4 okkur.

Sjalf hef ég jafnlitlar taugar
til hvala og Kristjan Lofts-
son forstjéri Hvals hf. Eg hefdi
bordad Keiké heitinn ef hann
hefdi verid framreiddur med
g060ri bearnaise-sésu. En meira
al segja vio Kristjan getum ekki
hunsad ein rok gegn hvalveioum.

Fjarhagslegur dvinningur

Pad er pvi pratt fyrir

erfdafraedilega andud
a dyrum og mikid vidnams-
brek gegn manngervingum
Walt Disney-samsteypunnar
- ég myndi bua til sushi ur
Nemo, Canard a I’Orange
ur Andrési ond og kassu ur
dalmatiuhundunum-sem ég
spyr eftirfarandi spurningar:
Hvers vegna i 6skdpunum
stundum vid [slendingar
hvalveidar?

pbess ad stunda hvalveidar hefur
af morgum veriod dreginn 1 efa.
Ef vid horfum a hvalveidar ein-
gongu ut fra praktiskum sjon-
armidum er mergurinn mals-
ins pessi: Er hagnadur hvalveida
négu mikill til ad pad borgi sig
ad stunda peer i 6pokk svo gott
sem allra pjéda heims? Ef hval-
veidar leida af sér vidskipta-
pvinganir og refsiadgerdir a
bord vid peer ad fa ekki ad taka
patt i alpjédlegum samkund-
um sem varda sjavarutveginn,
undirstéduatvinnugrein lands-
ins, erum vid ekki a0 férna meiri
hagsmunum fyrir minni med pvi
ad halda veidunum &fram?

Er ekki timi til kominn ad vid
heettum pessari dellu sem hval-
veidar eru?

Liggurou & skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi. Sendu greinina pina & greinar@visir.is
og vio komum henni & framfaeri hio snarasta.
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Hjolreidakempurnar i Eldfljétir med Ergo h6féu sigur i A flokki lida i WOW Cyclothon
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Dagdraumar um sastreng til Bretlands

ORKUMAL

Oli Grétar Blondal Sveins-
son, framkvaemdastjori
préunarsvids Lands-
virkjunar, ritar nyverio
grein undir yfirskriftinni
»Seestrengur pyrfti ekki
ad kalla 4 stérfelldar virkj-
anir“. Par nefnir hann ad
Nordmenn hafi lagt raf-
orkusaestrengi undanfar-

at 1 nyjar virkjanafram-
kvaemdir vegna raforkusee-
strengja. I fyrsta lagi er
norska raforkukerfid atta
sinnum staerra en bad
islenska og orkubtskapur
Nordmanna er byggour upp
i kringum allt adra alags-
punkta. Orkusala til i0n-
fyrirteekja er hlutfallslega

OrXUs3 e Porsteinn AR P ;
in 4r 4n bess ad til nyrra porsteinsson mun minni en hér 4 landi.
stérfelldara virkjanafram- resirarhagfred- ~ Frambod & orku i Noregi
kveemda byrfti ad koma. ingur (M.Sc.) midast vid hamarksalag

Oli Grétar reynir svo ad
heimfaera pessa stadreynd yfir &
islenskar adstaedur.

Rangur samanburdur

Hér stendur hnifurinn { kdnni pvi
ad samanburdurinn vid Nordmenn
er algerlega 6raunhaefur. Audvitad
hafa Nordomenn ekki purft ad leggja

i mestu kuldakostum pvi
a0 megnid af hisneedi par i landi
er rafhitad. Meirihluta ars er pvi
mikil framleidslugeta i norska
raforkukerfinu, sem ekki er porf
fyrir i landinu, og ad sumarlagi er
umframaflio { kerfinu t.d. um 70%.
Petta umframafl nyta Noromenn
m.a. til orkusélu i gegnum Nor-

Ned-saestrenginn til Hollands.

A Islandi er nytingarhlutfall raf-
orku miklu betra. Ionfyrirtaeki nota
neerri 80% af orku Landsvirkjunar
en almenningur og smeerri fyrir-
teeki nota um 20%. Nytingarhlutfall
stéridju & Islandi er neerri 100% og
bvi mé segja a0 um 80% beirrar
raforku sem framleidd er 4 Islandi
séu fullnytt 24 klukkustundir a
sélarhring, alla daga arsins. betta
pbyodir ad munurinn hér a landi a
milli medaldlags og toppalags
er mjog litill en { Noregi er hann
miklu meiri. Nordmenn hafa par
af leidandi mikla umframraforku
en Islendingar ekki. Adsteedur 4
Islandi eru pvi 4 engan hatt sam-
baerilegar vi0 baer norsku.

I 60ru lagi eiga Nordmenn raf-
orkusaestrengina sjalfir, verd a
orkunni i gegnum strengina er

samkeppnisheaeft 4 evrépskum
markadi og skilar hagnadi. Veru-
legur hluti pess hagnadar er reynd-
ar til kominn vegna bess ad norsk-
ur almenningur hefur purft ad
greida heerra raforkuvero eftir til-
komu seestrengjanna. Saestrengur
fra Islandi til Bretlands yrdi hins
vegar 1 eigu erlendra vogunar-
sjéda og orkan fra Islandi yroi
aldrei samkeppnishaef vegna mik-
ils flutningskostnadar og leekkandi
orkuverds a evréopska markadnum.
Bresk stjornvold yrou pess vegna
ad nidurgreida rafmagnid og til
bess ad pad veeri loglegt, yroi orkan
a0 koma fra nyjum virkjunum. bPeer
virkjanir yrou af staerdargradunni
ein til tveer Kérahnjikavirkjan-
ir, a0 teknu tilliti til orkutaps vid
flutning sem nzemi allri orkufram-
leidslu Budarhélsvirkjunar.

26.juni 2015 FOSTUDAGUR

Forsvarsmenn Landsvirkjunar
hafa undanfarid haldid pvi fram
ad skortur sé & orku i landinu og
nylega var sd stadheefing notud
sem rok fyrir heekkun orkuverds til
Olgerdarinnar og fleiri fyrirtaekja.
bad verdur ad teljast métsagnar-
kennt a0 halda pvi fram einn dag-
inn ad orku skorti i landinu en full-
yroa svo neesta dag ad til sé naeg
orka fyrir saestreng sem szei tveim-
ur milljénum breskra heimila fyrir
rafmagni. Greinarhéfundur gefur
sterklega til kynna ad na megi betri
nytingu tt dr islenska raforkukerf-
inu. bad er fagnadarefni ef svo er.
En veeri pa ekki forgangsverkefni
ad svara innlendri eftirspurn og
koma beirri orku sem fyrst { verd-
meaetaskapandi vinnu hér & landi, {
stad pess ad eyda orkunni i drauma
um 6sjalfbeera ttras?

Virkjum heefileikana?

SAMFELAG

Nu er pjéohatidardagur
okkar Islendinga nylega
lidinn og sumarfri 4 neesta
leiti hja flestum. Eflaust er
bad glediefni fyrir marga
sem hlakka til bess ad fa fri
einn dag inni { midri vinnu-
viku eda i nokkra daga &
sumri. En pad 4 ekki vid um
mig pvi ég hef ekki enn pa
fengid sumarvinnu.

Eg hef verid a0 saekja um
sumarvinnu eins og margir
haskélanemendur. Sendi atvinnu-
umsoékn til u.p.b. 30 stofnana og
fyrirtaekja par sem bodid var upp a
atvinnuirraedi fyrir haskélanema.

Dbau fyrirteki sem svorudu mér
til baka tilkynntu 611 ad pvi midur
veeri ekki haegt ad bjoda mér upp a
vinnu vegna pess ad adgengi ad vio-
komandi stofnun/fyrirteeki veeri
ekKki i lagi fyrir hjélastélanotendur.

Stadreyndin er nefnilega st ad ég
nota hjélastél en pad sem ég hef med
mér er ad ég er 23 dra gomul sttilka
og stunda stunda nam { salfraedi-
deild Héskola Islands og afi sund
prisvar i viku, par sem ég syndi
allt ad 3,5 til 4 km & eefingu. By &
stidentagardi og nyt pess ad vera
sjalfsteed med jafningjum minum i
haskélanum. Eg er med bilpréf og
fer allra minna ferda sjalf beedi med
og an adstodar. Eg er vel ritfeer og

Hnéhlif

=) Getur verid ad
ég hafi fengio strax
storan minus i huga
atvinnurekandans
vegna pess ad ég
notast vid hjolastol?

Anna Kristin
Jensdottir
atvinnuleitandi

kann vel & tolvu, blogga a
fésinu og vil vera barattu-
kona fyrir réttindum bpeirra
sem eiga undir hogg ad saxkja, ja, ad
6gleymdu pvi ad ég notast vid hjoéla-
stol.

Eg velti pvi fyrir mér { tengslum
vid atvinnuleit mina hvort styrk-
leikar minir hafi verid skodadir af
atvinnurekandanum eins og beir
koma fram {i ferilskra minni, og af
hverju held ég ad svo sé, jui vegna
bess ad pau fyrirteki sem ekki
svorudu mér til baka gatu hugsan-
lega ekki borid vid 1élegu hjélastola-
adgengi og akvadu ad pegja punnu
hlj60i.

Getur verid ad ég hafi fengio
strax stéran minus i huga atvinnu-
rekandans vegna bess a0 €g notast
vio hjélastél? Eg veit ad pessi vio-
horf eru til alltof vida i samfélaginu.

Spurningin er bessi: Vill mig ein-
hver i vinnu, vill einhver nyta heefi-
leika mina og getu til géora verka?

\J

Minni samkeppni
I bankastarfsemi a Islandi?

Undanfarna ménudi hafa FIARMAL

birst fréttir um minnkandi
samkeppni 4 bankamark-
adi. Ekki er langt sidan
Landsbankinn yfirték
Sparisj6d Vestmannaeyja.
Pba yfirtoku bar bratt ad,
bannig ad mogulegum
00rum kaupendum gafst

ekki neegur timi til ad Gunnar

leggja fram tilbod. Styttra pjexander

er sidan fréttir barust um Qlafsson

a0 Afl sparisjéour hefdi hagfraedingur, situr
i stjérn Neytenda-
samtakanna

verid sameinadur Arion
banka, en sparisjoour-
inn hafoi verio { soluferli.
Nylega béarust fréttir af pvi ad
Landsbankinn hyggst kaupa Spari-
sj0d Nordlendinga.

Allar bessar fréttir bera med sér
a0 steerri bankar eru a0 taka yfir
minni fjarmalastofnanir. Pad er
ekki gott fyrir samkeppni og neyt-
endur. Feerri leikendur 4 markadi
pydir enn meiri fakeppni og ein-
sleitari markad. Fyrir neytend-
ur skiptir miklu mali ad hafa fjol-
breytt val. Med pessari proun er
verid ad vinna gegn markmidum
samkeppnislaga og minnka val
neytenda. Petta mun an efa leida til

Bakbelti

Stydur pig i hreyfingu

Mikid drval af studningshlifum fra Sporlastic.

Vandadar vorur & gédu verdi.
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hzerra verds fyrir banka-
bjénustu. Ad auki é6ttast ég
ad petta muni leida til verri
pjonustu vid neytendur,
en allir pessir sparisj6o-
ir hafa sinnt bankapjén-
ustu i fAmennari byggdum
og verid pessum byggdum
traustir bakhjarlar. Ekki
er langt sidan Landsbank-
inn lagdi nidur ttibd vitt og
breitt um landio.

Enn verri fréttir barust
um daginn begar pbingmad-
ur Framséknarflokksins
lagdist gegn bvi 4 opin-
berum vettvangi ad Islandsbanki
yroi seldur til erlendra adila. Adal-
rok hans voru pau ad vont veeri ad
selja erlendum adilum bankann
bvi pa parf a0 greida peim ard i
erlendum gjaldeyri. Pingmadur-
inn horfir fram hjé pvi ad svo viro-
ist sem miklu meira fé faist fyrir
bankann ef hann verdur seldur
erlendum adilum en innlendum.
Ad auki hefur islenska bankakerfio
verid lokad erlendum adilum sidan
Islandsbanki fyrri var og hét 4
timabilinu 1904-1930. Dessi skoo-
un pingmannsins er ekki islensk-

um neytendum i hag sem tapa enn
meira 4 bvi ad hafa lokad banka-
kerfi. Samkeppni 4 bankamarkadi
med erlendum banka er g60 baedi
fyrir neytendur og fyrirtaekin {
landinu.

bad er reyndar med O6likind-
um ad heyra svona raddir um ad
loka dkvednum geira fyrir fjar-
festingu erlendra adila arid 2015
begar Island er adili ad EES-svaeo-
inu sem beinlinis bannar hindran-
ir af pessu tagi. A0 auki eru morg
fyrirteeki sem starfa 4 Islandi {
eigu erlendra adila, t.d. 61l alverin.
A0 auki ma benda 4 ad 4 hverjum
degi eru margir adilar ad reyna ad
f4 erlenda fjarfestingu inn i landio.
Malflutningur af pessu tagi hjalpar
beim adilum ekki.

A0 ofan hef ég nefnt prji deemi
um asetning staerri banka a0 draga
ur samkeppni 4 bankamarkadi &
Islandi. Ad auki hef ég nefnt skodun
pingmanns sem er a4 méti erlendri
samkeppni & bankamarkadi. Hvor-
ugt er gott fyrir neytendur. Eg vil
hvetja samkeppnis- og fjarmala-
yfirvold til ad gera allt sem 1 peirra
valdi stendur til ad koma i veg fyrir
bessar sameiningar.

Rauovin er ekki
grennandi

HEILBRIGDIS-
MAL

Krabbameinsfélagio vill
koma & framfaeri athuga-
semd vio frétt sem birtist
a4RUV 22. jini um ad raud-
vin geti verid grennandi.
I fréttinni kemur fram
a0 efnid resveratrol geti
breytt fitu i ,g60a fitu
sem brennir kalorium og
a4 pann hatt verid grenn-
andi. Petta kemur einnig
fram 4 vef The Independ-
ent. Med fréttinni er verio
ad visa i ranns6kn sem var
birt i International Journal
of Obesity.

Mjog varasamt er ad tengja
raudvinsdrykkju vid nidurstodur
rannséknarinnar sem vitnad er {.
Hofundar rannséknarinnar alykta
ad neysla & avoxtum og berjum
geti haft grennandi dhrif en minn-
ast ekki & raudvin i pessu sam-
hengi. bvert 4 méti benda peir & ad
resveratrol siist burt i vinnsluferli
a raudvini. bvi finnst til deemis
mun minna af resveratroli i raud-
vini en vinberjum.

Resveratrol hefur talsvert verid
rannsakad hja ménnum. b6 svo ad
mys virdist geta nytt sér resver-
atrol til ad grennast pa a pad sama
ekki vi0 um menn. Likaminn
breytir pvi ad mestu leyti adur
en bad berst i bl6drasina og getur
ekKki nytt sér pad 6breytt nema ad
mjog litlu magni. Pvi eru engar

Lara G.

félagsins

Sigurdardottir
laeknir og fraedslu-
stjori Krabbameins-

=) Pannig er ekk-
ert sem styour pad
a0 aukin raudvins-
drykkja geti gagnast
i peim tilgangi a0
grenna sig.

visbendingar um ad mad-
urinn geti nytt sér petta
virka efni til fitubrennslu
a sama hatt og mys.

bannig er ekkert sem
stydur pad ad aukin raud-
vinsdrykkja geti gagnast i peim
tilgangi ad grenna sig. Auk pess
sem raudvin er mjog hitaeininga-
rikt, sem getur studlad ad pyngdar-
aukningu, inniheldur pad krabba-
meinsvaldandi efni. Allt afengi,
bar a4 medal raudvin, er ahesettu-
pattur fyrir krabbamein 1 hofoi
og hélsi, vélinda, lifur, brjéstum
og ristli.

Flestir avextir innihalda pdly-
fendl sem er sambheiti yfir resver-
atrol og onnur efni sem hafa svipada
virkni. bvi er heegt ad f4 rikulegt
magn af slikum efnum med pvi ad
borda vel af avoxtum og graenmeti.
Par ad auki innihalda vinber, bla-
ber og hindber mun meira magn af
resveratroéli en raudvin. bad er pvi
ekkert sem styour pad a0 raudvin
geti haft grennandi 4hrif.
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TIMAMOT

26.juni 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1823 Kotlugos h6fst med stérhlaupi dr Myrdalsjokli, sem
skemmdi jardir baedi i Myrdal og Alftaveri.

1900 Eyfirdingar héldu aldamétasamkomu a Oddeyri og komu a
pridja pusund manns.

1905 Fyrsta loftskeyti barst fra Gtléndum til fslands. Petta var
Marconi-skeyti frd Englandi og var tekid & méti pvi i loftskeyta-
st0d vid Raudard i Reykjavik.

1921 Kristjan X., konungur [slands og Danmerkur, kom i heim-
sokn til landsins.

1928 Boranir héfust eftir heitu vatni i Laugardal i Reykjavik.

1930 Alpingishatidin var sett a Pingvollum. Pangad komu um
prjatiu pusund manns. Hatidin st6d i prja daga.

1949 BUd Puridar formanns var tekin i notkun a Stokkseyri {
minningu Puridar. Hin héf sjésékn 11 dra gomul og var formad-
ur { aratugi.

1953 Kristjan L. Moller, islenskur stjérnmdlamadur, faedist.
1956 Chris Isaak, bandariskur ténlistarmadur, faedist.

1960 Madagaskar fékk sjalfstaedi fra Frakklandi.

1972 Margot Fonteyn, breskur listdansari, kom til islands og
hélt syningu i Pjédleikhusinu og fékk mjog g6da déma.

1973 Heimaeyjargosid i Vestmannaeyjum haetti ad baera a sér
eftir rdma fimm manudi.

1979 Jarnblendiverksmidjan & Grundartanga héf starfsemi sina.

1992 Afengis- og t6baksverslun rikisins framleiddi sidustu
brennivinsfloskuna og afhenti hana Pjédminjasafninu til
vardveislu. Fyrsta flaskan var framleidd 1935 og er einnig
vardveitt i safninu.

2004 Olafur Ragnar Grimsson var endurkjérinn forseti
Islands.

2005 Forseti [slands, Olafur Ragnar Grimsson, endurvigdi
minnisvarda um landnam Islendinga i Spanish Fork.

.l.

Innilegar pakkir faerum vié éllum
peim sem syndu okkur samud og hlyhug
vegna andlats og Utfarar elskulegrar médur
okkar, tengdamédur, 8mmu, langdmmu og
langalangédmmu,

SIGRIDPAR GiSLADOTTUR

Gisli Jon Juliusson
Herdis Maria Juliusdoéttir
ommu- og langommuborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, elsku pabbi
okkar, tengdapabbi, afi og langafi,
KRISTJAN K. HALL
Vogatungu 31a, Képavogi,

lést a Landspitalanum pann 16. juni
sidastlidinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.
Hjartans pakkir faerum vid Sigrinu Reykdal
leekni og ollu starfsfélki deildar 11G.

Valgerdur Valgardsdoéttir
Egill Jonsson

Edda Konradsdéttir

iris Hall

Arnar Hall

Pyri Hall Eypo6r Gunnarsson

Konrad Hall Rakel Johannsdéttir

Kristjan Hall Karen Edda Bergmann Benediktsdéttir

barnabérn og barnabarnabarn.

PETTA GERPIST 26. JUNI 1976

CN-turninn opnadur almenningi

A bessum degi 4rid 1976 var CN-turninn
i Toronto opnadur almenningi. Turninn
var pa haesta fristandandi bygging i
heimi eda 553 metrar & haed. Turninn var
byggdur af einkafyrirtaekinu Canadian
National Railway Company en arid 1995
var eignarhald & honum faert yfir til
kanadiska rikisins. Byrjad var ad reisa
bennan flotta turn arid 1973 og komu
fleiri en 1.500 verkamenn ad byggingu
hans.

Byggingin sjalf var ad mestu tilbdin
arid 1974 en framkvaeemdum vid loftnetid

megindstaeda pess ad turninn var reistur.

Eitthvad var pé gert svo ad mannfélkid
gaeti notid pessarar fogru byggingar, fyrir
utan pad ad horfa a hana, pvi i 447 metra
haed var byggdur utsynisbelgur sem félk
getur heimsétt i lyftum. Einnig er haegt
ad nema stadar i 351 metra haed en par
getur félk snaett 4 veitingastad med snun-
ingsgolfi, likt og vid Islendingar pbekkjum
vel i Perlunni i Oskjuhlid.

Mikill fjoldi ferdamanna fer upp i
turninn og skodar & hverju dri og er hann
talinn vera eitt helsta kennileiti Toronto-

sem stendur 4 toppnum lauk i april &rid
1975. Loftnetid, sem er einkar vigalegt, er

borgar.

MIKIL GLEDI fjoldi félks lagdi leid sina & Laugaveginn i fyrra og er Hildur stadrddin i ad maetingin verdi géo i ar, enda frabaert vedur i dag.

Mala bainn

raudan

i bokstaflegri merkingu

Sa hluti Laugavegar sem er nu gongugata verdur maladur i dag. Folk er hvatt til ad maeta med
pensla og rullur og hjdlpa til vid ad mala. Vidburdurinn er hluti af verkefninu Sumargoétur.

Ohaett er ad segja ad maladi gotuhlutinn af Laugavegi hafi
slegio 1 gegn sidastlidid sumar og & ni ad endurtaka leik-
inn og mala pann hluta Laugavegar sem er ni gongugata.
Laugavegurinn verdur maladur fra horni Vatnsstigs ad
gatnamotum Ingolfsstraetis og hefst vinnan klukkan 11.00
idag.

,Vi0 erum mjog spennt pvi petta var svo gaman i fyrra,
bad var lika svo mikil 4nsegja meo betta,” segir Hildur
Gunnlaugsdoéttir, verkefnisstjori borgarhonnunar, alsael
med verkefnid, sem er hluti af verkefni Reykjavikurborg-
ar sem kallast Sumargotur.

Verkefnid Sumargotur gengur Gt 4 ad breyta sumum
gotum i Reykjavik { gobngugotu 4 sumrin, adallega er petta
gert til ad bua til rymi fyrir gangandi vegfarendur og ad
gera gotur sumarlegri. ,, Til deemis ad bjéda upp a pop-
up-jégavidburdi og ténlistarvidburdi 4 sumargétunum {
sumar.*

Rekstraradilar og verslunar- og veitingamenn eru hvatt-
ir til bess ad nota sumargoturnar og hafa par vidburai.

,Vi0 malum dkvedin munstur sem buid er ad hanna og
svo er einnig buiid ad dkveda liti og peir verda mismunandi
eftir pvi hvar madur er stadsettur. Petta er alveg druggt
b6 madur sé ekkert frabeer méalari pvi pad er buiid ad teipa
snidid og velja lit fyrir mann, pannig ad pad er erfitt ad
klaora pessu,* segir Hildur og hleer.

Fjoldi folks tok patt i verkefninu i fyrra og gerir Hildur
rao fyrir horkumeetingu i dag. ,,I fyrra tok fjoldi félks
batt, folk sem sa petta i fjolmidlum og svo lika folk sem
var bara ad rolta 4 Laugaveginum. Pad var lika mikid af
tdristum sem var skemmtilegt. bao er ekki verra ad pbad
eigi ad vera besta vedur sumarsins i dag,“ segir Hildur.

Hun hvetur jafnframt alla sem hafa getu og dhuga til
bess ad slast { hépinn og méla en meaelir med ad félk komi
sjalft med pensla og rullur p6 svo ad aukapenslar og rallur
verdi & stadnum.

LITRIK GATA Atlar pu ad mala baeinn raudan i dag?

,Vid byrjum klukkan 11.00 en ég veit ekki alveg hve-
neer vio kldrum, pad fer eftir pvi hvernig petta gengur og
hversu margir taka patt i pessu.

Liturinn 4 gotunni feer ad vera par fram & haust. , Litur-
inn er brifinn af gétunni um haustid pegar hin heettir ad
vera sumargata en hin feer ad ljoma og gledja pangad til,
baetir Hildur vio 1étt i lundu. gunnarleo@frettabladid.is
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Listahatio fyrir ungt folk fer fram a isafirdi
um helgina. Margt verdur til gamans gert en
stor hépur ungs folks hefur komid ad

KYNNINGARBLAD

skipulagi hatidarinnar.
Sida 2

Lattu ekki blodru
stoppa pig!

Notadu COMPEED® fyrirbyggjandi
eda til ad graeda sarid

(ompeed”

Be Unstoppable

GERRY WEBER —TAIFUN
SUMTTRSALAN HAFI
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10% afslattur af 2 x 30 min.medferd
15% afslattur af 3 x 30 min.medferd
20% afslattur af 4 x 30 min.medferd

Midast vid samfelldan medferdartima.
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hversu margar medferdir parf til ad
fjarleegja haraedaslit endanlega.
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GRILLA ALLT ARIP A sumrin préfa pau Maria og Steingrimur framandi uppskriftir a grillinu.

ASISKU KRYDDIN

GODP MED GRILLMAT

MATGZADINGAR Maria og Steingrimur d Vinoteki profa nyjar uppskriftir
gjarna a gestum sinum. A sumrin eru pad grillréttir sem eru oftast a boroum.

jonin Steingrimur Sigurgeirsson
H og Maria Gudmundsdéttir reka

saman vefinn Vinoétek.is, alhlida
upplysingavef um mat og vin og hafa
gert sidan 2009. ,,Eg var biinn ad skrifa
lengi um mat og vin i dagbl6d og timarit
og hafdi lengi langad til ad safna pessu
efni saman med markvissari heetti,*
segir Steingrimur og beetir vid: ,SG hug-
mynd ad setja petta & netid og koma
upp vefmidli um mat og vin var btin ad
blunda i okkur i einhvern tima og vid
akvadum ad lata verda af pessu vorid
2009.“

Pau sja tvo um vefinn. ,Maria sér um

eftirrétti og kokur og pess hattar en
ég ber hitann og pungann af matar- og
vinumfjéllun. Eg hef mjog gaman af pvi
ad proéfa mig afram med nyja rétti og

er alltaf & h6ttunum eftir nyjum upp-
skriftum og spennandi hraefnum.“ Hann
neitar pvi ekki ad préfa stundum upp-
skriftir & gestum. ,En pad er ekki mikid
kvartad. Ad minnsta kosti ekki vid mig.
Pad eru helst bornin sem bidja stund-
um um ad fa ,venjulegan mat“.“ Stein-
grimur segist reyna ad grilla nanast allt
arid pott pad sé mest yfir sumarid. ,A
sumrin er madur mest ad leika sér med
margvislegar grilluppskriftir, léttari sal-
Ot og svo framvegis. P4 horfir madur tt
um allan heiminn og skodar grillmenn-
ingu 1 bandariskri matargerd og sudur-
ameriskri og svo eiga asisku kryddin
oft frabeerlega vid grilladan mat. Eins
og i uppskriftinni sem ég zetla ad gefa
ykkur hér.“ Fleiri uppskriftir ma finna &
vinotek.is. >

NAAN-BRAUD
OMISSANDI Braud er
gott 4 grillid og naan
jafnvel enn betra.

visir

Fadu per appio

WWW.rastelg

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is
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og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

HRZADPUM EKKI FOLK

LISTAHATID UNGA FOLKSINS [safjérdur verdur um helgina vettvangur
arlegrar listahdtioar sem cetlud er ungu folki. Fjolbreytt dagskrad er i boOi.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vérur

thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

stendur fram 4 sunnudag. Hatidin, sem heitir

fullu nafni Lengst Gt 1 rassgati, er listahatid
ungs folks & aldrinum 15-22 ara og hefur bad mark-
mio fyrst og fremst ad skapa vettvang fyrir unga
listamenn & Vestfjordum til ad koma sér a framfeeri
og taka um leid patt i ad sameina samfélagid.

Fjolmennur hépur ungs f6lks & aldrinum 15-34

ara kemur a0 skipulagi listahatidarinnar sem haldin
var i fyrsta skipti i fyrra og er Holmfridur Maria
Bjarnardéttir ein peirra. Hin segir fyrstu hatidina
hafa tekist mjog vel og hafa hvatt h6pinn enn frekar
afram. ,Vid fengum medal annars styrk fra Evrépu
unga félksins, sem nyttist fyrir ungmennaskiptum,
en i fyrra komu hépar til okkar fra Rimeniu og
Finnlandi. Vid unnum miki® med peim og myndud-
um verdmeet tengsl. Hatidin i fyrra beindist mikid
ad ungmennaskiptunum en i ar leggjum vid &herslu
4 ungmenni 4 [slandi.*

I istahatidin LUR hofst i geer a Isafirdi og

LISTASMIPJUR OG SYNINGAR

Fjolbreytt dagskra verdur i bodi um helgina. ,,Vid
bjédum medal annars upp a prjar listasmidjur fyrir
ungt f6lk & aldrinum 13-25 ara. Smidjurnar petta
ario eru tétemsulugerd, vegglist og ténsmiéar og
Ver6ur afrakstur peirra syndur 4 morgun.“ Ymsar
syningar verda einnig i bodi.
»,Par ma nefna innsetningu =

Baru Bjarnadoéttur 1 Sundhéll .ﬁr‘ -
Isafjardar og listaverkio ,Pene- FJOLBREYTT DAGSKRA Ungu folki stendur ymislegt til boda
trate” sem haegt er ad skoda vid um helgina & [safirdi. MYNDIR/UR EINKASAFNI
inngang Edinborgarhissins. bar
mun einnig svidslistamadurinn
borvaldur Sigurbjérn Helgason
syna patttokugjorning sinn

Ast 2.0 og einnig verda synd
vegglistaverk og skilptirar

eftir Jalius Christian Thomasen.“ Medal annarra
atburda helgarinnar ma nefna floamarkad, bingé,
kvikmyndasyningar danshépsins SHAR og kvik-
myndagerdar- og listakonunnar Onnu Gydu Sigur-
gisladéttur.

,Vi0 setningu hatidarinnar i geer blésum vid i
hlj6ofaerid ,lur” sem er langt blasturshlj6dfeeri sem
b6 hefur engin got fyrir puttana. Elstu ségur af
hlj6dfeerinu eru i Islendingaségum par sem peim er
Iyst sem stridshlj6dfaerum sem notud voru til pess
ad hraeda 6vininn. Vid setlum po ad reyna ad ford-
ast ad hreeda f6lk med hljédfeerinu.”

www.veidikortid.is

EIN AF HOPNUM
Holmfridur Maria
Bjarnarddttir.

Nykomid mikio Grval af s6fasettum

FYRIR UNGA LISTAMENN Hluti hépsins sem skipuleggur

NY TENGSL MYNDUD LUR-h&tidina & Isafirai.
Lokahof listahatidarinnar verdur haldid & laugar-
dagskvold en syningarnar verda b6 enn opnar fyrir
almenning & sunnudeginum. ,Medal beirra sem
koma fram & lokahéfinu eru sigurvegarar Masik-
tilrauna 2015, Rythmatik, auk sem hljomsveitirnar
Milkhouse og Vara koma einnig fram dsamt Pordi
Ingolfi Juliussyni og David Sighvatssyni.“

Holmfridur segir hopinn vilja préa hatidina enn
frekar og vonandi verdur hun til pess ad ungt f6lk &
Islandi heimsaeki fsafjord og Vestfirdi i menningar-
legum tilgangi og kynnist lifinu par. ,Draumurinn
er a0 sjalfsogdu ad hatidin geti ordid vettvangur

fyrir ungt listafélk til ad kynna sig, kynnast 69r-

um og mynda ny tengsl. A Vestfjordum ma finna
gridarlega skapandi andrimsloft og marga unga

og efnilega listamenn i tonlist, myndlist, ritlist og
fleiri listgreinum. Ténlistin er mjog aberandi hér og
til a0 mynda eru hér starfandi tveir tonlistarskélar
auk Listdansskoéla Rognvaldar Olafssonar.*

Nanari upplysingar um listahatidina, dagskra
hennar og ljdésmyndir ma finna & www.lurfestival.
wix.com/lurfestival og a facebook (LUR Festival),
twitter (@lurfestival) og Instagram (@lurfestival).

Tunguséfar med og an svefnsofa - margar gerdir
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HUSGAGNAVERSLUN
STRANDGOTU 24 - 220 Hafnarfirdi simi 565 4100

HVITLAUKS-NAAN
5 dl hveiti (og auka til ad hnoda)

> TIKKA MASALA A GRILLID OG
HVITLAUKSSMJORS-NAAN

NATTURULEGT VERKJAGEL
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Feest | Flamarkaup og flestum apdtekum og heilsubidum

Vid maelum med pvi ad nota
kjuklingalzeri, med beini eda ur-
beinud. Athuga bara ad pad parf
ad grilla pau med beini adeins
lengur & dbeinum hita til ad elda
pau i gegn. En hvort sem pid
notid lzeri & beini eda urbeinud
parf ad byrja a pvi ad marinera
kjuklinginn og pad sem fer i mar-
ineringuna er:

1dds grisk jogurt

2 msk. Garam Masala

1 msk. rifid engifer

1luka ferskt kdériander, mjog fint
saxad

1 raudur chili, mj6g fint saxadur,
eda s tsk. chili-flogur

1tsk. salt

Blandid 6llu saman og leyfid kjuk-
lingalaerunum ad marinerast i um
klukkustund.

Penslid marineringu a bitana a
medan peir eru a grillinu.

2 dl volgt vatn
»bréf purrger
htsk. salt
htsk. sykur

1 msk. olia

Hraerid gerid, sykur, oliu og salt
saman vid volgt vatn og leyfid
ad standa i 5-10 minutur eda par
til vatnid fer ad ,freyda”. Hraerid
gerblénduna og hveitid vel sam-
an. Leyfid deiginu ad hefast i 2-3
klukkustundir.

Setjid hveiti & vinnuflétinn og
hnodid deigid hressilega. Skerid
i 4-6 bita og hnodid hvern bita
fyrir sig i kalu. Leyfid kalunum ad
standa undir viskustykki i sma
stund og hefa sig upp aftur.
Fletjid kalurnar ut i flatbéku med
pvi ad prysta a paer med hond-
unum. Audvitad er lika haegt ad
gera petta med kokukefli. Motid
4-6 naan-braud. Bradid 50 g af
smjo6ri og baetid 2-3 matskeidum

af rifnum hvitlauk Gt i dsamt
klipu af sjavarsalti. Penslid adra
hlidina & braudunum og byrjid a
pvi ad grilla hana. Penslid smjori
og hvitlauk a hina hlidina adur
en ad pid snuid vid. Penslid loks
sma smjori & braudin adur en pid
takid pau af.

Berid fram med basmati-grjon-
um, naan-braudinu og raita-
jégurtsésu. annadhvort klassiskri
raitu eda kériander-raitu.

m brynhildur@365.is
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UT AP HLAUPA
EDA DANSA

Eva H. Baldurs-
‘ doﬂlr logfraed-

borgarfulltrdi,
/ tok saman
hlaupalista
med dherslu &
[6g sem eru sexi
en b6 med talsverdum krafti.
Eva segir pessi 16g vera i takt
vid stilinn og géd fyrir 10 km
hlaup par sem byrjad er rélega
og endad med I&tum. Pessi listi
er einnig frabaer fyrir dansgélf-

id.

O STATE TROOPER
(TRENTEMOLLER
MIX)

BRUCE SPRINGSTEEN

O PARADISE CIRCUS
(GUI BORATTO
REMIX)

MASSIVE ATTACK FEAT.
HOPE SANDOVAL

. OBNOXIOUSLY
SEXUAL
GUSGUS

& MUSIC SOUNDS
BETTER WITH YOU
STARDUST

© TECHNOLOGIC
DAFT PUNK

O PARIS NORDURSINS
PRINS POLO

© | FOLLOW RIVERS
(THE MAGICIAN
REMIX)
LYKKE LI -

© MANIAC
FLASHDANCE

© CHANDELIER
SIA

© 212 FT. LAZY JAY
AZEALIA BANKS

© ONLY GIRL (IN THE
WORLD)
RIHANNA

\ ingur og vara-

Atlar po ekki alveg 6rugglega ad taka patt a einhvern hatt i Reykjavikurmaraponinu. Hérna eru

nokkur atridi sem gott getur verid ad hafa i huga til pess ad gera lifid orlitid einfaldara a hlaupum.

Fridrika Hjordis
L Geirsdéttir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Nuna er harrétti timinn til pess ad
byrja undirbining fyrir patttoku

i hinu arlega Reykjavikurmara-
poni. Parna meeta allir sem vett-
lingi geta valdid og safna eins
miklum dheitum og beir mogu-
lega geta fyrir pann malstad sem
vidkomandi hefur trd 4 og vill
hlaupa fyrir. Pad skiptir minna
mali hversu langt er hlaupio,
patttakan og studningurinn er
pbad sem skiptir mestu. Reykja-
vikurmaraponid er tilvalinn
vettvangur til pess a0 setja sér
askorun sem barf ad hafa fyrir.
Undirritud eetlar til ad mynda ad
hlaupa halft marapon eda tuttugu
og einn kilémetra pratt fyrir ad
hafa aldrei hlaupido metra lengra
en tiu kilémetra. N veit ég fyrir
vist ad pad eru fleiri { sému stédu
og jafnvel p6 nokkrir sem aldrei
hafa hlaupid nokkurn skapadan
hlut en 2etla a0 leggja & sig erf-
i0i fyrir gédan malstad. Fyrir pa
sem eru algjorir byrjendur ba
eru nokkur atridi sem gera fero-
ina oOrliti0 skemmtilegri og ekki
sidur peegilegri.

Hlaupaskér

G060ir skor eru algjor naudsyn,
pbarna tti er hafsjor af fallegum
ipréttaskom og erfitt getur verio
ad velja 4 milli. Mestu mali skipt-
ir ad peir séu baegilegir, stydji vel
vid fétinn og komi bér 4 leidarenda
an leidinda. Peir sem vilja fara alla
leid eettu ad fara i gobngugreiningu
og velja sidan sk6 sem henta peim
fullkomlega.

Meira uthald

BEETELITE orvar Nitric Oxide framleidslu strax.
Baettir arangur iprottafolks allt ad 16-20%

Betra blodflaedi, 30% aedautvikkun, 30% meiri surefnisupptaka,
réttur blédsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
uthald, hradar bata eftir zefingar.

100% lifreent

Eitt skot = 1 liter af raudrofusafa

eda 6 raudrofur. I
1 skot 30 min. fyrir sefingar £
blandad i 150 ml af vatni.
Endist 6 tima i likamanu
Baett bloofledi 30 min.

eftir inntoku.

WE BEETT

Eitt §j(ot

.3

Faest i apotekum, heilsuhuﬁum og World Class. Til i tveimur bragdtegundum

Fotin skapa hlauparann

Réttur fatnadur skiptir hofud-
mali, hann parf ad anda vel, p.e.a.s
hleypa svita ut og fersku lofti inn.
EKkki taka Rocky Balboa 4 petta

og hlaupa af stad i pykkum jogg-
ingbuxum. Veldu adsnidinn fatn-
ad sem heldur 6llu 4 sinum stad. Ef
pbad er kalt ti p4 er allra best a0
vera { nokkrum l6gum sem haegt
er svo ad fara tr ef hitinn verdur
of mikill. Pad er agaetis viomio-
unarregla ad vera pinu kalt pegar
lagt er af stad { hlaupio.

Rétta ténlistin
Ténlist { eyrunum eda ekki,

A

g

__....\

Pad er ad ymsu ad huga pegar kemur ad pvi ad fara 6t ad hlaupa og gott ad eiga géda ské, paegileg fét og hvetjandi ténlist.

pbad er persénubundio val. Sjalf
kaemist ég ekki langt 4n bess
ad vera med einhvern hama-
gang i eyrunum, mér finnst pad
hreinlega hjalpa mér ad finna
taktinn. Veldu 16g sem halda
uppi gledinni og hvetja pig
afram. bad er til fullt af flottum
hlaupalistum 4 netinu. Ertu bud-
in/n ad kikja 4 Heilsuvisislist-
ana a Spotify?

Meeldu pig

N&odu pér i Strava, Endomondo
eda annad skemmtilegt forrit
sem heldur utan um allar pinar
ferdir, reiknar Ut hradann & pér,
brennslu hitaeininga og stadset-

Pad skiptir minna
mdali hversu langt er
hlaupid, pdatttakan og
studningurinn er pad
sem skiptir mestu.

ur big i heiminum. Pad er svo
gaman ad skooda eldri feerslur
sem minna big 4 hvad bu ert
alltaf a0 veroa betri og betri
hlaupari.

Eg hvet pig til ad skrd pig til
leiks, sjdumst d rdslinunni!

D HL.': LIKEVIED

ALLT A HREINU

Margrét D. Sigfosdéttir, skélastjori Hsstjérnarskélans

i Reykjavik, t6k saman einféld og umhverfisvaen his-

réd i pessari adgengilegu handbék. Hér ma finna fréd-
leik eins og hvernig megi losna vid raudvinsblett or flik,
Otskyringar & pvottamerkingum, ad trébretti sé betra

skurdarbretti en plastbretti, muninn & sidasta séludegi og

sidasta neysludegi og réd sem drygja matinn. bPetta er
handbék fyrir hvern pann sem er ad koma sér upp sinu

fyrsta heimili.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is oAbyrgéormaéur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson
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4 VIKNA SUMARASKORUN VIKA 4

Pad er leikandi létt ad koma sér af stad i markvissa Utiveru med daglegu programmi sem byggt er a fj6lbreyttri hreyfingu

r__"' Nanna Arnadéttir

-

1 _ | fipréttafreedingur

Pa er komid ad sidustu vikunni.
Ef bt hefur tekio patt fra byrj-
un pé hefurdu stadid pig alveg
étrilega vel og 4tt hros skilid.
Eg vona ad pu hafir haft dnsegju
af pessari dskorun og munir halda
afram ad hreyfa pig um 6komna
ti0. Ef bd hefur ekki enn byrjad en
langar til pess geturdu fundio hér
4 Heilsuvisi allar vikur dskorunar-
innar og byrjad ekki seinna en 4
morgun. Hér kemur sidasta vikan,
njéttu hennar i botn!

Dagur 1:

Ef b forst 1 fjallgonguna i geer er
alveg tilvalio a0 fara { sund i dag.

I bessari viku eetlum vid adeins ad
gefa i og pvi eetlardu ad synda heila
700 metra i dag. Passadu bara ao
fara ekki of hratt og taktu pér eins
margar pasur og pu parft. Adal-
malio er ad klara aefinguna. Njéttu
pess svo ad liggja 1 heita pottinum
eftir atokin.

Dagur 2:

I dag er komid ad hlaupazefingu. Hin
er svipud og hlaupaaefingin { sid-
ustu viku nema nu aetlardu ad hlaupa
tvisvar sinnum oftar. bu byrjar 4
pvi ad ganga rosklega i 5-10 mindtur.
Eftir pad hleypurdu i eina mintitu og
gengur svo { tveer minttur 40ur en
bt byrjar ad hlaupa aftur i eina min-
atu. betta aetlardu ad gera samtals
10 sinnum. Hlauptu adeins hradar {
petta skiptid en passadu ad né pilsin-
um vel nidur { gongunni & milli.

Dagur 3:

Detta er dagurinn sem bu eetlar

ad profa ad borda einungis hreina
feedu. P4 4 ég vid greenmeti, avexti,
baunir, hnetur, free og hreint kjot,
b.e. ekkert sem inniheldur auka-
efni. bad kemur manni rosa-

lega 4 6vart hversu mikid af peim
mat sem madur kaupir dagsdag-
lega inniheldur moérg aukaefni og
hversu audvelt pad er i raun og

veru ad dtbta hreina fzedu. Préfadu
ad minnsta kosti pennan eina dag,
ég get lofad pér pvi ad hann mun
koma skemmtilega & 6vart.

Afingu dagsins mattu taka &
bann hatt sem hentar bér. bu getur
tekid allar eefingarnar 1 r6d og
klarad allar endurtekningarnar i
einu eda skipt henni nidur i nokkra
hringi af feerri endurtekningum.

. 40 hnébeygijur (e. squats)

. 40 armbeygjur (e. push ups)

. 40 dyfur & bekk (e. bench dips)

. 40 framstig (e. lunges)

. 2 mindtur i planka (e. plank)

. 200 sprellikarlahopp (e. jump-
ing jacks)

. 150 klifurhopp (e. mountain

climbers)

Dagur 4:

Afing dagsins er réleg, 60 mintitna

N CUhAhWN—

. S, 5
Pad er gott fyrir baedi likama og sal ad fara 0t i néttéruna og hreyfa sig adeins. Pad er aldrei of seint ad byrja og allt skipulagid mé finna & vef Heilsuvisis & vef Visis.

gongutir 1 nyju umhverfi. Njottu
pess.

Dagur 5:

I dag er hlaupazfing vikunnar
numer 2. I petta skiptid gefum vid
adeins meira i. P byrjar 4 pvi ad
ganga rosklega i 5-10 mindtur til
pess ad hita likamann almenni-
lega upp. Sidan eetlardu ad hlaupa
samtals 6 sinnum { tveer mintt-

ur med tveggja minttna gongu

a milli hlaupa. Eftir hlaupid aetl-
ardu ad finna brekku sem bu eetlar
a0 hlaupa prisvar sinnum upp og
ganga nidur. Hvildu big vel & milli
hlaupa i brekkunni og lattu lida ad
minnsta kosti tvaer mindtur & milli
spretta.

Dagur 6:

I dag er sidasti fjallgbngudag-
urinn i &4skoruninni. Eg setla ad

stinga upp a Esjugongu. Esjan er
abyggilega eitthvert vinsaelasta
fjallio pessa dagana. Esjugangan
getur verid erfid og hiin er pad
sérstaklega i byrjun. Ef bt kemst
i gegnum fyrsta hlutann b4 ertu

i g6dum malum. Reyndu ad mida
vid ad ganga i ad minnsta kosti
klukkutima upp 4 vid en markmio-
i0 er ad n& upp ad Steini. Taktu pér
eins margar pasur og pud parft og
taktu med pér einhverja orku til
bess ao fa pér 4 leidinni. Mundu
bara eftir pvi a0 taka selfie hja
Steini og setja 4 Instagram! :)

Dagur 7:

Sidasti dagurinn er runninn
upp. P4 métt klappa pér reeki-
lega 4 bakio ef pd hefur hreyft
pbig ntina 4 hverjum degi i fjor-
ar vikur, pad er afrek. Til pess
a0 launa pér erfidid setlardu ad

_al

e .

fara i sund og synda heila 1.000
metra. Pad tekur tima. Taktu
pasur inn & milli, f4du pér vatns-
sopa og haltu svo afram. bad
er Otruleg tilfinning ad na ein-
hverju sem madur hefur aldrei
gert 40ur. A0 lokinni efingu
skaltu fara 1 pottinn og NJOTA!
Eg vil pakka 6llum peim sem
hafa tekid patt { 4skoruninni og
vona ad bid hafid haft gaman af.
Haldio afram ad hreyfa ykkur
og reynid ad hafa hreyfinguna
eins fjolbreytta og skemmtilega
og bid getid. Pad er algjorlega
asteedulaust a0 stunda hreyf-
ingu sem manni finnst leidinleg.
bag er alltaf eitthvad sem manni
finnst skemmtilegt ad gera, b6
a0 manni finnist pad stundum
erfitt. Pegar madur hefur fundid
hreyfingu vid heefi, mun madur
ekki vilja heetta.

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst nimer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur ad bata pjénustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

Post ;dreifing

FRETTABLADID

enn peela i typpum, pad er

stadreynd. Kannski réttara
ad segja a0 peir paela mest 1 sinu
eigin typpi og bera pad svo saman
vid typpin { neerumhverfinu. Oftar
en ekki eru pad ekki strakarnir
i sturtu sem eru { samanburdar-
hlutverki heldur karlarnir 4 skjan-
um. (Kannski rétt ad beeta pvi vid
ad eini raunheefi samanburdur
lima er i fullri reisn og svo segir
mér hugur um ad pad sé vinseelt
medal gagnkynhneigdra karla ad
monnum risi hold { almennings-
sturtuklefum.)

Mennirnir 4 skjanum eru pessir
med bennan risastéra. Medallengd
lims er um 13 sentimetrar & med-
almanni en typpastaerd klamleik-
ara er 24 sentimetrar. Sma staero-
armunur. Pad er einmitt petta med
steerdina sem veldur einstakling-
um hugarangri. Sérstaklega ef
hann er talinn of litill. P4 komum
vid a0 pvi, hvad er 1itid? Ef saman-
burdurinn er 6raunhafur, hver er
b4 meelistikan?

Svo eru konur spurdar hvort
ekki sé betra a0 hafa meira frek-
ar en minna. b4 vandast malid
pvi likamsimynd, sjalfstraust og
kynferdisleg frammistada hang-
ir & somu spytunni. Ef bd ert med
minniméttarkennd yfir litlum lim
ba hefur pad ahrif a likamsimynd
bina sem svo hefur neikveed ahrif

,Raunin er st ad pad
er flokid ad vera med
stéran lim. Pvi steerri
sem hann er, pvi meira
af honum stendur

fyrir utan adalpartiid

bvi hann einfaldlega
kemst ekki allur fyrir."

a frammistodu i bélinu. Pad er

eiginlega ekki haegt ad vinna.
Stér limur er talinn merki um

karlmennsku, einhvers konar

tGberman, par sem samasemmerki
er 4 milli pess ad hafa langt typpi
og ad vera mikill karlmadur. Raun-
in er su ad pad er flokio ad vera
me0 stéran lim. bvi steerri sem
hann er, pvi meira af honum stend-
ur fyrir utan adalpartiio pvi hann
einfaldlega kemst ekki allur fyrir.
Vio0 purfum ad breyta pvi hvern-
ig vid tolum um typpi, frammi-
stodu og kynlif. Pad er ekKi til
skapaldn yfir hinn fullkomna lim.
Folk er alls konar og flestir bol-
félagar beita beedi munni og hond-
um { kynlifi en treysta ekki ein-
gongu a hverfulan lim. Sem betur
fer. Kynlif fellur ekki og stendur
med typpinu. Ef félk festist { peirri
hugsanagildru pa getur kynlifid
ekki verid upp 4 marga fiska. Kyn-
feroisleg frammistada byggist
a tengslum a milli bélfélaga, af-
sléppun, vellidan, sjalfstrausti og
einleegni. Gott kynlif er ekki meelt
tt fra reglustiku heldur ykkur sem
stundid pad.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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,Leggid nafnid a
minnid. Danny Katz.
Hann er storkostleg
spennusagnahetja ...
Valigren leggur raekt vid
minnstu smaatridi og
spennan eykst med
hverri bladsiou.“
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Ekstrabladet
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»Ef big langar ad lida
vel og fyllast bjartsyni
at i lifid, lestu pa
Tapad-fundid. Hreint it
sagt yndisleg lesning!“

Ruth Asdisardéttir,
menningarvitinn.is

Jnhanna Hasfrd
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»Sérlega go0 og

spennandi sumarlesning.

Bok sem a skilid ad
verda sumarsmellur.“

* k k Kk

Kolbrdn Bergporsdottir, DV

d

Roslund
& Hallstram
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Jyllandsposten

»Spennuprungin.“
Sunday Times

Tilbodin gilda til og med 30. juni
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Hrefna Hallgrimsdéttir segir mikilveegt ad vera jakvaed i lifinu og vinna af einleegni og heidarleika. Lykilinn ad lifshamingju felst i

Sigga Dégg
+. bladamadur
_ k& siggadogg@365.is

refna Hallgrimsdéttir er
leikkona og Oonnur tvieyk-
isins Skoppu og Skritlu,
astkaeru veranna sem
flest islensk born pekkja.
Hrefna er leikkona ad mennt og
hefur leikio { ymsum leikritum, bi6-
myndum og sjonvarpspattum en
er hvad pekktust fyrir fyrrnefnt

barnaefni. Bladbamadur hittir hana
4 sélrikum degi { Grasagardinum
og bad er ekki ordum aukio ad segja
ad hiin minni 6neitanlega a yfirveg-
ad fidrildi; bjort, blid og med bros

4 vor.

Jakvaedni er val

Hrefna & prji born en pad var med
feedingu frumburdarins sem hug-
myndin ad Skoppu og Skritlu faedd-
ist. ,,begar strakurinn minn var

tveggja ara pa langadi hann ad fara
ad horfa 4 barnaefni. Mér fannst
barnaefnid sem var i bodi einfald-
lega ekki eiga négu gott erindi vid
hann. Eg fann ad pad vantadi einfalt
og fallegt efni fyrir ung born. Eg
vildi gera efni byggt 4 peirra raun-
veruleika sem tok & hversdagsleg-
um upplifunum sem sumum born-
in pykja erfidar og jafnvel 6gn-
vekjandi en hér var tekid 4 pvi

4 jakveedan og freedandi hatt,
segir Hrefna. Skoppa og Skritla
hafa fylgt bornum eftir i tann-
leeknaheims6knir, heimsétt lang-
veik born 4 Barnadeild Hrings-

ins 4 Landspitalanum en einnig
fario { heimsékn { Hisdyragardinn
og allt par 4 milli. ,,Bérn eru svo
klar og pau skynja svo margt { um-
hverfinu og mér finnst svo 4huga-
vert og skemmtilegt ad vinna med
pad,” segir Hrefna sem hefur sjalf
gengid 1 gegnum bessa uppgdtvun
med sinum bérnum. Hrefna hefur
brennandi dhuga 4 ad kenna born-
um ad allar adsteedur m4 teekla tt
fra jékveaeoni. ,,Vidhorf er val og pad
er haegt a0 velja ad taka 4 lifinu,
baedi vandamalum og sigrum, med
gledi og jakvaedni ad leidarljosi,
segir Hrefna dreynslulaust med
bros 4 vor. b6 er vissara ad sld sma
varnagla fyrir pa sem andvarpa og
halda a0 hér sé Pollyanna a ferdinni
eda stritur sem stingur hofdinu
sandinn, pvi fer fjarri - Hrefna er
skelegg, heidarleg, samviskusom og
fylgin sér.

Born upplifa leikhistdfra

Hrefna leerodi leiklist { Florida 1
Bandarikjunum en markmidid var
ad leera sérkennslu. ,Eg hef alltaf

raektad barnid innra med mér og
langadi alltaf ad vinna med born-
um, pau eru svo stérkostleg, en ég
aetladi aldrei ad gera pad i gegn-
um leiklistina,” segir Hrefna sem
b6 6lst upp {1 leikhdsinu. ,,Eg var

i ballett og tok patt i alls kyns
prufum og syningum og var allt-
af meira eda minna uppi { leik-
hisi,“ segir Hrefna brosandi og
er greinilega hlytt til pess tima.
Dbegar leidin 14 1 freedilegra ndm
ba vafradi Hrefna yfir namsfram-
bo0did og sa spennandi leiklistar-
nam sem lokkadi hana dr 6rmum
sérkennslu og yfir i leikraena tjan-
ingu. ,,Leikhusio er svo sterk-

ur midill og audvitad er heegt ad
midla heilmiklu til barna i gegn-
um leikhusid pvi par gerast tofr-
arnir,” segir Hrefna og leggur rika
&herslu 4 a0 leikhdasupplifunin
verodi hluti af lifi allra barna. ,Uti

i ndminu vann ég mikio med born-
um ur erfidum félagslegum ao-
staedum og bad var ofsalega gef-
andi ad sja hversu mikil jakveed
ahrif leiklistin hafdi 4 bau,“ segir
Hrefna. Par var lagdur grunnur
ad pvi a0 gera gott barnaefni fyrir
born pétt mikilveegi bess hafi ekki
legid 1 augum uppi fyrir Hrefnu a
beim timapunkti. Hrefnu var bodid
starf vid virt barnaleikhts { New
York en pad var { stuttri sumar-
heimsékn 4 Islandi sem 1ifi0 tok
U-beygju. , Eg ték patt { uppsetn-
ingu & Hréa hetti med Gisla Erni
Gardarssyni { Hisdyragardinum
og eftir pad pa fér ég ekki aftur
ut,“ segir Hrefna sem segir vinéttu
sina vio Lindu Asgeirsdéttur leik-
konu hafa styrkst vid heimkomuna
og edlilegast ad fara i samstarf {
kjolfar barneigna Hrefnu.

,€g vil bara gott
barnaefni sem er
iGkveett og fallegt og
vid erum Skoppa og
Skritla, ekki eitthvad

annad folk, pad erum
vid og okkar syn alla

leid eda ekki”

Ad meika pad i GHondum?

Skoppa og Skritla taka & malefnum
sem born glima vid um allan heim
enda er proskaferill barna sa sami
6had landfraedilegri stadsetningu.
beer hafa ferdast vida med syning-
arnar sinar b6 sjénvarpspeaettirn-

ir hafi eingéngu verid framleiddir
og syndir hér 4 landi. bad liggur pvi
beinast vid ad kanna hvort stefn-

an sé ekki tekin 4 utrés. ,,Vio vorum
komnar rosa langt i ferli med ad
fara Gt med Skoppu og Skritlu,*“
segir Hrefna enda hafi ferdin verio
16ng en hin héfst { Kaliforniu {
Bandarikjunum. ,,Vid erum btinar
ad fara svo marga hringi med petta
en pad sem skiptir samt mestu mali
er a0 missa ekki heilindin sem peer
hafa, pad ma ekki bara breyta peim
einhvern veginn,“ segir Hrefna

og furdar sig jafnframt 4 pvi ad
kyn peirra hafi truflad. ,,Efnio

var komid yfir til Frakklands og
bar var farid i marga hringi hvort
Skoppa og Skritla settu ad vera tveir
karlmenn eda stelpa og strakur, pad
bétti alveg 6mogulegt ad vid veerum
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Vidhorf er val

og pad er haegt
ad velja ad taka
4 lifinu, baedi
vandamdlum og
sigrum, med gledi
og jdkvaedni ad
leidarljosi”

ad rxekta sitt innra barn.

tveer konur,” segir Hrefna og hleer.
Formlegri ttrés hefur verid slegid
a frest timabundid og baetir Hrefna
vid a0 markmiod sitt sé ekki heims-
freegd heldur segir hiin: ,,Eg vil
bara gott barnaefni sem er jakveett
og fallegt og vid erum Skoppa og
Skritla, ekki eitthvad annad folk,
pbad erum vid og okkar syn alla leid
eda ekkert.” baer stollur standa pvi
med sér begar markadsoflin eetla
ad breyta fallegri hugmynd i gréoa-
vél.

Ertu enn ad gera barnaefnie

Barnamenning hefur gjarnan att
undir hogg ad sakja og fullordn-
um pykir oft litio til hennar koma.
Hrefna segir kollega sina oft furda
sig & pvi ad furduverurnar hennar
gangi enn, ellefu &rum seinna. ,, bad
eru forréttindi ad vinna vid &striou
sina og ég er svo bakklat fyrir ad
bessu hefur verid svona vel tekid
og ad ég fai ad sinna pessu af heil-
um hug,” segir Hrefna af einleegni.
,Eg er svo lansom ad f4 mikla og
gb60a endurgjof fra foreldrum um
allan heim a0 pakka mér fyrir gott
islenskt efni sem endurspeglar is-
lenskan raunveruleika,” beetir hin
vid. P4 eru pad ekki eingéngu is-
lensk born sem njéta efnisins held-
ur hafa nybtar nytt efnio til ad
leera islensku og segir Hrefna ao
sér byki mjog veent um pad. Skoppa
og Skritla eru hvergi neerri heett-
ar ad gledja born og foreldra og
munu eflaust eiga sér stad inni a
flestum heimilum um 6komna tida
enda koma alltaf nyir dhorfendur
sem bida spenntir eftir ad uppgotva
tofrana i hversdeginum med pess-
um litriku vinkonum sinum.

MYNDAALBUMID

Sitrusavextir

Appelsinur, greipaldin og dvaxta-
safar eru mjog surir, sérstaklega
pegar neytt er & tdman maga.

Tomatar

Eins saklausir og peir lita ut fyrir

ad vera med sinum meinhollu
naeringarefnum, eins og lykoépen,

pa eru tomatar afar surir og fara
misvel i maga.

Alkéhol
Vin, bjér eda
eftirleetis
kokteillinn
pinn geta
valdid brjost-
svida, sérstaklega
pegar neytt er
med storri maltiod.
Alkohol slakar

& hringvédva
vélindans og pvi
na magasyrurnar ad fleeda upp i
vélindad.

Sukkuladi

Audvitad, pad getur verid hladid
koffeini og fitu, en sukkuladi getur
lika valdi® brjéstsvida. Sukkuladi
slakar nefnilega a hringvédva
vélindans pannig ad pad eykur likur
a brjostsvida. Spurning um ad pakka
bara saman 6llu sukkuladinu sem pu
att og gefa pad.

|\

Sterkur matur

Chili, pipar, mexikéskur matur, eda
annar sterkur og kryddadur matur
getur valdid brjéstsvida.

Kaffi
Kaffi, gos, te, iste, annar vokvi

eda matur sem inniheldur koffein
2etti ad varast pvi pad getur valdid
brjostsvida. Hér skiptir mali ad
passa skammtasteerdirnar og huga
ad koffeinmagninu sem innbyrt er.

Frutin® getur i alvorunni
hjalpad pér ad neyta pessarar
dasamlegu faedu an pess ad
eiga a haettu ad fa 6paegindi
eftir maltidina.

¢ Frutin eru néttarulegar tyggitoflur

. sem eru framleiddar af einkavarinni
. adferd vid ad nyta trefjar sem gera

. pad ad verkum ad pegar peer eru

: tyggdar myndast réandi, frodukennt

lag i efri hluta magans.

. fordast gosdrykkina.

© Takid 1-2 toflur eftir porfum.

Hvitlaukur og laukur

Sumt félk sem feer gjarnan upppembu
e0a brjéstsvida parf oft ad varast lauk
og hvitlauk.

Hnetur, ostur, Iérpera

og djusi steik

Eiga pad sameiginlegt ad vera
feitur matur. Fita haegir & teemingu
magans sem getur aukid prysting
& hringvédva vélindans og valdid
brjostsvida.

Kolsyrair drykkir

Gos og adrir kolsyrdir
drykkir geta valdid I
upppembu sem orsakast
af auknum prystingi &
hringvodva vélindans

og pad getur leitt til
brjostsvida. Er ekki bara
best ad syna skynsemi og

Pessi leid er pvi
baedi natturuleg
og snjoll til

ad berjast vid
haekkandi syru-
stig i maganum
an pess ad nota lyfsedilsskyld lyf.

Barnshafandi konur geta notad
Frutin. Born undir 12 4ra mega ekki
nota Frutin.

Inniheldur eingdngu natturuleg efni
ss. Dolomita kalk og piparmyntu.

)
Frutin feest i naesta apoteki, heilsuverslunum og einnig i heilsuhillum stérmarkadanna. . Ice Care
IceCare ehf « Armuli 8 « Simi 581 1090 * icecare@icecare.is * www.icecare.is “ ke
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Eybor Ronarsson er med vikulegan matreidslupatt a $t6d 2 par sem hann téfrar fram girnilega rétti sem allir henta a grillid.

ﬁ SUMAR OG

. GRILLRETTIR

i sidasta paetti kenndi Eypor
dhorfendum ad bia til girnilegt
og sadsamt salat med grillud-
um kartdflum og reykiri bleikju,
grillada samloku og ananas.
Allar uppskriftir og fleiri mé
finna & Matarvisi & vef Visis.

Allar uppskriftir eru fyrir 4.

2 stk. bokunarkartoflur
élifuolia

sjigvarsalt

svartur pipar Or kvérn

Skerid kartéflurnar i punnar
sneidar og veltid peim upp Ur
Slifuoliu og kryddid vel med
salti og pipar. Setjid & heitt
grillid og grillid i 5 min. &
hvorri hlid en sntid kartéflunum
& grillinu i 180 grddur eftir 2
min. Takid kartéflurnar af grill-
inu og latid kélna

100 ml dlifuolia

2 msk. dijon-sinnep

1 msk. hunang

2 msk. fint skorinn raudlauvkur
2 msk. kapers

Y2 bréf groft skorid dill
Sjavarsalt

Svartur pipar or kvérn

Setjid dlifuoliuna, sinnepid og
hunangid saman i skdl og pisk-
id saman i um 1 min. Baetid
restinni af hréefninu Gt i og
smakkid til med saltinu og pip-
arnum.

2 stk. sirdeigbraudsneidar
Olifuolia

1 stk. hvitlauksgeiri

Y2 sitrona

1 flak reykt bleikja

2 stk. sodin egg

8 stk. ferskur aspas

1 poki salat

Sjavarsalt

Svartur pipar

Penslid braudid upp dr dlifuoliu
og nuddi® pad vel med hvit-
lauk og sitrénu. Setjid braudid
4 heitt grillid og grillid pad par
til pad er ordid stokkt. Takid af
grillinu og 14tid kélna og sker-
id i teninga. Rodflettid bleikj-
una og skerid hana nidur i fal-

lega strimla. Skerid eggin smatt
nidur. Veltid aspasnum upp 0r
dlifuoliu, kryddid hann til med
salti og pipar og grillid i 2-3
min. & hvorri hlid. Radid salat-
inu saman med kartéflunum og
dreifid kapersdressingunni yfir.

\(" 17
Smaralind

facebook.com/Commalceland

Grillud skinku- og ostsam-
loka med raudlauks-relish

2 stk. raudlaukar

4 stk. sorar smagorkur (smatt
skornar)

Olifuolia

Raudvinsedik

3 msk. fint skorinn graslaukur
2 msk. tématsésa

1 msk. gréfkornasinnep

Skerid raudlaukana i tvennt og setj-
id & grillid med sarid nidur og grill

id f um 2 min. Takid laukinn of grill

inu og vefjid inn { &lpappir dsamt
um 2 msk. af élifuoliv. Setjid lauk-

inn aftur & grillid og 14tid hann grill-

ast i dlpappirnum i 20 min. Takid
laukinn af grillinu, skafid allt innan
dr lauknum og setjid & skurdarbretti
og skerid nidur. Setjid laukmauk-
i0 i skal med &llu hinu hraefninu
og smakkid il med saltinu og pip-
arnum.

100 g smijor vid stofuhita

1 stk. hvitlauksgeiri

V2 raudur chili

2 stilkar steinselja (ma sleppal)

Setjid allt saman i matvinnsluvél og
16tid ganga i 1 min.

8 stk. surdeigsbraudsneidar
400 g rifinn Isbui
Edalskinka

Issalat

1 stk. litill albakki

Rifid ostinn og setjid hann & &l-
bakka. Setjid dlbakkann & grill-
id i 5 min eda par til osturinn er
bradnadur. A medan osturinn er ad

brédna penslid pid braudid med
hvitlaukssmjérinu og grillid i um 1
min. & hvorri hlid. Hellid svo ost-
inum yfir helminginn af sneidun-
um (4 sneidar) og radid samlokun-
um saman.

Grilladur ananas med
ritzkex-mulningi og rjéma

1 stk. ananas (afhyddur, skorinn i
4 hluta, kjarni fjarlegdur)

250 g sykur

500 ml vatn

1 anisstjarna

1 kanilstdng

1 vanillusténg (fraein skafin or)

1 kvistur mynta

2 stk. lime (safinn kreistur 0r og
hydid raspad fint of)

Grillid ananasinn i 5 min. & hvorri
hlid og setjio i dlbakka. Brinid syk-
urinn i potti og hellid vatninu yfir og
5j63id i um 5 min. Takid pottinn of
hellunni og beetid kryddi, lime-berk-
inum og safanum 0t i. Hellid vokv-
anum yfir ananasinn og setjid bakk-
ann 4 heitt grillid { um 15 min. eda
bar til ananasinn er ordinn mjdkur i
gegn. Berid hann fram med ritzkex-
mulningi og peyttum riéma

250 g Ritzkex

50 g smjor (breeti)

2 msk. podursykur
1 peli rjémi (peyttur)

Malid kexid gréft nidur og bland-
id pvi saman vid sykurinn og smjor-
id. Setjid blénduna & bdkunarpléty
med bokunarpappir undir. Bakid
vid 130 grddur i 20 min. Latid
kélna og myljid yfir ananasinn og
riémann.

Petta salat er einstaklega sadsamt og kiérid ad setja saman eftir gé6dan dag dti i &
med nyveiddan silung eda bleikju.
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ALVEG

Tiskan i halsmenum fer i allar attir og hringinn i kringum sjalfa sig lika.
NUna eru svokalladir ,,chokerar” komir aftur i tisku en peir voru upp a sitt
allra besta a tiunda aratugnum. beim sem baru halsbondin med stolti a
pessum tima getur fundist gratbroslegt ad skoda gamlar myndir fra tima-
bilinu. Vid & Lifinu mzelum ekki med pvi ad rifa upp gémlu halsmenin og
skella peim a sig an pess ad uppfaera heildaritlitid um leid. Eins og sja@ ma
a medfylgjandi myndum getur petta bara ordid nokkud smart i noverandi
mynd, hver veit nema madur fari ad réta i gémlum késsum og athugi
hvort par leynist ekki eitt gott halsmen sem haegt er ad blasa nyiju lifi i.

Snjallsima heilsudr

Skrefatalning og markmid
Simatilkynningar birtast

& snertiskja.

Haegt ad fa med pllsmaeli

S vivoa
: GPS Snjallu

! Orbunnt og l&tt GPS snjalldr i
skokkid, hjolid, '

adra daglega :
Simatilkynningar birtast a skja.
Rafhiada endist allt ad 3 vikur.

. A
GARMINBUBIN

s Jl'h;i;dma 10 - 18 Ogurhwvarfi 2, Kopavogi | 5. 577-6000 | www.garmin.is

[ -
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www.Facebookcom/zikzakkringlan « 1, had Kringlunnar  «

Simi: 551-1314



Matur an dyraafurda

Hér ma finna allskyns matarupp-
skriftir sem allar eiga pad sam-
eiginlegt ad vera vegan. Pad pydir
ad uppskriftirnar innihalda engar
dyraafurdir svo sem egg, mjsélkur-
vorur, kst eda hunang. Pad ad
sleppa dyraafurdum parf pé ekki
ad pyda einhaeft mataraedi pvi

hér mé finna girnilegar uppskrift-
ir af baunabuffum, pastaréttum,
séfum, salati, stpum og eftirréttum.
PG parft ekki ad vera vegan fil ad
préfa pvi margar eru uppskriftirnar
einnig meinhollar.

facebook

Kokur og satmeti

Brianne er menntadur efnaverkfraed-
ingur og heimavinnandi tveggja
barna mamma sem bakar hnallpér-
ur og skipuleggur bridkaup. Hér
md finna égrynni af uppskriftum af
ymsum kraesingum, baedi ssetum og
sadsémum. bad skiptir pvi ekki mdli
hvort pig vantar tillogu ad nyjum
safa, kjoklingarétti, heimagerdu
sokkuladismijcri eda franskri sokkul-
adikdku, pad md finna allt saman
hér og meira til.

SMAFORRIT

petta smdaforrit heldur utan um
heilsu pina fra a til 6 med nettu
armbandi sem er tengt simanum.

| forritinu getur pd haldid utan um
svefnmynstur pitt, haldid mynd-
reena matardagbdék, skrasett lik-
amsraekt, brennslu og pyngd. Upp-
lysingunum getur pi svo deilt med
vinum pinum. Ef pg hugar ad heils-
unni pd er petta forrit fyrir pig.

HEIMILID GLANSAR AF ELEGANS

Smart heimili, { honnun og mat

Hvort sem b parft ad koma skipulagi & heimil-

id eda matarinnkaupin pd er pessi sida med svor
vid flestum hversdagslegum spurningum & reidum
hondum. Hér mé sjé tillégur ad smart hénnun fyrir
heimilid, girnilegar uppskriftir, fondurverkefni,
ferdaségur, uppdstungur ad gjéfum, heilsurdd og

taekifaeri til ad spyrja sérfraedinga ad 6llu undir s6l-

inni. A sidunni eru baedi myndraenar leidbeining-
ar og myndbaénd fyrir alls kyns verkefni. PG deyrd
ekki rédalaus med pessa sidu i vafranum pinum.

®framesi

VOLUMIZNG
DRY SHAMPOO

www.harogsmink.is

BY mdtunariinan er fra Framesi Milano.
Feest eingbngu & hargreidslustofum




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

S5:567-4949

o
VORTHEX heithtdun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

'I-. T =¥
L
i

Honda Accord Lifestyle 72013
ek.35pus. Sjalfskiptur. Alfelgur. Asett
verd 3.590.000.- Rnr.311307

e |
-“"‘i'ﬁ:

M.Benz E200 Avantgarde 3/2007
ek.84pus. Sjalfskiptur. Toppliga. Asett
verd 3.190.000.- Rnr.104655

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

NY HJOLHYSI 2015
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga
i dratugi! Frabaert verd & nyjum
hjélhysum adeins 2.490p.!!! Skipti
moguleg. Allt ad 80% lan mogulegt.
RNnr.126608. Erum med hjélhysin &
stadnum tilbdin til afhendingar. Til
synis og solu a Bilalif s:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

bilfang.is

5.5672000
T L

o

HAPEKJA / DIESEL !
Ford Transit 300 hapekja Diesel
12/2011 (mdd 2012) ek 86 p.km
beinsk, Okkar verd 2.5 + VSK Il Er &
stadnum

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Tec Tour 580 kojuhus nysk. 08.2007.
markisa, sella,gas og rafhitun,
sjénvarslofnet,CD,rimgottt hus, verd
2890 radn.122048.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

CLASSICBILAR.IS

Pidaiala

- i

w

NY'R!,! TOYOTA AVENSIS WAGON 2.0D-
4D. Arg 2015, ekinn 0 KM, disel, 6
girar. Verd 4.790P Rnr.100749. GETUM
UTVEGAD FLEIRI LITI.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

@ MB bilar

_ﬂ"

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2011,
ekinn 47 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.750.000. Rnr.110412.

BMW 3 s/d e90. Argerd 2005, ekinn
88 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.290.000. Rnr.101663.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

BILA gLI.IH

= ] ik | P 1k,
" i i - -

E

SUZUKI Vzr1800. Argerd 2007,.ekinn
5 PKM, bensin, 5 girar. Tilbod 1.299.
Asett verd 1.490. Rnr.114446.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

TOFFARINN
JEEP Wrangler unlimited X Argerd
2009 ekinn 66 P milur besta verd
3.980.000. Ian 2.700.000 Rnr.138572.
simi 6952015 ,

SA VINSALASTI KOMIN
AFTUR

TOMADOO 530 open nyr batur
med nyjum mercury 60hd métor
innbyggdur 50 | tankur adislegur
skemmti/veidibatur jafr 4 sj6 sem
vatni (tvofold skel)géd kerra med og
yfirbreydsla Verd 3.980.000.med vsk
Rnr.138451.afhendist hvert & land
sem er sim 6952015

2 8

BESTA VERDID A
KLAKANUM
AUDI Q7 quattro. Argerd 2007, ekinn
154 PKM bensin 7 manna ledur
panorama besta verdid 2.950.000
fyrstur kemur fyrstur feer Rnr.138607
simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is
i I T i v

BMW X5 3,0 D 2011 ek 82pkm -
M-Sportpakki- Keyless-go - USB tengi
- M-Styri - Sportsaet - Professional
hljémkerfi - Hiti i fram og afturseetum
ofl. Radnr 151769 - Verd 9990 pus

Palomino Colt 6/2006 - Fortjald med
duk - Svefntjold x2 - Grjétgrind - Ny
rafgeymir - Ny pélyhddud trappa og
felgur - Upphaekkad - Laekkad verd ur
1090 pus - Tilbodsverd 850pus - Er &
stadnum radnr 192056.

Rockwood Freedom 190 XR Rafmagns
upplyfting - Sélarsella - Fortjald -
isskapur - Truma - Geymslupallur

4 beisli - Asett verd 1690 pus -
Tilbodsverd 1390 pus - Er & stadnum
radnr 118976.

100 bilar ehf
{ midbae Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

SUZUKI

ALLT AD MILLJON KRONA
AFSLATTUR A NYJUM
SYNINGARHJOLUM. Ymsar gerdir til
t.d GSX 1250, GSX-R750, VZR1800,
VZ800 og fl. EKKI MISSA AF PESSU!

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Bilar til solu

LS ﬂ

Santa Fe drg. 2007 ek. 120 pus.
Sumardekk og vetrardekk a felgum.
G6dur bill. Verd 2.400.000. Uppl. i s.
8611747.

e

M.Benz c240 Elegance, arg.98 ek.
220p skod ,16, nyl.vidg. .480p V. 990p
Tilb. 750p s. 568 0771/859 7444

DISEL OCTAVIA'!
Skoda Octavia 2.0 disel. arg ,06. ek
172pus km. skodadur. beinskiptur.
mjog eydslugrannur og flottur bill.
860 dekk. filmur. dsett verd 1.490pus.
Tilbodsverd adeins 1.190pus.
moguleiki 4 visalani. uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl.s. 691 9374.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VORUBILASTOD
HAFNARFJARDAR
S. 555 0055
Vorubilar, kranabilar, trailerbilar,
sandur, mold, uppfyllingarefni og
jardvinna.

Motadir ferfavagnar a
www, vikurverk, is

Palomino Colt 9 ft. 7/2004. Sélarsella,
markisa, fsskdpur, svefntjold, 2 nylegir
rafgeymar og 2 gaskutar. Verd 740.000
S. 893 8441

Tjaldvagnar

TJALDVAGNALEIGA
Erum ad leigja Ut nyja Agistjaldvagna
med fortjaldi fra Seglagerdini.
Vikuleiga i sumar 42pus. Fyrstir koma
fyrstir fa. Uppl. i s. 861 0006

Compi-camp valley 2008 nytt dtlit.

An eldhus en ferdaeldhds fylgir. Auka
einangrun, beyslakassi, gashitari, bord
og stdlar. Verd 1.050.000.- S:699-2919

Batar

“ TOHATSU
UTAMBORDSMOTORAR

&

Latiir Kraftmiidir
Fyritferdaliliic  Sparneyinir
HEjadlatir 2,5-140 hi

B

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Nyttu faeduna betur.
Vertu i betra formi.

75 pekkt nzeringarefni.

Aloe Vera heilsunnar vegna.

HIlif og Magnus
S. 822 8245 - 822 8244

maggi.d@internet.is
Sjalfstaedir dreifingaradilar
Forever Living Products
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Chreingerningar— Jl Bokhal

ﬂ““gﬂb l%[()l;hald,fVS_Kt, Iz?(qn,;kalttskjrslurbog 5
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrog
IJW: illmn 4

4 sanngjornu verdi. Békhald og
) 44 4446

bjénusta ehf. Simi 511 2930.
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing

Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir

0g vanir menn.

vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
VY-PRIF EHF.

891 9890 malarar@simnet.is
MALNINGARPJONUSTA
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662

REYKJAVIKUR
4010 www.vy.is

Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu fria
4standsskodun og verdtilbod. Simi
778-0100

D

umarhus i Skorradal

o Hu3|6 er 100m2 og byggt 2010,
e stor pallur,
o storkostlegt Gtsyni.
Verd er 25 millj.kr. eda tilbod.
Upplysingar i sima: 894-5063

Médguleiki a heilsarshisetu. Sjon er ségu rikari.

(cikynningar ]
MATVIS félagsfundir.

Matveela-og veitingafélag islands bodar til
félagsfunda.

Pridjudagur 30. Juni kl. 16:00
a Hoétel Kea Akureyri

Midvikudagur 1. Juli kl. 15:30
a Stérhofoa 31 Reykjavik

Dagskra:
Nygerdir kjarasamningar.

Auglysing um skipulagsmal

i Myrdalshreppi
Fulltrai skipulags -og byggingarmala

i samraemi vid 31.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst
eftir athugasemdum vid eftirfarandi adalskipulagsbreytingar.

Tillaga ad breytingu a adalskipulagi Myrdalshrepps
2012-2028 — Verslun og pjonusta

Unnin hefur verid tillaga ad breytingu adalskipulags Myrdalshrepps
2012-2028. | breytingunni felst a0 skilgreind eru nytt verslunar og
pjonustusveeoi & 160 Myrarbrautar 13.

i samraemi vid 1.mgr.41.gr. skipulagslaga nr.123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipulagstillogu.

Myrarbraut 13 — Deiliskipulag

Deiliskipulagid tekur til 1.634 m2 l6dar Myrarbrautar 13. Innan
skipulagsskilmala er m.a. gert rao fyrir ad notkun hissins breytist
r ibGoarhGsneedi i gistiheimili, steekkun & nGverandi bilskar auk
breytingar 4 notkun hans i gistiheimili, steekkun & bilastteedi og
uppbyggingu & gufabadi og grillskyli.

Tillogur pessar liggja frammi hja fulltria skipulags-og byggingar-
mala Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og & heimasiou
Myrdalshrepps www.vik.is. Fra 25. jani 2015 til og med 10. aglst
2015. Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila skriflega &
skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik eda i tolvupdsti
a bygg@uvik.is. Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur Gt
manudaginn 10. agdast 2015. Peir sem ekki gera athugasemdir vid
tillogu pessa teljast sampykkir henni.

Vifgas Pér Hrébjartsson
Fulltrdi skipulags —og byggingarmala
Myrdals —og Skaftarhreppi

Gardyrkja

SMAVELA
UTANBORDSM mmn

Simiz 554 0651
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,

slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,

Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,

einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

bearpLisT

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi pjdnustum pig med
litil sem shor verk
Timavinna eda tilbod
Gimi 5444444 1 7773600
www. jaibnadarmenn.is

NUDD
Slokunarnudd i midbze Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

leiga@leiguherbergi.is

3ja herb. ibuid i hverfi 108. Leigist &
185pus. s. 898 5858

Geymsluhisnaedi

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur { bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

ATVINNA

HEILSA

Atvinna i bodi

KLASSISKI
LISTDANSSKOLINN
AUGLYSIR EFTIR
SKRIFSTOFUSTJORA/
VERKEFNASTJORA TIL
STARFA i AGUST 2015.

Umsékn med ferilskra sendist til
gudbjorg@ballet.is fyrir 1. jali

TANTRA NUDD

Ndnari upplysingar a

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med X
www.ballet.is

Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

STORF VID RASTINGAR
JOBS ON THE CLEANING
SECTOR
BG 6skar eftir ad rada folk til
starfa vid raestingar vidsvegar um
héfudborgarsvaedid.

hisnadiibodi

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Upplysingar veitir Axel i sima 693
1518. Einnig er haegt ad senda
inn umsdkn a bgt@bgt.is.

BG is hiring cleaning staff to
work in the Greater Capital Area.
For more information, contact
Axel at 693 1518. You may also
send your application at
bgt@bgt.is.

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

F

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizzdnadur askilin

Goata, ina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

isFIRsKA skOLAHLIOMSVEITIN TRAP

RUNAR POR,
REYNIR GUPMUNDS,
DipDl HERMANNS
0G SIGGI ARNA
SPILA UM HELGINA.
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SOMI
Oskum eftir ad rdda folk
sumarafleysingar, parf ad geta
byrjad strax, unnid alla daga
nema laugardaga fra kl 7.00.
Askilegt ad vidkomandi sé 20 dra
eda eldri.

Tekid & méti umséknum &
stadnum og 4 somi@somi.is

Oskum eftir I6ndunar- og
lyftaramdnnum til starfa i
Reykjavik. Mikil vinna. G6d laun.
Umsoékn sendist & netfangiod
landarehf@simnet.is

Poszukujemy ludzi do pracy przy
rozladunku statkow oraz na wozki
widlowe praca w Reykjavik. Duzo
pracy. Dobre zarobki. Podanie
wysylac na landarehf@simnet.is

Baejarbakari i Hafnarfirdi éskar eftir
a0 rada folk i ymis storf i afgreidslu.
[slenskukunntta skilyrdi. Ums6knir
sendar 4 bakari@bakari.is Uppl. { s.
555 0480

VELAVORDUR
Vantar 4 Szefara AR 170. Vélasteerd
465 kw. Uppl. i s. 846 4889 og hsver@
simnet.is

RUTUBILSTJORI OSKAST.

Mest i halendisferdir. Uppl. i s. 893
4246

KONA:
finnst pér gaman ad spjalla vid heita
karla? Kynntu pér mdlid. Hitaspjall..eu.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Vel med farin og litid slitin 62 ara
gamall karl (idBnadarmadur) langar
til ad kynnast konu sem vini og
ferdafélaga. Upplysingar sendist &
thjonusta@365.is merkt ,,einkamal”

Prihyrningar? Makaskipti? BDSM?
Islendingar.eu eru nyr og frjdlslyndum
samskiptavefur. Littu vio!

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar




MEIRI HRAD
BUSTADINN

* MEIRIHRADI

Allt ad 30 Mb/s hradi.

* STODUGRA SAMBAND

Mikil notkun truflar ekki adra vidskiptavini.

* INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Allt innlent nidurhal er innifalid.

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817 365




VEDURZMYNDASOGUR

26.juni 2015 FOSTUDAGUR

Vedurspa
Fostudagur

Akvedin
austandtt i dag,
allhvoss eda
hvoss undir
Eyjafjollum,

i Myrdal og
Oraefum

0g snarpar
vindhvidur

par. Bjart med
koflum vida um
land, en skyjad
fyrir sunnan

og fer ad rigna
par seinni
partinn. Yfirleitt
hlytt i vedri og
getur hiti ndd

i 20 stigum & g
Vesturlandi.

Laugardagur
Reykjavik Isatljbetur
s )

Akureyr

el

10°

13°

Egilsstadic | Kirkjubmjarkl. | Hveravallic
il =g S
?‘ {n] g (=] E u

Sunnudagur
Roykjavik Isafjordur Akureyri
e o e
14° 10° _ 11°
Eglisstadir | Kirkjubaejarki Hveravellir
il - -
8° 10" 8°

KROSSGATA

LARETT

2.skomm, 6. mannpvaga, 8. arinn, 9.
blém, 11. tveir eins, 12. hrekja, 14.
tarfelldu, 16. i r69, 17. sleda, 18. bok-
stafur, 20. tveir eins, 21. snoggur.
LOPRETT

1. purft, 3. sjukdémur, 4. tala, 5.
veidarfeeri, 7. fikinn, 10. haf, 13. duft,
15. yndi, 16. hudpoki, 19. tt.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Aronian (2.780) Iék 36....Da1?
gegn Carlsen (2.876) a Norway
Chess-métinu og tapadi skommu
sidar eftir 37. g4. Leynist eitthvad i
stédunni?

36....Db8! Leysir oll vandamal svarts.
37.g47? er svarad med 37....Rg6! 38.
gxf5 exf5 og svartur vinnur. Hvitur
leikur best 37. g3 en svarta stadan er
heldur betri eftir 37....Rd5.
www.skak.is: Lokastadan i Noregi.

Svartur a leik.

FRETTABLAPID
FR HELGARBLADID

LI |

Magnea Riwera Reinaldsdéttir segir fra
fodurleitinni, gedhvorfunum, jafnréttinu sem
felst i sambandi vid yngri karlmenn og 6dru ur
vidburdarikri avi sinni.

Pall Stefansson ljésmyndari for til grisku
eyjunnar Kos og hitti par fjolmarga
@! \ fléttamenn sem bida eftir betra lifi.
'l

Bardi Johannsson segir fra nyrri Bang
Gang-plotu en hin er jafnframt su
fyrsta sem kemur ut sidan arid 2008.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahlfd 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Vid gleymdum ad ||

taka inn pastinn!

Eg skal fara og
sakja hann!

| Eg heyri
i pér!

Gud minn
gadur!

Peir verda { pad
minnsta ekki of litlir a
pig strax...
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BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig
Vegurinn heim %

Samferda | ‘&1 '
0, pu g

afmeeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blisadar perlur

ur évidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjodarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

=

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudmundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljomsveit dsamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir 6missandi folk.

e 5 O
fukatonleikar \,_
Hukatoniette”

Kl. 21 - Uppselt :

KL. 17 - Aukaténleikar \\\M/

Midasala hafin a aukaténleika: harpa.is | 528 5050 | tix.is ?;ﬁg HARPA DAGURFLUGAN
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Hid upphafna Island t6nad nidur

A syningunni Enginn stadur i Hafnarborg er ad finna verk &tta listamanna sem vinna med ljésmyndina sem sinn meginmidil.
Listamennirnir eru allir busettir a Islandi og beina sjonum sinum ad islenskri nattiru med dvenjulegum haetti.

Magniis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Syningarstjérar 4 Enginn stadur eru
beer Aslaug Iris Fridjonsdoéttir og
Unnur Mjoll S. Stefansdéttir og paer
segja a0 hugmyndin ad syningunni
komi { raun 1t fra anti-grand hugs-
un sem geetir nd vida { myndlistinni.
,,Okkur langadi til pess a0 syningin
geefi okkur kost & pvi ad lita okkur
neer { islensku landslagi, andsteett
peirri almennu upphafningu sem
gaetir svo vida i dag. Pad er mikil
ahersla 4 a0 upphefja islenskt lands-
lag i markadssetningu samfélagsins
og vid vildum téna pessa upphafn-
ingu nidur.“

Listamennirnir sem eiga verk
4 syningunni eru pau Bjorn Arna-
son, Claudia Hausfeld, Daniel Reut-
er, Edda Fransiska Kjarval, Ingvar
Hogni Ragnarsson, Katrin Elvars-
déttir, Pétur Thomsen og Stuart
Richardson. Paer Aslaug Iris og
Unnur Mjoll 16gdu mikla vinnu i
undirbining syningarinnar, heim-
séttu vinnustofur fjolda listamanna
og voldu svo saman verk sem tén-
udu saman med einum eda 6drum
heetti. Unnur Mjoll segir a0 pad sé
tvimeelalaust skyrt heildaryfir-
bragd 4 syningunni pé svo parna
séu Olikir listamenn a ferd. ,,Verkin

eiga bad 61l sameiginlegt ad hid upp-
hafna Island er ténad nidur. Gest-
um er gefinn kostur 4 ad dvelja
fremur i augnablikum sem vid
konnumst flest vid med einum eda
o00rum heetti - eitthvad eins og ad
vera einfaldlega med nefid i gras-
inu eda i pykkri poku & midri heidi.
Vio pekkjum pessi augnablik og bad
er feguro i peim sem er gaman ad
skoda.

Aslaug Iris bendir 4 ad svo gefi
pad lika syningunni dkveodna vidd
al listamennirnir eru ekki allir
uppaldir & Islandi. ,bad breyt-
ir heilmiklu og gefur nyja syn ad
alast ekki upp vid islenskt landslag.
Vid sem erum alin upp vid ad bruna
fram hja nattirunni og stoppa helst
adeins 4 pessum helstu og pekktustu
Gtsynisstodum gleymum stundum
a0 gefa okkur tima og skoda feg-
urdina { hinu almenna og sméa. Peer
Unnur Mjoll og Aslaug Iris benda &
a0 bad ad taka ljésmynd felur { sér
akvordun. Akvedid val fer fram {
huga listamannsins. Enginn stadur
hlytur par af leidandi alltaf ad vera
nakvaemlega pessi stadur. P6 bad sé
kannski einmitt vegna pess ad hann
geeti verid Enginn stadur - eins og
titill syningarinnar visar til.

A syningunni gefst f6lki kostur &
ad skoda skemmtilega blondu pekkt-
ari og nyrra listamanna og pad er
gaman ao tefla saman listamoénnum
ar 6likum attum. “

SYNINGARSTJORAR bar Aslaug Iris Fridjénsdottir og Unnur Mjdll Leifsdéttir fyrir

framan verkid Prelude nr. 1, 2014-2015 eftir Pétur Thomsen.

Unnur Mjo6ll bendir 4 ad syn-
ingin sé einnig tilvalin fyrir
utlendinga og ad Hafnarborg
muni bjéda upp 4 leidsdogn a
ensku i sumar. ,Ljésmyndin er
svo adgengilegur midill og pvi
er tilvalid ad gefa utlendingum
lika kost 4 pvi ad horfa ut fyrir
bessi hefdobundnu stopp. Sja feg-
urdina { pvi sem er hversdags-
legt og sjalfsagt 1 okkar augum.

FRETTABLABID/VALLI

” Verkin eiga pad oll
sameiginlegt ad hid upp-
hafna island er t6nad
nidur. Gestum er gefinn
kostur a ad dvelja fremur i
augnablikum sem vid
konnumst flest vid med
einum eda 6drum haetti

OVENJULEG SYN Kaflaskipt landslag nr.
9/ Segmented Landscape no. 9, 2013
eftir Stuart Richardson.

Allt 0druvisi

BAKUR %k %k

Stjornur yfir Tékyo
Eftir Hiromi Kawakami
PYBING KRISTIN JONSDOTTIR
BJARTUR

2015

Tsukiko er prjatiu og atta ara ein-
hleyp skrifstofustofukona sem
hefur vanid komur sinar & hverfis-
barinn eftir vinnu. Hin elskar gédan
japanskan mat, sake og bjér en bad
virdist vera nanast pad eina sem
skiptir hana einhverju mali i lifinu
svo heitid geti. Dag einn rekst

hin & fyrrverandi japonsku-
kennara sinn tir menntaskdla

og pau komast ad pvi ad pau g’
deila pessari astriou fyrir 'tl

g6dum mat og heitu sake - .,:.T#H"E
TOKyg

¥

sem bau virdast drekka i
fremur 6héflegu magni. H
Fyrst pegar pau hittast "%
fyrir tilviljun getur Tsu- Mg,
kiko émogulega munad
nafn kennarans, sem er £
um brjatiu drum eldri en g
hin, svo hdn heldur sig
vid ad kalla hann Sensei g##
(kennari). =

Samband Tsukiko og Sen-
sei préast haegt og rélega i takt vid
arstidir 4n 4taka. Samband nem-
anda og kennara verdur ad vinattu
sem verdur ad ast. Einfold, taktfost
frambpréun ségunnar er latlaus og
orugg. Framvinda arstidanna og
sambands peirra Tsukiko og Sen-
sei birtist fyrst og fremst { gegnum
alla pa fjolbreyttu og arstidabundnu
rétti sem persénurnar gaeda sér 4 og
jafnvel elta ut fyrir borgarmérkin.
Onnur eins matarast hefur vart sést
a prenti sidan perséonur Enid Blyton
téku sér itrekad hvild fra sjalfskip-
udum légreglurannséknum til pess
ad geeda sér & agurkusamlokum,
avaxtakokum og 60ru mislystugu
ensku hnossgeeti. Pad er 6neitanlega
meiri fagun og framandleiki yfir
matarast beirra Tsukiko og Sensei.
Blessunarlega.

Hiromi Kawakami hefur ein-
beittan og fallegan frésagnarstil bar
sem sagan flaedir fram 6hindrad eins
og arstidirnar og persénur hennar
eru nénast eins og farpegar i fram-
ras timans. Me0 finlegum lysingum

astarsaga

4 japonskum matar- og drykkjusio-
um fléttar Kawakami lif perséna
sinna saman; sifellt péttar og pers-
o6nulegar ad pvi er virdist &n minnstu
fyrirhafnar. Péttur vefur rétgréinn-
ar japanskrar menningar sameinar
en aoflutt areiti hafnaboltalysingar
i dtvarpsteeki sundrar. Einfalt og
ahrifarikt. Samhlida pvi sem pers-
o6nur Kawakami na betur ad tengja
sin & milli dregur heegt og rélega dr
einmanaleika stérborgarbians en
baedi eru pau Tsukiko og Sensei ein-
mana sélir { japdnsku mannhafi.
Akvedinna veikleika geetir po i
latlausum frasagnarstil Kawakami
en kuldaleg einangrun persén-
anna virdist gera pad
’1 -4 “'; x a0 verkum ad peer
. rista helst til grunnt.
Skeytingarleysi peirra
fyrir umhverfi sinu og
4 hdunga gerir beer 4
koflum 1 raun svo sjalf-
hverfar ad helst til djipt
verdur & samkenndinni.
Kannski 4 petta sér
reetur i japonsku menn-
ingarsamfélagi sjalfs-

. 0y =l 4byrgdar og vinnusemi

en petta gerir persénur
Kawakami allt ad bvi vél-
reenar a koflum. Engu ad
sidur  getur pessi nalgun einnig
visad til pess hvernig vid mannfélkid
virdumst {i sifellu auka & einangrun
okkar med ort vaxandi teeknisam-
skiptum og sjalfsdyrkun.

En heilt yfir er Stjéornur yfir
Toékyo falleg bok. Latlaust og ein-
leegt verk og bad er 6skandi a0 fram-
hald verdi 4 islenskum ttgafum &
japonskum samtimabékmenntum &
komandi misserum.

Rétt er ad taka fram ad pyding
Kristinar Jonsdéttur rennur ljaft og
fallega. Kristin gerir lika gott betur
og setur inn nedanmalsgreinar par
sem lesandinn parf sma adstod vid
ad tta sig 4 stoku japonskum menn-
ingarfyrirbserum og gerir pad mikio
til pess ad auka 4 anaegjuna vio lest-
urinn.
magnus@frettabladid.is

NIDURSTADA: Latlaus, falleg 6dru-
visi dstarsaga sem fer med lesandann
i skemmtilegt ferdalag um japanskan
menningarheim. Bok sem 6haett er ad
maela med.

Kvikur tonavefurinn var skyr og lifandi

TONLIST % % % %

Reykjavik Midsummer Music
Tonleikar 4 vergum

Reykjavik Midsummer Music
LAUGARDAGINN 20.JUNI |
NORPURLJOSUM { HORPU.

Margir Argentinubtdar hafa illan
bifur & Astor Piazzolla. Hann
umbylti tangéhefdinni i heima-
landi sinu, kom med nyja strauma
inn { ténlist bjédarinnar. Pad er
erfitt a0 dansa tangé vio ténlist
Piazzollas. Hun er svo frjalsleg ad
hin hljémar eins og htin sé leikin
af fingrum fram med tilheyrandi
bjogun a takti.

bekktasti tangéinn eftir Piazz-
olla er Libertango, frelsistangé
sem er frjals ur hlekkjum pessa
venjulega og vidtekna. Hann er
til i 6teljandi Gtsetningum. A tén-
leikum & Reykjavik Midsummer
Music 1 Nordurljésum { Horpu &
laugardagskvoldio var hann leik-
inn af tveimur piandleikurum. Pad
voru Vikingur Heidar Olafsson og
Marianna Shirinyan sem fluttu
tangéinn og gerdu pad vel teekni-
lega séd. Samspilid var ndkveemt,
kvikur ténavefurinn var skyr og
glitrandi. Hugsanlega var tilkunin
dalitid yfirspennt; pad er &kvedinn
tregi i ténlistinni sem ekki skiladi
sér almennilega i leiknum. Mogu-
lega var hradinn adeins of mikill.

Neesta atriodi 4 efnisskranni var
meira sannfzerandi. Petta var hid
svokallada Avintyri eftir Janacek
sem var spilad af Shirinyan og
Jan-Erik Gustafsson 4 sellé. Tulk-
unin var full af hlyju, hiin var leik-
andi og hugmyndarik, unadslega
fogur.

Sidasta verkid fyrir hlé var
somuleidis frabeert, sénata fyrir
fidolu og piané eftir Ravel i flutn-
ingi Sayaka Shoji og Vikings. Sén-
atan er undir miklum dhrifum af
djassi og blis, en fagadri en slik
ténlist yfirleitt er. Spilamennskan
var enda finleg og innhverf, akk-
urat eins og ténsmidin krafdist.
Dbetta var hastemmd fegurd, ekki
af pessum heimi.

Heldur syrti { 4linn eftir hlé.
b4 var fyrstur 4 dagskranni Alfa-
kéngur Schuberts i Gtsetningu

fidlu og piané var ekki af pessum heimi.

fyrir einleiksfidlu eftir Heinrich
Wilhelm Ernst. Hann var fidlu-
snillingur & fyrri hluta nitjdndu
aldarinnar og hafdi gaman af pvi
a0 bua til VIDBJODSLEGA erfid
verk fyrir hlj6ofeerid sitt. Alfa-
kéngurinn er af peirri gerdinni og
Eric Silberger, sem 1ék hann nd,
n40i honum ekki almennilega. Tén-
listin komst aldrei & flug. Pad vant-
ad spennuna i hana. Eina spennan
sem madur upplifdi var hvort Sil-
berger keemist yfirleitt 4 enda-
stodina eda ekki. Pad mé deila um
hvort pad heppnadist.

Tvoé onnur verk eftir Ernst
voru aheyrilegri, sérstaklega
tilbrigdi um irska pjédlagio The
Last Rose of Summer. Ef til
vill var Silberger bara kominn
betur 1 gang pegar hér var komid
sogu. Hlaup og heljarstokk eftir
strengjum fidlunnar heppnudust
yfirleitt Ageetlega og ténlistin
rann nokkud ljiflega nidur bott
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FAGUN Spilamennska peirra Vikings Hei®ar og Sayaka Shoji & sén6tu Ravel fyrir

——

.

FRETTABLADID/GVA

hin veeri i sjalfri sér ekkert sér-
lega bitastaed.

Lokaténsmidin & ténleikun-
um var hins vegar skemmtileg,
Hallelujah Junction eftir John
Adams. Hin er fr4 arinu 1986
og er nefnd eftir umferdarmio-
st6d 4 landameaerum Kaliforniu
og Nevada. Ténlistin er minimal-
isk, p.e. byggir & siendurteknum
ténabrotum sem smadm saman
taka breytingum. Hermt er eftir
glaumnum 4 umferdarmiosto0-
inni, sifelldu skvaldri, fétataki
og umferdarnid. Pau Vikingur og
Shirinyan 1€k verkio a tvo flygla
og gerdu pad med afbrigdum
glaesilega. Harfinn rytminn var
hnitmidadur, samspilid svo gott
sem fullkomid, stigandin Gthugs-
ud og markviss. bad var magnad.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Yfirleitt skemmtileg
dagskra med snilldar hljéofeeraleik.



Ljésmyndir, fra vinstri: Gunnar Elisson, Rébert Agustsson og Una Maria Oskarsdéttir. Nedsta mynd: RAX.

Pjodin sem valdi Vigdisi

35 ar lidin fra sogulegu forsetakjori

Mcéatum 6ll, gledjumst saman og heidrum Vigdisi & merkum timamoétum

Hatioardagskra a Amarhéli sunnudaginn 28. jani kl. 19.40-21.10

e Blasarasveit skipud félogum ur Wonderbrass opnar
hatidina med ludrablaestri

e Forseti Alpingis, Einar K. Gudfinnsson, setur hatidina

* Flutt verdur brot Ur sédpudperunni Leitin ad Jorundi
og songljéd Jénasar Arnasonar: Edda bérarinsdéttir
og Felix Bergsson, ténlistarstjérn Karl Olgeirsson

e Norraenir listamenn heidra Vigdisi med séng:
- Eiver Palsdottir fra Feereyjum
- Operusdngvararnir Palle Knudsen fra Danmérku
og Ylva Kihlberg fra Svipj6d, Helga Bryndis
Magnusdéttir leikur med & piand

T

VIGDISAR FINNBOGADOTTUR
| ERLENDUM TUNGUMALUM

VR

ICELANDAIRd
GROUP

HASKOLI iISLANDS

E EIMSKIP

////// Norraena hisid

LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

Reykjavikurborg

e Hljémsveitirnar Baggalutur og Samaris leika og
syngja

Rithéfundarnir Kristin Helga Gunnarsdéttir og
Jon Kalman Stefansson avarpa hatidargesti

e Ungt ténskald, Mar Gunnarsson, flytur frumsamid lag
til Vigdisar

e Hjorleifur Hjartarson flytur brot ar Ségu pjédar

e Svidshofundar og leikarar fra Listahaskéla [slands og
Studentaleikhusinu leggja sitt af mérkum

e Vigdis Finnbogadéttir avarpar hatidargesti

i
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Adrir samstarfsadilar:

e Almannaheill - samtdk pridja
geirans

Alpjédlegur jafnréttisskéli Sp
Arkitektafélag Islands
Arnesingakorinn i Reykjavik
Bandalag haskélamanna
Bandalag islenskra listamanna
Bandalag islenskra skata )
Barnaheill - Save the Children, Isl.
Blindrafélagio

Félag haskdlakvenna

Félag islenskra békautgefenda
Félag islenskra hjukrunarfreedinga
Félag kvenna i atvinnulifinu

Félag leidsdgumanna

Gigjan - Landsamband
kvennakéra

Haskolakorinn

e Heklurnar

[slandsstofa

[slenski dansflokkurinn
Jorukdrinn Selfossi
Kammerkdr Sudurlands
Kennarasamband Islands
Krabbameinsfélagio
Kvenfélagasamband Islands
Kvenréttindafélag Islands
Kvennakdér Gardabaejar
Kvennakér Képavogs
Kvennakér Sudurnesja
Kyrjukorinn porlédkshofn
Landgraedsla rikisins )
Landsnefnd UN Women & Islandi
Landssamband blandadra kéra
Landssamband karlakéra
Landssamtdk islenskra stidenta
Landvernd ’
Lions-hreyfingin & Islandi

RIKK — Rannsdknastofnun i
jafnréttisfreedum

Rithdfundasamband islands
Rotary & Islandi
Rétaryklibburinn Reykjavik-
Midborg

Samkor Képavogs

Samtok ferdapjonustunnar
Samtdk médurmalskennara
Samtdk kvenna af erlendum
uppruna

Samtok tungumélakennara &
Islandi - STIL

Skatakorinn

Sélheimar sjalfbaert samfélag
Studentardd Haskola Islands
Séngfjelagid Asta bPérarinsdéttir
Séngsveitin Filharménia
Ténverkamidstddin

Yrkja )
Verkfreedingafélag Islands
Zontasamband Islands

@
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ATVINNULIFSINS

Grédursetningaratak fer fram 1
ollum sveitarfélégum landsins
laugardaginn 27. jani.

Grédursettar verda prju birkitré 1
anda Vigdisar, eitt fyrir stalkur, eitt
fyrir drengi og eitt fyrir 6feeddar
kynsl6dir.

Skoégreektarfélag Islands og Samtok
islenskra sveitafélaga hafa veg

og vanda af atakinu. Sja nanar a
facebook-sidum peirra.
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FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 26.JUNI 2015

Tonleikar

14.00 Piandleikarinn Alexander Smari
Edelstein heldur ténleika i menn-
ingarhusinu Hofi & Akureyri { kvold.
Midaverd er 2.900 krénur.

16.00 Vaaler Sangforening heldur kér-
ténleika i sal Norraena hussins i dag.
Okeypis adgangur og allir velkomnir.
20.00 Systurnar Pérunn, Ingibjorg og
Disella Larusdaetur flytja ténlist fra
Ollum timabilum islenskrar ténlistar-
sogu i Bjortuloftum i Horpu. Dagskrdin
fer fram a ensku og kynna systurnar
hvert lag @ gamansaman hatt. Midaverd
frd 3.500 krénum.

21.00 David Ramirez spilar & Loft
Hostel i kvold. Med Ramirez verdur
ténlistarmadurinn Svavar Knutur. Pad
er 6keypis inn & ténleikana en frjdls
framlog vel séo.

22.00 Jazz Band Kristinar leikur ljufa
djassténa & Café Rosenberg i kvold.
22.00 Agent Fresco, Mani Orrason og
VAR spila & skemmtistadnum Hurra i
kvold. 20 dra aldurstakmark er & tén-
leikana og husid opnad klukkan 21.00.
Midaverd er 1.500 krénur.

22.00 Jo6nas Sig og ritvélar framtidar-
innar spila @ Graena hattinum i kvold.
Midaverd er 3.200 krénur.

22.00 Hljémsveitin Geimflaugin verdur
4 Hressé i kvold.

r L i b | ¥ F
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AGENT FRESCO

22.30 Bar 11 fagnar 12 ara afmeeli {

kvdld og & morgun. [ kvéld spila Oyama
og Sushi Submarine. Afmaelistilbod a

barnum og fritt inn.
23.00 The Roulette, CeaseTone, Blood

Feud, Barujarn og Lockerbie spila &
Gauknum i kvéld. Fritt inn.

23.00 Hljémsveitin Shogun spilar 4 t6n-
leikum & Dillon dsamt hljémsveitinni
Ottoman. Fritt inn.

Opnanir

16.00 Syningin SOnn dsjéna verdur

opnud i Gerdubergi i dag. A syningunni
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ma finna fjolbreytt myndverk eftir tutt-
ugu og fjéra listamenn sem unnin voru
i Hlutverkasetrinu. Leiklistarh6pur Hlut-
verkasetursins flytur gjorning & opnun-
inni og stendur syningin til 28. agust.

Uppakomur

18.00 Hljomsveitin East of My Youth
heldur Karolinafundparty i tilefni pess
ad hun eru nd & lokametrum hépfjar-
mognunar. Haegt verdur ad kaupa plotu
hljémsveitarinnar og fer vidburdurinn
fram & Loft Hostel i Bankastraeti.

Uppistand

20.30 Tilraunauppistand i Alafoss
Kaffihusinu i Mosfellsbae i kvold. Nyir
uppistandarar reyna fyrir sér auk pess
sem reyndari uppistandarar koma fram.
Fritt inn.

Tonlist

21.00 Dj Byssukisi peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

21.00 Trubadorinn Alexander og dj
Maggi verda & American bar i kvold.
21.00 Dj Milla peytir skifum a Frederik-
sen Ale House i kvold.

22.00 Dj (sar Logi peytir skifum &
Bravé f kvold.

22.00 Dj Hunk of a Man, NonniMal og
ILO & Kaffibarnum i kvéld.

26.juni 2015 FOSTUDAGUR

22.00 Trabadorarnir Ellert og Rolland,
Hjalmar og Dagur verda a English pub
i kvold.

22.00 Dj Oli Déri peytir skifum &
Boston 1 kvéld.

22.00 Songkonan Unnur Sara syngur

poppsmelli & Vinsmakkaranum &

Laugavegi.

22.00 Dj Marteinn peytir

skifum & Prikinu i kvold.

22.30 Trabadorinn

Addi verdur & Ranni

i keflavik i kvold.

Upplysingar um

vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is
og einnig er haegt ad
skrd pd inni 4 visir.is.

19315

31 1540 3930

9522 10810 13379
15446 16060 20018
21033 23796 26951

533 3686 4722

9664 9674 12082
16248 18210 18673
24020 24829 24907

Gjafakort ad verdmeeti kr. 100.000,-
10 1815 2169

3978 4597 5250
8177 8668 9136

11682 11766 12362
15632 16368 16523
20580 20855 22089
24547 24654 24974

Sony 50" 3D sjénvarp ad verdmeeti kr. 199.990,-

JONSMESSUHAPPDRATTI
SJALFSBJARGAR

DREGID VAR PANN 24. JUNi 2015
Vinningar og vinningsniimer
Nissan Leaf Visia rafbifreid fra BL ehf. ad verdmaeti kr. 3.990.000,-

Samsung S6 snjallsimi ad veromeeti kr. 114.900,-

4791 7981

13837 14815
20035 20327
27718 28830
8192 9569

14335 14664
19933 20718
27944 29688
2628 3935

6207 7119

9183 10947
13075 13646
19400 20084
23165 23758
27929 29835

Handhafar vinningsmida eru vinsamlega bednir um ad framvisa peim
a skrifstofu Sjalfsbjargar Isf. ad Hattni 12, 3. had, Reykjavik, simi 550 0360.

Byrjad verdur ad greida at vinninga pann 13. jiili 2015.

Vinningaskra er einnig birt & heimasiou samtakanna, www.sjalfshjorg.is.

Sjalfshjorg landssamband fatladra
pakkar landsménnum veittan studning.

(tegBuAge ue 1iq)

Prjar systur halda tonleika

Systurnar Pérunn, Ingibjorg og Disella flytja allt fra sdlmum og yfir i rapp i kvold.

,Pad ma eiginlega segja a0 petta
séu ténleikar, uppistand og dass
af frooleik,“ segir Pérunn Larus-
doéttir sem asamt systrum sinum
Disellu og Ingibjorgu heldur
ténleika i Bjortuloftum i Hérpu
i kvold.

Systurnar syngja ymis islensk
16g og fara yfir ténlistarsogu
Islands og brjéta dagskrana upp
med gamanmadli en dagskrdin
fer fram 4 ensku og eru ténleik-
arnir upphaflega atladir ferda-
monnum en Pérunn segir ba
Islendinga sem meettu hafa haft
gaman af.

,Vi0 erum ad syngja pekkt
islensk 16g sem tengjast okkur.
Login eru fréa 6llum timabilum
ténlistarségunnar 4 Islandi og
svo tengjum vid 16gin vid okkur
persénulega. Margir af okkar for-
fedrum eru mjog merkilegir { tén-
listarsogunni,” segir hin hress.

bPorunn segir tonlistina sem
flutt verdur vera fjolbreytta,
allt fra salmum og yfir { rapp.
,Dottir Ingibjargar systur er
medlimur { Reykjavikurdeetrum
og okkur pétti vid heefi af pvi
ad vid forum i gegnum forfedur
okkar, ad taka lag ur framtidinni
lika,“ segir P6runn hress en détt-
ir Ingibjargar er Sigurlaug Sara
Gunnarsdéttir.

,Vid roppum allar og pad er
sjiklega fyndid,“ segir hun
skellihleejandi og segir rappid
baedi frelsandi og skemmtilegt.

SONGELSKAR Systurnar prjar flytja ymiss konar 16g i kvdld og reyna medal annars

fyrir sér i rappinu.

DPetta er ekKki i fyrsta sinn sem
Dbérunn rappar en segir ad betta
sé i fyrsta sinn, svo ad hin viti
til, sem systur hennar geri pad.
Ténleikarnir fara fram klukk-
an atta { Bjortuloftum i Horpu {
kvold og verda einnig tonleikar
a sunnudag sem hefjast 4 sama
tima. -glé

MYND/BJARNEY LUBVIKSDOTTIR

” Vid erum ad syngja
bekkt islensk 16g sem
tengjast okkur. Login eru
fra 6llum timabilum
tonlistarségunnar a islandi
og svo tengjum vid login
vid okkur persénulega
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UPPAHALDS

HLADVARPID ‘99% | N\/|S| B |_E

Eg hlusta mest 4 99% In- Arni hlustar einnig a pessi hladvorp

visible, pad er mjog skemmti-

legt og fjallar um arkitektudr, hénnun THIS
Hlodversson ©8 allt sem tengist pessu. AMER
t6nlistarmadur Petta er svo dtrilega vitt vidfangs- ICAN 0
9/9% efni. Eg hlusta svona mest a petta LIFE g Bhiarprort
INVISIBLE vid uppvask og a Iongum ferdalog- =
um. Pad gerir svoleidis stundir mun This American Life How Did This Get Radiolab

Hofst
3.september 2010

Fjoldi patta 170

Pattastjornandi
Roman Mars

BIPIN A ENDA Steinar sendir fra sér
nytt lag i dag og langar til ad gera tén-
list fyrir sjalfan sig. MYND/MAGNUSANDERSEN

Sendir fra sér
nytt lag

Steinar sendir fra sér nytt efni
eftir langa bid en 1 dag kemur tt
nytt ténlistarmyndband vid lagio
Rhoads en parna mé heyra algjor-
lega nyja hlid 4 honum.

Dbetta er nytt upphaf og méa buiast
vi0 meira efni 4 neestu manudum.
,,Sidustu manudi hef ég verio a
fullu vid lagasmioar og ég er ad
vinna a0 verkefni niina sem skyr-
ist betur sidar. Eg er ekki lengur
hraeddur vid ad préfa nyja hluti og
finnst mér pad sjast og heyrast i
Rhoads. Mig langar ad gera ton-
list fyrir sjdlfan mig en ekki fyrir
atvarp sérstaklega. ,,bad er langt
sidan ég gaf eitthvad Ut og mér
finnst rétti timinn ntina,” segir
Steinar.

Steinar sendi fra sér plotu arid
2013 sem hét Beginning en sidan
bé hefur hann einnig gefio Ut tveer
smaéskifur. Smaskifurnar , Lie to
Me“ og ,,Do It All Again“ gerdu bad
gott { Gtvarpinu hér heima.

Mikid var lagt i myndbandid en
bad voru braedurnir Jakob Gabriel
og Jonas Bragi Porhallssynir i
Iris sem leikstyrou og framleiddu.
Lagid er samio og sungio af Stein-
ari og voru pad strakarnir i Redd
Lights sem stjérnudu upptokum
4samt Steinari og verdur mynd-
bandid frumsynt & Visiidag. -gip

GENGUR VEL Pad gengur glimrandi vel
hja leikkonunni Emmu Watson.  Norbic-
PHOTOS/GETTY

Leikur & moti
Tom Hanks

Leikkonan Emma Watson mun
leika i nyjum taekni- og spennu-
trylli 4samt leikaranum Tom
Hanks.

Myndin heitir The Circle og
mun Watson leika unga nyuit-
skrifada konu sem r4din er til
starfa hja stéru internetfyrirtaeki
sem rekid er af bremur ménnum
og leikur Hanks einn af peim.

Fljétlega rennur upp fyrir kar-
akter Watson ad ekki er allt med
felldu hja fyrirteekinu.

Handritio er byggt 4 sam-
nefndri bok eftir Dave Eggers
og mun James Ponsoldt leikstyra
myndinni en hann sagdi i nylegu
vidtali ad Watson veeri ein af
hans uppahaldsleikkonum.

polanlegri. Eg hef hlustad & hladvorp
i nokkur &r og er buinn ad vera ad
breida Ut bodskapinn af pvi mér
finnst petta svo frabzert og er ad
reyna ao fa alla til ad gera pad sama
sem gengur misvel.

Ira Glass er kynnir
pessa vikulega pattar.

[ hverjum paetti er
4kvedid pema en paett-
irnir fjalla um allt milli
himins og jardar.

Made?

Kynnarnir Paul Scheer,
June Diane Raphael

og Jason Mantzoukas
fa til sin nyjan gest i
hverri viku og raeda um
|élegar biémyndir.

Kynnarnir Jad Abumrad
og Robert Krulwich
reeda umfjollunar-

efni sem tengjast
visindum og heimspeki
a adgengilegan mata.

SUMAR 0OG SOL I'Iendingar ei;ga pad til ad safnast s

aman a veitingahtdsum baejarins a sélardogum

Bestu stadirnir i solinni

Fréttabladid leitadi til dlitsgjafa um bestu kaffihdsin og veitingastadina i Reykjavik par sem haegt er ad sitja
uti og njota sélargeislanna sem eru nud loksins farnir ad lata sja sig.

Par sem sdlin er farin ad vera
duglegri ad syna sig og hitastig-
i0 haekkar er mikilvaegt a0 vita
hvert er haegt ad fara til pess ad
sitja Uti og f4 sér mat eda drykk.
Morg veitingahus 1 Reykjavik
eru med frabaera adstodu sem
feer ekki négu morg teekifeeri til
al nytast til dtisetu. bratt fyrir
ad Austurvollur og veitinga-
stadirnir par i kring séu yfirleitt
vinseelasti kosturinn pa hefur

Reykjavik ad geyma p6 nokkr-
ar perlur sem lesendur eettu ad
kanna betur 4 medan sélin er
heest 4 lofti.

Fréttabladid hafdi samband vid
nokkra pekkta Islendinga til pess
a0 forvitnast um hvert veeri best
a0 fara & s6lardogum. Vonandi fa
lesendur betri hugmynd um hvert
haegt er ad fara, hvort sem félk er
i sumarfrii eda langar ad kikja {
sélina eftir langan vinnudag.

-» Stadir sem haegt er ad sitja ati

Loft Hostel

Kex

Kaldi

Bunk bar

Hressé

Vegamot

Babalu

C is for Cookie
Reykjavik Roasters
Cooco0’s nest

Cafe Sélon

Lebowski

Te&kaffi Austurstraeti
Kjarvalsstadir

Nora Magasin

Cafe Paris

Osushi
Grasagardurinn

Cafe Fléra
Sjéminjasafnid

FRETTABLADID/DAN(EL

Kaffivagninn

Kopar

18a Adalstraeti

Loftid

Te&kaffi Skélavordu-
stig
Hljémskalagardurinn
Jémfrdin

Listinn er ekki temandi

Maria Rut
Kristinsdéttir
markadsstjéri GoMobile

9 Eg er svo

heppin ad vera ad
vinna a Austurstraeti
med svalir yfir
Austurvoll pannig
a0 a solrikum
dogum i Reykjavik
vinn ég uti a svolum.
Ef ég er ekki ad fara
i sund eda gongutur
med fjoliskyld-
unni fer ég a
stadina hja
Austurvelli,
Uno eda efri
haedina a
Lebowski. _

/

Emmsjé Gauti
/Gauti Peyr

tonlistarmadur

9 Eg verd reynd-
ar i danmorku um
helgina, en pegar
bad er sél & islandi
reyni ég alltaf ad
njota pess & medan
hin er. Minn stadur
er audvitad Prikid
en par fer madur oft
i korfu-
bolta i
portinu.

Andrea Rofn
Jonasdottir
flugfreyja og moédel

9 i g6du vedri
sest ég yfirleitt
nidur & Vegamétum,
en pallurinn a Kexi
kemur lika sterkur
inn.

Svavar Orn
Svavarsson
hargreidslumeistari

9 i g6du vedri fer
ég langoftast a
Jomfrina i Lakjar-
gotu og sit par uti.
Annars finnst mér
lika gaman ad fara a
Kaffivagninn

uti a
Granda.

Sigriour
Thorlacius
songkona

” Ef ad paod er sél
uti pa finnst mér
alitaf best ad vera
uti i gardinum hja
mér. Ef ég fer hins
vegar nidur i bae pa
finnst mér gott ad
sitja uti & Kexinu
eda & Odinstorgi.



Bestu konurnar
Vildarverd: 2.699.-
Fullt verd: 2.999.-

Aalawg ll-lll-ll'lﬂl"

Gl fig

Eg vil fisk
Vildarverad: 2.799.-
Fullt verd: 3.099.-

Ljos af hafi
Vildarverd: 3.299.-
Fullt verd: 3.699.-

Tapad fundid
Vildarverd: 3.299.-
Fullt verd: 3.699.-

Bestu karlarnir
Vildarverd: 2.699.-
Fullt veréd: 2.999.-

Sjadu mig sumar'
Vildarverd: 2.999.-
Fullt verd: 3.799.-
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Leynlgarbur
Vildarverd: 3.199.-
Fullt verd: 3.499.-

=

DisRIGTHY EUDMSiON

Rotlaus

Rotlaus
Vildarverd: 3.299.-
Fullt verd: 3.699.-

BLOD i SNJONUM

Blod i snjonum
Vildarvero: 3.299.-
Fullt verd: 3.699.-
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EKKI LESA EKKI NEITT | SUMAR!

Metsolulisti
Eymundsson

Hamingjuvegqur

Hamingjuvegur
Vildarverd: 3.299.-
Fullt verd: 3.699.-

Vatnaveidi
Vildarvero: 4.499.-
Fullt verd: 4.999.-

[ EEL T
Eymundsson

Konan i lestinni
Vildarverd: 3.299.-
Fullt verd: 3.699.-

Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni nordur

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagétu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

[safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2

540 2000 | penninn@penninn is | www. penninn is | www. eymundsson is
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20. mars:ZO. april ‘Y,
HRUTURINN

Kew:

Pu getur allt sem pu vilt

Elsku kraftmikli hrdtur. Skemmtileg framkoma pin
gerir pbad ad verkum ad félk hlustar 4 allt sem pu
segir. En mundu, ord verda ekki aftur tekin, svo
vandadu madl pitt vel. Pad er hvatvisi i orkunni
pinni sem er reyndar bara skemmtilegt, pvi pad
leetur évaenta hluti gerast. PU ert mjog spenntur
fyrir sumrinu og att eftir ad finna pér nég ad
gera. Pu heldur p6 ad bl] purfir & hvatningu ad
halda, en pad er ad morgu leyti ekki rétt. Pd att ad
porra big sjélfan upp! Segdu: ,Eg er sterkur, ég get
petta“ Pu verdur pa afslappadri yfir hlutum sem
hafa verid ad hindra pig, pvi allt mun leysast. Pad
er svo gott vid pig ad pu elskar hversdagsleikann
jafnt sem spennuna. Pu blandar pessu saman og
ur pvi verdur gédur budingur.

Eg er fyrirtaeki, ég skapa pad.

dl

23. juli—23 agust

LJONID

Hreinsar ut 66ryggi

Elsku einstaka jén. Pad veeri liklega ekkert ad ger-
ast ef pu dveldir ekki & médur jord. Ad sjalfsogdu
eru tilfinningarnar binar ad vera pandar, rétt eins
og fegursta fidlan i sinféniunni. Pu hefur verid
|itid i pér en lika svo stérhuga og hefur trollatrd &
Ollu. Svo ofur miklar tilfinningar hafa verid i gangi.
Pu ert ad tengjast straumum frd verdldinni sem
eiga eftir ad hjalpa pér ad hreinsa ut 66ryggi, pvi
i raun eru erfidleikar pinir bara tengdir pvi. Svo
stattu upp, pvi pu ert ad fara inn i merkilegasta
tima arsins og til pin koma fjéImorg teekifeeri.
Flutningar eda breytingar & hogum eru 4 dofinni
hja pér. Petta er pinn timi til ad standa sterkt og
til hamingju med pad.

Alheimsorkan er ad hjalpa mér. Eg get
adlagad mig ad ollu.

x~22.névember-21. desember )?‘

BOGMADURINN

Srnuspd

Spain gildir fyrir juli

20. april-21. mai

NAUTID

Fjdlskyldutlml

Elsku litrika naut. Pad er ekki eftir neinu ad bida.
Jafnvaegid sem pu purftir 4 ad halda er komid inn.
Flest pad sem pu hafdir ahyggjur af er buiid ad
leysast. Nuna ertu ad fara yfir & tima par sem pu
munt sja hvad pu att sterka vini og hvad félk er
gott vid pig. Pad er margt i kringum pig sem pu
parft ad ganga frd eda ljika, en pad eru bara litil
verkefni sem pu getur gert med annarri. Allt hefur
sinn tima og nuna er ekki rétti timinn til ad vera i
Ollu. Fjolskyldan er ndna sterkt inni og pad er hiin
sem skiptir 6llu mali pegar upp er stadid. Pu skalt
gera eitthvad sérstakt fyrir hana og vera til stadar.
PU ert buid ad standa pig vel tilfinningalega og
julimanudur mun gefa pér Iétti { hjarta.

Madur pakkar fyrir pad sem madur hefur,
pa alheimskrafturinn meira gefur.

23. agust-23. september Tm

- MEYJAN

Englarnir visa veginn

Elsku prautgéda meyjan min. Pu ert komin inn

i timabil par sem pu att eftir ad sjd ad pu ert

a0 gera vel. PU verdur ad haetta ad einblina a

pad sem setur rugl i hausinn & pér. Pu vinnur til
daemis of mikid en ert samt kvidin yfir ad pu
vinnir ekki nég. Hlustadu vel & pa sem tala vid pig
pvi peir eru sendibodar. Ordid sendibodi pydir
engill og pad er verid ad senda félk til pin sem
synir pér hvada leidina pina. Pad er mjog algengt
a0 meyjan hafi medvirkni med sér i lifspartyinu.
Pad er gott og blessad en pu parft fyrst og fremst
a0 sja naestu skref hja sjalfri pér. P4 munt fagna
og halda upp 4 lifid i september, og pangad til er
mikil orka i gangi sem mun syna pér ad pu att
inni pennan fognua.

Réttir hlutir gerast a réttum tima.

y 22. desember-20. jantar Y.‘O
STEINGEITIN

S\,
)
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21. mai-20. juni

TVIBURINN

Slepptu 6rygginu

Elsku fallegi tviburi. Pad virdist margt hafa verid
a0 gerast hja pér. Pu vilt breytingar i lif pitt og pad
er margt sem 4 eftir ad beina pér 4 réttu brautina.
Haettu ad vera svona 6akvedinn, taktu akvordun
og fylgdu henni. Félk 4 eftir ad fylgja pér pd pu
farir eitthvad. Pu ert ad uppgdtva svo mikla visku
ndna og lzera svo mikid 4 Iifid. [ kortinu pinu

er eins og pu munir risa upp. Pu finnur hvada
tilgang pu hefur, pad er svo mikilvaegt. Ekki lata
hugsanir skelfa pig, elsku skemmtilegi tviburinn
minn. Pig langar ad fara Gt um allt, en pu ert svo-
litill oryggisfikill. PU parft ad sleppa 6rygginu ad
hluta, pvi pu parft ad fljiga. Ekki paela i pvi hvad
gerist i haust, haustid hefur sinar paelingar.

Sagan verdur mér g60, pad er ég sem
skrifa hana.

23. september-22. oktéber

VOGIN

Fridurinn ad leidarljoési

Varkara en samt 6fluga vogin min. Pd skalt vera
pakklat fyrir alla pa heppni sem er ad koma til pin
en hun mun leysa upp leidindi sem hafa verid hja
pér. PU munt haegt en 6rugglega sja ad pu ert ad
gera rétt. PU att eftir ad gera mjog gott samkomu-
lag vid einhvern ndinn pér sem pér mun lida vel
med. Fridur er taknid sem pu parft ad huofldra a
brjéstid 4 pér. Pér 4 eftir ad finnast |ifid svo létt
begar pu ert buin ad dreifa fridi i kringum pig.
Hrésadu Gvini pinum eda peim sem hefur verid
bér leidinlegur og pu munt i kjolfarid losa pig vid
vonda orku. Adalatridid er ad vera trygglynd gagn-
vart sannri ast og vinattu. Ef pu ert 4 lausu pa bid
ég pig um ad setja alvoru i astina. Skoda pad sem
skiptir mali en henda hinu a haugana.

Krafturinn byr i dtgeisluninni.

N
21. jantar-19. febraar

VATNSBERINN

Siggu “Klingenberg

Lengri utgafu af stjornuspa visir.is/SiggaKling

Pu getur allt

Elsku krabbinn minn. Eg get alveg sagt pad
hundrad présent ad petta er pitt sumar. Eg er
hins vegar ekki ad segja ad pad verdi alltaf bara
hlatur. Pu hefur verid ad ganga f gegnum mjog
mikid en ert ad leysa mikinn vanda f leidinni. Pad
parf b6 ekki alltaf allt ad ganga upp. Petta verdur
eftirminnilegt sumar sem synir pér ad pu getur
allt. Ekki vera leidur yfir annarra manna rofli,
gerdu bara pitt besta i ad Iata pér lida vel, pvi pu
ert nina ad klifra upp stigann. Pu att eftir ad lata
adra sja ad pu ert sterkur og med stjérn a pinu
lifi. Mér finnst pad svo gott hja pér ad einblina
ekki alltaf & vandamadlin, heldur & lausnirnar. Pad
er svo likt pér.

Ekki leita ad hamingjunni, ba ert pu ekki
heima pegar hun bankar.

A
2 ! % 23. oktéber-21. névember Yn~

"‘“";; ;¢ SPORDDREKINN

\

Budu til orku

Elsku fagri spor@drekinn minn. Pu ert gaeddur
svo gdari eftirtekt ad pad virdist ekkert fram hja
pér fara. Pu hefur svo mikinn dhuga a félki og
pad er eins og pu vitir hvad mun gerast naest hja
sumum. PU parft ad efla pennan kraft hjd pér og
muna ad fyrsta hugsun er su rétta. Pad vaeri gott
hja pér nina ad breyta inni & heimili pinu, pakka
nidur og gera hlutina einfalda til ad byggja upp
sterkari orku. Pig vantar orku fyrir naestu skref
svo pu skalt bua hana til. P4 att ad@ umfadma
spennuna sem er i pér, hin heldur pér 4 lifi og
gerir allt svo skemmtilegt. [ 4starmalum skaltu
aftur & méti slaka & spennunni og skoda mann-
eskjur sem haegt er ad treysta.

Matturinn byr i ndinu og morgundagurinn
leysist.

19. febriar-20. mars )‘(

Nyttu pér heppnina

Besti, besti bogmadur. PU hefur svo sterkan
kjarna og veist alltaf hvad pu aetlar ad gera.

PU parft ad gera allt svo vel ad madur 6fundar
pig stundum. Sagt er ad bogmadurinn sé eitt
heppnasta merkid, og pvi trui ég. Nyttu pér pad!
Sumarid verdur spennurikt, margt mun gerast og
pu verdur Gti um allt. PU &tt eftir ad elska petta
og arid 2015 verdur svo sannarlega pitt ar. Aud-
vitad verdurdu preyttur stundum, en pad er alveg
edlilegt. Ef pui ert i studi fyrir dstina, pa er hudn alls
stadar, bara bentu og klukkadu pann sem pu ert
a0 eltast vid. Petta er timi til ad hafa gaman og
Jupiter er akkurat i pessu ad skrifa eina skemmti-
legustu aevisogu fyrir pig sem til er.

Jupiter setur kraft i ordin, fyrir framan mig
er hamingjufordinn.

40.00

Taktu inn kaeruleysi

Elsku prautseiga steingeit. PU geetir bognad, en
aldrei muntu brotna. Pess vegna liki ég pér vid
bambusinn. Pad er einhvern veginn pannig ad
pottpéttasta folkio er faett i steingeitinni. En
stundum geturdu verid of pottpétt, elsku hjartad
mitt. P4 parft ad leyfa pér ad blémstra meira,
taka inn orliti® meira keeruleysi og pu matt alveg
klikka adeins & smaatridunum. Prjéska pin er al-
veg ageet | morgu en stundum hefurdu rangt fyrir
bér, ég sver pad. Astin, vinattan og |ifid umlykur
pig og pu ert ad plana ymislegt. P4 munt eyda
dalitio um efni fram og leyfdu pér bara ad njéta
pess pvi pu faerd greitt til baka fra verdldinni. Pinn
brjdlaedislega gddi himor mun koma pér langt!

Eg horfi i augu vid lifid allt - ég graedi & pvi
pusundfalt

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a
Fréttabladsappid
og lestu bladid
hvar sem er og
hvenar sem er.

FBL

FRETTABLADID

FRETTABLADID)
FBL

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Viljasterkur leidtogi

Hjartans viskumikli vatnsberi. P ert svo mikid ad
atta pig 4 6llu mogulegu niina ad pad er unun ad
horfa 4. Pu ert til deemis ad atta pig & pvi ad pad
ert pu sem parft ad gera hlutina og pu getur ekki
bedid eftir pvi ad adrir geri pa. Pu ert viljasterkur
leidtogi og pu skalt bara storma &fram eins og
enginn sé morgundagurinn. PU att aldrei eftir ad
lifa lifi sem verdur of hefdbundid. Pu parft alltaf
a0 hafa heimilid adeins 6druvisi. Petta sumar
verdur med pvi skemmtilegra sem pu hefur siglt
i gegnum, pratt fyrir vedrid. Pu laetur pad ekkert
hafa dhrif & pig en pad er pad géda vid pig. Pu Uti-
lokar oll leidindi og erfidleika. Pad eru pinir haefi-
leikar. Pad mun lika koma til pin eins og elding
hvernig pu 4tt ad leysa dkvedin vandamal.

Eg er frjals.

Alltof gédur

Elsku medvirki fiskur. Eg hef stiderad big lengi og
medvirkasta folk i heimi er i pinu merki. P ert
alltof gédur, gefur alltof mikid og verdur stundum
innanpirradur. Pad er allt i lagi ad lata fjuka i sig,
vera leidur og fara stundum i fylu. Pu nefnilega
getur ekki alltaf verid uppistandarinn i partyinu.
Pu ert svo tilfinningarikur og elskar dstina. Pu ert
besti maki sem vol er & en pu trair pvi ekki alltaf
a0 astin vilji pig. Pu att pad til ad verda reidur Gt i
astina og pa sem pu verdur dstfanginn af og synir
ekki alltaf pitt rétta andlit. Pu ert bdinn ad koma
svo morgu félki afram en nudna verdur pu ad bidja
verdldina um ad leysa pin vandamadl og slaka a.
Taktu hendurnar af styrinu og leggdu pig aftur i.

i erfidleikunum i kringum mig er falinn
demantur.
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KEMUR FRAM Dj. flugvél og geimskip
er 4 medal peirra listamanna sem fram
koma & hatidinni. FRETTABLADID/VILHELM

Tonlistarveisla
a Hellissandi

Islenska ténlistarhatidin
Extreme Chill Festival - Undir
jokli verdur haldin helgina 7.-9.
agust neestkomandi 4 Hellissandi
vid reetur Sneefellsjokuls.

Dbetta er i sjotta sinn sem hatio-
in fer fram, en fimm 4ra afmeeli
héatidarinnar var haldid i Berlin
sidastlidid sumar vio frabeerar
undirtektir.

Dagskréin i 4r er ekki af verri
endanum en ténlistarmenn 4
bord vid Biosphere, Hilmar Orn
Hilmarsson, Steindér Andersen,
Mixmaster Morris, Studnitzky,
Stereo Hypnosis, Dj flugvél
og geimskip, J6nas Sen, Tonik
Ensemble, Futuregrapher, Ruxp-
in, Skurken, Jéhann Eiriksson
o.fl. munu koma fram 4 hatio-
inni.

Takmarkadur fjoldi mida vero-
ur i bodif{ar. -glp

o
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Fara hringinn a Ferguson

Karl Fridriksson og Grétar Gustavsson rdlludu af stad i hringferd um landid i gaer 4 traktorum. Peir gera rad
fyrir ad ferdin taki tolf til fjértan daga, en peir komast i besta falli upp i tuttugu og fimm kilémetra hrada.

,bad er svo sem alveg pekkt ad
skjoétast & milli til deemis Reykja-
vikur og Skaftafells & traktor,
en ég held ad keyra hringinn 4
beim hafi ekki verid gert aour,“
segir Karl Fridriksson, fram-
kveemdastjori hja Nyskopunar-
midstod Islands, sem dsamt aesku-
vini sinum, Grétari Gustavssyni,
meistara { bifvélavirkjun, héf {
geer langfero sina i kringum land-
i0 4 tveimur Massey Ferguson-
traktorum.

Eru félagarnir ad lata teeplega
fimmtiu 4ra gamlan draum raet-
ast, en sem born léku bpeir sér
saman { sveitinni, og medal annars
i 60rum pessara traktora, en sé er
af tegund 35X og argerd 1963.
,,Pad kom ekki annad til greina en
ad fara 4 honum,“ segir Karl.

Voru peir Karl og Grétar ansi
borubrattir, enda spenntir fyrir
ferdalaginu. Haldid skal til haga
ad traktorarnir komast { besta
falli upp i tuttugu og fimm Kkil6-
metra hrada & klukkustund svo
ferdalagid kemur til med ad taka
tolf til fjortan daga. ,bPad veeri
eiginlega haegt ad hlaupa sam-
ferda okkur,”“ segir Karl og skell-
ir hressilega upptr. Nd pegar hafa
b6 nokkrir bodad komu sina, og
hyggjast aka med peim einhvern
spol & eigin traktorum. , Pad eru
greinilega fleiri skritnir karlar og
konur parna tti heldur en vid.“

En vinirnir atla sér ekki bara
ad lulla hringinn i rélegheitunum
bvi beir eetla sér & sama tima ad

KLAR i SLAGINN Vinir Ferguson dsamt Selmu Bjork Hermannsdéttur, seel i traktor vid brottfor.

safna dheitum sem renna svo bein-
ustu leid til verkefnis Barnaheilla,
Save the Children & Islandi.
»EkKki skemmir fyrir ad vera
al leggja pessu g6da malefni 1id,
en vid erum bunir ad vera vinir

sidan vid vorum fimm ara og pad
skiptir svo miklu mali a0 eiga
vini, og aldrei of snemmt ad byrja
ad hlia a0 pessum malaflokki,*
atskyrir Karl, en peir dkvadu ad
nyta ferdalagid til ad safna fyrir

FRETTABLADID/GVA

forvarnarverkefni Barnaheilla,
Vinattu, sem vinnur gegn einelti
4 leikskélum. Getur almenning-
ur lagt malefninu lid med pvi ad
hringja eda senda sms i sima 904
1900. gudrun@frettabladid.is

Ungur upptokustjori samdi 10g a nyju plotu Sturla Atlas

Arnar Ingi er 19 ara og gerdi tvo 16g 4 nyrri plotu Sturla Atlas, asamt pvi ad adstoda vid gerd FourFortyFive i samstarfi vid Loga Pedro.

Arnar Ingi Ingason er ungur upp-
tokustjori sem er 4 hradri uppleid.
Hann a tvo 16g 4 nyttgefinni plotu
Sturla Atlas.

,Logi Pedro ur Retro Stefson,
sem var upptokustjorinn & mest-
allri plétunni, hafdi samband vid
mig sirka premur vikum &dur en
mixteipio var gefio ut. Petta gero-
ist allt mjog hratt,” segir Arnar.
Eftir utgafuna & plétunni hefur
hann verid dj med Loga en beir
spiludu medal annars & Secret
Solstice-h4tidinni um seinustu
helgi. Adur hefur Arnar gert log
fyrir 12:00 og Rjémann, sem eru
skemmtipeettir i Verzl6.

Login sem Arnar gerdi fyrir
Sturla Atlas heita Roll up og Pills
en hann hjalpadi einnig til vid

gerd lagsins FourfortyFive. ,,bad
er 6trilega gaman ad heyra hvad
platan hefur fengid gédar undir-
tektir. Svo heyrdi ég lika ad Dor-
bjorn Pérdarson i Hip hop og poli-
tik sagdi ad uppahaldslogin sin
veeru medal annars Roll Up og
Pills,“ segir Arnar.

Arnar seekir mikinn innblast-
ur { hiphop og R&B. ,,Til pess ad
byrja med leit ég mikid upp til
Kanye West, eins og allir, en ntina
er ég einnig mikill adddandi upp-
tokustjora eins og Cashmere Cat,
40, Boy-1da og flestum sem Drake
hefur verid ad vinna med.“

Arnar byrjadi ad fikta vio tén-
listina begar hann fékk tdlvu {
fermingargjof. ,Eg leerdi petta
allt 4 Youtube og byrjadi ad semja

BYRJADI UNGUR
Arnar Ingi byrjadi
ungur ao fikra sig
afram med toénlistina.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” Pad er étrilega
gaman ad heyra hvad
platan hefur fengid
go6dar undirtektir.

tonlist alveg sjalfur. Pad hjalpadi
lika mjog mikid til vid lagasmio-
ina ad ég var i Skélahljémsveit
Képavogs undir g6dri leidsdgn
Ossurar Geirssonar sem og fleiri
gbora pegar ég var yngri.“ Eftir ad
Arnar byrjadi i Verzlé fékk hann
teekifeeri til bess ad koma ténlist-
inni sinni 4 framfeeri. Arnar er
med nokkur verkefni { vinnslu en
pbao verdur spennandi a0 fylgjast
med honum 4 naestunni. -gj
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Landslidin klar fyrir EM i golfi

GOLF Ulfar Jénsson, landslidspjélfari i golfi, kynnti & bladamanna-
fundi f geer hopana hja karla- og kvennalidinu sem keppa fyrir
Islands hond i 2. deild Evrépukeppni landslida i Péllandi i naesta

manudi.

_ Karlalidid: Andri P6r Bj6rnsson, Axel Béasson, Gudmundur
Agust Kristjansson, Haraldur Franklin Magnus, Kristjan Pér

Einarsson og Runar Arndrsson.

Kvennalidid: Anna Sélveig Snorradéttir, Gudrin Brd Bjorg-
vinsdéttir, Heida Gudnadottir, Karen Gudnadéttir, Ragnhildur

Kristinsdéttir og Sunna Vidisdattir.

Athygli vekur ad Kristjan PSr Einarsson, sigurvegari
Eimskipsmotaradarinnar i fyrra, er i lidinu en hann var afar
dsattur vid landslidspjalfarann 4 sidasta ari pegar hann var
ekki valinn. Kristjan svaradi pbvi med pvi ad vinna [slands-
métid i holukeppni, Eimskipsmotarodina, komast i afrekshép

GSI og vinna Smépjédaleikana.

KOMIP AP PVi? Vikingar hafa ekki sétt
gull i greipar Fylkismanna i efstu deild
karla i fotbolta i 22 ar. FRETTABLABID/VILHELM

Unnu sidast i
Arbzenum ’93

FOTBOLTI Fyrsti leikur 10. um-
ferdar Pepsi-deildar karla fer
fram i kvold pegar Fylkir tekur a
moti Vikingi 4 Fylkisvelli. Buast
m4 vid fjolmenni 4 leiknum enda
enginn annar leikur { gangi &
sama tima i Pepsi-deildinni.

Sidast pegar Fylkismenn st6ou
einir a0 fétboltakvoldi, gegn
Breidabliki 1 fyrstu umferd deild-
arinnar, meettu teeplega 2.300
ahorfendur. Gjaldkeri Fylkis-
manna brosir sinu breidasta.

rbeeingar settu alveg ad buast
vid premur stigum hja sinum
monnum 1 kvold midad vio leiki
lidanna undanfarinn aratug eda
svo. Vikingum virdist 6mogulegt
ad vinna FylKi { efstu deild.

Pad eru 22 4r sidan Vikingur
vann Fylki sidast { efstu deild,
en sumarid 1993 hafdi Fossvogs-
1i0i0 betur i Arbaenum, 2-1, med
morkum Tomaszar Jaworek og
Marteins Gudgeirssonar.

Eftir pann sigur topudu Vik-
ingar niu leikjum { r60 gegn
Fylki i efstu deild, en nadu { sitt
fyrsta stig sidan i sigrinum 1993
i Arbaenum 1 fyrra pegar Pape
Mamadou Faye tryggdi Vikingum
1-1 jafntefli.

Med sigri i kvold lyfta Viking-
ar sér upp fyrir Fylki { deildinni.
Fylkir hefur ekki unnio i fjor-
um deildarleikjum {1 r60 og tapad
bremur heimaleikjum { r60 -tom

FYRSTA STORMOTID Maria Porisd6ttir
Iék 4 HM i Kanada. FRETTABLABID/GETTY

OL-draumur
Mariu lifir enn

FOTBOLTI Maria Porisdéttir og
félagar hennar i norska kvenna-
landslidinu { fétbolta duttu ut dr
sextén lida drslitunum 4 HM en
eiga samt enn moguleika & pvi ad
vera med & OL { Ri6 & neesta 4ri.
byskaland og Frakkland hafa
tryggt sig inn 4 OL en fjorar
bj6dir munu spila um bpridja lausa
evropska satid. England ma
ekki spila & OL. Evropupjodirnar
fjérar sem duttu 1t dr sextan lida
drslitunum, Noregur, Holland,
Sviss og Svipj6d, munu pvi spila
um lausa seetid 4 milli 29. februar
0g 9. mars & naesta ari. - 66j

Haettu

Erum med nokkra leikmenn i sigtinu

FOTBOLTI Fj6Inir vard fyrir 68ru
afallinu @ skommum tima i geer
pegar FH kalladi Emil Pélsson til
baka ur lani. Ekki er langt sidan
Daniel Ivanovski yfirgaf Fjolni en
hann og Emil voru i lykilhlutverkum
hja Grafarvogslidinu medan peirra
naut vid.

Agust Gylfason, pjélfari Fjdlnis,
segir a0 petta sé ekki dskastada:
,Petta er sma bakslag en vid purfum
bara ad halda 4fram. Vid vorum
bunir ad undirbua okkur undir bénn
og meidsli en ad missa tvo lykilmenn
var ekki i plonunum hja okkur.

Agust segir ad Fjolnir atli ad bata

nyjum leikmonnum i hépinn i félaga-
skiptaglugganum sem opnar 15.

juli: ,Glugginn er handan vid hornid
og vid munum styrkja hépinn. Um
manadamaétin munu koma leikmenn
til okkar, pétt peir geti byrjad ad
spila fyrr en 17.jali,“ sagdi Agust

en pa er fyrsti leikur Fjolnis eftir ad
glugginn opnast.

,Vid erum ad leita ad gédum
leikmonnum, baedi hér heima og
erlendis. Vid erum ad skoda ein-
hverja 5-6 leikmenn sem vid aetlum
hugsanlega ad fa til reynslu. Pannig
ad vid erum 4 fullu ad vinna i hlut-
unum,” baetti vid Agust vid en hann

STUTT STOPP Emil er farinn til FH & ny.
FRETTABLDID/VALLI

vill fa nyju mennina til Fjolnis sem
fyrst enda tekur pad tima ad pusla
saman lidi. -ips

legur i hornspyrnum

Leiknismadurinn Hilmar Arni Halldérsson hefur gefid flestar stodsendingar i fyrstu niu umferdum Pepsi-
deildar karla en hann hefur komid ad 91 présenti marka nylidanna a fyrsta sumri lidsins medal peirra bestu.

FOTBOLTI Leiknismenn hafa skorad
ellefu mork 1 fyrstu niu umferdoum
Pepsi-deildar karla i sumar og par
med ellefu mork i efstu deild fra
upphafi. I tiu peirra hefur 23 ara
Breidhyltingur verid annadhvort
sa sem batt endahnitinn & sékn-
ina eda atti patt i ad bua til feerid
fyrir félaga sina.

Att patt i tiu af ellefu mérkum
Hilmar Arni Halldérsson hefur
komid ad tiu morkum Leiknis {
Pepsi-deildinni { sumar og auk
bess ad vera markaheesti leik-
maodur Leiknislidsins (dsamt Olafi
Hrannari Kristjanssyni) er hann
sa leikmadur deildarinnar sem
hefur gefid flestar stodsending-
ar 1 fyrstu niu umferoum tima-
bilsins. )

Hilmar Arni hefur gefid fimm
stodsendingar 1 fyrstu niu leikjum
sinum i efstu deild - einni fleiri en
naestu menn sem eru Blikinn Krist-
inn Jénsson og Skagamadurinn Jén
Vilhelm Akason. )

Eina markid sem Hilmar Arni
hefur ekki komid ad var mark Olafs
Hrannars tti i Eyjum en pad mark
lagdi Amath Diedhiou upp. Auk
briggja marka og fimm stodsend-
inga 4tti Hilmar Arni sendingu sem
4tti patt { undirbiningi 4n bess ad
vera stodsending og Hilmar Arni
fiskadi einnig aukaspyrnu sem
Charley Fomen skoradi beint ur.

Hilmar Arni hefur att patt i
fimm sidustu morkum Leiknis-
lidsins 1 Pepsi-deildinni eda 6llum
morkum lidsins 1 undanféornum
fimm leikjum.

Hilmar Arni ték fram tGr Kristni
me0 bvi ad leggja upp mark fyrir
Olaf Hrannar Kristjansson { 1-1
jafntefli Leiknis og Fylkis { 9.
umferd en peir voru jafnir fyrir
leiki umferdarinnar.

=» Flestar stodsendingar
i Pepsi-deildinni
HILMAR ARNI HALLDORSSON, LEIKNI 5
KRISTINN JONSSON, BREIDABLIKI 4
JON VILHELM AKASON, iA 4
SOREN FREDERIKSEN, KR 3
JACOB TOPPEL SCHOOP, KR 3
OLAFUR PALL SNORRASON, FJOLNI 3
HEIDAR AGISSON, STIORNUNNI 3
ATLI GUDNASON, FH 3
GUDJON PETUR LYDSSON, BREIDAB. 3
KRISTINN FREYR SIGURDSSON, VAL 3

Jén Vilhelm Akason lagdi upp
tvo mork 1 4-2 sigri Skagamanna &
Keflvikingum og hefur nd 4tt stoo-
sendingu i helmingi marka Skaga-
lidsins til bessa i sumar.

Olafur P4all Snorrason og Atli
Gudnason hafa verid 6berandi {
efstu seetum pessa lista undanfar-
in sumur enda hafa peir skipst 4
a0 vinna undanfarin fjogur sumur
og eru svo sem ekki langt undan
med prjar stodsendingar hvor. Olaf
vantar nd adeins tveer stodsend-
ingar til ad na Tryggva Gudmunds-
syni { 2. seetinu yfir pa sem hafa
gefid flestar stodsendingar sidan
ad peer voru fyrst teknar saman
sumarid 1992.

Allt dr hornspyrnum
Hilmar Arni Halldérsson hefur
gefid allar fimm stodsending-
ar sinar beint Gr hornspyrnum
en baedi Kristinn og Jén Vilhelm
hafa gefid allar sinar stodsend-
ingar i opnum leik. Adeins einn
annar leikmadur { deildinni hefur
gefio fleiri en eina stodsendingu dr
hornspyrnu til pess 1 sumar en pad
er FH-ingurinn Bédvar Bodvars-
son sem hefur gefio tveer stodsend-
ingar beint Gr horni.

I raun hefur Hilmar Arni gefido
helming peirra stodsendinga i
Pepsi-deildinni sem hafa komid dr

PU VERDUR BARA MATTUR A NARSTONGINA Hilmar Arni Halldérsson gefur hér

Charley Fomen g60 rad i leik Leiknis i Pepsi-deildinni i sumar.

hornspyrnum i fyrstu niu umfero-
unum og pad er 1jést & pessu ad pad
er stérhaettulegt ad f4 4 sig horn a
moti Leikni i Pepsi-deildinni.

Paod skiptir ekki mali hvort
Hilmar Arni tekur hornspyrnuna
vinstra megin eda hagra megin
bvi brjt hornanna voru fré vinstri
og tvo fra heegri. Olafur Hrann-
ar Kristjansson hefur skorad tvo
bessara marka en hin hafa skorad
pbeir Kolbeinn Karason, Halldér
Kristinn Halldérsson og Sindri

FRETTABLADID/STEFAN

Bjornsson. Olafur Hrannar er
kannski ekki sa heesti { Leiknislio-
inu en gullnar hornspyrnur Hilm-
ars Arna hafa fundidé hann tvisvar
sinnum.

_ Leiknismenn ,f6ldu®“ Hilmar
Arna i 1. deildinni sidustu ar og
hefdi hann eflaust getad stigid mun
fyrr petta skref. Hann hélt hins
vegar trunadi vio sitt félag og er
heldur betur mikilveegur { frum-
raun Leiknislidsins medal beirra
bestu. ooj@frettabladid.is

Vonar ad pysku stelpurnar vinni ekki HM

Atta lida urslit Heimsmeistaramats kvenna i fétbolta hefjast i kvold med stérleik Pjédverja og Frakka.

FOTBOLTI Landslidskonan Dagny
Brynjarsdéttir fylgist med HM
kvenna { f6tbolta sem fer fram
pessa dagana i Kanada en fullt af
fyrrverandi lidsfélogum hennar
eru a0 spila 4 métinu, par 4 medal
nokkrar med pyska landslidinu sem
vann 4-1 sigur 4 Svium { sextdn lida
drslitunum um sidustu helgi.

,,bad eru fjorar stelpur sem spila
med pyska landslidinu sem voru
med mér i Bayern Miinchen. Pad
er gaman aod fylgjast med peim.
bad er audvitad erfitt ad horfa &
liosfélaga sina og vera ekki parna
sjalfur. Maodur er ad horfa kannski
4 leikmenn og ég veit a0 ég er betri
en peer. Paer fa ad vera parna en
ekki madur sjalfur,“ segir Dagny
sem dreymir um ad spila med
Islandi 4 HM.

,Midad vid minn aldur pa geeti
ég kannski ndd tveimur heims-
meistarakeppnum tr pessu og ég
er ad vonast til ad na allavega einu.
Pad er draumurinn. bad er mjog
erfitt a0 sja pessa leikmenn parna

sem madur er biinn ad spila med
og 4 méti. Eg veit ad ég er ekki
sidri. Vio vinnum Holland { april
og svo komast peer i sextan lida
arslit. bad er alveg nett pirrandi,”
segir Dagny en hollenska 1idid tap-
aoi fyrir heimsmeisturum Japans i
sextan lida drslitum. En hver vero-
ur heimsmeistari { 4r?

»,Eg vona ad byskalandi vinni
betta ekki. Pessar pysku eru svo
mikid: Vid erum bestar, kunnum
allt best og getum allt best. Eg er
a0 vonast til ad einhver sldi peer
at,“ segir Dagny og horfir sér-
staklega til bandariska landslios-
ins sem hefur pé ekki unnio HM
kvenna i sextdn 4r.

,, g vona ad Bandarikin slai peer
bysku 1t en bessi 1id geta meest {
undantrslitunum. Bandariska 1idid
er samt ekki bidid ad vera sannfzer-
andi 4 métinu til pessa. Banda-
riska 1i0i0 parf a0 fara ad spila
betur ef pad atlar ad gera eitt-
hvad,“ segir Dagny og bad er alveg
4 hreinu med hverjum hdn heldur.

,Eg held med Bandarikjunum
i pessu moéti enda svolitill Kani {
mér,” segir Dagny létt ad lokum.
Atta lioa trslit HM hefjast { kvold
med leik Pyskalands og Frakk-

= iy
HELDUR EKKI MED GOMLU LIDSFELOGUNUM Dagny Brynjarsdéttir vard pyskur
meistari med fjérum lidsménnum pyska lidsins & HM.

FRETTABLABID/GETTY

lands klukkan 20.00 og Kina og
Bandarikin meetast sidan klukkan
23.30. Seinni tveir leikirnir (Astr-
alia-Japan og England-Kanada)
fara sidan fram a4 morgun. - 66j
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halda afram ad feera lesendum okkar
vandadar fréttir, greina vel fra pvi sem
haest ber asamt pvi sem okkur pykir
skemmtilegt og ahugavert.

Velkomin i heimsdkn.

| miguins viknlista Samraemedrar
1\'!I!'|u.'h|"|“||¢' ndel Visir aftur foppeating
al Mbl.is.

vVisir

*Samkvaemt vefmaelingu Modernus vikuna 15.-21. jini 2015.
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SKYTTA Pall Axel snyr aftur i heima-

hagana i Grindavik.

Pall Axel aftur
med Grindavik

KORFUBOLTI Grindvikingar fengu
go6oar fregnir i geer en pa stad-
festi korfuknattleiksdeild félags-
ins ad pad hefdi samid vio Banda-
rikjamann og endurheimt P4l
Axel Vilbergsson fra Skallagrimi.
Péll Axel er 37 &ra og vard
tvivegis Islandsmeistari med
Grindavik - arin 1996 og 2012.
Hann er ein besta skytta sem
Island hefur 4tt og eini leik-
madurinn { sogu efstu deildar &
Islandi sem hefur skorad meira
en pusund briggja stiga korfur.
Pa gekk Grindavik fra samn-
ingum vid Hector Harold, 24 4ra
gamlan midvord sem er nyut-
skrifadur tr Vermont-haskélanum
vestanhafs. Par var hann fyrirlioi
og lék sem framherji en bessi 2,01
m kappi mun gegna st6du mid-
herja hja Grindavik. Hann kemur
til landsins { 4gust. -esd

fhugar ad fa
gamlan Viking

FOTBOLTI Steven McLaren, nyrad-
inn knattspyrnustjori Newcastle

i ensku tUrvalsdeildinni { fétbolta,
er sagour thuga ad fa miovordinn
Richard Keough fra Derby. McLa-
ren styroi sidast Derby par sem
Keough hefur spilad vio gédan
ordstir undanfarin 4r.

Irski landslidsmadurinn
Keough flokkast undir hépinn
Islandsvinur, en hann spiladi med
Vikingi { efstu deild hér 4 landi
halft sumar arid 2004.

Hann kom pé 19 dra gamall og
spiladi niu leiki, en Keough og Eng-
lendingurinn Jermaine Palmer
breyttu 6llu hja nylidunum med
adkomu sinni og var 1i6id hars-
breidd fra pvi ad halda sér uppi.

Pad var enska bladio Guardi-
an sem greindi fré pessu i geer,
en par er Richard Keough einnig
ordadur vid drvalsdeildarfélogin
West Bromwich Albion og Sunder-
land. -tom

FRETTABLADID/STEFAN
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Vonandi geefuskref fyrir mig

Theoddr EImar Bjarnason samdi & dogunum vid AGF i Danmorku og vard um leid ad skurki hja dhangend-
um sins gamla félags. Hann vonast til ad vinna sér inn saeti i byrjunarlidi islenska landslidsins & nyjan leik.

FOTBOLTI Landslidsmadurinn
Theodér Elmar Bjarnason hefur
nytt timabil { donsku drvalsdeild-
inni { sumar med nyju lidi. Fyrr {
méanudinum barust fregnir af pvi
ad hann hefdi skipt yfir { nylida
AGF i Arésum fra gronnunum og
erkifjendunum i Randers.

»Eg er kannski ekki vinseelasti
madurinn { Randers 1 dag,” sagdi
Elmar, eins og hann er alltaf kall-
adur, { samtali vid Fréttabladio.
Ahangendur félagsins 1étu Elmar
heyra pad a studningsmannasiou
kappans 4 Facebook og er ekki von
4 00ru en ad hann féi ord i eyra
begar hann meetir aftur til Rand-
ers sem lidsmadur erkifjendanna.

,Pad verdur eitthvad ptad og
oskrad. Maour tekur pvi bara eins
og maodur,” sagdi Elmar { léttum
ddr.

Nadi toppnum hja Randers
Elmar hefur verid 4 Nordurlénd-
unum undanfarin sjo ar og spiladi
i Noregi og Svipj6d 4dur en hann
samdi vido Randers &arid 2012.
Hann hefur nd meett 4 sinar fyrstu
efingar 4 AGF og list vel 4.

,betta eru géoar og skemmti-
legar afingar & flottu sveedi. Pad
eru 6flugir leikmenn { pessu 1idi,*
segir hann en hann segist hafa
fundido fyrir porfinni fyrir ad
breyta til.

»Mér fannst ad ég hafi nao
toppnum hja Randers og begar
bad kom tilbod fra AGF sem mér
hugnadist vel var valid audvelt. Eg
pbekki svo pjalfarann vel auk pess
sem bad var stutt ad flytja fyrir
mig. Pad voru fleiri kostir i st60-
unni fyrir mig en ég valdi pann
besta fyrir mig,“ segir hann.

AGF er nylidi i deildinni en 1idid
hefur verio flakkandi & milli efstu
og naestefstu deildar undanfarin
ar. En nu 4 ad festa 1idi0 almenni-
lega i sessi 4 medal peirra bestu
a nyjan leik en AGF hefur fimm
sinnum ordid danskur meistari,
sidast 1986.

,betta er pridja steersta 1idio {
Danmorku [4 eftir FC Kaupmann-
hofn og Brondby] og 4 heima i efri
hluta deildarinnar,” segir Elmar
en AGF hefur styrkt 1i0i0 mikio a
vormanudum.

,Pad er kominn kréatiskur varn-
armadur [Josep Elez] sem er 4 lani
fra Lazio og svo er buid ad fa mig
og einn annan midjumann { viobét.
Pbeir hafa svo gefid ut ad félagio
eetli sér ad kaupa 3-4 leikmenn til
viobotar og ef pad gengur eftir fer
petta ad lita vel tt,“ segir hann.

Til i a0 verjast ef ég fae ad sekja
Elmar spiladi sem midjumadur hja

KVADDI RANDERS Theoddr Elmar gekk til lids vid erkifjendurna i AGF vid litla hrifningu studningsmanna Randers,

erkifjendanna.

Randers - fyrstu tvo arin sem djip-
ur midjumadur i 4-4-2 og svo ymist
4 vinstri kanti eda 4 midri midjunni
4 sinu sidasta timabili. En hann
vonast til ad fa ad spila sina kjor-
stoou hja AGF.

,Pjalfarinn hefur sagt ad ég
verdi einn af premur fyrir framan
djipan midjumann i 4-3-3 sem er
min uppahaldsstada. Eg vil helst
vera ,,box to box‘“ midjumadur og
er alveg til { ad sinna varnarvinn-
unni pegar ég fee lika leyfi til ad
szkja fram,“ segir Elmar og telur
ad dvolin hja AGF veroi geefuskref
fyrir sig.

,Eg held ad petta gaeti verio gott
fyrir ferilinn. Vonandi verdur betta
til pess ad ég skori fleiri mork.“

Grip taekifaerid pegar pad gefst
Midjumadurinn Elmar er pé fyrst

og fremst i hlutverki haegri bak-
vardar i landslidinu og pvi deilir
hann med Birki M4 Seevarssyni.
Elmar var i byrjunarlidi Islands
framan af 1 undankeppninni en
hefur verid 4 bekknum 1 sidustu
tveimur leikjum.

,,Eg 4 ekki von & bvi ad hlutverk
mitt { landslidinu breytist og ég
verdi afram bakvordur par. Pad
parf tvo i pa stoou og vid Birkir
erum beir einu sem eru { henni
i landslidinu sem stendur. Pad
er fint ad hafa samkeppnina vid
hann,“ segir Elmar sem gladdist
vitanlega yfir sigrinum 4 Tékk-
landi p6é svo ad hann hafi ekki
komid inn 4.

,,Pad er svekkjandi ad fa ekki ad
spila en mér lidur eins og allt slikt
sé aukaatrioi i landslidinu. bad er
einfaldlega gaman ad vera hluti

FRETTABLADID/GETTY

” Einn af styrkleikum
hépsins er hversu gédur
hann er og péttur. i
landslidinu eru allir vinir.

Theoddr Elmar Bjarnason.

af hépnum og madur samgledst
60rum i hépnum fullkomlega,“
segir Elmar.

»Eg tek bara beer mindtur sem
ég fae og reyni ad gripa tekifaerio
begar pad gefst. Einn af styrkleik-
um hépsins er hversu géour hann
er og péttur. I landslidinu eru allir
vinir sem er alls ekki algengt
sama hvert er leitad.”

Nytt timabil 1 donsku tdrvals-
deildinni hefst 19. jili og mun AGF
leika pa gegn Kaupmannahafnar-
lidinu Brondby. eirikur@frettabladid.is

Erfiour agustmanudur fram undan hja meisturunum

[slands- og bikarmeistarar Stjérnunnar fara til Kypur og leika par prja leiki & sex dégum i ridlakeppni Meistaradeildar Evrépu.

FOTBOLTI ,Pad hefdi verid hag-
steedara ad fa styttra ferdalag en
bad er dgaett ad komast i sdlina,
sagdi Asgerdur Stefania Baldurs-
dottir, fyrirlioi Islands- og bikar-
meistara Stjornunnar, { samtali vid
Fréttabladio i geer eftir ad dregio
hafdi verio i ridla i Meistaradeild
Evrépu. Ridlarnir eru alls atta en
hver peirra samanstendur af fjor-
um lidum. Allir leikirnir { ridlinum
fara fram 4 sama stad dagana 11.
til 16. agust.

Stjornukonur duttu ekki i lukku-
pottinn med stadsetninguna &
sinum ridli en hann verdur leik-
inn 4 Kypur, 4 heimavelli Apoll-
on Limassol sem drost i ridil med
Stjornunni asamt KI Klaksvik
fra Feereyjum og Hibernians fra
Moltu. Stjornukvenna bidur pvi
langt ferdalag, eda pad lengsta sem
var { bodi.

»Eg held ad formadurinn sé ekk-
ert rosalega sattur. Okkur lang-
aldi i sdlina en betta er held ég
lengsta og dyrasta ferdalagio,”
sag0i Asgerdur en Stjarnan hefdi

til deemis getad fario til Norour-
Irlands, Finnlands eda Hollands.

Dbetta er i pridja sinn sem Stjarn-
an tekur patt i Meistaradeildinni
en{ fyrri tvo skiptin fér Gardabaej-
arlidio beint inn { 32-1ida drslitin. I
beedi skiptin féllu Stjéornukonur 1t
fyrir rissnesku lidi; 1-3 samanlagt
4 moti Zorky Krasnogorsk 2012
og 3-8 gegn Zvezda Perm 1 fyrra.
Stjarnan 4 enn eftir ad vinna leik
i Evrépukeppni en liklegt er ad
breyting verdi par 4 1 4r.

Asgerdur segir Stjornulidio aetla
sér upp dr ridlinum: ,Vid vissum
ekki mikid um fullt af lioum parna
en nuna fara pjalfararnir ao afla
sér upplysinga um lidin { ridlinum.

,,Li0id fra Kypur & ad vera gott
en beer voru i efsta styrkleika-
flokki af lidunum { ridlinum.
Detta verda allt erfidir leikir en
vid eetlum okkur klarlega i 32-lida
Grslit.“

Stjarnan leikur bprja leiki &
sex dogum a Kypur sem Asgero-
ur segir ad verdi krefjandi: ,,Pad
verdur orugglega erfitt en pad

kemur sér vel ad vera me0 breidan
leikmannahép. En vid hofum kar-
akter, leikmenn og bjalfarateymi
til a0 koma okkur i gegnum petta.*

Pad verdur mikid dlag a Stjornu-
lidinu { 4gust en svo geeti farid ad
1i0i0 leiki 4tta leiki 4 27 dogum.
Stjarnan seekir Val heim 6. agust
sem er sidasti leikurinn 40ur en
1i0i0 heldur utan.

Stjornukonur koma veentan-
lega heim fra Kypur 17. 4gist og
pbremur dégum sidar bidur peirra
toppslagur gegn Breidabliki &
Samsung-vellinum. Pann 26. 4gtist
fara Gardbaeingar nordur og meeta
Poér/KA og komist Stjarnan i bik-
arurslit fer sé leikur fram a4 Laug-
ardalsvellinum 29. 4gtst. bremur
dogum sidar 4 Stjarnan svo leik
gegn IBV & heimavelli.

,,Pad verdur keyrsla a okkur og
bad er eins gott vid séum vel undi-
irbinar,” segir Asgerdur og beetti
vid: ,,Madur er alltaf ad kvarta yfir
ad pad sé bara einn leikur i viku
svo nu burfum vid ad syna ad vid
getum hondlad fleiri leiki.* -ips

ALAG FRAM UNDAN Svo geeti farid ad Stjornukonur leiki atta leiki & 27 dégum

seinna i sumar.

FRETTABLADIB/ANDRI MARINO



bRADLAUS PRENTARI MED SKANNA 0G L.IOSRITUN

481"

PRADLAUS HEIMILISPRENTARISEM PRENTAR,
SKANNAR 0G LJOSRITAR A ADEINS KR.9.995!

Tilbodid gildir til kl. 8:00 fostudancmars:: e fiu i verslunum og www.tl.is
LAUGARDAGSMORGUN 17. J UNi
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REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT 1
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SiMI14313333




GRILLSAGABUR FRAMPARTUR
verd adur 928 kr./kg

1438

kr./kg

LAMBAINNRALZRI - -
verd adur 3.598 kr./kg Eelrg 1G4F5{8I Erel!gnTH.ETTUR KRYDDABAR

SVINAKOTILETTUR :
verd adur 1.598 kr./kg SVINALUNDIR

verd &dur 2.398 kr./kg

SS PIPAR GRiSAHNAKKASNEIDAR KF LAMBAL/ERISNEIDAR VILLIKR. ir it S RIRTLE IR PEYTITOPPUR
verd adur 1.998 kr./kg verd dur 2.115 kr./kg R bt verd 324 k.

O

Sumtar -
FLLTY -‘:-'i'-{-l"

VILKO VOFFLUR

. oo APPELSIN, PEPSI MAX
COKE DOSIR 12 X 33CL SUMAROSTAKAKA M/SITRONUM EDA KRISTALL 6 X 0,33L L

verd 998 kr. verd adur 1.203 kr. verd adur 558 kr./kg

- Tilvalio gjafakort

\/|DSK|PTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is




MARYLAND KEX 4 GERBIR BALLERINA 0G SINGOALLA 3 SAMAN i PK

OSTUR GOTTI et 138 kol Veetiux 598 .
verd 1.277 kr.

SELUSNODAR
: PRINS POLO RETRO 506 Al
HARIBO SYKURPUBAR BBQ v ot 12 O

verd 248 kr.

KOKOMJOLK 6 X 1/4L
verd 398 kr./pk.

PAPRIKA RAUD VATNSMELONA
verd 578 kr./kg verd 148 kr./kg

kr./kg

BOKUNARKARTOFLUR ICEBERG SUN LOLLY 4 GERBIR : EDET WC PAPPIR 18 RULLUR
verd 198 kr./kg verd 258 kr./kg verd adur 414 kr. verd adur 1.398 kr.

T A KTU p ATT Borgarferad fyrir 2 til Sevilla
meod Heimsferoum

| SKEMMTILEGUM LEIK  Tv6 Merida reiohjsl

og bl'l att maguleika a fyrir fullorona fra Ellingsen

v v, , ' 3 ‘ . G LESI LEG U M iPhone og iPad fra Epli ; 3 |
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¥4 20:05
POPPSVAR

Storskemmtilegur spurningapattur par sem landspekkt
tonlistarfolk fra hinum ymsu baejarfélogum a Islandi keppir
sin & milli i tveimur lidum. | pessum undanurslitapaetti keppa
lid Dalvikur og Husavikur um besta satid.

Umsjénarmadur pattarins er Bjorn Jorundur Fridbjérnsson.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:25
NCIS: NEW ORLEANS

Mognud NCIS pattar6d sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgéda
leikara, Scott Bakula.

¥4 2110
VERONICA MARS

Skemmtileg biémynd um hina
bradsnjollu Veronicu Mars ar
samnefndum spaejarapattum.

¥4 23:00

LITTLE ASHES

Mognud mynd, byggd a
sonnum atburdum og fjallar
um listamennina Salvador
Dali, Luis Bunuel og Federico
Garcia Lorca pegar peir voru
ungir menn.

B 12200

ANYWHERE BUT HERE

Susan Sarandon leikur
hismaédurina Adele sem er
komin med nog af smabaenum
sem hdn byr i og akvedur ad
yfirgefa heimaslodirnar.

G 1 22:20

CURB YOUR ENTHUSIASM
Frabaerir gamanpaettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig en
ratar af 6skiljanlegum orsékum
sifellt i vandraedi. Einn pattur
syndur hvern virkan dag
klukkan 22.20 & Gullinu.

321 19:00

THELORAX

Skemmtileg teiknimynd fyrir
alla fjélskylduna um Tedda og
draumastulkuna hans,
Audrey.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is

5

|
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Life‘s Too Short
11.20 Heimsékn

11.45 Save With Jamie
12.35 Nagrannar

13.00 The Rebound

14.35 Cheerful Weather for the
Wedding

16.05 Kalli kanina og félagar

16.30 Batman. The Brave and the
bold

16.55 Super Fun Night
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjdlskyldan Tuttugasta
og sjotta og jafnframt nyjasta pattar6d
pessa langlifasta gamanpattar i banda-
risku sjénvarpi i dag. Simpson-fjolskyld-
an er sém vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppataekjasamari

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir
18.55 island i dag.

19.25 Impractical Jokers Sprenghlzegi-
legir bandariskir paettir par sem fjér-

ir vinir skiptast 4 ad vera pattakendur i
hrekk i falinni myndavél.

19.50 Poppsvar Nyr og stérskemmti-
legur pattur med Birni Jorundi. Pekkt
ténlistarfélk fra voldum baejarfélog-

um keppir sin & milli i ténlistartengdum
spurningum og leikjum.

20.25 NCIS. Los Angeles

21.10 Veronica Mars

23.00 Little Ashes Mognud mynd
sem byggd er & sonnum atburdum og
fjallar um listamanninn Salvador Dali,
kvikmyndagerdarmanninn Luis Bunuel
og rithofundinn Federico Garcia Lorca
begar beir voru ungir og rétt ad byrja
féta sig i list sinni.

00.50 The Amazing Spider-man
Fjérda og jafnframt nyjasta myndin i
pessum vinsaela aevintyrabalki. Hér er i
brennidepli 6s6gd saga sem synir nyjar
hlidar & Peter Parker. Med adalhlutverk
fara Andrew Garfield, Jamie Foxx, Martin
Sheen, Sally Field og Emma Stone.

03.00 Jackass Presents. Bad Grandpa
04.30 The Rebound
06.00 Poppsvar

11.10 Norduralsmétid

11.50 Breidablik - KA

14.05 Borgunarmérkin 2015
15.00 Ukraina - Liixemborg
16.45 Svibj6d - Svartfjallaland
18.30 Valur - iBV

20.20 Norduralsmoétid

21.00 Godsagnir efstu deildar
21.40 Stjarnan - KR

23.30 Pepsimorkin 2015
00.55 Godsagnir efstu deildar

14.20 Tottenham - Liverpool
17.45 Liverpool - Chelsea
19.30 Newcastle - Arsenal 05.02.11

20.00 Manstu (2/8) Onnur pattarddin
af pessum bradskemmtilegu spurninga-
pattum par sem allt snyst um ipréttir {
umsjén Gudmundar Benediktssonar.

20.35 FH - Breidablik Bein Utsending

22.20 PL Classic Matches. Liverpool
- Newcastle, 1998

22.50 Premier League World 2014
23.20 Swansea - Hull
01.10 Manstu

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Hvita tjaldid 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

18.35 Cougar Town
19.00 Junior Masterchef Australia

19.50 The Carrie Diaries | pess-

um skemmtilegu pattum er fylgst med
Carrie Bradshaw, sem dhorfendur pekkja
Ur pattarddinni Sex and the City, pegar
hdn var yngri og ad stiga sin fyrstu spor
4 framabrautinnni.

20.35 Community

21.00 American Horror Story. Coven
21.45 Utopia

22.40 Cougar Town

23.00 The Listener (4/13) Onnur patta-
rodin af pessum dulmognudu spennu-
pattum um ungan mann sem nytir
skyggnigdfu sina til g6ds i starfi sinu
sem sjukraflutningamadur.

23.45 Junior Masterchef Australia
00.35 The Carrie Diaries

01.15 Community Fimmta gaman-
pattarddin um sjalfumgladan 16gfraed-
ing sem missir 16gfraediréttindin sin og
neydist til ad setjast & ny 4 skélabekk.
01.40 American Horror Story.
02.25 Utopia

03.15 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Ddra 07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan  08.00 Afram
Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tommi og Jenni 08.55 UKI 09.00
Ofurhundurinn Krypto 09.22 Avintyri Tinna
09.47 Avintyraferdin 10.00 Lukku Iaki 10.25
Latibaer 10.47 Elias 11.00 Konnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.49 Tommi og Jenni 12.55 UKI
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Avintyri
Tinna 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lukku Iaki
14.25 Latibeer 14.47 Elfas 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.49 Tommi og Jenni 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Avintyri
Tinna 17.47 Avintyraferdin 18.00 Lukku Iaki
18.25 Latibaer 18.47 Elfas 19.00 The Lorax

vGULLSTODIN

18.35 Friends
19.00 Modern Family
19.25 Mike and Molly

19.45 The Big Bang Theory Attunda
pattar6din um félagana Leonard og
Sheldon sem eru afburdasnjallir edlis-
freedingar sem vita ndkveemlega hvernig
alheimurinn virkar.

20.10 Arrested Development

20.45 Bandid hans Bubba Fribaerir
songpaettir fra arinu 2008.

22.00 It’s Always Sunny in Philadelp

22.20 Curb Your Enthusiasm Larry
David leikur sjdlfan sig en hann ratar af
Oskiljanlegum astzedum sifellt i vandraedi.
Fjoldi pekktra gestaleikara kemur vid sogu,

22.55 Arrested Development

23.30 Bandid hans Bubba

00.45 It’s Always Sunny in Philadelp
01.05 Curb Your Enthusiasm

01.40 Toénlistarmyndbond fra Bravo

@Biésﬁwm

11.45 Ruby Sparks

13.30 A Fish Called Wanda

15.15 Walk of Shame

16.50 Ruby Sparks

18.35 A Fish Called Wanda

20.25 Walk of Shame Gamanmynd

frd 2014 med Elizabeth Banks og James
Marsden i adalhlutverkum.

22.00 Anywhere But Here

23.55 3 Days to Kill Kevin Costner
leikur CIA fulltrda sem faer paer frétt-

ir ad hans sé med bannvanan sjikdém.
Hann segir starfi sinu lausu til ad verja
peim tima sem hann & eftir med fjol-
skyldunni. Pegar honum bydst ad taka
a0 sér eitt lokaverkefni i skiptum fyrir
nytt lyf sem geeti bjargad lifi hans pa &
hann erfitt med ad neita.

01.50 Anonymous

04.00 Anywhere But Here

S RUVY

16.25 Ljésmo6dirin

17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn

17.53 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Oldin hennar

18.30 Madurinn og umhverfid
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Ari Eldjarn

20.05 Utsvar - Gettu betur Sérutgafa
Utsvars par sem vinningslid Gettu betur
keppir vid vinningslid Utsvars.

21.20 Séra Brown Breskur sakamala-
pattur um hinn slungna séra Brown sem
er ekki bara kapdlskur prestur heldur leys-
ir gleepamal & milli kirkjuathafna. Adal-
hlutverk: Mark Williams.

22.05 HM-stofa

22.25 Brudkaupsbodflennur (Wedd-
ing Crashers) Owen Wilson og Vince
Vaughn fara 4 kostum sem kvennabdsar
sem gera sér pad ad leik ad maeta 6bodnir
i bridkaup til pess ad fa snert af romantik.
Babb kemur { batinn pegar annar peirra
verdur dstfanginn. Adalhlutverk. Rachel
McAdams. Leikstjori. David Dobkin.

00.30 Skipafréttir
02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.21 Dr. Phil

09.05 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.40 Emily Owens M.D

15.30 Royal Pains

16.15 Once Upon a Time

17.00 Eureka

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew

19.55 Parks & Recreation

20.15 Hreimsins besti

20.50 Bachelor Pad

22.20 XIil

23.05 Sex & the City

23.30 Law & Order: Special Victims
Unit

00.15 How To Get Away With Murder
01.00 Law & Order

01.50 The Borgias

02.40 Lost Girl

03.30 XIII

04.15 Sex & the City

04.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 Inside The PGA Tour 2015 08.25 PGA
Tour 2015 11.25 The Open Championship
15.15 Golfing World 2015 16.05 PGA Tour
2015 19.05 Inside The PGA Tour 2015 19.30
PGA Tour 2015 22.30 Golfing World 2015
23.20 Champions Tour Highlights 2

HRINGBRAUT

12.00 Pj6dbraut
13.00 Sjénarhorn
13.30 Lifsins List
14.00 Pjé6dbraut
15.00 Sjénarhorn
15.30 Lifsins List
16.00 Pjédbraut
17.00 Sjénarhorn
17.30 Lifsins List
18.00 Pjédbraut
19.00 Sjénarhorn
19.30 Lifsins List
20.00 Helgin
20.30 Kvennarad
21.15 Lifsins List
21.45 Grillspadinn
22.00 Helgin
22.30 Kvennarad
23.15 Lifsins List
23.45 Grillspadinn

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Lagid sem kemur mér alltaf i stud
er Baseline med Quarashi.

Selma Bjornsdéttir, leik- og ténlistarkona

,Pad er nefnilega deemigert ad stilla okkur upp sem
keppinautum, en vid erum sannkollud vinabond, par
sem vid hofum fylgst a0 { morg 4r,“ segir Jofridur
Akadottir, songkona rafpoppsveitarinnar Samar-
is, en bandid hefur 4kvedio { slagtogi vio Mammut
a0 blasa til risa ténleikagjornings i nsesta manudi.
Munu bondin medal annars flytja 16g hvort annars.
»,B&edi bondin eru 4 plotusamningi hja erlendum
fyrirteekjum, vio hja One Litle Indian og Mammut
hja Bella Union, og bar ytra er mikil samkeppni,
sem vid hérna & Islandi bekkjum ekki,“ atskyrir
Jofridur og bendir 4 ad landslag ténlistarmanna
a Islandi sé um margt 6likt pvi sem gerist annars
stadar.

Hér 4 landi leggi sig allir fram vid a0 adstoda
eftir fremsta megni. ,,Okkur langadi ad bua til vid-
burd og fagna pessu svolitid, bondin hafa fylgst ad
i gegnum tidina, svo nd fannst okkur timi til kom-
inn ad taka malin { okkar hendur. Sumsé ekki vera
alltaf patttakendur, sem er vissulega gaman lika,
en nd gerum vid petta 4 okkar hatt. Pannig er petta
studningur Mammut vid Samaris i verki og vita-
skuld 6fugt.”

Segir Jofridur ad ténleikagestir geti att von a
miklu sjénarspili. ,,Vid erum mikid myndlistarfélk
og hofum gaman af ad framkveaema gjorninga, svo
vid setlum ad teygja okkur svolitio i allar attir med
pao.“ -ga

26.juni 2015 FOSTUDAGUR

Vinabondin Mammiuit og Samaris i eina saeng

Bondin tvo fagna samvinnu og alislenskum bransakaerleik med stérténleikagjorningi i Gamla bidi 9. juli.

SAMHELDIN Ma gera raod fyrir ad lista-
gydjan fai faar pasurnar pegar blasid verdur
til veislunnar.

MYND/ADSEND

K] syi.ciANgss

REYKJAVIK .
SIDDEGIS
ER | LOFTINU

PORGEIR, KRISTOFER OG BRAGI
OG MALEFNI LIDANDI STUNDAR

V' LUCY (e MILLIKL.16:00 -18:30

U0 &3

UTVAPPID

SIONVARP BYLGJAN.IS
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Sieseemmm———0g89
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Ténlistarmadurinn Gunnar Lérus
Hjalmarsson, betur pekktur sem
Dr. Gunni, vinnur nd ad nyrri
plotu, en pad er pé engin dnnur
en songkonan Shady Owens
sem syngur eitt lag & plétunni.
,Eg held ad Shady hafi orugg-
lega ekki sungid inn 4 plétu hér
4 Islandi sidan hin var { Natt-
lru, eda allavega 1 mjog langan
tima,*“ segir Gunni en nyja plat-
an er unnin { tilefni bess ad hann
fagnar fimmtiu dra afmeeli sinu
i oktéber.

,Platan heitir 7. oktéber og 4 ad
koma 1t b4, enda er pad afmeelis-
dagurinn minn,“ segir Gunni
1éttur i lundu. Platan kemur ut
a tvenns konar utgafum, annars
vegar a kassettu og hins vegar a
tiu tommu plotu.

Doktorinn segir astaeduna fyrir
pvi ad hann hafi fengid Shady til
bess ad syngja 4 plotunni vera
einfalda. ,,Hdn var stodd a land-
inu vegna annarra verkefna sem
ég er ad vinna og pad var pvi
alveg kjorid ad nyta teekifeerid
fyrst hin var hér,”“ segir Dr.
Gunni spurdur tt i samstarfio.

Shady Owens, sem er nu busett
i London, er liklega best pekkt
fyrlr song sinn med hljémsveit-
um & bord vido Odmenn, Hljéma,
Tribrot og Natturu.

Login & plotunni eru 61l samin
af Gunnari sjalfum og alla text-
ana orti hann sjalfur nema einn.
,Paod er einn texti parna sem er
eftir Porstein Eggertsson. Reynd-
ar er eitt lag parna eftir 6pekkt-
an gotusala { New York en bad er
bara t6lf sekiindna langt,” segir
Gunni og hleer.

-

HLUSTADU
HVARSEMER,
fmogg  HVENARSEMER

SATT SAMAN Shady Owens og Dr. Gunni 4ttu géda stund 4 fslandi en htin hefur ekki sungid inn & islenska hljémplétu i
fjolmorg ar.

Shady Owens syngur
inn a plotu Dr. Gunna

Gunnar Larus Hjdlmarsson, betur pekktur sem Dr. Gunni nytti taekifaerid pegar
hann fékk Shady Owens til landsins til ad syngja inn & veentanlega plotu sina.

Farid er um vidan voll & plot-
unni, enda hefur Doktorinn buid
til alls kyns ténlist 4 sinum langa
ferli. ,, Petta er i fyrsta skipti sem
ég geri allt 4 einni plotu. Parna
er allt fr4 barnamusik sem fjallar
um gimmiond yfir { havadaponk
og allt par & milli.“

Asamt Shady Owens er fleiri
gestasongvara a0 finna a plétunni
en Doktorinn vill b6 ekki gefa of
mikid upp ad svo stéddu. ,,Dj.
flugvél og geimskip syng-
ur a plotunni en ég get
ekki gefid upp fleiri
nofn nina,“ beetir
Gunni vid og glottir.

Inn 4 plétuna leik-
ur hljémsveit sem
skipud er peim
Grimi Atlasyni
bassaleikara,
Gudmundi Birgi
Hallddrssyni
gitarleikara og
Kristjani Frey
Hallddrssyni
trommuleik-
ara en Dbeir
mynda hljém-
sveit sem heit-
ir einfaldlega
Dr. Gunni. Sda
sveit eetlar ao
koma fram 4
ténlistarhatio-
inni Eistnaflugi
sem fram fer &
Neskaupstad dag-
ana 8.-11. juli. ,\Vio
getlum ao spila bestu
16g ferilsins og rokka
af okkur sokkana.

gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson
hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD
SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan

Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Hildar
Sverrisdottur

Vaelukjoéar
V & L] L]
a pingi
olendur eineltis hugsudu
bingkonu Framséknarflokks-
ins pegjandi porfina i vikunni
begar henni b6tti timans virdi ad
kvarta undan pvi ad helsti rada-
madur 4 bingi veeri lagdur { ein-
elti af stjérnarandstodunni. Eg
veit ekki hvort er meira pirrandi;
a0 gengisfella sisona hugtakid
einelti 4 Abyrgodarlausan hatt
eda ad folk sem for sjalfviljugt
politik veeli yfir starfsadsteedum
sinum.

PINGKONAN taldi ad itrekad
veeri verid ad ,,fara { manninn en
ekki boltann‘. Pad ma vel vera.
En i pessum adfinnslum Kkrist-
allast 4kvedio pekkingarleysi &
fulltrdalydrsedi. Pad eru full-
triar sem eru kosnir til ad fara
afram med mal og pvi sjalfsagt
a0 gera athugasemdir vid pa full-
traa ef asteeda er til. Ef fulltrd-
arnir sjélfir eiga ekki ad skipta
mali gaetum vio alveg eins haft
bara vidamiklar skodanakann-
anir um 61l landsins mal sem
embattismenn fylgja svo eftir.

I fulltrdalydraedinu er einnig sa
fini 6ryggisventill ad allir bera
politiska &byrgo a gjoroum sinum
- og oroum. Ef pad er mal manna
a0 4 pingi sé hrekkjusvin sem
komi of illa og nidrandi fram vid
adra pingmenn mun st perséna
a0 lokum burfa ad stipa sey0io af
bvi gagnvart kjésendum.

VID hofum vissulega séd
groddalegri samskipti 4 Alpingi
undanfarin misseri en oft 4dur.
Pad minnir kannski meira 4
breska bingid par sem 16ng hefd
er fyrir a0 ptiad sé & andsteed-
inginn undir raeduhéldunum. Eg
skal ekki segja hvort pad sé til
eftirbreytni. Eflaust er bad svo
sem bara hid hressasta mal innan
skynsamlegra marka.

I 6llu falli er aulalegt ad veela
undan pvi ad allir séu ekki g6dir
og gladir 4 eina vinnustad lands-
ins sem hefur pad hlutverk ad
takast 4. Og pao er ljott ad gera
svo litid ur alvoru einelti ad setja
politisk atok i pad samhengi.
Alpingi er ekKki eineltisvinnu-
stadur — meira bara svona eins og
kennslustofa par sem kennarinn
for fram {1 kaffi og kom aldrei
aftur.

64,1%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Allt sem pa parft ...

Adeins 18900k

bu finnur baeklinginn
okkar a dorma.is

KANSAS 2ja saeta sjonvarpsstofi

Stillanlegur sjénvarpssofi. Svart, brunt og gratt ledur a slitflotum. 150x90 H:100 cm.

Fullt verd: 249.900 kr.

Fullkominn studningur
- enn meiri mykt

SHAPEC

BY NATURE'S BEDDING

Afgreidslutimi
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 512 6800
Laugardaga fra kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri
www.dorma.is 558 1100

Holtag6roum

Sumar
Jtsala

Rafdrifnir
sjénvarpssofar:
Gtrulega paegilegir

S -

———rrpl = —

s by

MEIRA A
dorma.is

KANSAS 3ja saeta sjonvarpsstofi

Stillanlegur sjénvarpssofi. Svart, brunt og gratt ledur a slitflétum. 197x90 H:100 cm.

Fullt verd: 299.900 kr.

SHAPE DELUXE
heilsurum

Shape deluxe heilsuriim:
« Lagar sig fullkomlega ad likama pinum

AT 7

» 26 cm pykk heilsudyna Enduyianies ool Contor Memory

hraefni gel foam foam

« 2 cm latexlag bolstrad i aklaedi

* 4 cm gel memoryfoam

« 4 cm shape memoryfoam \) \J \ )
« Non-slip efni & botni dynunnar Bambus trefiar Aloe Verz Secnicel

« Engir rykmaurar

Shape Deluxe dyna med

Classic botni og 16ppum

Staerd: 180x200 cm.

Fullt verd: 234.900 kr.

5 dra abyrgo!
« Ofna@misprofud
« Burstadir stalfeetur

Adeins 176.175 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast
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