SKODUN Finnbogi Hermanns-
son skrifar um kémediuna &
Austurvelli og flaggstangir. 13

TIMAMGOT Grillveisla fyrir
félagsmenn, vini, vanda-
menn og velunnara. 16

LiFID AIex_Birgisson fékk
6vaent ad stiga a svid med
Wu-Tang Clan. 20

SPORT Fann enga astridu
fyrir fétboltanum og lagoi
skéna a hilluna. 24
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Utanrikisrddherrar ESB sampykktu
a0 radist verdi i hernadaradgerdir
gegn smyglurum sem senda félk yfir
Midjardarhaf & lélegum fleytum. 10

»Oabyrgt” ad fresta ekki tillogu
Baejarfulltrdi Framsoéknarflokksins {
Képavogi segir 6abyrgt ad flytja skrif-
stofur baejarins i nytt hiisnaedi vegna
skuldastodu sveitarfélagsins. 2

Gardbaeingar eldast hratt Oldr-
udum hefur fjélgad um 300 présent

i Gardabae frd drinu 1998. Baerinn
skodar leidir til ad lada ungt félk ad. 4

Afgerandi sampykki hja VR Nzerri
fjérir af hverjum fimm félags-
moénnum VR sem atkvaedi skiludu
sampykktu nyja kjarasamninga vid
SA annars vegar og FA hins vegar. 6

Oryggismalin eru i élestri
Polinmaedi Vinnueftirlitsins gagn-
vart fiskvinnslum sem ekki eru med
oryggismal starsfmanna i lagi er a
protum. 8
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Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedié, medallestur &
tolublad 12-80 ra. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Allt sem pa parft ...

Konur hafna rikisstjorninni

Rumlega pridjungur svarenda i nyrri konnun styour rikisstjornina. Meiri studningur medal karla en kvenna. For-
madur Landssambands framséknarkvenna segir ad aukin athygli & ,,mjiku malunum“ muni breyta stodunni.

STJIORNMAL Riimlega pridjungur
svarenda stydur rikisstjéornina en
teeplega tveir af hverjum brem-
ur stydja hana ekki. Petta syna
nidurstodur skodanakoénnunar
Fréttabladsins. Rumlega fjoérir af
hverjum tiu karlménnum stydja
rikisstjérnina en einungis prjar
af hverjum tiu konum.

,Eg imynda mér ad pegar vid
féorum nina ad sja meiri &rangur
af He4she og jafnvel hisnaedis-
malum og meira af pessum mjiku
malum, sem eru pé i senn hord
mal, b4 fari konur ad opna adeins
betur augun,”“ segir Anna Kol-
brin Arnadéttir, formadur Lands-
sambands framséknarkvenna, um

nidurstodur konnunarinnar.

,Vid viljum ad raddir kvenna
heyrist og pad eru svona naermal-
efni sem skipta konur mali,“ segir
Anna Kolbrin. Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrédoherra hefur
lagt sig fram um ad vekja athygli
4 He4She-atakinu sem leikkonan
Emma Watson ytti Gr vor.

Séu svorin skodud { heild sést ad
32 présent svarenda segjast stydja
rikisstjornina, SS présent stydja
hana ekki, 10 présent taka ekki
afstodu og prju présent svara ekKi.
Séu einungis skodud svor peirra
sem afstoou taka sést ad 37 présent
svarenda stydja rikisstjérnina en
63 présent stydja hana ekKki.

Séu skodud svor peirra karl-
manna sem afstédu taka sést ad
43 présent stydja rikisstjornina
en S7 présent stydja hana ekki.
Aftur 4 méti stydja einungis 29
présent kvenna, sem afstéou téku,
rikisstjornina en 71 présent stydur
hana ekKi.

Konnunin var gerd pannig ad
hringt var 1 1.249 manns bar til
naodist { 800 samkvaemt lagskiptu
drtaki dagana 15. og 16. jini. Svar-
hlutfallid var 64,1 présent. Patt-
takendur voru valdir med slembi-
drtaki dr Pjédskra. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni og hlut-
fallslega eftir busetu og aldri.

-jhh

STYDUR PU
RIKISSTJORNINA?

WOW CYCLOTHON Lid Hjolakrafts sem keppir f eigin flokki i hjélreidakeppninni WOW Cyclothon lagdi af stad i geer fra
Laugardalsvelli. | dag leggja svo af stad yfir pdsund keppendur sem munu hjéla hringinn i kringum landid & innan vid 72 timum.

ole

SAMNINGAR i HOFN Porsteinn Viglunds-
son, framkvaemdastjori SA, handsalar
samkomulag vid Bryndisi HI6dversdéttur
rikissattasemjara.  FRETTABLADID/ANDRI MARING

Samid vid sex stéttarfélog:

Verkfalli afstyrt
a sioustu stundu

KJARAMAL Samid var vid sex stéttar-
félog idbnadarmanna i hisakynnum
rikissattasemjara i gaerkvoldi.

Stéttarfélogin sem um radir
eru Félag hdrsnyrtisveina, Grafia/
FBM, Matvis, Rafidnadarsamband
Islands, Samidn og Félag vélstjora
og mélmteeknimanna. Sameiginleg-
ur fundur peirra héfst klukkan tiu {
geermorgun.

Hef0i ekki tekist ad semja hefou
verkfoll hafist 4 midneetti { geer.

,Menn hafa bara komist ad peirri
nidurstodu ad ekki verdi lengra
komist i pessari atrennu,”“ sagdi
Gudmundur Ragnarsson, formadur

Keppnin er ordin steersti einstaki hjélreidavidburdur & Islandi. rrermasLapioanDri ario |V M, T g2er. -ngy
Ibt]a:b.r.éun [ Gardabae 6heillavaenleg til frarthE)ar ao mati félagsfraeéi?gs: KRN A N
Fjolgun aldradra ahyggjuefni sartaralit

GARDPABAR Gardbezingum {
aldurshépnum 68 ara og eldri
hefur fjolgad um 300 présent fra
bvi um aldamétin. Byggdabré-
un sem pessi geeti haft nokkrar
afleidingar fyrir tekjur og ttgjold
sveitarfélagsins ef fram heldur
sem horfir.

,Iblasamsetningin i dag gefur
visbendingu um ad o6ldrudum
muni fjolga enn meira neestu
arin og a0 sama skapi muni born-
um eitthvad faekka i sveitarfé-
laginu,” segir Stefdn Hrafn Jons-
son félagsfradingur. ,Moguleg
astaeda getur verid ad ungt folk
hefur ekki efni 4 bisetu { Garda-
bee.

I nyrri skyrslu KPMG segir
ad rekstur Gardabeejar sé mjog

g6dur midad
vid saman-
burdarsveitar-
félog. Jafn-
framt kemur
fram ad ibdarn-
ir séu anaego-
ir med pé pjoén-
ustu sem byost.
Hins vegar segja
greinarhéfundar
1j6st ad pjonusta vid aldrada muni
vega pyngra og pyngra i rekstri
baejarins 4 komandi d&rum.
Aslaug Hulda Jonsdottir, for-
madur beejarrdds Gardabeejar,
segir beejarstjorn atla ad finna
leidir til pess ad lada ad ungt folk.
,Pao er mikilvaegt fyrir okkur ad
i Gardabee bui f6lk 4 6llum aldri

STEFAN HRAFN
JONSSON

” Vio hof-

T um rett betta
i baejarstjorn

og skodum nu
leioir til ad

auka jafnvaegi

i pessu.

Aslaug Hulda Jénsdéttir,
formadur beejarrdds Gardabcejar.

og ad jofn dreifing sé milli ald-
urshépa. Vid hofum reett betta i
baejarstjérn og skodum nu leidir
til ad auka jafnveegi i pessu sem
og 60ru,“ segir Aslaug Hulda.
-sa/sjasidud

Velduleinhverja 10favexti
d|vaxtamarkadi
Kronunnariog|pulborgar®®
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Haeg breytileg att eda hafgola. Bjart
nordan og vestan til og hiti 10 til 18 stig,
einna hlyjast & Vesturlandi. Gera ma rad
fyrir ad um landid sunnan- og austanvert
verdi frekar skyjad og hiti & peim sl6dum
4 bilinu 8 til 14 stig.

SJA SibU 18
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60 présent fanga & vid vimuefnavanda ad strida og 75 présent peirra er med ofvirkni og athyglisbrest:

Fangar bida 1 ar eftir ao hefja afplanun

FANGELSISMAL , Petta er alveg
faranleg stada,” segir Pall Winkel
fangelsisméalastjéri um ad beir
sem deemdir hafa veriod til fang-
elsisvistar hér & landi purfi ad
medaltali ad bida i rimt ar par til
afplanun hefst.

Bidtiminn hefur lengst sidustu
ar. Arid 2012 burftu fangar ad
medaltali ad bida i 350 daga en
i 383 daga i fyrra. Petta kemur
fram { svari Olafar Nordal innan-
rikisrdoherra vio fyrirspurn a
Alpingi. Buist er vid ad biotiminn

muni lengjast enn frekar 4 pessu
ari.

,Refsingar hafa pyngst 4 sidustu
arum og pad eru takmork fyrir pvi
hvad kerfid getur tekid 4 sig { nio-
urskurdararferdi,“ segir Pall.

Pall vonast pé til ad bidtiminn
styttist & ny pegar fangelsid a
Hoélmsheidi verdur tekid 1 notkun
vorid 2016 gegn pvi ad fjarmagn
faist til ad hafa fangelsid i fullum
rekstri. Pall kallar einnig eftir pvi
ad samfélagspjonustu og rafreenu
eftirliti veroi beitt { auknum meeli.

I svari innanrikisradherra kom
einnig fram, ad rannséknir bentu
til pess ad 60 prosent fanga aettu
vid vimuefnavanda ad strida og i
beim hépi skimudust 7S présent
med athyglisbrest og ofvirkni.
Alls starfa tveir salfraedingar og
tveir félagsrddgjafar hja Fang-
elsismalastofnun sem sinna um
600 manns. Ad mati P4ls vantar
fjarmuni til pess a0 taka & peim
vanda. ,,Madur er hreinlega half
leidur yfir pvi ad ekki sé haegt ad
gera betur,” segir hann. -ih

PALL WINKEL Fangelsismalastjori segir
fjarmuni vanta til ad vinna a bidlistum.
FRETTABLADID/GVA

HITI (bdar i Karachi hafa tekid upp & ymsu til ad kaela sig nidur. Til daemis ad stinga

sér til sunds { anum Malir og Lyari.

NORDICPHOTOS/AFP

Hitabylgja ridur yfir pakistonsku hafnarborgina Karachi:
Um 150 hafa latist sOkum hita

PAKISTAN Mikil hitabylgja er ni i hafnarborginni Karachi, staerstu
borg Pakistans, og naerliggjandi hérudum. Hitinn hefur undanfarna
daga farid upp i um 4S gradur a Celsius. Um 150 manns hafa latist

sokum hitans.

Yfirvold i Karachi og 4 svaedinu umhverfis borgina hafa lyst yfir
neydarastandi og medal annars kallad allt heilbrigdisstarfsfolk vr

sumarfrii.

Biiist er vid pvi ad hitinn leekki 4 naestu dogum. - pea

Logbodnir fundir i deilum:

Vantingar ekki
sagoar miklar

KJARAMAL Rikissittasemjari hefur
bodad til funda i kjaradeilum BHM
og hjikrunarfraedinga vid rikid
idag. Um er ad raeda logbodna
fundarbodun, pvi ekki ma lida
lengra en halfur manudur 4 milli
funda pegar deilur eru komnar til
Rikissattasemjara.

,,Vid skulum orda pad pannig ad
vid hofum mjog litlar veentingar
um eitthvad nytt af halfu rikis-
ins,“ segir Olafur G. Skilason, for-
madur Félags islenskra hjikrunar-
freedinga. - 6ka

VW Up! fra adeins:

Marorka eykur umsvif sin:
StOor samningur
i Sadi-Arabiu

VIDSKIPTI Marorka hefur samid
vid Mideast Ship Management
Ltd., détturfélag Sadi-arabiska
rikisflutningafélagsins, um ad
beita orkustjéornunarkerfi Mar-
orku til ad draga ur oliunotkun
26 flutningaskipa fyrirtaekisins.

Fyrirteekid hefur verid { mikl-
um vexti { Mid-Austurléndum
a0 undanférnu. Fyrr & pessu ari
gerdi Marorka 4alika samning vid
United Arab Shipping Company,
eitt steersta flutningafyrirteeki
heims. -ih

1.790.000 kr.
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,0dbyrgt“ verdi til-
logunni ekki frestao

Tillaga bagjarstjéra Képavogs um ad kaupa husnadi fyrir bagjarskrifstofur { Nordurturn-
inum leggst misvel { folk en tillagan verdur tekin fyrir 4 fundi i dag. Baejarfulltrai Fram-
sOknarflokks segir ad gaumgaefa purfi malid betur d4dur en dkvordun veroi tekm

KOPAVOGUR , T 1j6si bess ad vid
erum nu eitt skuldugasta sveitar-
félag landsins og hofudmarkmid
peirra sem sitja i baejarstjorn hefur
verid ad greida nidur skuldir pa
finnst mér petta 6abyrgt,” segir
Birkir Jén Jonsson, baejarfulltrai
fyrir Framsoéknarflokk { Képavogi.

I sidustu viku sambykkti beejar-
rad Képavogs ad visa til baejar-
stjérnar tillogu Armanns Kr. Olafs-
sonar baejarstjéra um ad veitt verdi
leyfi til samninga um kaup a nyju
hisneaedi fyrir baejarskrifstofur i
nyja Nordurturninum vid Sméra-
lind og ad veitt verdi heimild til ad
gefa ut skuldabréf ad nafnviroi 1,5
milljardar kréna til 25 4ra.

Samhlida pvi yrai niverandi his-
naedi beejarskrifstofanna i Fannborg
selt en { samtali vid Visi { sidustu
viku sagdi Karen E. Halld6rsdott-
ir, fulltrdi Sjalfsteedisflokksins i
baejarstjérn, ad hiisnaedio veeri mjog
illa farid.

EkKki eru allir sattir vid petta og
hefur verid stofnud Facebook-sida
pbar sem pessu er métmeelt.

Tillagan byggir 4 skyrslu sem
Mannvit vann fyrir Képavogsbee
um hagkvaemustu kosti { hlisnaedis-
malum baejarins.

Birkir vill a0 mélio sé gaumgaeft
vel og telur ekki rétt ad beejarrad
sampykKki tilloguna & fundinum {
dag og mun bvi fara fram & ad henni
verdi frestad.

,I raun og veru, par sem ekki er
vitad hvert veromeeti Fannborgar-
sveedisins er, pa er einfaldlega
verid a0 setja skuldugt sveitarfélag
at { 6vissuferd. betta minnir mig {
raun a4 hugsunarhéttinn fyrir hrun
pbegar f6lk langadi ad kaupa sér ein-
bylishis og atti ibiid, dkvad svo ad

= .
L
—
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NORDPURTURNINN Hér md sja hisnaedid sem um raedir en verdi gengid til samn-
inga pd er atlunin ad baejarskrifstofurnar verdi & premur haedum { pessum nyja

turni vid Smadralindina.

” Einfald-

lega verio a0
setja skuldugt
sveitarfélag ut
i ovissufero.

L

kaupa einbylishiisid fyrst og sja svo
til hvad bad fengi fyrir ibtidina,“
segir Birkir.

I 1josi pess ad vid erum eitt
skuldugasta sveitarfélag landsins

Birkir J6n Jénsson

FRETTABLADID/VALLI

og hofudmarkmio peirra sem sitja
i baejarstjérn hefur verid ad greida
nidur skuldir pa finnst mér petta
6abyrgt.“ Birkir segir ad skoda purfi
adra kosti betur. Til deemis geeti pad
ordio fjarhagslega hagkveemara til
lengri tima ad byggja hisnaedi undir
stjérnsyslu baejarins.

,Pad yroi forkastanlegt ef ekki
yroi ordid vio slikri beidni beejar-
fulltrda ad malinu verdi frestad og
menn hafi pa tém til a0 gaumgeefa
malid betur.“

viktoria@frettabladid.is

Alls hefur 2.731 aer drepist vida um land og af peim voru 1.345 6bornar:

/ZErdauoinn 120% yflr fyrra arl

LANDBUNAPUR Ardaudi i vor er ad minnsta kosti
120% meiri en sidasta arid, og konnun Matveelastofn-
unar og Landssamtaka saudfjarbaenda (LS) 4 medal
baenda sannar svo ekki verdur um villst ad 4standid er
ovenjulegt og alvarlegt, segir i gognum fra LS.

Eins og fram hefur komid hefur Matveelastofnun
hafio vioteeka synatoku og bl6dsyni verda send utan

til rannséknar.

Alls hefur 2.741 aer (nokkrir hritar eru einnig inni
i pessari tolu) drepist fra hausti 2014 til vors hja peim
223 beendum sem hafa svarad konnuninni. Af peim

voru 1.345 6bornar, eda um 49%.

Til samanburdar drapust 1.242 zer & heilu ari par &
undan. Petta er um 119% aukning, jafnvel p6tt tima-
bilid sé styttra. Sé farid 4ri lengra aftur i timann sést
ad ba drapust 998 dyr. Aukningin midad vid pad er

175%.

fleirum.

Saudfjardaudinn hefur ordid 4 fjolmoérgum baejum

vida um land, a0 pvi er virdist 6h4d gaedum heyja. Inn-
grip baenda og aukin fédurbaetisgjof hefur ekki skipt
skopum. Nidurstédur rannsékna hingad til syna ad
vandinn er tilfinnanlegastur um vestan- og nordan-

RETTIR 233 bandur hafa svarad en svor vantanleg frd mun

FRETTABLABID/VILHELM

vert landid. P6 hefur 6edlilega margt fé drepist {
6llum landshlutum. Enn bélar ekkert & skyrum svor-
um um hvad hér er & ferdinni og fjardaudinn enn 61t-
skyrour, segir LS.

-sha
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NORPURLOND

Minni framlog til
fatlads folks

1 DANMORK Framlég danskra
stjérnvalda til fatlads félks voru i
fyrra 1,7 milljordum danskra kréna
minni heldur en drid 2009. Samtok
oryrkja segja nidurskurdinn hafa
ndod sdrsaukamorkum. Pau segja
a0 med sparnadinum sé verid ad
Utiloka fatlad félk frd samfélaginu.
Pad sé i raun aftur lokad inni &
stofnunum. Erfidara sé ad f4 adstod
vid ad fara ut ad versla, skreppa Gt

um helgar og komast i fri. Samband sveitar-
félaga segir ad naudsynlegt hafi verid ad gripa
til sparnadar par sem utgjoldin hafi aukist {
morg ar.

i vinnunni

veikinda eda slysa.

Sjomenn anxegdir

NOREGUR Konnun medal

832 norskra sjémanna leiddi
i 1j6s ad langflestir peirra eru
dnaegdir i vinnunni, eda naer 99
présent. Alls segja 35 présent
a0 félagsskapurinn um bord sé
mikilvaegastur en 30 présent
nefna sjalfstaedi i vinnunni. Pratt
fyrir ad margir sjémenn glimi vid
stodkerfisvanda lita 70 présent
svo 4 ad heilsa peirra sé g6d. Fair
eru fjarverandi i stuttan tima
vegna veikinda. Séu peir fjar-
verandi er pad vegna alvarlegra

Mafia i seenska
sorpbransanum

35viméb Saenska 10g-
reglan telur ad baedi
innlend og erlend glaepagengi
séu starfandi i sorphirdu-
bransanum i Svibj6d. Ologleg
sorphirdustarfsemi mafiunnar
4 ftaliu er talin nema sem
samsvarar hundrudum
milljarda saenskra kréna. {
Svipj6o er glaepastarfsemin a
maorgum svidum. Nefnd eru
innbrot & endurvinnslustodvar
par sem verdmaetum er stolid,
losun eitrads drgangs uti {
nattdrunni og allt par & milli.

Kaupmattur launa haekkar:
Launavisitala
fer haekkandi

HAGSTOFAN Launavisitala { mai 2015
er S05,7 stig og haekkadi um 0,5
proésent fra fyrri manudi. Sidast-
lidna télf manudi hefur launavisi-
talan haekkad um 5,3 présent. Petta
kemur fram & vef Hagstofu Islands.
P4 haekkadi kaupmattur launa
um 0,2 présent fra fyrri manudi.
Visitala kaupmattar launa i mai
2015 er 121,1 stig. Sidustu télf man-
udi hefur visitala kaupmattar launa
haekkad um 3,6 présent. -ngy

Stofnudu starfshép [ Oslé:

Taka a duldum
auglysingum

NEYTENDAMAL Starfshopur undir-
byr samnorraena stefnu um duldar
auglysingar samkveemt sampykkt &
fundi norreenna neytendayfirvalda
1 0sl6 15. og 16. juni sidastlidinn.
Fram kemur & vef Neytendastofu
ad raedd hafi verid aukning dulinna
auglysinga & samfélagsmidlum
undanfarin ar. ,,Breid samstada
er um aukio norreent samstarf og
samheefingu adgerda 4 pessum
vettvangi.“ Duldar auglysingar eru
bannadar. - ok

Baldur er & Vestfjordum:
Dyptarmaling
vegna sjokorts

LANDHELGISGASLAN Sjémeelinga-
baturinn Baldur er nu vid sjémeel-
ingar a Vestfjoroum.

,Vinnur ahofnin a0 dyptarmeel-
ingum fyrir nytt sjokort af sveed-
inu sem mun né fréa Bjargtong-
um og nordur i Isafjardardjip,*
segir a vef Landhelgisgaeslunnar.
Meelingasvaedi eru sogo 1 grennd
vid Képanes annars vegar og fra
Stgandafirdi og inn med Stiga-
hliod hins vegar. Fram kemur a0
strongum st6dlum Alpjédasjomeel-
ingastofnunarinnar sé fylgt. -¢éka

GARDABAR Garobaingum i aldurs-
hépnum 68 ara og eldri hefur fjélgad
um 300% fra pvi um aldamétin. Til
samanburdar hefur sama aldurshépi
fj6lgad adeins um pridjung a landinu
6llu 4 sama timabili. Byggdapréun
sem bessi geeti haft nokkrar afleio-
ingar fyrir tekjur og utgjold sveitar-
félagsins ef fram heldur sem horf-
ir. ,\Vid viljum byggja fleiri ibadir
sem henta ungu barnafdlki,” segir
Aslaug Hulda J6nsdéttir, formadur
baejarrédds Gardabaejar.

,,Jbad eru hlutfallslega faar konur
4 barneignaraldri { sveitarfélaginu.
Petta getur haft pau ahrif ad feerri
born feedast i sveitarfélaginu en rad
var fyrir gert. bvi vaxa dr grasi
minni drgangar. Ibdasamsetningin
i dag gefur visbendingu um ad 6ldr-
udum muni fjélga enn meira neestu
arin og ad sama skapi muni bornum
eitthvad faekka i sveitarfélaginu,
segir Stefan Hrafn Jonsson félags-
fraedingur. ,Moguleg asteeda getur
verid ad ungt folk hefur ekki efni &
btisetu { Gardabae*

Fyrirteekid KPMG vann skyrslu
fyrir Gardabz um fjarhags-
stodu sveitarfélagsins. Nidurstoo-
ur greiningar fyrirteekisins eru i
o0llum meginatridum peer ad rekst-
ur Gardabajar sé mjog géour midad
vid samanburdarsveitarfélog og ad
skatttekjur sveitarsjods séu haerri
af hverjum ibda en { 60rum sveitar-
félogum. Ibdar Gardabzjar eru
jafnframt anaegdir med pa pjonustu
sem sveitarfélagio bydur upp 4.

Hins vegar segja greinarhofund-
ar ljést ad pjonusta viod aldrada muni
vega pyngra og byngra i rekstri baej-
arins 4 komandi drum. Hjikrunar-
heimilid Isafold tok til starfa i april
2013 og hefur verid rekid med 319
milljéna kréna halla arin 2013 og
2014. Gert er rad fyrir aframhald-
andi hallarekstri stofnunarinnar ad
6breyttu i skyrslunni. Uppsafnad-
ur hallarekstur a Isafold fra opnun

2013 og 1t aaetl-
unartimann 2018
nemur einum
milljardi kréna.
Aslaug Hulda
Jonsdéttir, for-
madur bejar-
rads Gardabeejar,
segir baejarstjérn
hafa reett pessa
breyttu ibdasam-
setningu og mikil-
vaegt sé ad sporna
vid pessari préun med markvissum
adgerdum. ,,bad er mikilvaegt fyrir
okkur ad { Gardabee biii félk 4 6llum
aldri og a0 jofn dreifing sé milli ald-
urshépa. Hlutfallslega hefur eldri
baejarbium fj6lgad sidustu misseri
sveitarfélaginu og ni viljum vid leita
leida til ad yngra félk geti { auknum
meeli valid sér bisetu { Gardabee. Vid
hofum reett petta i baejarstjorn og
skodum nu leidir til ad auka jafnveegi
i pessu sem og 60ru,“ segir Aslaug
Hulda. sveinn@frettabladidid.is

ASLAUG HULDA
JONSDOTTIR

Formadur baejar-
rdds Gardabaejar

Garobaingar eldast hratt

Oldrudum hefur fjolgad um 300 prosent { Gardabae fra drinu 1998. Félagsfraedingur telur mogulega 4staedu pa ad ungt
folk hafi ekki efni & busetu 1 Gardabae. Formadur bagjarrdds segir baejarstjorn skoda leidir til ad lada ad ungt barnafolk.

PROUN IBUAFJOLDA EFTIR
ALDURSHOPUM i GARDABA 1998-2015
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Heimild: Hagstofan og Greining KPMG
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Frjoofnaemi

Stundum reynist erfitt ad
greina milli frjoofnaemis
og sumarkvefs

Hentar 6friskum konum
og konum med barn a brjosti

medferd aframeins
eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi f
benzalkoniumklérid og propyleng
akstur og notkunar véla: i

varudar ef syfja kemur fram. Lesid a

eda sumarkvef?

Livostin’ verkar innan 15 minudtna

Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrog/skammt og augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn
ofnaemisnefbolgu og? ofnaemistarubdlgu. Skommtun: Nefldi: 2
ins Tengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum a dag.
Gefa ma skammtinn allt'ad 4 sinnum & dag sé porf &. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni
T -aben Fmr levokabastini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Gaeta skal varudar
vid notkun Livostin nefuda hja sHuk ingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin nefudinn inniheldur rotvarnarefnid
lykol sem geta valdid ertingu i hud. Benzalkoniumklérid | augndropunum getur valdid
ertingu, blettagleerukvilla og/eda eitrunarglaerukvilla med sarum auk pess getur pad mislitad mjukar augnlinsur svo varast
skal ad augndroparnir komist i snertingu vid peer. Fiarlaegid augnlinsur fyrir notkun_augndropanna og bidid i 15 min.
adur en paer eru settar | & né/ Meé?anga og brjéstagjof: Livostin ma nota & meégLéngu_ og vid brjostagjéf. Ahrif a
eta skal vartudar vid akstur og notkunar véla eftir notkun Livostin augndropa
geta haft ahrif a sjon, s.s. augnerlmﬁ, verkur, bolga, kladi, rodi eda svidi i augum, tararennsli o gokus'n. Gaeta skal
> an fylgisedilinn vandleé;a adur en byrjad er ad nota Iyﬁ 3
McNeil Sweden AB. Umbod 4 Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

_ o000

OFNAMISLYF Faest an lyfsedils i naesta apoteki

2 Udaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal

ukaverkanir

Markadsleyfishafi:
1S/LIV/2014/05-1

Grikkir sendu 4 sidustu stundu rangt skjal til Evrépusambandsins:

Enn ein ogurstundin leid hja

GRIKKLAND Fjarmaélardoherrar
Evrépusambandsrikjanna hittust
i Brussel 1 geer til ad reeda skulda-
vanda Grikkja. Stuttu fyrir fund-
inn sendu Grikkir nyjar tillogur,
og sedlabanki Evrépusambands-
ins hafdi sampykkt ad gefa peim
meira svigrium.

Litill arangur vard samt af fund-
inum. Ad einhverju leyti skrifast
bao & klidur griskra stjérnvalda,
sem hofou um helgina sent skjal
med tillogum sinum til Brussel,
en svo kom { 1jés rétt fyrir fund-
inn ad petta var ekki rétta skjalio.
P4 var ordio of seint ad vinna dr
tillogunum.

Baedi grisk stjérnvold og rada-
menn i Evrépusambandinu hofou
sagt geerdaginn vera urslitadag.
Ef ekki taekist ad semja pd, veeru
Grikkir liklega buinir ad missa af
sidasta teekifeerinu til ad bjarga
sér med samningum.

Engu ad sidur verdur afram
reynt ad na nidurstéou og er von-
ast til pess ad pad takist sidar i vik-
unni.

Jeroen Dijsselbloem, forseti

ALEXIS
TSIPRAS

OG JEAN-
CLAUDE
JUNCKER
Forsaetisrdd-
herra Grikk-
lands fékk létt-
an l6drung i
gaer fra forseta
framkvaemda-
stjérnar Evr-
dépusambands-
ins, en Juncker
a slikt til pegar
sa gallinnera
honum.
NORDICPHOTOS/AFP

samstarfshéps evrurikjanna,
sagdist fagna tillogum Grikkja
pott peer hafi borist of seint: ,,bad
er litio 4 peer sem jakveett skref {
pessu ferli.« -gb



www.renault.is

HRINGINN A EINUM TANKI

Blonduds

Reykjavik

TVEIR SPARSAMIR RENAULT 0G TIU-

FITURHRESSAR HJOLASTELPUR

i Wow Cyclothon hjdlreidakeppninni sem fer fram 23.-26. jini verdur Renault med éflugan studning vid tiu
kvenna lio sem &fir hjdlreidar hja HFR. Renault-lioid faer til umrada i keppninni einn Renault Megane og einn

Renault Trafic og munu konurnar skiptast a ad keyra og hjéla.

PREFOLD ASKORUN

1) Hjdla hringinn i kringum landid, 1.358 km, & sem stystum tima
2) Aka Renault bilununum & einum tanki allan hringinn
3) Safna sem flestum dheitum til styrktar uppbyggingu Batamidstodvar a Kleppi

Heitum & Renault-lidid 4 www.wowcyclothon.is/keppnin. Aheitandmer 1071

PUTANKAR SJALDNAR A RENAULT

GE bilar
BL ehf“ o Reykjanesbae
Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik www.gebilar.is
525 8000 / www.bl.is 490 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Egilsstadir

RENAULT

Bilaverkstzedi Austurlands

Egilsst6dum
www.bva.is
470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir Reykvikingur arsins
sem opnadi Ellidadrnar { ar?

2. Hvar { Bandarikjunum hefur islensk-
um bjollukér verid bodid ao spila?

3.1 hvada baejarfélagi eru nidur-
greioslur vegna tdmstunda barna mis-
munandi?

SVOR:
“1QIyIeUJRH °€ TIeH 152
-uIe) *Z “IMopsuolInsI§ unipno euuey ‘|

23.juni 2015 PRIDJUDAGUR

Hrun dr snjoflédavarnagordum undir Tradarhyrnu olli pvi ad hefja purfti framkvaemdir ad nyju:

Bolungarvik krefst 147 milljona i bactur

DOMSMAL Bolungarvikurkaupstadur hefur
stefnt framleidendum snjéflédavarnagarda og
verktokum vegna hruns sem varo ur snjofléoa-
varnagoérdoum undir Tradarhyrnu arid 2009.
Framkvaemdir vid byggingu varnargardanna

voru b4 skammt 4 veg komnar.

Byrja purfti upp a4 nytt 4 verkinu samkveemt
nyrri honnun vegna hrunsins, en Bolungarvik
greiddi hinn aukna kostnad sem af pvi hlaust.
Beaerinn fer fram 4 ad fa 147 milljonir krona i

beetur.

Steerstur hluti krofunnar er 4 hendur Offic-
ine Maccaferri, sem framleidir virnet sem for

hrunid varo.

stodu sidar 1 sumar.

i varnargardana. Fyrirteekio er krafid um 103

milljénir kréna til ad greida aukinn efniskostn-
a0 sem varo eftir ad hénnun var breytt.

b4 eru verktakar krafdir um 44 milljénir
krona sem baeta eiga pad tjéon sem varo vid ad
koma verkinu 4 pann stad sem pad var adur en

Yfirmatsmenn eru nu ad storfum vid ad meta
tjonid og gert er rad fyrir ad peir skili nidur-

Snjéflédavarnagardarnir voru vigdir form-
lega sidasta haust. Heildarkostnadur vid fram-
kveemdir nam 1,6 milljoroum kréna og var ad
steerstum hluta greiddur af Ofanflédasjooi.

-ih i s

VIiGLSA
Snjéfl6da-
varnagaro-
arnir undir
Tradhyrnu
voru vigair
formlega i
| september
4 sidasta
ari.
MYND/ADSEND

Sérstaklega haettuleg aras:

Sparkadi 1 haus
og braut rifbein

LOGREGLUMAL Marcel Wojcik, 29
ara gamall madur, hefur verio
&keerour fyrir sérstaklega heettu-
lega likamséras. Ardsin atti sér
stad pridjudaginn 10. juni i fyrra.

Marcel er gert ad hafa veist
a0 manni 4 fimmtugsaldri og
slegid svo hann féll { gétuna. P4
hafi hann sparkad itrekad i h6fud
mannsins og med spérkum brotid
i honum rifbein.

Marcel er sibrotamadur og
hefur hlotio déma fyrir pjéfnad,
naudgun og likamsaras. -snae

KANNABISSTONGLAR Allir hlutar
hinnar alreemdu kannabisplontu eru
ologlegir. FRETTABLABID/GVA

Framleiddu fullt af kannabis:
Logregla gerol
grasio upptakt

LOGREGLUMAL T idnadarhdisi {
Hafnarfirdi stédu tveir menn fyrir
umfangsmikilli kannabisraektun
fram 4 haustio 2013. Reektunin var
gerd upptaek af logreglu.

Mennirnir tveir hafa nd verio
dkeeroir fyrir reektun 4 212 kanna-
bispléntum og fyrir vorslu og solu
4306 grommum af kannabisstongl-
um.

Annar mannanna er jafnframt
akeerour fyrir vorslu & minnihatt-
ar skommtum af marijiana, sam-
tals tveimur grommum. P4 er hann
akeerour fyrir ad reyna aod fela taep
203 gromm af grasi sem hann faldi
4 badherbergi idnadarhisnaedisins.

-shae

Afgerandi sampykKi 1 kjori
um samninga vio SA og FA

Nalaegt pvi fjorir af fimm sem patt toku 1 kosningu um fyrstu kjarasamningana 4 almenna markadnum 1 vor
sampykktu nyjan samning til priggja ara. Tryggja parf ad haekkanir leiti ekki ut { verdlag, segir formadur VR.

KJARAMAL Yfirgnezefandi meiri-
hluti félagsmanna VR, LIV,
Starfsgreinasambandsins og
Fléabandalagsins hafa sampykkt
kjarasamning félaganna vid Sam-
tok atvinnulifsins (SA) og Félag
atvinnurekenda (FA) sem skrifad
var undir i lok mai. Kosningunni
um samningana, sem hoéfst { ann-
arri viku juniménadar, lauk { geer
og la nidurstada fyrir samdeegurs
hja félogunum. Samningarnir gilda
til loka &rs 2018 og né til teeplega
70 ptisund manns a4 vinnumarkadi.

Hja adildarfélogunum fimm-
tan hja Starfsgreinasambandinu
voru samningarnir sampykkt-
ir med rétt teeplega 80 prosenta
meirihluta, fra 71,67 présentum
hja Barunni stéttarfélagi til 89,81
présents meirihluta hja Verkalyds-
félagi Sudurlands. Kjorsékn var ad
jafnadi 25,07 présent, minnst hja
Barunni 14,22 présent og mest hja
Verkalyos- og sjdmannafélagi Bol-
ungarvikur 43,82 présent.

Bjorn Snaebjornsson, formad-
ur Starfsgreinasambandsins, er
anaegdur med nidurstéduna i heild,
sem og nidurstodu hja Einingu-
I0ju sem hann veitir forystu. ,Hja
okkur sogou 73,51 présent ja, sem
er mjog afgerandi,” segir hann.
Kosningabéatttaka hafi verio rétt
rdam 24 présent sem sé orlitio lak-
ara en i sidustu samningum. ,,Vid
erum pvi mjog dnzegd med niour-
stoduna. Peir sem toku patt eru
alla vega anaegdir,“ segir hann. Hja
00rum gantast hann svo me0 ad lita
megi & pognina sem sampykKki.

Hja VR s6gou 73,9 présent ja
vi0 samningi samtakanna vid SA
og 72,4 présent vid samningnum
vid Félag atvinnurekenda. Patt-

99,,;;
okkur ségou
73,51 prosent

ja, sem er
mjog afger-
andi.

Bjdrn Sncebjornsson,
formadur Einingar-1dju
og Starfsgreinasambandsins

taka var 23,8 og 26,16 présent.
Fram kemur { tilkynningu VR ad
patttakan i kosningunni hafi ekki
verid meiri undanfarinn aratug.
Mest hafi hin verio 15,5 présent
ariod 2011 og innan vid 10 présent
4ri0 2004.

Pba lysir Olafia B. Rafnsdoéttir,
formadur VR,
anegju meod
afgerandi meiri-
hluta peirra
sem sambykktu
samninginn. I
tilkynningu VR
segir hdn ad
sidan sé abyrgd
atvinnurekenda
ekki sidur en
launamanna ad tryggja a0 samn-
ingarnir skili peim &vinningi sem
a0 hafi verio stefnt og studli ad
stodugleika. , Atvinnurekendur
verda ad tryggja ad launahaekk-
unum sé ekki velt 1t { verdlagio
og ad peer skili sér til launafélks.
DPeir sem enn eiga eftir ad semja
eiga ad semja 4 somu nétum og
hér hefur nu verid sampykkt, ad
60rum kosti verda okkar samn-
ingar lausir snemma 4rs 2016,“
segir hun.

Félog Floéabandalagsins, sem

OLAFIA B.
RAFNSDOTTIR

EFTIR UNDIR-
RITUN Sigurdur
Bessason, for-
madur Eflingar
og talsmadur
Fléabanda-
lagsins, og
Porsteinn Vig-
lundsson, fram-
kvaemdastori
SA, eftir undir-
ritun samninga
hja Rikissatta-
. semjara 29. mai
sidastlidinn.
FRETTABLADID/
VILHELM

Helstu akvaedi samninganna

Lagmarkstekjutrygging* fer ir 214.000 krénum i 245.000 4 manudi vid
gildistoku samningsins og 300.000 krénur & manudi i mai 2018.

Laun umfram lagmarkskjor haekka samkvaemt launapréunartryggingu
arin 2015 og 2016, en arin 2017 og 2018 gilda almennar launahaekkanir.
1. mai 2015: Launataxtar haekka um 25.000 krénur. Launapréunartrygging
peirra sem taka laun umfram launataxta haekkar um allt ad 7,2 présent,

vid 300.000 kréna manadarlaun, en hun fer sidan stigleekkandi med haerri
manadarlaunum. Launapréunartryggingin verdur aldrei laegri en 3,2 présent.
1. mai 2016: Launataxtar haekka um 15.000 krénur. Launapréunartrygging
er 5,5 présent. Vidmidunartimabil er 1. juni 2015 til 30. april 2016.

1. mai 2017: Launataxtar haekka um 4,5 présent. Alimenn haekkun er 3,0

présent.

1. mai 2018: Launataxtar haekka um 3,0 présent. Almenn haekkun er 2,0
présent midad vid atta manudi. 300.000 kréna lagmarkstekjutrygging i lok

samningstimans.

*Ldgmarkstekjutrygging er pad ldgmark sem greida verdur starfsmonnum
sem hafa starfad i 12 mdnudi hjd sama fyrirtceki.

eru Efling, Hlif og Verkalyds-
og sjomannafélag Keflavikur
og nagrennis, sampykktu einn-
ig samninginn vid SA med 78,9
présentum greiddra atkveeda. Af
17.08S 4 kjorskra greiddu 2.883
atkvaeoi, eda 19,9 présent.
Sigurdur Bessason, formadur

Eflingar og talsmadur Fléabanda-
lagsins, segir a vef félagsins ad
ekki verdi efast um ad samningur-
inn njoéti studnings i samfélaginu
pegar félagsmenn staerstu samn-
ingsadila 4 almenna vinnumark-
adnum hafi sampykkt hann med
miklum meirihluta. olikrefrettabladid.is

FYRIRTZKI TIL SOLU

Kaffi - og veitingahus i 101 Reykjavik
Frabaer stadsetning. Vandadur stadur og géd velta. Verd 25 m.

Veitingahsid Hollin Olafsfirdi

Frabeert taekifeeri &4 landsbyggdinni. Verd 30 m. med fasteign.

Rétgréin hverfissjoppa

Sami eigandi i 22 ar. Miklir moguleikar. Verd 12,5 m.

Toff tiskuverslun a Laugavegi

Vandadar vorur og 6flug netverslun. Nanari uppl. a skrifstofu.

Oflug stalsmidja med fjdlda fastra verkefna
Fastir vidskiptavinir og g6d verkefni. Verd 40 m.

Veitingahis med langa rekstrarségu
G060 stadsetning midsvaedis i fiolmennu fyrirtaekjaumhverfi. Tilbod.

Fyrirteekjasalan
SUDURVER
1987-2015 | Leekjartorgi 5

516-0000 | fyrirtaeki.is | fyrirtaeki@fyrirtaeki.is

Gudrtin Hulda Olafsdéttir; hdl. og loggiltur fyrirtakjasali

Tilkynnt um frambod argentinsku knattspyrnuhetjunnar a Twitter i gaer:

Maradona i FIFA-frambod

ARGENTINA Argentinska knatt-
spyrnuhetjan Diego Armando
Maradona, sem spiladi 4 sinum
tima medal annars med Napdli og
Barcelona, hyggst bjéoda sig fram
til embeettis forseta Alpjédaknatt-
spyrnusambandsins, FIFA.

Vinur Maradona, driagveeski
bladamadurinn Victor Hugo Mor-
ales, greindi fra frambodinu &
Twitter i gaer. Morales sagdi Mara-
dona hafa gefid sér leyfi til ad til-
kynna fyrirhugad forsetaframbod
kappans.

_ Fyrr { manudinum hvatti annar
Uridgveei, forsetinn Nicolds Mad-
uro, Maradona til ad bjéda sig
fram til forseta FIFA.

Maradona hefur lengi talad gegn
frafarandi forseta FIFA, Sepp
Blatter, sem tilkynnti ad hann
myndi segja af sér orfaum dogum
eftir endurkjor hans. Afségnin

kemur { kjolfar umfangsmikils
spillingarhneykslis sem skekur
samtokin pessa dagana.

Auk Maradona munu brasiliska
knattspyrnugodsognin Zico, sem
spiladi medal annars med Flam-
engo og Udinese 4 sinum tima,
og Musa Bility, formadur knatt-

FOR-
SETAEFNI
Argentinska
knattspyrnu-
go0dsognin
Maradona
hyggst bjéda
sig fram til
forseta FIFA.
NORDICPHOTOS/
GETTY

spyrnusambands Libiu, bjéda sig
fram til forseta.

Frambjédendur purfa studning
fimm mismunandi knattspyrnu-
samtaka til pess ad eiga moguleika
a frambodi.

Liklegt er ad kosio verdi i kring
um naestu aramot. -pea
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*GILDIR EKKI MED GDRUM TILBODUM

www.rumfatalagerinn.is



EINSTOK

TILBOD!

GERDU FRABAR KAUP
WWW.BILALAND.IS

A
TILBODSVERD!
3.990 pus.

Rnr. 281532

BMW 5 525xi

Nyskr. 09/08, ekinn 83 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.990.000

Rnr. 151317

Rnr. 142456

MERCEDES-BENZ GLK 220
Nyskr. 08/12, ekinn 32 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.290.000

TILBOD kr. 5.580 pils.

Range Rover Sport HSE V8
Nyskr. 12/07, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.480.000

TILBOD kr: 5.580 hus.

Rnr. 102414

Rnr. 142213

MERCEDES-BENZ ML 320cdi
Nyskr. 01/08, ekinn 125 pas km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.990.000

TILBOD kr: 4.390 his.

BMW X5 XDrive30d

Nyskr. 04/12, ekinn 46 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 10.200.000

TILBOD kr: 9.440 hus.

Rnr. 142572

Rir. 282360

MMC Pajero Instyle

Nyskr. 02/14, ekinn 20 pus km.
disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 8.990.000 Verd adur kr. 4.360.000

TILBOD kr. 7.990 pis. ~ TILBOD kr: 3.590 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

NISSAN Patrol SE

Nyskr. 11/09, ekinn 114 puas km.
disil, sjalfskiptur.

www.facebook.com/bilaland.is
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Grunadur um ad hafa veist ad manni med hnif i Laugarneshverfinu i fyrra:

Akeerdur fyrir tilraun til manndraps

LOGREGLUMAL britugur karlmadur
hefur verid dkeerdur fyrir tilraun
til manndréaps en til vara fyrir sér-
staklega heettulega likamséaras.
Ma4lid verdur bingfest { Hérads-
démi Reykjavikur { dag.

Manninum er gefid ad sok ad
hafa ad morgni ménudagsins
29. september i fyrra veist ad ibtia
i Laugarneshverfinu med hnif en
mennirnir eru kunningjar & svip-
udum aldri.

Arasin atti sér stad i eda vio and-
dyri kjallaraibddar férnarlambs-

ins vid Laugarnesveg i Reykjavik.
Er madurinn sakadur um ad hafa
veist a0 manninum med flokunar-
hnifi med 15 cm bladi, brugdio
hnifnum eda stungid i att ad halsi
og vanga hans vinstra megin. Skar
hann manninn i kinnina og rak
svo hnifinn { vinstri 16fa manns-
ins pegar hann reyndi ad verja sig.
Hlaut madurinn 1S cm skurd
sem nddi fra eyra nidur 4 hoku
vinstra megin og 3 cm skurd i 16fa

vinstri handar.
- ktd, vh

SKAR HANN i KINNINA Arsin var

alvarleg en madurinn sem radist var a
hlaut 15 ¢cm langan skurd fra eyra og
nidur & hoku. FRETTABLABID/HARI

Polinmaedin protin
0g adgeroir booadar

Vinnueftirlitio mun undantekningarlaust st0dva vinnu hja peim fiskvinnslufyrir-
taekjum par sem Oryggismal eru 1 dlestri. Tilmaeli og adgerdir hafa ekki dugad til
ao faekka slysum. Slysum fjolgar 1 fiskvinnslu 6likt 0drum atvinnugreinum.

ORYGGISMAL Vinnueftirlitid
hyggst beita hardari adgerdum
en til pessa til ad baeta 6ryggis-
mal starfsfélks i fiskvinnslu.
Teymi sérfreedinga stofnun-
arinnar mun heimsaekja fisk-
vinnslufyrirteeki i sumar og
haust og verdur hisunum lokad
undantekningarlaust ef oryggis-
bunadur véla og tekja reynist
ekKki i lagi.

Forsaga madlsins er si ad
Vinnueftirlitio réost 1 sérstakt
atak til eftirlits med oryggis-
malum fyrirtekja { fiskvinnslu
arid 2013. ba syndi slysaskraning
stoduga fjolgun vinnuslysa um
langt arabil, 6likt 60rum atvinnu-
greinum. Pratt fyrir adgerdir
faekkaoi slysum ekki ario 2014.

Vinnueftirlitid dkvad { &rsbyrj-
un ad gripa til frekari adgeroda
og skodadi teymi sérfradinga
itarlega fimm stér fiskvinnslu-
fyrirteeki 1 6llum landshlutum.
Nidurstadan var enn og aftur su
ad oryggisbuinadi véla og taekja
var allt of oft dbétavant. Hert-
ar adgerdir eru bodadar og sér-
stoku eftirlitsataki { sumar vero-
ur fylgt eftir med vinnustédvun
reynist bunadur ekKki i lagi. Hefur
forsvarsmonnum fyrirtekja
verid tilkynnt petta bréfleidis.

Kristinn Témasson, yfirlaeeknir
hja Vinnueftirlitinu, hefur enga
einhlita skyringu 4 pvi af hverju
slysum feekkar ekKi i fiskvinnslu
eins og annars stadar. Um sé ad
raeda vel rekin fyrirteki par sem
gaedastjornunarkerfi eettu ad
vera til stadar svo nd megi gédum
arangri er vardar vinnuvernd rétt
eins og gaedi peirrar voru sem fra
fyrirteekinu kemur.

,En petta er ekki bodlegt.
Umbhverfid er i raun bannig ad
gera ma hamarkskrofu um vinnu-
vernd. Vid vonumst til, med pvi ad
fylgja pbessum malum fast eftir, ad
ba faist sameiginlegur skilningur
a pvi ad mestur hagur i fiskvinnslu

I VINNU Slysum i fiskvinnslu hefur fj6lgad jafnt og pétt allt fra drinu 1991.

=
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Slysum faekkar ekki pratt fyrir adgerdir

@ Vorid 2013 voru send bréf til u.p.b. 200 fiskvinnslufyrirtaekja med upp-

lysingum um fjolgun vinnuslysa.

@ [ framhaldinu heimsétti Vinnueftirlitid 109 fyrirtaeki. [ pessum heim-
séknum voru gefin 394 fyrirmaeli um drbaetur.

@ Petta skiladi ekki peim arangri sem vonast var eftir, vinnuslysum f fisk-

vinnslu faekkadi ekki arid 2014.

@ A slysaskra Vinnueftirlitsins voru skrad fjérfalt fleiri slys arid 2012 en
ario 1991 eda 400 slasadir & hverja 10.000 starfandi. Allt timabilid fra
1991 til dagsins i dag synir stoduga fjolgun.

feest med pvi ad vinnuvernd sé
ndmer eitt, og pannig verdi arour
starfsfélks og eigenda mestur,*
segir Kristinn.

Kristinn telur ad fyrst og sid-
ast purfi ad verda hugarfarsbreyt-
ing sem hverfist um pad takmark
ao allir komi heilir heim. ,,Fyrir
okkur sem pj6d hlytur pad ad vera
metnadarmal ad enginn slasist vid
gerd Urvals matveela. Pad er mikil-
vaegt, og i raun grundvallaratridi ad
nd pessu inn sem metnadi i rekstri
fyrirtaekjanna.“ svavar@frettabladid.is

'] ”En petta
- er ekki boo-
legt. Umhverf-
ﬂ i0 er i raun
bannig ao gera
ma hamarks-
krofu um
vinnuvernd.

Kristinn Tomasson,
yfirleknir hjd Vinnueftirlitinu.

Bradalungnabdlga af voldum kdrénaveiru heldur afram ad breidast ut:

SjakdoOmurinn breidist afram ut
- —

HEILBRIGPISMAL Séttvarnalaekn-
ir vekur athygli 4 pvi a0 brada-
lungnabélga af voldum kéroéna-
veiru heldur afram ad breidast t.
Sjikdémurinn 4 uppruna sinn a
Arabiuskaga og fra upphafi hafa
greinst 1.341 tilfelli en af peim
hafa 513 (38%) latist. Hvorki eru
til béluefni né sérteek lyfjamedferd
vid kérénaveirusykingunni.
Langflest tilfelli hafa greinst i
Sé&di-Arabiu eda 1.034. Sjikdémur-
inn hefur greinst vida med skyrri
tengingu vid Arabiuskagann en
hann hefur ekki n4d ad breidast
frekar it { peim l16ndum sem hann

hefur borist til nema ad mjog tak-
morkudu leyti.

Einkenni sjukdémsins geta verid
misalvarleg. Sjiklingar sem leita
til sjukrahtisa eru haldnir hita,
hrolli, h6sta med uppgangi, énd-
unarerfidleikum og vodvaverkj-
um. Onnur einkenni geta verid
halsseerindi, kvef, svimi, uppkost,
nidurgangur og kvidverkir

Alpjooaheilbrigdismalastofn-
unin (WHO) og Séttvarnastofnun
ESB (ECDC) meela ekki med tak-
morkun a ferdalogum til landa par
sem veikin hefur greinst.

-sha

A GATWICK Ferdatakmarkanir hafa
ekki verid settar & vegna sjukdémsins.
FRETTABLADID/PJETUR
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blémavual HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Tax free jafngildir 19,35% afsleetti. Gildir 23.-28. juni medan birgdir endast

Trjaplontur
og runnar
fyrir gardinn
og sumarhuisid

Ad sjalfségdu stendur HUsasmidjan skil & virdisaukaskatti til rikissjods. *Gildir ekki af Weber grillum, tilbodsvérum og , Laegsta

ldga verdi Hisasmidjunnar". Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
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Fundur EFTA i Liechtenstein:
Sat 4 raoherra-
fundi EFTA

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra
sat 1 geer rddherrafund EFTA
i Liechtenstein. Radherrarnir
reeddu medal annars um hvernig
meetti préa frekar vidskiptasam-
rad EFTA vido Bandarikin med
hlidsjon af friverslunarvidreedum
Bandarikjanna og Evrépusam-
bandsins. Pa lystu radherrarnir
yfir &nsegju med dkvordoun EFTA
og Kanada um a0 kanna forsend-
ur endurskodunar a friverslunar-
samningi rikjanna fra 2008. -ngy
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Hundaraektarfélag Islands skorar & kinversk yfirvold ad banna arlega hundakjétshatid i Kina:

Tiu pusund hundum slatrao og k

KiNA Hundarzktarfélag islands,
HRFI, fordeemir arlega hunda-
kJotshatlé sem hoéfst 1 baenum
Yulin i Kina 4 sunnudag.

LA bessarl hatio er viohofo meo-
ferd 4 dyrum sem eru klar brot a
dyraverndarlogum,” segir Herdis
Hallmarsdoéttir, formadur HRFI.

Umsjénarmenn hatidarinnar
segja hatidina haldna samkvaemt
kinverskum hefdum.

Herdis segir 1jost ad ekki sé
haegt ad fordeema hundakjotsat i
sjalfu sér vegna menningarlegs

” Peir eru

lamdir, sodnir
og flaodir
lifandi og
betta for-
daeemum vio.

Herdis Hallmars-,
déttir, formadur HRFI

mismunar, en segir HRFI aug-
lj6slega ekki lysa yfir velpéknun
a pvi.

,Vi0 fordeemum medferdina
sem barna er viohofd. bess vegna
sendum vid métmeeli til kinverska
sendirddsins par sem vid hvott-
um kinversk yfirvold til ad banna
héatidina,” segir Herdis.

,,Peir eru lamdir, sodnir og flad-
ir lifandi og petta fordeemum vio.
Detta er ekkert annad en hrein-
asta dyranid,” beetir hin vid.

Um tiu ptisund hundum hefur
verid slatrad fyrir hatidina og er
stor hluti hundanna stolin gaelu-
dyr. -pea

)0t16 étio

~.:rr ', """'“'l_!

_;' "'*"- l‘l "

DEILUR Dyraverndunarsinnar hafa
gagnrynt kinverska hundakjotshatio
mikid. NORDICPHOTOS/GETTY

MENNTUN fsland skodad i samanburdi
vid onnur Evrépuriki.

Minnstur munur & fslandi:

Menntun hefur
g ® Vé ° Vé
litil ahrif 4 laun
HAGSTOFAN Munur radstéfunar-
tekna eftir menntun var minnst-
ur & Islandi samanborid vid
onnur Evrépuriki arid 2013. Peir
sem hofdu eingéngu lokid grunn-
mentun voru med 86,3% af rao-
stofunartekjum peirra sem lokid
hofou haskélamenntun. betta
kemur fram 4 vef Hagstofunnar.
Neest & eftir Islandi var Svi-
bj60, svo Noregur og ba Holland.
Vido samanburd milli landa 4
beim sem eingéngu hofdu lokid
grunnmenntun var midgildi rao-
stofunartekna 4 Islandi 4rid 2013
pad fjorda heesta i Evropu. Séu
tekjur haskélamenntadra hins

vegar skodadar er Island i 15.
seeti. - ngy

Efnistaka sampykkt:

Efnistaka sam-
pykkt 1 HOrga

NATTURA Skipulagsstofnun
hefur sampykkt efnistoku ur
Horga i Eyjafirdi neestu tvo 4ra-
tugina upp & allt ad 795 pisund
rummetra af sandi og mol.

Framkveemdin felst { efnis-
toku & atta sveedum i &nni og
hlidardm hennar.

A0 mati Skipulagsstofn-
unar geeti fyrirhugud efnis-
taka breytt landslagi og ey0di-
lagt svaedi til hrygningar og
feeduoflunar eda laskad pau
sveedi 4 einhvern hatt. Stofn-
unin telur évissu rikja um ahrif
efnistokunnar 4 lifriki arinn-
ar. Skipulagsstofnun telur ad
naudsynlegt sé ad radfeera sig
vio fiskifreedinga um tilhégun
verksins. -sa

Myksti braudosturinn
a markadonum idag.
Faanlegur26% og 17%._ =

Flottafolkio yroi innikroao

Utanrikisradherrar ESB sampykktu i gaer ad rddist verodi i hernadaradgerdir gegn smyglurum, sem sent hafa
flottafolk yfir Midjardarhafio & mistraustum fleytum. Fara 4 inn i landhelgi Libiu og jafnvel 1 landhernad par.

BELGIA Evrépusambandid atlar
a0l senda herlio til pess ad radast
gegn smyglurum, sem { & steerri
stil hafa reynt ad koma flétta-
félki med 6loglegum heetti yfir
Midjardarhaf til adildarrikja
sambandsins.

Til ad byrja med er atlunin ad
leita uppi og eydileggja bata og
skip, sem notud eru til pess ad
smygla félki yfir hafid. Megin-
aherslan verdur 16gd 4 hafsvaedi
i sunnanverdu Midjardarhafi,
einkum qt af strondum Libiu.

Farid verdur inn fyrir télf
milna landhelgi Libiu og flétta-
folkid sent aftur i land. P4 er
hugmyndin ad senda hersveitir
inn i Lib{iu til a0 rddast par gegn
smyglurum.

»Med bessum adgerdum erum
vid ad radast gegn vidskipta-
hugmynd peirra, sem hagnast a
eymd forufélks,” sagdi Federica
Mogherini, utanrikisméalafulltridi
Evrépusambandsins.

Med bessu gefur Evropusam-
bandid samt peim fléttamoénnum,
sem pegar eru komnir til Libiu
eda eru 4 leidinni pangad, ekki
minnsta gaum. Talid er ad viga-
sveitirnar, sem hafa stor sveedi i
Libiu 4 sinu valdi, rukki smygl-
arana um stérfé fyrir ad veita
flottafélkinu hisaskjol og lag-
marksoéryggi medan pad bidur
eftir fari yfir Midjardarhafio.

Mogherini segir adgerdirnar
b6 verda vidteekari og medal ann-
ars verdi leitad eftir samvinnu
viod stjérnvold og stofnanir i Afr-
iku: ,Vio i Evrépusambandinu
erum stadradin i a0 leggja okkar
af morkum til ad bjarga manns-
lifum, rekja upp net peirra sem
smygla félki og radast ad megin-
rét félksflutninganna.

Enn er ekki biiid ad semja vid
stjornvold 1 Libiu um leyfi til ad
fara inn i landhelgina, hvad pba
heimild til ad stunda par land-
hernad. Sameinudu bjédirnar
hafa somuleidis verid tregar til
ad heimila adgerdirnar, en Evr-
6pusambandio hefur reynt ad fa
studning ur peirri att.

Einkum strandar par 4 dhyggj-
um Sameinudu pjédanna af pvi ad
ekki sé verid ad radast a0 rétum
vandans heldur skilja fléttaf6lk-
i0 eftir innilokad { afar erfioum
adsteedum.

bad sem af er pessu ari hafa
meira en 100 bdsund flétta-
menn farid yfir Midjardarhaf til

FLOTTAMANNABATUR VANDA Libiska strandgaeslan bjargadi i vetur 108 manns af bessum gummibati, sem var ad sokkva

skammt undan landi.

RADIST GEGN SMYGLURUM
Evrépusambandid hyggst reyna ad hindra smygl a félki yfir

Midjardarhaf med hernadaradgerdum

Fléttafolk, sem farid hefur yfir Midjardarhafid pad sem af er arinu: 103.011 (til 8. juni)

Italia
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. Tuareg-lidar

Smygl-
— |eidir

///// Triton strand-
geeslusvaeélé

Sardinia

Annaba ///

/ Tunis 7

)

Stjérnarand-
stodulidar

Toubou-lidar @ islamska rikid

b
Lesvos
(Grikkland) >

Tyrkland

St Chios

.»/'
Kelibia TWE //{/ / ©: N\V/}’
Sousse % / / MALTA Z‘
siax 57O | Kos
ax i\
Djerba ©J/7‘ Mléjaraarhaf:a
]Jarjis _©”@\ Lampedusa Derna
Tanis 2 E‘ Tobruk
7
j‘/// ( Slne
(O
Ghadamig » 1TiPOli Ilten E
Bengha2|
Algeria .o MISrata .
abha
/ \L | B
400 km

NORDICPHOTOS/AFP

” Meo pessum adgero-
um erum vio ad radast
gegn vidskiptahugmynd
beirra, sem hagnast a
eymd forufolks.

Federica Mogherini, utanrikismdla-
fulltrdi Evrépusambandsins.

a()ildarrlkja Evrépusambandsins
i von um heeli bar. Flestir peirra
hafa fario til ftaliu og Grikk-
lands. Um pad bil tvo pusund hafa
drukknad { hafi 4 leidinni yfir.
Flottaf6lkid kemur flest fra
Syrlandi. Alls hafa um t61f millj-
6nir Syrlendinga hrakist ad heim-
an fra sér eftir ad borgarastyrj-
6ldin par i landi ho6fst fyrir meira
en fjérum drum. Fjérum millj-
6num peirra hefur tekist ad flyja
ar landi, en feestir hafa komist
lengra en til ndgrannarikjanna.
Einungis litlu broti hefur tekist
a0 komast alla leid til Evrépu.
Nyverid sendu Sameinudu pj6d-
irnar fra sér skyrslu par sem
segir ad fra lokum seinni heims-
styrjaldar hafi aldrei verid fleiri
fléttamenn { heiminum. Peir eru
nud naerri 60 milljénir og hefur
fjolgad um atta milljonir fré sio-
asta ari.
gudsteinn@frettabladid.is
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Baejarrddid i Eyjum er épolinmott eftir drbétum 1 ferjumdlum og vill huga ad flugsamgongum 4 milli lands og eyja & medan:

Vilja storefla flugsamgongur til Vestmannaeyja

SAMGONGUR , Pad tekur a0 minnsta
kosti tvo ar a0 smida svona skip og
vid purfum ad bregdast vid astand-
inu pangad til,“ segir Ellidi Vignis-
son, beejarstjori Vestmannaeyja.
Baejarrad Vestmannaeyja hyggst
koma 4a fot styrihép um hvernig
efla megi flugsamgongur til Vest-
mannaeyja par til nyr Herjolf-
ur verdur tekinn { notkun. Rikis-
stjéornin hefur pegar sampykkt ad
fara 1 Gtbod 4 nyrri ferju og Vega-
gerdinni hefur verio falid ad annast
Gtboodid. Ellidi bendir 4 ad fra pvi

a0 Landeyjahofn var tekin i notkun
4rio 2010 hafi Herjoélfur ekki getad
siglt inn 1 hofnina stéran hluta ars-
ins. Samhlida byggingu Landeyja-
hafnar hafi att ad smida nyja ferju
sem atti audveldara med ad sigla
inni { hofnina.

,begar akvorounin var tekin
um ad byggja Landeyjahofn pa
var farid i umtalsverdar fjarfest-
ingar Ut 4 pessa samgonguleid.
Sidan heettir rikio vio helminginn
af framkvaemdinni, pad byggdi
bara hofn en ekki nytt skip. Eftir

pa akvoroun rik-
isins hafa pess-
ar fjarfestingar

— stadid onyttar i

¢ -~ 4tta til nfu man-
. udi 4 ari. betta er

= 4kvordun sem vid

[ verdum ad bregd-
ELLIPI VIGNISSON ast vid. Dar til

nytt skip kemur

verour bad varla gert nema meod
flugsamgongum,“ segir Ellioi.

Fra pvi ad Landeyjahofn var

tekin 1 notkun hefur dzetlunarflug

milli Vestmannaeyja og Bakka
lagst af. Ellidi segir pad styri-
hépsins ad skoda hvort haegt sé
a0 endurvekja aeetlunarflug milli
Vestmannaeyja og Bakka eda efla
flug milli Reykjavikur og Vest-
mannaeyja frekar.

Styrihépurinn 4 ad skila beejar-
radi tillogum fyrir 11. 4glst naest-
komandi. ingvar@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR Baxjarrad vill efla
flugsamgongur milli lands og Eyja.
FRETTABLADID/PJETUR

35 4r fra kjori Vigdisar:
Grooursetja i
tilefni afmeelis

MANNLIF Skégraektarfélog og
sveitarfélog um land allt, i sam-
starfi vi0 Skégreaektarfélag
Islands og Samband islenskra
sveitarfélaga medal annarra,
eetla a0 halda upp 4 ad prjatiu og
fimm 4r eru lidin fra forsetakjori
Vigdisar Finnbogadéttur med pvi
ad grooursetja birkitré vids vegar
um landid.

brjua tré verda grédursett &
hverjum stad ad fordeemi Vigdis-
ar sjalfrar. Snemma { forsetatio
sinni héf hin ad grédursetja prja
tré a4 hverjum stad sem hin heim-
sotti. Eitt fyrir stilkur, eitt fyrir
drengi og eitt fyrir komandi kyn-
slodir. - pea

Bar vitni fyrir domi i malinu:
Handtekinn i
Stokkseyrarmali

LOGREGLUMAL Madur sem hand-
tekinn var i Stokkseyrarmalinu
svokallada hefur hofoad mal gegn
rikinu fyrir 6l6gmeeta handtoku.

Maodurinn var upphaflega
handtekinn dsamt fleiri ménnum,
grunadur um groéfa likamsarés
og frelsissviptingu. Hann var ad
endingu ekki akaerdur i malinu
heldur einungis kalladur til sem
vitni.

Stokkseyrarmalid vakti athygli
begar pad kom upp fyrir ad vera
einstaklega hrottalegt. -snae
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ENGIN STARFSAATLUN Til umraedu
voru storf pingsins ad undanfornu en
pingmenn stjérnarandstédunnar hafa
gagnrynt hardlega ad ekki liggi fyrir
starfsaaetlun fyrir sumarping Alpingis.
FRETTABLABDID/VILHELM

Taladi fyrir kvennapingi:
Konur klari
storf pingsins

& BOSCH

seldu { Evrépu.

ii;a

Safapressa
MES 20A0

Verd: 23.600 kr.

Hraerivél
MUM 52120
Falleg og pydgeng. 700 W métor. Fjdrar

Audveld i prifum.

og fengid hana endurgreidda.

Verd: 56.200 kr.

(=
Rad Ronf
[ ——— HESTA EINKUNN _[EJ

Hradsudukanna
TWK 8611

f?...._ AT ﬁ

hradastillingar og ein pulsstilling. Skdl ur rydfriu
stali, tekur 3,9 litra. Blandari og greenmetiskvorn.

Anzegja eda endurgreidsla: Ef vélin stenst ekki
veentingar pinar geturdu skilad henni innan 60 daga

1
i

Pressar baedi dvexti og greenmeti. Oflugur métor.

700 W. Stort afyllingarror fyrir heila dvexti.

Safakanna skilur froduna fra. Audveld i prifum.

Hlaut haestu einkunn hja Wise Guide og Magasin. |
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Veglegir verdlaunagripir
fra Bosch.

Styline smataekin fra Bosch bua yfir frabeerri teekni og einstaklega fallegri honnun, enda
hafa pau fengid toppeinkunn frd moérgum virtustu neytendasamtokum a Nordurlondum
dsamt virtum honnunarverdlaunum & boro vio ,reddot” og ,If design award".

Bosch er pyskt vorumerki med dratuga reynslu og eru Bosch heimilistaekin pau mest

i
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iiia Handpeytari

MFQ 4020

450 W. Fimm hradastillingar og ein pulsstilling.
paegilegt handfang med mjuku gripi. Einstaklega
hljédlatur handpeytari.

Verd: 11.700 kr.

X ° -0

o= Braudrist
-~ TAT 8611

Einstaklega falleg braudrist sem sémir sér vel i hverju eldhusi. 860 W. Nytt hitald

sem tryggir jafna ristun. Rafeindastyrd hitastilling. Tekur tveer venjulegar

braudsneidar. Braud lyftist vel upp ur braudristinni med , Hi-lift“. pidingaradgerd.
Minnisadgerd. Oryggi: Gaetir bess ad braud festist ekki. Losanleg mylsnuskuffa.

Hefur hlotid virtu hdnnunarverdlaunin reddot og IF design award.

Verd: 15.900 kr.

Matvinnsluvél
MCM 4100

800 W moétor. Hreerir,
peytir, brytjar, raspar,
teetir og sker. 2,3 litra
skal. Fylgihlutir: 1,25 litra
= blandari, fjélnota hnifur,
peytari, hnodari ur
plasti, rifjarn og
sitrénupressa.

Verd: 26.900 kr.

Traust kanna sem tekur 1,5 litra af vatni. Mogulegt ad
velja hita. Heldur heitu i allt ad 30 minutur. Einungis er
haegt ad setja kdnnuna i gang pegar lok er nidri. Botn ar
rydfriu stali. HGs ur hitapolnu efni. Slekkur sjalfkrafa &
sér pegar kannan hefur nad véldum hita.

Verd: 16.500 kr.

STJORNMAL Lilja Rafney Magns-
déttir, pingmadur Vinstri
graenna, stakk upp a pvi a Alpingi
i geer ad konur myndu kléra storf
pingsins & sumarpinginu. Lilju
potti 1jést ad peir karlmenn sem
eru i forsvari fyrir rikisstjérnina /
veeru ekki starfi sinu vaxnir og
pvi, 1 1j6si hatidarhalda 19. juni,
geeti pad ordid lausn ad konur
teekju vid stjérnartaumunum UGt
sumarbpingid.

Tillagan er ekki ny af ndlinni
en Ragnheidur Rikhardsdottir,
pingmadur Sjalfsteedisflokks-
ins, stakk upp 4 pvi fyrir stuttu
a0 konur myndu taka alfario vid
storfum a Alpingi i tvo ar i tilefni
af hundrad ara afmeeli kosninga-
réttar kvenna. - nej, vh

0

BOSCH

Hlidasmadara 3 - Simi 520 3090
www.bosch.is

Opid virka daga fra kl. 11 - 18.




SKODUN

Rikisstjorninni tekst ekki ad baeta vid fylgid:

Raunveruleikarof

aod er oftar en ekki g0 lexia i abstirdisma ad hlyda

a stjornmalamenn utskyra 1élegt fylgi sitt og flokka

sinna. bannig eru allir sigurvegarar & kosninganétt,

jafnvel sa formadur sem hefur bedid algjort skipbrot

me0 flokk sinn er borginmannlegur og tekst ad finna
einhverja leid til ad utskyra af hverju petta sé i raun besta
mogulega nidurstadan, eda { pad minnsta varnarsigur. Hvort
sem pad er gott fylgi hja érvhentum tibuleikurum i Grafarvogi,
eda ad tekist hafi ad koma i veg fyrir ad flokkur purrkist t;
alltaf er einhver leid fundin til ad fegra stoduna.

Rikisstjérn Sigmundar Dav-
i0s Gunnlaugssonar hefur ni
setid 1 tvo 4r. Kjortimabilid er
halfnad og pvi 4 stjérnin tvo
ar eftir 4 valdastéli, gangi allt
eftir. Og ekki verdur af rikis-
stjérninni skafid ad hin hefur
komid ymsum stefnumalum
sinum { framkvaemd. Hin
leekkadi audlegdarskatt, leekkadi skatta 4 ttgerd, hefur bodad
einfoldun 4 skattkerfinu med laegri skattprésentu & marga og
bodar tollaleekkanir. P4 hefur hiin stadid fyrir einhverri mestu
eignatilfeerslu islenskrar stjérnmélaségu med pvi ad feera
peim sem keyptu sér ibidarhiisnaedi & 4kvednu arabili umtals-
verda fjarmuni, 6had porf peirra. A dégunum var sidan kynnt
aeetlun um afnam hafta, en pau mal skipta gridarlegu méli fyrir
bjéoarbuio.

Alls hlutu Sjéalfsteedis- og Framsoknarflokkur 51,1 présent
atkvaeda 1 kosningunum arid 2013 og stjérnarflokkarnir hafa
hvor um sig 19 bingmenn, eda samanlagt 38 af peim 63 sem
4 pingi sitja. Hin hefur pvi verid i kjoradstodu til ad breyta
samfélaginu eftir eigin hofdi.

Fréttabladid birtir 1 dag nidurstédur skodanakonnunar sem
syna a0 adeins 37 présent kjésenda stydja rikisstjérnina. Pad er
nanast sama hlutfall og i sidustu konnun bladsins sem gerd var
i névember. Teeplega tveir af hverjum premur adspurdum eru
andvigir rikisstjérninni. Og stadan er enn verri, fra beejardyr-
um stjornarflokkanna séo, ef adeins er horft til kvenna. Fjoro-
ungur kvenna stydur rikisstjérnina. I hépi fjogurra kvenna geta
radherrar vonast til pess ad ein kona stydji rikisstjérnina.

Detta er grafalvarleg stada sem radherrar purfa ad taka
alvarlega. Pad er ekki haegt ad henda 4 bord einhverjum fréosum
um aod fylgid muni ni aukast, allt sé nd 4 uppleid og adeins
timaspursmal hvenaer stadan batni. Hvad pa ad pad sé hagt
aod gripa til jafn 6fyrirleitinna skyringa og forsaetisradherra
gerdi begar hann taladi um rof 4 milli skynjunar og raunveru-
leika hja pj6dinni. Sigmundur David gerdi reyndar rétt i pvi ad
taka skodanakannanir alvarlegar en hann gerir, en baer syna ad
adeins taeplega 9 présent adspurdra stydja Framséknarflokkinn.

Rikisstjorn sem er 4 pessum timamoétum, halfnud med kjor-
timabilid og med pennan pingstyrk & bak vid sig hlytur ad
spyrja sig hvernig a pvi standi a0 fylgid sé ekki meira en raun
ber vitni. Pad er ekki endalaust haegt ad visa abyrgo a fylgis-
leysinu yfir 4 pa sem szekja 4 fylgio til. Ef einhver hefur ekki
4dhuga 4 pvi sem bu hefur upp 4 ad bjéda er pad ekki viodkomandi
ad kenna. bu parft b4 kannski ad fara ad velta pvi fyrir pér
hvort pi sért med pad rétta 4 bodstélum.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Svart a hvitu
Hagstofan greindi fra pvi i geer ad
arid 2013 hefdi munur radstéfunar-
tekna eftir menntun veri® minnstur
hér a landi samanborid vid onnur
Evrépuriki. Peir sem eingdngu hofou
lokid grunnmenntun
voru med 86,3 présent
af radstofunartekjum
peirra sem lokid hofdu
haskélamenntun. Atla
maetti ad pessar nidur-
stodur Hagstofunnar verdi
til pess ad auka skilning
4 kréfum PSrunnar
Sveinbjarnardéttur
og félaga hennar
hja BHM um ad
menntun verdi
metin til launa.

1=

A g6dri leid

Meira af fréttum fra Hagstofunni, pvi
samkvaemt fréttum padan haekkadi
kaupmattur launa um 0,2 présent

i mai. Hefur kaupmadtturinn pa
aukist um 3,6 présent 4 tolf manada
timabili. A sama tima berast fréttir
af pvi ad félagsmenn stéttarfélaga

4 almenna vinnumarkadnum hafi
sampykkt nygerda kjarasamninga

med nokkud sannferandi meirihluta.

Pad er vel og nu er ad
vona ad samningar
verdi ekki

til pess

ad kynda
undir
verod-
bélg-
unni.

23.juni 2015 PRIDJUDAGUR

Minni hagsmunir fyrir meiri
Enn & ny berast fréttir af époli
Bandarikjamanna gagnvart hvalveid-
um [slendinga. [ geer var greint fra
pvi ad 20 dyra- og umhverfisverndar-
samtok skorudu & Barack Obama,
forseta Bandarikjanna, ad beita
island refsiadgerdum vegna
beirra. Utflytjendur kvarta
yfir pvi ad hvalveidar hafi
ahrif & ordspor islenskrar
framleidslu erlendis.
Vissulega er [slendinga ad
akveda hvernig peir nyta
sina nytjastofna. En
getur verid ad med
hvalveidum séum vid
ad férna minni hags-
munum fyrir meiri?
jonhakon@frettabladid.is
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Viltu vita hvad eignin pin
hefur haekkad i verdi ?

Fritt verdmat og framurskarandi
bjonusta i pina pagu.

b @ b

bPorunn Gisladottir

Kristjan b. Hauksson

Solufulltrai. Loggiltur fasteignasali.
6961122 5107900
kristjan@fastlind.is www.fastlind.is
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BHM hefur h6fdad mal 4 hendur islenska
rikinu vegna laga nr. 31/2015 sem
afgreidd voru 4 Alpingi 13. jini sl. Beidni
um flytimedferd fyrir Héradsdémi
Reykjavikur var sampykkt og malflutn-
ingur verdur fyrir ddmnum 3. jdli nk.
Pao gerist ekki 4 hverjum degi a0 stéttar-
félog neydist til ad stefna rikinu — sem

i bessu tilviki er vinnuveitandi - fyrir
démstdla en 616g bau er Alpingi setti til
ad banna verkfallsadgerdir félaga innan
BHM gerdu pad 6hjakvaemilegt.

A0 mati BHM felur lagasetningin {
sér 6logmeett inngrip i starfsemi BHM
sem frjalsra og loglegra félagasamtaka.
Login brjoéti gegn 74. gr. Stjérnarskrar-
innar og 11. gr. Mannréttindasattmala
Evroépu. P4 brjéti pau einnig gegn sam-
bykktum ILO og Félagsmalasattmaéla
Evroépu.

Lagasetningin er ad mati BHM reist &
6malefnalegum sjénarmidum og ad engu
hafandi. Par ma fyrst benda 4 ad inn {
16gin eru skrifadar forsendur nidurstoou
veentanlegs gerdardéms og pess vand-
lega geett ad ekki sé haegt a0 mida vid
kjarasamninga sem nylega hafa verio
gerdir vid adrar sambeerilegar héskola-
menntadar stéttir, t.d. laekna og fram-
haldsskélakennara.

BHM telur ad pvi fari fjarri ad verk-

KJARAMAL
il '

Po6runn Svein-
bjarnardottir
formadur BHM

Hvers vegna stefndi BHM rikinu?

=) Login eru litid annad en grof
aofor a0 samnings- og verkfalls-
rétti haskolamenntaodra rikisstarfs-
manna innan BHM.

fallsadgerdir félaga innan vébanda bess
hafi stofnad 6ryggi { heettu. Undanpagu-
nefndir afgreiddu morg hundrud beidn-
ir & medan a verkfallsadgerdum st6o,
gagngert { bvi augnamidi ad koma { veg
fyrir ad neydarastand skapadist. Ekki
verodur pvi séd ad fullneegjandi rok hafi
verid feerd fyrir pvi ad verkfallsadgerod-
ir félaga innan BHM hafi stefnt bessari
pbjoénustu 1 heettu.

Login eru litid annad en grof aofor
a0 samnings- og verkfallsrétti hdskdla-
menntadra rikisstarfsmanna innan
BHM. Og enn skal minnt 4 pad ad rikis-
valdid gerdi ekkert til pess ad afstyra
verkfallsadgeroum, né heldur gerdi pad
tilraun til pess ad meeta krofum BHM a
medan 10 vikna langt verkfall st60 yfir.
bad undirstrikar peer syndarvioraed-
ur sem i gangi voru. Rikiod ber algjora
abyrgd 4 peirri stodu sem upp er komin.
DPao hefur skilad audu sem vinnuveitandi
pisunda félagsmanna BHM.
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Kviknakin spiran
a Bakkaveginum

Ungum var mér innraett
ad bera virdingu fyrir
pjédfananum og bjéo-
songnum umfram 6nnur
takn islenska lyoveldis-
ins. begar pabbi kom {
hisid 4 Njalsgotunni ario
1944 var eitt fyrsta verk
hans ad koma upp flagg-
stong sem sett var niour
i gardholunni innan vid
hisid. betta var stong

Ur galvaniserudu jarn-
rori sem rekin var ofan 1
adra jarnstong vidari sem sokkt
var ofan { grassvordinn. Hndd-
urinn a sténginni var af tré,
liklega renndur inni & beejar-
verkstaedi par sem pabbi vann &
peim tima.

Augljoést botti ad afi sem var
gamall skipstjoéri seei um ad
flagga enda vanur ad hagraeda
seglum fra pvi 4 skituoldinni
og hafdi lika alltaf tilteek segl &
medan hann var med flutninga-
batinn Skaftfelling fyrir vio-
sjarverdri strond Sudurlands.
Vid braedurnir horfoum and-
aktugir a afa okkar draga upp
islenska fdnann og fira honum
svo nidur ad kvoldi eins og afi
ordadi petta. I pessu félst pogul
innreeting.

Svo var pad pjéodsongurinn.
Dagskra Rikisutvarpsins lauk
jafnan med bvi ad spiladur var
pj6dsongurinn O gud vors lands.
Alls ekki matti slokkva a pj60o-
songnum eftir ad hann byrjadi
aod hljéma, slikt jafnadist 4 vio
guodlast og gat haft afleidingar.
Dbj6dsongurinn kom tur fristand-
andi hatalara sem st60 aftan
vid viotaekid og hvort tveggja
med merkinu Philips. Nud er
pj6dsongurinn bara spiladur a
sunnudagskvoldum og tyllidog-
um og pad ma alls ekki slokkva
i midjum klidum!

begar ég flutti { Hnifsdal
fyrir teeplega 40 arum var par
uppi flaggstong sem brotnadi i
Gjogravedri og pad um sumar-
timann. Fékk undirritadur pa
leyfi Gudna Einarssonar 4 Sud-

SAMFELAG

Finnbogi
Hermannsson
rithofundur i
Hnifsdal

ureyri ad dtsirkla sér
spiru dr bunka vestur {
Onundarfirdi. Par eru
fisktréonur sem purrk-

& adir eru & porskhausar.

Valdi mér bradbeina
spiru og 6k med hana a
kerrunni gegnum jaro-
gongin til Skutulsfjaro-
ar. Skof af henni neefr-
ana og maladi og setti
hana sidan stoltur upp a
gardhorninu i far hinnar
fornu stangar. Gat notad
af henni hnddinn mjog slitinn
ur eik.

Jafnan hefur verio flaggad
hér 4 Bakkavegi 11 4 tilsettum
flaggdogum nema & fostudaginn
langa en sd hefd lagdist af eftir
allar halfustengurnar snjéfléda-
ario 199S. b4 var flaggad nég {
héalfastong.

Meaelirinn fullur

Eftir ad herlidid hvarf dr landi
ario 2006 og ameriskur féni af
Midnesheidi flaggadi ég med
miklu steerri ansegju pann 17.
jani.

Par til nd 17. juni 4rid 2015, ad
ég flaggadi alls ekKki. Spiran fra
honum Guodna Einarssyni st60
bara parna kviknakin og prad-
bein 4 gardshorninu. Hér hafoi
eitthvaod bilad med pa poglu inn-
reetingu afa mins fré pvi fyrir
70 arum.

Kvo6ldid 40ur var Kastljospatt-
ur i sjénvarpinu par sem fram
kom ad sjiklingar af lands-
byggdinni veeru afgangssteerd a
sjukrahételi Landspitalans. Par
raedur rikjum fhaldsstilka sem
aodur var baejarstjori i Gardabee.
Apparat sem heitir Sjikratrygg-
ingar Islands hafdi 4 sinum
tima gert samninga viod félagio
Sinnum um slikt fyrirkomulag.
Forstjori sjikratrygginganna
og flokksbrédir forstjorans
sat fyrir svorum af fullkomn-
um hroka embeettismanns sem
madur hélt ad heyradi til 1ongu
lidinnar fortidar.

Dbetta eitt sér hafdi ekki pau

=» Forsatisradherrann flutti
endemis pulu parna a vell-
inum sem hefdi sémt sér vel
i Norour-Koreu.

ahrif a0 spiran st60 nakin a
Bakkaveginum 17. juni. Eitt-
hvad innra med manni sagoi:
EkKki meir. Parna vard meelir-
inn fullur og efni { adra hug-
leidingu. Eg sagdi mig ekki ar
logum vid lyoveldid Island. Sa
svo i sjonvarpinu um kvoldid
viotol vio oskureid gamalmenni
a Austurvelli og horfdi a sjalfan
mig i peim. Velmegandi borg-
ari kalladi petta f6lk svo skril 4
St60 2.

Forseetisraoherrann flutti
endemis pulu barna 4 vellinum
sem hefdi sémt sér vel { Nord-
ur-Koreu. Parna st60 hann yfir
hofudsvordoum islenska heil-
brigdiskerfisins og vitnadi {
dtlenda hamingjuskala, og bood-
adi vatnaskil med afnadmi hafta.
Pba yroi nd haegt ad baeta kjorin,
ekki sist peirra sem minnst
hafa. Ekki furda pétt peir sem
,minnst hafa“ hafi hrokkid vio
undir lestrinum. Vill nefnilega
til ad reedur forsaetisradherra
valda alla jafna ekki 6leesi og
manadarlegar atskriftir Trygg-
ingastofnunar til aldradra og
oryrkja segja alla soguna. bar
bélar ekki a4 eyrisheekkun miss-
erum saman poétt verdlag hafi
sina hentisemi.

Eg segi mig ekki dr 16gum vid
lyoveldio Island sem ég faedd-
ist til rid 194S. Peir sem fara
med umbod pess, pjédfana og
bj60song, tthysa mér og minum
likum & degi hverjum. Kémedi-
an 4 Austurvelli verdur 2 farsa-
kenndari med hverju arinu og
bjédfaninn par og pjédséngur
sem nidstong ein gagnvart allri
alpyou manna.

A medan svo arar verour spir-
an 4 Bakkavegi 11 { Hnifsdal
kviknakin 17. jdni.

Um aldrada félkid 4 islandi

Vid viljum bera abyrgd 4 KJOR

lifi okkar og lifa g6du lifi ALDRADRA

til gamals aldurs. Mark-
mid stjérnmalamanna
hvers tima er ad skapa
okkur moguleika til pess.

Rikisstjornin a Islandi,
ndna { tvo ar, byrjadi strax
ad skeroda lifskjor peirra
launalaegstu i pjoofélag-

%

ur skerti greidslur til, en

hlifdi beim tekjuleegri.
Ml N snda allar gjordir a
hinn veginn, peir sem buda
vid g60 kjor f4 heekkanir
t.d. med leekkudum skatti,
og felldir nidur skattar a
mestu audmennina, pa
sem mesta hafa greidslu-
getuna. (ameriska adfero-

inu, med hakkun matar- jén Adalsteinn  in).

skatts, en jok greidslur til Hermannsson
eftirlaunapega sem hofou eldri borgari

heerri tekjur en 200 bus.
4 manudi, peirra launaheestu,
um allt ad 90 pis. & manudi, eitt
fyrsta verk félagsméalarddherra
(kostadi prja milljarda pad ario).
En peir eftirlaunapegar er hofou
leegri tekjur en 200 pis. fengu
ekKi neitt.

Verio var ao skila til baka leekk-
un pessara somu lifeyrispega sem
rikisstjorn Jéhonnu Sigurdardoétt-

Haekkanir til lifeyris-
bega med leegstu tekjurn-
ar hafa komid tvisvar, 1.
agust 2014 kr. 3.66S5 og 15. janu-
ar 2015 um S pus. kr. Afar rausn-
arlegt hja félagsmdalaradherra
Framsoéknarflokksins. Hvad er til
rada? Landssamband eldri borg-
ara lysti yfir dnaegju sinni med
haekkanir til eftirlaunapega fra
TR. En 1ét pess ad engu getid ad
beir sem hofdu leegri tekjur en
200 pus. fengu neer engar haekk-

=) Sjaid pio fyrir ykkur
moguleikana, sem vio hof-
um til ad lifa mannseemandi
lifi 4 launum sem eru lagri
en 200 pus. kr. 4 manuoi?

anir 2014. Hvaod gerist 4 pessu ari,
2015?

Hvad gerir Landssamband-
i0? Sjaid pid fyrir ykkur mogu-
leikana, sem vid hofum til ad lifa
mannszéemandi lifi 4 launum sem
eru leegri en 200 pus. kr. 4 man-
udi? Er islenska pjédin svona
fateek? Reyndar er talad um S0
pts. manns sem lifi 4 um 180 pus.
kr. & manudi.

Hvort sem f6lkio byr 1 eigin
ibi0 eda ekki pa eru moguleikarn-
ir engir til lifsgeeda, sem bykja
sjalfsogd medal sidadra pjooa.
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Sastrengur

yriti

ekki ao kalla a stor-
felldar virkjanir

I umrazdum ORKUMAL
um raforkusee-
streng til Bret-
lands hefur pvi
verid haldio fram
ao til ad sja slik-
um streng fyrir
raforku pyrfti a0
fara i umfangs-
miklar virkjana-
framkveemdir og
reisa jafnvel sem
nemur 1-2 Kara-
hnjakavirkjunum.
Sannleikurinn er
hins vegar sa, ad slikar virkjana-
framkveemdir veeru ekki naudsyn-
legar, samkvaemt svidsmynd Lands-
virkjunar & orku6flun fyrir 1.000
MW saestreng, sem farid verdur yfir
i pessari grein. I pessu samhengi er
einnig naertaekt ad lita til reynslu
freenda okkar Nordmanna, sem
nylega hafa lagt saestrengi til Hol-
lands og Danmerkur og eru med tvo
adra { bigerd; annan til Bretlands og
hinn til Pyskalands. Petta hafa peir
gert a4n pess ad leggja i nyjar stor-
felldar virkjanaframkveemdir.

Oli Grétar Blondal
Sveinsson

framkvaemdast;jéri
pbréunarsvids Lands-
virkjunar

Orkuporf saestrengs

Landsvirkjun gerir rdd fyrir ad
saestrengur byrfti um 5,0 TWst af
raforku arlega. I vatnsrikum arum
geeti Utflutningur verid meiri og
i purrum og kéldum arum minni.
Til samanburdar er orkugeta Kara-
hnjidkavirkjunar 5,0 TWst og Hellis-
heidarvirkjunar 2,5 TWst.

70% orkuéflunar 6hefdbundin

Sérkenni seestrengs fyrir Island
er a0 hann veitir adgang ad nyjum,
stérum og sveigjanlegum mark-
adi fyrir utflutning 4 rafmagni sem
begar er til, en er nu leest inni vegna
einangrunar islenska markadar-
ins. Med beettri nytingu kerfisins,
an nyrra virkjana, veeri heegt ao fa
um 2,0 TWst, eda 40% af orkuporf
saestrengs. Vindorka og smeerri
virkjunarkostir geetu gefid um 1,5
TWst eda 30%. Nyjar jardvarma- og
vatnsaflsvirkjanir dar nytingarflokki
rammaazeetlunar geetu gefio um 1,5
TWst eda 30%. bvi mé segja ad um
70% orkuodflunar veeru 6hefobundin
fyrir niverandi kerfi en 30% hefo-
bundin orkuéflun med nyjum jard-
varma- og vatnsaflsvirkjunum.

Baett nyting

Til ad tryggja orkudryggi 4 {slandi
midast honnun raforkukerfisins vid ad
heegt sé ad tryggja orkuafhendingu {
purrum og kéldum arum. Af pessum
sokum renna ad jafnadi um 10% af
vatni 6notud framhjé virkjunum til
sjavar i fullseldu kerfi og fer framhja-
rennsli vaxandi med aukinni hlynun
jardar. Ad auki taka vidskiptavinir
Landsvirkjunar ekki alla orku sem
Landsvirkjun hefur skuldbundid sig
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Studningshlifar

Mikid Urval af studningshlifum fra Sporlastic.

Vandadar vorur & gédu verdi.

Sporlastic vérurnar fast einnig i ymsum

(Y SPORLASTIC

ap6tekum.

HASINA- 0G OKKLAHLIFAR  OLNBOGAHLIFAR

ORKUOFLUN
SASTRENGS

2,05mWst

M strondud M Vindorka M Hefd-
orka vegna og smaerri bundnir
einangr- jaro- orkukostir
unar varma- og - vatnsafl,
islenska vatnsafls- jardvarmi
raforku- virkjanir
kerfisins

til ad afhenda og er magnio breytilegt
eftir 4&rum, en skilar sér { um 2-3%
auknu framhjarennsli. Somuleidis er
almennt til einhver dseld orka i kerf-
inu fra nybyggdum virkjunum sem
eftir 4 ad semja um solu 4. Seestreng-
ur opnar bvi moguleika 4 ad beeta
verulega nytingu islenska raforku-
kerfisins. Rimlega helmingur af 2,0
TWst er begar { hendi, eda jafngildi
rumlega einnar Blonduvirkjunar. Med
pvi ad staekka niverandi vatnsafls-
virkjanir til ad tryggja sveigjanlega
afhendingu um saestreng mé nyta
vatn sem rennur framhja virkjunum.
Ad auki yroi nyting vatns i framtioar-
vatnsaflsvirkjunum betri.

Vindur og smaerri virkjanir

Vegna bess hve raforkuverd fyrir
endurnyjanlega orku er hatt { Bret-
landi myndi seestrengur gera Islend-
ingum Kleift ad nyta dyrari orkukosti
en vid gerum i dag. Petta eru orku-
kostir eins og vindorka og smeerri
og dyrari virkjunarkostir i baedi
jardvarma og vatnsafli. Vindorka
getur par spilad stért hlutverk, en
einnig er liklegt a0 frampréun veroi
i smeerri vatnsaflsvirkjunum, nyt-
ingu jardvarma vio leegra hitastig
og borun nidur & meira dypi { hahita-
kerfum. Med saestreng og steekkun-
um 4 ndverandi vatnsaflsvirkjunum
er teekifeeri til a0 hefja kroftugri nyt-
ingu 4 vindorku en ella.

Ekki timabaert ad taka akvordun
Margt bendir til pess ad um ardsamt
verkefni geti verid a0 reeda sem
muni auka orkudryggi 4 Islandi og
gera okkur kleift ad nyta betur aud-
lindir okkar. Hins vegar eru margir
dvissupeettir til stadar og ekki haegt
a pessari stundu ad taka akvoroun
um hvort eda hvenger saestrengur
verdi lagour fra Islandi. Landsvirkj-
un hefur lagt til ad 4 naestu 2-3 arum
verdi gerd itarleg greining 4 kostum
og gollum pess ad tengja Island vid
raforkukerfi Evrépu.
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LAUNAPROUN HJUKRUNARFRADINGA OG LAKNA
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— Laeknar

Hveneer lykur
yleloréttingu launa“?

Undangenginn  KJARAMAL
vetur hefur ein-
kennst af haro-
vitugri kjara-
deilum en um
aratugaskeio.

Bodad var til
verkfalla sem
nao hefdu til tug-
pusunda launa-

. DPorsteinn
manna meod til- Viglundsson

heyrandi tjéni

N ) framkvaemdastjéri SA
fyrir fyrir-

teeki og launafdlk. Med nygerdum
kjarasamningum SA og VR, LIV,
Fléabandalags og SGS og frestun
adgerda hja idnadarmonnum tékst
a0 afstyra verkfollum & almennum
vinnumarkadi en inngrip Alpingis
purfti til a0 stédva verkfall BHM
og hjikrunarfraedinga.

Dbessar hordu deilur komu i kjol-
far bess a0 ekki tokst ad n4 sam-
stodu um nidurstodu kjarasamn-
inga a4 vinnumarkadi & sidasta ari.
bratt fyrir ad porri vinnumark-
adar hefdi sampykkt a0 feta nyjar
sl6dir par sem samid veeri um hof-
stilltar launahaekkanir { takti vid
pbad sem tidkast i ndgrannalondun-
um, toldu nokkrir hépar sig parfn-
ast sérteekra leidréttinga og séttu
umtalsvert meiri heekkanir med
beitingu verkfallsvopnsins. Ma
par helst nefna kennara og laekna.
I kjolfario brustu allar flodgattir
i krofugeroum verkalydsfélaga og
hvarvetna var farid fram 4 tugpro-
senta launahaekkanir & skommum
tima. Oftar en ekki var visad til
bess ad leidrétta pyrfti kjor vio-
komandi hépa vegna launahaekk-
ana annarra umfram eigin félags-
menn. Detta nefnist { daglegu tali
hofrungahlaup og hefur verid vio-
varandi vandamal & islenskum
vinnumarkadi { dratugi.

I febrdar & pessu ari kom Gt sam-
eiginleg skyrsla heildarsamtaka &
vinnumarkadnum um launapréun
undanfarinna atta ara og efna-
hagsforsendur kjarasamninga
201S. Han synir svo ekki verdur
um villst ad launapréun a vinnu-
markadi 2006-2014 var mjog jofn
og meira jafnvaegi rikir & milli
launapréunar einstakra hépa nu
en verid hefur um langt skeid.

bétt hekkanir hépanna séu
nokkud svipadar i heild, pegar
litid er yfir timabilid 2006-2014,
er timasetning peirra mismun-
andi, eins og sja ma a meofylgj-
andi mynd.

Laeknar satu eftir

Hjdkrunarfraedingar og adildar-
félog BHM hafa fario fram 4 ,,leio-
réttingar* eins og svo margir
adrir og hafa m.a. visad til kjara-
samninga leekna. Samanburdur 4
launaproéun hjikrunarfraedinga og

2012

Heimild: Fjarmalaraduneytid

2013 2014 2015

= Laeknar med fastri yfirvinnu

LAUNABREYTINGAR eftir heildarsamtdokum og samnings-
svidum névember 2006 til september 2014.
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leekna leidir { 1jés ad leeknar hofou
btid vid mun lakari launapréun
en hjukrunarfreedingar og adrir
hépar haskélamenntadra starfs-
manna rikisins, & arunum 2006
til 2014. Med umsomdum haekk-
unum viod leekna um sidustu éra-
mot hafa laun peirra heekkad um
teeplega 60% fra névember 2006
sem er sambeerileg launapréun
og adrir héopar 4 vinnumarkadi
hafa notid. Pad a einnig vid um
laun hjikrunarfreedinga sem hafa
haekkad um teeplega 60% & bessu
timabili samkveemt upplysingum
fjairmélaraduneytisins. bessi bréun
sést skyrt 4 meofylgjandi mynd.

Kjarasamningar leekna um sid-
ustu dramét jofnudu launapréun
peirra og hjikrunarfreedinga og
geta pvi krofur annarra hépa ekki
verid reistar 4 kjarasamningum
leekna.

Forsenda samninga

I nygerdum kjarasamningum
4 almennum vinnumarkadi var
samid um 17-20% launahaekkan-
ir til &rsloka 2018. bad samsvarar
lidlega 5% launahaekkun ad medal-
tali 4 &ri. Jafnframt eru forsendu-
akveedi 1 samningunum um ad
semji adrir hépar 4 vinnumarkadi
um markvert meiri launabreyting-
ar a pessu timabili veiti pad samn-
ingsadilum heimild til ad segja
beim upp. Forsendudkveedid var
skilyroi pess ad unnt veeri ad semja
til lengri tima.

Fram hefur komid a0 Bandalag
haskélamanna (BHM) krefjist ad
minnsta kosti 30% hakkunar &
launum félagsmanna sinna og pott
1itid hafi verio gefio upp um krofur
stéttarfélags hjukrunarfraedinga
(Fih) m4 b6 lesa ur yfirlysingum
forsvarsmanna peirra ad gerd sé
krafa um 10-15% haekkun umfram
pbad sem BHM semji um, p.e. ad
laun hjikrunarfraedinga myndu
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haekka um 40-45% ef BHM hefdi
fengio sinum krofum framgengt.

Af ofangreindum samanburdi
sést ad umtalsvert meiri launa-
haekkanir til félagsmanna BHM
og Fih verda ekki rokstuddar med
launapréun annarra hépa. Hefou
krofur peirra nad fram ad ganga
hefdu forsendur allra kjarasamn-
inga & almennum vinnumarkadi
brostid strax 4 naesta ari og heim-
ild skapast fyrir uppsogn beirra.
Umframhaekkanir BHM og Fih
hefdu pvi ordid efnividur i neestu
umferd i hofrungahlaupi a islensk-
um vinnumarkadi.

Launaheekkanir sem pegar hefur
verid samid um 4 vinnumarkadi
munu reyna mjog 4 banpol islenska
hagkerfisins og likur eru 4 vaxandi
verdbolgu og minni fjolgun starfa
en ella vegna beirra. Varnadar-
ord Sedlabanka Islands hafa verio
mjog skyr hvad petta vardar og
bau ber ad taka alvarlega. Frekari
launahaekkanir myndu adeins auka
enn frekar 4 vandann med gamal-
kunnum afleidingum. A endanum
myndi samkeppnisstada islenskra
atflutningsatvinnuvega storskadast
og gengi krénunnar yroi ad falla til
al rétta hana af. I pessari hringekju
héfum vid oft setid &dur.

I efnahagslegu samhengi eru
krofugerdir BHM og Fih dbyrgdar-
lausar. Ad sama skapi veldur pad
vonbrigdum ad stjérnmélaflokkar
lysa fyrirvaralausum studningi vid
krofugerdir peirra. I pvi felst efna-
hagslegt dbyrgdarleysi.

Si stada sem skapadist 4 vinnu-
markadi 1 vetur aréttar enn naud-
syn pess ad breyta vinnubrogdum
vi0 gerd kjarasamninga hér 4 landi.
Akvardanir um laun i midleegum
kjarasamningum eru medal mikil-
vaegustu efnahagslegu dkvardana &
hverjum tima. Efnahagslegur stodug-
leiki verdur aldrei tryggour hér a
landi 4n dbyrgra kjarasamninga.
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MERKISATBURDIR

1787 Eftir rannsokn a embaettisfeersiu Skdla Magnussonar land-
fégeta urskurdar kanselliid i Kaupmannahdfn ad hann fai ad
halda embzetti.

1893 Karl Danaprins, sonarsonur Danakonungs, kemur til
Islands a snekkjunni Dagmar med sveit sjélidsforingjaefna.

1923 Hnitbjorg, listasafn Einars Jonssonar, er opnad a Skéla-

vorduholti i Reykjavik.
1925 Skaksamband [slands er stofnad.
1926 Vardskipid 0dinn, sem rikisstjérn [slands Iét smida,

kemur til Reykjavikur. 0dinn var gufukndinn og vopnadur tveim-

ur 57 mm fallbyssum.
1926 J6n Magnusson forsaetisradherra laetur lifid & Norofirdi.

1930 | skéla & bakl6d Alpingishussins er opnud listsyning med
um 250 malverkum eftir 16 listamenn i tilefni af Alpingishatio-
inni.

1946 Skidasamband [slands er stofnad.

1967 Willy Brandt, utanrikisradherra Vestur-Pyskalands, kemur

i opinbera heimsékn til islands.

1968 Keflavikurganga a vegum her-
namsandstaedinga er gengin

fra hlidi herstodvarinnar til
Reykjavikur.

1977 [ pjérsardal er form-
lega opnadur sogualdarbaer,
sem reistur er { likingu vid baeinn &

raenna manna 4 fslandi.

1996 Leikjatélvan Nintendo 64 kemur fyrst
ut i Japan.

PETTA GERPIST: 23. JUNI 1961

Samid um verndun Sudurskautslandsins

Pennan dag &rid 1961 ték samningur toIf
pjéda um verndun Sudurskautslandsins gildi.
[ samningnum var skyrt tekid fram ad Sudur-
skautslandid aetti ad vera visindalegt fridland,
ad par rikti frelsi til visindarannsékna og ad
heimsdlfan aetti ad vera laus vid hernadartél.
Sudurskautslandid er pridja minnsta
heimsdlfan og staersta svaedi heimsins sem
ekki lytur eiginlegum yfirrddum neins rikis.
Prir leidangrar uppgotvudu meginlandid arid
1820 en fram ad peim tima hofdu adeins
gengid pjédsogur um tilvist Sudurskauts-
landsins. A nitjandu &ld var Sudurskauts-
landid ekki kannad itarlega vegna erfidra
adstedna en snemma a tuttugustu 6ld voru

farnir nokkrir kdnnunarleidangrar um svaedid,
medal annars a sudurpdlinn.

NU & timum starfraekja stjérnvold allnokk-
urra rikja rannséknarstodvar a Sudurskauts-
landinu. Allt ad fjogur pusund manns hafa
haft par busetu pegar mest er a sumrin en a
hordum vetrum bua par um ptsund manns.

Samningurinn um Sudurskautslandid
var undirritadur baedi af Bandarikjunum og
Sovétrikjunum. Hann markadi akvedin tima-
mot i kalda stridinu vegna pess ad stérveldin
tvo komu sér par saman um takmorkun
vopnavalds a svo stéru svaedi og var petta
fyrsti samningur sinnar tegundar sem rikin
tvo undirritudu.

Stong, i tilefni ellefu alda byggdar nor-

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaasir,
amma og langamma,

ASLAUG SOLBJORT JENSDOTTIR
fra Nupi i Dyrafirdi,
sem lést a hjukrunarheimilinu Eir

12. jani sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju féstudaginn 26. juni kl. 15.

Asta Valdimarsdoéttir

Gunnhildur Valdimarsdéttir

Rakel Valdimarsdéttir

Hoélmfridur Valdimarsdoéttir

Kristinn Valdimarsson

Jensina Valdimarsdoéttir

Ol6f Gudny Valdimarsdéttir

Sigridur Jonina Valdimarsdéttir

Viktoria Valdimarsdéttir Didrik Eiriksson
O6mmuborn og langémmuborn.

Sigurdur Bjérnsson
Birgir Sigurjonsson
Gudran Ina Ivarsdoéttir
Georg Vilberg Janusson
Bjorn Stefan Hallsson

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
HANNES GUDNASON

murari,
lést a heimili sinu midvikudaginn 17. juni.
Utfor hans fer fram fra Hateigskirkju
féstudaginn 26. juni kl. 15.

Kristin Erla Bjarnadoéttir
Joéna Bjorg Hannesdoéttir Einar Beinteinsson
Valgerdur Gudny Hannesdéttir Valdimar Sigfusson
Gudni Hannesson Sigurbara Oskarsdoéttir
Erla Hanna Hannesdoéttir Porbergur S. Olafsson
barnabérn, makar og barnabarnaboérn.

.|.

Fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og brodir,
SIGURDUR PORKELSSON
Graenagardi, Gardabae,
sem lést 14. juni, verdur jardsunginn fra

Gardakirkju i Gardabee fimmtudaginn 25. juni
kl. 13.

Por Sverrisson

Agust Pér Gunnarsson
Ingibjorg St. Sigurdardéttir
Jon Helgason

og afkomendur.

Bjarney Sigurdardéttir
Hoélmfridur Sigurdardoéttir
Joéhann Sigurdsson
Gudran Porkelsdéttir

GRILL OG GAMAN B00id verdur upp 4 pylsur og drykki.

Mikilvaegt ad hittast
og gleyma sér adeins

Kraftur stendur fyrir grillveislu fyrir félagsmenn, vini, vandamenn og velunnara i kvold i
Gudmundarlundi i Képavogi. Veislan mun hefjast klukkan sex og verdur nég um ad vera.

I kvéld mun Kraftur, studningsfélag
fyrir ungt f6lk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur bess,
halda arlega grillveislu.

I &r verour hin haldin { Gudmundar-
lundi i Képavogi.

Ragnheidur Davidsdéttir, fram-
kvaemdastjori Krafts, hefur verio ad
skipuleggja grillveisluna seinustu man-
udi. ,,Vio hofum haldid petta { morg ar
og eigum von & g6du vedri i kvold pann-
ig ad petta a eftir ad verda yndislegt.
bad er mikilveegt fyrir f6lk ad koma
saman, skemmta sér og gleyma sér
adeins,” segir Ragnheidur.

Kraftur 4 marga velunnara og

styrktaradila ad,
sem hjalpa til vid a0
sjd um veitingar og
drykki.

,Atlantsolia mun
vera med pylsuvagn
og skaffa drykki
fyrir mannskapinn og
pbau hja Kjoris eru svo

RAGNHEIDUR .
DAVIDSDOTTIR V&N ad leggja fram
Framkveemdar- ispinna { eftirrétt,”

segir Ragnheidur
uppfull af pakkleeti.
Hun segir einnig mikilveegt ad eiga
g60a styrktaradila ad vioburdoum sem
bessum til bess ad geta notad peninginn

stjori Krafts

MYND/KRAFTUR

i ad hjélpa félagsmonnum sem purfa &
hjalp ad halda.

Ing6 Vedurgud og hljéomsveitin Hiltor
munu skemmta gestum en einnig verda
leikir og andlitsmélning fyrir bérnin.

Grillveislan hefst klukkan 18 i kvold
og mun liklega standa fram 4 kvold. Vio-
burdir 4 vegum Krafts eru aetladir fyrir
félagsmenn, vini, vandamenn og vel-
unnara. ,,Vid hja Krafti erum svo gifur-
lega pakklat 6llum adstandendum og vel-
unnurum ad vid verdum ad koma saman
einu sinni 4 4ri og hafa gaman,” segir
Ragnheidur. Nénari upplysingar mé
finna 4 heimasiou Krafts, kraftur.org.

-8j

.I.

Okkar einlaegu pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar eiginkonu, médur, 6mmu,

langdbmmu og tengdamédur,
ARNYJAR HALLGERPAR

FRIDRIKSDOTTUR
Stekkjarseli 1, Reykjavik.

hennar.
Fyrir hond adstandenda,
Jon Hilmar Gunnarsson

Karl Gunnar Jénsson
Helgi Fridberg Jénsson

Sérstakar pakkir viljum vio feera starfsfolki deildar A7 &
Landspitalanum i Fossvogi fyrir frabaera uménnun i veikindum

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

BRYNDIiS ERLA EGGERTSDOTTIR
Efstahrauni 2,
Grindavik,

Iést pann 8. juni. Utforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir til starfsfélks
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja fyrir géda uménnun og hlyju.

Geirlaugur Bléndal Jonsson
Kristin Stefansdoéttir
Margrét Bjorg Stefansdoéttir
Sigurbjorg Osk Stefansdoéttir

Stefan Egilsson
Gudruan Lilja Magnusdéttir

Ingvar P6ér Gunnlaugsson
Gudbjartur Savarsson
og barnaborn.
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Askorun
Julia Magniis-
dottir skorar a

Skodadu saltid

islendingar borda meira
af salti en maelt er med.
Embazetti landlzeknis
stendur fyrir verkefninu
Skodadu saltio.

SiPA 2

folk ad profa ad
lifa sykurlausu
lifi i 14 daga.
SiPA 4
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FRABZRT A LONGUM
HJOLATURUM

GENGUR VEL KYNNIR bPegar hjolad eda hlaupio er langt og svitatapio er
miki0 er gagnlegt ad taka inn steinefnid magnesium pui pad tapast i gegnum
svita og getur skortur leitt af sér aukna preytu, hardsperrur og voovakrampa.

alldéra Gyda Matthiasdottir,
H utibusstjori og priprautarkona,

hjo6lar mikid og hljop sitt fyrsta
marapon 2011. Han hefur sidan hlaupid
baedi Laugavegshlaupid og Jokulsar-
hlaupid dsamt pvi ad hafa undanfarin
ar tekio patt i [ronman-keppninni baedi i
Mexiko, Frankfurt og Svipjod.

PREYTAN HVARF EINS OG DOGG FYRIR
SOLU!

Halldora efir ad medaltali niu sinnum i
viku, prisvar i hverri grein. A 46. afmael-
isdegi sinum 20. jani t6k Halldéra batt 1
Mt. Esja Ultra og hljép fyrst kvenna 11
ferdir. Halldoéra hefur einnig verid ad
afa fyrir priprautina Ironman i Flérida i
haust par sem keppendur synda 3,8 km,
hjéla 180 km og hlaupa marapon. Ad
auki hljép hin 100 km & Spani sidast-
lidid haust. ,Eftir sefingar nota ég alltaf
Magnesium Sport-spreyid pvi pad hefur
hjalpad mér verulega vid endurheimt
vOdva og minnkar likurnar 4 krampa

og hardsperrum. Pad er alveg 6trilegt
hvad pad virkar hratt!“

EINFALT OG PZAGILEGT i NOTKUN
Magnesium-sprey er einfalt og hand-
heegt 1 notkun og hefur verid vin-
seaelt hja iprottafolki. Pad veldur
ekki 6notum i maga eda nidur-
gangi eins og 6nnur magnesium-
inntaka getur valdid.

ANZEGP Halldéra Gyda aefir
Magnesium Sport-spreyid.

SOLUSTAPIR

Lyfja, Lyf og heilsa, flest apo-
tek, Fjardarkaup, Heilsuhiisid,
Tri, Systrasamlagid, valdar
Hagkaupsverslanir, Pin versl-
un Seljabraut, Blomaval,
Gardheimar, Crossfit Reykjavik
og Lyfjaver/Heilsuver. Nanari
upplysingar a www.gengurvel.is.

MZELIR MED

,Eg maeli eindregid med Magnesium
Sport-spreyinu pvi pad hefur hjdlpad mér
vid endurheimt vodva, og lagad preytu-
verki og komid i veg fyrir krampa og
hardsperrur.” Halldéra Gyda Matthias-
déttir priprautarkona.

RUNAR ROBERTS %
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ALLAVIRKADAGA J"[LLY (® kX0 DN (K [1)
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7 STADREYNDIR
UM SALT

SALT

m Staersti hluti salts i faedu er
dulinn i matvérum sem pti berd
heim tr versluninni.

m Hversu mikid salt vid notum er
vani.

m Pad tekur stuttan tima ad
venja sig a ad borda minna salt.
Minnkadu saltneysluna smam
saman - pad er audveldara.
Minnkadu saltid, ekki bragdid.
Pad eru margir adrir valkostir.
t.d. kryddjurtir, chili, sitrona,
engifer og hvitlaukur.
Matvorur sem merktar eru
me0 Skraargatinu innihalda
yfirleitt minna salt. Sja nanar a
skraargat.is
Me9 pvi ad minnka saltneyslu
ma draga tr haekkun bl6d-
prystings, en haprystingur er
ahaettupattur hjarta- og eda-
sjukdéma.

m islendingar neyta meira af salti
en mzlt er med.

AFSLATTUR

NYTT KORTATIMABIL

AF OLLUM VORUM

BETRA AD SPARA SALTID

NORRZ/ENT VERKEFNI [slendingar neyta meira af salti en meelt er med. Margir vita ekki af pvi enda
saltio oft dulid i tilbunum matvérum. Embeetti landleeknis stendur fyrir samnorrceenu verkefni hér d landi
sem heitir Skodadu saltid. A sidu embeettisins eru gefin rad og veittar upplysingar.

erkefninu er atlad ad vekja f6lk til
VUmhugsunar um saltneyslu sina

og hvetja pad um leid til ad skoda
saltid 1 peim mat sem pad bordar,” segir

Elva Gisladéttir, verkefnisstjori neeringar
hja Embeetti landleeknis. Embeettid stendur

ELVA GiSLADOTTIR

um pessar mundir
fyrir hinu samnor-
raena verkefni Skod-
adu saltio.
JIslendingar borda
of mikid af salti, en
vita oft ekki af pvi
enda mest af saltinu
dulid i tilbinum mat-
vOrum,” segir Elva og
bendir & ad toluvero-
ur heilsufarslegur
avinningur sé af pvi

ad minnka saltneyslu. ,Pannig ma draga
ur haekkun bl6dbrystings, en haprystingur
er einn af Ahaettubattum hjarta- og seda-
sjukdéma.“ Elva segir ahrif pess ad draga
ar saltneyslu vera mest hja peim sem séu
med of haan bl6dprysting og beim sem eru
yfir kjorpyngd en einnig megi vinna gegn
peirri bl6dprystingshaekkun sem yfirleitt
fylgi haekkandi aldri. ,,pPa tengist mikil salt-
neysla einnig auknum likum & krabbameini
i maga,“ tekur Elva fram.

Samkvaemt radleggingum um mataraedi
er meelt med ad fullordnir neyti ekki meira
en sem nemur 6 grommum af salti & dag
en rannsoknir syna ad Islendingar neyta
meira salts en meelt er med. En vonin er

Kringlunni

b6 ekki 61l Gti og nokkrar likur & ad haegt
sé ad snda deeminu vid. ,,Samkveemt sam-
norraenni kénnun & vidhorfi og pekkingu a
ahrifum mikillar saltneyslu sem gerd var
sumarid 2014 kemur fram ad Islendingar
eru mjog mottaekilegir fyrir bvi ad draga
ar saltneyslu ef peir fa ad vita ad peir
neyta of mikils salts,“ upplysir Elva og
telur mikla porf & verkefni eins og Skodadu

OF MIKID Samkvaemt radleggingum um matarzaedi er maelt med ad fullordnir neyti ekki meira en sem nemur 6
grommum af salti & dag.

NANAR UM SALT

A vef Embeettis landlaeknis www.land-
laeknir.is/skodadusaltid er ad finna margvis-
legar upplysingar um saltneyslu og hvernig
megi minnka hana. Einnig er haegt ad finna
upplysingar & Facebook og Instagram undir

,Skodadu saltid”.

AD VENJA SIG A

MINNA SALT

Nokkur g60 rdo fra Embeetti landleknis.

TAKTU EITT SKREF i EINU

M bad tekur stuttan tima ad
venja sig & minna salt, adeins
um pad bil manud. En strax eftir
nokkra daga finnur pd mun &
bragdi. Minnkadu saltneysluna
smam saman, pa neer bragd-
skynid ad stilla sig af.

ADUREN bU ELDAR

M Lestu og veltu fyrir pér upp-
skriftinni. Ef bad er mikid salt

i innihaldsefnum, slepptu pa
saltinu sjalfu sem oft ma finna i
uppskriftum.

BORDADU MINNA AF ...

M tilbinum mat, -

minnsta saltinu.
M Veldu kryddjurtir

skyndibita, unnum
kjotvorum, saltmiklu
aleggi, desertost-
um, soltu snakki og
tilbinum stipum og
sosum.

A MEDAN bU ELDAR
B Mundu ad stputen-
ingar, sojasésur og
adrar tilbanar sosur,
en einnig ostur,
innihalda mikio salt.
Ef bt notar pessar
vOrur i matseld
parftu ekki ad beeta
vid miklu salti.

B Minnkadu saltio,
ekki bragdio! [ stad-
inn fyrir salt getur pa

bragdbeett matinn med ferskum
eda purrkudum kryddjurtum,
chili, hvitlauk, fersku engifer,
sitréonu eda liménu i stad salts.
M Sj6ddu greenmeti og kartoflur i
6s0ltudu vatni.

B Haegt er ad beeta vid meira
salti pegar maturinn er kominn
4 diskinn, en ekki er haegt ad
minnka pad salt sem pegar er
komid 1 matinn.

PEGAR bU KAUPIR INN

B Skodadu saltid, lestu & um-
badir! Berdu saman uppahalds-
braudid pitt eda ostinn vid 6nnur

e vOrumerki og veldu

- pa voru sem er med

og annad krydd.

’H’ﬁf Ferskar og purrkadar
~ jurtir eru bragdmiklar,
—

en athugadu ad krydd-

blondur innihalda oft
' mikid salt.

M Leitadu ad Skraar-
gatinu. Vorur sem
eru merktar med
Skraargatinu inni-
halda minna salt.

VID BORDIP

| Smakkadu matinn
adur en bu saltar.
Margir salta auka-
lega af gobmlum
vana.

og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir 6ncemiskerfio. Optibac feest i
ollum apotekum og heilsuverslunum a Islandi. Nanari upplysingar a
wwuw.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland t

FLATUR MAGIH
A SJO DOGUM

RARITET KYNNIR OptiBac-meltingargerlarnir henta peim sem pjast af opaeg-
indum [ maga. bPeir hjalpa til vid niourbrot mjolkursykurs og sterkju i melt-
ingarvegi. One Week Flat dregur ir lofti i maga og gerir paninn kvid flatari.

og bad utheimtir mikla orku. Eg parf

»
Eg stunda strangar eefingar alla daga
a0 byggja upp orkuna badi fyrir

afingarnar og til ad eiga eitthvad afgangs
fyrir fjdlskylduna og daglegt lif. Pad reynir
verulega 4 likamann ad standast alagid sem
FAEST i OLLUM
HELSTU APO-

fylgir pvi ad vera dansari og keppa &
medal peirra bestu,“ segir Hanna Rin
Bazev Oladoéttir dansari.

Algengt er ad folk fai pestir, svo sem
kvef og flensu eda i magann, pegar lik-
aminn er undir miklu &lagi. bvi er mikil-
veegt ad huga vel ad mataraedinu og
taka inn OptiBac-meltingargerla en 60%
af 6neemiskerfisfrumunum er ad finna i
meltingarveginum. Vinveittar bakteriur ar
OptiBac styrkja varnarkerfi likamans.

TEKUM OG
HEILSUVORU-
VERSLUNUM

VIDKVEM i MAGA

Hanna Run kynntist nylega OptiBac-melting-
argerlunum. OptiBac - One Week Flat er sjo
daga kdr sem inniheldur vinsamlegar bakteri-
ur eins og acidophilus og prebiotics-trefjar.

,Eg er sjalf med magavandamal. Eg
boli illa gliten, braud og mjolk og er alltaf
i miklum vandraedum begar kemur ad
keppnum. b4 parf ég ad passa mjog vel
hvad ég leet ofan 1 mig. Pad er dagamunur
&4 mér, stundum get ég vel bordad braud an
bess ad finna fyrir neinu en adra daga fer
bad rosalega illa i mig. Vid ferdumst lika
mjog mikid i tengslum vid keppnir og pa er
ég kannski ad borda 6druvisi mat en ég er
von. bPad kemur oft fyrir ad maginn 4 mér
benst Gt, mér verdur illt og lit nanast Gt
fyrir ad vera komin nokkra manudi 4 leid.
bad er erfitt ad keppa 1 prongum kj6l med
atblasinn maga,” segir Hanna Rin.

,Medan & bleedingum stendur penst kvio-
urinn lika gjarnan Gt og pa er mjog erfitt ad
halda maganum inni. One Week Flat kemur
sér vel pba daga sem beer standa yfir.“

HEILBRIGDP MELTING
,,Eg meaeli med pvi

ad nota vandada melt-
ingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til
ad vidhalda heilbrigori
meltingu og baeta
almenna heilsu,” segir
Hanna Run Bazev
Oladéttir dansari.
MYND/ERNIR

ONE WEEK FLAT

® OptiBac-meltingargerlarnir henta
vel fyrir pa sem pjast af 6paegindum
vegna lofts i maga sem getur stafad
af matardpoli eda vanvirkni i melt-
ingarstarfsemi.

PARF EKKI AD GLEYPA PILLUR

,Pad er lika stor kostur vid One Week Flat
ad pad er i duftformi en ekki i toflum. Eg hef
alltaf att mjog erfitt med ad gleypa toflur,
sama hversu litlar paer eru. Pess vegna list
mér sérstaklega vel 4 a0 One Week Flat er i

duftformi, ég get ba bara hreert pad Gt i vatn,* © One Week Flat er sjo daga kur’sem
segir Hanna Run. inniheldur vinsamlegar bakteriur

R— ,_#‘ eins og acidophilus og prebiotics-
e trefjar.

@ Gerlarnir hjalpa til vid nidur-

l brot mjélkursykurs og sterkju i
meltingarvegi og koma i veg fyrir
6paegindi sem tengjast faedudpoli.
® One Week Flat dregur ur lofti i
maga og gerir paninn kvid flatari.

® Vorurnar fra OptiBac innihalda

blondu syrupolinna meltingar-

gerla sem komast 6rugglega og

lifandi gegnum magasyrur sma-

pbarma, par sem peim er tlad ad
| virka.

VERUM FRISK | FRIINU

,For travelling abroad“ verndar bakteriufloru likam-
ans og styrkir onemiskerfio d ferdalogum

Helmingur peirra sem =
ferdast til Gtlanda
finnur fyrir 6paeg-
indum i maga. Med
pvi ad taka inn vin-
veitta meltingar-
gerla er unnt ad
minnka verulega
heaettu & hvers kyns
meltingarvanda,
svo sem nidurgangi,
heaegdatregdu og
matareitrun.

4For travelling
abroad” er tvivirk
bakteriuformiila til
ad taka med i friid.
Hun inniheldur hatt
hlutfall g6dra bakteria, svo sem
lactobacillus og bifidobacterium,
sem eru verndandi fyrir meltingu
og parmafléru. Auk pess inni-

heldur hin

saccharomyces boular-
dii sem losar barmafléruna vid
o6aeskilegar bakteriur og dregur
verulega Ur likum 4 magakveis-
um og nidurgangi.

OptiBac

probiotics

your p"ur-!l- T
30 illion v
L acidoph s

”Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir pér Prastarsson,
ibrotta- og heilsufraedingur
frd Haskola Islands.

SI'NNIN3dd

Feest i apotekum og heilsubtoum
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LIDAKTIN QUATRO

bolgueydandi
verkjastillandi
uppbyggiefni fyrir lidina

SKAMMTASTARD | 1 MANUBUR

Qﬂ heilsa . )
Faest i ollum helstu apotekum,
heilsubidum og matvéruverslunum.

www.gulimidinn.is

Stretch -
haar i mittid

Kvartbuxur a
11.900 kr.
8 litir

Steerd 34 - 54

—— 1-18
3 virka daga ki. 1
ool daga k. 1115

==

Qpid laugar

Njtt kortatimabil

DLQCK PEPPEr

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 I3 Kikid & myndir og verd & Facebook

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.”

V/i® bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktdber-desember 2012 - hofudborgarsveedi 25-54 dra
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SYKURLAUS ASKORUN

HOLL UPPSKRIFT Jilia Magnisdottir heilsumarkpjalfi skorar a folk a0 lifa
sykurlausu lifi i fjortan daga. Han adstoOar pa sem skra sig i 6keypis dskorun
hennar med pui ad senda peim uppskRriftir, innkaupalista og fleira.

etta er i fjérda sinn sem Jilia
p Magnisdottir setur askorun
um ad vera sykurlaus i fjértan

daga i gang. I upphafi vissi ég ekk-
ert vid hverju matti biast en & fyrstu
vikunum voru komnir fimm pasund
patttakendur og eru peir ntina rim-
lega tiu pasund og alltaf eru fleiri
ad baetast vid. Vid Islendingar erum
alveg einstaklega sykrud pj6d og
erum ordin einna hast Nordurlanda-
pj6danna samkveemt skyrslu Nor-
reenu radherranefndar 1 baedi sykur-
neyslu og offitu. Eg legg mig alla
fram vid ad breyta bessu og bad med
sykurlausu askorununum. begar f6lk
er komid upp 4 lagid med ad minnka
sykurinn, eda sleppa honum alveg i
daglegu mataraedi, pa attar pad sig &
pvi ad pad er miklu minna mal en pad
heldur og pvi fer ad lida betur,“ segir
Julia.

Spurd hvers vegna htn setti pessa
askorun af stad segist Julia sjalf
hafa upplifad ad vera fost i vitahring
sykurs og ad hann hafi studlad ad
orkuleysi, lidverkjum, skapsveiflum,
og aukakil6um hja henni. ,Petta
eru sOmu einkenni og ég sa seinna
sykurinn orsaka hja konum sem
voru hja mér i pjalfun. En mér fannst
alltaf svo erfitt ad sleppa sykri, hann
er bara svo saetur og géodur og pad
virtist sem f6lk vantadi lika eitthvad
sem pad gat pa fengid sér i stadinn.
Svo elska ég lika bara ad sja f6lk um-
breyta lifi sinu til hins betra og ég hef
sérstakt lag & ad gera sykurlausan
mat alveg hrikalega bragdg6dan og
pbad er eitthvad sem allir kunna ad
meta, svo af hverju ekki ad hjalpa
fleirum ad sykurleysi med syndsam-
lega g6Odum uppskriftum og skemmti-
legum radum?“

beir sem vilja taka batt i askorun
Jiliu og vera sykurlausir i fjértan
daga fra og med 6. jali geta skrad sig
4 heimasidunni Lifdu til fulls (lifdutil-
fulls.is). beir fa pa sendar til sin upp-
skriftir, innkaupalista og fleira fritt.
Jualia gefur lesendum forskot & seel-
una og gefur hér uppskrift ad sykur-
lausum mintu- og stikkuladidrykk.

SYKURLAUS MINTU-

0G SUKKULAPIDRYKKUR

uppskrift fyrir tvo

3 graenkalsbl6d

1larpera

Handfylli af ferskri myntu

2 msk. chia-frae

2 msk. kakoénibbur

1msk. lifraent kaké

4 dodlur eda 6 dropar stevia

100 g moéndlur eda mondlumjélk
vanilludropi (val)

3 bollar vatn*

klakar ef vill

Alit sett i blandara.

*Athugid ad ef pid notid mondlumjolk i
stadinn fyrir hreinar méndlur kemur hiin i
stadinn fyrir vatnid.

SYKURLAUS

Jaliu lidur betur eftir ad
hun héf sykurlausan lifs-
stil og skorar & félk ad
gera slikt hid sama.
MYNDIR/GVA

GIRNILEGT

Julia gefur hér uppskrift
ad pessum gémseeta
mintu-sukkuladidrykk.

NOKKUR GOD RAP TIL AP VERA SYKURLAUS

® Godur morgunmatur eins og til deemis mintu- sukkuladidrykkurinn gefur orku til ad byrja daginn vel.

® Fadu adra med pér i sykurleysio. Ad vera sykurlaus med einhverjum a heimilinu eda samstarfsfélaga er

g6 leid til ad fa studning.

©® Hugadu ad streitunni. Stress heekkar kortisol-hormonid i likamanum sem sleer a hungurtilfinninguna til ad
byrja med en um leid og stressid er yfirstadid pa verdum vid sarsvéng og likaminn kallar a orku strax.

©® Vatn. Aldrei nég af vatni! Profadu ad drekka 2-3 litra a dag.

® Skodadu hvad pu ert ad kaupa. I adskoruninni fa patttakendur ndakveeman lista yfir ymis néfn sykurs.
Framleidendur eru duglegir vid ad fela sykur i vérum sinum undir 60rum néfnum og er mikilveegt er ad

lesa vandlega a innihaldslysingu a umbuadum.

® bad tekur likamann fjortan daga ad losna vid sykur. Ekki hugsa of mikid it i petta og telja pér trii um ad
pi megir aldrei aftur borda sykur og pannig mikla petta fyrir pér. Byrjadu bara, petta verdur audvelt.

® Vertu med eitthvad i stadinn. Ef pii ert til deemis von/vanur ad fa pér kex med kaffinu, fadu pér sykurlaust

kex med pui i stadinn.



Ny sending af fallegum vorum!

Veggspjold, gjafakort, glésubaekur, gjafapappir og margt, margt fleira...
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Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

M.BENZ C 200 cdi. Argerd 2012, ekinn
135 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.193010.Bilabankinn S.
5880700 www.bilabankinn.is

'-_]

BMW 318 steptronic tdi. Argerd 2011,
ekinn 143 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.150.000. Rnr.193051.
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

OFURTILBOD 2.990P.1!!
Umbodsbill, LAND ROVER Range
Rover Sport. Argerd 2006, ekinn
adeins 122p.km, sjalfskiptur. Ny
dekk! Edal-eintak! Asett verd 3.590p.
Ofurtilbod 2.990p.!!l Rnr.351727. Til
synis og s6lu & Bilalif $:562-1717

NY HJOLHYSI 2015
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga
i aratugi! Frabaert verd & nyjum
hjélhysum adeins 2.490p.!!! Skipti
moguleg. Allt ad 80% lan mogulegt.
Rnr.126608. Erum med hjélhysin &
stadnum tilbuin til afhendingar. Til
synis og s6lu & Bilalif 5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

GOD KAUP!
Nissan Primastar DIESEL langur
12/2007 (mdéd 2008) ek 127 p.km 6
gira rennihurd badum megin , gott
vidhald Verd nd 1150 pus + VSK II!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Suzuki SX4 - Nyir bilar Argerd 2015.
Beinskiptir. Bensin. 4x4. Eigum nokkra
4 stadnum. Frabeert verd adeins
2.990.000kr. Radnr 157345. Sja nanar
4 www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

DN [

ALLT AD MILLJON KRONA
AFSLATTUR A NYJUM
SYNINGARHJOLUM. Ymsar gerdir til
t.d GSX 1250, GSX-R750, VZR1800,
VZ800 og fl. EKKI MISSA AF PESSU!

SUZUKI UMBOPDPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ASKIA

NOTAPIR BiLA
l';_':l‘r - T !'-.\,_.

NISSAN Qashqai SE. Argerd 2013,
ekinn 41 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.240448.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.250.000. Rnr.990973.

MERCEDES-BENZ ML 500. Argerﬁ
2005, ekinn 133 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.790.000.
RNnr.991252.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

O bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TILBOD VEGNA FLUTNINGA
ERLENDIS

Toyota Corolla, arg 98, ek. 198 Pkm.
Beinskiptur Mjog draedanlegur
Nyskodadur Asestt 200P, tilbod 140P
kr.5.823-5181

—
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LandCruiser 120 LX drg. ,05 ek. 117
pus. km ,,35 breyttur, 7m, sélltiga,
loftd. og m.f. mjog gott eintak 2 eig.
Asett verd 4.490 pus. Engin skipti.
Uppl. s 6953521

Renault clio drg. ,01 ek. 180 pus
beinsk. nysk. Verd 185pds s. 8927852

250-499 pis.

7 MANNA - TILBOD 395PUS
Renult megan scenic arg. ,04 ek.
150pus sjélfsk. sk.,16 einn eigandi.
Tilbod 395pds. Uppl. i s. 891 9847

T =r=—mma
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KEYRDUR 135 P!flS - TILBOD
490 PUS
VW BORA 2003 ek.135 pis, sk.16,
nytt  bremsum, ny timareim, dsett

verd 590 pus TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

500-999 bus.

EKINN ADEINS 55PUS KM !

Opel corsa 1.2 arg ,06 ek adeins
55pus km. skodadur. g6d dekk.

einn eigandi fra upphafi. smurbdk.
Sdyra. hiti i ssetum. bsk. virkilega
heill og g6dur bill sem ad eydir litlu.
Tilbodsverd adeins 890pus. visaldn {
bodi. uppl i 5:659-9696

TILBODSVERD ADEINS
690PUS !

Subaru Impresa station 2.0 drg ,04 ek
176pus km. Sjalfskiptur. Ny skodadur
,16. Ny heilsarsdekk. Smurbok fra
upphafi. Asett v:890pus. Tilbodsverd
adeins 690pus. Moguleiki a allt ad
100% visalani. Uppl i 5:659-9696

COROLLA EK 116PUS KM !

Toyota Corolla 1.6 arg ,01. Ekinn
adeins 116pus km. Beinskiptur.

Ny skodadur. Ny heilsarsdekk.
Timakedja. Virkilega heill og flottur
bill. TILBODSVERD ADEINS 590PUS.
Maoguleiki & allt ad 100% visaldni.
Uppl 1 5:659-9696

4X4 SJAFSKIPTUR
MMC Outlander 2.4 &rg ,06 ssk, 4x4.
Ek 150ps km. Skodadur. Mjég heill
og fallegur bill. Asett verd 1.190pdus.
TILBODSVERD ADEINS 890pus. Allt
a0 100% visalan { bodi. Uppl { s:659-

9696
.Y

DISEL OCTAVIA!
Skoda Octavia 2.0 disel. arg ,06. ek
172pus km. skodadur. beinskiptur.
mjog eydslugrannur og flottur bill.
860 dekk. filmur. dsett verd 1.490pus.
Tilbodsverd adeins 1.190pus.
moguleiki & visalani. uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 766 7507

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

=
%

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Virubilastodin Protur

=

Viorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

Til solu Fiat J 148 arg ,04, ek. adeins
30 pus.km. TILBODSVERD 3.990
pusund. Uppl. i s. 894 2606

Save the Children i [slandi

@ Barnaheill

-._ Tk R " 1a] |'..‘|_;_ [

borin.

A -l-ll-ll_ i

Kawasaki

MX450F 1.549.000.-
KX250F 1.449.000,-

Tilbwin il afhendingar

NIiinn>

i « ksl 6T 857 4840 - pisn i

Reidhjol

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 32% AFSLATTUR
AF ELDRI A_FIEEHI:I.
VERD NU FRA 119,000 -
TAEMARKAD MAGN.

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehd,
Hvaleyprarbraut 33

220 Hafmarl. 5. 854 5065

VAKA

FRAB/R DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

| Motorhjol TNV

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i's.663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

kGareLisT

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=
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Husaviohald

Parketslipun

UPPL. | SIMA 858 3300

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

908 1888
Spasimi Daddyar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.
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KEYPT
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Stimplar

|

Samskipti annast uppsetningu
Stimpla. Einnig getur pud hannad pinn
eigin stimpil & samskipti.is, S:580-
7820 eda sendu fyrirspurn 4 sala@
samskipti.is

Hagaeoa

slattutraktorar

Weid fod P00 COD vk

/TIGRA

Vatrarsol ekl
Akl § = Eogawogs* 5 W54 1964
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myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

Nuddstofan, Opid virka daga 10-19 og
laugardaga 12-18 S. 855 3199

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 &4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

AUDBREKKA - TIL LEIGU

Vinnuherbergi/skrifstofur til leigu 1
Audbrekku. 13-40 fermetrar. S. 897
9743

Geymsluhisnaedi

SUMARTILBOD
GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.
FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

BOKHALDSSTOFU VANTAR
Vanan starfsmann i 50-100%
starf vid uppgjor a fyrirtaekjum,
gerd skattframtala og békhald.

Upplysingar i sima 692 6910 og
hsebokhald@hsebokhald.is

KONA:

finnst pér gaman ad spjalla vid heita
karla? Kynntu pér mdlid. Hitaspjall..eu.

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

iSLENDINGAR.EU
Nyr frjdlslyndur samskipta- og
stefnumétavefur. Littu vid.

ERTU BLOGGARI?

islendingar.eu er magnadur bloggvefur.
Littu vid. Bloggari.eu.

SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PIPARA
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF s. 777 2 333

Kaelar/frystar.
_ Allar stzerdir.
Urval valmoguleika
Frabaert verd.

%,

|

A |

Hljodlatar

Allt 3 einum stad!

Ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata

i%zl 207:
\
> P,

Loftviftur

Losnadu vid hitann

ur stofunni. Komdu

loftinu a hreyfingu
svefnherberginu.

Urval af viftum,
i 0llum staerdum
og gerdum.

skodadu urvalid! '

iftur.i
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fasteignir

Til leigu 100 fm. atvinnuhuisnaedi i
Hyrnutorgi, verslunarmidst60
i midju Borgarness

Hentar mjog vel fyrir t.d. verslun, pjénustu, kaffihis o.fl.

Allarar nanari upplysingar i sima 430-5502 / Gudsteinn
eda gudsteinn@kb.is
Borgarland ehf.

" (| FASTEIGNA
MARKABURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

OPIN HUS i DAG

Krokamyri 12 - Gardabae

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 - 17.45

Mijdg fallegt og bjart 106 3fm. parhus a tveimur haedum a mjog
g6oum stad i Gardabee. Husio ad utan og pak eru nylega malud. Ad
innan er hisio i mjog goou astandi. Stofa med gluggum i sudur og
vestur. Fjogur herbergi. Mogulegt veeri ad byggja bilskar & l6dinni.
L6d med tyrfdum flotum og vidarverdnd. Stadsetning eignarinnar er
mjog god og stutt er i skola, iprottasveedi og adra pjonustu.

Verd 44,9 millj. Verid velkomin.

Gardatorg 7 - Gardabze. 3ja herbergja ibad.

Eignin verdur til synis i dag fra kI 17.15-11.45

, N
“"‘h‘t s
= e e

Falleg, bjort og vel skipuldgd 101,5 fm. ibad & 3. heed ad medt.
geymslu i kjallara. ibadin er med sérinngangi af svélum og skiptist
m.a. i rimgoda stofu, tvo rimgdd herbergi og eldhis med fallegum in-
nréttingum. Storar flisalagdar yfirbyggdar svalir til sudurs med fallegu
tsyni ar stofu. Fjoldi malbikadra bilasteeda og hellulagdri stétt fyrir
framan hisid med hitalognum undir. <B>Verd 43,9 millj.<BL>

Langamyri 28 — Gbae. 2ja herh.ib(id med sérinngangi.
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 - 17.45

Falleg og p6 nokkud endurnyjud 62,4 fm. ib(id & nedri haed med
sérinngangi og sér gardi vid Léngumyri i Gardabae. ibudin skiptist i
forstofu, hol/vinnuadst6du, stofu og bordstofu med Gtgengi i garo,
opid eldhas, svefnherbergi og badherbergi. Buid er ad endurnyja m.a.
badherbergi og golfefni. Stutt i alla pjénustu m.a. verslanir, skéla og
leikskola. Sér bilastaedi Verd 23,9 millj. Verid velkomin.

e,

Kristjan Baldursson hdl.

Ldggiltur fasteignasali

fasteignasala e
Raudalaekur 19 105 Reykjavik

Steerd: 119.9 fm.
Verd: 43.9 m.

OPID HUS PRIDJUDAG 23. JUNi KL. 17:00-17:30

e Sérhaed & pessum vinseela stao.

e Fjogur svefnherbergi.

Nanari upplysingar veitir Kristjan Baldursson hdl. og ldgg. fast.
i s: 867-3040 eda a kristjan@trausti.is

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

GISTIHEIMILI TIL SOLU

Gistiheimilid A10 Deluxe, Adalstreeti 10, Reykjaneshae

Glaesilegt 3* gistiheimili med 11 véndudum herbergjum og stddi6iblo.
Einstakt fjarfestingarteekifeeri t.d. fyrir samhent hjon eda fiéIskyldu il ad lata
fallega fasteign vinna fyrir sig & éruggan og paegilegan hatt.

Fyrirtekjasalan
SUDURVER
1987-2015 | Leekjartorgi 5

516-0000 | fyrirtaeki.is | fyrirtaeki@fyrirtaeki.is

Gudrin Hulda Glafsddttir, hdl. og loggiltur fyrirteekjasali

Bolstadarhlio 34

Opid his i dag pridjudag 23. jani fra ki: 18:00 til 18:30

Synum i dag pridjudaginn 23. jini milli kl. 18-18.30 vel skipulagda 127
fm efri sérheed asamt 26,2 fm bilskar i godu vel vid hdldnu steinhasi

a besta stad i hlidunum. Eignin er 6l i mjég g6du standi ad utan sem
innan. 3-4 svefnherbergi. Storar sudursvalir. Endunyjad pakjarn og
rennur. His malad utan fyrir 3-4 &rum. Endunyjadar skolplagnir. Laus
neer strax. Verd: 48,5 millj. Bardur verdur a stadnum milli k. 18-18:30

VALHOLL

FASTEIGNASALA

FARDU FJARSKIPTIN YFIR TIL 365
OG FADU VANDAD SJONVARPSEFNI
A FARANLEGA GODU VERDI

365.is | Simi 1817

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst nimer
8001177 eda a dreifing@postdreifing.is

FEKKSTU EKKI BLADID | MORGUN?
KOM bAD OF SEINT?

ost ;dreifing

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardégum

FRETTABLADID




»
visir

Visir aftur
a toppinn

i sidustu viku fékk Visir flesta notendur
1 heimsodkn allra islenskra fréttamidla.*

V10 pokkum keerlega fyrir og setlum ad
halda afram ad feera lesendum okkar
vandadar fréttir, greina vel fra pvi sem
haest ber asamt pvi sem okkur pykir
skemmtilegt og ahugavert.

Velkomin i heimsékn.

| migueny viknbista Samremedrar
1\'!I!'|u.'hl"|“||t el Vislr afiur foappsatinn
af Mibl.is.

ViSIr

*Samkvaemt vefmaelingu Modernus vikuna 15.-21. jini 2015.
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Vedurspa
Pridjudagur

Haeg breytileg

att eda hafgola.
Bjart nordan og
vestan til og hiti
til 10 til 18 stig,
einna hlyjast &
Vesturlandi. Gera
ma rao fyrir ad um
landid sunnan- og
austanvert verdi
frekar skyjad og
hiti @ peim sl6dum
4 bilinu 8 til 14
stig. Allvida verdur
b6 poka, einkum

Reykjavik

Midvikudagur
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fyrripart dags og
ad nzturlagi vid 1 uﬂ' 1 1 - E'ﬂ 1 2“’ Eu ?u
strondina.
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Rosse Myndasogur

2. tikka, 6. mannpyrping, 8. medal, 9.

bladur, 11. tveir t?i)rgsr,’ 1 Zg ordréomur, PONDUS Eftir Frode Overli

14. fet, 16. karlkyn, 17. bar, 18. hvild, Pamattbara E . > p -

; ghata E ft Pad er pa Sheffield
20. klaki, 21. hraedsla. eiga pigl Jofvel  engani Og n b:sb:g i pu U oo il
b6 pi hatir vid getum fjarstyringuna. | [varbetta pocoi e

LOPRETT
1. eins, 3. pofi, 4. 6lvun, 5. mattur, 7.
sofnun, 10. stykki, 13. rdl, 15. aflast,
16. kjafi, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hannes Hlifar Stefansson (2.580)
tryggdi sér sigur a Teplice-métinu
med laglegum leik i lokaumferd

moétsins & méti Weichold (2.390).

46....e3! 47. fxe3 (47. Dxe3 veitir
meiri vOorn pott stadan sé topud eftir
47....Kf7!) 47....Dg3+ 48. Kf1 Dxh3+
49. Ke1 Dxg4 50. Dxa5 Dg2+ 51.

Ke1 g4. Fripedid a g-linunni tryggdi
svortum sigur skommu sidar.
www.skak.is: Carlsen farinn ad
vinna skakir.

@ GADIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins

Svartur a leik.

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM OG
TAUMUM FYRIR
KETTI

v  DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

5:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

Pabbi, ég
horfi mikid
é sion-
varpid.

Ogefpader
einn hlutur
sem ég hef

leert af teikni-
myndum pd er

bad hvernig d
ad takast 4

vid hvirpleiéqr

gjarnan skipt
um stad!

aftur?

ensku leik—
monnununmL

0g bessi krakki
sem var einu sinni svo

myrkfaelinn...

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eqg er ekki ad fara ad kaupa
handa pér risastdra sleggj

Kommon!
Egget
gert pettal

SUDOKU .
LETT MIDLUNGS PUNG
1 5 2 5|7 8 4q 8 3|7
5 7|9 38 4 6 7 713 |5 8
8 6 6|1 2|3 5 6 1
9 2 8 8|3 4q 68 2|5 4
6 1 3 9 7
4q 6 6 5 1 4|5
9 3 2 6 4q 2 3 9 4q
8 5|6 7 4q 8 4 2 1 3
2 9 5 3 6 411 |3
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TRENDID
TJULLABIR SNULLAR

Ad setja harid i snid er alls engin nylunda
og hefur verid nokkud aberandi um
pénokkurt skeid. Astedan er einféld, petta
er gridarlega paegilegt og pegar vel tekst
til, mjog kledilegt.

Vinsaldir snullans virdast ekki hverf-
andi heldur pvert 4 méti, og hann er popp-
adur upp med ymsum utferslum. Hér eru
nokkur deemi sem stjornurnar & raudum
dreglum lidinnar viku syna okkur.

NICOLA ROBERTS
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Steig 6vaent a svio med Wu-Tang Clan

Alex Birgisson var einn af peim sem fengu évaent ad dilla sér med rappsveitinni & Secret Solstice-hatidinni sem fram fér um helgina.

Gunnar Led
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

)

o

,Petta var 6trilega gaman og stendur klarlega upp
ar hja mér,“ segir hinn tolf ara gamli Alex Birgis-
son sem fékk ad stiga & svid med rapphljémsveit-
inni Wu-Tang Clan 4 sunnudagskvoldio. Athygli
vakti pbegar rappsveitin baud nokkrum krokkum
a0 koma upp & svid og dansa me0 peim og hafa
gaman uppi a sviodi. Alex var fyrsti krakkinn sem
fékk a0 fara upp 4 svid, dsamt vini sinum Noéa
Sneevari Hallgrimssyni, en lidsmenn rappsveitar-
innar voru duglegir a0 bjéda krokkum upp & svio
4 ténleikum sinum en um tiu krakkar voru 4 svio-
inu pegar flest var.

Dbegar Alex fékk afmeelisgjofina sina, sem var
midi 4 hatidina, grunadi hann ekki ad hann myndi
stiga 4 svid med rappsveitinni en bad er b6 ekki allt.
»Eg fékk prisvar sinnum ad fara upp & svid a hatio-
inni. Fyrst fékk ég ad fara upp 4 svid med rappar-
anum GKR en var samt ekkert lengi uppi 4 svioi.
Svo fékk ég lika ad fara upp 4 svid med Shades of
Reykjavik en Wu-Tang Clan stendur ad sjalfsogou
upp ur. Eg hafdi enga hugmynd um betta pegar ég
meetti 4 svaedid,” segir Alex gladur { bragdi.

Hann var staddur fremst { 4horfendaskaranum &
tonleikum Wu-Tang Clan og bra heldur betur i brin
begar ad einn medlimur sveitarinnar nédi augnsam-
bandi vid hann. ,,Vid N6i vorum ad syngja meo og
svo allt i einu var ég bara ,,6 mae gad“, hann horfdi i
augun & mér. Hann benti svo med hendinni eins og
ég aetti koma upp 4 svid og hvisladi a0 6ryggisvero-
inum ad ég eetti koma upp. Svo kom 6ryggisvorour-
inn og hélt 4 okkur upp 4 svid,” utskyrir Alex. beir
félagar féru upp a svio pegar sveitin var a0 leika
sitt pridja lag og fengu a0 vera par nanast alla tén-
leikana. ,,begar pad voru tvo log eftir vorum vio
beodnir um ad fara af svidinu og okkur bodid ad fara
baksvids. Vid vorum bar pangad til peir klarudu og
fengum bé ad taka myndir af okkur med peim.*

Alex er mikill rappunnandi og kann texta sveit-
arinnar vel. ,Eg kann alveg mikid af textum med
beim. Eg var kannski enginn rosalegur adddandi
fyrir ténleikana en betta eru 16g sem madur hefur
heyrt mjog lengi. Eg er mun meiri Wu-Tang Clan-
addaandi{ dag.”

Alex fékk &4 dogunum dj-sett fra f6dur sinum
i afmeelisgjof og er a0 reyna ad hefja sinn eigin
rappferil. , Mig langar mikid ad byrja ad rappa og
sérstaklega eftir svona upplifun,”“ beetir Alex vid
en hans uppahaldsrappari er Erpur , Blaz Roca“
Eyvindarson.

KANN SITT FAG Hljémsveitin_Wu-Tang Clan skemmti gestum hatidarinnar med glaesibrag a sunnudagskvoldid og st6d sig med miklum séma.

Tang Clan. Hér er hann med rapparanum Ghostface Killah.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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ALSALIR Alex og hinir krakkarnir voru himinlifandi yfir pvi ad fa ad hitta
stjornurnar.

Skarthusid skellir i 1as eftir helgina

Verslunin hefur séd skvisum fyrir glingri i tuttugu og prjd ar en nd er
komid ad leidarlokum. ,Madur kemur i manns stad,“ segir Déra

Skarthisinu vid Laugaveg 44
verour lokad eftir helgi eftir
tuttugu og priggja ara veru par.
,Paod er bara komid ad pessum

pPetta er hans
bodord, ad vid
skulum tria a
nafn sonar hans
Jesu Krists og
hvert annad.

. i www.versdagsins.is :
o b H

timapunkti, ni setla ég ad breyta
til og fara ad taka pvi rélega,”
segir Eyglé Déra Gardarsdéttir,
eda Doéra eins og hin er kollud,
eigandi Skarthdssins. Hefur hdin
stadid vaktina vid bidarboroid i
oll pessi ar og hefur sannarlega
byggt upp dyggan kiinnahép.

,Hingad hafa konur komid sem
hafa byrjad ad versla sem litlar
stelpur, vidskiptavinirnir taka
ekki vel i petta,“ segir Déra og
skytur borubrétt inn { ad ,,madur
kemur { manns stad“.

Déra pvertekur fyrir ad hafa
fundio fyrir samdreetti { verslun
a pessum tuttugu og priggja ara
ferli, og segir alltaf hafa verid
nég aod gera.

bao sé pvi ekki & peim for-

sendum sem hin heetti { kaup-
skap. Vissulega hafi hin séo a
eftir morgum verslunum, en ansi
orar breytingar hafa verio { gegn-
um tidina 4 verslunum 4 Lauga-
veginum, og margar hverjar
hafi stoppad ansi stutt vid. ,,bad
sem stendur hvad haest upp dr a
bessum ferli er 4n nokkurs vafa
starfsfolkid og pessir skemmti-
legu vidskiptavinir. Eg hef feng-
i0 ad kynnast morgu skemmti-
legu f6lki, en betta hefur engu
ad sidur verid heilmikil vinna,“
utskyrir Doéra. Spurd hvort hin
leggi skartsolu alfarid & hilluna,
segir hin svo vera, en p6 sé hin
alls ekki sest i helgan stein, enda
rétt sjotiu og priggja dra gomul.

-ga
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LOKASPRETTURINN Dora stendur vaktina a rymingarsélu Ut vikuna.
FRETTABLADID/ANDRIMARINO
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saymidy ALFABAKKA

INSIDE OUT istTa 2D k. 3:40-5:50 .n
INSIDE OUT isiTa 3D K. 3:40 - 5:50 [ 1]
ENTOURAGE K. 3:20-5:40- 8- 10:30
ENTOURAGE VIP K. 8-10:30 ﬂ
JURASSIC WORLD 3D K. 5:20-8-10:40
JURASSIC WORLD 2D VIP K. 5:20 ﬂ
SAN ANDREAS 2D K. 8-10:30
TOMORROWLAND k. 5:20-8
MAD MAX: FURY ROAD 2D K. 8-10:40 EI
AVENGERS 2 2D k. 10:40

sawsd KRINGLUNNI
INSIDE OUT isiTa 2D K. 5:50 ﬂ
INSIDE OUT Ensir Ta 2D . 5:50-8 -D
ENTOURAGE K. 8-10:20
SAN ANDREAS 2D K. 5:30-8-10:30
MAD MAX: FURY ROAD 2D x. 10:10 o

PRIDJUDAGS TILBOD i DAG MAD MAX: FURY ROAD 2D
GILDIR EKKI A [SLENSKAR MYNDIR

INSIDE OUT s.Ta 2D
INSIDE OUT Ens«r TaL 2D w8

ENTOURAGE 0. 5:40-8-10:20
JURASSIC WORLD 3D 10.5:20-8-10:35
SAN ANDREAS 2D 1.5:30-8-10:10
MAD MAX: FURY ROAD 2D 1. 10:30
savmid®y KEFLAVIK
INSIDE OUT iscTa 3D 10.5:50
ENTOURAGE 1. 8-10:20
ALBATROSS w8
JURASSIC WORLD 2D 1. 10:10
savmid® AKUREYRI
INSIDE OUT isTa 3D 0. 5:45
ENTOURAGE 10.8-10:30
SAN ANDREAS 2D w8
TOMORROWLAND 1w.5:30
1. 10:30

MOGNUD GRINMYND SEM ALLIR VERDA AP SJA.

{SLENSKA LANDSLIDID | FOTBOLTA VALDI PESSA
MYND. s

savmid® EGILSHOLL

K. 5:40

FOr 6fogrum oroum
um sina fyrrverandi

Charlie Sheen var ésattur med ao fa ekki ad fara
med daetur sinar til Mexiké med litlum fyrirvara.

Leikarinn Charie Sheen fér 6fogr-
um ordum um fyrrverandi eig-
inkonu sina, Denise Richards, a
sunnudaginn.

Sheen birti & Twitter ansi hard-
orda yfirlysingu um Richards
vegna pess ad hun vildi ekki leyfa
honum ad taka bérnin beirra tvo
meod til Mexiké a sidustu stundu,
en Sheen vildi fagna fedradegin-
um dsamt bornum sinum i Mexiké.
Hann var 4 leid pangad dsamt fyrr-
verandi eiginkonu sinni, Brooke
Mueller, og sex ara tviburasonum
peirra.

Richards birti i stadinn yfirveg-
adar hamingjuéskir 4 fedoradag-
inn til sins fyrrverandi par sem
hin 6skadi honum til hamingju
med daginn og sagdi bornin sakna
hans, en pau myndu fagna deg-

EKKI ANAGDUR Charlie Sheen var ekki
sattur vio ad mega ekki taka daetur sinar
tveer med til Mexiké.  NORDICPHOTOS/GETTY

inum pegar hann keemi heim fra
Mexiké.

Sheen og Richards giftu sig
ario 2002 og skildu tveimur arum
seinna og eiga pau tveer deetur
saman, Sam og Lolu Rose.

BRADUM FJOGUR Pad verdur sannarlega fjor pegar fjolskyldan staekkar um einn i

desember.

NORDICPHOTOS/GETTY

North eignast brédur

Kim Kardashian West tilkynnti & Instagram-sidu sinni
ad pau Kanye West attu von a dreng i desember.

Likt og margir vita eiga Kim
Kardashian West og Kanye West
von a sinu 60ru barni.

Kim og Kanye eiga fyrir détt-
urina North West sem vard
tveggja ara gomul pann 1S5. juni
sidastlidinn og haldid var upp a
afmeelid hennar med pompi og
prakt { Disneylandi.

Kim birti hjartnaema mynd af
fedginunum North og Kanye ad
lesa sama. I kvedjunni 6skadi hiin
eiginmanni sinum til hamingju
me0 fedradaginn og sagdi tengsl-
in milli hans og North érjifanleg.
Ilokin beetti htin vid ad hann veeri

déttur peirra frabeer fadir og yroi
pbad einnig fyrir son peirra.

Talsverdar umraedur hafa skap-
ast um hvada nafn verdur fyrir
valinu & nyjasta fjolskyldumed-
liminn og veltu margir fyrir sér
hvort ad nafnid South keemi til
greina i stil vid nafn frumburd-
ar peirra hjéna. Kim sl6 pad hins
vegar fljétlega 1t af bordinu og
sag0i pad vera faranlegt nafn og
verdur bvi spennandi ad sjé hvada
nafn verdur fyrir valinu.

Kim og Kanye giftu sig pann 24.
maf 4rid 2014 en von er 4 drengn-
um i desember a pessu ari.

SAMbiois
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UPPHAFSMAPUR Vikingur Heidar Olafsson er upphafsmadur hinnar glaesilegu hatidar Reykjavik Midsummer Music.

23.juni 2015 PRIDJUDAGUR
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Midasala og nanari upplysingar
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POWERSYNING
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LAUGARASBIO
JURASSIC WORLD 5,8, 10:35(P)
INSIDE OUT 2D - iSLTAL  3:50,6
SHE’S FUNNY THAT WAY 8,10

HRUTAR 4,6
SPY 8,10:30

Syningartimar

FRETTABLADID/GVA

Hvalir sungu en flugan brann

TONLIST % % % %

Reykjavik
Midsummer Music
Nordurljésum Horpu
FIMMTUDAGINN 18.JUNI.

Dyrin voru i adalhlutverki a upp-
hafsténleikum Reykjavik Mid-
summer Music { Nordurljésum {
Horpu & fimmtudagskvoldid. Fugl
song, hani galadi, fluga sudadi,
hvalur song, hundur gelti og bad
heyrdist skvamp {1 silungi.

Reykjavik Midsummer Music
er ténlistarhétio sem einkennist
af forvitnilegri dagskra. A tén-
leikunum nd var pemad rodd dyr-
anna, hin var 1imid sem batt allt
saman. Ad 60ru leyti voru verkin
bysna 6lik. Fyrst var téonsmid eftir
Rameau, Les Rappel des Oiseaux,
um fugla sem kvedast 4. Fugla-
songur er venjulega fremur lif-
legur, en Vikingur Heidar Olafson,
sem einnig er listreenn stjérnandi
hatidarinnar, valdi ad vera & mjika
kantinum. Ténlistin vard fyrir
bragdid dreymandi og angurveer,
sem var alls ekkert verra; leikur
Vikings var fallega métadur og
lj6oreenn. Petta voru greinilega
mjog afslappadir fuglar.

Meira futt var i neesta atridi,

sem var YTA III eftir Esa Pekka
Salonen. Par sté & svio selldleik-
arinn Jan-Erik Gustafsson. Hann
hermdi eftir moskité6flugu sem
flaug i kringum eld og fudradi a
endanum upp. Til er 6nnur, 4pekk
tonsmid, Flug byflugunnar eftir
Rimski-Korsakoff. En ténlistin
eftir Salonen var miklu frjélslegri
og brjalaedslegri, sell6id hljomadi
svo mikid eins og fluga ad pad var
otrilegt. Gustafsson spiladi meist-
aralega vel og begar hann 6skradi
hétt 1 lokin er flugan drapst, fliss-
udu dheyrendur, undirritadur par
4 meoal.

Slappasta verkid & efnisskranni
var Fantasia um gullna hanann
eftir fyrrnefndan Rimski-Korsa-
koff. Hun er fyrir fidlu og piané og
er unnin upp dr samnefndri 6peru
eftir ténskaldio. Fantasian er 6tta-
lega klén, hin er fyrst og fremst
samansafn af klisjum an pess ad
einhver merkjanlegur skaldskap-
ur liggi par ad baki. bétt leikur
Anna-Liisa Bezrodny og Vikings
hafi verid g6dur og fagmannlegur,
dugoi pad ekki til ad gera ténlist-
ina dhugaveroa.

Tveer ténsmidar eftir George
Crumb hittu hins vegar beint i
mark. Su fyrri var Vox Balanae,
rodd hvalanna, en hin sidari
Mundus Canis, heimur hundsins.
I hinni fyrrnefndu var leikhisid
ekki langt undan, birtan { salnum

var bla og dimm, og hljéofzeraleik-
ararnir prir voru grimukleeddir.
betta voru pau Melkorka Olafs-
déttir flautuleikari, Gustafsson og
Vikingur. I ténlistinni var hermt
eftir r6dd hvala, brimi og 60rum
sjavarhljooum. I restina rann pad
saman vid haegan, annarsheims-
legan song, sem vard enn dular-
fyllri med hjalp blaa ljéssins og
grimanna. Tdlkunin var mégnud,
finlegustu blaebrigdi voru nostur-
samlega mo6tud, ténlistin var seid-
mognuo.

Heimur hundsins var lika
flottur, en hann var { vondudum
umbtidum Kristins H. Arnason-
ar gitarleikara og Pétur Grétars-
sonar a slagverk. Loks ber svo ad
nefna sérlega gleesilegan flutning
a Silungakvintett Schuberts. bar
er m.a. stef sem kemur dr song-
lagi um silung eftir sama tén-
skéald; badan er nafnid komid. Pau
Gustafsson, Sayaka Shoji (fidla),
Pauline Sachse (viéla), Havardur
Tryggvason (kontrabassi) og Mari-
anna Shirinyan (piané) spiludu
meistaralega vel. Allar nétur voru
skyrar og ndkveemar, samspilid
pottpétt og audheyrilega tithugsad.

Jonas Sen

NIDURSTAPA: Ahugaverd, fjolbreytt
dagskrd. Spilamennskan var til fyrir-
myndar.
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Snorri ur Njardvik i KR

KORFUBOLTI KR hefur lidsstyrk fyrir titilvérnina i Domino’s-deild karla
i korfubolta naesta vetur, en framherjinn Snorri Hrafnkelsson hefur

4kvedid ad ganga i radir lidsins. Pessi 200 cm hai leikmadur, sem
kemur til KR fra Njardvik, skoradi 4,7 stig ad medaltali i leik og

tok prju frakost & peim 15 minGtum sem hann spiladi i leik. ""1?

,Petta er hdvaxinn og o6flugur leikmadur sem hentar leikstil
okkar vel. Vid skodudum hann fyrir premur arum pegar
hann fér i Keflavik pannig ad vid hofum fylgst med honum
segir Finnur Freyr Stefansson, pjalfari KR, um -

lengi,“
Snorra vid Fréttabladio.

Magni Hafsteinsson hefur lagt skéna & hilluna og svo
geeti ,,meira gerst” segir Finnur spurdur hvort Snorri fai
margar mindtur hja meisturunum i vetur.

,Vid litum & hann sem leikmann sem getur haft dhrif strax
og einnig til framtidar,” segir Finnur Freyr.

-tom

Margrét Kara samdi vid Stjéornuna

KORFUBOLTI Margrét Kara Sturlu-
dottir, korfuknattleikskona dr
Njardvik, samdi i geer til tveggja ara
vid nylida Stjornunnar i Domino’s-
deild kvenna i korfubolta.

Margrét Kara brosti sinu breidasta
pegar hin skrifadi undir samninginn
i Stjrnuheimilinu ( Asgardi i geer, en
hdn fér sidan beint a a&fingu eftir
undirskriftina.

Petta er mikill hvalreki fyrir ny-
lidana, en Margrét Kara hefur ordid
[slandsmeistari baedi med Keflavik
og KR og var kjorin leikmadur drsins
2011 pegar hun spiladi med KR.

Margrét Kara hefur privegis verid {
lidi arsins i Domino’s-deild kvenna og
var fastamadur { islenska landslidinu.

Hun spiladi ekkert timabilid
2012/2013 par sem hun var 6létt
og hun maetti ekki til leiks aftur i
deildinni naestu tvo timabilin eftir ad
hafa flust til Noregs.

Stjarnan spilar i fyrsta sinn {
sogu félagsins i trvalsdeild kvenna
i korfubolta eftir ad hafa lagt upp-
eldisfélag Margrétar Koru, Njardvik,

i umspili 1. deildar um sidasta lausa
saetid  Domino’s-deildinni & sidustu
leiktio. -tom

KOMIN AFTUR Margrét Kara spilar
med Stjornunni { vetur. FRETTABLABID/VALLI

Samsungvéllur
0_1 @ Ahorf: 1.337

N8 Erlendur

Eiriksson (7)
Morkin: 0-1 Almarr Ormarsson (68.).
Rautt: Gunnar Nielsen, Stjérnunni (76.).

STJARNAN (4-3-3): Gunnar Nielsen 5 - Heidar
Agisson 5, Brynjar Gauti Gudjénsson 6, Daniel
Laxdal 6 (63. Porri Geir Runarsson 5), Hordur
Arnason 5 - Michael Praest 5, Pablo Punyed 6,
Olafur Karl Finsen 4 - Arnar Mar Bjérgvinsson

3, Halldér Orri Bjornsson 3 (78. Sveinn Sigurdur
Jéhannesson -), Jeppe Hansen 4 (87. Veigar Pall
Gunnarsson -)..

KR (4-3-3): Stefan Logi Magnusson 6 - Gonzalo
Balbi 5, *Skuili J6n Fridgeirsson 7, Rasmus
Christiansen 6, Gunnar Pér Gunnarsson 6 - J6nas
Gudni Saevarsson 7, Palmi Rafn Pdlmason 5, Jacob
Schoop 7 (93. Gary Martin -) - Almarr Ormarsson
6 (80. Porsteinn Mar Ragnarsson -), Oskar Orn
Hauksson 5 (90. Kristinn Magnusson -), Séren
Fredriksen 5.

Skot (& mark): 6-12 (2-6)
Varin skot: Nielsen 5 - Stefan Logi 2

Horn: 3-2

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

PEPSI DEILDIN 2015

STADAN

FH 9 6 2 1 2019 20
Breidablik 9 5 4 0 166 19
KR 9 5 2 2 1510 17
Fjolnir 9 5 2 2 149 17
Valur 9 4 3 2 1611 15
Stjarnan 9 3 3 3 1011 12
Fylkir 9 2 4 3 1012 10
Vikingur R. 9 2 3 4 1316 9
Leiknir R. 9 2 3 4 11114 9
A 9 2 3 4 812 9
BV 9 1 2 6 819 5
Keflavik 9 1 1 7 921 4
NASTU LEIKIR

Fostudaginn 26. jin: 19.15 Fylkir - Vikingur
Sunnudaginn 28. jiin: 17.00 {BV - Breidablik,
19.15 Valur - {A, 19.15 KR - Leiknir, 20.00
Fjolnir - FH.

Manudaginn 29. jin: 19.15 Keflavik -
Stjarnan.

Markahaestir i Pepsi-deild karla

Patrick Pedersen, Val 6

Steven Lennon, FH 5

Périr Gudjénsson, Fjolni 5

Oskar Orn Hauksson, KR 4

Kristjan FIéki Finnbogason, FH 4
Gudjon Pétur Lydsson, Breidabliki 4
Albert Brynjar Ingason, Fylki 4

TILBOD

STAKAR DYNUR!

Frabaert taekifaeri til
ad endurnyja i gesta-

herberginu og/eda
{ sumarbtistadnum

Stiik dyna 47.816 kr. NU,38.253 kr.
Med botni 98.036 kr. NU 78.428 kr.

Hvatningin ekki til stadar

Helgi Valur Danielsson hefur akvedid ad haetta i fétbolta. Hann er 33 dra gamall og likaminn er i gédu
standi. Hann utilokar ekki ad endurskoda akvordun sina sidar, en atvinnumannsferlinum er liklega lokid.

FOTBOLTI  Eg er haettur eins og er.
Pad er kominn timi til ad skipta
um gir,“ segir Helgi Valur Dani-
elsson en paer fregnir barust fra
félagi hans, AGF { Danmorku, {
geermorgun ad Helgi Valur hefoi
fengid samningi sinum vid félagid
rift par sem hann vilji binda enda
4 knattspyrnuferil sinn.

,Eg er bdinn ad spila fotbolta
alla mina avi en { lengri tid hef
ég verid a0 hugsa um annad sem
ég gaeti gert vid tima minn,“ sagdi
hinn 33 &ra Helgi Valur vio Frétta-
bladid 1 geer. Hann var pa kominn
aftur heim til Portigals en bar byr
hann med konu sinni og premur
boérnum.

,,Fjolskyldunni lidur vel hér og
hér setlum vid ad vera eitthvad
afram,“ beetir hann vid. Helgi
Valur utllokar b6 ekki ad spila a
Islandi i framtidinni, bo svo ad pad
sé ekki { kortunum nda.

Endurgjalda konunni minni
Fjolskyldan flutti til Portigals
arid 2013 pegar Helgi Valur samdi
vid Belenenses. ,,Konan min er hér
i g60ri vinnu og bérnunum lidur
vel i sk6lanum. Hin er ad hefja
sinn starfsferil og ég vildi ekki
setja hennar plon dr skordum. Hin
hefur nu elt mig til Islands, Svi-
bjoéoar, byskalands og Porttigals
og er timabeert ad ég endurgjaldi
henni,”“ segir Helgi Valur, en hann
kynntist konu sinni, sem er ensk,
begar hann var leikmadur Peter-
borough fyrir fimmtan arum.

Skritid ar i Danmorku
Arid 2003 hélt Helgi Valur aftur
til Fylkis og spiladi med uppeldis-
félaginu naestu prju timabilin. Fra
2006 hefur hann lengst af spilad i
Svipj6o (Oster, Elfsborg og AIK)
en einnig i Pyskalandi (Hansa
Rostock) og Porttigal (Belenenses).
,Félagio atti erfitt uppdrattar og
pbad komu upp ymiss konar vand-
rzedi utan vallar,” sagdi hann um

(1204200 cm) Einnig ti udrum steroum
Stak dyna 78.513 kr. NU 62.811 kr.
Med botni 128.740 kr. NU 102.992 kr.

HEILSURUGM

” Ef ég tek fram
skéna aftur pa yroi pad
ekki sem atvinnumadur.

Helgi Valur Danielsson.

veru sina hja Belenenses, en eftir
eitt timabil rifti hann samningi
sinum vio félagid og samdi vid
AGF i Danmérku.

,Eg dkvad ad taka pann samning
til ad athuga hvort ég geeti endur-
heimt gledina og hvatninguna sem
mér fannst vanta til ad leggja mig
allan fram. Mér leid mjog vel {
Danmorku en pad var skritid ad
vera an fjolskyldunnar. AGF komst
upp, ég naut trausts pjalfarans og
spiladi mikid en ég fann ad ég var
ekki 100 présent. Hugurinn fylgdi
bara ekki med,”“ segir hann.

Hann segist nokkud viss um ad
atvinnumannsferlinum sé lokid
en utilokar pé ekkert um fram-
tidina. ,Mér fannst ég purfa pasu
fra fétboltanum en ég veit ekkert
hvad gerist eftir halft ar. Ef ég tek
fram skéna aftur pa yrdi pad ekki
sem atvinnumadur heldur til pess
ad njota pess ad spila.”

Skil stodu mina i landslidinu
Helgi Valur & ad baki 33 leiki med
A-landslidi Islands og hefur verid
i kringum islenska landslidshép-
inn sidustu 4r. Hann hefur b6 ekki
verid valinn sidan { lok sidasta ars
og faar minidtur fengio i métsleikj-
um pegar hann hefur verio valinn.
,,Pad voru alltaf 3-4 midjumenn
a undan mér i byrjunarlidio og ég
skil bad vel ad yngri leikmenn,
sem geta tekid vid sidar, hafa
verid valdir fram yfir mig i hép-
inn,“ segir hann. ,bad hjalpadi mér
al taka pessa dkvoroun. En mér
bykir audvitad veent um landslidid
og & pbar marga géda vini. Eg mun
fylgjast naid med pvi og hvetja pad

VINSZALL i SViPIOD Helgi Valur Iék med premur félogum i Svipj6d en hér hann |

74 [ s . .
afram. eirikurefrettabladid.is 10j ' med AIK 4rid 2012. FRETTABLADID/GETTY
Norduralsvoll. Leiknisvdllur Vikingsvollur
4 Ahorf: 940 Ahorf: Ouppgefid Ahorf: 1.340
z x 8 Vilhjalmur | 1-1 N fvar Orri 2'0 N Pétur
#a a5 | Alvar Por. (6) - Kristjanss. (6) Gudmundss. (6)

Markin: 1-0 Arsenij Buinickij (1.), 1-1 Sindri Snaer
Magnusson (15.), 1-2 Sindri Snaer Magnusson
(34.), 2-2 Armann Smari Bjérnsson (35.), 3-2
Albert Hafsteinsson (38.), 4-2 Asgeir Marteinsson
(90.+1).

[A (4-4-2): Arni Sneer Olafsson 8 - P6rdur Por-
steinn Pérdarson 6, Armann Sméri Bjornsson 6,
Gylfi Veigar Gylfason 6, Darren Lough 5 - Olafur
Valur Valdimarsson 6 (83. Hallur Flosason -),
Albert Hafsteinsson 6 (63. Marko Andelkovic 6),
Ingimar EIf Hlynsson 5, J6n Vilhelm Akason 8 -
Arsenij Buinickij (80. Arnar Mar Gudjénsson -) 7,
*Asgeir Marteinsson 8.

KEFLAVIK (4-3-3): Sindri Kristinn Olafsson 5 -
Gudjon Arni Anténiusson 4 (46. Magnds Porir
Matthiason 5), Haraldur Freyr Gudmundsson

4, Insa Bohigues Fransisco 4, Samuel Jimenez
Hernandez 5 - Sindri Snaer Magnusson 7, Einar
Orri Einarsson 4, HéImar Orn Ranarsson 4 -
Daniel Gylfason 6 (79. Leonard Sigurdsson - ),
Sigurbergur Elisson 5, Magnus Sverrir Porsteins-
son 5 (72. Bojan Stefdn Ljubicic - ).

Skot (a mark): 11-12 (8-5)
Varin skot: Arni Snaer 3 - Arends 4

Horn: 11-4

*Arni Snaer vardi sina adra vitaspyrnu i sumar.
Hann vardi einnig fra Olafi Karli Finsen i fyrstu
umferd deildarinnar.

Maorkin: 0-1 Albert Brynjar Ingason (74.), 1-1
Olafur Hrannar Kristjansson (89.)

LEIKNIR (4-3-3): Eyjélfur Témasson 6 - Eirikur
Ingi Magnusson 6, *Ottar Bjarni Gudmundsson
7, Halldér Kristinn Halldérsson 6, Charley Fomen
7 - Atli Arnarson 5, Fannar P6r Arnarsson 6 (68.
Brynjar P6r HIodversson 5), Sindri Bjornsson

6 (78. Kristjan Pall J6nsson -) - Olafur Hrannar
Kristjansson 7, Hilmar Arni Halldérsson 6,
Kolbeinn Kdrason 5.

FYLKIR (4-4-2): Olafur ish6lm Olafsson 6 - Andrés
Mdr J6hannesson 6 (83. Elis Rafn Bjornsson -),
Tonci Radovnikovic 6, Asgeir Eybérsson 5, Témas
Jod Porsteinsson 7 - Asgeir Orn Arnpérsson 6 (68.
Stefan Ragnar Gudlaugsson 5), Oddur Ingi Gud-
mundsson 6, Asgeir Bérkur Asgeirsson 7, Ragnar
Bragi Sveinsson 6 - Hakon Ingi Jénsson 5 (57.
Ingimundur Niels Oskarsson 5), Albert Brynjar
Ingason 7.

Skot (& mark): 4-9 (3-5)
Varin skot: Eyjolfur 4 - Bjarni Pérdur 2

Horn: 5-5

*Fylkismenn hafa nad i stig i 6llum fjérum uti-
leikjum sinum i Pepsi-deildinni i sumar.
*Albert Brynjar Ingason jafnadi félagsmet
Saevars Pors Gislasonar yfir flest mork Fylkis i
efstu deild. Badir hafa skorad 41 mark.

Moérkin: 1-0 Rolf Toft (39.), David Orn Atlason
(54.).

VIKINGUR (4-3-3): Thomas Nielsen 6 - Dofri
Snorrason 6, Milos Zivkovic 7 (69. Témas Gud-
mundsson - ), Alan Lowing 6, fvar Orn Jénsson

6 - Finnur Olafsson 6, Igor Taskovic 6, *Rolf Toft 8
- David Orn Atlason 7, Haukur Baldinsson 5, Andri
Runar Bjarnason 6 (83. Viktor Bjarki Arnarsson -)
FJOLNIR (4-4-2): P6rdur Ingason 4-Arnér Eyvar
Olafsson 5, Haukur Larusson 3 (69. Mark Charles
Magee - ), Gudmundur Karl Gudmundsson 3,
Vidar Ari Jénsson 4 (83. Gudmundur Boédvar Gud-
mundsson - ) - Ragnar Leésson 4 (72. Birnir Snaer
Ingason -), Olafur P4ll Snorrason 4, Emil Palsson 5,
Aron Sigurdarson 5-Périr Gudjénsson 4, Gunnar
Mar Gudmundsson 3

Skot (a mark): 11-11 (6-1)
Varin skot: Nielsen 1 - Pérdur 4

Horn: 4-9

*Petta er fyrsti sigur Vikings & heimavelli sidan
1idid vann einmitt Fjolni, 1-0, 21. juli i fyrra.

*Vikingur fékk jafnmorg stig i leiknum f geer og

sidustu atta heimaleikjum par & undan.
*Vikingar voru fyrir leikinn bunir ad fa a sig
mark i prettan leikjum i r6d i Pepsi-deildinni.

*Petta er fyrsti tapleil

sidan & méti KR 17. mai.

Fjolnis i d



HEYERDAHL 2 GONGUTJALD FRA THE NORTH FACE

Tveggja manna létt Mj6g gao vatnsvorn; 3000 mm
tjald, u.p.b. 2,66 kg i ytra tjaldi og 5000 mm i botni
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P Breidd 127 cm, lengd 221 cm, haed 109 cm

HEYERDAHL GONGUTJOLDIN FRA THE NORTH FACE ERU NEFND
EFTIR NORSKA LANDKONNUBINUM THOR HEYERDAHL SEM ER
FRGASTUR FYRIR KON-TIKI LEIDANGURINN SINN 1947. bAU
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Enginn veikur hlekkur hja Blikum

Breidablik og Selfoss maetast i stérleik 7. umferdar Pepsi-deildar kvenna i kvold. Med sigri kemst Selfoss a topp deildarinnar i fyrsta
sinn en Breidablik getur styrkt stodu sina med pvi ad nd i stigin prju. Fréttabladid fékk landslidspjdlfarann til ad spa i spilin.

FOTBOLTI Sjéunda umferd Pepsi-
deildar kvenna hefst med premur
leikjum 1 kvold; Islands- og bikar-
meistarar Stjornunnar saekja IBV
heim, Afturelding og KR meetast
i Mosfellsbzenum og loks tekur
Breidablik & moti Selfossi 1 stor-
leik umferdarinnar.

Breidablik hefur byrjad tima-
bilid af fitonskrafti; unnio fimm
leiki af sex og gert eitt jafntefli,
skorad 22 mork og adeins fengio a
sig tvo. Selfoss er einu stigi 4 eftir
Blikum en 1idid hefur unnid fimm
leiki 1 r6o eftir tap fyrir Fylki{ 1.
umferdinni. Selfoss getur pvi med
sigri { kvold komist & topp deildar-
innar i fyrsta sinn i sogu félagsins.

Breiddin og reynslan Blikamegin

,Pad veeri afangi hja Selfossi ad
komast a toppinn en pad gefur
beim ekkert { lokin,” sagdi Freyr
Alexandersson, pjalfari islenska
kvennalandslidsins, pegar Frétta-
bladio fékk hann til ad lita 4 leikinn.

,En ef Selfoss vinnur i kvold er
1i0i0 baedi b1iid ad vinna Stjérnuna
og Breidablik og b4 held ég ad allir
settu ad fara ad taka peer alvar-
lega,“ beetti Freyr vid, en hann
telur ndgrannalidin, Stjéornuna og
Breidablik, enn skrefi framar en
Selfoss sem hefur verid i stodugri
s6kn sidan 1idi0 kom upp { Pepsi-
deildina 2012.

,Li0i0 er gott, vel skipulagt, i
g60u formi og utlendingarnir hafa
komid vel inn { petta, en Stjarn-
an og Breidablik eru med meiri
breidd og bda yfir meiri reynslu.
Pessi li0 eru alltaf 4 undan 1 pessu

kapphlaupi um titilinn en bad
getur allt gerst i fétbolta.”

I viotali sem birtist { Frétta-
bladinu i geer sagdist landslidskon-
an Dagny Brynjarsdoéttir setla ad
klara timabilid med Selfossi, sem
eru frabeerar fréttir fyrir 1i0io
sem hefur unnio alla sex leikina, {
deild og bikar, sidan hiin kom inn {
1i0i0. Dagny er i algjoru lykilhlut-
verki hjé Selfossi en bad eru fleiri
leikmenn sem hafa stadid sig med
prydi og lidsheildin er sterk.

Mikil lidsheild hja Selfossi
Peer eru i mjog goou likam-
legu formi og pad sést 4 pvi

a0 peer klara leikina vana-

lega af miklum krafti. } E
Liosheildin er g60; betta
eru mest allt stelpur af

Sudurlandinu sem pekkj- = f
ast vel. Og svo eru beer f

med Dagnyju og Guo-
mundu Brynju (Ola-
déttur) sem geta
klarad leiki upp
a sitt eindeemi,*
sagdi Freyr en
su sidarnefnda
er komin
med fimm
mork 1
deildinni
i sumar.
Sel-
foss er
meod
pbrja
erlenda
leikmenn i sinum rédum; mid-
vordinn Summer Williams,

markvordinn Chante Sandiford og
framherjann Donnu Kay Henry.
Si sidastnefnda, sem hefur leikid
landsleiki fyrir Jamaika, er eld-
fljét og mikill ipréttamadur, pétt
akvardanatoku hennar 4 sidasta
pridjungnum sé stundum aboéta-
vant.

Talandi um fljéta framherja,
pba hefur Breidablik nég af peim i
sinum rédum. Tveer peirra, Fann-
dis Fridriksdéttir og Telma Hjalta-
lin Prastardottir, hafa verid iOnar
vid kolann i sumar og skorad sam-

tals 13 deildarmork; Fanndis sjo
og Telma sex. Freyr hefur
hrifist af leik peirra {
sumar.

,bad er gott fyrir
mig sem landslids-
bjalfara a0 sja Fann-

disi i pessu formi.

Hin er budin ad vera
framurskar-

FANNDIS
FRIDRIKS-
DOTTIR

A FLUGI Selfoss hefur unnid sex leiki i rod.

andi. Pad eru ekki bara morkin
hennar sem ég er anagdur med
heldur hafa dkvardanatokurn-
ar verid mjog géoar og hin er ad
taka leikina til sin sem hin parf
al gera.

»Telma hefur einnig byrjao fra-
beerlega og pad er greinilegt ad
bjalfararnir hafa sett mikid traust
4 hana,“ sagdi Freyr, sem telur ad
innkoma Malfridar Ernu Siguro-
ardottur og Hallberu Gisladéttur
hafi haft jakvaed dhrif 4 1i0 Breida-
bliks, sem virdist proskadra og
einbeittara en sidustu ar.

,Blikalidid er ordid miklu jafn-
ara 1 6llum leikstodum og pad sem

FRETTABLABID/ERNIR

hefur kannski lagast mest er ad
pad spilar vorn sem lid. Mér finnst
hvergi veikan blett ad finna 4 lio-
inu,“ beetti Freyr vid en Blikar
hafa fengid 4 sig feest mork i deild-
inni (2).

En vid hvernig leik byst Freyr
ikvold?

,Eg a von a jofnum leik og pad
verdur orugglega spilad af mik-
illi horku. Leikmenn pekkja hver
annan Ut og inn og pad mun ekkert
koma 4 évart. Petta verdur hardur
leikur en vonandi skemmtilegur og
a eftir a0 radast 4 einu marki, til
eda fra,” sagdi Freyr a0 lokum.

ingvithor@365.is

THE NORDIC MODEL ON PREVENTING

PROSTITUTION AND HUMAN TRAFFICKING

Opin alpjodleg malstofa um norreena.modelid til ad takast & vid veaendi og
mansal, i Pjédminjasafninu, Sudurgotu 41, pridjudaginn 23. juni kl. 15.30-18.00

Dagskra:

15:30 Heida Bjorg Hilmisdottir, formadur Kvennahreyfingar

Samfylkingarinnar.

Siri Hov Eggen, SKN kvinder i Norden,
Verkamannaflokki Noregs.
15:45 Reynslan i Noregi, Marit Nybakk, pingmadur
Verkamannaflokksins og formadur
Jafnadarmanna i Nordurlandaradi.
16:00 Veendi og mansal & Islandi, Sigridur Ingibjorg
Ingadottir, pingmadur Samfylkingarinnar.
Brautrydjendahlutverk Svipjodar, Phia Andersson,
pbingmadur senskra jafnadarmanna.
Kaffihle
Pallbordsumraedur med pattoku framsdgukvennaog

Dorothee Schlegel, pingmanni pyskra jafnadarmanna.

9

SOCIALDEMOKRATENRN?
INORDISK RAD

16:15

16:30
17:00

SKN &

Socialdemokratiske
Kvinder i Norden




W Midasala hefst 25.jiani kl1.10.
HAaRFA tix.is|harpa.is|528-5050

i,

Hugsio vkkur: nu cr half 6id lidin
fra pvi ad Hid tridgid var stofnad. Timinn
figgur. Helgi P., Agist. Snorri Helgazon
of Hidssi Thor dsamt hljomaveit wndir
stjdrn Guannars Bérdarsonar i Horpu, rifja
upp og renna i helsin smellic 1 bland vid

i kil g nmal afl § a.
hecimapekiler gamanmal af ymaum toga

Textaskaldid hrjafa, Jénas Fridreik
hemur i aérstaka aopinbera heimsedkn
fra Ranfarhofn og hlvdir (¢logum sinum
vlir ddandlegar textasmidar sinar.




MURDER IN THE FIRST

Horkuspennandi paettir par sem eitt stort og flokid sakamal
er til umfjéllunar fra upphafi til enda Gt pattarddina. Listi
hinna grunadu virdist endalaus og erfitt ad finna astaedu
fyrir hrottalegu mordi a ungri konu.

Fadu pér askrift 4 365.is

CATASTROPHE

Ny bresk pattar6d um hinn
ameriska Rob og hina irsku
Sharon sem hittast a skemmti-
stad i London par sem érlog
peirra radast.

F4 | 20:05
WHITE COLLAR

Sjarmorinn og svikahrappur-
inn Neil Caffrey hjalpar log-
reglunni ad gobma adra svika-
hrappa til pess ad komast hja
fangelsisvist sjalfur.

F4 | 20:50

Bradfyndnir gamanpaettir
par sem Julia Louis-Dreyfus
er i hlutverki pingmanns sem
ratar i starf forseta
Bandarikjanna.

A.D.: KINGDOM AND EMPIRE

paettirnir gerast eftir
krossfestingu Jesus og fjalla
um lif leerisveina frelsarans.

B 122:00
THE WOLVERINE

Hoérkuspennandi mynd med
Hugh Jackman i adalhlutverki
um ungan mann sem fer til
Japan og lendir i lifs-
haettulegum adstedum par.

a2 | 07:00 - 20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. H

Allt petta og meira ti

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

23.juni 2015 PRIDJUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Are You There, Chelsea?
10.40 Suits

11.25 Friends with Better Lives
11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

14.40 X-factor UK

15.30 Touch

16.15 Teen Titans Go

16.35 Bad Teacher

16.55 Ground Floor

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Pepsimorkin & St6d 2
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.40 Catastrophe Ny bresk patta-

r6d um hinn ameriska Rob og hina irsku
Sharon sem hittast & skemmtistad i
London par sem 06rlég peirra radast og
lif peirra tekur évaenta stefnu.

20.05 White Collar Fimmta pattar6o-
in um sjarmaorinn og svikahrappinn Neil
Caffrey. Hann er svokalladur gédkunn-
ingi logreglunnar og pegar hann er gém-
adur i enn eitt skiptid sér hann sér leik
4 bordi og bydur logreglunni pjénustu
sina vid ad hafa hendur i hdri annarra
svikahrappa.

20.50 Veep
21.20 A.D.: Kingdom and Empire

22.05 Murder in the First Nyir og
horkuspennandi paettir par sem eitt
stort og flokid sakamal er til umfjdllunar
frd upphafi til enda Ut pattarédina.

22.50 Last Week Tonight with John
Oliver

23.20 Louie Skemmtilegir gamanpaett-
ir um fraskilinn og einstaedan fodur

sem baslar vid ad ala daetur sinar upp |
New York dsamt pvi ad reyna koma sér &
framfaeri sem uppistandari.

23.40 Girl Most Likely Skemmtileg
gamanmynd frd 2012 med Kristen Wiig,
Annette Bening og Matt Dillon i adal-
hlutverkum. Pegar leikverk Imogene
floppar og unnustinn laetur sig hverfa
neydist hun til ad flytja aftur heim til
mommu sinnar sem sér lifid og til-
veruna f allt 6dru ljési en flestir adrir.

01.20 Night of the Demons
02.50 Love Ranch
04.45 The Middle
05.10 Fréttir og island i dag

STOP 3

18.30 Silicon Valley

19.00 The World’s Strictest Parents
20.00 Suburgatory

20.20 One Born Every Minute —
Special

21.10 Justified

21.55 Mental

22.40 Awake

23.25 The World’s Strictest Parents
00.25 Suburgatory

00.45 One Born Every Minute -
Special

01.35 Justified
02.15 Mental
03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Maorgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram
Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tommi og Jenni 08.55 UKl 09.00
Ofurhundurinn Krypto 09.22 Avintyri Tinna
09.47 Avintyraferdin - 10.00 Lukku-Ldki
10.25 Latibzer 10.47 Elias 11.00 Déra konn-
udur 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.49 Tommi og Jenni 12.55 UKI
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Avintyri
Tinna 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lukku-Laki
14.25 Latibzer 14.47 Elias 15.00 Déra konn-
udur 15.24 Margaesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.49 Tommi og Jenni 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Avintyri
Tinna 17.47 Avintyraferdin 18.00 Lukku-Laki
18.25 Latibzer 18.47 Elias 19.00 Litla stéra
Pandan

07.45 Stjarnan - KR
09.35 Pepsimorkin 2015
10.50 Breidablik - KA
13.05 FH - Breidablik

14.55 Godsagnir - Sigursteinn Gisla-
son

15.45 Stjarnan - KR
17.35 Pepsimorkin 2015

12.20 QPR - WBA

14.05 Manstu

14.35 Premier League World 2014
15.05 Valur - iBV

16.55 Stjarnan - KR

18.45 Pepsimorkin 2015

20.00 Man. Utd. - Arsenal 28.08.11 F
20.30 Season Highlights 2014/2015

21.25 PL Classic Matches: Leeds -
Man United, 2001

21.55 Southampton - Sunderland
23.35 Arsenal - Burnley
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20.00 Hrafnaping 21.00 Lifed islands 21.30
Stjérnin

vGULLSTODIN

17.45 Friends

18.10 Modern Family
18.35 Mike & Molly

19.00 The Big Bang Theory
19.20 Veggfédur

20.05 Eitthvad annad
20.45 Grimm

21.30 The Tunnel

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.55 Chuck

23.40 Cold Case

00.20 Veggfédur

01.05 Eitthvad annad
01.45 Grimm

02.30 The Tunnel Bresk/fronsk
spennupattarod sem byggd er & dansk/
saensku pattarddinni Brain. Lik finnst i
gongunum undir Ermarsund sem tengir
England og Frakkland.

03.15 Curb Your Enthusiasm
03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBI’()ST&D:N

12.10 Tiny Furniture
13.50 Admission
15.35 Tenure

17.05 Tiny Furniture

18.45 Admission Skemmtileg gaman-
mynd frd 2013 med Tinu Fey og Paul
Rudd i adalhlutverkum. Myndin fjallar
um Portiu sem vinnur vid ad fara yfir
umsoéknir um skélavist i Princeton-ha-
skélann en lendir i vandraedum med pad
a0 vera fullkomlega fagleg pegar hin sér
ad einn umsakjandinn geeti mogulega
verid sonur hennar sem hun hafdi gefio
til settleidingar strax eftir feedingu.

20.30 Tenure

22.00 The Wolverine Horkuspennandi
mynd frad 2013 med Hugh Jackman {
adalhlutverki. Gamall kunningi Wolverine
kallar hann til Japans en par lendir hann
i lifshaettulegum adstaedum og neydist
til ad horfast i augu vio eigin djofla.

00.05 Insidious
01.50 The Devil’s Double
03.40 The Wolverine

S RUVY

16.30 Downton Abbey
17.20 Détalaeknir
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Visindahorn Avars
18.30 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Golfid

20.35 Hefnd Bandarisk pattar6d um
unga konu sem hefur einsett sér ad
hefna sin & peim sem sundrudu fjol-
skyldu hennar. Medal leikenda eru Emily
Van Camp og Max Martini.

21.20 Baxkur og stadir

21.30 Madurinn og umhverfid Fraed-
andi heimildarpattar6d i umsjén Ara
Trausta Gudmundssonar og Valdimars
Leifssonar. Fjallad verdur um umhverfis-
mal fra ymsum hlidum og reett vid fjol-
marga sérfraedinga a ymsum svidum.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Garur a vatninu

23.15 Dicte

00.00 Kastljos

00.25 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.20 Cheers

14.45 Dr. Phil

15.25 Benched

15.50 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

16.20 Top Chef

17.05 Eureka

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Design Star
19.55 Kirstie

20.15 Reign

21.00 Parenthood
21.45 Nurse Jackie
22.10 Californication
22.40 Sex & the City
23.05 Ray Donovan
23.50 Lifid er yndislegt
01.20 The Bridge
02.05 Parenthood
02.50 Nurse Jackie
03.15 Californication
03.45 Sex & the City
04.10 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.00 US Open 2015

15.00 Golfing World 2015
15.50 Feherty

16.35 PGA Special. Tour Life
17.00 Golfing World 2015
17.50 US Open 2015

HRINGBRAUT

10.00 Lifsstill 10.30 Kikt i skdrinn 11.00 Ur
smidju Pals Steingrimssonar 12.00 Lifsstill
12.30 Kikt i skdrinn 13.00 Ur smidju Péls
Steingrimssonar 14.00 Lifsstill 14.30 Kikt i skur-
inn 15.00 Ur smidju P4ls Steingrimssonar 16.00
Lifsstill 16.30 Kikt { skirinn 17.00 Ur smidju
Péls Steingrimssonar 18.00 Lifsstill 18.30 Kikt
i skdrinn 19.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar
20.00 F6lk med Sirry 21.00 Atvinnulifid 21.30
Ritstjérarnir 22.00 Félk med Sirry 23.00
Atvinnulifid 23.30 Ritstjérarnir

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Panasonic TX60AS800E

60" 3D Smart VIERA Direct IPS LED sjénvarp med 1920 x1080p upplausn. HEXA-Processing
Engine Pro. Local Dimming og Clear Panel. 1800 Hz Back Light Scanning. Studio Master

Color. Infinite Contrast Filter. Intelligent Frame Creation Pro. Sjénsvid (H/V): 178°/178°. Pro
24p Smooth Film/ Play Back. VIERA Connect nettenging med opnum vafra. Swipe & Share 2.0

/ My Home Screen. Wi-Fi pradlaus mottakari. TV Anywhere. 2 stafreenir DVB-T/T2, DVB-S/

52 méttakarar. Skype myndavél innbyggd. App til ad nota med iPhone eda Android simum /
spjaldtélvum.Viera Touch Pad fiarstyring fylgir. 18w Nicam Stereé V-Audio ProSurround 2.1
hljédkerfi. 3 x USB tengi og SDXD kortalesari. USB upptaka. 4x HDMI, 1x Scart, Component. 2CI
raufar, Composite, RCA tengi, heyrnatdlstengi. DNLA 1.5 og Optical dt. 2 stk 3-D gleraugu fylgja.

TILBOD

299.990

VERD ADUR 469.990

Panasonic
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Annad arid 1 r60 komu hingad til
lands breskir menn med sérsmio-
adan buinad sem beir segja vera
peim eiginleikum gaeddur ad na ad
halda purru vedri. Binadurinn er
eins konar vedurbreytingavél og er
2etlad ad halda himninum heidum
timabundid.

Teekjabinadurinn mun hafa verio
gagngert fluttur hingaod til lands
annad arid i rod til pess ad tryggja
ad velrio & ténlistarh4tidinni Secret
Solstice i Laugardalnum yroi gott
og purrt en pad hefur tekist i baedi
skiptin.

i

Eg 4 einn uppahaldsdrykk og bad
er sko besti drykkur i heimi, basil-
gimlet.

Heida Déra Jonsdéttir ténlistarkona

Virkni teekis-
ins er pannig ad
pbvi er atlad ad
yta timabundid
leegdarmorkum
fra jorou meod
tilteknum tioni-
svidum sem
draga ar likum
a4 urkomu og
minnka skyja-
bakka i grennd vid teekid.

Jakob Frimann Magntsson, einn
skipuleggjenda Secret Solstice-hatio-
arinnar, er talinn hafa haft veg og

JAKOB FRIMANN
MAGNUSSON

vanda af heimsékn taekisins og Bret-
anna. Adspurdur kaus hann ad tja sig
ekki um m4alid og hinn dularfulla
teekjabunad en lysti pé yfir mikilli
anaegju med vedur hatidarinnar og
hétidina { heild sinni.

,Vid erum afskaplega dnaegd
med hatidina og pa vedurgudi sem
tryggou okkur samfellda birtu og
hamingju alla helgina,“ segir Jakob
Frimann.

Meofylgjandi ljosmynd nadist inn
um glugga 4 Préttarheimilinu um
helgina, af pvi sem talid er vera hluti
af umraeddum bunadi. -glp

23.juni 2015 PRIDJUDAGUR

Vedurbreytingavélin sannar sig enn a ny

Bretar maettu 4 Secret SoIstlce um helgina med sérhannad teeki sem talid er ad geti fyrirbyggt rigningu.

B

DULARFULLT TAKI Hluti af hinni
svokolludu vedurbreytingavél nddist &
mynd um helgina.

Femareller

Nattaruleg lausn vid ahrifum tidahvarfa

,JFemarelle er
algjort undraefni

fyrir mig*

-Soffia Karadottir
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Stadfest med rannsoknum sl.
14 Ara - vinnur d einkennum
tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfdabreytt
(GMO fritt)

Nattdruleg lausn fyrir konur
an hormona.

Helgi, DOri og Valur
berjast um Jéohonnu

Borgarleikhusid frumsynir songleikinn Mamma Mia i mars a naesta ari. Unnur
Osp leikstyrir og J6hanna Vigdis fetar i fétspor Meryl Streep i hlutverki Donnu.

Pbad hafa eflaust margir velt pvi
fyrir sér hveneer islensk uppsetn-
ing af songleiknum Mamma Mia
verdi gerd en nd parf ekki ad bida
mikid lengur.

I mars & neesta ari mun Borgar-
leikhisid setja upp songleikinn
sem saminn er i kringum 611 bestu
Abba-login. Flestir settu ad kann-
ast vio kvikmyndina sem gefin
var ut ario 2008 og sl6 raekilega
i gegn hja Islendlngum en med
adalhlutverk { myndinni fer leik-
konan Meryl Streep.

Haldnar voru ,,sing-a-long* syn-
ingar { Haskolabidi og hefur sam-
nefndur songleikur notid tals-
verdra vinsalda 1 London og New
York.

Pabbarnir prir

Mannskapurinn sem stendur ad
syningunni hér 4 landi er ekki af
verri endanum. bérarinn Eldjarn
sér um byodingu handritsins, J6n
Olafsson mun annast tonhstlna og
Unnur Osp Stefansdéttir verdur
leikstjori syningarinnar.

Leikhépurinn er blandadur og
samanstendur af bsedi pekktum
andlitum og nyjum. Jéhanna Vig-
dis Arnardéttir fer med hlutverk
Donnu og Pérunn Arna Krist-
jansdottir leikur déttur hennar,
Sophie.

Pabbarnir prir verda leiknir
af Helga Bjornssyni, Val Frey
Einarssyni og Halldéri Gylfa-
syni. Brynhildur Gudjénsdéttir
og Marianna Klara Lithersdottir
leika vinkonur Donnu og Eysteinn
Sigurdarson verdur bridguminn.

,»Vid klarudum ad rada i oll
hlutverk fyrir nokkrum vikum,
héldum stérar prufur og ég geeti
ekki verid anaegdari med hépinn,“
segir Unnur Osp.

Erfitt ad fa réttinn

Dbetta er ekki i fyrsta skipti sem
Borgarleikhisid setur upp stéra
fjolskyldusyningu en & seinustu
arum hafa par til deemis verio sett
upp Billy Elliot og Mary Poppins.

HALLDOR
GYLFASON

i mars 4 naesta ari.

,Vid hofum lengi haft augastad
a Mamma Mia en bad er erfitt ad
fa réttinn a pessari storsyningu
og vid vildum f4 ad gera hana
4 okkar hatt med okkar besta
folki,“ segir Kristin Eysteinsdott-
ir borgarleikhisstjéri og heldur
afram: , Pessi syning hefur verio
synd dti um allan heim en pad
hafa alltaf verid afar strangar
reglur um ad syningin purfi ad
nota nakveemlega somu leikmynd
og dansa og upprunalega syningin
en vid vildum audvitad fa ad gera
syninguna ad okkar og taka hana
bannig upp & naesta stig og vid
erum { skyjunum yfir pvi ad vera
fyrsta leikhisid i heiminum sem
bydst sa réttur ad hafa algert list-
reent frelsi pegar kemur ad upp-
setningunni.

Algjor gledisprengja

,Vid verdum med
afar skemmti-
legar lausnir a

JOHANNA
VIGDIS

——

S—
TJALDA OLLU TIL Unnur Osp mun leikstyra uppsetningu Mamma Mia { Borgarleikhdsinu

FRETTABLADIB/ERNIR

” Vid klarudum ad
rada i oll hlutverk fyrir
nokkrum vikum, héldum
storar prufur og ég gaeti
ekki verid anaegdari med
hépinn.

framsetningu, pokk sé pvi fra-
baera listafélki sem vid erum
biin ad f4 med okkur i 1id, segir
Kristin. Grimuverdlaunahafinn
Ilmur Stefansdéttir sér um leik-
myndina, Filippia Elisdéttir hann-
ar biningana og Lee Proud semur
dansana.

Syningin verdur af svipadri
steerd og sterstu songleikir
Borgarleikhtiissins hafa verid.

,Leikhépurinn verdur i kring-
um 35 manns og audvitad spil-
ar hljémsveit undir. Vid eetlum
ad tjalda ollu til og gera penn-
an songleik ad algjorri gledi-
sprengju, segir Unnur Osp.

gunnhildur@frettabladid.is

VALUR FREYR
EINARSSON

HELGI

BJORNSSON

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



A SLODUM ISLENDINGA

19. SEPTEMBER - 4. OKTOBER

b PR T L e

Fyrir um 150 arum settust islendingar ad i Curitiba 1 Brasiliu og
nu | dag skipta afkomendur pusundum. Vid kynnumst peim og
samfélagi peirra i dag, en i Curitiba er 6flugt islendingafélag. Vid
heimsaekjum m.a. hinar glaestu borgir Rio de Janeiro, Curitiba
og Florianapolis. Vid sjaum storkostlega nattdru, regnskoga,
aflmestu fossa heimsins og fallegar strendur. Kynnumst brosandi
' heimamonnum sem vilja allt fyrir pig gera.
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Verd kr. 644.724.-

Innifalid i verdi: Allt flug og allir skattar, gisting me®d morgunverai,
|’sI fararstjéri akstur, skoéunarferc’ﬁir o.m.fl.
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. 588-8900
&% % Transatlantic.is




RETTABLADID

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
9% 711670 " 387005

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

Vesturbergi og

Arnarbakka

BAKPANKAR

Erlu Bjargar
Gunnarsdéttur

Smakarlaremba

Fjﬁgurra ara sonur minn elst
upp & tveimur heimilum.
Annars vegar hja f60ur sem
eldar og skurar. Hins vegar

hja médur sem borar og blétar.
Hann elst upp vid ad mamma og
pabbi geri ndkveemlega somu
hlutina. Pad er pvi fullkomlega
oskiljanlegt hversu mikil karl-
remba litli madurinn er. Hann

a Playmo-bil meod tveimur 16gg-
um. Karli og konu. Konan feer
aldrei ad keyra bilinn. Aldrei!
Hann hélt med Fridriki Doér {
songvakeppninni af peirri ein-
foldu &staedu ad bad sé ,,miklu
betra ad senda strak i songva-
keppni“. Og begar ég eetladi med
honum 1t { fétbolta um daginn
for hann ad hleeja, strauk mér
blitt um kinnina og spurdi hvort
pad veeri ekki betra ad stori
brédir keemi med honum Tt.

EG HEF reynt ad beina barninu
a rétta braut. Eg bendi honum

a flottar stelpur 4 fétboltazef-
ingu sem snda nidur strak-

ana. Lét loggukallinn hverfa

og nu rédda tveer konur rikjum

i Playmo-landi. Svo sneri ég
mér ad barnaefninu. Atladi ad
kreista ir honum ofurhetju-mik-
ilmennskuna og steekka sjon-
deildarhringinn med glapi a
Fridu og dyrid, Litlu hafmeyj-
una og Mjallhviti.

PEGAR ég hlustadi 4 fyrirlest-
ur Geenu Davis 4 radstefnunni
WE 2015 par sem htin taladi
um hversu faar kvenpersénur
eru { barnaefni vard ég mont-
in. Eg er medvitud. Sonur minn
horfir & stelpumyndir. En svo
hélt hin afram og benti 4 ad peer
fau kvenpersénur sem birtast &
hvita tjaldinu séu alltaf seetar,
saklausar, vanmattugar og i leit
ad astinni. b4 breyttist brosid

i grettu. Einu kvenpersénurn-
ar sem sonur minn kynnist eru
prinsessa, sem misstorir karl-
menn eru sifellt ad bjarga, og
norn med meirihattar ttlits-
komplexa, hafmeyja sem fer i
lytaadgerdo til ad finna &stina {
landi og Frida sem er med bad
boy-syndrome & haesta stigi.

EG LYSI bvi eftir sterkum og
skemmtilegum kvenpersénum.
(Déra landk6nnudur er par med
ekki valmoguleiki). Er Astrid
Lindgren min eina von?

53,7%

19,6%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedis, medallestur a
tolublad 18-49 ara. Prentmidlaknnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Allt sem pa parft ...

GERDPU GADA-OG VERDSAMANBURD

B FEYDOM

SVEFN

Pad nyjastaida

BONBONS S >
4 saeta sofi/

2 pudum /

RADADU SAMAN
PINUM EIGIN

haegt er ad rada saman a 6tal vegu.
Breyttu, baettu vid eda steekkadu

svefnséfann. Sterkt aklaedi sem .y
audvelt er ad prifa - Margar gerdir og litir.

2 grunneiningar:
tvofalt ram med

kodda kr. 169.950.-

SOFA

g... einingar sem
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FAYDOM BONBON M kr. 229.900.- A
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KORTER.IS

KIKTU A FEYDOM.COM OG SJADU MOGULEIKANA

ein allra besta

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

haegt er ad fa i dag!

WOMER
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Baldursnesi 6 - Akureyri

BODYPRINT - 1Q CARE

BYLTING [ HEILSUDYNUM

heilsudyna sem

ilsuna
ttu heilsun
Se‘ fyrsta sl

ud stillanleg

HEILSURUM

med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu

® Inndraganlegur sterkur stalbotn

® RUm dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljoolatir og krafmiklir métorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan lit i bolstrun

Kiktu @ www.reverie.com

L i
Listhusid - Reykjavik

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

www.svefn.is

Luxus husgogn - Egilsstodum

Ny marg-svaedisskipt hénnun sem gefur
einstakan studning vid allan likamann.

BODYPRINT er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir
bad ad verkum ad hiin andar miklu betur (svitnar sidur).

BODYPRINTer med nyja sterkari prysthfnunar—efnabléndu
sem endist lengur og métast betur ad likamanum.

BODYPRINT a6laﬂast svo til samstundis ad likamanum og
tryggir betra bl6dflaedi. Pu naerd pvi dypri og betri svefni.
Audvelt er ad snua sér a heilsudynunni.

BODYPRINT er samvinnuverkefni Veldeman Bedding og
Eupen verksmidjanna i Belgiu.

BODYPRINT er med innbyggdan studningsptida sem
gefur betri studning vid lagbakid.

BODYPRINT er med mjukt utskorid axlasveedi sem gefur
vel eftir vid axlir.

BODYPRINT leitast vid ad halda hryggsulunni i beinni
stodu og gefur réttan studning vid allan likamann.
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