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Jafnreétti
eykur hagvoxt

Christine Lagarde, framkvamdastjori Alpjooa-
gjaldeyrissjoosins, segir pad myndu hjalpa ao
hafa fleiri kvenleiotoga. Fréttabladio reeddi vio
Lagarde i gaer sem segir ad jafnrétti kynjanna
sé markmid sem vid veroum ad sameinast um,
enda sé pad éllum til goda. Hin segir Island
hafa stadid sig vel i jafnréttismalum. Pao sé
ekki fullkomid, en sterkt deemi um pad hlutverk
sem konur geti leikid. Sida 16

island i fjélbreyttu ljési
kvikmyndanna

Helga Margrét Reykdal, framkveemda-
stjori framleidslufyrirteekisins True
North segir Island kjérinn upp-
tokustad fyrir erlendar kvikmyndir

og auglysingar. Hun segir Lifinu fra
fyrstu skrefunum i fjoImidlum sem
hiin ték i midju verkfalli, mikilveegi
bess ad halda uppi gédu ordspori og
nyrri rémantiskri gamanmynd sem
Iitur dagsins 1jés i byrjun naesta drs.

FRETTIR

Engar vidraedur i gangi Engar vio-
reedur hafa att sér stad i kjaradeilu
BHM og hjukrunarfraedinga vid rikid
frd pvi 10g voru sett a verkfall peirra.
Formadur BHM segir rikid hafa oll
tromp a hendi sér og halda opin-
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Tugir smabdtasjomanna sitja uppi i I o f"i,
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verdur kvétasettur i 6llum utgerdar- e FRETTABLADIDJEPA
flokkum. 4

Piratar baeta enn vid sig i nyrri skodanakdonnun a fylgi stjérnmdlaflokkanna:  SKIPTING
ATKVADA

Bjort framtio fengi ekki mann

STJIORNMAL Bjort framtid er med formadur bing- Brynhildur segir ad peir sem
3,3 prosenta fylgi i nyrri skodana- flokks Bjartrar eru 6sattir vid stefnu rikisstjérnar-
konnun Fréttabladsins a fylgi flokk- framtidar, segir flokkanna og settu kannski a0 sja
anna. Midad vid nidurstéouna fengi niourstodurnar Bjarta framtio sem valkost, geri
flokkurinn ekki kjorinn pingmann vera ahyggju- bad einhverra hluta vegna ekki. , Og
ef kosid veeri til Alpingis nu. Pirat- efni. ,Piratar eru  pad er audvitad dhyggjuefni,” segir
ar eru langsteersti flokkurinn, med klarlega ad taka  htn. Pad sé augljést ad Bjort fram-
37,5 présenta fylgi og fengju 26 |0 fylgiaf okkur og ti0 ndi ekki ad koma bvi til skila
bingmenn kjorna. BRYNHILDUR o0llum veentan- sem flokkurinn sé ad gera.
Brynhildur Pétursdéttir, vara- PETURSDOTTIR lega. jhh /sj sidu 18

Gefdu méguleika

‘(’ SMARALIND

PG foerd gjafakortid & pjonustubordi
Smaralindar eda & smaralind.is
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Pad verdur haegleetisvedur framan af
deginum. Pad birtir til fyrir nordan og par
nar hitinn vaentanlega i 18 stig pegar
best leetur. A sunnanverdu landinu verdur
hiti 10 til 15 stig og siddegis gengur hann
i sudaustan 5 til 10 metra & sekindu par
med litilshattar rigningu.

SJA SibU 28

Pingflokksformenn munu ekki hittast fyrr en 4 manudag til ad reeda moguleg pinglok:

Forseti pings vonar ad satt naist sem fyrst

ALPINGI Engin satt virdist vera {
augsyn vardandi lok yfirstand-
andi pings og liklega verdur ekki
bodad til fundar formanna ping-
flokkanna fyrr en 4 manudaginn.
Rikisstjornarflokkarnir hafa sett
fram sinn listann hvor yfir for-
gangsmal sinna radherra i rikis-
stjorn.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins hefur stjérnarandstoo-
unni midad vel ad semja vid Sjalf-
staedisflokkinn um binglok, en
erfidara hefur reynst ad néd sam-

komulagi milli stjérnarandstodu
og Framséknarflokksins.

Helgi Hjorvar, pingflokksfor-
madur Samfylkingarinnar, vildi
b6 ekki tja sig um hvernig vio-
raedur hefou gengid. Hann segir
engar vidreedur { gangi eins og
stendur.

Kvétasetning & makril og breyt-
ingar & rammaaeetlun standa helst
ivegi fyrir pinglokum.

Nt eru prjar vikur sidan pingid
atti ad ljuka storfum samkveemt
starfsdzetlun pess. Morg mikilveeg

mal bida afgreidslu. Einar K. Gud-
finnsson, forseti pingsins segir
aeskilegt ad pingi fari ad ljika.
Fyrirhugadur er bingfund-
ur naestkomandi méanudag. For-
seti segir miklu mali skipta ad
satt naist fyrir pann fund. , Eg
hef bodad til pingfundar i neestu
viku 6had pvi hvernig samninga-
vidreedur ganga. bad er mjog
mikilveegt ad satt ndist milli ping-
flokka um pinglok svo sa fundur
geti verid sem drangursrikastur,*
segir Einar. -sa

EINAR K. GUDFINNSSON Forseti
Alpingis.
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Pusundir fléttamanna hafast vid 4 strondu Ventimiglia:

Beoio til Allah & fyrsta degi fostu

UTLOND Fléttamadur snyr sér til Mekka 4 fyrsta degi Ramadan-fost-
unnar, i geer. Madurinn er staddur vid landameeri Italiu og Frakk-
lands, a strond borgarinnar Ventimiglia.

Hann er einn fjolmargra fléttamanna sem 6ska eftir pvi ad komast
yfir landameaerin en logregla hefur stadio i vegi fyrir folksflutningum.
Framkvaemdastjorn Evrépusambandsins hefur fyrirskipad ad 40 pis-
und syrlenskir og eritreskir fléttamenn verdi fluttir til annarra Evr-
opulanda til ad 1étta prystingnum af Italiu og Grikklandi. -snae

Toluverd fjolgun frd 2004:
Konur i nefnd-
um aldrei fleiri

JAFNRETTISMAL Hlutfall kvenna i
nefndum og rddum & vegum fjar-
malaraduneytisins hefur aldrei
verio heerra.

Arid 2014 var bad hlutfall 43
prosent kvenna og S7 préosent
karla. Pad er talsverdur munur
fr4 4rinu 2004 pegar konur voru
23 présent 4 moéti 77 présentum
karla.

I jafnréttislogum er kvedid &
um aod i 6llum nefndum & vegum
hins opinbera skuli tryggja ad
hlutfall annars kynsins sé ekki
laegra en 40 présent ef 1 nefndinni
eru fleiri en prir einstaklingar.

- SIs

139.900

FULLT VERD

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Einn af tiu pjédarleidtogum:
Sigmundur leid-
ir HeforShe

SAMFELAG Sigmundur David Gunn-
laugsson forseetisraoherra er einn tiu
pjéoarleidotoga sem leida nytt verk-
efni HeforShe. Tilkynnt var { geer
hvaoda riki fara fyrir verkefninu.
Leidtogarnir tiu munu takast &
hendur mikilveegar skuldbindingar
til ad né jafnrétti beedi innanlands,
sem og 4 heimsvisu.
Skuldbindingarnar eru unnar
i samstarfi vid UN Women, jafn-
réttisstofnun Sameinudu pjédanna,
sem hleypti HeforShe-verkefninu af
stokkunum i september 2014. Mark-
mid HeforShe er ad na til milljards
karla um heim allan til studnings
jafnrétti. - ngy

Landmann gasgrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif
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Er fra byskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 d laugardag

SKkrifstofur Kopavogs
flytji i Norourturn

Koépavogsbaer hefur hug & pvi ad flytja bagjarskrifstofurnar tr Fannborg i 3.500
metra husnaadi { Nyja-Nordurturninum vid Smdralind. Samhlida pvi verdi gefin
heimild til 1,5 milljarda lantoku. Baejarstjorn mun taka malid fyrir 4 pridjudag.

SVEITARSTJORNARMAL Koépavogs-
beer hefur hug & pvi ad flytja baejar-
skrifstofur Képavogs fra Fann-
borg og i hinn Nyja-Nordurturn
vid Smaralind gangi samningavio-
reedur vio eigendur turnsins eftir.

Beejarstjérn Képavogs mun taka
fyrir tillogu um a0 Armanni Kr.
Olafssyni baejarstjora verdi veitt
leyfi til samninga um kaup a4 prem-
ur heedum, sem alls eru 3.489 fer-
metrar, { Nyja-Nordurturninum
a neesta fundi sinum 4 pridjudag.
Jafnframt pvi verdi veitt heimild
til ad gefa Ut skuldabréf ad nafn-
virdi 1,5 milljaroar kroéna til 25 éra.

Baejarrad sampykkti 4 fundi
sinum { geer ad visa tillégunni til
bajarstjérnar med ollum greidd-
um atkvaedum.

Samhlida kaupum & nyju hds-
naedi er stefnt ad pvi ad selja naver-
andi beejarskrifstofur Képavogs-
beejar i Fannborg sem eru sagoar i
mjog sleemu asigkomulagi. ,, N sio-
ast { vetur sprungu lagnir og lak
vatn og pad blees inn koldu vatni &
starfsmennina sem eru pvi midur
aod fara allt of oft heim veikir eda
geta ekki verid barna ut af vedri og
vindum,“ segir Karen E. Halldérs-
déttir, fulltrii Sjalfstaedisflokksins
i baejarstjéorn. Karen segir beeinn
purfa ad fara i miklar viohalds-
aodgerdir eigi beejarskrifstofurnar
ad vera &fram { Fannborg.

Pbad fé sem feest vid s6luna verdi
ba nytt til ad ad fjarmagna kaupin
4 nyja hisnaedinu ad hluta. ,,betta
er mjog veromaett svaedi. bessi
reitur er mjog midsveedis, med fra-
beert dtsyni og gbdar samgongur,
segir Theodéra S. Porsteinsdott-
ir, formadur beejarrads og oddviti
Bjartrar framtidar.
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NORDURTURN Kdpavogsbaer hefur hug 4 pvi ad flytja i 3.500 fermetra i Nyja-

Nordurturninum vid Smaralind.

Tillagan byggir 4 skyrslu sem
Mannvit vann fyrir Képavogsbae
um hagkveemustu kosti { hisnaedis-
malum beejarins. , Petta er 6dyr-
asti kosturinn, midad vid ad selja
eignina sem vid erum i og bygg-
ingaréttinni,”“ segir Theodéra.

Theodéra bendir 4 a0 med pvi ad
flytja beejarskrifstofurnar skapist
mikid hagraedi. Nuverandi hisngedi
sé um 4.500 fermetrar i prem-
ur hisum og pvi minnki hiisnzedi
undir skrifstofur baejarins veru-
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” Til langs

tima litio er
betta mikil
hagrading,
."r Theoddra S. Por-

steinsdottir, formadur
beejarrdds Képavogs.

lega. ,Til langs tima liti0 er petta

mikil hagraeding,“ segir Theodéra.

ingvar@frettabladid.is

Rikisstjorn Helle Thorning-Schmidt féll eftir donsku pingkosningarnar i geer:

Pjodernissinnar vinna storsigur

DANMORK 1j6st var begar Frétta-
bladid for i prentun i gaerkvoldi ad
blé blokk haegrimanna hafdi sigrad
i donsku pingkosningunum.

Danir gengu til kosninga i geer og
kjorstooum var lokad klukkan sex
ad {slenskum tima. begar bladio for
i prentun var ekki btio ad telja 611
atkvaedi en 4 peim timapunkti hafoi
blaa blokkin fengid 90 pingseeti og
raud blokk vinstrimanna 85.

Oveentar fréttir geerkvoldsins
voru beer ad Danski pjédarflokkur-
inn beetti vio sig gridarlegu fylgi og
var neeststeersti flokkurinn pegar
bladiod foér i prentun, med 37 ping-
menn.

bratt fyrir ad heegriblokkin
meelist steerri er Jafnadarmanna-
flokkurinn steersti flokkurinn
med 47 bingmenn, sem er meira en
flokkurinn fékk i bingkosningunum
4rid 2011.

KEPPINAUTAR Helle Thorning 4 utleid sem forsaetisradherra.

Heegriflokkurinn Venstre er pridji
steersti flokkurinn samkvaemt pessu
med 34 pingmenn en hann tapar 13
bingmonnum & milli kosninga.

Ljost er a0 erfitt verk er fyrir
hondum vid ad mynda rikisstjérn

FRETTABLADID/EPA

bar sem flestir gerdu rad fyrir ao
Lars Lgkke Rasmussen, leidtogi
Venstre, yroi forseetisradherra. Nd
geeti Kristian Thulesen Dahl, leid-
togi Pjéoarflokksins, att tilkall til
bess. -srs



AFSLATTUR AF OLLUM
GARDHUSGOGNUM
DG SESSUM*

TILBOBIN GILDA ABEINS FRAM A SUNNUDAG 21. JUNI
*GILDIR EKKI MED ODRUM TILBOBUM
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MARIBO SPEGILL
Hvit haglans umgjor

d.

Steerd: B72 x H162 sm.

Vnr. 3805069

FULLT VERD: 8.995

HALDEN SOLSTOLL
Traustur og nytiskulegur sélstoll
ur stali og sterkum striga.
Faest i svortu, blau og raudu.

Vnr. 3738500, 3738513, 3738516

blémapottar

20%

afslattur

CANVAS SKOR

ossflakes

-~ - the future in luxury fill

FULLT VERD: 14.950

81950

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

Fast i nokkrum litum. Steerdir: 36-46. -l-j
Vnr. 370-626021-313, 370-628022-804

GILDIR 19.06 - 21.06
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FAST ADEINS i RUMFATALAGERNUM!

FOSSFLAKES SUPERIOR SAENG
Lixus seeng fyllt med 70% af FOSSFLAKES og 30% af silikonhtidudum
polyester holtrefjum. Hid nyja FOSSFLAKES efni er létt og mjukt og
minnir i flesta stadi a dun. Seengin er saumud i 4 x 6 sm. ferninga og pvi
helst fyllingin jofn yfir alla seengina. Seengin vidheldur réttu hitastigi
vid notkun og kemur i veg fyrir svitamyndun. Polir pvott og purrkun vid
60°C. Heldur 16gun sinni pvott eftir pvott! St. 140 x 200 sm.
Vandad, péttofid dklaedi ir 100% bémull. Tilvalin seeng fyrir
astma- og ofnaemissjuklinga. Seengurtaska fylgir.
Vnr. DU-ST-140-200-WA
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SPURNING DAGSINS

Birkir, skitur petta ekki
skokku vio?

Ju, Pollurinn idar af lifi.

Birkir Bjornsson, er verkefnastjori bata-
smidju siglingafélagsins Nokkva & Akureyri.
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra varar
vid sundferdum i vikinni vid flotbryggju
Nokkva vegna mikils magns saurgerla i
sjonum.

Yfirdyraleeknir segir ad sjukdémseinkenni fjdrdaudans sé naeringarskortur en astaedan er enn éfundin:

Vandinn viroist minni en talio var 1 fyrstu
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LANDBUNABUR , Pad er varasamt ad
draga of miklar 4lyktanir, en vanda-
mélid virdist ekki eins mikid og leit
ar fyrir i fyrstu,” segir Sigurborg
Dadadéttir yfirdyraleeknir um rann-
sokn vegna 6ttskyros fjardauda vida
um land. Beendur af 167 baejum hafa
svarad spurningalista Matveelastofn-
unar og Beendasamtaka Islands sem
um 2.000 baendur fengu sendan.
Af bessum 167 sem svarad hafa er
daudatidnin prji présent ad medal-
tali, en { venjulegu arferdi er tidnin
eitt til tvo présent.

,begar ttbreidsla fjardaudans er
skodud b4 sker Austurland sig tr, en
bar er daudationi leegri. Haestu svor-
in sem eru ad berast fra einstokum
beendum er 12 til 14%," segir Sigur-
borg, sem beetir vid ad dyrin virdist
almennt séd hafa haft géoa lyst en
neerist ekki. ,,bad bendir til ad paer
hafi ekki verid veikar, en dyr sem
eru veik heetta oftast ad éta p6 pad
sé ekki algilt.“

Spurd um orsakir fjardaudans
segir Sigurborg lj6st ad illa vidradi
til heyskapar { fyrrasumar. b6 sé

ekki haegt ad fullyroa ad léleg hey
séu astaedan. ,,bad er allavega ljost
a0 sjikdomsmyndin er neeringar-
skortur, en af hverju vitum vio ekki;
hvort peer hafa ekki fengid naega
neeringu eda hvort peer hafa ekki
getaod tekid hana upp tr f6drinu.“
Sigurborg efast stérlega um ad eld-
gosid { Holuhrauni hafi eitthvad med
fjardaudann ad gera, enda sé laegsta
daudationin 4 Austurlandi begar litid
er til svara peirra beenda sem hafa
veitt upplysingar um fjardaudann til
bessa. -sha

RETTIR Kenningin um samband fjar-
dauda og eldgoss i Holuhrauni virdist
ekki standast.

FRETTABLADID/VILHELM

HASTIRETTUR Madgur eru grunadar
um ad hafa smyglad um tuttugu kiléum
af fikniefnum til landsins. FrETTABLARID/GVA

Grunur um fikniefnasmygl:
Farbann 17 ara
stulku stadfest

DOMSMAL Heaestiréttur stadfesti
arskurd Héradsdéms Reykjaness
bess efnis ad stilka, sem hand-
tekin var 4samt médur sinni 4
Keflavikurflugvelli i byrjun
april, verdi i farbanni til 26. jini.
Medgurnar eru grunadar um
a0 hafa smyglad um tuttugu kil6-
um af fikniefnum hingad til lands.
Stilkan kvedst ekki hafa vitad af
fikniefnunum { farangri sinum.
Fikniefnin fundust i farangri
madgnanna vid komu beirra til
landsins fra Amsterdam, teep niu
kil6 af amfetamini, rim tiu kil
af MDMA og tep 200 gromm af
kokaini. - ngy

Vitjudu vinningsins i geer:
Hjon unnu atj
V . o s .
an milljonir
SAMFELAG Midaldra islensk hjon
unnu teepar atjan milljénir 1 sio-
asta Eurojackpot-tutdraetti.
Hjonin komu gladlynd 4 skrif-
stofu Islenskrar getspér { geer til
bess ad vitja vinningsins. I fyrstu
héldu hjénin a0 pau hefdu unnid
sautjan pudsund krénur en pegar
néanar var athugad kom { ljés ad

vinningsmidinn var upp & teepar
atjan milljonir. -ngy

LEIDRETT

Husnaedissamvinnufélagid Bumenn
var ranglega nefnt Buseti i frétt i
Markadnum & midvikudag. Bedist er
velvirdingar & pessum mistokum.

Krakkarnir komust & Pollinn:

Saurgerlarnir 1
Pollinum farnir

UMHVERFISMAL Nyjar meelingar
syna a0 saurgerlamagn i Pollin-
um a Akureyri hefur horfio eins
og dogg fyrir sélu. Sidasta syna-
taka stadfestir paod.

Sjésyni sem tekin voru tr Poll-
inum 4 Akureyri bann 8. juni
sidastlidinn syndu ad magn saur-
gerla var yfir viomidunarmork-
um.

Eftir nyjustu meelingar getur
siglingaklibburinn Nokkvi haldio
afram starfsemi sinni & Pollinum
en klibburinn baud krokkum upp
a kajak- og siglinganamskeid {

geer. -srs

LEIKSTJORI Kristin hefur leikstyrt
fjolda leikverka baedi i Pjédleikhusinu,
Borgarleikhusinu, Stddentaleikhusinu
og Nemendaleikhusinu. FRETTABLADID/STEFAN

Utnefnd & pj6dhatidardaginn:

Valin listamad-
ur borgarinnar

REYKJAVIK Dagur B. Eggertsson
borgarstjori dtnefndi Kristinu
Joéhannesdéttur leikstjéra Borg-
arlistamann Reykjavikur 2015

i geer, & pjoohatidoardeginum 17.
juni.

I tilkynningu fra Reykjavikur-
borg kemur fram ad ttnefningin
sé heidursvidurkenning til lista-
manns sem med listskopun sinni
hefur skarad fram tGr og markad
sérstok spor i islensku listalifi.

Kristin Jéhannesdéttir 4 far-
seelan feril sem medal annars leik-
stjori kvikmynda og sjéonvarps-
mynda. -ngy

Omega Apartments

Netverd & mann fra kr. 69.900 m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud.
Netverd & mann fra kr. 84.900 m.v. 2 fullordna i studié.

@Heimsferéir

Tugir sitja uppi meo
onytta fjarfestingu

Kvétasetning makrils 1 ollum utgerdarflokkum pydir ad margir smdabétasjomenn
fa ekki heimildir sem standa undir veidum. Af 164 batum sem veitt hafa makril
fra 2010 f4 24 batar 55% af kvétanum. Samtok sjdmanna gagnryna radherra hart.

SJAVARUTVEGUR Kvoétasetning
a makrilveidar sméabéata pyodir
ad meirihluti peirra sjémanna
sem hafa veitt makril hafa ekk-
ert erindi 4 sjé og sitja beir uppi
med milljéna fjarfestingu énytta.
Landssamband smébataeigenda
(LS) lysir yfir fullkomnu van-
trausti 4 embeettisfeerslu Sigurdar
Inga J6hannssonar sjavarutvegs-
rédherra og segir vinnubrogd hans
forkastanleg.

,Eg er med & skrd makrilafla af
164 batum fra upphafi veidanna.
Rimlega helmingur af tdthlut-
udum kvéta, eda S5%, feeri til 24
bata. Fjolmargir eru pvi meo fjar-
festingu sem brennur inni, enda
ekki farandi af stad 4 veidar fyrir
einhvern skitaslatta,” segir Orn
Palsson, framkveemdastjori LS,
og beetir vid: ,,Pad er verio ad gefa
smébatasjéomonnum bpau skila-
bod ad peir vilji ekki sja smabata
4 makrilveidum. Detta er ekkert
flokio.«

Fra pvi makrilveidar smébata
hoéfust arid 2010 hefur peim verio
stjornad med séknarmarki; ad
fengnu veidileyfi eru viokomandi
sjomanni heimiladar veidar dr
akvednum potti sem var i fyrra
4,9% af heildarafla. Nu liggur
fyrir frumvarp um stjérn veida a
makril par sem byggt er 4 kvéta-
setningu allra tutgerdarflokka -
s6knarmark aflagt og i pess stad
dthlutad kvéta & hvern bat sam-
kvemt veidireynslu. Reglugerd
um makrilveidar, sem sett var til
eins ars, rennur { sama farvegi.
Pessum tillogum métmeelti LS fra
byrjun. B

Detta er nti stadreynd, segir Orn,
sem beetir vid ad o6ll stjérn LS, sem

A HOLMAVIK Makrilveidar smabéta vida um land hafa gefist vel.

telur 16 menn fra félogum allt {
kringum landid, standi einhuga
ad baki vantraustsyfirlysingunni
i gard radherra — sem syni alvoru
malsins. ,,bad er enginn ad segja
a0 raoherra hafi ekki 16gin sin
megin, en pegar menn fara med
mikil vold verda menn ad fara vel
med bau,” segir Orn.

I upphafi téku fair smabatar patt
i makrilveidum en eftir géda veioi
2012 hefur batum fjolgad hratt,
alls hafai 121 batur leyfi til veio-
anna i fyrra. Pvi er { morgum til-
fellum stada sjomanna pannig ad
pbeir hafa fjarfest i veiditeekjum
en hafa litla veidireynslu. Aztlar
Orn aod su fjarfesting hlaupi 4 sex

MYND/JONJONSSON

” Pao er

verio ao gefa
smabatasjo-
moénnum pau
skilaboo ad
beir vilji ekki
sja smabata a
makrilveioum.

Orn Pdlsson,
framkveemdastjori LS

til tta milljénum 4 hverja ttgerd —
sem nu nytist ekki og setji sjomenn
i mikinn vanda.

svavar@frettabladid.is

Mikil 6anzegja er medal [R-inga med vanefndir Reykjavikurborgar:

Segja borgina ekki efna samning

REYKJAVIK ,Vid erum ordin mjog
breytt & pessu. Reykjavikur-
borg bverneitar ad raeda efndir &
samningnum sem er til skamm-
ar,“ segir Olafur Gylfason, fyrr-
verandi stjérnarmadur Iprétta-
félags Reykjavikur, um samning
félagsins vid Reykjavikurborg fra
arinu 2006.

Olafur stendur nu fyrir undir-
skriftasofnun par sem skorad er a
borgarstjérn ad standa vid samn-
ing um byggingu fjélnota iproétta-
huss fra arinu 2006.

,lbréttaadstada IR, neerri
fimmtiu d&rum eftir ad IR flutt-
ist 1 Breidholtid, er enn 6klarud,”
segir Olafur, sem telur hallad 4 IR
midad vid onnur ipréttafélog.

Ario 2008 baoi borgarstjori
160ir sem IR 1ét af hendi gegn
samningum um uppbyggingu &
ipréttasvaedinu. ,,Ari sidar sam-

(]
PORGNYR
THORODDSEN

OLAFUR
GYLFASON

bykkti IR ad fresta byggingu
ipréttamannvirkisins til 4rsins
2014 vegna 4standsins eftir hrun,*
segir Olafur og baetir vid ad nd sé
Reykjavik ad gefa 160irnar sem IR
gaf beim, pratt fyrir vanefndan
samning. ,,Eg krefst bess ad 160-
unum { kring um ipréttasvaedio
verdi skilad aftur,” segir Olafur.
,Eins og stadan er { dag erum vid
ad fara yfir stoou hisnaedismala
og er starfshépur i pvi ad setja upp

iPROTTAFELAG REYKJAVIKUR Olafur
Gylfason hvetur Reykjavikurborg til pess ad
standa vid gerda samninga.  MYND/VILHELM

forgangsmalin,” segir Porgnyr
Thoroddsen, formadur Iprétta- og
tomstundarads Reykjavikurborg-
ar, og beetir vid ad nyr samning-
ur hafi tekid gildi arid 201S sem
leysi borgina fra skuldbindingu
fyrri samninga.

,Pad er ekki einhver skipul6gd
mismunun { gangi en petta verdur
skodad. - ngy
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Deila um tungumal
légreglunnar

ALANDSEYJAR Deilurnar um
hvada tungumadl logreglan &
Alandseyjum, sem eru finnskt
sjalfstjérnarsvaedi milli Svipjédar
og Finnlands, eigi ad tala hafa
blossad upp 4 ny vegna nyrra
laga um logregluembaettid par.
Saenska er t6lud i stofnunum
4 Alandseyjum og i samskiptum
vid stofnanir i Finnlandi. Logreglu-
stjéranum Teijo Ristola, sem kom til
eyjanna fra Finnlandi fyrir einu &ri, finnst
hins vegar faranlegt ad purfa ad fara ad tala seensku vid
starfsfélaga sem hann hefur talad vid a finnsku 30 ar.
Hann hefur fengid pad svar ad sama regla eigi ad gilda
um logregluembaettid og adrar stofnanir.

Danskir bandur
vilja raeekta kannabis

DANMORK Samtok danskra

baenda og matvaelaframleid-
enda, Landbrug og Fgdevarer,
leggja til ad sett verdi a lagg-
irnar nefnd sem hugi ad kostum
kannabisraektunar i Danmorku.
Samtokin benda 4 ad kannabis-
idnadur i medal annars Banda-
rikjunum velti sem samsvarar
tugum milljarda islenskra kréna.
Hazegt sé ad nota kannabis til
margs annars en reykinga, eins og
til deemis i f6dur, vefnadarvoru,
snyrtivorur og lyf fyrir baedi
menn og dyr.

19.jani 2015 FOSTUDAGUR

Mannréttindasamtok
kaerd fyrir peninga-
pvaetti

NOREGUR Mannréttindasamtokin

GNRD, Global Network for Rights
and Development, sem eru med aod-
setur i Stafangri i Noregi, hafa verid
keerd fyrir peningapveetti. Grunur
leikur & ad 100 milljonir norskra
kréna, sem samtokin hafa fengid
um briggja ara skeid frd Sameinudu
arabisku furstadeemunum, tengist
refsiverdri starfsemi. Leidtogi sam-
takanna, Loai Deeb, segir samtokin
tla ad hofda mal gegn norskum
yfirvoldum og krefjast 6 milljarda
norskra kréna.

Sumarhappdreetti

Krabbameins-
félagsins

Utdrattur
17. jani 2015

Vinningar

Volkswagen Passat Comfortline 1.4 TSI, 4.890.000 kr.
49124

Birt an dbyrgdar

Greidsla upp i bifreid eda ibiid ad veromeeti 1.000.000 kr.
72661
154475

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun, 200.000 kr.

936 37144 63559 87060 104486 136621
3812 41461 66552 88839 105498 140387
5330 43666 67782 89424 108516 143033
5761 45730 67907 90738 111310 144860
8409 46116 70744 91261 111563 145562
9783 51530 70755 91831 111637 145627

10597 51556 73516 93350 111782 146637
12304 52848 74349 94121 112602 147246
14483 53333 76108 95184 112656 147445
15950 53613 76695 97624 114746 149499
16193 54445 77599 97875 121762 150418
19219 55213 78773 98373 122221 151918
23958 57507 80293 99436 123420 153664
26984 58515 81675 100307 126629 153887
34498 59003 83249 102748 127469 154641
34546 62385 84355 103472 129550

35583 62850 85055 103727 136370

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun, 100.000 kr.

1244 28409 41915 65621 91178 115552 143305
3156 29111 45836 67242 92944 115773 143949
4057 29159 46034 68031 94077 117103 143973
6333 29278 47175 69189 94105 118564 144928
10370 29709 47677 69873 94733 120410 145895
10413 29949 48962 70337 96888 120592 145924
12006 30935 49472 74392 98416 122307 146897
13158 31097 52406 75247 98607 124331 148519
13589 31150 53307 75823 101659 124364 148692
13723 31211 53310 77091 105188 125754 152118
14193 31422 55125 77192 105429 128850 152974
15094 32913 55163 77990 105643 130819 153482
16611 35739 58900 83477 106769 132049
18139 36189 59465 84627 109161 133650
20900 37728 59622 84735 109794 135789
20957 38549 60950 85516 110358 140679
22708 39626 63391 86370 114885 140806
25561 40507 64199 88177 115127 142686

Krabbameinsfélagid pakkar landsménnum veittan studning.

Handhafar vinningsmida framvisi peim
a skrifstofu Krabbameinsfélagsins ad
Skogarhlio 8, simi 540 1900.

z

Krabbameinsfélagio

Byrjad verdur ad greida Ut § Krabb.i
www.krabb.is

vinninga pann 2. juli nk.

DAMID, ;

a365.is /.

365.is | Simi 1817

Vistar

KJARAMAL Engar vidradur hafa
att sér stad i kjaradeilum BHM
og hjikrunarfreedinga vio rikid
fra pvi 16g voru sett a verkfallio
um sidustu helgi.

Félagsfundur hjikrunarfraed-
inga skoradi i vikunni a stjérn-
vold ad ganga an tafar til samn-
inga og hefur Olafur G. Skilason,
formadur félagsins, lyst vilja til
bess ad reyna til prautar ad landa
samningi.

Rikissattasemjari hefur verid
i sambandi vid deiluadila, en enn
hefur ekki pott astaeda til ad boda
til funda, ad so6gn Elisabetar S.
Olafsdéttur, skrifstofustjéra hja
Rikissattasemjara. Sidustu fund-
ir i deilunum voru haldnir tiunda
bessa manadar, en 16g voru sett
a verkfallid laugardaginn prett-
anda.

Logbodid er ad fundad sé ad
minnsta kosti halfsmanadarlega
i kjaradeilum hja Rikissattasemj-
ara. Komi ekki til funda fyrr
verda samninganefndirnar pvi
i sidasta lagi ad hittast mioviku-
daginn 24. juni. Rikissattasemj-
ari myndi pa boda til fundarins.

bPorunn Sveinbjarnardoéttir
segir mjog erfitt ad segja til um
likurnar & pvi ad saman ndist {
kjaradeilunni vid rikio fyrir til-
skilinn frest { 16gunum sem sett
voru a verkfallio, 1. jali. Hafi
samningar ekki tekist fyrir pann
tima skipar Heestiréttur gerdar-
dom sem kveda a upp ur um kjor
stéttanna fyrir 15. dgust.

»I rauninni er malid { hondum
samninganefndar rikisins,*“ segir
bérunn. ,Ef rikid hyggst taka
skref { attina til krafna BHM
bé veeri sannarlega tilefni til ad
hittast, en pad hefur ekkert slikt
gerst.”

bérunn segir ljost af ordanna
hljédan i 16gunum, sem sett voru
4 verkfallid, ad ekki megi gripa
til neinna adgerda til ad prysta
a samninga fram ad peim tima
ad gerdardémur kvedur upp
arskurd sinn. ,,0g pad er ekki
hegt ad lesa login 60ru visi
en svo ad pad sé jafnvel svo ad
félk sem segir starfi sinu lausu
geti ekki haett 4 tilskildum tima
heldur sé heegt ad lengja upp-
sagnarfrestinn.“ Pa visar hin

andi komio a
opinbera starfsmenn

Rikid meo Oll tromp 4 hendi i slagnum vid adildarfélog Bandalags haskdlamanna
(BHM) og hjukrunarfraedinga, segir formadur BHM. Telur 10g 4 verkfoll lika geta
ndo til uppsagna. Rikid getur lengt uppsagnarfrest komi til hépuppsagna stétta.

'I'ia-'"

FRA SIDASTA FUNDI i KARPHUSINU Samninganefnd rikisins er vinstra megin og
samninganefnd BHM til haegri, en i midid situr Bryndis HI6dversdéttir rikissatta-

semjari.

til akvaeda i l6gum um opinbera
starfsmenn um framlengingu
uppsagnarfrests ef ,til audnar
horfi i starfsstétt.

I 16gin sem sett voru um sid-
ustu helgi banna verkfalls-
adgerdir BHM og hjakrunar-
freedinga ,svo og frekari
vinnustédvanir eda adrar adgero-
ir pessara adila sem er etlad ad
knyja fram adra skipan kjara-
mala en 16g pessi akveda“.

»Samkveemt lo6gunum pa hefur
rikio 6l tromp & hendi og b1iid
ad setja rammann fyrir gerdar-
déminn, med efnahagslegum for-
sendum,” segir P6runn og kved-
ur rikid budio ao festa starfsfélk
sitt med einhvers konar bandi.
,Kannski vistarbandi.“

BHM hefur lyst pvi yfir ao
stefna eigi rikinu vegna lagasetn-
ingarinnar & verkfollin. ,,Sa undir-
buningur hefur verid i fullum
gangi undanfarna sélarhringa,*
segir bérunn og beetir vio ad farid
verdi fram & flytimeoferd mélsins
fyrir domi. Hin segist vonast til
aod stefnan verdi tilblin sem allra
fyrst. olikr@frettabladid.is

Vill gefa félki taekifaeri til ad na saman

,Eg er ekki farinn ad skoda petta, en vel getur verid
ad Landspitalinn sé ad skoda petta eda einhverjar
heilbrigdisstofnanir,” segir Kristjan Por Jdliusson, um
dkvaedi i [l6gum um réttindi og skyldur starfsmanna
rikisins sem heimila rikinu ad lengja uppsagnarfrest
horfi til vandraeda i starfsstétt vegna fjoldauppsagna.
,En dstaeda pess ad ég er ekki ad bera mig eftir pessu
nu pegar, er ad ég hlyt ad treysta & og vonast til pess
ad menn reyni til prautar ad na samningum i pessum
glugga sem er opinn ndna til 1. jdali. Pad er ollum fyrir
bestu ad na samningum ef gerlegt er

| —

[ L
il
KRISTJAN POR
JULIUSSON

FRETTABLADID/ERNIR

” Sam-

kvaemt 16g-
unum pa
hefur rikio oll
tromp a hendi
og buio ad
setja ramm-
ann fyrir gerdardominn.

Pérunn Sveinbjarnarddttir,
formadur BHM

LO6g um réttindi
og skyldur starfs-
manna rikisins

37. gr. N vill embaettismadur
bidjast lausnar, og skal hann pa
gera bad skriflega og med priggja
mdnada fyrirvara, nema 6fyrir-
sjdanleg atvik hafi gert hann
ofaeran um ad gegna embaettinu
eda stjérnvald, sem lausn 4 ad
veita, sampykki skemmri frest.
Skylt er ad veita lausn ef
hennar er loglega beidst. P6 er
6skylt ad veita lausn fra peim
tima sem beidst er ef svo marg-
ir leita lausnar samtimis eda um
likt leyti i somu starfsgrein ad
til audnar um starfraekslu par
mundi horfa ef beidni hvers um
sig vaeri veitt. Getur stjérnvald
pa askilid lengri uppsagnar-
frest, allt ad sex manudum, en
4 medan heldur embaettismad-
urinn 6breyttum launakjorum
og réttindum. Akvérdun pessi
skal tilkynnt embaettismanni svo
fljétt sem verda mad og eigi sidar
en pegar sex vikur eru eftir af
upphaflegum uppsagnarfresti.



er hatidisdagur

Lokad frakl. 13 ( tilefni af aldarafmeeli
kosningarettar kvenna.

[ tilefni 100 ara afmeelis kosningarréttar kvenna verda (tibt og
pjonustuver bankans lokud fra kl. 13 i dag svo starfsfolk geti
tekid patt { hati®arholdunum.

Onnur starfsemi bankans verdur takmérkud en hradbankar
Arion banka, netbankinn og Arion appid verda ad sjalfsogdu
adgengileg vidskiptavinum.

ﬁ:{ Arion banki
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Fékk skotvopnio i afmaelisgjof

Kynpattahatur bjé ad baki pegar Dylann Storm Roof myrti niu manns, sex konur og prja karla, i kirkju i borginni Charleston i Sudur-
Kardlinu. Roof hafdist vid { kirkjunni { um klukkustund a6ur en hann hof skothrid. Sagdist vera pangad kominn til ad skjota svart folk.

BANDARIKIN Rimlega tvitugur
madur myrti{ fyrrakvold nfu manns,
sex karla og prjar konur, i kirkju i
borginni Charleston 1 Sudur-Karél-
inu. Logreglan segir augljést ad kyn-
pattahatur hafi btid ad baki. Mord-
inginn var hvitur en hin myrtu dékk
4 horund.

Kirkjan er ein af elstu kirkjum
beldokkra { Bandarikjunum og 4 sér
merkilega sogu. Medal hinna latnu
var prestur kirkjunnar, Clementa
Pinckney, sem einnig var éldunga-

deildarpingmadur 4 rikispinginu {
Sudur-Kardlinu.

Atta manns létust 4 vettvangi
en fjorir til viobétar voru fluttir
a sjikrahis og 1ést einn peirra &
sjikrahusi stuttu sidar.

Arédsarmadurinn heitir Dylann
Storm Roof og er 21 ars gamall.
A0 sogn Reuters-fréttastofunnar
fékk hann byssu fra foour sinum {
afmeelisgjof pegar hann vard 21 ars
i april sidastlionum. Hann flGdi af
vettvangi og hofst pegar vidamikil

Rikisskattstjori

- lokao -

Allar starfsstoovar og pjonustuver
rikisskattstjora verda lokadar fra kl. 12 i dag
i samraemi vid tilmaeli rikisstjérnar islands
vegna 19. juni.

Vidskiptavinum er bent & ad gagnlegar upplysingar
er ad finna 4 rsk.is og skattur.is.

RSK RIKISSKATTSTJORI

leit ad honum. Logreglan hafdi svo
hendur i hari hans teepum sélar-
hring sidar i baenum Shelby, um pad
bil 300 kilémetrum austur af Charl-
eston, rétt nordan landameaera Sudur-
Kardélinu.

Fréttastofa bandarisku sjon-
varpsstodvarinnar NBC raeddi vio
folk sem lifdi af skotarésina i kirkj-
unni. Pad sagdi Roof hafa komid inn
i kirkjuna pegar fraedslufundur var
a0 hefjast, spurt eftir prestinum og
sest vid hlidina & honum.

Pegar fundinum lauk ték hann
upp byssuna, st6d upp og tilkynnti
ad hann veeri bangad kominn til ad
skjota svart folk, og hof skothrio.
A0 sbgn vitna hl6d hann byssuna
fimm sinnum 4dur en hann heetti og
yfirgaf kirkjuna.

,Eg ver0 a0 gera betta,” segir vio-
meaelandi NBC ad Roof hafi sagt,
begar reynt var ad f4 hann ofan af
pvi ad skjota fleiri. ,,Pid naudgio kon-
unum okkar og erud ad taka voldin {
landinu. Og pid verdio ad fara.*

Roof er sagdur hafa verid rélyndis-
piltur en 4 Facebook-sidu hans er
mynd af honum { jakka meod fana-
merkjum adskilnadarstjornanna i
Sudur-Afriku og Rédesiu, sem nu
heitir Simbabve. Athygli vekur ad
margir Facebook-vina hans eru bel-
dokKkir.

Kirkjan i Charleston er elsta
kirkja Afrisku mepédistakirkjunnar
i Sudurrikjum Bandarikjanna. Hin
var stofnud arid 1791 af hopi svartra
manna, baedi frjalsra og breela.
Kirkjan brann 95 drum sidar en var
endurreist 4 100 dra afmeelinu, arid
1891. gudsteinn@frettabladid.is

"YrTEL Sk
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R

adskilnadarrikja i Afriku.

HATURSMORD
I KIRKJU

Hvitur madur myrti & midvikudags-
kvold niu manns i kirkju i Charleston

Mexiko-
floi
200 km
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Til hamingju med daginn!

I tilefni af kvennafrideginum og 100 dra afmali kosningaréttar
kvenna verdur lokad hja okkur i Borgun i dag fra kL. 12:00.

€S CD visa visA

@

DISCOVER %

U Nl ¥

DYLANN STdRM ROOF A jakka 6daedismannsins ma sja fana tveggja fyrrverandi

NORDICPHOTOS/AFP

FJOLDAMORD A
FARRA VIKNA FRESTI

Samkvaemt tolum fra Bandarisku
alrikislogreglunni eru fjoldamord med
skotvopnum framin i Bandarikjunum
4 farra vikna fresti. A drunum 2000

til 2013 voru 160 fjoldamord framin i
Bandarikjunum, sem kostudu rimlega
pusund manns lifid.

Tidni fjoldamorda i Bandarikjunum
hefur haekkad, ur 6,4 a ari fyrstu sjo ar
timabilsins i 16,4 3 ari seinni sjo arin.
Flest fjoldamordin hafa verid framin i
verslunum eda verslunarmidstodvum,
en naestflest i skélum. Ad minnsta
kosti tvisvar 4 sidustu arum hafa verid
framin fjdldamord { trdarhdsum: |
4gust 2012 voru framin fjoldamord {
hofi sikha i Wisconsin, en  april 2014 {
baenahdsi gydinga i Kansas City.

BORGUN

Armdla 30 | 108 Reykjavik | Sfmi 560 1600 | www.borgun.is




ENNEMM / SIA / NM68185

Fognum 19. juni

Jafnréttl
er langhlaup

i dag, 4 aldarafmaeli kosningaréttar kvenna fagna allir islendingar
beim drangri sem nadst hefur i jafnréttismalum.

Vid fislandsbanka tokum ad sjalfsogdu patt { hatidaholdunum og fognum
pvi ad pjédin sé f allra fremstu rod i pessum efnum. Fra okkar sjénarhdli
mé nefna ad innan fslandsbanka er unnid eftir skyrri jafnréttisaeetlun,
jafnlaunavottun er ( hofn auk pess sem vid hofum jafnad kynjahlutfoll medal
stjornenda,  stjorn og framkveemdastjorn.

Barattan heldur samt afram. Jafnréttismal eru langhlaup og vid skulum
nyta medvindinn og hvatninguna sem pessi timamot faera okkur.

Vid gefum ekkert eftir & sprettinum sem fram undan er par til endanlegu
marki er nad!

I jnapirally fslandsbanki er einn styrktaradila alpjodlegu radstefnunnar We Inspirally
“Emls { Horpu sem haldin er i tilefni af aldarafmaeli kosningaréttar kvenna. Par

verour alpjédlegt samtal um bestu leidir til ad brda kynjamuninn.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

Arid 1967 vard Kathrine Switzer fyrsta konan til ad hlaupa
{ Boston-maraponinu en pa var konum meinud péatttaka

{ langhlaupum! Pad vakti heimsathygli pegar skipuleggjendur
reyndu ad stédva hana. Switzer verdur sérstakur gestur okkar
tengslum vid Reykjavikurmarapon islandsbanka i 4gust. P4 mun
hun deila hinni mégnudu sogu sinni med okkur - og baréttunni
allar gotur sidan.

Starfsfélk Islandsbanka feer frf eftir hadegi / dag,
19. juni, til ad taka patt i h&tidaholdunum og verda
oll utibu bankans lokud fra kl. 13.

[ Netbanka, Appinu og hradbdnkum getur pu sinnt

flestum peim erindum sem heegt er ad sinna hja
gjaldkerum.

~=

islandsbanki
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KVENNABARATTA i

Po6rgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

Margir merkisatburdir hafa
gerst fra pvi konur fengu kosn-
ingarétt fyrir hundrad drum.
Konur hafa skipad sér i flest
moguleg forystusaeti, gegnt
embatti forseta og forsaetis-
raoherra og launajafnrétti sett 1
10g. Fréttabladio litur yfir helstu
afanga sem hafa nddst fra 1915.

” Konur eru po fullur
helmingur allra kjésenda &
landinu. ZAttu konur ad
ihuga pad vel, ad réttur sa,
er islenskar konur 66ludust
ario 1915, er svo mikils-
verour, ad baer geta, med pvi
ad nota hann til fulls, haft
arslitadhrif 4 611 pau mal,
sem baer lata til sin taka.

Ingibjérg H. Bjarnason birti pessi ord
i grein i Logréttu drid 1930 eftir ad

bingsetu hennar lauk

Konur eldri en 40 ara fa kosningarétt og Konur fd kosn- 7 Ingibjérg H. Bjorg Caritas Porlaksson

kjérgengi til Alpingis. Adur hofdu giftar ingarétt til Bjarnason ver doktorsritgerd sina, fyrst

konur kjésenda 6dlast kosningarétt og Alpingis jafns er kosin 4 Alpingi, islenskra kvenna, i lifedlisfraedi
E kjorgengi i sveitarfélogum vida um land. vid karla. fyrst kvenna. vid Sorbonne hdskdlann f Parfs.

1915 1916 1917 1918 1919 1920 1921

Féstureydingar eru heimiladar
i sérstokum tilfellum og laeknar fa ad
veita upplysingar um getnadarvarnir.

1935

1936 1937 1937 1939 1940 1941

Audur Auduns
verdur borgar-
stjéri Reykja-

Hulda Jakobsdéttir
verdur baejarstjori,
fyrst kvenna,

Selma Jénsdéttir
ver doktorsritgerd
sina vid Haskdla

i Képavogi. vikur, fyrst fslands, fyrst déms- og kirkjumdlaradherra. fyrst kvenna.
kvenna. kvenna. Raudsokkahreyfingin
er stofnud

1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961

1922

1942

1962

1924 1925 1926 1927 1928 1929 1930

Launajafnrétti kynjanna er sett
i 10g um laun rikisstarfsmanna.

1944 1945 1946 1947 1948 1949 1950

Audur Auduns verdur fyrst kvenna
radherra og gegnir embaetti

1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970

Vilhjalmsdéttir
verdur prestur,
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1931 1932 1933 1934

1951 1952 1953 1954

Audur Eir

1971 1972 1973 1974

99 pas st6o nu aldrei til ad hafa pjodina a brjosti.

Vigdis Finnbogaddttir pegar hun var spurd hvort pad myndi hd henni i embcetti ad
hafa misst annad brjostid vegna krabbameins i addraganda forsetakosninga 1980

Kvennafridagurinn er haldinn.
[slenskar konur leggja nidur vinnu og
flykkjast & barattufundi. A Laekjar-
torgi komu um prjatiu pudsund
manns saman.

bjédhofdingi.

1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981

” Konur bera
byngri byroi
fataektar en karl-
menn vegna
mismununar i
menntun,
heilbrigdiskerfi,
atvinnulifi og
styringu eigna.
Jéhanna Sigurdar-
déttir i dvarpi d

Vigdis Finnbogadéttir
er kjorin forseti [slands,
fyrst kvenna. Jafnframt
verdur hun fyrst kvenna
lydraedislega kjorinn

1982

Gudrin
Helgadéttir
verdur forseti
sameinads pings,
fyrst kvenna.

Samtok um kvenna-
lista eru stofnud.
Listinn by®ur fram til
alpingiskosninga og
naer premur konum
a ping.

1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990

” Pvi midur er pad svo a pessari joro ao drengir og
stilkur njota ekki sému réttinda til nams og
framtidarmoguleika alls stadar. Hafileikar og langanir ¢
raoda ekki hver framtidin verour, heldur kynid. Jafnrétti
kynjanna er pvi einn af lyklum betri og réttlatari heims.
Agnes M. Sigurdarddttir i joladagspredikun 2013

Agnes M. Sigurdardéttir er kjorin
biskup Islands, fyrst kvenna.

leidtogarddstefnu 2005 Kristin Jéhanna Sigurdardéttir Fyrsta
Sameinudu pj6danna i Ing6lfs er verdur forseetisradherra | Druslugangan
september 2010 . ¢ .
kjorin rektor f Islands, fyrst kvenna. er haldin i
~ Haskdla Jéhanna verdur jafnframt Reykjavik.

Islands, fyrst fyrsti lydraedislega kjorni

kvenna. hinsegin forsaetisrddherrann.

1995

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Salome
Porkelsdéttir
er kjorin forseti
Alblngls fyrst

1991 1992 1993 1994

Byltingar sem mida
medal annars ad frelsi
kvenna til ad dkveda
eigin klaedaburd, ad
skila skomm frd polend-
um kynferdisofbeldis til
gerenda og ad hvers-
dagslegri mismunun
verda aberandi 4
samfélagsmidlum.

2012 2013 2014 2015



Jafnlaunauttekt

PwC
2015

Vio fengum gull

- bad munar um minna

Vid erum mjdg stolt og dnaegd af pvi ad Veritas og Pessar nidurstédur undirstrika dherslur félagsins
détturfélégin Vistor, Distica, MEDOR og Artasan vardandi jafnan hlut kvenna og karla. Fyrirtaekid telur
hafa hloti® gullmerki jafnlaunatttektar PwC 4 [slandi. ad jafnrétti efli pad og styrki i samkeppni um géda
starfsmenn. Veritas og détturfélégin eru eftirsottir
Hja félogunum er launamunur kynjanna langt innan vinnustadir enda starfsanaegja jafnan ha og eru
beirra 3,5% marka sem krafist er til ad hljéta gullmerkio. fyrirtaekin reglulega & lista yfir Fyrirtaeki arsins hja VR.

é
VER|TAS

N vistor | "2MEDQR | = DisTicA | () ARTASAN

Leidandi & islenskum heilbrigdismarkadi
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Sparadu tima

- pantadu gjaldeyrinn a netinu

Nu getur pu pantad gjaldeyri a arionbanki.is
og sott hann ( Utibuid pitt naesta virka dag.

Kynntu pér malid a arionbanki.is/gjaldeyrir

}:0:{ Arion banki

” FOlk er buio ao mata
sig vio storf i utlondum,
bao er biiio ao profa, pao
veit miklu meira ao hverju
bao gengur. Fjoldi folks
1efuir fengid go6d atvinnu-
1Iboo, pao a bara eftir ao
segja ja, takk.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

g gat eiginlega aldrei
hugsad mér nokk-
e Ur't annad starf segir
Maria Einisdéttir, hjikr-
unarfraedingur og fram-
b kvaemdastjori gedsvids
Landspitalans.

Segja ma a0 Maria hafi fengio
ahuga a gedsjikdomum i frum-
bernsku. F6durbrédir hennar
glimdi vid gedhvorf og ung hafoi
hin mjoég mikinn dhuga 4 veikind-
um hans. ,,Eg var mjog virk vio ad
hjalpa til. Mér fannst petta mjog
ahugavert, hann ték i nefid og
pabbi sagdi mér ad pad veeri eitt
af einkennunum, ad pegar hann
veeri Or ba teeki hann oftar { nefid.
Eg ték ad mér ad telja skiptin per
klukkutima. Petta var heilmik-
i0 verkefni,“ rifjar Maria upp og
hleer.

Gedsjukir ekki ofbeldisfyllri

Maria fann fyrir forddmum { gard
Ragnars freenda sins, sumir voru
hraeddir vid hann en hin var pad
aldrei. ,Enda engin einasta astaeda
til enda pvilikt ljifmenni. Pad er
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Hugsjonin
borgar ekki
husaleigu

Maria Einisdottir er hjukrunarfraedingur og fram-
kvaemdastjori gedsvids Landspitalans. Huin raedir um
verkfallid, 4standid 4 spitalanum, virdingarleysio i gard
kvennastétta og ofgreiningar & ollu mogulegu. Hun segir
dapurlegt um ag litast & Landspitalanum pessa dagana.

mikill misskilningur ad gedsjuk-
ir séu eitthvad ofbeldisfyllri en
annad félk. bPad er svona ein af
mytunum.‘

Maria segir p6 heilmikid hafa
breyst og f6lk sé miklu upplystara,
sérstaklega unga f6lkid. ,Enn eru
fordéomar, pad verdur ad segjast
eins og er, bvi midur. bad parf ad
berjast gegn pbeim. Dropinn holar
steininn og pad er haegt ad gera
bad med pvi ad halda afram med
fraeoslu og forvarnarstarf. Tala
hreint 4t um hlutina. Fara med
petta i skélana t.d., ég myndi vilja
sja oflugra starf par, fara med
petta i heilsugaesluna, pau purfa
lika ad stiga meira inn { petta. bad
er verk a0 vinna en petta hefur
pokast i rétta att.“

Kleppur i baksyn
Maria fér ad heiman 16 ara i
Menntaskélann i Reykjavik, ték
sér eitt ar 1 fri og segist ad sjalf-
sogou hafa unnid 4 geddeild pad ar.
,Meira ad segja 4 sumrin, medan
ég var { menntaskéla, vann ég 4
Kleppi. I Faunu, ttskriftarriti MR-
inga, er mynd af mér med Klepp i
baksyn, geri adrir betur!*

begar Maria var 21 4rs fér hin
i hjikrun { hdskélanum. ,Eg dreif
mig ad klara pad. Spyttist svo inn &
Klepp aftur en pad meettu mér for-
démar fra kollegum minum nyut-
skrifudum: ZAtlardu ao fara a Klepp
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og stadna? Eg var fljét til svars eins
og ég get verid stundum og sagoi:
Nei, ég etla fara 4 Klepp og vaxa.
Og ég tel mig hafa stadio vid pad.“

Maria segir 6ldrunar- og geo-
hjikrun ekki hafa pétt spennandi
valkostir innan heilbrigdiskerfisins
iba daga. , betta var 1988, en i dag
hefur petta gerbreyst.“

Uppsagnir eru veruleikinn

Talio berst ad verkfalli hjikrunar-
freedinga og astandinu & Land-
spitalanum. Maria tekur astand-
i0 mjog alvarlega. ,,Pad er buid
a0 taka af okkur verkfallsréttinn
med logunum. I pessum toludu
ordum eru ad berast uppsagnir
hjikrunarfraedinga. bad er mikio
ahyggjuefni. baer voru fimm &
pridjudag en ég byst vid ad peim
muni fjolga &4 gedsvidi eins og 4
60rum svidum spitalans. A annad
hundrad hafa pegar borist. Eg veit
til pess ad félk er ad bida eftir 19.
juni, til pess ad hafa petta takn-
reent og vekja athygli 4 pessum
launamun kynjanna, sem Félag
hjukrunarfreedinga hefur vakio
athygli & aftur og aftur.“

Er petta sem sagt bundid vio
kyn? , Eg pori ekki ad segja til um
bad, en bad ad pessi kvennastétt
skuli vera leegra launud en adrir
héskélamenntadir starfsmenn
segir sina sogu. Hver aetti skyr-
ingin ad vera onnur, spyr ég. bPad
hvarflar dalitid a0 manni a0 petta
skipti mali, hvort pu sért karl eda
kona. Vid 4 spitalanum vorum til
ad mynda bedin um ad koma med
tillogur i leeknadeilunni, en hofum
ekKki verid bedin i pbessum deilum
hjukrunarfredinga. Vid erum
bodin og biin ad koma med hug-
myndir - vid erum audvitad ekki
samningsadili, en vid erum steersti
vinnustadurinn.“

En hvernig upplifir Maria
astandio? ,,Eg hef mestar dhyggjur
af uppségnunum, vid hofum farid
i gegnum slikar adgerdir 4our
og bad er alltaf pannig ad pad er
4akvedin présenta sem dregur ekki
til baka pétt pad semjist.*

Depurdin tekur vid
Maria segist finna & spitalanum
ad reidin sé ad hjadna og depurod-
in tekin vid. ,,bad finnst mér eig-
inlega 6peegilegra. Pad er vont ad
finna pad. En audvitad eru margir
enn mjog reidir. Félk er virkilega
a0 hugsa sinn gang og ég held ad
radamenn pjédarinnar og almenn-
ingur geri sér ekki grein fyrir pvi
hvaod petta er alvarlegt og hvad
stadan er alvarleg. Vid erum biin
a0 marghamra 4 pvi, stjérnendur
a spitalanum. Og pad verdur erfitt
ad vinna okkur 1t dr pessu.“
Maria segir adsteedur a4 Land-
spitalanum pegar erfidar. ,,Félk
fylgdist med fréttum vardandi
hisnaediskostinn okkar. Mygla,
maurar, leki og svo framvegis.
bad segir sig sjalft ad petta er
ekki mjog adladandi. Hugsjonin
borgar ekki hisaleiguna. Eg er
sorgmadd yfir pessu en vona ad
ef bad nést gbédir samningar sé
heegt ad snda vorn i sékn.“
Maria segir einnig mikilvaegt
a0 gera rao fyrir pvi ad nd sé uppi
onnur stada fyrir fagfélk en var
fyrir fimm eda tiu &rum. , Folk er
biid ad mata sig vid storf { Gtlond-
um, bad er buid ad proéfa, pad veit
miklu meira ad hverju bad geng-
ur. Fjoldi félks hefur fengid g6d
atvinnutilbod, pad a bara eftir
ad segja ja, takk. Pad er ekKki til
sjikrahtis i heiminum sem er
rekid an hjikrunarfraedinga, og
sama ma segja um lifeindafreed-
inga, geislafraedinga og ljosmaed-
ur, petta eru lykilstéttir.”

Hreyfing hefur ahrif

Talid berst a0 svokalladri Laugar-
asdeild gedsvidsins. ,,Par er hépur
pbeirra sem eru i sinu fyrsta geo-
rofi. Par hefur verid unnid mark-
visst i pvi ad auka hreyfingu,
hvetja félk til ad hreyfa sig og
hugsa um mataraedid. Islensk
ranns6kn sem starfsmadur vann
4 deildinni { sinu framhaldsnami,
synir ad hreyfing skiptir skopum.
Hreyfingin vard til pbess ad verkja-
lyf og svefnlyfjanotkun eiginlega
purrkudust dt.Lyfin hafa peer

” Paod ad sjukdomsgera
alla skapada hluti held ég
ao hjalpi okkur ekkert
mikio.

” Vid a spitalanum
vorum til ad mynda bedin
um ad koma med tillogur i
leknadeilunni, en h6fum
ekki verio bedin i pessum
deilum hjikrunarfradinga.

aukaverkanir a0 pad er dkvedin
heaetta 4 pyngdaraukningu, pad
stemmdi stigu vid bvi ad sjalf-
s6gdu. Sidan virdist sem reglu-
leg hreyfing beeti baedi kvida og
svefn, en hafi lika &hrif 4 préun
sjukdémsins. Pannig ad petta er
félk med alvarleg gedreen ein-
kenni eins og ranghugmyndir og
ofskynjanir og pad virdist vera
sem svo ad petta hjalpi pvi i bar-
attunni vid einkennin.*

Ekki greiningar a alla

Talid berst ad greiningum &
gedsvidi almennt. ,, Pad ad sjuk-
démsgera alla skapada hluti held
ég ad hjalpi okkur ekkert mikid.

Annad deemi um sjikdémaveed-
ingu sem ég get pirrad mig létt
yfir er félagsfaelni — er pad ekki
bara feimni? Audvitad getur
petta ordid sjiklegt astand og ég
er alls ekki ad gera litid dr pvi -
en a0 reyna ad skella & f61kid helj-
arinnar greiningum pegar betta
er edlilegt dstand. Vid purfum
a0 normalisera dkvednar tilfinn-
ingar sem edlilegan hluta lifsins
ekki sjukdémsgera allt. Tokum
deemi um verkkvioa, ég aetladi ad
prifa heima hja mér i gaer, en ég
nennti pvi ekki af pvi ad ég var
l6t. Eg var ekki me0 verkkvida —
ég var bara 16t. Eg reyndi ad selja
mér bad i lok dagsins ad ég veeri
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biin ad vinna svo mikid og pad
endadi par. Mér fannst ég eiga
bao skilid ad fa ad vera 16t 1 frioi.“

Maria segist halda ad vid purf-
um ad slaka a i greiningunum.
,Vio purfum ad leyfa f6lki ad hafa
perséonuleikaeinkenni an pess ad
smella greiningum 4 félk. Eins og
or0id feimni, madur heyrir petta
ekki lengur. Petta er alveg ferlegt,
eins og mér finnst sjarmerandi
begar f6lk er feimid. Petta eru
ekki lestir. Petta eru eiginleikar.
Svo er gerjun i leidanum, vid purf-
um ad kunna ad lata okkur leidast.
Maodur missir af miklu ad kunna
ekki ad lata sér leidast, bad er svo
gott fyrir sélartetrid.“

& BOSCH

Veglegir verdlaunagripir
fra Bosch.

Styline smateaekin frad Bosch bua yfir frabeerri teekni og einstaklega fallegri h6nnun, enda
hafa pau fengid toppeinkunn frd moérgum virtustu neytendasamtokum a Nordurlondum
dsamt virtum honnunarverdlaunum & boro vio ,reddot” og ,If design award".

Bosch er pyskt vorumerki med dratuga reynslu og eru Bosch heimilistaekin pau mest

seldu i Evrépu.
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Safapressa
MES 20A0

Pressar baedi dvexti og greenmeti. Oflugur métor.

700 W. Stort afyllingarror fyrir heila dvexti.
Safakanna skilur froduna fra. Audveld i prifum.

Hlaut haestu einkunn hja Wise Guide og Magasin.

Verd: 23.600 kr.

e Rad Ron 3

Hraerivél

MUM 52120

Falleg og pydgeng. 700 W métor. Fjdrar

hradastillingar og ein pulsstilling. Skdl ur rydfri

stali, tekur 3,9 litra. Blandari og graenmetiskvo
Audveld i prifum.
Anzegja eda endurgreidsla: Ef vélin stenst ekki

u
rn.

veentingar pinar geturdu skilad henni innan 60 daga

og fengid hana endurgreidda.

Verd: 56.200 kr.
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Rad Ronf
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Hradsudukanna
TWK 8611

Traust kanna sem tekur 1,5 litra af vatni. Mogulegt ad
velja hita. Heldur heitu i allt ad 30 minutur. Einungis er
haegt ad setja kdnnuna i gang pegar lok er nidri. Botn ar
rydfriu stali. HGs ur hitapolnu efni. Slekkur sjalfkrafa &
sér pegar kannan hefur nad véldum hita.

Verd: 16.500 kr.
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Opid virka daga fra kl. 11 - 18.
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i - blandari, fisInota hnifur,

s peytari, hnodari ur

"1"-":'- plasti, rifjarn og

E’-’—""" sitrénupressa.
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BOSCH

Hlidasmadara 3 - Simi 520 3090
www.bosch.is

450 W. Fimm hradastillingar og ein pulsstilling.

UI,.IJ beegilegt handfang med mjuku gripi. Einstaklega

Einstaklega falleg braudrist sem sémir sér vel i hverju eldhusi. 860 W. Nytt hitald
sem tryggir jafna ristun. Rafeindastyrd hitastilling. Tekur tveaer venjulegar
braudsneidar. Braud lyftist vel upp ur braudristinni med , Hi-lift“. pidingaradgerd.
Minnisadgerd. Oryggi: Gaetir bess ad braud festist ekki. Losanleg mylsnuskuffa.
Hefur hlotid virtu hdnnunarverdlaunin reddot og IF design award.

ilia Handpeytari

MFQ 4020

hljédlatur handpeytari.

Verd: 11.700 kr.

.-

Braudrist
TAT 8611

Verd: 15.900 kr.

Matvinnsluvél
MCM 4100

800 W moétor. Hreerir,
peytir, brytjar, raspar,
teetir og sker. 2,3 litra
skal. Fylgihlutir: 1,25 litra

Verd: 26.900 kr.
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Fjolgun kvenleiotoga eykur hagvoxt

Christine Lagarde, framkvamdastjori Alpjédagjaldeyrissjdosins, segir mikilvaegt ad virkja krafta kvenna. Pad sé ekki bara sioferdilegt eda
politiskt mal, heldur auki hagvoxt. Fréttabladio reeddi vid hana vegna radstefnunnar Women Empowerment sem nu stendur yfir i HOrpu.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Christine Lagarde, framkvaemda-
stjori Alpjédagjaldeyrissjéos-
ins, opnadi radstefnuna Women
Empowerment i Horpu i geer. Af pvi
tilefni raeddi Fréttabladio vio La-
garde, sem er ein valdamesta kona
heims ni um mundir.

bema pessarar rddstefnu er ad
jafnrétti kynjanna sé efnahagslega
mikilveegt. Hvada skodun hefur pu
d pvi?

»Min skodun er si ad petta sé
ekki bara sioferdilegt og poélitiskt
mal, heldur einnig efnahagslegt,
pvi bad er skynsamlegt. Pegar
fleiri konur taka batt i atvinnulif-
inu getur hlotist af pvi mikill pj6o-
hagfreaedilegur abati. Pad eru naegar
sannanir fyrir pessu, par 4 medal
margar rannséknir sem syna ad
med pvi ad lyfta atvinnupatttoku
kvenna upp 4 sama stig og karla
eykst verg landsframleidsla veru-
lega.

Nakvemt mat er mismunandi.
Ein rannséknin synir ad verg lands-
framleidsla myndi aukast um fimm
présent i Bandarikjunum, niu pré-
sent 1 Japan og um télf présent {
Sameinudu arabisku furstadeem-
unum. Onnur rannsékn sem nadi til
OECD-rikjanna syndi ad fullkomin
samleitni { atvinnupatttoku myndi
auka verga landsframleidslu um télf
présent ad meodaltali. Adrar rann-
séknir benda til jafnvel enn meiri
ahrifa vida um heim. Og skilabodin
eru farin ad hljéma. Til demis
hefur Abe, forsaetisrddherra Jap-
ans, sett konur i kjarna hagvaxtar-
stefnu sinnar og er ad innleida regl-
ur til a0 né pessu markmidi.“

Konur bua vid hindranir

Frammi fyrir hvada lagalegu hindr-
unum standa konur og hversu erf-
itt er ad rydja pessum hindrunum
ur vegi?

,Skilningur okkar & peim hindr-
unum sem standa { vegi pess ad
konur geti verid efnahagslega virk-
ar er ad aukast. I nylegri rannsékn
skodadi AGS bessar hindranir og
fann sterk tengsl a4 milli lagalegra
takmarkana og patttoku kvenna &
vinnumarkadi. Pessar takmarkanir
eru allt fra pvi ad konur verdi ao fa
leyfi eiginmanns sins til ad vinna,
til laga sem takmarka batttoku
kvenna { einstokum atvinnugrein-
um eda takmarka rétt kvenna til ad
eiga eignir, taka vio arfi eda fa 1an.
Auk pess vinna konur, sem eru ekki
4 vinnumarkadi, mun fleiri stund-
ir en makinn vid rekstur heimilis-
ins eda adra 6skrada en skapandi
starfsemi.

En samkvaemt rannsékn okkar
er haegt ad auka patttoku kvenna,
med pvi ad fella nidur lagalegar
hindranir, um ad minnsta kosti
fimm présentustig naestu fimm 4r
4 eftir. Pert er gott deemi: Arid 1993
stadfesti ny stjornarskra jafnrétti
kvenna og karla og eyddi mismun-
un med pvi ad tryggja jafnan rétt
til vinnu. Fyrir vikid jokst atvinnu-
patttaka kvenna um fimmtén pro-
sent.

Og bad er mikilveegt ad rannsékn
okkar leiddi lika 1 1j6s ad innleiding
aukins jafnréttis hvad vardar eigna-
rétt eda réttinn til ad starfa parf
ekki ad vera 4 kostnad karlmanna.

Vantar fleiri kvenleidtoga
Telur pu pad skipta mdli hvort
konur eda karlar rddi atvinnulif-
inu? Ef svo er, pd hvernig?

»Fleiri kvenleidtogar myndu
hjalpa. Betra jafnveegi 4 milli karla
og kvenna leidir til betra jafnvaegis
amilli aheettu og umbunar, og hagn-
adar og raddeildar — dhrif Lehman-
braedra og -systra. Til deemis hafa
hafa margar rannséknir synt ad

FRAMKVAMDASTJORINN Christine Lagarde segir mikilvaegt ad konur hafi jofn taekifeeri og karlar til ad geta stigid fram.

Pannig faist mikilvaegt sjonarhorn sem okkur gaeti annars sést yfir.

forysta kvenna er itarlegri. Adrar
rannsoknir komust ad pvi ad fyrir-
teeki med fleiri en eina konu { stjérn
hafa n4dd meiri ardsemi 4 hluta-
bréfamarkadi.

En pad er sldandi hve faar konur
eru i &edstu stjérnunarstodum hja
einkageiranum. Hlutdeild kven-
kyns framkveaemdastjéra hja For-
tune 500 fyrirteekjum er adeins
fimm présent. Konur eru { innan vid
20% stjorna S&P S00 fyrirtekja. I
G20 rikjunum eru konur ad medal-
tali adeins 25% eigenda fyrirtaekja
sem hafa starfsmenn, og eiga sjald-
an stor fyrirteeki. Pad eru morg
svipud deemi um pennan mun.

Pad er naudsynlegt ad bessi gja
ver0i briud. Til pess verdum vid ad
halda 4fram ad benda 4 hindranirn-
ar og avinninginn af pvi ad losna
vid paer.“

Jafnrétti er 6llum til g6da
Vid hofum talad um jafnrétti
kynjanna dratugum saman, en
stadreyndin er st ad vid eigum enn
langt i land. Er petta titopia? Verdur
markmidinu adeins ndd med logum
og reglugerdum, eda purfum vid
annars konar hugsunarhdtt?
,Jafnrétti kynjanna er markmio
sem vid verdum ad sameinast um
6llum til g6da. Petta eru skilabodin
sem vid attum ad byrja 4. Um leid
og vid gerum pad verdum vid ad
halda &fram a0 spyrja réttu spurn-
inganna, meta hlutina rétt, og benda
4 forgangsumbeetur til ad na mark-
midinu um fulla patttoku kvenna {

efnahagslifinu. Petta er stada par
sem allir vinna.

bad er lika mikilveegt ad vidur-
kenna a0 munur & lagalegum og
menningarlegum venjum vidsveg-
ar um heiminn mun byda ad préun-
in { 16ndunum verdur mishrod. Lond
eins og Island hafa stadid sig mjog
vel, pad er ekki fullkomid, en er
sterkt deemi um pad hlutverk sem
konur geta leikid. bad getur tekid
onnur 16nd morg 4r ad na sama
arangri og Island. Vid veroum ad
virda pessar venjur en vid veroum

FRETTABLADID/EPA

ad hafa pad & hreinu hver hinn mikli
avinningur er af pvi ad vinna ad og
nd kynjajafnrétti.

Okkur er 6llum mjog annt um
hagvoxt. Med pvi a0 skapa jafn-
an leikvoll og jofn teekifeeri munu
fleiri konur taka batt og leysa
ar leedingi efnahagslegan matt
kvenna.“

bt hefur verid framkvemda-
stjori AGS sidan 2011. AGS hefur
tekid pdtt i mérgum samningavid-
redum og deetlunum til ad reisa
vid efnahag margra rikja og kemur

Otrilegur efnahagsbati a islandi

Sumir hafa sagt ad menningin i islensku atvinnulifi fyrir efnahagshrunid
2008 hafi verid mjog karlleeg. Heldurdu ad pad hefdi breytt einhverju,
ttkoman hefdi kannski ordid énnur, ef fleiri konur heféu verid i valda-

stodum?

,Pad er ljést ad pad er gott fyrir hagvoxtinn ad hafa fleiri konur {
leidtogahlutverkum og ad paer taki jafnan patt i atvinnulifinu. A [slandi
hafa kjésendur kannski haft petta i huga pegar kona var kosin til ad leida
island ut Gr efnahagskreppunni, og begar konur voru valdar til ad stjérna
endurreisn staerstu banka [slands eftir kreppuna. sland hefur audvitad
gb0a afrekaskra hvad vardar jafnrétti kynjanna og hefur verid i efsta seeti
i heiminum sidustu sex ar { arlegri kynjatttekt World Economic Forum. A
[slandi er eitt haesta hlutfall kvenna i stjérnum fyrirtaekja.”

Hver er skodun pin d vidreisn islensks efnahagslifs eftir hrunid?

,Efnahagsbatinn & islandi hefur verid étrdlegur & margan hatt, par med
talinn tiltolulega mikill stodugleiki og samfelldur hagvoxtur sidan i krepp-
unni. En pad er mikilvaegt ad atta sig 4 ad nu fyrst er efnahagslifid ad na
vidmidum fra pvi fyrir hrun og ad fsland stendur frammi fyrir mérgum
veigamiklum vidfangsefnum. Par & medal er ad taka skref i att ad fullri
sampaettingu vid alpjédlega fjarmdlamarkadi med afnami gjaldeyrishafta,
og a0 takast a vid verkefni sem tengjast haekkunum og dreifingu launa,
sem hefur nylega leitt til vinnudeilna. Pessi mal verda nu tekin upp i vid-

reedum okkar vid fsland .

9 Lond eins og fsland
hafa stadio sig mjog vel,
bao er ekki fullkomio,
en er sterkt deemi um
baod hlutverk sem konur
geta leikio.

ad dkvérdunum sem munu mdta
samfélagid morg dr fram i timann.
Hefur pad verid stefna pin ad konur
taki mikinn pdtt { pessum samn-
ingavidredum og séu stor hluti
samninganefndanna, beedi af hdlfu
AGS og vidkomandi rikja? Og ef svo
er, hefur pad pd breytt einhverju?

,Konur hafa stéru hlutverki ad
gegna { 6llum alvarlegum samn-
ingavidreedum. Par sem konur hafa
verid vid stjornvolinn hofum vio oft
séd gédan drangur.

Pad er mikilveegt ad vid opnum
dyr, fjarleegjum hindranir, og skop-
um jofn tekifeeri fyrir konur. Pad
er stad0fost trd min ad petta mun
ekki adeins gera mjog hefum og
heefileikarikum konum Kkleift ad
stiga fram, heldur einnig koma
fram med mikilveegt sjénarhorn
sem okkur kann ad sjast yfir.

Med pvi ad fa konur i leidtogahlut-
verkin og hrinda hindrunum fyrir
fullri patttoku kvenna i atvinnulif-
inu dr vegi getum vid ndd pvi sem
vio leitum ad: Fjolbreyttum, 6flug-
um, sjalfbaerum hagvexti.“

Kvétar geta hjalpad

Hver er skodun pin d beinum mid-
styrdum adgerdum til ad auka pdtt-
toku kvenna i atvinnulifinu, eins og
log d Islandi sem kveda d um jafna
stodu kynjanna i stjiornum storfyrir-
teekja?

,Eins og stjérnarmadur Evropu-
sambandsins sagdi: ,Eg er ekki
hrifin af kvétum, en ég er hrifin
af pvi sem beir gera.“ Eg hef skiln-
ing 4 pessu sjonarmioi. Eg er ekki
alltaf hrifin af kvétum, reynslan —
til deemis i Frakklandi og hja Evr-
6punefndinni - synir ad peir geta
hjalpad. Sidan kvétar voru teknir
upp i Frakklandi 2011 hefur hlutfall
kvenna 1 stjornum franskra fyrir-
taekja { CAC 40 heekkad 1 32,4% tr
12,3% arid 2010. I névember 2012
setti Evropusambandid sér mark-
mid um ad konur yrou 40% af
stjornum fyrirteekja ario 2020. Fyrr
a pessu ari skyrdi ES fra pvi ao
medaltal kvenna i stjérnum fyrir-
taekja hefoi haekkad 1 20,2%, Gr pvi
ad vera 11,9% &rio 2010 begar betta
mal var fyrst sett 4 dagskra. Kvot-
ar eru ekki eina lausnin, kvétar eru
ekki varanleg lausn. En slik skref
geta hvatt til breytinga og verid
hluti af peirri vidleitni sem naud-
synleg er til a0 njéta avinningsins
af pvi sem konur hafa ad bjéda.*

Kynjamunur i menntun minnkar
Konur eru i meirihluta i éllum
deildum Hdskdla Islands, nema
raunvisindadeildum. Er petta til-
hneiging d heimsvisu, ad fleiri
konur fari i hdskélana, og telur pu
ad petta muni hafa einhver sérstok
dhrif d efnahagslifid?

,2Menntun er lykilatridi fyrir
hagvoxt og tekjur. Kynjamunurinn
i menntun er ad minnka um allan
heim. A grunnskdlastigi er patt-
taka kynjanna naestum jofn & flest-
um sveedum. En bilid er enn til stad-
ar 1 framhaldsmenntun og arfur
fyrra misréttis er enn til stadar —
konur eru tveir bridju peirra sem
eru 6leesir { heiminum. A efsta stig-
inu eru konur nu fleiri en karlar {
flestum G20 rikjunum og um allan
heim, bétt bad sé mikill munur &
milli sveeda og ndmsgreina. A sama
tima er mikill launamunur til stad-
ar. begar vid setjum fram stefnu
okkar er mikilvaegt ad skoda astaed-
ur og afleidingar pessarar tilhneig-
ingar { menntun og langtimadhrif &
hagvoxt og 4 jofnun launamunar.“
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framtidinni, par sem
karlar og konur vinna
i broderni saman ao
ollum landsmalum,
baedi a heimilunum
og a Alpingi.”*

Jafnréttisbarattan

Verzlunarmannafélag Reykjavikur var
stofnad arid 1891 en fyrsta konan fékk ekki
inngdngu fyrr en &rid 1900. Naestu ar voru
timi mikilla breytinga, ekki sist a viohorfum
til kynhlutverka.

Ari®d 1907 var Kvenréttindafélag islands
stofnad a heimili Brietar Bjarnhédinsddttur
til ad ,starfa ad pvi ad islenskar konur fai

fullt stiornmdlajafnrétti a vio karlmenn,
kosningarétt, kjérgengi svo og rétt til embaetta
og atvinnu med sému skilyréum og peir”.
Sama ar urdu verkakonur i Hafnarfirdi fyrstar
islenskra kvenna til ad fara i verkfall og
uppskera launahaekkun.

19. juni 1915 var ny stjérnarskra stadfest.
Konur, 40 dra og eldri, fengu par med rétt
til ad kjosa til Alpingis. Fimm arum sidar
voru sett 16g sem faerdu 6llum 25 é&ra og
eldri kosningarétt, 6had kyni, hjuskapar-
0g eignastoou.

VR oskar konum og korlum til hamingju med daginn.
Vido minnum a ad barattunni er ekki lokid.

I tilefni dagsins verda skrifstofur VR lokadar eftir hadegi.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700

*Briet Bjarnhédinsdottir flytur hatidar-

Konur fylkja lioi

Atvinnupatttaka kvenna jokst naestu aratugi.

Pad var po ekki fyrr en 1958 ad sampykkt
voru |6g um ad sérstakir kvennataxtar
skyldu hverfa Ur samningum.

A kvennafridaginn, 24. oktéber 1975, toku
konur sig saman um allt land og 16gdu nidur
storf. Pannig syndu paer fram & 6tviraett
mikilvaegi vinnuframlags kvenna. bann dag
pburftu fedur margir hverjir ad taka born sin
med til vinnu og sdu pa sum born vinnustad
fedra sinna i fyrsta sinn.

Pegar Vigdis Finnbogadattir var kjorin
forseti arid 1980, fyrst kvenna i lydraedisriki
i heiminum, vard han fyrirmynd kynsl6da
sem Olust upp vid pad sem sjalfsagdan hlut
ad pjéohofdingi geti verid kvenkyns.

raedu a Austurvelli, 7. juli 1915.

WWW.VR.IS

Malefni beggja kynja

Ari® 1970 var sami® um rétt maedra til 10
daga feedingarorlofs. Sex arum sidar var
fest i 16g ad konur fengju sem svarar 90
daga atvinnuleysisb6tum eftir ad hafa
eignast barn. Pad var ekki fyrr en um alda-
motin 2000 ad réttur beggja foreldra til
feedingarorlofs var loks tryggdur og i dag
bykir pad sjélfsagt mal ad badir foreldrar
taki sér faedingarorlof.

Kynbundinn launamunur hefur minnkad
jafnt og pétt a 21. 6ldinni, en hann var

b6 enn 8,5% i VR arid 2014. bad pydir ad
konur i steersta stéttarfélagi landsins vinna
launalaust einn manud a ari midad vid karla.
Jafnlaunavottun VR var kynnt til sgunnar
arid 2013 og er markviss leid til ad leidrétta
pennan launamun.

Virding
Réttleeti

VR
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Pingflokkum myndi fackka um einn

Ny konnun Fréttabladsins synir ad Bjort framtid fengi engan mann kjorinn ef kosid yrdi til Alpingis nu. Piratar bata enn vio sig fylgi og
fengju 26 pingmenn kjorna. Midad vid niourstoour geetu Piratarnir valid ad mynda stjérn meo Sjalfstaedisflokknum eda Samfylkingunni.
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Jon Hakon
Halldérsson
jonhakon@frettabladid.is

Bjort framtid myndi ekki na kjorn-
um manni & Alpingi ef kosid yroi
nd. betta syna nidurstédur nyrrar
konnunar Fréttabladsins. Flokkur-
inn fengi 3,3 préosent atkvaeda.

Piratar yrou langsteersti flokkur-
inn og fengju 37,5 présent atkvaeda.
DPeir myndu fa 26 pingmenn kjérna.
Sjélfsteedisflokkurinn yrodi neest-
steersti flokkurinn & pingi, fengi
29,5 présent og 20 pingmenn
kjorna. bad er einum bingmanni
meira en flokkurinn fékk kjorna i
sidustu alpingiskosningum.

Brynhildur Pétursdéttir, vara-
formadur pingflokks Bjartrar
framtidar, segir ad nidurstodurnar
komi sér 4 6vart. Hin bendir 4 ad
begar best 1ét hafi flokkurinn fario
neerri 20 présenta fylgi 1 konnun-
um. EKkKi sé endilega haegt ad gera
rao fyrir ad slikt fylgi haldist. ,,En
mér hefdi fundist ad vid settum ad
geta hangio { kjorfylgi og frekar
beett i. Pannig ad mér finnst petta
vera dhyggjuefni,“ segir hin.

Tvoé ny frambod nddu kjornum
pbingmonnum { sidustu kosningum.
Pad voru Bjort framtid og Pirat-
ar. Fyrrnefndi flokkurinn fékk
8,3 présent atkvaeda en sa sidar-
nefndi fékk 5,1 présent. Fylgi bess-
ara tveggja framboda { konnunum
hefur préast med mjog 6liku moti
a pessu ari. A medan Piratar baeta
vio sig fylgi minnkar fylgid vid
Bjarta framtio.

I konnun Fréttabladsins i n6vem-
ber 4 sidasta 4ri voru Piratar med
9,2 proésenta fylgi, en Bjort fram-
tid med 12,5 présent. Eftir aramoét
for fylgi Piratanna svo ad aukast
og hefur vaxio umtalsvert 4 milli
kannana. I konnun Fréttabladsins
18. og 19. mars var Bjort framtio
med 9 présenta fylgi en Piratar
med 29,1 présent.

,Piratar eru klarlega ad taka
fylgi af okkur og 6llum veentan-
lega,” segir Brynhildur. Hin segir
ad peir sem eru 6sattir vid stefnu
rikisstjornarflokkanna og eettu
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OANAGJA A AUSTURVELLI Hépur folks Iét 6anaegju sina i 1j6s i umdeildum métmaelum & pjédhatidardaginn.
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” En mér

augljost ad Bjort framtid néi ekki
a0 koma pvi til skila sem flokkur-

SKIPTING PINGSATA | -> Um adferdafraedi

hefdi fundist £ 0 500 konnunarinnar
ad vid aettum Samkvaemt nidurstodum skod- Hringt var i 1.249 manns par til nadist i
ad geta hangid anakénnunarinnar yrdi ekki mynd- 800 manns samkvaemt lagskiptu lrtaki
i Kiorfvlei ud tveggja flokka stjérn &n Pirata. dagana 15.0g 16. juni. Svarhlutfallid
1 Kjorryigi og I fyrsta sinn meelast peir nt med var 64,1 présent. Patttakendur voru
¥ frekar baett i. valdir med slembiurtaki Gr pj6dskra.

pad mikid fylgi ad peir geetu valid
sér tvenns konar tveggja flokka
stjorn.

Ef beir kysu ad mynda meiri-
hluta med Sjalfsteedisflokknum
yroi pad 46 manna meirihluti. Ef
peir kysu ad mynda meirihluta
med Samfylkingunni yroi bad 33
manna meirihluti. Pingmenn eru
63 og pvi getur minnsti mogulegi
bingmeirihluti verid skipadur 32
pingmonnum.

Svarendur skiptust jafnt eftir kyni, og
hlutfallslega eftir busetu og aldri. Spurt
var: Hvada lista myndir pu kjésa ef
gengid yrdi til pingkosninga i dag? Ef
ekki fékkst svar var spurt: Hvada flokk
er liklegast ad pu myndir kjésa? Ef ekki
fékkst svar var spurt Er liklegra ad pu
myndir kjésa Sjélfstaedisflokkinn, eda
einhvern annan flokk? Pad er gert i
samraemi vid adferdafraedi sem préud
var & Félagsvisindastofnun Haskdla Is-
lands. Alls toku 59,4 présent peirra sem
nadist i afstddu til spurningarinnar.

" Pannig ad mér
finnst petta vera dhyggju-
efni.

Brynhildur Pétursdéttir, varaformadur
bingsflokks Bjartrar framtidar.

kannski a0 sja Bjarta framtid sem
valkost geri pad einhverra hluta
vegna ekki. ,,Og bad er audvitad
ahyggjuefni,” segir hin. bad sé
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Vio fognum
frumkveedinu

Ingibjérg H. Bjarnason tok seeti a Alpingi arid 1922, fyrst islenskra kvenna.
Hun beitti sér 6tullega fyrir ymsum peim réttindum sem okkur pykja
sjalfsogd i dag. MP banki styrkir gerd nyrrar hoggmyndar af Ingibjorgu.
Han er okkur dllum fyrirmynd.

Vid 6skum konum til hamingju med daginn og héldum afram ad stydja
islands- og bikarmeistara Stjérnunnar i meistaraflokki kvenna, Stofnun
Vigdisar Finnbogadottur, UNICEF og fleiri god malefni. Um leid hvetjum
vid afram til jafnréttis a 6llum svidum.

www.mp.is
Armdali13a / 540 3200
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Par axttu ao
njota eldanna

1in 1it med 6sku fer og eld ad sponum ber og yljar upp
hjd mér
I dag eru 100 ar fra hinum orlagarika 19. jini 1915 -
beim timamoétum begar islenskar konur 40 ara og eldri
fengu fyrst kosningarétt og kjorgengi til Alpingis. I um
brja aratugi fram til pess dags hofou konur had kroftuga barattu
fyrir jofnum réttindum og auknum umsvifum i islensku samfélagi.
Var barattan fyrir kosningaréttinum par 1 forgrunni.
Eg veit ad hiin d sorgir, en segir aldrei neitt, pé sé hiin dauda-
breytt
b6 ad dagurinn hafi vissulega
markad timamét { sogu kvenrétt-
inda halladi enn 4 hlut kvenna.
Pad var nefnilega svo ad karl-
menn burftu einungis ad na 25
ara aldri til a0 hljéta somu rétt-
indi.

Aldursdkvaedi laganna fra
1915 var einsdeemi i heiminum en einungis Bretar hofou sett vid-
lika aldurstakmark bundid vid 30 ar. Pessi takmdorkun pingkarla
4 kosningarétti kvenna var talin byggd 4 étta peirra vid hid nytil-
komna sterka pdlitiska afl. Briet Bjarnhédinsdéttir sagdi pad
snoppung fyrir konur ad fa pad i andlitid, ad fyrst vid 40 ara aldur
teldust peer vidlika proskadar og 25 ara karlmenn.

Hiin fer ad engu 60, er 6llum monnum god og vinnur verk sin hljod

Briet Bjarnhédinsdéttir taladi einhverju sinni um riddaraskap
islenskra karla og gofuglyndi vid konur. P4 h6fou islenskir ping-
karlar barist 6umbednir fyrir réttarb6tum kvenna. Pad fer 1itid
fyrir slikum riddaraskap islenskra radkarla i dag. Gofuglyndid vid
hefobundnar kvennastéttir litid. EkKi berjast peir 6umbednir fyrir
kjarab6tum kvenna. EKKi einu sinni umbednir. Jafnvel sarbaendir.

Launin sem hiin feer, eru last og daglegt braud

Sterk heilbrigdis- og menntakerfi mynda grunnstodir sam-
félagsins. Ekkert préad samfélag getur brifist an slikra hornsteina.
Undirstodur allra framfara. Undirstodur, sem konur mynda.

Ekki m4 hunsa ad verulegar launahsekkanir heilu stéttanna geti
haft neikveedar efnahagslegar afleidingar. Pad breytir pvi p6 ekki
ao finna parf lausn 4 vandanum sem blasir vid. Pad er adkallandi
fyrir samfélagio allt.

Kvennastéttir faera samfélaginu meiri verdmeeti en adrar
stéttir. Pad skytur pvi skokku vid hve endurgjaldio er gratlegt.
Liti0 gagnast jafnlaunabarattan pessum konum. Engin himinh&
laun innan stéttanna. Engin karlalaun til samanburdar. Pad er
virdingarleysi vid konur - og snoppungur ad fa pad i andlitio.

Fdir njota eldanna sem fyrstir kveikja pd

Pennan dag fyrir 100 arum, stédu konur med vonarglampa i
augum og framtidarsyn um jofnud. N4, 100 arum sidar, bium vid
enn { samfélagi sem hldir illa ad kvennastéttum — stéttunum sem
hlda ad okkur. Stéttunum sem byggja grunnstodir samfélagsins og
skapa forsendur fyrir allt annad. baer skapa og vardveita verdmeet-
in sem 06llu mali skipta. Peer eettu ad njéta umbunar til samraemis
vid framlagid. Peer eettu ad njéta virdingar umfram flesta adra. En
pannig er pad ekki - og eitthvad parf ad breytast.

baer aettu ad njéta eldanna sem fyrstar kveikja pa.

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Ahugaverd kénnun

Nidurstodur skodanakdnnunar sem
birtist i Fréttabladinu i dag seeta
nokkrum tidindum. Samkvaemt
konnuninni fengi Bjort framtid ekki
kjorinn pingmann. Samfylkingin, sem
er hvad likust Bjartri framtid i stefnu,
baetir heldur ekki vid sig ad raai.
Petta hlytur ad vera ahyggjuefni, ekki
bara fyrir Gudmund Steingrimsson,
formann flokksins, heldur lika fyrir
studningsmenn adildar ad

Turnarnir tveir

Nidurstodurnar eru kannski ekkert
siour ahyggjuefni fyrir Samfylk-
ingarmenn. Flokkur peirra var upp-
runalega stofnadur til pess ad verda
métvaegi vid Sjalfstaedisflokkinn. Var
talad a pa leid ad Samfylkingin og
Sjalfstaedisflokkurinn yrdu turn-
arnir tveir sem berdust um ahrifin

i islenskum stjornmdlum. Sidan pa
hefur mikid vatn runnid til sjdvar og
6pol félks fyrir hefdbundnum stjérn-

19.jani 2015 FOSTUDAGUR

Er tilefni til ad hlusta?

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins, sagdi i pistli &
Pressunni i gaer ad tilefnislaust veeri
fyrir stjérnarflokkana ad bregdast vid
moétmaelunum & 17. juni. ,Pad er ekk-
ert slikt dstand vid stjérn landsins ad
bregdast verdi vid p6tt nokkrir stjérnar-
andstaedingar gargi nidri a Austur-

velli & pjédhatidardeginum,” sagdi
pingmadurinn. Kénnun Fréttabladsins
bendir til pess ad Sjalfstaedisflokkurinn
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Evrépusambandinu.

En flokkurinn er einn
tveggja sem hafa verid

hvad jakvaedastir fyr
adild ad Evrépusam-
bandinu og upptoku
evru.

HALLDOR

malamoénnum med hefd-
bundnar hugmyndir um
fulltrdalydraedi aukist til
muna.

ir

auki vio fylgi sitt i kdnnuninni fra
sidustu kosningum. En fylgi Fram-
soknarflokksins hefur aftur & méti
farid ur 24,4 présentum og nidur i 8,5
' présent nu. Pad er pvi i pad minnsta

p umhugsunarefni fyrir forystumenn
par & bae hvort peir purfi ad
hlusta betur & kjésendur.

jonhakon@frettabladid.is
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JAFNRETTI

Sigmundur David
Gunnlaugsson

forsaetisradherra

19. juni er merkisdagur i sogu islenskrar
jafnréttisbarattu. bann dag fyrir 100 &rum
fengu islenskar konur og verkamenn kosn-
ingarétt og kjorgengi til Alpings. Réttindi
sem virdast sjalfgefin nu til dags en péttu
bad ekki pegar Island vard eitt fyrstu landa
heims til ad tryggja konum kosningarétt.
Sidan ba hefur 19. jini verid tileinkadur
barattunni fyrir jafnrétti 4 Islandi.

Gridarmikio hefur dunnist { jafnréttis-
malum. Par geta Islendingar reyndar statad
af betri drangri en allar adrar pjodir. bratt
fyrir bad er mikilveegt ad vid holdum afram
baréttunni fyrir jofnum teekifeerum allra
6hao kyni. Arangur jafnréttisbarattunnar
leidir lika st6dugt i 1jés ny verkefni til ad
takast 4 vid. Nu eru til ad mynda baett stada
drengja i skdlakerfinu og betri kjor og rétt-
indi kvenna i 14glaunastérfum ad fa aukna
athygli sem mikilvaeg verkefni i jafnréttis-
barattunni.

Jafnrétti kynjanna varoa alla, folk &
ollum aldri og karla jafnt sem konur. Pad er
mikilveegt ad sem flestir lati sig malefnio
varda, liti 4 pad sem skyldu sina ad vinna ad
og verja jafnrétti. Pad & ad vera jafnmikio
keppikefli karla og kvenna.

Karlar hafa tilefni til ad fagna deginum {
dag ekki sidur en konur. Ekki adeins vegna
bess ad karlmenn sem adur hofou ekki notid
kosningaréttar fengu pann rétt fyrir hundr-
ad arum, heldur vegna pess ad kosninga-

Jafnretti er verkefni allra

réttur kvenna er ekki sidur fagnadarefni
fyrir karla en konur. - A sama tima og vid
vinnum ad enn betri drangri { jafnréttismal-
um 4 Islandi er mikilveegt ad vid latum gott
af okkur leida a svidi jafnréttismala i 60rum
heimshlutum. Land sem er 4litid 60rum
fyrirmynd hefur skyldu til ad hjalpa 60rum.
Island nytur mikillar virdingar & alpjéda-
vettvangi vegna drangurs & svidi jafnréttis-
mala og fyrir vikio er pvi veitt athygli
begar fulltridar okkar raeda pbau mal.

Me0 bvi ad hjalpa 60rum pjé6dum ad baeta
stodu sina & svidi kynjajafnréttis erum vid
ekki adeins a0 vinna a0 réttleeti fyrir konur
heldur um leid ad baeta samfélogin ad 6llu
leyti pvi fatt er betur til pess fallid a0 studla
a0 frampréun 4 élikum svidum og aukinni
velmegun en aukid jafnrétti.

_ Avettvangi Sameinudu pj6danna verdur
Island afram virkur patttakandi i jafnréttis-
barattunni, medal annars i verkefninu
HeForShe (HeForHer) & vegum UN Women,
sem ég hvet alla til ad kynna sér 4 www.
HeForShe.is

Stilkur og piltar eiga ad alast upp vid
ad pau séu metin ad verdleikum en ekki a
grundvelli kyns. Pau eiga rétt 4 somu fram-
tidardraumum og pad er skylda okkar sem
eldri erum ad tryggja peim somu taekifaeri
til a0 lata pa drauma reetast.

Til hamingju med daginn islenskir karlar
og konur.
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Kosningaréttur
kvenna i 100 ar

Til hamingju med kvenréttinda-
daginn, keeru landsmenn. I dag ber
ad hugsa til allra peirra kvenna
sem aratugum saman beittu sér
fyrir kosningarétti kvenna til
Alpingis og karlanna sem studdu
beer og greiddu ad lokum atkvaedi
med bvi ad veita konum bessi sjalf-
sogdu réttindi.

Pad er merkilegt til pess ad
hugsa ad okkar fAmenna og fateeka
Island var medal fyrstu landa {
Evrépu til ad veita konum kosn-
ingarétt, fyrst til sveitarstjérna og
sidan til Alpingis. Kosningaréttinum var
fagnad 4 Austurvelli 7. juli 1915 { skin-
andi solskini, stafalogni og med gledibrag
4 6llum andlitum eins og sagoi { Kvenna-
bladinu. Briet Bjarnhédinsdéttir hélt raeedu
og sagdi m.a.: ,,Vér heilsum gladar framtio-
inni, par sem karlar og konur vinna i bréo-
erni saman ad 6llum landsmalum, baedi a
heimilunum og & alpingi.“

grynni vatns er til sjdvar runnio fra
pvi ad Briet meelti pessi ord. Island trénir
i efsta saeti pjéda par sem kynjamunur er
minnstur { heiminum og hefur vermt pbad
seeti { heil sex 4r. bad ték b6 langan tima
a0 auka hlut kvenna i stjornmalum. Hindr-
anir voru fleiri en kvenréttindakonurnar
ho6fdu reiknad med.

Pegar vid ni metum stodu kynjajafn-
réttis hér a landi er augljost ad vio h6fum
nad gridarlegum drangri 4 svidi stjornmél-
anna. Hlutur kvenna er 40% & Alpingi og
44% 1 sveitarstjérnum sem er géour arang-
ur en vid getum enn gert betur. A peim 100
arum sem lidin eru frd pvi ad konur fengu
kosningaréttinn hofum vio einnig stigio
stor skref hvad vardar jafnrétti til mennt-
unar, atvinnu og heilbrigdis. Pegar konur
sofnudust saman a Austurvelli fyrir rétt-
um 100 &rum var madra- og barnadaudi

Eyglo

PIPARN TBWARSIA |+ 152974
i

www.ils.is
Borgartuni 21, 105 Reykjavik
simi 569 6900, fax 569 6800

JAFNRETTI

Harodardottir

félags- og hus- ) PR :
naedismalaradherra fOru ad mennta sig i rikum meeli.

=» Sverjum pess €id ao gera
enn betur, ekki & nastu 100
arum heldur strax.

enn mikill og berklar herjudu &
landsmenn. Heilbrigdispjénusta
var bygg0 upp, ekki sist ad frum-
kveaedi kvenna en bad var ekki fyrr
en med batnandi efnahag og nyju
kvennahreyfingunni sem konur

Enn kynbundinn launamunur

bratt fyrir sékn kvenna a 6llum svidum

og meiri atvinnupatttoku kvenna en vidast
annars stadar hefur kynbundnu misrétti
ekki verid eytt. Hér meelist enn kynbund-
inn launamunur pratt fyrir adgerdir og
aroour til a0 dtryma honum. Enn er glimt
vio rétgronar stadalimyndir um hlut-

verk kynjanna sem valda afar kynskiptum
vinnumarkadi med svokolludum kvenna-
og karlastorfum sem studlar ad og ytir
undir launamun. Konur vinna frekar hja
hinu opinbera vid kennslu, uménnun og
bjénustu en karlar 4 almenna vinnumark-
adnum { idngreinum og fjarmélapjénustu.
Karlar méta svo ad miklu leyti vinnumark-
aodsstefnuna og 1 stjérnum fyrirteekja eru
karlar enn { miklum meirihluta, pratt fyrir
akveedi laga um kynjakvoéta og nidurstoour
rannsokna sem syna ad imynd fyrirteekja,
vinnuandi og drangur verdur betri par
sem konur og karlar vinna saman.

A bessu merka afmeelisari blasir vid ad
enn er mikid verk ad vinna til ad tryggja
jafnrétti kynjanna. Sverjum pess eid ad
gera enn betur, ekki & naestu 100 &rum held-
ur strax. Unga f6lki0 og komandi kynsl6d-
ir eiga pad skilid ad vid gerum framtidar-
drauma formeedra okkar ad veruleika.

Til hamingju

Dagurinn i dag er helgadur jafn-
rétti kynjanna. Allt 4rid 2015 er {
raun helgad jafnréttismalum. Vi
fognum aldarafmeeli kosningarétt-
ar kvenna til Alpingis og minnumst
framlags beirra til samfélagsins {
4ranna ras.

Stort skref i jafnréttisatt
Sa merki vidburdur sem vid fogn-

JAFNRETTI

meo daginn!

=) Pad er 6asattanlegt ad
nokkur telji réttlaetanlegt -
ario 2015 - aod greidoa konum
laegri laun en korlum fyrir
sama starf. I 4r veltum vio pvi
upp hvernig vid getum best
undirbuiio detur okkar og
syni fyrir framtio jafnréttis og

. e g2 Olafia B.
um { dag, 19. juini, atti sér langan Rafnsdéttir, jafnraedis
addraganda. Ari0 1885 ritadi frum- o o .

kvodullinn Briet Bjarnhédinsdottir

grein i Fjallkonuna undir heitinu ,,Nokkur
ord um menntun og rjettindi kvenna“. Hid
islenska kvenfélag var stofnad nokkrum
arum sidar en pad var fyrsta félagio sem
hafdi pad 4 sinni stefnuskrd a0 auka réttindi
kvenna. Arid 1907 var Kvenréttindafélag
Islands sidan stofnad en markmio pess var
ad ,,starfa ad pvi ad konur féi fullt stjérn-
malajafnrétti 4 vid karlmenn, kosningarétt
og kjorgengi svo og embaettisgengi og rétt
til atvinnu med somu skilyroum og peir,“
eins og fram kemur 4 vef félagsins. Loksins
arid 1913 var frumvarp um kosningarétt
kvenna 40 ara og eldri lagt fram - bad var
sampykkt og sidan stadfest 4 pessum degi
fyrir einni 61d. bvi fognum vio i ar og full
astaeda til. Kosningaréttur kvenna var stért
skref { att til jafnréttis karla og kvenna —
enda um sjalfsagdan rétt beggja kynja ao
raeda.

Barattan heldur afram

Konur brjéta nidur hindranir & hverjum
degi i barattu sinni fyrir jafnrétti. VR var
stofnad fyrir ramri 61d af korlum og var

i raun lokadur karlaklibbur fyrstu arin.
Fyrsta konan sem gekk { VR var Laura
Hansen arid 1900 en pegar hin sétti um
inngongu 1 félagid var henni pad ekki heim-
ilt, samkveemt 16gum félagsins. Eftir mikl-
ar umraedur var ums6kn hennar loks sam-
bykkt og gerd var breyting 4 16gum VR sem
heimiladi inngdngu kvenna. I dag eru fleiri

100 ARA AFM/ELI KOSNINGARETTAR KVENNA

[ tilefni 100 &ra afmaelis kosningaréttar kvenna

veitir lbudalanasjédur dllu starfsfélki sinu fri eftir hadegi

a kvenréttindadaginn 19. juni. Pvi verdur afgreidsla sjodsins

i Borgartuni og pjonustuver lokad fra klukkan 12 i dag.

Synum samstddu og tdkum virkan patt i hatidahdldum dagsins.

konur en karlar i félaginu og formadur pess
er undirritud.

Launalausar i manud a ari

En p6 ad margt hafi breyst er barattunni
langt fra pvi lokid. Hér er ég ad sjalfsogdu
a0 tala um stodu kynjanna & vinnumark-
aodi. I haust eru lidin 40 ar fra pvi ad konur
i tugbtisunda tali 16gdu nidur storf til ad
krefjast somu launa og karlar. Kvennafri-
dagurinn 4rid 1975 markadi timamoét i sogu
jafnréttisbarattunnar 4 Islandi. Samstada
kvenna 4 pessum degi var einstok og allir -
baedi konur og karlar - fundu 4preifanlega
fyrir pvi hve mikilveegur pattur kvenna er
4 vinnumarkadi. Vio hja VR héfum reiknad
bad 1t ad kynbundinn launamunur kost-

ar konur i félaginu manadarlaun arlega.
bad byoir ad konur purfa ad vinna launa-
laust { einn manud 4 ari 4dur en paer fa
greidd somu laun og karlar fyrir sambeeri-
legt starf. Med sama hrada, ndum vid i VR
launajafnrétti eftir tuttugu 4r.

Seettum vid okkur vid pad? Nei, audvitad
ekki. bad er 6asaettanlegt ad nokkur telji
réttleetanlegt — 4rid 2015 - ad greida konum
lzegri laun en korlum fyrir sama starf. I ar
veltum vid bvi upp hvernig vid getum best
undirbuid deetur okkar og syni fyrir fram-
tid jafnréttis og jafnraedis. Pad leera bornin
sem fyrir peim er haft — hofum jafnrétti
alltaf i forgrunni. Allir dagar eiga a0 sndast
um jafnrétti, ekki bara 19. juni.

fbadaldnasjédur




22 | SKODUN | FRETTABLADID

Holdum

barattunni afram

Vid fognum i dag aldar- JAFNRETTI

afmeeli kosningaréttar
kvenna. Briet Bjarnhéo-
insdéttir pakkadi fyrir
réttum 100 &rum ping-
moénnunum sem komu ad
pvi ad breyta stjérnar-
skranni. beir voru aud-
vitad allir karlar. Pad

minnir okkur 4 ad pad er {..: ps
— Arni Pall

ekki sidur hlutverk karla Arpason

en kvenna a0 koma jafn- ¢y maaur

Samfylkingarinnar

rétti 4. Ao karlar sam-
einist gegn ofbeldi gegn
konum. Ad karlar haetti ad mis-
muna konum 4 vinnustédum. Ad
karlar axli jafnan hlut af heim-
ilishaldi & vid konur. Ad karlar
starfi vid hlid kvenna i baratt-
unni fyrir auknu frelsi og aukn-
um voldum kvenna.

I dag verdum vid vitni ad
nyrri bylgju feminisma. Hin
birtist i brjéstabyltingu, til ad
brjétast Gt dr stadalmyndum
kynjanna og hrelliklami. Han
birtist 1 hreinskilinni umraedu
um kynbundid ofbeldi, sem
hefur ndd nyjum haedum 4
Beauty tips upp 4 sidkastio.
bad gledur ad sja nyjar kyn-
slédir berjast, en pbad er sorg-
leg A&minning um hversu haegar
framfarirnar eru pegar enn ein
kynsl60 ungra kvenna telur sig
kntna til ad berjast fyrir sjalf-
sogdum réttindum. baod er lika
aminning um ad baratta fyrir
réttindum er stodug, pvi annars
blasir vid kyrrstada eda aftur-
for. Deemi um pad er stytting
faedingarorlofsins og barattan
vid kynbundinn launamun.

Amma min var lausaleiksbarn

=) Pad er pvi engin
tilviljum ao stjorn-
malahreyfing jafnad-
armanna fagnar 100

z

ara afmaeli 4 naesta
ari. Han varo til sem
svar vio kosningarétti
fjoldans.

einsteedrar moéour, feeddrar i
bl6dskomm { vistarbandi. Saga
hennar og langdmmu minn-
ar minnir 4 ad Island er ekki
bara kynskipt land heldur lika
stéttskipt. Betur menntadar og
betur steedar konur leiddu bar-
attuna fyrir kosningaréttinum
og fateekir karlar fengu kosn-
ingarétt um leid og konur. A
baenaskjolum pisunda kvenna
um kosningarétt er n6fn vinnu-
kvenna og nidursetninga hvergi
ad finna.

bad er pvi engin tilviljun ad
stjéornmalahreyfing jafnadar-
manna fagnar 100 dra afmeeli
4 neesta ari. Hin vard til sem
svar vid kosningarétti fjoldans.
Tilgangur hennar hefur fra
upphafi verid ad veita peim afl
sem attu hvorki rodd né vold.
Vid fylgjum nid feminiskri hug-
myndafraedi og vid erum stolt
af framlagi Kvennalistans til
hreyfingar okkar. A komandi 61d
verdur baratta jafnadarmanna
afram baratta fyrir fjoldann
gegn forréttindum farra, fyrir
jafnrétti og jofnum taekifeerum.

Haskolasjukrahus?

Bolli Hédinsson og Kari SKIPULAG

Stefansson voru gest-
ir Sigurjons Egilssonar
a Bylgjunni. Kari sagoi
sérfreedideildir flytjast
fra Landspitalanum ut
i bee. Beinalaekningar
veeru komnar 1 Orkuhds-
i0 og i Armidlanum veeri

=) Eg skil ekki hvers
vegna alpingismenn
hafi ekki fyrir I6ngu
sidan latio gera raun-
hafan samanburo a
stadsetningu i Foss-
vogi og vio Hring-

verid ad opna einhvers sjgurgur Oddsson braut.
konar sjikrahts med yerfraepingur

brjostskurdstofudeild

fyrir konur. A badum stodum
veeru sjuklingar { g6dum hondum
fagfélks. Pad geetu samt komio
upp adsteedur, sem gerou pad ad
verkum ad sjiklingar veeru ekki
eins 6ruggir & pessum litlu spit-
olum.

Kari sagdi ad fleiri sérsvid
eettu eftir ad fara fra Landspit-
alanum. Pad bara gerdist og
ekki gott ad svara hvers vegna.
Laeknar veeru 4 betri launum
en a spitalanum. Pad veeri ekki
vegna samKkeppni, pvi til pess
veerum vio of fa. Fyrir spitalann
veeri vont ad sérpekking flyttist
fréd honum. Sérfreedigreinar aetti
ad kenna 4 héskoélasjukrahusi
og ekki veeru négu morg tilfelli
til ad halda leeknum { pjélfun 4
tveimur stodum. Best veeri ad fa
bessar deildir aftur inn a spit-
alann, p4 veeri haegt ad greida
leeknum somu laun og ati { bae
og heildarkostnadur vaeri samt
leegri en nd er.

Eg hvet alla ba sem hafa dhuga
a pessum malum ad hlusta 4 patt-
inn. Ekki hvad sist p4 sem bera
abyrgd a4 byggingu nys spit-
ala (ef finnast) og svo audvitad
hollvinasamtok Landspitalans.
batturinn ber heitid Landspital-
anum férnad fyrir einkarekst-
ur. Hann m& néalgast 4 sléo-
inni: http:/www.visir.is/section/
MEDIA98&fileid=CLP36592.
bar tala peir sem fagbekkinguna
hafa.

Hagstedasta lausnin

EKkKki veit ég, hvort { nyjum spit-
ala vio Hringbraut sé neegilegt
plass fyrir bessar deildir vildu
beaer koma til baka. bad er hvort

spitalinn, sem atti ad sameina
allt 4 einn stad, sé of litill, 40ur
en byrjad er ad byggja hann? I
Fossvogi er meir en nég plass og
auk bess haegt ad leigja ut his-
naedi fyrir einkareknar deildir.

Spitali i Fossvogi var ad hluta
til sleginn 1t af bordinu af peirri
asteedu ao buid veeri ad byggja
svo mikid 4 svaedi, sem hafdi
verio etlad fyrir steekkun hans.
Pad kann ad hafa verid rétt
midad vid 5-6 haeda hus, eins og
4 ad byggja vid Hringbraut. I dag
eru sjukrahis hins vegar byggo
& heedina en ekki mérgum hisum
dreift yfir stért sveedi. I Foss-
vogi er haegt ad byggja til fram-
tidar 4 heedina, eins og gert er i
Bandarikjunum. Byggja hradar
betra og 6dyrara sjikrahds, en
pad sem ni skal byggt vid Hring-
braut.

Haskolaspitali pjonar o6llu
landinu likt og flugvollur. Skatt-
greidendur standa undir bygg-
ingu hans og um alla framtio
rekstrarkostnadi.

Fyrir utan byggingarkostnad
gaeti munur & rekstrarkostnadi
verid af steerdargradu tekna rik-
isins af alveri.

Stjornvold bera abyrgd 4 ad
hagstaedasta lausn sé valin fyrir
bad gott his svo vel teekjum btiid
ad leeknar saekist eftir ad vinna
pbar. Eg skil ekki hvers vegna
alpingismenn hafi ekki fyrir
16ngu sidan 14tid gera raunhaef-
an samanburd & stadsetningu
i Fossvogi og vid Hringbraut. 1
stad pess ad setja sig inn i mél og
leysa fer hvert pingid a eftir 60ru
i ad prasa vikum saman i peim
tilgangi ao tefja storf pingsins.
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Til hamingju meo daginn!

I dag hafa konur haft kosn- JAFNRETTI

ingarétt & Islandi 1 100 ar.
Kvenfrelsisbarattan er
enn eldri. Hin hefur skil-
a0 okkur mikilveegum lyo-
reedislegum réttindum og
samfélagi par sem konur
og karlar hafa sama rétt og
somu skyldur. Ad minnsta
kosti ad forminu til.

Soley
Témasdottir

Jafnrétti a
heimsmalikvarda

Hvergi meelist meira jafn-
rétti en 4 Islandi. Pad er vissulega
fagnadarefni, b6 enn sé langt i land.
A Islandi er kynbundinn launamun-
ur, pad hallar a konur i stjornmal-
um, i fjolmidlum og i atvinnulifi og
kynbundid ofbeldi er daglegt braud.
Pessu verdur ad breyta.

stjérnar

Ahrif kvenna

Kvennabarattan hefur verid hao fra
orofi alda med 6likum adferdum og
vegna 6likra mala. Kosningarétt-
urinn var stért og pydingarmikio
skref, en konur hafa { gegnum tio-
ina haft margslungin ahrif 4 sam-
félagio og samfélagsgerdina. Heil-
brigoiskerfid veeri ekki eins og pad
er i dag 4n vaskrar framgoéngu
kvenna sem 4 sinum tima beittu
sér fyrir byggingu spitala. Feeding-
arorlof veeri ekki eins og bad er i

forseti borgar-

dag. Féstureydingaloggjof-
in veeri varla til, ekki frek-
ar en leikskélar svo ein-
hver deemi séu nefnd. Med
auknum &hrifum kvenna
hafa aherslur samfélags-
ins breyst — okkur 6llum til
gboa.

Samtiminn

Enn er margt égert og pad
getur reynt & bolinméeedina.
I dag er b6 fullt tilefni til
bjartsyni. Ungir og kraft-
miklir feministar stiga fram um
bessar mundir og breyta og bylta
4 ahrifarikan hatt. I vetur hafa
pbeer hafnad skilgreiningum klam-
veedingarinnar 4 likomum kvenna,
peer hafa afhjipad og métmeelt
hversdagslegu misrétti og peer
hafa talad upphatt og opinskatt um
reynslu sina af kynbundnu ofbeldi.
Pessi baratta er edlilegt framhald
af barattu formeedra okkar fyrir
kosningaréttinum og barattu raud-
sokkanna, kvennaframbods og
kvennalista undir lok sidustu aldar.

Reykjavikurborg

Reykjavikurborg mun fagna arun-
um 100 med 100 vidoburdum. Mark-
midid er ad fagna peim arangri
sem nadst hefur med fjolbreytt-
um heetti, en hvetja 4 sama tima til

=) Pessi baratta er edlilegt
framhald af barattu for-
maora okkar fyrir kosn-
ingaréttinum og barattu
raudsokkanna.

frekari framfara. Pannig leggjum
vid okkar af morkum til ad gera
fjolbreytileika kvenna og verka
peirra synilegri i samfélaginu.

Afmalisdagurinn

I dag verdur afmaelinu fagnad
me0 fjolbreyttum heetti { midborg-
inni. Framlag Reykjavikurborgar
verdur i anda bess sem hér hefur
verio rakid, til heidurs formaedr-
um okkar en med dherslu 4 frekari
framfarir.

Samkveemt hefd verdur blém-
sveigur frd Reykvikingum lagdur
a leidi Brietar Bjarnhédinsdoéttur
og i eftirmiddaginn verdur opnud
vegleg syning 4 Kjarvalsstooum {
tilefni dagsins. Dagskrain i Rao-
hisinu verdur pé alfarid { hondum
ungra feminista sem hafa hann-
ad og skipulagt dagskrana i anda
mélefna lidandi stundar. bannig
heidrum vio formaedur okkar og
lyoraedis- og frelsishetjur fram-
tidar & sama tima. Til hamingju
med daginn. Afram stelpur!

Vér motmeaelum 0ll, eda hvaor

Fleinn pessarar bjédar kom LVDRADI

berlega i 1j6s 4 Austurvelli
pbjéohatidardaginn. Haveer
moétmeeli yfirkeyrou raedu
forseetisraoherra og Jon
Sigurdsson, métmeelandi
Islands, st60 i millum.
Eflaust hefur hann hugsad:
Hvort er nd meiri 6vird-
ing vid lydveldid, havadinn
fyrir aftan mig eda raedan
fyrir framan mig?

A0 yfirgneefa hatida-
hold er vissulega 6virding.
En i pvi felst lika dkvedin yfirlys-
ing, fratyfirlysing. Jon Sigurdsson
valdi pjéofundinn sem vettvang
enda voktu métmeeli hans athygli
og voru skerpandi. Af somu astaedu
voldu métmeelendur nisins einmitt
pennan dag og pessa stund.

Jon Sigurdsson taldi parikjandi
yfirvold syna yfirgang og hundsa
vilja Islendinga { eigin landi. M6t-
melendur dagsins telja ad sama
skapi ndrikjandi yfirvold syna yfir-

Lydur Arnason
laeknir og vaktstjori
Lydraedisvaktar
innar

gang og hundsa vilja meiri-
hlutans i eigin landi. Visast
er stjérnarskrarmalid par
sem yfirgnefandi meiri-
hluti pjédarinnar lagoi
blessun sina yfir nyjan
pbjédarsattmala i pjédarat-
kveedagreidslu. Sa pjédar-
vilji hefur verid algerlega
vanvirtur og méalio nd 1 allt
60rum farvegi en til st60.

Jon Sigurdsson taldi
parikjandi yfirvold stjérna
) landinu i pagu Dana, ekki
Islendinga. Métmeelendur dagsins
telja ad sama skapi ndrikjandi yfir-
vold stjérna landinu i pagu prong-
hagsmuna, ekki heildarhagsmuna.
Petta sést best 4 pvi ad & sama tima
og stjornvold setja log & verkfoll
afsala bau sér tugmilljarda tekjum
og forgangsrada ardi fiskimidanna
til stérdatgerdarinnar.

Jon Sigurdsson taldi parikjandi
stjérnvold standa framforum fyrir
prifum og vildi nyja hugsun fyrir

=»Ad0 yfirgnaefa hatioahold
er vissulega 6virding. En

i pvi felst lika dkvedin
yfirlysing, fratyfirlysing. Jon
Sigurdsson valdi pjoofund-
inn sem vettvang...

Island. Métmaelendur dagsins telja
a0 sama skapi stjérnmdalamenn 4
Islandi fasta i dreltri hugmynda-
freedi heegrisins og vinstrisins og
vilja sja roéttekar stjornkerfis-
breytingar sem fzera landid inn
i nitimann med virkari patttoku
pbegnanna.

Raeda forsaetisradherra & pjooha-
tidardaginn var lofgjord til kyrr-
stodunnar. Fagurgali um pad ad vid
séum 4 réttri leid. Klukkustundu
sidar gellur farsiminn og einhverj-
um hrésao fyrir frdbsera reedu og
spurdur i leidinni hvort menn zetli
ekki ad standa { lappirnar med
makrilfrumvarpid.

Erum vio ad nenna pessu?

Jonsmessa

24. jini, eda Jonsmessa, er TRUMAL
ein ljufasta hatio kirkjuérs-
ins. Kirkjan skiptir arinu
niour i daga og stundir -
kirkjuario svokallada - sem
hver og ein minna okkur &
Jesu Krist. Kirkjudrio hefst
fyrsta sunnudag i adventu,
en adventan bodar einmitt

komu Jesd. Jonsmessan pérhallur

leetur reyndar litid yfir sér Heimisson

formlega. Henni fylgir ekk-
ert tilstand { kirkjunni eins
og morgum 6drum hatioum.
Jol, paskar og hvitasunna eru pess-
ar stéru hatidir kirkjudrsins og beer
eiga sér lika sin fostu og formlegu
hatidarhold. Og pad a audvitad vio
um fleiri h4tidir 4rid um kring. En
Jénsmessan er allt 60ruvisi hatio.
Hun er kannski fyrst og fremst
hatid sumars og kyrroar. N1 er sél-
argangur hvad lengstur og vid njot-
um sumarsins i salu og sinni. Pann-
ig er bad { raun néttiran sem heldur
upp & Jonsmessuna fyrir okkur og
med okkur og sér um hatidarholdin,
sumarsoélin, fuglarnir og gréandinn.

Jonsmessan tengist ad sjalf-
sogdu sumarsolstodum - lengsta
sélargangi 4rsins 21. juni. Vio fogn-
um um sumarsoélstodur sélinni og
sumrinu og birtunni eins og nor-
reenir menn hafa gert fré alda 60li,
longu fyrir daga kristninnar og
pokkum Gudi fyrir sképunina og
1ifid sem hann hefur gefio okkur.
Pad er stundum sagt ad Jonsmess-

i Svipj6d

séknarprestur

an sé heidin hatid, en bad er
hin audvitad ekki, heldur er
hiin sameiginleg héatio allra
4 nordurhveli jardar sem
gledjast eftir langan vetur.
Ohaod tru eda trileysi.

Midsumarhatid
Hid kristna nafn pessarar
midsumarhéatioar er dregid
af nafni Jéhannesar skir-
ara og pydir i raun messa
Joéhannesar. Nofnin Jon,
Johann og Hans eru 6ll leidd
af nafni Jéhannesar. Pess vegna
heitir bessi htid st. Hans hja fraend-
um okkar { Danmorku. Sviar draga
aftur & moti heiti hennar af hinni
fornu ljésahatid norraenna manna
og kalla hana Midsumar. Pessi mid-
sumarhatio kirkjunnar beedi { Dan-
morku, Svipj6o, hér a Islandi og
vidar er helgud Johannesi skirara,
honum sem kom i heiminn 4 undan
Jes, til ad spé fyrir um feedingu
Jest — benda 4 ad Jesus, 1jos heims-
ins, veeri ad koma i heiminn.
Jonsmessan er eetid haldin 24.
juni, sex manudum fyrir adfanga-
dag jola, 24. desember. Pannig horf-
um vid kristnir menn 4 allt 4rio {
samhengi og at fra Jesui Kristi.
Sumarsdlin skin skeerast & Jons-
messu, en hin er adeins dauft end-
urskin hins sanna 1j6ss sem kom {
heiminn & j6lum, Jest Krists. Og
eins og J6hannes skirari kom {
heiminn til ad boda faedingu Jesd,

=) Pessi midsumarhatio
kirkjunnar badi i Dan-
morku, Svipjod, hér 4 islandi
og vidar er helgud Johannesi
skirara, honum sem kom i
heiminn 4 undan Jesu...

bannig bendir Jonsmessan og sélar-
birta hennar fram til faeedingarhétio-
ar frelsarans.

Joéhannes skirari 4 sér reyndar
annan messudag sem er ekKi eins
bjartur og gladur- pad er Hofuddag-
urinn sem haldinn er 29. agust. Pa
minnumst vid pess pegar Herdédes
Antipas 1ét halshoggva Johannes
skirara fyrir bodun sina. Héfuddag-
urinn minnir okkur kristna menn &
ad triin og pad ad segja sannleik-
ann kostar oft férnir, og ad margir
kristnir menn hafa i gegnum tidina
purft ad forna miklu fyrir trd sina.
A0 vera kristinn er pannig ad vera
stadfastur, einnig pegar madur er
kalladur til ad bera krossinn med
Jest 1 lifi sinu.

Pannig fylgjum vid kristnir menn
i helgidogum kirkjunnar aevi og lifi
Jest og leerisveina hans. Um leid
pa faum vid ad taka & moti 1josi
hans hverja stund dagsins, vikunn-
ar, manadarins og arsins. Allt 4rid
endurspeglar naerveru hans og er
helgad af honum. bvi allir dagar
minna okkur 4 hann, rétt eins og
1ifi0 sjalft, 1j6si0 og sumarbirtan.
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Bestu bankarnir

Ny fjarmalastodug- FJARMAL

leikaskyrsla Sedlabanka
Islands er furduleg mals-
vorn fyrir aukinni ard-
semi af bankarekstri,
i moétsogn vid banka-
rekstur i Danmorku, Nor-
egi, Svipj60 og klassiska
hugmyndafreedi banka-
rekstrar.

Klassisk hugmyndafraedi

kvemt klassiskri hug-
myndafraedi bankarekstrar peir
bankar sem gaeta sem mest hofs {
ardsemiskrofu og uppsofnun eigin
fjar svo ad vidskiptavinirnir, heim-
ilin, atvinnurekstur og samfélag
blémstri sem allra fegurst og best.
A pessum grundvelli er bonkum
veitt skuldatrygging af halfu sedla-
banka sem lédnveitanda til prautav-
ara. Engin onnur fyrirteeki fa svo
vegleg forréttindi. bPess vegna ber
ad meta frammistodu banka med
00rum heetti en annarra fyrir-
teekja.

Bestu norraenu bankarnir

Bestu norrzenu bankarnir arid 2014
eru skv. pessu eftirfarandi (Mbl.
28. apr. 15, bls. 16):

Danske bank 0,12% ardsemi eigna.
Storebrand (NO) 0,38%
SkandiaBanken (SE) 0,39%
Nordea Bank (SE) 0,51%
Arbejdernes Landsbank (DK)
0,69%

Islandsbanki (IS) 2,56%
Landsbankinn (IS) 2,64%

Arion banki (IS) 3,06%

Danske bank er pvi tuttugu og sex
sinnum betri en Arion banki! Tutt-
ugu og prisvar sinnum betri en
islensku bankarnir ad medaltali! A
fétboltamali pydir pad tuttugu og
prji mork gegn engu! Ef litio er til
ardsemi eigin fjar er nidurstadan
eftirfarandi (Vidskiptabladio 30.
apr. 15):

Danske bank 2,5% ardsemi eigin
fjar

Storebrand 5%

Arbejdernes Landsbank 7,5%
SkandiaBanken 9%

Nordea Bank 11%

Landsbankinn 12%

Islandsbanki 13%

Arion banki 18%

Leikur med lifskjor

Alpingi Islendinga er pvi midur
ekKki til stérraeda i pessum grafal-
varlega leik med lifskjor almenn-
ings. Fyrir pbinginu hefur legid
frumvarp par sem gengist er inn
4 arosemiskrofur islensku bank-
anna undir kjorordinu eiginfjar-
auki og er eins og tiundin gamla
fjorskipt: eiginfjarauki vegna
kerfisaheettu, kerfislegs mikil-
veaegis, sveifluj6fnunarauki og
verndunarauki!

Gissurr bp Isleifsson hefdi pést
fullseemdur af svo ageetu laga-
teekniordabrelli sem enn eykur
eigid fé bankanna og ardsemis-
krofur 1 kronum og aurum langt
umfram pad sem talid er edlilegt
og sanngjarnt med peim pjéoum
sem vio helst viljum bera okkur
saman vid.

Af hverju?

Spurt er: Af hverju hefur tekist ad
telja 6llum trd um pad ad hollast sé
ad hverfa fra klassiskri hugmynda-
freedi bankastarfsemi og taka upp
i stadinn rekstrarmaédel vogunar-
sj60a og hreegamma?

Svar: Ohéfleg ardsemisgraedgi,
med hofudaherslu a samfélagsleg-
an heilapvott sem leggur ad jofnu
bankarekstur og annan fyrirtaekja-
rekstur, sbr. vidtalid vid banka-
stjéra Arion banka (Vidskipta-
mogginn 11. mars 15 4 bls. 8-9)
og bladagrein Patricks Jensens af
sioum Financial Times (Vidskipta-
mogginn 30. apr. 15 4 bls. 11).

Til hvers?

Ef spurt er til hvers muni leida vax-
andi graedgi i heestu ardsemi sem
6hjakveemilega hefur i for med sér
vaxandi sampjoppun auds, vax-

J6énas Gunnar
Einarsson

. vidskipta- og stjorn-
Bestu bankarnir eru sam- ynarfraedingur

andi misskiptingu og vax-
andi samfélagsélgu, mé
visa til akalls platékrat-
' ans og 6forbetranlega kap-
italistans Nicks Hanauer,
. sem svo kynnir sig sjalf-
ur. Akall til allra annarra
platékrata, kapitalista og
stjéornenda. En Nick likir
bessu vitlausa salarlausa
ardsemisgraedgidstandi
vid undanfara fronsku
stjérnarbyltingarinnar og
muni 6hjdkveemilega enda
med 6skopum. Akallid einfalt og
skilvirkt: Wake up!

islensk ardsemisgraedgi
Samanburdurinn 4 milli islenskra
og annarra norranna banka um
ardsemi eigna og eigin fjar synir
ad bankastjornir islenskra banka
gera allt of hdar ardsemiskrofur.
Eigio fé bankanna er of hatt og
sjalfvirk haekkun verdtryggdra
eignasafna med sjalfvirkt auknu
vedrymi i métségn vid gdoda
bankavenju midad vid klassiska
hugmyndafreedi bankarekstrar.
Bankastjoérnir og bankastjérar
islenskra banka virdast alls ekki
skilja hlutverk og tilgang alvoru
bankastarfsemi, né heldur kjorn-

ir fulltrdar med hug 4 ad stydja
aournefnt frumvarp, né heldur
hofundur/hofundar skyrslunn-
ar med stéra nafnid. Allt saman
arfavond tidindi fyrir land og
bj6o.

Heimilin og minni fyrirtaekin
verda pa afram i praeldémi sér-
islensku havaxtanna og einhlida
(en koldloglegra) verdtryggora
lanasamninga, pjénustugjoldum
banka fjolgad og pau haekkud,
styrivoxtum haldio { ofurhzedum,
allt saman { métsogn vido bank-
arekstur i Danmorku, Noregi og
Svibjéo.

KPMG'

cutting through complexity

FRETTABLADID | SKODUN | 23

=» Fjarmala- og efnahags-
raouneytio er pvi miour fast
i 6fugmaelavisum fjarmala-
elitunnar-...

Ardsemisgraedgin verdlaunud
Fjarmala- og efnahagsraduneytio
er pvi midur fast { 6fugmeelavisum
fjarmalaelitunnar pvi nd a ad vero-
launa ofurardsemina af islenskum
bankarekstri med auknum bénus-
greidslum til bankamanna. Er von
ad spurt sé: Hvad kostar ad flytja
til Feereyja?

Til hamingju

meo daginn

Hja KPMG eru jafnréttismal i havegum hofd
en félagid var med peim fyrstu til ad hljéta
Jafnlaunavottun VR og skipa stjérn med jofnu
kynjahlutfalli. NU starfa 220 manns hja félaginu
med j6fnu hlutfalli karla og kvenna.

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

AYA

VR-13-008

i dag lokum vid skrifstofum okkar
klukkan 13 og hvetjum vio alla til ad
saekja vioburdi i tilefni dagsins.

kpmg.is
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.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkeers
eiginmanns, fodur, tengdafédur og afa,

KRISTJANS LINNET EINARSSONAR
fra Vatnsholti.

Margrét Rognvaldsdoéttir
Léa Dagbjort Kristjansdottir Albert P6r Magnusson
Heiddis Helga Antonsdéttir Kristjan Pall Hrafnkelsson
Drifa Bjork Kristjansdoéttir Haraldur Logi Hrafnkelsson
Ingibjérg Katrin Kristjansdéttir Kjartan Asbjornsson
Einar Viglundur Kristjansson
og barnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar og tengdamaéair,
PORA GUDJONSDOTTIR
Melabraut 9, Seltjarnarnesi,

Iést & Elliheimilinu Grund pann 14. juni.
Jardarforin auglyst sidar.

Gudmundur J6hannesson
Alexander Jéhannesson
Anna Birna Johannesdottir Steingrimur Ellingsen
Gudlaug Ingibjorg Hecker Gary Hecker
barnabérn og barnabarnabédrn.

Bergljot Helga Josepsdottir
Helga Hafsteinsdottir

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud, kvedjur
og hlyhug vid andlat og utfor

HARDPAR ZOPHANIASSONAR

sem var jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
29. mai sidastlidinn. Sérstakar aludarpakkir
feer starfsfélk Soélvangs i Hafnarfirdi.

Asthildur Olafsdoéttir
Olafur b. Hardarson Hjordis Smith
Sigran A. Hardardottir
Tryggvi Hardarson
Elin Soffia Hardardéttir
Kristin Bessa Hardardottir
Gudran Hardardoéttir

Edda S. Arnadéttir
Sigurjon Gunnarsson
Bjarni Sigurdsson
Tryggvi Johannsson

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud, kvedjur og
hlyhug sem okkur fjélskyldunni hefur
verid synd vid andlat og Utfor astkeerrar
eiginkonu, moédur okkar, tengdamaodur,
6émmu og langdmmu,

HJORDISAR SIGURPARDOTTUR
Markarvegi 15.

Asgeir Hjorleifsson
Sigurdur Pér Asgeirsson Frida Kristin Gisladéttir
Hjorleifur Asgeirsson Maria Purificacion Luque
Jimenez
Kristinn Ingi Asgeirsson Linda Hronn Einarsdoéttir
Asdis Résa Asgeirsdéttir
Svanlaug Rés Asgeirsdéttir Xavier Rodriguez
barnabdrn og barnabarn.

.l.

Elskulegur sambylismadur og fadir,
HALLDOR HALLDORSSON
bladamadur,

verdur jardsunginn fra Frikirkjunni i Reykjavik
23. juni kl. 15.00.

Fyrir hond annarra vandamanna,
Ingibjorg Tomasdéttir, Hrafnhildur Halldorsdéttir

.l.

Brédir okkar og freendi,
HARALDUR JONSSON
fra Fremra-Halsi
i Kjos,
|ést pann 3. juni sidastlidinn & hjukrunar-
heimilinu Grund vid Hringbraut. Utférin fer
fram fra Askirkju 19. jani nk. kl. 13.00.

Osk Jénsdéttir
Asa Jonsdoéttir
Jon Porgilsson
Birna Grimsdéttir

Jenny Jonsdoéttir
Ingibjorg Jonsdottir
Eyvindur Porgilsson
Ingi Valtysson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio timamot@365.is.

PETTA GERPIST: 19. JUNI 1967

Hallveigarstadir formlega teknir i notkun

Kvennaheimilid Hallveigarstadir var form-
lega opnad pann 19. juni arid 1967. Sogu
hdssins ma pé rekja til arsins 1925 en pa
héfst sofnun til byggingar kvennaheimilis.

Fra upphafi atti stofnunin alltaf ad
vera midstdd par sem allar konur vaeru
velkomnar. Par attu paer ad geta fengid
upplysingar um nam og atvinnu, adgang
a0 békum og blodum og paer attu einnig
ad geta leigt herbergi gegn sanngjornu
verdi.

Miklar hindranir urdu i vegi fyrir bygg-
ingu hussins. S6fnunin gekk ekki eins
og vonir stédu til medal annars vegna
kreppu og strids. Yfirvold sampykktu ekki
teikningar af peim Hallveigarstodum
sem upphaflega attu ad risa svo ad gripa
burfti til pess ad grafa samkomu- og
fyrirlestrarsal i jordina. Rikisstjérnin gaf
kvennasamtokunum Iédina undir husid,
en pad stendur vid Tungotu 14.

Arid 1967 voru Hallveigarstadir loksins
vigdir og teknir i notkun. HUsid var nefnt
i minningu Hallveigar Frédadéttur. Kven-
félagasamband [slands og Kvenréttinda-
félag Islands eru medal beirra samtaka
sem hafa adstodu i hidsinu en hluti pess
er leigdur Ut, medal annars til kanadiska
sendirddsins.

FORMADUR FRAMKVAMDANEFNDARINNAR Audur starfar sem forstddukona a Kvennasoégusafninu.

TTUR
(1.1 ] % “IHH:P.PELIH:"
[LE]

FRETTABLADID/VALLI

Dagurinn hefur mikla
ydingu fyrir allar konur

Audur Styrkarsdéttir hefur unnid hordum hondum asamt framkveemdanefnd 100 dra
afmeaelis kosningaréttar kvenna fra arinu 2013. Dagurinn er merkileg kaflaskil i sogunni.

Audur Styrkarsdéttir er formadur
framkveemdanefndar 100 dra afmeel-
is kosningaréttar kvenna dsamt pvi ad
vera forstodukona Kvennasdgusafnsins
sem starfar sem sérstok eining innan
Landsbékasafnsins.

Hin hefur unnid héréum héndum
a0 undirbiningi pessara timaméta.
,Nefndin var skipud i september arid
2013 og okkur var falid a0 koma med
tillogur til Alpingis sem pau geetu rao-
ist i til pess ad minnast pessa merka
dags,” segir Audur. Medal tillagana
sem Alpingi sampykkti voru syning-
ar i hofuds6fnum landsins, radstefna i
Horpunni i oktéber & pessu ari, hatio-
arhold & Austurvelli { dag og rit sem
gefid verdur ut arid 2020 sem verdur
helgad 100 4ra afmeeli kosningaréttar
kvenna. Pa veroda einnig komin 100 ar

fra pvi ad konur og karlar fengu sému
kosningaréttindi, en pau 16g voru sam-
bykkt i stjérnarskranni 4rio 1920.

bessi dagur markar merkileg kafla-
skil 1 s6gu Islands. ,,Dagurinn hefur
mikla pydingu fyrir allar islenskar
konur, ungar sem aldnar. Pennan dag
minnumst vid ségunnar, vid minn-
umst pess mikla starfs sem forverar
okkur 16g0u 4 sig. Pad er full 4staeda
til a0 pakka peim fyrir,“ segir Audur.
,Ef ung kona fra 1915 fengi ad upplifa
Island { dag b4 mundi hin ekki pekkja
til. Réttindin hafa breyst mikid og
teekifeerin sem bjédast konum eru allt
onnur.*

Framkveemdanefndin vegna aldar-
afmeelisins var kjorin 4 fundi sem for-
seti Alpingis bodadi til med fulltrium
samtaka kvenna og jafnréttismala um

” Ef ung kona fra 1915
fengi ad upplifa island i dag
ba mundi hin ekki pekkja
til. Réttindin hafa breyst
mikid og taekifaerin sem
bjédast konum eru allt
onnur.

land allt. I nefndinni sitja Siv Fridleifs-
déttir, Drifa Hjartardéttir, Erla Karls-
dottir, Ingimar Karl Helgason, Olafia
B. Rafnsdéttir og Steinunn Steféns-
doéttir. Asta Ragnheidur Jéhannes-
dottir, fyrrverandi forseti Alpingis, er
framkvaemadastjori nefndarinnar.
gunnhildur@frettabladid.is



il Jogahatid a sumarsélstodum
7= Jogahatid verdur haldin i Asgardi i Kjés a sunnudaginn i til-
efni af alpj6dlegum jogadegi. A dagskra er medal annars
kundalini-joga, fyrirlestrar, hugleidsla, gong-slokun,
f montrusongur, lifraent graenmetisfaedi, nattiruskodun,
v gonguferdir og tonleikar med Teiti Magniissyni. Nanari
1 upplysingar ma finna 4 www.sumarsolstodur.is

KYNNINGARBLAD

GERRY WEBER —TAIFUN
SUMTVRSALAN HAFIN

Vertu vinur &
Facebook

laxdal.is/
yfirhafnir

19. joni 2015
Vid fognum
100 ara afmeeli
kosningaréttar
islenskra kvenna

SUMARLEGT Salatid er hollt og gott og litur vel Gt sem er ekki sidur mikilvaegt.

Vid bjodum
192% ofslatt
i tilefni dagsins
Dagana L
18. - 20. joni
Netverslun a tiskuhus.is
Steerdir 38-52 my;style} f

Bzjarlind 1-3

iy 201 Képavogur FRAMHALD ASibU 2>
s: 571-5464

SUMARSALAT OG
MANGO-HRAKAKA

SUMARLEGAR UPPSKRIFTIR Asthildi Bjérnsdéttur finnst gaman ad fd folk
mat og profar pa gjarnan eitthvad nytt og skemmtilegt. Fjolskyldumedlimirnir
eru po yfirleitt bau sem hafa helst profad pessa tilraunastarfsemi hennar.

99 £g maeli med pvi ad nota
vandada meltingargerla
eins og fra OptiBac Probiotics
til ad vidhalda heilbrigdri
meltingu og bta

almenna heilsu ¢¢

SI'NNIN3¥d

Flal’U[ magi é SjO dogUm Hanna Ran Bazev Oladdttir

One Week Flat dregur dr lofti i maga dansari.

0g gerir paninn kvid flatari. _______________..._--—*
L M @optiBac f www.facebook.com/optibaciceland F&St I'apé'l:Ekl-"Tl Og helISUbﬂoum




FOLK|HELGIN

og bjénustu { formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur

H0d, hér og neglur

GOJI BER innihalda

500 sinnum meira magn
C-vitamins en appelsinur,
margfalt meira jarn en
spinat og tifalt meiri
andoxunarefni en bldber

e Hir, hid og neglur

e Vellidan

e Sjon og minni

o Stitfull af
andoxunarefnum,
vitaminum, steinefnum,
amindsyrum og
fitusyrum

Féanlegt i neer ollum apdtekum landsins, Heilsuhisid,
Fiardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur, Sportlif, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is og Heimkaup

BALSAM.;/

[F Br.GIAN989 Y #BYLGIAN

SPRENGISANDUR
ERILOFTINU

SIGURJON M.EGILSSON
OG bJOPMALIN i BEINNI

EUTEIYS Mivuiki.10:00-12:00

LOSTAETI Ljuffeng hrakaka sem ekki parf ad baka.

»

sthildur Bjornsdéttir, hjakr-
Aunarfraeéingur og [AK-einka-

pjélfari, hefur lengi haft 4huga
4 eflingu a andlegri og likamlegri
heilsu og vellidan. Henni finnst af-
skaplega réandi og gott fyrir hugann
a0 standa i eldhisinu og bua til eitt-
hvad nytt og gott. Ahugi hennar a
matargerd hofst fyrir alvoru pbegar
hin for 1 IAK-einkapjalfaranam fyrir
nokkrum arum. Na byr hin i Hol-
landi og starfar vid pad sem henni
finnst skemmtilegast ad gera, sem er
a0 adstoda folk og leidbeina pvi 1 att
a0 betri vellidan og heilsusamlegri og
beettari lifsstil en 1 Hollandi leerdi hin
einnig heilsumarkpjalfun vid Institute
for Integrative Nutrition i New York.
»,Med réttu mataradi er haegt ad hafa
ahrif & margt til hins betra eins og til
daemis of hadan bl6dprysting, sykur-
syki-2, auka tthald og orku, minnka
fyrirtidaspennu, lagmarka tarverki
og migreni tengt bleedingum. Eg get
oft & tidum gleymt mér i eldhisinu og
stunda par alls konar tilraunir sem
stundum heppnast og stundum mis-
lukkast - tilraunir sem eiginmadur og
deetur minar tveer fa svo sannarlega
Ospart ad kynnast. Pau eru hin form-
lega smokkunarnefnd og hafa urslita-
ahrif & pad hvort pbad sem ég by til fai
ad birtast & blogginu minu, Matur milli
mala,“ segir Asthildur.

Han gefur lesendum hér tveer upp-

skriftir ad sumarlegum réttum; salati

SPORTLEG Asthildur
og eiginmadur hennar
Birgir Gunnarsson
hugsa vel um heilsuna.
Asthildur gefur hér tvaer
sumarlegar uppskriftir

ad salati og koku.
MYNDIR UR EINKASAFNI

sem einfalt er a0 gera og mango-hréa-
koku sem heimilisfolk Asthildar bidur
ansi oft um ad sé gerd. LA sumrin renn-
ur & mig ,salat-adi“ og ba by ég til alls
konar tutgafur af salati og er i miklum
tilraunum med hvad passar saman og
hvad ekki. Mang6-hrakokuna sivinseelu
parf ad gera med sma fyrirvara 4dur
en hin er 4 bord borin. bad parf ad
leggja cashew-hnetur i bleyti yfir n6tt
en annars er hin mjog einfold. bPessi
hrakaka verdur bara betri ef htn er
gerd timanlega — okkur finnst hin best
4 60rum eda pridja degi. bvi er flott ad
gera hana vel timanlega fyrir til deemis
grillveislur sumarsins.

SUMARSALAT 0G MANGO-HRAKAKA

-+
AP
HLUSTADU
HVARSEMER,
HVENAR SEMER
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SUMARSALAT MED

FERSKJUM & JARDARBERJUM
.Mér finnst virkilega gaman ad
borda gédan mat og pad sem mér
finnst skipta mjog miklu mali er ad
bad sem ég borda liti vel Gt pvi pa
er svo miklu skemmtilegra ad borda
pad.”

Blandad grzent salat - faest tilbuid i
pokum sem innihalda pa t.d. baby-
leaf, romain-salat, redbeat, lollo
rosso, carmoli og green oakeas.

1 stor tomatur, nidursneiddur

2-4 saxadir s6lpurrkadir tomatar
V2 raud paprika, nidursneidd

8 stk. graenar olifur

Alfalfaspirur, magn eftir smekk
Graenkals- og smaraspirur, magn
eftir smekk

1 vel proskud ferskja skorin i
sneidar

3-4 jardarber, skorin i bata
1-2 msk. sélblémafrae og/eda
graskersfrae

2-3 tsk. lifraen jomfriar-
6lifuolia

Salatinu dreift & disk. Tom-
6tum, papriku, élifum, spirum
og avoxtum radad ofan a. Sél-
blémafraejunum dreift yfir. Olifu-
oliunni hellt yfir.

MANGO-HRAKAKA

Yndislega ljuffeng hrdkaka sem ekki
parf ad baka - bara setja i kaelinn,
hun geymist par i tvo til prjd daga
og verdur bara betri eftir einn til tvo
daga.

BOTNINN

12 bolli méndlur
1bolli d6dlur (ef d6dl-
urnar eru mjog
purrar getur verid
gott ad setja paer i
smastund i bleyti)
12 bolli kékosmijol
Va tsk. vanilla
extrakt

V4 tsk. sjavarsalt
Fyllingin:

27> bolli cashew-hnetur sem settar
hafa verid i bleyti i 4-8 tima (il
daemis yfir nétt)

%a bolli kékosolia

Va bolli lucuma-duft
12 bolli kékos-cream

1V2-2 stk. vel proskud mangé

3% bolli hlynsirép
% 1tsk. vanilluextrakt
o Skreytingin:
& Vel proskad mangé
3-5 stk. astaraldin
(passion fruit).

Allt hraefnid
A semdaodfarai
botninn er sett i
matvinnsluvél
og blandad vel
saman bar til
.deigid"” er ordid
vidraddanlegt, geeti purft ad

baeta vid nokkrum dodlum.

Botninn pjappadur vel nidur a
disk med hringformi. Sett til hlidar.

Allt bad sem & ad vera i fylling-
unni sett i matvinnsluvél og blandad
vel saman.

Fyllingunni er hellt yfir botninn og
sett i isskap, i fjora til sex tima - gott
yfir nétt.

Tekid dr hringforminu, skreytt
med fersku mangdi og astarald-
inum.

Gott ad bera fram med is eda
jafnvel rioma.



‘ Nanna Arnadéttir Eypér Rinarsson
ipréttafraedingur Matarvisir
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HLJOMAR SECRET
SOLSTICE-HATIDAR

Osk Gunnarsdéttir stjérnar
morgunpaettinum & FM 95,7
og er kynningarstjéri ténlistar-
hétidarinnar sem er nd um
helgina, Secret Solstice.

Hon ték saman lista yfir flytj-
endur sem munu koma fram 4
hé&tidinni og eru til pess falln-
ir ad koma hverjum sem er i
stud, 6hdd vedri.

© TWO WEEKS
FKA TWIGS

U CRAVE YOU
FLIGHT FACILITIES

© GUANO STELAPAN
MUGISON

© HVERFINU
GISLI PALMI

© THE WORLD
CHARLES BRADLEY

© JAMMING
THE WAILERS

L CONTACT
FOREIGN BEGGARS &
NOISA

© TRICK ME
KELIS

 ONE DAY
WANKEIMUT

© GRAVEL PIT
WU-TANG CLAN

?u

‘Vf i0 fognum 100 a‘ra 1-
afmaell kosnlngarett |

Segdu ja vid lifinu.

Hefurdu velt pvi fyrir pér hvad myndi gerast i pinu lifi ef pu segdir oftar ja i stad pess ad segja nei?

Fridrika Hjordis
Geirsdoéttir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Eg horfdi nylega 4 myndina Yes
man med Jim Carrey { annad eda
pridja sinn um aevina. Hin fjallar
um hélfdapran mann 4 midjum
aldri sem er einn og yfirgefinn ad
eigin mati. Hann svarar ekki sim-
anum begar vinirnir hringja, vinn-
an hans er omurleg og kaerast-

an yfirgaf hann fyrir 4hugavero-
ari einstakling. Einn daginn hittir
hann gamlan samstarfsfélaga sem
vid fyrstu syn virdist gjorsam-

] tllefnl dagsins
dagana 18. - 20. juni

Steerdir38-58

Verslunin Belladonna B

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

lega hafa tapad sér i gledinni. S4
hinn sami lysir pvi fyrir okkar
manni hverju hann hefur dork-

ad sidan beir hittust sidast, hversu
hamingjusamur hann sé { lifinu
og ad 6llum pessum gledistund-
um sé einu ordi ad bakka, ordinu
ja. I kjolfarid feer hinn glaél bann
leida til pess ad koma med sér a
sjalfshjalparnamskeid bar sem
tekid er loford af hinum leida um
a0 hann segi ekki nei vid nokk-
urri bén, annars muni 6geefan leita
hann uppi. Upp fré pvi fara hlut-
irnir ad taka & sig adra og jakvaed-
ari mynd i lifi hins leida. bPratt
fyrir ad myndin sé fyrst og fremst

grinmynd pa skilur hin eftir sig
jdkveedar tilfinningar og madur
veltir bvi fyrir sér ad kannski eetti
madur ad segja oftar ja vio lif-
inu? Ad bvi sogou ba 4 ég ad sjalf-
sogou vid ad segja ja vio hlutum
og upplifunum sem glaeda lif pitt
med gledi og jdkveeodni. Vid segjum
ekki ja vio leidindum er pad?

Med pvi ad segja ja, pa geeti
lif okkar fyllst af sevintyrum og
nyjar og uppbyggjandi venjur 1atio
a sér kreela. Pad a0 segja ja vio
bvi, sem vid hefdbum vanalega sagt
sagt nei vid, er einnig ny svérun
vid venjum og tilfinningum. Hver
veit nema ad vid geetum kannski

“Hann svarar ekki
simanum begar
vinirir hringja, vinnan
hans er murleg og
kaerastan yfirgaf hann
fyrir ahugaverdari
einstakling.”

bara beett lif okkar orlitid til hins
betra, i versta falli kryddum vio
pad bara orlitid eda yfirbokum
okkur i skemmtilegheitum.

LiFID MALIR MED

A vefsidunni Heilsan okkar mé ndlg-
ast frédlega pistla um allt sem tengist
heilsunni, allt fré mataraedi og hreyf-
ingu ad andlegu jafnveegi og sjik-

démum. Hér mé finna pistla um pad

af hverju félk prumpar, um bélusetn-
ingar, mikilvaegi samfélagsins & heils-
una, hvernig spjalla skuli vid éstvin
med Alzheimer, D-vitaminskort og
margt fleira. Lara G. Sigurdardéttir

laeknir er einn af adstandendum sid-
unnar dsamt fjdlda annarra kvenna
sem eru sérfraedingar & svidi heilsu.

Ndnari upplysingar ma nélgast & vef-

sidunni heilsanokkar.is

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is oAbyrgéormaéur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson
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4 VIKNA SUMARASKORUN VIKA 3

bPa er komid ad pridju vikunni i fijogurra vikna askoruninni. Nona er komid ad pér ad vera i besta formi lifs pins. Pad eina
sem b0 parft ad gera er ad drifa pig af stad og byrja. Fylgdu pessum leidbeiningum og finndu fyrri vikur & Heilsuvisi.

r_" Nanna Arnadéttir
1-‘_" ipréttafraedingur

Nu er komid ad peim tima-
punkti i 4skoruninni par sem
bt geetir verid ad hugsa um ad
setja skéna & hilluna, ad hreyf-
ing eigi ekki viod big og ad petta
taki einfaldlega of langan tima
af ni begar yfirfullri dagskra
dagsins. Eg eetla ad stoppa pig
barna. Pad er ekki rétt! Hreyf-
ing 4 vio alla. Okkur er edlis-
leegt a0 hreyfa okkur og ef vid
gerum bad ekki veroum vio
ekki langlif. 30-60 mindtur eru
ekki nema 2-4% af s6larhringn-
um. bPad geta allir gefio sér
2-4% af sinum tima til pbess ad
sinna heilsunni. Hér eru engar
afsakanir teknar gildar.

N skulum vid gefa adeins {

og taka pessa sumaraskorun {
nefid, mundu bara ad teygja vel
eftir hvern dag!

Dagur 1

I dag eetlardu bara ad gera zf-
ingar. bPad eru engin hlaup
heldur styrktarsefingar fyrir
allan likamann i petta skipt-

i0. Ef pd kannt ekki ad gera sef-
ingarnar pd er heegt ad f4 ut-
skyringar & 6llum afingum
einfaldlega med bvi ad gigla
eda fletta sefingunni upp a You-
Tube. Ef pd hefur ekki adgang
ad tolvu fadu ba einhvern sem
bekkir til til pess ad hjélpa bér.
b1 aetlar ad taka fjéra hringi af
eftirfarandi efingum:

1. 10 hnébeygjur (e. squats)

2. 10 armbeygjur (e. push-ups)

3. 10 framstig @ hvorn fét (e.
lunges)

4. 10 dyfur & bekk (e. bench dips)
5. 30 sekondna planka (e. plank)
6. 40 sprellikarlahopp (e. jump-
ing jacks)

Dagur 2

I dag zetlarou ad gefa adeins 1 {
hlaupunum. bu etlar ad byrja a4 pvi
ad ganga rosklega i 5-10 mindtur.
Eftir pad eetlarou ad hlaupa i eina
mindtu og pu eetlar ad hlaupa ad-
eins hradar en ba hefur gert hingad
til. Sidan gengurdu i tvaer mindtur
aour en pu byrjar ad hlaupa aftur {
eina mindtu. Petta setlardou ad gera
samtals 8 sinnum, p.e. bt hleyp-

ur samtals 8 sinnum i 1 minttu og
gengur 8 sinnum { tveer mindtur.

Dagur 3

Eg vona ad likaminn sé { lagi og
hardsperrurnar farnar ad minnka.
Eg get alveg lofad pvi a0 pad verda
ekKki alltaf hardsperrur, malio
snyst bara um ad gefast ekki upp
og haetta ad hreyfa sig.

I dag eetlardou ad fara i sund par
sem hreyfingin { vatninu er aud-
veldari en venjulega. Syntu S00
metra og fardu svo i pottinn eftir a.
P 4tt pad skilid!

Dagur 4

Ef bt hefur fylgt 6llum gefingun-
um i pessari viku pa hefurdu tekid
vel & pvi. I dag er pvi eins konar
virk hvild pbar sem bu eetlar ad fara
130 mindtna gongutdr til pess ao fa
bloofleedio af stad en & sama tima
ad hvila likamann fra 60ru ataki.

b feerd b6 adra askorun fyrir
daginn og pad er ad slokkva & 6llum
taekjum ad minnsta kosti 30 minat-
um fyrir svefn. Ekki kikja 4 Face-
book i simanum rétt adur en pu
lokar augunum. Lestu frekar bok,
taladu vid makann eda slakadu ein-
faldlega adeins & aour en pu ferd
ad sofa.

Dagur 5

I dag zetlarou ad gera sému aef-
ingar og pu gerdir a degi 1 1 pess-
ari viku, nema hvad ad pu aetlar ad
fara S hringi i stadinn fyrir fjora.
Mundu bara ad teygja!

40.000

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenar sem er.

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

Download on the

[ ¢ App Store

Ml Download from
Wl Windows Store

PIPARNTBWA - SIA

FRETTABLADID |

F&du vini pina med pér i lid.

Dagur 6

Pba eru pad aftur hlaupin. bu
getlar ad nota somu adferd og pa
gerdir & degi 2 1 pessari viku, af
pvi ad pbad gekk svo vel sidast :)
Pegar pu hefur lokio vid hlaup-
in skora ég 4 big ad leggjast ad-
eins nidur og njoéta pess ad finna
fyrir vellidunartilfinningunni
sem flytur um likamann eftir
mikil og g6d atok.

Dagur 7

I dag eetlardu ad fara aftur i
fjallgongu. b4 getur farid &
sama fjall og sidast eda farid
eitthvert annad, eins og t.d. upp
4 Helgafell. b1 getur sntiid vid

ef pu vilt ekki fara alveg upp a4
topp en niina atlardu ad mida vid
ad petta sé ad minnsta kosti 40
minutna hreyfing. Kleeddu big vel
og njéttu pess ad vera uppi a fjalli,
pbad er nefnilega svo stérkostleg
tilfinning.

Til bess ad ljuka vikunni eetl-
ardu svo, a0ur en bu ferd ad sofa,
ad hugsa um brja hluti sem bt ert
bakklat/ur fyrir. bd getur annad-
hvort skrifad pa nidur eda sagt pa
upphatt vid maka eda einhvern
annan. Med bessu méti ferdu ad sofa
me0 bros & vor og pakkleeti 1 hjarta.

N er einungis vika eftir og ég
hlakka til ad leida pig { gegnum
hana meo steael! Sjaumst 1 naestu
viku :)

,NU er komid ad peim
timapunkti i Gskoruninni
bar sem pU gaetir verio
ad hugsa um ad sefia
skona @ hilluna.”

,NU skulum vid gefa
adeins i og taka pessa
sumardskorun 1 nefid,
mundu bara ad teygja
vel eftir hvern dagl”

Eg er fost { ritinu { sam-

bandinu minu og kynlifid
er 6spennandi. Pad er ekki pad
ad baod sé 6fullnaegjandi, pad er
bara leidinlegt og fyrirsjaan-
legt. Pad hlytur a0 vera eitthvad
sem haegt er a0 gera sem felur
ekKki i sér skolastelpubtininga
eda kynlifstaeki. Oll rad eru vel
begin.

I anda spurningarinnar
bé verdur svarinu beint ad kjarna
malsins, pid purfid ad hrista upp
i ratinunni. Algengt er ad folk
telji ad nd burfi ad leggjast yfir
teeknilegar utfeerslur; teygjur,
latex, ledur og rafhlodukninar
greejur. Pad getur verid skemmti-
legt med en verkar { raun einung-
is sem skraut ofan 4 koku sem a
eftir ad baka.

Fyrsta mal 4 dagskra er pvi ad
koma ykkur ut af heimilinu og {
nytt umhverfi. Hételherbergi geta
gert kraftaverk fyrir kynlifid. bad
parf oft ekki meira en hreint &
ruminu og fyrirheitin um ad sleppa
vio prif ad kynlifio gleedist heit-
um logum. Hér m4 leyfa fotun-
um ad springa utan af sér og dreif-
ast um herbergid og njéta pess ao
enginn mun trufla. Lesist: skildu
simann eftir 1ti { bil og leyfou pér
aod stynja af lifs og salar kroft-
um. Inni i pessu rymi snyst allt
um ykkur og ykkar kynlif. Fario
saman { sturtu og leyfid ykkur
langan forleik. Kelid & hreinu lak-
inu og leggid ykkur og kelid svo
aftur. Allur timi heimsins er ykkar

P (oS

(eda svona allavega neestu tutt-
ugu klukkustundir eda svo) og peer
skal nyta til fulls. Takid med ykkur
nesti inn 4 herbergio eda pant-

i0 herbergispjonustu svo dekrio
nai hamarki og ekki purfi ad yfir-
gefa kynlifshreidrio. Med pvi ad
eiga einn svona dag pa buid pid til
nyjar minningar og pad er pad sem
0ll sambond parfnast pegar kemur
ad kynlifi, nyjar minningar fyrir
runkminnid. Pid rifjid upp hvad er
adladandi i fari makans med pvi ad
gefa kynlifi svigrim i sambandinu
ykkar. Afslappadur maki er lik-
legri til ad verda fullneegdari maki
svo préfadu. Neest pegar pu séro
tilbo0 & netinu eda vantar teeki-
feerisgjof, gefou hotelgistingu og
hleyptu nyju lifi { liflaust samlif.

,Hotelherbergi geta
gert kraftaverk fyrir
kynlifid. Pad parf oft
ekki meira en hreint &
rominu og fyrirheitin um

ad sleppa vid prif.”

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Til hamingju med daginn!
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Helga Margrét segir island hentugan tokustad fyrir kvikmyndir og auglysingar.

Vid vildum gera

hlutina & okkar hétt og
einbeita okkur ad pvi
ad pjénusta erlenda
adila sem vildu taka

upp efni hérna &
andi. Pad er otrdlegt
bad séu komin

$

ad

t6lf ér sidan og pad

akkdrat { dag, 19

.joni.

UPPALIN | FJOLMIDLAHEIMINUM

Helga Margrét Reykdal hefur tekid @ méti og skipulagt framleidsluferli fyrir stér erlend kvikmynda- og auglysingafyrirtaeki
sem framkvaemdastjori framleidslufyrirtzekisins True North. HOn segir gott ordspor skipta héfudmali i vidskiptum.

Fridrika Hjordis
§ Geirsdottir
Al vumsjonarkona Lifsins | rikka@365.is

elga Margrét Reyk-

dal hefur skipulagt

komu 6tal kvikmynda-

og auglysingafram-

leidenda til Islands vio
gott ordspor undanfarin tolf ar og
unnid héroum héondum ad pvi ad

koma landinu 4 kortid sem heppi-
legum upptokustad. Hin seg-

ist vera faedd og uppalin i fjol-
midlaheiminum enda liggi astrida
hennar par. ,Pegar langa verk-
fallid var 1984 féru prentarar {
verkfall og verkbann var sett 4
bladamenn, auk bess sem opin-
berir starfsmenn voru i verk-
falli og pvi var hvorki utvarp

né sjénvarp. Bladamenn 4 DV
téku pa upp 4 pvi ad setja 4 lagg-

irnar ,0loglegt* utvarp, Frétta-
atvarpid, og par var pabbi, J6-
hannes Reykdal, innsti koppur {
buri. Hann fékk mig til bess ad
hjélpa sér vid ad gera prufunt-
sendingarnar, pbannig urdu min
fyrstu beinu kynni af fjolmiol-
um. Sidar sama ar var ég svo
fengin til pess ad skrifa grein

i Vikuna. Pad hafdi b4 eitthvad
komid upp & hjé pistlahéfundin-
um sem sa um poppid og blad-

i0 vio pad ad fara i prent. A pess-
um tima bjé ritstjéri Vikunnar {
naesta hisi og pekkti pvi til min.
Pbad vard tr ad ég skrifadi grein
um Wham, sem var mér mjog
neertaekt 4 pessum tima. Pad hitti
lika svo vel & ad pegar grein-

in kom 1t pa skaust Everything
She Wants & topp vinseeldalista
Résar 2, bannig a0 greinin atti
vel vid. Medfram menntaskdladr-
unum vann Helga 4 smdauglys-
ingadeild DV og styrkti tengsl sin
innan fjolmiolaheimsins og upp
fra pvi var framtidarfarvegur
hennar radinn. Eftir hdskélandm
akvad Helga ad sa&kja sér nyja
reynslu 40ur en hin feeri 1 fram-
haldsnam tengt fjolmidlum og
réd sig til bokadtgafunnar Arnar
& Orlygs par sem htin kynnt-

ist Ing6lfi Margeirssyni rithof-
undi. Pau attu skap saman og dr
var0 ad Helga gerdist adstodar-
manneskja hja honum og Volu
Matt vi0 gerd sjénvarpspattanna
I sannleika sagt, sem framleiddir
voru af Saga film. ,bad var mitt
verk ad adstoda pau vid efnistok
og finna réttu viomeelendurna.
A0 peim pattum loknum ilengd-

ist ég hja Saga film og flakkaoi
bar & milli deilda. Petta var mikid
fjor og alltaf eitthvad i gangi, sér-
staklega purfti madur ad vera a
tanum { beinu ttsendingunum, en
pba parf allt ad ganga upp.

Ordsporid skiptir 6llu

Hja Saga film kynntist Helga
pbeim Leifi Dagfinnssyni og Arna
P4li Hanssyni, en pau stofnudu
framleidslufyrirteekio True North
arid 2003 med pad a0 markmioi
ad bjonusta erlend kvikmynda- og
framleioslufyrirteeki. ,,Vid vild-
um gera hlutina 4 okkar hatt og
einbeita okkur a0 pvi ad pjénusta
erlenda adila sem vildu taka upp
efni hérna 4 Islandi. Pad er 6tru-
legt a0 bad séu komin tolf ar sidan
og bad akkdurat i dag, 19. jini,“
segir Helga. Boltinn fér fljétlega
aod rulla hratt hja prieykinu, en
eitt af fyrstu verkefnunum sem
fyrirtaekio fékk var ad koma La-
tabeze 4 koppinn og finna allt sem
burfti til pess ad st framleidsla
yroi ad veruleika. Sidan hafa pau
tekid & méti pekktum nofnum {
kvikmynda- og auglysingaheim-
inum. ,Petta er mikil vinna og i
pbessum geira skiptir ordsporid
og traust mestu mali. Pad meetti

i rauninni segja a0 petta sé lit-

ill heimur pvi kjarninn i pess-
um kvikmyndaheimi pekkist vel
og ef einhverjum dettur i hug a0
nota Island sem tokustad béa fer
hann oftast b4 leid ad fa medmeeli
fr4 einhverjum 60rum sem hefur
verio hér,“ segir Helga. Traust og
trinadur eru grundvallaratridi

begar verio er ad gera bibmynd-
ir og segir Helga bad skipta einna
mestu mali a0 halda s6gupraedin-
um leyndum allt til loka upptaka.
,Pad veit enginn hvad vid erum
a0 gera fyrr en eftir 4 og astaed-
an fyrir pvi myndi ég segja ad
vid hofum verid mjog heppin med
starfsfélk sem komid hefur ad
kvikmyndunum hérna heima. Pad
verdur ad halda spennunni par til
myndin kemur { bi6.*

Hrésadi islandi i hdstert

bag er 6llum lj6st sem ferdast um
landid a0 Island er eitt fegursta
land sem fyrirfinnst og audvelt ad
buia til spennandi s&evintyraheim
hvar sem er, en hverjir eru fleiri
kostir pess, fyrir utan fegurdina,
a0 taka upp kvikmyndir og aug-
lysingar & Islandi? ,,Pad sem f6lk
er adallega ad saekja hingad til Is-
lands er nattidran, 1j6si0 og aud-
vitad fegurdin auk pess sem pad
er tiltélulega stutt 4 milli stada Gt
fra hringveginum, midad viod til
deemis sveedi { Bandarikjunum
og annars stadar { heimunum. Is-
lendingar eru lika jdkveedir gagn-
vart erlendri kvikmyndagerd og
bad hjalpar ad sjalfsogou mikid
til,“ segir Helga og beetir vid ad
pbad sé einnig jakvaed préun ad is-
lensku stodugildunum vid erlenda
framleidslu hér & landi fari sifellt
fjdlgandi. ,,Eftir pvi sem reynsl-
an verour meiri hja Islendingun-
um f4 beir sifellt steerri og vida-
meiri verkefni. Utlendingarn-

ir hafa verid mjog hrifnir af pvi
f6lki sem valid hefur verio { verk-



LIFD 19. JUNi 2015 ¢ 7

Petta verdur

svona romantisk
gamanmynd sem
fiallar um oframfeerinn
einstakling sem lzetur fil
sin taka 1 dstamalunum
med spaugilegum
afleidingum

efnin enda mikio af gédoum og
heefileikarikum einstaklingum {
pbessum geira.“

Fjoldinn allur af pekkt-
um einstaklingum fylgir fram-
leidslu & storum kvikmyndum
og er skemmst a0 minnast bess
begar Ben Stiller var hér um ario
vid gerd kvikmyndarinnar The
Secret Life of Walter Mitty, sem
og Tom Cruise vid gerd kvikmynd-
arinnar Oblivion, en sé sidar-
nefndi komst heldur betur { heims-
fréttirnar begar slitnadi upp tr
sambandi hans og Katie Holmes
4 medan 4 tokum st60 hér a landi.
Fyrir marga af bessum pekktu
einstaklingum virdist Island vera
vin i ey0imorkinni, pvi hér feer
folk frio fyrir slidurpressunni og
trylltum 1yd, svona ad mestu leyti.
»Yfirleitt eru pessir einstakling-
ar spenntir fyrir pvi ad vera hér
a landi og adlagast fljétt pbeim ad-
steedum sem bodid er upp 4, eins
og adrir sem koma hingad til pess
a0 kvikmynda. Oft 4 tidum eru
pbeir med einstaklinga sem ferdast
med pbeim, sem sja um ad sinna
sméatridunum sem skipta p4 mali.
Vid sjaum meira um ad gisting-
in sé i lagi, ferdalagid sjalft og ao-
blinadurinn, annad sja pau um
sjalf og hofum viod aldrei lent i nei-
kveedum adsteedum enda petta
folk mjog miklir fagmenn 4 sinu
svidi. Pad er aftur & méti mikil
landkynning a0 f4 pekkta einstak-
linga til landsins og ma til deemis
minnast 4 Ben Stiller, en hann var
mjog hrifinn af landi og bj6d og
hrésadi ollu i hastert { hverju vio-
talinu 4 eftir 60ru,“ segir Helga og
beetir vid ad o6ll slik kynning skili
sér aftur til ferdapjénustunnar par
sem margir ferdamenn velja sér
afangastadi eftir ad hafa horft &
sjonvarpspeetti eda kvikmyndir.

Stért skref fram undan

Nylega ték Netflix til syninga
peettina Sense 8 sem Wachowski-
systkinin skrifudu, en pau heill-
udust ba6 mikid af Islandi pegar
pbau sau myndefni sem var notad i
kvikmynd peirra Jupiter Ascend-
ing, ad pau dkvaou ad skrifa pad
inn i handrit pattanna. ,beettirnir
fjalla um atta karaktera sem allir
tengjast 4 mjog sérstakan hétt.
Af bessum 4tta einstaklingum er
einn islenskur og eru peettirnir
aod hluta til teknir hér & landi, pbar
sem Reykjavik og pekkt kenni-
leiti eins og Harpan eru aberandi.
Einnig eru ymsir islenskir auka-
leikarar sem koma vid sogu, eins
og til deemis songvarinn KK, en
hann leikur f6dur bessarar is-
lensku konu.“ segir Helga. Fram
undan eru svo storir hlutir ad ger-
ast hja Helgu en bau i True North
eru ad byrja upptokur i ngesta
manudi 4 sinni fyrstu kvikmynd
sem synd verdur fljétlega a nyju
ari. ,,betta er mjog stort skref
fyrir okkur en vid teljum betta
rétta timapunktinn. Oskar Jonas-
son leikstyrir og skrifar handrit-
i0 4samt Kristjani P6rdi Hrafns-
syni. Petta verdur svona réman-
tisk gamanmynd sem fjallar um
o6framfeerinn einstakling sem
leetur til sin taka { 4stamalunum
meod spaugilegum afleidingum,*
segir Helga ad lokum. Pao er ljést
a0 Helga er vakin og sofin i sinu
heitasta 4hugamali enda virdist
pbad vera svo ad pessi heimur, sem
er allt annad en hefobundin vinna
fra niu til fimm, sé 4vanabind-
andi enda umhverfio sibreyti-
legt og aldrei lognmolla i kring-
um hana.

MYNDAALBUMID
e

e 5, "

Helgq Margrét i Sandvik & Reykjanesi par sem Flags of Our Fathers var sidar tekin, island i adalhlutverki i kwkmyndmm Oblivion, Helga dsamt Clint Eastwood i Sandvik.

Feest i heilsuvorubidum
og voldum lyfjaverslunum

n fullt of frodleik a
facebook.com/terranovaisland
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COMSATT A GRILLID | SUMAR

Eypoér RUnarsson for nyverid af stad med grillpaetti @ S$t6d 2. i peetti gaerkvéldsins voru einfaldar uppskriftir @ matsedlinum.

™1 Eybér Ronarsson
* | Sjénvarpskokkur

Salatblads-taco med létt-
syrdu graenmeti, kotaszelu-
salati og grilludum kjok-
lingalundum i hot-sauce.

(Allar uppskriftir fyrir 4)

Létt syrt greenmeti

safi or 1 sitrénu

2 msk. agave-sirép

2 msk. élifuolia

200 g gulreetur (skreeldar)

1 stk. raud paprika

4 selleristilkar (skreeldir med
skraelara)

2 msk. eplaedik

Sjavarsalt

Setjid sitrénusafann, agave-sir-
6pid og dlifuoliuna saman i skdl
og blandid vel saman med pisk.
Skerid allt greenmetid fint nidur
og setjid 0t i skdlina og smakkid
til med salti og pipar.

Grilladar kjiklingalundir
i chili-sésu

Marinering

600 g kjoklingalundir

1 lime

2 msk. chili-sésa
sjavarsalt

Eftir grillun

3 msk. of chili-sésu
Sjavarsalt

Extra virgin élifuolia

Setjid lundirnar i fat med sés-
unni og lime-safanum. Kryddid
med salti og veltid lundunum vel

upp Ur 8llu saman. Radid lundun-

um upp 4 grillpinnana og setjid

standinn inn i sj¢dandi heitt grill-

id og grillid i um 8-10 min. eda
bar til lundirnar eru grilladar
gegn. Takid lundirnar af pinnun-
um og veltid peim upp 0r chili-

sésunni og 6lifuoliunni og krydd-

i0 paer med smd meira salti.

Kotasaelusalat

1 dés kotaszela

4 stk. fint skorinn vorlaukur
150 g fint skorin kinahredka
Borkur og safi of 1 stk. lime
/s kérianderbréf

1 tsk. sambal oelek
Sjavarsalt

Setjid allt hréefnid saman i skal
og smakkid pad til med salti.
Medlati

1 haus iceberg-salat
/s kérianderbréf

Takid salatblddin utan af iceberg-

salatinu og rifid kérianderinn
nidur. Setjid allt hrdefnid & bord-
id og radid saman i taco eftir
smekk.

Grillud svinarif med BBQ-
s6su og mais-salsa

Marinering fyrir rif

1 msk. fennelfre

allegt, fagad og tOff
Allt fyrir braokaupir

T
=

Smaralind

facebook.com/Commalceland

1 msk. stjérnuanis

1 msk. svartur pipar

V2 msk. chiliflogur

1 msk. svartur pipar

4 msk. reykt paprikuduft
10 stk. kaffibaunir

6 stk. stjornuanis

3 msk. gréft salt

8 msk. podursykur

8 stk. svinarif
1 stk. Boli
Alpappir
Sjavarsalt

Setjid all heilu kryddin og kaffi-
baunirnar saman i mortel og brjét-
id groft nidur. Setjid restina af
kryddunum dsamt sykrinum og salt-
inu i skdl med nymalada kryddinu
og blandid &llu vel saman. Hjipid
rifin med kryddbléndunni b&dum
megin og setjid inn i {sskap og
|4ti0 standa i 14-16 tima. Kveik-
id & einum brennara & grillinu og
hitid pad upp i um 130-150 gréd-
ur. Pakkid rifjunum inn i &lpapp-

ir og hellid %2 Bola yfir. Set;id rifin
beim megin sem slokkt er & grill-
inu og 14tid pau eldast par 3

klst. Takid rifin Or dlpappirnum og
penslid pbau med bbg-sésunni. Setj-
id pau sidan & heitt grillid og grill-
id i 3 min. & hvorri hlid og penslid
med bbg-sésunni & medan. Takid
rifin af grillinu og kryddid med

salti.

Ristad maissalat
4 stk. heill mais

Grillud BBQ svinarif

1 stk. raudur chili (gréft skorinn)
s raudlaukur (fint skorinn)

Y2 bréf kériander

300 ml olifuolia eda kaldpressud
repjuolia

1 stk. lime, safinn og bérkurinn
1 box kirsuberjatématar (skorn-
ir i fernt)

Y2 bréf gréft skorinn kériander
Sjavarsalt

Svartur pipar or kvorn

Setjid heila maisinn & heitt grill-
i og grillid hann par til hann
er ordinn svartur ad utan allan
hringinn. Takid utan af maisn-
um og skerid maiskornin utan af
stilknum. Blandid dllum hraefn-
unum saman i skdl og smakkid
til med saltinu

BBQ-sésa

1 litri tématsésa

250 ml eplaedik

250 ml hlynsirép
eplasafi 250 ml

250 ml satt sinnep
150 ml chipotle-paste
2 stk. laukar (fint skornir)
4 stk. hvitlauksrif
250 g pudursykur
250 g aprikésusulta
Sjavarsalt

Setjid allt hraefnid i pott og
$j60id vid vaegan hita i um 45

min. eda par til laukurinn er ord-

inn mjokur. Maukid sésuna med
téfrasprota og smakkid hana til
med salti.




Beach Blonde-harvorurnar fra John Frieda eru fylltar af nattarulegu sjavarsalti, sem gefur harinu vindblasna lidi og lyktina af sumri, a
hvada arstima sem er. Lina Birgitta malir med vorunni fyrir allar konur.

Beach Blonde-linan var hénn-
ud af sérfredingum John Frieda
til pess ad har folks liti ut fyrir
ad pad hefdi verid & strondinni
a hvada arstima sem er. Vor-
urnar eru fylltar af nattaruleg-
um pléntukjérnum og sjavar-
pléntum sem gera pad kleift ad
skapa areynslulausar bylgjur i
harid. Um leid vekur ilmurinn af
peim upp dasamlegar minningar
af stréndinni. Linan hentar 6llum
harlit, pratt fyrir nafnid.

Hin svokallada strandarhar-
greidsla og Beach Blonde-vor-
urnar voru gridarlega vinsaelar &
arunum 2001 til 2004 pegar peer
voru teknar af markadi. Pegar ara-
tugur var lidinn og margar konur
hofdu leitad jafn lengi ad véru sem
keaemi i stadinn fyrir Beach Blonde
komu vérurnar aftur & markad.
Eftir ad John Frieda heetti med
linuna a sinum tima hafdi hépur
verid stofnadur a samfélagsmidl-
um undir slagordinu ,,Bring back
Beach Blonde*. Eldri typur af ein-
staka vérum ur linunni eru seldar a
allt ad hundrad dollara a Amazon
en nyju vorurnar gefa peim eldri
b6 ekkert eftir i gaedum.

Beach Blonde hentar fullkomlega
Lina Birgitta, lifsstilsbloggari a
Line the fine, notar alla Beach
Blonde-linuna; sjampdid, naer-
inguna, djupneringuna og
sjavarsalt-spreyid. ,Eg hef alltaf

Beach Blonde Sea Waves-sjavar-
salt-moétunarsprey Petta vel pekkta
og dada motunarsprey sem er fyllt af
natturulegu sjavarsalti er komid aftur,
og betra en nokkru sinni fyrr. Sud-
rent og seidandi sprey sem ilmar af
kékos og gerir pér kleift ad na fram
areynslulausri greidslu, med fallegum,
Uufnum lidum og mattri aferd — nadu
pér i strandarhar & nokkrum sekind-
um, an pess ad purfa ad stiga feeti a
strondina.

BEACHbIonde

haft mikinn ahuga & John Frieda-
vérunum par sem pzer virka. Eg
hef til daemis alltaf notad Luxurio-
us Volume-harnaeringuna en eftir
ad ég kynntist Beach Blonde-lin-
unni pa er hun komin til ad vera
par sem hun hentar mér fullkom-
lega,” segir Lina Birgitta anaegd.
,Par sem sjampo6id er hreinsis-
jampd pa hentar pad mér ein-
staklega vel pvi ég vil hafa harid
mitt tandurhreint. Harnaeringin
er lika algjort @di par sem hdn
pyngir ekki harid. Svo ma ekki
gleyma sjavarsalt-spreyinu sem
allar peer sem vilja ykta vind-
blasna lidi i harid verda ad eiga.
Spreyid er snilld i harid beint eftir
sturtu eda i stadinn fyrir harsprey
pegar buid er ad krulla harid.“

Lina Birgitta segir nafnid eiga
mjodg vel vid linuna par sem hun
segist fa & tilfinninguna ad hun
sé komin & strondina pegar hun
notar vorurnar. ,Lyktin er 6mot-
staedilega god og friskandi. Eg
meeli hiklaust med Beach Blonde-
linunni fyrir allar konur sem vilja
friska upp a utlitid og vilja godar
harvoérur.”

Beach Blonde Cool Dip Purifying-
sjamp6 Svalt, hreinsandi mintusjamp6
sem gerir harid tandurhreint med pvi
ad hreinsa burt dagleg éhreinindi og
efnauppsofnun i harinu. Pessi hress-
andi formula inniheldur sjavarpang
sem afeitrar hitaskemmt har og lifg-
ar upp a pad til pess ad pu nair fram
pokkafullu strandarhari allan arsins
hring.

Lina Birgitta er anaegd med
Beach Blonde-vérurnar og
meelir med peim fyrir allar konur
sem vilja friska upp & utlitio.

Beach Blonde Smooth Seas De-
tangling-naering Greiddu Ur fleekjum
og hnutum med pessari léttu, fersku
og keelandi mintuharnaeringu. Neer-
ingin er rik af Omega og mettar pyrst,
hitaskemmt har af raka, gerir harid
audvelt ad greida og gefur pvi falleg-
an gljda.

Beach Blonde Kelp Help-djipneer-
andi maski Pessi hressandi mintu-
djupnezeringarmaski mettar skreelnada
lokka af raka og lagfeerir pannig og
endurlifgar purrt, skemmt har. Protein-
rik sjavarpara- og blémaformula gefur
gridarlegan raka og neerir hitaskemmt
har, endurheimtir naudsynlegan raka,
gerir harid silkimjukt og gefur pvi heil-
brigdan gljaa.

»Konur eru alltaf ad reyna ad na fram
pessu vindblasna hari sem leetur peer
lita Ut fyrir ad hafa eytt deginum a
strondinni. Pad er areynslulaust, en
samt sem adur gleesilegt,” segir Harry
Josh, alpjédlegur sképunarradgjafi
John Frieda. ,Nuna getur pa endur-
skapad petta ufna, pokkafulla sumar-
har med Beach Blonde-linunni, hvar
sem er og hvenaer sem er.”
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Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SKRADPU bIG 1 VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu 365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess ad purfa ad bidja um hann. paé eina sem parf ad gera er ad
skra greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is.
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ba er loksins komid ad pvi,
fyrsta Otihatid sumarsins
verdur nuna um helgina.
Secret Solstice hefur svo
sannarlega fest sig i
sessi og fer sistaekk-
andi. NU krossum vid
bara fingur og vonum
ad vedrid leiki vid
ahorfendur og tén-
leikahaldara. Spain er
vist g6d en hvort hun
er negilega go6d til ad
maeta i stuttbuxum og
hlyrabol einum saman
a eftir ad koma i
lidés, pad borgar sig
kannski ad kippa
med sér stigvélum og
regnkapu ef i hard-
bakkann sler. Akved-
inn sjarmi er yfir Otihatidum
og virdist sem hippatiskan
sveimi yfir vétnum. Blomsveigar
a hofdi, stigvél, stuttar buxur,
hekladar flikur og bardastérir
hattar eiga vel vid i latunum. Vid
leyfum myndunum fra otihatidum
vida um heim ad tala sinu madli,
g6da skemmtun.




Til hamingju
konur!

Vio fognum i dag 100 ara afmeeli
kosningaréttar kvenna og lokum pvi kl.12

FLEIRI MYNDIR A FACEBOOK! B3 Vertu vinur okkar & Facebook

o o e Engjateigur 5
d, e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is




Lifio

www.instagram/
zara_europe

A Instagram-sidu Zéru i Evrépu er
fullt of alls kyns flottum hugmynd-
um um samsetningu & fétum. Parna
koma saman hinir ymsu tiskublogg-
arar og leggja 168 sin & vogarskdl-
arnar vid ad bua til flott Instagram.
Ekki eru allar vérurnar fré bodinni
siélfri en gaman er ad sjg hvern-
ig blandad er saman véru fré peim
og dyrum hénnunarmerkjum.

facebook

Ellen kaetir hjartao og kitl-
ar hlaturtaugarnar

Ellen DeGeneres er med spjallpatt
par sem hun tekur skemmtileg vidtol
vid unga sem aldna, fraega og adra.
Hun hefur einstakt lag 4 ad grafa upp
snidug born vida um heim, sem eru
ad hrista sig vid skemmtilega téna og
bjéda peim ad dansa i myndverinu
sinu. A sidunni ma sja fjolda stuttra
myndbanda sem koma brosi & vor og
lifga upp a daginn.

Pinterest

Drottning heimilisins

Pad skiptir ekki mali hvort pu ert ad
baka, elda, geeda gamlar flikur nyju
lifi eda prifa allt hatt og lagt med
heimagerdum legi, Martha lumar a
rddi sem leysir allar prautir. HUn er
hin fullkomna hismédir Bandarikja-
manna og hefur rad undir rifi hverju.
Husmaedur deyja ekki rddalausar
med Morthu Stewart sér vio hlid.

FIN AHRIFA/\/\ESTA KONA i HEIM|

u

Vefsida sem haegt er ad gleyma sér i

Oprah Winfrey hoéf feril sinn sem fréttapula og
vard seinna ad sjénvarpsstjornu med spjallpaetti
sinum par sem hin ték a viokvemum malefnum a
einlaegan hatt. Hun hefur byggt upp stért og mikid
fjolmidlaveldi sem gefur Gt timarit og sjénvarps-
paetti og 4 vefsidunni hennar er haegt ad ndlgast
urmul af efni, sem er til pess fallid ad hvetja til
dada og efla sjalfid. Hvort sem big pyrstir i frédleik
um salarlifid, tisku, mataraedi eda heilsu pa er
Oprah med eitthvad fyrir alla.
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Sérstakt kynninEartilboé til askrilenda
Glamour er kr. 1690 a4 manuoi.

Vidskiptavinir med net eda sjonvarp hja 365 fa bladié heim fyrir kr. 1.490.




90/10
gesadinn

800 fill power

Technostretch®

2

Bundnir saumar

OGN er fisléttur hageeda dunjakki med einstaklega
klaedilegu snidi. Andar vel med Technostretch® flisefni

CINTAMANI

4d hlidum. Fullkominn félagi f Utivistina.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2004, ekinn 148 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.230.000.
RNr.193225. skodar skipti & édyrari
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

MAZDA 6. Argerd 2005, ekinn 151
PKM, disel, 5 girar. Verd 1.390.000.
Rnr.155750.skodar skipti & édyrari
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

STARCRAFT 1707. Argerd 2007,
ekinn -1 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.192698. Tilbod
950- Pus skodar skipti 4 édyrari
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

RENAULT Megane. Argerd 2006,
ekinn 101 PKM, bensin, 5 girar. Verd

770.000. Rnr.193112. skodar skipti &

ddyrari Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

SUZUKI Grand vitara 2,0. Argerd 1998,
ekinn 215 PKM, bensin, 5 girar. Verd
390.000. Rnr.193176. skodar skipti &
édyrari Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

NY HJOLHYSI 2015
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga
i dratugi! Frabaert verd a nyjum
hjélhysum adeins 2.490p.!!! Skipti
moguleg. Allt ad 80% lan mogulegt.
Rnr.126608. Erum med hjélhysin &
stadnum tilbuin til afhendingar. Til
synis og s6lu & Bilalif 5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI

ALLT AD MILLJON KRONA
AFSLATTUR A NYJUM
SYNINGARHJOLUM. Ymsar gerdir til
t.d GSX 1250, GSX-R750, VZR1800,
VZ800 og fl. EKKI MISSA AF PESSU!

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

Suzuki SX4 - Nyir bilar Argerd 2015.
Beinskiptir. Bensin. 4x4. Eigum nokkra
4 stadnum. Frabeert verd adeins
2.990.000kr. Radnr 157345. Sja nanar
4 www.stora.is

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

CLASSICBILAR.IS

Fidaaly

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classichilar.is

VOLVO 560 turbo 20v. Argerd

2003, ekinn 174 PKM, bensin,
sjalfskiptur nyskodadur 16 og i topp
standi Verd 1.240p Rnr.100746. Ny
4standsskodadur

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

Jr—r

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\ary kjirkjunnar

bilfang.is

5.5672000

Nissan Primastar Diesel
Langur12/2007 (méd 2008) ek 127
p.km beinsk 6 gira verd 1350 pus +
VSK !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BILAHOLLIN
5: 567-4949

Jeep Grand Cheerokee Laredo
10/2007 ek.117pus. Sjalfskiptur.
3700cc. TILBODSVERD 1.990.000.-
Rnr.287490

Ford Escape XLS 4x4 7/2006
ek.200pus. Sjalfskiptur. Asett verd
890.000.- Rnr.311211

Bilahéllin
Bildshoféa 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 43 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.890.000. Rnr.110663.

FORD Focus trend. Argerd 2012, ekinn
50 PKM, disel, 6 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.110018.

VW Sharan. Argerd 2011, ekinn 126
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.490.000.
Rnr.110700.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

LAKKAD VERD !

Fiat hisbill 2006 ek. 75pts km.
Ahugasamir hafid samband 777 6090

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

Viarubilastodin Protur

Virubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

(0

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

“ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Littir Krattmiklic
Fyrirferdalite  Sparneytnic
Hijodtatic 2,5-140 hé

Flugvélin Global 3, TF-VKA er til solu.
100 flugtimar & hreyflum. Garmin
430 Nav/Com, World Database WAAS
Garmin GMA-340 Audio Panel Garmin
GTX-327 Transponder Ameri-King
AK-451 ELT. Tilbod éskast. Simi 836
9306

VORUBILASTOD
HAFNARFJARPAR

S. 555 0055
Vorubilar, kranabilar, trailerbilar,
sandur, mold, uppfyllingarefni og
jardvinna.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

g™ By,
N byegillinn 4

44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

SMAVELAVIDG -]
UTANBORDSMOTORAR

antwﬂumn

ﬁ Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

bgarpuist

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=)
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Husaviohald

ALHLIDA VERKTAKAR
Smida, malninga og murvinna.
Nysmidi og vidgerdir. Stér sem og
sma verkefni koma til greina. Uppl.
s. 846 7622

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

Spadémar

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

SPARADU PER SPORIN!
Rafskutla & 4 hjélum, 50 km & hledslu,
4 litir, svalt utlit. Skemmtilegt og
virkilega paegilegt! V. 329 pus 783-
3003

BILSKURSSALA

Ystabae 13,110 Rvk. dagana 20-21 juni.
Mikid drval.
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Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

TIL LEIGU FYRIR
NUDDARA/
SVADANUDDARA OFL.
hlylegt herbergi med rafdrifnum
nuddbekk. Sameiginleg bidstofa
og eldhds, salerni med sturtu.
Einnig adstada til leigu fyrir
naglafraeding. G6d adkoma.
Upplysingar hja Faetur og fegurd
- Hélagardi s. 557-5959 eda a
studioglodis14@gmail.com

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

HUSNZADI

TIL LEIGU A APEINS
950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.
Uppl. veitir Hafsteinn i
s. 690-3031

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Litil tveggja herbergja iblid TIL LEIGU
Pingholtsstreeti i RVK. Uppl. i sima
8659611

Atvinnuhisnaedi

AUDBREKKA -
VERSLUNARRYMI

Til leigu 400 fermetra verslunarrymi &
jardhaed vid Audbrekku. Innkeyrsludyr.
Uppl. is.897 9743

Geymsluhiisn®di

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og &dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu félki
raestingarvinnu, hlutastarf. Nanari
uppl a skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between

10-16. Must speak icelandic or english.

DEILDARSTJORI | SANGUR-
0G RUMFATADEILD
- FULLT STARF

Umsjén deildar, voruafylling,
radgjof i vali & seengum, pantanir
i deild o.fl. Parf ad geta hafid
storf kl. 9:00, unnid einhverja
daga f viku til kl. 19:00 og unnid
adra hverja helgi. Mjog gott vald
4 islensku skilyrai.

Ahugasamir sendi ferilskra &
ivar@rfl.is fyrir 25. juni.

Oska eftir duglegum starfsménnum
i hellulagnir og |6dafrdgang. Nanari

upplysingar i sima 899-2962 milli kl.
16-19.

Starfskraftur éskast til sveitastarfa &
Austurlandi fra 7. juli - juliloka. Uppl.
s. 895 3389

Atvinna 6skast

.
I

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

| Einkamal |
Rauda Torgid

Somn Ulbreytag = Hest evintym
Mrinumil; #05-1000 « 535-3930
Konur, allf fritf § & 5554321

Karisr sughysa fril, 5359902

fsimadimurfRiivelspiall
908-6000 + 535-9999

6Qatal1,

HLIOMSVEITIN

SPILA UM HELGINA.

n http://www.facebook.com/cafecatalina

na

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

RUNAR POR, TRYGGVI HUBNER,
ASGEIR OSKARS 0OG SIGGI ARNA

Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

| SMAAUGLYSINGAR | 25

KLETTAR
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40.000

frettapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappio og lestu

bladid hvar sem er og hvenar sem er.

|

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

2  Download on the sl Download from .
@& AppStore | "M Windows Store } Google play
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fasteignir

lr-EllHl l: JOFUR 534 1020 .
B . ATVINNUHUSNZADI Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is
rgichurs g Bladberinn
- — e 1 4 ’
SlsEs)lad Uﬁ .::Ila-vesgglz-l:m Kopavogur b I au r b I n
ROfa bar 45 - \/ EJTJ NGASE LU 1] Veitingasalur: efsta haed

Steerd 312 fm.

3ja herbergja
Verd: 60.000.000.-

Allar nanari upplysingar veitir:

) ] bu feerd Bladberann pinn i
S ElL L e D) Skaftahlid 24 alla virka daga
e e et GO8 ibad steerd 90,1 m? & pridju haed Rekstrarfrzedingur
Joérunn Skuladéttir , . e Loggiltur leigumidlari
sslufulltrdi Gott eldhis med U laga innréttingu Léggiltur fasteignasali
s‘;m,n :é?n ?ﬁiﬁor . Stofa me"ﬁ gtgengl & sudursvalir 534 1023 / 824 6703 Bladberinn...
j 9. Geymsla i kjallara olafur@jofur.is
og sameiginlegt pvottahis
o Barnvaent hverfi Salur er parketlagdur med gegnheilu plankaparketi, mikil lofthaed er i mest 6llu ryminu. Salurinn er med
=, Oskar R. Hardarson Vers: 22,9 ml"j leyfi fyrir 160 manns i seeti. Mjog stérar svalir eru sunnan og vestan megin. Husio virdist |'gc'>,6u astandi
M hdl. og I6ggiltur fasteignasali  IEEG_—GI——S ad utan. Sameignargangur og lyfta parfnast endurnyjunar eda vidgerda. Allur lausabunadur i
...godar fréttir fyrir umhverfid

L husnzedinu fylgir med fasteigninni. (nema piané og piandstoll). G6J bilasteedi. Laust strax.

nANsl A AP~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 b4

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

tilkynningar

Skalaleekjaras 13
Skorradal ﬂ Skipulagsstofnun

Heimir Bergmann og Valholl fasteignasala kynna i

° °
einkasolu. Skalalaekjaras 13 Skorradal. Mat & umhverfisahrifum WWW VI n n a Is
0 0

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad:
Efnistaka i Bugamel i landi Nordurkots, Reykjavik

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106/2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja- kvinna .'IS
vik og a www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma keera til ar- e

skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 20. juli 2015. simi: 5111144

Boodad er til kynningarfundar vegna

Reykjavikurborg breytinga a deiliskipulagi l60anna ao
Umhverfis- og skipulagssvio Sigtl'lni 38 og 40

Fundurinn verdur haldinn i Laugalaekjarskola, Leirulaek 2, pridjudaginn 23. jini ki 17:00.

Tillagan er nu i auglysingu i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

i breytingunni felst m.a. ad 166 nr. 38 er staekkud og heimilud er
aukin uppbygging hétels. L66 nimer 40 er minnkud og par er
heimilud uppbygging ibudarhusa, allt ad 120 ibudir i sex byggingum,
i stad grédurskala. Skrifadir eru nyir sérskilmalar fyrir badar 168irnar
midad vid breytta uppbyggingu. Nanar um tilléguna visast til
kynningargagna.

Tillagan er adgengileg a reykjavik.is, undir skipulag i kynningu og er
einnig i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15. Erindi var birt i auglysingu 29. mai 2015
og er athugasemdarfrestur til og med 10. juli 2015. Eru peir sem telja
sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilléguna.
Abendingum og athugasemdum vid tilléguna skal skila skriflega til
skipulagsfulliria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en
10. juli 2015.

Opid has sunnudaginn 21 jini nk. fra kl. 16:00—17:00

Skalaleekjaras 13 Skorradal sem er storgleesilegt sumarhus
byggt 2005 (90m2) og gestahds byggt 2014 (44,6m2), stadsett &
frabaerum og fallegum stad, par sem skagurinn er einstaklega
fallegur. HUsid er med fallegri vidarverénd meo heitum inn-
byggdum potti. Landio er umlukio ad hluta af hadum trdm og
grodri med lekjarspraenu og skogarbélum innan lodarmarka.
Alger draumastadur, sem er mikid til einangradur fra naesta
nagrenni og innan lokads svadis hiseigenda sem er lokad
med fjarstyrdu hlioi. Hisid stendur & 7.143 m2 eignarl60.
Verd: 53.9 mill;.

Skipulagfulltrdinn i Reykjavik

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Allar frekari uppl. veitir Heimir Bergmann i sima 630-9000
eda tolvupostur heimir@valholl.is

VALHOLL Sterk tengsl i

==t | islensku atvinnulifi
Abendingahnappinn ma finna a )
www.barnaheil.is www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




&
o

L

7

i)

" -

13 |
)
-

——

' x‘;)) e,

Vi0 erum stolt

50%

starfsmanna IKEA eru konur

60%

yfirmanna hja IKEA eru konur

JAFNLAUMNA-
VOTTUN VR

5D

I april 2013 var IKEA fyrsta fyrirtaekid
til ad hljéta jafnlaunavottun a Islandi.

Engum launum purfti ad breyta.

Jafnlaunavottunin var sidast stadfest i juni 2015 og
maelist launamunur nd einungis 0,1%.

IKEA & Islandi hefur haft ad leidarljési ad greida
konum og kérlum jofn laun og veita peim somu kjor
fyrir sambeerilega frammistdédu og jafnverdmaet storf.

Vid erum stolt af pessum arangri og
holdum afram @ sému braut til framtidar.

I}
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3 Fastudagur
Pad verdur ; Reykjasik Isafjbrdur
haeglaetisvedur ..‘J

framan af /
deginum. Pad al
birtir til fyrir

nordan og par

ner hitinn
vaentanlega {

18 stig pegar

best laetur. A
sunnanverou

landinu verdur

hiti 10 til 15

Akurayr Ry kjaneik Akurayri
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Egilsstadir |Kirkjubsjarkl | Hveravellir | Egilssiadir |Kirkjubmjarkl, | Hveravellir

stig og siddegis
gengur hann

i sudaustan 5 - oy
til 10 metra & i o_r
sekundu par L

med litilshattar 2 e v B
rigningu.

——

—®
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13°

14°
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15° 9°

KROSSGATA

LARETT

2. dukur, 6. Ur hofi, 8. skar, 9. litningar,
11. st6dug hreyfing, 12. sponn,

14. gera pjdlla, 16. bokstafur, 17. har,
18. keyra, 20. feddi, 21. skrifa.

LODRETT

1. kjaft, 3. skammstofun, 4. verkfeeri,
5. fiskilina, 7. geysistort, 10. andmaeli,
13. svelg, 15. samtals, 16. samstaeda,
19. strit.

LAUSN
‘e "6l ‘Ied ‘9L ‘S| *SL

‘NQI *€L ‘19U *OL M43} L Q9| °S
‘odus p ‘ys “g ‘3508 L :LLIUGOT
"B} L 19 0T ‘®fe ‘8L |In *LL

21 ‘1d "9 ‘@Il ‘pL ‘d1213 *ZL Q! “LL
‘U8 *6 ‘94Y "8 40 '9 ‘|33s T :LLIUYT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Hannes Hlifar Stefansson (2.580)
vann laglegan sigur & Lukasz
Butkiewicz (2.433) a Teplice-métinu
i Tékklandi.

Svartur a leik

19....Bxc4! (Miklu sterkara en
19....Bxe3 20. Dxe3) 20. bxc4 Hb8
21.Hb1 Hxb1 22. Kxb1 (22....Rxb1
Dxa2 23. Kc3 Dxb1 og vinnur)
22....Hb8 23. Kc2 Hb2 og svartur
vann nokkru sidar. Hannes hefur
byrjad mjog vel & métinu.

www.skak.is: Caruana vann Carlsen.

FRETTABLAPID
FR HELGARBLADID

Kristjon Kormakur Gudjonsson glimdi vid
eftirkost heimilisofbeldis sem hann varo vitni
a0 i aesku fram a fullordinsar. Hann vill minna
a skadann sem bérn verda fyrir.

itarleg umfjéllun um staerstu ténlistarhatid
sumarsins, Secret Solstice hatidina i

_ % . Laugardal.

26 konur hafa gegnt radherraembaetti
a Islandi. Farid er yfir helstu sigra i
stjornmalasogu kvenna 4 Islandi.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahlfd 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Myndasogur

PONDUS

Lestu |j63id Einbdinn
eftir Jonas Hallgrimsson.
Skrifadu svo stutta
greinargerd um hvert
hann saekir innbldstur
sinn og til hvada sam-
timamanna hann saekir

I hann helst.

Eftir Frode @verli

pessu?

Hversvegna -
purfum vid VI8 hifum

Islendingar
ad standa

bad nii betra
enmargar
adrar bjédir

Eg Eigum vid ad
triipvi  rdllaigegnum
seint. reglurnar i

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eina vandamdlid semeTg\l
sé vid pennan skéla er
hvad hanner ..

daglega.

o)

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

«| Sastu? Egblikkadiekki ~ Egersko
=|  einu sinni augunum! ekkert buin.
] | \
EKKERT ]
3
- -
|
i
i
i
1]
SUDOKU
115 2 78 3 1
5 2 4q 6 5 5 8137
8 319 416 2 119 4 1 3 9
9 3 6 8 6 715 3 9 114 |8
6 21|93 2 3|9 7 6 8 5 2
5 6 4q
714 3 6 1195 2 4q 6
3 8|2 25 4 6 8
8 9 1 319 2 9 3
s|e[8[1][7]2]a]9]3] [e]9]a]7[2]5][1]3][8][7]3]2]8]6]a]9][1]s5] LAUSN Prautin felst / pvi ad fylla dt
ol1|7|3|a|8|5]6|2||7|5]3|8|9]1|a|6|2]||9]6|8|5|7|1]|a|3]2]| SIDUSTU I'reltln.ab.an.nlgf‘:.\a|'hverJum
2|3]a|o|s|6|1]8]7||1]8]2]3]a]6[s5]7]9|[a]5]1|9[2]3]6|7 8| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
a|5|9|2|6|1|3|7|8||8|6|5|9|1|7|2|4|3||[1]|a|9|2|8|6|7|5|3 I'hverri niu reita linu, baedi
3/7(2|8|9]al6|1|5||9]a|7|2(3|8|6|1|5|[2|7|5|1|3|9]|8]a]6 |«’31_rettogIoarett,blrtastglnrjlg
1]/8|6|5/3|7|9]2]a| [2]3]1]|5|6|als|o|7]|[3]8]|6|a|5]7[1]2]9 tolyrna.r.1-?9.g§|d'fe'matWtaka
6|2(1|a|8|5[7|3|9][3]2|6|1|8]9|7|5]a||5]1]|7[3|9]8[2]6]a neina t6lu f rédinni.
7|9|s5|e|2(|3(8|a|1]||a|7|8]|6|[5[3|9]2]1||6]|9[3|[7|a]|2[5]|8]1 Lausnin verdur birt i naesta
8|/a(3(7|1|9|2(5|6||5/1]/9|a|7|2|3|8|6||8|2|al6|[1|5([3|9]|7 tolubladi Fréttabladsins.




PHILIPS

Glaesileg rammalaus hénnun

Ultra HD - 4K ofur haskerpuupplausn 3840x2160

Pixel Precise Ultra HD myndvinnsla med quad core ¢rgjorva

Alvéru myndgaedi med 600Hz PMR Ultra, Perfect Natural Motion og Micro Dimming Pro
Ambilight baklysing, eykur upplifun til muna

Android styrikerfi, nyr heimur leikja, kvikmynda og afpreyingar, til deemis sjénvarp Simans og
Google Play Movies beint i taekid

Twin tuner — haegt ad horfa 4 eina stod og taka upp adra & sama tima

Snjoll fjarstyring — Vondud fijarstyring med musabendli, lyklabordi og haegt ad tala vid taekid!
Endalausir moguleikar med Cloud TV, Simplyshare, Multiroom server, Dropbox og Miracast
Haegt er ad horfa & 3D myndir — 4 gleraugu fylgja!

< : . 49,, Philips 49PUS7909 55,, Philips 55PUS7909
ambi hght 2
TILBOD TILBOD

£3 ULTRA PixelPrecise Twin Tuner y 3
% RESOLUTION ULTRA HD e e .
/ 2xDVBT2 /

QuadCore ,/////// 600Hz "X\ 2XDVB-C

7/ PMR ULTRA o VERD ADUR 229.995 VERD ADUR 349.995

PHILIPS Heimilistazki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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MALARALIST Hrafnhildur Schram syningarstj6ri & Tveer sterkar.

.||1

] F
FRETTABLADID/GVA  VEFNABARLIST Sigridur Gudjénsdéttir adstodarsyningarstjori og Ingibjorg Jénsdéttir syningar

i n
o e ]

stjori Lodrétt/Larétt.

Tvaer hlidar a einstakri listakonu

[ dag verda opnadar 4 Kjarvalsstédum tvaer syningar & verkum Juliénu Sveinsdéttur. A syningunni Tvaer sterkar ma sja malaralist Julionu
og faereysku listakonunnar Ruth Smith en & syningunni Lodrétt/Larétt er ad finna vefnadarlist Julidonu og pysku listakonunnar Anni Albers.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Tvaer hlidar a einstakri listakonu
Juliana Sveinsdéttir myndlistar-
kona feeddist ad Sveinsstodum {
Vestmannaeyjum 31. jali arid 1889
og lést i Kaupmannahofn 17. april
1966. Juliana var ad sonnu mikill
frumkvooull { listskopun islenskra
kvenna. Pad er pvi einkar videig-
andi ad {1 dag, & kvennadegi 4 100
ara kosningaréttarafmeeli islenskra
kvenna, séu opnadar 4 Kjarvalssto0-
um tveer syningar 4 verkum Jalionu
og tveggja annarra listakvenna.

Tvaer sterkar

A syningunni Tveer sterkar gefur
ad lita malaralist Julionu og feer-
eysku listakonunnar Ruth Smith, en
hiin var einnig 4 medal frumkvodla
i malaralist norreenna kvenna. Syn-
ingarstjori er Hrafnhildur Schram
og hin segist fyrst hafa attad sig
a pvi hvad pessar tveer listakonur
attu margt sameiginlegt begar hin
var a ferd um Faereyjar fyrir um
tveimur arum.

Eyjakonur
,Badar koma pessar konur fra
litlum og afskekktum eyjum i Nord-
ur-Atlantshafi, Jaliana fra Vest-
mannaeyjum en Ruth fra Sudur-
ey, sem er ein afskekktasta byggd
Feereyja. Baoar fara peer til Kaup-
mannahafnar og fljiga par rak-
leitt inn { Listaakademiuna, p6 svo
Juliana hafi verid nokkud fyrr a
ferdinni. En sterkastur er eflaust
strengurinn pegar horft er til pess
hvad paer méla og hvernig. Pad er
pvi gridarlega skemmtilegt verk-
efni ad setja beer upp saman og gefa
folki kost & ad skoda peer saman.
Juliana var alla tid sidan busett
i Danmorku. Hin var einfari alla
tid en hin fér alltaf mikid heim &
sumrin og med heim a ég vio til
Vestmannaeyja og par maladi hin
gridarlega mikid. En hin méladi
vissulega lika vidar um landid eins
og til a0 mynda & Pingvollum og &
Sneefellsnesi.

Ruth dvaldi i nokkur ar { Kaup-
mannahofn par sem hin kynntist
eiginmanni sinum, donskum arki-
tekt, og saman eignudust pau tvo
born, en pau fluttu seinna meir
heim til Sudureyjar og par lést
Ruth adeins fjorutiu og fimm 4ra
gomul. Ruth stundadi alla tid sj6-
sund en eftir eina slika ferd skil-
adi hiin sér ekki aftur og fannst ad
endingu latin. Pao er dapurlegt ad
hugsa til pess hversu miklu staerra
og meira hofundarverk hennar
hefdi getad ordid hefdi hin haft til
bess meiri tima. Pad er p6 engu ad
sidur mjog gleesilegt.

Litir og métiv

Hrafnhildur segir ad eitt af pvi
sem hafi einkennt bzedi Juilionu
og Ruth sem listmalara hafi verid
einstakt naemi fyrir litum. , beer
voru ekki mikid fyrir ad mala { sél
bessar konur. bPegar Juliana for til
ad mynda & Snaefellsnesio til bess
a0 mala pa fannst henni allt verda
flatt i s6linni. Hdn vildi frekar sky
og jafnvel poku og eins var betta
med Ruth. Pannig voru paer badar
dalitid hadar duttlungum nattir-
unnar.

Pao er lika merkilegt ad skoda
hversu svipud métiv paer eru ad
takast & vid & sinum ferli. B4dar
mala peer landslag og béa eru peer
einmitt oft ad takast 4 vi0 pad sem
stendur peim neerri. Samstilling-
ar eda kyrralifsmyndir eru einnig
stér hluti af hofundarverki peirra
ad 6gleymdum portrettmyndunum.
Pad mé segja ad sjalfsmyndir séu
svo alveg sérkafli 4 medal port-
rettmyndanna, en paer mala badar
afskaplega 6veegin portrett. Juliana
leitadist til a0 mynda vid ad mala
félk pannig ad sérkenni bess og
persénuleiki veeru rikulegur hluti
af myndinni. Pad m4 eiginlega
segja ad hun hafi malad myndir
um félk fremur en myndir af félki.“

Lédrétt/Larétt

Juliana Sveinsdottir atti sér adra
hlid sem listakona. HIlid sem minna
hefur farid fyrir hér heima en er
listunnendum i Danmorku vel

kunn, en bad er vefnadarlistakonan
Juliana. Samhlida opnun syningar-
innar 4 malaralist Jilionu og Ruth-
ar er einnig opnud ad Kjarvalst6o-
um syningin L6drétt/Larétt en par
eru synd veflistaverk Julionu og
bysku listakonunnar Anni Albers
(1899-1994) sem var einn ahrifa-
mesti veflistamadur lidinnar aldar.

Ofin tilviljun
Syningarstjori Loorétt/Larétt er
Ingibjorg Jonsdéttir og hin segir
a0 lengi vel hafi verid litill ahugi &
veflistakonunni Julionu Sveinsdoétt-
ur. ,En Jiliana er hins vegar talin
me0 helstu frumkvodlum vefnadar-
listar { Danmoérku. Pad var reynd-
ar fyrir tilviljun ad hin byrjadi
a0 vefa. Hin varo ao sja fyrir sér
med kennslu og fannst pad svona
frekar leidinlegt og leitadi ad ein-
hverju 60ru til pess ad sja sér far-
borda. Fékk lanadan vefstdl og
for ad framleida nytjavefnad sem
hiin seldi og gat pannig losnad vid
kennsluna.

En svo fer hin ad gera sér grein
fyrir a0 petta er afar listraenn mio-

ill sem hin er med { hondunum svo
hin fer og leerir vefnad. Fer aftur &
akademiuna um 1920 og er par med
hléum i nokkur &r.

Or préun

A pessum arum vard mikil préun {
vefnadi i Evrépu vegna pess ad pad
hafdi verid mikid unnid pannig ad
fyrirmyndir (malverk eda teikning-
ar) voru yfirfaerodar i vefnao.

En par komum vid ad pvi ad vio
erum lika ad syna verk eftir Anni
Albers sem er ein af Bauhaus-
vefurunum svokolludu sem eru a
medal helstu dhrifavalda { bessari
préun. A pessum tima er abstrakt-
listin ad koma og innan Bauhaus
voru framseeknir malarar ad proéa
abstrakt malverkio. Petta hafoi
mikil ahrif inn i vefinn. I fyrsta
skipti féru listamenn ad skapa vefn-
adarverk ut fra logmalum vefnaod-
arins og par kemur titill syning-
arinnar Loorétt/Larétt, sem er
uppistadan i ivafi. Vel menntad-
ir myndlistarmenn fara ad vinna
i vefnadi og fara a0 skilja mogu-
leikana og vid pad breytast verk-

” Pegar Juliana fér til
ad mynda a Snafells-
nesid til pess ad mala pa
fannst henni allt verda
flatt i sélinni. Hun vildi
frekar sky og jafnvel
poku og eins var petta
med Ruth.

Hrafnhildur Schram

in og midillinn eignast sina eigin
sjalfstaedu rodd.

Frumkvodlar
Ingibjorg nefnir ad ein helsta 4staed-
an fyrir pvi ad 4 syningunni séu
synd saman verk eftir Jiliénu og
Anni sé ad beer hafi verido samtima-
konur sem badar téku patt i pess-
ari préun. , bad er gaman ad benda
4 hvadan pessi dhrif koma upp-
runalega og pad sést parna dkvedin
préun beedi 4 heimsvisu og 1 Skandi-
naviu, tveir sterkir frumkvoolar.
baer eru badar menntadar mynd-
listarkonur og vinna lika i 60rum
midlum. Anni vann lika mikio med
teikningar og prent, hin setladi ad
verda malari en pbegar hin sest i
Bauhaus-skélann var fyrirkomu-
lagio pannig ad allir purftu ad velja
sér verkstzedi. Eins og t.d. Josef
Albers, eiginmadur Anni, hann
vann til ad mynda lengi vel eink-
um i gler en var0 svo sidar freegur
malari. Anni og Josef purftu svo
seinna ad flyja Pyskaland nasism-
ans og settust ad i Bandarikjunum.
En malid er ad peer Jiliana og
Anni voldu vefinn. Sdu mogu-
leikana og nyttu pa a skapandi hatt
og svo er dkvedinn pradur 4 milli
verka peirra ad pvi leyti a0 peer
vinna abstrakt. Jiliana vann adeins
abstrakt { vefnum en aldrei { mal-
verki en 4hrifin komu fremur fram
i litum og aferd. I prentmyndum
Anni sér madur lika dkvedin &hrif
- myndir sem eru eins og marglaga
vefur og mynstur. Pannig geta mal-
verkid og vefurinn gefid hvort 6dru
svo mikid.*
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Duludlegur gjorningur i Perlufestinni i dag

Maoskvi er gjorningur sem Gjorningahdpurinn framkvaemir, og 6skar eftir framlagi almennings i verkinu.

,betta er fullkomid fyrir pzer sem
leggja nidur storf 4 hadegi,” segir
Joni Jonsdottir, ein peirra priggja
kvenna sem standa ad baki Gjorn-
ingaklibbsins, en peer Eirtn Sig-
urdardottir og Sigrin Hrolfsdéttir
mynda hépinn.

Er gjorningurinn partur af
hatidardagskrd hundrad &ara
afmeelis kosningaréttar kvenna &
Islandi, en dagskrain er ansi digur.

,Jbetta er sum sé gjorningur sem
ber heitid Moskvi og er til heidurs
hoggmyndalistakonum, sem voru

frumkvoodlar & sinu svidi og vid
viljum minnast peirra med pess-
um heetti“ segir Joni. Gjorningur-
inn fer fram i Perlufestinni, hogg-
myndasveaedi Hljomskélagardarins
idag.

,Petta er abstrakt en samt fok-
userad verk, par sem vid visum
lika mikid 1 samtimann,“ segir
hin og skytur ad, ad ahorfend-
ur spili stéra rullu i gjérningn-
um. ,,Vid hofum unnid mikio med
ahorfendum i gegnum okkar tutt-
ugu 4ra feril { Gjorningaklibbn-

um,” utskyrir Joni, og bendir 4 ad
gjorningurinn sé med peim heetti
a0 folk purfi ekki ad hafa dhyggjur
af ad slasa sig og engin astaeda sé
til ad verda hreeddur vid patttoku.
,beir sem taka patt munu finna
a0 akvedin hreinsun a sér stad,
en petta er engin nyaldarstidia.
Flestir geta gert petta i samtim-
anum, en allir geta betta i gjorn-
ingnum,“ segir Jéni , full duldoar,
pvi ekki verdur upplyst frekar um
hvad muni eiga sér stad i Perlufest-
inni. -ga
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MINNAST
FRUMKVOD-
LA Hépurinn
atlar sér ad
kikja ofan
i jarolog
kvennaségun-
nar og draga
fram perlur.
MYND/BJARNI
GRIMSSON

FOS

HVENZAR?
HVAR?
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Toénleikar

19.00 Tonleikar & Quest, har, bjér og
viski bar. Dalf leikur fyrir gesti. Adgangs-
eyrir 1.500 krénur og fylgir Brié med
hverjum mida. Hvar: Laugavegur 178.

Opnanir

10.00 Prjdr spennandi syningar verda
opnadar i Listasafni Reykjavikur, Kjarvals-
stodum i dag. Petta eru syningar Julionu
Sveinsdéttur og Ruthar Smith: Tveer
sterkar, veflistaverk Julionu Sveins-
déttur og Anni Albers: Lodrétt / larétt og
Kjarvalssyningin: Ut & spassiuna. Hvar:
Kjarvalsstodum

10.00 Hvad er svona merkilegt vid pad?
Storf kvenna i 100 &r er opnud i Bogasal
Pjédminjasafns [slands i dag. Syningin er
framlag Pjédminjasafnsins & aldarafmeeli
kosningaréttar islenskra kvenna og syn-
ingargerdin er styrkt af afmaelisnefndinni.
Hvar: Pjédminjasafnid

17.00 Syningarnar Tveer sterkar og L6d-
rétt / 1arétt verda opnadar i dag, en peer
eru haldnar i tilefni pess ad pennan dag
eru 100 ar sidan konur fengu kosninga-
rétt hér 4 landi. Séley Témasdottir forseti
borgarstjérnar opnar syningarnar. Hvar:
Kjarvalsstadir.

Bajarhatidir

12.45 Kosningaafmaelis- og Jonsmessu-
h&tid 4 Seltjarnarnesi. Seltirningar

og ndgrannar eru bodnir velkomnir {
frédlega samverustund og gonguferd um
Seltjarnarnesid sem Sélveig Palsdéttir
leikkona og rithéfundur styrir. Gangan

hefst inni i Myrarhdsaskéla med Iéttum
veitingum.

Pub Quiz

18.00 Drekktu betur 618: Drekktu betur,
kona! Gettu betur stelpurnar Dagbjort
Hakonardéttir og Maria Helga Gud-
mundsdéttir leida patttakendur i gegnum
pennan 618. 4fanga pekkingarleitarinnar
miklu,  tilefni 100 ara kosningaafmaelis
kvenna. Auk hefdbundinna verdlauna
verda ymsir kynlegir aukavinningar i bodi.
Hvar: Olstofa Kormdks og Skjaldar.

UDAGUR

DIKTA

7/

Ljésmyndasyningar

15.00 [ dag opnar ljésmyndarinn Annie
Ling syninguna ,Einstaedar maedur” {
Mjélkurbudinni i listagilinu & Akureyri kl.
15-17 og eru allir velkomnir. Syningin er
adeins 19.-20.juni og eru allir velkomnir.
Tonlist

20.00 Reykjavik Midsummer Music 2015
- Imitation. Ténlistarhatid undir listreenni
stjérn Vikings Heidars Olafssonar sem
fram fer i Horpu i fj6rda sinn a sumar-
s6lstodum 18. til 21. juni 2015. Hatidar-

passi @ 10 heimsklassa ténleika kostar
10.000 kr. Hvar: Harpa ténlistarhus.

|

RESOURCE aktiva

Sveskjusafi gegn haegdatregdu

Ahrifarikur sveskjusafi sem virkar vel gegn haegdatregdu.
Spurdu um sveskjusafann i naesta apoteki.

Veit 4 vandada lausn

Fastus « Sidumduli 16 -

Verid velkomin i verslun okkar i Sidumula 16, 2.h.
108 Reykjavik « Simi 580 3900
fastus@fastusis « www.fastusis « Opid mén - f6s 8.30 - 17.00

20.30 Hofundur épekktur—hatidar-

|

ténleikar i tilefni af 100 dra afmaeli
kosningaréttar kvenna. Formféstum kyn-
hlutverkum snuid vid i tilefni dagsins.
Hvar: Harpa ténlistarhus.

21.00 Hljémsveitin Stafreenn Hakon
spilar i Mengi i kvold, en bandid er ad
undirbua breidskifu sina sem kemur ut
med haustinu. Hvar: Mengi, Odinsgdtu 2.
21.00 Dikta mun spila & Gauknum {
kvold dsamt hljémsveitunum Lucy in
Blue og Greyhound. Flutt verda l6g af
vantanlegri plotu Diktu sem og eldri
smellir. Adgangseyrir 1.000 krénur.
21.30 Gitardidid Four Leaves Left

OLAFUR ORN JOSEPHSSON
TONLISTARMADPURINN
STAFRANN HAKON

kemur saman og spilar & Vinsmakkar-
anum | tilefni sumarténleikaradar
stadarins. Hvar: Laugavegur 73.

22.00 Abreidubandid Cover stigur &
svid 4 Hressé i kvold og leikur hvern
klassiska slagarann & faetur 6drum fyrir
gesti. Hvar: Hressingarskalinn i Austur-
streeti.

22.00 KK spilar & Graena hattinum &
Akureyri [ kvold.

22.00 Ljotu Hélfvitarnir halda ténleika a
Café Résenberg i kvold. Hvar: Klapparstig-
ur 25.

22.00 Prins Pl6 verdur med tonleika &
Kaffi Raudku a Siglufirdi i kvold.

Hundrad ara kosninga-
afmezeli kvenna

Ymis dagskra

[ tilefni Hundrad &ra kosninga-
afmaelis kvenna 4 islandi verdur
vidamikil dagskrd i midborginni
i allan dag.

Baekur

14.30 Hofundar lesa Ur veentanlegri bék
um reynslu kvenna af féstureydingum.
Einnig verdur ytt Ur vor fjarmognunarataki
4 Karolina Fund par sem haegt verdur ad
kaupa bdkina, Rof: Frasagnir kvenna af
féstureydingum i forsolu a tilbodum sem
ekki er haegt ad hafna. Hvar: Bergsson
mathus, Templarasundi 3.

Samkoma

08.00 | tilefni Hundrad 4ra kosningaaf-
maelis kvenna & [slandi verdur vida-
mikil dagskra i midborginni i allan dag,
sem og um land allt. Hluti vidburda
i midborginni er unninn i samstarfi
vid Reykjavikurborg, séfnin i borginni,
Kvenfélagasamband fslands, Kvenrétt-
indafélag [slands og Kvennakirkjuna.
Dagskrain hefst klukkan dtta med
syningum & verkum { Radhusi Reykja-
vikur, Sjéminjasafni og a fleiri stédum
og stendur dagskrain yfir fram a kvold.
Nanari upplysingar um hvad verdur i
bodi i dag ma finna 4 heimasidunni
www.kosningarettur100ara.is/
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd pd
inni d visir.is.
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DRIFPU bIG AF STAD

med _*Netté & Kristal !

Safnadu midum af fimm 2L fléskum af
Kristal, sendu & Olgerdina og pbu gaetir
unnid Fitbit heilsudr.

Dregid verdur ut 10. juli.

Tilbodin gilda 18. juni - 21. juni 2015

Allt fyrir heilsudrykkinn!

- i BLABER/JARDARB.
1 GR. TASTE, FROSIN, 225 GR
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Fyllt braud med fetaosti og tomotum

Pad er alltaf notalegt ad baka braud og petta ljuffenga fyllta braud er kjorid helgarverkefni.

260 g speltmjol (130 g gréft og 130 g
finmalad)

25 g ger

2,5 dlI heitt vatn

2 msk. dlifuolia

2 tsk. Santa Maria-kryddblanda

1 msk. graslaukur

50 g fetaostur

Fylling:

100 g fetaostur

150 g Philadelphia-rjdmaostur med
hvitlauks-og kryddbragdi.

3 tématar, skornir smatt nidur
Santa Maria-kryddblanda

Hitid ofninn i 200°C. Blandid purr-
efnunum vel saman, hellid vokv-

anum ut i og hraerid vel i nokkrar

minutur. Latid deigid hefast a hlyjum
stad { 30-40 minutur. Gott er ad
setja heitt vatn i vaskinn og lata
skdlina standa ofan i. Hnodid deigid

vel og fletjid ut. Gott er ad setja sma

hveiti undir deigid svo pad festist
ekki vid bordid. Komid deiginu fyrir
i eldfostu méti og 1atid restina af

deiginu flaeda yfir barmana. Deigid
er smurt med Philadelphia-rjémaost-
inum og témotum er sidan baett

vid sem og fetaostinum og rimlega
einni matskeid af kryddblondunni.
Lokid braudinu og penslid med

sma smjori. Bakid braudid i ofni i
rimlega prjatiu mindtur.

Uppskrift fengin af evalaufeykjaran.com
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GENGUR VEL Pad er heldur betur allt i gangi hja islensku hljémsveitinni Of Monsters and Men sem er nu & ténleikaferdalagi og nybuin ad gefa Ut sina adra breidskifu.

Of Monsters and Men sla fyrra met

Hljémsveitin Of Monsters and Men nadi sinum besta drangri til pessa pegar hun for rakleidis i pridja saeti bandariska Billboard-listans
med nyjustu plotu sina Beneath the Skin. Sveitin for i sjotta seeti Billboard-listans arid 2012 med plotuna My Head Is an Animal.

Hljémsveitin Of Monsters and
Men hefur svo sannarlega att
go0u gengi a0 fagna undanfario.

Onnur breidskifa sveitarinn-
ar, Beneath the Skin, kom ut 4
Islandi pann 8. jini sidastlidinn
og degi sidar um allan heim. Of
Monsters and Men er sem stendur
a tonleikaferdalagi sem stendur
til 29. né6vember og kemur fram
vida i Evrépu, Bandarikjunum,
Astraliu og Asiu.

Fyrir teepri viku var hljém-
sveitin gestur { The Tonight Show
hja Jimmy Fallon 4samt leikkon-
unni Whoopi Goldberg par sem
sveitin flutti lagio Crystals.

Beneath the Skin komst &
midvikudaginn { pridja seeti 4
bandariska Billboard-listanum
sem byKkir seeta talsverdum tio-
indum fyrir islenska hljémsveit
en fyrri platan, My Head is an
Animal, komst i sjotta seeti Bill-
board-listans. En listinn er gefinn
er Gt vikulega og greinir fra vin-
seelustu og soluheestu hljéomplot-
unum vestanhafs. I fyrsta saeti
listans er hljomsveitin Muse med
nydtkomna plotu sina Drones og
160ru seeti Taylor Swift med plot-
una 1989.

i LONDON Of Monsters and Men
spiladi i The Forum i London & pridju-
daginn. Uppselt var 4 ténleikana en The
Forum tekur 2.100 ténleikagesti.
NORDICPHOTOS/GETTY

Beneath the Skin hefur fra
utgafu selst 1 61.000 eintokum
og 57.000 heilum plotum. HIljéom-
sveitin var stofnud arid 2010 og
vann Musiktilraunir sama ar.

Medlimir Of Monsters and
Men eru pau Nanna Bryndis
Hilmarsdéttir, Ragnar Pérhalls-
son, Brynjar Leifsson, Arnar
Résenkranz Hilmarsson og Krist-
jan Pall Kristjansson.

MYND/MEREDITHTRUAX

»Pau eru buin ad na alveg rosa-
legum drangri parna i Bandarikj-
unum,” segir Asmundur Jénsson
hja Smekkleysu um hljémsveitina.

Hann segir pad talsverdan sigur

fyrir hljémsveit ad 6nnur plata
hljéti vidlika vidtokur. ,Pad er oft
talad um ad onnur plata lista-
manns geti verid svona erfidasta
skrefid a ferlinum og med pessu
synir pad sig ad pau eru heldur
betur buin ad stiga yfir pann
proskuld.

Sjalfur er hann
hrifinn af plotunni
og segir arangur Of
Monsters and Men
magnadan. ,Mér
finnst pessi plata

alveg na ad baeta vio,

|

i sambandi vid
tonlistina.
Mér finnst
htin vera
mjog

vel gerd
svona vid
fyrstu
hlust-
anir.”

»,Pau eru mjog mainstream
hljémsveit parna i Bandarikj-
unum. Eg var ad fleekjast parna
fyrir tveimur, premur arum og
bad var alltaf verid ad spila
pau i dtvarpinu,“ segir Gunnar
Larus Hjalmarsson, af morgum
pekktur sem Dr. Gunni.

»,Pau voru heppin ad vera
med petta lag, Little Talks. Pad
var svona lagid sem ytti peim i
gang,” segir hann

og hefur einnig
ord & ad pad

hafi verid
svekkjandi
ad Muse og
Taylor Swift
hafi verid ad
flaekjast fyrir
peim a Bill-
board-
listan-
um.

,Ad minu viti er petta ekkert
annad en frabaer arangur. Sér-
staklega ad vera ad koma med
pessa, sem allir tala um ,erfiou”
plotu nimer tvo og na ad toppa
sig 4 bandariska Billboard-
listanum er ekkert annad en
frabaert,” segir Kari Sturluson
hja Sigur Rés.

A0 selja 57.000 eintok i dag i
fyrstu viku i Banda-
rikjunum er bara
frabaer drangur.
Pad er gaman
ao fylgjast med
pvi sem pau eru
aod gera,” segir
hann ad lokum
og bidur fyrir
hamingjuéskir
til sveitarinnar
4 6ldum ljés-
vakans.
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Lawrence toluvert launahaerri en Pratt

Pykir seeta tidindum ad Jennifer Lawrence faer betur borgad en métleikari hennar.

Tvieykid Jennifer Lawrence og Chris Pratt,
sem fara med adalhlutverk i rémantisku fram-
tidartryllingsmyndinni The Passenger, fa baeoi
ageetis summu fyrir framlag sitt til kvikmynd-
arinnar. bad pykir b6 tidindum seeta ad Lawr-
ence hefur atta milljéonir dala umfram pad sem
Pratt faer. Leikkonan gengur sumsé fra boroi
meo tuttugu milljénir dollara auk prjatiu pro-
senta af peim 4goéda sem hlyst af kvikmynd-
inni. A medan er Pratt med t6lf milljona doll-
ara launasedil.

Standa samningavioraedur pé eitthvad yfir
enn, pvi & dogunum haekkadi upphaedin til handa
Pratt um litlar tveer milljénir, vegna g6ds gengis

Jurassic World. Eiga pau Lawrence og Pratt baedi
gridarlega g60u gengi ad fagna, og hafa vaxio ort
i sinu starfi. Lawrence er pekktust fyrir hlutverk
sitt { myndunum The Hunger Games og hlaut a0
auki Oskarsverdlaun fyrir frammist6du sina i
Silver Lining Playbook.

Pratt skaust hins vegar upp 4 stjornuhimin-
inn { kvikmyndinni Guardians of the Galaxy og
virdist etla ad eiga alla sjo dagana seela i kjolfar
Juragardsins.

Hefur kynbundinn launamunur verid Holly-
wood-stjornunum ofarlega i huga undanfarin
misseri, par sem leikkonur hafa keppst vid ad
benda & karlremburikan heim bransans par ytra.

19.jini 2015 FOSTUDAGUR

=» Kynbundinn
launamunur hefur {
verid Hollywood-
stjornunum ofar-
lega i huga undan-
farin misseri og
leikkonur keppst vid
ad benda 4 karlrembu-
rikan heim bransans.

OFLUG Jennifer hefur getid
sér gridarlega gott ord a
hvita tjaldinu.
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ANZGPIR Gunnar Steinn Jénsson og Rébert Gunnarsson voru anaegdir i Hirra Reykjavik & pridjudaginn.

HANDBOLTAKAPPAR HANNA TiSKUBOLI

Pad var géd stemning i Hurra Reykjavik a pridjudaginn par sem fyrsta fatalina BOB Reykjavik var kynnt. Handboltakapparnir Rébert Gunn-
arsson og Gunnar Steinn Jonsson honnudu stuttermaboli og peysur sem kenndar eru vid BOB og eru unnar i samstarfi vid UNICEF & Islandi.
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GOP STEMNING Pad var fjor pegar flikurnar voru kynntar i Hurra
Reykjavik.

MZATTU Baldur Kristjansson og Birgir Gudmundsson maettu i bodid
en Baldur sa um ad taka myndir af flikunum.

- i -
KOMA VEL UT Bolirnir komu praelvel Gt i bidinni en flikurnar eru
unnar i samstarfi vid UNICEF.
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W) Fata og Nytjamarkadur
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I GOPUM GIR Pad var nég um ad vera og gestum virtist Iitast vel 4 BOB.

GAMAN Arndr Atlason, Gudrun Jéna Gudmundsdéttir og Rinar Karason maettu.



MFS (Memory Foam)
veitir aukin paegindi.

‘}‘Sérlega godur
‘0kklastudningur.

DIGA fix stydur vel
vio haelinn.

Vatnsvarid vandad
Nubuck ledur.

Vibram sélar fyrir
aukio oryggi.

GUmmirénd sem
ver yfirledrio.

MEINDL ISLAND GONGUSKORNIR HAFA FENGIST i UTILIF
| ARATUGI 0G HAFA REYNST AFAR VEL VIB iSLENSKAR
ABST/EBUR. bEIR FARA VEL MEB FAETURNA HVERNIG SEM

VIBRAR 0G PASSA VEL AB iSLENSKUM FOTUM.

Faanlegir i herra og dému atfaersiu
Vero: 59.270 kr.

UTILIF
sidan 1974
GLASIBE KRINGLUNNI SMARALIND utilif.is
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CHICAGD SUN;TIMES VARIETY,

THE TELEGRAPH !
saymidsy ALFABAKKA

INSIDE OUT &s.Ta 2D

k.3:10-3:40-550 |
INSIDE OUT sTa 3D 10.3:40-5:50 L]
ENTOURAGE x.3-5:30-8-10:30
ENTOURAGE VIP K.8-10:30 [ ]
JURASSIC WORLD 3D 1.5:20-8- 10:40
JURASSIC WORLD 2D VIP 1520 ']
SAN ANDREAS 2D 1.8-10:30
TOMORROWLAND 1.5:20-8
MAD MAX: FURY ROAD 2D K.8-10:40 Q
AVENGERS 22D 1. 10:40
sivuidly KRINGLUNNI
INSIDE OUT sTa 2D 1.5:50 (1]
INSIDE OUT Ensicr T 2D x.5:50-8 [u]
ENTOURAGE 10.8-10:20
SAN ANDREAS 2D 1.5:30-8- 10:30
MAD MAX: FURY ROAD 2D K. 10:10 (=]
e o
KR.950 A APPELS OGKR. 1200 AGRANT- |

MOGNUBD GRINMYND SEM ALLIR VERDA AD SJA.

{SLENSKA LANDSLIDID | FOTBOLTA VALDI PESSA
MYND. L

JURASSGWORLD)

saymdd EGILSHOLL

INSIDE OUT s.Ta 2D K. 5:40

INSIDE OUT Ensir Ta. 2D w8

ENTOURAGE 1. 5:40-8-10:20

JURASSIC WORLD 3D 10.5:20-8-10:35

SAN ANDREAS 2D 1.5:30-8-10:10

MAD MAX: FURY ROAD 2D 1. 10:30
savmid® KEFLAVIK

INSIDE OUT isTa 3D 1. 5:50

ENTOURAGE 10.8-10:20

ALBATROSS w8

JURASSIC WORLD 2D 10.5:30-10:10
savmid®y AKUREYRI

INSIDE OUT iTa 3D 0. 5:45

ENTOURAGE 1. 8-10:30

SAN ANDREAS 2D w8

TOMORROWLAND 1w.5:30

MAD MAX: FURY ROAD 2D 1. 10:30
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Miasala og nanari upplysingar

TILBOBKL5 l

POWERSYNING
KL. 10:35

LAUGARASBIO
SHE’S FUNNY THAT WAY
INSIDE OUT 2D - iSLTAL  3:50,6
JURASSIC WORLD 2D 5, 8,10:35(P)
HRUTAR 4,6

SPY 8,10:30

Syningartimar
8,10

Niu nyjungar kynntar i FIFA 16

Prir manudir eru i ad nyjasti leikurinn i FIFA-seriunni komi ut. Utgafa leikjanna markar arlegan hatidisdag i tdlvuleikjaheiminum.

Arlega er bedid med eftirveentingu
eftir dtgafu FIFA-t6lvuleikjanna
fra fyrirtaekinu EA Sports. Nd eru
rétt um prir manudir par til FIFA
16 kemur Ut og eru fjolmidlar
farnir ad fjalla um hvad nyjunga
sé a0 veenta i ar. Medal pess sem a
a0 beeta 1 utgafunni { &r eru skot-
in, fyrirgjafir og varnarleikur-
inn. FIFA-leikirnir hafa komid tt
arlega fra 1993 og er ttgéfa leikj-
anna arlega einn staersti vidburo-
ur tolvuleikjaarsins. Leikurinn
er mikio spiladur hér 4 landi og
eru til ad mynda 4 fimmta pisund
manns i sérstokum Facebook-h6pi
fyrir Islendinga sem spila FIFA.
begar leikurinn kemur Gt hér &
landi halda télvuleikjaverslanir
yfirleitt svokalladar neeturopn-
anir, svo ad pyrstir spilarar geti
fengid leikinn i hendurnar eins
fljott og audio er.

Vinszeldir FIFA 15

Sidasta utgafan, FIFA 15, seld-
ist gridarlega vel vida um heim.
Leikurinn var sa mest seldi i Bret-
landi 4 sidasta 4ri og var ofarlega
4 vinseeldalistum vida um heim.
EA Sports hefur tekist ad fanga
stemninguna & flestum steerstu
knattspyrnuleikvongum heims
eftirminnilega. Framleidendum
leiksins tékst, ad mati gagnryn-
enda, a0 nyta moguleika nyjustu
kynslédar leikjatolva prydilega.
Leikurinn fékk géda déma hja
flestum steerstu fjolmidlum heims
sem fjalla um toélvuleiki. Hann er
med medaleinkunnina 82 af 100

1 \1 -I-.

a .r‘._'...'lr.
_,:'l‘;ﬂ':t'_'ﬂ- —.
&

Sl W e il
"'ll-'l-'?.'-h‘- aa Y Bj Sl

T - Y
g ey e Wi -

o
L] o
[ It

de

MIKLAR FRAMFARIR Medal pess sem verdur haegt i FIFA 16 er ad spila med kvennalid.

stigum hja sidunni Metacritic
a Playstation 4 og Xbox One. A
Metacritic eru démar steerstu
midlanna teknir saman og unnin
medaleinkunn upp tr peim. Leik-
urinn fékk fjérar stjornur { itarleg-
um démi Fréttabladsins sem birtist
a utgafudegi leiksins hér a landi.

Arlegar framfarir
FIFA-leikirnir hafa tekid stoo-
ugum framférum fra pvi ad leik-

urinn FIFA International Soccer
kom it &rid 1993. Sama er uppi &
teningnum nu og hafa gagnryn-
endur sem og fulltridar EA Sports
tilkynnt hvad eigi ad baeta sér-
staklega { leiknum. Framleidend-
ur leikjanna halda yfirleitt mjog
g60u sambandi vid hinn almenna
spilara og taka mark 4 gagnryni
og reyna ad baeta leikinn eftir
abendingum almennings. Eitt af
bvi helsta sem & ad efla i FIFA 16

1. Knattrak an snertingar. Leikmenn
eiga ad geta hlaupid fyrir aftan
knoéttinn, haft hann & sinu valdi,
an pess ad snerta hann i hverju
skrefi. Svipad og Lionel Messi
gerir gjarnan adur en hann tekur
stefnubreytingar 4 miklum hrada.
EA Sports notadi sérstaka taekni til
a0 fanga hreyfingar Messi og skila
peim inn i leikinn.

2. A0 klara feerin med steel. Framherj-
ar eiga ad hafa fleiri vopn i férum
sinum pegar peir komast i faeri.
Skotin eiga ad batna i FIFA 16 sem
tti ad faekka éraunverulegum
morkum, sem morg hver rotudu &
YouTube.

3. Dypri stillingar & fyrirgjofum. Spil-
arar eiga ad hafa meira vald yfir
fyrirgjofum i FIFA 16 og hreyfingar
leikmanna inni i vitateignum eiga
a0 vera raunverulegri, eftir pvi sem
fulltrdar EA Sports segja.

4. Sendingar med tilgangi. Audveldara

=>» Niu paettir sem a ad baeta

4 ad vera ad mida 4 leikmenn sem
eru kannski ekki i beinni sendinga-
Iinu vid leikmann med boltann.
Fjolmidlar erlendis telja ad fulltrdar
EA Sports séu ad reyna ad fanga
stil Barcelona-lidsins enn betur. En
ndkveemni i sendingum er audvitad
bundin vid pa allra bestu.

5. Leikurinn lesinn i vorn. Gervigreind
varnarmanna a ad vera nagilega
g00 til pess ad peir geti lesid send-
ingar og komist betur inn i paer.

Of audvelt var ad spila boltanum

4 milli manna i FIFA 15 ad mati
margra og nu eiga varnarmennirnir
a0 vera betri.

6. Péttari og agadri varnir. Heildar-
bragur varnarinnar & ad batna f
FIFA 16.Vornin & ad hreyfast i
betri takti en adur, par sem menn
lesa sina st6du a vellinum og fylla
i eydur pegar séknir andsteeding-
anna eru ordnar of haettulegar.

7. Sveigjanlegri varnarmenn. Fulltrdar

8. Baettar taeklingar. Leikmenn geta

9. Kvennalid kynnt til ségunnar. [

EA Sports segja ad varnarmenn
eigi ad geta verid sveigjanlegri

og lesid haettulegar séknir betur.
Pannig geti peir metid hvenaer peir
eigi ad ,radast” 4 séknarmanninn
eda ,detta nidur” i varnarlinuna.

nu lesid séknarmanninn enn
betur og haett vid taeklingar pegar
peir eru ad leggja af stad i paer.
Pad kemur i veg fyrir ad varnar-
menn liggi vida um voll eftir ad
s6knarmenn hafi brotist framhja
peim med einfaldri stefnubreyt-
ingu. Spilarar geta pannig hétad
taeklingu til pess ad fipa séknar-
manninn.

fyrsta sinn i rimlega tveggja dra-
tuga sogu FIFA-leikjanna eru konur
kynntar til leiks. Haegt verdur ad
spila sem télf bestu landslidin i
kvennaboltanum og hafa margir
fagnad pessari nyjung.

er varnarleikurinn. Varnarmenn
eiga, ad sogn fulltria EA Sports,
ad vera agadri. Gervigreind
leikmanna & ao fa pa til pess ad
gera tilraunir til ad bregdast vid
skyndis6knum 4 raunverulegri
hatt. Midjuspilid 4 einnig ad verda
floknara. Spilarar FIFA 15 kvort-
udu sumir yfir pvi hversu audvelt
pbad var ad halda boltanum inni
a midjum vellinum. Pannig gatu

néanast 611 1id spilad a4 svipadan
hatt og Barcelona; par sem stuttar
sendingar manna & milli voru ein-
faldar. Samkvaemt gagnrynendum
sem hafa spilad leikinn eru breyt-
ingarnar { nyjustu ttgéfunni mest-
ar 1 gegnum spilunina. Grafikin og
myndvinnslan er nokkud svipud a
milli 4ra, ef marka ma frumutgaf-
ur, a0 sogn gagnrynenda.
kjartanatli@frettabladid.is
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VINSZLIR LEIKIR FIFA-leikirnir njéta gifurlegra vinsaelda um allan heim.
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Andri Por fér lengst a opna breska en
féll at i 16 manna urslitum

Allir islensku kylfingarnir eru ur leik 4 Opna breska
dhugamannamétinu sem fer fram & Carnoustie-
vellinum { Skotlandi. GR-ingurinn Andri Pér
Bjornsson komst lengst, en hann datt
Ut i sextan manna urslitunum

eftir 2/1 tap fyrir Frakkanum

Daydou Alexandre. Alls komust

prir islenskir kylfingar { 32 manna
urslit métsins en Gisli Sveinbergsson ur GK og
Gudmundur Agust Kristjansson ur GR féllu dr leik
i gaermorgun. Andri P6r var sd eini sem komst
4fram med Oruggum sigri gegn Michel Cea fra
[taliu 4/3. Gisli tapadi fyrir Skotanum Grant Forrest
3/1 og Gudmundur Agust tapadi fyrir Mateusz

Gradecki fra Péllandi 1/0.

Aron endurradinn landslidspjalfari i gaer

HANDBOLTI Aron Kristjansson
skrifadi i geer undir nyjan tveggja dra
samning vid HSI og mun pvi styra
islenska karlalandslidinu afram til
arsins 2017.

,Vid vorum bunir ad vera i vio-
reedum fra pvi eftir leikina vid Serbiu
en baer drégust vegna leikjaverkefna,
baedi hja Kolding og landslidinu,”
sagdi Aron i samtali vid Fréttabladio.

Auk bess ad sinna pjalfun lands-
lidsins mun Aron starfa ad 6drum
malum fyrir HSI: ,,Eg kem meira ad
uppbyggingunni og fraedslu- og ut-
breidslumalum, auk vinnu vid afreks-
hépinn. Vid aetlum lika ad gera atak

i likamlegri pjalfun leikmanna hérna
heima,“ sagdi Aron sem bindur
miklar vonir vid afrekshép HSI sem
komid var a laggirnar i vor.
»Markmidid er ad vinna markvissar
med leikmenn & aldrinum 18-23 ara
og skila peim betur tilbGnum inn i
A-landslidid. Vio leggjum adallega
dherslu 3 prennt; likam- og andlega
pattinn og leikskilning leikmanna.”
Gunnar Magnusson verdur Aroni
&fram til adstodar auk Olafs Stefans-
sonar sem hefur verid med lands-
lidinu i sidustu fjérum leikjum. Aron
segir samstarf peirra priggja gott:
,Pessi samsetning virkar mjog vel

afram med landslidid. FreTTABLADID/PIETUR

og bad er gédur taktur i samstarfinu.
Pad er gott ad hafa pa afram.” -ips

o o

PRIDJA ARIP i ROP Eyjamenn slégu
Préttara Gt ur bikarnum pridja arid i

rod i geerkvoldi. Hér fer vel & med peim
néfnum Aroni Bjarnasyni { [BV og Aroni
Ymi Péturssyni { Protti.  FRETTABLADID/VALLI

BORGUNARBIKAR
16 LIDA URSLIT [ GAR

PROTTURR.- IBV 0-2
0-1 Jonathan Glenn (35.), 0-2 Vidir Porvardarson
(75.). Préttarar hvildu marga lykilmenn i geer.
FJARDABYGGD - VALUR 04
0-1 Kristinn Freyr Sigurdsson (15.), 0-2 Dadi
Bergsson (40.), 0-3 Patrick Pedersen (51.), 0-4
Haukur Asberg Hilmarsson (90.+2).

KV - KR 1-7
0-1 Oskar Orn Hauksson (13.), 0-2 Palmi Rafn
Palmason (26.), 0-3 Almarr Ormarsson (33.), 0-4
Jacob Schoop (35.), 0-5 Palmi Rafn Palmason
(45.), 0-6 Oskar Orn Hauksson (54.), 0-7

Palmi Rafn Pdlmason (64.), 1-7 J6n Kari ivars-
son (84.).

STJARNAN - FYLKIR 0-3
0-1 Témas Jod Porsteinsson (26.), 0-2 Albert
Brynjar Ingason (77.), 0-3 Ragnar Bragi Sveins-
son (87.).

FH - GRINDAVIK 21
1-0 Steven Lennon, viti (7.), 2-0 Steven Lennon,
viti (31.), 2-1 Hakon ivar Olafsson (85.).

VIiKINGUR R.- AFTURELDING 1-0
1-0 Atli Fannar Jénsson (1.).
FJOLNIR - VIKINGUR 0. 4-0

1-0 Périr Gudjonsson (17.), 2-0 Gunnar Mar Gud-
mundsson (19.), 3-0 Aron Sigurdarson (53.), 4-0
Périr Gudjénsson (64.).
BREIDABLIK - KA

1-0 Avar Ingi J6hannesson (98.).

1-0 (0-0)

Dregid verdur { atta lida urslit Borgunarbikars
karla i dag klukkan télf & hadegi i h6fud-
stodvum KSI i Laugardalnum. i pottinum verda
sjo Pepsi-deildarlid (iBV, Valur, KR, Fylkir, FH,
Vikingur og Fjolnir) og eitt 1. deildarlid (KA).

Gati reynst falinn fjarsjéour

islenska U17 &ra landslid kvenna hefur leik i urslitakeppni EM 2017 & heimavelli & manudagskvéldid. [
lidinu eru tvaer stulkur sem ,fundust” erlendis en & fleiri abendingar berast um islenska leikmenn ytra.

FOTBOLTI Stilkurnar i Ul7 4ra
landslidi kvenna komu saman {
geer og afou vido Korinn 1 Képa-
vogi, en 4 manudaginn hefja peer
leik i drslitakeppni Evrépumoétsins
sem haldid er 4 Islandi ad bessu
sinni. Island er 1 virkilega erfio-
um ridli med Evréopumeisturum
byskalands, Spanar og Englands.
Pad verdur pvi vid ramman reip ad
draga, en islenska 1idi0 hefur feng-
i0 ,liosstyrk®, ef pannig ma ad ordi
komast, fyrir motid.

I hépnum er stiilka ad nafni Kim
Olafsson Gunnlaugsson sem &
islenskan fodur og méour fra Lix-
emborg. Hin spilar med gridar-
lega sterku unglingalidi Evrépu-
meistara Frankfurt.

Markahaest i Pyskalandi

,,Hun er islenskur rikisborgari en
busett { Lixemborg. pabbi hennar
hafdi samband sidasta sumar og
1ét vita af henni og pa kom i ljés ad
stelpan var bara virkilega spraek
i fétbolta. Eg hef ekki tekid hana
med i landsleik enn pa en akvad ad
taka hana inn { bennan hép,“ segir
Ulfar Hinriksson, pjalfari lidsins,
vid Fréttabladio.

Kim byr nd i Frankfurt par sem
hin stundar nam og spilar fétbolta
meod yngri lioum FFC Frankfurt.
Hin er mikill markaskorari og er
markaheaest { nordurdeild U17 deild
byskalands.

»Eg hef horft 4 DVD af henni og
svo &f0i hin med Stjornunni sio-
asta sumar,” segir Ulfar, en von-
andi er pbarna kominn framtidar-
markaskorari A-landslidsins.

Sum simtol skila sér

Kim er ekki eina stiilkan { hépnum
sem geeti reynst falinn fjarsj6o-
ur til framtidar. Andrea Celeste
Thorisson, leikmadur Svipjédar-
meistara FC Rosengard, sem er
1i0i0 sem landsliosfyrirlidinn Sara
Bjork Gunnarsdéttir leikur meo,
feer einnig teekifeeri til ad lata 1j6s
sitt skina 4 stéra svidinu.

»Huan er allt 60ruvisi leikmad-
ur en peer islensku og hefur t.a.m.
gridarlega mikla stjérn med bolt-
ann vid feeturna. Petta er stelpa
sem Poéra Bjorg og Sara Bjork vis-

ICELANDAIR

1 |

2fingu islenska lidsins i geer.

udu & sem og Hlynur Birgisson,*
segir Ulfar, en Andrea & islenskan
foour en méodur fra Perd.

Andrea hefur verid vidlodandi
U17 &ra 1i0i0 { eitt ar og spilad ell-
efu leiki. Hin skoradi prennu gegn
Feereyjum { april i fyrra.

»KSI feer svona fyrirspurnir
at um allt og ég er bedinn um ad

KOMNAR “HEIM” Kim Olafsson Gunnlaugsson og Andrea Celeste Thorisson a

FRETTABLADID/STEFAN

” Ur sumu verdur
ekkert en stundum faum
vid leikmenn eins og
Andreu og Kim.

Ulfar Hinriksson, landslidspjdlfari U17

fylgja peim eftir. Ur sumu verdur
ekkert en stundum faum vid leik-
menn eins og Andreu og Kim,*
segir Ulfar.

Margar fa séns

Fleiri deemi eru um slikar stdlk-
ur sem hafa ekki biid hérlendis,
ymist aldrei eda ekki i fjolda ara,
sem fé teekifzeri med U17.

»Eftir pvi sem islenska tutras-
in eykst erlendis fjolgar pessum
stilkum. Hanna Hannesdoéttir,
sem spilar med KR i Pepsi-deild-
inni, er busett i Bandarikjunum
og svo er Elma Mekkin Dervic ad
fara med okkur 4 Nordurlandamot-
i0. Hin byr i Noregi“ segir Ulfar,.

,Vid eefum svo 1itid ad vid vilj-
um taka pessar stelpur blint med
i verkefni bara eins og Dagbjortu
Inu, déttur Gudjons Vals, sem
var med okkur 4 dogunum,” segir
Ulfar, sem vill gefa sem flestum
teekifeeri 1 U17 &ra lidinu.

,Vi0 erum ad nota 21-30 leik-
menn 4 ari. Vio reyndum ad halda
kjarnanum af pessum bestu leik-
monnum en annars hraerum vid
mikio til og leyfum moérgum ad
spila. bessir afburdaleikmenn eins
og Margrét Lara, sem var farin ad
spila med A-landslidinu & pessum
aldri, eru ekKi til lengur eda fer
allavega feekkandi,” segir Ulfar.

Fa fjolmidlakennslu
bratt fyrir a0 verkefnio sé erfitt &
moétinu sjalfu segir Ulfar hug vera
i stelpunum ad gera vel.

,bad verdur svo bara ad koma
i Ij6s hvort hradinn hja pessum
pj60um sem vid spilum vid verdi
of mikill eda hvort vid ndum ad
allagast pessu strax,” segir hann.

Undirbiningurinn er kominn a
fullt og snyst hann ekki bara um
a0 afa sig 1 fotbolta. B}

,Vid faum starfsmann fra KSI
sem &etlar ad kenna stilkunum
adeins 4 pad hvernig skal taekla
fjolmidla. Pad parf ad bua paer
undir athyglina sem pzer vonandi
fa og begar peer fa simtol. Pad er
bara verid ad kenna peim ad hugsa
og haga sér eins og atvinnumenn
og A-landslidskonur,” segir Ulfar
Hinriksson. tomas@365.is

Island verdur afram i annarri deild sama hvernig fer

Islenska frjalsipréttalandslidid getur ekki fallid nidur i 3. deild i Evrépukeppni landslida par sem fjélgad verdur i 2. deild & naesta &ri.

FRJALSAR [slenska landslidid i frjalsiprott-
um hefur leik 4 morgun { 2. deild Evrépu-
keppni landslida, en keppni i 2. deildinni fer
ad pessu sinni fram i Stara Zagora i Bulgar-
iu. Keppt er 1 20 greinum { karla- og kvenna-
flokki og fara tvo stigahaestu lidin upp 1 1.
deildina sem er st naestefsta.

Island var 1 3. deild 1 fyrra en komst upp
sem 1i0i0 { 2. saeti 4 eftir Kypur. Keppnin
i &r verdur miklu erfidari par sem Island
etur kappi vid mun sterkari bj6dir & bord vid
Biilgara, Kroéata, Serba og Dani, en engu ad
sidur parf Island ekki ad hafa ahyggjur af
pvi ad falla nidur um deild.

,bad verour fjolgad i 2. deildinni fyrir
naesta 4r, bannig ad pad koma fjégur 1id upp
ar 3. deild. Eg var 1 stjérninni i fyrra og fékk
pbad i gegn ad pessu yrdi breytt. Stjérnin

sampykkti pessa tillogu mina,” segir Jonas
Egilsson, framkveemdastjéri Frjalsiprotta-
sambands Islands.

Undanfarin ar hefur keppnispjédum verid
fjolgad i efstu tveimur deildunum og nt var
kominn timi 4 ad fjolga i 2. deild. Islenska
1i0id getur pvi keppt an mikillar pressu og
matad sig vid mun betri pjédir.

,,bpao gerdist fyrir nokkru ad breska lands-
1i0i0 féll og breska rikisttvarpiod var ni ekki
négu dnzegt med pad. Pad nennti ekki ad
syna fré keppni par sem Bretland var ekki
med. Pessu var pvi breytt bannig ad karl-
ar og konur kepptu saman og fjolgad var {
drvalsdeildinni dr atta 1 t6lf 1id. baod er til
bess ad tryggja ad bPyskaland, Bretland og
Frakkland geti ekki fallid. betta eru lond-
in sem borga langstaersta hlutann af sjon-

varpsréttinum. Petta er bara nakveemlega
eins og 1 Eurovision,” segir J6nas.

Haldi Island svo seti sinu 4 naesta ari
segir Jonas eiginlega bara einn hlut standa
ivegi fyrir bvi ad Island jafnvel saeki um ad
halda 2. deildina 4rid 2017.

,Vi0 hofum hoételin og alla umgjoro.
Laugardalsvoéllur er finn sem slikur en tart-
anid verdur ordid hatt i 30 ara gamalt begar
ald pessu kemur. Verdum vid med keppnis-
voll 1 lagi er ekkert pvi til fyrirstoou ad vid
getum haldid svona mét,“ segir Jonas Egils-
son. - tom

ASKORUN Anita Hinriksdéttir er vitaskuld {
islenska lidinu og er likleg til gulls og silfurs i
2. deild Evrépukeppni landslida sem fer fram i
Bulgariu um helgina. FRETTABLADID/STEFAN
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SOGULEG STUND-GaéIIe Enganamouit fagnar hér med studningsfélki Kamerun eftir ad 1idid hafdi tryggt sér saeti i sextan lida urslitum & HM i Kanada.

Fyndinn karakter sem er til i allt

Kamerun hefur komid hvad mest a évart 4 HM kvenna i fétbolta en paer kameridnsku komust i sextan lida drslit i frumraun sinni @ HM.
Staersta stjarna lidsins er hin litrika Gaélle Enganamouit, sem er samherji Glédisar Perlu Viggésddttur hja seenska lidinu Eskilstuna.

FOTBOLTI Gaélle Enganamouit
hefur ekki farid fram hji neinum
sem hefur fylgst med HM kvenna
i Kanada, enda spilar hin frabeer-
lega auk pess sem einstok har-
greiosla hennar fer ekki fram hja
neinum. Enganamouit skoradi prja
mork fyrir Kamerun i ridlinum og
er ein af markaheestu leikmonn-
um keppninnar. Hin hefur einnig
vakid athygli fyrir frammistodu
sina 1 seensku trvalsdeildinni par
sem hun spiladi viod hlid islensku
landslidskonunnar Glédisar Perlu
Viggoésdottur hja Eskilstuna.
Glodis Perla er a sinu fyrsta ari
i atvinnumennsku og saman hafa
beer hjalpad Eskilstuna ad vinna
fimm af fyrstu sjo leikjum sinum
i deildinni. Lidio er { pridja seet-
inu { HM-friinu efir 2-1 sigur
a Orebro i sidasta leiknum,
pbar sem Glédis Perla lagdi
upp sigurmarkio og Gaélle
Enganamouit skoradi pad
fyrra. Glédis Perla hefur
annars stadio sig mjog vel
i priggja manna vorn lids-
ins.

Frabaer leikmadur
»HUn er frabeer leik-
madur,”“ segir Glédis
Perla, sem bekKir vel
til styrkleika Gaélle
Enganamouit enda
dekkar hiun hana
mikido & eefingum
Eskilstuna. ,,Han
er otrilega sterk-
ur leikmadur en
hefur lika gédan
hrada. bad er erf- 1 :

#godsagnir

itt ad spila 4 méti leikmanni sem
hefur bzedi styrk og hrada og pad
eru heldur ekki margir slikir leik-
menn til, enda hefur framherji oft-
ast bara annadhvort,” segir Glodis.

,,Hun er rosalega g6d ad fa bolt-
ann og halda honum fyrir 1idid
bannig ad vid getum allar feert
okkur ofar. Hun skiptir rosalega
miklu mali fyrir okkur,” segir
Glédis um mikilvaegi Enganamouit
ilioi Eskilstuna.

Kamerun er 4 sinu fyrsta heims-
meistaramoti kvenna og er komid
i sextan lida drslitin sem hefjast
um helgina.

Kamerun tapadi 6llum premur

leikjum sinum & Olympiuleik-

unum i London 2012 og

- Gaélle Enganamouit

hafdi ekki alltof

mikla trd 4 lidinu
* ' fyrir HM.

,bPad fyndnasta

; vid petta er pegar

= hin var ad tala um
a0 hin veeri ao fara
a HM pa taladi hin
alltaf um hvad Kamerin
veeri med lélegt 1id. Hin
talad um hvad pezer veeru
6gedslega lélegar og ad
hiin veeri langbesti leik-
madurinn,* segir Gl6-
dis Perla i 1éttum tén.
,Vid vorum pvi bara
i sjokki pegar vid
saum fyrsta leik-
\‘l % inn bar sem peer
& voruad spila flott-
an fétbolta. Hvad
var hin ad bulla pvi
peer eru 6trilega gédar,*

GODPSAGNIR EFSTU DEILDAR
SIGURSTEINN GISLASON
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segir Glédis, en Kamerun vann 6-0
sigur { fyrsta leik par sem Gaélle
Enganamouit skoradi prennu dag-
inn fyrir 23 ara afmeelio sitt. Hin
atti lika patt 1 6llum sex morkun-
um og fiskadi einnig rautt spjald.

,Pad kom mér ekki 6vart ad
sja hana standa sig svona vel og
var frekar pirrud ad hin veeri ad
skora prennur med peim frekar en
okkur,"“ segir Glédis hlaejandi.

,Hun & ad til ad vera svolitio 16t
en mér fannst hiin ekki vera pann-
ig i pessum leikjum med Kamertin.
Nu verdum vid ad pressa adeins
meira 4 hana og koma henni i betra
form,“ segir Glédis, en Eskilstuna
spilar sinn fyrsta leik eftir HM-fri
11. juli neestkomandi.

Mjog skemmtilegt stelpa

,Hun er mjog fyndin og skemmti-
legur karakter. Hun er til { allt og
leetur mann hlaeja mikid med pvi
ad segja okkur fyndnar ségur.
Dbetta er mjog skemmtilegt stelpa,“
segir Glodis.

,,Pad vantadi sjalfstraust i hana
i byrjun timabilsins hja okkur til
bess ad klara betur feerin, en svo
var hin bidin ad skora i sidustu
premur leikjunum med okkur 4dur
en hin fér Gt. Eg er svo glod yfir ad
htn skuli ad standa sig vel 48 HM
pbvi pa kemur hin svo peppud aftur
til okkar,“ segir Glodis.

,Vid i lidinu vorum ad vonast
eftir pvi ad Svipj6d og Kamertin
myndu komast afram og maetast {
sextan lida trslitunum. Pad hefdi
verdi mjog skemmtilegur leikur,“
segir Glédis, en Kamerin meaetir
Kina 4 medan Sviar spila vid hid

geysisterka lid0 byskalands. Til
bess ad Kamertin og Svipj6d meet-
ist 4 HM purfa baedi 1idin ad kom-
ast alla leid i undantrslitin en pa
burfa pau ad vinna mjog sterk lid
eins og Pyskaland og Bandarikin.

Glodis a lika liosfélaga i seenska
landslidinu en med hverjum heldur
hin 4 HM?

Hgldur med Kamertin
»Eg held eiginlega med Kamer-
an. bad er alltaf gaman pegar
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nytt og skemmtilegt 1lid kemur inn
og & gott mét,“ segir Glodis, en
begar hin horfir 8 HM er hin ad
horfa 4 marga leikmenn sem hiin
er a0 meeta 1 seensku deildinni.
Er skemmtilegra ad horfa 8 HM
bannig?

,»Eg verd bara meira svekkt yfir
pvi ad Island sé ekki parna. Pegar
ég er a0 horfa 4 pessa leiki pa
hugsa ég ad vid eigum fullt erindi
pangad,“ segir Glédis.

ooj@frettabladid.is

=» Hargreidslan hugmynd fra lidsfélogunum
,Pessi hagreidsla hennar kemur eiginlega i kjolfar pess ad vid i Eskilstuna-
lidinu vorum ad segja henni ad gera petta,” segir islenska landslidskonan
Glddis Perla Viggésdottir, um ljésa harbriskinn hja kamerdnska framherj-
anum Gaélle Enganamouit, en paer spila saman hja saenska lidinu Eskils-
tuna. Gaélle Enganamouit hefur skorad prju mork i fyrstu premur leikjum
Kamerin og 1idid er komid i sextan lida urslitin & HM i fyrsta sinn.

,Vid sogdum vid hana ad hun pyrfti ad lata taka eftir sér 38 HM og pad
vaeru flestar med dokkt har i lidinu hennar. Hin aetti ad lata bera & sér med
pvi ad vera med svona hvitan harlit,” segir Glédis Perla og paer gengu lengra:

,Fyrir leikinn & méti Rosengard vorum vid i tvo daga a hételi. Pa litudu
tvaer stelpur i lidinu hdrid a henni svona ljést. Hin er sidan buin ad baeta
i petta med einhverjum harlengingum og svona, til pess ad gera pad
vodalega fint,“ segir Glédis.

Blikar eiga paer tvaer markahaestu

Breidablik er & toppi Pepsi-deildar kvenna med tvo framherja i miklu studi.

FOTBOLTI Kvennalid Breidabliks er
ekKki adeins a toppi Pepsi-deildar
kvenna begar pridjungur deildar-
keppninnar er ad baki pvi 1idid a
einnig tvo markahzaestu leikmenn-
ina eftir sex umferdir af 4tjan.

Breidablikslioid hefur skorad 22
mork i fyrstu sex leikjunum eda
3,7 mork i leik og hefur nao i sex-
tan af atjan stigum i bodi.

Fanndis Frioriksdottir er
markaheaesti leikmadur deildarinn-
ar meo sjo mork og Telma Hjalta-
lin Prastardéttir hefur skorad einu
marki minna. bPratt fyrir ad vera {
mikilli barattu um gullskéinn pa
hafa paer stollur verid duglegar ad
leggja upp mark hvor fyrir adra i
fyrstu sex umferdounum.

Fanndis hefur skorad i 6llum sex
leikjunum nema einum og { honum
lagoi hin upp sigurmarkio fyrir
Telmu. Pad var svo sannarlega
ekki fyrsta markid sem Fanndis
leggur upp fyrir Telmu i sumar.

ar 1 6-0 storsigri &4 Val a utivelli.
Telma skoradi einnig i sigrinum a
Val og hefur hin nd skorad { prem-
ur leikjum Breidabliks i r60 og
6llum leikjum nema einum.

betta bydir ad annadhvort
Fanndis og Telma hafa skorad i
Ollum sex leikjum Blika i sumar og
i fjérum leikjanna hafa peer béddar
verid 4 skotskénum. - 66j

—-—",‘_

MARKAHZSTU LEIKMENN PEPSI-
DEILDAR KVENNA EFTIR 6. UMFERDIR:

Fanndis Fridriksdéttir, Breidabliki

Telma Hjaltalin Prastardéttir, Breidabliki
Kristin Erna Sigurlasdéttir, BV
Gudmunda Brynja Oladéttir, Selfossi

3
laf & iz:f = 52
8¢ 4 BT
$JO MORK Fanndis Fridriksdottir hefur

verid dugleg ad skora og leggja upp
mork i Pepsi-deildinni. FRETTABLADID/STEFAN

Elin Metta Jensen, Val

Vesna Elisa Smiljkovic, Val

Harpa Porsteinsdéttir, Stjornunni
Sandra Maria Jessen, P6r/KA
Shaneka Jodian Gordon BV
Sarah M. Miller, P6r/KA

Klara Lindberg, P6r/KA

Telma pakkadi reyndar fyrir sig
ineesta leik og atti stodsendinguna
4 Fanndisi { bAdum moérkum henn-

A DA DA UV UV UV UV ON
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FH & fyrsta framherjaparid i aratug sem skorar prennu i arvalsdeildinni

FOTBOLTI FH-ingar eru & toppi Pepsi-deildar
karla eftir prja sigra i r60 og tvaer prennur
framherja lidsins i undanférnum premur
leikjum. Pad bodar gott fyrir topplidid og
framherjar lidsins aettu ad spila med sjalfs-
traustio i botni i naestu leikjum lidsins.

Kristjan Floki Finnbogason skoradi prennu
i 4-1 sigri & [BV { Eyjum i 8. umferd og Steven
Lennon skoradi prji mork i 4-2 heimasigri a
Leikni i 6. umferd. Badir voru peir ad skora
sina fyrstu prennu i efstu deild i pessum
leikjum.

Petta er fyrsta framherjaparid i aratug sem
skorar prennu i urvalsdeildinni eda sidan peir
Tryggvi Gudmundsson og Allan Borgvardt
skorudu badir tveaer prennur fyrir FH-1idid
sumarid 2005.

Sama lid hefur jafnframt ekki att tvo leik-
menn med prennu sidan Oskar Orn Hauks-

son og Bjorgoélfur Takefusa skorudu prennur
i tveimur sidustu umferdunum haustid 2009
en Oskar Orn Iék pa & kantinum [ 4-4-2 leik-
kerfinu og Bjorgdlfur var i framlinunni med

pessari 0ld (frd og med 2000) sem hefur tvo
leikmenn sem skora prennu en framherjinn
Saevar Por Gislason og midjumadurinn Sverrir
Sverrisson skorudu badir prennu fyrir nylida

FRETTABLADID | SPORT | 43

Fylkis sumarid 2000.

Pad parf ad fara allt til sumarsins 1997
til ad finna fleiri lidsfélaga med prennu en
ba attu Leiftur, KR og IBV &Il tvo menn sem
skorudu prjui mork i leik i deildinni. Hja 6llum
voru menn ad skora prennu af midjunni.

Til ad finna annad framherjapar med
prennu purfum vid pvi ad fara 19 ar aftur
i timann eda til pess ad peir Bjarni Gud-
jonsson og Mihajlo Bibercic skorudu badir
prennur fyrir [A [slandsmeistarasumarid
1996. Peir voru badir komnir med prennu
eftir 5. umferdina 24. juni og endudu a pvi
ad skora saman 20 af morkum Skagamanna i $FLUGIR FRAMHERJAR Steven Lennon (til vinstri) og
deildinni. -66j Kristjan FI6ki Finnbogason. FRETTABLABID/STEFAN

Gudmundi Benediktssyni.

Tryggvi og Allan voru badir komnir med
prennu eftir dttundu umferd alveg eins og
peir Kristjan FI6ki og Lennon en samtals
skorudu peir Tryggvi og Borgvardt 29 af 53
morkum FH-lidsins um sumarid og voru tveir
markahaestu leikmenn deildarinnar.

Kristjan FI6ki og Lennon hafa skorad 9
mork saman og eru nu i 68ru (Lennon, 5
mork) og pridja saeti (Kristjan Flki, 4 mork)
listans yfir markahaestu leikmenn Pepsi-
deildarinnar. FH-1idid 4 nu fjértan leiki eftir
i Pepsi-deildinni og pvi naeg taekifeeri til ad
baeta vid morkum i sumar.

FH er reyndar adeins fjérda félagid a

-» Lid med tvo menn
med brennur i efstu
deild a pessari old:

FH er adeins fjorda félagid i efstu deild karla
4 sidustu fimmtan drum sem hefur innanbords
tvo leikmenn sem hafa skorad prennu.

FH 2015

KRISTJAN FLOKI FINNBOGASON i 8.
UMFERD 14.JUNI

- framherji i 4-1 sigri & BV

STEVEN LENNON i 6. UMFERD 31. MAi
- framherji i 4-2 sigri & Leikni

KR 2009

BJORGOLFUR TAKEFUSA i 22. UMFERD
26. SEPTEMBER

- framherji i 5-2 sigri 4 Val

OSKAR ORN HAUKSSON i 21. UMFERD
20. SEPTEMBER

- vinstri kantmadur i 7-3 sigri & Stjérnunni

FH 2005

TRYGGVI GUDMUNDSSON i 18. UMFERD
17. SEPTEMBER

- framherji i 5-1 sigri & Fram

ALLAN BORGVARDT i 13. UMFERD 10.
AGUST

- framherji i 8-0 sigri & Grindavik
BORGVARDT | 8. UMFERD 26. JUNI

- framherji i 5-2 sigri & Fylki

TRYGGVI i 2. UMFERD 22. MAI

- framherji i 5-1 sigri & Grindavik

FYLKIR 2000

SAVAR POR GISLASON | 12. UMFERD
31.J0LI

- framherji i 5-1 sigri & Stjérnunni

SVERRIR SVERRISSON i 11. UMFERD 23.
Joui

- midjumadur i 7-1 sigri & Leiftri

[ g F

EFTIRSOTTUR Landslidsmadurinn
Birkir Bjarnason. FRETTABLABID/GETTY

Bj60a 164
milljénir og tvo
menn i Birki

FOTBOLTI Birkir Bjarnason getur
valio dr lidum til a0 spila fyrir

& neestu leiktid, en nokkur 1id tr
Seriu A & Italiu berjast nd um
kappann.

Torino og Palermo hafa baedi
haft samband vid Pescara vegna
Birkis og eru { vidreedum vio
félagio, en nu hefur pridja italska
félagio baest vid { barattuna um
islenska landsliosmanninn.

Sportitalia greinir fra pvi a0
Atalanta, sem var premur stigum
fra falli Gr A-deildinni 4 sidustu
leiktid, sé btiid ad gera Pescara
tilbod 1 Birki. Atalanta er tilbtiio
a0 greida 1,1 milljén evra eda 164
milljonir islenskra kréna fyrir
Birki og bydur tvo leikmenn med
i kaupbeeti. Ekki kemur fram
hvada leikmenn um er ad rzeda.

Forrddamenn Atalanta funda
med Pescara { dag, en pad virdist
liggja nokkud ljést fyrir ad Birkir
er 4 leid fra félaginu og mun spila
i efstu deildinni ngesta vetur. -tom

iKvOLD KL. 20:00 AEEEY
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Domino’s

SPORTVANN SPURNINGAPATTUR MED GUMMA BEN

PEGAR STORT ER SPURT

2 srorT2 I
V1

Gummi Ben styrir Manstu? sem er skemmtilegur spurningapdttur ¢ St6d 2 Sport 2 og St6d 2 par sem hann
feer til sin pekkt afreksfélk ar heimi ipréttanna. Tvé tveggja manna lid meetast og glima vid alls kyns atfeerslur
af ipréttatengdum spurningum Gumma og pa reynir & pekkingu, dtsjénarsemi og taugar keppenda.
Fylgstumed G Stdd 2 Sport 2 og St6d 2 i allt sumar.
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POPPSVAR

Nyr og storskemmtilegur spurningapattur par sem
landspekkt tonlistarfolk fra hinum ymsu baejarfélogum a
landinu keppir sin @ milli i tveimur lidum. | pessum paetti
keppa lid Reykjavikur og Mosfellsbaejar um besta satid.
Umsjonarmadur pattarins er Bjérn Jorundur Fridbjérnsson.

SKEMMTILEGT

¥ 2125
GODZILLA

Arid 1999 var Janjira kjarnorkuverinu i Japan eytt med
dularfullum heetti og fjéldi starfsmanna lét lifid. Morgum
arum sidar er Joe Brody enn ad leita eftir orsokum
eydileggingarinnar sem er ad finna i ristunum.
Horkuspennandi kvikmynd!

¥4 20:40
NCIS: NEW ORLEANS

Mognud NCIS pattar6d sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum storgéda
leikara, Scott Bakula.

3 2155
UTOPIA

Onnur pattarodin af pessum
horkuspennandi pattum sem
fjalla um hop folks sem kemst
yfir b6k sem inniheldur 6ll
helstu storslys ségunnar.

Kk | 18:00

LUKKU LAKI

Skemmtileg teiknimynd um
kirekann Lukku Laka sem

ferdast um villta vestrid og
heldur uppi frioi.

<

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA
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07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 The Middle (2.24)
08.30 Glee 5 (74.20)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors (2.775)

10.20 Last Man Standing (76.22)
10.45 Life’s Too Short (5.7)
11.20 Heimsékn

11.45 Save With Jamie (5.6)
12.35 Nagrannar

13.00 Grand Seduction

14.55 Hulk vs. Thor Spennandi teikni-
mynd um ofurhetjurnar Hulk og god-
sagnapersénuna Por.

15.40 Kalli kanina og félagar

16.05 Batman. The Brave and the
Bold

16.30 Tommi og Jenni

16.55 Super Fun Night (76.77)
17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.03 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.40 Impractical Jokers (72.75)
Sprenghlzegilegir bandariskir paettir par
sem fjérir vinir skiptast 4 ad vera patt-
takendur { hrekk f falinni myndavél.

20.05 Poppsvar (4.7)

20.45 NCIS. Los Angeles (7.24)
21.30 Godzilla

01.50 Cemetery Junction
05.45 Fréttir og island i dag

07.00 Borgunarbikarinn 2015
Breidablik - KA

10.35 Kréatia - italia

12.25 Pepsimorkin

13.55 island - Tékkland

15.45 Euro 2016 - Markapattur

16.40 NBA 2014/2015 - Final Game
Cleveland - Golden State. Leikur 6

19.10 Borgunarbikarinn 2015
Breidablik - KA

21.00 Borgunarmérkin

21.50 Godsagnir efstu deildar (God-
sagnir-Sigursteinn Gislason) [ pessum
paetti verdur minning Sigursteins Gisla-
sonar heidrud. Sigursteinn er sigursael-
asti knattspyrnumadur i efstu deild i nd-
timafétbolta. Hann vard 5 sinnum fs-
landsmeistari med fA og 4 sinnum fs-
landsmeistari med KR. Sigursteinn Gisla-
son féll fra arid 2012 eftir erfida barattu
vid krabbamein.

22.40 MotoGP 2015 MotoGP 2015 -
Katalénia

23.40 Borgunarmérkin 2015

00.30 Godsagnir efstu deildar (God-
sagnir—Sigursteinn Gislason)

14.05 Breidablik - KA
15.55 N-irland - Rimenia
17.35 Premier League World

18.05 Studningsmadurinn Bogi
Agustsson

18.40 MD bestu leikirnir Inter-
Tottenham - 20.10.10

19.10 Manstu

20.00 Manstu (7.8) Onnur r6din af
pessum bradskemmtilegu spurninga-
pattum par sem allt snyst um ipréttir {
umsjén Gudmundar Benediktssonar.

20.40 islendingarnir i Nordsjaelland
21.00 Borgunarmérkin

21.55 Man. City - Aston Villa

23.45 Manstu (1.8)

o
[ININ
20.00 Hrafnaping Heimastjérnin

21.00 Hvita tjaldid Porir Snzer m.a.
meira um Dean Martin, Pixarmyndin
Inside Out

21.30 Eldhiis meistaranna Magnus
Ingi.

STOP 3

18.35 Cougar Town (2.73)

19.00 Junior Masterchef Australia
(12.16)

19.50 The Carrie Diaries
20.35 Community (6.73)

21.00 American Horror Story. Coven
(7.13)

21.50 Utopia (7.6)
22.50 The Listener (3.73)
23.30 Cougar Town (2.73)

23.55 Junior Masterchef Australia
(12.16)

00.35 The Carrie Diaries
01.15 Community (6.73)

01.40 American Horror Story. Coven
(7.13)

02.30 Utopia (7.6)
03.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra kdnnudur 07.24 Morgaesirnar
frda Madagaskar 07.45 Doddi litli og
Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan 08.00
Afram Diego, afram! 08.24 Svampur
Sveinsson 08.49 Tommi og Jenni 08.55
UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Avintyri
Tinna 09.47 Avintyraferdin 10.00
Lukku-Ldki 10.25 Latibeer 10.47 Elias
11.24 Morgaesirnar frd  Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
dfram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.49
Tommi og Jenni 12.55 UKI 13.00
Brunabilarnir 13.22 Avintyri Tinna
13.47 Avintyraferdin  14.00 Lukku-
Laki 14.25 Latibeer 14.47 Elias 15.00
Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastdr 15.55 Sumardalsmyllan 16.00
Afram Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.49 Tommi og Jenni 16.55
UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 Avintyri
Tinna 17.47 Avintyraferdin 18.00 Lukku-
Laki 18.25 Latibzer 18.47 Elias 19.00
The Croods

°GULLSTODIN

17.40 Friends (78.24)

18.05 Modern Family (77.24)

18.25 Mike & Molly (73.23)

18.50 The Big Bang Theory (6.24)
19.15 Arrested Development (77.75)
19.50 Bandid hans Bubba (6.72)

20.55 It’s Always Sunny in Phila-
delp (3.70)

21.20 True Detective (8.8) Spennandi
baettir med Matthew McConaughey og
Woody Harrelson i adalhlutverkum. Log-
reglumennirnir Rustin Cohle og Martin
Hart rannsaka hrottalegt mord a ungri
konu i Louisiana arid 1995. Sautjan
arum sidar er malid tekid upp aftur og
dhorfendur fa ad sja hvernig pad hafoi
djudpstaed ahrif & 16greglumennina og
lif peirra.

22.20 Curb Your Enthusiasm (6.70)
22.55 Arrested Development (77.75)
23.25 Bandid hans Bubba (6.72)

00.30 It’s Always Sunny in Phila-
delp (3.70)

00.55 True Detective (8.8)
01.45 Curb Your Enthusiasm (6.70)
02.15 Ténlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

09.55 | Melt With You
11.55 The Armstrong Lie
15.55 1 Melt With You
17.55 The Armstrong Lie

20.00 Think Like a Man Fjérar konur
eru ad gefast upp 4 eiginmonnum
sinum sem vilja ekki haga sér eins og
peim hentar. Pzer finna svo bék med
leidbeiningum um hvernig best er ad fa
karlmenn til ad hlyda.

22.00 300. Rise of an Empire
23.45 Fright Night 2

01.25 Arthur Newman
03.05 300. Rise of an Empire

O vV 4
o RUWY
10.55 Hatidarpingfundur a Alpingi

12.15 Undarleg 6skop ad vera kona

13.15 Hofundur épekktur (Saga is-
lenskra kvenhéfunda i ténlist) Heimildar-
pattur sem syndur er i addraganda ha-
tidarténleika i Horpu & morgun, 19. jani,
4 100 d4ra kosningaafmaeli kvenna. e.

14.05 Kjarnakonur i Bandarikjunum
— Upphafid (Makers. The Women)

15.00 Hrafnhildur

16.00 Hatidardagskra a Austurvelli
Bein utsending fra Austurvelli vegna af-
maelis 100 dra kosningaréttar kvenna.

16.40 Amma

17.25 Kioka (63.78)

17.35 Vinabaer Danna tigurs (20.40)
17.48 Avintyri Berta og Arna (30.52)
17.53 Jessie (15.26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Oldin hennar

18.30 Madurinn og umhverfid (3.5)
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés (Beint tr Horpu) Bein
utsending ur Horpu i tilefni 100 dra af-
maelis kosningaréttar kvenna.

20.30 Hofundur 6pekktur (Hdtidar-
tonleikar i Horpu) Bein Utsending fra ha-
tidartonleikum i Horpu 1 tilefni 100 dra
afmaelis kosningaréttar kvenna 4 Islandi.
21.50 Konur rokka islensk heimildar-
mynd par sem saga Dukkulisanna er rifj-
ud upp i tali og ténum

22.55 Ungfriin g6da og hiisid

00.35 Sprengjusveitin

02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.05 The Talk

09.46 Pepsi MAX tonlist

13.45 Cheers (5.26)

14.09 Dr. Phil

14.51 Emily Owens M.D. (3.73)
15.31 Royal Pains (70.73)

16.16 Once Upon a Time (74.22)
16.58 Eureka (7.74)

17.41 Dr. Phil

18.25 The Talk

19.05 Secret Street Crew (2.9)
19.50 Parks & Recreation (27.22)

20.35 Hreimsins besti (7.4) Hreimur
Orn Heimisson styrir nyjum spurninga-
paetti par sem ekkert getur gerst. Lid-
stjérar eru Pétur Orn og J6i Asbjorns.

21.15 Bachelor Pad (4.8)
22.45 XIll (4.13)
23.30 Sex & the City (9.78)

23.55 Law & Order. Special Victims
Unit (77.24)

00.40 The Affair (70.70)
01.30 Law & Order (6.22)
02.20 The Borgias (8.70)
03.10 Lost Girl (7.73)
04.00 XIIl (4.13)

04.45 Sex & the City (9.78)
05.10 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.10 Golfing World 2015 09.00 LPGA Tour
2015 11.10 Golfing World 2015 12.00 US
Open 2015 19.00 US Open 1999 20.00 US
Open 2015

HRINGBRAUT

08.00 Pjodbraut (e) 08.45 Grillspadinn (e) 09.00
Sjénarhorn (e) 09.30 Lifsins list (e) 10.00 Pjédbraut
(e) 10.45 Grillspadinn (e) 11.00 Sjénarhorn (e)
11.30 Lifsins list (e) 12.00 Pjédbraut (e) 12.45
Grillspadinn (e) 13.00 Sjénarhorn (e) 13.30 Lifsins
list (e) 14.00 Pjédbraut (e) 14.45 Grillspadinn
(e) 15.00 Sjonarhorn (e) 15.30 Lifsins list (e)
16.00 Pjédbraut (e) 16.45 Grillspadinn (e) 17.00
Sjénarhorn (e) 17.30 Lifsins list (e) 18.00 Pjédbraut
(e) 18.45 Grillspadinn (e) 19.00 Sjénarhorn (e)
19.30 Lifsins list (e) 20.00 Helgin 20.30 Kvennarad
21.15 Lifsins list (e) 21.45 Grillspadinn (e) 22.00
Helgin (e) 22.30 Kvennardd (e) 23.15 Lifsins list
(e) 23.45 Grillspadinn (e)

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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I dag kemur t litabékin Leynigard-
ur sem atlud er fulloronum.

Myndskreytingarnar eru af
trjam, blomum, skordyrum og fisk-
um svo fatt eitt sé nefnt og eru tals-
vert fingerdar og pvi pyoir litid
annad en ad vanda til verka pbegar
litad er.

»Maour pbarf ad vanda sig mjog
mikid og nota fingerda blyanta eda
tisspenna. Myndirnar eru bannig
ad pu getur lika dkvedid ad lita mjog
1itid og bad getur verido mjog fallegt.
bad er ekkert sjalfgefid ad pu purf-

,Eg er mikid ad hlusta & Prins P6I6,
pad er allt svona ekta fostudags, rosa
gott ad keyra um og hlusta, petta er
eitthvad svo gaejalegt.”
Léa Hjdlmtysdéttir,
songkona Fm Belfast

ir ad lita alla myndina,“ segir Halla
Helgadéttir, framkvamdastjori
Honnunarmidstodvar, en hiin er ein
af peim sem eiga békina.

Leynigarour var upphaflega gefin
it 1 Bretlandi og heitir 4 ensku Sec-
ret Garden og er héfundur hennar
Johanna Basford. Islenska ttgéf-
an er pydd af 1j6dskaldinu Ing-
unni Snzedal og er bokin gefin ut af
Bjarti.

1.500.000 eintok hafa verid seld
af bokinni 4 heimsvisu og hin pydd
4 14 mismunandi tungumal og tals-

vert verid fjallad um hana i erlend-
um midlum par sem hiin er s6g0
prydisgdo til pess a0 slaka & og er
Halla 4 sama mali.

Sokum anna hefur hin b6 ekki
haft mikinn tima til pess ad lita {
boékina en sér fyrir sér i hillingum
tima pegar minna er a0 gera.

,Eg & his uppi i sveit og ég sé mig
fyrir mér sitja & s6lriku sumarsio-
degi med bokina pegar ég hef ekk-
ert annad ad gera,”“ segir hin hlaej-
andi ad lokum.

-glé

19.jini 2015 FOSTUDAGUR

Litabok sem aetlud er fyrir fullorona

Leynigardur er litabdk fyrir fullordna, hana pryda fallegar myndir af trjagrédri, bldmum og skordyrum.

LEYNIGARDUR Litabdkin er mynd-
skreytt med fingerdum teikningum og
pvi parf ad vanda sig talsvert pegar litad
er i bokina. FRETTABLABID/GVA

Hversu mikio
hefur eignin

bin haekkad

i veroi?

pu getur komist
ad pvi med friu
veromati.

Framurskarandi
jonustai pina
pbagu

AT

Kristjan b. Hauksson Porunn Gisladottir
Solufulltrai. Loggiltur fasteignasali.

696 1122 5107900

kristian@fastlind.is www.fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Veitir Secret Solstice
shamaniska blessun

Shaman Durek, andlegur leidbeinandi frd Bandarikjunum, aetlar ad blessa
Secret Solstice-tonlistarhatidina i dag. Hann aetlar ad tengja ténleikagesti vid
hjarta sitt, arfleifd og forfedur med andlegri ihugun og par til gerdum afingum.

Shaman Durek, andlegur leidbein-
andi frd Bandarikjunum, mun
veita ténlistarh4tidinni Secret
Solstice shamaniska blessun {
dag, skommu eftir ad hin hefst.
,Eg mun tengja tonleikagesti vid
reetur sinar,” segir hann i samtali
vid bladamann. Samkveemt sham-
anisma er ordid shaman notad um
bé sem eru eins konar midlar-
ar eda ,,bri“ 4 milli hins andlega
svids og pess likamlega.

,betta er audvitad nyjung a
Islandi; ad f4 mann eins og Sham-
an Durek til bess a0 veita hatidinni
blessun sina,* utskyrir Osk Gunn-
arsdéttir, kynningarfulltrii Secret
Solstice, og baetir vid: , Peir sem
féru a hatidina i fyrra fundu auod-
vitad fridinn og réna sem einkenndi
hana. Pvi er petta sem Shaman
Durek gerir ndkvaemlega pad sem
Secret Solstice gengur 1t 4.“

Nytur islands
Shaman Durek kom hingad til
lands fyrr { médnudinum og dvel-
ur hér 4 landi neesta manudinn
bar sem hann midlar af reynslu
sinni. betta verdour ekki fyrsta
ténlistarhatidin sem hann kemur
fram 4, hann hefur ferdast vida
og i0kad shamanisma uppi 4 svidi.
,Eg hef komid fram a hatidum {
London, Los Angeles, Kaliforniu,
New York, Miami, Tyrklandi, Isra-
el og er svo & leid til Ibiza innan
skamms,” itskyrir hann. Shaman-
ismi er iokadur vida um heim.
Shaman Durek hefur vitad pad fra
unga aldri ad petta yroi hans hlut-
verk { lifinu. ,Amma min var fra
Afriku og gegndi pessu hlutverki.
Hin valdi mig sem eftirmann
sinn pegar ég var fimm ara, pann-
ig ad ég hef undirbdid mig fyrir
betta alla mina sevi. Eg hef hlot-
i0 pjalfun vida um heiminn. Fero-
adist medal annars til frumskéga
Amason og hef einnig leert inn &
oll helstu triarbrogd heimsins.
I shamanisma trium vid pvi ad
astin sé hin sanna leit hverrar
manneskju,” itskyrir hann fyrir
bladamanni.

Sameinast i eins konar
hugleidslu

Hin shamaniska bless-
un fer pannig fram ao
Shaman Durek talar
vid ténleikagesti
og fer svo med
peim i gegnum
ymsar efingar,

SPENNT Osk Gunnars-
déttir er spennt fyrir
hatidinni og er buist
vid gédu vedri og fjolda
gesta.

f

HEFUR FARID ViPA Shaman Durek hefur ferdast vida um heim og komid fram &

fjolmorgum ténlistarhatidum.

sem hann segir til pess fallnar ad
komast betur 1 tengsl vio sjélfa sig.
Hann segir Island vera mjog sér-
stakt land og finnst shamanism-
inn vel til bess fallinn ad dtskyra
hegdun Islendinga. ,,Hér erud pid
med tveer sterkar andsteedur { hinu
mikla myrkri yfir vetrartimann og
birtunni 4 sumrin. A vet-
urna getur madur pvi
leert hluti innan fra og
| & sumrin, pegar birtir
Y& & til, getur madur feert
.. bad sem madur leerir
at 1 1j6sid. Eg mun
medal annars raeda
um bpetta i dag,“
segir hann.
Shaman Durek
mun einnig fa
gestina til pess
ad fhuga af
hverju peir
eru staddir
4 tonleikahé-
tid og hversu
mikill samein-
ingarkraftur
getur myndast
4 svona hatio.
»Tonlistin sam-
. einar félk. Hin
v getur hjalpad
folki ad komast
i tengsl vid arf-
leifd sina, vid

9’ Tonlistin sameinar
félk. Hiin getur hjialpad
folki ad komast i tengsl
vio arfleifd sina,

vid forfedur sina.

Petta munum vid allt
fjalla um i dag.

forfedur sina. Petta munum vid
allt fjalla um { dag.”

Undirbuningur gengur vel

Osk Gunnarsdéttir segir ad allur
undirbfmingur fyrir hatidina
gangi eins og 1 ségu. ,,Midasalan
hefur lika gengid dtrilega vel.
Eg veit ad bad eru enn til bara o6r-
fair midar, pannig ad pad fer hver
ad verda sidastur ad tryggja sér
mida a4 hatidina. Vedurspain lofar
lika g6du, pannig ad vid erum bara
otrilega spennt ad bj6da alla gesti
okkar velkomna.“

Undanfarna daga hefur verio
umrzeda um ad einhver baul-
reyndur bandariskur rappari sé
4 leid til landsins og verdi leyni-
gestur & hatidinni. Osk segir ekki
haegt ad greina fra hver pad sé ad
svo stoddu. ,,En ég get lofad pvi ad
folk verdur ekki fyrir vonbrigdum.
Petta verdur punkturinn yfir i-id.“

kjartanatli@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR- AUGLYSINGASTJORI Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson
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KONUR 0G KALLA

Vid hja Domino’s dskum landsmonnum til hamingju med daginn og hvetjum alla til ad
taka patt i hatidarholdunum. Kvenréttindadagurinn minnir okkur a ad jofn skipting og
jafnrétti kynjanna eiga ad vera sjalfsogd mannréttindi, alla daga arsins.

_C_ Til hamingju med daginn! c~QJ
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BAKPANKAR

Gudmundar
Kristjans Jonssonar

Nyju byltingarkenndu
Sealy heilsudynurnar

6-4 jafntefli

Forsaetisrééherra varo tio-
reett um jafnrétti { &varpi

HYBRID

’ ’
sinu & Austurvelli & pjédhatidar-
daginn. Meod visan { alpj6dlega l l l I aa I . e ga.r SERIES
s
a Islandi

meelikvarda Sameinudu bj6d-
anna feerdi hann okkur fagnadar-
erindid, ad Island veeri nd ordid
fyrirmynd i samfélagi pjédanna,
medal annars vegna pess a0
kynjafnrétti veeri hvergi meira.

SAMI r4oherra st6d nylega fyrir
kynningu i Hérpu um losun fjér-
magnshafta. Par leiddu fimm
karlmenn okkur { skilning um
petta mikilveega hagsmunamal.
Kannski voru peer fau konur sem
fengu a0 koma ad pessari vinnu
allar uppteknar pennan dag eda
kannski s4 enginn af bessum
korlum sem tala um jafnrétti a
tyllidégum &asteedu til pbess ad
gefa peim pléss.

PETTA er audvitad bara litid
deemi fra sidustu viku sem kann
ao lita ut fyrir ad vera utdrsnidn-
ingur en stadreyndin er engu ad
siour st ad vid karlmenn tokum
alltof mikid plass i islensku sam-
félagi &4rid 201S. Vido ré0um enn
yfir miklum meirihluta pess fjar-
magns sem fleedir um landid, vid
tokum dkvardanir um hvert pad
fer og med hvada heetti pvi er
skipt. Stjornir steerstu fyrirtaekja
landsins eru ad meirihluta skip-
adar karlmonnum og stjérnendur
pessara fyrirtaekja eru lika karl-
menn. Karlmenn eru { meirihluta
i rikisstjorn Islands, & Alpingi og
i sveitarstjornum.

MED karlmenn i broddi fylk-
ingar er stodugt verid a0 afvega-
leida jafnréttisumraduna med
beim heetti ad jafnrétti er ordid Ty

stigskipt hugtak. A hatidisdog- T P
um tala karlmenn { valdast6d- W ) E”E
um um mikid eda litid jafnrétti.
bad er 6aseettanlegt bvi ad ordid f HYBRID
jafn ma finna { fjolmoérgum sam-

setningum { islenskri tungu og i (o)

neer 6llum tilfellum er merking ' (o)
bess algjorlega klippt og skorin. Ahhhh f llk m 6 .
Jafntefli i iprottum er gott deemi ann u O 1 kynmngar
um betta. Jafntefli er ekkert o ; ) . afslattur
tilkunaratridi. Nu faanlegar i Betra Baki www.betrabak.is

ANNADHVORT rikir jafnrétti

eda ekki, alveg sama hvad Sam-

einudu bjédirnar segja vio Sig- Pad besta ur badum heimum

mund David.
Hybrid Classic Hybrid Plush
OPTICOOL™ prystijofunarefnid sem adlagar OPTIPRO™prystijofunarefnid sem fadmar likama pinn
sig fullkomlega ad hita og likamslogun pinni. med fullkominni adlogun og hitajofnun.

64,1%
! APEX™ titanium APEX™ titanfum
pokagormakerfid pokagormakerfid
veitir fjadrandi veitir fladrandi b
studning an hreyfingar studning an hreyfingar = &
milli adila. milli adila.
Sealy Hybrid Classic Heilsu- Kynningar- Sealy Hybrid Plush Heilsu- Kynningar-
Pykkt 29 cm dyna verd Pykkt 32 cm dyna verd
90x200 cm 149.000 119.200 kr. 90x200 cm 164.000 131.200 kr.
YFI R BU RD I R 160x200 cm 229.000 183.200 kr. 160x200 cm 255.000 204.000 kr.

180x200 cm 259.000 207.200 kr 180x200 cm 289.000 231.200 kr

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri « Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

Allt sem pii parft ... WWW betra ba |< . | S Leggur grunn ad godum degi Opid virka daga frd kl. 10-18 Laugardaga frd kl. 11-16
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