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Haenur a Njalsgotunni
Tveer haenur hafa fengid leyfi heil-
brigdisnefndar Reykjavikur til fastrar
busetu ad Njalsgotu. Nagrannar
purftu gédfuslega ad sampykkja
flutninginn, en formadur nefndar-
innar byst vid ad haenunum eigi eftir
ad fjolga. Engir eru pé hanarnir. 2

Logleg lyf storhaettuleg Studlar
hafa sent Embaetti landlaeknis erindi
vegna pess hve algengt er ad born
og unglingar komist yfir dvisud lyf
og misnoti pau. Baeta parf upp-
lysingagjof um skadsemi lyfjanna til
foreldra. 4

Silungur dr eldi i fjorum am
Regnbogasilungur hefur veidst &
skdommum tima i fjérum veididm a
Nordurlandi og Vestfjordum. Ljést
er ad um islenskan eldisfisk er ad
reda. 2

Sjuklingar i 6vissu vegna verkfalls
Mikid dlag er & starfsfélki Landspital-
ans vegna verkfalls hjukrunarfraed-
inga. Adgerdum hefur verid frestad
og sjuklingar 6ttast um oOryggi sitt
draglst verkfallid

‘%’*‘@F‘“—ﬂ% 4 langinn. 16

2 SERBLODP

islenskt greenmeti | Félk

Theoddr Jiliusson og Eva Sigurdardéttir framleidandi voru kampakdt & frumsyningu Hrata i gaerkvoldi.

AT 4

HRUTAR OG GIMBUR Grimar Jénsson adalframleidandi, Grimur Hakonarson leikstjori, leikararnir Sigurdur Sigurjénsson og

FRETTABLABDIB/ANDRI MARINO

Adstandendur i skyjunum:

Verolaunamynd
frumsynd 1 gaer

MENNING Hitidarfrumsyning
Hruta for fram { Haskélabiéi {
geer og var hun vel sott.
Grimur Hakonarson leikstjori og
Grimar Jénsson adalframleidandi
myndarinnar
rifja upp ferdina
til Cannes { itar-
legu viotali vio
Fréttablaoio.

bar kemur
medal ann-
ars fram ad
peir fengu sér
kampavin med
Isabellu Ross-
elini, sem var formadur dém-
nefndar i flokki Hrita. Hian var
ad vonum anaegd med myndina,
eins og 0ll démnefndin sem var
einréma { aliti sinu.

,,Okkur var tjao ad allt fra
pbvi a0 peir sdu hana kom aldrei
annad til greina en ad vid mynd-
um vinna. Sem er g9 tilfinning.
bvi parna voru margar gédar
myndir syndar,“ segir Grimur
leikstjori, sem 1€k & als oddi i geer
begar myndin var frumsynd vid
godar viotokur gesta.

- kak / sja sidu 68

GRIMUR
HAKONARSON

Tvo

) skattprep sem

miBa vio 700 pusund

Millitekjuskattprepid verdur afnumid { tveimur prepum fra og meo nastu fjarlog-
um. Innlegg rikisstjornarinnar i kjarasamninga. Kostar rikissjoo 15 til 17 milljarda
a naestu tveimur arum. Utspil sem hafdi dhrif 4 ad kjarasamningar nadust.

KJARAMAL Rikisstjéornin hyggst
afnema millitekjuskattbrepio {
tveimur 4f6ngum pannig ad pad
verdi horfid ad fullu i arslok 2017,
samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins. Morkin verda vido 700
bisund kréna manadarlaun. Rik-
issjoour barf ad leggja til 15 til 17
milljarda i formi leegri skatttekna.

Breytingin mun hafa pau dhrif
a0 radstofunartekjur allra tekju-
hépa haekka, en minnst hja peim
tekjuleegstu, pbar sem beir greida
leegri skatta.

Fréttabladid hefur heimildir
fyrir pvi ad til pessa hafi sérstak-
lega verid horft i nygerdum kjara-
samningum VR, Fléabandalagsins
og Stéttarfélags Vesturlands vid
Samtok atvinnurekenda.

lega horft til heekkunar leegstu
launa. bPannig munu ldgmarkslaun
heekka 1 300 pisund krénur i mai
2018. Nokkra athygli hefur vakid
ad millitekjuhdéparnir bera minna
dr bytum { samningunum, en sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
skyrist pad af ttspili rikisstjérn-
arinnar.

Utspilid var kynnt fyrir for-
ystumoOnnum stéttarfélaganna a
fundi hja rikissattasemjara i geer,
en enginn beirra vildi tja sig um
malid begar Fréttabladio leitadi
eftir pvi.

Frekari kynning mun fara fram
4 pessum adgerdum { dag, en sam-
kveemt heimildum Fréttablads-
ins er ekki buid ad taka endan-
lega 4kvoroun um bad hvernig

15-17 milljarda

parf rikissjédur ad leggja til
i formi laegri skatttekna.

brepi fyrir sig. Hugnist verkalyds-
félogunum adgerdirnar er buist vid
ad skrifad verdi undir samninga {
dag, samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins, { sidasta lagi 4 morgun.

I dag eru prju tekjuskattbrep og
greida launpegar 22,86 présenta
tekjuskatt af tekjum undir 309.140
kréonum & manudi, 25,3 présent
af tekjum fra peirri upphaed ad
836.404 krénum og 31,8 présent af
tekjum yfir 836.40S.

Breytingarnar verda lagd fram
i neestu fjarlogum, sem parf ad
leggja fram fyrir 1. september.

Ekki tilkynnt til 10greglu:

Beitt ofbeldi 4
faedingardeild

DOMSMAL Alda Hronn Jéhanns-
dottir, adstodarlogreglustjori
hﬁfuéborgarsvaeéisins, vonast
eftir ndnara samstarfi vio heil-
brigdisyfirvold i kjolfar bess a6
moédir var beitt
gr6fu ofbeldi
af barnsfédur
sinum. Ofbeld-
i0 hofst a faeod-
ingardeild
Landspitalans.
Hjikrunar-
freedingur staod-
festi frasogn
moédurinnar
um ofbeldi og 6gnanir en pad
var hins vegar ekki tilkynnt til
l6greglu. Alda Hronn segir ad
beitt verdi svipudum adferdoum
og i dtaksverkefni gegn heimil-
isofbeldi og nyjar verklagsregl-
ur légreglunnar kynntar fleiri
stofnunum.

,Vidbragdstiminn parf ad
vera mjog stuttur, rannséknir
syna ad dheetta 4 heimilisof-
beldi eykst 4 medgongu og bvi
er full porf 4 pvi.“

ALDA HRONN
JOHANNSDOTTIR

I peim samningum er sérstak- présentutélur verda i hvoru skatt- -kép / sja sidu 6 - kbg/sja bls. 8
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Afram stifur vindur vestan til & landinu.
Rigning, slydda eda snjékoma nordan

til & landinu, Iéttskyjad sudvestan til og
1éttir einnig til um landid sudaustanvert
siddegis. Hiti 5 til 10 stig sunnanlands ad
deginum, en svalara fyrir nordan.

SJA SiBU 32

Gangi eldisfiskur itrekad i islenskar ar er imynd stangveida um hreinleika og villta nattdru i heettu:

Silungur ur eldi a land ar fjorum veidiam

NATTURA Regnbogasilungur hefur
veidst 4 skommum tima { fjérum
veidiam & Nordurlandi og Vestfjoro-
um. Ljést er ad um islenskan eldis-
fisk er ad reeda.

Fyrir skemmstu veiddist regn-
bogasilungur i Eyjafjardard, en
hin er ein pekktasta bleikjuveidid
landsins. Um helgina veiddist einnig
regnbogasilungur i Fljétaa, og heim-
ildir Fréttabladsins greina einn-
ig fra regnboga veiddum i Lamba-
gilsa vio Dyrafjoro sidasta haust og
i1 Fnj6ska i fyrrasumar.

Orri Vigfisson, formadur
Verndarsjéds villtra laxastofna,
hefur Flj6tad & leigu i gegnum
félagid Veidiklibb Islands. Hug-
mynd félagsins og baenda { Fljétun-
um er ad byggja upp grunnstofna
rinnar, en Fljotad er ein gjofulasta
bleikjuveidia 4 Islandi, auk pess sem
par veidist vel af stérvoxnum laxi.

Orri segir fréttir af regnbogasil-
ungi stadfesta ad varnadarord eru
sannarlega ekki dr lausu lofti grip-
in. Fyrir pa sem vilja byggja upp
veidiperlu & nattirulegum stofnum,

eins og i Fljotaa, geti eldisfiskur
verid bein 6gn vid stofnana svo ekki
sé talad um hoggio sem imynd vio-
komandi veidivatns feer vid adskota-
fisk sem bennan. Imynd &nna stafi
bein 6gn af pvi ef silungur og lax
ar eldi veidist itrekad, eins og nyleg
deemi bendi til ad verdi préunin.
Ekkert er stadfest um uppruna
regnbogasilunganna sem veidst hafa
ifyrra og undanfarna daga. Fiskur-
inn Ur Fljétad hefur verid sendur til
rannsoknar hja Veidimalastofnun.
-sha

ENGINN AUFUSUGESTUR Staerri fiskur-
inn ber eldisupprunans greinileg merki

4 spordi og uggum. MYND/ORRI

NORDICPHOTOS/AFP

Ein skadasta hitabylgja i manna minnum ridur yfir Indland:

Pusund latnir og vegir braona

INDLAND Hitabylgja sem ridur yfir Indland bessa dagana veldur pvi
ad hitinn mealist um fimmtiu gradur vids vegar um landio, til deemis
i hofudborginni Nyju-Deli. Hitinn er i raun svo mikill ad vegir i borg-

inni eru farnir ad braona.

Verri eru po6 peer afleidingar hitans ad yfir ptisund manns hafa
nu latio lifio af hans voldum. Meginporri latinna eru eldri borgarar,
heimilislausir og verkamenn sem neyddir voru til vinnu utandyra.

- pea

Taka parf & hallarekstri:
Skoda rekstur
Lyfjastofnunar

STJORNSYSLA Rikisendurskodun
hefur sent Alpingi skyrslu med
umsogn um rekstur Lyfjastofn-
unar.

I skyrslunni er tekid fram a0
rikio verdi ad taka a rekstrar-
vanda Lyfjastofnunar og uppsofn-
udum halla, auk pess sem parf ad
meta kostnad vegna stjornsyslu-
verkefna stofnunarinnar og gera
rad fyrir peim { fjarlogum.

Velferdarraduneytio vinnur ad
breytingum & fjarmognun Lyfja-
stofnunar og gert er rad fyrir
athugasemdum Rikisendurskod-
unar { peim. -srs

55 hermenn létu lifid:
Sprengjuaras
vid Fallujah

IRAK 55 1étu 1ifio 1 sjalfsvigs-
sprengingu vid Fallujah 1 Irak
igeer.

Talid er ad vigamenn ISIS
hafi stadio fyrir verknadinum
en skotmarkio var lest herbif-
reida.

brjar sprengjur sprungu
vio bilalestina sem var 4 leid
a0 Ramadi til ad endurheimta
borgina tr klém Islamska rikis-
ins.

Vigamenn ISIS hafa gjarnan
notad bilasprengjur & irakska
herinn med alvarlegum afleid-
ingum. -srs

Nyjat vorur viku

Kringlan | 588 2300
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Tveimur haenum leyft
a0 bua a Njalsgotunni

Heilbrigdisnefnd Reykjavikur gaf 4 pridjudag leyfi fyrir fyrstu tveimur haenunum
i péttbyli i borginni. Formadur nefndarinnar byst vid fleiri umséknum. Haenurnar
tvaer verda 4 Njalsgotu. Nagrannar i fjdrum naestu hisum sampykktu.

DYRAHALD , Petta er anzegjulegt,
segir Sari Maarit Cedergren, ibudi
a Njalsgotu, sem fyrst Reykvikinga
feer leyfi til halda heenur { gardi
sinum samkvaemt sampykkt um
haensnahald fra pvi i fyrrahaust.

Sari segist ekki enn komin med
heenur enda hafi hdn fyrst viljad
fa leyfi fyrir peim tveimur haenum
sem hun vilji halda. Nd geti hiin
farid ad huga ad smidi haensnakofa.

Med sampykktinni fra pvi i sept-
ember { fyrra m4 halda fjérar
heenur 4 hverri 160 en honum er
eftir sem adur dthyst Gr péttbylinu
utan landbinadarsveeda i Reykja-
vik.

,Vi0 hofum verid ad vinna ad pvi
ad gera borgarbium Kkleift ad fa sér
heenur ef peir kjosa,” segir Heida
Bjorg Hilmisdéttir, formadur heil-
brigdisnefndar Reykjavikur sem
sampykkti umsékn Sari siddegis a
pridjudag.

Adspurd hvort dkvordounin hafi
verid erfio segir Heida svo ekki
vera enda hafi umséknin uppfyllt
alla skilmadla. bar 4 medal hafi fylgt
sampykki ndgranna 4 6llum fjérum
aodliggjandi 160um. , Petta 14 nokkud
1jost fyrir,“ segir hin.

A0 sogn Heidu er reyndar ekki
fylgst sérstaklega med pvi hvort
f6lk haldi heenur i géroum sinum.
,Vio hofum ekki verid ad stunda
eftirlit med pvi hvort félk sé med
heenur en vonum ad ef félk er med
haenur b4 saeki pad um leyfi. Vid
viljum hugsa um hag allra; beedi
beirra sem langar ad hafa heenur og
peirra sem bda néleegt,” segir hdn.

Umsoékn Sari er fyrsta og eina
umsoéknin sem hefur borist fra
pvi Sampykkt um haensnahald ték
gildi. Heida segir marga b6 hafa
synt ahuga og ad hiin eigi von 4 ad
umséknum fjolgi niina 1 sumar. Hin
kvedur hensnaraktendur ahuga-
sama um maélid og ad beim sé annt
um ao islenskar haenur verdi fyrir
valinu. ,,Hver veit nema petta veroi
litrikar landndmsheenur 1 6llum
goroum?“ segir formaodur heilbrigd-
isnefndar. gar@frettabladid.is

99,

hoéfum verio
ad vinna ad
pvi ad gera
borgarbium
Kkleift ao fa sér
hanur ef peir
kjosa.

Heida Bjorg Hilmisdéttir, formadur heil-
brigdisnefndar Reykjavikur.

LANDNAMSHZENA [buinn & Njdlsgotu sem fékk leyfi til ad halda tveer haenur er
enn ekki kominn med paer 4 stadinn.

FRETTABLADID/STEFAN

=» Engir hanar

Med umsdkn skal fylgja skriflegt
sampykki ndgranna sem eiga
adliggjandi 16dir. Ef um fjoleignar-
hus er ad raeda skal ad auki liggja
fyrir sampykki sameigenda.
Lausaganga haensna er med ollu
6heimil og ber haensnaeigandi fulla
vorsluskyldu. Hensnaeigandi er ad
Ollu leyti dbyrgur fyrir haensnum
sinum og ber ad koma i veg fyrir
a0 hansnahaldid valdi 6nzaedi i um-
hverfinu, svo sem vegna hdvada,
Slyktar og hvers konar éprifnadar.
Sleppi hana fra eiganda eda
umradamanni skal viokomandi
tafarlaust gera radstafanir til
a0 handsama hana. Haenur i
lausagdngu skal feera i geymslu &
vegum Reykjavikurborgar. Ef haenu
er ekki vitjad innan einnar viku fra
handsémun, er heimilt ad rddstafa
henni til nys eiganda eda selja
hana fyrir afélinum kostnadi. Ad
0drum kosti skal hin aflifud.
Leyfilegt er ad halda allt ad 4
haenur & hverri 163. Oheimilt med
Ollu er ad halda hana.

Résa Jonsdottir fékk dottur sina flutta eftir gagnryni 4 fangelsismalayfirvold:

Sett a rOandi lyf 1 fangelsinu

SAMFELAG Résa Jonsdottir, modir
ungrar konu sem var vistud {
Hegningarhtsinu vido Skélavorou-
stig 4 fostudag pegar Képavogs-
fangelsi var lokad, segir hana
verda flutta nordur i Fangelsi
Akureyrar til afplanunar.

Sagt var fyrst frd malinu { frétt-
um Stodvar 2 & fostudag pegar
konan var flutt i Hegningarhiisio
pratt fyrir métmeeli méour henn-
ar. ba sagdi Pall Winkel fangelsis-
malastjori ad um neydarradstofun
veeri ad reeda en ekkert fangelsi
er rekiod fyrir konur eftir ad Képa-

vogsfangelsi var
lokao.

Résa segir
déttur sina hafa
verid setta &
réandi lyf til
ad hin hondl-
adi vistaskiptin
betur.

,Hun var sett
a geddeyfoar-
lyf og svefnlyf til ad vistin yrodi
henni beerilegri,“ segir hin. Ad
auki hafi hin verid vistud ein &
prongum gangi, ad hennar sogn til

ROSA
JONSDOTTIR

ad vernda hana gegn barnaniding-
um { afplanun.

I fyrstu hélt hin ad déttir sin
veeri i einangrun af lysingum
hennar 4 adsteedum a0 dema.
,Paod er allt skarra en petta. Eg
var ekkert ad fara fram a ad pad
cetti a0 fara med hana eins og ein-
hverja prinsessu,“ sagdi hin {
samtali vid Visi i geer, ,en bad a
nattdrulega ekki ad brjéta 4 henni
med einangrun i marga, marga
daga. Ndna & fostudaginn er hin
buin ad vera { viku barna inni.“

- kbg
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i HOsasmidjunni og Blédmavali

Adeins i dag — Fimmtudaginn 28. mai
Opid til 21:00 i Skutuvogi

Tax free tilbod jafngildir 19,35% afslzetti af almennum vérum og 9,91% af matvérum.
Ad sjalfsogdu stendur Hisasmidjan skil a virdisaukaskatti til rikissjéds.
*Gildir ekki af vérum i timbursélu, Weber grillum, tilbo8svérum og ,Laegsta laga verdi Hisasmidjunnar".
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Fylgistu mikid med fylginu?

»VYonandi minna en fylgid fylgist
med pvi sem fylgir pdlitikinni“

Helgi Hrafn Gunnarsson er pingmadur Pirata
sem hafa maelst med mest fylgi flokka i
kénnunum um langa hrid, nd sidast med teep
33 présent i kdnnun MMR.

28.mai 2015 FIMMTUDAGUR

Adildarrikjum Evrépusambandsins verdur gert ad létta byrdinni af Grikkjum og [télum:

Fjorutiu pusund fléttamonnum hleypt inn

FLOTTAFOLK Framkveemdastjorn
Evrépusambandsins kynnti { geer
aform sin um ad deila 40 pidsund
heelisleitendum, sem koma fra Syr-
landi eda Erltreu til Grikklands og
ftaliu, nidur 4 hin adildarléndin.
Hl_]Otl tillogur framkvaemda-
stjérnarinnar sampykki verda
24 busund fléttamenn fluttir fra
ftaliu en 16 pusund fra Grikklandi.
beim verdur skipt nidur a
adildarriki ESB eftir félksfjolda
beirra og staerd hagkerfisins,
bannig ad fjolmennustu og audug-

ustu rikin taka vid flestum. Vio
skiptinguna er jafnframt tekio
tillit til baedi atvinnuleysis hvers
rikis og fjolda peirra helisleitenda
sem rikin hafa pegar tekio vid 4
undanférnum fimm arum.

Pannig er stefnt ad pvi a0 Pyska-
land taki vio taeplega niu pisund
fléttamonnum, eda taeplega 22
présentum beirra. Frakkar taki
vid teeplega sjo pisund manns
en Spanverjar rdmlega fjogur
pusund. EkKi er reiknad med ad
Bretar taki vid neinum, par sem

Bretland er ekki adili ad Schengen-
samstarfinu.

Med bessu er vikio fra Dyfl-
innarreglu Schengen-rikjanna, sem
segir ad afgreida purfi umsoéknir
heelisleitenda i pvi landi sem peir
koma fyrst til. Stefnt er ad pvi ad
endurskoda pessa reglu, en hiin er
enn meginreglan sem studst er vio.

Dbessar adgerdir koma til viobot-
ar fyrri tillogum framkveemda-
stjérnarinnar um ad adildarrikin
bjodist til pess ad taka vid 20 pus-
und manns. -gb

A LEID TIL GRIKKLANDS Hépur flétta-
manna fra Afganistan kom til grisku
eyjarinnar Kos i geer. NORDICPHOTOS/AFP

HNATA [ SUBURVEIT ibuar vilja efla pjénustu vid barnafjélskyldur i Sudursveit.
FRETTABLABID/VILHELM

(bdar og atvinnurekendur bidja um uppbyggingu:

Vilja efla busetu 1 Sudursveit

BYGGPAMAL Atvinnurekendur og ibiiar i Sudursveit hafa ahyggjur af stodu
atvinnumala og félagslegum adstzedum i sveitinni. Peir segja ad bacta purfi
grunnpjonustu og efla heilsarsbisetu.

,»,Neaeg atvinna er i bodi en sarlega vantar leiguhiisnaedi fyrir fjolskyldu-
folk og grunnpjonustu fyrir barnafolk,“ benda ibdar i Sudursveit a i bréfi til
bae;arstjornar Hornafjaroar.

Ibtdarnir vilja ad baeJaryflrvold taki til athugunar a0 heimavistarhtisnsedi
Hrollaugsstada verdi strax i haust breytt i leiguhtisnaedi eda leiguibuioir.
Einnig ad stofnud verdi leikskéladeild i Sudursveit.

,»Mikilveegt er ad hrada malinu pannig ad pjonusta geti hafist 4 pessu ari
fyrir pau born sem pegar eru med fasta biisetu i Sudursveit eda dvelja hér
timabundid vegna starfa foreldra i ferdapjonustu, segja bréfritarar sem eru
tilbtinir i frekari umraedéu um uppbyggingu i pagu heilsarsbiisetu 4 svaedinu

ef baejaryfirvold éska eftir.

-gar

OR rannsakar skattskyldu:

Kaffiveitingar
ekki hlunnindi

STJORNSYSLA Veitingar 4 stjérnar-
fundum Orkuveitunnar eru ekki
skattskyld hlunnindi. Akvérdun
um ad fela Bjarna Bjarnasyni for-
stjora ad lata kanna petta atrioi var
tekin 4 stjérnarfundi { lok april.
»Stjérnarfundir OR eru jafn-
adarlega eftir hadegi og er bodio
upp 4 kaffi og med pvi. Andvirdid
er talid undir skattmati rikisskatt-
stjora og pvi ekki skattskyld hlunn-
indi,”“ segir Eirikur Hjdlmarsson,
upplysingafulltrdi OR, um nidur-
stoduna sem nu liggur fyrir. - gar

191.600 4 vinnumarkadi:
Atvinnuleysi
VA 4 /7

5,5% nu 1 april
ATVINNUMAL Vinnumarkadsrann-
s6kn Hagstofu Islands synir ad
191.600 manns & aldrinum 16-74
ara voru & vinnumarkadi { april
2015 ad jafnaodi, sem jafngildir
82,3% atvinnupatttoku. Af beim
voru 181.000 starfandi og 10.600
an vinnu og i atvinnuleit. Hlutfall
starfandi af mannfjolda var 77,8%
og hlutfall atvinnulausra af vinnu-
afli var 5,5%.

batttaka folks 4 vinnumarkadi
jokst um 3,2 présentustig 1 april
2015 midad vid april 2014. -sha

KRGNAN

Veldu'einhverja 10 avexti a avaxtamarkadi
Kronunnar 0g pu borgar®

STYKKID

\ ef keypt erulo stk., 4

Logleg lyf i peim sem
deyja vegna eitrana

Studlar sendu landlaekni sérstakt erindi vegna pess hversu algengt er ad born og
unglingar komist yfir dvisud lyf og misnoti pau. Baeta parf upplysingagjof.

HEILBRIGPISMAL , Krakkarnir sem
eru i neyslu pekkja petta allir. Vid
erum ad sja mikio af pessum lyfj-
um { umferd,” segir Funi Sigurds-
son, forstodumadur & Studlum -
medferdarheimili fyrir unglinga,
um logleg lyf sem misnotud eru af
boérnum og unglingum. Svo algengt
er ad pessi hopur komist yfir avis-
ud lyf og misnoti pau ad forsvars-
menn 4 Studlum sdu 4staedu til ad
senda Embeetti landlaeknis sérstaka
&bendingu bar um nylega.

Olafur B. Einarsson, verkefnis-
stjori hja Embeetti landleeknis, en
embeettid hefur eftirlit med 4visun-
um avanabindandi lyfja, tekur undir
hversu alvarleg stadan er. Staersta
ahyggjuefni embeettisins pessa dag-
ana séu sterk verkjalyf sem skapa
mikla heettu fyrir einstaklinga med
alvarlega fikn.

,Badi hefur magn avisadra
verkjalyfja aukist hér 4 landi og svo
erum viod a0 sjé pessi lyf { synum
einstaklinga sem latist hafa vegna
eitrana. Pad er sorglegt pegar ungir
einstaklingar leidast ut i svona
heettulega misnotkun meo skelfileg-
um afleidingum. Petta er umhugs-
unarvert pegar orsok daudsfalla
eru logleg lyf sem belr komast {
med ymsum haetti,“ segir Olafur en
beetir jafnframt V16 ad pad sé ekki
einfalt a0 finna uppsprettu lyfjanna
og par togist & raunveruleg veikindi
félks og misnotkun 4 kerfinu hja
folki sem gerir sér upp veikindi.

Funi segir ad upplysingagjof
vardandi born og unglinga veroi
a0 baeta; ekKki sist til foreldra. , Eg
held ad lyfin séu mest ad koma fra
krokkum til krakka. Lyfjum er stolid
i heimahtisum bar sem pau liggja a
glambekk, pétt allur gangur sé a pvi

Trygg geymsla lyfja er daudans alvara

Embaetti landlaeknis sendi fra sér tilkynningu eftir abendingu
fra starfsfélki Studla:

® Folk er oft grunlaust um ad lyf, sem geta verid i talsverdu magni, séu
eftirséknarverd af félki med fiknivanda, en ymsar dstaedur eru fyrir pvi
ad folk a dvanabindandi lyf & heimilum sinum.

® Embaetti landlaeknis hvetur félk til ad tryggja orugga geymslu lyfja og
a0 koma umframmagni peirra i eydingu i apétekum.

® Um vorslu allra lyfja & heimilum gildir enn fremur ad mikilvaegt er ad

ung born komist ekki i pau.

hvernig pau komast yfir pau. Deemi
er lika um ad krakkarnir eru ad selja
lyfin sin & milli. Petta sést greini-
lega & sidum, t.d. & Facebook, par
sem verid er a0 hondla med pessi lyf
og beim er haldid uti af ungu folki,*
segir Funi. Hann beetir vid ad imynd
bessara lyfja sé ad pau séu & ein-
hvern hatt hreinni - enda framleidd
hja vidurkenndum lyfjafyrirteekjum.
Mikio ber 4 lyfjum eins og ritalini og
concerta, sem notud eru til ad meod-
hondla einkenni ADHD, en adgengio
ad peim lyfjum er mest. Fleiri lyfja-
flokka er p6 um ad reeda.

%9 Eg held ad lyfin séu
mest a0 koma fra krokkum
til annarra krakka. Lyfjum
er stolio i heimahtsum par
sem pau liggja a glambekk,
pott allur gangur sé & pvi
hvernig pau komast yfir pau.
Funi Sigurdsson, forstédumadur d Studlum

Jbau telja sér tri um pad ad petta
sé skarra, en bessi lyf fara jafn
illa eda verr med pau,” segir Funi
. svavar@frettabladid.is

Verzlunarskdli [slands kemur til méts vid fanga sem vilja nema vid skélann:

Veita afslatt af skolag

MENNTUN Verzlunarskéli Islands
gefur fongum sem vilja stunda
nam vid skélann 1 sumar afslatt af
skélagjoldunum.

Einnig mun skélinn koma til
mots vid pa fanga sem hafa ekki
rad 4 ad greida skélagjoldin { einu
lagi med pvi a0 skipta greidslum.

Fjarhagsstada fanga mun ekki
koma i veg fyrir ad beir geti stund-
ad nam vio skélann.

Nu pegar hafa nokkrir fangar
i afplanun skréd sig { fjarndm {
skélanum 1 sumar. Namid stendur
6llum fongum til boda.

A heimasiou Verzlunarskélans
er b6 tekio fram ad samkvaemt
fjarlogum arsins 2015 sé ekki gert
rad fyrir ao rikid borgi med nem-
endum sem eru 25 ara og eldri.
Hins vegar sé pad vilji Verzlunar-
skélans ad bjéda 6llum aldurshép-
um upp a fjarndm eftir pvi sem

idldum

FANGAR i VERSLUNARSKOLANN | sumar fa fangar afslatt af skélagjéldum Verzl-

unarskélans.

haegt er, 6had aldri. Allir geti pvi
s6tt um fjarndm vid skélann, en sa
fyrirvari gerour ad 25 ara og eldri
verda teknir inn ef pad er laust
pléass. Félag fanga, Afstada, lysir
yfir mikilli 4&nzegju med frum-

FRETTABLADIB/HORDUR

kveedi Verzlunarskoélans. ,Pad
synir ad ymislegt er hagt med
samtali og dhuga 4 a0 koma ein-
staklingnum betri ut i pjéofélagio
aftur,”“ segir { yfirlysingu félagsins
um fréttirnar. - kbg
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RANGE ROVER SPORT

FULLKOMIN HONNUN
TZAKNILEGIR YFIRBURDPIR

Ad aka um & Range Rover Sport er eevintgri likast. Hann er ekki einungis einn fallegasti jeppi sem
hannaour hefur verid heldur er hann teeknilega fullkominn. Byltingarkennt buroarvirki ar ali eykur
sportlega eiginleika og minnkar eldsneytiseydslu. Range Rover Sport sameinar betur en nokkur annar
jeppi hefur gert hingad til sportlega eiginleika og heefni vid erfidar akstursadsteedur. Range Rover
Sport er buinn 8 prepa sjélfskiptingu, loftpuodafjcdrun & ollum hjolum og rémada Terrain Response
drifbnaodarkerfinu. Verio velkamin f reynsluakstur.

www.landrover.is

Range Rover Sport kostar fra 14.750.000 kr. med 258 hestafla disilvél sem togar 600 Nm og eyoir einungis
7,3 1/100 km i bléndudum akstri midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun.

ABOVE & BEYOND

BL ehf
Szevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.blis
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SVONA ERUM VID

2 tegundir fiska, vel
rimlega, hafa verid i eldi
eda tilraunaeldi a islandi.
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Segir ljost ad drogin ad kjarasamningunum myndu auka verdbdlguprysting 4 hagkerfid:

Akvedid fordeemi fyrir samninga rikisins

KJARAMAL | Eg vonast til bess ad
petta verdi grunnur ad samnings-
nidurstodu sem komi 4 stéoug-
leika og fridi 4 vinnumarkadi ut
arid 2018, pad yroi mikill afangi,“
segir Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsradherra, um
samningsdrég VR, Fléabanda-
lagsins og LIV vid SA.

»Eg & enn eftir a0 atta mig &
heildarahrifunum af samning-
unum og samspili peirra vid
adgeroir stjornvalda sem kann ad

reyna a i tengslum vio gerd samn-
inganna. Pannig ad madur geti
gloggvad sig betur 4 dhrifunum
annars vegar fyrir rikisfjarmélin
og hins vegar fyrir eftirspurn og
par af leidandi verdbodlgu i fram-
haldi.“

Hann segir b6 ad peer tillogur
sem eru a bordinu komi ekKki til
med ad setja allt { uppnam eins og
atlit var fyrir & timabili.

Bjarni segir ad rikio geeti i
samningum vio sina vidsemjend-

ur fylgt ad dkvednu leyti bessu
fordeemi.

,,Ja, ad vissu leyti en paer samn-
ingavidraedur eru lika 4 vissan
hatt annars edlis og sniast um
alra peetti. bad er p6 1jost ad pess-
ir samningar munu setja einhvern
verdbdlguprysting 4 hagkerfid og
bad getur aldrei verid neitt fagn-
adarefni. En tr bvi sem komid var
ba synist mér ad pad stefni i mild-
ari nidurstodu en madur ottadist.”

-srs/jhh

GRUNNUR AD STODUGLEIKA Bjarni
segir samningsdrogin mikinn afanga.
FRETTABLADID/BALDUR HRAFNKELSSON

Gaetu skrifad undir a naestu dogum

VR, Fl6abandalagid og LIV eru nélagt pvi ad ljtika samningum vid SA. Formadur VR segir undirritun geta farid fram 4 nastu dogum ef
lokafragangur gengur vel. Verkfollum SGS hefur verio frestad um sex daga. Fjarmalaraoherra itrekadi umbod samninganefndar rikisins.

KJARAMAL Olafia B. Rafnsdéttir,
formadur VR, gerir rad fyrir ad
undirritun kjarasamninga geti
farido fram a naestu dégum.

,»Vi0 erum ad klara nokkrar
békanir um starfsmenntamal,
vinnutima og adkomu stjérn-
valda a0 békunum,“ segir Olafia
sem er bjartsyn & gang mala og
anaegd med ba vinnu sem hefur
att sér stad dsamt Fléabandalag-
inu og LIV.

Stjorn og trinadarrad VR
fundudu um st6ou mala & pridju-
dagskvold og samningsdrog
voru kynnt fyrir fundarmonn-
um.

,Vio hofum nad meginmark-
midi okkar um heekkun lag-
markslauna og ad verja milli-
tekjuhoépinn.“

Samningarnir munu gilda
til arsloka 2018 og gert er rad
fyrir ad lagmarkslaun heekki i
300 pdsund krénur i mai 2018.
Launataxtar heekka strax um 25
pisund krénur vid undirritun
samninga. launapréunartrygg-
ing upp 4 7,2 présenta haekkun
verour fyrir félk med tekjur
undir 300 pusund krénum en
présentan stigleekkar med heerri
tekjum og verdur ad lagmarki 3
prosent.

9 Eg 4 ekki
von 4 ad vio
séum ao fara
aod ganga fra
samningum
nema ao rikio
bjodi betur.
Pad vantar enn nokkuo
upp a.

Pdll Halldérsson,
formadur samninganefndar BHM

Laun munu koma til med ad
heekka jafnt og pétt til 4rsins
2018 med launapréunartrygg-
ingu upp 4 5,5 présent ario 2016,
taxtahaekkun upp 4 4,5 présent
og almenna hakkun upp & 3 proé-
sent arid 2017 og loks 3 présenta
taxtahsekkun og 2 présenta
almennri heekkun ario 2018.

Detta pyodir ad laegstu launa-
taxtar VR haekka um 31,1 pré-
sent 4 samningstimanum og
lagmarkslaun verda 245 pusund
strax vid undirritun samninga.

P4 munu byrjunarlaun
verslunarfélks haekka um 3.400
krénur 1 4r og 1.700 krénur ario
2017.

Unnid er nd ad opnunarakvaed-

xD Deilihagkerfid

Myr wrraierhl | vifsegrt e

Vierl @ hadegiseerdi: 2.900 kr.
Skraning fer fram 4 sjofn@xd.is

FYRIRLESARAR
Asdls Kristjdnsdathir fortasomatur sinahagarit W

J8kull S6|berg notnsns Lemssands

FUNDARSTIORI
Stefania Bjarney Olafsddttir hjd Plain Vanilla

Allir velkomnir!

ANAGD MEP ARANGURINN Enn 3 eftir ad fullkldra samningsdrog en formadur VR segist dnaegd med drangurinn.
FRETTABLADID/STEFAN

um samningsins ef forsendur
hans standast ekki medal ann-
ars med tilliti til kaupmaéttarproé-
unar.

Samninganefnd Starfsgreina-
sambandsins komst ad sam-
komulagi vid Samtok atvinnu-
lifsins um frestun verkfalla
um sex daga. Samningavidrao-
ur eru hafnar 4 milli samtak-
anna af miklum punga og dkvad
samninganefndin ad freista pess
a0 nd arangri i samningavioraeo-
um an verkfallsadgeroa.

Formadur og varaformadur
Bandalags haskélamanna fund-
udu med fjarmalaradherra a
pbridjudag sem stadfesti umbod
samninganefndar rikisins.

Samninganefnd BHM hafdi
ao0ur talid samninganefnd rikis-
ins umbodslausa eftir ummeeli
forsaetisradherra um ad rikio
veeri ekki { samningsstédu fyrr
en samid veeri & almennum
markadi. Fundir BHM og samn-

inganefndar rikisins hoéfust
aftur { geer.

»Eg a ekki von & ad vid séum
a0 fara ad ganga fra samning-
um nema ad rikid bjédi betur.
bad vantar enn nokkud upp 4,
segir Pall Halldérsson, for-
madur samninganefndar BHM.
Hann er ekki viss um ad drang-
ur samninga 4 milli VR, Fléa-
bandalagsins og LIV vid SA
muni hafa ahrif 4 st6duna. ,,Sa
samningur er ekki eitthvad sem
vid notum,“ segir Pall.

stefanrafn@frettabladid.is

Hvad er lagmarks-
tekjutrygging?

Lagmarkstekjutrygging er er arleg
présentuhaekkun og ldgmarkslauna-
haekkun sem vinnuveitendur purfa
a0 greida starfsmonnum hvert ar &
medan samningar standa.

=> Samningar til
arsins 2018

1. mai 2015

Launataxtar haekka um 25.000 kr.

Byrjunarlaun afgreidslufélks

haekka um 3.400 kr.

® Launapréunartrygging peirra
sem fa ekki laun samkvaemt
toxtum er 7,2 fyrir laun laegri
en 300.000 kr. Hun er stiglaekk-
andi med haerri tekjum en
verdur aldrei laegri en 3%.

1. mai 2016
® Launapréunartrygging er 5,5%,
a0 lagmarki 15.000 kr.

1. mai 2017

o Launataxtar haekka um 4,5%.
® Byrjunarlaun afgreidslufélks
hakka um 1.700 kr.

Almenn haekkun er 3%.

mai 2018
Launataxtar haekka um 3%.
Almenn haekkun er 2%.

e0e = o

TAXTAHAKKANIR SAMKVAMT SAMNINGSDROGUM *

Laun nu 2015

230.000 kr. 255.000 kr.
300.000 kr. 321.600 kr.
450.000 kr. 476.400 kr.
550.000 kr. 577.378 kr.
650.000 kr. 676.578 kr.
750.000 kr. 774.000 kr.

2016 2017

270.000 kr. 282.150 kr.
339.288 kr. 349.467 kr.
502.602 kr. 517.680 kr.
609.134 kr. 627.408 kr.
713.790 kr. 735.204 kr.
816.570 kr. 841.067 kr.

2018 Haekkun & timabilinu
300.000 kr. 70.000 kr.
359.821 kr. 56.456 kr.
528.034 kr. 78.034 kr.
639.956 kr. 89.956 kr.
749.908 kr. 99.907 kr.
857.888 kr. 107.888 kr.

*Taflan synir launahakkanir eftir tekjum og arum fyrir pa sem ekki hafa fengid neinar haekkanir & timabilinu febrdar 2014 og Ut mai 2015.



Hreinsitaekid sem hudlasknar
nota og meela med.

Clarisonic.

Hreinsar 6x betur en hefobundin
hudhreinsun med hdndum og
gefur sjaanlega mykri og sléttari
hud og aukinn ljoma.
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Hefébundin Hreinsun med 11\_‘1\#':-.-" *
hreil Clarisonic ‘h N
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MENGUNARHREINSUN

:‘ Mengun sem sérstaklega hefur verid litud sést greinlega & hodinni.

* A myndinni md sj@ mun & hreinsun péttrar mengunar-
bléndu. HUN synir ad Clarisonic hreinsar mengun 30x
betur en hefébundin hreinsun med héndum.

Clarisonic hreinsar mengun
sem getur valdid 6timabaerri
6ldrun hudar 30x betur* en

hefdbundin hreinsun med
héndum.

A
C l. a r I S O n I C NYTT Clarisonic fyrir foetur sem gefur 10x sléttari foetur
N— w

~— Vi3 lofum ad umbreyta hidinni. en med hefébundnum fotarasp. (( ))

Clarisonic kynning

| Hagkaup Kringlunni, Smaralind
og Akureyri 28. mai - 3. juni.

Veglegur kaupauki ad andvirdi 15.000 kr. fylgir hverju
keyptu Clarisonic taeki.
Kaupaukinn inniheldur gleesilega snyrtitdsku, Pure Ritual Care-In-Peel

i fullri steerd, Pure Ritual Care-In-Foam i 20ml og Clarisonic burstahaus
ad eigin vali.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 03/12, ekinn 39 pus. km.
disil, beinskiptur.

Rnr. 120687.

HONDA CRV ELEGANCE
Nyskr. 02/11, ekinn 83 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.470 pus.

Rnr. 142855.

TOYOTA YARIS TERRA
Nyskr. 03/13, ekinn 84 pus km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.790 pas.

Rnr. 282571.

HONDA ACCORD ELEGANCE
Nyskr. 07/13, ekinn 37 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 4.090 pas.

Rnr. 282432.

Frahaert verd!

2 450 pis.

KUV NOTADA!
,lllm

" "

NISSAN NOTE VISIA
Nyskr. 05/12, ekinn 105 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 1.890 pus.

Rnr. 120690.

NISSAN QASHQAI+2 SE - 7 sata

Nyskr. 04/11, ekinn 53 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.880 piis.

Rnr. 191813.

RENAULT MEGANE BERLINE
Nyskr. 01/14, ekinn 21 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.830 pis.

Rnr. 282551.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Skipulagsnefnd Olfuss stydur &form um byggingu hétels &4 Oseyrartanga:

Hotel med 64 herbergi vid sjoinn

FERDAPJONUSTA Fyrirtaekid
Makron hefur &form um bygg-
ingu nys hétels vid hlidina a
veitingastadnum Hafinu blaa
neerri Oseyrarbrd.
Samkveemt pvi sem kynnt var
fyrir skipulagsnefnd Olfuss a
ad reisa hotel med 64 herbergj-
um og veitingaadstodu a Oseyr-
artanga vestan vid Hafid blaa.
,Byggingin mun ekki skerda
adgengi almennings ad fjorunni.
Fyrirhugud bygging er lagreist,
bannig ad hun falli vel ad landi

og verdur i dokkum lit,“ segir i
fundargerd skipulagsnefndar-
innar sem kvedur hugmyndina
falla vel ad stefnu sveitarfélags-
ins um aod efla ferdapjénustu:
»Sveedid hefur addrattar-
afl vegna naleegdar vid sjé og
utsynis til hafs og 4 fjallahring-
inn til austurs, nordurs og vest-
urs. Stadurinn er mjog gédur
fyrir nordurljésaskodun, ljés
fra péttbyli hafa ekki truflandi
ahrif.«
- gar
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Nytt hétel & ad risa & sjdvarkambinum
naerri Olfusd, & gédum stad fyrir nordur-
ljésaskodun. FRETTABLABID/ROSA
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SKEMMRI VID-
BRAGPSTIMI
NAUDSYN Hjukr-
unarfraedingur
sem stadfesti
ofbeldi & feed-
ingardeild hefdi
matt tilkynna um
pad til Iogreglu og
barnaverndar ad
mati Oldu Hrannar
Jéhannsdéttur,
adstodarlogreglu-
stjéra hofud-
borgarsvaedisins. [
alvarlegum heim-
ilisofbeldismalum
eru skjot viobrogo
naudsynleg til ad
tryggja oryggi og
heilsu brotapola.
FRETTABLADID/VALLI

Ofbeldio hélt afram

Hjukrunarfraedingur tilkynnti ekki ofbeldi sem fram fér 4 faedingardeild Land-
spitalans til logreglu. Ofbeldid hélt dfram og barnsfadirinn satir ndlgunarbanni.

DOMSMAL ,Hennar er vel gatt og
hin hefur fengid géda adstod,”
segir fagadili sem er medal peirra
sem adstoda moour sem vard fyrir
grofu heimilisofbeldi eftir ad hafa
feett tveer deetur sinar i april.
Ofbeldishrinan héfst samkvaemt
greinargerd logreglu 4 faedingar-
deild Landspitalans. Hjikrunar-
freedingur stadfesti frasogn moo-
urinnar um ofbeldi og 6gnanir en
pbad var hins vegar ekki tilkynnt til
logreglu.

Barnsfadirinn braut medal ann-
ars sima og t6lvu sem unnusta hans
var med a feedingardeildinni og
var hin { synilegu uppndmi vegna
ofbeldisins. Atvikid atti sér stad
skommu eftir ad konan hafdi gengid
i gegnum keisarauppskurd og fleiri
en eitt vitni voru ad pvi.

Alda Hronn Jéhannsdoéttir,
adstodarlogreglustjori hofudborg-
arsveaedisins, segir mikilvaegt ad
heilbrigdisstarfsfélk sé vakandi
fyrir heimilisofbeldi. Rannséknir

syni a0 aukin ahaetta sé 4 heimilis-
ofbeldi 4 medgongu.

,Vi0 vonumst eftir nanara sam-
starfi vido heilbrigdisyfirvold og
munum leita eftir formlegu sam-
starfi & svipadan hatt og logregla
og sveitarfélog hafa gert 4 hofuo-
borgarsvaedinu og pa kynna nyjar
verklagsreglur logreglunnar. Vio-
bragdstiminn parf ad vera mjog
stuttur, rannséknir syna ad dheetta
a heimilisofbeldi eykst 4 medgongu
og bvi er full porf a pvi,“ segir Alda
Hronn og visar medal annars i
rannsokn Astpéru Kristinsdéttur
ljésmoour sem leiddi 1 1j6s ad 20%
islenskra meaedra hefdu verid beitt
ofbeldi af barnsfodur 4 medgongu.

DPid hja logreglunni hefoud sem
sagt viljao fa simtal fra fsedingar-
deild vegna pess atviks? ,,Vid hefo-
um gjarnan viljad fa simtal fra heil-
brigdisyfirvoldum og atvikid minnir
okkur & porfina 4 a0 ryna til gagns
i kerfio.“

Ofbeldid hélt &fram samkvaemt

”Via hefoum gjarnan
viljao fa simtal fra heil-
brigoisyfirvoldum og
atvikio minnir okkur a
borfina & ad ryna til gagns
i kerfio.

Alda Hrénn Jéhannsdéttir, adstodarlog-
reglustjdri h6fudborgarsveedisins

frasogn médur pegar pau féru af
spitalanum og stigmagnadist.
Madurinn er talinn hafa lagt hond
a konuna, pryst 4 sauma 4 maga
hennar i kjolfar nyafstadins keis-
araskurdar og ad auki hafa sleg-
i0 hana og rifio 1 har ad viostaddri
eigin médur og deetrum. Foreldr-
ar médurinnar tilkynntu um malid
til lIogreglu og logreglustjorinn &
hofudborgarsvaedinu dkvad ad maod-
urinn skyldi seeta ndlgunarbanni fré
manudeginum 4. mai, 4kvordun sem
Héradsdomur Reykjavikur stadfesti
i vikunni. kristjanabjorg@frettabladid.is

Steindir gluggar Gerdar Helgadéttur liggja undir skemmdum & Borgarholti:

Barinn styrkir Kopavogskirkju

KOPAVOGUR Vegna sérstodu Kopa-
vogskirkju hefur baejarrad Képa-
vogs sampykkt ad styrkja Karsnes-
s6kn vegna vidgerda 4 kirkjunni.

,Koépavogskirkja stendur &
Borgarholti og blasir vid 6llum
sem leggja leid sina um beeinn.
Fyrir moérgum er hin tdkn beej-
arins enda notud i merki hans.
Dbad er lj6st ad dstand hennar og
atlit kemur fleirum vid en ein-
ungis Karsnessékn,“ er bent a i
bréfi séknarnefndar sem sent var
baenum eftir fundi med Armanni
Kr. Olafssyni beejarstjora.

,Um er ad raeda vidgerdir 4
steypu, paki, gluggum og malun,
auk annarra smeerri atrida innan-
hiiss er medal annars tengjast
lysingu. Steindir gluggar Gerdar
Helgadéttur liggja undir skemmd-
um,” segir i bréfi séknarnefndar.

Gert er rad fyrir ad kostnadur

geti numid um 12 milljénum kréna.
Vegna erfidrar fjarhagsstoou
getur sofnudurinn ekki greitt pad
segir s6knarnefndin.
,Karsnessokn hyggst leita til
s6knarbarna og annarra vel-
unnara Képavogskirkju um adstod
vio ad fjarmagna verkefnid. Leit-
ad verodur eftir beinum fjarfram-
16gum, vinnuframlogum eda 60ru
peningaigildi sem hjalpar okkur
vio ad ljika pessu bryna verkefni.
Med visan i fyrri umrsedur og
fundi leitum vio eftir ad baejar-
stjorn Képavogs styrki Karsnes-
s6kn um framlag til méts vio pad
sem safnast hja velunnurum Kkirkj-
unnar,” segir séknarnefndin.
- gar

i KOPAVOGSKIRKJU Gluggar Gerdar
Helgadéttur setja sterkan svip a kirkjuna.
FRETTABLADID/GVA
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Julio Rocha
Préunarstjori FIFA
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Jack Warner
Fyrrverandi

Jeffrey Webb
Varaforseti FIFA

Jose Maria Marin
Situr i skipulags-

Situr i fram-

Rafael Esquivel

Eugenio Figue-
redo

Nicolas Leoz
Fyrrverandi med-
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—
Eduardo Li
Forseti Knatt-

Forseti Knattspyrnu- varaforseti FIFA Situr { framkvaemda- nefnd FIFA fyrir kvaemdastjorn Varaforseti FIFA limur framkveemda- spyrnusambands
sambands Nikaragva Fyrrverandi medlimur  stjérn FIFA :(snatt5|?yrl!um6t CONMEBOL Situr { framkvaemda- stjérnar FIFA Kélumbiu
Fyrrverandi forseti framkvaemdastjornar  Forseti CONCACAF lympiuleikanna Forseti Knatt- stjérn FIFA Fyrrverandi forseti Situr { framkvaemda-
Knattspyrnusam- FIFA Forseti Knattspyrnu- Fyrrverandi forseti spyrnusambands Fyrrverandi forseti CONMEBOL stjérn FIFA
bands Mid-Ameriku Fyrrverandi forseti sambands Cayman- Knattspyrnusam- Venestela CONMEBOL Framkvaemdastjérn

CONCACAF eyia bands Brasiliu CONCACAF

ratburdaras sidustu ara hja FIFA
OKTOBER 2010 Sepp Blatter, MARS 2011 Blatter bydur sig fram JULI 2012 FIFA SEPTEMBER MAI 2015 Niu

2014 FIFA
neitar ad
birta skyrslu
Michaels
Garcia.

hattsettir embaettis-
menn innan FIFA eru
akeerair.

reedur bandariska
sakséknarann
Michael Garcia til
ad rannsaka spill-
ingu innan FIFA.

forseti FIFA, lofar rannsékn &
kosningum um stadsetningu
HM 2018 og 2022 sdkum
4sakana um spillingu.

til endurkjors. Knattspyrnusamband
Englands segist muna stydja hvern
pann sem bydur sig fram gegn honum.
Mohammed Bin Hammam hefur undir-
buning vid frambod.

2012

MAI 2011 Bin JUNI 2014 Fréttabladid
Hammam er sendur Sunday Times birtir

i aevilangt bann fra milljénir skjala sem
storfum innan FIFA syna ad Katarar hafi
sokum mutuhneyksl- mutad embaettis-

is i Karibahafinu. monnum FIFA.

¢

OKTOBER 2010 Reynald Temarii,
forseti Knattspyrnusambands Eyja-
alfu, segir Sunday Times ad honum
hafi verid bodnar haar fjarhaedir fyrir
atkvaedi sitt i kosningum um hvar
atti ad halda HM 2018.

JANUAR 2015 Ali Bin
Al Hussein, jérdanskur
prins, tilkynnir um fram-
bod gegn Blatter med
studningi Knattspyrnu-
sambands Englands.

NOVEMBER 2014 FIFA gefur Gt
stutta umsogn um skyrslu Garcia.

[ henni segir ad Ruassland og Katar
hafi ekkert af sér gert. Garcia kallar
umsognina 6fullkomna og ekki i takt
vid stadreyndir.

Niu hattsettir innan FIFA akaeroir
fyrir spillingu og mutupaegni

Bandarisk yfirvold dkaera niu yfirmenn FIFA. Peirra 4 medal er varaforseti FIFA, Jeffrey Webb. Sepp Blatter, forseti FIFA, er ekki 4 medal
hinna dkaerdu. Fjolmidlafulltrui FIFA segir sambandid fornarlamb madlsins. Geir Porsteinsson segir petta vera mikio afall.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

FOTBOLTI Bandarisk yfirvold til-
kynntu um &keeru a hendur niu
hattsettum embeaettismonnum FIFA,
alpj6da knattspyrnusambandsins,
og fimm stjérnarmonnum stérfyrir-
teekja sem tengjast FIFA i geer.
Mennirnir eru dkaerdir medal ann-
ars fyrir spillingu, peningapveetti
og mutupeegni i malum sem teygja
sig allt aftur til 4rsins 1990.

Medal hinna dkeerdu eru Jeff-
rey Webb, varaforseti FIFA og for-

seti CONCACAF, knattspyrnusam-
bands Nordur- og Mid-Ameriku og
Karibahafsins, og Eugenio Figuer-
edo, varaforseti FIFA og fyrrver-
andi forseti CONMEBOL, knatt-
spyrnusambands Sudur-Ameriku.
Badir sitja mennirnir i fram-
kvaemdastjérn FIFA. Einn mann-
anna, Costas Takkas, er minni spa-
madur en hinir, hann er radgjafi
Webbs. Sepp Blatter, forseti FIFA,
er ekki & medal hinna dkaerou.

Sex mannanna voru handteknir
i Sviss i gaermorgun, bar 4 medal
Figueredo og Webb. Buist er vid pvi
aod beir veroi framseldir til Banda-
rikjanna.

Rikissakséknari Bandarikjanna,
Loretta Lynch, tilkynnti { morgun
um dkeerurnar og sagdi spillinguna
innan FIFA kerfisbundna og a0 hin
hefdi skotid rétum sinum djuipt.
Rannsékn 4 malinu hefur verid {
hondum FBI 1 samstarfi vio rikis-
sakséknara Sviss.

Walter De Gregorio, fjolmiola-
fulltrai FIFA, sat fyrir svorum a
bladamannafundi i geermorgun.

Hann sagoi FIFA hafa hafio ferl-
i0 med beidni um rannsoékn til rikis-
saksdknara Sviss 18. november og
segir sambandid hafa synt mik-
inn samstarfsvilja og afhent rikis-
sakséknaranum Garcia-skyrsluna

svokolludu. Garcia-skyrslan er
350 bladsidur, skrifud a &runum
2012 til 2014, sem Michael Garcia,
bandariskur sakséknari, tok saman
fyrir FIFA vegna dsakana um spill-
ingu innan FIFA, b4 sérstaklega {
addraganda kosninga um hvar
skyldi halda HM 2018 og 2022.
b4 skyrslu hefur FIFA ekki viljad
birta almenningi.

De Gregorio er a4 pvi pvi a0 FIFA
sé férnarlambid { pessu mali. ,\Vid
hlokkum til ad f4 nidurstoou i
méalid. bvi lengur sem pad er opid
er heegt ad rangtilka pad,”“ sagoi
De Gregorio um malid.

De Gregorio sagdi Blatter ekki

purfa ad axla &byrgd & malinu par
sem hann veeri ekki i hépi hinna
dkaerou.

Arsping FIFA & ao fara fram
naestu helgi og forsetakosning-
ar somuleidis. Jérdanski prinsinn
Ali Bin Al Hussein bydur sig fram
gegn Blatter. Hann nytur trausts
Knattspyrnusambands Evrépu.

Geir Porsteinsson, forseti KSI,
segir ad malio hljoti ad hafa ahrif
4 studning vio Blatter. ,Madur velt-
ir pvi fyrir sér hvort kosningin geti
yfirhofud farid fram vegna pessara
atburoa,” sagoi Geir.

Adspurdur sagdi De Gregorio ad
malid myndi engu fresta.

www.volkswagen.is

’

Vinsaelasti atvinnupj|
| nubil
a Island; su'aasﬂiai: c':r,!

Caddy med nyju snidi

Caddy City er enn einfaldari og hagkveemari utfeersla af Volkswagen Caddy, snidin ad
porfum peirra sem vilja traustan vinnufélaga til ad 1étta sér lifid vid dagleg storf. City
er viobét i sendibilalinu Volkswagen Caddy.

Volkswagen Caddy hefur &rum saman verid mest seldi atvinnubillinn 4 Islandi. Med
tilkomu City er enn audveldara ad baetast i hop haestdnsegdra Volkswagen eigenda.

Caddy City kostar adeins fra

2.630.000 kr.

(2.120.968 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Soluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Nyr rikissdttasemjari:

Vd V4
Fra Landspitala
Vd hd /1°
I kjaramalin
KJARAMAL Eyglé Hardardottir,
félags- og hisnaedismélarad-
herra, skipadi i geer Bryndisi
Hlodversdéttur 1 embeetti rikis-
sattasemjara til naeestu fimm
ara. Bryndis var onnur beirra
tveggja umsakjenda sem tald-
ir voru heefastir til ad gegna
embeettinu ad 4liti sérstakrar
nefndar sem radherra skipadi.
Fré 4rinu 2013 hefur Bryndis
verid starfsmannastjéri Land-
spitalans en hin er logfraedingur
a0 mennt. Hin var pingmadur
Samfylkingarinnar 1995-2005S,
deildarforseti lagadeildar
Héaskélans 4 Bifrost 2005-2011,
adstodarrektor skdlans fra 2006
og rektor 2011-2013.

- kbg

Slokkvilid kallad ut:
Kveikt 1 vio

Fellaskola

REYKJAVIK Eldur kviknadi i Fella-
skoéla { Breidholti 4 fimmta tim-
anum i geer. I fyrstu var talid ad
um mikinn eld veeri ad raeda en svo
reyndist ekki vera. Born og kenn-
arar voru i skélanum og voru fjorir
slokkvibilar sendir & vettvang auk
priggja sjikrabila.

Skolinn var rymdur og voru baedi
nemendur og starfsmenn komnir tit
a skolal6dina pegar slokkvilid kom
a stadinn. Eldurinn reyndist litill,
utandyra vid kjallaradyr skélans.
Afar litlar skemmdir urdu & skoél-
anum en slokkvilid purfti ad reyk-

reesta hann. -kbg

RADSTEFNA  bad er ekki allt meelt i peningum!

[sland er i 4 See t_l i samkeppnishafni - naum vid ad halda pvi?

Fimmtudaginn 28. mai
kl. 15-18 i Arion banka
Borgartuni 19.

PROGRESS
IMPERATIVE

28.mai 2015 FIMMTUDAGUR

Kosningar um adildina ao ESB

Bretadrottning flutti { geer stefnuraedu Camerons. Medal helstu mala ma nefna pj6daratkvaedagreioslu um
ESB, aukin vold til Skotlands, Wales og Nordur-Irlands og auknar heimildir leynipjonustunnar til ad fylgjast

BRETLAND Elisabet Bretadrottn-
ing flutti i geer hina arlegu stefnu-
raedu bresku stjéornarinnar. bar
komu fram helstu stefnumal hinnar
nyju rikisstjérnar Ihaldsflokksins,
sem n4di hreinum pingmeirihluta {
kosningunum { sidasta manudi.

David Cameron forseetisraoherra
hyggst efna til pj6daratkveeda-
greioslu um adild Bretlands ad Evr-
6pusambandinu fyrir arslok 2017.
LoOg um betta verda kynnt fljétlega,
segir 1 stefnuraedunni, og talid er ad
pad muni gerast strax i dag.

Jafnframt hyggst Cameron hefja
vidreedur vid Evrépusambandid
um breytingar a adildarskilmal-
um Bretlands, 4samt pvi ad prysta
4 um ad gerdar verdi umbaetur a
Evrépusambandinu.

Strax { neesta ménudi eetlar
Cameron a0 raeda vio leidtoga allra
Evrépusambandsrikjanna til ad
kynna beim hugmyndir sinar, og
vonast til pess ad geta borid hinn
breytta adildarsamning undir
bresku pjédina. Hann hefur &dur
sagst vona ad samningurinn verdi
pad géour ad Bretar geti sampykkt
hann.

Fjolmorg oOnnur stefnumal
stjéornarinnar voru kynnt i reed-
unni, pbar 4 medal 4form um ad
veita Skotlandi, Wales og Nordur-
Irlandi aukin vold. Par méa buast
vid ad Skoski pjédarflokkurinn,
sem vann gridarmikinn sigur {
bingkosningunum, geri kréfur um
mun meiri breytingar en ad hefur
verio stefnt.

Eitt kosningaloforda Camerons
feer ekki mikid veegi { reedunni, en

pbad eru &form ihaldsmanna um ad
6gilda bresku mannréttindalégin.
A hinn béginn eru bodadar breyt-
ingar & fjarskiptalogum sem ad
6llum likindum eiga ad sndast um
auknar heimildir leynipjénustunn-
ar til ad fylgjast med farsimanotk-
un og jafnvel netsamskiptum félks.

Samkveemt fornri venju er pad
drottningin sem les upp stefnu-
reedu stjornarinnar ar hvert, jafn-
an ad vori til begar pingdrio hefst.
Uppistadan { reedunni er venju
samkveemt listi yfir pau frum-
vorp sem stjérnin hyggst leggja
fram naesta ario, pangad til pingi
er slitid.

Ymsar seriméniur fylgja jafnan
pbessum raeduflutningi drottning-
arinnar. bannig er pess vandlega
geett ad fulltrdar i nedri malstofu
pbingsins komi sidastir allra inn {
pingsal lavardadeildarinnar og
purfa peir ad standa aftast i saln-
um, aftan vid lavardana og adra
tignargesti drottningar.

gudsteinn@frettabladid.is

D=L ey F

DROTTNINGIN LES, FII;IPPUS HLUSTAR David Cameron forsaetisradherra purfti

a0 lata sér lynda ad standa afast i salnum medan Elisabet Bretadrottning las upp
stefnuraedu hinnar nyju rikisstjérnar hans. NORDICPHOTOS/AFP

Punktar ur stefnuraedu Camerons

® Efnt verdi til pjédaratkvaedagreidsiu um adild Bretlands
a0 Evrépusambandinu fyrir arslok 2017. Stefnt er ad pvi
ad leggja fljétlega fram 16g um paer kosningar. Jafnframt

® Sett verdi 16g um ad félk sem vinnur adeins 30 tima a
viku & lagmarkslaunum purfi ekki ad greida tekju-
skatt.

hyggst stjérn Camerons semja vid Evrépusambandid ® Stjornin stefnir ad pvi ad leggja fram frumvarp um

um breytta adildarskilmdla Bretlands og prysta @ um ad
umbzetur verdi gerdar a Evropusambandinu.
@ Skotland, Wales og Nordur-Irland fa aukin heimastjérnar-

breska réttindaskrd, en ekkert er talad um ad 6gilda
mannréttindalogin, sem Cameron hafdi p6 lofad fyrir
kosningar.

vold. Einnig fa steerri borgir, par sem borgarstjéri er ® Stefnt er ad pvi ad breyta I6gum um fjarskipti, sem

kosinn, aukin vold.

® Gefid er skyrt loford um ad engar haekkanir verdi gerdar
a tekjuskatti, fasteignaskatti, virdisaukaskatti eda trygg-

ingagjaldi.
T

talid er ad feli { sér auknar heimildir til leynipjénust-
unnar til ad safna upplysingum um farsimanotkun og
netsamskipti einstaklinga, fyrirtaekja og stofnana.

2015 Social Progress Index* - Nidurstédur fyrir island

Social Progress Index. Background and structure. Findings for Iceland. e

Recommendations.

Michael Green, ritstjori og forstodumadur Social Progress Imperative 8 heimsvisu

Hvad er SPI ad segja okkur?

Olafur Darri Andrason, hagfraedingur Alpydusambands islands

Saman latum vid gdda hluti gerast

Rakel Ottarsdéttir, framkvaemdastjéri préunar- og markadssvids Arion banka

Kaffihlé
Avarp

Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands

Bein erlend fjarfesting. Skiptir SPI mali?
Sigurdur Pall Hauksson, forstjori Deloitte

Samfélagsabyrgd hja Ossuri

Sigurborg Arnarsdéttir, sérfreedingur i samfélagsabyrgd hja Ossuri hf.

Pallbordsumraedur
Lokaoro

Hakon Gunnarsson, framkvaemdastjéri Gekon - samstarfsadili SPI & {slandi

Fundarstjori

Ketill Berg Magnusson, framkvaemdastjéri Festu

Adgangur okeypis - Skraning a gekon@gekon.is

ceden

ﬁoﬁ Arion banki

*Social Progress Index er visitala sem maelir samanburd a samfélagslegum innvidum i 133 I6ndum par sem 94% mannkyns byr.

Deloitte




NYR FORD FOCUS FORD FOCUS

» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framudrskarandi gaedi, o KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. NG er kominn i 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann er
fadanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan-er
einféld: ,,Ford.-Focus hefur lengi verid mjog gédur billog g6d kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi®.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 8-17 og laugardaga k. 12-16.
ﬁmgpur stadiir il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir aksturséanasgju pina. Eins ma nefna endurbaetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nG faanlegt GPS leidsogukerfi med islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn* f flokki
medalstorra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga { 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.



Kjartan , Gummi Ben
Teekni og visindi Sigga Dogg borbjérn Ipréttir
Sambénd og kynlif Vidskiptalifio
Heida Kristin ikka

Elisabet _
Stiérnmal Heilbrigdur lifsstill Utivist og dskoranir

FJOLBREYTT OG FE

Edda Sif, Sindri og Asgeir 4&samt okkar allra besta dagskrargerdarfolki, fjalla um malefni lidandi stundar med gédum gestum alla
virka daga beint a eftir fréttum. Heilbrigdur lifsstill, Gtivist, iprottir, taekni og visindi, vidskiptalifid, stjornmalin, bleiku fréttirnar,
matur og menning og gersemar (r safni Stodvar 2. island i dag er allt petta og svo miklu meira.

365.is | Simi 1817




ALLAVIRKADAGAKL 1855 4

Eva Laufey
Matargerd

Sigridur Elva

Allt mégul kemmtil Sigrin
tmoguiegt og skemmtilegt Gersemar ar safni Stédvar 2

RSKT ISLAND i DAG

Ekki missa af fjolbreyttri og vandadri samfélagsumraedu
i islandi i dag allavirka daga a Stod 2, beint & eftir fréttum kl. 18:55
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Ovissa medal sjuklinga ut af verkfalli

Mikio dlag er 4 starfsfolki Landspitalans vegna verkfalls hjikrunarfredinga. Adgeroum hefur verio frestad og sjuklingar 6ttast um oryggi
sitt dragist verkfallid 4 langinn. ,,Petta bitnar verst 4 peim sem eru ad bida eftir adgerd,” segir deildarstjori & deild 12E & Landspitalanum.

il

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

HEILBRIGBPISMAL Fyrsti dagur verk-
falls hjikrunarfreedinga var i geer
en um 2.100 hjikrunarfraedingar
eru i verkfalli. Veittar hafa verid
undanpégur fyrir um S00 starfs-
igildi medan a verkfalli stendur til
ad sinna brynustu porf.

Pbad var mikill erill 4 deild 12E &
Landspitalanum begar Fréttabladio
leit par vid { geer.

Deildin er hjarta-, lungna- og
augnskurddeild en flestir sjikling-
ar bar eru hjarta- og lungnasjuk-
lingar.

Bitnar verst 4 peim sem bida
Riflega helmingur deildarinnar er
lokadur medan a verkfalli stendur
og i geer var buid ad fresta tveim-
ur stérum adgerdum og tveimur
verour frestad i dag. , betta bitnar
verst & peim sem eru ao bida eftir
adgerd," segir Kolbrun Gisladottir,
deildarstjori 12E. Asamt henni eru
a vakt pennan fyrsta verkfallsdag
prir hjikrunarfreedingar og einn
peirra 4 sérstakri undanpagu en
midad er vid ad tveir séu ad storf-
um medan 4 verkfalli stendur.

Fleiri sjikralidar eru ad storf-
um en vanalega en peir mega ekki
sinna storfum hjukrunarfreedinga,
eins og a0 gefa lyf, saraskiptingum
eda sja einir um umonnun mikid
veikra sjuklinga, ad sogn Kolbrin-
ar. ,,En audvitad bitnar astandid
mest & peim sem bida heima. Bio-
listinn lengist og petta er f6lk sem
er a0 bida eftir hjartaadgerd eda
lungnaadgerdum med krabbamein.
Sumir eru komnir yfir paer , krit-
eriur“ 4 biotima sem vid viljum
vera med,“ segir Kolbrun.

Mikid alag

,peir sem liggja hér inni fa p4 pjon-
ustu sem beir purfa en 6druvisi
umoénnun, pad eru fleiri sjikralio-
ar ntina af 6drum deildum sem eru
lokadar en beir sinna ekki storfum
hjikrunarfreedinga og pad er pvi
mikid alag & peim hjikrunarfraed-
ingum sem eru a vakt.“

»
é?

.
b -

HELMINGURINN LOKADUR Half deildin er lokud medan a verkfalli stendur.

”En

audvitad
bitnar petta
mest a peim
sem bida
heima.
Biolistinn
lengist og betta er folk sem
er ad bida eftir hjartaadgero
eda lungnaadgeroum meo
krabbamein.

Kolbrun Gisladdttir,
deildastjori 12E

Kolbrin segir erfitt ad hringja {
folk sem atti a0 koma i adgerd og
segja pvi ad purft hafi ad fresta
henni. ,betta verdur alvarlegra
eftir pvi sem timinn lidur, allt

petta félk parf a0 komast { adgerod.
Svo koma sumarfriin og pa er lika
minna gert en & veturna pvi pé fer
starfsfolk i sumarfri,“ segir Kol-
brin og siminn hringir.

Reyna ad tryggja oryggi
Pao er greinilega i morg horn ad \

lita. Par sem Kolbrun er deildar-  gsta juLia
stjori ber hin abyrgd 4 bvi ad BJGRNSDOTTIR
oryggi sjuklinga sé tryggt og parf
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Reyna ad halda ré sinni
,betta byr til spennu i umhverf-

segir Asta Jilia
Bjornsdottir

hjikrunarfraed- inu, baedi hja sjiklingum og
ingur. starfsmonnum, en pad reyna
Huin segist samt allir ad halda ré sinni,“

skynja 6oryggi
medal sjiklinga
med &standid.
»En vid reynum
ad segja peim ad
beir purfi ekki

segir Asta og tekur fram ad
astandid 4 deildinni geti breyst
mjog hratt. Par geti komid inn
sjuklingar sem purfi & braori
adstod ad halda. ,,Ef pad kemur
eitthvad bratt inn pa parf ad

ad fara fram 4 undanpagur til pess
a0 fa fleiri hjukrunarfraedinga til
starfa telji hin oryggi sjiklinga
6gnad. Undanpégan er pa afgreidd
af sérstakri undanpagunefnd sem
metur hvort borf sé 4 henni.

A ganginum hittum vid fyrir
annan hjikrunarfreeding sem er
a hlaupum a milli herbergja sjuk-
linga. ,Vid purfum ad fylgjast med
oryggi sjiklinganna og maour
gerir sitt besta i ad tryggja pad,*

ad hafa ahyggjur. Vid possum upp
4 ad oryggi peirra verodi ekki stefnt
i voda og vonandi tekst bad," segir
Asta. Hun segir vakt dagsins hafa
gengid dgeetlega b6 vissulega hafi
hiin verid annasém. Um morguninn
hafi p6 stefnt { pad ad vaktin yroi
mun annasamari par sem faera atti
tvo sjuklinga af gjorgeeslu yfir a
deildina til peirra. bad vard b6 ekki
ar vegna pess ad peir voru of veikir
til ad fara af gjorgaeslu.

bregdast vid pvi. betta er mjog
eldfimt og reynir 4 astandid,”
segir Asta sem er pé bjartsyn a
ad samningar ndist. ,,bad néast
samningar en vid vitum ekki
hveneer og ég er ekki bjartsyn 4
a0 bad ndist samningar strax. Eg
hef ahyggjur af pvi a0 pessi spit-
ali polir ekki langa bid, pad geng-
ur ekki { langan tima. Kannski
nokkra daga en pa er pbolmorkum
orugglega nad,“ segir hun.

/ Markadsstofa
\ Koépavogs

Adalfundur Markadsstofu Kopavogs

Adalfundur Markadsstofu Képarvogs verdur
haldinn fimmtudaginn 11. jani kl. 16.00 i
Baejarstjornarsal Képavogsbeejar, Fannborg 2

Dagskra adalfundar verdur samkvaemt
skipulagsskra:

1. Skyrsla stjornar

2. Reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar
3. Kosning stjérnar

4. Onnur mal

beir sem hafa greitt argjald stofnunarinnar hafa
kjérgengi og kosningarétt a adalfundi til stjornarkjors.

Vinsamlega stadfestid meetingu a netfangid
markadsstofa@kopavogur.is.

Markadsstofa Képavogs - Fannborg 2, 200 Képavogur - s. 570 1578

Kvida pvi ad verkfallid dragist a langinn

Ovissan vond

Inni & einni stofu deildarinnar hittum vid fyrir Agi
Olason sem segist hafa verid heppinn ad hafa farid |
hjartalokuadgerd fyrir viku. ,Petta rétt slapp. Eg hefdi
ekki viljad vera fara i adgerd i dag. Eg fann audvitad fyrir
hraedslu og 66ryggi fyrir pad af pvi ég var ad bida eftir
adgerd og bad gat allt mogulegt gerst,” segir Agir.

Hann segir sjuklinga vissulega vera kvidna fyrir
astandinu. ,Vid fundum pad i geer ad pad var byrjad
ad feaera allt fram og til baka, feera sjuklinga af 6drum
deildum og faera okkur til i herbergjum. Pad hafdi svo
sem ekki mikil ahrif af ad pvi ég get ordid stadid upp
og hreyft mig svolitid en audvitad finnur madur fyrir
bessu raski. Eg segi fyrir mig ad ég daudkvidi fyrir hvert
aframhaldid verdur. Eg parf d&framhaldandi medferd &
gongudeild og ég veit ekkert hvernig verdur med pad,”
segir Agir. ,Petta veldur dvissu og hun er alltaf vond.
Sérstaklega fyrir félk sem hefur farid i svona stérar aod-
gerdir og parf ad nd sér,” segir hann og vonast til pess
ad samid verdi vid hjukrunarfraedinga sem fyrst. ,Pad er
ekki haegt ad reka spitala svona. Audvitad parf ad borga
pessu félki haerra kaup. Heilbrigdiskerfid er ekki tryggt
pegar madur parf & pvi ad halda. Undirstadan undir pvi
a0 haegt sé ad reka petta pjédfélag er ad petta kerfi sé
i lagi,” segir hann og baetir vid: ,Annars erum vid bara
i djupum skit.

v |

Algjorlega ésjalfbjarga
A annarri stofu liggur Sigurjén Orn Oskarsson sem veiktist
fyrir premur vikum af heiftarlegri sykingu i likamanum.

gjorsamlega 6sjalfbjarga. Verkfall er pad versta sem getur
gerst { minni stodu,“ segir Sigurjén sem var i tvaer vikur
medvitundarlaus & gjorgaeslu. ,Petta var syking sem for fra
hdlsi og nidur i ndra. Peir hafa ekki getad fundid hvada sykill
petta var,“ segir hann en konan hans hringdi a sjdkrabil par
sem hann var farinn ad rugla. Sjélfur man hann ekki eftir
pvi en man eftir ad hafa verid med uppkost daginn ddur.
Eftir ad hann komst af gjorgaeslu hefur hann legid 4 pessari
deild og hefur verid ad fa orlitinn kraft aftur i likamann en
getur b6 |itid sem ekkert hreyft sig. ,Eg bid eftir ad komast
inn & Grensds i endurhaefingu en pad gerist ekki medan pad
er verkfall“ Hann segir heilbrigdiskerfid ekki pola verkfallid
og vonast til pess ad pad verdi samid sem fyrst. Peir sem
kynnist pvi af eigin raun ad liggja a spitala upplifi petta
éoruvisi en adrir. ,Eg var mjog heilbrigdur 4dur en ég lenti i
bessu og hefdi orugglega ekki spad mikid i pessu verkfalli og
orugglega bara sagt peir semja en nuna segi ég: ,,semjid pid
og drifid i pvi“. Ad upplifa pad ad vera hér i 6vissu er alveg
skelfilegt,” segir hann en tekur fram ad starfsfélkid geri sitt
besta til pess ad sjuklingar finni ekki fyrir verkfallinu. ,,Paer
reyna gera sitt besta sem eru hér en madur finnur alveg

fyrir pvi ad pad vantar starfsfélk.”
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Kennarar & namskeidi fyrir ferdalog nemenda:

[.aera ao elda fisk-
rétti uti 1 nattarunni

ponnu & grill. Setja
eigi svolitla oliu {

Kennarar i leikskélum og grunn-
skélum { Noregi eru nd 4 bidlista
eftir ad komast 4 matreioslu-
namskeid. A pessu vinseela
namskeidi er kennt hvernig

4 a0 matreida fisk tti { natt- ) ..n'g{f

5
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Engin haetta pott svefninn sé minni ad sumrinu en yfir veturinn:

Sumarbirtan er godur orkugjafi

Til pess ad auka moguleikana & godum nzetur-
svefni ad sumri til eigum vid ad reyna ad njéta eins
mikillar birtu yfir daginn og haegt er, helst strax

a morgnana. ba getur likamsklukkan stillt svefn-
hormoénid melaténin af fyrir kvoldio. Birtan heldur
preytunni og depurdinni { burtu, segir saenski pro-
fessorinn Torbjorn Akerstedt i viotali vid frétta-

veituna TT.

Haft er eftir préfessornum ao pad eigi ekki ad
vera neitt vandamal p6tt menn sofi minna 4 sumr-
in en veturna. Birtan sé orkugjafi. Hun veki okkur

og komi heilastarfseminni { gang. Svefninn veroi

naegur pott hann sé ekki jafnlangur og ad vetrin-

um.

-ibs daginn.

~ \ I"l..

SVEFN Natursvefninn verdur gédur ef birtu er notid yfir

&

NORDICPHOTOS/GETTY

Grunni pannig ad bérnum .4'" yb" ) botninn og begar
liki. Kennararnir lera & * pannan er ordin
ad elda fisk-wok, fisk- L heit sé greenmetid
wrap, saltfisk og o steikt fyrst og fiskn-
fiskspjot. V um sidan beett Gt i. -ibs

FOOD DOCTOR
6TEG, NAERINGARSTYKKI

THE
00D |

eto
i/

Kauptu prju & 399kr!
(fullt verd 597)

Kraesingar & kostakjor

/ Markadsstofa
\ Kopavogs

Adalfundur Markadsstofu Kopavogs

Adalfundur Markadsstofu Képarvogs verdur
haldinn fimmtudaginn 11. jani kl. 16.00 i
Baejarstjornarsal Képavogsbaejar, Fannborg 2

Dagskra adalfundar verdur samkvaemt
skipulagsskra:

1. Skyrsla stjornar

2. Reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar
3. Kosning stjérnar

4. Onnur mal

beir sem hafa greitt argjald stofnunarinnar hafa
kjérgengi og kosningarétt & adalfundi til stjérnarkjors.

Vinsamlega stadfestid maetingu & netfangid
markadsstofa@kopavogur.is.

Markadsstofa Képavogs - Fannborg 2, 200 Képavogur - s. 570 1578

Til hvers ad fleekja hlutina?

LIFBU 365

365.is
Simi 1817

i NULLINU!

Launin i skolabackur
0g adrar nauosynjar

Margrét Einarsdottir félagsfraedingur segir dstaedu til ad spyrja hvort islenska vel-
feroarkerfio stydji ekki négu vel vid ungt skdlafolk. Raeda purfi hvada dhrif stytt-
ing framhaldsskola hafi 8 moguleika til vinnu med skéla og til sumarvinnu.

,Verulegur hluti framhaldsskoéla-
nema sem vinnur med nami notar
launin til ad borga fyrir skélabsekur
og innritunargjold auk sumra ann-
arra naudsynja. Mér finnst hafa
verid litil umraeda um hvada &hrif
breytingar 4 framhaldsskélanum
hafi 4 moéguleikana til vinnu med
nami. Moguleikar 4 sumarvinnu
gaetu lika skerst. Atla stjérnvold
til deemis ad greida heerri barna-
beetur? spyr Margrét Einarsdottir
félagsfreedingur.

Vid vinnslu doktorsverkefnis sins
skodadi Margrét tengsl stoou for-
eldra vid launavinnu 13 til 17 4ra
ungmenna, vid umfang baedi sumar-
vinnu og vinnu med skdla. Spurn-
ingalisti var lagdur fyrir 2.000
manna tilviljunaridrtak i pjédskra
arid 2008. Rétt taepur helmingur
13 til 17 &ra islenskra ungmenna
vinnur med skéla. Um fjérdungur
notar ad minnsta kosti hluta laun-
anna i brynar naudsynjar. Tveir
pridju hlutar framhaldsskélanema
vinna med skéla og taepur helming-
ur pess héps notar launin i brynar
naudsynjar, par 4 medal i sk6labaek-
ur og skélagjold.

,Nidurstodurnar syna ad born
foreldra sem hafa minni menntun
eru yngri pegar pau byrja { sumar-
vinnu og liklegri til ad vinna mikio
meod skéla. Pau eru jafnframt lik-
legri til ad nota vetrarlaunin { bryn-
ar naudsynjar heldur en bérn sem
eiga bada foreldra med haskola-
menntun,” greinir Margrét fré. Hin
segir 4staedu til ad spyrja hvort
islenska velferdarkerfid stydji ekki
négu vel vid ungt skélafélk fjar-
hagslega.

Margrét bendir 4 ad hafa verdi
i huga ad menntunarstada for-
eldra sé adeins 6beinn meelikvaroi
a efnahagslega stodu peirra. Vert
sé a0 benda & ad rannséknin hafi
verid gerd pegar mikil pensla var
i islensku efnahagslifi og born og
unglingar attu greidan adgang ad
vinnu. bvi sé brynt ad gera frekari
rannsoknir & tengslum launavinnu

ungmenna og stodu foreldra par
sem horft sé & fleiri breytusteerd-
ir, m.a. & hjiskaparstodu og tekjur
foreldra.

Vinna barna og unglinga hefur
verid 1 hdvegum hofo a Islandi, ad
pvi er Margrét tekur fram. ,Morg
islensk ungmenni hafa vinnu ald-
urshépsins lika i hdvegum. bau
leggja dherslu & rétt sinn til vinnu
auk pess sem hiin gefi peim mogu-
leika 4 a0 létta undir med foreldr-
um sinum. Ut fra slikri syn méa
lita 4 nidurstédur rannséknarinn-
ar jakveeOoum augum. Rannsékn-
in stadfestir hins vegar neikvaed
tengsl milli mikillar vinnu med
skdla og namsarangurs.“

ibs@frettabladid.is

VERSLAD i
isBUD Yfir
tveir pridju
hlutar ung-
menna sem
vinna med
skéla nota
vetrarhyruna
sina sem vasa-
pening.
FRETTABLABID/GVA

” Mér

finnst hafa

verio litil

- “"" umrada um
L hvada ahrif

s breytingar a

“ ﬁ ™ framhalds-

skélanum hafi 4 mogu-
leikana til vinnu med nami.
Moguleikar a sumarvinnu
gaetu lika skerst. Atla
stjornvold til deemis ad
greioa haerri barnabaetur?

Margrét Einarsdottir félagsfreedingur

Danir neyta minna en helmings af radlogum graenmetisskammiti:

Barnafjolskyldur vilja ro vio
matarboroio i stad graenmetis

Asteeda pess ad graenmeti er ekki
oft 4 bordum hja barnafjolskyld-
um er sud ad peer vilja komast hja
rifrildi vid kvoldverdinn, ad pvi er
danska dtvarpio hefur eftir r4o-
gjafa hja DTU-matvalastofnun-
inni. Fjolskyldurnar vilja heldur
hafa pad notalegt 4 medan matar-
ins er neytt. bess vegna sé holl-
ustan ekKki i fyrirrimi.

Nyleg konnun i Danmoérku
leiddi i 1j6s a0 85 présent danskra

fjolskyldna neyta minna en helm-
ings af r40logdum skammti af
avoxtum og greenmeti. Foreldr-
arnir vilja gjarnan hafa graen-
meti oftar & bordum en nenna {
morgum tilfellum ekki ad rifast
vid bornin sem ekKki vilja borda
graenmeti. -ibs

PITSA Danskar barnafjolskyldur vilja
hafa pad notalegt.
NORDICPHOTOS/GETTY




G TIMU TURMER | VIBAMESTU UPPFERSLL FICEEE
LG

BRYMDIS STEFAMIA JOHANNES S1GGA
ASMUNDS SVAVARS HAUKUR BEINTEIMS

R
s s

-

B 1N

. k| -
TONLENKASYNING RIGG VIDBURDA- =

DROTTNING ROKKSINS

HLJOMSVEIT RIGGE VIDEURDA ASAMT DONSURLUM
DANSHOFUNDUR: YESMINE QOLSS0ON BUMINGAMEISTARI: FILIPPIA ELISDOTTIR STJORMAND|: FRIBRIE OMAR
4. SYNING
LAUGARDAGSKVOLDID
13. JUNI KL. 20:00

ELDBORG-HARPA

MIDASALA ER HAFIN A HARPA.IS OG | SIMA 528-5050.
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UTAN A HAHYSI i KiNA Verkamenn i Peking sinna stérfum sinum hangandi 4 vinnupalli utan & hahysi, sem verid er ad reisa.

N7
GU T SUDUR-AFRIKU
Peir Sherphard Sibanda og Rooi
Mpofu stunda 6loglega gullleit i
Sudur-Afriku. Neestum daglega haetta s
beirsér nidur i lokadar namur skamm
pweto vio Jc’)hannesar_borg.
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MALBIKID BRADNAR A INDLANDI ==
A annad pusund manns hafa I4tid lifid I
mikilli hitabylgju & Indlandi undanfarna F"
daga. Hitinn hefur komist upp {47 gradur:

[ hofudborginni Nyju-Deli bradnadi malbikid
hreinlega, eins og sja ma a pessari mynd.

SKODPAR SPJALDTOLVUNA i UKRAINU
Ukrainskur hermadur ték sér smastund

i ad skoda i spjaldtolvuna sina, pegar
herdeild-hans-tok sér hvild skammt fra _
baenum Artemivsk i-Donetsk-héradi:
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SKYJAKLJUFAR | SUDUR-KOR-
EU Pessi hdhysi stédu upp ur
pokunni, pegar hun lagdist yfir
Songdo-hverfid i borginni Incheon,
skammt vestur af hofudborginni
Sedl i Sudur-Kéreu.
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Vid tékum til
FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,

og bjééum valdar vorur ERIK JORGENSEN, MARIMEKKO,
) b . JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,
a storlaekkudu verdi. ARTIFORT OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is
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Verdlaunahtid { Istanbul:

Gagarin fékk
gullverolaun

Gagarin hlaut bzedi gull- og silfur-
verdlaun i flokki stafreennar honn-
unar i samkeppni 4 vegum Europ-
ean Design Awards fyrir gagnvirk
syningaratridi sem fyrirtaekio
hefur unnio ad i Noregi og Kanada.
European Design Awards er sam-
starfsverkefni fimmtan evrépskra
honnunartimarita sem 61l eru leid-
andi 4 sinu svidi. Verdlaunin voru
fyrst veitt 4rid 2006. I tilkynningu
fra Gagarin segir ad pau séu talin
ein pau virtustu sinnar tegundar.
-jhh
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Borgarar i rikjum Evrépusambandsins munu ekki geta falid eignir & bankareikningum f Sviss:

ESB naer samkomulagi gegn skattsvikum

Evrépusambandid og Sviss hafa
undirritad samkomulag sem midar
ad pvi ad draga ur skattsvikum, ad
pvi er fram kemur & vef BBC. Fra
og med arinu 2018 verdur ibium
i Evréopusambandsrikjum bannad
ad fela 6uppgefnar launaupphaedir
i svissneskum bonkum.

Stjérnvold i Sviss og stjorn-
vold i rikjum Evrépusambandsins
munu pvi skiptast & upplysingum
um bankareikninga til ad vinna ad
bessu marki.

,betta nyja gagnseei eetti ekki

einungis ad gefa adildarrikjunum
aukio feeri 4 ad finna skattsvikara
og fast vid pa. bad eetti lika ad faela
folk fra pvi ao fela tekjur og eign-
ir erlendis { pvi skyni ad sleppa
undan skatti,” segir 1 yfirlysingu
framkvaemdastjérnar Evréopusam-
bandsins. Framkveaemadastjornin &
i sams konar samningavidreaed-
um vid Andorra, Liechtenstein og
Moénaké.

Pierre Moscovici, a&dsti yfir-
madur fjarmala- og efnahags-
méla hja Evrépusambandinu,

=¥ Frda og med drinu 2018
verour ibdum f Evrépusam-
bandsrikjum bannad ad
fela launaupphaedir |
svissneskum bonkum.

segir ad pessi samningur sé enn
ein adgerdin gegn skattsvikurum
og eitt skrefid enn { att ad sann-
gjarnara skattkerfi i Evrépu.

-jhh

GEGN SKATTSVIKURUM Moscovici
vill studla ad sanngjarnara skattkerfi i
Evrépu. NORDICPHOTOS/AFP

Frumkvoolastarf krefst forna

Peir sem atla sér ad gerast frumkvodlar purfa ad geta stadid uppréttir, sama hversu oft peim mistekst. Petta sagdi einn framsogumanna
& Startup Iceland. Hun segir lykilatridi 1 frumkvoodlastarfi ad byggja traust samskipti milli manna par sem allir eru hver 6drum til gagns.

Jon Hakon
Halld6rsson
jonhakon@frettabladid.is

” Pio verdio ad
velta fyrir ykkur
hvernig pio getio
notad taeknina i

ykkar pagu.

,bad krefst féorna ad vera frum-
kvooull. Pa parft ad geta stadid
alltaf uppréttur, sama hversu oft
bt fellur. b parft ad reyna aftur,
aftur og aftur alveg pangad bt nzerd
arangri,” sagoi frumkvodullinn Ing-
rid Vanderveldt, stofnandi verkefn-

” En um leio og ég
missti allt, attadi ég
mig lika a pvi ad pao
er mjog mikilvaegt ad
vera umvafin bjart-

isins Empowering a Billion Women
by 2020.

Verkefninu er aetlad a0 stydja vid
bakid 4 konum i nyskopun. Vander-
veldt var framsogumadur 4 Start-
up Iceland-réddstefnunni sem hofst
i Horpu i geer.

Vanderveldt sagdi a0 hin hefdi
stofnad nokkur fyrirteki og 4dur
en hiun hefdi komist 4 pann stad
sem hun er 4 { dag hefdi henni tek-
ist ad missa allt sem hdn atti. ,,Pad
er akveoinn kafli i lifi minu par sem
ég var heimilislaus,“ sagdi htin. Hin
sagdi ad 4 peim tima hefou foreldrar
hennar viljad fa hana heim til sin.
Dbad hefdi b6 verid mikid hogg fyrir
sjalfstraustio ad purfa ad gera pad
og hin hefdi pvi hafnad bodi for-
eldra sinna.

»En um leid og ég missti allt, 4tt-
adi ég mig lika 4 pvi ad pad er mjog
mikilveegt ad vera umvafin bjart-
synu félki sem skilur hvad pad er
sem pu ert ad gera. Og ekki einung-
is pad, heldur ad f6lkio atti sig & pvi
hvernig pad geti hjalpad pér afram
og hvernig bid getid hjalpad hvert
00ru,” sagdi Vanderveldt. I hennar
tilfelli 4tti hdn ad gédan vin sem
var reidubdinn til ad hjalpa henni og
hysa hana pegar hiin var & gétunni.
Hann vildi hjalpa henni ad byggja
sig upp. Huin sagdist lika hafa sann-
feert sjalfa sig um pad ad allar henn-
ar raunir myndu hafa pydingu fyrir
hana i framtidinni og hin gzeti midl-
aod af reynslu sinni.

Vanderveldt sagdi ad peir sem
eetla ad byggja upp eigin feril sem
frumkyvoolar pyrftu ad hafa brennt i
huga. I fyrsta lagi yrou peir a0 hafa
leerifodur/leerimédur; einhvern
sem getur leidobeint. ,,0g til pess
ad tryggja sér leerifodur sem getur
kennt manni og hjalpad manni verdi
madur ad vita hvernig madur sjalf-
ur getur verid til gagns fyrir pann
hinn sama.

bad sé lykilatrioi fyrir frum-
kvodla a0 hugsa ekki bara hvernig

]

synu folki.

FRUMKVOPULL Vanderveldt 4 adild ad stofnun innan Sameinudu pjédanna sem ber titilinn Alpj6da frumkvodlaradid og vinnur ad pvi ad stydja vid nysképun vida um

heim.

einhver geti ordid peim ad gagni
heldur lika ad hugsa hvernig beir
sjalfir geti ordid 60rum ad gagni.

I 60ru lagi verdi frumkvodlar
baedi ad huga ad bvi hvernig beir
geti skapad 60rum moénnum pening
og hvernig peir sjalfir geti greett
pening 4 uppfinningunni.

I bridja lagi er frumkvodlahugs-
unin; bid verdid ad velta fyrir ykkur
hvernig pid getid notad teeknina {
ykkar pagu,“ segir hiin. Pad verdi a0
huga baedi ad pvi hvernig haegt sé ad
nota teeknina til a0 hdmarka tekjur
og til pess a0 ldgmarka kostnadinn.

FRETTABLADID/GVA

Telur Bandarikjamenn geta laert af Sjavarklasanum

” Bandarikjamenn og
islendingar hafa mikio ad
kenna hvorir 66rum og ég
vona ao pekking breidist i

baodar attir yfir Atlants-

hafid. Eg mun gera pad sem
ég get til ad stydja vio pao.
Robert C. Barber,

sendiherra Bandarikjanna

Robert C Barber, sendiherra Bandarikjanna, sagdi a rad-
stefnunni ad hugmyndin ad baki Sjavarklasanum hofdadi
sérstaklega til sin. Par er unnid ad pvi ad nyta betur
sjavarafurdir en adur hefur verid gert.,Pad hefur gengid
vel og nu eru Bandarikjamenn og ég pbar med farnir ad sja
hvernig petta likan gaeti virkad i Bandarikjunum,” sagdi
sendiherrann. Hann vakti athygli & pvi ad Pér Sigfusson,
stofnandi Sjavarklasans, hefdi séd ad hér vaeru morg fyrir-

taeki og rannséknir sem veeri verid ad vinna. En verkin faeru
ekki hatt. ,,Hans verkefni hefur einkum falist  pvi ad bua til klasa og midstoa til
pess ad hysa félk svo pad geti fengid taekifaeri til pess ad vinna saman,” sagdi
Barber. Hann sagdi sem daemi ad darangur Codlands og Kerecis veeri étrulegur..

Fjarmala- og efnahagsradherra Péllands segir efnahagsbata [slendinga eftirtektarverdan i samanburdi vid onnur riki:

[slendingar endurgreida Pélverjum 7 milljarda

,Vi0 erum minnug bess ad vid
hofum sjalf oft fengid adstod i
fortidinni,“ sagdi Mateusz Szczu-
rek, fjdrmalaradherra Poéllands,
a bladamannafundi i radherrabu-
stadnum vid Tjarnargotu { geer.
Tilefni fundarins var ad Islend-
ingar hafa d4kvedi0 a0 endurgreida
fyrir fram ldn sem Islendingar
fengu fr4 Péllandi 4rid 2009. Lanid
var veitt pegar neyd Islendinga
var sem mest eftir bankahrunio og
helstu vinariki, utan Péllands og

Feereyja, voru ekki reidubuin til ad
veita Islandi gjaldeyrisfordalan.
Endurgreidslan nemur 204 millj-
6num slota, jafnvirdi um 7,3 millj-
arda krona. Lansloford Pélverja
var upp 4 630 milljénir slota og
par af nytti Island um pridjung.
Lanid var a gjalddaga a4 &runum
2015-2022.

,bPad er alltaf verdugt og
anaegjulegt ad taka patt i vel
heppnudum verkefnum og vid
erum anaegd ad Islandi hefur geng-

i0 mjog vel ad na bata eftir fjar-
maélakreppuna og betta vitum vid
pbegar vid berum Island saman vid
morg onnur riki i Evrépu,” sagdi
Szczurek.

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
og efnahagsradherra, sagdi ad pad
veeri 4n alls vafa ad studningur,
orleeti og vinatta Pélverja 4rid
2009, 4 timum mikilla erfidleika,
hefdi styrkt tengsl pjédanna. ,Eg
visa i ra0herrann sjalfan pegar ég
segi ad fyrirframgreiosla 4 lan-

inu eru ekki endalok & neinu held-
ur afangi 4 langri vinattu,“ sagdi
hann.

Bjarni sagdist vonast til pess
ad i pessari heimsékn myndu P6l-
verjar finna nyjan vettvang til
samstarfs, til deemis 4 svidi tol-
fraedi eda 1 teeknimdlum. , Petta
hefur bvi verid mjog skyrt merki
um vilja Pélverja til pess ad halda
afram ad eiga mikil og g60 sam-
skipti eins og vio hofum 4tt { gegn-
um tidina,“ sagoi Bjarni. -jhh

-~
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ARANGRI FAGNAD Eftir bladamanna-
fund skodadi pdlski fjarmalaradherrann
sig um 4 Islandi. FRETTABLADID/GVA
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Stjéornmalamenn bera dbyrgd a astandinu:

Ofremdarastand {
fangelsismalum

agt er ad menningarstig samfélaga megi meta tt fra
pvi hvernig bau koma fram vid smeestu pegna sina.
Sé sd raunin eru Islendingar ekki endilega { gdum
malum, { pad minnsta verdur seint sagt ad okkar
smaestu pegnar hafi yfir engu ad kvarta. A petta
vorum vid enn minnt 4 dégunum begar fregnir barust af pvi
ad ung kona hefdi verid vistud i fangelsinu vid Skélavorou-
stig. Astaedan er su ad buid
er a0 loka kvennafangelsinu
i Képavogi. Og astedan fyrir
pvi er audvitad st sama og
alltaf; sparnadaradgeroir.

N1 getur okkur bétt hvad
sem er um bad félk sem parf
ad sitja inni, en sem mann-
eskjum ber okkur ad koma
vel fram vid medbraedur okkar og -systur. I grunninn snyst
petta um ad vera g60 hvert vid annad, pa verdur petta allt
miklu betra. Fangar eru algjorlega upp 4 adra komnir og
hafa 1itid um eigin adbiinad og stédu ad segja. Einhverjum
finnst pad kannski bara gott & p4, peir sem brjoéti af sér eigi
fatt gott skilid. En refsigledi er 6gedfelld og eins og sagt er
hér ad ofan settum vid ad reyna ad haga lifi okkar pannig
ad vera g60 hvert vid annad. Betur feeri 4 bvi ad vid litum 4
fangelsisvist sem betrunarvist en refsivist, pvi pad hlytur
al vera akjosanlegra ad f6lkid sem ur fangelsunum kemur
sé betra en pad sem i pau for.

Um aratugaskeid hefur pad verid vitad ad porf er a4 nyju
fangelsi. Pau sem eru i notkun eru gomul og Ur sér gengin
og fa i verra standi en einmitt Nian vid Skélavoroustig.
Hegningarhusio var tekio i notkun arid 1874, sama ar og
Island fékk sina fyrstu stjérnarskra og fagnadi pusund ara
afmeeli Islandsbyggdar. bPad er langt sidan.

Enda er hiisnaedid ekki bodlegt og fjolmargar athuga-
semdir hafa verid gerdar vid pad, beedi af innlendum sem
erlendum adilum. Fangar sem par eru vistadir purfa ad sitja
i einangrun. Sem betur fer geta liklega fair gert sér grein
fyrir pvi hvada afleidingar slik vist hefur a félk, en einangr-
unarvist setti ekki ad notast nema sem algjort neydarirraedi
—ef ba.

Islendingar, sem arum ef ekki dratugum saman hafa
vermt sati ofarlega 4 lista yfir pjédir sem njéta mestrar
velmegunar, jafnvel eftir hrunid, hafa hins vegar ekki
haft efni 4 ad byggja nytt fangelsi. Kannski er bad af pvi
al fangar eru ekki haveer prystih6pur. Kannski af pvi ad
stjornméalamenn hafa litid svo & ad peir muni ekki ddlast
vinseeldir G4t 4 pennan malaflokk og hafa pvi vanraekt hann
aratugum saman.

Sidustu arin hafa verid tekin dkvedin skref i pa att ad
baeta 4standid. Pad tékst, p6 hér rikti kreppa. Pad parf hins
vegar enginn ad velkjast 1 vafa um ad na parf ad spyta i
l6fana. Ef pad mikla hagvaxtarskeid sem fjadrmalaraoherra
hefur bodad er raunverulegt, gerdi hann rétt i ad rigga upp
eins og einu almennilegu fangelsi.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabjclslleN

FRA DEGI
TIL DAGS

Haukur i vaxtanefnd

Sedlabankinn birti i geer fundargerd
peningastefnunefndar par sem fjallad
er um sidustu vaxtadkvordun. [ fundar-
gerdinni kemur fram ad fjérir fulltrdar
i nefndinni studdu tillogu Mas Gud-
mundssonar sedlabankastjéra um ad
halda styrivoxtum ébreyttum ad sinni.
Einn fulltrdinn vildi ganga lengra og
haekka vexti strax um 0,5 présent. [
fundargerdum er aldrei greint frd af-
stodu hvers og eins af nefndarmdnn-
unum fimm. En greiningardeild
{slandsbanka kalladi
Pérarin G. Pétursson,
adalhagfraeding bankans,
eitt sinn vaxtahaukinn {
nefndinni. Pvi er kannski
edlilegt ad menn
gruni hann.

Skiljanleg afstada
Su afstada Pérarins veeri svo sem baedi
skiljanleg og i samraemi vid pau ord
sem hann hefur 1atid falla opinber-
lega. Pad er meginhlutverk Sedlabank-
ans ad gaeta ad verdstodugleika og
bankinn hefur feert sannfeerandi rok
fyrir pvi ad@ med 6hoéflegum launa-
hakkunum yrdi verdstodugleikanum
stefnt i haettu og dregid yrdi ur sam-
keppnishaefni Islands. Pérarinn hefur
sjalfur bent & ad petta kynni ad hafa
verstar afleidingar fyrir f6lk med litla
menntun og lag laun. Ord hans:
»Eg skil ekki hvada hagsmuni er
verid ad verja,” verda sjdlfsagt
lengi i manna minnum. Pvi

er ekki 6edlilegt ad hann vilji
beita peim meddlum sem
bankinn hefur tiltaek.
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Spurt ad leikslokum
Reyndar gaf Sedlabankinn téninn
vid sidustu styrivaxtahakkun og naer
oruggt pykir ad vextir verdi haekkadir
i jani. Katrin Olafsdéttir, sem einnig
a seeti i peningastefnunefnd, var pé
sidur en svo afdrattarlaus i ummaelum
sinum & Bylgjunni i geer. Par var hdn
spurd um drog ad samningi sem
verslunarmenn, Fléabandalagid og
Stéttarfélag Vesturlands hefur gert vid
Samtok atvinnulifsins. ,Pad er erfitt
ad segja hvernig petta kemur ut fyrir
heildina. Pad er hugsanlegt ad
bad sé parna einhver verdbdlgu-
prystingur vegna pess ad pad eru
toluverdar haekkanir fyrir suma.
En sidan er spurning hvernig
nakvaemlega medaltalid verdur
fyrir hépinn i heild,” sagdi
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Soley
Témasdottir
forseti
borgarstjérnar

lands til ad skoda og upplifa islenska natt-
dru. Flestir koma vid { Reykjavik til lengri
eda skemmri tima, enda ma hér njéta fjol-
breyttra menningarvidburda, skoda sofn og
byggingar, kaupa islenska honnun og boroda
4 fyrsta flokks veitingastodum. Pess utan
er skammt i storkostlega natttru, fjoll og

H iy fjoru og sjoinn sjélfan. Reykjavik er eina

hofudborg heims sem byour upp 4 hvala-
skodunarferoir.

Hvalaskodunin hefur verid ad vaxa og
dafna i gobmlu hofninni { Reykjavik. Hin er
gridarmikilveeg fyrir borgarlifio, hofnina
og midborgina, par sem erlendir ferdamenn
staldra lengur vid en 4dur, bar er meira lif
og fjolbreyttari vioskipti. Hvalaskodun er
ein vinsalasta afpreying erlendra ferda-
manna hér 4 landi, adeins Blda 16nid er
steerra 4 landsvisu.

bad er bagalegt ad 4 sama stad og pessi
blémlega bjénusta er starfreekt séu hval-
veidibatar & hrefnuveidoum og pad yfir
mesta ferdamannatimann. Riumlega S00
hrefnur hafa verid veiddar & Faxafloa fra
pvi hvalveidar héfust 4 ny vio Islands-
strendur, 1 umtalsverdri andst6du vid natt-
dru- og dyraverndunarsamtok.

Hvalveidar og hvalaskodun fara illa
saman. Forsvarsfolk hvalaskodunarfyrir-
taeekja segir @& erfidara ad nalgast hrefnuna,

Staekkum gridasvaoi hvala

HVALASKODUN Langflestir ferdamenn koma hingad til

hiin sé styggari og minna af henni 4 sveedinu
en 40ur. Hrefnuveidimenn hafa tekid undir
betta, pétt peir kenni 60ru en veidum um.

Reykjavik hefur einsett sér ad taka vel &
moti ferdamonnum sem hingad koma. Vido
reynum ad styrkja innvidi og skapa grunn
fyrir blémlega bjénustu, menningu og fjol-
breytt mannlif. Fulltriar allra flokka hafa
itrekad lyst yfir eindregnum vilja til staekk-
unar gridasvaedis hvala & Faxaflda, nu sio-
ast med sameiginlegri 4lyktun sem sam-
bykkt var i borgarstjorn i desember sl. par
sem skorad var 4 rikisstjornina ad steekka
gridasveaedid.

Gridasvaedi hafa synt sig vera ahrifarika
leio til ad tryggja voxt og vidgang dbyrgrar
hvalaskodunar og hafa veitt hvélum og hofr-
ungum mikilvaega vernd um allan heim fra
bvi bad fyrsta var sett 4 laggirnar i Glacier-
fléa { Alaska ario 1925. Fleiri slik svaedi
hafa reynst vel, s.s. Ligurian-svaedio { Mio-
jardarhafinu sem stofnad var arid 1994.

N begar hvalveiditimabilid er ad hefjast,
4 sama tima og ferdamonnum fjolgar ort,
er brynt a0 arétta bessa dlyktun borgar-
stjornar. Eg hvet atvinnuvegaradherra til ad
steekka gridasvee0id og taka pannig tillit til
hvalaskodunarinnar sem og beirra sattmala
sem Island 4 adild ad til ad tryggja dyra-
vernd og dyravelferd. Par fara hagsmunir

hvala og manna saman.
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Gedveilur, manntaf] og tonlist

i DAG
Porvaldur
Gylfason
hagfraedipréfessor

Dbétt reitir skdkbordsins séu bara
64 eru engar tveer skakir eins.
Dbessi takmarkalausa fjolbreytni
skéaklistarinnar hefur leitt suma
ad peirri nidurstoou ad skak
geti framkallad gedveiki, og eru
bé nokkrir gedveilir skaksnill-
ingar nefndir til sogunnar og
einnig smasaga Stefans Zweig,
Manntafl, sem til er i islenzkri
pbydingu Pérarins Gudnasonar
leeknis og hefur baedi verid kvik-
myndud og svidsett { Borgarleik-
hisinu. )
Skékin er ekKki ein & bati. I
vestraenni ténlist eru ténar tén-
stigans bara t6lf, en samt eru
engin tvo ténverk eins nema
annad peirra sé stolid. Oteem-
andi fjolbreytni ténlistarinnar
vekur yfirleitt engar grunsemd-
ir um ao valda gedveiki. Morg
onnur fyrirbaeri mannlifsins
og nattdrunnar bia einnig yfir
6endanlegri fjolbreytni likt og
manntafl og ténlist, t.d. mann-
1ifio sjalft. Engir tveir menn
eru eins nema beir séu eineggja
tviburar. Oprjétandi fjolbreytni
reynist feestum prigandi, heldur
bvert 4 méti. Hin er edlilegt
astand.

Bobby Fischer

bessar hugrenningar kvikna
m.a. af bandariskri heimildar-
mynd fra 2011, Bobby Fischer
Against the World. Fischer er
morgum Islendingum minnis-
steedur, fyrst fyrir heimsmeist-
araeinvigid gegn Boris Spasski
i Laugardalshollinni { Reykja-
vik sumario 1972 og sidan fyrir
sidustu sevidrin pegar hann

bjo6 & Islandi 2004-2008, Gtleeg-
ur fra Bandarikjunum, heima-
landi sinu, fyrir ad hafa brotid
gegn vidskiptabanni Bandarikj-
anna gegn Jugdslaviu med bvi ad
tefla par aftur vio Spasski. Potti
morgum pa hafa fallid talsvert &
fyrri snilld beggja.

Einvigi Fischers og Spasskis
1972 var eevintyri likast, en b6
ekki vegna 6likindaléta Fisch-
ers ondvert fagadri framkomu
Spasskis sem 1ét ljifmannlega
undan kenjum Fischers og sagdi
sidar ad pad hefoi e.t.v. kostad
hann sigur. Spasski hafdi aldrei
aour tapad fyrir Fischer. And-
rumsloftid i hollinni var pvilikri
spennu prungid ad heyra matti
saumnal detta { mannpronginni,
pétt langur timi lidi oft & milli
leikja. Fischer vard stoku sinnum
4 vegi minum { Reykjavik. Hann
birtist & malstofu 1 hagfraedi i
Héaskoélanum, pvi ad par voru pa
staddir tveir Nébelsverdlauna-
hafar. Par péttist Fischer finna
videigandi félagsskap.

John Nash

Annars snillings er vert ad
minnast nu af 60ru tilefni. John
Nash steerdfreedingur sem fékk
Noébelsverdlaun { hagfreedi 1994
forst um daginn 1 bilslysi dsamt
konu sinni, Alice. Pau voru a
heimleid fra Noregi par sem
Nash voru veitt Abelsverdlaunin
sem sumir kalla Nébelsverdlaun
steerofreedinga. Eg sé Nash fyrst

Liggurdu a
skodunum pinum?
Paod er algjor Oparfi.
Sendu greinina pina
a greinar@visir.is
og vio komum
henni 4 framfaeri
hid snarasta.

tilsyndar 4 ndAmsarum minum

i Princeton fyrir 40 arum, par

sem hann fleektist um héskdla-
160ina, farveikur ad sja.

Hann hafdi rosklega tvitugur
skrifad 27 bladsiona doktors-
ritgerd bar sem hann beetti
nyjum viddum vid leikjafraedi og
lagdi grunninn ad eigin fraego.
Leikjafreeodi fjallar um vidbrogo
manna hvers vid atferli annars.
Henni ma beita t.d. vid ad greina
e0a jafnvel girda fyrir vinnu-
deilur. Atok um kaup og kjor
eru ekki adeins atok milli laun-
bega og vinnuveitenda, heldur

stundum einnig innbyrodis atok
launpega um launahlutfoll eins
og t.d. ni par sem einn hépur fer
fram & somu kjarabét og annar
hefur samid um.

Nash syktist af gedklofa um
pritugt og glimdi vio sjik-
déminn i 30 ar. Um sextugt
t6k honum ad batna aftur an
leeknishjalpar eda lyfjagjafar
sem er sjaldgaeft. Eg hitti hann
i Stokkh6lmi 1994 pbegar hann
kom bangad ad taka vid Nébels-
verdlaununum. Hann var pa
fullfriskur ad sja og heyra.
Nemandi hans og samkennari,

Harold Kuhn, sem 1ézt i fyrra,
flutti Nébelsfyrirlesturinn {
Stokkhélmi fyrir hond Nash sem
var i salnum.

Eins og til ad undirstrika ad
hann veeri feer i flestan sjo6 not-
adi Nash heimséknina til Svi-
bjéoar m.a. til ad halda malstofu

i edlisfreedideildinni i Uppsolum.

Noébelsverdlaunin audveldudu
honum og Alice, sem studdi
hann 1 blidu og stridu, ad baeta
sér upp ad hluta arin 30 sem bau
misstu { veikindin. Sonur peirra
glimir vid sama sjikdém og
fadirinn.

KJOSUM UM
RKFALLSBODUN

Morg onnur fyrir-

baeri mannlifsins og
nattdrunnar bua einnig yfir
dendanlegri fjolbreytni Iikt
og manntafl og ténlist, t.d.
mannlifid sjalft. Engir tveir
menn eru eins nema peir
séu eineggja tviburar.

06 STONDUM
bETT SAMAN!

RAFIDNADARSAMBAND
ISLANDS

- 0g adildarfélog
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Sjukralioar styoja
barattu stétta fyrir

battum Kj

Samningsréttur stétta eru KJARAMAL

réttindi sem bera barf
virdingu fyrir. Verkfoll
eru neydaréttur bpeirra
sem hann hafa, til ad knyja ]
4 vidsemjanda pegar ekk- 'ﬂ
ert pokast i samnings-
att. Verkfoll eru bodud ad
alvarlega ihugudu méli

il
félaga og félagsmanna, en i

Kristin A.

hafa aldrei verid bodud i Guemundsdéttir

flokkspdlitiskum tilgangi.

Stéttarfélog hafa paod
m.a. sem adalmarkmid ad
ganga fram fyrir skjoldu
og koma vinnuveitanda { skilning
um ad félagsmenn vinni ekki fyrir
sméanarkjor.

Opinberir starfsmenn og félog &
almenna vinnumarkadnum hafa af
fullri einuro tekio patt i uppbygg-
ingu landsins eftir kollsteypu, m.a.
med mjog lagstemmdum kjara-
samningum { upphafi ars 2014.
Rikid/fjadrmalardduneytio hefur
sidan samid vid dkvednar stéttir
um verulegar launahaekkanir, sem
mjog edlilegt er ad adrar stéttir
hafi til vidmidunar pegar beirra
krofur eru métadar.

A almenna vinnumarkadnum
hafa fyrirteeki og bankar skilad
gridarlegum hagnadi og greitt ut
milljarda i ardgreidslur, pannig ad
a4 peim markadi er edlilegt ad krof-
ur um kjarabgetur séu midadar viod
bessa jdkvaedu stodu. Forsvars-
menn rikisstjérnarinnar hafa gort-
ad af pvi opinberlega ad rikisrekst-
urinn sé i verulegum uppgangi og
bvi er edlilegt ad opinberir starfs-
menn njéti geedanna og einnig
pbeirra férna sem peir téku 4 sinar
herdar. Opinberir starfsmenn nutu
ekki hins meinta gédeeris.

Virdum barattu annarra
Brynt er ad vinnufélagar peirra
stétta sem eru i verkfalli stydji

formadur Sjukra-
lidafélags fslands

orum

=3 Synum peim
virdingu i verki meo
bvi ad neita ad taka
ao okkur pau storf
sem annars er sinnt
af pessum stéttum.

félagana med radum og
dad, syni barattu peirra
virdingu og gangi ekki i
storf peirra. Mikilvaegi
bessa bekkja fair jafn vel
og sjukralidar, sem itrekad hafa
neyost til ad berjast fyrir beaett-
um kjorum m.a. i 4tta vikna verk-
falli 1994. A pessum tima reyndi
verulega 4 samheldni og barattu-
anda sjukralida, en erfidast potti
beim ad takast & vid samstarfs-
stétt sina, sem gekk 1 storf peirra,
ték aukavaktir og reyndi & allan
hatt ad draga ur meetti verkfalls-
ins. Vidokveedid var ad 6abyrgt
veeri a0 heilbrigdisstarfsmaour
gengi svo langt a0 atla stjérnend-
um heilbrigdisstofnana ad draga
Ur pjénustu vegna kjarabarattu.
Svo rammt kvad ad, ad sjikralidar
attu vida erfitt med ad koma aftur
til vinnu, svo mikil var heiftin og
andudin.

I 1j6si langvinnra verkfalla
fjolda heilbrigdisstétta eru greini-
lega breyttir timar og pvi brynir
Sjiakralidafélag Islands sjikra-
lioa til pess ad syna vinnufélogum
sinum fyllsta studning.

Sjiakralidafélag Islands lysir
yfir fullum studningi vid baréttu
beirra stétta sem berjast fyrir
betri kjorum. Sjikralidar! Berum
virdingu fyrir barattu annarra.
Synum peim virdingu i verki med
pvi ad neita ad taka ad okkur pau
storf sem annars er sinnt af pess-
um stéttum.

Studentsprof -
fjolbreytni 1 fyrirrami

I samrsemi vid stefnu MENNTUN

menntamdalayfirvalda hafa
velflestir framhaldsskdlar
endurskipulagt ndmsbraut-
ir med pad fyrir augum ad
innrita nemendur 4 priggja
ra studentsbrautir pegar 1
haust. I premur mennta-
skélanna, p.e. MA, MH
og MR, er b6 farid heegar
i sakirnar og bodid upp a
fjogurra ara stidentsprof
enn um sinn. Stdadentsproéf
a4 premur arum er reynd-
ar engin nylunda i Menntaskélan-
um vido Hamrahlid. Allt fr4 arinu
1974 hefur nokkur hépur stidenta
brautskradst arlega eftir priggja
ara nam og fra aldamétum hefur
skélinn bodid briggja dra nam til
alpjoodlegs stidentsprofs. Pessu til
viobétar verdur { haust bodid upp
anyja priggja dra braut samhlida
lengri brautunum, sérstaka hrao-
ferdarutgéafu af opinni braut med
einkar sveigjanlegu skipulagi.

Larus H.

Sveigjanleiki afangakerfis

Moguleikinn 4 ad ljika hefobundnu
stidentsproéfi 4 premur arum i MH
helst { hendur vid 4fangakerfid en
med innleidingu pess gafst dug-
miklum nemendum kostur & ad
bjappa ndminu & styttri tima poétt
namseiningar priggja ara stident-
anna veeri engu feerri en hinna.
Einn meginkostur 4fangakerfis-
ins er einmitt sveigjanleikinn sem
nemendur njéta vid skipulag nadms-
ins. bratt fyrir langvarandi fjar-
prong framhaldsskélanna hefur
lanast, einkum i krafti steerdar-
innar, ad viohalda og jafnvel auka
fjolbreytni og moguleika til ein-
staklingsbundins nams i MH. Eitt
helsta leidarljés skélans er ad virda
6likar parfir einstaklinga og ganga
ut fra vilja nemenda til ad axla
abyrgo. Ahersla hefur verio 16gd &
fjolbreytni og kappkostad a0 kynna
nemendum vinnubrogd sem tidkast
i haskélandmi. Algengt er ad nem-
endur taki toluvert af einingum

Bjarnason
rektor Menntaskdl-
ans vid Hamrahlid

umfram 4skilid ldgmark,
ymist til pess ad kynnast
sem flestum namsgreinum
eda til pess ad dypka und-
irbining i véldum grein-
um me0 tilliti til 4forma {
haskoélanami.

Medal nybreytni sidustu
ara i MH er svokollud opin
braut til stidentsproéfs og
er nemandi 4 henni 6bund-
inn af dherslum sem birtast
ialgengum brautaheitum &
bord vid félagsfradabraut,
malabraut og nattirufraedibraut.
Nemandi & opinni braut velur sér
prjar til fjérar kjorgreinar og legg-
ur sérstaka dherslu 4 ndm i peim.
Krafan er ad 4kvedinni dypt sé nao
med kedju afanga i kjorgreinunum
en ekki er porf 4 ad peer séu inn-
byrdis tengdar.

Til deemis geetu kjorgreinar eins
nemanda verid steerdfraedi, edlis-
fraedi, saga og speenska, annar
gaeti verid meo islensku, salfraedi
heimspeki og leiklist og sa pridji
med ténlist, ensku og liffreedi. Svo
vill til a0 4 pessu vori brautskrast
fyrstu stidentar opnu brautarinn-
ar og par synir sig einmitt ad sam-
setning kjorgreina er jafn 6lik og
nemendurnir sem b6 eiga pad sam-
merkt ad hafa n4d ad ljika ndminu
4 premur arum.

Haskélaundirbuningur

Léagmarkseiningafjoldi til stddents-
préfs i MH hefur sem fyrr segir
verid einn og hinn sami hvort sem
sem foélk hefur kosid ad skipa ndm-
inu 4 lengri eda skemmri tima.
Oraunheeft er ad eetla, hvad sem
g60u skipulagi lidur, ad porri nem-
enda radi vid ad ljuka stidents-
profi & premur &rum nema inni-
hald bess verdi skert toluvert fra
bvi sem verid hefur. T6lfreedi um
arangur fyrsta ars haskélanema
bendir til pess ad stér hopur peirra
hefji namio an fullnaegjandi undir-
binings, enda fjolgar ni haskéla-
deildum sem beita adgangsprofum
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=» Oraunhaft er ad =tla,
hvad sem goou skipulagi
liour, ad porri nemenda radi
vio ad ljuka stidentsprofi a
bremur darum nema innihald
bess verdi skert toluvert fra
pvi sem verid hefur.

til ad skera ir um heefni umseaekj-
enda. Vid pessar adstaedur barf
engan ad undra ad skoélar sem vilja
standa vord um stidentsprofio sem
adgongumida ad hdskélum hiki vio
uppstokkun sem veikir meginstod-
ir pess.

I Menntaskélanum vid Hamra-
hlid0 var pvi dkvedid ad fyrstu
skrefin { styttingaratt yrou var-
kar og feelust annars vegar i pvi ad
endurskipuleggja hradferdarafanga
hja peim sem koma best undirbtin-
ir Ur grunnskéla og hins vegar ad
heimila feekkun afanga i frjalsu
vali 4 opnu brautinni. Vegna kjor-
greinafyrirkomulagsins er { reynd
ekkert sem hindrar nemanda { ad
sveigja nam sitt 4 opinni braut 1 att
ad dherslu einhverra hinna braut-
anna og bida sig undir nam 1 verk-
freedi, leeknisfreedi, 16gfraedi, hag-
freedi, tungumdlum eda salfreedi
svo fatt eitt sé talid.

Eftir sem 40ur standa allar
Ostyttu brautirnar til boda svo ad
ar nzegu er ad velja fyrir nyja MH-
inga i haust. Allt hefur sér til agaet-
is nokkud og verdur frédlegt ad
fylgjast med nemendum sem eiga
bess kost ad velja milli fjogurra ara
néms, priggja 4ra leidar med auknu
alagi eda jafnvel fara milliveginn
og stefna 4 prju og halft ar. Verdi
afram spurn eftir hinu vidameira
stidentsprofi leyfi ég mér ad vona
ad einhverjum menntaskélanna
leyfist a0 halda tti sliku nami til
hagsbéta fyrir aesku landsins og
pbar med samfélagio allt, enda neer-
ist nitimasamfélag 4 fjolbreytninni
i pessum efnum sem 60rum.

Norraent erindi

vio Afriku

I 4r verda enn vatna-

ar, vel ’ . =» Logleiding urbodta
skil { préunarsamvinnu a . .
heimsvisu pegar Samein- n&iglr ekki alltaf’
udu bjédirnar sampykkja beim parf ad hrinda
nyja dzetlun um bau mal, ' : i framkvaemd, eins
sem tekur vid af Puisaldar- < .
markmidunum 2000-2015. ¥ 0g sést af pvi ad
I tilefni af sameiginlegum ‘ - pott giftingaraldur
norreenum hatidisdegi i jpenpETTI i landinu sé 18 ar
Uganda sameinudust full- stefsn jon samkvaemt 16gum
tridar Noregs, Danmerk- Hafstein

ur, Svipj6dar og Islands
um ad vekja sérstaklega
athygli & mikilveaegi jafn-
réttis kynjanna & peirri
vegferd sem hefst med
kaflaskilum. I grein sem fulltrud-
ar rikjanna skrifa i idgondsk blod
segir ad kynjajafnrétti sé for-
senda fyrir pvi a0 grundvallar-
mannréttindi séu virt. Jafnrétti
hafi einnig gridarlegan félags-
legan og efnahagslegan avinning,
atbeini kvenna 1 hagkerfinu skipti
miklu mali og framlag beirra til
velferdar fjolskyldna og samfé-
lags sé mikilvaegt. Allir eigi ad
njéta sama réttar, an tillits til
kynferdis, aldurs, uppruna, fotl-
unar, triar, kynvitundar eda kyn-
hneigoar.

_Norreenu rikin fagna pvi ad
Uganda sé eitt af peim rikjum sem
sett hafa jafnréttismal 4 oddinn {
préunaraeetlun landsins til 4rsins
2040 og lofa ad stydja vid pa vio-
leitni. Landid hefur tekid dkveo-
in skref i att til jafnréttis, hlut-
fall kvenna & pingi farid ar 18% i
35% & fimmtén arum og 25% rao-
herra eru konur. Hins vegar er
bent 4 pa stadreynd ad fyrir hina
almennu konu vanti mikid upp
a. Konur taki sidur mikilvaegar

umdamisstjori
Préunarsamvinnu-
stofnunar i Uganda

eru 40% stilkna gefin
undir logaldri.

efnahagslegar dkvarodanir en karl-
ar og kyn- og frjésemisheilbrigdi
sé 4botavant. Logleiding drbédta
naegir ekki alltaf, peim parf ad
hrinda i framkveemd, eins og sést
af pvi ad boétt giftingaraldur {
landinu sé 18 ar samkveemt 16gum
eru 40% stilkna gefin undir 1log-
aldri. Jafnrétti kynjanna er mal
baedi kvenna og karla og vero-
ur ekki ndd nema med patttoku
allra { samfélaginu eins og nor-
raen reynsla af jafnréttisbarattu
bendir til.

Norreenu rikin fagna pvi hlut-
verki sem Uganda hefur tekid
ad sér i fridargaeslu 1 4lfunni en
minna einnig 4 ad 1 alpjédlegu
samhengi vantar mikid upp 4 ad
sampykkt SP 1325 um hlutverk
kvenna vid trlausn deilumdéla og {
fridarferli hafi nao fram ad ganga.
Fimmtan ar eru sidan pessi sam-
bykkt var gerd og mikilveegt ad
endurmeta arangur af henni na
pbegar verda kaflaskil i pbréunar-
samvinnu { heiminum med nyjum
markmidum og nyjum leidum.

Solin ma ekki setjast

yfir reio1 ykkar

Ur vondu er ad rada, ni SAMFELAG

begar verkfoll eru tekin ad
ogna lifi og heilsu félks hér
4 landi.

Samfélag okkar logar af
reidi. Hun birtist daglega i
fjolmidlum og & samfélags-
midlum alnetsins feer folk
ad pvi er virdist stjérnlitla
atras fyrir gremju sina.
Moétmeelin eru af ymsum
toga. Alhzeft er um margt
og taugaspennan oft svo
mikil ad ekki er unnt ad
rokreeda einstok mal af
skynsemi. Virding fyrir
monnum og malefnum vikur fyrir
offorsi og flumbrugangi. Flest er
dregid nidur i svaoid. Kjaradeilur
virdast i litt leysanlegum hniit, m.a.
vegna skorts & trausti i samskipt-
um stjornvalda, atvinnurekenda- og
launpegahreyfinga. Ofridur orsak-
ast yfirleitt vegna skorts 4 réttleeti.
Géoar fyrirmyndir skortir { samfé-
lagi okkar.

Hvad er sleemt vid reiditilfinn-
inguna, kennd sem allir pekkja?
Sjalfur Jests er i Bibliunni sagdur
hafa reidst, en vandinn er ad and-
steett peirri mildi og stillingu sem
hann bjé yfir getur reidin hji okkur
venjulegu félki haft haettulegar og
eydileggjandi afleidingar. Reidin
er sterk kennd sem getur vaknad
vid vonbrigdi, ef vid hofum verid
saerd eda meett 6réttleti af ein-
hverju tagi. Ekki parf samt oll reidi
ad vera sleem pvi { henni byr mik-
ill kraftur sem virkja m4 4 gagn-
legan hétt. b6 er til margs konar
reidi sem folk aetti ad varast ef ekki
4 illa ad fara. I Bibliunni er varad
vid taumlausri reidi. ,,Ef pid reidist

Svana Helen
Bjornsdottir
verkfraedingur, fv.
formadur Sam-
taka idnadarins og
kirkjurddsmadur

bé syndgido ekki. Sélin
ma ekki setjast yfir reidi
ykkar,“ segir Pall postuli
i bréfi til Efesusmanna.
Reidi getur myndast vegna
djaprar hneykslunar pegar
okkur misbyodur, viljum
svara fyrir okkur og jafn-
vel hefna eda refsa. Slik
reidi er heettuleg og vio
purfum ad varast ofbeld-
isfulla reidi og ad missa
sjalfstjérn. Taumlaus reidi
samraemist ekki hegdun
sidads folks.

Vegvisir

Biblian er vegvisir um svo 6tal
margt 1 lifi f6lks. Hinn astseeli for-
seti Bandarikjanna, Abraham Lin-
coln (1809-1865), sem ofbeldismad-
ur réd af dogum fyrir réttri einni
og héalfri old, sag0i einhverju sinni:
,,Allt pbad, sem askilegt er fyrir vel-
farnad mannsins, baedi 1 bessu lifi
og 00ru, ma finna { Bibliunni.“ I
henni er pannig ekki adeins fjallad
um reidi heldur einnig um fyrir-
gefningu, sérstaklega i Nyja Testa-
mentinu. Fyrirgefning felst 1 pvi
annars vegar ad losna undan eigin
reidi og hins vegar ad endurheimta
og byggja upp rofid samband & ny.
Margir 4lita ad peir hafi fyrirgefio
ef peir stilla sig um aod sla til baka.
En pannig naum vid ekki ad losa
um hina djipt liggjandi reidi og
munum { framtidinni fordast pann
einstakling sem olli okkur sars-
auka an pess ad gera tilraun til ad
endurheimta fyrri tengsl. Petta er
ekki alvoru fyrirgefning. Ad lata af
reidi og fyrirgefa pydir ad madur
yfirvinnur 16ngun til a0 hefna sin,

ad fordast eda hunsa pann sem reid-
in beinist ad. Ad feera i lag samband
vid einhvern bydir ad vera tilbu-
inn a0 raeeda vandamalid, ad starfa
afram med viokomandi og lata sér
annt um hann. A0 fyrirgefa i raun
og veru er erfitt pvi pad pyoir ad
menn purfa ad na valdi & sjalfum
sér og breyta viobréogdum sinum.
Raunveruleg fyrirgefning titheimt-
ir idulega grundvallarbreytingu &
afst6du manns, breytingu 4 fyrri
hegdun.

Ef vio viljum leera a0 fyrirgefa
purfa morg okkar ad takast 4 nyjan
hétt vid seerdar tilfinningar og long-
un til maklegra malagjalda. Til a0
fyrirgefa af 6llu hjarta verdur ein-
staklingur ad vilja breyta af gédu
hjarta. Pad er 4skorun hins kristna
manns sem vill taka patt i ad breyta
mannlegum samskiptum og par
med pjéofélaginu til hins betra.

Dessi grein er ritud i tilefni af 200
ara afmeeli Hins islenska bibliufé-
lags. Enn i dag flytur Biblian félki
mikilveegan bodskap og rad um far-
seelt 1if. Pad er vid heefi ad enda hana
a upphafi 15. kafla Ordskvidanna:
»2Mildilegt svar stodvar breedi en
fukyrdi vekja reidi. Af tungu hinna
vitru drypur pekking, af munni
heimskingjanna streymir flénsk-
an... Hégveerd tungunnar er lifstré
en fals hennar veldur hugarkvol.

Pad veeri 6skandi ad peir sem nu
eiga { deilum hugsudu rad sitt vel,
settu sig af gédvild i spor peirra
sem deilt er vid og ihugudu af
sattfysi og heidarleika hvaoda leid-
ir liggja til samninga og satta. Pa
mun reynast notadrjigt ad hafa ord
Bibliunnar og kristin gildi ad leidar-
1josi.
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Kinverskir kvenrit-
hofundar og lif
peirra — fyrri hluti

Arid 2015 eru 100 &r MENNING

lidin fra pvi ao islenskar
konur fengu kosningarétt
til Alpingis. Gjorbreyt-
ing hefur einnig ordid a
stodu kinverskra kvenna
i timans ras. Lifsreynsla
kvenrithéfunda er smésja
pessara breytinga. I eft-
irfarandi grein eftir Li
Sihan eru frédlegar upp-
lysingar um bessar konur.
Eg mali med henni og
deili greininni med ykkur.

Zhang Weidong, sendiherra
Alpydulydveldisins Kina d Islandi

Kinverskar békmenntir méa rekja
til pridju aldar fyrir Krist og eiga
sér pvi rimlega 2.000 ara sogu. I
aldanna rés hafa fjolmargir rithof-
undar skapad 6teljandi bOkmennta-
verk. Peir voru flestir karlmenn.
bratt fyrir ad fdar konur veeru
i hopi rith6funda um aldir eru
kvennab6kmenntir einsteedur hluti
kinverskra békmennta er setti
mark sitt med sérstaedum heetti &
préun peirra. Still kvenna moétadist
mjog af félagslegri stodu peirra &
hverjum tima.

Saga kinverskra kvenrithofunda
skiptist { prji meginskeio: 1éns-
skipulagio (475 f. Kr. til 1911 e.Kr.),
Lyoveldid Kina (1912-1949) og
Alpyoulydveldid Kina (fra 1949).

Fyrsti kvenrithofundurinn, Ban
Zhao (45-116), var ur fjolskyldu
par sem mikil raekt hafdi verid
16gd vio fraedi Konfiusiusar. Ban
Zhao var undir dhrifum forfedra
sinna, vel lesin og heaefileikarik.

bratt fyrir heefileika sina var
Ban Zhao undir ahrifum sid-
freeoi 1énsveldisins. I Kvenbonn-
um er fjallad um ad karlar skuli
vera konum g0dri og konum beri
a0 hlyda pbeim. Kvenbonn vard
helsta ritid um sidfraedi kvenna
fyrr &4 6ldum og hefur haft ahrif &
Kinverja { rim pdsund &r. Ahrifa
ritsins gaetir jafnvel enn a4 okkar
dogum.

Annar bekktasti kvenrithéfund-
urinn er skdldkonan Li Qingzhao
(1084-1155). Hun er talin ahrifa-
mesta kona kinverskrar boék-
menntasogu og er kollud fyrsti
kvenspekingurinn i pdsund ar.
Hin feeddist inn i fjolskyldu
menntamanna og bjé alla sina
aevi vio allsnaegtir. Hin las mikio
i &esku og 60ladist mikla feerni {
ritlist. Li Qingzhao giftist Zhao
Mingchen, sem lagdi einnig stund
4 bokmenntir. Pau lifou i farseelu
hjénabandi, hofou baedi ahuga a
békmenntum, myndlist og fogrum
gripum. Eiginmadur hennar 1ést
fyrir aldur fram um svipad leyti
og Jin-keisaraeettin (1115-1234)
naodi véldum i Kina. Li fli0i sudur
a boginn par sem hdn lifdi { sorg
og einsemd.

Dbessar breytingar endurspegl-
ast { verkum hennar. Hin skrifadi
mest um ro og frid fyrr a timum,
en sidar um 0rlog og sorgir.

»Stulkur purfa ekki & menntun
ao halda heldur sidgaedi var haft
vid ord &4 timum lénsveldisins.
Konur i almdgafjolskyldum voru
hvorki leesar né skrifandi. Ein-
gongu deetur audmanna og peirra
sem hofou getido sér gédan ord-
stir gatu lagt stund 4 b6kmennt-
ir. bétt eingdngu sé um nokkra
tugi kvenna a0 reeda hafa hrif-
andi téfrar verka peirra borid pau
afram til okkar tima.

A timabili Kinverska lyoveldis-
ins (1911-49) gegndu ymsar konur
20ri stodum en &dur og fjoldi
peirra vann utan heimilis. Kven-
rith6fundar 1étu og mikid ad sér
kveda. Medal beirra var bekktasti

Li Sihan
starfsmadur kin-
verska sendirddsins

=) Pratt fyrir ad faar
konur vaeru i hopi rit-
hoéfunda um aldir eru
kvennabokmenntir
einstaour hluti kin-
verskra bokmennta
er setti mark sitt meo
sérstaedum haetti a
bréun peirra.

og ahrifamesti rith6fundurinn,
Zhang Ailing.

Zhang var af gamalli ett efna-
manna. A medan hin 6x dr grasi
skorti ekkert 4 audseldina, en
mannlega hlyju skorti. Fadir
hennar var kaldlyndur ad edlis-
fari, m6dirin ferdadist um Evrépu
i bernsku hennar og foreldrarn-
ir skildu skommu eftir ad médir-
in kom aftur til Kina. Zhang bjé
afram hja foour sinum en sam-
band hennar og stjipunnar var
stirt. Par sem hin purfti ad seeta
akurum fyrir petta poldi hin ekki
vio og flidi ad heiman. Pessi lifs-
reynsla setti mjog mark sitt 4 verk
hennar.

Um persénur i b6kum hennar
eru spunnir fléknir érlagapraedir.
Frasognin er jafnan beinskeytt og
djup eins og hin horfi 4 veroldina
k6ldum augum. Lesandinn skynj-
ar sorgina i lifi sogupersénanna
og gildir pa einu hvernig endirinn
verour.

Zhang giftist tvisvar. Fyrri
madur hennar, Hu Lancheng, var
einnig rith6fundur. Hu var giftur
begar bau hittust en skildi vid konu
sina og kveentist Zhang. Hann var
b6 ekki vid eina fjolina felldur og
stofnadi fljétlega til sambands
vid adrar konur. Zhang var 1j6st
a0 hin unni Hu Lancheng hug-
astum um leid og hin vorkenndi
honum. Hudn hélt &fram ad styrkja
hann fjarhagslega pétt hann veeri
itygjum vid adrar konur. En pegar
pessu oroleikatimabili lauk 1 s&evi
hans og Hu hafdi komid sér peegi-
lega fyrir sendi Zhang honum
bréf par sem hin sagdi skilid vid
hann. Eftir bad hélt hiin um Hong
Kong til Bandarikjanna og giftist
par Bandarikjamanni sem var 30
arum eldri en hidn.

Annar rithéfundur, Xiao Hong,
atti svipada aevi. A hofundarferli
hennar rikti mikid blémaskeid {
békmenntum, menntun og heim-
speki i Kinverska lydveldinu. Verk
hennar, Saga Hulan-fljétsins, lysir
a myndreenan hatt samfélaginu {
Nordaustur-Kina a pessum tima.
Stillinn er frjélslegur og frum-
legur, malio edlilegt og fagurt, a
skilum skaldsogu, 1j60s og 1j60-
reenna hugleidinga, oft kallaour
Xiao Hong-still.

Xiao Hong lifdi vioburdariku
astarlifi. Pegar hian var 19 4ara
strauk hin ad heiman til pess ad
komast hja ad lenda i hjéonabandi
sem hafdi pegar verid akveodio.
Hiun leitadi manns sem hin geeti
treyst. Tvisvar vard hun barns-
hafandi og i beedi skiptin yfirgafu
elskhugarnir hana. Um britugt
veiktist hin og dré sjikdémurinn
hana til dauda.

begar @vi kinverskra kvenrit-
hofunda a lydveldistimanum er
skodud er augljést ad konur hofou
o0last aukna sjalfsvitund og peer
lutu ekki lengur forreedi eigin-
manna sinna eda fedra i blindni.

Hofundur er ritstjori vinsels
kvennatimarits i Kina. Hiin starf-
ar nu vid kinverska sendirddid d
Islandi dsamt eiginmanni sinum,
ungum sendirddunaut.

Liggurdu 4 skodunum pinum? Pad er algjor dparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
og vid komum henni 4 framfari hid snarasta.
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Gagnrynin umraoa leioréttir

Vestraent samfélag ein- VESTRAN GILDI Hatrom nylendustefna var

kennist af gildum eins og
frelsi einstaklingsins, 1yd-
reedi, réttarriki og mann-
réttindum. Pessi gildi hafa
haft mikid addréattarafl
fyrir pjéoir um allan heim.
En jafnframt hafa pau att
hatramma andsteedinga,
sem reynt hafa ad hefta
Gtbreidslu peirra. Pessi
gildi hafa préast i aldanna
ras i beim heimshluta par
sem adskilnadur veraldlegra og
trdarlegra valda vard vid upp-
haf kristninnar, sbr. svar Krists,
,,Guoi pad sem Guds er, keisaran-
um pad sem keisarans er“. Rémar-
riki hio forna klofnadi i tvo hluta,
austurrémverska hlutann (byzant/
orthodox) og hinn vesturromverska
(latnesk, kapdlsk). I austurhlutan-
um var riki og trd einn og sami
hluturinn, enda stodnudu pau riki,
medan { vesturhlutanum var heegt
a0 gagnryna rikisvaldio 4n pess ad
moédga Gud almattugan. Menn voru
vissulega drepnir vegna gagnryni
en drapin voru framin i nafni og &
abyrgd keisarans, ekki Guds. Sidan
komu ny pjéofélagsofl til sogunn-
ar, sem leiddu préunarferlio afram.
Atok innan kirkjunnar endudu i sid-
bétinni, med upplysingastefnu, kap-
italisma og sdsialisma sem hlidar-
afurdir. Tjaningar- og prentfrelsio
leiddi af sér almenna og gagnryna
umraedu. Vestraent samfélag var
ordio til.

Ferdalag mistaka

A pessu yfirbordslega ferdalagi
okkar um séguna er mikilveegt ad
gleyma bvi ekki a0 svokollud vest-
reen riki voru, pratt fyrir pessi
gofugu gildi, engir eftirbatar ann-
arra rikja i yfirra0um og grimmd.
Pau brutu sjalf idulega gegn eigin
gildum. Héfundar mannréttinda-
og frelsisyfirlysingar Bandarikj-
anna attu flestir preela. Vestraen-
ir menn Utrymdu innbyggjum s.s.
indidnum og stundudu praelasolu.

Prostur Olafsson
hagfraedingur

rekin af vestreenum rikj-
um. Vestraen riki hafa bar-
ist gegn frelsisunnendum
og keeft sjalfsteediskrof-
ur og tekid afstodu med
einreedisherrum og kig-
urum. Stridid { Vietnam,
innrasin 1 Irak, patttaka
i kidgun Palestinupjédar-
innar eru adeins orfa deemi
um hvernig skammsyn
valdabaratta getur leitt til
svika vid eigin gildi. Kirkjan var
heldur ekkert rémad framfaraafl.
Sterk, stundum banvaen, andstada
gegn visindum og vidtaek undirok-
un kvenna og margs konar litils-
virdandi afstada gegn ,,vantriud-
um* var fylgifiskur kirkjunnar um
aldir. b6 voru pad speenskir guds-
menn sem fyrstir allra skrifudu
um skelfilega medferd 4 indianum
og bentu 4 ad peir veeru mennskir
eins og vid og beeri a0 medhondlast
sem slikir.

Mikilvaegi umraedunnar

Galdur vestraens samfélags liggur
ekki i pvi ad pau geri ekki mistok,
brjéti jafnvel gegn eigin gildum,
heldur pvi ad peim audnast ad leio-
rétta mistok sin. Pad gerdist med
opinni, frjalsri umraedu. Hin fér
fyrst leynt af stad en 6x fiskur um
hrygg og varod sidar lydrzedislegur
réttur. Hin opnadi fyrir gagnryni
heima fyrir sem menn laerdu ad
taka mark 4. Umradan og rokraeo-
an er drifkraftur og mergur 1yo-
raedislegs samfélags. Pess vegna er
betta samfélagsform svona sterkt,
en verour ofurveikt fai frjals
umrada ekki ad dafna. Gagnryn-
in umreeda var attavitinn sem leio-
rétti missig samfélagsins.

Pess vegna hafa vestraen riki
fram til pessa komid standandi tt
ar flestum afglopum og misgjoro-
um sinum og or0id leidarljés hinna
sem festust { mistokum sinum. En
umraedan parf ad vera opin og 1yo-
reedisleg svo almenningur geti

=» Umradan og rokraedan
er drifkraftur og mergur
lyoradislegs samfélags. Pess
vegna er petta samfélags-
form svona sterkt, en pad
verour ofurveikt fai frjals
umrada ekki ad dafna.

fylgst med henni og tekid batt.
Huiin m4 aldrei vera skilyrt. Ef fjol-
midlar eru 6frjélsir og starfa undir
boovaldi rikisvalds eda hafa vio-
teeka eigendavernd ad vidmioi rit-
stjérnar, pa getur umraedan ekki
verid frjals, leidréttingarferlinu
seinkar eda mistokin festast i sessi.
bad verdur viokomandi samfélagi
fjotur um fét um 6komin ar.

Gagnryni er styrkur
Bjartsyni er mannskepnunni edlis-
leeg, adfinnsla litin hornauga.
Gagnrynin umraeda a oftast 4 bratt-
ann ad sekja. Morgum finnst e0li-
legra ad halda afram, horfa litt til
baka, vera ekki sifellt ad noldra.
Valdhafar segja gjarnan ad gagn-
ryni 4 framvindu landsmalanna
beri vott um neikveedi og bolsyni,
menn eigi ad vera bjartsynir a
framtidina. Gagnrynid hugarfar
hefdi veentanlega getad dregio ur
eda komid i veg fyrir hrunio. Var-
feernisleg varnadaroro farra nadu
ekki{ gegn. Triigirni og velvilji ein-
feldningsins préa ekkert vitreent
samfélag. Adeins gagnryn hugsun
megnar ad draga dr heettunni 4 ad
mannleg mistok verdi endurtekin.
Pbad gildir einnig um okkur. Vid
purfum ad horfa med gagnrynum
huga & préunarferli samfélagsins
a4 hverjum tima. Stefnum vid sam-
félagi okkar aftur & bak { 6gongur
eda holdum vid opnum huga inn {
6komna ti0? Hun er styrkur hins
vestraena samfélags. An hennar
veeri pessi merkilega tilraun longu
stodnud. Vid eigum pess vegna ad
gera henni hétt undir hofoi { stad
bess ad bera hana ut.

A ég ad rddleggja bornunum
minum ao ganga menntaveginnr

A ég ad radleggja deetrum KJARAMAL

minum ad verja sex, atta
eda kannski ellefu &rum af
2evi sinni i ad afla sér auk-
innar pekkingar? Dbekk-
ingar sem kemur til med
ad feera peim beett kjor,
styttri vinnutima og aukin
lifsgaedi — eda hvad?
Samkvaemt uttekt Vid-

nam adeins 16 présentum

madur parf ad vinna i 38 &r

til ad vinna upp pau laun sem vid-

komandi aflar ekki & medan ndmi {

framhaldsskéla og héaskola stendur.
A ég ad raoleggja deetrum

minum ad mennta sig, fara i fram-

skiptardds baetir haskola- \jaralgeommt

. . néttarufraedingur
vi0 laun beirra sem hafa Landspitala €
eingéngu grunnskéla- naskelasjikrahisi
menntun. bPad byodir ad og fredimadur hja
haskélamenntadur starfs- Haskéla fslands

haldsskéla og svo haskoéla
begar pad tekur peer 38 ar
»a0 nd somu uppsoéfnudu
heildartekjum og peir sem
hafa adeins grunnskéla-
prof“? Til ad komast aftur
upp i ndllio? A ég ad segja
beim ad vera polinméoar,
pvi pegar beer eru ordnar
60 dra gamlar muni betta
sko fara ad borga sig? A ég
ad segja peim ad pegar peaer
eiga sjo ar eftir af starfs-
sevinni komi sko heldur
betur til med ad muna um
ao hafa gengid menntaveg-
inn?

En sem betur fer stendur valio
ekki bara um betta tvennt. bad
er nefnilega einn kostur { viobot.
Fleiri og fleiri nyta sér pann 6tvi-
reeda kost ad pad er stutt til Kefla-

=» A ég ad radleggja
daetrum minum ad mennta
sig, fara i framhaldsskola og
svo haskola pegar pad tekur
paer 38 ar ,,a0 na sOmu upp-
sofnudu heildartekjum og
peir sem hafa adeins grunn-
skolaprof?

vikur, og badan er stutt flug til ann-
arra landa, landa par sem menntun
er metin til launa. Kannski aetti ég
bara a0 radleggja deetrum minum
a0 fara i menntaskéla og svo i
haskéla og taka svo fyrstu ritu til
Keflavikur. Pad verdur allt i lagi,
beer purfa ekki ad hafa dhyggjur af
okkur, foreldrum sinum, vid forum
bara med peim. Ef vid veroum ekki
farin &dur.

Stondum meo taugakerfinu!

Nagandi 6vissa er pad HEILBRIGDIS-
M

sem leikur okkur verst MAL
sem haldin erum MND
sjukdémnum og bad a
einnig vio um okkar nan-
ustu. Er vidkomandi med
sjikdéminn? Hverrar
gerdar er hann? Verdur
liftimi minn manudir eda
ar fra greiningu? Og svo

framvegis. Gudjon

Vid sendum taeki & Sigurdsson
Mars og styrum bvi fréd formadur MND
jorou en leeknirinn getur félagsins 4 fslandi

enn pann dag i dag ekki

sagt med 100% vissu ad ég sé
med MND. Hann getur mest sagt
ad ég sé ad ollum likindum med
bennan fjanda. Pad er heaegt ad
greina petta 100% i krufningu

en vonandi skiljio pid ad
ég vil geyma pad.

bad eina sem getur
minnkad évissuna er
aukin pekking a tauga-
kerfi likamans. Minn
draumur er ad haegt veroi
ad taka Ur manni lifsyni
og eitthvad segi leeknun-
um ad vidkomandi sé med
MND, hvada gerd MND
og svo audvitad helst ad
viokomandi sé ekki med
MND. bekking a tauga-
kerfinu og virkni pess
er forsendan fyrir pvi ad finna
leekningu vid 6llum taugasjik-
démum.

,»Vid veljum 1ifid - finnum
leekningu vio MND“ er mottd

=) Vio sendum taeki 4 Mars
0g styrum pvi fra jorou en
laeknirinn getur enn pann
dag i dag ekki sagt med 100%
vissu ad ég sé med MND.

MND félagsins & Islandi, ég styd
bad.

Eg skora 4 alla landsmenn ad
standa med okkur { leit okkar ad
bekkingu svo ad i ndinni framtio
verdi haegt ad leggja okkar ageeta
félag nidur.

Lifum heil og njétum augna-
bliksins.

Undirritum &askorunina til
Sameinudu bjédanna 61l sem eitt.

Takk fyrir.
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.l.

Modir okkar,

SIGRIDUR HALLDORSDOTTIR
vefnadarkennari,
verdur jardsungin fra Képavogskirkju i dag,
28. mai, kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & MS félagid (0115-26-
102713 - kt. 520279-0169).

Halldér Sigtryggsson, Herborg Sigtryggsdéttir,
Hrafnkell Sigtryggsson
og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

PALINA AGUSTSDOTTIR
Brunavegi 13,
Reykjavik,
|ést laugardaginn 23. mai sidastlidinn.
Utfor hennar fer fram i Ytri-Njardvikurkirkju
manudaginn 1. juni kl. 15.00.

Agust Pér Sigurdsson Matthildur Adalsteinsdéttir

Berta Gerdur Gudmundsdéttir

Gardar Snorri Gudmundsson Fanney Petra Omarsdottir

Kjartan Pall Gudmundsson Maria Olof Sigurdardéttir

Harpa Rés Gudmundsdoéttir Sigurbergur Theodérsson

Snaedis Gudmundsdéttir Sigurdur Karlsson

Sélveig Lilja Gudmundsdéttir Kristjan Berg Asgeirsson
barnabdrn og barnabarnabarn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
OLAV QYAHALS
vélstjori,

Furubyggd 15, Mosfellsbze,

sem lést a Landspitalanum 20. mai sidast-
lidinn verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju 1. juni kl. 13.00.

Hulda Hatlemark

Hérdur Olavson Kristin Bjérnsdéttir
Gunnhild Hatlemark @yahals
P6r Runar Qyahals
Gudran Qyahals
Konrad H. Hatlemark Olavson Eva Bj6érk Gudnadéttir
Haukur Olavsson Lara Omarsdoéttir

barnabérn og barnabarnabarn.

Jakobina Sigurgeirsdoéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,

LILJA BENEDIKTSDOTTIR
fra Skuld, Akranesi,

lést & LSH Fossvogi pann 24. mai
sidastlidinn. Utfor fer fram fra Akraneskirkju
pann 2. juni kl. 14.00.

ida Bergmann og Leif Halldérsson

Rakel bPoérey Gisladéttir

Eygl6 Gisladoéttir

Kolbrun Gisladéttir

Kristran Gisladéttir og Arni Steinsson

Roébert Gislason og Hallbjorg Jonsdéttir

Gudrun Bergmann Gisladéttir og Gudjén Gunnarsson
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GUDMUNDUR FINNBOGASON
bryti,
adur til heimilis ad Midtani 2, Selfossi,
|ést 25. mai & dvalar- og hjukrunarheimilinu i
Lundi & Hellu. Jardarférin fer fram fra Eyrar-
bakkakirkju laugardaginn 30. mai kl. 11.00.

Samundur Pér Gudmundsson Bara Jénasdéttir
Maria Erla Gudmundsdéttir
Hildur Gudmundsdéttir

Finnbogi Gudmundsson

Svanur Gudmundsson

Sigurborg Svala Gudmundsdoéttir

Sigridur Matthiasdéttir
Kristjana Olo6f Valgeirsdoéttir

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

STEFANIA G. GUDNADOTTIR

Iést manudaginn 25. mai & dvalarheimilinu
Barmahlid, Reykholum. Utfor hennar fer
fram fra Arbasjarkirkju, midvikudaginn 3.
juni, kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & minningarsjod Barmahlidar,
Reykhdlum. Rknr. 0153-15-310241, kt. 670483-0379.

Jon Ingi Hjalmarsson Svanhvit J. Jonsdottir
Elva Hjalmarsdottir
Prainn Hjalmarsson
Stefan Ragnar Hjalmarsson
Gudny Hjalmarsdéttir Ellert Ingason

barnaboérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Malfridur Vilbergsdéttir

+

Astkaer modir min, tengdamaadir,
amma og langamma,

ANNA MAGDALENA JONSDOTTIR
dvalarheimilinu Héfda,
adur Laugarbraut 23, Akranesi,

Iést eftir stutt veikindi pridjudaginn 26. mai

sl. & dvalarheimilinu Hofda. Utférin fer fram
féstudaginn 5. juni nk. kl. 14.00 fra Akraneskirkju.

Svanhildur Bogadéttir
Gudni Leifur Fridriksson
Résa Dis Fridriksdottir

Fridrik Vignir Stefansson

Anna Maria Fridriksdoéttir

Stefan Jén Fridriksson

Berglind Magntisdéttir Frost Hulda Magnusdottir

Jéhanna V. Rikhardsdoéttir Kristin H. Rikhardsdoéttir
og adrir adstandendur.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SKULI ALEXANDERSSON
fyrrverandi alpingismadur,
fra Hellissandi,

|ést & Landspitalanum laugardaginn 23. mai.

Utfér hans fer fram fra Ingjaldsholskirkju sunnudaginn 31. mai kl.
14.00. Peim sem vilja minnast hans er bent & Menningarsj6dinn
Fegurri byggdir. Reikningur i Landsbankanum

nr. 190-15-380429, kt. 681011-0130.

Hrefna Magnusdéttir

Ari Skulason Jana Pind
Hulda Skuladéttir
Drifa Skaladéttir Vidar Gylfason

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HJALMAR STEFANSSON
fyrrverandi utibusstjori,
Strandvegi 1,
Gardabae,
lést a Landspitalanum pann 24. mai sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Halla Haraldsdoéttir
Haraldur Gunnar Hjalmarsson
Pérarinn Hjalmarsson Bara Alexandersdottir
Stefan Hjalmarsson Unnur Stefansdoéttir
Halla, Bjarki, Trausti, Tinna Mjoll, Hjalmar,
Margrét, Trausti Snaer og Hilmar Logi

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,

A -
JON FINNSSON i
fra Geirmundarst6dum, -

Gunnlaugsgétu 3, Borgarnesi,

|ést & dvalarheimilinu Brakarhlié i Borgarnesi
manudaginn 25. mai sl. ! 1 ! |

Olafia Porsteinsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
BRYNJOLFUR MAR SVEINSSON
vélstjori,

Skaftahlid 34,

|ést 23. mai sidastlidinn. Jardarforin verdur
auglyst sidar.

Fyrir h6nd adstandenda,
Johanna Fjeldsted

.l.

Astkaer sonur okkar, fadir,
brédir og barnabarn,

BENT BJARNI JORGENSEN

|ést a8 morgni 20. mai. Utfor verdur fra
Grensaskirkju féstudaginn 29. mai kl. 13.00.
Blém og kransar afpakkadir, peim sem vilja
minnast hans er bent & styrktarreikning
Bjarts Freys sonar hans: kt. 081009-3840,
rknr. 0111-05-260831.

Adalheidur Jérgensen
Sigurbjartur Halldérsson
Bjartur Freyr Heide Jorgensen
Sigran Asta Jorgensen
Johanna Astrid

Gudran Jérgensen

Sigran Asta Sigurbjartsdottir

Margrét Ragnarsdottir

Maria Gudran Nolan
Ragnar Aron

Bent Bjarni Jorgensen
Halldér Hjartarson

.I.

Modir okkar,
RAGNHEIDUR EIDE BJARNASON
lést a Vifilsstadaspitala 26. mai.

Fyrir hénd vandamanna,

Bjarni Agustsson Gudrin Agustsdéttir

.l.

Okkar astkeera sambyliskona, modir,
tengdamdodir og amma,

GUDRUN SNJOLAUG SNJOLFSDOTTIR
Hraunvangi 1, Hafnarfirdi,

Iést af slysforum féstudaginn 15. mai
a Hrafnistu i Hafnarfirdi. Gudruan verdur
jardsungin fra Frikirkjunni i Reykjavik
fostudaginn 29. mai kl. 13.00.

Gudbjartur Alexandersson
Oskar Sigurdsson Katarzyna S. Sigurdsson
Sigrun Sigurdardéttir Ho6rdur Benediktsson
Hafdis Bjorg Sigurdardéttir Oskar Asgeirsson
Pj6dbjorg Heida Porsteinsdéttir  Snorri Nielsson
Valdis Ingunn Oskarsdoéttir Hoérdur Pall Steinarsson
Markus Georg Oskarsson

.l.

Okkar astkeeri

HORDUR ZOPHANIASSON

verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 29. mai kl. 13.00.

Peim sem vilja minnast hans er bent &
Hraunbuasjédinn, sem HZ og AO stofnudu
2006. Reikningsnumer: 0140-15-375606.
Kt.: 560606-0790.

Asthildur Olafsdéttir

Olafur b. Hardarson Hjordis Smith
Sigran Agusta Hardardéttir
Tryggvi Hardarson
Ragnhildur G. Hardardoéttir
Elin Soffia Hardardéttir
Kristin Bessa Hardardottir Bjarni Sigurdsson
Gudran Hardardéttir Tryggvi Johannsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Edda S. Arnadéttir
Sigurdur Porlaksson
Sigurjén Gunnarsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

HEDINN OSMANN BALDVINSSON
Fgisgotu 14, Olafsfirdi,
lést manudaginn 25. mai. Utfér hans fer
fram fra Olafsfjardarkirkju laugardaginn
30. mai kl. 14.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Hornbrekku, Olafsfirdi.

Lara Vilhelmsdéttir
Jéna Vilhelmina Hédinsdottir
Sigfridur Hédinsdéttir
Lara og Hédinn Ingimundarbérn

Ingimundur Sverrisson

.I.

Hjartkeer f6durbrédir minn,
ASGEIR AUDUNSSON
fra Minni-Vollum,

lést & dvalarheimilinu Lundi sunnudaginn
24. mai. Jardsungid verdur fra Skardskirkju
laugardaginn 30. mai kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Audunn Agustsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og ttfarir md senda & netfangio timamot@365.is.
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Skartgripalina med e — LN Bandariskur fyrirlesari
steinum, hrauni og ’ = valdi sér sérstaklega kjol

radstefnu i Jersey.
\ SibA4

TAKIFARISGJAFIR

Hnifaparatdskur - 12 manna
14 tegundir
/ z kk' Verd fra kr. 24.990

Engjateigi 5 | Simi 581 2141 | www.hjahrafnhildi.is

MOSINN ER YFIR-
LEITT TIL AMA

POR HF. KYNNIR Mosateetararnir frd Wolf Garten hafa reynst gardeigendum
vel. beir skera upp mosann en mynda um lei0 loftrdsir og opna grassvordinn.

osinn er leidindafyrirbrigdi i
M gordum og flestum gardeigend-

um frekar til ama en gledi. Ein
leid til ad vinna & mosanum er ad nyta
sér taeknina og nota Wolf Garten mosa-
taetara. ,Vid hja POR HF hofum flutt
inn Wolf Garten mosateetara i morg ar
og hefur hann reynst vel og vid fengid
g60 vidbrogd fra vidskiptavinum,“ segir
Daniel Gislason hja POR HF.

Hann beetir vid ad reyndar teeti Wolf
Garten-mosateetararnir ekki mosann
heldur skeri peir i svordinn. ,Mosa-
teetararnir fra Wolf Garten eru ttbtnir
hnifum & 6xli sem snyst og sker ofan i
grassvordinn. Hnifarnir eru mismargir
eftir steerd mosateetarans. Med bvi ad
skera ofan 1 svérdinn tekur teetarinn
pannig upp mosann en myndar um leid
loftrésir og opnar grassvordinn.“

Sumir gardeigendur dreifa sidan
vikursandi yfir blettinn eftir ad mos-
inn hefur verid fjarlaegdur, adrir dreifa
aburdi og grasfreei og enn adrir lata
naegja ad mosataeta an frekari adgerda.

FYRIR MIDLUNGSSTORA GARDA

»2Med pvi ad mosataeta verdur blettur- GOPIR FYRIR
inn graenni og fallegri og verkid verdur GRASID Wolf Garten
audveldara med Wolf Garten mosataet- mosataetarar hafa

i i t vel til
ara,“ segir Daniel. reynst vel til pess
ad uppraeta mosa i

Wolf G‘art’en-mosa.taeFarar eru til 1 . g6rdum. beir eru léttir
premur Gtgafum,; fyrir litla garda, fyrir og medfaerilegir.
midlungsstora garda og mosateetari MYND/GVA

med fjorgengismotor fyrir atvinnumenn.

Léttur og medfeerilegur mosateetari MOSASTATARI FYRIRLITLAGARPA  FYRIR ATVINNUMANNINN
Vinnslubreidd: 34 sentimetrar Vinnslubreidd: 30 sentimetrar Mosataetari med fjdrgengismétor
Fjoldi hnifa: 24 stykki (12 tvofaldir) Fjoldi hnifa: 20 stykki (10 tvofaldir) Vinnslubreidd: 38 sentimetrar
Rakar einnig ofan af mosa byngd: 11 kilé Fjoldi hnifa: 30 stykki (15 tvéfaldir)
byngd: 15 kilé. Safnkassi: 45 litrar Safnkassi: 35 litrar byngd: 37 kilé

Midlzeg haedarstilling Midlaeg haedarstilling Safnkassi: 50 litrar

h HEFEYDOM

EIGIN SVEFNSOFA

Pad nyjasta i dag... einingar sem
haegt er ad rada saman a 6tal vegu
Breyttu, baettu vid eda staekkadu

tvofalt rdim med 2 pudum /

RADADU SAMAN IDINUN\_

svefnséfann. Sterkt aklaedi sem -
audvelt er ad prifa - Margar gerdir og litir.

BONBONS S

2 grunneiningar: 4 seeta sofi/ _ .y

kodda kr. 169.950.- ¥ FAYDOM BONBON M kr. 229.900.- A
KIKTU A FEYDOM.COM 0G SJADU MOGULEIKANA

¥
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GERDPDU GADA-0G VERDSAMANBURD

12...

aXtalau
grelaslui* Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
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*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar: Hisgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

'ﬁ

www.korter.is

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstodum
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Vid kynnum
Philips Ambilight
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n Vio erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

ISLENSKT bau Berglind og Ari eru nylega farin ad nota hraun tr islenskri nattdru i

skartid sitt.

FROSTEGG Einn af fyrstu gripunum
sem Berglind hannadi var FrostEgg
ur silfri med islenskum stein inni i.

I NATTURUNA

FALLEGUR bessi fallegi hringur kemur ar

smidju peirra Berglindar og Ara.

SILFURMEN Silfur er eftirleetis-
malmur Berglindar og notar hin
nanast eingongu silfur i gripina sina.

S/ZKJA INNBLASTUR

SKART FrostEgg er skartgripalina honnuo af Berglindi Fanndal Karadottur
og Ara Knoérr. Pau nota steina, hraun og lauf dr islenskri nattiru i gripina.

jonin Berglind Fanndal Karadottir
H og Ari Knorr eiga sameiginlegt

dhugamal, ad bua til fallegt skart.
bau hafa baedi haft dhuga a hvers kyns
skopun allt fra barneesku og sifellt verid
teiknandi og skapandi. ,,Vid h6fum alltaf
haft gaman af fallegum munum og skarti.
Vid byrjudum aod fikta vid skartgripa-
hoénnun fyrir um fjérum arum og prof-
udum okkur afram med petta. Vid erum
hvorugt menntud a pessu svidi en erum
baedi med mastersgradur i 6dru, Ari i
prividdarh6nnun og ég er tolvunarfreed-
ingur og hef mest verid { margmidlun.
Folk 1 kringum okkur var hrifid af fyrstu
skartgripunum, petta vatt upp & sig og na
erum vid med nokkrar tegundir af héls-
menum, hringjum og eyrnalokkum,“ segir
Berglind.

Innblasturinn ad hénnuninni saekja
pbau Berglind og Ari i islenska nattiru
en skartid kallast FrostEgg eftir einum
af fyrstu gripunum sem Berglind gerdi.
,Gripurinn litur Gt eins og egg og inni
pvi er fjdrusteinn. Hugmyndin ad skartinu
er ad fugl hafi verid btinn ad verpa um
vorid en svo hafi komid neeturfrost. Hrim-
i0 er utan a egginu og pad sem var inni i
pvi er ordid ad steini. Pannig ad gripurinn
er egg Ur silfri med islenskum steini inni
i. Svo koma stundum tviburaegg og pa er
steinninn klofinn eins og gerist hja m6dur
nattdru, par kemur eitt og eitt filegg. Mér
pykir veent um pennan grip og pvi létum
vid fyrirtaekio heita eftir honum pegar vid
stofnudum pad.“

[ skartid er notad sterlingsilfur og
steinar, lauf og hraunmolar Gr nattar-
unni. Berglind segir pau hafa byrjad ad
nota silfurleir og ad enn séu nokkrir
klassiskir gripir sem hafa haldist pannig.
,»Vid notum helst ekki adra malma, ég er
hrifnari af silfri en 6drum malmum. Okkur
finnst gullid bara vera fyrir gullsmidi og
viljum ekki nota bad b6 ad vid hofum
verid bedin um pad. Vid notum islenska
steina sem vid tinum sjalf fyrir nordan og
slipum. Einnig notum vid lauf, til deemis
birkilauf og lauf af alparés, ég set pau

lauf sem mér finnst falleg i silfur og svo
brenna pau i burtu pannig ad hver gripur
verdur einstakur. Svo er islenska hraunid
nytt hja okkur og er skemmtilegt ad nota
pad. Vid Ari erum svolitid hvort med sina
dhersluna, ég er meira ad gera eggin og
laufin og hann er meira ad nota steinana,
Gtskyrir Berglind.

Pad ma segja ad skartid peirra Berg-
lindar og Ara sé nattirulegt pvi auk pess
ad nota steina og fleira Gr nattarunni pa
reyna pau ad nota sem allra minnst af
mengandi efnum i pad. ,,Vid reynum ad
passa sem best upp & nattiruna og tengj-
umst henni sterkum béndum. Til deemis
viljum vid ekki rhodium-htda gripina okk-
ar pvi okkur finnst pad of mengandi. Allt
sem vid notum i skartid er islenskt nema
audvitad silfrid sem feest ekki hér.“

«

.

SAMEIGINLEGT
AHUGAMAL

bau Berglind og Ari
hanna skartgripalinuna
FrostEgg saman. Hvers
konar sképun hefur allt-
af verid dhugamal peirra
beggja. MYND/sTEFAN
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Frabzer 18 feta batur jafnt & sjo sem og a votn. Baturinn

kemur med Mercury, Honda eda Suzuki métor 40-90 hd, styri,
styribinad, meelum, rafgeymi, lensidelu, siglingaljos, bélstrud
seeti, glerhlif, Brenderup kerru med taliu og innbyggdum 50 litra
bensin tank. Tvofold skel med floti. Smidadur i Pollandi.

Aukabunadur a mynd er talst6o,
siglingateeki, rafmagnsakkeri.

Sjon er sogu rikari !!

Swing Poweron sléngubatar Swing Desander sléngubatar

Eigum til bata a lager.

Til synis a bill.is

Malarhéfda 2 ( i Artinsbrekkuni )

Jaxon rafmagnsmaétor

Al golf, arar, pumpa, taska ce vottun,
2 bekkir innbyggdir stangahaldarar

og vidgerdarsett .

Ath. Somu batar og jaxon batarnir 8
ara reynsla a [slandi 3 ara abyrgd

Snowbee presti
meod rennilas

Bestu vodlurnar sem vio
bjodum. Soft touch efni,
styrkingar a skalmum,

riri rennilas. GoOir vasar.
Valdar sem bestu vodlurnar
2012 og 2013 af Tackle and
Trade i Englandi.

Fullt verd 59.900 kr
Tilbo0 49.900 kr

Faanlegar i King steeroum.

Jaxon 4 og 5 laga
voolur

Klarlega bestu kaupin i dag.
5 laga skalmar, enginn
saumur a innanveroum
skalmum, g6dur sokkur
belti, poki og godur vasi.

Meira en 350 voolur

seldar & sidustu 3 arum
og allir gladir.

Verd 34.900 kr

Al golf, arar, pumpa, taska ce vottun, 320 cm - 199.000 kr.
2 bekkir innbyggoir stangahaldarar og )

vidgerdarsett. A Desander er haegt ad 360 cm - 249.000 kr.
fera bekkina ad vild eftir 6llum batnum 420 cm - 299.000 kr.

Ath. Somu bétgr og Jaxon batarnir
8 ara reynsla a Islandi 3 ara abyrgd

320 cm - 199.000 kr.
360 cm - 249.000kr.
420 cm - 299.000 kr.

Ferda stong Besta Strandveidisettid
(100 - 180 metra kdst)

8 eda 9 feta utdraganleg sténg og gott Okkar besta strandveidisett Jaxon ornet 800

kasthjol. Frabzrt i ferdalagio. hjol 250m af 60 punda ofurlinu, Jaxon 14

eda 15 feta strandveidi stong. Slédar, sokkur,

‘ sigurnaglar, beitutegja og beita allt klart

Fullt verd 47.875 kr.
Vortilbod 39.900 kr.

R

Verd 8.900 kr

Barnavoolur

A0 veida, busla i laeknum i sveitinni eda
bara i leikskolan. Frabeert fyrir krakka a
ollum aldri. 4 litir i bodi bleikur, blar, greenn
0g mosagrann fyrir eldri krakka.

St. 20-43

Verd 9.900 kr

Flestar flugur komnar og medal annars
bessi sem virkadi svakalega i Storfiskinn a
bingvdllum i fyrra.

55 libs i prysting ca. 1 ho.
5 girar afram 3 aftur
lengjanlegt skaft
synir hledslu & geymi.

verd 59.900 kr.

Byrjenda strandveidisett
(70 - 120 metra kist )
Jaxon Arcadia strandveidistong 13-14 feta,
Mistrall strandveidihjol 250 metrar 25 punda
af girni, sakka, sl6di og beita

Fullt verd 25.770 kr.
Vortilbod 21.900 kr.

Fluguveiodisett

Stong, lina, hjol, 10 flugur, taumur
polaroid gleraugu og derhtifa

Adeins 22.900 kr
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VALDI KJOL FRA DIMMBLA

ISLENSK HONNUN Heidriin Osk Sigfisdottir hefur vakid athygli fyrir fatamerkid sitt Dimmbld. Bandariskur fyrirlesari kom sérstak-
lega i heimsokn a vinnustofu Heidrdnar til ad velja sér Rjol fra fyrirtcekinu til ad kleedast @ TEDx-radstefnu i Jersey a ncestu vikum.

an er nokkud pekkt andlit og hefur
H medal annars komid fram { battum

Oprah Winfrey, hja dr. Oz, Extra og
Today Show. Hin er einnig hofundur nokk-
urra béka sem nad hafa hatt & metsolulist-
um. betta er virkilega skemmtilegt og gefur
manni aukinn kraft,“ segir Heidrin Osk Sig-
fasdottir, eigandi fatamerkisins Dimmbla, en
dr. Andrea Pennington, bandariskur laeknir,
rithofundur og fyrirlesari, aetlar ad kleedast
silkikjol fra Dimmbla & TEDx-radstefnu i
Jersey i Bandarikjunum i neesta manudi.

Dr. Andrea kom sérstaklega i heimsokn til
Heidrinar til ad skoda fot.

,Huan var i heims6kn hér a landi i nokkra
daga og hafdi heyrt af fyrirteekinu. Hin bad
sérstaklega um ad fa ad hitta mig og vildi
skoda fatnadinn og kynnast hugmyndafraed-
inni & bak vid Dimmbla. bad vard tr ad vid
hittumst. Hin vard mjog hrifin og bad um
a0 fa kjol fyrir pennan vidburd og fékk pad
audvitad,” segir Heidran.

,Hun féll fyrir Nordurljésakjélnum en
hann hefur oft vakid eftirtekt og er nokkud
vinseell. Nina Dogg hefur kleedst Nordur-
lj6sakjol og eins Péra Arnérs i Kastljosi.
Hann hefur komid vida vid,“ segir hin.

Fram undan eru spennandi timar hja
Dimmbla en undirbdningur fyrir markads-
setningu 1 Pyskalandi er i fullum gangi og ny
lina i vinnslu.

,Vid fengum nylega styrk fra Ataki til
atvinnuskopunar og erum 4 leid tt til Berl-
inar 4 Bread and Butter, eina steerstu solu-
syninguna par, en vid stefnum & ad verda
komin inn 4 Pyskalandsmarkad 4 naesta

VEKUR ATHYGLI
Heidruin Osk Sig-
fisdéttir, eigandi
fatamerkisins
Dimmbl3, stefnir 4
pyskalandsmarkad
4 naesta ari.
MYND/ATLI MAR
HAFSTEINSSON

ari. Una Hlin Kristjansdoéttir, yfirhonnudur
Dimmblar, vinnur na ad steerri linu sem
inniheldur fylgihluti, klassiskan dagfatnad
og finni silkikj6la med dherslu & einfaldleika,
beegindi og umhverfisvaen efni. Aherslur
nyju linunnar eru is, joklar og hnattraen
hlynun jardar og myndir eftir ljdésmyndar-
ann Ragnar Axelsson pryda fatalinuna. Vid
kollum hana Glacier collection og munum
einnig styrkja dkvedin vistveen malefni med
sOlu linunnar,“ atskyrir Heidrin og segir
hugmyndafraedina ad baki Dimmbla eiga
upp & pallbordid i bPyskalandi. ,bjédverjar
eru mjog medvitadir um vistvaena lifnadar-
haetti, umhverfid og nattiruna.”

En hefur heimsékn dr. Andreu Penning-
ton kveikt hugmyndir um ad koma Dimmbla
& Bandarikjamarkad?

,\Nina einbeitum vid okkur ad Pyskalandi
og nerliggjandi mérkudum en audvitad
erum vid opin fyrir pvi ad skoda hlutina
ef eitthvad gerist 1 framhaldi af &huga dr.
Andreu 4 Dimmbla.“
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Tilboodin gilda 28. mai il 4. juni.
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Sumargledi | Comma,

fullt af flottum tilbodum.
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FELL FYRIR DIMMBLA Dr. Andrea Pennington bad sérstaklega um ad fa ad kikja i heimsékn til Heidrtnar
pbegar hin var stédd hér & landi & dogunum til ad skoda fot. Andrea féll fyrir silkikjol med mynd af nordurljds-
unum og mun klaedast honum & TEDx-fyrirlestri i Bandarikjunum i naesta manudi. MYND/BJARNEY LUBVIKSDOTTIR

MAISON -
MARGIELA

LITA OG
MYNSTURS |

Amma gamla fra .
Brooklyn mun strunsa "‘ |
um gotur med haustinu.

Haustid verdur dhugavert ef
marka ma tiskusyningar Aless-
andro Michele hja Gucci, John
Galliano hja Maison Margiela
og fleiri ageetra tiskuhénnuda.
A tiskusyningum fyrir haustid
2015 sem fram foéru i febriar
kom fram dhugaverd tisku-
stefna par sem blandad er sam-
an 6likum litum og mynstrum
sem 4 venjulegum degi attu
alls ekki saman. Pessi ofgnétt
hefur hitt i mark hja tiskuvit-
um sem gledjast yfir pessari
litriku tisku sem minnir helst
4 gamla 6mmu { Brooklyn-
hverfinu i New York.




Nyijar sumarvorur i FLASH

Skyrtur 4 Litir Mussur 4 litir

Terd 5,000 kI, Verd 5,000 kI,

Kjoll ein sterd Ttinikka 6 litir Skyrta st. 38-46
Terd 0.990 kr. Terd 0.000 kr. Terd0.000 kr.

Fleiri myndir & Facebook 3

Laugaveg 54,
Skyrtur st. 38-46 & &

simi- 552 5201 Kjolleinstzfré,verﬁﬁ.ggo kT,
Fers 2000 K1 Calljakki st 36-48 verd 9.990 kr




FOLK|TISKA

Reykjavik: | Akureyri: Vefsida: Opnunartimi:
Krokhdls 16 | Lonsbakka Opid alla virka daga
110 Reykjavik |601 Akureyri | wwwithoris | fré kI 8:00-18:00
Simi 568-1500 555 Lokad um helgar

ha

Verslunin Belladonna n
Ibelladonnail

Skeifunni 8 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Flottar
gallabuxur

Verd 15.900 kr.

2 litir:
dokkblatt og |josblatt
Steerd 36 - 50

-18

X da akl. 1
Opid virka 0ag 116

Opid laugardaga kl. 1
black pepper

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516 n Kikid a myndir og verd 4 Facebook

TOFF Marta Marques og Paulo Almeida eru porttigslsk og saekja innblastur i liti Midjardarhafsins. NORDICPHOTOS/GETTY

FRAMTIDARVON
TISKUHEIMSINS

VERDLAUN Honnunartvieykio Marques ‘Almeida hlaut nyverid hin eftirsottu
LVMH-verdlaun sem veitt eru ungum og heefileikarikum tiskuhonnudum.

I VMH-tiskuverdlaunin voru veitt i

annad sinn i sidustu viku. LVMH

stendur fyrir Louis Vuitton Moét
Hennessy en pad er steersta lixus-
vorusamsteypa heims med hofud-
stodvar 1 Paris. Verdlaunin eru
veitt hnnudum undir 40 ara aldri
sem hafa kynnt og selt i pad
minnsta tveer fatalinur. Sigur-
vegarinn hlytur styrk upp 4
300 pasund evrur, auk pess
sem sérstakt teymi LVMH
adstodar vid ad proa fyrir-
teekio afram i heilt ar.

Atta tiskumerki voru til-
nefnd til verdlaunanna i
ar en pad var honnunar-
tvieykid Marques‘Almeida,
sem samanstendur af
peim Mértu Marques og
Paulo Almeida, sem vard
hlutskarpast.
Démnefndin var

stjornum prydd. Ma par
nefna Karl Lagerfeld, Marc

MARQUES'ALMEIDA
Honnunartvieykid &
framtidina fyrir sér.

pad || BTN

TS
EFFFFIFEEL Ly

Jacobs, Nicolas Ghes- =
quiere, Raf Simons, Phoebe =
Philo og Riccardo Tisci. =
Leikkonan Natalie Portman / : =

. . . ; LITRIKT Marques’
afhenti Marques‘Almeida ! Almeida er pekkt
verdlaunin en verdlauna- fyrir skaera og =
afhendingin fér fram i Louis skemmtilega liti.

Vuitton Foundation i Paris.

Marta Marques og Paulo
Almeida eru upprunalega fra Porta-
gal en starfa i London. Pau stund-
udu baedi nam vid Saint Martins
College of Art and Design i London
og adhyllast hugmyndastefnu Hel-
muts Lang sem segir: , Tiskan snyst
um vidhorf en ekki kleedafaldinn.*

bau stofnudu tiskumerki sitt
arid 2011 og hafa nad téluverdum
arangri par sem vOrur peirra eru
seldar & 80 st6dum um allan heim.
Gaman verdur ad fylgjast med hvernig
pessum upprennandi tiskuhénnudum
mun reida af & neestu arum.




Grenmetisdagatalio

Uppskerutimin

-gomseetar gurkur allt ario

yrstu arin var hér mjog fjolbreytt
F reektun, tomatar, garkur, sveppir,

vinber, melonur, paprika og
blom*, segir Porhallur Bjarnason
gardyrkjubéndi 4 Laugalandi 1
Borgarfirdi. Gardayrkjustodin var
stofnud arid 1942 af tveimur bradrum,
Olafi og Helga Bjarnasonum, sem
attu attir ad rekja 1 Borgartjord. Pad
var engin byggd 4 stadnum pegar peir
akvadu ad reisa par grodurhs. Jardhiti
er 4 stadnum og er hann notadur til ad
hita upp grédurhasin. Sama fjolskyldan
hefur stundad gardyrkju 4 Laugalandi
fra stofnun gardyrkjustodvarinnar. Na
er pridja kynsléd tekin vid rekstrinum.
Dérhallur Bjarnason, atkomandi Helga,
og kona hans Erla Gunnlaugsdottir toku

Laugaland 1 Borgarﬁrﬁi

fvid gardyrkjustsdinni arid 2001.

,,] upphafi var talid gott ad hafa

i fiolbreytta rektun, en svo fara

i gardyrkjubandur ad sérhafa sig og vid
¢ forum alfarid ad raekta garkur fyrir um
{ tuttugu arum*, segir Pérhallur. Nt eru
i gtrkur reektadar allt arid med pvi ad

{ nota rafljsingu og jardhitinn er nyteur

i til ad hita upp gddurhisin. bau eru um
{3600 fermetrar. Uppskeran er um 300

i tonn 4 ari. Garkurnar eru tindar daglega
¢ og komid beint til neytenda pannig ad
¢ ferskleikinn er tryggdur.

Dérhallur segir ad fra stofhun

¢ hafi menn lagt sig eftir ad sxkja sér

i pekkingu 4 raktun. Fadir hans, Bjarni
¢ for 1 gardyrkjuskolann ad Reykjum

i 1 Hveragerdi. Undanfarin ar hafa

¢ rédunautar komid hingad til lands fr4
Hollandi, Noregi og Finnlandi. ,,Finnar

i eru mjog framarlega 1 heilsarsrektun

i og vid hofum sott pekkingu til peirra

¢ undanfarin ir, segir Pérhallur. Hann

i segir 6metanlegt ad btia vid gott vatn. P4
i sé 1itid um meindyr hér 4 landi og pvi

i audvelt ad beita lifrenum vérnum.

i geta gengid ad upprunamerktri véru. r-' 3,
i Dad skapar mikid adhald fyrir

okkur baendur®, segir Pérhallur. 1"; !

i Hann segir ad neytendur geti pa —1‘]

© haft samband beint vid bénda =

i ef peir vilja koma =
i athugasemdum 2
framfaeri eda hrosi,

i sem oft kemur fyrir.

Giirka Uppskriftir

Pmr hestu

@( 00 (00 e
med ﬁllué T hegnum

\ -

¢ Hjonin bérhallur

i Bjarnason og Erla

i Gunnlaugsdéttir &
Laugalandi i Borgar-
¢ firdi reekta eingdngu
i gurkur.

: LJOSMYND/HARI

,»INeytendur hafa tekid pvi vel ad

Hoéfundur uppskrifta a bladsioum
4 og 5 er lidsmadur 1 kokkalandslidinu,
Ylfa Helgadottir.



ISLENSKT GRZANMETI
VOR 2015

Grisk tzatsiki |

frabaert med gtirku

1 islensk gurka

salt

100 g hreint skyr, hreert

1/2 dés hrein jogurt

2-4 hvitlauksgeirar, eftir smekk

2 msk dlifuolia

nymaladur pipar

e.t.v. nokkrar dlifur til skreytingar

Gurkan rifin gréft a rifjarni og sidan sett i
sigti, svolitlu salti strad yfir og farg lagt ofan

4 (t.d. diskur sem passar i sigtid og sidan
nidursududads eda eitthvad annad par ofan a).
Sett yfir skal og 14tid standa i a.m.k. halftima.
Gott er ad prysta farginu nidur 6dru hverju til
ad pressa sem allra mest af safanum ur. Skyr

Neringarefni fra
natturunnar hendi

V 4

nyjum radleggingum sérfradinga hja
ILandlxknisembaettinu um mataredi, kemur

fram a0 wskilegt er ad velja fyrst og fremst
matveli sem eru rik af neringarefnum fra
nattarunnar hendi. P4 er att vid greenmeti, avexti,
ber, hnetur, fre, heilkornavorur, baunir og linsur,
feitan og magran fisk, kjot, oliur, fituminni
mjolkurvorur og svo audvitad vatn. Petta kemur
fram 4 vef landlaeknis, landlaeknir.is. Ljost er
ad landsmenn fara ekki ad ridum sérfreedinga
pvi mikid vantar enn upp a ad xskilegum
neysluviomidum a granmeti og avoxtum sé
nad, en pad eru 500 gr. 4 dag. Pa kemur 1 1j6s 1
neyslukonnun, sem birt er 4 sidu landlaknis, ad
sex ara born fa fjordung af orku sinni Gr selgaeti

0g gosl.

Pad vekur athygli ad dr. Laufey Steingrimsdottir
professor vid Haskola Islands, sem er i faghopi
landleeknis, sem radleggur um mataradi, segir

ad umradan um hollustu sé komin i 6gongur.
Han segir augljos deemi um pessar yktu aherslur
séu auglysingar i heilsuvikum matvoruverslana,
par sem kynnt séu alls kyns duft, pillur eda
mauk, vorur sem eigi 1itid skylt vid mat, hvad pa
hollan mat. Laufey spyr: ,,Hvernig veri ad leggja
dherslu 4 matinn? Gott og vandad, venjulegt
hraefni sé¢ 6dyrara, umhverfisvenna og hollara
en allt duftid, pillurnar og maukid.“ Pa segir
han ad vitad sé meira um hollustu matvela en
fedubotarefna.

Solufélag gardyrkjumanna hefur lagt sig fram
vid ad fa listakokka til vinna hollar uppskriftir
fyrir heimasiduna okkar, islenskt.is. Pannig
leggjum vid hond 4 plog vid ad yta undir
hollt matarzdi landsmanna. A heimasidunni
eru einfaldar og fljotlegar uppskriftir fyrir
flest taekifaeri og einnig greinar um lifsstil

og heilsu. Eins er mikinn frédleik ad finna
inn 4 facebooksidunni, islenskt.is. Par eigum
vid ramlega 28 ptsund vini, sem vid hofum
anagjuleg samskipti vid.

Tomatvorunum fra Solufélagi gardyrkjumanna,
tématsoésunni, tbmatgrunninum og
tomatpastasosunni, hefur verid afskaplega vel
tekid og ekki sidur syrdu garkunum, garkurelish
og raudkilinu. Mikil préunarvinna hefur att

sér stad 1 marga manudi og afraksturinn er na
kominn 1 [jés. Pessar godu vidtokur urdu til pess
ad préunarvinnunni hefur verid haldid afram og
von er 4 nyjum vérum Ur tomaotum, sem verdur
260 vidbot vid vorulinu okkar.

. il j
¢ Kristin Linda

¢ Sveinsdéttir

+ Markadsstjori

. Sélufélags
. gardyrkjumanna

* kristin@sfg.is

»Huvernig veeri

: ad leggja dherslu
a matinn? Gott

: og vandad,
venjulegt hraefni
: sé ddyrara,

- umhverfisvenna
. og hollara en allt
duftid, pillurnar
og maukid.

Utgefandi: Solufélag gardyrkjumanna

Abyrgdarmadur: Kristin Linda Sveinsdéttir kristin@sfg.is

Myndir: Hari

Myndir af greenmeti & bls. 6-7 og myndir af kryddjurtum & baksidu:

Kristjan Maack

Umbrot: Jon Oskar/Grai kétturinn jonoskarin@gmail.com

Umsjon med utgafu: Katrin Palsdéttir katrin@sfg.is

ﬂ islenskt.is
Kiktu inn & nyju heimasiduna okkar islenskt.is og &

fésbokina okkar facebook.com/islenskt.is

og jégurt hraert saman i skal, hvitlaukurinn
pressadur yfir og sidan er dlifuoliu, pipar og
rifnu gurkunni hraert saman vid. Smakkad

og e.t.v. bragdbaett med meiri pipar og salti.
Keelt délitla stund og sidan borid fram i skal,
e.t.v. skreytt med olifum. Tzatziki ma hafa sem
idyfu med g6du braudi eda sem sésu med
ymsum grilludum mat, t.d. grilludum fiski eda

lambakjoti.

NANNA ROGNVALDARDOTTIR

Nyju vorulinunni

vel tekio

U er haegt ad fa prjar gerdir af tomatvérum
Nﬁr islenskum témétum 1 verslunum, einnig

syrdar garkur, garkurelish og raudkal. Sélufélag
gardyrkjumanna pakkar vidskiptavinum sinum mjog

gboar vidtokur.

TOMATSOSA
Toématsésan er Olik 6llum
peim sem fyrir eru 4
markadi. Han er eingéngu
ar islenskum témétum og
engu 6dru er batt 1 hana
nema audvitad kryddum.
beir eru sodnir nidur og
pa nar sésan réttri pykke
en vid suduna gufar hluti
af vatninu upp, pannig

a0 1 100 g af tobmatsosu
eru 160 g af tdmotum.
Toématsésan er einstaklega
bragdgdd enda var yngsta
kynslodin hofd 1 huga vio
gerd hennar.

SYRPAR GURKUR
Dessi frabaera afurd er
unnin ar islenskum
gurkum. Syrdar garkur eru

: gédar med Sllum mat t.d.
: kjotd, kjotbollum og fiski
i og gjarnan notadar med

¢ smurbraudi.

: TOMATGRUNNUR

: i tomatgrunninum eru

¢ audvitad islenskir tématar
¢ ogefpad er hegt ad tala
¢ um hreina voru pd er pad { :
¢ pessu tilfelli. [ tomatgrunni
: eru eingdngu islenskir

: tomatar og ekkert annad.
¢ Deir eru sodnir nidur

par til grunnurinn naer

: réttri pykkt og pvi eru i

: 100 g. af grunni 110 g. af
¢ tomatum.

{ GURKU RELISH

¢ Islenskt garku relish, sem
¢ na er komid 4 markad

¢ er unnid ar islenskum

¢ garkum, islenskri papriku
og g6du kryddi. Garku

¢ relish hefur verid adlagad  :
i ad islenskum bragdlaukum. :

: TOMAT PASTASOSA
: Tomat pastasésan er eins
og nafnid bendir til &tlud
: med pasta en einnig er

¢ haegt ad nota hana t.d.

ta pizzu, i lasagne eda 1

: alls konar rétti sem i eru

¢ tématar. Tématarnir eru
: soOnir bar til peir pykkna,
¢ en i 100g. af pastasésu eru
: 110g. af tomotum.

: RAUDKAL

: Hér 4 landi hefur raudkal
¢ hingad til einungis verid
¢ raektad til ad selja pad
ferskt. NG hefur ordid

: breyting par 4, pvi nd er

¢ haegt ad fi nidursodid
 fslensk rauokal. Eftir mikla
: préunarvinnu tokst ad

¢ fi fram ljaffengt og gott

* bragd.

: Mikil

: préunarvinna
 hefur dtt sér
 stad undanfarna
madnudi hja

: Solufélagi

: gardyrkjumanna
og mi er
afraksturinn

: kominn 1 ljés.

Upplagt er ad nota

: krukkurnar eftir ad per
hafa verid temdar og

* nyta par afram fyrir

: heimatilbdin matveli.




iSLENSKT GRZANMETI
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Blandad salat

med baunum og é6lifum

Gurkusalsa

med témat og papriku

4 tomatar, vel proskadir

200 g kirsiberjatématar

1 gurka

1 dos kjuklingabaunir

12-15 greenar dlifur, steinlausar
1 raudlaukur

1 poki islenskt pokasalat

4 msk olia

1 msk epla- eda hvitvinsedik
2-3 msk steinselja, soxud
nymaladur pipar

salt

1 stor islensk gtrka

3 islenskir tomatar, proskadir
1 litill raudlaukur

1/2 green islensk paprika

1/4 gul islensk paprika
1sitréna

3 msk dlifuolia

1/2-1 steinseljuknippi, saxad
3-4 msk graslaukur, saxadur (md nota vorlauk)
3/4 tsk nymaladur pipar, helst regnbogapipar
salt

skornir i tvennt. Gurkan skorin i litla teninga.
Vokvanum hellt af kjuklingabaununum, dlifurnar
skornar i tvennt eda prennt og raudlaukurinn
saxadur smatt. Allt sett i skal asamt [slandssalatinu
og blandad vel. Olia, edik, steinselja, pipar og

salt hrist eda hraert vel saman, hellt yfir salatid og
blandad. L4tid standa smastund adur en pad er

og skornar i teninga. Ollu blandad saman i skal. Safinn
kreistur ur sitrénunni og hristur saman vid oliu, steinselju,
graslauk, pipar og salt. Hellt yfir graeenmetid og blandad vel.
Latid standa nokkra stund.

Gurkan skorin i litla teninga. Tomatarnir skornir A . . . o
Borid fram t.d. sem medlzeti med grillmat eda steiktu kjoti

Tomatarnir skornir i helminga, fraein i helminga, fraein skafin dr peim med skeid

skafin Ur peim med skeid og peir sidan

skornir i geira. Kirsiberjatomatarnir

borid fram.

NANNA ROGNVALDARDOTTIR

og peir sidan skornir i teninga. Raudlaukurinn
skorinn i litla bita og paprikurnar freehreinsadar

eda fiski.

NANNA ROGNVALDARDOTTIR

Frambod af

: grenmeti

Minnkum
kolefnis-

sporin

— veljum islenskt 2

Meé pvi ad velja
islenskt greenmeti

geta landsmenn lagt

un meira frambod hénd a plog vid
Mveréur i sumar ad minnka losun -l -
af jarGarberjum grédurhusalofttegunda
og hindberjum en verid 1 og draga par med ar )
hefur undanfarin ar. hlynun jardar. -
Raektunin hefur tvofaldast Hlynun jardar
4 milli ara og gengid vel hja er talid vera eitt
sterstu framleidendunum, mesta vandamal sem
Jardarberjalandi, Solbyrgi mannkyn stendur b "

og Silfurtani. Pa hefur
hindberjarektunin einnnig gengid
vel hja Gardyrkjustodinni Kvistum.
Neytendur hafa tekid berjunum

afskaplega vel og hafa pau rokid ut.

Berin eru ny og fersk pegar pau C-vitamini. T 100 gr. af ferskum verid pad allar gotur sidan. Gamlar : : gripa parf til adgerda
koma 4 markadinn, enda tind daginn jardarberjum eru adeins 45 heimildir herma ad mikid hafi verid : rektun hmdbe;:]a 1 og alpjédastofnanir
adur en pau koma 1 verslanir. hitaeiningar. Margir telja ad jardarber  raktad af hindberjum a Krit. A : ¢ hafa pegar skilgreint

JARDARBER

Jardarber hafa verid reektud fra
6munatid. Pau voru 1 miklu
uppahaldi hjd rémverskum
keisurum og pegar Spanverjar
komu til Ameriku kynntust peir
jardarberjarakt indidna. Dar
voru berin smi og uxu vida villt.
Fronskum gardyrkjumdnnum tokst
a0 raekta stor jardarber snemma 4 18.
6ld med pvi ad blanda saman raektun
evropskra berja og berja fra Chile.
Jardarber vaxa vida villt hér 4 landi
en pau eru sma og oft nd pau ekki
fullum proska.

Jardarber eru ekki eiginleg ber
heldur blémbotn jardarberjablomsins.
Litlu 6rdurnar sem lita Gt eins og free
eru hin eiginlegu aldin jardarbersins.
Dau geyma hvert um sig litid fre. Likt
og bromber og hindber eru jardarber
samsettur avoxtur.

Jardarber eru raktud 1 gddurhtsum
hér 4 landi og koma 4 markad 1 april/
mai og eru fianleg fram i oktober.

Pau eru romud fyrir bragdgaxdi og
ferskleika, enda stutt 4 markadinn fra
reektunarstad.

Oft er sagt ad jardarber séu eru
tikn astar og rémantikur. Pau eru
oft borin fram sﬁkku'l_::l_éihjﬂué

~

med kampavini pegar vio 4.
Jardarber eru mjog rik af

hati g60 ahrif 4 gigt.

Degar velja 4 jardarber er mikilvaegt
ad pau séu stinn, pur og vel raud.
Best er ad fjarlegja ekki krénublod
og stilk fyrr en rétt dur en berin
eru skolud og peirra er neytt. Ef
krénublod og stilkur eru fjarlegd
adur en berin eru skolud sjaga pau 1
sig vatn og linast.

Degar frysta a jardarber er best
ad skola pau undir rennandi koldu
vatni med krénublédunum 4 og
sidan frysta i bokkum. Pegar berin
eru gegnfrosin ma pakka peim {1 adrar
umbdir og frysta pannig.

HINDBER

Hindber eru af résaztt og hafa verid
pekkt fra dmunatid. Talid er ad pau
séu upprunnin 1 Austur- Asiu en hafi
borist padan med pjédflokkum yfir
Beringssund til Ameriku. Lesa ma um
hindber 1 griskri godafradi og par
kemur fram ad berin voru eitt sinn
hvit. Griski gudinn Seifur sendi eina
af pjonustustalkum sinum til ad na i
ber en hun stakk sig 4 pyrni og bl6d

draup ar fingri hennar 4 hvitu berin,
pau urdu raud af bloédinu og hafa

middldum voru hindber notud til
laekninga, badi berin og laufin og
eru enn.

Evréopumenn fluttu hindberjarunna :
med sér til Ameriku en par voru fyrir :
svort hindber. Arid 1771 var hafist
handa vid ad rekta hindber 1 stérum
stil 1 Virginiu 1 Bandarikjunum.

N eru pekkt yfir 40 kvaemi af
hindberjum, raudum, svértum og
fjolublaum.

Hindber hafa verid rektud
4 nordlegum slédum lengi.
Nordmenn eru brautrydjendur 1
rektun hindberja og jardarberja
4 nordurslédum. Peir hafa 6ldum
saman nytt sér villt ber en smam
saman hofu peir ttirektun a
hardgerdum yrkjum. Hindberja-
og jardarberjareektun hefur aukist
verulega undanfarin ar med nyrri
reektunartaekni. Mest hefur verid
reektad 1 sunnanverdum Noregi og
par hefur mjég gé6dur drangur nadst.

Hindber eru jafn holl og pau eru
falleg. Berin eru rik af C- vitamini
og andoxunarefoum. { peim er einnig
délitid af K-vitamini auk pess eru pau :
mjog trefjarik. :
Hindber eru best fersk t.d. med
rjéma eda is. P4 eru pau gdd 1

salatid, 1 sosur, sultu, saft og 1

peyting. Einnig eru pau god
i bokur.

Hindber geymast 1 allt
a0 8 daga i keeli en eru
po farin ad “leka” eftir 5

- 6 daga. Kjorhiti er 4 - 8
°C. Audvelt er ad lausfrysta
hindberin og pau geymast vel
i frysti. Berin eru ymist fryst
purr eda i sykurlegi; pidid pau

haegt eftir frystingu. Mjog gott er

a0 setja fryst hindber 1 peyting.

: Nordmenn eru

: brautrydjendur {

: og jardarberja d
nordurslodum.

frammi fyrir. Losun
grodurhusalofttegunda
af mannavoldum
hefur par mest ahrif.
bad er augljost ad

vandamalid. Vid
undirritun Kyoto
vidaukans vid rammasamning Sameinudu
pjédanna um loftslagsbreytingar arid
1997 skuldbundu idnvaddar pjodir heims
sig til pess ad draga saman losun sina &
groédurhisalofttegundum 4 timabilinu 2008-2012
um 5,2% midad vid losun peirra arid 1990.

Bandariska umbhverfisstofnunin hefur
sent frd sér upplysingar um hnattreena losun
grodurhusalofttegunda. Par kemur fram ad
ramlega fjordung heildarlosunar megi rekja til
orkuframleidslu, par 4 eftir koma landbtnadar,
samgongur, i0nadur og skoégarhdgg. Pa kemur
fram hja stofnuninni ad koltvisyringur, sem er
bekktasta grodurhusalofttegundin, nemi premur
fj6rdou hlutum losunar grédurhusalofttegunda.
Losunin er meld i koltvisyringsigildum og einn
slikur mealikvardi er kolefnisspor. Pau eru talin i
koltvisyringsigildum og eru pvi einfaldur og skyr
melikvardi um pad hversu mikil grodurhtisadhrif
felast 1 dkvedinni afurd, framleidsluferli eda
framleidslustad. Med pvi ad nota vidmidid
kolefnisspor ma mala og bera saman losun
grodurhusalofttegunda sem tengjast mismunandi
framleidslu.

Gardyrkja er skyrt deemi um atvinnugrein
sem getur minnkad kolefnisspor Islands toluvert,
ef valid er islensk greenmeti frekar en innflutt.
Forskot islenskrar gardyrkju er mest pegar litid er
til innflutnings med flugi. Kolefnisspor islenskra
tomata er adeins 55 % af kolefnisspori peirra
innfluttu. slenska gtirkan skilur eftir sig 44 % af
kolefnisspori innfluttrar girku og islensku salotin
26% af peim innfluttu. Flutningur vegur pungt
begar metid er kolefnisspor innflutts grenmetis,
enda oft flogid med pad heimsalfa 4 milli.

Innflutningur til {slands er mikill og vegna legu
landsins er 6hjakvamilegt ad innflutningurinn
skilji eftir sig stort kolefnisspor. Pad segir sig pvi
sjalft a0 med pvi ad landsmenn eru sjalfum sér
noégir t.d. 1 framleidslu 4 matvaelum er hagt ad
minnka kolefnissporid umtalvert.

HEemmILD: VERKFRADISTOFA JOHANNS INDRIDASONAR EHF
(2015). KoLerNissPOR GARDYRKJUNNAR.
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Faglegur
metnadur
dregur okkur

Afram

-segir Ylfa Helgadéttir matreidslumeistari

hana 4 ymsa vegu, svo er hin lika full af vitaminum

og andoxunarefnum®, segir Ylfa Helgadottir
matreidslumeistari og lidsmadur 1 kokkalandslidinu. Han 4
heidurinn af uppskriftunum hér & opnunni.

Ylfa segist snemma hafa fengid dhuga 4 matreidslu og
hafi bakad tdluvert pegar hiin var krakki. ,,Eg er alin upp
vid gddan mat og pegar ég syndi bakstri ahuga fékk ég
hvatningu, raunar hef ég alltaf fengid hvatningu fra minum
nanustu, sama hvad ég hef tekid mér fyrir hendur®, segir
Ylfa.

Eftir stddentsprof, sem Ylfa tok 4 premur arum, for hin
a0 vinna 4 hételbarnum a Hotel Centrum. |, Y firmadur
minn komst ad pvi ad ég hafdi dhuga 4 ad lera matreidslu
og hvatti mig til pess ad lata drauminn retast og fara i
nam. bad gerdi ég og var 1 starfsnami 4 Fiskmarkadinum,
sem pa hafdi nylega opnad. Par kliradi ég starfsnimid og
atskrifadist arid 2010, segir Ylfa.

Eftir Gtskrif héle Ylfa til Belgiu og vann par vid fagid.
Hun segir ad pad hafi verid mikil og gbéd reynsla. Degar
htn kom heim ték vid vinna 4 Grillmarkadinum.

Fyrir tveimur arum stofnadi Ylfa, dsamt Astu Guoranu
Oskarsdéttur, njjan veitingastad, KOPAR, sem er vid
gomlu hofnina 1 midbae Reykjavikur.

»Mér finnst ad pad sé naudsynlegt ad kynna idgreinar
betur { grunnskdélanum. Pad er ekki ndég ad krakkarnir
fai adeins nasasjon af pvi Gt 4 hvad allar pessar idngreinar
ganga. Pad er mikill skortur 4 idnmenntudum f6lki og
atkoman 1 idngreinum getur verid mjog géd*, segir Ylfa.

Dad hefur vakid athygli ad adeins tver konur eru 1
kokkalandslidinu. ,,Pad er gridarlega mikil vinna ad vera
i lidinu, efingar eru langar og faglegar krofur eru miklar,
en pad er dhugi og faglegur metnadur sem dregur okkur
afram“, segir Ylfa.

D a0 er skemmtilegt ad vinna med garku og moéta

Ylfa Helgadottir matreidslumeistari & heidurinn af uppskriftunum & opnunni.

: Yfirpuakinn
* Hollir og svalandi gurkuispinnar med

: sitrénu, hunangi og vanillu

5dl gurku djus (ca 2-3 djusadar gurkur)
¢ 2,5 dl ferskur sitréonusafi

* 1,5dl hunang

¢ Vatsk vanillu dropar

Adferd:

¢ Ollu blandad saman. Ef hunangié er

* kristallad md braeda pad upp, annad hvort
: i potti eda érbylgjuofni. bd er audveldara

i ad blanda pvivid restina af safanum.

Ekki hita gurkusafann pvi pd tapast baedi

. bragd og vitamin.

: Setja i ispinnaform og frysta.

¢ Nj6tio

: Tillaga: Til ad gera pinnann graenni og
veenni er mjog snidugt ad djusa t.d. 50-100
. g spinat og blanda uti.

. Algjér gurka
* Grillud gurka med humarsalati og
. kotaseelu

¢ 1gurka

¢ 100g humar

: 3 msk kotaszela

=== Algjor guarka

2 msk majones
1-2 msk saxadar kryddjurtir t.d.
kériander eda graslaukur
Hnifsoddur salt og sma pipar
Sitrénuraspur af einni sitronu

Adferd:

Gurkan er skorin langsum og kjarninn
hreinsadur (t. Best er ad nota skeid vid
bad.

Humar er skorinn smdtt og settur i skdl
dsamt kotaseelu, majonesi, salti og pipar,
kryddjurtum og sitrénuraspi.

Salati er radad i midja gurkuna par sem
kjarninn var ddur og gurkan sidan sett d
grillio eda grillud inni ofni.

Gurkuloni
Kjuklingur, riémaostur, ananas og
klettasalat vafié inni gurkuborda

300g kjuklingur, td. drb.leeri

509 rjémaostur

Ananas - bestur ferskur en désa ananas
virkar fint lika

1 gurka

1009 klettasalat

Salt og pipar

Yfirpukinn

Adferd:

Gurkan skorin i borda. Best ad skera
gurkuna i tvennt, leggja einn bitann

d brettid og hnifinn upp vid og skera
bunnan borda likt og pu veerir ad flaka
gurkuna. betta er polinmaedisvinna.
Kjuklingur skorin i lengjur og eldadur i
ofni eda pénnu med smjéri, salti og pipar
d 150°c i ca 15-20 min eftir hvad bitarnir
eru storir.

Ananas skorin i lengjur og sidan er
gurkubordin smurdur med rjomaosti, og
ananas, kjukling og kletta salati radad d.
Rullad upp eins og fajitas vefju.

Stokkar og surar
Djupsteiktar surar gurkur med
grddostasésu
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1 krukka syrdar islenskar gurkur eda
gurka sem buid er ad leggja i paekil. 321
hlutfoll edik,vatn,sykur.

2d| braudraspur

1egg

2 dl mjolk

1dl hveiti

5d djupsteikingarolia

Gradostasodsa
1dl gradostur

1 dl majones

1 dl syrdur rjomi
1 hvitlaukur
Salt og pipar
Safi Ur 1 sitronu

Adferd:

Hveiti sett i skdl, egg og mjdlk slegid
saman i adra skdl og braudraspur settur i
3ju skdlina.

Pikludu gurkurnar eru skornar i sneidar og
beer lagdar i hveitid, sidan eggjabléndu og
loks braudrasp.

Olian hitud i pykkpotna potti eda pénnu
og pegar hun hefur ndd ca 160-180°c
grddum pd eru gurkurnar settar Uti og
steiktar par til gullinbranar.

Veiddar uppur pottinum og lagdar d
pappir eda viskustykki og oliunni leyft ad
leka ar.

Majones, syrdur rjidmi og grddostur er sett
i skd og ostur mulin gréflega med gaffli.
Hvitlaukur raspadur uti og smakkad til
med salti, sitrénu og pipar.

rugbraudid. Getur verid i sneidum,
kubbum eda bara hverju sem hentar.
Syrdi rjéminn settur i skdl med dilli og salti

. Gurku spagettini raw
Gurku spagettini raw
Gurkuspagetti med kasjusosu, tométum
og vinberjum

1 gurka skorin i spagettivél
2 dl kasju hnetur

1 bunt raud vinber

5 solpurrkadir tbmatar
Salt og pipar

2msk dlivuolia

Basil ef vill

Adferd:

1,5dl af kasju hnetum eru lagdar i bleyti
i2 kist.

Eftir tvo tima eru hneturnar settar i
blender med smd af vatninu sem peer Idgu
i og dlivuoliunni og ca ¥ tsk salt. Maukad
bar til silkimjukt.

Vinber skorin i helming og restin af
kasjuhnetum saxadar gréflega.
Gurkuspagettiinu er velt uppur kasju
mauki og lagt d disk, purrkudu tématarnir
lagdir ofan d dsamt vinberjum og
séxudum kasju.

Skreytt med basil laufum.

#freethecucumber
Graflax snitta d gurkubedi med syréum
rjoma og rigbraudi

2 rugbraudssneidar

100g graflax

1d syrdur rjomi

Y5 tsk saxad dill (ef vill)

Salt og pipar

5 gurka

1msk olivuolia

10g bleikju eda laxahrogn til skreytinga

Adferd:
Rugbraud skorid i haefilega sneidar og
stungid ut, t.d. med skot glasi eda 6dru ca
3-4cm i pvermdl.

Graflax skorin til og settur ofan d

og pipar. Hreert saman.

Gurka skorin langsum og kjarnhreinsud.
Skorin punnt d skd og velt upptr godri
oSlivuoliu.

Syrdi rjéminn settur yfir laxinn og hrogn
sett i midjuna.

Gurkusalatid lagt d disk og
rugbraudssnitturnar settar ofand:)!

Gleikjo

O8ruvisi sleikjé fyrir sykurlausa
sumargledi

1 gurka

Allskonar avextir eftir smekk hvers og
eins. Eg notadi ananas, mango, greent
epli, kantilopu og blédappelsinu.
Tannstonglar.

Lika snidugt ad nota vatnsmelénu,
appelsinu, peru og banana.

Adferd:

Glirka skorin i ca 1cm pykkar
sneidar. Ef pu dtt hringjasett pd er mjég
gott ad nota pad, ef ekki pd er lika haegt
ad nota mjéa partinn af trekt.

Fyrst er gurkan skraelud, ef vill, lika gaman
ad hafa skreelid d.

Avextir sem d ad nota eru skornirica 1 ¥
c¢m pykkar sneidar.

Kjarninn er stunginn ut Gr garkunni. Nota
sama Utstungu hring til ad stinga ut hringi
af dvéxtunum.

Avaxtahringjunum er pvi naest pryst inni
gurkuna og tannsténgull notadur til ad
festa sleikjéinn saman.

Mjég snidugt er ad skera afskurdina af
6llum dvéxtunum i dvaxtasalat!

Svo er bara ad passa ad borda ekki allt i
einu.

#freethecucumber

Sélargurkan

Gomsaetur sumardrykkur med gurku og
graenu epli

2 gurkur

1 knippi graen vinber

2lime

1 greent epli

1009 spinat

Adferd:

Vinber pillud af stilkum. Epli kiarnhreinsad
og skorin pannig pad passi i djsvél.

Allt sett i gegnum djuserinn. Sett i lokadan
dall og hrist vel og kréftuglega.

Falleg krukka eda glas fyllt med klokum,
og graenum sumar safanum hellt yfir.
Voila njétio vel!

Sélargurkan

lHa fyrir
Qlympiuleika

: Kokkalandsli6i6 hefur svo

sannarlega slegid i gegn
¢ baedi hér heima og erlendis
undanfarin ar. Lidid hefur
: hlotid margar vidurkenningar
: 0g stadio sig vel i keppni
: aerlendri grund. Pad nadi
: frdbeerum drangri 4 sidast
Heimsmeistaramoti par sem
: island endadi i 5.seti.

pad er Klubbur
* matreidslumeistara sem sér
: um allan rekstur lidsins. bad er
valid i kokkalandsligid. Farid
¢ eryfir umsoknir og reynt ad
: rada i 1idio eftir styrkleikum
: hvers og eins og til ad fa sem
: sterkasta heild.,betta er eins og
: ad velja i landslidid i fotbolta,
: pad pydir ekki ad velja bara
. sterka séknarmenn, pad verdur
: ad velja bestu menninaiallar
: stddur’, segir Prainn Freyr
: Vigfusson, en hann er pjalfari
© kokkalandslidsins.
N fara i hond miklar

: aefingar fyrir Olympiuleikana,
: sem haldnir verda i Erfurt i
: byskalandi i oktober & naesta
© ari. Um 30 16nd maeta
. leikana. Kokkalandsligid hefur
. keppt nokkrum sinnum &
: Olympiuleikum og n&d 8. og
: 9. szeti. Landslidsmenn vinna {
: sjalfbodavinnu vid ad undirbua
. keppnina. Lidid tekur med
. sérallt hrdefni i keppnina og
: einnig neer allan binad sem
: & parf ad halda. pad er pvi
mikil vinna sem liggur ad baki
. patttoku i Olympiuleikum.
* Kokkalandslidid hefur ad
' markmidi sinu ad hafa jakvaed
: &hrif 4 matarmenningu
landsins og er vettvangur fyrir
. efnilegustu kokka landsins til
: ad prdast og verda enn betri.
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Crenggiiiio

A graenmetisdagatalinu md audveldlega sjd uppskerutima og hvencer hver

greenmetistegund er faanleg. Sifellt beetist vid tegundir sem grenmetisbendur bjéda uppa.
1 dagatalinu eru 23 flokkar, en heildarfjoldi tegunda sem bodid er uppa er um sextiu.

l6mlkal er eins og
annad kal mjog trefjarikt. Trefjar
eru 6meltanlegur hluti plantna sem
eru i 6llu greenmeti. Trefjaneysla
landsmanna hefur eins og annarra
vestreenna pjoda verid langt undir
radleggingum neringarfradinga.
Neysla 4 greenmeti er mjog
mikilvag til ad bacta
meltinguna. {
bléomkali er mikid
af vitaminum
og steinefnum.
Pad er rikt
af A, B og C
vitamini og jarni.
100 gr. eru adeins 30
hitaeiningar (kcal). Blomkal geymist
vel ef skilyrdi 1 geymslunni eru
g60. Rakinn part ad vera mikill og
hitastig lagt 0 — 2 gradur. Blomkal
atti alls ekki ad geyma nalegt 60ru
grenmeti eda avoxtum sem mynda
etylen t.d. eplum, tométum og
perum.

Gulrétin er mikilvag matjurt. |
henni er mikid af litarefninu karétin
sem er 1 meira magni 1 gulrétinni en
i nokkurri annarri atri plontu.

Dvi steerri og litsterkari sem
returnar eru peim mun
meira kar6tin er 1 peim.
Karétin ummyndast
yfir { A-vitamin {
likamanum sem
medal annars er
mikilvaegt fyrir
sjénina, htidina

og slimhimnur
likamans. Skortur

4 A-vitamini getur leitt af sér
nattblindu en htn er algengari en

adur var talid. Auk pess er { gulrotum :

Iyképen, B og C vitamin asamt
mikilveegum steinefnum eins og
kali, kalki, jarni og fosfor. Best er ad
geyma gulretur 1 keli vid 0 — 2°C
og mikinn raka.

Guirkan hefur verid rektud 4
Indlandi 1 prjt ptsund ar. Han barst
fra Indlandi til Grikklands og padan
til ftaliu. Rémversku keisararnir

er ad pad hafi verid Tiberius keisari

veturinn. Rémverjar notudu garku
til ad leggja 4 skordyrabit og til ad
leggja yfir augun til ad fa friskara
atlit og skerpa sjonina. Gtrkan
barst med Spanverjum til Ameriku.
Indidnar toku henni vel og nadu
peir gédum arangri i reektun hennar

eru hollar og hitaeiningasnaudar,
adeins 12 hitaeiningar (kcal) 1
100 g.Vokvainnihald
peirra er hatt,
um 96 proésent.

[ gtirkum

erA,B og C
vitamin auk pess
er 1 peim kalk og
jarn. Besti geymsluhiti fyrir garkur
er 12°C.

a nordlegum slodum

¢ lengi. Nordmenn

¢ eru brautrydjendur

: { rektun hindberja

¢ ogjardarberja 4
nordurslooum. Peir hafa

¢ 6ldum saman nytt sér ville

Hindber hafa verid raektud

ber en smam saman
hoéfu peir atirektun 4

eru eins holl eins og pau eru

falleg. Berin eru rik af C-

o vitamini og andoxunarefnum. I
i peim er einnig dalitid af’

K-vitamini. Pau eru mjog

¢ Hnadkal hefur verid 4 bordum
Indverja 1 margar aldir. Ibtar 1

¢ nordurhérudum landsins t.d. 1
Kashmir hafa miklar maetur 4 pvi. [
© Kashmir er hnaokal

¢ jafn algengur matur LT <

: og kartdflur eru &
* Islandi. Hntuokal

i errikt af A og

¢ C vitaminum

i og steinefnum

og er trefjarikt.

1100 gr. eru adeins

46 hitaeiningar (kcal). Best er ad
geyma hnadkal 1 keeli 4 svipadan
hatt og réfur og gulraetur.

Hyvitkal hefur verid
pekkt vid sudaustanvert

ar. Pad var rektad a dogum
Forn-Egypta morg pasund arum

¢ fyrir Kristburd, baedi til matar og
¢ ekki sidur vegna leekningamattar.
Raktun hvitkals verdur ekki almenn :
¢ hér 4 landi fyrr en um midja sidustu
¢ 6ld. Pagd er trefjarikt og mikilveg

i og ddyr uppspretta A og C vitamina
¢ auk pess er 1 kilinu folasin, kalk

¢ og kalfum. Eins og hji 6drum

¢ kaltegundum

i eru pad ystu

: blodin sem eru
¢ neringarrikust =,
i og pvi grenni i
hofdu par 4 bordum daglega en talid :
¢ peim mun meira er .
sem rikti fra arinu 14 til 37 e. kr. sem
hof ad rekta peer { grédurhtsum yfir
¢ vel i kaeli og gallalaus hofud

¢ af snemmsprottnu kali ttu ad geta
: geymst i nokkrar vikur i keeli vio

¢ 0 —5°. Seinsprottid kil geymist enn
¢ lengur eda allt { 5 manudi ef hitinn
¢ er rétt yfir frostmarki og rakinn

¢ mikill.

i Nordur- og Sudur Dakota. Garkur :

sem pau eru

i peim af vitaminum e,
og jarni. Hvitkal geymist

Jardarber hafa
verid raktud
fra 6munatio.
bau voru 1
miklu uppahaldi
hja romverskum
keisurum og pegar
Spanverjar komu til
Ameriku kynntust peir
jardarberjarekt indidna. Pau

i eru mjdg rik af C-vitamini. 100

hardgerdum yrkjum. Hindber :
i eru skolud og

¢ peirra er neytt.

i Jardarber geymast
© 1allt ad viku 1
keli en svo ma
trefjarik. Hindber geymast 1 allt ad :

i 8 daga i keeli. ¢ pau.

¢ er neringarrik, trefjarik
¢ og full af vitaminum
: og steinefnum. i

¢ kartsflum eru

¢ fiar hitaeiningar,
adeins 88 (kcal) 1

: 100 gr.
Midjardarhaf { um 5 pasund :
¢ mikilvegustu

: uppsprettum B og
C vitamins i fedunni. bar

¢ eru rikar af steinefhum, sérstaklega
kalium en einnig fosfor, jodi og jarni. :
i grenmetisskaffunni

¢ 1isskdpnum. Upplagt er ad frysta
© 50010 spergilkal.

Po—" “

¢ steinefnum. | pvi eru A, B,C
og E vitamin, t6lasin, kalk,

¢ kalium og jarn. Pad er mjog
hitaeiningasnautt, adeins eru
¢ 20 hitaeiningar (kcal) 1
i 100 g. Selleri geymist
+ fallt ad 2 vikur i

: keli, 0 — 2 °C. Par

: parf ad bia pannig

¢ um selleriid ad pad

¢ tapi ekki raka t.d. setja
 pad i plastpoka eda nota plastfilmu.

gr. af ferskum jardarberjum
eru adeins 45 hitaeiningar.

Margir telja ad jardarber

hati g60 ahrif 4 gigt.
Degar velja 4 jardarber

stinn, purr og vel raud.
Best er ad fjarlegja
ekki kronublod
og stilk fyrr en
rétt adur en berin

einnig frysta

. Kartaflan er upprunin i

¢ nordurhluta Sudur-Ameriku og
¢ hefur verid mikilveg matjurt &

: peim slé6dum i pasundir 4ra. Pad

voru frumbyggjar 1 Pert, hitt
i Andesfjollum, sem hofu
fyrstir ad reekta kartoflur sér
til matar fyrir tiu pasund
srum. Arid 1758 er talid
ad fyrstu kartoflurnar hafi
verid raktadar hér 4 landi a
Bessastooum. Kartaflan

bar eru med . _J

Kartoflur 4 ad geyma vid 4-6° C

og mikinn raka en vi0 slik skilyroi
 geymast peer 1 allt ad 6 manudi an
¢ bess ad dragi Gr gedum.

Selleri hefur verid raektad 1
morg hundrud ar 4 Italiu.

. Selleri er mjég gott ad hafa :
: og til lekninga. Kalid barst til
Nordur-Evrépu med Roémverjum.
: Rassneskir innflyjendur hofu

med ymsum tegundum
© af ostum. Pa er pad alveg
Omissandi 1 hrasalatid
E svo ekki sé minnst
4 waldorfsalatid med
hatidamatnum. Selleri
er audugt af vitaminum og

1

Roéfan er upprunnin 4

: nordurslodum og liklega hefur han
: einnig vaxid villt i Rasslandi. Fyrstu
¢ prentudu heimildir um réfu eru fra
i Sviss. Arid 1620 segir svissneskur

er mikilvaegt ad pau séu
: vitamini i formi kardtins.
* Han er trefjarik og

: en einnig folasin,

¢ kalk og mikid magn

¢ andoxunarefna. 100

: gr.eru 56 hitaeiningar

¢ (kcal). Best er ad geyma
: grenkal 1 keli en getid pess
i ad raki sé 4 kalinu.

: béndi frd réfnarekt og tekur fram
i ad réfan sé upprunnin i Svipjod og
© par vaxi htn ville. R6fan er stundum
: nefnd ,,appelsina nordursins® vegna
: Pess hversu rik htin er af C vitamini.

Auk pess er 1 henni mikid af A

hitaeiningasnaud,
adeins 49
(kcal) 1 100
gr. Han er —
sedjandi
og pvi
upplogd
sem
millibiti. R6fur
4 a0 geyma 1 keeli vid sem
nast 0 gradur og 1 sem

¢ mestum raka.

Spergilkal er oft nefnt ofurkalid

i medal grenmetistegunda vegna

: pess hversu hollt pad er. Rémverjar
¢ hafi rektad og neytt spergilkils fra

¢ pvia 1.6ld fyrir Krist. A timum

¢ roémversku keisaranna var pad vel

© metid og bendur nefndu pad hina

¢ grenu fingur Jupiters. Spergilkal er
¢ rikt af vitaminum og steinefnum.

Eins og 1 blomkili er stor
hluti nzeringargildsins
folginn 1 stilknum og

blédunum. Spergilkal er

trefjarikt og
jarnrikt. Pad
er audugt

af A, B og

C vitamini.

1100 gr.

eru adeins

42 (kcal)

¢ hitaeiningar. "

Spergilkal geymist vel

i Graenkal er eitt neringarrikasta
¢ grenmeti sem fyrirfinnst.  Egyptar
¢ hofdu mikid daleti 4 grenkali

og rektudu pad sér til matar

reektun & pvi 1 Kanada
og padan barst pad til
Bandarikjanna. { Nordur-
Evrépu og & Nordurlondum
hefur greenkalid verid mjog
mikilvegur C vitamin
gjafi. Fyrir meira en
hundrad arum var
graenkalid jafn algengt 1
matjurtargéroum bzenda
4 Islandi og
kartoflur og
rofur. 1 pvier
mikid af A, B,
C og E vitaminum,

: ogleymdu D vitamini.
Best er ad

¢ geyma pa 1

i myrkri og um

¢ pad bil tveggja

: gradu hita og

© vid mikinn raka.

¢ dregid af latneska
ordinu piper og

: griska ordinu piperi,
¢ sem pydir pipar. Til eru margar

: gerdir af papriku sem eru Slikar

¢ a0 sterd, logun og lit en einnig er
talsverdur munur 4 bragdinu. Plantan
* myndar fyrst green aldin sem sidan

S am—

. Sveppategundir skipta pusundum
i og er bar ad finna um allan heim.

Flestar eru per til gagns fyrir

: menn og nittaru. I sveppum eru
. morg naringarefni, en mjog faar

hitaeiningar, 30 kcal
1100 grommum.
Sveppir eru
proéteinrikari
en flest annad
greenmeti. Deir
eru einnig rikir
af B vitamini,
jarni, kalki, kali,
seleni og trefjum.
ba er einnig A og C
vitamin 1 sveppum ad

Paprika er

verda raud, gul, appelsinugul,
hvit eda dokkfjolubla pegar
pau eru fullproskud.
Sérstok sat paprika er
rektud hér 4 landi og
er mjog vinsel. Han
er 1 laginu eins og litla
kryddpaprikan (chilli),
en miklu sterri. Paprika
er mjdg rik af C vitamini. [

¢ raudum aldinum er
: prisvar sinnum
meira C

¢ vitamin en i

¢ appelsinum

¢ ogi grenum
¢ aldinum

¢ tvdfalt meira.
¢ 1 papriku er

¢ einnig mikid

¢ af A vitamini,
B vitamini,

¢ steinefnum og
¢ trefjum. Graenar og gular

¢ paprikur eru mjog rikar af beta-

: kar6tini sem umbreytist 1 A-vitamin
i likamanum. Geymslupol papriku

¢ er nokkud mismunandi, p6 geymast
i gren 6proskud aldin best. Paer

: geymast best vid 8 — 12 °C.

—_

Raudkal er naskylt hvitkali
og var pekkt 1 Noregi
a vikingatimanum.
Rauokal er afbrigdi af’
hofudkali og getur
verid jatn breytilegt
il6gun og hvitkal.
[ 8llum tegundum
af hofudkali er rautt
litarefni 1 einhverjum
meli en 6venju mikid af
pvi gefur kalinu dokkraudan
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eda fjolublian

lit. Rauokal er
hitaeiningasnautt,
adeins 27
heitaeiningar (kcal)
1100 gr. bad er
mjog gbd uppspretta
C-vitamins. Auk pess er 1

pvi jarn. Raudkal geymist vel 1 keli
vio 0-5°C.

Kinakal er @ttad fra Kina eins og
nafnid gefur til kynna. Kinakél hefur
verid raektad 1 um 6.000 ar, en

fra peim tima hafa fundist
free af kinakdli. Elstu
ritudu heimildir um
kinakal i Evrépu

eru fra 1751, en

talid er ad pad hafi
borist mun fyrr

med trabodum sem
komu frd Austurlondum.
Kinakal er neringarrikt og 6dyr
uppspretta fyrir A og C vitamin
asamt steinefnum. Kinakal geymist
fremur vel vid 0-2°C.

Steinselja er algengasta
kryddjurtin i Evropu.
Af henni eru til tvo
afbrigdi, med hrokkin
blod og med slétt blod.
Hrokknu bl6din eru oft
notud til skrauts t.d. 4
smurbraudsneidar, en
sléttu blodin eru pykk og
bragdmikil. Steinseljan er
mjog holl og C vitaminrik.
[ henni er hlutfallslega meira
af C vitamini en 1 appelsinu og
einnig A, B og E vitamin auk kalks,
jarns, kalium og selen. Han hefur hia
andoxunarvirkni. Best er a0 geyma
hana vid 0-2°C. Einnig ma frysta
steinseljuna.

Poka og pottasalat.
Til eru margar tegundir
af poka og pottasalati.
Graenu salotin eru
sannkallad hollustufaedi.
Bladgrenu
(chlorophyll) er ad
finna i 6llum greenum
plontum og er
mikilvaegasti patturinn
i Jjo6stillifun plantna.

. einnig er beta karotin
¢ 1 bladgraenunni og

¢ t.d. magnesium, jarn
og kalsium. Poka- og
: pottasalat geymist best
¢ keeli.

e

¢ badi { Kina og 4 Indlandi.
: Dadan barst pekkingin um
¢ nytingu peirra til Grikklands
¢ og til Rémarveldis. Enn eru
¢ kryddjurtir nyttar til ad bacta

[ ljsstillifun framleida
plontur strefni og sykur
ar koltvisyringi og vatni.
[ bladgrenu
er mikid af

vitaminum
t.d.A,C E
og K vitamin, en

toluvert af steinefnum

Kryddjurtir hafa
margar pann eiginleika ad
ilma dasamlega og
bragdast einstaklega
vel. Kryddjurtir "

voru notadar til
lekninga fyrr & 6ldum

heilsu og listakokkar nyta
peer i matreidslu. Urval af
islenskum kryddjurtum
er nu fianlegt. Daer eru
rikar af vitaminum

og steinefnum. Best

er ad geyma
kryddjurtir vid
stofuhita.

Toématplantan er
upprunnin i Mid-Ameriu

¢ og Perti en barst fyrst til Evropu 4

¢ timum landafundanna miklu. Nafnid
¢ er komid frd Aztekum par sem

* tématurinn heitir tumatl. Upphaflega :
¢ voru aldin tématpléntunnar mun

: minni en pau eru nd eda 4 staerd vid
¢ kirsuber, en padan er einmitt komid
: nafnid 4 litlu kirsuberjatématana.

¢ Dad var fyrst 1 byrjun 19. aldar

sem raktun 4 tomat sem
matjurt hofst ad marki en
nG er tdmatur eitt algengasta
aldinmetid sem vid leggjum
okkur til munns. { tdmétum er
A- og C-vitamin, en auk pess
eru peir rikir af steinefnum
og avaxtasyru. I peim eru
faar hitaeiningar. [ 100 g. eru

i adeins 23 hitaciningar. Lycopene
¢ sem er karétinefni gefur tomotum
¢ rauda litinn. Pad er flokkad med
¢ plontueftnum (phytonutrient) og
8 liggur hollustugildi
pess 1 pvi hversu oflugt
andoxunarefni pad er.
Toématar eru dkaflega
vidkveemir fyrir
keliskemmdum og pd ma
ekki geyma 1 keeli, hitinn &
ad vera 10 — 12°C.Tématar
sem hafa ordid fyrir

linir og bragdlitlir.
Margar tegundir af
: tomotum eru 4 markadi frd
¢ islenskum greenmetisbendum. Deir
hafa lagt sig fram vid ad
pjona islenskum
neytendur sem
best og hafa
pvi undanfarin
ar bryddad
upp 4 mérgum
nyjungum
i rektun.
Gardyrkjubaendur
reekta tdmatana
med fullkominni
tekni 4
umhverfisveenan
hatt meod
graenni orku,
teru vatni og

Hefdbundnu
toOmatarnir sem allir

pekkja eru einstaklega bragdgddir og

: 6missandi i hvers konar matargerd.
: Bragdgeedi allra islenskra témata eru
* m.a. tilkomin af pvi ad peir fa ad

: fullproskast 4 plontunni.
Konfekttématar
: eru mjog

* bragdgdair, setir

¢ og mildir. beir

{ eru minni en

¢ hefdbundnir

: tématar en sterri

: og kjotmeiri en

¢ kirsuberjatématar.

¢ Konfekttomatar sem
¢ og adrir tomatar eru
: einnig hollt og gott
¢ snakk.

:  Stérir Heilsutématar.
. I peim er prefalt meira magn

keliskemmdum verda fljott

lifrenum vérnum. :

: af andoxunarefninu Iykdpene en {
¢ hefdbundnu témétunum.

Litlir Heilsutématar. [ peim
i er einnig prefalt meira magn af
¢ andoxunarefninu Iyképene en i
hefobundnum témoétum. Pessir eru
¢ sérlega bragdgddir, setir og mildir 4
: bragdid.
{  Kirsuberjatématar eru litlir og
: sérlega bragdgddir. Bragdid er sett
: og afgerandi. beir henta mjog vel til
¢ ad bragdbeta og skerpa salot eda 1
: nestisboxid.
Plémutématar einkennast
i af godu og kroftugu bragdi. Deir
: eru kjotmiklir og henta pvi vel §
: salot, sem alegg og 1 hvers konar
: matreidslu. Logun plémutémata

¢ tomotum 1 atliti.
Buff tomatar eru mildir og

: friskandi 4 bragdid. Deir eru storir og

: mjog kjotmiklir. Henta mjog vel 1
: salot og eru fraberir 4 hamborgara.
: Kokteiltdmatar eru dokkraudir,
¢ frekar kjotmiklir og satir. Peir eru
heldur minni en konfekttématar.
Kokteiltomatar eru einnig til
¢ gulir, peir eru frekar kjétmiklir og
:setir.
Piccolotématar eru litlir, raudir,
© saetir og safarikir. bad parf sérstakt
¢ leyfi til ad rekta pessa litlu og
bragdgddu tomata og adeins Gtvaldir
: fa bad. Pau Helena og Knttur &
: Fridheimum geta verid stolt af pvi
: a0 upptylla pau skilyrdi sem sett eru
¢ fyrir reektuninni.
Solskinstématar eru 4 sterd vid

¢ kokteiltdmata. Peir eru dokkraudir,
¢ seetir og safamiklir og eru upplagdir 1
: salatid og 1 nestisboxid.

islenskt.is

* gerir pa ennfremur fribugdna 6drum

Heimasidan okkar,
islenskt.is hefur fengid

godar mottokur. Dar er ad
finna mikinn frédleik um
gardyrkjubendur og byli
beirra og einnig um islenskt
greenmeti. Vid leggjum
metnad okkar i ad hafa
mikid sirval af uppskriftum a
sidunni og stoougt beetast vid
uppskriftir eftir listakokka.
Goédar myndir eru af ollum
réttunum til ad audvelda
eldamennskuna. Dd er einnig
ad finna a heimsidunni iirval
af greinum um lifsstil og
heilsu. Siduna er hegt ad
skoda i tolvu, spjaldtolvu og
farsima.

Meira en 28 prisund manns
hafa gerst vinir okkar d
islenskt.is a_facebook. Dad
er mikid ancegjuefni ad
vera i goou sambandi vid
vidskiptavini okkar og
studningsmenn. A sidunni
md einnig finna irval af
uppskriftum og efni um
heilsu og lifsstil. Sjon er sogu
rikari.
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Kartiflusalat

: med syréum girkum

600 gr kartoflur sodnar, kaeldar nidur og skornar i bita
: 1 stk selleristéng smdtt s6xud

. 50 grsaxadar obliur

: 100 gr saxad syrdar agurkur
Handfylli af smdtt saxadri steinselju

. 1 msk capers

: Y stk raud paprika smdtt s6xud
: Sésan saman stendur af 1 dés syréum
1 msk seett sinnep

2 tsk limesafi
o 1-2tsksalt
: Yatskpipar

: Hreera 6llu hraefninu vel saman og blanda saman vid kartéflurnar, lata standa i 1 klst
: &dur en pad er borid fram og bordad. Flott ad skreyta salatid med sneiddum radisum. Gott med grillmat.

. HELGA MOGENSEN

C - vitamin pruma

: holl og g6

2 paprikur (raudar, gular eda appelsinugular)
1 handfylli kirsubjerjatomatar

: Yagurka
* safidr % sitronu
103 litrar kalt vatn

a9

blandad vel

. MARGRET LEIFSDOTTIR

: Allt sett i blandara og

GUFUHLID

Sama

fjolskyldan
hefur rekid
stodina

Helgi Jakobsson
og'Hildur Osk
Sigurdardottir,
gardyrkjubzaendur i
Gufuhlid.

lvustyr6 gurkuraektun i Gufuhlid i Reykholti

grodurhtisum undanfarin ar. Gardyrkjubandur
hafa tekid teeknina 1 sina pjonustu. Hér hja okkur

D a0 hefur ordid grundvallarbreyting 1 reektun 1

i Gufuhlid er 6llu styrt med tolvu, hita, raka, Iysingu og
¢ vokvun®, segir Helgi Jakobsson gardyrkjubéndi 1 Gufuhlio

: 1 Reykholti.

fra arinu
1965

Gardyrkjustodin Gufuhlid var stofnud arid 1943.

© Stadurinn potti mjog heppilegur til ylraktar pvi fyrir ofan

: byggdina er hver og padan fast sjilfrennandi heitt vatn. Nt

: er pad hitaveita Bliskogabyggdar sem midlar vatninu til

! notenda.

Sama fjolskyldan hefur rekid stodina fra arinu 1965
begar foreldrar Helga keyptu hana og héfu rektun 4
tomotum og girkum. Nt eru eingdngu raktadar gurkur
Gufuhlio.

Helgi og kona hans Hildur Osk Sigurdardéttir toku
vid rekstrinum arid 1997. ba var stddin byggd upp og
grodurhisin endurnyjud og staekkud. N pekja pau
um 3800 fermetra. Einnig var raflysingu komid upp 1
grodurhtsiunum og pvi er uppskorid allt arid. Grodurhisin
eru mjog fullkomin og rektuninni styrt med tolvum.

,,Vi0 gardyrkjubzendur nytum okkur erlenda ridgjata

Ospart til ad baeta uppskeruna®, segir Helgi Jakobsson
gardyrkjubondi og baetir vid ad hann hafi einnig notid
radgjafar islenskra sérfraedinga, sem hafa lagt margt gott til
gardyrkjunnar 1 gengum arin.

Racktunin 1 Gufuhlid er vistvan, glrkurnar eru reektadar
1 vikri og lifrenum vérnum beitt og hefur gengid vel ad
rada vid meindyr med pvi moti.

[ Gufuhlid eru framleidd um 600 tonn af garkum
4 ari. baer eru tindar 556 daga vikunnar, peim pakkad
4 stadnum og fara sendingar fjérum sinnum 1 viku fra
gardyrkjustddinni til neytenda.

Kryddpléntur fra Artanga

rtangaplontur eru i pottum svo par séu sem

ferskastar pegar b ferd med par heim. A medan paer
eru 1 pottinum fer best um paer vid stofuhita. Ef bt klippir
par nidur um leid og pt kemur heim geymast per 1 kaeli,
en ekki basilikan, htn polir aldrei undir 10° pa verdur
htn fljétt svort og ljot.

Artangakryddpléntur eru ungar og pvi geturdu nytt alla

plontuna og parft 1 faestum tilvikum ad taka stilkinn fra.
Gott er ad nota hana sem fyrst.Vid framhaldsraeektun er
naudsynlegt ad potta henni upp og gefa henni neringu
og mikid 1jos til ad viohalda bragdgaedum.

Ef svo 6heppilega vill til ad plantan porni, ekki henda

henni. Klipptu hana af rétinni og leggdu 4 pappir og
purrkadu hana alveg. Hin er bara ordin ad purrkadri
kryddjurt og bragdid er pad sama. Sagt er ad madur geti
aldrei notad of mikid af kryddjurtum, bara of 1itid. Ef
bt setur bara sma er pad bara liturinn sem breytist ekki
bragdid.
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REYNAST VEL GEGN AUGNPURRKI

ICECARE KYNNIR Blue Berry-toflurnar eru rikar af litarefninu liteini og A-vitamini. Godur kostur til ad vidhalda goori augnheilsu.

liteini, nattarulega litarefninu sem

studlar ad virkni gula blettsins {
auganu sem gerir okkur kleift ad sja skyrt.
,,Eg hef notad Blue Berry-toflurnar fra
New Nordic undanfarna prja manudi og
finn mikinn mun 4 augunum,* segir Anna
Danielsdottir. ,Adur fyrr var ég mjog oft
purr i augunum og einnig raudeygd, par
sem burrkurinn olli pvi ad ég vard vio-
kveemari { augunum. Mér finnst lika ad
sjonin hafi lagast og mér lidur mun betur
i augum eftir ad ég byrjadi ad taka Blue

Blue Berry inniheldur mikid magn af

Berry-toflurnar.“

GODPUR KOSTUR

Flestir byrja ad taka Blue Berry pegar peir
finna ad sj6nin er ad breytast en pbad er
ekkert sem meelir & moéti bvi ad byrja fyrr
til ad fyrirbyggja breytingar. Seensku Blue
Berry-toflurnar koma ekki i stadinn fyrir
heilsusamlegt og fjolbreytt faedi en peer
eru g6our kostur til ad vidhalda augn-
heilsu, rikar af liteini og A-vitamini. A-vit-
amin hjalpar til vid ad vidhalda edlilegri

sjon. Gott er ad taka tveer
toflur daglega med morgun-
matnum.

BLUE BERRY KOM VERULEGA
A OVART

Bente hefur gaman af pvi ad
lesa i fristundum sinum. Han
les einnig mikid vinnu sinnar
vegna en hin starfar vio gerd
hljé6dbodka. ,Fyrir um ari fér
ég a0 taka eftir breytingum

4 sjoninni pegar ég var ad
lesa. bar sem ég les baedi mér
til yndis og i starfi minu olli
petta mér nokkrum vand-

Evebright plis

med peim.

Blue Berry

ViRlion and vty

Bente.

ARANGURINN KOM
VERULEGA A OVART

Solarexem hefur plagad Hronn lengi en eftir a0
hiin for ad nota Perfect Tan er hin laus vid pad og
nytur pess ad vera i solinni.

ronn Agisdottir hefur
H lengi verid med soélar-

exem og hefur ordid sér-
staklega sleem pegar hun fer {
fri til sélarlanda. ,Eg fae alltaf
s6larexem begar ég fer i s6l
og bad hefur bara aukist med
arunum. Eg er einnig mjog oft
purr 1 hidinni vegna vanvirkni i
skjaldkirtli,“ atskyrir Hronn.

Pegar hin sa umfjéllun um

Perfect Tan i bl6dunum og ad
Perfect Tan-t6flurnar fra New
Nordic geetu fyrirbyggt ad f6lk
fai s6larexem i friinu leist henni
svo vel &4 pad ad hin akvad ad
profa. Eg sé ekki eftir pvi, ég
for i s6lina i fyrrasumar og aftur
i vetur og fann ekki fyrir neinu
solarexemi. Eg vard einnig mun
betri { hudinni, fékk ekki pennan
mikla purrk i sélinni. Pvilikur
munur pvi
ég var alltaf

mjog sleem -

af solar- |

exeminu, PR

sérstaklega skin Care

4 bringunni Perfect Tan®

og einnig o e

a hand- o —

leggjum. S . e 2
Til vid- i —— -

bétar vard

IceCare

—

Pin heilsa

MUN BETRI HUD Hronn finnur mikinn

mun eftir ad hun fér ad taka Perfect Tan-

toflurnar og nd er hin laus vid sélarexem.
MYND/GVA

ég svo anaegd med hudlitinn,

ég fékk mun fyrr brinan og fal-
legan huadlit i s6linni. Petta kom
mér verulega & 6vart og ég er
mjog anaegd med arangurinn pvi
pad er svo gott ad vera laus vid
sb6larexemid,“ segir Hronn. Hian
beetir vid ad enn annad hafi kom-
i0 henni skemmtilega & 6vart.
»,Pad var ad neglurnar urdu svo
sterkar. bPad vard svona til ad
auka dnaegjuna enn frekar.”

PERFECT TAN
©® Getur komid i veg fyrir sélar-
exem.

©® Hudin verdur ekki eins purr.
@ Brunni og fallegri hudlitur.

® Vara sem virkar.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR
Vorurnar fast i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar 4 heimasidu IceCare,
www.icecare.is

BENTE er dnaegd med Blue Berry-téflurnar og meelir

reedum. Eg hélt ég pyrfti ad fa gleraugu.
Eg fann lika fyrir 66ryggi pegar ég 6k bil

i myrkri og var farin ad halda ad betta
veeri aldrinum ad kenna.
Eg hafdi heyrt margt gott
af blaberjum og ad her-
flugmenn bordudu blaber
fyrir naeturflug. Pess vegna
fannst mér rad ad reyna
Blue Berry-toflurnar. Eg

er i raun og veru ekkert
hrifin af feeduboétarefnum
par sem ég borda holla og
neeringarrika feedu en Blue
Berry kom mér verulega a
6vart. Eg er mjog ansegd
med toflurnar og meeli
g16d med peim,” segir

GOMUL HEFD i NYJUM BUNINGI

Vorur sem innihéldu blaber voru med
fyrstu feedubbtarefnum sem fengust i
saenskum ap6tekum. Pessi kunna ofur-
faeda hefur verid vinsael um aldir. I byrjun
tiunda aratugar sidustu aldar pr6adi New
Nordic Blue Berry-t6flurnar sem inni-
halda nattarulegt liatein i samsvarandi
magni og er i einu kil6i af ferskum blaberj-
um. Sa préun er gott deemi um hvernig
nattaruleekningar i bland vid natimataekni

FINNUR MIKINN MUN Anna er ekki eins viokveem i augum eftir ad hin fér ad taka Blue Berry.

geta skilad miklum arangri.

MYND/STEFAN

BLUE BERRY-TOFLURNAR
@ Rikar af lateini og A-vitamini.

@ Lutein getur studlad ad betri virkni
augans.

® A-vitamin getur vidhaldid godri sjon.
© Augun verda sidur purr og vidkvaeem.
© Vidhalda g6dri augnheilsu.

@ Blaber eru kunn ofurfaeda.

| BETRA JAFNVAGI OG SEFUR VEL

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurncerd/
ur. betta er ekki lyf heldur nattiruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid bium i

hr6du og erilsému sam-
félagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar.
Ef pt feerd ekki naegan svefn get-
urdu fengid bauga undir augun,
hadin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu
par sem pu eykur framleidslu
4 horménum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

EKKERT HEFUR REYNST EINS
VEL
,Eg hafdi verid i vandrseedum
med svefn og slokun i téluverd-
an tima,“ segir Elsa Asgeirsdott-
ir. ,,Eg starfa sem klaedskeri og
hoénnudur og starfinu fylgir oft
mikid alag,“ segir hin og brosir.
,Eg nadi alltaf ad sofna en
nadi ekki ad sofa alla néttina,
var oft voknud um klukkan fjog-
ur & neeturnar og atti erfitt med
ad sofna aftur. Pad sem er lika
gott vid Melissu er ad
na heyrir fétapirr-

ingur ségunni til, en &

ég atti pad til ad vera
sleem af fétapirringi
pegar ég var komin i
hattinn.“

Elsa las sér til um
Melissa Dream-t6fl-
urnar eftir ad hin
sa peer auglystar og
akvad ad profa. ,Mér

Melissa Dream

it il slewpleanrese

EINA SEM HJALPAR Elsa hefur préfad margt til ad na ad hvilast og sofna en Melissa

Dream-toflurnar eru pbad eina sem hefur virkad hingad til.

leist lika vel & beer par sem petta
er nattaruleg lausn, mér likar
bad betur. Eg hef profad
mjég margt til ad na ad
hvilast og sofna en ekk-
ert annad hefur reynst
mér svona vel. Petta

er pad eina sem hefur
hjalpad mér hingad til!“

SOFDU BETUR MED
MELISSA DREAM

— ﬁ" @ Visindalega samsettar

—_—

natturuvorur

MYND/GVA

® Adstoda pig vid ad sofa betur og
vakna endurnzerd/ur.

® Innihalda ekki sljévgandi efni.

@ Innihalda nattirulegu aminé-
syruna L-theanine, sem hjalpar
til vid slokun.

@ Innihalda B-vitamin sem studla
ad edlilegri taugastarfsemi.

@ Innihalda mikid af magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodva-
starfsemi og dregur par med ur
6paegindum i fétum og hand-
leggjum og baetir svefn.
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RAKAD i HNAKKANN Sienna klippti sig 4 sidasta ari. Hér er NYTT TREND? Sienna pétti taka sig vel it med pessa greidslu
hin a BFI-kvikmyndahatidinni i oktéber i fyrra. a Cannes.

BASLER ?mia’* FLETTURISTUTT

Skipholti 2961J5155110770 : . . . ,
h ” o Sienna Miller er stuttklippt eins og vinscelt er um pessar

Sjaid myndirnariaf facebook. com/‘Pansartlzkan

) mundir. Sienna Rlippti sig sjalf og meelir ekki med pvi. Hin er po farin ad
rada betur vid lubbann og er ordin lunkin vi0 a0 flétta hann fra andlitinu.

Sienna Miller er tiskufyrirmynd margra. Han

klippti sig stutt eftir ad hafa leikid i myndinni
American Sniper sem frumsynd var i fyrra. bar
1ék hin eiginkonu bandarisku leyniskyttunnar
Chris Kyle sem leikin var af Bradley Cooper og
var med dokkt millisitt har.

Sienna klippti sig sjalf og sagdi fra pvi i vio-
tolum aod eftir & a0 hyggja hafi pbad verid vanhugs-
ad. Han klippti nedan af harinu, topp og rakadi
hnakkann. Utkoman var ad hennar sogn hraedileg.

Harid hefur sidan fengid ad vaxa og er vist
ordid vidradanlegra. Hin hefur vid 6fa tilefni sést
med bad fléttad, ni sidast & Cannes-verdlauna-
hatidinni 1 Frakklandi. Par sast htn annars vegar
med toppinn tekinn upp i tveer fléttur og hins
vegar med stutta harid fléttad i krans allan hring-
inn. Fyrr i vetur pegar harid var enn styttra maetti
hin med fastar fléttur & BFl-kvikmyndahatidina i
London. Na er bara ad sja hvort petta verdi hin
nyja tiskubylgja.

I eikkonan, fyrirseetan og fatah6nnudurinn

= v O

HWEMLER SEM ER

LA LaEtrt o R ] ITIGARAFMD UTWaAF

B ' LGJAN FLETTAD i HRING bad er erfitt ad imynda sér ad harid sé stutt. AD AFTAN Flétturnar tvaer koma saman i hnakkanum.

e e — Hér er Sienna i Cannes.
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512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5. 567-4949

Harley Davidson Touring Electra

Glide 7/2006 ek.23pus. 6 girar. 96
hestdfl. 1650cc. Asett verd 2.790.000.-
Rnr.104461

Toyota Corolla 5/2007 ek.107pus.
Sjalfskiptur. Smurbék. TILBODSVERD
1.390.000.-

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

FIAT Ducato P700 MC Louis. Arg.
2007, ek. 24 P Markisa, hjélagrind,
dvd. sjénvarp ofl. Tilbodsverd

5.900.000. GG kaup. Rnr.123809.

Adria classica 563 UL. Arg. 2009,
utvarp, Markisa, Sélarsella ofl. tvd
rdm. fallegt hus Verd 2.950.000.
Rnr.110674.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvollum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

R2

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26" reidhjél sem
henta vel fyrir {slenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ISIBANDIS

LR e L L B

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4Xx4

Stérgleesilegir, V6 272h6 og 184ho
4cyl, 9 gira sjalfskiptir, Hladnir ltxus
og taekni bunadi t.d. Leggur sjalfur {
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum utvegad allar gerid af
Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radntmer 156735. Sja
nanar & www.stora.is

BMW M5 Argerd 2005. Ekinn 53p.km.
Sjélfsk. Einn med ollu. Er 4 stadnum.
Verd 7.990.000kr. Radnimer 156483.
Sjd nanar & www.stora.is

BMW M6 Argerd 2006. Ekinn 22p.km.
Sjélfsk. Einn glaesilegasti bill landsins.
Er & stadnum. Verd 8.990.000kr.
Radndmer 100527. Sja ndnar & www.
stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BILAHOLLIN

V] s 5 P T

BILL DAGSINS !
NISSAN Qashqai SE. Argerd 2012,
ekinn 35 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Billinn er & stadnum. Verd 3.890.000.
Rnr.210555.

Nyja bilahollin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277

www.nyja.is
Barnabheill
S he hiren  Hand
J6if o Al
.
P b o W W ol

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 63 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.240633. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 320 CDI
4matic. Argerd 2007, ekinn 112 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
RNr.240699.

=
]
.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8
manna. Argerd 2008, ekinn 267 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.161442.

i s 1
o

SSANGYONG Kyron. Argerd 2007,
ekinn 123 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.980.000. Rnr.141414.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BMW X5 3,0 D 2011 ek 82pkm -
M-Sportpakki- Keyless-go - USB tengi
- M-Styri - Sportsaet - Professional
hljémkerfi - Hiti i fram og afturseetum
ofl. Radnr 151769

Nissan Leaf Acenta 2015, Nyr bill

- Verksmidjudbyrgd - Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 4 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er a stadnum. Radnr
151734

100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

CLASSICBILAR.IS

Hidasaly

ELA BTG &R .

M.BENZ C220 CDI Avantgarde Station.

Arg 2012 (facelift), ek 155 PKM,
disel, 7gira ssk. Vel Gtbdinn og vel
med farinn! Verd 4.980p ahvl 1.950p
Rnr.100391.

Oskum eftir
bilum a
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

Se UFKis

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

M.B. Sprinter arg10 19 manna
lofthurd haegra megin ad framan.
Uppl. i's. 894 3765

500-999 piis.

TILBODSVERD 990PUS STG
Hyundai i30 1.4 drgerd 2010. ek
154pus km. beinskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur ,16.
samlaesingar. smurbdk fra upphafi.
timakedja. asett verd 1.390pus.
Tilbodsverd adeins 990pus stgr.
visaldn i bodi. s:659-9696

DISEL SPARIGRIS !
Peugeot 207 1.4 Disel. arg ,07. ek
134pus km. nyleg timareim. ny sk.
g00 dekk. 5dyra. eydir ca 4-5L/100km.
Asett v:1.390pus. Tilbodsverd 990puis
stgr. moguleiki & visalan eda bilalani.
uppl  5:659-9696

Bilar 6skast

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Reidhjél

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfaeringa. b S
Hringdu S. 615 1815 eda sendu 3 : < .
sms. hlﬂh]ﬁlﬂl'lﬁg!lﬂﬂ
-y ' 3

Sendibilar

Virubilastodin Pratiur

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Flj6t
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Varubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

RAFMAGNS-
REIDHJOL
ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ’ELI?HI AF_HE'EHI].
= VERD NU FRA 75.000.-
M TAKMARKAD MAGN
X EL - BIKE.I5
Bindir & stal ehd,
o T oot 5. 000

XT660R
Frabart ferbahjol
Létt og pagilegt

VERD 1.649.000,-

[ 5 0

B § farpus Pribogerg v

Varnhluta- og
.-v?p-. yigigerdappdnusts
L Simi 540 4500
yvamaha.is

s

Til solu 120 farpega
Hvalaskodunar batur.
Ganghradi 26 milur.

Gott verd.

Uppl. i s. 896 6278 Gunnar
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Batar Hjolbardar Cvaraniutir I Busiodaflutningar [T Grajur | verkid
JAPANSKAR VELAR EHF. Eft_ t;ﬂ i@’ ff]'ytjza? Etg]slé%aﬂé,t y & SELT
. yrirteekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
VAK A BILAPARTASALA bil. Busl6dalyfta. Flutningabj. Mikaels.

Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
evrépu drg. ,99-13. Kaupum flestar flytja.is
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun

26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284. —— Til solu
www.japanskarvelar.is Husaviohald
Vidgerdir VIBHnLD waw.stubbahus.is ==

150 g - . 1l 000
I8 gy, - i 45000

Iserrgk Iramgidala

" Einkadeplisvarmdind
- e L i - -:.I.:\_I ._IFMI ;-
HEIMAVIK 20 ARA. FRABAR DEKKIJATILBOD |
Silunganet, flotnet, sékknet. Heimavik, _l#.y’kog notttléadgk& kl miklu t,ir\\;zlli(-A . Widhald og wigendr fazieigna [ —
Smidjuvegur 28, raud gata. 200 Kop. S. okum notuo dekk uppi ny. : i
892 8655 www.heimavik.is 567 6700. hymr Tgntﬂu huslelog og . 1.
. ginstakdinga f
REIDHJOLAPJONUSTAN = haidgerds Rsalagni
ENGINN BIDTIiMI! o marsnoaranny s e
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum, Lot i
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla * fEsmeannm  # helkbigr
A | AV vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040. * gluggasiopt » aiiedningae
* gerinipy Stubbahis dr
Stavanger Noregi | PONY™ Simi 567 6699 cppin
g g vidhald & vidhald is L) Simi 862 3833 ﬁs m;l
wnw. vidhald is 5 ELR E2vi) www asafl |s

Marti IAV Solbakk DA éska nd pegar eftir ad

rada 2-3 vana menn med réttindi a grofur og Spadémar STUBBAHUS.IS .
bakollur. Verkefnid er fram a mitt ar 2018. Hreingerningar Stubbahsin f. utanhiss reykingar. 3 Oskast keypt

. i steerdir & vegg og standur. Pontunars.
ORLAGALINAN 908-1800 555 6200. stubbahus.is

] Hakahrauni 2 - Hafnaefibedur

3 1 1 VY-PRIF EHF. Spdum f spil og rddum drauma, andleg
Fyrsta flokks adstada er a stadnum. Fritt faedi, Ol almenn prif, fyrir heimili, hisféldg,  hjalp og radgjof. Opid fré 20 -23 &ll B STG'*I?gRElJDl.ll{MDgﬁ kﬁ_r#\m
hasnaedi oqg flua oqg ferdir. fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662 kvold.
g fug og ' 4010 www.vy.s agm a VONDUD UR 0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,

< . . . . .. . ~ - Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Ahugasamir hafi sambandi vid Heimir Gardyrkja m slattutraktorar Hringdy niina og f40u tilbod pér

Heimisson 1 sima +46 9741 1158 eda i ad kostnadarlausu!

tolvupdsti heimir.heimisson@marti-norge.no Ga fﬂihjflnllﬂﬂ n aﬂ a g n i y Ovpv‘lgwnl:::pl-:::lg::{;
isla nds El'lf D Coampinesing
y yras I m ar Upplysingar i sima 661 7000
Set upp ny dyrasimakerfi
o geri vid eldri, Endarmyja KAUPUM GULL -

ﬁﬂﬂﬂ.r I.Hdﬂ . Kaup:g:uﬁltfl):;(s‘r\nltaa ur.

GARDAUMSJON: L ogs s 09 Ll Sporum gjaldeyri. Heidarleg
Ol almenn gardvinna. Odyr pjénusta. nylogmum. Vg T BOO.BO0 ek VIaSklptl'faems ! yzr_lslun oklar

augavegi 61.

Halldér gardyrkjum. Simi 6981215

Hfﬂ't L g'ﬂ'ﬂ- pjﬁl'll.lﬂﬂ / T I G h J6n og Oskar - jonogoskar.is
FYRIRMYNDAR i T s. 552-4910.
GARDSLATTUR - g Simi 893 1733
Odyr og vandadur gardslattur og ok L aki
rarsol &nhk.
& Jon Jonsson| | .. et | BRI

trjaklippingar fyrir husfélog og
ol - Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com
= i oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
Békhald wowew.raflagniris sandblastursfilmur -5.552 7095.
Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og RAFLAGNIR OG
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd fi
. . 4 sanngjornu verdi. Bokhald og D_YRASIM,AKERFI" S 896 6025
Islenskir adalverktakar hf. | Hofdabakka 9 biénusta ehf. Simi 511 2930. Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
. L. Loggildur rafverktaki. rafneisti@
110 Reykjavik | s. 530 4200 | iav.is M simnet.is
] Onnur pjénusta
MALARAMEISTARI

tiod i . 696 6148, l ekh },] ki is SAMSKIPTI }F

5 TANTRA NUDD

HEILSA

I

MALNINGI GIuggaf'Imur eda utskornar Iimfilmur Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
I B D Alhlida malningarpjonusta. Odyr blekhylki og ténerar { flesta i 6llum Ilt.um S: 5807820 gaa sendu Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
Fagmennska og vondud vinnubrogd. prentara, Hagkaup Smaralind, okkur fyr](spurn 4 netfangio sala@ por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150 samskipti.is 8301 www.tantra-temple.com

fasteignir

20090 Rafrzen fyrirtaekjaskra RSK
Rikiskaup, fyrir hénd rikisskattstjora, kt. 540269-6029, V' d k —~ 2 8
oska eftir tilbodum i forritunarvinnu vegna endurbéta & I n a O r e

télvukerfi fyrirteekjaskrar, Félaga og tengdra tolvukerfa. www.vindakor.is

Rikisskattstjori rekur i dag tolvukerfio Félaga sem heldur
utan um skraningu fyrirtaekja 4 islandi. Fyrirhugad er ad
rafveeda umsoknarferli vid stofnun einkahlutafélaga og
breytingar & skraningu einkahlutafélaga. Verkefnio snyr
a0 viomatslagi, vefpjonustum og gagnalagi.

Utbodsgdgn verda tilbdin til afhendingar i afgreidslu
Rikiskaupa fra og med midvikudeginum 3. jini 2015
kl. 13:00.

Kynningarfundur atbodsgagna verour haldinn hja
Rikiskaupum méanudaginn 8. jini 2015 kl. 13:00.

Nanari upplysingar veitir
Skila skal tilbodum til Rikiskaupa, Borgartini 7c, . o o fa e oigar@sson
Gott urval 3ja til 5 herb. ibuda =

105 Reykjavik par sem pau verda opnud 13. juli 2015, RGMgoed alrymi H simi: 899 1178
. . . .. . ak atli@miklaborg.is
kl. 11.00 ad vidstoddum peim bjédendum sem pess 6ska. Eignaskipti skodud Stzrdir: 118-166 fm
Staedi i bilageymslu - )
Borgartani 7c, 105 Reykjavik veors 39,7 Milljéonir med dllum ibidum Svan G. Gudlaugsson

- — 0 2 Frabzert fermetraverd

solufulltrdi

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP 4

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

k\';" hd?'f;’@g[fj‘r’gg'jg‘;gsa“ i\;likEl‘_GANBA 6‘ hAGN 569 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -
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SKOLAR &
NAMSKEIP

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskutu, kaenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sja ndnar inn a www.
brokey.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

YNDISLEGIR HVOLPAR
Hreinraektadir Dverg Schnauzer
hvolpar med aettbék fra HRFI til sélu.
Tilb. til afh. 05. juni Uppl. i s. 897 6229.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s. 690-3031

Til langtima eda skammtimaleigu er
5 herb einbyli i Grindavik, laus strax.
Uppl i s: 895 8582.

Atvinnuhisna0i

Til leigu i Akralind Képavogi, 150fm
atvinnuhudsnaedi. Mikil lofthaed og
stérar innkeyrsludyr. Mjog bjart
hisnaedi. Hentar fyrir léttan idand eda
heildverslun. Laust strax. S. 896 6099

TIL LEIGU OG SOLU

Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 o0g 564-6500

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBODP

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

@ Barnaheﬂl
o
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ATVINNA

Atvinna i bodi

LOFTORKA REYKJAVIK EHF
Oskar eftir vénum ménnum
i malbikunarvinnu og
meirapréfsbilstjora.
Upplysingar i sima 565 0875
eda 892 0525

TILKYNNINGAR

VIDHALD
]

wlmpringroncglill Einkamal
| II s I -
e Rauda Torgid
Uipp. i sima 821 17904, umsdair
sendis! 4 hreidaGvidhald s Séma filbreyting « Hedt avintyri
Saefnumat; #05-2000 + 535-9920
Konur, allt fritt | 1. 5554321
ﬁ‘iwm Karlar sughsa frit, $35-9321
vidhald@vidhald.is FsimacomurgRlivelspiall
ww.vidhald is S08-6000 + 535-5999

Til hvers ad flakja hlutina?

LIFDU

i NULLINU

365

365.is
Simi 1817

o

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar
Rafgeymar

- O.fl.

YLO

Allt fyrir sauna-
og blautgufu

L..A.LWEKNI

Smidjuvegur 11, 200 Képavogur, simi 571 3770
GSM 860 4460, tt@taekjataekni.is

'€ GRAFARVOGS !

- Hjolbardavidgerdir

i‘kaS’rﬁg/S )

Gylfaflét 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Muirbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSGGUN o BORUN * BROT

Brotafi ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafi@simnet.is

Simi 512 5407

EYJALIND

- Disellyftarar

- Ramagnslyftarar
- Voruhusataeki

- Varahlutir

r Vertu vinur okkar & Facebook

O o
Peop/e Products. Productivity=

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ebf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VelRds

Samil 555 BETO » wwwivelradis «

Aihelizad = Ahelaf

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjéld af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifaeri.

meira en 40 hulsturg.bodi!
- i, H.,

PRENT

- hénnun og merkingar

ER SIMINN PINN OVARIN

Faou pér hulstur med persénulegri mynd!

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

?

startarar - alternatorar- pandr
vidgerdir-sala

hréd nn uﬁb jé@nusta

Du -5: 5814991

rafs nm El.*ﬂlng.fs

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjénusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir

55dr i pjonustu
u.ﬁ‘ :? vid bileigendur! gﬁi‘?

—-.et “ii . Bildshofoa 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

Eigum 4 lager adalljos, afturljos og
hlidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig trval af

boddy hlutum i vorubila.

Minnum einnig & varahlutapjonustu
i vorubila og vinnuvélar.

T E2
&) cEn

VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

Geymsluskurar /gestahus til sdlu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

=

5115
flist.is | www.golflist.is

« Spaliaslip |g:kga i

RYKFRITT

99% = L

Bimlr.u')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik gy =R

Alla fimmtudaga og laugardaga

Ulis

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-allt a einum stad

£ 1ShUSIO ch

Sm|6|uve ur 4,3, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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tilkynningar

Sveitarfélagio
RG

Auglysing um tillogu ad deiliskipulags-
breytingu Grahellu a Selfossi.

Samkvaemt 1.mgr. 41.gr. skipu[agslaga nr. 123/2010 auglysir
baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillégu ad deiliskipulags-
breytingu ibiidarsadisins Grahellu a Selfossi.

Deiliskipulagsbreytingin felst i pvi ad parhasalddir eru sameinadar
i radhisalddir. i stad rad- og parhisa sem byggja matti upp & tveer
heedir og ris er byggd gerd lagreistari, og adeins leyft ad byggja
eina haed og ris. Adeins er leyft ad hafa eina ibad i radhusi, en

a0ur var leyft ad hafa allt ad tveer ibGidir i rad- og parhsum sem
voru tveer heedir og ris. Heildar fjoldi iblida a sveedinu verdur eftir
breytingu 116 i stad 144 adur.

Teikning asamt greinargerd, vegna tillégunnar mun liggja frammi &
skrifstofu skipulag — og byggingarfulltria ad Austurvegi 67 Selfossi
fra og med fimmtudeginum 28.mai 2015 til og med fimmtudeginum
9,juli 2015.

Ollum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilloguna. Frestur
til ad skila athugasemdum rennur Gt fimmtudaginn 9.jali 2015 og
skal peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarfulltria &
skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar 4 heimasiou Ar-
borgar http://www.arborg.is par sem hagt er ad skoda tilléguna og
senda athugasemdir til skipulags- og byggingarfulltria i netfangio
bardur@arborg.is

Virdingarfylist
Bardur Gudmundsson
Skipulags og byggingarfulltrii Arborgar.

Mannvirkjastofnun
auglysir eftir

umsoknum um
styrkiur Fraedslusjodi
brunamala

Markmid sjodsins er ad studla ad aukinni pekkingu
peirra sem starfa ad brunamalum & svidi brunavarna
og slokkvilidsstarfa. Sjodurinn greidir styrki til rann-
soknar- og prounarverkefna, namskeidsgjold, ferda-
og dvalarkostnad, laun a namstima og styrkivegna
namskeida og endurmenntunar. Mannvirkjastofnun
annast Uthlutun styrkja { samraemi vid verk! agsreglur
um sjodinn. Sjodurinn hefur til umrada 4,0 millj. kr. og
mun b0% til 90% verda radstafad til slokkvilida og til
einstakra slokkvilidsmanna. Adrir adilar sem vinna ad
brunamalum eiga kost a10% til 40% af radstofunar-
fé sjodsins. VerklagsreglaMannvirkjastofnunar um
afgreidslu umsokna og Uthlutun styrkja ma nalgast a
heimas(du stofnunarinnar.

Umsoknir merktar ,Fraedslusjédur brunamala 2015*
skal senda tilMannvirkjastofnunar, Skdlagotu 21,101
Reykjavik eda a netfangio petur@muvs.is, fyrir

18. jini 2 eyoubladi sem haegt er ad nalgast a heima-
siou stofnunarinnar. Athygli er vakin a pviad styrk-
veiting fellur ur gildief styrkur er ekkinyttur innan
tveggja ara fra veitingu.

Nanariupplysingar veitir Pétur Valdimarsson
(petur@mvs.is)

Mannvirkjastofnun
Skilagata 21

101 Reykjavik

Simi 5916000

Fax 5916001
WWW.MVs.is
Skrifstofan er opin
kl.8.30-16 virka daga.

Mannvirkja

I ‘ stofnun

Reykjavikurborg

Heilbrigdiseftirlit

Auglysing a sértaekum starfsleyfisskilyroum

fyrir Olgerdina Egil Skallagrimsson ehf.

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi
fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun
eda mengandi starfsemi, mun tillaga ad sérteekum starfs-
leyfisskilyroum fyrir nedangreint fyrirtaeki liggja frammi hja
Pjonustuveri Reykjavikurborgar, Borgartni 12-14, 1. haed,
fra 28. mai til 29. juni 2015. Einnig eru starfsleyfisskilyrdin
adgengileg a vef Reykjavikurborgar.

Fyrirteeki/gildistimi | Almenn | Sértek Reglugerd | Stadsetning
starfsleyfis i arum skilyroi skilyroi 785/1999

Olgerdin Egill X X X Griothals
Skallagrimsson ehf. 7-n

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:

1. S& sem sétt hefur um starfsleyfi svo og forsvarsmenn og
starfsmenn tengdrar eda naleegrar starfsemi.

2. ibtar pess svaedis sem atla ma ad geti ordid fyrir
6peaegindum vegna mengunar.

3. Opinberir adilar, fél6g og adrir peir sem mélio vardar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast
Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur, Borgarttni 12-14, 105
Reykjavik, i sidasta lagi 29. jani 2015.

Reykjavikurborg, Heilbrigdiseftirlit
Borgartiin 12-14, 105 Reykjavik
simi 411 1111

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Falkahraun 9 - Hf - Einbyli m. aukaibid

Opid his i dag milli kl. 17 -18.
Hraunhamar kynnir mjdg fallegt nylegt prilyft einbyli med innbyggo-
um bilskar samtals 234 fm. par af er 2ja herbergja aukaibio med
sérinngang & nedstu heed.
Frabeer stadsetning innst i botlanga. Jadarldd (hraunléd).
Sjon eru sogu rikari. Verd 67,5 millj.
Baldvin eigandi bydur ykkur velkomin.

Magnis Emilsson Lioggiltur fasteignasali.

} F

Tunguvegur15

3-4ra herbergja sérhaed

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

Falleg sérhaed 68,3 m?2 skradir

Prju svefnherbergi

Miki® endurnyjud, baedi bad og eldhus
Frabeer stadsetning

Sérinngangur . 29,9 mijllj.
O

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Jason Gudémundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Liagmuala4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

~awinna
ATVINNA

AP-Prif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Einungis islensku- eda enskumeelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru kréfur um bilprof
og hreint sakavottord.

Umsdéknir sendist &
bjarki@ath-thrif.is merkt , Atvinna”

nb-hnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

e

Waldorf kennarar g z
oskast «rgmﬁ,x
Waldorfskolinn Solstafir auglysir lausa stodu bekkjar-
kennara 1 og 2.bekkjar skélaarid 2015-16.

Einnig er laus stada handverkskennara og tungumala-
kennara a yngsta stigi.

Waldorfskolinn er sjalfsteedur grunnskéli fra 1-10.bekk.
Rammi uppeldisfraedinnar skapar nemendum umhverfi par

sem frumkvaedi og skopun eru hornsteinar namsins.

Nanari upplysingar a solstafir@waldorf.is

Utbod

Byggdastofnun éskar eftir tilbodum i framkvaemd
kdénnunar a pjénustusokn & Nordurlandi vestra.

Kanna & pjénustusokn & Nordurlandi vestra og
nota pa kdonnun og pa reynslu sem faest sem
fyrirmynd fyrir verklag vid sambeerilegar kannanir
i 60rum landshlutum.

Verkid er nanar skilgreint i Gtbodsgégnum.

[ kénnuninni skal leitad svara vid pvi hvert og
hversu oft ibdar Nordurlands vestra ssekja sér
mismunandi pjonustu. Midad er vid ad haegt sé
ad greina mismun & pjonustusékn innan
landshlutans og pvi er gert rad fyrir ad lagskipta
Grtaki eftir sveedum i pvi skyni.

Framkvaemd og greiningu kdnnunarinnar skal
vera lokid fyrir 30. september 2015.

Utbodsgbgn verda afhent hja Byggdastofnun,
Artorgi 1, 550 Saudarkroki eda send peim i

tblvuposti sem pess o6ska, fra og med
méanudeginum 1. juni neest komandi.

Nanari  upplysingar  veitir ~ Sigridur  Elin
boérdardottir,  sigridur@bygadastofnun.is — 6llum

fyrirspurnum verdur svarad skriflega.

Tilbodum skal skila & sama stad eigi sidar en
manudaginn 15. joni 2015 kI 14:00, merkt
»pjonustukdnnun®, og verda pau pa opnud ad
vidstdddum peim bjédendum sem pess 6ska.

postur@byggdastofnun.is
byggdastofnun.is

Simi 45554 00
Fax 4555499

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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VEDUR&MYNDASOGUR

Vedurspa
Fimmtudagur,

Fastudagur Laugardagur

Afram stifur Y Raykjavik Isafjordur Ayl Royhkjavik Isafjraur Akurayr
vindur vestan til & 41;1::'_ -

landinu, en heldur

atti ad dragaur i — S S o il
vindi siddegis. - 4

Rigning, slydda o o o o a o
eda snjokoma (74 5 U 3 E' ?

nordan til &
landinu, Iéttskyjad
sudvestan til
og léttir einnig
til um landid
sudaustanvert
siddegis. Hiti

5 til 10 stig
sunnanlands
a0 deginum,
en svalara fyrir
nordan.

Egilsstadic | Mirkjubmjarkl, | Hveravellir Eglisstatir | Kirkjubajarkl. | Hveravallir
= s ) —— et S —
| e il I 1°

KROSSGATA A
Pives Myndasogur
2. Oskert, 6. frd, 8. manudur, 9. . )
farvegur, 11. tveir eins, 12. bit, 14. PONDUS Eftir Frode Dverli
framvegis, 16. berist til, 17. pjalfa, 18.
drulla, 20. persénufornafn, 21. malar- T - PP
gryfja. Flyttu pér! | . 22%85 Tlr;?rsl;::
LOPRETT Egerad [iM | s sa%rgtii's?
1. pungi, 3. 950, 4. reidufé, 5. tala, 7. = frjdsaihel | .| 1
pogull, 10. dorma, 13. frj6, 15. mattur, hérnal e
16. hryggur, 19. éreida. i hefur
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SKAK GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gunnar Bjornsson
attu mig vita ef pd sérd
spaenskubdkina mina
flidga hja.

Dijon finnst hann hdlf
draslaralegur, svo ég er
adeins ad taka til.

Ertu ad prifa \}‘ré-vona
skdpinn pinn smd.
Pierce?

Gudmundur Kjartansson (2.474)
hafdi svart gegn J6hanni Hjartar-
syni (2.566) i lokaumferd Skakpings
islands.

Svartur a leik

43....Hc1! Hvitur gafst upp. 44. Hg2
er svarad med 44...hxg3+ 45. Dxg3
Hh1+! islandsmétid nd var pad best
sotta og skemmtilegasta um langt
arabil.

www.skak.is: Nytt fréttabréf Si

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

S ——

Vilt pii & seinustu - Ja, ég vildi
kokuna Hannes? i PG spurdir barq vera
i hvort ég vildi viss.
4| fd pessa koku!
|
il
]
V4 !
FEKKSTU EKKI !
&
4 i
BLADID | MORGUN? !
|
7 1|3 6 4q 8 1 6 1 5
6 9 2|1 3 2 9 75 2
KOM PAD OF SEINT? JRE dEb crlsa |8 5| o 7
4|9 5 3 2 7|5 8 1 3 8 1
4|6 6 9|4 21 7 3
8 3 21 14 915 5 117
Vinsamlegast 1attu vita i gjaldfrjalst numer Post ‘dreifi 4 8 6|17 3 5
800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is IINME o mks 6 8 2 7 6 72 2|4 5
238 415 7 5 4 9 6 214
H'lalpaau OkkUI' aa baeta bJonustuna. 1]3]6]2[9]a]8]s5][7][2]1]s][9]7]8]3[a]6]|[a]1]6][5]3]7]2][8]9]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
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Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna 708|9]5]6|1|2|3 4| 3|als|2]1]6|7|9]5] 8|9|5]1]2a|3]6|7| SUDOKU |3x3 reit birtist tslurnar 1-9.
og 8:15 & laugardogum 8|1|2|a|5|9|6|7|3||1|8|7|5|3|9|2|6|4||3|7|8|91|5|4|2]6 i hverri niu reita linu, baedi
6|5/7|8/3|2|9]a|1||al2|3]|8|6|1|5|7|9|[5|2|9]|6|a|8|7]1]3 IéréttOgIéarétt,blrtastgmr)lg
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O/ afslattur af OLLUM
o /ORUM einnig tilbodum

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

| ETTAST/

FERDATASKA [ HEMII

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2

Faanlegir litir: - -

Svartur Dokkblar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is



TIL HAMINGJU
MED AFANGANN!

s FISKAR
Oro
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ISLENSKU

sOnnu

Oré-ad sonnu Vefarinn mikli fra Kasmir islenskir fiskar Handbok um istensku
Vildarverd kr.8.999 Vildarverd kr. 5.999 Vildarverd kr.j4.999 Vildarverd kir. 5.599
Verd kr. 10.373 Verd kr. 6.699 Verd kr. 5.705 Vero kr. 6.223

o bl i e

i il o Y

LEPERSERS LA A L] (0 BAYT
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Natturan - leidsogn i mali og myndum
Vildarverd kr. 14.999
Verd kr. 16.597

Breyttur heimur

Vildarverd kr. 3.999
Verd kr. 4.499

Steinn Steinarr - Ljédasafn

Vildarverd kr. 4.669
Verd kr. 5.186
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Heimspekibokin
Vildarverd kr. 5.599
Verd kr. 6.223
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Gafuspor
Verd kr. 2.599

Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni nordur

Austurstreeti 18
Skélavordustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Flugstod Leifs Eirikssonar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir fra 28. mai til og med 1. jani. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Dansandi og létt a morkum forma

Jonathan Burrows og Matteo Fargion eru dvenjulegir og spennandi danshofundar en ahrifa peirra geetir vida. Peir syna sinn fyrsta og
nyjasta ddett i Tjarnarbidi naesta laugardagskvold a vegum Reykjavik Dance Festival i samstarfi vid Listahatidina i Reykjavik.

Pad eru 6fair skemmtilegir vio-
burdir sem finna fjalirnar sinar {
Tjarnarbiéi petta vorid. Skemmst
er ad minnast magnadrar leik-
syningar 4 Endatafli Becketts
i samstarfi vid Listahatidina {
Reykjavik, viofraegs leikhéps Jo
Strgmgren kompani, listdanssyn-
inga, ténlistarvidburda og sitt-
hvers fleira skemmtilegs. bad er
pvi skemmtilega videigandi ad
naestkomandi laugardagskvold
kl. 20 renna ymis form saman i
Tjarnarbiéi en b4 kynnir Reykja-
vik Dance Festival { samstarfi vid
Listahatio i Reykjavik tvo duetta
eftir listamennina Jonathan Burr-
ows og Matteo Fargion.
Asgerdur G. Gunnarsdéttir hja
Reykjavik Dance Festival segir
ad peir félagar séu ad sonnu a
heimsmeelikvarda og mikill hval-
reki fyrir okkur Islendinga. , Pad
er sérstaklega gaman fyrir okkur
i dansheiminum ad fa hingad tvo
karlmenn med syningu - svona
inn i p4 fléru par sem konur eru
alla jafna i talsverdum meiri-
hluta. Ad auki pé er bakgrunnur
beirra i listum élikur og peir nyta
sér pad lika til fulls. Burrows er
klassiskur ballettdansari og starf-
aldi sem slikur { morg ar 40ur en

hann sneri sér ad koreégrafiu.
Fargion er hins vegar ténskald
sem fékk dhuga 4 listdansi og for
a0 saxkja sér tima i kéredgrafiu
og par kynntust peir félagar. Peir
hafa svo verid ad vinna saman allt
fra 2002 og hafa verk peirra notid
mikillar hylli vida um heim.

Pad sem er einkum sérstakt
vid vinnu peirra er ad peir vinna
mikid tt fra handriti og vinna lika
mikid med rythma. Allt sem beir
gera er i raun hugsad i steerra
samhengi. Fyrir pa sem bekkja
ekKki verk peirra er rétt ad benda
folki 4 ad pau eru mjog skemmti-
leg og uppfull af gédum hidmor.
Verk peirra leika & morkum dans-
listar, tonlistar, ,live art“ og kém-
ediu. Duettar beirra eru hnyttnir
en & sama tima ograndi. A sio-
ustu tolf arum hafa peir skapad
r6d ddetta par sem peir blanda
saman formlegheitum klassiskr-
ar tonlistarskopunar vid opnari
og oft anarkiskari ndlgun og hafa
bessi verk skapad beim gott oro-
spor a alpjodavettvangi.

Hér i Reykjavik munu beir syna
elsta ddettinn sinn, Both Sitt-
ing Duet, og pbann nyjasta, Body
Not Fit For Purpose. Both Sitt-
ing Duet er fra arinu 2002, par

A SLODUM ISLENDINGA

BRASILIA

19. SEPTEMBER - 4. OKTOBER ?‘
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DANSHOFUNDAR Syningar peirra Burrows og Fargion pykja sérstaklega skapandi og skemmtilegar.

sem finna ma frumlega blondu af
himor og grimmum gafum. Med
bvi ad syna elsta og nyjasta verk-
i0 gefst Ahorfendum pvi teekifaeri

-~

Fyrir um 150 arum settust islendingar ad i Curitiba i Brasiliu og
nu i dag skipta afkomendur pasundum. Vid kynnumst peim og
samfélagi peirra i dag, en i Curitiba er 6flugt Islendingafélag. Vid
heimsaekjum m.a. hinar gleestu borgir Rio de Janeiro, Curitiba
og Florianapolis. Vid sjaum storkostlega nattdru, regnskéga,
aflmestu fossa heimsins og fallegar strendur. Kynnumst brosandi

I heimamonnum sem vilja allt fyrir pig gera.
L3I G SRR TERR PR R N AT .
Verd kr. 644.724.-

Innifalid i verdi: Allt flug og allir skattar, gisting med morgunverai,
isl. fararstjori, akstur, skodunarferdir o.m-fl.

Trans- Atlantic
588-8900

Transatlantic.is

til pess ad sja hvernig verk peirra
hafa préast. Pad hafa lika ymsir
islenskir danshoéfundar verid a
namskeioum hji peim félogum i

gegnum tidina og pvi geetir dhrifa

beirra hér eins og vida annars

stadar { dansheiminum.*
magnus@frettabladid.is

Auglyst eftir innblaestri

TONLIST %%

Bara Gisladottir
Ténsmidar eftir Baru Gisladottur
LISTAHATID | REYKJAVIK

i Mengi
LAUGARDAGINN 23. MA[

Ténleikar Baru Gisladéttur 1
Mengi a laugardagskvoldid byrj-
udu skemmtilega. bad var nida-
myrkur { salnum, en p6 matti
greina O6ljésar utlinur kontra-
bassa sem 14 4 goélfinu. Fyrst
gerdist ekki neitt. En svo birt-
ist allt i einu ljéstira sem sveif
yfir strengjum kontrabassans.
HI1j60 téku ad berast ur bassan-
um og ljést var ad manneskja la
fyrir aftan hann. Ljésid var fest
vid hondina 4 henni. Gerningur-
inn stigmagnadist, fétleggur reis
upp ur myrkrinu og ténlistinni 6x
asmegin. Petta var fyndid, enda
flissudu aheyrendur. Var madur
kominn 4 einhvers konar grintén-
leika ad heetti Victors Borge? Svo
reyndist ekki vera. Pegar 1j6sin
voru kveikt ték vid fremur hefo-
bundin framurstefna, eins mot-
sagnakennt eins og pad nd hljom-
ar.
Bara er kontrabassaleikari og
tonskald og med henni a ténleik-
unum léku Hilma Kristin Sveins-
déttir & klarinettu og Helgi R.
Heidarsson a sax6féon. Einnig
komu rafhlj6d nokkud vid sogu.
Ténlistin var 61l eftir Baru. Hin
var vissulega ageetlega leikin,
hlj6dferaleikararnir spiludu
fagmannlega, métudu ténana af
nostursemi og alid. En pad dugdi
skammt.

Adur var talad um hefobundna
framidrstefnu. Ténlistin var afar
klisjukennd, & yfirbordinu hljém-
adi hin eins og margt af pvi sem
var i ,,tisku“ pegar niatimatonlist
var hatad listform. Hin var mjog
6mstrid, hrynjandin var éreglu-
leg, pad voru sifelldar andstzedur
hvassra téna og 6ljéss muldurs.
Pbad var preytandi 4heyrnar.

Nu er hér ekki verid ad segja
a0 oll ténlist sem var samin fyrir
30-40 &rum hafi verio drasl. bar
innan um voru snilldarverk lika.
bad skiptir litlu 4 hvada tungu-
mali ténlistin er, svo framarlega

sem ténskaldid er innblésid og
hefur eitthvad fram ad feera.

betta verour ekki sagt um pa
ténlist sem borin var fram 4 tén-
leikunum. Par var enginn skald-
skapur, enginn innbléstur, tén-
listin komst aldrei & flug. Helst
var pad sidasta verkid sem vakti
athygli. I pvi var kontrabassan-
um breytt i slagverk, og ténlistin
var fingerdur vefur af veikréma
hoggum, stundum eins og 6ljost
fétatak. Petta lofadi géodu, klidur-
inn var draumkenndur og tofr-
um likastur. En svo gerdist ekk-
ert, Bara for bara ad endurtaka
sig og pa hurfu tofrarnir.

bad var synd, vegna bess ad
ég held a0 Bara sé efnilegur tén-
listarmadur. Hin er lika ung ad
4rum, er nylega utskrifud fra
Listahdskdla Islands og er i fram-
haldsnami & Italiu. Eins og aour
sag0i 1ék hin vel og sidasta verkid
a tonleikunum gaf til kynna heefi-
leika til tonskopunar. En bad er
ekki nég. Bara parf ad finna sina
eigin rodd, og ég trui ekki 60ru en
a0 hin muni gera bad med aukn-
um proska og leerdémi.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Tonlistin var adallega
klisjur fra peim tima pegar ndtima-
tonlist var hatad listform.
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Petta verda vonandi géoir tonleikar

Songurinn er salarmedal Kristins Sigmundssonar éperusongvara sem 4 sunnudagskvoldid syngur nyja islenska ténlist i Horpu & vegum
Listahatidar i Reykjavik. Adra helgi heldur hann svo nordur til pess ad syngja en er svo budinn ad lofa fjolskyldunni ad fara i sumarfri.

Magntis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Og bokk sé morgunbjartri svip-
stund, er yfirskrift ténleika par
sem flutt verda ny islensk verk eftir
John Speight og Pérunni Grétu Sig-
urdardottur & vegum Listahétidar {
Reykjavik. A ténleikunum syngur
Kristinn Sigmundsson 6peruséngv-
ari verk ténskaldanna vid undirleik
Elisabetar Waage horpuleikara og
Laufeyjar Sigurdardoéttur fidluleik-
ara dsamt strengjasveit undir stjorn
Einars Jéhannessonar. Einnig leik-
ur Pall Eyjolfsson a gitar baedi ein-
leiksverk og annad verk dsamt Lauf-
eyju.

Skemmtilegar andstaedur

Kristinn segir a0 i raun eigi pess-
ir ténleikar sér langan addraganda
en ad hann hafi fyrst kynnst John
Speight pegar hann song i 6per-
unni Sigaunabaréninum i Gamla
bi6i en bad var adeins énnur upp-
feersla Islensku éperunnar. ,ba
vissi ég fullvel ad John er fantag6o-
ur songvari en hafdi litla hugmynd
um ad hann er lika gott tonskald en
ténsmidarnar hafa verid hans adall
4 sioustu &rum. En ég komst svo ad
pvi hversu gott ténskald hann er
pegar hann samdi pessi ljomandi
fallegu 16g vid 1j60 Porsteins fra
Hamri. Eg vard strax akaflega hrif-
inn af pessum ténsmidum og 1j60
Dborsteins eru alveg einstaklega fal-
leg. Longu seinna ték John sig svo
til og ttsetti pessa tonlist sem hann
kallar Cantus IV fyrir strengi og
horpu og bad er pad sem vid erum
a0 fara ad frumflytja & sunnudags-
kvoldio.

En pad er vissulega fleira spenn-
andi 4 dagskra téonleikanna og pad
er skemmtilega 60likt bvi sem ég hef
aour nefnt. Eg kem nefnilega einnig
til med ad frumflytja tonsmio eftir
Pérunni Grétu Sigurdardéttur sem
kallast KOK og er unnid upp tr sam-
nefndri lj60abok Kristinar Eiriks-
déttur. Petta er kraftmikio og flott
verk sem er { skemmtilegum kontr-
ast vid ténsmidar Johns og 1j60 Por-
steins. John Speight hefur svo einn-
ig samid brju 16g vid 160 Goethes,
Songva horpuleikarans, en par syng

© G/EDIN SKIPTA MALI

DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

ég vid undirleik hérpu eingéngu og
pad i sjalfri Horpu.“

Mikil vinna

Kristinn bendir 4 ad upphaflega hafi
pessir tonleikar att ad vera heidurs-
ténleikar fyrir John Speight sjétugan
en svo hafi petta tekid upp a pvi ad
steekka. ,,Mér finnst samt ad ég hafi
nu verid hafour helst til mikid { for-
grunni kynningarefnis ténleikanna.
En ég er engu ad sidur anaegour
med hvernig ténleikarnir eru saman
settir. Pad kemur svo skemmtilegur
kontrast & milli verka Johns og Por-
unnar Grétu sem ég held ad félk
eigi eftir a0 hafa gaman af. Pannig
a0 ég held a0 petta verdi godir ton-

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0G
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

Holtagéréum ... fyrir dyravini

S:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

leikar, er reyndar ekki vanur ad lofa
sliku pvi madur veit aldrei hvernig
fer en petta leggst vel i mig. Pad ma
lika segja a0 pessi samsetning falli
vel a0 pvi ad ég hef alltaf reynt ad
hafa mikla breidd i ténlistinni enda
gaman ad fast vid 6lika hluti. betta
hefur fyrir vikid verid timafrek og
erfid vinna en vonandi verdur upp-
skeran { samraemi vid pad.“

Lofar sumarfrii

En Kristinn er ekki kominn {
sumarfri eftir pessa ténleika pvi
adra helgi hefur hann sett stefnuna
nordur yfir heidar & naestu ténleika.
,Petta er 60s manns &0i, ég er ad
fara ad syngja i 60ru sjotugsafmeeli.

Jén Hloover Askelsson ténskald er
nefnilega lika sjotugur a pessu ari
og hann er btinn ad gera ténlist vid
1j60 eftir Bodvar Gudmundsson um
alla manudi arsins. Boovar lysir
méanudunum sérdeilis fallega og
Jon Hlodver hefur samid vid 1j6din
afskaplega fina musik.

En eftir pessa ténleika er ég
buinn ad lofa fjolskyldunni pvi ad
fara i sumarfri. bad er buio ad vera
mikid ad gera en i byrjun ars var
ég ad syngja hja éperunni i LA {
einum premur uppfeerslum og svo
er lika nég fram undan pvi ég verd
i Don Carlo { Hamborg { haust. En
pbad er sannkallad sdlarmedal ad fa
ad vera i pessu. Enda hef ég alltaf

” Pad

kemur svo
skemmti-
legur
kontrast a
milli verka
Johns og
Pérunnar
Grétu sem
ég held ad
folk eigi
eftir ad
hafa gaman
af. Pannig
ad ég held
ad petta
verdi godir
tonleikar.

SONGVARINN
Kristinn Sig-
mundsson syngur
a ténleikum &
sunnudagskvoldid
og hann nytur
pess ad vinna
mikid.

FRETTABLADID/GVA

viljad hafa nég ad gera. Eg man til
a0 mynda eftir pvi ad pegar ég var
a4 samningi hja 6perunni i Wies-
baden & sinum tima bé fannst mér
vera helst til rélegt hja mér. Vid bad
stressadist ég allur upp, fannst allt-
af ad ég hlyti ad eiga ad vera ein-
hvers stadar eda ad gera eitthvad
svo ég stormadi 4 fund éperustjor-
ans og bad hann um fleiri verkefni.
Hann hafdi verid lengi 1 pessum
bransa, blessadur, og horfi 4 mig
4 dagodda stund 4dur en hann sagoi
mér ad hann hefdi nd aldrei feng-
i0 bessa beidni 40ur fra samnings-
bundnum songvara. En betta er nd
pbad sem madur nytur pess ad gera
og vinnan heldur manni i formi.“

FEtla sér stundum adeins um of

Svidslistahdpurinn Kridpleir er & leidinni a tvaer leiklistarhatidir i Evrépu med
haustinu og er ad auki a fullu ad vinna ad sinni nyjustu syningu.

Svidslistahépurinn Kridpleir hefur
komio ferskur inn 4 islenska svids-
listasenu ad undanfornu. Kridpleir
er skipadur Bjarna Jonssyni leik-
skaldi, Arna Vilhjalmssyni tén-
listarmanni og svidslistamonn-
unum Fridgeiri Einarssyni og
Ragnari Isleifi Bragasyni. Hép-
urinn hefur sett upp prja verk og
vinnur um pessar mundir ad pvi
fjoroa.

Kridpleir hefur nid verid bodid
ad syna verkid Tiny Guy 4 tveim-
ur leiklistarhatioum erlendis og
segir Ragnar ad pad hafi komid
til eftir Lokal-leiklistarhatidina {
Reykjavik a sidasta ari. ,,bad var
vioburdur & peirri hatio par sem
listamenn gatu komid med sin verk
it i Norraena hisio og synt fulltri-
um héatida hvad pau veeru ad gera.
Vid gerdum smeaekkada utgafu af
Tiny Guy og fluttum hana parna
og bad greinilega kveikti i hatidoar-
holdurum. bPannig ad vido erum ad
fara a0 leggjast i ferdalog med
haustinu.

baod verdur i fyrsta skipti sem
islenskur leikhépur synir & Steir-
ischer Herbst, sem er ein af virt-
ustu leiklistarhatidum { Evrépu.
Og svo komum vid einnig til med
ad syna a Culturescapes, sem er i
Basel 1 Sviss og beinir { 4r sjon-
um sinum ad list fra Islandi. En
bar verda einnig talsvert margir
islenskir listamenn.*

Verkid Tiny Guy sem Kridpleir

KRIDPLEIR Ragnar [sleifur Bragason, Fridgeir Einarsson og Arni Vilhjalmsson |

Kridpleir eru & leidinni Ut i heim en myndina ték Birgir Isleifur Gunnarsson.

kemur til med ad syna 4 pessum
hatidum er byggt upp sem vand-
reedalegir fyrirlestrar. Petta eru
kémiskar og skemmtilegar uppa-
komur sem margir kannast vid
ur sinu lifi med einum eda 60rum
heetti. I syningunni nota peir sin
eigin nofn en engu ad siour er hér
um skapada karaktera ad reeda
svo pad ma velta pvi fyrir sér
hvort ad parna sé & ferdinni akveo-
inn skyldleiki vid uppistand. ,,Ja,
kannski ad einhverju leyti. Vid
hofum i raun ekki velt pvi svo
mikid fyrir okkur. Petta er meira
spurning um karaktera { kunnug-
legum adstaedum. Adstzedum sem

” Petta er meira
spurning um karaktera i
kunnuglegum adstedum.
Adstedum sem morg
okkar pekkja.

Ragnar Isleifur Bragason, svidslistamadur

morg okkar pekkja. Vid erum
bannig til ad mynda ad vinna ad
nyrri syningu sem ber vinnuheit-
i0 Krisufundur. Par eru somu pers-
onur ad takast 4 vid adstzedur sem
eru peim lika adeins um megn.
Pbad er nd eitthvad sem flest okkar
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Jafnrétti handa ollum sett a oddinn

[ dag verda Hvatningarverdlaunin 2015 afhend og blasid til morgunverdarfundar i tilefni dagsins. Kynbundinn launamunur stadreynd.

,,Me0d bessu viljum vid vekja jdkveeda
athygli 4 peim fyrirteekjum sem hafa
sett jafnrétti 4 oddinn og hvetja um
leid 6nnur til ad feta somu sl69,
segir Fanney Karlsdottir, stjérnar-
kona i UN Women & Islandi og Festu
og freedslustjéri Betware.

I dag fer fram morgunverdarfund-
ur undir yfirskriftinni ,,Eru til karla-
og kvennastorf?“

,,Vi0 munum einblina 4 taeknigeir-
ann i petta skiptid og skorum karl-
leega menningu innan hans & h6lm,“
Gtskyrir Fanney og baetir vid ad allra
hagur sé folginn i jafnrétti innan
fyrirteekja par sem jofn taekifeeri
6had kyni séu 1 havegum hofo.

,»Kynbundinn launamunur er stad-
reynd 4 Islandi { dag og ekki er hja
pvi komist ad tala um bakslag 1 jafn-
réttisbarattunni sé litio til feekkunar
karla sem sjé sér feert ad taka fedra-
orlof, bendir Fanney 4.

A0 loknum fundarstérfum afhend-
ir Ragnheidur Elin Arnadéttir, ionad-
ar- og vidskiptaradherra, svo Hvatn-
ingarverdlaunin 201S. Verdlaunin
eru afhent { annad skiptid { &r, en pbau
voru i fyrsta skipti afhent i fyrra og
féllu péa i skaut Rio Tinto Alcan.

Hvatningarverdlaunin eru pvi
komin til a0 vera, enda mikilveegt
a0 halda malstadnum 4 lofti. ,Med
bessum verdlaunum viljum vid
hvetja stjornendur fyrirtaekja til ad
taka dbyrgod og einsetja sér ad koma
upp markvissri jafnréttisaeetlun.
Ein leiod til pess er ad vinna eftir sjo
vidmioum alpjédlegs jafnréttissatt-
mala sem UN Women er i forsvari
fyrir og nyta sér tengslanet fyrir-
teekja innan Festu, midstodvar um
samfélagsabyrgd,” beetir Fanney vid
hvetjandi. gudrun@frettabladid.is

ALLIR MED Fanney vonast til ad sjd sem flesta & Nauthdl kl. 8.30 i dag.
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USG
GWB3029M
3/8“ Topplyklasett 29 stk
Skrall 72 tanna, hjérulidur,
djupir & grunnirtoppar,
kertatoppar, framlengingar.

-+

| Verd Kr. |
1 1 5-900,-

w
=
=
-
-
=

USG FIRP7B-FOAM Verkfaeraskapur
7 skuffur med fraudefnisbdkkum. 1/4",
3/8“ & 1/2" topplyklasett. Splittatangir,
skrufjarn, fastirlyklar, tangir, skralllyklar,
skiptilykill, meitlar, sexkantar, rennimal,

pjalir. 172 verkfeeri i sterkum vagni med las.

VERKFARA
SALAN

USG GWB2045M
1/4“ Topplyklasett 45 stk
Skrall 72 tanna, framlengingar,
hjorlulidur, ataksskaft,

bitar, sexkantar, bitajarn,

[ Verd Kr. |
35-900’-

USG CNIP4
Yfirskapur 4 skuffur.
Sterkur skapur med las.

!
L

b

USG
B5094M

1/2% & 1/4*
Topplyklasett 94 stk

Skrall 72 tanna, framlengingar,
hjorlulidur, ataksskaft, djupir-
toppar, kertatoppar, bitajarn.

USG FIRP7B

Verkfaeraskapur

7 skuffur — 1/4", 3/8" & 1/2" topplyklasett
Splittatangir, skrufjarn, fastirlyklar, tangir,
skralllyklar, meitlar, sexkantar, rennimal,
pjalir.

Sidumula 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899

Postfang: vfs@vfs.is Netsida: www.vfs.is

BENNY GREB Benny er einn virtasti
trommuleikari samtimans.

Atlar ad fraeda
tonlistarmenn

Einn vinseelasti og virtasti
trommuleikari samtimans, Benny
Greb, er 4 leid til Islands og
eetlar ad midla pekkingu sinni til
islenskra trommuleikara og halda
fyrirlestur og synikennslu.

»Pad er frabeert ad fa penn-
an snilling til landsins. Hann er
mikid gaedabl6d, med einstak-
lega skemmtilega kimnigdfu sem
skilar sér vel { efninu sem hann
gefur at. Hann er med skemmti-
lega og svakalega flotta trommu-
mynddiska sem hafa hlotid vero-
skuldada athygli,“ segir Skudli
Arason, starfsmadur Ténast60v-
arinnar sem stendur 4 bak vio
vidburdinn.

Greb kemur fr4 byskalandi og
er einn eftirséttasti ndmskeids-
haldari og fraedari i trommu-
heiminum. Hann hefur gefio ut
mynddiska og beekur sem hafa
hlotid frabeerar moéttokur. ,,Hann
meetir hér med sinar glaesilegu
Sonor-trommur og sina eigin linu
af Meinl-méalmgjollum. Hann
mun fara yfir allt sem skiptir
mali { listinni sem trommuleikur
er, vid hlokkum sannarlega til,“
beetir Skuli vio.

Vidburdurinn fer fram {
Hétioarsal FIH vido Raudageroi
pann 18. jdli. Midasala hefst {
Ténast6dinni & morgun. -glp
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HVAR?

28. MAI

Toénleikar

17.00 Sumarténleikar i Lucky Records.
Fram koma Vdra, 3/4 Jazztri6, Munstur
og Ribbaldarnir.

19.30 Makeddnski piandleikarinn
Simon Trpceski saekir [sland heim {
fyrsta sinn og leikur fyrri pianékonsert
Chopins i Elborgarsal Horpu dsamt
Sinfoniuhljémsveit [slands. Midaverd
fra 2.400 krénum.

20.00 Kvennasonghdépurinn Boudoir
heldur vorténleika i Fella- og Héla-
kirkju. Stjérnandi kérsins er Julian
Hewlett og er midaverd 2.000 krénur.
20.00 MIRI, Hljémsveitin Eva og Loji
spila & Hurra i kvold. Adgangseyrir
1.500 krénur.

20.00 Kor Neskirkju heldur vorténleika
dsamt kirkjukér Hveragerdis- og Kot-
strandarséknar i Hveragerdiskirkju. Eng-
inn adgangseyrir og allir velkomnir.
21.00 Hljomsveitin My Sweet Baklava
4dsamt ténlistarkonunni Horpu Porvalds-
déttur, The girl at the piano, halda
ténleika & Café Résenberg. Midaverd er
1.500 krénur og enginn posi.

21.00 Teitur Magnusson spilar &
Hlemmur Square { kvold.

21.00 Danski bassaleikarinn Richard
Andersson spilar & kvedjuténleikum

i Mengi i kvold. Midaverd er 2.000
krénur.

22.00 Edvard Larusson, Karl Pétur
Smith og Pétur Sigurdsson flytja tonlist
eftir Neil Young 4 Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er ékeypis.

Opnanir

18.30 Syningin Guha-innantém &
hjara veraldar eftir italska listamann-
inn Francesco Bertelé verdur opnud
Békabudinni Skaftfelli.

Syningar
20.00 Syningin The Searchers Beneath

the Nordic Sky i Gamla bié i dag. Mida-
verd er 3.600 krénur.

20.00 Blz0i: obsidian pieces synt i
Borgarleikhdsinu { kvéld. fslenski dans-
flokkurinn synir verk eftir prja heims-
pekkta danshofunda. Syningin er hluti
af Listahatid i Reykjavik. Midaverd er
4.500 krénur.

20.00 Leikritid Endatafl synt { Tjarnar-
bié. Syningin er hluti af Listahatio i
Reykjavik og er annad fraegasta leikrit
irska N6belsskaldsins Samuels Beckett.
Midaverd er 3.900 krénur.

20.00 Leiksyningin Er ekki nég ad
elska? eftir Birgi Sigurdsson synd {
Borgarleikhusinu. Midaverd er 4.950
krénur.

Uppakomur

09.00 Alpjédleg radstefna ISMM haldin
i fyrsta skipti & [slandi. Par koma saman
helstu sérfraedingar i heiminum um
steerdfraedilega formfraedi dsamt nem-
endum og dhugafdlki. Radstefnan fer
fram { stofu 104 & Haskélatorgi.

18.00 Mojitokvold & Frederiksen Ale
House. Ragga Holm peytir skifum og
mojito & g6du verdi & barnum.

20.00 Haldid verdur upp a utgafu Upp-
skriftarbdkar, samstarfsverkefni tiu
rithdfunda og sjo ritstjéra undir hand-
leidslu Sigprudar Gunnarsdéttur a Lofti
hosteli i kvold. Léttar veitingar og allir
velkomnir.

20.00 Salsaveisla a Rio. Frir prufutimi {
salsa fyrir byrjendur klukkan 20.00 og
svo er golfid laust.

21.00 Borgfirdingar minnast kennarans,
skdldsins og alpingismannsins Jénasar
Arnasonar med kvéldstund i Logalandi.
Litid verdur yfir farinn veg Jénasar og
eiginkonu hans, Gudrunar Jénsdéttur.
Avérp og 16g vid 1j6d J6nasar flutt.
Midaverd er 500 krénur, kaffiveitingar
innifaldar.

Kynningar

18.00 Omnom kynnir nyjustu afurd
sina, kaffi og mjélkursukkuladi a
Reykjavik Roasters, Brautarholti 2.

Malping

13.15 Arlegt malping Oddafélagsins,
Oddastefna, haldid i hdsakynnum
Landgraedslu rikisins i Gunnarsholti &
Rangarvollum.

13.30 Malping & vegum pverfraedi-
legs rannséknarverkefnis um ahrif
sidaskiptanna & trd, menningu og
samfélag verdur haldid i fyrirlestrarsal
Pjédminjasafns fslands. Stjérnandi mal-
pingsins er Avar Kjartansson.

Reykjavikur leidir umraeduna.
Allir velkomnir.

21.00 Hljémsveitin Pink Street
Boys spilar & Dillon i kvold.
21.00 Dj Pilsner 2.5% beytir
skifum 4 BarAnanas i kvold.
21.00 Trdbadorarnir Eiki og
Steini verda a English Pub

i kvold.

21.00 Dj Smutty Smiff
peytir skifum a Big Lebowski
i kvold.

21.00 Dj Styrmir Dansson

Uppistand

21.00 Uppistand GOmobile
og Studentakjallarans i Stud-
entakjallaranum i kvold. Kynnir
er Porsteinn Gudmundsson
og adgangur er dkeypis.

Tonlist

peytir skifum & Prikinu i kvold.

22.00 Mogesenbraedur i kjallaranum &
Paloma.

22.00 Trabadorinn Hreimur verdur a
American Bar { kvold.

22.00 Tribadorinn Kjartan verdur &
Dubliner i kvold.

Fyrirlestrar

16.30 Helgi Porlaksson, préfessor
i sagnfraedi flytur lokafyrirlestur i

21.00 Margrét Erla
Maack peytir
skifum & Bravoé {
kvold.

21.00 Dj Myth
peytir skifum &
Dolly i kvold.

20.00 Malstofa um endurnyjun hafnar-
svaeda i Hafnarborg. Malstofan er hald-
in i tengslum vid syninguna Pinn stadur
okkar umhverfi vid Flensborgarhofn.
Hjalmar Sveinsson borgarfulltrii og
formadur umhverfis- og skipulagsrdds

12
***Seljendur eru ad leita ad minni eign i Reykjavik***
Domusnova og Haraldur kynna: Fallegt einbylishus ad Helgugrund, 116 Kjalarnesi
Husid er samtals 183,4 fm. [budin er 153,3 fm og bilskarinn er 30,1 fm sambyggdur.
ibudin var &1l nystandsett fyrir 8 &rum sidan, innréttingar, taeki, gélfefni o.f
Allar innréttingar eru fra INNX.

Nanari upplysingar veitir Haraldur i sima 783-1494 eda haraldur@domusnova.is
og Einar Hannesson l6ggiltur fasteignasali einar@domusnova.is

, X g rp 0T s el T i
ni storbrotid og stutt i mikla paradis vio td Hraunsvatn
Domusnova og Oskar Mar kynna i einkasdlu: Engimyri lll sem stendur vid pjédveg 1
um er ad raeda 284,6 fm gistiheimili/hotel med fullkomnum veitingastad
ca 25-30 min fjarlaegd fra Akureyri. Eignin er skrad sem gistiheimili hja Fmr.

Ymis skipti koma til greina!'! Einnig kemur til greina ad leigja reksturinn Gt !!

Nanari upplysingar gefa Oskar Mar S: 615-8200 og oskar@domusnova.is
og Einar Hannesson 16ggiltur fasteignasali a einar@domusnova.is

Domusnova og Vidir kynna: Skemmtileg og snyrtileg ibud i Kleifarseli i Reykjavik.
Um er ad reeda ibud a tveimur haedum sem skartar 4 svefnherbergjum
og mogulegt er ad baeta vid fimmta svefnherberginu.

Husid var tekid i gegn ad utan arid 2013, m.a. skipt um pak og pakglugga
og husid malad ad utan. G6d eign fyrir storfjélskylduna.

Frekari upplysingar veita Vidir Kristjans s: 854 2226 og vidir@domusnova.is
eda Einar Hannesson l6ggiltur fasteigansali &4 einar@domusnova.is

fyrirlestrar6d Midaldastofu fslands um
landnam fslands. Litid verdur yfir farinn
veg og tept & nokkrum spurningum og
alitamdlum sem komid hafa upp i vetur.
Fyrirlesturinn fer fram i stofu 101
Odda i Haskdla [slands. Allir velkomnir.

peytir skifum & Boston
kvold.
21.00 Dj Katla peytir
skifum & HusDjus & Kaffi-
barnum.
22.00 Dj Arni Skeng

Eignin getur losnad fljétlega eftir kaupsamning
Domusnova og Vera kynna: Glaesilegt radhus par sem ekkert hefur verid sparad,
mikil lofthaed, sudursvalir og sudurgardur.
Allar flisar eru sér pantadar fra [taliu. Fallegt gegnheilt parket i 8llum herbergjum.
Steypt verond til helminga vid gras i gardinum og gédir skjolveggir.

Nanari upplysingar veitir Vera i sima 866 1110 eda a vera@domusnova.is
og Einar Hannesson 16ggiltur fasteignasali - einar@domusnova.is

Skjuldur

L il
188 hektarar a Vesturlandi
Domusnova og Oskar Mar kynna: i sélu jardirnar Skjéld & Drapuhlid - Ytri i Helgafellssveit

Skjoldur fastaniimer 211-5558 - Landntimer 136960 - J6rd skrad 33 ha.
Drapuhlid Ytri fastanumer 211-5492 - Landnumer 136946 - J6rd skrad 150 ha.

Nanari upplysingar og gégn veita Oskar i sima 615-8200 eda oskar@domusnova.is
og Einar Hannesson 16ggiltur fasteignasali einar@domusnova.is

Domusnova og Oskar Mar kynna i einkasdlu: Raudavad 17 i Nordlingaholti i Reykjavik
Um er ad raeda ibud med 3-4 svefnherbergjum a barnvaenum stad par sem stutt er
i alla pjonustu.

Sérstaedi i bilakjallara fylgir eign. Gaeludyrahald er leyft i husinu.

Nanari upplysingar veita Sveinn S: 899-8546 eda sveinn@domusnova.is
og Einar Hannesson loggiltur fasteignasali & einar@domusnova.is

DOMUSMNOVA

Fasteignasala venjulega folksins...

Fasteignasala

Nybylavegur 8. 2.haed 200 Képavogur eignir@domusnova.is S 527 1717
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AFMZALISBARN DAGSINS

30 ara Carey Mulligan

Pekktust fyrir: Drive, The Great
Gatsby og An Education.

BIiOFRETTIR
Ororémur um
endurgerd

Til stendur ad endurgera kvikmyndina
The League of Extraordinary Gentle-
men, frd arinu 2003. Myndin nadi ekki
miklum vinsaeldum pegar
hun var gerd a sinum

tima, en eftir ad gerdir
voru sjénvarpspeettir S
byggdir a karakterum
myndarinnar arid 2013,
féru hjélin ad snuast

e

4 ny. Hvort Sir
Sean Connery
snyr aftur i
adalhlutverki
hefur ekki
veriod stadfest.

FRUMSYNINGAR

She’s Funny That Way

Gamanmynd

Leikarar: Jennifer Aniston, Quentin
Tarantino og Owen Wilson.
Frumsynd 29. mai

man 6,7/10

Spy

Spennumynd

Leikarar: Rose Byrne, Jason Statham
og Melissa McCarthy.

Frumsynd 3. juni

mw 7,4/10

28.mai 2015 FIMMTUDAGUR

San Andreas
Spennutryllir

Leikarar: Dwayne Johnson (The
Rock), Alexandra Daddario, Carla
Gugino og Colton Haynes.
Frumsynd 3. juni

= 7,6/10

Petta er eins og ad vera fluga a vegg

Vinnsla & stutt-heimildarmyndinni Heiti potturinn er langt & veg komin, en par er heitupottamenning [slendinga skodud. Harpa Fonn
Sigurjénsdéttir kynnti sér pessa einstoku menningu og fér ad maeta i pottinn a hverjum morgni fyrir allar aldir med fastagestunum.

Adda Soffia
Ingvarsdottir
adda@frettabladid.is

Akvedinn hépur félks hittist dag-
lega i heitu pottum sundlauganna
4 dkvednum timum dagsins. Dessi
menning er morgum framandi og
flestir forvitnir ad vita hvaod ger-
ist i pottunum. ,,Pessi hugmynd er
buin ad vera i kollinum & mér lengi.
Eg hef verid tidur gestur i Vest-
urbaejarlauginni lengi og badan
kemur hugmyndin,“ segir Harpa
Fonn Sigurjénsdottir leikstjori

Eftir ad hafa fengid handrits-
styrk fra Kvikmyndamidstood
akvad hiun ad hella sér i gerod
myndarinnar, med dyggri adstod
fra Askja Films. ,Eg fér ad meeta
i pottinn i Vesturbaejarlaug klukk-
an hélfsjo alla morgna. bar var ég
tekin inn 1 svokalladan hinahdp,
sem dregur nafn sitt af pvi ad pau
eru alltaf meett 40ur en pad opnar,
bannig ad pau liggja & hurdarhuin-
inum,”“ segir Harpa og hleer.

Adur en gerd myndarinnar héfst
hafdi Harpa medal annars ferdast
til Japans og Finnlands par sem
hin skodadi bad- og sdnamenn-
ingu pjédanna. ,,Petta er ekki 6likt
pottamenningunni hér. Parna er
folk fakleett og begar folk er buid
ad taka nidour hinn hversdagslega
buning myndast meiri nand og
virding og allir verda jafnir.

Harpa segist aldrei hafa séo
neinn reidast i pottinum, pott
vissulega leyfi félk sér ad skjota
hvert 4 annad. ,,pad er alveg skot-
i0, en 4 mjog gbéodlegan hatt. bad er
svo skrytio, pétt petta sé opinber
stadur pa er folk einhvern veginn
Ohraeddara vid ad opna sig.“ Horpu
var vel tekid i hinahépnum, pé
a0 pad muni 30 4&rum 4 henni og
naestyngsta medlimi hépsins. , Eg
kynntist félkinu og karakterun-
um smam saman. betta var eigin-
lega eins og ad vera fluga 4 vegg.“

-

MIKID RATT Pad sem er sagt i pottinum, fer ekki ur pottinum.

— -

” Pad er alveg skotid,
en A mjog gédlegan hatt.
Pad er svo skrytid, pott
petta sé opinber stadur pa
er folk einhvern veginn
6hraeddara vid ad opna sig.

Harpa Fénn Sigurjonsddttir

Myndin fangar stemninguna i
kringum pottamenninguna bannig
a0 ahorfandinn lifir sig inn { mynd-
ina, par sem mikid er unnid med
hlj60 og mynd.

Harpa segist hafa 4ttad sig 4 ad
hreyfingin og utiveran veeru auka-
atridi og spiladi félagslegi battur-
inn steersta hlutverkio. ,,Potturinn
er eins og félagsmidstod. Amma

Nyr og endurbaettur vefur

fasteignir.is a

VISILi'S
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min og afi voru beaedi fastagest-
ir 1 heitu pottunum, og begar pau
skildu purftu pau ad dkveoa i hvada
laug hitt eetti ad fara. Vid eigum 611
okkar gridastad bar sem vid hitt-
um félk og finnum Oryggi. Petta er
peirra stadur.“ Lokafjarmognun a
myndinni stendur nd yfir 4 Karol-
ina Fund og geta dhugasamir lagt
sofnuninni 1id par.
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Ahersla
a mittid
Hresstu upp a
gamalt dress med
pvi ad setja belti
eda band i mittiod,

hvort sem pad er
yfir kapu eda kjodl.

GIVENCHY

CELINE
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MIKID FRAMUNDAN Ténlistarmadurinn Mdni Orrason fagnar nydtkominni plotu
sinni i Austurbae annad kvold dsamt hljémsveit. Hann er békadur a fjérar stérar
ténlistarhdtidir i Pyskalandi & drinu og ténleikaferd um Evrépu.

,Eg get eiginlega ekki bedid eftir
pvi ad stiga a sviod,”“ segir ton-
listarmadurinn Méani Orrason en
hann fagnar ttgafu sinnar fyrstu
plotu annad kvold med utgafuton-
leikum { Austurbee.

Mani, sem er einungis sautj-
an ara gamall, hefur samid tén-
list fra pvi hann var t6lf gamall
og 4 nt begar efni sem geeti fyllt
nokkrar plotur i vidobét. ,Eg var i
hljémsveit pegar ég var yngri en
begar ég var t6lf ara gamall flutti
ég aftur til Spanar, pa byrjadi
ég a0 semja meira og bréa mina
ténlist af alvoru. Eg sem rosa-
lega mikio af ténlist og eiginlega
bara allt of mikid. Eg verd bara
a0 skapa til a0 1étta 4 mér,“ segir
Maéni léttur { lundu og hleer. Hann
flutti til Islands niu 4ra gamall en
svo aftur til Spanar.

Maéni er faeddur i Reykjavik og
Olst upp 4 heimili par sem mikid
var um ténlist. ,Pegar ég var
tveggja ara gamall flutti ég med
fjolskyldunni minni til Spanar
og hef blid par mestan hluta avi
minnar,” segir Mani spurdur ut i
askuna.

A uppvaxtararum sinum var
Mani fljétur ad gripa hvert hlj6o-

FRETTABLADID/VILHELM

feeri sem hann komst yfir, og
fljétlega var pad ljést ad hann bjo
yfir einstoku neemi og ténlistar-
heefileikum. A fyrstu plétunni
hans, Repeating Patterns, end-
urspeglast fjolbreytileiki Mana
sem lagaho6fundar og hljomlist-
armanns.

Mani skaust fram 4 sjénarsvio-

i0 sidasta haust pegar hann gaf 1t
lagid Fed All My Days, sem for i
fyrsta seeti 4 vinseeldalista Résar
2 og naut gridarlegra vinseelda {
atvarpi.
. Hann var tilnefndur til
Islensku hlustendaverdlaunanna
2015 i flokkunum nylidi arsins
2014 og ténlistarmyndband &rs-
ins. Méni var einnig tilnefndur til
Islensku ténlistarverdlaunanna
2015 1 flokknum bjartasta vonin.
,Eg er bara rosa heppinn pvi ég
vissi snemma hvad ég vildi gera
og sidan pa hefur petta verid
mikil &strida hja mér,“ segir Mani
um skopunarkraftinn.

Méni er kominn med hljém-
sveit 4 bak vio sig sem mun koma
fram med honum & ténleikunum
4 morgun en sveitin hefur aft af
kappi fyrir ténleikana. , Afing-
arnar hafa gengid mjog vel. Plat-

Semur eiginlega of
mikio af ténlist

Ténlistarmadurinn Mani Orrason fagnar utgafu fyrstu breidskifu sinnar med
ténleikum i Austurbae annad kvold. Hann hefur samid ténlist fra 12 ara aldri.

9 Eg er bara rosa
heppinn pvi ég vissi
snemma hvad ég vildi
gera og sidan pa hefur
petta verid mikil
astrida hja mér.

an var bara sk6pud 40ur en hin
var spilud leef, pbannig ad 16gin
hafa préast eftir ad vid byrjudum
a0 afa. Pad er komid nytt sand a
pbetta og pad hefur gengid vel ad
skapa nytt efni,” Gtskyrir Mani.

Mikid er fram undan hja Mana
en hann kemur fram dsamt hljém-
sveitinni sinni 4 Secret Solstice-
héatidinni i juni og i haust verdur
haldio af stad i ténleikaferd um
Evrépu. Mani mun medal ann-
ars koma fram & fjorum stérum
tonlistarhatioum { Pyskalandi
a pessu ari. ,Eg er bara rosa
spenntur og get ekki bedid eftir
pvi ad fara spila meira i sumar.“

Pad er ténlistarmadurinn Axel
Flovent sem hitar upp & ténleik-
unum en hisid verdur opnad kl.
20.00.

gunnarleo@365.is
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RISTAD BRAUD
- med Dualit Architect -

Dualit.

Braudrist

* 2 braudsneidar
* Audvelt ad prifa

Kr. 18.032,- m.vsk.

Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar - opid man - fos 8.30 - 17.00
Sidumuli 16+ 108 Reykjavik + Simi 580 3900 « www.fastus.is

GLEPI Skoppa og Skritla 4&samt Gisla Berg, framleidslustjéra Stodvar 2.

.:f l._}

Afram a heimavelli

Skoppa og Skritla verda afram 4 dagskra Stodvar 2.

bzer Skoppa og Skritla verda
afram a dagskra Stodvar 2, en {
geer voru undirritadir samningar
um nyja pattarod med stollunum
vinseelu. ,,Okkur finnst petta rosa-
lega gledilegt,“ segir Skritla i sam-
tali vio Fréttabladio. Hrefna Hall-
grimsdéttir, sem stendur ad baki
Skoppu og Skritlu, tekur i sama
streng. ,,Vid hofum verid a4 St60
2 og erum anaegd med ad halda
afram par. Vid erum i rauninni
bara afram & heimavelli.“

Gisli Berg, framleidslustjéri
Stodvar 2, er a0 sama skapi anaego-
ur med samninginn. ,Vid erum
mjog dnaegd med petta skemmti-
lega verkefni sem er hluti af
endurbeettri pjénustu okkar vid
yngstu kynslédina.“

Um er a0 rzeda atta patta seriu
sem fer i loftid sidla sumars og
segir Hrefna ad serian verda
blanda af pvi besta sem stoll-
urnar hafi gert og svo nyjung-
um. ,,I fyrra fognudum vid pvi
ad tiu ar voru lidin fra pvi ad
fyrsta pattarodin af Skoppu og
Skritlu kom 1dt. Hin er ordin
svolitid barn sins tima, pannig
ad hin verdur endurgerd. En a
pessum tiu arum hefur ymislegt
breyst { lifi Skoppu og Skritlu
og beer kynnst mérgum nyjum
vinum og verdur tekio tillit til
bess vid gerd pattanna. bPannig
ad serian verdur vonandi sam-
suda af okkar allra besta efni,*
atskyrir hin.

- kak
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CELAND
MED

VILT bU EIGA MOGULEIKA
A AD VINNA

TOYOTA AYGO XPLAY?

FORKEPPNI

VERSLUN Z0-°ON KRINGLUNNI
| DAG | KL 12:00-21:00

peir sem eru med 5 i forgjof eda haerra geta keppt i premur prautum. Flokkur 1: forgjof 5-10,
Flokkur 2: forgjof 10-15, Flokkur 3: forgjof 15-20, Flokkur 4: forgjof 20 og yfir. beir fjorir sem
eru efstir i hverjum flokk i pessum prautum komast afram i adalkeppnina og eiga pa
moguleika a ad vinna Toyota Aygo Xplay ad verdmeaeti 2.320.000 kr.

e FRISBEE GOLF ° PUTTBRAUT e GOLF HERMIR
ADALKEPPNI

SABRAUTINNI
LAUGARDAGINN | KL 10:00-14:00

Keppendur munu sla uta sj6, a 200m braut. Sa fyrsti sem fer holu i hoggi er nyr eigandi
Toyota Aygo Xplay. Einnig verdur opin 150m braut fyrir gesti og gangandi og eiga peir sem
taka patt, moguleika a ad vinna inneign i verslunum Z0-ON ad verdmaeti 500.000 kr.
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Vonar ad Tom Hanks muni fylgja honum lokasprettinn

Barclay Oudersluys er svo mikill adddandi Forrests Gump ad hann atlar ad hlaupa sému vegalengd og hann gerdi 4 hundrad dégum.

Atridid i kvikmyndinni Forrest
Gump, begar hann tekur upp 4 pvi
ad hlaupa skyndilega yfir Bandarik-
in pver og endilong & premur arum,
er morgum eftirminnilegt.

A0 hlaupa pessa vegalengd viro-
ist 1 raunveruleikanum algjorlega
o6gerlegt, en ni hefur madur ad nafni
Barclay Oudersluys tilkynnt ad hann
eetli ad reyna vid hlaupido. Markmid
hans er a0 hlaupa eins og Forrest
pessa taeplega 5.150 kilémetra milli
Kaliforniu og Maine i gédgerdar-
skyni og safna peningum fyrir The

Hall Steps-samtokin, sem renna til
feedingardeilda { Afriku.

Hann eetlar sér ad hlaupa vega-
lengdina 4 hundrad dégum og hefur
reiknad Gt ad hann purfi ad hlaupa
um fimmtfu kilémetra & dag til pess
ad na takmarkinu. Oudersluys hefur
stofnad heimasidu par sem ahuga-
samir geta hvatt hann afram og
heitid 4 hann med pvi ad leggja til
pening { séfnunina. Alls hefur hann
safnad riumlega 3.000 Bandarikjadol-
um en hann stefnir ad pvi ad safna
10.000 doélum eda um 1,4 milljénum

BARCLAY HYGGST HLAUPA

5150

kilémetra milli Kaliforniu og
Maine i gédgerdarskyni.

islenskra krona. Haegt er a0 fylgjast
med honum 4 Twitter undir nafninu
Project Gump. Hann hefur nd begar
hlaupid rima 800 kilémetra. Hann
segist svo vona a0 Tom Hanks komi

og fylgi honum lokasprettinn.  -asi §

HLAUPTU
FORREST Eitt
eftirminni-
legasta atridi
myndarinnar.

RULLANDI STEINAR Mick Jagger kann sko enn ad dansa likt og
sést hér en The Rolling Stones spiludu fyrir fullu hdsi i San Diego &

sunnudaginn.

Fraegir a ferd

HRESSIR OG KATIR Roger Daltrey og Pete Townshend i hljémsveit-
inni The Who eru langt fra pvi ad vera daudir tr 6llum aedum og eru
nu & ténleikaferd ad halda upp & fimmtiu ara afmaeli sveitarinnar.

T

—

STEINN i STUDI Leik-
arinn Dwayne Johnson
eda The Rock Iét sig
ekki vanta & frumsyn-
ingu myndarinnar
San Andreas |
Kaliforniu.

BRJALAD
AD GERA Song-
konan knaa Jennifer
Lopez var & faraldsfeeti
i Kaliforniu & dogunum.

HELT UPP A AFMZLI Songkonan Lauryn Hill vard fertug & pridju-
daginn og hélt upp & bad med pomp og prakt i New Jersey.

n hennar, Calvin
Harris, féru Ut ad borda & mdnudaginn en Swift er yngsta konan sem
komist hefur & lista Forbes yfir valdamestu konur heims.

ALLTAF HRESS Prins Harry spiladi p6l6 i Cirencester a Englandi sidastlidinn sunnudag og af
svipnum ad daema skemmti prinsinn sér konunglega.
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Feekkum fridogunum

BAKPANKAR - g veit ekki hvad ég geri ef ég les
Atla Fannars P— adra dramatiska frétt um frest-
Bjarkasonar ¢ un 4 binglokum og moguleikana &

- sumarpingi. Eg geri érugglega eitt-
A hvad mjog sleemt. Byrja ad stunda
. w. utanvegaakstur, gera simaat i
o ’*\ neydarlinunni eda freta 4 born.
i
\\ ) | GRIDARLEGT alager 4
. \ bingmoénnum. Pau purfa ad
'q.‘ 4.\ kynna sér morg mal og
" sitja langa fundi par sem
hagsmunir heillar pjédar
) undir. Stundum burfa
bau ad funda langt fram
anoétt og maeta snemma morg-
uns daginn eftir. Detta er langt
fra pvi ad vera fjolskylduvaent
umhverfi og sumir pingmenn
hafa kvartad undan pvi ad ping-
mennskan hafi 4 einhvern hétt

rofid tengslin vid fjolskylduna. Sem
er skelfilegt.

EG legg pvi til lausn. Fjolgum
vinnudégum Alpingis og heettum ad
mida pingfundardaga vid heyskap
og saudburd eda hvad pad er sem
bau mida vid. Starfsdaetlun pingsins
er enn b4 samin 1t frd gomlum hefd-
um vegna pess ad pannig hefur pad
alltaf verid. Sem er versta afsok-
unin.

PAD er rétt ad vinnudagarnir eru
miklu fleiri en pingfundirnir. Og
bad er lika rétt ad alagio er mikio,
malin morg og tilfinningahitinn 4
kroniskum sudupunkti. Pad veeri
hins vegar haegt ad dreifa dlaginu
betur ef jélafriid veeri ekki manud-
ur, paskafriid annad eins og sumar-

28.mai 2015 FIMMTUDAGUR

friio svo langt ad priggja vikna ferd
til Tenerife neer ekki ad fylla helm-
inginn af bvi.

VAL um ad bing teygi sig inn { sum-
ario er pvi marklaust og 6polandi.
Pbad kemur almenningi ekki vid.
Stadreyndin er st ad fjolmorg verk-
efni liggja fyrir. Verkefni sem parf
ad klara og pad er 6llum sama ef pad
tekur sinn tima. Pegar peim lykur
er haegt ao fara i fri i fimm vikur
eins og vid hin og lepja volgan bjor a
sundlaugarbakka einhvers stadar i
Andaltsiu.

SVO er haegt ad snia aftur og byrja
ad huga a0 traustinu 4 Alpingi. bad
gerist hins vegar ekkert i peim
mélum 4 medan keppnin { hver talar
haest og mest i reedustdl stendur yfir.

i H-‘
[ B Sl

RETT EFTIR VERDLAUNAAFHENDINGUNA Grimar J6nsson, Isabella Rosselini, formadur démnefndar i Un Certain Regard-flokknum & kvikmyndahatidinni i Cannes, og
Grimur Hakonarson, rétt eftir ad Hruatar fengu adalverdlaunin i flokknum.

Enn ad komast niour a jordina

Grimar Jonsson adalframleidandi og Grimur Hakonarson leikstjori voru ad sjalfsogdu vidstaddir hatidarfrum-
syningu Hruta sem fér fram i gaer. | kjolfar pess ad vinna hin eftirséknarverdu Un Certain Regard-verdlaun i
Cannes, par sem peir drukku kampavin med Isabellu Rosselini, syndu peir myndina & Laugum i Reykjadal.

T

Kjartan Atli
Kjartansson =

kjartanatli@365.is

Veentanlega hefur pad ekki fario
fram hja neinum ad kvikmyndin
Hrdtar hreppti hin eftirséttu Un
Certain Regard-verdlaun 4 kvik-
myndahatidinni { Cannes um sio-
ustu helgi. Leikstjéorinn Grimur
Hékonarson og adalframleidand-
inn Grimar Jonsson segjast enn
vera ad komast nidur a jordina
eftir a0 hafa hreppt verdlaunin.
,Madur svifur enn um 4 skyi og
eetli madur lendi ekki mjiklega.
En madur stendur sig ad pvi ad
klipa sig i handlegginn vid og vid,“
segir Grimar.

Svokollud hatidarfrumsyning
myndarinnar fér fram i geer med
glaesibrag en i byrjun vikunnar
var myndin forsynd { gbmlum bié-
sal &4 Laugum i Reykjadal. Salurinn
var smekkfullur af f6lki Gr neer-
liggjandi sveitum og segja baedi
Grimur og Grimar ad félk hafi
lifad sig inn i myndina, bérn jafnt
sem fullordnir.

Virdist hofoa til allra

»,Myndin hofdar til allra aldurs-
hépa. Pad kom okkur i raun svo-
litid & 6vart. En pegar myndin var
synd & Laugum sa madur ad born-
in 4 syningunni fylgdust med af
mikilli athygli. Allt nidur i sex ara
born. Pau baedi hlégu og grétu yfir
myndinni,” segir Grimur Hékonar-
son leikstjori og beetir vid: , Eg
reikna med ad kindurnar séu svo-
1itid heillandi fyrir yngstu born-

in. beer leika veigamikid hlutverk
i myndinni.“

Grimar framleidandi tekur undir
ord Grims. ,,Madur attadi sig ein-
mitt & pessu 4 syningunni fyrir
nordan hvad bornin tengja vel vid
myndina. Mér fannst magnad ad
upplifa pad. betta er sannarlega
mynd fyrir alla aldurshépa.“ Grim-
ar segir ad dkvedid hafi verio ad
syna myndina fyrst nyrdra 4 medan
hin var enn i framleidsluferlinu.
,,Vid vildum syna félkinu sem hjalp-
adi okkur vid gerd myndarinnar
bakkleeti okkar. Vio 4kvadum betta
16ngu adur en bodid til Cannes kom.
Petta var 16ngu akvedid og Otrilega
gaman ad geta gert petta svona.“

Vissu um einhver verdlaun
Auovelt er ad imynda sér ad kvik-
myndahatidin i Cannes hafi verio
rassibanareid fyrir Grim, Grimar
og alla sem attu patt i gerd mynd-
arinnar. Afrekid er einstakt; petta
er i fyrsta sinn i 68 ara sogu héatio-
arinnar sem islensk mynd hlytur
verdlaun. I ofanalag hlaut myndin
adalverdlaunin 1 sinum flokki. Innan
kvikmyndageirans eru margir &
pvi ad petta sé helsta afrek 1 sogu
islenskrar kvikmyndagerdar dsamt
Oskarstilnefningu Fridriks Dbérs
Fridrikssonar. Kvikmynd hans,
Born néttirunnar, var tilnefnd til
Oskarsverdlauna sem besta erlenda
myndin ario 1992.

Grimur segir ad premur klukku-
stundum 4dur en verdlaunin voru
afhent hafi peir fengid ad vita ad
myndin fengi einhver verdlaun.
,bad eru sex smeerri verdlaun {i
flokknum og svo stéru verdlaunin.

Vio vissum ekkert hvada verdlaun
vid fengjum. En madur var btinn ad
undirbia raedu og svona. Sidan voru
hver smeerri verdlaunin & feetur
o0rum afhent og ad lokum steig
Isabella Rosselini, formadur dém-
nefndar, i pontu og afhenti adalverd-
launin. Pegar hin fér ad tala um dyr
i raedu sinni leid manni helviti vel,“
segir Grimur sem ger0i sér pa grein
fyrir pvi ad myndin hafdi hreppt
adalverolaunin 1 flokknum.

Einréma alit

Eftir a0 tilkynnt var um sigur Hrita
var myndin synd. P4 brugdu adstand-
endur myndarinnar, ddmnefndin og
fleiri sér afsidis par sem skdlad var
i kampavini. Grimar gaf sig bar 4 tal
vid0 déomnefndarmedlimi. ,,Eg fékk ad
vita a0 ddmnefndin hefdi verid ein-
roma { aliti sinu, pegar verdlaun-
in voru veitt. Pad var vist floknara
ad dkvarda hverjir fengju hin verd-
launin.“ Adstandendur myndarinnar
reeddu vid Isabellu Rosselini sem var
mjog dneegd med myndina. Myndin
var synd tilt6lulega snemma a hatio-
inni, en ad sogn Grimars og Grims
heilludust medlimir dédmnefndarinn-
ar af henni. ,,Okkur var tjao ad allt
fra pvi ad peir sau hana kom aldrei
annad til greina en ad vid myndum
vinna. Sem er géd tilfinning. bvi
parna voru margar gédar mynd-
ir syndar,“ segir Grimur leikstjori.
Grimar tekur i sama streng: ,,Mynd-
in sat i peim.“

Skemmtileg athygli

Grimur segir ad fra pvi ad hann
kom heim af hatidinni hafi verid
nog ad gera. ,,Vid féorum nattdru-

” Myndin héfdar til
alira aldurshépa. Pad kom
okkur i raun svolitid a
dvart. En pegar myndin var
synd & Laugum sa madur
ad bornin a syngingunni
fylgdust med af mikilli
athygli. Allt nidur i sex ara
born. Pau baedi hlégu og
grétu yfir myndinni.

Grimur Hdkonarson
leikstjori

lega beint i frumsyningarferlid. En
pbad er 1jést ad pessi verdlaun hafa
vakid mikla athygli. Madur heyrir
fra félki sem madur hefur kannski
ekki heyrt 1 lengi og byr erlendis.
Folk sem hefur lesio frétt um sigur
Hrta { dagblodum einhvers stad-
ar uti { heimi.“ Hann beetir vid ad
margir hafi sett sig i samband med
alls kyns verkefni { huga. ,,Madur
hefur ekki haft mikinn tima til ad
svara 0llum pessum tolvupdstum.
En madur hefur verid bedinn ad
vera { ddmnefndum & kvikmyndaha-
tidum og festivolum. Sidan eru ein-
hverjar umbodsskrifstofur erlend-
is sem vilja viotal 1 gegnum Skype.
Madur gefur sér tima { petta pegar
frumsyningarferlinu er lokid.“

Kvikmyndin Hritar er nd komin
i almenna syningu i kvikmynda-
hisum hér 4 landi. Hin er synd {
Smarabiéi, Laugarédsbiéi, Borgar-
bidéi Akureyri og i Haskolabioi, en
pbar verdur hin einnig synd med
enskum texta.
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Storleikur a Samsung-vellinum

FOTBOLTI Pridja umferd Pepsi-deildar kvenna fer fram i kvéld.
Stérleikur umferdarinnar verdur & Samsung-vellinum i Gardabae

par sem [slandsmeistarar Stjornunnar taka 4 méti Selfossi.

Stjarnan hefur unnid bada leiki sina til pessa med samanlagdri = |

markatolu 5-0 og er i 3. saeti, med jafn morg stig og Breidablik
og Valur. Landslidskonan Dagny Brynjarsdéttir kom inn i lid
Selfoss fyrir sidasta leik gegn (BV og innkoma hennar hafdi
g60 ahrif pvi Sunnlendingar unnu 3-2.

Breidablik, sem er med fullt his stiga og markatoluna
10-1, maetir KR & Képavogsvelli en nylidarnir ur Vesturbeenum
eru { leit ad sinum fyrstu stigum. Fylkiskonur saekja Val heim
en Hlidarendalidid er med fullt hus stiga eftir 6rugga sigra a
Aftureldingu og KR. P4 tekur [BV & méti Prétti & Hasteinsvelli og
stigalausir Mosfellingar fara nordur og maeta par P6r/KA sem er

med fjogur stig ad leikjunum tveimur loknum. Leikirnir i Eyjum
og a Akureyri hefjast klukkan 18:00 en hinir klukkan 19:15. -ips

L] 4 L] L] r 4 y &
Enginn nylidi i hépnum
KORFUBOLTI fvar Asgrimsson, bjalfari islenska kvenna-
landslidsins i korfubolta, hefur valid pa télf leikmenn
sem munu spila fyrir [slands hénd & Smapjédaleikunum
hér & landi 1.-6. juni naestkomandi. Island leikur gegn
Moltu 2. juni, Ménaké tveimur dogum sidar og loks

gegn Luxemborg 6. juni.

Enginn nylidi er i hépnum en pratt fyrir pad eru
faestir leikmannanna med marga landsleiki & bakinu.
Adeins einn leikmadur i hépnum hefur leikid meira en
50 landsleiki en pad er fyrirlidinn Helena Sverrisdéttir

sem 4 51 landsleik ad baki.

Systir Helenu, Gudbjorg, er einnig { hépnum en paer
munu leika saman med Haukum & naesta timabili.
Sigrun Sjofn Amundadéttir, Norrkoping Dolphins, er

nastleikjahaest i islenska hdpnum med 30 landsleiki.
Atta leikmenn i hépnum Iéku i Domino’s-deildinni & nyafstodnu timabili en hann ma sja i heild sinni inni & Visir.is. -ips

REYNSLA Helena er leikjahaest i islenska lidinu.

FRETTABLADID/DANIEL

MEISTARAR Sevilla komst i Meistara-
deildina med sigrinum. FRETTABLABID/GETTY

Annad arid i
rod hja Sevilla

FOTBOLTI Spzenska 1idid Sevilla
vann Evrépudeildina i fétbolta
annad ario 1 roo i gaerkvoldi
begar bad lagdi Dnipro Dnipro-
petrovsk fra Ukrainu, 3-2, 1 fra-
beerum durslitaleik i Varsja i P6l-
landi.

Skorud voru fjogur mork { fyrri
halfleik. Dnipro komst yfir, 1-0,
Sevilla skoradi tvo 4 méti 4dur en
Rusan Rotan jafnadi metin beint
ar aukaspyrnu fyrir Dnipro a sio-
ustu mindtu fyrri halfleiks.

Dnipro spiladi sterkan varnar-
leik alla Evrépudeildina og
treysti 4 6flugar skyndiséknir
sem skiladi lidinu fyrsta marki
gegn gangi leiksins. Sevilla var
mun betri adilinn og atti sigurinn
fyllilega skilid.

Eina mark seinni hélfleiks
skoradi k6lumbiska markavél-
in Carlos Bacca 4 73. minttu.
Hann skoradi eftir stungusend-
ingu i fyrri halfleik og endur-
ték svo leikinn { beim sidari.
Frébeer markaskorari sem setti
20 i spaensku deildinni a4 pessari
leiktid. Leikmadur sem steerri 1id
geetu farid ad bera viurnar {i.

Detta er i fjérda sinn sem
Sevilla vinnur Evrépudeildina
og annad arid { r60. Pessi sigur
er b6 sa mikilvaegasti hja Sevilla
pbvi hann skiladi lidinu seeti {
Meistaradeildinni. bad var eins
gott fyrir Sevilla pvi pad rétt
missti af seeti { Meistaradeildinni
heima fyrir par sem pad endadi {
fimmta seeti. Frabeer arangur hja
Sevilla. -tom

Heppinn ad vera vel giftur

Gunnleifur Gunnleifsson, markvordur Breidabliks, spiladi sinn 200. leik i efstu deild & pridjudagskvoldid.
Leikirnir vaeru fleiri hefdi hann ekki purft ad ,,nullstilla“ stig um aldamaétin pegar hann var a sleemum stad.

FOTBOLTI | Eg hafdi ekki hugmynd
um betta fyrir leikinn. Samt er ég
gaurinn sem veit af storum stund-
um a4 minum ferli,“ segir Gunn-
leifur Gunnleifsson, markvorour
Breidabliks, vid Fréttabladid, en
hann spiladi sinn 200. leik i efstu
deild & pridjudagskvoldio.

Markvordurinn, sem verour
fertugur 1 juli, hélt upp & afang-
ann med bvi ad halda hreinu -
nema hvad? —{ 1-0 sigri Blikanna
gegn IA 4 Akranesi. Med sigrinum
lyftu Blikar sér upp i pridja seetid i
Pepsi-deild karla.

Gunnleifur hefur spilad 339 leiki
i efstu premur deildum Islands-
moétsins, en ferillinn héfst { 2.
deildinni med HK 1994. P4 spiladi
hann tvo leiki, en meistaraflokks-
ferillinn hoéfst fyrir alvoru med KR
1998 begar hann spiladi tiu leiki.

A krossgotum fyrir 13 drum

Eftir tvo ar i KR og 6nnur tvo sem
adalmarkvordur Keflavikur gekk
hann nokkud 6veent i radir upp-
eldisfélags sins, HK, i 2. deild 2002
og spiladi med lidinu i teep niu 4r.

,Eg er audvitad stoltur af pess-
um afanga en bad er pinu eftirsja
bott bad sé kannski ekki rétta
ordid. Eg veit alveg ad leikirn-
ir i efstu deild geetu verid miklu
fleiri,“ segir Gunnleifur, sem veeri
mogulega leikjahaestur i efstu
deild hefdi hann spilad allan sinn
feril 4 medal beirra bestu.

,Eg sé alls ekki eftir timanum
hja HK. Pad var frabeer timi par
sem ég proskadist mikid og sa timi
gerdi mig ad peim manni sem ég er
i dag. En ég hugsa samt stundum;
hvad ef?“ segir Gunnleifur.

Dbessi jakvaedi landsliosmark-
vordur var ekki sami madurinn
um aldamétin og hann er i dag, og
hann segir veruna hja HK stéra
astaedu pess ad hann er enn ad
spila fétbolta { dag. )

,bad er alveg pottpétt. Eg var
ekki 4 négu géoum stad og purfti
ad nullstilla mig. Eg var 4 dkvedn-
um timamétum { lifinu og purfti ad
byrja upp a nytt. bad gerdi ég med
a0 fara aftur { HK og finna mig
pbar og vera i kringum mitt félk.

Eg veeri ekki ad spila i dag hefdi
ég ekki fario { HK 2002, segir
Gunnleifur.

Hildirnar gera g6da hluti

Flestir sem fylgjast med Pepsi-
deildinni eru sammala pvi ad
Gunnleifur litur vart at & velli
fyrir ad vera korter i fertugt.
Adspurdur hvort hann sé a
Agiliero-mataraedinu hleer mark-
vordurinn og segir:

,Nei, ég borda samt ekkert
6hollt p6tt madur leyfi sér stund-
um. Eg er bara ad miklu leyti hepp-
inn med likama minn. Eg er grann-
ur ad edlisfari og hef einnig verio
heppinn med meidsli,“ segir Gunn-
leifur, en fleira parf til.

»Eg eefi rétt og ekki bara rétt
heldur vel og rétt. Markvarda-
pjalfarinn minn, Olafur Péturs-
son, attar sig 4 ad pad er fario ad
siga 4 seinni hlutann hja mér pann-
ig hann vinnur med mér. Vid erum
ekkert ad finna upp hjélid, en vid
gerum allt sem hjalpar til.*

Eiginkona Gunnleifs, Hildur
Einarsdéttir, 4 einnig mikinn patt
i langlifi markvardarins i boltan-
um ad hans sogn.

»Eg er vel giftur og bad skipt-
ir mali. Han er fétboltasjiklingur
eins og ég og skilur fétbolta. Pad
hjalpar mikid upp & hvild og skiln-
ing a alaginu. Svo er sjukrapjalf-
arinn minn, sem heitir lika Hild-
ur, lika mikilveeg. Hiin sér um ad
halda mér { standi. Hildirnar {
minu lifi a0 gera géda hluti,* segir
Gunnleifur og hleer vid.

Engum sama um gagnryni
Gunnleifur atti ekki gott timabil 4
sidustu leiktid og var 6likur sjalf-
um sér ad morgu leyti. Hann fékk
mikla gagnryni fyrir sina frammi-
stoou sem hann vidurkennir ad
hafi komid vido hann.

,Pad er enginn leikmadur ad
segja heidarlega fra ef hann segir
a0 honum sé alveg sama hvad sagt
er um hann. Audvitad er félki ekki
sama um hvad 60rum finnst um
pad. Mér finnst leidinlegt pegar
ég fee mikla og neikveeda gagnryni
bétt hin hafi ekki jafn mikil 4hrif

UNGUR i ANDA Gunnleifur Gunnleifsson verdur fertugur i juli en hann er i gédu

formi og er langt frd pvi ad leggja hanskana & hilluna.

4 mig og hdn gerdi aour fyrr,“
segir Gunnleifur.

Markvordurinn segir undirbin-
inginn & sidustu leiktid hafa verio
60ruvisi hja sér en 40ur sem hafi
ekki hjalpad til og pa voru breyt-
ingar 4 pjalfaramalum hja lidinu.
Hann var bara sami gamli Gulli.

»1 leikjum seinni hluta sumars
var ég nanast farinn ad vona ad
Elli Helga [Elfar Freyr Helgason,
midvordur] rynni 4 rassinn pbannig
einhver myndi sleppa i gegn og pa
geeti ég varid einn 4 méti einum.
Detta var ordid svolitio svona. Mér
fannst ég alltaf purfa a0 gera eitt-

FRETTABLADIB/ERNIR

” Mér finnst leidin-
legt begar ég fae mikla
og neikvaeda gagnryni.

Gunnleifur Gunnleifsson, Breidabliki.

hvad,” segir Gunnleifur sem er
anaegour med byrjunina 4 pessari
leiktid.

g er mjog gagnryninn & sjalf-
an mig og hefdi viljad gera betur
i sumum atvikum en { heildina er
ég adnsegdur med byrjunina hja
mér og lidinu,”“ segir Gunnleifur
Gunnleifsson. tomas@365.is

N veroum vid ad syna proska og na sma stoodugleika

Albert Brynjar Ingason, framherji Fylkis, fér & kostum gegn Keflavik og er leikmadur 5. umferdar i Pepsi-deild karla hja Fréttabladinu.

FOTBOLTI , Moérkin hefdu getad
verid fleiri. Vid fengum fullt af
feerum og gatum gert Gt um leik-
inn i fyrri halfleik,“ segir Albert
Brynjar Ingason, framherji Fylk-
is 1 Pepsi-deild karla { f6tbolta,
um 3-1 sigurinn gegn Keflavik {
fimmtu umferdinni. Albert fér a
kostum 1 leiknum og skoradi eitt,
lagdi upp annad og atti stéran patt
i pridja markinu. Hann er leikmad-
ur fimmtu umferdar hja Frétta-
bladinu fyrir frammist6du sina.

,Petta var ekki ad ganga upp i
fyrri héalfleik. Markverdirnir eru
pbarna til ad verja og markvorour
Keflavikur vardi nokkrum sinnum
ansi vel, segir Albert.

bratt fyrir yfirburdi Fylkis

i fyrri halfleiknum var stadan
markalaus pegar menn gengu til
buningsklefa.

,Vid toludum bara um ad halda
afram. Pad var vitaskuld pirrandi
ad né ekki ad nyta slika yfirburdi
og bad kemur lika oft i bakid &
lidum. Vid vorum bara dkvednir {
ad halda takti pvi pa myndi mark-
i0 detta,” segir Albert Brynjar, og
morkin urdu prja.

,Vi0 erum dngegdir med mork-
in og sigurinn en vid vitum ad vid
verdum ad passa upp a ad nyta
feerin betur. Pad er ekki alltaf sem
petta heppnast svona.

Fylkislidid hefur unnio tvo leiki
af sidustu premur og virdist kom-
inn finn taktur 1 leik lidsins eftir

fyrstu tveer umferdirnar, sem voru
ekkert sérstakar.
,Fjolnisleikurinn var okkar
slakasti leikur en vid erum farn-
ir ad spila betur og
stigandinn finnst
mér g6our. Vio erum
a réttri leid. I pessari
deild snyst petta um
ad halda stodug-
leika. Eg er ordinn
preyttur & leikjum
eins og gegn KR,
ad tala um ad vid
hofum spilad vel
en fa ekkert Ut dr
beim,“ segir Albert
Brynjar.
Framherjinn fer

vel af stad 1 deildinni, en Albert
hefur skorad prju mork i fimm
leikjum og lagt upp dnnur tvo.

,Eg er hrikalega sattur med
mina frammist6du persénulega
og hja 6llum strakunum. Vid erum
allir { g6ou standi og erum ad spila
vel pott vid hofum strax purft ad
nota breiddina vegna meidsla. Allir
sem detta inn skila sinu og gera
bad vel,” segir Albert Brynjar.
Hann segir 1idid etla sér Evrépu-

seeti og eins og deildin spilast er
vel mogulegt ad na fjoroa seetinu,
sem geeti gefid Evrépu.

,bPad hefur stundum tidkast
hja okkur Fylkismonnum ad tapa
okkur i gledinni pannig ad nu verd-
um vid ad syna proska og na sma

MARKAVEL Albert Brynjar skorar fyrsta

mark Fylkis i sumar.  FRETTABLADIB/STEFAN

stodugleika. En vio finnum lyktina
af pessu Evrépuseeti, eins og fleiri
lid, og vid eetlum okkur ad enda &
medal fjogurra efstu.“ -tom
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LEIKJAHEYRNARTOL

bradlaus lixus leikjaheyrnartél fra Creative med
ofur flottri RGB lysingu, fjarlaegjanlegur mic og
sérstaklega honnud til pess ad skila 6trulega
nakvaemum og péttum hljomi til pin ;)

Otrileg pradlaus Creative heyrnartol
Sérhénnud med leikjaspilun i huga
Hagaeda 50mm Neodymium hatalarar
Hamarks hljomgeedi med SBX Pro Studio
Sérstillanleg RGB lysing a heyrnartélum
Hnappar til ad styra 6llum helstu adgerdum
Fjarleegjanlegur noise cancelling hljédnemi
16 tima afspilun sem hledur medan pui spilar

HQ1 600

HAGZDA HEYRNARTOL

e Hageeda lokud heyrnartél fra Creative
o Mjukir pudar fyrir hAmarks paegindi
¢ 40mm Neodymium hagaeda hatalarar
o Kristalteer hljomur og péttur bassi

¢ 1.2m sntira med 3.5mm tengjum

¢ Hinn fullkomni ferdafélagi

¢ Glaesileg honnun sem faest i 4 litum

FIESTI'4LITUM.|:|..+-

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

VERP ADUR 19.900

o Gleesileg honnun og kristalteer hljomur
o Lokud med silki mjukum puéum
16-22.000 Hz tidnissvérun og 180
iRemote styrkstillir a sniru

2x 1.4m hageeda tangle-free snirur
Taka litid plass, vegleg taska fylgir
Einstaklega létt, adeins 160gr

GL/ESILEG ON EAR HEYRNARTOL

LUXUS HEYRNARTOL

Hageeda lokud heyrnartél fra Func
Honnud med langtima leikjaspilun i huga
Hageeda 50mm sérstilltir hatalarar
Utskiptanleg og slitsterk 1.2m vafin snira
Tvo sett af pudum fylgja, velir og ledur
Mic sem haegt er ad festa badum megin
Fislétt adeins 370gr og sterkbyggd

OFLUG LEIKJAHEYRNARTOL

SONIGEAR

eikjaspilu ogtonllst
Hagaeda 40mm Neodymmm hatalarar
Hamarks hljomgaedi med AptX lossless
Bluetooth 4.0, NFC og mini jack
Hnappar til ad styra tonlist og svara sima
Fjarleegjanlegur noise cancelling hljodnemi
Allit ad 14 tima afspilun / 100 timar i bié

LUXUS LEIKJAHEYRNARTOL

g 11.900 &

EARPUMP

EARPUMP STUDIO SNILLD

Frabeer lokud heyrnartol fra SonicGear
sem leggjast beint & eyru med saman-
brjétanlega spdng, henta vel til ad ferdast
med, létt og paegileg

Hagaeda Supra-Aural heyrnartol

Teer, nakvaemur og péttur hljémur
H6nnudé med hamarks pzegindi i huga
Mjukir ptudar sem fara vel yfir eyrun
Push-To-Talk innbyggdur hljéénemi
Mjog handhaeg - haegt ad brjota saman
Fast i tveimur litum, hvit eda svort
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VERD ADUR 4.990 k
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A FLUGI HSImfridur Magnusdattir fer & kostum med 1idi sinu Avaldsnes i Noregi par sem hin er haest i einkunnagjof stadarbladsins og lidur vel eftir ad hafa langad til ad haetta i fétbolta i fyrra.

MYND/GRETHE NYGAARD

Purfti ad dansa med pjalfaranum

HéImfridur Magnusdottir, landslidskona i fotbolta, fer frabaerlega af stad med lidi sinu Avaldsnes i norsku urvalsdeildinni. Hana langadi
til ad haetta i fotbolta i fyrra pegar syngjandi og dansandi pjalfari Iét leikmenn lidsins koma inn & vollinn i vikingaskikkjum.

Anton Ingi Leifsson
antoningi@frettabladid.is

FOTBOLTI Holmfridur Magniisdottir,
framherji islenska kvennalandslids-
ins { knattspyrnu, hefur farid afar
vel af stad med 1idi sinu Avaldsnes
i Noregi. Avaldsnes er i 60ru seeti
deildarinnar, med jafnmorg stig
og Klepp sem er i pridja seeti, en er
med betra markahlutfall. Norska
deildin er nti 4 1eid { fri vegna heims-
meistaramots kvenna sem fer fram
i Kanada.

»Eg er dgaetlega satt vio okkar
leik i upphafi méts. Vid topudum
bremur mikilveegum stigum 4 tti-
velli 4 m6ti Trondsheim Orn og svo
hefdum vid 4tt ad vinna Stabzek. Pad
eru svona leikir sem telja i lokin,*
sag0i Hélmfridur pegar Fréttablao-
i0 sl16 &4 pradinn til hennar. Hin hjél-
adi b4 um Haugesund eins og enginn
veeri morgundagurinn.

Med haestu einkunn

,,Ol1 trslitin 1 sidustu umferdinni
fyrir pasu voru okkur hagstaed og
vid deilum pvi 60ru til pridja seet-
inu med Klepp 4 medan deildin er
i sumarfrii.

Eg er dgeetlega satt vid mina
eigin frammistddu enn sem komid
er. Eg legg mikla pressu a sjalfa
mig og ég vil spila enn betur en ég
hef gert. Eg atla ad nota tveggja
manada pasuna vel svo ég spili enn
betur begar seinni hlutinn byrjar.“

Hvolsvallarmeerin er komin med
fimm mork i fyrstu atta leikjunum,
auk pess sem hin hefur lagt upp
svipadan fjolda af mérkum. Hidn er
efst { einkunnargjof stadarbladsins
i1 Haugesund med 6,13 i einkunn ad
medaltali Gr fyrstu 4tta leikjunum.

»Eg spai ekki mikid { pessari
einkunnargjof, en bad er gaman
ad hafa hana til hlidsjéonar. Mark-
mid min fyrir timabilid voru pau
ad spila 90 mindtur { hverjum ein-
asta leik og ég vissi ad ég pyrfti
al leggja hart ad mér allt undir-

buningstimabilid til ad pad myndi
gerast.“

Nyr og spennandi bjalfari

Tom Nordlie t6k vio 1idi Avaldsnes
fyrir niiverandi timabil. Hann hefur
pjalfad 1id & bord vid Sandnes Ulf,
Valerenga og Lillestrom i karlabolt-
anum, en Holmfridur ber honum vel
sOguna.

,Hann hefur nad miklu Gt dr mér
sem leikmanni. Hann gerir miklar
krofur til min 4 hverjum einasta
degi 4 eefingum og eefingarnar hafa
oft og tidum verid mjog erfidar,“
segir Holmfridur, en undirbiinings-
timabilid var enginn dans 4 résum.

»1 vor var petta mjog erfitt og
efingarnar eftir pvi og b4 for sjélfs-
traustid dalitio nidur. Eg hef b6 allt-
af verio su typa af leikmanni ad ég
hef verio dalitid upp og nidur varo-
andi sjélfstraust. Hann hefur einn-
ig hjélpad mér mjog mikid varo-
andi leikskipulag, en einnig hofum
vid unnid saman fyrir utan eefing-
ar sem hefur hjélpad mér rosalega
mikid,“ segir hin og heldur afram:

,Pjalfarinn gerir miklar krofur
til min og bad hentar mér vel. betta
hefur byggt upp mikio sjalfstraust
hja mér og gledi til ad spila sem ég
kannski hef ekki haft sidustu tvo
arin. Eg er btin ad leera mjog mikio
persénulega 4 pessum fimm manud-
um sem Tom hefur verid hér og ég
geeti ekki verid dnaegdari en hérna
idag.“

Sidasta timabil 6murlegt
Avaldsnes gekk illa i fyrra og Holm-
fridur naoi sér ekki & strik. Lioid
lenti i fimmta szeti sem var langt
fyrir nedan veentingar, en Hélm-
fridur segir ad pjélfarinn i fyrra
hafi heldur betur verio skrautlegur.
,Deildin hefur aldrei verid svona
jofn, en markmio okkar er a0 vera
i toppbarattunni til sidasta leiks i
deildinni og svo er bad bikarinn.
Efstu tvo lidin fara { Meistaradeild-
ina og pad er stefnan,” segir Holm-

fridur, en hiin hugsar med hryllingi
til sidasta timabils.

,»Timabilid i fyrra er bad 6mur-
legasta sem ég hef tekid patt i. Vi
vorum til ad mynda ad dansa med
pjalfaranum einu sinni { viku allt
timabilid, pad voru engar alvéru
aefingar og hann gaf okkur résir og
ég veit ekki hvad og hvad.“

Langadi ad haetta i fétbolta

Ekki n6g med dansinn hja pjalfar-
anum heldur fér hann ad spila og
syngja eftir tapleik.

,Eg gleymi pvi seint pegar vid top-
udum 4 mé6ti Amazon Grimstad &
dtivelli { fyrra. Peer voru { sidasta
seeti fyrir moétid, en pa ték pjalf-
arinn upp gitar og for ad syngja i
rutunni 4 leidinni til baka. b4 lang-
a0i mig ad heetta. Svo gengum vid
inn & vollinn { hverjum heimaleik
i vikingaskikkjum sem var allt-
af jafnvandraedalegt, en betta var
hugmynd pjalfarans. Eg var sett
a bekkinn og bad var persénulegt,
ekki leikfreedilegt,” segir Hélm-
friour.

,Eg missti algjorlega 4hugann 4 fot-
bolta. Mig langadi til bess ad heetta
i fétbolta og ég spurdi eigandann
hvort ég meetti heetta sidustu tvo
manudina af timabilinu pvi pad var
erfitt ad fara { gegnum eefingu eftir
aefingu par sem b veist ad petta er
persénulegt gegn pér.“

Syngjandi og dansandi pjalfaran-
um var svo sagt upp og ba ték Hélm-
fridur vid sér og 2fdi 4 fullu fyrir
timabilid. Hin vildi vera i eins géou
formi og heegt var.

Landslidid a g6dum stad
Hoélmfridur hefur verid einn af
mattarstélpum landslidsins undan-
farin 4r. Undir lok sidasta ars var
hin ekki valin { hépinn fyrir loka-
leikina { undankeppni Evréopumots-
ins, en hin segir ad pad hafi ekki
stoppad sig. Hin er anaegd med
Frey og 4 hvada stad landslidio er
i dag.
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»Eg tel ad landslidid sé 4 mjog
g6oum stad i dag. bad hafa verid
mikil kynslédaskipti og bad tekur
alltaf tima ad pusla 6llu saman, en
mér finnst Freysi vera btinn ad
gera fréabeera hluti og koma &byrgo-
inni yfir 4 marga leikmenn,“ segir
hin og baetir vid ad breiddin 1 1id-
inu sé meiri.

,Pad var mjog oft fyrir nokkrum
arum ad pad voru 12-13 leikmenn
sem voru mikilveegastir, en mér
finnst hann bdinn ad dreifa pessu
vel 4 leikmenn og margir sem hafa
fengio gbda reynslu sem & eftir ad
skila sér.”

Island hefur verid med & sidustu
tveimur Evrépumeistaramétum og
er 1 gdri stoou fyrir undankeppn-
ina fyrir EM 2017 bar sem 1idid var
i efsta styrkleikaflokki.

»Mér finnst raunheeft ad stefna
a naesta stormoét, sem er EM 2017
i Hollandi. Allir leikmennirnir eru
mjog metnadarfullir og vid stefnum
allar 1 somu attina ad pvi mark-
midi,”“ segir hdn.

Erfitt ad fara fra BNA

Dagny Brynjarsdoéttir, samherji
Hélmfridar i landslidinu, steig fram
i fjolmidlum & sidustu vikum og
greindi fra omurlegum adstaedum
hja Bayern Miinchen par sem hin
2f0i og spiladi.

” Svo gengum vid inn
a vollinn i hverjum
heimaleik i vikinga-
skikkjum sem var alltaf
jafnvandraedalegt.

Hdélmfridur Magnusddttir, Avaldsnes.

Hoélmfriour segir ad p6 a0 adsteed-
urnar séu frabaerar hja Avaldsnes
gleymi félk stundum pvi ad adstadan
a Island1 er betri en marga grunar.

Eg veit hvad Dagny er ad tala
um. Eg hef sjalf verid { Banda-
rikjunum og adstaedurnar par eru
eins og baer gerast bestar. bad er
umgjordin { kringum leiki, hvernig
pad var hugsad um leikmenn, ahorf-
endur voru allt upp 1 tuttugu pidsund
svo pad er ekki 1étt ad fara & nyjan
stad eftir ad hafa verio { Bandarikj-
unum,” segir hin.

Vonandi afram hja lidinu
Avaldsnes hefur klifid hvert prep-
i0 & feetur 60ru undanfarin misseri.
Hoélmfridur gekk i radir lidsins {1 B-
deildinni 2012. ,,b4 var ég oft spurd
hvad ég veeri ad paela. Nina, sidan
Tom kom sem pjalfari, hefur klibb-
urinn tekid skref fram a vid,” segir
Hélmfriour en adstadan heldur bara
afram a0 batna hja félaginu.

,Vi0 hofum okkar innihéll sem
vi0 erum alltaf med adgang ad, vid
sefum alltaf & keppnisvellinum &
sumrin, pbad koma sjikrapjéalfar-
ar brisvar sinnum { viku, vid faum
morgun- og hddegismat. Eg get ekki
kvartad. Vio megum ekki gleyma
bvi ad adstadan 4 Islandi er frabeer
hja morgum félogum og fremri en
hja morgum lidum i Evrépu,” segir
Hoélmfridur, en hvar spilar pessi fra-
beeri framher_]l a naesta timabili?

,,Eg skrifadi undir tveggJa ara
samning { fyrra pannig ad ég mun
spila mitt fimmta timabil 4 naesta
ari hérna i Avaldsnes. Vonandi verd-
ur pad me0 sama pjalfara og metnad
og i ar," segir Holmfridur a0 lokum.
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WITH A LITTLE HELP FROM MY FRIENDS
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Fjoldi landspekkira listamanna flytja 10g Bitlanna Lennon og McCartney
og gefa vinnu sina a studningstonleikum fyrir Grensasdeild
i Haskolabioi ki 18:00 - laugardaginn 30. mai 2015
Frabeer skemmtun & adeins 4.700,- M;'ilasgla:,
) EFTIRTALDIR ADILAR KOMA FRAM: miat.ls
4 Kynnar: Helgi Pétursson og Bogi Agustsson, - Listamenn: Bjérm Thoroddsen, Ari Jonsson,
) Eybdr Ingi Gunnlaugsson & Lovisa Feldsted, Sénghapur Gr Domus vox, Hijémsveitin; Bandid bak vid eyrad, Olafia Hronn,
_ Johanna Gudrin Jonsdottir, Puridur Sigurdardottir, Orn Gauti Johannsson.
[ |
Sing-Along a tjaldi - Leynigestur - Sogusyning i anddyri og margt fleira
HLJOMSVEITARSTJORN: . TROMMUR: HLJOMBOR®: BASSI: RADDIR:
David Sigurgeirsson Oskar Pormarsson  Ingvar Alfredsson  Ingi Bjorn Ingason Gospelkadr Jons Vidalins

. . . rktaradili Hollvina Grensa
Y Hollvinir Grensas Styrktaradii Hollvina Grensis

Hollvinir Grensés safna fé
' baedi til teekjakaupa og
. almennra styrkja viod starf

Grensasdeildar og einnig
til endurbéta & hisnzedi
deildarinnar.
www.grensas.is

Aukin lifsgaedi verda ekki metin til fjar



F4 20:30

MATARGLEDI EVU

| pessum peetti leggur Eva Laufey &herslu & uppskriftir sem
hafa tilfinningalegt gildi fyrir hana og sem hin tengir vid
ljufar samverustundir med fjolskyldunni fra sesku.

Allar uppskriftir 4r pattunum eru @: visir.is/matur

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:55
BATTLE CREEK

Glaepapaettir med gaman-
somu ivafi sem fjalla um tvo
afar olika rannsoknalogreglu-
menn en peir hafa mismun-
andi skodun a dllum hlutum!

¥4 21:40

NCIS

Storgodir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs
og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

3 119:00
COMMUNITY

Skemmtilegir paettir um
sjalfumgladan l6gfraeding sem
missir logfraediréttindi sinog *
neydist til ad setjast a
skolabekk & ny. t

Q | 22:00

RED 2

Horkuspennandi mynd med
Bruce Willis, John Malcovich

og Helen Mirren i adalhlut-
verkum.

G 20:45
THE NEWSROOM

Onnur pattar6din af pessum
mognudu pattum sem gerast a
kapalstdd i Bandarikjunum og
skarta Jeff Daniels i hlutverki
fréttalesara stodvarinnar.

K2 | 18:22

KALLI A PAKINU
Braofjorug teiknimynd med
Opekkasta Kalla i heimi, Kalla
a pakinu.

DAGSKRA
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(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.45 iCarly

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 60 minutur

11.05 It’s Love, Actually
11.25 Jamie’s 30 Minute Meals
11.50 Dads

12.10 Enlightened

12.40 Nagrannar

13.05 Clear History

14.40 Diary of a Wimpy Kid. Dog
Days

16.15 The O.C.

17.13 Bold and the Beautiful
17.38 Nagrannar

18.02 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag. Vandadir peettir par
sem fjallad verdur um allt fra pdlitik-
inni, vidskiptum og yfir i mat og heilsu,
menningu og mannlif. Pattastjérnend-
ur verda eftir sem ddur Sindri Sindrason,
Edda Sif Palsdéttir og Asgeir Erlendsson
en fjélmargir adrir fjolmidlamenn munu
koma ad staekkun pattarins.

19.40 Féstbraedur
20.10 Anger Management

20.35 Matargledi Evu Frédleg og
freistandi pattar6d par sem Eva Lauf-
ey Hermannsdéttir leggur rika aherslu
ad elda gédan og fjdlbreyttan mat fra
grunni. I hverjum paetti verdur sérstakt
pema tekid fyrir og verdur farid um
vidan voll i matargerdinni. Ferskt pasta,
franskar makkarénur, humarstpa, it-
alskar kjobollur, skyrkaka, brunch, barna-
mauk og matur fyrir pau yngstu, sukk-
uladikokur, pesté og kjuklingasalot eru
daemi um rétti sem Eva matreidir i patt-
unum. Eva leggur einnig rika dherslu a
matargerd fra grunni og kennir ahorf-
endum ad tofra pa fram & skemmtileg-
an hatt.

21.00 Battle Creek Glepapaettir med
gamansdmu ivafi med Josh Duhamel og
Dean Winters i adalhlutverkum. Paett-
irnir fjalla um tvo afar élika rannsékn-
arlogreglumenn sem hafa mismunandi
skodun & nakvaemlega 6llu. A einhvern
undarlegan hatt na peir pé saman
starfi og vinna ad pvi ad uppreeta glaepi
4 gotum Battle Creek.

21.45 NCIS

22.35 Person of Interest
23.25 Mad Men

00.20 Better Call Saul

01.10 Jinx. The Life and Deaths of
Robert Durst

01.55 Premium Rush
03.25 Miss Conception
05.10 Clear History
06.50 Myndbénd

07.00 Dnipro - Sevilla

08.40 Golden State - Houston.
11.40 Dnipro - Sevilla

13.20 RN Lowen - Fuchse Berlin
14.30 Real Madrid - Getafe
16.10 Spaensku morkin

16.40 Pysku morkin

17.10 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

17.45 Dnipro - Sevilla

19.25 Centers of the Universe.
19.50 Golden State - Houston.
21.40 Bayern Munchen - Barcelona
23.20 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
23.45 Stjarnan - FH

11:35 Chelsea - Sunderland
13:20 Premier League Review
14:15 Aston Villa - Burnley
16:00 Football League Show
16:30 Crystal Palace - Swansea
18:15 Stoke - Liverpool

20:00 Premier League World
20:30 Man. City - Southampton
22:10 Everton - Tottenham
23:50 Messan

00:50 Premier League World

STOP 3

19.00 Community

19.25 Last Man Standing
19.45 Hot in Cleveland

20.10 Dallas

20.55 Sirens

21.15 Supernatural

22.00 The Lottery

22.40 American Horror Story
23.35 Community.

00.00 Last Man Standing
00.20 Hot in Cleveland

00.45 Dallas

01.30 Sirens

01.50 Supernatural

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Latibaer
07.47 Tofrahetjurnar 08.00 Déra konn-
udur 08.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego,
afram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Tommi og Jenni 09.55 UKI
10.00 Brunabilarnir 10.22 Kalli &
pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.00
Strumparnir 11.25 Latibzer 11.47
Tofrahetjurnar 12.00 Ddéra konnudur
12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55
Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Tommi og Jenni 13.55 UKI
14.00 Brunabilarnir 14.22 Kalli &
pakinu 14.47 Avintyraferdin 15.00
Strumparnir 15.25 Latibeer 15.47
Tofrahetjurnar 16.00 Ddra konnudur
16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.49
Tommi og Jenni 17.55 UKl 18.00
Brunabilarnir 18.22 Kalli 4 pakinu
18.47 Avintyraferdin

oGULLSTODIN

18.05 Friends

18.30 Modern Family

18.55 Mike & Molly

19.15 The Big Bang Theory
19.40 Sullivan & Son

20.05 H8R

20.45 The Newsroom

21.35 Ally McBeal

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.55 Arrested Development
23.25 Sullivan & Son

23.45 H8R

00.30 The Newsroom

01.15 Ally McBeal

02.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Esiésﬂiam

11.10 Family Weekend
12.55 Chasing Mavericks

14.50 Did You Hear About the
Morgans

16.35 Family Weekend
18.20 Chasing Mavericks

20.15 Did You Hear About the
Morgans

22.00 Red 2

23.55 In a World ...
01.25 Abduction
03.10 Red 2

[ININ

20.00 Landsbyggdin a Hrafnapingi.
21.00 Frjals verslun

21.30 Sjonvarp Vikurfrétta

S RUVY
16.05 Matador

17.20 Stundin okkar
17.45 Kung Fu Panda
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 A gotunni
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.05 Konunglegar kraesingar Danskur
matreidslupattur med konunglegu ivafi.

20.40 Best i Brooklyn Besti gaman-
patturinn & Golden Globe og Andy Sam-
berg besti gamanleikarinn.

21.00 Baekur og stadir

21.10 Fru Biggs Bresk sjonvarpspdétta-
r6d byggd a sannsdgulegum heimildum.
Arid 1963 var eitt steersta lestarran sog-
unnar framid. Paettirnir segja ségu eigin-
konu eins pekktasta reeningjans, Ronnie
Biggs. Tilhugalifid, glaepurinn og afleid-
ingarnar sem hann hafdi fyrir pau baedi.
Adalhlutverk: Sheridan Smith, Daniel
Mays og Caroline Goodall.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd

23.00 Barattan um pungavatnid
23.45 Kastljés

00.10 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.21 Dr. Phil

09.04 The Talk

09.43 Pepsi MAX ténlist
13.00 Cheers

13.25 The Voice

14.55 The Voice

16.25 Black-ish

16.45 The Odd Couple

17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.33 The Talk

19.12 Minute to Win It island
19.57 America’s Funniest Home Videos
20.18 Royal Pains

21.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
21.45 American Crime

22.30 Sex & the City

22.55 Scandal

23.40 Law & Order

00.25 American Odyssey

01.10 Penny Dreadful Salfraedipriller
sem gerist & Viktoriutimabilinu i London
par sem gamalkunnar hryllingspersén-
ur eins og Dr. Frankenstein, Dorian Gray
og Dracula 6dlast nytt Iif i pessum prael-
spennandi pattum.

01.55 Agents of S.H.l.E.L.D. Horku-
spennandi paettir Ur smidju teikni-
myndarisans Marvel. Bandariska rikis-
stjérnin bregdur & pad rdd ad lata setja
saman sveit 6arennilegra ofurhetja til ad
bregdast vid yfirnattirulegum égnum &
jorainni.

02.40 American Crime

03.25 Sex & the City

03.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015 10.30 PGA Tour 2015
- Highlight 11.25 Golfing World 2015 12.15
European Tour 2015 16.10 European Tour 2015
18.45 Golfing World 2015 19.35 Inside The PGA
Tour 2015 20.00 PGA Tour 2015 23.00 PGA
Special: Tour Life

HRINGBRAUT

10.00 Mannamal (e) 10.45 Heimsljés (e)
11.15 433.is (e) 11.45 Tara og Trixin (e) 12.00
Mannamal (e) 12.45 Heimsljés (e) 13.15 433.is
(e) 13.45 Tara og Trixin (e) 14.00 Mannamal (e)
14.45 Heimsljos (e) 15.15 433.is (e) 15.45 Tara
og Trixin (e) 16.00 Mannamdl (e) 16.45 Heimsljés
(e) 17.15 433.is (e) 17.45 Tara og Trixin (e) 18.00
Mannamal (e) 18.45 Heimsljés (e) 19.15 433.is
(e) 19.45 Tara og Trixin (e) 20.00 Pjédbraut 21.00
Sjénarhorn 21.30 Lifsins List 22.00 Pjédbraut (e)
23.00 Sj6narhorn (e) 23.30 Lifsins List (e)

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum UTVARP
Nanari upplysingar a 365.is

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

a adeins 310 kr. a dag.




FURA

Graen, alheflud og gagnvarin

r
& AB-gagnvarin,
Y 22x95 mm. 185kr./|m.*_
Gagnvarin
Eco-grade,

27x95 mm.

AB-gagnvarin, 21 5kr/lm =

27x95 mm. = D T

AB-gagnvarin,
27x145 mm. 325""'"‘ |
0058326
—

Alheflad
27x117 mm.

. Alheflad AB-gagnvarin,
L G E R H R E I N S U N i 785kmm . 295krllm
A 0053266 0058504 !

BRUNT PALLA- OG GIRPINGAREFNI = 5% 675um = o= 485m:

S — e e 0063506
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, | . = d o T -
A-gagnvarin, 439 A-gagnvarin 56 A-gagnvarin 1 1 0 A-gagnvarin 1 3 e = A—gagnvarin, 1 5 =
9595 mm, _¥IJkem. x5 mm, D keim. 2x95mm. 4 1V k/im. - 27x95 mm. 7“""‘ = "-.:_: a0 795... 95x95 mm. 7"”"“ -
0058954 0059252 0059254 0059354 27x143 mm. 1 W ATELAM. 0059954 -.,_
Almennt verd: 585 kr. Almennt verd: 74 k. Almennt verd: 147 kr. Almennt verd: 183 kr. 0053276 "-., *45 m og styttra

ATV N NN NEE T e e~ g N e i e ﬁ““*-.L

MAAS bjalkahds, 7,5 m?, 28 mm
bjalki, 2,96 x 2,96 m utanmal, haed
a0 pakbriin 194 cm, had ad stafni
234 cm, lengd pakskeggs 20 cm,
innra rymi 16,11 me.

229.995.

0291817
Styrkingar: 4.895 kr
| Festingar: 3.995 kr
Samtals: 238.885 kr

50657518 Almennt verd: 49.995 506600034 Almennt verd: 139.995 kr.

BROIL KING gasgrill GEM SUPER, 11,5 KW, rydfritt NAPOLEON gasgrill TRIUMPH 495 18,4 kw, 4+1 brennarar,
stal brennarakerfi, adaleldunarsvasdi er 49x32,5 cm, eldunarsveedi er 43x72 cm, hlidarbrennari, innbyggdur
postulinshudadar grillgrindur, hitamaelir i loki. upptakari, nidurfellanleg hlidarbord, hitameelir i loki.

ACACIA stiklur, beinar, . )
30430 cm, 10 sik. Skijoltjald, al og plast,

........................... 3x1,6 m, svart eda svart og grétt.

4.935. 24.995,

41613417-8

Markisa, 2,5x2 m

Blakraftur 10 eda 25 kg, einkorna. eda 3,5x2,5 m, dokkgra.

Verd fra: Verd fra:
1.995. 23.995.
ss095039/160 o AESEEEEEE Y ot Ament verd: 26,095

Almennt vero: 2.495

AF GARB!—!GSG@GNUM
OG MARKISUM 1L 1. j0ni

0, REIKNADU UT EFNISMAGN
% i GIRDINGUNA OG PALLINN A BYKO.IS

VAXTALAUST
LAN

GERUM PETTA SAMAN
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UPPAHALDS DYR

| .
- {
-
e

»Kisur eru uppahaldsdyrin min.
Paer eru svo miklar typur og pad er
svo gott ad kira med kisum ad pad
2ttu ad vera sjalfsogd mannréttindi

ad allir menn gaetu att kisur til ad
knusa.

Una Stefansdottir, tonlistarkona.

Erlendir addaendur spreyta sig

Ténlistarmadurinn Asgeir Trausti sendir fra sér textamyndbdnd vid 16gin &

plotunni Dyrd i daudpdgn. Pa kemur hann fram a ténleikum efst i Esjunni.

,,OKkkur fannst skemmtilegra ad
gera betta 4a islensku, pad er lika
enn skemmtilegt fyrir erlendu
adddendurna ao f4 ad spreyta sig &
islenskunni,” segir Maria Rut Hall-
grlmsdottlr umbodsmadur Asgeirs
Trausta, en um pessar mundir eru
textamyndbond vid 611 16gin a plot-
unni Dyrod i daudapogn ad fara a
netio. Eitt til tvo textamyndbond
fara inn 4 viku. , Petta eru svona
bakgrunnsmyndbond sem Asgeir
notadi 4 ténleikaferdalaginu sinu.

Pad m4 alveg segja ad vid séum
a0 endurnyta myndbondin,” beetir
Maria Rut vid og hleer.

Tvo myndbond eru pegar komin &
netid og er folk byrjad ad kommen-
tera og greinilega byrjad ad spreyta
sig 4 {slenskunni. Framleidslufyrir-
taekid Sitrus byr til myndbondin og
sér Mani Sigftisson um ad leikstyra.

Dbad er nég ad gera hja Asgeiri
um pessar mundir, hann vinnur nd
hordoum héndum ad pvi ad semja
nytt efni og bé etlar hann ad spila

28.mai 2015 FIMMTUDAGUR

4 Esjunni §samt hljémsveit sinni &
morgun. Ténleikarnir verda haldn-
ir hja Steini, fritt er inn og allir vel-
komnir. Herlegheitin byrja undir
berum himni klukkan 18, en péa
beytir Dj Yamaho skifum en klukk-
an 20 stigur Asgeir 4 svid og gefur
forsmekkinn af ténleikum sinum
sem verda i Horpu pann 16. juni.
Dbyrlupjénustan Helo verdur med
pyrlur & stadnum og geta ténleika-
gestir flogid upp ad ténleikasvaed-
inu fra Esjurétum, gegn gjaldi. -gip

SEMUR TONLIST Asgelr Trausti er
pessa dagana ad semja nytt efni.

GAMAN SAMAN Oddur Eysteinn Fridriksson er hér dsamt unnustu sinni Katrinu
Olafiu Pérhallsdéttur og Brian Muir og konunni hans, Lindsay Muir.

Hannadi Svarthofda

Myndhdggvarinn Brian Muir, sem buid hefur til bun-
inga fyrir pekktar biomyndir likt og Star Wars, er a
leid til landsins til ad hitta addaendur.

Breski myndhéggvarinn Brian
Muir, sem medal annars hannadi
hjalm og bining Svarthofda i Star
Wars-myndunum, er 4 leid til lands-
ins til pess a0 hitta adddendur og
fara 4 ténleika { Horpu.

,Eg kynntist honum og konunni
hans begar bau keyptu af mér lista-
verk. I kjolfarid myndadist vinskap-
ur okkar 4 milli og svo hafdi hann
samband um daginn pegar hann
sagdi mér ad hann vaeri ad koma
til landsins,“ segir listamadurinn
og 4lbéndinn Oddur Eysteinn Frid-
riksson, eda Odee eins og hann
kallar sig.

Muir hannadi ekki einung-
is freegasta hjalm i heimi pvi
hann bjé einnig til bininginn
fyrir Stormtrooperinn {
Star Wars. ,,bessi gaur
hefur verid ad vinna
4 bak vio tjoldin sio-
ustu 40 til 50 &rin {
hinum ymsu freegu
biomyndum, eins
og i James Bond-

myndunum og Indiana Jones," segir
Odee. ,,Hann hannadi lika fraega
hjartad sem var rifid ur einhverjum
gaur i Indiana Jones,” beetir Odee
vid og hleer.

Myndhéggvarinn er veentan-
legur til landsins i juni og dvel-
ur hann hér { um tveer vikur. ,,Eg
spurdi hvort hann vildi taka patt
i Star Wars-degi { Nexus og hann
var meira en til i pad. Pannig ad 13.
jani verdur Star Wars-pemadagur
i Nexus, par sem hann mun 4rita
muni, mublur og myndir og hitta
addaendur.“

Hann etlar b6 ekki bara ad
sinna pyrstum adddendum
sinum, heldur etlar hann
einnig ad skemmta sér og
sinni konu. ,Vid erum
a0 fara 4 toénleika
Asgeirs Trausta {
Horpu. Pau eru
miklir addaend-
ur og zetla meira
a0 segja a0 reyna
hitta Asgeir.“ - glp

»Svalasta parti arsins, békstaf-
lega, verdur haldid i mogulega
einum steersta manngeroa ishelli
i heimi pann 20. juni,” segir Osk
Gunnarsdéttir, upplysingafulltrai
Secret Solstice, sem blees na til
heldur 6venjulegrar teiti, sem
kallast Icerave.

Ad loknum ténleikum laugar-
dagskvoldsins stendur félki nefni-
lega til boda ad hoppa upp i riutu
og keyra upp ad Langjokli, og
skemmta sér inni { honum neetur-
langt fra midneetti. Heimkoma
er svo aaetlud um klukkan sjo a
sunnudagsmorgun.

Osk segir hér um soégulega
stund ad rada. ,Aldrei hefur
rave verid haldid undir jokli 40ur.
Hljémburdurinn parna nidri er
stérfenglegur svo betta verdur
mognud upplifun.*

Eins og sOnnu rave-i saemir
verda plotusniddar & stadnum sem
koma til med ad trylla lydinn med
téonleikum, en Totally Enormous
Extinct Dinosaurs and Artwork
spila { hellinum.

,»Vel verdour hugsad um gestina,
pbvi & leidinni upp eftir og aftur
heim verdur matur og drykKkir {
bodi svo heegt verdur ad hafa pad
ansi nadugt i ferdalaginu,” Gtskyr-
ir Osk kampakat.

Dbegar a stadinn er komid vero-
ur gestunum bodid upp 4 drykk til
ad njéta i hellinum, en b6 verda
drykkirnir takmarkadir vid tvo &
mann. ,,Asteedan fyrir pvi er ein-
fold vid erum ad huga a0 orygg-
inu,“ bendir Osk 4 og hun & ekki
von & ad bad verdi vandamal fyrir
gestina. ,barna erum vio ad skapa
o6gleymanlega upplifun fyrir félk,

Umbreyta Langjokli
i rave-skemmtistad

Adstandendur Secret Solstice-hatidarinnar bjéda upp 4 midnaetur-rave i naest-
staersta jokli i allri Evrépu ad loknum ténleikum laugardagskvoldsins.

SVALT Stemningin verdur vaentanlega élysanleg i pessum manngerda helli.
FRETTABLADID/STEFAN

sem aldrei hefur stadio til boda ”

4dur, svo audvitad setjum vid Folkid

oryggio i algjoran forgrunn.“ ad baki
boétt ténleikarnir fari fram prms s

undir pessum neeststeersta jokli 1 hatidinni er

Evrépu, sem tekur sér um 953 gridarlega

glerkﬂ(’)mletra {)(Iéss sé 6h0rft til frjott i hugs-
atarmalsins, komast adeins sjo-

tiu gestir med i ferdina og kostar un og pegar

midinn 29.900 krénur. pad kemur

Adspurd hvernig svona hug-
myndir komist 4 flug svara Osk:
,,FOlkid ad baki hatidinni er gridar-
lega frjétt i hugsun og begar bad
kemur saman fer allt 4 flug. Petta
er ein af pessum klikkudu hug-
myndum og pvi engin astaeda til
al sitja 4 sér.“  gudrun@frettabladid.is

saman fer allt a flug.
Petta er ein af pessum
klikkudu hugmyndum og
bvi engin astaeda til ad
sitja a sér.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is,  Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigftis Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Porsteinsdéttir svansi@365.is, Orn

Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndfs Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdottir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jénatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladéttir
solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrtin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Milwaukee Fleece Ef verslad er fyrir Ef verslad er fyrir
peysa fylgir 6llum  250p fylgir M12 300p fylgir M18
Milwaukee settum Utvarp ad verdmaeti Utvarp ad verdmaeti
medan birgdir eru  kr.24.900.- C12JSR  kr.44.990. C12-28DCR

SALAN

T

M12BD
D-402C
Nett bor og skrufvél
2x4,0Ah rafhlédur
MW 4933 4419 35

Sidumula 11 - 108 Reykjavik
Simi 568-6899
Netfang: vis@vfs.is
Netsida: www.vfs.is

Milwaukee billinn verdur med kynningar a islandi dagana 26. mai til 16. juni. Fylgstu med hvenaer
billinn verdur nalagt pér. Komdu og préfadu nyjustu tzekin. Billinn verdur staddur sem hér segir

28. mai 29. mai 1. juni 2. juni 3. juni 4, juni 5. juni 6. juni
Fimmtudagur Fostudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
Breiddalsvik | H6fn Hornafirdi | Vestmannaeyjar Keflavik Sidumula 11 Grundartangi | Stykkishélmur | Talknafjérour

Djupivogur Vik i Myrdal Selfoss Grindavik Reykjavik Akranes Bildudalur
Borgarnes Patreksfjorour




Vertu i vibbragdsstodu pvi solarsprettur Plusferda
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hefst i dag fimmtudaginn 28. mai

kl. 09:00!

Misstu ekki af pessu einstaka taekifeeri |ovf |o|:| hefur
aodeins 24 kist. til ad boka sélarlandaferdina pina a
frabzeru verdil

Mallorca

Apartmentos L8

Cristina Villas

w4 71,500 kr.*

4 mann m.v. tvo ful|or6n:«3

og tvd born i ibd med em;
svefnherbergi. Morgunverour
innifalinn. Verd fra 94.790 m.v. tvo
fullordna i békun’.

Brottfor 2.-9. juni

Hotel PadimaBay wa#
Club Resort

" 84.100 kr.*

@ mann m.v. tvo fullordna og eitt
barn i tvibyli m. svélum. Verd fra
92.290 m.v. tvo fullordna i békun.
ALLT INNIFALID.

Timabil: 2.-9. jani

Tenerite

palm Beach Club ) 8 8

w4 88,100 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tvo

bérn i studisibid an fzedis. Verd )
fra 107.390 kr m.v. tvo fullordnai

békun. o
Timabil: 17.-24. juni

= PLUSFERDIR - Sim 525 2100 - mfo@nlusferdns
(e}

| *Innifalid: Flug, skattar, gisting og fararstjom.
HEd £ Verd midast vid ad békad sé & netinu. Birt med fyrirvara um prentvillur.

Compostella Beach # ##
Golf Club

" 82.590 kr.*

m.v. tvo fullordna og tvé bérn i ibud
M. einu svefnherbergi an f8is. Vers

fré 96.390 kr m.v. tvo fullordna i
békun.

Timabil: 17.-24, jani

Cosia

Xaine Park ) 8 8

Hotel

4 75.290 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tvdé
bérn i tvibyli med morgunverd.

85.490 kr. a mann m.v. tvo
fullordna i békun.
Timabil: 12.-20. juni

09

Paraiso Centro *k

= 54,400 kr.*

5 m.v. tvo fullordna og tvo :
&l‘:g:zni?bﬁa med einu svefnherbergi.
Verd 58.000 m.v. tvo fullor-éna

og tvd bor i ibad med tveimur
svefnherbergjum.

Brottfor: 29. mai - 5. juni

lus

www.plusferdir.is

_J,,:—jfﬂ
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Sravo

. 1 8 6 & ¢
Guitart Central Park |
Gold Resort & Spa

" 98.290 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna i yli
tvib
med morgunvers, &

Timabil: 12.-20. jani

olo)fny)

Paraiso Centro * %

™ 61.690 kr.*

a mann m.v. tvo fullordna

0g tvé born i ibid med einy
svefnherbergi. Vers 65.790 m.v.
tvo fullordna og tvé bérn i ibud

med tveimur svefnherbergjum
Brottfor: 2. - 10.jani S

www.plusferdir.is




CORPUS
bordstofustoll

CALIPSO 2ja seeta stillanlegur sjonvarpssofi

89.990

FULLT VERD: 149.990
KRONUR

 Suman X
UISALA
14.995

FULLT VERD: 29.990
KRONUR

BLAISE
Brint og gratt microfiber dklaedi. barbord

Staerd: 140 x 88 x H: 95 cm.

STANFORD svefnsofi med tungu

 Sumar
UiSALA
14.990

FULLT VERD: 34.990
KRONUR

109.990

FULLT VERD: 179.990
KRONUR

[E— D

Slitsterkt dokkgratt aklaedi.
Steerd: 244 x 165 x H: 86 cm.

LAgAB OY

_Suma

MARS&MORE pudar

Svartur eda hvitur skermur.

MIKID URVAL - 50% AFSLATTUR HOLLYWOOD Standlampi. “ I s,-“.n

125.993

FULLT VERD: 179.990
KRONUR

.. S, UISALA
l o [ 8 . = §L§/ER? 1199.9§
“ I bnln <= ‘ KRONUR

rRA2.495 IT'S ABOUT ROMI lampar og lj6s

FULLT VERD FRA: PINNACLE La-z-boy stoll.

SRR KE MIKID URVAL -30% AFSLATTUR Svart og brunt ledur. Steerd: B:80 D:85 H:104 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik « OPID virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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HUSGAGNAHOLLIN

1+ Akureyri OPID virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SIMANUMER 558 1100




H “ ‘l Op(3 allan sélarhringinn
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( Engihjalla,
9" 771670 " 387005 Vesturbergi og
Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

FRETTIR
AF FOLKI

Nytt efni i smidum

Ténlistarmadurinn og gledigjafinn
Herbert Gudmundsson situr
sjaldnast audum hondum og er pessa
dagana 4 fullu vid ad taka upp nyja
ténlist. ,,Eg er bdinn ad vera ad vinna

. inn -
med miklu fagfélki. Eg er ekkert
endilega ad vinna ad nyrri plotu, vid
erum bara ad taka upp nokkur 16g

0g svo sjaum vid bara hvad gerist,”
segir Herbert léttur i lundu. Hann er
buinn ad taka upp tvo 16g og gerir

rdd fyrir ad nyja efnid liti dagsins 1jés = s
& nastunni. ,Eg er mjog sattur vid
|6gin og annad peirra fer vonandi {
spilun i sumar”
Grunn laganna vinnur hann med
Svani syni sinum og pa hefur hann
kallad i mikla fagmenn

r ﬁ til pess ad hljéarita P .

% 16gin en Magndis P6r ~ H 1
G | Semindsonosnann Ny sending af La Sportiva i Faxafeni.
'g Helgason eru & medal
peirra sem leggja
hond a plég i
nyju logunum.
-glp

La Sportiva framleidir italska gaedasko og eru leidandi
I honnun a skom fyrir fjallgongur og almenna utivist.

Handritid selt til
Frakklands

Handrit ad nyrri spennusogu eftir
verdlaunahofundinn Lilju Sigurdardét-
tur, Gildrunni, hefur nd pegar verio selt
til hins mikilsmetna franska forlags
Métailié sem einnig gefur Ut baekur
Arnaldar Indridasonar, Arna
Pérarinssonar, Gudbergs,
Steinars Braga og Eiriks
Arnar Norddahl. Békin
gerist & drunum eftir
hrun og segir sogu
Sonju sem leidist at i
kékainsmygl til ad
halda fjolskyld-
unni & floti. Von
er & bokinni i
haust en pad
er Forlagio
sem gefur
hana ut.
-vh

La Sportiva Mix
Verd: 25.900 kr.

Mest lesid V(0|8

1 Hyggst ekki , litilleekka“ sig med pvi
ad maeta fyrir ddm i kannabismali

2 Hundurinn sem hraktist Ut & haf
fannst daudur

3 Drog ad kjarasamningi sampykkt
4 ,Bylting” i beinni: Métmaelendur
maeta a Austurvoll

5 Métmaelandi handtekinn & Austur-
velli

6 Skora a forsetann ad rjifa pingid og
efna til nyrra kosninga

Raudrofu-
og brokkoliduft

asamt spinati, gulrétum,
steinselju og kali

o :..fi M Mikil orka

Linurnarilag

HITAEININGAR
- ///\"\
La Sportiva skornir fast i verslunum 66°NORDUR. LN SPORTIUA
66north.is/lasportiva innovation with passio®n NORDUR

Q) lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna
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