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MARKADURINN

Meira en hagvoxtur

Ritstjoéri Social Progress Index telur
a0 landsframleidsla sé ekki fullkomin
maeling & frampréun samfélagsins.
Taka purfi tillit til spurninga eins og
oryggis, réttleetis og fleiri mikilveegra
patta.

FRETTIR

Kirkja vill hlut af tekjum safns
Séknarprestur og séknarnefndar-
formadur Glaumbaejarkirkju vilja ad
kirkjan fai hlut i adgangseyri gesta
Byggdasafns Skagfirdinga. Forstodu-
madur safnsins byst vid ad malaleit-
uninni verdi kurteislega hafnad. 2

Tvofoldun Hvalfjardarganga
Verdi umferdaraukning f takt vid
spar verdur naudsynlegt ad tvofalda
Hvalfjardargongin innan sjo til tiu
ara, segja forsvarsmenn Spalar. Fyrir-
taekid skilar gongunum skuldlaust til
rikisins arid 2019. 6

Innflytjendum fjélgar a ny Inn-
flytiendum er farid ad fjolga 4 ny
eftir toluverda faekkun undanfarin ar.
Hlutfall kynjanna i peirra hépi hefur
jafnast ut. 8

3 SERBLOD

Markadurinn | Fasteignir | Folk |
Sumar og born

Actavis

Verkfoll 6gna ttflutningi

Komi til verkfalla munu markadir fyrir islensk matveeli tapast fljétt. Utflytjandi segir erfitt ad vinna vidskipti
aftur. Floabandalagio, verslunarmenn og Stéttarfélag Vesturlands eru komin med drog ad samningi vio SA.

LAGMARKSLAUN YRDBU 300 PUSUND

Fl6abandalagio, VR og Stéttarfélag Vesturlands kynntu i gaer megin-
dherslur i drogum ad nyjum kjarasamningi vid Samtok atvinnulifsins sem
er i burdarlidnum. Drogin gera rad fyrir ad nyr samningur yrdi til loka ars
2018 og adaldhersla yrdi 16gd & haekkun laegri launa og ad verja millitekjur.
Lagmarkslaun fara dr 214 pdsund & manudi, verda 245 pudsund vid gildis-
toku samnings og 300 pusund & manudi frd og med 2018. Launataxtar
haekka um 25 pisund 1. mai sidastlidinn og um 15 pusund 1. mai ad 4ri.
Peir haekka svo um 4,5 présent 1. mai 2017 og 3 prdsent dri seinna. Unnid
er ad utfeerslu annarra atrida kjarasamningsins.

Verkfoll stefna verdmeetu upp-
byggingarstarfi vid markads-
setningu erlendis i heettu og
koma afar illa byggdarlogum
eins og Patreksfirdi, sem eiga
mikid undir pessum vidskipt-
um. Detta segir J6n Georg Adal-
steinsson, stjéornarformadur
fyrirteekisins Ice-co.
Fyrirtaekio flytur sjavar-
afurdir og skyr til Sviss og
byskalands. Jon Georg segir ad
komi til verkfalla muni markad-
ir tapast fljétt. ,Ja, peir munu

tapast nénast
samdagurs. bu
ert ad tala um
ferska voru par
sem hver dagur
skiptir skop-
um,“ segir Jéon
Georg. ,baod
gengur ekki upp
fyrir stérmark-
adi erlendis ad
fa ekki daglega islenskan porsk.
beir neyodast pa til ad kaupa hann
af Noromonnum. Gerist pad, er

JON GEORG
ADALSTEINSSON

ekki audvelt ad vinna vidskipt-
in til baka,“ segir Jén Georg
og beetir vid ad i ofanalag bj6oi

Nordmenn yfirleitt betra verd &
voérunni.
- jhh / sja sidu 4 og Markadinn

MOTMZALI A AUSTURVELLI pusundir métmaeltu rikisstjérninni & Austurvelli { gaer. Einhverjir 4ttu eitthvad vantalad vid Jén Sigurdsson forseta.

-

Vegna tafa i innanrikisrdduneytinu fa sum born ekki ad hitta foreldra sina i fleiri ar:

Seinagangur bitnar & bOrnum

STJORNSYSLA , Dbetta eru svo
viokveem mal. Urskurdir hja
syslumanni vardandi til deemis
umgengni foreldra vid barn eru
keeranlegir til innanrikisradu-
neytisins og su stada getur verio
uppi a0 foreldrar fai ekki ad hitta
barnid sitt i morg ar vegna seina-
gangs hja rdduneytinu,” segir
Helga Vala Helgadéttir hérads-
démslogmadur, sem gagnrynir
astandid { innanrikisrdduneyt-
inu.
»Mér barst til daemis bréf fra
innanrikisrdduneytinu i vikunni
bar sem fram kemur ad réadu-
neytid hafi méttekio kaeru vegna
drskurdar syslumanns { jini 2014
eda fyrir ellefu manudum,” segir

” Kaera er

varoar barn a
alla jafna ao
saeta flyti-
meofero
innan stjorn-
kerfisins
enda hagsmunir pess
brynir.

Helga Vala Helgaddttir,
héradsdémslogmadur

Helga Vala en bréfio er um kaeru
skjolstaedings hennar sem varo-
ar barn. ,,Kzera er vardar barn a
alla jafna ad seeta flytimedferd

innan stjérnkerfisins enda hags-
munir pess brynir.“

I umraeddu bréfi segir ad vegna
fjolda méla eetli rdduneytid ad
dréattur verdi a afgreidoslu maéls-
ins og a0 6breyttu megi buiast vid
4kvordun innan nfu ménada.

,bPetta pydir ad bidin eftir
trskuroi geeti ordid enn pa lengri
ef pad verdur mikid ad gera hja
raduneytinu,” segir Helga Vala og
beetir vid ad petta sé mjog baga-
legt fyrir baedi born og foreldra.
,,bad bara verdur ad fjolga starfs-
félki innan raduneytisins til ad
annast keerumdlin. Detta er algjort
o6fremdarastand og hefur verid
lengi.“

-ngy
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Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Nordleeg att 8-15 m/s i dag, en annars
haegari vindur. Afram skurir i 6llum
landshlutum, en med kélnandi vedri
fyrir nordan eru likur & slydduéljum par.
Sunnantil verdur hitinn um 5 til 10 stig.

SJA SibU 18

Kinverjar bda sig undir atok um hafid, geiminn, kjarnorku og netid:

Kina hrellir nagrannarikin

KINA Kinastjérn hefur kynnt nyja
hernadardeetlun, ndgrannarikjum
sinum til mikillar hrellingar enda
aherslan ekKki sist 10g0 a utpenslu-
stefnu Kinverja { Sudur-Kinahafi.

Par {1 hafinu eru hinar umdeildu
Spratlys-eyjar, sem Kinverjar gera
tilkall til rétt eins og Vietnam,
Filippseyjar, Brinei, Malasia og
Taivan. Par eru einnig fleiri sma-
eyjar sem nokkur 16nd gera tilkall
til.

Kinverjar segjast nu atla ad
buda sig undir séknarhernad i hafi,

frekar en eingongu varnarhernad.
Undanfarin ar hafa Kinverjar eflt
sjoher sinn verulega, sett medal
annars & flot ny herskip, kafbata
og flugmoéourskip. P4 hafa beir
i hyggju ad reisa tvo stéra vita a
Spratlys-eyjum.

Négrannarikin hafa dhyggjur af
pessari préun og boda aukid sam-
starf til métvaegis.

I nyju hernadardeetluninni er
hafio skilgreint sem eitt af helstu
atakaefnum framtidar, en einnig
segjast Kinverjar bda sig undir atok

: ST e
NYLIDAR | HERNUM Kinverskur her-
madur i sjéhernum, hvitklaeddur, innan
um nemendur i herskdla. FrReTTABLADID/EPA

um geiminn, kjarnorku og inter-
netid. Atlunin er ad styrkja stodu
Kina & 6llum pessum svidum. -gb

Lagabreyting i Finnlandi:
Hert refsing vio
kynlifskaupum

FINNLAND Fr3 og med 1. jini
verdur pad refsivert { Finnlandi
a0 kaupa kynlifspjéonustu af
féornarlambi mansals po6tt kaup-
andinn hafi ekki vitad af adstaeo-
um seljandans. Adur var refs-
ing had pvi ad kaupandi vissi af
adsteedunum. Hamarksrefsing er
sex manada fangelsi.
Finnska domsmalaraduneyt-

i0 vonast til ad hert 16g dragi ur
eftirspurn eftir kynlifspjénustu
peirra sem seld eru mansali.
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RAMMINN AF DAGSKRA Einar K.

Guofinnsson, forseti Alpingis, frestadi

umradum um virkjanakosti.
FRETTABLADID/STEFAN

Forseti Alpingis frestar:

Virkjanaum-
redum frestad

STJIORNMAL Einar K. Gudfinnsson,
forseti Alpingis, frestadi i geer
umrgedum um virkjanakosti.

Undanfarna daga hefur hvorki
gengio né rekio i umraedum um
virkjanakosti og hafa bing-
menn rikisstjérnarinnar 4sakad
stjérnarandst6duna um malpof.

Stjérnarandstadan hefur hins
vegar krafist pess ad méalid veroi
tekio af dagskra og segir mikil-
veegari mal bida umraedu.

Einar sagdist vona ad 4kvoro-
unin leiddi til meiri sattar innan
bingsins en hiin hefur verid litil
upp & sidkastio. -pea

Vagnstjorinn leitadi a slysadeild:
7 e/ b4 V4
Bilstjori Straeto bs.
e Ve Ve Vv 4 7 e
fyrir ards { Artani
OFBELDI R40ist var 4 vagnstjéra
Streetd bs. vid stoppistod { Artini
i hddeginu i geer. Arasin var til-
kynnt til 16greglu og leitadi vagn-
stjorinn sér adstodar a slysadeild.
A0 sbgn Jéhannesar Svavars
Runarssonar, framkvaemadastjora
Straetd, er hann ekki alvarlega
saerdur. Vagnstjorinn var ad
stodva tvo farpega sem reyndu
a0 komast inn i vagninn an pess
ao borga fargjald begar annar
peirra réost & hann med hoggum.

Straetd bs. litur malio alvarleg-
um augum. -ngy

Kirkja biour um hlut
i tekjum byggoasafns

Séknarprestur og sOknarnefndarformadur segja sanngjarnt ad Glaumbaejarkirkja
fai hlut { adgangseyri gesta Byggdasafns Skagafirdinga. Forstodumadur safnsins
segist buast vid ad erindinu verdi tekio ljuflega en ad pvi verdi kurteislega hafnad.

STJORNSYSLA , Detta er spurning
um ad pad sé eitthvad komio til
mots vid p4 sem leggja adst60-
una eiginlega alla fram,“ segir
Gisli Gunnarsson, s6knarprestur
i Glaumbeejarkirkju, um pa 6sk
ad séknin fai hlut { adgangseyri
ferdamanna ad syningu Byggoda-
safns Skagfirdinga { Glaumbee.

Um fjorutiu pisund gestir
heimsoéttu Glaumbee i fyrra og
greiddu par ymist 1.200 krén-
ur eda 900 krénur { adgangseyri
eftir pvi hvort peir voru i hép eda
ekki.

,Fleedi feroamanna 4 stadnum
er lika inn i kirkjuna og kirkju-
gardinn. Bilaplanid vid kirkj-
una er notad allt sumarid. Og
kirkjan &4 l60ina undir safninu,“
segir séra Gisli sem hefur bzedi
sent byggdaraodi Skagafjaro-
ar erindi um malid og gengio a
fund nefndarinnar. Auk pess sem
ekkert endurgjald komi fyrir
160 byggdasafnsins standi til ad
skipuleggja nyja innkeyrslu ad
safninu og nytt bilaplan. ,,bPad
pbarf pa allt ad vera i samradi
vid eiganda jardarinnar, sem er
Kirkjumadlasjéour,“ undirstrikar
sOknarpresturinn.

Sigridur Sigurdardéttir, for-
stooumadur byggdasafnsins,
segir a0 pyrfti safnid ad sja a
bak hluta adgangseyrisins sem
greiddur sé inn 1 gamla beeinn {
Glaumbee pyrfti pad ad fa pen-
inga annars stadar fra eda ad
segja upp folki.

,Petta er okkar lifibraud pann-
ig ad ég byst vio ad petta verdi
afgreitt 1juflega og kurteislega
med hofnun,* segir Sigridur. Pad
sé hins vegar vissulega rétt ad

=~<"Fra_kr. 74.900

m/morgunmat
s T

Marina Sands

Netverd & mann fra kr. 74.900 m.v. 2 fullordna og 1 barn i
herbergi. Netverd & mann fra kr. 85.900 m.v. 2 fulloréna i

herbergi.

@Heimsferﬂir

GLAUMBAR byggaasafnia 4 Glaumbae og Glaumbaejarkirkja eru ndgrannar og
gestir safnsins leggja bilum sinum idulega vid kirkjuna.

a alagstimum sprengi adséknin
bilastaedi safnsins utan af sér og
béa leggi gestir vid kirkjuna.

,»Vido hofum haldido kirkjunni
opinni fyrir séknina morg sumur
sem er gott mal fyrir bada adila,*
segir forst60oumadurinn sem
bendir 4 a0 4 4kvedinn hatt sé um
merkilegt mél ad reeda. bad teng-
ist erfidum rekstri a4 kirkjum um
allt land. ,,Hver veit nema fleiri
s6knarnefndum detti i hug eitt-
hvao 4lika? Pegar menn fara ad
lenda 1 vandraedum med rekstur
kirknanna sinna pa er edlilegt
ad peir liti 1 allar attir og kanni
moguleikana.*

Gisli segir ad pétt nefnt hafi

MYND/SIGRIDUR SIGURDARDOTTIR

” Petta er okkar
lifibraud pannig ad ég byst
vio ad petta verdi afgreitt
ljuflega og kurteislega
meod hofnun.

Sigridur Sigurdardéttir, forstodumadur
Byggoasafns Skagfirdinga.

verid ad kirkjan fengi hluta af
adgangseyri byggdasafnsins
keemu adrar leidir til greina.
»Sveitarfélagid er ad greida fyrir
adstoou hér og par og petta gaeti
kannski verid eitthvad svipad.“

gar@frettabladids.is

MISMUNABD Félag heyrnarlausra segir
islenskt taknmadl vera jafn rétthatt

islensku sem tjaningarform.  mynp/GETTY

[ pridja sinn & tveimur drum:
Taknmalstulka-
sjoour uppurinn

SAMFELAG Félagi heyrnarlausra
hefur borist tilkynning fra Sam-
skiptamidstod heyrnarlausra pess
efnis ad fra og meod 25. mafi til 30.
juni verodi ekki veitt endurgjalds-
laus taknmalstilkapjonusta par
sem fjarmagn sem atlad er til
tilkapjonustu petta timabil sé upp-
urid. Petta kemur fram { tilkynn-
ingu fra Félagi heyrnalausra.
Dbetta bydir ad folk sem reidir sig
a islenskt taknmal til samskipta er
utilokad fra pvi ad taka batt { til
deemis hidsfundum og i iprétta- og
témstundastarfi barna sinna. -ngy

Sameining framhaldsskdla:

Kennaraf€log
reio raduneyti

MENNTAMAL Fimm kennarafélog
4 Norourlandi krefjast pess ad
aform rikisins um sameiningu
skoéla verdi dregin til baka.
Stefnt er ad pvi a0 sameina ann-
ars vegar Menntaskélann a4 Akur-
eyri, Menntaskdlann & Trolla-
skaga og Framhaldsskélann &
Husavik og hins vegar Verk-
menntaskoélann 4 Akureyri og
Framhaldsskélann 4 Laugum.
Kennarafélogin lysa 6ansegju
med pad ad aformin hafi ekki
verid unnin { samrédi vid skélana
og segja bau byggja & afar 61j6s-
um forsendum og taka ekkert mid
af hugmyndum heimamanna. -pea

Axtlad er ad ny ferja sem mun sigla til og fra Vestmannaeyjum fari i notkun &rid 2016:

Smioi nyrrar ferju til Vestmannaeyja

SAMFELAG , N er biid ad kynna fyrir okkur ad skipid
verdi tilbuio til siglinga 4rid 2016 og vid treystum pvi.
Adur hafdi okkur reyndar verid sagt ad skipid yroi
tilbuid arid 2010, segir Ellidi Vignisson, beejarstjéri i
Vestmannaeyjum, um nyja ferju sem mun sigla til og

fra Vestmannaeyjum. , Ferjan mun bera jafn marga
farpega og niiverandi ferja eda rétt um fjogur til fimm

hundrud manns.“

Innanrikisraoherra, asamt fulltrium Vestmanna-
eyjabeejar, Siglingastofnunar og Vegagerdarinnar, for
yfir stoduna vardandi siglingar i Landeyjahofn fyrr {
vikunni. Fjallad var um smidi nyrrar ferju, fyrirkomu-
lag siglinga par til ny ferja verdour komin i gagnio, lik-
lega bréun sandburdar vid Landeyjahofn og rannséknir

sem fram undan eru.

,Pad er enn ba bara buid ad ljuka helmingi fram-
kveaemdar sem hoéfst arid 2008 med byggingu Land-
eyjahafnar og nd bindum vid vonir um ad rikid ljiki vid

hinn helminginn,“ segir Ellidi.

I tilkynningu fra innanrikisraduneytinu kemur fram
ad vio fjarmognun verai litid til verkefnisins { heild, pad
er smidi nyrrar ferju og adgeroa til adlogunar Land-

eyjahafnar ad breyttum nattirulegum adstaedum. -ngy

LANDEYJAHOFN Ellidi segir ad med nyju ferjunni ljiki sidari
helmingi framkvaemda sem héfust med Landeyjahofn.
FRETTABLADID/VILHELM



Tilbod: 2.390.000 kr.

Tilbod: 1.490.000 kr. Tilbod: 3.290.000 kr.

Verd: 2.390.000 kr.

Hyundaii30 Comfort rxes Skoda Superb w74 Ciroen Nemo Fourgon Van srws Volkswagen Passat Metan ucoss
Skradur agust 2009, 1,6i bensin, beinskiptur. Skradur mars 2013, 2,0TDi disil, sjélfskiptur. Skradur desember 2014, 1,3TDCi disil, beinsk. Skradur juli 2012, 1,4i bensin/metan, sjalfskiptur.
Ekinn 76.000 km. Ekinn 132.000 km. EKinn2700km. . o0 Ekinn 74.000 km.

Asett verd: 1.690.000 kr. Asett verd: 3.590.000 kr. { abyr8

Asett verd: 3.190.000 kr.

IR BILAR

FINNDU
BILINN

Tilbod: 4.490.000 kr. Verd: 1.890.000 kr. Verd:1.850.000 kr.

; Nissan Micra Visia oxsiz Suzuki Alto GL pHaso )
élk?él;’f? rfﬁi&%"gi‘;,f‘g,’;? iﬁmgﬂm Skadur juni 2012, 1,2i bensin, sjalfskiptur. Skradur joni 2013,1,0i bensin, sjalfskiptur. p w fleir
Ekinn 125.000 km. Ekinn 43.100 km. Ekinn 16.400 km. [ébyfgd - - . Olgey o

Asett verd: 5.290.000 kr.

TOKUM NOTAD|R BRIMBORG.IS
A L L A R msar fjarmognunarleidir i bodi. Spyrdu radgjafa.

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN <3 k. A =1 AFS LAR 5
PINN OG VIb GERUM — = —
PER TILBOP [ MILLIGJOF. Tilbod: 1.050.000 kr. Tilbod: 1.490.000 kr. Tilbod: 2.450.000 kr.
ENGIN SKULDBINDING Ford Focus Trend nnowo Mercedes Benz C-Class ux«o4 Ford Focus Trend +svsz
Skradur oktéber 2006, 1,6i bensin, beinsk. Skradur september 2001, 2,0i bensin, sjélfskiptur. Skradur mai 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn129.200 km. Ekinn 94.000 km. Ekinn 83.000 km. « sppyred
Asett verd: 1.190.000 kr. Asett verd: 1.690.000 kr. Asett verd: 2.590.000 kr. | aby

Tilbod: 3.550.000 kr. Tilbod: 3.590.000 kr. Tilbod: 8.290.000 kr.

Renault Megane Il Berline rvws Ford Kuga Titanium S rcin Ford Escape Limited AWD avxs« Volvo XC90 Momentum D5 AWD eveio
Skradur mars 2012, 1,5TDi disil, sjalfskiptur Skradur joni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur juni 2011, 2,5i bensin, sjélfskiptur. Skradur april 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur.
Ekinn 56.000 km. Ekinn 101.000 km. Ekinn 99.900 km. Ekinn72.000 km.
Asett verd: 2.690.000 kr. Asett verd: 3.990.000 kr. Asett verd: 3.870.000 kr. Asett verd: 8.590.000 kr.
FYLGSTU MEB A FACEBOOK Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.
Notadir bilar - Brimbor . o . .
n i g Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Tilbodsbilarnir fara Brimborg Reykjavik: Bidshafda 8, simi 515 7040
beint & Facebook! Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera &
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Verkfall dyraleekna hefur veruleg ahrif & rekstur veitingahutsa sem tapa vidskiptavinum og tekjum f kjolfarid:

Veitingahus landsins tapa a verkfalli dyralackna

,,Vidskiptavinir okkar eru bunir ad
kvarta mjog mikid og vid erum ad
missa mikil vidskipti vegna verk-
fallsins,“ segir Charin Thaitrasert,
framkvaemdastjori nidlustadarins
Noodle Station, um verkfall félags-
manna BHM { Dyraleeknafélagi
Islands.

Verkfall dyraleekna hefur haft
veruleg ahrif a veitingastadi lands-
ins og er nud svo komid ad skyndibita-
stadurinn Noodle Station getur ekki

bodid upp 4 nautakjot 1 niolustpur
sinar, en sa réttur er einn sa vinseel-
asti 4 matsedlinum. Engum nautum
hefur verio slatrad i riman manud.
,,Nu eru lidnar prjar vikur sidan
vio hofum fengid nautakjot og sidan
bé hofum vid verid ao tapa vidskipta-
vinum. Pad er lika mikid af erlendum
ferdamonnum sem koma og aetla ad
f4 nidlustipu med nautakjoti,”“ segir
Charin og beetir vid ad starfsmenn
hafi horft & eftir mérgum vidskipta-

vinum sem heetta vid ad versla vio
stadinn vegna kjotskortsins.

,Birgirinn okkar er Kjothisio ehf.
sem hefur tilkynnt okkur ad pad
gaetu 1i0id allt ad tveir manudir par
til vid faum kjotid.“

Verkfall dyraleekna sem starfa hja
rikinu hefur nu stadio fra 20. april.
Dbad hefur einnig haft 4hrif 4 rekst-
ur sushi-veitingastadarins Osushi
the Train.

»Verkfall dyraleekna er farid ad

hafa einhver ahrif & reksturinn hja
okkur og ef pessu fer ekki ad ljiuka
geetu ahrifin ordid mjog slem,”
segir Elsa S61 Gunnarsdottir, fram-
kvaemdastjori Osushi the Train.
»,Medal vinseelustu sushi-bitanna
hja okkur eru bitar sem innihalda
hrossakjot sem ekki er faanlegt
vegna verkfallsins,” segir Elsa og
beetir vid ad hiin sjai ekki fram & ad
sami0 ver0i 4 naestunni.

-ngy
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NOODLE STATION Nautakjot hefur
ekki verid faanlegt i supur & Noodle
Station i prjar vikur.  FRETTABLAPIB/STEFAN

STRATO Ferdir & landsbyggdinni falla
nidur vegna verkfalla. FRETTABLADID/GVA

Verkfoll hafa dhrif & pjonustu:
Ferdir falla niour
vegna verkfalla

KJARAMAL Einstaka ferdir
Straeté munu falla nidur 4 lands-
byggdinni vegna verkfalla sem
Starfsgreinasambandid hefur
bodad. Verkfallid verdur dagana
28. 0g 29. mafi og 1. juni naestkom-
andi.

Dbetta kemur fram i tilkynningu
fra Straetd bs. P4 segir ad komi
til bodadra verkfalla muni falla
niour ferdir & leioum S1, 56, 59,
72,73,74,75, 78 og 79 & verkfalls-
dogum.

P4 fellur leid 52 nidur klukkan
tiu fréd Mjédd og klukkan 12.35
fra Landeyjahofn. -ngy

Vilja fyrirbyggja misskilning:

SGS frestar
ekki verkfollum

KJARAMAL Starfsgrelnasamband
Islands, SGS, greindi fra pvi 4
vef sinum { gaer ad sambandid
veeri ekki hluti af pvi ferli sem
veldur frestun verkfalls Fléa-
bandalagsins, VR, Landssam-
bands islenzkra verzlunarmanna
og Stéttarfélags Vesturlands.

SGS hefur pvi ekki dkvedid
ad fresta verkfollum sinum sem
fyrirhugad er ad verdi 28. og 29.
mai né heldur allsherjarverkfalli
sem hefjast 4 6. juni.

SGS hefur enn ekki kallad til
fundar vid Samtok atvinnulifsins
en sambandid segir ad buast megi
vid samningafundi { vikunni. -pea

Q Korputorg
i 112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Konum a leio 1 keisaraskuro
snuio vio 1 afgreioslunni

Ebba Margrét Magnusdottir, sérfredingur & kvennadeild Landspitala, segir sjuklinga ekki hafa talsmenn sem eiga
fjarhagslegra hagsmuna ad gaeta eins og grisir. Litid mark virdist tekid 4 forstjora Landspitala og landlaekni.

HEILBRIGPISMAL ,Vegna verk-
falls verdum vid ad bidja pig ad
koma & morgun. Pvi midur purf-
um vid a0 feera keisaraskurdinn
pinn sem var dzetladur i dag um
nokkra daga vegna verkfalls 1j6s-
maedra. Mér bykir pad leitt en vid
vitum ekki hvad kom 1t tr bl6o-
prufunni pinni i sidustu viku pvi
bao er verkfall. betta hefur verid
minn veruleiki { vinnunni sidast-
lidnar vikur,“ skrifar Ebba Mar-
grét Magnusdottir, sérfraedingur
a kvennadeild Landspitalans og
varaformadur leeknardds Land-
spitalans, { adsendri grein { Frétta-
bladinu i dag.

Hiun segir pad med 6llu 6lidandi
ao geta ekki svarad félki hverjar
nidurstodur rannsékna séu eda
hveneer skurdadgerd verdi fram-
kveemd. , Keisaraskurdir eru settir
upp & pridjudogum og fimmtudog-
um. Ljésmeedur hafa verid i verk-
falli 4 pridjudégum, midvikudog-
um og fimmtudégum. Vid héfum
feert meirihluta keisaraskurdanna
4 adra daga en fyrirhugad var.
Konum sem hafa verid ad koma {
s6narskodun, meira ad segja fra
Selfossi, hefur verid snuiid vid i
afgreioslunni og peer bednar um
a0 koma daginn eftir.*

Ebba bendir 4 { grein sinni ad
forstjori Landspitala og landlaekn-
ir hafi badir tjao sig um astandio
og leeknardd Landspitalans hafi
sent fra sér alyktanir. Liti0 mark
virdist tekid 4 ummaelum peirra.
,Pbad er eins og oft 4dur, petta
reddast og sleppur fyrir horn er
hugsunin sem raedur rikjum. Nu
begar hjikrunarfrsedingar, en peir
eru pridjungur starfsfélks Land-
spitalans, fara i verkfall stefnir i
fordeemalaust 4stand eins og for-

maaurmn
SEGLAGERDIN £GIR

A LANDSPITALA ,Veikindi fara ekki i verkfall, heldur versna i sumum tilfellum,” segir Ebba Margrét Magnusdattir, sérfraeedingur
4 kvennadeild Landspitala. | baksyn eru verkfallsverdir.

stjori nefnir i sidasta fostudags-
pistli sinum.*

Hiun segir pad épolandi og ekki
seemandi menntadri pj6d sem telur
sig bua i velferdarsamfélagi ad
setja sjiklinga 4 bid. Birtar séu
myndir i fréttum af grisum sem
ekki verdur slatrad en engar mynd-
ir af sjuklingum sem f4 ekki vio-
unandi heilbrigdispjénustu. ,,Sjik-
lingar virdast ekki vera sterkur
brystihépur og beir hafa ekki tals-

menn sem eiga fjarhagslegra hags-
muna a0 geeta eins og grisirnir.
Veikindi peirra fara ekki i verkfall,
heldur versna { sumum tilfellum.*
Sautjan keisaraskurdir hafa
verid feerdir 4 adra daga vegna
verkfallsins. 130 konur hafa feng-
i0 annan tima i sénar en upphaf-
lega var gefinn. Sumar peirra hafa
meett & Landspitalann og oroid fra
ao hverfa en adrar hringt.
ibs@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

” Sjaklingar virdast
ekki vera sterkur prysti-
hépur og peir hafa ekki
talsmenn sem eiga fjar-
hagslegra hagsmuna aod

gaeta eins og grisirnir.

Veikindi peirra fara ekki i
verkfall, heldur versna i
sumum tilfellum.

Loka parf 75 présentum allra sjukraryma a Selfossi og i Vestmannaeyjum:

Ovissa sem veldur mikilli 4haettu

ist nud af gifurlegri 6vissu sem veldur mikilli 4haettu

og ljést er a0 pad mun taka langan tima ad vinna upp
beer afleidingar sem niverandi verkfoll hafa pegar haft
fyrir sjuklinga,“ segir Herdis Gunnarsdottir, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands, i yfirlysingu sem hin

HEILBRIGDISMAL , Astandid 1 heilbrigdiskerfinu einkenn- t

sendi fra sér { geer.

Loka barf 75 présentum allra sjikraryma 4 Selfossi
og i Vestmannaeyjum vegna verkfalls hjikrunarfraeo-
inga. Pad verdi b6 reynt ad tryggja neydarpjonustu.

Allir beir sjiklingar sem eru i virkri medferd 4
sjukrahisinu verda pad afram en ekki verdur haegt ad
taka vid nyjum sjiklingum nema i bradatilfellum.

Starfsemi rannséknarstofu hefur dregist saman
um 70 présent sidan verkfall lifendafraedinga hofst
fyrir 4tta vikum. Engar rannséknir hafa verid fram-
kveemdar & rontgendeild nema { brédatilfellum og ad

fenginni undanpaguheimild.

Um 2.100 hjikrunarfreedingar sem starfa hja rikinu
foru 1 6timabundid verkfall & midneetti. Mikil roskun
verdur & starfsemi sjikrahiisa en veitt var undanpaga
fyrir 500 stoougildi til ad sinna brynni neydarpjonustu.

-vh

ORYGGI EKKI TRYGGT EkkKi verdur haegt ad taka vid nyjum
sjuklingum nema i bradatilfellum medan a verkfalli hjdkr-
unarfraedinga stendur.

FRETTABLADID/VILHELM



NYJAR VORUR FRA Nytt!
NATURAL HEALTH LABS ooz

Vid vorum ad fa i s6lu tveer nyjar
vorur fra Natural Health Labs.

Af pvi tilfefni smellum vid alln_
linunni & 200 afslatt. /A< e § cumon

| FsEre L IAL]

CARALLUMA MARINE
r:manmm PHYTOPLANKTON .

dul TILBODSVERD

T e 2.792

VERD 3.490,-

P

TILBODSVERD

9.799- | -,

F bl Ein allra nzeringarrikasta
VERD 3.490,- _—— ofurfzeda 4 j5rainni samkvaemt

heilsusérfreedingnum David Wolfe

CARALLUMA FIMBRIATA
L . . Caralluma var notad af veidiménnum { eydimérkinni til ad auka orku MARINE PHYTOPLANKTON
N,atura.l. Heal.th ITabs h(.e].cur fmeira en 20 ar ﬂ:amleltt ; og sedja hungur. Caralluma kemur jafnveegi & ghrelin horména sem Marine Phytoplankton, greenpdrungur sem oft er kalladur
gdédar vorur fyrir pa sem vilia beeta andlega og likamlega lidan. stjérna svengd og eru oft { of miklu magni f likamanum og kalla & ofat, gimsteinn hafsins, er hreinasta neering sem fyrirfinnst & jéréinni

magna seetuporf og l6ngun  Shollustu.

W

Porungurinn margfaldar orku likamans, skerpir heilastarfsemi, baetir
minnid og hjélpar til vid ad jafna ph gildi likamans.

@E@ 220

TILBODSVERD

TILBODSVERD TILBODBSVERD A g T‘_ TILBODBSVERD
2.792,- 2.392,- s 2.792,- 1 2.792,-
=== \ERD 3.490, VERD 2.990;- — . VERD3.490, VERD 3.490;-
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MAGNOLIA OFFICINALIS RASPBERRY KETONES HAWAIIAN NONI GREEN COFFEE BEAN
Studlar ad betri svefni, vinnur gegn punglyndi, tressi Néttirulegur andoxunargjafi sem er unninn Gr hreinum Sttfullt af andoxunarefnum, vitaminum, amindsyrum, 50% chlorogenic syra (CHA), eykur fitubrennslu
0g kvida. Greenmetis-hylki, 60 t5flur, 300 mg. hindberjum, afriskum mangdéavoxtum, greenu te steinefnum, trefjum og fitusyrum. Gefur aukna orku, og haegir & upptoku fitu f likamanum.
og aminésyrunni L-camitine. prek og Uthald. Greenmetishylki, 500 mg, 90 t5flur. Graenmetishylki, 400 mg, 60 t&flur.
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[ ot vimatth i}
e v S :
TILBOBSVERD flmh;‘ TILBOBSVERD TILBODSVERD CURCUMIN
2792~ HED 2792 - 2792, |\ 2792,
Ce=—rr= VERD 3.490;- ~_ VERD3.490;
VERD 3490,' - VERD 3490,' R ) ’ e ) ’
GOIJIBER GARCINIA CAMBOGIA ACAI BER CURCUMIN
Gojiberin innihalda 500 sinnum meira C-vitamin en Reynsla félks um allan heim synir ad virkni garcinia Magn andoxunarefna f acaiberjum er 5-10 sinnum meira Undrarét fyrir lilkama og sél. Allt ad 50 sinnum &hrifameiri
appelsinur. Baetir minni og leekkar kélesterdl. cambogia er tvipeett. Efnin { dvextinum draga dr svengd en { blaberjum. Vinnur gegn 6ldrun og baetir meltinguna. en hefdbundid tdrmerik.
Graenmetishylki, 500 mg, 90 toflur. og nanast eyéa satubérf. 500 mg, 90 toflur
. , . oo _"_" P3| =
Fleiri nyjar heilsuvorur: BIOGLA | PIOGLAN Suzenssds
. . V4 nn - l—,.' , '
Vorum einnig ad taka i solu |

 m—
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MRIOUE HEALTH IIll -':'r..{'llf(
by Matt Dawson vc'jrurnar!
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Oryggi - Ekkert mal ad skila eda skipta
Augljos kostur vid ad versla vid innlenda risavefverslun

og voruhus eins og Heimkaup.is er ad ekkert mal er ad
skila eda skipta ef upp koma vandamal.

Olikt mdérgum netverslunum bydst pér einnig ad greida Hofudborgarsvaedio: Pantadu fyrir kl. 13:00 og sendingin getur verid komin til pin fyrir 16:00 sama dag
med peningum eda korti vid afhendingu vorunnar. og strax sama kvold ef péntun berst fyrir kl. 17:00. Pantanir berast strax daginn eftir vidast hvar & landsbyggdinni.
Oruggara verdur pad ekki. Allar pantanir yfir 4.000,- sendar fritt hvert a land sem er.

FHEIMISAUPRP

Haegt ad greida vid afhendingu ‘ Fri heimsending samdaegurs

o]e

Nu versla islendingar a netinu... 8 Heimkaup.is!

Smaratorgi 3 - 201 Képavogi - 550 2700
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SPURNING DAGSINS

Avar, er betta orugglega ekki
bdék um stjornmdlamenn?

»BOkin, eins og 6ll almennileg
listarverk, er marglaga og daemi
hver fyrir sig”

Avar Pér Benediktsson, pekktur sem Avar
visindamadur, er ad senda fra sér békina
Risaedlur i Reykjavik. Hun fjallar um bérn
sem klekja Ut risaedlueggjum.

Studningur vid rikisstjornina maeldist 31,4 présent og eykst pannig um taept eitt présent & milli mdnada:

Piratar maelast med mest fylgi flokka & Islandi

STJIORNMAL Piratar malast med
mest fylgi allra stjornmaélaflokka
a Islandi, eda 32,7 préosent, sam-
kvemt nylegri konnun MMR &
fylgi stjérnmalaflokka og studn-
ing vid rikisstjornina.

Fylgi Sjalfsteedisflokksins
meeldist 23,1 présent, Samfylk-
ingarinnar 13,1 présent, Vinstri
graenna 10,4 présent, Framsoknar-
flokksins 8,6 présent og Bjartrar
framtidar 6,3 présent. Fylgi ann-
arra flokka meeldist undir tveimur
présentum.

Karlar voru liklegri en konur
til ad stydja Pirata en konur voru
hins vegar liklegri en karlar til ad
stydja Vinstri green og Bjarta fram-
tid. betta kemur fram { frétt 4 vef
MMR.

Da lada Piratar til sin fylgi fra
O0llum flokkum fra sidustu kosn-
ingum. Pannig sogdust 52,5 proé-
sent peirra sem kusu Bjarta fram-
tid 1 sidustu kosningum stydja nd
Pirata, 32,4 présent peirra sem
kusu Framséknarflokkinn stydja nd
Pirata, 23,3 présent peirra sem kusu

Vinstri graena stydja nu Pirata, 18,7
proésent peirra sem kusu Samfylk-
inguna stydja nu Pirata og 14,9 pré-
sent peirra sem kusu Sjalfstaedis-
flokkinn stydja Pirata i dag.
Samkveemt nidurstodum konn-
unarinnar meeldist studningur vid
rikisstjérnina na 31,4 présent en
meeldist 30,7 présent i sidustu meel-
ingu sem lauk 20. april sidast lidinn.
Konnunin var framkveemd dag-
ana 15. til 20. mai 2015 og var
heildarfjoldi svarenda 932 einstak-
lingar, 18 4ra og eldri. -ngy

PIRATAR J6n Por Olafsson, Helgi Hrafn
Gunnarsson og Birgitta Jonsdéttir eru

pingmenn Pirata sem maelast nii med mest
fylgi stjérnmalaflokka.  FRETTABLABID/VILHELM

[

KLART H4tidin er fyrir 16ngu ordin hluti
af menningarstarfi borgarinnar. myno/rvk

Iceland Airwaves til prydi:
Borgin styrkir
tonlistarhatio

MENNING Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Grimur Atla-
son, framkvaemdastjori Iceland
Airwaves-tonlistarhatidarinnar,
skrifudu undir samning { geer
um styrk Reykjavikurborgar til
hatidarinnar. Styrkurinn nemur
niu milljénum kroéna { ar.
Meginmarkmidio er ad efla
jakveeda imynd islenskrar tonlist-
ar, vekja athygli 4 Reykjavik sem
ténlistarborg, koma ténlistar-
monnum a framfaeri og tryggja
samfellu og frampréun hatidar-
innar sem ladar ad sér gesti til
borgarinnar utan hefdbundins
ferdamannatima, segir { tilkynn-
ingu. -sha

L.a}gai byggdir og bila i rust:
Oflugur hvirfil-
bylur 1 Mexiko

NATTURUHAMFARIR AQ minnsta
kosti prettan manns, par af prju
born, férust pbegar 6flugur hvirfil-
bylur fér yfir borgina Ciudad
Acuna 1 nordurhluta Mexiké sio-
astlidinn méanudag. P4 er talid ad
tvo hundrud manns hafi meidst.
Fré bessu er greint 4 CNN.
Yfirvold { Mexiko segja ad svo
oflugur hvirfilbylur hafi ekki fario
um borgina i meira en 6ld. Ey0i-
legging & sveedinu er mikil og eru
um fjogur hundrud heimili { rist.
Ciudad Acuna er rétt sunnan vid
landameeri Mexikés og Bandarikj-
anna en { Texas hafa f160 valdid
miklu tjéni & sidustu dogum. - ngy

Nauodsynlegt ao tvofalda

gongin eftir sj

O

til tiu ar

Haldist arlegur voxtur umferdar um Hvalfjardargongin parf ad dusta rykid af daetlunum um tvofoldun peirra
innan dratugar. Spolur skilar gongunum skuldlausum til rikisins arid 2019, eda samkvaemt upphaflegri datlun.

SAMGONGUR , bad er alveg augljdst
ad reikni menn med ad umferd auk-
ist um tvo og halft til prju préosent
arlega a naestu arum pa parf ad tvo-
falda Hvalfjardargongin, midad vid
reglugerdir og oryggismaél, innan sjo
til tiu ara. Svo er spurningin hver
tekur pad verkefni ad sér og hvernig
pad verdur gert,“ segir Gisli Gisla-
son, stjérnarformadur Spalar, félags-
ins sem 4 og rekur gongin.

Hann beetir vid
ad p6 a0 engar
4eetlanir séu uppi
4 bordum ntna
ba liggja 611 gogn
fyrir um tvo-
foldun og audvelt
ad hrinda sliku
verkefni i fram-
kveemd.

Fyrir hrunido arido 2008 jokst
umferd svo hratt i Hvalfjardar-
gongum ad spar bentu til pess hiin
myndi sprengja 6ryggismork fyrir
&rio 2018, eda 4 beim tima sem Spol-
ur a og rekur mannvirkid. I pvi 1jési
hoéfu Spolur og Vegagerdin undir-
btiningsvinnu og frumhénnun nyrra
ganga sem laegju austan vid ndver-
andi gong og med peim yrdi umferd
adskilin. Umferd hrundi hins vegar
ar 5.500 okuteekjum & sélarhring
arid 2008 nidur { um 5.000 &rio 2012.
Fra og med arinu 2013 ték umferd
verulega vio sér a ny og hefur vaxio
um 2,5 til 2,7% éarlega sidan.

N er ljést ad Spolur skilar rikinu
Hvalfjardargongunum & peim tima
sem i byrjun var lagt upp med, en
ekki nokkru fyrr eins og utlit var
fyrir um tima. Liklega verdur pad a
vormanudum 2019.

Gisli segir ad pbegar uppgjori er
lokid heyri Spolur ségunni til 1 ntiver-
andi mynd. Komi til frekari fram-

GISLI GISLASON

kveemda og reksturs eftir vidskipta-
modeli félagsins yrdi pad pvi gert
undir 60rum merkjum. Til vidbétar
vid tvofoldun Hvalfjardarganganna
b4 kemur fleira til greina; Sunda-
braut nefnir Gisli sem deemi { pvi
samhengi.

»Ef menn na satt um verkefni sem
beir vilja flyta, og myndu augljéslega
beeta samgongur verulega og auka
oryggi, bé er pessi hugmyndafraedi
einn moguleiki. Pad stendur p6 og
fellur med pvi ad folkid i landinu sé
sammala um ad verkefnid sé pess
virdi ad greida fyrir pjénustuna.
Verdi um slika einkaframkveemd ad
raeda parf hiin ad vera byggd 4 sam-
félagslegum grunni,” segir Gisli.

svavar@frettabladid.is

L3
UMDEILT GAFUSPOR Oryggi { umferd i tvoféldum géngum er 23 sinnum meira en vid akstur fyrir Hvalfjord.

FRETTABLADID/GVA

Fjolgun ferdamanna er évissupattur

@ Einn 6vissupattur er vardar proun umferdar, og taka verdur tillit til, er
gridarleg fjolgun ferdamanna a Islandi.

@ [ nylegri skyrslu Islandsbanka um ferdapjénustuna kemur fram ad
prefalt fleiri starfsleyfi hafi verid gefin Gt fyrir bilaleigur arid 2014 en
aratug fyrr. Leigurnar hofou 12.000 bila i rekstri 4rid 2014 eda 7.000
bilum fleiri en um pad leyti sem umferd um gongin var sem mest fyrir

hrun.

@ [ lok 4rs 2014 h6fdu alls 26,7 milljén 6kuteeki farid undir Hvalfjord fra
pvi gbngin voru opnud sumarid 1998.

@ Arid 2014 f6ru 1.938.000 Skutaeki um géngin eda 5.312 4 sélarhring.

@ Metmanudurinn fra upphafi var jali 2005 pegar 8.110 6kuteeki féru um
gongin a sélarhring. Oryggismorkin eru 8.000 okutaeki & sélarhring fyrir

Hvalfjardargong.




Sjova 4402000

Okkur finnst ad peir
sem lenda ekki i tjoni
eigi ad njota pess meo
betri kjorum.

Pess vegna fa vidskipta-
vinir okkar sem eru |
Stofni endurgreidslu
ef peir eru tjdnlausir.

Sjova.is
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VEISTU SVARID?

: W 5
1. Eftir hvern er leikritid Havamal
sem Moguleikhtisid synir?
2. { hvada fprétt hefur Fanney Hauks-
déttir tvisvar hlotio gullverdlaun &
HM unglinga?
3. Undir hvada nafni gengur rappar-
inn Arni P4ll Arnason?
SVOR:
“I0(WSNIdUH BLISH €
‘winguryApyeny| *g “welp[d uteiod L

lrakar hefja gagnsékn i von um ad nd Ramadi aftur Gr hondum Islamska rikisins:

frakski herinn sagdur vanbudinn og 6fus

IRAK Eftir ad vigasveitir Islamska
rikisins nddu borginni Ramadi i
Anbar-héradi nokkud skyndilega
a sitt vald fyrir rimlega viku hafa
Bandarikjamenn sakad irakska
herinn um skort & barattuvilja: ,Vid
getum pjalfad p4, vio getum dtveg-
a0 peim herbinad, en vid getum
ekki gefid peim barattuviljann,*
sagdi Ashton Carter varnarmala-
radherra.

Joe Biden, varaforseti Banda-
rikjanna, dré po i land eftir ad Irak-
ar brugdust 6kveeda vid pessum
asokunum. Hann sag0i Bandarikin

vissulega gera sér grein fyrir hug-
rekki irakskra hermanna og beim
miklu férnum sem peir hafa feert.

N hefur irakski herinn tilkynnt
a0 gagnsékn sé hafin og stefnt
sé a0 pvi ad nd Ramadi aftur hid
fyrsta ir hondum vigasveitanna.
Jafnframt er reynt ad leita svara
vio pvi hvers vegna irakski her-
inn flidi métstodulitid fra Ramadi
begar vigasveitirnar rédust inn
i borgina, pétt herinn hefdi verid
med mun fjolmennara 1id en inn-
rasarsveitirnar.

Samkveaemt samantekt 4 frétta-

vef pyska timaritsins Der Spiegel
eru bad ekki sist {roksk stjornvold
sjalf sem bera &byrgdina 4 pvi ad
herinn { sinnia-hérudum Iraks er
vanbuinn til ad takast 4 vid viga-
sveitir Islamska rikisins.
Astaedan er gagnkvem tor-
tryggni sjia og stnnia. Stnniar
biia einkum { Anbar-héradi i vestur-
hluta Iraks en i h6fudborginni Bag-
dad eru stjérnvold ad mestu 1 hond-
um sjia-mdslima. Rikisstjérnin er
sO0gd hafa verid treg til ad utvega
hersveitum sinnia 6flug vopn.
-gb

STANDA VORD (rakskir hermenn
standa vord i Jurfal-Sakher, um 50 kil6-
metra sudur af Bagdad. NoroicPHOTOS/AFP

Taki gildi 1. janudar 2016:
Natturuverndar-
login enn 4 is

NATTURA Sigrin Magntisdétt-
ir, umhverfis- og audlindar-
adherra, hefur lagt fram &
Alpingi frumvarp sem vard-
ar frestun gildistoku laga um

¥ nattiruvernd
til 1. jandar
2016. Jafn-
framt hyggst
radherra meela
fyrir frum-
varpi til laga
um breytingu
a logum um
nattiruvernd
naesta haust,
sem felur { sér
endurskodun peirra. bPetta er
gert til ad tryggja ad frumvarp
um nattiruvernd fai fullneegj-
andi umfjollun & Alpingi, segir
i tilkynningu.

Log nr. 60/2013, um nattiru-
vernd &ttu ad taka gildi 1. april
2014. Umbhverfis- og samgongu-
nefnd Alpingis skiladi nefnd-
aréliti { febrdar 2014 par sem
lagt var til a0 gildistoku yroi
frestad til 1. juli 201S.

SIGRUN
MAGNUSDOTTIR

-sha

HASTIRETTUR Samtok vistheimila-
barna lysa yfir studningi vid Hénnu
Laru Olafsdéttur i barattu fyrir sann-

girnisbétum. FRETTABLADID/GVA

Rikid afryjar til Haestaréttar:
Stydja krofu um
sanngirnisbatur

DOMSMAL Samtok vistheimila-
barna lysa yfir eindregnum
studningi vio Honnu Laru Olafs-
déttur i barattu hennar fyrir
sanngirnisbétum. betta kemur
fram i tilkynningu fra samtok-
unum. i}

Hanna Léara Olafsdéttir upp-
1lifoi mikid einelti { Heyrnleys-
ingjaskélanum a4 arunum 1997
til 2002 og tilraunir til kynfero-
islegrar areitni, auk pess sem
kennslan og kennsluheettir voru
ekki samkvemt reglum.

Héradsdémur Reykjavikur
felldi niour dkvoérdun Urskurd-
arnefndar um sanngirnisbaetur
bar sem Honnu var synjad um
baetur. Malinu hefur verid afryj-
ad til Heestaréttar.

- ngy

Innflytjendum er fario ao
fyolga aftur eftir faakkun

Erlendum rikisborgurum fjolgadi meira en helmingi meira milli 2013 og 2014 en 4rid par &4 undan. Kynja-
hlutfall 1 hdpi innflytjenda og erlendra rikisborgara jafnara. Munurinn var mestur & arunum 2007 og 2009.

FOLK , Nidurstodurnar syna ad pad
hefur ordid dkvedinn vidsnining-
ur, innflytjendum er fario ad fjolga
aftur eftir a0 hafa faekkad nokkuo
undanfarin ar,“ segir Rinar Helgi
Haraldsson, forstodumadur Fjol-
menningarseturs.

_ Erlendum rikisborgurum &
Islandi fjolgadi um 1.298 einstak-
linga & milli &ranna 2013 og 2014.
Pad er meira en helmingi meiri
fjolgun en milli 4&ranna 2012 og 2013
pbegar peim fjélgadi um SO0 manns.
Petta kemur fram i nyrri skyrslu
Fjolmenningarseturs sem hefur ad
geyma tolfreedilegar upplysingar
um erlenda rikisborgara og innflytj-
endur 4 Islandi.

Hlutfall kynjanna i pessum hépi
hefur lika jafnast mikid ut, en &
arunum 2007-2009 voru karlar mun
fleiri en konur. Mestur var munur-
inn arid 2008 pegar karlar voru rif-
lega 5.000 fleiri. A0 s6gn Rinars mé
liklegt teljast ad 4staedan sé s ad &
peim tima var mikil eftirspurn eftir
vinnuafli { storf bar sem karlar voru
fjolmennari, eins og i byggingarion-
adi. beim storfum faekkadi toluvert
eftir hrunid arid 2008 og pvi um leid
innflytjendum sem sinntu peim.

,,Korlum faekkadi mikid eftir hrun
en er farid ad fjolga nina aftur. Mig
grunar ad petta hafi med efnahags-
1ifid ad gera. Vid vitum ad adflutn-
ingur félks til Islands er fyrst og
fremst vinnumarkadsdrifinn,“ segir
Rinar.

Af einstaka rikjum koma flestir
erlendra rikisborgara fra Péllandi
eda um 45 présent.

I skyrslunni er vitnad i rannsékn
Mannréttindaskrifstofu Islands og
fjolmenningarseturs par sem kom
fram ad innflytjendur og erlend-
ir rikisborgarar voru med téluvert
leegri laun en vidgengust { sam-
félaginu. Midgildi launa 4 Islandi
arid 2012 var 432 pasund. Um 30
prosent launpega var med tekjur
4 bilinu 350-450 pdsund en batt-

FJOLGAR A NY Karlménnum faekkadi mikid i hépi innflytjenda & arunum eftir hrun og er pad talid tengjast pvi ad peir komu
margir hingad vegna pess ad mikil eftirspurn var eftir vinnuafli i storf par sem karlar eru fjolmennari, t.d. i byggingaridnaadi.

Nuna er korlum farid ad fjolga a ny.

takendur { konnuninni sem voru
fra Pollandi og Tailandi voru med
umtalsvert leegri tekjur: 69 présent
peirra hofou tekjur sem voru leegri
en 300 pidsund krénur. Einungis 9
présent batttakenda 1 rannsékninni
nadu pvi marki ad hafa 400 pisund
i manadarlaun.

viktoria@frettabladid.is

FRETTABLADID/DANIEL

” Mig grunar ad petta hafi med efna-

hagslifio ad gera. Vid vitum ad adflutningur
i folks til islands er fyrst og fremst vinnu-

markadsdrifinn
Runar Helgi Haraldsson,

forstédumadur Fjolmenningarseturs

Nidurstodur konnunar a afdrifum félks sem missti hdsnaedi sitt & Sudurnesjum 4 drunum 2008-2011:

80% a leigumarkaoi eftir nauoungarsolu

HUSNAPISMAL Velferdarraduneytid birti i geer
nidurstodur konnunar 4 afdrifum fjélskyldna
a4 Sudurnesjum sem misstu hisnaedi sitt a
naudungarsolu & &runum 2008-2011. Nidur-
stodurnar leida i 1j6s ad 81 prosent peirra
sem misstu hisnaedid byr nu { leiguhtsneedi,
taep niu proésent i eigin hiisnaedi og tiu pro-
sent bia inni 4 settingjum eda hafa afnot af
hidsum beirra.

Adrar nidurstoour sem i 1jés komu eru ad
um 45 présent barna sem misstu hisneedi
sitt purftu ad skipta um skéla sem olli pvi ad
morg peirra misstu tengsl vid vini sina, um
35 proésent, og einhver purftu ad haetta tom-
stundastarfi, um 15 présent.

Hatt hlutfall svarenda konnunarinnar, 65

prosent, sagdist ekki hafa nytt sér opinber
urreaedi sem i bodi voru og hefdu getad komio
beim ad gagni. Ymist vissu svarendur ekki af
drrzedunum eda skildu pau ekki neegilega vel.
Eygl6é Hardardoéttir, félags- og hisnadis-
malaradherra, segir nidurstodurnar undir-
strika mikilvaegi pess ad skapa hisneedis-
markad med fjolbreyttum valkostum. ,,Vid
getum ekKki tryggt 6llum 6ruggt hisnaedi
nema med pvi ad gera leiguhtsnzdi og
buseturétt ad raunhsefum kosti. Nidurst60-
urnar syna lika gloggt hve mikid er { hufi til
ad bia bérnum, 6llum bérnum, 6ruggt heim-
ili,“ er haft eftir Eyglé af vef velferdarradu-

neytisins.
- pea

FJOLBREYTTARI HUSNABISMARKADUR Eygl6
Hardardéttir, félags- og husnaedismalaradherra, segir
naudsynlegt ad gera leiguhuisnaedi ad raunhaefum
kosti. FRETTABLABID/ERNIR
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Framlag Audlindagardsins til verdmataskopunar,
landsframleidslu og atvinnuuppbyggingar.

Opin radstefna i Silfurbergi i Horpu, fimmtudaginn
28. mai kl. 10:00-12:00.

Setning Asgeir Margeirsson, forstjéri HS Orku
Avarp forseta islands

Audlindagardurinn Kristin Vala Matthiasdottir, HS Orku og
Asa Brynjélfsdottir, Blaa Léninu

Efnahags- og samfélagsleg ahrif Audlindagardsins
Fridrik Mar Baldursson, hagfraedingur kynnir skyrslu Gamma

Umraour

Lokaord Grimur Seemundsen, forstjori Blaa Lonsins

Fundarstjori er Edda Hermannsdottir, adstodarritsstjori Vidskiptabladsins

Vinsamlegast skraid patttoku med pvi ad senda vefpost a
audlindagardur@hsorka.is

A
2 BLUE LAGOON

HS ORKA
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UPPBYGGING FERDAMANNASTADA
STARSTU VERKEFNIN SEM RAPIST VERDUR i

DYNJANDI
34.500.000 KR.

Teeplega helmingur fjarmagns
fer i steekkun og merkingar

bilastaeda. Adrar framkvaemdir T
eru til deemis dtsynispallar og 1
malbikadur stigur. ] M T -.!|
DIMMUBORGIR -
- 3?-5(:(0-°°d9 KRS ) E ;' ; DETTIFOS
i elstu framkveemdir verda vi et ;
4 | bilastadi, ba malbikun, merkingar og % i ﬁ . 25‘009'000 KR. L
j; | fleira. Minni framkvaemdir verda til - Y T Radist verdur i framkvaemdir vid
! deemis vid salernisadstddu, hénnun & i [ salernisadstodu vestan vid Dettifoss.
bjonustuhisi og gongustiga. } d j( ) y
; " - A O
(AT
i f ‘..;l '.l
f 3 4
| - F i

TEIGARHORN
22.000.000 KR.

Endurbaetur verda gerdar a fridlands-
midst6d.

PINGVELLIR
156.500.000 KR.

Helstu framkvaeemdir verda vidhald
gongustiga i Pingvallahrauni, ttsynis-
pallur vid Langastig, grédurvernd vid

Flosagja, Nikuldsargja og Sponginaauk =
~ gerdar gongustiga a Gjabakkasvaedi og
| Arnarfelli. Medal minni framkvaeemda
' i ma nefna app med hlj6dleidségn auk
~ vidhalds og staekkunar ymissa ttsynis-

palla og géngustiga.

i,

GULLFOSS
34.000.000 KR.

Nyir géngustigar verda lagdir, nyr
utsynispallur reistur og sa gamli endur-
nyjadur auk pess sem oryggisgirding
vegna grjéthruns ad fossi verdur
hénnud.

~ STONG i PJORSARDAL
| 30.000.000 KR.

.-IIJ AR .‘
;’{%’1} : Ff_jrﬁ . Géngubrd verdur reist yfir Rauda auk |
T e

w
2

‘ framkveemda vid nytt bilastaedi.

i R

e T ri‘!; B
s At

SKAFTAFELL
160.000.000 KR.

Framkvaemdir munu hefjast vid nytt
bilastadi, méttokuvidbyggingu vid
Skaftafellsstofu, salernisadstodur,

veitingaadstodur, pjéonustuhds a tjald-
svaedi og fleiru.

i : 5y
GEYSIR | HAUKADAL
50.000.000 KR.
Peningunum verdur varid i almenna

uppbyggingu svaedisins.

DYRHOLAEY
31.000.000 KR.

Radist verdur i framkvaemdir annars
vegar vid bilastaedi og hins vegar vid
salernishus. Bilastadi vid salernishus
og fragangur 4 eldra staedi 15.000.000
Salernishus lokafragangur og rotpréar
16.000.000

850 milljonum verour uthlutad til

verkefna a feroamannastooum

Rikisstjornin sampykkti 1 geer ad veita 850 milljénir kréna til brynna verkefna & ferdamannastodum vids vegar um landid. Radist verour {
meira en hundrad verkefni. Pingvellir og Skaftafell fa samtals 316,5 milljonir til ymissa verkefna. Gistinattagjald er ekki inni { pessari tolu
en meod pvi stefnir 1 ad fjarframlog til ferdapjonustu verdi yfir milljardur krona. Samtok ferdapjonustunnar gledjast mjog yfir uthlutuninni.

FRIDLAND AD FJALLABAKI
20.000.000 KR.

Meginporri fjarmagns fer i drbaetur i
stigagerd, medal annars 4 Laugavegi.

Pérgnyr Einar Dimmuborgir eru i pridja saeti og A neestu arum verdur rad- ” Vid - -
Albertsson f4 38,5 millj6énir. Samtals hljéta ist { enn frekari umbsetur 4 vin- .. Nokkur minni
thorgnyr@frettabladid.is peir ellefu stadir sem mest fa seelum ferdamannastédum i eigu fognum
riumlega 605 milljonir en pad er og umsjon rikisins med pad ao pessari verkefnanna
Taeplega 850 m_illj(’)r}um hefur um 71 présent heildarfjé}“}xlagns- markmioi .aé baet.a bar skipulag tthlutun svo *LAUGARVATN
verid uthlutad til brynna verk- ins. Auk stadanna sem fjarmagn og adgengi pannig ad stadirnir 1 10.000.000
efna 4 ferdamannastodum. Rad- fa til umbota verdur 21 milljon  boli vel pann fjolda sem pangad sar}nar ega. DA
ist verdur i 104 verkefni 4 51 stad  varid til landvorslu um allt land.  sakja,” segir i tilkynningunni. Hun undir- *PORSMORK
4 landinu. Ellefu beirra stada fa Verkefnin sem radist verdur i Undirbuningur fyrir frekari strikar og er 10.000.000
yfir tuttugu milljénir hver. eru af ymsum toga. Megindhersla umbeetur er pegar hafinn. < PR . < *MYVATN OG LAXA
Islensk nattdira hefur lagt er b6 16gd 4 framkveemdir vegna ,Vid fognum pessari uthlutun ak,ve,aln v.16urken.r}1ng a 7.000.000
grunninn ad 6flugri ferdapjon- goéngustiga, utsynispalla, bila- svo sannarlega. Hin undirstrik- mikilvaegi ferdapjonust- *SN/EFELL
ustu, sem nu skapar meiri gjald- staeda og salernisadstoou. ar og er akvedin vidurkenning unnar fyrir pjédarbuiio. 7.000.000
eyristekjur fyrir pjédarbiio en Fjarmagnid mun renna til & mikilveegi ferdapjonustunnar I’ . o o
.. . cw c . A e P elga Arnadéttir, framkveemdastjori *GLAUMBZAR
nokkur onnur atvinnugrein, Framkvaemdasj6ds ferdamanna- fyrir bjédarbuiid. Pad er einnig Samtaka ferdapjénustunnar.
s : Y - < g : p : s - 5.000.000
segir 1 tilkynningu & vef atvinnu- stada en sjédurinn mun annast Aanagjulegt ad horft sé til stada
vega- og nyskdpunarrédduneytis- umsyslu og eftirlit med verkefna-  vids vegar um landid og eru fjol- *SELJAVALLALAUG
ins i geer. I tilkynningunni segir  4zetluninni. morg verkefni parna undir,” 5.000.000
enn fremur ad radist sé i pessar Tekjur af gistinattagjaldi eru segir Helga Arnadéttir, fram- *SNORRALAUG
adgeroir til ad stemma stigu vid  ekki inni { pessari to6lu segir kveemdastjéri Samtaka ferda- streng og segist fagna skrefi 5.500.000
mikilli 4s6kn ferdamanna 4 vid- Ingvar Pétur Guodbjornsson, pjoénustunnar. rikisstjérnarinnar til ad koma { *GRABROK
kveema stadi { nattirunni og til adstodarmadur Ragnheidar ,Pad er einnig jakveett og eftir-  veg fyrir frekari skada 4 nattiru 3.500.00
pess ad gera ferdapjonustuna sem  Elinar Arnadéttur idnadar- og tektarvert ad menn séu a0 horfa Islands. Umhverfisstofnun segir o
oflugasta. vidskiptarddherra, heldur munu til langrar framtidar med daetl- i tilkynningu sinni mikilvaegt ad *BORGARVIRKI
Peir stadir sem mest f4 eru baer koma til vidbotar vid hana. anir um enn frekari uppbygg- hafa i huga ad ferdamenn vilji 3.000.000
Skaftafell, sem feer 160 milljénir, Heildaruppheed til ferdapjonust- ingu i ferdapjéonustunni,” beetir  sja 6spillta nattiru og ad verk- *LITLIBAR SKOTUFIRDI
og Dbingvellir, sem f4 156,5 millj- unnar mun pannig vera rimur Helga vio. efnin sem radist verour i studli 3.000.000

onir. Adrir stadir f4 mun minna.

milljardur kroéna.

Umbhverfisstofnun tekur i sama

ad pvi.



VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

TOPPLYKLASETT 20 STK

1/2” toppar

Skrall 36 tanna
Steerdir 8 - 32mm
Flott sem afylling i sett

vnr IBTGABB2001

TOPPLYKLASETT 94 STK

1/4” 4-14 mm
1/2” 10-32 mm
Bitar og fl.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAIOS4R

16.900..

VERKFZARASETT 96 STK

Toppar 1/4”-1/2" 4 -32 mm
Toppar, lyklar, skrdfiarn, tong
Nippillyklar og fl.
Sterk plasttaska

vnr IBTGCAISB01

VERKF/ZERATASKA STAL

Toppar 4 - 32 mm - Lyklar 6 - 24mm

skroll, skrdfjarn og margt fleira

39.900..

Vidarhofda 6, Reykjavik

simi 575 0000

94\ PR AN

NY VERSLUN

Skuituvogi 1, Reykjavik

Skutuvogi 1, Reykjavik

Baejarhrauni 12, Hafnarfirdi

TOPPLYKLASETT 28 STK

1/2" 8-32mm
Skrall
Framlengingar
Sterk plasttaska

vnr IBTGCAI2801

8.900...

VERKFZAERASETT 130 STK

1/4"-3/8"-1/2"

Toppar4-32 mm | 5/32"-11/4"
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAI130B

SNITTSETT 40 STK

Blandad sett
Tappar 3 - 12mm
Bakkar 3 - 12mm
Vindur og haldarar
Sterk plasttaska

vnr IBTJGAI4001

; SKUFFUR

SA VINSZELI

283 verkieri 171.790 ms«

=] |\\|m] =]




SKODUN

Forsetinn hlytur ad visa stadfestingu til pjodar:

A0 flakja sig i
makriltrollinu

egar petta er skrifad hafa riflega 39.000 manns sett

nafn sitt vid undirskriftaséfnunina Pj6dareign. Med

bvi skora peir & forseta Islands ad ,,visa i pj6darat-

kveedagreidslu hverjum bpeim l6gum sem Alpingi sam-

pykkir par sem fiskveidiaudlindum er radstafad til
lengri tima en eins ars 4 medan ekkert dkvaedi um pjédareign a
audlindum hefur verid sett i stjérnarskra og pjédinni ekki verid
tryggt fullt gjald fyrir afnot peirra“.

Tilefni undirskriftaséfnunar-
innar er frumvarp Sigurdar
Inga J6hannssonar, sjavarut-
vegs- og landbtunadarradherra,
um makrilkvéta, en bad er ni
4 bordi atvinnuveganefndar.
Ljost er ad nefndarinnar bidur
nokkud erfitt hlutverk, pvi
auk peirra sem krefjast pess
a0 frumvarpinu verdi visao til stadfestingar i pjédaratkveeda-
greidslu hefur ttgerdin gagnrynt ad pad gangi ekki négu langt
til ad fastsetja nytingu veidiheimilda og gjaldid fyrir paer sé of
hatt.

Undirskriftaséfnuninni er beint ad Olafi Ragnari Grimssyni
forseta og bvi ekKi dr vegi ad lita til orda hans sjalfs, hvad alika
safnanir vardar. Fyrst er kannski ekki tr vegi ad minna 4 ad
begar Olafur Ragnar dkvad ad gefa kost 4 sér til endurkjors
sem forseti h6fou 30.733 skrifad undir 4skorun pess efnis.

Olafur Ragnar braut blad i sogu islenskrar stjérnskipunar
pegar hann neitadi fjolmidlalogum rikisstjérnar Davids Odds-
sonar um stadfestingu. P4 h6fou 31.752 skrifad undir 4skorun
til forsetans um slikt og forsetinn rékstuddi 4kvordun sina med
ordum sem sidar urdu fleyg, pegar hann visadi til gjar milli
bings og pjédar:

,,Pvi midur hefur skort samhljéminn sem barf ad vera milli
pings og bj6dar i svo mikilveegu méli. Fjdlmidlarnir eru sa
hornsteinn i Iy0raedisskipan og menningu okkar Islendinga ad
ekki er farseelt ad varanlega verdi djip gja milli pingvilja og
pjédarvilja. Slika gja parf ad bria.“

Og lausnin var einféld fyrir forsetanum pa:

,,Pad verdur best gert med pvi ad pj6din fai i hendur pann
rétt sem henni er veittur i stjérnarskré lydveldisins og meti
lagafrumvarpio i pj6daratkveedagreidslu.“

bad er vandséd ad Olafur Ragnar liti 4 eign og yfirrad yfir
nattiruaudlindum sem minna mikilvaegt mal en hvernig
reglum um fjolmiola er hattad. Pad er sagt med fullri virdingu
fyrir fjolmidlum og fjolmidlafélki, en pvi heettir oft til ad gera
fullmikid Gr eigin mikilveegi. Og midad vid ord forsetans 4dur
er langliklegast ad hann geri einmitt pad; visi makrilfrumvarp-
inu i pj6daratkvaedagreioslu.

Til pess ad svo verdi parf Alpingi hins vegar fyrst ad sam-
bykkja frumvarpid. bar er ekki 4 visan ad réa, deilur eru um
frumvarpio i flestum ef ekki 61lum flokkum. Sporin hljéta lika
ad hraeda. Pad er traudla efst 4 6skalista sjavarutvegsradherra
a0 horfa a eftir frumvarpi sinu i pjédaratkvaedagreidslu.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabclsllsAi

FRA DEGI
TIL DAGS

Pegar malpof var dyggd

Vigdis Hauksdéttir, pingmadur Fram-
soknarflokksins, er ekki von ad liggja

4 skodunum sinum. Han syndi pad
snemma 4 pingferlinum ad henni

er lagid ad orda hlutina svo eftir er
tekid. Pad matti gloggt heyra pegar

hun ték til mals i desember &rid 2012.
Rikisstjérn Vinstri greenna og Sam-
fylkingar var b4 ad reyna ad koma
gegn 16gum um rammadaetlun um
vernd og orkunytingu landsvaeda

og stjérnarandstadan var 6satt. -
Hudn nytti sér rétt sinn til ad
tala 6spart, vid mikla gagnryni
rikisstjérnarinnar. Vigdis, sem
pd var i stjérnarandstodu,
steig pd i pontu, sér af sér
allt malpof og sagdi pad
vera ,nyjasta tiskuyrdi
rikisstjérnarinnar, hin

sakar stjérnarandstdduna sifellt um
malpéf ef vid lGtum ekki i gras og
sampykkjum alla pappira sem koma
frd henni“

Pegar malpof vard I6stur
N vill svo skemmtilega til ad

rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Fram-

soknarflokks er ad reyna ad koma i

gegn breytingum a rammadaetiun, en
stjérnarandstadan nytir sér éspart rétt
sinn til ad tala. Vigdis, sem nd tilheyrir

stjérnarlidinu, hefur hins vegar
ekki jafn mikinn skilning & porf
nudverandi stjérnarandstodu
til ad tala. ,Petta er haett ad

sagdi hun a Facebook i geer.

Forseti i studi
Pvi verdur pé seint

. vera malpof-petta er maleedi,”
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neitad ad um malpof sé ad reda hja
stjérnarandstodunni, baedi 4rid 2012
pegar Vigdis afneitadi pvi og nd. Mal-
p6f er pad og malpof skal pad heita.
Undir sliku getur verid erfitt ad sitja
og pvi ber ad fagna pegar menn halda
i g60a skapid. Einar K. Gudfinnsson,
forseti Alpingis, virdist hafa verid i
finu skapi f geer. Pegar bedid var um
hlé & fundi tok hann undir og sagdi:
,Forseti er ad reyna ad pyda enskt
ordatilteeki um ad stérkostlegir hugsi
svipad.“ Og pegar hann tilkynnti
, um ad umraedum um rammann
4w i, hefdi verid frestad minnti hann
ad a ekki veeri sopid kalio, ,ég
treysti mér varla til ad
segja b6 i ausuna sé
komid“. Himor er
dyggo.
kolbeinn@frettabladid.is
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Adalfundur
Gigtarfélagsins

GIGTARFELAG ISLANDS
W gl el

Adalfundur Gigtarfélagsins er i kvéld,
midvikudaginn 27. mai, kl. 19:30 i
hasakynnum félagsins ad Armula 5

Auk venjulegra adalfundarstarfa mun
Magnus Johannsson professor vid Hi
halda fyrirlestur er hann nefnir;
Feedubotaefni gera pau gagn?
Magnus er leeknir og sérfreedingur i lyfjafraeoi.

Allir eru velkomnir

Gigtarfélag Islands
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ErTHvAp MILLIoNIR
A MANN

Tillaga stjéornarmeirihlutans um a0 fjolga
virkjunarkostum &n pess ad geett sé réttra
reglna getur sett ard pjédarinnar af orku-
audlindum { uppnam.

Forsenda mikils ards af orkuaudlind-
unum er a0 um graena orku sé ad raeda —
orku sem sé betri og hafi minni neikvaed
umhverfisahrif en orka sem btiin er til med
jardefnaeldsneyti, kolum, kjarnorku eda
med 60rum heetti sem gengur 4 umhverfio.
DPess vegna getum vio gert okkur vonir um
heerra orkuverd en 60rum bydst.

En orka verdur ekki graen af engu. Hin
verdur grzen vegna pess a0 hennar er aflad
4 sjalfbaerum forsendum { satt vid umhverf-
i0. I pvi felst ad byggt sé a bestu faanlegu
bekkingu og rannséknum og hagkveemustu
teekni sé beitt. I pvi felst lika ad dkvardanir
um nytingu orkunnar parf ad taka i sam-
reemi viod 16g og reglur um nattiruvernd og
mat & umhverfisdhrifum.

Ef menn kjésa ad viohafa skemmri skirn
i pessum efnum og stytta sér leid fram hja
logbundnum leidum bjéda menn heim beirri
haettu ad orka sem pannig er aflad veroi
oseljanleg sem green orka.

Vid hofum nylegt viti ad varast begar
porskkvéti var aukinn umfram radgjof
fiskifreedinga & sidasta aratug. P4, eins og
nd, vildu menn na sér i skjétfenginn gréda
med pvi ad stytta sér leid fram hja log-

AUDLINDIR

’k

Arni Pall
Arnason
formadur Sam-
fylkingarinnar

A0 slatra gullgaesinni

=) Ef menn kjosa ad vidhafa
skemmri skirn i pessum efnum og
stytta sér leid fram hja l6gbundnum
leioum bjoda menn heim peirri
hattu ad orka sem pannig er aflad
verdi 0seljanleg graen orka.

bundnum ferlum. P4 vard nidurstadan hins
vegar storfellt pjodhagslegt tap. Fiskverod
féll i kjolfario, bvi forsenda hins hda verds
sem vid nutum 4 alpjédlegum fiskmork-
udum reyndist vera su ad nytingarstefnan
veeri byggd a visindalegum og sjalfbserum
forsendum. Kann pad sama ad gilda um
orkuaudlindina?

Réanyrkjan hefur sem sagt adur leitt
til verdfalls. Atlum vid { alvoru ad taka
ahaettu af peim toga med orkuaudlindir
okkar? Endum vid kannski { peirri stodu ad
orkan ur peim virkjunum sem meirihluti
atvinnuveganefndar vill ni fautast med {
gegnum pingid fram hjé réttum logum og
visindalegum rannséknum verdi um aldur
og @vi afslattarorka og pannig 6brotgjarn
minnisvardi um skammsyni stjérnarmeiri-
hlutans?
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Verkfoll hja
veikri pjoo

Vegna verkfalls verdum HEILBRIGDIS-

vio ad bidja pig ad koma & MAL
morgun. bvi midur purfum
vid ad feera keisaraskuro-
inn pinn sem var aaetlad-
ur { dag um nokkra daga
vegna verkfalls ljosmaedra.
Mér pykir pad leitt en vid
vitum ekki hvad kom ut dr
blédprufunni pinni { sidustu
viku pvi pad er verkfall.

betta hefur verid minn Ebba Margrét
veruleiki 1 vinnunni sidast- Magnidsdottir
lidnar vikur. Pad ad geta varaformadur
ekki svarad f6lki hverjar leeknarads

=) Forstjori Land-
spitala og land-
laeknir hafa badir
tjao sig um astandio

E= og laeknarad Land-

spitalans hefur sent
fra sér alyktanir sem
K hafa ratad a forsiour
dagbladanna. En litio
virdist tekio mark a
pessum ummaelum.

nidurstédur rannsékna séu Landspitalans

eda hveneer skurdadgerd
verdi framkveemd er med 6llu 6110-
andi.

A hverju kvoldi birtast myndir {
fréttum af grisum sem ekki verdur
slatrad en pad koma engar myndir
af sjuklingum sem fa ekki videig-
andi heilbrigdispjénustu. Sjikling-
ar virdast ekki vera sterkur prysti-
hépur og beir hafa ekki talsmenn
sem eiga fjarhagslegra hagsmuna
ad gaeta eins og grisirnir. Veikindi
beirra fara ekki { verkfall heldur
versna { sumum tilfellum. A medan
bida allir eftir ad samningar takist
en pad virdist vera nokkurs konar
storukeppni eda pegjandaleikur
i gangi. Allir eru ad bida eftir ad
hinir semji og ekkert gerist &
medan, ekki haldnir fundir { marga
daga. bad hvilir mikil &byrgd a
peim sem sitja i samninganefndum
beggja vegna bordsins.

Af Austurvelli berast peer frétt-
ir ad alpingismenn deili um bing-
skop forseta og reedi Rammadeetlun
fram 4 nétt dag eftir dag. Alpingis-
menn voru kosnir af pjédinni til
bess ad leida okkur &fram upp dr
kreppunni og rétta hlut peirra sem
minna mega sin. Verda alpingis-
menn ekki ad standa { lappirnar
og taka 4 erfidum malum eins og
peim kjaradeilum sem nu standa
yfir? bad verdur frédlegt ad vita

hvad gerist pegar flug fer a0 rask-
ast vegna verkfalls og aflysa parf
Smaéapjodaleikum svo eitthvad sé
nefnt. Atli Rammadzetlun geti pa
bedid?

Litid mark tekid a

Forstjoéri Landspitala og landlaekn-
ir hafa badir tjao sig um astandio
og leknarad Landspitalans hefur
sent fra sér alyktanir sem hafa
ratad a forsidur dagbladanna. En
1itid virdist tekido mark & pessum
ummeelum. Pad er eins og oft adur,
petta reddast og sleppur fyrir horn
er hugsunin sem raedur rikjum. Nd
begar hjikrunarfraedingar, en peir
eru pridjungur starfsfélks Land-
spitalans, fara i verkfall stefnir {
fordeemalaust dstand eins og for-
stjori nefnir 1 sidasta fostudags-
pistli sinum.

Hetjur okkar tima sem sungid
var um nd um lidna helgi eru sjiak-
lingar sem f4 ekki afgreidslu sinna
mala heldur eru settir & bid. Sd
bid er 6polandi og ekki seemandi
menntadri bj6d sem telur sig btia
i velferdarsamfélagi. Eg métmeeli
pessu astandi og skora 4 pa sem ad
mali koma ad semja og leysa bessa
deilu pannig a0 veikt félk veroi
ekki polendur i kjaradeilu veikrar
bjéoar i verkfalli.

Pjooarsattin 1990 —
pjooardsaettio 2015

Ef bad er eitthvad eitt STIORNMAL

sem skiptir m4li vid gerd
pbjodarsattar pa er pad
traust. Traust milli laun-
begahreyfingar og vinnu-
veitenda, traust & rikis-
stjorn. Ord og efndir
nuverandi rikisstjérnar
fra pvi hin var myndud i
hafa ekki beinlinis verid

=) Raodherrar rikis-
stjornarinnar hafa
med grimulausari
hatti en d0ur hefur
sést gengid 4 bak
orda sinna og er
bj60in p6 ymsu von.

N

til pess fallin ad auka 4 Bolli Hédinsson
trinad og traust. R40- hagfreedingur

herrar rikisstjéornarinnar

hafa med grimulausari heetti en
aour hefur sést gengid & bak
orda sinna og er pj6din p6é ymsu
von. Hvad sem moénnum kann ad
finnast t.d. um adild ad ESB eda
framhald adildarvidoreedna pa
dylst engum ad jafn afdrattar-
laus svik & kosningalofordum
hafa ekki sést hér a4 landi &dur.
Slikt dregur ur triverdugleika og
setur téninn um 6nnur mal sem
mikilvaegt er ad rikisstjorn hafi
forystu um og pj6din treysti. Oro-
reedan sem pjoodin hefur matt bia
vid af halfu rikisstjéornarinnar er
sidan ekki beinlinis til bess fallin
a0 studla ad satt.

Forsendur sattar
Hverjar skyldu hafa verid for-
sendur pj6darsattarinnar 1990?
bad var haegt ad treysta pvi ad
ekki veeri verid ad hygla einum
umfram annan, hvorki vinnuveit-
endur, rikid eda adrir. EkKi veeri
verid { feluleik med launahaekk-
anir eda rikisstjéorn ad gera vel
vid vildarvini sina med tutdeil-
ingu pjédareigna.

Eftir vel heppnud skemmdar-
verk & lokametrum sidustu rikis-
stjornar (m.a. vid ad uppfylla

loford Framséknarflokksins um
nyja stjéornarskrd) pa létu niver-
andi stjornarflokkar kné fylgja
kvidi eftir mikinn kosningasig-
ur sinn og hafa sidan reynt ad
nota pingstyrkinn til hins ytr-
asta til pess ad reyna ad snua
klukkunni vid og hverfa aftur til
aranna pegar peir rédu rikjum
fyrir 2007. Einnig sképu nudver-
andi stjérnarflokkar fordeemin
um malpo6fid 1 pingstorfum og
hvernig halda eigi m4lum { gisl-
ingu sem vid sjaum na endurtekio
a , hinu haa“ Alpingi og er sist til
fyrirmyndar.

Helsta vandaméalio ad mati
stjornarinnar er ad pj6din attar
sig ekki 4 a0 hér er ad peirra sogn
allt { himnalagi. P4 eiga e.t.v. best
vido ord Bertholds Brecht fra
1953 eftir uppreisnartilraunina
i Austur-Pyskalandi, pegar hann
radlagdi radamonnum par ad fa
sér nyja bj6d. Petta geeti einnig
verid rao til islensku rikisstjérn-
arinnar 2015S.

Hofundur var efnahagsrddgjafi
tveggja rikisstjorna Steingrims
Hermannssonar, 1986-1987 og
1990-1991.

Ekki verour bokvitid

i askana latid — eda hvad?

Pad er samandregin nidur- gKJARAMAL

stada flest allra rannsékna
par sem skodud er bréun
menntunarstigs hja pj60-
um og efnahagsleg préun LF
beirra ad békvit verdi ju
vist { askana 14tid. bvi

=

atvinnu { 60rum l6ndum.
Vid erum nuna i annarri
hrinu brottflutninga félks
fra landinu, ef marka ma
tolur fra fyrsta fjéoroungi
bessa ars. Folkio sem fer
eru menntadir Islending-

-
haerra menntunarstig, pvi v ar en f6lkid sem kemur
meiri likur eru a go6odri eru 6fagleerdir innflytj-

efnahagslegri stodu og
jakveedri préun. Vitaskuld
er margt fleira sem hefur
ahrif, en menntunarstig

pbj6da hafa reynst drjigir Rannis
beettir til skyringar 4 pvi

hvers vegna pjédum gengur mis-
vel. Pess vegna hafa margar pj6o-
ir sett sér markmid um mennt-
unarstig, rannséknarutgjold og
studning vid nyskopun sem veiga-
mikinn bétt { framtidarsyn sinni.
bad gildir einnig um okkar eigio
Island.

Nylegar rannséknir hafa einnig
synt fram 4 a0 hvergi er mennt-
un metin eins litid til launa og 4
okkar eigin Islandi. Pessi kjara-
stefna hefur tvipaettar afleidingar
sem mikilveegt er ad benda a.

Brottflutningur menntadra eykst
I fyrsta lagi ytir hin undir brott-
flutning peirra sem eru menntad-
ir og eiga mesta moguleika 4 ad fa

Agtist Hjortur
Ingborsson

i félagi islenskra

R N . Y félagsvisindamanna
bjédarinnar dsamt fjar- og svidsstjori
festingum { bekkingarofl- mennta- og menn-
un og nyskopunarkraftur ingarsvids hja

endur. Niverandi kjara-
stefna er pvi beint inn-
legg i innflytjendastefnu
framtidarinnar sem felur
i sér & feerri menntada
Islendinga. Er pad fram-
tidarsynin fyrir okkar
eigid Island?

Launamunur kynjanna eykst

I 60ru lagi vidheldur ndverandi
kjarastefna kerfisbundnum launa-
mun kynjanna og ytir undir a0 par
verdi vont jafnvel verra. Konur
eru nu oronar { meirihluta peirra
sem utskrifast med haskélaprof og
i sumum greinum allt ad tveimur
pbridju udtskrifadra. Sumir hafa
bent & pessa stadreynd sem eina
skyringu & pvi af hverju launakjor
tiltekinna menntadra stétta hafa
dregist aftur dr; peer eru ordn-
ar kvennastéttir. Pad er pvi aug-
Ij6st ad ein mjog skilvirk leid til
a0 auka launajofnud kynjanna er
ad meta menntun til launa. Ndver-
andi kjarastefna er pannig beinn
og 6rjufanlegur hluti af fram-

=) Nylegar ranns6knir hafa
einnig synt fram 4 ad hvergi
er menntun metin eins litio
til launa og 4 okkar eigin Is-
landi. Pessi kjarastefna hefur
tvipaettar afleioingar sem
mikilvaegt er ad benda a.

kvaemd jafnréttisstefnu dagsins i
dag og visbending um hvert stefn-
ir i framtidinni. Obreytt afstada
pyoir aframhaldandi kynja-
bundinn launamun & okkar eigin
Islandi, par sem vio teljum stund-
um jafnréttismalin vera i g6dum
farvegi. Er pad framtidarsynin
sem vid viljum fyrir okkar eigio
Island?

I stuttu méli pa eru pbao hags-
munir pjédarinnar allrar ad meta
menntun til launa og bad er rétt-
leetismal ad nyta kjarasamninga,
sérstaklega pegar riki og sveitar-
félog eiga i hlut, til ad spyrna
fétum vid kerfisbundnu launa-
misrétti.

Eg er einn peirra pverhausa
sem enn vilja btia 4 okkar eigin
Islandi. I barnah6pnum minum
eru baedi strakar og stelpur og ég
vona a0 einhver beirra vilji halda
afram ao byggja petta land med
mér. Pess vegna styd ég krofuna
i yfirstandandi kjarasamningum
um ad menntun sé metin til launa.

P o2 = 4 .
A% .NA-FTURUPARA‘P|S SEM A EKKISINN LIKA

T ¥ ]
o

{

Ferdaskrifstofan hefur nd hannad i samvinnu vid heimamenn
sérstaka ferd sem samanstendur af upplifun af nattdru landsins
og dyralifi pess. Auk pess munum vid kynnast folkinu sjalfu sem
landid byggir. Ferdin er aetlud brosandi og lifandi félki sem vill
upplifa eevintyri i 6trilegu umhverfi

Verd kr. 565.940.-

Innifalid i verdi: Flug, skattar, hotel, allar ferdir, islenskur fararstjéri og
adgangur par sem vid a

Trans - Atlantic
3 . 588-8900 ,
Transatlantic.is
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Hendur minar bundnar — aftur!

Eg lit i kringum mig og sé SAMFELAG fullfeerir & islensku takn-
ungt f6lk med bros a vor og mali (ITM) né ad njéta
hvita hifu 4 kolli og eftir- 5 bess ad eiga samskipti
veentingin skin dr andlitum vid b4, hendur minar eru
peirra eins og hja mér. Fyrir bundnar.

framan er péttsetinn salur Eg opna umslag fra log-
af foreldrum, ettingjum freedingnum. Loksins...
og vinum. Fram undan eru hann bodar mig 4 fund, par
ny teekifaeri og utskriftar- verdur vist haegt ad koma
veislan sem ég var budin ad ik drl O malinu sem hefur vofad
hlakka heillengi til. Nina pjoousnot®  yfir mér um langa hrid {

hins vegar er ég ad reyna
ad njéta stundarinnar, veisl-
an verdur vist ekki eins og
setti ad vera. Félagslegi sjoourinn
er témur, ég fee vist ekki ad tja mig
vi0 eettingja mina sem eru ekki

formadur Félags
heyrnarlausra

einhvern farveg. Anaegj-
an varir stutt, pvi ég parf
ad fresta fundinum enn
eina ferdina, félagslegi sjédurinn er
témur, hendur minar eru bundnar og
ég parf ad glima afram vid évissuna.

Eg horfi & stilkuna mina, hin
stendur uppi a svioi og flytur raedu.
Mikid er ég stolt af henni, stilkan
min sem var kvidin stendur ntina
og geislar af 6ryggi og hamingju.
Eg hins vegar vildi ad ég geeti fylgst
med bvi sem htin segir, var btiin ad
panta tilk en fékk tolvupést um ad
pbvi midur veeri ekki heegt a0 afgreida
beidnina mina pvi félagslegi sjéour-
inn veeri tomur eina ferdina enn og
hendur minar eru bundnar.

Eg meeti stundvislega { profio,
hef verid { 6kuskdélanum ad undir-
btda mig fyrir meirapro6fid. Loks-
ins kom ad pvi ad taka préfid en
ég og kennarinn litum hvort a

annad, hann getur ekki tjao sig 4
ITM og ég reyni ad ttskyra ad vid
séum a0 bida eftir tAknmalstulki.
Eg bid, finn simann minn titra og
lit & skjainn - pvi midur, félagslegi
sjodurinn er tomur og bvi getur
talkur ekki komid og tilkad prof-
i0. Hendur minar eru bundnar, ég
parf ad fresta pessu enn eina fero-
ina og get ekki sinnt atvinnu minni
eins og til sta.

DPetta eru deemi sem eru ad ger-
ast hja islenskum bj6ofélagsbegn-
um sem nota ITM { daglegu lifi.
Stjérnvold binda 4 okkur hendurn-
ar og vid getum ekki sinnt skyld-
um okkar sem huseigendur, for-
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eldrar, skattgreidendur, ttingjar
og fleira. I ar 4kvad mennta- og
menningarméalaraduneytio aod
skipta fjarmagninu { fjéra fjéro-
unga. EkKi veit ég hvernig steero-
freedikunnattan er hja peim, petta
er 6skop einfalt, fjdrmagnio end-
ist ekkert lengur frekar en hin
arin. Hlutverk og skyldur okkar
minnka ekkert p6 pvi sé skipt {
fjéra fjérounga.

Eg skora a stjornvold ad
fylgja l6gum nr. 61/2011, hlda ad
islensku taknmali og leyfa okkur
ad njota jafnreedis a vid adra i
islensku pj6dlifi og sinna okkar
skyldum.

-» Verdlagsvisitolur leidréttar
m.v. gengisvisitolu og vsk. breytingu
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Neytendur njota af-
nams vorugjalda —
a pvi er ekki vafi

Um sl. aramét voru vorugjold
afnumin af ymsum algengum
vorum a bord vid byggingarefni,
rafmagnstaeki og bifreidavara-
hluti, ad 6gleymdum matvérum
sem innihalda sykur eda sambezeri-
leg efni (vorugjold voru reyndar
16gd & ymsar matvorur an sykurs!).
Par med nadist sigur i einu helsta
barattuméli Samtaka verslunar og
pjonustu undanfarin ar, en verslun-
in i landinu lagdi mikla dherslu a
ad pessi 6heillaskattur yrdi afnum-
inn, enda hafdi hann allan pann
langa tima sem hann var vid lydi
mjog skadleg ahrif 4 samkeppnis-
stodu islenskrar verslunar.

EkKi er nokkur minnsti vafi &
bvi ad neytendur i landinu njéta
og munu njoéta pessara mikil-
vaegu skattkerfisbreytinga, enda
st6d ekki 4 vidbrogdum margra
verslunarfyrirtaekja strax pegar
rikisstjornin kynnti aform sin um
afndm vorugjalda, vid framlagn-
ingu fjarlagafrumvarps fyrir ario
2015. Morg peirra akvaou ao fella
begar nidur vorugjold ao hluta eda
ollu leyti & viokomandi vOorum,
b6 ad ekki veeri tryggt ad afnam
gjaldanna yrdi ad veruleika fyrr en
fjarlagafrumvarpid var sampykkt
sem log fra Alpingi i desember sl.

bessi skjotu viobrogd verslunar-
fyrirtzekjanna syna betur en nokk-
ud annad hversu dkvedin pau voru
i pvi ad lata neytendur njéta hinna
fyrirhugudu breytinga sem allra
fyrst. Ahrif af afndmi vorugjald-
anna koma einnig med greini-
legum heetti fram 1 visitélumeeling-
um Hagstofu Islands pegar fjoérir
ménudir voru lidnir fra pvi ad 1l6gin
sem afndmu vorugjoldin toku gildi
(sja toflu).

I bessu lj6si er dapurlegt ad
fylgjast meo bvi hvernig verdlags-
eftirlit ASI leggur sig fram um ad
tortryggja verslunina i landinu,
me0 pvi ad draga i efa ad neytend-
ur hafi notid géds af skattkerfis-
breytingunni. Tdlkun verdlags-
eftirlitsins &4 peim verdkonnunum
sem nylega voru gerdar ber hvorki
vott um fagleg vinnubrogo né vilja
til ad veita neytendum og 6llum
almenningi réttar upplysingar.
Verodlagseftirlit ASI sneidir greini-
lega hjé pvi ad nefna atrioi & bord

VERSLUN

Margrét Sanders Andrés

formadur SVP Magnusson
framkvaemdast;jori
Svp

vid gengisbreytingar, veltuhrada
vOru og timasetningar verdkann-
ana, en pad ma 6llum ljést vera ad
slik atridi geta haft veruleg ahrif
a nidurstoour verokannana. Fram-
setning verdlagseftirlitsins er med
peim heetti ad sa grunur hlytur ad
leedast ad manni ad parna sé pad
tilgangurinn sem helgar medalid.

Hraedsluar6dur
Pegar leekkun voruverds hefur
sannarlega skilad sér til neytenda,
er erfitt ad sja hverra hagur pad
er ad gera verslunina tortryggi-
lega med pessum heaetti. Pessar
breytingar, 4samt bodudum breyt-
ingum, s.s. nidurfellingu tolla og
breytingum a virdisaukaskatti a
akvednum vorutegundum, koma
ollum til géda. Framsetning & bord
vid ba sem birtist hja verdlagseft-
irliti ASI gerir ekkert annad en ad
vinna gegn bvi stéra hagsmuna-
mali islenskra neytenda.
Verslunin etlar ekki ad lata
hraedsluaréour a bord vio pennan
hafa ahrif 4 sig. Samtok verslun-
ar og bjénustu munu halda étraud
afram & peirri vegferd ad beeta
stodu neytenda og stodu versl-
unarinnar i landinu fyrir pvi ad
hin verdi samkeppnishaefari en
nu er vid verslun { 60rum l6ndum.
Islensk verslun er ad mjog stérum
hluta { alpj6dlegri samkeppni og
leidin til ad baeta stodu greinarinn-
ar er a0 bzeta pad skattaumhverfi
sem hin byr vid. Pad er mikilvaeg-
asta verkefni verslunarinnar nd
um stundir og brynt ad sem flestir
leggi greininni 1i0 1 peirri barattu.
Neytendur munu an alls vafa njéta
4avinningsins pegar sigrar vinnast
i peirri barattu.

Freki karlinn 1 menntamala-
raouneytinu

Ef velja @tti einkennisdyr MENNTUN

niverandi rikisstjérnar
og bingmeirihluta pa veeri
bad tvimeelalaust freki
karlinn, nd, eda kerling-
in. Pad eru engu likara en
bad sé radherrum og bing-
moénnum stjérnarinnar
sérstakt dhugamal ad bola
mélum sinum { gegn { bull-
andi 4greiningi vi0 sem
flesta, einkum b6 fagfélk
og b4 sem mest vit hafa &
malaflokknum. Af négu er
ad taka; natturupassi, Fiskistofa,
rammadeetlun svo eitthvad sé talid.

Einn af freku kéllunum hefur pé
til pessa komist hja pvi ad kastljos-
inu veeri beint ad verkum hans en
pbad er menntamalarddherra, mest
er pad p6 vegna sofandahéattar
stjérnarandstodunnar. Hja honum
er allt & somu bodkina leert og hja
60rum radherrum, verid er a0 gera
grundvallarbreytingar 4 skélakerf-
inu 4n nokkurrar umraedu, sam-
vinnu eda samrads vid b4 sem par
eiga a0 vinna. bar ma nefna niour-
skurd 4 ndmi fyrir pa sem eru 25
ara og eldri, nidurskurd a nami til
stidentspréfs um eitt &r og svo nd
sidast sameining nokkurra fram-
haldsskéla sem, ef ad likum leetur,
mun leida til pess ad peir minnstu
verda lagdir nidur. Petta sidasta er
gert an nokkurs samrads vid pau

kennari

Gudmundur J.
Guomundsson

sveitarfélog sem ad malinu
koma. Allar munu pessar
breytingar leida til einsleit-
ari, fabreyttari og par med
verri framhaldsskéla.

| Sveigjanleg mork

N er pad svo ad litill sem
enginn agreiningur er um
ad aeskilegt sé ad sem flest
ungmenni fai teekifeeri til
ad tutskrifast med stiidents-
prof 18 til 19 ara gomul og
til pess eru ymsar adferdir
an pess ad skera nidur nam eda
rusta skélum. Lausnin er einfald-
lega félgin i samvinnu grunnskola-
og framhaldsskdlastigsins og ad
morkin bar 4 milli séu sveigjanleg.
Ymsar leidir koma til greina vid
petta verk. Par ma nefna ad pétta
efri bekki grunnskoélans og flytja
pbangad framhaldsskéladfanga og
mun pad hafa verid gert 4 nokkrum
stodum. Til pess ad svo geti ordid
parf hins vegar kennara med naega
menntun til ad kenna framhalds-
skéladfanga { grunnskélum og bar
geeti hnifurinn stadid i kinni, ad
minnsta kosti sums stadar.

Einnig keemi til greina ad taka
bé nemendur sem til pess hafa
proska inn i framhaldsskéla arinu
fyrr, eftir 9. bekk, og samkenna
nadmsefni 10. bekkjar og fyrstu
afangana i framhaldsskélanum

=» Ymsar leidir koma til
greina vio petta verk. Par
ma nefna ad pétta efri bekki
grunnskolans...

ngestu tvo arin. Detta kerfi geeti
hentad vida i Reykjavik. Til deemis
geeti Fjolbrautaskélinn i Breidholti
tekid vid nemendum sem slikt nam
hentar ur 6llum fjérum Breidholts-
skélunum. Med pessu vinnst eink-
um pad ao 6parfi er ad skera nidur
nadm til stidentsprofs, islenska
stidentsprofid myndi pvi halda
afram ad standa fyrir sinu.

Sveitarfélogunum eetti einnig
ad standa 4 sama hvort pau kosta
nemendur { 10. bekkjarnam i naesta
framhaldsskéla eda grunnskola,
pad kemur fjarhagslega 1t a eitt.
Til pess ad hrinda pessu i fram-
kveemd bparf adeins samvinnu,
samraedur, skynsemi og utsjonar-
semi en pad virdast bvi midur
ekki vera eiginleikar sem pryda
niverandi menntamalaradherra
enda parf vart ad taka pad fram
ald engar af pessum hugmyndum
hafa hlotid n4d fyrir augum hans.
Dess i stad vedur hann &fram eins
og naut 1 flagi. Hingad til hefur
hann getad skakad i skjoli ahuga-
litillar stjérnarandstdédu en megi
umraedur a pingi i sidustu viku lata
gott 4 vita.

Samkrull tals og tona

Samkvaemt upplysingum SAMFELAG

fra Alpjédaheilbrigdisstofn-
uninni (WHO) um é&standid
i 16ndum & bord vio Island
eru um 16 pusund Islending-
ar pad mikid heyrnarskertir
ad peir pyrftu heyrnartaeki.
Ekki nema hluti hépsins er
b6 med heyrnartzeki og ekki
ma gleyma bvi a0 teekin beeta

ekki upp heyrnartapid nema Magniis
ad hluta til. Par a0 auki er Jéhannsson

vio tolum eetlumst vio oft-
ast til pess ad adrir hlusti
og skilji pad sem okkur
liggur & hjarta.

Utvarp og sjénvarp

Sd var tid ad pulir {
utvarpi og sjonvarpi voru
undantekningarlitid félk
sem hafoi sterka rodd,
skyran framburd og
skildist pess vegna vel,

annar mun staerri hépur sem laknir og préfessor  jafnvel vid 1éleg mottoku-

er med pad mikla heyrnar- emeritus

skerdingu ad hin skerdir lifs-
gae0i ad einhverju marki. Samtals
er petta um 15% pjédarinnar eda
nalegt S0 pisund einstaklingar.
Pessi hopur er folk & ollum aldri b6
a0 eldri borgarar séu i meirihluta.

Mannleg samskipti

Eitt af pvi allra mikilveegasta { lif-
inu eru mannleg samskipti sem ad
talsverdu leyti fara fram med pvi
ad hlusta 4 talad mal og skilja pad
sem sagt er. Fjolmargir peettir geta
truflad pad ad vio naum ad medtaka
pbad sem adrir segja en hja heyrnar-
skertum eru pessir peettir fleiri og
vega pyngra en hjé peim sem hafa
fulla heyrn. Bergmal og glymjandi i
hisakynnum er idulega mjog trufl-
andi og eettu arkitektar og honnud-
ir ad taka slikt med i reikninginn
oftar en raun ber vitni. Sumir ein-
staklingar hafa tamid sér a0 tala
oskyrt eda tala 6paegilega hratt og
beir gera sjalfum sér med pessu
mikinn 6leik vegna pess ad pegar

skilyrdi. Pessu hefur pvi
midur hrakad og sumir pulir eru
pbvoglumeeltir og jafnvel med aber-
andi framburdargalla. Annad sem
er enn verra er pad sem er adal-
umfjollunarefni pessa pistils en pbad
er samkrull tals og téna. Petta er
gamalpekkt vandamaél { kvikmynd-
um, pegar bakgrunnsténlist eda
umhverfishlj6d gera pad ad verkum
ad bad sem leikararnir segja skilar
sér illa eda alls ekki.

A undanférnum arum hefur
slikt samkrull tals og téna pvi
midur verid ad rydja sér til rims
i ymiss konar efni, baedi i utvarpi
og sjonvarpi. Petta virdist vera
einhvers konar tiskubdla, sumum
kann ad pykja petta fint eda snid-
ugt, ndtimateekni gerir petta aud-
velt 1 framkvaemd en flestir gera
petta sennilega 4n pess ad hugsa
ut i afleidingarnar. Petta er alls
ekki bundid vio 1élegt efni og sem
deemi hafa edalpeettir 1 sjénvarpi,
4 boro vid Landann og Ordbrago,
verid pessu marki brenndir. Pad

=) Pessu hefur pvi midur
hrakad og sumir pulir eru
pvoglumaltir og jafnvel meod
aberandi framburdargalla.

stefnir hreinlega i pad ad flestu
efni { Gtvarpi og sjonvarpi sé spillt &
bennan hétt. Petta er sorgleg proun.
Eg skora & allt pattagerdarfélk
4 utvarps- og sjénvarpsstodvum
a0 thuga pessi mal og blanda ekki
ad 6porfu saman efni sem truflar
hlustun hja 15% bjéoarinnar.

Textun i sjonvarpi

I0ulega veeri heegt ad leysa vanda-
malin med textun en su adferd er
mjog vannytt og teeknilegum ann-
morkum h&d. Textun med adstod
888 a textavarpi er meingo6llud {
flestum teekjum, med stafabrengli
(broddstafi og adra islenska stafi
vantar) sem gerir textann ill-
leesilegan og virkar ekki & tima-
flakkinu. A 21. 61d hljéta a0 vera
til teeknilausnir 4 pessum vanda
sem sjonvarpsstoovar og sima-
félog burfa ad leysa i sameiningu
en simafélogin sja 1 flestum tilfell-
um um dreifingu sjéonvarpsefnis.
Notkun tdknméls er lika gréflega
vannytt og geeti verid efni { annan
pistil.

Tekio skal fram ad hofundur
bekkir pessi mal af eigin reynslu
pbar sem hann er heyrnarskertur,
med eyrnasud og notar heyrnar-
teeki.
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Takk tyrir Hyundai daginn

Horkuspennandi og skemmtileg Hyundai hjolakeppni

Frabeer meeting a hjoéladegi Hyundai Sigurvegarar 2015

Hid arlega hjolamot Hyundai var haldid sl. laugardag, 23. mai, i Kauptani 1. Hyundai pakkar llum Kvennaflokkur: o Felag:
batttakendum fuyrir skemmtilegan dag og dému-/drengilega keppni i ¢llum flokkum. Allir krakkarnir 1. Maria Ogn Gudmundsdottir HFR
sem hjoludu med | fjolskulduflokki fa sérstakar pakkir og einnig Hjolreidafélagid Bjartur sem sa 2. Margrét Palsdottir HFR
) ) 3. Gudny Steina Pétursdottir Fimman
til pess ad allt feeri fram samkvaemt reglum.

Karlaflokkur: Félag:

Sjaumst hress ad ari! 1. Ingvar Qmarsson Tindur
2. Oskar Omarsson ... Tindur

3. Bjarki Bjarnason Tindur

n T b'” H d : Hyundai — Kaupttni 1- Beint 4 méti IKEA — Simi: 575 1200 /ﬂ_\\ HYU n D H I
l__l | I | n n e r g U n a I www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is @/




TIMAMOT

27.mai 2015 MIDVIKUDAGUR

.I.

Freenka okkar,
UNNUR SIGURDARDOTTIR
Seljahlid,
adur Skoélavérdustig 10,
|ést & Seljahli® midvikudaginn 13. mai.
Balfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk =

hinnar latnu. P6kkum audsynda samud.
pakkir til starfsfélks Seljahlidar.

Fyrir hénd adstandenda,
Gudny Sigridur Baldursdoéttir

.I.

Moaoir okkar,

SIGRIPUR HALLDORSDOTTIR
vefnadarkennari,

verdur jardsungin fra Képavogskirkju
fimmtudaginn 28. mai kl. 13.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent & MS félagid
(0115-26-102713 - kt. 520279-0169).

Halldér Sigtryggsson, Herborg Sigtryggsdéttir,
Hrafnkell Sigtryggsson
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og systir,

VIGDIS ARNONE HELGADOTTIR
Truckee, Kaliforniu,

lést & heimili sinu i Bandarikjunum pann
4. 4gust 2014. Jardsetning duftkers fer
fram i Hélmbergskirkjugardi i Keflavik
laugardaginn 30. mai kl. 11.00.

Prentiss Davis
Dennis Read
Tony Arnone

Helen Davis

Pamela Read

Michael Arnone

Catrina Paddelford
Shane Arnone

Nicholas Arnone

Elvina Dolce Helgadoéttir
Johann Helgason

.l.

Astkeer eiginkona min,
mo&adir okkar, amma, systir og magkona,

PORA KRISTINSDOTTIR
Arsélum 1, Képavogi,

lést & liknardeild LSH laugardaginn 23. mai.
Utfor hennar fer fram fra Seljakirkju miéviku-
daginn 3. juni kl. 15.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & liknardeild LSH i Képavogi um leid og
vid feerum starfsfolki par hjartans pakkir fyrir frabaera uménnun.

Arni Ingélfsson
Ingélfur Arnason
Kristran Arnadéttir
Ketill Arni, Tomas Kristinn og Hinrik Ari Ingélfssynir
Gudran Kristinsdottir Johann Gudmundsson
Erna Kristinsdéttir Elias Bragi S6lmundarson

.I.

If

Astkaer médir okkar, tengdamodir og amma, | = =
HREFNA HEKTORSDOTTIR -
hjakrunarheimilinu Skjoéli, — g

er latin. Utfor hennar verdur gerd fra Kopa-
vogskirkju manudaginn 1. juni kl. 11.00.

Trausti G. Traustason
Hjordis Traustadéttir
Lara M. Traustadéttir Stefan Mar Stefansson

Elisabet Herdis Gudjéonsdéttir

.I.

Astkeer fraendi okkar,

JON BERGVINSSON
fv. sjomadur,
Vestmannaeyjum,
lést a Sjukrahusi Vestmannaeyja
laugardaginn 16. mai sl. Utfér hans
verdur fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
féstudaginn 29. mai kl. 16.00.

[Ettingjar

og barnabérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JONAS ELLERT GUPMUNDSSON
Vallholti 20, Olafsvik,

Iést & Dvalarheimilinu Jadri Olafsvik féstu-
daginn 22. mai. Utfér hans fer fram fra Olafs-
vikurkirkju féstudaginn 29. mai kl. 14.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent & minningarsjéd Dvalarheimilisins Jadars,
reikningsndmer 0190-05-60761 kt. 510694-2449.

Lara Jéna Olafsdéttir
Bjorn Erlingur Jénasson Kristin Vigfasdottir
Hreinn Jonasson
Agusta Jonasdoéttir
Magnus Jonasson

Stefan Hjaltason
Saedis Einarsdéttir
Laufey Jonasdoéttir Reynir Vidar Georgsson
Jonas Jonasson Kristin Kristéfersdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Astkeer eiginmadur, fadir, afi og langafi,
MAGNUS PALSSON :

Iést pann 22. mai & Landspitalanum
Fossvogi. Utfér verdur auglyst sidar.

Sylvia Briem
Helgi Briem Magnusson béra Emilsdéttir
Pall Briem Magnusson Anna G. Gunnarsdoéttir
I1dunn Magnusdéttir Valgardur Gudjénsson
Szeunn Magnusdoéttir Fridjon Hélmbertsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir, tengdafadir, afi og langafi,
BJORGVIN OTTO KJARTANSSON

Iést pridjudaginn 19. mai a Landakoti.
Utforin fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
fostudaginn 29. mai kl. 13.00.
Poérunn Birna Bjorgvinsdoéttir Gudni Vignir Jénsson
Gudmundur Prostur Bjorgvinsson
Arni Bjérgvinsson

Kjartan G. Bjorgvinsson
barnabdérn og barnabarnabérn.

Svava Saberg
Eva Lisa Reynisdottir

Ingunn Jéna Gunnarsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, sonur,
tengdasonur, brédir og magur,

HORPUR OSKARSSON
vidskiptafraedingur,
Hrauntuni 12, Vestmannaeyjum,

Iést & heimili sinu pann 16. mai 2015.
Utfor hans fer fram fra Landakirkju i
Vestmannaeyjum laugardaginn 30. mai kl. 11.00.

Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu
minnast hans er bent &4 Kvenfélagid Likn i Vestmannaeyjum.

Maria Gudbjorg Palmadottir
Palmi Hardarson
Elin Osk Hardardoéttir
Asta Maria Hardardoéttir
Asta Haraldsdéttir
Anna Steinunn Eiriksdéttir
Haraldur 'éskarsson Gudbjérg Karlsdéttir
Elinborg Oskarsdéttir Sigurdur Georgsson
Sigbjorn Por Oskarsson Kristin Hjartardottir

aettingjar og vinir.

.I.

Hjartans pakkir fyrir samid og hlyhug vegna
andlats og Utfarar okkar astkeeru médur,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

JORUNNAR SIGURPARDOTTUR
fra Frostastodum.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Heilbrigdis-
stofnunarinnar & Saudarkroéki fyrir géda
umoénnun. Gud blessi ykkur 6ll.

Sigurdur Frostason

Gisli Frostason

Frosti Frostason

Magnus Halldér Frostason
Hafdis Huld Pérélfsdéttir
og fjolskyldur.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGURLINA GUNNLAUGSDOTTIR
gardyrkjufraedingur,
adur Reykjum i Olfusi,

verdur jardsungin fra Langholtskirkju
midvikudaginn 27. mai kl. 13.00.

Hulda Axelsdéttir

Alfdis Elin Axelsdéttir

Erla Dis Axelsdoéttir Pétur H. Hannesson

Ari Vidir Axelsson Anna Margrét Gudmundsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Martin Kennelly

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
MARGRET JONSDOTTIR
Faxabraut 13,
Keflavik,

Iést fimmtudaginn 21. mai. Utférin fer fram
fra Keflavikurkirkju, manudaginn 1. jani

kl. 13.00. Blébm og kransar vinsamlega afpokkud en peim sem
vildu minnast hennar er bent a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Gudni Kjartansson Magnea Erla Ottesen
Lisbeth Thompson Gudmundur Magnisson
barnabdrn og barnabarnaborn.

Astkaer dottir okkar, modir,
tengdamadir, systir og amma,
MARGRET MAGNUSDOTTIR
myndlistarmadur,

Iést & Landspitalanum pann 16. mai sl. Utfor
hennar fer fram i Neskirkju fimmtudaginn
28. mai nk. kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er bent & liknarfélog.

Fyrir hond adstandenda,

Sigridur Hanna Sigurbjornsdéttir
Magnis Tomasson

.l.

Hjartans eiginkona min, modir okkar,
amma, langamma og tengdamaJdir,

ARNY HALLGERDUR

FRIDRIKSDOTTIR
Stekkjarseli 1, Reykjavik,

Iést sunnudaginn 17. mai. Utférin fer fram
fra Fella- og Hélakirkju 28. mai kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent & Bergmdl, liknar- og vinafélag,
kt. 490294 2019 / 117-26-1616.

Jon Hilmar Gunnarsson
Helgi Fridberg Jonsson
Karl Gunnar Jénsson
og fjolskyldur.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

KJARTAN SVEINN GUDJONSSON
Hlidarhusum 3, Reykjavik,

Iést & Hjukrunarheimilinu Eir sunnudaginn
24. mai sl. Utfér hans verdur gerd fra
Grafarvogskirkju féstudaginn 29. mai

kl. 15.00. Blém og kransar afpakkadir en peim sem vildu minnast

hans er bent & Blindrafélagid (115-26-47015, kt. 470169-2149
eda i sima: 525-0000).

Lina Gudlaug Pérdardéttir
P6rdur Kjartansson
Kjartan Kjartansson
Katrin Kjartansdoéttir
Sveinn Kjartansson Kolbrun Helgadéttir
Sigran Kjartansdoéttir Eggert Claessen
barnabérn og barnabarnaborn.

Poérunn Skjaldardéttir
Gudmundur Jén Jénsson

.|.

M&dir okkar,
HELGA HELGADOTTIR
adur til heimilis ad Hamraborg 32,
Koépavogi,

Iést & hjukrunarheimilinu Skégarbae
18. mai sidastlidinn. Utfér hennar fer fram
fra Képavogskirkju midvikudaginn 27. mai
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & Sjalfsbjorg Landssamband.

Hulda M. Jénsdéttir
Sigran H. Jonsdoéttir
Trausti Jonsson.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,

tengdamodir, freenka, amma og langamma, i"
INGIBJORG JONSDOTTIR q_'_'::j.

fra Nyjabeze a Seltjarnarnesi,
Sédulsholti, Snaefellsnesi,

Iést & hjukrunar- og dvalarheimilinu
Brakarhlid i Borgarnesi pann 17. mai.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn 29. mai kl. 13.00.

Einar Olafsson

Sigrun Sigurdardéttir

Grétar Mar Omarsson

Olafur Einarsson Julie Gaudette Olafsson

Gudmundur Jén Helgason Lilja ZAgisdottir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Jon Einarsson
Halldéra Einarsdéttir
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) Ekki ndg ad mzela hagvoxt

r J bad er 'ekl'q nég ao skilg?eina félagslegar framfarir:
TVEGGJA ARATUGA e e et
RU SS | B AN ARE |D ‘ L Hann er adalfyrirlesari & radstefnu

sem Gekon, Arion banki og Deloitte
=»Jon Georg byrjadi a

standa ad um samfélagsinnvioi pjéda
i hiisnaedi Arion banka 4 morgun.

bleikjuutflutningi fyrir

tuttugu arum.

Green segir i samtali vio Markao-

" inn ad landsframleiosla sé gott verk-
feeri til pess ad meela efnahagsleg-

ar framfarir en ad pad sé ekki rétta
leidin til pess a0 meela velferd
okkar. => SIDA 2

=» Naudsynlegt ad vinna
ad stefnumorkun i
utflutningi.

=» Segir mikla ogn stafa
af yfirvofandi verk-
follum.

SiDA 6-7

Varar vid ohoflegri haekkun

,bad er ekkert fengid med pvi ad keyra hagkerf-

i0 upp i skamman tima ef pad merkir paod eitt ad

bad sleer i bakseglin kroftuglega pegar menn atta
sig 4 ad peir hafa farid umfram bad sem innistaeda
er fyrir,“ sagdi Ingolfur Bender, forstodumadur
Greiningardeildar Islandsbanka, & kynningu & bj00-
hagsspé Islandsbanka fyrir arin 2015 til 2017 { geer.
Ingélfur varadi vid pvi ad launahaekkanir yrou meiri
en samanlogo framleidniaukning og verobdlgu-
markmid Sedlabankans segdu til um. =» SIDA 4

Ur verdbréfum i porskinn

Témas Por Eiriksson tekur vid starfi framkveemda-
stjora Codland i byrjun jini. Hann hefur
verid sérfraedingur i fyrirteekjaradgjof
hjé Virdingu sidastlidid ar og hefur
vioteeka reynslu og menntun & svidi
stjornunar. , Petta var mjog hradur ad-
dragandi, mér leist mjog vel & fyrirteek-
i0 og ba hugmyndafraedi sem verid er ad
vinna eftir,” segir Témas Por begar hann
er spurdur Ut { addragandann a0 raoningu
hans. => SIDA 8

Vio getum ekki tekio
jr72e 0008 bessum feroamannafjolda

yestomarmadur  sem sjalfsogoum hlut og
verdum ad vanda til verka. = SiDA 12

Alpjédleg bekking - persénuleg pjonusta

Endurskodun | Skattur | Radgjof

Ernst & Young ehf. Borgartuni 30, 105 Reykjavik

Ernst & Young (EY) er i flokki fremstu fyrirtaekja & svidi endurskodunar og radgjafar & heimsvisu. EY starfar i yfir 150 I6ndum og er starfsfélk nd um
200.000 talsins. EY hefur markad sér pa stefnu ad vera leidandi & markadi og veita pjonustu i hasta gaedaflokki sem snidin er ad pérfum vidskiptavina
okkar, hvar sem vid erum stadsett i heiminum.

ey.is
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Hofum vio efni a svona eftirliti og akceruvaldi?

SAMKEPPNISEFTIRLITIP lagdi 4 dog-
unum 650 milljéna sekt 4 Byko vegna
meints verdosamrads milli Byko og
Husasmidjunnar. Einungis eru orfaar
vikur fra pvi Héradsdomur Reykjavik-
ur syknadi ellefu af t6lf sakborningum
i sakamali sem sérstakur sakséknari
hofdaoi gegn starfsmonnum Byko og
Husasmidjunnar vegna pessa sama
meinta samrads. Einn starfsmadur var
demdur 1 eins manadar skilordsbundid
fangelsi fyrir tilraun til samrads.

27. mai 2015 | midvikudagur

a0 deema ao eigi ekki vid nein rok ad
stydjast?

keppnismadla, bjéni peim tilgangi helst
a0 hafa ahrif 4 malsmedferd og nidur-
stoou Heestaréttar.

ar til ad spyrja um verd 4 tilteknum
vorum og 6fugt. Petta er svipad og
begar starfsmenn tiltekinna verslana-
kedja heimseekja verslanir annarra
verslanakedja til ad kanna og skra verod
a voldum vorum, en slikt er alsioa.
Enda var pad nidurstada Héradsdéms
Reykjavikur ad pessi upplysingaéflun
beeri vott um virka samkeppni en ekki
verdsamrao.

10, ASTEDAN virdist vera st ad fyrri
eigandi Hiasasmidjunnar gerdi sam-
komulag vio Samkeppniseftirlitid 4 sio-
asta &ri, vidurkenndi samkeppnisbrot
i malinu og greiddi stjérnvaldssekt.
Fyrri eigandi Hisasmidjunnar var
eignarhaldsfélag i eigu Landsbankans
og sattin var gero i tengslum vid solu a
Husasmidjunni til erlendra kaupenda.
An sattagjordarinnar hefdi salan ekki
gengio i gegn og 1 pvi 1j6si er naudsyn-
legt ad skoda vidurkenninguna 4 sam-
keppnisbrotum.

MIKID ER | HUFI. Samkveemt Kjarnan-
um hefur 31 starfsmadur sérstaks sak-
séknara vario 11.854 stundum vid rann-
s6kn malsins. Otalinn er timinn sem for
i malflutninginn sjélfan og engar upp-
lysingar hafa fengist hja Samkeppnis-
eftirlitinu um timafj6ldann par.

Skjédan

HAGT ER a0 maela kostnadinn sem lend-
ir & skattborgurum begar eftirlitsstofn-
anir og dkeeruvald fara offari gegn fyr-
irtaekjum 1 samkeppnisrekstri. Erfidara
er a0 meta pad tjon sem neytendur og
fyrirteeki veroda fyrir vegna sliks. Verdi
650 milljona sekt Byko stadfest fer hin
it 1 verdlag — annad er 6mogulegt.

RIKID var deemt til ad greida 90 millj-
6nir i malsvarnarlaun fyrir Hérads-
démi og ekki er 6sennilegt a0 heildar-
kostnadur skattgreidenda vegna
malsins hafi numio hatt i 400 milljonum
kroéna.

NIDURSTAPA Héradsdoms Reykjavikur
var afdrattarlaus. Ekki var um 616g-
meett samrad milli starfsmanna fyr-
irtaekjanna ad raeda heldur var sam-
keppnin einmitt mjog virk.
Hvernig getur pa stadio 4 pvi ad
Samkeppniseftirlitio leggur 650
milljéna sekt vegna sakargifta
sem Héradsdémur er biinn

SERSTAKUR SAKSOKNARI hefur afryjad
syknudomum Héradsdoms til Haesta-

réttar og erfitt er ad verjast peirri hugs-
un ad sektardlagning 4 Byko, sem hefur
verid afryjad til afryjunarnefndar sam-

Landsframleiosla ekki

Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq Iceland

0G UM HVAD snerist betta mal? Ju,
bad snerist um ad starfsmenn Byko
hringdu { starfsmenn Hisasmidjunn-

SKJOPAN er frekju- og leidindaskjéda, sem
leetur ekkert mannlegt sér dvidkomandi.

6 Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting () V4
Bank Nordic (DKK) 119,00 14,4% 0,0% e S a mw ln a ‘ 7 e er
A UPPLEID Eik fasteignafélag* 6,22 -8,5% 2,5%
Félog sem haekkudu .
i verdi Eimskipafélag Islands 217,00 -8,4% -4,4%
Fiarskipti (Vodafone) 880  109% 08w | Ritstjori Social Progress Index telur ao landsframleiosla sé ekki
H 39,75 -1,7% -1,4% . . - , 2 . e o
— S 222 | fullkomin mceling d framproun samfélagsins. Taka purfi tillit til
ran I r 4 0 th o . 4 . .o . yd . . . . . ’
ANIDURLEID  icelandair Group 23100 s o2 | spurninga d boro vio oryggi, réttleetis og fleiri mikilveegra pdtta.
" Marel 17900 297%  03% | La5 er ekki nog ad skilgreina
NT _ S LD 07% | fglagslegar framfarir med hlid-
Nyherji 8,39 62,0% 0,0% | sjén af hagvexti eda landsfram-
Reginn 14,20 4,8% 0,7% | leidslu, segir Michael Green, rit-
STODU i STAD Reitir* 62,60 -2,0% -0,2% | stjori Social Progress Index. Hann
iFigg sem st6du Sjova 10,10 -15,5% 05% | €r aéalfyriljlesari a rééstefnu sem
—__ Tryggingamidstodin 19,40 26,2% 350 | Gekon, Arion banki og Deloitte
MESTA HEKKUN - — standa ad um samfélagsinnvioi
———  Vatryggingafélag Islands 774 -14,5% 0,1% 683 4
NYHER o} 495,00 37,1% 14,6Y% bigoa amorsur. .
62,0%fr3 dramétum oo / A B Social Progress Index er maeli-
bssuRmE Urvalsvisitalan OMXI8 1.423,77 7,8% 54% | kvardi &4 pad hversu vel samfélog
14,6% i sidustu viku ) hlda ad samfélagslegum innvid-
e First North Iceland um og geeti heitid utlagst sem visir
m Century Aluminum 3.300,00 0,0% 0,0% Samfélags]egra innvida a okkar J
26,2% f3 dramétum Hampidjan 25,00 12,4% 3,8% | ylhyruislensku. Green segir i sam- —— T = i .
W Slaturfélag Sudurlands 1.85 0,0% 0,0% | tali vid Markadinn ad landsfram-  MANNLIF Ritstjri Social Progress Index segir landsframleidslu mjog takmarkada maelingu &

velferd i samfélaginu. FRETTABLABID/DAN(EL

leidsla sé gott verkfzeri til pess ad
meela efnahagslegar framfarir en
a0 pao sé ekki rétta leidin til bess
a0 meela velferd okkar.

»Sagan er ekkKi 0ll s6gd med pvi
ad nota landsframleidslu sem meeli-
kvarda, en pad er mikilveegur hluti

4,4% i sidustu viku *Skrdd d drinu (bréun frd dtbodsgengi).

Dagatal vidskiptalifsins 5?'99 n

” »Sagan er ekki 61l sogo
meo pvi a0 nota landsfram-
leidoslu sem melikvarda, en pad er

MIBVIKUDAGUR 27. MAI
Hagstofan - Vinnumarkadur i april
2015

FIMMTUDAGUR 28. MAI
ViB og Vidskiptarad - Sam-
keppnishafni islands 2015

FOSTUDAGUR 29. MAi

Hagstofan - Voruskipti vid utlond
januar til april 2015

MANUDAGUR 1. JUNI
Hagstofan - Pjonustuvidskipti vid
utlond 1. arsfjordung 2015

MIPVIKUDAGUR 3. JUNI
Fasteignaskra - Fasteignamark-
adurinn i manudum eftir lands-
hlutum

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

af sogunni,”“ segir Green i samtali
vi0 Markadinn. Hann segir ad visir
samfélagslegra innvida komi ekKki
stadinn fyrir landsframleidslu held-
ur sé hann til vidbétar.

I fyrirlestri sem Green hélt &
Ted TV benti hann 4 a0 ef vid not-
udum landsframleidslu eingéngu
til ad meela frampréun pa meetti
segja a0 smioi sprengja og fang-
elsa studladi a0 frambréun. Hann

Allir velkomnir

g =i

Byggingadagur [smar 27. mai

. e ARRN
Byggingadagur lsmar verdur haldinn 27. mai | verstun okkar
ad Sidumila 28, 108 Reykjavik.

- Sérfradingur fra Trimble verdur 4 stadnum og kynnir nyja adferd vio 1
utsetningar & byggingum i 2D og 3D (BIM],

- Jafnframt verda kynntar nyjungar i laser malitakjum.

- Allt pad nyjasta i loftraesi bunadi og farskiptum.,

Bodid verdur upp a veitingar | hadegi og frameftir degL

Sidumula 28 - 108 Reykjavik - Simi 510 5100 - www.ismar.is

Vid malfum med pvi besto

mikilvaegur hluti af sogunni.*

Michael Green, ritstjori Social Progress Index.

benti lika 4 ad landsframleidsla
tekur ekki mid af hamingju eda
samfélagslegum malum. ,,Og hin
hefur ekkert ad segja um sann-
girni eda réttlaeti,“ sagdi Green.
Hann telur pvi ad pad purfi betri
meeliteeki til ad meela framproéun i

samfélaginu okkar. ,,bar sem feng-
ist er vid spurningar a bord vid
oryggi, par sem réttleeti rikir, par
sem hugad er ad umhverfismalum.
DPetta eru spurningar sem lands-
framleidsla 4 ekki svarid vid,*
segir hann. jonhakon@frettabladid.is

Helmingur gjaldprota félaga hefur verid sex ara eda yngri:

Yngri fremur i prot

Helmingur beirra félaga sem
lyst hafa verid gjaldprota hér a
landi fra arinu 1998 hafa verio
sex ara eda yngri. Um pridjung-
ur félaganna var 4 aldrinum 7
til 12 ara. Um 16 présent félaga
voru 13 4ra eda eldri samkveemt
greiningu Hagstofu Islands.

Hlutfall gjaldprota yngri
félaga hefur laekkad fra hruni. A
sidasta ari voru gjaldprot félaga
yngri en sex ara um pridjungur
heildargjaldprota. Hins vegar
nam hlutfall félaga brettdn ara
og eldri riflega 20 présentum.

A sidustu 12 manudum hefur
gjaldprotum faekkad um 20 pro-
sent en alls voru 769 félog tekin
til gjaldprotaskipta fra mai 2014
til april 2015.

Nyskraningum hefur fjolgad
um 8 présent & sama timabili en

A

HAGSTOFA ISLANDS Hagstofan er til husa i

Borgarttini 21a. FRETTABLADID/GVA

alls voru 2.107 ny félog skrad.
Mest er fjolgun nyskraninga i
flokknum Sérfraedileg, visinda-
leg og teeknileg starfsemi eda 44
proésent a sidoustu 12 manudum.
-ih



Flotaleiga
Hagkvaemari kostur

Lagmarkaou kostnao vio rekstur bilaflota fyrirtaekisins

03 . E
-o—oi
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Tryggingar Eldsneyti Vidhald og Fjarmégnun Dekkja- Lansbill bjonusta
vidgeroir bjonusta

Bilafloti er stér kostnadarlidur i rekstri margra islenskra fyrirtaekja. Flotaleiga Lykils er nyr kostur a
markadnum sem gerir fyrirtaekjum kleift ad leigja bilaflota i stad pess ad kaupa. Pannig ma auka hagkveemni,
halda 6fyrirsédum kostnadi i algjéru lagmarki og gera allar fjarhagsaaetlanir fyrirtaekisins areidanlegri.

Kynntu pér kosti Flotaleigunnar og fadu allar nanari upplysingar i sima 5401700

Vid finnum Lykill sér um b leigir bilana og

Flota leiga i%':;ar']" e';';': kaup og nytur staerdar-

binum rekstri rekstur bilanna. hagkvaemni Lykils.

PIPAR\ TBWA . SIA

Lykill
Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armala1 | 108 Reykjavik | S.5401700 | lykillis | lykill@lykill.is '
fjarmoégnun
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27. mai 2015 | midvikudagur

Oradstafad eigid fé Hreyfils nemur taeplega halfum milljardi kréna. Framkvaemdastjori Hreyfils segir reksturinn hafa gengid vel ad undanférnu og hagraedingar hafa skilad sér:

Hagnaour Hreyfils eykst i 77,5 milljonir krona

Hagnaour af rekstri Hreyfils svf.
jokst um 28 milljénir 4 sidasta ari
og nam 77,5 milljéonum kréna.

,Reksturinn hefur gengio vel
segir Seemundur Sigurlaugsson,
framkvaemdastjori Hreyfils.
Seemundur segir ad aukning a
hagnadi skyrist helst af aukinni
hagrzedingu i rekstri Hreyfils og
leggur aherslu 4 ad gjaldskrar
Hreyfils hafi stadio 6breyttar i
yfir tvo ar.

Rekstrarkostnadur Hreyfils-
samsteedunnar var naer obreytt-
ur og nam 314 milljénum kroéna.
Hins vegar jukust rekstrartekjur
ur 400 milljénum { 425 milljénir
krona.

Oraostafad eigio fé Hreyfils
nemur 474 milljénum kréna og

jokst sem nam hagnaodi félags-
ins 4 sidasta 4ri. Eignir Hreyfils
nema 784 milljonum kréna og er
eiginfjarhlutfall pvi 60 présent.
ba nam ardsemi eiginfjar 18,9
présentum.

Seemundur segir rekstur
Hreyfils gédan, félagio skuldi
ekki neinni bankastofnun og
hafi ekki gert { morg ar. P4 hafi
félagid verio & lista fyrirmyndar-
fyrirteekja Creditinfo fra arinu
2010.

Handbeert fé fra rekstri nam
99,9 milljénum kréna en hand-
baert fé Hreyfils nam 315 millj-
6num kréna um sidustu dramot.

Hreyfill er samvinnufélag i
eigu hluta leigubilstjéora sem
keyra undir merkjum Hreyfils.

Reksturinn

hefur gengio
vel og pad hefur
verio markvisst

5885522 -

T ﬂ‘. il B D s b B ] arjrgs oy ke

aohald. - )

Hreyfill 4 82 présent hluta-
fjar i Tolvubilum ehf. sem sér
um rekstur tolvukerfa leigubila
Hreyfils. Um 30 milljénir kréna
af hagnaodi Hreyfils eru tilkomn-
ar vegna hagnadar Tolvubila.
ba 4 Hreyfill einnig meirihluta
hlutafjar i Mularadié ehf. sem
sér um viohald 4 télvukerfum
leigubilanna. -ih  HREYFILL Handbaert fé Hreyfils nemur 315 milljonum kréna.

FRETTABLADID/VILHELM

Ottast launahsekkanir 4n innistaedu

Forstéoumadur Greiningardeildar Islandsbanka varar vid launahekkunum umfram pao sem hagkerfio polir.
Slikt muni koma fram i verobolgu og bitna a samkeppnishcefni Islands. Pa séu nu kjoradsteeour til afnams hafta.

,Pad er ekkert fengid med pvi ad
keyra hagkerfio upp i skamman tima
ef pad merkir pad eitt ad pad sleer {
bakseglin kroftuglega pbegar menn
atta sig a a0 peir hafa farid umfram
pbad sem innistaeda er fyrir,“ sagdi
Ingélfur Bender, forstooumadur
Greiningardeildar Islandsbanka,
4 kynningu 4 pj6ohagsspa Islands-
banka fyrir arin 2015 til 2017 { geer.

Ingolfur varadi vid pvi ad launa-
haekkanir yrou meiri en samanlégo
framleidniaukning og verdbdlgu-
markmid Sedlabankans segou til um.
A spatimabilinu er gert rad fyrir 6,4
til 8,1 présenta arlegum launahaekk-
unum. Pvi muni verdboélga fara upp
fyrir verobélgumarkmid Sedlabank-
ans 4 neesta ari og vera teeplega
fjogur présent. Sedlabankinn muni
bregoast vid med haekkun styrivaxta
um 2,5 présentustig fram til arsins
2017.

Ingolfur benti einnig 4 a0 raun-
gengi krénunnar, meelt sem vero-
lag hér a landi midad vid helstu
vidskiptalond, hafi haekkad ad undan-
fornu. Petta veeri vegna styrkingar
a gengi kronunnar auk haekkana a
innlendum kostnadi. Pessi haekkun
raungengisins kaemi nidur 4 sam-
keppnishaefni islenskra fyrirteekja
og hefdi m.a. 1 for med sér ad haegja
myndi 4 fjolgun ferdamanna hér &
landi. Samkvaemt spanni mun raun-
gengi kronunnar haekka um fimm
présent fram til &rsins 2017.

b6 taldi Ing6lfur ad efnahagsum-
hverfi yroi ad morgu leyti hagsteett

/f‘:ﬂ.r! )

” Skilyradi til los-
unar hafta eru
otralega g60 midad
vid pad sem madur
poroi a0 vona.

naestu arin. Hagvoxtur verdi 4 pro-
sent 4 pessu ari, 3,7 présent 2016
en laekki svo { 2,4 présent arid 2017
gangi spain eftir.

Ing6lfur benti 4 ad eignastada
heimilanna hefdi batnad med haekk-
un fasteignaverds og goori avoxtun
lifeyrissjédanna. b6 veeru stérir
hépar sem ekki nytu gé0s af pess-
ari stodu og nefndi par leigjendur
og ungt félk sem veeri ekki enn byrj-
ad ao greida i lifeyrissj6di. Ingolf-
ur sagoi einnig styrkleikamerki ad
voxtur einkaneyslu, sem aukast a
um 12 présent 4 spatimabilinu, yroi
helst byggdur & kaupmattaraukn-
ingu en ekki lantokum likt og gerst
hefdi { fyrri uppsveiflum.

Jon Bjarki Bentsson, hagfraed-
ingur hja Greiningardeild Islands-
banka, taldi nd vera kjoradstaed-
ur til ad afnema hoft. Hagvoxtur
og vidskiptaafgangur veeru fram
undan. P4 veeri hagstaedur vaxta-
munur vid atlond. Pessi skilyroi
myndu ekki vara ad eilifu og pvi
veeri nina rétti timinn til ad hefja
afnédm hafta.

ingvar@frettabladid.is
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INGOLFUR BENDER Forst6dumadur Greiningardeildar islandsbanka telur ad haegja muni a fjélgun ferdamanna a naestu 4rum vegna heerra
raungengis krénunnar. FRETTABLABID/GVA
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Oflugur sjédur

fyrir reglulegan sparnad

Stefnir - Samval er blandadur fjarfestingarsjodur
sem nytir pau tekifaeri sem rekstraradili telur best a
hverjum tima. Hann hentar vel fyrir reglulegan
sparnad og er laus med skommum fyrirvara.

Sjodurinn fjarfestir m.a. { rikisskuldabréfum, inn-
lendum og erlendum hlutabréfasjédum og { félégum
sem fyrirhugad er ad skra a hlutabréfamarkad.

Stefnir - Samval er fjarfestingarsjédur skv. l6gum nr. 128/2011. Fjarfesting i fjarfestingarsjédum
telst almennt vera ahattusamari fjarfesting en ( verdbréfasjédum. Meiri dhaetta er félgin { rymri
fjérfestingarheimildum sem geta m.a. leitt til minni ahattudreifingar en i verdbréfasjédi. Nanari
upplysingar um sj6dinn par & medal nanari upplysingar um ahaettu vid fjarfestingu { hlutdeildar-
skirteinum hans, ma finna { itbodslysingu hans sem nalgast ma 4 arionbanki.is/sjodir. Sjé8urinn er i
rekstri Stefnis hf. sem er sjélfstatt starfandi fjarmalafyrirtaeki i eigu Arion banka hf. Arion banki er
so6luadili sj68a Stefnis hf.

Arleg nafnavéxtun

143% q13g9, 144% 148%  14,4%

Avéxtunartdlur eru fengnar hja
Arion banka sem er vorsluadili
sj6dsins. Avoxtunartslur midast
vid 30.04.2015.

Avéxtun i fortid gefur ekki

lar  2ar  34r 4ar  Sér areidanlega visbendingu um
30.04.14- 30.04.13- 30.04.12- 30.04.11- 30.04.10- 1oe y y
30.04.15 30.04.15 30.04.15 30.04.15 30.04.15 avoxtun { framtid.

Fyrir hverja?

Pa sem vilja spara til priggja ara eda lengur og pola
umtalsverdar sveiflur { avoxtun

Pa sem vilja dreifingu eigna a helstu verdbrefaflokka
Pa sem purfa ad nalgast sparnadinn med skdmmum
fyrirvara - einungis tveggja daga binditimi

Hentar badi einstaklingum og fyrirtaekjum

Pu getur skrad pig { reglulegan sparnad ( Stefni - Samvali

fyrir adeins 5.000 kr. a manudi. Skraning og allar
upplysingar & arionbanki.is/sjodir eda { sima 444 7000.

io‘,{ Arion bank




MARKADURINN | 6

27. mai 2015 | midvikudagur

Lykilatrioio er ao keppa a gaeoum

Ice-co flytur fisk, skyr, sjavarsalt og lambakjot a erlenda markadi. Stjornarformadurinn segir soknarfeeri i ut-
Sflutningi en mikil ogn stafi af yfirvofandi verkfollum pvi kunninn purfi ao fa afhentar vorur daglega.

VIDTAL
Jon Hakon Halldérsson
jonhakon @frettabladid.is

olvunarfreedingurinn

Jon Georg Adalsteins-

son er stjérnarformad-

ur i fyrirteekinu Ice-co

sem i tvo aratugi hefur
flutt 1t islensk matveeli til Evropu,
baedi Sviss og Pyskalands.

Arid 1990 stofnadi hann, 4samt
Pétri Péturssyni, hugbtinadarfyrir-
taekio Menn og mys og starfar hann
par enn i dag vio markadssetningu
4 hugbunaadi til erlendra stérfyrir-
teekja.

Byrjadi & ad selja bleikju

Pad var 4rio 1993 ad hann flutti
4asamt konu sinni Hilmu Sveinsdatt-
ur til Sviss. P4 spurdi fadir Péturs,
sem var bleikjuframleidandi, hvort
pbau hjénin geetu ekki selt bleikjuna
fyrir sig erlendis. Hilma og J6n
féllust 4 ad reyna og bannig for
boltinn ad rilla og dr vard fyrir-
teekio Ice-co. , Petta er buin ad vera
talsvero prautaganga. Vid hofoum
enga hugmynd um hvad vid vorum
a0 fara 1t 1,“ segir Jon Georg og
beetir vid ad daglegur rekstur sé i
hondum Hilmu og svissnesks meo-
eiganda, Marlise Umiker.

,Vi0d erum ad vinna { Gtflutningi
a islenskum matveelum, p6 fyrst
og fremst fiskafurdum. En einn-
ig skyri og svo erum vio ad byrja
med adrar vorur eins og sjavarsalt
og lambakjot,“ segir Jon Georg.
,Petta hefur préast haegt og verid
halfgero russibanareid,“ segir Jon
og likir islenskum utflutningi vio
bad ad byggja upp vandad og fallegt
his 4 longum tima sem svo, vegna
adstaedna sem veeri haegt ad koma
i veg fyrir, brennur til grunna 4
nokkurra ara fresti. P4 purfi ao
byrja upp a nytt. betta hafa pvi
2etio verio prju skref fram & vio en
svo, bvi midur, tvo skref til baka.

Af hverju gerist pad?

,Fyrst og fremst tokum vid
Islendingar krofur kaupenda okkar
ekki négu alvarlega, til deemis
vardandi vottunarmdl. bar vorum
vi0 sein ad taka vid okkur og vorum
ekki tilbdin ad taka upp pa vottum
sem krafist er tuti, fyrr en mark-
adir voru pegar tapadir. ba fyrst
féru menn hér heima a0 taka petta
alvarlega. Einnig gerist petta tt af
gadavandamalum, menn heetta ad
kaupa ef geaedin detta niour. Sidast
en ekKki sist tapast vidskipti ef ekki
er afhent nakveemlega samkvaemt
pontunum. Petta eru allt mann-
legir peettir sem koma ma i veg
fyrir med framsyni og géou skipu-
lagi. Pad er négu erfitt a0 eiga vio
storma og nattiruhamfarir an pess
a0 purfa glima vid pessa mannlegu
peetti,“ segir Jon Georg.

Mikil 6gn af verkfollum

Hann segir mikla 6gn stafa af yfir-
vofandi verkfollum. Pau stefni
veromeetu uppbyggingarstarfi i
heettu og komi afar illa byggdar-
l6gum eins og Patreksfirdi, sem
eiga mikid undir pessum vidskipt-
um. Jon Georg segir ad komi til
verkfalla muni markadir tapast
fljétt. ,,Ja, peir munu tapast nan-
ast samdaegurs. Pu ert ad tala um
ferska voru par sem hver dagur
skiptir skopum,“ segir Jon Georg.
,Paod gengur ekki upp fyrir stér-
markadi erlendis ad fa ekki dag-
lega islenskan porsk. Peir neydast
pa til a0 kaupa hann af Noromonn-
um. Gerist pad, er ekki audvelt ad
vinna vidskiptin til baka,”“ segir
Jon Georg og baetir vio ad 1 ofana-

og pyrfti. En ef prju af tiu verkefni falla i hendi pa sé pad godur arangur.

lag bj6di Nordomenn yfirleitt betra
verd 4 vorunni.

,,Pao getur tekid meira en prji ar
ad vinna til baka markadi sem tap-
ast 4 pennan hatt. I stad pess setja
4 oddinn ad bua til nyja markadi pba
fer orkan i ad vinna aftur gamla
kinnann { algerri 6vissu um hvort
bad takist edur ei. Pad er svo miklu
d6dyrara ad halda unnu landi en ad
vinna nytt,“ segir hann.

Jon Georg segir ad vidskipta-
vinir erlendis vilji fyrir alla muni
halda tryggd vid islenska utflytj-
endur. Deir purfi hins vegar fisk
a hverjum degi og pvi sé afhend-
ingaroryggi lykilatridi. Ef islensk
fyrirteeki geta ekki dtvegad fiskinn
pa fari kiinninn einfaldlega annad
segir Jon og baetir pvi vio ad hid
sama eigid vid um skyrio.

,,Pad tekur fimm ar aod festa sig
i sessi med skyrid. I dag erum vid
komin hélft annad &r inn { pad ferli.
Ef vid getum ekki afhent nina, til
deemis vegna verkfalla, b4 faum
vid ekki annad taekifzeri. P4 er ekki
bara 18 manada vinna og kostnao-
ur farin i vaskinn heldur einnig
framtidarsala neestu &rin,” segir
Jon Georg. Hann segir stooug-
leika geeda og afhendingaroryggi
steerstu umhugsunarefnin fyrir
islenskan utflutning 4 matvaelum.
,Islenskar matvorur eru einstakar
og oft af bestu gaedum. En pad er
ekki nég. Ein klddursending getur
leitt til bess ad g60 vioskipti tapist.

Geaedi og afhendingaroryggi verour
ad vera 100 présent, &n undantekn-
inga,” segir hann.

Myndirdu segja ad langvarandi
dstodugleiki veeri eitthvad sem ein-
kenndi okkur?

,Vid Islendingar bium vid 6sto0-
uga nattdru; jaroskjalfta, eldgos,
6vedur og storma, og bad hefur
edlilega moétad okkur,” segir Jon
Georg. ,\Vio erum atakspj6d. Vid
brettum upp ermar i vertidar-
stemningu. Erum reddarar,” segir
hann. Adrar pjodir eins og Sviss-
lendingar beiti langtima skipulagi
og stodludum ferlum til ad tryggja
stodugleika og fyrirsjaanleika.
Detta sé eitthvad sem Islendingar
maettu temja sér { meira meeli. A
medan Islendingar hugsi i vikum
og manudum pa hugsa Svisslend-
ingar arum og aratugum fram {
timann. ,,Med nitimataekni erum
vid ekki eins berskjoldud fyrir
dyntum nattdrunnar og getum bvi
gert daetlanir lengra fram 1 timann.
,Petta reddast“ hugsunarhattur
Islendinga er pvi stundum jafnvel
til trafala. I moérgum tilfellum er
heegt ad skipuleggja sig fram hjé
vandamalum, sem er alltaf betra
en a0 reyna a0 redda hlutum eftir
4, segir hann.

Segdu mér meira frd Ice-co, hvert
erud pid ad flytja vorur?

»Vid flytjum mest til Sviss og
byskalands en einnig til Frakk-
lands og Benelux-landanna. Vid

MORG JARN i ELDINUM J6n Georg Adalsteinsson segir ad Ice-co sé med fimm til tiu verkefni i skodun sem &Il geti s

erum svo ad skoda adra markadi
til deemis Bandarikin,“ segir Jon
Georg. Megindhersla fyrirteekis-
ins er a4 ad bua til nyja markadi,
vinna ny 16nd fyrir islenska voru.
Slik vinna krefjist mikils gras-
rétarstarfs. ,,Vid erum ad kanna
flutning 4 ferskum islenskum fiski
til fjarleegra borga { Mid-Austur-
londum og Asiu. Keeling 4 fiski er
al batna, til deemis med svokall-
adri ofurkeelingu. Pad bydir lengri
liftima vorunnar sem pydir mogu-
leika & a0 flytja ferskan fisk allt
ad pusund kilémetrum lengra inn
iland en a0ur. Petta skapar teeki-
feeri en pyoir miklar fjarfestingar
i tima og peningum,“ segir hann.
Dbetta krefjist langtimahugsunar,
g60s kynningarefnis, vals 4 sam-
starfsadilum, vals 4 dreifingarad-
ilum, tilraunasendinga og fleira.
,,Pad sem ég er ad segja er ad pbad
eru spennandi teekifeeri parna tti.
Pad vantar hins vegar samstodu og
fjarmagn til pess a0 sinna svona
vinnu,“ segir hann.

Med marga bolta a lofti

Jon Georg segir ad Ice-co sé med
fimm til tiu verkefni 1 skodun sem
oll geti skilad arangri, en fyrir-
teekid hafi ekki fjdrmagn til ad
sinna peim eins og pyrfti. , Pud ert
kannski med tiu bolta a lofti og ef
brir falla { hendi b4 ertu ad néd mjog
g60um arangri. En pad er kostn-
adarsamt fyrir 1itio fyrirtaeki eins

kilad arangri, en fyrirtaekid hafi ekki fijarmagn til pess ad sinna peim eins

FRETTABLADID/STEFAN

og Ice-co ad halda pessum boltum
a lofti. bvi er lykilatrioi ad fyrir-
teeki sameini krafta sina begar
kemur ad solu og markadsméalum,*
segir hann. Adspurdur hvada boltar
séu 4 lofti segir Jon Georg ad Ice-
co sé patttakandi i verkefni i dreif-
ingu & ferskum fiski i byskalandi.
,Eg hef bad stundum 4 tilfinning-
unni a0 markadsstarf fyrir islensk-
an fisk endi & Keflavikurflugvelli,
fiskurinn er seldur ut & flugvoll og
svo veit madur ekkert meir. Petta
verkefni felst i pvi ad setja upp
dreifingarstod fyrir ferskan fisk
pbar sem honum er pakkad i neyt-
endapakkningar og dreift milli-
lidalaust inn 4 stérmarkadakedjur
og einnig beint til neytenda,” segir
Jon Georg. Med bessu sé haegt ad
tvofalda veromeeti fisksins og pann-
ig geti islenskur fiskframleidandi
verio i beinu sambandi vid neytend-
ur. Hann segir a0 islenskum fisk-
framleidendum sé bodid ad koma ad
verkefninu, sem geri peim kleift ad
feera sig framar { virdiskedjuna.

I hverju felst samkeppnisforskot
Islendinga pegar kemur ad mat-
veelum?

I ferskum fiski felst pad i pvi ad
geta afhent ferskan fisk 4 hverjum
degi allt 4&rid um kring. Almennt
sé0 getum vid bodid betri geedi og
betri afhendingu arid um kring en
Nordmenn. En okkar Akkilesarheell
er meiri tilkostnadur 1 flutningi.
Nordmenn geta bara sett fiskinn
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Forn borg

Franz Gunnarsson heimsétti
Tiblisi i Georgiu og féll fyrir
fegurd borgarinnar, gestrisni
iblianna og gomsatum mat.

SiPA 2

w White-Westinghouse - amerisk gzda feimilistaki

bvottavél 12 kg Purrkari

Taka 12 Kg - Hlj6dlat
Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn

Afkastamikill
burrkari >

»RAFVORUR

ek K ' ke kK
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
gzdavara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

gada v

.Beetroot hefur gefid mér aukna
orku i iprottum og losad mig vid
hand- og fotkuldann!®
Kristbjérg Jonsdéttir
Zumba kennari og hlaupari

Raudrofu
Lextrakt”
i hylkjum

Lattu verdio
koma pér a ovart

Lesdlustadir: flest apdtek, h
heilsuhillur stdrmarkada of »

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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EINSTOK BLANDA Texas- humarborgarmn inniheldur drvals nautakjot, hvitlauksristadan humar og sveppi.

HUMARBORGARI -
HAF OG HAGI i BRAUDI

TEXASBORGARAR KYNNA Pad d einstaklega vel vid ad Texas-humarborgari
sé kominn d matsedilinn d Texasborgurum ni pegar humarvertidin er hafin.
aradtgéafan af Hafi og haga,” segir

pMagnfls Ingi Magnusson veitinga-
madur um Texas-humarborgarann sem
Texasborgarar vid Grandagard bj6da
upp 4. Verdid kemur & 6vart, adeins
1.980 kr., en svona er borgarinn med
ollu: Texas-nautaborgari med hvitlauks-
ristudum humri og sveppum, borinn
fram { hamborgarabraudi med sérlag-
adri hvitlaukssoésu, joklasalati, raudlauk
og tomotum dsamt fronskum.

il

\

MYND/GVA

a0 ma segja ad petta sé hamborg-

FYRIR

,Humarvertidin er hafin og vid erum
svo lans6m ad hafa adgang ad geeda-
humri,“ segir Magnuis Ingi. ,Nautakjot
og humar & einstaklega vel saman, eins
og alpekkt er. [ Texas-humarborgaranum
erum vid med 140 g handgerda trvals-
nautaborgara og 100 g af pilludum humri,

sem vid ristum med sveppum og hvitlauk.

Svo 16gum vid hvitlaukss6suna med pvi
a0 hreera ferskan hvitlauk ut i rjdémabeett
majones, og kryddum til med salti, pipar

urum. Hinn er Bernaise-lamborgari
sem kynntur var til ségunnar fyrr i
vor. Klassikerinn, Texas-ostborgari, er
audvitad a sinum stad, enda alltaf sa
vinsalasti, og fjolmargt annad til ad
sedja svanga, eins og pitsur, samlokur
og kjuklingasalat.

A vef Texasborgara, texasborgarar.
is, er ad finna matsedilinn og ymis-
legt fleira. Facebook-sidan er lifleg og
Magnis Ingi skemmtir f6lki par reglulega

af Texas-
ostborgara
med fronskum.
Adeins 1.290 kr.
fyrir tvo.

Klipptu midann
it og taktu
hann meo pér.

og nokkrum dropum af sitrénusafa.* med sinum 6borganlegu myndbéndum Gildir til 30.6.
Texas-humarborgarinn er annar af sem Otrulegur fjoldi fylgist med og hefur 2015.
adalsumarborgurunum & Texasborg- skodun 4. b !
P o)

rahaer

Cflug B-vitamin
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a flugur.

Vitamin B
Complex 100

Vitamin, steinefni og ensim fra (naturEE aiCD
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\Vid wovelds Vitamin € = | (ST
Syibo el iy
Krém getur Meltingarensim Frabasr & slit, &r
jafnad ab. sem hjalpa okhkur £ BNE.
blédsykurinn Enasl.nm Emuml a8 melta faduna Gradandi og
og dregid [:nITI|ﬂEI An sukaverkana. rmykjandi,
ur sykurlSngun. Inniheldur Lactasa Ver hidina fyrir
Einfald leid til som brytur nidur Bldrun.
83 losna wid - laktdsa i Matist baedi inn-
sykurplkann. = e mjélkurvarum. g Utvortis

GMP vottadar worur

Margverdlaunud vitaminlina
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og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur

OPID HUS

midvikudaginn 27. mai og
fimmtudaginn 28. mai kl. 17-21

Mikid Grval af fallegum sumarbolum
og naerfatasettum & domur, herra og bérn

itlsk geedi! Mikil verdlaekkun!

Opid alla virka daga kl. 13-17

Haholt 23, 270 Mosfellsbaer. Simi: 586 8050
mirella@simnet.is / facebook.com/mirella.ehf

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Nam sem nytist per!

Skrifstofubraut |
— stadbundio nam

Tveggja anna hagnyt braut par sem hofudahersla er 1ogo a

vidskipta- og samskiptagreinar. Frabaert nam fyrir pa sem vilja komast
hratt it a atvinnumarkadinn eda stefna lengra i nami.

Kennslutimi: KI. 8:20 — 13:00. Kennsla hefst 18. aglst

Fjarnam — Undirbuningsafangar
fyrir viourkenndan bokara

A hausttnn 2015 verda eftirtaldir afangar i bodi i fjarnami:
BOK153 - BOK253 -BOK353 — ISL152 — TOL253

Viourkenndur bokari

Nam til undirbtnings fyrir préf & vegum atvinnu- og nysképunar-
raduneytisins til viourkennds bokara, skv. 43. grein laga nr. 145/1994 um
bokhald. Kennslan fer fram i samvinnu vid KPMG. Starfsmennt greidir
skolagjold sinna félagsmanna. Kennsla hefst 24. agist. Sja mk.is

Upplysingar veitir Inga Karlsdottir, fagstjori hagnytra
vidskipta- og fjarmalagreina i sima 594 4000/824 4114
eda inga.karlsdottir@mk.is

Til hvers ad fleekja hlutina?

SJALFKRAFA
i BESTA PREP!

365.is | Simi1817 D

LITFOGUR ER HLIBIN Bjartir litir setja sinn svip 4 hluta borgarinnar.

RINGULREIP |
FORNRI BORG

BORGIN MIN Franz Gunnarsson heimsdtti Tiblisi { Georgiu fyrir nokkrum
arum og féll fyrir fegurd borgarinnar, gestrisni ibiianna og gomscetum mat.

itarleikarinn g6dkunni Franz
G Gunnarsson hefur ferdast tals-

vert undanfarin ar. Hefébundin
sumarfri og vidskiptaferdir skipa stéran
sess en flest ferdalaganna tengjast po
ymsum ténleikaferdum enda spilar
Franz i nokkrum rokksveitum. Arid
2009 heimsotti Franz borgina Tiblisi
Georgiu og féll algjorlega fyrir henni.
Borgin er héfudborg landsins og um leid
su staersta en par bia um 1,5 milljénir
manna.

GESTRISNIR iBUAR

»Hljémsveitin Cynic Guru sem ég hef
leikid med var bedin um ad spila a
storri tonlistarhatid i borginni. Petta
var i fyrsta sinn i langan tima sem vest-
reenir listamenn heimso6ttu landid og
pvi mikid hillumhee vegna komu okkar.
A flugvellinum um midja n6tt maettum
vid her af fjolmidlaf6lki en vid héldum
fyrst a® Madonna eda eitthvad alika
nimer vaeri 4 sveedinu. A leidinni 4 hot-
elid urdum vid varir vid brennda bila
og 6nyt his, likt og vid veerum 4 ataka-
sveedi. Okkur leist ekkert & blikuna og
vorum ansi ringladir. Daginn eftir heim-
so6ttum vid midborgina og upplifdum pa
allt adra stemmingu. Borgin er gridar-
lega fogur og ibtiar mjog gestrisnir.
Hljémsveitin kynntist fullt af hugljiafu
f6lki sem vid erum enn bpa i sambandi
vid i dag.”

MOGNUD MATARGERD

»,Matargerdin kom mér einna helst &
6vart, hin er alveg moégnud. Lista-
monnum var bodid til veislu ad heetti
innfeeddra par sem hver kreesingin a
feetur annarri var borin & bord. Salot,
kjot og fiskréttir &samt sipum, krydd-
bléndudum sésum og unadslegum
braudum trodfylltu bordin. Eg heetti ad
telja pegar réttirnir voru komnir yfir

20. Einnig er veitt rausnarlega af vini og
hvitvinid sem Georgia framleidir er eitt-
hvad sem vinunnendur &ttu ad kanna.
Rétturinn sem mér fannst standa upp
ar heitir Khinkali og er dumpling med
ymiss konar kjotfyllingu.“

FALLEG BORG MED SOGU

,Eg nadi ad kikja 4 eitt tilkomumikid
safn og for i ferd 1t fyrir h6fudborgina
til ad skoda klaustur par sem munkarnir
eru sagoir hafa bruggad fyrsta bjor-

inn. Borgin er gémul og pvi er haegt ad
skoda kastala og fallegar kirkjur og svo
er tilkomumikid Gtsyni yfir borgina fra
haed sem gneefir yfir hana.“

EFTIRMINNILEG INNKOMA
»T'onlistarhatidin var 4 sama tima og
Eurovision-keppnin sem pa var haldin

i Rasslandi. Georgia hafdi dregid sig Gr
keppninni vegna pess ad bau neitudu
ad breyta textanum 4 laginu sinu sem
potti vera skot & Pitin forseta. Pessi
hatid var halfpartinn ,fokkja“-merki til
Putins enda deeldi forseti Georgiu pen-
ingum i hatidina. Eg var staddur bak-
svids pegar svaedid fylltist af vopnudum
hermoénnum. beir gengu tr skugga um
ad engin 6gn veeri til stadar og sidan
roltir forsetinn inn & sveedid og byrjar
ad heilsa f6lki og pbar & medal mér. Eftir
tonleikana féorum vid & hoételid og sdum
Johoénnu Gudrinu tryggja Islandi annad
seetid i gegnum vef RUV.

VILL KOMA AFTUR

,Eg byst fastlega vid pvi ad fara aftur
til borgarinnar og einnig ad skoda
landid betur. Tiblisi er gémul og falleg
borg, liflegir Gtimarkadir eru vida auk
gémseetra s6lubasa med alls kyns
matarkreesingum. Mér fannst merkilegt
ad skoda byggingar fra gamla Sovét-
timanum i bland vid nyjar laxusvillur.
Reyndar er umferdarmenningin svo-
litid sturlud parna og gestir attu alls
ekki ad keyra sjélfir. Parna sér madur
sjaldan bila med bada hlidarspegla
heila.“

GLAESILEG Nyjar villur
og byggingar gamla
sovéttimans einkenna
midborgina.

MYND/GETTY

FERDALANGURINN
Franz Gunnarsson gitar-
leikari hreifst mjog af
Tiblisi i Georgiu.
MYND/BIRTA RAN BJORGVINS-
DOTTIR
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FORMABDUR Mar Gudmundsson, formadur Mélarameistarafélagsins, hvetur félk til ad gera adeins samninga vid |6ggilta malara-
meistara enda veiti pad tryggingu fyrir vel unnu verki.

MYND/GVA

FAGFOLK VEITIR
MEIRA ORYGGI

i MALARAMEISTARAFELAGID KYNNIR Mdlarameistarar eru bjartsynir d gott
malningarsumar. Formadur Mdalarameistarafélagsins segir mikilveegt ad folk
tryggi réttindi sin og geri adeins samninga vid loggilta malarameistara.

Hellsuvisir

NARANDI PATTIR

¢~ A NYJU VEFSVADI VISIS <

Fylgstu med pessum frédlegu 6rpattum a

4 S
A T

visir.is/heilsuvisir.

Visir.is er hluti af 365 V’,s’r

ad er nog ad gera hja flest-
pum maéalarameisturum enda

er ordinn skortur 4 fagleerd-
um malurum i dag,” segir Mar
Gudmundsson, formadur Malara-
meistarafélagsins. Hann segir
bad stafa af tvennu. , fyrsta lagi
hafa fair malarar snid aftur fra
atléndum fra hruni og i 6dru lagi
vantar tilfinnanlega fleiri nema i
ionina,“ segir Mar og hvetur ungt
folk til ad leera malaraidn.

MIKILVEGT AP VELJA FAGFOLK
»Tugir milljarda fara arlega i vio-
hald eigna hérlendis. bvi er afar
mikilveegt ad standa rétt ad 6llum
pattum pegar radist er i vidhalds-
framkveemdir,“ segir Mar og telur
aridandi a0 f6lk gangi Gr skugga
um ad malarar sem pad raedur til
verksins séu fagleerdir. ,Eg pekki

til nokkurra tilvika par sem 6fag-
leerdir einstaklingar hafa latist
vera malarameistarar, 1atid f6lk
greida inn & verk en ekki stadid
vid sinn hluta samningsins,“ segir
Mar og brynir fyrir folki ad pad
kanni bakgrunn malarans adur en
gerdur er samningur.

GADASTIMPILL
beir malarameistarar sem eru
i Malarameistarafélaginu bera
4kvedinn geedastimpil.
,Méalarameistarafélagio er félag
malarameistara sem hlotid hafa
meistararéttindi og 16ggildingu
i sinu fagi. beir hafa yfirgrips-
mikla reynslu og fagbekkingu i
malun og vidhaldi eigna, baedi
innanhdss og utan. Peir bua yfir
pekkingu & medhondlun flestra
efna sem notud eru i byggingar-

idnadinum og verkpekking peirra
og reynsla skilar peim arangri
sem vaenst er fra hendi vidskipta-
vina,“ segir Mar.

ORYGGIP TRYGGT

beir einstaklingar og husfélog
sem gera skriflegan samning vid
maéalarameistara tryggja sér ad-
gengi ad Abyrgdarsjodi meist-
aradeildar Samtaka idnadarins
(MSD).

»Ef verkkaupi telur vinnubr6gd
verktaka ekki i samraemi vid
veentingar getur hann skotid mali
sinu til drskurdarnefndar MSI,“
utskyrir Mar og telur petta mikil-
veegan patt i pvi ad tryggja folki
vel og faglega unnid verk.

Nénari upplysingar um Malara-
meistarafélagid® ma nalgast a
www.malarar.is

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATV/ALASKOLINN

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pu erlend tungumal?

geeti leidsogunam verid fyrir pig.

INNRITUN STENDUR TIL 28. MAI

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa

Leidsdgunam er fjolbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad dhugaverdu
og krefjandi starfi i vaxandi atvinnugrein.

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN
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| Kynningarblaii Leikir, uppskriftir, so6fn, leikféng og skemmtun.

Roan-barnavagnarnir eru vandadir og fallegir. Vinsalasti vagn-
inn i Barninu Okkar heitir Kortina og samanstendur af vagn- og
kerrustykki og skiptitdsku og kostar adeins 99.900 krénur.

Voéruurvalid i Barninu Okkar er fjolbreytt og faest par medal
annars vandadur barnafatnadur fyrir yngstu bornin.
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Hjonin Theodoéra Elisabet Sméradéttir og Sigurdur Jonsson opnudu verslunina Barnid Okkar i desember sidastlidnum. bar bjéda pau vandadar og fallegar vérur
fra pekktum framleidendum auk eigin honnunar.

MYNDIRVILHELM

Ny verslun med vandadar barnavorur

Verslunin Barnio Okkar var opnud nylega i Hlidasmadra 4 i Képavogi. Hin er i eigu hjona sem hafa pad a0 markmidi a0 bjéda
vandaodar, gédar og fallegar vorur sem uppfylla peer parfir og krofur sem pau telja ad skipti mestu mali er kemur ad bérnunum okkar.
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Iversluninni Barnid Okkar ma

finna vandadar og fallegar vérur

fyrir born. Verslunina reka hjon
sem fyrir éhugann einn leiddust tt
{reksturinn pegar pau undirbjuggu
komu sinnar eigin déttur { heiminn.
Fyrir eiga pau og reka fleiri fyrirteeki
og btia ad gédri reynslu og pekkingu
er kemur ad honnun og framleidslu,
sem hefur verid peirra adalsvid
sidan 4rid 2004 pegar pau héfu ad
hanna og framleida vorur aetlad-
ar hundum undir merkinu Theo,
sem seldar hafa verid vids vegar
um allan heim. , Petta byrjadi med
pvi ad vid vorum ag leita ad barna-
vagni hér heima fyrir um premur
arum pegar vid attum von 4 okkar
fyrsta barni. Vi fundum ekki pad
sem vid vorum ad leita ad og fannst
drvalid hér ansi takmarkad svo vid
endudum & ad finna vagn i Pyska-
landi sem uppfyllti kréfur okkar,
fluttum hann med okkur heim og
vorum svonarosalega dnzaegd,"” segir
Theoddra Elisabet Smaraddttir, sem
4 Barnio Okkar dsamt Sigurdi Jons-
syni, manni sinum.

Roan-barnavagnar til islands
Pau héfou samband vid fram-
leidandann og fengu umbod fyrir

Roan-barnavagna hér 4 landi.
,Vagnarnir eru framleiddir { Evr-
6pu af fjolskyldufyrirtaeki sem hefur
gertvagnana frd pvi 1970 og eru peir
pekktir vida erlendis. Vid byrjudum
4 a0 bjéda vagnana { gegnum net-
verslunina barnidokkar.is. Vidtok-
urnar voru godar og félk anegt med
ad fa nytt og vandad merki inn 4 {s-
lenska markadinn.”

Verkefnid vatt upp 4 sig og opn-
udu pau Theodéra og Sigurd-
ur verslunina Barnid Okkar 1 des-
ember sidastlionum { Hlidasmara
4 1 Képavogi. ,Pad virdast allir geta
fundid vagn vid sitt heefi hj4 okkur
pratt fyrir 6likar parfir sem félk vill
ad vagninn uppfylli. Vinseelasti
vagninn heitir Kortina og er virki-
lega vandadur og fallegur vagn sem
samanstendur af vagnstykki, kerru-
stykki og skiptitdsku sem kostar allt
saman 99.900 krénur og dugar fyrir
barnid allan timann sem pad er {
vagni og kerru. Félk er mjog anaegt
med ad f4 svona vandadan og veg-
legan barnavagn 4 petta goou veroi.

Vid bjédum einnig fleiri gerd-
ir vagna 4samt pvi a0 félki stendur
til boda ad hanna sinn eigin vagn
sem hefur verid mjog skemmtilegt
ad fylgjast me9, litavalid er yfirleitt
i dokkum stil okkar Islendinga pétt
sumir fari alla leid 1 litadyrdinni,”
utskyrir Theodéra.

Hanna eigin vorur Gt fra reynslu

bPar sem Theoddra hefur éra-
langa reynslu af honnun og fram-
leidslu for hana fljétlega ad langa

ad hanna og framleida sjalf barna-
vorur sem pau hjonin t6ldu ad gera
meetti betri eftir eigin reynslu a
notkun svipadra vara. Medal pess-
ara vara voru rimlahlif { barna-
rum, eda studkantur eins og pbad
er oft kallao, sem ekki lekur st60-
ugt nidur og brjéstagjafaptidi sem
er bakterfufrahrindandi. ,Brjdsta-
gjafaptdinn er hannadur ut fra
eigin reynslu. Vid 4ttum brjésta-
gjafapuda pegar dottir okkar var
litil og pad angradi mig mikio
hversu greida leid ungbarnagubb
og mjolk attu 1 gegnum 4kleedio og
beinustu leid inn { fyllingu ptidans
par sem allt safnadist saman. Til-
hugsunin um bakterifupartiid var
a0 fara med mig. Pad var audvitad
haegt a0 taka aklaedid af og pvo
pad en fyrir mér var pad ekki nég
par sem 4kledid blotnadi { gegn
og kom pvi ekki i veg fyrir

ad vokvinn feeri bein-
ustu leid inn 1 fyllingu
pudans. Fraudkulurn-
ar féllu flj6tt saman
svo pudinn hélt illa
l6gun og lak stoougt
undan barninu dsamt
pvi ad iskrid { fraudkul-
unum var heldur 6nota-
legt. Brjéstagjafapidinn
okkar hleypir engum
vokva { gegnum sig en
neer samt ad lofta vel um
fyllinguna. Hann métast
vel, heldur 16gun allan
gjafatimann og er laus
viod iskur frd fyllingunni.

Pudanum fylgir dkledi ad eigin
vali og bjodum vio upp 4 mjog fal-
legt akleedi { grdum lit sem seemir
sér vel { flestum s6fum en sjalf hef
ég aldrei skilid hvers vegna dkled-
in eru yfirleitt marglit og skraepott
istad hlylegri lita sem passa vel vid
flesta s6fa. Verd 4 pidanum med

aklaeoi er 14.900 krénur.”
Studkanturinn er einnig hann-
adur ut fra reynslu peirra hjéna.
,betta var eitthvad sem okkur
fannst vanta 4 markadinn, kant-
urinn sem vid attum fyrir déttur
okkar var sifellt ad leka nidur og
var til vandreeda. Vid hénnudum
pvi okkar eigin sem er sérstaklega
bykkur og veglegur. Hann held-
ur légun sinni vel og lekur ekki
nidur. Vid notum sérstakt efni {
innra byrdio sem veldur ekki ert-
ingu og er pvi 6ruggt fyrir éndun-
arveg ungra barna

Stér og gddur
svefnpoki tr 100%
ull sem haegt
erad faistil vid
barnavagnana.
Verd fra 15.900
krénum.
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| Studkanturinn er

! hannadur og framleiddur
" af Theodoru og Sigurdi og er
| hann pykkur og veglegur og
| lekur ekki nidur. Seengurfotin
! eru einnig peirra framleidsla.
1
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dsamt pvi ad vera bakterfufra-
hrindandi.”

Vorurnar lika i netverslun
Voruurvalio { versluninni hefur
verid aukid smatt og smatt og stefn-
an er ad halda pvi afram. , Auk alls
pessa erum vid ad hanna og fram-
leida barnapeysur tur islenskri ull og
vondud sengurverasett 4samt pvi
a0 bjéda upp 4 seengur og kodda fréa
Dtn og fidur. Vid erum meo falleg-
an og vandadan barnafatnad fyrir
yngstu bornin dsamt pvi ad bj6da
snud og pela fra seenskum framleid-
anda sem hefur framleitt vorurnar
fra arinu 1940. Petta eru gédar og
traustar vorur enda Sviar pekkt-
ir fyrir 6rugga framleidslu,” segir
Theodoéra og brosir.

Heegt er ad nalgast vorurnar {
versluninni Barnio Okkar { Hlida-
smara 4 eda { netverslun barnid-

okkar.is
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Bananais er einfalt ad Utbua og geta bornin jafnvel gert hann sjélf. Auk pess er hann ljuffengur & bragdid.

Eintaldir og hollari eftirrettir

Hollur matur er mikilveegur bornum jafnt sem fulloronum. Pad er pé alltaf gaman ad bregoda ut af venjunni og fa sér eitthvao gott.
Eftirréttir og saelgaeti parf pé ekki ad vera fullt af 6hollustu heldur méa nota hraefni eins og avexti, kokos, dodlur og hnetur.

udrun Asdis Sturlaugs-
G déttir hefur undanfar-
in &r hugsad vel um heils-
una og hollt mataraedi en hin er
med siduna Heilshugar 4 sinum
snaerum par sem hin birtir upp-
skriftir, &rangurssogur og fleira.
,Vid hjénin dkvadum fyrir nokkr-
um drum ad taka til{ mataradinu
og breyta algjorlega um lifsstil.
Ahrifin af lifsstilsbreytingunni 4
eldri déttur okkar, sem er { dag sjo
ara, eru augljés og hun hefur lert
mikid af pessum breytingum og
veit hvad er hollt og hvad éhollt.
Vio foreldrarnir erum fyrirmynd-
ir barna okkar og vid veljum pad
sem er til { skdpunum. Ef peir eru
fullir af kexi og snakki p4 er meira
boroad af pvi,“ segir Gudrun.
Fjolskylda Gudrunar er hrif-
in af mexikéskum mat og uppa-
haldid er mexikéskt lasagna
med nég af heimatilbinu guaca-
mole og salsasésu en oftast elda
pau kjuklingarétti og kjuklinga-
salét. ,Vid bium 4 Spéni eins og
stendur og petta hefur verid svo-

Gudrunu finnst skemmtilegt ad gera
alls kyns saetindi, enda mikid fyrir pad.
NU notar hun hollari hraefni eins og
mondlusmjor, hnetur, dodlur og fleira.

litil baratta hér vardandi nesti {
skélann. Morg born taka med sér
braud med stikkuladi { nesti sem
vido erum ekki alveg tilbuin ad
sampykkja en stelpunum pykir
spennandi. Vid somdum ad end-
ingu um ad féstudagar veeru sér-
stakir dagar sem meetti taka med
60ruvisi nesti.”

Hér gefur Guorun nokkrar
uppskriftir ad eftirréttum { holl-
ari kantinum og geta krakkarn-
ir verid med 1 ad dtbuda pa. Fleiri
g6oar uppskriftir mé finna &
Heilshugar.com.

Banana- og jardarberjais

1-2 bananar

nokkur jardarber

70% sukkuladi

kékosmijol (ef vill), ma lika nota
muldar hnetur og mondlur eda eitt-
hvad annad gotteri.

pad er gott ad byrja d pvi ad skella bén-
unum og jardarberjum d pinna og frysta
feina til tveer klukkustundir og sidan velta
beim upp Ur sukkuladi og kékosmjéli.
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Mangéisinn er hollur og gédur. Haegt er ad breyta til og nota jardarber i stad mangos.

Sukkuladimus
Uppskriftin er fyrir einn.
1/3 larpera (avokado)

4 mjolkurismolar (eda iskéld mjolk
en verdur pykkara med mjdlkur-
klaka - ég frysti mjolk i klakapok-
um).

3 tsk. hreint kako (gott ad byrja

4 2 tsk. og beeta frekar i eftir
smekk)

2-3 tsk. seetuefni, ég nota

sirép. Ma profa sig afram

med Stevia-dropa, Xyli-

tol eda annad saetu-

efni, byrjid smétt og

baetid ut i eftir porf-

um.

nokkrir vanilludropar

salt & hnifsoddi

Allt sett { blandara og svo notid med
bestu lyst.

Mangois

bad er 6trulega audvelt ad bua til
pennan is, eiginlega of einfalt!

2 mango

Mangdid er hreinsad og sett i blandara.
Maukad par til mjakt og pd hellt i staup-

Ahrifin af lifsstils-
breytingunni a eldri
dottur okkar eru augljos.

Sukkuladimusin er gémsaet og girnileg og
er tilvalinn eftirréttur & helgarkvoldi.

gl6s og pau sett i frysti. Eftir um pad bil
korter er ispinnaprikum stungid ofan [
glésin. Leyfid svo isnum ad friésa.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s. 512 5434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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= [Exemid nanast horfid
s 4 dfjorum vikum!”
Eva Ruza Miljevic hefur notad

Bioskin Junior vrurnar & 5 dra
son sinn med fraibarum drangri.

a

« Daily Nourishing sprey
Fljotandi 0di, gengur hratt inn
i hidina. Naerir og mykir

. QOutbreak rescue cream

Réar og sefar purra og sdra hid.
Engin takmarkun & notkun,

Solustadir apoiek og hedlsubodir

Inniheldur ekki: stera, paraffin,
lanolin, paraben og gervi ilmelni

Fyrir born 3ja manada og elde

Bioskin

JUnioFr
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Siaukid urval proskandi leikfanga

Samverustundir fjolskyldunnar eru dyrmeetar og 4 sumrin njota bérn og foreldrar pess ad f4& meiri tima saman,
ekki sist utandyra. IKEA byodur upp & urval barnavara sem gera sumarid enn anagjulegra.

Ornin eiga pad til ad apa
B eftir peim fulloronu og vilja

gera eins og mamma og
pabbi. Ad sama skapi @ttu beir
fullordnu ad leyfa sér ad ganga
adeins aftur i barndém, enda
verdur madur aldrei of gamall til
ao leika sér. ,Leikurinn er aud-
vitad { fyrsta seeti hja bérnunum
og vid erum mjog stolt af sivax-
andi arvali okkar af leikfongum
sem eru skemmtileg, en jafnframt
proskandi og studla ad hreyfingu
barnanna. Vid eigum sippubénd,
sandkassaddt, sirkusdhold, tjold,
rélu og fleiri leikféong sem gefa
imyndunaraflinu fritt spil og efla
born 4 6llum aldri,” segir Audur
Gunnarsdéttir, sélustjori.

»Sumarhusgodgnin eru dberandi
iversluninni nina og par f4 boérn-
in lika sitt. RESO bekkurinn hefur
verid vinsall, enda 4 frabeeru veroi
og bornin elska a0 eiga eigio seeti
sem hentar peirra had. BUNSO
plaststélarnir eru skemmtileg
barnautgafa af litriku IKEA PS
VAGO stélunum sem henta hvort
sem er inni eda Gti," segir Audur.
»Svo bola sum barnahtisgoégnin
okkar lika notkun utandyra, t.d.
MAMMUT linan.”

Audur segir samverustundir
fjolskyldunnar 4 sumrin einkenn-
ast af annars vegar leik og hins
vegar tilefnum til ad nj6ta saman
veitinga, hvort sem pad er smurt
nestiflautarferdina eda stérveisla.
,KALAS barnabordbtinadurinn er
audvitad ofbodslega vinsell, og
ég held a0 su barnafjolskylda sé
vandfundin sem ekki hefur haft
KALAS & bordum. Svo er lika lit-
rikur og skemmtilegur bordbun-
adur { sumarlinunni sem eatti ad
falla { kramid hj4 yngstu kynslé0-
inni; skdlar, diskar, glos, sogror og
serviettur.“ bPad eetti pvi ad vera
audsétt mal ad henda upp sumar-
legri veislu hvar og hvenzer sem er.

Audur segir IKEA bera mikla
virdingu fyrir bérnum og ad peirra
hagsmunir séu hafdir { huga allt
frd honnun voérunnar. ,Vio leggj-
um metnad { drvalio fyrir mikil-
vaegasta f6lkid og pad er takmark
okkar ad sinna yngstu vinum
okkar med séma.“

BUNSO plaststélarnir eru skemmtileg barnattgéfa af litriku IKEA PS VAGO stélunum sem

henta hvort sem er inni eda uti.

Sumarlinunni tilheyrir litrikur og skemmti-
legur bordbunadur sem atti ad falla i
kramid hja yngstu kynslédinni.

KALAS barnabordbunadurinn er afar vinsaell og vandfundin su barnafjolskylda sem ekki
hefur haft KALAS a bordum.
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RESO bekkurinn hefur verid vinszell, enda & frabaeru verdi og bornin elska ad eiga eigid sati sem hentar peirra haed.
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Nokkur rad vio vanlioan barna 1 bil

Flokurleiki og uppkost eru leidir ferdafélagar og getur bilveiki barna sett strik i reikninginn pegar fjolskyldan leggur upp i ferdalég i frium.
EkKi er 1jost af hverju sumir finna frekar fyrir bilveiki en adrir en born 4 aldrinum tveggja til t6lf dra virdast vera viokvemur hopur.

anlidan i bil, hofudverkur,
Vflﬁkurleiki og jafnvel upp-

kost eru afleiding misvis-
andi boda fra skynfeerum likam-
ans. Innra eyrad nemur hreyfingu
en taugar { itlimum ekki og heldur
ekki augun ef barnio situr lagt og
sér ekki Gt um gluggann eda horf-
ir 4 skja eda bok.

Einkenni bilveiki geta einn-
ig verio folvi { andliti, svitamynd-
un, munnvatnsrennsli, svimi og
kvidatilfinningar.

Ekki er alveg ljést af hverju
sumir finna fyrir bilveiki en ekki
adrir en born 4 aldrinum tveggja
til télf &ra virdast vera viokveem-
ari hépur.

Hvao er pa til rada pegar fjol-
skyldan etlar a0 ferdast a bil {
sumarfriinu?

-Draga mé ur dhrifum misvis-
andi skynjunar. Reyn-
i0 ad hvetja barnid
til ad horfa 4t um
gluggann frekar
en einbeita sér ad 4
lestri, tolvuleikj- =
um eda teikni-
myndum 4 skjé.

- Ferdist & peim timum
sem barnid er vant a0 sofa,
til deemis 4 kvoldin eda ef
barnid er 4 peim aldri ad pad legg-

ur sig 4 daginn meetti mida ferdir
vid pann tima dags.

- Skipuleggid vel maltio fyrir
ferdalog. Fordist stérar maltidir
rétt fyrir brottfor og ekki eetti ad
gefa barninu fiturikan mat eda
mikid kryddadan mat rétt adur en
lagt er af stad. Ef ferdin er tiltélu-
lega stutt ettijafnvel ad sleppa pvi
ad borda 40ur. Barnid parf p6 ad
borda ef long ferd er fram undan
og ba er purrt kex og vatnssopi
géour kostur adur en lagt er af
stad.

- Ferskt loft. G609 loftreesting
1 bilnum geeti hjalpad til vid ad
halda bilveiki { skefjum. Passid
einnig ad engin sterk lykt sé { biln-
um 4 leidinni, til deemis ilmvatns-
lykt eda matarlykt.

-Afpreying. Reynid ad hafa ofan
af fyrir barninu med pvi ad spjalla
vio pad, syngja eda hlusta &

ténlist.

- Engifer getur
dregid ar ahrif-
um ferdaveiki.
Reyna mé ad
tyggja engiferrot

Engifer hefur reynst vel
vid ferdaveiki. Profid ad
tyggja engiferrét eda

engifersalgaeti i bilnum.

burrt kex stuttu fyrir brottfor geeti dregid
ur flokurleika i ferdinni.

GO0 loftrzesting i bilnum
geaeti hjalpad til vid ad
halda bilveiki i skefjum.

eda engifernammi i ferdinni. Pipar-
mynta hefur einnig reynst vel.

- Ef barnid synir einkenni bil-
veiki eetti ad stodva bilinn eins
fljétt og heegt er og leyfa barninu
a0 hreyfa sig ti eda leggjast jafn-
vel & bakid med lokud augun {
nokkrar minudtur. Einnig meetti
reyna ao leggja kaldan kluat & enni
barnsins.

- Bilveikilyf. Ef bilveiki er
vandamal atti ad radfeera sig vid
heimilisleekni um énnur tGrreedi.

www.mayoclinic.org og www.
doktor.is
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Utsblustadir: Apétekarinn, Lifandi markadur, Lyfjaval og Heimkaup.is,

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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B6rn & aldrinum tveggja til tolf ara virdast vera vidkvaemur hopur i bil. Reyna ma ad mida
ferdaldgin vid pann tima sem barnid sefur.

Lagt verdur af stad fra gomlu rafstédinni vid Ellidaar fimmtudaginn 11. juni klukkan

Poddulif i Ellioadrdal

Staodid verdur fyrir skordyraskodun i Ellidaardal fimmtudaginn
11. jani. Ferdin er lidur i samstarfi Haskéla Islands og Ferdafélags
[slands um géngu- og hj6laferdir undir yfirskriftinni ,Med fr60-
leik i fararnesti“ sem hoéfst 4 aldarafmeelisari skélans arid 2011.

Yfirskrift ferdarinnar er Poddulif en hiin er farin { samstarfi vio
Ferdafélag barnanna og eru born sérstaklega velkomin { gong-
una, sem tekur { allt um tvo tima. Hrefna Sigurjénsdoéttir, préfess-
or vid Menntavisindasvid Haskdla Islands, og Gisli Mar Gislason,
professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild skélans, munu freeda
ferdalanga um heim skordyranna.

Allir sem meeta { gonguna eru hvattir til ad koma med ilat og
stekkunargler sem gerir ferdina ad algjoru aevintyri. Skordyr eru
enda fjolbreyttasti flokkur dyra 4 jordinni og 4 Islandi hefur skor-
dyrum fjolgad undanfarin ar af ymsum astaeedum.

[ ferdum ,Med frédleik { fararnesti“ blandast saman reynsla
og bekking fararstjéra Ferdafélagsins og pekking kennara og vis-
indamanna héskélans { dhugaverdum feroum um héfudborgar-
sveaedid og naesta nagrenni pess. Ferdirnar verda niu talsins &
arinu 2015 og tekur hver um tveer klukkustundir. Markmio-
i0 med samstarfinu er ad vekja dhuga almennings 4 freedslu og
hollri ativist og fjolga valkostum { peim efnum. Um leid er vakin
athygli og vonandi dhugi 4 fjolbreyttri starfsemi hdskélans og
Feroafélagsins.

Pétttaka iferdinni pann 11. juni er 6keypis ad venju og allir eru
velkomnir. Brottfor er klukkan 19 fra gomlu rafst60inni vio Ellida-
ar.
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HAFBU FIOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% & héfudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Haf@u fjélpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

Pad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 ara

Frodleg sotn fyrir
ornin um allt land

Mikinn fjolda skemmtilegra safna og garda er a0 finna vida um land sem
stilud eru inn 4 born og unglinga. Viofangsefni peirra eru afar fjolbreytt og ma
meodal annars nefna troll, galdramenn, gomul leikfong og skrautlega steina.

argir foreldrar pekkja
hversu erfitt pad getur
verid ad fa bérn og ung-

linga til ad heimsakja s6fn 4 ferd
um landid. Fjolmorg dhugavero
og skemmtileg s6fn og garda er
pé6 ad finna um allt land og eru
morg peirra sérstaklega stilud
inn & born og unglinga. Par ma
finna afar fjolbreyttan fr6oleik og
skemmtun sem sannarlega getur
sett skemmtilegan svip 4 sumar-
leyfio.

Leikfangasyning

Gomul leikfong eru til synis { Frio-
bjarnarhtsi 4 Akureyri. Upphaf
syningarinnar m4 rekja til leik-
fangasyningar sem opnud var
1 hisinu 4rid 2010 en par syndi
Guobjorg Ringsted gomul leikfong
sem huin hafdi safnad markvisst {
22 ar. Foreldrar, afar og 6mmur
munu 6rugglega bekkja morg leik-
fanganna 4 medan yngstu bérnin
kynnast nyjum og vafalaust for-
vitnilegum leikféngum. Elsti grip-
ur syningarinnar er briida med
postulinshofud fra 1880-1890.
Friobjarnarhus inniheldur einn-
ig nokkur rymi par sem born geta
leikio og litad. Syningin er opin
alla daga, fra 1. jani til 31. agust,
milli kl. 13 og 17. Nanari upplys-
ingar m4d finna 4 www.visitakur-
eyri.is.

Galdrasafnid
Ferdalangar hafa um fimmtén 4ra
skeid fjolmennt 4 Galdrasafnio &
Hélmavik. Par geta gestir kynnt
sér fjolbreyttan frédleik um {is-
lensk galdramal, ymsa galdrakarla
og -kerlingar og pj60trti sem teng-
ist pvi vidfangsefni. Ahugasam-
ir geta kynnt sér hvernig vekja 4
upp drauga og hvernig kveda eigi
pa nidur, sem er ekki sidur naud-
synleg kunnétta. Gestir kynn-
ast hvernig koma eigi sér upp na-
brékum og leera pann géoda eigin-
leika gera sig 6synilegan. Safnid er
opid alla daga vikunnar { sumar
milli kl. 10-18 en fra kl. 12-18
timabilid 16. 4gust til 31.
4gust. Nanari upplysingar
m4 finna 4 www.galdrasyn-
ing.is.

Trollagardurinn

I Tréllagardinum { Fossa-
tini, skammt fra Borgar-
nesi, eru trollin i forgrunni
eins og nafnid gefur til
kynna. Gestir geta tekid patt

i Trollaleikjum sem eru fjol- 4
skylduveen skemmtun par
sem allir fjolskyldumedlimir
geta leikid sér saman. Spila
ma trollagolf, tréllatenn-
is, trollatog, trollaspark,
trollablak og trollapar-
is svo nokkrir leikir séu
nefndir. Vida um svaed-
i0 ma skoda og kynnast
betur ymsum tréllum og
efvel er farid ad peim ma
orugglega taka myndir af
peim med yngstu kyn-
slé0inni. Nanari upplys-
ingar m4 finna 4 www.
fossatun.is.

T

Gryla og tréllin vaka yfir gestum i Fossatuni. Stilltir gestir fa ad vera med @ mynd.

Skrimslasetrid
Skrimslasetrid & Bildudal er fyrir
hugrakka krakka og ung-
linga og jafnvel for-
eldra lika. Par er
haldid utan um
margar af peim
skrimslasog-
um sem fylgt hafa
& pjédinni { gegn-
um aldirnar og
¥  hrettlandsmenn
4 6llum aldri. Safnio
inniheldur frédleik um
helstu skrimslateg-
undir sem sést hafa
hér 4 landi auk
pess sem greint
er fra vidureign-
um skrimsla og
manna sidustu
aldir. Umgjord syn-
ingarinnar er spenn-
andi og skemmti-
leg og hefur vakio
hrifningu gesta,
ekki sist yngstu
kynslédarinnar.
Safnid er opid daglega fra

MYND/MARKADSSTOFA VESTURLANDS

MYND/VALLI

15. mai til 10. september og purfa
born yngri en tfu ara ad vera i fylgd
fullordinna. Nénari upplysingar
ma finna 4 www.skrimsli.is.

Steinasafn

Steinasafn Petru 4 Stodvarfirdi er
mikil upplifun fyrir alla aldurs-
hépa. Safnid, sem er { einkaeigu,
var sett & fot af Petru Sveinsdott-
ur sem safnadi steinum { fjollun-
um vid Stédvarfjord fra barnesku
oglangt fram 4 efri aldursar. [ dag
fyllir safnid og minjagripasal-
an husid hennar Petru og garo-
inn sem einnig er ordinn hluti
af safninu. Steinasafnid er vin-
sall vidkomustadur ferdamanna,
jafnt innlendra og erlendra, enda
steersta steinasafn sinnar tegund-
ar { Evrépu me0 ptsundir steina.
Safnio er opid alla daga vikunnar,
fra 1. mai til 30. september, milli
kl. 9 og 18. Ndnari upplysingar m4
finna 4 www.steinapetra.is.

A vefjum upplysingamidstédva
ferdaméla um allt land m4 finna
nanari upplysingar um séfn og
garda fyrir bérn og unglinga.
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Finnbogi Stefan Mar
Hilmarsson Stefansson
16gg. fasteignasali ~ solufulltrii

Gudbjérg G.
Bléndal

Opid man. — f6s. fra kl. 9-17

LAR

Asdis irena
Sigurdardéttir Snorrason
16gg. fasteignasali  skjalagerd

A7

Karen Gunnlaugur A. Hjalmar Mar
Seevarsdéttir  Bjérnsson Kristinsson
MBA markadsfraedi sélufulltrai solufulltrai

Brynjélfur
Finndu okkur

slufulltrdi 4 Facebook

Allir purfa pak yfir h6fudio

588 4477

PU hringir - vid komum - pad ber arangur!

S

Béaréur  Ingdlfur Geir Heibar Erlendur Margrét
Tryggvason Gissurarson Fri6jonsson Davidsson S/gurgerrsdomr
Eigandi Eigandi Sélustjori - Logg. fasteignasali Skrifstofustjori
Sélufulltrui Framkveemdastjori Léggiltur  Forstédumadur margret@valholl.is
896 5221 Logg.fasteignasali  fasteignasali B.Sc atibus Olafsvik 588 4477
896 5222 693 3356 8970199
-
Heimir  Pétur Steinar Gardar Ellert G. Andri
Bergmann Johannsson  Kjartansson Robertsson  Gudlaugsson
solufulltai Sélufulltrai Sélufulltrai Sélufulltrai Légfraedingur
630 9000 Snaefellsnes 853 9779 893 4477 Solufulltrai
8934718 662 2705
VALHOLL
_ FASTEIGNASALA| oo
FASTEIGN: L

www.valholl.is - www.nybyggingar.is

Hibyli fasteignasala
Kringlunni-Stéra turni, s. 585-
8800 kynnir: Afar gleesileg eign
i radhusi med innbyggdum
bilskur. Eignin er a tveimur
haedum en husio er tvibyli.
Husid er samtals 308,9 fm ad
golffleti. Opid hus i dag milli kl.
17.30 og 18.15 ad Vioihlid 30.

A nedri haed er forstofa med
flisum & golfi. Gestasalerni par
inn af. Rimgott svefnherbergi
vid anddyri. Eldhdsid hefur ny-
lega verid endurnyjad, innrétt-
ing med granitbordplétu og flis-
ar 4 golfi. Stigi 4 adra heed en par
er hol sem heegt er ad nyta sem
bordstofu, parket 4 goélfi. Geng-
i0 nidur tvo prep i rimgoda stofu
med flisum & goélfi. badan er ut-
gengt 4 afar skjolgéda verond.
Bjort, tviskipt og gleesileg stofa
i sudurhluta hussins, ttgengt a
svalir med bogadregnum hurdum.
Fallegt ttsyni. Inn af eldhisi er
bvottahtis sem hefur nylega verio
endurnyjad. Utgengi 4 verond og

Fasteignasala

Mosfellshzjar
h

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E * SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Le|rvogstunga 15 - 270 Mosfellsbaer

Mjdg gleesilegt og mikid endur-
nyjad 406,7 m2 einbylishis med
storum bilskar 4 1.261,2 m2
eignarl6d vid Leirvogstungu 15

| iMosfellshee.Um er ad reeda
glaesilegt tveggja heeda einbylishis
sem bidur upp & mikla moguleika,
vegna aukaibtdar eda til ad pjona
storri fjdlskyldu. Sjon er ségu rikari.
V.69,5 m.

Mijog gleesilegt 252,3 m2 ein-
bylishis & tveimur haedum. A
jardhaed er rimga0 forstofa, stor
stofa/bordstofa, eldhds, pvottah(s,
prja svefnherb., tvd badherb.,
geymsla og tvéfaldur bilskar. A
efri hadinni er stor setustofa med
gasarni og sjonvarpsholi(audvelt
a0 breyta i svefnherb.). Mikid atsyni er fra efri hadinni. Gleesilegar innréttingar og gélfefni.
L6din er mjog falleg, steypt bilaplan og storar verandir med skjoveggjum. V. 79,9 m..

Akurholt 12 -270 Mosfellsbaer

192,4 m2 einbylishis med tv6fold-
um bilskir i einstaklega skjolgoou
og grénu hverfi. Hisid skiptist i 4
svefnherbergi, stora stofu/bord-
stofu, eldhus, badherbergi, gesta-
salerni, pvottahds og geymslu.
Stor gardur og gott bilaplan.

V.49,9 m.

Fallegt radhus 1 Vidihlid

Opid hus veri-Sur iVidihlid 30 i dag. |

innangengt i innbyggdan bilskdr.
Gott geymslurymi.

A efri heed er rimgdéd sjon-
varpsstofa. Fjogur svefnher-
bergi, prji rimgdd og eitt minna.
G60ir fataskapar { hjénaherbergi.
Rumgott badherbergi med flisum
a golfi og veggjum. Badkar og
sturtuklefi. Eikarparket { her-
bergjum. Vidarkleedd loft. Fra-
beer stadsetning 4 rélegum staod,

fallegar gonguleidir i ndgrenn-
inu.

Nadnari upplysingar d skrifstofu
Hibyla i sima 585-8800

eda hibyli@hibyli.is

Urdarholt 5, ibad 202 - 270 Mosfellsbaer

Tveer ibGdir i pribylishisi vid Bergriinargétu
51 Mosfellshee. 266,9 m2 ib(d sem er bid
a0 breyta i tveer ibGdir . Abkoma i ibtid & efri
heed hassins ad austanverdu en ad vestan-
verdu er gengid inn & jar6hadina. Eignin er
ekki fullbtin en ad mestu ibGdarheef.

V.489 m.

Lindarbyggd 1 - 270 Mos.

Opid hds i dag midvikudag
fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg og vel skipulogd 91 m2, 3ja her-
bergja ibid & 2. haed vid Urdarholt 5
Mosfellshee. ibudin skiptist i tvé svefn-
herbergi, forstofuhol, badherbergi, eldhids
og stofu. Sérgeymsla i kjallara.ibadin er
stadsett vid midbee Mosfellshajar og pvi
stutt i alla pjonustu, skéla og leikskola.
V.28,7m.

Fallegt 129,2 m2 parhus & einni haed asamt
22 m2 bilskyli sem lokad hefur verid af,

vid Lindarbyggd 1. Eignin skiptist i tvd
svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvot-
tahts, geymslu, eldhis, bordstofu, stofu og
solstofu. BUid er ad loka bylskyli og gera
herbergi ar pvi. Falleg adkoma er ad hasinu,
hellulagt bilaplan med hitalognum og afgir-
tur gardur i sudvestur. V. 46,9 m.

Glitvellir 7 - 221 Hafj.

Mjég glaesilegt 215,8 m2 einbylishis & einni
heed med innbyggdum bilskar vid Glitvelli 7 i
Hafnarfirdi. Eignin skiptist i fjigur svefnher-
bergi, tvd badherbergi, pvottahls/geymslu,
forstofu, eldhs, stofu, bordstofu og bilskar.
Flottar innréttingar og golfefni. V. 55,9 m.

Opid has fimmtudaginn 28. mai fra kl. 17:30 til 18:00

Tvo 181,5 m2 parhas & einni haed, tilbain til innréttinga, vid Kvislartungu 47-49 i Mosfellshee.
Birt steerd hvorrar eignar eru 181,5 m2, par af er ibad 140,7 m2 og sambyggdur bilskar 40,8 m2.
Eignin afhendist tilbtinn til innréttinga V. 39,5 m.

Trollakor 2-4, ibad 404 - 203 Kopavogur

Opid has fostudaginn 29. mai fra kl. 17:00 til 17:30

Mijég falleg 113,1 m2, 3ja herbergja ib(d & efstu heed, asamt bilastaedi i bilageymslu i fjogurra
haeda lyftuhisi. Sudursvalir med fallegu Gtsyni. Fallegar innréttingar, granit sélbekkir og granit
bordpldtur i eldhisi og & badi. Innbyggdur isskapur og upppvottavél er i innréttingu. V. 32,7 m.
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Logg. fasteignasali Jonsson Logg. fasteignasali Sdlumadur Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Skrifstofustjori
jon@fastmark.is Logg. fasteignasali elias@fastmark.is gisli@fastmarkis elin@fastmarkis magnus@fastmarkis hallveig@fastmark.is
gtj@fastmarkis

0Odinsgotu 4, Simi 570 4500, opid virka daga ki 9 - 17.

Netfang: fastmark@fastmark.is — www.fastmark.is

f TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

r

Oskum eftir 6llum steeroum og geroum eigna a soluskra.
Skooum og metum samdaegurs.
Sanngjorn solupéknun.

Lundur - Képavogi - [bud & 7. haed.

Gleesileg 113,5 fm. ibud a 7. haed, med svélum
til vesturs, auk 7,3 fm. sér geymslu i gleesilegu
lyftuhutsi.

Gardabaer

Hofum fengid i sélu eitt glaesilegasta einbylishus landsins a
skjolsaelum stad i sunnanverdur Asahverfinu i Gardabze.
Eignin er samtals 540,0 fermetrar ad steerd og innréttud & afar
vandadan og smekklegan mata.

Stor 169, fallegt utsyni, stor bilskar
og moguleiki & aukaibud i hluta nedri haedar hussins.

Sér steedi i lokadri og upphitadri bilageymslu
fylgir fbudinni. Fallegar vandadar og samsteedar
eikarinnréttingar. Golfsidir gluggar i stofu. Godar
flisalagdar glerlokadar svalir til vesturs.

Stadsetning er frabser midsveedis & héfudborgar-
sveedinu.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jonsson, Verd 54,9 millj.

I6gg. fasteignasali i netfanginu gtj@fastmark.is

Langalina 28- 32, Sjalandi Gardabae. Nyjar 2ja, 3ja og 4ra herb.ibudir. Efstaleiti ,, Breidablik“ — 4ra herbergja utsynisibuid
Sérlega gleesilegt 3ja haeda alklestt fidloylishus i 154,3 fm. glaesileg ibud & 3. haed (efstu) i
Sjalandi { Gardabee. gleesilegu fidleignarhusi “Breidabliki” midsvaedis i

Reykjavik. Samliggjandi stérar stofur med Utgengi
& svalir til sudurs, sjonvarpsherbergi innaf stofum,
rumgott hjénaherbergi og skrifstofuherbergi. Sér-
merkt bilasteedi i bilageymslu og hlutdeild i mikilli
] sameign. A hverri haed hussins eru setustofur,
lagdar natturugroti, bjartar og rimgddar. Hls-
vordur er busettur i hisinu. LodIn er gleesileg med
sundlaug, heitum pottum o.fl.

ibudirnar eru fra 105 -188 fermetrar og verda
afhendar med vondudum islenskum innréttingum
l fra Brinas og vondudum AEG eldhustaekjum.

ibusirnar verda ymist med tvennum svélum eda
stérum timburverdndum og svolum.

Steedi i bilageymslu fylgja ollum ibudum.

Verd 55,0 millj.

7.400 fermetra eignarl60dir
nidur vid Pingvallavatn

Vandadur og vel byggdur 59,9 fm. sumarbustadur
asamt 18,7 fm. gestahusi med gufubadi & groinni
og vel stadsettri 4.225,0 fm. eignarléd sem vaxin
er baedi birki, sigreenum grodri og haum grenitrjiam.

Hoéfum fengid til sélumedferdar tveer 7.400 fm.
samliggjandi vatnsl6dir a einstokum stad alveg nidur vid
Pingvallavatn i landi Villingavatns, samtals 1,48 hektarar ad staerd.

Stoérkostlegt Utsyni er yfir Skorradalsvatn.

Sumarbustadurinn er byggdur &rid 1995,

en gestahusio byggt arid 2000.Verdnd er vid

bustadinn & prja vegu og malarborin afmoérkud

.. - : . ; . . ; ; bilastaedi eru vid framl6d hussins.

Skv. nyju deiliskipulagi ma byggja allt ad 223ja fermetra hus a
hvorri 168, par af allt ad 40 fermetra bilskur/bataskyli. Flonasikipt oma tl reina & 040 & Stor feyidar

Fra l6dunum nytur 6hindrads utsynis yfir Pingvallavatn og til fjalla. Verd 36,7 millj.
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Manatun. 5-6 herbergja a efstu haed.

Glzesileg 204,0 fm. endaibuid til sudurs & 6. haed (efstu) auk tveggja sér bilastaeda i bilahtsi. Rumgddar svalir il vesturs. ibudin Vel skipulagt 150,0 fm. einbylishus & einni haed auk 30,4 fm. sérsteeds bilskirs & gédum og grénum stad | Gardabae. HUsid er
er innréttud & mjég vandadan og smekklegan mata med sérsmidudum innréttingum. Aukin hljiédeinangrun er & milli haeda. i godu astandi ad innan og hefur alla tid fengid gott vidhald. Badherbergi voru endurnyjud fyrir um 8 arum sidan og eldhus fyrir
Lofthaed er um 2,8 metrar og na allar innihurdir uppf loft. Hjdnasvita sem samanstendur af herbergi, fataherbergi og badher- um 12 arum. Stérar, bjartar og parketlagdar med Utsyni til sjavar og ad Seltjarnarnesi fra bordstofu. Gluggasetning & husinu er
bergi. Rimgddar og bjartar stofur. Hisvorour. Verd 84,9 millj. g0 og eignin mjog bjort. Stadsetning eignarinnar er mjdg gdd og stutt er i barnaskola, gagnfreedaskola, iprottasveedi og adra

pjonustu. Verd 49,9 millj.



~ NAUSTAVOR 2 - 8 KOPAVOGI.
NYJAR iBUPIR | BRYGGJUHVERFINU | KOPAVOGI.

Um er ad raeda 3ja haeda hus vid Naustavor. ibudirnar eru 2ja, 3ja og 4ra herbergja fra 83,1
fm. upp i 140,7 fm. og verda med vondudum islenskum innréttingum fra Branas og

véndudum AEG eldhustaekjum. ibGdirnar eru ymist med gédum svélum eda stérum
timburveréndum. Staedi i bilageymslu fylgja éllum ibudum. Sjavarutsyni er ar flestum ibaudum.
ibadirnar verda afhentar an gélfefna, pé verda flisar 4 badherbergjum og pvottahtisum.
Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

SERBYLI 3JA HERBERGJA 4RA HERBERGJA

FORNASTROND- SELTJARNARNESI. LAUGAVEGUR - 3JA HERBERGJA IBUD. ASPARAS - GARDABZ. 4RA HERBERGJA ENDAIBUD.
Gleesilegt 237 fm. algjorlega endurnyjad einbylishus & einni haed, a frabaerum stad a Gleesileg 3ja herbergja 124,6 fm. ibud & 3. haed i gleesilegu og vondudu ibudar- og Mjog falleg og rimgdd 112,4 fm. endaibud & 2. haed i litlu fidlbyli, adeins 4 ibudir i
Seltjarnarnesi. HUsio er byggt eftir verdlaunateikningu Ulriks Arthdrssonar arkitekts verslunarhUsi vi& Laugaveg. Ibudin snyr i sudur med sudursvolum og er med vond- stigagangi. Mjog vondud og snyrtileg ibud med fallegum samstaedum innréttingum
4ri® 1972 og hann teiknadi ennfremur vidbyggingu 2008. fbudarrymid, sem er udum eikarinnréttingum. Stofa med golfsidum gluggum. Audvelt ad breyta ibudinni i (kirsuber) og parketi og flisum & golfi. Tvennar svalir til austur og vesturs. G6d
frabeerlega hannad, er taepir 200 fm., en um 40,0 fm. geymslu- og vinkjallari er 4ra herbergja ibud. Bilasteedi fylgir & adgangsstyrdu bilaplani fyrir aftan husid. geymsla & jardheed med glugga.

undir hiisinu sem baedi er gengt i innan- og utanfra. 55,0 millj. 42,9 millj.

SULUNES - GARDABEZ. STRANDVEGUR - GARDABZ. GVENDARGEISLI. 4RA HERBERGJA ENDAIBUBP.

Mjog fallegt og vandad 291,6 fm. einbylishis & tveimur heedum ad medtdldum 64,0 Virkilega falleg og vondud 107,4 fm. ibud & jardheed med verond til sudurs 1 lyftutum 127,5 fm. endaibud med gluggum & prjé vegu & 3. og efstu haed med sérinngangi
fm. tvoféldum bilskar & 1.469,0 fm. eignarldd & Arnarnesinu i Gardabae. Husid, sem stad i Gardabee auk sér bilastaedis i bilageymslu. Gott adgengi fyrir fatlada er ad & frabaerum stad i Grafarholtinu. Prji géd herbergi. Opid eldhis med rimgéddum
hefur verid mjog vel vidhaldid og nokkud endurnyjad i gegnum érin er i gédu astandi fbudinni. Nytt ljost parket er & gélfum. Stofan er mjog stér og bjért og eldhisid er bordkrok. Stérar sudursvalir med fallegu Utsyni. Sérsteedi i lokadri bilageymsiu fylgir
ad innan sem utan. Hjonasvita med sér badherbergi. Alrymi sem i eru parketlogd rumgott med godri bordadstddu vid utbyggdan glugga til sudurs. Leikvollur er neerri foudinni. Stutt i skéla og leikskola. GO adkoma ad husi med helluldgdum stéttum.
setustofa og arinstofa med fallegum arni. 89,9 millj. hasinu og stutt er i Sjalandsskola. 37,9 millj. 37,9 millj.

5 HERBERGJA

HEGRANES- GARDABZ. MALTAKUR - GARDABZ. ALFHEIMAR. 5 HERBERGJA IBUD.

Mjog gott 233,9 fm. einlyft einbylishus & 1.288,0 fm. eignarl6d & Arnarnesinu ad Mijog falleg og rimgéd 120,5 fm. endaibud a efri haed med sérinngangi. Stérar Vel skipuldgd 5 herbergja 126,9 fm. ibid & 2. haed | fidrbylishisi auk sérstaeds
medt. 55,7 fm. bilskdr. Tvaer rimgddar stofur eru i husinu og fiogur géd svefnher- og bjartar stofur med Utgengi a rimgddar svalir til sudurs, tvd badherbergi og sér 30,0 fm. bilskdrs og sér geymslu i kjallara. Prennar svalir eru a eigninni. Uppgerdar
bergi. Stofan er med godri lofthaed og arinn er i gardstofu. Opid eldhis med fallegri pvottaherbergi innan ibudar. Innréttingar og golfefni eru Ur eik og badkar er i 6dru innréttingar i eldhusi. Prju herbergi auk fataherbergis. Husid ad utan er nyvidgert
innréttingu Ur kirsuberjavidi. Afgirt timburverénd med heitum potti og skjélveggjum badherberginu en sturta i hinu. Frabaer stadsetning, stutt i leik- og grunnskola. og skipt var um gler fyrir stuttu sidan. A bakléd er skjdlsael helluldgd verdnd auk
sem umlykur hisid a tvo vegu i sudur og sudaustur. 69,9 millj. 43,4 millj. tyrfdrar flatar. 44,9 millj.

rlAAUNAS

¥ -
Lindasmari 48 - Kopavogi. Hraunas - Gardabae.

Eignin verdur til synis frakl. 17.15-17.45 Glessilegt 310,6 fm. einbylishis & tveimur heedum & pessum vinseela stad { Asahverfinu | Gardabee. Méguleiki er ad Gtbua sér
Mijég fallegt 171,0 fm. radhus & tveimur heedum ad medtéldum 21,2 fm. innbyggdum bilskur. Mjég god eign med snyrtilegum ibid & nedri heed. Fallegar eikarinnréttingar i 6llu hisinu asamt eikarparketi og flisum a golfum. Allar innihurdar eru 2,50 m &
innréttingum og moguleika & 5 svefnherbergjum. Godur sdlskali med ttgengi Ut & storan sdlpall. Stort hellulagt bilaplan fyrir haed. Golfhiti er i hisinu. Husid er stadsett ofan gotu og er glaesilegt Utsyni af efri haedinni yfir hraunid, i att ad Bessa-

framan bilskr. Verd 54,9 millj. Verid velkomin. stédum, Snaefellsjokli og vidar. Glaesileg fragengin 166 med fallegum grédri og hellulégdum stéttum. Verd 99,5 millj.
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Elsta starfandi fasteignasala landsins

Sverrir Kristinsson, ~ Guémundur porleifur St. Kjartan Geir Sigurdsson, Hilmar por Brynjar b. porarinn M. Gudlaugur . Reynir Bjérnsson  Johanna Elin Porleifsdottir, ~ Asdis H. Anna M.
framkvaemdastjori, Sigurjonsson, Gudmundsson, Hallgeirsson, 16gg. fasteignasali  Hafsteinsson, Sumarlidason, Fridgeirsson, Gudlaugsson, l6gg. fastelgnasah Valdimarsdottir, ritari Juliusdottir Sigurdardottir,
16gg. fasteignasali  16gfraedingur, 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali 16gg. leigumidlari, ~ S6lumadur 16gg. fasteignasali ~ sélumadur gjaldkeri ritari ritari

16gg. fasteignasali

HATUN 8 105 RVK.
iBUD MERKT 08-03.

16gg. fasteignasali

LAUGAVEGUR 63 101 RVK. ARNARSMARI 12 200 KOP
iBUD MERKT 03-01. iBUD MERKT 02-01.

606 og vel skipuldgd 89 fm ibud & 8. haed i nytuhu5| teiknad af Sigvalda Thord-
arsyni. ibadin er teiknud 4ra herbergja en er i dag med einu svefnherbergi.
Audvelt ad breyta aftur. Glaesﬂegt tsyni af sudur svélum. Adeins fjérar ibudir
4 had. ibudin er med gluggum a prja vegu og Gtsyni til sudurs, nordurs og
vesturs. V. 29,5 m. 8814

Mjég gleesileg, bjért og skemmtileg 117,6 fm 4ra herbergja ibi0 & 3. heed
(efstu) i alkleeddu lyftuhsi vid Strandveg i Sjalandshverfi Gardabaejar.
Eigninni fylgir steedi i bilageymslu. Stofa og bordstofa er sérstaklega rimg6d
og skemmtileg med aukinni loftheed og Gtgangi Ut & svalir til sudvesturs.

V. 42,9 m. 8757

VATNSSTIGUR 17 101 RVK.
iBUP MERKT 02-01.

X |
Mjog glaesneg og bjort 117fm 3ja - 4dra herberg]a ibid 42. haoa bessum
vinsala stad i hjarta Reykjavikur. Storar og bjartar stofur, gegnheilt parket &
golfum, hjonasvita og svalir til vesturs. Eignin verdur synd midvikudaginn
27.mai milli kl. 17:15 og kl. 17:45.V. 53 m. 4613

FAKAHVARF VID ELLIDAVATN
- GLASILEG EIGN

Um er ad reeda gleesilegt 326,9 fm einbylishis sem skiptist i 222,5 fm ibid og

innbyggdum 45,9 fm bilskar. | hsinu er g6 loftheed, golfhiti vandadar innrét-
tingar og innfelldar lysingar. Husid er vel stadsett med Gtsyni og er einungis
géngustigur milli hissins og Ellidavatns. V. 134 m. 8515

G60 3ja herbergja 81,3 fm ib(id sem liggur vid Vitastig. Um er ad reeda 4ra herbergja ca 93 fm ib(id 4 2. haed i vel stadsettu hisi. Prja svefnherb.
hasnaedi sem hefur verid breytt i ibadarhisnaedi og er pvi mikid endurnyjad. Ibidin er skrad 89,5 fm og svo er sérgeymsla. Parket og flisar, gédar innrétt-
Aukin loftheed er ibGdinni sem gefur henni skemmtilegt Gtlit. Ibadin skiptist ingar. Sudursvalir. Ibadin er til afhendingar vid kaupsamning. V. 30,9 m. 8817

itvo svefnherbergi, badherbergi, stofu, bordstofu og eldhis. Sameiginlegt
pvottahus er i kjallara og sér geymsla. V. 36,9 m. 8315

KLEPPSVEGUR 118 104 RVK.
iBUD MERKT 07-03.

Vel sklpulogb 88 fm Gtsynisibad 4 7.haed i lyftuhdsi vid Kleppsveg 1181 Rey- Frabzerlega stadsett og vel vidhaldid 231,8 fm einbylishds & tveimur haedum
kjavik. Ibidin er teiknud 4ra herbergja en er i dag nytt med 2 svefnherbergi. vid Laugarasveg i Reykjavik. Hisid er stadsett nedan vid gttu og rétt vid
Mjég fallegt atsyni i prjr attir. ibadin parfnast standsetningar. Eignin verdur utivistarparadisina f Laugardalnum. Stutt i skéla, heilsurzekt og fleira.
synd midvikudaginn 27.mai milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V.. 29,5 m. 8447 M@oguleiki & aukaibid med sér inngangi. Eignin verdur synd midvikudaginn

27.mai milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 92 m. 8374

FRODPAPING 17 - 203 KOPAVOGI

GRENIBYGGD 26 270

Gleesilegt fullbtid 417,1 fm einbylishds & fallegum stad med fallegu Gtsyni.
Gott og mjog vel stadsett 170 fm parhis & einni haed med innbyggdum bilskar Hjénaherbergi er med sér badherbergi og fataherbergi. Parketi & golfi. Prji
vid Grenibyggd 26 i Mosfellsbae. Husid stendur i skdgarjadri. God lofthaed rimg6d barnaherbergi 6ll med fataskapum. Um er ad raeda einbylishis & afar
er yfir flestum rymum. Husid skiptist i forstofu, stort hol, prja svefnherbergi, fallegum stad. V. 96,9 m. 8635

badherbergi, eldhs, stofu, sdlskala, bilskar og pvottaherbergi. A baklo er

g60ur geymsluskar sem fylgir. Eignin verdur synd midvikudaginn 27.mai milli

kl. 18:00 og kl. 18:30. V. 46,9 m. 8591

LJOSALAND 20 108 RVK. HRAUNTEIGUR 18 105 RVK.

iBUD MERKT 01-01.

Einstaklega gott 161 fm endaradh(s a einni haed med bilskar. Hisio skiptist Falleg og mikid endurnyjud ca 153 fm nedri sérheed med bilskir & godum stad
i anddyri, gestasnyrtingu, hol, badherbergi, pvottaherbergi, fjogur svefnher- i Teigunum i Rvk. Stofa med Gtgang (t & svalir til sudur 4samt svolum ofan &
bergi, eldhas, geymslu, bordstofu og dagstofu. Hasio er sérlega vel hannad og  bilskir og padan er gengid nidur i sér gard. Prja svefnherbergi og rimgoo

er m.a. stor verénd i gardi. V. 61,9 m. 4049 stofa. 8744




Kvistaland 9 108 Rvk.
Vel skipulagt og fallegt 192,2 fm einbyli & einni heed dsamt
33,0 fm bilskur, samtals 225,2 fm & mjdg eftirsottum stad
i fossvoginum. Hasio er teiknad af Albinu Thordarson
arkitekt og byggt arid 1977 Gr steinsteypu. Hasid er up-
prunalegt og komid er ad vidhaldi. Tilbod 8739
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Langholtsvegur 31 104 Rvk

62,2 fm einbylishis asamt 40,1 fm bilskar. HGsid er ad
mestu 4 einni haed, tvd svefnherbergi. Gengid ur stofu
Ut i bakgard, 540 fm 160. Husid er til afhendingar vid
kaupsamning, s6lumenn syna. V. 31,9 m. 8307

Moaflot 12 210 Gardabee

Glaesilegt mikid endurnyjad einbylishis & einni haed med
bilskir og sdlskéla samtals 210,4 fm. Bilskdrinn er innrét-
tadur sem aukaibdd. Husio er flisalagt ad utan, véndud
sérhonnud lysing. Frabaer stadsetning. Hisid er laust
strax og s6lumenn syna. V. 69,9 m. 8748

Grundartangi 23 270 Mosfellshze
Fallegt og vel skipulagt 353,6 fm einbylishis vid
Grundartanga i Mosfellsbee. Eigninni fylgir 2ja herbergja
aukaibdd med sérinngangi, ca 57 fm tvofaldur bilskar og
sundlaug i sélskala. Alpak er & hasinu. V. 76,5 m. 8675

Myrargata 26 101 Rvk.
4ra herbergja 128,8 fm ibud a 3. haed merkt 03.03 i nyju
glaesilegu lyftuhusi vid Reykjavikurhofn. Skipulag eignar:
Anddyri, hol, stofa, bordstofa, eldhas, tvé badherbergi,
prija svefnherbergi og pvottahis. Ur stofunni er gengid Gt
47,8 fm austursvalir. V. 56 m. 8820

e

sex ibada fj6lbyli. Tvd badherbergi, sérinngangur,
sérpvottahts. Nordvestur svalir med gleesilegu Gtsyni.
Eikar innréttingar, granit & bordum, flisar og parket &
golfum. IbGdirnar er til athendingar vid kaupsamning. V.
fra 42,3 m. 8786

Vindakor 1203 Képavogi

G60 130,5 fm 4ra herbergja ibid & efstu haed i snyrtilegu
husi. Gott skipulag, tvennar svalir. Sér 30,4 fm bilskur i
bilageymslu fylgir ibGdinni. V.39 m. 8627

Fellsmiili 18 108 Rvk.
4ra herbergja ibad & 4.heed. Prji svefnherbergi, glesilegt
(tsyni, godar svalir. Ageet sameign. Nylega malud ibGo.
Laus strax, s6lumenn syna. V.28 m. 8468

Eignaldd vid bingvallavatn

Vatnsbakkal6d vid Pingvallavatn. Eignarl6d 6.630 fm
L6din er stadsett skammt fra Midfellinu austan-megin
vid Pingvallavatn. Einungis 15 minGtna akstur er yfir &
Laugavatn. Lokad hlid fyrir hverfid. Mikid Gtsyni.

V. 8,5 m. 8669

Sumarhisalad vid bingvallavatn

8200 fm eignarl6d & pessum vinsela stad. M.a lokad hlid
fyrir hverfid. Frabeer stadsetning einungis 25 min akstur
fra Reykjavik. V. 10,9 m. 8646

Skalalaekjaras 24 Skorradal 311 Borgarnesi

Um er ad reeda 6058 fm skogi og kjarri vaxna endal6d po
eru ber svaedi inn & milli. Rafmagn og vatn er komid ad
|60armérkum. Glaesilegt atsyni er fré 160inni yfir vatnid og
fiallahringinn. Veidi er leyfd i vatninu ilandi Indridastada
og l6darhafi ma reisa bataskyli vid vatnid. Komid er 6ryg-
gishlid inn & sumarh(sasveedid og reisa méa allt ad 180 m2
sumarhas & 16dinni. V. 4,9 m. 4341

L
Sumarhis - Efristig vid Pingvallavatn
Fallegt 71,9 fm sumarhds & pessum vinseela stad. Husid
sem er byggt 1996 skiptist i forstofu, hol, prji herbergi,
badherbergi, stofur, opid eldhds, sélstofu med dtsyni og
geymslum. V.18,5 m 8737

Verd fra 33,7 mkr.

Nyjar ibudir i Fossvogi
Skogarvegur 12-14

Gleesilegt lyftuhds med 33 ibadum, allar ibudir med steedi i bilageymslu.
Ibudirnar afhendast fullbdnar an golfefna.

Staerd ibuda er frd 64 - 162 fm.

Naénari upplysingar gefa s6lumenn Eignamidlunar.
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n FASTEIGNASALA

Laugavegur 170 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Snaeland 2, ib.301

Snaeland 2, Fossvogshverfi, Reykjavik: Glaesi-
leg 4ra herbergja ibuid 4 efstu haed i litilli
" blokk (2. HAED MIDAD VID ADALINNGANG).
ibdin er mikiid endurnyjud, m.a. er badid
| allt endurnyjad, m. badkari og sturtuklefa og
= handklaedaofni, parket a golfum. bvottaher-
@  bergi innan ibudar. Ramgodar sudursvalir eru
fra stofu med godu dtsyni. Verd 36,9 millj.

OPID HUS MIDVIKUD. 27.5
FRA KL 17-17:30, VERID VELKOMIN.

EIOLD

— e s

Hringbraut,

Fold fasteignasala kynnir nytt a skrd: 3ja
herbergja 71 fm efri sérhaed i 3-byli asamt
23,1 fm bilskur, samtals 94,1 fm. Parket og
flisar a golfum. Tvennar svalir. Sameiginlegur
inngangur. Néanari upplysingar gefur Gustaf
Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

Verd 32,9 millj.

Fludasel, fallegt radhus

Samtals ca. 170 frm fallegt radhus & 2 haedum
asamt bilskar. Nidri eru 3 svefnherbergi, badherber-
gi, pvottaherb. o.fl. A efri haed stofa med ttgengi &
sudursvalir, opid eldhus og 1 svefnherbergi. petta
er vel skipulogd og velvidhaldin eign, skipti & minni
eign koma til greina. Verd 43,4 millj.

SELTJARNARNES: EINBYLI A GOPU
VERDI M.MOGULEIKA A AUKAIBUD
Lindarbraut & Seltjarnarnesi: Ca. 220 fm. fallegt vel
vidhaldid einbyli. Fjogur svefnherbergi, rimgodar
stofur m. arni. hol, verénd m. heitum potti. Tvo-
faldur bilskur. GOTT VERD 61,9 millj.

www.fold.is

Opiod has

31,mai kl 14:00 - 16:00

-

e st-o
Birkilundur 11 801 Selfoss

Vesturtin 51a

Mjog g0 og vel umgengin

ibtid & annarri had i 3-byli.
asamt geymslulofti fyrir utan uppgefna fermetra.
Svalir i sud-vestur. Verd 27,5 miIIi.
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Skoélabraut Seltjarnarnesi, ne6r| sérhaed
Skolabraut nedri haed. Falleg mikid endurnyjud
ibiid & nedri haed i tvibyli. Sérinngangur. Gengt fra
ibid & godan pall.prjt svefnherbergi, eldhis og bad
med nylegum innréttingum. Eignin er einstaklega
vel stadsett gagnvart skdlum, iprottaadstodu og allri

bjonustu. Verd 44,9 millj.

Sumarhuis- Plngvollum

Sumarhts med gestahusi a fallegum stad vid Efri
Stig i pjodgardinum a bingvéllum. Frabaert Gtsyni
yfir vatnid. Einstakt taekifeeri til ad eignast sumarhus
i pessari natturuparadis Verd 19,8 millj.

Sumarhusaléd Fjallaland, Leirubakka.
Ca. 7000 fm. 163 & einstokum stad i Fjallalandi, Lei-

rubakka i grend vid Ranga.

Mogulegt ad kaupa tvaer samliggjandi 16dir og fa pa
godan afslatt & heildarverd.

552 1400 694 1401 ‘C.bz

225 Gardabezer

Heidnaberg, 3ja herb. a frabarum stad.

Viéar Bodvarsson
vidskiptaft. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson
16gg. fast.

Kristin Pétursdéttir
16gg. fast.

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr.

77,3 fm 3ja herbergja
Sér geymsla & jardhaed

A.'.H*-E\.

'l-h.

oo e

Fold fastexgnasala 552-1400 kynnir: Falleg sérhaed 4 tveimur haedum & frébaerum atsynisstad vid
Laugarasveg u.p.b. 155 fm. Eignin er bjort og vel ar gardi gerd og bidur uppa mikla moguleika.
Sjon er sogu rikari. Bokid skodun. Verd 51,9 millj.

Gott verd 1.750 pdsund. Y
MED GObU ADGENGI.

Vid styrkjum

Fold kynnir: Aget, talsvert endurnyjud 3j-4ra herbergja ibid & 1.haed. Gédar sudursvalir.
Endurnyjad eldhts. EIGNIN FEST ENUNGIS | SKIPTUM FYRIR RABHUS | FOSSVOGI OG NAGRENI

Hluti af 6llum sélulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasolu
fer til styrktar ABC hjalparstarfi.

Flétturimi 8 112 Reykjavik

Funalind 11 201 Képavogur

Haegt er ad sxkjast eftir yfirtoku 4 ldni fra Arionbanka upp 4

ca. 42,9 milljénir Nanari upplysingar um eignina veitir Gud-

mundur Steinp6rsson lgf. Fallegt parhus 4 tveimur haedum.
Bjort og falleg eign sem vert er ad skoda.

Parhuas 5 herbergja

Fermetrar 151 fm 43.900.000.-kr
4 899 9600 gummi@fr.is

Sumarhs 4 1600 fm eignarl6d i Midfellslandi vid Pingvallavatn. Falleg og vel skipul6gd 4ra herb ibud 4 2 haed med staedi i
bilageymslu i g6du fjolbyli. Fallegur sameiginlegur gardur -

stutt i skola, leikskola og alla helstu pjonustu.

Bjort, skemmtileg og raimgéd ibid 4 jardhaed med gddum
solpalli i Lindarhverfi { Képavogi.
verond.

Sumarhus 3 herbergja
Fermetrar 56,1 fm 12.500.000.-kr
[ 661 9032 [E] einar@fr.is

Fiolbyli
Fermetrar 82 fm

2 herbergja
29.900.000.-kr
[ s62 1914 [&] thordis@fr.is

Ficlbyli 4 herbergja
Fermetrar 114,6 fm 33.500.000.-kr
[ 844 1421 [=]salvor@fr.is

Opid has

Opid has

28.mai kl 18:00 - 18:30 28.mai kl 18:00 - 18:30
- .

e b ta 3 'I""I

Y|

Sudurmyri 58

Frostaping 7

170 Seltjarnarnes 203 Képavogur

Gleesilegt tveggja haeda einbylishiis med innbyggdum bilskur
4 g6oum stad vid Eidistorg 4 Seltjarnarnesi. Eignin er tilbtin
til innréttinga.

Vel skipulagt einbylishus 4 einni haed. 5 svefnherbergi +

Heidvan gur 74 hjénaherb. 41,7 fm innbyggdur bilskur.

220 Hafnarfirdi

Rumgott, bjart og vel skipulagt einbylishus 4 tveimur hadum
med 41,3 fm bilskur. Fallegur gardur - sudur verénd

Einbyli
Fermetrar 311,6 fm

Einbyli 6 herbergja
Fermetrar 222 fm Vero tilboo
[ 821 7676 [=] maria@fr.is

5 herbergja
68.900.000.-kr

Einbyli 7 herbergja
Fermetrar 235 fm  62.900.000.-kr

695 4649 halldor@fr.is
i [ 862 1914 [Z]thordis@ir.is

L 477 7777 B fr@fr.is ® www.fr.is



F A S T E |

MIKLABOR

prostur Pérhallsson  @jafur Finnb AtI| S, S|,
16gg. fasteignasali  |5qg. fasteignasali solufulltrai
simi: 897 0634 simi: 822 2307 simi: 899 1178

.

LES

Dawb Jonsson
solufulltrdi
simi: 697 3080

Eidistorg

Bjort og raimgéd 105 fm, 3ja herb & 2.haed
Staedi i lokadri bilgeymslu

Tvennar svalir og rimgéo stofa

Tvo god svefnherbergi

Nanar: Olafur 822 2307

veo: 36,9 millj.

G N A S A L AN

Fallegt 160 fm radhus
a tveimur haeadum asamt bilskur.

-
e

Nanari upplysingar veitir:

« W Jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali

- meo0 pér alla leid -

Lagmula 4 108 Reykjavik s

569 7000 ;\L

www.miklaborg

L

Hilmar Jonasson Porunn Palsdéttir ~ Svan G. Gudlaugsson  Helgi Jonsson Jorunn Skuladéttir Pall bérolfsson
solufulltrdi solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai
simi: 695 9500 simi: 773 6000 simi: 697 9300 simi: 780 2700 simi: 845 8958 simi: 893 9929

Prju svefnherbergi, par af hjonaherbergi med

sér badherbergi
Skjolgddur sudurpallur og gardur

Eldhis med miklu skapaplassi, vondud teeki

Verd: 49,9 mi"j.

Oskar R. Hardarson 0g Jason Gudmundsson
hdl. og ldggiltir fasteignasalar

Jason Olafsson Gunnar S. Jonsson  Jon Rafn Valdimarsson
solufulltrai 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 775 1515 simi: 899 5856 simi: 6955520

Vindakor

Falleg 4ra herbergja ibud med bilskur
samtals 160,9 fm
ibudin er 4 efstu haed med tvennum svélum

Skemmtilegt skipulag - laus strax

veo: 39,0 millj.

Nanar: Svan 697 9300

Porlaksgeisli

Storglaesilegt of vel skipulagt 168,9 fm

6 herbergja endaradhus a tveimur haadum
med 30,6 fm innbyggdum bilskdr,
samtals : 199,5 fm.

Einstakt Utsyni, fallegur gardur.

Nanar: Helgi 780 2700

Verd: 54,9 mi"j-

Kleppsvegur

Mijég falleg og vel skipul6gd 45,7 fm
2ja herbergja ibud a 2. haed i godu fidlbylishusi.

Hus og sameign er mjog snyrtilegt.

Nanar: Helgi 780 2700

Verd: 19,0 mi"j.

Hamarsbraut

Reisulegt einbylishus i Hafnafirdi
Eignin er alls 208 fm par af 30 fm bilskur
Roleg og eftirsott gata, frabaert Utsyni

G0 stofa, sjonvarpshol og 4 svefnherb.
Gongufeeri vid midbaeinn

Nanar: Atli 899 1178

Verd : 64,9 mi"j-

Furuas Gardabae

Fallegt og rimgott einbyli

God alrymi, og rimgott eldhus 4-5 god svefnh.
L6 med verdondum og potti

Tvofaldur bilskdr, i dag innréttud ibud.
Fjolskylduvaent hus, eftirsott hverfi

veo: 67,5 millj.

Nanar: Atli 899 1178

Asvallagata

Falleg og vel skipul6gd 56,2 fermetra 2ja
herbergja ibud a pessum vinseela stad vid
Asvallagétu i 101 Reykjavik.

Nanar: Pall 893 9929

Kotlufell

3ja herbergja
Steerd 78,1 fm
Fallegt utsyni
Yfirbyggdar svalir

Nanar: Hilmar 695 9500

Verd: 26,3 mi"j-

veo: 22,3 millj.

Veaettaborgir

Fallegt hus 190,2 fm a premur péllum.
Innbyggdur bilskir m. mikilli lofthaed.

Husid allt hid vandadasta. Pallur og afgirt 168
Ur hardvid. Méguleiki & ad taka 3ja herbergja
ibud uppi. Mikid sjavaratsyni.

Nanar: Jérunn 845 8958

Havallagata

Falleg 2ja herbergja ibud ad staerd 56,3 fm

A fyrstu haed/fimm ibida hus

Eldhus og badherbergi hafa verid endurnyjud
Hus i g6du vidhaldi

Frabeer stadsetning; 101 Reykjavik

Nanar: Jorunn 845 8958

veo: 67,9 millj.

veo: 28,7 millj.

Asbuo
Fallegt 227,4 fm einbylishds & premur
pollum. Stérar stofur, endurnyjad eldhus og
badherbergi 5-6 svefnherbergi, tvéfaldur
innbyggdur bilskdr. Mjég stér og skjolseel 168
med miklum grodri og solpalli.
Nanar: Svan 697 9300

Tunguvegur

Falleg sérhaed, 68,3 fm skradir

Prju svefnherbergi

Sérinngangur

Mikid endurnyjud, beedi bad og eldhus
Frabeer stadsetning
Nanar: Jérunn 845 8958

- meo pér alla leid -

Verd : 71 ’9 mi"j-

veo: 29,9 millj.

Hofgardar

Reisulegt his samtals ad staerd 326,3 fm
Husid er 261,3 fm, ibud i kjallara er 65,0 fm
Tvofaldur bilskdr ad steerd 33,6 fm.

i rélegri botnlangagétu & Seltjarnarnesi
Hverfid er rétgréid og skjolrikt

Utsyni er af efri haed til sjavar og fialla

Nanar: Jorunn 8458958 ver: 99,5 millj.

Raudararstigur

Falleg- og vel skipuldgd 56,6 fermetra
3ja herbergja ibud auk sér geymsilu i risi.
Sameiginlegt pvottaherbergi er i risi hussins.

Nanar: Pall 893 9929

Verd : 23,9 mi"j-




Skerjabraut Kambasel

4ra herbergja, 2. haed
Steerd 109,8 fm
Frabeaer stadsetning
Afhending haust 2015

80 fm ibud & jardhaed
Sérinngangur

Stoér afgirtur gardur og merkt steedi
2-3 svefnherbergi

Utgengi Ut i gard i ibud

Nanar: Hilmar 695 9500 Nanar: Jason 775 1515

ws. 48,9 millj. o 25,9 millj.

Sudurhella

179 fm atvinnuhlsnaedi
Moguleiki & ad neer tvofalda flatarmal
BUIid er ad taka nidur loft

Stakkholt

Til s6lu eda leigu nytt atvinnuhisnaedi &
aberandi stad. Husnzedid er 375 fm & tveimur
haedum. Husnzedid afhendist samkvaemt nanara
samkomulagi. Storir verslunargluggar og gott
adgengi. Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Nanar: J6n Rafn 6955520 vers: 20,1 MIllj.  nanar: Svan 697 9300 Tilbod

Eyrarskégur

Hestur

Fallegt sumarhus a lokud svaedi i
Kidjabergslandi. Gott utsyni yfir Hvita.
Teeplega 1 hektara eignarland

Husid er med premur svefnherbergjum
Mikill og fallegur grédur a landi

wo. 16,2 millj.

Steerd 49,5 fm

2 svefnherbergi
Svefnloft

Fallegt utsyni

Eigandi skodar 6l skipti

Nanar: Jon Rafn 695 5520

Nanar: Hilmar 6959500  veo: 9,9 millj.
=

: : Asearlundur
Laekjarbakki ingvellir

70 fm fullbuid heilsarshus a steyptri plétu
Rumlega 7000 fm eignarland, gott Gtsyni
Heitt og kalt vatn, pottur & skjélgédri verond

Tvo svefnherbergi

63,3 fm med asamt ca 20 fm millilofti

1610 fm eignarl6d, gott Utsyni

Mikié endurnyjad

Stor sélpallur og ad sjalfsdgdu heitur pottur
o, 19,9 millj.

Nanar: Jon Rafn 695 5520 Nanar: Jon Rafn 695 5520

Verd: 16,3 mi"j-

.

Smalaholt Sogsbakki

Notalegt teeplega 60 fm heilsarshus Heilsarshus faanlegt med 6llu innbui.
4 svefnherbergi. Golfhiti.
Gleesileg eign.

Heitur pottur.

Heitur pottur & skjolgédri verond
6000 fm eignarland
Fridseell stadur

Lokad sumarhusasveedi Vandadar innréttingar.

oo, 15,9 millj.

Nénar: J6n Rafn 695 5520 Nanar: Jason 7751515 ves: 99,9 millj.

Skaftahlio

Falleg 89,1 fm ibud & jardhaed/kjallara
Vel skipuldgd, 3ja herbergja

Mjog stér sameiginleg afgirt 160

Sér inngangur og sér bilastaedi & 160

Nanar: Pall 893 9929

o 29,5 millj.

Sudurlandsbraut

250-300 fm skrifstofuhlsnaedi & gédum stad
9 skrifstofur auk méttoku, eldhis og
fundarherbergi

Frabeer stadsetning

LAUST STRAX TIL SOLU EPA LEIGU!

Nanar: Olafur 822 2307

Vesturgata

Gleesileg 5-6 herbergja ibud & 2. og 3ju haed.
Eldhus tekid i gegn fyrir 2 arum.

Badherbergi nylegt.

Tvennar svalir

Nanar: Jason 775 1515

Verd fra : 43’9 mi"j-

Eyjabakki

Huggulega 3ja herb. ibid dsamt innbyggdum
bilskur. Ibudin hefur verid téluvert endurnyjud
m.a. golfefni og badherbergi.

Eignin er & 2. haed skrad 100,3 fm par af
bilskar 20,7 fm.

Nanar: Svan 697 9300

Verd: 27,5 mi"j-

Hraunbaer

Tveggja herbergja & annarri haed

Steerd 57 fm, mjog falleg ibud

Endurbaetur miklar baedi utandyra og innan
Heildraen innri hdnnun i ibud

Sameiginlegt pvottahus i kjallara

ves: 20,9 millj.

Nanar: Jérunn 845 8958

- meo pér alla leid -

Seljavegur

97 fm vel skipul6gd 3-4ra herb. ibud & 2. haed i pribyli 2
svefnherb. og haegt ad baeta vid pvi pridja.

Einnig stort vinnu/unglingaherb. i kjallara.
Skemmtilegur og barnvaenn bakgardur (Borgarstigur)
Gler i gluggum endurnyjad ad hluta, nylegt pakjarn

37,5 mill].

Nanar: Jon Rafn 695 5520

Kotlufell

2-3ja herbergja ibud & 4. haed
Snyrtileg ibud, nyleg golfefni
Yfirbyggdar svalir

Nanar: Jason 775 1515

Verd : 18,6 mi"j.

Drapuhlio

Falleg og vel skipul6gd 4ra herbergja ibud
Efri haed a pessum eftirsétta stad

God stofa og 2-3 svefnherbergi
Endurnyjad eldhus, gédar svalir

ibudin er laus strax
Nanar: Atli 899 1178

veo: 39,7 millj.

Alfaskeid

Falleg og vel skipul6gd ibud

3-4ra herb. a 3. haed

Go0 stadsetning midsvaedi i Hafnaf.
Pvottahus & haedinni, gddar svalir
Frabeer fyrstu kaup

Nanar: Atli 899 1178

Verd: 24,8 mi"j-

Hordukor

Falleg og vel umgengin 4ra herb. ibud & 10.

haed; 2 stofur og 2 svefnherbergi
asamt bilasteedi i bilakjallara
Svalir med glerlokun

Mikid lagt i lysingu og rafmagn

Verd : 39,9 mi"j-

Nanar: Svan 697 9300



Hraunbaer 43

Mijég fallegt og vel vid haldid 160,1 fm
5-6 herbergja radhus a einni heed asamt
21,1 fm bilskdr, samtals : 181,2 fm.
Glaesilegur gardskali med kaminu og
utgengt Ut i sélrikan sudur gard.

Nanari upplysingar veitir:
Helgi Jénsson, solufulltrui
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Vers fra: 46,9 ml"j.

I| ——

Sélvallagata 43

Glaesileg 98,9 fm. 2ja - 3ja herbergja
Nyuppgerd ibud

Mikil lofthaed

Frabeer stadsetning

Sudvestur svalir 25,5 fm.

Nanari upplysingar veitir:
Hilmar Jénasson, solufulltrdi
hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Verd: 44,8 mi"j.

Borgarholtsbraut 72

Sérhaed og bilskur samtals 120 fm
4 g6dum stad i vesturbae Koépavogs
ibudin er 4ra svefnherbergja og 86 fm

bilskarinn er 34 fm

Nanari upplysingar veitir:
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrii
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

ves: 32,5 millj.

Austurstrond 6

G60 4ra herb. ibud auk steedi i bilgeymslu.
Mikid endurnyjud og vel skipul6gd

Sér gardur i sudur og svalir i nordur

Prjt go6d svefnherbergi

Nanari upplysingar veitir:
Olafur Finnbogason l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

veo: 38,9 millj.

Gardsendi 11

Mjo6g falleg og vel skipulégd 134,4 fm 7-8
herbergja efri sérhaed og ris dsamt 46,0 fm
bilskur, samtals: 180,4 fm.

4-5 svefnherbergi.

Tvo bdd og tvennar stofur.

Nanari upplysingar veitir:
Helgi Jonsson, solufulltrii
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Verd: 46,9 mi"j-

Rofabar 45

God ibud a pridju haed, steerd 90,1 fm
Gott eldhis med bordkrok
Bui® ad safna fyrir framkvaemdum i sumar

Geymsla i kjallara og sameiginlegt pvottahus
Barnveent hverfi

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd: 23,9 mi"j-

Nanari upplysingar veitir:
Hilmar Jénasson, solufulltrdi
hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

E -] Nanari upplysingar veitir:

. Atli S. Sigvardsson, solufulltrui
‘M atli@miklaborg.is simi: 899 1178

- me0 pér alla leiod -

Linakur 1

RUmgoéd 4ra herbergja ibud
Steerd 122,9 fm.

Stoérar sudursvalir

Fallegt dtsyni

Frébeer stadsetning

Verd: 44,9 mi"j-

Skolavoroustigur 18

Falleg ibud ad steerd 74,1 fm & fyrstu haed
Husid i gédu vidhaldi/ibudin ny malud
Gluggar og dyr setja mikinn svip & eignina

Frabeer stadsetning

Verd: 34,9 mi"j.

Arnarhraun 15

Falleg nedri sérhaed i tvibylishusi alls 163 fm
Gott innra skipulag, fjdgur rimgod svefnherb.
Eign med mikla moguleika s.s aukaibud
Husid er mikid endurnyjad

Verd: 41 ,7 mi"j-

Eftirsott stadsetning

Nanari upplysingar veitir:
Po6runn Pallsdéttir, solufulltrdi
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Nanari upplysingar veitir:

Hilmar Jénasson, solufulltrai
& hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, solufulltrdi
. jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

- meo pér alla leid -

Nonnubrunnur 1

4ra herbergja 142,4 fm fm tilbdin til afhendingar.
Glaesilegar sérsmidadar innréttingar og plankaparket.
Stor barnaherbergi og fataherbergi inn af hjénaherb.
Fallegt Utsyni til fialla og yfir Ulfarsardal.

Sérlega breitt staedi i bilageymslu.

ws. 46,9 millj.

Koégursel 9

Frabeert fjdlskylduhus
Steerd 216,9 fm

Tveer haedir plus bilskur
Stor solpallur med skjolgirdingum
Innarlega i rélegri gétu
Stutt i skola

Verd: 54,5 mi"j-

Langalina 17
jardhzed

Gleesileg ibud a jardhaed, 139 fm.
3 svefnherbergi.

Véndud golfefni.

Sérsmidadar innréttingar.

Sélpallur. .
vero: 55,9 millj.




- meo pér alla leid -

Mariubakki 14

3ja herbergja
80 fm
2. hed

Sudursvalir

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, solufulltrui
59 jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

| ' wo. 24,9 millj.

' J = = - - - ; - .
oy e i Funalind 13
Vandadar 2ja-4ra herbergja ibudir. v rd V 4
Sdlpallur og svalir til sudurs. a n at u n 7 - 1 7
Tvennar svalir med flestum ibddum.
Lyftuhus.

Glaesilegar innréttingar og mikil lofthaed.

G0 4ra herbergja ibud & 5.haed, 115,2 fm
Vinseelt lyftuhus og fallegt Gtsyni
ves 33,7 Millj. - 145,0 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
*-‘ jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Stoérar sudursvalir

Gott skipulag og pvottahus innan ibudar
Nanari upplysingar veitir:
Poérunn Pallsdéttir, solufulltrai
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Steedi i lokudum bilakjallara.

Verd: 36,9 mi"j-

Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, solufulltrdi Pall Pérolfsson, solufulltrii
e jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

.. pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Frostafold 6

Rumgdd 2ja herbergja

r's Steerd 70,7 fm.
Hrisabrekka Borgarholsstekur Lyftuhe
Hvalfjardarstrandarhreppi bingvellir yftuhus
Glassilegt sumarhus Reisulegt og fallegt 80 fm sumarhis asamt Fallegt dtsyni
Einstaklega vandad 10 fm gestahusi. Teeplega 2000 fm eignarléd. PR Nanari upplysingar veitr Frabeer stadsetning
Heildarstaerd 100 fm, 3 svefnherbergi Mikid og vidsynt Gtsyni yfir Pingvallavatn. Tvé Hilmar Jénasson, solufulttri
Eignarl6d svefnherbergi i sumarhusi. Falleg 160 og nze e hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 HTH
g g . Falleg 166 og nzeg ves: 23,9 millj.
bilastaedi.
Nénar: Hilmar 6959500 ves: 22,8 MIllj.  nanar: J6n Ratn 6955520  vers: 23,7 millj. b
. ° . °

Seidakvisl

Litli-Aras Laekjarbakki
vid Langa
Fokhelt 110 fm sumarhus a steyptum grunni
83 fm sumarhus, 3-4 svefnherbergi

0,9 hektara eignarland
5000 fm grédurvaxid eignarland

Kalt og heitt vatn vid I66armérk Vandad 243 fm einbylishds.

Leiksvaedi fyrir bérnin Miki® Gtsyni Nénari upplysingar veitir:
Naeg bilastzedi . Y ) Jason Olafsson, sélufulltrdi 4 svefnherbergi. 2 badherbergi.
o Prju svefnherbergi o b jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 Tvodfaldur bilskdr.
Nénar: J6n Rafn 6955520 vewra: 17,9 Millj.  Nanar: J6n Rafn 6955520 vers: 14,9 millj. 45 fm svalir. v 66,7 millj.

Lerkilundur
Pingvellir

Hratalégar Ondverﬁ_arnes Fallegt taeplega 70 fm hus & eignarlandi.
Lodir Prju svefnherbergi
Vel byggt sumarhus i landi Hofum til s6lu nokkrar 168ir og sumarhus Stofa og opid eldhis med godu skapaplassi
Stoéra Holts Gnupv.hreppi Golfvéllur og sundlaug a svaedinu Utigeymsla og grédur vaxin 168
2 svefnherbergi asamt svefnlofti Rafmagnshlid, stutt i pjonustu Hringid i 824-7021 til ad opna hlid!
Mjég vel vidhaldid his 5500 fm leigulod - Verd fra 2,9 milljionum Nanari upplysingar veii: i _ _
. Jén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
Tryggur samningur

il jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Verd: 14,2 mi"j-

Nanar: J6n Rafn 695 5520 18,9 millj.  nenardason 7751515 ves: 2,9 millj.

- meo pér alla leid -
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- EINBYLI

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Hraunhamar fasteignasala kynnir glaesilegt einbyli & tveimur haedum med innbyggdum bilskar samtals skrad
um 300 fermetrar. Hasid er & stadsett & frabeerum Gtsynisstad i haedarhverfi i Gardabee. Fallegar innréttingar

og gélfefni. Verd 89 millj.

Manastigur - Hfj. - Einstok stadsetning

Hafum fengid i einkasdlu gleesilegt og virdulega hiseign & premur
haedum med innbyggdum bilskdr samtals 330 fm. Tvimaelalaust eitt
allra fallegasta steinhs beejarins. Einstok stadsetning f hrauninu.
Jadarled, i gongufeeri vid laekinn, midbaeinn, skéla og fleira.

Verd 79 millj.

Langeyrarvegur - Hafnarfjordur - Einbyli
Hraunhamar kynnir gleesilegt hds a frabaerum stad, 5 ramgéd
svefnherbergi. Adgengi ad hasinu er frd Langeyrarvegi og Kros-
seyrarvegi. HUsid er Gr timbri, heed og ris, en & steyptum kjallara,
alls 194,7 fm. Roéleg og god stadsetning i Vesturbae Hafnarfjardar.
Hraunl6d. Utsyni m.a. Gt & sj6. Verd 55,9 millj.

Furuas 23 -27 - Hafnarfjorour - Radhus

Nykomin glaesileg ny radhus & tveimur haedum med innbyggdum
bilskdr samtals ca. 240 fm. Frabaer stadsetning innst i botnlanga.
Mijdg fallegt Gtsyni. Hasin afhendist fullbdin ad innan an gélfefna.
Fullbdio ad utan, 169 grofiéfnud. Afhending fljotlega. Verd 59 millj.

e
[
Alfaskeid 88 - Hafnarfjordur - 3-4ra herb.
Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog goda 87,5 fermetra 3ja-4ra
herbergja thad & pridju heed. Eigninni fylgir bilskdrsréttur. Eldhas
med fallegri innréttingu. Badherbergi med fallegri innréttingu og
sturtuklefa. Golfefni parket og flisar. Verd 24,8 millj.

Dvergholt - Hafnarfjordur - Einbyli

Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog gott 190 fermetra einbyli &
einni haed vel stadsett & Holtinu i Hafnarfirdi. Eignin er i mjog godu
astandi og skiptist 1 forstofu, gestasnyrtingu, hol, stofu, bordstofu,
sdlskéla, eldhds, pvottahs, gang, prjd barnaherbergi, hjonaher-
bergi, badherbergi, bilskir og geymsluloft. Fallegar innréttingar og
golfefni. Verd 49,8 millj.

Engjasel 71 - Reykjavik - Radhus

Fallegt endaradhts & premur haedum 182,3 fm. auk 24 fm. steedi
i bilahtsi samtals 206,3 fm. G6dur sérgardur og hellulégd verond.
Mg flottur sameiginlegur gardur. Mjog snyrtileg sameign. Hds
nylega tekid i gegn ad utan og jarn & paki.

==
Alfholt - Hafnarfjordur - Glaesileg sérhaed
Nykomin glaesileg 150 fm. ibd & tveimur haedum, haed og ris med
4 g6dum svefnherb. méguleiki & 5 herb. fallegar innréttingar, 2
badherb. 2 svalir, Frabeer stadsetning f barnvaenu umhverfi, stutt {
skola. Utsyni. Verd 36,9 millj.

Skipalon 20 - Hafnarfjorour

- Gleesileg endaibud

Glaesileg 167 fm. endaibad  vondudu lyftuhdsi eetlad 50 ara og
eldri. Vandadar Briinds innréttingar, tvd badherbergi, fataherbergi
0g god herbergi. Ovenju stérar og godar stofur. Tvennar svalir.
Glaesilegt eldhs, granit & bordum. Utsyni.

Verd 53,5 millj.

Simi 520 7500

Magnuis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdarddttir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir 16gg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Pér Bryde sélumadur

Porbjorn Helgi Pordarson sélumadur
Hlynur Halldorsson solumadur
Valgerdur Asa Gissurardéttir ritari

LINDARBERG -~ HAFNARFJORDUR

- EINBYLI

Nykomid i einkasdlu gleaesilegt einbyli & einni haed med innbyggdum bilskr, samtals ca. 215 fm. Vandadar
innréttingar, parket, stofa, bordstofa, 4 svefnherb. gleesilegt eldhus, ofl. Fullbuin eign 1 sérflokki, frabaer
stadsetning og Gtsyni.

Z=mr 5 g
fnarfjordur - Parhus
Hraunhamar kynnir sérlega fallegt vel innréttad parhds rétt vid
midbee Hafnarfjardar, i géngufeeri vid midbeeinn og sudur héfnina.
Husid er & premur haedum, tveer haedir og ris, samtals skrad 162,4
fm en par af er bilskir 25,6 fm. 4 svefnherbergi. Verd 45,9 millj.

Sudurgata 82 - Ha

Bodahlein vid Hrafnistu
Nykomid sérlega fallegt endaradhus vid Hrafnistu i Hafnarfirdi
tlad 60 dra og eldri. Hisid er 85 fm. med einu godu svefnherbergi
0g mjog stérum godum stofum.Sélskali. Sudurléd med dtsyni. G6d
eign. Verd 31,3 millj.

Langalina 27 - Gardabazer - 4ra herb.

Gleesileg 118,5 fm 4ra herbergja fbdd 4 2. heed aef véndudu
lyftuhtsi med bilskyli. Frabeer stadsetning vid ylstrondina. Vandadar
innréttingar og teeki. Parket og flisar & gélfum. Sudur svalir. Laus
strax. Verd 45,9 millj.

¥ . —=E
Hringbraut - Hafnarfjérdur - 2-3ja herb.
Hraunhamar fasteignasala kynnir mjg géda mikid endurnyjada
65,3 fm. 2ja til 3ja herbergja ibtd vid Hringbraut 23 i Hafnarfirdi.
Eignin skiptist 1 forstofu, hol, stofu, gang, eldhus, herbergi,
badherb. og geymslu &samt hefdbundinni sameign.Laus strax. Verd
23,3 millj.

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamatr.is

Leekjaras - Gardabezer - Einbyli

Nykomid i einkasclu sérlega fallegt einbyli mjég vel stadsett
rélegu hverfi midsveedis. Hasid er 200 fm. en par af er bilskar 41
fm. Fijogur svefnherbergi. Arinn i rimgadri stofu. Fallega resktud
160. Hds i mjog godu vidhaldi. Verd 52,9 millj.

Holtsbud — Gardabaer - Einbyli

Fallegt og téluvert endurnyjad einbyli & einni ha&d med
gooum bilskur, samtals 160 fm, & pessum vinsla stad. Stor
svefnherbergi. Godur bakgardur i sudur. Stutt i skdla og
pjonustu. Frabeer stadsetning. Bein sala eda skipti & minni
eign i Gardabze. Verd 49,5 millj.

Klukkuberg - Hafnarfjordur - 4ra herb.
Hraunhamar kynnir bjarta og fallega fbdd & tveimur heedum f
Setbergslandinu. Gleesilegt dtsyni. 3 svefnherbergi. Fallegar innrét-
tingar og badherbergi. Sérinngangur. Staedi f bilageymslu. Mjog
g60 stadsetning. Verd 31,9 millj.

Haholt 16 - Hafnarfjérdur - Penthouse
Hraunhamar kynnir mjdg fallega endaibtd & efstu haed, penthouse.
Efsta haed i 5.haeda lyftuhisi samtals 104,7 fm. Ad auki fylgir steedi
i bilahtsi. Parket & gélfum og dakur & gdlfum. Stérkostlegt tsyni
yfir beeinn, hofnina, Esjuna ofl. Verd 31,9 millj.




FASTEIGNASALAN

WTORG

Ab. Siguréur Gunnlaugsson Ifs.

101 Reykjavik

94herb ibud & Hringbraut. Um er ad reeda 3herb
Ol i risi med sameiginlegu salerni. Eignin er skrad 86,5fm
durnyjud m.a eldhus, badherbergi og gélfefni. Einnig er buid
'og vatnslagnir i husinu. Orstutt i Haskélann og alla pjénustu.
itir Hafdis solust; i gsm: 820 2222

kraftur e tra

210 Gardabeer

Langalina 10

- -
OPID HUS midvikudaginn 27. mai ki 17.30-18.00
Steerd: 120,9 m?

Storgleesileg ibid med verdnd og gardi i fallegu lyftuhisi. Eignin nytur einstaks
utsynis. Husid stendur vié hafflétinn og er pvi i ndanum tengslum vid sjéinn og fallega
nattaru. Allar innréttingar og goélfefni eru vondud og samraemd i ibudinni.. Stutt er
i alla pjonustu og sérgerd ylstrond er i hverfinu. Eigninni fylgir steedi i bilageymslu.

Herbergi: 3

Karlagata 19

101 Reykjavik

stad i midborg Reykjavikur. Um er ad reeda
Olbyli. Gongufeeri er i midbaeinn en gatan er réleg og
Oi bordstofu og stofu og svefnherbergi er rimgott. Nylega
O i gegn og buid er ad skipta um glugga i ibudinni.
eitir Hafdis so6lustjori i gsm: 820 2222

520 9595

69.900.000

Borgarés 8 210 Gardabeer

.

HRINGID OG BOKID SkODUN S: 820-2222
Staerd: 243,3 m?

Storgleesilegt endaradhis med bilskir. Honnun hussins er einstok og tekur mié af
skemmtilegu birtuflaedi og tenginga & milli ryma. Glaesilegur stér stigi med gler-
handridum tengir haedirnar saman. 3 svefnherbergi (haegt ad hafa 4) Stofan er
mjog rimgéd med Utgengi Ut & verdnd. Eldhusid er glaesilegt med hvitri innréttingu
og granit & bordum. Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Herbergi: 5

OPID HUS mi6vik:1dag|nn 27. mai kl. 18.3

Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

39.900.000

Sudurmyri 16

170 Seltjarnarnes

Herbergi: 3  Steerd: 113 m?

Mijog bjort og gleesileg ibud asamt bilskur i fallegu pribylishusi byggt arié 1992

4 pessum eftirsétta stad. Um er ad reeda eign sem er skrad 113fm og par af er
bilskdrinn skradur 21,3fm. Tvennar svalir eru & ibudinni, 2 svefnherbergi, innréttingar
fra Brinas og efnisval er samraemt. Stutt er i alla pjonustu og fallegar génguleidir.
Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

HRINGID OG BOKID SKOBUN S. 820-2222

Kriunes 11 210 Gardabeer 94.500.000

Herbergi: 8 Steerd: 314,8 m?

Gleesilegt, reisulegt og frabzerlega stadsett einbylishis med innbyggdum tvéféldum
bilskdr innst i botnlanga & Arnarnesinu. Frabeert Gtsyni er fra hisinu og orstutt er Gt
& stofnbrautir. Méguleiki er & ad vera med aukaibid & nedri haed fyrir fidlskyldumed-
limi. Gardurinn er gréinn, skjolrikur og fallegur med heitum potti.

Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

33.900.000

220 Hafnarfiorour

—

Nordurbraut 23b

—

HRINGID OG BOKID SKODUN S: 820-2222

Staerd: 119 m?

G066 sérhaed med sérinngangi i fallegu tvibylishusi i rélegu og fidlskylduvaenu
hverfi i Hafnarfirdi. Ibtdin er med 3 stor svefnherbergi, goéda forstofu, badherb.,
stofu, eldhusi og pvottahlsi og geymslu i sameign. Svalir i sudur og gédur gardur.
Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Herbergi: 4

Porrasalir 13-15 201 Képavogur

Nyjar, bjartar og vel skipulagdar 3ja - 4ra herbergja ibudir & pessum vinseela stad i Képavogi.
Husid stendur 4 fallegum stad fyrir ofan golfvéllinn vid Vifilsstadi. Einstaklega fallegt utsyni.

Steerdir frd 107 - 126 fm. Afhending i agust 2015.

Uppl. Péra fasteignasali i gsm: 822 2225 og Oskar sélufulltrai i gsm: 893 2499

Vero: 36,9- 48,

Gudbergur Omar Audur Kristinsdd Loa Sveinsdotti Snorri Si

:
F**.D
D

Snorri Sigurfinnsson  Josep Grimsson  Hafsteinn borvaldsson  Agist Valsson Pall

FASTEIGNASALAN =

www.fasteignasalan.is

Runar S. Gislason hdl., L6gg. fasteignasali

FRUM - www.frum.is

Grundaras 17 - 110 Reykjavik
Opid has midvikudaginn 27. mai ki 18 - 18:30.
Fallegt og vel vid haldié 210,5 fm radhus med rimgoédum
41 fm bilskdr, samtals 251,5 fm. Einstakt fjdlskylduhus
4 pessum vinsaela stad i Arbsenum sem er i nzesta
nagrenni vid sundlaugina og Ellidaardalinn.
Verd 52,9 millj.
Upplysingar veitir Omar Gudmundsson sélufulltrii
simi 696 3559 eda omar@fasteignasalan.is

Glitvellir 13 - 221 Hafnarfirdi

Uppsteypt glaesilegt 232,7 fm, p.a. bilskar 33,2 fm,
einbylishus i byggingu. Innra skipulag hussins er sérlega
skemmtilegt med opnu og bjértu alrymi. | hasinu er
forstofa, sjonvarpshol, stofa, bordstofa, eldhus, 4 herb.,
2 badherb., pvottahus, geymsla og bilskur.

Asett verd 28,5 millj.

Uppl. veitir Snorri Sigurfinnsson, 16gg. fasteignasali
simi 864 8090 eda snorri@fasteignasalan.is

Nybylavegur 80 - 200 Képavogur
Sér haed med bilskar 150 fm.
GO0 sérhzed med 3-4 svefnherbergjum, stofu, sjon-
varpsstofu, pvottaherbergi og eldhusi asamt bilskdr og
geymslu.
Verd 39,9 millj.
Upplysingar veitir Gudbergur Guébergsson
16ggiltur fasteignasali
simi 893 6001 eda beggi@fasteignasalan.is

ARA S

Rinar S. Gislason hdl Anna F. Gunnarsdottir Sighvatur Larusson ~ Oskar

=

.

Vesturberg 50 - 111 Reykjavik
RUmgoéd 4ra herbergja ibud & pridju heed i nylega
kleeddu husi.

Eignin afhendist vid kaupsamning.

Verd 23,5 millj.

Upplysingar veitir Gudbergur Gudbergsson
16ggiltur fasteignasali
simi 893 6001 eda beggi@fasteignasalan.is

>

Sigrin B. Olafsdottir Bardur S. Robertsson Gudmundur Kristjansson

Einar Pélsson

Furugrund 68 - 200 Képavogur
Til sOlu snyrtileg 72.8 fm ibud & 5. haed. 2 herbergi
m/parketi & golfi, flisalagt badherbergi, eldhis med
bordkrék, ramgéo stofa med sudursvélum, sameiginlegt
pvottahus & haedinni.
Verd 25,4 millj.

Upplysingar veitir Agust Valsson, solufulltrdi
simi 611 6660 eda gusti@fasteignasalan.is

- oy —
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Vidarhofdi - 110 Reykjavik

Atvinnuhlsnzedi 152 salur ca 20x6m med 4m inn-

keyrsluhurd, génguhurd og milliloft ca 35fm par sem er
WC, kaffistofa og geymsla. Malbikad fyrirframan husio.
Tilvalio fyrir bilaverkstaedi, hobbyadstédou eda heildsolu.
Leigusamningur er til sept. 2016. Verd 26,9 millj.
Upplysingar veitir Gudbergur Gudbergsson

16ggiltur fasteignasali

simi 893 6001 eda beggi@fasteignasalan.is

Godholsbraut 6 - 801 Selfossi.

Gott sumarhts & einni hzed i landi Ondverdarness i
Grimsnesi. 77 fm, byggt 1999 og staekkad 2005. Prju
svefnherbergi, Pallur med heitum potti.

Kjarri vaxin 168. Laust fljétlega.

Bokid skodun.

Verd 19,9 millj.

Uppl. veitir Snorri Sigurfinnsson, 16gg. fasteignasali
simi 864 8090 eda snorri@fasteignasalan.is

Sumarhiis i Fljétshlio - 861 Fljétshlio
Sumarhus 51.8 fm, med einu herbergi og svefnlofti.
Vidarkleedd eldhusinnrétting, rimgoéd stofa og badherb.
med sturtuklefa. 1.38 hektara einkal6d. Husid stendur
& jordinni Torfastodum. Fallegt utsyni til Eyjafjallajokuls,
Myrdalsjokuls, Vestmannaeyja og Prihyrnings.

Verd 14,5 millj.
Upplysingar veitir Agust Valsson, solufulltrai
simi 611 6660 eda gusti@fasteignasalan.is

7 6345 - www.fasteignasalan
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TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

20 9595

www.fstorg.is

Kraftur e traust e arangur

Arni Olafur
Fasteignasali

Dérothea
Fasteignasali

Sigurdur
Fasteignasali

Hafdis
Soélustjori

Sigurbjérn
Solufulltrai

Jéhanna Kristin Porsteinn
Fasteignasali

Berglind Bjarni Péra

Fasteignasali Fasteignasali  Solufulltrii Fasteignasali

898 6106 8202222 893 4416 898 3326 867 3707 698 7695 694 4700 694 4000 8959120 822 2225

Mariubaugur 121

113 Reykjavik

HRINGID OG BOKID SKOD

Steerd: 120 m?

Fasteignasalan Torg kynnir:
Gullfallega 120 fm 4ra herberja ibud & efstu med sérinngangi i Grafarholti. Fallegt
utsyni yfir Esjuna. Mjog gott skipulag og ramgéd svefnherbergi. Aukin lofthaed i

Herbergi: 4 -

Upplysingar veitir Gardar solufulltrai i gsm: 899 8811

Porsgata 17

101 Reykjavik

OPID HUS midvikudaginn 27. mai KI.
Staerd: 92,9 m?

Gleesileg og endurnyjud 2ja herbergja iblid med sér inngangi & jardhaed i stein-
steyptu husi & besta stad i Pingholtunum. Alls er ibudin skrad 92,9fm, par af rymi i
kjallara skrad 31,2fm nytt i dag undir vinnustofu. Gott svefnherb. G66 eldhus-
innrétting.Gott adalrymi med hvittudu eikarparketi & goélfum.

Herbergi: 2

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

A

Oskar Sigridur Porgeir Halla Gardar
Solufulltrai Fasteignasali  Solufulltrai Fasteignasali ~ Solufulltrai

893 2499 699 4610 696 6580 659 4044 899 8811

Vesturgata 52 101 reykjavik 42.900.000

Herbergi: 4  Steerd: 103,3 m:

Elgn i lyftuhsi. Fjélbylid nylega steinad ad utan. Skélp, rafmagnst bak velaverk
i lyftu, dyrasimi endurnyjad. Badherb., lagnir & badherb. og i eldhusi endurnyjad.
Rafmagn og allt gler endurnyj. 2 sérgeymslur + sameiginl. geymsla & haalofti.

i sameign er pvottahts med sértengli f. hverja ibud, hjdlag. med Utgengi. Hiti i
bilaplani. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

210 Gardabeer

stofu og svalir til sudvesturs.
99.500.000

Haukanes 5

HRINGDU OG BOKADU SKOBUN -
Staerd: 356,4 m? Bilskir Auka ibud

Storglaesilegt og vandad einbylishis med innbyggdum 60 m2 bilskur og frabaeru
utsyni. Um 60 fm aukaibud er & jardhaed med sérinngangi. Husid var téuvert
endurnyjad & sidasta arinu. L6din er einkar gleesileg med stérum steyptum svélum
med innbyggdum heitum potti. Hisid er sérlega gleesilegt og teiknad af Kjartani
Sveinssyni. Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Herbergi: 9

Strandvegur 26

210 Gardabaer

31.900.000

OPID HUS mlawkudaglnn 27. mal kl.18. 30 9.00
Herbergi: 2  Staeré: 83,3 m?
Gleesileg og mjég ramgod 2ja herbergja ibud a annari haed i gédu lyftuhisi. Steedi
i lokadri bilageymsiu fylgir ibudinni. Orstutt er i mjog fallegar génguleidir medfram
sjonum og ad ylstrondinni. Sér pvottahus er innan ibudar. Innréttingar og golfefni
eru Ur Eik.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Bilageymsla

Hraunbrin 30 22 Hafnarfiérour

39.900.000

OPIP HUS midvikudaginn 27. ma_l' ki 17.30-18.00
Steerd: 152,8 m?>  Bilskur

Mjoég rimgod bjort og falleg 4ra herb sérhaed & frabserum stad i gamlabaenum.
Eignin er & efstu haed med sérinngangi og gédum bilskur. fbusin er mjég mikid
endurnyjud ad innan med sérsmidudum innréttingum & badherbergi og i eldhusi.
Gleesilegt utsyni er Gt & Vidistadatunid og Ut & sjo.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Herbergi: 4

Képavogstin 10-12

200 Képavgour

BOKID SKOBUN i SIMA 696 6580

Herbergi: 4 Steerd: 152.5 m?

Gleesileg 4 herbergja ibud & 1.haed med stérum 20 fm sudvestur svolum, dsamt staedi i bilageymsilu.

Vandad fjélbyli & vinsaelum stad i Képavogi. ibudin er fullblin ad innan sem utan med sérinngangi af svélum og skiptist
i forstofu, badherbergi, stofu og bordstofu, opid eldhus, 3 svefnherbergi, pvottahus, gestasnyrtingu og geymslu.
Eignin er laus vid kaupsamning. Upplysingar veitir Porgeir sélufulltrdi i gsm: 696 6580

56

il

41.900.000

Fiskakvisl 32

110 Reykjavik

BOKID SKOPUN i SiMA: 698 7695
Steerd: 162,8 m?

Falleg og einstaklega fi6lskylduveen og vel skipul6gd 5-6 herbergja ibud a tveimur
haedum a gédum stad i Arttinsholtinu med moégnudu utsyni. Oll svefnherbergin 4
eru rimgéd og moguleiki & ad baeta vid enn einu herbergi & efri haed. Grunnskoli
- einn af peim bestu i borginni ad ségn - i naesta nagrenni, sem og leikskoli.
Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695

Herbergi: 5

Stakkahlid 17

105 Reykjavik

HRINGID 0G BOKID SKODUN
Herbergl 3 Steerd: 116 m? —

44.900.000

Gleesilega 3ja herbergja ibud vid Stakkahlié 17. Fallegar sérsmidadar mnrettlngar og
vondud golfefni, Gtgengi er Ut & tveer timburverandir og ibudinni fylgja tvé stor staedi
i lokadri bilageymslu hussins.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Furuas 1 210 Garaber

66.900.000

HRINGIP OG BOKID SKODUN
Staerd: 249 m?  Bilskur

Einbylishis & einni haed med tvofoldum bilskur. Stér timburverdnd umlykur hluta
husins og er med heitum potti.Auka ibud er i bilskur.. Husid er einstaklega rimgott.
Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Herbergi: 7

Dalsel 13 36.900.000

109 Reykjavik

HRINGID OG BOKID SKODBUN
Staer6 166 m?

Mjog rimgdéda ibud & tveimur haedum asamt steedi i lokadri bilageymslu vié Dalsel
i Seljahverfi.Fimm svefnherbergi eru i ibudinni og veeri moguleiki ad breytta nedri
hzed i sér 3ja herbegja ibud. Uppl. Porsteinn, gsm 694-4000.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Herbergi: 7 Bilageymsla

Sjéland Gardabaer

Langall’na 28-32

HRINGID | GSM. 699-4610 OG BOKID SKODU

Nyijar ibudir vid sjavarkambinn i Sjalandi Gardabzejar! Sala er hafin & ibGdum i
sérlega gleesilegu 3ja haeda alklaeddu fidlbylishusi vid Longulinu 28-32

i Sjalandi i Gardabee. ibudirnar eru fra 105-188 fm. ibudirnar verda ymist med
tvennum svélum eda stérum timburverdndum og svélum. Stzedi i bilageymslu
fylgja 6llum ibudum.Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Naustavor 200 Képavogur

HRINGID | GSM. 699-4610 OG BOKID SKOD!

Sala er hafin & ibudum i gleesilegu alkleeddu fjolbylishusi vid Naustavor i
Bryggjuhverfinu i vestubae Képavogs vié smabatahéfnina. ibusdirnar eru fra
83-169 fm. Ibudirnar verda med véndudum islenskum innréttingum fra Brinds og
vondudum AEG eldhustaekjum.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Haseyla 27 36.800.000

260 Reykjanesbaer

HRINGID OG BOKID SKODUN
Herbergi: 5-6  Staerd: 208,7 m?

Afar gott 208,7 m2 einbylishis med 51,8 m2 bilskir & gédum stad i innri Njarovik,
Reykjanesbze. Fjogur svefnherbergi, stofa, bordstofa, rimgott eldhus, bad-
herbergi, gestasalerni og bilskur. Fallegur gardur med trjarunnum, bilaplan med
munstursteypu og hitalégn. Géd eign & gédum stad, sjon er ségu rikari.
Upplysingar veitir Bjarni sélufulltrai i gsm: 895 9120
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. 898 2102 & 5351616 5. 896 1188

www.lundur.is ® lundur@lundur.is
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Tjarnargata 4 < 101 Reykjavik « Sfmi SI1 3101 « Fax 511 3909 « www.I0l.is « 101@I101.is 2 e N
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Kristin Sigurey Sigurdardottir - 16ggiltur fasteignasali (= “\\\\\‘B gﬁ‘;‘g\”‘ﬂ 1:%\03 “{g%\o\
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Arni Stefansson

Vidskiptafraedingur

Grensasvegi 13 Sveinbj6rn Halldorsson

Loggiltur fasteignasali

64,1%

YFIRBURDIR

, 6 ot faleat einbilshis (Nordurs Fréttabladsins stadfestir
esturv.angur elr.a eglt eln. ylishus i Norourbee Staerd: 365 fermetrar :

. 3 , Hafnarfjardar. HUsid er & tveimur heedum med Verd: 69.9 milljonir Héfudborgarsvaedid, medallestur kvenna
STIGAHLID 55 - EINBYLISHUS moguleika & tveimur auka fbidum, badum med a tolublad, 12-80 dra. Prentmidlaknnun
OPID HUS i DAG MIDVIKUDAG FRA KL. 17:00 - 17:30. sérinng8ngum og innbyggdum tvéféldum bilskur. Gallup, jan. - mar. 2015
368 fm einbylishus & tveimur haef)gjm. Efri heedin er 200 fm og kjagarinn 168 gm, auk tveggja ééskrét’)ra Frabeer adstada til Utiveru & sdlpalli { gardinum og mi,.j'l‘-l‘
ryma. Allar innréttingar eru vandadar og upprunalegar. Stér og grédurseell gardur umlykur hdsio. . I i “ oo -

Arkitektarnir Helgi og Vilhjalmur Hjdlmarssynir hénnudu husid jafnt ad utan sem innan og er gott sam- talsvert endumyjad rjmi ad innan. Sjon er sagu rikar.
reemi i pvi ollu. Skolplagnir eru nylega yfirfarnar og fédradar og ny kleedning er & paki. Verd 78 millj. Allt i barft
bordur H. Sveinsson hdl. og 16ggiltur fasteignasali, simi 515 7400 sem pil parft .

Ty

.r-_'-.-__ Jon Stefan Berglind

Hjaltalin Hal og 18ggiltur Solufulltri
fasteignasali

Fasteignir.is

www.fasteignak.is  fasteign@logmennak.is Hdl og Iéggiltur

fasteignasali

LEIFSSTADIR Il
SVEITAHOTEL 0G GOLFVOLLUR

Fasly

-NiO meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtileglr mbguleikar ad leita
ad fastelgnum | farsimum

= Allar eignir sem eru til s8lu og leigu
a Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

= Myndir af eignum koma upp [
simann pinn dsamt upplysingum wm
opin his

= Nakvam leidarlysing frad peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

Glaesilegt sveitahotel i 5 minita fjarleegd fra Akureyri med mjog fallegu
utsyni inn Eyjafjord og yfir Akureyri.

« A Leifsstsdum eru 13 herbergi.

* Bar og veitingasalur sem tekur allt ad 50 manns i sati.

* Golfvdllur sem var opnadur arid 2005. Landslagid vid vollinn er einstaklega
gleesilegt og vdllurinn sjalfur vel hirtur.

« Ca. 14 hektara land fylgir, miklir mguleikar & staekkun.

 Mikill annatimi er n0i & Leifsst6dum, mjog go6 bokunarstada fyrir sumario.

Oskad er eftir tilbodum.

Eignamidlun Akureyrar | Hofshot 4, 2. haed | 600 Akureyri | Simi: 464-5555
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‘ GRUNNUR AP GODPU LIFI

PORLAKUR OMAR ADALHEIDUR BERTA GRETAR STEFAN HRAFN EINARS. EDWIN OSKAR H. GUDMUNDUR BODVAR BERGPORA MATTHILDUR
EINARSSON KARLSDOTTIR BERNBURG HARALDSSON Hrl. STEFANSSON Hdl. VALDIMARSSON ARNASON BJARNASEN VALTYSSON SIGURBJORNSSON SIGURDARDOTTIR SUNNA
Framkvaemdastjori Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Léggiltur Sélustjori Loggiltur fasteignasali Solumadur Logfreedingur, LLM. Vidskiptafreedingur Logfreedingur Skrifstofustjori PORLAKSDOTTIR
Loggiltur solumadur solumadur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali s6lumadur gsm 8932121 s6lumadur solumadur solumadur Méttaka —
fasteignasali gsm 893 2495 gsm 694 6369 gsm 8400314 gsm 691 1931 gsm 865 3022 gsm 660 4777 skjalavarsla

* Nytt fjdlbylishis i Fossvogi

* Tveggja, priggja og fjogurra herbergja ibadir

* Vandadur fragangur

e Lyftuhas — fjérar haedir

* Staedi i bilageymslu fylgir hverri ib10

o Alklzett ad utan

* Verd fra 33,7 millj.

SKIPHOLT 9 - 105 RVK 58,0 M.

NAUSTABRYGGJA 27 - 112 RVK 43,0 M.

VATNSSTiGUR 16-18 - 101 RVK.

95,0 M.

SLETTAHRAUN 32-220HFJ  24,5M. ENGIHJALLI 11 - 200 KOP. 26,0 M.

Opid hiis mid. 27. mai milli ki 18:00 og 18:30
Tveer ny-innréttadar 2ja og 3ja herbergja ibdir &
g6dum stad i Skipholti. Ibudimar eru 70 og 90 fm,
samtals 159,7 fm. Eignin er laus vid kaupsamning

og mdgulegt er ad lata dhvilandi lén fylgja.

Opid hiis mid. 27. mai milli ki 17:30 og 18:00
Rimg60 5 herb. ibiid 4 3. og 4. haed (efstu haed)
ifjolbyli i Bryggjuhverfinu. [badinni fylgir staedi i
bilageymslu. Forstofa, hol, fijogur herb., pvottahs,
badherbergi, eldhds, tveer stofur og geymslurymi.

Gullfalleg 135,6 fm. 3ja-4ra herb. itsynisibtid 4 6.
haed & vinsaelum stad i hjarta borgarinnar. Vandadar
innréttingar. Sér staedi i bilakjallara

3herb., 98,4 fm ibid 4 3 haed i fjélbylishusi. 2
svefnherbergi, badherbergi med baokari. bvottahs
innan ibudar. Laus vid kaupsamning.

-

412 herb. 115,7 fm ibi 4 2. haed lyftuhsi vid
Engihjalla i Kopavogi. Ibid skrad 108 fm og geymsla
7,7 fm, alls 115,7 fm.

KJOAHRAUN 3 - HFJ. 48,5M.

REYKJAVIKURVEGUR 64 - 220 HFJ. 25,8 M.

ALFHOLT 46A - 220 HFJ.

459 M.

TROLLAKOR 6 - 203 KOP. 30,5M. SUDURHVAMMUR 23 - 220 HFJ.49.8 M.

5 herb., 165 fm, einbylishts, haed og ris, ad med
t6ldum 32,7 fm bilskur, vid Kjéahraun i Hafnarfirdi.
Stér verdnd, gott skipulag.

215,3 fm vorugeymsla. Um er ad raeda dskipt rymi
med inngangsdyrum og innkeyrsludyrum. Plan fyrir
framan hus, g60ad koma. Eignin parfnast endurbéta.
Eignin er laus vid kaupsamning, ekkert dhvilandi.

=

5 herb., 186,2 fm, einbylishds, had og ris, dsamt
28,5 fm innbyggdum bilskur. Verond med ttgengi
fré stofu og eldhusi. Laus vid kaupsamning.

==

3herh., 101 fm ibud 4 4 haed (efstu) i lyftuhdsi
vid Trollakor i Kopavogi. Snyrtileg og vel um
gengin eign. Sérinngangur af svélum. Laus vid
kaupsamning.

Fallegt fiolskylduhds i Hafnarfirdi med innbyggdum
bilskar, samtals 224,4 fm. 5 svefnherbergi og tvo
badherbergi. Verond fyrir framan og aftan his. Laust
vio kaupsamning.

TRONUHOLAR 14 - 111 RVK.

56,3 M.

VESTURVANGUR 9 - 220 HFJ. 499 M.

EFSTALEITI 14 - 103 RVK

49,1 M.

BOLLAGARDAR 73-75 - 170 SELTJARNARNES VERD: TILBOD

251,5 fm eign dsamt 37,3 fm bilskar. Tveggja ibtida
hus fyrir nedan gétu med tvofoldum bilskar. Falleg
160, verdnd fyrir framan og aftan hus.

——

203.8 fm, 7 herb. einbylishis med bilskdr, & einni
haed i gronu hverfi i Hafnarfirdi. L6din er groin og
med timburpalli. Astand og utlit er nokkud gott.

-

132,6 fm. ibtid 4 fyrstu haed. Utgengi Gt i gard
fré stofu og svefnh.. Sér stadi { bilageymslu.

Stér sameign, setustofur, saSmkomusalur med
eldhusi, likamsreekt, sauna, heitir pottar, sundlaug,
sameiginleg geymsla og pvottaadstada. Husvordur.

HRAUNBZR 188 - 110 RVK

18,5 M.

FRAKKASTIGUR 12 - 101 RVK

EGISiDA 123 - 107 RVK

21,9 M.

2ja herbergja ibud & 3. haed (efsta haed) i fjlbyli i
Hraunbaenum. Ibudin skiptist i hol, stofu, eldhds,
svefnherbergi og badherbergi. Geymsla i kjallara og
sameiginlegt pvottahs.

STAKFELL-STOREIGN EHF.

Huisnaedid er i dag tthuid sem veitingastadur
og skiptist i veitingasal, salernisadstodu, eldhus,
keelirymi og starfsmannaadstdou. Stalkladning er
i eldhsi, epoxy idnadargolf, loftreestihafur, hita- og
keelibord, upppvottavél, ofn, og manngengur kelir.
Lokud utigeymsla fyrir sorp og gas.

FASTEIGNASALA

BORGARTUN 30

72,8 fm verslunar og pjonusturymi  jardhaed
fioleignarhdsi & godum stad vid £gisiu. Eignin
afhendist tilbuiin undir innréttingar med flotudum
golfum og méludum veggjum og salernistaekjum.

105 RVK

Bollagardar a Seltjarnarnesi eru til sélu.

Rumur helmingur hissins er ibudarhts en annad er notad sem geymsla og verkstaedi. Bollagardar standa
atveimur eignarl6dum samtals 1.134 fm med sjévardtsyni. Lodirnar eru annars vegar 583 fm og hins vegar
550 fm. Samkveemt deiliskipulagi sem er i vinnslu hja Seltjarnamesbae er gert rad fyrir ad byggja megi tvo
einbylishas & I6dunum ef ahugi er & pvi.

FELAG

Stakfell.is FASTEIGNASALA

stakfell@stakfell.is




STARSTI HUSNADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti hiisnaedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra

@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og bjénustusidur fyrir htiseigendur

b faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu a ibud.
PU finnur draumaeignina pina a fasteignir.is.

Fasteignir.is
exmmmemmmmmmm fylgir Fréttabladinu 'F

a manudégum. v,s,r
FELAG FASTEIGNASALA

Képavogstun 10-12

ibud 101

Til hvers ad flaekja hlutina? > 365
LIFBU i NULLINU!

Langalina

ibué“104

Um er ad raeda 4ra herbergja 152,5 fm

Okr.

b feerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir 365.is

Nanari upplysingar veitir Glzesileg ibud a 'aréhaeé, 139 fm. Nanari upplysingar veitir L
Jason Kristinn Olafsson 9 . J . ) . Jason Kristinn Olafsson  ibud & 1. haed merkt 101
solufulltrdi 3 svefnherbergi. Vondud golfefni. solufulltrdi Lokud bilageymsla er undir husinu og
imi: Sérsmidadar innréttingar. imi: . e
simi: 775 1515 - 9 simi: 7751515 snua svalir til sudvesturs.
& jassi@miklaborg.is Falleg lysing. = jassi@miklaborg.is o . .
, o Innréttingar og innihurdir eru vandadar
Solpallur. Staedi i bilakjallara. Ao ) . . L
§ frd Axis, granit bordpl&tur eru i eldhusi
4 —— Fjolskylduhverfi. o -

‘-l .ﬁ.: Oskar R. Hardarson Verd: 55,9 mi"j. k{ Oskar R. Hardarson 0g & badi. Verd: 56,9 mi"j.

hdl. og l6ggiltur fasteignasali hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

569 7000 Ligmuila4 www.miklaborg.is nmiws ADAD e~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y %= MIKLABORG 9 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

STAKFELL ‘ GRUNNUR AP GopuU LiFl | ©9351000 | ctakfell.is

FASTEIGNASALA|1984 DA stakfell@stakFell.is

FRANINESVEGUR 40, 42 OG 42A

STAKFELL KYNNIR: BYGGINGARVERKEFNI
A EFTIRSOTTUM STAD | VESTURBANUM

* Til s6lu er Framnesvegur 40, 42 og 42A.
* Heildarsteerd I60anna priggja er 574 fm.

o A 16dunum standa i dag prja ibGdarhas auk bilskdrs,
heildar fermetrafjoldi er 328,2 fm.

* Allir eignarhlutarnir eru i Gtleigu i dag og ber pvi verkefnid
g6oar leigutekjur.

e Fordeaemi eru fyrir hau nytingarhlutfalli & naerliggjandi
fasteignum.

* Ekki liggja fyrir deiliskipulagsbreytingar med auknu
byggingarmagni en maguleiki er fyrir hendi & pvi ad annad
hvort endurbata og byggja vid/ofan 4 naverandi byggingar
e0a reisa nytt ibadarhis med hamarksnytingu a0 leidar-
lj6si.

Asett verd: 135.000.000
) » ¥
OSKARH. ',
. BJARNASEN b - ﬂfﬂsﬂﬂ b
Frekari upplysingar veitir Oskar H. Bjarnasen logfr. LL.M., L@?Igfraegingur, LLM. w Fr 3
s: 691-1931 eda oskar@stakfell.is 45 691 1931 r » i %
A

STAKFELL-STOREIGN EHF. FASTEIGNASALA BORGARTUN 30 105 RVK Stakfell.is stakfell@stakfellis L
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Engin aukaefni i Hipp-barnamat

Hipp byour upp & fjolbreytt tirval af lifreenum, bragdgédum og heilnemum barnamat fyrir bérn & 6llum stigum adlogunar ad fastri
feedu. Allar Hipp-vorurnar eru greinilega audkenndar med aldri, til ad audvelda pér ad velja bestu vorurnar fyrir barnid pitt.

ipp lifrenn barnamatur
H hentar vel fré pvi ad byrjad

er ad venja barnid af brjdsti
til priggja 4ra aldurs. Hipp-linan
inniheldur mikid urval af krukk-
umat, sem hentar hverju aldurs- og
proskaskeidi, grauta, dvaxtamaulk,
maltidir sem hita ma upp, drykki,
snarl og mjolkurbléndur. Allt er
petta framleitt tr lifrenum inni-
haldsefnum afbestu gerd og hrein-
leikinn pré6fadur 4 6llum fram-
leidslustigum,” segir Bjarni Kjart-
ansson, solustjori hja Icepharma.

Lifreent reektad hraefni
Hipp-vorurnar innihalda engin
erfdabreytt efni og eru eingdéngu
unnar ur lifreent reektudu hréefni.
Avextir, greenmeti og korn sem
notud eru i barnamatinn hafa ekki
verid 10ud med skadlegum efnum
og kjot sem notad er { vérurnar
hefur ekki verid medhéndlad med
vaxtarhorménum eda syklalyfjum.
Allt hréefni er reektad 4n notkunar
meindyraeiturs.

Strangar gaedakrofur

»Allar vorur Hipp fara { gegnum
260 mismunandi gaedaprof og vio-
skiptavinurinn getur treyst pvi ad
gaedastadlar Hipp eru eins og best
verdur 4 kosio, hvar sem er i reekt-
unar- og framleidsluferli varanna,”
segir Bjarni.

»Medal annars eru gerdar prof-
anir 4 jardvegi, greiningar & hré-
efni og eftirlit med tilbtinni voru
lytur strongustu kréfum um geeda-
stjéornun.”

Vorur fyrir born med

ofnaemi eda 6pol

Hvert barn er einstakt og pess

vegna bydur Hipp upp 4 mikid

arval matar og drykkjar, par 4

medal gltitenfriar vorur, vorur fyrir
pa sem ad-

To— 1 e

——— BTN

metis og
vorur an
- g mj6lk-
H lFF ur eda
mjolkur-
sykurs,
hveit-
is eda
eggja.

Vio

®® 3n rotvarnarefna

Bjarni Kjartansson, sélustjori Icepharma. H

»Inni a sidunni okkar www.hipp.
is eru ftarlegar lysingar & innihalds-
efnum og einnig sérstakt leitarkerfi
sem audveldar foreldrum ao finna
pann barnamat sem hentar barninu
ef pao parf sérfedi vegna ofnaemis
eda 6pols,” utskyrir Bjarni.

Enginn of gamall fyrir Hipp
»Skvisurnar fra Hipp eru
mjog vinseelar og henta
bérnum frd 4 manada
aldri og upp ur. beer fast {
handhaegum endurlokan-
legum umbudum og eru
pvi frabeerar { feroalagio.
Vid vitum til pess ad full-
ordid ipréttafélk notar
per sem millim4l til ad
fa g60a og jafna orku.
Pad er enginn of gamall
fyrir Hipp-skvisu,” segir
Bjarni.

ba

baby rice

ipp bydur upp a mikid urval matar og drykkja.

Hipp barnaklubburinn

Kiktu 1 heimsékn 4 www.hipp.
is og skrdou pig { Hipp barna-
klubbinn. Barnaklibbsmedlim-
ir f4 sendan gladning d4samt upp-
lysingum.

m - Kynning & nyjungum fra Hipp

nanas &

® cnginn vidbeaettur sykur

MYND/STEFAN g 4

FYLGIST MED HIPP H*’W
A FACEBOOK -O'Q.uni e
- Hipp-gjafir, prufur og smakk (-: =3
fyrir krilid BT P ;
1Er
- Freistandi tilbod elel! v
ey ice

- GO rad og gagnlegar upp-
lysingar

- Skemmtilegir leikir
med flottum vinn-
ingum

H P
O arike g

LT TV -
& pean

Nanar a www.
hipp.is og a
Facebook.

hipp.is - facebook
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- An Soja
« An Mjolkur
- An Glaten

-Vegan

Exotic coconut jogurtid inniheldur 21% kékosrjoma
og er frabaert eitt og sér eda sem vidboét i matargerd.
4 frabaerar bragdtegundir:

skogarberja, mangd, limonu og sitréonu

Faest i Fjardarkaup, Hagkaup, Kronunni, Melabudinni og Netté.

365.is
Simi 1817

LIFDU |
NULLINU!

b faerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir
0 kronur med vdldum sjonvarpspokkum 365.

0 kr. D 0 kr. 0 kr.

4 GSM askriftir Internet Heimasimi

*60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift. **Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er Gr heimasima.

B&rn hafa afskaplega gaman af pvi ad vera ati, hlaupa um og fara i leiki.

Epli, perur og Prins Polo

Nu pegar glittir i sumario og kuldagallinn er kominn inn i skap med lodskom
og liffum flykkjast bornin ut i leik. P4 er gott a0 kunna skemmtilega leiki.
Fjoldamarga slika er ad finna & vefsidunni leikjavefurinn.is.

eikjunum 4 sidunni leikjavef-
Lurinn.is hefur verid safnad
saman af kennurum og kenn-
araefnum, og bétt peir séu eetladir {

némi og kennslu nytast peir einnig
prydilega vel ti { garoi.

Prins P6l6

Einn byrjar 4 ad ver’ann. Hann still-
ir sér upp 4 moti hépnum 1 um 10
til 15 metra fjarleegd. Hinir rada
sér upp { r60, hlio vio hlid. S4d sem
er hann akvedur einhvern flokk,
til deemis bilategundir, fatamerki
eda sukkuladitegundir. Hann er
btinn ad dkveda einn undirflokk
sem hann heldur fyrir sig. Pvi naest
kallar hann til hopsins hvada flokk
hann hafi valig, til deemis bilateg-
und (hann er sidan buinn ad dkveda
a0 rétta tegundin sé t.d. Toyota).

P4 4 hépurinn ad giska hver bila-
tegundin er. Fyrsti til heegri eda
vinstri byrjar, ef hann giskar vit-
laust giskar neesti vid hlid hans og
svo koll afkolli. Pegar einn tr h6pn-
um giskar a rétt hleypur sé sem er
hann af stad { 4tt ad hépnum, sa
sem giskadi rétt gerir slikt hid sama
1 hina attina, pegar peir eru komn-
ir Gt 1 enda kalla peir PRINS, sntia
vi0 og hlaupa til baka. Pegar peir
eru komnir til baka kalla peir POLO.

Ef sé sem giskadi rétt er 4 undan
heldur s sem var hann 4fram og
akvedur nyja tegund. Ef hann hins
vegar var 4 undan peim sem giskadi
rétt feer hann ad fara yfir tilhépsins
og hinn er hann. Ef enginn giskar
rétt segir sa sem er hann fyrsta staf-
inn{ ordinu og hinir reyna pé aftur
a0 giska.

Epli og perur
bessi leikur hentar vel pegar fario er
med krakka { sund. Gott er ad vera
{laug bar sem 61l bérnin né i botn.
Krakkarnir haldast { hendur og
mynda hring { lauginni. Sidan er
hoppad upp og nidur og um leid er
farid med visuna Epli og perur:
»Epli og perur vaxa 4 trjanum,
pegar pau broskast pa detta pau
nidur.“
Pegar 4vextirnir detta nidur eiga

Svo ma lika fara i klassiska leiki eins og
snusnu.

allir krakkarnir a0 fara i kaf. Mark-
midid er ad allir nai ad setjast &
botninn.

Fallin spyta
Byrjad er 4 ad finna spytu { gé0ri
steerd, allt ad 50 sm langa, sem er
sidan stillt upp vid vegg. Einn patt-
takandi er valinn til ad bida hja
spytunni. Hann snyr sér undan
og telur upp { fimmtfu. A medan
hlaupa adrir patttakendur og fela
sig. Markmidi0 er ad s sem er hja
spytunni finni alla hina. Um leid
og spytumadurinn sér einhvern ar
hépnum, t.d. Gunnu, hleypur hann
a0 spytunni og kallar hatt ,fallin
spyta fyrir Gunnu, einn, tveir og
prir.“ b4 fer Gunna og bidur 4 fyrir
fram dkvednum stad. Patttakendur
sem foldu sig eiga a0 reyna ad kom-
ast a0 spytunni, kasta henni eins
langt og peir geta og kalla ,fall-
in spyta fyrir 6llum, einn, tveir og
prir‘. Ef pad tekst er par med b1id ad
frelsa alla sem hafa nadst, og leikur-
inn heldur dfram.

Leiknum er lokid pegar sd sem
passar spytuna er bainn ad na
6llum.

Kisugrey

bessi leikur er finn til ad hrista
saman hop sem pekkist ekki allt of
vel.

Hoépurinn situr { hring 4 joro-
inni. Einn er hann og fer hann
inn { midjan hringinn og leikur
kisu. Kisan labbar um { hringnum,
stoppar fyrir framan einn pétttak-
andann og mjalmar prisvar sinn-
um. Sa parf ad strjika kisunni um
hausinn og segja ,kisugrey” an
pess ad fara ad hleja. Geti patttak-
andinn ekki stillt sig um ad hlaeja
parf hann ad skipta um hlutverk
vid kisuna.

Apaleikurinn

Tveir og tveir krakkar para sig
saman. Annar leikur tré og hinn
apa. begar stjérnandi leiksins gefur
merki 4 apinn ad klifra upp 1 tréo og
gefa fra sér apahlj6d.

Neest eru pad prir og prir sem
para sig saman. Pegar stjérnandinn
gefur merki 4 einn af pessum prem-
ur ad leika sjéreeningja sem parf ad
kasta upp og hinir tveir taka hond-
um saman og leika skipsbrunina
sem sjoreninginn kastar sér a.

Loks eru pad fjérir og fjérir sem
para sig saman. Pegar stjérnand-
inn gefur merki eiga pessir fjorir
ad mynda fil. Einn fer a fjora feetur,
annar sest klofvega yfir hann og
myndar rana med hondunum og
tveir mynda eyru sitt hvoru megin
vid bakinn. N setur stjérnandinn
ténlist { gang og allir nemendurn-
ir dansa hingad og pangad. Pegar
stjornandinn stodvar tonlistina og
kallar t.d. sjéreningi, pa hépast
videigandi h6par saman og fram-
kveema latbragdio. P4 er ténlistin
sett aftur af stad.

Mennskur hnitur

bétttakendur, sem geta verid tiu til
fimmtdan, standa mjog pétt saman.
Peim er sidan sagt ad rétta it hend-
urnar og finna léfa til ad halda {.
Enginn ma p6 leida manneskju
sem er nest vio hlidina. Pegar
allir hafa gert petta er kominn
mennskur hnutur og eiga pétttak-
endur nd ad vinna saman a0 pvi ad
leysa ur flekjunni og mynda hring
&n pess ad sleppa takinu 4 peim
sem eir leida.
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Klessubilarnir eru sivinsaelir.

[ barnagaeslunni er glaenyr hoppukastali.

Keila stendur alltaf fyrir sinu.

Lengri opnunartimi i sumar

Smarativoli bydur upp 4 fjolbreytta skemmtun 4 tveimur haedum. [ sumar verdur opnunartiminn lengdur til ad koma til méts vid pa
sem eru i frii og pa sem vilja gera eitthvad skemmtilegt i skjoli fyrir vedri og vindum. P4 er opnad klukkan 12 i stad 14.

umarvedrio 4 Islandi getur oft
S veri0 ansi rysjott. Flestir vilja

b6 gera sér dagamun { friinu
og pd er um ad gera ad skella sér {
Smarativoli. ,Vid h6fum dkvedid ad
koma til méts vid pa sem eru i frii og
opna klukkan t6lf { stad tvo eins og
ivetur,“ segir framkvaemdastjérinn
Maria Bjork Guomundsdattir.

[ tivoliinu geta allir aldurshépar
fundid skemmtun vid heefi. A nedri
haedinni eru spennandi teeki, leikir
og afpreying. M4 par nefna Sleggj-
una, 7D-bid, klessubila og trampdl-
in. Par geta fj6lskyldur, vinahdpar,
bekkir, vinnustadir og allir hinir
gleymt sér { taumlausri skemmt-
un. Par er einnig barnageesla fyrir
Smaéralindina par sem heaegt er ad
f4 barnapdssun fyrir priggja dra og
eldri{ allt ad tveer klukkustundir {
senn. A efri hadinni er svo korfu-
boltataeki, bilaleikir, tolvuleik-
ir, dansteeki, gitarleikir, lasertag,
pool og sportbar. , P4 erum vid med
ymsar nyjungar og vorum til deemis
a0 baeta vid okkur hoppukastala {
barnageesluna. Eins erum vid beedi
med innitrampdlin og Gtitrampoélin
sem vid munum opna pegar veoOr-
i0 er gott.

Smarativoli ték til starfa arid
2011 og hefur starfsemin verio vax-
andi e sidan. ,Vid endurnyjudum
hluta teekjanna i lok ars 2013 sem
heppnadist mjog vel. P4 tékum
vid fallturninn 1t og fengum inni-
trampdlin { stadinn. Eins battum
vid bangsasmidju vio dsamt fjolda
teekja en { dag geta yfir 100 manns

spilad i peim 1 einu,” upplysir Maria
Bjork.

[ Bangsasmidjunni er haegt ad
bua til sinn eigin bangsa. , bt velur
skinnid og starfsmadur hjalpar pér
a0 fylla inn { pad. P4 er hagt ad
kaupa fatnad og fylgihluti 4 bangs-
ann en pessi viobot hefur fengio sér-
staklega g6dar vidtokur hjé yngstu
kynslédinni.”

Adspurd segir Maria Bjork Sleggj-
una og 7D-bidid enn hafa mesta
addrattaraflio. , Pad eru engin 14t
4 vinseeldum pessara teekja. Par &
eftir koma klessubilarnir og svo er
danstekid okkar gridarlega vin-
selt en { pvi eru haldin beedi {s-
landsmeistara- og heimsmeistara-
m6t. ba njota kappakstursbilateeki,
korfuboltataeki, fotboltateeki og box-
teeki stougra vinseelda.”

Oll teekin { tivoliinu eru med les-
ara og renna gestir adgangskorti {
gegn. Pad er baedi haegt ad kaupa
timakort og tivolikort. Timakort-
in virka pannig ad haegt er ad vera
6takmarkad 1 6llum teekjum nema
vinningsteekjum sama hvad pau
kosta innan dkvedins tima. Ymist
er haegt ad kaupa klukkutima og
eins og héalfs tima kort. Pau gilda
fyrir einn einstakling. Fjolskyldu-
kortin virka eins en eru fyrir prja
eoa fleiri. Par eru adeins innifalin
tvo stor taeki.

Tivolikortin eru svo inneignar-
kort og gilda { 61l teekin. Med peim
safnar félk tivolimidum sem pad
setur { midavél og safnar pann-
ig punktum inn 4 kortid sitt. Sidan

Starfsemi tivolisins hefur verid sivaxandi fra pvi pad tok til starfa 2011.

Vid endur-

” nyjudum hluta

teekjanna i lok ars 2013
sem heppnadist mjog vel.

er haegt ad fa vinninga { tivolivinn-
ingabordinu fyrir punktana sina.
Inneignarkortin eru tifmalaus sem
pyoir ad haegt er ad eiga inneignina
ognota aftur sidar. P4 er haegt er ad
safna tivolipunktum saman 4 kort-
i0 milli heimsdkna til ad f4 steerri
vinning. Inneignarkortin gilda fyrir
eins marga og hver vill. Pad mé pvi
nota eitt kort fyrir alla fjolskylduna,
vinahdpinn eda vinnufélagana.

,Vio leggjum mikinn metnad {
tivolivinningana og héfum verid
med risabangsa, hlaupahjol, heim-
ilisteeki og iPhone dsamt smeerri
vinningum. P4 erum vid med ymis-
legt fleira sem pekkist i tivolium er-
lendis eins og candy floss og krap.”

Allar nanari upplysingar um tiv-
oliid og opnunartima er ad finna &
smarativoli.is
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Fridindakerfi

fyrir askrifendur 365

SKRADU
PIG 1 VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskipta-
bjonustu 365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjélda
fyrirtaekja og verslana an pess ad purfa ad bidja
um hann. bad eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is.
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Kaflarnir eru ad ségn Saeunnar stuttir og félk getur gripid nidur par sem vid & hverju sinni; ef barnid graetur mikid, sefur ekki, tekur
skapofsakost eda ef illa gengur ad aga pad svo deemi séu nefnd.

Lengi byr ad fyrstu gero

Salgreinirinn Seeunn Kjartansdottir sendi nyverid fra sér bokina Fyrstu 1000
dagarnir - barn verdur til. Par er fjallad um timann fra getnadi til tveggja ara
aldurs og pau afgerandi dhrif sem hann hefur 4 framtidarheilbrigdi barns.

y 4

strik og nem samskipti
Afyrstu tvo drin 1 lifi barns

leggja mikilveegan grunn ad
proska pess sem vitsmuna-, tilfinn-
inga- og félagsveru. Rannsdékn-
ir syna ad naergeetin umoénnun fra
félki sem pykir veent um pad, skilur
parfir pess og hefur peer i fyrirrumi
hefur mikio a0 segja pegar kemur
a0 pvi ad byggja upp heilbrigdan og
astrikan einstakling.

Seeunn Kjartansdoéttir skrifadi
békina Arin sem enginn man 4rid
2009. ,Pessi bok fjallar um svipad
efni en er hugsud sem handbdk.
Hugmyndin var ad skrifa um efni
sem ég held a0 eigi mikid erindi til
ungra foreldra en setja pad fram
4 adgengilegan hatt. Han hentar
pvi foreldrum sem lesa ekki endi-
lega mikinn freedilegan texta eda
hafa ekki mikinn tima. Kaflarn-
ir eru stuttir og f6lk getur gripio
nidur par sem vid & hverju sinni;
efbarnid graetur mikid, sefur ekki,
tekur skapofsakdst, ef illa geng-
ur ad aga bad eda ef foreldrunum
sjalfum lidur illa,“ Gtskyrir Seeunn,
sem er einn stofnenda Midst60v-
ar foreldra og barna par sem hin
hefur fjolda ungra foreldra til
medferdar. ,Bokin er pé ekki sidur
fyrir alla adra foreldra og pa sem
hafa gaman af pvi a0 velta fyrir sér
proska barna og samskiptum.”

Seeunn leggur mikid upp ur pvi
a0 foreldrar velti fyrir sér sinu eigin
uppeldi og hvernig foreldrar peirra

komu fram vid pa. ,Sumt likar
manni vel og annad ekki. Lykill-
inn ad pvi ad endurtaka ekki pad
sem hefdi betur matt fara { upp-
eldi er ad vera i tengslum vid sina
eigin vanlidan. Vio getum tekid
demi. Madur sem segir , pabbi
var hardur vid mig og ték stund-
um { mig en mér vard nu ekki
meint af pvi“ er liklegri til ad
endurtaka hegdun f6dur sins
en madur sem hefur horfst 1
augu vid hversu sart, nidur-
leegjandi og 6gnvekjandi pad
var a0 vera beittur ofbeldi,”
utskyrir Seeunn.

Han segir rannséknir
stydja hversu pydingarmikil
fyrstu &rin séu en hun byggir
bdkina 4 tengslakenningum, nyj-
ustu rannséknum { taugavisind-
um og salgreiningu. ,Fyrstu drin er
heilinn { métun og hefur umhverf-
i0 mikid ad segja. Par skiptir um-
onnun og umhyggja hvad mestu.”

A0 sogn Seeunnar feer folk sem
4 eldri born oft { magann vio til-
hugsunina um hversu pydingar-
mikill pessi timi sé. ,Petta getur
verid 6peegileg vitneskja og folk
nagar sig { handabokin yfir pvi ad
hafa kannski ekki gert négu vel.
Pad er hins vegar mikilvegt ad
vid latum pann 6tta ekki stjérna
okkur og reynum eftir sem adur
ad gera eins vel og vid getum.
Pbad parf ad pola sadrsaukann sem
tylgir pvi ad horfa til baka og upp-

MYND/SAUNN

[ bokinni eru gefin g6d rad um

hvernig foreldrar geta buid sig undir faed-
ingu barns og annast pad og 6rvad fyrstu
arin med pad ad leidarljosi ad byggja upp
heilbrigdan og astrikan einstakling.

gotva ao eitthvad hafi kannski ekki
verid négu gott. Pad er hins vegar
mikilveegt ad muna ad pao eru allir
foreldrar a0 reyna ad gera eins vel
og peir geta en hafa mismunandi
forsendur til. P4 er mikilveegt ad
muna ad pad er alltaf heegt ad laga,
vinna ur og gera betur. Pétt heilinn
motist mest fyrstu drin er hann lif-
andi liffeeri sem breytist alla aevi.
bad eru goou fréttirnar og pvi geta
foreldrar eldri barna allt eins haft
gagn af bokinni.”

MORGUNMATUR A
RIGNINGARDOGUM

Pessi peytingur er sérlega gédur i

morgunmat pa daga sem sélin laetur

ekki sja sig. Hann er ferskur og

fullur af sélskini og vitaminum.

1 mango afhytt og skorid i bita
1 banani skorinn i bita

1 bolli appelsinusafi

1 bolli vanillujégurt

il

Hellio éllu  blandara og peytid par til allt er

0r0id mjukt. Hellid [ glos og drekkid med rGri.

www.allrecipes.com

.
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NU ER GODUR GONGUTIMI

Sumarid er godur timi til ad kynna boérn og unglinga fyrir génguferdum og léttu fjalla-
i klifri. Flest bérn eru mun duglegri en foreldrar peirra halda og pvi um ad gera ad byrja
négu snemma. Mikilvaegt er ad velja styttri leidir og haefilega ha fjoll i upphafi og baeta svo
i eftir pvi sem vikurnar lida.

Engan sérstakan bunad parf i upphafi annan en géda sko, hvort sem um er ad raeda létta
gonguskd eda gdda strigaskd. Annar fatnadur fer eftir vedri og vedurspé og beaedi parf ad
huga ad veetu og sterkri sol.

Gott er ad hafa f huga ad born eru sjaldnast jafn upptekin af fallegri nattdru og eldra folkid.
Pvi parf oft ad dreifa athygli peirra med gédum ségum og dhugaverdum frédleik um um-
hverfid. Ekki er verra ad leyfa barninu ad segja sjalft frd og ef vinur eda vinir eru med { fér
verda litlir feetur sidur preyttir.

e

YFIRFARID NOTADA Stoppa parf reglulega 4 leidinni, drekka nég af vatni og maula eitthvad gott sem gefur F':',

VAGNA aukakraft. Stkkuladistykki eda alika verdlaun i lok leidar eda 4 fiallstoppi hvetur oft sidustu h

Margir velja ad kaupa notada metrana. -

hluti pegar von er a barni |

heiminn enda margt sem parf i

ad eiga fyrir litid nyfeett krili og
oft dyrir hlutir sem parf ad fjar-
festa f eins og til deemis barna-
vagn. Pegar notadur vagn er
keyptur eda fenginn ad lani parf
ad vanda valid. Vagninn parf

ad henta islenskum adstaedum,
halda vatni og vindum og vera

hlyr fyrir barnid. Upprunalegar ” | cyr
leiébeiningar vagnsins purfa ad VID K ‘ v ‘ I I U D 3 /0
fylgja med honum. Allar skrufur \’ ‘E ?. %

og festingar verda ad vera vel

V4 ;
festar. Kanna parf hvort hjol séu a
i lagi og ad bremsur virki. Ef ekki [ .

eru festingar fyrir beisli parf ad = ")

’
l4ta setja paer i. Beisli 4 ad nota 2
fra fyrsta degi. A barnavagn- I - s

inum & ad vera 6ryggislykkja

BVOTTAEFNI | HREINLATISVORUR | HUDVORUR | ANDLITSLINA | BARNAVORUR

sem tryggir ad vagninn falli =1 E 3.
ekki ad fullu saman ef eitthvad .| e : : g
verdur til pess ad festingar & ... fyrir heimilid, fislskylduna og big. ,?-ﬂ "15‘.‘1.2 -
grindinni losni. Einnig parf ad Neutral er sérstaklega préad fyrir vidkvaema hid og inniheldur snsa . -
vera Oryggislykkja sem festir engin ilmefni, litarefni eda paraben — pannig hjélpar Neutral al n
vagnstykkid & grindina svo ekki . , -l : o »
: ) o pbér ad vernda had allra 1 fislskyldunni. .
sé heetta & ad pad renni til & ":."'.
henni og detti nidur. R6ng i
notkun eda lélegt vidhald getur Skodadu allar Neutral vérurnar [ naestu verslun eda kiktu & Neutral. is el
orsakao slys. Heimild: 6h.is =
-=F

Neutro'
e

‘m- Neutral

SVALANDI EPLAHRISTING- - ;
UR FYRIR SUMARID w== Neutral MNeutral
bennan einfalda drykk geta i~ == ==

krakkarnir gert sjalfir og bodid
vinum sinum upp & f sumar. P6
er vissara ad f& adstod hja full-
ordnum vid ad kjarnhreinsa og
afhyda eplid og til ad minna 4 ad
setja lokid & blandarann.

HYID VASK HYID AT

Heulni A= NﬁUh'ﬂ' Neutrd

0% cofmk Kyich
% harvesdcite
% paifuma

1 frosinn banani o ".-"
Y2 bolli appelsinusafi

1 stort epli, afhytt, kjarnhreinsad | _
og skorid i bita — -ﬂll T
Ya bolli mjolk

Smellid o6llu i blandarann og
blandi® vel par til drykkurinn
verdur silkimjukur. Hellid i glos
0g berid fram med rori. Ma setja
fsmola ut f til ad drykkurinn verdi
sérstaklega svalandi & sélrfkum
sumardegi.
www.allrecipes.com
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Toyota Land Cruiser 120 GX Diesel
6/2006 ek.163pus. Sjalfskiptur. Nyleg
timareim. BUid ad skipta um spissa.
Asett verd 3.690.000.- Rnr.151088

T WwWwhiaholinis

e
VORTHEX heithtdun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

Range Rover Evoque Dynamic Argerd
12/2012. Ekinn 26p.km. Mjog gott
eintak. Einn eigandi. Er & sta@num.
Verd 9.490.000kr. Radnr 134648. Sja &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

%, VB bilar

VW Golf trendline. Argerd 2011, ekinn
78 PKM, disel, 5 girar. Verd 2.190.000.
Rnr.101527.

AUDI A1 sportback. Argerd 2012,
ekinn 35 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.290.000. Rnr.101602.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

CLASSICBILAR.IS
Fidasals

ChaSial i am

OPEL Astra OPC. Arg 2007, ek 119

PKM, Ny kupling og lega,upptekinn
girkassi,Nytt mismunadrif ofl Verd

1.580p Rnr.100739. Topp eintak.

TOYOTA AVENSIS WAGON 2.0D-
4D. Nyskr 8.2014, Arg 2015, ek 170
KM NYR!!,disel, 6 girar. Verd 4.790p
Rnr.100749.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classichilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

BILALIND .

GMC Sierra 3500hd Denali SRW
4wd. 09/2012, ekinn 48 P.KM, disel,

sjalfskiptur. Verd 9.790.000. med vsk.
Rnr.430014.

TOYOTA GT86 L/B 09/2012, ekinn 17
PKM, bensin, sjalfskiptur. Leekkad verd
5.200.000. Rnr.411904.

HOBBY 610 UKF Premium kojur.
Argerd 2013, sélarsella, upphaekkad,
markisa med fortjaldshlidum ofl ofl.
Verd 5.790.000. Rnr.411903.

AUDI Q7 Quattro. 06/2011, ekinn
70 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
8.990.000. Rnr.411784.

Bilalind
Funah6fai 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

SUZUMAR gummibatar.

Uppbldsnir slongubdtar med algélfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m-4,2m.

Verd frd 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) KROKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

STORA

BILASALAN

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Verd 1.790p.kr stgr. Getum lika
Utvegad nyja i20 bilinn & 2.290p.kr.
Radnr 134727.

ill A

Opel Ampera Argerd 2012. Ekinn
29p.km. Rafmagn/bensin. Einn med
Ollu. Er & stadnum. Verd 4.490.000kr.
Radnumer 157296. Sja ndnar & www.
stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISmBANDIS
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2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt atlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftptidafj6drun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid Gtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu & siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

VW Golf trendline. Argera 2010, ekinn
94 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.890.000. Rnr.260012.

NISSAN Patrol GR. Argerd 2009, ekinn
120 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.991124.

Kia Sorento EX luxury. Argerd 2005,
ekinn 146 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.240445.

MERCEDES-BENZ A 250. Argerd 2014,
ekinn 8 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
7.290.000. Rnr.240743.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

KLAR | FERDALAGID
Benz MI 320. Argerd 2001, ekinn
184 Pkm med drattarbeisli péttur
og gddur bill besta verdid 860.000.

Rnr.138410. Visalan i bodi

GOTUSKRAD
CAN-AM Ds450 gotuskrad. Argerd
2009 Snilldar leikteeki besta Verd
680.000. visaldn i bodi Rnr.122149.
6952015 Alli

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BILAHOLLIN

gy o ] e 10 B e
—_

BILL DAGSINS !!!
VW Beetle. Argerd 2013, ekinn 23
PKM, bensin, 6 girar.Billinn er &
stadnum. Verd 3.100.000. Rnr.210506.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Hyundai I 40 crdi limited blue drive,
10/2014 , nyr og 6keinn bill , beinsk,
dsett 4750 stgr 4590, er & stadnum,
radnr 151795

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

til solu

=1

Mercedes Bens CLS 500, arg. 2006
hladinn aukabunadi til s6lu. Billinn er
i topp standi ekinn adeins 76 pus. km.
Svart leduraklaedi, toppliga rafm. hiti/
kuldi/nudd i seetum og margt fl. Skoda
skipti. Verd 4.950 pus. Uppl. { sima:
896-0747.

Toyota Avensis 1,8 station, 12/2010,
ek.65pus ssjk, lfelgur, filmur. Verd
2.990. ath skipti, S: 779-9304

SSK 4X4 SMAJEPPLINGUR
DAIHATSU TERIOS 4X4 arg 99 ek.148
pus, sjalfskiptur, ny skodadur 16, eydir
litlu og lytur vel ut. TILBOD 390pus
moguleiki & 100% visaldni s.841 8955

500-999 bus.

=

TILBODSVERD 990PUS STG
Hyundai i30 1.4 drgerd 2010. ek
154pus km. beinskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur ,16.
samlaesingar. smurbdk fra upphafi.
timakedja. asett verd 1.390pus.
Tilbodsverd adeins 990pus stgr.
visaldn i bodi. 5:659-9696

DIiSEL SPARIGRIS !
Peugeot 207 1.4 Disel. arg ,07. ek
134pus km. nyleg timareim. ny sk.
iéc') dekk. 5dyra. eydir ca 4-5L/100km.

sett v:1.390pus. Tilbodsverd 990pus
stgr. moguleiki & visalan eda bilalani.
uppl i 5:659-9696

e o

FRABAR FJdLSK.,BILL.
TILBOD 690 PUS

FORD FOCUS C-MAX 2004 ek.148
bus, ny skodadur 16, ny kipling, ny
dekk ofl.drattarkrékur, rimgodur og
skemtilegur fjoldskyldubill dsett verd
850 pus TILBOD 690 PUS moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BILA 0-500
pPUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

ﬂ I
w
2

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.
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Italskir cross-hjalmar
Verd abelns 29,000,
LIFflh

H.‘m i Bl b

waw. yamaha i

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD.
VERD NU FRA 75.000,-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKE.IS
Bindir & stal ahd,
Hunleyarbraui 3

220 Halnarl. 5. 854 5265

‘PLANID

bifasala
5170000

Staerstir i
hjolhysum!

113 Reyipaik - Simi 517 QOO0
plasici@pdanid. b5« wew plinid. |5
) /phasstanpianid

Motadir fer8avagnar a
www. vikurverk.is

VIKUR

HUSVAGN

Chevrolet Pickup 2500, 5 tona
burdargeta, bensinbill med hdsi sem
taka md af & 5 min. Vatn, rafmagn,
gaseldavél, isskdpur, klésett og sturta,
svefnpldss fyrir 4. Keyrdur 100 pus,
hefur stadid inni 4 veturna. Billinn 5
manna, argerd 2001, keyrdur 100000
km, g6d dekk, kraftmikill, drif & 6llum,
finn fyrir friid eda vinnuflokkinn. Skel
fylgir. Flottur bill & 2700 pus. Jénas
8998447.

Batar

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Ll Kraftmiklir
Fyrirferdalitir  Sparneytnir
Hijadiatis 2,5=140 h&

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

Vidgerdir
]

%

REIDHJOLAPJONySTAN
ENGINN BIDTIMI!
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

BILAVERKSTADPID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kinnum

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

“byegillinn 4
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

s

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Garoyr

Gardapjonusta
Islands ehf

VELA &
UTANBORDSMOTORAR

ﬁ Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,

slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,

Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstédvar,

einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl. i s. 616 1569.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI

Jén Ingvar Gardarsson madlarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Loggiltur mdlari getur baett vid sig
verkefnum. Pakmalun, dti og inni
malning. S. 693 2625

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

e

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Smidur getur beett vid sig verkefnum.
S. 864 5920

KARLEIKS-LJOSID

Vma ﬂ ?31] niu
Timapantany i sina S654650

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Haflagmr

Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi

og geri vid eldri. Endumnyja

raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta
o e Simi 893 1733

* %, Jon Jonsson
'ﬂ'tﬁggiln- ratverktaki

www.raflagniris

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Hreinsa pakrennur, laga rid & pokumog
tek ad mér ymis verkefni. S. 847 8704
& manninn@hotmail.com

Salmaskrar

& ¢
samskipTi ¢

N getur pu Gitbuid sdlmaskra &
heimasidu okkar www.samskipti.is
eda I4tid okkur gera hana fyrir pig.
S: 5807820 eda sendu fyrirspurn &
netfangid sala@samskipti.is

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. hd (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

\J'\J"E,-—-\F'_I-?IE
2

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN
Vinszelasta unadsvara heims We-Vibe
4, Butt plugs, 50 Shades of Grey vorur,
astarkdlur, egg o.fl. Sendum um allt
land - tokum vid millifeerslu, netgiré
og greidslukortum www.hush.is

ATVINNA

Ab-brif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Umsdknir sendist &

Einungis islensku- eda enskumeelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru krofur um bilpréf
og hreint sakavottord.

bjarki@ath-thrif.is merkt ,Atvinna”

Ab-PRIF Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS

_HEILSU 0G
SLOKUNARNUDD
Heilsu og sl6kunarnudd. Nuddstofan,
opid fra 10-20. S. 855 3199

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid

SIGLINGANAMSKEID

Leerdu ad sigla seglskutu, kaenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sja ndnar inn & www.
brokey.is

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 1. JUNI,

SKELLTU PER A NAMSKEID!
Lattu drauminn raetast!. Skradu

big i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt ad
atvinnuflugmanni (hefst i sept).
Kvoldskdli - ndam med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarnamskeid fyrir
14 - 16 dra. Kannadu malid! Skraning
4 www.flugskoli.is

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,

g60 malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031

210 Gardabae
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WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU GLASILEGT 250
M2 SKRIFSTOFUHUSNZADI i
HAFNARFIRDI.

Stért opid rymi, tveer sér
skrifstofur, fundarherbergi
og kaffistofa. Getur leigst
med husgdgnum. Moguleiki
4 vidbétarrymi & somu haed.
Laust 1. juli eda fyrr. Hagsteett
leiguverd.

Upplysingar i sima 898 7820 og
4 www.leiga.webs.com

TIL LEIGU OG SOLU
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 og 564-6500

TIL LEIGU i AUPBREKKU -

MED INNKEYRSLUDYRUM
318 fm haed med innkeyrsludyrum.
350 pus. 97,9 fm bilskur. 130 pus.
Uppl. i sima 897 9743

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar a
www.leiga.webs.com s. 898 7820

Geymsluhtiisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.
SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vinseell veitingastadur i midbaenum
auglysir eftir frabeeru starfsfélki!

Vid auglysum eftir g6du folki i sal,
adstodamanneskju i eldhdsid og
sidast en ekki sist gédum kokki. Uppl.
veitir J6hann Helgi i s. 546-9550

MALARAR ATHUGID!
Oskum eftir malurum eda vonum
monnum i fullt starf.
Umsoknir sendist &
thjonusta@365.is Merkt:
»malari”

HEGGUR ], il

INNRETTINGAVERKSTADI
Oskum eftir vénum smid &
innréttingaverkstaedi Einnig vantar
okkur dhugasaman nema 4 verkstaedi
Islensku kunnatta skilyrdi. Ahugasamir
geta sent upplysingar &: heggurehf@
gmail.com

HELLULAGNINGA - 0G
PALLASMIDAPJONUSTAN

iHagar ehf dskar eftir
metnadarfullu félki til starfa.
Fjolbreytt og skemmtilegt starf
sem krefst ad viokomandi sé
likamlega hraustur, heidarlegur
og med reynslu vid hellulagnir
og/eda smidavinnu

Ahugasamir geta haft samband &
ihagar@ihagar.is eda i sima 692
3212 - Arnér Hauksson

Oskum eftir smidum eda ménnum
vonum smidavinnu. Uppl. i s. 615
2500

Vantar vélstjéra a farbegabat med
300kw Vél. Uppl. i s. 865 6832

?s

~

ST/ERSTI
HUSN ZDISVEFUR
LANDSINS

T ViISIF

Frrac FASTEIGNASALA

Otrulegt
drval ibida til s6lu
eda leigu!

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s Bl

365.is
Simi 1817

4 GSM askriftir EIERIN

100 min.*

Internet

“Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar
hringt er (r heimasima

Vidskiptavinir 365 geta talad i 60 minGtur
og sent 60 SMS fyrir 0 kronur med véldum
sjonvarpspokkum 365. Vidskiptavinir fa einnig
20 GBiinterneti og 100 min. i heimasima a O kr.
Allt petta asamt frabaerri sjonvarpsdagskra!

ntd [ 1]
E"'-Emrj;_.:.,....r
—_— R |
b o

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstddvar, GSM,
internet, heimasimi, Stod 2 Marapon og adild ad Vild.
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SER UM DAGLEGAN REKSTUR J6n Georg er stjérnarformadur Ice-co en daglegur rekstur er i héndum eiginkonu hans, Hilmu Sveinsdéttur. Pau fluttu til Sviss &rid 1993.

a bil og keyrt 4 markad i Evrépu
en vid erum hao flugi.“ Jon Georg
segir samgongurnar fra Islandi til
Ameriku lika vera takmarkandi &
bann héatt ad bad sé ekki nég flug.

Unnid verdi ad stefnumorkun
J(’)I} Georg segir bradnaudsynlegt
ad Islendingar vinni ad stefnumork-

un vardandi utflutning matveela.
Utflutningstekjur af matvaelum
voru 46 présent af vorudtflutningi
i fyrra. ,En pad er ekki til sam-
reemd stefnumorkun fyrir Gtflutn-
ing 4 matveelum. Pad er til fyrir
ferdamennsku, pad er til fyrir
nytingu hafsins en bad er ekki til
fyrir pad hvernig vid markads-

setjum matveeli,“ segir Jon Georg.
Hann bendir 4 a0 Noromenn hafi
gert stefnumorkun fyrir laxeldi
fyrir &ratugum sidan og pad hefur
verid stér pattur i pvi hversu fra-
baerum arangri peir hafi néd. ,,Mér
finnst mjog mikilvaegt ad vid klar-
um stefnumétun fyrir matarland-
i0 Island sem Islandsstofa og fleiri

"

eru ad vinna ad. Lykilatrioi i peirri
stefnumérkun er ad vid keppum 4
gedum. Vid getum ekki keppt &
ver0i. Til bess eru innvidir ekki til
stadar og fyrirtaeki of litil," segir
hann. Pad myndi hjalpa ef allir
veeru sammala um betta atridi.
Hann tekur pé skyrt fram ad pad
a0 keppa 4 geedum sé meira en ad

RADSTEFNA bad er ekki allt maelt i peningum!

[sland er i 4 LY> =4 U i samkeppnishaefni - nadum vid ad halda pvi?

Fimmtudaginn 28. mai
kl. 15-18 i Arion banka
Borgartuni 19.

2015 Social Progress Index* - Nidurstédur fyrir island

Social Progress Index. Background and structure. Findings for Iceland.

Recommendations.

Michael Green, ritstjori og forstodumadur Social Progress Imperative 8 heimsvisu

Hvad er SPIl ad segja okkur?
Olafur Darri Andrason, hagfraedingur Alpydusambands islands

Saman latum vid gdéda hluti gerast
Rakel Ottarsdéttir, framkvaemdastjéri préunar- og markadssvids Arion banka

Kaffihlé
Avarp

Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands

Bein erlend fjarfesting. Skiptir SPI mali?
Sigurdur Pall Hauksson, forstjéri Deloitte

Samfélagsabyrgd hja Ossuri
Sigurborg Arnarsdéttir, fijdrfestatengill hja Ossuri hf.

Pallbordsumraedur
Lokaoro

Hakon Gunnarsson, framkvamdastjéri Gekon - samstarfsadili SPI & fslandi

Fundarstjori

Ketill Berg Magnusson, framkveemdastjori Festu

Adgangur 6keypis - Skraning a gekon@gekon.is

SOCIAL
PROGRESS
IMPERATIVE

*Social Progress Index er visitala sem maelir samanburd a samfélagslegum innvidum i 133 [6ndum par sem 94% mannkyns byr.

ce<en

i’ﬁ Arion banki

Deloitte

segja pad. bad purfi ad vinna ad pvi
horoum hondum.

»Spurningin er bara hvad vio
hofum til a0 keppa & geedum, hver
er okkar sérstada? Vid hofum eitt
sem enginn annar getur tekid fra
okkur. bad er ordid ,,Iceland,“ segir
Jon Georg. Hann segir ,,vorumerk-
i0“ Island hafa gridarlega mikla
byodingu og vekja jakveed hughrif
alls stadar par sem pad er pekkt.
,Eg veit ekki hversu mikla pydingu
bad hefur i Kina eda Japan par sem
menn gera taeplega greinarmun &
{slandi og Noregi. En i 6llum vest-
reenum heimi, okkar staerstu mark-
adssvaedum,” segir Jon Georg. Hann
segir vorumerkid fsland nytast vel
til pess a0 komast { samstarf erlend-
is og kynna voruna. En sidan veroi
a0 leggja raekt vid pau tengsl sem
myndast og aldrei gefa afslatt af
gaedum.

Hvernig gengur ad markadssetja
skyr?

,,bPad er buid ad vera ad markads-
setja skyrio & Nordurlondunum og
bad hefur gengid mjog vel, segir
Jon Georg. Hann segir ad Sviss sé
fyrsta landid utan Nordurlandanna
sem selji pad. ,,Pad er selt i 250
verslunum, i tveimur stérmarkada-
kedjum. St mikla vinna og kostn-
adur sem farid hefur { markadssetn-
inguna hefur skilad sér i pvi ad salan
hefur verid vel umfram deetlun. En
vi0 erum rétt ad stiga fyrstu skrefin.
Attatiu présent af nyjum vérum sem
koma inn 1 pessa stormarkadi detta
at aftur pegar nyjabrumid fer af.
Pannig ad vid spyrjum ad leikslokum
eftir fimm &r. Pess vegna purfum vio
ad halda vel 4 spo0unum, segir Jon
Georg en itrekar ad hlutir eins og
yfirvofandi verkfall geti gert bessar
sem og adrar aeetlanir um dtflutning
4 islenskum matveelum ad engu.
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FIOLSKYLDUMADUR Témas bér og eiginkona hans eiga fjégur bém.

Eg byrjadi ellefu dra ad rifa upp

ur fiskikorum. Eg hef profad flestar
stoour i sjavariutvegi nema ao fara a
skrifstofuna.

Hrifandi nattdra, einstdk menning og fjolbreytt dyralif sem
eiga varla sinn likan, sevintyraleg upplifun i einstoku umhverfi.
Vid kynnumst framandi og heillandi heimi sem tekur & maéti
ferdaldngum med opnum drmum.
LS.

Verd kr. 549.300.-

Innifalid i verdi: Halft feedi, flug, hoétel, skattar, islenskur
fararstjori og allar ferdir.

Ferdaskrifstofa

- Trans=Atlantic
~ 4588-8900
= Transatlantic.is

-

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Finnst skemmtilegast
i utanvegahlaupum

Nyr framkvemdastjori Codlands er alinn upp i Grindavik og pekk-
ir vel til i sjavarutvegi. Hann a stora fjolskyldu en jafnframt morg
dahugamal. Hann stefnir a ao taka pdatt i WOW Cyclothon i sumar.

KEPPNISMADUR OG HELDUR MED MANCHESTER

Témas Pér Eiriksson tekur vid
starfi framkveemdastjéra Codland
ibyrjun juni. Hann hefur verio sér-
freedingur i fyrirteekjaradgjof hja
Virdingu sidastlidio ar og hefur
vidteeka reynslu og menntun &
svidi stjérnunar.

,Petta var mjog hradur addrag-
andi, mér leist mjog vel a fyrirteek-
i0 og b4 hugmyndafraedi sem verio
er ad vinna eftir," segir Témas Por
begar hann er spurdur Gt 1 addrag-
andann a0 raoningu hans. Erla Pét-
ursdoéttir, frafarandi framkvaemda-
stjéri Codlands, mun taka vid starfi
gada- og bréounarstjora Visis.

Témas Por er alinn upp i Grinda-
vik og bekkir vel til starfa i sjavar-
utvegi. ,,Eg byrjadi ellefu 4ra ad
rifa upp tr fiskikorum. Eg hef
profad flestar stodur 1 sjavariutvegi
nema ad fara & skrifstofuna,” segir
Témas sem hefur unnid 4 netabat,
isfisksbat og frystitogara.

Témas Poér segir ad bad sé stefna
Codlands ad auka nytingu 4 porski.
Margir adilar séu ad vinna mjog
spennandi starf. ,,Vi0 viljum vinna
a0 pvi afram, baedi sjalf og med
00rum, ad auka veromeetin. Vid
hofum komist lengst med pad ad
vinna kollagen tr rodinu og sléog-
verksmidju 4 Reykjanesi,“ segir
Témas Dor.

Témas bér a stora fjolskyldu
sem hann segir ad taki mestan
tima sinn utan vinnunnar. En hann
4 lika fjolmorg 4hugamal. , Eg er
mikid 1 pvi a0 hreyfa mig,“ segir
hann og beetir pvi vido ad hann

5

Témas Pdr er mjog akvedinn og fylginn sér. Hann er
mikill keppnismadur, finnst ekkert gaman ad tapa. Eg
held ad pad henti honum vel i starfi ad hafa sterkar
skodanir a pvi sem hann hefur tra & og fylgja pvi fast

4 eftir. Hann er mikill hlaupari og hjdlari. Par kemur
keppnisskapid. Madur faer aldrei ad vera & undan
honum. Hann dregur mann alltaf a eftir sér, alveg
sama hvad madur reynir. Hann & pad til ad vera pinu
prjéskur og svo getur hann verid svolitid utan vid sig.

Gunnlaugur Eiriksson, brédir Témasar Pérs

Témas Por er skemmtilegur og klar strakur sem gott
er ad vinna med. Godur ipréttamadur hvort sem er
hlaup, hjél eda fotbolti. Mikill fjélskyldumadur en
J alltaf til i ad skemmta sér med vinum. Hans mesti
kostur er p6 ad hann er hardur studningsmadur
Manchester United og addaandi Cristiano Ronaldo.
pad versta vid hann er hvad pad er erfitt ad halda i

vid hann pegar vid forum ad hjola saman. Svo pyrfti hann ad heetta ad
stydja Grindavik i kérfunni og fara ad halda med Njardvik!
Bjarki Logason, sérfraeedingur hjd Virdingu

hlaupi mikid. ,,Ntna hef ég adeins
verio ad profa mig afram 1 hjélreio-
unum og er ad fara med vinum og
kunningjum hringinn { kringum
landid 1 WOW cyclothon,“ beetir
hann vid. Hann segir ad pad hafi
verio reett a0 fa nokkra Spanverja
med 1 1i0id. ,,Peir komust pvi midur
ekki betta arid, en peir eru btinir ad
lofa neesta,” segir Témas og bend-
ir jafnframt 4 ad Spanverjar séu
miklir hjélamenn.

Témas hljép halfmarapon pegar
hann bj6 1 Barcelona og var 1 ndmi
par. ,Mér hefur fundist skemmti-

legast hér heima { utanvegahlaup-
um, til deemis pegar ég hljép
Laugaveginn eda Jokulsarhlaupid,*
segir hann.

Eiginkona Témasar heitir Sonja
Bjork Eliasdéttir og eiga pau fjog-
ur born 4 aldrinum S til 21 4rs.
,Vi0 eigum stelpu sem er nyoro-
in fimm 4ra og strdk sem er ad
verda atta dra ntna { jini. Sidan
eigum vid stelpu sem lést arid
2011 og hidn var télf ara pa. Og vio
eigum eina sem er ad utskrifast ar
Verzl6 og er 21 ars,“ segir hann.

jonhakon@frettabladid.is

Eitt mikilveegasta
framlagio til hagfiraoi

Nobelsverdolaunahafi i hagfreedi segir ao jafnveegiskenning Johns
Nash sé jafn mikilveegt framlag til félagsvisinda og uppgotvunin a
DNA var fyrir liftceknivisindi. Nash glimdi vio alvarlegan geoklofa.

Einn kunnasti hugsudur samtim-
ans, John Forbes Nash, 1ét 1ifid um
helgina. Hann og eiginkona hans,
Alicia, voru farpegar { leigubil og
mun leigubilstjérinn hafa misst
stjorn 4 bifreidinni og ekid 4. Nash
var lerdur sterdfraedingur. Hann
hlaut Nébelsverolaun i hagfraedi
arid 1994 fyrir jafnveegiskenningu
sina og Abelverdlaunin { staerofraedi
fyrir einungis orfaum dogum.

Nash lauk doktorsverkefni sinu
vid Princeton-haskola pegar hann
var einungis 21 4rs. Grunninn ad
leikjafreedi Nash byggoi hann 4
kenningum Johns von Neumann.
Leikjafraedin vard sidar einn af
hornsteinum hagfrsedinnar og raun-
ar pekkt 1 salfreedi og fleiri félags-
visindagreinum.

Financial Times segir a0 eftir ad
Nash setti kenningu sina fram hafi
hagfreaedingar heaett ad setja fram
1ikoén bar sem gert er rad fyrir ad
fullkomin samkeppni riki 4 markadi
og byrjad ad teikna likon par sem
sérhver aodili parf ad taka tillit til
samkeppnisadilanna.

Roger Myerson, sem sjalfur er
Nébelsverdlaunahafi { hagfreedi,
segir ad jafnveegiskenning Nash
hafi verio jafn mikilveg fyrir
félagsvisindin og uppgotvun James
Watson og Francis Crick 4 DNA var
fyrir lifteeknivisindin. , Petta var

VERDLAUNAHAFI Steerdfraedingurinn John Nash tok vid Abelverdlaununum i Oslé pann 19.
mai sidastlidinn. Hann og eiginkona hans létust i bilslysi & laugardaginn.

eitt mikilveegasta framlag { sogu
hagfreedinnar,“ hefur Financial
Times eftir Myerson.

Nash var feeddur pann 13. jini
1928 i Bluefield i Vestur-Virginiu.
Eftir ad hann lauk doktorsgradu
sinni héf hann storf hja Massa-
chusetts Institute of Technology
(MIT). Par hitti hann Aliciu fra El
Salvador, med peim tokust astir og
pau giftu sig. begar Nash greind-

NORDICPHOTOS/AFP

ist svo med gedklofa &rid 1959
vard Alicia hans helsta stod { lifinu.
Ofséknaraedi og ranghugmyndir
sottu sifellt meira & hann og lagdist
hann itrekad a spitala. Hann haetti
a0 vinna og hegdun hans vard &
skringilegri.

Vegna veikinda urou samskipti
beirra hjéna urdu erfidari og bau
skildu arid 1963 en téku saman
aftur.

hladid i

frett is

jonhak
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Lektor vid Vidskiptadeild Haskolans i Reykjavik ber saman skattkerfi @ Nordurlondum & vinnumarkadi og rannsakar ahrif élikra skattkerfa a atvinnu og vinnuframbod:

Axel Hall ver doktorsritgero um skatta og atvinnu

Skattar og atvinna & Nordourlondunum er
yfirskrift doktorsritgerdar Axels Hall.
Hann ver ritgerdina i Hatidarsal Haskdla
Islands 4 pridjudag i neestu viku.

I tilkynningu um doktorsvérnina segir
ad skattar séu 4 hverjum tima eitt af
umdeildustu og vidkvaemustu vidfangs-
efnum 4 vettvangi stjornmadla. Fjdrmogn-
un hins opinbera og endurdreifing tekna
sé stjérnmadlalegt vidfangsefni sem byggi
a gildismati og skodunum sem skorio er
Gr um i kosningum 1{ lydraedisrikjum.
Nordurlondin skipa sér i hép pjéda sem
er 6likur flestum 60rum begar litid er til

umfangs endurdreifingar tekna og skatt-
lagningu.

I rannsékn Axels er pvi haldid fram
ad & Norourlondum hafi tekist betur ad
feta einstigid & milli skilvirkni og jafn-
adar meo gildismati, skottum og ttgjold-
um hins opinbera sem studlar ad meiri
vinnuaflsbatttoku en ella. Markmid rit-
gerdarinnar er ad bera saman skattkerfi
a4 Norourlondum a vinnumarkadi og 1 kjol-
farid a0 rannsaka ahrif 6likra skattkerfa
4 atvinnu og vinnuframbod. Pad hvernig
adferdir vid skattlagningu vinnuafls hafi
ahrif 4 vinnumarkaod sé eitt af pvi sem

hafi reynst hvati pessarar rannséknar.
Axel Hall er lektor vid Vidskiptadeild
Héskélans 1 Reykjavik. Hann lauk B.Sc.-
gradu i hagfraedi vio Haskéla Islands
arid 1994. Hann lauk svo meistaragraou
i steerofreedilegri hagfraedi og hagrann-
s6knum vid London School of Economics
arid 1995. Hann var sérfreedingur vid
Hagfraedistofnun Héaskéla Islands 4 drun-
um 1996-2006 og var stundakennari vid
Vidskipta- og hagfraedideild Haskoéla
Islands 4 sama tima. Arid 2006 h6f Axel
storf vio Haskélann 1 Reykjavik.
- jhh

SKRIFADI UM SKATTA Axel Hall hagfraedingur ver
doktorsritgerd sina i naestu viku.

Ny utgéfa af leidbeiningum:
Verkferi fyrir
stjornendur

Vidskiptarad Islands, Samtok
atvinnulifsins og Nasdaq Iceland
hafa ad nyju gefid tt sameiginlega
leidbeiningar um stjérnarheetti
fyrirtekja.
Fyrsta dudtgafa
leidbeininganna
kom 1t &rio 2004
og hafa peer
verid endurskoo-
alar.

Leiobeining-
um um géoda
stjérnarheetti
er ztlad ad nytast sem verkfaeri
stjérna og stjornenda til ad meeta
peirri abyrgd sem a peim hvilir.
bad er jafnframt mat utgafuad-
ila ad med pvi ad fylgja gédum
stjornarhattum megi styrkja inn-
vidi fyrirteekja og efla almennt
traust gagnvart vidskiptalifinu.
Hvort tveggja skiptir skopum
fyrir samkeppnishaefni islenskra
fyrirtaekja.

FROSTI OLAFSSON

-jhh

Startup Iceland hefst i dag:

Raoherra
flytur erindi

Rédstefnan Startup Iceland hefst
i dag og fer fram i Horpu. Bala
Kamallakharan, stofnandi Start-
up Iceland, byodur félk velkomid
klukkan halfniu en Ragnheiour
Elin Arnadéttir idnadar- og vid-
skiptarddherra mun svo halda opn-
unarerindi.

A eftir Ragnheidi Elinu stigur
Robert C. Barber { pontu. Adal-
fyrirlesari dagsins er aftur 4 méti
Ingrid Vanderveldt. Vandervelt
er medal annars stofnandi hreyf-
ingarinnar EBW2020, sem stend-
ur fyrir Empowering a Billion
Women by 2020.

-jhh

Pro Talent Radgjof tekur til starfa:
Veitir raogjof
um mannauo

Hanna Gudlaugsdottir, sérfraed-
ingur { mannaudsmalum, hefur
stofnad fyrirtekid Pro Talent
Raogjof. Fyrirtaekio sérhaefir
sig { innleidingu 4 stefnu { mann-
audsmdalum, greiningu 4 helstu
mannaudsferlum, melingum
a4 mannaudsvirkni, fredslu og
barfagreiningu auk studnings
vid stjérnenda- og starfsmanna-
heildir.

Hanna segir ad fyrirteki
sjai aukinn hag i pvi ad utvista
mannaudsmal sinum. , Avinn-
ingur af kostnadi vid utvistun er
ekki lengi ad borga sig vid auk-
inn tima beirra til tekjuéflunar,“
segir Hanna.

-jhh
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®Bluebird Cargo  ® Aer Lingus Cargo

® UPS Air Cargo

~ islensk fyrirtaeki

L

o e

Yfir 100 afangastadir um allan heim

Bluebird Cargo hefur flogi® reglubundid fraktflug til og fra [slandi fra &rinu 2001

og hefur starfad naid med adilum eins og UPS, Cargolux, TNT og fleiri félogum.

NU hefur verid gerdur umfangsmikill samstarfssamningur vid Emirates SkyCargo
sem er steersta fraktflugfélag heims, med sérstaka éherslu & Asiu, Eyjaalfu og Afriku.
Samstarfssamningur vid Aer Lingus tengir svo Ameriku og Evrépu vid reglubundid
deetlunarflug Bluebird Cargo til Dublin.

Med pessu &fluga flutninganeti tengjumst vid yfir 100 &fangstédum vida um heim.
Vid bjodum fjdlda méguleika a flutningum eingdngu med fraktflugvélum sem tryggir
betri vorumedferd. Okkar pjénusta er sveigjanleg, skilvirk og vid bjodum hagsteett
verd. Hafdu samband og fadu tilbod, hvort sem pad er fyrir inn- eda Gtflutning.

rir

®Emirates SkyCargo

Bluebird Cargo ® Lynghéls 4 ¢ 110 Reykjavik
Simi: 420 0200 e sales@bluebirdcargo.com
www. bluebirdcargo.com

Hafid beint samband:
Utflutningur i sima 420 0238
Innflutningur i sima 420 0232

> Blwebird

Carge
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Adilar vinnumarkadarins geta barid hfdinu vid stein:

Einn lokadans
vio verobolguna

ringras launahakkana og verobolgu vero-

ur alltaf vandamal meodan launafélk faer

greitt { gjaldmidli sem sveiflast med visitolu

neysluveraos.

Stadan & vinnumarkadi er su erfidasta

i rimlega aldarfjérdung og ahrifa verk-
falla geetir vida i samfélaginu. Morg stéttarfélog halda
til streitu S0-70 présenta launahaekkunum pétt allir viti
a0 kaupmattaraukningin sem fylgir slikum heekkunum
muni hverfa i verobdélgu. A timabilinu 1980-1990 haekk-
udu laun um 1.450 présent samkveemt launavisitolu Hag-
stofunnar, en kaupmattur launa drést saman um 14 pro-
sent 4 sama tima. Launahaekkanir keyrou upp verdlag og
kaupmatturinn brann inni i verdbélgu pess tima.
, Eg skil ekki hvada hagsmuni er
verio ad verja,”“ sagoi Porarinn G.
Pétursson, adalhagfraedingur Sedla-
bankans, a4 fundi i Svortuloftum hinn
13. mai vid kynningu 4 vaxtadkvoro-
un peningastefnunefndar. Pérarinn
visaodi bar til krafna um S0 présenta
haekkun launa. Atvinnurekendur
Markaodshornid myndu bara hagrzeda i rekstri sinum
til a0 standa straum af slikum haekk-
unum. Pad myndi leida til uppsagna
og bao starfsfélk sem fyrst myndi
missa vinnuna veeri pad sem aetti
minnsta hlutdeild i hagnadi, oft og
tidum starfsmenn med minni mennt-
un og leegri laun.

Framleidni er litil 4 Islandi {
samanburdi vid 6nnur OECD-riki.
Islendingar framleida einungis teep-
lega 37 dali 4 hverja vinnustund og eru 4 pari vio Itali
en Noromenn framleida mest allra eda 63 dali & vinnu-
stund. Framleidni 4 Islandi hefur 4 undanférnum &4ra-
tugum verid langt undir medaltali helstu vidskiptalanda
Islands. Er edlilegt ad launahaekkanir séu 4 skjon vio
framleidni i hagkerfinu, eda réttara sagt framleionileysi?

Samtok atvinnulifsins hafa bodid 23,5 présenta launa-
haekkanir samtals yfir priggja ara timabil. Sedlabankinn
telur ad SA sé ad teygja sig 6pzegilega langt meod sliku
bodi jafnvel pétt bad sé ekki naerri pvi négu gott fyrir
vidsemjendurna.

Hagfraedingur VR telur ad ahrif launahzekkana 4 vero-
bélgu séu stérlega ofmetin og birti leerda grein um paod
a vefsiou VR. Adilar vinnumarkadarins geta audvitad
barid hofdinu vid stein, sleppt pvi ad draga laerdém af
sOgunni, gert eina tilraun enn og haekkad laun um meira
en 23,5%. Samtok atvinnulifsins geta tekio medvitada
akvoroun um ad keyra upp verdbolgu ao pvi gefnu ad
rikisstjornin haldi &fram ad skila audu i malinu. Menn
geetu litid 4 petta sem samfélagstilraun og préfraun a
kenningu VR um ofmat ahrifa launahaekkana 4 vero-
bélgu.

Kjarni malsins er sa ad pessi grein veeri ekki skrif-
ud og petta samtal veeri ekki ad eiga sér stad i samfé-
laginu ef launafélk fengi laun i gjaldmidli sem sveifladist
ekki me0 visitolu neysluverds. P4 veeri kannski heegt a0
semja um raunverulegar hagsbeaetur til peirra. Akvednir
stjornmalamenn bentu 4, medan peir hofou enn lifsprott-
inn, ad barattan fyrir stédugum gjaldmidli veeri steersta
stéttabaratta & Islandi fra pvi vistarbandid var afnumio
med logum ario 1894. Pad er nokkuo til i pvi. En betta er
stéttabaratta sem enginn hefur ahuga 4 i augnablikinu.

DPad verour kannski leerdémur samfélagstilraunarinn-
ar sem ég nefndi hér framar, aldarfjéroungi eftir pj60o-
arsatt, ad platpeningarnir sem launafélk feer launin sin
greidd 1 henta bara atvinnurekendum en ekki launafélki.

porbjorn Pordarson
thorbjorn@stod2.is

Stadan a
vinnumarkadi
er su erfidasta i
rumlega aldar-
fjoroung.

Andrzej Duda sest i stol forseta i Pollandi

SIGRI HROSANDI Andrzej Duda, forsetaframbjédandi i Péllandi, fagnadi reekilega um helgina pegar Gtgdnguspar i seinni umferd forseta-
kosninganna i Péllandi voru kunngjordar. Duda hafdi betur gegn forsetanum Bronislaw Komorowski i kosningunum. Sigur hans var stad-

festur & manudaginn.

NORDICPHOTOS/AFP

Til forystu fallin(n)?

Skooun

Pall Hardarson

forstjori Nasdaq & islandi .

Asynd stjérna steerri fyrirtekja
hefur tekid0 miklum breytingum
undanfarin ar. I lok &rs 2014 skip-
udu konur um pridjung stjérnarsaeta
i fyrirtaekjum med SO starfsmenn
og fleiri. Sambeerilegt hlutfall var
um 15 présent arid 2008. Detta eru
einmitt pau fyrirtaeki sem akvaedi
laga um kynjakvoéta 1 stjornum na
til. Ekki eru allir sammala um ad
lagasetningar hafi verid porf, en
studningur vid pa leid hefur pé auk-
ist verulega fré pvi fyrir nokkrum
arum. Sumir toldu rétt ad bida og ad
samfélagsbreytingar yrou til pess ad
konum fjolgadi { stjérnum an utan-
adkomandi afskipta. Odrum fannst
vegid a0 verdleikum kvenna med
lagasetningu. Konur med videigandi
menntun og reynslu veeru ad skila
sér 1 auknum meeli Gt 1 samfélagio
og sost yradi eftir haefasta félkinu
til stjornarsetu. Konur pyrftu enga
haekju“ sér til studnings fremur en
karlar. Petta veeri eingdngu spurn-
ing um hugarfarsbreytingu sem
aetti sér stad med aukinni vitund og
umraeou.

Hugarfarsbreyting mun vafa-
laust eiga sér stad en hiin getur tekio
langan tima. Ekkert land hefur efni
a pvi a0 bida med ad virkja besta
folkio sitt til starfa. Préun undan-
farinna ara, hérlendis og erlend-
is, bendir til ad lagasetningin hafi
verid heillaspor. Hér 4 landi skip-
udu konur einungis um tiunda hvert
stjornarseeti i skradum fyrirtaekjum
4 markadi arid 2008. Hlutfall kvenna

i stjornum skradra fyrirteekja er nd
um 45 présent, pad haesta 4 heims-
visu. I 66rum londum Evrépu hefur
petta hlutfall aftur & méti haekkad
afar heaegt, eda um 1 présentustig &
ari undanfarinn aratug, og er nd um
fimmtungur. Mestar breytingar hafa
or0id 1 peim 16ndum sem beitt hafa
laga- eda reglusetningu, en einnig
hefur ordid verulegur avinningur af
markvissu inngripi vidskiptalifsins
sjalfs, s.s. i formi dkveaeda i stjornar-
hattaleiobeiningum. Par sem hvor-
ugu er til ad dreifa hafa ekki ordio
neinar breytingar. Hér a landi méa
segja a0 baedi Urraedin hafi verid
nytt en & arinu 2009 gerdou FKA,
Samtok atvinnulifsins og Vidskipta-
rad Islands med sér samning um ad
fjolga konum { forystusveit islensks
atvinnulifs.

bratt fyrir ad seemilega hafi geng-
i0 ad jafna kynjahlutfoll { stjérnum
steerri fyrirtaekja erum vid b6 varla
komin nema hélfa leid, eda taeplega
i att ad stefndu marki, i ad virkja
baedi kynin til forystu i sama meeli.
Litlar breytingar hafa oroid a hlut-
deild kvenna { stjérnum smeerri fyr-
irtaekja. Hlan er nd um fjéroungur
eda nanast 6breytt fra arinu 2008.
Neerri atta af hverjum tiu forstjor-
um islenskra fyrirtzekja eru karlar.
Meoal fyrirteekja & hlutabréfamark-
adi er einungis ein kona forstjori.
Pegar litid er 4 kynjahlutfall i fram-
kvemdastjornum somu fyrirteekja
er hlutfall kvenna um 15%, sem
er i takt vi0 pad sem gerist medal
skradra evrépskra fyrirtekja.

Dessi stada er umhugsunarefni
enda getur varla nokkur madur
haldid pvi fram ad lagt hlutfall
kvenna { stjérnunarstodum endur-
spegli heefni peirra til ad sinna pbeim
storfum. Peer breytingar sem hafa

att sér stad 4 samsetningu stjorna
steerri fyrirtaekja geetu haft ahrif
til ad jafna hlutfallid til framtidoar
litid. Edlilegt er ad buast vid bvi ad
ein birtingarmynd kynjajafnveegis {
stjornum verdi aukinn fj6ldi kvenna
i framkvaemdastjérnum fyrirtaekja.
Rannséknir komandi 4ra munu
varpa ljési 4 arangur aukinnar patt-
toku kvenna 1 stjérnum tt fra sjonar-
midum rekstrar og stjornarhatta.
Ein meelistika 4 arangur verour
skipan forystu fyrirtaekja.

Undanfarin ar hefur konum {
framkveemdastjornum islenskra
fyrirteekja 4 hlutabréfamarkaodi
fjolgad heldur hradar hlutfallslega
en medal sambeaerilegra evrépskra
fyrirtaekja. Visbendingar eru pbannig
um ao stefnt sé i rétta att, en betur
ma ef duga skal. Seekja parf fram af
auknum krafti.

Log um kynjakvéta voru visst
neydarurraedi, eetlud sem timabund-
in adgero til ad studla ad breyting-
um til framtidar. Komandi kynsl6d-
um mun sennilegast finnast skrytio
ef konur sjast ekKi i stjornum fyrir-
teekja. Vonandi mun pad gilda um
onnur stjérnunarstorf innan fyrir-
teekja - og ad vid sjaum miklar
breytingar par lika pegar fram {
saekir. Hér verdur vitund, umraeda
og ba ekki sist sameiginlegur ahugi
karla og kvenna ad studla ad beim
breytingum sem borf er 4. Alpj6o-
leg radstefna Jafnréttisstofu nk.
fostudag, 29. mai, um fjolbreytta
forystu i atvinnulifinu er innlegg i
umraeduna. bar leida saman hesta
sina innlendir og erlendir freedi-
menn sem og félk dr islensku
atvinnulifi. Astaeda er til ad hvetja
forystufélk islenskra fyrirteekja til
a0 lata sig malio varda. Pad reedur
framhaldinu.

Skipulag skiptir mali fyrir heilsuna

Hin hlioin
Halldéra
Hreggvidsdottir

framkveemdastjori
Alta ehf.

Vio eyoum flest mjog stérum hluta dags-
ins sitjandi, en rannséknir syna ad bara
kyrrsetan sem slik er 6holl 1t af fyrir
sig. Jafnvel b6tt vid fdum daglegan
skammt af hreyfingu einu sinni
a dag, ba er pao ekki nég. Pad
er pessi hversdagslega, jafna
hreyfing yfir daginn, pessi
venjulega ganga, sem skiptir svo
miklu méli fyrir géda heilsu. bad
er stéllinn sem er ordinn eitt pad
heaettulegasta 1 okkar umhverfi!
Vid getum pvi raunveru-
lega eflt heilsu okkar a vio-
teekan hatt med pvi ad bia

i gbngu- og hjélaveenu umhverfi med
gott adgengi ad almenningssamgong-
um. Pad hvernig skipulagi byggdar er

fyrirkomio, hvort umhverfio bydur upp

a gott og oruggt adgengi fyrir hvers-
dagslega hreyfingu, hefur pannig
raunveruleg dhrif 4 lifsstil okkar og
heilsu.

Beeir og borgir tti um allan heim
hafa verid ad 4tta sig 4 mikilvaegi
bessa fyrir lif og lidan ibiia sinna og

leggja e meiri dherslu 4 ad skipuleggja

gott umhverfi fyrir gongur, hjél og
notkun 4 streeté — sem eru ji um leid
vistvaenir feroamatar. Sem deemi pa

nyta ibdar { brdndheimi mun frekar
bessa vistvaenu ferdamaéta en vio Reyk-
vikingar, (43% & méti 23% 1 Reykja-
vik) prétt fyrir ad vio séum 4 svip-
adri breiddargradu, en brandheimur
hefur lyft grettistaki sidasta daratuginn
i bessum méalum. Fyrst pbau geta — ba
getum vio!

En til a0 baeta heilsu okkar pa parf
tvennt til. Umhverfi sem bydur upp
4 gott og 6ruggt adgengi fyrir hvers-
dagslega hreyfingu og vid sjalf purfum
a0 vera opin fyrir beim taekifeerum,
ad nyta hvert teekifeeri sem gefst til ad
hreyfa okkur og taka a peirri mytu ad

vedrid hér sé vont. Er betta ekki spurn-
ing um ad kleeda sig eftir vedri?

Gott deemi um ahrif hreyfingar a
heilsu eru samgongusamningar sem
ATVR gerdi vid starfsfolk sitt. beir
hafa dregio dr fjarvistum um 2% og
me0 pvi leekkao rekstrarkostnad um
u.p.b. 60 m.kr. 4 &ri.

Beett heilsa snyst lika um samfélagio
og peninga, faerri tapadar vinnustundir
og minni kostnad i heilbrigdiskerfinu,
en af sliku er stor avinningur. Petta
synir okkur enn og aftur mikilveegi
skipulagsmaéla og ahrif peirra & heilsu
okkar og lidan - andlega og likamlega.



GRAFISKIR OFURTURNAR

SERSNIDNIR AD PINUM bORFUM

OFLUGAR FYRIR CAD OG ADOBE

Fatt borgar sig jafn fljott i fyrirtakjarekstri eins og télva sem raedur vid pau verkefni sem
henni eru falin. Pau fyrirtaeki sem pekkja petta best eru verkfraedistofur, kvikmyndafyrirteeki
og honnunarfyrirteeki sem fast vid krefjandi grafiska vinnslu. Hver klukkutimi hja sérhaeféum
starfsmanni sem fer i ad bida eftir vinnslu télvunnar er mjog kostnadarsamur.

XEON, QUADRO 0G SSD PRO

Sérsnidnir grafiskir vinnuturnar eru ekki einungis
oflugri heldur einnig hagkvaemari. Allir ihlutir
turnanna eru i haesta geedaflokki fra pekktustu
ihlutaframleidendum heims. Xeon eda i7 orgjorvar
fra Intel, Quadro skjakort, Samsung Pro SSD diskar
og Asus modurbord med 3 ara abyrgo.

FYRIRTEKJADJONUSTA

414-1710 / sala@tl.is
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6.948,99 -82,73
USD 135,47 IDKK 19,79 |INOK 17,50 |CHF 142,65

Netfang ritstjorn@markadurinn.is Simi 512 5000 Fax 512 5301
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1.335 OKUT‘EKl 24.05.2015 Rikio bara er ekki i adstoou til pess ad byrja

3 e e . a0 semja fyrr en pad sér hvao stefnir i & almenna mark-
Vorour tryggir fyrir rikid . . .

By ; : a0num. Og almenni markadurinn parf lika ad hafa vissu
Rikiskaup hafa endurnyjad samning . , . . . ) .
tryggingar Skuteelja i eigu rikisins. | ym § almenna markadnum svoleidis a0 menn treysti sér
Rikiskaup auglystu Gtbod i trygg- q q
ingarnar a EES-svaedinu i febriar og til bess a0 gera samninga.
atti Vordur hagstaedasta tilbodid.
Samningurinn er til tveggja éra.

Hann er med moguleika a fram-
lengingu um eitt ar i tvigang og getur
pvi ordid til fjogurra ara.

9,3 MILLJIARDAR

Svisslendingar og Russar eyddu mest
Erlendir ferdamenn greiddu med greidslu-
kortum sinum 9,3 milljarda kréna i april sem
er 39,4 présentum heerri upphaed en i sama
manudi i fyrra samkvaemt greiningu Rann-
soknarseturs verslunarinnar. Samkvaemt
télunum var 15,3 présentum haerri greidslu-
kortavelta & hvern erlendan ferdamann sem
kom til landsins heldur en i april fyrir ari.
Svisslendingar og Russar eyda mestu a hvern
einstakling.

Sigmundur David Gunnlaugsson forsetisradherra.

STJORNAR-

MADURINN y @N_ e

MestléHealthScienc N on
Utanboxhugsun
fyrir ferdamenn

Arid 2015 verdur timamétadr {
Islandsségunni. Fjoldi ferdamanna

| |
fer i fyrsta skipti yfir eina milljon.
EDLILEGT er a0 pessum adur
6pekkta heimséknafjolda fylgi
nyjar askoranir. Huga parf ad

hvernig vernda & natttruperl-
ur fyrir 4&trodningi, rétt eins og

| I | |
tryggja verdur ad infrastriuktir
landsins beri 4lagid.
PAD ER stadreynd ad erlendir ferda-

menn nyta sér ekki innanlandsflug.
Er pvi ekki kominn timi til ad dusta
rykid af kostnadargreiningum sem
gerdar voru 4 léttlestarkerfi fra
Keflavik til Reykjavikur? Ljost er
a0 forsendur eru breyttar sidan pa,
ferdamannafjoldinn hefur marg-
faldast.

SENNILEGA eru meiri paegindi og
nytileiki félgin i godoum samgéngum
milli Keflavikur og hofudborgar-
innar en innlandsflugvelli { mio-
borginni. Hvad sem lidur harma-
kveini landsbyggdarbingmanna og
annarra sem telja alla nema Reyk-
vikinga mega berjast fyrir hags-
munum naerumhverfisins.

Rgp?l_b

N

PESSI NYI raunveruleiki snyr ekki
bara ad framtidardraumum um
l1éttlestarkerfi, heldur nanast 6llu
sem tengist ferdamannaidnadin-
um. Stjérnarmadurinn hnaut um
umkvartanir formanna Neytenda-
samtakanna og Félags leidsogu-
manna vardandi verolag a ferda-
mannastodum. Matti lesa milli ™ ™
linanna ad peir teldu adgerda porf Res o r b Res o r b

ef ekki eetti illa a0 fara og ferda-

hreinlega fzlast fra . i .. . .
Vmei%?agfm cga feetast T vegna Ibréttadrykkur sem baetir upp vokvatap Freyditoflur sem koma jafnvaegi

STIORNARMADURINN deilir ekki ibréttadrykkur med kolvetna- og saltabléndu sem a salt- og vOkvabirgdir likamans

essum dhyggjum, enda er bad 6hja- : “ : . . . .
ﬁvaemilegti,rgfg;lgifiskur tﬁrli)sma a]6 baetir upp vokvatap vid likamlegt dlag. Magnesium Bragdgdédur drykkur sem einkum er notadur vegna

verdlag fari haekkandi. Tdrist- soltin hjélpa til vid ad vidhalda edlilegri védvastarfsemi nidurgangs, uppkasta og annars vokvataps.

inn sjalfur verdur svo ad taka og minnka likur & magnleysi.

gﬁ‘éﬁﬁ?&n "o it it il - + Lausn vid vokvatapi, eftir t.d. nidurgang og uppkést.
' . + Stund J Gthald Sttir? . [ 4 i HalkFi

T e T undar pu 12 sfpro. ir Gott l. flensu med haum hl’[? og Sv'ta@ﬂ'

manna gerdi ad umtalsefni verd- *  Ertu préttlaus i reektinni? *  Reynist vel pegar dvalid er i heitum Iéndum.

mun 4 bolum merktum Blda » Ertu ad fara i skidaferd eda fjallgdngu? * Reynist vel daginn eftir &fengisnotkun.
I6ninu annars vegar, og Hellis-

h g s i« 7y Fagréu vo’éva.klramlpalwé eefingar" 20 toflur [ pakka.

nefndi kostadi teepar fimm us- +  Svitnar pd mikid vid dreynslu? o 2 t6flur leystar upp i 250ml af vatni.
und krénur, en sé seinni fimmtan *  Viltu fpréttadrykk sem er laus vid td. litarefni * Mé nota fra 3ja ara aldri.

hundrud. EkKi veeri sjaanlegur . ) , ., ,

gedamunur 4 bolunum tveimur. og 6rvandi efni? *  Prjar bragdtegundir:
STJIORNARMADURINN er ekki M 10 bréf { pakka. Appelsfna » Hindber ¢« Sélber
sammala formanninum. Bléa I6n- * Innihald dr einu bréfi leyst upp 1 250ml af vatni.

inu hefur tekist vel upp i mark-
adssetningu og buid til vorumerki
sem bekkt er vida um heim. b6tt
Hellisheidarvirkjun sé ageet vero-
ur seint sagt ad hun teljist til vin-
seelli ferdamannastada landsins.
Par liggur veromunurinn.

STIORNARMADURINN er hins Faest i flestum apétekum
vegar sammala undirténinum { )

oroum formanns félags leidsogu-
manna, p.e.a.s. bar bera allir
&byrgd. Kaupmenn, leidsogumenn Pkt
og adrir, en sidast en ekki sist Fyriramt
stjornvold, sem purfa ad huga ad
infrastriktir i landi sem parf ad Veit 4 vandada lausn
bola 40ur 6pekktan atrodning. bar
parf ad hugsa it fyrir boxio.

FASTUS_H_20.03.16

Fastus ehf. - Si6umili 16 « 108 Reykjavik + Simi 5680 3900 -« www.fastus.is

yJ @stjornarmadur
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig -
Vegurinn heim -
Samferda

0, pu

afmaeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blusadar perlur

ur 6vidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjodarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudmundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljémsveit asamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir dmissandi folk.

Midasalan er hafin 2\}%@

harpa.is | 528 5050 | tix.is //’/ﬁx\ HARPA DAGURFLUGAN




VEDURZMYNDASOGUR

27.mai 2015 MIBDVIKUDAGUR

Vedurspa

Nordleg att 8-15
m/s i dag, en
annars haegari
vindur. Afram
skdrir { 6llum
landshlutum, en
med kélnandi
veori fyrir
nordan eru likur
4 slydduéljum
par. Sunnantil
verdur hitinn um
5 til 10 stig.

Fimmtudagur
Roykjavik Isatjaeaur Akurayrl
—t Trd —
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KROSSGATA

LARETT

2. frumefni, 6. belti, 8. sélunda, 9.
daudi, 11. skst., 12. krd, 14. bdlga, 16.
drykkur, 17. skitur, 18. skelfing, 20.
karlkyn, 21. vangi.

LODRETT
1.1yd, 3. spil, 4. klapp, 5. sjor, 7.
lantakandi, 10. skir, 13. ot, 15. stunda,
16. nam burt, 19. é6nefndur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Vid héldum afram med skak Hédins
Steingrimssonar (2.532) og Hjoérvars
Steins Grétarssonar (2.561) ur
lokaumferd islandsmétsins fra i
gaer.

Svartur a leik

22....Bxe3! 23. Hxe3 Rxe3 og hér
gafst Hjorvar upp enda algjorlega
varnarlaus. Taflmennska Hédins var
afar kroftug & métinu og hann vann
sjo sidustu skakir sinar.

www.skak.is: Meistaramot Skdk-
skélans hefst a fostudag.

1
?

Vonandi bjéda pau
upp d eitthvad gott
til tilbreytingar. Mig

4 daudlangar i djdsi
3 medister—pylsur!

Med beikoni | .
og strkdli.: =

Eftir Frode Qverli

Nei,
kommon!

Eru pad ekki sma ykjur ad likja
skdpnum minum vid ruslahaug?

Lin Design @ morgun
Laugaveqi 176 milli 18 & 21

Taktu vinkonurnar med

25%

af ollum vorum

+ auka afslattur a kassa
~ pu dregur at 5-30% auka afslatt

Gjof fra Lin Design

BARNALAN
Mamma, Nei, en hann var
iy var pabbi sd besti.
fyrsti W
kaerastinn ;
pinn?

eiginlega
ir?

Hvadkom  petta var

barasmd g,
hnerri.

Nei, ekki

r i ey i gy 0516

Litid drval,
ha?

Hei, ég var mun
meiri foli pa!

(}—3
SUDOKU
LETT MIDBLUNGS PUNG
1 2 418 5 7 3 6 8
5 8 9 7 6|4 1 9
8 9 1 4q 3 4 2 6 1 413 7
4 5/ 9|6 |7 7 3 2 6 8 5 2 6
7 4 2 1 79 9|6 1
3 1 5 8 4 2 3
4q 1 3 6 3 9 8|2 6 5
5 6 6 2 7 3|4 8 1
9 7 6|2 9 1
al7|8|1[3]6|5|2]9][a]7]8]5]3|9]|2]6]1]||5]7]9|6[8][2][1]a]3] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
ol1|3|s[27|6|a|s|[5]6|3|1]2]a|o|7|8] 1]8|a|5]3]9]|6|7|2]| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
slel2[9]al8|3]7]1] 9]1]2]6[7]8[a][3]5][6]2]3[1]a]7[5]9]8| SUDOKU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
7|2]9|a|5|1|8|3|6||7|9|6|8|a|1]|3|5|2]||a|5|2|3|6|1]|7|8|9 I'hverri niu reita linu, baedi
8|3|ale|ol2|7|1]s||8|2]1]|9|5|3|6|a|7|[3]6|7|alo|8]|2]5]1 I;iréttogIéarétt,blrtgstglnrjlg
1)s5|6|7|8|3|a]o]2|[3]a|s|2]e|7|8|1]0o]|[s8]9]1]7|2]5]a]|3]6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6/a4/1(8|7|9|2|5|3||6(8|7|3|9|5|1(2|a||2|1|5[9|7|3]|8|6|4 neina télu i rédinni.
2|/8|5(3|1/4(9|6|7||2|5/9|4|1|6|7|8|3||7|3|6|8|1|4(9|2|5 Lausnin verdur birt i naesta
3/9|7|2]6|5|1]8]|a|[1]3]a|7|8]2]5]9|6||9]a|8]|2]5]6]3]1]7 tdlubladi Fréttabladsins.
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Bireaznis fyrir Grensa

Fjoldi landspekktra listamanna flytja og syngja 0g Bitlanna Lennon og McCartney
og gefa vinnu sina & studningstonleikum fyrir Grensasdeild
| Haskalabioi kI 18:00 - naesta laugardag 30. mai - Frabaer skemmtun & adeins 4.700,-

EFTIRTALDIR ADILAR KOMA FRAM:
Kynnar: Helgi Pétursson og Bogi Agustsson, -
Listamenn: Bjorn Thoroddsen, Ari Jonsson, Eypor Ingi Gunnlaugsson & Lovisa Fjeldsted, Songhopur ur Domus vox, Hljomsveitin;
Bandid bak vid eyrad, ‘& Olaffa Hrénn, ? Johanna Guordn Jonsdattir, i; puriur Sigurdardottir, ® Orn Gauti Johannsson,

Midasala:

midi.is

BEATLES “ ‘L TRYGGDU PER MIDA!

Sing-Along & tjaldi - Leynigestur - S6gusyning i anddyri og margt fleira

%
HLJOMSVEITARSTJORN: ’ TROMMUR: HLJOMBORD: BASSI: RADDIR:
» Davio Sigurgeirsson Oskar Pormarsson  Ingvar Alfredsson  Ingi Bjorn Ingason Gospelkor Jons Vidalins

Hollvinir Grensas

Hollvinir Grensés safna
fé baedi til teekjakaupa
og almennra styrkja vid
starf Grensasdeildar og
einnig til endurbdta &
husnzedi deildarinnar.

WWW.grensas.is

Styrktaradili Hollvina Grensas

ORMSSON

Aukin lifsgaedi verda ekki metin til fjar
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Kiktu i te til Lisu og Matta hattara

A laugardaginn verda flutt brot ur éperunni Furduverdld Lisu, sevintyraheimur éperunnar—verkefni { vinnslu { Listasafni Einars Jéns-
sonar. Verkefnid er hluti af Listahatidinni i Reykjavik og stefnt er ad pvi ad flytja dperuna i heild & hatidinni ad ari lidnu.

,Pad hefur verio merkilega lang-
ur vegur ad vinna ad pessu verk-
efni. I raun mé segja ad 6peru-
verkefnio sjalft hafi farid i gang
fyrir premur arum en pad er
lika talsvert meira méal ad semja
heila éperu en flestir gera sér
grein fyrir,” segir Sverrir Gud-
jénsson 6perusongvari og jafn-
framt framleidandi verkefnisins
Furduverold Lisu, avintyra-
heimur éperunnar - verkefni {
vinnslu. Burdarstod verkefnisins
er 6pera eftir John A. Speight og
Boovar Guomundsson sem byggd
er & hinni vidfreegu sogu Lewis
Carroll, Lisu i Undralandi.

islensk épera
,I raun méa rekja upphaf pessa
verkefnis til pess begar vid John
vorum badir ad syngja i 6per-
unni Madur lifandi i Borgarleik-
hisinu eftir Karélinu Eiriksdétt-
ur. ba vorum vid oft ad skemmta
okkur vid ad henda 4 milli okkar
hugmyndum. En p4 kom lika {
1j6s a0 John var biinn ad ganga
med betta verkefni i maganum i
nokkurn tima. Pegar hann fékk
svo listamannalaun pa myndadist
akvedinn grunnur til pess ad bad
veeri heegt ad koma bessu af stad
og hann byrjadi ad vinna. Hins
vegar pa vantadi hann textaskald
bannig ad ég tok a0 mér ad halda
utan um verkefnid. I framhaldinu
pbé hafdi ég samband vido Bodvar
Gudmundsson rithéfund og hann
kom fljétlega inn i verkefniod.
MAalio er ad pad er afskaplega
6likt a0 skrifa liberetto og annan
texta. En Boovar hefur bessa
reynslu og breidu feerni og eftir
a0 hann byrjadi a0 vinna pé fund-
um vid John ad petta gaeti farid
i gang fyrir alvoru og ordid ad
veruleika. John vard strax mjog
hrifinn af pvi efni sem kom fra
Boovari og setti pessa vinnu i
forgang.“

Fevintyraverold

Eins og Sverrir bendir 4 pé er
pbetta verkefni ekki a0 fara alveg
hefobundnu leidina fra héfund-
um til 6peruhiss en pbau sem ad
bessu koma hafi verid akvedin
i a0 lata pad p6 ekki stédva sig.
,»Nei, pbvi midur pa virdist vera
litill &hugi hérlendis fyrir nyjum
6perum. Pannig ad ég for pa leid
ad vinna verkefnid med Mynd-
listarskélanum i Reykjavik. Vid

MATTI HATTARI Sverrir Gudjénsson syngur hlutverk Matta hattara og efnir til tebods ad loknum ténleikunum a laugardaginn.

” Kynna adeins fyrir
pvi undraheim pessarar
tonlistar sem er dalitid
meira krefjandi en pad
sem flestir krakkar eru
ad hlusta a dags
dagslega.

vildum gefa ungu félki kost & pvi
ad vinna med okkur ad pessu og
vid pad myndadist petta hlidar-
verkefni sem er syningin i Lista-
safni Einars Jénssonar. Af bpvi
tilefni somdu Bo6dvar og John
saman korverk sem fjallar um
imyndunarafl og sképunarkraft,
petta inntak Lisu i Undralandi,

og bad var frumflutt vid opnun
syningarinnar par sem nemendur
hafa svo sannarlega skapad mikla
sevintyraverold ut fra verkinu.

bridja afurd verkefnisins
er svo listasmidja fyrir ungt
félk sem verdur bodid upp 4 an
endurgjalds i Listasafni Einars
Jonssonar naesta sunnudag. bad
er verkefni sem veeri gaman ad
vinna afram neesta haust en pad
veltur kannski adeins a4 pvi ad
Myndlistarskélinn fai fjarmogn-
un til pess.

Adalasteedan fyrir pvi ad vid
hofum farid pessa leid er ad vid
vildum na sambandi vid ungt
folk med petta verkefni. Kynna
adeins fyrir pvi undraheim bess-
arar ténlistar sem er dalitio

meira krefjandi en pad sem flest-
ir krakkar eru ad hlusta a dags
dagslega. Fa bau til bess ad leggja
fra sér simann og vera med okkur
i pessu og mér synist pad hafa tek-
ist alveg ljémandi vel.“

Te med Matta hattara

Sverrir er einnig einn beirra
songvara sem koma til med ad
flytja hluta Gr 6perunni sem er
i raun enn verk i vinnslu. ,,John
hefur alveg fra upphafi verid
ad semja fyrir d&kvednar raddir.
Hlutverk Lisu er pannig samid
fyrir Péru Einarsdéttur og hlut-
verk Matta hattara fyrir mig og
vid erum baedi fyrst og fremst
6perusongvarar. Hins vegar var
John 4 pvi ad hann vildi fa djass-

FRETTABLADID/STEFAN

songkonu til pess ad syngja Kott-
inn brosandi. Eg lagoi til ad fa
Kristjonu Stefansdoéttur til pess
a0 taka betta ad sér og hin gerir
pbad audvitad alveg frabaerlega.
bad verda fluttir hlutar dr
verkinu naesta laugardag kl. 17
i listasafni Einars Jénssonar
sem hefur tekid okkur afskap-
lega vel og vid erum mjog pakk-
14t fyrir pad. A0 loknum ténleik-
unum verdur gestum lika bodid
i te ad heetti Matta hattara svo
betta verdur vonandi skemmtileg
reynsla fyrir okkur 611. A naesta
ari stefnum vid svo ad pvi ad vera
med ténleikauppfaerslu & 6per-
unni & Listahatidinni i Reykjavik
en b4 fer fram annar hluti sému
hatidar.“ magnus@frettabladid.is

Hvergi daudur punktur

OPERA % % % %

Peter Grimes
eftir Benjamin Britten
LISTAHATID | REYKJAVIK

Sinfoniuhljomsveit [slands dsamt ein-
songvurum og Kor Islensku éperunnar.
STJORNANDI: DANIEL BJARNASON

Eldborgarsalur Horpu
FOSTUDAGUR 22. MAI

Breska tonskaldio Benjamin Britt-
en (1913-1976) var samkynhneigd-
ur, og 6peran hans, Peter Grimes,
var a vissan hatt taknraen fyrir
stoou hans i samfélaginu. Grimes
er fiskimadur { litlu sjavarporpi
sem verdur fyrir einelti og rég-
burdi, 4 endanum fremur hann
sjalfsmord.

Britten var lika haldinn barna-
girnd sem hann bardist alla tid
vid og 1ét aldrei undan. En hin
var barna og eftir pvi eru born
aberandi { 6perum hans. Ungur
drengur sem adstodar Grimes
vid sjémennskuna deyr grunsam-
lega og pad er uppspretta régsins
sem er raudi pradurinn i 6perunni.

Grimes faer svo annan dreng til ad
adstoda sig en 6rlog hans eru engu
betri. Pad er eitthvad afbrigdilegt
vid samband Grimes vid drengina.

brétt fyrir petta er 6pera Britt-
ens snilldarverk. Ténlistin er
adgengileg og i mismunandi mynd-
um, allt eftir pvi hvad er ad ger-
ast 1 sogunni. Stér hluti éperunn-
ar gerist i ofsavedri og brotsjérinn
birtist manni ljéslifandi i kraft-
miklu ténmélinu. Séngvararnir
hafa hver sinn karakter og pann-
ig verdur ténlistin étrilega fjol-
breytt. Hvergi er daudur punktur,
framvindan er hr60 og akof.

Detta gerdi ad verkum ad pott
operan veeri i svokalladri konsert-
uppfeerslu i Eldborg Horpu a fostu-
dagskvoldid, ba var hin aldrei
leidinleg. Til bess var ténlistin
einfaldlega of spennandi. Su litla
svidsetning sem bodid var upp a
var auk pess furdu dhrifamikil.
Fyrir ofan svidid var tjald og a
bad var varpad ljdésmyndum af haf-
inu, ymist kyrrlatu eda 6lgandi. A
myndunum birtist svo islensk pyo-
ing 4 textanum sem verid var ad
syngja. Smekkleg lysing undir-
strikadi stemninguna { hverri
senu.

Einsongvararnir st6ou sig med

mikilli prydi. Merkilegt nokk, pa
métti helst finna ad frammistoou
Stuarts Skelton, sem var i hlut-
verki Grimes. Hann er vissulega
frabaer songvari, en hér virt-
ist hann ekki { formi. Hann var
fremur hés og roddin atti pad til
a0 bresta. Judith Howard olli lika
dalitlum vonbrigdum. Hin song
fallega en rislitio.

Islensku séngvararnir voru
betri og par var langfremst-
ur Olafur Kjartan Sigurdarson,
sem var { hlutverki skipstjorans
Balstrode. Eg hef fylgst med ferli
Olafs Kjartans allt fra pvi hann
steig fyrst 4 svid hér & landi sem
fullmenntadur songvari. Hann
hefur verid i stodugum vexti og
nid er svo komid ad hann er einn
okkar allra fremsti 6perusongv-
ari. Rodd hans um kvoldid var
addaunarverd, kroftug og breid,
songurinn areynslulaus og péttur.

Gaman var lika a0 hinni nevr-
otisku Fru Sedley i skondinni
tilkun Ingveldar Yrar Joéns-
déttur. Vidar Gunnarsson var
somuleidis sannferandi i hlut-
verki logmannsins Swallow.
Pau Snorri Wium, Gardar Thor
Cortes, Hanna Déra Sturludétt-
ir, Hallveig Rinarsdoéttir, Lilja

Gudomundsdéttir, Oddur Arnpor
Jonsson og Johann Sméri Seev-
arsson voru jafnframt med allt
sitt & hreinu. The6doér Palsson {
hlutverki drengsins var einnig
flottur.

Kor Islensku 6perunnar var
hinn gleesilegasti, pad hefdi pé
ad 6sekju matt heyrast meira i
honum. En hljémsveitin spiladi
fallega og 6llu saman stjérnadi

Daniel Bjarnason af fagmennsku
og oryggi. Petta voru skemmti-
legir téonleikar; mikid veeri nud
gaman ad sja Peter Grimes {
fullri svidsetningu hér i fram-
tidinni.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Flestir songvararnir
stédu sig frabaerlega, hljdmsveitin og
kérinn var géaur.
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STJARNA [ NARMYND
MANS ZELMERLOW ©

FULLT NAFN: Mans Petter Albert Sahlén Zelmerlow
FADDUR: 13. juni 1986 i Lundi i Svipj6d.

FORELDRAR: Birgitta Sahlén préfessor og Sven-Olof "

Zelmerlow skurdlzaeknir.
MAKI: Enginn.

PLOTUR: Stand by For ... (2007), MZW (2009),

Barcelona Sessions (2014), Perfectly Damaged

Christmas with Friends (2010), Kdra vinter (2011), \

(2015).

Sigurvegari Eurovision 2015, Mans
Zelmerlow, kom sa og sigradi
um helgina, en hver er pessi
myndarlegi drengur i ledurbux-
unum? Mans vard fyrst pekktur
pegar hann ték patt i seenska Idol-

J'I inu arid 2005, par sem hann lenti

i fimmta seeti. 2006 vann hann
danskeppnina Let’s Dance.
2007 t6k hann patt i Mel-
odifestivalen, undankeppni
Eurovision { Svipj6d, med
lagid Cara Mia sem slé i
o gegn i Svipj6d. 2009 t6k
hann aftur patt med lagid

:"::f Hope & Glory. Hann var
5

sidan kynnir keppninnar 2010 og
2011.

Hann hefur leikid i p6 nokkrum
songleikjum og fér med adalhlutverk
i Rébmeé og Juliu og Grease, og auka-
hlutverk i Footloose. 2004 var hann
i frii med fjolskyldu sinni i Tailandi
og upplifdi flédbylgjuna sem skall
4 annan i j6lum. Zelmerlow hefur
unnid mikid sem sjalfbodalidi med
bérnum i Afriku. 2014 stofnadi hann
gbédgerdarsamtokin Zelmerlow &
Bjorkman Foundation, sem adstoda
bdrn sem bua vid sleemar adstaedur
ao virkja hefileika sina og mennta
sig. - asi

2l

365 STIG Mans fékk 365 stig i Euro-

vision, sem er pridji mesti stigafjoldi

sem sigurvegari hefur fengid.
NORDICPHOTOS/GETTY

Vonast til ad snerta hjortu Islend-
inga meo nepalskri matargero

Félag Nepala 4 [slandi heldur hladbord & Kaffi Nauthdl. Allur 4g6dinn rennur til férnarlamba jardskjalftanna i Nepal.

»,Nepalskur matur gerir &vinlega
mikla lukku & medal Islendinga og
vid viljum reyna ad snerta hjortu
pbeirra sem vilja leggja s6fnun-
inni 1id,“ segir Ashu Gurung, for-
maour Félags Nepala a Islandi.
Félagio tekur yfir veitingastao-
inn Nauthdl um hadegisverdarbil-
i0 & sunnudaginn, 31. mai. Verdur
par bodio til hefdbundinnar nep-
alskrar hladbordsveislu til styrkt-
ar fornarlombum jardskjalftans
sem vard i Nepal pann 25. april
sidastlidinn og fjolmargra sem
fylgdu i kjolfario.

,,Leidin a0 hjartanu er { gegnum
magann, er pad ekki alltaf sagt?*
segir Ashu og beetir vid: ,Pad 14
beint vid aod fa félk til ad upplifa
menningu okkar Nepala i gegn-
um matinn okkar, sem er ad okkar
mati einstaklega bragdgédur.“

Allt fra pvi a0 fyrsti skjalftinn
reid yfir Nepal fyrir manudi hefur
Félag Nepala stadio fyrir fjar-
sofnun til styrktar férnarlombum
nattiruhamfaranna og peirra sem
eru berskjaldadir i kjolfar peirra.
Enn er mikil porf & hjalpargogn-
um og neydarastandi { Nepal er
hvergi naerri lokio. Hatt 1 10 pus-
und manns eru latnir i Nepal og
20 pdsund slasadir auk pess sem
milljénir misstu heimili sin.

I félaginu & Islandi eru vel
4 annad hundrad medlimi sem
hafa 14ti0 hendur standa fram
Gr ermum sidastlidinn manud.
Félagsmenn lita 4 s6fnunarstarfio
sem dkvedna salgaeslu — med pvi
moti gera pau gagn fyrir heima-
landid 1 stad pess ad sitja med
hendur i skauti { 6rygginu i Noro-
ur-Atlantshafi. Félagid hefur nu
begar safnad um niu milljénum
kréna og munar par miklu um
rausnarlegt framlag Pokasj6ds,
sem hlj6dadi upp 4 fimm millj-
Onir.

SAFNA FYRIR LANDA SiNA Hér ma sja Ashu Gurung og landa hans. Félag Nepala safnar nd peningum til ad nota i neydar-

adstod i heimalandinu.

Hoegt er ad panta bord i
nepolsku veisluna 4 heimasiou
Félags Nepala, www.icenepali.
com, og kostar veislan 10 pdsund
krénur 4 mann. Allt matreidslu-

og pjonustustarfsfélk gefur vinnu
sina og fer allur 4g6di i s6fnun
Félags Nepala til férnarlamba
jardskjalftanna.

kjartanatli@365.is
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99 Leidin ad hjartanu
er i gegnum magann, er
pad ekki alltaf sagt?

Matsedill
hladbordsins:

CHICKEN CURRY
Hefdbundinn kjdklingur i karri,
nidursodin i lauk og tdmat og kast-
aniu hnetum, kryddadur med engifer,
hvitlauk og ferskum chili-pipar
VEDA KO MASU KO MASALA
Lambakjétsréttur, nidursodin i krydd-
legi med kjuklinga- og nyrnabaunum
MO:MO
Nepalskur/tibetskur réttur. Fylltar
deigbollur med kryddudu svinakjoti
GOLBHEDA KO ACHAAR
Kryddud sésa med témat, kimeni og
engifer. Bordud med mo:mo
SEL ROTI
Seett hringlaga djapsteikt hrisgrjona-
braud
ACHAAR

Kryddad kartoflusalat med hvitkali,

gurkum, raudlauk, koriander, hvitlauk,

engifer og grikkjasmara, med grunni ar

ristudum og muldum sesamfraejum
ALOO DUM

Haegeldadar kartoflur i kryddlegi

PAKODA
Hvitkal, gulraetur og laukur djapsteikt i
kjuklingabaunarasp

BHAT
Hefdbundin hrisgrjon

DAHI
Jogurt med mango, til ad friska upp a
bragdlaukana

NEPALI CHIIYA

Nepalskt te sodid i mjélk med krydd-
jurtum

Stelpugrin er reyndar fyndid

Paer tvaer er heiti nyrrar grinpattaradar sem fer i loftid 4 St6d 2 i lok juni. Paer
Juliana Sara og Vala Kristin féru markvisst ut i pessi handritsskrif med pad fyrir
augum ad storka kynbundnum hugmyndum um hdmor.

,Pbetta eru grinpeettir sem upp-
haflega attu ad vera leikrit. Svo
var petta svo sketsalegt ad vid
akvadum ad fara frekar med
pbetta 1 sjénvarpid,” segir Juli-
ana Sara Gunnarsdéttir, annar
helmingur tvieykisins Peer tvaer.
Um raedir grinpattar6d upp 4 sex
pbeetti sem Jdliana skrifar og leik-
ur { 4samt Vo6lu Kristinu Eiriks-
déttur.

,Vi0 grinumst um allt 4 milli
himins og jardar i pbessum patt-
um. Leyfum félki ad kynnast
persénum vel og skopum pannig
tengsl,“ segir Juliana og beetir
vio ad typurnar séu mikio til
fengnar lanadar dr daglegu lifi

beirra beggja: ,,bad pbekkja allir
eitthvad 1 pessum persénum,“
segir hin og skellir upp ur.
Adspurd um hvort paer stollur
hafi medvitad setlad sér ad standa
uppi 1 hdrinu 4 karlleegum heimi
grinista segir Juliana svo vera:
»Kynjaskiptingin var okkur mjog
hugleikin og vio 4kvddum strax
ad vid vildum hafa petta okkar,
vid stelpurnar med okkar grin.“
Baodar eru pbaer menntadar leik-
konur, Juliana fra Rose Bruford i
Bretlandi en Vala er a0 ttskrifast
fra Listahaskéla Islands 4 neest-
unni. Verda peettirnir sex talsins.
Dbeer eru ad vonum spenntar fyrir
frumrauninni og ida i skinninu

” Vid grinumst um
allt & milli himins og
jardar i pessum pattum.
Leyfum félki ad kynnast
persénum vel og sképum
pbannig tengsl

Juliana Sara Gunnarsddttir

eftir viobrogdum &ahorfenda.
,Vala fer svo ad vinna i Borgar-
leikhidsinu { sumar og ég @etla ad
eignast barn, gifta mig og flytja,*
segir Juliana hin katasta i lokin.

ga

M..,_;.rﬂia.;ﬁ*_lw

A SETTI Stollurnar bregda sér i allra kvikinda Iiki { pattunum og hér sjést paer

gervum bandariskra ferdamanna.
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Margir addaendur upplifa depurd eftir Eurovision

Félagar i FASES, Félagi 4hugamanna um sdngvakeppni evrépskra sjénvarpsstédva segja addaendur finna fyrir depurd eftir herlegheitin.

,Petta er vandamal sem hefur
oft komid upp i Eurovision-
samfélaginu,“ segir Hildur
Tryggvadéttir Flovenz Euro-
vision-adddandi um eftir-Euro-
vision-depurd, eda PED - Post
Eurovision Depression. ,betta
er ni ekkert alvarlegt bung-
lyndi,”“ segir hin hlejandi og
baetir vid: ,, P ert buinn ad vera
4 kafi { pessu fré pvi { jandar,
allar undankeppnirnar og pad.
Svo kemur ad keppninni sjalfri og
madur er i einhverri Euro-bélu.

ES

KEMUR FRAM Rapparinn Gisli Palmi
er 4 medal peirra listamanna sem baest
hafa i hépinn.

Gisli Palmi og
fleiri stadfestir

Skipuleggjendur Iceland Air-
waves tilkynntu i geer fleiri
listamenn sem koma fram a
héatidinni { 4r en alls verda beir
um 200 talsins.

A medal peirra innlendu lista-
manna sem bzetast vid eru Ars-
tioir, Brim, Dikta, Gisli P4lmi,
Low Roar, Mani Orrason og Vio.
P4 munu bandarisku sveitirnar
Battles, Beach House og Future
Brown koma fram auk fleiri
erlendra hljémsveita; Bo Ning-
en fra Japan og nafna a boro
vid Felicita, Meilyr Jones, Kero
Kero Bonito, Sleaford Mods og
Sophie fra Bretlandi.

Heegt er ad sja heildarlista
yfir pa listamenn sem fram
koma & hatidinni 4 Visi.

Adur hafa verio tilkynntir
listamenn eins og Bjork, John
Grant og Sinféniuhljémsveit
Islands, Mammuiit, Vok, Father
John Misty, Perfume Genius,
GusGus, Junius Meyvant og
Ariel Pink.

Iceland Airwaves-hatidin
verdur haldin { sautjdnda sinn {
ar, dagana 4. til 8. névember.

-glp

Leyndarmalid
til New York

Victoria’s Secret-undirfata-
syningin fraega verdur haldin
aftur { New York i vetur. I fyrra
var hin feerd til London en { 4r
mun syningin fagna tuttugu ara
afmeeli sinu. ,,Okkur fannst vio-
eigandi ad feera syninguna til
New York i tilefni afmeelisins og
halda hana par sem petta byrjadi
allt saman,” segir Sharon Jester
Turney, forstjori undirfatarisans.
Aztlad er ad syningin fari fram
i névember, en pad hefur ekki
fengist stadofest.

s Plkemtfjottad
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Svo kemur skellurinn pegar pessu
Iykur svona snogglega. Hildur
segir misjafnt hvernig hver og
einn taki pessu. ,,Sumir fa bara
6ged og fara ad sinna 60ru. Adrir
sokkva sér i gamlar keppnir og
svo eru einhverjir sem f4 einn
keppanda 4 heilann og hlusta
bara & hann. En svo rjatlast petta
af manni.“

Hun segir ad beir sem fari 4
keppnina lendi verr i pessu. ,, Pad
gerir PED-i0 enn verra, en ba
er bara um ad gera ad raeda vid

adra sem eru ad ganga i gegnum
bad sama.“ Hin segir pad hjalpa
mikid til ad byrja strax ad huga
ad neestu keppni. ,,Pad er bokad
a0 petta verdur fullkomid, Svi-
arnir kunna petta. Svo er undan-
keppnin 1 Sviss oftast 1 septem-
ber bannig ad petta fer ad byrja
aftur,” segir hin og hleer.

-asl

EKKERT GRIN Hildur segir depurdina

vera ansi algenga eftir keppni.

FRETTABLADID/STEFAN
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LAUGARASBI0O
TOMORROWLAND
PITCH PERFECT 2
MAD MAX
ASTRIKUR 20

Syningartimar
5:25,8,10:35
5:30,8,10:30
8,10:30

Fralleikstjora
Missionlimpessible: Ghost =
P I

sumidiy ALFABAKKA

TOMORROWLAND K. 5:20 - 6:20- 8 - 10:40
GOOD KILL x.8-10:55 Q
MAD MAX: FURY ROAD 3D k.9 o
MAD MAX: FURY ROAD 2D «.5:20-8-10:40
MAD MAX: FURYROADVIP2D  «.5:20-8-10:40 ({3
THE WATER DIVINER k. 5:30 Q
AVENGERS 22D K.5-8
CHILD 44 1. 10:20 Q
saywdd EGILSHOLL
TOMORROWLAND K. 5:20- 8- 10:40
GOODKILL w8 o
MAD MAX: FURY ROAD 3D «.8-10:30 o
MAD MAX: FURY ROAD 2D 1.5:30-9 0
HOT PURSUIT w6
AVENGERS 22D K. 6-10:20

savmid KRINGLUNNI

TOMORROWLAND «.5:20-8-10

MAD MAX: FURY ROAD 2D 1.5:20-8-10:40 )
MAD MAX: FURY ROAD 3D 1. 10:40 ]
HOT PURSUIT K6-8

savmid®y KEFLAVIK
TOMORROWLAND K8
GOODKILL 1. 10:20 Q
MAD MAX: FURY ROAD 3D 1. 10:40 Q
PITCH PERFECT2 w8

SsAymid®y AKUREYRI
TOMORROWLAND 1.5-8
GOOD KILL 1. 10:40 Q
MAD MAX: FURY ROAD 3D 1.8-10:40 Q

AVENGERS 22D K5

SAMbiais

SMARA\) Bi0 HHSHﬂLQJ’Bm

PN LR
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Haettum ad henda mat

'ali0 er a0 um pridjungur peirra

matveela sem framleidd eru {
heiminum endi { ruslinu. Ef vio heim-
feerum tolur fra ndgrannalondum
okkar um mat sem er hent yfir 4
Island b4 mé varlega daetla ad hver
Islendingur hendi um 100 kil6um af
mat 4 ri.

BAKPANKAR
Viktoriu
Hermannsdéttu

EG er eins og flestir Islendingar, ég
hendi mat. Adallega af pvi ég kaupi
of mikid og svo kann ég ekki ad
elda pannig ad oft endar mal-
tidin { ruslinu bvi hin er deet.
Eg hef samt undanfario ar eda
svo peelt mun meira i pessum
mélum eftir ad mér var bent
4 ba stadreynd ad me0 pvi ad
henda mat veeri ég ad henda
peningum.

NU fer ég nanast aldrei og kaupi

fulla korfu i storverslunum eins og ég
gerdi 40ur. Eg peeli meira i bvi hvad
ég set ofan i korfuna, hvort ég muni
nota pad og ba hvernig. Eg fer lika
oftar 1 btid og kaupi pa frekar minna {
einu eda hreinlega kaupi tilbdinn mat
pbar sem stundum er pad 6dyrara par
sem allt er selt { svo stérum umbuid-
um. Salat er bara til { risapokum og
pbad sama 4 vio um flest annad. Pess
vegna endar enn pa alltaf eitthvad i
ruslinu, pvi midur, b6 minna en adur.

FRETTIR voru sagdar af pvi i vik-
unni ad franska pingid hefdi sam-
bykkt frumvarp sem meinar stor-
morkudum ad henda mat. I stad pess
ad mat sé hent 4 ad gefa hann g60-
gerdarsamtokum.

PETTA meetti lika taka upp hér.
Miklu magni af mat er hent tr stér-

27.mai 2015 MIDVIKUDAGUR

morkudum hérlendis, stundum er
gdmunum leest svo félk geti ekki tekio
matinn sem 4 ad henda og 1 sumum
tilvikum er hann hreinlega eydilagdur
svo folk geti ekki tekid hann. Hversu
klikkad er pad? Vid erum ad tala um
mat sem er verid ao fara ad henda.

VAERI ekki naer lagi ad gefa pennan
mat til gdgerdarsamtaka sem geetu
komid matnum til beirra sem burfa
4 honum ad halda? A Facebook eru
hépar par sem f6lk 6skar eftir mat
og adrir gefa mat. bar koma inn fjol-
margar beidnir fra félki sem 4 ekki
fyrir mat. Veeri ekki tilvalio ad peir
sem eru { neyd geetu fengio matinn
sem & ad henda? Pag er faranlegt ad
a sama tima og 6llum pessum mat
er hent b4 er f6lk sem 4 engan mat.
Er ekki haegt ad samhaefa betta eitt-
hvad pannig ad allir graedi?

o T ——
& =

|y

FALLEG Dufurnar flogrudu um og hofou pad huggulegt innan veggja Pjédleikhdssins. Pzer fara nu i verdskuldad fri til sins heima.

Bréfdufurnar sem unnu hug og
hjortu leikara i Pjédleikhusinu

Syningin Svartar fjadrir hefur hlotid verdskuldada athygli. Senupjéfarnir hafa svo sannarlega verid didfurnar
i syningunni, sem skarust i leikinn & 6gurstundu. Munu dudfurnar taka sér pasu fra leiklistinni eftir helgina.

,betta hefur gengid vonum fram-
ar med dufurnar, peer eru pvilikt

Sigga Soffia leitadi logandi 1j6si ad
difum til ad hlaupa i skardio fyrir

[sPooks]

BYGGDASJONVARPSPATTUNUM NJ(')SNADEA.DIN

JEE 0 s et

9

- Fréttabladio

&
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- Morgunbladio

Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

tofrandi og einleeg neervera sem
beer hafa,”“ segir Sigriour Soffia
Nielsdoéttir, danshofundur verksins
Svartar fjadrir sem var opnunar-
svidsverk listah4tidar { ar.

»Saga Gardarsdottir, sem

leikur eitt af adalhlutverkun- ¢
um, hefur til ad mynda bund- .
\

ist einni ddfunni djapum til- |
finningabéndum, en hin er

alltaf med b4 somu i syning- ==

unum,“ utskyrir Sigga Soffia
sem segir mikinn heilagleika
myndast { senunni par sem dif-
urnar eru medal leikara.

,betta er baid ad
vera frabeert aevin-
tyri og 6gleyman-
legt augnablik
pbegar allir leikar-
arnir bidu i ein-
faldri ro0 eftir ad
f4 uthlutada difu
til ad kynnast og
vera meo & svio-
inu.“

Skemmst er ad
minnast pess er

SAGA GARDARS

beer diafur sem hin hafdi pegar
gert rad fyrir i syningunni, er
brast 4 med 6veentu feedingaror-
lofi hja didfunum.
,Eg var svo heppin ad komast {
samband vid Ragnar Sigur-
joénsson, sem bjargadi mér
fyrir horn en hann vildi
gjarnan vera med og
sérvaldi peer diufur sem
honum fannst henta {

T
verkefnid, hefobundnar
o bréfdufur, dafur af donsku
kyni en Ragnar a yfir 150
fugla. med dufunum.

- Sigga Soffia segir
; afar vel hafa
verid hugsad
um fuglana {
syningunni:

flograd milli skidlptira og tyllt
sér.

Um komandi helgi fa fuglarnir
svo ad fljiga um svid bjédleikhiss-

,Paer nutu ins i sidasta skipti i bili. ,,Adeins
bess ad fljiga  oOrfair midar eru eftir & syningarn-
um leik- ar um helgina svo ég hvet félk til

a0 missa ekki af difunum og koma
i gledina med okkur,” segir Sigga
Soffia ad lokum, en sidustu syning-
ar 4 Svortum fjo0rum eru pann 31.
mai. gudrun@frettabladid.is

myndina, sem
minnir 4 risa-
vaxna fugla-
grind par sem
dafurnar gatu

” Saga Gardarsdoéttir,
sem leikur eitt af adal-
hlutverkunum, hefur til
ad mynda bundist djtip-
um tilfinningabéndum
vid eina dufuna, en hin
er alitaf med pa somu i
syningunum.

Sigridur Soffia Nielsddttir,
danshéfundur verksins.



GUNNAR HANSSON/ VIKINGUR KRISTJANSSON. SAGA GARBARSDOTTIR

LEIKSTJORN GUNNAR HANSSON G DAVID OSKAR OLAFSSON
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Hafdis beaetti eigid met

FRJIALSAR Hafdis Sigurdardéttir Gr UFA beetti i gaerkvold islandsmetid i
langstokki a 6drum hluta Vormats UFA. ~—

Hafdis Sigurdardéttir stokk 6,45 metra en gamla
metid hennar var stokk upp & 6,41 metri en hun setti
pad i Evrépukeppni landslida i Tiblisi i Georgiu i fyrra. ;Iﬁ’

Stokkseria hennar var mjog jofn og g6d ad pessu P
sinni. Hafdis atti lengst stokk sem maeldist 6,54 metrar
en medvindur var 2,1 m/sek eda 1/10 yfir l6glegum
morkum.

Petta er { pridja sinn sem Hafdis beetir {slands-
metid i langstokki utanhuss en hdn eignadist pad
fyrst fyrir tveimur drum og tveimur dogum betur
pegar hin stokk 6,36 og baetti taeplega tiu dra
met Sunnu Gestsdéttur. Hafdis Sigurdardéttir er
ad byrja timabilid vel en hun keppir aftur i lang-
stokki @ Smapjédaleikunum f naestu viku.

PEPSI DEILDIN 2014

STADAN

FH 5 31 1 10-5 10
KR 5 31 1 96 10
Stjarnan 5 23 0 7-4 9
Breidablik 5 23 0 6-4 9
Leiknir R. 5 2 2 1 8-4 8
Fylkir 5 2 2 1 9-6 8
Fjolnir 5 22 1 6-6 8
VikingurR. 5 1 3 1 8-8 6
Valur 5 12 2 79 5
ia 5 11 3 37 4
Keflavik 5 01 4 3-10 1
BV 5 01 4 29 1
VISIK.IS

Meira um leiki
gaerkvoldsins

— #
JAFNT i STORLEIKNUM Steven Lennon i barattunni vid midverdi Stjérnunnar,

Brynjar Gauta Gudjénsson og Daniel Laxdal, { Gardabaenum { geer.

FRETTABLADID/STEFAN

" stillanlegur hofudpudi.

Skemill hentar
ollum 6h3ad lengd.

paegilegt
handfang
til a0 stilla
halla 3
baki.

TIMEOUT

Haegindastoll med skemli
Faanlegur i mérgum Gtfaerslum og litum.

Svart ledur og hnota med skemli.
Fullt verd: 379.980 kr.

Tilbodsverd 299.990 kr.

Befra

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566

’

b

(
¢

T
Lk E s -

-

i VANDRADUM Kristjan Gudmundsson, pjalfari Keflavikur, hefur um nég ad hugsa pessa dagana. Keflvikingar eru adeins med

eitt stig eftir fyrstu fimm umferdirnar i Pepsi-deildinni og purfa ad fara ad hala inn stig.

FRETTABLADID/ERNIR

Versta byrjun i 55 ar

Keflavik er adeins med eitt stig eftir fyrstu fimm umferdirnar i Pepsi-deild karla.
Sidast pegar pad gerdist, arid 1960, féllu Keflvikingar nidur um deild.

FOTBOLTI Keflvikingar hafa fario
afar illa af stad i Pepsi-deild karla
i sumar. Laerisveinar Kristjans
Gudmundssonar topudu sinum
fjoroa leik i fyrrakvold begar beir
lagu, 1-3, fyrir Fylki 4 Nett6-vell-
inum { Keflavik 1 S. umfero deild-
arinnar.

Keflvikingar eru sem stendur {
11. og naestnedsta seeti deildarinn-
ar med adeins eitt stig, sem beir
fengu fyrir jafnteflid gegn Breida-
bliki { 3. umferad.

Pessi slaka byrjun Keflavikur
er gjorolik peirri sem beir attu
i fyrra. P4 vann 1i0io prja fyrstu
leikina, tapadi neaest fyrir KR en
nadi svo i stig gegn FH. Keflvik-
ingar voru pvi med tiu stig eftir
fyrstu fimm umferdirnar i fyrra
en pessi frabeera byrjun lidsins fér
langt med ad tryggja pvi afram-

haldandi veru i Pepsi-deildinni.
Keflavik vann adeins brja leiki pad
sem eftir lifdi timabilsins en pad
breytti engu. Keflvikingar endudu
1 8. seeti Pepsi-deildarinnar 1 fyrra,
fjérum stigum fra fallseeti.

Nt er hins vegar annad uppi a
teningnum. Keflavik er adeins
med eitt stig eftir fyrstu fimm
umferdirnar en 1i0id0 hefur ekki
verid med svona fa stig eftir fimm
umferdir sidan 1960, eda i SS ar.
ba geroi Keflavik 2-2 jafntefli vio
Val i 1. umferdinni en tapadi svo
fjérum neestu leikjum sinum med
markat6lunni 1-13.

Keflvikingar unnu tvo leiki {
seinni umferdinni - 4 pessum tima
voru sex lid 1 deildinni og tvofold
umferd leikin — en bad dugodi ekki
til ad bjarga peim fra falli.

Keflavik féll nidur { 2. deild

og peirra seeti tok IBH (fprétta-
bandalag Hafnarfjardar). Kefla-
vik var tvo ar { 2. deild en sneri
aftur 1 deild peirra bestu 1963. Ari
seinna varo lidid svo Islandsmeist-
ari i fyrsta sinn.

Fra 1960 hefur Keflavik ekki
fengid minna en tvo stig (sé
tveggja stiga reglan umreiknud
i priggja stiga regluna) i fyrstu
fimm umferdunum { efstu deild.
Minnst fengu Keflvikingar tvo stig
1968 og 1996 en baedi arin bjorg-
udu beir sér fra falli. Jafnvel &rin
sem Keflavik féll nidur um deild,
1980, 1989 og 2002, fékk 1idi0 alltaf
prju stig eda fleiri.

Athyglisvert verdur ad sja hvort
Keflvikingar nai ad hala inn fleiri
stig 4 naestunni en ljést er ad peir
burfa a0 taka sig taki ef ekki 4 illa

Samsung-véllur
Ahorf: 2.264

N Gardar O6rn
Hinriksson (6)

11 '@'

Norduralsvéll.
Ahorf: 1.050
N Péroddur
Hjaltalin (6)

qp o1 é

Leiknisvéllur.
Ahorf: 785

R Vilhjalmur
Alvar Po6r. (6)

ao fara. ingvithor@365.is

Mérkin: 1-0 Olafur Karl Finsen (8.), 1-1 Kassim
Doumbia (60.).

STJARNAN (4-3-3): *Gunnar Nielsen 8 - Heidar
Agisson 7, Brynjar Gauti Gudjonsson 7, Danfel
Laxdal 7, Hrdur Arnason 6 - Olafur Karl Finsen 5
(79. Arnar Mar Bjorgvinsson -), Porri Geir Runars-
son 6, Michael Praest 6, Halldér Orri Bjornsson

4 - Veigar Pall Gunnarsson 5 (60. Pablo Punyed 5),
Gardar J6hannsson 4 (60. Jeppe Hansen 6).

FH (4-4-2): FH (4-4-2): Rébert Orn Oskarsson 5 -
J6n Ragnar Jénsson 6, Pétur Vidarsson 6, Kassim
Doumbia 6, Bodvar Bodvarsson 6 - Jeremy Sewry
7 (72. Pérarinn Ingi Valdimarsson -), David Pér
Vidarsson 7, Bjarni Pér Vidarsson 6, Sam Hewson
6 - Atli Gudnason 6, Steven Lennon 5 (78. Atli
Vidar Bjornsson -).

Skot (& mark): 6-11 (2-5)

Varin skot: Gunnar 3 - Rébert Orn 1.

Horn: 2-9

Maorkin: 0-1 Arnp6r Ari Atlason (68.).

iA (4-4-2): Arni Snaer Olafsson 6 - Gylfi Veigar
Gylfason 5, Armann Smari Bjérnsson 6, Arnér
Snaer Gudmundsson 4, - Marko Andelkovic 4

(67. Ingimar EIf Hlynsson 4), Albert Hafsteinsson
6, Pérdur Porsteinn Pérdarson 5, J6n Vilhelm
Akason 5 (79. Asgeir Marteinsson -), Darren Lough
4 - Arsenij Buinickij 4, Gardar Gunnlaugsson 5
(Steinar Porsteinsson -).

BREIDABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson

6 - Arndr Sveinn Adalsteinsson 5, *Elfar Freyr
Helgason 7, Damir Muminovic 5, Kristinn Jénsson
7 - Oliver Sigurjénsson 7, Arnpér Ari Atlason 6,
Andri Rafn Yeoman 6 - Gudjén Pétur Lydsson 6
(75. Atli Sigurjénsson -), Hoskuldur Gunnlaugsson
5, Ellert Hreinsson 5 (89. Ismar Tandir -).
Skot (a mark): 2-12 (0-5)

Varin skot: Arni Snzar 4 - Gunnleifur 0.

Horn: 5-8

Mérkin: 1-0 Sindri Bjérnsson (32.), 2-0 Charley
Fomen (61.).

LEIKNIR (4-3-3): Eyjélfur Témasson 7 - Eirikur
Ingi Magnsson 6, Ottar Bjarni Gudmundsson 6,
Halldér Kristinn Halldérsson 6, Charley Fomen7

- Atli Arnarson 6, *Sindri Bjornsson 7, Hilmar
Arni Halldérsson 7 - Elvar Pall Sigurdsson 6,
Amath Diedhiou 4 (57. Kristjan Pall Jénsson 5),
Olafur Hrannar Kristjansson 5 (93. Magnus Mar
Einarsson -)

VIKINGUR (4-3-3): Denis Cardaklija 3 - David Orn
Atlason 6, Milos Zivkovic 4, Alan Lowing 4, Halldér
Smari Sigurdsson 4 (71. fvar Orn Jénsson -) - Igor
Taskovic 5, Finnur Olafsson 4 Stefan P6r Pélsson
3 - Haukur Baldvinsson 4 (68. Témas Gudmunds-
son 4), Rolf Toft 6, Andri Rinar Bjarnason 4 (58.
Arnp6r Ingi Kristinsson 3)
Skot (a mark): 6-4 (4-1)

Varin skot: Eyjélfur O - Denis 2

Horn: 9-3
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Hobart gasgrill Albany gasgrill Rock 200 gasgrill ljf'eon kulugrill med gasiJ'r
Ry®ofriir brennarar og hlidarbrennari. 4 ryofriir brennarar og 1 hlidarbrennari. Grillflétur: 2 ryofriir brennarar. Grillflétur 53 x 47 cm. . Grillfietur 57 cm. A pessu grilli gethl'réu beedi steikt
Grillflétur 56 x 42 cm, 2 glerungshudadar 67 x 42,5 cm. 3 rydfriar grillgrindur. Rafstyrour Mattglerungshtoud steypujarnsplata og og bakad eins og & hefdbundnu Kulugrilli og um leid;
grillgrindur. Rafstyréur kveikirofi, innbyggdur kveikirofi, 2 hlidarbord ur stali, innbyggdur steypujarnsgrind, hitameelir { loki. nytt pér hrada og hitastyringu gasgrillsins.
hitameelir. Prystingsjafnari og slanga fylgja. hitameelir, gasprystijafnari og slanga fylgja.

Broil King

Broil King. D
Great Barbecues Every Time Great Barbecues Every Time
Monarch gasgrill Canberra gasgrill Baron 440 gasgrill
Med 3 Dual Tube brennurum. Grillfiétur: 38 x 56 cm. Fjogurra brennara kerfi Ur sérlega endingargddu steypujarni med fullkominni Med 4 Dual-Tube tvoféldum brennurum og 1 hlidarbrennara med
Hlidarbord og skapur til ad geyma i gaskut fylgja. hitadreifingu og rafuppkveikju. Hlidarhilla sem taka mé af, med hnifaparageymslu.  samanlégdum styrk sem nemur 2,7 kW. Grillflétur er 64 x 44 cm,
Fjorskipt grind Ur steypujarni, med hitagrind. Innbyggdur hitamaglir { loki. grillhilla og geymsluskapur fyrir gaskut og ahold fylgja.

Broil King

Great Barbecues Every Time -
Ascona gasgrill Geneva kulugrill med gasi Regal XL gasgrill
Ascona 570, gratt. Pv. 54 cm. Tveggja brennara kerfi med Pv. 57 cm. 2 brennarar med innbyggdri trekt sem haegt er ad sntatiad 211 grill. 4 + 2 Dual brennarar med heildarstyrk sem nemur 17,6 kW,
innbyggdum kveikjurofa i badum snuningshnéppunum. Stillanleg heed  tryggja bestu mégulegu beinu og ébeinu eldun. Postulinsglerungshudud  fyrir aftan steikingarbrennara med styrk sem nemur 4,4 kW, auk
a fétum og hallastillir. Innbyggdur hitamaelir  loki. Vinnuhaed: 86 cm. grillgrind, grind Ur rydfriu stali. Nidurfellanleg hlidarbord fylgja. hlidarbrennara med styrk sem nemur 2,7 kW. Grillflétur 64 x 49 cm

+ 30 x 49 cm. Skapur til ad geyma | gaskut. PARF AD SERPANTA

Auglyst verd gildir fra fimmtudeginum 28. mai til og med sunnudagur 31. mai 2015.
Gildir 4 medan birgdir endast.

AUHAU'S

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is




¥4 20:05

HEIMSOKN

Hun er half islensk og halfur kani, hefur alltaf buid | New
York og vill hvergi annarsstadar vera. Audrey Nizen hefur

’

unnid sem yfirmadur, baedi i Macy's og Bloomingdales, byr i
350 fm svokélludu lofti og sjon er sogu rikari.

¥4 20:30
WEIRD LONERS

Gleenyir paettir um fjora
einstaklinga a fertugsaldri sem
bla 6ll i sama fjélbylishusinu
og eiga pad sameiginlegt ad
vera mjog léleg i astarmalum.

¥4 20:55
OUTLANDER

Moégnud pattar6d um
hjukrunarkonuna Claire
Beauchamp i seinni
heimsstyrjoldinni.

¥4 21:50
STALKER

Magnadir spennupaettir um
sérstaka deild innan
l6greglunnar sem rannsakar
mal tengd eltihrellum.

¥ 22:35
WEEDS

Skemmtilegir paettir um hina
Urredagoou Nancy Boewden
sem akvad ad hasla sér voll
sem eiturlyfjasali eftir ad hun
missti eiginmann sinn.

@I 22:00

FARGO

Mégnud biomynd eftir
Coen-braedur um bilasala sem

feer illa pokkada naunga til ad
reena eiginkonu hans.

Kakka | 18:00
DORA LANDKONNUDUR

Déra landkénnudur, Klossi og
félagar fara i aevintyralegan
leidangur og leysa
skemmtilegar prautir a
leidinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA
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(2 Bk

07.00 Barnatimi

07.45 Big Time Rush

08.05 Don’t Trust the B*** in Apt 23
08.30 The Middle

08.55 Mom

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Spurningabomban
11.05 Around the World in 80 Plates
11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Mayday

13.55 The Lying Game

14.40 Don’t Blame the Dog
15.45 Man vs. Wild

16.30 Big Time Rush

16.55 Baby Daddy

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.35 Vikingalotté

19.40 The Middle (3:24)

20.05 Heimsoékn (5:8) Sindri Sindra-
son heimsaekir sannkallada fagurkera
sem opna heimili sin fyrir dhorfendum.
Heimilin eru jafn 6lik og pau eru morg
en eiga pad po eitt sameiginlegt ad vera
sett saman af alid og smekklegheitum.

20.30 Weird Loners (7:6) Frabaerir nyir
paettir um fjéra einstaklinga a fertugs-
aldrinum sem bua allir i sama fjolbylis-
husinu i Queens i New York. Pau eru oll
mjog 6lik en pé eiga pau pad sameigin-
legt ad vera mjog léleg i dstarmdlum en
4 milli peirra myndast djup vinatta sem
getur af sér oft ansi spaugileg augnablik.

20.55 Outlander (72:16) Magnad-

ir paettir sem fjalla um hjdkrunarkon-
una Claire Beauchamp en hun vinn-

ur vid ad hjukra seerdoum hermonnum {
seinni heimsstyrjéldinni. A dularfullan
hatt er hun allt i einu komin til arsins
1743 og er stodd i midju borgarastridi
i Skotlandi. Astina sina skildi hun eftir
en stofnar til 4starsambands vid annan
mann i fortidinni.

21.50 Stalker (20:20) Magnadur
spennupdttur um Jack Larsen og Beth
Davies en pau vinna i sérstakri deild
innan logreglunnar i Los Angeles og
rannsaka mal sem tengjast eltihrellum en
pau mal eru jafn 6lik og pau eru morg.

22.35 Weeds

23.05 Battle Creek

23.50 The Blacklist

00.35 The Following

02.05 The Object of My Affection
03.55 Season of The Witch

05.30 Fréttir og fsland i dag

07.00 Stjarnan - FH

08.45 Pepsimorkin 2015

10.00 RN Lowen - Fiichse Berlin
11.20 Formdla 1 2015 - Ménaké
13.40 Stjarnan - FH

15.25 Pepsimorkin 2015

16.40 Cleveland - Atlanta

18.30 Dnipro - Sevilla Bein Utsending
20.40 Stjarnan - FH

22.25 Pepsimorkin 2015

23.40 Dnipro - Sevilla

10.30 Aston Villa - Burnley
12.10 Arsenal - WBA

13.50 Hull - Man. Utd.

15.30 Messan

16.45 Preston - Swindon

18.25 Middlesbrough - Norwich
20.05 Football League Show 2014/15
20.35 Newcastle - West Ham
22.15 Premier League Review
23.10 Crystal Palace - Swansea
00.50 Man. City - Southampton

T T
[ININ

20.00 Bjorn Bjarna 20.30 Audlindakistan
21.00 A ferd og flugi 21.30 Ferdafélagspaettir

STOP 3

18.15 Last Man Standing
18.35 Hot in Cleveland
19.00 Hart of Dixie
19.45 Silicon Valley

20.10 Flash (23:23) Horkuspennandi
paettir sem byggdir eru & teiknimynda-
seriunni Flash Gordon.

20.55 The Originals (7:22) Onnur
spennupattarddin sem fjallar um Mika-
elsons-fjdlskylduna en medlimir hennar
eru jafnframt peir fyrstu af hinum svo-
kolludu ofurvampirum en peer geta lifad
i dagsljosi.

21.40 The 100 (9:76)

22.20 Dallas (9:75)

23.05 Hart of Dixie

23.45 Sirens

00.10 Supernatural

00.55 Silicon Valley

01.20 Flash

02.05 The Originals

02.45 The 100

03.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkast6din

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24
Svampur Sveinsson 07.49 Tommi og
Jenni 07.55 UKI 08.00 Lina langsokk-
ur 08.22 Kalli & pakinu 08.47 Avin-
tyraferdin 09.00 Strumparnir 09.25
Latibeer 09.47 Skoppa og Skritla 10.00
Déra konnudur 10.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, 4fram! 11.24 Svampur
Sveinsson 11.49 Tommi og Jenni 11.55
UKI 12.00 Lina langsokkur 12.22 Kalli
a pakinu 12.47 Avintyraferdin 13.00
Strumparnir 13.25 Latibzer 13.47
Skoppa og Skritla 14.00 Déra kdnnud-
ur 14.24 Morgaesirnar frd Madagask-
ar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Afram Diego,
afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.49
Tommi og Jenni 15.55 UKI 16.00 Lina
langsokkur 16.22 Kalli & pakinu 16.47
Avintyraferdin 12.00 Strumparnir
17.25 Latibzer 17.47 Skoppa og Skritla
18.00 Déra konnudur 18.24 Morgaes-
irnar fra Madagaskar 18.45 Doddi litli
og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan
19.00 Undraland Ibba

GGULLSTODIN

17.10 Friends

17.35 Modern Family
18.00 Mike and Molly
18.20 The Big Bang Theory
18.45 Fiskur an reidhjols
19.10 Hannad fyrir island

19.55 Chuck (4:24) Chuck Bartowski er
maettur i fjérda sinn hér i horkuskemmti-
legum og hrodum spennupattum.

20.40 The Newsroom (7:9) Onnur
pattarédin af pessum mognudu og
dramatisku pattum sem gerast & kapal-
st6d i Bandarikjunum og skarta Jeff Dani-
els i hlutverki fréttalesara stédvarinnar.

21.35 Cold Case (9:23)

22.20 Curb Your Enthusiasm (9:70)
Larry parf ad leggjast & hnén fyrir huio-
sjukdémafraedingi sem hann hafdi 4dur
maodgad til ad fa lyf fyrir klddakenndu
utbroti Cheryl.

22.55 Sullivan and Son

23.15 Fiskur an reidhjoéls

23.40 Hannad fyrir island

00.25 Chuck

01.05 The Newsroom

02.00 Cold Case

02.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBiésrénm

10.00 Great Expectations

11.50 That Thing You Do!

13.40 Angels and Demons
16.00 Great Expectations

17.50 That Thing You Do!

19.40 Angels and Demons
22.00 Fargo

23.40 Parker

01.40 Crisis Point

03.10 Fargo

S RUVY

16.30 Blémabarnid
17.20 Disneystundin
17.21 Finnbogi og Felix
17.43 Sigildar teiknimyndir
17.50 Finni kostur
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Heilabrot

18.54 Vikingalotté
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Neydarvaktin (75:22) Chicago
Fire 11l

20.45 Vinur i raun (7:6) Moone Boy Il

21.10 Silkileidin a 30 dogum (3:70)
Sidenvagen pa 30 dagar

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Godsdgnin um Shep Gordon
Supermensch. The Legend of Shep
Gordon

23.45 Garur a vatninu
00.35 Kastljos

01.00 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
14.35 Cheers

15.00 Jane the Virgin
15.40 Parenthood

16.20 Minute to Win It
17.05 Royal Pains

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Million Dollar Listing
19.55 The Millers

20.15 Black-ish (5:73) Nyrik fjolskylda
tekst & vid paer breytingar ad efnast
hratt og kemur sér sifellt i adstaedur
sem hun & erfitt med ad vinna ur.

20.35 The Odd Couple (70:73) Glaeny
gamanpdttardd sem slegid hefur i gegn i
bandarisku sjénvarpi.

21.00 Franklin & Bash (7:70) Log-
mennirnir og glaumgosarnir Franklin og
Bash eru loks maettir aftur & SkjaEinn.
Peir félagar starfa hja virtri [l6gmanns-
stofu en purfa reglulega ad sletta ur
klaufunum.

21.45 Blue Bloods (27:22) Vinsel
pattar6d med Tom Selleck i adalhlut-
verki um valdafjolskyldu réttlaetis i New
York-borg.

22.30 Sex & the City
22.55 Madam Secretary
23.40 Scandal

00.25 American Crime
01.10 Franklin & Bash
01.55 Blue Bloods
02.40 Sex & the City
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

13.00 Golfing World 2015

13.50 PGA Tour 2015

17.15 PGA Tour 2015-Highlights
18.10 Golfing World 2015

19.00 European Tour 2015
21.35 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

10.00 Félk med Sirry 11.00 Atvinnulifid 11.30
Ritstjérarnir 12.00 Félk med Sirry 13.00
Atvinnulifid 13.30 Ritstjérarnir 14.00 Félk med
Sirry 15.00 Atvinnulifid 15.30 Ritstjérarnir
16.00 F6lk med Sirry 17.00 Atvinnulifid 17.30
Ritstjérarnir 18.00 Félk med Sirry 19.00
Atvinnulifid 19.30 Ritstjérarnir 20.00 Mannamdl
20.45 Heimsljés 21.15 433.is 21.45 Tara og
Trixin 22.00 Mannamdl 22.45 Heimsljés 23.15
433.is 23.45 Tara og Trixin

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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MORGUNMATURINN

,Eg er ekki mikill morgunmatarmadur en fae
mér alltaf gédan kaffibolla. Svo fylgir skal af
AB-mj6lk med muslii, banénum og pvi sem
er til heima. Eg er ad undirbda mig fyrir Elvis
i Horpu svo ég parf orkuna nina.“

Bjorgvin Halldérsson séngvari.

27.mai 2015 MIDVIKUDAGUR

Sony gerir tilbod i Bl6oberg Vesturports

Blédberg er islensk samtimasaga sem gaeti ordid ad tolf patta alpjédlegri sjénvarpsseriu ef samningar nast.

,Vid erum ad skoda bpetta allt
saman, pad eru fleiri dhugasam-
ir svo samningsstadan okkar er
mjog g60,“ segir Rakel Gardars-
déttir, framkvaemdastyra Vestur-
ports, um dhuga Sony 4 kvikmynd-
inni Blédberg.

Hefur japanska stérveldid
ahuga & ad semja vid Vesturport
um ad gera ur kvikmyndinni tolf
patta sjéonvarpsseriu. , Ef Gar vero-
ur mun Bjorn Hlynur Haralds-
son, sem baedi skrifadi handritid
og leikstyrdi myndinni, vera med

i skrifum og hugmyndavinnu,
en svo er petta alfarid { hondun-
um 4 Sony. Peir baeta svo bara
vid , byggt 4“ og visa i myndina
okkar,“ segir Rakel og beaetir vid
a0 pott ekki sé buiid a0 skrifa undir
neitt hafi nofn stérstjarna pegar
verid nefnd vardandi hlutverka-
skipan 1 pattunum.

,betta er audvitad storkost-
legt, og ekki sist vegna pess ad
pbarna er a ferdinni ekkert annad
en islenskt hugvit sem verio er ad
flytja at,“ atskyrir Rakel og bendir

a a0 stjornvold purfi ad vakna upp
af veerum blundi par sem stodugt
er skorid nidur { listum hérlendis.
»Sérstadan okkar er i skapandi
greinum, pad er nokkud 1j6st.
Bléoberg var frumsynd hér
a landi um sidastliona paska og
braut blad i frumsyningarsog-
unni par sem myndin var fyrst
synd { sjéonvarpi adur en hin for
i kvikmyndahds. ,Madur verdur
a0 finna sér farveg pegar stoougt
er skorid nidur,“ skytur Rakel ad i
lokin. -ga

[

SPENNANDI Rakel gefur ekki upp
verdid en segir ad hér sé um ad reda
rosalega stérar tolur, enda ekki litio
batteri hér & ferdinni. FRETTABLABID/VILHELM

Pu foerd alltaf fimm pizzur
d verd( fiogurra ( Iceland
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SAWAY

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND ENGIHJALLA,VESTURBERGI
OG ARNARBAKKA

TILLA A TRJADRUMBI Hér er Kaleo ad leika ljifa téna & trjadrumbl i Nyja-Mexiké i aprilmanudi. Felagarnlr voru ao keyra {

gegnum Bandarikin og sau pennan fallega trjddrumb og vildu éImir taka lagid & honum.

Kaleo a ferd og flugi

um Bandarikin

Hljémsveitin hefur komid vida vid sidan hdn flutti vestur um haf i upphafi ars.
Fjoldi tonleika er framundan og pa eru upptokur a nyju efni i fullum gangi.

Hljémsveitin Kaleo hefur sidustu
méanudi verid a ferd og flugi um
Bandarikin, eftir ad hafa gert plotu-
samning vid Atlantic Records 1 lok
sidasta ars. Strakarnir luku nyver-
i0 tonleikaferdalagi med astralska
ténlistarmanninum Vance Joy vid
gb6oar undirtektir.

Hljémsveitin er um pessar mund-
ir ad kynna lagio sitt, All the Pretty
Girls, 4 hinum ymsu ttvarpsstoov-
um vida um landio en lagid stokk
upp { 24. saetid 4 Billboard-listanum
i vikunni sem leid. A vefsiou Bill-
board er einnig umfjollun um sveit-
ina og farid fogrum ordum um hana.

Kaleo vinnur einnig um pessar
mundir ad sinni naestu plétu sam-
hlida pvi ad ferdast og koma fram &
hinum ymsu ténleikum. ,\Vid nytum
allan lausan tima pegar vid erum
ekki ad ferdast eda spila til pess
a0 komast 1 stiidi6 og taka upp. Pad
pydir ad vid erum ad vinna i mis-
munandi hlj6dverum 4 mismunandi
stodum. bPad getur verid erfitt og
krefjandi en pad gengur vel,” segir
Jokull Jiliusson, sbngvari og annar
gitarleikara Kaleo.

Hann segir sveitina stefna 4 ad
gefa it nytt efni & naestunni. ,,Vid
munum gefa Gt nytt lag i byrjun
sumars sem ber heitid Way Down
We Go,“ segir Jokull spurdur 1t {
nyja efnid. Sveitin kemur medal
annars fram & Life Is Beautiful
hétidinni i Las Vegas 1 september en
pbar koma fram ténlistarmenn & bord
Stevie Wonder, Duran Duran og
Weezer svo nokkur néfn séu nefnd.

Heaegt er a0 fylgjast med Kaleo
a 6llum helstu samfélagsmidlum
undir ,,officialkaleo”. Hér mé sja
nokkrar myndir fra ferdoum strak-
anna. gunnarleo@frettabladid.is

SPILA A STR6NDINNI Hljémsveitin Kaleo kom fram a tonlelkum i Mexiké fyrir
skemmstu. Ekki spillir fyrir ad ténleikar féru fram i sél og hita & stréndinni.
Ténleikarnir voru hluti af utvarpsrddstefnu par sem utvarpsstjérar hinna ymsu

Utvarpsstodva lédu sveitinni eyra.

UPPHITUN FYRIR VANCE JOY Kaleo
hefur undanfarnar vikur verid a
ténleikaferdalagi med dstrélsku hljém-
sveitinni Vance Joy.

HITTU STJORNU Kaleo dsamt UFC-
bardagakappanum Conor McGregor
sem er einmitt gédur vinur Gunnars
Nelson. Peir hittu kappann  Los
Angeles.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



SWEET & FIRE

Gléoheitur Zinger-borgari med

kali, sj6dheitri 2HOT4U-sésu
og krassandi sinnepssésu.

.079 KR

SWEET & FIRE-borgari,
3 Hot Wings, franskar,
gos og Florida-stykki.

.849 KR
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A siglingu um Evrépu
Ténlistarkonan Greta Saléme

siglir enn & fullu med Disney Magic-
skemmtiferdaskipinu og og er stodd
i Noregi sem stendur. ,Vid vorum
ad kldra fimmtan daga siglingu par
sem vid férum frd Bandarikjunum
til Evrépu pannig ad petta hefur
verid long sigling,” segir Greta um
siglinguna. HUn er med syningu um
bord i skipinu og hefur i négu ad
snuast. Skipid verdur 4 siglingu um
Evrépu pad sem eftir er af sumrinu.
,Petta gengur rosalega vel.

Fyrir utan syningarnar er hiin ad
vinna ad plotu og er med studid i
skipinu. ,Eg er ad vinna naesta sma-
skifulag, par sem Sinféniuhljémsveit
Nordurlands spiladi med

mér. Annars er platan
min uppseld aftur
hérna um bord

og allt i gédum

gir," baetir Greta

vid. Nyja lagid
kemur Gt i
juli pegar
Greta feer
tveggja
daga

fri d
islandi.
-glp

Gefur ut nyja plotu
Ténlistarkonan Lara Runarsdéttir
sendir i dag fra sér pl6tuna Pel. Lara
hefur sidastlidid ar verid ad vinna
ad plotunni i samstarfi vid Stefdn
Orn Gunnlaugsson. Olikt fyrri plétum
Laru pd eru oll 16gin & plotunni
sungin a islensku. Prju 16g plétunnar
eru nu pegar komin i spilun og hafa
ratad ofarlega a vinszeldalista
Gtvarpsstodva. [ tilefni
utgafunnar heldur Lara
ténleika i Frikirkjunni
i Reykjavik 4. juni og
4 Graena hattinum &
Akureyri 5. juni. Auk
pess mun Lara vera &
tonleikaferdalagi um
landid i sumar
til pess ad
kynna
plotuna.
-vh

E-t

)
Mest lesid \/A 8
1 ,,Bylting” i beinni: Métmaelendur
maeta & Austurvoll

2 Krefjast afsagnar rikisstjérnarinnar:
Vill leyfa 6anaegjuréddum pjédar-
innar ad heyrast

3 Falskri soguskodun haldid ad
pjédinni

4 Algjort nidurbrot

5 Hundurinn sem hraktist (it & haf
fannst daudur

Raudrofu-
og brokkoliduft

asamt spinati, gulrétum,
steinselju og kali

% Mikil orka
|- e Y Linurnarilag
o II'“' -

O)lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna

KATRINARTUN 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS

WOW!

PESS|I KEMUR
STERKUR INN!

-

ALICANTE /s

18.999 kr.

Timabil: jani 2015

BARCELONA ™

18.999 Kkr.

Timabil: jani 201
TENERIFE

19.999 kr

Timabil: jani 2015

i 2 - . | |
sl ™ = LT "'l_':-..ul-'-l--lm_‘?"" k.'f'-.'b‘!ﬂ

Verd midast vid flug adra leid med skéttum, 999 kr. bokunargjald - og toskugjald ekki innifalid.
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