L

SKODUN Sigurvin Larus
Jonsson fjallar um mis-
munun og kynhneigd. 17

MENNING Maéguleikhusid
frumsynir Havamal eftir
Pérarin Eldjarn. 26

o

LiFID Her

ra Hnetusmjor
er ein af vonarstjéornum
islensks rapps. 38

ul

oW

SPORT Med heimsmeist-
aragull i hvorri hendi og
heimsmet i vasanum. 32

LANDMARK

FASTEIGNASALA

a2
LOPRIY
em: T
Pridjudagur ‘«74,0
26. mai 2015 (
121. tolublad 15. argangur
Smi: 512 5000

Okrad a ferdaménnum
Stjérnarformadur Félags leidsogu-
manna gagnrynir verd d ymsum
ferdamannastodum. Neytendasam-
tokin hvetja neytendur & Islandi til ad
fordast vidskipti vid stadi sem selja a
6héflegu verdi. 2

Hafa bjargad a fjérda ptisund
Ahéfnin & vardskipinu Ty hefur
komid ad bjorgun a fjérda pusund
manns a Midjardarhafinu sidustu sex
manudi. Hun er nd a leidinni heim,
en heldur aftur at i haust. 6

Sadar vilja graena orkugjafa
Sadi-Arabia stefnir ad pvi ad verda
stérveldi i greenum orkugjofum,

en landid er einn staersti oliufram-
leidandi heims. 6

Mataraedi gegn bunglyndi slensk-
ur leknir segir mataraedi gagnast vid
ao fyrirbyggja og medhondla ymsa
sjukdéma, jafnvel punglyndi. 10
Storukeppni a Alpingi Starfs-
aaetlun pingsins hefur verid kastad Gt
um gluggann og allt er & huldu med
pinglok. Samningavidraedur meiri- og
minnihluta hafa ekki skilad neinu. 14

T J%-.-; -
RN T
(> ha
2 SERBLOD
Fasteignir | Folk

53,7%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur
t6lublad 18-49 ara. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Allt sem pa parft ...

Hundrao

raoalegurymum

lokao a Landspitalanum

Mikill fjoldi sjuklinga verdur utskrifadur vegna verkfalls hjikrunarfraedinga sem ad obreyttu hefst 4 midnaetti.
Deildum verdur lokad og pjonusta skerdist. Astandid er ad mati forstjéra Landspitala ordid 6tryggt.

HEILBRIGPISMAL Venjulega eru

verdi nd utskrifadir og eettingjar

kvemdastjoéri hjikrunar 4 Land-

”Margir

1.100 hjakrunarfraedingar vido bednir um ad annast pa par sem spitalanum, segir tugi undan- purfa ad
storf & Landspitalanum. bPegar heimahjikrun raskast verulega bdagubeidna liggja fyrir og ad P
verkfall peirra hefst 4 midneetti  vegna verkfalls hjikrunarfreed- engir verdi dtskrifadir sem ekki treysta a sina
verda peir 400. Hundrad brada- inga. er 6heett ad utskrifa. Hin veentir nanustu.
legurymum verdur lokad og sjuk- Helsti 6tti yfirstjérnenda spit- bess ad undanpagubeidnir veroi Slgridur
lingar utskrifadir sem purfa ekki  alans nd er ad geta ekki dtskrif- afgreiddar, midoad vid géoa reynslu Gunnarsdottir,
naudsynlega pjonustu spitalans. ad sjuklinga og peir liggi fastir  af Félagi hjikrunarfraedinga. framkvemdastjéri
ba verdur tveimur skurddeildum & spitala &n naudsynlegrar pjon- ,Pad verour ad meta pad eftir hjukrunar.
lokad. ustu. Pall Matthiasson, forstjéri adstzedum hverjir eru tilbinir

Fréttabladido greindi fra pvi Landspitala, hefur sagt lif og ad tdtskrifast. Pad a ekki ad
nyverio ad 4 spitalanum dvelja 78 limi liggja vid og ad 6llum megi utskrifa f6lk sem ekki er 6heett
eldri borgarar sem bida pess ad vera ljost ad adstandid sé ordid ad utskrifa. Margir purfa aod
komast a4 hjikrunarheimili. Lik- fordeemalaust og 6tryggt. treysta a sina nanustu.“
legt bykir ad einhverjir beirra Sigridur Gunnarsdéttir, fram- - kbg / sja sidu 4
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LEITUDU AD HUNDI Bj('irguna_rsveitin var kollud ut vegna hunds & sundi i Skerjafirdi. Hundurinn slapp frd eiganda sinum og synti a haf ut. H?ndurinn hafdi ekki fundist |
gaerkvoldi samkvaemt upplysingum frd Landsbjorg.

FRETTABLABID/VILHELM

Tillogur félagsmalarddherra um husnaedisbaetur nytast tekjuhdum best:

Utgjold aukast um tvo milljarda

STJIORNMAL Nytt kerfi hisneedis-
béta, sem er ad finna i frumvarpi
Eygloar Hardardéttur félagsmala-
radherra, geeti pytt utgjaldaaukn-
ingu fyrir rikissj60 um lidlega tvo
milljarda kréna & ari. Petta kom
fram 1 fréttum RUV { geerkvoldi,
en fréttastofa RUV hefur undir
hondum umsodgn fjarmalaradu-
neytisins um frumvarp Eygléar.
Frumvarpid hefur ekki verid
reett 1 rikisstjorn en hefur verio i
kostnadarmati hja fjarmalaradu-
neytinu. RUV fullyrdir ad verdi
frumvarpid sampykkt verdi kostn-
adur vid hisnaedisbaeturnar um 6,6
milljardar kréna 4rid 2017, midad

BJARNI
BENEDIKTSSON

HARDARDOTTIR

vid forsendur fjarmalaraduneyt-
isins.

b4 kemur fram ad hisnezedis-
baeturnar myndu skila hlutfalls-
lega meiru til heimila med miklar
tekjur en peirra sem minna hafa &

milli handanna. Pad er pverofugt
vid yfirlystan tilgang frumvarps-
ins sem var ad stydja pa efna-
minni.

Fjarmalardduneytid bendir
einnig 4 ad ekki hafi verio gert sér-
staklega rad fyrir auknum utgjold-
um i pennan malaflokk fyrir 4rin
2016 til 2019, hvorki i fjarlogum
eda rikisfjarmaladeetlun.

Nokkur styr hefur stadid um
frumvorpin og samkveemt heim-
ildum Fréttabladsins hefur Eyglé
og Bjarna Benediktsson fjdrmala-
radherra greint mjog 4 um hvort
bau eigi a0 verda ad 1logum.

- kép

Frumlegt lestraratak Avars:

Verolaunin ao
vera soguhetjur

MENNTUN , Eg hugsadi med mér
ad ef ég veeri tiu 4ra pa veeri

fatt meira spennandi en ad vera
persona i risaedlusevintyrabok,”
segir Avar bor Benediktsson, sem
st6d fyrir lestrarataki Avars vis-
indamanns sem haldid var i vetur {
6llum grunnskoélum landsins.

Af 6llum peim bérnum sem
toku patt i &takinu voru fimm
born dregin dr potti og fengu
ad verdlaunum ad vera gerd ad
persénum i nytdtkominni bék
Avars, Bernskubrek Avars vis-
indamanns: Risaedlur i Reykja-
vik.

-gl6/sja sidu 28
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Vestlaeg eda breytileg 4tt 3-10 m/s og
vida skurir, en urkomuminnst austast.
Hiti mjog svipadur pvi sem hann var i
gaer. Nordlaegari att og kéInandi vedur
nordvestan til og likur a slyddu par.

SJA SibU 24

Fjoregg tekur undir krofu Landverndar um nytt umhverfismat Kroflulinu:

Bata parf landvorslu vio Myvatn

NATTURA Fjoregg, félag um néatt-
druvernd og heilbrigt umhverfi i
Myvatnssveit, skorar a stjérnvold
a0 auka landvorslu vido Myvatn og
Lax4, enda hafi verndarsveedio gildi
& heimsmeelikvarda.

I alyktun segir ad sveedio sé pegar
4 raudum lista Umhverfisstofnun-
ar, sem pyoir ad pad er i verulegri
heettu og er ad tapa eda hefur tapad
verndargildi sinu ad hluta. Fjélgun
ferdamanna allt arid gerir pvi naud-
synlegt ad veita fé til uppbyggingar,
verndunar og aukins eftirlits.

Fjoregg lysir einnig verulegum
ahyggjum af ferdamannastéoum
utan verndarsvaeda i Myvatnssveit,
svo sem Hverarond og Leirhnjik.

Fjoregg tekur jafnframt undir
nylega framsetta krofu Landvernd-
ar um a0 umhverfisahrif raflina fra
Kroflu a0 Bakka vio Hasavik verdi
metin ad nyju. Framkvaemdin feli
i sér veruleg neikvaed og daftur-
kreaef ahrif 4 hraunid vestan vid
Kroflueldstodina, & litt snortin vio-
erni sunnan Geesafjalla og neikvaed
ahrif 4 Gtsyni frd Leirhnjik.  -sha

MYVATN A vélista Umhverfisstofnunar.
FRETTABLADID/GVA
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Nigeriski herinn bjargar gislum:
Saxkir gegn
Boko Haram

NIGERIA Nigeriski stjérnarherinn
segir mikinn drangur hafa nédst
sidastlidinn laugardag i bardaga vio
vigamenn islomsku hrydjuverka-
samtakanna Boko Haram. Fjol-
margir hrydjuverkamenn létu 1ifio
i bardaganum. P4 bjargadi herinn
tuttugu konum og bérnum sem
Boko Haram haf0i haldid fongnum.
Talsmadur nigeriska hersins,
Chris Olukolde, sagdi i samtali vid
CNN ao herinn hefdi flutt gislana
med flugvélum fra Sambisa-skog-
inum { Nigeriu. -ngy

SEXTAN HUNDRUD PONDUR Listaverki® er & torgum borgarinnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Taknraenn gjorningur fyrir tegund i Utrymingarhaettu:
POndur fylla torgin i Seul

SEUL Listamadurinn Paulo Grangeon hefur handgert 1.600 pondur tr
pappir og fylla pzer torg i Seil i Sudur-Kéreu. Pappapondurnar eiga ad
takna paer pondur sem eru & lifi i heiminum. Tegundin er i titryming-
arhaettu og risapandan hefur um aratugaskeid verid takn peirra dyra
sem eiga a haettu ad hverfa tr villtri nattdru. Mikio atak hefur verio
gert i bvi skyni ad fjolga pondum og bvi ber listaverkid nafnié 1600

pandas+.

-kbg

Arshakkun um 5,2 présent:

Launavisitala
hakkar enn

EFNAHAGSMAL Launavisitalan hefur
haekkad um 5,2 présent a sidustu
télf ménudum. Launavisitala april-
méanadar haekkadi um 0,2 présent
fra fyrri manudi. Kaupmattur
launa haekkadi um 0,1 présent {
april fra fyrri manudi. Petta kemur
fram a vef Hagstofu Islands.
Launavisitala synir breytingar 4
verdi vinnustundar fyrir fasta sam-
setningu vinnutima. Hin tekur mid
af breytingum reglulegra launa
sem greidd eru fyrir umsaminn
vinnutima, hvort sem um er ad
reeda dagvinnu eda vaktavinnu. - kép

af Nicorette Fruitmint,
6llum pakkningasteerdum
og styrkleikum

2 mg 210 stk.

Nu kr. 3.994.-

Tilbodid gildir til 17. juni n.k.

Alftamyri - Mjédd - Bilaapétek Heedasmara 4

Fikniefnavidskipti afhjdpud:
Logregla vio
njosnir 1 trjam
NOREGUR A hverjum sunnudegi
hittust Lithaar og Nordmenn a
steedi vid pjooveginn E18 1 Nor-
egi, sem féir stoppa 4, til pess
ad raeda fikniefnavidskipti og
afhenda fikniefni. NG hafa 27
manns verid keaerodir eftir ad 16g-
regla fylgdist med fundunum tdr
runnum, trjam og ur lofti.
Talsmadur logreglunnar segir
al tekist hafi ad afhjipa smygl-
hring, ekki bara méttakendur

i Noregi heldur einnig p4 sem
st6du ad smyglinu i Lithaen.

-ibs

Gagnryna hatt verolag
a feroamannastooum

Stjérnarformadur i Félagi leidsogumanna gagnrynir verd 4 ymsum ferdamanna-
stooum & landinu. Jéhannes Gunnarsson, formadur Neytendasamtakanna, hvetur
neytendur & Islandi til ad fordast vidskipti vid stadi sem selja & dhoflegu veroi.

FERDAPJONUSTA , Ferdamenn skilja
oft ekki hvernig vid Islendingar
getum lifad & pessu landi. Peir
tala b4 adallega um verd & mat og
verd & veitingastodum midad vid
medallaun Islendinga,” segir Kari
Jonasson, stjornarmadur i Félagi
leidsbgumanna, um héatt verdlag
a ferdamannastodum & Islandi.
Kaéri hefur ad undanférnu skodad
verd 4 ymsum ferdamannastodum
a landinu.

,Hatt verdlag a4 ferdamanna-
stodum er mjog neikveett fyrir
erlenda ferdamenn sem og Islend-
inga sem langar ad ferdast um
landid,*“ segir Jéhannes Gunnars-
son, formadur Neytendasamtak-
anna. ,Verodlagning & Islandi er
frjals og hafa Neytendasamtokin
pvi engar lagaheimildir til pess
ad gripa til adgerda gegn riflegri
alagningu & ferdamannastooum.
Ef menn eru pé farnir ad fara
langt yfir bad sem edlilegt telst
verdum vid a0 kanna hvao sé haegt
ad gera,” segir Johannes og baetir
bvi vid ad hatt verdlag & ferda-
mannastéoum sé gagnrynisvert
fyrir Island sem ferdamannaland.
,Eg minni lika & pbad ad neytendur
a Islandi eiga ad vera gagnrynir og
fordast stadi sem selja & 6héflegu
veroi.

Neytendasamtokin munu skoda
verdlag 4 ferdamannastooum a
naestu misserum.

,Eg var med ferdamann um dag-
inn sem keypti sér bol 4 1.500 kr.
merktan Hellisheidarvirkjun.
Daginn eftir vorum vid i Blaa l6n-
inu og bar kostadi bolur merktur
fra peim um 4.950 kr. EkKi get ég
imyndad mér mikinn gaeedamun,”
segir Kari.

Kaéri skodadi einnig verd & svo-

= s

misserum.

JOHANNES KARI JONASSON

GUNNARSSON

kolludum Bjoérvettlingum. Bjor-
vettlingar eru framleiddir 4
Islandi og eru vettlingar dr ull
med holfi fyrir drykki sem hald-
ast kaldir. ,,Mér var alveg ofbod-
i0 pegar ég sa veroid a vettling-

FERDAMENN Neytendasamtokin skoda verdlag a ferdamannastédum a naestu

FRETTABLADID/GVA

unum i Vik. Peir kostudu heilar
5.000 kr., en sams konar vettling-

ar fra Icewear kosta 1.900 kr.“
Auk bessa skodadi Kari verd
4 islenska sikkuladinu Omnom.
»Sextiu og fimm gromm af sukk-
uladi & 1.490 kr. Hvad kosta bé
100 gromm? Eg spurdi afgreidslu-
stilku 1 Blda léninu hvort
stikkuladid seldist og hiin sagdi ad
mikid seldist af pvi,“ segir Kéri
og baetir vio ad hann bendi ferda-
monnum a ad kaupa sikkuladi fra
Noéa Sirfus & mun leegra veroi.
,Eg myndi ekki benda f6lki 4 ad

kaupa stikkuladi fra Omnom.*
nadine@frettabladid.is

Aukin atvinnuurraedi skyra faekkun peirra sem piggja fjarhagsadstod:

Faerri a botum 1 Reykjanesbae

VELFERP Deim sem biggja fjar-
hagsadstod frd Reykjanesba
hefur feekkad umtalsvert & milli
ara.

Einstaklingum & fjdrhagsadstod
hefur faekkad um 25 présent fra
april 2014 til april { ar. A fyrstu
arum eftir hrun voru pessir ein-
staklingar um 4 til S présent en
voru i april 2,7 présent.

Steersti hépurinn sem piggur

fjarhagsadstod er atvinnufeert folk en asteeda
feekkunarinnar eru aukin atvinnuirraedi og ndm-
skeid { samstarfi vid Midstod simenntunar 4 Sud-
urnesjum, Vinnumalastofnun og Fjélsmidjuna.

»1 pessum drreedum er medal annars sjalfs-
styrking, styrking til starfa, atvinnuradogjof,
gerd ferilsskrar og ymis namskeid sem vidkom-
andi parf ad fara i gegnum til bess a0 né arangri

HERA OSK
EINARSDOTTIR

i atvinnuleit,“ sagdi Hera Osk Einarsdoéttir, fram-

kveemdastjori Velferdarsvids Reykjanesbaejar.
»A0 undanfornu hefur vinnumarkadurinn verio
ad taka vid sér og storfum ad fjolga. bad hefur

sagdi Hera.

PURFA AP PJONUSTA FARRI Piggjendum fjarhagsadstodar
hefur faekkad um helming i Reykjanesbae.

u

MYND/REYKJANESBAR

verid mjog anagjulegt ad horfa a eftir pvi folki
sem hefur nytt sér pessi trraedi Gt { atvinnulifio,

- SIs



VID FOGNUM

NYR MITSUBISHI OUTLANDER PHEV

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander PHEV er fyrsti fullvaxni rafknuni fiorhjoladrifsbillinn sem knuinn er islenskri orku
og bensini; pitt er valid. Hann er tviorkubill svo ad pu stingur bara i samband og sparar bensinid til betri tima.
Ef pu vilt vernda umhverfid, hvila veskid eda fa pér druggan fjorhjéladrifinn fjdlskyldubil er Outlander malid.

Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander

PHEV (Plug-in Hybrid) Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn fra:

6.430.000 kr.  5.050.000 kr.
Bunadur i Outlander PHEV: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjals simabtnadur, hradastillir MITSUBISHI
med fjarleegdarskynjara, arekstravorn, akreinavari, tviskipt télvustyrd midstod, upphitud framseeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, MOTORS

rafdrifnir og upphitadir Utispeglar med stefnuljosum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan med beygjuljosum, regnskynjari & rddupurrkum,
sjo oOryggispudar, skyggt gler i hlidar- og afturrddu, svartir langbogar a paki, pvottasprautur & adalljosum, dagljésabunadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is ]
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi
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NOKKRAR STADREYNDIR TENGDAR VERKFALLSADGERDUM OG KJARABARATTU

7V IKUR

A morgun verda sj6 vikur lidnar fra
upphafi verkfallsadgerda BHM.

54.500

BLOPTOKUM
FRESTAD

Tugpusundir lslendinga
bida rannsékna sem
hefur verid frestad. Auk
pess bida syni rann-
sékna og sum beirra
hafa skemmst.

1/3

FRU HJUKRUNAR-
FRADINGAR

Hjukrunarfraedingar ~

eru pridjungur allra
starfsmanna Land-
spitala. Peir fara {
verkfall & morgun,
27.mai.

100

LEGURYMUM
LOKAD

Strax i upphafi verkfalls hjikrunar-
freedinga verdur hundrad legurymum
lokad a spitalanum.

Fimm
stettir
| VERKFALL]

Fimm mikilvaegar fagstéttir a
Landspitala verda i verkfalli fra
og med 27. mai.

A

GOBur gangur i vidreedum:

Verkfalli frestad

KJARAMAL Verkfallsadgerdum
VR, LIV, Fléabandalagsins og
Stéttarfélags Vesturlands, sem
attu a0 hefjast pann 28. mai naest-
komandi, hefur verid frestad um
fimm sélarhringa. Petta kemur
fram 1 tilkynningu fra VR. Ekki
verdur upplyst um einstaka efnis-
peetti vidreedna fyrr en gengid
hefur verid fra drogum ad samn-
ingi sem 16g0 verda fyrir samn-
inganefndir félaganna.

,Pegar tekin er &kvoroun um
ad fresta verkfollum, pa gefur pad
auga leid a0 hér eru menn eitthvad
ao tala saman,” segir Olafia B.
Rafnsdottir, formadur VR. -baskbg

UNDIR MEDALTALSLAUNUM Félags-
menn vilja téluverda kjarabdt og hafa
bent 4 ad laun peirra séu langt undir
medaltalslaunum félaga i BHM.

Mikid ber i milli deilenda:
Fundurinn stdo
i 45 minatur

KJARAMAL , Hjtikrunarfraedingar
eru fjolmennasta heilbrigdis-
stéttin og hryggjarstykkio {
islenskri heilbrigdispjénustu, pad
ber mikid { milli og vid erum nda {
lokaundirbiningi fyrir verkfall,*
segir Olafur Gudbjorn Skilason,
formadur Félags islenskra hjukr-
unarfraedinga.

Fundur félagsins og samninga-
nefndar rikisins st6d adeins yfir
i 45 mindtur 1 geer og nyr fundur
hafdi ekki verid bodadur i geer-
kvoldi. Félagio hefur ekki gefio
upp krofur sinar en bendir 4 ad
hjukrunarfraedingar séu toluvert
undir medaltalslaunum félags-
manna BHM. - kbg

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Skurodeildum lokao og
sjuklingar sendir heim

Venjulega eru 1.100 hjukrunarfraedingar vio storf & Landspitalanum. Pegar verkfall peirra hefst verda peir 400.
Hundrad legurymum verdur lokad og sjuklingar utskrifadir sem purfa ekki naudsynlega pjonustu spitalans.

HEILBRIGPISMAL Undirbdningur
undir verkfall hjikrunarfraedinga
sem hefst & midneetti hefur stadid
yfir i nokkra daga. Stjérnendur spit-
alans hafa dsamt 6dru starfsfélki
leitad leioa til ad tryggja naudsyn-
lega bjonustu og koma i veg fyrir ad
sjuklingar spitalans bidi varanlegt
tjon af verkfallsadgerdoum. Nidur-
stadan er su ad loka um 100 brada-
legurymum og draga ur starfsemi
dag- og gongudeilda. Bradalegu-
deildir eru sex og fjérar beirra
verda samreknar & tveimur deild-
um. Tveer verda opnar til halfs og
ba verdur rymum lokad a lyfleekn-
ingasvioi og vidar.

Margir sjuklingar hafa verid
utskrifadir um helgina og enn fleiri
veroa utskrifadir { dag. P4 liggja nd
fyrir adur en verkfall hefst tugir
undanpégubeidna sem vonir standa
til ad veroi afgreiddar.

Deir sjiklingar sem verda utskrif-
adir eru peir sem purfa ekki bréo-
naudsynlega pjonustu fra spital-
anum. Fréttabladid greindi fra pvi
nyverio ad 4 spitalanum dvelja 78
eldri borgarar sem bida pess ad
komast 4 hjikrunarheimili. Liklegt
bykir ad einhverjir beirra verdi nd
utskrifadir og @ettingjar bednir um
ad annast pa par sem heimahjikr-
un raskast verulega vegna verkfalls
hjikrunarfreedinga. Helsti 6tti yfir-
stjérnenda spitalans nd er ad geta
ekki tutskrifad sjuklinga og peir
liggi fastir 4 spitala &n pjénustu.

Sigridur Gunnarsdéttir, fram-
kvemdastjéri hjikrunar 4 Land-
spitala, segir ni pegar tugi undan-
bagubeiona komna fram og liklegt
ad peim fjolgi. ,,Vido hofum enga
astaedu til ad eetla annad en ad félag
hjikrunarfreedinga afgreidi undan-
bagur, bad hefur verio reyndin.“

Utllegu

madurinn’
SEGLAGERDIN £GIR

r-\."‘
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VAKTA ASTANDID Sigridur Gunnarsdottlr framkvaemdastjon hjukrunar vonast til ad tugir undanpagubeidna verdi afgreiddir.

FRETTABLABID/VILHELM

Hun segir enga verda utskrif-
ada sem ekki er dheett ad utskrifa.
Spurd hvort einhverjir eldri borg-
aranna verdi utskrifadir segir
hiin pad verda metid eftir adstaed-
um. ,bad parf ad feekka rimum
4 deildum og sameina einhverjar
beirra. Pad verdur ad meta pad
eftir adsteedum hverjir eru til-
bunir ad ttskrifast. bad 4 ekki ad
utskrifa félk sem ekki er 6heett ad
dtskrifa. Margir purfa ad treysta
4 sina nénustu. Heimahjikrun er
lika 1 verkfalli sem mun hafa mikl-
ar afleidingar. Folk sem reidir sig
4 heimahjikrun mun leita 4 spital-

ann. I heimahjikrun eru lika und-
anpagur en gefio hefur verio ut
a0 par verdi ekki tekid vid nyjum
beidnum. Eg var ad fa fréttir af pvi
a0 um helgina hafi gengid vel ad
utskrifa folk.“

Sigridur leggur dherslu 4 ad afar
vel verdi fylgst med lidan félks 1
verkfallinu. ,,Vid purfum ad vera
kvik 1 dkvarodanatoku og fylgjast
med. Vid leggjum okkur fram og
treystum a ad allir syni abyrgo i
sinum verkum. Vid viljum ekki
valda félki 6parfa dhyggjum og
munum vakta dstandid.”

kristjanabjorg@frettabladid.is

”Paa a

ekki ao
utskrifa folk
sem ekKki er
Ohaett ad
utskrifa.
Margir purfa
ao treysta a sina nanustu.

Sigridur Gunnarsdéttir, framkvemda-
stjéri hjukrunar d Landspitala.

Félag leidsogumanna hvetur félagsmenn sina ad ganga ekki i storf annarra:

Leidsogumenn vilja haerri laun

KJARAMAL Fyrsti fundur Félags leidsbgumanna og Sam-
taka atvinnulifsins verdur haldin naestkomandi fostu-
dag, en félagid gerir krofu um heekkun lagmarkslauna.

,Vio hofum ekki bodad til verkfalls en vid sjaum
hvernig fundurinn fer,” segir Kari Jénasson, stjérnar-
madur { Félagi leidsobgumanna, og beetir pvi vid ad hann
sé bjartsynn.

,,Vid erum btin ad vera i samningavioraedum i marga
manudi vid Samtok atvinnulifsins og vid viljum lata
endurskoda kjarasamning sem er ordinn gamall og
dreltur,” segir Kari. Hann telur ad i 1j6si fjolgunar
ferdamanna hafi peim sem vinna fullt starf sem leid-
sogumenn fjolgad. ,,Vid hofum einbeitt okkur ad pvi ad
na fram krofum fyrir b4 sem eru med leidoségumennsk-
una sem adalatvinnu.“

b4 hvetur Félag leidsogumanna alla félagsmenn sina
til ad standa med 6drum starfsstéttum sem neydst hafa
til ad efna til verkfalls til ad knyja fram naudsynlegar
kjarabeetur. Petta kemur fram { tilkynningu fr4 félaginu.
,Sérstaklega eru félagsmenn hvattir til pess ad ganga
ekki { storf annarra, svo sem bilstjéra,” segir Kéri
Joénasson, stjérnarmadur { Félagi leidsbgumanna.
,,Okkur hefur borist til eyrna ad ef til verkfalls bilstjéra

LEIDSOGN Félag leidségumanna og SA hafa verid i samninga-
vidreedum { marga manudi. MYND/MARGRET

kaemi atludu fyrirtaekin ad bidja leidsogumenn um ad
keyra riturnar. Vid erum 4 méti pvi og stondum med
beim sem purfa ad gripa til verkfallsvopnsins,* segir
Kari. -ngy
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FLOTTUR A FRABZRU VERDI

Pysku goedin leyna sér ekki og nu faest Opel Astra & enn betri kjérum. Astra er alveg eins magnadur og hann
[itur Gt fyrir ad vera. Hann sameinar flott atlit og framuirskarandi aksturseiginleika. Opel Astra er einn
vinscelasti billinn i Opel fj6Iskyldunni, enda kraftmikill, sparneytinn og lipur i alla stadi.
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Heegt ad velja disil- eda bensinvél. Sparneytinn: Opel Astra 1,6 disilvélin notar adeins 3,71/100 km.

og mengar adeins 97 gr/km midad vid blandadan akstur. ‘1
B eB“dh‘:laa Kynntu pér Opel Astra G opel.is eda é benni.is \/
I

nn Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarhoféa 8 Njardarbraut 9 og laugardaga fré 12 til 16.
Serfrdingar i bilum

590 2000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur. Wir leben Autos.

. Bilabid Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af veradi bilsins og Lykill 1anar pér
I.ykl" ‘ afganginn til allt ad sjo &ra. ba velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sdlumenn sja um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall reedst af
lansheaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.
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VEISTU SVARID?

1. Hvao faedast morg intersex born
4rlega 4 islandi?

2.Viod hvada aldur ber bérnum sem
fara um 4 hjélum skylda til ad bera
hjélma?

3. Hversu morg 10nd hafa 1ogleitt
hjénabond samkynhneigdra?

SVOR:
mInyng g erg uppuwly "z nf1q [ oaL L
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Ali al-Naimi, oliumalarddherra Sadi-Arabiu, segir ad einn daginn verdi olia ekki notud sem orkugjafi par i landi:

Sadar vilja veroa storveldi 1 greenum orkug)ofum

ORKUMAL Sidi-Arabia, steersti
oliuidtflytjandi helms stefn-
ir & a0 verda storveldi i graen-
um orkugjofum adur en 6ldin er
halfnud. Petta sagdi Ali al-Naimi,
oliumdalaradherra Sadi-Arabiu, a
radstefnu um loftlagsbreytingar
i Paris sidastlidinn fimmtudag.
Sédar hafa fra upphafi unnid
gegn sampykkt loftslagssamn-
ings Sameinudu bjédanna og
verid virkir { pvi ad grafa undan
samstodu rikja um samning-
inn, en nd hefur rikid breytt
um stefnu. ,,Peir hafa breytt

um stefnu og setja stéran hluta
af sinu fjarmagni i ao fjar-
festa { endurnyjanlegri orku.
beir eru ntna i forystu hvao
petta vardar og vio fjarfesting-
ar { rannséknum,” sagoi Hall-
dor borgeirsson, forstodumadur
a loftlagsskrifstofu Sameinudu
pjédanna, & fundi Landsvirkjun-
ar um framtidardhrif loftslags-
breytinga og adgerdir gegn pbeim
sidastlidinn fostudag.
Sadi-Arabia hefur mikil ahrif 4
markadinn i pessum efnum sem
steersti oliudtflytjandi heimsins

og staersti notandi jardoliu i Mio-
Austurlondum.

b4 sagdi raoherrann & réadstefn-
unni ad einn daginn pyrfti Sadi-
Arabia ekki ad nota oliu, gas og
kol sem orkugjafa. ,,Hvort pad
verdur ario 2040 eda 2050 veit
ég ekki,“ sagdi Naimi og baetti
pvi vid ad af peim astzedum yroi
S&adi-Arabia einn daginn stér-
veldi 1 graeenum orkugjofum og
geeti pannig farid ad flytja ut raf-
magn i stad jardefnaeldsneytis a
komandi arum.

-ngy

ALI AL-NAIMI S&di-Arabia er steersti
oliudtflytjandi heims.  NorbicpHOTOS/AFP

SLYS VID HVITARSIPU Endurlifgadur

eftir umferdarslys.
Missti stjorn & bifhjoli:
Haldio sofandi 4
gjorgaesludeild

BORGARFJORDUR Manni sem
lenti { umferdarslysi vio Hvitéar-
sidu i Borgarfirdi i geer er haldio
sofandi 4 gjorgeesludeild Land-
spitalans.

Madurinn, sem er erlendur
ferdamadur, var a fero 4 bifhjoli
eftir malarvegi vio Hvitarsidou
pbegar hann missti stjérn a 6ku-
teekinu. Samkveemt upplysingum
fra logreglunni { Borgarnesi var
pad mat vitna & vettvangi ad ekki
hefdi verio um haskaakstur ad
raeda heldur adstaedur 4 veginum.

byrla Landhelgisgeeslunnar
var kollud 4 vettvang en pa hafoi
madurinn verid endurlifgadur &
vettvangi. -bo

FRETTABLABDIB/VALLI

Adgerdir senskra yfirvalda:

Hleranir aukist
um 90 prosent

SViPIOP Hleranir og annars konar
leynilegt eftirlit hefur aukist {
Svipj60 um 90 présent fra drinu
2010. Slikum adgerdum var beint
gegn rimlega 3.300 grunudum {
fyrra, nokkud feerri en ario par
aour.

Seenskir démstélar veittu i
fyrra riumlega atta pusund leyfi
til hlerana, eftirlits med rafraen-
um samskiptum eda eftirlits med
myndavélum.

Asteeda eftirlitsins er fyrst
og fremst grunur um fikniefna-
brot, ad pvi er saenskir fjolmiolar
greina fra. -ibs

Nicotinell
Spsarnint o

L]

Tyr hefur komio ad

bj

orgun

a fjoroa pusund manns

Ahoéfn varoskipsins Tys hefur stadio { strongu vid bjérguna}rstérf 4 Midjardarhafinu undanfario halft ar.
Bjorgunarstarfid pad vidamesta sem ahofnin hefur sinnt. Ahofnin er 4 heimleid en fer aftur ut pegar haustar.

BJORGUNARMAL , betta er buid
ad vera alveg gifurlegur skoli
fyrir okkur hér i vetur. Petta
er nattirulega bjorgunarstarf
af staerdargrdou sem vid hofum
aldrei kynnst adur,”“ segir Einar
Hreidar Valsson, skipherra &
vardskipinu Ty. Skipid hefur
undanfarid halft ar sinnt geeslu
fyrir Frontex, landameerastofn-
un Evrépusambandsins. Upp-
haflega st6d til a0 ahofn skips-
ins sinnti eftirliti { tvo m&nudi,
en skipverjar hafa ilengst vegna
mikilla anna vid bjérgunarstorf
a Migjardarhafinu.

»Meér telst til ad skipid hafi
komid beint og ébeint ad bjorg-
un 3.257 einstaklinga. betta er
miklu sterra verkefni en vid
hofum tekid patt i adur,”“ segir
Einar enn fremur { samtali vid
fréttastofu.

Mikill fjoldi fléttamanna hefur
lagt leid sina yfir Midjardarhafio
undanfarin misseri. Asteedan
er medal annars mikil neyd og
atok 1 nordurhluta Afriku og
vidar. Flottamenn leggja ur
hofn 1 rikjum sem liggja ad Mio-
jardarhafinu, oft 4 illa binum
batum. Pegar komid er ut fyrir
16gs6gu Afrikurikjanna senda
fléttamennirnir gjarnan fra
sér neyodarkall i peirri von ad
fa adstod evropskra bj('jrgunar-
manna. I lok sidasta ars dsetladi
Evrépusambandio ad bJorgunar-
floti Italiu hefoi bJarga6 meira
en 160 busund manns 4 bvi ari
af Midjardarhafinu. I pessum
méanudi var 6.600 fléttamonnum
bjargad & adeins einni helgi.

Ahofn Tys er nd 4 heimleid
eftir langt og strangt bjorgunar-

.‘.'-r-pd fuad .

MORGUM BJARGAD Ahofn Tys hefur bJargaa fjolda fléttamanna. Her md sja pegar fléttamdnnum frd Libiu var bjargad nordur
af Libiu. FI6ttamennirnir etludu til ltaliu & tveimur gdimmib&tum.

starf en Einar segir ad hun fari
aftur Gt { haust og sinni b4 bjorg-
unarstorfum & milli Marokké og
Spénar. , bad hafa baest vid ein-
ingar & petta svaedi og verdur
fjolgad yfir sumarid pvi ad pad
er mikill prystingur og mikill
fjoldi a0 fara yfir hafid niina og
verdur sjalfsagt enn meiri aukn-

2

Nicotiel} yjcoffe

n:n‘?re;f

arads Moy

ing begar kemur
fram & sumar- |
10, baetir Einar | |
vi6. Hann segir
erfidasta hluta
starfsins ad
sakja folk, lifs
eda lidid, dr haf-
inu. kjartanatli@frettabladid.is

MYND/LANDHELGISGASLAN

” Mér telst til ad skipio
hafi komio beint og 0beint
ad bjorgun 3.257 einstak-
linga. Petta er miklu
staerra verkefni en vio
hofum tekio patt i dour.

Einar Hreidar Valsson,
skipherra d vardskipinu Ty.

NICOTINELL
LYFIATYGGIGUMM]

Ertu ad heetta ad reykja?

Feest i 6 bragdtegundum!

ogund hentar bér?

radlagt ad nota Gnnur lyfjaform en lyfjatyggigimmi. Sjuklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota lyfiatyggigimmiio. Athuga ber ad lyfjatyggigimmiid og munnsogstoflurnar innihalda natrium og butylhydroxytdlten (E321) sem getur valdio stadbundinni ertingu slimhtdar en sumar bragdtegundir innihalda ad auki sorbitdl (E420), maltitol (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki
allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymio bar sem born hvorki n til né sja. Jafnvel itid magn af nikotini er hzettulegt bérum og getur valdio alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze:
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Embaettismenn { fjarlaegum landshlutum fa skilabod fra [safirdi:

Vont stefnuleysi um sjokviaeldi

FISKELDI Enga stefnumorkun stjérn-
valda er ad finna um sjékviaeldi &
Vestfjoroum fremur en annars stadar
og bad er afleitt, segir skipulags- og
mannvirkjanefnd Isafjardoarbeejar.
Nefndin segir petta i frummats-
skyrslu um mat & umhverfisahrif-
um sjo pisund tonna aukaframleidslu
Arnarlax 4 laxi { Arnarfiroi.
,Sérstaklega er petta sleemt i
lj6ési pess ad sveitarfélogin hafa
ekki skipulagsvald yfir adliggjandi
strandsveedum, fjoroum og fléum,“
segir { bokun nefndarinnar. Ad frum-

kveedi sveitarfélaga & Vestfjoroum og
Fjéroungssambands hafi verido unnin
nytingardeetlun fyrir Arnarfjoro.

I pessu tilfelli er bad til mikilla
béta, en ad sama skapi mikilveegt ad
embeettismenn sem stadsettir eru {
fjarleegum landshlutum taki fullt
tillit til peirrar deetlunar vio tthlut-
un & leyfum til fiskeldis. Skipulags-
og mannvirkjanefnd vill pvi itreka ba
skodun sina ad aeskilegt er ad sveitar-
félog raoi skipulagi strandsjavar tt
al einni sjémilu fra grunnlinu,“ segir
nefndin. - gar

.

ARNARFJORDUR Arnarlax eykur fram-
leidslu um sjo pusund tonn.
FRETTABLADID/JON SIGURDUR

Bacta busetuskilyroi

meo gj

ofum a

spitala

Hollvinir Sjukrahussins 4 Akureyri eru ni um 1.300 og greida peir argjald sem
rennur til taekjakaupa fyrir sjukrahusio. Forstjori sjukrahtssins segir pessar gjafir
baeta busetuskilyrdi & Nordurlandi. Starfsfolk finni fyrir velvilja { samfélaginu.

HEILBRIGPISMAL Hollvinir Sjikra-
hissins 4 Akureyri hafa keypt taeki
fyrir spitalann fyrir um SO millj-
onir kréna 4 adeins peim tveimur
arum sem pad hefur verid starf-
reekt. Einnig hefur félagio verid
milligénguadili fyrirtaekja sem
hafa viljad styrkja sjikrahtsido med
einhverjum heetti. ,Petta skiptir
miklu mali fyrir spitalann,“ segir
Bjarni Jénasson, forstjéri sjikra-
hissins 4 Akureyri.

Markmid samtakanna er ad
stydja vid og styrkja starfsemi
Sjikrahtssins 4 Akureyri. Skal pad
gert meod pvi a0 vekja athygli 4 og
hvetja til eflingar starfseminnar &
opinberum vettvangi og afla fjér til
teekjakaupa fyrir spitalann.

Jéhannes Gunnar Bjarnason,
formadur hollvinasamtakanna,
segir pad skipta miklu mali fyrir
samfélagio allt ad sjikrahusio eigi
sér sterkan bakhjarl. ,,Vid erum {
pbessu til ad baeta starfsadstodu og
taekjakost 4 sjikrahisinu. Samtok-
in samanstanda af félki sem hefur
brennandi 4huga 4 samfélagsmal-
um og heilbrigdisgeiranum og vid
leggjum okkur fram um ad gera
adbtnadinn sem bestan 4 sjtikra-
husinu,” segir J6hannes.

I sidustu viku voru keypt tvo ny
teeki fyrir spitalann. Nytt ristil-
speglunartaeki hefur verio tekid {
notkun sem er af nyjustu og bestu
gerd og veitir sjukrahdsinu taeki-
feeri & oflugari og markvissari
medferd gegn ristilkrabbamein-
um en peim tilvikum hefur fjolgad
gridarlega sidustu ar. ,,Pad sem vid
hofum lagt at fyrir er um SO0 millj-
onir kréna. Snjéboltinn staekkar
og steekkar og nid eru um 1.300
félagar sem greida fimm bus-
und kréna argjald. Pad munar um
bad & hverju ari fyrir sjikrahisio
begar vid gefum slikar gjafir til

Mok AR

SJUKRAHUSID Hollvinasamtok Sjukrahussins & Akureyri fjarmognudu tvo taeki sem

keypt voru i sidustu viku.

spitalans,” segir Johannes. ,,Med
bessu erum vid ad auka lifsgeedi
og baeta busetuskilyrdi félks & 6llu
Nordurlandi.“

Bjarni tekur i sama streng
og segir pad skipta miklu mali
fyrir samfélagio 4 Akureyri ad
hafa oflugt net bakhjarla sem
stydja vio heilbrigdispjonustu a
sveedinu.

A sidasta ari gafu hollvinasam-
tokin ny rdm a sjikrahisid. bad
beetti adstoou sjiklinga til muna
en einnig beetti pad starfsskilyrdin
4 sjukrahusinu. Starfsfélk finnur
fyrir pessum breytingum. Einnig
hafa teekjakaupin gert pao ao verk-
um ad meoferdir eru markvissari
fyrir sjiklinga,” segir Bjarni.

,Einnig finnur starfsfélk fyrir
bessum velvilja i gard stofnunar-
innar i samfélaginu og pad gefur
starfsf6lki aukinn kraft i vinnu
sinni, pvi er ekki ad neita.“

sveinn@frettabladid.is

” Einnig finnur starfs-
fOlk fyrir pessum velvilja i
garo stofnunarinnar i
samfélaginu og pad gefur
starfsfolki aukinn kraft i
vinnu sinni, pvi er ekki ao
neita.

Bjarni Jénasson,
forstjéri sjukrahussins d Akureyri.

Afhentu styrki ur Heita pottinum, frumkvodlasjédi ungs félks i Breidholti:

Jooludu yfir heitu pottunum

SAMFELAGSMAL Styrkir ur verkefnasjéonum Heita pott-
inum voru veittir { Breioholtslaug 4 fostudag.

Heiti potturinn er frumkvodlasjédur sem styrkir
verkefni ungmenna & aldrinum 16 til 25 4ra. Pérgnyr
Thoroddsen, formadur ITR, afhenti styrkina.

,2Frumkvaedisverkefni af bessu tagi eru i edli
sinu 6metanleg og bad er Iprétta- og témstundaradi
Reykjavikur sannur heidur ad geta stutt vio ung-
mennin { framkvaemd beirra,” sagdi Pérgnyr vio til-

efnio.

16 umsoéknir barust i sjédinn og hlutu niu umséknir
styrk ad pessu sinni. Verkefnin voru fjolbreytt en par
4 medal var skiptimarkadur, framandi myndbands-
verk um Breioholtid, arkitektasyning og fjoldi ton-

listarverkefna.

Hrefna Bjorg Gylfadottir og Margrét Arnardoéttir
voru 4 medal beirra sem hlutu styrk dr sj6dnum en
peer aetla ad jodla og spila 4 harmonikku i 61lum leik-
skélum hverfanna. baer trédu upp i Breidholtslaug
fyrir sundlaugargesti { tilefni dthlutunarinnar.  -srs

leikskélaborn.

H)-\MINGJA 0G HARMONIKKA Stelpurnar munu jédla fyrir

MYND/SYLVIA LIND PORVALDSDOTTIR
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Ahyggjur af st6du raungreina:
Island kom illa ut
i konnun OECD

KONNUN Stjérn Verkfreaedinga-
félags Islands telur nidurstéou
stérrar konnunar 4 vegum OECD
4 kunnattu 15 ara nemenda {
steerdfreedi og raungreinum 6vio-
unandi fyrir Island. Mikilveegt sé
a0 yfirvold bregdist vid.

I kénnuninni er dregid fram
samband hagvaxtar og geeda
menntunar. Stjorn félagsins
hefur &40ur lyst 4hyggjum félags-
ins af sto0u steerdfraedi og raun-
greina. Island er i 33. saeti sam-
kvaemt konnuninni. -ngy

Héradsddmur Stokkhdlms gerdi adallén dloglegu nidurhalssidunnar Piratebay upptaekt:

Sviar taka lénio af siou The Pirate Bay

SViPJOP Héradsdomur Stokkhdlms
felldi { geer dém um ad bekkt-
asta l1én 6loglegu seensku nidur-
halssidunnar The Pirate Bay,
thepiratebay.se, yrdi gert upp-
teekt. Seenska rikid er nd skrao
eigandi lénsins sem og varaléns-
ins piratebay.se. Petta er i fyrsta
skipti sem saenskur démstoéll fjar-
leegir 1én af netinu. Samkvamt
démnum ma4 stofnunin sem held-
ur utan um lén { Svipj60 ekki selja
1énio afram til annars adila.
MaAlid var hofdoad gegn Punkt

SE, stofnuninni sem heldur utan
um saensk 1én. Punkt SE hélt bvi
fram vid réttarholdin ad su leid
a0 loka fyrir 1én veeri rong og
myndi ekki skila drangri { bar-
attunni gegn 6loglegu nidurhali.

Logreglan i Svipj6d lokadi a
svipadan hatt sidu The Pirate
Bay 1 vetur en ekKki leid 4 16ngu
par til hun spratt upp aftur.
Talsmenn sidunnar segja ad pad
sama verdi uppi 4 teningnum
nuna. Sidan muni einfaldlega
flytja sig yfir 4 eitt fjolmargra

léna sinna sem ekki hafi verid
lokad.

Syslumadurinn { Reykjavik lagoi
i névember sidastlionum logbann &
ad Siminn veitti adgang ad sidunni
sem og islensku sidunni Deildu.net {
gegnum lénin deildu.net, deildu.com,
iceland.pm, thepiratebay.se, thepir-
atebay.sx og thepiratebay.com. baer
sidur eru hins vegar enn adgengileg-
ar 4 60rum lénum en beim sem voru
bonnud. I framhaldinu lokudu 6nnur
fjarskiptafyrirteeki fyrir adgang ad
somu lénum. -pea

s S

!
SJORANINGJAR The Pirate Bay hefur
misst adallén sitt.

NEITAR SOK Fyrrverandi forsaetisrad-
herra Israels var deemdur { 4tta manada
fangelsi fyrir fjarsvik. MYND/GETTY

Annar fangelsisdomur Olmerts:

Olmert deemd-
ur 1 fangelsi

DOMSMAL Fyrrverandi forseetis-
radherra Israels, Ehud Olmert, var
deemdur 1 4tta manada fangelsi
fyrir fjarsvik. BBC greinir frg
bessu.

Olmert er sagdur hafa begid
fé med 6logmeetum heetti pegar
hann var borgarstjéri i Jertisalem.
Olmert hefur neitad sok og mun
hann afryja nidurstodunni.

Detta er annar fangelsisdémur-
inn sem Olmert hlytur a stutt-
um tima. A sidasta ari var hann
deemdur { sex ara fangelsi fyrir
mutupaegni en hann stlar einnig
a0 afryja beim démi. Olmert var
forseetisrddherra Israels 4 &runum
2006 til 2009. -ngy

Sjotiu og sex manns saerdust:
Sjalfsmorosaras
I Afganistan

AFGANISTAN AQ minnsta kosti sjo-
tiu og sex manns saeroust i sjalfs-
mordsaréas { Afganistan 1 sidustu
viku. Ardsarmadurinn sprengdi
upp vorubil fullan af sprengiefni
ndlaegt sveitarstjérnarbyggingu

i sudurhluta Afganistan. Petta
kemur fram & vef CNN. -ngy

Mataraeoi gegn punglyndi

Laeknir & leio til fsland,s heldur pvi fram ad pad sé hagt ad laekna og koma i veg fyrir algenga, alvarlega sjuk-
doma med mataraedi. Islenskur leeknir hefur tekiod patt { rannséknum hans og segir drangurinn lygilega gédan.

HEILSA | Pad trddi bvi enginn ad
haegt veeri ad laekka kolesterol og
hjartakveisu med pvi ad breyta
um matarzedi en annad hefur
komid 4 daginn,” segir dr. med.
Snorri Olafsson, islenskur leeknir
sem hefur tekid patt { rannsékn-
um leeknanna dr. Eddie Ramirez
og Neil Nedley & pvi hvernig ma
fyrirbyggja og medhondla hina
ymsu sjukdéma, jafnvel pung-
lyndi, med breyttu mataraedi,
hreyfingu, svefni og birtu.
wArangurinn hefur verio lygi-
lega gédur, svo géour ad vio leit-
um ad styrigruppu til saman-
burdar sem gengst ekki undir
meodferdina,“ segir Snorri og
greinir fra pvi ad yfirgneefandi
meirihluti peirra sem taki patt i
ranns6knum og medferd féi bata.

Eddie Ramirez er einn hofunda
békarinnar Rethink Food og er
a leid til landsins. Békin vakti
nokkud umtal en ad henni standa
hundrad einstaklingar, fraedi-
menn, leeknar, naeringarfraed-
ingar og ipréttamenn sem allir
sammeelast um ad med green-
metisfeedi sé heegt ad fyrirbyggja
og leekna algenga sjikdéma, a
bord vid sykursyki, punglyndi,
alzheimers, krabbamein, gigt,
feeduofnaemi, hjartasjikdoma.

Neil Nedley er laeknir sem
sérheefir sig 1 fyrirbyggjandi
laeknisfraedi og hefur haldid ndm-
skeid fyrir punglynda par sem
hann hefur lagt dherslu 4 streitu-
stjérnun, mataraedi, hreyfingu og
tilfinningagreind. Hann er hof-
undur békanna True Positive og
Depression: The Way out.

Snorri Olafsson er sérfraeding-
ur i lyfleekningum, meltingar-
feeraleekningum og fyrirbyggj-
andi leeknisfreedi. Um bessar
mundir starfar hann { Skier {
Noregi.

»Eg er ekki 4 moti lyfjum, ég

GRANMETISFADPI GEGN SJUKDOMUM , Peir sem eru med lélegar erfdir get.

1 a‘.l--‘ - -‘_

a breytt lifsstil sinum oé pannig komid i veg

9

h &

fyrir sjukdéma og sleema lidan. Pad ma gera med meiri hreyfingu, med pvi ad borda greenmetisfaedi, drekka minna afengi og

fleira,“segir Snorri Olafsson.
avisa beim &
hverjum degi,
en ég trui pvi f
a0 med réttu

mataraedi og k | '--'}
lifsstilsbreyt- @ i

ingum minnki !
borf 4 lyfjum og M
heilsufar batni,® po en sNORRI
segir Snorri. OLAFSSON
Hann segir b6k

Neils Nedley, True Positives,
hafa kveikt 4huga & maetti matar
til leekninga. , Neil er sérfroo-
ur i lyfleekningum eins og ég en
hefur lika annast punglynda {
gegnum tidina.*

»Sumir vilja bara fa lyfjum
avisad en adrir vilja vinna ad
rét vandans. Peir sem vilja geta
breytt lifi sinu mjog til batnadar.
beir sem eru med 1élegar erfo-
ir geta breytt lifsstil sinum og
bannig komid i veg fyrir sjuk-

déma og sleema lidan. Pad ma
gera med meiri hreyfingu, med
pvi ad borda graenmetisfaedi,
drekka minna afengi og fleira.*
Hann segir punglyndi ordid
svo algengt ad pad komi til kasta
2 fleiri 1 heilbrigdiskerfinu ad
hondla pad. ,,Sumir verda betri &
lyfjum en ekki nég, sumum batn-
ar um tima en verda svo aftur
veikir. Hvad er heaegt ad gera
til ad baeta petta astand? Pad er
ymislegt; pbad mé vinna gegn
punglyndi med pvi ad njéta birtu,
borda rétt feedi og fara a feetur
4 pokkalegum tima 4 morgnana.
Folki getur batnad mikid,” segir
Snorri og segir mikilveegt ad rata
rétta leid i breytingum 4 lifsstil.
Hann varar vid ldgkolvetna-
faedi 1 pessu samhengi. ,,I Svi-
bj60 hafa leeknar varad vio pessu
mataraedi og skrifad almenningi
bréf um aukaverkanir, hatt koél-

Nicorette® QuickMist munnholstdinn

virkar a 60 sek.

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette QuickMist munnholsudi er nikétinlyf sem dregur ar
frahvarfseinkennum og nikotinporf pegar reykingum er haett.

Nnicorette auosveldar pér ad heetta ad reykja

FRETTABLADID/VILHELM

NEWHINK Fagp

1 ]

=» Laekning an lyfja
Graenmetisfadi er allra meina
bét samkvaemt Eddie Ramirez
sem heldur fyrirlestur i Versl-
unarskélanum 27. mai.

esterdl og sleema lidan. Hatt fitu-
innihald er ad valda skada. Graen-
metisfaedi reynist betur og g0
kolvetni eru naudsyn til ad halda
heilsu.“

kristjanabjorg@frettabladid.is

2 pakkningasteerdir:
1 stk. og 2 stk.

Nicorette® QuickMist munnholsidi, lausn (inniheldur nikétin, inpiheldur hjalparefnid etanél/alkohdl, innan vid 100 mg af etanoli/uda) er aetladur til medferdar vid tobaksfikn med pvi ad draga ur nikotinpérf og frahvarfseinkennum. Helst & ad nota lyfid samhlida atferlismedferd
asamt studningi. Skammtar: Hzetta skal reykingum a medan medferd stendur. Born yngri en 18 ara eiga ekki ad nota 4 ( iri i § iri 4 4 i i

a ad byrja ad draga ur daglegum udafjélda.
Reykingafélk mgbg j

McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., simi: 535-700

ned nylegt hjartadrep, 6stéduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar h
og leita rada hja laekni vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa feng‘@ ofnaemisbjug eda ofsakla
getur komid fyrir. Gaeta skal pess ad Uda ekki i augu. Adgat i navist barna: i

nota Nicorette'i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst til f

ki er maelt med notkun lengur en 6'manudi. Sumir geta purft medfer

ngid heilablédfall skal einungis nota

ikotinskammtar sem fullordnir pola geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir litlum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til ne séé. Medganga
gsturs og hefur ahrif & 6ndunarhreyfingar og blodras pess. Nikotin berst’i brjostamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad no

fid. Fullordnir: Nota ma allt ad 4 1da a klst. en ekki fleiri en 2 Gda vid hverja skommtun’og ekki fleiri en 64 (ida & 16 klst. & sélarhring. Eftir 6 vikna medferd
i lengri tima til ad koma i veg fyrir bakslag. Fra’bendinfgar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhve
éartsla'ttartruﬂamr, émedhondladan haprysting eda sem hefur nylega fer ? T r X S aruc
a, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skeifugarnar- eda magasar eda vélindabélgu. Yfirfeerd dvanabindin
i i i ogl fr'gﬁstag'bf: Eingt‘)ngu ska
ta lyfio. i

ri\l‘{ hjélparefnanna. Peir sem aldrei hafa reykt. Varnadarord:
icorette undir nakveemu eftirliti leeknis. Geeta skal varudar

Markadsleyfishafi:
IS/NIC/2014-12-Q-1
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NYR BMW X5 25d DISIL xDRIVE.
bridja kynslddin af BMW X5 er su glaesilegasta hingad til. Nyr X5 25d xDrive er med 218 hestafla
disilvél og 8 gira sjalfskiptingu og eydir einungis 5,8 [/100 km i bldndudum akstri.

) Aktu framforum - kynntu pér nyjan BMW X5.

4

J

BMW X5 25d xDrive. Veré fra 10.790.000 kr.: Steptronic 8 prepa sjalfskipting — 18" alfelgur BL ehf
lykillaus gangsetning — rafdrifinn afturhleri — rafdrifin framsaeti med minni fyrir 6kumann — nalgunarvarar Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik B | L
bakkmyndavél — handfrjals Bluetooth simabunadur - 6,5" litaskjar 525 8000 / www.bl.is




Audi A5
2.0T Quattro
2013 8.290.000

Toyota
Land Cruiser 150 L
2010 6.250.000 ¢

Ekinn pus. km.
Myndir & vef
Disil
Fjérhjoladrif
Metan & bensin
Sjalfskiptur

Beinskiptur

Rafmagnsbill

© Skoda Octavia © Skoda Yeti ©
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Mercedes-Benz © VW Tiguan [©]
E200 CGl A Trend&Fun w
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Velkomin i einn steersta syningarsal
notadra bila & landinu ad Kletthalsi13.
Enn betri pjénusta i enn betra umhverfi.

HeklaNotadirBilar.is
Kletthals 13
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Svandis Svavarsdottir undirbyr frumvarp a Alpingi:

Réttindi intersex barna skodud

ALPINGI , Vi) erum ad undirbda
frumvarp sambeerilegt 16ggjof-
inni & Mo6ltu. Vonandi verdur
pverpdlitiskur studningur vio
pbaod,” segir Svandis Svavarsdoéttir,
pingmadur Vinstri graenna,
vegna gagnryni Kitty Anderson
4 medferd intersex einstaklinga {
islensku heilbrigdiskerfi.

Kitty minnti 4 réttinn til
sjalfreedis yfir eigin likama en
Umbodsmadur barna hefur gefio
Gt alit um adgerodir 4 intersex
bérnum, b.e. bornum sem faedast
med 6demigerd kyneinkenni. I
april sampykktu Moltubidar 16g-

MEIRI RETTINDI Baratta intersex
Island virdist skila drangri.

gjof sem audveldar félki med
mismunandi kynvitund og kyn-
einkenni sjélfraedi. -kbg

ATOK i HEIMINUM

P6tt atokum hafi feekkad undanfarin ar hefur mannfallid aukist verulega.

| TR

Atok
55
Mannfall

Mannfall
59.000

Mannfall
56.000

Daudsfoll arid 2014
(i pusundum)

frak Mexiké Mid-

Syrland: 70 pusund borgarar latnir og
3,4 milljénir flinir ad heiman, par af
1,4 milljénir til nagrannalandanna.

Borgarastyrjoldin i Syrlandi hefur kostad

meira en 200 pusund mannslif fra 2011.

49.000

Mynd: Getty

2012
Atok ‘
51 &
fo ]

Mannfall

110.000

Atok
50

ETTREL

113.000

Sudur- 20 1 4

Amerika Studan

Atok

42 Heimild:
Skyrslan

Mannfall Amf\]ecl
Conflict

180.000 Survey
2015 fra 1SS

© GRAPHIC NEWS

Faerri atok
en meira
mannfall

A sidasta ari 1étu 180 pisund manns lifid { 42 vopn-
udum atokum vida um heim. Mannfallid hefur pre-
faldast fra 2008 pott dtakasveedum hafi faekkad um
pridjung. Meiri fléttamannavandi en nokkru sinni.

STRIDSATOK Styrjaldir og Onnur
vopnud atok eru algengust um mio-
bik jardarinnar, baedi { Mio-Ameriku
og svo i nordanverdri Afriku, Mio-
Austurlondum og allt til Sudur-Asfu.

Atokin eru vidast hvar 6venju
flokin, pvi bar eigast vid o6fl dr
ymsum 4ttum par sem heimamenn
4 hverjum stad takast baedi & vid 6f1
a landsvisu og 6f] sem teygja anga
sina vida um heim.

Pbetta kemur fram 1 nyrri skyrslu
fra rannséknarstofnunni IISS, sem
fylgist grannt med stridsatokum um
heim allan. I fréttatilkynningu fra
IISS segir ad a sidustu arum hafi
atokum faekkad toluvert en um leid
hafi pau oroid0 grimmilegri og bl6o-
ugri. Mannfallio hafi prefaldast fra
arinu 2008 pott dtakasveedum hafi
feekkad um bridjung.

I skyrslunni segir ad 4 arinu 2014
hafi 4standid sums stadar skdnad en
annars stadar versnaod.

Sums stadar hafilangvinn og erfid
atok, eins og { Kélumbiu og & Filipps-
eyjum, verio komin ad endapunkti og
allt bendi til pess ad peim sé ad ljuka
fyrir fullt og allt. Annars stadar sja-
ist 6tvireed vonarglaeta pott langvinn
atok haldi afram, og er par Afgan-
istan sérstaklega nefnt til sbgunnar.

A hinn béginn logi stérir hlutar

STRIP i SYRLANDI Madur ber burt
lik eftir ad sprengja sprakk i borginni
Aleppo, par sem ekkert Iat er & lang-
vinnum atokum. NORDICPHOTOS/AFP
Arabaheimsins i 4t6kum og 6stodug-
leika sem ekkert lat virdist vera 4.
Par séu pad ekki sist herskair islam-
istar sem kyndi undir 6fridi og engin
lausn vidast hvar { sjénmali.
Astandid sé langverst i Syrlandi,
bar sem grimmileg borgarastyr;jold
hafi stadid yfir { meira en fjogur
ar meod peim afleidingum ad meira
en 200 puisund manns hafi latist og
milljénir manna f1iid ad heiman.
gudsteinn@frettabladid.is
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Langar pig ad laera ad bua til taeknibrellur i prividd, endurhanna flik eda fylgihlut upp Gr gémlum
fotum, leera ad logsjoda og baa til smidisgrip Gr malmi, gera tilraunir med rafmagn, teikna og
mala andlit eda sauma eigin flik? Taekniskéli unga félksins bydur upp a fjélbreytt ndmskeid i juni

fyrir félk @ aldrinum 12-16 ara.

Rafrasarfondur

Unnin eru nokkur verkefni sem tengjast rafmagni.
Kenndar eru l6dningar og fjdltengi buia til. Patt-
takendur gera tilraunir med rafmagn og bua til
sinar eigin rafeindarasir.

Aldursvidmia: 13-16 ara.
Haldia: 15.-19. juni.

Endurhdénnun a fotum

Gomlum flikum er gefid nytt lif undir handleidslu
kleedskerameistara. Moguleikar eins og prykk,
litun og notkun @ gémlu skarti eru skodadir.

Aldursvidmid: 13-16 ara.
Haldia: 22.-26. juni.

Saumanamskeid

Saumud er einféld flik frd grunni. Mal eru tekin,
snidum breytt og saumfoér sett inn. Kennt er ad
meta hve mikid efni parf og hvernig sauma 3
flikina saman.

Aldursvidmiad: 13-16 éra.
Haldia: 15.-19. juni.

Malmsuda

Farid er yfir reglur um 6ryggisatridi vid malm-
sudu. Kennd er medferd logsuduteekja og
braedslumark ¢likra malma profad. Afingar eru
geradar | silfurkveikingu, rafsudu og logskurdi.
Smidud er praut sem er silfurkveikt saman
og | lokin rafsjoda patttakendur sina eigin
smidisgripi.

Aldursvidmia: 14-16 ara.

Haldia: 15.-19. juni.

Taeknibrellur og prividd

Efni er teki®d upp i Green Screen studidi og pad
unnid { After Effects. Kennd eru undirstéduatriai
i ad teikna hluti f prividd, setja saman vid annad
myndefni og skapa pannig eigin teeknibrellur.
patttakendur purfa ad bua yfir almennri tolvu-
pekkingu.

Aldursvidmia: 12-16 dra.
Haldia: 15.-19. juni og 22.-26. juni.

Skraning og nanari upplysingar:

www.tskoli.is/taekniskoli-unga-folksins | endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 9602

Leitin ad andlitum - myndlist

Unnid er med margs konar efni vid gerd andlita.
Pau eru teiknud, malud, litud a steina, motud i leir
0g gerair eru virskdlpturar. Farid er Ut og leitad
ad andlitum i ndnasta umhverfi. Ahersla er 16g& &
opinn hug og skapandi tilraunir.

Aldursvidmia: 12-16 dra.

Haldia: 22.-26. juni.

Framtidarflugmenn

Kynning & 6llum storfum sem tengjast flugi. [ lok
nadmskeids er kynnisflug med leidbeinanda par
sem patttakendur f& ad fljuga sjalfir.

Aldursvidmid: 14-16 éra.
Haldia: 12. og 13. jdni.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

llaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

SUBARU XV

Nyskr. 05/12, ekinn 32 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 282741.

HYUNDAI SANTA FE Il METAN

Nyskr. 08/12, ekinn 65 pus km.
bensin, metan, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.390 pus.

Rnr. 120679.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 02/14, ekinn 28 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 4.190 pas.

Rnr. 102727.

HYUNDAI i30 COMFORT II
Nyskr. 10/13, ekinn 43 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.550 piis.

Rnr. 102571.

verd!

3.390 pus.

BMW X5 Si
Nyskr. 06/07, ekinn 107 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.590 pus.

Rnr. 131626.

RENAULT MEGANE SP TOURER
Nyskr. 10/12, ekinn 62 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 2.890 piis.

Rnr. 282729.

BMW 320i
Nyskr. 07/08, ekinn 95 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.790 pas.

Rnr. 282730.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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STJORNARFRUMVORP
A YFIRSTANDANDI PINGI

26.mai 2015 PRIDJUDAGUR

76 OAFGREIDD

=) 4BiDA =) 46i NEFND =) 22BiPA =) 4BIiPA
FYRSTU ANNARRAR ~ PRIDJU
UMRADU UMRADU UMRADU

STUNDUM GAMAN Pratt fyrir langa fundi og litid Iéttlyndi i pontu, svo ekki sé meira sagt, er p6 oft glatt & hjalla hja ping-
monnum pessa dagana eins og sjd mda a Arna Pali Arnasyni og Katrinu Jakobsdéttur.

FRETTABLADID/STEFAN

Storukeppni stendur
yfir i sal Alpingis

Ekkert gengur ad nd samkomulagi um pinglok. Starfsdatlun hefur verio kastad
fyrir r6da. Stor mal rikisstjornarinnar sitja fOst vegna umradu um rammadatiun.
Pungt hlj6o 1 pingmonnum og litill sattaténn. Forseti Alpingis gagnryndur.

-

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Hafi einhver vonad ad st mikla
ahersla sem Einar K. Gudfinnsson,
forseti Alpingis, hefur lagt 4 pad {
allan vetur ad starfsdzetlun pings-
ins héldi hefdi ahrif er nt ljést ad
pao er borin von. A fostudag til-
kynnti Einar loks pad sem 6llum var
16ngu ordid 1jost, ad veentingar um
ad halda deetlunina féru ekki saman
vid raunveruleikann.
Raunveruleikinn er s4 ad hvorki
gengur né rekur 1 vioreedum & milli
flokkanna um hvernig haga beri
frestun pingsins. Samkveaemt starfs-
aaetlun atti ad vera eldhisdags-
umraeda 4 morgun og sidan atti ad
fresta pinginu 4 fostudag. Stadan er
hins vegar sd ad enginn veit hvenaer
bing frestast, hvad pa hvada mal nést

igegn.

Hver preytist fyrst?

Rikisstjérnin hefur riflegan meiri-
hluta, eda 38 pingmenn af 63, og pvi
settu ad vera hag heimatokin ad
koma malum sinum i gegn. begar
mal eru komin { pa stodu sem n1 er,
feer stjornarandstadan hins vegar
mun meira vald en bingstyrkurinn
segir til um. I raun feer hiin 4kvedid
dagskrarvald i hendurnar.

bad eina sem pingmenn hennar
purfa ad gera er ad koma i pontu og
reeda fundarstjorn forseta, fara i
andsvor vid reedu hver annars, reeda
aftur um fundarstjoérn forseta, taka
eitt, tvé andsvor og fyrr en varir er
einn pingdagur enn lidinn. Endur-
takist eftir porfum.

Stjérnarlidar geta litid vid bessu
gert & medan beir beita ekki dag-
skrarvaldi sinu. Pannig geta niu
peirra krafist pess ad gengid veradi til
atkvaeda um 4kve0did mal. bannig er
haegt ad stodva umraedur um malio.

I raun og veru snyst malid pvi ad
miklu leyti um pad hver preytist
fyrst, stjorn eda stjéornarandstada.

itrekadar 6skir pingforseta

1 99 Starfsazetlun Alpingis fyrir komandi ping hefur verid
send alpingisménnum og er hun med sama snidi og &
undanférnum pingum. A umlidnum arum hefur okkur

A |
]

EINAR K.
GUDFINNSSON

tekist oftar en ekki ad standa i meginatridum vid pa
starfsaaetlun sem vid setjum fyrir upphaf pings. Eg tel
mikilveegt ad starfsazetlunin sé marktaek vinnudaetiun
Alpingis. Pad er pydingarmikid ad hver og einn alpingis-
madur geti & grundvelli hennar og vikudaetlana skipulagt
storf sin vel, ekki sist pegar pinghaldid hefur verid lengt
med pvi ad pingfundir hefjast nu i septemberbyrjun ...

9. september 2014

99 £g minni einnig 4 bad sjénarmid sem ég setti fram & sidasta fundi
fyrir jélahlé ad brynt er ad allir sem ad pinghaldinu koma geti skipulagt
storf sin og verkefni i samraemi vid sampykkta starfsdaetlun og treyst
pvi ad ekki sé vikid fra henni nema i undantekningartilvikum. Vaenti ég
afram géds samstarfs vid rikisstjérn og pingmenn um pad efni.

Gordionshntitur

Malio er b6 ekki alveg svona einfalt.
Ef stjérnarlidar gripa til bess rads ad
leggja fram dagskrartillogu er 1jést
ad stjérnarandstadan mun pveel-
ast fyrir 1 6llum mélum, sem byoir
ad jafnvel pyrfti ad beita dagskrar-
tillogum i hverju einasta mali - og
bau eru morg.

Ljost er a0 a bessu stigi malsins
vill enginn gefa eftir. Stjérnarlidar
sem Fréttabladio raeddi vio telja ad
baod geti verid peim erfitt ao falla fra
breytingatillogu meirihluta atvinnu-
veganefndar, en pad er hiin sem allur
styrinn stendur um.

Heimildarmenn bladsins ftr
rodum stjérnarandstédunnar segja
hins vegar a0 ekki komi til greina
ad hleypa umraeddri tillogu i gegn.
Malid snuist um pad ad virkja par
sem betur purfi ad rannsaka og pad
sé oafturkraef adgerd sem ekki verdi
sampykkt.

Malio er pvi ordid ad halfgerdum
gordionshnit, en i raun og veru purfa
bédir deiluadilar ad gera sér grein
fyrir pvi ad pad verdur ekki baedi
sleppt og haldid. Pad getur p6 reynst
brautin pyngri, ekki sist par sem pad
pbydir ad einhver parf ad gefa eftir.

20. jandar 2015

-> R®dur fostudagsins

kl.10.02

Dagskra nasta fundar 4

kl.10.21
Dagskra naesta fundar 13

kl.10.39

Um fundarstjérn 33
kl.11.23

Storf pingsins 13
kl.11.53

Um fundarstjérn 38

kl. 14.06
Um fundarstjérn 9

kl.14.32
Um fundarstjérn 39
SAMTALS 149

kl.15.31
Sérstok umraeda. Fyrirkomu-
lag nams til stadentspréfs 14

kl.16.11
Rammaaatiun 17
SAMTALS 31



Allt innifalio!

Legsteinn nr. 2042
(B: 48cm H: 50cm)

=

Legsteinn nr. 2020
{8 55cm H: 6lcm]
- Legsteinn
- Imdlad Letur
- Igrafin imélud mynd
« Granit Lukt & Vasi
- Batteriskerti 250 kist.
- Fri uppsetning*

Verd kr. 259.000,-
Fullt verd kr. 347351

« Legsteinn

- Imadlad Letur

- Igrafin imalud mynd
+ Sporfugl

» Fri uppsetning*

Verd kr. 149.000, -

Fullt verd kr. 227-650,-
2 -
= disie ?

Legsteinn nr. 118
(8: 71em H: &fem)

- Legsteinn

- Imélad Letur

- Igrafin imdlud mynd
- Granit Lukt & Vasi

- Batteriskerti 250 kist.
+ Fri uppsetning*

Verd kr. 313.000, -
Fullt verd kr. 413-351.-

Legsteinn nr. 106
{B: 75cm H: 65¢cm)

- Legsteinn

- Imdlad Letur

- Igrafin imalud mynd

« Brons Lukt & Granit vasi
- Batteriskerti 250 kist.

+ Fri uppsetning-

Verd kr. 299.000, -
Fullt verd kr. 403-351,-

Gramthollm is
=




SKODUN

Forsaetisradherra dkvedur ad kynda ofridarbalid:

Mgael parft eda pegi

egar fiflunum fjolgar i kringum pig, pér virdist

allir vera med gjoroum sinum ad reyna ad vinna

gegn bér, bl sérd samsaeri gegn pér i 60ru hvoru

horni, ja begar bér finnst heimurinn { heild

sinni vera nokkud andsnidinn pér og f6lkid veru-
leikafirrt, pa er ageet regla ad lita adeins i eigin barm og
sja hvort pad geti verid ad skyringarinnar sé ad leita hja
einni manneskju frekar en nokkrum pusundum, eda tugum
ptisunda, sem sagt, pér.

Detta heilraedi hefdi Sig-
mundur David Gunnlaugsson
forseetisradherra matt hafa
i huga 4dur en hann fér ad
dttala sig um pjédmalin um
helgina. Og bad er reyndar
ekKki of seint, enn getur hann
tileinkad sér pessa lifsspeki,
ef hann sér pa ekki pessi skrif
sem hluta af einhverju staerra sem beinist gegn honum. En
hér er ekki atlunin ad rada persénur, heldur hegdun, atferli
og framkomu og hvad geti verid skynsamlegt { peim efnum.

Stadan er nefnilega st ad vid erum { einhverjum alvar-
legustu deilum & vinnumarkadi sem sogur fara af, ef ekki
beim allra alvarlegustu. Hver stéttin 4 feetur annarri hefur
annadhvort lagt nidur storf til ad knyja & um betri laun eda
hyggst gera pad & naestu dogum. Pad stefnir pvi i ad lang-
steerstur hluti vinnandi f6lks i landinu verdi i verkfalli {
naesta manudi.

EKkKki parf a0 fara i grafgétur med pad hve alvarlegt pad
er. Horfum bara 4 malio t fra peirri stadreynd, sem ekki
nokkur parf ad velkjast i vafa um ad er stadreynd, ad hag-
kerfid bolir ekki langan tima af svo mikilli vinnustédvun
sem von er 4. Horfum & petta ut fra sjénarhorni dbyrgdar
og samskipta. Fram undan er, og er reyndar hafin fyrir
nokkru, grafalvarleg stada i vinnunni pinni og pu ert yfir-
madur allra 4 vinnustadnum. Pitt verkefni er ad laegja
oldurnar og leggja pitt af morkum til ad leysa deilur.

bad er 1 raun eina verkefni forsaetisradherra i peirri st60u
sem vid bium vid 1 dag og fram undan er. A peim tima-
punkti 4kvad Sigmundur David hins vegar ad stiga fram og
bera forystumenn launpegahreyfingarinnar pungum sékum
um annarlega pélitik, ad lysa pvi yfir ad ef launaheekkanir
keyrdu ur héfi fram myndi hann einfaldlega heekka skatta
og almennt ad visa 4byrgdinni 4 lausn vandans algjorlega
fra sér. I pad minnsta lagdi hann ekki margt til malanna
hvad vardar lausn 4 deilunni.

Og audvitad brast verkalydshreyfingin vid med pvi ad lysa
pvi yfir ad pad pyrfti pa ad setja d&kvaedi um ad samningar
yrou lausir pegar af bodadri skattahaekkun yrdi og fyrtist
vid dsokunum um ad vera ad gera annad en ad berjast fyrir
hag umbjédenda sinna. Slik vidbrogd attu ad vera 6llum
fyrirsjdanleg.

Meel barft eda begi, segir i Vafnpridnisméalum. Pad er
ekki endilega krafan ad adstu radamenn pjédarinnar pegi,
en pad hlytur ad vera heegt ad fara fram 4 ao i jafn alvar-
legri st6du og nu er uppi kyndi peir ekki 6fridarbalid med
ordum sinum og geri illt verra.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabclsllsNS

FRA DEGI 26.mai 2015 PRIDJUDAGUR
TIL DAGS
Urdrattur arsins? Sorgir sjonvarpsahorfenda Sott i hidi Bjorns

Seint verdur sagt ad miklir kaerleikar
hafi verid & millum beirra er lengst
teljast til vinstri i stjérnmalum og Bjorns
Bjarnasonar. P6 gerdist pad & fostudag
ad Steinunn Péra Arnadéttir, bingmadur
Vinstri graenna, vitnadi i Bjorn mali

sinu til studnings. Steinunn benti &
skrif Bjorns par sem hann lysir furdu
sinni yfir pvi hve litil umraeda hafi verid
um breytingar & menntakerfi
landsins. Parna rikir andi

Einar K. Gudfinnsson, forseti Alpingis,
hefur verid tregur til ad lysa pvi yfir ad
ekki muni takast ad halda starfsasetlun
Alpingis. Skyldi engan undra, hann hefur
lagt mikla aherslu & ad slikt verdi gert.
Pad er lika hlutverk Einars ad reyna eins
og hann getur ad halda daetlunina og
pvi edlilegt ad hann skuli vera sidastur
til ad horfast i augu vid ad deetlunin
mun aldrei upp ganga. Pad gerdist &
fostudag, ndnar tiltekid klukkan 14.03.

Einar lysti yfir vonbrigdum sinum yfir
peirri Gumflyjanlegu stadreynd ad
deetlunin myndi ekki halda. Hann yrdi
b6 eins og adrir ad , Itta veruleikanum®,
nokkud sem agaett er ad vita, ad vald
forseta naer ekki ut yfir mork veru-
leikans. Einar var hins vegar i studi
pegar hann tilkynnti pingheimi um
pa stadreynd ad eldhisdags-
umraedur yrou ekki & midviku-
daginn ,,sem hryggja mun
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Pa lysti Einar pvi yfir ad starfsaaetlun
Alpingis veeri ekki lengur i gildi.
Vid pad teekifeeri sagdi hann
pau ord sem mogulega er
mesti Grdrattur arsins: ,Eg
hygg ad ollum hattvirtum
pingmonnum sé pad ljést
a0 adstaedur eru & margan

hatt erfidar i pinginu.”

inum.

HALLDOR
ﬁ

1.3
..-".-'.-"_EF"'-.%

sjonvarpsdheyrendur um
land allt“ Liklega hafa pvi
plon margra fyrir midviku-
daginn breyst, par sem ekki

parf ad fylgjast med
eldhusdeg-

Gestssonar.

Eurovisions yfir votnum og
bryr eru reistar yfir hyldjdpar
skodanagjar. NU bidum vid
bara eftir pvi ad Vilhjalmur
Arnason, pingmadur
Sjélfstaedisflokksins,
saeki rok til Svavars

kolbeinn@frettabladid.is

F [ PrE.ENN ENT PAMW
uM ROFip 4 MiLL/
SKYNJUNAR 064

RAUNVERULEIKA

HIA pESSArl

DOMSMAL
>

Gestur Jonsson hrl.
verjandi Sigurdar
Einarssonar

Frekir kallar

P4ll Winkel fangelsismdlastjéri sendi
mér téninn { rikisdtvarpinu i sidustu
viku og sagdi domgreindarskort af
minni halfu og bera vott um pekkingar-
leysi a0 ég skyldi hafa farido fram &
y2umframréttindi“ fyrir Sigurd Einars-
son og bodid borgun fyrir slik réttindi.
Tilefnio var ad ég hafoi, f.h. skjélsteed-
ings mins, 6skad pess ad fangelsis-
mélastofnun seei til pess ad Sigurdur
Einarsson gaeti sjalfur verid vidstadd-
ur réttarhold par sem krafist er refsingar
yfir honum 4n bess ad purfa ad vistast i
gaesluvardhaldsklefa hegningarhussins
i fimm vikur medan réttarhdldin stzedu.

Eg svaradi Pali opinberlega med
grein i Fréttabladinu og rakti par gang
pess mals sem er tilefni orda hans. Par
gat ég bess ad ég hefdi aldrei nefnt vid
fangelsismalastjora eda annan mann
hja stofnuninni ad skjolsteedingur
minn fengi ,,umframréttindi“ og pao
veaeru hrein 6sannindi hji Pali ao ég
hefdi bodid borgun fyrir slikt. Dess
hefdi einungis verid 6skad fyrir hond
akeerds manns ad hann fengi notio
l6gbundinna réttinda sinna til pess

=) Mér finnst dapurlegt ad
embattismadur sem gegnir
mikilvaegu hlutverki i sam-
félaginu kjosi pessa leid til pess
a0 raeda mikilvagt malefni.

al verjast fyrir domi og fa ad fylgjast
med sonnunarfeerslunni gegn sjalfum
sér.

Nu les ég i Kjarnanum, haft eftir
Pali Winkel, ad ég fari fram med
frekju med pvi ad krefjast sérmed-
ferdar fyrir skjolstaeding minn. Hann
bendir & ad ég sé ekki eini 16gmadur-
inn 4 Islandi og tekur undir med Joni
Gnarr hvad pad geti verid preytandi
ao tala vio ,,freka kallinn“ eins og hafi
verid hlutskipti hans i pessu mali.

Mér finnst dapurlegt ad embaettis-
madur sem gegnir mikilvaegu hlut-
verki { samfélaginu kjési pessa leio til
bess ad reeda mikilveegt malefni.
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Kirkjuping meod hreina samvisku

,Af samvisku presta“ SAMFELAG

nefnist grein sem birtist
i Fréttabladinu 19. mars
sidastlidinn og vard
Kirkjupingi unga félks-
ins hvati til ad vekja
athygli 4 samvisku-
frelsi presta og beirri
mismunun a4 grund-
velli kynhneigdar sem {

Gautason, gudfreedi-
nemi og seskulyodsstarfs-
maodur i Neskirkju, lagdi malio
fram og bingid &lyktadi einréma
bess efnis ad senda biskupi og
Kirkjuradi erindi par sem sam-
viskufrelsi presta er métmeelt.

Réttsyni peirra vakti tolu-
verda athygli en &alyktun
Kirkjupings unga félksins rat-
adi & forsidu Fréttabladsins,
Halldoér teiknadi skopmynd af
peirri stodu sem samvisku-
frelsio setur samkynhneigda i
og prestsystkinin Oskar og Sig-
run Oskarsborn liktu samvisku-
frelsinu vid saudfjarbsendur sem
sinna einungis hvitu fé en ekki
mislitu (visir.is 21. mai).

Frd Agnes Sigurdardéttir
hefur brugdist vid fréttaflutn-
ingi af alyktun Kirkjupings
unga f6lksins med grein sem ber
heitid ,,Hjonabandid, frelsid og
bjédkirkjan“ og birtist i Frétta-
bladinu 22. mai. Par nefnir hin
réttilega ad innanrikisradu-
neytio hafi ekki kallad eftir til-
16gum biskups og sett reglur er
varoda frelsi presta til ad hafna
»a0 vigja hjonaefni ef hann telur
slikt andsteett samvisku sinni
og sannfaeringu eins og segir i
frumvarpi til einna hjiskapar-

. t 1 f . Si in La
henni felst. Daniel Agust ]}f:;;ggl arus

prestur i Neskirkju

laga (pskj. 836/485. mal.).
Hins vegar hefur Kirkju-
bing alyktad (nr. 8/2007)
ad pad ,leggur dherslu
a a0 frelsi presta i pess-
um efnum verdi virt“ og
bad var ad frumkvaeodi
Kirkjupings aréttad i
frumvarpi til nigildandi
hjaskaparlaga.

Agnes segir 1 grein
sinni ad hin telji petta
ekki vandamdl innan
kirkjunnar og ad hun sjalf og
yfir 90 présent presta innan
bjéokirkjunnar séu tilbiin til ad
vigja folk af sama kyni i hjéna-
band eins og log leyfa.

Afstada Agnesar endurspeglar
pa afst60u margra innan stétt-
arinnar ad virda beri friohelgi
presta til ad fara eftir samvisku
sinni i afstodunni til hjénavigslu
hinsegin félks. S samviska
byggir 4 beirri sannfeaeringu
annars vegar a0 hjonabandid sé
fratekio fyrir karl og konu og
hins vegar a0 samkynhneigd sé
synd ag aliti Bibliunnar.

Eg hef 40ur likt frelsi presta {
afstoounni til samkynhneigdar
vid prestvigslu kvenna en vida
erlendis eru svadi par prest-
vigsla kvenna er ekki vidur-
kennd og biskupar hafa i reynd
samviskufrelsi til ad neita
konum um vigslu til prests-
pjonustu. Pad samviskufrelsi er
medal annars réttlett & grund-
velli bibliutexta sem segja
konum ad pegja 4 safnadarsam-
komum. Slikt samviskufrelsi
hefur aldrei verid aréttad af
biskupum eda Kirkjupingi Pj60-
kirkjunnar.

Pakkadur tilbodsbill

Biblian fordaemir

ekki samkynhneigd

Biblian fordeemir ekki sam-
kynhneigd en sex ritningar-
stadir hafa verid notadir til ad
berja 4 hinsegin f6lki og merk-
ing beirra verid afbokud til
ad vopna anduddina. I 1j6si sog-
unnar mun sd synd kirkjunnar
vera flokkud med annarri mis-
munun og mannréttindabrotum
sem hafa verio réttleett 4 triar-
legum grundvelli. Jests Kristur
fjallar hvergi um hinsegin félk
en hann fordeemir hjénaskilnadi
med afgerandi heetti og segir {
19. kafla Matteusargudspjalls:
»S4 sem skilur vid konu sina,
nema sakir hérdéms, og kvaen-
ist annarri drygir hér.“ Hvorki
biskupar né Kirkjuping hefur
séd asteedu til ad arétta sam-
viskufrelsi presta i gard pess ad
gefa saman fréskilda { gagnkyn-
hneigt hjénaband.

Alyktun Kirkjupings og
afstada peirra sem standa vilja
vord um frelsi til ad neita sam-
kynja porum um hjénavigslu
er { besta falli m6dgandi vid
hinsegin fjolskyldur og i fram-
kveemd leidir hin af sér kerfis-
leega mismunun & grundvelli
kynhneigdar af hondum kirkj-
unnar pjéna. bPad hlutfall sem
Agnes nefnir kann ad virdast
vidunandi en pad setur hinsegin
folk i pa stodu ad eiga 10 pro-
senta likur 4 pvi ad meeta andio
og fordomum pegar pad leitar til
prests eftir hjonavigslu til bless-
unar 4ast sinni og fjolskyldu.

Timaritio 24 stundir gerdi ario
2008 uttekt 4 afstoou presta til
hjénavigslu hinsegin félks (126.

=) Alyktun Kirkjupings og
afstada peirra sem standa
vilja voro um frelsi til ao
neita samkynja porum um
hjonavigslu er i besta falli
modgandi vio hinsegin fjol-
skyldur ...

tbl. 5.7.2008) og par birtast vid-
horf pjénandi presta til mélefnis-
ins. Landslagid hefur breyst tolu-
vert sidan b4, medal annars med
breytingum 4 prestembeettum,
en neitunarvald presta gerir pa
krofu a hinsegin f6lk ad purfa ad
kynna sér kirkjupo6litiskt lands-
lag Pj6okirkjunnar adur en pad
leitar eftir pjonustu. Su stada er
6vidounandi mismunun & grund-
velli kynhneigdar og setur for-
déoma einstaka presta ofar
mannhelgi peirra sem 6ska eftir
pjoénustu Pjéokirkjunnar.

Su forréttindasatt og gagn-
kynhneigdarhyggja sem birtist
i samviskufrelsi presta virdir ad
vettugi pa fordéma og mismun-
un sem hinsegin f6lk hefur purft
ad pola i nafni kristinnar kirkju.
bad er stjornarskrarvarinn
réttur hinsegin félks ad vera
ekki mismunad & grundvelli
kynhneigdar. Kirkjuping unga
félksins gefur kirkjunni von um
framtio par sem hinsegin félk
er ekKki eitt tekid ut fyrir sviga
i pjénustu Pjéokirkjunnar sem
midlar elsku Guds i pagu astar-
innar og lifsins med kristinni
hjénavigslu.
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Er rikisstjornin
i verkfalli?

[ addraganda
mestu verkfalls-
ataka i aratugi er
pad fréttnaemast
af rikisstjérn
fslands ad fra
henni heyrist
hvorki hésti né stuna. P6 ad
verkfall BHM sé buid ad vera &
sjoundu viku laetur fjarmalard-
herra einsog sér komi pad ekki
vid. Hjukrunarfraeedingar eru a
leid i verkfall med svakalegum
afleidingum fyrir spitalana og
oryggid  landinu. Eina vidbragdid
er ad heilbrigdisradherrann segir {
fréttum ad stadan sé grafalvarleg.

A sama tima er rikisstjérnin ad
undirbua ad fera saegreifunum
150 milljarda i formi makrilkvéta.
A sama tima graedir utgerdin 4 ta
og fingri & nytingu audlinda sem
hun 4 ekki. A sama tima undirbyr
rikisstjérnin enn eina laekkun
veidigjalda adur en pingi slotar.
A sama tima bua bankarnir vid
ofsagréda.

Vid pessar adstaedur eru pad
helstu skilabod forsaetisradherr-
ans til pjédarinnar ad huan skilji
ekki hvad hun hafi pad gott. Svo
bitur hann hofudid af skomminni
med pvi ad héta laglaunapjéo-
inni ad pad sem hun gaeti ndd |
kjarasamningum kunni ad verda
tekid af henni aftur i gegnum
skattahaekkanir!

Eru pessir menn ekki med
Ollum mijalla? Eru radherrarnir
kannski komnir i verkfall?

http:/www.facebook.com
Ossur Skarphédinsson

Volkswagen
Transporter a tilbodi

Binadur i tilbodsbil

NU bydst Volkswagen Transporter, hladinn binadi, & einstoku tilbodsverdi.

VW Transporter hefur fylgt kynslédum af félki sem hefur purft traustan og
dreidanlegan vinnupjark sem leysir krefjandi og filbreytt verkefni.

Volkswagen Transporter er framhjéladrifinn med fullkominni stodugleika-
styringu og spolvorn. Tilbodsbillinn kemur medal annars med fullkleeddu
flutningsrymi, bradlausu simkerfi, oliumidstod og tengi fyrir Mp3 spilara.

* Rennihurdir & badum hlidum
* 16“ stalfelgur og heilkoppar

* Klukka

* Fullkomin aksturstdlva

* Lokad skilrdm med glugga

* ABS / EBV

* ESP stédugleikastyring og spdlvorn

* Heedarstillanlegt okumannsseeti med
2 armpddum

* Bekkur fyrir 2 farpega

* Loftpdar fyrir skumann og farpega

« Utvarp med geislaspilara

* Tengi fyrir MP3 spilara

* Glasahaldari

* Fjarstyrdar samlaesingar

* Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar
* Heedarstillanlegt oryggisbelti

* Velti- og addrdttarstyri

* Kleedning i hlidum

* Webasto oliumidstdd

* Krossvidsplata & gélfi

* Fullkomid prddlaust simkerfi

Transporter tilbodsbill kostar adeins fra

4.270.000 m/vsk

(3.443.548 kr. én vsk)

[H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik

Atvinnubilar
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A0 vekja upp gamlan draug

Margir kannast vid bad a0 SKIPULAG

dreyma illa og rjika allt {
einu upp, sveittur og med
6not. Sem betur fer var
petta einungis draumur

og raunveruleikinn er allt | ?

annar. L J
En i daglegu lifi geta 1

menn lika vaknad upp vid

fer — enn pa talsyn og ma
vera pad afram. En 6nnur
mengandi stéridja vill enn
bé setjast ad 4 bessum stad.
Vonandi eru ibiar i Reykja-
nesba ad atta sig loksins a
bvi ad st mengandi stér-
idja er einungis 1,5 km fra
byggd. Og hestamenn og

vondan draum, til deemis gggla Jiinemann beirra svaedi lenda innan

begar fylgt var eftir ein- | /i og
hverJum plonum sem seinna |ejgsggumadur

meir reyndust éraunheef.

Daemi um betta er Reykjanesbeer.
I fjolda ara pegar Arni Sigftisson
var beejarstjori var lofad gulli og
graenum skogum ef stéridjufyrir-
teeki vildi vera svo veen a0 setjast ad
i Helguvik. Alverid er - sem betur

vi0 pynningarsvaedi stor-
idjunnar.

Hvenaer voknum vid
loksins upp vi0 vondan draum hér
a landi? Natttrollin & pinginu eru
enn ba ad fylgja tdreltum stéridju-
draumum. Menn sja ekki og vilja
ekki sja ad framtio landsins mun
vera betur borgid { 60rum greinum.

Detta ,eitthvad annad“ en stéridjan
skilar margfalt meiru inn { pjéoar-
buid. Ferdapjonustan til deemis er
helsti vaxtarbroddur hér 4 landi.
Um 14% starfa — og ba einungis
bein storf — eru 1 kringum ferdapjon-
ustuna en stéridjan skapar einungis
1% starfa. Flestallir ferdamenn
koma hingad til ad upplifa einstaka
nattiru Islands. Samt er gratlega
litlum peningum vario i ad lagfeera
helstu ferdamannastadi pannig ad
beir liggi ekki undir skemmdum.

Voknum nidna

O j4, 4 pinginu er ndna reett um
ad feera einstok landsveedi tr bid-
flokki i nytingarflokk, pvert 4 méti
pvi sem var sampykkt i ramma-

aeetlun um vernd og nytingu lands-
ins. Menn i stjérnarflokkunum gefa
skit i pad sem unniod var ad a sidasta
kjortimabili. Na skal aftur virkja
allt i drasl! Ganga med frekju & moti
l6gum og hugsa ekKi 1t fyrir kass-
ann. Berja { gegn einhverja stéridju-
drauma sem munu falla um sjalfa
sig eftir orfa ar. Tala jafnframt um
saestreng til Skotlands 4n pess ad
vita hvadan orkan 4 ad koma.

A virkilega a0 virkja 61l vatnsfoll
og 011 hdhitasvaedi fyrir svona tal-
syn? Hver mun graeda a pvi? Ekki
b og ekki ég!

Eiga menn sem vilja ganga svona
grimmt 4 nattdruaudlindirnar ekki
born eda barnaborn? Pykir peim
ekki veent um bau? Hvernig land
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=) Eiga menn sem vilja
ganga svona grimmt a
nattiruaudlindirnar ekki
boOrn eda barnaborn?

eftirldtum vid neestu kynslédum?
Menga0 land par sem moérgum dyr-
meetum og einstokum landsvaedum
var férnad fyrir meiri orku handa
stéridjunni? Spdandi verksmidj-
ur sem tilheyra alpjédlegum auod-
hringjum og skilja 1itid eftir { pj60-
arbtid?

Hvert erum vid ad stefna? Vid
eigum ekki ad purfa ad vakna upp
vid vondan draum. Vid eigum ad
vakna NUNA og segja stopp, hing-
ad og ekki lengra!

Thugun um AA-samtokin

Misnotkun 4 afengi og HEILBRIGDISMAL

vimuefnum er alvarlegt
vandamal 4 Islandi eins
og um allan heim.

AA-samtokin skipa stér-
an sess i afengis- og vimu-
efnameodferd hér & landi.
Margir kynnast AA-sam-
tokunum i medferd og
szkja fundi samtakanna
eftir a0 medferd lykur.
Nd um stundir er talid ad
um tveer milljénir manna
stundi pessi samtok um allan
heim. Medan & medferd stendur
er folk hvatt til ad ad stunda AA-
fundi begar bad kemur tr medferd.
Sumir virdast hins vegar ekki
finna sig innan AA- samtakanna
og fara adrar leidir til ad halda sér
allsgddum.

Reynar Kari
Bjarnason

salfreedingur

bad getur farid mikill
timi { pad hja félki ad vera
virkt innan AA-samtak-
anna, t.d. ad fara a fundi,
lesa AA-fraedin og hjalpa
00rum. Er pessi mikla
vinna sem félk er ad leggja
a sig 1 AA-samtokunum ad
skila tileetludum arangi?

Samkveemt nidurstod-
um fjolda erlendra rann-
s6kna leikur ekki vafi 4 a0
AA-samtokin hjalpa mjog
morgum ad halda sér & réttri braut
eftir medferd. Enn fremur hefur
komid i 1jés ad peir sem tengjast
AA-samtokunum fljétt eftir meo-
ferd og stunda AA-fundi lengur
eru liklegri til ad halda sér alls-
gddum samanborid vid ba sem
ekki stunda samtokin. Samkvaemt

bessu ba er mikilveegt ad félk
byrji strax eftir medferd ad stunda
fundi. Pvi ma atla ad su tilhogun
a0 hafa AA-fundi sem hluta af
meodferd likt og gert er hér & landi
sé heillaveenleg, pannig ad félk sé
i raun byrjad i AA-samtokunum
aour en pad kemur Gr medferd.
Folk 6ttast oft pa hluti sem pad
bekkir ekki svo ad pad getur komid
sér vel ad vera bidinn ad kynnast
samtokunum { meodferdinni.

Umhugsunarefni

bratt fyrir ad rannséknir bendi
til pess ad AA-samtokin hjalpi til
i barattunni vio fiknisjukdéma
hefur komid i 1j6s ad stér hépur
f6lks stundar ekki AA-fundi eftir
a0 bad kemur dr medferd. betta er
umhugsunarefni. Helstu 4steedur

sem félk gefur upp fyrir pvi ad
stunda ekki AA eru ad pad finni
sig ekki i samtokunum, pad sam-
sami sig ekki adferdunum. fund-
irnir veki upp léngun, pad finni
ekki fyrir porf til ad meeta 4 fundi
og ad pad hafi ekki tima til pess.
Enn fremur hefur komio { 1j6s ad
peir sem eru innhverfir persénu-
leikar og kjésa frekar einveru
stunda AA-samtokin sidur. bad
eetti ekki a0 koma 4 6vart 1 1josi
pess ad samtokin ganga ad storum
hluta Gt 4 samveru og samskipti
vid annad félk.

Margir pjast af kvida pegar
peir koma tr meodferd og getur
pbad einnig verid orsakavaldur og
haft dhrif 4 ad félk stundar ekki
samtokin. Fundirnir ganga m.a. tt
a aod hitta annad félk og segja fra

=» Samkvaemt pessu pa er
mikilvaegt ad folk byrji strax
eftir meoferd ad stunda
fundi.

persénulegri reynslu sinni. Peim
sem haldnir eru miklum kvida
gaeti vaxio petta { augum og fund-
ist 6ruggara ad halda sig heima.

Nidurstodur peirra rannsékna
sem hér hafa verid reifadar benda
til pess ad jafnvel b6 ad AA sé
arangursrik leid fyrir marga
pbé virdist hin ekki henta 6llum.
Sumum geeti hentad betur ein-
staklingsviotol vid sérfreedinga.
En mikilveegt er ad hver og einn
einstaklingur finni pa leid sem
hentar honum best i barattunni
vid fiknina.
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SKOLAJOGURT

Skolajogurt er nu sykurminni og uppfyllir
vidmid Skraargatsins um sykurmagn ijogirt.
Jogurtin er afar kalkrik, inniheldur trefjar
og faest i fjorum bragdtegundum.

Hrein Skolajoguort er godur valkostur fyrir
ba sem vilja engan vidbaettan sykur. Hana

ma bragdbaeta med t.d. avoxtum eda musli.

Veldu pad sem hentar fjolskyldu pinni.
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Femarelle’

Natturuleg lausn vio ahrifum tioahvarfa

.remarelle er
algjort undraefni
fyrir mig*

-Soffia Karadottir
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Stadfest med rannsdknum sl.
14 ara - vinnur @ einkennum

tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfdabreyftt

(GMO fritt)

Nattdruleg lausn fyrir konur

Aan hormona.
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Efling heilsugaeslunnar

Innan heilsugeeslunnar starfa
margar heilbrigdisstéttir sem
hafa pad sameiginlega markmid
ad veita skjolsteedingunum go6da
bjénustu. M4 par nefna hjiakr-
unarfreaedinga, laekna, 1lj6smaed-
ur, sjukralida, lifeindafrzedinga,
salfredinga, félagsradgjafa,
i0jupjalfa og sjikrapjalfara.
Hjdkrunarfredingar eru i dag
fjolmennasta starfsstétt heilsu-
geeslunnar og eru peir i mikilli
néleegd vid stéra hépa almenn-
ings, t.d. hitta peir reglubundid
oll born og foreldra peirra i ung-
barnaverndinni og i skélaheilsu-
gaeslunni. P4 eru hjikrunarfraed-
ingar i miklum samskiptum vid
skjoélsteedinga heimahjikrunar og
adstandendur beirra.

Mikid er reett um naudsyn pess
a0 efla heilsugeesluna svo unnt sé
ad gera heilbrigdispjénustuna 4
Islandi skilvirkari og hagkvaem-
ari. Og ad naudsynlegt sé ad
heilsugaeslan geti veitt meiri og
markvissari pjonustu. En hvern-
ig getum vid eflt heilsugaesluna?
Hvernig getum vid beett adgengi
almennings ad heilsugaeslunni og
veitt par meiri bjénustu?

Embeetti landlaeknis og Heilsu-
gaesla hofudborgarsveedisins
st6du nylega fyrir méalpingi par
sem yfirskriftin var Alpjédlegir
straumar og stefnur i heilsugaeslu
samtimans. Paul Grundy, leeknir
i Bandarikjunum, var med fyrir-
lestur 4 malpinginu. Hann er tals-
madur nutimalegra starfshatta {
heilbrigdispjonustu & alpjodavett-
vangi og hefur verid nefndur guo-
fadir sjuiklingamidadrar heilsu-
gaeslu. Hann leggur dherslu a
teymisvinnu og ad allir fagadilar
nyti menntun sina { botn og vinni
ekki verk sem adrir geta unnid (e.
work at the top of your license).
Paul Grundy starfar & stofnun
sem heitir ,,The Patient Centered
Medical Home* par sem eru teymi
heilbrigdisstarfsmanna. Par eru
hjakrunarfraedingar eins konar
pjonustustjorar i teymunum; sja

HEILBRIGPISMAL
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Aslaug,Bi_ma Helga Saeunn
Olafsdottir Sveinbjornsdottir
formadur fagdeildar  sérfraedingur i
heilsugaeslu- heilsugaesluhjikrun

hjukrunarfraedinga

um og halda utan um samskiptin
vid skjolstaedingana. Einnig er pad
hjikrunarfraedingur med fram-
haldsmenntun sem er yfirmadur
a vinnustadnum. Utkoma bessar-
ar starfsemi er betra adgengi ad
bjénustunni, betra heilsufar sjik-
linganna og meiri &naegja peirra
med pjénustuna.

Endurmetum vidhorf og hefdir

Tillogur Pauls Grundy ad sjiak-
lingamidadri heilsugeeslu eru {
miklum samhljémi vid aherslur
Félags islenskra hjukrunarfraeo-
inga (FIH) fra 2014 um eflingu
heilsugaeslunnar. Par kemur fram
ad pad er mat FIH ad til pess ad
haegt sé a0 auka hagkvaemni og
skilvirkni heilsugeeslunnar purfi
hjikrunarfraedingur ad vera sa
heilbrigdisstarfsmadur sem skjol-
steedingurinn hittir fyrst innan
heilsugeeslunnar. Skjdlstaedingur-
inn boki pvi tima hja hjikrunar-
freedingi eda leiti rdda hja honum
i sima &0ur en o6nnur og dyrari
bjénusta er valin. Er pad mat FIH
ad efling heilsugaeslunnar verdi
eingongu gerd med pverfaglegu
samstarfi heilbrigdisstétta. Med
teymisvinnu heilbrigdisstétta
innan heilsugaeslunnar ma fzera til
verkefni milli faghépa bannig ad
peir sem til heilsugaeslunnar leita
féi eetid pjénustu peirra sem mesta
bekkingu hafa & hverju svioi. 1
slikri teymisvinnu felst pa jafn-
framt ad hver og einn fagmadur

= GO0 heilbrigdispjonusta
skiptir okkur 611 afar miklu
mali. Innan heilsugaslunnar
er mikill mannaudur af fjol-
breyttum hépi starfsmanna.

leiti rdogjafar og eftir atvikum
visi verkefnum til annarra i teym-
inu eftir pvi sem vid 4. Pannig
nytast fagbekking og fjdrmunir
heilsugeeslunnar best.

Til pess ad auka skilvirknina og
hagkveemni pjénustunnar og til ad
bekking hjikrunarfreedinga nyt-
ist sem best telur FIH naudsynlegt
ad heilsugaesluhjikrunarfraeding-
ar fai leyfi til a0 avisa dkvednum
lyfjum og radleggja um pau. Yfir
30 &ra reynsla er af lyfjadvisun-
um hjikrunarfraedinga i londum
eins og Bandarikjunum, Bretlandi,
Astraliu, Nyja-Sjalandi, Svibj6o og
Irlandi. Rannséknir hafa synt ad
sjuklingar meta mikils ad hjukr-
unarfrezedingar geti avisad lyfj-
um. Peir telja a0 med pvi méti sé
pjoénustan hradari og samfelldari,
freedsla og samtal vid hjikrunar-
freedinga ahrifarikt og peir fai
nadkveemar upplysingar um eigio
astand, medferdina og lyfin sem
peir fa. Nidurst6dur rannsékna
hafa einnig synt ad lyfjaavisun
hjikrunarfreedinga er 6rugg og
meodferdarheldni sjiklinga sé g60.
Pa hefur verid bent 4 aukin paeg-
indi og betra adgengi sjuklinga
ad pjonustunni, baedi 1 péttbyli og
dreifbyli.

G460 heilbrigdispjonusta skiptir
okkur 61l afar miklu méli. Innan
heilsugaeslunnar er mikill mann-
audur af fjolbreyttum hépi starfs-
manna. En til pess ad heilsugaeslan
geti verio frabser verdum vid st60-
ugt ad endurmeta vidohorf og gaml-
ar hefdir. Vid purfum ad vera tilbi-
in ad brjota upp gamla starfsheetti
og leera af 60rum pad sem vel er
gert. Nytum mannaud heilsugaesl-
unnar til heilla fyrir okkur 6l1.

fsland er landid

Dad er gott ad biia 4 Islandi. SAMFELAG

Eg finn pad svo vel pegar
ég hef pré6fad ad bua i
atlondum. Pa kann ég enn
betur a0 meta allt islenskt.
Islenska pj6édarsalin er
partur af mér. Kraftur,
skOpun og brautseigja, allt
petta einkennir mig sem
Islending.

Pbad er lika gott ad upp-
lifa islenskar hefdir heima
4 Islandi { sinu rétta umhverfi
pbegar ég hef buid i Noregi undan-
farin fjogur 4r. Einfaldir hlut-
ir eins og ad borda rigbraud med
bykku islensku smjori og plokk-
fisk. Normalbraud med osti. Fersk-
an fisk. Hardfisk. Hangikjot og
uppstuf. Svidasultu og slatur med
réfustoppu. Lambaleeri. Egils malt
og appelsin. Gamaldags paskaegg
fra Noa Sirius. Lesa islensku dag-
blodin. Fara { sund og heita potta.
Drekka vatn dr krana. Leyfa sér
bann munad ad fara kannski einu
islenskt mal talad alls stadar. Sja
islenska dagskrargerd i sjénvarpi
eda hlusta & RUV. Adfangadags-
kvold klukkan sex. Gamlarskvold,
brennur og rakettur. Prettdndinn.
Jo6lahefdir Islendinga eru heldur
engu likar. Grunnskélar og leik-
skolar klaedast jolabuningi. Hatio

firskuyx ééitabiti

e Myksti braudosturinn =
~amarkaonumidag-
Faanlegur26%o0gl

P

fésturlandsins freyja

beze. Bornin flytja fallegan
helgileik um faedingu Jest.
Islendingar hafa haldid i ba
sterku hefd ad virda hvild
og heilog jol 1 fadmi fjol-
skyldunnar. Fjolskylda
fram yfir tdrista. Allt er
svo einstaklega hétidlegt
4 Islandi um jél og jafnvel

Marta Eiriksdottir  Paska hjé beim sem enn

virda helgihald upprisunn-
ar. Island er frébeert land,
nattiran er falleg og hrd, vedrio
hressandi. Island er landid mitt.

En bad er vont ad btia 4 Islandi
ef madur er alltaf ad kvarta og
kveina, sér ekkert gott i bvi sem er
ad gerast { kringum mann og veelir
endalaust. P4 er liklega best ad
flytja tr landi og kynnast lifshatt-
um annarrar pjédar. ba er kominn
timi til ad hrista upp i sjalfum sér
og ga hvort pad sé greenna hinum
megin, leera eitthvad nytt og von-
andi finna gledi sina 4 ny.

Nu er gulleedi a Islandi vegna
fjolgunar erlendra ferdamanna til
landsins. Allir setla ad graeda. Rada
til sin 6dyrt erlent vinnuafl og tdr-
istarnir spyrja hvar Islendingarnir
séu. Eg spyr, hvers vegna erum vid
ekki med islenskt starfsfélk i ferda-
pbjénustunni og minnkum atvinnu-
leysio? Pad er gaman a0 taka 4 moti
gestum og syna peim gersemar

=» HOldum i pad sem er is-
lenskt, pad vekur einnig for-
vitni tarista. Pegar ég feroast
til atlanda pa vil ég kynnast
pvi sem er ekta og tilheyrir
menningu hvers lands.

landsins en dtlendingar vilja flest-
ir sja og upplifa petta sérislenska
og kynnast um leid pjodinni sjalfri.
. Svo mé ekki gleyma bvi a0 flestir
Islendingar bua enn pa sjalfir allt
ario i landinu sinu. Peir eiga rétt &
bvi ad umgangast landid sitt eins og
40ur an bess ad greida himinhdar
uppheedir fyrir. Island er ju fyrst
og fremst fyrir ibta landsins.

Pbad er aridandi ad halda jaro-
sambandi 4 medan pessi dhugi
utlendinga gengur yfir. Halda ré
sinni og ekki gleyma sér i graedgi,
nég hofum vio leert.

Holdum { bad sem er islenskt,
pbao vekur einnig forvitni tdrista.
Pegar ég ferdast til dtlanda béa vil
ég kynnast pvi sem er ekta og til-
heyrir menningu hvers lands. Eg
hef engan dhuga 4 ad skoda til-
btid umhverfi. Verum bpvi ekta,
anaegd med okkur, ondum djipt og
réum okkur adeins nidur. Leyfum
Islandi fyrst og fremst ad vera land
islensku pjédarinnar og varodveit-
um um leid pjédararfinn okkar.
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AUKNAR REYKINGAR
Vida um heim éttast heil-
brigdisstarfsmenn ad
rafsigaretta geti aukid
reykingar a nyjan leik.

“‘j LEIDIST PER
| Salfraedingur segir ad 6llum
sé hollt ad kunna ad lata
i sér leidast. Med aukinni
“ taeknibréun, spjaldtélvu- og
snjallsimanotkun hefur félk
minna pol fyrir leida.
SIiPA 2

SIDA 4

benecos Vid kynnum
i Philips Ambilight
¥ 19000 sjénvorpin

Engin venjuleg upplifun

med Android

Heimilistaeki

ht.is

Niyria

- Lifid heil

Revolution
Macalibrium macarot

fyrir hormonajafnvaegi karlmanna

Kannastu vio

pessi einkenni?

® Preytu og orkuleysi
® Minni kynlongun
® Pyngdaraukningu
@ Svefntruflanir

@ Depurd

SAR VID
SYKURLONGUNINA

GENGUR VEL KYNNIR Raspberry Ketones er eitt mest selda fitubrennsluefnio
{ heiminum i dag. Fj6lmargir vidskiptavinir Gengur vel hafa lyst yfir dncegju
sinni med arangurinn. beir eru orkumeiri og hafa minni sykurlongun.

SYKURLONGUNIN HVARF
,Eg fann ahrifin um leid og ég byrjadi ad
taka Raspberry Ketones. Sykurléngunin
vard litil sem engin, sem mér fannst alveg
6trilegt midad vid hvernig ég er ad jafnadi.
[ kjolfarid minnkadi sykuratid og bl6dsyk-
urinn vard mun jafnari, sem audveldadi
mér ad borda baedi minna og hollari mat.
Auk pess fann ég strax mun & orkunni og
hversu mikid skapbetri ég vard. Mittis-
malid mitt hefur minnkad toluvert mikid
og ég er 6l miklu léttari 4 mér. Eg hef ekki
haft mikla tra & t6flum en einhvern veginn
tokst mér ad koma Raspberry Ketones-tofl-
unum inn i g6da rutinu hja mér. Raspberry
Ketones fra Natures Aid hefur gert frabzera
hluti fyrir mig og ég meeli 100% med peim.*
Sigraun Emma Bjérnsdottir, iprétta-
kona og einkapjalfari

13 KILO FARIN
,,Eg hef tekid Raspberry Ketones fra Nat-
ures Aid fra pvi ad pad kom 4 markad hér a
Islandi. Eftir ramar tveer vikur uppgdtvadi
ég a0 sykurporfin, sem ég hef glimt vid
lengi, var farin. N er ég er ekki ad tala um
minni sykurporf heldur bara alls enga!
Eg er ekki fra pvi ad ég sofi lika betur
og sé orkumeiri. Mér finnst ég einnig
ekki purfa ad borda eins mikid og adur.
Oft var ég ad verda hungurmorda i
kaffitimanum og var pa samt buin
ad fa mér seetindi milli mala. Eg
meeli eindregid med Rasberry Keto-
nes og vil ad adrir
viti af pvi.“
Karen Hauks-

JAFNARI ORKA Sykurlongunin hja Sigrdnu Emmu Bjérnsdéttur minnkadi um leid
og hun byrjadi ad taka inn Raspberry Ketones.

. MZLIR EINDREGID MED RASPBERRY KETONES
Karen Hauksdottir hefur tekid Raspberry Ketones fra
+ pvipad kom & markad. Sykurléngunin hefur sidan verid

natures aid|

P . y mun minni en orkan meiri.
P Jaspbery g ! Gtsdlustadir
hofudborg- Eﬁ”w flest apétek, heilsu-
c‘lrsvwé- mag budir og heilsuhillur
inu. with Greer: T

stérmarkadanna.

Nanari upplysingar
a: www.gengurvel.is

Reykjavik: | Akureyri:
Krokhals 16 | Lonsbakka
110 Reykjavik |601 Akureyri

ardslattuvélar og traktorar

Mikid urval slattuvéla, gardtraktora og asetuslattuvéla

Vefsida: Opnunartimi:
Opid alla virka daga
wwwi thoris | fra kI 8:00-18:00

Simi 568-1500 1 Simi 568-1555
i 1 1

Lokad um helgar
| |
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Plokkfiskur

Tryggdu per
750 kg. kerru

a adeins kr. 129.900,-

Erum ad fa gam af nettum pyskum Stema
kerrum um midjan joni med 750 kg burdarpol.

Almennt verd er kr. 149.900,- en pu getur fest
hana a kr. 129.900,- med kr. 20.000,- innborgun.

Sparafu
kr. 20.000,-

Takmarkad magn
= klaradu malid fyrir 10 jani

STEMA byfur besiba vérulinu af tengivesgnum Fyris atvinnullfi og heimil
&g nalni hefur vorid semnbaiti fyric gasti og dreidanseika | féoe dratug

STEMA e siddugt ad besin gasdi & sinni viiu og proa oyjar gendic sem
bastast vid vorsirvald. Stema tengeeagnar hala wersd medal 5ok hoeste

tamgivagna | Evrdpu | misng dr.

A Ty STEMA oru storkir, Siugir tergivagnar
- = iénusta 1 Gllisguem Mimuem of pola misd dlag.
= kringum

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjoréur
Simi 582 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl is

Hellsuvisir

NARANDI PATTIR

c~> A NYJU VEFSVADI VISIS <

Fylgstu med pessum frédlegu drpattum &

visir.is/heilsuvisir.

>
ViSsir

= _
©® D i

Visir.is er hluti af 365

SKILUR EKK-

ERT EFTIR
=== Sj6nvarp, tolvur

og simar beeta
hvorki faerni,
auka heefi-

leika né styrkja
tengsl. bvi er oft
gott ad sleppa
teekjunum og
upphugsa eitt-
hvad annad til
ad gera sér til
afpreyingar.
NORDICPHOTO/GETTY

LEIDINN PARF EKKI
AD VERA SLAEMUR

MINNI TEKJANOTKUN Pol fyrir pui ad lata sér leidast virdist hafa minnkad
med tilkomu stafreennar teekni. Leidi i hofi getur po leitt til godra verka.

ed aukinni teeknipréun, spjaldtélvu- og snjall-
Msimaeign leidist folki sidur. A bidstofum

hvers konar, i straet6, hja syslumanni, i r6d-
inni vid kassann i badinni og annars stadar par sem
folk parf ad bida eftir ad r6din komi ad pvi ma sja pbad
stytta sér stundir med lestri rafboka, télvuleikjum
ymiss konar og 60ru teeknistissi. Stafreen teekni hefur
ordid til pess ad folk getur st6dugt verid i samskipt-
um vid adra og leitt af sér nokkurs konar barattu vid
leidann par sem hvert augnablik an afpreyingar er
tapad stig.

Liklegt er p6 ad bessar hugmyndir um leidann séu
rangar. Rannsoéknir benda til pess ad leidi (1 hofi) sé
af hinu g6da og tekur Steinunn Anna Sigurjénsdéttir,
sélfreedingur 4 Kvidamedferdarstédinni, undir pad.
,Pad er ollum hollt ad kunna ad lata sér leidast, baedi
ad geta polad vid i vanlidan og 1 6peegindum an bess
ad gripa til skyndilausna eins og t6lva og sima og
einnig til bess ad geta skapad svigram til ad lata sér
detta eitthvad i hug til ad audga lif sitt med,“ segir
han. ,Folk 1 dag kann illa ad vera i nlinu, pad er alltaf
4 leidinni ad gera eitthvad annad, ad spa i hvad pad
eigi ad gera & morgun eda velta fyrir sér pvi sem er
1i6id. Undanfarid hefur verid mikil vakning i pvi sem
kallast arvekni (e. mindfulness) en pad snyst um ad
kenna f6lki ad vera i ntinu og ad pola vid i ndinu.“

SVIGRUM FYRIR AHUGAMAL

Morgum finnst pad 6beegileg tilfinning ad leidast,

a0 vita ekki hvad beir eigi ad gera vid sig. Steinunn
segir petta eiga vid um baedi bérn og fullordna og

ad mikilvaegt sé ad foreldrar lati bornin sin leera ad
bregdast sjalf vid pvi begar peim leidist. ,,Pad verdur
til vanlidunarkurfa par sem 6paegindin vaxa og vaxa.
Bornunum lidur illa pegar peim leidist og pau veela og
kvarta i okkur foreldrunum og vilja ad vid h6fum ofan
af fyrir peim. Pad vekur svo 6paegindi hja okkur for-
eldrum og flj6tlegasta leidin fyrir okkur til ad slokkva
4 pessum eigin 6psegindum er ad rétta barninu sima
eda spjaldtolvu og ba slokknar lika & vanlidan barns-
ins. Pannig styrkjum vid pa hegdun ad barnid saki

i pessa afpreyingu af pvi hin virkar strax. Auk pess
slokkna 6peegindin hja okkur foreldrunum, kvartio i
barninu heettir og vid faum frid. Vid foreldrar purfum
ad halda petta 1t og kenna barninu ad petta sé kirfa
sem & sér akvedio hamark og svo detti peim eitt-
hvad snidugt i hug ad gera. b4 skapast svigram fyrir
fullt af 4hugamélum sem f6lki af minni kynsl6d finnst
ad born i dag hafi ekki, svo sem ad fara i leiki, lita,
teikna, skrifa, semja 1j60, lesa baekur, fara i gongutir
eda heyra i vini," segir Steinunn.

STEINUNN ANNA SIGURJONSDOTTIR SALFRADINGUR

EKKI GRiPA TIL SKYNDILAUSNA

Margir nota télvur eda sima pegar peim leidist til ad
slokkva 4 akvedinni vanlidan en pannig skapast ekki
pad plass sem barf til ad gera eitthvad annad sem
skilur eitthvad eftir sig. ,,Sjonvarp, télva og simi skilur
ekkert eftir sig, pad beetir ekki félagsfeerni ad nota
bessi taeki og vinum fjélgar yfirleitt ekki med peim.
Hitt byggir upp feerni, eykur heefileika eda styrkir
tengsl sem til lengri tima litid gefur meira. Pad er mun-
ur & ad nota skammtimalausnir og langtimalausnir.
Pad purfa allir ad halda bad 1t par til peim sem leidist
tekst ad finna tt sjalfur hvad hann getur gert til a0
heaetta ad lata sér leidast,” Gtskyrir Steinunn.

Ef alltaf er gripid til skyndilausna leera born ekki
(og fullordnir gleyma) ad heegt er ad gera adra hluti.
ba burfa pau ekki ad lata sér detta eitthvad 1 hug til
ad hafa ofan af fyrir sjalfum sér og leera ekki af hverju
pad er gaman ad klara pusl, lesa baekur og annad
slikt. ,betta purfum vid ad hugsa um. Eg veit af for-
eldrum sem eiga unglinga i dag sem idrast pess ad
hafa leyft t6lvum og simum ad taka of stort plass i of
langan tima. Pad er erfitt ad f4 fullvaxna unga mann-
eskju til ad hafa ahuga 4 lestri eda skak eda ad fara &
kaffihis og hitta vini sina. Petta er eitthvad sem vid
viljum ala upp i bérnunum okkar strax 4 unga aldri.*

u liljabjork@365.is

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astporsdéttir




VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oncemiskerfid. Optibac feest i 6llum apotekum og heilsu-
verslunum d Islandi. Nanari upplysingar a www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland

VELJA PARF RETTA

MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics eru medal oflugustu meltingargerla a
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota gerlana segja sina sogu.

af meltingargerlum (acido-

philus), en hef aldrei fundid
jafn mikla virkni og begar ég nota
OptiBac,” segir Vidir bor brastar-
son, ipréttafreedingur og heilsu-
nuddari, en Vidir hefur medal
annars notad ,For Every Day* extra
sterkan fra OptiBac.

Vidir P6r er menntadur iprotta-
freedingur fra Haskola Islands og
hefur starfad sem einkapjalfari i
yfir 15 &r og & peim tima byggt upp
mikla og sérhaefda pekkingu vard-
andi hreyfingu og naeringu. Auk
bess sinnir Vidir stundakennslu vid
heilsunuddbraut Fj6lbrautaskélans
vid Armiila og er adstodarkenn-
ari vid iprottafraedisetur Haskola
[slands.

BREID VIRKNI OG SERHEFDAR
LAUSNIR

bad sem er einstakt vid pessa voru
er hvad gerlarnir eru virkir og vel
rannsakadir. Baedi er haegt ad velja
gerlablondu med breida virkni
sem inniheldur margar tegundir

af gerlum en einnig hefur Opti-
Bac pr6ad og sett saman nokkrar
tegundir af sérhaefdum bléndum
me0d virkni fyrir sérstok meltingar-
vandamadl eins og til deemis gegn
haegdatregdu, til ad losna vid loft
og bembu dr meltingarveginum,
vid nidurgangi eda bakteriusykingu.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA
GERLA STYRKIR ONZEMISKERFID
Streita, 1élegt eda einheeft mataraedi

| 4
E g hef profad margar tegundir

EKKI MEIRI HEGDATREGPA
OptiBac Bifidobacteria & Fibre
eykur & natturulegan hatt
meltingarvirkni og parma-

alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

& bord vid skyndibita og unnar
matvorur dsamt syklalyfjanotkun

hefur neikveed ahrif & parmafléruna.

bessir paettir valda skorti & ensim-
um og naudsynlegum bakterium
fyrir parmafléruna og pvi er radlagt
ad taka daglega inn vandada melt-
ingargerla med sannada virkni.

I pormum fyrirfinnast beaedi
gbdar og vondar bakteriur. Talid er
mikilveegt ad hlutfall godra bakt-
eria sé yfir sjotiu prosent. Margir
kannast vid 6paegindi i meltingar-
vegi vegna sleemra bakteria; loft
i maga, magakrampa, nidurgang
og haegdatregdu. Ef sleemt astand

FLATUR MAGI
A7DOGUM

OptiBac One
z Week Flat

eykur ensim-
\ framleidslu og

"";'_'—-'—u'ﬂ

brytur nidur
feeduna.

| 1 | 2
MZLIR MED OPTIBAC Vidir Por Prastarson, iprotta- og heilsufraedingur fra Haskéla
Islands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og meelir med peim fyrir

MYND/VALLI

i parmaflérunni varir lengi er pad
talid geta leitt af sér ymsa kvilla,
eins og ofnaemi, 6pol, minni vérn
gegn umgangspestum og syking-
um, bélgusjikdéma og veikingu &
oneemiskerfinu, sem leitt getur af
sér alvarlega sjukdéma. Auk pess
styrkjum vid nattarulegar varnir
likamans gegn kvefi, flensu og um-
gangspestum med pvi ad vidhalda
meltingarflérunni,” segir Vidir og
bendir & ad p6 svo ad vid holdum
ao fléran sé g6d pa sé raunveru-
leikinn oft annar og ymis likamleg
einkenni sem vid tengjum ekki beint
vid meltinguna eigi sér uppruna par.

OPTIBAC PROBIOTICS

NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN
NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGUM

OptiBac Sacch-
aromyces boul-
ardii virkar hratt
og 6rugglega vid
nidurgangi og
bakteriusykingu i
meltingarvegi.

hreyfingar.

SI'NNINIdd

Flatur magi a sjo dogum
One Week Flat dregur dr lofti i maga
0g gerir paninn kvid flatari.

3 @optiBac ¥ www.facebook.

com/optibaciceland

EXTRA STRENGTH
Extra sterk Probiotic-
formula med 20 milljoro-
um af lifandi bakterium

i dagskammiti. Inniheld-
ur fimm itarlega rann-
sakadar bakterfutegund-
ir, medal annars L. acido-
philus NCFM®,

UTSOLUSTAPIR:
Apo6tek um
allt land

FOR KIDS

Witamin ©
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Sambucol
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Sambucol

OLACK [iCEMNERNY

IMMUND FORTE
SUGAR FREE

+
VHarmin C

ye

HELPS SUPPORT THE

MMUME SYSTEM

BESTA FLENSUVORN
SEM EG HEF PROFAD

Sambucol er oflug fyrirbyggjandi lausn gegn kvefi
og flensu fyrir alla fjolskylduna. Sambucol er natt-
drulegt feedubotarefni tr black elderberry-extrakt.

orarinn borhallsson, eig-
pandi Raritet, hefur varla

fengid flensu eda kvef
undanfarin ar eda sidan hann
kynntist Sambucol. ,Eg profadi
Sambucol pegar ég fékk heiftar-
lega flensu fyrir nokkrum arum
og bad virkadi strax. Einkennin
urdu mildari og pad var mun aud-
veldara ad takast & vid veikindin.
Eg var kominn aftur a rol eftir
tvo til prja daga. Eftir pad hef ég
notad Sambucol markvisst allt
arid um kring og hef hvorki feng-
i0 kvef né flensu sidan sem neinu
nemur, 7-9-13," segir bérarinn.

NATTURULEG VIRUSVORN
Aratuga rannso6knir 4 Sambu-
col hafa sannad gagnsemi vid
t.d. infldensu A og B og styrk-
ingu & 6neemisvidobrogdum.

Daemi um kliniskar
rannsoknir & Sambucol:

m 1995 - Infliensa B rannsékn
Miklu meiri bati hja 93,3%
peirra sem t6ku Sambucol en
peim sem notudu lyfleysu.

m 2001 - Onceemiskerfisrannsékn
,In vitro“

Sambucol reyndist vera hjalp-
legt til ad styrkja 6neemiskerfid
hja fo6lki sem hafdi minnkud
6naemisviobrogo.

m 2004 - Infliensa A rannsokn
Sambucol syndi gdéda verkun
gegn flensu og faekkadi veikinda-
dégum ad medaltali um fjora.
beir sem toku Sambucol purftu
einnig & mun minni verkjalyfjum
ad halda.

m Fuglaflensa H5N1

Sambucol virkadi i 99% tilfella
til ad vinna & mo6ti H5N1
virusnum.

HVERNIG GETUR
SAMBUCOL HJALPAD?

m Med pvi ad taka Sambucol
allan arsins hring er haegt
ad koma i veg fyrir kvefsmit
og flensu. Mzlt er med pvi
ad taka staerri skammt af

Sambucol yfir vetrartimann.

m Sambucol getur hjalpad til vid
ad fordast flensusmit a ferda-
I6gum, a fjlfornum st6dum
og i almenningsfarartakjum.

m Sambucol hefur fyrirbyggjandi
ahrif, svo gott er ad taka pad
inn pegar mikid stendur til.

SAMBUCOL ER FAANLEGT
i PREMUR MISMUNANDI
PAKKNINGUM

B Sambucol for Kids er bragdgott natt-
urulegt pykkni sem inniheldur svért
ylliber og C-vitamin. Hentar bérnum
4 aldrinum 3-12 ara. bykknid er ein-
staklega bragdgott.

B Sambucol Immune Forte er
sykurlaust, nattarulegt pykkni sem
inniheldur svort ylliber og Antivirin
sem kemur i veg fyrir ad virusar nai
til frumnanna og fjolgi sér. Inniheldur
auk pess C-vitamin og sink sem
styrkja 6namiskerfid.

M Sambucol Immune Forte - hylki:
Fyrir pa sem ekki vilja mixtdru er
haegt ad fa Sambucol forte med
C-vitamini og sinki i hylkjum. En
fordahylki eru gédur kostur par sem
innihaldsefnin eru i duftformi og eru
pannig audmeltanleg.

GOP RAD TIL AD FORDAST SMIT
I Hreinlaeti.

I Bordid engifer og hvitlauk og takid
meltingargerla til ad styrkja énaemis-
kerfid.

1 Takid inn Sambucol alla daga til ad
minnka likur & smiti af kvefi og flensu.

I Best er ad halda sig heima ef flensan
bankar upp a.

99 Eg mali med pvi ad nota

vandada meltingargerla
eins og fra OptiBac Probiotics
til ad vidhalda heilbrigdri
meltingu og baeta
almenna heilsu ¢

Hanna Run Bazev Oladéttir
dansari.

~

Faest i apotekum og heilsubudum
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AHYGGJUR Heilbrigdisyfirvsld i Danmérku hafa ahyggjur af vaxandi notkun rafsigarettna en litid er vitad um skadsemi peirra.

OTTAST AUKNAR
REYKINGAR

NY TISKA Vida um heiminn er verid ad rannsaka svokalladar rafsigarettur.
Enn hefur ekkert leitt i [jos ad pcer séu gagnlegar peim sem vilja heetta ad

reykja. Rafsigarettan hefur ekkert fram yfir nikotinlyf.

iyad al-Lehebi, professor
Rv16 haskoélann i Toronto i

Kanada, segir ad rafsigar-
ettan geti hugsanlega minnkad
frahvarfseinkenni reykinga-
manna sem heetta reykingum
en hian gefur ekki varanlega
lausn til ad losna vid tobaksfikn.
Préfessorinn var leidandi i rann-
s6kn par sem safnad var saman
ymsum upplysingum. Rannsokn-
in pykir markverd.

Visindamenn i Toronto hafa
sérstaklega skodad fj6rar rann-
s6knir par sem kannad var
hvort patttakendur hefdu heett
reykingum med rafsigarettum.
Samtals téku 1.011 manns patt
i peim. Pa var litid til atjan mis-
munandi rannsokna & rafsigar-
ettum og heilsu par sem 1.212
manns téku patt.

Ra0 fra visindamoénnum til
reykingamanna er ad halda sig
frekar vid nik6tinlyf eins og sog-
toflur, tyggjoé eda ida. Visinda-
legar rannsoknir stadfesta ad
lyfin séu 6ruggari og arangurinn
mun betri.

AUKAVERKANIR

burr hésti, 6paegindi i halsi og
ma0di eru neikvaedar aukaverk-
anir sem fundist hafa hja peim
sem nota rafsigarettur. Ekki er
komin naegileg reynsla eda rann-
soOknir til ad maela med rafsigar-
ettum, ad so6gn visindamann-
anna.

Onnur ranns6kn sem gerd
var vid haskélann 1 Alabama
bendir & ad rafsigarettur séu
ekki stadladar ad gerd og geti
pvi verid mismunandi. Innihald
og skadleg ahrif geta verid mjog
breytileg fra einni rafsigarettu til
annarrar.

Visindamenn fundu tt ad raf-

OLOGLEGAR Rafsigarettur eru vida 6loglegar en p6 eru mjég margir farnir ad nota peer.

sigarettur innihalda akrélei sem
er eiturefni og formaldehyd sem
er krabbameinsvaldandi.

TiSKA HJA UNGU FOLKI

Mikil aukning hefur verid i
notkun rafsigarettna i Noregi

og Danmorku. Danskur leeknir,
Charlotta Pisinger, varar vid
markadssetningu rafsigarettna,
enda sé hin dhyggjuefni i bar-
attunni vid lydheilsu. Charlotta
segist ekki 1 vafa um ad vinseeld-
ir rafsigarettna sé svar markad-
arins vid forvérnum og tébaks-
vornum sem unnid hefur verid
a0 1 marga aratugi. Charlotta
hefur unnid 6tullega i barattunni
gegn reykingum.

I Danmoérku eru engin 16g eda
reglugerdir um notkun rafsigar-
ettna, enda er bannad ad selja
peer. Engu ad sidur er stor
markadur par i landi og haegt ad

kaupa rafsigarettur med nik6tini
baedi & netinu og 1 einstokum
verslunum. Charlotta telur ad
me0 rafsigarettum geeti folki
aftur fundist edlilegt ad reykja
innandyra. Talid er ad um 200
pisund manns i Danmorku noti
rafsigarettur og er pbad ahyggju-
efni, skrifar Politiken. ,Rafsigar-
ettan er markadssett fyrir ungt
folk sem flott og smart. Nu pykir
aftur fint ad reykja en pa gufu-
sigarettur, segir han. Vitad er
ad allt nidur 1 14-15 ara unglinga
sem hafa profad rafsigarettur.

Heilbrigdisyfirvold i Dan-
morku hafa ahyggjur af pvi ad
petta geeti aukio reykingar a
nyjan leik. ,Ungt f6lk er ahrifa-
gjarnt og hefur oft veika sjalfs-
mynd.*

Bent er 4 ad rafsigarettan sé
ekki tiskufyrirbeeri, hin geti
verid skadleg heilsu f6lks.
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Hibyli fasteignasala
Kringlunni-Stéra turni, s. 585-
8800 kynnir: Afar gleesileg eign
i radhusi med innbyggdum
bilskur. Eignin er a tveimur
haedum en husio er tvibyli.
Husid er samtals 308,9 fm ad
golffleti. Opid hus i dag milli kl.
17.30 og 18.15 ad Vioihlid 30.

A nedri haed er forstofa med
flisum & golfi. Gestasalerni par
inn af. Rimgott svefnherbergi
vid anddyri. Eldhdsid hefur ny-
lega verid endurnyjad, innrétt-
ing med granitbordplétu og flis-
ar 4 golfi. Stigi 4 adra heed en par
er hol sem heegt er ad nyta sem
bordstofu, parket 4 goélfi. Geng-
i0 nidur tvo prep i rimgoda stofu
med flisum & goélfi. badan er ut-
gengt 4 afar skjolgéda verond.
Bjort, tviskipt og gleesileg stofa
i sudurhluta hussins, ttgengt a
svalir med bogadregnum hurdum.
Fallegt ttsyni. Inn af eldhisi er
bvottahtis sem hefur nylega verio
endurnyjad. Utgengi 4 verond og

m
e
A
[ ]

Fasteignasala

Mosfellshajar
h

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

KJARNA - PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSB/E » SiMI: 586 8080 * FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Lelrvogstunga 15 - 270 Mosfellsbaer

Mijog gleesilegt og mikid endur-
nyjad 406,7 m2 einbylishis med
storum bilskar a 1.261,2 m2
eignarl60 vio Leirvogstungu 15

| iMosfellsha.Um er ad reeda
glaesilegt tveggja heeda einbylishis
sem bidur upp & mikla moguleika,
vegna aukaibddar eda til ad pjona
storri fjdlskyldu. Sjon er ségu rikari.
V.69,5m.

Mijog glaesilegt 252,3 m2 ein-
bylishas & tveimur haedum. A
jardhaed er rimgo0 forstofa, stor
stofa/bordstofa, eldh(s, pvottahs,
prji svefnherb., tvd badherb.,
geymsla og tvdfaldur bilskar. A
efri hadinni er stor setustofa med
gasarni og sjonvarpsholi(audvelt
a0 breyta i svefnherb.). Mikid atsyni er fra efri haeélnm Glaesilegar innréttingar og golfefni.
Lodin er mjog falleg, steypt bilaplan og storar verandir med skjéveggjum. V. 79,9 m..

Akurholt 12 -270 Mosfellsbaer

192,4 m2 einbylishis med tv6fold-
um bilskir i einstaklega skjélgoou
og grénu hverfi. Hisid skiptist i 4
svefnherbergi, stora stofu/bord-
stofu, eldhds, badherbergi, gesta-
salerni, pvottahts og geymslu.
Stor gardur og gott bilaplan.

V.499 m.

Bergrunargata 5 - 270 Mos.

Falleg ibud i

Opid hus verdur i Vidihlid 30 i dag. |
innangengt i innbyggdan bilskdr.
Gott geymslurymi.

A efri heed er rimgdéd sjon-
varpsstofa. Fjogur svefnher-
bergi, prji rimgdd og eitt minna.
G60ir fataskapar { hjénaherbergi.
Rumgott badherbergi med flisum
a golfi og veggjum. Badkar og
sturtuklefi. Eikarparket { her-
bergjum. Vidarkleedd loft. Fra-
beer stadsetning 4 rélegum staod,

fallegar gonguleidir i ndgrenn-
inu.

Nadnari upplysingar d skrifstofu
Hibyla i sima 585-8800

eda hibyli@hibyli.is

Trollakor 2-4, ibud 404 - 203 Képavogur

Tveer ibadir i pribylishdsi vid Bergrinargotu
5 i Mosfellshee. 266,9 m2 ib(d sem er buid
a0 breyta i tveer ibGoir . Adkoma i ib(id 4 efri
heed hissins ad austanverdu en ad vestan-
verdu er gengid inn a jardhedina. Eignin er
ekki fullbtiin en ad mestu ibtdarheef.
V.489m.

Lindarbyggod 1 - 270 Mos.

Fallegt 129,2 m2 parhus & einni had asamt
22 m2 bilskyli sem lokad hefur verid af,

vid Lindarbygg0 1. Eignin skiptist i tvo
svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvot-
tahs, geymslu, eldhis, bordstofu, stofu og
solstofu. BUid er ad loka bylskyli og gera
herbergi ar pvi. Falleg adkoma er ad hasinu,
hellulagt bilaplan med hitalognum og afgir-
tur gardur i sudvestur. V. 46,9 m.

Glitvellir 7 - 221 Hafj.

Mjog gleesilegt 215,8 m2 einbylishds & einni
heed med innbyggdum bilskar vid Glitvelli 7 i
Hafnarfirdi. Eignin skiptist i fjogur svefnher-
bergi, tvd badherbergi, bvottahls/geymslu,
forstofu, eldhas, stofu, bordstofu og bilskar.
Flottar innréttingar og golfefni. V. 55,9 m.

Opid has i dag pridjudag fra kl. 17:00 til 17:30

Mjdg falleg 113,1 m2, 3ja herbergja ih(d & efstu haed, dsamt bilastaedi i bilageymslu i fiogurra
heeda lyftuhdsi. Sudursvalir med fallegu atsyni. Fallegar innréttingar, granit sélbekkir og granit
bordplétur i eldhdsi og & badi. Innbyggdur isskapur og upppvottavél er i innréttingu. V. 32,7 m.

Urdarholt 5, ibud 202 - 270 Mosfellsbaer

Opid hds midvikudaginn
27. mai fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg og vel skipuldgd 91 m2, 3ja her-
bergja ibid a 2. haed vio Urdarholt 51
Mosfellsbz. ibadin skiptist i tvé svefn-
herbergi, forstofuhol, badherbergi, eldhis
og stofu. Sérgeymsla i kjallara.ibadin er
stadsett vid miobae Mosfellshejar og pvi
stutt i alla pjonustu, skola og leikskola.
V.28,7 m.

Opid has fimmtudaginn 28. mai fra kl. 17:30 til 18:00

Tv6 181,5 m2 parhds a einni heed, tilbdin til innréttinga, vid Kvislartungu 47-49 i Mosfellshee.
Birt steerd hvorrar eignar eru 181,5 m2, par af er ib(d 140,7 m2 og sambyggdur bilskar 40,8 m2.
Eignin afhendist tilbtinn til innréttinga V. 39,5 m.
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I TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a soluskra.
Skooum og metum samdaegurs.
Sanngjorn so6lupéknun.

Lundur - Képavogi - ibud & 7. hzed.

Gleesileg 113,5 fm. bud a 7. haed, med svélum
til vesturs, auk 7,3 fm. sér geymslu i gleesilegu
lyftuhutsi.

Gardabaer

Hofum fengid i sélu eitt glaesilegasta einbylishus landsins a
skjolsaelum stad i sunnanverdur Asahverfinu i Gardabze.
Eignin er samtals 540,0 fermetrar ad staerd og innréttud & afar
vandadan og smekklegan mata.

Stor 169, fallegt utsyni, stor bilskar
og moguleiki & aukaibud i hluta nedri haedar hussins.

Sér steedi i lokadri og upphitadri bilageymslu
fylgir fbudinni. Fallegar vandadar og samsteedar
eikarinnréttingar. Golfsidir gluggar i stofu. Godar
flisalagdar glerlokadar svalir til vesturs.

Stadsetning er frabser midsveedis & héfudborgar-
svaedinu.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jonsson, Verd 54,9 millj.

I6gg. fasteignasali i netfanginu gtj@fastmark.is

Langalina 28- 32, Sjalandi Gardabae. Nyjar 2ja, 3ja og 4ra herb.ibudir. Efstaleiti ,, Breidablik“ — 4ra herbergja utsynisibuid

Sérlega gleesilegt 3ja haeda alklestt fidloylishus i 154,3 fm. glaesileg ibld & 3. haed (efstu) i
Sjalandi { Gardabee. gleesilegu fidleignarhusi “Breidabliki” midsvaedis i
Reykjavik. Samliggjandi stérar stofur med Utgengi

ibusirnar eru fra 105 -188 fermetrar og verda & svalir til sudurs, sjonvarpsherbergi innaf stofum,

afhendar med vondudum islenskum innréttingum
l fra Brinas og vondudum AEG eldhistaekjum.

fbusirnar verda ymist med tvennum svélum eda
stérum timburverdndum og svolum.

Steedi i bilageymslu fylgja ollum ibudum.

rimgott hjénaherbergi og skrifstofuherbergi. Sér-
merkt bilasteedi | bilageymslu og hlutdeild i mikilli

) sameign. A hverri haed hussins eru setustofur,

lagdar natturugrioti, bjartar og rimgddar. Hus-

vordur er busettur i hisinu. LodIn er gleesileg med

sundlaug, heitum pottum o.fl.

Verd 55,0 millj.

7.400 fermetra eignarl6dir
nidur vid Pingvallavatn

Hoéfum fengid til sélumedferdar tveer 7.400 fm.
samliggjandi vatnsl6dir a einstékum stad alveg nidur vid
Pingvallavatn i landi Villingavatns, samtals 1,48 hektarar ad staerd.

Skv. nyju deiliskipulagi ma byggja allt ad 223ja fermetra hus a
hvorri 169, par af allt ad 40 fermetra bilskur/bataskyli.

Fra 168unum nytur éhindrads utsynis yfir Pingvallavatn og til fjalla.
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Manatun. 5-6 herbergja a efstu haed.

Glaesileg 204,0 fm. endaibud til sudurs & 6. haed (efstu) auk tveggja sér bilastaeda i bilahtisi. Rumgddar svalir il vesturs. ibudin

er innréttud & mjég vandadan og smekklegan mata med sérsmidudum innréttingum. Aukin hljiédeinangrun er & milli haeda.

Loftheed er um 2,8 metrar og na allar innihurdir uppf loft. Hjénasvita sem samanstendur af herbergi, fataherbergi og badher-

bergi. Rimgddar og bjartar stofur. Husvorour. Verd 84,9 millj.

Vandadur og vel byggdur 59,9 fm. sumarbustadur
asamt 18,7 fm. gestahusi med gufubadi a groinni
og vel stadsettri 4.225,0 fm. eignarl6d sem vaxin
er baedi birki, sigreenum grodri og haum grenitrjiam.

Stoérkostlegt Utsyni er yfir Skorradalsvatn.
Sumarbustadurinn er byggdur arid 1995,

en gestahusio byggt arid 2000.Verdnd er vid
bustadinn & prja vegu og malarborin afmoérkud
bilastaedi eru vid framl6d hussins.

Eignaskipti koma til greina & ibud a Stér Reykja-
vikursveedinu.

Verd 36,7 millj.

Vel skipulagt 150,0 fm. einbylishis & einni heed auk 30,4 fm. sérsteeds bilskirs & godum og gronum stad | Gardabee. HUsid er
i godu astandi ad innan og hefur alla tid fengid gott vidhald. Badherbergi voru endurnyjud fyrir um 8 arum sidan og eldhus fyrir
um 12 &rum. Stérar, bjartar og parketlagdar med Gtsyni til sjavar og ad Seltjarnarnesi fra bordstofu. Gluggasetning & husinu er
g0 og eignin mjog bjort. Stadsetning eignarinnar er mjdg géd og stutt er i barnaskola, gagnfraedaskola, iprottasveedi og adra
piénustu. Verd 49,9 millj.



~ NAUSTAVOR 2 - 8 KOPAVOGI.
NYJAR iBUPIR | BRYGGJUHVERFINU | KOPAVOGI.

Um er ad raeda 3ja haeda hus vid Naustavor. ibudirnar eru 2ja, 3ja og 4ra herbergja fra 83,1
fm. upp i 140,7 fm. og verda med vondudum islenskum innréttingum fra Branas og

véndudum AEG eldhustaekjum. ibGdirnar eru ymist med gédum svélum eda stérum
timburveréndum. Staedi i bilageymslu fylgja éllum ibadum. Sjavarutsyni er ar flestum ibaudum.

ibadirnar verda afhentar an gélfefna, p6 verda flisar &4 badherbergjum og pvottahisum.
Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

SERBYLI 3JA HERBERGJA 4RA HERBERGJA

FORNASTROND- SELTJARNARNESI. LAUGAVEGUR - 3JA HERBERGJA iBUD. ASPARAS - GARDABZ. 4RA HERBERGJA ENDAIBUP.

Gleesilegt 237 fm. algjorlega endurnyjad einbylishus & einni haed, a frabaerum stad a Gleesileg 3ja herbergja 124,6 fm. ibud & 3. haed i gleesilegu og vondudu ibudar- og Mjog falleg og rimgdd 112,4 fm. endaibud & 2. haed i litlu fidlbyli, adeins 4 ibudir i
Seltjarnarnesi. HUsio er byggt eftir verdlaunateikningu Ulriks Arthdrssonar arkitekts verslunarhUsi vi& Laugaveg. Ibudin snyr i sudur med sudursvolum og er med vond- stigagangi. Mjog vondud og snyrtileg ibud med fallegum samstaedum innréttingum
4rid 1972 og hann teiknadi ennfremur vidbyggingu 2008. fbudarrymid, sem er udum eikarinnréttingum. Stofa med golfsidum gluggum. Audvelt ad breyta ibudinni i (kirsuber) og parketi og flisum & golfi. Tvennar svalir til austur og vesturs. G6d
frabeerlega hannad, er teepir 200 fm., en um 40,0 fm. geymslu- og vinkjallari er 4ra herbergja ibud. Bilasteedi fylgir & adgangsstyrdu bilaplani fyrir aftan husid. geymsla & jardheed med glugga.

undir hiisinu sem baedi er gengt i innan- og utanfra. 55,0 millj. 42,9 millj.

SULUNES - GARDABEZ. STRANDVEGUR - GARDABEA. GVENDARGEISLI. 4RA HERBERGJA ENDAIBUBP.

Mjog fallegt og vandad 291,6 fm. einbylishis & tveimur heedum ad medtdldum 64,0 Virkilega falleg og vondud 107,4 fm. ibuid & jardheed med verond til sudurs 1 lyftutum 127,5 fm. endaibud med gluggum & prjé vegu & 3. og efstu haed med sérinngangi
fm. tvofoldum bilskar & 1.469,0 fm. eignarldd & Arnarnesinu i Gardabae. Husid, sem stad | Gardabee auk sér bilastaedis i bilageymslu. Gott adgengi fyrir fatlada er ad a frabaerum stad i Grafarholtinu. Prji géd herbergi. Opid eldhis med rimgédum
hefur verid mjog vel vidhaldio og nokkud endurnyjad i gegnum érin er i godu astandi fbudinni. Nytt ljost parket er & gélfum. Stofan er mjog stér og bjért og eldhisio er bordkrok. Stérar sudursvalir med fallegu Utsyni. Sérsteedi i lokadri bilageymsilu fylgir
ad innan sem utan. Hjénasvita med sér badherbergi. Alrymi sem i eru parketldgd rumgott med godri bordadstddu vid Utbyggdan glugga til sudurs. Leikvollur er neerri foudinni. Stutt i skéla og leikskola. God adkoma ad husi med helluldgdum stéttum.
setustofa og arinstofa med fallegum arni. 89,9 millj. hasinu og stutt er i Sjalandsskola. 37,9 millj. 37,9 millj.

5 HERBERGJA

HEGRANES- GARDABZ. MALTAKUR - GARDABZ. ALFHEIMAR. 5 HERBERGJA IBUD.

Mjog gott 233,9 fm. einlyft einbylishus & 1.288,0 fm. eignarl6d & Arnarnesinu ad Mijog falleg og rimgéd 120,5 fm. endaibud & efri haed med sérinngangi. Stérar Vel skipuldgd 5 herbergja 126,9 fm. ibid a 2. haed | fidrbylishisi auk sérstaeds
medt. 55,7 fm. bilskdr. Tvaer rimgoddar stofur eru i husinu og fiogur géd svefnher- og bjartar stofur med Utgengi a rimgddar svalir til sudurs, tvd badherbergi og sér 30,0 fm. bilskdrs og sér geymslu i kjallara. Prennar svalir eru a eigninni. Uppgerdar
bergi. Stofan er med godri lofthaed og arinn er i gardstofu. Opid eldhus med fallegri pvottaherbergi innan ibudar. Innréttingar og golfefni eru Ur eik og badkar er i 6dru innréttingar i eldhusi. Prju herbergi auk fataherbergis. Husid ad utan er nyvidgert
innréttingu Ur kirsuberjavidi. Afgirt timburverénd med heitum potti og skjélveggjum badherberginu en sturta i hinu. Frabaer stadsetning, stutt i leik- og grunnskola. og skipt var um gler fyrir stuttu sidan. A bakléd er skjdlsael helluldgd verdnd auk
sem umlykur husid & tvo vegu i sudur og sudaustur. 69,9 millj. 43,4 millj. tyrfdrar flatar. 44,9 millj.

FIAAUNAS

¥ -
Lindasmari 48 - Kopavogi. Hraunas - Gardabae.

Eignin verdur til synis frakl. 17.15-17.45 Glessilegt 310,6 fm. einbylishis & tveimur heedum & pessum vinseela stad { Asahverfinu | Gardabee. Méguleiki er ad Utbua sér
Mijég fallegt 171,0 fm. radhus & tveimur heedum ad medtéldum 21,2 fm. innbyggdum bilskur. Mjég god eign med snyrtilegum ibi® & nedri heed. Fallegar eikarinnréttingar i 6llu husinu asamt eikarparketi og flisum a golfum. Allar innihurdar eru 2,50 m &
innréttingum og méguleika & 5 svefnherbergjum. Godur sélskali med Utgengi Ut 4 stéran sdlpall. Stort hellulagt bilaplan fyrir haeo. Golfhiti er i hisinu. HUsid er stadsett ofan gétu og er gleesilegt Utsyni af efri haedinni yfir hraunid, i att ad Bessa-

framan bilskdr. Verd 54,9 millj. Verié velkomin. stodum, Sneefellsjokli og vidar. Glzesileg fragengin 1660 med fallegum grédri og hellulogdum stéttum. Verd 99,5 millj.
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Reynir Bjérnsson

Sverrir Kristinsson, - Guémundur

framkvaemdastjori, Sigurjénsson,

16gg. fasteignasali  l6gfraedingur,
16gg. fasteignasali

HATUN 8 105 RVK.
iBUD MERKT 08-03.

porleifur St. Kjartan
Gudmundsson, Hallgeirsson,
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali

Geir Sigurdsson,
16gg. fasteignasali  Hafsteinsson,

A
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Elsta starfandi fasteignasala landsins

- 108 Reykjavik

Brynjar b.
Sumarlidason,
16gg. leigumidlari, Sélumadur
16gg. fasteignasali

LAUGAVEGUR 63 101 RVK.
iBUD MERKT 03-01.

Hilmar por bérarinn M. Gudlaugur I.
Fridgeirsson, Gudlaugsson,

16gg. fasteignasali  s6lumadur

Framurskarandi
fyrirtaeki

957
Lo0A

J6hanna Elin Porleifsdottir,  Asdis H. Anna M.
16gg. fasteignasali  Valdimarsdottir, ritari Jaliusdottir Sigurdardottir,
gjaldkeri ritari ritari

ARNARSMARI 12 200 KOP.
iBUP MERKT 02-01.

G60 og vel skipuldgd 89 fm ibd & 8. haed i lyftuhisi teiknad af Sigvalda Thord-
arsyni. [baoin er teiknud 4ra herbergja en er i dag med einu svefnherbergi.
Audvelt ad breyta aftur. Gleesilegt Gtsyni af sudur svolum. Adeins fjorar ibadir
& heed. IbGdin er med gluggum & prja vegu og Gtsyni til sudurs, nordurs og
vesturs. Eignin verdur synd pridjudaginn 26.mai milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V.
29,5m. 8814

NESVEGUR 55 107 RVK.
iBUD MERKT - 03.02

Gullfalleg og bjort 114,8 fm sérhaed a pollum vio Nesveg i Reykjavik. Mikil
loftheed er i stofu og eru loftin kleedd og med innfeldri lysingu. Ibadin er
vondud med sérsmidudum innréttingu og marmaraflisum & golfum. Husid
litur mjog vel Gt ad utan. Fallegur gardur og tvennar svalir. Eignin verdur synd
pridjudaginn 26.mai milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 47,8 m. 8811

VATNSSTIGUR 17 101 RVK.
iBUP MERKT 02-01.

|
Mjog glaesneg og bjort 117fm 3ja - 4ra herberg]a ibid a 2. hae(’i a bessum
vinseela stad i hjarta Reykjavikur. Storar og bjartar stofur, gegnheilt parket a
gOlIfum, hjonasvita og svalir til vesturs. Eignin verdur synd midvikudaginn
27.mai milli kl. 17:15 og kl. 17:45.V. 53 m. 4613

FAKAHVARF VID ELLIDAVATN
- GLASILEG EIGN

Um er ad reeda glaesilegt 326,9 fm einbylishis sem skiptist i 222,5 fm ibid og

innbyggoum 45,9 fm bilskdr. | hisinu er g6d lofthaed, golfhiti vandadar innrét-
tingar og innfelldar lysingar. Husid er vel stadsett med Gtsyni og er einungis
gongustigur milli hassins og Ellidavatns. V. 134 m. 8515

G060 3ja herbergja 81,3 fm ibid sem liggur vid Vitastig. Um er ad reeda
hasnaedi sem hefur verid breytt i ibddarhisnaedi og er pvi mikid endurnyjad.
Aukin lofthaed er ibadinni sem gefur henni skemmtilegt atlit. ibadin skiptist
itvo svefnherbergi, badherbergi, stofu, bordstofu og eldhis. Sameiginlegt
pvottahds er i kjallara og sér geymsla. Eignin verdur synd pridjudaginn
26.mai milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 36,9 m. 8815

KLEPPSVEGUR 118 104 RVK.
iBUDP MERKT 07-03.

[ =
Vel sklpulogé 88 fm Utsynisibid & 7.haed i nytuhu3| vid Kleppsveg 181 Rey-
kjavik. Ibadin er teiknud 4ra herbergja en er i dag nytt med 2 svefnherbergi.

Mjég fallegt Gtsyni i priar attir. ibudin parfnast standsetningar. Eignin verdur

synd midvikudaginn 27.mai milli kl. 17:15 og kI. 17:45. V. 29,5 m. 8447

GRENIBYGGD 26 270

Gott og mjog vel stadsett 170 fm parhis a einni had med innbyggdum bilskar

vid Grenibyggd 26 i Mosfellsbee. Hisio stendur i skogarjadri. Goo loftheed
er yfir flestum rymum. Hasid skiptist i forstofu, stort hol, prja svefnherbergi,
badherbergi, eldhs, stofu, sdlskala, bilskir og pvottaherbergi. A bakl6d er

g60ur geymsluskar sem fylgir. Eignin verdur synd midvikudaginn 27.mai milli

k. 18:00 og kI. 18:30. V. 46,9 m. 8591

LJOSALAND 20 108 RVK.

Einstaklega gott 161 fm endaradhus a einni haed med bilskir. Hisid skiptist

i anddyri, gestasnyrtingu, hol, badherbergi, pvottaherbergi, fjogur svefnher-
bergi, eldhds, geymslu, bordstofu og dagstofu. Hsid er sérlega vel hannad og

er m.a. stor verénd i gardi. V. 61,9 m. 4049

4ra herbergja ca 93 fm ib(0 & 2. haed i vel stadsettu hisi. Prii svefnherb.
ibudin er skrad 89, 5 fm og svo er sérgeymsla. Parket og flisar, gédar innrét-
tingar. Sudursvalir. ibadin er til afhendingar vid kaupsamning. Eignin verdur
synd pridjudaginn 26.mai milli kl. 17:15 og kI. 17:45. V. 30,9 m. 8817

Frabaerlega stadsett og vel vidhaldid 231,8 fm einbylishis & tveimur haeedum
vid Laugarasveg i Reykjavik. Hisid er stadsett nedan vid gétu og rétt vio
(tivistarparadisina i Laugardalnum. Stutt i skla, heilsuraekt og fleira.
Maguleiki & aukaibid med sér inngangi. Eignin verdur synd midvikudaginn
27.mai milli kl. 17:15 og k. 17:45. V. 92 m. 8374

FRODPAPING 17 - 203 KOPAVOGI

Gleesilegt fullbtid 417,1 fm einbylishas & fallegum stad med fallegu Gtsyni.
Hjénaherbergi er med sér badherbergi og fataherbergi. Parketi & golfi. Prji
rimg60 barnaherbergi 6ll med fataskapum. Um er ad raeda einbylishis & afar
fallegum stad. V. 96,9 m. 8635

HRAUNTEIGUR 18 105 RVK.
iBUDP MERKT 01-01.

Falleg og mikid endurnyjud ca 153 fm nedri sérheed med bilskar & gédum stad
i Teigunum i Rvk. Stofa med Gtgang Gt a svalir til sudur 4samt sv6lum ofan &
bilskir og padan er gengid nidur i sér gard. Prji svefnherbergi og rimgod
stofa. 8744




Vel skipulagt og fallegt 192,2 fm einbyli & einni haed dsamt
33,0 fm bilskar, samtals 225,2 fm & mj6g eftirsottum stad
i fossvoginum. Hisid er teiknad af Albinu Thordarson
arkitekt og byggt ario 1977 (r steinsteypu. Husid er up-
prunalegt og komid er ad vidhaldi. Tilbod 8739

q - r

Langholtsvegur 31 104 Rvk

62,2 fm einbylishtis 4samt 40,1 fm bilskar. Hisio er ad
mestu 4 einni haed, tvd svefnherbergi. Gengid ar stofu
(it i bakgard, 540 fm 160. Husid er til afhendingar vid
kaupsamning, s6lumenn syna. V. 31,9 m. 8307

Moaflot 12 210 Gardabae

Gleaesilegt mikid endurnyjad einbylishis & einni haed med
bilskir og sélskéala samtals 210,4 fm. Bilskdrinn er innrét-
tadur sem aukaibad. Hasid er flisalagt ad utan, vondud
sérhénnud lysing. Frabeer stadsetning. Hisid er laust
strax og solumenn syna. V. 69,9 m. 8748

Grundartangi 23 270 Mosfellshze
Fallegt og vel skipulagt 353,6 fm einbylishs vid
Grundartanga i Mosfellshee. Eigninni fylgir 2ja herbergja
aukaibid med sérinngangi, ca 57 fm tvéfaldur bilskar og
sundlaug i sélskala. Alpak er & hisinu. V. 76,5 m. 8675

Myrargata 26 101 Rvk.
4ra herbergja 128,8 fm ib(d & 3. haed merkt 03.03 i nyju
gleesilegu lyftuhdsi vid Reykjavikurhofn. Skipulag eignar:
Anddyri, hol, stofa, bordstofa, eldhs, tvé badherbergi,
prja svefnherbergi og pvottahis. Ur stofunni er gengid Gt
47,8 fm austursvalir. V. 56 m. 8320
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sex ibida fjolbyli. Tvo badherbergi, sérinngangur,
sérpvottahts. Nordvestur svalir med glaesilegu Gtsyni.
Eikar innréttingar, granit & bordum, flisar og parket &
gOIfum. IbGdirnar er til afhendingar vid kaupsamning. V.
fra 42,3 m. 8786

Vindakor 1203 Kopavogi

(60 130,5 fm 4ra herbergja ibad a efstu heed i snyrtilegu
husi. Gott skipulag, tvennar svalir. Sér 30,4 fm bilskar i
bilageymslu fylgir ibGdinni. V.39 m. 8627

Fellsmali 18 108 Rvk.

4ra herbergja ib(0 & 4.heed. Prji svefnherbergi, glesilegt
(tsyni, godar svalir. Ageet sameign. Nylega malud ibad.
Laus strax, sélumenn syna. V.28 m. 8468

Eignaldd vid bingvallavatn

Vatnsbakkaldd vid Pingvallavatn. Eignarl6d 6.630 fm
L6din er stadsett skammt fra Midfellinu austan-megin
vid Pingvallavatn. Einungis 15 minatna akstur er yfir &
Laugavatn. Lokad hlid fyrir hverfid. Mikid atsyni.

V. 8,5 m. 8669
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Sumarhisalod vid bingvallavatn

8200 fm eignarld & pessum vinsala stad. M.a lokad hlid
fyrir hverfid. Frabeer stadsetning einungis 25 min akstur
fré Reykjavik. V. 10,9 m. 8646

Skalalaekjaras 24 Skorradal 311 Borgarnesi

Um er ad reeda 6058 fm skogi og kjarri vaxna endal6d po
eru ber sveedi inn & milli. Rafmagn og vatn er komid ad
I60armérkum. Glaesilegt atsyni er fra 166inni yfir vatnio og
fiallahringinn. Veidi er leyfd i vatninu ilandi Indridastada
og l6oarhafi ma reisa bataskyli vid vatnid. Komid er 6ryg-
gishlid inn & sumarh(sasvedid og reisa ma allt ad 180 m2
sumarhas & 16dinni. V. 4,9 m. 4341

Sumarhiis - Efristig vid Pingvallavatn

Fallegt 71,9 fm sumarhis & pessum vinseela stad. Husid
sem er byggt 1996 skiptist i forstofu, hol, prjd herbergi,
badherbergi, stofur, opid eldhis, sélstofu med dtsyni og
geymslum. V. 18,5 m 8737

Verd frd 33,7 mkr.

Nyjar ibudir i Fossvogi
Skogarvegur 12-14

Glesilegt lyftuhds med 33 ibadum, allar ibudir med steedi i bilageymslu.
Ibudirnar afhendast fullbunar n goélfefna.

Staerd ibuda er frd 64 - 162 fm.

Nanari upplysingar gefa sélumenn Eignamidlunar.




n FASTEIGNASALA

Laugavegur 170  Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Reynimelur 60. Glsilegt parhus & tveimur
hadum og bilskir dsamt ibid m/sérinngangi
i kjallara, samtals 248,2 fm. Morg herbergi.
Parket, flisar og dukur a golfum. Vondud eign
vestan vid Hofsvallagotu.

Fold fasteignasla 552-1400
Verd 79 millj. 8

) geymslulofti fyrir utan upp
OPID HUS PRIDJUDAG 26.5
FRA KL. 17:30-18. VERID VELKOMIN.

Snaland 2, ib.301 o e

Snaeland 2, Fossvogshverfi, Reykjavik: Glaesi-
leg 4ra herbergja ibud a efstu haed i litilli
blokk ( 2. HED MIDAD VID ADALINNGANG).
ibtdin er mikiid endurnyjud, m.a. er badid
allt endurnyjad, m. badkari og sturtuklefa og
= handklaedaofni, parket & golfum. pvottaher-
bergi innan ibudar. Rimgaédar sudursvalir eru
fra stofu med godu dtsyni. Verd 36,9 millj.

OPID HUS MIBVIKUD. 27.5

SELCULEY B FRA KL 17-17:30, VERID VELKOMIN.

i pessari nattiruparadis Ve

Fludasel, fallegt radhus

Samtals ca. 170 frm fallegt radhuis & 2 haedum
asamt bilskur. Nidri eru 3 svefnherbergi, badherber-
gi, pvottaherb. o.fl. A efri haed stofa med (tgengi &
sudursvalir, opid eldhus og 1 svefnherbergi. petta
er vel skipulogd og velvidhaldin eign, skipti & minni
eign koma til greina. Verd 43,4 millj.

SELTJARNARNES: EINBYLI A GOPU
VERDI M.MOGULEIKA A AUKAIBUD
Lindarbraut & Seltjarnarnesi: Ca. 220 fm. fallegt vel
vidhaldid einbyli. Fjogur svefnherbergi, rimgoédar
stofur m. arni. hol, verénd m. heitum potti. Tvo-
faldur bilskar. GOTT VERD 61,9 millj.

Sumarhusaléd Fjallal

rubakka i grend vid Rangd.

www.fold.is

30,mai ki 14:

Birkilundur 11 801 Selfoss Frostaping 7

Sumarhis 4 1600 fm eignarl6d { Midfellslandi vid Pingvallavatn.

203 Koépavogur
Vel skipulagt einbylishts 4 einni haed. 5 svefnherbergi +

hjonaherb. 41,7 fm innbyggdur bilskar.

Sumarhus 3 herbergja Einbyli
Fermetrar 56,1 fm 12.500.000.-kr Fermetrar 235 fm
[ 661 2032 [E] einar@tr.is

7 herbergja
62.900.000.-kr
[ 862 1914 [ thordis@fr.is

Opio hUS

Heidvangur 74

220 Hafnarfirdi

Rumgott, bjart og vel skipulagt einbylishus 4 tveimur haedum
med 41,3 fm bilskur. Fallegur gardur - sudur verond

Einbyli
Fermetrar 311,6 fm

5 herbergja
[ 695 4649 halldor@fr.is 68.900.000.-kr

€ 477 7777 & fr@fr.is

Heidnaberg, 3ja herb. & frabarum stad.

8060 og vel umgengin 77,3 fm 3ja herbergja ibud a
annarri haed i 3-byli. Sér geymsla 4 jardhaed asamt

og flisar & golfum. Glaesileg sameiginleg 163. Svalir
i sud-vestur. Verd 27,5 millj. Nanari upplysingar
gefur Gustaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

Skdlabraut Seltjarnarnesi, nedrl sérhaed
Skolabraut nedri haed. Falleg mikid endurnyjud
ibtid & nedri haed i tvibyli. Sérinngangur. Gengt fra
ibid & godan pall.prju svefnherbergi, eldhis og bad
med nylegum innréttingum. Eignin er einstaklega
vel stadsett gagnvart skolum, ipréttaadstodu og allri
bjonustu. Verd 44,9 millj.

Sumarhus-Pingvollum

Sumarhus med gestahusi a fallegum stad vid Efri
Stig i pjodgardinum a pingvdllum. Frabaert dtsyni
yfir vatnid. Einstakt teekifaeri til ad eignast sumarhus

Ca. 7000 fm. 16 4 einstokum stad i Fjallalandi, Lei-

Mogulegt ad kaupa tveer samliggjandi 16dir og fa pa
gddan afslatt & heildarverd.

552 1400 694 1401 ‘:.b?j

Vidar B6dvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson
16gg. fast.

Kristin Pétursdéttir
16gg. fast.

Rakel Vidarsdoéttir
vidskiptalogfr.

kynnir nytt & skra: Mjog

gefna fermetra. Parket

Fold fasteignasala 552 1400 kynnir: Falleg sérhaed & tveimur haedum & frabaerum ttsynisstad vid
Laugarasveg u.p.b. 155 fm. Eignin er bjort og vel ar gardi gerd og bidur uppa mikla moguleika.
Sjon er sogu rikari. Bokid skodun. Verd 51,9 millj.

rd 19,8 millj.

and, Leirubakka. L .. . .
Fold kynnir: Agt, talsvert endurnyjud 3j-4ra herbergja ibtid & 1.had. Gédar sudursvalir.

Endurnyjad eldhds. EIGNIN FAST ENUNGIS | SKIPTUM FYRIR RADHUS | FOSSVOGI OG NAGRENI

Gott verd 1.750 pisund. Y
MED GOBU ADGENGI.

Vid styrkjum
Hluti af 6llum sélulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasélu
fer til styrktar ABC hjalparstarfi.

27.mai kl 17:30 - 18:00

Funalind 11

Flétturimi 8 112 Reykjavik

Falleg og vel skipul6gd 4ra herb ibud 4 2 haed med staedi i
bilageymslu i g6du fj6lbyli. Fallegur sameiginlegur gardur -
stutt i skola, leikskola og alla helstu bjonustu.

201 Képavogur
Bjort, skemmtileg og raimg6d ibid 4 jardhaed med gédum
solpalli i Lindarhverfi { Képavogi.
verénd.
Fjolbyli
Fermetrar 82 fm

2 herbergja
29.900.000.-kr
[ s62 1914 [=] thordis@fr.is

Fiolbyli 4 herbergja
Fermetrar 114,6 fm 33.500.000.-kr
[ 844 1421 [=]salvor@fr.is

Opid has

27.mai kl 18:00 - 18:30

Sudurmyri 58a

170 Seltjarnarnes

Gleesilegt tveggja haeda einbylishiis med innbyggdum bilskur
4 g6dum stad vid Eidistorg 4 Seltjarnarnesi. Eignin er tilbtin
til innréttinga.

Einbyli 6 herbergja
Fermetrar 222 fm Vero tilboo
[ 821 7676 [=] maria@fr.is

w www.fr.is

Vesturtin 51a ST

Heegt er ad saekjast eftir yfirtoku 4 lani fra Arionbanka upp a

ca. 42,9 milljénir Nénari upplysingar um eignina veitir Gud-

mundur Steinpérsson Igf. Fallegt parhis 4 tveimur haedum.
Bjort og falleg eign sem vert er ad skoda.

Parhus 5 herbergja

Fermetrar 151 fm 46.500.000.-kr
9 899 9600 gummI@fr.is
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MIKLABOR

prostur Pérhallsson  @jafur Finnb AtI| S, S|,
16gg. fasteignasali  |5qg. fasteignasali solufulltrai
simi: 897 0634 simi: 822 2307 simi: 899 1178

.

LES

Dawb Jonsson
solufulltrdi
simi: 697 3080

Eidistorg

Bjort og raimgéd 105 fm, 3ja herb & 2.haed
Staedi i lokadri bilgeymslu

Tvennar svalir og rimgéo stofa

Tvo god svefnherbergi

Nanar: Olafur 822 2307

veo: 36,9 millj.

G N A S A L AN

Fallegt 160 fm radhus
a tveimur haeadum asamt bilskur.

-
e

Nanari upplysingar veitir:

« W Jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali

- meo0 pér alla leid -

Lagmula 4 108 Reykjavik s

569 7000 ;\L

www.miklaborg

L

Hilmar Jonasson Porunn Palsdéttir ~ Svan G. Gudlaugsson  Helgi Jonsson Jorunn Skuladéttir Pall bérolfsson
solufulltrdi solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai solufulltrai
simi: 695 9500 simi: 773 6000 simi: 697 9300 simi: 780 2700 simi: 845 8958 simi: 893 9929

Prju svefnherbergi, par af hjonaherbergi med

sér badherbergi
Skjolgddur sudurptallur og gardur

Eldhis med miklu skapaplassi, vondud teeki

Verd: 49,9 mi"j.

Oskar R. Hardarson 0g Jason Gudmundsson
hdl. og ldggiltir fasteignasalar

Jason Olafsson Gunnar S. Jonsson  Jon Rafn Valdimarsson
solufulltrai 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 775 1515 simi: 899 5856 simi: 6955520

Vindakor

Falleg 4ra herbergja ibud med bilskur
samtals 160,9 fm
ibudin er 4 efstu haed med tvennum svélum

Skemmtilegt skipulag - laus strax

veo: 39,0 millj.

Nanar: Svan 697 9300

Porlaksgeisli

Storglaesilegt of vel skipulagt 168,9 fm

6 herbergja endaradhus a tveimur haadum
med 30,6 fm innbyggdum bilskdr,
samtals : 199,5 fm.

Einstakt Utsyni, fallegur gardur.

Nanar: Helgi 780 2700

Verd: 54,9 mi"j-

Kleppsvegur

Mijég falleg og vel skipul6gd 45,7 fm
2ja herbergja ibud a 2. haed i godu fidlbylishusi.

Hus og sameign er mjog snyrtilegt.

Nanar: Helgi 780 2700

Verd: 19,0 mi"j.

Hamarsbraut

Reisulegt einbylishus i Hafnafirdi
Eignin er alls 208 fm par af 30 fm bilskur
Roleg og eftirsott gata, frabaert Utsyni

G0 stofa, sjonvarpshol og 4 svefnherb.
Gongufeeri vid midbaeinn

Nanar: Atli 899 1178

Verd : 64,9 mi"j-

Furuas Gardabae

Fallegt og rimgott einbyli

God alrymi, og rimgott eldhus 4-5 god svefnh.
L6 med verdondum og potti

Tvofaldur bilskdr, i dag innréttud ibud.
Fjolskylduvaent hus, eftirsott hverfi

veo: 67,5 millj.

Nanar: Atli 899 1178

Asvallagata

Falleg og vel skipul6gd 56,2 fermetra 2ja
herbergja ibud a pessum vinseela stad vid
Asvallagétu i 101 Reykjavik.

Nanar: Pall 893 9929

Kotlufell

3ja herbergja
Steerd 78,1 fm
Fallegt utsyni
Yfirbyggdar svalir

Nanar: Hilmar 695 9500

Verd: 26,3 mi"j-

veo: 22,3 millj.

Veaettaborgir

Fallegt hus 190,2 fm a premur péllum.
Innbyggdur bilskir m. mikilli lofthaed.

Husid allt hid vandadasta. Pallur og afgirt 168
Ur hardvid. Méguleiki & ad taka 3ja herbergja
ibud uppi. Mikid sjavaratsyni.

Nanar: Jérunn 845 8958

Havallagata

Falleg 2ja herbergja ibud ad staerd 56,3 fm

A fyrstu haed/fimm ibida hus

Eldhus og badherbergi hafa verid endurnyjud
Hus i g6du vidhaldi

Frabeer stadsetning; 101 Reykjavik

Nanar: Jorunn 845 8958

veo: 67,9 millj.

veo: 28,7 millj.

Asbuo
Fallegt 227,4 fm einbylishds & premur
pollum. Stérar stofur, endurnyjad eldhus og
badherbergi 5-6 svefnherbergi, tvéfaldur
innbyggdur bilskdr. Mjég stér og skjolseel 168
med miklum grodri og solpalli.
Nanar: Svan 697 9300

Tunguvegur

Falleg sérhaed, 68,3 fm skradir

Prju svefnherbergi

Sérinngangur

Mikid endurnyjud, beedi bad og eldhus
Frabeer stadsetning
Nanar: Jérunn 845 8958

- meo pér alla leid -

Verd : 71 ’9 mi"j-

veo: 29,9 millj.

Hofgardar

Reisulegt his samtals ad staerd 326,3 fm
Husid er 261,3 fm, ibud i kjallara er 65,0 fm
Tvofaldur bilskdr ad steerd 33,6 fm.

i rélegri botnlangagétu & Seltjarnarnesi
Hverfid er rétgréid og skjolrikt

Utsyni er af efri haed til sjavar og fialla

Nanar: Jorunn 8458958 ver: 99,5 millj.

Raudararstigur

Falleg- og vel skipuldgd 56,6 fermetra
3ja herbergja ibud auk sér geymsilu i risi.
Sameiginlegt pvottaherbergi er i risi hussins.

Nanar: Pall 893 9929

Verd : 23,9 mi"j-




Skerjabraut Kambasel

4ra herbergja, 2. haed
Steerd 109,8 fm
Frabeaer stadsetning
Afhending haust 2015

80 fm ibud & jardhaed
Sérinngangur

Stoér afgirtur gardur og merkt steedi
2-3 svefnherbergi

Utgengi Ut i gard i ibud

Nanar: Hilmar 695 9500 Nanar: Jason 775 1515

ws. 48,9 millj. o 25,9 millj.

Sudurhella

179 fm atvinnuhlsnaedi
Moguleiki & ad neer tvofalda flatarmal
BUIid er ad taka nidur loft

Stakkholt

Til s6lu eda leigu nytt atvinnuhisnaedi &
aberandi stad. Husnzedid er 375 fm & tveimur
haedum. Husnzedid afhendist samkvaemt nanara
samkomulagi. Storir verslunargluggar og gott
adgengi. Oskad er eftir tilbodum i eignina.

Nanar: J6n Rafn 6955520 vers: 20,1 MIllj.  nanar: Svan 697 9300 Tilbod

Eyrarskégur

Hestur

Fallegt sumarhus a lokud svaedi i
Kidjabergslandi. Gott utsyni yfir Hvita.
Teeplega 1 hektara eignarland

Husid er med premur svefnherbergjum
Mikill og fallegur grédur a landi

wo. 16,2 millj.

Steerd 49,5 fm

2 svefnherbergi
Svefnloft

Fallegt utsyni

Eigandi skodar 6l skipti

Nanar: Jon Rafn 695 5520

Nanar: Hilmar 6959500  veo: 9,9 millj.
=

: : Asearlundur
Laekjarbakki ingvellir

70 fm fullbuid heilsarshus a steyptri plétu
Rumlega 7000 fm eignarland, gott Gtsyni
Heitt og kalt vatn, pottur & skjélgédri verond

Tvo svefnherbergi

63,3 fm med asamt ca 20 fm millilofti

1610 fm eignarl6d, gott Utsyni

Mikié endurnyjad

Stor sélpallur og ad sjalfsdgdu heitur pottur
o, 19,9 millj.

Nanar: Jon Rafn 695 5520 Nanar: Jon Rafn 695 5520

Verd: 16,3 mi"j-

.

Smalaholt Sogsbakki

Notalegt teeplega 60 fm heilsarshus Heilsarshus faanlegt med 6llu innbui.
4 svefnherbergi. Golfhiti.
Gleesileg eign.

Heitur pottur.

Heitur pottur & skjolgédri verond
6000 fm eignarland
Fridseell stadur

Lokad sumarhusasveedi Vandadar innréttingar.

oo, 15,9 millj.

Nénar: J6n Rafn 695 5520 Nanar: Jason 7751515 ves: 99,9 millj.

Skaftahlio

Falleg 89,1 fm ibud & jardhaed/kjallara
Vel skipuldgd, 3ja herbergja

Mjog stér sameiginleg afgirt 160

Sér inngangur og sér bilastaedi & 160

Nanar: Pall 893 9929

o 29,5 millj.

Sudurlandsbraut

250-300 fm skrifstofuhlsnaedi & gédum stad
9 skrifstofur auk méttoku, eldhis og
fundarherbergi

Frabeer stadsetning

LAUST STRAX TIL SOLU EPA LEIGU!

Nanar: Olafur 822 2307

Vesturgata

Gleesileg 5-6 herbergja ibud & 2. og 3ju haed.
Eldhus tekid i gegn fyrir 2 arum.

Badherbergi nylegt.

Tvennar svalir

Nanar: Jason 775 1515

Verd fra : 43’9 mi"j-

Eyjabakki

Huggulega 3ja herb. ibid dsamt innbyggdum
bilskur. Ibudin hefur verid téluvert endurnyjud
m.a. golfefni og badherbergi.

Eignin er & 2. haed skrad 100,3 fm par af
bilskar 20,7 fm.

Nanar: Svan 697 9300

Verd: 27,5 mi"j-

Hraunbaer

Tveggja herbergja & annarri haed

Steerd 57 fm, mjog falleg ibud

Endurbaetur miklar baedi utandyra og innan
Heildraen innri hdnnun i ibud

Sameiginlegt pvottahus i kjallara

ves: 20,9 millj.

Nanar: Jérunn 845 8958

- meo pér alla leid -

Seljavegur

97 fm vel skipul6gd 3-4ra herb. ibud & 2. haed i pribyli 2
svefnherb. og haegt ad baeta vid pvi pridja.

Einnig stort vinnu/unglingaherb. i kjallara.
Skemmtilegur og barnvaenn bakgardur (Borgarstigur)
Gler i gluggum endurnyjad ad hluta, nylegt pakjarn

37,5 mill].

Nanar: Jon Rafn 695 5520

Kotlufell

2-3ja herbergja ibud & 4. haed
Snyrtileg ibud, nyleg golfefni
Yfirbyggdar svalir

Nanar: Jason 775 1515

Verd : 18,6 mi"j.

Drapuhlio

Falleg og vel skipul6gd 4ra herbergja ibud
Efri haed a pessum eftirsétta stad

God stofa og 2-3 svefnherbergi
Endurnyjad eldhus, gédar svalir

ibudin er laus strax
Nanar: Atli 899 1178

veo: 39,7 millj.

Alfaskeid

Falleg og vel skipul6gd ibud

3-4ra herb. a 3. haed

Go0 stadsetning midsvaedi i Hafnaf.
Pvottahus & haedinni, gddar svalir
Frabeer fyrstu kaup

Nanar: Atli 899 1178

Verd: 24,8 mi"j-

Hordukor

Falleg og vel umgengin 4ra herb. ibud & 10.

haed; 2 stofur og 2 svefnherbergi
asamt bilasteedi i bilakjallara
Svalir med glerlokun

Mikid lagt i lysingu og rafmagn

Verd : 39,9 mi"j-

Nanar: Svan 697 9300



Hraunbaer 43

Mjog fallegt og vel vid haldid 160,1 fm
5-6 herbergja radhus a einni heed asamt
21,1 fm bilskdr, samtals : 181,2 fm.
Glaesilegur gardskali med kaninu og

Nanari upplysingar veitir:
Helgi Jénsson, solufulltrui

SN SR utgengt Ut i sélrikan sudur gard.
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Sélvallagata 43

Glaesileg 98,9 fm. 2ja - 3ja herbergja
Nyuppgerd ibud

Mikil lofthaed

Frabeer stadsetning

Nanari upplysingar veitir:
Hilmar Jénasson, solufulltrdi

hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 Sudvestur svalir 25,5 fm.

“ veo: 44,8 millj.

Borgarholtsbraut 72

Sérhaed og bilskur samtals 120 fm
a gédum stad i vesturbae Képavogs

ibudin er 4ra svefnherbergja og 86 fm

Nanari upplysingar veitir:
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrii
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

bilskarinn er 34 fm

ves: 32,5 millj.

Austurstrond 6
Seltj nes

G0 4ra herb. ibud auk steedi i bilgeymsilu.
Mikid endurnyjud og vel skipulogd

Sér gardur i sudur og svalir i noréur

Nanari upplysingar veitir: pl’jL'J géé svefnherbergi
Olafur Finnbogason 16gg. fasteignasali

olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

veo: 38,9 millj.

Gardsendi 11

Mjog falleg og vel skipulégd 134,4 fm 7-8
herbergja efri sérhaed og ris dsamt 46,0 fm
bilskur, samtals: 180,4 fm.

4-5 svefnherbergi.

Tvo bdd og tvennar stofur.

Verd: 46,9 mi"j-

Nanari upplysingar veitir:
Helgi Jonsson, solufulltrii
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Rofabar 45

God ibud a pridju haed, steerd 90,1 fm
Gott eldhis med bordkrok
Bui¢ ad safna fyrir framkvaemdum i sumar

Nanari upplysingar veitir: Geymsla i kjallara 0og sameiginlegt bVOttahl:lS
Joérunn Skuladéttir, solufulltrai

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Barnveent hverfi

Verd: 23,9 mi"j-

Nanari upplysingar veitir:
Hilmar Jénasson, solufulltrdi
hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Nanari upplysingar veitir:
~Joérunn Skuladéttir, solufulltrai
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

E -] Nanari upplysingar veitir:

_""'I_ Atli S. Sigvardsson, solufulltri
“H atli@miklaborg.is simi: 899 1178

. °
!

| g #:i'il-rw i

Nanari upplysingar veitir:
Po6runn Pallsdéttir, solufulltrdi
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Nanari upplysingar veitir:
Hilmar Jénasson, solufulltrai
& hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, solufulltrdi
. jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

- meo pér alla leid -

Linakur 1

RUmgoéd 4ra herbergja ibud
Steerd 122,9 fm.

Stoérar sudursvalir

Fallegt dtsyni

Frébeer stadsetning

Verd: 44,9 mi"j-

Skolavoroustigur 18

Falleg ibud ad steerd 74,1 fm & fyrstu haed
Husid i gédu vidhaldi/ibudin ny malud
Gluggar og dyr setja mikinn svip & eignina

Frabeer stadsetning

Verd: 34,9 mi"j.

Arnarhraun 15

Falleg nedri sérhaed i tvibylishusi alls 163 fm
Gott innra skipulag, fjdgur rimgod svefnherb.
Eign med mikla moguleika s.s aukaibud
Husid er mikid endurnyjad

Verd: 41 ,7 mi"j-

Eftirsott stadsetning

Nonnubrunnur 1

4ra herbergja 142,4 fm fm tilbdin til afhendingar.
Glaesilegar sérsmidadar innréttingar og plankaparket.
Stor barnaherbergi og fataherbergi inn af hjénaherb.
Fallegt Utsyni til fialla og yfir Ulfarsardal.

Sérlega breitt staedi i bilageymslu.

ws. 46,9 millj.

Koégursel 9

Frabeert fjdlskylduhus
Steerd 216,9 fm

Tveer haedir plus bilskur
Stor solpallur med skjolgirdingum
Innarlega i rélegri gétu
Stutt i skola

Verd: 54,5 mi"j-

Langalina 17
jardhzed

Gleesileg ibud a jardhaed, 139 fm.
3 svefnherbergi.

Véndud golfefni.

Sérsmidadar innréttingar.

Sélpallur. .
vero: 55,9 millj.




- meo pér alla leid -

Mariubakki 14

3ja herbergja
80 fm
2. hed

Sudursvalir

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, solufulltrui
59 jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

| ' wo. 24,9 millj.

' J = = - - - ; - .
oy e i Funalind 13
Vandadar 2ja-4ra herbergja ibudir. v rd V 4
Sdlpallur og svalir til sudurs. a n at u n 7 - 1 7
Tvennar svalir med flestum ibddum.
Lyftuhus.

Gleesilegar innréttingar og mikil lofthaed.

G0 4ra herbergja ibud & 5.haed, 115,2 fm
Vinseelt lyftuhus og fallegt Gtsyni
ves 33,7 Millj. - 145,0 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
*-‘ jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Stoérar sudursvalir

Gott skipulag og pvottahus innan ibudar
Nanari upplysingar veitir:
Poérunn Pallsdéttir, solufulltrai
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Steedi i lokudum bilakjallara.

Verd: 37,0 mi"j-

Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, solufulltrdi Pall Pérolfsson, solufulltrii
e jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

.. pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Frostafold 6

Rumgdd 2ja herbergja

r's Steerd 70,7 fm.
Hrisabrekka Borgarholsstekur Lyftuhe
Hvalfjardarstrandarhreppi bingvellir yftuhus
Glassilegt sumarhus Reisulegt og fallegt 80 fm sumarhis asamt Fallegt dtsyni
Einstaklega vandad 10 fm gestahusi. Teeplega 2000 fm eignarléd. PR Nanari upplysingar veitr Frabeer stadsetning
Heildarstaerd 100 fm, 3 svefnherbergi Mikid og vidsynt Gtsyni yfir Pingvallavatn. Tvé Hilmar Jénasson, solufulttri
Eignarl6d svefnherbergi i sumarhusi. Falleg 160 og nze e hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 HTH
g g . Falleg 166 og nzeg ves: 23,9 millj.
bilastaedi.
Nénar: Hilmar 6959500 ves: 22,8 MIllj.  Nanar: J6n Ratn 6955520  ves: 23,7 millj. b
. ° . °

Seidakvisl

Litli-Aras Laekjarbakki
vid Langa
Fokhelt 110 fm sumarhus a steyptum grunni
83 fm sumarhus, 3-4 svefnherbergi

0,9 hektara eignarland
5000 fm grédurvaxid eignarland

Kalt og heitt vatn vid I66armérk Vandad 243 fm einbylishds.

Leiksvaedi fyrir bérnin Miki® Gtsyni Nénari upplysingar veitir:
Naeg bilastzedi . Y ) Jason Olafsson, sélufulltrdi 4 svefnherbergi. 2 badherbergi.
o Prju svefnherbergi o b jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 Tvodfaldur bilskdr.
Nénar: J6n Rafn 6955520 vewra: 17,9 MIillj.  Nanar: J6n Rafn 6955520 vers: 14,9 millj. 45 fm svalir. v 66,7 millj.

Lerkilundur
Pingvellir

Hratalégar Ondverﬁ_arnes Fallegt taeplega 70 fm hus & eignarlandi.
Lodir Prju svefnherbergi
Vel byggt sumarhus i landi Hofum til s6lu nokkrar 168ir og sumarhus Stofa og opid eldhis med godu skapaplassi
Stoéra Holts Gnupv.hreppi Golfvéllur og sundlaug a svaedinu Utigeymsla og grédur vaxin 168
2 svefnherbergi asamt svefnlofti Rafmagnshlid, stutt i pjonustu Hringid i 824-7021 til ad opna hlid!
Mjég vel vidhaldid his 5500 fm leigulod - Verd fra 2,9 milljionum Nanari upplysingar veii: i _ _
. Jén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
Tryggur samningur

il jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Verd: 14,2 mi"j-

Nanar: J6n Rafn 695 5520 18,9 millj.  nenardason 7751515 ves: 2,9 millj.

- meo pér alla leid -
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- EINBYLI

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Hraunhamar fasteignasala kynnir glaesilegt einbyli & tveimur haedum med innbyggdum bilskar samtals skrad
um 300 fermetrar. Hasid er & stadsett & frabeerum Gtsynisstad i haedarhverfi i Gardabee. Fallegar innréttingar

og gélfefni. Verd 89 millj.

Manastigur - Hfj. - Einstok stadsetning

Hafum fengid i einkasolu gleesilegt og virdulega htseign & premur
haedum med innbyggdum bilskdr samtals 330 fm. Tvimaelalaust eitt
allra fallegasta steinhts beejarins. Einstok stadsetning f hrauninu.
Jadarled, i gongufeeri vid laekinn, midbaeinn, skéla og fleira.

Verd 79 millj.

Langeyrarvegur - Hafnarfjordur - Einbyli
Hraunhamar kynnir gleesilegt hds a frabaerum stad, 5 ramgéd
svefnherbergi. Adgengi ad hasinu er frd Langeyrarvegi og Kros-
seyrarvegi. HUsid er Gr timbri, heed og ris, en & steyptum kjallara,
alls 194,7 fm. Réleg og god stadsetning i Vesturbae Hafnarfjardar.
Hraunl6d. Utsyni m.a. Gt & sj6. Verd 55,9 millj.

Furuas 23 -27 - Hafnarfjorour - Radhus

Nykomin glaesileg ny radhds & tveimur haedum med innbyggdum
bilskdr samtals ca. 240 fm. Frabaer stadsetning innst i botnlanga.
Mijdg fallegt Gtsyni. Hasin afhendist fullbdin ad innan an gélfefna.
Fullbdio ad utan, 169 grofiéfnud. Afhending fljotlega. Verd 59 millj.

e
[y
Alfaskeid 88 - Hafnarfjordur - 3-4ra herb.
Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog goda 87,5 fermetra 3ja-4ra
herbergja thad & pridju heed. Eigninni fylgir bilskdrsréttur. Eldhas
med fallegri innréttingu. Badherbergi med fallegri innréttingu og
sturtuklefa. Golfefni parket og flisar. Verd 24,8 millj.

Dvergholt - Hafnarfjordur - Einbyli

Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog gott 190 fermetra einbyli &
einni haed vel stadsett & Holtinu i Hafnarfirdi. Eignin er i mjog godu
astandi og skiptist 1 forstofu, gestasnyrtingu, hol, stofu, bordstofu,
stlskdla, eldhds, pvottahds, gang, prji barnaherbergi, hjénaher-
bergi, badherbergi, bilskir og geymsluloft. Fallegar innréttingar og
golfefni. Verd 49,8 millj.

Engjasel 71 - Reykjavik - Radhus

Fallegt endaradhs & premur haedum 182,3 fm. auk 24 fm. steedi
i bilahtsi samtals 206,3 fm. G6dur sérgardur og hellulégd verond.
Mg flottur sameiginlegur gardur. Mjog snyrtileg sameign. Hds
nylega tekid i gegn ad utan og jarm & paki.

==
Alfholt - Hafnarfjordur - Glaesileg sérhaed
Nykomin glaesileg 150 fm. ibd & tveimur haedum, haed og ris med
4 g6dum svefnherb. méguleiki & 5 herb. fallegar innréttingar, 2
badherb. 2 svalir, Frabeer stadsetning f barnvaenu umhverfi, stutt {
skola. Utsyni. Verd 36,9 millj.

Skipalon 20 - Hafnarfjorour

- Gleesileg endaibud

Glaesileg 167 fm. endaibad  véndudu lyftuhdsi eetlad 50 ara og
eldri. Vandadar Briinds innréttingar, tvd badherbergi, fataherbergi
0g god herbergi. Ovenju stérar og godar stofur. Tvennar svalir.
Glaesilegt eldhs, granit & bordum. Utsyni.

Verd 53,5 millj.

Simi 520 7500

Magnuis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdarddttir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir 16gg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Pér Bryde sélumadur

Porbjorn Helgi Pordarson sélumadur
Hlynur Halldorsson solumadur
Valgerdur Asa Gissurardéttir ritari

LINDARBERG ~HAFNARFJORDUR

- EINBYLI

Nykomid i einkasdlu gleaesilegt einbyli & einni haed med innbyggdum bilskr, samtals ca. 215 fm. Vandadar
innréttingar, parket, stofa, bordstofa, 4 svefnherb. glaesilegt eldhus, ofl. Fullbuin eign 1 sérflokki, frabaer
stadsetning og Gtsyni.

Z=mr 5 g
fnarfjordur - Parhus
Hraunhamar kynnir sérlega fallegt vel innréttad parhds rétt vid
midbee Hafnarfjardar, i géngufeeri vid midbeeinn og sudur hofnina.
Husid er & premur haedum, tveer haedir og ris, samtals skrad 162,4
fm en par af er bilskir 25,6 fm. 4 svefnherbergi. Verd 45,9 millj.

Sudurgata 82 - Ha

Bodahlein vid Hrafnistu
Nykomid sérlega fallegt endaradhus vid Hrafnistu i Hafnarfirdi
tlad 60 dra og eldri. Hasid er 85 fm. med einu godu svefnherbergi
0g mjog stérum godum stofum.Sélskali. Sudurl6d med dtsyni. G6d
eign. Verd 31,3 millj.

Langalina 27 - Gardabazer - 4ra herb.

Gleesileg 118,5 fm 4ra herbergja ibdd 4 2. heed aef véndudu
lyftuhtsi med bilskyli. Frabeer stadsetning vid ylstrondina. Vandadar
innréttingar og teeki. Parket og flisar & gélfum. Sudur svalir. Laus
strax. Verd 45,9 millj.

¥ . —=E
Hringbraut - Hafnarfjérdur - 2-3ja herb.
Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog géda mikid endurnyjada
65,3 fm. 2ja til 3ja herbergja ibtd vid Hringbraut 23 i Hafnarfirdi.
Eignin skiptist 1 forstofu, hol, stofu, gang, eldhds, herbergi,
badherb. og geymslu &samt hefdbundinni sameign.Laus strax. Verd
23,3 millj.

Baejarhrauni 10 « Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

Leekjaras - Gardabezer - Einbyli

Nykomid i einkasclu sérlega fallegt einbyli mjég vel stadsett
rélegu hverfi midsveedis. Hasid er 200 fm. en par af er bilskar 41
fm. Fjogur svefnherbergi. Arinn i rimgadri stofu. Fallega reektud
160. Hds i mjog godu vidhaldi. Verd 52,9 millj.

Holtsbud — Gardabaeer - Einbyli

Fallegt og téluvert endurnyjad einbyli & einni had med
gooum bilskur, samtals 160 fm, & pessum vinsala stad. Stor
svefnherbergi. Godur bakgardur i sudur. Stutt i skdla og
pjonustu. Frabeer stadsetning. Bein sala eda skipti & minni
eign i Gardabze. Verd 49,5 millj.

Klukkuberg - Hafnarfjordur - 4ra herb.
Hraunhamar kynnir bjarta og fallega fbdd & tveimur heedum f
Setbergslandinu. Gleesilegt dtsyni. 3 svefnherbergi. Fallegar innrét-
tingar og badherbergi. Sérinngangur. Steedi f bilageymslu. Mjog
g60 stadsetning. Verd 31,9 millj.

Haholt 16 - Hafnarfjérdur - Penthouse
Hraunhamar kynnir mjdg fallega endaibtd & efstu haed, penthouse.
Efsta haed i 5.haeda lyftuhisi samtals 104,7 fm. Ad auki fylgir steedi
i bilahtsi. Parket & gélfum og dakur & gdlfum. Stérkostlegt Gtsyni
yfir beeinn, hofnina, Esjuna ofl. Verd 31,9 millj.
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Finnbogi Hilmarsson l5gg. fasteignasali

FROSTASKJOL 43

Opid his pridudaginn 26. mai fra ki 17:15-18:00

geymslur. Snyrtilegur gardur med palli og heitum potti. Verd.77m.

530 6500

FASTEIGNASALAN

‘YWTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

101 Reykjavik

Hringbraut 39

S*4herb ibud & Hringbraut. Um er ad rseda 3herb
Ji i risi med sameiginlegu salerni. Eignin er skrad 86,5fm
durnyjud m.a eldhuds, badherbergi og gélfefni. Einnig er buid
PPog vatnslagnir i husinu. Orstutt | Haskélann og alla pjénustu.

Gleesilegt 5 herbergja radhls asamt bilskar vio Frostaskjol i vesturbae Reykjavikur. Hasid er & premur haedum,
4 svefnherbergi, eldh(s, stofa, bordstofa, skrifstofa, badherbergi, gestasalerni, stort leikherbergi i kjallara og tveer

Allar nanari upplysingar veitir Stefan 659-0500 stefan@heimili.is

|wwwheimiiis 530 6500

kraftur e tr

eitir Hafdis so6lustjori i gsm: 820 2222

Langalina 10 44.500.000

210 Gardabaer

- b
OPID HUS midvikudaginn 27. mai ki 17.30-18.00

Herbergi: 3  Steerd: 120,9 m?

Storgleesileg ibud med verdnd og gardi i fallegu lyftuhusi. Eignin nytur einstaks
utsynis. Husid stendur vid hafflétinn og er pvi i ndnum tengslum vid sj6inn og fallega
nattaru. Allar innréttingar og golfefni eru vondud og samraemd i ibddinni.. Stutt er
i alla pjonustu og sérgerd ylstrond er i hverfinu. Eigninni fylgir steedi i bilageymslu.
Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Gleesilegt sveitahatel i 5 minita fjarleegd fra Akureyri med mjog fallegu
uatsyni inn Eyjafjord og yfir Akureyri.

* A Leifsstodum eru 13 herbergi.

 Bar og veitingasalur sem tekur allt ad 50 manns i sati.

* Golfvéllur sem var opnadur arid 2005. Landslagid vid véllinn er einstaklega
gleesilegt og vollurinn sjalfur vel hirtur.

* Ca. 14 hektara land fylgir, miklir mdguleikar & staekkun.

* Mikill annatimi er nti & Leifsst6oum, mjog god bokunarstada fyrir sumarid.

Oskad er eftir tilbodum.

26. MAi 2015
oy EIGNAMIDLUN
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Stefan Mar Stefansson .-IT—"‘E . dinStefin  Berglind  Berta
solufulltrai wwwiasteignakis  fastaign@! e Molaln | fos ot SO
659-0500 / 530-6504 - fasaignasal
stefan@heimili.is LEIFSSTADIR II

SVEITAHOTEL 0G GOLFVOLLUR

T %

stad i midborg Reykjavikur. Um er ad reeda
Olbyli. Gongufeeri er i midbzeinn en gatan er réleg og
Oi bordstofu og stofu og svefnherbergi er rtimgott. Nylega
O i gegn og buid er ad skipta um glugga i ibudinni.
eitir Hafdis so6lustjori i gsm: 820 2222

210 Gardabaer
.

69.900.000

Borgaras 8

OPID HUS pridjudaginn 26. mai kl. 18.30-19.00
Herbergi: 5 Staerd: 243,3

Stérgleesilegt endaradhis med bilskar. Honnun hissins er einstok og tekur mid af
skemmitilegu birtufleedi og tenginga & milli ryma. Gleesilegur stor stigi med gler-
handridum tengir haedirnar saman. 3 svefnherbergi (haegt ad hafa 4) Stofan er
mjog rimgéd med Utgengi Ut & verdnd. Eldhusid er glaesilegt med hvitri innréttingu
og granit & bordum. Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

OPIP HUS midvikudaginn 27. mai kl. 18.30-19.00

39.900.000

Sudurmyri 16

170 Seltjarnarnes

Herbergi: 3  Steerd: 113 m?

Mjog bjort og gleesileg ibud asamt bilskur i fallegu pribylishusi byggt arid 1992

4 pessum eftirsétta stad. Um er ad reeda eign sem er skrad 113fm og par af er
bilskurinn skradur 21,3fm. Tvennar svalir eru & ibudinni, 2 svefnherbergi, innréttingar
fra Brinas og efnisval er samraemt. Stutt er i alla pjonustu og fallegar génguleidir.
Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

Nordurbraut 23b 22 Hafnarfiérour 33.900.000

—

OPID HUS pridjudaginn 26. mai kl.17:30-18:00

Staerd: 119 m?

G0 sérhaed med sérinngangi i fallegu tvibylishusi i rélegu og fiéIskylduvaenu
hverfi i Hafnarfirdi. ibudin er med 3 stér svefnherbergi, géda forstofu, badherb.,

stofu, eldhusi og pvottahusi og geymslu i sameign. Svalir i sudur og gédur gardur.
Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Herbergi: 4

94.500.000
e

Kriunes 11  210Garcaber

HRINGID OG BOKID SKODUN S. 820-2222
Herbergi: 8 Steerd: 314,8 m?

Gleesilegt, reisulegt og frabzerlega stadsett einbylishis med innbyggdum tvéféldum
bilskur innst i botnlanga & Arnarnesinu. Frabaert Gtsyni er fra hisinu og Orstutt er Gt
a stofnbrautir. Moguleiki er & ad vera med aukaiblid & nedri haed fyrir fidlskyldumed-
limi. Gardurinn er groéinn, skjolrikur og fallegur med heitum potti.

Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Porrasalir 13-15 201 kepavogur

Nyijar, bjartar og vel skipulagdar 3ja - 4ra herbergja ibudir 4 pessum vinszela stad i Képavogi.
Husid stendur & fallegum stad fyrir ofan golfvéllinn vid Vifilsstadi. Einstaklega fallegt Gtsyni.

Steerdir fra 107 - 126 fm. Afhending i agust 2015.

Uppl. Péra fasteignasali i gsm: 822 2225 og Oskar sélufulltrai i gsm: 893 2499

Verd: 36,9- 48,
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ASE&

Sigurdur Hafdis Arni (?lﬂf'-"' ~ Dérothea Sigurbjérn
Fasteignasali  Sélustjori Fasteignasali  Fasteignasali  Sélufulltrai

898 6106 8202222 893 4416 898 3326 867 3707

Mariubaugur 121

113 Reykjavik

OPIDP HUS pridjudaginn 26. mai kl. 18:00-18::_30
Herbergi: 4 Steerd: 120 m?

Fasteignasalan Torg kynnir:

Gullfallega 120 fm 4ra herberja ibud & efstu med sérinngangi i Grafarholti. Fallegt
atsyni yfir Esjuna. Mjog gott skipulag og ramgéd svefnherbergi. Aukin lofthaed i
stofu og svalir til sudvesturs.

Upplysingar veitir Gardar solufulltrii i gsm: 899 8811

LALASARESN

Jéhanna Kristin Porsteinn Berglind Bjarni Péra
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali  Solufulltrai Fasteignasali

698 7695 694 4700 694 4000 8959120 822 2225

Poérsgata 17 101 Reykavik

29.900.000

nn 27. mai kl.17:30-18:00
Herbergi: 2  Steerd: 92,9 m?
Gleesileg og endurnyjud 2ja herbergja ibid med sér inngangi & jaréhaed i stein-
steyptu husi & besta stad i Pingholtunum. Alls er ibudin skrad 92,9fm, par af rymi i

kjallara skrad 31,2fm nytt i dag undir vinnustofu. Gott svefnherb. G66 eldhus-
innrétting.Gott adalrymi med hvittudu eikarparketi & géltfum.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

Oskar Sigriéur Porgeir Halla Gardar
Solufulltrai Fasteignasali  Solufulltrai Fasteignasali  Solufulltrai

893 2499 699 4610 696 6580 659 4044 899 8811

Vesturgata 52 101 Reyiavic 42.900.000

BOKID SKOBUN!

Herbergi: 4  Steerd: 103,3 m? n'

Eign i lyftuhUsi. Fjclbylié nylega steinad ad utan. Skolp, rafmagnst., pak, vélaverk
i lyftu, dyrasimi endurnyjad. Badherb., lagnir & badherb. og i eldhusi endurnyjad.
Rafmagn og allt gler endurnyj. 2 sérgeymslur + sameiginl. geymsla & haalofti.

i sameign er pvottahts med sértengli . hverja ibud, hjclag. med ttgengi. Hiti i
bilaplani. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

99.500.000

Haukanes 5 210 Gaaber

HRINGDU OG BOI_(ABU SKOBUN
Herbergi: 9  Steerd: 356,4 m> Bilskar  Auka ibtid

Stérglaesilegt og vandad einbylishis med innbyggdum 60 m2 bilskur og frabaeru
utsyni. Um 60 fm aukaibud er & jardhaed med sérinngangi. Husid var téuvert
endurnyjad & sidasta arinu. L6din er einkar gleesileg med stérum steyptum svélum
med innbyggdum heitum potti. HUsiO er sérlega gleesilegt og teiknad af Kjartani
Sveinssyni. Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Strandvegur 26

210 Gardabaer

31.900.000

1 i
OPID HUS midvikudaginn 27. mai
Herbergi: 2  Steerd: 83,3 m?
Gleesileg og mjég rimgod 2ja herbergja ibud & annari heed i gédu lyftuhisi. Steedi
i lokadri bilageymslu fylgir ibudinni. Orstutt er i mjog fallegar génguleidir medfram
sjonum og ad ylstrondinni. Sér pvottahus er innan ibudar. Innréttingar og golfefni

eru ur Eik.
Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

kI.18.39—19 00
Bilageymsla

Hraunbrin 30 220 Hafmarfiorour

OPID HUS midvikudaginn 27-. mai ki 17.30-18.00
Steerd: 152,8 Bilskur

Mjog rimgaéd bjort og falleg 4ra herb sérhaed & frabzerum stad i gamlabaenum.
Eignin er & efstu haed med sérinngangi og gédum bilskdr. Ibudin er mjog mikid
endurnyjud ad innan med sérsmidudum innréttingum & badherbergi og i eldhusi.
Glaesilegt Utsyni er Ut & Vidistadatinid og Ut & sjo.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Herbergi: 4

200 Kopavgour

Képavogstin 10-12

e
OPIP HUS pridjudaginn 26. mai ki 1_ 30-18:00

Herbergi: 4  Staerd: 152.5 m?

Gleesileg 4 herbergja ibud & 1.haed med stérum 20 fm sudvestur svolum, asamt staedi i bilageymsilu.

Vandad fjslbyli & vinsaelum stad i Képavogi. Ibudin er fullblin ad innan sem utan med sérinngangi af svélum og skiptist
i forstofu, badherbergi, stofu og bordstofu, opid eldhus, 3 svefnherbergi, pvottahus, gestasnyrtingu og geymslu.
Eignin er laus vid kaupsamning. Upplysingar veitir Porgeir solufulltrii i gsm: 696 6580

56

i

41.900.000

Fiskakvisl 32

110 Reykjavik

OPID HUS pridjudaginn 26. mai kl. 17:30-18:00
Steerd: 162,8 m?

Falleg og einstaklega fjdlskylduvaen og vel skipuldgd 5-6 herbergja ibid a tveimur
haedum & gédum stad i Artinsholtinu med mégnudu ttsyni. Oll svefnherbergin 4
eru rimgdd og moguleiki & ad beeta vid enn einu herbergi & efri haed. Grunnskoli

- einn af peim bestu i borginni ad s6gn - i naesta nagrenni, sem og leikskoli.
Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695

Herbergi: 5

44 000

Stakkahlid 17

105 Reykjavik

[

OPID HUS pridudaginn. 26. mai kl. 17:30-

Herbergi: 3  Staerd: 116 m? -
Glzesilega 3ja herbergja ibud vid Stakkahlid 17. Fallegar sérsmidadar innréttingar og
vondud golfefni, Utgengi er Ut & tveer timburverandir og ibudinni fylgja tvo stor staedi

i lokadri bilageymslu hussins.
Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

|

Furuas 1 210 Gardabaer

OPID HUS pridudaginn 26. mai kl. 18:30-19:00
Steerd: 249 m?>  Bilskur

Einbylishus & einni haed med tvoféldum bilskar. Stor timburverdond umlykur hluta
husins og er med heitum potti.Auka ibid er i bilskir.. Husid er einstaklega ramgott.

Herbergi: 7

Dalsel 13 36.900.000

109 Reykjavik

HRINGID OG BC')ISID SKODBUN
Steerd: 166 m?

Mjég rimgoda ibud & tveimur haedum asamt staedi i lokadri bilageymsilu vié Dalsel
i Seljahverfi.Fimm svefnherbergi eru i ibudinni og veeri méguleiki ad breytta nedri
haed i sér 3ja herbegja ibud. Uppl. Porsteinn, gsm 694-4000.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Herbergi: 7 Bilageymsla

Sjéland Gardabeer

Langalina 28-32

P s ik

HRINGID i GSM. 699-4610 OG BOKID SKODU o

Nyijar ibudir vid sjavarkambinn i Sjalandi Gardabzejar! Sala er hafin & ibGdum i
sérlega gleesilegu 3ja haeda alkleeddu fjélbylishusi vid Longulinu 28-32

i Sjlandi i Gardabee. ibusirnar eru fra 105-188 fm. ibudirnar verda ymist med
tvennum svolum eda stérum timburverdndum og svolum. Steedi i bilageymslu
fylgja 6llum ibudum.Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Naustavor 200 kepavogur

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

HRINGID | GSM. 699-4610 OG BOKID SKOD

Sala er hafin & ibudum i glaesilegu alkleeddu fjdlbylishusi vid Naustavor i
Bryggjuhverfinu  vestubae Képavogs vié smabatahsfnina. {badirnar eru fra
83-169 fm. ibudirnar veréa med vondudum islenskum innréttingum fra Brinas og
vondudum AEG eldhustaekjum.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Haseyla 27 36.800.000

260 Reykjanesbaer

HRINGID OG BOKID SKOPUN
Herbergi: 5-6  Steerd: 208,7 m?

Afar gott 208,7 m2 einbylishis med 51,8 m2 bilskur & gédum stad i innri Njardvik,
Reykjanesbze. Fjogur svefnherbergi, stofa, bordstofa, rimgott eldhus, bad-
herbergi, gestasalerni og bilskur. Fallegur gardur med trjarunnum, bilaplan med
munstursteypu og hitaldgn. Géd eign & gédum stad, sjon er ségu rikari.
Upplysingar veitir Bjarni solufulltrai i gsm: 895 9120
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Runar S. Gislason hdl., Logg. fasteignasali
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Snorri Sigurfinnsson

Josep Grimsson

mnsmenens D/ER . 2.8 £

Omar Audur i Snom i

Hafsteinn borvaldsson Agst Valsson Pall Gudbergur

Rinar S. Gislason hdl Anna F. Gunnarsdottir Sighvatur Larusson ~ Oskar Kristin B. Gttit Elin Vi

Grundaras 17 - 110 Reykjavik
0Opid has midvikudaginn 27. mai ki 18 - 18:30.
Fallegt og vel vid haldi® 210,5 fm radhis med ramgédum
41 fm bilskdr, samtals 251,5 fm. Einstakt fjdlskylduhus
4 pessum vinszela stad i Arbzenum sem er i nzesta
nagrenni vid sundlaugina og Ellidaardalinn.
Verd 52,9 millj.
Upplysingar veitir Omar Gudmundsson sélufulltri
simi 696 3559 eda omar@fasteignasalan.is

FRUM - www.frum.is

Glitvellir 13 - 221 Hafnarfirdi

Uppsteypt glaesilegt 232,7 fm, p.a. bilskdr 33,2 fm,
einbylishus i byggingu. Innra skipulag hussins er sérlega
skemmtilegt med opnu og bjértu alrymi. | hasinu er
forstofa, sjonvarpshol, stofa, bordstofa, eldhus, 4 herb.,
2 badherb., pvottahls, geymsla og bilskur.

Asett verd 28,5 millj.

Uppl. veitir Snorri Sigurfinnsson, 16gg. fasteignasali
simi 864 8090 eda snorri@fasteignasalan.is

Fasteignasalan Beer -

T EG iy

Tagley

£8 .ﬁ

Einar Palsson Sigrin B. Olafsddttir Bardur S. Robertsson Guamundur Kristjansson

/Qe/swﬂu/a pronusta

Furugrund 68 - 200 Képavogur

Nybylavegur 80 - 200 Képavogur
Sér haed med bilskar 150 fm.
God sérhaed med 3-4 svefnherbergjum, stofu, sjén-
varpsstofu, pvottaherbergi og eldhusi asamt bilskir og
geymslu.
Verd 39,9 millj.
Upplysingar veitir Gudbergur Guébergsson
16ggiltur fasteignasali
simi 893 6001 eda beggi@fasteignasalan.is

Vidarhofoi - 110 Reykjavik
Atvinnuhlsnzedi 152 salur ca 20x6m med 4m inn-
keyrsluhurd, génguhurd og milliloft ca 35fm par sem er
WC, kaffistofa og geymsla. Malbikad fyrirframan husid.
Tilvalid fyrir bilaverkstaedi, hobbyadstédu eda heildsdlu.
Leigusamningur er til sept. 2016. Verd 26,9 millj.
Upplysingar veitir Gudbergur Gudbergsson
16ggiltur fasteignasali
simi 893 6001 eda beggi@fasteignasalan.is

Vesturberg 50 - 111 Reykjavik
RUmMgod 4ra herbergja ibud & pridju hzed i nylega
klaeddu husi.
Eignin afhendist vid kaupsamning.
Verd 23,5 millj.

Upplysingar veitir Guébergur Gudbergsson
I6ggiltur fasteignasali
simi 893 6001 eda beggi@fasteignasalan.is

Gooholsbraut 6 - 801 Selfossi.

Gott sumarhts & einni hzaed i landi Ondverdarness i
Grimsnesi. 77 fm, byggt 1999 og staekkad 2005. Prju
svefnherbergi, Pallur med heitum potti.

Kjarri vaxin 168. Laust fljétlega.

Bokid skodun.

Verd 19,9 millj.

Uppl. veitir Snorri Sigurfinnsson, 16gg. fasteignasali
simi 864 8090 eda snorri@fasteignasalan.is

Til s6lu snyrtileg 72.8 fm ibud & 5. haed. 2 herbergi
m/parketi & golfi, flisalagt badherbergi, eldhius med
bordkrék, rimgéd stofa med sudursvélum, sameiginlegt
pvottahus & haedinni.

Verd 25,4 millj.

Upplysingar veitir Agust Valsson, solufulltrdi
simi 611 6660 eda gusti@fasteignasalan.is
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Sumarhus i Fljotshlio - 861 Fljotshlio

Sumarhuis 51.8 fm, med einu herbergi og svefnlofti.
Vidarkleedd eldhusinnrétting, ramgod stofa og badherb.
med sturtuklefa. 1.38 hektara einkal6d. Husid stendur
4 jordinni Torfastédum. Fallegt utsyni til Eyjafjallajokuls,
Myrdalsjékuls, Vestmannaeyja og Prihyrnings.

Verd 14,5 millj.

Upplysingar veitir Agust Valsson, sélufulltrdi

simi 611 6660 eda gusti@fasteignasalan.is

pavogur « Simi 512 3400 - Fax 517 6345 - www.fasteignasalan.is

Capacent Radningar
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¢ 535 1000

DA stakfell@stakfell.is

stakfell.is

PORLAKUR OMAR ADALHEIDUR BERTA GRETAR STEFAN HRAFN
EINARSSON KARLSDOTTIR BERNBURG HARALDSSON Hrl. STEFANSSON Hdl.
Framkvaemdastjori Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Léggiltur Sélustjori

Loggiltur s6lumadur s6lumadur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
fasteignasali gsm 893 2495 gsm 694 6369

* Nytt fjdlbylishis i Fossvogi
* Tveggja, priggja og fjogurra herbergja ibadir
* Vandadur fragangur

e Lyftuhas — fjérar haedir

* Staedi i bilageymslu fylgir hverri ibi0

* Alklztt ad utan

* Verd fra 33,7 millj.

EINARS. EDWIN OSKARH. GUDMUNDUR BODVAR BERGPORA MATTHILDUR
VALDIMARSSON ARNASON BJARNASEN VALTYSSON SIGURBJORNSSON SIGURDARDOTTIR SUNNA

Léggiltur fasteignasali Sélumadur Logfreedingur, LLM. Vidskiptafreedingur Logfreedingur Skrifstofustjori PORLAKSDOTTIR
sGlumadur gsm 8932121 s6lumadur solumadur s6lumadur Méttaka —

gsm 8400314 gsm 691 1931 gsm 865 3022 gsm 660 4777 skjalavarsla

SKIPHOLT 9 - 105 RVK NAUSTABRYGGJA 27 - 112 RVK 43,0 M.

VATNSSTIGUR 20-22 - 101 RVK. 499M. SLETTAHRAUN 32-220HFJ  24,5M. ENGIHJALLI 11-200 KOP. 26,0 M.

Opid hiis pri. 26. mai milli ki 18:00 og 18:30
Tveer ny-innréttadar 2ja og 3ja herbergja ibidir &

g6dum stad i Skipholti. Ibudimar eru 70 og 90 fm,
samtals 159,7 fm. Eignin er laus v kaupsamning

og mdgulegt er ad lata dhvilandi lén fylgja.

Opid huis pri. 26. mai milli kl 17:30 og 18:00
Rimg60 5 herb. ibiid 4 3. og 4. haed (efstu haed)
ifjolbyli i Bryggjuhverfinu. Ibudinni fylgir steedi i
bilageymslu. Forstofa, hol, fijogur herb., pvottahs,
badherbergi, eldhds, tveer stofur og geymslurymi.

412 herb. 115,7 fm ibi 2. haed Iyftuhisi vid
Engihjalla i Kopavogi. [bid skrad 108 fm og geymsla
7,7 fm, alls 115,7 fm.

Vondud 91,9 fm, 2ja herb. ibad & 3. haed. Rimgddar
svalir til vesturs. Staedi i bilskyli fylgir og sér geymsla
i kjallara.

3herb., 98,4 fm ibid 4 3 haed i fjélbylishusi. 2
svefnherbergi, badherbergi med badkari. bvottahs
innan ibudar. Laus vid kaupsamning.

KJOAHRAUN 3 - HFJ. 48,5M. REYKJAVIKURVEGUR 64-220 HFJ. 25,8 M.

ALFHOLT 46A - 220 HFJ. 459M. TROLLAKOR 6 - 203 KOP. 30,5M. SUDURHVAMMUR 23 - 220 HFJ.49,8 M.

"'.
.
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5 herb., 165 fm, einbylishts, haed og ris, ad med
t6ldum 32,7 fm bilskur, vid Kjéahraun i Hafnarfirdi.
Stér verdnd, gott skipulag.

215,3 fm vorugeymsla. Um er ad raeda dskipt rymi
med inngangsdyrum og innkeyrsludyrum. Plan fyrir
framan hus, g60ad koma. Eignin parfnast endurbéta.
Eignin er laus vid kaupsamning, ekkert dhvilandi.

n W

5 herb., 186,2 fm, einbylishds, had og ris, dsamt
28,5 fm innbyggdum bilskur. Verdnd med ttgengi
fré stofu og eldhusi. Laus vid kaupsamning.

3herh., 101 fm ibud 4 4 haed (efstu) i lyftuhdsi
vid Trdllakor i Kopavogi. Snyrtileg og vel um
gengin eign. Sérinngangur af svélum. Laus vid
kaupsamning.

Fallegt fjolskylduhus i Hafnarfirdi med innbyggdum
bilskar, samtals 224,4 fm. 5 svefnherbergi og tvo
badherbergi. Verond fyrir framan og aftan his. Laust
vio kaupsamning.

TRONUHOLAR 14 - 111 RVK.

56,3M. VESTURVANGUR9-220HFJ. 49.9M.

49,1M. BOLLAGARDAR 73-75 - 170 SELTJARNARNES VERD: TILBOD

——

251,5 fm eign dsamt 37,3 fm bilskar. Tveggja ibtida
hus fyrir nedan gétu med tvofoldum bilskar. Falleg
160, verdnd fyrir framan og aftan hus.

203.8 fm, 7 herb. einbylishis med bilskdr, & einni
haed i gronu hverfi i Hafnarfirdi. L6din er groin og
med timburpalli. Astand og utlit er nokkud gott.

EFSTALEITI 14 - 103 RVK
&l

-

132,6 fm. ibtid 4 fyrstu haed. Utgengi Gt i gard

fré stofu og svefnh.. Sér stadi { bilageymslu.

Stor sameign, setustofur, samkomusalur med
eldhusi, likamsreekt, sauna, heitir pottar, sundlaug,
sameiginleg geymsla og pvottaadstada. Husvordur.

FRAKKASTIGUR 12 - 101 RVK

HRAUNBZR 188 - 110 RVK

18,5 M.

EGISIDA 123 - 107 RVK 21,9 M.

Huisnaedid er i dag ttbuid sem veitingastadur
og skiptist i veitingasal, salernisadstodu, eldhus,
keelirymi og starfsmannaadstdou. Stalkladning er
i eldhsi, epoxy idnadargolf, loftreestihafur, hita- og
keelibord, upppvottavél, ofn, og manngengur kelir.
Lokud utigeymsla fyrir sorp og gas.

2ja herbergja ibud & 3. haed (efsta haed) i fjdlbyli i
Hraunbaenum. Ibudin skiptist i hol, stofu, eldhds,
svefnherbergi og badherbergi. Geymsla i kjallara og
sameiginlegt pvottahs.

STAKFELL-STOREIGN EHF.

FASTEIGNASALA

BORGARTUN 30

72,8 fm verslunar og pjonusturymi  jardhaed i
fioleignarhdsi & godum stad vid £gisiu. Eignin

afhendist tilbuin undir innréttingar med flotudum
golfum og méludum veggjum og salernistaekjum.

Bollagardar a Seltjarnarnesi eru til sélu.

Rumur helmingur hissins er ibudarhts en annad er notad sem geymsla og verkstaedi. Bollagardar standa
atveimur eignarl6dum samtals 1.134 fm med sjavardtsyni. Lodirnar eru annars vegar 583 fm og hins vegar
550 fm. Samkveemt deiliskipulagi sem er i vinnslu hja Seltjarnamesbae er gert rad fyrir ad byggja megi tvo
einbylishas & I6dunum ef ahugi er & pvi.

FELAG

105 RVK FASTEIGNASALA

Stakfell.is stakfell@stakfell.is




STAKFELL ‘ GRUNNUR AP GopuU LiFI | $95351000 | gtakfell.is

FASTEIGNASALA|1984 DA stakfell@stakFell.is

FRANINESVEGUR 40, 42 OG 42A

STAKFELL KYNNIR: BYGGINGARVERKEFNI
A EFTIRSOTTUM STAP | VESTURB/ZAENUM

* Til s6lu er Framnesvegur 40, 42 og 42A.
e Heildarsteerd l6danna priggja er 574 fm.

o A 16dunum standa i dag prja ibGidarhas auk bilskdrs,
heildar fermetrafjoldi er 328,2 fm.

e Allir eignarhlutarnir eru i Gtleigu i dag og ber pvi verkefnid
godar leigutekijur.

* Fordaemi eru fyrir hau nytingarhlutfalli @ narliggjandi
fasteignum.

* Ekki liggja fyrir deiliskipulagshreytingar med auknu
byggingarmagni en maguleiki er fyrir hendi & pvi ad annad
hvort endurbata og byggja vid/ofan & naverandi byggingar
eda reisa nytt ibidarhs med hamarksnytingu ad leidar-
lj6si.

Asett verd: 135.000.000

OSKARH.
BJARNASEN

Frekari upplysingar veitir Oskar H. Bjarnasen logfr. LL.M., Lagfraedingur, LLM.

solumadur

s: 691-1931 eda oskar@stakfell.is gsm 6911931

STAKFELL-STOREIGN EHF. FASTEIGNASALA BORGARTUN 30 105 RVK Stakfellis stakfell@stakfellis L
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4 GSM askriftir Internet Heimasimi
60 min. og 60 SMS* 20 GB 100 min.*

60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift *Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar
hringt er Gr heimasima

Vidskiptavinir 365 geta talad i 60 minutur
og sent 60 SMS fyrir 0 kronur med voldum
sjonvarpspokkum 365. Vidskiptavinir fa einnig
20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a 0 kr. 'E.llgrrmn

Allt petta asamt frabaerri sjonvarpsdagskra!
ir i 8

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstédvar, GSM, ‘ r Hl ‘

internet, heimasimi, St6d 2 Marapon og adild ad Vild.
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Pessar eru gédar og i hollari kantinum.

B AUDVELT AP BUA TIL 1appelsina prisvar til pess ad yta hraefn-
Pessar gomsatu kokoskilur 1/2 tsk. kanill unum nidur i botninn til pess
er gott ad eiga i keelinum til ad 1/2 tsk. kardimommur ad blanda betur. bad er allt i
gripa i pegar szetindapiikinn 1/2 tsk. salt lagi p6 ad nokkrir staerri fikju-
sakir ad, pvi pzer eru i hollari Kékosmijol bitar séu i blondunni, pad gefur
kantinum. betri aferd.
Setjid oll hraefnin nema kékos- Buid til litlar kalur Gr blondunni

11/2 bolli fikjur, nidurskornar mjol i matvinnsluvél eda bland- og veltid peim upp tr kékos-
1/2 bolli hnetusmjor ara og blandid vel. Ef blandari mijoli.
3/4 bolli pistasiuhnetur, sax- er notadur hafid hann a lagum Kzelid i ad minnsta kosti

4 adar i matvinnsluvél eda midlungshrada. bad g=ti klukkustund adur en kulurnar
PI-AN KA RETT 1/4 bolli appelsinusafi burft ad stodva vélina tvisvar, eru bornar fram. Geymio i kzeli.

ALGENG MISTOK
Plankazfingin reynir a stéran

hluta likamans i einu og styrkir
sérstaklega bolinn og vodva i DA N S KA
oxlum, handleggjum og rassi.

Hana er nanast haegt ad gera
hvar sem er og hvorki parf
aukabuinad til né graejur. Vid
2ttum pvi audveldlega ad geta
komid henni inn i daglega rut-
inu. Zfinguna parf p6 ad gera
rétt svo hun skili tileetludum
arangri.

Stydjid I6fum eda olnbog-
um nidur beint fyrir nedan
axlir. Lyftid ykkur upp a tzer og
spennid rass og maga svo lik-
aminn liggi pradbeinn. Haldid
stédunni i nokkrar sekindur og
lengid timann eftir pvi sem pol
og styrkur eykst.

Algengustu mistokin i plank-
anum eru ad:

... Fassinn sigur nidur svo fetta
myndast 4 mjébakid. imyndid
ykkur ad pid séud ad toga nafl-
anninni att ad hryggnum. bad
hjalpar til vid ad halda midju
likamans i beinni linu.

20
~

... rassinn fer upp i loft. Ekki
ma skjota rassinum of hatt upp
i loftid heldur. Likaminn a ad
vera pradbeinn svo pid finnid
fyrir ataki i magavodvum fra
bringu og nidur undir beltis-
stad.

BOLBREYTT URVALAF HURDUM,
PITTERVALID FRAMHLIDUM, KLEDNINGUM 0G EININGUM,

Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,

e0a leetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfségdu GEFA pER EN DALAUSA MOGULEI KAA

o6nnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir

pa sem pess 6ska - fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi. AD SETJA SAMAN pI-I-I- EIG'D RYMI.

... h6fudid sigur og herdarnar
sokkva. Hugsid hofudid sem
framlengingu af hryggnum.
Horfid pvi nidur i golfid a punkt
rétt framan vid hendurnar til
ad halda hofdinu i réttri stoou.

...gleyma ad anda. bad er
okkur edlilegt ad halda nidri i
okkur andanum vid timabundin
likamleg atok. Vodvarnir purfa
b6 stirefni svo ekki gleyma ad
anda rolega i gegnum zef-
inguna.

Opid: Man. - fost. kl. 09-18

BETRI STOFAN

una. Markmidid er audvitad ad teiknum og gerum pér hagstaett tilbod i glaesilega danska innréttingu
halda plankanum sem lengst i haesta geedaflokki og vondud raftaeki a veegu verdi.

en p6 ma ekki streitast vid ef ‘
bakid fer ad bogna og herdarn- 7

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG Laugardaga kl. 11-15
ar sokkva. Pa er kominn timi a

Komdu med eda sendu okkur mélin af eldhusinu, badinu,
ETITH F r I'o r m

... einblina um of a skeidklukk- pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum,
LA R Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

S5.567 2000
'

DIESEL / 7 MANNA !
Toyota Landcruiser 200 VX arg 2008
ek 85 p.km Glzesilegur jeppi med
Ollu radnr 154538 verd 8.9 mil skipti
moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

STORA
BILA

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Verd 1.790p.kr stgr. Getum lika
Utvegad nyja i20 bilinn & 2.290p.kr.
Radnr 134727.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

© KRrOKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radndmer 156735. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

SUZUKI UMBODPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ GLK 250 CDI
4matic. Argerd 2011, ekinn 84 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.790.000.
RNr.240669.

Kia cee'd GT. Argerd 2014, ekinn
3 PKM, bensin, 6 girar. Verd
4.590.000. Rnr.210613. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

3

HONDA Cr-v executive. Argerd 2010,
ekinn 85 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.210631.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,

ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SEmBAND.IS

WL R LFT P 0 LS

2015 NYIR GMC 3500

Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid utvegum
allar gerdir af GMC, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILAHOLLIN

i e a1 B e

BILL DAGSINS !'!!
HYUNDAI 130 classic. Argerd 2012,
ekinn 59 PKM, bensin, 5 girar.
Billinn er & stadnum Verd 1.890.000.
Rnr.114624.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjudbyrgd -Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 2 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er a stadnum. Radnr
151734

VW Polo Trendline 4/2013 ek 65pkm,
disel , beinsk, tilbod 1750 pus, er &
stadnum, radnr 151473.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

L

Corolla arg 2003. Adeins ek 111 pkm,
1400cc, beinsk. Ny skodadur og i gédu
standi. Verd adeins 750.000,- . Uppl {
5-8985698

Se UFKis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

-
>

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vorubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
JarBvinna

Simi 577 5400

oA TILBOD

N it

15%
AFSLATTUR
af ollum hjalmum

<NIng>

Nt Wi paad BT 35T dBdR - robrn

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD
VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKE IS
Bindir & stal ahl.
Hvaleyarbaut 39

23 Hadmarl. 5. 854 5365

Kerrur fra 144.900,-

skodadu drvalid a
KERRUR.IS

Evrépskar gaedakerrur til sélu &
betra verdi. sjd ndnar inn 4 kerrur.is.
Dekkjahdllin.

VA RAaMNL LTI

&

VINNUVELA OG
VORUBILADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

@YAMAHA

Varahlula- og

e e elipe RSt
A i) 540 4900
yamahais

199 puasl

EIDIPORTID

SWIMAX SLONGUBATAR
320 - 420 cm frd 199.000 kr.
Veidiportid Grandagardi 3, s. 552-9940
Ndnar & veidiportid.is

Hjolbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

oiar osase R Fetivisi IR Vogeror
T

[ |

L

REIDHJOLAPJONUSTAN
ENGINN BIDTiMI!
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

BiLAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

PJONUSTA

Pipulagnir

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstddvar,
einnig urval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Gardapjonusta
Islands ehf

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI

Jén Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Loggiltur malari getur beett vid sig
verkefnum. Pakmalun, Gti og inni
malning. S. 693 2625

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is
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Husaviohald

‘ﬁ'Hurﬂfr & Gluggar

wewe hurdineggluggar s
Kaplahrauni 17 « Hafnarfindi
5:565 4123 - eljo@internetis

Parketslipun

UPPL. | SIMA 858 3300

s murehgelie  ® papulagna

= haondgerde = Resatagni

* malngarinny . jivens

« fieamilavinm = hellukigrr

= ghgpasioph = lkedninga
L _'jq_-f:.k-||||

Smidur og mdrari geta beett vio sig
verkum { nysmidi og vidhaldi. S:
8617749

@ﬂjmuun 4 |

slnml 3525
.engill.ls

| s

Tarildestir of kbbbl
wd bobagm sé hansdan

562 8211

908 1888
Spasimi Daddyar

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Raflagnir
Dyrasimar

St upp ny dyrasimaker
og geri vid aldrl, Endurnyja
raflagmir | eldra husnaed|
asamt widgeriam og
mjlegnurm
F'!}t:rt ug god hjonusta

. Simi B93 1733

-t... Jon lénsson
(’( SR Logyitn rafverkiaki

wowew. raflagniris

"J

Varalhluta og wageraabjonusta
Rafinn ehf Askalind 7. Kép. S.
5572040/8923429

[lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

RAFLAGNIR OG

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

ER SIMINN BROTINN?

Gerum vid iPhone, Samsung og
fleiri sima!

Méttaka hja Tolvuvirkni,
Holtasmdra 1 Tilbodsverd a
icephone.is

a

KEYPT
& SELT

Samskipti annast uppsetningu,
hénnun og prentun drskyrsina. Erum
med ymsan moguleika i békbandi S:
5807820 eda sendu okkur fyrirspurn a
sala@samskipti.is

b

ey a i e M e

STUBBAHUS.IS
Stubbahdusin f. utanhuss reykingar. 3
steerdir & vegg og standur. Pontunars.
555 6200. stubbahus.is

GTE]LIT I gardinn

Hokkklippur
BT AnEnagar
b Ralnlad® STH
; ail Bekla
k) 0 hEln maary

s sz 21 ACAFL

Hyallanrauni £ - Hatnarm o

iSLENSK MYNT 1940-1980
28 kil6 af flokkadri, pakkadri af mestu
6galladri. Uppl. i s. 895 4064 & 895
4955

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. h2d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Til bygginga

Vinnuskdr, gdmhds 20 fet, notad
Sja augl. & bland.is Verd 700 p+vsk, s.
8602130

.I”JJ

=Ny =
Ekker

Mijog oflugir
blasarar sem

Oflugir
plastblasarar

Mjog oflugir
blasarar sem koma
med vedurhlif.

Hljoola
VI Ftur is(

-og allir aukahlutirnir lika
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ST/ERSTI
HUSNDISVEFUR
LANDSINS

PR
oo VISIF

Otrlegt
drval ibuda til solu
eda leigu!

(s
SNy is=

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN
Vinszlasta unadsvara heims We-Vibe
4, Butt plugs, 50 Shades of Grey vorur,
astarkulur, egg o.fl. Sendum um allt

land - tokum vid millifaerslu, netgiré
og greidslukortum www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskutu, keenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031

Sumarbdustadur til s6lu ca. 45 min
frd Rvk verd tilbod. Upplysingar i
sima:8620487 Porvaldur og 8992968
Jon.

Atvinnuhisnadi

AUDBREKKA - LEIGA
Herbergi og skrifstofur til leigu
i Audbrekku, 13-350 fermetrar.
Hentar baedi sem skrifstofur og
fyrir ymiskonar adra starfssemi, t.d.
hénnudi og skapandi greinar. s 897
9743

TIL LEIGU 0G SOLU

Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 og 564-6500

Geymsluhtisnedi

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Szakjum og
sendum. S: 615-5005
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ATVINNA

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu folki
raestingarvinnu, hlutastarf. Nanari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16. Must speak icelandic or english.

’ ———
HEGGLUR

INNRETTINGAVERKSTADI
Oskum eftir vénum smid &
innréttingaverkstaedi Einnig vantar
okkur dhugasaman nema & verksteedi
Islensku kunnatta skilyrdi. Ahugasamir
geta sent upplysingar a: heggurehf@
gmail.com

BS Verktakar éska eftir ad rada 2
duglega stundvisa og reglusama
starfsmenn vid malbiksvidgerdir

i sumar of fram f haust.
Umsdéknareydublad & www.verktak.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Seciean Hilbreytieg « Hedl avinkyri
Sienumat: SX5-2000 « 535-9920
Konur, allt frif i 5. 555-4321

Karlar aughysa Irill, 5359902

Simadimuckliivelspjall

S08-6000 « 535-9999

Ré4dningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Réddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

®m Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Fioldi hefra umsekjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum

og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

® Priggja mdnada dbyrgd LHCLEEs oo
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er - Reynsla og bekking JagerStOrf
radning { hans stad 4n endurgjalds.

Hjia HH Rddgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf

méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekta drangursrikt og dnaegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Ra4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof » Fiskislod 81 » 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is




Til hvers ad flekja hlutina?

" SJALFKRAFA
"BESTA PREP!

365 GSM sérsnidur pjonustuna ad notkun hvers og eins. | upphafi manadar byrja allir vidskiptavinir i 0 minGtum og 0 SMS-um. bad fer sidan
eftir notkun i hvada prepi hann endar pann manudinn. Vidskiptavinir okkar faerast a milli prepa, avallt vissir um ad vera i réttri leid.

=

2.990kr. 4.990kr.

60 mindtur og 60 SMS i GSM 365 mindtur og 365 SMS i Endalausar minatur og SMS o - L .
og heimasima  islandi. GSM og heimasima  islandi. i GSM og heimasima 4 Islandi. Vidskiptavinir okkar ferastamilliprepa ~ 365.IS

vissir um ad vera i réttri leid. Simi 1817

S5ae 15:

Inngdngutilbod med tilbodspokkum 1 = 5 oo kr.
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MERKISATBURDIR

1845 J6nas Hallgrimsson skald |ést.
1885 Gardyrkjufélag [slands var stofnad.
1892 Hédinn Valdimarsson faeddist.

. 1907 John Wayne faeddist.

1930 Ragnhildur Helgadéttir, fyrrverandi rad-
herra, faeddist.

1968 Haegri umferd gekk f gildi 4 fslandi, en
ekid hafdi verid vinstra megin fra upphafi.

1973 Vardskipid Agir skaut fostum skotum 4 togarann Everton,
sem var ad veidum innan 50 milna marka.

1974 David Oddsson kjorinn borgarfulltrii i fyrsta sinn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HALLDOR ASGRIMSSON
fv. forsaetis- og utanrikisradherra,
verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 28. mai kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent & styrktar- og liknarsjodi.

Sigurjéna Sigurdardéttir
Helga Halldérsdottir Karl Otté Schiéth
Gudran Lind Halldérsdéttir  Omar Halldérsson
iris Huld Halldérsdéttir Gudmundur Halldér Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

GUNNAR H. HAUKSSON
(Gassi)
Nordurfelli 7, Reykjavik,
Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
midvikudaginn 20. mai sl. Utfor hans fer fram
fra Fella- og Hélakirkju féstudaginn 29. mai
naestkomandi kl. 13.00. Sérstakar pakkir fa hjukrunarpjénustan
Karitas og starfsfolk a liknardeild Landspitalans fyrir goda
uménnun og alud.

Haukur Gunnarsson

Helgi Tomas Gunnarsson

Gunnar P6ér Gunnarsson Lena Magnusdoéttir

Kristin Gunnarsdéttir Sverrir Steindérsson
og barnabérn.

-+ p

Elskuleg modir okkar, magkona og amma,

GUDPRUN KRISTINSDOTTIR

Iést a hjukrunarheimilinu Grund 18. mai sl.
Utforin fer fram fra Neskirkju midvikudaginn
27. mai klukkan 13.00.

Valgerdur Gunnarsdéttir
Sandra Edvardsdéttir

Sabjorn Torfason
Ingélfur R. Torfason
Kristinn G. Torfason
Elisabet Ing6lfsdéttir
og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PALMI KRISTINN JOHANNSSON
Sléttuvegi 13, Reykjavik,

|ést ad morgni 16. mai & liknardeild Land-
spitalans i Képavogi. Utfor hans verdur gerd
fra Bustadakirkju midvikudaginn 27. mai
klukkan 15.00.

Olafia J6hanna Bjarnadéttir
Maria Palmadéttir Sverrir Pérarinn Sverrisson
Joéhann Bjarni Palmason Stella Onnud. Sigurgeirsdottir
Palmi Gautur Sverrisson Lilja Sif Porsteinsdoéttir
Ol6f béra Sverrisdéttir
Salka Porgerdur J6hannsd. Stelludoéttir
Markas Mani og Matthildur Maria Olafarborn
Askell Einar Palmason

PETTA GERDIST 26. MAI 1983

Steingrimur verour forsatisradherra

)
1

Fyrsta rikisstjérn Steingrims Hermannssonar,
fyrrverandi formanns Framséknarflokksins,
ték vid voldum pann 26. mai 1983.

Pegar stjérnin ték vid voldum hafdi
Steingrimur 6dlast mikla reynslu Ur stjérn-
malum. Hann vard pingmadur &rid 1971 og
var skipadur déms- og kirkjumalaradherra
og landbunadarradherra 1. september
1978. Hann gegndi embaettinu fram til
12. oktéber 1979. [ febrdar arid 1980 vard
Steingrimur sjvarutvegs- og samgonguraod-
herra i rikisstjorn Gunnars Thoroddsen og
sat i embaetti fram 4 vorid 1983.

Steingrimur ték pd vid embaetti for-
saetisradherra og sat til drsins 1987,
pegar Porsteinn Pdalsson vard forsaetis-
radherra ad loknum kosningum.

Steingrimur var utanrikisradherra {
rikisstjérn Porsteins Palssonar en vard
svo aftur forsaetisradherra arid 1988
pegar hann myndadi rikisstjérn med Jéni
Baldvini Hannibalssyni, paverandi for-
manni Alpyduflokksins, og Olafi Ragnari
Grimssyni, paverandi formanni Alpydu-
bandalagsins.

-jhh

VINSALT Kristin Asa Einarsdéttir segir ad pad sé mikilveegt ad auka ahuga krakka 4 freedum almennt.

FRETTABLADID/VILHELM

Undirbua ungt félk
fyrir framtidina

Undirbuningur fyrir Haskdla unga félksins stendur sem haest. Skélinn hefst eftir rimar
tvaer vikur. Um 350 born og unglingar fa taekifaeri til ad kynnast Haskdéla Islands. Pau
verda betur undirbuin til pess ad hefja haskdlanam pegar fram saekir.

Undirbdningur fyrir Haskéla unga
félksins stendur sem haest um pess-
ar mundir. Skélinn hefst 10. jini og
Iykur 13. jani. i

Skélastjorinn, Kristin Asa Einars-
doéttir, segir ad undirbiningurinn
gangi vel. ,Eg er bdin ad vera ad
sinna pessu sidustu vikurnar, ad
undirbda namskeid, rdda kennara og
starfsfélk og hitt og petta sem parf
ad vera 4 hreinu 40ur en vid byrj-
um. Skélinn er fyrir 12-16 4ra bérn
16.-10. bekk grunnskoéla.”

Kristin Asa segir ad von sé &
350 bérnum og unglingum { skél-
ann ad pessu sinni. ,Pau skra sig
sjalf 4 heimasidunni okkar ung.
hi.is og hafa getad valid sér af SO
nadmskeidum af 6llum freedasvidum
Haskéla Islands. Pau buda til sina
eigin stundatoflu og 1 ar velja pau
sér fjogur tveggja daga namskeio,
einn pemadag og tvo drnamskeid,“
segir hin. Skélanum lykur svo med
lokah4tid og visindagledi par sem
foreldrar, forradamenn og systkini
eru velkomin med.

Kristin segir ad raunvisinda- og

verkfreedindmskeidin séu 4 medal
vinsaelustu namskeidanna. ,bPar ma
nefna sem daemi edlisfraedi, efna-
fraedi, forritun og rafmagnsverk-
freedi,“ segir hin. En japanska hafi
lika verid vinseel sem og ljésmynda-
fraedi, blada- og fréttamennska og
fleira. ,,Petta hafa verid mjog vin-
szl ndmskeio og fyllast mjog fljott,*
segir hin. Hin segir ad skoélinn sé
svo vinseell ad feerri hafi komist ad
en vilja undanfarin 4r.

Kristin segir ad einn helsti avinn-
ingur barnanna af nadmskeidun-
um sé sa ad pau kynnist pvi mikla
drvali sem er i bodi vardandi
menntun. Stundum verdi ahuginn
bad mikill 4 einhverju fagi ad bau
byrja sidan leynt og ljést ad stefna
ad nami i pvi. ,Vid erum bidin ad
vera starfraekt sidan 2004 og hofum
demi um stidlku sem setti inn jap-
onsku & stundaskrana bara til ad
fylla hja sér tofluna. Hin fékk svo
gridarlegan ahuga ad hin er nina
a0 klara BA-namio sitt i japonsku.
Huin var kennari { Haskéla unga
félksins i fyrra en er nina busett i

9 Eg er buin ad vera ad
sinna pessu sidustu vik-
urnar, ad undirbia nam-
skeid, rada kennara og
starfsfolk og hitt og petta
sem parf ad vera a hreinu
adur en vid byrjum.

Tokyoé sem skiptinemi vido Waseda-
héskéla.“

Kristin Asa segir ad pad sé lika
mjog mikilveegt ad auka ahuga
krakkana 4 freedum almennt. ,,0g
bad er stefna Héaskéla Islands ad
auka ahuga ungs f6lks 4 visinum,
rannséknum og nysképun. Pannig
ad ég held ad 4vinningurinn fyrir
krakkana og samfélagid sé bessi
aukni dhugi 4 visindum sem skilar
sér i aukinni pekkingu og frampro-
un,“ segir hun. Pad skipti lika
malid ad krakkarnir fai a0 kynn-
ast Haskéla Islands og ba verdi pad
ekKki eins stort stokk ad hefja nam i
héskoéla sidar meir.

jonhakon@frettabladid.is
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig -
Vegurinn heim -
Samferda

0, pu

afmeeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blisadar perlur

ur 6vidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjédarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudmundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljomsveit dsamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir 6missandi folk.

Midasalan er hafin
harpa.is | 528 5050 | tix.is E\\"\U{é HARPA DAGURFLUGAN

7S
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Vedurspa
Pridjudagur

Vestlaeg eda
breytileg att

3-10 m/s og

vida skurir, en
urkomuminnst
austast. Hiti
mjog svipadur
pvi sem hann var
i gaer. Nordlaegari
att og kélnandi
vedur nordvestan
til og likur &
slyddu par.

Midvikudagur
Reykjavik | lsafjérour
S =S
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KROSSGATA

LARETT

2. fjdrmunir, 6. ur hofi, 8. svipud, 9.
maerd, 11. hef leyfi, 12. hroki, 14.
vinna, 16. tveir eins, 17. sérstaklega,

Myndasogur

PONDUS

18. d3, 20. hljéta, 21. tala.
LODRETT

1. likami, 3. belti, 4. fax, 5. hallandi,
7. forhlaup, 10. ilat, 13. bladur, 15.
skjétur, 16. knaepa, 19. tveir eins.
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SKAK

A3 hlusta d pessa texta i
pessari rapptdnlist. Gerir pu
pér grein fyrir ruglinu sem
pu ert ad hlusta d alla daga?

Eg spring it svo

ég hlyt/Ad vera
einhvers konar

dynamit/ Eg tapa
aldrei slag/ Vinn allt

mitt med gleesibrag”

ut

| LEghlyt..ad vera
dynamit/og spring

\’—if

ir petta
beat i

Eftir Frode @verli

Hvernig er
eiginlega

Ekkert nema
tonlistinsem alvoru j6d-  sjdlfan
pi hlustar 42 list, aulinn
pinn.

Hiustadu |
nid

big!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gunnar Bjornsson

Hédinn Steingrimsson (2532) hafdi
svart gegn Hjorvari Steini Grétarssyni
(2561) i lokaumferd islandsmétsins i
skak.

Svartur a leik

17...Bg4!! 18. hxga hxg4 19. g3 gxf3 20.
Bf1 (20. Bf5 veitir meiri vorn) 20...Bb6
21. He1 Rg4 22. Bh3 og lok skakarinnar
sjaum vid Fréttabladinu & morgun. Med
sigri i skakinni tryggdi Hédinn sér islands-
meistaratitilinn { pridja sinn.

www.skak.is Umfjollun um [slandsmétid.

Vid erum bara buin
ad vera i skdlanum
i nokkrar vikur og skap-
urinn pinn virdist...
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INTERNATIONAL GUITARFEST
HASKOLABIO 3. OKTOBER KL. 20

AL DI MEOLA ROBBEN FORD
BJORN THORODDSEN, PEO ALFONSI,
BRYNHILDUR ODDSDOTTIR OFL.

TONLISTARSJODUR - TONASTODIN ﬁ Reykjavikurborg midi.is
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Gefur nyja syn a naerumhverfid

Hljédganga Engram évenjulegur vidburdur & vegum Listahatidar i Reykjavik.

I hadeginu kl. 12 i dag og 4 morgun er
skemmtilegur listvidburdur vio Hall-
grimskirkju. Engram er hljédganga,
par sem umhverfi og patttakandi
leika adalhlutverkid. Detta er stund
til pess ad beina sjénum ad eigin lifi
og pvi sem vid teljum sjalfgefio.
Thomas Rajnai og Jens Nielsen
mynda hid 6synilega leikhis eda
Osynliga Teatern. Verk peirra eru
bverfagleg og tilraunakennd og

tengja saman 6lik form svidslist-
ar sem og dhorfanda og flytjanda.
Verkefnin taka a sig pad form sem
flytur soguna best hverju sinni og
eru avallt { tengslum vid umhverf-
i0 og imyndunarafl dhorfenda.
Deir leitast vid ad gefa ahorfend-
um nyja syn & neerumhverfi sitt og
mynda nyjar tengingar vid stadi
og byggingar sem tilheyra beirra
daglega lifi.

Hlj6dgangan Engram fer fram
i Hallgrimskirkju og umhverfis
hana. Fra pvi augnabliki pegar
ahorfendur stiga inn i kirkjuna
verda peir hluti af leikverkinu
sjalfu og umhverfinu. Undir-
leikur verksins breytir borgar-
landslaginu 1 svid kvikmyndar,
bar sem patttakandinn er sjalf-
ur adalleikarinn.
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FRUMSYNING Moguleikhusi® Frumsynir leikverki® Hdvamal annad kvold.

FRETTABLADID/GVA

Forn speki Havamala a
erindi vio okkur i dag

Moguleikhusid frumsynir annad kvold leikverkid Havamal eftir Pérarin Eldjarn
og eru vorsyningarnar prjar hluti af Listahdtidinni i Reykjavik.

,betta er svona dalitid i 6beinu
framhaldi af Voluspa sem vid
vorum med ario 2000 og Pérar-
inn vann lika med okkur,“ segir
Pétur Eggerz, leikari og forsvars-
maodur Moguleikhissins, sem er
tuttugu og fimm é4ra um bessar
mundir. I tilefni af pessum tima-
métum frumsynir Moguleikhisio
leikverkio Havamal eftir Pérarin
Eldjarn neestkomandi midviku-
dag. Einungis prjar syningar
verda i bodi nd 1 vor og eru peer
hluti af dagskré Listahatidarinnar
i Reykjavik.

,Paod er ekki adeins ad Porar-
inn sé nu aftur med okkur held-
ur erum vio lika med danskan
leikstjora rétt eins og i Voluspa.
Reyndar ekki sama danska leik-
stjéorann,“ beetir Pétur vid og
hleer. ,En vid hofum lika unnio
med pessum 40ur.“ Leikstjori syn-
ingarinnar er Torkild Lindebjerg
en hann leikstyrodi Tveir menn og
kassi sem var tilnefnd til Grimu-
verdlauna ario 2004.

Likast til er petta i fyrsta sinn
sem Havamal eru feerd i leikbin-
ing enda vidamikio verk &n hefo-
bundinnar dramatiskrar upp-
byggingar enda eru bpau fyrst
og fremst heilraedi. Pétur segir

ad pessi hugmynd hafi eiginlega
dottid inn { spjalli vid Pérarin og
préast afram i samvinnu. ,,Adal-
verkefnid var ad bua til ramma
og né ad setja petta i form sem
fellur ad leikhdsinu. Pérarinn
valdi erindin sem unnid er meod,
en pau eru einkum ur Gestapeett-
inum. Hann setur petta yfir &
niutimaislensku og sidan finnum
vi0 saman leid til pess ad né utan
um pad sem er verio ad segja. Vid
nyttum hugmyndafundi og spuna,
preifudum okkur &fram par til
petta var komid en betta var heil-
mikio ferli.“

Rammi verksins er med peim
heetti ad unglingsstilka og médir
hennar hafa villst 4 fjollum. beer
koma ad sérkennilegu tré par sem
peim birtist dularfullur madur er
kemur undarlega fyrir, en adur en
yfir 1ykur purfa meedgurnar ad
horfast 1 augu vid sjalfar sig og
samskiptin sin &4 milli.

,Malid er ad { Hivamalum er
forn speki sem kallast & vid okkar
daglega lif. Visdomsord sem falla
ekki ur gildi bvi bad er verid ad
kenna okkur ad lifa lifinu eins og
almennilegar manneskjur.

Pétur nefnir einnig ad syning-
in er unnin { samvinnu vid Teater

” Visdomsord sem
falla ekki ur gildi pvi pad
er verid ad kenna okkur
aad lifa lifinu eins og
almennilegar mann-
eskjur.

Martin Mutter 1 Svipj6d og padan
komi biningahonnudur verksins,
Catherine Giacomini. ,bad er svo
fyrirhugad ad vio forum og leik-
um Havamal i Svipj60 a4 neesta ari
en med haustinu komum vid til
med ad syna i samstarfi vid skéla
og hugsanlega verda lika fleiri
almennar syningar.“ Auk Péturs
leika peer Alda Arnardéttir og
Anna Brynja Baldursdoéttir i syn-
ingunni. Leikmynd er { hondum
Roésu Sigrinar Jénsdéttur. ,,Svo
erum vid med frabeera tonlist sem
Guoni Franzson hefur samio fyrir
okkur og Stefan Franz Gudna-
son syngur auk pess sem sjalfur
Megas ljeer okkur rédd sina. bad
er nud afskaplega videigandi enda
Megas med sonnu tdkngervingur
timaleysis.“

magnus@frettabladid.is
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Pannig er
oft verid
ad vinna
med pad

semeri
senn
hvers-
dagslegt
og at-
hyglisvert
i senn.

gt og

athyglisvert i senn

Sex ljésmyndarar syna Verksummerki & Ljésmyndasafni Reykjavikur.

Ljésmyndasyningin Verksummerki
stendur nud yfir { Ljésmyndasafni
Reykjavikur en syningin er hluti af
Listahatidinni i Reykjavik. Hér er 4
ferdinni syning sex 6likra ljésmynd-
ara med skemmtilegan bakgrunn
sem eiga pad sameiginlegt ad vinna
me0 sitt eigiod lif 1 verkum sinum.
Ljésmyndararnir eru Agnieszka
Sosnowska, Kristina PetroSiute,
Bara Kristinsd6ttir, Hallgerdur
Hallgrimsdéttir, Skita og Daniel
Reuter en syningarstjori er Brynja
Sveinsdéttir.

»Kjarni syningarinnar er 1j6s-

A SLOPIR

myndarinn sjalfur, sem er ekki
adeins hinn 4vallt ndleegi dhorfandi
og sogumadur heldur sjalft vio-
fangsefni verkanna,“ segir Brynja
og bendir 4 ad syningin hafi sér-
lega sterka nalgun vid0 samtimann.
Mpyndirnar 4 syningunni fanga
verksummerki ljésmyndaranna {
myndadagbdékum, sjalfsmyndum
og myndarodum sem endurspegla
neerumhverfi beirra, reynslu og
minningar. ,,A okkar timum er notk-
un ljésmynda gridarlega mikil og
persénubundinn.”

»Agnieszka er til ad mynda ad

INDIA

menningarheimi Maya indidna. Skodum m.a. piramida, gamlar
menningaborgir, syndum i sjonum vid naest steersta koéralrif heims
og upplifum regnskoginn. Endum svo aluxus hételi vid Karabiska,
par sem allt er innifalid.
Verd kr. 568.320.-

vinna med mjog leikraenar fra-
sagnir og notar sina eigin persénu
mikid { sinum myndum. En svo eru
t.d. Skita og Hallgerdur stodugt ad
mynda umhverfi sitt og vinna med
pad. Skita setur t.d. sinar myndir
fram pannig ad gestir fa a0 réta i
myndunum og skoda peer { krék og
kima. Pad gefur akaflega sterka til-
finningu fyrir lifi manneskjunnar
og gerir petta mjog persénulegt.
Pannig er oft verid ad vinna med
pbad sem er i senn hversdagslegt og
athyglisvert i senn,” segir Brynja ad
lokum. magnus@frettabladid.is
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Trans - Atlantic
588-8900

Transatlantic.is

Innifalid i verdi: Flug, hotel, allar ferdir, skattar og islenskur fararstjéri

Femas!rilslma

GOTT FOLK - VALUR GRETTISSON

| GUDANNA BZENUM

»Firnasterk og krefjandi skaldsaga um efni
sem kemur okkur 6llum vid og neydir okkur til
ad taka afstddu.”

FB, FRETTABLADID 15. MAI
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~Einstaklega sterkt og heidarlegt uppgjor
konu vid barnleysi sitt. Bok sem haegt er ad
lesa aftur og aftur og sja alltaf nyja fleti 4.“
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Mexikdskur saltfiskur

Pessi ljdmandi g6di mexikdski saltfiskur sémir sér vel i vikubyrjun og passar
baedi sem forréttur og adalréttur vid hvada tilefni sem er.

800 gr. utvatnadur saltfiskur

Y2 bolli méndlur, saxadar

1 laukur Y bolli rdsinur

3 hvitlauksrif Y bolli élifur

Y2 bolli g6d olia 1 msk. kapers

chili 500 gr. sodnar kartoflur

800 gr. tématar

steinselja

1 larvidarlauf

salt eftir porfum

1 veen tsk. kanill

pipar

1 raud paprika, soxud groft

sodinu. Saxid lauk og
hvitlauk og léttsteikid

i oliunni. Kryddi® med
chili, kanil og pipar. Bzetid
vid papriku, méndlum,
rdsinum, élifum og
kapers, hrzerid vel saman

Veltid réttinum varlega
um a pénnunni.

Setjid blonduna a fat eda
diska, 1atid fiskinn yfir i
lithum bitum og skreytid
med ferskri steinselju.

og slokkvid undir. Skerid

Byrjid a ad sjéda fiskinn
og hellid af honum

témata og kartoflur groft
og batid saman vid.

Uppskrift fengin af
Alberteldar.com.

HASKOLINN i REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

VERKIN TALA &

Opnar meistaravarnir og kynningar a
rannsoknarverkefnum vid teekni- og
verkfradideild HR

Hadegiserindi verda flutt kl. 12:15-12:45

Pridjudagur
26. mai
Stofa M208

Midvikudagur
27. mai
Stofa M208

Manudagur
1. jani
Stofa M209

Midvikudagur
3. jlni
Stofa M208

Fimmtudagur
4. jani
Stofa M208

Utreikningar & brotheettu leerbeins
vid lidskiptaadgerdir a mjoom
Magns Kjartan Gislason, lektor

Simulation-Driven Design
Yonatan Afework Tesfahunegn,
nydoktor

Hugmynd um hugann
Haukur Ingi Jonasson, ddsent

Protection of Electrical
Power Systems
Mohamed Abdel-Fattah, lektor

Steerdfraedilikon fyrir athlutanir
a leikskolaplassum
Eyjolfur Ingi Asgeirsson, dosent

Fdéstudaginn 5. jani kl: 9:00-17:00

OPNAR MEISTARAVARNIR

Allir velkomnir

, @ haskolinn
# haskolinnrvk
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RISAEDLUR i REYKJAVIK Avar visindamadur dsamt vinningshofum lestrarataksins, peim Marek Ara, Hildi Evu og Helgu Mar-

gréti. A myndina vantar Pétur Orn frd Egilsstodum og Andra Ma fra Husavik.

Risastorar tennur og
klaer eru spennandi

[ nyjustu bok Avars visindamanns, Bernskubrek Avars visindamanns: Risaedlur
i Reykjavik, eru fimm persénur byggdar & bornum sem téku patt i lestrardtaki.

»,Mig langadi til pess ad nyta mér
pad ad vera ordinn sma fyrirmynd
til pess ad reyna ad kveikja dhuga
barna 4 lestri, pad var svona paeling-
in sem ég hafdi med pessu ataki og
mér fannst snidugt ad hafa einhver
spennandi og 6d0ruvisi verdlaun,*
segir Avar Pér Benediktsson sem
st60 fyrir lestrarataki Avars vis-
indamanns sem haldid var { vetur i
6llum grunnskélum landsins.

Verkefnid gekk mjog vel og lasu
grunnskélanemar 60.000 baekur
a rumum fjorum méanudum. Af
6llum peim bérnum sem téku patt
voru fimm born dregin Ur potti og
fengu ad verdlaunum ad vera gero ad
persénum i nyttkominni b6k ZAvars,
Bernskubrek Avars visindamanns:
Risaedlur i Reykjavik.

»Eg hugsadi med mér ao ef ég
veeri tiu dra b4 veeri fatt meira
spennandi en ad vera persoéna i
risaedluaevintyrabok,“ segir Avar
gladur { bragdi um pad hvernig

hugmyndin ad verdlaununum
kviknadi.

Bokin var svo gefin Ut af Forlag-
inu sidastlidinn fimmtudag og fjallar
um Zvar visindamann pegar hann
er ellefu ara gamall og bekkjarfé-
laga hans sem komast yfir risaedlu-
egg sem bau dkveda ad unga it med
g60um &rangri. En fljétlega fara risa-
edlurnar ad taka mikio plass, sleppa
ar biirum sinum og gera allt vitlaust
iReykjavik. ,,bad er audvitad Avars
og krakkanna a0 koma peim aftur
i birin og redda malunum,“ segir
Avar hress um soguprad békarinnar.

Fjorir af krokkunum eru bekkjar-
félagar Avars og einn lesandinn faer
ad vera grameola { békinni.

Boékin er jafnframt fyrsta békin
sem er prentud hja Forlaginu med
sérstoku letri fyrir lesblinda. Letr-
i0 er hannad af grafiska honnudin-
um Christian Boer, sem sjalfur er
lesblindur, og er Avar alseell med
pbad ad békin sé prentud meo letrinu.

e 0 b "
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99 Eg hugsadi med mér
ad ef ég veaeri tiu ara pa
vaeri fatt meira spennandi
en ad vera persona i
risaedluaevintyrabok.

»Stafirnir eru lifandi og skemmti-
legir, pad er mjog toff a0 f4 ad vera
med betta letur.”

Avar er sjalfur mikill békaormur
og langadi til pess ad leggja sitt af
morkum til pess ad hvetja born til
yndislestrar. Hann er rétt ad byrja
og hyggst efna til annars lestrar-
ataks. ,, pad stendur meira ad segja
aftast i békinni pannig ég verd ad
standa vid pad,”“ segir hann og hleer.
Avar var og er sjalfur ahugamadur
um risaedlur sem hann segir mjog
spennandi. ,,bad er bara eitthvad
mjog spennandi vid risastérar tenn-
ur og kleer.“

gydaloa@frettabladid.is

Fara fra Top Gear og upp a svio

Jeremy Clarkson, James May og Richard Hammond eru komnir med nytt verkefni
eftir ad Top Gear-prieykid for fra BBC. Gaetu verid 4 leid til Bandarikjanna.

Jeremy Clarkson, James May
og Richard Hammond etla nd
a0 ferdast um heiminn og halda
skemmtanir i anda Top Gear-patt-
anna sem beir styrou 4 BBC. Eins
og fraegt er var Jeremy Clarkson
rekinn fyrir ad sla einn af framleio-
endum péttarins { andlitid. May og
Hammond dkvéaou ad heetta hja BBC
ikjolfario, pvi peir vildu halda afram
ad vinna med Clarkson.

Fyrsta skemmtunin sem beir
héldu, undir heitinu Clarkson, May
& Hammond Live Show, for fram i
Belfast 4 Nordur-Irlandi um helgina.

Eins og Clarkson
einum er lagid var
audvitad gert grin
a0 brottrekstr-
inum fra BBC.
begar hann var
kynntur til leiks
4 syningunni sast
hann kyla mann

JEREMY <y }
CLARKSON i andlitid undir

laginu Eye of the
Tiger.

Fjolmidlar i Bretlandi kepptust um
ad rada i ord Clarksons & skemmt-
uninni. Par pétti stadhaefing hans

um ad premenningarnir vaeru ekki
enn byrjadir med batt { Bandarikj-
unum forvitnileg. Med ordalaginu
pétti hann gefa i skyn ad slikt veeri &
dofinni { framtidinni. En fyrst eetla
peir sér 1 pad minnsta ad ferdast um
heiminn og skemmta ahorfendum.
brieykid hefur verid ordad viod
ITV-sjonvarpsstodina i Bretlandi
og voru fréttir af pvi 1 sidustu viku
ad premenningarnir setludu sér ad
byrja med patt sem héti House of
Cars, sem er visun i nafn pattanna
House of Cards, med Kevin Spacey {
adalhlutverki. - kak
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Dansandi madurinn i partii i Los Angeles

Saga Englendingsins Sean O’Brien synir ad allt getur gerst. Bodskapurinn er ad folk virdist haett ad seetta
sig vid vidbjodslegt neteinelti. Sean O’Brien fékk sérstaka kvedju fra Pharrell sem hvatti hann afram.

Saga Englendingsins Sean
O‘Brien er 6trileg. I mars birt-
ust myndir af honum & vefsvaeod-
inu 4chan, par sem netsédar gerdu
grin ad honum vegna bess hvernig
hann er vaxinn. Svivirdingarnar
voru svo grofar ad folki vard um.
I kjolfario féru fjolmargir ao lysa
yfir studningi vid O‘Brien. bréun
mala var svo hrod ad enginn vissi
hvad hann hét fyrstu dagana sem
bessi netbylting atti sér stad. bvi
var hann kalladur ,dansandi

maodurinn“. Margir kepptust vid
a0 komast ad pvi hver hann veaeri
og vildu bj6da honum i veislur,
bar 4 medal stérar stjornur.
Skommu sidar steig Sean
O‘Brien fram og vidurkenndi ad
hann veeri ,,dansandi madurinn“
sem hefdi ordio fyrir pessu groéfa
neteinelti. I kjolfarid var honum
bodid { veislur vida um heim
og padi hann bod um ad fara til
Los Angeles par sem honum var
tekio opnum 6rmum. Veisla { hans

nafni { Los Angeles fér fram um
helgina og potti afar vel heppn-
ud. Pangad meettu Monica Lew-
insky, ténlistarmennirnir And-
rew WK og Moby, auk margra
annarra. Stérstjarnan Pharrell
Williams sendi O‘Brien svo
myndband par sem hann hvatti
hann &fram. Var pad myndband
spilad i veislunni. Pisund manns
maettu og s6fnudu peningum til
styrktar samtékum sem berjast
gegn einelti.

O‘Brien var auk bess gest-
ur i fjolda sjonvarpspatta sem
teknir voru upp i Los Angeles
um helgina og var bodid ad taka
fyrsta kastid { hafnaboltaleik hja
storlidinu Los Angeles Dodgers.
,Petta er eitthvad sem ég hélt ad
myndi aldrei gerast fyrir mig.
Dbetta er alveg 6trilegt,” segir
O‘Brien, sem er i skyjunum ad
hafa nad ad safna fjarmagni
fyrir samtok sem berjast gegn
einelti.

DANSANDI MADURINN Sean O‘Brien
er pekktur sem dansandi madurinn.

VEL GIFT Anne og Jerry Stiller voru gift
i61ar

Anne Meara
fallin fra

Grinistinn, leikkonan og hand-
ritshofundurinn Anne Meara féll
fré i geer, 85 4ra ad aldri. Hiin
var liklega pekktust fyrir a0 vera
hluti af grintvieykinu Stiller &
Meara, 4samt eiginmanni sinum
Jerry Stiller. Pau voru gift 1 61

ar og attu bornin Ben Stiller og
Amy Stiller. ,Minning Anne lifir
afram { gegnum born hennar,
barnaborn, &ttingja og peer millj-
6nir sem hin hafdi dhrif 4 sem
leikari, grinisti og handritshof-
undur,” segir { yfirlysingu fjol-
skyldu hennar.

Meara faeddist arid 1929 {
Brooklyn i New York og leerdi
leiklist. Hin sl6 { gegn dsamt
eiginmanni sinum 4 sjounda &ra-
tug sidustu aldar. Hjénin kynnt-
ust arid 1953, pegar pau reyndu
ad fa hlutverk { somu kvikmynd-
inni. - kak

SEGIST VITLAUS Pratt vill engan seera.

Pratt afsakar
sig fyrir fram

Leikarinn Chris Pratt sendi fra
sér mjog sérstaka afsokunar-
beioni um helgina. Hann hefur
bedist afsokunar fyrir fram & 6llu
pvi heimskulega sem hann geeti
mogulega sagt 4 bladamanna-
fundum sem tengjast kvikmynd-
inni Jurassic World.

»Eg vona ad pid skiljio ad ég
etla mér aldrei ad saera neinn.
Eg sver bad. Eg er dkaflega g60-
hjartadur,” var medal pess sem
Pratt skrifadi { afsokunarbeioni
sinni. Asteedan fyrir pvi ad hann
telur sig eiga eftir ad segja ymis-
legt seerandi er einfold: ,,Eg er
einfaldlega vitlaus. Fl6knara er
pbaod ekki. Eg reyni ad gera ekkert
heimskulegt, triid mér. En pad
virkar bara ekki alltaf.“ bekkt er
ad leikarar fai oft sému spurning-
arnar a fjolmorgum bladamanna-
fundum vida um heim og getur
bad reynt 4 polrifin. - kak
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Heitt og kalt

BAKPANKAR CAUSE you‘re hot then you‘re slydda og vetur. Pad er ekki nema
Soru cold, von ad svo teetingslaust vedurfar
McMahon geti af sér 6skipulagt og spontant

YOU'RE yes then you‘re no. folk.
YOU'RE in then you‘re out,

YOU'RE up then you‘re
down.“

ER pad annars ekKki talid vera eitt
af persénueinkennum islensku
bjédarinnar; 6skipulag? Vido kunn-
um vist ekki ad skipuleggja nokk-
urn skapadan hlut fram i timann
og allt er gert & sidustu stundu
undir peim formerkjum ad , petta
reddist* — nokkud sem erlendum
ferdamonnum bykir afskaplega
heillandi vid Islendinga.

VINAFOLK mitt var til ad mynda
tilneytt til ad bida i margar vikur
eftir pvi ad pad stytti upp nokkra
daga i rod svo heegt veeri ad skipta
um bak & heimili peirra. begar

SVO song bandariska séng-
konan Katy Perry um
64akvedinn dstmann sinn
og einmitt svona lidur
mér gagnvart islenska
Lsumrinu“. bad er heitt,
kalt, upp og nidur. Eina
stundina situr madur
fakleeddur 1ti a ver-
ond og sleikir sélina, pa
neaestu er aftur komin

26.mai 2015 PRIDJUDAGUR

vedurspain vard peim loks hlid-
holl vann smidurinn baki brotnu
til pess ad ljika verkinu a0ur en
neesti skur skylli 4. Sem betur fer
hafdist pad — pad reddadist.

SVO var bad lautarferdin sem
farin var sidasta sumar, pad voru
gerdar tveer tillogur ad henni:

Si fyrri ték mid af purrki, en sd
seinni gerdi rao fyrir veetu. begar
4 h6lminn var komio hékk hann
burr - petta reddadist, sem betur
fer.

ISLENSKA vedursaldin hefur
sem sagt alid af sér f6lk sem vonar
bad besta en er avallt undirbadio
fyrir hid versta. Og kann svo virki-
lega a0 njoéta bess pegar allt fer 4
besta veg — begar allt reddast.

HVILIKT GLASI-
MENNI Tom
Hardy var algjor
toffari i Alexander
McQueen og med
sélgleraugu.

TRYLLTUR TOFFARI
Zoé Kravitz er algjor
toffari eins og foreldrar
sinir og var i pessum
kjol fra Vionnet.

GLASILEIK]
| CANNES

Kvikmyndahatidin i Cannes f6r fram med glaesibray
dagana 13. til 24. mai. Stjornurnar maettu og pad er alltat
gaman ad sja hvad verdur fyrir valinu dr fataskdpnum.

FRABAR i FJOLUBLAU
Kendall Jenner var frabzer
i fjélublaum kjél fra Calvin
Klein en hdn hefur getid sér
g060s ords sem fyrirsaeta.

SVARTUR
SAM-
FESTINGUR
Rachel Weisz 1 Reilly
var sjuklega
flott i svor-
tum samfest-
ingi fra Narciso
Rodriguez.

GRINID
John C.

til fara &
Cannes og
stillti sér
skemmtilega
upp fyrir 1jés-
myndara.

NORDICPHOTOS/GETTY
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@: 10 ? p—

Ahorf: 1.455

N Gunnar Jarl

Jénsson (6)
Mérkin: 1-0 Oskar Orn Hauksson (79.).
KR (4-3-3): Stefan Logi Magnusson 7 - Gonzalo
Balbi 6, Skuli Jén Fridgeirsson 7, Rasmus
Christiansen 5 (69. Grétar Sigfinnur Sigurdarson
5), *Gunnar P6r Gunnarsson 7 - Jénas Gudni
Seevarsson 5 (76. Almarr Ormarsson -), Palmi Rafn
P4lmason 5, Jacob Schoop 7 - Oskar Orn Hauks-
son 5 (81. Kristinn J6hannes Magndsson -), Séren
Fredriksen 6, Porsteinn Mar Ragnarsson 6.
BV (4-4-2): Gudjén Orri Sigurjénsson 4 - Bene-
dikt Okté Bjarnason 6, Hafsteinn Briem 6, Avni
Pepa 6, J6n Ingason 5 - Vidir Porvardarson 6, lan
David Jeffs 7, Mees Junior Siers 6, Aron Bjarnason
4 (76. Sead Gavranovic -) - Bjarni Gunnarsson 3,
Gauti Porvardarson 4 (67. Jonathan Glenn 5)..

Skot (& mark): 10-9 (5-6) Horn: 7-4
Varin skot: Stefdn Logi 6 - Gudjon Orri 3

HETJA KR Oskar Orn Hauksson skoradi
sigurmarkio i geer. FRETTABLABID/VILHELM

Vodafonevéllur
Ahorf: Ouppgefid
’ Porvaldur
Arnason (7)

Morkin: 1-0 Bjarni Olafur Eiriksson (10.), 1-1 Aron
Sigurdarson (21.), 1-2 Périr Gudjénsson (28.), 2-2
Baldvin Sturluson (32.), 3-2 Patrick Pedersen (34.),
3-3 Emil Palsson (43.).

VALUR (4-3-3): Anton Ari Einarsson 4 - Baldvin
Sturluson 7, Orri Sigurdur Omarsson 5, Thomas
Guldborg Christensen 4, *Bjarni Olafur Eiriksson
8 - Einar Karl Ingvarsson 5, Kristinn Freyr
Sigurdsson 6, Andri Fannar Stefansson 6 - Andri
Adolphsson 7 (80. Dadi Bergsson-), Sigurdur Egill
Larusson 7 (76. Kristinn Ingi Halldérsson-), Patrick
Pedersen 6.

FJOLNIR (4-4-2): P6rdur Ingason 4 - Gudmundur
Bodvar Gudjénsson 5, Daniel Ivanovski 5, Berg-
sveinn Olafsson 6, Vidar Ari Joénsson 6 - Gud-
mundur Karl Gudmundsson 6 (68. Ragnar Le6sson
5), Emil Palsson 7, Olafur P4ll Snorrason 6 (55.
Mark Charles Magee 5), Aron Sigurdarson 7 -
Gunnar Mar Gudmundsson 6, Périr Gudjénsson 6.

Skot (a mark): 13-8 (7-5) Horn: 4-5
Varin skot: Ingvar 1 - P6rour 3

K1:6)

Markin: 0-1 Andrés Mar Jéhannesson (53.), 0-2
Albert Ingason (59.), 1-2 Magnus Sverrir Porsteins-
son (61.), 1-3 Oddur Ingi Gudmundsson (70.),

KEFLAVIK (4-3-3): Richard Arends 5 - Kiko Insa 5
(46. Samuel Jiminez Hernandez 4), Einar Orri Ein-
arsson 5, Haraldur Freyr Gudmundsson 4, Magnus
Périr Matthiasson 4 - Gudjén Arni Antoniusson 4,
Hélmar Orn Rinarsson 4, J6hann B. Gudmunds-
son 3 (59. Magnus Sverrir Porsteinsson 7) - Bojan
Stefan Ljubicic 3 (80. Pall Olgeir Porsteinsson -),
Frans Elvarsson 5, Sigurbergur Elisson 5.

FYLKIR (4-3-3): Bjarni P6rdur Halldérsson 6 -
Stefan Ragnar Gudlaugsson 6, Tonci Radovinkovic
6, Asgeir Eypérsson 6, Dadi Olafsson 6 - Asgeir
Borkur Asgeirsson 5 (25. Asgeir Orn Arnpérsson
7), Elis Rafn Bjornsson 6, Oddur Ingi Gudmunds-
son 6 (88. Kjartan Aglst Breiddal -) - Ragnar Bragi
Sveinsson 7, Andrés Mar Jéhannesson 7 (57.
Ingimundur Niels Oskarsson 7), *Albert Brynjar
Ingason 8..

Skot (a mark): 7-15 (3-8)
Varin skot: Arends 4 - Bjarni Pérdur 0.

PEPSI DEILDIN 2014
KR 5 -6

Nettovollurinn
Ahorf: 827

N ivar Orri
Kristjansson (5)

Horn: 4-8

3.1 1 9 10
FH 4 30 1 9-4 9
Fylkir 5 22 1 96 8
Stjarnan 4 2 2 0 6-3 8
FjoInir 5 22 1 66 8
VikingurR. 4 1 3 0 86 6
Breidablik 4 1 3 0 54 6
Leiknir R. 4 1 2 1 6-4 5
Valur 5 12 2 79 5
A 4 11 2 36 4
Keflavik 5 01 4 310 1
iBv 5 01 4 29 1
NASTU LEIKIR

[ kvéld, 26. mai: 19.15 Leiknir - Vikingur, iA -
Breidablik, 20.00 Stjarnan - FH.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Med HM-gull i hvorri hendi

Fanney Hauksdottir fann leid til ad gera enn betur en fyrir ari pegar hun vard heimsmeistari unglinga.
AQ pessu sinni tok ekki bara heimsmeistaragullid med sér heim til Islands heldur lika heimsmetid.

KRAFTLYFTINGAR , Eg er bara buin
ad brosa sidan. Eg er étrilega stolt
a0 hafa klarad petta,” segir Fann-
ey Hauksdoéttir kat en hin vard
heimsmeistari annad arid i r60 &
fostudaginn.

Fanney meeldist bara 60,96 kilé i
opinberri vigtun fyrir mét en hiin
reif engu ad siour 145,5 kil6 upp i
drslitum 63 kiléa flokksins 4 HM
unglinga i bekkpressu i Svipj6d.
Frammistada pessa 22 ara Seltirn-
ings er heldur betur komin i s6gu-
beekurnar eftir tvo HM-gull og nd
fylgdi heimsmet med { kaupbeeti.

Pinu pressa a henni

,bad var pinu pressa. Eg vildi ekki
vita of mikid um hana en ég fann
alveg fyrir henni,“ segir Fanney
um pé stadreynd ad pessu sinni
meetti hin til leiks sem rikjandi
heimsmeistari.

,bPad kom eiginlega ekkert
annad til greina en ad setja petta
heimsmet & minu sidasta ari i
unglingaflokki,” segir Fanney en
hin setti Islandsmet 1 bekkpressu
4rio 2013 og bad var 115 kg. Hun
hefur tekio risastokk sidan pé. I
fyrra vann hin HM-gullio & lyftu
upp a 135 kilé en nu lyfti hin tiu
kilbum meira. , betta er vissu-
lega mikil baeting en ég breytti
teekninni minni 4 pessum tima og
2efoi miklu meira. Pad pydir ekkert
annao en ad gefa {,“ segir Fanney.
Hiun segist ekkert hraedd vid ad
beeta vid 160um 4 sténgina.

A inni fyrir aukakiléunum
,Pjalfarinn myndi aldrei setja
4 mig einhverja pyngd sem ég
réodi ekki vid. Vid vinnum petta
bara i sameiningu og ég tek bara
eitt skref { einu og fer ekKki i eitt-
hvad sem ég red ekki vid. Ef
madur efir vel og jafnt og bétt ba
4 madur inni fyrir pessum auka-
kiloum sem madur setur a stong-
ina. bad pydir ekkert ad vera
smeykur,“ segir Fanney.

Eftir sigurinn gleesilega fyrir
ari hefur Fanney unnid einbeitt ad
bvi ad maeta enn sterkari til leiks {
titilvorninni. ,Eg er eiginlega buiin
ao vera { eefingasalnum sidan ég
var0 sidast heimsmeistari, segir
Fanney hlaejandi.

Keppnin { 4r var b6 ekki alveg
dans 4 résum pvi fyrsta lyfta
hennar var deemd 6gild. Pad matti
bvi ekkert klikka { annarri lyftu

HEIMSMEISTARINN MED GULLIN SiN
Fanney Hauksdéttir med gullverdlaun

sin fra HM unglinga 2014 og HM
unglinga 2015.

af premur. ,Petta var nattirulega
pinu stress af bvi a0 ég nadi ekki
fyrstu lyftu. Eg fann pad alveg ad
ég var med pyngdina og vissi pvi
alveg hvad ég pyrfti ad gera til ad
beeta mig { annarri lyftu,” segir
Fanney en hin gerdi fjolskyldu-
medlimunum kannski mestan
grikkinn med pessu.

,bad voru allir svolitid stress-
aoir eftir fyrstu lyftu og ég skil
pbad svo sem alveg. Eftir a0 fyrsta
lyftan klikkadi pa kom bara meiri
andi og ég bara klaradi petta,”
segir Fanney.

Heimsmetslyfta Fanneyjar hefoi
einnig dugad til sigurs { 72 kiléa
flokknum. , Petta er ram tvofold
likamspyngd. Pad er agaett, segir
Fanney hégveer. Hin segist ekki
vera alveg eins viss um framhald-
i0 og fyrir ari pegar pad l1a 1jost
fyrir ad hin etti inni annad 4r {
unglingaflokknum.

,Pad er kannski ekki eins audvelt
a0 setja sér naestu markmio. Eg

FRETTABLABID/VILHELM

klara arid i unglingaflokki og svo
tekur bara vid opni flokkurinn sem
er mun sterkari. Eg sest bara nidur
og finn Ut neestu markmid. Nina er
ég bara enn pa ad lifa 4 fostudeg-
inum,”“ segir Fanney og pad er ekk-
ert skritid. Fanney breytist ekki
i neitt 6argadyr rétt fyrir lyftu
pratt fyrir ad hin purfti ad beisla
allan sinn kraft i rétta att.

Er ekki i pvi ad aesa sig upp

,Pad eru margir sem reyna ad
espa sjalfan sig upp fyrir lyftu en
ég er ekki par. Eg tek ekki eftir
peim sem eru ad horfa 4. Eg labba
bara inn og nze gjérsamlega ad
einbeita mér ad stonginni og svo
yfirdbmaranum sem ég parf ad
hlusta 4. Ef ég nae mér inn { bessa
einbeitingu pa gengur mér best,*
segir Fanney.

,bad er svolitid skemmtilegt,
segir Fanney adspurd um pa stad-
reynd ad hiin getur haldid 4 heims-
meistaragulli { hvorri hendinni. En

hvor sigurinn var seetari? ,,Sigur-
inn { fyrra var 6veentari. P4 kom
ég og vissi ekki hvad ég var a0 fara
ad gera. Eg bjost pvi alls ekki vio
gullinu. Ntina var ég ad koma til ad
verja heimsmeistaratitilinn og pad
er 60ruvisi,” segir Fanney.

»Eg vann aftur allan unglinga-
flokkinn og ekki bara minn flokk.
Pad var lika markmid sem ég
var ekki mikio a0 tala um,” segir
Fanney en par eru lyftur settar
i hlutfallslegan samanburd vid
likamspyngd.

,Pad er skemmtilegt ad taka pad
med ellefu stigum. Pad er gaman
a0 skoda stigin og sja hvar madur
stendur { samanburdi vid allar
hinar,“ segir Fanney.

Tvoéfaldur heimsmeistari og
heimsmetshafi. Pessi lifsglada og
kraftmikla ipréttakona ma alveg
monta sig pessa dagana en pad méa
bdast vio pvi ad hdn 14ati verkin
tala eins og hingad til.

ooj@frettabladid.is

Aftur valin i landslidio eftir atta ara fjarveru

Kristin Gudmundsdaéttir fagnar 37 ara afmaeli sinu i sumar sem besti leikmadur Olis-deildar kvenna.

HANDBOLTI Kristin Gudmunds-
dottir atti frabeera viku par sem
hin var fyrst kosin besta hand-
boltakona Olis-deildarinnar og
svo valin aftur { A-landslidoid
eftir atta ara fjarveru. ,,Petta var
rosalega gaman fyrir gamla kerl-
ingu,“ segir Kristin i 1éttum tén
pegar Fréttabladid heyroi i henni.
,bad er allt annar hugsunar-
héattur hja mér i dag en fyrir tiu
arum og fyrir tuttugu drum. Pad
er gaman ad préfa petta nina. Eg
er Otrilega stolt af pvi ad vera
valin og finnst betta vera forrétt-
indi. Eg hugsadi ekkert um bad
begar ég var yngri a0 betta veeru
forréttindi,“ segir Kristin.
,betta kom mér mjog & évart.
Mér hefur samt fundist pad
tvisvar til prisvar sinnum sidustu
atta ar ad ég hefoi alveg matt vera
parna,“ segir Kristin hreinskilin.
,Pad halda margir ad ég sé ad
spila miklu betur en 4dur en betta
snyst svolitid um hlutverkio. Hlut-
verkid mitt { gamla daga var eins
og hlutverkio mitt { vetur. Eg 4tti
bara ad vera i skyttu og skjéta
hundrad sinnum til ad skora tiu
i hverjum leik. Pannig var hlut-
verkid mitt pegar ég var ung,“

segir Kristin og utskyrir frekar.

,Eftir a0 ég byrjadi ad spila
med Hrobbu (Hrafnhildur Skila-
déttir) pa var ég meira 4 midjunni
med pad hlutverk ad stjérna leikn-
um, setja upp kerfi, gefa a linu og
stilla upp fyrir Hrobbu. Félk sér
sidur hvad pu gerir fyrir 1idio
fyrir utan ad skora mork. Pess
vegna heldur félk alltaf ad ég sé
ad spila pusund sinnum betur en
beir sem pekkja mig og beir sem
eru ad pjélfa mig vita alveg hvad
ég geri pott ég sé ekki ad skora
morkin,*“ segir Kristin sem skor-
adi 7,8 mork i leik i vetur. )

,Pbad er fint ad 6xlin er heit. Eg
er alltaf a0 glima vid mikil axlar-
meidsli en pegar madur er biin
a0 nota hana mikiod pa verdur hin
betri. Eg hlyt ad geta skotid eitt-
hvad,” segir Kristin. Leikmenn
deildarinnar v6ldu hana leikmann
arsins { vetur.

»Eg bjost engan veginn vid
bessu & HSI-héfinu og fér eigin-
lega bara upp & svid meod tarin i
augunum. Pad eru leikmennirnir {
deildinni sem velja mann og petta
hefur pvi mikla pydingu. Eg er
lika 6rugglega su elsta sem hefur
verid valin og pad voru ekki bara

tiu pjalfarar sem voru ad velja
petta heldur allar stelpurnar i
deildinni,*“ sagdi Kristin.

,Pad kom mér rosalega 4 6vart
enda haf0i ég aldrei fario upp 4
svio oll pessi ar. Eg hafoi aldrei
verid valin eitt eda neitt. Detta
var svolitid extra fyrir mig.
Sumir fara parna upp & hverju
einasta 4ri og finnst pad ekkert
merkilegt en fyrir mig var petta
6trilega gaman,” segir Kristin.

Kristin segir ad Aguist J6hanns-
son sé ekki ad velja hana af pvi
ad hin var valin besti leikmadur
moétsins. Hin sé fengin til ad
hjalpa til a0 leysa fjarveru Kar-
enar Knutsdéttur.

»Eg hleyp ekkert inn { byrj-
unarlidid enda eru parna nokkr-
ar sem hafa verid parna i morg ar.
Vonandi get ég eitthvad hjélpad til
hvort sem bad er innan vallar eda
utan hans. Eg veit a0 ég get lika
hjalpad til & bekknum bvi bad er
fullt sem ég get sagt vid peer og
hrésad peim fyrir pegar madur
er ekki lengur unglingur inn {
skelinni,” segir Kristin og hin
bidur spennt eftir pvi ad sina sig
og sanna i fyrsta landsleiknum
sinum fra arinu 2007. - 66j

41. LANDSLEIKURINN
UM NASTU HELGI
Kristin Gudmundsdéttir
i leik med Val i Laugar-
dalshéllinni i vetur.
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ELDGOMLU ISLANDSMETIN SEM ANITA HINRIKSDOTTIR HEFUR SLEGIP A SiDUSTU ARUM

34 AR, 10 MANUDIR
0G 29 DAGAR

Met Lilju Gudmundsdéttur i
1000 metra hlaupi kvenna inni.

Anita Hinriksdéttir sl6 pad 15.
desember 2012 i Reykjavik.

Metid var 2:52,1 mindtur en
Anita hljép a 2:43,22 mindtum.

34 AR, 10 MANUPIR
0G 25 DAGAR

Met Lilju Gudmundsdéttur
i 800 metra hlaupi kvenna inni.

Anita Hinriksdéttir slé pad 21.
janudar 2012 i Reykjavik.

Metid var 2:09,72 mindtur en
Anita hljép a 2:05,96 mindtum.

Anita hefur baett pad fimm

32 AR, 10 MANUPIR
OG 11 DAGAR

Met Ragnheidar Olafsdéttur i
1000 metra hlaupi kvenna.

Anita Hinriksdéttir sl6 pad 24.
mai 2015 i Hengelo i Hollandi.

Metid var 2:44,6 minutur en
Anita hljép a 2:36,63 mindtum.

sinnum; er 2:01,56 min. i dag.

31 AR, 11 MANUDIR
0G 26 DAGAR

Met Ragnheidar Olafsdéttur i
1500 metra hlaupi kvenna inni.

Anita Hinriksdéttir slé pad 27.
jandar 2013 { Reykjavik.
Metid var 4:21,49 mindtur en
Anita hljép a 4:19,57mindtum.

Anita hefur baett pad einu sinni
sidan; er 4:19,31 min. i dag.

28 AR, 10 MANUPIR
0G 22 DAGAR

Met Ragnheidar Olafsdéttur i
800 metra hlaupi kvenna.

Anita Hinriksdéttir slé pad
24.jan{ 2012 i Mannheim {
Pyskalandi.

Metid var 2:04,90 mindtur en
Anita hljép & 2:04,79 mindtum.

Anita hefur baett pad fjérum
sinnum; er 2:00,49 min. i dag.
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Fyrirgefid
odrum og
Gud mun
fyrirgefa
your..

Fimmta eldgamla Islandsmetid
sem Anita slaer a ferlinum

Hlaupakonan Anita Hinriksdéttir ur IR & nd sjé lifandi [slandsmet fullordinna.

FRJALSAR (PROTTIR Hlaupakonan
Anita Hinriksdéttir hefur gert
pad ad vana sinum ad feera gomul
Islandsmet inn { nitimann og eitt
slikt beettist { hopinn 4 afar sterku
moéti i Hengelo i Hollandi um
helgina.

Anita hljép b4 1000 metra hlaup
4 2:36,63 minttum og beetti teep-
lega 33 4ra gamalt met FH-ingsins
Ragnheidar Olafsdéttur fra arinu
1982. Anita endadi i fimmta seeti {
hlaupinu, sem var stjérnum hlao-
i0, en rétt 4 undan henni var hin
breska Jenny Meadows.

Anita atti flottan endasprett {
hlaupinu og var 4 endanum adeins
einni sekindu fra pvi ad beeta Evr-
6pumet unglinga { greininni. Evr-
6pumetid er 2:35,4 minidtur og {
eigu hinnar sovésku Irinu Nikit-
ina (1979) og hinnar austurpysku
Katrin Wiihn (1984).

Anita hefur nu beett yfir 28 ara
gomul Islandsmet { fimm grein-
um innan- og utanhiss pvi 4dur

Mercedes-Benz

hafdi hiin beett metin { 800 metra
hlaupunum inni og 1ti, 1500 metra
hlaupinu inni og 1000 metra hlaup-
inu inni. i

Umraedd Ragnheidur Olafsdoéttir
atti prja af pessum fimm metum
og hin 4 lika metid { 1500 metra
hlaupi sem geeti veriod 1 heettu &
Smapjédaleikunum i naesta man-
udi gangi allt upp hja Anitu. Ragn-
heidur setti pad Islandsmet 24.
april 1987.

Hér fyrir ofan er yfirlit yfir
pessi fimm eldgomlu Islandsmet
sem Anitu hefur slegid fra 2012.

Eins og o6ll pessi met p4 var
Anita ad beeta lika aldursflokka-
metin 18-19 &ra og 20-22 4ra. Anita
er feedd 4rid 1996 og er pvi enn
gjaldgeng i bada flokka.

Sunnudagurinn var svo flott-
ur fyrir islenskar frjalsiproétta-
konur bvi Vigdis Jénsdéttir tr FH
beetti Islandsmet sitt 1 sleggjukasti
begar hiin kastadi 58,43 metra {
Kaplakrika. - 66j

" HNRiKSDOTTR

OFLUG Anita Hinriksdéttir.

Internet
20GB

Okr. D Okr. :i Okr. n@]

4 GSM askriftir
60 min. og 60 SMS*

Heimasimi

*60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift. “*Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er tr heimasima.

b T s A FRY

MYND/EPA

Ljufir geedabilar - en sma notadir

Bilafjarmégnun Landsbankans

Argerd 2014, ekinn 8 pus. km,
sjalfskiptur, bensin, 211 ho.

Bunadur: AMG Exclusive pakki,
Bakkmyndavél, Bi Xenon LED
dagljos, Parktronic nalgunar-
varar, panoramic sélpak,
aksturstolva o.fl.

Verd 7.290.000 kr.

Argerd 2013, ekinn 13 pus. km,
sjalfskiptur, disil/rafmagn, 205 ho.

BuUnadur: Leduraklaedi, sélluga,

nalgunarvarar,17” alfelgur,
hiti i framsaetum, Avantgarde
pakki o.fl.

Verd 8.790.000 kr.

Kletthalsi 2 e 110 Reykjavik e Simi 590 2160 ¢ www.notadir.is
Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Abendmgahnappmm ma
finna & www.barnaheill.is

@ Mercedes-Benz

B 220 AMATIC

E

®

ASKIJA

Argerd 2014, ekinn 6 pus. km,
sjalfskiptur, bensin, 184 ho.

Bunadur: 16" alfelgur, bakk-
myndavél, rafstyrt bilstjora-
seeti med minnisstillingum,
kréompakki ad utan o.fl.

Verd 5.990.000 kr.

Argerd 2014, ekinn 5 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 170 ho.

Bunadur: Bakkmyndavél,
rafstyrt bilstjéraseeti med
minni, Panorama glerpak,
Xenon adalljés med led,
Urban pakki, 18" alfelgur o.fl.

Verd 6.390.000 kr.

NOTADIR BILAR
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=» Stjarnan - FH i kvold: Likleg byrjunarlid

Tvo efstu lidin i Pepsi-deild karla i fétbolta, badi i dag og a sidasta
timabili, maetast a Samsung-vellinum i Gardabae klukkan 20.00 i kvdld
og i bodi er toppsatid i deildinni alveg eins og sidasta haust.

FOTBOLTI ,Leikir bessara tveggja
lida i fyrra fara i sogubsekurnar.
Atvik sem litid var talad um i
fyrri leiknum var mark Stjorn-
unnar sem var demt inni. Eg er
ekki enn b4 sannfeerdur um ad sé
bolti hafi verid inni. Svo er pessi
lygilegi fétboltaleikur 4. okté-
ber pegar urslitin rédust,”“ segir
Hjorvar Haflidason, sérfraeding-
ur Pepsi-markanna, um leikinn 1
kvold begar Stjarnan og FH meet-
ast ad nyju.

Stjarnan ték Islandsmeistara-
titilinn fyrir framan nefid 4 FH-
ingum 4 peirra eigin heimavelli og
sé leikur hafdi mikil eftirmal. FH-
ingar féru ekki vel ut tr pvi hvad
vardar sektir, leikbonn og annad
en nina er komid ad hefndarstund.

,Paod eykur lika 4 dramatikina
og spennuna i kringum bennan
leik a0 Doumbia er ad fara ad spila
sinn fyrsta leik og pad & eitthvad
eftir a0 gerast { kringum Doumbia
i pessum leik,“ segir Hjorvar en
hann spair pvi a0 Doumbia komi
inn eftir fjogurra leikja bann.

,Ef vido skodum leikjadagskréna
bé er petta fyrsta stéra profio
fyrir Stjornulioid,“ segir Hjorvar.

Eftir tvo jafnteflisleiki i r60
byst Hjorvar vido pvi a0 Veigar
Pall Gunnarsson komi inn i byrj-
unarlidid & kostnad Arnars Mas
Bjorgvinsson og ad Halldér Orri
Bjornsson fari fyrir vikio fram-
ar 4 vollinn. ,,Halldér Orri barf
al spila ofar 4 vellinum ad minu
mati. Mér finnst Pablo Punyed
vera algjor lykilmadur 1 bessu lioi
og myndi alltaf vilja hafa hann {
lidinu,“ segir Hjorvar.

!

L

PP MED
OKKANA

FOTBOLTASU MARID
SERHAFID | INTEBSPORT'

. &

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

NIKE MERCURIAL VICTORY CR7

Godir fotboltaskor. Litur: Silfur. Barnasteerdir.

ADIDAS MESSI 10.3 FG
Godir fotboltaskér. Litur: Appelsinu-
gulir med graenu munstri. Barnastaerdir.

INTERSPORT AKUREYRI / SiMI 4604891 / OPIB: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10 - 16.
INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 11 - 18.SUN. 13- 17.
INTERSPORT SELFOSSI / SiMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10- 16.

SPORT TO THe PeOPLE

Dagur fyrir Doumbia

Fréttabladid fékk Hjorvar Haflidason ur Pepsi-morkunum til ad velta fyrir sér
storleik kvoldsins pegar FH-ingar heimsaekja Islandsmeistara Stjornunnar.

TVEIR 6FLUGIR LEIKMENN HJorvar byst vid miklu af peim Olaﬂ Karli Finsen hja

Stjornunni og Kassim Doumbia hja FH i leiknum i kvold.

,Eg held ad FH-1idid hafi fundid
taktinn { sidasta leik og pad sem
sameinadi pa var einhver sméafrétt
um Bjarna bér Vidarsson. bad var
mikill samhugur 1 FH-1idinu og
FH-ingar hefdu alveg eins getad
unnid Skagamenn 7-1 eins og 4-1,“
segir Hjorvar.

,bad er bara timaspursmal hve-
neer kviknar & leikmanni eins
og Steven Lennon. Peir breedur,
David Dér og Bjarni Pér Vidars-
synir, mynda lika 6heyrilega 6f1-
ugt tvieyki & midsvaedinu. Eg held
a0 Heimir hafi fundio 1idid sitt 1
sidasta leik og ad hann sé sattur
vio pad,“ segir Hjorvar.

»Stjarnan hefur ekki tapad fot-
boltaleik 4 Islandsméti sidan 2013
og pad er erfitt ad spa peim tapi.
Madur heldur alltaf ad peir séu ad
fara ad tapa en alltaf lengist bidin.
Ef eitthvad lid er a0 fara ad vinna

FRETTABLADID/DAN(EL

bé péa eru pad Hafnfirdingarnir,“
segir Hjorvar.

,Pad eru svo margir leikmenn
i pessum badum lidum sem geta
gert ut um leikinn. I Stjérnunni
eru pad Olafur Karl, Veigar Pall,
Jeppe og Halldér Orr1 en hja FH
ertu med Atla Vidar Bjornsson,
Atla Gudnason og Steven Lennon,*
segir Hjorvar.

,bratt fyrir alla snillingana
ba er eitthvad sem segir mér ad
Doumbia verdi i adalhlutverki.
Doumbia er bdinn ad bida eftir
bessum degi sidan 4. oktéber.
Hann 4 eftir ad skora sigurmarkio
eda fa rautt spjald pvi petta vero-
ur aldrei einhver medalleikur hja
honum. Hann verdur annadhvort
stérkostlegur eda slakur og mun
hafa afgerandi ahrif 4 itkomuna,*
segir Hjorvar ao lokum.

ooj@frettabladid.is

PUMA EVOSPEED4.3 GRAPHIC FG

Gooir fotboltaskor. Litur: Hvitir med drekamunstri.

Barnasteerdir.
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OFURSETT M18 CPP6A-502B .
Hoggborvél, sverdsog, hdggskrifvél, POWERPACK M12 BPP2D-402B 5 . M18 PP6D-502B

hjélség, slipirokkur, vinnuljés, Hledsluborvél og tifvél M18SET2A-503W Nett héggborvél, hersluskrufvél
3 x 5,0 Ah Red Li-lon rafhl6dur, 2 x 4,0 Ah Red Li-lon rafhlédur Hoggborvél og slipirokkur HD stings6g, HD sverdsdg
hledslutaeki og verkfaerataska. hledslutaeki og verkfaerataska. 3x 5,0Ah rafhl6dur vinnuljés, 3x5,0Ah rafthl og taska
MW 4933 4483 40 MW 4933 4412 50 MW 4933 4485 56 MW4933 4510 39

Titbod O3 [ Tithod ) WO [ Tibed ) UEFUEL [ Times |  WEFUSL( Tilhod)
36-900,- 49-900,- 99-900,- 9!900,-

-

. M18 Set1-503X AG750-125
M12BDD-402C 4 M18BPD-402C ~“F° M18 CPD hdggborvél M18CAG125X-502C Slipirokkur 125mm.
Nett bor og skrufvél Nett hdggborvél 3x5,0 Ah. rafhlédur 125 slipirokkur Motor: 750 W.
2x4,0Ah rafhlédur Atak: 60Nm 2x4,0Ah rafhldur Atak: 80 Nm. 2x5,0Ah rafhlédur Sn/min: 10.000
MW 4933 4419 35 MW 4933 4435 20 MW 4933 4481 15 MW 4933 4481 90 MW 4933 4191 80

(Tibos ] TBEFUEL (Tilbos ) 3 ( Tilnes | DEFUEL KAUPAUKI! KAUPAUKI! KAUPAUKI!
62.900,- | 89.900,- 105.900,-

—
L B —

"":"-—I .
| it

M18CHIWF12-502C - 2 .
H: 950Nm Milwaukee Fleece Ef verslad er fyrir  Ef verslad er fyrir

M12CCS44-402C M18BH-402C ) R ieiNg peysa fylgir 8llum 250p fylgir M12 300D fylgir M18

S P : : Milwaukee settum Utvarp ad verdmaeti Utvarp ad verdmaeti
44mm. hjélség Nett SDS+ borhamar 1/2" herslulykill D -
2x4,0Ah rafhlédur 1,2J 2x4,0Ah rafhlédur 2x5,0Ah rafhlédur mzéar; birgdir  kr.24.900.- C12JSR kr.44.990. C12-28DCR
MW 4933 4482 35 MW 4933 4433 30 MW 4933 4481 00 endast.

Milwaukee billinn verdur med kynningar a islandi
dagana 26. mai til 16. juni. Fylgstu med i bl6dum

og sjonvarpi hvenar billinn verdur nalagt pér.
Komdu og préfadu nyjustu teekin.

Milwaukee billinn verdur staddur sem hér segir

#

26. mai 27. mai 28.mai 29. mai
Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur | Féstudagur

Egilsstadir Norofjorour Breiddalsvik Hofn Hornafirdi
Eskifjorour Djupivogur Vik i Myrdal
Reydarfjordur

1. juni 2. jii 3. juni 4. jini 5. juni 6. juni Sidumula 11 - 108 Reykjavik
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur | Féstudagur Laugardagur Simi 568-6899

Vestmannaeyjar| Keflavik Reykjavik Grundartangi | Stykkishdlmur| Talknafjorour .
Selfoss Grindavik Akranes Bildudalur Netfang: vfs@vfs.is

Borgarnes Patreksfjérour N etsiéa' wWWW VfS is

8. juni 9. juni 10. juni 11. juni 12. juni 15. juni 16. juni Ve for
ed fyrirvara um
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur | Féstudagur Manudagur Pridjudagur myndbrengl og prentvillur.

isafjorour Hvammstangi | Saudarkrékur | Olafsfjérdur Akureyri Husavik Vopnafjordur Oll vers eru med Vsk.
Bolungarvik Blondudés Siglufjorour Dalvik Porshofn Verdin gilda til 16. juni 2015

Skagastrond eda medan birgdir endast.




¥ 22:30
MURDER IN THE FIRST

Nyir og hérkuspennandi paettir par sem eitt stort og
flokid sakamal er til umfjollunar fra upphafi til enda Gt
pattarddina. Listi hinna grunudu virdist endalaus og erfitt
ad finna astaedu fyrir hrottalegu mordi a ungri konu.

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 19:40

SZALKERAHEIMSREISA
UM REYKJAVIK

Ad pessu sinni fraedist Vala
Matt um ymislegt sem vid-
kemur sudur ameriskum
hraefnum og matargerd.

¥ 2115

VEEP

Bradfyndnir gamanpaettir par
sem Julia Louis-Dreyfus er i
hlutverki pingmanns sem
ratar i starf varaforseta
Bandarikjanna.

¥ 21:40
A.D.: KINGDOM AND EMPIRE

paettirnir gerast eftir
krossfestingu Jesu og fjalla
um lif lerisveina frelsarans.

® |20:25

THE SPY WHO SHAGGED ME

Dr. Evil ferdast med timavél til
arsins 1969 og hyggst stédva
Austin Powers i eitt skipti fyrir
61l med pvi ad stela kynorku
hans.

3 |20:50
ONE BORN EVERY MINUTE US

Vandadir og ahugaverair
paettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn.

Kk | 19:00

STUART LITLI 2
Stérskemmtileg gamanmynd
um musina Stlart sem

Little-fjolskyldan tekur i
fostur.

©2015 Home Box Office. Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office. Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is
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(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.45 Teen Titans Go

08.05 The Middle

08.30 Restaurant Startup
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Are You There, Chelsea?
10.40 Suits

11.25 Friends With Better Lives
11.50 The Face

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

13.55 X-factor UK

14.45 Time of Our Lives

15.40 Survivors: Nature‘s Indestruc-
tible Creatures (7:3)

16.30 Teen Titans Go

16.55 Ground Floor

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan Tuttugasta
og fjérda pattarodin i pessum langlif-
asta gamanpaetti bandariskrar sjénvarps-
sogu. Simpson-fjdlskyldan er sém vid sig
og hefur ef eitthvad er aldrei verid upp-
atektarsamari.

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.40 Szlkeraheimsreisa um Reykjavik
20.05 Modern Family

20.30 White Collar Fimmta pattar6o-
in um sjarmérinn og svikahrappinn Neil
Caffrey. Hann er svokalladur gédkunn-
ingi logreglunnar og pegar hann er gém-
adur i enn eitt skiptid sér hann sér leik
a bordi og bydur logreglunni pjénustu
sina vid ad hafa hendur i hari annarra
svikahrappa og hvitflibbakrimma gegn
pvi ad komast hja fangelsisvist.

21.15 Veep

21.40 A.D.: Kingdom and Empire
22.30 Murder in the First
23.10 Louie

23.35 Grey‘s Anatomy
00.20 Outlander

01.15 Stalker

02.00 Weeds

02.25 Hot Shots!

03.50 The Winning Season
05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Houston - Golden State
12.15 Dnipro - Napoli

13.55 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

14.25 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

15.00 Real Madrid - Getafe

16.40 Spaensku morkin 14/15
17.10 Houston - Golden State
19.00 Pysku morkin.

19.30 Stjarnan - FH Bein utsending
22.00 Pepsimorkin 2015

23.20 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

23.55 Spaensku morkin 14/15

00.30 Cleveland - Atlanta. Leikur 4
Bein utsending

11.30 Messan

12.45 Stoke - Liverpool

14.25 Chelsea - Sunderland
16.05 Messan

17.20 Middlesbrough - Norwich
19.00 Football League Show

19.30 Stjarnan - FH. Bein titsending
22.00 Pepsimorkin 2015

23.15 Premier League Review
2014/2015

00.10 Leicester - QPR

STOP 3

18.30 Silicon Valley

19.00 The World‘s Strictest Parents
20.00 Traffic Lights

20.20 10 Items or Less

20.45 One Born Every Minute UK
21.35 Mental

22.20 Flash

23.00 Arrow

23.45 The 100

00.30 Mental

01.10 The World‘s Strictest Parents
02.10 Traffic Lights

02.30 10 Items or Less

02.55 One Born Every Minute UK
03.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.49 Tommi og Jenni
08.55 UKI 09.00 Lina langsokkur 09.22 Kalli &
pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.00 Strumparnir
10.25 Latibser 10.47 Skoppa og Skritla
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsso 12.49 Tommi og Jenni
12.55 UKI 13.00 Lina langsokkur 13.22 Kalli &
pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Strumparnir
14.25 Latibaer 14.47 Skoppa og Skritla 15.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.49
Tommi og Jenni 16.55 UKI 17.00 Lina lang-
sokkur 17.22 Kalli & pakinu 17.47 Avintyraferdin
18.00 Strumparnir 18.25 Latibzer 18.47 Skoppa
og Skritla 19.00 Stuart Little 2

vGULLSTODIN

17.50 Friends

18.15 Modern Family

18.40 Mike & Molly

19.00 The Big Bang Theory
19.25 Sjalfstaett folk

20.00 Eldsnoggt med Jo6a Fel
20.35 The Newsroom

21.35 Sisters

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.50 Grimm

23.35 Sjalfstaett folk

00.05 Eldsnoggt med Joa Fel
00.40 The Newsroom

01.35 Sisters

02.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrﬁnm

09.55 The Armstrong Lie
12.00 Cast Away

14.20 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

15.55 The Armstrong Lie

18.00 Cast Away Robert Zemeckis,
leikstjori Forrest Gump, og Tom Hanks
leida saman hesta sina & ny i pess-

ari dramatisku sevintyramynd. Myndin
fjallar um metnadarfullan vinnupjark
sem kemst einn af ur flugslysi og skol-
ar upp ad strondum eydieyju. Moguleik-
arnir & ad komast aftur i sidmenninguna
eru litlir og verdur hann ad bjarga sér

4 brjoéstvitinu. Fjéorum drum sidar hefur
honum tekist ad setja saman fleka med
segli og freistar pess ad komast heim &
ny i fadm stdlkunnar sem hann zetladi
sér ad eyda aevinni med.

S RUVY

16.10 Downton Abbey
17.20 Détalaeknir
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

19.55 Besta mataraedi heims Breskur
heimildarpattur i tveimur hlutum um
hép naeringarfreedinga sem ferdast
heimshorna & milli i leit ad hinu full-
komna matarzedi. Skodad er hvernig pad
hefur breyst i timans rds og hvada dhrif
pad hefur & heilsu félks.

20.45 Hefnd

21.30 Madurinn og umhverfid
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Garur a vatninu

23.10 Spilaborg

00.10 Kastljos

00.35 Fréttir

00.50 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
15.10 Cheers

15.35 My Kitchen Rules
16.20 Eureka

17.10 Black-ish

17.30 The Odd Couple
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Design Star

19.55 Kirstie

20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife

21.45 Elementary Sherlock Holmes og
dr. Watson leysa flékin sakamal i New
York-borg nuitimans.

22.30 Sex & the City
22.55 Nurse Jackie
23.20 Madam Secretary
00.05 Blue Bloods
00.50 The Good Wife
01.35 Elementary
02.20 Sex & the City
02.45 Pepsi MAX tonlist

& colfstisdin

08.35 PGA Tour 2015 11.35 Golfing World 2015
12.25 PGA Tour 2015 - Highlights 13.20 Golfing
World 2015 14.10 Inside The PGA Tour 2015
14.35 PGA Tour 2015 17.35 PGA Special. Tour
Life 18.00 Golfing World 2015 18.50 European
Tour 2015 23.50 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

10.00 A faraldsfeti med Ferdafélagi [slands
11.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 12.00
A faraldsfaeti med Ferdafélagi islands 13.00
Ur smidju Pals Steingrimssonar 14.00 A far-
aldsfeti med Ferdafélagi [slands 15.00 Ur
smidju Pals Steingrimssonar 16.00 A faralds-
feeti med Ferdafélagi (slands 17.00 Ur smidju

i h} H 20.25 Austin Powers: The Spy Who Pals Steing,rl’m.ss,onar 18.00 A fara!dsfagti
Shagged Me mep Ferdafélagi Islands 19.00 Ur smlaju Péls
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 23.30 Kill The Irishman Steingrimssonar 20.00 Félk med Sirry 21.00
Gonguferdir - Atvinnulifid 21.30 Ritstjérarnir 22.00 Félk med
01.15 Killer Elite Sirry 23.00 Atvinnulifid 23.30 Ritstjérarnir
UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



Simi: 588 1111 - www.songskolimariu.is

Songskaoli Mariu 20 ara

Skraning hafin inna heimasiounni
www.songskolimariu.is

Ny namskeid hefjast 7. september

Songnamskeio fyrir alla aldurshoépa
Hoépar fra 3. ara aldri TR

Kennarar med mikla reynslu af svidi og sjonvarpi
Maria Olafs kemur sem gestakennari

Namskeid fyrir alla aldurshépa; born, unglingar og fullordnir, byrjendur jafnt sem lengra komnir.

Skraning og upplysingar: www.songskolimariu.is « Simi: 588 1111 & 897 7922 - Fakafeni 11 « songskolimariu@songskolimariu.is
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BESTI BITINN

»EKKi spurning, pad er Osushi-the
train. Par er biiid ad eyda ansi
miklum peningum, get ég sagt pér.
Fjolbreytnin er alveg til fyrirmyndar
bar og rullurnar gédar.

Palina Gunnlaugsdéttir, landslidskona f korfu-

knattleik.

Ekki efni i neina bakpokapeysu

Kristin Gunnarsdottir setti islenska ull

,Vinkona min er med gullsmida-
verkstaedid sitt { Taflandi, en par
er mikil silkiframleidsla. Hin
spurdi mig einn daginn hvort
bad veeri ekki heegt ad gera eitt-
hvad tr 6llu pessu silki og pannig
kviknadi pessi hugmynd,” segir
Kristin Gunnarsdéttir arkitekt,
sem proéadi garnid Einrim.
,Pbetta er blanda af islenskri
ull og tailensku silki og kemur {
tveimur steeroum. Finna bandio
er sambaerilegt einbandi og pad
gr6fara minnir 4 islenska lop-

ann.“ Kristin segist lengi hafa
viljad taka islenska lopann ut
fyrir rammann og viljad finna
leid til pess ad mykja hann. ,Ein-
rim er meira stilad inn 4 prakt-
iskan fatnad og petta er meira
fagad en lopinn sem vid pekkjum.
Eg myndi ekki segja ad pad veeri
utilegubragur 4 pessu.“ Garnio
er gert i Istex en Kristin sér um
alla vorupréun og er framleid-
andi. Med garninu fylgja upp-
skriftir sem stydja vid bandio.
»Eg vildi gera islensku ullina

a nytt plan og blandadi vid tailenskt silki.

9 Eg vildi gera is-
lensku ullina fagadri og
hef stilad uppskriftirnar
inn a pad.

Kristin Gunnarsddttir

fagadri og hef stilad uppskrift-
irnar inn a pad. Einn vidskipta-
vinur minn sem prjénadi sér
peysu uUr garninu sagodi ad petta
veeri sko engin bakpokapeysa,*
segir Kristin og hleer. -asi

26.mai 2015 PRIDJUDAGUR

VANDABD EFNI Kristin hefur prjénad
fra pvi hun var litil stelpa i eldhdsinu
hja dmmu sinni og pekkir pvi islensku

ullina vel. FRETTABLABID/VILHELM

Quatro
italskir svetnsofar

AFSLATTUR

Herra Hnetusmjor ein
af vonarstjornunum

Rapparinn Herra Hnetusmjor hefur fangad athygli margra. Reynsluboltarnir i
rappinu eru pess fullvissir ad pessi atjan dra Képavogsbui geti ndd langt i faginu.

Rapparinn Arni Pall Arnason,
sem gengur undir nafninu Herra
Hnetusmjor, hefur fangad athygli
margra med frambeerilegum
l6gum og skemmtilegu flaedi.
Fyrir helgina setti hann nytt lag
a vefinn Youtube, sem ber titilinn
Hvitur bolur, gullkedja. Nt pegar
hefur lagid verio leikio { um fimm
pisund skipti af vefnum. ,,Vidtok-
urnar hafa verid alveg klikkadar.
Lagio var tekio upp i jantdar og ég
vann pad med vini minum Jéhanni
Karlssyni, sem er betur pekktur
sem Joe Frazier. Vio dkvadum ad
gefa lagid at niina, vid setludum ad
gera myndband vid pad en vorum
ordnir 6preyjufullir og vildum
leyfa félki ad heyra.“

Rapparinn sjalfur er adeins atjan
ara gamall og hefur stjarna hans
skinid sifellt skeerar undanfario ar.
, g er buinn ad klifra mjog mikio.
Eg finn alveg fyrir bvi ad morgum
likar vel vid pad sem ég er ad gera.“

Morgum byKir rapparinn ungi
vera ein af framtidarstjornum
islenskrar rapptdnlistar. Eins og sjé
ma hér ad nedan eru reynslubolt-
arnir i islenska rappinu dkaflega
hrifnir af Herra Hnetusmjori. ,,Eg
er pbakklatur fyrir pann studning
sem ég hef fengid. En ég finn samt
ekki fyrir neinni pressu eda neitt
svoleidis. Eg geri bara mitt.“

Herra Hnetusmjor kemur fra
Koépavogi og tilheyrir hépnum
Koépboisentertainment, sem er
skammstafad KBE. Rapparinn
er med skammstofunina flar-
ada a handlegginn undir mynd af
hnetusmjorskrukku. Pegar hann
er spurdur hvadan nafnid kemur
er svario einfalt. , Hnetusmjor er
best og ég er bestur,” segir hann
og hleer.

Arni Pall hefur lagt rappid fyrir
sig ad fullu og er pad hans eina
starf um pessar mundir. Hann
hefur verid duglegur ad leika vida
um land og hefur trodid upp med
00rum rappara ur Képavogi, Erpi
Eyvindarsyni. beir félagar hafa
leikid & fjolda stada & hofudborgar-
sveedinu, farid nokkrum sinnum a
Selfoss auk bess sem peir féru i
svadilfor til Hafnar & Hornafirdi
i vetur. ,,Vio vorum vedurtepptir i
fimm daga. Petta var algjort prot.
En vid gerdum bad besta tir pessu;
vorum bara i dagdrykkju og boro-
udum humar 4 medan.*

No6g verdur a0 gera hja rappar-
anum i sumar. ,,Eg mun spila &
Secret Solstice, hita upp fyrir Rae

FRAMTIPIN Herra Hnetusmjor er ein af framtidarstjornum islenska rappsins.

) delipieria®

FRETTABLADID/VILHELM

99 Eg er biinn ad
klifra mjég mikid. Eg
finn alveg fyrir pvi ad
morgum likar vel vid
pad sem ég er ad gera.

Sremmurd og kem fram med Erpi
sem hitar upp fyrir Snoop Dogg.“
Fleiri 16g eru lika a4 dofinni fra
Herra Hnetusmjori. ,Vid Joe Fra-
zier munum gefa tt 16g saman {
sumar. Erpur er ndna uti 4 Kibu
og pegar hann kemur heim munum
vid gefa Gt sumarlagid { 4r. Sidan
kemur annad lag fra okkur undir
titlinum Pori ad vedja.*
kjartanatli@frettabladid.is

HVAD SEGJA REYNSLUBOLTARNIR?

Fréttabladid setti sig i samband vid nokkra af reynsluboltum islensks rapps og bad pa ad segja alit sitt & Herra Hnetusmjori.

e .
N

Eyjolfur Eyvindarson
Sesar A

Hnetusmjorid er aeska
rappsins. Hann er sverd
og skjoldur Képavogs.
Mér finnst hann mjog
efnilegur, sérstaklega
midad hvad hann er
ungur. Hann er med
mjog sveigjanlegt flaedi,
getur farid hratt og haegt
sig nidur. Svo ma ekki
gleyma félaga hans Joe
Frazier. Saman eru peir
eitradir. Peir eiga fram-
tidina fyrir sér.

Daniel Olafsson,
Danni Deluxx

Eg myndi segja ad hann
sé med petta. Hann er

,hrar spittari“, eins og
vid segjum. Pad verdur
gaman ad fylgjast med
pvi hvert hann fer med
petta. Hann er med
dkvedna eiginleika sem
eru mjog akjésanlegir
og eiginlega fullkomin
blanda af nyjum og
gémlum stil. Ymislegt
vid hann minnir mann
4 Déra DNA pegar hann
var yngri.

Gauti Peyr Mason,
Emmsjé Gauti

Hann er ungur, gradur og
ferskur. Hann er ad fara

rétt ad pessu, er ad nalgast
petta a réttan hatt. Hann
situr ekki heima hja sér og
graetur yfir pvi ef einhverjir
fair fila hann ekki. Hann
heldur frekar bara dfram.
Hann er ordinn synilegur og
verdur enn synilegri a naestu
misserum. Eg spéi pvi ad vid
eigum eftir ad sja mikid af
honum. Svo ma ekki gleyma
Joe Frazier sem er med
honum. Peir eru flottir.

Erpur Eyvindarson,
Blazroca

Hann er skemmtilegur,
ferskur og dkaflega
aktifur. Hann er fyndinn
og beittur. Hann er mjog
hungradur, sem er mikill
kostur. Hann er med gott
flaedi. Hann er nyjunga-
gjarn en ad sama skapi
er hann lika i klassikinni.
Hann er med petta.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOB

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksddttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pa sakir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.

O / ' VID NOTUM EINGONGU 100% ISLENSKAN OST!

{TALIA: Ferskur mozzarella, kirsuberjatémata, ogh
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’ Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
oV T71670 " 387005 Vesturbergi og
Arnarbakka
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Maniiela medal
annars i Disney

Tiskudrottningin Mandela Osk
Hardardéttir er stodd i Paris pessa
dagana og er hun dugleg ad deila
upplifun sinni med peim sem fylgja
henni i gegnum samskiptaforritid
Snapchat. Mandela hefur ymislegt

brallad i borg elskendanna, medal RA'DA'D U SA MA N
annars hefur hin heimsétt Disney- p
gardinn sem er [ Utjadri borgarinnar. pl N U M E I G I N
Hun hefur einnig sinnt starfi sinu

parna ati, en Mandela

hénnudinum Sonia _-"':“|c= SVE F N SO FA

er i aukastarfi hja

B FEYDOM

Rykiel. Mandel - B ) o
hZﬂlﬁ ver?e?ziéeg - 1 Pad nyjasta i dag... einingar sem |
ad ferdast pad sem haegt er ad rada saman a 6tal vegu. L
3; f;nzféglli 0g '1 Bre%/ttu,,fbaett% vi6ke6,z|i( Istagz.kkaéu :
Anars stidd sv%nslo anné t%r tﬁ/‘ 3 |sem6_ - ;
% Coac- audvelt er ad prifa - Margar gerdir og litir.
hella-ha-
tidinni i ' BONBONS S »
;(a“-, 2 grunneiningar: ' ‘ FAYDOM BONBON M kr. 229.900.- A
AL : 4 seta sofi/ '
sidasta " . tvofalt rim med 4 —
maNud. - “1 2 padum / =l -*,.!'") / . . -”ﬁ

Hak kodda kr. 169.950.- — i
Isabella og Hrutarnir KIKTU A FEYDOM.COM OG SJABU MOGULEIKANA

Grimar Jénsson, framleidandi kvik-

myndarinnar Hrdtar, birti mynd af BODYPRINT - 1Q CARE

prbic bt e BYLTING [ HEI LSU DYN UM v ?Qaakr?ﬂfﬁgif?nkgipvﬁ hénnun sem gefur

Rossellini. Eins og kunnugt er hlaut

\Igirlg;;)(jr:\dbnnhég::’?inrsg:g:rg/grggnnes ein allra besta heilsud)'/na Sem BODYPRINT 3 nyj i efniseiginleik i
- < s er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir
kvikmyndahatidinni um helgina. Ross- h%gt eradfai dagl pad ad verkum ad hun andar miklu betur (svitnar sidur).

ellini var forseti ddmnefndar og segir
Grimar & Facebook
a0 hun hafi tjad
peim Grimi ad
kvikmyndin hafi
hlotid einréma
kosningu i
démnefndar.
Petta var i fyrsta
sinn i 68 dra sogu
keppninnar sem
islensk

BODYPRINTer med nyja sterkari brysthfnunar—efnablbndu
sem endist lengur og métast betur ad llkamanum.

BODYPRINT aélaﬁast svo til samstundis ad likamanum og
tryggir betra blodflaedi. Pu naerd pvi dypri og betri svefni.
Audvelt er ad snda sér a heilsudynunni.

deuna
£tu heilsun
Sei fyrsta &t

BODYPRINT er samvinnuverkefni Veldeman Bedding og
Eupen verksmidjanna i Belgiu.

L

BODYPRINT er med innby%géan studningspuda sem
gefur betri studning vid lagbakid.

kvik- BODYPRINT er med mjukt Utskorid axlasveedi sem gefur

mynd vel eftir vid axlir.

ng.” BODYPRINT leitast vid ad halda hryggsulunni i beinni
6du og gefur réttan studning vid allan likamann.

laun- stoduogg 9

in.

- kak

Mest lesid Vl’Slr

IQ-CARE

5 Grafir rimlega hundrad fléttamanna
finnast i Malasiu

1 VR frestar verkfdllum ud stillanleg Svaedisskipt
2 I3nadarmenn kjésa um verk- “ prystijofnunardyna
fallsboaur:j ) N H E I LS U R U M sem veitir fullkominn
3 Fyrrverandi forsaetisradherra Israels , » - i
hiytur annan fangelsisdém med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu Etuﬁg:;r:;?rval af
4 ,Vid Gisli vorum alltaf til a3 taka ad E@mlg ® Inndraganlegur sterkur stalbotn heilsukoddum
okkur barn ® Rum dregst upp ad vegg pegar

baki er lyft upp
® 10 mismunandi nuddstillingar
@ Hljoolatir og krafmiklir métorar
® |yftigeta 2x611 kg. hvor botn

i N ® Hlidar- og endastopparar svo dynur 12 2
WOMEN" faerist ekki i sundur. Man,
CERTIFIE ® Val um dékkan eda ljosan lit i bélstrun Vaxtalaysay

g greids|y

Kiktu @ www.reverie.com

Svefn & heilsa

YFIRBURDIR ok okok

Fréttabladsins stadfestir

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

. Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Hofudborgarsvaedis, medallestur a
tolublad 12-8o ara. Prentmidlakénnun . . xe -~ —
Gallup, jan.— mar. 2015 Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

‘||.'.'!.. g

Tl *3,5% lantokugjald

Allt sem pu parft ... Umbodsadilar: Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Laxus husgogn - Egilsstodoum
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