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Jéhannesarpassiu Bach a
sunnudaginn. 26
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Signy Kolbeinsdéttir er voruhdnn-
udur og heilinn 4 bak vid Tulipop-
figdrurnar. Han leyfir lesendum ad
skyggnast inn i dstina sem birtist
henni & barnum, épolandi frekjugang
Dana, sjélfstaediseflandi uppeldi og
béhemskan lifsstil.

FRETTIR

Milljénir til kirkjunnar
Baejarrad Gardabaejar hefur sam-
pykkt 16,5 milljéna kréna uthlutun til
tveggja pjodkirkjusékna i baejarfélag-
inu. Efla @ sunnudagaskdla og annad
askulydsstarf. 2

Gagnrynir velferdarraduneytid
Rikisendurskodun segir midlun
upplysinga um rekstur og starfsemi
hjukrunarheimila vera dbétavant
hja velferdarraduneytinu. Litid hefur
breyst fra sidustu abendingum fyrir
premur arum. 2

Pridjungur tekna i fasteignagjold
Harpa parf ad greida rimlega

380 milljénir i fasteignagjold eftir
démsurskurd héradsdéms Reykja-
vikur. 10

3 SERBLODP
Lifid | Folk

Fyrir heimilid og bustadinn

l..(<1,

” Petta var ny
og skemmtileg
tilffinning sem ég
hef aldrei upp-
lifad adur. Eg var

bara i sjokki
eiginlega.

EFNILEG Hin fimmtan 4ra gamla Lovisa Thompson tryggdi Grottu fyrsta [slandsmeistaratitilinn i handknattleik kvenna. A
milli handboltaafinga situr hun yfir skélab6kunum, en hun er ad klara grunnskélann i vor. Lovisa er yngsti leikmadur Gréttulids-

ins, tuttugu og tveggja ara aldursmunur er & henni og elsta leikmanni lidsins. sj4 sidu 4

FRETTABLADID/ERNIR

Ottast métmaeli vio
islenska skalann

Feneyingar eru hvattir til pess ad snidganga fsland og fslenskar vorur vegna skal-
ans a Tvieeringnum. Blekking ad ekki sé buid ad afhelga kirkjuna, segja adstand-
endur. Oséttir vio islenska konsulinn og vilja ad islensk stjornvold svari fyrir sig.

MENNING Adstandendur islenska
verksins 4 Tvieringnum i Feneyj-
um o6ttast métmeeli vid islenska
skalann { dag. Heimamenn hafa
verio hvattir til ad snidganga
Island og islenskar vorur. Kallad
er eftir pvi ad islensk stjérnvold
svari fyrir sig.

»Menn eru skithreeddir vid moét-
meeli hér vid beenir 4 morgun [{
dag]. Margir vilja draga sig ut ur
bessu og ekki meeta,” segir Sverrir
Agnarsson, formadur Félags mus-
lima & Islandi, sem staddur er i
Feneyjum.

Auglysingaspjoldum, par sem
hvatt er til pess ad snidganga
Island og islenskar vorur, hefur
verid dreift um borgina. Par er
Island sagt hafa ,litilsvirt og
afhelgad takn kristni okkar, menn-
ingu og sogulegt minni med pvi ad
setja upp mosku i kirkjunni Santa
Maria della Misericordia.*

Nanari upplysingar & Nova.is

Sverrir segir grundvall-
armisskilnings geeta varo-
andi hisnzedid sem hysir
islenska skalann. Par hafi
verid kirkja en hin hafi
verid afhelgud arid 1973
og medal annars notud sem
voruskemma. Mikilvaegt sé
ad islensk stjérnvold brego-
ist vid gagnryninni, en
Sverrir segir islenska kon-
stulinn hafa tekid undir pessi
rongu sjénarmio.

Sverrir segir a0 verid sé ad rao-
ast & Island og islenska hagsmuni
& folskum forsendum og bad veroi
ao leiorétta. I dreifimidanum segir
medal annars:

»Svorum litilleekkandi, m6dg-
andi og ograndi gjoroum pjédar
sem virdist enn vera 6sidmenntud
med bvi ad snidganga vorur beirra
og tilbod vardandi feramennsku
fra landi peirra ISLANDI!

4G box

” Svorum

litilleekandi,
moogandi og
ograndi gjoroum
bjéoar sem
virdist enn vera
O0siomenntuo.

Ur dreifibréfinu

Heettum ad kaupa vorur made in
Iceland eda eins og i peirra tilviki
fisk og afurdir tr Nordurhafinu.*

Forsvarsmadur métmeelanna er
sagour vera Luigi Cor6, sem hvetur
til pess ad andmeeli séu send 4 reed-
ismannsskrifstofu Islands i Milang.

Sverrir segir ad métmeelin séu
nu farin ad sniast gegn Islandi og
islenska fdnanum, med blekking-
um. Vid pvi purfi ad bregdast.

- kép

990 kl‘. 4 manudi i 12 manudi.

9.990 kr. stadgreitt. Verd midad vid

6 man. pjénustusamning i askrift.

:—

Opin hisegin freedsla:
Samtokin 78
blasa til fraeoslu

MENNTUN Samtokin ‘78 standa
fyrir opinni fraedslu um hinseg-
in f6lk 4 sunnudaginn neestkom-
andi.

,Fraedslan er haldin 1t af pess-
ari miklu umraedu sem hefur
verid um freedslu samtakanna
og freedslustorf
almennt. I kjol-
fario akvaou
Samtokin ‘78
ad blésa til B
opinnar freedslu |
vegna mikilla
ranghugmynda

i umraedunni, UGLA STEFANIA
til deemis & KRISTJONUDOTTIR
JONSDOTTIR

internetinu og
a Utvarpi S6gu, um hvad svona
fraedsla snyst og hvernig hin fer
fram,“ segir Ugla Stefania Krist-
jonudéttir Jonsdoéttir, freedslu-
fulltrdi Samtakanna ‘78.

Opin freedsla samtakanna,
sem hefur aldrei verid haldin
aour, fer fram & alpjédlegum
degi gegn hinsegin fébiu. Beejar-
félog eru pa hvott til ad flagga
hinsegin fAnanum. -pea/sjasidu6

Landlaeknir um horfur:
Priggja aratuga
vanraksla

HEILBRIGPISMAL Pad kom Birgi
Jakobssyni landleekni reekilega
a 6vart a0 raunverulegur vandi
kerfisins er sad sami og fyrir
bremur aratugum. ,Ef ég lit &
heilbrigdispjonustuna eins og
hin er 1 dag og pegar ég var hér
ad storfum 1988
eru raunveruleg
vandamal heil-
brigdispjonust-
unnar hin sé6mu
og ba.“

Hann segir
brestina enn
apreifanlegri
eftir kreppu.

Vid notudum
ekki g60eerio til ad beeta lestina
i islenskri heilbrigdispjonustu og
gera hana eins g6da og mogulegt
er. bad er ekki skritido ad par sem
voru brestir fyrir kreppu eru
enn apreifanlegri brestir eftir
kreppu,”“ segir Birgir og segir
vanraeksluna dyra.

,Par sem vid hofum vanraekt
a0 beeta bessa pjonustu i dratugi,
béa verour allt sem vid purfum ad
gera svo miklu dyrara. beer fjar-
festingar sem vid hofum frestad
eda latid hja 1ida koma { hausinn
4 okkur ntina. “

BIRGIR
JAKOBSSON

-kbg / sja bls 12

r2tth oo
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VEDUR

Hvessir heldur og baetir i rigningu {
dag, einkum p6 sudaustan til. Afram
milt vedur og geeti hiti nad 13 stigum a
Nordurlandi.
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Gunnar Bragi Sveinsson og adrir utanrikisradherrar rikja Atlantshafsbandalagsins fundudu i Tyrklandi:

Funda um breytt oryggisumhverfi Evropu

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra sotti
utanrikisrdaoherrafund Atlants-
hafsbandalagsins sem lauk i geer.
Fundurinn fér fram i borginni
Antalya i Tyrklandi. Medal pess
sem reett var 4 fundinum voru
malefni Ukrainu, Afganistans og
breytt éryggisumhverfi Evrépu.
Ukrainurdd bandalagsins reeddi
um stédu mala { Austur-Ukrainu
og framkveemd Minsk-samkomu-
lagsins sem gengur medal ann-
ars Gt 4 flutning stérskotalida

fra viglinunni og stofnun vopn-
lauss sveedis. A fundinum {trek-
udu bandalagsrikin studning sinn
vid ukrainsku pj6dina og hvottu
deiluadila til pess ad standa vorod
um Minsk-samkomulagid. ,,Pad
er helsta haldreipi okkar og pad
purfa allir a0 leggjast a eitt vio ad
tryggja ad pvi verdi fylgt eftir,“
sag0di Gunnar Bragi.

Gunnar Bragi tilkynnti bar ad
auki patttoku Islands 1 studnings-
sjodi vid starfsmenntun her- og
logreglukvenna i Jérdaniu.

Fundad var um breytingar a
oryggisumhverfi Evrépu vegna
aukinna hernadarumsvifa Rissa
sem og Ofgahépa i Midausturlond-
um og Nordur-Afriku. Vel gengur
a0 proéa vidbunadaraeetlun banda-
lagsins og mun peirri vinnu ljuka
ad mestu 4 naesta 4ri.

,,Pad er mikilveegt ad bandalag-
i0 fylgist vel med préun mala, par
me0d talid & Nordur-Atlantshafinu
og nordurslédum, til ad tryggja
fridsamlega préun sveedisins,*
sagdi Gunnar Bragi. -pea

BREYTT ORYGGISUMHVERFI Gunnar
Bragi Sveinsson fundadi i Tyrklandi
med utanrikisradherrum Atlantshafs-
bandalagsrikja. FRETTABLABID/PJETUR

SLAMAR VINNUADSTADUR Verkamenn a Filippseyjum brunnu inni vegna stal-

rimla sem voru fyrir gluggum.

NORDICPHOTOS/AFP

Harmleikur vid sleemar vinnuadstaedur | Filippseyjum:

Verksmidjubruni 72 ad bana

FILIPPSEYJAR Eldur i skoverksmidju i borginni Valenzuela a Filipps-
eyjum vard 72 ad bana 4 midvikudag. Neerri 61l fornarlomb eldsvod-
ans voru fost 4 annarri haed verksmidjunnar i brunanum, par sem pau
gatu ekki komist 1t pvi stalrimlar voru fyrir gluggunum.
Borgaryfirvold segja eldinn hafa kviknad it fra logsudutzaeki pegar
starfsmadur var ad logsjéda nalegt eldfimum efnum.

Laun starfsmanna verksmidjunnar voru vel undir laigmarkslaunum,
beir unnu innan um eldfim spilliefni og hofou ekki fengid neina vio-
bragdspjalfun ef eldur skyldi koma upp.

Starfsmenn fyrirtaekisins fengu margir hverjir laun sem samsvara
876 krénum & dag en lagmarkslaun i landinu eru um 1.405 krénur a

dag.

- pea

[sraelar fordeema Vatikani:

Pafi viourkennir
Palestinuriki

VATIKANID Fulltrdar innan Vat-
ikansins tilkynntu sidastlidinn
midvikudag ad Vatikanid hygoist
skrifa undir samstarfssamning
vid Palestinu sem felur { sér vid-
urkenningu 4 sjalfstaedi Palest-
inu.

,Vatikanio er ekki bara riki.
Vatikanio er fulltrdi hundrada
milljéna kristina manna, auk Pal-
estinubtua. Petta hefur afar stért
sioferodislegt veegi,“ sagdi Husam
Zomlot, fulltrii palestinskra
stjornvalda. Israelsstjorn hefur
fordeemt vidurkenninguna. -srs

Er fra bpyskalandi

Niéurfellanleg
hliéarbord

89.900

FULLT VERD

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is -

Opid til kl. 16 d laugardag

Grillbyiin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Nytt atak hja UN Women:

Raoherra berst
fyrir jafnrétti

SAMFELAG Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra vigoi i geer
nyja islenska vefsidu, heforshe.
is, me0 pvi ad gerast manadar-
legur styrktaradili UN Women 4
Islandi. Heimasidan er nytt atak
UN Women sem heitir HeForShe
eda Olikir en sammala um kynja-
jafnrétti.

Atakid midar ad pvi a0 na
til peirra atta pisund og fimm
hundrud karlmanna og stréka &
Islandi sem skradu sig i alpj6o-
lega atakinu sidastlidio haust, og
til annarra. -ngy

« Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar ur rydfriu stdli

« Grillgrindur ur pottjdrni
« PTS hitajoéfnunarkerfi sem
kapar ei klega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tokkum
« Nidurfellanleg hlidarboréd
« Tvéfalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemaleru$ efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjél
« Einnig til hvitt og rautt
« Einnig til 2ja og 4ra
brennara i svértu og hvitu

Faest einnig d
pjonustusté6dvum
N1 um alltland

Kirkjan faer milljonir
ur sjooi Garoabaejar

Pjéokirkjusdknirnar tvaer { Gardaba fa samtals 16,5 milljonir kréna ar bajarsjooi
4 naestu premur drum til ad efla sunnudagaskdla og annad aeskulydsstarf. Slikir
styrkir hafa verid veittir ddur. Bajarstjori segir stefnuna pd ad efla allt félagastarf.

SVEITARFELOG Beejarrad Gardabaejar
sampykkti 4 pridjudag ad styrka
aeskulyosstarf beirra tveggja sékn-
arkirkna sem heyra undir pj6éokirkj-
una i sveitarfélaginu um samtals
16,5 milljénir kréna & premur drum.
Gunnar Einarsson baejarstjori seg-
ist ekki ottast athugasemdir vid ad
verid sé a0 styrkja starfsemi trui-
félags meo fé Gr baejarsjooi.

,Nei, vid erum ad styrkja marg-
vislegt starf hja 6llum félogum. Vid
erum til deemis ad styrkja Klifio
sem skipuleggur visinda- og tom-
stundastarf fyrir ungt félk. bann-
ig ad vio styrkjum margt sem eflir
barna- og unglingastarf almennt
og erum ekki ad velta fyrir okkur
hvort pad sé kirkjan eoa ekki,”“ svar-
ar bagjarstjorinn.

A0 sogn Gunnars eru morg ar
sidan Gardabaer gerdi fyrst samning
vid Gardasékn um geskulydsstarfid.
Nu hafi Bessastadasokn beest vid
eftir a0 Gardabeer og Alftanes sam-
einudust. Um leid og styrkirnir til
Gardasoknar og Bessastadasoknar
voru sampykktir dkvad baejarad
sex milljéna krona arlegt framlag
til Hestamannafélagsins Spretts, sjo
hundrud pidsund kréna arlegt fram-
lag til Hestamannafélagsins Séta og
sex hundrud pidsund kréna arlegt
framlagt til Taflfélags Gardabaejar.

,Vid hofum horft & petta pannig
ao pessi félog, alveg sama hvad pau
heita og hvao pau gera, séu akveo-
i0 lim i samfélaginu og héfum
tekid medvitada akvoroun um pad
a0 styrkja félog almennt vel og
hvetja pau afram,” segir Gunnar.
,Pvi fleiri félog og meiri starfsemi
hja pessum félogum pvi 6flugra er
lyOraedid og samkenndin i sveitar-
félaginu og félagsaudurinn eykst.

I freedunum er talad um ad pvi 6fl1-
ugri sem félagsaudur hvers samfé-
lags er pvi meira traust riki milli
ibtianna og pvi meira traust a yfir-
voldum lika.“

Starfsmadur & biskupsstofu
kvedst adeins vita um eitt annad
sveitarfélag 4 landinu sem styrkir
aeskulydsstarf i pjookirkjunni med
fjarframlogum. bad sé Seltjarnar-
nes. Framlag baejarins til barna- og
unglingastarfs Seltjarnarneskirkju
er fjérar milljonir kréna 4 bessu ari.

I samningum um styrkina vid
aeskulydsfélog i Gardasokn og
Bessastadasékn er kvedid 4 um
arlegar greioslur til priggja ara og
skyldur séknanna. Til deemis eiga
beer ad efla barna- og unglingastarf
i formi sunnudagaskola, efla tengsl
vio annad iproétta-, tomstunda- og
forvarnarstarf { beenum og annast
fraedsluverkefni fyrir bérn og ung-
menni med aherslu 4 mannréttindi,
hjéalparstarf, lifsleikni og sidfraedi.

ViDALINS-

“| KIRKJA
Formadur
séknarnefnd-
ar Garda-
séknar segir
baejaryfirvold
fa itarlegar
upplysingar
um hvernig
styrkfé ur
baejarsjédi er
varid.  FRETTA-
=S BLADID/ROSA

” i freo-

unum er
talad um ao
bvi oflugri
sem félags-
audur hvers
samfélags er
bvi meira traust riki milli
ibianna og pvi meira
traust a yfirvoldum lika.

Gunnar Einarsson,
bejarstjori Gardabaejar

=

,Beejarfélagio hefur sem betur
fer séd sér feert ad styrkja aesku-
lyosstarf hja honum ymsu félogum
i beenum, medal annars hér og fyrir
bad erum vid pakklat,” segir Magn-
Gs E. Kristjansson, formadur sékn-
arnefndar Gardaséknar.

gar@frettabladid.is

Litil préun fra drinu 2012 pratt fyrir dbendingar Rikisendurskodunar:

Velferdarraouneyti taki sig a

SAMFELAG Rikisendurskodun hvet-
ur velferdarraduneytio til a0 beeta
midlun upplysinga um rekstur og
starfsemi hjikrunarheimila sem
hin segir abétavant. Arid 2012
birti Rikisendurskodun skyrslu
um rekstur og starfsemi hjikrun-
arheimila 4 &runum 2008-2010.

I skyrslunni var bent a4 ad vel-
ferdarraduneytid safnadi itarlegum
gognum um rekstur og starfsemi
hjikrunarheimila en pau varu
ekki adgengileg nema fidum. Rikis-
endurskodun hvatti raduneytio til
ad baeta ur pessu enda vaeri mikil-
veegt ad unnar veeru adgengilegar
upplysingar Gr gognunum og pzer
birtar a4 heimasiou raduneytisins.

N premur drum sidar hefur upp-
lysingamidlun um rekstur og starf-
semi hjikrunarheimila litid breyst
samkveaemt mati Rikisendurskoo-
unar.

Stofnunin itrekar pess vegna
abendingu sina fra 2012 en pé
med orlitid breyttu snidi pvi verk-
efni hafi flust til Sjakratrygg-
inga Islands. Rikisendurskodun
minnir 4 ad pott svo sé, ba sé pad
eftir sem a0ur 4 d4byrgd raduneyt-

ABENDING
iTREKUD Upp-
lysingum um
rekstur og starf-
semi hjdkrunar-
heimila er ekki
midlad af vel-
ferdarraduneyti
eins og skyldi.

isins ad fylgja pvi eftir ad stofn-
unin birti og uppfeeri naudsynleg-
ar upplysingar reglulega. Birting
upplysinga um fjolda hjikrunar-,
dvalar- og dagdvalarryma dugir
ekKi til { pvi sambandi.

-kbg
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PJONUSTUDAGUR TOYOTA {

Laugardaginn 16. mai kl. 11-15

bjéodum vid 6llum Toyota-eigendum ad koma med bilana sina i sdpupvott hja vidurkenndum pjénustuadilum Toyota.

i tilefni af 50 arum Toyota & islandi fylgir happdraettismidi med pvottinum. Fimmtiu vinningshafar verda dregnir Gt 4 Facebook.
| pottinum eru flugmidar til Evropu med Icelandair, bensinuttektir, hreinsivorupakkar og fleiri storglaesilegir afmaelisvinningar.

Engin vandamal - bara lausnir.

Vid sapupvoum bilana ad utan - grill, gos og sumargladningur fyrir born og fullordna.

Toyota Kauptuni Kauptdni 6 Gardabae

Toyota Akureyri Baldursnesi 1 Akureyri

Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi

Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 17 Reykjanesbae -
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkroki AR AR A S
Bilaverkstaedi Austurlands Midasi 2 Egilsst6dum Q

Bilageirinn Groéfinni 14a Reykjanesba

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik TOY—OTA )
Nethamar Gardavegi 15 \Vestmannaeyjum MEST SELDIBILLINN [ 25 AR
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SPURNING DAGSINS

Guony, eru svinabuin bara ad
verda buin?

,Vid erum eiginlega ad verda buin a
pvi. Vid vonum bara ad petta fari ad
verda buid hja samningsadilum.
Gudny Témasdéttir, bondi & svinabudinu ad
Ormsstodum i Grimsnesi, segir ad ekki sé
langt eftir i liftauginni i svinabdum hér &
landi.

Talsmadur Pierre Nkurunziza, forseta Buruandi, gerir litid ur valdardnstillogu andstaedinga hans:

Segir valdaran 1 Burundi brandara

BURUNDIi Hermenn hlidholl-
ir Pierre Nkurunziza, forseta
Birindi, segjast ni vera bunir
ad tryggja oryggi lykilsvaeda 1
Bujumbura, h6fudborg Burtindi.
Moétmeeli hafa staodid yfir fra pvi
a0 forsetinn sagdist aetla ad szekj-
ast eftir endurkjori 26. april sio-
astlidinn. Ef hann neer endurkjori
yroi bad hans pridja kjortimabil en
andstaedingar hans hafa gagnrynt
forsetann og sagt pad strida gegn
stjérnarskra landsins.
Sidastlidinn midvikudag urdu

moétmeelin ad 6eirdum begar hers-
hofdinginn Godefroid Niyomb-
are tilkynnti ad hans menn hofou
framid valdaran { h6fudborginni. A
medan var forsetinn 4 brott & rao-
stefnu { Tansaniu.

Forsetinn virdist enn ekki vera
kominn til Biridndi en hefur tjao
sig baedi i gegn um dtvarp og netio.
Par hefur hann hvatt félk til ad
halda r¢ sinni og sagst muna fyr-
irgefa hverjum peim uppreisnar-
hermanni sem geefist upp.

Talsmadur forseta sagoi i geer ad

valdaranio veeri brandari og ekki
raunverulegt. Mikil évissa rikir b6
4 sveedinu.

,Pad voru einhverjar 6eirdir {
morgun. Skothridin entist { half-
tima. Nina er bara skothrid 4 tiu
minttna fresti,“ sagdi Gad Nga-
jimana, ibdi { Bujumbura, { sam-
tali vid fréttastofu CNN. ,,bad
sést 4 andlitum félks ad allir eru
hreeddir. Annad hvort er valdaran
eda ekki, enginn virdist vita pad,“
beetti hann vid.

- pea

TR
VALDARAN Mikil 6vissa rikir i Burdndi
par sem valdarani hefur verid lyst yfir.
JENNIFER HUXTA/AFP

INNBROTAHRINA Toluvert hefur verio

um innbrot i bila undanfarid.
NORDICPHOTOS/GETTY

Varad vid bilainnbrotum:

Brotist inn 1 bila

LOGREGLUMAL Logregla vill beina
pvi til landsmanna a0 skilja ekki
eftir verdmeeti i bilum og hika
ekki vid a0 hafa samband vio 16g-
reglu ef menn verda varir vio
grunsamlegar mannaferdir. Sér-
staklega 4 peim timum pegar
folk eetti ad vera i fastasvefni.
Samkveemt upplysingum fra
adalvarodstjora logreglunnar {
Képavogi gengur nu yfir hrina
af innbrotum 1 bila par sem vero-
meeti eru tekin 6frjalsri hendi.
Logregla segir pao alvanalegt ad
innbrot komi i timabilum og ad
eitt slikt timabil sé i gangi ndna.
- nej, vh

Framurskarandi skélastarf:

Fimm skolar
verolaunadir

KOPAVOGUR Fimm verkefni
grunnskdla i Képavogi hlutu vio-
urkenningu skélanefndar Képa-
vogs, Képinn, & midvikudag. Pau
voru forritunarvika { Hérduvalla-
skola, utileikhis { Képavogsskola,
Betri samskipti, betri lidan, betri
arangur { Karsnesskdla, Fra
haga til maga i Waldorfskélanum
Leaekjarbotnum og Snjallsima-
notkun nemenda { dénskundmi {
Koépavogsskola.

Vidurkenningar voru afhentar
vid athofn { Salnum 1 Képavogi ad
viostoddum Margréti Frioriks-
déttur, formanni skélanefndar
Képavogs og forseta baejarstjorn-
ar, og Armanni Kr. Olafssyni,
baejarstjora Képavogs. -pea

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Fimmtan ara handboltastjarna

Hin unga Lovisa Thompson tryggdi Gréttu fyrsta fslandsmeistaratitilinn { handknattleik kvenna. Htin skoradi
sigurmarkio pegar tvaer sekundur voru til leiksloka. Lovisa hefur spilad handbolta fra pvi htn var tiu ara.

SAMFELAG ,Dbetta var ny og
skemmtileg tilfinning sem ég
hef aldrei upplifad 4dur. Eg var
bara i sjokki eiginlega,“ segir
hin fimmtan ara gamla Lovisa
Thompson sem tryggdi Groéttu
fyrsta Islandsmeistaratitilinn {
handknattleik kvenna.

,,Si0ustu dagar eftir leikinn
hafa bara einkennst af hamingju-
6skum og fadmlégum,“ segir Lov-
isa.

,,Pad er otriulegasta félk buio
ad vera 6ska mér til hamingju.
F6lk sem ég hafdi ekki einu sinni
hugmynd um ad fylgdist med
handbolta,”“ segir Lovisa en htn
skoradi sigurmarkio begar tveer
sekindur voru til leiksloka i leik
gegn Stjornunni sidastlidinn
pridjudag. Leiknum lauk 24:23.

begar nitjan sekindur voru
til leiksloka og stadan jofn var
Grétta med boltann og Kari Garo-
arsson, pjalfari Grottu, stillti upp
i kerfi fyrir hina fimmtan ara
gomlu Lovisu. Lovisa skoradi ur
feerinu vido mikinn fégnud Sel-
tirninga.

Lovisa er talin gridarlega efni-
leg og er hin yngsti leikmadur
liosins. Tuttugu og tveggja ara
aldursmunur er & henni og elsta
leikmanni lidsins.

»,Eg hef spilad handbolta {
sex ar eda sidan ég var tiu ara
gomul,”“ segir Lovisa sem hefur
alla ti0 spilad med Groéttu. Lovisa
segist hafa verid mikill Gréttu-
unnandi fra pvi hin var smé-
stelpa.

Groétta vann prjé steerstu titla
timabilsins pvi 1idid vard einnig
deildarmeistari og bikarmeist-
ari. ,,Eg hafdi tréllatra 4 bvi ad
vi0 myndum verda Islandsmeist-
arar. Pad var buid ad vera mark-
mid hja mér sidan vido urdoum bik-
armeistarar { febrdar. ba fattadi
ég 1 rauninni hvad vid vaerum
go6oar,” segir Lovisa.

Lovisa er a0 klara tiunda bekk

T
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

A

1
YNGSTI LEIKMADUR GROTTU
manni lidsins.

i Valhisaskéla og sér framtidina
bjarta fyrir sér. Hin segist aetla
ad halda afram i handbolta af
fullum krafti. ,Markmidid er ad
verda ennpd betri.”

Lovisa etlar { menntaskoéla
i haust en hefur ekki akvedid
hvada skoli verdur fyrir valinu.
,Eg er alveg i paela { nokkrum
skélum og finnst liklegt ad ég
seeki um { Verzlé,“ segir Lov-
isa og baetir vid ad i framtidinni
langi hana ad leera neeringar-
fraeoi eda iprottafreedi.

Lovisa eydir miklum tima {
ipréttahisi Gréttu bar sem hin
sefir mikid sjalf. Auk pess er

Lovisa Thompson er talin efnileg, tuttugu og tveggja dra aldursmunur er & henni og elsta leik-

hin handboltabjalfari og bjalf-
ar yngri krakka. ,,Eg er ad pjalfa
stelpur i fyrsta og 60rum bekk og
straka 1 pridja og fjérda bekk sem
mér finnst mjog gaman,” segir
Lovisa.

Lovisa for eftir sigurleik-
inn, dsamt lidsfélogum sinum,
a Eidistorg par sem studnings-
menn téku fagnandi 4 méti peim.
,Vi0 attum bar mjog géda stund
en ég for snemma heim eda fyrr
en adrir, pvi ég var svo svakalega
pbreytt eftir leikinn,“ segir Lov-
isa sem for heim og fékk sér vel
verdskuldao paskaegg. ,,Eg var i
hélfgerou nammibindindi fyrir

FRETTABLADID/STEFAN

” Pagd er Otrilegasta
f6lk buiio ad vera 6ska mér
til hamingju. FOlk sem ég
hafdi ekki einu sinni
hugmynd um ad fylgdist
meod handbolta

Lovisa Thompson
handboltastjarna

leikinn og @tladi ekki ad borda
neitt nammi fyrr en vid yroum
Islandsmeistarar,” segir Lovisa
og flissar.

nadine@frettabladid.is

Formadur SGS sakar sedlabankastjéra um hraedsludrédur:

Fatt kemur 1 veg fyrir verkfall

KJARAMAL Formadur Starfsgreina-
sambandsins sakar M4 Guomunds-
son sedlabankastjéra um hraedslu-
aroour og segir fatt geta komid {
veg fyrir verkfallsadgerdir i naestu
viku. Hun segir ttilokad ad fallast &
sattatilbod Samtaka atvinnulifsins.

Mar Guomundsson sedlabanka-
stjéri sagdi i fréttum Stodvar tvo
4 sunnudag ad miklar launahaekk-
anir muni hafa sleem ahrif 4 vinnu-
markadinn og jafnvel leida til auk-
ins atvinnuleysis.

Samtok atvinnulifsins 16gou { sid-
ustu viku fram séttatilbod i deilu
beirra vio Starfsgreinasambandid
en peir segja ad tilboodid feli 1 sér
23,5 présenta heekkun dagvinnu-
launa 4 samningstimanum.

Starfsgreinasambandid hefur
gagnrynt pessa ttreikninga og
Drifa Sneedal framkvemdastjori
sambandsins sakadi SA um blekk-

ingar { samtali vid Fréttabladio { sio-
ustu viku. Bjorn Snaebjornsson, for-
madur sambandsins, tekur i sama
streng og segir utilokad ad fallast &
petta tilbod.

,betta er priggja dra samning-
ur sem gerir rad fyrir 30 pisund
kréna heekkun. Svo 4ttu ad fara ad
kaupa yfirvinnu og lengingu 4 dag-
vinnu til pess ad fa einhver 4tta pro-
sent pannig ad petta er ekki allt gull
sem gloéir p6 pad sé haegt ad finna
einhverja hda présentutolu,” segir
Bjorn.

Neestu verkfallsadgerdir Starfs-
greinasambandsins hefjast 4 pridju-
dag i neestu viku og standa {1 tvo
daga. Bodad hefur verid til satta-
fundar 4 manudag en Bjorn segir
fatt benda til pess ad haegt veroi
ad koma 1 veg fyrir verkfoll. Bjérn
sakar sedlabankastjéra um hraedslu-
aroour.

” Petta er

ao hluta til
bara hraeodslu-
aroour. Pao
er verio ao
reyna ao
hraeda okkur.
Eg hef ekki heyrt hann tala
um petta i tengslum vio pad
sem aodrir hafa verio ao fa.
Bj6rn Sncebjérnsson

,betta er ad hluta til bara
hreedsluarédur. Pad er verid ad
reyna ad hraeda okkur. Eg hef ekki
heyrt hann tala um petta i tengslum
vi0 pad sem adrir hafa verid ad fa og
menn voru bunir ad bia til 4kvedna
launastefnu 4dur en vid férum af
stad,” segir Bjorn. -hks, kbg
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voru an vinnu og i
8.000atvinnuleit a fyrsta
arsfjérdungi 2015.

179.200 voru starfandi af peim

187.300 a aldrinum 16 til 74 ara
sem voru a vinnumarkadi.

Bandalag haskélamanna mun hugsanlega upplysa eftirlitsstofnun EFTA:

Lysisinnflutningur verkfallsbrot

KJARAMAL Bandalag hdskélamanna
telur a0 Matveelastofnun fremji verk-
fallsbrot med pvi ad heimila inn-
flutning sjavarafurda a bord vio fisk,
raekjur og lysi.

,2Matveelastofnun hefur litid pann-
ig 4 a0 pau séu undanskilin undan-
badgum vegna innflutnings & fiskaf-
uroum,” segir Stefan Adalsteinsson,
framkvaemdastjori BHM. ,,Dyra-
leeknar eru 4byrgdaradilar fyrir
EFTA og um leid og afurd er flutt inn
til Islands getur hin farid frjals um
EES-svaedid. segir Stefén.

Dbeir starfsmenn Matveelastofn-
unar sem hafa eftirlit med 6ryggi
vid innflutning 4 fiskafuroum eru i
verkfalli og hefur Matveaelastofnun
pvi ekki { héndunum nyjustu upplys-
ingar um varninginn sem fluttur er
inn. BHM telur ad pvi sé innflutn-
ingurinn 66ruggur og mun upplysa
eftirlitsstofnun EFTA um innflutn-
inginn ef honum linnir ekki.

,Vid munum hugsanlega itreka
petta. En ef ekkert verour adhafst
munum vid tilkynna petta til EFTA,
segir Stefén. -srs

” Matvala-

stofnun hefur
litio pannig a
a0 pau séu
undanskilin
- undanpagum
vegna inn-
flutnings a fiskafuréum

Stefdn Adalsteinsson,
framkveemdastjori BHM.

15.mai 2015 FOSTUDAGUR

MATVALASTOFNUN Dyralaeknar eru
abyrgir gagnvart EFTA. FRETTABLADIB/PIETUR

REYNA AP BJARGA NAMAMONNUM

-l!. i A

NAMAN HRUNDI Fimmtdn kélumbiskir ndmamenn festust inni i gullndmu

¥ .‘I T .
o b i

nalaegt beenum Riosucio i Nordvestur-Kélumbiu i geer. Vatn fleeddi inn i
namuna sem olli pvi ad hun féll saman. Unnid er ad pvi ad daela vatninu at.
Bjorgunarmenn ségdu i gaer ad prja daga geeti tekid ad daela naegu vatni ur

namunni.

Eigandi namunnar, Leonardo Mejia, segist hraeeddur um ad allir ndmamenn-

irnir séu pegar latnir.

Ndman er an tilskilinna leyfa rétt eins og um helmingur allra gullndma {

Kélumbiu.

- pea

Blasa til opinnar
hinsegin fraoslu

Samtokin 78 standa fyrir opinni hinsegin fraedslu & sunnudag. Ugla Stefania
Kristjonudottir Jonsdottir, fraedslufulltriii Samtakanna, segir fraedsluna haldna til
ad utryma ranghugmyndum sem hafa verid um fraedslustarf samtakanna.

MENNTUN Samtokin ‘78 standa
fyrir opinni fraedslu um hinsegin
f6lk 4 sunnudaginn neestkomandi.
Freedslustarf Samtakanna hefur
verid mikid i umrsedunni sidan
baejarstjérn Hafnarfjardar sam-
bykkti ad efla hinsegin fraedslu i
grunnskélum beejarins i april sio-
astlionum.

Ténlistarmadurinn Gylfi Agis-
son lysti sig andvigan hinsegin
freedslu i grunnskélum og stofn-
a0i Facebook-sidu sem hann nefndi
Barnaskjoél. I kjolfarido vakn-
a0i mikil umraeda um hinsegin
freedslu { skélum.

,Freedslan er haldin 1t af pess-
ari miklu umreedu sem hefur
verid um freedslu samtakanna og
freedslustorf almennt. I kjolfarid
4kvaou Samtokin ‘78 ad blésa til
opinnar fraedslu vegna mikilla
ranghugmynda { umreedunni, til
deemis 4 internetinu og 4 Utvarpi
Sogu, um hvad svona fradsla
snyst og hvernig hun fer fram,*
segir Ugla Stefania Kristjonu-
dottir Jonsdottir, fraedslufulltrai
Samtakanna ‘78 en mikil umraeda
myndadist medal annars { paett-
inum , Linan laus* 4 Utvarpi Sogu
bar sem hlustendur hringdu inn
og toludu gegn hinsegin freedslu {
grunnskélum.

»Fraedslan snyst um ad fraeda
félk um hvad pad er ad vera hin-
segin og mismunandi hépa innan
hinsegin flérunnar. Vid tolum um
mismunandi kynhneigd, kynvitund
og kyn. Svo télum vid lika um for-
déma og stadalimyndir, lagalega

OPIN FRADSLA Ugla Stefania Kristjonudottir Jonsdottir segir opna hinsegin-

freedslu Samtakanna ‘78 vera til ad sporna gegn ranghugmyndum.

stodu hinsegin félks og loks eru
opnar umradur og spurningum
svarad,” segir Ugla um freedsluna.

Opin freedsla samtakanna, sem
hefur aldrei verio haldin &dur, fer
fram a alpjodlegum degi gegn hin-
segin fébiu. Ugla segir samtokin
hafa hvatt baejarfélog til pess ad
flagga hinsegin fAnanum & pessum
degi undanfarin 4r.

Alpjodlegur dagur gegn hinseg-
in f6biu er upprunninn i Banda-
rikjunum og var fyrst haldinn 4rid
200S. Dagurinn er alltaf haldinn
hatidlegur 17. mai.

FRETTABLADID/GVA

” Fradslan snyst um ad
fraeda folk um hvao pao er
ao vera hinsegin og
mismunandi hépa innan
hinseginflérunnar.

Ugla Stefania Kristjonuddttir Jonsdottir,
freedslufulltrdi Samtakanna ‘78

Opin hinsegin freedsla Sam-
takanna fer fram naesta sunnu-
dag i Héateigsskéla klukkan
15.00.

thorgnyr@frettabladid.is

sjé0sins.

Arsfundur Lifeyrissj6ds

Tannleknafélags Islands

Arsfundur Lifeyrissjéds Tannlaeknafélags [slands
verdur haldinn féstudaginn 5. juni 2015 kl. 16:00 i
Adalutibui Landsbankans Austurstreeti 11.

Dagskra fundarins er samkveemt sampykktum

Upplysingar um fundinn og arsreikning ma nalgast &
heimasidu sj6dsins www.landsbankinn.is/Itfi.

Stjérn Lifeyrissj6ds Tannlaeknafélags Islands.

TOIf bjorgunarsveitarmenn nadu ad koma i veg fyrir mikid tjon:

Fjorutiu batar foru a flot

SNAFELLSNES Um 40 batar losnudu
fra flotbryggjunni i Rifi & Snee-
fellnesi 1 6vedri i fyrrinétt. Um
tolf bjorgunarsveitarmenn unnu
eldsnemma { geermorgun ad pvi
a0 festa batana og nadu ad tryggja
festar 4dur en illa for.
Strandveidar eru nyhafnar og bvi
mikid af batum vid bryggjuna {
Rifi.

I geermorgun ték ad rigna og
hvessa hressilega og segir Vidar
Péall Hafsteinsson, formadur bjorg-
unarsveitarinnar Lifsbjargar, ad
adgerdir hafi gengio vel.

,,Vi0 vorum kalladir it um sex leyt-
i0. Med snoérum handtokum nddum
vid ad tryggja pa aftur og ganga
fra peim. Svo var a fjorda tug bata
vio flotbryggjuna og vid purftum
ad tryggja p6 nokkurn hluta af
peim betur,” segir Vidar.
Bjorgunarsveitarmenn nutu lio-
sinnis eigenda batanna. Engar
skemmdir urdu 4 batunum en
bjorgunaradgerdirnar t6ku um
tvo tima.

P

SNOGGUR HVELLUR Sndr handt6k vordu eigendur fjorutiu bata i Rifi tjoni.

Spurdur hvort eitthvad hefdi verid
at 4 pad ad setja hvernig geng-
i0 hafoi verid fra batunum segir
Vioar svo ekki vera.

FRETTABLADID/PJETUR

,,Pad gerir svona snéggan hvell og
begar bad eru svona margir batar
er 4takio svo ofbodslegt.“

- ské



Tilbod: 4.690.000 kr.

Volvo XC90 Executive srkss
Skradur mars 2008, 2,4TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 125.000 km.

Asett verd: 5.290.000 kr.

Tilbod: 1.190.000 kr.

Honda Accord Executive viire
Skradur juni 2006, 2,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 141.000 km.

Asett verd: 1.450.000 kr.

S
Tilbod: 2.790.000 kr. Tilbod: 1.990.000 kr.

Volkswagen Passat Metan uepss Toyota Yaris Terraxemos
Skradur joli 2012, 1,4i bensin/metan, sjélfskiptur. Skradur agust 2013, 1,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 74.000 km. Ekinn 15.000 km.

Asett verd: 3.190.000 kr. Asett verd: 2.190.000 kr.

NOTADIR BILAR

I
Tilbod: 2.650.000 kr.

Nissan Duke Acenta urzzs
Skradur 4gust 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 63.200 km.

Asett verd: 2.790.000 kr.

Tilbod: 3.090.000 kr.

Ford Focus Trend Edition sex
Skradur september 2014, 1,0i bensin, beinsk.
Ekinn 2.200 km. )

Asett verd: 3.350.000 kr.  {abyr®

FINNDU
BILINN

Tilbod: 1.190.000 kr.

Mitsubishi Outlander comfort zos32
Skradur juli 2007, 2,0 bensin, beinskiptur.
Ekinn146.000 km.

Asett verd: 1.350.000 kr.

+axum NOTADIR. BRIMBORG.IS

ALLAR
TEGUNDIR

BILA UPPI

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

SYNDU OKKUR BILINN ' - y
PINN OG VIB GERUM = - ' '
PER TILBOD [ MILLIGJOF. Verd: 1.890.000 kr. Tllbod 2.290.000 kr. Tilbod: 1.050.000 kr.
ENGIN SKULDBINDING
Nissan Micra Visia oxsiz Subaru Forester Lux w7 Ford Focus Trend o
Skadur juni 2012, 1,2i bensin, sjalfskiptur. Skradur joni 2009, 2,0i bensin, sjalfskiptur. Skradur oktdber 2006, 1,61 bensin, beinskiptur.
Ekinn 43.100 km. Ekinn 134.000 km. Ekinn129.200 km.
Asett verd: 2.450.000 kr. Asett verd: 1.190.000 kr.

Tilbod: 3.690.000 kr.

Tilbod: 7.390.000 kr. Tilbod: 1.490.000 kr. Verd: 2.390.000 kr.

ii Citroén Nemo Fourgon Van Ford Kuga Titanium S
Yolvo XCo0 Summum DS AWD e e 13 oot e ekiptur, Shader casember 2010, 15000 dist. DeneKiotur Skraur J6nI 2012, 2,0TDCi disl, Salfskiptur.
Ekinn 89.500 km, ' Ekinn 76.000 km. EKinn1900km. . o5 Ekinn 101.000 km.
Asett verd: 7.790.000 kr. Asett verd: 1.690.000 kr. j aby Asett verd: 3.990.000 kr.
FYLGSTU MEB A FACEBOOK Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.
Notadir bilar - Brimbor . o . o
n g Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Tllboésbllarnlr fara Brimborg Reykjavik: Bldshofda 8, simi 515 7040
beint & Facebook! Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera &
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6 Siuklingar

‘ bida eftir skurdadgerdum
sem hefur verid frestad
. fra upphafi verkfalls.

5.400

myndgreiningum
hefur verid frestad. Krabbameins-
deildir spitalanna reida sig mjog
mikid & myndgreiningar.

60%

blddrannsdkna

og rannsokna a vefjasynum hefur
verid frestad, sum synanna eru fryst
til pess ad pau skemmist ekki.

1.500

.« s .
sjuklingar
bida eftir pvi ad komast
a0 4 dag -og gongudeildum.

19. MAI

Verkfallsadgerdir SGS hefjast aftur.

Fyrir erfidustu verkin

15.mai 2015 FOSTUDAGUR

Mannréttindamal ao fa
undanpagu fra verkfalli

Inga Bjork Bjarnadottir, notandi NPA-pjonustu, segir daglegt lif sitt fara ur skoroum fari starfsmenn hennar i verk-
fall. Fulltrii NPA-midstodvarinnar segir neydarastand skapast 4n undanpéga fyrir starfsmenn midstodvarinnar.

VELFERD , Fig er algerlega upp 4 adra
komin med ad komast 4 milli stada,
segir Inga Bjork Bjarnadottir, nemi
vio Haskdla Islands.

Inga nytir sér notendastyrda
persénulega adstod, NPA, og er upp
4 starfsmenn sina komin med athafn-
ir i sinu daglega lifi.

Starfsmenn NPA-midstodvarinnar
eru hluti af Eflingu stéttarfélagi og
ad 6llu ébreyttu stefna peir i verk-
fall 6. juni.

,betta er audvitad erfitt mal pvi
ad maour vill betri kjor fyrir starfs-
folkid, en 1 pessu tilfelli snyst petta
um mannréttindi okkar par sem vio
reidum okkur ad o6llu leyti 4 adstod
peirra,“ sagdi Inga, sem veit ekki
hvernig fer ef verkfall skellur 4. Htin
getur ekki med goori samvisku sott
um sumarstorf par sem hin viti ekki
hvort hiin verdi { adstoou til ad sinna
starfi &n adstodarmanna sinna.

»Eg veeri alveg 6sjalfbjarga
heima fyrir og byrfti ad reida mig &
adstod vina og zettingja sem er erf-
itt par sem félk er { vinnu og skoéla.
Ef ég bigg adstod fra 60rum og adrir
ganga i verkefnin er pad taknilega
sé0 verkfallsbrot. Til deemis parf ég
adstod vid ad dtbda mat og ég verd
audvitad a0 neaerast einhvern veginn
bannig ad verkfallsbrot veeru 6um-
flyjanleg.“

Inga hefur sétt um undanpégu til
Eflingar stéttarfélags vegna bessa
en hefur enn ekki fengid svor.

Ragnar Gunnar Pérhallsson, rit-
ari stjornar NPA-midstédvarinnar,
segir a0 petta sé i fyrsta sinn sem
miodstodin purfi ad taka 4 mali af
pessum toga og pvi sé erfitt ad spa
fyrir um hvad gerist.

,,Okkar f6lk sem er { Eflingu mun
koma til me0 ad taka patt i allsherj-
arverkfalli 6. juni ef til pess kemur.
Petta mun i rauninni skapa neydar-
astand hja okkar notendum en par er
pbad ekki pannig ad pad sé haegt ad
deila starfsmonnum a milli peirra,
segir Ragnar. Hann gerir rad fyrir
a0 bad séu um 200 starfsmenn sem
starfa vid NPA &4 Islandi og um
fimmtiu notendur sem verkfollin
geetu bitnad 4.

,,Pad hefur adeins verid nefnt ad
saekja um undanpagur en pad er i
raun og veru ekki haegt fyrr en eftir
ad atkvaedagreidslu um verkfallsbod-
un lykur.“

,,Pad hefur ekkert verid akvedio til
ad gefa yfirlysingu Gt um,“ segir Sig-
urdur Bessason, formadur Eflingar
stéttarfélags, um hugsanlegar und-
anpagur vegna yfirvofandi verkfalls.

,Pad er i raun ekki mitt a0 taka
afstodu til bess. Vid erum med nefnd
sem tekur 4 pessum malum og pau

e

SPURNING UM MANNRETTINDI Inga segir ad hun sé upp & starfsfélk sitt komin.

-
?!
k,

SIGURDUR
BESSASON

RAGNAR G.
PORHALLSSON

vega og meta hvert tilfelli fyrir sig.
Eg geri rao fyrir i tilfelli sem pessu
ad pa yrai tekio jakveett i beidnina.“

stefanrafn@frettabladid.is

FRETTABLADID/ERNIR

” Ef ég bigg adstod fra
00rum og adrir ganga i
verkefnin er pad taknilega
séd verkfallsbrot. Til deemis
barf ég adstod vio ad utbua
mat og €g verd audvitad ad
narast einhvern veginn
bannig ao verkfallsbrot
vaeru oumflyjanleg.

Inga Bjérk Bjarnadottir,
nemi vid Hdskdla Islands

Stadalbinadur

* Rennihurdir & b&dum hlidum

* 16“ stdlfelgur

* Lokad skilrdm med glugga

* ABS / EBV

* ESP stodugleikastyring og spdlvorn

o Bekkur fyrir 2 farbega med
geymslukassa

* Loftptdar fyrir skumann og farpega

« Utvarp med SD kortarauf

* Klukka

* Fullkomin aksturstélva

* Glasahaldari

* Fiardstyrdar samleesingar

* Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar

Volkswagen Crafter
Extreme Edition

Volkswagen Crafter er hannadur til ad takast & vid krefjandi verkefni
bar sem styrkur og notagildi eru i forgangi. Crafter er einstaklega
hagkveemur og er med mjog 6flugum en jafnframt sparneytnum
dieselvélum. Volkswagen Crafter er med 3 dra dbyrgd og allt ad

250.000 km akstur.

Littu vid og i syningarsal VW Atvinnubila og kynntu pér einstaklega vel
Utbtinn Volkswagen Crafter Extreme Edition.

Aukalega i Volkswagen Crafter
Extreme Edition

* Hradastillir (Cruise control)

* Bluetooth simkerfi

* Hiti i bilstjéraseeti

* Fiadrandi heedastillanlegt 6kumannssaeti
med armpuda

* Vélarhitari med fiarstyringu og timastilli

* Rafmagns-midstédvarhitari

* Adgerdastyri

* Fijarleegdaskynjarar med bakkmyndavél

* Diddulysing i flutningsrymi

* Kleedning og rennur i flutningsrymi

* Heedarstillanlegt dryggisbelti
¢ 270° opnun & afturhurdum

Crafter Extreme Edition kostar adeins fra

4.596.774 kr. én vsk

Mégulegur valbinadur

* Drdttarbeisli 180.000. kr m/vsk

[H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik

Atvinnubilar
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Uppgraedsla a Tunguheidi:

Landgraoslan
dreifir kjotmjol
UMHVERFISMAL L andgraedslan
hyggst dreifa kjotmjoli 4 um
40 hektara af litt grénu landi &
Tunguheidi.

»Sumario 2014 var dreift kjot-
mjoli & adliggjandi svaedi sem
gaf g60a raun. Leitad hefur verio
eftir afstoou Heilbrigdiseftir-
lits Sudurlands, sem gerir ekki
athugasemdir vid dreifingu kjot-
mjols 4 petta landssveedi,” segir
byggoarad Blaskégabyggdar sem
sampykKir fyrir sitt leyti ad kjot-
mjolinu verdi dreift. -gar

15.mai 2015 FOSTUDAGUR

Asdis Hjalmsdéttir Olympiufari kemur systurdéttur sinni til hjalpar og hefur séfnun:

Greindist loksins eftir tveggja ara veikindi

SAMFELAG Asdis Hjalmsdéttir
afreksipréottakona, sem hefur
keppt fyrir Islands hond i spjot-
kasti 4 Olympiuleikunum, safnar fé
fyrir veika systurdéttur sina. Systir
Asdisar byr i Flérida d4samt eigin-
manni sinum og sjo ara dottir henn-
ar hefur glimt vid erfid veikindi.
»Isabella litla greindist nylega
med Crohn’s (bdélgusjukdéomur i
boérmum) og lidagigt og fjolskyld-
an er biin ad upplifa mjog erfida
tima undanfarid. Nu fer ad koma
ad pvi ad borga reikninga sem eru

langt umfram
beirra bolmagn,”
segir Asdis, en
sett hefur verid
upp s6fnunarsida
4 slédinni: www.
life.indiegogo.
com til styrktar
Isabellu.

»Hun hefur
verid mikid veik
nina i neestum tvo ar. Petta hefur
verid dkaflega erfiour timi fyrir
fjolskylduna bar sem hin var med

AsDis
HJALMSDOTTIR

mikla 6dtskyranlega verki i litla lik-
amanum sinum. bau féru fram og
til baka & milli leekna, sérfraedinga
og til sjukrapjalfara til ad reyna
ad finna 1t hvad veeri ad en enginn
hafdi svor. Hin gat ekki hlaupid um
og leikid sér eins og 6nnur born dn
bess ad liggja gratandi med keeli-
poka og verkjatoflur um kvoldio.
Auk bess var hun 61l ad ryrna og
broskaodist ekki edlilega, segir Asdis
fra gangi sjukdémsins, sem var
greindur eftir langa sjukrahisdvol
og endurteknar rannséknir.” -kbg

VEIK i TV AR Systurdéttir Asdisar

Hjalmsdéttur pjdist af Crohn‘s-sjukdémi

og reikningar eru ad sliga fjolskylduna.
FRETTABLADID/VALLI

RADIR VANDA RETTAR J6n Steinar
hefur verid otull i pvi ad reeda um storf

Haestaréttar.
Jon Steinar Gunnlaugsson:

Heldur erindi
um Haestarétt

DOMSMAL J6n Steinar Gunnlaugs-
son, haestaréttarlogmadur og
fyrrverandi domari vi0 Haesta-
rétt Islands, aetlar ad flytja erindi
um Heaestarétt, miovikudaginn 20.
mafi { Haskélanum { Reykjavik.

Jon Steinar eetlar ad reeda um
starfsskilyrdin sem rétturinn
starfar vid og dhrif peirra 4 geedi
drlausna réttarins. Hann segist
leitast vid a0 skyra hvada vanda-
mal stedja ad réttinum og hvad
burfi ad gera til ad beeta par tr.
Fundurinn er haldinn ad frum-
kveedi Jons Steinars sjalfs.

J6n Steinar tekur fram { til-
kynningu a0 hann telji drbeet-
ur & ddmskerfinu medal allra
brynustu verkefna samtimans 4
Islandi. -kbg

FRETTABLADID/GVA

Priojungur rekstrartekna
Horpu fer i fasteignagjold

Harpa mun purfa ad greida riumlega 380 milljonir i fasteignagjold eftir domstrskurd Héradsdoms Reykjavikur.
Borgarstjori Reykjavikur segir ad bedid veroi eftir akvordun stjornar Horpu um afryjun adur en akvedio veroi
hver naestu skref eru. Forstjori HOorpu segir ad riki og borg muni sja hag sinn i ad styrkja rekstur hussins.

STJORNSYSLA , Pad er 6llum ménnum
1j6st sem pekkja til edlilegs fyrir-
teekjareksturs ad ef pu ert ad borga
rumlega pridjung tekna binna { fast-
eignagjold pa stendur reksturinn
ekki undir sér,“ sagdi Halldor Gud-
mundsson, forstjéri Horpu.

Héradsdomur Reykjavikur hafn-
adi sidastlidinn pridjudag krofu
Horpu um ad trskurdur yfirfast-
eignamatsnefndar fra mai 2012
verdi gerdur 6gildur.

Samkveemt drskurdi matsnefnd-
arinnar 4 Harpa ad greida um 380
milljénir i fasteignagjold i ar en
rekstrartekjur Horpu voru rétt yfir
einum milljaroi.

Fasteignamat Horpu arid 2011
var 17 milljardar kréna samkvaemt
Pj6dskra og midad var vid bygg-
ingarkostnad. Stjérn Horpu taldi ad
matid getti ad vera um sjo milljaro-
ar, byggt & rekstrarkostnadi hiss-
ins, og keerdu nidurstodu bjédskrar
til yfirfasteignamatsnefndar. Ekki
hefur verid dkvedid hvad verdi gert
vi0 nidurstodu héradsdéoms.

,,Stjérnin kemur saman i vikunni
og mun raeda hvernig skal brego-
ast vid. Enn hefur ekki verid tekin

HALLDé.R
GUDMUNDSSON

DAGUR B.
EGGERTSSON

akvoroun um afryjun,” sagdi Hall-
dér.

,bad er algerlega ljost ad petta
er vandamal eigenda hussins. Pad
sja pad allir Islendingar ad adsékn i
hisid er ad aukast, pad eru um 480
tonleikar 4 ari og pad er ordid mio-
leegt { menningarlifi pjédarinnar.
Eigendurnir sja pad og hljéta pvi ad
vilja leggja hidsinu lid ef pess parf,“
sagdi hann.

,Vi0 munum bara horfast { augu
vid petta. Eg lit ekki 4 petta sem eitt-
hvad dramatiskt, bara sem trlausn-
arefni.”

Rikid og Reykjavikurborg eru eig-
endur Horpu. Rikid 4 54 présent {
Horpu og borgin 46 présent. Eigend-
urnir leggja Horpu til fjarmagn til

.Eg legg mig fram
um ad pér lidi vel

ad standa undir 4kvednum battum {
rekstri hissins.

,Borgin dsamt rikinu er ad greida
samtals um milljard i rekstur Hérpu
en pad fjarmagn 4 a0 fara i nidur-
greidslu lana,”“ sagdi Dagur B. Egg-
ertsson, borgarstjori Reykjavikur.

,Sidan er borgin ad taka batt i
rekstri sinféonfunnar en ad 60ru leyti
4 rekstur Horpu ad standa undir
sér,“ segir Dagur.

,7Harpa er frabaert his en eitt dyr-

HARPA Fasteignamat Horpu er 17 ﬁwilljaraar samkvaemt Pjédskra.

FRETTABLADID/VALLI

asta his landsins og menn gleyma
bvi oft ad hin likt og allur annar
rekstur er ad greida ymis gjold.
Harpa borgar til deemis launagjold

og virdisaukaskatt, segir hann.
Dagur segir ad bedid verdi eftir
4kvordun stjérnar Hérpu um afryj-
un adur en neaestu skref verda dkveo-
in. ,,Vid viljum ad stjérn Horpu sjai
alfario um ad taka dkvardanir um

alla medferd fyrir déomstélum.“
- SIS

[ vinnunni”

Raesting er ekki bara ad skura
golf. Hja mér snyst petta um
ad skapa jakvaeda upplifun og

vellidan.

Heildarlausnir i fasteignapjonustu.
Enginn vidskiptavinur hefur sému parfir.
Vid sérsnidum lausnir sem henta
hverjum og einum.

FASTEIGNAUMSJON |

RAESTING |

MATVALAPRIF |

SERVERKEFNI |

Vid hugsum f lausnum.
Fadu upplysingar um pjonustuna.
580 0600 | sala@iss.is

A WORLD OF SERVICE

VEITINGAR | ISS.IS

g60 MYND/OTTI RAFN SIGMARSSON

Adstodudu erlenda ferdakonu & Hagafjalli:

Velti fjérhjdli sinu

BJORGUN Bjorgunarsveitin Por-
bjorn i Grindavik kom konu til
adstodar 4 Hagafelli i gaer. Konan
hafoi velt fjéorhjoli sinu og hafdi
kallad eftir adstod bjorgunar-
sveita. Bjorgunarsveitin flutti
logreglu og sjikraflutningamenn
a slysstad. Hun var flutt 4 sjikra-
hiis med minnihattar meidsli.
Bid var ad sdrum hennar 4 fjall-
inu og hin flutt burt { sjukrabil.

»Vedurskilyrdi voru géd og
bjorgunarsveitin kom henni f1j6tt
nidur af fjalli nidur { sjukrabil,”
sagdi Olof Snaehdélm Baldurs-
déttir, upplysingafulltrii Lands-
bjargar. , Petta var erlend ferda-

=» Konan var flutt 4 sjukra-
hus med minnihattar
meidsli. Buid var ad sarum
hennar 4 fjallinu og hun flutt
burt i sjukrabil.

kona og htin hafdi velt fjéorhjélinu
sinu. Hagafell er bara rétt fyrir
ofan Grindavik pannig ad pad
var audvelt ad bregdast fljott vio.
Sveitin kom svo hjélinu og ferda-
félogum hennar til byggda,*“ sagdi
hin.

- SIS
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Gengio yfir pa sem minna mega sin

Birgi Jakobssyni landlaekni kemur & dvart ad somu vandamal stedja ad nu og pegar hann vann hér 4 landi sem barnalaeknir arid 1988.
Adgerdaleysio er dyrkeypt. Hann raedir um vandann og urlausnirnar og hugmyndafraedi frjdlshyggjunnar sem gerir hann sorgmaeddan.

Kristjana Bjorg
Gudbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

X

Birgir Jakobsson bj6 i Svibj60 { naestum fjéra
4ratugi 40ur en hann flutti til Islands og ték vid
embeetti landleeknis. Hann styrdi Karélinska
sjukrahtsinu i Svipj6d og var leeknir par i tutt-
ugu 4r. Ferill hans spannar brjatiu og fimm
ar, honum er lyst af samherjum sem barattu-
manni, kvikum en jafnframt 6gudum.

Hann er évanalega hdvaxinn en stekkur
lipurlega upp troppurnar sem liggja ad skrif-
stofu hans 4 Barénsstig, 4 yngri arum atti hann
glaestan korfuboltaferil og keppti med landslioi
Islendinga og pvi kemur fimin ef til vill ekki &
dvart pott hann sé ordinn 66 dra gamall.

beer vikur og ménudi sem hann hefur setid
i embeetti hefur heilbrigdiskerfid verid half-
lamad vegna verkfalla. Nyverid deildi hann a
verkfallsadgerdir BHM sem f6lu i sér synjun
a undanpdgum sem leeknar hofou bedid um.
Hann er pekktur fyrir ad lata i sér heyra ef
hann telur 6ryggi sjiklinga heett og gerdi pad
oft 1 starfi sinu & Karolinska, stundum svo pad
ratadi i fréttir.

Birgi er ljést ad begar verkfalli lykur pa
blasi enn vid mikill vandi heilbrigdiskerfis.

Kakan og tertusneidin minni

,Eg er biiinn ad reeda vid fjéldann allan af félki
til a0 mynda mér skodun 4 pvi hvad er gott
hérna og hvad meetti betur fara. Eg held ad ég
sé kominn med nokkud g6da mynd af pvi. Heil-
brigdiskerfid for ekki varhluta af kreppunni
og pad hefur att sér stad mikill nidurskurour.
Kakan minnkadi og sjalf tertusneidin lika sem
for 1 heilbrigdiskerfid, hiin er undir niu proé-
sentum af vergri pjédarframleioslu.”

Sami vandi i tvo aratugi

Pad kom honum & évart ad vandamal heilbrigd-
ispjonustunnar eru morg hin sému og pegar
hann vann hér sem barnalaeknir 1988-1989.

»Ef ég lit 4 heilbrigdispjonustuna eins og hiin
er i dag og pegar ég var hér ad storfum 1988,
eru raunveruleg vandamal heilbrigdispjénust-
unnar hin sému og ba. Vid notudum ekki g60-
2erid til a0 beeta lestina i islenskri heilbrigdis-
pjénustu og gera hana eins géda og mogulegt
er. bad er ekki skritid ad par sem voru brest-
ir fyrir kreppu eru enn apreifanlegri brestir
eftir kreppu.

Hvad vardar pjonustuna sjalfa pa eru adal-
lega brju atridi sem eru mikilveeg forgangs-
verkefni. bad er ad finna leidir til ad beaeta
heilsugaesluna & hofudborgarsvaedinu, ad beeta
og gera skilvirkari sérfraedipjénustu ti 4 landi
og ad skapa forsendur til reksturs haskola-
sjukrahudss sem vid viljum svo gjarnan hafa
hér 4 landi. En par sem vid h6fum vanraekt ad
beeta pessa pjonustu i dratugi, pa verdur allt
sem vid purfum ad gera svo miklu dyrara. Peer
fjarfestingar sem vid hofum frestad eda latid
hja lida koma 1 hausinn & okkur niina.“

Mikill einkarekstur

Birgir bendir 4 ad miki0 af pjonustu i islensku
heilbrigdiskerfi sé einkarekin. Hann segir
stefnuna 1 pessum malum 6skyra, pad vanti
al tryggja gaedi og oryggi pjonustunnar. ,,bad

Hf-::ar{neﬂ :
Speamint Iy H.'r:;'aﬁfiei
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99 Eg verd sorgmaddur yfir
bessu. Pad er gengid yfir pa sem
minna mega sin

Birgir Jakobsson landlceknir

er toluverdur einkarekstur hér. Eg trii ekki 4
einkarekstur & vissum hluta Landspitala eda
ad brytja hann nidur i einingar. Vi eigum ad
halda pjénustunni par saman, en bad er allt-
af haegt pegar teekifeeri gefst a0 skapa litlar
einkareknar einingar en pad parf ad gera med
geedi, adgengi og oryggi bjénustunnar { huga.“

Peningar hverfa i hit

»Mestur hluti einkareksturs hér 4 landi er
greiddur af hinu opinbera. Pad sem vantar hér
er a0 hafa meira eftirlit med pjéonustunni. Hlut-
verk landleeknisembeettisins er ad fylgjast med
pbvi ad 6ryggio og geedin séu i lagi, en greio-
andi pjénustunnar, sem er Sjikratryggingar
Islands, parf lika ad vita fyrir hvad er borgad.
Sjtkratryggingar purfa ad setja krofur og upp-
lysingaskyldan parf ad vera alveg skyr. I dag
gera beer samninga vid b4 sem framleida heil-
brigdispjénustu en spyrja ekki nég um gaedi,
Oryggi og adgengi. barna fara peningar nan-
ast 1 einhverja hit sem vid vitum ekki hverju
er a0 skila.

Born fa slaama pjonustu

Eg er alveg klar a pvi ad pad er ekki naudsyn-
legt ad breyta 6llu i einkarekstur til ad skapa
g60 fordeemi. Pad er heegt med gddri stjérnun
og styrikerfum i opinbera geiranum. Ef madur
les 16g og reglugerdir b4 stendur mikid um
stefnu { heilbrigdismalum en hin er raunveru-
lega ekKi ttfeerd markvisst ad 60ru leyti i heil-
brigdisstofnunum.

Dar stendur til deemis ad heilsugeeslan eigi
ad vera fyrsti vidkomustadur hja félki, en svo
styrum vid sjuklingum eitthvert allt annad, a
leeknavaktina og bradamoéttokur og til sérfraed-
inga 4 stofu.

Dad er ekki gott pegar folk leitar 4 bradamot-
toku sem parf pess ekki vio, en pad gerir pad
vegna pess a0 pad getur ekki annad og hefur
ekKki verio sinnt naegilega vel. Petta 4 vid um
born og gamalmenni allra helst, bad er haegt
ad koma i veg fyrir petta en pad parf adra syn.

Sveigjanlegri pjénusta
Syn Birgis felur { sér mun fjolbreyttari pjén-
ustu en Islendingar eiga ad venjast.

,,bpad parf ad vikka ut starfsemi heilsugaesl-
unnar, rdda pangad fjolbreyttari hop starfs-
folks, salfraedinga, naeringarradgjafa, pjalfara,
adila { heimahjtikrun og félagsrédgjafa.

Pbad parf lika a0 hafa pjénustuna sveigjan-
legri, hafa teymi sem keyra um og vitja folks,
vid erum svo litid samfélag ad pad er vel haegt
a0 koma pessu { kring. Pad er naudsynlegt ad
efla heilsugeesluna af 60rum astaedum. Heil-
brigoiskerfid parf ad sinna sivaxandi hopi folks
og sjikrarymi eru dyr. Pess vegna er mikil-
veegt ad efla forvarnir. bad margborgar sig.

Lyfjanotkun og menning

Eitt af hlutverkum embeettisins er ad fylgj-
ast med lyoheilsu landans. Mikil lyfjanotkun
er einkennandi. Er lyfjanotkunin afleiding af
sloku heilbrigdiskerfi?

{2
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LYFJANOTKUN ISLENDINGA ,Eg er sjalfur laeknir og tek ekki lyf nema algerlega naudsynlegt sé.

Umgengst pau af mikilli varfaerni. Pad parf ad hjalpa félki ad vinna & vandamalum sinum og vinna gegn

pessari menningu,” segir Birgir.

»Ef lyfjum er sleppt i lausasolu eykst oft
notkun peirra. Jafnvel begar vid sleppum
algengum lyfjum eins og paracetamoli
geetir neikveedra ahrifa, pa fjolgadi til ad
mynda tilfellum eitrana af voldum bess.
Fo6lk fér ad nota lyfid 1 peim tilgangi ad
stytta sér lif. Af hverju er f6lk ad borda
meira kvidastillandi og nota svefnlyf {
6hofi? Eg veit bad ekki en pad er kannski
eitthvad 1 okkar menningu sem telur ad
lyfjanotkun sé edlileg til bess ad okkur 1i6i
betur. Eg er sjalfur leeknir og tek ekki lyf
nema algerlega naudsynlegt sé. Umgengst
bau af mikilli varfeerni. Pad parf ad hjalpa
félki ad vinna 4 vandamalum sinum og
vinna gegn pessari menningu.*

Léttud islendinga

Birgir segir vissa 1éttid einkenna hugar-
far margra Islendinga. Peir hugsi oft ekki
til peirra sem minna mega sin og frjals-
hyggja rdoi for 4 kostnad samfélagsins,
hann nefnir i pessu samhengi afengis-

MYND/STEINAR JUL(USSON

frumvarp og afnam tolla & sykur sem
deemi.

,Eg hef ekki verid hér lengi en mér finnst
eins og islenskt hugarfar einkennist af svolit-
illi 1éttd. Pad er mikil hugmyndafreedi frjals-
hyggju i bessu samfélagi.

Jafnvel pegar hiin gengur inn & svid sem
gengur gegn lyoheilsu pa segja rddamenn bara
allt 1 lagi og loka augunum fyrir pvi,“ segir
hann og visar { 4fengisfrumvarp og afnadm
tolla & sykur.

Jpetta stangast hvort tveggja 4 vio 6ll pekkt
markmid um lyoheilsu og heilbrigdi almenn-
ings.“

Ekki haegt ad stiga til baka

,Fjoldinn allur af bjédum sem hafa lengri sogu
4 pessum svidum vildu svo gjarnan taka skref-
i0 til baka en geta pad ekki. Pvi begar pu tekur
svona skref ba getur pu ekki tekid skrefid til
baka. Eg verd sorgmeeddur yfir bessu. bad er
gengio yfir p4 sem minna mega sin og lenda
augljéslega i erfidleikum 1t af pessu.“

NICOTINELL
LYFIATYGGIGUMM]

Ertu ad heetta ad reykja?

Feest i 6 bragdtegundum!

nd hentar bér?

radlagt ad nota Gnnur lyfjaform en lyfjatyggigimmi. Sjuklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota lyfiatyggigimmiio. Athuga ber ad lyfjatyggigimmiid og munnsogstoflurnar innihalda natrium og butylhydroxytdlten (E321) sem getur valdio stadbundinni ertingu slimhtdar en sumar bragdtegundir innihalda ad auki sorbitdl (E420), maltitol (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki
allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymio bar sem born hvorki n til né sja. Jafnvel itid magn af nikotini er hzettulegt bérum og getur valdio alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze:
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SKODUN

He,ilbrigéiskerﬂé hefur verid trassad [ aratugi:

Oheilbrigo syn a

heilbrigdiskerfio
/7

slendingar guma gjarnan af pvi ad standa framar flestum

00rum pjédum pegar kemur ad samfélagsgerd. Vissulega

gagnryna margir ymislegt sem betur mé fara, en heilt

yfir virdist st skodun rikjandi ad samfélagsgerdin okkar

sé ein su besta i heimi; besta ef vid erum ao tala vid
ttlendinga. Hrunid dré adeins ir mesta pjédrembingnum og
eftirmdalar pess einnig. Pad er erfitt ad loka augunum fyrir pvi
ad 4 sumum svidoum séum vid eftirbatar annarra pjéda pegar
fjolskyldur yfirgefa landid i stridum straumum {i leit ad betra
lifi { 60rum 16ndum.

Gloggt er gests augad, segir
einhvers stadar, og b6 okkur
Islendingum heetti til ad taka
adeins mark & jakveedri gagn-
ryni gestanna okkar, og fyrtast
vio ef peir gera sér ekki grein
fyrir snilldinni sem landid
er, hofum vid vonandi leert ad
hlusta & pa neikvaedu lika. Birgir Jakobsson landleeknir hefur
dvalid langdvolum fjarri landinu isa, en er nd { peirri stodu
a0 geta metio heilbrigdiskerfid okkar betur en flestir adrir.
Birgir er i vidtali { Fréttabladinu 1 dag og par kemur ymislegt
athyglisvert fram.

,Ef ég lit 4 heilbrigdispjonustuna eins og hin er { dag og
40ur en ég for ut arid 1978, ba eru raunveruleg vandamal heil-
brigdispjonustunnar hin somu og pa. Vid notudum ekKki einu
sinni g6deerid til ad beeta lestina 1 islenskri heilbrigdispjénustu
og gera hana eins g6da og mogulegt er. bad er ekki skritid ad
par sem voru brestir fyrir kreppu eru enn apreifanlegri brestir
eftir kreppu,” segir landleeknir.

Pbetta grefur undan r6kum peirra sem hafa skrifad allt sem
aod heilbrigdiskerfinu mé finna 4 blessad hrunid. Stadreyndin
virdist vera st ad kerfid hefur verid fjarsvelt &rum og ara-
tugum saman. Kerfid sem kemur okkur i bennan heim, lagar
okkur og born okkar begar 4 parf ad halda og i einhverjum
tilfellum fylgir okkur sidasta spolinn. Uppsveifla, nidursveifla
eda algjort hrun efnahagslifsins hefur ekkert haft med pad ad
gera ad ekki er haegt ad koma kerfinu i somasamlegt horf.

A0 einhverju leyti skrifast pad & stefnuleysi. Morg undan-
farin ar hafa rddamenn verid volgir fyrir aukinni einkaveed-
ingu { heilbrigdiskerfinu. bad hefur hins vegar enginn porad ad
syna péa djorfung ad boda einkavaedinguna, frekar hefur panpol
tungumalsins verid reynt med alls kyns frosum um aukinn
einkarekstur eda annad alika. Vilji menn opna 4 ad einkaadilar
fai adgang ad heila gillemojinu er kannski bara best ad segja
pad hreint 1t og pa er haegt ad laga sig ad pvi.

Pad gengur nefnilega ekki lengur ad lata kerfid drabbast
nidur. Gildir pa einu hvort pad er gert med pad i huga ad nidur-
drabbad kerfi sé betri rok fyrir aukinni einkavaedingu eda ekKki.
Ef ekkert verdur ad gert settum vid ad heetta ad sproksetja
ba sem finna ad islensku samfélagi og taka frekar undir med
Megasi: ,,Vid minnumst Ing6lfs Arnarssonar i veislum, en
6skum pess ad skipid hans bad hefdi sokkid.“

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabclll¢R
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Samraa fyrir suma
Katrin Jakobsdéttir, fyrrverandi mennta-
malaradherra, hefur barmad sér yfir
peirri dkvordun llluga Gunnarssonar,
nuverandi menntamalaradherra, ad
hefja umraedur vid framhaldsskdla

i landinu um sameiningu skélanna.
Sérstaklega pykir henni samradsleysi
Illuga honum til lasts. Pawel Bartoszek,
pistlah6fundur, vekur athygli & pessu

4 Facebook-sidu sinni og bendir a ad
radherrann fyrrverandi sem kveinar
»samradsleysil“ er sami radherra
og tilkynnti Verzlunarskélanum
bréfleidis ad hann vaeri ordinn ad
hverfisskéla fyrir Haaleiti.

Mjiiku linurnar

,Eg held ad i raun séum
vid Oll natturuverndarsinn-
ar. Pad er bara pannig.

Vid verdum audvitad ad finna pa
mjuku Iinu um hvar vid aetlum ad
virkja og hvar ekki,” sagdi Asmundur
Fridriksson pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins til ad freista pess ad sefa
pingmenn stjérnarandstodunnar

i umraedu um rammadaetlun. Pad

gekk ekki betur en svo ad pi

Iéttbrynn i pontu. ,,Ad koma
upp og halda pvi fram ad pu
einhver nattdruverndarsinni
er pvilikt 6fugmaeli ad ég
hef aldrei heyrt annad
eins. Hvad atlardu ad
segja naest? Ad pu sért
fordémalaus mann-
vinur? Feministi ef
til vill? Kanntu
annan?“

HALLDOR

uM Ap

urinn Rébert Marshall sem meetti
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»Osegsi* afturhald

Ahugaverd umraeda spratt upp &
Twitter-sidu Arna Grétars Finnssonar,
fyrrverandi formanns Ungra sjalfstaedis-
manna i Hafnarfirdi, par sem nafn-
togadir unglidar flokksins velta fyrir sér
ngmaod- par sem Sjalfstaedisflokkurinn og adrir
flokkar sem kenna sig vid frjalslyndi
eru of afturhaldssamir. ,, Afturhald er
Osegsi,“ sagdi Pordis Kolbrun Gylfa-

hingad
sért

eru segsi.“ Gisli Marteinn Baldursson
blandadi sér i umraeduna par sem
kallad var eftir formennsku hans i

s nyja flokknum og var handviss um ad
flokkurinn nyi geeti ndod fleiri
en télf pingmoénnum og
skellt sér beint f rikisstjérn.

=
L
=

hvort stofna eigi nyjan frjdlslyndan flokk

déttir, adstodarkona innanrikisradherra,
-, Frjdlslynt haegri og borgaraleg réttindi

stefanrafn@frettabladid.is
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Bolli Hédinsson
hagfraedingur

b

Undirskriftaséfnunin ,pjédareign.is*
hefur tekist 6llum vonum framar. A prem-
ur dogum skrifudu meira en tiu présent
atkveedisbaerra Islendinga undir &skor-
un til forseta Islands um ad pj6din fengi
ad eiga sidasta ordid um hvort radstafa
eigi fiskveidiaudlindinni til lengri tima
en eins ars aour en akvaodi um eignarhald
bjédarinnar 4 audlindinni er komio { inn {
stjérnarskra.

Engin 6nnur undirskriftaséfnun hefur
vakio jafn sterk vidbrogd hja almenningi og
undirskriftasofnunin , pjédareign.is“. Pad
ber fyrst og fremst vott um ad almenningi
er nég bodid og vill hafa meira um bad ad
segja hvernig pjédareignum er radstafad.
Ef marka ma sidustu upphrépanir i fjol-
midlum par sem reynt er ad gera litid tur
hinum stérkostlega arangri sem undir-
skriftasofnunin hefur nad pa meaetti aetla ad
pbad veeri 4 einhvern hatt betra ad na 30 pis-
und undirskriftum 4 premur vikum heldur
en premur dogum!

Margir taka undir

Meod sama framhaldi og var fyrstu daga
undirskriftaséfnunarinnar hefdi einfald-
lega or0id skortur & kjésendum til ad skrifa
undir askorunina. Pannig var pad ljést fra
fyrsta degi ad haegja myndi 4 undirskrift-
um fra pvi sem var fyrstu dagana. Petta

Otrdlegur drangur & premur dogum

=) Pad ber fyrst og fremst vott um
a0 almenningi er nog bodio og vill
hafa meira um pad ad segja hvernig
bjodareignum er radstafad.

vissum vid sem ad undirskriftaséfnuninni
stondum og gerdum rad fyrir alla tio.

Eins og gefur ao skilja pa samsama sig
margir einstaklingar og samtok malefni
»bjodareignar.is“ og hafa lyst yfir studn-
ingi vid sofnunina. Adeins peir einstakling-
ar sem upp eru taldir & heimasiou ,,pjédar-
eignar.is“ standa hins vegar ad s6fnuninni
og engir adrir geta talad i nafni hennar.

A0 undirskriftaséfnuninni standa ein-
staklingar sem hvorki hafa fjolmenn sam-
tok né rikt bakland sem getur 14tid mikla
fjarmuni af hendi rakna til auglysinga.
Hvatning til patttéku hefur eingongu farid
fram { fjolmidlum og &4 samfélagsmidolunum
og bad hefur skilad okkur hinni gleesilegu
dtkomu undirskrifta sem sé6fnunin stendur
ndna i.

Hofundur er einn adstandenda
undirskriftasdfnunarinnar
»bjodareign.is“.
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Pott eitthvao sé meitlad 1 stein
er pao ekki meitlad 1 stein

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithéfundur

Breskir fjolmidlar standa
frammi fyrir r4dgatu sem
setlar ad reynast peim erfitt

ad leysa. En peir gefast ekki
upp. Nud pegar vika er lidin fra
pbingkosningum i Bretlandi hafa
feerustu rannséknarbladamenn
landsins gengid { m4lid. Ekkert
er til sparad. Laun eru { bodi
beim til handa sem veitt getur
upplysingar um gatuna. Breska
pressan stendur vaktina. bj6din
skal fa skyringu 4 hinu dular-
fulla hvarfi pyngsta lofords
kosningabarattunnar.

Hver pykist hann vera? Méses?
Einhvers stadar situr na poli-
tiskur réddgjafi heima hja sér
med hofud { hondum sér og ba
vitneskju 1 hjarta a0 eitt faran-
legasta politiska uppataeki
mannkynssogunnar faeddist {
kollinum & honum.

Fyrir viku urdu draumar Ed
nokkurs Miliband um ad verda
forsaetisrdoherra Bretlands ad
engu. Verkamannaflokkurinn
beid 6sigur i pingkosningunum
préatt fyrir ad skodanakannanir
hefdu bent til annars.

Paod var ekkert 1 fari Mili-
band sem gaf til kynna ad hann

AF NETINU

Freki karlinn
fundinn

Jénas Krist-
jansson telur
J6n Gunnars-
son hljéta ad
vera frekan
karl.

,Freki
karlinn“ er
ordinn ad
midlaegu hug-
taki i tali félks
um pdlitikina. Mig minnir, ad
Jén Gnarr sé hofundur hug-
taksins. Hann sagdist oft hafa
hitt freka karlinn, sem reynir ad
valta yfir allt og alla. Eg hef verid
ad velta pvi fyrir mér, hver sé
pessi perséna i raun. Med komu
nyrrar rikisstjérnar hélt ég fyrst
pad geta verid Sigurdur Ingi
Jéhannsson. Tuddadist um vidan
voll, en mannadist sidan. Eda
malholt Vigdis Hauksdéttir, en
hun reyndist bara tala hradar en
hun hugsar. NU veit ég, ad , freki
karlinn“ er J6n Gunnarsson, sem
hatar vidernin eins og pestina,
enda gamall bondi. Brytur 16g og
reglur { taumlausri frekju.”

WWW.jonas.is

Jonina full af étta
S Jénina
r _ﬁ"x Benedikts-

déttir sem
4 tjadi sigum
muslimakonu
i sundi med
hofudklut hitti
hana aftur i
sundi og skipti
l um skodun.
»Mér leid
betur vissi ad hun var prifleg. For
sidan aftur i pottinn szelli en fyrr
innan um islensku kroppana sem
koma i sund pegar sélin skin.
Eitthvad var ég hugsi um
breytta tima og hvort ég vaeri ef
til vill svona full af étta vegna
arédursumraedu Bandarikjanna.
www.facebook.com/jonina.ben

teldi sig vera a0 tapa pegar
hann meetti & bladamannafund
i smédbaenum Hastings 4 sudur-
strond Englands skommu fyrir
kosningar. Pvert 4 moti. Hann
var bara frekar brattur i bestu
jakkafotunum sinum - jakk-
inn ekKki of sidur, herdapidarn-
ir ekki upp ad eyrum - er hann
meetti & fundarstad, viofedmt
bilasteedi, pbar sem myndavél-
arnar bidu hans. En himinn-
inn var jafngrar og malbikio og
pétt Miliband sezei pau ekki voru
ovedurssky a lofti.

Brosandi stillti Miliband sér
upp fyrir framan tveggja og
hélfs metra haa, aletrada stein-
toflu dr kalksteini eins og ekk-
ert veeri edlilegra.

,Pessi sex loford eru meitl-
ud i stein,” sagdi Miliband par
sem hann st6d undir morg
hundrud kiléa pungri t6flunni
sem hefdi kramid hann eins og
skéséli maur ef adstodarmadur
hans hefoi ekki skordad hana
almennilega. Lofordin & steinin-
um voru sex af mérgum tugum
stefnuméla sem Verkamanna-
flokkurinn taladi fyrir 1 kosn-
ingabarattunni. ,Pau eru meitl-
ud i stein svo ad pau verdi ekki
svikin eftir kosningarnar.*

Steintaflan var utspil Verka-
mannaflokksins vid vantrausti
folks a stjornmalamoénnum.
Hugmyndin var sd ad ekki
veeri haegt ad brjéta loforo
sem voru békstaflega meitlud i
stein. Jafnframt atti steinninn
ad minna 4a 611 pau loford sem

5.997

Verd &dur 9.995

frafarandi rikisstjorn ihalds-
manna og frjalslyndra demé-
krata hafoi svikid, pvi pau
ho6fdu hvorki verid meitlud {
stein { bokstaflegri né 6eigin-
legri merkingu.

En tdknraenir gjorningar
sem kalksteinninn eru vand-
medfarnir. Sé merkingin ekki
nidurnjorvud er 6llum frjalst
ad lesa pad sem peim synist {
uppataekio. Steinninn kramdi
Miliband ekki bokstaflega. En
hann gerdi pad 6eiginlega. Ekki
leid 4 16ngu uns 60rum tidlkun-
um a steintoflunni rigndi yfir
Miliband eins og eldi og brenni-
steini. , betta er legsteinn Mili-
band.“ ,,byngsta sjalfsmords-
bréf ségunnar.“ ,Hver pykist
hann vera meod bessa steintoflu?
Moéses?*

Log til ad halda lofordid
Verkamannaflokkurinn var
ekki eini flokkurinn i kosning-
unum sem virtist ganga ut fra
pvi ad stjéornmalamonnum veeri
ekki treystandi. David Cam-
eron, formadur Thaldsflokksins,
lofadi pvi ad heekka ekki tekju-
skatt & kjortimabilinu kaemist
hann til valda. Jafnframt lofadi
hann pvi ad setja log sem bonn-
udu honum ad heekka tekju-
skatt & kjortimabilinu - eins og
honum veeri svo edlislaegt ad
svikja loford ad hann geeti ekki
hamid sig nema pad veeri hrein-
lega 6loglegt. Og utgafa frjals-
lyndra demékrata af steintoflu
Miliband voru sex raudar linur

5.997

Verd adur 9.995

5.997

Verd adur 9.995

= S

“[oppskorinn

Markadur Smératorgi

Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga 11.00-18.00
Sunnudaga 12.00-18.00.

5.397

Verd adur 8.995

sem flokkurinn sagdist lofa ad

stiga ekki yfir; sex loforo i lof-

ordahafi kosningabarattunnar

sem flokkurinn lofadi ad svikja
ekki.

Oll voru uppéataekin innan-
témar brellur. begar bingkona
i Verkamannaflokknum meetti
i itvarpsviotal 1ét hin pau ord
falla um lofordin 4 steint6flunni
,a0 bad héldi pvi enginn fram
ad pott biid veeri ad meitla
pau i stein eetludu pau ekki
ad brjéta pau“. Pétt eitthvad
sé meitlad i stein er pad ekki
meitlad { stein.

Kassi af kampavini i bodi
Kosningunum er lokid. fhalds-
flokkurinn bar sigur dr bytum
og hefur fimm ar til ad svikja
loford sin. Fjolmidlar beina na
sjonum ao pvi sem skiptir raun-
verulega mali. Hvad vard um
steintofluna hans Miliband?

Dagbladio The Telegraph
hringdi i fimmtiu helstu stein-
smidi Bretlands til ad reyna ad
leysa gatuna. Daily Mail hyggst
gefa peim heilan kassa af
kampavini sem veitt getur upp-
lysingar um hvar steinninn er
nidurkominn.

Mér vard hugsad til allra lof-
ordanna { kosningabarattunni {
Bretlandi begar ég las fréttir af
stodu adildarvidreedna Islands
vid ESB i vikunni. Hver raun-
veruleg stada malsins er treysti
ég mér ekKki til ad fullyrda en
ég gef peim sem hendir reidur &
bvi heilan kassa af kampavini.

5.997

Verd adur 9.995
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Pessi sex loford eru

meitlud i stein, sagdi
Miliband par sem hann st6d
undir morg hundrud kiléa
pungri toéflunni sem hefdi
kramid hann eins og skdséli
maur ef adstodarmadur
hans hefdi ekki skordad
hana almennilega.

Evrépusambandsmalid synir
ad islenskir stjéornmalamenn
eru engir eftirbatar breskra
kollega sinna begar kemur ad
pvi ad svikja loford. I stefnu-
skra Sjalfstaedisflokksins fyrir
sidustu kosningar st6d: ,,Kjés-
endur akvedi i pjédaratkveeda-
greidslu hvort adildarvioreedum
skuli haldio 4fram.“ Premur
dogum fyrir kosningar sagdi
Bjarni Benediktsson ad stad-
i0 yrdi vid pad loford. Nyverio
barust hins vegar fréttir af pvi
a0 lofordid hefdi horfid med dul-
arfullum heetti Gr stefnuskré
flokksins 4 netinu.

Pbad er ekki kassi af kampa-
vini { bodi fyrir pann sem hefur
upp a Evropusambandslofordi
Sjélfstaedisflokksins. bvi vid
vitum o6ll hvar pad er. bad er &
sama stad og steintafla Mili-
band: A haugunum.

7.797

Verd &dur 12.995

7.797

Verd a48ur 12.995

Vinlandsleid, Grafarholti
Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
Sunnudaga 13.00-17.00.
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Aldur skyldi enginn forsma

G060ir samborgarar.

Fra 17. febrdar til 17. mars
a bessu ari baudst okkur hjon-
um ,endurheefingarinnlogn” &
Hrafnistu i Reykjavik. Markmid
pessarar pjonustu er ad stydja og
styrkja eldri borgara med pad ad
markmioi ad efla pba andlega og
likamlega i pbeim tilgangi ad gera
ba betur i stakk btina a0 takast &
vid ad bua afram 4 eigin vegum,
m.6.0. ad halda heimili.

Lengst af aevinnar leidir félk
ekki hugann ad pessu, pvi pad er
adeins hluti pess sem glimt er vio
i dagsins 6nnum. Fj6lskylda, vinna
og dhugamal eru hornsteinar lifs-
ins. En pegar ellin prengir ad
verdur heimilishaldido adalatridi
og hornsteinn sjalfstaeds lifs.

Bjarta hlidin
Dagskrdin 4 Hrafnistu DAS var
i samraemi vid petta: I bodi var
dagleg sjiukrapjalfun og stélaleik-
fimi, sem gerdi 6trilegt gagn, enn
fremur hin hefébundna handa-
vinna og spil. Sidast og ekki sist
ber ad nefna hin mannlegu sam-
skipti, sem eru svo mikilvaeg sér-
hverjum manni, ungum jafnt sem
o0ldnum.
Madur er manns gaman og pessi
samvera med 00ru félki er afar
mikilveeg peim sem bua einir {
elli sinni og vid misjofn kjor og
adstaedur.

bjalfun og aukin feerni geta
eflt pad sem kallad er ,,félagsleg
virkni“. En meod bvi er att vio ad
folk lokist ekki inni { sér en leiti
og nj6ti mannlegra samskipta. An
beirra er ekkert lif, adeins ein-
angrun, einmanaleiki og lifandi
dauodi.

Adbtnadur, vistarverur, feedi,
adhlynning, umhyggja og viomoét

SAMFELAG

g
L
Margrét Jorundsdottir og Kristinn
Sveinsson
fra Sveinsstodum

starfsfélksins var til algerrar
fyrirmyndar, einleegt og tilgero-
arlaust — hvort heldur um var ad
raeda starfsstilkur, sjakralida,
hjikrunarfraedinga eda sjikra-
bjalfara. barna var valinn madur
i hverju rimi. )

Maturinn var géour. I bodi var
morgunverour, hddegisverdur, sio-
degiskaffi, kvoldverdur og kvold-
hressing. Bodid var upp & hollan,
bragdgédan og einfaldan mat.
Hann var snyrtilega fram borinn.
Allt var petta til mesta séma peim
er ad stoou. Slikt ber ad virda og
pbakka.

Skuggahlidin

Vid hjénin hofum aldrei nytt
okkur pessa pjonustu fyrr, en ad
fenginni reynslu er 6ldungis 6trui-
legt til pess ad vita ad leggja eigi
hana nidur i sparnadarskyni. Pad
mun pyda ad pjénustan pyki of dyr
og pvi astzedulaust ad bjoda hana
til styrktar andlegri og likamlegri
reisn aldrads folks.

Eg get hins vegar vottad og vio-
urkennt ad pessi manadardvol
veitti okkur nyja syn 4 lifid. Hin
efldi okkur og styrkti.

Sidastlidinn vetur var beedi
bungur og prigandi fyrir eldra
folk. Feerdin var pung og haska-

leg okkur sem eldri erum. Af sliku
leidir langvarandi innisetur. Dvol-
in 4 DAS var bvi alger himnasend-
ing og ad ollu leyti émetanleg,
enda jok hin okkur prétt og bjart-
syni. bad er baedi synd og skomm
ad svipta félk pessari einstoku
bjonustu.

Eg er 85 dra géomul, madurinn
minn lidlega niraedur. Vid bium
enn { eigin hisnaedi og héldum
eigid heimili. Vid hofum ekki verid
ao pveelast fyrir eda angra stofn-
anir hins opinbera enda mjog erf-
itt og seintekio ad f4 nokkra adstod
bar. Vid eigum trausta fjolskyldu
sem hefur sameinast um pad ad
adstoda okkur eftir megni eftir
alvarleg veikindi og afleidingar
peirra, sem herjudu & okkur fyrir
sautjan arum. Reynsla okkar af
leeknum er yfirleitt g60.

Mikid er talad um fjolgun eldri
borgara 1 framtidinni. Pad er flest
a4 neikveedum nétum. Eg segi &
moti ad pad er toggur i pjod sem
neer hdum aldri. Har medalald-
ur bendir til almennra lifsgeeda
enda eru Islendingar vel sett-
ir um margt. Eldri borgarar eru
beir sem lokid hafa sevistarfi sinu
og verdskulda virdingu og gédan
adbtnad pegar bar er komid sevi-
skeidinu.

Sannleikurinn er hins vegar sa
ald drraedi atlud eldri borgurum
i eigin hisnaedi eru i skotuliki.
Pau lita vel it & pappir en pegar
til 4 ad taka er erfitt ad nalgast og
njéta slikra tdrraeda — kerfio stift
og stirt.

Kerfid er kerfi. Pad er alls ekki
einstaklingsmidad. Vid hofum
fundio apreifanlega fyrir pvi, en
notid drreeda barna okkar, sem
leyst hafa pad sem purft hefur ad
leysa af drengskap og séma.

KI. 10:30

Laugardaginn 16. mai munu Landvernd og Nattiruverndarsamtok islands halda malping um virdi og verndun
midhalendisins. Malpingio hefst kl. 10:30 i radstefnusal Laugardalshallar (Engjavegi 8) og lykur kl. 15:30.

Dagskra:

Hvers vegna ad vernda midhalendid-Hvad er i hufi?

Nattarufarslegt virdi halendisins.

KI. 13:15

bérarinn Eyfjord, formadur Utivistar:
Mikilveegi draskads halendis fyrir Gtivistarfolk.

Pall Jakob Lindal, adjankt vid salfraedideild Hi:
Hvers virdi er nattara héalendisins fyrir heilsu og vellidan?

bora Ellen borhallsdottir, préfessor i grasafreedi:

Sigurdur Johannesson, hagfraedingur a Hagfraedistofnun Hi:
Hagfreedilegt gildi halendisins-Er haegt ad meta pad?

Helga Arnadéttir, framkveemdastjori Samtaka ferdapjonustunnar:
Hvada hagsmuni hefur ferdapjénustan af verndun hélendisins?

Hadegismatur

Hvernig tryggjum vid verndun midhalendisins?

Skipulagsmal hélendisins.

KI. 14:45

Heida Gudny Asgeirsdottir, varaoddviti Skaftarhrepps:
Syn sveitarstjornarmanns & vernd halendisins.

Asdis Hlokk Theodérsdoettir, forstjori Skipulagsstofnunar:

Peter Prokosch, stofnandi umhverfissamtakanna Linking tourism & conservation:
How can tourism support protected areas?

Edward Huijbens, Sérfraedingur hja Rannsoknarmidstod Ferdamala:
Styring ferdamanna & halendi Islands.

Kaffihlé

Umraedur

kol O R .e:
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Af hugsuoum

bPad er undarlegt aod
myndlistarrynir Rikis-
sjonvarpsins, sem flytur
okkur hugvekjur i enda
dagskréarlidarins Djofla-
eyjan, finni hja sér porf til
ad réttleeta val 4 erlendum
listamanni sem fulltrda
Islands 4 Feneyjartvizer-

ing med bvi ad afskrifa yybert No6i
og atvinnursegja islenska jéhannesson

myndlistarmadur

myndlistarmenn heilt yfir.
(A0 undanskildum beim
islensku myndlistarmoénum sem
eru erlendir.)

A myndlistarryninum maétti
skilja, i einni af hugvekjum hans,
ad islenskir myndlistarmenn hafi
ekki pad andlega atgervi sem parf
til ad fara sem fulltrdar sinnar
bjédar & Feneyjatvieeringinn.

Islenskir myndlistarmenn
standast krofur um hagleik og
medferd hefdbundins efnis en eru
6feerir um ad vinna med flokio
myndmal.

Verk beirra skortir aukinheldur
allt inntak, peir , hafa ekkert ad
segja“, eru engir hugsudir, andleg
,hasker*.

(N1 vekur petta pba spurningu
ad ef rétt er a0 { verkum islenskra
myndlistarmenna sjaist hvorki
heil hugsun eda bri p4 lysi pad vel
islenskum veruleika og samfélagi
eins og pad er nd um stundir og
slik verk bvi skinandi og sannur
spegill pjédar.)

Detta arid var, svo ollu sé til
haga haldid, valinn erlendur rikis-
borgari sem framlag Islands &
Feneyjatvieering.

Edlilega for af stad talsverd
umrada um petta medal mynd-
listarmanna og ymsar skodanir
fram settar en engan heyroi ég
draga i efa hafileika listamanns-
ins sem vard fyrir valinu.

bad er mikio tekifeeri f6lgio
i pvi ad vera valinn sem fulltrdi
pjédar & Feneyjatviering og getur

ordid stokkpallur fyrir
listamann til ad koma sér
betur fyrir i sinu fagi, fa
aukin teekifeeri og ekki
sist ad vinna med fagfolki
i allri umgjoro.

Segi af sér

A Ras 2 Rikisttvarpsins
11. mai sidastlidinn var
viotal vio myndlistarryni
Djoflaeyjunnar, pa nykom-
inn fra Feneyjum. Hann
sagdi hlustendum medal annars
fra fjértan manna sendinefnd sem
bar er a0 storfum fra sélugallerii
ndverandi fulltrda Islands.

Sendinefndin sér liklega um ad
utskyra fyrir Ahugasémum mynd-
listarrynum hugsunina ad baki
verki listamannsins og skirskot-
anir bess til samtimans sem list-
rynar komu ekki auga & sjalfir.

Fair ef nokkrir islenskir mynd-
listarmenn hafa adgang ad svo
oflugri sveit 1 daglegu amstri og
einmitt pess vegna er Feneyja-
tvieeringur islenskum listamoénn-
um mikilvegur pvi hann getur
skapad peim pannig starfsum-
hverfi.

bad starfsumhverfi listamanns
er pa einnig ordid vettvangur og
hrédur pjédar eins og margoft
hefur synt sig 4 undanférnum
arum med velgengni islenskra
listamanna 4 heimsvisu.

En dagskrargerdarmad-
ur Djoflaeyjunnar sér astaedu,
umbudalaust, til ad afskrifa
islenska myndlistarmenn fra
alpjodlegu starfi og skilabodin eru
bau ad islenskir myndlistarmenn
eigi ekkert erindi 4 Tvieeringinn
i Feneyjum.

Dagskrargerdarmadurinn getti
nad ad ganga fram fyrir skjoldu
og segja starfi sinu lausu par sem
myndlistin { landinu neer ekki mali
og pvi astaedulaust ad gera henni
nokkur skil 1 sjénvarpi.

Vinstri eda hagri

Sumir kalla b4 sem STJORNMAL

adhyllast lifsspeki frjals-
hyggjunnar haegri-ofga-
menn. P4 hefur pad vid-
horf fest i sessi ad bendla |4
ofgar pjodernissinna hér &
og bar um heiminn vid
haegri stefnu. Badi pessi
sjonarmid byggja 4 mis- -«
skilningi enda ganga bau

ars vegar felst métsdgn fradingur
i pvi ad kenna b4 skodun

vid ofgar, ad vioskipti og félags-
leg samskipti skuli byggja & fridi
og valkvaedri patttoku, en ekki
bvingunaradgeroum & sterkara
rikisvalds. Hins vegar er hvers
kyns pjédernisstefna sem bygg-
ir & ofbeldi eda kynpattahyggju
i andst60u vio hugmyndir frjals-
hyggjunnar um markadsfrelsi
pvi a frjalsum markadi spyr vio-
skiptavinurinn ekki hvernig bak-
arinn sé & litinn, heldur hvernig
braudid sé a bragdid.

Fridarbodskapur

frjalshyggjunnar

Frjalshyggja (e. libertarianism)
er reist 4 premur meginstooum:
einstaklingsfrelsi, eignarrétti og
frjalsum markadi. Til ad bessar
stodir virki meo skilvirkum heetti
parf ad feera sem mest vald fra
rikinu og stjérnmdalaménnum til
bess vettvangs par sem vidskipti
og samskipti eru haod sjalfvilj-
ugri patttoku félksins sjalfs, b.e.
markadarins. Markaodur er ekki
bara torg peningalegra vidskipta.
Hann er ekki sidur vettvangur
pbar sem f6lk leggur sitt af mork-
um af fusum og frjalsum vilja til
margs konar pjédrifaverka, til
deemis til hjalpar peim sem holl-
um feeti standa. Grunnténninn
i frjalshyggjunni er bvi ad fara
skuli meod fridi og ad ekki skuli
1i0i0 ad einstaklingar eda rikid
beiti adra ofbeldi ad fyrra bragdi.
Dbetta er stundum nefnt fridsemd-

- Guamun_dur
i berhogg vid grunnstef gdgarsson

frjalshyggjunnar. Ann- . 4mennta-

| Ofgar?

arlogmalio (e. non-aggres-
sion principle).

Pyskaland pjédernis-
. hyggjunnar
A fjorda aratug sidustu

staklingur i Pyskalandi
sem hjo i allar prjar meg-
instodir frelsisunnandi
manna. Hann svipti millj-
onir saklausra borgara
frelsi sinu og lifshamingju
med pvi hrekja pa burt af
heimilum sinum og smala saman
i fangabudir til vinnupreelkun-
ar, pyntingar og dauda auk pess
sem hann hirti af félki margvis-
legar eignir. b4 herti hann tok
rikisins 4 markadnum likt og eng-
inn veeri morgundagurinn. Efna-
hagslifinu var drekkt { skottum,
reglugerdafrumskégi og tilskip-
unum um hvad matti framleida og
selja, 1 hve miklu magni og 4 hvada
verdi. Oteekt pétti ad vidskipta- og
atvinnulifio fengi ad hafa sinn
gang samkvemt frambodi og
eftirspurn; eftirlitsstofnanir hins
alvitra rikisvalds skyldu hafa sio-
asta ordid, ekki gagnkvemur vilji
seljenda og kaupenda & markadi.

o Bl
g =" g aldar komst til valda ein-
'-'}

Ofgar til vinstri?

Sa stjérnmalaflokkur sem leiddi
pennan hardstjora til valda hét
Nationalsozialistische Deutsche
Arbeiterpartei eda Verkamanna-
flokkur pyskra pjédernissdsial-
ista & islensku. Eitt helsta slagord
flokksins var ,almannahagsmun-
ir umfram einstaklinginn®“. Marg-
ir myndu bvi telja ad hér hefdi
verid 4 ferdinni vinstri flokkur
med ofurtrd & mjdstyringu og
aeetlunarbiskap. I stad pess ad
folk fengi med fridsaelum heetti ad
haga lifi sinu eftir eigin draum-
um og heefileikum, skyldu sjalf-
skipadir pjéofélagsverkfraedingar
fyrirmyndarrikisins rada orlogum
bess. Allt fyrir heildina, var sagt.
bvi fér sem for.
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1525 Orrustan vid Frankenhausen gerdi it um bandauppreisn
i Pyskalandi.

1770 islandi var skipt { 6mt: annars vegar sudur- og vesturamt
og hins vegar nordur- og austuramt. Sidar voru suduramt og
vesturamt adskilin.

1811 Paragvae fékk sjalfstaedi fra Spani.
1897 Sigfus Eymundsson flutti til landsins talvél eda graféfon

og var sagt frd pvi i auglysingu ad teekid taladi og syngi ymis 16g.

1905 Stofnun Las Vegas: Jarnbrautarfélag seldi stéra land-
spildu i Nevadaeydimorkinni til ahaettufjarfesta.

1937 H4tid var haldin 4 slandi i tilefni af 25 4ra stjérnarafmaeli
Kristjans konungs tiunda.

1941 Alpingi sampykkti ad fresta alpingiskosningum um allt ad
fjogur ar vegna hernamsins. Kosningar féru p6 fram arid eftir.

1952 Fiskveidildgsaga fslands var
faerd ut i fjérar milur en var adur

um lokad fyrir botnvorpuveidum.

ritid var frumsynt: Jon gamli eftir
Matthias Johannessen.

1976 Keflavikurganga 4 vegum
herstédvaandstaedinga var gengin

vikur.

1987 John Travlolta kvikmynda-
leikari kom til Islands asamt
fridu foruneyti.

prjar. Auk pess var fléum og fjoro-

1967 Fyrsta islenska sjénvarpsleik-

fra hlidi herstodvarinnar til Reykja-

Elskuleg systir okkar, magkona og fraenka,

VILBORG MAGNEA PORPARDOTTIR
Iést & hjukrunarheimilinu Skjoli pridjudaginn
28. april sl. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir til
starfsfélks 5. haedar Hjukrunarheimilisins
Skjols fyrir alid og umhyggju.

Kristbjorg P. Bergmann
Stefan Armann Pérdarson
Olafur Pérdarson
Sigridur Bergmann

og adrir settingjar.

Kolbrun Valdimarsdéttir

.l.

Modir okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

AASE V. M. DUNN
fra Térshavn, Feereyjum,

|ést & heilbrigdisstofnuninni & Bléndudsi
pridjudaginn 21. april sidastlidinn.
Balfor fer fram fra Fossvogskapellu
manudaginn 18. mai nk., kl. 15.00.

Axel H. Lutzhéft

Charlotta Evensen

Elisabeth Dunn
barnabérn og barnabarnabérn.

Eydna Hansen
Porvaldur Evensen

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

HULDIS GUPRUN ANNELSDOTTIR
sidast til heimilis ad
Vesturgotu 7, Reykjavik,
Iést 30. april sidastlidinn.

Jardarforin fer fram fra Fossvogskirkju i dag
féstudaginn 15. mai, kl. 13.

Porsteinn R. Porsteinsson Agusta Bardardoéttir
Unnur Porsteinsson

Annel B. Porsteinsson
Gudmundur M. Porsteinsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Gudran Sigurdardoéttir

PETTA GERDIST: 15. MA[ 2008

Samkynhneigdir fa ad giftast i Kaliforniu

Pennan dag arid 2008 vard Kalifornia
annad riki Bandarikjanna til ad leyfa
hjénabond samkynhneigdra en Massa-
chusetts reid a vadid arid 2004. Leyfid
var veitt eftir ad haestiréttur Kaliforniu
urskurdadi ad fyrra bann gengi gegn
stjérnaskranni.

Hinn 5. névember sama ar var leyfid
hins vegar afturkallad en pa hofou nokkur
pusund samkynhneigd por gengid i pad
heilaga. Astzeda pess var su ad tillaga,
sem vestanhafs gekk undir nafninu
Proposition 8, var sampykkt med 52,1

présenti atkvaeda. i henni var maelst til
pess ad malsgreininni ,Adeins hjénaband
milli karls og konu er gilt og loglegt i Kali-
forniu” yrdi baett i stjérnarskra rikisins.
Margir thaldssamir hépar t6ludu
Ospart fyrir tillégunni til ad snda vid
4dkvoroun haestaréttar fra pvi 15. mai
um ad logleida hjénaband samkyn-
hneigdra. Sjalfur hafdi haestiréttur sndid
vio dkvordun pjédaratkveedagreidslu fra
arinu 2000 par sem 61 présent kjésenda
vildi ad hjénaband geeti adeins verid
milli karls og konu.

NY TONLEIKAROD Brautrydjandi verk tonskaldsins Atla Heimis Sveinssonar verda i hdvegum hofd i ténleikarédinni.

Ny tonleikar6o meo

verkum Atla Heimis

Ténleikar6d pessi fagnar verkum hins afkastamikla og hafileikarika ténlistarmanns/ton-
skalds Atla Heimis Sveinssonar. Borgar Magnason er listraenn stjérnandi seriunnar.

Ny ténleikarod med verkum Atla
Heimis Sveinssonar er ad fara af stad
en fyrstu ténleikarnir i ténleikar6dinni
fara fram { kvold { Mengi. Ténleika-
rodin, sem ber nafnid, Atli Heimir og
ardagar framurstefnunnar 4 Islandi,
heldur svo afram { 4gist og verour
sidasta fostudag 1 manudi fram a vor.
Brautrydjandi verk ténskaldsins Atla
Heimis Sveinssonar verda i hdvegum
ho6fd 1 ténleikarédinni en hin er sam-
starfsverkefni Mengis og Listahdskdla
Islands.

Upphafsténleikarnir sem fram fara
i kvold munu bpjéna sem kynning a
serfunni { heild sinni, en 4 sama degi
munu adstandendur hatidarinnar
einnig hefja s6fnun &4 Karolinafund
til ad fjdrmagna framhaldid 4 bessu
metnadarfulla verkefni. Fra og med
agustmanudi og fram i april 2016
mun sidasti fostudagur hvers méanad-
ar vera helgadur verkum Atla Heimis.

Borgar Magnason, listraenn stjérn-
andi seriunnar, hefur unnid ad heild-
ar samantekt 4 hofundarverki Atla
Heimis undanfarid ar. Vid pa vinnu
kom {1 lj6s heilt aevistarf af verkum
i framdrstefnu stil sem samin eru
a arunum fyrst eftir a0 Atli Heimir
kynnist Stockhausen og evrépskri
framuirstefnu. Pad sem kemur helst
a ovart vid pessi metnadarfullu og
framirstefnulegu verk hans er ad
sum hafa aldrei verid flutt, hvad pa
tekin upp og morg hver hafa ekki
heyrst sidan pau voru frumflutt.
Fjoldinn allur af gridarlega vond-
udum verkum bidur pvi flutnings en
flutningur & drvali beirra er leidar-
stefio 1 tonleikarodinni, pé einleiks-

S
LISTRANN ST)
styrir serfunni.

ORNANDI Borgar Magnason
FRETTABLABID/VALLI

og kammerverk fra 60rum tima fai
einnig ad fylgja med.

A ténleikunum { kvold i Mengi koma
fram sannkalladar kanonur & sinu svii
en pad eru pau, Melkorka Olafsdéttir
pverflautuleikari, Arngunnur Arna-
déttir klarinettleikari, Michael Kaul-
artz fagottleikari og Orn Magnisson
er lesari. Pau verk sem flutt verda eru
Trio fiir Blaser (1960) en um frum-
flutning er ad raeda, Djip er sorgin //
Tief ist die Trauer (2002) fyrir einleiks
flautu, Fonsun IV (1968) fyrir einleiks
fagott, Dona nobis pacem (1983) fyrir
einleiks klarinett og lesara.

Eins og greint er fra hér til hlidar
munu adstandendur hatidarinnar einn-
ig hefja sofnun & Karolinafund til ad
fjarmagna framhaldid. Ymislegt verd-
ur hzegt ad fa med pvi ad stydja ton-
leikarodina. gunnarleo@frettabladid.is

=» Eftirfarandi er i bodi
ef verkefnio er stutt i
gegnum Karolinafund

A sjbtta og sjéunda aratugnum
samdi Atli Heimir Sveinsson nokk-
urn fjolda ténverka sem skrifud
voru & 6hefdbundinn, og oft & tidum
abstrakt, myndraenan hatt. Morg
verkin koma fyrir sjénir sem mynd-
verk frekar en tonverk og var petta
tilraun Atla Heimis til ad opna fyrir
tulkun verkanna og fa flytjendur til
ad taka meiri patt i sképun peirra.

@ Eitt postkort (prykkt i letterpress)
med teikningu eftir Atla Heimi
Sveinsson, upp Ur ténverkum hans
Fonsun IV og Mengi.

@ Pakki med fjérum pdstkortum
(prykkt i letterpress) med teikn-
ingum eftir Atla Heimi Sveinsson,
upp ur ténverkum hans Fonsun IV
og Mengi.

@ Silkiprykk i takmorkudu upplagi {
staerdinni 28 x 40 cm af grafisku

ténverki eftir Atla Heimi Sveinsson.

@ Pakki med fjérum silkiprykkum i
staerdinni 28 x 40 cm  takmdrkudu
upplagi af mynd-ténverkum eftir
Atla Heimi Sveinsson.

® Silkiprykkt seria af niu myndum dr
ténverkinu For Boys and Girls eftir
Atla Heimi Sveinsson samid fyrir
SUM hépinn &rid 1967. Takmarkad
upplag.

FRETTABLADID/PJETUR



SAFNADAGUR

islenski safnadagurinn verdur haldinn a sunnudag
um allt land en dagurinn hefur verid haldinn ad
frumkvzedi safnafélks sidan 1997. Um 50 sofn taka

patt og er 6keypis inn a flest peirra.
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ASTRIDU-
KOKKUR
Ragna hefur
lengi haft
dhuga 8
matargerd.
Pekanhnetu-
snuningurinn
4 myndinni
hentar vel
med limon-
adinu en upp-
skriftina ad
honum ma
finna & matar-
bloggi Rognu,

ragna.is.
MYNDIR/STEFAN

DREYMIR UM SOL

UPPSKRIFT Pegar solin skin eins og hiin hefur gert undanfario er ekki tr vegi
ad huga ad sumarlegum uppsRkriftum po hitinn meettu alveg vera meiri.

Facebook 6gnu Bjorgu Arsaelsdéttur, hjtkr- SAMSETNING:
Faligavegi63: 535114422 Runarfraeéingi, matarbloggara og 350 ml sitrénusafi (um pad bil sex til niu
songkonu, finnst skemmtilegt ad sitrénur)
gera ymsar tilraunir i eldhisinu med 2 litrar kalt vatn
Mm.ﬂ HM l’mrlﬁ nyjar bragdtegundir og rétti. Han hefur sykursirép
lengi haft ahuga & matargerd og sat Adferd:

DJUSH 06 HOLLT
1.690kn

ung 4 eldhisbekknum og fylgdist med
moémmu sinni og émmum { eldhdsinu.
begar Ragna bjé6 i Bretlandi var sum-
arid par pad heitasta i hundrad ar. ,Eg
laerdi pa ad gera heimagert limonadi og
sidan pa hefur petta verid uppahalds
sumardrykkurinn minn. Eg geri margar
atgafur af honum svo ad pad er seint
haegt ad preytast 4 pessum drykk. Eg er
farin ad bra sumar og s6l og svo var ég
ad koma fr& Stokkhoélmi par sem ég fann
pessa fallegu konnu sem ég t6k med
mér 1 handfarangri og mig langadi ad
profa ad fylla hana af seet-stiru limonadi
me? fljétandi klokum og sitrénusneid-
um. Svo atla ég ad lata mig dreyma um
solhlifar,” segir Ragna og brosir.

- Kreistid safann ar sitrénunum i hénd-
unum eda med safapressu.

- Sigtid safann til ad fjarlaegja steina.
(Gott er ad geyma sma af aldinkjotinu
sem festist i sigtinu og baeta Ut i safann
eftir a.)

- Hellid sykursirdpi, sitrénusafa og
vatni saman vid og hrzerid par til allt er
blandad.

- Skerid eina sitrénu i punnar sneidar og
baetid klokum at i.

Geymist i nokkra daga i keeli i lokadri
flosku.

,Pad er gaman ad leika sér med pessa
uppskrift og setja nokkur myntubl6d Gt
i sykursirépid pegar sodid er upp a pvi.
Pau eru svo sigtud fra adur en sir6pid

UNDIRBUNINGUR: er sett Gt 1 vatnid og sitrénuna og fersk
400 ml sykur bl6d latin i stadinn. Eins er haegt ad
200 ml vatn nota timian, r6smarin eda ymiss konar

Hitad saman ad sudu par til sykurinn er
uppleystur. Sett i kaeli og kaelt.

ber,“ segir Ragna.

CIE)

Astriga i matarger®

og chilli sild

SUMARDRYKKUR
bad verdur gott ad
bragda a pessu limonadi
4 heitum degi i sumar.

NYTT FRA ORA

Profadu sild i dillsosu
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PORGY kr. 17.700

MIST KLUKKA kr. 9.980
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BAMBOO BORD kr. 36.400

AMI STOLL kr. 19.900

BALDVIN - 3JASATA 196 cm kr. 129.900

—

’ 3 FRA kr. 4.900
KLAPPSTOLL kr. 5.990 FRAB/ZRT URVAL AF PUBUM

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Til hvers ad flakja hlutina?
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FJOLSKYLDUDAGUR Safnadagurinn er hugsadur sem einsték skemmtun fyrir fislskylduna ad ségn Elisabetar Pétursdéttur, verk-
efnastyru hja Félagi islenskra safna og safnamanna.

MYND/STEFAN

EINSTOK SKEMMTUN

SAFNADAGURINN Arlegur Safnadagur er um helgina. Um 50 s6fn bjéda upp
a fjolbreyttar syningar fyrir alla fjolskylduna og er okeypis inn a flest peirra.

4 sunnudag um allt land en dagurinn

hefur verid haldinn ad frumkveedi
safnafélks fra arinu 1997. Um 50 sofn taka
batt og er 6keypis inn a flest peirra. Mark-
mid Safnadagsins er fyrst og fremst ad
kynna og vekja athygli 4 faglegu safnastarfi
4 Islandi en par fer fram mikil groska i
freedslu og midlun sem landsmenn geta
verid stoltir af segir Elisabet Pétursdattir,
verkefnastyra hja Félagi islenskra safna og
safnamanna. ,Safnadagurinn er skipulagd-
ur eftir fyrirmynd alpj6dlega safnadagsins
en hefur audvitad préast baedi ad umfangi
og fjolbreytni undanfarin 4r. Hann er sér-
staklega hugsadur sem fjolbreytt fraedsla
en ekki sidur sem einstok skemmtun fyrir
alla fjolskyldumedlimi, enda er bodid
upp a afar skemmtilega dagskra hja peim
s6fnum sem taka patt.*

Sem fyrr segir taka um fimmtiu s6fn
patt en medal einstakra vioburda nefnir
Elisabet fageett teekifeeri til pess ad skoda
geymslur Honnunarsafnsins 1 Gardabae,
gongutir vid Gljifrastein sem Halldér
Laxness skrifadi um { verkinu [ ttninu
heima arid 1975 og fjolbreytta dagskra
sem Borgarsogusafn Reykjavikur er med
4 6llum syningarstodum sinum. ,,Einnig
mé nefna syninguna Hjaverkin i Arbaejar-
safni sem byggir & safnkosti safnsins og
i Hafnarborg er bodid upp 4 fjolskyldu-
leidangur um syninguna Menn fyrir allar
gerdir fjolskyldna.“

A landsbyggdinni er safnadagurinn
fastur lidur hja moérgum sveitarfélogum.

I Norska huisinu i Stykkish6lmi verdur
opnud ny syning sem nefnist Midstédvar
og mangarar og i Listasafni Arnesinga er
bodid upp a listasmidju med listamann-
inum Sirru Sigrinu Sigurdardéttur. Heim-

»
Islenski safnadagurinn verdur haldinn

ilisidnadarsafnid 4 Blonduosi bydur upp a
stofuténleika og s6fn og syningar vid Eyja-
fjord taka hondum saman og opna nyja
sumarsyningu { Menningarhuasinu Hofi &
Akureyri. bar syna tuttugu so6fn og syn-
ingar gripi tr férum sinum sem tengjast
konum 4 einn eda annan hatt.”

[ &r er unnid med alpjédlegt bema safn-
adagsins sem er ,,S6fn i pagu sjalfbaerni“
en pannig er reynt ad vekja athygli 4 og
velta fyrir sér hvernig s6fn geta studlad
a0 aukinni vitund um sjalfbeerni ad sdégn
Elisabetar. ,Umhverfispatturinn liggur aud-
vitad beint vid, til ad mynda ad velja um-
hverfisveen efni vid uppsetningu syninga,
hvernig ma nyta safneign & sjalfbaeran hatt
vid midlun og freedslu og almennt ad huga
ad félagslegum tengslum vid naersam-
félagio.”

Dagskré Safnadagsins er adgengileg
inn & www.safnmenn.is, safnabokin.is og &
Facebook-sidu Safnadagsins.

FJOLBREYTNI

Um 50 s6fn um allt
land taka patt i Safna-
deginum.

MYND/UR EINKASAFNI

[RSK PJODLAGATONLIST [ +

Heldur 6venjulegir tonleikar verda i Nordurljosasal
Horpu i kvold kl. 20.30. P4 stigur & svid Pj6dlagasveit
Toénlistarskdlans & Akranesi undir stjérn Skila Ragnars

Skulasonar.

betta er tonleikasyning sem nefnist Raddir sem
aldrei hlj6dna. Verkid er samsafn laga og texta Gr
ollum attum og er efnid s6tt til Riverdance-syninganna.
Flutt verdur irsk og skosk pj6dlagatonlist &samt blandi

fra 60rum heimshornum.

bjodlagasveitina skipa 16 fidluleikarar fra Akranesi &
aldrinum 17-27 ara dsamt trommuleikara, pianéleikara

og bassaleikara.

Hoépurinn fékk almenning til ad senda inn 6skalj6d
og -16g 1 syninguna. Aheyrendur upplifa afraksturinn
og eiga peir sem veittu tonsveitinni lidsinni bestu
pakkir fyrir, ad sdgn stjornandans. Pemad 1 syning-
unni byggir a vorinu, ilmi astar og bléma. Hér setja
minningar, s6knudur, seskan og timinn sterkan svip a
heildarmyndina. Adaleinkenni Pj6dlagasveitarinnar er

a0 hun blandar saman hlj6dfeeraleik, song og talkér og
afraksturinn skilar sér i einu heilsteyptu verki.

Raddir sem aldrei hlj60na er niunda ténleikaverk-
efni Pj60lagasveitarinnar. Med verkefninu Raddir sem
aldrei hlj6dna eetlar hépurinn ad leida dhorfendur inn i
verold tofra og téna sem spannar allan tilfinningaskal-
ann, segir 1 tilkynningu.

365.is | Simi1817

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-
endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdéttir
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Heilsuvisir

ROLEG
ROMANTIK

Andrea Séleyjar og Bjérg-
vinsdéttir er i ritstjérn Kvenna-
bladsins, eigandi skemmtistad-
arins Fréns & Selfossi og médir
briggja stilkna. Pegar Andrea
smellir sér i rémantiska og ré-
lega stemningu pd smellir hin
eftirfarandi [6gum & féninn og
slakar 4.

© KING KUNTA
KENDRICK LAMAR.

© THEY DON’T KNOW
DISCIPLES.

o7/11
BEYONCE.

© WHEN A FIRE STARTS
TO BURN
DISCLOSURE.

COFADED MED ZHU.
BOING
NICK OG JAY.

© FADE OUT LINES
THE AVENER AND
PHOEBE KILLDEER.

LAY ME DOWN
SAM SMITH.

© SAY YOU LOVE ME
JESSIE WARE

TIU SKREF | ATT AP

UMHVERFISVANNI LIFSSTIL

Um daginn s4 ég frétt 4 netinu
um konu sem hafdi ekki hent fra
sér rusli i bradum tvo ar, fyrir
venjulegan leikmann eins og mig
ba er pad kannski of mikid af pvi
g60a og jafnvel allt ad pvi 6hugs-
andi gjorningur. Pessi frétt sat

aftur & méti i mér og var ekki hja

pvi komist a0 fara i sma sjalfs-
skodun i kjolfarid og skoda nidur
i kjolinn ruslahefdir heimilis-

ins. J4, ad einhverju leyti stendur

fjolskyldan sig vel en vid geetum
gert svo miklu betur med smé-

veegilegum breytingum, pé ad pad

veeri ekki nema bara orlitil hug-
arfarsbreyting. Flest heimili eru
nu farin a0 sortera endurvinnan-

legan pappir fra venjulegu heimil-
issorpi og setja til hlidar plast- og

glerfloskur sem svo er skilad til
endurvinnslu. En hvad getum vid
gert meira til bess ad verda um-
hverfisveenni 4 einfaldan hatt?

Vid skulum kikja & nokkur g60
rao.

Gler i stad plasts

Notum glerfloskur i stad plast-
flaskna undir vatnio okkar i
reektinni og { vinnunni. Pad er
beaedi betra fyrir okkur og um-
hverfio.

Endurnytanlegir pokar
Ekki kaupa plastpoka nema {

undantekningartilfellum. Notum
endurnytanlega poka undir mat-

vOrur og 6nnur innkaup.

Hvilum purrkarann
Eins og pad er baegilegt ad

henda 6llu 1 pburrkarann bé notar

Margt smatt gerir eitt stért og pvi er mikilveegt ad leggja sitt af mérkum til ad hlva ad umhverfinu.

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir

umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

W e \ e, - e = S -5 -
Pad skiptir mali fyrir heiminn eins og hann er i dag og eins og hann verdur i framtidinni ad snda vid bladinu i umhverfisvitund.
NORDICPHOTOS/GETTY

bodi hissins og vid hverja kaffi-
vél er hrigan o6ll af pappirsmal-
um. Notum okKkar eigin bolla {
vinnunni.

Gefdu fatin pin

Gefdu fotin { fatasofnun eda til
vina ef bu ert heett ad nota pau.
Barnafot geta komid 60rum ad
g60um notum enda oftast litid
notud.

hann 6parflega mikio af raf-
magni og styttir endingu fatnad-
ar. Hengjum bvottinn upp.

Aflestum vinnustadum er
kaffi i bodi hussins og vid
hverja kaffivél er hragan
ol of pappirsmdlum.
Notum okkar eigin bolla
i vinnunni

Rennandi vatn

Pbad er algjor éparfi ad lata vatn-
i0 renna vid uppvaskio eda tann-
burstunina. Skrifum fyrir
begar vio erum ekki ad nota
vatnio.

leidendum. Bzedi er varan fersk-
ari og pu studlar ad atvinnu {
samfélaginu.

Hjélum, hlaupum

Hvilum bilinn eins mikid og
vid mogulega komumst af med. Faou reikningsyfirlit og reikn-
Hjélum, hlaupum eda géngum { inga 1 tolvupésti eda heimabank-
stadinn eda sameinumst um bil- ann.

ferdir.

Kaffibollinn

A flestum vinnustédum er kaffi {

Borgadu reikningana

Nyttu matinn

Budu til lista 40ur en pud kaupir i
matinn svo pu farir ekki ad kaupa
einhvern 6parfa og endir 4 pvi ad
henda helmingnum. Verum meo-
vitud { matarinnkaupum.

Beint fr& byli
Reyndu af fremsta megni ad
kaupa fra neerliggjandi fram-

BA/SILIER
[Skipholtif29b  S. 551 0770

Sjaid myndirnarja$facebook/com/Parisartizkan

t._...,:"'

% L

NG er loksins komid skaplegt vedur =
til ad fara 0t ad hjéla. betta er hreyf-
ing sem er holl og styrkjandi fyrir lik-
ama og sdl og er kjorin leid fil ad
_eiga g6da samverustund med fiol-

skyldunni. Fislbreytt Grval er
til af hjélum og er mikilvaegt ad gaeta
ad 8ryggisbinadi likt og hjalmum

rir unga sem aldna. Gott er ad
byggija haegt og rélega upp polid
og hjéla & hrada sem hver og einn

raedur vel vid.
Hjélum saman 6rugg
inn i sumarid.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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[SURAKTIN STUNDUD

NG pegar vedrid er okkur loksins hlidhollt pa er um ad gera ad brjéta upp ritinuna og fara Gt og hreyfa sig. bad eru étal
leidir til ad nyta naerumhverfid og getur pad skilad sér i baettu formi og salin kaetist einnig vid sélarljésid og hreina loftid.

Nanna Arnadéttir
-'.,__- ipréttafraedingur

Loksins, loksins hefur sélin
14tid sja sig og vedurgudirnir
akvedid ad leyfa okkur ad njota
hennar, 4n bess ad vera i kulda-
gallanum, sidustu daga. Eg
hef tekid eftir pvi undanfarna
daga ad f6lkid { kringum mig
er almennt bjartara og glad-
ara en pad hefur verio i vetur.
Pbad brosir meira og er jakveed-
ara en oft 4dur. bad er 6trilegt
hvad sélin hefur mikil 4hrif a4
lidan okkar og bvi um ad gera
ad nyta hana til hins ytrasta 4
meodan tekifaeri gefst.

bar sem ég vinn & likams-
raektarstod hef ég einnig tekio
eftir pvi ad smam saman faekk-
ar & stédinni eftir pvi sem veodr-
i0 batnar. Hvers vegna? Ju félk
fer frekar 1t og hreyfir sig! Vio
faum bara 6rfaa manudi 4 ari
par sem vedrid er pbokkalega
gott. Feest okkar njéta peirra
forréttinda ad vinna uti yfir
sumartimann og pvi viljinn til
ad ey0a peim fritima sem madur
hefur 4 daginn uti mjég mik-
ill. Eg dkvad pvi ad taka saman
nokkra kosti pess ad hreyfa sig
utandyra yfir sumartimann.

Dbad ad geta hreyft sig undir
berum himni og andad inn
fersku lofti 4 medan er 6met-
anlegt. Likaminn fyllist af ein-
hverri 6lysanlegri orku og vilj-
inn til ad gera enn meira og
betur tekur yfir.

bd feerd ad upplifa umhverf-

i0 og nattiruna og njéta henn-

ar 1 botn & medan likaminn vinn-
ur fyrir beettri heilsu. Préfadu
ad fara eitthvert sem pu hefur
aldrei farid 40ur og stunda lik-
amsraektina par. bad er virki-
lega gaman ad hlaupa hring i
6kunnugum bee og skoda sig um.

bu feerd alveg frian skammt af
D-vitamini og sma lit & kropp-

inn i leidinni. Mundu bara eftir
sélarvorninni!

011 fjolskyldan getur tekid patt.
bag er ekkert aldurstakmark 4
afingar utandyra. Taktu fjol-
skylduna med i fjallgéngu, fario
i gonguferod i fjoruna eda finn-
i0 ykkur stad til pess a0 fara {
arslafulla leiki saman. Pad er
frabeert ad njéta samveru vio
4stvini 4 medan madur hreyfir
sig.

Félag islenskra fétaadgerdafraedinga
loggilt heilbrigdisstétt

Heilbrigoir
faetur

Mai manudur er alpjédlegur fotverndarmanudur.

islenskir fotaadgerdafraedingar verda
meod fraedslu i sundlaugum landsins
laugardaginn 16. mai a milli kl. 10 og 14.

i ar leggjum vid aherslu a feetur unga félksins.

Mikilveegt er a0 hugsa vel um feeturna og
kaupa gdda ské sem haefa viokomandi.

Of litlir skor geta aflagad feeturna.

Verio velkomin i
sundlaugarnar
16. mai,

og faio radleggingar

vardandi feeturna.

\ AT

CRICE

P getur aft hvar sem er

og hveneer sem er. Engar
ahyggjur af bvi ad likams-
reektarst6din sé lokud eda ad
bad sé of mikid af félki. bu
raedur algjorlega ferdinni.

Eg get ekki lyst pvi hversu
anaegd ég er yfir ad geta loks-
ins farid it ad hlaupa og stund-
ad efingar utandyra og get
ekki meelt négu mikid med pvi

IRy TR R M

fyrir alla. bvi legg ég til ad
allir finni sér hreyfingu vid
heaefi sem haegt er ad stunda
undir berum himni. Ef pd vilt
félagsskap vid eefingarnar er
ekkert mal ad finna hlaupa-
hép eda afingahdép sem eefir tti
yfir sumartimann. Finndu bara
bad sem pér hentar og komdu
pbér 1t, pvi 40ur en pu veist af
verOdur Vetur konungur kominn
aftur { 61lu sinu veldi.

,pad er étrdlegt hvad
sélin hefur mikil &hrif
& lidan okkar og pvi
um ad gera ad nyta
hana til hins yirasta &
medan faekifeeri gefst”

ledilegan maedradag elskan,*

sag0i hann og brosti laevisi-
lega er vid skdludum med pappa-
malum merktum KFC. Krakkarnir
festu sig i risavaxinni rennibraut-
inni og ég missti s6su 4 annad
brjéstid og spadi i pvi hvort pad
teeki pvi ad reyna prifa hana.
Svona er vist 1ifid ordid. Pegar
vid kynntumst b4 héldum vid upp
a alla tyllidaga, stora sem smaa.
Pad dugdi ekkert minna en heill
dagur { 6vissuferd, kreesingar {
hvert mal og litlar gjafir 160r-
andi { romantik. Vid h6foum allan
heimsins tima til ad ddllast med
astsjuku horménunum okkar.

Heimurinn var okkar eigin

cronut og vid giffudum lysti-
semdirnar i okkur. Atli pad
meetti ekki segja ad vid vorum
svona 6polandi krittpar sem var
alltaf a0 dullast eitthvad fyrir
hvort annad. Sumir jafnvel gengu
bad langt ad kalla okkur fullkom-
i0 par. Eg leet slikar athugasemd-
ir liggja 4 milli hluta en vid poss-
udum upp 4 okkur, baedi sem ein-
staklinga og sem par. Vid gafum
hvort 60ru loford um ad vera
parid sem gerir allt saman og
meetir 4 alla vioburdi sem fjol-
skylda. Svo kom barnid og svo
bornin. Nyr raunveruleiki blasti
vid. Bondadagur vard bara ad
koldum degi 1 jantar en ekki
solarhring af dstarjatningum.

Rémantikin i ddi

Eg jata ad ég hef gersamlega
misst allt rémantiskt kul eftir ad
ég vard mamma. Eg er gleymin,
utan vid mig, syfjud, ttbiud i hori,
med kroniskt samviskubit og har
4 undarlegum st60um. Eg barf ad
hafa gifurlega fyrir pvi ad muna
eftir pvi ad kyssa kvedjukoss-

inn & morgnana og gaman-ad-sja-
big-kossinum eftir langan vinnu-
dag. I &rdaga sambandsins férum
vid ekKi ad sofa 6druvisi en { kndsi
eftir g6dan sleik. I dag hvila tvo
litil bérn 4 milli okkar og ég man
eiginlega ekki hveneer vid sofn-
udum sidast { kari. Hvad pé eftir
neetursleik.

Hann fékk gjafabréf i roman-
tiska helgarferd med undirritadri
jolagjof fra bornunum sinum. bad
breyttist ur slefandi rémans yfir
raudvini og stikkuladi { organdi

Béndadagur
vard bara ad
kéldum degi

i jandar en
ekki sélahring
af astarjatn-
ingum.

frekjukast { Target med popp a vio
og dreif i bradnudum is. Bérnin
trompa allt. Alltaf. Rémans verdur
undir krakkakntsi. Ztli pessi lesn-
ing fari ekki ad verda getnadar-
vorn fyrir marga lesendur & pess-
um timapunkti. Fyrir ykkur hin
sem enn lesid hef ég eitt ad segja,
betta er timabil. Petta lidur hjé.
Lifid er alls konar timabil og ég
veit ad bornin munu ekki sofa uppi
endalaust, pau verda sjélfsteed-

ari og ég mun gefa 4stinni meira
svigrim. Pangad til pa verdur lag-
stemmdari rémans ad duga.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

NORDICPHOTOS/GETTY
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Signy segir studning
maka sins og tré hans
4 teikningunum hafa
verid émetanlega og
gert henni feert ad vera
bar sem hin er i dag.

BOHEM | TOFRALANDI SKRIPOI

SIGNY KOLBEINSDOTTIR er véruhénnudur og hugmyndsmidurinn & bak vid téfraheim Tulipop. Ein figuran birtist henni &
feetur annarri er hon var i faedingarorlofi heima med eldri strakinn sinn, Snorra, og pa vard ekki aftur snoid, litlir krott-
legir sveppakarlar og litrikir vinir hans fylgdu henni hvert fétmal og pad eina sem komst ad var ad teikna.

Sigga Dégg
bladamadur
siggadogg@365.is

igny hefur sterka naer-
veru og er audvelt ad
hrifast af henni. Hin
er 4kvedin, kemur vel
fyrir sig ordi og er med
einhvern tryllingslega tam-
inn glampa { augunum pannig
ad erfitt er ad lesa hvad kemur

\
N

| |

Ponchoin loksins komin. Vero 7.990-

commay

Smaralind

facebook.com/Commalceland

nast upp dr henni eda hvad hin
er ad hugsa. Han var alin upp {
Miinchen { byskalandi sem barn
og kunni vel vid formfestu Pj60-
verjanna og stérborgarlifio. ,Eg
burfti ad standa 4 eigin fétum
og vera sjalfsteed, pegar ég var
bara atta ara. Pa tok ég lestina

i skélann og reddadi mér bara 4
milli borgarhluta en var ekki i
bessu endalausa skutli sem for-
eldrar i dag eru i,“ segir Signy,
sem telur pessa byrjun hafa
motad sig baedi sem einstakling
en einnig sem moéodur.

,begar vid fluttum heim
pbegar ég var niu ara po6 for ég
beint { Melaskdla en staldr-
adi bara vio par i einn dag pvi
ég var i afalli yfir pvi hvernig
bornin hogudu sér, petta var
eins og ad vera i dyragarai, allir
oskrandi og hlaupandi it um
allt og engin virding borin fyrir
kennaranum,“ segir Signy undr-
andi og baetir vid ad slik hego-
un hefdi aldrei lidist i byska-
landi. ,,Mér finnst mikilvaegt ad
min born pekki annad og meira
en bara litla landid okkar, ég
vil ad pau 4tti sig & pvi a0 sam-
félog séu alls konar og einnig
stada félks og begar bu segir ad
big ,,vanti“ nyja ské hvort pbad sé
i raun og veru skortur eda bara
af pvi vid erum von ad f4 allt
sem vid bidjum um,“ segir Signy
sem leggur einnig rika dherslu a
sjalfsteedi, neegjusemi og sjalfs-
bjargarvidleitni.

,Vid blium i naestu gotu vid
Hlemm og mér finnst ad bérn
eigi ad geta reddad sér og tekid
streetd & eefingar og pangad sem
bau purfa ad fara, petta gerou
born fyrir tiu &rum,* baetir
Signy vid og segir frumburdinn
sinn, Snorra, vera einkar sjalf-
steedan tiu dra dreng sem getur
reddad sér med lykilinn sinn {
vasanum.

Sleikur & Kaffibarnum
Signy a tvo born, Snorra og

Svovu, sem er sex ara, med
eiginmanninum, Heimi Snorra-
syni sélfreedingi. ,,Vid kynnt-
umst 4 Kaffibarnum,* segir
Signy og ranghvolfir augun-
um og brosir Ut { annad. ,,Vin-
kona min var biin ad minnast 4
hann vid mig og var alltaf eitt-
hvad ad reyna ad ota honum ad
mér og svo loksins hittumst vid
a sveittum barnum en ég var
samt ekkert viss um ad hann
veeri eitthvad fyrir mig,“ segir
Signy, sem hreifst af pessum
myndarlega manni en var b6
ekki ad leita sér ad sambandi.
,Heimir hafdi reglulega sam-
band vid mig en ég gaf 1itio Gt
a petta, hann var eiginlega of
mikill geei 4 djamminu sem vissi
vel af sér og ég nennti ekki ad
standa 1 svoleidis gaur, einhverj-
um djammgaur,“ segir Signy og
hleer.

Pbad var svo ekki fyrr en
Heimir sneri bladinu vid eftir
veikindi, lagdi floskuna fra sér
og meaetti pridbiinn 4 barinn
sem Signy starfadi 4. ,Hann var
bara allt { einu meettur parna,
otrilega myndarlegur og flottur
strakur og pa var komid ad mér
a0 pota adeins { hann og loksins
segja ja vio ad fara med honum
a stefnumot,“ segir Signy bros-
andi eftir timaflakkio aftur til
upphafsins peirra.

Bénord i sms-i

Fyrir tima formfestu hjona-
bands flakkadi Signy reglu-
lega til Italiu eftir ad hafa verid
par au-pair um tima. Tungumal
liggja vel fyrir henni og talar
hin baedi bysku og itdlsku. ,,Mér
finnst Italia yndislegt land og
ég hefdi vel geta endad bar og
hefdi 6rugglega gert pad ef ég
hefdi ekki kynnst Heimi i milli-
tidinni en bad var hann sem tog-
adi mig heim,* segir Signy sem
jatadist Heimi i smaskilabodum.
,Pegar ég var i skiptindmi { Mil-
ané 1 voruhonnuninni pa fékk ég

sms fra Heimi sem i st60 ,,Viltu
giftast mér? ekki djok“, og ad
sjalfsogou svaradi ég um heel
,»J4, ekki djok“ og par med var
pad komid,“ segir Signy glod.

Heimir og Signy bjuggu um
tima { Kaupmannahofn og segir
Signy farir sinar ekki sléttar
af kynnum sinum vio freendur
okkar Dani: , Peir eru alltaf ad
oskra eitthvad 4 mann, madur
er alltaf fyrir beim og svo hjél-
ar madur aldrei rétt og svo pykj-
ast peir bara aldrei skilja mann
begar madur reynir ad bera
eitthvad fram a pessu blessada
tungumali peirra.*

begar Signy komst ad pvi
a0 hin var 6frisk b4 fluttu pau
hjénin heim til Islands og segist
Signy hafa fengio sig fullsadda &
pirrudum Donum. P6 leidin hafi
legio aftur heim & peim tima-
punkti pd leitar hugurinn enn 4
erlenda grund.

Signy segir margt spennandi
vera 4 prjénunum hjé fjolskyld-
unni: ,,Vio stefnum 4 a0 fara i
mikla reisu um Asiu i haust par
sem ég vil syna bérnunum fjol-
breytta menningu og stefnum
vid 4 ad byrja i Japan, fara svo
yfir til Tailands og kannski til
Nepals eftir pvi hvernig adsteed-
urnar verda par og svo Jerusal-
em eda Teheran.“ Detta er ekki
hio typiska sélarlandafri stadl-
adrar fjolskyldu enda lifa pau
hjon 6gn utan rammans. ,,Vio
erum kannski sma midbaejar-
béhemar i okkur og vorum
lengi vel 4n sjénvarps og bil-
laus,“ segir Signy sem kallar nd
péstnimerid 105 sitt eigid eftir
a0 hafa flutt hinum megin vid
Snorrabrautina.

,Eg skrifa enn stundum 101,
eins og bad svidi sma ad vera
komin 1 105 en vid kunnum vel
vid okkur hér, pad er meiri idn-
adarstemning hér og Austur-
beerinn er hverfid sem borg-
in gleymdi,“ segir Signy sem er
me0 Gtsyni yfir gard sem stund-
um geymir sprautundlar.
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,Hann var eiginlega
of mikill geei &
djamminu sem

vissi vel af sér og
ég nennti ekki ad
standa 1 svoleidis
gaur, einhverjum
djammgaur”

Enn ad teikna skripdkalla?

Tofraheimur Tulipop birtist Sig-
nyju i feedingarorlofi med eldra
barnid og hin vissi ad parna var
eitthvad sérstakt 4 ferdinni. ,,Eg
hafdi unnio 4 nokkrum auglysinga-
stofum sem teiknari og svo seinna
sjalfsteett en mig langadi svo ad
gera eitthvad sem var alveg mitt
og bessar litlu figirur voru allt-
af hja mér og svo kom bara sa timi
ad nu purfti ég ad fara teikna og
hef svo ekki stoppad,”“ segir Signy,
sem segist ekki hafa getad betta
an studnings fra Heimi. ,Eg var
tekjulaus fyrst um sinn, pad ték
tima a0 skapa verdmeeti Ur pess-
um elskulegu litlu kéllum og &
medan vann Heimir fyrir okkur,*“
segir Signy sem bakkar heilla-
stjornum fyrir a0 Helga, med-
eigandi og eeskuvinkona tr MR,
hafoi trd 4 henni og t6frunum sem
fylgdu feitum svepp og vinum
hans. Tulipop er 6rt vaxandi fyrir-
teeki 4 heimsvisu en Signy segir
bad vera misjafnt eftir londum
hvernig vorurnar séu metnar.
,Bretar lita 4 petta sem leikfong
barna en Bandarikjamenn lita 4
petta sem toff stofustass sem haegt
er ad safna og kaupa sér gjarnan
diskana sem stell beedi fyrir sig
og bornin,“ segir Signy sem segir
okkur Islendinga fylgja gjarnan
Bretum 1 beim malum. ,,Eg vildi
skapa eitthvad sem er fallegt inn
4 heimilio, baedi fyrir born og for-
eldra, og pad finnst mér ég sja i
verunum { Tulipop,” segir Signy
sem etlar sér stéra hluti med
litla kalla og er bad nokkud lj6st
a0 henni tekst flest sem hin
tekur sér fyrir hendur.

GIWNITIVVANAW

4

Hér md
sid fiol-
skylduna
saman-
komna

4 skid-
um, Sig-
nfiv og
Svévu og
Signyju

i vinnu-
ferd med
Helgu i
Tulipop.

Nu er taekifaerid!
Stutt sumarnamskeid
fyrir kata krakka fra 3 til 15 ara

natengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alman

Skraning er hafin i sima 581 3730

JAZZBALLETT FYRIR 6-7 ARA, 8-9 ARA OG 10-12 ARA
JAZZ- OG NUTIMADANS FYRIR 13-15 ARA

Nanari upplysingar a www.jsb.is

it Dans- og leikjanamskeid fyrir 3-5 ara
A" Dans-, leik- og skopunargledi i fyrirrami
Tilvalid namskeid til kynningar a dansnami i forskéla JSB

Nam og kennsla

Danslistarskoli |SB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskdli & grunn- og framhaldsskdlastigi.
Nénari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadur:
® Danslistarskoli |SB i Reykjavik, Lagmila 9 og Laugardalsholl.

Kennsla hefst 26. mai, vertu med!
Rafreen skraning a jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

Danslistarskdli JSB er samstarfsadili f l Viltu gerast vinur JSB?

ad Fristundakorti Reykjavikurborgar Danslistarskéli JSB er & facebook D H N S I.I STH R SK[’] I.I

Lagmula 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is  www.jsb.is
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LAXASTEIK OG LAXABORGARI

Eva Laufey baud upp a

”’

sest er ad snaedingi i s6

Loxaboriori med dillsésu
og franskar saetkartoflur

350 g ferskur lax, beinhreinsadur
1 egg

2 msk. sojasésa

1 tsk. rifid engifer

1 rautt chili

2-3 dl braudrasp

Salt og nymaladur pipar

150 g sesamfrz til ad hjopa
med

Saxid laxinn nidur med hnif
og setjid i skal.

Blandid hinum hrdefnunum
saman vid og métid i fjéra
laxaborgara.

Veltid borgurunum upp dr
sesamfraejum og steikid vid
midlungshita i um pad bil 2-3
minGtur & hvorri hlid.

mnn

Hnefafylli dill, saxad

Borkur og safi or einni liménu
2 dl majénes

salt og svartur pipar

Maukid saman i matvinnsluvél

eda med skeid.

Seetar kartdflur eru ansi bragd-
gédar. Pzer passa vid hvada
maltid sem er, peer innihalda
minni sykur en venjulegar kart-
dflur og eru stotfullar af C-vit-
amini og frefjum. Mér finnst
gott ad sjéda paer, steikja peer,
grilla paer og baka peer i ofni
eins og ég etla ad gera nina.

Seetar kartéflur skornar i af-
langar sneidar eins og franskar
kartsflur. Peim er svo velt upp
or 6lifuoliu, maldonsalti, gréf-
um pipar og gédri kryddjurta-
bléndu, til dsemis Best & allt fra
Pottagéldrum. Kartéflurnar bak-
adar vid 220 grddur i um 30

minutur.

CHANEL

CcC CREAM

CORRBEGTIOM COMPLETE
COMPLETE CORREC ThCM

EPF 50

www.lyfogheilsa.is

Chanel kynning i
Lyfjum & heilsu Kringlunni
dagana 14.-17. mai.

20% afslattur
af éllum vérum fra Chanel
Gréta Boda kynnir
nytt CC krem fra Chanel
og veitir faglega radgjof.

Eiginleikar nyja CC kremsins:

- Rakagefandi

» Hudholur 34% minna synilegar

og rodi 52% minna synilegur

« Hefur mengunarvorn
» Solarstudull SPF 50
» Kemur i premur litum 20, 30, 40

QU Lyfaheilsa

Kringlunni

Ofnbakadur lax
i hnetuhjopi
.Hollur og gédur kostur t.d. i

matarbod eda bara hversdags.

Berid gjarnan fram med bok-

udum kartdflum og j6girtdress-

ingu.”

1 laxaflak

groft sjavarsalt
nymaladur svartur pipar
hunangs-dijonsinnep

100 g hnetur, t.d. hesli- og
pekanhnetur

4 msk. braudrasp
steinselja

borkur af einni sitrénu

1 msk. olia

2 hvitlauksrif, fint rifin
sjavarsalt

Hitid ofninn i 180°C.

lax & tvo vegu i paettinum Matargledi a St6d 2 i geerkvoldi og sttu pessir réttir ad henta vel pegar
i. Lax er hollur og gédur fiskur sem passar vel hvort heldur sem er a grillid eda beint @ pénnuna.

Hnetuhjupurinn fer
vel saman vid mjoka
aferd laxins.

Snyrtid laxaflakid og setjid
i eldfast mét eda & pappirs-
kleedda bakunarplétu.

Kryddid laxinn til med salti og
pipar og penslid sinnepinu yfir
hann. Dreifid hnetuhjopnum yfir
og bjappid honum vel ofan i
sinnepid med hdndunum, pann-
ig ad hann haldist vel 4. Bakid
i 15 minGtur. Takid pd laxinn 0t
Gr ofninum og 14tid hann standa
5 mindtur &dur en pid berid
hann fram en pannig eldast
hann adeins lengur.

2 dl griskt jogirt

1 hvitlauksgeiri

1 msk. hunangs-dijonsinnep
smatt soxud steinselja

salt og pipar

Blandid dllu saman og bragdbeetid
med salti og pipar.
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i Verd adur 12.900 kr.- Verd adur 12.900 kr.- 0
Ni adeins 9.900 kr.-  Nui adeins 9.900 kr.- , - "
afslattur af ollum vorum
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) Litir:
) svart - offwhite - coral
) stardir 38 - 48

=/ Verd adur 12.900 kr.-

. Nu adeins 5.990 kr.-

o
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3 Kvartbuxur
% sterd 10-20
' svartar - hvitar
: i Verd _ébur 12.900 kr.-
4 Nu adeins 9.900 kr.-
)
J
)
ﬂ Tunika

) \ stardir 10 - 22
) _ Verd dur 12.900 kr.-
) NG adeins 9.990 kr.-

Kringlunni
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,Hér syni ég
eina Utfserslu
af skemmtilegri
sumarférdun
sem er lika
mjog einfold

i gerd en ég
notadi adeins
tvo liti til pess
ad framkvaema
hana.”

,Eq hef oft
heyrt pann
misskilning ad
smokey purfi
alltaf ad vera
mjog dokkt
eda jafnvel
bara svart.
Eg nofa il

ad mynda
aldrei svarta
augnskugga f
minni férdun.”

og surﬁaryf

r
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Tanja Yr Astpérsdttir sendi
fré sér nyja augnahdralinu
i vikunni en hér synir hon
fullkomna sumarférdun ad
haetti Sigurlaugar.

FRETTABLADID/STEFAN

FORDUNAR-
STJARNA A LEID
TIL LANDSINS

Sigurlaug Dréfn Bjarnadéttir, annar eigandi
Reykjavik Makeup School, er pekkt fyrir fallega
fordun og nylega sétti hun namskeid hja freegum
fodrunarfraedingi i glamorfordun, Karen Sarahi.

Fridrika Hjérdis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Sigurlaug Drofn Bjarnadéttir,
annar eigandi Reykjavik Makeup
School, er nykomin heim fra Los
Angeles bar sem hiin sétti medal
annars namskeio 1 svokalladri
feguroarforoun hja einum skeer-
asta forounarfreedingi heims,
Karen Sarahi. ,,Eg leerdi svaka-
lega mikid af henni baedi um nyja
teekni sem hiin notar og kynnt-
ist nyjum vorum. Karen er einna
helst pekkt fyrir a0 gera flott-

ar ,,glamour* fardanir en er mjog
feer 4 60rum svidum og gerir til
a0 mynda flottustu ,,smokey*
foroun sem ég hef augum litid,“
segir Sigurlaug. Peer Sigurlaug
naou vel saman og ut fra fundi
beirra kom upp si hugmynd ad
Karen keemi til Islands og héldi
namskeid { forounarskélanum.
,Pad er mikill heidur ad fa hana
hingad til lands og vid Sara, med-
eigandi minn, erum virkilega
stoltar af ad fa hana til okkar.“
Namskeidid verdur haldid pann
15. september neestkomandi og
er petta fyrsta ndmskeioid sem
Karen heldur i Evrépu. ,,bad er
nd pegar mikil ads6kn & ndm-
skeidid enda Karen stért nimer

i forounarheiminum. Vio hofum
sett af stad forsolu 4 midum fyrir
niverandi og fyrrverandi nem-
endur okkar og munum svo opna
fyrir almenna skrédningu von
bradar,” segir Sigurlaug.

Koparliturinn allsrédandi

Vio 4 Lifinu fengum Sigurlaugu
til ad syna okkur heitustu sumar-
fordunina i &r en hiin segir hana
1étta og ad koparliturinn slai allt
annad Ut um pessar mundir.
,Hér syni ég eina tutfeerslu af
skemmtilegri sumarféroun sem
er lika mjog einfold 1 gerd en ég

notadi adeins tvo liti til pess ad
framkvaema hana en pad eru lit-
irnir Spirit fra Make Up Store
og Coppering fra MAC. Utkom-
an vard svona mjuk, koparténud
smokey-féroun en hana er heegt
ad gera meo allskyns litum. Eg
hef oft heyrt pann misskilning ad
smokey burfi alltaf ad vera mjog
dokkt eda jafnvel bara svart. Eg
nota til ad mynda aldrei svarta
augnskugga i minni foroun,“
segir Sigurlaug. A hudina notadi
Sigurlaug farda fra NARS sem
heitir All Day Luminous weight-
less foundation, en hann hylur
mjog vel samhlida pvi ad vera 1étt-
ur. ,,I)v1 midur faest pessi fardi
ekki 4 Islandi en { hans stad meetti
til deemis nota Studio Fix Fluid fr4
MAC. Yfir meikid notadi ég svo
La Mer Translucent pidur yfir
allt andlitid en betta er pidur sem
verour gleert 4 hidinni en skil-
ur eftir sig sma glans sem sést
b6 adallega pegar tekin er mynd,
rosalega fallegt,” segir Sigurlaug.
Undir augun notadi hiin svo
Pro Longwear-hyljara fra MAC
sem og Reflex Cover higlight
hyljara fra Make up Store. ,,Sa
sidarnefndi er algjorlega 6miss-
andi fyrir mig en hann nota ég
beedi 4 sjalfa mig og adra. Hylj-
arinn er med skelplotugljda sem
birtir upp svaedio undir aug-
unum an pess ad mynda hvitan
hring.“ A kinnarnar notadi Sigur-
laug sinn eftirleetiskinnalit, Coral
Lace fra Make Up Store, og 4 var-
irnar Catty fra MAC og Sand-
storm-varalitablyant fr4 Make Up
Store en sa er 1jos highlight-litur.
A augabrinirnar notadi ég dip-
brow fra Anastasia Beverly Hills
i litnum chocolate og svo topp-
aodi ég ntlitio med pvi ad nota flott
augnhar fra Tanja lashes af teg-
undinni Greece en bess mé geta
ad augnhdralina To6nju Yrar Ast-
poérsdéttur kom markad nina
i vikunni,“ segir Sigurlaug a0
lokum.

Sigurlaug og Karen n&du mjég vel saman og var Sigurlaug alveg heillud af henni.



SALAN
10-80%

grs:.z’w'rgn
AF OLLUNM VORUM

habitat® =—RiH3S

Gerou kjarakaup a husgognum
fra Tekk Company og Habitat

OPID LAGERSALAN
FOSTUDAG KL. 13-18 KAUPTUNI 3 - GARDABA,

LAUGARDAG KL. 11-18 - VID HLIDINA A
SUNNUDAG KL. 13-18 TEKK COMPANY OG HABITAT

SiMI 861 7541



Lifio

https://instagram.com/
iluvsarahii/

Karen Sarahi Gonzalez er einn
fremsti fordunarfraedingur heims-
ins i dag og sérhaefir sig i svo-
kalladri fegurdarféroun. Pess md
geta ad hin er & leidinni til Islands
og atlar hér ad halda ndmskeid

i samvinnu vid Reykjavik Makeup
School.

facebook

https://www.facebook.com/
FashionistaOfficial

Fashionista fjallar um persénuleika,
fyrirteeki og trend sem méta tisku-
heiminn. Ef b hefur gaman af pvi
ad vita hvert tiskan stefnir og vilt
reekta tiskumedvitund pé er um ad
gera ad lika vid pessa sidu svo
ekkert fari fram hja pér.

SMAFORRIT

BubbleFREE

Hver kannast ekki vid gledina

sem felst i pvi ad sprengja kolu-
plast utan af brothaettum hlute NG
er pessi gledi komin i rafreent form
svo ad aldrei kldrast kdlurnar. bd
getur pvi dundad pér minGtunum
saman vid ad sprengja og pad
Skeypis. Sméforritid er adgengilegt
fyrir flesta farsima..

SIOPANDI STIORNUSLUDUR

Daegurmal fra a-o6 " b =

Ef b0 hefur gaman af pvi taka pér
stutt hlé fré krefjandi verkefnum vinn-
unnar pd er petta vefsidan fyrir pig.
Hér ma finna allt bad heitasta 6r
slidurmyllu Hollywood auk uppskrifta
ad girnilegum kraesingum og hvad sé
médins i mublum, médurhlutverkinu
og munadi.

MARTA

JONSSON



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

SKEMMTILEGT HJOL !!
YAMAHA XT 660R drg. 2007, ek 26
Pkm, hiti  handféngum, vindhlif,
hlifdarpanna ofl, moguleiki & 100%
visalani, verd 690 pus, gsm 894-5332

NYTT HJOL It
HARLEY DAVIDSON ELECTRA GLIDE
ULTRA LIMITED 4rg. 2015, ek. 6 Pkm,
eitt med ollu !!! verd 5980 Pus, gsm
894-5332

ONOTAD HJOL I!

VICTORY HAMMER 4rg. 2008 ek. 1
bkm, Ruda ofl. Geggjad hjdl, verd nu
1690 Pds !, gsm 894-5332

FALLEGT HJOL !!
HONDA VTX 1300 arg 2007, ek. 3
Pkm, Algjort mola eintak !! verd 1090
bus, gsm 894-5332

EITT PAD FALLEGASTA !!
YAMAHA XV 1600 drg 2004, ek. 22
Pkm, mjog fallegt tvilitt hjol og vel
vidhaldid, verd 1.150 pus, gsm 894-
5332

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

STORA

BILASALAN

Land Rover Discovery 3 S Disel
Argerd 2007. Ekinn 188p.km. Sjalfsk.
G4 breyttur. Gott vidhald. Verd
4.190.000kr. Radnr 157203. Sja nanar
4 www.stora.is

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Milkil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISEmBANDIS

ML L L T LW

-

2015 NYIR GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid utvegum
allar gerdir af GMC, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

ASKIA

NOTABPIR BILAR
" T ——

e =,
- — E—
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—
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SKODA Octavia ambition 1.6

tdi. Argerd 2013, ekinn 45 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.900.000.
Rnr.991288.

@ - B

prrsiy
wOTABR BiLAR

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2014, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.890.000.
Rnr.991229.

Kia Carens sjalfsk. Argerd 2014, ekinn
20 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.240436. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN
™

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Verd 1.790p.kr stgr. Getum lika
ltvegad nyja i20 bilinn & 2.290p.kr.
Radnr 134727.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ASKIA
NOTAPIR BILAR

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 47 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.390.000. Rnr.210505. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BILAHOLLIN

<

HJOL DAGSINS !!
YAMAHA Xvs 1100. Argerd 2006,
ekinn 7 PKM, bensin, 5 girar. Hjélid
er & stadnum. Verd 1.090.000.
Rnr.210025.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjudbyrgd -Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 2 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er & stadnum. Radnr
151734

BMW 325 XI - 7/2007 - ek 104 pkm

- Sportsaeti - Professional graejur -
Ljésapakki - Loftptidar i ssetum med
prengingu - Flottur bill - Er & stadnum
- G6Q heilsdrsdekk - 4x4 - Verd
3.490.000. Radnr 151729

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Toyota land Cruiser 90VX arg. ,99 ek.
316p Skodadur ,16 Verd 1.100.000
Uppl. i 5. 7829811

SE Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

500-999 bus.

SJALFSKIPTUR STATION !
Peugeot 307 station 2.0 bensin.
arg ,04. sjélfskiptur. g6d dekk. ny
skodadur. samlzesingar, glerpak.
fallegur og g6dur bill. Asett verd
890pus. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. moguleiki & allt ad 100% visalani.
uppl i 5:659-9696

VEL MED FARINN SMABILL
-TILBOD 550

FORD FIESTA TREND 1,4 arg

2003 ek.152 pus, nylega skodadur,

beinskiptur, sparneytinn, mjog gott

eintak sem lytur vel it dsett verd 690

pus TILBOD 550 PUS moguleiki &

100% visalani i 36 man s.841 8955

GODUR 4X4 FERDABILL -
TILBOD 690 PUS
HONDA CR-V ADVANCE V-TEC &rg ,02

|
(nyrra bodyid) ek.172 pus, sjélfskiptur,
dokkar rtdur, drattarkrokur ofl. mjog “A FMAG Ns..
gbdur bill,asett verd & bilasdlu 890
pus TILBOD 690 PUS, moguleiki &
100% visalani i 36 man 5.841 8955 RE ID HJuL
s AF ELDRI ARGERD
ska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki - I
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S. vEHﬂ Hu FHA ?5,“.-
866 0784.
TAKMARKAD MAGN.
EL - BIKEIS
. Bindir & stal ah.
BiLL OSKAST A 25-250PUS. Hual i 138
Ma parfnast lagfeeringa. bt
Hringdu S. 615 1815 eda sendu 220 Hafnari. 5. B854 5285

sms.

Notadir ferdavagnar a
www.vikurverk.is

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

b 4

B a i ar

Staerstir i |
hasbilum! S e
5 Fees

[SSIE b ©
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BANRAEEr o pyrmy

otsr viwen £ t‘i'l
nver forelia
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Korputorgl
112 Royasdl - Simi 517 0000
plamicaolanid b - wees planid i

D bissatnpianid

Bladberinn
bidur pin

ba feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

Fiat Ducato E.44 Nysk. 04.01.07,ek.
17240 km. Heitt og kalt vatn, isskapur,
markisa, btiid ad skipta um timareim.
Asett verd 5,4 milljénir. Uppl. { s.

6944509, Seemi. ...g6dar fréttir fyrir umhverfid




4 |SMAAUGLYSINGAR | 15. mai 2015 FOSTUDAGUR

Gardapjonusta
Islands ehf

WWWw.garaa.l

FRABAR DEKKJATILBOD

. C Firvali FYRIRMYNDAR
Ny og notud dekk i miklu drvali. <
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S: GARDSLATTUR
yr og vandadur gardslattur og
Ody dadur gardslé
CAN-Gamnslyskjur 567 6700. trjaklippingar fyrir husfélog og
r e einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
galvaniseradiar 65T burd- BILAVERKSTADID grasblettur@gmail.com
arbol Verd: 225.000+VSK SMAPARTAR

Getum baett vid okkur nokkrum ”
kinnum Békhald

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

%

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

BiLL DAGSINS ¥ :
PIONUSTA CMalarar

Suzuki Grand Vitara XL-7

Nyskradur 1/2003, ekinn 187 pos.km., PIPULAGNIR MALARAMEISTARI
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 990.000 Faglaerdil piparar geta beett i 6 § istari
S ptur. . . sig verkefnum { beedi vidhaldi og Jon Ingvar Gardarsson malarameistari

tilbod - timavinna s. 896 6148.

nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

WN-Mannkirfur p— Buslédaflutningar

galvanisaradar 2 manna
Ert bui ad flytja? Buslédafl.,

possar a all '“H.IEEM . fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
Werd: 145,500+ W5K FAGLARDIR PIPARAR bill. Buisl6dalyfta. Flutningabj. Mikaels.
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir, S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
vondud vinnubrogd mikil reynsla. flytja.is

Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

4499. - .
: Husaviohald
ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og

breytingar. Pipulagningapjénustan R6 VI B H n LD
ehf.s. 780 3939

130 Comfort Station CR-V Elegance A
Nyskradur 2/2011, ekinn 108 pus.km., Nyskradur 4/2010, ekinn 69 pis.km., TR [T -Troegrmasgensic]
disel, 5 girar. bensin, sjalfskiptur. 3as h‘lr'{:gﬂ.ﬁl'll'l g Widald og vidgenbir tasinigna
Verd kr. 1.990.000 Verd kr. 3.890.000 Jungheinrich EFG 216 4rg 44 44 46 fyrir fysirtaeskl, husieiog og
2008, 3. hgtla, Lyt 1600 instaibnga

Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

3.3m. Verd: 1.800.000+¥5K Hreingerningar - Bonun - Bénleysing » IR ® pipulagne

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir * pgoidgends e fisatagni

0g vanir menn. = mangarvinny =y
VY-PRIF EHF. * besmidaniny  » hellubigni

Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog, & LA T L .'|:'rih'!l'|!|.| v

fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662 & kil
4010 www.vy.is . ’

Gardyrkja

$402.0 508SW Active ﬂﬂ'mﬂfmﬂ:?'“
Nyskradur 11/2002, ekinn 164 pis.km., Nyskradur 7/2011, ekinn 136 pos.km., 2.3m. Verd: 1,600,000+ VSK
bensin, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.
Verd kr. 570.000 Verd kr. 2.950.000

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:

Jungheinnich EFG 320 arg
2008, & hjfila, Lyttir 2.0 0
S galials hishariarsla

Smavélavidgerdir, vidgerdir a m
Verd: 1,800.0004VSK wstorum: &

utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,

slattuorf, slattutraktorar, RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
- ﬂ“l B‘E‘M jardvegsbjoppur, daelur, kerrusmidi, 55;'.; 0746.
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,

557 7000 eda innd www.k2.is

- - i . A p < Bjoédum hagstaett verd i tofluskipti.
Njskradur 6/20;? e‘:inn 93 hiss km Nyskraaufa;z%]:-lzmvg bos.km e S S ™ Staumbll nFLgglur Raferak
, .Km., ; Km., i e——) e : ) straumblik@gmail.com
bensin, 5 girar. bensin, sjalfskiptur. SRR & SIS FRRATES. B LS
Verd kr. 890.000 Verd kr. 4.150.000

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Accord Executive Civic Sport
Nyskradur 7/2007, ekinn 99 pis.km., Nyskradur 6/2012, ekinn 17 pds.km., ”
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. I-E““R HELGARINNAR HL’OMSVE'T'N KLETTAR
Verd kr. 2.390.000 Verd kr. 2.990.000 LAUGARDAGURINN 16. MAI RUNAR P(')R,
13:50TOTTENHAM - HuLL CITY RI:'NAR VILBERGS
. 13:50 WEST HAM UNITED - EVERTON $1GGI ARNA 0G !
Opnunartimi 16:20 LIVERPOOL - CRYSTAL PALACE REYNIR GUDMUNDS
Manudaga - féstudaga SUNNUDAGURINN 17. MAI :
milli kl. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D 12:20 SWANSEA CITY - MAN.CITY ARG UL B
Laugardaga milli 14:50 MAN. UNITED - ARSENAL

NOTAPIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171  notadir.bernhard.is

i
velkomn
flirve
E http://www.facebook.com/cafecatalina A th

Heimilismatur i hadeginu virka daga ° Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur kizdnadur askilin
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KEYPT
& SELT

UTSALA UTSALA!
20-50% afsl. af 6llum vérum
verslunarinnar Ditto og
Yogasmidjunnar. Opid fra kl.14 pri
12.mai mid13 mai og fost 15 mai
www.yogasmidjan.is Smidjuvegur 4
(green gata) Képavogur

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g6d malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031

Atvinnuhisna0i

TIL LEIGU OG SOLU

Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 og 564-6500

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.
FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000

ATVINNA

STARFSMADUR OSKAST
_A SMURSTOP 0G
HJOLBARDAVERKSTADI.
Bilké dskar eftir vonum
monnum eda med reynslu sem
nytist i starfi & smurst6d og
dekkjaverkstaedi. Framtidarstarf
i bodi.
Ahugasamir hafi samband vid
Gudna i s. 618 0560

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

-S.552 7095.

NOTAD UPPi NYTT!
Vid tokum allar tolvur uppf nyja,
maettu 4 stadinn og fadu verdmat
strax!.

Tolvuvirkni, Holtasmadra 1, Simi
555-6250

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIDILEYFI TIL SOLU i
Stadard 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada og i vatnasvaedi Lysu (veidihus)
Lax og sjébirtingur. S. 893 4515 og
tradir.net

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

SOLAR

Oskum eftir 6flugum og jakvaedum
s6lumanni i 100% starf. Um er ad
reeda solu a sértaekum verkefnum
eins og gluggapvotti og stéttaprifum
hja fyrirtaekjum. Grunnlaun plis
solubdnusar. Parf ad geta byrjad sem
fyrst. Umsoknir berist til Sigridar,
solustjora Sélar ehf: sigridur@solarehf.
is

Oliudreifing

STYRIMADUR LAUGARNES
Oliudreifing ehf. 6skar
eftir ad rada styrimann i
sumarafleysingar 4 oliuskipid
Laugarnes. Almennt gildir ad siglt
er i tveer vikur og fri i tveer vikur.

Umsaekjendur purfa ad hafa
STCW 1I/3 réttindi.

Helstu verkefni Laugarnes
er oliuafgreidsla til skipa
4 Faxafldasvaedinu og
birgdaflutningur fra Reykjavik.
Umso6knir sendist & odr@odr.is .

Nanari upplysingar veitir:

Audunn Birgisson i sima 550-
9928.

VEISLAN
Zatrudnie kobiete od zaraz do
parcy- od 50% do 100% Praca

przy kanapkach,zmywak.

Cv. prosze wysylac na maila:
andrea@veislan.is

VEISLAN
Veislan éskar eftir konum i
smurbraud. Veislan 6skar eftir
konum i smurbraud.

50 % framtidarstarf og einnig
100% sumarstarf.
umsékn sendist & andrea@
veislan.is

Gardyrkjufyrirtaeki a
hoéfudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu,
®skilegt er ad vidkomandi sé med
bilpréf. Umsékn dsamt ferilskra
sendist & netfangid hreinirgardar@
gmail.com
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tilkynningar

Tillogur ad breyttu deiliskipulagi i Kopavogi

Kriunes vid Ellidavatn

i samreaemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi fyrir Kriunes vid Ellidavatn. i tillsgunni felst ad:

 Byggd verdur 200m2 vidbygging i sudausturhorni l6dar fyrir steekkun & eldhtsi og mottoku.

« Aausturhluta l6dar verdur byggt 800 m2 vidbygging, ad mestu nidurgrafin, fyrir gistirymi. Pak vidbyggingarinnar verdur 1,1m fyrir ofan golfflst
naverandi adalbyggingar.

* A nordausturhorni lo8arinnar verdur reist 80m2 vidbygging fyrir mottaku.

o Avesturhluta 168ar verdur reist 50m2 geymsla & einni haed

e og bilasteedi & nordvesturhorni l60ar verda lagfaero.

Vid breytinguna fjdlgar herbergjum a hételinu um 16, heildarbyggingarmagn er aeetlad um 2970m2 sem er aukning um 1650m2 og nytingarhlutfall

pvi 0,18 sbr. uppdreettir dags. 13.3.2015. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Smalaholt. Leiksvaedi.

i samreemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi { Smalaholti. | breytingunni felst ad leiksvaedi
sem i gildandi deiliskipulagi er stadsett a milli Orvasala 28 og Oldusala 8 fzerist og verdur i skaglendi sunnan Orvasala 4 og vestan Orvasala 6 med
adkomu um géngustig fra Orvasolum. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Rjapnahaed — vestur- og austurhluti. Opin svaedi, stigar og sparkvallur.

i samreemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi i Rjpnahzd, vestur- og austurhluta. | breytin-
gunni felst ad fyrirhugadur sparkvéllur, sem i gildandi deiliskipulagi er stadsettur nordan Austurkors 88 og 90 og vestan Austurkors 76, 78 og
80-82, er feerdur austar i Rjipnahaedinni og verdur i opnu sveedi milli Austurkdrs 2, 10, 12 og 46 og Audnukars 1-9. Lega stiga og gongusldda &
svaedinu breytist jafnframt. Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

Midbaer Kopavogs. Vesturhluti. Borgarholt. Bilastaedi og adkoma.

i samreemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi miSbajar Képavogs, vesturhluti. | breytingunni
felst ad niverandi bilastaedi austan Borgarholts, vid Listasafn Képavogs og Képavogskirkju, tengjast Borgarholtshraut pannig ad heegt verdur ad
aka beedi inn og Gt & Borgarholtsbraut af bilasteedinu (heegri beygjur). Nanar um tilloguna visast il kynningargagna.

Ofangreindar tillogur verda til synis & skipulags- og byggingardeild Képavogs, Fannborg 6, 2. heed fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og
a fostudogum fra 8:30 til 15:00, fra og med 18. mai 2015. Einnig mé sja tillégurnar & heimasiou baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild
Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Képavogi eda & skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 fimmtudaginn 2. jali 2015.

Képavogsbeer

kopavogur.is

AUGLYSING UM DEILISKIPULAG | GARDABA

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med kynningu a breytingum eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana f
samraemi vid 1.mgr. 43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

1.Kirkjubru (Kirkjubrekka og Tjarnarbrekka) a
Alftanesi, breyting & deiliskipulagi
Tillagan gerir r&d fyrir pvi ad gatnamot
Brekkulands og Tjarnarbrekku breytast til
adlogunar ad tilldgu ad deiliskipulagi Kirkjubrdar 1.

5.Unnargrund 2, breyting & deiliskipulagi Asa
og Grunda
Lodirnar Unnargrund 2-10 verda sameinadar f
eina 168 Unnargrund 2 og lédarmork breytast
pannig ad bilastaedi framan vid husin verda innan
l63ar. A 163inni verdi heimilt ad byggja hus med
6-7 fbudum i stad 5 aetludum hreyfihomludum
asamt adstodu fyrir starfsfolk.

2.Brekka & Alftanesi, breyting 4 deiliskipulagi
Tillgan gerir rad fyrir breyttum gatnamotum
Brekkulands og Tjarnarbrekku og ad staerd og
[6gun 168ar nr. 15 vid Tjarnarbrekku breytist.
Breytingin er adlogun ad tillégu ad deiliskipulagi
Kirkjubruar 1.

6.Breidakur 2-16, breyting a deiliskipulagi Akra
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad a l6dunum 2-16
komi 2 fjélbylishds med 16 badum i stad 8
radhusa i tveimur samstaedum. Byggingarmagn

3.Sjalandsskoli, breyting & deiliskipulagi Asa 0g haed husa breytist ekki.

og Grunda

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad skolaldd staekki sem

nemur ibudarhdslédinni ad Ranargrund 3.

Vid Léngulinu gerir tilllagan rad fyrir breytingu 4

adkomu bifreida.

7.Holtsvegur 27, breyting a deiliskipulagi
Vesturhluta Urridaholts
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad hamarksfjoldi fbuda
haekki ur 91 10.

4.Ranargrund 2-4, veitingahuslé0, breyting a
deiliskipulagi Asa og Grunda
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad veitingahuslédin
staekki og ad 48 bilastaedi verdi innan l6dar.
Hamarksstaerd veitingahussins verdur 500 m2
stad 300 m2 og hamarkshaed Utveggja verdur
5,5mistad 3,5m. Ny adkoma verdur fra
hringtorgi hja Unnargrund/Sjavargrund.

8.Holtsvegur 41-43, breyting a deiliskipulagi
Vesturhluta Urridaholts
Tillagan gerir rad fyrir pvi ad hamarksfjoldi fbuda
4 hvorri 168 haekki ur 97 10.

Tillégurnar liggja frammi & baejarskrifstofum Gardabaejar, Gardatorgi 7, frd 15. mai 2015 til og med 26. juni
2015. Pbeer eru einnig adgengilegar 4 heimasidu Gardabaejar www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillogurnar.
Frestur til pess ad skila inn athugasemdum rennur Gt fostudaginn 26. juni 2015.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur Gardabaejar og skulu paer
vera skriflegar og undirritadar. Peir sem ekki gera athugasemdir vid
tilloguna fyrir tilskilinn frest teljast sampykkir henni.

«

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabeejar

GARDABAR

www.gardabaer.is
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SKAK GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Gunnar Bjornsson

Mamma var 6l { pvi kenna mér Hiin kenndi mer ad vera bad Gtskyrir mogulega
Hédinn Steingrimsson (2532) hafdi lifsleikni i sumar. slflpulagaur, ad strauja andviirpin begar b
hvitt gegn Braga Porfinnssyni _._.-" fotin min og hvernig ég labbadir Gt.

(2416) i fyrstu umferd islandsméts- @ ad borda rétt.
ins i skak i geer.

Hvitur a leik

13.Rg1! (13. ¢5! leidir til somu
nidurstodu) 13...Dd7 14. c5! (Med
tvofaldri hétun 15. c6 og Bb5) 14...
Dd8 15.c5 Rc5 16. bxc5 og hvitur
vann nokkru sidar. J6hann Hjartarson
og Hjorvar Steinn Grétarsson unnu
Iika sinar skakir.

www.skak.is Onnur umferd kl. 17 i
Horpu.

Magulega.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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VERKFARADAGAR

Miki® urval af verkfaerum 4 20—50% afsleetti. Komdu vid
i Rafvorumarkadinum vid Fellsmula og gerdu betri kaup.

1.795..

GIPS SKRUFVEL, 450W

1.997..

HLEPSLUSKRUFJARN

4 79 6 BORVEL, 500W
m kr.

HLEPSLUSKRUFJARN, 3,6V

5.196..

SLIPIROKKUR, 580W

BUTSOG, 2100W

7.196..

FLISASOG

7.996..

VATNSDZLA, 400W

RAFMAGNSVORUR
A LAEGRA VERDI

f Likadu vid okkur & Facebook

3.496..

18.830.. i 4:

6.296..

BELTASLIPIVEL, 900W

2.796..

2.096..

HORNJUDARI, 180W

Judari, 135W, Kr. 2.716. Adur-kr-3.995
Judari, 150W, kr. 3.996. Adur:kr-4.995

1.420..

LIMBYSSA, 7 MM
Limbyssa, 11 mm, kr. 1.580. Asur: kr-1.975

6.996..

5 [ | 5 96 kr HOGGBOR/BROTVEL, 620W
BONVEL

Afslatturinn gildir til 31. mai 2015 eda 4 medan birgdir endast.

RAFVORU

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888
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4 Galia meldnur

Jardarber

HiPP bydur upp a fjolbreytt urval
af lifreenum, bragdgédum og
heilneemum barnamat fyrir bérn a
Sllum stigum adlégunar ad fastri
fedu. Allar HiPP vérurnar eru Ella’s Kitchen barnamatur er eingdngu unninn Ur lifreenum
innihaldsefnum og inniheldur engin aukefni, s.s. sykur, salt
eda rotvarnarefni. Ella’s Kitchen leggur auk pess dherslu 4 ad
vera umhverfisvaen og gefa til baka til samfélagsins.

greinilega audkenndar med aldri,
til ad audvelda pér ad velja bestu
vorurnar fyrir barnid pitt.

,,,,,

Nestlé hefur framleitt naeringarrikan
barnamat sidan 1867. Maturinn sem
vid baum til fyrir bérn & ekki bara ad
bragdast vel heldur & hann ad gefa
lithum bérnum allt sem pau parfnast
til ad fa gott veganesti Gt i lifid. Pess
vegna notum vid sérvalio ferskt
hraefni og leggjum rika

aherslu & 6ryggismal vid framleidslu

Gildir til 17. mai & medan birgdir endast.

Semper hefur yfir 80 ara reynslu

af framleidslu & barnamat.

[ bodi er breytt vérudrval af mat sem
uppfyllir naeringaporf ungra barna.
Maturinn er framleiddur undir strongum
geeda- og oryggisstodlum.
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15.maf 2015 FOSTUDAGUR

Ast er ekki ofbeldi, eda hvad?

BOKMENNTIR %%k %

Gott folk
VALUR GRETTISSON
Bjartur

Boékafléd luta somu logmalum og
onnur fl6d, bera med sér alls kyns
hluti, suma litils nyta, adra gagnlega
og stoku sinnum eitthvad sem vekur
furdu og fognud beirra sem strondina
ganga og hirda rekann. Eitthvad sem
finnanda/lesanda finnst ad allir settu
ad sja/lesa/fa afnot af. Eitthvad sem
kveikir 6slokkvandi l16ngun til skod-
unar, umraedna og nanari rannsokna.
Eitthvad sem beinlinis krefst pess ad
vid tokum til pess afstodu.

Slikur reki er medal bess sem vor-
bokafl6id skoladi 4 land. Bokin Gott
folk eftir Val Grettisson er ein af pess-
um sjaldsédu békum sem lesandinn
spyr alla sem hann hittir hvort peir
hafi lesid, hvad peim finnist um hana
og hvort ba langi ekki til ad raeda efni
hennar og efnistok vid annan lesanda.
Petta er bok sem verdur ad raeda. Og
helst strax i geer.

Sagan er sogo0 1 fyrstu persénu af
menningarbladamanninum Solva
og hverfist um abyrgdarferli. Pad er
begar kona sem telur sig hafa ordid
fyrir ofbeldi af halfu karlmanns
akvedur ad fara ekki domstélaleidina
heldur sendir tvo votta med bréf til
hans par sem hin krefst pess ad hann
gangist vio bvi ad hafa beitt hana
ofbeldi { sambandi peirra. Ja eda nei
eru einu svarmoguleikarnir sem hann
hefur. Eftir ad hann gengst vi0 pvi ad
hafa verid hugsunarlaus ruddi i peirra
samskiptum fer af stad atburdaras
sem hvorugt sa fyrir. Pad ad gang-
ast vio pvi ad hafa beitt adra mann-
eskju ofbeldi veldur straumhvorfum
11ifi Solva, inn 4 vid og 1t & vid. Pegar
upp er stadid veit hvorki hann né adrir
hvad er satt og hvad logio, hver beitti
hvern ofbeldi og varla einu sinni hvad

bad hugtak eiginlega pydir & bess-
um sidustu og bestu péstfeminisku
timum.

Spurningarnar sem Valur veltir upp
i bessari fyrstu skaldségu sinni eru
knyjandi og undarlegt hve litid hefur
fario fyrir pessari bok { umraedunni.
Visunin { pekkt mél af sama toga sem
komst { hdmeeli fyrir nokkrum arum
veldur kannski pvi ad folk veigrar sér
vid ad reeda betta, en pott likindin séu
augljos er hér vissulega um skald-
sogu ad reeda. G6da skaldsogu meira
a0 segja; vel skrifada med skyrri pers-
6nuskopun, paulhugsadri atburdaras
og sterkum spurningum um bad hver
stadan sé & samskiptum kynjanna {
samtimanum. Frasinn um ad skila
skomminni pangad sem htin & heima
er undirliggjandi { mélflutningi kon-
unnar en um leid horfir hin og studn-
ingsmenn hennar framhja peirri stad-
reynd ad & medan 4 dstarsambandinu
stdd bar hiin aldrei fram dsakanir um
ofbeldi og tok batt 1 leiknum. Ber hiin
bé enga abyrgo & samskiptamunstr-
inu? Er pad 4 abyrgd karlmannsins
a0 passa a0 ekki sé gengid yfir dkveo-
in mork { 4starsambandi? Hvert er {
raun abyrgdarferlio?

Par sem sagan er sogo Ut fra sjon-
arhdli karlmannsins sem dsakadur
er feer lesandinn ekki glogga mynd
af pvi hvad fram fer { huga konunn-
ar. Hofundur tekur hins vegar enga
afstoou 1 mélinu en lysir & hlutlaus-
an hatt pvi sem gerist i lifi og huga
Solva eftir 4sokunina. Peer lysingar
eru fantavel unnar og sannfaerandi
og kveikja endalausar spurningar.
Spurningar sem vi0 sem samfélag
verdum ad reeda og taka afstoou til.
Svo i gudanna baenum lesid pessa bok,
takio afstodu, reedum saman.

Fridrika Ben6nysdattir

NIDURSTADA: Firnasterk og krefjandi
skaldsaga um efni sem kemur okkur 6llum
vid og neydir okkur til ad taka afstodu.

Jesus er askorun

Koér Langholtskirkju flytur J6hannesarpassiuna par sem Oddur Arnpér Jénsson
tekst & vid hlutverk Jesu i einu magnadasta verki ténlistarsogunnar.

Kér Langholtskirkju flytur J6hann-
esarpassiuna eftir J. S. Bach { Lang-
holtskirkju &4 sunnudaginn kl. 17.
Kammersveit Langholtskirkju leik-
ur med, konsertmeistari er Ari Pér
Vilhjalmsson og stjérnandi Jon Stef-
ansson.

Johannesarpassia Bach var frum-
flutt { Nikuldsarkirkjunni { Leipzig
arid 1724 og er 6tvirzett 4 medal
hoéfudverka ténlistarsogunnar. Ein-
stakt prekvirki sem nytur stoougr-
ar addaunar ténlistarunnenda og
er einstok dskorun { flutningi fyrir
klassiska einsongvara.

Jéhannesarpassian byggir &
Joéhannesargudspjalli par sem sagt
er fra pislargongu Jesu Krists.

Med hlutverk Jesud og bassaari-
urnar fer Oddur Arnp6r Jénsson, en
hann 4 ad baki talsverda sogu sem
songvari innan Langholtskirkju-
kérsins. ,,Medan ég var 1 Songskal-
anum hér heima 4 sinum tima p4 for
ég 1 kérinn og séng med honum oll
ndmsarin. Atli bad hafi ekki veriod
fré pvi um 2005 til 2009 eda allt par
til ég lauk burtfararproéfi og hélt it
inédm.“

Oddur Arnpdr hélt til nAms { hinni
vidkunnu ténlistarborg Salzburg
bar sem hann byr og starfar { dag
asamt eiginkonu sinni, Jaliu Pujol
piandleikara, og sonum beirra
tveimur, peim Joén Oliver tveggja
ara og Finyan M4 fjogra manada.

,Pessir strdkar okkar eiga nu
vart séns 4 60ru en ad vera eitthvad
i ténlist. bad er tonlist &4 heimilinu
alla daga,” segir Oddur Arnpér og
brosir. ,, Ténlist er gridarlega stér
pattur af daglegu lifi félks i Salz-
burg, hvort sem er { skélakerfinu

JESU KRISTUR Oddur Arnpér Jénsson fer med hlutverk Jesu Krists.

eda annars stadar og pad er gaman
a0 lifa og hreerast { pessum heimi
ténlistarinnar. En svo er lika gaman
a0 koma heim af og til og takast &
vid skemmtileg verkefni.

DPessa dagana er ég baedi ad efa
fyrir ténleikana 4 sunnudaginn
og svo lika fyrir Peter Grimes &
Listahatio i naestu viku. Pad er lika
alveg magnad verk og gaman ad
vera patttakandi i pvi. Petta eru 6lik
verkefni en mér gengur dgeetlega ad
samraema betta enda var ég i baedi
operu og ljédadratoriu 1 ndminu &
sinum tima. Svo er ég ekki fra pvi
ad madur sé einmitt { besta forminu
pbegar bao er mikio a0 gera.*

Oddur Arnpdr er baritén en hann
bendir 4 ad pad voru ekki skrifud
hlutverk fyrir bariténa 4 peim tima
begar Bach skrifadi Jéhannesar-

passiuna. ,,Jesus er bassahlutverk
og pad felur { sér dkvedna askor-
un fyrir mig. Eg hef reyndar sung-
i0 petta hlutverk &dur, en pad var {
Milan6 & sidasta ari og pad gekk nd
bara vel. Pannig ad b6 svo ad pad
séu atok ao takast & vio Jesu ba er ég
bara fullur tilhlokkunar fyrir tén-
leikunum & sunnudaginn og vona ad
sem flestir komi.*“

Einsongvarar auk Odds Arnpérs
verda Benedikt Kristjansson guo-
spjallamadur og tenér. Ur r60um
korfélaga syngur David Olafsson
hlutverk Pilatusar og bassaariu,
sépranarnir Sigridur Asta Olgeirs-
dottir og Solveig Oskarsdéttir og
Silja Elsabet Brynjarsdéttir alt auk
nokkurra kérfélaga sem fara med
smeerri hlutverk.

magnus@frettabladid.is
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Lodin er mjog glaesileg med miklum hardvidar- og hellulogoum verondum til
sudurs med skjolveggjum, heitum potti og itisturtu.

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

€ 535 1000 XX stakfell@stakfell.is

borlakur Omar Einarsson 16gg. fast.sali.

GLASILEGT EINBYLISHUS VID LAKINN A FLOTUNUM | GARDABA

Um er a0 reeda 462 fermetra
einbylishus a fjorum pollum
auk um 40 fermetra gardskala a
bessum einstaka stad niour vio
laekinn a FlIotunum i Gardabee.

fasteignasolum.

Eignin hefur verid mikid endurnyjud a
sidastlionum arum og er i géou astandi.

Eignin skiptist m.a. i gleesilegar stofur med
fallegum arni, stért eldhus, allt ad 6 svefnher-
bergi, stort fjolskyldurymi, rymi par sem innrétta
ma aukaibud og tvofaldan bilskar.

L6din er mjog glaesileg med miklum hardvidar-
og hellulogdum verondum til sudurs med
skjolveggjum, heitum potti og Utisturtu.

Allar nanari upplysingar og timapantanir a
skodun eignarinnar er ad fa hja nedangreindum

FASTEIGNA

|
?,—_’l MARKADURINN enr.
0BINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPIB VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.
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samspilid mikla lukku.

MEGA STUD Megas kom fram med hljémsveitinni Grisalappalisu i fyrra og vakti
MYND/PORSTEINN SURMELI
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Goodsagnir afram a Innipikanum

Skipulagningin 4 ténlistarhatidinni Innipikinn 2015 er komin vel a veg.

,Vid erum buin ad béka nokk-
ur bénd en pad eina sem ég get
sagt nina er ad petta stefnir {
geggjada hatio,” segir Asgeir
Gudmundsson, einn af skipu-
leggjendum toénlistarhatidar-
innar Innipdkinn 2015. Petta er
i fjértanda sinn sem h4tidin fer
fram en hin er haldin um versl-
unarmannahelgina i midbee
Reykjavikur.

Undirbiningur er hafinn &
fullu og fer hatidin fram sam-
timis 4 Hirra og Gauknum.

,Vid munum loka gotunni til
ad mynda alvoru gotuhatidar-
stemningu yfir daginn,” segir
Asgeir.

bad er venja hatidarinnar ad
bad komi alltaf a0 minnsta kosti
ein lifandi godsogn fram & hatio-
inni og verdur engin breyting a
pvii ar. ,Viorsedur eru hafnar
vid nokkur legend en ég get ekki
gefid upp hvada legend betta eru
ad svo stoddu,” beetir Asgeir vid
og glottir.

A sidasta ari kom fram good-

sognin Megas og 1ék hann med
hljémsveitinni Grisalappalisu.
»Svo hafa komid fram &dur
godsagnir eins og Pbu og ég
sem komu fram med Moses
Hightower og svo stigu Raggi
Bjarna og Retro Stefson saman
a svid, svo nokkur nofn séu
nefnd. Petta er alltaf 6trilega
skemmtilegt.”

Fyrstu sveitir verda tilkynnt-
ar a4 naestu dogum og mun mida-
sala hefjast 1 kjolfario.

-glp

—T1 HVAD?
"HVENEAR?
-HVAR?
15. MAI 2015

Gjorningar

21.00 Vide6 og ténlistar-
gjorningurinn Dorion eftir
Doddu Maggy verdur fluttur

i Képavogskirkju. Ténverkid

er flutt af Kvennakérnum
Kotlu undir stjérn Hildigunnar
Einarsdéttur og Lilju Daggar
Gunnarsdéttur.

Toénleikar

21.00 Upphafsténleikar i
ténleika og fyrirlestrar6d um
hoéfundarverk Atla Heimis
Sveinssonar verda haldnir |
Mengi i kvold.

21.00 Hljémsveitin Joy Div-
ision Tribute band mun spila
4 Bar 11 { kvéld. Asamt peim
kemur hljémsveitin Antimony
fram.

dMNOVANLS

F ] H 21.00 Vegna mik-
= o illar eftirspurnar
| verda aukaton-
§ - W jeikar til heidurs
Runari Jaliussyni
i A sem hefdi ordid
— 70 dra a pessu ari.
Ténleikarnir verda
i Stapa.
22.00 Hljémsveitin Helter
Skelter flytur Abbey Road
plotu Bitlanna i heild sinni &
ténleikum & Café Rosenberg
Adgansgeyrir er 2.000 kr.
23.00 Ingvar Grétarsson
og félagar leika og syngja &
ObLaDi-ObLaDa, Frakkastig 8.
Adgangur er 6keypis.
23.30 Coverbandid Alcoholia
& Riffrildi halda ténleika a
fslenska rokkbarnum i Hafnar-
firdi i kvold.

Leiklist

20.00 Leiksyningin Sidbuin
rannsékn, endurupptaka a mali
Jons Hreggvidssonar verdur
synd i Tjarnarbidi, klukkan
20.00.

Syningar

10.00 Syningin Handverk og
hénnun i Radhdsi Reykjavikur
verdur opin f dag fra klukkan
10-18. Allir velkomnir og
adgangur okeypis.

20.00 Allsherjarkenningin:
Leitin hefst eftir Ol6fu Ran
Benediktsdéttur opnud i dag.
Verkin tengjast hugleidingum
hennar um edli raunveru-
leikans.

20.00 Birting er samsyning a
verkum eftir islenska samtima-
listamenn par sem unnid er ut
fra verkum Gerdar Helgadéttur.
Syningin verdur i Gerdasafni.

Kvikmyndir

17.00 Caregivers eftir Libiu
Castro og Olaf Olafsson verdur
synd i Bi6i Paradis & opnunar-
helgi Listahatidar i Reykjavik
2015.

18.00 Verkid Suspension of
Disbelief eftir Elinu Hansdéttur
verdur synt i Biéi Paradis {
kvold.

Dans

19.30 Opnunarsvidsverk

Listahdtidar Svartar fjadrir

eftir Sigridi Soffiu Nielsdéttur,

verdur synt i Pj6leikhusinu {

kvold.

Upplysingar um vidburdi sendist
d hvar@frettabladid.is

ALLA VIRKA DAGA KL. 22:20

VIRKADAGA 2220 G

CURB YOUR ENTHUSIASM - EINN A DAG

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

365.is | Simi 1817 365

Fra og med deginum i dag synir Gullst6din einn patt a dag, alla virka daga, af Curb Your Enthusiasm.
Frabaerir gamanpaettir par sem Larry David leikur sjalfan sig og ratar af dskiljanlegum orsékum sifellt i vandraeoi.
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TiST VIKUNNAR MOPURAST POSAKERFI OG JESU

Salka Sol
=" Eyfeld
£ |'| @salkadelasol

*" Eg elska mommu
mina ekkert minna en hinir
b6 ég hafi ekki pdstad mynd
a Facebook #MothersDay
#elskamommumina. 10. maf

Séley
Tomasdottir
@soleytomasar
Hvad hefur Face-

book umfram Twitter? -afmeel-

isdaga. 12. maf

+ 7% Steinpor Helgi
t.‘j @StationHelgi

—{ Posakerfid bilad

1""4’-' i Kréonunni uti 4
Granda. Hef ekki séd svona
mikid kaos sidan Lindex
opnadi. 13. maf

Margrét Erla

.= " Maack

[ ’ @mokkilitli

- Siminn hringir, 4
hinni linunni er pabbi minn,
afar ahyggjufullur. ,Margrét, er
kjuklingurinn f alvoru buinn &
KFC? Eda er opid?“ 13. malf

15.mai 2015 FOSTUDAGUR

=2\ Porsteinn

- _# Gudmundsson
: @ThorsteinnGud
Pykir alltaf soldid

veenna um Jesus a fridogum.
14. mai

Ensimi snyr af

Ein virtasta rokkhljdmsveit pjédarinnar, Ensimi, leggur nu
naestu vikum. Hljdmsveitin aetlar ad fagna dtgafunni med

LAU, 13. JUNI - GRAENI HATTURINN, AKUREYRI

FORSALA HAFIN A MIDI.IS

1998

&% KAFBATAMUSIK

leit dagsins ljés
i oktéber 1998
og hlaut nafnid

an fékk frabaerar
vidtokur og fékk

verdlaun 4 fslensku ténlistarverdlaun-
unum pad arid; sem bjartasta vonin og
lagid Atari var valid lag arsins.

Fyrsta plata Ensimi

Kafbatamusik. Plat-

1999

hljémsveitin tvenn

ENSIMI [ oktéber

BMX Upp-
. -" tokustjérinn

=l heimsbekkti Steve

..i‘ “'{' Albini sem er
* best pekktur fyrir
e

vinnu sina med

- hljémsveitum og
listamdnnum eins
og Pixies og Nir-
vana kom til landsins og hljédritadi hluta
plétunnar sem sidan hlaut nafnid BMX og
kom hun ut & haustmanudum 1999.

G/ELUDYR Platan

PLOTUR SVEITARINNAR

2002 kom sidan
ut platan Ensimi
4 vegum HITT/
Eddu og er petta
 fyrsta plata
Ensimi sungin &
ensku.

var hljédritud i
Sundlauginni og
oll 16gin tiu sem

R pryda plotuna eru
sungin 4 islensku.
Platan kom ut arid

2010 2010.

| i Bl g e N1
Tolvutek » Reykjavik ¢ Hallarmila 2 » 563 6900 * Akureyri ® Undirhlio 2 430 6900 » www.tolvutek.is
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FuR6C15ion. FANYTUR EUROVISION FROPLEIKUR 11 DAGAR i EURO

SONG CONTEST

@ [talir toku patt 4rid 2011 i fyrsta
sinn sidan 1997 og lentu i 2.saeti

® 20 af 25 pjédum 4 lokakvoldinu
arid 2011 fengu 12 stig.

@ Eurovision var synt 4 [slandi i
fyrsta sinn 23. april 1983

® Arid 1969 f6r Eurovision-keppnin
fram i Madrid & Spani 29. mars.
Medal keppanda var 12 dra
drengur, Jean Jaques, sem keppti
fyrir Ménaké

® Sama 4r urdu sigurvegararnir
fjorir, allir med 18 stig: Lulu fra
Bretlandi, Lenny Kuhr frd Hollandi,
Frida Boccara fra Frakklandi og

Salomé med lagid Vivo Cantando

® Sigurvegari keppninnar drid 2012,
Loreen fra Svipj6d, med lagid
Euphoria, fékk flest 12 stig fra upp-
hafi eda 18 talsins

® Arid 2010 hljép hinn spaenski
Jimmy Jump upp & svid og trufladi
atridi sinnar eigin pjédar. Span-
verjar fengu p6 annad teekifaeri og
fluttu atridio sitt aftur

® J6hanna Gudrun fékk alls 218 stig
fyrir islands hond &rid 2009, pegar
hiin lenti i 60ru saeti med lagid Is
it true?, en pad eru langflest stig
sem vid hofum fengid.

® A drunum 2009-2013 lenti Aserba-
idsjan i fimm efstu sasetunum

@ irar héldu keppnina fjérum sinnum &
fimm arum; 1993,1994,1995 og 1997.

@ Pall okkar Oskar braut blad
sogu Eurovision pegar hann vard
fyrstur til pess ad nota handfrjalsan
mikrofén arid 1997.

® Pad er kraftaverk ad keppnin hafi farid
fram 4rid 1980. Israelar setludu fyrst
ad halda hana, en vegna peningaleysis
tokst pad ekki. Pa attu Spanverjar
a0 halda keppnina, svo Bretar en ad
lokum voru pad Hollendingar og for
hudn fram i Haag 19. april.

FRETTABLADID | LIFID | 29

EUPHORIA Loreen kom sd og sigradi fyrir
Svipjéd 2012.

tur meod nyja plotu

D

Gunnar Leé6
Palsson =

gunnarleo@frettabladid.is il i
ljémsveitin Ensimi
hefur haldid sig til hlés
4 undanférnum arum og
hefur ekki gefio ut plotu
fra pvi ario 2010, en ba

kom platan Geeludyr ut. Sveitin er

b6 ad vakna tdr dvala um pessar
mundir og er ad leggja lokahond

4 sinu fimmtu breidskifu og er

hin veaentanleg til dtgafu a neestu

vikum. Nyja platan mun bera titil-
inn Herdubreid.

Pbad eru eflaust margir ténlist-
arunnendur sem gledjast yfir pvi
al sveitin er ad snda aftur, enda
hefur Ensimi verid ein virtasta
rokkhljémsveitin pjédarinnar, allt
fra pvi ad hin gaf it sina fyrstu
plotu, Kafbatamusik arid 1998, b6
svo a0 sveitin hafi ekki verid 4 for-
siou allra blada alltaf.

,ZAtli vio séum ekki bunir ad
vera ad vinna i plétunni i svona
prju til fjogur ar. Heildartiminn
var samt ekkert svo langur pvi
vid tokum petta i skorpum. Ef
vid myndum bua til vinnuskyrslu
veeri petta ekkert svo langur timi,“
segir Hrafn Thoroddsen einn af
stofnendum hljémsveitarinnar
spurdur Ut i vinnuna vid Herdu-
breiod.

Fara ut fyrir paegindahringinn

Ensimi leitar i ymsar attir 4 nyju
plotunni og fer sveitin Ut fyrir
bzegindahringinn. ,Sidasta plata
var tekin upp live i Sundlauginni
en pessa plétu hofum vid unnid
00ruvisi, vio spiludum til deemis

aldrei inn neitt lag allir { einu,
nema kannski ég og Gudni bassa-
leikari. Detta er meira stidiéunn-
in plata en sidasta plata,“ segir
Arnar Pér Gislason, trommuleik-
ari sveitarinnar. ,Nyja platan er
kannski adeins rélegri en sidasta
plata, minni arslagangur enda
erum vid ordnir svo proskadir,*
beetir Arnar vid léttur 1 lund. ,,bPad
méa alveg segja ad vid séum ad fara
svolitid 1t fyrir peegindahringinn,*
segir Hrafn.

Hrafn og Arnar vilja pé ekki
kalla pessa upprisu comeback.
,Vid hofum alltaf verio latir ad
spila tonleikum og sérstaklega
undanfarin 4r. Sidustu svona
atta &r hofum vid verid ad spila
kannski fjérum til fimm sinnum &
ari. Vio hofum alltaf passad ad lata
ekki lida of langt & milli ténleika.
Trixid er a0 passa ad petta stoppi
ekki,”“ tskyrir Hrafn og beetir vio;
,Vio verdoum lika ekki leidir a ad
spila slagarana ef vi0 spilum petta
sjaldan. Vid purfum b6 alltaf ad
2efa pa aftur.

Eins og fjolskylda

Nafn plotunnar er visun { eitt lag
plotunnar. ,,Nafnid Herdubreid er
visun { lag & plétunni og snyst um
a0 komast yfir hindranir, sigrast
a hlutum, klifa fjoll og pad la bein-
ast vid a0 draga fram drottningu
islenskra fjalla,“ segir Hrafn.

Fra pvi ad Ensimi var stofnud ario
1996 hafa talsverdar mannabreyt-
ingar att sér stad en s kjarni sem
myndar sveitina i dag er péttur og
lita beir & sig sem eins konar fjol-
skyldu. ,,Vid hofum verio frekar
péttur kjarni sidustu svona atta
arin,”“ segir Hrafn. ,Vid erum {
raun eins og fjolskylda. Vid erum

, 7z

lokahond & sina fimmtu breidskifu. Platan ber nafnid Herdubreid og kemur hdn ut a
tgafuténleikum pann 13. juni i Gamla bidi.

” Nyja platan er
kannski adeins rélegri en
sidasta plata, minni
arslagangur enda erum
vid ordnir svo proskadir.

Arnar Por Gislason,
trommuleikari Ensimi

- Utgafuténleikar
Ensimi
HVENAR
13. juni, klukkan 20.00

STADUR
Gamla bié

HVERNIG
Midasala hefst a tix.is
klukkan 12.00 i dag

lika i mérgum 60rum verkefnum
saman,” beetir Arnar vid. Kjarni
sveitarinnar hefur verid ad leika
saman i 60rum hljémsveitum eins
og Dr. Spock, med Mugison, Bang
Gang svo nokkur noéfn séu nefnd.
I dag skipa sveitina peir Hrafn
Thoroddsen séngvari, gitarleikari
og hljombordsleikari, Guoni Finns-
son bassaleikari, Franz Gunnars-
son gitarleikari, Arnar bér Gisla-
son trommuleikari og Porbjorn
Sigurdsson hljémbordsleikari.

Semja sjaldan saman

Spurdur Ut lagasmidarnar segir
Hrafn, adalalagahd6fundur Ens-
imi, hljémsveitina ekki hittast {
eefingahisneedinu til pess ad semja
saman, heldur veroi 16gin oftast til
begar menn eru hver i sinu horn-
inu. ,,Eg hef yfirleitt komid med
grunnhugmyndirnar og oft eru
demodin sem ég kem med nokkud
tilbdin. Medlimir sveitarinnar eru
allir { 100 60rum béndum pann-
ig a0 baod er extra erfitt ad koma
hépnum saman. Pess vegna hofum
ekki verid semja saman { sefinga-
hisneedi,” utskyrir Hrafn.

Hljémsveitin & mikio til af efni
sem hefur ekki ratad 4 plotu.
,JPegar vid erum ad vinna pé vero-
ur til fullt af 16gum og 16gin eru
svo unnin mislangt. Sum log fa
meiri vinnu en onnur og sum purfa
ad vikja. Pad er til i rosalega mikid
af efni ef b-side platan kemur ein-
hvern timann tt,“ segir Arnar og
hleer.

Ensimi eetlar ad fagna nyju
pléotunni med ténleikum sem
fara fram pann 12. jini i Gamla
biéi. Par verdur nyja platan leik-
in 1 heild sinni. En fdum vid ad
heyra eitthvad af eldri slogurun-
um? , Félk feer a0 heyra slagarana
a tonleikunum, pad er nég til af
logum,“ segir Arnar.

Ensimi eetlar ad koma fram a
fleiri tonleikum i sumar en paer
dagsetningar sem eru békadar eru
Secret Solstice-hatidin og Braedsl-
an. ,,ba0 4 eitthvao eftir ad baetast
vid af tonleikum, vid setlum aod
vera duglegir ad fylgja plotunni
eftir,” beetir Hrafn vid.

15. 0og 16. mai
Addaendur gullaldar rokksins
mega ekki missa af pessu!

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Breyting a deiliskipulagi
Kapelluhrauns 1. afanga

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum pann 10. mars 2015 ad auglysa deiliskipulagshreytingu-
na med dordnum breytingum i samraemi vio 41. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010.

Breytingin er vegna nyrra l60a vio Bronshellu, Gullhellu og
Koparhellu og felst i pvi ad athafnald6dum & svaedinu er fjolgad
og nytingarhlutfall leekkad pannig ad pad verdur almennt 0.2.
Nyting 160a er &tlud starfsemi sem parf mikid landrymi frekar
en mikio byggingarmagn.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjaroar Strand-
gotu 8-10 og hja skipulags- og byggingarsvidi Nordurhellu 2,
fra 15. mai til 28. jini 2015. Heegt er ad skoda deiliskipulags-
tilloguna & forsidu vefs Hafnarfjardarbeejar
www.hafnarfjordur.is

Nanari upplysingar eru veittar a skipulags- og byggingarsvidi.
Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur
a a0 gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjardarbaejar,
eigi sidar en 28. jini 2015. Peir sem eigi gera athugasemdir vid
breytingarnar innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar




LAMBAINNRALZRI GRILLSAGABUR FRAMPARTUR
verd adur 3.598 kr./kg verd adur 928 kr./kg

LAMBAPRIME FJALLALAMB SKYNDIGRILL MERRILD KAFFI NR. 103
verd &dur 3.640 kr./kg verd adur 2.644 kr./kg verd 698 kr.

996

kr./kg

KOKOMJOLK 6 X 1/4L FJALLALAMB SIRLOINSNEIBAR FJALLALAMB L/ZARISNEIDAR DANSKUR KJUKLINGUR FROSINN
verd 398 kr. verd adur 2.644 kr./kg verd adur 2.930 kr./kg verd 996 kr./kg

PEPSI EDA PEPSI MAX 4 X 2L EGILS APPELSIN 4 X 2L  SAMLOKUOSTUR GOUDA OSTUR 26% CHEERIOS TVENNA 2X5766
Rl /pakiaiingn verd 798 kr. verd dur 1518 kr./kg verd 1187 kr./kg verd 998 k.

)

- Tilvalid gjafakort

ANNAKORT

VALITOR

VIDSKIPTAM

0PIP manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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kr./stk.

Ck -

LENOR MYKINGAREFNI 4 GERBIR
verd adur 425 kr./stk.

ARIEL COLOUR/REGULAR 1,43 KG
verd 1.498 kr./pk.

HHIEL

ARIEL COLOUR/REGULAR FLJOTANDI 2,275
verd 1.598 kr./stk.

VATNSMELONA
verd adur 448 kr.

APPELSINUR
verd adur 218 kr.

RAUD PAPRIKA
verd adur 698 kr.

Q10 NATURKREM 50 ML
verd 1182 k.

DEO INV. B&W ROLLON

verd 347 kr.

NIVEA Q10 SERUM PEARLS
verd 1,698 kr.

IN SHOWER Q10 LOTION
verd 508 kr.

MEN CREAM
verd 638 kr.

MEN ACT. CLEAN SHAMPOO
verd 348 kr.

MEN ACT. CLEAN SHOWER
verd 298 kr.

DEO INV. B&W ROLLON
verd 347 kr.

OUTETANDING STAIN REMIVAL 1111 W

ARIE“ARiE

FK WC PAPPIR 12 STK.
verd 698 kr.

FII-'IIEL

FK ELDHUSRULLUR 4 STK. i PK.
verd 498 kr.

KAUPAUKI

MEB HVERJUM PAKKA

ABENA GRISJUR 10 X 10 CM

BAMBOO NATURE - ALLAR ST/ZARBIR
verd 198 kr.

verd 1.998 kr./pk.

FJARDARKAUP
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BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
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Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

muaAlﬁs,'o' midl IS

Midasala og nanari upplysmgar

® 16

d it e o «
POWEF\'SYNING

Pl

HIBHFEEHEIZ ,_‘

Syningartimar

PITCH PERFECT 2 5,8,10:30 O
8,10:30(P) 16
5:50,8 (1)
AVENGERS 2 3D 5,10:10 O
ASTRIKUR 4 - iSL TAL 0

FRA!SNILLINGINUM'GEORGE MILLER KEMUR HARDASTA ‘MYND PESSA ARS'
TOM'HARDY/0G CHARLIZE THERON'ERU STORKOSTLEG If

TF LUETEON

{3 H
CWALEE-DIVINER

samsd® ALFABAKKA

Savmid® EGILSHOLL

MAD MAX: FURY ROAD 3D 1.6:20-9 ) MADMAX: FURY ROAD 3D 1.5:30-8-10:30 {1
MAD MAX: FURY ROAD 2D «.5:20-8-10:40 () MAD MAX: FURYROAD 2D w9
MAD MAX: FURYROADVIP2D ~ 11.5:220-8-10:40 {31 HOTPURSUIT 1. 6-8-10:50
HOT PURSUIT 1.6-8-10:55 THE WATER DIVINER 1.5:30 a
THE WATER DIVINER 1.5:30-8 21 AVENGERS22D 1.6-8-10
AVENGERS 22D 1.5-8-10:40 savmid®y KRINGLUNNI
CHILD 44 x.10:10 Z)  MAD MAX: FURY ROAD 2D «.5:20-8-10:40 I}

savmid® KEFLAVIK MAD MAX: FURY ROAD 3D .10 (|
MAD MAX: FURY ROAD 3D K. 8-10:40 2 HOTPURSUT k.6-8
PITCH PERFECT2 w8 AVENGERS 22D 10.5:30-830
HOTPURSUIT . 10:20 saymad®y AKUREYRI
ASTRIKURAGOPABAKKASTAL K. 6 (¥ MAD MAX: FURY ROAD 3D 1.5:20-8-10:40 i1
LOKSINS HEIM iscTa 3D %  HOTPURSUT w8
| ” T AVENGERS22D x.5-10
| - SPARBIO, ll

emendur i ttskriftarargangi

menntaskéla i borginni liggja
sumir hverjir undir feldi. Greint var
fra pvi i vikunni ad niu peirra hefou
=% w1 veri0 stadnir ad verki vid svindl 4
‘.. " stddentsprofinu i pysku. Flestir eru
vist ,,fyrirmyndarnemendur* en
ekki 4 barmi falls. Nfumenningarnir
f4 ekki a0 ttskrifast med samnem-
endum sinum en peim stendur pé
til boda ad ljika ndmi 4 naestu
vikum gangi peir ad tilbodi
skolastjora.

korteri fyrir atskrift. Hverjar
eru likurnar? Likurnar eru
reyndar ageetar ef yfirsetu-

AQd svindla a profi

aldrei verio tilfellio i neinu profi sem
ég hef breytt. Skipta profin fleiri
hundrudum. Blidu gémlu yfirsetukon-
urnar 1 HI voru ekKki liklegar til ad
standa goérillu med talstéd ad verki.

FASTLEGA m4 gera rao fyrir ad
nemandi sem er stadinn ad verki

i stidentsprofi hafi svindlad aour,

og orugglega oftar en einu sinni. Ef
bt hefur aldrei svindlad 4 profi, ert
heidarleikinn uppmaladur, myndirdu
taka aheettuna a stidentsprofinu? Eg
L. leyfi mér ad stérefast um pad.
PVILIK 6heppni ad vera
bostadur 4 studentsproéfinu SJALDAN hefur mér bloskrad
jafnmikid og ad loknu skyndiproéfi {
meistaranaminu { burdarpolsfraedi.
Nemendur standa a feetur og ganga
me0d drlausn sina { att til kennar-
ans. Samnemandi spyr mig hvernig

madurinn tekur hlutverk sitt
alvarlega. bad hefur hins vegar

15.mai 2015 FOSTUDAGUR

ég hafi leyst spurningu sem liklega
gilti 2%. Eg svaradi 4n pess ad hugsa
enda 6llum ljést ad préfinu veeri
lokid. ,,Ja!“ sagdi viokomandi, settist
nidur aftur og breytti svarinu. Hann
1ét sem hann heyrdi ekki athuga-
semdir minar.

EG svekkti mig lengi, velti bvi fyrir
mér ad fara & fund préfessorsins og
var rétt ad jafna mig { j6lapréfunum.
Heimaprof, sélarhringur og 611 gogn
leyfd. Eina skilyrdid var engin sam-
vinna. Pegar sami nemandi hringdi
imig til ad f4 svorin vid ,bara einni
spurningu“, og var svo yfir sig
hneyksladur 4 pvi ad ég vildi ekki
hjélpa honum, var mér 6llum lokid.
Atli petta hafi verid einu skiptin sem
hann, nd reyndur byggingaverkfraed-
ingur, svindladi? Ekki séns.

DJARFT OPNUNARATRIDI Listahatidin hoéfst i geer og stendur yfir til 7. jini. Tugir syninga og atrida verda i bodi, en i petta
sinn er hatidin innblasin af verkum listakvenna & 6llum svidum. Petta var i 29. sinn sem hatidin var sett. Listahatid hofst
med listreenu dhaettuatridi par sem dansarar stiga lifshattulegan dans utan & pverhniptri Moggahdallinni sem i dag hysir

Center Hotels.

FRETTABLABDIB/VALLI

LISTAHATIPIN HOFST
MEP GLASIBRAG

Listahatid i Reykjavik h6fst & midvikudag med listraenu dhaettuatridi par

sem dansarar stiga lifshaettulegan dans utan

a pverhniptri Moggahallinni

sem i dag hysir Center Hotels. Mikid er um ad vera i hofudborginni og eru
atridin eins fjolbreytt og pau eru morg.

MIKIL GLEDI Fjoldi félks maetti & Ingélfstorg til pess ad sja opnunaratridi Listahdtidarinnar. Pa var einnig margt um manninn {
Safnahusinu vid Hverfisgotu par sem hatidin var sett med formlegum haetti. Dagur B. Eggertsson borgarstjori ték til mals og pa
maettu forsetahjonin Olafur Ragnar Grimsson og Dorrit Moussaief einnig. Margt spennandi er i bodi & hatidinni um helgina.



SU KKULADI

100 grémm

Trr——

_ﬂ;

kr 10 stk. -
BONUS Vlstvaen egg 10 stk 675g

mmx
_"'il 98 _lil

kr. 550 ml

BONUS AB Mjélk 550ml
Jardarberja og Peru

Tipiig et Forkrydda6 gnsakjot belnlaus b|t|

kr. 250ml
ERUROSHOPPER Energy drink
Orkudrykkur 250m!.

STJORNUGRIS Beinlausar kétilettur  STJORNUGRIS Grisa-hryggijafille STJORNUGRIS Grisa-hryggjasneioar STJORNUGRIS Grisahnakka-fillet

B B&NUS EXKERT BRUDL . e

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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KR vill fa Bjarna Olaf

FOTBOLTI Lokadagur félagaskipta i islenska fotboltanum er {
dag og ma buast vid ad einhver id i Pepsi-deildinni styrki sig a
lokasprettinum. Svo geeti farid ad Reykjavikurrisarnir KR og
Valur eigi leikmannaskipti.

Samkvaemt heimildum Fréttabladsins gerdu KR-ingar Vals-
moénnum tilbod i vinstri bakvérdinn Bjarna Olaf Eiriksson og
budu & méti framherjann Porstein Md Ragnarsson. Edvard
Borkur Edvardsson, formadur knattspyrnudeildar Vals, sagdi
ekkert slikt hafa borist inn a bord til sin pegar Fréttabladio

spurdist fyrir um malio i geer.

Bjarni Olafur er uppalinn Valsmadur og hefur aldrei leikid
fyrir annad |id i efstu deild, en hann var i prjd ar i atvinnu-

mennsku i Noregi.

.

Porsteinn Mar byrjadi naer alla leiki KR a undirbun-
ingstimabilinu en var settur a bekkinn pegar Oskar Orn

Hauksson sneri heim rétt fyrir moét.

-tom anp {'

Blikarnir byrjudu af krafti

FOTBOLTI Breidablik byrjadi Pepsi-deild kvenna af
krafti i geer pegar 1idid valtadi yfir nylida Prottar,
5-0, & Képavogsvelli. Telma Hjaltalin Prastardéttir
og Fanndis Fridriksdottir skorudu tvd mork hvor og
Rakel Honnudéttir eitt. Blikar skorudu sidustu prju
morkin a sidustu fjérum mindtum leiksins.

fslands- og bikarmeistarar Stjérnunnar &ttu
meiri vandreedum med hina nylidana, KR. Stjarnan
mardi 1-0 sigur & heimavelli sinum i Gardabanum,
en markid skoradi markadrottningin Harpa Por-

steinsdéttir & 62. minutu.

jafntefli, 1-1, i Boganum & Akureyri.

Valur vann Aftureldingu, 3-0, med tveimur
morkum fra Elinu Mettu Jénsdéttur og einu
% fra Vesnju Smiljkovic og Fylkir vann Selfoss,
2-0, i Arbaenum. P3 gerdu P6r/KA og IBV

-tom SIGUR Telma Prastardottlr skoradi e|tt mark fyrir Blika. FRETTABLABID/ERNIR

PEPSI-DEILD KVENNA

FYLKIR - SELFOSS 20
1-0 Hulda Hrund Arnarsdéttir (13.), 2-0 Berglind
Bjorg Porvaldsdéttir (69.).

BREIDABLIK - PROTTUR 5-0
1-0 Telma Hjaltalin Prastardéttir (18.), 2-0 Telma
Hjaltalin Prastardéttir (39.), 3-0 Fanndis Frid-
riksdéttir (86.), 4-0 Rakel Honnudéttir (88.), 5-0
Fanndis Fridriksdéttir (90.).

STJARNAN - KR 10
1-0 Harpa Porsteinsdéttir (62.).
VALUR - AFTURELDING 30

1-0 Elin Metta Jensen (15.), 2-0 Elin Metta
Jensen (46.), 3-0 Vesna Smiljkovic (76.).

POR/KA - BV 11
1-0 Sarah Miller (50.), 1-1 Shaneka Gordon (66.).
STADAN:

Breidablik 1 10 0 50 3
Valur 17 10 0 3-0 3
Fylkir 1 10 0 20 3
Stjarnan 1710 0 1-0 3
iBv 101 0 11 1
P6r/KA 1 01 0 11 1
KR 17 00 1 0-1 0
Selfoss 17 00 1 0-2 0
Afturelding 1 0 0 1 03 0
Préttur 1 00 1 05 0

i GRENT Atli gerdi priggja ara samn-

ing vio Breidablik.

Atli i Breidablik

FOTBOLTI Atli Sigurjénsson skrif-
ali i geer undir priggja ara samn-
ing vi0 Breidablik. Atli, sem er 23
ara midjumadur, kemur fra KR
sem hann 1ék med sidustu prju ar.
»Pad voru onnur 1i0 sem héfou
samband en fyrir mér kom
ekkert annad en Breidablik til
greina,” sagoi Atli { samtali vid
Fréttabladid i geer en hann var
meiddur & undirbliningstima-
bilinu og spiladi ekki fyrstu tvo
leiki KR { Pepsi-deildinni. Atli,
sem er uppalinn Pérsari, geeti
spilad sinn fyrsta leik { graenu
treyjunni pegar Breidablik saekir
Keflavik heim i 3. umferd Pepsi-
deildarinnar 4 sunnudaginn  -ips

&/oe0s netts

FRETTABLADID/STEFAN

Y |

FOTBOLTI FH-ingurinn Atli Gudna-
son lagdi upp baedi mork FH-inga {
sigrinum 4 Keflavik 4 sunnudags-
kvoldid adeins sex dogum eftir ad
hann skorad tvo mork 1 3-1 sigri &
KR i fyrstu umferd Pepsi-deildar-
innar.

Atli Gudnason hefur verid ad
skila sannkoélludum Messi-tolum
i sidustu atta leikjum FH-lidsins {
Pepsi-deildinni og par virdist sjo
manada hlé ekki hafa breytt miklu
fyrir pennan brituga framherja
eda pad ad pjalfarinn Heimir Guo-
jonsson hafi breytt um leikkerfi og
spili nd 4-4-2 { stad 4-3-3 4dur.

Endadi frabaerlega i fyrrasumar
Atli Gudnason fér 4 kostum {i loka-
kafla Pepsi-deildarinnar i fyrra
og skoradi pa sex mork og gaf sex
stodsendingar i sidustu sex leikj-
um FH-liosins. Atli vard efstur
i einkunnagjof Fréttabladsins i
Pepsi-deildinni sidasta sumar og
ba munadi mikid um lokasprettinn
par sem hann var med 7,5 i medal-
einkunn { sidustu sex leikjum FH-
liosins.

bratt fyrir kaldan vetur hefur
Atli ekki kélnad mikid nidur, pvi
hann hefur skorad tvé mork og
gefid tvaer stodsendingar i fyrstu
tveimur leikjum Pepsi-deildarinn-
ar. Atli skoradi tvo sidustu morkin
i 3-1 sigri 4 KR-vellinum og lagdi
sidan upp baedi mork lidsins 1 2-0
sigri 4 Keflavik 1 fyrsta heimaleik
sumarsins.

Steven Lennon hefur notid g60s
af pjonustu Atla i pessum leikjum,
pvi sidustu fimm mork Skotans i
Pepsi-deildinni hafa 611 komid
eftir stodsendingar fra Atla.

Atli launadi lika nafna sinum
Atla Vidari Bjornssyni stodsend-
inguna fra pvi i fyrstu umfero-
inni i Vesturbaenum, pegar hann
lagdi upp mark Atla Vidars & méti
Keflavik. Atli Vidar skoradi pa
sitt 99. mark { efstu deild og vant-
ar bvi bara eitt til ad verda fjoroi

FOSTUDAG KL 21.00 A0l
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Kolnaodi ekki mikio i vetur

Atli Gudnason hefur komid ad fjéorum af fimm fyrstu mérkum FH i fyrstu leikjum Pepsi-deildar karla og alls
ad sextan morkum i sidustu atta leikjum. Hann spiladi frabaerlega i fyrra og fer vel af stad petta sumario.

L
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Y
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SKORAR OG SKAPAR Atli Gudnason er med eitt mark og ei|-1-a1 stodsendingu ad medaltali i sidustu atta Pepsi-deildar
leikjum sinum. Hann heldur afram ad spila frabzerlega eins og hann gerdi a sidustu leiktid.

medlimur hundrad marka klibbs-
ins.

Atta plas atta i atta

Jafnveegid 4 milli marka og stod-
sendinga er pvi fullkomid hja Atla
i sidustu 4tta Pepsi-deildar leikj-
um hans par sem hann er med
4tta mork og 4tta stodsendingar.
I fimm bessara leikja og badum
leikjum hans & pessum timabili,
hefur hann komid ad tveimur
morkum eda fleiri.

FH-ingar hafa fullt his og fjog-
ur mork i plus eftir tvo fyrstu leik-
ina og alls 19 stig i pessum éatta
leikjum. Peir hefdou hins vegar
verid med fimmtan stigum faerra
ar pessum atta leikjum ef marka
og stodsendinga Atla hefdi ekki
notio vid.

ooj@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

Atta plias atta i sidustu atta

Atli Gudnason hefur komid med beinum haetti ad 16 af 21 marki FH-lidsins
(76 présent) i sidustu atta leikjum lidsins i Pepsi-deild karla { fétbolta. Hann
hefur skorad atta mork sjdlfur og gefid atta stodsendingar ad auki.

SIDUSTU ATTA LEIKIR ATLA GUDNASONAR | PEPSI-DEILDINNI
SUMARID 2014

31. dgust 4-0 sigur & Fjolni '\5) " o "5 .3 ‘\S,‘
14. september 2-0 sigur & Por

18. september 1-1 jafntefli vid KR & 2’\
21. september 4-2 sigur & Fram 1oV i§)
28. september 4-1 sigur & Val rerieiSiiey
4. oktéber 1-2 tap fyrir Stjérnunni '\3’\
SUMARIDP 2015

4. mar 3-1sigur 4 KR tatiel
10. mai 2-0 sigur 4 Keflavik S

SAMTALS 8 LEIKIR 8 MORK 8} OG 8 STODSENDINGAR ‘S

Parid liklega afram hja Haukum

Giedrius Morkunas og Marija Gedroit spila veentanlega afram med Haukum.

HANDBOLTI Meiri likur en minni
eru & pvi a0 markvordurinn
Giedrius Morkunas veroi 4fram {
herbidum Islandsmeistara Hauka.
Dbetta sagdi Porgeir Haraldsson,
formadur handknattleiksdeildar
Hauka, i samtali vid Fréttabladio
igeer.

,bad er afskaplega liklegt a0
Giedrius verdi afram en pad er
ekki alveg dkvedid. Pad kemur lik-
lega i 1j6s strax eftir helgi, sagdi
DPorgeir sem beetti pvi vid ad mark-
vordurinn, sem spiladi stérkost-
lega i urslitakeppninni, veeri ekki
me0 nein tilbod ad utan pott ahugi
veeri til stadar.

Unnusta Giedriusar, Marija
Gedroit, hefur einnig leikid med
Haukum undanfarin &r og ad ségn
Pborgeirs verdur hin ad ollum lik-
indum afram hja félaginu.

,Marija er i endurhafingu og
vonandi verdur hiin komin aftur &

AFRAM A ASVOLLUM Giedrius Morkunas og Marija Gedroit hafa reynst

Haukum afar vel i handboltanum undanfarin ar. FRETTABLADID/STEFAN

ferdina um aramotin,“ sagdi Por- ar Mariju er reyndar runninn at

geir en Marija sleit krossbond {
leik gegn Fram i lokaumferd Olis-
deildarinnar i mars.

,Vi0 viljum halda peim badum
hja félaginu. Samningurinn henn-

en hin er 4 tryggingu hja okkur,“
sagdi Porgeir enn fremur en frek-
ari frétta er ad veenta af leik-
mannamélum hja kvennalidinu &
naestu dogum. -ips
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Fa 1950
JOURNEY TO THE CENTER OF THE EARTH

Islenska Hollywoodstjarman, Anita Briem, leikur adathlut-
verkid i hessari bandarisku ®vintyramynd sem er lausiega
byggd a siirlmu visindaskaldsagu Jubes Verna, Leyndardomum
snzfellspokuls. Skemmtileg mynd Fyrir alla fiokskylduna

SKEMMTILEGT

Fadu per askrift 4 365.5s

Fa z1:20

MNCI5: NEW ORLEANS
Mognud NLIS pattarod sem
gerist | New Orleans og
skartar hinum storgoda
leikara, Scott Bakula

F4 2205

TRANSFORMERS:
AGE OF EXTINCTION

Fibrda Transformers myndin

perist fideum arum eftir sidustu

::Fnd. ark of the Moon. Mark
ahliberg leilur adalflutverkid

b | 22:00
WINTERS TALE

Calin Farrell keikur
innbrotspjofinn Peter sem
bryst inn | his velefnads folks
og hittir fyrir daudvaona
hetmasatu

3 12225

AMERICAN HORROR STORY:
COVEN

Prifja pattarodin af pessum

dulmbgnudu pattum par sem
afalsoguhetjurnar eru nornir
sem skoprast | tvaer fylkingar.

G | 22:20
CUREB YOUR ENTHUSIASM

Frabaenr gamanpattr par sem
Larry David leikur sjatfan sig
Einn pdttur syndur hvern virkan
dag klukkan 22.20 a Gulkinu

k1825
JEVINTYRI TINNA

Vid fylgjumst med Tinna og
hundinum hans Tobba leysa
hinar ymsu radgatur.

Allt petta og meira til | Skemmtipakk

A adefns 310 kr. a dag.

DAGSKRA

15.maf 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heimsékn

11.00 Life’s Too Short

11.50 Jamie Oliver’s Food Revolu-
tion

12.35 Nagrannar

12.55 Mrs. Doubtfire

14.55 The Amazing Race
15.40 Kalli kanina og félagar

16.05 Batman. The Brave and the
Bold

16.30 Family Tools

16.50 Super Fun Night

17.10 Bold and the Beautiful
17.35 Nagrannar

18.00 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 Simpson-fjolskyldan Tuttug-
asta og sjotta og jafnframt nyjasta syrpa
pessara langlifustu gamanpatta i banda-
risku sjénvarpi i dag. Simpson-fjolskyld-
an er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppétaekjasamari.

19.50 Journey to the Center of the
Earth [slenska Hollywood-stjarnan Anita
Briem leikur adalhlutverkid i pessari
bandarisku aevintyramynd fyrir alla fjol-
skylduna sem er lauslega byggd a sigildri
visindaskaldsdgu Jules Verne Leyndar-
démum Snaefellsjokuls.

21.25 NCIS. New Orleans

22.10 Transformers. Age of Extinct-
ion Fjérda Transformers-myndin gerist
fjéorum drum eftir atburdina og uppgjor-
id i sidustu mynd, Dark of the Moon.
Mark Wahlberg leikur vélvirkja og ein-
staedan foour sem lifir & pvi ad gera upp
gamla bila eda selja ur peim varahluti.
Dag einn kemst hann yfir gamlan og
gatslitinn trukk en pegar hann byrjar ad
vinna vid hann kemur i ljés ad petta er
enginn venjulegur bill.

00.55 Hours

02.25 In the Electric Mist
04.05 Broken City

05.50 Fréttir og island i dag

07.00 Fiorentona - Sevilla
08.40 Dnipro - Napoli

11.50 Open Court 405. New York
Basketball

12.40 Dnipro - Napoli
14.20 Fiorentina - Sevilla

16.00 Demantamétarédin - Doha
Bein utsending

18.10 Gummersbach - Kiel BEINT
19.40 La Liga Report
20.15 Evrépudeildarmorkin

20.40 Godsagnir - Hordur Magnuis-
son

21.15 Meistarad. Evropu - fréttapattur
21.50 Demantamaétarédin - Doha
23.50 Bayern Munchen - Barcelona

01.30 Golden State - Memphis.
Leikur 6

' enski boltinn

10.30 Messan

11.30 Hull - Burnley

13.10 Everton - Sunderland

14.50 Arsenal - Swansea

16.30 Stoke - Tottenham

18.10 Premier League World 2014
18.40 Middlesbrough - Brentford BEINT
20.40 Match Pack

21.10 Messan

21.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
22.10 Man. City - QPR

23.50 Middlesbrough - Brentford
01.30 Messan

02.00 Premier League World 2014

STOP 3

18.30 Raising Hope

18.55 Junior Masterchef Australia
19.50 Hawthorne

20.30 Community

21.00 American Idol

22.25 American Horror Story
23.10 Trust Me

23.55 Raising Hope

00.15 Junior Masterchef Australia
01.05 Hawthorne

01.50 Community

02.10 American Idol

03.40 American Horror Story
04.20 Trust Me

05.00 Ténlistarmyndbond fra Bravo

Krakkast6din

07.00 Dora konnudur 07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 07.45 Doddi litli og
Eyrnastér  07.55  Sumardalsmyllan
08.00 Svampur Sveinsson 08.21 Afram
Diego, 4fram! 08.45 Tommi og Jenni
08.55 Leyndarmal visindanna 09.00
Lina Langsokkur 09.22 Ljoti andarung-
inn og ég 09.47 Stéri og Litli 10.00
Strumparnir 10.25 Avintyri Tinna 10.47
Latibser 11.00 Déra konnudur 11.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi
lith og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Svampur Sveinsson 12.21 Afram
Diego, 4fram! 12.45 Tommi og Jenni
12.55 Leyndarmal visindanna 13.00
Lina Langsokkur 13.22 Ljéti andarung-
inn og ég 13.47 Stéri og Litli 14.00
Strumparnir 14.25 Avintyri Tinna 14.50
Latibzer 15.00 Ddra konnudur 15.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi
lith og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Svampur Sveinsson 16.21 Afram
Diego, 4fram! 16.45 Tommi og Jenni
16.55 Leyndarmal visindanna 17.00 Lina
Langsokkur 17.22 Ljéti andarunginn og
ég 17.47 Stori og Litli 18.00 Strumparnir
18.25 Avintyri Tinna 18.50 Latibzer
19.00 Geimaparnir 2

<, GULLSTODIN
N4

16.20 Friends

16.40 Modern Family

17.00 Mike & Molly

17.25 The Big Bang Theory
17.45 Arrested Development
18.25 Bandid hans Bubba

19.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

19.35 The Newsroom

20.35 Cold Feet

21.25 Cold Feet

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.50 Without a Trace

23.30 Bandid hans Bubba
00.15 Arrested Development

00.55 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

01.15 The Newsroom

02.10 Cold Feet

03.00 Cold Feet

03.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

10.30 The Other Woman
12.20 Life of Pi

14.25 A Fish Called Wanda
16.15 The Other Woman
18.05 Life of Pi

20.10 A Fish Called Wanda
22.00 Winter’s Tale

00.00 Attack the Block
01.30 Howl

02.55 Winter’s Tale

NN

20.00 Hrafnaping

21.00 Kling Klang

21.30 Eldhuis meistaranna

S RUVY

16.25 Ljésmo6dirin

17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.31 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Konunglegir réttir Danskur
matreidslupdttur med konunglegu ivafi.
Hinrik Danaprins opnar eldhusid og leyf-
ir ahorfendum ad fylgjast med matar-
undirblningi ad konunglegum sid. e.

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir

19.40 Hradfréttir Fréttastofa Hrad-
frétta hefur 60last sjalfstaedi. Benedikt
og Fannar fa til sin géda gesti.

20.00 Drekasvzdid Ny islensk gam-
anpattarod. Ari Eldjarn dr Mid-Islandi og
Baggalutarnir Bragi Valdimar Skdlason
og Gudmundur Palsson koma saman
dsamt 6flugum leikhépi i nyjum ramm-
islenskum gamanpattum. Gédlatlegt grin
og frumstaedur fiflagangur. Leikstjori:
Krist6fer Dignus.

20.30 Séra Brown Breskur sakamdla-
pattur um hinn slungna séra Brown
sem er ekki bara kapdlskur prestur held-
ur leysir glaepamal & milli kirkjuathafna.
Adalhlutverk: Mark Williams.

21.20 Te med Mussolini Gamansom
mynd med sannsogulegu ivafi. Luca er
oskilgetinn sonur italsks vidskiptajofurs
4 eftirstridsarunum. Ritarinn hans tekur
uppeldi drengsins ad sér med hjalp vin-
kvenna. Adalhlutverk: Cher, Maggie
Smith, Judi Dench, Joan Plowright og
Lily Tomlin. Leikstjéri: Franco Zeffirelli.

23.15 Seinni konan
00.55 A sidasta sniiningi
02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX toénlist
15.05 Cheers

15.30 Royal Pains

16.15 Once Upon a Time
17.00 Eureka

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew
19.55 Parks & Recreation
20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 Sex & the City
22.55 Nurse Jackie

23.25 Law & Order. SVU
00.10 The Affair

01.00 Law & Order

01.50 The Borgias Alexander situr sem
fastast & pafastéli en sétt er ad honum
Ur 6llum &ttum. Bjorn Hlynur Haralds-
son leikur aukahlutverk i pattunum. |
pessum paetti kemur leikarinn Bjorn
Hlynur fyrst fyrir sem hardskeytti madla-
lidinn Gian Paolo Baglioni.

02.40 Lost Girl
03.30 Sex & the City
03.55 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2015

12.00 Golfing World 2015

12.50 Champions Tour Highlights 2
13.45 Inside the PGA Tour 2015
14.10 PGA Tour 2015

18.10 Golfing World 2015

19.00 PGA Tour 2015

23.00 PGA Tour 2015 - Highlights

HRINGBRAUT

10.00 Lakagigar- saga og nattira (e) 11.00
Sjénarhorn (e) 11.30 Lifsins list (e) 12.00
Lakagigar-saga og nattdra (e) 13.00 Sjonarhorn
(e) 13.30 Lifsins list (e) 14.00 Lakagigar-saga og
nattidra (e) 15.00 Sjénarhorn (e) 15.30 Lifsins
list (¢) 16.00 Lakagigar- saga og ndttira (e)
17.00 Sjénarhorn (e) 17.30 Lifsins list (e) 18.00
Lakagigar- saga og néttura (e) 19.00 Sjénarhorn
(e) 19.30 Lifsins list (e) 20.00 Helgin 20.30
Kvennarad 21.15 Lifsins List (e) 21.15 Edaltonar
(e) 22.00 Helgin (e) 22.30 Kvennarad (e) 23.15
Lifsins list (e) 23.45 Edalténar (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Stylus.

, 3
Almanakid
Vildarverad kr. 4.999
Fullt verd kr. 6.299

PESSAR GJAFIR FA
FYRSTU EINKUNN!

Vandadur CROSS penni
Verd kr. 10.868
Skrufblyantur 0,5 mm /
Raudur kalupenni /
Svartur kulupenni /

(e
BOK

MANADARINS

Hnattlikan Elite 30 cm med ljdsi
Vildarverd kr. 7.903
Fullt verd kr. 9.879

Vandadur CROSS kulupenni
Verd kr. 17.784

20th Century World Architecture
Verd nu kr. 9.999

Verd adur kr. 24.999 Vandadur CROSS blekpenni
Verd kr. 25.688

Pin The World landakort
ur efni (pinnar fylgja)
Verd kr. 8.891

Kortaveski Pearl Kortaveski Razor Ferdataska Oasis, hord
silfur rautt 4 hjol, 55 cm
Verd kr. 3.951 Verd kr. 7.903 Vildarverd kr. 13.486

Fullt verd kr. 19.266

Austurstraeti 18
Skolavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmdula 4

Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Smaralind

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi Vildarverda er fra 15. mai, til og med 17. mai. Tilbod & bok manadarins gildir 4t mai.
Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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»Lagid Over Here med Sturla Atlas
er pad eina sem félk & ad hlusta a
um helgina.“

Unnur Eggertsdéttir tonlistarkona.

Einstok upplifun fyrir unglinga

Ténlistarhatidin Sumargledin er fyrir unglinga i 8.-10. bekk par sem margir af vin-
selustu ténlistarmonnum koma fram. Mikid er lagt upp ur oryggi 4 hatidinni.

,Petta er { annad sinn sem vid hold-
um hétidina, petta gekk mjog vel {
fyrra pannig ad vid erum spennt-
ir,“ segir Bjarni Bjarnason, einn
af skipuleggjendum héatidarinnar,
Sumargledinnar. Um er ad raeda
hatio fyrir 61l ungmenni { 8.-10.
bekk i grunnskdla sem fram fer i
Kaplakrika pann 11. jini neestkom-
andi. Bjarni og Grimur Oli Geirsson
mynda vidburdafyrirteekio Basic
House Effect, sem stendur & bak
vid hatidina.

bar koma fram margir af vinseel-
ustu ténlistarmonnum bpjédarinnar
eins og Friorik Dér, AmabAdamaA,
Jon Jonsson og margir fleiri. ,,Mida-
salan for af stad sidastlidinn fostu-
dag og nu er svipadur midafjoldi
farinn og seldist i fyrra pannig ad
hétidin er ao staekka heilmikio sem
er frabeert,”“ segir Bjarni.

Skipuleggjendur héatidarinnar
leggja mikid upp ur oryggi ungling-
anna 4 hatidinni. ,,Vid leggjum mikid
upp ur 6ryggi unglinganna, bad er

ndmer eitt, tvo og prjd. Vid erum
audvitad ad vinna betta i samstarfi
vid félagsmidstodvarnar i Hafn-
arfirdi og fleiri adila.“ H4tidin er
skipulogd 1 samstarfi vid forvarnar-
fulltrda, paulreynda oryggisgeeslu,
ipréttafélagio FH, logreglu og fleiri
adila til a0 tryggja sem mest 6ryggi.
,Foreldrar hafa haft samband vid
okkur og vid hofum fengid mjog
jakveed viobrogd, segir Bjarni.
Midasalan rennur éskert til
Barnaspitala Hringsins. -glp

15.mai 2015 FOSTUDAGUR

SKIPLEGGJENDUR Bjarni Bjarnason og
Grimur Oli Geirsson mynda vidburdafyr-
irtaekid Basic House Effect sem stendur
4 bak vid Sumargledina. MYND/GEIR GLAFSSON

ir

ISLENSKA OPERAN

I KOR ISLENSKU OPERUNNAR

islenska éperan auglysir dheyrnarprufur fyrir Kér islensku
operunnar. Naudsynlegt er ad umseakjendur hafi stundad
songnam a framhaldsstigi og hafi reynslu af kérsong. L6gd
er dhersla & feerni i nétnalestri. Svidsreynsla er askileg.

Aheyrnarprufurnar fara fram 1. og 2. juni i Eldborg i Hérpu.
Umsakjendur syngi ariu eda einsdngslag ad eigin vali, auk
pess sem profad verdur i undirbdnum nétnalestri og séng af
bladi. Piandleikari verdur & stadnum.

Umsaekjendur tilkynni patttoku & netfangid operal@opera.is fyrir

25. mai.

Upplysingar um ndms- og starfsferil fylgi dsamt

upplysingum um hvad vidkomandi hyggst syngja.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

Auglysing a sértaeekum starfs-

leyfisskilyroum fyrir Lysi hf.

fréd 15. mai til 15. jani 2015.

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi
fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun
eda mengandi starfsemi, mun tillaga a0 sértaekum starfs-
leyfisskilyroum fyrir nedangreint fyrirtaeki liggja frammi hja
Pjéonustuveri Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14, 1. had,

Fyrirteeki/gildistimi | Almenn Sértaek Reglugerd Stadsetning
starfsleyfis i &rum skilyrdi skilyrdi 785/1999
Lysi hf. X X X Fiskislod 5-9

Rétt til a0 gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:

1. S& sem sétt hefur um starfsleyfi svo og forsvarsmenn
og starfsmenn tengdrar eda nalaegrar starfsemi.

2. ibtar pess svaedis sem atla ma ad geti ordid fyrir
6pagindum vegna mengunar.

3. Opinberir adilar, félog og adrir peir sem malid vardar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast Heil-
brigdiseftirliti Reykjavikur, Umhverfis- og skipulagssvidi,
Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, i sidasta lagi 15. juni 2015.

Reykjavikurborg, Umhverfis- og skipulagssvid
Borgartin 12-14, 105 Reykjavik
simi 411 1111

guninn og
“fattadi ad ég veeri
“bara til i petta. Eg
2etti petta inni. Svo
var h6ad i bransalid
og ,,Iockdown“ 1
stidiéinu. Ur vard
platan Love Hurts

sem kemur 4. juni.

SVEIPADUR DULUP Songvarinn Sturla Atlas hefur vaki® mikla athygli en hann var ad senda fra sér sitt fyrsta lag og ber pad

titilinn Over Here.

Leyndardémsfullur
listamadur stigur fram

Songvarinn Sturla Atlas sendi fra sér sitt fyrsta myndband i geer. Hann hefur
vakid athygli en er samt sveipadur dulid. Stefnir & ad gefa ut plotu i sumar.

Listamadurinn Sturla Atlas steig
fram i sjénarsvioio i geer, pegar
hann sendi fra sér nytt lag og
sitt fyrsta myndband. Haegt er
a0 halda pvi fram ad greina hafi
matt 4kvedna undiroldu { tiltek-
inni kredsu islensks ténlistarlifs
undanfarnar vikur; listamadur-
inn hefur verid dberandi en 4 sama
tima hvilt leynd yfir hans verkum.

,Eg vaknadi einn morguninn
og fattadi a0 ég veeri bara til {
petta. Eg 2etti petta inni. Svo var
héad { bransalid og ,lockdown*
i studi6inu. Ur varo platan Love
Hurts sem kemur 4. juni,“ segir
Sigurbjartur Sturla Atlason, sem
kallar sig Sturla Atlas 1 samtali

vid Fréttabladid. Sturla er ann-
ars mjog famall og vill 1itid reeda
aform sin. Hann mun troda upp a
nokkrum ténleikum i sumar, par &
medal & ténlistarhatidinni Secret
Solstice sem haldin verdur i Laug-
ardalnum 19.-21. jini.

Lagid sem kom 1t { geer ber tit-
ilinn Over here og i myndband-
inu m4 sja ténlistarmanninn Loga
Pedro Stefdnsson, rapparann
Emmsjé Gauta og fleiri. Logi syng-
ur { nyja laginu og hefur komid
fram opinberlega med Sturlu
Atlas.

Dulidin sem umlykur Sturlu
Atlas er athyglisverd. Bolir med
andliti listamannsins voru komn-

ir { umferd begar hann var bdinn
a0 gefa Ut einungis eitt lag. I geer
var til a0 mynda ein ginan i glugga
verslunarinnar Jor kleedd { slikan
bol.

Sturla Atlas og hljéomsveit-
in Young Karin sdu um ad veita
efni & SnapChat-reikning Nova {
geer. Hatt i fjorutiu pisund manns
fylgja Nova &4 SnapChat og var
gerdour goodur romur ad frammi-
stodu listamannsins par i geer.
Hun j6k liklega 4 eftirveentinguna
og eftirspurnina fyrir nyja laginu
og myndbandinu sem vakti mikla
athygli 4 netmidlum { geer, eftir ad
pbad kom 1t klukkan 15.

kjartanatli@frettabladid.is

Hafa safnad taeepum 9 milljénum

Spilarar EVE online hafa safnad miklu fé sem fer i neydaradstod i Nepal.

Spilarar EVE Online télvuleiks CCP
hafa safnad 68.340 Bandarikjadoll-
urum, eda rimlega 8,9 milljénum
islenskra kroéna, i neydaradstod
fyrir férnarlomb jardskjalftans {
Nepal fra pvi sofnun meodal peirra
héfst um sidustu manadamat.

Sofnunin fer alfarid fram { leikn-
um sjalfum og lykur 4 midnaetti
bann 24. mai. S6fnunarféd rennur
6skipt til Rauda krossins 4 Islandi,
sem nu stendur fyrir vidteekri sofn-
un fyrir hjalparstarfi i Nepal.

,,Vid hofum fylgst meo eydilegg-
ingunni og hdérmungunum sem
dunio hafa yfir Nepal i kjolfar jaro-
skjalftanna, og baedi vid og spilarar
EVE Online vildum reyna gera eitt-
hvad til ad hjalpa. Vid erum audvitad
afskaplega dnaegd meo ad geta tekid
bétt i ad stydja vid gridarlega mikil-
vaegt hjalparstarf Rauda krossins a

sveedinu,“ segir Eldar Astpérsson,
upplysingafulltrdi CCP.

Sofnunin fer pannig fram ad
spilarar EVE Online geta 14tid fé
af hendi rakna til hjalparstafsins
i Nepal med gjaldmidlinum PLEX
(Pilot Licence Extension), sem er
annar af tveim gjaldmidolum EVE
heimsins sem spilarar leiksins nota.
Raunvirdi hvers PLEX er um 15
Bandarikjadollarar og sér CCP um
a0 koma pvi fé sem spilarar leiks-
ins safna yfir i Bandarikjadollara
og sidan til Rauda krossins a Islandi,
sem stendur fyrir neydaradstod i
Nepal og stydur alpjédlegt hjalpar-
starf & sveedinu.

Dbetta er 1 sjotta sinn sem CCP, {
samstarfi vid spilara EVE Online,
ytir dr vor sofnunarétaki til mann-
ddarmala undir slagordinu PLEX
for Good. -glp

GODVERK Eldar Astbérsson, upplysinga-
fulltrdi CCP, er danaegdur med ad geta tekid
patt i ad stydja vid hjalparstarf Rauda

krossins & svaedinu. FRETTABLADID/STEFAN
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Finnarnir fila island

Maria Olafsdéttir og islenski hépur-
inn dvelja & sama hételi og finnski
hépurinn { Vin. Mikill vinskapur hefur
myndast & milli finnsku ponkaranna
PKN og [slendinganna.

Asgeir Orri Asgeirsson, einn af
lagahofundum og bakraddasongvari,
birti mynd af sér med einum meo-
limi finnsku sveitarinnar & Fésbokar-
sidu sinni.

,Finnski songvarinn kom og
heilsadi upp @ mig um leid og ég
labbadi inn a hételid og hann var
mjog almennilegur,” segir Maria
Olafsdéttir um sin fyrstu kynni af
peim finnsku.

Ponkhljémsveitin PKN er skipud

fjérum monnum sem allir
eru annad hvort med
Down’s-heilkenni eda
einhverfu og verdur
hljémsveitin fyrsta
ponksveitin til ad
keppa i songva-
keppninni. Pad
er augljést ad
mikil stemn-
ing verdur a
Falkensteiner-
hételinu
naestu daga.
- kak

Leikhusstjori leikstyrir
Fyrsta frumsyning naesta leikars i
Borgarleikhusinu verdur breska
verkid At eftir Mike Bartlett. Pad
verdur borgarleikhusstjérinn sjalfur,
Kristin Eysteinsdéttir,
sem leikstyrir verkinu
sem er nokkurs
konar salfraeditryllir
um 4atok a vinnu-
stad. Leikarar verda
pau Valur Freyr Ein-
arsson, Vala Kristin
Eiriksdéttir,
Eysteinn
Sigurdarson
og Porvaldur
David Krist-
jansson.

-vh

Mest lesid VIO 8

1 Munnmok nyi géda nétt kossinn

2 Samviskufrelsi presta verdi afnumid
hja pjédkirkjunni

3 Hordur Zéphaniasson latinn

4 Tokum vio fleiri fléttamonnum

5 ISIS saekir ad fornum rdstum

53,3%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 t6lublad, 18-49 ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

Tl

Allt sem pa parft ...

Upplitou tilfinninguna
a0 svifa i pyngdarleysi

Komdu til okkar i Betra Bak og upplifou
6vidjafnanlega hvildartilfinningu.

Hid einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum og
koddum adlagast likama pinum og gefur pér pa
tilfinningu ad pér finnst pu svifa.

o
TEMPUR
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| 20% AFSLATTUR &

af C&J stillanlegum rimum y!,ﬁ

med TEMPUR® heilsu- gy
dynum i mai

St e
Hafdu pad stillanlegt og paegilegt! Stillanleg heilsuram i sérflokki

Eitt mest urval landsins af Charlotte S.uli S
stillanlegum heilsurdmum. clilioute = 2] -

Dream your world™

stillanlegu heilsuramin fra C&j:

M Inndraganlegur botn.

W Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.

W Métor parfnast ekki vidhalds.

W Tvihert stdlgrind undir botni.

M 2 nuddmétorar med timarofa.

B pradlaus fjarstyring med klukku, vekjara og vasaljési.
M LED lysing undir rami - géod naeturlysing.

M Hlidar og endastopparar svo dynur feerist ekki i sundur.

m@
TEMPUR =

Verddaemi:
2x90x200 cm

C§&) stillanlegt med
Tempur® heilsudynum
TILBODSVERD: kr. 643.040
Fullt verd kr. 803.800

TIMEOUT

Haegindastoéll med skemli
Faanlegur i mérgum atfaerslum og litum.

T stillanlegur hofudpuai.

Skemill hentar
ollum chag lengd. Svart ledur og hnota med skemli.

Fullt verd: 379.980 kr.
Tilbodsverd 299.990 «kr.

paegilegt
handfang
til a0 stilla

halla & baki. ::“4, = i
. S Ul Betra

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477 - Opid virka daga frd kl. 10-18 og laugardaga frd kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100 og Skeidi 1, [safirdi - Simi 456 4566

Leggur grunn ad godum degi

Feest i morgum staeroum.
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