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Ragga nagli opnar sig
Ragga nagli er flestum kunn sem
heilsuspira mikil sem gaf nyverid
ut sina fyrstu bék en hér er hun i
einlaegu vidtali um astina, fjarbudina,
eigin atfikn, barnleysid, 6polandi
regluverk Dana og matt hugsana.

FRETTIR

Gaetu haldid velli

Midad vid utgonguspar eftir ad kjor-
stodum var lokad i gaerkvold er utlit
fyrir ad rikisstjérnarflokkarnir tveir {
Bretlandi ndi pingmeirihluta. 6

Tvaer undanpagur Tvo svinabu a
Sudurlandi gengust undir pa skilmdla
a0 kjot yrai sett i frystigeymslur uns
verkfalli dyraleekna lykur og fengu
undanpagu til slatrunar. 2

Sjotiu ar fra stridslokum Pess er
nd minnst ad sjotiu ar eru lidin fra
lokum seinni heimsstyrjaldarinnar.
Russar syna hernadarmatt sinn en
Bandarikjamenn draga fram gamlar
herflugvélar i Washington. 10

2 SERBLOD
Lifid | Folk

BJARTSYNN Arni Pall Arnason, forrﬁaaur Samfylkingarinnar, segir jafnadarstefnuna mikilvaegustu forsendu pess ad koma fslandi tr kyrrstodu.

FRETTABLADID/ANDRI

Flytjum inn norrana velfero
i stao pess ao flytja folkio ut

Arni P4ll Arnason, formadur Samfylkingarinnar, er { vandraedum. Flokkurinn, sem fagnar nt 15 dra afmaeli
sinu, meelist med 1agt fylgi og formadurinn somuleidis. Fréttabladio raeddi vid Arna Pal & pessum timamotum.

STJIORNMAL Samfylkingin vard
fimmtén ara a pridjudaginn. For-
madurinn Arni P4ll Arnason ték
vid flokknum rétt fyrir kosningar
2013 par sem hann galt afhrod og
fékk adeins 12,9 présenta fylgi.

A landsfundi { mars kom 6veent
moétframbod i formannskjori sem

rni sigradi i med einu atkvaedi.

Arni segist taka métlaetinu sem
skilabodum um ad naudsynlegt sé
fyrir hann ad skerpa rodd sina og
tala skyrar um kosti jafnadarstefn-
unnar. , Pad er hollt ad fa svona
spegil og velta fyrir sér hvernig
hlutirnir koma tt.”

Arni tekur falega i hugmyndir
um ad stiga til hlidar fyrir Katrinu

Jakobsdéttur & sameinudum vinstri
veaeng. Mikilveegt sé ad stjérnar-
andstadan pjappi sér saman til ad
mynda valkost um stjérnarstefnu.
,,JKatrin Jakobsdoéttir er vinkona
min og vid vinnum néid og mjog vel
saman. En ég held a0 persénur séu
ekki adalatridio,” segir Arni.
- fbj / sjé sidu 8

Proflestur

Streitupol, einbeiting,
jofn orka og uthald

www.celsus.is

Olifestream

hrein lifreen naering

Krabbameinslaeknir varar vid afleidingum verkfalls & Landspitalanum:

Hundrao synjad um undanpagu

HEILBRIGDISMAL ,Stadan er bara
hrikaleg,“ segir Gunnar Bjarni
Ragnarsson, yfirlaeknir a krabba-
meinsdeild, sem 6ttast afleidingar
verkfalls & Landspitalanum.

Tvo6 hundrud hafa fengido undan-
bédgu fyrir myndgreiningu en
hundrad veikum verid synjad af
undanpagunefnd. P4 bida rimlega
brja pidsund eftir myndgreiningu.

,Peim undanpdgum sem er hafn-
ad, peer getum viod ekki veitt,”“ segir
Katrin Sigurdardoéttir, formadur
Félags geislafreedinga.

Katrin segir geislafreedinga visa
abyrgdinni a yfirvold.

,Okkur finnst ad pessar dhyggjur
af stéounni sem upp er komin hljéti
aod liggja hja radamonnum,“ segir
Katrin. -kbg / sja bls. 4

” Afleidingar A__-_"'_:'j
af verkfallinu [ &)

eru ekki 4 okkar u'

abyrgo. ]

Katrin l'l'_'#
Sigurdarddttir,
formadur Félags
geislafreedinga. i

Islenskt fyrir|

alla raektun

100% islensk reektunarmold,

lifraenn massi og Hekluvikur.
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” Ohaod allri
personupdlitik pa verour
alltaf til hreyfing jafn-
adarmanna 4 fslandi,
16ngu eftir minn dag.

Arni Pdll Arnason,
formadur Samfylkingarinnar
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VEDUR

{ dag er atlit fyrir mjog svipad vedur og
var i geer. Pad verda nordan 8 til 13 metrar
a sekundu. Purrt og bjart & Sudur- og
Vesturlandi og hiti ad 5 stigum, en vaegt
frost og él fyrir nordan og austan.

SJA SibU 24

Drifa Snaedal segir adferdir Samtaka atvinnulifsins a

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

morkum pess ad vera loglegar:

Segir SA beita blekkingum i kjaradeilunni

KJARAMAL , Pad fzerist harka i leik-
inn begar Samtok atvinnulifsins
eru ad senda bréf til atvinnrekenda
med rongum upplysingum,” segir
Drifa Sneedal, framkvaemdastjori
Starfsgreinasambandsins, um
tolvup6st sem Bjorgolfur Johanns-
son, formadur SA, sendi félags-
monnum bann 4. mai og hefur
hleypt illu bl6di i félagsmenn SGS.
Drifa segir ekki sist alvarlegt
ad 1 bréfinu hvetur Bjorgolfur
atvinnurekendur til ad tala vid
starfsfélk sitt um kjaradeiluna.

,,Pad er 4 morkum pess loglega
ad reyna ad hafa ahrif 4 starfsfélk
i kjaradeilu,” segir Drifa.

I bréfinu segir Bjorgélfur ad
verkalydshreyfingin hafi hafnad
tilbodi SA um priggja ara kjara-
samning med verulegri heekk-
un ldgmarkstekjutryggingar og
haldi fast 1 krofur um tugprésenta
haekkanir 4 skommum tima.

Drifa segir bréfio sent til félags-
manna 40ur en tilbodid barst SGS.

,,A bessum timapunkti sem Bjorg-
6lfur sendir bréfid 4 vorum vio ekki

bidin ad sja tilbodid. Vio hofoum
aldrei séd pad. Peir hofou kynnt bad
einhverjum 60rum.“

Pa itrekar Drifa ad ekki sé um
sérstakar laglaunaadgerdir ad raeda
i tilbodi SA: ,, Pad var samdoéma alit
hja okkur i samninganefndinni ad
petta veeri bara eitthvad grin.” -kbg

RANGAR UPPLYSINGAR Drifa segir
bréf SA til félagsmanna innihalda
rangar upplysingar og & moérkum bpess
ad vera loglegt.

FRETTABLABDID/GVA
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13 DAGA SORGARASTAND Fjoldi félks kom saman vid musteri Hindda i Katmandd

AFP/PRAKASH MATHEMA

Tala latinna vegna jardskjalftans i Nepal er komin yfir 7800:

Minnast fornarlamba skjalftans

NEPAL Fjoldi folks kom saman i geer i Katmandd til a0 minnast peirra
sem létust i jardskjalftanum 25. april i Nepal. Minningarathofnin
markadi lok 13 daga sorgarastands i Nepal.

Stadfest hefur verid ad fleiri en 7800 hafi latist vegna skjalftans og
enn er fjolmargra saknad. 300 piisund manns hafa misst heimili sin og
eydileggingin metin a fleiri milljarda dollara.

Skjalftinn sem var 7.8 & richterskvardanum atti sér stad i midju
landinu og olli mikilli eydileggingu og medal annars miklum snjofl6o-

um a Everest fjalli.

= SIs

Laugavegur ad gongugotu:
hd Vé
Sumarlokanir 1
L] , , L]
fjora manuoi
MIBPBORGIN Sumarlokanir 4
Laugaveginum munu verda fra
15. mai til 15. september i ar.
betta var 4kvedio 4 fundi
borgarrads Reykjavikur i geer.
Upphafleg tillaga meirihlutans
ndaodi fra 1. mati til 1. oktéber en
meirihlutinn féllst 4 a0 prengja
opnunartimann um einn manud
til a0 koma til méts vid sjénarmio
rekstraradila { midborginni.
Tillagan var sampykkt af
fulltrdum allra flokka nema

Framsoéknar og flugvallarvina
sem satu hja vid atkvaedagreidslu.
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Hraeddir ibdar med hdtanir:
Svinabu gegn
flottamonnum

svipIOP [biar { beenum Gull-
berg utan vid Boras i Svipj60
hafa i bréfi til seensku utlend-
ingastofnunarinnar sagt fra pvi
a0 beir hugleidi a0 reisa svinabu
vio hlid radgerdra hibyla fyrir
fléttamenn. I bréfinu segir ad pad
verdi liklega 6mogulegar adstaed-
ur fyrir vissa tridarhoépa, einkum
muslima.

Heitar umraedur hafa verio um
pa akvordun ad hysa fléttamenn i
gomlum skoéla { baenum. Peir sem
eru 4 moéti komu fléttamanna {
beeinn, par sem eru 70 ibdar, 6tt-
ast arekstra. -ibs

Sumar vorur eru betri

Er fra byskalandi

Nidurfellanleg
hlidarboré

89 900

FULLT VERD

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid til kl. 16 d laugardag

Grilibiidin

Smidjuvegi 2, Kop - S. 554 0400

«Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur tr pottjdrni
« PTS hitajofnunarkerfi sem
kapar ei klega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tokkum
« Nidurfellanleg hliéarbord
« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerud efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjél
« Einnig til hvitt og rautt
« Einnig til 2ja og 4ra
brennara i svértu og hvitu

Faest einnig d
pjoénustusté6dvum
N1umalltland

Nidurnitt gatnakerfi
sagt vera daudagildra

Holottar og illa hreinsadar gotur eru bifhjolafolki verulegt dhyggjuefni. HolGttar
gotur geta verid daudagildra, segir formadur Sniglanna sem kallar eftir umbdtum.

ORYGGISMAL , Petta er vissulega
leidigjarnt og veldur bilaeigend-
um tjoéni en fyrir okkur er petta
ordid spurning um lif eda dauda
al lenda illa { einhverri holunni.
Petta er okkur pess vegna verulegt
ahyggjuefni,” segir Hronn Bjargar
Harodardéttir, formadur Bifhjéla-
samtaka lyodveldisins, Sniglanna,
um afleitt astand gatnakerfisins
sem mikid hefur verid til umrsedu
sidustu misseri.

Oryggisméal bifhjélamanna
voru reedd 4 arlegum fundi bif-
hjélafélks og Samgongustofu
nylega. Par voru oryggismal raedd
almennt en sérstakar dhyggjur af
astandi vega, baedi innan- og utan-
beejar, komu par skyrt fram.

Hronn segir ad bifhjélafélk geti
tekid undir allt sem sagt hefur
verid um 4astandid, ekki sist a
hofudborgarsvaedinu. Hronn hefur
sérstaklega a oroi ad allstér hépur
sem ferdast um & litlum bifhjélum
eda vespum er ungur ad arum og
med litla reynslu. En fleira kemur
til.

»Pad er lika mikio af lausu efni
a goétunum; sandur og mol,* segir
Hronn. Han hvetur til pess ad riki
og sveitarfélog sem purfa ad sanda
mikid yfir veturinn bregdist f1jott
vid pegar adstaedur gefa feeri a
hreinsunarstorfum eftir vetur-
inn. Skilabod hennar til peirra sem
abyrgdina bera eru ad spara ekki
til pessara hluta, pvi pegar upp sé
stadid geti pad reynst allt of dyrt
ad kasta til hondum. ,,.Sem hefur
verid gert allt of lengi,“ segir
Hronn.

Einar Magnis Magnusson hja
Samgongustofu, sem sjalfur hefur
reynslu af vegakerfinu & bifhjoli,
man ekki eftir 4standinu eins
sleemu og tekur undir med Hronn

HRONN BJARGAR HARPARDOTTIR Formadur Sniglanna varar vi® pvi ad menn
kasti til hondum vid vidhald gatnakerfisins.

a0 heettan sem budin er hjélandi
folki bessa dagana sé veruleg.

A fundinum var fario yfir slysa-
tolfreedi pungra bifhjéla fyrir arid
2014 par sem kom fram ad fjoldi
slasadra og latinna eykst litillega
milli ara. ,G60u fréttirnar eru
ad i fyrra vard ekkert banaslys
en vondu fréttirnar eru ad fjoldi
alvarlega slasadra eykst,“ segir
Einar en tekur fram ad erfitt sé ad
greina hvad liggur ad baki. Mun
fleiri hj6l séu skrad a nimerum
nina samanborid vid fyrri timabil
sem slysatolfraedin neer yfir.

,Likurnar & ad slys verdi alvar-
legt eru mjog miklar ef 6kumadur

” Fyrir okkur er petta
ordid spurning um lif eda
dauoa.

Hrénn Bjargar Hardarddttir, formadur
Bifhjélasamtaka lydveldisins.

er & pungu bifhjéli og pvi skiptir
mjog miklu ad adstaedur séu eins
gbodar og kostur er. Ef bifhjoéla-
maodur & pungu bifhjéli lendir {
o6happi eru likurnar a ad afleio-
ingarnar verdi alvarlegar um 40
présent, borid saman vid um 10
présent verandi 4 bifreid,“ segir
Einar.

svavar@frettabladid.is

Tvo svinabud a Sudurlandi fengu undanpdgu fyrir slatrun hada skilyrdum:

Velfero svina trygg6 mea slatrun

DYRAVERND Tvo svinabu 4 Sudurlandi fengu i fyrra-
dag undanpégu fra verkfalli dyraleekna til slatrunar a
gripum dr bdum sinum. bPéttleiki 4 biunum var ordinn
mjog mikill og velferd dyra 6gnad.

Biin sem hafa fengid leyfi fyrir slatrun eru Laxar-
dalur og svinabiid ad Hégum. Undanpéagan var haod
beim skilyroum ad kjotafurdirnar yrou settar i frysti-
geymslur uns verkfalli dyraleekna lykur. Ekki hafa
allir svinabsendur sampykkt pessa malamidlunartil-

16gu til ad 1étta & blium sinum.

Fréttabladid greindi fra pvi i geer ad péttleiki &
svinabtium veeri ordinn allt of mikill 4 sex stodum &
landinu og byrftu vel 4 bridja bisund grisir ad komast
til slatrunar samkveemt skodun dyralsekna 1 eftirlits-

feroum & biunum.

Ekkert ferskt svinakjot er lengur haegt a0 fa. Heild-
arframleiosla & Islandi er um 1.400 dyr & viku og pvi
safnast mikid magn gripa fyrir i frystigeymslum &
medan & verkfalli dyraleekna stendur.

~ PRENGSLI Tv0 svinabu hafa pekkst bod Dyralaeknafélags
Islands um ad sldtra fra biunum med pvi skilyrdi ad kjotio
verdi geymt i frosti.

-sa
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Fyrirtoeki
arsins 2015

Arlega stendur VR fyrir kjori a Fyrirtaeki arsins. Nidurstodur
staerstu vinnumarkadskénnunar a islandi liggja nu fyrir.
Johan Ronning, Miracle og Vinnufot eru Fyrirtaeki arsins 2015.

Stor fyrirteeki Millistor fyrirteeki Litil fyrirtaeki

1. Johan R6nning 1. Miracle 1. Vinnufot

2. Oryggismidstdd islands 2. Expectus 2. Skattur og bokhald
3. Nordic Visitor Iceland 3. Basis 3. Boékhald og uppgjor
4., S4S 4. Sjénlag 4. S.Gudjonsson

5. Braedurnir Ormsson 5. Libra 5. Sigurborg

6. Opin kerfi 6. Tengi 6. xRM Software

7. Securitas 7. Falkinn 7. Spolur

8. Lex 8. Hugsmidjan 8. Fossberg

9. Vistor 9. Margt smatt 9. Artasan

10. TM Software 10. Arnason Faktor 10. 1dnmennt/Idnu

Yfir helmingur fyrirmyndarfyrirtaekja i &r eru ny & lista. VR 6skar fyrirmyndar-
fyrirtaeekjum, stérum sem smaum, til hamingju med frabaeran arangur!

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

Virding
Réttlaeti

VR
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VERKALYDSBARATTAN «‘: “

NOKKRAR STARPIR TENGDAR VERKFALLSADGERDUM OG KJARABARATTU

1.440
NYGREINDIR

Arlegur medalfjéldi sem greindist med
krabbamein 4 drunum 2009-2013:

740 karlar & 699 konur

eda u.p.b. 1.440 einstaklingar.

200

undanpagur

Prju pusund manns bida eftir
myndgreiningu, 200 undanpdgur
hafa verid veittar sjuklingum i neyd.

103

geislafreedingar

Rumlega hundrad geislafraedingar
starfa um allt land og eru i verkfalli.
00000000000000000000000

¥

| —
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VERKFALLSADGERDIR | GANGI

SEXTAN APILDARFELOG STARFSGREINASAMBANDSINS
Tveggja daga aIIsherjarvmnustoavunj Seinni lotu lauk & midnaetti i geer
Naestu vinnustédvanir | 19. 0G 20. MAI

Ahrif mest utan héfudborgarsvaedisins, en na til brédurparts landsins.

AHRIF A péstpjénustu, matveela- og fiskvinnslu, veitingarekstur, félks- og
voruflutninga, auk margvislegra annarra dhrifa.

BANDALAG HASKOLAMANNA (BHM)
Otimabundid verkfall hja hluta adildarfélaga | Stendur enn yfir

i DAG ER 32. DAGUR [ VERKFALLI FIMM PEIRRA:

1 Félag geislafraedinga Medal annars ahrif & starfsemi Landspitalans. Ekki
er haegt ad framkvaema margvislegar rannséknir sem krefjast rontgen-
myndatoku.

2 Félag lifeindafraedinga Ahrif & framkveemd rannsékna & Landspitalanum,.
Lifeindafraedingar starfa 4 rannséknastofum sjukrahusa og fyrirtaekja i
erfdagreiningu og lyfjaidnadi, auk stofnana sem pjéna landbuiinadi.

3 Félag islenskra natturufraedinga a Landspitala Koma ad frumu- og sam-
eindaliffraedi, edlis- og efnafraedi, lifedlis- og lifefnafraedi, erfdafraedi og liftaekni,
orveru- og veirufraedi, 6neemisfraedi, blédbankafraedi, vefjafraedi, meinafraedi,
faraldsfraedi, tolfraedi og kerfisliffraedi.

4 Ljésmaedrafélag islands a Landspitala | PRI., MID. OG FIM.

Raskar starfi kvennadeildar, en undanpagur hafa verid veittar, svo sem vegna
keisaraskurdadgeroa.

5 Stéttarfélag logfraedinga hja Syslumanninum a héfudborgarsvaedinu
Ekki er haegt ad ganga fra alls kyns opinberum skiptum, gjaldprota- eda
skiptum danarbdua, skilnudum, hjénavigslum og fleiri hlutum.

@ Ljésmaedrafélag islands & Sjukrahisinu & Akureyri Otimabundid verk-
fall héfst 9. april. Verkfall & manudogum og fimmtudogum. Adgerdir eru pvi
a 30. degi.

VERKFALL HJA EFTIRTOLDUM FELOGUM FRA 20. APRIL

1 Félag islenskra nattiurufraedinga a Matvaelastofnun Medal annars dhrif
a eftirlit med plontuheilbrigdi, matvaeladryggi og neytendavernd.

2 Stéttarfélag haskélamanna & matvaela- og naringarsvidi & Matvaela-
stofnun Raskar margvislegu eftirliti og rannséknum sem unnar eru hja MAST.

3 Dyralaeknafélag slands Stérfelld ahrif & matveelaframleidslu. Uppaskrift
dyralaekna og eftirlit parf vid hvers konar slatrun og einnig vegna innflutnings.

4 Félag haskélamenntadra starfsmanna Stjérnarradsins hja Fjarsyslunni
Verkfallsadgerdir héfust 20. april en lykur i dag | Ndist ekki samningar
hefst 6timabundid verkfall naesta manudag.
I byrjun var veitt undanpaga vegna utgreidslu barnabéta, en évist med
frekari undanpagur.

Adalfundur iFR 2015

£
-

A0, 5, 1974

Adalfundur ipréttafélags fatladra i Reykjavik verdur haldinn
laugardaginn 16. mai. 2015 kl. 14.00
i ipréttahiisi félagsins ad Hatdani 14.
Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal

Stjornin
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31 DAGUR

Geislafraedingar, nattldrufradingar a Landspitala, 1jés-
madur og logfraedingar hja Syslumanni a hofudborgar-
svaedinu hafa verid i verkfalli fra byrjun april.

12.750 KRABBAMEINSVEIKIR

Algengi eda fjéldi einstaklinga sem hafa greinst med

5.666 karlar & 7.075 konur

eda teplega 12.750 einstaklingar.

Hundrad veikum
ekki veitt undanpaga

Yfirlaeknir & krabbameinsdeild Gttast ad pad verdi daudsfoll vegna verkfalls &
Landspitalanum. Hundrad veikum hefur verid synjad um undanpagu um mynd-
greiningu af undanpagunefnd pratt fyrir mat laeknis & naudsyn myndgreininga.

HEILBRIGPISMAL ,Haettan 4 pvi ad
einhver hafi skadast, muni skadast
eda jafnvel deyja er raunveruleg,”
segir Gunnar Bjarni Ragnarsson,
yfirleeknir lyfleekninga krabba-
meina & Landspitala Haskolasjikra-
husi.

Verkfall geislafreedinga, lifeinda-
freedinga og natturufreedinga hefur
stadid yfir { manud. Ahrifin eru
hvad mest 4 krabbameinsdeild.

»Stadan er bara hrikaleg. Pjon-
ustan hefur verid skorin niour fyrir
asaettanleg mork, pess eru deemi ad
pbad hafi ordid rof i krabbameins-
lyfjameoferd. Pad eru pé nokkrir
sjuklingar par sem ekki er haegt
a0 byrja krabbameinslyfjamed-
ferd vegna pess ad naudsynlegar
rannsoknir vantar og bidlistar hafa
lengst eftir geislameodferd,” segir
Gunnar.

A0 sogn Gunnars bida enn sex
sjuklingar eftir pvi ad hefja meo-
ferd sem hefur verid frestad i fimm
vikur eda fra upphafi verkfalls.

,,Péa eru tuttugu beidnir sem bida
afgreioslu sidan verkfallid héfst og
ekki hefur verio haegt ad verda vid
enn b4, segir Gunnar.

Pa nefnir Gunnar legudeildina
par sem veikustu krabbameins-
sjiklingarnir liggja og segist 6tt-
ast alvarleg atvik par vegna verk-
fallsins.

,Bradveikir einstaklingar liggja
alegudeildinni. Par er mikil roskun
a meodferd, rannsoknir taka lengri
tima sem getur seinkad naudsyn-
legri medferd og ttskrift. A pessari
deild reidum vid okkur mjog baedi
4 bl6drannsoknir og myndgreining-
ar,“ segir Gunnar.

Eftirlit liggur ad miklu leyti nidri.

Gunnar segir seinkun 4 greiningu

Fr

geta haft afdrifarikar afleidingar 4
aframhaldandi medfero.

,Vid reynum hvad vid getum ad
forgangsrada pannig a0 naudsyn-
legar rannséknir eru gerdar timan-
lega til ad sjuklingar skadist ekKi.
En baod fer mikill timi i forgangsroo-
un og annad sem tengist verkfallinu
sem raskar lika allri starfseminni,
timi sem eetti frekar ao fara i pad ad
sinna sjuklingum.“

Rimlega prji pisund manns bida
eftir myndgreiningu. Undanpégu-
nefnd hefur veitt tvé hundrud sjik-
lingum undanpagur i verkfallinu.
Leeknar senda beidni um undanpagu
sem beir telja naudsynlega. Hundr-
a0 sjuklingum hefur verid hafnad

,Peim undanpdgum sem er hafn-
ad, peer getum vio ekki veitt. bad er
algengt ad pad sé verid ad seekja um
undanpégur 6tilgreint,” segir Katr-

HRIKALEG STADA Gunnar Bjarni
Ragnarsson, yfirleeknir lyflaekn-
inga krabbameina a Landspitala,
segir astandiod sleemt og medferd
krabbameinssjukra hafi raskast
med 6fyrirsjdanlegum afleidingum.
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” Pad eru mjog reglu-
lega veittar undanpagur.
Afleidingar af verkfallinu
eru ekki & okkar abyrgo.

Katrin Sigurdarddttir,
formadur Félags geislafreedinga.

in Sigurdardéttir, formadur Félags
geislafreedinga.

,,Okkur finnst ad pessar ahyggjur
af stodunni sem upp er komin hljéti
ad liggja hja ré0amonnum,” segir
Katrin.

Katrin bendir 4 ad verkfallid sé
loglegt Grreedi til ad f4 kjarabeetur.

,Pad eru mjog reglulega veittar
undanpagur. Afleidingar af verk-
fallinu eru ekki & okkar &byrgd. Vid
viljum koma ad samningabordinu en
bad er enginn vilji af halfu rikisins.“

kristjanabjorg@frettabladid.is

REYNSLUSOGUR AHRIF YFIRSTANDANDI VERKFALLSADGERDA

Engin adsokn i namid lengur

,Eg held ad vid nemendurnir héfum
g6dan skilning & peim kréfum sem
haskélamenntadir hafa uppi |
kjarasamningum sinum,” segir Audur
Anna Aradéttir sem leggur stund &
lifeindafraedi i Haskdla [slands. Han fer
b6 ekki varhluta af verkfallsadgerdum
lifeindafraedinga sem valda nokkurri
truflun & ndmi hennar.

,Petta er nétturlega alveg glatad.
Pad er ekkert gaman ad vera nemi
og vera i verkfalli. Helstu truflunina
segir hin vera af pvi ad geta ekki verid
i vinnunni og i peirri adstodu sem
parf hja Landspitalanum til pess ad
hun geti unnid ad sinum verkefnum.
,Eg get til deemis ekki verid med alls
konar frumuvinnu sem ég atti annars
venjulega ad geta verid med. En ég
get setid heima og skrifad ritgerd,”
baetir hin vid. Timinn fari pvi ekki med

oOllu til spillis og hun stefni & dtskrift

i haust. ,Madur reynir ad gera pad
besta Ur stodunni og skilur ad parna er
um ad raeda skref sem purfti ad taka
pvi pad er ekkert mjog spennandi ad
vinna hja rikinu eftir langt nam, pvi
launin eru rosalega Iag. Eg skil bvi mjog
vel ad gripid sé til verkfallsvopnsins, p6
pad komi kannski ekki vel ut fyrir mig
akkudrat ndna.”

P4 bendir Audur 4 ad lag laun i
faginu hafi svo sem ekki verid ad
hvetja félk i ndm. ,,Félk er til deemis
nanast alveg haett ad skrd sig i ndm i
lifeindafraedi og yfirvofandi skortur a
lifeindafraedingum 4 spitélunum. Eins
er pad med hjukrunarfraedingana. Pu
ert kannski ad leggja a pig fjogurra
til fimm dara nam og feerd i rauninni
ekkert mikid meira fyrir pad en ef pu
myndir sleppa pessu alveg. - 6ka

———
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” Petta er natturlega
alveg glatad. Pao er ekkert
gaman ad vera nemi og
vera i verkfalli

Audur Anna Araddttir.

Fréttabladio leitar ad sogum sem tengjast verkfallsadgerdum. Lattu okkur endilega vita af skemmtilegum,
eda midur skemmtilegum, sogum med pvi ad senda okkur pést 4 ritstjorn@frettabladid.is.
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SPURNING DAGSINS

Axel, verour pjénustan dyr?

»Nei, vid erum ad geela vid ad hafa
valmoguleika i verdi.”

Axel Ingi Kristinsson og samnemendur hans
i HR eru ad préa heimasiduna PetM. Par geta
geeludyraeigendur fengid pdssun fyrir dyrin.

Leikskodlar Akureyrar verda opnir i dag pratt fyrir verkfall reestingafdlks:

Leikskolar prifnir fyrir opnun

VINNUMARKADPUR Leikskélar 4
Akureyri verda opnir i dag pratt
fyrir a0 hafa ekki verid raestir
i tvo daga. Akureyrarbeer telur
sig 1 fullum rétti. ,Vid litum svo
4 a0 bornin eru { 6reestum skéla {
tvo daga. Pau koma ad skélanum
o6raestum 4 fimmtudegi og fostu-
degi. Skélinn verdur sidan raestur
i dag eftir skélatima og pvi munu
bornin koma ad skélanum raestum
4 manudagsmorgni. Pannig litum
vid 4 ad bornin komi ad skélanum
o6rzestum { adeins tvo daga og pad

sé innan peirra marka sem okkur
eru sett. bvi parf ekki ad raska
skélastarfi & Akureyri,“ segir
Soffia Vagnsdottir, fraedslustjori
AKkureyrar.

Alfred Schioth, heilbrigdis-
fulltrai hja Heilbrigdiseftirliti
Nordurlands eystra, segir leikskdla
hafa verid skodada i geer og einn-
ig 1 dag. Hann segir nokkra leik-
skéla beejarins verda raesta i fyrra-
mélio 4dur en skélahald hefst til ad
tryggja heilsusamlegar adsteedur
fyrir skélaborn og starfsfolk. -sa

AKUREYRI Nokkrir leikskélar verda
prifnir 4dur en skélahald hefst. Heil-
brigdiseftirlitid hefur farid i kdnnunar-
ferdir a leikskdla vegna verkfalls raest-
ingastarfsmanna.

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

Sneru vid gomlum udrskurdi:

Simahleranir
NSA ologlegar

BANDARIKIN Afryjunardém-
stéll i New York hefur sntiio vid
gomlum démsurskurdi sem kvad
4 um ad hleranir NSA hafi verio
loglegar.

betta byodir ad vidtaeekar sima-
hleranir NSA hafi verid 6logleg-
ar.
Upphaflega var pad tilkad sem
svo a0 lagagrein innan Fodur-
landsléggjafarinnar (Patriot act)
heimiladi hleranir en démstéllinn
komst ad pvi ad greinin geri pad i
raun ekki. -srs

]

RUSL Borgarbuar eru hvattir til pess ad tina rusl eftir veturinn.

FRETTABLADID/HEIDA

Evrépskir hreinsunardagar hefjast i hofudborginni i dag:

Borgarbuar tini rusl 1 hverfunum

SAMFELAGSMAL Reykjavikurborg tekur patt i Evréopskum hreinsunar-
dogum 8.-10. mai. Markmid beirra er ad fegra asynd borgarinnar og er
folk hvatt til pess a0 taka patt med pvi ad tina upp rusl.

Starfsfolk borginnar mun svo fara um hverfin manudaginn 11. mai og
safna saman pokunum. P6 er ekki 4tt vid gardurgang pvi félk fer sjalft
med hann a endurvinnslustédvar Sorpu. I tilkynningu fra borginni segir
a0 mikilvaegt sé ad taka til eftir veturinn pvi heetta sé 4 mengun ef plast

og annad rusl fykur & haf it eda festist i trjam og runnum.

-vh

Geeludyrakonnun MMR:

Kattavinir a

V4 g /7 L4 e/
moti rikisstjorn
SAMFELAG Nyleg konnun MMR &
geeludyrahaldi Islendinga leidir
forvitnileg atridi i 1j6s. Hundar
og kettir eiga pao til ad fara i har
saman og eigendur peirra viro-
ast einnig skipa sér i andstzedar
fylkingar.

39 proésent svarenda s6gou ad
bad veeri geeludyr & sinu heimili.
Tuttugu présent s6gou ad hundur
veeri 4 heimilinu og atjan présent
sogdu ad kottur veeri & heimilinu.

Dbeir sem studdu rikisstjérnina
voru liklegri til ad bua 4 heim-

ili med hundi en peir sem ekki
studdu rikisstjérnina, og beir
sem ekKki studdu rikisstjérnina
liklegri til ad bia 4 heimili med
ketti en beir sem studdu rikis-
stjérnina. -kbg

NICOTINELL FRUI

Hitti sendiherra Russlands:

Raeddu malefni
noroursloda

STI6RNMAL Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, atti
a pridjudag fund med Anton
Vasiliev, sendi-
herra Russ-
lands 4 Islandi,
um samstarf 4
noroursléoum.
Fundurinn
var haldinn {
addraganda
fundar ping-
mannanefndar
hinnar noro-
leegu viddar sem er haldinn &
vegum Alpingis i naestu viku.
b4 reeddu beir einnig samskipti
Risslands og Islands, medal
annars préun réttarrikisins og
pbriskiptingu rikisvaldsins. -srs

OLAFUR RAGN-
AR GRIMSSON

Odyrasta Nicotinell

lyfjatyggigummiio!

CAMERON A KJORSTAD David Cameron, forsaetisradherra
og leidtogi Ihaldsflokksins, 4&samt eiginkonu sinni & kjorstad i

kjordeemi sinu, Spelsbury i Oxfordskiri.

caster.

MILIBAND A KJORSTAD Ed Miliband, leidtogi Verka-
mannaflokksins, dsamt eiginkonu sinni & kjorstad i Dun-

FRETTABLABDID/EPA

Bretar bioa spenntir
urslita kosninganna

Pingkosningarnar { Bretlandi { gaer voru 6likar 6llum fyrri kosningum bar { landi. Ut-
gdénguspdr bentu til pess ad rikisstjorn fhaldsflokksins og Frjalslyndra demdkrata héldi
velli. Ekki er pé buist vid endanlegum nidurstodum fyrr en siodegis 1 dag.

BRETLAND Allt stefnir i ad erf-
itt verdi ad mynda rikisstjérn {
Bretlandi eftir kosningarnar {
geer. Utgonguspdr syndu 6vaenta
yfirburdastéou IThaldsflokksins
en ekki er budist vid endanleg-
um tolum fyrr en siddegis i dag,
bétt veentanlega muni linur vera
farnar a0 skyrast verulega fyrir
hadegi.

I addraganda kosninganna
sogdust leidtogar stéru flokkanna
tveggja, peir David Cameron
og Ed Miliband, ekki 1ja mals &
00ru en hreinum meirihluta, pétt
skodanakannanir hafi allar bent
til pess ad hvorki Thaldsflokkur
Camerons né Verkamannaflokkur
Milibands myndi f4 mikid meira

hvorki na til né sja. Litid magn af nikstini er hzattulegt bomum og getur valdid alvarlequm einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod  island: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee

en 35 présent atkvaeda, i besta
falli.

Verdi urslitin { samraemi vid
skodanakannanir pa sitja pessir
tveir flokkar uppi med pé staod-
reynd ad vera engan veginn jafn
storir og beir hafa att ad venjast
aratugum saman.

beir Cameron og Miliband
neydast pa til pess ad setjast
nidur og reyna med einum eda
60rum heetti ad semja um sam-
starf vid adra flokka. bar er vart
60rum til ad dreifa en flokki
Frjalslyndra demokrata, sem
hefur verid i stjérn med IThalds-
flokknum undanfarid kjortima-
bil, eda Skoska pjédarflokknum
sem virtist eetla ad nd tugum

pbingmanna inn 4 breska pingid.

Dbj6dstjorn peirra Camerons
og Milibands kemi vissulega
einnig til greina, og yroi kannski
audveldari biti ad kyngja fyrir
leiotogana pratt fyrir stéoryrdin
undanfarid.

Kosningabarattan hefur verio
afar 6venjuleg og einkennst af
orveentingu Camerons, Milibands
og Nicks Clegg, leidtoga Frjals-
lynda flokksins.

Nicola Sturgeon, leidtogi
Skoska pjoéodarflokksins, hafdi b6
sérstodu par sem henni var spad
gleesilegum sigri i Skotlandi.
Flokkur hennar myndi f4 ndnast
oll pingseeti Skotlands & breska
binginu. gudsteinn@frettabladid.is

SRR R
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Stdorar stofnanir

Medalstdrar stofnanir

Minni stofnanir

Hastokkvarar arsins
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Sameinag vinstri ekkert verio raett

Samfylkingin fagnadi 15 dra afmaeli sinu { vikunni. Arni P4ll Arnason, formadur Samfylkingarinnar, er bjartsynn prétt fyrir dapurt gengi
flokksins {1 skodanakonnunum. Hugmyndir um sameinada vinstriflokka undir stjorn Katrinar Jakobdsdéttur hafa ekki verid reeddar en
stjidrnarandstodunni beri sidferdisleg skylda til ad bjoda upp & valkost gegn rikisstjorninni. Lélegt persénufylgi er Arna umhugsunarefni.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Samfylkingin fagnadi fimmtén dra
afmeeli sinu 4 pridjudaginn sidasta
bann S. mai. Stofnun flokksins
leiddi saman félk sem fram ad pvi
hafdi verid pdlitiskir keppinaut-
ar og starfad i stjornmalaflokk-
um sem voru 6likir ad uppbygg-
ingu og hofou viohaft mismunandi
verklag eda starfad utan flokka.
Dbessir flokkar voru Kvennalist-
inn, Alpyoubandalagio og Alpyodu-
flokkurinn.
_ Formadur Samfylkingarinnar,
Arni Pall Arnason, var fyrst kjor-
inn til ad leida flokkinn i febrdar
2013 en settist upphaflega & bing
2007. I kosningum rétt eftir kjor
Arna hlaut flokkurinn adeins 12,9
proésenta fylgi, eftir ad hafa leitt
rikisstjorn i fjogur ar, eftir hrun.
Flokkurinn nytur litillar hylli
um bessar mundir og meelist sio-
ustu vikur med milli 10 og 15 proé-
senta fylgi. A nylionum landsfundi
i mars kom pad 6veent upp med
litlum fyrirvara ad pingmadurinn
Sigridur Ingibjérg Ingadéttir baud
sig fram gegn Arna sem sidan
sigradi med adeins einu atkvaedi.
bratt fyrir dapurt gengi og
dramatiskan landsfund sem sagd-
ur er hafa veikt formanninn veru-
lega er Arni Pall brattur og bjart-
synn & pessum timamoétum hja
Samfylkingunni.

Erfidur landsfundur
Er flokkurinn klofinn eda laskadur
eftir svona landsfund?

»M¢ér finnst adalatridoid vera a0
reyna ad skilja dhyggjur folks og
bregdast vid beim. Eg hef tilkad
skilabodin med peim heetti a0 folk
hafi dhyggjur af gengi flokksins
og vilji a0 vid skerpum rédd okkar,
tolum skyrar og akvednar. Eg deili
beim dhyggjum og mun bregdast
vid beim. En audvitad syna kann-
anir fyrst eftir landsfundinn ad
petta skiladi okkur dyfu. En vid
munum vinna ur pvi.“

Arni Pall segir mikinn einhug
fyrir pvi a0 tala skyrar fyrir jafn-
adarstefnunni.

»Audvitad hefur petta verio
svolitid sérstok stada. Eg tok vid
flokknum rétt fyrir kosningar og
svo innleysum vid petta mikla tap.
Sidan hefur fyrri hluti kjortima-
bilsins sniist mikid um ad halda
flokknum saman og taka forystu-
hlutverk { stjérnarandst6ou.”

Arni P4ll segir pad hafa valdio
pbvi ad 4synd flokksins hafi ekki
verid sérlega skemmtileg og jafn-
vel oft neikveed.

,bessi stjornarandstada hefur
hins vegar skilad miklum arangri
og vid hofum néo dgeetis vidspyrnu
og vida mjog gédum urslitum i
sidustu sveitarstjérnarkosning-
um. Eg eetla ad leyfa mér pad nu
a sidari hluta kjortimabilsins ad
verja orkunni i ad tala fyrir okkar
sjénarmidum og lausnum. Rikis-
stjornin parf enga hjalp vio pad

Hjolum inn i sumarid

30% afslattur af eldri gerdum
af WHEELER reidhjélum

V'
LUERERN

JAFNADARMABURINN Arni Pall Arnason, formadur Samfylkingarinnar, segir kannanir sem syna dapurt persénufylgi vera sér

umhugsunarefni. Hann atli ad leyfa sér ad tala meira fyrir sinum hugsjénum og segja hlutina eins og peir eru.

lengur ad utskyra fyrir pjédinni
hversu vonlaus hiin er.“

Persénugerdur vandi?

b hefur ekki komid vel it pers-
onulega ur skodanakénnunum
undanfarid. Er vandi Samfylking-
arinnar ad personugerast i pér og
af hverju neer flokkurinn ekki {
fylgid sem fellur af rikisstjorninni
sem fer frekar til Pirata?

»,Svona kannanir eru mér
umhugsunarefni og bad er hollt
a0 fa svona spegil. Eg held aod
steersta asteedan fyrir pessu sé
st ad ég hef, eins og flokkurinn,
verid stoougt i frekar neikvaedu og
gagnrynu hlutverki sidustu ar. Eg
purfti lika sem radherra ad taka
margar 6vinsaelar dkvardanir. En
beer voru réttar. Og begar 6llu er
a botninn hvolft skiptir meira mali
a0 taka réttar dkvardanir en vin-
seelar. I grunninn er ég einleegur
ahugamadur um samfélagsmaél og
med sterkar hugsjonir sem mig
langar ad tala fyrir og ég @tla
bara ad leyfa mér ad gera meira
af pvi. bad er mitt heit eftir lands-
fundinn og bessa meelingu.”

Arni Pall segir taka tima ad
endurheimta traust.

,bad er ut af fyrir sig gledi-
efni ad fylgi fari af rikisstjorn-
inni. Eg held ad stjérnmalin nidna
syni baedi almenna preytu med
hefdbundin flokkastjérnmal eins
og i 6llum l6ndum Evrépu, og svo
lika audvitad afleidingar pess ad
fylgi okkar og traust 4 flokknum
hrundi { sidustu kosningum og pad
tekur tima ad endurvinna traust.
Vid vinnum pad bara med verkum
okkar.“

Sameinad vinstri

Hugmyndir um sameinad vinstri
hafa fengi byr undir bdda vengi
undanfarid eftir ad ljost vard ad
Katrin Jakobsdottir, formadur
Vinstri greenna, nytur mikils pers-
onufylgis. Hvernig tekur pti i pess-
ar hugmyndir og myndir pu stiga
til hlidar i sliku samstarfi fyrir
Katrinu?

,Eg hef sagt pad oft ad pad
sé mjog mikilveegt ad reyna ad
byggja valkost umbdtasinnadra
afla um annars konar stjérnar-
stefnu. Eg hef lagt mikid kapp 4
pbad ad vinna med hinum stjérnar-
andstoduflokkunum og pad hefur
gengid sifellt betur. Pessir flokkar
eru ad vinna saman { meirihluta i
Reykjavik og gengur agaetlega.
bag er lika min sannfeering ad falli
rikisstjérn beri stjérnarandstoou

FRETTABLADIB/ANDRI

” Pad er ut af fyrir sig glediefni ad fylgi fari af rikis-
stjorninni. Eg held ad stjornmalin ndna syni badi al-
menna preytu meo hefobundin flokkastjornmal eins og i
Ollum Iondum Evropu, og svo lika audvitad afleidingar
pess a0 fylgi okkar og traust 4 flokknum hrundi i sidustu
kosningum og pad tekur tima ad endurvinna traust. Vio
vinnum pad bara med verkum okkar.

Arni Pdll Arnason, formadur Samfylkingarinnar.

sidferdileg skylda til ad reyna ad
mynda meirihlutastjérn. Pad hefur
ekki verio reett 4 vettvangi Sam-
fylkingarinnar hvort ganga eigi
til kosningabandalags og ég sé
ekKki betur en a0 pad sé lika oreett
i 60rum flokkum. Vid skulum sja
hvernig betta préast.”

Um hvort Arni myndi stiga til
hlidar fyrir Katrinu segir hann
litio.

,Katrin Jakobsdéttir er g6o
vinkona min og vid vinnum naid
saman. En ég held ad persénur séu
ekki adalatridid. Eg held a0 stjérn-
malabaratta sndist um hugmynd-
ir. bad er hins vegar mikil freist-
ing ad reyna ad stytta sér leid og
halda a0 einhverjar manneskjur
geti breytt o6llu. Islensk stjéornmaél
eru { hugmyndakreppu og flokk-
arnir eru ekki ad setja fram syn
um bad sem mestu skiptir: Hvern-
ig tryggja eigi framtid fyrir unga
folkid okkar i bessu landi, félkid
sem er pegar flutt eda er ad hugsa
sér til hreyfings. Par hefur hreyf-
ing jafnadarmanna svor umfram
adrar stjornmalahreyfingar. Og
6h40 allri persénupdlitik verdur
alltaf til hreyfing jafnadarmanna
a Islandi, 16ngu eftir minn dag.“

Evrépusambandid enn videigandi
Nu er dstandid d vinnumarkadi
erfitt og jafnadarmenn sagdir { of
litlu sambandi vid verkalydshreyf-
inguna og einblina um of d adild ad
Evrépusambandinu. Ert pii 6sam-
mdla pvi?

»ESB-umséknin hefur ekki
spillt fyrir samstarfi vid verka-
lyoshreyfinguna enda umséknin
att mikio fylgi medal verkalyds-
hreyfingarinnar. Astaedan er si a0
a Islandi 6fugt vio 611 onnur vest-
reen 16nd byr launafélk hér ekki
vid stodugan gjaldmidil. Eg hef
lagt hofuddherslu 4 n4io og mikio
samband vid verkalydshreyf-
inguna. Vid héfum borid saman
baekur okkar og flokkurinn notad
pingstyrk sinn til ad berjast fyrir
réttindum launafélks. Vid hofum
bannig lagt okkur fram vid ad

stydja vid verkalyoshreyfinguna.
bad veeri betri stada & vinnumark-
aoi ef rikisstjérnin hefdi tileinkad
sér slik vinnubrogo.”

Arni segir pad enn forgangs-
atrioi ad tryggja ad dyrum ad ESB
verdi ekki lokad fyrir pjédinni.

,bad er yfirgnaefandi studning-
ur vio pa afstédu ad vilja halda
bessum moguleika opnum. Vid
bium enn vid hoft sem rikisstjorn-
in segist & nokkurra ménada fresti
ztla a0 afnema eftir sex méan-
udi. Med hverjum deginum vero-
ur 6liklegra ad pad takist & pessu
kjortimabili og helstu sérfraed-
ingar eru farnir ad horfa aftur
til peirrar leidar sem vid 16gdum
til 1 rikisstjérn, ad nyta patttoku
i gjaldmidilssamstarfi til pess ad
leysa pennan vanda. Og pa erum
vio ekki byrjud ad raeda alla hina
kostina vid adild. Dyrnar purfa ad
standa opnar.“

En hvad bydur Samfylkingin upp d
1 hinu pdlitiska litréfi sem ekki er
ad finna i 6drum flokkum?

»Samfylkingin bydur upp &
margprofada formilu hinnar nor-
reenu jafnadarstefnu. Par sem
opinber ttgjold til heilbrigdis- og
menntamala eru ekki talin 6parfa
ey0dsla, heldur eru vidurkennd
sem forsenda hagvaxtar og rétt-
leetis. Par sem unnid er gegn mis-
skiptingu og 6llum tryggd jofn
teekifeeri. Jafnadarstefnan legg-
ur aherslu 4 ad bua til veromeeti,
en dreifa beim med sanngjoérnum
heetti og tryggja pjodinni ard af
sameiginlegum audlindum. Vid
purfum ad skapa traust og stjérna
med gagnsaejum haetti { almanna-
bagu. Dessi adferdafreedi hefur
skapad pau samfélog sem Islend-
ingar eru ao flytja til pegar beir
kjoésa ad greida atkvaedi med fot-
unum. Vid burfum ekki ad seetta
okkur vid ad f6lkid flytji tut til ad
bia vid g60 kjor og velferd. Vio
getum alveg eins flutt inn nor-
raena velsald og stjérnarfar. Pad
mun skila okkur hdmarksarangri
og g60u samfélagi,” segir Arni P4ll
ad lokum.



STORAR STOFNANIR

Til fyrirmyndar!
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar kynnir nidurstédur ur kbnnuninni um

STOFNUN ARSINS BORG OG BAR 2015.

Valdar eru fyrirmyndarstofnanir ur flokki steerri og minni stofnana auk hastokkvara,
en pann titil hlytur su stofnun sem haekkar sig um flest szeti a milli ara.

) Fristundamidstddin Frostaskjol
€) seljaskoli
€) Nordlingaskoli

MINNI STOFNANIR

() Leikskélinn Gardasel
€) Leikskolinn Vallarsel

€) Fossvogsskoli

STOFNUN ARSINS

2015

BORG OG BAR 2015

HASTOKKVARI

2015

HASTOKKVARI
GRAFARVOGSLAUG

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar pakkar éllum peim sem toku patt
i kbnnuninni ad pessu sinni. Itarlegri upplysingar er haegt ad nalgast

a vef St.Rv. — www.strv.is




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu turvalid a

llaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

HYUNDAI SANTA FE METAN
Nyskr. 08/12, ekinn 65 pus. km.
bensin, metan, sjalfskiptur.

Rnr. 120679.

SUBARU XV
Nyskr. 06/12, ekinn 73 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.590 pus.

Rnr. 282669.

HYUNDAI SANTA FE I
Nyskr. 06/08, ekinn 137 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 2.690 pas.

Rnr. 191750.

NiSSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/13, ekinn 36 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 3.990 pis.

Rnr. 282179.

FRAB/ERT VERD

4.390 hus.

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 08/12, ekinn 45 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 6.790 pus.

Rnr. 191514,

NISSAN QASHQAI+2 - 7 szeta

Nyskr. 07/10, ekinn 71 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.580 piis.

Rnr. 142837.

VW CADDY COMFORTLINE
Nyskr. 08/12, ekinn 65 pus. km.
metan, bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.890 pis.

Rnr. 282681.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Mid- og haegriflokkarnir & Finnska pinginu hafa dkvedid ad hefja vidraedur:

Sannir Finnar i nyrri rikisstjorn

FINNLAND Juha Sipil4, tilvonandi
forseetisradherra Finnlands, akvad
i geer ad bjéda Sonnum Finnum og
Pjédarbandalaginu til vidraedna til
a0 mynda heegrisinnada rikisstjérn.
Sipilé leitadi til flokkanna tveggja
auk Jafnadarmannaflokksins til ad
raeda hugsanlegt stjérnarmynstur.
Vio petta tilkynntu jafnadarmenn
ad beir verdi i stjéornarandstoou.
Tilvonandi stjérnarflokkarnir
prir munu koma til med ad mynda
starfsheefa rikisstjorn & naestu
vikum en hiin mun hafa paegilegan

meirihluta 4 pinginu eda 123 ping-
menn af 200.

Sipild sagdi ad erfidasta verkefnid
i vioraedunum yrodi ad na saman um
efnahagsmdl. Sannir Finnar hafa
adrar aherslur 1 efnahagsmalum en
Midjuflokkurinn og Pjédarbanda-
lagid en Sipild er bjartsynn & ad
haegt verdi ad na samkomulagi.

Sipila segir ad audvelt verdi ad
na samkomulagi um innflytjenda-
maél en Sannir Finnar hafa haft afar
haroda stefnu i gard innflytjenda og
fléttafolks.

JUHA SIPILA TIMO SOINI

Alexander Stubb, ntiverandi for-
saetisraoherra og formadur bjéoar-
bandalagsins, kemur til med ad taka
seeti sem rddherra i stjérninni. -srs

RUSSAR SYNA MATT SINN Hermenn &fa sig fyrir hatidarholdin & Rauda torginu & morgun.

FRETTABLADID/EPA

Engin samstada um
strioslokaathafnir

Evropubtiar og Bandarikjamenn minnast pess med ymsum haetti ad sjotiu ar eru
lidin fra lokum seinni heimsstyrjaldarinnar. Russar nota taekifaerio til ad syna
hernadarmaétt sinn en Bandarikjamenn syna gamlar herflugvélar i Washington.

RUSSLAND Rauda torgid i Moskvu
var i geer undirlagt af hermonn-
um ad efa sig fyrir hersyninguna
miklu, sem efnt verdur til 4 morgun
i tilefni pess ad sjotiu ar eru lidin
fra lokum seinni heimsstyrjaldar-
innar.

Syningin verdur ein su allra
steersta sem Rissar hafa haldid til
bessa, med skriddrekum og punga-
vopnum af nyjustu gerd til ad syna
hvers russneski herinn er megn-
ugur.

Russar minnast stridslokanna
jafnan 9. mai, degi 4 eftir flestum
00rum rikjum Evrépu sem mida
vio 8. mai. Adstu yfirmenn pyska
hersins undirritudu skilyroislausa
uppgjof sina reyndar bann 7. maf
i borginni Reims i Frakklandi, en
almennt frétti féolk i Evrépu og
Bandarikjunum ekki af pvi fyrr en
morguninn eftir og pvi var strids-
lokum fagnad pann 8. mai.

Bardogum Pjédverja og Sovét-
manna i Berlin lauk pé ekki fyrr
en 8. mai med formlegri undirritun
uppgjafar byska hersins bar i borg.
Vegna timamismunar var pa kom-
inn 9. mai { Moskvu og pvi fagna
Rissar stridslokum jafnan degi
sioar en adrir, pann 9. mai.

Pélverjar dkvaou hins vegar
betta ario ad taka forskot 4 seeluna
og minntust stridslokanna strax {
geer, begar rétt 70 ar voru lidin fra
bvi uppgjafarskjalid var undirritad
iReims.

Ban ki Moon, framkvemda-
stjori Sameinudu pjédanna, og
Donald Tusk, forseti radherrarads
Evrépusambandsins, téku patt i
hatidoarholdum i Péllandi af bessu
tilefni, en fir leidtogar fra Vestur-

UPPGJOF UNDIRRITUP Alfred Jodl, 8sti yfirmadur pyska hersins, situr parna fyrir
midju og undirritar uppgjof Pjédverja i Reims 7. mai drid 1945.

Evroépu létu sja sig pott peim hafi
verio bodid.

Leidtogar Evropurikja setla held-
ur ekki til Moskvu 4 morgun ad
fagna med Vladimir Putin Russ-
landsforseta. Lengi vel voru minn-
ingarathafnir um stridslokin not-
adar til pess ad rifja upp samstéou
bandamanna, en betta 4rid varp-
ar hernadarbrolt Rissa 1 Ukrainu
skugga & pessar athafnir.

Joachim Gauck, forseti byska-
lands, hélt hins vegar raedu a4 mio-
vikudaginn i Holte-Stukenbrock-
hollinni i Pyskalandi, par sem
nasistar hofou sovéska stridsfanga
i haldi. Tugir btisunda beirra voru
drepnir.

FRETTABLADID/EPA

=» Talid er ad yfir 60 millj-
onir manna hafi fallid i seinni
heimsstyrjold. Par af voru um
sex milljonir gydinga myrtar.

,Petta er einn peirra stada, par
sem vid skynjum sterkt og med
sarsauka ad hinir latnu skuldbinda
bé sem lifa,”“ sagdi Gauck vid petta
teekifeeri.

I Bandarikjunum verdur svo
gomlum herflugvélum fra timum
seinni heimsstyrjaldarinnar flogid
yfir hofudborgina Washington { dag,
i tilefni dagsins. gudsteinn@frettabladid.is




Brandenburg

@ HUSASMIDJAN

PINN SZ£ALUREITUR
| ALLT SUMAR

Seelureiturinn 2015 er hnauspykkt blad, stutfullt af sumri og sél. Par finnur
bU allt um gardinn, pallinn og heimilid. Sérfraedingar okkar veita gagnlegar
radleggingar um vidhald, pallasmidi, gardvinnu og allt pad sem audveldar

pér lifid i sumar. Skodadu Szelureitinn a husa.is eda kipptu med pér eintaki

i naestu verslun okkar og taktu pad med pér inn i sumarid.

5253000 - husa.is (p Fadu innbldstur & Pinterest Hisasmidjunnar - Pinterest.com/husasmidjan
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ANAGDIR A TEIG A LAS COLINAS. Peir Kristinn Franz Eiriksson og Jén Pérdarson gera sig tilblina en Atli Geir Grétarsson mundar ,,draeverinn® Las Colinas er sagdur medal allra flottustu golfvalla i Evrépu og tvi-

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

maelalaust sa glaesilegasti sem bladamadur Fréttabladsins hefur préfad. Golfbilarnir eru tolvustyrdir, med yfirlitsmyndum & skjd i bilnum og ef menn féru af braut, pa einfaldlega stodvudust bilarnir.

FRETTABLADID/JAKOB

Pasundir Islendinga i golfi erlendis

Pusundir islenskra golfara fara utan & ari hverju til ad spila golf. Golfmotio Costa Blanca Open var haldio nylega & fjorum golfvollum &
Alicante-svadinu. M6tio er athyglisvert fyrir margra hluta sakir og Jakob Bjarnar Grétarsson for alla leid til Spanar til ad kynna sér malio.

Jakob Bjarnar
Grétarsson
jakob@365.is

Arlega, ekki sist 4 vorin og svo 4
haustin, streyma ptsundir Islend-
inga til heitari landa til ad spila
golf — enda golftimabilid 4 Islandi
knappt. Hordur Dorsteinsson,
framkyeemdastjori hja Golfsam-
bandi Islands, segir erfitt ad atta
sig & pvi hversu margir, sam-
bandid hefur ekki tekid saman t6l-
freedilegar upplysingar um betta,
en baedi er mikid um skipulagdar
golfferdir 4 vegum ymissa ferda-
skrifstofa og b4 fara margir utan
4 eigin vegum. Peir skipta pisund-
um, golfarar sem fara utan til ad
spila, a0 ségn Hardar. Og virdist
ferdagledi islenskra golfara faerast
i aukana med ari hverju.

Fyrir sjo arum fengu beir
félagar Bjarni Sigurdsson og Ivar
Hauksson, sem pa storfudu aod
ferdamalum og fasteignavidskipt-
um a Spani, hugmynd - b4 ad efna
til golfméts a4 Costa Blanca, sem er
& Alicante-svaedinu, sérstaklega
eetlad Islendingum. M6tid hefur
vaxid ad umfangi og patttakenda-
fjolda ar fra ari. Motid { ar var
haldid 21. til 28. april. Bladamanni
Fréttabladsins baudst ad taka patt
og skoda malid, og pa var ekki um
neitt annad ad reeda en koma sér
a stadinn og forvitnast um betta
fyrirbeeri.

Godsagnakennt golfmét

Um Costa Blanca Open hefur
myndast godsagnakenndur bleer;
landspekktir menn hafa tekid patt
i gegnum tidina svo sem ténlistar-
mennirnir Stefan Hilmarsson og
Eyjélfur Kristjansson, handbolta-
kappinn Valdimar Grimsson svo
einhverjir séu nefndir, auk Onnu
Bjarkar Birgisdéttur — sem ad
bessu sinni stjérnadi skemmti-
dagskra i tengslum vid moétshald-
i0 af miklu oryggi. Sjalf er Anna
Bjork forfallinn golfari og hafdi
talio dagana par til motio heefist,
en varo fyrir pvi 6lani a0 slasa sig
skommu &0ur en til kastanna kom.
Mikil vonbrigdi.

,Eg var & leid 4 aefingasvaedid &
fyrsta degi ferdar, og atladi ad sl
ar fotu og leita ad sveiflunni eftir
vetrardvalann. EkKi vildi betur til
en svo ad ég flaektist 1 pokastand-
inum sem er ordinn skakkur og
pokinn békstaflega felldi mig! Eg
14 marflot og lenti illa & vinstri
hendi og siou. Hef pvi verio ,ein-

N
iVAR HAUKSSON OG ANNA BJORK
Myndin er tekin & Villamartin-vellinum
en par var sidasti keppnisdagurinn. fvar
er sannkollud godsogn a sveedinu en
par hefur hann lengi kennt golf og er
vel metinn sem slikur. Anna Bjork var
skemmtanastjoéri og styrdi skemmtana-
haldi af mikilli réggsemi. rFreTTABLABID/IAKOB

hent“ sidan og held reyndar ad ég
hafi brékad eitt rifbein lika. En
betta greer allt ad lokum,” segir
Anna Bjork, sem 1ét petta ekki
stodva sig og meetti 4 stadinn pratt
fyrir ad geta ekki tekio patt sjalf.

Leikid a glaesilegum vollum

Primusmétor { allri skipulagningu;
feroum, gistingu og utanumhaldi
er Bjarni Sigurdsson sem rekur
ferdaskrifstofuna Costa Blanca. I
motinu voru ad pessu sinni 52 patt-
takendur. Bjarni segir fyrirkomu-
lag og skipulag ferdarinnar hafa
moétast Gt fra 6skum batttakenda
undanfarin sjo ar sem endurspegl-
ast af golfi, keppni, skemmtun og
fjori d4samt einstakri upplifun.

SIGURLIPIN Kjartan Bergur Jonsson og
Anton Kristinn Pérarinsson, fyrir midju,
eru meistarar frd pvi i fyrra. Peir voru
sigurvissir p6 1idid sem vard i 60ru saeti,
Andri Sigurdsson og Einar Vidarsson
Kjerulf, hafi ndd ad égna peim-en allt
kom fyrir ekki, Kjartan og Anton unnu
oruggan sigur. FRETTABLADID/JAKOB

,,Ollum er frjals patttaka eda baedi
byrjendum i golfi svo og lengra
komnum en samsetning pessar-
ar ferdar hefur meelst vel fyrir
undanfarin ar.”

Oheett er ad segja ad létt var yfir
mannskapnum. Peir sem téku patt
gistu margir 4 fjogurra stjornu
ipréttahételinu Campoamor, en bar
vio er golfvollur og par for fram
Texas Scramble-mét til upphitun-
ar fyrir motio. En, einnig toku batt
Islendingar sem ymist eiga hds a
bessu svaedi eda leigja slikt. Motio
sjalft foér svo fram & fjérum voll-
um, hver 60rum skemmtilegri: Las
Ramblas, Las Colinas, Roda Golf
og Villamartin, en pessir vellir eru
allir & sveedinu. Um var ad reeda

, og til alls liklegir, & torginu fyrir utan glaesihételid Campoamor 4 Spani.

FRETTABLADID/JAKOB

KATIR i SOLINNI Bjarni Sigurdsson er
primusmotor og heldur vel utan um
métid, ferdir og gistingu. Ollu er til
tjaldad og er sérlegur alpjédlegur dém-
ari fenginn til ad allt fari eftir settum
reglum: Adalsteinn Orndlfsson.
FRETTABLADID/JAKOB

parakeppni, tveir i lidi og fyrir-
komulagid svokalladur ,Betri
bolti“ — b4 gilti betra skor hvors
lidsmanns um sig eftir mismun-
andi holum. b6 1éttleikinn veeri {
fyrirrimi kom pad bladamanni &
o6vart hversu hord keppnin var.

Golfsykislausir makar med

Anna Bjork var adnaegd med
hvernig til tékst ad pessu sinni.
,Petta mot er svolitid sérstakt ad
bvi leyti ad sama f6lkio meetir ar
eftir ar. Oftar en ekki hittist petta
félk aldrei pess 4 milli og eru pvi
miklir fagnadarfundir i upphafi
ferdar. A pessu svaedi sem métid
er haldid er neeg deegrastytting
og margir taka golfsykislausa

maka og boérn med. A kvésldin
sameinast hins vegar allir svo
géour vinskapur hefur einnig
myndast hja betri helmingunum
og grislingunum. A kvoldin eru
ymsir veitingastadir heimséttir,
bad getur verid speenskt pema
einn daginn og indverskt pann
neesta. Einnig er komin hefd
fyrir buningakvoldi, { &r meettu
allir med héarkollur eda Oonnur
skemmtileg ho6fudfot og 6heett er
ad segja a0 hépurinn hafi vakid
mikla athygli pad kvoldid.“

Ohaett er ad segja ad sérstok
stemning myndist pegar hépur-
inn kemur saman ad kvoldi og fer
yfir sto0u méala - og reett er i paula
betta sameiginlega 4hugamal sem
er golfid. Furdu morg tilbrigdi eru
til af somu fraségninni sem geng-
ur einfaldlega 1t 4 ad lysa peirri
einstoku tilfinningu sem fylgir vel-
heppnudu golfhoggi.

Svona ferd er toppurinn

Eins og 40ur sagdi getur reynst
erfitt ad stunda golf 4 Islandi,
vegna vedurs. Anna Bjork segir
bad o6llu skipta a0 komast utan til
ad stunda sportid. ,Eg verd von-
andi med 4 naesta ari, ég er strax
farin ad hlakka til og eetla aud-
vitad ekki 4 eefingasvaedid aour
en motio hefst, tek ekki sénsinn a
bvi,“ segir Anna sem héf ad spila
golf fyrir um tiu 4&rum. Hin segir
svona ferdir toppinn.

,Eg fér reyndar mjog rélega af
stad og foér bara 6rfaum sinnum a
sumri { golf en fékk b6 fljétt bakt-
eriuna. Eg hef reyndar misst tt
heilu og halfu sumrin vegna alls-
kyns meidsla og adgerda (ja, ég
er hrakfallabalkur af bestu gerd).
En bad stoppar mig ekkert, ég mun
stunda pessa iprétt af eins miklu
kappi og likaminn leyfir mér a
medan ég dreg andann. Detta er
eitt pad skemmtilegasta sem ég
geri, Utiveran, keppnin vid sjalfa
mig og adra og félagsskapurinn,
betta er svo gefandi allt saman!“

Varla verdur svo skilid vid
betta mét ad énefndir séu sigur-
vegararnir. Eftir fyrsta keppnis-
dag voru peir Andri Sigurdsson
og Einar Vidarsson Kjerulf efstir,
en peir voru ekki lengi i Paradis.
A heela peirra komu peir Kjartan
Bergur Jonsson og Anton Krist-
inn Pérarinsson sem unnu motid
af miklu 6ryggi. I bridja seeti voru
svo félagarnir Agust Fridleifs-
son hisasmidameistari og Leifur
Kristjansson pipulagningamadur.

Itarlegar verdur fjallad um
Costa Blanca Open a Visi.
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EINKUNN

EWP-1274TDW Pvottavél

Vinseel heimilisvél fra Electrolux, hladin

paegindum og nutima teekni.
XL J 1200 snuninga stillanlegur vinduhradi

J 14 pvottakerfi p.a.m. 30 minttna hrad-
7 KG kerfi, ullarkerfi og handpvottur.

J 0-19 kist framstillt raesing.

J TimeManager timastjéonrun - pu akvedur
IFJHGG pvottatimann - sparadu allt ad 60% tima.

J A++/A/B orkunytni, pvottageedi og vinda.
J Fullt verd kr. 84.900.-

AN NWNW

F-55600VIP Uppbvottavél

Sérlega hljédlat og vel buin AEG

upppvottavél til innbyggingar. XXL ad innan

og ProClean pvottaarmur.

J 5 bvottakerfi p.a.m. sjalfvirkt kerfi,
sparnadar- og erfidiskerfi asamt skolun

J Val um hitastig 50/60/70°C og Auto.

J Vondud luxusinnrétting.

J Aquastop vatnslekavorn.

J Mjég hljédlat, 46 dB(A).

J Sensorlogic 6hreinleikaskynjari.

J HxBxD: 81,8-88 x 59,6 x 59 cm.

J Fullt verd kr. 74.900.-

KYI NNINGARVERD KR,

LAERHREINSUN KR, B FuS aB.E *(IE
1
BARKA- SIEMENS

HB-32540GB Ofn

Flottur ofn buinn hreinsibunadi, klukku,
haeglokun og fjdlkerfa blastursofni.

J Burstad stal.

J 60 litra ofn med sjalfhreinsibunadi.
J Rafeindaklukka.

J Innfellanlegir sokkhnappar.

J Fullt verd kr 119 900

EH-651FE17E Spanhellubord
Flott spanhellubord fra Siemens med
Boost hahradaspani & éllum hellum.
J TouchSlider beinval a hverri hellu
J 4 spanhellur p.a.m. 1 x XXL hella
J Klukka og barnalsesing

J Fallegur avalur glerkantur.

 Fullt verd kr. 129.900.

Spanhellur med
booster hahrada
og beinvali

i Electrolux

EDC-1072 barkalaus purrkari

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum raka-

skynjara, krumpuvérn og 14 purrkkerfum.

J Rafmagns- og timasparnadur med
fullkomnum rakaskynjara.

J 14 purrkkerfi p.a.m. béullarkerfi, kerfi fyrir
gerviefni, gallabuxnakerfi og blandad kerfi.

J Hljédmerki i lokin (valkveett).

J Stoérluga 43 x 33 cm.

J Framstillt reesing moéguleg.

J Fullt verd kr. 79.900.-

I

AGERHREINSUN Kt

* Kok

TRISTAR

BL-4435 Blandari to go
Blandar beint i fldskuna sem pu
getur svo tekid med pér i raektina,
vinnuna eda annad ferdalag.
Léttir pér vinnuna og minni prif.
An BPA efna. 500ml flaska.

Pola upppvottavél.

Fullt verd kr. 4.990.

] Electrolux

JMORIGIN JetMaxx ryksuga [

Afar vondud ryksuga med frabserum sogkrafti. |
1500W orkusparandi métor sem skilar |

{ Electrolux

ESB-5400BK Blandari heilum 2300W.
Blandari med TruFlow har- ’ J 9 metra vinnuradius.
beittum hnifum sem vinna ,! J Haegraesing.

J Pokakarfa sem tryggir betra loftflaedi.

vel pratt fyrir mikla métstédu l
J Fullt verd kr. 19.990.

s.s. klaka, frosna avexti

og hnetur. Prihyrningslégud
kannan gerir ad verkum ad
allt kastast betur til og
sogast hnifnum svo ad
bléndunin er hréd og 6flug.
700W kraftmikill métor

1,5 litra hitapolin glerkanna
sem polir allt ad 90°C
Fullt verd kr. 18.990.

LAGERHREINSUN KR,

(] Electrolux

EJ-2801A0OW Kzeli- og frystiskapur

159 cm har keeli- og frystiskapur i A+ orkuflokki

J 215 litra keelir og 50 litra frystir ad ofanverdu
4 glerhillur og 1 stér greenmetisskuffa

J Hljédlatur

J HxBxD: 159 x 55 x 60,4 cm.

J Fullt verd kr. 87.900.

9M VINNU-
RADIUS

e mm mm mm o A

.5
TRISTAR
Grillpanna_eda djap
panna med loki

Fullt verd kr. 8.990,

DOMO Hér sameinardu 3 teeki i einu med ut-

DO-9055W  skiptanlegum plétum. Fullt verd kr. 17.990.

lectric

! YFIR 18 GERDIRt 1 pPelra i
Allar hreerivélar fra Bosch, I ) o
| Electrolux, Domo og Kenwood i AS-10 Hnifabryni I.
morgum fallegum litum og geréum. I Petta litla rafknina hnifabrynin gerir alla LAGERHREINS UM
| Sjadu allt arvalid a rafha.is | hnlf(fg cth skla_ieri ftlug_befzitta létlrogkgum 3 9 KR.
! BOSCH | i v pntitso e | S 3.990
: & Electrolux ' ° AFSLATTUR
. DOMO !
! KENWOOD : e hf
|
i 5-50%
| -
: ) 0 1 ) Opid Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
! AFSLATTUR AF ! l;gggrgzga s Simi 5880500
| ! - .
| _Whe— HRERIVELUWM sunnudag 13-17 www.rafha.is

Verd gilda t.o.m. 31. mai eda medan birgdir endast



B /NUS B« /NUS B« /NUS B4« NUS B&)NUS

Gott vero | Bonus

...f o N NAUTA-
i S B HAMBORGARAR
s e U e 2 X 140 GROMM

t i | ! L .._|.1I. ! ..

) '1____:_‘_: S LS Rty
: 498 FRA SPANI
kr.kg | _ore. . 3 kr. 2 X 140g, [{e—
iSLANDSI\_IAUT _ [SLANDSNAUT NAUTAVEISLU
Fersk nautapiparsteik Ferskt nautafillet Ferskir nautahamborgarar 2 x 1409

]F} Fﬂ.‘.—i

| 1 .

i [

| kr. 200 ml. §

3 S SN - kr. 1 Itr. E.Finnsson sésur 200 ml.
BONUS Eplasafi 1 ltr.

NORDANFISKUR Islenskur lax

NORDANFISKUR islensk bleikja
beinhreinsadur m/rodi

beinhreinsud m/rodi

FRA PYSKALANDI
Frosin kalkunabringa 98% kjot

- -ﬁ“ﬁu :

Bonus nybakad Langlokur 4 stk.

T

| . 510ml.

Hunt'’s grillsésur; Orginal,
Brown Sugar & Honey Mustard

Verd i pessari auglysingu
Gilda a.m.k. til 10. mai

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00




B{/NUS BE&/NUS BONUS BONUS. £

ecov
&0

Fabric (onditioner
e L

Universal Washing PN [rﬂur Hachmg Powder

by g o L ) e e

g e . iy : v .
kr. 25 pvottar kr 1 Itr kr 29 bvottar = kr. 29 pvottar :

Mykingarefni - ypppvottaldgur 1itr. Fljotandi .
25 pvottar bvottaefni 1.5 Itr. bvottaefni 29 pvottar Upppvottavélatofiur 70 stk.

kr. 70 stk.

<
kr. kg. kr. kg.
Seetar kartoflur fra USA Bokunarkartoflur i lausu fra Englandi

'“‘"= y
598 vep FLual BONUS
kr 200m| : kr. 200 ml SPIN’AT
Barna solarvorn  Barna sodlarvorn Barna solarvorn
' r«-r‘—' ‘f-'.--:"\b
| o 4 e

nr.30 / 200 ml nr.30 / 50 mi nr.20 / 200 ml

FERSK BLABER
AnZona |ste 1. 5 Itr. MED FLUGI 500g

1498 kr 2009
Kr. 750 m| gt BONUS Spinat 200g
Brix vatnsbrisar 750ml Veré 1 bessari augNSingu
Gilda a.m.k. til 10. mai

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 ®



SKODUN

Kjosendur haekka rominn, en fdir hlusta:

Lonniettulausnir
V4

heett er ad segja ad spennandi stada sé komin upp
i islenskum stjérnméalum. Um bad ma deila hvort
stadan sé jdkvaed eda neikveed, pad fer, eins og
svo margt annad, eftir pvi hvernig litid er 4 hlut-
ina. Stadan er hins vegar su ad hver konnunin a
feetur annarri synir fram 4 ad stjéornmalaflokkar sem byggja
a aratuga-, ef ekki alda, gomlum hefoum, virdast litlum
hljémgrunni na hja kjésendum. Og njéti flokkarnir litils
alits 4 medal kjésenda, pa er pad p6 hatid midad vid leidtoga
peirra, allflesta. Pad virdist med 60rum ordoum komin upp
sud stada ad gomlu leidirnar,
gamla mddelid, hugnist ibium
bessa lands litt nd um stundir.

DPetta eetti kannski ekki ad
koma eins mikid 4 évart og
pad virdist gera, hja sumum
a0 minnsta kosti. Eftir ad
efnahagskerfi landsins hrundi
vard krafan um nyjar leidir
ansi havaer. Svo mjog ad til valda 1 steersta sveitarfélagi
landsins komst flokkur sem i raun hafdi pad eina markmid
ad gera hlutina 6druvisi en peir hofdou verid gerdir fram ad
beim tima.

En, eins og svo oft 40ur, sjatnar sesingurinn. Likt og eftir
snarpt og haveert rifrildi sambylisfélks par sem annar hefur
eitthvad gert & hlut hins, sem fékk sina Gtras med havaerum
hrépum og handapati, en sidan komst aftur 4 jafnveegi.
Pj6din gekk til kosninga, enn 4 ny, tridi lofordunum, sem
sama f6lk og pad uthrépadi fyrir skemmstu sem éalandi og
o6ferjandi, gaf og svo hélt 1ifio afram.

Pad eru p6 gobmul sannindi og ny ad & medan ekki er tekist
4 vi0 rot vandans sem veldur deilum, leysist vandinn ekKi.

A yfirbordinu mallar kannski allt nokku6 mjiklega, en sé
vandinn ekKi leystur, skytur hann stoougt upp kollinum. Og
pad er pad sem virdist hafa gerst nina.

Og skyldi kannski engan undra. Pad er heegt ad gera margt
(kannski ekki margt, en eitthvad) vitlausara en ad lesa sig
i gegnum pingraedur fra pvi skommu eftir hrun. Ad ekki sé
talad um ad glugga i kosningabarattuna fyrir kosningarnar
2009. bad er sama hvar 1 flokki félk st6d; allir lofudu pvi ad
na skyldi bladinu snuid vid, allt yrdi nytt, aldrei aftur hid
gamla, islensk stjérnmal yrou aldrei som. Eins og alkéhdlist-
inn sem hefur umturnad heimilislifinu en lofar 6llu fogru, i

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettablclsll¢N

petta skiptid skal allt verda gott pvi ég er ordinn betri madur.

En svo nélgast helgin med sinum fyrirheitum um djamm
og skemmtun og ba fennir yfir lofordin fogru. Orlitid innlit
4 Alpingi dugar til ad sj4 ad ekki er nyju vinnubrégdunum
par fyrir ad fara. Orheimsékn 1 stjérnarrddio synir ad nyi
hugsunarhattur samvinnunnar er par ekki { hdvegum hafdur.
Afram er haldid, &rangur &fram, hvi ad stoppa?

Ju, kjésendur virdast ekki vilja vera med i pessum leid-
angri. Peir vilja eitthvad annad, kannski eitthvad af pvi sem
lofad var eftir hrun. Og pa pydir litid ad aetla ad bregdast vid
bara med 6flugri adferoum hins gamla tima og enn sterkari
leidtogum. Vid purfum ekki lonnietturnar hans afa, heldur
leiseradgerad.

Og talandi um alkéhdélista, munum ad kaupa SAA-alfinn!

FRA DEGI
TIL DAGS

Vandraedaleg skyrsla

Ahersla stjérnvalda 4 gjaldprota-
leidina tafdi fyrir vinnu vid afndm
hafta. Petta er medal pess sem fram
kemur i nyrri skyrslu sem unnin var
fyrir slitastjérn Glitnis af hagfraeding-
unum Asgeiri Jénssyni og Hersi
Sigurgeirssyni. Ossur Skarphédinsson,
pingmadur Samfylkingarinnar, leggur
ut fra skyrslunni & Facebook par sem
hann segir Sigmund David Gunn-
laugsson forsaetisradherra hafa
kostad [sland 80 milljarda.
Hann segir Sigmund hafa
eytt tima i atok vid Bjarna
Benediktsson fjarmdlardd- "
herra, og Sigmundur ,sem il
hékk einsog hundur 4 rodi
4 annarri leid, svokall-
adri gjaldprotaleid”.

Démgreindarbrestur?

rddherra gagnvart leidum vid

monnum rikisstjérnar-
w innar um

nidurstodur
skyrsl-
unnar.
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FOOD DOCTOR 70GR
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359
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Kraesingar & kostakjor

HALLDOR

Ossur segir pad meginnidurstodu
skyrslunnar ad pessi 4tok um ofaera
gjaldprotaleid hafi tafid undirblning
vid afndm gjaldeyrishafta um ad
minnsta kosti ar. Hann segir ad
samkvaemt Gtreikningum Vidskipta-
rdds kosti gjaldeyrishoftin islensk
fyrirteeki 80 milljarda kréna a ari.
»,Samkvaemt pessu hefur meinloka
eda domgreindarbrestur forsaetis-

uppgjor vid slitabdin kostad
; Island ad minnsta kosti 80
= % milljarda,” skrifar Ossur. Ekk-

ert hefur heyrst fra forsvars-

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

Smarikid Malta
Sigmundur var i geer staddur 4 rao-
stefnu um stédu smarikja i heim-
inum i St. Gallen-haskdla i Sviss.
Medal peirra sem voru med honum i
pallbordi var forsaetisradherra Moltu.
Sigmundur hélt raedu par sem hann
sagdi stodu smdrikja i samfélagi
pjoéda vera sterka og pau gaetu byggt
4 sérstodu sinni og sveigjanleika til
ad koma gédum malum til leidar.
i fréttum af radstefnunni kom
ekkert fram um hvad fér & milli
Sigmundar og hins maltneska
rddherra. Sjélfsagt hafa peir
skeggraett um pad hvort Malta
veeri { raun sjalfsteett riki
eda sjalfstjornarriki
innan staerra rikis.
fanney@frettabladid.is

EB TRy BESSU FiKD !
AT HyERIU ER ENGINN BARNA MERA

T”- VINSTQH -

ALLARPESSAR MILLIGNIR
7 SUGINN Eun EiTT ARIE

VA HHHHI o R

| CELSKAN,ERTU NEI
G MU AFTUR, FARINM ER
AR F*rhfiu'af

ISLENSKL BalTiNK
BrRIADUR,

AUBLINDIR Fjarmalaraoherra hefur tekio upp hug-
mynd um stofnun sérstaks audlindasjods
sem veeri ekki hluti rikissjods heldur skyrt
afmarkadir fjdrmunir i rikisreikningi.
Einn mikilveegur munur er hins vegar a
fyrri hugmyndum og hugmyndum fjar-
maélarddherra. Fjarmalardoherra talar um
»,orkuaudlindasjoo“ & medan fyrri hug-

i myndir gengu allar 1t 4 ,,audlindasj6o“
Bolli Hédinsson  S€M teeki til ardsins af 6llum audlindum {
hagfraedingur bjéodareigu, fiskveidiaudlindin ekki undan-

skilin. Fjarmalaraoherra viroist ekki atta

sig 4 a0 ndkvaemlega sama gildir um orku-
audlindir og fiskveidiaudlindir, par verdur
til ardur (hluti audlindarentu) sem &tti ad
skila til eigendanna, pj6darinnar. Draga
meetti pa dlyktun ad fjarmalarddherrann
telji fiskistofnana ekki vera audlindir {
eigu pjédarinnar.

Audlindir i stjérnarskra
Allt of lengi hefur dregist ad dkvaedi um
bjédareign & audlindum fari inn 1 stjérnar-
skra. Pj60in hefur verid seinpreytt til
vandreaeda og 14ti0 yfir sig ganga ad fa ad
vinna vid hagnytingu audlindanna { stad
bess ad fa aro af peim einnig. Pannig er pvi
haldio fram ad vinna vid fiskvinnslu og vel
launud sjémannsstorf auk skattgreidslna
sjavarutvegsfyrirtaekja séu ardourinn sem
bjo6din eigi ad fa af audlind sinni.

Med sama haetti ma stilla deeminu upp

Hvert rennur audlindaarourinn?

=) Fjarmalaradherra virdist ekki
atta sig 4 ad nakvaeemlega sama
gildir um orkuaudlindir og fisk-
veidiaudlindir, par verdur til aréur
(hluti audlindarentu) sem aetti ad
skila til eigendanna, pjédarinnar.

bannig ad Islendingar lati sér nsegja ad fa
ad vinna vid ad byggja virkjanir til ad ad
framleida raforku fyrir stéridju og purfi
pvi ekki ad fa neinn ard af raforkufram-
leidslunni. [ Noregi hefdi be551 sérislenska
audlindastefna gengio Ut 4 a0 heimamenn
fengju ad byggja borpallana fyrir oliu-
félogin en leyft peim ad hirda grédann af
framleidslunni.

Hér verdur bj6din ad gripa til sinna
eigin rdda. bvi var efnt til undirskrifta-
sofnunarinnar , pjédareign.is“ til ad koma
iveg fyrir ad haegt verdi ad uthluta fisk-
veidikvétunum til Gtgerdarmanna um alla
framtid. Barattunni er langt i fra lokio
og pvi dstaeda til ad hvetja sem flesta til
ad fara inn 4 vefsiduna , pjédareign.is“ og
skrifa par undir.

Vid heimtum aukavinnu. / Vid heimtum
ennpd meiri aukavinnu. / bvi pad er okkar
@dsta sela/ad paala og breela og preela
/ 0g breela, fram i raudan daudann. / O,
gefdu gud oss meira pud. (Jonas Arnason)
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Utungunarvél tr plasti
eda nyjastl feministinn?

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rith6fundur

A drunum 1 kringum frelsisstridio
i Bandarikjunum sagdi Thomas
Paine konungsveldi litilsvirdingu
vid ,,seemd og reisn mannkyns-
ins“. En nd, rimum tv6 hundrud
arum sidar, er komid annad hlj6o i
strokkinn. ,,bad er okkur Michelle
sonn &dnzegja ad 6ska hertoganum
og hertogaynjunni af Cambridge,
drottningunni, konungsfjolskyld-
unni og breskum almenningi til
hamingju med feedingu nyrrar
prinsessu,“ sag0i { yfirlysingu fra
forseta Bandarikjanna sem fér
fremstur i flokki i slag pjédar-
leiotoga um ad fa ad fagna nylegri
fjolgun 1 bresku konungsfjolskyld-
unni.

Breska kriinan st6d ekki adeins
af sér byltingartilburdi atjandu
aldar og hélt hofoi; hiin fangadi
huga og hjortu heimsbyggdarinn-
ar. Eda pad var allavega bodskap-
ur breskra fjolmidla sem syndu
beint fra lokudum dyrum Lindo-
4almu St. Mary-spitalans { London
klukkutimum saman par sem
Katrin prinsessa faeddi Vilhjalmi
Bretaprinsi déttur sidastlidinn
laugardag.

Svo virdist sem breska konungs-
fjolskyldan geti ekki gert neitt
rangt um pessar mundir. Fréttir
af faedingu Karlottu Elisabetar
Di6nu prinsessu voru vinseelli en
fréttir af nyjustu sjalfsmynd Kim
Kardashian og hugsanlegri endur-
komu hljémsveitarinnar Spice
Girls. Af dkafa fjolmidla ad deema
hefdi métt setla ad sjalfur frelsar-
inn veeri faeddur.

Eitt vakti hins vegar meiri
athygli en barnio sjalft hja peim
sem lystu lokudu spitaladyrunum
af jafnmiklum hita og iproétta-
fréttamenn lysa fétboltaleik.

7Hvilikt hugrekki,“ hrépadi
fjolmiolafélkid upp yfir sig begar
Katrin af Cambridge gekk loks
it af spitalanum og veifadi. Til-
efni upphrépananna var mittismal
nybakadrar médurinnar.

A bikinii i lestarstédinni
Nokkrum dégum fyrr hafdi annad
mitti valdio heitum deilum { Bret-
landi. Veggi allra helstu lest-
arstodva Lunddnaborgar pakti
skyndilega plakat af kinnfiska-
soginni konu { efnislitlu bikin{i
sem leit Ut fyrir ad hafa sidast
innbyrt heila maltio um svipad
leyti og nyja prinsessan var getin.
»Er likami binn tilbdinn fyrir
strondina?“ st60 stérum stofum a
plakatinu sem var auglysing fra
fyrirteeki sem selur megrunar- og
préteinduft.

Auglysingin og mittismjé konan
i henni féru fyrir brjéstio 4 lest-
arfarpegum sem téku malin {
sinar hendur. Félk fér ad skrifa
sin eigin skilabod & auglysingapla-
kotin. ,,bu ert gleesileg eins og pu
ert.“ ,,Heettum ad hvetja konur til
ad svelta sig.”

Eigandi fyrirteekisins hafdi
greinilega ekki kynnt sér strauma
og stefnur { almannatengslum.
Hann meetti { helstu fjolmidla og
sag0i folk sem kvartadi yfir aug-
lysingunni vera ,,hrydjuverka-
menn*. 70.000 manns skrifudu
undir undirskriftalista til ad
moétmeela auglysingaherferdinni
i kjolfario. Fyrirtaekid brast vid
a samfélagsmidlinum Twitter:
,petta er ekki feminismi heldur
ofsteeki.“ Bodad var til métmeela
til hofuds fyrirteekinu i Hyde
Park.

Einbeittur brotavilji

med maga. Hlaut hin mikio hrés
fyrir. ,Pad er mikid hugrekki hja
henni a0 leyfa pessu a0 sjast,” gall
i hverjum péattastjérnandanum

a feetur 60rum. Eins og hin atti
einhverra kosta vol. Nokkrum
klukkustundum fyrr hafdi hiin
verid 6létt og komin niu manudi

4 leid.

Prinsessur eru { tisku. beer eru
heilagar, 6snertanlegar, ndnast
hafnar yfir gagnryni. Ekki alls
fyrir 16ngu vogadi einn virt-
asti rith6fundur Breta, Hilary
Mantel, sér ad lysa hertogaynj-
unni af Cambridge sem persénu-
leikalausri plastginu, dtungunar-
vél sem sett hafdi verid saman
af nefnd. Fjolmidlar 1étu rithof-
undinn hafa pad svo épvegid ad
Mantel hlytur ad hafa velt fyrir
sér hvort hin myndi nokkurn tim-
ann selja eina einustu bok aftur.

Fjolmiolar kusu ad sntia maga
Katrinar prinsessu upp i femin-
iska yfirlysingu, gjorning sem
krafdist hugrekkis. bad parf ein-
beittan brotavilja og mikinn heefi-
leika til sjalfsblekkingar til ad lata
eins og konur heimsins hafi 6dlast
i Katrinu nyja og sterka feminiska
fyrirmynd. Pvert 4 méti.

bratt fyrir magann setla ég ad
leyfa mér ao fullyrda ad fram-
ganga Katrinar eftir barnsburd sé
jafnskadleg sjalfsmynd kvenna og
sveltandi stipermddelio i lestar-
stodvum Lundtina.

Ranghugmyndir um ad konur
liti 1t eins og Disney-prinsessur
fimm mindtum eftir barnsburd,
ad peer séu meettar i lagningu
eftir tiu, gymmid eftir fimmtan

B B B

Verd adur 6.995

Pratt fyrir magann

xtla ég ad leyfa mér
ad fullyrda ad framganga
Katrinar eftir barnsburd
sé jafnskadleg sjalfsmynd
kvenna og sveltandi super-
maddelid i lestarstodvum
Lundudna.

og fari svo heim ad baka sykur-
lausar seetkartoflu-brownies med
annarri hendi og strauja einnota
bleiur med hinni eru Gtbreiddar.
Ef Katrin veeri { alvorunni hug-
rokk hefdi hin komid til dyranna
eins og hin var kleedd. Bokstaf-
lega Hun hefdi komid til dyranna
eins og allar konur eru kleeddar
sem eru nybunar ad faeda barn: I
joggingbuxum fra aldamétum og
stuttermabol med mérgum varan-
legum logum af svitablettum {
handarkrikunum. Hin hefdi ekki
haft hargreidslumeistara i leekna-
teyminu og sérsaumadan kjol og
haheelada sko 1 feedingartoskunni.
Ef hin veeri hugrokk hefdi hin
gert pad eina rokrétta i stodunni
begar hin sé f6lkid sem beid bess
ad f4 ad géna 4 hana fyrir utan
spitalann; hin hefdi gefio pvi fing-
urinn og hrépad: ,,Hunskist heim
til ykkar, furdufuglarnir ykkar.“

En konungssinnar geta varp-
a0 ondinni léttar. Konungsveldid
heldur { hefdirnar - og atjandu
6ldina.

. 4497

Verd adur 6.995

4.197

Smaratorgi, Képavogi
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Sjalfboodalioar vinna
a0 betra samfélagi

I dag er alpjéolegur dagur HJALPARSTARF =3 Raudi krossinn er

Rauda krossins og Rauda
hélfmanans. Um pessar
mundir fagnar hreyfingin
einnig 50 dra afmeeli grund-
vallarhugsjona sinna, en ein
af peim hugsjénum er sjalf-
booid starf: ,Hreyfingin
er borin uppi af sjalfbodnu
hjélparstarfi og leetur aldrei Ragnar

stjérnast af hagnadar- porvardarson
Sjalfboodalidar eru varaformadur
bvi einn af lykilpattunum Rauda krossins i
i oflugu Raudakrossfélagi Reykjavik

von“.

svo haegt sé ad sinna bvi

fjolpeetta hlutverki sem hreyfing-
unni er atlad i neydaradstod, mal-
svarastarfi og eflingu & félagslegu
oryggi, beedi innanlands sem utan.

Fjoldi virkra sjalfbodalida
Starfsemi Reykjavikurdeild-
ar Rauda krossins er hlekkur i
stérri kedju deilda og landsfélaga
sem starfar um allan heim. Raudi
krossinn er mannidarhreyfing og
saman vinnum vio ad pvi ad koma
i verk hlutum sem bzeta samfé-
lagio. I Reykjavik eru um 800 virk-
ir sjdlfbodalidar og par af er um
fjoroungur starfandi a vettvangi
kvennadeildar. Hja deildinni er
starfandi sjalfbodalidasvid, en
hlutverk pess er ad veita upplys-
ingar um moguleika a sjalfboda-
starfi hja deildinni, taka 4 moéti
nyjum sjalfbodalidum dsamt pvi
ad vinna ad préun nyrra verkefna
me0 sjalfbodalioum.

Lykillinn ad arangrinum
Eins og { moérgum 60rum félaga-
samtokum leika sjalfboodalid-

4.197

Verd adur 6.995

4.197

Verd adur 6.995

. mannudarhreyfing

0g saman vinnum vio
a0 pvi ad koma i verk
hlutum sem bata
samfélagio. [ Reykja-
vik eru 800 virkir
sjalfbodalidar.

ar afar stort hlutverk {
starfi Rauda krossins 4
Islandi, en i stefnu félags-
ins segir ,,Sjalfbodalioar
4 0llum aldri og Gr mismunandi
samfélagshépum eru lykillinn ad
arangri Rauda krossins.“ Starf-
semi félagsins byggir pvi a storf-
um sjalfbodalida um allt land med
studningi starfsfélks, en skipu-
lagid midast vid a0 starf félags-
ins nytist sem best peim sem eru
berskjaldadir. bad er baedi gefandi
og anaegjulegt ad vera sjalfboda-
1idi Rauda krossins og taka pannig
patt i pvi a0 skapa betra samfélag.
Nanari upplysingar um sjalfboda-
starf Rauda krossins mé finna a
vef okkar, raudikrossinn.is.

Umraedur um grundvallarhugsjénir
f tilefni af 4durnefndum tima-
moétum stendur Raudi krossinn 4
Islandi fyrir malpingi, sem fram
fer { Norreena htisinu { dag klukk-
an 13. Par munu 4n efa skapast
ahugaverdar umraedur um mikil-
vaegt hlutverk sjalfbodalida i
hreyfingunni, en sjo frummeel-
endur munu par raeda grundvallar-
hugsjonir Rauda krossins ut fra
eigin sjénarhorni.

4.197

Verd adur 6.995

f;w‘ﬁ

Vinlandsleid, Grafarholti

Opid virka daga 11.00-18.00

Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
S IGETE 13.00-17.00

Pegar Katrin hertogaynja af Cam-
bridge gekk 1t af spitalanum
nokkrum klukkustundum eftir

ad hun atti annad barn sitt sast
glitta { ummerki pess ad hin veeri

11.00-18.00
12.00-18.00

Laugardaga
S IGETE
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Starfsnam

Pad er mikid fjallad um MENNTUN

starfsndm pessa dagana og
pa sérstaklega pann vanda
sem greinarnar eiga vid ad
etja vegna feekkunar nem-
enda i flestum greinum
starfsnams. bad er ljést ad
vandinn sem skapast vegna
pess ad fair nemendur
kjésa a0 fara i starfsndm

Til bess a0 vid getum kom-

ist Ut Gr pessum vanda pa verdum
vid ad greina hann med vidteekum
og skipulogdum heetti og vera svo
6hraedd vid ad koma med rétteekar
hugmyndir til drbéta.

Pbao er ljost a0 grunnskélar eru
mjog boknamsmidadir og longu
timabeert ad hugarfarsbreyting
verdi hvad vardar ndmsraogjof
grunnskoélanema. Pad eru nefni-
lega ekki allir sem &tta sig 4 bvi
a0 flestallir verknamsskoélar bjéda
einnig upp a mjog fjolbreyttar og
gb6dar stidentsleidir med starfs-
nadmi sem er mjog gédur undir-
biningur fyrir haskélandm og pa
sérstaklega g6dur undirbliningur
fyrir teeknigreinar a haskélastigi

. Gudmundur
er vidteekur og margar Hreinsson

asteedur fyrir pviaf hverju gygjastjori Byge-
stadan er eins og hdn er. jngataekniskélans

/7

i vanda

par sem borfin er kannski
mest.

Einnig verdur ad breyta
fyrirkomulagi vinnustada-
nams i starfsnami pvi
stadan er pannig ad skol-
arnir geta ekki lofad nem-
endum sinum utskrift
med sveinsprofi par sem
umsysla vinnustadandms
hefur ekki alfarid verio
a forraedi skélanna hing-
ad til. bad gengur ekki
a0 starfsndmsskélar sem
bj6da upp 4 nam i 16ggiltum ion-
greinum geti ekki lofad nemend-
um sinum endanlegri utskrift eda
rétti til pess ad taka sveinsprof.
Dbetta er sambeaerilegt vio ad bok-
namsskélar geetu ekki lofad sinum
nemendum stidentsproéfi par sem
bad feeri eftir atvinnudstandi ein-
hverra éskilgreindra greina og
fjolda manna med réttindi sem
geetu skrifad upp 4 ndmssamn-
ing til pess ad nemandi geeti tekio
stidentsprof. Nei, ég er viss um
al petta veeri ekki dseettanlegt!
En raunveruleikinn er einmitt s
ad i morgum starfsgreinum geta
skélarnir ekki lofad nemendum
sinum ad dtskrifast ir ndmi sinu

vegna pess a0 peir hafa ekki fulla
umsyslu med ndminu.

Omarkvisst vinnustadanam
hefur hingad til orsakad mjog
mikid brottfall { starfsndmi sem er
dasaettanlegt. Pad verdur ad flytja
umsyslu vinnustadanadms alfarid
yfir til skélanna. Eins og stadan
er nina pa ttvega nemendur sér
sjalfir vinnustad og meistara til
verkpjalfunar og par sem fyrir-
teeki hafa sérheeft sig & meira pa
er 1j6st ad margir nemendur vinna
eingéngu vid mjog faa verkpeetti.
Med pvi ad styra vinnustadanam-
inu markvisst med eftirfylgni pa
byrftu nemendur ekki a0 vera &
einum verkstad med einn meistara
heldur geetu peir verid 4 moérgum
vinnustédum eftir pérfum peirra
i ndminu hverju sinni. Med pess-
um heetti veeri hugsanlega haegt ad
stytta starfsnam med pvi ad gera
vinnustadandmid mun markviss-
ara. Fyrirmynd ad bessu verklagi
er til stadar & flestum Norourlond-
unum og vid purfum pvi ekki ad
finna upp hjélio.

Upp ur hjélforunum
Abyrgd 4 vinnustadanami er pri-
baett, abyrgdin er skéla, atvinnu-

lifs og sidast en ekki sist rikisins
og verda allir bessir adilar ad axla
abyrgd & pbessu svidi sem felst 1
ad bj6da upp a heilsteypt verk-
nam med 6llu sem pvi tilheyrir.
Hvad vardar vinnustadanadmio pa
gaeti verid hugmynd ad taka upp
gegnumstreymissjéd par sem fyr-
irteeki i idnadi greiddu oll sérstakt
menntagjald 1 sj60d. Rikid keemi
svo med métframlag i pennan sj6d
sem veeri notadur til pess ad fylgja
eftir vinnustadandmi nemenda og
skipuleggja bad med markvissum
heetti.

DPessi sjodur hefdi pad hlutverk
fyrst og fremst ad greida peim fyr-
irtaeekjum sem teekju ad sér nem-
endur i vinnustadanadm. Fyrir-
taekin fengju pa til baka pad sem
bau legdu 1 sj6dinn og meira til
bar sem ljost er ad sum fyrirtaeki
taekju nemendur ekki i vinnustad-
anam en 6xludu samt abyrgd med
pvi ad greida i pennan sj6d. Ol1
bessi umsysla verdur svo ad vera
a forraedi skélanna sjalfra til pess
al beir hafi b4 yfirsyn sem nauo-
synleg er og til pbess ad nemendur
1jiki ndmi 4 tilsettum tima.

Skilgreina parf lika vinnu nem-
andans { annars vegar vinnustada-

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

=»Omarkvisst vinnu-
stadanam hefur hingad til
orsakad mjog mikio brott-
fall i starfsnami sem er
Oasaettanlegt.

nam og hins vegar starfspjalfun
og a skilgreining vinnustadanams
ad vera nam a vegum skola og pad
skipulagt og bvi fylgt eftir med
markvissum heetti. Starfspjalfun
er hins vegar pjalfun nemandans i
atvinnulifinu og ma alveg sja fyrir
sér ad starfspjalfun eigi sér stad
ad loknu sveinsprofi. bPetta geeti
gert bad ad verkum ad nemendur
taekju starfspjalfun eftir ad allri
skélagongu, vinnustadanami og
sveinsprofi veeri lokid. Eftir ein-
hvern skilgreindan tima 1 starfs-
pjalfun a vinnumarkadi fengi
nemandinn svo afhent sveins-
bréf. Hér hefur verid stiklao &
storu hvad vardar vanda og hugs-
anlegar lausnir og vonandi vakna
einhverjir til umhugsunar 1 pess-
um efnum en starfsndm verdur
ad komast upp ur hjélférunum
og lausnin er einmitt oft f6lgin 1
greiningu vandans, umradu og
skodanaskiptum.

Storslysi verour ao afstyra!

Frumvarp sjavarutvegs- SJAVARUT-

rd0herra um uthlutun VEGUR
makrilkvéta, sem einung-
is er heaegt ad segja upp
med sex ara fyrirvara, er
leevis tilraun til varanlegs
framsals & veromeetri sam-
eign islensku pjédarinnar
til orfarra, handvalinna
utgerdarfyrirteekja. Sam-

bykki Alpingi betta frum- Glafur Arnarson
varp mun sa gJOrningur tajsmagur Samtaka

Jafnvel p6é ad naestu
rikisstjérn teekist ad sitja {
sex ar er ljost ad st verdur
prautin pyngri ad afnema
nytingarrétt sem einu sinni
er kominn 4. Rétt eins og i
niverandi kvétakerfi munu
aflaheimildir og kvétahlut-
deild veroda seldar milli
adila og rekid verdur upp
ramakvein um eignaupp-
toku eetli menn ad hroéfla

flokkast undir storslys fiskframleidenda og Vi0 kerfinu.

enda felur petta frumvarp (tflytjenda (SFU)

isér steersta gjafagjorning
Islandsségunnar til pessa.

Métbarur radherrans um ad ein-
ungis sé verid a0 koma a stodug-
leika i greininni og audvelt sé ad
afnema sex &ra regluna er hald-
laust hjal og til blekkinga fallid.
Meo sex ara reglunni er tryggt ad
ekki dugar eitt kjortimabil til ad
breyta heldur parf rikisstjérnar-
meirihluti ad sitja samfellt { sex ar
til ad breyta pessum sex dra afnota-
rétti storitgerdarinnar 4 sameign
pjédarinnar. I allri Islandss6gunni
hefur bad tvisvar gerst ad rikis-
stjornir hafa setid meira en eitt
kjortimabil samfellt.

Fyrir utan hinn einstaeda
gjafagjorning fra pjéodinni
til nokkurra storitgerda er ekk-
ert tillit tekio til pess { frumvarpi
sjavarutvegsradherra ad storut-
gerdin er alls ekki eini adilinn sem
hefur fjarfest vegna makrilveida og
skapad nyjar pjédartekjur. Megn-
i0 af makrilafla stérutgerdarinn-
ar fer til breedslu. Sjalfsteedir fisk-
verkendur hafa heett miklu til meo
kaupum og vinnslu 4 makril til
manneldis og verid leidandi i bvi ad
hdmarka veromaetaskopun af bess-
um nyja flokkustofni vid Islands-
strendur. P4 mé ekki gleyma minni
kvétasettum skipum og strand-
veidimOnnum, en peirra veidar eru

lykill ad frambodi & makril a fisk-
morkudum. Minni kvétasett skip
ettu a0 f4 steerri hluta heildar-
kvétans og gefa atti makrilveidar
strandveidimanna frjalsar pbar sem
beer né aldrei pvi magni ad égna
stofninum.

Pjonkun vid hagsmuni
Pbetta frumvarp sjavaritvegsrao-
herra synir i hnotskurn pjénkun
hans og rikisstjérnarinnar allr-
ar vid0 hagsmuni og krofur stor-
utgerdarinnar i landinu. Makril-
frumvarpio er svo ekkert annad en
generalprufa fyrir stéra fiskveioi-
stjérnunarfrumvarpio, sem raod-
herra tékst ekki ad leggja fram &
bessu pingi. Par stla menn ad gefa
nytingarréttinn med fimmtén 4ra
uppsagnarfresti pannig ad til ad aft-
urkalla pann rétt parf rikisstjérn ad
sitja samfellt { fimmtéan 4r. S4 gjafa-
gjorningur yroi aldrei afturkall-
adur. Peer tveer rikisstjornir sem
lengst hafa setid hér 4 landi nddu
hvorug meira en tolf &rum.
Vissulega er mikilveegt ad st60-
ugu umhverfi verdi komio a til
frambuodar i islenskum sjavarut-
vegi. Sa stoougleiki ma hins vegar

ekki felast i pvi ad sameiginleg-
ar pjédaraudlindir verdi afhent-
ar orfaum fyrirtaekjum a éaftur-
kraefan hatt. Stodugleiki verdur
best tryggdur med bpvi ad stjoérn-
vold tryggi edlilegt samkeppnis-
umhverfi i islenskum sjavarut-
vegi — umhverfi sem aftur tryggir
hamorkun veromaetasképunar fyrir
pbjoédarbuio i heild en skarar ekki
eld a0 koku orfarra dtvalinna.
Umhverfi sem tryggir nylidun {
islenskum sjavarutvegi.

Eina leidin til a0 tryggja pj6o-
inni hamarksafrakstur af nytingu
pj6daraudlinda er ad nota mark-
adslausnir til ad verdleggja pann
nytingarrétt. Pad pyodir ad peir
sem geta skapad mest veromeeti ur
audlindinni geta borgad heest verd
fyrir adgang ad henni. Besta leidin
er ao tiltekid hlutfall heildarkvéta
renni 4 hverju ari aftur til rikis-
ins sem leigir pann kvoéta aftur til
haestbjédenda. Pessi regla aetti ad
gilda um allan fisk, baedi bolfisk
og uppsjavarstofna. Svo parf ad
tryggja ao tiltekio lagmarkshlut-
fall afla sé selt 1 gegnum islenska
fiskmarkaoi.

Makrilfrumvarp sjavarutvegs-

=) Vid pad verdur ekki unad
ao pessi staersti gjafagjorn-
ingur fslandsségunnar verdi
keyrour i gegnum Alpingi
gegn vilja pjodarinnar!

raoherra gengur i pverséfuga att.
Logfesting pess myndi treysta i
sessi pa sovésku virdiskedju, sem
er rikjandi { i{slenskum sjavar-
atvegi, par sem orfaum stérum
atgerdarfyrirteekjum eru tryggo
fullkomin yfirrad yfir fiskinum allt
ar hafi i maga erlendra neytenda —
gegn veegu gjaldi eda engu. bessu
til vidbétar er kvétafyrirteekjunum
tryggt samkeppnisforskot gagnvart
sjalfsteedum fiskverkendum bar
sem beir f4 ad verdleggja afla til
eigin fiskvinnslu langt undir mark-
adsverdi. Par med geta pau undir-
bodiod sjalfsteeda fiskverkendur &
erlendum moérkudum og hafa gert
pad.

Vid bad verdur ekki unad ad bessi
steersti gjafagjorningur Islands-
s6gunnar verdi keyrdur i gegn-
um Alpingi gegn vilja bjédarinn-
ar! Pessu stérslysi er enn haegt ad
afstyra!

Birting lysingar
ICEAIR 151

ICELANDAIR A

Utgefandi: Icelandair Group hf., kennitala 631205-1780, Reykjavikurflugvelli, 101 Reykjavik

Icelandair Group hf. hefur birt lysingu { tengslum vid umsdkn um ad skuldabréf dtgefin af félaginu verdi tekin til vidskipta 4 Adalmarkadi

Nasdaq Iceland hf.

Lysingin er dagsett 7. mai 2015 og hefur verid stadfest af Fjarmalaeftirlitinu. Lysingin er gefin Ut & ensku. Hun er birt rafreent 4 vef

Icelandair Group hf. og verdur adgengileg par i t6lf manudi fra stadfestingu hennar.
http://www.icelandairgroup.is/investors/reports-and-presentations/prospectus/

Umsokn

Sétt hefur verid um ad Nasdag Iceland hf. taki skuldabréf Icelandair Group hf. til vidskipta 4 Adalmarkadi. Adur en vidskipti hefiast

verdur tilkynnt um pad med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Utgéfa skuldabréfa

Gefin hafa verid Ut skuldabref ad nafnvirdi USD 23.660.000 en heildarsteerd flokksins getur mest ordid USD 74.750.000. Oll ttgefin
skuldabréf { flokknum hafa verid seld. Skuldabréfin eru gefin Ut rafreent hja Verdbréfaskraningu Islands hf. f USD 130.000 einingum.

Audkenni skuldabréfaflokksins { vidskiptakerfi Nasdaq Iceland hf. verdur ICEAIR 15 1.
ISIN ndmer bréfanna er 1IS0000026427.

Reykjavik, 8. mai 2015
Stjorn Icelandair Group hf.

~=

Islandsbanki

AF NETINU

Ad lifa a dagvinnunni

Heildarvinnudlag hja
islenskum fjolskyldum
er mikid og ekki hvad
sist hja islenskum
madrum sem oft
sinna i reynd tveimur
storfum, annars vegar
vinnu utan heimilis og svo fullu
starfi og gott betur vid heimilis-
storf og uppeldi barna.

Dagvinnulaun hafa verid lag,
og vid hofum i gegnum tidina
baett okkur pad upp med mikilli
vinnu. Langur vinnutimi leidir til
minni framleidni og skertra lifs-
gaeda fyrir fjdlskyldurnar.

Eg held ad vid séum ansi morg
sem myndum vilja sja islenskt
samfélag verda meira fjolskyldu-
vaent, par sem vid vinnum saman
ad pvi ad haekka dagvinnulaun,
auka framleidni og stytta heildar-
vinnutimann.

http://blog.pressan.is
Eyglé Hardardottir
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Sul-)a'ru XV BOXER, bensin, sjalfskiptur
Verd 5.090.000 kr.
Eydsla 6,6 /100 km-

BARU FQé?EST
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*Midad vid uppgefnar
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Outback PREMIUM BOXER, sjalfskiptur
® Forester PREMIUM BOXER, disil, sjalfskiptur Med &ryggismyndavélum
Verd 6.290.000 kr.

Verd 6.090.000 kr. :
Eydsla 6,0 1/100 km* Eydsla 6,0 /100 km*

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstrardéryggi og gott endurséluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjéladrif med tolvustyrdri stédugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarprofunum EuroNCAP.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . BI'Aeh,f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhéfda 2 /110 Reyk]av!k B L
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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Abending

til borgarstjora

I viotali &4 Bylgjunni rétt SKIPULAG

fyrir opinn fund i Tjarnar-
sal réohussins var Dagur
B. Eggertsson borgarstjori
spurdur um stadsetningu
sjukrahtss vid Hringbraut.
Svarid var: Eftir samanburd
vio Keldnaholt og Vifils-
stadi voru allir sammala
um a0 Hringbraut veeri
best. Borgarstjorinn virt-
ist greinilega ekkert vita
eda vilja vita af Fossvoginum frek-
ar en fyrrverandi forstjori og fram-
kveemdastjori spitalans, sem st6ou
fyrir samanburdinum og sonnudu
ileidinni ad besta stadsetning spit-
alans veeri i Fossvogi. Eg dkvad ad
meeta & fundinn { raohisinu og lata
Dag vita hvar Fossvogurinn veeri
geefist teekifeeri til bess. Dagur sagoi
skyrt og vel fra framkveemdum {i
borginni. Hann nefndi adeins spit-
alann og sagdi alla pingmenn hafa
verid sammala um Hringbraut. Eg
hugsadi: Voru ekki lika allir sam-
maéla um ad sja flugvoéllinn 1 fridi par
til Rognunefndin hefdi skilad af sér.

Kraekt fra pungamidju

Dagur sagoi fra veentanlegri vero-
launasamkeppni um umferdarmio-
st60 1 Vatnsmyri. Eg velti fyrir mér,
hvers vegna kraekja fra pungamidju
borgarinnar 1t i Vatnsmyri, pann
stad sem borgaryfirvold segja eitt
verdmeetasta byggingaland borg-
arinnar. Er kostur ad hafa umferd-
armidstod vid hlid sjukrahiss? Var
gerdur faglegur samanburdur vid
adra stadi? Byggdist valid kannski
& pvi ad BSI hafoi svo lengi verid
parna? Eg velti fyrir mér hvada
adrir stadir keemu til greina og pa

Sigurdur Oddsson
verkfraedingur

rifjadist upp fyrir mér 160,
sem endur fyrir 1ongu var
radstafad, en virdist nd a
lausu. Gott hvort borgar-
yfirvold 6skudu ekki eftir
tillogum um nytingu henn-
ar og forsaetisraoherra svar-
adi meo ageetis tillogu, sem
sumir téldu aprilgabb. Ann-
ars var tillagan ekki svo
galin midad vi0 Hringbraut.

Eg fér ad hugsa og komst
ad peirri nidurstodu ad vart veeri
haegt ad hugsa sér betri stad fyrir
umferdarmiostoo en 4160 RUV, sem
er & krossgotum vid allar helstu
umferdarzsedar hofudborgarsvaedis-
ins. Fyrir utan ad koma akandi og
skipta yfir { almenningssamgong-
ur er hjéla- og gongufeeri i allar
attir. L60in er stér og haegt ad hafa
umferdarmidstod og bilastaedi nedst
og byggja 1 heedina verslun, bjon-
ustu, ibddir og svo audvitad RUV
efst med loftnetin og skermana uppi
& paki. Pad veeri haegt ad standa
bannig ad bessu ad RUV fengi tt tr
160inni neegilegt fjarmagn fyrir sig
+ hiisnaedi til dtleigu. Pannig geeti
stofnunin ordid sjalfbeerari og ekki
eins hao skattpeningum fra Joni og
Gunnu. )

I bénus vio val 4160 RUV er haegt
byggja morg hundrud ibidir i Vatns-
myri. Ibidir i géngufeeri vid skola,
midbee og veentanlega atvinnustarfs-
semi { haskdlaporpi. Mér finnst rétt
ad benda borgarstjora 4 ad gera fag-
legan samanburd 4 hvor stadurinn sé
hentugri, 40ur en farid er af stad med
honnunarsamkeppnina. EkKi liggur
eins mikid & umferdarmidstod og t.d.
spitala, pannig ad naegur timi er til
ad vanda til verka.

verkfallshodun.

20. mai.

Verkalyds- og
sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis

) VERKFALLSBODUN
A ALMENNUM VINNUMARKADI
POSTATKV/ZADAGREIDSLA ER HAFIN

Hja Verkalyds- og sjomannafélagi Keflavikur og nagrennis er hafin
allsherjar postatkveedagreidsla sem neer til allra félagsmanna sem
vinna samkvemt adalkjarasamningi félagsins vid Samtok atvinnu-
lifsins fyrir storf @ almennum vinnumarkadi. Einnig er hafin
postatkveedagreidsla sem neer til allra félagsmanna sem vinna
samkvaemt kjarasamningi félagsins vid SA vegna vinnu starfsfélks i
veitinga- og gistihisum og hlidstaedri starfsemi.

Atkvaedisrétt eiga allir félagsmenn sem vinna eftir pessum
samningum Verkalyds- og sjomannafélags Keflavikur og
nagrennis i mars/april 2015.

Kjorgogn og kynningarefni hefur verid sent (it samkvaemt kjorskra.

Fai einhver sem telur sig eiga atkveedisrétt ekki send kjorgdgn,
getur viokomandi snaid sér til skrifstofu félagsins i Krossmoa 4,

260 Reykjanesbha og fengid sig faerdan a kjérskra og greitt atkveedi,
enda leggi vidkomandi fram launasedil/gégn sem metin eru
fullneegjandi, sem sanni ad hann eigi atkvadisrétt.

Tekio er vio kjorskrarkeerum samkveemt framansdgdu til kl. 12.00
midvikudaginn 20. mai en pa lykur atkveedagreidslu um

Athugid. Til pess ad tryggt sé ad atkveedid berist kjdrstjorn fyrir
lok timafrests pa er naudsynlegt a0 péstleggja svarumslagid i
sidasta lagi manudaginn 18. mai.Peir sem pad vilja geta skilad
svarumslaginu & skrifstofu félagsins til kl. 12.00 midvikudaginn

Kjdrstjorn
Verkalyds og sjomannafélags Keflavikur og nagrennis.

Svar vio opnu brefi
Jons Geralds Sullenberger

Eg pakka pér ahugann sem
pti synir Al Thani-mal-
inu { opnu bréfi 30. april
sl. 1 tilefni af grein sem
ég birti { Fréttabladinu.
Eg hef eins og bu sjalfur,
lesid dom Heestaréttar og
var olikt pér vidstodd mal-
flutning baedi fyrir Heesta-

rétti og héradsdéomi og las Ingibjorg

yfir varnir malsins. Mis- Kristjansdottir

skilningur pinn 4 atvik-
um malsins er ekki eins-

jafnt hja fjéolmidlum sem
almenningi. Ahugaleysio og pogg-
unin er p6 mun verri, jafnvel pott
undir séu jafn mikilveeg 4litaefni
og vinnubrogd démstéla og par med
réttaroryggi okkar allra. bPvi fagna
ég binum 4dhuga af einleegni.

1. 1 bréfinu birtir pa kafla tr
umtoludu samtali Eggerts Hilm-
arssonar, starfsmanns Kauppings
i Luxemborg, og Bjarnfreds Olafs-
sonar logmanns, sem vel a0 merkja
var radgjafi Eggerts f.h. bankans
i pessu mali en ekki Olafs, eins og
Heestiréttur heldur ranglega fram.
I samtalinu var Al Thani-malid til
umraedu og segist Bjarnfredur hafa
borid tiltekna hluti undir ,,0la” og
hefur stadfest ad par eigi hann vid
Olaf Arinbjorn Sigurdsson logmann
og sérfraeding i kauphallarvidskipt-
um. bu virdist hins vegar falla {
somu gryfju og Haestiréttur og
dregur pa alyktun ad par sem Olaf-
ur er nefndur 4 nafn 4 60rum stad
i simtalinu, b4 sanni bad ad hér sé
einnig sé att vido hann. Eg veit ekki
hvernig haegt er ad komast ad peirri
nidurstodu, pvi hin er alréng og pad
er ekkert i gognum malsins sem
styour hana. bvert 4 méti b4 hefur
Bjarnfreodur staofest fyrir domi ad
hann hafi ekki reett vid eiginmann
minn um efni vidskiptanna.

2. 1 simtalinu velta peir Eggert og
Bjarnfredur vongum yfir meintri
hlutdeild Olafs 1 hagnadi af vid-
skiptunum. Eggert telur ad Olaf-
ur eigi ad fa ,,sinn part i kokunni*
og Bjarnfredur étur pad upp eftir
honum. Eggert hefur ekki getad
skyrt hvers vegna hann dr6 pa

DOMSMAL

landslagsarkitekt

| og eiginkona Olafs
deemi, en hans hefur geett o%afsionar

alyktun og var margsaga
um pad fyrir domi. Hann
stadfesti p6 ad hann hafdi
engin fyrirmeeli i pa veru
fra eiginmanni minum,
eins og 6ll 6nnur vitni, og
vidurkenndi ad hann vant-
adi heildarmyndina af vid-
skiptunum. i}

3. bt spyrd til hvada Olafs
starfsmenn Kaupbings
voru ad visa, i tolvupdsti
bar sem beir veltu fyrir sér
hvada ,samning OO gerir
vid sjeikinn til ad tryggja
sér sinn hlut af hagnadinum®. I
vitnaleidslum stadfestu peir allir
ad beir hefou ekkert haft fyrir sér
um betta, heldur veeru petta ein-
ungis peirra vangaveltur. Er ekki
allsérstakt ad pratt fyrir gridarlegt
magn gagna, simtala og télvupdsta
sem lagt var hald 4 vid ranns6kn
malsins pd liggur ekki fyrir neitt
sem bendir til pess ad eiginmadur
minn hafi att ad fa hlutdeild i pess-
um hagnadi? Er pad hugsanlega
vegna bess ad svo var einmitt ekki?
4. bt spyrd hvort Olafur hafi verid
skradur eigandi ad Gerland Assets
sem tok patt i fjarmognun vio-
skiptanna ,,4n hans sampykkis“.
Svarid er nei og ég atta mig ekki
alveg 4 hvad pud ert ad fara par.
Pbag liggur fyrir hver abkoma pess
félags var og um bad er ekki deilt
i malinu.

S. Pu spyrd hvort rétt sé ad eigin-
madur minn hafi hringt { Kaup-
pbing i Lixemborg eftir fall bank-
ans og 6skad eftir ad abyrgdir Al
Thani yrou felldar nidur. Nei, svo
var ekki. Eftir fall bankans, pegar
1j6st var ad hlutabréfin i Kaup-
pbingi sem Al Thani hafdi keypt
voru verdlaus, nadi Al Thani sjalf-
ur samkomulagi vido Kaupping um
ad hann greiddi jafnvirdi fjogurra
milljarda kréna og gerdi pannig
upp skuld sina.

6. bu spyrd hvers vegna Al Thani
hafi ekki komid fyrir déminn
og borid vitni um sakleysi Olafs
og nefnir ad hann hafi tali0 sig
blekktan. Eg get ekki svarad fyrir
béa Al Thani-freendur og akaeru-
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=) Misskilningur pinn &
atvikum malsins er ekki
einsdaemi, en hans hefur
gaett jafnt hja fjolmiolum
sem almenningi.

valdio hefur neitad ad afhenda 611
samskipti sin vid pa. Verjendur
malsins féru itrekad fram 4 ad Al
Thani keemi fyrir déminn, en emb-
aetti sérstaks saksdéknara fylgdi
bvi ekki eftir, heldur 1ét sér neegja
ad taka viotal vid pa { London par
sem verjendur fengu ekki ad vera
vidstaddir. Skyrslan sem Al Thani
af par stadfestir hins vegar ad
Olafur atti ekki ad fa hlutdeild {
hagnadi af vidskiptunum og pad
skyrir eflaust ahugaleysi dkaeru-
valdsins & frekari vitnisburdi
beirra. Samkomulag Al Thani vid
bankann stadfestir ad hann taldi
sig ekki hafa verid blekktan.
7. bt spyrd af hverju eiginmadur
minn hafi tekid ad sér ad greida
vexti sem Al Thani skuldadi Kaup-
bingi fyrst hann ,kom hvergi
néleegt bessum hlutabréfakaupum
Sheiks Al Thani eins og pid hjén-
in viljid halda fram“. Pad hef ég
raunar aldrei sagt og undrast ég ad
bt kjésir ad hafa rangt eftir mér.
bvert 4 méti ba kemur fram { grein
minni ad Olafur hafdi mjog mikil-
vaegu hlutverki a0 gegna 1 pessum
vidskiptum, sem var ad nyta sin
vidskiptasambond i pagu Kaup-
bings, sem varo svo til pess ad vio-
skiptin komust 4. Pér til upplysing-
ar b4 1ét sérstakur sakséknari pess
sérstaklega getid vi0 medferd mals-
ins 1 héradi a0 framburdur Olafs
um adkomu hans hefdi verid st60-
ugur fra upphafi. En til a0 svara
spurningu pinni pa ték Olafur ad
sér ad greida vexti sem Al Thani
skuldadi i islenskum krénum og
Al Thani atti ekki tiltaekar 4 peim
timapunkti. P4 skuld hefur hann
endurgreitt.

Jon Gerald, ég vona ad bessi svor
varpi frekara 1j6si 4 mélio og 1étti
af pér peirri tortryggni sem mér
finnst geeta i bréfi pinu.

Nota verkfall sem vopn

Nt er komid ad pvi. bad er KJARAMAL

biid ad setja mig i pa stodu
ad ég parf ad kjosa hvort ég
vil sem hjikrunarfreeding-
ur fara { verkfall eda ekki
og bar med krefja yfirvold |
til pess ad koma til méts vid
launakrofur okkar. Helsta
ahersla hjikrunarfreeo-

inga i pessari kjarabarattu Hejga Maria
er haekkun 4 dagvinnulaun- Gudmundsdoéttir
hjukrunarfraedingur

um okkar. Sjalf hafnadi ég
atvinnubodi fyrr 4 4rinu
a dagdeild bl6d- og krabbameins-
leekninga einfaldlega vegna pess
ad ég hafoi ekki efni 4 pvi ad vinna
a dagdeild.

Perséonulega finnst mér mjog
erfitt ad taka batt i bessari kosn-
ingu. Eg vil a0 sjalfsogou ekki ad
starfsemi spitalans skerdist enn
meira par sem ég veit ad petta
mun hafa gridarleg ahrif 4 hana,
en ég verd ad taka afstoou. bad er
enn verkfall { gangi innan veggja
Landspitalans og hefur verid sidan
7. april sidastlidinn, verkfallid er
buiid ad hafa mikil dhrif bratt
fyrir litla umfjéllun i fjolmidlum
ad minu mati.

Slaem ahrif a spitalann

Sem deemi ma nefna bé eru geisla-
freedingar i verkfalli og bar med er
takmorkun 4 6llum myndrannsékn-
um, i midju verkfalli kom pad upp
a0 annad tolvusneidmyndatsekio
biladi. Landspitalinn ma ekki eiga
varahluti par sem pad er talid of
kostnadarsamt. bad ték fjéra daga
ad fa varahlutinn sendan ad utan og
bar med vard enn meiri skerding 4
bessari pjénustu. A pessum tima
purfti ad flytja alla b4 sjiklinga

sem lagu inni 4 spitalan-
um { Fossvogi yfir 4 Hring-
braut i sjikrabil til pess ad
komast 1 rannséknina.

Lifeindafraedingar eru
einnig i verkfalli og bess
vegna parf ad forgangs-
rada hver feer ad fara i
blédrannsékn og hver
ekki. Pessar rannséknir
eru mjog aridandi og skila
okkur mjog mikilveegum
upplysingum, enda eiga
baer ad vera sjalfsagdur hlutur
fyrir almenning. En svo ma ekki
gleyma einu, vio heilbrigoisstarfs-
menn gerum einnig mistok og pad
er ekki spurning hvort vido gerum
bau heldur hversu veigamikil pau
verda. Rannséknir syna aod fleiri
lyfjamistok verda vid meira dlag
(Tang o.fl., 2007) og einnig fleiri
stunguéhopp (Patrician o.fl.,
2011).

Vilja ekki meta storfin

Eg verd ad vidurkenna ad mér
finnst mjog sérstakt ad yfirvold
vilja ekki meta storf okkar. Eg
hef fengid endalaust pakkleeti fra
sjuklingum, adstandendum og 60ru
starfsfolki og 1 raun 1l{dur mér mjog
vel i vinnunni. Eg veit ad mitt fram-
lag og allra annarra starfsmanna
spitalans skiptir mjog miklu mali
i samfélaginu okkar.

Dbegar ég utskrifadist sa ég mig
ekki nota verkfall sem vopn til a0
fa minu framgengt. En til bess ad
leggja dherslu & dkvoroun mina
og setja petta i samhengi pa hef
ég unnid a Landspitalanum i taep
sj0 ar. Grunnlaunin min { dag eru
334.865 kr. og ég hef aldrei feng-

i0 launahzekkun vegna verdleika
minna, heldur adeins vegna nam-
skeida sem ég hef tekid eda vegna
heekkandi aldurs. bad eru adeins
20.000 kr. fra atskrift sem var fyrir
tveimur &rum sidan. Beidni minni
um launaheekkun eftir ad ég var
biin med 32 einingar i meistara-
nami var hafnad, &4 peim grundvelli
a0 ég geeti ekki sannad a0 namio
nyttist mér { starfi hjikrunar pratt
fyrir gédan rokstudning, en namio
er ekki innan hjikrunarfreedideild-
arinnar.

Nu er verid ad leggja fram krof-
ur um ad grunnlaun 4 landinu aettu
ad vera 300.000 kr. sem er adeins
15 pidsund krénum minna en ég
fékk vio ttskrift. En til hvers ba
ad mennta sig, eyda fjéorum arum {
nam og purfa ad taka ndmslan ef ég
fee somu laun fyrir erfidio og 6fag-
leerdir?

Eg mun taka patt i pessari kosn-
ingu og ég mun kjésa pad ad fara
i verkfall, ég vona a0 adrir hjukr-
unarfreedingar geri pad sama og ad
almenningur fyrirgefi mér fyrir ad
taka pessa akvordun og standi med
mér og 60rum hjikrunarfraeding-
um { okkar kjarabarattu.

Heimildir
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M. og Loan L. (2011). Needles-
tick injuries among nursing staff:
Association with shift-level staff-
ing. American Journal of Infection
Control. 39(6), 477-482.

Tang F.I., Sheu J.S., Yu S., Wei .IL.
og Chen C.H. (2007). Nurses relate
the contributing factors involved
in medication errors. Journal of
Clinical Nursing 16, 447-457.



Tilbod: 2.090.000 kr.

Tilbod: 4.690.000 kr. Tilbod: 3.090.000 kr. Tilbod: 4.790.000 kr.

Volvo XC90 Executive crksas Ford Kuga Titanium S rchn Ford Focus Trend Edition sexi7 Volvo V60 Momentum D2 trus

Skradur mars 2008, 2,4TDCi disil, sjalfskiptur Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur september 2014, 1,0i bensin, beinsk. Skradur febrdar 2013, 1,6 TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 125.000 km. Ekinn101.000 km. Ekinn 2.200 km. £ rgd Ekinn 20.100 km.

- - -  aby i

Asett verd: 5.290.000 kr. Asett verd: 3.990.000 kr. Asett verd: 3.350.000 kr. Asett verd: 4.990.000 kr.

OTADIR BILAR

FINNDU
BILINN

Tilbod: 1.590.000 kr.

Tilbod: 1.190.000 kr. Tilbod: 1.190.000 kr.

Ford Explorer sport Trac Limt. 4x4 vTi69 Honda Accord Executive viis Mitsubishi Outlander comfort zos32
Skradur oktéber 2006, 4,0i bensin, sjalfskiptur. Skradur juni 2006, 2,0i bensin, beinskiptur. Skradur juli 2007, 2,0 bensin, beinskiptur.
Ekinn129.000 km. Ekinn 141.000 km. Ekinn 146.000 km.

Asett verd: 1.790.000 kr. Asett verd: 1.450.000 kr. Asett verd: 1.350.000 kr.

téxkum NOTADIR.BRIMBORG.IS
A L L A R msar fiarmégnunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN | N :
PINN OG VIDb GERUM Jui gl ' e U : -
PER TILBOD [MILLIGJOF. Tilbod: 1.490.000 kr. Tilbod: 2.890.000 kr. Tilbod: 7.390.000 kr.
ENGIN SKULDBINDING

Mitsubishi Pajero GLS zrs«r Volkswagen Passat Metan ucoss Volvo ﬁg%gg‘fg%’;‘;}gg@swka;ﬁm

Skradur oktéber 2004, 3,2TDi disi|, sjalfskiptur Skradur juli 2012, 1,4i bensin/metan, sjalfskiptur. Ekinn 89.500 km.

Ekinn 235.000 km. Ekinn 74.000 km. Asett verd: 7990.000 k.

Asett verd: 1.790.000 kr. Asett verd: 3.190.000 kr.

o

Tilbod: 1.650.000 kr. Verd: 3.190.000 kr.

Tilbod: 2.490.000 kr.

. i Mazda3 Vision Toyota Yaris Hybrid mmseo
Toyotavaris Tera o e Hyundal 130 Comiort
Ekinn 15.000 km. ” ' ’ Ekinn 76.000 km. Ekinn5.700 km. :byrgd Eklnt? 27%020(;;10 000k iébyfgd
Asett verd: 2.390.000 kr. Asett verd: 1.850.000 kr. e servers 2658 g
FYLGSTU MEB A FACEBOOK Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.
Notadir bilar - Brimbor: ‘ o . .
n ] g Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Tilbodsbilarnir fara Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
beint & Facebook! Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera &
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MERKISATBURDIR

1636 Eldgos verdur { Heklu.
1835 Fyrstu aevintyri H.C. Andersen gefin Gt i Danmorku.

1933 Mohandas Gandhi hefur priggja vikna hungurverkfall til ad

métmaela kdgun Breta d Indlandi.

1945 Sidari heimsstyrjoldinni lykur i Evrépu med uppgjof
Pjédverja.

1970 Sidasta breidskifa Bitlanna kemur ut.

1979 Hornsteinn er lagdur ad Hjukrunarheimilinu Eir i
Grafarvogi.

1996 Stjérnarskrd sem tryggir rikisborgurum vidtaek réttindi
tekur gildi i Sudur-Afriku.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

EINAR ORN BJORNSSON

fyrrverandi héradsdyralzaeknir,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
midvikudaginn 7. mai.

Johanna M. Einarsdéttir
Edda K. Einarsdoéttir
barnabdrn og langafabarn.

Andrés K. Hjaltason
Haraldur Olafsson

.l.

P&kkum innilega audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor elskulegrar systur

[
okkar, magkonu og freenku, =

INGEBORGAR EIDE GEIRSD()TTUR,
Audarstraeti 15, Reykjavik.
HIif Geirsdéttir, Stefan Asgeirsson,
Olina Geirsdéttir, Sveinbjorn Bjornsson,
Benedikt Geirsson, Helga Moller
og systkinaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUNNPOR BENDER
Lautasmara 20, Képavogi,

Iést a Hjukrunarheimilinu Soltani pann 4. mai
sidastlidinn. Utférin verdur auglyst sidar.

Soffia Hrafnhildur Jonsdéttir
Gudleif Bender Gudmundur Adalsteinn Gunnarsson
Gudran Déra Gisladéttir Pall Snabjérnsson
Jon Bender Gudran Ragnarsdéttir
barnabérn og langafabdrn.

.l.

EYGLO LONG
er latin. Jardarforin hefur farid fram. Pokkum
hlyhug og samué.

Steingrimur Long
Asta Bjérk Long

Hrefna Sigurdardéttir

Arni Long

Hetjan okkar,
BENJAMIN NOKKVI BJORNSSON

sem lést & Barnaspitala Hringsins pann

1. mai, verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju pridjudaginn 12. mai kl. 13.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent

a Styrktarfélag krabbameinssjikra barna eda Barnaspitala
Hringsins.

Eyglé Gudmundsdoéttir Anders Wollmén
Bjorn Hardarson bérey Heiddal Vilhjalmsdéttir
Nikulas Ingi Bjornsson, Hrafnhildur Tekla Bjornsdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mad senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

MALPING i DAG Hermann Ottésson, framkveemdastjéri Rauda krossins, verdur & malpinginu i Norraena hisinu i dag, sem hefst klukkan
13.00.

Mikilvaegu grunngildin

halfrar aldar gomul i dag

50 ar eru i dag lidin frd pvi ad sjo grunngildi Rauda krossins og Rauda halfmanans voru
sampykkt i Vin i Austurriki. Raudi krossinn heldur malping i dag par sem fru Vigdis

Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti, er einn frummaelanda.

,Pessi grundvallarsjénarmio
skipta okkur miklu mali i okkar
starfi og ramma inn starf Rauda
krossins,” segir Hermann Ottds-
son, framkyaemdastjéri Rauda
krossins a Islandi. I dag eru SO

ar lidin fra pvi ad grundvallar-
sjénarmid samtakanna voru sam-
bykkt i Vin. ,Manni finnst aud-
vitad merkilegt ad bad skyldi hafa
naodst samstada um pessi gildi,
bvert a triarbrogd og landameeri.
Gildin voru sampykkt af medlim-
um Rauda krossins og Rauda half-
manans. Vid tokum ekKki afstodu til
politikur eda triarbragda,” Gtskyr-
ir Hermann.

Gildin mikilvaegu eru mannuo,
O6hlutdraegni, hlutleysi, sjalfstaedi,
sjalfbodin pjoénusta, eining og
alheimshreyfing. , Allir sjalfboda-
lidar og starfsfélk Rauda kross-
ins starfa eftir pessum grundvall-
arsjéonarmioum. Vid hofum petta
ad leidarljosi i starfi okkar. Petta
skiptir okkur miklu mali.”

I tilefni af timamétunum verdur
efnt til malpings um gildin gédu.
Malpingid fer fram i Norreena hus-
inu og hefst klukkan 13. ,,Parna
verdur valinkunnur madur i hverju
rumi ad tala um hvert stak i pessu
mengi,” segir Hermann. Medal
framsogumanna eru fru Vigdis
Finnbogadéttir, fyrrverandi for-
seti, P4ll Stefansson ljésmyndari
og Jon Olafsson heimspekingur.
Hver framségumadur talar um
hvert sjénarmio fyrir sig. Mélping-
i0 stendur til 15.40 og er adgangur
Okeypis. kjartanatli@365.is

=» Grundvallarhugsjoénir utskyrdar

A vefsidu Rauda krossins segir petta um hvert grunngildi fyrir sig:
Hugsjénagrundvéllur Rauda krossins er félginn i markmidunum sjé um mannud,
Shlutdraegni, hlutleysi, sjalfstaedi, sjdlfbodna pjénustu, einingu og alheimshreyfingu.
Sérhverjum starfsmanni og sjalfbodalida Rauda krossins um heim allan ber ad starfa

samkvaemt grundvallarmarkmidunum.

- Mannud

Alpjédahreyfing Rauda krossins og
Rauda halfmanans, sem spratt upp

af [6ngun til ad veita peim sem saerst
hofdu a orrustuvelli hjdlp 4n mann-
greinaralits, reynir med alpjédlegu
starfi og starfi landsfélaga ad koma
veg fyrir og |étta pjaningar félks hvar
sem bad er statt. Tilgangur hreyf-
ingarinnar er ad vernda lif og heilsu
og tryggja virdingu fyrir mannlegu lifi.
Hun vinnur ad gagnkveemum skilningi,
vinattu, samstarfi og varanlegum fridi
medal allra pjéda.

= Ohlutdraegni

Hreyfingin gerir engan mun & milli
manna eftir pjéderni peirra, uppruna,
trdarbrogdum, kyni, stétt eda stjorn-
malaskodunum. Hun reynir ad draga
ur pjaningum einstaklinga og tekur pa
eingongu tillit til parfa hvers og eins
en veitir forgang peim sem verst eru
staddir.

-» Sjalfbodin pjonusta
Hreyfingin er borin uppi af sjalfbodnu
hjdlparstarfi og lsetur aldrei stjérnast
af hagnadarvon.

-» Sjalfstedi

Hreyfingin er sjdlfstaed. P6tt lands-
félog veiti adstod i mannudarstarfi
stjérnvalda og luti 16gum lands sins,
verda pau tid ad vardveita sjdlfstedi
sitt svo pau geti starfad i samraemi vid
grundvallarmarkmid hreyfingarinnar.

=> Hlutleysi

Svo ad hreyfingin megi afram njéta
almenns trausts, skal hin gaeta hlut-
leysis i 6fridi og aldrei taka patt i
deilum vegna stjérnmala, uppruna,
trdarbragda eda hugmyndafraedi.

=» Eining

[ hverju landi m4 adeins vera eitt
landsfélag Rauda krossins eda Rauda
halfmanans. Pad skal vera 6llum opid
og vinna mannudarstarf um landid
allt.

-» Alheimshreyfing
Hreyfing Rauda krossins og Rauda
halfmanans naer um heim allan, og oll
landsfélog hafa jafnan rétt og abyrgd
og somu skyldur til gagnkveemrar
hjalpar.
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Fornbila- og bifhjéla-
syning i Borgarnesi
Stérsyning Rafta, Bifhjéla-
félags Borgarfjardar, og

Fornbilafjelags Borgarfjardar
verdur haldin i Brakarey i
Borgarnesi a morgun.

SiDA 2

SUMARYFIRHAFNIR
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Skodid laxdal.is/yfirhafnir
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A ALLTAF VID

pad er tilvalid ad gripa
heilkornakex med fraejum
med i utileguna og sumar-
bustadinn i sumar ad ségn
Jéhannesar Baldurssonar,
framleidslustjéra Kexverk-

smidjunnar Fréns.

HOLLUR MILLIBITI

MYNDIR/VALLI

KEXVERKSMIBPJAN FRON KYNNIR Nyja heilkornakexid frd Frén inniheldur
drval freeja og er stilad inn d pd sem vilja velja hollari vorur.

exverksmidjan Fron setti nylega &
Kmarka6 nytt og gomseett kex undir

nyrri vorulinu sem ber nafnid
Kornkex. Um er ad raeda fyrstu tegundina
i vorulinunni en hin kallast heilkornakex
med fraejum.

Ad ségn Johannesar Baldurssonar,
framleidslustjéra Kexverksmidjunnar
Frons, er pbarna a ferdinni nytt og gott kex
sem er stilad inn & pa sem vilja velja holl-
ari voru. ,betta kex er tilvalid til ad hafa
vid hondina til ad maula &, dyfa i mjolk
eda kaffi eda til ad smyrja og setja a gott
alegg. Pad er audvelt ad hafa hreinni sam-
visku med svona hollt kex vid héndina
vitandi ad pessi valkostur gerir bér gott.*

Johannes segir heilkornakexid vera
gb0an valkost til deemis & moti hrokk-
kexi og 6drum skyldum vérum og pad sé
tilvalid ad gripa kexid med { Gtileguna og
sumarbustadinn 1 sumar. ,Heilkornakexid
inniheldur 100% heilkornahveiti en par er
hveitikorni® malad alveg til fulls og varan
pvi trefjarikari og hollari fyrir vikid. Enda

eru 10,3 gromm af trefjum i kexinu og par
erum vid toéluvert fyrir ofan pbad vidmid
sem midad er vid pegar talad er um trefja-
rikar vorur.“

Auk pess inniheldur kexid prjar teg-
undir af freejum; sesamfree, s6lblémafrae
og graskersfrae sem gerir kexid enn
bragdbetra og hollara en ella. Heilkorna-
kexid er auk pess lagt i sykri midad vid
annad kex & markadnum og tiltolulega
hatt i préteini, eda teep 9 gromm, sem
gerir pad ad enn betri kosti.“

Nyja kexid hefur fengid mjog gédar vio-
tokur hja vidskiptavinum ad s6gn Johann-
esar. ,,Godar vidotokur hafa hvatt okkur
enn frekar afram vid aframhaldandi pré-
un & Kornkexinu. Vid erum nu begar farin
ad vinna i vorupréun 4 naestu tegund af
kexinu sem eetti ad koma & markad sidar
4 arinu. Eg setla ekki ad gefa upp 4 pessu
stigi hvad sa tegund mun innihalda en get
lofad pvi ad hiin sameinar baedi hollustu
og gott bragd eins og heilkornakex med
freejum.”

CIE)

Astrida { matarger®

og chilli sild

HOLLT OG GOTT
Heilkornakexid er
trefjarikt og inniheldur
prjar tegundir af fraejum;
sesamfree, sélblémafrae
og graskersfrae.

]
HEILKORNAKEXID
Nanari upplysingar
um heilkornakexid
ma finna @ www.
fronkex.is.

NYTT FRA ORA

Profadu sild i dillsosu

fast i helstu verslunum
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¢ 1 ® 2 Heilsuavoxturin

NONI avoxtur kemur
upprunalega frd Kyrrahafs-
eyjum og flokkast sem
ofurfeda vegna pess hve
einstaklega rikur hann er
af neeringaefnum. Hann

er audugur af A, B, C og
E-vitaminum, jérni, kalki,
kalfum, sinki og inniheldur
17 af 20 lifsnaudsynlegum
amindsyrum. Noni er
rikari af pro-xeronini,

en adrir avextir, en efnid
er naudsynlegt frumum
likamans og stydur vid
myndun seratonins { heila.

Faanlegt 1 naer ollum apétekum landsins,

HeilsuhUsid,

Hagkaup, Fiardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur, Heilsuver,

Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is og Heimkaup

BALSAM.7/

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagferasykingu

Jrwe Custtur

1o
e, proven
23 t_ulll'.';: raach the VB FoR L

Valbjorg Pérdardottir
hjikrunarfraedingur

> £q maeli med pvi ad konur velii
nattdrulegu leidina gegn pralatum
sykingum og sem forvrn

KAGGI Hvalfjardargéngin verda opin um helgina og jafnvel fritt i pau og pvi litid mal ad fara i biltdr upp i Borgarnes.
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ALVEG FYRIRTAKS
HELGARRUNTUR

BIFHJOLA- OG FORNBILASYNING Storsyning Rafta, Bifhjolafélags Borgar-
fjardar, og Fornbilafjelags Borgarfjardar verdur haldin i Borgarnesi d morgun.

etta er annad arid i r60 sem
pRaftar, Bifhj6lafélag Borgarfjardar

og Fornbilafjelag Borgarfjardar
taka hondum saman um ad halda
stérsyningu i Brakarey. [ aratug par &
undan h6fdu Raftar haldid stérar bif-
hj6lasyningar i Borgarnesi. ,,.Syningin i
ar verdur a sama stad og i fyrra, i has-
naedi Samgongusafns Fornbilafjelagsins
i Brakarey. Til vidbétar vid syningar-
sveedid sem vid vorum med i fyrra
baetist ni 700 fermetra adstada i nyju
syningarhisnadi safnsins en auk pess
getur f6lk skodad nytt félagsheimili
Rafta & sdmu sl6dum,“ segir Gudmund-
ur Skali Halldorsson, einn adstandenda
syningarinnar.

Gudmundur segir afar vel hafa tekist
til i fyrra ad blanda saman hjélum og
gomlum bilum. , bvi var dkvedid ad
sla upp annarri slikri syningu og lada
ad okkur dhugaf6lk um métorhjol og
gamla bila, auk beirra sem lita & pessa
syningu sem 6missandi part af tilver-
unni,”“ segir hann.

A syningunni verdur sambland af
gripum i eigu félagsmanna. ,,Auk pess
eru fjolmargir sem koma 4a eigin hjolum
og fornbilum & syninguna og verda
pannig hluti af henni,* segir Gudmund-
ur.

Hefd var fyrir pvi & syningum Rafta
ad bjoda til sin gestaklibbi & hverja

[ -t

syningu, framhald verdur & peim sid i
ar. ,,Gestaklibbur syningarinnar i ar er
nystofnad Métorsportfélag Borgarfjaro-
ar,” upplysir Gudmundur.

Um tima var tvisynt hvort Hval-
fjardargoéngin yrou opin pessa helgi
vegna fyrirhugadra verkfalla og mal-
biksvidgerda. Geefan er Gudmundi og
félogum b6 hlidholl og gongin verda
opin. ,bpad er pvi kjorid ad taka rint
upp i Borgarnes 4 laugardaginn enda er
adgangur ad syningunni 6keypis,“ segir
Gudmundur. Gestir geta hvilt sig eftir
skodunarferdina med pvi ad setjast
nidur med kaffi og vofflur sem verda
seldar 4 stadnum.

BIFHJOL FjsImargir
koma & eigin hjélum &
syninguna.

SYNING
Bifhjola- og forn-
bilasyningin verdur
{ Brakarey i Borgar-
nesi laugardaginn
9. mai fra klukkan
13 til17.

GOMSATT MEDLATI

Kartoflusalat 1 léttari kantinum er tilvalid medlceti
sem hentar vel me0 grilludu kjoti og einnig fiski.

Va tsk. svartur pipar (meira, ef vill)
Y bolli fins6xud steinseljulauf
Y bolli finsaxad fafnisgras eda

dill, eda blanda af bédu.

Kartoflusalat er hid deemigerda med-
leeti med grillmatnum sem med betra
vedurfari verdur e tidari & bordum
landsmanna. Kartoflusalatid deemi-
gerda inniheldur majénes en audvelt
er ad gera léttari utgafu af pvi eins og
til deemis gert er i pessari uppskrift.

Hréefni

1 kilé litlar, nyjar kartéflur

1/3 bolli élifuolia

1/3 bolli fint skorinn skalottaukur
(um pad bil 1 laukur)

3 msk. kampavinsedik (eda hvit-
vinsedik)

1 msk. Dijon-sinnep

2> tsk. salt (meira, ef vill)

Adferd

Sj6did kartoflurnar i soltu vatni.
Hraerid saman oliu, skalottlauk, edik,
sinnep og 1tsk. salt i skél og latid til
hlidar. Latid kartoflurnar kélna eftir
ad paer eru sodnar. Skerid paer svo

i bykkar sneidar 8 medan paer eru
volgar og setjid i skalina med dress-
ingunni. Baetid afgangi af salti, pipar
og kryddi vid og blandid varlega.
Bragdbaetid med salti og pipar eftir
smekk. Berid fram stofuheitt.

grillmat.

SUMARLEGT Kartoflusalat er gott med

NORDIC PHOTO/GETTY

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélu[nenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdéttir

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
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RECAST

TVIBREIDUR SVEFNSOFI
MED PYKKRI OG
GODBRI SPRINGDYNU.
KR. 129.900

TILBOBVERDI

| k. 110.000

[ NOKKRA

TILBOBVERD

_ TILROBVERDI
kr. 119.900 | . kr. 119.900
- LISTAVERD — R~ &

-kr.139.900-

PYKK OG GOD SPRINGDYNA

RHOMB = —
RUMFATAGEYMSLA BYKK OG GOD SPRINGDYNA
SVEFNRREIDD 140%200 RUMFATAGEYMSLA
2 LITIR T ROPI

SVEFNBREIDD 140X200
KR. 139.900

SOFAR SEM HENTA JAFNT FYRIR HEIMILI OG GISTIHUS

- SKOPADU URVALID OG MYNDBOND AF SOFUNUM INN A HEIMASIDU OKKAR -

kr. 109.900

SVEFNBREIDD
120X200

kr. 198.900

SVEFNBREIDD

GOD SPRINGDYNA
SVEFNBREIDD 120X200
2 LITIR T BOBI

EXTRA bYKK OG GOP
SPRINGDYNA
RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200

BAEJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i
Simi 517-1111

ADRIA Classica 663uk kojuhus

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
RNr.133914. Er 4 stadnum

e

FORD F350 crew 4x4 44” breyttur
. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.133961. Er 4 stabnum

; \EE TS
&m "

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 2002, ekinn 249 PKM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 2.890.000.
Asett verd 3290 pus Rnr.133790. Er &
stadnum.

M.BENZ ML 63 AMG. Argerd 2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 7.990.000. Rnr.134023. Bill med
6llu. Ymis skipti athugandi

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

CLASSICBILAR.IS
Hidaraly

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www. classicbilar.is

- T
OPEL Zafira Enjoy 7manna. Arg 2007,
ek139 PKM, bensin, sjélfskiptur 100%
smurbdk Asett VERD 1.690p TILBOD
1290p stgr. Rnr.100709.

LA TRLLR

MERCEDES-BENZ C 220cdi
Avantgarde Facelift Station . Arg
2012, ek 155 PKM, disel, sjalfskiptur
eydir 7Itr/100. Verd 4.980p lan 1950p
Rnr.100391.

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

A2

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26" reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PLANID

Frr ey s
BT 0000

TILBOD.

FORD E350 wagon. Arg. 2003, ek. 251
PKM, disel, sjalfsk. Vikutilbod Verd
7.390.000.stgr Rnr.105819. verdur til
synis & korputorgi fostud,laugad.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTADIR BILAR
8

KIA cee‘d EX 1.6 sw. Argerd 2014,
ekinn 29 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.240687. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

P

MERCEDES-BENZ E 300 CDI
hybrid. Argerd 2013, ekinn 13 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.790.000.
Rnr.991222.

SUZUKI Sx4 GLX beinsk.. Argerd 2012,
ekinn 80 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.550.000. Rnr.161322.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

— par sem billor wefjost

HYMER ERIBA Feeling 440. Argerd
2008, ekinn -1 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.490.000. Ahvilandi
1370 pus. Skodar skipti & 6dyrari.
Rnr.128191.

NISSAN Qashqai+2 se. 4x4 Argerd
2012, ekinn 71 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.790.000. Skodar skipti &
édyrari. Rnr.129775.

HONDA Crf 250 I. Argerd 2014, ekinn
0 PKM, bensin, 6 girar. Verd 790.000.
Gotuskrad. Rnr.129367.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

ISEmBARAND.IS

LR ki LT i@

2015 NYIR JEEP

CHEROKEE 4X4
Storglaesilegir, V6 272h6 og 184ho
4cyl, 9 gira sjalfskiptir, Hladnir Itxus
og taekni bunadi t.d. Leggur sjalfur {
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum utvegad allar gerid af
Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

BILAHOLLIN

S: 567-4949

Suzuki Swift 4/2012 ek.53 pus.
Sjalfskiptur. Asett verd 1.950.000.-
Rnr.104821

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Verd 1.790p.kr stgr. Getum lika
tvegad nyja i20 bilinn & 2.290p.kr.
Radnr 134727.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SKODA Octavia combi elegance 2.0
tdi. Argerd 2013, ekinn 14 PKM, disel,
sjdlfskiptur. Verd 4.780.000.

VW Polo comfortline. Argerd 2012,
ekinn 52 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000.

VW Beetle. Argerd 2006, ekinn
52 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.690.000.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

BILAHOLLIN

o e B i s 5 Pk,

BiLL DAGSINS !!!
SUBARU Legacy. Argerd 2008,
ekinn 140 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Billinn er & stadnum Verd 1.990.000.
Rnr.114581.

Nyja bilah6llin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Kia Ceed EX New 1,6 12/2012 ek 53
pkm sjsk, disel, sett verd er 3390 pus
, er & stadnum, radnr 119359.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

=

Jaguar XJR supercharged. Arg.1998.
Ekinn adeins 46. Pds mil. 371 hp.
Sjalfskiptur.Bensin.Mjog gott eintak.
Verd kr. 2.500.000. s. 895 6029. Sja
myndir Flickr.com/bilar

Til s6lu ZN50Q-C11. drg 2013. Ekinn
41km. Verd 180.000 Ma skoda. Uppl.
8628980

250-499 piis.

SJALFSKIPTUR STATION !

Renault Megane station 1.6 arg
,04. ek 141puds km. nyleg timareim.
sjalfskiptur. ny heilsarsdekk. ny
skodadur ,16. gédur plassmikill bill
4 frdbzeru verdi. Asett v:890pus.

Tilbodsverd 490pus stgr. visaldn i bodi.

$:659-9696

500-999 piis.

4X4 SPARNEYTINN
JEPPLINGUR
Suzuki Jimny 4X4 arg 2004 ek 150
pus, beinskiptur, ny dekk, lytur vel,
sparneytinn jepplingur sem kemst allt,
verd 790 og tilbod 590 pus moguleiki
4100% visaldni 5.841 8955

DISEL SPARIGRIS !
Peugeot 207 1.4 Disel. arg ,07. ek
134pus km. nyleg timareim. ny sk.
iéa dekk. 5dyra. eydir ca 4-5L/100km.

sett v:1.390pus. Tilbodsverd 990pis
stgr. moguleiki & visalan eda bilalani.
uppl i 5:659-9696

R

SJALFSKIPTUR OG

SPARNEYTINN
Opel Astra 1.8 arg ,06. ek adeins
108pus km. ssk. 5dyra. ny skodadur.
samlasingar. nyleg timareim. frébaer
bill i alla stadi. Asett verd 1.090pds.
Tilbodsverd adeins 890puis stgr.
moguleiki 4 allt ad 100% visalani. uppl
i 5:659-9696

y e
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SJALFSKIPTUR AVENSIS ,06
Toyota Avensis 1.8 arg ,06. ek 157pus
km. sjalfsk.. nysk16. ny heilsarsdekk
hiti i seetum. virkilega fallegur bill.
dsett verd 1.490pus. Tilbodsverd
1.190pus stgr. moguleiki & visalani
uppad 950pds. uppl i 5:659-9696

FRABAR BILL!
BMW 116i 4rg ,06. ek adeins 136pus
km. beinskiptur. 5dyra. ny nagladekk.
sumardekk fylgja. samleesingar.
virkilega skemmtilegur bill. Asett verd
1.590pus. TILBODSVERD ADEINS
1.290pus. moguleiki & visalani uppad
950pus. uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Virubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

&

Allar sterdir sendibila. Nyja
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SYNGDU MED!

Elsa Dagny Asgeirsdéttir er
nyOtskrifadur véruhénnudur

fra Listahdskéla islands sem
gerdi lokaverkefni sitt Gr ténn-
um zettingja sinna. Pessi hug-
myndarika dama deilir hér
ténum sem hin hlustar & pegar
hdn mélar baeinn raudan & vel
véldum krém borgarinnar.

~ DREAMS
FLEETWOOD MAC

' ENJOY THE SILENCE
DEPECHE MODE

@ R U MINE?
ARCTIC MONKEYS

) BLUES ARE STILL
BLUE BELLE AND
SEBASTIAN

© RIGHT ON
SYL JOHNSSON

@ DOIN IT [l COOL J

© FUCK THE PAIN
AWAY PEACHES

& ERASE YOU £SG

© WILDFIRE (FEAT.
LITTLE DRAGON)
SBTRKT

& NEW DORP. NEW
YORK SBTRKT
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Gaeta parf ad hreyfingu og mataraedi og parf hvort tveggja ad vinna saman pegar kemur ad pvi ad baeta hreysti.

NORDICPHOTOS/GETTY

Ekkert lat er @ vaxandi mittismali heimsbua og stefnir i faraldur. Med auknu dlagi @ vinnumarkadi
og i einkalifi virdist folk frekar szekja i sykurrikara matarzedi med fyrrgreindum afleidingum.

Fridrika Hiordis
Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

i sidustu viku las ég afar dhuga-
vert vidtal vid breskan hjarta-
laekni a0 nafni Aseem Malhorta,
en hann 4samt tveimur 60rum
breskum sérfreedingum heldur
pvi fram ad pad sé sykri og ein-
foldum kolvetnum ad kenna en
ekki hreyfingarleysi ad mann-
félkio sé ordid eins feitt og raun
ber vitni. Hann byggir petta &
gbgnum sem syna fram & ad {
raun erum vid ekki ad hreyfa
okkur mikid minna en 40ur en
bordum peim mun meira af
6hollum mat med litlu neeringar-
gildi. Hann segir jafnframt

a0 mataraedi sem uppfullt er

af sykri og einf6ldum kolvetn-

um megi beintengja vio algeng-
ustu sjukdéma nitimamanns-
ins. Gognin sem Aseem raedir
um midast vid Bretland, en par
ilandi viroist ekkert 14t vera &
steekkandi mittismali og maetti
segja ad um faraldur vaeri ad
reda.

Sndum vid préuninni
Alpjéoaheilbrigdisstofnunin
sendi nylega fra sér framtidar-
spa sem miduod er vid niverandi
préun en i henni kom fram ad
arid 2030 muni ad medaltali prir
af hverjum fjérum Bretum vera
iyfirvigt. A sama lista erum vid
Islendingar i fjérda seeti kvenna
og 00ru seeti karla yfir feit-

ustu pjodir Evréopu. Préunin er
6hugnanleg og ef fer sem horf-
ir munu komandi kynslédir pjast

af dunnum lifsstilssjukdomum

og lifa skemur en forfedur okkar.

bratt fyrir ad spain nai fimm-
tan ar fram i timann er petta héa-
alvarleg viovorun og lifsnaudsyn
ad snda préuninni vio.

Héfleg neysla mikilvaeg

G060ir hlutir gerast haegt og ekki
astaeda til pess a0 snida ollu &
hvolf. Fyrsta skrefio a0 betri
heilsu er ad vera medvitud um
pad sem vid setjum ofan i okkur,
pad er enginn ad segja ad vid
eigum aod heetta ad borda 6hollan
mat en hans ber ad neyta 1 h6fi.
Vid stondum alltaf frammi fyrir
vali, veljum frekar mat sem nyt-
ist likamanum og er fullur af
naudsynlegum neeringarefn-
um. bratt fyrir ad hjartaleeknir-
inn Aseem vilji ekki benda beint

,Préunin er
6hugnanleg og ef
fer sem horfir munu
komandi kynslodir
biast af Gunnum
lifsstilssjokdomum
og lifa skemur en
forfedur okkar.”

na hreyfingarleysi sem ahasettu-
bétt offitu eru petta samt sem
aour samverkandi peettir, hreyf-
ing beaetir lifsgeedi baedi andleg
og likamleg.
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Rymum fyrir sumarvérunum.
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BARNAHATID

i Reykjanesbae verdur Barnahétid haldin hatidleg i niunda sinn nd um helgina. Skessan Sigga og Fijsla
tréllastelpa i hellinum munu baka lummur. P& ma kikja & listsyningar og sjé@ myndskreytingar 0r islensk-
um barnabékum og listahétid barnanna i Duushisinu. Einnig verdur tfivoli, karamelluregn, fidlskyldumessa,
snj6his, landndmsdyragardur, skrimslasyning, Avar visindamadur og leikfangamarkadur barnanna.

Dagskrd hatidarinnar mé ndlgast & vefsidunni www.barnahatid.is

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is oAbyrgéormaéur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson
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EKKI VERA

| vikunni var arveknidagur sortuzexla en pad er eitt algengasta krabbameinid hja ungum konum. Einkennin geta verid mjég
limsk og naudsynlegt ad vera vakandi fyrir peim. Hér eru leidbeingar um hvad beri ad varast i sélinni sem no skin.

==l Ldra G. Sigurdardéttir
e leeknir og fraedslustjori

Krabbameinsfélagsins

Eftir langan dimman vetur

er freistandi ad baka sig 1 s6l-
inni loksins pegar hin synir sig.
Hvort addrattarafl sélarinnar er
merki um dkall 4 D-vitamin eda
annad veit ég ekki.

En hvada ahrif hafa sélargeisl-
arnir? S6lin sendir fra sér margar
tegundir af geislum. Vid bekkjum
best utfj6lublau geislana UVA og
UVB sem geta skemmt erfoaefni
hiofruma og bannig leitt til 6ldr-
unar hddar og hidkrabbameina.

Sélargeislarnir eru heettulegastir
milli kl. 11 og 14.

Pvi lengur sem pu ert i sélinni
bvi meiri skada geturdu ordid
fyrir.

Eftir pvi sem sélargeislarnir eru
naer midbaug pvi heettulegri

eru peir.

Pvi haerra fra sjavarmdli sem b
ert pvi sterkari eru geislarnir.
Skyin veita ekki 8rugga vérn og
?eislarnir geta endurspeglast

ré sumum skyjum.
Sélargeislarnir endurvarpast fra
jordinni, sérstaklega vatni og
snjé.

Hofudfat og kleednadur eda
sélarvérn verndar pig gagnvart
sélargeislunum.

A3 halda sig i skugga veit-

ir g6da vorn, sérstaklega um

hadegisbil.

Sélbruni eda brin hid eru
merki um ad hidin hefur ordio
fyrir skada af voldum utfjélu-
blarra geisla. Til langs tima getur
pad valdid 6timabeerri 6ldrun
hidar med tilheyrandi linum og
minnkudum teygjanleika dsamt

oldrunarblettum og 60rum blett-
um sem breyst geta i hidkrabba-
mein. Af hidkrabbameinunum
eru sortueexli alvarlegust. Auk
bess a0 hafa skadleg ahrif 4 hio-
ina auka utfjélublau geislarn-
ir einnig likur 4 ad fa sky a4 auga
eda onnur augnvandamaél.
PekKkir pu dheettupeetti eda ein
kenni sortuaexla?

HGd sem brennur audveldlega.
Ad hafa brunnid i sél eda ljésa-
bekkjum, sérstaklega fyrir 18
dra aldur.

Lids hid sem polir illa sélina.
Ad hafa marga faedingarbletti.
Oreglulegir faedingarblettir.

Ef ndinn aettingi hefur greinst
med sortuzexli.

Sidan er mikileegt ad vera vak-
andi fyrir einkennum sortuaexla
pvi yfirleitt sjaum vid pau med
berum augum.

(:)somhverfur.

Oreglulegir jadrar.

Fleiri en einn litur.

Hefur breyst ad einhverju leyti,
t.d. steekkad.

Kladi eda sar.

Allir sem hafa 4heettupatt eda
blett med ofangreint einkenni
eettu ad lata leekni skooda sig.
Sortueexli er audvelt ad leekna ef
pbaod greinist 4 byrjunarstigi en
getur verio erfitt vio ad eiga nai
bad ad dreifa sér. bvi er svo mik-
ilveegt ad geeta hoéfs 1 s6lbooum
eins i 60ru i lifinu. EkKi steikja
4 sér hidina, vio purfum 4 heil-
brigdri hiid ad halda alla aevi.

|

,Sélbruni eda brun hid eru merki um
ad hodin hafi ordid fyrir skada af

voldum dtfiolublérra geisla.”

- oy o

Ef b0 ert med faedingarblett og pig grunar ad ekki sé allt med felldu pa er vissara ad lata laekni kikja & hann. NoroicpHoTOS/GETTY

Félag islenskra fétaadgerdafraedinga
loggilt heilbrigdisstétt

Heilbrigoir
faetur

Mai manudur er alpjédlegur fotverndarmanudur.

islenskir fotaadgerdafradingar verda med
fraedslu i sundlaugum landsins laugardaginn
9. og 16. mai a milli kl. 10 og 14.

i ar leggjum vid aherslu a feetur unga félksins.

Mikilveegt er a0 hugsa vel um feeturna og
kaupa gdda ské sem haefa vidkomandi.

Of litlir skor geta aflagad feeturnar.

Verio velkomin i
sundlaugarnar
9. og 16. mai,
og faio radleggingar
vardandi feeturnar.

\ ATl

CIRICE

SEXi LEIKREGLUR i SOL

ed hakkandi s6l gladvaknar

kynléngun og berir kroppar
(b6 peir séu med geesahid sokum
nordandttar) minna éneitanlega &
ad 1 sol er haegt a0 liggja a teppi
og séla sig i sleik. Tan og sleik-
ur eru g6d blanda. b6 skal ganga
varlega um gledinnar dyr og bé er
ég ekki ad tala um { tengslum vid
herpes { munnvikum eda klamyd-
u 1 halsi (pétt vissulega sé betra
ad vanda valid begar kemur ad
pvi ad detta i sleik) heldur eru pad
kynlifsmyturnar um hvad sé sexi
ad gera i sol.

Tokum algengt deemi um ad
kela undir heidskirum himni og
jafnvel reyna samfarir vio lim.
Hér 4 landi er stinningskuldi sem
getur leett 6paegilegum hrolli
eftir likamanum og frekar en ad
hvetja til stinningar, dregid dar
henni. Pad er ekkert sexi ad vera
med beran bossann tti { nordan-
attinni pvi hitastig parf ad vera
meira en bara huglegt pegar
kynlif utandyra er reynt. bvi er
betra ad bida med allar slikar at-
hafnir pbangad til ad vindstigum
fer faekkandi og hitastigid heekk-
andi.

Vatnsheldur sleikur

Annad sem tengja ma vi0 sumar
og s6l og sex er a0 kela { vatni.
Hvort sem pad er i heita sumar-
bustadarpottinum, dtisturtunni,
nattirulauginni Gti { méa, Blaa
16ninu, Landmannalaugum, Selja-

vallalaug, leekjarspreenunni eda
ylpottinum i Nauthélsvik pa finn
ég mig kntna til ad vara pikur
landsins vid slikri 6rvun pvi vatn
purrkar upp pikuna. Eins oft og
mikid og Hollywood hefur reynt
a0 selja okkur ad pad sé sexi ad
gamna sér i vatni pa neer pad ekki
lengra en gédur sleikur. bvi er
meelt med ad geyma kynferdis-
lega 6rvun kynfaera par til 1 tjald-
i0 eda bilinn er komid.

Pad er reyndar annad. Ekki
saera blygdunarkennd vidstaddra.
Pad finnst ekki 6llum gaman ad
sja pig hamast vid a0 f4, eda gefa,
fullneegingu. Pvi er best ad syna
tillitssemi (og virda hegningar-
16gin) og geyma 61l slik einleeg
astaratlot fyrir afvikinn stad.
Mjog afvikinn eins og lokad tjald
eda hjélhysi. Pad stefnir { met-
meetingu dtlendinga svo peir
munu vera Gti um allt, pad er,
held ég, ekkert sem heitir privat-
gjota lengur svo taktu bara tjald-
i0 med pér.

Og ad lokum, ekki henda
smokknum 4 naestu l6u sem pu
sérd. Smokkar eru ur gimmii og
eru i langan tima a0 eydast tti {
nattirunni og peir drepa saklaus
dyr sem gaeda sér 4 peim.

Og eitt alveg ad lokum, notadu
sélarvorn 4 likamann, ekki kyn-
feerin!, pvi gott keleri getur nd
tekio dgeetan tima og vissara ad
varast bruna. Svo er bara ad njota
og eiga gédar stundir saman.

Gledilegt keleri!

Hér & landi er
stinningskuldi sem
getur leett dpaegilegum
hrolli eftir ltkamanum
og frekar en ad hvefja
til stinningar, dregid or
henni.”

VILTU SPYRJA UM KYNLIiF?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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,Petta er ekki karakter eins og
= Sylvia Neétt, ég segi ekki eitt og

Ragga nagli annad, ég er Ragga

nagli og pad sem ég skrifa um
er oft min eigin saga.”

JiEer

Ragga nagli segist vera fylgin sér, dkvedin og drifandi og vonast til ad breyta lifi félks il hins betra. Hon hefur fengid glimrandi endurgjsf fra sinum skjélsteedingum sem allir pré heilbrigdara samband vi& mat.

ROMANTISK FJARBUD

FRETTABLADID/STEFAN

HENTAR EINFARANUM VEL

RAGNHILDUR er hun kéllud af vinum og fj6l-
skyldu en flestir kannast vid hana sem Réggu
nagla, vidurnefni sem madurinn hennar gaf
henni. Ragga vill hreyfa vid félki og vera pvi
fyrirmynd og hvatning. Hion hefur sjalf glimt vid
atfikn en sigrast @ henni og nytur pess ad borda
hollan mat. HOn er med prjar haskélagradur
bott hon hafi rétt sloppid vid fall a stodentsprofi.

Vid viljum deila

pvi med ykkur ad
Séley Organics
hlaut vidurkenningu
fyrir bestu nyju
lifreenu véruna

& syningu i
London...

Sigga Dégg
“ "% bladamadur
L% siggadogg@365.is

agga nagli er skelegg
kona sem kallar ekki allt
6mmu sina og hun stlar
sér ad breyta hugsunum
okkar um mat og okkur
sjalf pegar vid bordum. ,\Vid verd-
um ad vera adeins g6d vid okkur,
matur er ekki svona svarthvitur,
vont/sleemt, heldur er hellingur af
grau. bad m4 taka sma dr svarta
,wvonda“ kassanum og blanda vid
baod ,,géda“ ur hvita kassanum.“
Pannig segir Ragga ad bad megi
alveg gera skorpu utan um kjuk-
ling (matvara dr hvita kassan-
um) med Doritos-snakki (matur
dr svarta kassanum) en hlutfall
matar ur hvita kassanum parf ad
vera heerra en bad dr svarta kass-
anum. ,Eg pekki svarthvita nalg-
un af eigin raun. Pegar ég byrj-
adi 4 braut heilsunnar lenti ég a
bjalfara sem leyfdi mér bara ad
borda tinfisk, eggjahvitu og kjuk-
ling og ég hlyddi pvi en atti parna
timabil af episkum &tkéstum pvi
mataraedid var svo einhaeft og
leidinlegt og reglurnar svo stif-
ar. bess vegna gengur mér vel ad
vinna med petta malefni og hjélpa
folki pvi ég bekki pessar hugsanir
sem hraerast um { kollinum mjog
vel.“ Ragga er menntadur klinisk-
ur heilsusélfradingur og vinnur
mikid med vandamal sem tengj-
ast ofati og yfirpyngd, eins og
ofatsroskun, lotuofét, tilfinninga-
at, laumuat. ,,Vio erum buin a0
gera mat svo flékinn med 6llum
skilabodunum og tiskusveiflunum
um hvad ,,ma“ og ,,mé ekki*“ borda

a0 margir eru ordnir hjalpar-
lausir og rédprota og stodugt full-
ir af samviskubiti gagnvart mat,*
segir Ragga sem pekKir petta af
eigin raun.

Ekki vera fyrir, feita stelpa

Ragga fékk oft athugasemdir

um vaxtarlag sitt pegar hin var
ung kona og segir karlmenn hafa
verid 6hraedda vio ad lata van-
poknun sina i 1j6s. ,,Viltu ekki
slaka 4 1 kexinu, vinan, s6gdu peir
nokKkrir eda pa géludu yfir hép-
inn ad nu skyldu allir feera sig
bvi ég teeki allt plassio & gang-
stéttinni,” rifjar Ragga upp. Pao
voru po ekKki pessi vidobrogd sem
fengu Roggu til ad huga ad matar-
aedinu heldur voru bad jélabux-
urnar sem hiin komst ekki lengur
i med haekkandi sél. ,,Eg er 6fga-
kona { mér, ég tek hlutina alla
leid. Eg elskadi a0 borda sem barn
og gat verid botnlaus en begar ég
4dkvad ad snia vio bladinu b4 ték
ég pad lika alla leid. Pad er oft
bannig ad peir sem glima vid fikn
4 annad bord eru veikari fyrir
ofgum.“ Ragga segir svo vera i
sinu tilfelli. ,,Pegar ég var ung-
lingur gat ég drukkid hvern sem
er undir bordiod en 1 dag drekk

ég ekki afengi pvi ég finn ad ég
barf pad ekKki til a0 skemmta mér
og mig langar heldur ekki til
bess. bad einfaldlega hentar ekki
minum lifsstil,“ segir Ragga sem
saknar ekki Bakkusar og segist
engri gledi hafa tapad vid bad ad
vera edru { partium. Ragga seg-
ist vera & tdnum med sjalfa sig

og eigin hugsanir og er flj6t ad
greina gagnrynina begar nei-

kveedar hugsanir fara ad hring-
s6la eins og hreegammar. ,Eg
nota mitt eigid medferdarform,
staldra vio0 og greini { hvada ao-
staeedum pessar neikvaedu hugsan-
ir komu fram og hvada ahrif beer
hofou & hegdun mina. Pannig get
ég betur unnid med peer,” segir
Ragga, sem segir petta ferli vera
uppistoduna { hugreenu atferlis-
medferdinni sem hin beitir med
sinum skjolstaedingum.

Astin i fjarbid

Ragga kynntist Snorra sinum i
frii med vinkonu sinni 4 Kdbu.
Hann var 23 ara og htin 19 4ra
og eftir eitt blikk var astarsagan
beirra skrifud og hafa pbau verid
saman allar gotur sidan. Ragga
segir pau vera gott par og skilja
borf hvort annars fyrir fjarlego.
»Eg er i raun mikill einfari { mér
og mér finnst mjog gott ad vera
ein og bad hentar okkur mjog vel
sem pari. Eg upplifi mig oft sem
sjomannskonu. Pegar vido hofum
verio of lengi saman bé fer ad
gaeta sma titrings og hlutir eins
og hvernig hann tyggur matinn
fara ad pirra mig,“ segir Ragga
og skellihleer. Ragga og Snorri
bua { Kaupmannahofn en Snorri,
sem er arkitekt, vinnur 1 Oslé.
,Pad er voda mikil rémantik hja
okkur pvi vid erum svo dugleg ad
ferdast og fara 1t a0 borda og eiga
gaedastundir saman enda erum
viod barnlaus og hofum bara hvort
annad.“ Innt eftir pvi hvort pad sé
medvitud afstada gegn barneign-
um segir Ragga svo ekki vera.
Atli pad megi ekki segja ad ég
hafi bara ekki fundid pessa long-
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un i born, ég saki ekkert sérstak-
lega i bau og ég er bara voda réleg
enda alltaf 26 ara i hjartanu,“
segir Ragga, sem beetir pvi p6
vid a0 framtidin sé 6skrifad blad.
,Eg myndi ekki vilja koma med
born i fjarbad svo ef, eda kannski
begar, vid forum ad beeta vio fjol-
skylduna okkar pa myndi ég vilja
ad vi0 veerum 4 sama stadnum,
segir Ragga sem leggur rika
aherslu & hversu barnvaent og
gott velferdarsamfélagio i Dan-
morku sé.

Danir geta verid épolandi

Fyrir sex arum hefdi Ragga ekki
geta imyndad sé ad hin myndi
enda 4stfangin 4 hjoli 4 gotum
Kaupmannahafnar pvi i raun
fannst henni borgin frekar hall-
@risleg eda , & svo typiskt eitt-
hvad sem allir Islendingar gera,
flytja bara til Koben, sko i alvor-
unni, en 6spennandi,” segir Ragga
og ranghvolfir augunum. bad var
i kjolfar hrunsins sem Ragga og
Snorri toku ba dkyvordun ad flytja
til Danmerkur. ,,Eg var nybiin ad
missa vinnuna og pad la { augum
uppi ad Snorri veeri lika ad fara
ad missa vinnuna og svo fundum
viod okkur ekKki i pessari stemm-
ingu hérna, ég meina mig lang-
ar ekkert { einhvern réondéttan
vasa eda randyran sofa,”“ segir
Ragga, sem leggur mikla dherslu
4 a0 leggja litla dherslu 4 verald-
leg geedi. ,,Vid hjénin ferdumst
otrilega mikid og hreinlega elsk-
um bpad, vid erum alltaf & ferd-
inni enda baedi 6trilega rétlaus
svo okkar peningar fara i pad,“
segir Ragga sem beetir vid ad

hin boli ekki bila og elski ad geta
notad eigin orku til ad komast &
milli stada. bvi henti Kaupmanna-
hofn henni mjog vel sem og reglu-
festa Dana pott vissulega geti hiin
einnig gert pa 6polandi. ,,bd redd-
ar engu { Danmorku, pad er bara
ekKi til og svo eru peir reglu-
gerodasjukir, en ef madur bara veit
pbad béa verour petta allt 1 lagi,
segir Ragga, sem sér ekKki fyrir
sér ad flytja aftur heim & naestu
arum. ,,Hugsunarhatturinn hér
vardandi mat er lika svo géour.
Danir eru alltaf ad ,,hygge sig“
og fa sér smorrebrod, 6l og majo-
nes en eru samt { frabseru formi
pvi peir hjéla it um allt og neyta
i hofi,“ segir Ragga, sem baetir
vid a0 Islendingar geti leert ansi
margt af freendum okkar Donum
hvad matarvenjur og umhverfis-
vernd vardar.

Ragga er nagli

Ragga nagli er ordid pekkt voru-
merki og pott hin tali um sig 1
pridju persénu og sleppi flestum
perséonulegum frasognum & blogg-
inu sinu pa eru hiin og Ragga nagli
ein og sama manneskjan. ,betta
er ekki karakter eins og Sylvia
Nott, ég segi ekki eitt og Ragga
nagli annad. Eg er Ragga nagli og
pbad sem ég skrifa um er oft min
eigin saga pott hin sé ekki skrif-
ud { fyrstu persénu,” segir Ragga,
sem segir méalfreedina sem fylgir
karlkyni naglans stundum valda
sér hausverk enda med bleeti fyrir
malfreedi. ,Eg hef alveg peelt {
bessu en svo er betta bara ordid
svo stor hluti af mér og pvi sem
ég geri og vinn med ad ég eetla ad
halda pessum nagla fyrir aftan
nafnid mitt,” baetir Ragga &n pess
b6 ad utiloka ad framtidin beri
eitthvad annad i skauti sér. ,Eg
lifi mikid i ndinu, fortidin er bdin
og framtidin 6skrifad blad sem
geeti breyst fyrirvaralaust. Ef b
hefdir sagt mér fyrir sjo arum ad
ég myndi bia { Kaupmannahofn
ba hefdi ég sagt ,,gleetan“ og ef

bt hefdir svo sagt mér ad ég yroi
kliniskur salfraedingur 4 eigin
stofu pa ,,ekki sjéns“ og hvad pa
a0 gefa 1t bok, en svona er bara
1ifid og madur barf ad geta spilad
med,” segir Ragga med smitandi
katinu. Bladamadur er ekki fra
bvi ad hin gangi nu 1éttari { spori
eftir ad hafa hladio batteriin 1t fra
ljémandi orkuboltanum sem hiin
Ragga okkar nagli er.

MYNDAALBUMID

S

Réggu lidur vel i raektinni og stundar hana af dkefd, hin er einnig reglulega med matreidslundmskeid og svo lidur henni best med Snorra manninum sinum.

OPTICAL STUDIO
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SIGURBOGINN

LALGAVEG B0 B TEL: 561 1330 I WA SIGURBOGINK. IS

HAFBU FJOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum a ad notfeera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & steersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladio skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 ara

=" P

Kjoklingaréttur med pestéi or dé8lum, Slifum og sélpurrkudum témétum med kartéflum og salati.

- e

Eva Laufey tofradi fram einfalda og fljétlega rétti i paetti sinum Matargledi

a St6d 2 i geerkvoldi. Kjuklingarétturinn er tilvalinn fyrir nétimafijélskyldur

@ hlaupum. Pest6id i uppskriftinni er einnig haegt ad nota @ heimabakad
braud eda med 6drum réttum. Sukkuladimusin er einkar fljétleg og g6d.

Kjoklingur i flyti

200 g sélpurrkadir tématar
100 g ristadar furuhnetur

70 g parmesanostur

2 hvitlauksrif

salt og nymaladur pipar

3-4 msk. g6d élifuolia

10 d6dlur, skornar i tvennt
10-12 svartar élifur, skornar i
tvennt

3-4 msk. fetaostur

Setjid sélpurrkada témata, furu-
hnetur, parmesanost, hvitlauk,
salt, pipar og dlifuoliu  mat-
vinnsluvél og maukid i 1-2 min-
Gtur. Skerid dédlur og dlifur i
tvennt, blandid saman vid pesté-
i0 og baetid fetaostinum vid i
lokin. Mauki® saman i eina min-
0tu i matvinnsluvélinni.

600-700 g kjoklingakiot t.d. kjok-
lingalaeri

1-2 msk. élifuolia

salt og nymaladur pipar

Steikid kjoklingabitana upp 0r
oliu i nokkrar mindtur & hvorri hlid
eda par til bitarnir verda gullin-
bronir. Setjid kjoklinginn i eldfast
mét og smyriid pestdinu yfir bit-
ana. Bakid vid 180°C i 30-35
mindtur og berid fram med steikt-
um kartéflum og klettasalati.

Sukkuladimds
25 g smijor

200 g sokkuladi
250 ml riémi

3 egg
2 msk. sykur

Pad er tilvalid ad skreyta stkkuladimisina med ferskum berjum.

Braedid smjor og sokkuladi vid
vaegan hita. Hellid sikkuladinu

i skal og blandid premur eggjo-
raudum vid, blandid eggjaraud-
unum vel saman vid stkkulad-
i0. Leggid sukkuladiblénduna

til hlidar. Stifpeytid priar eggjo-
hvitur og bzetid sykrinum smdm
saman vid, marensinn er klar
begar bid getid hvolft or skélinni
an bess ad hann hreyfist. Bland-
i0 stkkuladinu vid marensblénd-
una i premur skémmtum, i lokin
er rjdémanum blandad saman vid

med sleikju. Hellid i skdlar og
geymid i keeli i lagmark 3 klukku-

stundir en best er ad geyma sikk-

uladimisina i keeli yfir nétt. Berid
gjarnan fram med dvaxtasalsa.

Jardarber

Blaber

Mangé

Safi og bérkur of einni liménu

Skerid dvexti midg smdtt og
blandid liménuberki og safan-
um saman vid. Berid fram med
sokkuladimdsinni.
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Gleraugu eru ekki einungis til s o

bess ad sja betur heldur geta pau 1 1]

sett fagran svip a andlitid og _II ¢

punktinn yfir i-id pegar kemur ad e \ q

heildarotlitinu. Gler- > ¢

augu hafa notid e Mgl & =

nokkurra vinszelda henta langleitu

undanfarin ar og x andlitsfalli vel. ; W

nokkrir jafnvel N

gengid svo langt \ . ' N

ad ganga med bCIU Debra Messing I (ﬂ 5 :gfz':b:ne‘g:l?)ll:g;ug;Iz:ihsa:g' umgjardarinnar .

an pess ad purfa * | ™ N |! . bau nytist bedi vid lestur og / getur verid '

& beim ad halda. Or- 4 ! J til varnar sélargeislum. ; misjofn.

valid hér a islandi hefur aukist til ‘

muna og veigra margir sér ekkert Lady Gaga i

vid ad eiga fleiri en eina tegund .

og jafnvel i nokkrum litum.

Nokkur fraedi liggja ad baki . l
gleraugnaumgjordum og gott ¢
ad gefa sér gédan tima til ad ¢
velja paer einu réttu og ber
pba einna helst ad velja Ot fra ;( f -
andlitsfalli auk hod- og harlits. Jenmfer Amsfon
PEROZIN KALIKREMID
¢ bekktu ¢
% tupuna y
KRAFTAVERK '
¢
¢

VID VERKJUM

: Inniheldur m.a.

: Arnica Montana,

e myntu, résmarin

. [}
og engifer. PEROZIN faer

bestu medmaeli fra
Kirépraktorstofu
islands
.Pad kemur vidskiptavinum
okkar alltaf a 6vart hversu

hratt og lengi PEROZIN
kremid virkar.”

L] (]
o Dregur
« straxar
» verkjum!

/A } ' Q e
...000...

PEROZIN * Verki i lidamo6tum Vodvabolgur
kaelikremid * Pirring i fétum Bakverki
virkar mjog » Gigtarverki Tognanir
vel a: t.d. slit- og lidagigt iprottaaverka og veitt augum

skemmtilegan ramma.

Gleraugu geta
skerpt a andlitsfalli

PEROZIN faest i helstu apétekum - Innflutt af Iceprakt ehf. - www.iceprakt.is - iceprakt@iceprakt.is
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bvagfaerasyking er
algengt vandamal
og mun algeng-
ari hja konum <
en kérlum og er
helsta astaeda pess
ad styttri leid er upp
pvagras kvenna. Algengt
er ad sykingin sé af véldum

E. coli-bakteriunnar. Ein af hverj-
um premur konum hefur pjadst af
pvagfaerasykingu fyrir 24 ara aldur
og ad minnsta kosti helmingur allra
kvenna feer pvagfaerasykingu einu
sinni & eevinni. Fjéroungur peirra feer
endurteknar sykingar. Gudlaug Jéna
Matthiasdéttir er ein peirra.

,Eg hef verid med kroniska
blédrubdlgu i rumlega tvo ar og
hefur pad valdid mér mikilli vanlid-
an og 6paegindum. Laeknarnir vildu
setja mig a syklalyfjakur i tolf man-
udi en ég var ekki alveg tilbuin til
pbess. Pvi akvad ég ad proéfa Bio-
Kult Pro Cyan pegar ég sa umfjoll-
un um pad i blédunum.

Eg fann fljot-
lega ad pad virk-
adi mjog
vel gegn
blédrubolg-
unni. | fyrstu
~ ték ég bara
eitt hylki a
dag, eda pegar ég
fann ad ég
fékk einkenni, en
nuna tek ég tvo
hylki um leid og
ég finn fyrir 6peeg-
indum og stundum
nokkrum sinnum
yfir daginn pegar
ég er verst.”

——

Tryggir heilbrigda
pvagras

Orsakir pvagfeera-
sykingar eru nokkr-
ar, medal annars
utanadkomandi
ahrif 4 parma-

. e

fléruna, breyttur lifsstill, aukid
stress, ymsir sjukdémar og aukin
lyfianotkun. Einkenni sykingarinnar
eru medal annars tid pvaglat, aukin
porf fyrir pvaglat an pess ad kasta
af sér pvagi, verkir vid pvaglat og
6edlileg lykt og litur af pvaginu.
Tronuber hafa I6ngum verid pekkt
fyrir ad virka vel sem fyrirbyggjandi
medhondlun gegn pvag-
== feerasykingum. Trénu-
’ _ ber hindra ad E. coli-
o 3 bakterian nai fot-
festu vid slimhud
pvagrasar. Pau
drepa ekki bakt-
, eriuna heldur
skolast hun ut
med pvaginu.
Bio-Kult
. Pro Cyan
er hapro-
udé pri-
virk form-
| Ula sem

- trygg-

sykingar og virkar pad vel.

ir heilbrigda pvagrés. Hylkin inni-
halda tronuberja-extrakt, vinveitta
gerla og A-vitamin. Hlutverk A-
vitamins og vinveittu gerlanna er

MYND/GVA

ad hjalpa likamanum ad vidhalda
edlilegri bakteriufléru i p6rmum og
einnig ad vidhalda edlilegri starf-
semi i pvagrasarkerfinu.

UKKULABI SEMER
GOTT FYRIR bIG 0G biNA

Pana Chocolate er lifrent, handgert sitkkuladi sem er mjélkur-, soja- og gliiten-
fritt. Pad er framleitt vid lagt hitastig og pvi haldast nzringarefnin i pvi.

»,Rannsoknir hafa synt fram a ad
hratt kaké er ofurfeda. Lifreena
kako6id sem notad er i sukkulad-
id fra Pana er upprunnid i Sudur-
Ameriku og inniheldur mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum
og steinefnum,” segir Birna Gisla-
dottir, sélustjori Icecare. Talsmenn
Pana segjast tryggja ad sukkulad-
id innihaldi pessi mikilveegu neer-
ingarefni. Pad sé gert med pvi
ad framleida pad vid lagan hita.
,Sukkuladi sem framleitt er vid
haan hita, eins og er algengt med
flest sukkuladi, inniheldur télu-
vert minna af naeringarefnum en
hratt sukkuladi. Hraa sukkuladid
fra Pana er unnid vid stédugt,
lagt hitastig, sem fer aldrei yfir
42 gradur. Pannig er tryggt ad
sukkuladié brago-
ast ekki einung-
is unadslega,

heldur inni-

heldur pad einn-
ig mikid magn
af nattdaruleg-
um neeringar-
og andoxunar-

efnum,” utskyr-
ir Birna.

Enginn unninn
sykur

Sukkuladid fra Pana inniheldur
engan vidbaettan, unninn sykur. i
stad hans eru notud seetuefni sem
innihalda lagan blédsykurstud-
ul (Gl- gildi) eins og agave-sirop
eda kdkossirop. Lagt Gl-gildi veld-
ur sidur sveiflum i bl6dsykrinum.

»Sukkuladid okkar hentar pvi 6llum
sem umhugad er um heilbrigdan
lifsstil,“ segir Birna.

Engin brogd i tafli

Pana-sukkuladid inniheldur adeins
hra lifreen- og natturuleg efni, par
a4 medal kakoduft, kakosmjor, kok-
osoliu, villtar carob-baunir, dékkt
agave-sirép, kékossirop, hnetur,
goji-ber, sur kirsuber, kokosfldgur,
maca-rét, vanillubaunir og hundr-
ad présent lifreenar ilmkjarnaoliur.

Gott fyrir alla
Birna segir prju meginatridi
skipta framleidendur Pana-
sUkkuladisins mali. ,i fyrsta
lagi eru pad

geedi vorunnar en i sukkuladid eru
einungis notud lifreen gaedahraefni.
i 66ru lagi er pad heilbrigd likams-
starfsemi neytenda, vid vinnslu
Pana-sukkuladis er lagt hitastig
notad og pannig er nattdruleg-
um geedum hraefnanna vidhaldid.
Ad lokum er pad sjalfbaerni jardar
sem skiptir mali. Vid vinnslu sukk-
uladisins eru engar vélar notadar,
allt sukkuladid er baedi handgert og
-innpakkad.

Pana- Vegan Glatenlaust
stikkuladi Lagt Engin
Hratt Gl-gildi aukefni
Lifraent Mijélkurlaust Engin
Handgert Sojalaust rotvarnarefni

Birna Gisladottir, s6lustjéri hja
Icecare, segir ad Yes-sleipiefnin
séu hénnud af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
SsUmmeeli neytenda um vdéruna
hafa verid mjog jakveed og hafa
leknar i Bretlandi einnig meelt med
pvi ad konur, sem eiga vid purrk i
leggdngum ad strida, noti véruna,“
segir han.

Yes-sleipiefnalinan er |lif-
raen og unnin eingdngu ur fyrsta
flokks hraefnum. Hun hefur
hlotid lifreena vottun fra The
Soil Association i Bretlandi.
Yes-sleipiefnin klistrast ekki og
henta 6llum konum. ,Yes-sleipi-
efnin innihalda baedi oliubasa (oil-
based) og vatnsbasa (water-ba-
sed) sem heegt er ad nota med
gummiverjum,” Gtskyrir Birna og
baetir vid ad einnig sé faanlegt Yes

Baby fyrir folk i barneignarhugleid-
ingum. Pakkningin inniheldur baedi
sleipiefni sem eru sadisvaen og
egglosunarprof asamt sleipiefnum
sem er gott ad nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um petta nyja
lifreena efni i mérgum helstu tima-
ritum i Bretlandi. Par er medal
annars haft eftir Anne Brember,
yfirhjukrunarfreedingi a krabba-
meinsdeild Basingstoke og North
Hants-sjukrahussins i Bretlandi;
»Yes lifreena sleipiefnalinan er
kaerkomin lausn fyrir skjolsteed-
inga okkar sem pjast af purrki i
leggdbngum og & kynfaerasveedi
i kjolfar krabbameinsmedferdar.
Konurnar upplifa efnid & peegi-
legan hatt & vidkveemri slimhad-
inni auk pess sem pad veitir peim
baegilega 6ryggistilfinningu & ny i
tengslum vid kynlif.”

Solustadir og upplysingar VVorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkad-

anna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasidu IceCare, www.icecare.is.

IceCare
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Aberandi augu

https://www.pinterest.com/
kokumo/eyeshadow-eyel-
iner-love

Vanti pig nyjar hugmyndir um
augnférdun § éllum heimsins litum
bd er um ad gera ad fylgja Kok-
umo en par er ad finna baedi
kennslumyndbénd og myndir af
bvi hvernig er best ad nd fram fal-
legri augnférdun.

facebook

Fegurd allstadar fra
https://www.facebook.com/
TheBeautyBean

Fegurd er meira en bara Gtlit og
hér ma nélgast pad nyjasta i lik-
amsraekt og hreyfingu, naeringu,
snyrtivérum og tisku med gédum
rédum frd sérfreedingum.

HLADVARP
; -

www.weddingpodcastnet-
work.com

Ef brodkaup er & naesta leiti pa er
vissara ad hlada nidur péttum hér
og glésa. Hér md finna r&d um allt
sem tengist brddkaupum, hvort sem
bad eru skreytingar, fardi, fot eda
ad koma sér i form.

HEIMASIDAN PULSINN 1 TISKU. FORPUN OG STIORNUNUM

Dagskammtur af tisku
http://dailymakeover.com/

Pad parf ekki ad vera flékid

ad tolla i tiskunni ef pu fylgist
med pessari vefsidu. Hér m4 sjé
hvada flikum stjdrnurnar klaed-

ast og hvada farda peer nota auk
pess ad veita rad um hvernig pu
getur greitt harid eftir konstarinnar
reglum. Hér er stjdrnuslddrid seft
fram & smart og elegant hétt og
mé vel gleyma sér i vafri hér um.

MAGNOLIA

60 toflur, 300mg, greenmetiskylki

Heilbrigd lausn vid svefnvanda og punglyndi
@ Studlar ad heilbrigdum svefni

Hjalpar vid ad sofna

®
@ Studlar ad samfelldum svefni
®

The nutrition joumnal og vefsidumar
www.sleepdoctor.com og
www.webmd.com mcela meod
Magnolia Officinalis i stad svefnlyfia

Vinnur gegn punglyndi, stressi og kvida

@ Vinnur gegn magavandamalum

Bérkur & plantunni Magnalia Officinalis hefur vena notoduw
i yfir 2000 ar | Asiu, einna hetsd Kina, og ma rekjo ofrilegan
lmkningamatt hons il ndtiuulagu efinanna Honokiaol g
Mognolol. Bannsakn. sem romkvaamd var anid 2006, synir
fram a ad barkwinn vinnur gndanega vel gegn kvida og
bunglyndi med pvi ad kama jafnvaegi @ harmionkd Corlisol
sem er stundum kallod kvida- eda siress homndnid,

Efni® Honokiol var bond saman vid efnid dicrepam [sem
er ad finna | punglyndislyfinu Valium) og var nidursiodan
st 08 Honokiol var allt ad fimm sinnum drangursrkara en
diczepam gegn bunglyndi og kvida, an allm autdver-
kona

BALSAM.-&_}’ Bidur betra val Alliaf 100% Nattorulegt  www BALSAM.is
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Kaeri husbila/ferdavagna eigandi

Vid a ,,Planinu” bilasélu sérhaefum okkur i umbodssélu
a husbilum og ferdavognum. Vid viljum bjéda pig velkominn
til okkar a Korputorg og fa faglega radgjof vid kaup eda sbdlu

a ferdtaekjum med soélufulltruum okkar.

Vid bjédum uppa:

« Steersta syningarsal islands med
notudum husbilum og ferdavdégnum.

* Margra ara reynsla vid sélu a
husbilum og ferdavdégnum.

* Fagleg radgjoéf vid fiarmodgnun.
* Fritt verdmat.

Med vinsemd og vidringu,
starfsmenn Plansins.

Korputorgi - 112 Reykjavik - Simi 517 0000 - planid@planid.is - www.planid.is ) /bilasalanplanid
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Nyr syningarbill fra umbodi, bensin, 5 girar.

Accord Executive
Nyskradur 7/2007, ekinn 99 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

T 1

Freestyle SEL 7manna

Nyskradur 11/2005, ekinn 130 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

e
a e —

N ..

308 Active

Megane Il Berline
Nyskradur 5/2008, ekinn 70 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000

Nyskradur 12/2014, ekinn 2 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.690.000

307 Griffe 2.0
Nyskradur 6/2007, ekinn 94 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

X-Trail SE

Nyskradur 2/2011, ekinn 63 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.350.000

Ceed EX CRDi Premium

Nyskradur 6/2012, ekinn 35 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

R

Nyskradur 12/2005, ekinn 125 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6foa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AB 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD

VERD NU FRA 75.000,-
TAEMARKAD MAGN

EL - BIKE.IS
Bindir & stal ahi.
Hvaleyrarbraut 35

220 Halnarl. 5. B84 9085

Vélsledar

Rafgeymar og

hledslutaki
fyrir hiol og velsleda

<NIIRG>

fu"'u_:l - BT 848 - riirn

Batar

~ TOHATSU
UTANEORDSMOTORAR

Lattir Kraftmillir
Fyrirterdalitlir  Sparneytnir
Hijodtati 2,5-140 hé

VEBIPORTID

SWIMAX SLONGUBATAR
320 - 420 cm fra 199.000 kr.
Veidiportid Grandagardi 3, s. 552-9940
Ndnar & veidiportid.is

BILAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kinnum

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's.663 5315.

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

,;fmllh.uhﬁ"
vcglllmn “ig
54444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisféldg,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

SMAVELA -1
UTANBORDSMOTORAR

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Gardapjonusta

Islands ehf

”..,'_..

mmmﬂ.ﬁ
Rébert 5. 517 5900

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjaklippingar fyrir hiisfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl.i's. 616 1569.

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjuma. Uppl. i s. 6981215.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI

Jén Ingvar Gardarsson mdlarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

13:50 STOKE CITY - TOTTENHAM

14:50 CHELSEA - LIVERPOOL

LEIKIR HELGARINNAR
LAUGARDAGURINN 9. MAi
13:50 ASTON VILLA - WEST HAM
16:20 CRYSTAL PALACE - MAN.UNITED

SUNNUDAGURINN 10. MAi
12:20 MAN.CITY - Q.PARK.RANGERS

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin

. 6 t l / | )
Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur  Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

sl
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

VIDHNLD

[raf=] - [tastrgnavitgertis |
Vihald og widgendsr Easipigna
Pymir ynrtak), usiog og
pirestakdinga.
smuvidgEie e ppulagne

* hawogerhr o Risatagne
= miimngandnni = jaiivr
o tiesmidaanny @ hellubagnir
o ghogpadoph @ Alkdsdningar
= eErih
Simi 567 6699
vidhald@vidhald.is

Verktakapjonusta
Vi lslands Vi

Al verkbaka of gardabpinusly
206 o allri gandajpéausty!

Uppl gefur Mt | sima T8-5456

__—.=-!‘L.,a

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta
. _

» ‘.; i

FERNA | OSKILUM
Svalaferna fannst & gatna-
mitum Hraundss of Eyidariss.
Eigandi er bedinn a0 sekja
hana hid fyrsta.

A hverju er rus! | Reykjavik?

tilkynningar

KEYPT
& SELT

INNBU TIL SOLU
Opid hds-spennandi innbu til
sOlu v/flutnings. Bordstofu-og
eldhusbord, stélar, svefnsofi,

hillusamstaeda, békabhilla,
kommadur, handgerdir
lampaskermar, ljésakrénur,
bordbuinadur, styttur og m.fl.

Opid hus verdur laugard. 9. mai

kl. 12 - 15 og sunnud. 10. mai kl.

12 - 15 ad Séltdni 11. ibud 202.
Uppl. i s. 844-3967.

Til s6lu 40ft gdmur, fyrstikista,

bilskirshurdaopnari og dekkjaglennari.

Uppl. i s. 893 3475

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Tolvur

NOTAP UPPi NYTT!
Vid tokum allar tolvur uppf nyja,
maettu & stadinn og fadu verdmat
strax!.

Tolvuvirkni, Holtasmara 1, Simi
555-6250

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 22 & kvoldin.
200 Kop. S. 894 4817.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,

g60 malbikud 160 og greid
adkoma.
Uppl. veitir Hafsteinn i
s. 690-3031

PENTHOUSE-IBUD
TIL LEIGU

Til leigu er 2ja haeda penthouse ibid
4 Skélavordustig, 101 Rvk. | ibudinni
eru 3 herbergi og stofa auk stérrar
sélstofu a efstu haed med miklu dtsyni
i allar &ttir. Ibudin er laus strax. Uppl. |
sima 824-5804

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Endaradhdus i Gardabae, Laus strax.
Upplysingar i S.7719800

Risibud til leigu { 108 Rvk. Uppl { sima
8951127

TIL LEIGU OG SOLU
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 og 564-6500

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBODP

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd fra 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ctch e r*/é

CASTELLO PIZZERIA
6skar eftir starfsfolki  fullt starf og
hluta starf. 18 dra eda eldri. Hafdu
samband 4 castello@simnet.is & s.
824 1221

BILSTJORAR

Oskum eftir bilstjéra med
meirapréf. Mikil vinna
framundan.

Uppl. i s. 893 5444 Bjorn

SANDBLASTING-
SANDBLASTUR
Man wanted in sandblasting work
(100 %) at our workshop In the
Reykjavik area. Must be at least 25 yrs
old. Please send info. to: vel@simnet.is

Starfsmenn vantar vid
|60aframkvaemdir. Eingdngu
vanir starfmenn koma til greina.
Upplysingar sendist & netfangid
lodavinna@gmail.com

LAUNDRY EMPLOYEE AND
HOUSEKEEPERS
WANTED AT APARTMENTK
We are looking for House Keepers,
part/full time and a Laundry
Employee with a drivers License,
full time. Please send CV's to sales@
apartmentk.is

Vidskiptataekifaeri

BONSTOP TIL SOLU !
Er med flotta og g6da bonstdd til solu
i gddum rekstri. lhuga ad taka bifreid
uppi. Uppl. i s. 773 3374

Hverfisskipulag Arbajar -

verklysing

Vegna fyrirhugadrar vinnu vié hverfisskipulag fyrir Arbae — Borgarhluta 7, er na til kynningar verkefnislysing sbr. 1.
mgr. 40. gr. skipulagslaga. Verklysingin hefur fengid vinnuheitié “Arbaer - verklysing fyrir hverfisskipulag® og neer til
eftirfarandi hverfa; Artinsholt, Arbaer, Selas og Nordlingaholt, sja nanar afmérkun skipulagssvaedis i verklysingu.
Hverfisskipulag fyrir Arbze er hluti af 4eetlun i Adalskipulagi Reykjavikur 2010 -2030 um ad vinna hverfisskipulag fyrir 6l
groéin hverfi i Reykjavik. Helstu markmid hverfisskipulagsins er ad studla ad sjalfbaerum og vistvaenum lausnum, sameina
Slikar deiliskipulagsaeetlanir i hverfunum i eitt heildarskipulag og ad audvelda ibdum ad saekja um smabreytingar a
sinum fasteignum. Verklysingin er ordin adgengileg a vefnum; http://reykjavik.is/skipulag-i-kynningu og eru peir
sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér hana. Abendingum og athugasemdum vi& verklysinguna
skal skilad skriflega til skipulagsfulltria Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi
sidar en 8. juni 2015. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Reykjavik 8. mai 2015

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

TIKVNNINGAR

islensk kona bydur upp & dekur. Gefur
upp simanumer. Rauda Torgid,6simi
905-2000 og 535-9920, augl.nr. 8825

Kona vill kynnast konu sem geeti ordid
kaerasta med timanum.Rauda Torgid,

e e A R

Yrlnumat: #I5-1000 « $35-9520
Konue, 3l el i £ $54-4521

simi 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8478.

Kona um fimmtugt vill kynnast

og 535-9920, augl.nr. 8304.

Rauda Torgid

2000 og 535-9920, augl.nr. 8468.

S Hilbreytisg = Hedl Ewintyri

karlmanni, 50+. Leitar ad vinskap med
meiru. Rauda Torgid,6simi 905-2000

Déminerandi karlmadur leitar kynna
vid karlmann. Rauda Torgid,6simi 905-

{ FEIT gy e @Bamaheill
FAL

Karlar Hm il 5359302 Save the Chidren  sndi
w7 '.‘l." |
s imeadomurRllivelspiall] ol S
908-5000 * 535-0999 A REIRY
|

tilkynningar

Lokakaffi Kvenfelagsins Heimaeyjar

Verdur a Grand hétel

Reykjavik Sunnudaginn
10. mai kl. 14.00. Vonumst
til ad sja sem flesta.

KVEMFELADID
HEIMAEY

Stjornin

ATVINRUVEGA= DG
EYSEOPUNARRADUNEYTID

Atvinnuvega- og nyskopunarradu-
neytio auglysir eftir umsoknum um
styrki ar prounarfjarframlagi til
hrossaraktar.

Tilgangur styrkveitinganna er ad efla markadssokn
og raektun islenska hestsins og fylgja pannig eftir
arangri peim er nadst hefur i aukinni fagmennsku i
hrossarakt og pjalfun islenska hestsins.

Styrkheef eru hvers konar verkefni er luta ad:

A. Kynbo6tum hrossa, fodrun peirra eda medferd.

B. Tamningum og pjalfun hrossa sem studla ad
auknum arangri og avinningi.

C. Markads-, kynningar- og nyskdpunarstarfi.

Lo6gd er megin ahersla & ad styrkja ataks- og ny-
skopunarverkefni sem geta ordid sjalfbaer eftir
a0 prounartimabili peirra lykur, utgafu- og kynn-
ingarstarfsemi og hagnytar rannsoknir. Styrkir
eru einkum veittir til félaga, samtaka eda einstak-
linga. Arid 2015 hefur sj6durinn til radstofunar
6.050.000 m.kr.

Umsoknir skulu berast raduneytinu eigi sidar en 3.
juni 2015. [ umsoknum skal gerd skyr grein fyrir
verkefninu sem i hlut 4, markmidi pess asamt fram-
kvaemdadatlun og sundurlidadri kostnadaraeetlun.

Atvinnuvega- og nyskOpunarraduneytid metur
styrkhaefi umsokna og akvedur afgreidslu peirra.

Postfang:

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio
brounarfjarframlag til hrossarcektar
Skulagotu 4
101 Reykjavik

Nanari upplysingar veitir:
Hanna Dora Holm Masdottir { sima 545 9700
netfang: hanna.dora.masdottir@anr.is

Til hvers ad flaekja hlutina?

LIFPU 365

365.is
Simi 1817

i NULLINU!
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lzesilegt einbylishus
- aSeltj i
Heildar steerd hussins er 326,3 m?2
Tvofaldur bilskur ad staerd 33,6 m2
Hannad af Magnusi Skulasyni { dénskum stil
Gardur hannadur af Stanislas Bohic

i rélegri botnlangagétu & Seltjarnarnesi

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Hverfi® er rétgréid og skjolrikt
Utsyni er af efri haed til sjavar og fialla
Auka ibud i kjallara

oo 99,5 millj.

RARLsE R~ 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ki s oo

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [5ggiltir fasteignasalar

- med bér alla leid -

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU 365
|NULLINU! =

tilkynningar

o Auglysing um breytingar
Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hafnarstraeti 19

Tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi Kvosarinnar vegna Iéarinnar nr. 19 vi® Hafnarstrzeti. | breytingunni felst ad heimilt
verdi ad rifa og endurbyggja hisid i samraemi vid upprunalegt Utlit og i samradi vid Minjastofnun. Engar breytingar eru
gerdar a staerd eda umfangi byggingar. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Miklabraut/Raudageroi

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi nordan Raudagerdis. | breytingunni fellst m.a. breyting & fyrirkomulagi og
stadsetningu a jardvegsmonum, haekkun a niverandi jardvegsmoénum um 1-3 metra og baeta vid straetorein i tengslum
vid bidskyli vid Miklubraut. Streetorein verdur ekki 16gd fyrr en jardvegsmoén hefur verid framkveemd. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Bolstadarhlio 47, Hateigsskoli

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi [63arinnar nr. 47 vid Bélstadarhlid, Hateigsskoli. | breytingunni felst staskkun &
byggingarreit & sudvesturhluta I6dar svo koma megi fyrir pridju feeranlegu kennslustofunni. Stofur verda nyttar til
fristundastarfsemi og midast stadsetning vid ad tengjast stofu utan I6dar sem nytt er fyrir somu starfsemi. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 -
16:15 fra 8. mai 2015 til og med 19. juni 2015. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 19. juni 2015. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 8. mai 2015
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartiini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Opid hus

Utsynisstad borgarinnar, med utsyni yfir
midborgina og Ut 8 Faxafléann.

Sverrir Kristinsson,
framkveemdastjori,
16gg. fasteignasali.
sverrir@eignamidlun.is

Kjartan Hallgeirsson,
16gg. fasteingasali. 16gg. leigumidlari,
GSM 8249093 16gg. fasteingasali.
kjartan@eignamidlun.is ~ GSM 824 9098
hilmar@eignamidlun.is

EIGNAMIDLUN

Fra 1957
Sala fasteigna i ar
Elsta starfandi fasteignasala landsins -

Lindargotu 39
laugardag kl. 12-14

Skuggahverfid er vinselt hverfi § einum besta

Stutt er i alla pjonustu; verslanir, veitingastadi,
heilsugeeslu og afpreyingu af ymsu tagi.

PR

Hilmar por Hafsteinsson, Gudlaugur I. Gudlaugsson,
s6lumadur.
GSM 864 5464

gudlaugur@eignamidlun.is

Lindargata 39: 85-255,6 m2 ibudir.
Fyrstu ibudir afhentar i agust 2015.

;I-

Vatnsstigur 20-22: 95-314 m2 ibudir.
Fyrstu ibudir athentar i juli 2016.

’ 4

NAR iBUPIR i MIDBORGINNI:

C-

Fiolbreytt efnisval i innréttingum.
islensk sérsmidi og steinn & bordum.

4 Steedi i bilakjallara
fylgir 6llum ibddum.
5 ibadirnar afhendast
fullounar an gélfefna.

Hiti i gélfum og hageedagluggar
fyrir breytilegt vedurfar.

Vondud heimilisteeki fra Miele.

H
Hi




Cott vero a sumarvorum

Skokkar verd ddur 14.990 kr.

Verdmi .990 kI,

o

Mussur steerdir 38-48

Yerd 5,000 kr.

Mussur steerdir 38-46

Terd5.990 kr.

Kjolar verd adur19.900 kr
Verom 990 kr.

Mussur steerdir 38-48
Terd 0,000 kr

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir & Facebook _£

Skokkar verd ddur 14.990 kr.
Veromi 990 kr.

Mussur steerdir 38-48
Terd0.000 kr.

Mussur steerdir 38-46

Terd5.990 kr.
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Vedurspa
Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
{ dag er utlit L PP, . L P .
fyrir mijog svipad Reykjavik Isafjorour Akureyri Reykjavik Isafjordur Akureyri
vedur og var { TN - o r
gaer. Pad verda %:? 5\ )' \ } A, )' ﬁ ﬁ
nordan 8 til
13 metrar &
sekdndu. Purrt 4° '3 ° '5 ° 5° -1° -4°
og bjart & Sudur-
og Vesturlandi og k3 €7 N2 €4 <7 <3
hiti ad 5 stigum, —
en vaegt frost og
é| fyrir nordan og Egilsstadir Kirkjubaejarkl. | Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl. | Hveravellir
austan. ) ) —
O Oe O
-3° 2° -5° -3° 2° -2°
N8 M +8 N1 <10 72
KROSSGATA A
LinErr Myndasogur
2.sxti, 6. utan, 8. hversu, 9. umro6t,
11. pot, 12. sti, 14. fani, 16. tveir PONDUS Eftir Frode Overli
eins, 17. knaepa, 18. bjdlki, 20. dlzeti, =
21. tegund. Ertu J4, petta Ja, betta erjd
dneegdur,  Vaéglit litwr  Wer likar vinselasta fegrunar- Hver er
LOPRETT gu|l|6 mitt? rosalegavel | | ragqleqq betta. [ adgerdin. pettai

1. loga, 3. skammstofun, 4. svelgja,
5. bekkur, 7. nyta, 10. sunna, 13. yfir-
breidsla, 15. gaett, 16. freendbalkur,
19. pfn.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Buscher hafdi hvitt gegn Mueller i
Basel 1959.

Hvitur a leik

1. Hc4+! Svartur gaf. Hann er mat
eftir 1....Kxc4 2. Dc3# eda 1....Kd6
2.Dd8#.

www.skak.is: Avallt nyjustu skak-
fréttirnar.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

Galdrar hafa fylgt mannkyninu fra 6réfi
alda. Fimm islenskar nornir segja fra goldr-
um sinum og lifsspeki.

Skélaganga er i uppnami i Nepal en naerri
milljén barna er an kennslu.

Jon Pér Olafsson pirati aetlar ad vikja
af pingi i haust og segir malbikun vera
draumastarfio.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g6dri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

GELGJAN

Ut. Pettaer
allt annad!

edlilega dt.

Viltu kannski
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Egmanipd
gomlu gédu daga
burfti ekki ad
deela bensininu
sjalfur og madur

pegar ma

fékk géda
taeknipjonustu
og purfti ekki ad

saman.

festa pessa
tvo vira

Solla, getur
bu hjdlpad
mér ad finna
bokasafns-

“._bokina?
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Okei, ég skal hjdlpa pér
ad finna pessa
helmskulegu bok.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Okei, ég skal hjdlpa pér ad
finna bdkasafnsbdkina, |
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WITH A LITTLE HELP FROM MY FRIENDS
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Fjoldi landspekkira listamanna flytja 10g Bitlanna Lennon og McCartney
og gefa vinnu sina a studningstonleikum fyrir Grensasdeild
i Haskolabioi ki 18:00 - laugardaginn 30. mai 2015
Frabeer skemmtun & adeins 4.700,- M;'ilasgla:,
) EFTIRTALDIR ADILAR KOMA FRAM: miazt.ls
4 Kynnar: Helgi Pétursson og Bogi Agustsson, - Listamenn: Bjém Thoroddsen, Ari Jonsson,
) Eybdr Ingi Gunnlaugsson & Lovisa Feldsted, Sénghapur Gr Domus vox, Hijomsveitin; Bandid bak vid eyrad, Olafia Hronn,
_ Johanna Gudrin Jonsdottir, Puridur Sigurdardottir, Orn Gauti Johannsson.
[ |
Sing-Along a tjaldi - Leynigestur - Sogusyning i anddyri og margt fleira
HLJOMSVEITARSTJORN: , TROMMUR: HLJOMBOR®: BASSI: RADDIR:
David Sigurgeirsson Oskar Pormarsson  Ingvar Alfredsson  Ingi Bjorn Ingason Gospelkdr Jons Vidalins

. . . rktaradili Hollvina Grensa
Y Hollvinir Grensas Styrktaradii Hollvina Grensis

Hollvinir Grensés safna fé
' baedi til teekjakaupa og
. almennra styrkja viod starf

Grensasdeildar og einnig
til endurbdta & hisnzedi
deildarinnar.
www.grensas.is

Aukin lifsgaedi verda ekki metin til fjar
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Noétur 6dlast nytt lif hja nyjum eigendum

Tonlistarsafn [slands stendur & laugardaginn fyrir tonlistarbdka- og nétnabasar i hisnadi safnsins.

likt og onnur sofn, feer til sin mikid efni til
vardveislu 4 hverju ari, en um leid askilur
bad sér rétt til ad meta hvad hefur varo-
veislugildi, hverju verdur komid i umfero a
ny og hverju verdur fargad. Er pessi boka-
og nétnabasar lidur { peirri vidleitni, en um

Neesta laugardag k1. 12-15 mun Ténlistar-
safn Islands bjéda hverjum peim sem
ahuga hefur ad eignast, gegn mjog veegu
gjaldi, ténlistarbesekur og nétur af ymsum
toga. Detta er frabeert teekifeeri fyrir
alla ténlistarmenn ad neela sér { sitthvad

skemmtilegt gegn veegu verdi.

Bjarki Sveinbjornsson hja Ténlistarsafn-
inu segir ad hér sé um ad reeda efni sem
safninu hefur borist i gegnum arin en henti
ekki varodveislustefnu pess. ,,Ténlistarsafn,

kortum.“

leid adferd til ad styrkja starfsemi safns-

sem best.

Allt efni verdur pvi selt 4 veegu veroi, fra

ins. Vid viljum vissulega ad sem mest af
bessu rati til ténlistarmanna og nytist peim
UNDIRBUNINGUR J6n Hrélfur Sigurjénsson og
Bjarki Sveinbjornsson flokka og rada békunum.

100 krénum og upp i 2.000 krénur. Best er
ef f6lk tekur meod sér stadgreidslufé, en pé
verdur einnig tekid 4 moéti greidslum meod

Ténlistarsafn Islands er til hdsa ad
Habraut 2 i Képavogi, gegnt Salnum. -mg

Med gitarinn i Asiu

Ogmundur Pér J6hannesson er annar stjérnenda
alpjédlegrar gitarhatidar sem hefst i kvold.

I dag hefst gitarhatidin Midnight
Sun Guitar Festival sem er nu
haldin { bridja sinn hér i Reykja-
vik og stendur yfir helgina. Ad
baki hatidinni standa félagarnir
Svanur Vilbergsson og Ogmund-
ur Por Jéhannesson. Ogmundur
Dbor er klassiskur gitarleikari sem
hefur & undanférnum arum eink-
um starfad utan Islands og pad
reyndar furdu vida um veréldina.

,»Eg by nt eiginlega i ferdatosku
um pessar mundir. Eg er btinn ad
vera mikid 4 Indlandi og vida um
SA-Asiu og niina sidast { Kina. Er
reyndar mest par sem stendur en
bar er mikill 4hugi og eftirspurn
eftir klassiskum gitarleikurum.
Svo er ég dsamt vinum minum
ad vinna ad stofnun fyrirtaekis-
ins Global Guitar Industries sem
kemur til med ad vera med hofud-
stoovar i Indénesiu. Vid veroum
med utflutning 4 gitarleikurum
og 1 ad efla tengsl svo eitthvad sé
nefnt. Annars a gitarhatidin hér
heima eiginlega hug minn allan
um pessar mundir.

Hatidin er mjog alpjédleg og
erlendir gestir ad bessu sinni eru
vinur minn Tal Hurwitz fra Israel
og svo Duo Amythis sem saman-
stendur af Véronique van Duurling
fra Belgiu og Harold Gretton fra
Astraliu.

Auk tonleikahalds, verdur
bodid upp 4 ndmskeid i samstarfi
vido LHI, og munu Véronique
van Duurling, Harold Gretton,
Ogmundur Pér Jéhannesson og
Tal Hurwitz bjéda upp 4 namskeid.

Hatidin fer 6l1 fram { Solv-
héli LHI og hefst { kvold k1. 20
en midar verda seldir vid dyrnar
og er midaverd 2.500 kr. Hatidin
hefst med ténleikum Ogmundar
bérs og Tal Hurwitz en par ztla
beir ad 14ta bann draum reetast ad

GITARHATI® Ogmundur Pér J6hannes-
son stendur fyrir Midnight Sun Guitar
Festival asamt félaga sinum, Svani
Vilbergssyni.

spila saman duett. A laugardags-
kvoldid k1. 20 mun svo Duo Amyt-
his efna til sinna ténleika en hatio-
inni lykur svo med galakvoldi a
sunnudagskvoldid einnig kl. 20.
A galakvoldinu geta nemendur af
namskeidinu komid fram auk lista-
manna hétidarinnar.
Ogmundur P6r byrjadi ad laera
a gitar ellefu 4ra gamall og hann
segir a0 klassiska leidin hafj legid
fyrir ndnast fra upphafi. ,Eg var
svo sem eins og adrir ungir gitar-
leikarar spenntur fyrir rafmagn-
inu. Bubbi Morthens var mikil
hetja og Metallica adalhljémsveit-
in. En svo var ég eitt sinn stadd-
ur hja freenda minum sem skellti
John Williams & féninn og pad var
alveg rosalegt. Eg gjorsamlega
heilladist par og pa og eftir pad
vard ekki aftur sndio.
-mg

Chaplin og Sinféonian

Sinféniuhljémsveit [slands zetlar ad leika undir
syningu & Nutimanum eftir Charles Chaplin.

I kvold og & laugardag heldur Sin-
foniuhljémsveit Islands bi6-tén-
leika { Eldborg { Hérpu. Kvikmynd
Chaplins Nutiminn verdur synd &
stéru tjaldi og hljémsveitin flyt-
ur ténlistina undir stjérn Franks
Strobel. A fostudag hefjast bi6-
ténleikarnir k1. 19.30 en & laugar-
dag verdur bodid upp 4 sannkallad

MEISTARINN Snilld Chaplins nytur sin
vel i meistarverki hans Ndatimanum vid
undirleik Sinféniuhljémsveitar Islands.

prjabié. Hljémsveitarstjori verd-
ur hinn pyski Frank Strobel sem
hefur margsinnis komid til Islands
med snilldarverk kvikmyndasog-
unnar i farteskinu.

Nitiminn er fra &rinu 1936 og
er talin til helstu afreka Chapl-
ins og er vissulega ein af vinseel-
ustu kvikmyndum bessa mikla
meistara poglu myndanna. Chapl-
in hugdist upphaflega lata mynd-
ina verda sina fyrstu talmynd en
heetti vid pad af 6tta vio a0 med pvi
myndi gedpokki litla fleekingsins
bida skada. Myndin er samt ekki
alveg pogul vegna pess ad Chaplin
syngur eitt lag 4 hrognamali i einu
af morgum drepfyndnum atridum
myndarinnar.

Ténlist Chaplins er 6adskiljan-
legur hluti kvikmynda hans. Likt
og Wagner notar hann ténlistina
sem leidarstef 1 verkum sinum og
er hin sigilda deegurperla Smile
astarstefid 1 Modern Times. I pvi
kristallast 1 raun inntak myndar-
innar: brostu og horfdu bjartsynn
fram 4 veginn. -mg

LJOPSKALD Eirikur Gudmundsson fetar nyjar sl6dir i [j6dabdk sinni Blindur hestur sem kemur Gt innan 100V.

FRETTABLADID/VALLI

Hér segjum vio stopp

Eirikur Gudmundsson er @ medal peirra sem standa ad timaritarédinni IOOV
sem kemur Ut a sunnudaginn og inniheldur medal annars fyrstu lj68abdk Eiriks.

Pbrigja utgafan af timaritarodinni
I00V eda 1005 kemur it neest-
komandi sunnudag. Hvert timarit
fyrir sig samanstendur i raun af
sjalfsteedum békmenntaverkum.
Skaldskap, pydingum, ljd60abékum
og fleiru mjog svo dhugaverdou efni
fyrir unnendur békmennta. Pannig
ad hvert timarit fyrir sig er { raun
eins konar safn 6likra b6kmennta-
verka. Eirikur Gudmundsson, rit-
hofundur, 1j6dskald og dtvarps-
madur, er & medal peirra sem
stadid hafa ad utgafunni fra upp-
hafi og segir hann markmidid hafa
verid ad reyna ad braeda saman
formin timarit og békverk.

,Vid byrjudum & pessu nokkrir
félagar fyrir premur drum med
bad ad markmidi ad brzeda petta
saman. Um leid var petta dkvedin
tilraun i pa att ad vikka ut dutgafu-
starfsemi med pvi ad buia til vett-
vang fyrir styttri texta og ekki
endilega fullmétadan. En raunin
hefur svo ordid onnur og petta hafa
verid heilsteyptari og umfangs-
meiri verk en vid 4ttum von 4. bad
fjolgadi fljétlega innan hépsins og
vid pad kom i 1j6s ad pad var alltaf
nég efni. Fyrsta eintakid innihélt
pbrjar baekur, annad fjérar og ein-
takid sem er a0 koma nina inni-
heldur sjo heilar beekur. Pad er
ekki sem verst.”

Oskar Arni Oskarsson, Ragnar
Helgi Olafsson, Oddny Eir Olafs-
déttir, Sigurlin Bjarney Gisladétt-
ir, Halldéra Thoroddsen og Jén
Karl Helgason eiga einnig verk
i timaritinu ad pessu sinni auk
Eiriks sem &réttar ad bratt fyrir
allt verdi petta sidasta eintakio af
100S. ,,Pad var nefnilega einhver
innan hépsins sem reiknadi pad tt
4 sinum tima a0 medalaldur tima-
rita & Islandi veeri prjud eintok. Fra
bessu verdur ekki vikid. bvi forum
vid nd fram { pridja og sidasta

-» Ritstorf
Eg sit vid skrifbordid.

Eg er hraeddur.

Fra étta minum ad bladinu fyrir framan

mig er 10ng leid, par eru margar einbreidar

bryr, margir kilémetrar, vegalengdir, eydimerkursandur,
margir munu deyja Ur porsta, ulfaldar leggja

upp laupana, blindir hestar. Eg dey ekki ur porsta,

ekki hédan af.

NuU hef ég lagt pa leid ad baki.

NU 6ttast ég adeins pad sem ég hef gert.

Ur Ij6dabdk Eiriks Gudmundssonar Blindur hestur sem kemur
ut i timaritinu 100V d sunnudaginn.

skiptid undir yfirskriftinni: Hér
segjum vid stopp. Petta er buio.
bratt fyrir pessi fyrirfram
akveonu endalok var petta géour
timi. bad hefur myndast { kringum
pbessa vinnu litil verksmidja sem
hefur verid g60 og pad er aldrei ad
vita nema ad vid finnum okkur ein-
hvern annan sameiginlegan vett-
vang pegar fram lida stundir. Pad
hefur nefnilega verid mjog gaman
ad taka hlutina { eigin hendur
og vinna inn i 4kvedid rymi sem
okkur hugnast. Pad er 60ruvisi en
a0 koma med sina vinnu til sins
gb6oa forleggjara. Hvorki betra
betra né verra - bara 6druvisi.”
Eirikur, sem & ad baki skald-
ségur og pistla, velur nd timarit-
id til pess ad koma fram med sina
fyrstu 1lj6oabék Blindur hestur.
bratt fyrir a0 hafa ekki sent fra
sér 1j6dabok &dur segir Eirik-
ur b6 1j60id alltaf hafa stadio sér
neerri. ,,Ja, ég var 1ongu byrjadur
4 pbessu - petta er svona sambland
af eldra efni og seinni tima skorp-

um. Pegar ég taldi mig vera kom-
inn meod heild béa setti ég betta tit.
Pad eru svona ymsir timar 1 pess-
um ljé6dum. Mest er petta pé eins
og hjartad sleer i Reykjavik 2015
en pad eru lika parna skirskotanir
i tima og rami.“

Eirikur segir ad pad sé erfitt
ad tilgreina einhverja dkveodna
ahrifavalda i 1j6dinu. ,,Eg les pad
mikid af lj6dum og hef lengi gert
a0 ég er eiginlega alveg gegnsosa.
Ljo6dlist er bara svo stér hluti af
minum lestri og ég saki alltaf
mikid i 1j60i0d, lika pegar ég er ad
vinna présa. bad er eitthvert beeti-
efni { ]j60um sem ég fae ekki ann-
ars stadar og er fyrir lIongu ordid
mér lifsnaudsyn.”

A sunnudaginn verdur efnt til
atgafuhofs k1. 16 1 Mengi af pvi til-
efni. bar verdur loks uppljéstrad um
leyndardéminn um bad hvad ligg-
ur ad baki pessu 6venjulega nafni
timaritsins og pvi um ad gera ad
meeta og hlyda & upplestra sem og
uppljéstranir.  magnus@frettabladid.is
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Toénleikar

20.00 Danski gitarleikarinn og tén-
skdldid Jakob Bro heldur ténleika i
Mengi, O8insgétu 2, 101 Reykjavik. Pad
er stjornum pryddur hépur sem kemur
fram med Jakob Bro eda beir Lee
Konitz, Bill Frisell og Thomas Morgan.
Fyrir pa sem ekki pekkja til hefur Lee
Konitz t.d. unnid med ménnum eins
og Miles Davis og Stan Getz en Bill
Frisell hlaut Grammy-verdlaun arid
2005 og var einnig tilnefndur til peirra
4rin 2003, 2008 og 2009. Adgangseyrir
4.000 krénur. Fyrri ténleikarnir hefjast
20.00 og seinni ténleikarnir 22.00.
23.00 Palmi Hljalta leikur og syngur a
Obladi Oblada, Frakkastig 8, fostudag-
inn 8. mai kl. 23.00. Fritt inn!

Leiklist

20.00 Leikritid Endatafl verdur synt i
Tjarnabidi. Endatafl er annad fraegasta
leikrit Nobelskaldsins frska, Samuels
Beckett, tvimaelalaust eins dhrifamesta

—

f i HERTEX

i
WE%M Fata og Nytj
&Y g Nytjamarkadur

leikskdlds tuttugustu aldarinnar. Hitt
verkid er Bedid eftir Godot. Adgangs-
eyrir 3.900 krénur.

20.00 Leikritid Er ekki nég ad elska,
verdur synt 4 fjolum Borgarleikhussins.
Um er ad reda nytt verk eftir Birgi
Sigurdsson, hofund hins vinszela leikrits
Dagur vonar.

20.00 Prjdr vinkonur sem eru ekki vinir
4 facebook hittast og drekka landa.
Svona er lyst leikverkinu Hystory sem
er synt & fjolum Borgarleikhussins.
Syning kvoldsins hefst 20.00 og er
adgangseyrir 4.950 krénur.

Syningar

16.00 Skissur, krot og allsbert félk.
Myndasogusyning i myndasogudeild
Borgarbdkasafns: Halldér Baldursson,
8. mai til 31. dgust Adgangur er dkeypis
Fostudaginn 8. mai kl. 16 verdur opnud
myndasogusyning Halldérs Baldurs-
sonar i Borgarbdkasafni Reykjavikur,
Grofinni.

20.00 Mid-islandshépurinn heldur
nordur & Akureyri og heldur tvaer syn-
ingar i Hofi. Su fyrri hefst 20.00 og su
seinni, sem baett var vid vegna mikilla
vinszlda, hefst 23.00.

Kvikmyndir
17.00 Bandariska kvikmyndin Hot
Pursuit er frumsynd i hluta af kvik-
myndahdsum landsins. Helstu leikarar
eru Sofia Vergara, Reese Witherspoon
og Michael Mosley. Fyrsta syning er
klukkan 17.00 i Sambiéunum Alfa-
bakka.
18.00 Kvikmyndin Bakk frumsynd
um allt land i dag. Myndinni Bakk er
leikstyrt af peim Gunnari Hanssyni
og David Oskari Olafssyni. Gunnar
Hansson, Vikingur Kristjdnsson og Saga
Gardarsdéttir fara med adalhlutverk f
myndinni.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd
bd inni @ visir.is.

Vorspren

Fra og meo 6. mai til og med 9. mai

0-70

Afslattur af tilteknum vorum

SaLomon

EFTIR SIDUSTU SYNINGUNA Hér sést grinhdpurinn Mid-fsland med bandariska grinistanum Fred Armisen sem kom hingad til
lands i sidasta manudi.

Mid-Island & Akureyri
og DOri fer a bilnum

Grinhépurinn Mid-island heldur tvaer syningar i Hofi & Akureyri i kvold. Déri
DNA keyrir nordur vegna flughraedslu en adrir i h6pnum fara med flugi.

gjal

,»Jda, Dori eetlar ad leggja af stad
fyrstur og keyra med Magn-
eu eiginkonu sinni,” segir Bjorn
Bragi Arnarson grinisti. Grin-
hépurinn Mid-Island kemur fram
1 Hofi 4 Akureyri i kvold og synir
Afram Mid-Island! Hépurinn
hefur ferdast nokkud um landio
en slikt getur verid erfitt, sokum
flughreedslu Doéra. ,,I sidasta skipt-
i0 sem vio féorum 1t & land skemmt-
um vio i Neskaupstad. bad var utlit
fyrir ad Dori feeri hreinlega ekki
med,“ utskyrir Bjorn Bragi og rifj-
ar upp hreint lygilega atburdaras.
,,Dori sendi okkur télvupést morg-
uninn sem vid attum ad fljiga og
sagdist vera med hita. Okkur potti
liklegt ad hann veeri ekki ad segja
satt.

Félagarnir i h6pnum meettu
fyrir utan ibid Déra og komust
ad pvi ad hann var b4 4 fundi uti
i bee. ,Vio Johann Alfred keyro-
um um beeinn { leit ad Déra,” segir
Bjorn Bragi. En ad lokum fannst
hann og beir drégu hann upp i vél.
,betta er svo fyndid med Doéra.
Hann kvidir pvi audvitad ad fljiga
en svo hellist petta bara einhvern
veginn yfir hann.“

Annars segist Bjorn Bragi
hlakka til kvoldsins, en hépurinn
burfti ad beeta vid aukasyningu {
Hofi i kvold, sokum aséknar i mida
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” Petta er svo fyndid
med Déra. Hann kvidir
pvi audvitad ad fljiga en
svo hellist petta bara
einhvern veginn yfir
hann.

Bjérn Bragi Arnarson, grinisti.

a fyrri syninguna sem hefst klukk-
an 20. S sidari hefst klukkan 23.
,Vi0 elskum Akureyri. Petta er
pridja arid sem vid komum fram
i Hofi og vid kunnum mjog vel vid
okkur. Porsteinn Gudmundsson
kemur med, en hann kom lika med
okkur 1 fyrra.“

Segja ma ad bjéodleikhiskjallar-
inn sé heimavollur Mid-Islands, en
hépurinn hélt sidustu syninguna
af Afram Mio-Island! & dogunum.
,petta gekk rosalega vel. Vid héld-
um 60 syningar og gestafjoldinn
for yfir tiu pisund. Ad sjalfsogdou
er hépurinn gladur og bakklatur
fyrir pad. Syningar Mid-Islands
eru ad verda ad fostum 1id 1 leik-
hdsarinu.

Syningarnar { Hofi 1 kvold eru
tveer. Su fyrri hefst klukkan 20 og
sd sidari klukkan 23. Haegt er ad
nalgast mida & midi.is.

kjartanatli@365.i

Five fingers nokkrar iprotta- hlaupaskér Salomon iprétta-, hlaupa-,
gerdir 50% afsl. nokkrar gerdir 30-50% afsl. hjolafatnadur 50-70% afsl.

Vadskor, bakpokar, alpur, ®
klappstolar og margt fleira Tslensiiy

ALPARNIR |

HREYFING * KRAFTUR * ANEGJA B
Faxafeni 8 - 108 Reykjavik

Ekki missa af pessu - Takmarkad magn!

Simi: 534 2727 ¢ Email: alparnir@alparnir.is ¢ www.alparnir.is -
HOF MENNINGARHUS AKUREYRI
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TiST VIKUNNAR BLESSUD SOLIN, DRAUMAR OG TIRAMISU.

™ Manuela Osk
- - 1 @manuelaosk
=& Egveitad pad er
*fh ..! semi-bannad ad
kvarta undan sélinni-en ad
vakna 6.15 er bara not mah
thaang. Next purchase, svefn-
grima 4shooo.

Halldor

Hallddrsson -~
/] @DNADORI =
@ Hjoladi & &fingu
{ morgun. [ stullum, -2 og
nordanatt. Oskradi allan

Anna Margrét

Gunnarsdottir
@adhdkisan

Er { Oslé ad borda
tiramisu. Eg er haestanaegd!
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Porsteinn “f Saga
Gudmunds d= =l Gardarsdottir
@ThorsteinnGud r‘{ ==, @harmsaga

#.. Snoozadi f allan
morgun svo ég geeti haldid
afram ad dreyma a0 ég veeri

& Borda D-vitamin og =
horfi Gt um gluggann. Kemur |
sama stad nidur.

timann.

ad laga kaffi handa hundi sem
spiladi golf. Eg er nu alveg
gagnslaus.

Awards par sem Apples 4§
Bate losadi sig vio han
fori

argir vita ad Gwyn-

IAUNDUR OG SAMAN
th Paltrow og Brad

frd drinu
rsins 2000.

SAMAN i 5)O

AR Sarah Jessica
Parker og Robert
¥ JPowney Jr. féllu

=~ ahvort fyrir 69ru

a setti myndar-
innar Firstborn
arid 1984 og voru
saman { sjo ar en
Downey bardist

4 peim tima

vid fikniefna-
djofulinn.

STUTT OG LAGGOTT Sonkonan knda
Britney Spears og leikarinn Colin Farrell
voru saman i stuttan tima i kringum
arid 2003 og meetti Spears medal
annars med Farrell & frumsyningu
myndarinnar The Recruit.

Pad er alltaf gaman ad rifja upp hverjir voru
saman og hver var giftur hverjum, hér eru nokkrir
pekktir einstaklingar sem stungu saman nefjum a

einhverjum timapunkti.

FLUTTU INN SAMAN
Liv Tyler og Joaquin
Phoenix kynntust

vid tokur myndar-
innar Inventing The
Abbots 4arid 1997, voru
saman { prju ar og
fluttu medal annars
inn saman en upp ur
slitnadi.

i SKUGGA
SKILNADPAR Ted
Danson og Whoopi
Goldberg voru ‘

- saman eftir ad

leikarinn skildi vid
adra eiginkonu sina
arid 1993 en sogu-
sagnir voknuou um

| ad Danson hefdi
| haldid framhja

eiginkonu sinni
med Goldberg.

GEKK EKKI
UPP Sandra
Bullock og Ryan
Gosling voru
alseel saman arid
2002 en upp ur
slitnadi stuttu

sidar.

var gift feikaranum
Richard|Gere fra
arinu 1 191 til drsins
1995 en|Crawford
var adeins 21 ars
gomul pegar pau
giftu sig.

AL139/SOLOHdDIQYON




FRABZLR TILBOD A HAGADA SONY SJONVORPUM

SONY 50”"W83D SONY 40"R4

3D g=0di a frabaeru verdi. Full haskerpa, Otrﬁlega nett haskerpu sjonvarp a frabeeru érbunnt og flott haskerpu sjonvarp med
1920x1080 punkta upplausn. Nettengjanlegt, verdi. Afbragds myndgaedi, baklysing og 1920x1080 punkta upplausn. Frabar myndgadi,
hatalarakerfi og innbyggt Wi-Fi. birtuskynjari. nettengjanlegt og innbyggt Wi-Fi.

Tilbod: 179.990 kr. Verd adeins: 89.990 kr. Tilbod: 239.990 kr.

Verd adur: 199.990 kr. Verd adur: 289.990 kr.

KOMDU OG SKODABU ALVORU HASKERPU A EINSTOKU TILBOPI.

NYHERJI

Nyherji / Borgartani 37 / Kaupangi Akureyri / netverslun.is
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Lager af leikmunum
fyrir matarmyndir

Aldis Athitaya Gisladéttir leggur metnad i myndatokur a matarblogginu.

,Eg fee eldamennskudhugann fra
mommu og svo er eldri systir min
rosaleg flink { kokugerd bannig ad
petta er i fjolskyldunni,” segir Aldis
Athitaya Gisladéttir sem heldur uti
matarblogginu Aldisathitaya.com.

Tailensk matargerd veitir Aldisi
innblastur og hefur hiin medal ann-
ars s6tt matreidslundmskeid bar
i landi og stefnir & a0 fara & fleiri
begar hun flytur til Tailands i lok
ars. ,Mamma min er tailensk og
bess vegna er ég svolitid i tailenskri
matargerd sem hin kenndi mér fra
unga aldri,” en hin segir tailenska
matargerd einkennast af fersk- og
einfaldleika og pess vegna reyni
hin eftir fremsta megni ad hafa
uppskriftirnar einfaldar.

Flestar uppskriftirnar byr Aldis
sjalf til og segir pad ekki vera
mikid mal. ,,Pad er bara eins og ég
hafi petta i mér, ég hef alveg gott
vit 4 pvi hvad passar saman og ég
smakka bara til pegar ég er ad elda
eda baka.“ Einnig segir hin snefil
af tilraunamennsku og innblaestri
ekki koma a0 sok vid uppskrifta-
gerd. , Eg er svolitid mikill fiktari og
geri ymsar tilraunir, svo feer madur
audvitad innblastur fr4 ymsum upp-
skriftum og békum.*

Aldis leggur talsverda vinnu {
myndirnar a4 blogginu og reynir ad
hafa umgjordina sem glaesilegasta.
,Mér finnst mjog gaman ad reyna
a skopunargafu mina og ég fer til
deemis mjog mikid { G6da hirdinn og
finn mér bakgrunna, glos og diska
og svona. Svo er ég bara med lager

Fjo

GERIR TILRAUNIR Aldis Athitaya hefur gaman af bvi ad elda og baka og er 6hraedd

vid ad gera tilraunir i eldhdsinu.

af bakgrunnum sem ég er btin ad
mala, pissa og steypa,” segir hiin
hress og beetir vid ad stundum vinni
hin 1 umhverfinu fyrir myndatok-
una 4dur en hin hugar ad elda-
mennskunni og reyni ad fa upp-
skriftirnar til pess a0 passa vid pad.

bao fer talsverdur timi { ad halda
ati matarbloggi og Aldis eydir
megninu af fritima sinum i ad vinna
i blogginu en hin situr ekki ein ad
kreesingunum ad bakstri og elda-
mennsku lokinni.

,Vid erum lika mjog dugleg ad
keyra 1t kokurnar til vina eda eett-
ingja eda bara bjédum peim i heim-

FRETTABLADID/VALLI

” Mér finnst mjog
gaman ad reyna a skop-
unargafu mina og ég fer

til deemis mjog mikio i

Go69a hirdinn og finn
mér bakgrunna, glos og

diska og svona.

sokn. bad er mjog sjaldan sem ég er
ad geeda mér a 6llum pessum kokum
sjalf, pad veeri bara mjog 6hollt
fyrir mig,“ segir hiin hleejandi ad
lokum. -glé
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Klistrud hrisgrjon
med kokoshnetu
0g mMangol

Hefdbundinn eftirréttur ad haetti Tailendinga sem er
hvort tveggja bragdgdédur og audvelt ad matreida.

Fyrir 2-4 manns hrzerid vel. Leyfid ad standa i 10-15
min. eda lengur ef bera & réttinn
fram kaldan.

4. Berid fram me0d fersku mangoi.

100 g Sticky rice*
150 ml kékosmjdlk

Ya tsk. salt

2 msk. sykur * Sticky rice eda glutenous rice er
4kvedin tegund af hrisgrjonum

Adferd sem vex i Sudaustur-Asiu. Grjénin

innihalda litid eitt af amylésa sem
gefur peim klistrada &ferd vid eldun.
Grjénin fast i asiskum matvoruversl-

1. Leggid hrisgrjénin i bleyti i 3-4
tima eda yfir nétt.
2. Sigtio grjénin og gufusjédio i 30

min. unum.
3. A medan grjénin sjé0da, hitio
kékosmjdlkina dsamt sykrinum og Uppskrift fengin af

salti vid vaegan hita. Pegar grjénin Aldisathitaya.com

eru tilbdin, blandid vid mjélkina og

lbreyttar leidir

| bilafjarmognun

Landsbankinn bydur gad kjor, fjdlbreyttar leidir og

allt a6 80% fjarmdgnun a nyjum og notudum bilum.

Kynntu pér allt um bilalan a landsbankinn.is/bilalan.

Lanshlutfall
allt ad 80%

lanstimi

]
Allt ad 7 ara

Engin
stimpilgjold
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BA-ritgero um mommuhdpa

Samfélagsmidlarnir eru nu ordnir érjufanlegur pattur félagslifsins hja morgum. Regina Jénsdottir, dtskriftar-

nemi i félagsfraedi, beinir sjdnum sinum ad ungum madrum og hvada pydingu pessir hdpar hafa i raun.

I nditimasamfélagi er svo komid ad
konur hafi vart fengid staofestingu
a4 pungun 4dur en beaer hafa sétt
um adgang ad tilheyrandi bumbu-
hép. Hépurinn umbreytist svo {
mommuhop 1 takt vid timann.

Samkveemt ranns6kn Reginu
Jonsdottur til BA-gradu { félags-
freedi fra Haskoéla Islands hafa
pessir hépar toluvert mikid veegi i
tilveru ungra, einhleypra maedra &
Islandi i dag. ,,Helsta studningsnet-
i0 er samtvinnad ur foreldrum og
adstandendum, en pessir mémmu-
hépar 4 Fésbokinni eru nu farn-
ir ad saekja i sig vedrid og verda
sifellt veigameiri,“ segir Regina.

Hoépurinn sem Regina skodadi {
rannsokn sinni, var samsettur ar
einsteedum maedrum undir tuttugu
og fimm &ra aldri.

»,Sumar ségou svona hép hafa
hreinlega bjargad gedheilsunni og
hefdi 4 timabili endurspeglad allt
peirra félagslif,” segir Regina,
en nidurstédur rannséknarinnar
syndu ad auki fram & a0 félags-
legur studningur vid hépinn skipti
gridarlegu méli. I mémmuhépun-
um skapist litio, laest samfélag par
sem konurnar leyfi sér, mismikid
b6, ad opna sig innan hépsins og
undir formerkjum trausts. , bPé
voru beer medvitadar um ad parna
veeru samankomnar 6likar konur
ar 6llum attum, sem erfitt vaeri ad
treysta kannski,“ segir Regina og
beetir vido ad bad geti haft mikla
pydingu fyrir konur sem kannski
eigi ekki sterkt félagslegt net.

Regina segir einangrun p6 6hja-
kvaemilegan fylgifisk pess hattar

” Sumar sogdu svona
hép hafa hreinlega bjarg-
a0 gedheilsunni og hefdi a
timabili endurspeglad allt
peirra félagslif.

nutimasamskipta, ,Pegar peer
treysta alfarid 4 pennan hép og
leita litid eda ekkert ut fyrir hann,
getur pad haft andstzed ahrif. Ad
auki geta glansmyndir samfélags-
midlanna haft pau dhrif & kon-
urnar ad peer upplifi sig & nei-
kveedan hatt i samanburdinum
vid hinar, og bannig verdi sjalfs-
myndirnar fyrir hnjaski,” bendir
Regina a.

Segir Regina hugmyndina upp-
haflega hafa komid vegna bess ad
hin var i somu sporum, en hin
4 ars gamla déttur. ,Fyrst til ad
byrja med eftir faedingu barns-
ins, er félagslifid mikid bara
parna,”“ segir hin og beetir vid ad
sér hafi pott ahugavert ad skoda
petta nanar og hafi pa komio i 1jos
a0 ekki var fordeemi fyrir svona
rannsokn hérlendis. ,,betta er svo
merkilegt nefnilega, og fullt af
spurningum sem skjéta upp koll-
inum. Hvernig féru meedur til
deemis ad a0ur en pessir hépar
komu til?,“ spyr Regina og skellir
upp ur ilokin.  gudrun@frettabladid.is

STOLT Regina med ritgerdina gédu.
Hun veltir na fyrir sér hvernig konur
hafi hreinlega komist af 4dur en Fés-

békarinnar naut vid.
FRETTABLABID/VALLI
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CAPTAIN AMERICA Med adalhlutverkid
fer Chris Evans.

Tekin u

Pe s A pp °
hér a Islandi
Nyjasta myndin um Captain
America verdur tekin upp hér
a landi. Petta kemur fram 1 til-
kynningu fré fyrirteekinu Mar-
vel sem stendur ad gerd mynd-
arinnar. Myndin ber titilinn
Captain America: Civil War.
Steerstur hluti myndarinnar
verdur tekinn upp i Atlanta i
Bandarikjunum, en einnig &
Islandi, i Pyskalandi og Pderté
Riké. Russo-braedurnir, peir
Antohony og Joe, leikstyra
myndinni, en peir gerdu einnig
sidustu myndina um Captain
America.

Chris Evans mun afram leika
ofurhetjuna, sem ber nafn-
bétina fyrirlidi Ameriku. Robert
Downey Jr, Scarlett Johansson
og Natasha Romanoff fara einn-
ig med stér hlutverk i myndinni.

- kak

-]_andsbankinn

1|

Ebankinn.is

&
410 4000

- osia
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smira$ gid nAswoLa, e

Gudmundar
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Hjalmlaus lifsstill

BAKPANKAR

1 takid Hjélad i vinnuna
héfst med pompi og prakt
i geer. Likt og um nattirulog-
mal veeri ad raeda hofst strax
umrada um hjalmleysi patt-
takenda i stad pess ad fjalla um
hinn stérkostlega samfélagslega
avinning sem hlyst af aukn-
um hjélreidum. bad er
af neegu ad taka i peim
efnum en hjélreidar
leioa til sparnadar i
heimilisrekstri, peer
draga tr umhverfis-
kostnaodi samfélags-
ins, studla ad auknu
heilbrigdi og geta spar-
a0 milljarda i viohaldi

sama hvort f6lk er med hjalm a
hofdinu eda ekKki.

HATTURNAR i samfélaginu
leynast vida og f6lk getur fengid
hofuohogg vid 6trilegustu adstaed-
ur. Samt hneykslast enginn a
hjélmleysi félks i daglegu amstri.
Ef einhver vill hafa skodun & pvi
hvort ég hjéla med hjalm eda ekki
eetti viokomandi med réttu ad
hafa skodun & pvi hvort ég nota
hjalm fra morgni til kvolds, 6hao
bvi hvad ég er ad gera. Hofuohogg
sem félk verdur fyrir inni i bilun-
um sinum valda mun fleiri dauds-
follum arlega en hofudhogg vegna
hjélreida.
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og til ad svo megi verda parf ad
skilgreina beer upp 4 nytt { huga
félks. Fullordid f6lk & ekki ad
burfa ad setja sig i stellingar og
brynja sig med 6ryggisbinadi til
a0 stiga upp 4 hjoél frekar en pad
vill.

RAUNVERULEGT oryggi veg-
farenda, hvort sem beir eru gang-
andi eda hjoélandi, felst 1 fjold-
anum. bvi fleiri sem hjéla, peim
mun O6ruggari verda hjélreidar.
Dbao er ekki ad dsteedulausu sem
f6lk hjélar ekki med hjalm { 6llum
helstu hjélreidaborgum heims.
Stadreyndin er su ad prystingur &
hjalmnotkun hjélreidafélks dreg-

vegakerfisins. Pad er
lika 6ruggt og fljétlegt
a0 hjéla &4 milli stada,

ur ur hjélreidum og skapar pvi
meiri heettu en minni fyrir pa sem
hjéla & annad bord.

PAD er 6llum { hag ad hjélreidar
verdi hluti af daglegu amstri félks

| Konsept sem fleiri
o 2attu ad kynnast

Anna Gyda Sigurgisladéttir tok sér hlé fra nami og rédst i heimildarmyndager®.
Logfreedineminn Anna Gyda .

Save the Children 4 Islandi

@ Barnabheill
Haus

Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

ol i Sigurgisladéttir ték sér hlé fra
s - L — nami til pess ad gera heimildar-
F’_" ! mynd. Myndin, Problem? Oh,
| That’s An Opportunity, verdur
frumsynd i Bi6i Paradis 4 morg-
un, 9. mai, klukkan 18.

,»,Mig langadi til ad gera heim-
ildarmynd um samfélagslega
frumkvodlastarfsemi. Eg vil na b
ekki gefa of mikid upp, en petta
snyst um ad finna nyjar lausnir a '
samfélagslegum vandamalum,“
segir Anna Gyoda, adspurd um efni
heimildarmyndarinnar. I mynd-
inni er fjallad um fimm deemi um
samfélagslega frumkvodla en svo
er konseptio sjalft og heimurinn {
dag skodadur { bvi samhengi.

»Mig langadi ad rannsaka petta
efni, pvi eftir ad ég kynntist pessu
bé gaf pad mér von um aod petta
myndi breytast og ad haegt veeri
ad finna nyjar lausnir 4 gomlum
vandamdlum. Mér finnst petta
konsept sem fleiri purfa ad vita af
svo ég fann sterka porf og longun
til ad leggjast { petta heimildar-
myndaferli. En pbad var ekKki til
mjog mikid efni svo ég akvad bara
al gera pao sjalf.“

Anna ferdadist til Bandarikj-
anna, Svipjédar og Belgiu, asamt
bvi ad taka upp efni i gegnum
Skype fra Pertu og Kanada. Hin
tok allt efnid upp sjalf, beedi hlj6o
og mynd, en petta er fyrsta mynd
Onnu. ,,Eg fékk hljédmann til pess
ad mixa hlj60io i lokin og svo fékk
ég teiknara til ad myndskreyta
myndina og gera hana liflegri og
skemmtilegri.*

Syningartimar

5,8,10:20
8,10:20

7,10

5 - iSL TAL
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AGE OF ADALINE
AVENGERS 2 3D
MALL COP 2

N ASTRIKUR

FJOLHAF Anna
Gyda ték ad sér
hlutverk toku-
manns, leikstjéra

Sofia\Vergara og og hljédmanns.

Reese Witherspoon i fyrstu
——— grlnmynd sumarsins.
,RUSSEL CROWE LEIK
STYRIRIOGILEIKUR i EINNI

ETHE\WATERIDIVINERER
MEISTARAVERK. SVONA
1 JEIGAKVIKMIYNDIR'ADEES I BESTUIMYNDIARSINS &
d VRGN A

g S ANCY Y DAYBREAK USA
EARRY KNGS LARRY KING NOW
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BooOa jakvaeoda syn a hjélabrettin

Nytt islenskt hjélabrettafatamerki fer 6hefdbundnar leidir i auglysingum.

»Markmidid hja okkur er, pbegar
betta er komid gang, ad hjélpa peim
sem eru & hjélabrettum ad fara a
keppnir erlendis,”“ segir Rébert
Ingimarsson, einn stofnenda hjéla-
brettafatamerkisins Real Ice.

A bak vid merkid standa hjola-
brettaidkendur, myndlistarmenn
og ténlistarfolk, og i sameiningu
gera pau boli, peysur og annan
fatnad, 4samt myndbondum. ,,Vid
gerum allt sjalf, og erum med flotta
listamenn eins og Gisla Palma med
okkur { 1idi. Tokum myndirnar,

/ LIAMINEESON|
-'" RUNALENICHF
savmdd EGILSHOLL

,{L‘g‘** CHILD

saymidy ALFABAKKA

HOT PURSUIT w5-6-7-8-9-11 HOT PURSUIT 1.6-8-10:30 honnum 16géin og erum med lands-
THE WATER DIVINER k.5:30-8-10:30  {ZJ THEWATERDIVINER «.5:30-8 o 1idid & hjélabrettum { teyminu ad
AVENGERS 2 3D k5-8-10 AVENGERS 2 3D Kw5-8 gera myndbbndin, en ég held ad vid
AVENGERS 2VIP 2D k.5:30-830 ) AVENGERS22D k.10 séum fyrsta islenska fyrirtzekid sem
CHILD 44 w.5-8 i) CHIWD44 K. 10:20 [ . y P y
RUN ALL NIGHT W11 1 RUNALLNIGHT .8 Q auglysir eingongu med svona mynd-

soms KEFLAVIK GETHARD (L 5:40 bondum 4a netinu,* segir Robert.
HOT PURSUIT k.8-10:20 saymidy KRINGLUNNI Hann tekur fram a0 bpeir séu alls
BAKK w8 ¥ HorPURSUT x.6-8-10 ekki ad finna upp hjolid, enda sé
AVENGERS 2 3D k.10 AVENGERS 22D x.5:30-7-8:30-10 slik markadssetning pekkt hja sam-
ASTRIKUR A GOPABAKKA AKUREYRI . . . .
OSTRIMURA GOPARAKA eTA R 10 o sumadiy beerilegum merkjum erlendis. ,\Vid
LOKSINS HEIM isLTa 3D L HOT PURSUIT K.6-8-11 C st prye

= NGRS 250 ) vonum ba_lre_l a0 b(_etta hjalpi foH.(} ad
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DJARFUR Roébert leikur listir sinar & hjélabrettinu.

brettamenningar. - asi FRETTABLABIB/ERNIR
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Enn maetast Stjarnan og Blikar

FOTBOLTI Stjarnan og Breidablik leida saman hesta sina
i Meistarakeppni KSI i kvéld. Leikurinn fer fram & Sam-
sung-velli peirra Stjornukvenna og hefst klukkan 19:15.
Venjan er ad [slands- og bikarmeistarar sidasta tima-
bils maetist i pessum drlega leik en par sem Stjarnan
vann bada stéru titlana i fyrra verdur silfurlid Pepsi-

Stjarnan jafnadi

LOKAURSLIT OLiS-DEILD KVENNA
STJARNAN - GROTTA 23-19 (15-9)

FRABAR INNKOMA
Stjornukonan Gudrun Erla
Bjarnadéttir atti stérleik i
Myrinni { gaerkvoldi.
FRETTABLABID/VILHELM

Mork Stjérnunnar (skot): Gudrdn Erla Bjarna-
déttir 7 (11), Sélveig Lara Kjeernested 5/2 (8/2),
Helena Rut Orvarsdéttir 5 (11), Nataly Seeunn
Valencia 3 (7), Hanna Gudrun Stefdnsdéttir 2 (3),
Esther Viktoria Ragnarsdéttir 1 (1), Sandra Sif

deildarinnar 2014, Breidablik, métherjinn.

Lidin aettu ad pekkjast nokkud vel en pau
maettust i drslitaleik Lengjubikarsins i lok april par
sem Stjarnan hafdi betur, 3-0. P4 maettust lidin alls
fimm sinnum & sidasta timabili; tvisvar i Pepsi-deildinni, i
undanurslitum bikarkeppninnar, urslitaleik Lengjubikars-
ins og Meistarakeppninni. Stjarnan vann prja af pessum
leikjum og Blikar tvo. Flestir buast vid barattu pessara
tveggja lida um islandsmeistaratitilinn i sumar en pau
virdast standa 6drum lidum framar, allavega i dag. -ips

Sigurjonsdéttir (1), Stefania Theodérsdéttir (1),
Pérhildur Gunnarsdéttir (1),

Varin skot: Florentina Stanciu 16 (34/2, 47%),
Heida Ingdlfsdéttir 1/1 (2/1, 50%),

Maork Gréttu (skot): Eva Bjork Davidsdottir 6/2
(11/4), Lovisa Thompson 5 (9), Anna Urstila Gud-
mundsdéttir 4 (6), Gudny Hjaltadéttir 2 (4), Anett
Kobli 1 (4), Pérunn Fridriksdéttir 1 (4), Sunna
Maria Einarsdéttir (3), Arndis Erlingsdéttir (4),

Varin skot: [ris Bjérk Simonard. 13 (36/2, 36%).

HEFPI ATT AD SKORA TV Albert
Ingason fagnar hér marki sinu en hann
kludradi viti seinna i leiknum og um
leid teekifeeri til ad tryggja Fylkis-

mdnnum sigur.

oA

Mérkin: 1-0 Albert Brynjar Ingason (38.),
Gudjon Pétur Lydsson, viti (48.). Gunnlelfur
Gunnleifsson vardi viti Alberts a 59. mindtu.

FYLKIR (4-4-2): Bjarni P6rdur Halldérsson 5 -
Stefan Ragnar Gudlaugsson 5, Kristjdn Hauksson
5, Tonci Radovnikovic 6, Asgeir Eyb6rsson

4 - Asgeir Orn Arnpérsson 4 (84., Ragnar Bragi
Sveinsson -), Asgeir Borkur Asgeirsson 5, J6hannes
Karl Gudjénsson 4, Ingimundur Niels Oskarsson

3 (68., Andrés Mdr J6hannesson 5) - Hakon Ingi
Jénsson 3 (46., 0ddur Ingi Gudmundsson 5),
*Albert Brynjar Ingason 7.

BREIDABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson

7, Arn6r Sveinn Adalsteinsson 5, Elfar Freyr
Helgason 6, Damir Muminovic 5, Kristinn Jénsson
7 - Gunnlaugur Hlynur Birgisson 4, Andri Rafn
Yeoman 3, Arnpér Ari Atlason 3 (46., Gudjén
Pétur Lydsson 6) - David Kristjan Olafsson 4 (85.,
Olgeir Sigurgeirsson -), Hoskuldur Gunnlaugsson
4, Ellert Hreinsson 3..

Skot (a mark): 7-8 (5-4) Horn: 10-8
Varin skot: Bjarni Pérdur 2 - Gunnleifur 4.

FRETTABLADID/STEFAN

Fylkisvéllur
Ahorf: 2.220.
N Gunnar Jarl
Jénsson (7)

PEPSI-DEILDIN 2015

1. Leiknir 3 stig (Markat. 3-0) 7. Fylkir 1 (1-1)
2.FH 3 (3-1) 8.1A 0(0-1)
3. Vikingur 3 (3-1) 9.{BV 0 (0-1
4. Fjolnir 3 (1-0) 10. Keflavik 0 (1-3)
5. Stjarnan 3 (1-0) 11.KR 0 (1-3)

6. Breidablik 1 (1-1)
NZASTU LEIKIR
Sunnudagur 10. mai: 17.00 (BV - Stjarnan,
19.15 FH - Keflavik, Vikingur- Valur. Manu-
dagur 11. mai: 19.15 Leiknir-fA, Breidablik-KR,
FjolInir-Fylkir.

&

12.Valur 0 (0-3)

netié

Vio stefnum a Pepsi-deildina

Eftir ellefu dra utlegd fra efstu deild réa KA-menn 6llum drum ad pvi ad koma lidinu upp i Pepsi-deildina i
sumar. Nordanmenn voru duglegir ad safna lidi i vetur og pykja liklegir til afreka i 1. deildinni i sumar.

FOTBOLTI , Vid stefnum 4 efstu deild. Pad er ekk-
ert launungarmal,” sagdi Seevar Pétursson,
framkveemdastjori knattspyrnudeildar KA, {
samtali vid Fréttabladio i geer adspurdur um
markmid Nordlendinga i 1. deildinni { sumar.

Fleiri lid sem vilja fara upp

,Vid porum alveg ad segja ad petta er mark-
midid hja okkur. En pb6tt menn segi pad ekki
hljéta S-6 6nnur lid ad stefna 4 pad sama. Pad
eru morg sterk 1id { deildinni og petta verdur
spennandi sumar,”“ baetti Seevar vid. Fyrsta
deildin hefst i kvold pegar HK saekir nylida
Gréttu heim 4 Vivaldi-vollinn 4 Seltjarnarnesi.

KA-menn setja markid hatt i ar en 1i0id hefur
ekki leikio i efstu deild sidan 2004 og studn-
ingsmenn bess vilja sjé sina menn spila { deild
peirra bestu.

KA hefur verid duglegt 4 leikmannamarkad-
inum { vetur og beett vid sig sterkum og reynd-
um leikménnum. Medal beirra eru Halldér
Hermann Jénsson og Elfar Arni Adalsteins-
son sem hafa verid fastamenn { lidum { Pepsi-
deildinni undanfarin &r,

en félagaskipti pess siéar: - Pessa hefur KA fengia

nefnda komu talsvert &
6vart. Elfar skoradi 12
mork i 47 leikjum fyrir
Breidablik sidustu prju ar
i Pepsi-deildinni en dkvad
ad sodla um i vetur og
skrifadi undir briggja ara
samning vid KA.
KA-menn soéttu Juraj
Grizelj til Grindavikur,
en hann hefur verid einn
besti leikmadur 1. deild-
ar undanfarin tvo 4r. Hilmar Trausti Arnars-
son, fyrrverandi fyrirlidi Hauka, baettist einn-
ig 1 hépinn sem og Ben Everson, sem 1ék a0ur
med Tindastdli, Breidabliki og BI/Bolungarvik.
b4 fékk 1idid tvo erlenda leikmenn til viobét-
ar, Archange Nkumu og Amos Kabeya, en sa
fyrrnefndi var 4 sinum tima 4 méla hja stér-
1ioi Chelsea. Bjarni Jéhannsson pjalfar KA-lio-
i0 afram en hann er 4 sinu pridja ari med lidid.

fra val

fra Haukum

Dyrara lid fyrir tveimur arum
bratt fyrir pessi leikmannakaup segir Seevar ad
KA sé ekki ad spenna bogann of hatt:

,Dyrt og ekki dyrt. Lidid sem vid vorum
med fyrir tveimur drum var dyrara og 1idio i
ar er dyrara en pad sem vid vorum med i fyrra,

Archange Nkumu fra Hendon (Englandi)
Elfar Arni Adalsteinsson fra Breidabliki
Amos Kabaya fra Englandi

Juraj Grizelj fra Grindavik

Halldér Hermann Jénsson

Hilmar Trausti Arnarsson

Ben Everson fra AFC United (Svipj6d)

begar margir ungir strakar fengu teekifeeri,*
sagdi Seevar, en ad hans sogn er pegar bid ad
fjarmagna sumario hja KA.

,,Pott vio forum ekki upp i Pepsi-deildina
gerum vid petta sumar upp og ekkert vanda-
mal. Vido erum ekki ad vedja a einhverja pen-
inga sem vid eigum ad fa a naesta ari,* beetti
Saevar vid en KA-menn komust alla leid {
urslitaleik Lengjubikarsins par sem peir top-
udu 1-0 fyrir Breidabliki.

Sleem byrjun hefur ordid KA ad falli undan-
farin ar en lidid tapadi t.a.m. premur fyrstu
leikjunum i 1. deildinni i fyrra. Fyrir vikid var
rédurinn erfidur en KA endadi i 8. seeti med 31
stig, tolf stigum fra IA sem var i 2. saeti.

Hépurinn tilbuinn fyrir viku

Seevar segir ad leikmannahdpur KA sé tilbdinn
mun fyrr en sidustu ar: ,,Hépurinn er klar og
var pad fyrir viku sidan. Vid erum heppnir ad
pvileyti ad islensku strédkarnir eru fluttir noro-
ur og verda hja okkur nastu 2-3 arin. Sidustu
ar hofum vio fengid menn um vorid og misst
bé sidan um haustid,“ sagdi
Saevar en KA mun ekki beeta
vid sig fleiri leikménnum ad
hans sogn.

Studningsmenn KA eru
sem adur sagdi ordnir lang-
eygir eftir arangri. Pratt
fyrir pad segist Seevar ekki
finna fyrir pressu fra samfé-
laginu 4 Akureyri.

,Vid setjum pressuna a
okkur sjalfir. Vi viljum fara
upp og hofum unnid ad pvi fra
sidasta timabili ad bua til hop
sem getur nad pvi markmioi,“ sagdi Seevar og
benti réttilega 4 a0 KA eigi unga og spennandi
leikmenn sem hafa leikid med yngri landslidum
Islands, Peirra 4 medal eru Zvar Ingi J6hann-
esson, Olafur Hrafn Kjartansson, Fannar Haf-
steinsson og Gauti Gautason.

KA hefur leik { 1. deildinni 4 morgun pegar
Nordanmenn taka & méti Fram sem féll dr
Pepsi-deildinni 1 fyrra. Leikurinn fer fram a
gervigrasvelli peirra KA-manna en adalvollur-
inn er pakinn snjé.

,,Vi0 purfum ad bida eftir ad geta losad snjo-
inn og svo purfum vid 10-14 daga til ad vinna
i vellinum &dur en hann verdur klar,“ sagoi
Seevar ad lokum.

ingvithor@365.is

' 2

LIDSSTYRKUR Arch-
ange Nkumu er einn af
nyju ménnunum i lidi
KA. Hann var eitt sinn &
mala hja Chelsea.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

2 svor |

i KVOLD KL. 21:00

Tel petta vera rétta ligio fyrir mig

Hinn 19 4ra gamli Egill Magnusson samdi vid danskt drvalsdeildarlid i geer.

GODSAGNIR EFSTU DEILDAR

PETUR ORMSLEV

365.is | Simi 1817

HANDBOLTI  Eg er mjog dnsegd-
ur meo bpetta. Petta er alveg geo-
veikt,” sagdi nyjasti atvinnumad-
ur Islands i handknattleik, Egill
Magnusson.

Hann samdi { geer vid danska
arvalsdeildarfélagio Team Tvis
Holstebro en hann kemur til
félagsins fra Stjérnunni.

,bad ma alveg segja ad pad sé
draumur ad reetast hja mér. bPetta
atti ekkert svo langan addrag-
anda en petta hefur verid i gangi
i nokkrar vikur. beir syndu mér
strax mikinn dhuga og ég 4 moti.
DPetta er spennandi 1id med spenn-
andi pjalfara.”

Hinn havaxni Egill skoradi 137
mork i 24 leikjum i vetur. Besti
leikur pessarar 19 dra skyttu kom
gegn Val i desember er hann skor-
adi ein 17 mork. Hann er sann-
feerdour um ad hja pessu félagi geti
hann haldid 4fram ad baeta sig.

d |

NYTT AVINTYRI Hinn efnllegl Egill reynir fyrir sér i Danmorku.

,Eg tel petta vera rétt 1id fyrir
mig til pess ad baeta mig sem best.
Vonandj fee ég mikinn spiltima
hérna. Eg er annar madur { skytt-
una hja peim og fae minar mindtur

4l

FRETTABLADID/VILHELM

en mun svo reyna a0 fjélga beim
eftir pvi sem liour & timabilid. Eg
vona a0 pad verdi pressa 4 mér
a0 standa mig. Pad er fint ad hafa
pressu.‘ - hbg
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KOM AP FIMM MORKUM J6n Dadi
Bodvarsson var frabaer med Viking-
lidinu i bikarnum i geer. MYND/ADSEND

L6gou upp sjo
mork saman

FOTBOLTI fslensku leikmennirnir
Jon Dadi Boovarsson og Steinpor
Freyr Dorsteinsson voru allt { 61lu
i s6knarleik Viking i geer pbegar
1i0id komst afram { 32 lida trslit
norsku bikarkeppninnar.

Joén Dadi lagoi upp fjogur mork
auk pess a0 skora eitt 1 9-0 tti-
sigri 4 D-deildarlidinu Varegg fra
Bergen og Steinp6r Freyr DPor-
steinsson &tti sidan prjar stoo-
sendingar. Islensku leikmennirn-
ir 16g0u pvi upp sjo mork saman
og attu patt i 6llum moérkunum
nema einu.

Mark J6éns Dada kom Viking-
lidinu { 6-0 4 69. minttu leiks-
ins en bé var hann pegar biinn
a0 gefa prjar stodsendingar.
Nigeriumadurinn Osita Henry
Chikere skoradi fimm mork i
leiknum og { 6llum mérkunum
var pad Islendingur sem &tti stod-
sendinguna 4 hann.

Deir félagar hafa verid tals-
vert 4 bekknum ad undanférnu en
nyttu teekifeerio vel 1 geer. - 66

M6tid nu gert
upp i hadeginu

KORFUBOLTI Pad verdur ekkert
lokaho6f hja islensku korfubolta-
folki { 4r en 1 stad hefobund-

ins lokaho6fs a laugardagskvoldi
verdur nui hadegisverdur par sem
vinningshofum, 5
forradamonn-
um lida og
fjolmidlafolki
verdur bodid.
Hédegishof-
i0 er i dag og
hefst klukkan
tolf 1 Ibréttamio-
stodinni { Laugardal.

Asamt pvi ad gera upp vetur-
inn med bvi ad verdlauna bestu
leikmenn og bjélfara { Domino’s-
deild karla og kvenna dkvad
stjérn KKI ad beeta inn einstak-
lingsverdlaunum vegna 1. deildar
karla og kvenna. - 66j

=

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

HVERSU MARGIR? Framtid erlendra leikmanna i Domino’s-deild karla verdur til umraedu & arspingi KKIi. NG gaeti KSnum fjolgad i deildinni. FRETTABLABIB/DAVID POR GUBLAUGSSON

Hreyfingin er klofin i tvennt

Tillogur liggja fyrir arspingi KKl um ad fjolga erlendum leikmdnnum i Domino’s-deild karla. Kosid verdur um
ad halda somu reglum, fara i 3+2 eda hafa einn Bandarikjamann og étakmarkadan fjolda Bosman-manna.

KORFUBOLTI Enn eina ferdina verda
utlendingamadlin { kérfuboltanum
til umraedu 4 arspingi KKI sem
hefst { dag med nefndavinnu. Prjd
1i0 leggja fram tillogur sem myndu
fjolga erlendum leikmonnum {
deildinni, en undanfarin tvo ar
hefur verid notast vid 4+1-regluna.

Hun felur i sér ad adeins megi
einn leikmadur sem ekki er
islenskur rikisborgari vera inni &
vellinum hverju sinni. Pessu vilja
Hottur fra Egilsstodum, Keflavik
og KF1 4 Isafirdi breyta.

Tillaga Keflavikur og Hattar er
svipud. I grunninn vilja lidin leyfa
tvo erlenda leikmenn inni 4 vell-
inum { einu, en pannig var reglan
adur en fario var { fjéra plds einn.
Pba skiptir engu mali hvort leik-
madurinn sé Bandarikjamadur eda
innan FIBA Europe-landanna, svo-
kalladur Bosman-leikmadur.

Verdi tillaga KFI sampykkt mega
lidin nota einn Bandarikjamann inn
a hverju sinni og 6takmarkadan
fjolda Bosman-leikmanna.

Bestu slendingarnir vinna
»2Astedan fyrir pessu er, eins

og kemur fram { greinargero-
inni, ad vid vildum auka geedin
adeins i deildinni,” segir Seevar
Saevarsson, varaformadur korfu-
knattleiksdeildar Keflavikur, vid
Fréttabladio.

,»Vi0 erum lika i rauninni ad
svara kalli landsbyggdarinnar
sem hefur ekki somu moguleika
og Reykjavikur- og Sudurnesjalio-
in ad fa til sin islenska leikmenn,*
segir Saevar.

Hann segir pad ekki 6llu mali
skipta hvort dtlendingarnir séu
einn eda tveir, pad 1i0 sem hefur
bestu Islendingana vinnur alltaf.

»,Sama hver reglan er vinn-
ur lidi0 med bestu islensku leik-
mennina og bannig hefur bad veriod
undanfarin 30 ar. Sjadu bara KR-
1i0id sidustu tvo ar, Grindavik a
undan pvi, Sneefell 2010 og Kefla-
vikurlidio 2003-200S. Dessi 1id
hefdu alltaf unnid sama hvort pbad
veeru einn eda tveir Kanar leyfo-
ir,“ segir Saevar.

Bosman ekki sama og Kani
Seevar segist ekki vita hvort til-
laga Keflvikinga og Hattarmanna

fai hljomgrunn & arspinginu. ,,Vid
erum bara ad setja petta fram
bannig ad petta verdi reett,“ segir
hann.

Dbetta er ekki i fyrsta skipti og
vafalitid ekki pad sidasta sem tek-
ist verdur 4 um dtlendingamélin {
islenska korfuboltanum.

,JPersonulega hallast ég ad Kana
plis Bosman, svona begar horft
er til laganna. Svo hafa Bosman-
leikmenn ekki alveg sama gildi og
bandarisku leikmennirnir. Pad er
audvitad haegt ad sja kosti og galla
a pessu ollu,“ segir Seevar, en hann
er logfreedingur.

,bPa0 er samt ekkert mal ef
menn vilja halda pessu ébreyttu i
tvo ar ef vilji er til pess. Madur vill
bara fara a0 sja eitthvad dkvedid
og reyna ad halda i pad i lengri
tima,“ segir Seevar Seevarsson.

Lagaflekja
Hannes S. Joénsson, formadur
Korfuknattleikssambands Islands,
KKI, treystir sér ekki til ad segja
hvada lending sé liklegust.

,betta er alveg 50-50. Pad sem
madur heyrir er ad reglan haldist

” Pad sem madur
heyrir er ad petta haldist
O6breytt eda pad verdi
Kani og Bosman.

Hannes S. Jénsson, formadur KKI.

Obreytt eda pad verdi Kani og opid
fyrir Bosman-leikmenn. Korfu-
boltahreyfingin er klofin i tvennt
i pessu,“ segir Hannes.

Talsmenn pess ad leyfa Bos-
man-leikmenn beita margir hverj-
ir peim rokum ad ekki sé haegt ad
takmarka pa par sem { raun og
veru sé pa verid ad hindra menn {
ad fa vinnu 4 frjalsum evrépskum
vinnumarkadi.

»I pessum reglum og tillog-
um er bara verid ad tala um hve
margar islenskar kennitélur mega
vera inni 4 vellinum hverju sinni.
Lid mega semja vid fleiri Bos-
man-leikmenn. Pess vegna er petta
lagaflaekja sem enginn treystir
sér 1. Petta er lika eitthvad sem
menn eru ad takast & um i hinum
evropska korfuboltaheimi,”“ segir
Hannes S. Jénsson. tomas@365.is

Haukarnir geta jafnad tiu ara gamalt met i kvold

Haukar eru fjérda 1idid sem vinnur sex fyrstu leiki sina i ségu urslitakeppni karlahandboltans og annad af premur sem hafa farid alla leid.

HANDBOLTI Haukar eru 4 goori leid
med a0 halda upp 4 tiu 4ra afmeeli
fullkomna“ Islandsmeistaratitils-
ins fra 2005 med videigandi heetti,
eda med pvi ad endurtaka leik-
inn og vinna sjo fyrstu leiki sina
i urslitakeppni. Haukar unnu alla
sjo leiki sina { drslitakeppninni
2005 en b4 purfti ad vinna leik
feerra { undandrslitunum. Hauka-
1i6id getur pvi ekki adeins jafnad
metiod 1 kvold heldur einnig baett
pad & manudagskvoldid.

Haukalidio { &r hefur unnio fjéra
af pessum sex leikjum & utivelli
en leikurinn 1 kvold er hins vegar
i Schenker-hollinni 4 Asvollum og
hefst klukkan 19.30.

Haukar komust lika { 1-0 { loka-
drslitunum fyrir tiu &rum med pvi
ad vinna eins marks sigur i fyrsta
leik og pa var Joénas hetja lidsins
en ekki Janus, eins og { fyrrakvold.

Janus Dadi Smarason skoradi
sigurmarkid 4 Varméa a4 midviku-
dagskvoldio en { leik eitt fyrir 4ra-
tug var pbad varamarkvordurinn

FLESTIR SIGRAR | ROD FRA
BYRJUN URSLITAKEPPNI:

7 - Haukar 2005 [slandsmeistari
6 - Haukar 2015 1-0 yfir i lokaurslitum
6 - Valur 2002 2. seeti
6 - HK 2012 [slandsmeistari
5 - Valur 1993 islandsmeistari
4 - KA 2002 [slandsmeistari
4-iR 2003 2. saeti

Jénas Stefansson sem vardi loka-
skot leiksins og kom i veg fyrir ad
stérskyttan Tite Kalandadze keemi
leiknum i framlengingu.

bad er margt likt med sigur-
gongu Hauka i &r og fyrir tiu &rum
pvi beedi 1id sé6pudu it ndgranna-
lidinu FH og fraendlidinu Val 4 leid
sinni { Grslitaeinvigid par sem lidid
meetti sidan lidi sem hafdi beett
stodu sina mikio &4 milli &ra.

Tvo af premur lidum sem
hafa unnio sex fyrstu leiki sina i
urslitakeppni hafa fario alla leid
og unnid Islandsmeistaratitil-
inn, eda 61l nema Valsmenn, sem

£ NUS

misstu af titlinum vorid 2002
pratt fyrir slika draumabyrjun.
Valsmenn unnu pa fyrstu tvo ein-
vigi sin 2-0 og komust sidan i 2-0
4 moéti KA 1 lokadrslitunum. Vals-
menn attu pa eftir tvo heimaleiki

HAUKAVORNIN Haukamennirnir Adam Haukur Baumruk og Heimir Oli Heimisson
taka vel & méti Jéhanni Gunnari Einarssyni ur Aftureldingu.

1."'“"

. |

FRETTABLADID/STEFAN

4 mo6ti KA en nordanmoénnum
tokst a0 vinna brjd sidustu leik-
ina og tryggja sér Islandsmeist-
aratitilinn 4 eftirminnilegan héatt
i trodfullu gamla Valsheimilinu &
Hlidarenda. - 66j

HAUKAR i URSLITAKEPPNI 2015:

8 LIDA URSLIT

3 marka utisigur & FH 32-29
4 marka heimasigur a8 FH 28-24
UNDANURSLIT

8 marka utisigur a Val 32-24
2 marka heimasigur a Val 21-19
7 marka utisigur a Val 29-22
LOKAURSLIT

1 marks ttisigur a Aftureldingu 23-22

HAUKAR i URSLITAKEPPNI 2005:

8 LIDA URSLIT

7 marka heimasigur & FH 29-22

4 marka utisigur & FH 34-30, framlengt

UNDANURSLIT

4 marka heimasigur a Val 29-25
2 marka utisigur a Val 29-27
LOKAURSLIT

1 marks heimasigur & BV 3130
4 marka Utisigur & [BV 39-35
4 marka heimasigur & iBV 28-24
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Tllboam gilda 7. mai - 10. mai 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




¥ 21:25

X-MEN: DAYS OF FUTURE PAST

I pessari nyjustu mynd um X-Mennina er Wolverine sendur
til fortidar. Verkefni hans er ad breyta atburdaras fortidar til

ad koma i veg fyrir ad illmennid Bolivar Task nai ad skapa
dimman hlidarheim.

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 19:50
AS COOLASIAM

Dramatisk kvikmynd um
fjolskyldu i Montana sem er i
mikilli tilvistarkreppu sem pau
burfa ad finna leid Ut Ur.

¥ 23:40
GRUDGE MATCH

Silvester Stallone og

Robert De Niro leika gamlar
hnefaleikakempur sem hafa
lengi eldad gratt silfur saman.

@ | 22:00
THE BOOK THIEF

Ahrifamikil mynd sem gerist &
timum seinni heimsstyrjald-
arinnar med Geofrey Russ og
Emily Watson i adalhlut-
verkum.

3 12145

AMERICAN HORROR STORY:
COVEN

Pridja pattarddin af pessum
dulmdégnudu pattum par sem
adalséguhetjurnar eru nornir
sem skiptast i tveer fylkingar.

G |22:00

COLD FEET

Sidustu prir paettirnir i
pattaseriu um folk a

rﬁ
fertugsaldrisem tekstavid  [% .-

raunir dagsins, hvert med : ” TUR
sinum haegtti. bRFDUR LY

\
=
K33 19:00

ARTHUR?2

Gullfallegt aevintyri um
Arthdr sem snyr aftur i heim
Minim6anna med 6mmu
sinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07:00 Barnatimi Stodvar 2
08:05 The Middle

08:30 Glee 5

09:15 Bold and the Beautiful
09:35 Doctors

10:15 Last Man Standing
10:40 Grand Designs

11:30 Heims6kn

11:50 Jamie Oliver’s Food
Revolution

12:35 Nagrannar

13:00 Me, Myself and Irene
14:55 The Amazing Race
15:40 Kalli kanina og félagar

16:05 Batman: The Brave and the
Bold

16:30 Family Tools
16:55 Super Fun Night (70:77)

17:20 Bold and the Beautiful Forr-
ester-fjdlskyldan heldur afram ad sla f
gegn i tiskubransanum prétt fyrir mikid
métlaeti og erjur utan sem innan fyrir-
taekisins.

17:40 Nagrannar

18:05 Simpson-fjdlskyldan
18:30 Fréttir Stodvar 2 .
18:47 ipréttir

18:55 island i dag.

19:25 Simpson-fjolskyldan
19:50 As Cool as | Am

21:25 X-Men: Days of Future Past

i pessari fimmtu og nyjustu mynd um
X-Mennina er Wolverine sendur til for-
tidar. Verkefni hans er ad breyta at-
burdaras fortidar til ad koma i veg fyrir
ad illmennid Bolivar Task ndi ad skapa
dimman hlidarheim sem mun égna
6llu mannkyninu. Eins og fyrri mynd-
ir er pessi stjornum hladin og skart-

ar m.a. Hugh Jackman, Halle Berry, Pat-
rick Stewart, Peter Dinklage og Jennifer
Lawrence.

23:35 Grudge Match

01:25 Twelve

03:00 Don’t Be Afraid of the Dark
04:35 Me, Myself and Irene

07:40 Sevilla - Fiorentina

09:20 Napoli - Dnipro Utsending
11:00 Godsagnir - Ragnar Margeirsson

11:35 iA - Stjarnan 13:45 Juventus -
Real Madrid

15:25 Meistarad. - Meistaramork
15:50 Napoli - Dnipro

17:30 Sevilla - Fiorentina

19:10 La Liga Report

19:40 Meistaradeild Evrépu

21:00 Godsagnir - Pétur Ormslev
21:35 Box - Mayweather - Pacquiao

00:00 Chicago - Cleveland: Leikur 3 -
Bein utsending

VEZDH....

10.20 Messan

11.15 Sunderland - Southampton
13.00 Swansea - Stoke

14.40 Tottenham - Man. City 1
6.20 Chelsea - Crystal Palace
18.10 Premier League World 2014

18.40 Brentford - Middlesbrough -
Bein utsending

20.40 Match Pack

21.10 Messan

21.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
22.10 Liverpool - QPR

23.50 Hull - Arsenal

01.35 Messan

02.05 Enska trvalsdeildin - upphitun

[ININ

20:00 Hrafnaping

21:00 Kling Klang

21:30 Eldhis meistaranna

Dagskra iNN er endurtekin um helg-
ar og allan sélarhringinn.

STOP 3

18.40 Raising Hope

19.00 Junior Masterchef Australia
19.50 Hawthorne

20.35 Community

20.55 The Lottery

21.40 American Horror Story. Coven
22.30 Trust Me

23.15 Raising Hope

23.35 Junior Masterchef Australia
00.25 Hawthorne

01.10 Community

01.30 The Lottery

02.15 American Horror Story. Coven
03.00 Trust Me

03.45 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra kdnnudur

07.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Tom and Jerry

08.55 UKI

09.00 Lina Langsokkur

09.22 Ljéti andarunginn og ég
09.47 Stori og Litli

10.00 Strumparnir

10.25 Avintyri Tinna

10.47 Latibaer

11.00 D6ra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Tom and Jerry

12.55 UKI

13.00 Lina Langsokkur

13.22 Ljéti andarunginn og ég
13.47 Stéri og Litli

14.25 Avintyri Tinna

14.50 Latibaer

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Tom and Jerry

17.00 Lina Langsokkur

17.22 Ljéti andarunginn og ég
17.47 Stori og Litli

18.00 Strumparnir

18.25 Avintyri Tinna

18.50 Latibaer

19.00 Arthur 2

°GULLSTODIN

17.50 Friends (712.24)

18.15 Modern Family

18.35 New Girl

19.00 The Big Bang Theory

19.25 Arrested Development

19.55 It’s Always Sunny in Philadelphia
20.15 Réttur

21.00 The Newsroom

22.00 Cold Feet

22.55 Cold Feet

23.45 Cold Feet

00.40 Without a Trace

01.20 Arrested Development

01.50 It’s Always Sunny in Philadelphia
02.10 Réttur

02.55 The Newsroom

03.55 Cold Feet

04.50 Cold Feet

05.40 Cold Feet

06.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

HRINGBRAUT

10.00 Pjédbraut (e) 11.00 Sjonarhorn (e)
11.30 Lifsins list (e) 12.00 Pj6dbraut (e) 13.00
Sjénarhorn (e) 13.30 Lifsins list (e) 14.00
Pjédbraut (e) 15.00 Sjénarhorn (e) 15.30 Lifsins
List (e) 16.00 Pjédbraut (e) 17.00 Sjénarhorn (e)
17.30 Lifsins List (e) 18.00 Pjédbraut (e) 19.00
Sjénarhorn (e) 19.30 Lifsins list (e) 20.00 Helgin
20.30 Kvennardd 21.15 Lifsins list () 21.15
Edalténar (e) 22.00 Helgin (e) 22.30 Kvennarad
(e) 23.15 Lifsins list (e) 23.45 Edalténar (e)

) -
< RUY

16.25 Ljésmodirin (7:8)
17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.31 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Konunglegir réttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Drekasvaedid

20.30 Séra Brown

21.20 Vid erum bestar
23.00 Raunir Riley-hjéna

00.50 Barnaby raedur gatuna-
Draugasetrid

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06:00 Pepsi MAX ténlist
08:00 Everybody Loves Raymond
08:23 Dr. Phil

09:04 The Talk

09:50 Pepsi MAX tonlist
13:45 Cheers

14:13 Royal Pains

14:57 Once Upon a Time
15:39 Beauty and the Beast
16:18 Agents of S.H.L.E.L.D.
17:00 Eureka (7:74)

17:45 Dr. Phil

18:29 The Talk

19:09 Secret Street Crew

19:53 Parks & Recreation (75:22)
Geggjadir gamanpaettir med Amy Pohler
i adalhlutverki.

20:15 The Voice

21:45 The Voice (22:28) Attunda rodin
af pessum geysivinsaelu raunveruleika-
pattum par sem haefileikarikir séngvar-
ar fa teekifeeri til ad sla i gegn. Christina
Aguilera snyr aftur i ddmarasaetid dsamt
peim kampakatu Pharell Williams, Blake
Shelton og Adam Levine.

22:30 Sex & the City

22:55 Californication

23:25 Law & Order: SVU
00:10 The Affair

01:00 Necessary Roughness
01:50 The Borgias

02:40 Lost Girl

03:30 Sex & the City

03:55 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 Inside the PGA Tour 2015
08.25 PGA Tour 2015

14.25 Golfing World 2015

15.15 This Is the Presidents Cup
15.40 Inside the PGA Tour 2015
16.05 Champions Tour Highlights
17.00 PGA Tour 2015 23.00
23.00 PGA Tour 2015 - Highlights
23.55 Dagskrarlok.

@Biésﬁmm

11:10 Limitless

12:55 To Rome with Love
14:45 Bjarnfredarson
16:35 Limitless

18:20 To Rome with Love
20:10 Bjarnfredarson
22:00 The Book Thief

00:10 Jesse Stone: Benefit of the
Doubt

01:40 Lockout
03:15 The Book Thief

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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UI EIGUM BESSA EKKI | 47 EN ERUM MER MIKI
GRUAL AF UBNDUBUM SKAM FRA BEKKTUM
FRAMLEIBENDUM A UERDUM SEM GLEBJA ALLA!
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BESTI BITINN
1 BANUM

Tanja Yr Astpérsdéttir, Ungfra
Island 2013, pjéfstartadi gle61nn1
um lidna he1g1 er keppendur i
Ungfra Svipj6o prufukeyrou nyja
gerviaugnharalinu Toénju, Tanja
Lashes, vid mikio lof keppenda.
Linan mun fara { sélu hérlend-
is 1 naestu viku, og lykur pa niu
manada ferli. ,,Sjalf nota ég alltaf
gerviaugnhdr og fannst vanta betra
drval hérna heima,“ segir Tanja.
,betta eru hundrad proésent
mannshar og cruelty-free vorur,“

»,Nauta- og ostabatur med steiktum
sveppum i stadinn fyrir papriku. Svo
lzet ég Nonna setja alltof mikid af
sosu. Elsk’etta.”

Agust Bent, ténlistarmadur og leikstjori.

utskyrir Tanja, og beetir vid ad
hin hafi alfario séd um ad hanna
umbudirnar.

»Eg var einmitt ad keppa 1 Miss
World pegar ég purfti a0 fara a0
finna n6fn 4 vorurnar, og dr vard
a0 ég nefni peer eftir vinkonum
minum { keppninni,“ segir Tanja
og segir peer afar spenntar fyrir
hennar hénd. Tanja segist ekki ein-
blina & islenskan markad, en hin
komi til med ad selja augnharin a
heimasiou sinni fyrst til ad byrja

meo. ,,Eg mun koma med fleiri
snyrtivorur a4 naestunni, en svo er
algjort leyndarmadl hvar paer verda
svo seldar i framhaldinu,“ segir
hin ibyggin.

Inaegu er pvi ad sntiast hja pess-
ari fegurstu konu landsins, sem
segir draum sinn vera a0 verda ad
veruleika. ,Mig hefur alltaf langad
til ad stofna mina vérulinu, ég bara
vissi ekki alveg hver hin yroi,“
segir Tanja og skellir upp tur, enda
gridarlega spennt. -ga

8.mai 2015 FOSTUDAGUR

Fegurdardrottning meod gerviaugnharalinu

Keppendur i Ungfrd Svipjéd ridu 4 vadid og floggudu spannyjum augnharum sem Tanja Yr hefur |tid framleida
og myndar nd heila linu gerviaugnhara. Augnharin eru vaentanleg i solu hérlendis i naestu viku segir Tanja.

E
STOLT Tanja Yr segir augnhdrin ekta
mannshdr og framleidslan sé ekki
préfud & dyrum. Pad skiptir hana miklu
mali. FRETTABLADID/PJETUR

Femarelle®

Nattiruleg lausn vid dhrifum tidahvarfa

~Femarelle er
algjort undraefni
fyrir mig*“

-Soffia Kdradottir

Stadfest med rannsoknum sl.
14 Ara - vinnur d einkennum
tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfdabreytt
(GMO fritt)

Natturuleg lausn fyrir konur
an hormona.

ALVEG BAKK Menn purfa ad hafa sig alla vid til ad komast aftur nidur & jordina eftir draumkennt frumsyningarparti. Hrés &

hrés ofan.

FRETTABLADID/STEFAN

Ein frabzer frumraun

[slenska kvikmyndin Bakk var frumsynd i vikunni og ma med sanni segja ad
tvieykid Gunnar Hansson og David Oskar Oskarsson svifi um 4 bleikum skyjum.

Gunnar Hansson og David Oskar
Oskarsson téku hondum saman
og tylltu sér saman i leikstjora-
stél kvikmyndarinnar Bakk, sem
frumsynd var i vikunni.

Myndin hefur fengid vaegast
sagt g6éda déoma og komu tédir
démar beim hreint ut sagt 1 gal-
opna skjoldu. ,,Eg vissi ekkert
hvernig ég atti ad taka pessu, var
folk kannski bara ad vera kurt-
eist?“ segir David Oskar og skell-
ir upp ur. Hann segir vidbrogdin
hafa verid hreint 6trileg. ,,Eg tek
undir med David, ég vissi ekkert
vid hverju madur atti ad buast. En
einhver sagdi mér svo ad stemn-
ingin i partiinu myndi segja manni
satt, og hin var virkilega g0 og
folk tilbdid ao fara 1t { smaatridin
sem bvi likadi i myndinni,“ baetir
Gunnar vio.

Gunnar skrifadi handritid og 1€k
adalhlutverkio { myndinni.

,Eg etladi upphaflega bara ad
skrifa skemmtilegt hlutverk fyrir
mig. Mig langadi ad gera svona kar-
akter, sem folk tengir vid. Syna svo-
1itid ad vio erum baedi g6d og vond,
og okkur pykir vid sjaldnast vera
vondi geeinn,”“ segir Gunnar. Hann
er gridarlega sattur meo frumraun
sina { leikstjérastélnum og keppt-
ust beir félagarnir vid ad lofsama
hvor annan. ,,Mér finnst vid hafa
nad ad beeta hvor annan upp & veru-
lega skemmtilegan hatt,” skaut hann
ad. A milli pess sem beir skiptust &
bliduhétum dasomudu peir restina
af hopnum og ekki hvad sist Viking
Kristjansson og Sogu Gardarsdott-
ur, sem einnig fara meo stérar rull-
ur i myndinni. ,,Saga var stundum
svolitid 4 reiki, en gridarlega aest {

ad gera betur. Vid purftum stundum
a0 stoppa hana & fluginu og benda
henni 4 ad hin veeri komin med efni
iadra mynd,“ segir David sposkur.
Pbegar tvieykio er innt eftir freegd
og frama segja peir allt slikt litid
annad en plis, markmid myndar-
innar hafi verid ad fa Islendinga i
kvikmyndahts par sem peir geetu att
g60a, 1étta stund yfir skemmtilegri
mynd. ,,0g reyndar er mér einhvern
veginn ndkveemlega sama hvernig
typa af mynd betta er, petta snyst
allt um ad tengjast 4horfandanum,
snerta vid honum og midad vid vio-
brogdin sem vid hofum fengio, held
ég ad okkur hafi tekist aetlunarverk-
10, segir Gunnar i lokin kampakat-
ur. Hvorugur utilokadi frekari setu
leikstjorastélum framtidarinnar, svo
spennandi verdur ad fylgjast med
hvad kemur naest. gudrun@frettabladid.is

Mjog spennt ad hita upp fyrir Alt J

Hljémsveitin Samaris mun hita upp fyrir bresku sveitina AItJ

,Vid erum bara mjog spennt fyrir
bessu. Vid Jofridur erum léttir
addaendur, en ég veit ekki alveg
med DPoéro,“ segir Aslaug Rin
Magnisdéttir i hljomsveitinni
Samaris.

,betta er svona eitt staersta
upphitunarslot sem vid hofum
tekio, fyrir utan John
Grant og John
Hopkins,“ segir
hin, en hljéom-
sveitin er stodd
i London pessa
dagana.
,Vid vorum
a0 klara lit-
inn tdr og

svo erum vid 1 lok mai ad gefa ut
live-utgafu af plotunni okkar sem
kom 1t i fyrra. Hin kemur 1t i tak-
morkudu upplagi & vinyl og mun
heita Silkidrangar session.
Fram undan segir hin vera
heldur rélegt sumar hja hljém-
sveitinni. ,,Vid hitum upp fyrir
Alt J og tokum Secret Solstice.

Svo eetlum vid ad byrja ad taka
\ﬂ upp nyja plotu i jiani,
id . -

en annars bara slaka
adeins & eftir vio-
» burdarikt &r i
fyrra.“ Tonleikar
Alt J verda {
Vodafone-holl-

inni 2. jini. -as

Islandi i jani.

MJOG SPENNT Aslaug, Pérdur og
J6fridur hita upp fyrir Alt ) og eru
nokkud spennt.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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AF LJOSUM OG
HEYRNARTOLUM

(ly

Vio latum ljés okkar skina

A OPNUNARHATID | PFAFF 7.-9. MAI

Verslun Pfaff & Grensasvegi er na glaesilegri en nokkru sinni fyrr. Vid erum stolt af pvi ad geta tekid
a moti ykkur i bjartari, opnari og enn fallegri verslun.

Vid eetlum ad fagna med opnunarhatid dagana 7.-9. mai. Frabaer opnunartilbod, 25% afslattur
af 6llum ljésum og heyrnartélum og mikid urval af splunkunyjum geedavérum.

(1 SENNHEISER
PEGAR PIG VANTAR GOTT HLJOP

Momentum ON. Fullt verd 29.900 kr. Tilbod 22.425 kr. Urbanite Wireless. Fullt verd 43.900 kr. Tilbod 32.925 kr.
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RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

Op(3 allan sélarhringinn
(Engihjalla,

Vesturbergi og

9% 7716707 387005

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

Arnarbakka

FRETTIR
AF FOLKI

Haett hja Sigurdi

,Eg & nu eftir ad sakna Sigurdar
Inga,”“ segir Helga Sigurrés Val-
geirsdoéttir, adstodarmadur sjdvar-
utvegs- og landbunadarradherra.
Helga Sigurrds haettir storfum fyrir
hann fljétlega eftir taeplega tveggja
ara starf og hefur storf hja Arion
banka par sem
sjavarutvegur-
inn verdur
afram
hennar sér-
svid.
LEgverd i
sjavarut-
vegsteymi
bankans

og hlakka

til, ég hef
storf sidar |
pessum man-
uoi.” - kbg

Marri i splitt
Margeir Steinar Ingélfsson, eda Dj
Margeir eins og langflestir pekkja
hann, sendi fra sér yfirlysingu a
Instagram-sidu sinni pess efni ad
atakid ,Marri i splitt arid 2015“
veeri formlega farid af stad. Leetur
hann fylgja med afar l16gulega
mynd af sjalfum sér, kominn lang-
leidina nidur i splitt. Gera ma fast-
lega rad fyrir ad hann verdi kominn
nidur & golf fyrir helgi med pessu
aframhaldi. Segja
garungar hann
vel undirbdinn

i jégasolum

landsins,

svo ekki skal
nokkurn undra
pessi hrada
framfor plotu-
snudarins.
-ga

Mest lesid VI’SM‘

1 Sveinbjorg Birna spyr hverra hags-
muni sé verid ad verja med skodun
bila

2 Pall segir llluga eiga a0 segja af sér

3 Milljén kréna pjéfnadur af byggingar-
svaedi i nétt

4 (sland i 5. seeti { Mr. Gay World:
Sagdist etla ad afnema blédgjafar-
bann og félk reis ur seetum

5 islensk moska  Feneyjum veldur usla

Barcelona

er komin i

49.000 kr.

badar leidir med tosku

olus
[ FERDIR |

www.plusferdir.is

FLORIDA
tuNgusefi

Ljos-0g dokkgratt, slitsterkt
akledi. Ferahlegitlinga.

Fullt vero: 139.90(5 kr.

99.900 kr.

JACKPOT
U-sofi

Svart, slitsterkt aklaedi -
haegri og vinstri tunga.

Fullt verd: 189.900 kr.

Ruben
svefnsofi med tungu ATTUVON A

Med rumfatageymslu i tungu. Dokkgratt, slitsterkt aklaedi. t 7
Haegri og vinstri tunga. Staerd: 240 x 160 cm. ges um'

Fullt verd: 139.900 kr.

Afgreidslutimi Holtagéréum
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 512 6800
Laugardaga fra kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri
www.dorma.is 558 1100

Fyrir pinar
estu stundir

T

MEIRA A
dorma.is

FLORIDA e
horntungusofi = .

Dokkgratt, slitsterkt aklaedi. Florida Florida XL
2ja og 3ja saeta hornsoéfi med 2jaseeta 3jasaeta

tungu, val um haegri eda Fullt verd: m Fullt verd:
vinstri tungu. 179.900 kr. 219.900 kr.

MIAMI

svefnsofi med horntungu

Med rumfatageymslu i tungu. Dokkgratt, slitsterkt aklaedi.
Haegri og vinstri tunga. Staerd: 240 x 225 cm, H: 80 cm.

Fullt verd: 169.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast
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