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A undan sinni samtid
Porbjorg Ingveldardéttir, hjukrunar-
fraedingur og naeringarperapisti, er
landsmdénnum kunn fyrir békaskrif
sin og pistla um betri heilsu. Hin
segir Lifinu frd aeskunni, fédurmiss-
inum og fagurri framtidarsyn.

FRETTIR

Eiginkonan hagnast

Makrilkvéti ad veromaeti 50 milljénir
fer til eiginkonu alpingismannsins
Pals J6hanns Palssonar verdi nytt
frumvarp ad I6gum. Medlimur
sjavarutvegsnefndar Framséknar-
flokksins feer prefalt meiri kvéta en
skip hans veiddi i fyrra. 4

Geldingar villikatta Heilbrigdiseftir-
litid reedur Hafnarfjardarbae fra pvi
a0 hafa adkomu ad og bera abyrgd a
geldingu villikatta sem ahugafélagid
Villikettir vill gripa til svo halda megi
stofninum f skefjum. 8

Gys i Sile Aska fra eldfjallinu
Calbuco i Sile, sem gys nu eftir 43
ara hlé, mengar vatn og jardveg og
truflar flugumferd. 13
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VATNSSTRIP | VEDURBLIDUNNI Um
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1.200 litrar af vatni pjonudu sem skotfeeri i vatnsbyssur, fotur og vatnsblodrur i gridarmiklu vatnsstridi sem 66° Nordur st6d

fyrir & Leekjartorgi i gaer 4 sumardaginn fyrsta. Baedi krakkar og foreldrar téku patt i slagnum en sex tiu manna 1id 6ttu kappi. Markmid leiksins var ad teema allar vatns-

birgdir lidsins yfir lid andstaedingsins.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Utlendingar eiga um
2.000 hross a Islandi

Hrossaeign erlendra adila hér a landi er afar mikilvaeg fyrir hestamennsku. Pjonusta
til peirra eykur gjaldeyristekjur segir formadur Landssambands hestamannafélaga.

vipsKIPTI Utlendingar eiga 1.940
hross 4 Islandi. Hrossum { erlendri
eigu hefur fjolgad mikiod 4 sidustu
arum. Larus Astmar Hannesson,
formadur Landssambands hesta-
mannafélaga, segir petta gbéda
bibét fyrir hrossabaendur.
Samkvemt upplysingum ur
gagnagrunni WorldFengs, upp-
runaaettbok islenska hestsins, eru
pad 813 utlendingar, beedi ein-
staklingar og einkahlutafélog, sem
eiga pess 1.940 hross hér 4 landi.
,Pessi hross 1 eigu utlendinga
eru fyrst og fremst spennandi ung-
vidi, gédar hryssur i folaldseignum
og hross i dyrari kantinum i tamn-

ingu og pjalfun. Pad er dnaegjulegt
ad islenskir hestamenn hafa parna
fastar tekjur pvi pad parf a0 sinna
bessum hrossum eins og 60rum.*
ba segir Larus tutlendingana
kaupa folatolla, tamningu og annad
tilfallandi med erlendum gjald-
eyri. , bPetta er mjog jakveett fyrir
bjédarbuid,” segir hann.
Raektendur a Islandi hafa selt
hesta dr landi fyrir um 900 millj-
6nir kréona arlega sidustu arin.
Skila hestaipréttir, Asamt knatt-
spyrnu, um tveimur milljoroum
i gjaldeyristekjum arlega sam-
kveemt skyrslu um ipréttir &
Islandi sem gefin var 1t af Félags-

Hvad'borgar

bu a manudi?;;
Komdu til Nova og '
laekkadu simreikninginn!

Paod kostar ekkert ad flytja numerio til Nova.

” Petta er mjog jakvaett
fyrir pjodarbuio.

Ldrus Astmar Hannesson, formadur
Landssambands hestamannafélaga.

visindastofnun Héskéla Islands.
»Ekki ma gleyma a0 hesta-
eigendurnir koma hingad margir
hverjir nokkrum sinnum 4 4ri til
ad kikja 4 hross og islenska st60-
hesta. Vid eigum ad efla pessa
bjoénustu og fjolga erlendum adil-
um sem eiga hross hér 4 landi,“

segir Larus Astmar Hannesson.
sveinn@frettabladid.is

Nyjar (budir & naestu arum:
Vd
Nakvaemur

® oo . Vd
fjoldi & huldu
FRAMKVAMDIR Alls verda 7.252
ibuoir fullklaradar 4 hofudborgar-
sveedinu til arsloka 2018, sam-
kveemt té6lum Samtaka idnadarins.

3 Jon Bjarni
Gunnarsson,
adstodarfram-
kveaemdastjori
SI, segir reynd-
- ar ad verulega
skorti 4 gogn hja
hinu opinbera
um fjolda fram-
kveaemda.

,Jbetta er natt-
drulega hagsteerd sem skiptir allt
bjoofélagio gridarlega miklu mali,*
segir Jon Bjarni. Samtokin telja
fjolda framkveemda upp 4 gamla
matann, keyrt er um og byggingar-
stadir teknir dt. J6n Bjarni segir
dapurlegt ad pad séu mogulega
bestu télurnar um fjoélda ibtida i
byggingu.

JON BJARNI
GUNNARSSON

- kép / sja sidu 10
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Litlar breytingar til morguns, afram
nordanatt med éljum og frosti Nordan-
og Austanlands, en fyrir sunnan verdur
nokkud sélrikt og pvi. Best er p6 ad kleeda
sig vel pvi hiti verdur um frostmark.

SJA SibU 20

Samtok atvinnulifsins vilja ad skipulag atvinnurekenda sé virt:

Segir mikla samstodu hja SA

KJARADEILUR ,Vi0 hofum ekki
fengid neinar tilkynningar um
fyrirtaeki sem hafa verid eda eru
a0 leita eftir sérkjarasamningum,*
segir Porsteinn Viglundsson, fram-
kvemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins (SA).

Adalsteinn Baldursson, formad-
ur verkalydsfélagsins Framsyn-
ar &4 Husavik, sem er eitt sextan
félaga innan Starfsgreinasam-
bandsins (SGS) sem bodad hafa
til verkfalls, hefur sagt ad ahugi
margra fyrirteekja til ad nd samn-

ingum vid SGS
syni ad samstada
innan SA sé ad
ridlast.
- I samtali vid

Fréttabladio
segir Porsteinn
um ao reeda hefo-
bundid tal hja
formanni Fram-
synar pegar
komi ad kjaradeilum.

,,bPad hefur svo sem gerst adur ad
hann hafi talad & pessum nétum.*

PORSTEINN ViG-
LUNDSSON

DPorsteinn bendir 4 ad samnings-
umbod adildarfyrirtekja samtak-
ana liggi hja SA.

,Par af leidandi hafa kjarasamn-
ingar sem stéttarfélog gera vid
fyrirteeki ekki gildi og pad pbekk-
ir formadur Framsynar ageetlega.
Vid hofum nd haft pad til sios ad
virda skipulag verkalydshreyfing-
arinnar og @ttu peir nu ad gera
slikt hi0 sama { pessum &tokum,*
segir borsteinn.

- fbj
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Toénlistarkona 4 naesta arid:
Lara Soley nyr
bagjarlistamadur
MENNING Lira Séley ™ g 0
Jéhannsdéttir tén- L
listarkona er baejar-
listamadur Akur-

eyrar 2015-2016.
Pbetta var tilkynnt &

LARA SOLEY

Vorkomu Akureyr-
arstofu 1 geer. JOHANNS-
f DOTTIR

I tilkynningu
fra Akureyrarbee segir ad fjoldi
spennandi verkefna bidi Laru Sél-
eyjar, medal annars tilraunir med
samruna rafténlistar og klass-
iskrar ténlistar. - fbj

AL

AFMELI Bandariska geimferdastofnunin birti pessa ljésmynd i tilefni 25 dra

afmaelis Hubble-sjénaukans.

NORDICPHOTOS/AFP

25 ar fra pvi Hubble-sjénaukanum var skotid ut i geiminn:
Rynt 1 geiminn 1 aldarfjoroung

VisINDI Aldarfjérdungur er i dag fra pvi bandariska geimferdastofn-
unin NASA sendi risasjonaukann Hubble 1t i geiminn. I tilefni afmael-
isins birti NASA pessa ljésmynd, sem synir stjornupyrpingu med um

bad bil prji pidsund stjornum.

Stjornupyrpingin er nefnd Westerlund 2 eftir szenska stjornufraed-
ingnum Bent Westerlund, sem uppgotvadi hana a sjounda aratug sio-

ustu aldar.

1 hverri viku sendir sjénaukinn um 120 gigabaet af gognum til jard-
ar, en pad samsvarar um pad bil 26 DVD-diskum. Arid 2011 kom millj-

6nasta myndin fra sjonaukanum.

-gb

Staersta midborgarverkefnio:
Skoéflustungur
vid Austurbakka

FRAMKVAMDIR Borgarstjori,
forstjori Regins, Gisli Steinar
Gislason og fulltrdi Landstélpa
préunarfélagi téku fyrstu skoflu-
stungurnar vegna framkveemda a
reit eitt og tvo vio Austurbakka {
Reykjavik var tekin { geer.

. Um er ad rada eitt steersta
byggingarverkefni midborgar-
innar fram til pessa. A reitunum
verda ibudir og fjolbreytt his-
needi fyrir ymsa atvinnustarf-
semi. Bilakjallari verour sam-
tengdur 60rum bilakjollurum a
160inni. - fbj

Svisslendingar efstir allra:

Vid erum naest-
hamingjusOmust

SAMFELAG [slendingar eru naest
hamingjusamastir { heimi sam-
kveemt 4rlegri samantekt fyrir
Sameinudu bjédirnar. I fyrra
vermdi Island niunda seetid.
Svisslendingar eru hamingjusam-
astir. 1 pridja seeti eru Danir.

ibdar T6g6 eru 6hamingjusam-
astir. A undan eru ibdar Budrudndi.

Hamingja er metin medal ann-
ars ut fra pjédarframleioslu, fé-
lagslegum studningi, lifslikum,
einstaklingsfrelsi, gjafmildi og
upplifun af spillingu.

- fbj

Sumar vorur eru betri

Er fra pyskalandi

Nidurfellanleg
hliéarboro

89 900

FULLT VERD

Skodio drvalio &
www.grillbudin.is

Opid til kl. 16 d laugardag

Gritbdin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

« Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur tr pottjdrni
« PTS hitajofnunarkerfi sem
kapar ei klega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tékkum
« Nidurfellanleg hliéarboré
« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerud efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjol
« Einnig til hvitt og rautt
« Einnig til 2ja og 4ra
brennara i svértu og hvitu

Feest einnig d
pjonustustéovum
N1um alitland

J
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SOL OG BLIDA Pessi bodudu sig i sélinni & Klambratuni.

Fluguveioi og blot a
sumardaginn fyrsta

islendingar héldu sumardaginn fyrsta hatidlegan i gaer og fognudu langpraodri sol.
I hofuoborginni tok fjoldi folks patt 1 skrudgongum skatahreyfingarinnar og vatns-
strioi & Laeekjatorgi. Adrir foru i tutreidartura eda renndu fyrir silung i Ellidavatni.

SAMFELAGSMAL Sélin skein skeert
i Reykjavik i geer sem var einkar
videigandi fyrir sumardaginn
fyrsta.

Borgarbidar téku sélinni fagn-
andi en hatidarhold voru vidsveg-
ar um borgina. Sktafélagio Land-
nemar bré a leik & Klambratini {
geer. Félagid baud bornum aod leika
sér i hoppukastala og ad reyna
fyrir sér i klifurturni.

Renata Emilsson Peskova og
Jéhannes Gudmundsson téku patt
i hatidarholdunum i geer.

,Petta er 1 fyrsta sinn sem vid
tokum hjélatir i beeinn,“ sagdi
Renata. ,,Vio biaum i Bustadahverfi
og tékum bétt { skridgoéngu bar.
Sidan komum vid 4 Klambratiin
og skodudum safnid.“

Asatruarfélagid var einnig biid
a0 koma sér fyrir 4 Klambrattni.

,,Detta er sidasti heioni helgidag-
urinn { dagatali 4satriarmanna,”
sagdi Hilmar Orn Hilmarsson,
allsherjargoodi Asatruarfélagsins.

,Asatraarfélagid var stofnad
sumardaginn fyrsta ario 1972. A
bessum degi pokkum vid fyrir vet-
urinn og fognum komandi sumri.
Adur fyrr var petta kallad sigur-
blét. Vid erum aod fagna sigurseelu
ari," sagdi Hilmar.

I midborginni nutu menn sin {
vedurblidunni. Bladamadur Frétta-
bladsins rakst 4 bandariska leikar-
ann Fred Armisen 4 vappi i vedur-
blidunni.

»Eg elska allt vid petta land,
nattiruna og folkio,” sagoi Fred
en hann er staddur 4 Islandi til ad
taka upp atridi fyrir skemmtip4tt-
inn American documentary. Hann
tok pad sérstaklega fram ad hann
veeri {kleeddur buningi en veeri
ekki svona til fara dagsdaglega.

Utan borgarmarkanna naut folk
sin einnig en vid Raudhéla nyttu
hestamenn taekifaerid og vidrudu
hrossin i géda vedrinu. Vid Ellida-
vatn voru veidimenn énnum kafnir
vid ad neela sér { eitthvad { s00id.

Jbetta er fyrsti fiskurinn sem ég
veidi hér,” sagdi Oscar Arnholdt-
Olsson, begar bladamadur nadi tali

5 ir
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FRETTABLADIB/ANDRI MARINO

MAFIGSA-
LEGUR Fred
Armisen ték
fram ad hann
klaeddist ekki
svona dags-
daglega.
FRETTABLADID/
ANDRI MARINO

af honum. , Eg flutti til landsins {
oktéber sidastlionum og hef veitt
mikid sidan,“ sagdi hann.

Oscar er fra Malmo i Svipjod og
sagir a0 par sé sumarid heitara en
a Islandi en hann unir pé kuldan-
um. ,Verstur er p6é vindurinn par
sem ég veiodi 4 flugu.”

- stefanrafn@frettabladid.is
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SPARNEYTINN OG FLOTTUR A FRABZRU VERDI

Pysku gcedin leyna sér ekki og Opel Astra er alveg eins magnadur og hann litur at fyrir ad vera.
Hann sameinar flott utlit og framdrskarandi aksturseiginleika. Opel Astra er einn vinscelasti
billinn i Opel fj6lskyldunni, enda kraftmikill, sparneytinn og lipur i alla stadi.

Heegt ad velja disil- eda bensinvél. Sparneytinn: Opel Astra 1,6 disilvélin notar adeins 3,71/100 km.
og mengar adeins 97 gr/km midad vid blandadan akstur.

S Kynntu pér Opel Astra G opel.is eda G benni.is
Bﬂﬁ 6 Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
enna Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 og laugardaga fra 12 til 16.

590 2000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur. Wir leben Autos.

Serfreedingar i bilum

. Bilabud Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar pér
Ly‘(l" ‘ afganginn til allt ad sjo &ra. ba velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sjd um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall reedst af
lanshafis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur hast ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina & lanstimanum.
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SPURNING DAGSINS

Grimar, eru Hrutar g6o
utflutningsvara?

»Ja, ramma fyrir ramma.“

Franskt fyrirtaeki hefur keypt dreifingarrétt

4 hinum islensku Hritum sem var valin til

a0 taka patt & kvikmyndahatidinni i Cannes.
Grimar Jénsson er framleidandi myndarinnar.

Eldgosid nordan Vatnajokuls utheimtir stéraukin fjarframlog til stofhana:

Aukin framlog 1.136 milljonir

NATTURA Rikisstjérnin sampykKkti i
fyrradag, & grundvelli tillogu sam-
radshops raduneytisstjora, ad veita
beim stofnunum sem unnid hafa
ad voktun, vidbuinadi og meeling-
um vegna Holuhrauns og eldsum-
brotanna nordan Vatnajokuls aukin
fjarframlog ad upphaed 449 millj-
6nir kréna ario 201S.

Einnig var heimilud nyting a
onyttum fjarheimildum fra arinu
2014 ad fjarhed 101 milljon.
Samantekid ad medtalinni pessari
4akvoroun hefur rikisstjérnin sam-

bykkt vidbétarfjarframlog til stofn-
ana sem nemur 1.136 milljénum fra
pvi eldsumbrot héofust & sidasta ari
fram til septemberloka a pessu ari.

b6 a0 eldgosinu i Holuhrauni
sé lokio telur hépurinn porf & ad
meelingum verdi sinnt 4fram og ad
frekari hreyfingar & sveedinu verdi
vaktadar me0 tilliti til hugsanlegra
frekari hamfara. Vegna évissu um
framvindu telja visindamenn og
vidbragdsadilar naudsynlegt ad
halda q1ti slikri voktun og auknu
eftirliti, til deemis vegna ferda-

i HOLUHRAUNI Fjdlmargir hafa komid
ad adgerdum vegna gossins.
FRETTABLABID/VALLI
manna & svaedinu, auk rannsékna
anattdarufari, vatnasveedi, lifriki og
heilsufari. -sha

24. april 2015 FOSTUDAGUR

Sundlaugin i Laugaskardi:
Half milljon fra
Minjastofnun

MENNINGARMAL Minjastofnun
Islands hefur tilkynnt Hvera-
gerdisbae a0 husfridunarsjoour
hafi akvedid ad styrkja steypu-
vidgerdir & ytra bordi sundlaug-
arinnar i Laugaskardi um halfa
milljén kréna.

Sundlaugin i Laugaskardi pykir
ein su fegursta 4 Islandi. Laug-
in var byggd i sjalfbodavinnu
4rio 1938. Hun var lengd { fimm-
tiu metra 1940 og var lengi vel
staersta sundlaug landsins.

- gar

REYKDALSSTIFLA Fyrirbyggja & fleiri
slys. FRETTABLABDID/ERNIR

Slysid vid Reykdalsstiflu:
Hafnfirdingar
senda kvedjur

HAFNARFJORDUR | Dad er 1éttir
a0 ekki fér verr en & horfdist og
pbeim sem urdu fyrir slysinu er
o6skad alls g60s vid ad komast yfir
afleidingar pessa atviks,” segir
umhverfis- og framkvaemdarad
Hafnarfjardar sem kvedst harma
slysid pegar tveir drengir voru
heett komnir vid Reykdalsstiflu.
»Starfsmenn Hafnarfjaro-
arbaejar brugdust hratt og
orugglega vio med skjétum og
faglegum vidbrégoum og fyrir-
byggjandi adgeroum,” segir
framkveemdaradid og sendir
starfsmonnum pakkir. - gar

Osammadla 6byggdanefnd:
Blonduos i mal

SVEITARSTJORNIR Blondudsbaer
unir ekki drskurdi 6byggda-
nefndar um ad Skrapatungu-
rétt, Fannlaugarstadir og Skala-
hnjukur teldust til pjédlenda.
Hefur sveitarfélagio pvi hofoad
mal fyrir héradsdémi og vill lata
reyna 4 drskurd nefndarinnar.
Landbinadarnefnd Blonduéss-
beejar 6skadi pess ad sveitar-
stjérn métmeelti Grskurdinum {
januar sidastlionum.
Obyggdanefnd hefur kvedid
upp urskurdi 4 sveedi 8a sem er
Hunavatnssyslur vestan Blondu.
Fallist menn ekki 4 drskurdinn
mé hofda einkamal innan sex
manada. -sa

Eiginkonan hagnast
a makrilfrumvarpi

Makrilkvoti ad veromaeti 50 milljonir fer til eiginkonu alpingismannsins P4ls
Johanns Pélssonar verdi nytt frumvarp a pingi ad 16gum. Utvegsmadur i sjavarut-
vegsnefnd Framsoknarflokksins faer prefalt meiri kvota en skip hans veiddi i fyrra.

SJAVARUTVEGUR Utgerdarfélagi 1
eigu eiginkonu Péls Jéhanns Pals-
sonar, alpingismanns Framsoéknar-
flokksins, verdur tthlutad makril-
kvéta ad verOmeeti SO milljonir
kréna ndi nytt frumvarp Sigurdar
Inga J6hannssonar sjavarutvegs-
radherra fram ad ganga. Fjola GK,
ieigu Davids Freys Jonssonar, sem
situr 1 sjavaridtvegsnefnd Fram-
soknarflokksins, feer tthlutadan
um 350 tonna kvéta, sem metinn
er 4 riflega 200 milljénir kréna.

Pall Johann, sem situr einnig i
atvinnuveganefnd pingsins sem
er med frumvarpio til medferdar,
telur sig ekki vanheefan til ad vinna
ad frumvarpinu p6 eiginkona hans
verdi eigandi makrilkvéta verdi
frumvarpid af logum.

,,Nei, ég tel mig
ekki vanhefan.
Eg tel mig hafa
bad mikla pekk-
ingu a sjavarut-
vegi a0 ég geti
tjdd mig um
méalid 1 pinginu,*

PALL JOHANN segir Pall Johann.
PALSSON _Frumvarp
sjavaruitvegs-

radherra um stjorn veida & makril
islenskri logsogu gerir rad fyrir ad
S présent heildarafla veroi tthlut-
a0 til fiskiskipa sem hafa verid ad
veidum 4 makril med linu eda hand-
feerum. Einnig segir i frumvarpinu
a0 afli peirra bata sem voru vid
veidar 4 arunum 2009 til 2012 fai
43 présent aukid veegi. Liklega méa
gera rad fyrir a0 heildarkvoti sma-
béta verdi 7.500 tonn.

Orn P4lsson, framkvaemdastjori
Landssambands smabéataeigenda,

MAKRILVEIDI Smébatautgerdir veraa kvotasettar i nyju frumvarpi og 7.500 tonn-
um dreift eftir dkvednum leikreglum til bata sem stundad hafa makrilveidar.

harmar kvétasetningu smébata a
makril og segir hana 6heillaspor.
,,A0 okkar mati er ekki 4stzeda til
a0 kvotasetja smabata med pessu.
Pad hefdi verid naer lagi ad veita
bessar veidar frjalsar upp ad
4kveodnu marki og leyfa 6llum ad
spreyta sig,” segir Orn.

A0 mati Arnar er einnig undar-
legt a0 veidar & &runum 2009-2012
hafi meira vaegi en sidustu tvo ar.
,bad sem okkur i samtékunum
finnst undarlegt er af hverju petta
er sett svona upp og aukinheldur
hver bidur um pad. bPetta kemur
ekki fra okkur smabataeigendum
og leikur mér forvitni 4 ad vita af
hverju frumvarpio er svona.“

Athygli vekur a0 Fjéla GK veiddi
4 sidasta &ri 106 tonn af makril
en samkveemt uthlutunarreglum
frumvarpsins feer baturinn i sinn
hlut prefalt meiri kvoéta.

MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

” Petta

kemur ekki
fra okkur
smabataeig-
endum og
leikur mér
forvitni a ad
vita af hverju frumvarpid
er svona.

Orn Pdilsson, framkveemdastjéri
Landssambands smdbdtaeigenda.

Einnig kemur reglan um ad veio-
ar 2009-2012 hafi 43 présent aukio
veegi sér vel fyrir ttgerd Fjolu GK.
A bessum drum veiddi Fjéla 301
tonn, mest allra handfeerabata.

sveinn@frettabladid.is

FORMADUR BHM Pérunn er fyrrver-

andi umhverfisradherra.
Tvaer sottust eftir embeetti:

POrunn kosin
formadur BHM

FELAGSMAL Pérunn Sveinbjarnar-
dottir var kjorin formadur
Bandalags héskélamanna 4 adal-
fundi félagsins i fyrradag.

Tveir gafu kost a sér til emb-
gettisins, Pérunn og Guofinna
Halla Porvaldsdoéttir fré Salfraed-
ingafélagi Islands.

Dbérunn hefur gegnt starfi
framkveemdastyru Samfylk-
ingarinnar fra 2013. Hidn sat 4
Alpingi fyrir Samfylkinguna fra
arinu 1999 til &rsins 2011 og var
umhverfisradherra fra 2007 til
2009 1 rikisstjorn Sjélfsteedis-
flokks og Samfylkingar. -srs

FRETTABLADID/GVA

Rannsoknir 4 [slandi:

35 milljardar i
rannsoknir

MENNTUN 35 milljoroum kréna
var vario til rannsékna- og
bréunarstarfs 4 4rinu 2013 og
jafngildir pad teepum tveimur
présentum af landsframleidslu
Islands bad &r. Petta kemur fram
i tolum Hagstofu Islands.
Heildarutgjold til malaflokks-
ins skiptast bannig ad riumur
helmingur kemur fra fyrir-
teekjum & almennum markadi,
eda 18,5 milljardar. 11,6 millj-
ardar koma svo fra héskélastofn-
unum landsins og 5,2 milljardar
fra sjalfseignarstofnunum sem
styrkja rannséknar- og préunar-
starf hvers konar. -sa

KRGNAN

STYKKID

\ ef keypf erulo stk., 4

Annad 4arid i rod verdur gert sérstakt hreinsunaratak 4 Hornstrondum:

Tindu atta tonn af rush 1 fyrra

UMHVERFISMAL [safjardarbeer, hagsmunaa(’nlar
og fyrirtaeki standa fyrir hreinsunarataki &

Hornstréndum 4 laugardaginn, 23. mai - annad
ario i rod. I fyrra var hreinsadur upp aragrui af

plastrusli sem haf6i rekid & fjorur.

Ha4lfdan Bjarki Halfd4nsson, upplysmga-
fulltrui fsafjaroarbeejar, segir a() i fyrra hafi
taeplega 60 manns farid snemma { jini. Hreinsad
var { Hloouvik, Kjaransvik og Heelavik i frio-
landi Hornstranda. ,,Ruslid var alls 7-8 tonn,
adallega plast. barna var ymislegt sem teng-
ist fiskveidum eins og netakdlur og -draesur, en
lika plastbrisar og plastfloskur. Ruslid & pad allt
sameiginlegt a0 hafa rekio 4 land, petta er ekki
rusl sem er hent & stadnum,” segir Halfdan.

A0 pessu sinni verdur fario fyrir Horn og
hreinsad i Latravik vido Hornbjargsvita og eins
langt sudur eftir og mannskapur og timi leyfa.
Verodur pa hreinsad i Hrollaugsvik, Smidjuvik,

Bardsvik og Bolungarvik.

Siglt verdur fra Isafirdi. Hver sjélfbodalidi
nestar sig sjalfur en feer veglega grillmaltio a
bessum fallega stad adur en haldid verdur til

baka.

-sha

ATAK { fyrra komu um 60 manns saman til hreinsunarstarfa.
MYND/GRETAR SIGURDSSON
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SVONA ERUM VID

tonn af tomoétum
1 0526 framleidd 2014
Framleidendur eru med stéduga

raeektun pannig ad eydur myndast
aldrei i framleidslunni.

Ekkert { kortunum sem kemur i veg fyrir ad 10 pusund leggi nidur storf:

Samningafundur skiladl engu

KJARAMAL Fitt virdist geta komid
i veg fyrir ad tiu bisund félags-
menn Starfsgreinasambandsins
(SGS) leggi nidur storf i neestu
viku. Petta segir formadur sam-
bandsins en 1itid pokadist 4 samn-
ingafundi i gaer og hefur nyr fund-
ur ekki verid bodadur.

Samninganefndir SGS og rik-
isins hittust a4 fundi hja rikis-
sattasemjara { Karphusinu { geer-
morgun, i fyrsta sinn fra pvi ad
sambandid sampykkti ad boda til
verkfalls.

Bjorn Snaebjornsson, formadur
SGS, segir fatt nytt hafa komid
fram 4 fundinum i dag og stoduna
vera Obreytta. ,,Pannig ad pad var
ekkert sem gerdist,” segir Bjorn.

Hann segir ad ekki hafi verio
bodad til nys fundar en ad dkved-
i0 hafi verid ad rikissattasemjari
komi a fét tveimur starfshépum
til ad vinna ad lausn deilunnar.
Bjorn segist svartsynn eftir fund-
inn i dag 4 ad deilan leysist a0ur
en tiu pusund félagsmenn sam-
bandsins leggja nidur storf. ,Eg sé

AHRIF Verkfall SGS mun hafa vidtaek
ahrif i ferdapjénustu og fiskvinnslu &
landsbyggdinni. FRETTABLABID/AUDUNN

engin teikn & lofti um annad en ad
verkfallio 30. april komi til fram-
kvemda,” segir Bjorn. -lvp

Launavisitala haekkar:

Kaupmattur
launa minnkar

VINNUMARKABUR Launavisitalan
haekkadi um 0,3 présent milli mars
og april. P6 laekkadi kaupmattur &
timabilinu um 0,8 présent.
Launavisitalan haekkadi um 5,6
présent & sidustu télf manudum.
Kaupmaéttur launa 4 sama tima
heekkadi adeins um 4 présent.
Visitala kaupmattar launa
byggir 4 launavisit6lu og visi-
tolu neysluverds. Kaupmattur er
laun haekka umfram verdlag en
minnkar pegar verdbdlga er meiri
en launahaekkanir. -sa

Mikill fjoldi @ midunum djudpt sudur af Faereyjum:

Rdlegt 4 kolmunna

SJAVARUTVEGUR Fjoldi skipa er nd
a0 veidum 4 kolmunnamidunum
djupt sudur af Faereyjum. Veid-
arnar hafa farid rélega af stad,
segir Albert Sveinsson, skipstjori
4 Ingunni AK, skipi HB Granda.
Oll prju uppsjavarveidiskip HB
Granda eru 4 midunum, segir {
frétt a vef fyrirteekisins.

,»Pad er enginn kraftur i pessu
enn pa. Kolmunninn er 4 leidinni
nordur i etisleit en skipafjoldinn
hér er pad mikill ad bad er erfitt ad
atta sig 4 pvi hvada magn er a fero-
inni. Pad mesta 4 ef til vill eftir ad
skila sér,“ segir Albert.

INGUNN AK Pad tekur marga daga ad
fylla lestarnar. MYND/HBGRANDI
Auk islenskra skipa er fjoldi
feereyskra, rissneskra og norskra
skipa 4 veidisl6dinni. Norsku skip-
in voru ekki ad veidum 4 sveedinu
4 vertidinni { fyrra. -sha

L J

BOKASAFNARAR
EINSTAKT TZAKIFZARI

NU um helgina verdur haldinn i husnaedi
Bokmenntafélagsins, Skeifunni 3b,
markadur a bokum ur einkasafni fra
sidustu old. Mikid og fjolbreytt urval
islenskra boka fra ymsum timum, sumt
mjog sjaldséd og einkar fallega fra gengid.

Opid laugardag og sunnudag fra 11 til 16, Skeifunni 3b.

bl

]

FRABZRT TILBOD TIL

RIGA | LETTLANDI

Riga er meira en 800 ar gomul borg eda fra arinu 1201. Par blandast
saman midaldarmidbaer og nutimaborg. Gamli borgarhlutinn med sinn
sjarma og hefdbundin ndtimaborg i hradri préun. Hvort sem pad er
menningin - s6fn eda fallegar byggingar, listavidburdir og verslanir med
allt pad nyjasta & gédu verdi - pa finnur pu pad i Riga. [ Riga mé finna eitt
mesta samsafn af Art Noveau eda Jugend byggingalist. Pa er nasturlif
Riga ordid pekkt fyrir ad vera fjorugt og dregur til sin fjolda folks vida ad.

Verd adeins kr. 69.900.-

Innifalid: flug fré Keflavik og Akureyri, 4% hétel & besta stad med
morgunmat, rdta fra flugvelli og islenskur fararstjori.

HELGUVIK Deilur um |6dauthlutanir fyrirhugadrar uppbyggingar i Helguvik verda leiddar til lykta i démssal.

Reykjanesba stefnt
vegna Helguvikur

AGC ehf. hefur stefnt Reykjanesbae vegna samninga baejarins vid Thorsil ehf. um
160 1 Helguvik. Adur haféi AGC fengio vilyroi fyrir somu 166. Umhverfismat er byggt
a stadsetningu verksmidju fyrirtaekisins a 100inni. Berinn hafnar malatilbunadi.

DOMSMAL Atlantic Green Chem-
icals (AGC) hafa stefnt Reykja-
nesbae og Thorsil ehf. vegna deilna
um uthlutun 160ar i Helguvik. Vilja
forsvarsmenn Atlantic Green ad
vidurkennd verdi med démi skylda
Reykjanesbaejar til ad stadfesta
Gthlutun 4 160inni Berghélabraut 4
i Helguvik til fyrirteekisins. Malio
var tekid fyrir
i Héradsdémi
Reykjaness a
midvikudag.
AGC sétti
um 160 i Helgu-
vik ario 2011
og fékk vilyroi
fyrir 160 og
héf vinnu vid
. umhverfismat.
I frummatsskyrslu kisilvers
Thorsil ehf. fra pvi i fyrrahaust
kom { 1j6s a0 kisilverid veeri stad-

KJARTAN MAR
KJARTANSSON

sett 4 umraeddri 160 sem Atlantic
Green Chemicals hafdi fengio vil-
yroi fyrir.

Hakon Bjornsson, framkvamda-
stjori Thorsil ehf., segir fyrir-
teekid vera med undirritadan
l60asamning vid Reykjanesbae a
umraeddri 160 og ekki vera beinn
adili ad pessu mali. ,,AGC telja
sig svikna af beejaryfirvoldum {
Reykjanesbee. P4 beinist stefn-
an a0 baenum en ekki okkur. Vio
vitum hins vegar ekKi til ad neinn
annar l60dasamningur hafi verid
gerdur. Vid teljum ad okkar samn-
ingur haldi og hofum pannig litlar
4dhyggjur af malinu,“ sagdi Hakon.

Pétur Jéhannsson, hafnarstjori
Reykjanesbeejar, tekur i sama
streng og hafnar madlatilbinadi
AGC.

wFyrirteekio gerdi aldrei form-
legan samning vi0 baeinn. bad parf

formlega 160aumsoékn til ad pad
sé bindandi,”“ segir Pétur. , bad
er pannig ad menn sakja um 160
og eftir sampykkt hafa menn sex
maéanada frest til greidslu. I pessu
tilviki var vilyrdi veitt fyrir 160-
inni pegar umhverfismat laegi
fyrir. begar drskurdur 14 fyrir var
sidan aldrei bundinn neinn enda-
hnitur 4 160aumsoékn til ad ljika
malinu.“

I stefnunni er greint fra pvi ado
fyrirteekio hafi frestad uppbygg-
ingunni vegna évissu um adgengi
a0 varmaorku pegar uppbygging
kisilvera i Helguvik tafdist.

AGC aformar ad reisa lifalk6hol-
verksmidju og hdfst undirbinings-
vinna arid 2010. I starfsemina parf
gufu fra kisilveri en hugmynd-
ir eru uppi um byggingu tveggja
kisilvera i Helguvik.

sveinn@frettabladid.is

Fimmtdn stjornmalakonur fengu jafnréttisvidurkenningu Jafnréttisrads:

Frumkvoodlar a svioi stjornmala

JAFNRETTISMAL Fimmtdn konur
fengu jafnréttisvidurkenningu
Jafnréttisrads sidasta vetrardag.
Verdlaunin voru veitt { tilefni af
hundrad dra afmeeli kosningarétts
kvenna.

Konurnar eiga sammerkt ad
hafa verid brautrydjendur &
svidi stjornmala. Paer hafa gegnt
ymsum embeaettum 4 bord vid for-
seta Alpingis og rd0herraembaetti
og formennsku i pingflokkum.

b4 voru peer Ingibjorg H.
Bjarnason og Audur Auduns heior-
adar. Ingibjorg var fyrsta konan til
ad taka seeti 4 Alpingi 4rid 1922 og
Audur vard fyrst kvenna borgar-

stjori 1959-1970 og fyrst kvenna
til ad taka seeti i rikisstjérn 1970-
1971.

,Kosningaréttur kvenna og kjor-
gengi peirra til jafns vid karla var
einn mikilvaegasti pattur 1yoraed-
ispréunar hér & landi pvi i pessum
réttindum felst grunnur fulltria-
lydraedisins, pau grundvallar-
mannréttindi ad geta haft dhrif,“
sagdi Eyglé Haroardoéttir velferd-
arradherra vid afhendinguna.

»Enn hallar 4 konur 4 opin-
berum vettvangi og vid eigum ad
nyta timamétin til framfara & svioi
jafnréttismala og til ad rifja upp
og skra sogu barattunnar fyrir

—-.____f —

FIMMTAN FRAKNAR Radherra segir
ad nyta eigi timamétin til framfara.
MYND/VELFERDARRADUNEYTID

auknum borgaralegum og stjorn-
mélalegum réttindum kvenna,“
sagdi hiun. -srs
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Fatt jafnast & vi® traustan vinnufélaga. | llu annrikinu hefur hann nég rgmi fyrir pig. Hann er lipur og snar i snéningum,
drifandi og kraftmikill.
Proace er vasklegur og fjolhaefur sendibill sem faest i tveimur Gtfaerslum. Komdu og sjadu hvernig Proace er starfi pinu
vaxinn hja naesta vidurkennda séluadila Toyota a Islandi.
GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MED OLLUM NYJUM TOYOTUM*
OS2 0 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
. Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
) Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
) il Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i lcelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bdnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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VEISTU SVARID?

B

1. Hversu margir manudir eru sagoir
tapadir { vinnu vegna tafa vid Vadla-
heidargong?
2. Eigendur hvada veitingastada {
Reykjavik hafa 1atid hendur skipta?
3. Hvao heitir meddémarinn { hérads-
démi { Aurum-mdlinu sem Haestirétt-
ur segir hafa verid vanhafan?
SVOR
“UOSSJR[Q) ILLIIAS “€
“Apue N S0 eqed 1V "g "wud °L

PREYTT AUGU

BELLAVISTA nattarulegt
efni fyrir augun, rikt af
liteini og blaberjum
www.gengurvel.is

Feest i apotekum, heilsubidum

0g stérmorkudum

Taki ekki abyrgoina
a geldingu villikatta

Heilbrigoiseftirlitid raedur Hafnarfjardarbae fra pvi ad hafa adkomu ad og bera
abyrgo a geldingu villikatta sem dhugafélagio Villikettir vill gripa til svo halda
megi stofninum 1 skefjum 4 mannudlegan hatt.

DYR , Heilbrigdiseftirlitid hefur
ekki sé0 gogn sem renna stodum
undir fjolda, bjargarleysi beirra
eda skjolleysi uti { nattdrunni,*
segir { umsogn heilbrigdiseftir-
litsins par sem Hafnarfjardarbee
er radlagt ad taka ekki patt { verk-
efni um geldingu villikatta.

Fréttabladido sagdi fra hug-
myndum félagsins Villikatta 29.
jandar sidastlioinn. Félagio vildi
fa Hafnarfjardabee i samstarf vid
a0 halda fjolda villikatta { skefj-
um. St adferdafreedi ad veida
kettina, gelda pé og sleppa aftur
veeri mannuodleg leid til ad takast
a vio villikattastofna an pess ad
aflifa dyrin. ,Lengi hefur islenskt
samfélag litid fram hjé vanda-
malum villikatta, eda liti0 4 pa sem
plagu,“ sagodi i bréfi Villikatta til
Hafnarfjardarbeejar.

Villikettir s6gou enn fremur ad
adferdin hefdi gefist sérlega vel i
60rum londum. ,Vid munum svo
sjé til pess ad skjol sé a sveedinu
og sjalfbodalidar séu til stadar
sem fylgjast med matargjofum,*
sogou Villikettir.

Hafnarfjardarbeer leitadi alits
heilbrigdiseftirlitsins sem { fyrr-
greindri umsogn rekur stjorn
dyraverndunarméla i landinu
og skyldur sveitarfélaga i peim
efnum. Framkveemd i pessum
efnum heyri undir Matvzalastofn-

un sem ekki hafi fjallad um pa
aoferdafraedi a0 gelda villikettina.
»Med visun til ofanritads er
ekki rétt a0 Hafnarfjardarbaer
taki dbyrg0 & pessum adgerdoum,
segir 1 umsogn heilbrigdiseftirlits-
ins sem sidasta vetrardag var 16gd
fram til kynningar { umhverfis- og
framkvaemdaradi Hafnarfjardar.
Dyraverndunarfélag Hafnar-
fjardar, sem var endurvakid na {
febridar eftir sautjan ara hlé, segir
i umsogn til beejarins pad vera
sina framtidarsyn a0 hafa stjéorn a
yvillikattasamfélogum { beenum*
med geldingaradferdinni. Mikil-

PLAGA EPA
GAGNLEGUR
iBUI ,,Gott
samstarf milli
okkar og baejar-
ins er til mikilla
hagsbéta fyrir
alla baejarbua
—svo ekki sé
talad um dyrin
okkar,” segir
Dyraverndunar-
félag Hafnar-
fjardar.

FRETTABLADID/
STEFAN

” Lengi hefur islenskt
samfélag litio fram hja
vandamalum villikatta,
eda litio a pa sem plagu.
Félagid Villikettir.

veegt sé ad viroda liferni villikatta.
,Peir eru baejarfélaginu gagn-
legir med bvi ad halda burtu rott-
um og minkum og hafa fylgt okkur
eins lengi og elstu menn muna,*
segir Dyraverndunarfélag Hafnar-
fjardar um villiketti baejarins.
gar@frettabladid.is

BMW 2 lina
Active Tourer a4

Hrein

www.bmw.is akstursgledi

143S¥e wNENpuQ|q | unyiousiAs)
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BMW 2 Active Tourer 218d, 150 hestafla disilvél. Verd fra 5.290.000 kr. Eydsla 4,2 L/100 km.*
Stadalbunadur m.a. iDrive stjorntdlva, 6,5" upplysingaskjar, handfrjals simabunadur (Bluetooth) med raddstyringu,
16" alfelgur, radarstyrd arekstrarvorn, lykillaus gangsetning, loftkeeling og hradastillir (Cruise Control).

T
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Skyrsla utanrikisraduneytis:

Jafnréttismal a
norourslooum

JAFNRETTI Skyrslan um framtidar-
syn um jafnrétti 4 norourslédum
er komin 1t & vegum utanrikis-
raduneytisins.

»Par kemur fram ad gera verdi
rao fyrir 6likum dhrifum efna-
hags- og umhverfisméla 4 karla
og konur; leggja eigi dherslu &
ad vefa jafnréttispattinn inn {
préun & nordurslédum, tryggja ad
nordurskautsrikin hafi kynjajafn-
rétti ad leidarljési og ad jafnréttis-
mal verdi sett { forgang,” segir i
frétt 4 vef rdduneytisins. -kbg

BIT

UNDIRRITUN Ny likamsraektarstdo i
Breidholti. FRETTABLABID/STEFAN

Samningur undirritadur:

Likamsraekt vid
Breidholtslaug

HEILSA Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Bjorn Leifsson,
fulltrdi breks ehf., hafa skrifad-
undir samning um byggingu og
rekstur likamsraektarstoovar vid
Breidholtslaug. Opna 4 stodina i
janudar 2016.

Stddin verdur sunnan sund-
laugarinnar og 4 a0 samnyta
afgreioslu, buningsklefa og sturt-
ur med henni. brek ehf. byggir
og rekur stédina en Reykjavikur-
borg byggir tengigang medfram
ipréttahisinu. -sgg

‘BMW EfficientDynamics

Less emissions. More driving pleasure.

BMW 2 ACTIVE TOURER ER RUMGOBUR OG NYSTARLEGUR
FJOLSKYLDUBILL MED FRAMHJOLADRIFI.

Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Yfir 7.000 ibuoir fyrir arslok 2018

Jafnvaegi mun nast & ibidamarkadinn vid drslok 2018. Reiknad er med ad um 7.250 nyjar ibuodir hafi pa verid byggdar. Of mikio er byggt af
dyrum eignum og skortur er & ddyrari ibuidum. Samtok idnadarins kvarta yfir Iélegum upplysingum um hvad er i byggingu hverju sinni.

Colbeinn . REYKIEHE GARBASHE ALLS VERDA 7.252 NYJAR iBUPIR TILBUNAR i ARSLOK 2018
Ottarsson Proppé 2015 2015
kolbeinn@frettabladid.is 607 235 s
2016 2016 Hr!ngirnir syna.byggin.garsvaeain. Pvi stgerri sem

Allt atlit er fyrir ad i 4rslok 2018 623 276 peir eru, pvi fleiri ibudir eru & pvi svaedi.
verdi 7.252 nyjar ibudir fullklarad-
ar 4 hofudborgarsveedinu. Med pvi 2017 2017 ® ® SAMTALS
nzest ad vinna 4 uppsafnadri porf 842 173 ® ® 2015
sem myndadist 4 eftirhrunsarun- 2018 2018

; . pagyen © 1.600
um. Nt pegar skortir 1.250 ibudir 1.043 245
til bess ad ibudamarkadurinn sé 2016
i jafnveegi, eins og fram kemur { .. 1.464
Proéunarazetlun héfudborgarsveed- HAFNARFJORDUR ¢ -
isins 2015-2018, sem er hluti af 2015 2015 2017
zinnu vio gyagéiislkégz(l)ag hofuo- 130 © 1.826

orgarsvaedisins ti .

J6én Bjarni Gunnarsson, aod- 2016 2016 2018
stodarframkveemdastjori Samtaka 240 @ 2.362
idnadarins, vill ekki orda pad svo ad 2017 2017
von sé & mikilli uppsveiflu i bygg-
ingarionadinum. 15 _ SAMTALS T":

., Eg mundi frekar orda pad pann- 2018 2018 e ARSLOKA 2018:
ig a0 byggingaridnadurinn sé ad 274 ® 7.252
né einhverju jafnvaegi. Vid télum
um bad ad pad purfi 1.500 til 1.800
ibadir 4 ari og pad leetur neerri
midad vid pad sem er i uppbygg- 2015 2015
ingu.

Pad er frekar ad markadurinn =) => Jafnvaegi komio a

sé ad na jafnveegi. Svo parf lika 2016 2016 _ & . g . . . o S

; ; Gangi pessi uppbyggingardform eftir mun ndst jafnvaegi a ibudamarkad-
al horfa til pess hvad hefur verid ° S 5 . ; P
ad gerast undanfarin ar. Alveg fra 2017 2017 inn E'll hgfﬁalt:jorgarsva%c’l)'|lnu. Eftir biglmun purfa 1.500 til 1.800 ibudir &
2008 hefur svo sem ekkert mikid @ 4 S LX) e V'I? Sl ;nanp jolgun. ka sveitarfélaga &
verid ad fara nytt af stad. begar pad @ “?rgnnunnn a%' ortinu er e'ngmn ur gognum Saa!mta“a svelta;_fe aga a
for eitthvad af stad var pa fyrst og 2018 2018 pq g bor%(arsvge inu sem synir ramkveemdasvaedin. Tolur um fjolda eru
fremst verid ad klara paer eignir ® ra Samtokum idnadarins.

sem hafdi verio byrjad a fyrir hrun.
bad er ekki ad myndast einhver
béla & nybyggingarmarkadnum.“

Skortir édyrar ibudir

Jon Bjarni segir porf fyrir ibadir
svo mikla ad fyrirhugud uppbygg-
ing sé innan skynsamlegra marka.
Hins vegar purfi ad huga ad pvi

Bagalegur gagnaskortur

J6n Bjarni Gunnarsson, adstodarfram-
kvaemdastjéri Samtaka idnadarins, segir
pad bagalegt hve litid er til af gognum

=0 B=
=

um framkvaemdir & byggingamarkadnum.
Samtok idnadarins hafa sjalf haldid utan
um framkvaemdir, hve
morg hus eru i bygg-
ingu hverju sinni. Pad
gera pau med pvi ad
keyra um og telja ein-
faldlega byggingarstadi.
Jén Bjarni segir pessa
aoferd vissulega ekki
gallalausa og i henni
geti verid skekkjur, en
b6 sé samfella i henni
par sem somu adferdafraedi er beitt ar
eftir &r. Hann kallar eftir Grbétum hja
opinberum adilum.

,Petta er natturulega hagstaerd sem
skiptir allt pjodfélagid gridarlega miklu
mal. Petta skiptir okkur sem eigum hus-
naedi mali, petta skiptir leigjendur mali,
pvi leiguverd raedst toluvert mikid af pvi
hvad eignin kostar, petta skiptir sveitar-

hver porfin & markadnum er.

»,Mikid af pvi sem verio er a0
byggja i dag eru dyrar eignir. Og
af hverju eru paer dyrar? Ja, peer
eru margar hverjar stérar og lika
margar hverjar byggdar & dyrum
sto0dum. Dyrir stadir eru pa oft
bannig, eins og 1 Reykjavik, ad um
er ad rada péttingu byggdar. Pad
er jafnvel verid a0 kaupa his, eda
rifa his og kostnadurinn 40ur en bd
ert kominn upp 4 botnplétu er ord-
inn ansi mikill og pad leidir natt-
drulega til pess ad eignin sem ris &
endanum 4 pessari 160 verdur dyr.

bad hefur verid markadur fyrir
betta og petta hefur selst, en vid
hofum nokkrar dhyggjur af pvi ad
pad fari ad verda svolitil mettun i
pessu.“

Dbetta rimar vid pad sem segir {
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JON BJARNI
GUNNARSSON

MUOEE

KOPAVOGUR Breytt fyrirkomulag vid utreikninga & gjéldum og tilslokun hefur ordid til pess ad fleiri fj6lbylishds eru
nu i byggingu i Képavogi. FRETTABLABID/VILHELM

umreeddri préunaraaetlun, en par
segir ad ekki hafi verid rynt { raun-
verulega eftirspurn med tilliti til
verds og eignarforms.

»Talsvert dkall hefur verid eftir
litlum, 6dyrum ibtdum og leigu-
hisneedi. I uppbyggingaraform-
um sést ad flestar ibidir sem &
ad byggja eru i fjolbyli. Ljost er
ad stort hlutfall peirra ibtdda eru
samt dyrar ibidir sem hoéfoa fyrst
og fremst til efnameira félks i efri
aldursprepum. Heaetta er 4 ad ef
ibidaframbod er ekki i takt vid
eftirspurn og parfir markadarins
pba haegist a arlegri fjolgun ibua a
hofudborgarsveedinu,” segir i pré-
unardeetluninni.

Bryndis Haraldsdoéttir, for-
seti beaejarstjérnar Mosfellsbaejar,
minntist 4 petta astand i samtali
vid Fréttabladio & manudag. Hiun
segir beejaryfirvold 1 Mosfellsbae
taka tillit til pessa 1 sinni vinnu.

»Svo er audvitad pessi kenn-
ing um ad frambodio sé ekki sam-
reemi vid eftirspurnina, pad er ad
segja a0 pad sé meira frambod af
steerra hiisneedi og 6druvisi his-
nadi en vontun er 4. Pad getur
skyrt petta eitthvad. Vid erum ad
taka tillit til pess { okkar skipulags-
vinnu, pegar félk er ad 6ska eftir
breytingum & skipulagi erum vio
ad reyna ad koma med einhverjum
heetti til méts vid pad, 4n pess p6

Framtak Képavogsbaejar lofsamad

Samtdk idnadarins hafa fagnad framtaki Képavogsbaejar, en par var reglum breytt i peirri von ad fram-
kvaemdir myndu aukast. Hausti® 2010 var tekin upp ny adferd vid utreikninga & 16dagjoldum pegar sam-
bykkt var dkvedid lagmarksvidmidunarverd. Adur var gjaldid reiknad sem 70 présent af gatnagerdargjaldi,
auk 160averds, og sidan borgadi folk akvedid gjald & hvern fermetra umfram pessi 70 présent. Afleidingin
var st ad byggingamagn a hverri 168 var i ndmunda vid 70 présentin. Breytingin skiladi pvi ad fleiri par- og

fjolbylishds voru reist.

[ upphafi bessa ars var 4kvedid ad setja 4 eitt gjald vid uthlutun 16da, en 4dur midadist gjaldid vid bygg-
ingarmagn 4 168inni og vard haerra pvi meira sem byggt var a 16dinni. P4 dkvad baejarfélagid ad endur-

félogin mali, pau eru ad skipuleggja land,
petta skiptir verktakana okkar mali pegar

peir eru ad dkveda hvad peir eiga ad
byggja, petta skiptir lanastofnanir mali
pegar paer lana og skiptir mali hvad vardar
alla hagtdluspa og annad slikt, petta er
nokkud stor staerd inni i pvi. Pess vegna er

mjog dapurt ad petta séu kannski bestu

skipuleggja hverfi par sem I6dum hafdi verid skilad inn, ekki sist vegna hrunsins, svo sem i Kérahverfinu.

Ef framkveemdir voru ekki hafnar vid gotur var skipulaginu breytt og [6dir minnkadar. Gudmundur G.

Gunnarsson, skrifstofustjéri umhverfissvids hja Képavogsbae, segir ad pessar breytingar hafi ordid til pess
ad umséknum um 16dir hafi fjolgad umtalsvert.

JOn Bjarni Gunnarsson, adstodarframkvaemdastjéri Samtaka idnadarins, segir framtakid lofsvert og vill
ad fleiri sveitarfélog feti i fétspor Képavogsbaejar. ,,Okkur finnst petta lofsvert framtak hja Képavogsbae.
Peir slokudu adeins nidur verdinu og pad sem gerir lika mogulegt ad byggja par édyrar ibudir er pad ad
dkvednar deiliskipulagskrofur eru minnkadar, eins og med bilastaedi i bilakjollurum.*

ad pad umturni alveg fyrirliggjandi
skipulagi.*

Pétting byggdar
Stefnan i nybyggingarmalum hefur
undanfarin ar verid sd ad penja
byggdina ekki meira ut, heldur
byggja inn & vid. Pad er ekki sist
med tilliti til samgangna, en { gogn-
um um svaedisskipulagsvinnuna
ma sja, svo ekki verdur um villst,
hvada ahrif tutpensla byggdar med
aukinni umferd mun hafa.

Fram til arsins 2040, sem er
gildistimi sveedisskipulagsins, er
reiknad med pvi ad ibium hofuod-

borgarsvaedisins fjolgi um 70.000.
Spurningin sem barf ad svara er
hvernig 275.000 ibdar og gestir
peirra geti ferdast a4 hverjum degi
um hofudborgarsvaedio.

Svarid vido pvi er ad voxtur-
inn parf ad mestu ad verda inn
a vio, fjarfesta parf i hagaeda-
kerfi almenningssamgangna auk
umferdarmannvirkja.

I gbgnum med svaedisskipulag-
inu segir ad umferdarspar bendi
til ad erfitt veroi ad uppfylla feroa-
parfir f6lks med g6du moti fram
til &rsins 2040 eingéngu med upp-
byggingu umferdarmannvirkja.

tolurnar sem eru til, ad telja petta bara
svona sjonraent.”

JOn Bjarni segir einfalt mal ad kippa
pessu i lidinn.

,Pad er hagt ad laga petta, en pad

vantar bara orlitla peninga i pad. Pj6dskra,

Verdi voxtur hofudborgarsvaedis-
ins ad mestu 1t 4 vid og ferdamata-
val 6breytt mun bilaumferd aukast
langt umfram ibudafjolgun. Timi
sem hver ibdi eydir ad medaltali
umferdinni mun aukast um 2S5 proé-
sent og tafir einnig verulega pratt
fyrir miklar fjarfestingar i umfero-
armannvirkjum.

DPess vegna 4 ad byggja inn 4 vio,
en pad pydir dyrari ibudir. Ungt
félk vill lika bia midsvaedis, en
hefur minna 4 milli handanna og
hefur sidur efni 4 dyrum ibaoum
sem ver0da reistar 4 gronum svaed-
um.

eda Fasteignamatid, geeti gert petta. Pa
vaeri pad gert med rafreenum haetti, par
sem byggingarfulltrdarnir eiga ad skra allar
uttektir & byggingum.

,Mikil umreeda hefur ordid um
fyrstu ibudakaupendur. Pad eru
gerdar kannanir og unga f6lkid
vill bia i 101, en pad er nattiru-
lega ekki raunheeft ad par forum
vid ad byggja 6dyrar ibudir,” segir
Joén Bjarni.

Dbad er pvi ljést ad skipulags-
yfirvalda bidur nokkur héfudverk-
ur vid a0 samrzema frambod 4 {bid-
um og veentingar félks. Sa kippur
sem framundan er & bygginga-
markadnum mun pé taka kiafinn
af, uppfylla bradaporfina. ba vero-
ur haegara um vik ad skipuleggja
til framtioar.
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TOYOTA Rav4 lal
Ekinn 186.000 k
Verd 590.000 kr,
Rnr.133591.

2.990.000 K
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2006. SUBARU Legacy 8§
in, sjalfskiptur. Ekinn 175.000 km. B
DD 690.000 kr. Verd 590.000 kr. TILB®
Rnr.372692.

A
L

LC 200 vx. Arg. 20009. BENZ C 200 kompr (745). Arg. 2005. LE

40.000 km. disel, sjalfskiptur. Ekinn 86.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekin
7190.000 kr. TILBOD 8.490.000 kr.  Verd 1.490.000 kr. TILBOD 1.190.000 kr. Verd
2652. Rnr.372626. Rnr.372%

AUDI A6 new s-line. Arg. 2008. KIA Sorento luxury. Arg. 2010. HYUNDAI Tucson 4x4. Arg. 28
Ekinn 117.000 km disel, sjalfskiptur. Ekinn 53.000 km. disel, 5 girar. Ekinn 216.000 km. bensin, sjalfS
Verd 3.490.000 kr. TILBOD 2.990.000 kr.  Verd 3.990.000 kr. TILBOD 3.690.000 kr. Verd 990.000 kr. TILBOD 749.000
Rnr.372430. Rnr.372406. Rnr.372396.

3.690.000 K- | 600.000 kr-

i

Arg. 2009. VW Touareg v6. Arg. 2012.
pensin, 5 girar. Ekinn 87.000 km. disel, sjalfskiptur.

TOYOTA LC120 vx. Arg. 2007.
Ekinn 198.000 km. disel, sjalfskiptur.

TOYOTA Yaris terra. Arg. 2011.
Ekinn 58.000 km. bensin, 5 girar.

ILBOD 990.000 kr. Verd 8.490.000 kr. TILBOD 7.990.000 kr.  Verd 4.290.000 kr. TILBOD 3.690.000 kr.  Verd 1.850.000 kr. TILBOD 1.690.000 kr.
2x Gangar af felgum og dekkjum Rnr.337284. Rnr.336589.
Rnr.337285.

Mikid urval af Brenderup kerrum og
Westfalia drattarbeislum.

Hafid samband vid s6lumenn med
fyrirspurnir.

bias Sveinbjornsson Agnar Poérisson Hafsteinn Vilbergsson
einn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051

Afgreidslutimi: man - fos 10-18 og lau 12 - 16

y 4
TDPPBIL/\R Kletthalsi 2 / 110 Reykjavik / Simi: 587 2000 / www.toppbilar.is

Birt med fyrirvara um innslattarvillur
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Obama badst afsokunar & misheppnadri adgero:

Tvelr gislar letu lifid

BANDARIKIN Bandarikin hafa bed-
ist afsokunar 4 pvi ad tveir gisl-
ar létu lifid pegar aras var gero a
lidsmenn Al Kaida-samtakanna vid
landameeri Afganistans og Pakist-
ans { jandar sidastlidonum.

Gislarnir hofou badir verio i
haldi Al Kaida i meira en tvo 4r.
Annar peirra var italskur og hét
Giovanni Lo Porto, en hinn var
bandariskur og hét Warren Wein-
stein. Atlunin hafdi verid ad
bjarga gislunum.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti lysti i geer yfir mikilli eftirsja
vegna pessa, en staerdi sig jafn-
framt af bvi ad bandarisk stjérn-
vOld hefdu brugdist vio med pvi ad
greina opinskatt fra pvi sem gero-
ist.

Fullvist pykir ad arasin hafi
verid gerd ur dréna, mannlausu
flygildi eins og beim sem Banda-
rikin hafa notad { stérum stil
undanfarin ar til arasa & hrydju-
verkamenn { Pakistan og vidar.

Talid er ad slikar arasir hafi
ordid pisundum manna ad bana,
par 4 medal saklausu f6lki.

Bandarisk stjornvold skyrou
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BARACK OBAMA Segir misheppnada
dras hafa ordid tveimur gislum ad bana.
FRETTABLABDID/EPA

fra pvii geer ad tveir adrir banda-
riskir rikisborgarar hafi einnig
latist 1 arasinni i jandar. Peir hafi
hins vegar badir verid lidsmenn Al
Kaida. -gb

24. april 2015 FOSTUDAGUR

Fléttamenn bornir til grafar & Moltu medan leidtogar ESB raeddu adgerdir:

Hernadaradgerdir undirbunar

FLOTTAFOLK Medal bess sem leid-
togar Evropusambandsrikjanna
akvaodu a neyodarfundi sinum {
Brussel i geer var ad lata undir-
buia hernadaradgerdir gegn beim,
sem stunda smygl 4 fléttafélki yfir
Midjardarhafio til Evrépu.

Leidtogarnir hyggjast einnig
prefalda pad fjarmagn, sem sett
hefur verio i bjéorgunar- og leitar-
adgerdir { Midjardarhafinu. P4 er
meiningin ad 1étta ad nokkru alag-
inu af peim Midjardarhafsrikjum
Evrépusambandsins, sem feng-
i0 hafa flesta fléttamenn til sin.
Petta verdi gert med pvi ad onnur
adildarriki ESB bj6odist til pess
a0 taka vid nokkur pdsund flétta-
monnum.

Ahersla verdur 16gd 4 ad draga
ar fléttamannastraumnum asamt
pvi ad reyna ad koma sem flestum
pbeirra, sem komist hafa yfir til
Evrépu, aftur til sins heima.

Evrépusambandid hefur verid
hardlega gagnrynt fyrir ad brego-
ast seint og illa vid vandanum,
med peim afleidingum ad pidsundir
manna hafa drukknad { Midjarodar-
hafinu. Meira en 35 pisund manns

i

BORNIR TIL GRAFAR A Méltu voru bornir til grafar 24 fléttamenn sem drukknudu

eftir ad bat peirra hvolfdi ut af strondum Libiu. FRETTABLADID/EPA

st60 voru 24 fléttamenn bornir
til grafar 4 Moltu. Folkio 1ét 1ifid

hafa reynt ad fara yfir Midjarohaf-
i0 pad sem af er arinu, og par af
hafa hatt 4 annad puisund manns  pegar bat hvolfdi undan strondum
drukknad. Libiu nyverid.

Meodan a pessum fundarholdum -gb

mOALAOSTARNIR | 100 ARmx

F[é pvi ad fyrsti mygluosturinn var framleiddur
i Olafsdal fyrir hundrad arum hefur faerni og

fagmennska ostager@armannsins bréast og

skilar nd Grvali mygluosta sem allir eru fram-
leiddir 1 Délunum.

FROBLEIKUR « FONDUR + RAB « UPPSKRIFTIR
A DALAOSTAR.IS
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Eldgos hafid i Calbuco-eldfjallinu i Sile:

Oskuskyid veldur
ibaum ahyggjum

SILE Tvaer miklar sprenging- .
ar urou 1 eldfjallinu Calbuco { 90 virk eldfjoll
Sile, s fyrri seinni part mid- eru i Sile
vikudags en si seinni snemma

i geermorgun. Med bessu héfst eldgos 1 fjallinu, sem sidast
baerdi 4 sér fyrir 43 drum.

Ur fjallinu hefur peyst gridarmikio magn af 6sku, sem
geeti tafio verulega fyrir flugumferd 4samt pvi ad menga
vatn og jaroveg i ndgrenninu. Einnig ma budast vio pvi ad
andrimsloftio verdi litt polanlegt f6lki med ondunarfeera-
sjukdéma.

Michelle Bastellet, forseti Sile, lysti yfir neydarastandi
og byrjad var a pvi ad flytja 4.000 manns burt fra byggdum
i ngesta nagrenni fjallsins.

Ibtar hafa verid hvattir til pess ad halda sig inni vid.

Neyoarradstafanir hafa einnig verid gerdar i ndgranna-
landinu Argentinu.

Alls eru 90 virk eldfjoll { Sile og eldgos nokkud algeng.
Einungis nokkrar vikur eru fra pvi sidast gaus par, en pa
héfst eldgos 1 fjallinu Villarica. P4 burfti einnig ad flytja
busundir manna brott fra byggdum i ndgrenninu.

brju pessara eldfjalla pykja haettulegri en 6nnur og er
Calbuco eitt peirra.

Sidast gaus i Calbuco arid 1972 en bad var litid gos.
Steerra gos kom udr pvi 4rid 1961, en alls hefur fjallid gosio

OGNVEKJANDI [buar i Puerto Montt
fylgjast med eldsumbrotunum.

tiu sinnum fra arinu 1837. -gb
FRETTABLABID/EPA
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Tilbodin gilda 24. - 26. april 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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SKODUN

Pegar forskeytid sam- hvarf Ur vitundinni:

Lagt til atlogu

att er preyttara en umrada um hvad umraedan sé

ordin slaem, adeins sé talad til hnj6ds og uppbyggilegar

samraedur séu af skornum skammti. Heimséséma-

kvedskapur er preytandi til lengdar, ekki sist par sem

hver kynsl6d hefur verid pess fullviss ad einmitt &
hennar tima hafi heimur versnandi farid, Snorrabid sé stekkur
ordinn. Meeli parft eda pegi, segir { Hivamalum og oft og tidum
telja einhverjir sig risa yfir flatneskju umradunnar, einmitt
med bau heilraedi { huga, til ad gefa 66rum rdd um hvernig sé
nu réttast ad haga mali sinu. Ad pessum ordum skrifudum er
rétt ad taka pad fram ad petta er einmitt slikur pistill.

Pad er nefnilega eftirtektar-
vert hve dberandi pad er ordid &
morgum svidum pjodlifsins ad
vid erum heett ad hlusta hvert
4 annad. Allt of oft lidur manni
bannig { samraedum ad vid-
meelandi sé adeins ad bida eftir
bvi ad pu heettir ad bia til hlj6d
med talfeerunum svo hann geti
haldio afram par sem fra var horfid vid ad itmala sina skodun
4 malunum. Skodun sem ad sjalfsogdu er su eina rétta.

Detta er gott og blessad vid eldhisbordid, i heita pottinum og
meira ad segja { umradum & netinu. Jafnvel { leidurum blada.
En pad er 6llu verra pegar peir sem hafa raunveruleg vold, peir
sem kjornir eru til ad pinga um bestu og farseelustu leid fyrir
bjédina, eru svo sanntriadir um eigid dgeeti ad ekki er nokkur
leid ad eiga i skodanaskiptum vid pa. .

Peim sem fylgjast med storfum Alpingis Islendinga, og sam-
skiptum rikisstjérnar og bingheims, er vorkunn b6 beir velti
pvi stundum fyrir sér hvort sa hattur sem Islendingar hafa
valid ad hafa 4 stjérnskipan sinni sé s4 eini rétti.

Samskipti er sagt, en pad er eitt af pessum ordum med for-
skeytinu sam- sem & ad lysa pvi ad um eitthvad sameiginlegt
sé ad raeda. Samtal, samreedur, samvinna eru onnur slik ord,
a0 ekki sé minnst 4 samrad. Pessi ord eru hins vegar ekki mjog
lysandi fyrir paA umraedu- og stjérnunarhefd sem virdist hafa
fest sig i sessi hér 4 landi, 4 pessum timum tals, raedna, vinnu
og rads.

Pad er ekki pannig ad pingmenn og radherrar raedi saman.
Nei, f6lk heldur sinar raedur, oftar en ekki algjorlega an tillits
til pess hvad sa eda si sem raedunni er beint ad 1 raun sagoi,
nema ba helst til ad sproksetja vidkomandi. Og samvinna og
samrad eru ekki praktiserud, peir sem rada rada einfaldlega i
krafti meirihlutans.

Eda af hverju virdist pad koma rddaménnum 4 évart ad
stadan & vinnumarkadnum sé komin { 6leysanlega hnit? Af
hverju er opnad & einhvers konar samrad um mogulega pjédar-
satt eftir ad verkfoll eru hafin og allt komid i 6efni? Mogulega
vegna pess ad list samradsins er okkur tynd, en radinu kunnum
vid ad beita.

En kannski hefur petta alltaf verid svona og engin breyting
ordid 4. Kannski hofum vid alltaf viljad ad békin sem um aevi
okkar verdi skrifud sé Lagt til atlogu eftir Hammond Innes
frekar en Dalalif Gudrinar fra Lundi.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabjclellsNS
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UFA AS
Adalfundur FAAS

Adalfundur FAAS - félags ahugafdlks og adstandenda
Alzheimerssjiklinga og annarra skyldra sjakdoma -
verdur haldinn manudaginn 11. mai 2015 a Grand Hételi,
Sigtani 38, i Reykjavik og hefst hann kl. 17:00

A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf.

Vakin er athygli 8 a0 samkveaemt logum FAAS hafa peir
einir rétt til ad sitja adalfund sem lokid hafa greidslu
argjalds lidins ars.

Stjorn FAAS

FRA DEGI
TIL DAGS

Fyrstar

Fimmtan konur hlutu & midvikudag
jafnréttisviourkenningu Jafn-
réttisrads. Eyglé Hardarddttir félags-
mdlaradherra afhenti verdlaunin.
Konurnar voru valdar par sem paer
hafa verid fyrstar nulifandi kvenna
til ad gegna veigamiklum embaettum
i islenskum stjérnmdlum, pad
er sem forseti Alpingis, sem
rddherra og sem formenn
pingflokka. Pessi verdlaun
eru ekkert nema jakvaed

og fullt tilefni til ad

veita brautrydjendum

i jafnréttisbarattu
vidurkenningar. Pad
er hins vegar orlitid
kémiskt hvernig
nokkrar peirra voru
valdar.

Fyrst og ein

storfum a undan Birgittu
né a eftir—enda ekkert
til lengur sem heitir
Borgarahreyfingin
eda Hreyfingin.
Birgitta er ju samt
sem 4dur vel ad pvi
komin ad fa
vidurkenn-
ingu enda

HALLDOR

Pannig fékk Birgitta Jonsdéttir, nu-
verandi kafteinn Pirata, vidurkenn-
ingu sem fyrsta konan til ad gegna
embaettum formanns pingflokks
Borgarahreyfingarinnar, Hreyf-
ingarinnar og Pirata. Kémiskt i 1jési
pess ad engin hefur gegnt pessum
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forkur sem hefur komid premur
stjiornmalaflokkum & legg. Sannkollud
fyrirmynd fyrir islenskar konur.

Su fyrsta gleymdist
P4 fékk Hanna Birna Kristjansdottir
vidurkenningu sem fyrsta konan til
ad gegna embaetti innanrikisrad-
herra. Pad er einnig spaugilegt i 1jési
pess ad embaettid er nytt, adeins
einn hefur sinnt pvi 4dur en pad
var Ogmundur Jénasson. Embaettid
hét adur ddmsmadlarddherra og pvi
embaetti hafa mymargir karimenn
sinnt. Adeins ein kona gegndi
embaetti ddmsmalaradherra. Pad
var Ragna Arnadéttir { rikisstjérn
Johonnu Sigurdardéttur. Ragna
gleymdist hins vegar og fékk
enga vidurkenningu.
fanney@frettabladid.is

23/

FEJ:"" u_ v

MM,
FRDUORYGG!
A SPOTTPRIS.

KJARAMAL

Arni Pall
Arnason
formadur
Samfylkingarinnar

Samhljomur gegn

I Fréttabladinu i vikunni kvartar formadur
Sjalfstaedisflokksins yfir pvi ad pad skorti &
samhljom i krofugerd samtaka launafélks
i yfirstandandi kjaradeilum. Hann segir:

. ,,pad skortir alla samstddu, pad er enginn

samhljémur { krofugerdinni.«

Detta er ekki alls kostar rétt. bratt fyrir
olikar krofur einstakra samtaka launafélks
er baratta gegn auknum 6j6fnudi { samfé-
laginu pad sem sameinar krofugerd allra.
Rikisstjérnin verdur ad taka pau skilabod
til sin.

Best settu fyrirteekin hagnast sem aldrei
fyrr og ardgreidslur og stjérnarlaun haekka
i engu samraemi vid pau tilbod sem atvinnu-
rekendur setja fram i kjaravidoraedunum.
Heekkun ldgmarkslauna { 300 pisund krén-
ur 4 pbremur arum er vio slikar adstadur
hégveer krafa, enda samfélagslegt mark-
mid okkar ad atvinnurekstur hér sé pad aro-
samur ad hann standi undir slikum launum.
Pad a a0 skipta hagnadi af rekstri med edli-
legum heetti milli launafélks og eigenda.

Bilid milli peirra tekjulaegstu og tekju-
haestu eykst, misskipting eigna eykst og
adgerdir rikisstjérnarinnar yta enn frekar
undir pessa proun. Lagtekjufélk og meodal-
tekjufélk ber ad fullu kostnadinn af hruni
krénunnar med launum sem eru verulega
leegri en 1 ndgrannalondunum. Stérfyrir-

/s o oo

jofnuoi

=» Oflugustu fyrirtaekin og rikustu
einstaklingarnir hafa fengio gridar-
legar skattalaekkanir i tio rikis-
stjornar rika folksins, sem velur

a0 nyta ekki audveld taekifaeri til
ao afla meiri tekna af audlindum
bjodarinnar.

teekin njéta hins vegar 4vinningsins af
gengishruninu en leggja ekkert af mork-
um a4 moéti. Oflugustu fyrirtaekin og rik-
ustu einstaklingarnir hafa fengio gridar-
legar skattaleekkanir i tid rikisstjornar
rika f6lksins, sem velur ad nyta ekki aud-
veld teekifeeri til ad afla meiri tekna af aud-
lindum pjédarinnar. i

Einu sinni var vandamal Islands ad
atvinnuvegirnir st6du ekki undir kaupi
sem félki var seemandi. P4 purfti pjédara-
tak um storfelldar skipulagsbreytingar.
Nt & annad vid. Daglega berast fréttir af
moguleikum okkar a4 a0 hafa gridarlegan
ard af sameiginlegum audlindum, ef ard-
inum veeri rétt skipt. Rikisstjérnin er helsti

broskuldurinn & peirri vegferd.
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Landshornalyourinn

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Eg veit ekki 4 hverju ég 4tti von,
en begar ég kom auga 4 Island &
landakorti i fjarska drést ég ad tvi-
vidri eftirmynd heimahaganna af
fyrlrs_]aanlegu bjoéarstoltl fslend-
ingsins sem staddur er { itlond-
um. betta var 4 gydingasafninu {
Berlin. Landakortid reyndist gagn-
virkt kort af heiminum. Eg greip
um bendil sem gerdi gestum kleift
a0 beina ljésgeisla ad hverju landi
fyrir sig. Eg midadi a Island. Ljos-
mynd af Reykjavik kringum 1940
birtist 4 kortinu. Mér hlynadi um
hjartareetur. En skyndilega lystist
Island upp, néhvitt. A0 mér setti
hroll. Nei, ekki hroll. A syning-
unni var rakin medfero nasista

4 gyoingum { Pridja riki Hitlers.
Allt vakti hroll. betta var eitthvad
persénulegra en hrollur. Petta var
skomm.

»Nymodins tveggja
sentimetra belti“
Pann 8. maf arid 1938 birtist
Morgunbladinu hversdagslegur
listi yfir farpega sem siglt hofou
med Bruarfossi til itlanda tveim-
ur dogum fyrr. Upptalningin er
sakleysisleg: Hordur Gunnarsson,
Unnur Magntsdéttir, Rottberger
og frid med tvo born. En bak vid
eitt pessara andlitslausu nafna er
hrollvekjandi saga.

Ruamri viku fyrr hafdi métt lesa
frétt { Morgunbladinu undir fyrir-
sogninni ,,Utlendingum visad tr

landi“ Par segir: , Logreglan hefir
visad ur landi byskum Gydingi,
Rotberger ad nafni, og konu hans.
Verdur hann latinn fara med neestu
ferd til dtlanda.“ Bladbamadur
beetir vid: ,,Pad verdur a0 fagna
pvi, ad yfirvoldin skuli hafa tekid
rogg 4 sig gagnvart peim lands-
hornalyd, sem flaekst hefir hingad
til lands i peirri von, ad ekkert
eftirlit veeri haft med dvol peirra,
eins og tidkast hefir { morg &r.
Vonandi sja yfirvoldin til pess, ad
ttlendingum verdi sem minnst
veitt hjer landvistarleyfi og ad bad
folk erlent, sem hjer er nd 4n land-
vistarleyfis, verdi tafarlaust latio
fara ur landi.“

Hans Rottberger var prjatiu og
tveggja dra Berlinarbii. Hann
hafdi f1aid hingad til lands 4rid
1935 eftir ad hafa verid fangels-
adur og pyntadur i heimalandi sinu
fyrir a0 vera gydingur. Kona hans,
Olga, og kornung déttir peirra
fylgdu i kjolfario.

Rottberger-hjénin héfu hér
leduridju. Sé dagblodum fra fyrir-
stridsarum flett ma gjarnan sja
latlausar auglysingar fra Ledur-
voruverkstaedi Hans Rottberger
sem byour til solu ,,kventoskur
me0d las og rennilas, sedlaveski,
buddur og nymaédins tveggja senti-
metra belti.“

En méttokur Islendinga vid pess-
um ,,Jandshornalyd“ voru 6blidar.
Sagnfraedingurinn P6r Whitehead
greinir fra i bok sinni Strio fyrir
strondum hvernig islensk stjérn-
vold brugdust vid fyrirspurnum,
hjalparbeionum og neydarkollum
fléttafolks sem leitadi undankomu-
leida undan ofséknum Hitlers.
Svar Islendinga vid sliku dkalli var
yfirleitt: Nei.

1 b6k bérs kemur fram ad vorid

1938 hafi logreglan bankad upp 4
hjé Rottberger-hjénunum. Hin lok-
aodi ledurverkstaedinu. Hans, Olgu
og bornum beirra sem pa voru
ordin tvo var komid fyrir 4 gisti-
heimili Hjalpraedishersins. Nokkr-
um dégum sidar var fjolskyldan
rekin inn { l6greglubil og hin flutt
um bord i Braarfoss.

Sman islenskrar pjédar

DPessi sman islenskrar bjoéar blasti
vi0 mér 4 gydingasafninu i Berlin.
11j6s kom ad gagnvirka kortid
veitti upplysingar um hvernig mot-
tokur gyoingar & flétta undan Hitl-
er fengu i hverju landi fyrir sig.
»Island: Atti til a0 senda gydinga
aftur til byskalands.“

Pad varo Rottberger-hjénunum
liklega til lifs a0 Braarfoss kom
vid i Danmorku par sem peim tokst
ad fa heeli. Ljost er hvernig saga
beirra hefdi endad i Pyskalandi.

Viljum vid vera skurkar

eda hetjur?

Talid er ad dttahundrud flétta-
menn hafi 1atist adfaranétt sunnu-
dags pegar fiskibatur sokk undan
strond Libfu. 1.600 fl6ttamenn hafa
drukknad { Midjardarhafi bad sem
af er 4ri a0 pvi er vitad er. Liklega
eru beir mun fleiri.

I oktéber sidastlionum var
bjorgunaradgerdoum Itala & Mio-
jardarhafi sem gengu undir nafn-
inu Mare Nostrum heett. Kostnad-
urinn bé6tti of mikill og voru riki
Evrépu ekKi tilbdin til ad taka patt
i a0 fjarmagna markvissa leit ad
skipum eins og pvi sem sokk um
sidastlidna helgi svo bjarga meetti
fléttafolki. Jafnframt var talid ad
bjorgunaradgerdir myndu einfald-
lega hvetja folk til ad leggja upp
i flottaleidangra. Ma pvi segja ad

.-_l Landsvirkjun

Arsskyrslan
er opin 6llum

Kynntu pér starfsemi og
afkomu Landsvirkjunar 3
arsskyrsla2014.landsvirkjun.is

tarleg umfiéllun um aukna eftirspurn eftir
islenskri raforku, fijélbreytta virkjunarkosti,
umhverfisrannséknir og trausta flarhagsstédu
fyrirtaekis i eigu allra landsmanna.

| &r eru 50 ar fra stofnun Lands-
virkjunar. Burfellsst6d var fyrsta
stérframkvaemd fyrirtaekisins.

Opinn drsfundur Landsvirkjunar
verdur 5. mai i Horpu.
Allir velkomnir.

Ljés fordeemingar

kastar nu helkoldum
bjarma 4 [sland & gydinga-
safninu i Berlin. Skdmm
pbeirra landa sem ekki vildu
hjdlpa gydingum i neyd mun
seint gleymast. Vid [slend-
ingar virdumst hins vegar
ekki etla ad laera af sogunni.

stefna Evrépu 1 4standinu 4 Mio-
jardarhafi hafi verio ad leyfa folki
ad drukkna 60rum til varnadar.

Ljos fordaemlngar kastar nd hel-
koldum bjarma 4 Island 4 gydinga-
safninu { Berlin. Skomm beirra
landa sem ekKki vildu hjalpa gyo-
ingum { ney0 mun seint gleymast.

Vid Islendingar virdumst hins
vegar ekki eetla a0 leera af sog-
unni. Maher-Alhappal, fléttamadur
sem kom hingad til lands i névem-
ber sidastlionum, sagdi fré pvi
vidtali fyrr { mdnudinum hvern-
ig hann lifdi af pegar batur med
fjorutiu manns innanbords s6kk &
Midjardarhafinu. Hann var einn af
sex sem lifdu slysid af. Utlendinga-
stofnun hefur synjad Maher um
dvalarleyfi.

Doémur ségunnar liggur fyrir.
Islensk stjérnvold sem raku Rott-
berger-hjénin burt eru alitin
skirkar. Peir sem hjalpudu gyding-
um { sidari heimsstyrjoldinni eru
hetjur. A0 sama skapi munu kom-
andi kynslédir deema okkur 1t fra
vidbrogoum okkar vid neyo bess
félks sem leggur nu lif sitt undir
til ad flyja strid, ofséknir og neyod.
Hvort viljum vid vera, skirkar eda
hetjur?

FRETTABLADID | SKODUN | 17

AF NETINU

Tvaer mommur og
tveir pabbar

— »Sumir krakkar
g ‘ eiga tveer mommur
A "1 o33 tvo pabba“
# + yrdi veentanlega
':-i - samantektin a hins-

: “ 7 egin freedslu 4 yngsta
stigi grunnskdéla og vonandi hjalpar
pad til ad koma i veg fyrir ad peir
krakkar sem eiga hinsegin foreldra
lendi i einelti Ut af pvi. Pessi litla
vidbot vid skélakerfid myndi svo
sannarlega ekki umturna skélakerf-
inu. Hin myndi samt liklega studla
ad pvi ad born veeru medvitadri
um fjolbreytileika mannlifsins og
gera lifid audveldara fyrir pau born
sem eiga hinsegin foreldra eda eru
hinsegin sjalf.

stundin.is

Rafn Steingrimsson

Vedrinu skitsama um

okkur

A fslandi hefur

I1ongum poétt gott

rdd ao klaeda sig

eftir vedri. Vidast

hvar annars stadar

dugir ad kleda sig
eftir dagatalinu. A sumardaginn
fyrsta—er sannarlega ekki alltaf
haegt ad treysta & ad pad sé komin
sl og blida. Pvert & méti er allt
eins vist ad hinn svokalladi sumar-
dagur fyrsti eigi jafnmikid skylt vid
hardneskjulegan vetur eins og blitt
vorid. Vedrinu hér 4 landi er skit-
sama um dagatalid.

deiglan.is
Pdrlindur Kjartansson
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MERKISATBURDIR

1800 Bdkasafn Bandarikjapings var opnad eftir ad John Adams
forseti veitti fimm pusund dali til kaupa a békum.

1840 Sveinn Palsson lést
pennan dag, en hann var
islenskur leknir og natt-
drufraedingur mikill. Hann
stundadi umfangsmikl-

ar rannséknir og var for-
sprakki & heimsvisu i ad
atta sig 4 edli skridjokla.
Hann hafdi mikinn dhuga

4 gervigigum og setti fram
kenningu vardandi pa arid
1793, ad peir myndudust
vid gufusprengingar. Pad
vard po ekki vidurkennt fyrr
en 1950. Sveinn var jafn-
framt fyrstur manna til ad
ganga a Oraefajokul. Dagur
umhverfisins er tileinkadur
honum, en hann var fyrstur
til ad lata i sér heyra vard-
andi yfirvofandi eydingu
skéglendis & [slandi.

1904 40 ara banni yfir frjdlsum fjélmidlum i Lithaen var aflétt.
1913 Woolworth-byggingin { New York var opnud.

1914 Daudadémur var kvedinn upp i sidasta sinn & Islandi en
sidar breytt i evilangt fangelsi.

1953 Elisabet Il Bretadrottning slé Winston Churchill til riddara.
1965 Borgarastyrjoldin { Déminiska lydveldinu héfst.
1968 Madritius vard fullgildur medlimur i Sameinudu pjédunum.

1977 Tékkneski stérmeistarinn i skak, Vlastimil Hort, setti
heimsmet i fjoltefli & Seltjarnarnesi pegar hann tefldi vid 550
manns a rimum sélarhring.

1978 Dr. J6hann-

es Nordal sedlabanka-
stjori skyrdi fra athug-
un Sedlabankans a
nyjum gjaldmidli sem
yrdi hundrad sinnum
verdmeiri en ndgildandi
kréna.

1980 Bandarikjamenn
reyndu ad frelsa 52
bandariska gisla sem
voru i haldi i Teher-

an, héfudborg Irans.
Leidangurinn mistdékst
og engum gislum var
bjargad en atta banda-
riskir hermenn 1étu
lifio.

1982 Jon Pall Sigmars-
son setti tvo Evrépu-
met & méti i Sjénvarp-
inu.

1994 Magnus Scheving
nadi 6dru szeti & heims-
meistaraméti i polfimi,
sem haldid var i Japan.

2009 Varad var vid
svinaflensufaraldri.

2005 Kardinalinn
Joseph Ratzinger ték
vid embaetti sem 265.
pafi rémversku Kirkj-
unnar og ték sér nafnid
Benedikt pafi XVI.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SIGURBJORN 6GMUNDSSON
Lindasidu 2, Akureyri,

Iést & Sjukrahusi Akureyrar 18. april.
Utfor hans fer fram fra Glerarkirkju
pridjudaginn 28. april kl. 13.30.

Joénina Kristin Olafsdoéttir
Helena Sélran

Sigurjon Sigurbjérnsson

Sveinbjorn 0. Sigurbjornsson

Hilmarsdéttir

Ingunn Sigurbjérnsdéttir Geir Oskarsson
afa- og langafaborn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

BARA SIGURPARDOTTIR
fra Bélstad i Vestmannaeyjum,

verdur jardsungin fra Askirkju manudaginn
27. april kI. 13.

Audbjorg Palsdéttir
Gisli Palsson

Gudjon Norddahl

Gudny Gudbjérnsdoéttir

Karl Palsson Ol6f Sigurdardottir

Lilja Palsdéttir Halldér Sighvatsson
barnabdrn og barnabarnbérn.

PETTA GERDIST: 26. APRIL 1970

Umsatur var | menntamalaraéuneytl

Ungmenni 16gdu undir sig gangana framan
vid skrifstofur menntamdalaraduneytisins
bennan dag &rid 1970.

Pau voru ad lysa studningi sinum vid
namslaunakrofur islenskra namsmanna
erlendis en ellefu peirra hofdu nokkrum
dégum fyrr radist inn  sendirad Islands {
StokkhdImi til 2@ métmaela bagum kjorum.

Unga f6lkid i menntamdlaraduneytinu var
ur nokkrum framhaldsskélum og sat sem
fastast & gongum pannig ad starfsfélk komst
ekki milli herbergja og peir sem attu erindi |
rdduneytid komust ekki inn.

Ekkert var ad gert fyrst i stad en par kom
a0 logreglan bar félk at dr hudsinu eftir ad
hafa bedid pad ad fara med gédu. Urdu pa
miklar stimpingar og voru sex piltar og ein
stulka flutt i fangageymslu en var sleppt
eftir stutta viddvol.

Prir piltar og ein stdlka purftu a slysavard-
stofuna.

SONGKONAN ,,Nu verdur ball og ég vona ad félk sé tilbdi®d ad koma og taka sporid,“ segir Helena.

MYND/AUBUNN

Finnst alltaf gaman ao
syngja a bollum

Dansfélk sunnan heida getur farid ad pussa skéna pvi Helena Eyjélfs aetlar ad syngja
med utvoldum hljédfaeraleikurum a balli 4 S6gu annad kvold, laugardag.

,Eg er a leid sudur til ad syngja {
Silnasal Hétels Sogu annad kvold med
strdkunum. Sidast vorum vid med ton-
leika og ball, ni verdur bara ball og
ég vona ao folk sé tilbuid ad koma og
taka sporid,” segir Helena Eyj6lfsdott-

ir songkona hress. Hin byr 4 Akureyri
og segist alltaf troda upp par 60ru
hvoru.

Helena er ein vinsaelasta daegur-
lagasongkona landsins og kom fram
med danshljémsveitum flest kvold

vikunnar pegar ballmenningin var
i hdmarki. Hin minnist peirra daga
me0 gledi. ,Mér finnst alltaf gaman ad
syngja & bollum, par er ég algerlega a
heimavelli og hef unun af ad sja folk
svifa um golfio i takt vid ténana.“ - gun

Megasarafmaeli a menningarkvoldi

B6kakaffi & Selfossi efnir til menningardagskrar i kvold i tilefni af hatidinni Vor i Arborg.

Sjotugsafmeelis Megasar verdur minnst { menningar-
dagskra Bokakaffis 4 Selfossi 1 kvold, 24. april. Par
mun Ottar Gudmundsson fjalla um skaldlé og lista-
manninn Megas og kynna békina um hann, Vidrini
veit ég mig vera, sem kom 1t 1 tilefni afmaelisins.
Joéhanna bérhallsdéttir syngur lika nokkur af logum

meistarans.

Ari Trausti GuOmundsson 1j6dskald kynnir lika
nyja lj6dabok sina, Fardaga, sem gefin er ut af Boka-

kaffinu.

P4 meeta 4 stadinn rithofundar fré Gullkistunni
& Laugarvatni en bar dvelja erlendir listamenn vid
storf sin. J6n Ozur Snorrason kynnir Gullkistuna og

hin erlendu skald.

Husid verdur opnad klukkan 20 en upplesturinn

hefst klukkan 20.30.

Adgangur er 6keypis og allir velkomnir medan his-
rum leyfir. Békadtsala & stadnum { tilefni af Vori i

Arborg.

MEISTARINN
Megas verdur
hylltur i reedu og
song & Selfossi i
kvold.

FRETTABLADID/VALLI



KYNNINGARBLAD

FOLK

DIMMALIMM

Prinsessan Dimmalimm verdur i forgrunni a tonleikum Litla
tonsprotans a laugardaginn klukkan 14 i Eldborgarsal Horpu.
Sinféniuhljémsveit islands spilar falleg 16g en 4 medan
verda birtar myndir eftir listmalarann Mugg, sem
samdi aevintyrid um Dimmalimm arid 1921.

Attu i erfidleikum

meg ad koma

horfraeoliunni
nidur?

0% EXTRA FRIE

(natures aid)
Flaxseed Oi

Nu faanleg
i hylkjum!

# Ein besta uppspretts
omaga 3 fitusyra sem
vl or d&

= Fyrir hormdna-, tauga,
hjarta- og mdakerfin, & —
og hellbrighl frumuveggja -

jardarkaup, Musyuinin, loaland, GarSTbpotesi,

Flltl H
#.‘:Eh'ﬂ b-]u.hpl!ruh Ukrdiarapsiiaii, uﬁwﬁ.
I. o Hypd lhlrl'-.m Halluhrsani

EEE B IR 12
‘J: v, GENIGuielis

Skodid laxdal. |s/yf|rhafn|r

@lﬂ. BERNHARD E’ f

Vertu vinur &
Facebook

LAXDAL

Laugaveg| 63 +5:551 4422

KAREN LIEN

og starfsfélk
Kinahofsins bjéda
upp a fjolbreytt og
girnilegt hadegis-
verdarhladbord alla

virka daga.
MYND/GVA

ALLIR FARA METTIR
OG ANAGDIRUT

KiNAHOFID KYNNIR Kinahofid i Képavogi er veitingastadur med langa ségu.
Matargerdin einkennist af ferskleika og fjolbreytni og er verdi stillt i hof.

veitingastadur & pessu ari. Kinahofid hefur

verid 4 sama stad i 6ll bessi ar. Fyrir fimm
arum komu nyir eigendur ad veitingahtsinu en
matreidslan er st sama. ,Sami matreidslumadurinn
hefur séd um eldamennskuna fra upphafi og er enn
hja okkur,” segir Karen Lien, eigandi Kinahofsins.
,Vesturlandabtium pykir matarmenning Kinverja
varla framandi lengur og austurlenskir matsolu-
stadir eru ordnir fjolmargir 4 Islandi. P6 eru ekki
margir sem hafa kinverska matseld ad sérstodu.
Eldamennskan i Kinahofinu kemur fra Szechuan-
héradi og einkennist af frekar mildum kryddum
sem flestum eetti ad lika vid. A matsedlinum okkar
er fjoldi rétta med lambakjoti, kjiklingi, svinakjoti
og nautakjoti. Einnig eru fiskréttir og humarréttir
4 matsedlinum. Einnig er ad sjalfs6gdu hin vinsaela
Peking-6nd faanleg auk ymissa fjolbreyttra rétta,“
segir Karen og brosir.

Matsedil Kinahofsins er heegt ad skoda & heima-

Kinahof16 a4 Nybylavegi 22 er 27 ara gamall

siounni kinahofid.is. ,Einkenni eldamennskunnar

i Kinahofinu er ferskleiki, allt hraefni er nytt og
ferskt og allt er unnid fra grunni 4 stadnum. Til
daemis eru ymsar sésur notadar med matnum okk-
ar og eru peer bunar til daglega hér 4 stadnum.*

Bodid er upp & heimsendingarpjénustu fra Kina-
hofinu en einnig er afar vinseelt ad taka matinn med
heim. Haegt er ad koma og kaupa tilbod dagsins
eda velja rétt og tekur ba yfirleitt innan vid tiu til
fimmtan minGtur ad matbda pontunina.

»,Nylega settum vid upp hadegishladbord med
atta réttum sem er ordid akaflega vinseelt. Hja okk-
ur er opid i hadeginu & virkum dégum fra klukkan
ellefu til tvo. Sidari hluta dags er opid fra fimm til
tiu & kvoldin. Pad hefur alltaf einkennt Kinahofid ad
verdi sé stillt i hof og f6lk fai mikiod fyrir peninginn.
Markmid okkar er ad allir fari mettir og anaegdir
hédan tut. Til deemis kostar hadegishladbordid ekki
nema 1.590 krénur sem pykir afar hagsteett,” segir
Karen.

Ora

Astrida 1 matargerd

NYTT FRA ORA

Profadu sild i dillsosu

og chilli sild

— e —

faest i helstu verslunum




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar 4 visir.is

PARARTAKI STORA
BILASALAN
ISEmBAND.IS
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Jeep Cherokee Disel Argerd 2014.
Ekinn 21p.km. Sjalfsk. Disel. 170 ho.
Mjog vel buid eintak. Er & stadnum.
Verd 7.980.000kr. Radnr 157081. Sja &
www.stora.is

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4x4

Stérglaesilegir, V6 272h6 og 184ho
4cyl, 9 gira sjélfskiptir, Hladnir luxus
og taekni bunadi t.d. Leggur sjalfur i
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum Utvegad allar gerid af
Cherokee,

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra & lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja

. . ndnar & www.stora.is.
Islensk-Bandariska ehf

Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

CLASSICBILAR.IS

Fidlasals

BMW 730D M-Tech: M-tlit,
M-innrétting, M-fjodrun 0g20”"M
felgur Arg 2011, ek 51 PKM, disel,
sjélfskiptur. Einn fallegasti BMW
landsins!! Verd 12.990p Rnr.100367.

Classicbilar.is
Gilsbud 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www. classicbhilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

\/iSSIF b a7

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

B

SUZUKI

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hj& okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ELI:_&E_WEHE!!!

BiLL DAGSINS !!!
MERCEDES-BENZ Glk+ 220 cdi
4matic. 4x2.

MERCEDES-BENZ Sprinter 316 cdi

Argerd 2013, ekinn 38 PKM, disel, 7

Argerd 2014, ekinn 33 PKM, disel,
girar. Verd 4.690.000.- 4n vsk

sjalfskiptur.Asett 7.990.000 Tilb.

6.990.000. Billinn er & stadnum TILBOD 3.980.000.dn vsk
Rnr.210437. Rnr.286652.
Nyja bilahéllin Toppbilar

Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
Www.nyja.is

Bladberinn bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24

bﬁi_ o \'33. a0 i NN alla virka daga fra kl. 9-17.

h\.’)f N efeir Ltm’ )f\!f’)ft!f

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

NOTADIR HUSBILAR

25. april - 26. april kl. 11:00 - 16:00

Komdu og skodadu notada husbila. Léttar veitingar i bodi.

Mikid arval. Verd fra kr. 4.400.000.
EKki lata petta taekifaeri framhja pér fara.

URVALS BILAR A FRAB/RU VERDI

Bolafétur 1
Njardvik
Reykjanesbaer

)

=2
asn 7767600

(eng) 781 7300



Tiska og trend
i fyrirseetum

Eva Laufey Kjaran
Matarvisir

Nanna Arnadéttir
ipréttafraedingur
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VEL HANNADUR
LAGALISTI

Hildur Steinpérsdéttir er arki-
tekt sem hlustar & fislbreytta
tonlist, allt eftir pvi hvad hent-
ar hverju sinni. Hér gefur hin
lesendum hljéminn of hefd-
bundinni vinnuviku sem endar
@ song og dansi og almennri
gledi.

© SPANDAU BALLET
GOLD

© KING KUNTA
KENDRICK LAMAR

© KIRK FRANKLIN
SEPTEMBER

© BLACK SMOKER
PIEMONT

© JAKOB BRO
TERRACE PLACE

© NICK DRAKE
BRYTER LAYTER

© BJORK
BLACK LAKE

© LEFT HAND FREE OG
ALT-J
THIS IS ALL YOURS

© ALL SAINT
NEVER EVER

© JAY Z OG ALICIA
KEYS
EMPIRE STATE OF MIND

UFF EG ER SVO UTRODIN
OG VID PAD AD SPRINGA

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Um og eftir paskafriio tol-
udu margir um ad hafa heyrt
sig fitna yfir hatidina og
skilja ekki hvernig heegt veeri
ad beeta & sig 4 svona miklu
a stuttum tima. Vid skulum
halda pvi til haga ad petta voru
nd bara einn eda tveir adil-
ar hérna i vinnunni hja mér en
ekki faraldur, allavega ekki ad
mér vitandi. Undirskrifud sa
aftur 4 moéti litinn mun a félog-
unum en horfdi 4 b4 med sam-
tdaraugum og jankadi til sam-
bykkis bvi ad bekkja til fyrr-
nefnds kvilla. I adstaeedum sem
bessum hef ég stundum velt pvi
fyrir mér hversu mikid sé haegt
ad baeta 4 sig 4 orfaum dégum,
svona i raun og veru.
Samkvaemt peim sem vita
betur en ég i pbessum fraeedum
er ekki { raun heegt ad byngj-
ast um einhver kilé 4 einni
helgi nema ad vel sé haldid &
sp6dunum. Fyrir medaljéninn
sem hreyfir sig ad medaltali
tvisvar { viku og bordar edli-
lega feedu med orlitlum fravik-
um tekur pad prjar til fjérar
vikur ad detta dr pvi fina formi
sem hann var { heetti hann ad
meeta { reektina en heldur uppi
fyrri lifsstil i mataraedi. Ef
aftur 4 moéti edaljoninn, sad sem
zefir oftar en fjérum sinnum {
viku, heettir a0 hreyfa sig eins
og adur finnur hann fyrr fyrir
ahrifum af hreyfingarleysinu.
Hreyfingarleysi hefur svo
aftur 4 méti ekki einung-
is ahrif & vigtina heldur einn-
ig innra kerfi likamanns eins
og til deemis adakerfi, andlega
heilsu, bein- og vodvavefi. Svo
er pad nu lika longum sannad
ad likaminn hrorni fyrr hreyfir

bt big ekki. Kyrrseta er bol nu-
timamannsins og &ttum vid ad
hafa pad hugfast hvern dag ad
koma vid einhvers konar hreyf-
ingu hversu litil sem hin er. Ef
bt getur ekki skokkad, farou
bé i sund eda hjélatir. Ef veor-
i0 er ad plaga pig gerdu péa zef-

-n_._..-.

-

ingar heima i stofu eda fardu
a likamsraktarstodvar. Skiptu
lyftunni at fyrir stigann,
gakktu lengri leidina eda byrj-
adu daginn a pvi ad gera tiu
armbeygjur. Pad er aldrei of
seint ad byrja 4 einhverju sem
gerir pér gott.

Kyrrseta er bol
ndtimamannsins og
geftum vid ad hafa pad
hugfast hvern dag.”

Viltu fa haradaslit fjarleegt?

Snyrtistofan Hafblik er med lausnina.
Hef nad 100% arangri af 6llum medferdum i morg ar.

2x30 min. medferd
\10% afslattur

TILBOD

3x30 min. medferd
15% afslattur

Snyrtistofan Hafblik e Armuli 21 ¢ simi: 893-0098

LiFID MALIR MED
BARNAMENNINGARHATIDINNI

NU stendur yfir Barnamenningarhatid i Reykjavik og er
han statfull af alls kyns vidburdum fyrir born og unglinga og
adstandendur peirra. Pid getid leert ad bua til hljodfeeri ur rusli, farid |

ratleik & Sjéminjasafninu og skodad furdudyr barna i myndum, skdlptirum og
buningum  R&dhusinu. Allir vidburdir eru gestum ad kostnadarlausu. [ 18n6 vid tjornina

verdur Avintyraholl sem hysir midstod hatidarinnar og verdur par pétt dagskra

bar sem hver og einn zetti ad geta fundio eitthvad vid sitt haefi. Vidburdir
verda vida um hofudborgina og er vissara ad kynna sér dagskrana
a vef hatidarinnar, www.barnamenningarhatid.is.

Pad er pvi um ad gera ad hda saman

fjolskyldunni og gera sér
gladan dag.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
kristin@frettabladid.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson



+emarelle®

Natturuleg lausn vio ahrifum tidahvarfa

Staofest meod rannsoknum sl. 14 ara
- vinnur & einkennum tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlao tofu extract, ekki
erfoabreytt (GMO fritt)
Natturuleg lausn fyrir konur an hormaona.

,Léttara skap og betri
svefn®
-Bryndis Guomundsaottir

YAt annad lif og betri
svefn*
-Soffia Karadottir

/ 5

_
sa)nsdpo |
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,Femarelle bjargadi lioan

minni
-Valgerdur Kummer
Erlingsdottir

,Laus vid verkjalyfin -
bvilikur munur
-Kolbrdan Jéhannsdottir
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ER TIL UPPSKRIFT AD ARANGRI?

Pad er jakvaett og gott ad eiga fyrirmynd sem hvetur mann éfram i lifinu og gefur manni hugmyndir ad betra liferni. Skipulag skiptir
héfudmali pegar hugad er ad betri heilsu svo ad ekki freistist madur til ad narta i 6hollustu sem sakir ad manni sidla dags.

Nanna Arnadéttir
ipréttafraedingur

r::.
k_—:i

Margoft sjaum vid félk sem vid
litum upp til. Sumir lita upp til
folks sem vegnar vel { atvinnulif-
inu, adrir lita upp til peirra sem
virdast alltaf pora ad gera pbad sem
peir vilja og enn adrir lita upp til
peirra sem virdast alltaf na ad
halda sér 4 beinu brautinni begar
kemur ad heilsusamlegum lifs-
stil. Pad er gott og hollt ad hafa
einhverja jakvaeda fyrirmynd til
ad lita upp til svo lengi sem fyrir-
myndin hvetur mann &fram i peim
lifshattum sem madur sakist eftir
en dregur ekki tir manni kraftinn.

Eg hef lengi fylgst med folki
sem hefur ndd ad gera likamsraekt
ad lifsstil og skemmtun en ekki
kvod. Eg hef einnig lagt pad { vana
minn ad fylgjast med peim sem na
ad halda uppi aga pegar kemur ad
hollu mataraedi og reynt ad tileinka
mér venjur peirra. Ad fa hugmynd-
ir fra 60rum getur verid 6metan-
legt begar manni finnst madur
standa { stad eda pegar madur naer
ekki markmidum sinum. Eg atla
pvi ad gefa ykkur nokkur g60 rad
sem ég hef ndo ao tileinka mér {
gegnum arin 1 sambandi vid heil-
brigdan lifsstil.

Skipulag skiptir dllu mdli
Pegar kemur ad baedi hreyfingu
og mataraedi skiptir skipulag-

10 hofudmali. Settu fotin { iprétta-
toskuna adur en bu ferd ao sofa og
taktu hana med pér { vinnuna svo
b purfir ekki ad koma heim 4dur
en pu ferd ad hreyfa big. Pegar

bt ert komin heim ertu mun lik-
legri til bess ad setjast i séfann og
nenna ekki ad standa upp aftur. Ef
bt fero Gt ad hlaupa eda gerir zef-
ingar heima hja pér vertu pa biin
ad dkveda hveneer bu etlar ad
gera pad og stattu vid pad. I sam-
bandi vid mataraedio er mikilveegt
ad nota kvoldin 4dur en madur fer

R T R T T T ren per TR ST TS

Pakkadu fislbreyttu nesti og undirbidu pad kvéldinu &8ur svo audvelt sé ad kippa pvi med sér, pbad dregur 0r likum & ad b gripir i dhollustu milli méla.

ad sofa 1 ad gera nesti. I fyrsta lagi
eru minni likur & pvi ad pu stelist
iliguna 4 AktuTaktu ef pd tekur
nesti med pér og i 60ru lagi er allt-
af heetta 4 pvi ad pu vaknir seint og
nair ekki ad gera nestid um morg-
uninn svo vendu big 4 ad gera pad
alltaf 4dur en pu ferd ad sofa. bad
er einnig goo regla ad kaupa inn
fyrir vikuna og eiga alltaf hollan
og g60an mat i isskdpnum.

Vertu med afingadaetiun
Eg meeli eindregid med pvi ad vera

NADISVEFUR

urval ibuda til s6lu
eda leigu!

STARSTI
LANDSINS

VisIr
(=

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt

med efingadaetlun ad minnsta
kosti manud fram i timann svo pt
vitir hvad bu ert ad fara a0 gera

4 efingunni og af hverju bt ert

ad gera pad. Pao gerir &finguna
baedi skemmtilegri, bt veist alltaf
hvao bu att mikid eftir og pu getur
ekki farid i einhverjar rokraedur
vid pukann { h6fdinu um ad ni sé
komid nég.

80 présentin skipta mdli
Eg hef reynt ad tileinka mér pa
reglu ad pad sem ég geri og borda

80 présent af timanum sé bad sem
skipti méli. Ef ég meeti reglulega &
minar sfingar og borda reglulega
hollan og g6dan mat skiptir ekki
mali pétt ég fai mér stikkuladibita
i afmeelinu sem ég fer { eda panti
mér pitsu eitt kvoldid. bad skipt-

ir ekki méli vegna bess ad ég stend
alltaf upp aftur og held afram ao
borda hollan mat og meeta 4 zef-
ingar.

Detta er adeins brot af peim
venjum sem ég hef tileinkad mér
og mun ég deila med ykkur fleiri
radum i naesta pistli!

,EF ég maeti reglulego
& aefingar og borda
hollan og gédan mat,
skiptir ekki mali pott
ég fai mér sukkuladi-
bita I afmaelinu sem
ég fer i eda panti mér
pitsu eitt kvoldid.”

Sumardagurinn fyrsti runninn upp
og ég ekki komin i bikinilikamann.
Veeri bad ekki beegilegt ef madur
geeti gert vid likamann eins og gert
er me0 yfirhafnir og bara skipt
honum ut eftir drstidum? bykkur
og godur feldur fyrir kaldan vetur
og svo steeltur likami og glansandi
skinn fyrir hlytt sumar. Reyndar
er kannski best ad hafa sem feest
ord um vaentanleg hitastig komandi
sumars. Hvad um bad. Nu styttist {
fakleeddari tid og pa er mikilveegt
a0 misbjéda ekki 60ru folki med
6gedslegum likama med harum a
alls konar st6dum, appelsinuhtid og
fellingum. Ef pu atlar ad vera 6ged,
nennirdu ba ad sleppa pvi ad fara

i sund svo vid hin purfum ekki ad
horfa upp 4 pennan hrylling. Lik-
ami minn er ekki minn. Hann er
fyrir adra a0 horfa 4 og deema og
hugsa um og betrumbeeta. Eda er
betta allt { hausnum 4 mér?

Eg rokraedi oft vio bumbuna
mina. Bumbuna langar i kleinu-
hring en 4ttar sig svo 4 pvi ad heil-
inn byrstir sig og 6skrar epli, epli,
epli. Bumban neer oftast ad yfir-
keyra heilann og tredur i sig bakk-
elsinu { einum bita 4dur en heilinn
attar sig & pvi hvad hafi gerst. betta
med bumbuna og hin eilifu auka-
kil6 veldur mér heilaptsli. Eg held
ad madur fai aldrei ad vera alveg
&neegdur med mann eins og maour
er. Eg held ad pad sé alltaf eitthvad
sem haegt sé ad baeta og betrum-
beeta, allavega samkveemt 60rum.
Eg er ein beirra sem voru fram

eftir 61lu med unglingabdlur (eda
bara bélur) og enn kikja beer vid og
svo var ég lika me0 teina. Eg pekki
bad mjog vel ad fa athugasemdir fra
60rum um hvernig ég lit it og hvad
ég geeti verio seet ef ég bara... Ef
pu bara fero adeins i reektina sagdi
g060 vinkona, ef pu bara hvittar
tennurnar sagdi tannleeknirinn, ef
bt bara profar petta krem og tekur
bessi lyf sagoi hidleeknirinn, ef pu
bara bordar salat og drekkur tiu
vatnsglos 4 dag sagdi fyrrverandi
mddelio, ef bt bara plokkar auga-
brinirnar og ferd reglulega i litun
sagdi klipparinn, ef pti bara kaupir
fot sem fela bumbuna sagdi bidar-
konan, ef pt bara.

Sorri (samt ekki) hvad ég er ljot
fyrir ykkur hin sem purfid ad horfa
4 mig. bad er ekki i edli okkar ad
hafa gagnryna skodun 4 holdafari
og ttliti félks heldur 6lum vid pad
upp. Fra unga aldri hétum vid born-
um pvi ad allir séu ad horfa og pau
purfi ad passa hvad 60rum finnist,

,Sorri (samt ekki) hvad
ég er ljot fyrir ykkur
hin sem purfid ad
horfa & mig.”

ekki vilja pau lata hia 4 sig. Pad fer
svo mikill timi og orka og salarang-
ist { ad vera til og lita vel tt fyrir
adra. Hvernig veeri a0 lida bara vel
og sja lengra en hulstur salarinnar
sem er mismjikt og mislodio? Bik-
ini gerir ekki krofur um sérlikama
heldur bara likama, punktur.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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borbjorg Ingveldardéttir er mérgum kunn fyrir
frumkvodlastarf a svidi heilsu og var nylega valin
ein af hundrad ahrifamestu konum i heiminum i
beim geira. HOn er med annan fétinn i Danmérku
bar sem dzetur hennar bia og hinn é islandi par
sem hon kennir islendingum ad néa betri lidan
med einféldum og hnitmidudum radum.

Fridrika Hjordis
"~ H Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

orbjorg Ingveldardétt-
ir er feedd og uppalin i
midbae Reykjavikur hja
einstaedri og utivinnandi
fjéogurra barna méour.
Foreldrar hennar skildu pegar
hin var ung ad arum og missti
hin pa a0 mestu nidur samsKipt-
in vio fé0ur sinn sem attu pé
sidar eftir ad glaedast um stund
eftir ad hdn vard sjalf foreldri.
,Fadir minn var bryti 4 Sudur-
landinu sem sokk 1 Atlantshafi a
jolanétt 1986. Parna var ég tutt-
ugu og fimm ara gémul meo tvo
ung born og bjé i Danmorku.
Petta var mikid afall fyrir mig
pratt fyrir ad samskiptin hefou
verid af skornum skammti stéran
hluta af minu lifi. Eg sakna pess
b6 sart ad hafa ekki fengid teeki-
feeri til ad kynnast honum betur,
segir borbjorg.
Til Vestfjarda a okkar kona
eettir ad rekja, nénar tiltek-
i0 til Seebdls 1 Adalvik sem nt er
komid i eydi. Hun sakir reglu-
lega 4 sl60ir forfedranna til pess
ad fylla sig af andagift og géori
orku. ,,betta er mjog sérstakur
stadur { minum huga og saeki ég
badan mikinn innbléstur { kyrro-
ina, fegurdina og ekki sidur i
sagnir méour minnar af oft og
tidum vidburdarikum uppvaxtar-
arum hennar.“ Médir Porbjarg-
ar atti og rak til langs tima har-
greidslustofuna Ingu & Skola-
voroustig og fleiri stodum. , Eg
fyllist stolti og virdingu begar
ég horfi til baka yfir liona tid 4
maédur mina sem bar pennan bu-
skap 4 hondum sér og okkur
systkinin sem aldrei fundum

fyrir skorti 4 nokkrum hlut.“ bor-
bjorg breytti nylega eftirnafni
sinu ur Hafsteinsdoéttir 1 Ing-
veldardéttir en ad eigin ségn
endurspeglar breytingin viro-
ingu fyrir Ingveldi, médur henn-
ar, og upprunanum. , bad er stér
akvoroun ad breyta eftirnafni

en petta gerdi ég til pess ad upp-
hefja m6édur mina en hin er min
steersta og sterkasta fyrirmynd.“

A undan sinni samtid

Porbjorg hefur biid i Danmorku

i prjatiu og fimm ar en hennar
fyrstu kynni af landinu fékk hiin
ung ad drum. , bPegar ég var fjog-
urra ara var ég svo lansom a0 fa
ad vera sumarlangt hjad méour-
systur minni & Nordur-Sjalandi.
Eftir pbad bjo ég reglulega hja
henni 4 sumrin en flutti svo alfar-
i0 til Kaupmannahafnar 4tjan ara
gomul par sem ég klaradi stud-
entsprofio. Ad pvi loknu lagoi ég
svo land undir 6t og ferdadist um
heiminn.“ I ferdalaginu kvikn-
aoi dhugi borbjargar 4 lifsork-
unni og 6likum menningarheim-
um. ,Eg ferdadist um Marokko i
nokkra manudi og vard heillud af
krydd- og jurtamérkudum. bPar
leerdi ég mikid um hvernig ma
nota krydd og jurtir til leekninga
en betta var algjorlega nyr heim-
ur fyrir mér,“ segir Porbjorg.
Eftir ad Porbjorg og paverandi
madurinn hennar sneru heim til
Danmerkur eignudust bau elstu
dottur sina, Astu Leu, og fljétlega
vard Porbjorg 6létt a0 midjudott-
urinni, Idu Bjork. A svipudum
tima baudst peim einstakt teeki-
feeri sem lifsins 6mogulegt var ad
hafna fyrir f6lk sem byrsti { frek-
ari frédleik um framandi sl6dir.
,Foour stelpnanna baudst starf
sem kennari i Alsir og med gédar

Ein
c'tkvég'.aun
getur ollu

breytt

www.allrahetl__l.is

Porbjorg breytti ny-
lega eftirnafni sinu Or
Hafsteinsdéttir 1 Ing-
veldardéttir en ad
eigin ségn pa end-
urspeglar breyting-
in virdingu fyrir Ing-
veldi, médur hennar.

betta var mikid &fall
fyrir mig pratt fyrir
ad samskiptin hefdu
verio af skornum
skammti stéran hluta
af minu lifi.

betta er mikill heidur
og ég er mjog stolt af
bessu en  grunninn
er ég bara ad vinna
mina vinnu sem svo
vel vill til ad ég hef
djupa astridu fyrir.

Par leerdi ég mikid

um hvernig mé nota
krydd og jurfir til
laekninga en petta var
algjorlega nyr heimur
fyrir mér.
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Stor og aberandi og
jainvel med speglun

Med nytilkomnu sumri (4 dagatalinu a0 minnsta kosti) er ekki ur vegi a0 fara
a0 huga ao pvi ad velja sér falleg solgleraugu. Tiskustraumar styra ad
sjalfsogou for i pvi hverju skal skarta & nefinu 1 sumar sem og i 60ru.

tjornurnar hafa ad undan-
Sf('irnu sést med stor og glaesi-

leg solgleraugu sem hylja stor-
an hluta andlitsins, eins og pau sem
Jackie Kennedy sdst idulega med.

A nylidinni Coachella-ténlistar-
héatid par sem stjornurnar safn-
ast saman voru sélgleraugu med
speglagleri afar dberandi. Gleraug-
un voru med misjofnum stil, kringl- ,,.-“—'.‘.
ott, 1 seventis-stil, flugmannastil og 1
svo meetti lengi telja en flestoll attu
pau bad sameiginlegt ad pad var
heegt ad spegla sig i peim.

Einnig hafa sélglerauguisterkum  Charlize y
litum verid dberandi 4 heitari sl65- ~ Theron Ester
um sem og gleraugu med hvitar um- Satorova
gjaroir.

’
."\
Anna Wintour, ritstjéri Vogue, veit hvad Breska raunveruleikastjarnan Ferne Lily Allen fer eigin leidir i fatavali en hér
hdn syngur pegar kemur ad tisku. Hér er McCann med speglasolgleraugu i flug- er hiin med speglasolgleraugu sem hafa
hun med stor, svort og svol sélgleraugu. mannastil. NORDIC PHOTO/GETTY  Verid heit ad undanférnu.

Amal
Alamuddin
Clooney

Fearne
Cotton

pro

Amber Rose

. . . .. Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Gleesibeer - Alfheimar 74 - 5. haed - 104 Reykjavik — Umsjénarmenn auglysinga: Gunnhildur Geira, geira@365.is, s. 512-5036

Simi: 577-1025 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Mikio urval i Eyesland

Gler- og sdlgleraugu | 3
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LAND

Gleraugu mega ekki vera munadarvara fyrir faa utvalda. { versluninni Eyesland er 16gd ahersla & breitt vorutrval og gott verd.

ad eiga allir skilid ad sja
pvel,“ segir Helga Kristins-

dottir, sjontekjafredingur
og einn eigenda gleraugnaversl-
unarinnar Eyesland.

»Hja okkur kosta gler med
einum styrk og umgjord fra
13.000 kréonum og tviskipt gler-
augu kosta fra 32.000 kronum.
Folk getur pvi jafnvel keypt sér
prenn gleraugu & verdi einna og
margir kaupa sér morg gleraugu
i einu fyrir 6lik teekifeeri, svo sem
ipréttagleraugu, sundgleraugu
med styrk, skidagleraugu, sél-
gleraugu med styrk, hlaupa- eda
gongugleraugu. P4 eru margskipt
gleraugu og skipt télvugleraugu
a0 sakja { sig veorio,” segir Helga
en folk hefur pé skyra sjon & tolv-
una en getur einnig lesid smatt
letur.

Mikid urval

»Margir hafa fram ad pessu ekki haft
ra0 4 ad fa sér margskipt gleraugu,
hvad pda einnig sélgleraugu med
styrk. Félk er ad uppgotva télvugler-
augu eftir ad pad for ad vinna meira
vid télvur og hvad pad er mikill kost-
ur ad hafa styrkinn fyrir akvedinn
vinnuradius. Glampavérn er inni-
falin { 61lu glerjaverdi hjd okkur en
vid bjédum einnig upp 4 kdmvorn
fyrir pé sem vilja.

Veidigleraugu eru lika alltaf ad
verda vinselli en pau geta verio
med styrk og tviskipt. Vio eigum
veidigleraugu einnig an styrks og
baedi fyrir konur og karlmenn.
P4 er haegt ad f4 Polaroid-sdlgler-
augu beedi meo og an styrks fyrir
péa sem pad vilja en pau fyrirbyggja
glampa, til deemis fra sjé og vatni.

Lesgleraugu eru til i miklu drvali

hjé okkur og ekki bara plas-gler-
augu heldur einnig tilbtin min-
us-gleraugu sem mjog erfitt er ad
ver0da sér tti um. Vid seljum einn-
ig tilbuin lestrarsdlgleraugu, baedi
plas og minus,” telur Helga upp.

Merkjavara

Stoougt er aukio vid vorudrval versl-
unarinnar og nu hafa beest vio merki
eins og Hugo Boss Orange, Hugo
Boss, Gucci, Dior, Tommy Hilfi-
ger og ba hefur Eyesland verid med
Reykjavik Eyes, Ray-Ban og Red Bull
- baedi umgjardir og sélgleraugu.

Fyrir born

,Vi0 vorum ad taka inn nyju linuna
frd REYKJAVIK EYES og erum med
barnagleraugnalinu fra Crocs, en
margir pekkjaléttu oglitriku skéna
frd pvi merki. Crocs-gleraugnalin-

an er byggd a somu hug-
mynd, gleraugun eru
litrik, 1étt en sterk, ¢
med gummii {
umgjorounum.
Vid erum einn-
ig meo litrika |
augnleppa fyrir
born,“ segir
Helga.

Linsur
Hjé Eyesland er gott
drval af linsum. Dag-
linsur, plas, minus og fyrir
pd sem eru med sjénskekkju. Einnig
er bodid upp 4 ménadarlinsur, plus,
minus, sjonskekkju og margskiptar
og litalinsur.

»Margskiptar linsur (multifocal)
eru a0 koma mjog sterkt inn,“ segir
Helga. ,Stér hépur félks heetti ad nota

Helga Kristinsdéttir sjon-
teekjafraedingur stofnadi
Eyesland fyrir rimum
.. fjéruméarum og
bydur eitt mesta
. urval af umgord-
um & Islandi. Han
segir gleraugu
ekki eiga ad vera
munadarvoru.

linsur pegar
lestrarfjarsynin
for ad segja til sin
og ték pa ad nota
lesgleraugu en med
tilkomu margskiptralinsa
getur félk med lestrarfjarsyni en 4n
sjonskekkju notad peer. Vi sérheefum
okkur einnig { linsum fyrir f6lk med
mikla sjénskekkju eda erfida sjon,
folk sem & erfitt med ad nota gleraugu
til ad sja betur en neer betri syn med
pessum sérpontudu linsum.”

* .
O —~g@

GUL BARNAGLERAUGU

VERD 11.510

Med gleri fra 18.890 kr.

RED BULL SOLGLERAUGU
VERD 26.600 KR.

VEIDIGLERAUGU AN
STYRKS

7.399 KR.

RAY BAN RAUD BARNA-
GLERAUGU

VERD 19.875 KR.

Med gleri fra 36.775 kr.

CROCS BARNAGLERAUGU
VERD 14.800 KR.

Med gleri frd 31.700 kr.

N POLAROID VEIDIGLER-
i AUGU MED STYRK
. i Eyesland er mikid trval af til- BIFOCAL
buinum plus og minusgleraugum 1 1 880 KR

SOLGLERAUGU

i lit ogmalmi. Einnig eru til tilbuin

BRUN LILLA b asquDG'I:-'EIfU\Ianu ¢ solgleraugu i plts og minus.
BLE'K’ GLER’ haftgundgleraugu med stgyrk. FRA 2_950 KR_
4.900 KR. VERD 5.900 KR.

GRAN, SVORT

11.900 KR.

7 ~

—

RAY BAN SOLGLERAUGU
HJOLREIDAGLERAUGU EFRI: 25.700 KR. VERD 14.510 KR.
VERD 13.788 KR. NEDRI: Med gleri fré 21.890 kr.

Med styrk fra 21.168 kr. Med margskiptu gleri fra 34.390 kr.

VERD 5.600 KR.

24.400 KR.

Med gleri fra 12.980 kr.

VERD 11.510 KR.

Med gleri fra 18.890 kr.
Med margskiptu gleri frd 31.490 kr.

VERD 9.600 KR.

Med gleri fra 16.980 kr.
Med margskiptu gleri fra 29.580 kr.

VERD 15.720 KR.

Med gleri fra 23.100 kr.
Med margskiptu gleri frd 51.420 kr.

VERD 7.840 KR.

Med gleri frd 15.220 kr.
Med margskiptu gleri fra 27.820 kr.

Eyesland gleraugnaverslunin er til husa d fimmtu haed i nyja turninum i Glaesibae og opin frd klukkan 8.30 til 17 alla virka daga. Sjd einnig
vefverslun d www.eyesland.is.
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BORN EIGA AP NOTA SOLGLERAUGU

Bornum finnst spennandi ad hafa sélgleraugu. Pad er mjog gott
pvi pau purfa & peim ad halda. Gleraugun vernda augu peirra fyrir
geislum soélarinnar. Alltaf er mikilvaegt fyrir bérnin ad hafa sél-
gleraugu i sél og sérstaklega ef farid er med pau til sudraenna landa.
Leyfid bornunum sjalfum ad velja sélgleraugun pegar pau hafa

nad aldri til pess svo pau vilji bera pau. Einnig er mikilvaegt ad velja
vondud solgleraugu.

Born undir sex méanada eiga ekki ad vera i sél. Eftir pann aldur eiga
pau ad vera med soélarvoérn og sélgleraugu. Augu peirra eru vid-
kveem & pessum aldri og sémuleidis hudin. Best er ad kaupa solgler-
augu sem vernda 100% gegn UVA- og UVB-geislum. Betra er ad hafa
glerin steerri en minni. Kaupid gleraugu Ur vondudu plasti. Ef bornin
venjast strax 4 ad nota sélgleraugu verdur pad fliétlega ad vana hja
peim. Born skulu auk pess alltaf hafa hatt & hofdinu i sélinni.

ARATUGA VINSALDIR
Hin geysivinsaelu Ray Ban- . (_
solgleraugu komu fyrst fram a ‘. 4 ®
sjonarsvidid { Bandarikjunum /

e
ario 1937. Merkid var upphaf-
lega f eigu Bausch & Lomb en

var selt ftalska gleraugnafram- alF E_E-S.LUN

leidandanum Luxottica Group
ario 1999.

HOL REHDAR HLALIP

A t ad 36 manudi i samstarfi vid

Ray-Ban Aviator

Tveer gerdir Ray-Ban sol-
gleraugna hafa nadd langmestri
Utbreidslu. Pad er annars
vegar Ray-Ban Aviator og hins
vegar Ray-Ban Wayfarer. Hin
fyrrnefndu voru hénnud fyrir
bandariska flugherinn en eftir
ad farid var ad fljuga heerra og
meira foru flugmenn ad kvarta
undan hausverk vegna ofbirtu
frad solinni og var leitad til
Bausch & Lomb til ad rada boét
a pvi.

Ray-Ban Wayfarer

Arid 1952 kom svo sidar-
nefnda gerdin & markad. Hin -

var med plastumgjord og vard -
fliotlega vinsal i Hollywood. -
Audrey Hepburn kom peim h"l h‘u_,..
reekilega & kortid  kvikmyndinni : T . - " -.

Breakfast at Tiffany’s 4rid 1961

og lengi vel voru pau fyrsta val CU E E T E-U
hja stjornum & bord vid James |

Dean, Marilyn Monroe og John
Lennon.

A hippatimanum dvinudu
vinsaldirnar enda toku yktari
typur frd hénnudum & bord vid
Dior og Yves St. Laurent vid.

i byrjun niunda é4ratugarins
gerdi Baushch & Lomb
timamotasamning sem kom
Ray-Ban gleraugum fyrir { yfir
60 kvikmyndum og sjonvarps-

serfum. Su fjarfesting marg-

borgadi sig og ruku gleraugun

Ut eins og heitar lummur enda ;

fylgdu tonlistarmenn & bord

vid Madonnu, Michael Jackson,

Elvis Costello, Morrissey, Debby \ .

Harry og medlimir U2 fast &
hala kvikmyndastjarnanna og
sdust ftrekad med Ray-Ban &
nefinu . SHIMAND SHIMAND =
A tiunda aratugnum kom hins I
vegar annad bakslag pegar
fleiri fylgdu grunge-ténlistar-
stefnunni og samkeppnisadilinn
Oakley nadi yfirhéndinni um
stund.

Arid 2007 Utvikkadi Ray-Ban
litapallettuna og kynnti fleiri
munstur. Enn a ny ték salan
kipp og hefur varla bori®d
skugga 4 hana sidan.




LIFID 24. APRIL 2015 ¢ 7

minningar fra Marokké var ekki
erfitt ad piggja bodid. Vido endud-
um a pvi ad flytja it med stelp-
urnar litlar og bjuggum bar 1 tvo
ar. Medfram bvi a0 vera i feed-
ingarorlofi hélt ég afram ad fraeo-
ast um villtar jurtir og laekn-
ingamétt peirra.” Porbjorg ték
2evintyrio med sér heim og opn-
aoi litla verslun og tehus i hjarta
Kaupmannahafnar par sem hiin
seldi einungis lifraenar vorur.
,Eg hugsa ad ég hafi verio langt
4 undan minni samtid, félk attadi
sig ekki & hver munurinn veeri

a lifreenum voérum og peim 6lif-
reenu.” Segja meetti ad 4 pessu
timabili hafi Porbjorg 4 viss-

an hétt endurskapad lif médur
sinnar par sem vinnan var mikil
og bornin ung. ,,bad kom ad pvi
timabili ad vid Jorgen attud-

um okkur & pvi ad fjolskyldan
pyrfti ad breyta sinum hégum,
vera meira saman og komast

Gt dr streituriku umhverfi. Vio
steekkudum vio okkur og flutt-
um 1t 4 land par sem vid fundum
ro6 i hjarta okkar. Eftir reynslu
mina tr bddinni 6x astrida min
fyrir pvi ad tengja saman heilsu
og naeringu enn frekar og parna
var ljost hvert leid min 14.“ Eftir
ao fjolskyldan kom sér vel fyrir
skradi Porbjorg sig i hjukrunar-
freedi og klaradi namio med
heestu einkunn. ,,Eg valdi hjikr-
unarfraedina til pess ad hafa sem
bestan grunn fyrir ngeringar-
perapiuna sem ég for i strax ad
loknu ndmi. Eg lauk pvi nami
premur arum sidar og hef unnid
vid mina 4striou sidan pa.“

Stoduhaekkandi heilsa

borbjorg hefur verid 6tull tals-
madur heilsu og nzeringar. Hin
hefur skrifad fjoldann allan af
békum og pistlum bess efnis
4samt pvi ad halda ndmskeid og
fyrirlestra vida um heim. ,Eg lit
4 mig sem kennara med bad ad
markmiodi a0 efla vitund um géda
heilsu og mataraedi og hjalpa
félki & rétta braut.“ Sem vidobot
vid hjikrunarfraedina og neer-
ingarperapiuna pa er Porbjorg
markpjalfi ad mennt og er um
bessar mundir a0 beeta vid sig {
hugreenni atferlismedferod i Ha-
skélanum auk pess sem htin er
nybyrjud { jd6gakennarandmi. bad
er pvi nokkud ljést ad Porbjorg
er uppfull af lifsorku og fagurri
framtidarsyn sem kemur peim
sem sakja sér innbléstur i henn-
ar freedi ad géoum notum. Nylega
var Porbjorg valin ein af hundrad
ahrifamestu konum 1 heilsugeir-
anum { heiminum af hinni virtu
heilsuvefsiou Mind Body Green
auk pess sem htn var valin ,,icon“
arsins hja vefsidunni World Wise
Beauty. , bPetta er mikill heio-
ur og ég er mjog stolt af pbessu en
i grunninn er ég bara ad vinna
mina vinnu sem svo vel vill til ad
ég hef djdpa astriou fyrir. En pad
er dasamlegt ad fa vidurkenningu
fyrir pvi ad f6lk kunni ad meta
min storf,” segir borbjorg.
Porbjorg er einnig pekkt baedi
hér & landi og { Danmérku fyrir
vaska framkomu { sjénvarpinu en
par 1ti stjérnadi hin peettinum
,,Botox eda brokkdli“ par sem hin
fékk teekifeeri til pess ad sanna
hvernig tilkun og ndlgun henn-
ar 4 heilsusamlegu liferni skil-
ar frabserum 4rangri. Hér heima
var hin svo hluti af Heilsugeng-
inu med peim Vo6lu Matt og Sollu
Eiriks en par fengum vid Islend-
ingar nasapef af pvi flotta starfi
sem htn stendur fyrir. Pessa dag-
ana eru svo syndir 4 Visi érpeettir
sem unnir eru upp ur békum bor-
bjargar en par synir hidn 4 ein-
faldan mata hvernig ma stéou-
hakka heilsuna. ,,Heilsa er lifs-
still og barf ekki a0 vera flokio
mal. I pessum orpattum er ég
me0 stuttar og hnitmidadar rao-
leggingar sem allir aettu ad geta
tileinkad sér,“ segir pessi orku-
mikla kona ad lokum 4dur en hin
rykur Gt & fund med naesta skjol-
staedingi sem hefur tekid skref-
i0 med borbjorgu { attina ad betri
heilsu.

WNETVVANAW

4

Porbjérg

Gsamt vin- d - |
konum sinum =3 - . 1. CHTL H.f. o
i Heilsugeng- s b i . (F ™y, LIFROEEA ;
inu, Sollu Ei- w - i . : 1

riks og Vélu

Matt. Asamt

daetrum

sinum prem-

ur. A Heilsu-

visi er ad

finna nyjustu

paeetti Por-

bjargar um

heilsu.

FLEIRI MYNDIR A FACEBOOK! B3 Vertu vinur okkar & Facebook

o .  Engjateigur 5
d, * Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is
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240 ml volgt vatn (mikilveegt ad
vatnid sé volgt)

2Y> tsk. purrger

1 msk. hunang

2 tsk. salt

2 msk. olia

400-450 g hveiti (geeti purft
meira en minna)

Blandid volgu vatni, geri og
hunangi saman i skdl. Legg-
i0 viskastykki yfir skélina og
leyfid gerinu ad leysast upp i
rélegheitum, eda i 7-10 min-
Gtur. Um leid og pad byrj-

ar ad freyda i skdlinni pé

er gerblandan tilbdin. Hell-

id gerbléndunni i hraerivélar-
skal og baetid 8llum hrdefn-
um saman vid, pad er géd
regla ad baeta hveitinu smam
saman vid. L&tid hnodast i vél-
inni i 6-10 mindtur eda par il
deigid er ordid i laginu eins
og kola, einnig & pad ekki ad
vera klistrad. Setjid viskastykki
yfir hraerivélarskdlina og leyf-

id deiginu ad hefast i klukku-

stund eda par til par hefur tvé-

faldast ad steerd.

3 dl dlifuolia
5 hvitlauksrif
1 tsk. gréft salt

Pressid hvitlauk og blandid
honum saman vid saltid, hell-

id oliunni og setjid hvitlaukinn
i krukku. Lokid krukkunni og

hristid vel saman.

1 msk. élifuolia

1 laukur, gréfsaxadur

2 hvitlauksgeirar, finsaxadir
500 ml tématapassata
Handfylli fersk smatt s6xud
basilika

Salt og nymaladur pipar

Hitid laukinn i oliunni par til
hann mykist og verdur glaer.
Baetid hvitlauknum, tématapass-
ata, basiliku og salti og pipar
saman vid og leyfid sésunni ad
malla i nokkrar minGtur.

Hvitlauksolia, magn eftir smekk
300 g skelflettur humar, skolad-
ur og perradur
Kirsuberjatématar, skornir i
tvennt

1 kola mozzarella-ostur

Salt og nymaladur pipar
Klettasalat, magn eftir smekk
Parmesanostur, magn eftir smekk

Hitid ofninn i 200°C. Fletjid
deigid 0t og leggid & pappirs-
kleedda ofnplétu. Smyrjid deig-
id med hvitlauksoliunni og radid
humrinum og témdtunum ofan
4. Kryddid med salti og pipar
og strdid ostinum yfir. Bakid i
12-18 minGtur eda par til pits-
an er ordin gullinbrin. Pegar
pitsan er komin Gt Or ofninum er
klettasalati baett ofan & hana og
parmesanosti saldrad yfir.

1 pitsabotn
4-5 msk. pitsasésa

A TVO VEGU

Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir stjérnar gémsaetum og girnilegum matreidslupéttum & fimmtudagskvéldum é St6d 2. | sidasta paetti Gtbjé hon medal
annars sinar eftirletispitsur sem henta vel badi i ofninn og & grillid. Fleiri uppskriftir mé finna & vef Matarvisis & visir.is.

Pitsur md GtbGa &
marga vegu.

100 g ferskur aspas, sodinn i
saltvatni i 3 mindtur og perradur
1 raudlaukur, skorinn i strimla
Geitaostur, magn eftir smekk
Mozzarellaostur, magn effir smekk
Salt og nymaladur pipar

I-----------.

>

OPNUNAR
HATID

Laugardaginn 25. April

VID FLYTJUM
a Laugaveg 103

Happdraetti: Heppinn

407

Kaffi og konfekt i tilefni dagsins

vidskiptavinur
vinnur glaesilega
ferdatosku

afslattur af
voldum vorum

Laugavegur 103 / 101 Reykjavik
551 5814 / www.th.s / th@th.is

.........

Hitid ofninn i 200°C. Fletjid
deigid Ot og leggid & pappirs-
kledda ofnpldtu. Sj68id aspas
i vel sdltu vatni i priagr minot-
ur og perrid hann vel pegar
hann er tilbGinn. Smyrjid deig-

id med pitsusdsu og radid
aspas, raudlavk og ostum
ofan &. Kryddid med salti og
pipar. Bakid i 12-18 minGtur
eda par til pitsan er ordin gull-
inbrdn.

i notimamataraedi skortir félk oft
trefjar og gédan bita i millimal
Pessa getur by tekid med pér i
vinnuna og sent brnin med sem
nesti i skélann.

2 msk. kékosolia

1% bolli hafrar

1 bolli og 3 msk. pistasiur

V4 vanillubaunaduft (getur notad
tsk. of vanilludropum)

1 bolli purrkadar fikjur, saxadar
1 bolli purrkadar sveskjur

V2 tsk. appelsinuborkur

1 msk. appelsinusdfi

1 tsk. sjavarsalt

dass af kanil (mé sleppa)

Hitadu ofninn i 200 gr&dur. Taktu
bokunarplétu og kleeddu med
smidrpappir.

Hitadu kékosoliuna i pdnnu & midl-
ungshita, baettu hdfrunum vid og
hraerdu par il verdur gullinbrint.
Skelltu pessu & disk og i frysti til
ad keela.

Maladu 3 msk. pistasiur i mat-
vinnsluvél par til verdur ad finu
dufti og geymdu, b notar petta i
lokin.

Skellty vanilluduftinu, fikjunum,
sveskjunum, saltinu, hélfum bolla
af pistasium, appelsinuberki og
safa og 2 msk. af vatni 0t i og
blandadu vel saman.

Skelltu pessu i stéra skdl og taktu
hafrablénduna dr frysti og skelltu
ot f.

Gréfsaxadu hdlfan bolla of
pistasiuhnetum og settu 0t i blénd-
una og blandadu saman.

Bleyttu hendurnar og hnodadu
betta og sléttu Or & bokunarplét-
unni.

Séldradu finséxudu pistasiuhnetun-
um yfir og bakadu i 25 mindtur.

Pessi uppskrift gefur af sér t8If
orkustangir sem geymast i allt ad
tveer vikur i lofthéttum umbidum.



stardir 10 - 22
Verd adur 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.-

Tunika
100% silki

Verd adur 14.900 kr.-

Kvartbuxur
stzerd 10-20

svartar - hvitar
Verd adur 12.900 kr.-

Nu adeins 6.900 kr.-

Full biio af nyjum vorum

0-50+

afslattur af ollum vorum

Mussa
Verd adur 12.900 kr.-

Nu adeins 9.900 kr.-

Tunika
Litir:
svart - offwhite - coral
- bleikt - turkis
stardir 38 - 44

Verd aour 12.900 kr.-

Nu adeins 5.990 kr.-

Mussa
Verd aour 12.900 kr.-

Nu adeins 9.900 kr.-

Tunika
staroir 10 - 22

Vero adur 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.-

Kringlunni
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RAIN DOVE

Rain Dove faeddist i
kvenmannslikama en
litur & sig sem hvorug-
kyn og tekur baedi
pétt i tiskusyningum
fyrir karla og konur.
Hdn litur & sig sem
frumkvsdul & pessu
svidi og segist ekki
vilja vera skilgreind

eftir kyni heldur haefi-

leikum.

ANDREJA
PEJIC

Andreja er trans-
kona og fér ny-
lega i kynleidrétt-
ingu. | dag situr
hin baedi fyrir
sem kona og karl-
madur.

.

il

I}‘ L —
CARMEN
DELL’OREFICE

. Carmen er 83 dra

. og hvergi nzerri haett
enda stérgleesileg.
Hun hefur setid fyrir

. fré pvi ad hin var 15
dra og hefur sjaldan
verid eftirséttari. Car-
men hefur setid fyrir é
sidum Vogue og i aug-
lysingaherferdum fyrir
Rolex og Target.

| .ih't-ii i \

JAMIE
BREWER

Jamie leikur i pétt-
unum American
Horror Story og

er fyrsta konan
med Downs-heil-
kenni & tiskupallin-
um i New York og
syndi par nyjustu
tiskuna.

1o

1

JILLIAN

MERCADO &2

Jillian er med

védvahrérnunar-
sjukdém og bundin

. vid hjdlastél. Hon -

er médel og hefur
setid fyrir i tisku-
péttum og auglys-
ingum fyrir merki
eins og Diesel og
Nordstrom.

Sterkar stadalimyndir hafa verid vinszlar i tiskuheiminum undanfarin ar og tiskumédelin mérg hver steypt i svipud mét. Nu
er annad uppi a teningnum og tiskuhénnudir keppast um ad fa élik médel sem koma sterkum skilabodum til skila.

Fallegt, fagad og toff
COmmas

Smaralind
facebook.com/Commalceland

WINNIE
HARLOW |

Winnie er médel
sem faeddist med
Slaeknandi hudsjuk-
dém sem veldur lita-
breytingum i hGdinni.
Eftir ad hafa verid
stritt { sesku sneri hon
vérn i sékn og opnadi
sig um pd upplifun
G YouTube. Eftir pad
skaust pessi hugrakka .

stilka upp & stjérnuhim- -

ininn i tiskuheiminum.

DENISE
BIDOT

g Denise var su
allra fyrsta i
yfirstaerd til pess
ad stiga @ tisku-
pallana i New
York. Hin hefur
setid fyrir i auglys-
ingum fyrir Forever
21, Macy’s og Nor-
dstrom. Hin gaf ny-
lega 4t ljsmynda-
bék sem fiallar um
fegurd i ymsum



MICROBLADE
— NYJASTA TZAKNIN HJA SERFRABINGUM | VARANLEGRI FORDUN A ISLANDI

Microblade er ny adferd sem sérfraedingar i varanlegri fordun a islandi hafa baett vid sig til ad na fram enn nattiru-

legra atliti vid gerd augabrana. Eingongu utleerdir sérfraedingar i varanlegri fordun vinna med pessa nyju taekni, sem

kennd er af Undinu Sigmundsdoattur hja Zirkonia ehf, en hingad til hafa peir notast vid rafmagnstaeki vid gerd varan-
legrar fordunar. Pessi adferd er hins vegar framkvaemd med fjolbreyttum nalastykkjum.

Undina Sigmundsdottir er meistari i snyrtifraedi sem hefur yfir 30 ara reynslu i faginu og margra ara sérhaefingu i varanlegri
fordun og medical tattoo. Han hefur unnid vid og kennt varanlega fordun i fjélda morg ar en han hefur leert hja peim allra bestu
og er medal annars med prof fra The American Academy of Micropigmention & the International Micropigmentation associa-
tion og er einnig med alpjodleg kennsluréttindi fra Nouveau Contour sem er leidandi fyrirteeki i pessum geira.

Undina hefur fylgst vel med peirri proun sem att hefur
ser stad undanfarin ar i heimi varanlegrar foréunar
og hefur sott syningar og namskeid um heim allan.
Hun hefur verid ad vinna med og kennt Microblade
teeknina & annad ar en hun er med einstaklega
glaesilega kennsluadstddu i skala sinum hja Zirkonia i
Gardabee.

Hun leggur mikla aherslu @ ad peir sem baeta vid

sig pessari nyju teekni séu sérfraedingar i varanlegri
fordun par sem afar naudsynlegt er ad pekkja grunn-
inn i slikri vandmedfarinni medferd sem varanleg
fordun er - par sem petta situr ju eftir i andliti folks
og ekkert ma klikka.

Microblade teeknin hefur pvi verid framkvaemd hér

a Islandi i po nokkurn tima dasamt annarri spenn-
andi adferd sem kallast Soft Tab fyrir utan audvitad
hina hefdbundnu ,hairstroke” adferd sem hefur verid
framkvaemd i morg ar hér a landi. bad eru na pegar
all nokkrir snyrtifraedingar & islandi sem vinna med
pessar adferdir sem allar flokkast undir ad vera
shairstroke” adferdir. Undina hefur verid frumkvodull
og i fararbroddi vid innleidingu & pessum adferdum
ollum hér a landi i fjsldamorg ar.

Microblade teeknin sem slik er engin nyjung, par sem
han hefur verid framkvaemd i margar aldir i Asiu,

en han er tiltdlulega ny i Evrépu og & Vesturlondum. Hun hefur verid kennd af mérgum faerum sérfraedingum Gt i heimi en er
klarlega ekki peirra frumhugmynd - i upphafi var pessi medferd framkveemd med jardlitum og fiskbeinum!

Ymis hjalpartaeki hafa verid til, til maelinga vid gerd augabruna i andliti, en ekkert eitt peirra er endilega betra en annad.
Feerastir eru audvitad peir sem purfa sem minnst ad nyta sér dpp eda annad slikt vid gerd augabrana.

Ppad ma geta pess ad a hverju ari er haldin i Amsterdam heimsradstefna i varanlegri férdun og i ar er fyrirhugadur i fyrsta
skipti sérstakur vidburdur par sem Undina mun koma ad sem gestakennari. Einnig hefur hin verid bedin um af erlendum adila
ad vinna ad gerd handbaokar tengdri varanlegri férdun og microblade taekni.

Zirkonia umbo@s- og heildverslun er til hasa i Sudurhrauni 1 i Gardabee i gleesilegum nyjum hdsakynnum med einstaka adstddu
fyrir kennslu i varanlegri férdun og Microblade.

Eftirtaldir sérfraedingar i varanlegri fordun bjéda uppa
Microblade:

Diana von Ancken, Snyrtistofan Paradis, Reykjavik, s. 553-1330.
Hélmfridur Bjérg Porvaldsdottir, Snyrtistofan Salon Ritz, Reykjavik, s. 552-2460 og
Snyrtistofan Frida, borlakshofn, s. 697-8979.
MICRDBLADE Undina Sigmundsdottir, Dekurstofan Kringlunni, Reykjavik, s. 568-0908.
pyri Grétarsdottir, Dekurstofan Kringlunni, Reykjavik, s. 568-0908.
— NYJASTA TAEKNIN HJA SERFRABINGUM Helga Lind poéreyjardottir, Heilsa og fegurd, Kopavogi, s. 568-8850.
| VARANLEGRI FORBUN A [SLANDI Ingibjorg Th. Sigurdardéttir, Bonita snyrtistofa, Kopavogi, s. 578-4444.
Erla Bjork Stefansdottir, Naglameistarinn, Hafnarfirdi, s. 555-6622.
Runa Keernested Oladéttir, Gallery Férdun, Reykjanesbae, s. 615-3333.
Maria Kristin Orlygsdéttir, Snyrtistofa Olafar Bergsdéttur, Selfossi, 5.482-1616.
Hugruan porgeirsdaottir, Snyrtistofan Likami og sal, Mosfellsbae, s. 566-6307.




Lifio

A toppnum

www.instagram.com/
adventure_villa

Vilborg Arna er islendingum kunn
sem okkar helsta fiallageit, ef svo
md ad ordi komast. Pad er ddsam-
legt ad fylgjast med henni nd sett-
um markmidum og draumum sinum
eftir med jakvaedni, draedni og
hugrekki ad leidarljésidraumum.
NU reynir hon vid hid merka fiall
Mount Everest i annad sinn og
verdur spennandi ad sja hvernig
tekst til.

facebook

Daglegt lif feora
www.facebook.com/lifeofdad

Pad er sjaldan lognmolla hjé pess-
um f&8ur sem hefur hér skapad net-
samfélag fedra til ad deila gledimol-
um sem felast i uppeldishlutverkinu
hver med 63rum. Pébbum er ekkert
6vidkomandi og sést pbad best hér.
P& md einnig finna vidts| vid freega
foreldra og urmul af fyndnum mynd-
béndum og myndum.

Lattu pig dreyma
www.pinterest.com/
glbetrottergrls

Hugur margra er kominn & heitari
sl63ir par sem vorid géda setlar ad
l&ta bida eftir sér. A Pinterest-sidu
Globetrotter-stelpnanna er ad finna
eftirlaetisstadi peirra i heiminum.
peer eru duglegar ad setja inn fal-
legar og skemmtilegar myndir sem
hidlpa hugmyndafluginu ad ferdast
vitt og breitt.

HLADVARP

Kynlifsspurningum svarad

kinseyconfidential.org/
podcasts/

Debby Herbernick er kynfraedingur
vid Kinsey-stofnunina vid Indiana-
haskslann i Bandarikjunum. Hér
md hlusta & hana svara innsendum
spurningum lesenda & hreinskilinn
og heidarlegan hatt um allt mégu-
legt sem tengist kynlifi.

HEIMASIDAN UPPSKRIFTIR FYRIR SALKERA

Matur fra ollum heimshornum
www.saveur.com

Salkerar aftu ad geta gleymt fleiri klukku-
stundum { vafri um pessa vefsidu sem bend-
ir & hverjar kraesingarnar & feetur 6drum
med uppskriftum sem hver og einn eetti ad
geta dundad sér vid ad framreida. Farid er
vitt og breitt um 6lika bragdlauka heimsins
og pvi verdur litid mdl ad baeta dhugaverd-
um nyjum mat inn { hversdagslega ritinu
med pvi ad préfa nyjar uppskriftir fré snill-
ingunum i Saveur-teyminu.

www.hegas.is

M uecas ent. Hellich

--allt fyrir tréidnadinn

Z

INTERNATIONAL
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PEUGEOT 108 Active sjalfskiptur .

Nyskradur 2/2015, nyr syningarbill,
bensin, sjalfskiptur.

CR-V Executive

Nyskradur 8/2006, ekinn 255 pds.km.,

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 990.000

1-

.".5;'?-‘ VVero kr.

+2.290.000

CR-V Advance

Nyskradur 3/2003, ekinn 167 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Laguna Break
Nyskradur 1/2006, ekinn 89 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

$2000

Nyskradur 6/2006, ekinn 51 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Tilbod kr. 2.990.000

———

Outlander Instyle

Nyskradur 11/2009, ekinn 67 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.990.000

Qashqai+2
Nyskradur 7/2012, ekinn 27 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000

CR-V Executive

Nyskradur 7/2007, ekinn 113 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga

milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Civic Hybrid IMA

Nyskradur 5/2008, ekinn 82 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.750.000

e

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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BMW 730 D M-sport , 2011, ek
63pkm, 20" felgur - M-Sportfjodrun
- Sportsaeti - Hladinn bunadi -
Storglaesilegur bill. Er i salnum hja
okkur, komdu og skodadu. Radnr
210067.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Toyota Yaris Sol. Nyskrddur 21/1206.
Ek. 28pus. 1300 vél. Beinskiptur. Uppl.
i’s.820 6813

[Se Ul

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Vorubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jlardvinna

Simi 577 5300

7
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

T

bvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AR 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD

VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN !

— Gardapjonusta

EL- BIKEIS 1

Bindir & stal ehd. ISIH “ds Ehi
Hyvaleyrarbraut 38 ki 'Z_ A

20 Hafnarl. 5. B84 5285 [

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

SMAVELA
UTANBORDSM

TORAR

ﬁ Sani: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slttutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.

VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjuma. Uppl. i s. 6981215.

Boékhald

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.

BILAVERKSTADID fob.is
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
kdnnum stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd

4 sanngjornu verdi. Békhald og

Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima bjénusta ehf. Simi 511 2930.

5675040-7785040
Buslédaflutningar
PJONUSTA Ert pu a3 flytja? Busl6édafl.,

fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VIDHNLD

[B]=TTratrignavsgrsi |

Pipulagnir

PIPULAGNIR Vidiald og vidgends tasteigna
Fagleerdir piparar geta Fyrir fymirteikd, histeidg
baett vid sig verkefnum i B kg,
baedi vidhaldi og nylognum.
s mignhgertie = pipulagne
V6ndud vinnubrégd. & halonlgerhr  » fisalagna

& ANV ® |
Uppl. is.663 5315.

= ésmidannny = heflubgnir
= QEpESGrh » jiliciiningar
= glarskiph
ARATUGA REYNSLA S‘III 567 6699
Tokum ad okkur almennt vidhald og vidhaldEvidhald is
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939 www vidhald is

ST/ARSTI HUSNADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er stzersti og itarlegasti husnaedisvefur 4 fslandi, med yfir 12.000 eignir & skra

@ Eini vefurinn med allar solueignir & skra

@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur

@ Fislbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og pjénustusidur fyrir huseigendur

bu faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
b finnur draumaeignina pina & fasteignir.is.

Fasteignir.is

s fy|gir Fréttabladinu
4 manudogum.

)
.. . VISIF
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

o
istenska
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:

Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilastedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Umbhverfishreinsun
Allar ndnari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM OG
LANUM UT A:
GULL, DEMANTA,
VONDUD UR
0G MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - lau kl. 11-17,

Kringlan - 3. had

(Hagkaupsmegin )

Upplysingar
i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

NOTAP UPPi NYTT!
Vid tokum allar tolvur uppf nyja,
maettu & stadinn og fadu verdmat
strax!.

Tolvuvirkni, Holtasmara 1, Simi
555-6250

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu

arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & man.
Rent a room price from
55.000 kr. per month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Atvinnuhisnae0i

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar a
www.leiga.webs.com s. 898 7820

FJARFESTINGATAKIFARI
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar. Gédar hurdir.
10 m2 milliloft mogul. Fyrir fristundir
eda litinn rekstur. Verd: 9,9 m. S: 661-

TILKYNNINGAR

TIL LEIGU FYRIR
NUDDARA/
SVADANUDDARA OFL.

hlylegt herbergi med rafdrifnum

6800 og 564-6500 nuddbekk. Sameiginleg bidstofa
og eldhus, salerni med sturtu.
Geymsluhiisnaedi 663 adkoma.
Upplysingar hja Faetur og fegurd
SUMARTILEOD fovetoriechuall il Einkamal
GEYMSLULAUSNIR.IS € gmat

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Rauda Torgid

VIDHNLD

Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabae og | Paitrignreilger i
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464 | Gohum bt v obdur Pursassmibum, Sonn [ilseyling » Heil dvesly
. . | % b Pt 0% D003 5 5155510
FYRSTI MANUDUR FRIR | /MU &g Evpgmpaeraminn: R R
WWW.GEYMSLAEITTIS | a”"’"“"“ Kartar auglysa frit, $35-9922
| Uppl. i wima 8211994, smsdioir [HeitardkynSogut,
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2. sended & $05-1002 = 535-9930
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500
Simi 567 6699 (simadomusEegiivelspiall
GEYMSLURTILLEIGU.IS vidhald@vidhald.is 908-6000 * 535-9999
Nyjar sérhannad 300 geymslur, weanw. vidhald ts

steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu éskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu,
askilegt er ad vidkomandi sé med
bilpréf. Umsékn dsamt ferilskra
sendist & netfangid hreinirgardar@
gmail.com

ISLENDINGAR.EU
Nyr fjlslyndur islenskur
samskiptavefur. Stefnumét, blogg,
1+1 live spjall, o.fl. Littu vid. www.
islendingar.eu

ATVINNA
Barnaheill

Save the Children a islandi

\/isSIr ba od--

Atvinna i booi

KRAFTBINDINGAR EHF
6ska eftir ad rdda vana smidi |

holl og 900 §eda studln.

b a

métauppslatt. e Qo I.'- oo~ ol -y

Reiprennandi islenskukunndtta = 5] LA E L= | |' | i
algert skilyroi. S | 'L:.'.:. A F . i : b

Ahugasamir hafi samband vid
Jénas i sima 788-6900

Otralegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

STARSTI
NADISVEFUR
. LANDSINS

VisIr

FiLaG FASTEIGNASALA

i

OPINSGOTU 4

simi 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

=1 FASTEIGNA
MA R KAD U RI N N ehf- Jon Gudmunds'son, Iﬁgg. fast.sali. .

FISKISLOD - BYGGINGARLOD

Byggingarl6o & frabaerum stad & Grandanum, nanar tiltekio vio Fiskisloo 43. Lodin sem er
3.687,0 fermetra leiguldd fra Faxafloah6fnum er i 600 metra gongufjarlaegd fra gémlu hofninni
o0g 1,0 km fra Ingélfstorgi.

A168inni ma reisa 2.272,0 fermetra verslunar- og skrifstofuhtisnaedi og bid er ad jardvegs-
skipta a 16dinni og setja puda undir nybyggingu. Gatnagerdargjéld eru pegar greidd.

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

Allir, velkomnin
!} http://www.facebook.com/cafecatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGURINN 25. APRIL
13:50 W.BROMWICH - LIVERPOOL
16:20 MAN.CITY - ASTON VILLA

SUNNUDAGURINN 26. APRIL
12:20 EVERTON - MAN.UNITED

14:45 ARSENAL - CHELSEA




DEBENHAMS

DRAGDU-UR FINUM LINUM, PURRKI OG LIFLAUSRI HUD

LIQUID GLOW SKINeBEST

® Bylting i olium fyrir andlit med Astaxanthin einu
oflugasta andoxandi efni néttrunnar. Hodin verdur
strax mykri og ljémandi.

HENTAR VIDKVAMRIHUD /" AN PARABENA

““GEFUR FALLEGAN
R -wx\-..‘é\i/\ED ADEINS EINUM DROPA

e OWDOIGLOW/BIOTHERM.COM

BIOTHERM BOMBA

| DEBENHAMS 23. TIL 29. APRIL.

Kynnum nyju SKIN BEST LIQUID GLOW purru oliuna. Med henni stiérar pd libmanum: berdu dropa & hiidina par sem 6skad
er, notadu hana eins og maska eda naeturkrem eda blandadu henni einfaldlega vid SKIN BEST kremid itt fyrir aukinn liéma.

HEFUR bU PROFAD SKIN ¢BEST
C.C. KREMIN FRA BIOTHERM?

HGdin litur best 0t pegar aferd hennar er j6fn og hin ljomar néttirulega.

%E SKIN BEST C.C. lagfeerir litarhatt og gefur ljoma asamt pvi ad vernda hidina.
Pad lokar opnum hi8holum, dregur dr finum linum og gefur fallega nattirulega
bekju.
/| 300/ AFSLATIUR AF 400 ML BODY LOTION,
¥ © CELLULITE- OG STYRKJANDI BODY KREMUM.
01 LIGHT SHADE 02 MEDIUM SHADE GLASILEGIR KAUPAUKAR AD HATTI BIOTHERM.

DEBENHAMS - SMARALIND

T Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




VEDUR&MYNDASOGUR

Vedurspa
Fostudagur

Litlar
breytingar,
afram
nordanatt med
€éljum og frosti
nordan- og
austanlands,
en fyrir sunnan
verdur nokkud
sOlrikt og pvi
tilvalid ad stunda
einhverja (tivist
p6 ad vindur
verdi adeins
meiri en i geer.
Best er p6 ad
klaeda sig vel pvi
hiti verdur um
frostmark.

Laugardagur Sunnudagur

Reykjavik Isafjérdur Akureyri Reykjavik Isafjérour Akureyri

~ ~

.10 30 .20 .10 _10 oo

Egilsstadir Kirkjubaejarkl. | Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl. | Hveravellir

8o 8 O

.30 .20 _90 _1 o oo _7o

KROSSGATA Myndasogur
LARETT

2.drepa, 6. i 160, 8. bekkur, 9. madk,
11. tveir eins, 12. sundl, 14. yfirstéttar,
16. tveir eins, 17. festing, 18. umfram,
20. hljéta, 21. fyrstur.

LODRETT

1.land i Asiu, 3. spil, 4. nennuleysi,

5. sigad, 7. adgeetinn, 10. sigti,

13. mas, 15. skomm, 16. kof, 19. kvad.

Eftir Frode @verli

Stridid ték alveg r N, hva?
nyjabeygjuhjd@ ' syndihin
okkur ddan. allt?

J4, htin var bara
i stuttbuxum og
sokkum!

LAUSN

6L 4B "9L ‘uews
*SL‘lew gL ‘QIW QL UINYeAIR "L ‘Ne

' * o *§ JIN3] *p ‘S8 *€ ‘SO °L 1L1IUGOT
- ‘winJy LE ‘84 "0 Yne gL ‘wy|
*LL Pl "9L ‘S|eQe "L ‘IWIAS "gL N "LL
‘WJO 6 195 *8 ‘Be "9 ‘B[e) “T :LLIUY1
SKAK GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gunnar Bjérnsson pettavoru Geqqjad! Gaur! Vid Veistu...sum
Hektor, hversu hdlftima, & dag kannski ggjac: f mit
. VRS »adag, ski Pa byrja erum ad ar minum
Magnus Carlser_1 (2.863) hafal angqn timaték . i tvo manudi. bridtiu ég blcllrja faraaftur | bestu verkum
hvitt gegn Maxnpe \!ac!uer- ) big ad lesa allar | tmar P . iskélann | erusprottin
Lagrave (2.765) & minningarméti sumarlestrar- ' e eftir tvo undan dhrifum
Gashimovs. Sidustu leikir baekurnar? dagal adrenalins

skakarinnar voru 14. Bg5 Rxd5.
Hvitur a leik

15. Bh6! gxh6 (15....Bf6 16.
Bxg7!) 16. Dg4+ Bg5 17. cxd5
Kh8 18. h4 Bf6 19. Rce3 og
stoduyfirburdir heimsmeistarans
dugdu til sigurs i 54 leikjum.
www.skak.is Bardur Orn sigradi
4 Sumarskakmoti Fjolnis.

L s |

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

p= Férstpid Hesturinn minn slasadist
F R ETT A B L A,D ID Albi'ngaisré;gna @ . : bann dag. bPad er qstaeéq |
iRty 11 Hikket!  smd stund

FR HELGARBLADID Pélt &0 ad ég mynd
aldrei fd notheefar
- | heimildir i ritgerdina

"'"f.r“' .

AL

SUDOKU ]
LETT MIDLUNGS PUNG

Oddny Eir skrifar & opinskaan hatt um 3 2 8 3197 2 1 37 4
reynslu sina af 6frjésemi i békinni Blatt 6|4 1 5 4 6 159
bl6d og pegar békin var tilbuin fékk hin 8/9|6 4 58 71 63
langprada 6sk sina loks uppfyllta. 1 2 73 6 2|4
— — — 6 2 59 4| |65 2 5 416
Sigridur Ingibjorg Ingadottir, pingmadur ols|7 p 1 3 p 1 p
Sa!.mfylklngarlnnar, segir fra lifi sinu og - 5 3 5Ts s ; . - ; 3
storfum.

6 4 5 a 1 949 75 8
Isabella hefur barist vid erfidan sjuk- 8 2|69 1 9|8

dém allt sitt lif. [ sidustu viku fékk hin

. . . a[7]s5]e[1]8]23]9] [a]9]6][2][3]7[5][1]8]|[5]9[8]4a]3]7[6[2]1]LAUSN Prautin felst f bvi ad fylla
loksins ny lungu sem munu vonandi 28 6lalalolsal7| (s/7slol1lalel3l2!1]76lol2 5|8 al3| SIPUSTU Etlr_eltln; ganpt.gbg?.t
s SUDOKU verjum 3x3 reit birtis
gjorbreyta lifi hennar. R L R [
reita linu, baedi larétt og
7|/2|8(3|9|6|1/a|5] |7|1|9]|6|8|5]|2]a[3||a|5[9]|2]1]6[7|3]8 I63rétt, birtast einnig
FRETTABLADI'D 1/3/4(7/8/5|/6/9/2| |3/5/2(1/4/9|8/6/7| 6/8/2|7/4/3[9]|1|5 tolurnar 1-9 og aldrei
. . . — | 8/1|7|5|a|2|9]6(3| |9]6|8|3|7]2]|a|5|1|[7]2]3]8|6|a[1]5]9 ma tvitaka neina tolu
e \ Omissandi hluti af goori helgi 6|lal2|9|7|3|8]5]1]| |2|3]1]|a]5]|e|7|8]9|[s]|6|1|3]5]9|2]7]a rédinni.
,‘ Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 9/5/3|8/6|1|7|2|4||5|a4|7|8|9|1|3|2|6||9/4|5|1|7|2|3 8|6 haustmrt]“\lle{)?uéiblrtl
Auglysingar 512-5401 | visir.is esta tolubla
Fréttabladsins.




FJOGURRA KJARNA
SPJALDTOLVA FYRIR
SUMARIP AKR.16.990!

Nextbook er vinsalasta
spjaldtolvan okkar fyrir born
og fullordna. Frabzert verd
vegna magnkaupa.

SUMARVERD

nextbook

Skemmtilega honnud og medfaerileg 7,85" Nextbook spjaldtélva med 1.6GHz Quad
Core ARM Cortex A9 drgjorva. Kristaltaer snertiskjar med 1024x768 punkta upplausn.
1GB DDR RAM vinnsluminni og 8GB Flash minni sem ma staekka i 40GB med MicroSD
minniskorti. Android 4.4 KitKat styrikerfid. Myndavél ad framan og aftan.

Vinsalasta spjaldtdlvan okkar i Quad Core drgjorvi :  Android 4.4 KitKat
Pessi spjaldtolva rykur Gt hja okkur fyrir born og :  Fjogurrakjarna Cortex A9 drgjorvi sem skilar * NyjaAndroid styrikerfid med skemmtilegum
fullordna. Frabzer skemmtun med Google Play par ¢ hradrivinnslu med 1GB vinnsluminni. nyjungum. Adgangsstyring pannig ad haegt
sem haegt er ad nalgast pusundir okeypis leikja og :  eradstofnasérstakan adgang fyrir alla
fraedsluforrita. : Allt ad 40GB minni notendur télvunnar.

Kemur med 8GB innbyggdu Flash minni sem hzegt er
Hentug barnastaerd : adsteekkai40GB med 32GB MicroSD minniskorti. i 2aratraustabyrgd
8" passar mjog vel i litlar hendur og er g6d millistzerd © Télvulistinn hefur i yfir 21 ar rekid
amilli farsimastaerdar og fullvaxinnar 10 spjaldtélvu. i Kristalteer fjdlsnertiskjar : sitteigid pjonustuverkstadi og veitt

: Neemur og hradvirkur skjar med 1024x760 punkta :  abyrgdarpjonustu sem haegt er ad treysta.
Létt og medfeerileg ¢ upplausn og skyrum skja.
Nextbook er skemmtilega honnud og sérstaklega punn.
Vegur adeins 387 gromm. i Myndavél ad framan og aftan

Tvaer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda myndbond.
2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan.

tlis

ALLT SPJALDTﬁLVUl'lR\lALIDi\TL.IS
v’

;ﬁfi_rnilliimf-ilI m;m"rl-a OPID
i?.Tl""Iu EEid

] | Virka daga 10-18

= Laugardaga 11-16
Sl 11

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1

Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 SiMI14313333
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Ringulreid omstridra
hljoma a Tectonics

TONLIST % %

VERK EFTIR ULF HANSSON, CATHERINE
LAMB, KRISTINU PORU HARALDS-
DOTTUR, AKA ASGEIRSSON OG IANCU
DUMITRESCU [ FLUTNINGI SINFON{U-
HLJOMSVEITAR iSLANDS UNDIR STJORN
ILAN VOLKOV.

EINLEIKARI: STEPHEN O’MALLEY.

Toénleikar Sinféniuhljémsveit-
ar Islands & fyrri degi Tectonics
byrjudu ekki illa. Par var frum-
flutt Interwoven eftir Ulf Hansson,
sem er toénskald af yngri kynsl6o-
inni. Verkid var fallegt. Pad byrj-
a0i med draumkenndu yfirbragdi
siendurtekinna strengjahendinga
sem téku hegferdugum breyting-
um. Heildarhljémurinn var hreinn
i fyrstu, en svo naou 6mstridir, lang-
ir ténar voldum. Peir voru seidandi.
P4 myndadist skemmtileg togstreita
a milli hins hreina og bjarta ann-
ars vegar og skugga og 6reidu hins
vegar. Spennan hélst allan timann,
fogur strengjaaferd og hryssings-
legir tréblésturshljémar i bland. bad
skapadi einstakt andrimsloft sem
vard smam saman aleitnara og nadi
svo upp { ahrifamikinn hapunkt.

Fatt bar hins vegar til tidinda {
neaesta verki, sem var eftir Cather-
ine Lamb. bad hét Portions Transp-
arent/Opaque: I. Expand. Ténlistin
samanstdd af 6gnarlongum og ofur-
veikum hljémum sem urdu fljétt
bysna sveefandi. Enga framvindu
var ad greina i verkinu, engan
hapunkt, ekKki neitt.

anda.

INTERWOVEN Verk Ulfs Hanssonar ténskalds var |jésid { myrkrinu ad mati gagnryn-

Stemningin var ekki 6svipud i
ténsmidinni par a eftir, Water’s
Voice sem hér var frumflutt. Hin
var eftir Kristinu P6ru Haraldsdott-
ur. bar matti heyra margar gédar
hugmyndir sem voru nostursamlega
utfeerdar. Pad vantadi p6 dirfskuna
i drvinnsluna og {1 heild var ténlist-
in pvi 6ttalega rislitil og skildi fatt
eftir sig.

EKKi tok betra vid eftir hlé. Verk
eftir Aka Asgeirsson, 247°, var
6spennandi ringulreid émstriora
hljéma. Verra var samt Elan and
Permanence eftir Iancu Dumi-
trescu, havadasamur hraerigrautur
af 6hlj6dum sem békstaflega drapu
mann dr leidindum. Stephen O’Mall-
ey, sa fraegi metalmisikant, 1€k a
rafmagnsgitar og vissulega var leik-
ur hans fallega dokkur i byrjun. En
svo gerdist ekkert markvert i leik
hans, hann vard aldrei ad neinu bita-
steedu. Petta voru bara endurtekn-
ingar aftur og aftur. A timabili lang-
adi mig mest til ad taka upp simann
minn og fara ad hlusta a einhverja
adra tonlist.

Folk hlytur ad hafa fundio petta &
sér, pvi pad var afar famennt. Eld-
borgin tekur mest 1.800 manns, ég
efast um ao fleiri en 200 hafi verid i
salnum. Pad er gott a0 fleiri bjadust
ekki. Eg gef bessum ténleikum tvaer
stjornur, elngongu fyrir verk Ulfs
sem var 1j6sid i myrkrinu.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Adeins eitt verk var
gott & ténleikunum.

FRETTABLADID/ANTON

Fall - pao er gott oro

Krabbaveislan er fyrsta bk laeknisins Hlyns Nielsar Grimssonar. Hun fjallar um
laekni sem lendir i 6gongum med lif sitt og fjdrmalahrun kemur lika vid sogu.

,Eg hef pbetta skriftarbrolt mitt
fra pabba en hann nadi pvi midur
ekki ad lesa fyrstu békina mina,“
segir Hlynur Niels Grimsson
laeknir, sem er ad undirbuda Gtfor
foour sins pegar ég slee 4 prad-
inn ad forvitnast um békina hans
Krabbaveisluna. bPétt bokin sé
frumraun hans { dtgafu kveodst
hann ekki muna eftir sér 6dru-
visi en med sogur i kollinum.
,2Margir segja ad peir feedist med
tilhneigingu til ad skrifa og ég
hlyt ad vera i peim hépi, ég veit
pbao hljémar eins og klisja,*“ segir
hann og telur alger forréttindi ad
fa ad gefa tt, pvi hann hafi skrifad
fyrir skiffuna { tuttugu ar.

Hlynur Niels hefur lika verid
leeknir i tuttugu ar og er i 80%
sto0u sem krabbameinsleeknir &
Landspitalanum. , Eg Gtskrifadist
ar leeknadeildinni 1993, sidan var
ég eitt ar { Bandarikjunum i mast-
ersnami i ensku og enskum bok-
menntum.*

Er pad ekki dalitio spes ferill
hja leekni? verdur bladamanni ad
ordi. ,,Ju, pad er verulegt hlidar-
spor,”“ svarar hann hleejandi. ,,En
begar ég var ad klara leeknanam-
i0 var ég bara ekkert sannfzerdur
um ad mig langadi ad vera leeknir.
Pannig ad ég soétti um i rikishé-
skélanum i New York og komst
inn, par vard ég ad manni.“

Hann kvedst hafa mismikinn
tima og misgdédar adstaedur til
ad skrifa. ,En hugmyndirnar eru
barna og purfa sinn farveg - ég
veit petta er lika eins og klisja.*

Krabbaveislan gerist 4 spitala.
,Paod var audveldast fyrir mig,
fyrst ég gat 14tid pad sem ég eetl-
adi ad segja gerast par,”“ vidur-
kennir Hlynur Niels. , bPa purfti
ég ekki ad byrja 4 nillpunkti.”

An bess ad vilja taka spennuna
fra ventanlegum lesendum spyr
ég adeins ut i efnid. ,,Adalsogu-
hetjan er leeknir, veikur leekn-
ir. Madur sem er bdinn ad skdka
sjalfum sér ut i horn, pad er 1jost
i upphafi békarinnar,”“ upplysir
hofundurinn. ,,Svo gerast atburo-
ir a spitalanum og lika 1ti i pj6o-
félaginu, békin er um bad hvern-
ig spilast Gr peim. Eg vann mikid
erlendis 4 arunum kringum hrun-
i0 og kollegarnir spuréu ,2Hvern-
ig gat betta gerst 4 Islandi? Pid
erud svo flott pj6d.“ Eg atti i erfio-
leikum med ad svara pessu og la
uppi i séfa eitt kvoldido ad velta
pessu fyrir mér. bad var upp ur
pvi sem békin feeddist.“

Pbannig ad folk verdur ad lesa
hana til ad komast ad pvi af

Samsetning 13 mismunandi orvera hjalpar til ad vinna a og minnka fastan urgang
og breyta i fljotandi form asamt pvi ad eyda allri 6lykt fra rotpronni. Einfalt i notkun;
sett i kldsettskalina og bedid i 20 minutur, pvi naest er efninu skolad nidur.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2014

KOMDU ROTbRONNI
| LAG MED
SEPT-0-AID

SEPT O AID eru purrfrystar orverur tilbunar til
ad brjota nidur allan lifrenan urgang i rotprom.

I(eml * Tunguhalsi 10, 110 Reykjavik « www.kemi.is ¢ Simi: 415 4000
Opid: Manudag - fimmtudags: Fra kl. 8.00-17.30. Fostudaga: Fra kl. 8.00-17.00.

LAKNIR OG NU RITHOFUNDUR ,,Pegar ég var ad klara laeknandmid var ég bara
ekkert sannfaerdur um ad mig langadi ad verda laeknir,”“ segir Hlynur Niels.

FRETTABLADIB/ERNIR

Ur békinni Krabbaveislan

Parna er hin komin hugsadi ég med mér par sem hun I3 alkleedd &
rdminu sinu med stérum utskornum rédukrossi yfir hfdagaflinum og
lokkarnir sveifludust til og fra yfir andliti hins ljésa mans. A nattbordid sitt
hafdi hun a dthugsadan hatt dreift b6kum pannig ad ég komst bara ekki
hja pvi ad verda imponeradur enda titlar eins og ,,God, Sex and Women*
og ,,The Church of the She“ undirtitill ,,God, The Woman*, eins og gerdir
fyrir slikt og slikir titlar ERU trulega gerdir fyrir slikt ykt sykt en reyndar
verd ég ad vidurkenna ad pad sem imponeradi langmest pessa nétt voru
brjéstin & henni sem lika hafdi verid komid fyrir & uthugsadan hatt i push-
up haldara og V-flegnum velflegnum svortum bol pannig ad andstaedur
hvitrar hddarinnar og svarts silkis maettust i djupu og fyrir mig dkleifu gili
en upp skal & Kjol klifa og allt pad er ju hamrad inn i sanna [slendinga allt
fra barnaesku en peir eru margir kilirnir i pessu lifi og ekki allir pannig ad
madur komist upp enda enn mun pé reimt a Kili og svo framvegis.

hverju hrunid vard? ,Eg held ad
ég hafi nu ekki svarid med stéoru
S. En betta er kannski ein utgéf-
an - min dtgafa. Bokin er annars
vegar um persénulegt fall manns
og hins vegar fall heils pjéoofélags.
Fall - pad er gott ord.“
gun@frettabladid.is

” Margir segja ad

peir fedist med tilhneig-
ingu til ad skrifa og ég
hlyt ad vera i peim hoépi,
ég veit pad hljomar

eins og klisja.

Listasumar a
Akureyri a ny

Listasumar verdur endurvakio &
Akureyri i sumar eftir nokkurra
ara dvala. bad er avisun 4 spenn-
andi vidburdi 4 lista- og menn-
ingarsvidinu i h6fudstad Nordur-
lands 4 timabilinu 12. jin{ til 6.
september.

Nt pegar eru margir vioburdir
komnir 4 dagskra.

Listasumar var umgjoro fyrir
listvidburdi 4 Akureyri i teepa tvo
aratugi og verour med svipudum
aherslum nd.

Verkefnastyra petta arid er
Gudrin bérsdottir. -gun

m

VERKEFNASTYRAN Gudrin Pérsdéttir
heldur utan um Listasumar & Akureyri
2015.
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Margs konar midlar koma saman
i Mengi og paela i paradisunum

The Spacesuits er alpjédlegt mynd- og tdnlistarverkefni skipulagt af Anais
Duplan og Winston Scarlett.

I kvéld verdur fjolpattasyningin
The Spacesuits 1 Mengi. Verkefnio
er alpjédlegt og skipulagt af peim
Anais Duplan og Winston Scarlett,
en par ma lita fjolbreytt marg-
midlunarverk i formi myndlistar,
videéverka, ljosmynda og tonlistar
en aframhaldandi dagskra verdur
a laugardaginn.

Vidburdurinn { Mengi er upphaf-
i0 ad The Spacesuits en um fimm-
tiu listamenn taka patt i verk-
efninu. ,Detta er fyrsta syningin
okkar og svo verda sjo i vidbot,“
segir Anais en syningarnar sjo
sem um rzedir verda { Bandarikj-
unum, { New York, Chicago, New

Orleans, Santa Fe, Portland, New-
ark og Boston.

,Vi0 reynum ad finna leidir til
bess ad tala um paradis og byggj-
um paer 4 hugmyndum ténlistar-
mannsins Sun Ra,* segir Anais.

The Spacesuits rannsakar hug-
tok & bord vio hamfarir, lif eftir
dauda og endurskrifun ségunnar
og notar til pess verk Sun Ra en
hann var djassténlistarmadur og
Afroéfiaturisti. Hver syning bland-
ar saman innsetningum og lifandi
flutningi og er verkefnid styrkt af
The AfroFuturist Affair, Pushdot
Studio og Philadelphia Printworks.

I Mengi i kvold koma fram

” Vid reynum ad
finna leidir til pess ad
tala um paradis og
byggjum paer a hug-
myndum ténlistar-
mannsins Sun Ra.

Futuregrapher, dj Yamaho og
Bjork Viggdsdottir. A morgun eru
pbad Good Moon Deer, Lord Puss-
whip og BistroBoy.

Dagskrain i kvold hefst klukkan
18.00 med innsetningu og er mida-
verd 2.000 krénur. -glé
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SKIPULEGGJENDUR Winston

~ Scarlett og Anais Duplan eru

dd hér d landi i tengslum
pacesuits. MYND/ANAIS

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Leiklist

20.00 Hvad gerir madur vid |if sitt
pegar madur er hvorki barn né kona.
Hvenaer verdur madur eiginlega fullord-
in? Svorin finnast & syningunni. Leik-
stjori er Bjork Jakobsdottir. H6fundar
og leikarar eru Asthildur Sigurdardéttir,
Ebba Katrin Finnsdéttir, Eyglé Hilmars-
déttir, Sigurlaug Sara Gunnarsdottir,
Pérey Birgisdéttir og Pérdis Bjork Por-
finnsdéttir.

Fraedsla

18.00 Mike er svartbeltingur undir
Pedro og aetlar ad vera med Workshop.
Prir klukktimar af kennslu og rulli. Verd
er 6.000 kr.

Upplestur

20.30 Ari Trausti maetir og les upp ur
nyrri 1j6dabok sinni Fardagar, og Ottar
Gudmundsson kynnir metsolubdkina
Vidrini veit ég mig vera sem fjallar

um skaldid og listamanninn Megas.
Jéhanna Pérhallsdéttir mun syngja 16g
eftir Megas. Adgangur 6keypis.
Tonlist

20.00 Skemmtikvold par sem pj6d-
pekktir grinistar og ténlistarmenn lata
mdédan mdsa i tali og ténum. Hvann-
dalsbraedur, Séli H6Im uppistandari

og Gisli Einarsson halda uppi fjori.
Midaverd 3.900 krénur.

20.30 Djasshatid haldin i Gardabae. Hinn
landskunni gitarleikari Fridrik Karlsson
med World Jazz Trio sem stigur & svid og
hraerir saman pjédlegum stilum 6likra
heimshorna. Adgangur ékeypis.

21.00 AmabAdama ad bjé6da til
reggiveislu i Hvitahusinu & Selfossi.
Vidburdurinn er lidur i Vor i Arborg.
Midaverd 2.500 krénur.

21.00 Trabadorinn Birgir verdur &
American Bar i kvold.

21.00 Dj De La Résa og dj Anna Bra
peyta skifum a Lebowski Bar i kvold.
23.00 Bent, Gisli PAlmi & Emmsjé Gauti
manna maka, medan sjalfur Logi Pedro
skaffar beatz+vibez. Fjolmargir, hand-
valdir gesta-MCs og -performers bregda
4 leik. Midaverd 1.500 krénur.

Félagsstarf

20.00 Verslunarskélinn og Menntaskél-
inn vid Sund etja kappi i lokarimmu
MORFI(S. Fannar ur Hradfréttum kynnir.
Midaverd 1.500 krénur.

Fyrirlestrar

12.00 Hadegisfyrirlestur par sem Gero-
ur Leifsdéttir, Kristinn G. Hardarson og
Margrét M. Norddahl halda kynningu a
ferd sem pau féru til San Francisco og
skodudu prjar vinnustofur listafélks og
er su pekktasta peirra Creative Growth.
Listakonan Nina Zurier fra Berkeley er
gestafyrirlesari. Allir velkomnir.
20.00 Hluti fyrirlestrar Dr. Eben
Alexanders spiladur af mynddiski. Dr.
Alexander féll i da i heila viku og vard
fyrir merkilegri naer-daudareynslu. Fyrir-
lesturinn sem er & ensku verdur ad
nokkru pyddur.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er haegt ad
skrd pd inni d visir.is.

AMABADAMA

RECEPTIE KONINGSDAG 2015

De Consul Generaal der Nederlanden, de heer Bjarni Finnsson, en zijn
echtgenote heten alle Nederlanders hartelijk welkom op de
Koningsdagdagreceptie te houden op

Donderdag 30.april a.s
van 17.30 - 19.00 uur

Lokatie: Kjarvalsstadir,
Flokagotu 24, 105 Reykjavik

Wie aan de uitnodiging gehoor wil geven wordt verzocht zich véor
28. april op te geven bij het Consulaat, tel. 533 1002. Op werkdagen
geopend tussen 10:00 en 12:00. Of via e-mail: holland@holland.is

%_ Kinpdom of the Metherlands

51969

fuglabaekur.
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skolans arid 2011.

er studningsadili u
Ferdafélags Islands

Meo frooleik i fararnesti

Fuglaskodun i Grafarvogi 25. april kl. 11

Gunnar bor Hallgrimsson, désent vid Lif- og umhverfisvisindadeild,
og Témas Grétar Gunnarsson, forstodumadur Rannséknaseturs
Haskola islands & Sudurlandi, leida ferd i Grafarvog par sem
farfuglarnir safnast saman a vorin.

Brottfor kl. 11 gangandi fra bilastaedinu vid Grafarvogskirkju.
Ferdin tekur um 2 klist. og er farin i samstarfi vio Ferdafélag
barnanna. batttakendur taki med sér sjonauka og gjarnan

Ferdin er lidur f samstarfi Haskola [slands og Ferdafélags Islands um géngu- og
hjolaferdir undir yfirskriftinni ,,Med frodleik i fararnesti” sem hofst & aldarafmaeliséri

batttaka er 6keypis og allir eru velkomnir.

Markmidi® med samstarfinu er ad vekja ahuga almennings a fraedslu og hollri
ativist og fjolga valkostum i peim efnum.

Allar nanari upplysingar a hi.is

Valitor ) . )
HASKOLI ISLANDS
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Holta vaengir Mini Muffins
Buffalé og BBQ, 800 g. Sitronu, gulrdta, Salted Caramel og Red Velvet.
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Gildir til 26. april & medan birgdir endast.

Jack Daniel’s marineringar i poka
Honey Teriyaki, Garlic & Herb og Smoky Mesgjite.

NANDO’S

A P8 SOSUR
»Nando's w esder: Tetter] e’ et GODAR MED

OLLUM KJUKLINGI
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afslattur 4 kassa s _ afslattur & kassa

2.639 i

verd aour 2,439 verd 4dur 3,299 verd ddur 2.$99
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%, afslattur 4 kassa o o . afsléttur 4 kassa
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MELTON MOWBRAY
PORK PIE

. [ Melton Mowbray Pork Pie er
1) eingdngu notad ferskt breskt
o H'-‘*-“','-?L svinakjot. Bokurnar eru bakadar i
SMORRIS ) ) .
— ljaffengu degi samkvaemt gamalli
hefd og eru an allra aukefna
og transfitu. Békurnar koma
fulleldadar og parf adeins ad hita.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla




EINSTOK
TILBOD!

GERDU FRAB/ER KAUP

MMC PAJERO INSTYLE I
Nyskr. 06/12, ekinn 51 pus. km. TI lBunsuE RD -

disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 7.590.000 6 490 V 4
. US.

Rnr. 131295
SSANGYONG KYRON TOYOTA LAND CRUISER 150 GX
Nyskr. 02/10, ekinn 106 pus km. Nyskr. 07/12, ekinn 97 pus km.
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.990.000 Verd adur kr. 7.680.000

TILBOD kr 2.390 piis.  TILBOD kr. 6.480 pis.

Rnr. 281941 Rnr. 102636
HYUNDAI SANTA FE Il CHEVROLET CAPTIVA
Nyskr. 06/08, ekinn 183 pus km. Nyskr. 09/11, ekinn 67 pus km.
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.590.000 Verd adur kr. 3.780.000

TILBOD kr: 1.890 his.  TILBOD kr: 3.280 pus.

TiLBop

_—
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Rnr. 281955

NISSAN PATHFINDER SE MERCEDES BENZ ML
Nyskr. 03/07, ekinn 174 pus km. Nyskr. 02/06, ekinn 153 pus km.
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.290.000 Verd adur kr. 4.480.000

TILBOD k. 2.490 hiis.  TILBOD kr: 3.990 puis.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

LIFID
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Fron idadi af honnun

Nemendur i fatahoénnun fr4 honnunar- og arkitektur-
deild Listahaskola Islands héldu uppskeruhéatid sina i
geer, sumardaginn fyrsta, { Fléa i Horpu.

Mikid var um dyroir enda ekki vid 60ru ad buast,
pbar sem hér er um afrakstur priggja ara haskélanams
ao raeda.

myndirnar tala svo sannarlega sinu mali.

FJOLBREYTTAR AHERSLUR Hér er brot af pvi fjolmarga sem fér um tiskupallana i Horpu i geer. Stemningin var gridarg6d en

Alls syndu niu nemendur verk sin og hver og einn
var med sex til tiu heildress 4 sinum sneerum.

Erlendur préfdémari ad pessu sinni var Michael
Kampe, einn yfirhonnuda hja Hugo Boss.

Nokkuo 1jést pykir ad hér eru a ferdinni fatahonn-
udir framtidarinnar sem vert er ad gefa gaum. -ga

FRETTABLADID/ANDRI MARINO




Sapukdlusverd 198 kr. Sippuband 210 cm 198 kr.
Sapukulubox 69 kr. Bolti 9sm 259 kr.
Kritar i boxi 20 stk 279 kr. Brennibolti 579 kr.

- .
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ENERGY
ORINK_

KITCHEN
TOWELS

4 Rolls

kr. 4 rallur kr. 250ml
EUROSHOPPER Eldhdsrullur 4 x 44 blod. ERUROSHOPPER Energy drink
Orkudrykkur 250ml.
/-
Dstk.

kr. 4 stk.
BONUS Stor-Hamborgarabraud 4 stk.

kr. 330m! il BONUS i

lsmnnakass, 24 stk KJORIS Vanillu ispinnar 10 stk

SU KKULADI

100 gromm

FRON Pélokex 250g

kr. 10 stk.

B BONUS EXKERT BRUDL &ireis

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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BAKPANKAR
Gudmundar
Kristjans Jénssonar

argir setja samasemmerki &
milli Vadlaheidarganga, Krist-
jans L. Moller og kjordeemapots.
bratt fyrir ad gongin sem pingmadur-
inn bardist svo o6tullega fyrir stefni
nd hradbyri i ad fara nokkrum
milljoroum fram dr kostnadar-
4eetlunum eru margir tilbinir
ad kaupa rok kjordeemapotar-
anna pegar kemur ad sam-
gongubd6tum 4 landsbyggdinni.
Pau eru alltaf pau somu og
snudast ad mestu um atvinnu-
uppbyggingu, voxt og vidgang

Vaodlaheidargong og Vatnsmyri

lagi ef heegt er a0 maeta kostnadi vid
allt betta brolt med gjaldtoku pannig
ad notendur pessara mannvirkja
greidi fyrir pau sjélfir. bad sem er
hins vegar 6traustvekjandi einkenni
kjordeemapotara er ad beir eru neer
undantekningalaust 6samkvaemir
sjalfum sér. bad sannadi Kristjan L.
Moller svo um munadi 4 Alpingi &
dogunum pegar hann lagadi til ad 16g-
bann yrdi sett 4 ibidauppbyggingu
iReykjavik pratt fyrir ad forsendur

framkvaemdanna séu i raun paer somu

og forsendur Vadlaheidarganga og {

24. april 2015 FOSTUDAGUR

lands samanlagt. Uppbygging i Vatns-
myri er einn af hornsteinum skipu-
lagsins og eitt allra mikilveegasta
hagsmunamal Reykvikinga og par af
leidandi pjédarinnar. Framkveemd-
irnar sem fyrrum samgonguradherra
vill ni stodva eru fyrsta skrefid i att
ad borgarsamfélagi par sem 15-20
pisund borgarbdar munu bia og
starfa i gongufaeri vid verslun og
bjoénustu i hjarta h6fudborgarinnar.

VEIGAMESTU rokin med uppbygg-
ingu i Vatnsmyri eru t.d. ad draga
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Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

LAUGARAS » =

midi.is ((eezty>

Midasala og nanari upplysingar

' i e e L

ferdapjonustunnar og ad lokum
er malflutningurinn geirnegld-
ur med deemum um sjikraflutn-
inga og 6ryggi barna.

fullu samraemi vio samkomulag sem
Kristjan undirritadi sjalfur ario 2009.

ADALSKIPULAG Reykjavikur var
sampykkt af 13 borgarfulltrium sem
hafa mun fleiri atkveedi 4 bakvio sig

heldur en allir pingmenn Nordaustur-

ar 4lagi 4 samgonguaedar sem eru
ofaerar a dlagstimum og ad byggja upp
sterkt atvinnusveedi og pekkingar-
i0nad par sem vegalengdir eru stuttar
og oruggar. Fyrir kjorna fulltrda og
kjordeemapotara hljéta pessi rok ad
hljéma kunnuglega og vega pungt.

PETTA er allt gott og blessad enda
rokin ad morgu leyti sterk, sér {

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

v —__

.
LAUGARASBIO  syningartimar
AVENGERS 2 3D 5,7,8,10P),11 O
MALL COP 2 4,6,8 (1)
ASTRIKUR 4-ISLTAL o
FAST & FURIOUS 7 10 O
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FLOTTIR Hafsteinn og Steinar vinur hans hja matjurtakdssunum gédu.

Hjalpar til med
matjurtakéossunum

Hafsteinn Helgi Halldérsson selur kassana til styrktar einhverfum i annad skipti.
Hafsteinn Helgi gefur vinnu sina og safnar fyrir einhverfan vin sinn.

FRETTABLADID/STEFAN

,Eg hef unnid med einhverfum 3 VIR T e
lengi og systir min er einhverf. il Wk
Mig langadi ad leggja mitt af
morkum til bess a0 adstoda bau,”
segir Hafsteinn. I fyrra smidadi
hann matjurtakassa, sem hann
seldi til styrktar sambylinu 4
Bardastooum.

,Petta var rosalega vinsalt og
vid gatum varla annad eftirspurn,“
segir hann, en 4kvedid var ad end-
urtaka leikinn { 4r.

I petta sinn safnar hann fyrir
einhverfan vin sinn, Steinar, sem
atlar til Spanar 4samt adstodar-
konu sinni. ,,Eg er med adstodu {
tvofoldum bilskir, en er eiginlega
bidinn ad sprengja hisnaedid utan
af mér, svo ég auglysi hér med
eftir steerra hisnzdi, ef einhver
vill hjalpa,“ segir hann og hlaer.

KASSINN GOPI Hér md sja deemi um kassa sem Hafpér smidadi.

Efnid { matjurtakassana hefur
Hafsteinn fengid gefins fra fyrir-
teekjum, og kann hann peim pakk-
ir fyrir. ,Petta eru matjurtakass-
ar, eda varmabox sem bu getur
racktad hvad sem er i, pess vegna a
svolunum hja pér.“ Med kassanum

{ LIAM NEESON|.

RUNALENIGET
* Kk %y

S CHCAGD SUN-TIMES

samad®y EGILSHOLL

AVENGERS 2 3D K.4-5-8-10-11

JE55) i

savmadB ALFABAKKA
AVENGERS 2 3D W.4-5-7-8-10-11

fylgja mold og free, og heldur kass-
inn g6oum hita 4 grédrinum. Allur
ag60i af solunni rennur i ferdasjoo
Steinars, en kassarnir koma i tak-
morkuodu upplagi. Hafsteinn er p6
hvergi neerri heettur eftir petta
verkefni. ,,Eg er strax farinn ad

plana nezesta verkefni og hver feer
ad njota goos af pvi, en ég get ekki
sagt fra pvi alveg strax.“ Peir sem
vilja eignast kassa, eda styrkja
verkefnido med hisneedi eda efni
geta haft samband vid Hafstein a
matjurtakassar@gmail.com. -asi

AVENGERS 2VIP 2D K.5-8-11 & cHbas K.510-8-1030 I

CHILD 44 1.5-8-11 1 RUNALLNIGHT 1.8-10:50 a A 4

RUN ALL NIGHT x.8-1030 1 GETHARD k. 5:40 B I O P A R A D I S HAPPY HOUR A

TOFRARIKID ST w4-6 @ sl KRINGLUNNI BARNUM 17-20

FASTAND FURIOUS 7 k1020 AVENGERS 22D x.5-6-8-9-11

GETHARD w8 CHILD44 k71020 Q

INSURGENT k.5:30 BLODBERG w8

saymid®y KEFLAVIK stymid® AKUREYRI

AVENGERS 23D K.5-8-11 AVENGERS 23D x.5-8-11 3

TS e & Amomsam 10 Wﬂd tales..................... 18.00 The.grump .................. 20.00

ASTRIKURA GODABAKKABTY. 0.6 @ cHD44 w7 o Blind...................... 1800 Stations of the cross.......... 22.00

FASTAND FURIOUS 7 1. 10:10 TOFRARIKID T w5 o Black coal, thin ice 2020, 2220 Whiplash................... 22.00 (EHRREREIECEN TRt
[I— o MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULU™

S‘PE_RB‘IQ KR.750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRANT..| - et
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SPORT

Spa Fréttabladsins KEFLAVIK HAFNAR | = Lykilmadurinn i sumar => Binni bjartsyni => Nyju andlitin
4. PEPSI 18.SATI Midjumadurinn Med betra lid en i fyrra Gudjén Arni Antoniuss. FH

Hélmar Orn Rinarsson FH
Richard Arends Hollandi
Alexander Magntisson Gri.
Kiko Insa Spani

Indridi Aki Porlaksson FH

Hélmar Orn Rinars- =
son er kominn aftur

heim til Keflavikur eftir nokkurra ara
dvél § FH, rétt eins og Gudjén Arni
Antoniusson. Hefur verid i h6pi bestu

Keflavik verdur & svipudum sléo-
um og sidasta ar en idid hefur
endad i attunda eda niunda saeti
sidastlidin fjogur timabil. Lidid
hefur p6 endurheimt reynslumikla

Med vanan pjdlfara og reynt lid
sem hefur verid styrkt sidan {
fyrra. Pad er engin asteeda ad
stefna ekki & bardttu um
Evrépuseeti.

¥ DEILDIN
2015

Hefst 3. mai

2 2 uppalda leikmenn en missti pé midjumanna deildarinnar sem syndi PO e

;’ ::I: 2> Z iff.lra:v;k Elias M4 Omarsson, efnilegasta sig f pvi ad hann vann sér reglulega > S|gg| svartsym Fylg'st_u’n'\ea bgssum ’
3' SAETI 2 9' Fislni leikmann deildarinnar f fyrra, til saeti { byrjunarlidi FH pratt fyrir mikla Of brothzettur hépur Indridi Aki Porlaksson er i

. » . Fjolnir Noregs. Vonir Keflvikinga eru fyrst | samkeppni. Verdur 34 ara i 4r en aetti Hélmar Orn er meiddur og lani fra FH-ingum og zetti ad
4.SKTI ¢ 10.1A og fremst hadar pvi ad lykilmenn ad eiga nokkur g6d ar eftir til ad gefa Gudjén Arni hefur spilad fi,tae"'fae”ft" ad .'at%gl.és sitt
5.5ATI 2 11.iBV haldist heilir & stuttu timabili { sinu uppeldisfélagi ef hann hefur heilsu litid sidustu &r. Pad er of | s oG e T e
6.SETI ?  12.Leiknir | sumar. til. o mikid ad treysta 4 pa. et moar kg

limskur markaskorari.
EINKUNNASPJALDID VORNIN % % SOKNIN % % PJALFARINN % % % % = BREIDDIN % LIDSSTYRKURINN % % % HEFDIN % %

Gengid sidustu sex timabil | 2009 6. sxti | 2010 6. szeti | 2011 8. sti | 2012 9. sxti | 2013 9. sati | 2014 8. sxti @ islandsmeistari 4 (sidast 1973) ® Bikarmeistari 4 (sidast 2006)

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KARLA

TINDASTOLL - KR 80-72 (40-40)
Stadan i einviginu er 1-1.

NZAESTI LEIKUR

KR - Tindastoéll sun. kl. 19.15

OLISDEILD KARLA

UNDANURSLIT, 4. LEIKUR

IR - AFTURELDING 24-27 (13-15)
iR - Mérk (skot): Sturla Asgeirsson 5/1 (6/1),
Bjorgvin Hélmgeirsson 5 (11), J6n Gunnars. 4 (6).

Varin skot: Svavar Mar Olafsson 8 (19, 42%),
Arnér Freyr Stefansson 5/1 (21/2, 24%).

Afturelding - Mork (skot): Orn Bjarkason 6/1
(8/1), Pétur Janfusson 6 (10), Elvar Asgeirs. 5 (10).

Varin skot: David Svansson 20 (44/1, 45%).
Stadan i einviginu er 2-2.

NZAESTI LEIKUR

Afturelding - iR sun kl. 16.00
UMSPIL, 2. LEIKUR
FJOLNIR - VIKINGUR 26-27

Stadan i einviginu er 2-0 fyrir Viking. Neesti leikur
er [ Vikinni d laugardag klukkan 14.00.

OLISDEILD KVENNA

UNDANURSLIT, FYRSTI LEIKUR
GROTTA - BV 27-16 (12-9)
Grétta - Mork (skot): Anett Kobli 7 (10), Kardlina
Baehrenz Larudéttir 5 (7), Eva Davidsdéttir 3 (3).
Varin skot: [ris B. Simonardéttir 23 (38/1, 61%)

BV - Mérk (skot): Diana Dégg Magnusdéttir 5
(7), Vera Lopes 3 (7/1), Ester Oskarsdéttir 3 (10).
Varin skot: OI6f Ragnarsdoéttir 10/1 (32/1, 31%).
FRAM - STJARNAN 21-20 (12-11)
Fram - Mork (skot): Ragnheidur Jdliusdéttir

6/1 (16/2), Hulda Dagsdéttir 5 (9), Asta Birna
Gunnarsdéttir 4 (5), Elisabet Gunnarsdéttir 2 (2),
Marthe Sordal 2 (2), Steinunn Bjornsdéttir 1 (2),
Hekla Rtin Amundadéttir 1 (3).

Varin skot: Hafdis Torfadéttir 14/1 (34/4, 41%),
Stjarnan - Mork (skot): Helena Rut Orvarsdéttir
5 (13), Stefania Theoddrsdéttir 4/2 (4/2), Sélveig
Lara Kjeernested 4 (6), Alina Tamasan 4 (7),
Pérhildur Gunnarsdéttir 2/1 (3/2).

Varin skot: Florentina Stanciu 12 (33/1, 36%),

LENGJUBIKAR KARLA

URSLITALEIKUR
BREIDABLIK - KA 10
1-0 Ellert Hreinsson (6.).

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsing

Vill ekki tapa fyrir litlu systur

Margréti Laru Vidarsdéttur vantar adeins eitt mark til pess ad jafna markamet Asthildar Helgadéttur
Svipj6d. Margrét Lara er komin af stad i atvinnumennskunni eftir barnsburd og ordin fyrirlidi Kristianstad.

FOTBOLTI Asthildur Helgadéttir
kom islenskum knattspyrnukon-
um & kortid i Svipj6d med frabeerri
frammistoou sinni med Malmo-1io-
inu & &runum 2005 til 2007 en pessi
fyrrum markahaesta landslioskona
Islands skoradi 46 mork i S8 leikj-
um { seensku deildinni, meira en
nokkur énnur islensk knattspyrnu-
kona.

Margrét Lara Vidarsdottir skor-
aoi sitt 45. mark { 4-1 sigri 4 Sunn-
ana SK i byrjun oktéber 2013 og
virtist vera komin i daudafeeri til
ad jafna met Asthildar. Hin nadi
b6 ekki ad skora fleiri mork a
timabilinu og vid ték sidan ars fri
par sem hiin eignadist sitt fyrsta
barn.

Bjartsyn a framhaldid

Margrét Lara er nd meett 4 ny i
slaginn med Kristianstad-lidinu {
seensku deildinni og pessu sinni
med fyrirlidabandid. )

»Stadan & mér er bara fin. Eg er
alltaf ad komast i betra og betra
form og er ad reyna ad halda
meidslunum { ldgmarki. Svo lengi
sem bad er bara svoleidis ba geng-
ur petta vel. Eg er bara bjartsyn a
framhaldid,” segir Margrét Lara
sem er 4 sinu sjotta timabili {
seensku deildinni.

,bad er gaman ad vera komin
aftur { deild peirra bestu hér i Svi-
bj60 og bad eru ad minu mati for-
réttindi a0 geta tekio patt i pvi,“
segir Margrét Lara sem vantar
adeins sex leiki { ad verda 6nnur
islenska konan & eftir Erlu Stein-
unni Arnardottur til ad spila
hundrad leiki i seensku kvenna-
deildinni.

Margrét Lara hefur spilad med
systur sinni, Elisu Vidarsdott-
ur, i A-landslidinu en nu eru peer
i fyrsta sinn saman i félagslidi.
Fyrsta timabil Elisu i atvinnu-
mennsku var med Kristianstad {
fyrra pegar Margrét Lara var {
barnsburdarleyfi.

,,Pad er mjog gaman ad fa taeki-
feeri til ad vera saman { félagslioi.
Vio hofum aldrei spilad saman
&0ur og erum ad kynnast sem leik-
menn sem er bara mjog gaman. Eg
get midlad henni af minni reynslu
og 4 sama tima getur hin sparkad
i rassinn 4 systur sinni. bad drif-
ur mig allavega afram ad vera med
litlu systur a hverri eefingu pvi pad
vill enginn tapa fyrir litlu systur
sinni,” sagdi Margrét Lara.

,Petta er allt komid a fullt og
pad éneitanlega miklu skemmti-
legra ad vera kominn inn i tima-
bilid i stad pess ad vera enn a
undirbtiningstimabili. bad er kost-
ur pess ad spila erlendis ad vid
byrjum rimum ménudi fyrr en 4
Islandi og spilum lika lengra fram
4 haustio. Mér finnst muna mikio
um pad,”“ segir Margrét Lara.

Tvaer sem deila fyrirlidabandinu
Margrét Lara er med meiri 4byrgo
en pegar hin var sidast { Kristi-
anstad pvi likt og hja landslidinu
er hun fyrirlidi lidsins. ,,Vid erum
tveer sem deilum fyrirlidaband-
inu, ég og sansk stelpa. Pad geng-
ur bara mjog vel,” segir Margrét
Lara.

Margrét er ad spila i s6kninni
en po ekki sem fremsti leikmad-
ur. ,,Eg er i pessari tiu-stodu sem
ég var { seinast 40ur en ad ég for i
barnsburdarleyfi. Eg er senter en
fer samt aftar 4 vollinn heldur en
hinn framherjinn. Petta er stada
sem hentar mér mjog vel i augna-
blikinu. Svo sjdum vid til hvort ég
feerist ekki adeins framar pegar
lida tekur a timabilid,“ segir Mar-
grét Lara sem hefur ekki ndd ad
skora 1 fyrstu tveimur leikjum
sinum.

Adeins lengra fra markinu

,Eg er adeins lengra fra markinu
i bessari st60u en bratt fyrir pad
ba kann ég vel vid mig pbarna. Eg
er mikid med boltann og get buiid

NAST MARK JAFNAR METID Margrét Lara Vidarsdottir er komin a fullt & ny eftir

barnsburdinn.

mikid til fyrir adra og ég kann vel
vio pad lika,” segir Margrét Lara
en auk Elisu spila Gudny Bjork
Oodinsdéttir og Asgerdur Stefania
Baldursdéttir med henni { Kristi-
anstad-lidinu. Elisabet Gunnars-
déttir er sidan pjalfari lidsins.

Margrét Lara Vidarsdottir og
félagar hennar i Kristianstad
meeta 60ru Islendingalidi { kvold
begar Kopparbergs/Goteborg
kemur i heimsékn i 3. umferod
seéensku deildarinnar. Arna Sif
Asgrimsdottir spilar med Gauta-
borgarlidinu en hin er ad stiga
sin fyrstu spor { atvinnumennsk-
unni.

NG er ad sja hvort Margrét

FRETTABLADID/GETTY

Markahaestar i
saansku deildinni

Asthildur Helgadéttir 46 mork
Margrét Lara Vidarsdottir 45
Sara Bjork Gunnarsdéttir 27
Erla Steinunn Arnardéttir 12
Déra Stefansdéttir 10

Léra nai ad jafna met Asthildar {
kvold eda 1 nzestu leikjum en pad
er nokkud ljést a0 markadrottn-
ing seensku drvalsdeildarinnar
arid 2011 er hungrud i sitt fyrsta
moétsmark eftir ad hin vard
mamma. ooj@frettabladid.is
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Starf hja skemmtilegu og liflegu fyrirtaeki

VANTAR BIG
NYTT HLUTVERK?

bad er logandi brjalad ad gera hja okkur

og vid leitum ad godu folki til starfa i pjonustuveri
365 vill rada taeknisinnad og bjonustulundad folk

Helstu krofur: Helstu verkefni eru: Vinnutimi er vaktavinna. Vid erum einungis ad leita
- Pjonustulund - Almenn notendapjénusta eftir folki i framtidarstarf en ekki sumarstarf.
- Haefileiki til ad vinna i hopi og hjalp vid vidskiptavini
- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi - Grunntzeknileg adstod
- bekking a Salesforce og/eda ahugi - Sala a pjonustu og vorum Umsoknarfrestur er til 30. april 2015
a teeknimalum kostur - Urvinnsla fyrirspurna og eftirfylgni
- Onnur tilfallandi verkefni

Nanari umsoknir og ferilskra skal senda a hrafnhildura@365.is

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og upplysandi Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasélu a mannfagnadi og vidburadi,
pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. Fyrirtaekid starfar & 6llum svidum svo sem 4 leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.
fiélmidlunar; ad sjonvarps- og utvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, auk pess Hja 365 starfa rimlega 400 manns.

a0 bjooa fjarskiptapjonustu, badi net og sima.




¥4 19:50

YES MAN

Sprenghlaegileg gamanmynd um Carl Allen sem akvedur ad
skra sig a sjalfshjalparnamskeid og lzerir ad segja ja vid 6llu
med misgddum arangri. Med adahlutverk fara Jim Carrey,
Bradley Cooper og Zoey Deschanel.

¥ 2135
X-MEN: THE LAST STAND

Pridja myndin um ofurmennahdpinn, X mennina. Pad litur Gt
fyrir ad leekning sé fundin fyrir hina stokkbreyttu og pa
feerist enn meiri harka i strioid milli manna og peirra
stokkbreyttu. Med adalhlutverk fara pau Hugh Jackmann,
Halle Berry, Patrick Stewart og Anne Paquin.

3 2110
HAWTHORNE

Vinseelir paettir par sem
Jada Pinkett Smith leikur
yfirhjukrunarfraeding sem
helgar sig starfinu algerlega.

G 2100
BROADCHURCH

Onnur pattarodin af pessum
magnprungnu spennupattum.

E | 22:00
THE MASTER

Dramatisk mynd um banda-
riskan sjélida sem snyr heim
ar sidari heimsstyrjoldinni og
lendir i erfidleikum med ad
fota sig i lifinu ad nyju.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is

DAGSKRA
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5 (6.20)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heimsékn

11.00 Grand Designs

11.50 Jamie Oliver’s Food
Revolution

12.35 Nagrannar

13.00 Enough Said

14.50 The Amazing Race
15.40 Kalli kanina og félagar

16.05 Batman. The Brave and the
Bold

16.30 Family Tools

16.55 Super Fun Night
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjdlskyldan
18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 Simpson-fjolskyldan

19.55 Yes Man (Jd-madurinn) Gaman-
mynd sem fjallar um Carl Allen sem
finnst lif sitt standa i stad. Hann dkveo-
ur pvi ad skrd sig 4 sjalfshjalparnam-
skeid og laerir ad segja ja vid 6llu. Hann
uppgotvar pé fljétt ad vilji hans til ad
taka & méti hverju einasta teekifeeri i lif-
inu med opnum drmum geeti verid of
mikid af hinu géda. Med adahlutverk
fara Jim Carrey, Bradley Cooper og Zoey
Deschanel.

21.40 X-Men. The Last Stand Pridja
myndin i hinum geysivinsala kvik-
myndabdlki um ofurmennahdépinn sem
sameiginlega ganga undir nafninu X-Men.
Pad litur Gt fyrir ad laekning sé fund-

in fyrir hina stokkbreyttu og pa feerist
enn meiri harka i stridid milli manna og
peirra stokkbreyttu. Myndin er stjornum
hladin og skartar Hugh Jackmann, Halle
Berry, Patrick Stewart og Anne Paquin.

23.25 A Single Shot

01.15 The Monuments Men
03.10 Snitch

05.00 The Middle

05.20 Simpson-fjolskyldan
05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Napoli - Wolfsburg

08.40 Zenit - Sevilla

11.30 Spaensku morkin 14/15
11.55 Aston Villa - Liverpool
13.40 Zenit - Sevilla

15.20 Napoli - Wolfsburg

17.00 Tindastoéll - KR

18.30 La Liga Report

19.00 Keflavik - Snaefell Beint
21.00 Ingi Bjorn Albertsson
21.35 Pegar Gaupi hitti Bogdan
22.10 Evrépudeildarmorkin
23.00 Dallas - Houston Beint
02.00 UFC 182. Jones vs. Cormier

10.30 Messan

11.40 Football League Show 2014/15
12.10 Leicester - Swansea

13.50 Everton - Burnley

15.30 Man. City - West Ham

17.15 Chelsea - Man. Utd.

19.05 Premier League Review
2014/2015

20.00 Premier League World 2014
20.30 Match Pack

21.00 Messan

21.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.00 Newcastle - Tottenham

23.40 Messan

00.10 Enska trvalsdeildin - upphitun
00.40 Match Pack

e o
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhuds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope

19.20 Junior Masterchef Australia
20.10 Hawthorne

20.55 Community

21.20 The Lottery

22.00 True Blood

23.00 Trust Me

23.45 Raising Hope

00.10 Junior Masterchef Australia
01.00 Hawthorne

01.45 Community

02.05 The Lottery

02.50 True Blood

03.45 Trust Me

04.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn D6ra07.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveins 08.45 Tom and Jerry
(Chuck Jones) 08.55 UKI 09.00 Kalli & pakinu
09.22 Ljéti andarunginn og ég 09.47 Vikingurinn
Vic10.00 Strumparnir 10.25 Avintyri Tinna
10.47 Latibaer 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Méorgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli
og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00
Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Tom and Jerry (Chuck Jones) 12.55 UKI
13.00 Kalli & pakinu 13.22 Ljéti andarunginn
og ég 13.47 Vikingurinn Vic 14.00 Strumparnir
14.25 Avintyri Tinna 14.50 Latibzer 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Tom and Jerry
(Chuck Jones) 16.55 UKI 17.00 Kalli & pakinu
17.22 Ljéti andarunginn og ég 17.47 Vikingurinn
Vic 18.00 Strumparnir 18.25 Avintyri Tinna
18.47 Latibzer 19.00 Hdkarlabeita 2

°GULLSTODIN

17.45 Friends

18.10 Modern Family

18.30 The New Girl

18.55 The Big Bang Theory
19.20 Arrested Development

19.50 It’s Always Sunny in
Philadelphia

20.10 Réttur

21.00 Broadchurch

21.50 Cold Feet

22.45 Cold Feet

23.35 Without a Trace

00.20 The Secret Circle
01.00 Arrested Development
01.30 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.55 Réttur

02.40 Broadchurch

03.30 Cold Feet

04.20 Cold Feet

05.10 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

@Biésﬁwm

11.30 Four Weddings and a Funeral
13.25 The Mask

15.005 Austin Powers in Gold-
member (Austin Powers i Gulllim)

16.40 Four Weddings And A Funeral
18.40 The Mask

20.25 Austin Powers in Gold-
member (Austin Powers i Gulllim) Ofur-
njésnarinn Austin Powers er kominn
aftur & stja i kostulegri gamanmynd.
Austin hefur purft ad glima vid marga
6pbokka um dagana en nu reynir a@ hann
sem aldrei fyrr. Ofurnjésnarinn parf ad
bregda sér aftur til rsins 1975 pvi fodur
hans, Nigel, hefur verid reent. Margir
pekktir skurkar skjéta upp kollinum en
enginn peirra hefur rod vid Austin Pow-
ers. Honum til halds og traust er hin
gedpekka Beyoncé Knowles sem Foxxy
Cleopatra.

22.00 The Master
00.15 The Possession
01.50 Insidious
03.30 The Master

S RUVY

17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fljétlegt og ferskt med
Lorraine Pascale

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.40 Hradfréttir

20.05 Utsvar (Urslit: Reykjavik - Fljots-
dalshérad) Bein Utsending frd lokapaetti
i spurningakeppni sveitarfélaga. Reykja-
vik og Fljétsdalshérad keppa til urslita.
Umsjénarmenn eru Sigmar Gudmunds-
son og Péra Arndrsdoéttir. Spurninga-
hofundur og démari er Stefan Palsson.
Stjérn utsendingar: Helgi J6hannesson.

21.30 Séra Brown
22.20 Bedio eftir barni

23.55 Indiana Jones og sidasta
krossferdin (Indiana Jones and the
Last Crusade) Indiana Jones feer dag-
bék og landakort fra fodur sinum sem
visa & hinn helga Gral. Pegar Indiana
fréttir ad fadir hans hafi horfid 4 italiu
4dsamt safnstjéranum Marcus Brody fer
hann ad leita ad peim. Hann finnur pa
og lendir i kapphlaupi vid nasista um ad
finna Gralinn, sem peir aetla ad nota til
a0 na heimsyfirradum. Avintyramynd
frd 1989. Leikstjori er Steven Spielberg
og i helstu hlutverkum eru Harrison
Ford, Sean Connery, Denholm Elliott, Ali-
son Doody og John Rhys-Davies. e.

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
14.35 Cheers

15.00 Royal Pains

15.45 Once Upon a Time
16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation
20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 Country Strong

00.25 The Affair

01.15 Law & Order. SVU
02.00 Necessary Roughness
02.50 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

11.00 Inside The PGA Tour 2015
11.25 European Tour 2015

15.10 PGA Tour 2015

18.10 Golfing World 2015

19.00 PGA Tour 2015

22.00 PGA Tour 2015 - Highlights
22.55 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

10.00 Pj6dbraut (e)
11.00 Sjénarhorn (e)
11.30 Lif og list (e)
12.00 Pj6dbraut (e)
13.00 Sjénarhorn (e)
13.30 Lif og list ()
16.00 Pj6dbraut (e)
17.00 Sjénarhorn (e)
17.30 Lif og list (¢)
18.00 Pjédbraut (e)
19.00 Sjénarhorn (e)
19.30 Lif og list (e)
20.00 Helgin

20.45 Kvennarad
21.30 Lif og list (e)
22.00 Helgin (e)
23.00 Kvennarad (e)
23.30 Lif og list (¢)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Smaratorgi, Kbpavogi Vinlandsleid 6, Grafarholti ) .
Opid alla daga fra 11-18 Opid virka daga: 11-18 | Vinlandsleid
Laugardaga: 11-18 Laugardaga: 11-16 |

Sunnudaga: 12-18 Sunnudaga: 13-17 it Smaratorgl
(vid hlidina 4 Togs ‘R’ Us)
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»Jungle med Elo er klart féstudags-
lag. Eg er til i allt pegar ég hef
hlustad a pad.”

Sigurdur Hlodversson, Gtvarpskempa med
meiru.

24. april 2015 FOSTUDAGUR

Bumbuboltamadur framleidir afrekspaetti

Gardar Orn Arnarsson lifir og hraerist i heimi iprétta og mokar ut heimildarmyndum og nd s;onvarpsbattum

,Pbetta er natturulega fullkomin
stada a0 vera i, enda dhugamal
namer eitt, tvo og brji og ég fae ad
vinna vid pad,” segir Gardar Orn
Arnarsson sem hleypir af stokk-
unum spannyrri pattaréd um goo-
sagnir knattspyrnunnar a Islandi
i kvold.

Adspurdur hvadan kveikjan ad
pattunum komi segist Gardar allt-
af hafa haft mikinn ahuga & 6llu
ipréttatengdu ,,Sjalfur eetladi ég
mér ao spila i NBA, en svo var ekki
innistaeda fyrir pvi,* segir hann og
skellir upp dr. Hann leetur sér pvi

naegja ad spila med B-lidi Kefla-
vikur og rekur svo sogur afreks-
manna { sjénvarpi og i formi heim-
ildarmynda.

Mynd Gardars um korfubolta-
manninn bradefnilega Olla, sem
féll fréa langt fyrir aldur fram,
kom honum & kortid ,,I kjolfarid
for af stad minningarsjédur sem
hefur svo gefid um tuttugu pus-
und bérnum teekifeeri 4 ad stunda
ipréttir. bad yljar vissulega hjart-
anu.“

Sidan hefur hann ekki stoppad.

,Upphafid ad pessum pattum,

Godsognum efstu deildar, m4 po
rekja til pess ad mig langadi allt-
af til ad gera Ragnari Margeirs-
syni knattspyrnukappa skil, en ég
hef alltaf horft 4 hann sem algjort
legend og vildi heidra minn-
ingu hans.“ Ur vard heil pattarsd
bar sem hann tekur fyrir helstu
sparkara landsins { gegnum é&rin.
»Eg held ad ekki séu margir sem
einblina 4 ad samtvinna iprottir
og heimildarmyndagerd hérlend-
is, svo ég hef nég ad gera,” segir
Garoar ad lokum.

-ga

/“’J’—-’.

NYTT EFNI Gardar mun birtast
landsménnum & St60 2 Sport i allt

sumar. FRETTABLADID/VALLI

KRéNAN

Opnunartimar 8 www.kronan.is

VINSZAL PARTI Snoop Dogg bydur upp 4 alls kyns uppakomur i partiunum sinum.

Snoop Dogg heldur
parti i Laugardalsholl

Snoop Dogg heldur veislu i Laugardalsholl, nakveemlega aratug eftir ad hann
tr6d upp i Egilsholl. Hinn 44 ara gamli rappari leikur sin uppahaldslog.

Rappgodsognin Snoop Dogg kemur
hingad til lands { jali og held-
ur parti i Laugardalsholl. Petta
stadfestir Vilhjalmur Sanne tén-
leikahaldari. Snoop Dogg hefur
aour komio til landsins, en pa hélt
hann ténleika. N4 er hann { 60rum
erindagjoroum. N4 kemur rapp-
arinn fram sem DJ Snoopadelic,
en hann hefur ferdast um heim-
inn og haldid veislur vids vegar.
Snoop styrir pa gledskap i nokkra
klukkutima, leikur sina uppéhalds-
tonlist i bland vid eigin 16g sem
hann rappar.

,Vid munum breyta Laugardals-
holl i heljarinnar klibb. Snoop
mun styra teeplega priggja klukku-
stunda partfi. Hann mun styra tén-
listinni og rappa og verdur med
dansara med sér 4 svidinu. Petta
verdur heljarinnar veisla,“ Gtskyr-
ir Vilhjalmur, en d4samt honum
stendur Ragnar Thor Hilmarsson
ad komu rapparans hingad til lands
en saman eiga peir Nordic Events.
Auk peirra hefur Kristinn Bjarna-
son adkomu ad herlegheitunum.
Pessar uppakomur Snoop Dogg
hafa fengid g6da déma erlendis.
Sjalfur segist Snoop hafa mikinn
ahuga a pvi ad vera plotusnidur
og a0 hann leggi sig mikid fram
vid ad finna ferska tonlist. ,,Eg er
alltaf a0 bryna sverdio mitt,“ sagdi
hann { vidtali vio timariti6 Vibe

MEISTARI DOGG Vantanlegur til landsins dg mun trylla lydinn i Laugardalshall.

um hvort hann &fdi sig mikid sem
plotusnddur.

Partiid verdur haldid pann 17.
juli, pannig ad pad verdur ndkvaem-
lega aratugur fra sioustu heimsékn
rapparans til landsins. Hann tréd
upp i Egilsholl bann 17. jili 200S og
meettu sjo pisund manns.

Snoop Dogg er einn pekktasti
rappari heims. Hann kemur fra
Long Beach i Kaliforniu i Banda-
rikjunum. Plétur Snoop, sem er

44 &ra gamall, hafa selst { yfir 30
milljénum eintaka um allan heim.
Hann gaf 1t sina fyrstu plotu arid
1992. Sd bar titilinn Doggystyle
og skaut honum 4 stjornuhimin-
inn. I mai kemur prettanda breio-
skifa kappans ut. Hin kallast Bush
og er unnin { samvinnu vid hinn
geysivinseela Pharrell Williams.
Forsala { partiid med Snoop Dogg
hefst & manudaginn & vefsidunni
midi.is. kjartanatli@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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DEMBA @ GEISLI 58"/ BLEYTA & FACTORY STORE
HERRA 2.5 LAGA JAKKI HERRA POLOBOLUR HERRA 2 LAGA JAKKI
Verd nu kr. 9.990 Verd nu kr. 4.990 Verd nu kr. 19.990
Verd adur kr. 29.990 Verd adur kr. 11.990 Verd adur kr. 36.990 ..
Fostudag
12:00 - 18:00
Laugardag
11:00 - 17:00
Sunnudag
13:00 - 17:00

FREISTA @ BIRTA @ DEMBA @

DOMU QOLFPEYSA DOMU POLOBOLUR DOMU 2.5 LAGA JAKKI
Verd nu kr. 7.495 Verd nu kr. 4.990 Verd nu kr. 9.990
Verd adur kr. 16.990 Verd adur kr. 10.990 Verd adur kr. 29.990

FACTORY STORE <ZO-ON

C EL A ND
Nybylavegi 6 + 200 Kdpavogi * Simi: 412 5869 WWW.Z0-0n.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod
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Mauasikalskt par

Anna Rakel Rébertsdéttir, fyrirsaeta
og grafiskur hdnnudur, er komin
med kaerasta. S4 er enginn annar en
Egill Orn Rafnsson, trommari Him-
brima og einn af upphafsménnum
hljémsveitarinnar Sign. Hafa pau
sést miki® saman upp 4 sidkastid

og pegar stadfest

sambandid &
fésbokinni, likt
og samfélags-
midlamidud
|0g gera rad
fyrir. A parid
ymislegt sam-
eiginlegt, par

4 medal tén-
listardhugann
en Anna Rakel
ber einnig nafn-
bétina plotu-
snudur. -ga

Sumarid og purrkadir
porskshausar

Vigdis Hauksdéttir, pingmadur
Framséknarflokksins, fagnadi komu
sumarsins i gaer med heimsoékn &
a@skuslédir sinar. A Stéru-Reykjum |
Hraungerdishreppi byr brédir hennar
en hun segir sumarid koma med
matnum. ,,Eg er ad nd mér i purrkada
porskshausa. Pad er svo mikil
sumarkoma ad nd sér i slikt. Peir eru
bestir i heimi med smjori og mjélk,”
segir Vigdis. HUn segist jafnan fara

4 pessar aeskuslédir til ad innbyrda
vorid. ,Hér svo mikid af Iéum,
gaesum og bara 6llum farfuglum. Peir
eru Uti um Oll tun,” segir Vigdis og
oskar landsmonnum 6llum gledilegs
sumars. - fbj

Mest lesid Vl’Slr

1 Shawarma-strid: Veitingamenn slast TIMEOUT
midbae Reykjavikur ‘ . STOLLINN

2 Hanna Birna feer jafnréttisviour- ¥ Hannadur med
kenningu fyrir ad vera brautrydjandi ‘ - fagurfraedi og

i stjiornmdlum
3 Vill sjd rikissaks6knara f fangelsi fyrir
ad taka patt i Gledigongunni M

4 Asbesti skipt Ut fyrir barujarn hja Jahn Aamodt
norska sendirddinu

paegindi ad
leidarljosi.

B Stillanlegur hofudpuoi.

Skemill hentar

KRNA N | ) sllum 6h3 lengd. TIMEOUT

Haegindastoll med skemli

. Faanlegur i moérgum Utfaerslum og litum.
paegilegt

handfang : \ v Svart ledur og hnota med skemli.

til ad gtilla _ Fullt verd: 379.980 kr.
halla & baki.

- Tilbodsverd 299.990 kr.

Wgrillagur e
%'m

ogthra Haf{Cocaz Cola

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is

Be ,ra Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri + Simi: 558 1100

m Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

*pg velur Coca-Cola, . 0Opid virka daga frd kl. 10-18
AYAYAVAYAYAVA betra ba k AS Leggur grunn ad g6dum degi Laugardaga fra kl. 11-16

Coca-Cola light
eda Coca-Cola zero
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