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Formadur med umbodio

Formadur stjérnar knattspyrnudeild-
ar FH er umbodsmadur fyrirtaekisins
sem framleidir knatthdsin sem
FH-ingar eru ad reisa sér. Hann segist
ekki fa krénu fyrir verkio fra FH.
Kostnadur vid framkveemdirnar faest
ekki gefinn upp. 2

Styrkur & hverja ibtid Samkvaemt
frumvarpi Eygléar Hardardéttur verda
veittir stofnstyrkir med hverri ibid
sem reist er til félagslegrar leigu.
Styrkirnir geta laekkad byggingar-
kostnad a 20 milljéna kréna ibid um
7 til 14 présent. 4

Verkfoll fyrir dém Félagsdomur
tekur @ morgun fyrir mal rikisins
vegna verkfallsbodunar adildarfélaga
BHM. Verkfollin eiga ad hefjast |
naestu viku. 6

Selja pjonustu vegna gjaldprota
Fyrirtaekid Gjaldprotaskipti auglysir
pjénustu fyrir félk sem stefnir i gjald-

prot. Gagnrynt er hve litlar
,rJl ,

upplysingar eru veittar
N
A

(;‘I// “SHanDoR
| 14

Bolungarvik 4° & NA 3
Akureyri 4 € N 4
Egilsstadir 5 v 7
Kirkjubaejarkl. 5° & N 5
Reykjavik 10 @ A1

HVESSIR NA-TIL Nordan 8-15 m/s en
gengur i nordvestan 10-20 NA-til med
éljum siddegis. Bjartvidri S- og V-lands.
Frost 1-8 stig. 4
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Stor mal a sidustu stundu

Fjogur stor og umdeild mal um veidigjold, makril og husnaedismal voru afgreidd tr rikisstjorn i geer. Fundad
var fram 4 kvold 1 pingflokkum stjérnarflokka. Stjérnarandstadan kallar eftir vandvirkni en ekki hrodvirkni.

ALPINGI Rikisstjérnin fundadi i
tvigang i geer og fjogur stér og
umdeild mél voru afgreidd. bPing-
flokkar stjornarflokkanna fundudu
einnig 4 milli rikisstjérnarfunda og
fram 4 kvold. Pegar Fréttablad-
i0 for 1 prentun hafdi ekki verid
akvedio hvort rikisstjérnin fundadi
aftur i dag.
Sjavardtvegsradoherra lagdi
fram frumvarp um veidigjold
og sérfrumvarp um veidigjald
a makril. I fyrrnefnda frum-

varpinu er sagt fyrir um hvern-
ig fyrirkomulag veidanna verd-
ur, med aflahlutdeildarsetningu. I
makrilfrumvarpinu er lagt til vio-
bétarveidigjald ad fjarheed 10 krén-
ur 4 kilé.

Tillogur félags- og hisnaedis-
maélarddherra um breytingar a
hisaleigulégum og l6gum um huis-
naedissamvinnufélog voru lagdar
fyrir rikisstjérnina.

Blast ma vid longum pingfund-
um um 611 mélin en pingmenn eru

ni pegar komnir i paskafri og
adeins 22 pingfundir &4 dagskra
4dur en sumarfri skella 4.

Eygl6 Hardardoéttir hefur par ad
auki bodad tvo frumvorp til vidbot-
ar um breytingu 4 htisnaedisb6tum
og stofnstyrki.

Pau eru enn { kostnadarmati {
fjarmalaraduneytinu. Ef ekki neest
ad leggja bau fyrir rikisstjérnina i
dag parf ad leggja pau fram med
afbrigdum og hefur Eyglé lagt
mikla &herslu 4 ad 61l frumvorp

hennar verdi klarud & yfirstand-
andi pingi, ella veroi haldid sumar-
bing.

»Ef um er ad rada einhverja
grundvallarbreytingu 4 hiisnaedis-
kerfinu pé kallar pad 4 mikla vinnu
og bad eru ekki margir dagar eftir.
Eg legg dherslu 4 ad pad sé vand-
ao til verka pétt pad sé vissulega
anaegjulegt ad frumvorpin séu
loksins komin fram,“ segir Katr-
in Jakobsdéttir, formadur Vinstri
greaenna. - fbj, kép / sja sidu 4

- A |

PAKKLAT ,Vid vildum syna béim pakklaeti, pvi audvitad getum vid aldrei gert ndg fyrir pa. [ pessari stund ér Iika falin dkvedin

afallahjalp, pad var gott fyrir okkur 61l ad hittast og raeda svolitid um slysid,” segir Aron. Alexandra Osk tekur undir med unnusta
sinum: ,Pad er eiginlega alveg étrilegt hvad vid hofum jafnad okkur fljétt.”

VIKURFRETTIR/PALL KETILSSON

Alexandra Osk pakkadi bjorgun sina og barna sinna tveggja i geerkvoldi:

Pokkuou bjargvaettum sinum

KEFLAVIK , Pad er gott folk til i
bessum heimi,“ segir Aron Arn-
bjornsson, pakklatur unnusti
Alexondru Oskar Magnuisdoétt-
ir um bjargveetti hennar, Nikola
Tisma og Najdan Ilievski.
Alexandra Osk missti stjérn
a bil sinum naleegt Sandgerdi i
sidustu viku, pannig ad hann fér
margar veltur. Hin kastadist upp
undir pakid og tt um gluggann
bar sem hun lenti undir bilnum. I
aftursaetinu voru Diana, priggja
ara, og Sigurour Mikael, eins

Petta er engin spurning

Vidboétarlifeyrir er nau

ars, fost i oryggisstélum. Nikola
og Najdan sdu bifreidina fyrir
tilviljun og bjorgudu Alexéndru
Osk undan bifreidinni og kolludu
til logreglu og sjukralid.
Alexandra hitti Nikola, Najdan,
logreglu og slokkvilid 1 Slokkvi-
stodinni i Keflavik i geerkvoldi
asamt fjolskyldu sinni og bokk-
udu bau fyrir bjorgunina. bPau
gafu bjargveettum sinum vio-
urkenningarskildi med fallegri
kvedju og pokkum og blém, auk
bess sem Aron bakadi ponnukok-

” Pad er gott folk til i
bessum heimi.

Aron Arnbjornsson,
unnusti Alexéndru.

ur og bé var bodid upp & kaffi med
beim.

,Peir komu lika med blém, og
voru &naegdir ad sja Dionu og Sig-
urd Mikael med eigin augum og
hvad beim heilsast vel eftir slys-
i0,“ segir Alexandra Osk.

- kbg

dsyn

Vilja ekki nytt umhverfismat:

Osétt vid krofu
Landverndar

STORIDJA Bajarrad Nordurpings
er afar 6satt vido krofu Landvernd-
ar um a0 uppbygging hdspennu-
lina til fyrirhugadrar starfsemi

4 Bakka vid Husavik verdi sett i
nytt umhverfismat. Telja peir ad
allt ferlid hafi verio { samraemi vid
akveedi laga. Landvernd telur ad
forsenda fyrir umhverfismati séu
gjorbreyttar par sem ekKki liggi
fyrir porf & meiri orkuflutningi en
sem nemur S8 MW.

Baejarraoio fer fram & pao vio
Skipulagsstofnun ad ekki veroi
farid fram 4 nytt umhverfismat
fra Kroflu og Peistareykjum.
Slikar tafir geetu haft alvarlegar
afleidingar i for med sér. -sa

Fangar kalla eftir urbétum:

Vilja betrunar-
stefnu 1 fangelsi

SAMFELAGSMAL Talsmadur fanga
kallar eftir pvi a0 komid verdi a
fot heildstaedri betrunarstefnu i
fangelsum sem
fyrst. Ekki sé
nég ad fangar fai
rétt til atvinnu-
leysisbota ad
lokinni afpléanun,
en frumvarp um

slikt liggur nd
fyrir. GUDMUNDUR INGI
Ef ekki verd- PORODDSSON

ur farid heildsteett { pessi mal og
komid a betrunarstefnu i fangels-
unum b4 skiptir { raun engu hvort
einstaklingurinn fari 4 atvinnu-
leysisbaetur eda ororku,” segir
Gudmundur Ingi béroddsson, for-

madur Afstodu. - shd / sja sidu 12

Tryggir pina framtid

Allianz @)
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SPURNING DAGSINS
-

Edward, veroum vio ad f4 ttlend-
inga til ad pjénusta ttlendinga?

»Ja, pad stefnir allt i pad ad pad
purfi utlendinga til ad pjénusta
utlendinga. Allt sem bendir til pess
ef fjolgunin heldur afram.

Edward H. Huijbens, préfessor vid Haskdlann &
Akureyri og sérfraeedingur vid Rannséknamid-
§t66 ferdamala, segir ad ferdamannastraumi til
Islands verdi ad maeta med erlendu vinnuafli.

31.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Tilskipun audveldar adgang ad heilbrigdispjénustu i pvi landi sem sjudklingar kjoésa:

[slendingar saki laeknispjénustu til Evropu

HEILBRIGPISMAL Stefnt er ad pvi ad ny tilskip-
un Evrépusambandsins vardandi heilbrigdis-
pjénustu yfir landameeri taki gildi 1. jand-

ar 2016. Tilskipuninni er setlad ad audvelda
sjiklingum aod velja i hvada landi peir nalgast

laeeknispjonustu.

John Rowan, yfirmadur teymis sem vinnur
ad innleidingu tilskipunarinnar, er stadd-
ur hér & landi til ad reeda um tilskipunina a
opnum fundi 4 vegum Alpjédamadlastofnunar
Héskdla Islands i samstarfi vid Evropustofu i
dag. Fundurinn er haldinn & bjédminjastofn-
un og ber yfirskriftina Heilbrigdispjonusta
yfir landameeri { Evrépu: Réttindi sjiklinga

og ahrif & islenskt heilbrigdiskerfi. {slensk
stjérnvold vinna nd ad innleidingu tilskipunar
Evrépusambandsins um heilbrigdispjonustu
yfir landameeri. ,,Pad er misjafnt hvernig
tilskipunin er innleidd, ég hlakka til ad
hlyda 4 gesti mélbingsins og heyra
um afstéou Islendinga,” segir
Rowan,
Heilbrigdisraoherra
hefur lagt fram frumvarp
til breytinga 4 16gum um
sjukratryggingar med
bad ad markmioi ad
innleida tilskipunina,

|,11I| .
L i ¥ L

MALBIKUN Med vorinu fjolgar verkum
sem snuia ad vegagerd. FRETTABLADIB/VILHELM

Eru i flokki olfubirgdastodva:
Prjar bikbirgoa-
stodvar fa leyfi

STJORNSYSLA Umhverfisstofnun
hefur gefid ut prju starfsleyfi
fyrir bikbirgdastéovar Vegagero-
arinnar a Isafirdi, Reydarfirdi og
Saudarkroki.

,Bikbirgdastodvar eru oliu-
birgdastodvar samanber skil-
greiningu 4 oliu sem fram kemur
ireglugerd nr. 35/1994, um varnir
gegn oliumengun fra starfsemi
ilandi,“ segir a vef Umhverfis-
stofnunar.

,Engu ad sidur er minni meng-
unarheetta af st60 sem eingéngu
geymir olfuefni til malbiks- og
oliumalarframleidslu en af venju-
legri oliubirgdastdd.“ Starfsleyfi
stodvanna gilda til 19. mars 4rid
2031. - 6ké

Sast sidast 18. februar:
Islendingur horf-
inn i Danmorku

LEIT Danska logreglan leitar 39
ara karlmanns me0 islenskt nafn,
Joénas Elfar Birgisson, sem var til
heimilis { Kolding i Danmorku.
Ekkert hefur sést til hans { meira
en manud. Logreglan & Suo-
austur-Jétlandi lysti { geer eftir
manninum. Hann var skrésettur
til heimilis ad Stejlbergsvej 17 {
Kolding, ad pvi er fram kemur &
vef TV2 { Danmorku. Fram kom

i upplysingum fra donsku log-
reglunni ad Jénas hefdi yfirgefio
heimili sitt &n peninga, skilrikja
eda sima. -ngy

Umboosaodili faer
ekki greidda kronu

Jon Runar Halldérsson, formadur knattspyrnudeildar FH, er umbodsadili fyrirtak-
isins sem framleidir knatthusin sem eiga ao risa & Kaplakrikavelli. Prju knatthus
verda komin 1 rekstur fyrir arslok. ,,Fae ekki kronu greitt fra FH,“ segir Jon Runar.

FRAMKVAEMDIR Fimleikafélag
Hafnarfjardar vinnur nd ad bygg-
ingu tveggja nyrra knatthisa &
iprottasvaedi félagsins vid Kapla-
krika. Byggingarnar eru keyptar
af finnsku fyrirteki sem nefnist
Best-Hall. Umbodsmadur fyrir-
teekisins 4 Islandi er J6n Runar
Halldérsson, formadur stjérnar
knattspyrnudeildar FH.

Einkahlutafélagio FH-knatt-
his annast uppbyggingu knatt-
hisanna. Einkahlutafélagio er i
helmingseigu FH og knattspyrnu-
deildar FH. J6n Rinar, sem hefur
umbod fyrir finnska fyrirtaekio,
er stjornarmadur i FH-knatthis
ehf., og formadur stjérnar knatt-
spyrnudeildar. ,,bad hafa verid
reist um pad bil sex his hér a
landi fr4 pessum framleidanda
og ég hef komid ad peim 6llum,*
segir Jon Rinar. ,Eg get full-
yrt bad ad ég fae ekki greidda
krénu fyrir uppbygginguna &
Kaplakrikavelli. Allir sem vilja
vita geta séd pad i békum okkar.
Menn hafa spurt sig hvort hér sé
um hagsmunaarekstur ad raeda,
ég sé pad ekki.“

FH raeost alfario 1 pessar fram-
kveemdir sjalft og fjarmagnar
beer af eigin fé og lansfé. Birgir
Johannsson, framkvaemdastjori
knattspyrnudeildar FH, segir
skort 4 hisneedi 4 sudvesturhorn-
inu og litid vandamal ad leigja
at adst6duna til ad skapa tekjur
og standa undir framkveemdun-
um. ,,Vio leigjum at tima 1 his-
inu undir aefingar. Pad er skort-
ur 4 eefingaadstoou i stéru hasi
og sjaum vio mikla moguleika i
framkveemdunum. Eins og stao-
an er nina purfum vid ad finna

Caiang

DVERGURINN BLiid er ad steypa fyrir minna hisnaedinu sem hefur vinnuheitid
Dvergurinn. Grunnfléturinn er 25x50 metrar.
” Pao er

” Menn

L
E hafa spurt sig skortur &
@ .’f hvort hér sé “aefingaaa-
um hags- stoou i storu
munaarekst- hisi og sjaum
ur ao reda, vio mikla
ég sé pao - moguleika i
ekki. framkveemdunum.
Jén Rinar Halldérsson, formadur Birgir J6hannsson, framkvemdastjori
stjérnar knattspyrnudeildar FH. knattspyrnudeildar FH.

eefingatima i Reykjanesbae og
4 Akranesi. Einnig hafa marg-
ir adilar sett sig i samband vid
okkur sem vilja leigja adst6du hja
okkur,“ segir Birgir.

Knatthisin tvo eru mislangt
komin i framkvaemd. Lokid vero-
ur vido minna knatthisid i lok
aprilméanadar en steerra husid,
sem hysir knattspyrnuvoll 1 fullri
steerd, 4 samkvemt dzetlun ad

verda lokid i oktéber & pessu ari.
Hvorki J6n Rinar né Birgir vildu
gefa upp kostnadinn vid fram-
kveemdirnar. ,Vid erum byrjad-
ir ad grafa fyrir steerra hisinu.
Vid purfum ad sja hvernig klopp-
in er undir hidsinu hvort haegt sé
ao nota hana sem stifingu. Hénn-
un hissins reedst svolitid af pvi
hvernig kloppin litur at,“ segir
Birgir. sveinn@frettabladid.is

en pad hefur p6 ekki verio tekio til dagskrar.

boérunn Oddny Steinsdéttir er 16gfraedingur

& skrifstofu heilbrigdispjonustu { velferdar-
raduneytinu og segir Islendinga munu fara

svipada leid og Dani vid innleidinguna

og veentir pess ad tilskipunin muni hafa
mikil ahrif 4 almenning og islenskt

heilbrigoiskerfi.
kristjanabjorg@frettabladid.is

EKKI ENN A DAGSKRA Heilbrigdis-
radherra hefur lagt fram frumvarp til
! breytinga & I16gum um sjukratryggingar
med pad ad markmidi ad innleida til-
skipunina. FRETTABLADID/EINAR

e, =
KVENFRELSISBARATTAN Fyrsta konan

kaus til sveitarstjérnar & islandi &rid
1836. FRETTABLABID/GETTY

Old lidin fra kosningarétti kvenna:

Hatid kvenna
1 borgarstjorn

REYKJAVIK H4tidarfundur kvenna
i borgarstjorn verdur haldinn i
dag klukkan 14.00. Fundurinn

er hluti af hatidah6ldum borgar-
innar vegna hundrad ara afmeel-
is kosningaréttar kvenna. bessi
dagsetning vard fyrir valinu bvi
pann 31. mars arid 1863 kaus
fyrsta konan til sveitarstjérnar &
Islandi.

A fundinum munu sitja fimmtén
efstu konur 1 borgarstjorn, auk
borgarritara, sem er stadgengill
borgarstjora vid petta tilefni.

Reykjavikurborg mun standa
fyrir 100 vidburdoum i tilefni pess
ad 0ld er lidin fra pvi ad konur, 40
ara og eldri, fengu kosningarétt
og kjorgengi til Alpingis. -ngy

Vidvorun Neytendastofu:

Haetta af leik-
fangi i eggi

NEYTENDUR To6frahetjueggin fra
Go6u eru ekki eetlud bérnum undir
briggja &ra bar sem leikfong sem
peim fylgja innihalda sm&hluti
sem geta valdid kofnun. Neytenda-
stofa greinir fra og pvi ad vario-
armerkingar um ad eggin séu ekki
eetlud ungum bornum hafi vantad.
Goéa fullyrdir ad merkingar hafi
verio lagfeerdar &4 paskaeggjum
sem enn hafa ekKki verio seld.
Neytendastofa hvetur pa sem
begar hafa keypt eggid fyrir born
undir priggja ara aldri a0 taka
leikfangid til hlidar. -ibs

Steinpor Pdlsson, bankastjori Landsbankans, hélt fund i Vestmannaeyjum:

Spjallad um breytingar i Eyjum

Snjallara heyrnartaek

Nyja Beltone First heyrnarteekid tengist pradlaust beint i iPhone,
iPad og iPod touch. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu
heyrnartaeki lanad til reynslu.

heyrnarstodin.is

HEYRNARSTODIN @

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynslod)
med i0S eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skréd i Bandarikjunum og &8rum londum.

SAMRUNI Steinp6r Palsson, bankastjéri Landsbank-
ans, for til Vestmannaeyja i geer 4samt nokkrum
stjornendum bankans og fundadi med starfsfélki
fyrrverandi Sparisjéds Vestmannaeyja, staerstu
stofnfjarhofum og stjéorn hagsmunasamtaka eldri
stofnfjarhluthafa.

Fundurinn snerist um samruna Landsbankans og

Sparisjéds Vestmannaeyja sem tok gildi i fyrradag.
,,Pad voru margar spurningar og petta voru gédar
umradur,” segir Steinpér og baetir vio ad tilgang-
urinn med fundinum hafi fyrst og fremst verid ad
syna starfsfélki og stofnfjarhofum Sparisjéodsins
virdingu og upplysa bau um stéduna.

Med samrunanum urdu allir starfsmenn spari-
sjo0sins starfsmenn Landsbankans. Landsbank-
inn ték par med yfir allar eignir og skuldbindingar
Sparisjéds Vestmannaeyja, par meo talid ttldn og
innlan vidskiptavina.

,Vi0d gerdum grein fyrir atburdarés sidustu daga
og upplystum fundarmenn um breytta stodu. Vid
munum svo fylgja pessu eftir med frekari upplys-
ingum til peirra sem attu Sparisjédinn a0ur og nd
eru hluthafar i bankanum,“ segir Steinpér. ,,Starfs-

SAMRUNI ,Vid upplystum fundarmenn um breytta st6du,
segir Steinpdr Palsson, bankastjéri Landsbankans.

menn og stofnfjarhafar kunnu vel a0 meta ad pad
veeri upplyst en skilja ekki hvernig stada Sparisj60s-
ins hefur breyst.“

Fyrst um sinn verdur starfsemi sparisjédsins
Obreytt. Pa eru netbankar adgengilegir eins og verid
hefur. -ngy



- Siminn*

T e —

Snjallar gjafir og skinandi

kil -

skjair i fermingarpakkann 4

LG G3 Sony Xperia Z3 compact

Sony Xperia Z3

Einfaldur en ofursnjall Flottur, nettur og vatnsheldur Léttur, nettur og vatnsheldur

ANC0RE e SRUESSIB00 | | il e L DURSRES

¢ Verd a0ur:
4 manudi i 18 manudi* i 79.990 kr. 4 manudi i 18manudi* 104.990 kr. 4 manudi i 18manudi* i 84.990 kr.

L SN L SN

16GB 13MP 5,5” : 16GB  20,7MP 52" : 16GB  20,7MP  4,6”

Samsung Tab S 10.5”
Skjarinn i pessari er bylting, skarpur og skaer

4 790 Laekkad verd
© kr Verd d0ur:

& manudi i 18 manudi* 87.990 kr.

RS HO

Moto 360

Stilhreint snjallar sem er fallegt 4 hendi
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Snjalldr sem keyrir 4 Android Wear og virkar

Fitbit Flex
Snjallarmband sem mzelir hreyfingu og svefn

Fitbit flex maelir skrefafjolda og hreyfingu auk
pess ad fylgjast med svefni. Armbandid nemur
hve lengi pu ert ad sofna og hvernig néttin

med flestum Android simum. skiptist i djup- og grunnsvefn.

16GB 8MP 10,5”  2,3Ghz
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SVONA ERUM VID

22 sendiskrifstofur starf-
raekir utanrikisraduneytid
i 18 rikjum.

31.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Lokafrestur til ad komast ad pdlitisku samkomulagi um kjarnorkudeetlun rans rennur Gt § dag:

Lausna a agreiningi leitad a sidustu stundu

sviss Mohammad Javad Zarif,
utanrikisrdoherra Irans, hefur
undanfarna daga setid & fundum {
Genf med fulltrium sex valdamik-
illa rikja sem hafa &rum saman
reynt a0 fa Irana til ad syna fram
a pad med 6yggjandi heetti ad peir
eetli sér ekki ad smida kjarnorku-
vopn.

Iranar hafa jafn lengi stadid
fastir 4 pvi ad peir eetli sér alls
ekki ad smida kjarnorkuvopn, en
segjast jafnframt hafa sama rétt
og adrar bjooir til pess ad nyta

sér kjarnorku i fridsamlegum til-
gangi.

Undanfarna manudi hefur verid
stefnt ad pvi ad politiskt samkomu-
lag liggi fyrir { dag, en taeknileg
utfeersla verdi svo tilbtdin fyrir lok
juni.

I geer meettu til leiks utanrikis-
radherrar rikjanna sex i von um
ad peim takist a0 komast ad sam-
komulagi 4 sidustu stundu.

Iranar krefjast pess ad refsi-
adgerdum Sameinudu pjédanna
verdi aflétt, en 6ljést er enn

nakveemlega hvad peir vilja bj6da
i stadinn.

A fréttasiou breska tGtvarpsins
BBC er haft eftir vestreenum emb-
settismanni, sem tekio hefur patt {
fundunum, ad nid standi einkum a
premur atridum.

Medal annars virdist 4greining-
ur vera um pad hvort peim strongu
homlum, sem lagdar yrou & kjarn-
orkustarfsemi Irans { tiu ar, verdi
aflétt & einu bretti eftir pann tima
eda hvort peim verdi aflétt smam
saman. -gb

-
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FUNDARHOLD Utanrikisradherrar
Bandarikjanna, Russlands, Pyskalands,
Frakklands og Kina a fundi i Lausanne {
g&r. NORDICPHOTOS/AFP
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KVENNADEILD Hépurinn Lifsvernd
hittist fyrir utan kvennadeildina viku-
lega til a0 métmaela féstureydingum.
Hépur aetlar ad hittast i dag og mét-
maela métmaelum peirra med pvi ad
bera brjést sin. FRETTABLABIB/ERNIR

Métmaela métmaelahdpi:

AEtla a0 mot-
maela meod
nektinni

MOTMEALI Samstodumé6tmeeli
verda fyrir utan kvennadeild
Landspitalans { hddeginu { dag.
Moétmeelin eru til ad métmeela
Lifsvernd, hop sem métmeelir
féstureydingum vikulega fyrir
utan Landspitalann.

Bryndis Bjornsdottir st6d fyrir
undirskriftalista gegn métmeelun-
um sem um 1.000 manns skrifudu
4. Nu eetlar hopurinn ad taka patt
i brjéstabyltingunni svokolludu og
moétmaela med nekt. ,Me0 sinum
métmeelum hefur Lifsvernd tekio
sér pad vald ad marka 160 Land-
spitalans sem sambeerilegt rymi
til opinberrar tjaningar. NG munu
berstripadir likamar taka sér par
plass lika og vidra sinar skodanir &
pbessum skjolgéda vettvangi. Allar
konur sem vilja verja réttinn til
sjalfsdkvorounar eru hvattar til ad
taka patt,“ segir Bryndis. -vh

HEILBRIGDISMAL

Ny vottun eldhiiss LSH

Eldhds og matsalir Landspitalans hafa
fengid svokallada Svansvottun, en svo
nefnist norreena umhverfismerkid. A
vef spitalans er vottunin sogd stad-
festa ad pjonustan uppfylli strangar
umhverfis- og gaedakrofur. Eldhusid og
matsalirnir tiu framleida og selja um
4.500 maltidir & dag fyrir starfsmenn,
gesti og sjuklinga spitalans.

Veita stofnstyrki til ao
litlum ibuoum og laekka leigu

Eyglé Harodardéttir, félags- og huisnadismdlardoherra, kynnti frumvarp til breytinga & l0gum um huasnadismal
a rikisstjornarfundi i geer. Borgarstjori segir slika styrki nytast beint inn i verkefni sem borgin er ad vinna ad.

HUSNADPISMAL Rikinu og sveitar-
félogum verdur heimilt ad leggja
félogum, sem hafa pad ad langtima-
markmidi ad byggja, eiga og hafa
umsjén med leiguhdsneedi fyrir
hoép sem er undir akvednum tekju-
og eignarmoérkum, til stofnstyrki
samkveemt frumvarpi sem Eyglé
Hardardottir, félags- og hlisnaedis-
malaradherra, kynnti i rikisstjorn
i geer. Skilyrdi er ad pessi félog séu
rekin 4n hagnadarkvada.

Stofnframlag rikisins yroi pa i
formi eigin fjar og framlag sveitar-
félaga i formi l60a- og gatnageroar-
gjalda. Félog, félagasamtok og
sveitarfélog eettu rétt 4 ad saekja
um stofnstyrki til Iblidaldnasjoéds
sem faeri med umsyslu og veitingu
styrkjanna. R4dherra hefur lagt
mikla dherslu 4 ad samhlida pessu
efli sjédurinn hlutverk sitt sem sa
adili { kerfinu sem 4 ad hafa yfirsyn
yfir uppbyggingaraform og stodu &
hisneedismarkadi.

I dag standa félagasamtokum og
sveitarfélogum til boda 14n 4 nidur-
greiddum voxtum hja Ibudaldna-
sj60i til uppbyggingar & félagslegu
leiguhtisnaedi.

Dessi leid hefur hins vegar ekki
verid mikid nytt bar sem hiin hefur
ekki skilad sér 1 hagkveemri leigu
fyrir pann h6p sem nytir sér félags-
legt leiguhtisnaedi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins benda tutreikningar til
bess ad stofnframlog hafi mun
meiri ahrif til leekkunar leiguveros
en nidurgreidsla vaxta til félaga
sem eru rekin 4n hagnadarkvada.
Leiga 4 ibti0 sem kostar 20 millj-
Onir geeti pannig ordid 7-14% leegri
komi til stofnframlags fremur en
nidurgreidslu vaxta.

Stofnframlogin gaetu lika haft
jakveed dhrif 4 onnur lanakjor sem

Uniq 4202

Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu

O

iSLEIFUR ‘ Draghals 14 - 16
JONSSON

TEMPERED GLASS
EN14428
www.isleifur.is

Simi- 4121200
Fax 4121201

110 Reykjavik

pessum félogum bjédast & markadi
pbar sem eiginfjarstada peirra yroi
sterkari komi til stofnstyrkja. Sem
eetti einnig a0 geta skilad sér i hag-
steedari leigukjorum.

Skortur & leiguhtisnaedi & h6fud-
borgarsveedinu er mikill. Pannig
eru um 800 manns 4 bidlista eftir
félagslegu leiguhtisnzedi 1 Reykja-
vik. Til pess ad eiga rétt a pvi ad
komast & bidlista parf vidkomandi
a0 vera undir dkvednum tekju- og
eignarmorkum og eiga vid veru-
legan félagslegan vanda a0 strida,
sem er metinn eftir 4kvednu stiga-
kerfi.

Reykjavikurborg kynnti 4form
um uppbyggingu a félagslegu leigu-
hisnaedi, nyju Reykjavikurhisin,
4 fundi borgarréds & fimmtudag-
inn sidasta. Hisnaedisnefnd Kopa-
vogs vinnur lika ad tillogum um
ad meeta hisnaedisvanda { baenum
med nokkrum leidum. Sveitarfé-
16gin hafa pannig bedid eftir ttspili
fra rikisvaldinu um breytingar a
16gum til pess ad aform peirra geti
nad fram ad ganga.

Verodi frumvarp félags- og his-
naedismalaradherra um stofnstyrki
ad veruleika 4 pessu pingi mun pad
flyta fyrir uppbyggingu sem er 4
teiknibordinu hja sveitarfélogun-
um og peim félogum sem eiga rétt
a pvi a0 seekja um stofnstyrki, eins
og félog stidenta, eldri borgara og
buseturéttarfélog.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori segir ad stofnstyrkir séu
lykilatridi til ad byggja upp leigu-
hisneedi 4 vidrddanlegu verodi.
,,Vid hofum verid ad kalla eftir pvi
ad bad skyrist og komi fram hvad
rikio eetli ad gera, en verdi betta ad
veruleika mun pad nytast beint inn
i aform okkar um ad fjolga félags-
legum ibtidum um S00 og pau verk-

fjolga

FELAGS- 0G HUSN/ADISMALARADHERRA Eygl6 Hardard6ttir Izggur mikla aherslu

4 ad koma frumvorpum um hdsnaedismal { gegnum bingid.

FRETTABLADID /ERNIR

Husnaedisfrumvorp Eygléar Hardardéttur

1. Breytingar a 16gum um hisnadismal: Riki og sveitarfélogum gert
heimilt ad leggja félogum, sem hafa pad ad langtimamarkmidi ad
byggja, eiga og hafa umsjon med leiguhusnaedi fyrir hop sem er undir
dkvednum tekju- og eignarmorkum, til stofnstyrki. Félogin mega ekki

vera rekin i hagnadarskyni.

2. Breytingar & Il6gum um hisnadissamvinnufélég: Breytingar a
lagabdlknum snda ad styrkingu umgjardar hisnaedissamvinnufélaga.
Vankantar snidnir af og markmidid ad gera félogunum kleift ad auka
fjolbreytni. Auknar krofur verda gerdar til husnaedissamvinnufélaga.

3. Breytingar a husaleigulogum: Skerpt verdur & lagabdlknum i heild sinni
med pad ad markmidi ad efla stodu baedi leigusala og leigutaka. Undan-

pagur afnumdar.

4. Breytingar 4 16gum um hisnaedisbaetur: Akvaedi um hisaleigubzetur
og vaxtabaetur verda samraemdar og husaleigubaetur munu na til

breidari héps.

efni sem vid erum ad vinna med
60rum leigu- og buseturéttarfélog-
um sem starfa ekki { hagnadar-
skyni.“

Eyglé Hardardéttir hefur lagt
mikla dherslu 4 ad petta frumvarp

og onnur sem tengjast hisnadis-
malum néi fram ad ganga sem
fyrst og hefur sagt ad hun utiloki
ekki sumarping til pess ad klara
bessi mal.

heidakristin@frettabladid.is
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NORDANATT Pad verdur yfirleitt finasta vedur & landinu  dag en hvessir
nordaustantil med éljum siddegis. Svipad vedur @ morgun en a skirdag verdur vaxandi

austandtt og pykknar upp sunnanlands.
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Elisabet Margeirsdéttir
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OF DENMARK Koddi
50 x 70 sm.

Z_> 12.795
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AFSLATTUR
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SANG FULLT VERD: 34.930 BN
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Downafresh
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VALITOR ;’5‘ L ALLT AP 36 MANUBIR
ALLT AD 36 MANUBIR s pAn In . ™ ED,
IMPERIAL SENG
Luxusseeng fyllt med 600 gr. af 90% hvitum evrépskum moskusduni/10%
m moskusfjodrum. Vandad, péttofid aklaedi ur 100% bomull. Hentar vel fyrir pa sem
haettir til ad fa ofnaemi pvi aklaedid er péttofid sem hindrar ad rykmaurar og bakteriur
TUROG BOTN FYLGJA | safnist saman. Burdargeta 11. M4 pvo vid 60°C. Seengurtaska fylgir.
FA 135 x 200 sm. 34.950 nt 24.950 Vnr. 4031450, 4031451, 4231404
AOSA
ol .

FULLT VERD: 98.750

BLUE SKY DYNA
Midlungsstif dyna med 250 poka-
gormum pr. m2.
Afost 4 sm. pykk yfirdyna. ]

Staerd: 153 x 203 sm.
Vnr. 8880000667

KURU
IPROTTAFATNADUR
Mikid urval af flottum

ipréttafatnadi a godu verdil
Herrabolir staerd:
S-XXXL 3.495 nu 2.495
Domubolir steerd:
36-46 3.495 nl 2.495
[préttabuxur staerd:
36-46 5.995 nu 4.995
Vnr. RL-74, RL-113, RL-107

AFSLATTUR

SUNNE SLETTUJARN HARBLASARI
Sléttujarn med keramikplotum 1.969 na 1.378
Nettur og gédur harblasari med 3 hrada-
stillingum 2.959 nu 2.071
Vnr. 2740200, 2720300

PAGINDI
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L
SANG -+ KODDI |
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H@IE UNIQUE SANG OG KODDI
Vondud thermosaeng fyllt med 2 x 600 gr. af
holtrefjum. Koddinn er fylltur med 500 gr. af

holtrefjum. Seengurtaska fylgir.
Vnr. 4117000

KUBBAKERTI
Mikid urval af flottum kertum. Stzerd: 6 x 12 sm. Vnr. 6121476020,
6121472083, 6121260, 61211460, 612114780

\J

OF DENMARK

VALITOR  VisA

ALLT AD 36 MANUBIR
EINSTOK
GADI

HAGINDASTOLAR
Fallegir haegindastélar a frabaeru verdi! Haegt ad halla baki og lyfta

skemli. Faanlegir med ledri og PU aklzedi. Litir: Svartur og brann. 4
Ledurstoéll: 89.950 nli 59.950 PU stéll: 59.950 nd 39.950 KRONBORG DE LUXE HANDKLZADI Afslnl'“n
Vnr. 8880000795, 8880000799, 8880000800, 8880000801 Mitik og paegileg handklzedi. Efni: 100% bémullarfrotté.
Faanleg i nokkrum fallegum litum. Staerdir: 30 x 30 sm. 249 nu 174 = 1
50 x 100 sm. 1.279 nti 895 70 x 140 sm. 1.995 nti 1.396 .
KRONBORG l

OF DENMARK

] Vnr. 40317001

INDIA
SANGURVERASETT

&
l Glzesilegt seengurverasett ‘
j med fallegri broderingu,
faanlegt i svortu og hvitu. ‘
LAGERINN & |
4,935 nu 3.455
-.~._71 140x 220 sm. | Ni VERD FRA: ‘
o 5.429 nu 3.800
: SERVIETTUR HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID 200X 220 5m 3 455 ]1

Mikid urval af fallegum serviettum. 7.899 nl15.529

Vnr. 21266, 20955, WS07612, 8880000887 5
Lokad med tolum.
G"-DIR 31 003 = 02004 ovanr.Tzegﬂoggm 1



6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

1. Hvada banki hefur tekid yfir eignir
og skuldbindingar Sparisj6ds Vest-
mannaeyja?
2. Hvao séttu margir sinféniuténleika
4 sioasta 4ri?
3. Hver voru urslitin { leik fslenska
karlalandslidsins { fétbolta gegn
Kasakstan?
SVOR:
*0-€ "€ "punsnq ¢/ "z ‘uup[ueqspueT ‘L

31.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Féar konur veljast i &dstu stddur & sendiskrifstofum [slands. Rikisendurskodun vill Grbaetur:

Ojofn stada kynjanna { utanrikispjonustu

STJIORNMAL Rikisendurskodun
hvetur utanrikisrdduneyti til ad
studla markvisst ad jafnri stoou
kynjanna 4 sendiskrifstofum
Islands og tryggja a0 storf par
skiptist ekki i sérstok karla- og
kvennastorf. Arin 2004-14 voru
sendiherrar og sendifulltriaar
neer eingongu karlar. Utanrikis-
raduneytio svarar adfinnslum
Rikisendurskodunar og segist
vinna markvisst ad jafnri st6du
kynjanna & sendiskrifstofum sem
og 4 adalskrifstofu rdduneytisins.

Adur skiptust storfin { sérstok
karla- og kvennastorf og hefur radu-
neytio unnid markvisst ad pvi undan-
farna tvo aratugi ao breyta pvi.

Bent er 4 a0 vegna flutnings-
skyldunnar og framgangskerfisins
taki petta talsverdan tima.

I jandar 4 bessu 4ri var ein kona
skipud sendiherra og kom hin ur
rodum starfandi embeettismanna
raduneytisins. I heild stérfudu &
sidasta ari fimmtiu og atta karlar
og brjatiu og ein kona i sendiskrif-
stofum Islands.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra tekur undir med
Rikisendurskodun ad jafna purfi
stodou kynjanna enn frekar og
afram verdur unnid skv. jafn-
réttisdeetlun stjérnarradsins sem
segir: ,,A0 Stjérnarradio sé eftir-
séknarverdur vinnustadur par sem
jafnrétti og jafnraedi kynjanna er
virt 1 hvivetna og konur og karl-
ar hafa jofn teekifeeri til ad njéta
eigin atorku og proska hafileika
sina 6hao kyni.“

kristjanabjorg@frettabladid.is

- 0jofn kynjahlutféll
sendiherra Island

2004 2009 2014

Uttekt Rikisendurskodunar:
Vel reknar
sendiskrifstofur

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra
segir nyutkomna tuttekt Rikis-
endurskoodunar 4 rekstri sendi-
skrifstofa i 6llum adalatridum
jakveeda og ad hin stadfesti pad
a0 peer séu vel reknar.

I attektinni kemur fram vid
hvada adsteedur sendiskrifstofur
hafa verio reknar, en rekstrar-
kostnadur peirra hefur verid
skorinn nidur um 30 présent fra
arinu 2007. bratt fyrir mikinn
nidurskurd bendir Rikisendur-
skodun & ad sendiskrifstofur séu
reknar innan fjarheimilda.  -ngy

i DIMMUBORGUM Milli 100 000 og
150.000 heimsaekja sveedio & 4ri.
MYND/UMHVERFISSTOFNUN

Dimmuborgir vinsaelar:

Verndaraaetlun
til kynningar

UMHVERFISMAL Umbhverfisstofn-
un i samstarfi vid Landgreedslu
rikisins, Skitustadahrepp og
Nattirustofu Nordausturlands
hefur unnid verndar- og stjorn-
unardeetlun fyrir nattiruvaettio
Dimmuborgir og lagt fram til
kynningar.

Dimmuborgir voru fridlystar
sem nattiruveetti ario 2011 til
bess ad vardveita einstakar jaro-
minjar sem par er ad finna.

Vernduninni er atlad ad
tryggja varodveislu jarOminja
vegna hins mikla freedslu- og uti-
vistargildis. Azetlad er ad gestir
Dimmuborga séu 4 bilinu 100-150
pbisund & ari. -sha

Skritio aod meirihluti
skikki suma i verkfall

Félagsdomur tekur 4 morgun fyrir kaeru rikisins vegna verkfallsbodunar nokkurra
adildarfélaga BHM. Formadur félagsins segir um annars konar mal ad raeda en
vegna verkfallsbodana SGS. Verkfoll haskdlamanna hefjist ad dbreyttu i nastu viku.

KJARAMAL Félagsdomur tekur fyrir
a morgun mal sem rikid hefur
hofdoad vegna verkfallsbodunar
nokkurra adildarfélaga Bandalags
haskélamanna (BHM).

Pall Halldorsson, formadur
BHM, segir rikid kynna greinar-
ger0 sina vegna malarekstursins i
dag og pa skyrist kannski stadan.
Pau séu hins vegar 60ru visi vaxin
en mal Starfsgreinasambandsins
bar sem verkfallskosningar voru
deemdar 6logmeetar i Félagsdémi
fyrir helgi.

,Vid hefoum talid neer ad leysa
deiluna en standa i einhverjum
lagapraetum,“ segir Pall, en rikio
gerir athugasemdir vid verkfalls-
kosningu 1 félogum BHM par sem
bara hluti félagsmanna fer i verk-
fall. P4ll segir deiluna standa um
hvort { slikum tilvikum eigi allir
félagsmenn ad greida atkveedi,
likt og rikio uppastandi, eda bara
peir sem verkfallid neer til, likt og
sé afstada BHM. ,,0g ég reyndar
sé ekki skynsemina { bvi ad ein-
hver meirihluti félags geti skikkao
minnihluta i verkfall,” segir Pall.

Mélsékn rikisins segir P4ll snia
ad nattirufraedingum, matvaela- og
neeringarfreedingum, 1ogfreeding-
um, ljésmeedrum, leikstjérum og
héskélamenntudum starfsmonnum
Stjérnarradsins.

Vardandi pad hvort st dkvord-
un rikisins ad visa pessum malum
til Félagsdoms setji deiluna i hntt
ba segir PAll sitt f6lk ni reyna ad
halda jafnveegi sinu. ,,Vid sntium
okkur bara ad pvi ad finna lausnir.
En bad er alveg 1jost ad petta hjalp-
ar ekki til { deilunni.“

ba segir Pall ad neesti fundur i
deilum félaga BHM vid rikio sé 4

1 kg stykki

A SPITALANUM Formadur BHM bendir & ad r|k|6 geri bara athugasemd vid hluta
bodadra verkfalla hja adildarfélogum BHM i naestu viku. Til deemis sé 16glega bodad

til adgerda geislafraedinga og fleiri hépa.

morgun, en hefur ekki mjog mikl-
ar veentingar til nidurst6du 4 peim
fundi. ,Einhvern veginn hefur
madur & tilfinningunni ad rik-
inu liggi ekkert 4 og sé bé frekar
i malaferlum og einhverjum slik-
um leikjum.“ BHM geri hins vegar
ré0 fyrir ad verkfoll hefjist { neestu
viku. Falli mal med rikinu i Félags-
démi pa gerist ekki annad en verk-
fallsadgerdir peirra félaga tefjist
adeins. Adgerdir hinna standi.
Fyrir liggur hins vegar ad verk-
fallsadgeroir félaga Starfsgreina-
sambandsins tefjast um tveer til
prjar vikur, en til st60 ad pau verk-
foll heefust 10. april naestkomandi.
Samtok atvinnulifsins segja & vef
sinum ad nidurstada Félagsdoms i
beim malum hafi ekki 4tt ad koma
a 6vart pvi arid 2011 hafi komio
démur um a0 sameiginleg atkvaeda-
greiosla stéttarfélaga um verkfalls-

FRETTABLADID/PJETUR

995
hefoum talio
na&r ad leysa
deiluna en
standa i
einhverjum
lagapraetum.

Pdll Halldérsson,
formadur BHM.

adgerdir sé andsted logum um
stéttarfélog og vinnudeilur. Sjalf-
steeda atkveedagreidslu purfi hja
hverju félagi fyrir sig um bodun
verkfalls. ,,bPad kom pvi a4 évart ad
SGS feeri af stad med sameiginlega
atkveedagreidslu sem vitad var fra
upphafi ad ekki staedist 16g.*
olikr@frettabladid.is

SATTIR Fulltrdi framkveemdastjérnar
PCC, forstjéri Landsnets og adstodarfor-
stjori préunarsvids PCC vid undirritun

i geer

Nyr itarlegri samningur:

/Etlad ao skyra
malin fyrir ESA

STORIDJA Landsnet og PCC hafa
undirritad nyjan samning vegna
raforkuflutninga til kisilvers
PCC a Bakka vid Hisavik. I peim
samningi koma fram itarlegri
skyringar 4 samkomulagi fyrir-
teekjanna samkveemt leidbeining-
um ESA, eftirlitsstofnunar EFTA.
Samkveemt samningnum
skal Landsnet afhenda orku fra
névember 2017. ESA, eftirlits-
stofnun EFTA, dkvao 4 sidasta ari
a0 rannsaka samninga Landsnets
og Landsvirkjunar vid PCC bar
sem talid var ad beir innihéldu
oedlilegan rikisstudoning. Samn-
ingnum nu er atlad ad utskyra
nanar ymsa lidi { samningnum og
koma verkefninu aftur i gang. -sa

Sjdlfvirkar verdbreytingar:

Tilkynna ekki
verohaekkanir

NEYTENDAMAL Sex af hverjum
tiu fyrirteekjum tilkynna vid-
skiptavinum ekki sérstaklega um
verdhaekkanir a4 voru og pjonustu,
samkveemt konnun sem Capacent
hefur gert fyrir stjérnvold.
Sérfraedinganefnd 4 vegum
Stjérnarrédsins vill ad skylda
verdi ad tilkynna verdhaekkanir a
samningsbundinni voru og pjon-
ustu med gé0um fyrirvara enda
séu sjalfvirkar verdhaekkanir oft
gerdar an pess ad raunverulegur
kostnadarauki bui ad baki. - fbj

Bretar keyptu flestar gistineetur hér 4 landi i fyrra en Pjédverjar naestflestar:

Gistinottum fjolgar a milli ara

HAGSTOFAN Seldar gistineetur voru
5,5 milljénir hér a landi &rio 2014
og fjolga()i um taeplega 21 présent
fra pvi i fyrra. Petta kemur fram
4 vef Hagstofu Islands.

Gistineetur erlendra ferdamanna
voru 80 présent af heildarfjolda
gistinatta og fjolgadi um 25 pro-
sent fré fyrra ari en gistinéttum
Islendinga fjolgadi um sex présent.
Gistinaetur 4 hételum og gistiheim-
ilum voru 60 présent allra gisti-
néatta, 17 présent gistinatta voru
a tjaldsveedum og 23 présent a
00rum tegundum gististada.

Gistinéttum fjolgadi { 6llum
landshlutum & milli 4&ra. Sem fyrr
voru flestar gistineetur 4 héfuod-
borgarsvadinu en hlutfallslega
fjolgadi gistinéttum b6 mest a
Vestfjoroum og Sudurnesjum.

Mikil fjolgun hefur ordid &
seldum gistinéttum undanfar-

—"'

HOTEL SAGA Flestar gistinaetur voru & héfudborgarsvaedinu.

in &r. Pannig hefur heildarfjoldi
gistinatta aukist um 2,5 milljén-
ir eda um 83 proésent a sidastlion-
um fimm a&rum. Samhlida fjélgun
gistinatta hefur frambod gisti-
rymis vaxid mjog 4 undanférnum
arum. bratt fyrir mikla aukningu
4 frambodi hefur nyting gistirym-
is einnig aukist.

MYND/HARI

Bretar keyptu flestar gistineset-
ur hér 4 landi i fyrra en gistineet-
ur beirra voru 828.869. Gistinaet-
ur bjodverja voru neaestflestar
eda737.65S5. Gistinsetur Banda-
rikjamanna voru 705.858 sem er
t6luverd fjolgun fra fyrra ari eda
47 présent.

-ngy



VINSALDIR HYUNDAI
AUKAST STOBDUGT

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR www.hyundai.is
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Hl_.jundal 110 / Sjalfskiptur
Verd: 2.470.000 kr.
Eydsla 4,7 1/100 km*

Hyundai ix35 Hyundai Santa Fe Hyundai i30

=i

Fjorhjoladrif / Disil, sjalfskiptur .~ 4 g iptur T Verd fra: 2.940.000 kr. -
Verd: 5.990.000 kr. L - Verd fra: 69-90.GOQ T i Eydsla 6,0 1/100 km*

Eydsla 5,7 1/100 km*

Eydsla: 6?’1710@"{@,‘_:-

Umbodsadilar:

\\
GE Bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstadi Austurl. iB ehf. %’//‘

Reykjanesba Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilaka.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 490 9090 Kauptuni 1 / Beint @ moti IKEA / 575 1200
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MOTMELI [buar i Port Harcourt mét-
maela kosningasvikum.  FRETTABLADIB/EPA

U,rslita bedid i Nigeriu:
Asakanir um
kosningasvindl

NIGERIA Talning atkvaeda stendur
nd yfir { forsetakosningunum {
Nigeriu, sem haldnar voru um
helgina. Allt bendir til pess ad
tveir sigurstranglegustu fram-
bjédendurnir hafi fengio alika
mikid af atkveedum.

betta eru peir Goodluck
Jonathan, niverandi forseti, og
Muhammadu Buhari, fyrrver-
andi herforingi og einraedisherra.

Ottast er studningsmenn peirra
beggja reyni nd hvad peir geta
til ad tryggja sinum manni sigur
me0 talningasvindli af ymsu tagi.

Kosningasvindl hefur oft 4dur
verio stundad i Nigeriu, en pad
hefur ekki gerst adur ad jafn
mjoétt sé & mununum milli tveggja
forsetaframbj6denda. -gb

Bjooa folki ao lata
lysa sig gjaldprota

A vefsidunni www.gjaldprotaskipti.is, sem veitir folki { fjarhagserfidleikum rad-
gjof, segir ad gjaldprot sé oft eina raunhaefa leidin fyrir folk i fjarhagsvandradum.
Ddsent 1 10gfraedi segir gjaldprot geta haft 6fyrirsjdanleg og afdrifarik ahrif.

GJALDPROT  Dessi leid getur
verid skynsamleg og sanngjorn
fyrir alla adila og stundum er
hin eina raunheefa leidin Ut Ur
fjarhagserfioleikum,” segir a vef-
sidunni gjaldprotaskipti.is sem
rekin er af fyrirtekinu Sigma
békhald. Pjénustuna veita log-
menn og vidskiptafredingar.
Sidan er etlud félki i fjarhagserf-
idleikum og leidin sem talad er um
er gjaldprot.

,Petta er rétt pegar litid er ein-
gongu til afskrifta skulda, en hvad
tekur svo vid?“ segir Asa Olafs-
dottir, dosent vio lagadeild Haskola
Islands, sem gagnrynir vefsio-
una. ,,I gjaldprotaskiptum felst til
deemis ad allar eignir eru seldar til
greiodslu skulda, med orfaum und-
antekningum. Med trskurd um
gjaldprotaskipti & bakinu getur pé
verio erfitt ad fa lan hja banka, t.d.
i formi visakorta eda ad komast {
gegn um greidslumat,” segir Asa
og beetir vid ad petta geti lika haft
ahrif 4 moguleika til ad gera leigu-
samninga en urskurdur um gjald-
protaskipti kemur fram a vottoro-
um fra Lanstrausti. ,,bad getur pvi
haft afdrifarik og 6fyrirsjdanleg
ahrif ad bu manns sé tekid til gjald-
protaskipta.“ Ekkert pess efnis
kemur fram & vefsiounni.

A siounni kemur fram ad veru-

PETTT L Lk

lisl—

legar likur séu & pvi, ad logum
um gjaldprotaskipti verdi breytt a
naestu misserum. ,,Mogulega verda
peir sem fara i gjaldprot eftir
vaentanlega lagabreytingu ekki
lausir allra mala tveimur arum
fra gjaldprotaskiptum eins og na,“
segir 4 sidunni.

,Eg fae ekki betur séd en ad upp-
lysingagjof 4 sidunni sé svo stor-
kostlega einhlida og takmorkud ad
umbjédandi geeti lent { vandraedum
ef allt er par tekid bokstaflega,“
segir Henry Alexander Henrysson,
heimspekingur og starfsmadur Sio-
freedistofnunar Haskéla Islands.

G

il

|

UMBDEILT Heimspekingur segir upplysingagjof allt of einhlida.

|

!

FRETTABLADIB/VALLI

,Sérstaklega er pessi takmarkada
upplysingagjof ameelisverd vegna
bess plass sem nytt er i ad setja
timapressu & folk.“

Henry segir ad stéra sioferdilega
alitam4lio sé hversu litil umraeda
fari fram i samfélaginu um hvenaer
gjaldprot eru edlileg nidurstada og
hveneer pau minna fremur 4 und-
anskot. ,Umraeda um gjaldprot
parf ad verda miklu synilegri og
umfangsmeiri til pess ad félk geti
tekiod upplystar akvardanir um til-
bod eins og bau sem auglyst eru a
pbessari & heimasiou.

nadine@frettabladid.is
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,,Fullmedvitadir
um alvarleika
gjaldprots“

,Ef pad
hefur slaemar
afleidingar
fyrir einstak-
ling ad verda
gjaldprota er
pa ekki enn
verra ad vera il il
a vanskilaskra GUPMUNDUR
naestu tuttugu AGUSTSSON

arin?“ segir framkveemdastjori
Gudmundur  gjaldprotaskipti.is.
Agustsson, MYND/EDDI
framkveemda-

stjori

fyrirtaekisins gjaldprotaskipti.

is. Gudmundur segir ad vefsidan
sé ekki sett fram sem teemandi
upplysingasida um gjaldprota-
skipti og peir maeli ekki med pvi
a0 folk fari i gjaldprot nema ad
vel athugudu mali.

,Hins vegar er pad tilfellid ad
dkvedinn hépur félks getur ein-
faldlega ekki greitt skuldir sinar,
hvorki nd, né i fyrirsjdanlegri
framtid. Petta félk stendur
frammi fyrir pvi ad vera skrdd a
vanskilaskra i jafnvel fjolda ara
par sem pad getur ekki greitt
skuldir sinar. Pad félk fer ekki
visakort né onnur 1an i dag. Pad
folk getur att erfitt med ad leigja
sér ibud,” segir Gudmundur.

Reynslan synir ad skuldir pessa
foélks jafnvel tvofaldist & 4-5 dra
fresti vegna dhrifa drattarvaxta
og innheimtukostnadar. Pad er
pvi einhver lausn, pétt vissulega
sé pad ekki draumalausn, fyrir
suma ad fara i gjaldprot par sem
pa fyrnast skuldir peirra, p.e. paer
skuldir sem f6lkid gat ekki og
getur ekki greitt hvort ed er.

NYF

|

www.renault.is

RENAULT TRAFIC

NYJAR LAUSNIR 0G NYIR MOGULEIKAR RENAULT TRAFIC, DISIL
i nyjum Trafic er medal annars: Uppfellanlegt framszti - nyr girkassi og sparneytnari disilvél - innrétting med . .
glaesilegum nyjungum - nyr 13 cm lengri undirvagn og betri fjodrun - handfrjals simabtinadur og tengimdguleikar Xﬁrgof_r;m:t; 37\,3 {032 c.anvsc
stodugleikastyring (ESP). VELDU ORUGGAN VINNUSTAD.
Eyﬁsla 5,9 1/100 km- RENAULT
PUTANKAR SJALDNAR A RENAULT
BL ehf GE bjlar Bilasala.n Bilas Bilasalg Akureyrar Bilgvelj!(staeéi Austurlands 1B ehf..
B|L e
www.BDLIS 4920 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080




Gildir til 6. april & medan birgdir endast.

petta cna fannal

HAFDU PAD GOTT

%, UM PASKANA

Hagkaups smjérsprautad
kalkanaskip

Undanfarin 13 ar hefur Hagkaup bodid
upp & smjorsprautad kalkinaskip
sem er algjort losteeti og hefur slegid
reekilega i gegn & hverju ari. Pad er
tilbuid beint i ofninn og eldamennskan

ofur einféld.

Ferskur islenskur kalkinn
Kalkdnninn hefur smam saman verio
ad rydja sér til rims & veislubordum
islendinga. Pad er gaman ad elda kalkun,
bvi méguleikar i fyllingum og medlaeti
eru éendanlega margir og ekki skemmir
fyrir a0 kjotid bragdast einstaklega vel.
Kjotid er fitusnautt, létt i maga og an
nokkurra aukaefna.

barf ekki
ad sjédal!
Adeins 90 min.
i ofni!

verd 40ur 4.499

Valette andabringur Hagkaups Hamborgarhryggur

Hageeda franskar andabringur. Sérvalinn af fagménnum Ur hdgeeda hraefni.

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMGGNUN

HYUNDAI ix35 COMFORT

Nyskr. 05/14, ekinn 47 pus. km.
disil, sjalfskiptur.
Rnr. 120620.

VW POLO COMFORTLINE
Nyskr. 06/13, ekinn 22 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.190 pus.

Rnr. 282548.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/13, ekinn 32 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 3.990 pis.

Rnr. 131315.

HYUNDAI i20 CLASSIC

Nyskr. 07/13, ekinn 49 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.990 pas.

Rnr. 120480

—

Frahaert verd!

3.230 pus.

RENAULT MEGANE BERLINE
Nyskr. 12/11, ekinn 46 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.440 pis.

Rnr. 102528.

CHEVROLET CAPTIVA
Nyskr. 12/11, ekinn 44 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.990 pis.

Rnr. 282128.

NISSAN NOTE VISIA
Nyskr. 05/12, ekinn 92 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 1.830 pis.

Rnr. 120648.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Russland sannar sig sem mikilvaegasti markadur makrilafurda fyrir fsland:

Makrill gaf 22,4 milljarda 2014

SJAVARUTVEGUR Heildarutflutn-
ingsverdmeeti makrils 4 sidasta
ari nam alls 22,4 milljoroum. Pad
er rimum 2,2 milljoroum meira en
4 &rinu 2013. Heildarmagn bak vid
verOmaetin voru teep 124 pisund
tonn sem er 17% aukning milli &ra.
Medalverd 2014 var hins vegar 5%
leegra en & arinu 2013.

betta kemur fram { tuttekt
Landssambands smébataeigenda
ar gognum Hagstofunnar.

Riussland er helsta vidskipta-
landid med makrilafurdir. bangad

féru 30,5% heildarmagnsins sem
svaradi til 35% alls utflutnings-
verdOmeeta makrilsins.
»Mikilveegi Russlandsmark-
adar synir sig best med a0 skoda
beer tveer pjédir sem naestar eru i
magni og veromaetum, Holland og
Nigeria. Pangad féru alls 46 bus-
und tonn, eda rimum atta pisund
tonnum meira en til Russlands.
Verdmeeti bess magns var hins
vegar 554 milljénum leegra en
bad sem Riussar greiddu,” segir i
samantekt LS. -sha

A MAKRIL Mikil uppgrip hafa verid i
makrilveidum sidustu ar.
FRETTABLADID/OSKAR

LOFTARASUM
MOTMZLT
fbuar héfud-
borgarinnar
Sana efndu til
métmeela f geer
gegn loftarasum
Sadi-Araba.
FRETTABLADID/EPA

Tugir létu lifio i
flottamannabuidum

Loftardsir Saddi-Araba dynja dfram & uppreisnarmonnum { Jemen. Almennir borg-
arar létu lifio 1 fléttamannabidum Sameinudu pjédanna i borginni i geer. Ottast
er ad loftardsirnar geti ordid upphafio ao styrjold & milli Sddi-Arabiu og Irans.

JEMEN A0 minnsta kosti 45 almenn-
ir borgarar férust i fléttamanna-
biidum Sameinudu bjédanna i
Jemen i geer pegar loftaras var
gerd 4 badirnar. Tugir til vidobétar
seerdust, par af 25 alvarlega.

Sadi-Arabia hefur haft for-
ystu um loftarasir a svaedi, sem
uppreisnarmenn hidta hafa haft
a valdi sinu. Fleiri ndgrannariki
hafa tekid patt i loftdrasunum, sem
gerdar hafa verid daglega sidan a
fimmtudag.

Ottast er ad loftarasirnar geti
jafnvel ordid upphafio ad styrj-
6ld milli Sadi-Arabiu og Irans,
bar sem Iranar hafa veitt upp-
reisnarhépi hita studning gegn
stjérninni f Sana. Hitar hafa einn-
ig haft studning fra herménnum
hliohollum Ali Abdullah Saleh,
fyrrverandi forseta landsins, en
hann hrokkladist fra voldum arid
2012 eftir hatromm moétmeeli.
Hann hefur kallad eftir vopna-

hléi 4 milli stridandi fylkinga.
Atok hafa stigmagnast 4 sveedinu
sidustu daga og svo virdist sem
hutar seeki fast { 4tt ad landameer-
um Sadi-Arabiu.

Hart var barist { og vid hafnar-
borgina Aden i Jemen i fyrradag
og i fyrrinétt bar sem uppreisnar-
sveitir hita reyndu ad rédast inn {
borgina nordanveroda.

Al Mazrak-fléttamannabudirnar
eru { Hajja-héradi. baer hafa sidan
ario 2009 hyst Jemena & flétta
vegna ataka a4 milli hita og stjorn-
arinnar i Sana.

Fjoldi manna hefur hrakist a
vergang vegna arasanna og ad
sogn Paolo Marco, talsmanns sam-
takanna Lzekna &4n landameera
sem hafa séd par um heilbrigdis-
bjénustu, beettust um fimm hundr-
ud fjolskyldur 1 hép fléttamanna
sidustu tvo daga. ,,Félkio i Al Maz-
raq-fléttamannabidunum hefur
buid vio skelfilegar adsteedur sidan

ad minnsta kosti

45 [étu lifid pegar

loftards var gerd 4 flétta-
mannabudir Sameinudu
pbjédanna i Jemen.

2009 og nu parf pad ad pola afleid-
ingar loftaréasar,” sagoi Paolo 1 vio-
tali vid Aljazeera-fréttastodina.
Myndskeid hafa sést af vett-
vangi og syna bau lik barna og
kvenna. Ottast er ad straumur
fléttamanna muni &fram aukast
haldi loftarasirnar &fram.
Erlendir rikisborgarar flyja
Jemen, pisundir Pakistana og Ind-
verja voru fluttar til sins heima i
gaer og & pridja hundrad starfs-
manna Sameinudu pjédanna og
sendirdda voru flutt dr landi 4
laugardaginn var.
gudsteinn@frettabladid.is
kristjanabjorg@frettabladid.is

Rannsoknir i Svipjéd a ahrifum breytinga 4 klukkunni & vorin og a haustin:

Sumartimi getur valdio streitu

SViPJOP Nidurstodur rannsékna
hafa leitt i 1j6s nokkra fjolgun
umferdarslysa og hjartadfalla
i kjolfar breytinga & klukk-
unni. Petta hefur senska bladid
Expressen eftir Torbjorn Aker-
stedt, préfessor vid Karolinsku
stofnunina 1 Stokkhélmi og Streitu-
rannséknastofnunina. Hann segir
breytingarnar hafa mest ahrif 4 pa
sem hafa litla svefnporf og pa sem
fara seint ad sofa og vakna seint.
Klukkunni var flytt i Svipj6o um
eina klukkustund um lidna helgi.
Breytingarnar eru 6naudsynlegar,
ad mati Akerstedt.

Timapjalfinn Dorotea Petters-
son, sem adstodar folk vid ad
skipuleggja daga sina, er somu
skodunar. Hin segir breytingarn-
ar koma nidur 4 gédri riatinu.

Hugmyndin um sumartima {
Svipj6d vaknadi pegar 1 lok nitj-
andu aldar. Tilraun var gerd med
sumartima 1916. bad var hins
vegar orkukreppan a attunda ara-
tug sidustu aldar sem vardo til pess
a0 dkvedio var ad breyta klukk-
unni i Svipjé0 til frambuddar. Fra
arinu 1980 hefur klukkunni verid
breytt tvisvar 4 4ri. Henni er flytt
a vorin og seinkad 4 haustin. -ibs

“Le

STRESS Peir sem fara seint ad sofa og
vakna seint verda fyrir mestum ahrifum
af breytingum & klukkunni.
NORDICPHOTOS/GETTY



.. Tyrir gestrisnina og gledina

Med hverju arinu ladar borgin okkar ad sér sifellt fleiri erlenda
gesti og vid hja Icelandair hételunum leggjum nott vid dag til ad
gera heimséknir peirra sem anaegjulegastar. En an gestrisni héfud-
borgarbua vaeri pad til litils.

Okkur finnst Reykvikingar eiga hros skilid fyrir héfdinglegar mottokur
og fyrir ad geeda borgina lifi og peim einstaka anda sem heillar
ferdamenn hvadanzeva ad. bess vegna langar okkur ad bjoda
hofudborgarbium ad upplifa borgina eins og ferdamenn.

Fra 7. til 30. april munum vid asamt Héfudborgarstofu reglulega
draga ut allt ad tiu heppna borgarbia sem vinna gistingu
fyrir tvo med morgunverdi a Icelandair hételunum Reykjavik
Marina og Reykjavik Natura asamt Reykjavik City Card.

Reykjavik City Card veitir frian adgang ad séfnum borgarinnar,
sundstédum og almenningssamgdngum og afslatt af vérum
0g pjénustu um alla borg.

Sendu okkur linu a reykjavik@icehotels.is og segdu okkur hvada dag i april pig langar helst ad vera ferdamadur i eigin borg.
Segdu okkur jafnframt hvada prja stadi i Reykjavik pér finnst skemmtilegast ad heimsakja.

REYKJAVIK NATURA REYKJAVIK MARINA i KEFLAVIK FLUDIR

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com

ViK KLAUSTUR HERAD AKUREYRI HAMAR



12 | FRETTIR | FRETTABLADID

LANDID

o

O

Dreifbyli
Dalvikur verdur
ljésleidaraveett

DALVIKURBYGGP Dalvikur-

byggd og Tengir hf. hafa
gert med sér samkomulag um
lagningu ljésleidara i dreifbyli
Dalvikurbyggdar. Framkvaemdir
hefjast i sumar og peim mun
ljuka sumarid 2016. Verdur
verkinu skipt i prja afanga. Fyrst 2 FJARDABYGGP Bzjarrad Fjardabyggdar skorar & Oléfu Nordal

innanrikisradherra ad berjast fyrir pvi ad loglaerdur fulltrai

syslumanns & Austurlandi verdi med vidveru a skrifstofu syslu-
mannsins i Fjardabyggd. Telur baejarrad ad vid sameiningu emb-
attanna a Austurlandi hefdi att ad tryggja ad pjénusta embaettis-
ins i Fjardabyggd myndi ekki skerdast.

Baejarrdd segir pad algjorlega dédsaettanlegt ad ibuar steersta
sveitarfélagsins & Austurlandi hafi ekki daglegan adgang ad full-
trda syslumanns i sveitarfélaginu.

verdur hafist handa & Arskégs-
strond, pvi naest i Svarfadardal
og loks Svarfadardal og Skidadal.

Kostnadur Dalvikurbyggdar
vegna verkefnisins er daetladur
34 milljénir kréna. Samstada
hefur nadst um malid i sveitar-
stjérn Dalvikurbyggdar.
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ibuar héfnudu
sameiningu

OLFUS Naumur meiri-

hluti ibda Olfuss vill ekki
sameinast 6dru sveitar-
félagi. Petta eru nidurstodur
ibuakosningar i sveitar-
félaginu um mogulega
sameiningu pes vid 6nnur
nagrannasveitarfélog. 308
ibdar voru andvigir pvi ad
raeda vid onnur sveitarfélog
um mogulega sameiningu.
304 ibuar voru fylgjandi
sameiningarvidraedum.

Alls s6gdust 286 ibuar i
konnuninni helst vilja reeda
vid Hveragerdi um samein-
ingu ef til vidreedna kaemi.

Starfsemi Alcoa geeti ridlast:

Undirverktakar
greida atkvaeoi

VINNUMARKAPUR AFL Starfs-
greinafélag hefur dkvedid ad
efna til atkveedagreidoslu um
bodun vinnustédvunar undir-
verktaka hja Alcoa Fjardaali.

Launadeilunni hefur verio
visad til sattasemjara par sem
AFL telur vidraedur drangurs-
lausar og hefur slitid vidreedum
eftir fimm fundi.

Atkveedagreiosla starfs-
manna, sem eru um 400 talsins,
um verkfall er hafin. Verkfall-
i0 tekur til starfa atta undir-
verktaka sem vinna vid fram-
leidslu, vidhald og ymiss konar
pjoénustu 4 sveedi Fjardaals &
Reyodarfiroi.

-sa

Of stér skammtur herdins:

Nefuoi getur
bjargad lifi

SViPJOP Fikniefnaneytendum
a Skéani i Svipj6o verdur boo-
inn neflidi sem vinna a gegn of
stérum skommtum. Seenskir fjol-
miodlar greina fra pvi ad nefio-
inn hafi verid notadur i Kaup-
mannahofn og bjargad bar lifi um
brjatiu heré6inista 4 undanférnum
fimm arum.

Haft er eftir stjornméalamanni
ao lif allra sé bess virdi ad pvi
sé bjargad. Med neftidanum geti
fikniefnaneytendur bjargad
félaga. Neftidinn, sem inniheldur
lyfid Naloxon, er sagdur heettu-
laus auk pess sem hann beri ekki
smit 4 milli.

- ibs

Baetur litils viroi an vinnu

Talsmadur fanga segir ad réttur til atvinnuleysisbdta eftir afplanun sé€ jakvaett skref, eins og hépur pingmanna
vill setja 1 10g. Heildstaod betrunarstefna i fangelsunum, med innihaldsriku starfsndmi, verdi ad koma fyrst.

SAMFELAGSMAL , Ef ekki verdur
farid heildsteett i pessi mal og
komid & betrunarstefnu i fangels-
unum b4 skiptir i raun engu hvort
einstaklingurinn fari 4 atvinnu-
leysisbeetur eda ororku,“ segir
Gudomundur Ingi Péroddsson,
formadur Afstoou, um frumvarp
til laga um rétt fanga til atvinnu-
leysisbéta ad lokinni afplanun.

Gudmundur tekur fram ad
frumvarpid sé mjog jakveett
skref og vissulega mikio oryggis-
net fyrir einstakling sem er ad
losna tdr afplanun ad eiga bétarétt
4 medan & atvinnuleit stendur.

,bad parf hins vegar ad undir-
bia fanga til pbess ad koma aftur
at 1 1ifid med verkndmi eda
starfspjalfun til pess ad hafa
moguleika a atvinnu eftir ad peir
losna, en til bess ad pad verdi
ad veruleika parf heildstada
stefnumotun i fangelsiskerfinu.
Vid hofum bent 4 betta og einnig
bidum vid eftir svari innanrikis-
radherra um fund um bessi mal,“
segir Gudmundur Ingi.

bad eru sjo pingmenn sem
standa ad frumvarpinu. Flutn-
ingsmadur pess er Silja Dogg
Gunnarsdéttir, pingmadur Fram-
s6knarflokksins.

Lagt er til a0 ef fangi hefur
stundad nam, vinnu eda starfs-
pbjalfun til samraemis vid 16g um
fullnustu refsinga, bé teljist hann
tryggdur samkvemt atvinnu-
leysistryggingalogum, p.e. eins
og hann hefdi verid i launadri
vinnu 4 sama timabili.

An pessara réttinda, eins og er

Nyr Golf Variant sem pd bara verdur ad préfa.

Fréabeerir aksturseiginleikar, sportlegt ttlit og hdtekni 6ryggisbtinadur gera nyjan

og lattu fara vel um pig & gétum beejarins i nyjjum Golf Variant.

” Paod parf

hins vegar ao
undirbuia
fanga til pess
ad koma
aftur ut i lifio
meo verk-
nami eda starfspjalfun til
bess a0 hafa moguleika a
atvinnu eftir ad peir losna.

Gudmundur Ingi Péroddsson,
formadur Afstédu.

& |

i dag, aukast likur & pvi ad fangar
brjoti 4 ny af sér og pad stridir
bannig gegn pvi markmidi refsi-
vorslukerfisins ad vinna gegn
afbrotum og hjalpa einstakling-
um sem hafa brotid af sér ad
snda vid bladinu, eins og segir {
greinargerd frumvarpsins.
Guomundur Ingi segir ad pbau
verkefni sem fongum bjédast inni
i fangelsunum séu fa og ekki upp-
byggileg. ,,I dag er ekkert starfs-
nam i bodi og vinna af mjog
skornum skammti, og i raun er
oll atvinna sem { bodi er eitthvad
sem gagnast pér 1itid i lifinu,“
segir Gudmundur Ingi og telur
stoduna hvad petta vardar verri
i dag en hin var lengi vel. ,,bad
hefur 6llu hrakad i fangelsis-
kerfinu; vid erum { raun langt &
eftir 60rum pjédum.*
svavar@frettabladid.is

Volk

Golf Variant svo dlitlegan kost fyrir pig og fjolskylduna. Skelltu pér i reynsluakstur

I

PLOTUPRYKK A3 prykkja ndmeraplotur fleytir pér ekki langt i lifinu.
FRETTABLADID/HEIDA

swagen Golf Veri

Getur skipt marga mali eftir afplanun

Pall Winkel fangelsismalastjori er jakvaedur gagnvart ping-
malinu um atvinnuleysisbétarétt fanga ad afplanun lokinni.
»,Pad skiptir grundvallarmali ad pegar menn eru bunir
a0 taka ut sina refsingu hafi peir taekifaeri til ad koma ut i
samfélagid sem gddir og gegnir pegnar. Pad segir sig sjalft

ad madur sem hefur ad engu ad hverfa eftir afplanun a
ekki mikla moguleika i samfélagi manna,” segir Pall og
telur ad gangi malid i gegn geti pad skipt mali fyrir marga
ad hafa pad oryggi sem i slikum réttindum felst.

Um atvinnumoguleika fanga segir Pall ad yfirvéldum
beri ad utvega vinnu, og moguleikarnir hafi aukist t.d. & Litla-Hrauni. Hins
vegar sé pad ekki einfalt mal ad fa fyrirtaeki eda einstaklinga til ad 6ska
eftir vinnuframlagi fanga. Eins komi samkeppnismal hér inn i par sem
fangar fai laga poknun fyrir sitt vinnuframlag.

PALL WINKEL

w"/'\;;/v.volkswagen.is
il

ant fra:

Das Auto.
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Kviddémendur afhjlpadir:

Taka patt 1
hatursordraou

sViPIOP Einn kviddomendanna
i démstélnum sem urskurdar i
mélum fléttamanna i Svipj6d
hefur ordid uppvis ad hatursord-
reedu & netinu. Sezenska bladio
Expressen segir a0 kviodém-
andinn, Barbro Johansson, hafi
medal annars skrifad um boérn,
sem eru ein & flétta, ad pau séu
snikjudyr sem eigi ad skamm-
ast sin.

Expressen hefur komist ad pvi
a0 margir kviddomendur hafi
tekio patt { hatursordrsedu 4 sam-
félagsmidlum. -ibs

[N L g -
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HA SEKT Okumadurinn var & 141
kilémetra hrada og faer 130 pusund
kréna sekt og okuleyfissviptingu i einn
manud. FRETTABLADID/VILHELM

Mealdist & 141 km hrada:
Tekinn fyrir

ofsaakstur

LOGREGLUMAL Atta okumenn hafa
a0 undanférnu verio keerdir fyrir
of hradan akstur i umdeemi 16g-
reglunnar 4 Sudurnesjum, en
petta kemur fram i fréttaskeyti
fra logreglunni 4 sveedinu.

Einn peirra meeldist 4 141
kilémetra hrada & Reykjanes-
braut par sem hamarkshradi er
90 kilémetrar a4 klukkustund. Sa
mun f4 130.000 kréna sekt, 6ku-
leyfissviptingu i einn manud og
prja refsipunkta i 6kuferilsskra.
P4 6ku nokkrir an oryggisbeltis,
virtu ekki stodvunarskyldu eda
brutu umferdarlog med 60rum
heaetti. -sap

Simenntun og starfspréun:
Opna veflega
upplysingaveitu

MENNTUN Illugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmalaréd-
herra, opnadi formlega, pann

19. mars, upplysingaveitu um
fraedslutilbod sem zetlud eru
kennurum, skélastjérnendum,
kennslu-, nams- og starfsradgjof-
um { leik-, grunn-, framhalds- og
ténlistarskélum.

Markmio upplysingaveitunnar
er tvipeett: a0 midla og ad veita
yfirsyn. Vonast er til ad sem
flest fraedslutilbod sem aetlad
er ad styrkja umraddar starfs-
stéttir faglega og studla pannig
a0 starfsproun peirra verodi birt {
upplysingaveitunni. - fbj

Birti nektarmyndir 4 netinu:

Daemdur fyrir
hefndarklam

DOMSMAL Héradsdéomur Austur-
lands deemdi 1 sidustu viku nitjan
ara pilt 1 60 daga skilordsbundio
fangelsi og til ad greida fyrr-
verandi keerustu sinni 250 pus-
und krénur i miskabaetur vegna
hefndarklams. Hann var atjan
ara gamall begar hann braut af
sér og stilkan sem hann braut
gegn sautjan ara gomul.

Hann birti nektarmyndir af
henni 4 Facebook-sidu sinni
eftir ad pau heettu saman, d4samt
ummeelum um ad hin hefdi
haldio framhja sér. Pilturinn ték
myndirnar Gt nokkrum mindtum
eftir ad hann setti peer inn.  -«kbg
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Landssamband fiskeldisstodva krefst pess ad radherra hundsi krofu veidiréttarhafa um bann vid eldi:

Segja veloifelog fara meo staolausa stafi

FISKELDI LLandssamband fiskeldisstodva (LF)
hefur sent Sigurdi Inga Jéhannssyni, land-
binadar- og sjavarutvegsraoherra, bréf par
sem krofu Landssambands veidifélaga um ad
Eyjafirdi og Isafjardardjupi veroi lokad fyrir
sjokviaeldi &4 norskeettudum laxi er hardlega
moétmeelt.

Krofu sinni kom LV einmitt 4 framfaeri
bréflega til rddherra fyrir helgi. LV vill meina
ad stjornvold séu bundin af nidurstédu rad-
herranefndar fré &4rinu 1988, en par var sterk-
lega varad vid eldi 4 norskum laxi, og pvi {
raun hafnad sem moguleika.

LF métmeelir malflutningi LV hardlega og

visar til pess ad arid 2001 gekk 1 gildi endur-
skodun & laxeldiskafla laga um lax- og sil-
ungsveidi. I jani 2004 var reglugero breytt
ipé veru ad eldi allra laxfiska yroi bannad {
nagrenni laxveididnna.

Med pessu hafi nidurstoou rddherranefnd-
arinnar fra 1988 verid hafnaod, og krafa LV
marklaus.

Nu er vinna og rannsoknir 4 mégulegum
eldisaformum i Isafjardardjipi og Eyjafirdi og
umhverfismati 4 peim dzetlunum i vinnslu hja
Skipulagsstofnun. LF krefst bess ad rdduneyt-
i0 hafni malflutningi veidiréttarhafa og adhaf-
ist ekkert sem geeti truflad bau &form. -sha

NORSKATTADUR LAX Laxeldi mun aukast stérlega &
naestu drum, gangi daetlanir eftir.  FRETTABLADIB/SIGURION

Leggdu grunn ad
framtidinni og
Landsbankinn baetir
6.000 krénum vid

begar fermingarborn leggja 30.000 kronur eda meira inn 4 Framtidargrunn
Landsbankans greidir bankinn 6.000 kréna moétframlag inn a sama reikning.

Pannig viljum vid hvetja til sparnadar.

Landsbankinn

landsb inn.is

=
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SKODUN

Blautir Excel-draumar boda sjaldnast gott:

Enn er latio
reka a reidanum

isbendingar eru um ad voxtur ferdapjonustunnar

sé a0 baki neer allri fjolgun starfandi félks a sidasta

ari, og skyri 2.700 af 2.800 nyju storfum sem urdu

til. I bladinu 1 geer er haft eftir Edward H. Huijbens,

préfessor vio Haskdlann & Akureyri og sérfreedingi
vid Rannséknamidstod ferdamaéla, ad fjolgi gestum afram eins og
spar segi til um, sem hann segir allt benda til, b4 purfi ad flytja
inn t6luvert af vinnuafli til ad maeta aukningunni.

,Eins og stadan er { dag bium
vid ekki yfir neegjanlegum fjolda
me0 feerni til ad meeta fjolda
gesta og tryggja geedi pjonustu,”
er haft eftir Edward sem um leid
bendir 4 ad hér skorti stefnu um
menntun og stjérnun pjénustu-
gaeda 1 ferdapjonustu. Ur pvi
burfi ad baeta med hradi.

Haldid hefur verid 4 lofti 6gnartélum um hversu mikid purfi
a0 baeta hér vid af héotelum til pess ad halda i vid fjolgun ferda-
manna, hin hafi numio einhverjum fimmtungi a ari og pannig
megi reikna sig 4fram inn i framtidina. ZAtli f6lk hins vegar ad
draga einhvern leerdém af hruninu pa geeti par ein lexian verio
ad atburdir fortidar eru afleitur maelikvardi 4 pad sem 4 eftir ad
gerast. Tuttugu présenta arsvoxtur & hverju ari inn { framtidina
er eins og hver annar blautur Excel-draumur. Slikur voxtur helst
ekki endalaust, pad er augljést.

Raunheefa syn og og stefnu parf til ad styrkja stodir ferdapjon-
ustunnar til pess ad tryggja ad hin drepist ekki ar vaxtarverkjum
og vi0 faum byggt 4 peim drangri sem nadst hefur. Geiri pessi
parf ad né ad verda sjalfbaer 40ur en kemur ad polmorkum
bélunnar og hin springur i andlitid 4 folki.

I peim efnum er enn bedid adgerda, baedi stefnumorkunar a4
bord vid pa sem Edward H. Huijbens kallar eftir og adgerda til
verndar og uppbyggingar ferdamannastada.

Til bessa hefur inngrip hins opinbera einna helst birst i ad
banna félki ad heimta gjald inn & sveedi par sem b6 sarvantar fjar-
magn { vidhald og uppbyggingu um leid og dragnast er 4fram med
vitavitlausa hugmynd um sértaeka skattheimtu til pess ad standa
undir sliku vidhaldi hingad og pangad. Og 4 medan fjasad er um
malid gerist ekKi neitt.

Einn helsti ferdamannastadur pjédarinnar, Geysir i Haukadal,
er ad veroda eitt drullusvad. Er 1 alvoru bodlegt ad draga lappirnar
i adgerdum par? Frekar en ad vandraedast med nattirupassa a
rikio pegar ad setja fjarmuni { ad passa pessi sveedi. Pad er ekki
eins og ekki séu neinar tekur af pessum fjolda ferdamanna sem
hingad streymir. I gaer var kynnt { rikisstjérn ad vidbétargjald &
makril eetti ad skila rikinu einum og halfum milljardi kréna 4 ari
neaestu sex ar. Fyrir helgi birti Rannséknarsetur verslunarinnar
tolur um ad i febrdar, vetrarmanudi, hefou erlendir ferdamenn
notad hér greidslukort sin til ad kaupa varning fyrir 7,9 milljarda
kroéna.

Ljost er ad ferdapjonusta er landinu audlind, en hana parf lika
a0 umgangast pannig ad vio feelum ekki fra okkur aflann.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i
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Ossur i ruglinu

Ossur Skarphédinsson, fyrrverandi
utanrikisra®herra Samfylkingar-
innar, hnytti i flokkinn Bjarta
framtid a Facebook i gaer par sem
hann fjalladi um mégulegt frambod
J6éns Gnarr til forseta. Ossur sagdi
JOon hafa svarid af sér tengslin vio
Bjarta framtid og ekki lengur sja par
innanhduss bjarta framtid. Talsmenn
Bjartrar framtidar brugdust 6kveeda
vid pessum skrifum Ossurar

Vestmannaeyjabankinn

Greint var frd pvi i geer ad Fjarmdla-
eftirlitid hefdi tekid dkvordun um ad
sameina Landsbankann og Sparisj6d
Vestmannaeyja. Sparisjédurinn hafdi
um skeid ekki uppfyllt I6gbundnar
krofur um eigid fé og purfti ad finna
4 pvi lausnir. Ellidi Vignisson, baejar-
stjori i Vestmannaeyjum, var heldur
raunamaeddur yfir afdrifum sjédsins
i fréttum i gaer en fann pé lausn sem
hann var tilbdinn ad saetta sig vid
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Granmetisdsaetti
Visir greindi fra pvi i gaer ad
greenmetisbaendur séu margir ésattir
vid merkingar innflutts greenmetis
og tala um blekkingarleik. Oft sé inn-
fluttu greenmeti endurpakkad sem
islensku, med pvi ad merkja pad med
islensku fanarondinni. Hareysti graen-
metisbaendanna er kémisk med pad
i huga ad ekki er 1idid 4ar fra pvi ad
Fréttabladid greindi fra ,blekkingar-
leik” nokkurra graenmetisbaenda

4 Twitter og spurdu par
af hverju pad peetti
alltaf frétt pegar gomlum -
korlum fyndist eitthvad =%
um eitthvad. Aftast vido

hugleidingu sina
setti Bjort framtio
kassamerkio:
#Ossuriruglinu.

HALLDOR

AN

i hinn nyi sameinadi
banki heiti hér

eftir ,,Lands- til aukinnar neytendaverndar
banki Vest- er pé af hinu géda.
mannaeyja“ fanney@frettabladid.is
" S L '|

PV MIPUR SoNUR SELL. ViP SIAUM DHAWR
N AP DRAEA PHKVR UT

UR PESSU. STAPFeSTINGIN A SKIRN PIVNI
MUN ALDRE] GETA STAPH UMDIR
ARSSEMISKRETUM,.

EWKI ANNAP FERT

og deildi henni & Facebook: Oft
pegar fyrirtaeki renna saman

eru noéfn beggja tekin upp. [ pvi
samhengi hluta er edlilegt ad

sem notudu vottunina Vistvaen
landbunadarafurd, sem p6 hafdi
. ™ ekki verid fylgt eftir med eftirliti
- um arabil. Nokkrir héfu fram-
leidslu eftir ad haett var ad gefa
vottunina ut. Allur prystingur

—
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Ungt folk til ahrifa

LYDRADI

Katrin
Jakobsdottir

formadur Vg

Ein sterkasta krafa samtimans er krafan
um aukid lyoraedi. A sama tima minnkar
kosningapéatttaka sem vekur efasemdir
um hvort nzegilega vel er komio til méts
vio ba krofu. Hlutverk okkar 1 stjornmal-
um er ao takast 4 vid petta vandamal og
vernda og efla lydraedio.

Lyoraedi snyst ekki adeins um form
og ferla b6 a0 vissulega sé slikt mikil-
veegt 1 lydraedissamfélogum. En lyoraedio
snyst um meira; lydraedi er ekki adeins
stjérnarform heldur hugsjon. Lydrzedi er
lifsmati; pad snyst um ad taka patt, hafa
ahrif i stéru og smau og finna ad madur
hafi ahrif; ad 4 mann sé hlustad. A sidasta
kjortimabili var lydraedismenntun sett inn
inamskra en reynslan hefur kennt okkur
a0 menntakerfid hefur vidtaek dhrif 4 hug-
myndir okkur um lydreedi. Adgengi ad
upplysingum er annar grundvallarpattur i
eflingu lyoraedis en upplysingalogum var
breytt til batnadar 4 sidasta kjortimabili.
Gott deemi um lyoreedislegri vinnubrogo
vio stefnumétun hja hinu opinbera er
s6knardeetlun landshluta sem var unnin
i samradi viod ibda og hagsmunaadila i
hverjum landshluta.

Pbad er mikilveegt ad beita 6likum
adferdum til ad efla lydreedi. Eitt af pvi
sem vert er ad skoda er kosningaaldur, en
vid Arni P4ll Arnason, 4samt bingménn-

=) Ungt folk i samtimanum hefur
adgang ad miklum upplysingum og
begar madur radir vio ungt folk i
framhaldsskolum landsins er ljost
a0 paod hefur skodanir a dlikustu
malefnum.

um tr VG og Samfylkingu, hofum lagt
fram tillogu um ad kosningaaldur verdi
leekkadur 1 16 4r.

Arid 2011 sampykkti ping Evrépu-
radsins alyktun um aukio lydrzsedi med
laekkun kosningaaldurs i 16 ar. Austurriki
hefur pegar laekkad kosningaaldur. ba
hafa nokkur Evrépuriki radist i ad leekka
kosningaaldur { 16 ar { hérads- og sveitar-
stjérnarkosningum og i Noregi hefur sliku
aldurstakmarki verid komid 4 { tilrauna-
skyni i tuttugu sveitarfélogum.

Ungt f6lk i samtimanum hefur adgang
a0 miklum upplysingum og begar madur
reedir vid ungt félk i framhaldsskélum
landsins er ljost ad pad hefur skodanir a
6likustu malefnum. Hins vegar virdist
dvinandi kosningapéatttaka benda til pess
a0 hefdbundin stjérnmal hofdi ekki naegi-
lega vel til ungs folks og pess vegna er
mikilveegt ad veita pvi aukin taekifeeri til
a0 hafa dhrif 4 samfélagid og lata rodd
sina heyrast.
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AJforin ad namsmonnum

Sidasta vetur ték meiri- FJARMAL

hlutinn { stjérn LIN
akvoroun pess efnis ad
skera nidur framfeerslu
nadmsmanna erlendis. St
skerding nadi hatt upp i
10% & sumum svadum.
Pessi leekkun atti sér stad
an nokkurra utreikninga

henni til studnings. Fjol- porvaldur Davio
margir ndmsmenn erlend- Kristjansson

is voru 6sattir vid pbennan fyrrverandi for-
niourskurd og krofoust madur SINE

svara en engin almenni-
leg svor komu fra stjéorn LIN.
Dbetta var allt saman fyrirfram
akvedio af stjornvoldum. bad atti
ad laekka utgjoldin, eins og peir
kalla framfeersluna til peirra
sem eru ad reyna mennta sig, ég
vil nd meina ad menntun sé hluti
af almennum mannréttindum,
en pad er eflaust eitthvad sem
stjérnvold 4tta sig ekki 4.
Meirihluti stjérnar LIN er skip-
adur af stjornvoldum. Stjérnar-
formadurinn, Jénas Fr. Jonsson,
sem var adur forstjéori FME, sagdi
meira ad segja beint vio fjolmiola
bann 27. mai 2014 ad pad yroi
skorid meira nidur hja nimsmonn-
um erlendis. Og pad var gert. I ar
er skorid nidur um allt ad 10%, svo
ma ad 6llum likindum veenta enn
meiri nidurskurdar 4 naesta ari.
Pad var biinn til einhvers konar
syndarleikur bar sem rédgjafar-
fyrirteeki, sem aour hefur unnio

fyrir stjérnvold, komst

ad pvi a0 pad veeri dkveo-

in skekkja sem pyrfti

ad laga vardandi grunn-
= framfeerslu nimsmanna.
bad var tekid saman og
meirihluti stjérnar LIN
ték dkvoroun um ad skera
nidur ut fra pessum nyju
tolum. Einmitt. Pad var
biid ad taka pessa dkvoro-
un fyrir lI6ngu.

En bad sem meirihluti
stjornar LIN dkvad hins
vegar ekki ad gera var ad laga
ba skekkju sem snyr ad skéla-
gjoldum til nAmsmanna erlend-
is. En hin er ad sjalfsogou 6hag-
steed Utreikningum stjérnvalda
og hefur ekki haekkad { morg ar
og duga skélagjaldalanin fra LIN
oft einungis fyrir orlitlum hluta
skélagjaldanna. Stjorn SINE
bad félagsmenn um ad taka patt
i konnun & sidasta ari par sem
beim spurningum var varpad
fram, annars vegar hvort fram-
faersla LIN veeri ad duga nams-
monnum erlendis til ad fram-
fleyta sér og hins vegar hvort
skélagjaldalan LIN veeru neegjan-
lega ha til a0 ndAmsmenn gaetu
lokid gradu vid haskoéla erlendis
bar sem skélagjalda veeri kraf-
ist. Var nidurstadan sd ad meiri-
hluti nAmsmanna erlendis taldi
ad hvorki grunnframfaerslan
né skoélagjaldaldnin dygou fyrir

Konur sameinast
um oruggari borg

SAMFELAG

Borgarstjérn minnist
pbess i dag ad 100 &r eru
sidan karlar 4kvadu ad
leyfa fyrstu konunum ad
taka patt i kosningum til
Alpingis og ad bj6da fram
krafta sina 4 peim vett-
vangi. bad por og tthald
sem konurnar h6fou sem
bordust fyrir réttindum

=9 Konur i borgar-
stjorn i dag bera
einnig heilbrigoi
bjéoarinnar fyrir
brjosti en staersta 6gn
vid heilbrigoi kvenna
og barna er ofbeldi.

. s Heida Bjor;
kynsystra sinna fyrir 100 Hﬂmisd},u{i
arum er sannarlega allr- varaborgarfull- maéla i borginni, b4 pjon-

ar addaunar vert.

Dbad er pvi vid heefi ad
pbakka peim fjolmorgu
konum sem féru 4 moéti
straumnum b4 og sid-
ustu hundrad arin og peim korl-
um sem stadid hafa med peim.
Breytingin 4 islensku samfélagi
41i0inni 61d er hreint Gt sagt
storkostleg. Island hefur verid i
toppseetum lista sem meta jafn-
rétti { heiminum og konur hafa
hér réttindi til jafns vid karla b6
teekifeerin séu enn ekki jofn og
fedraveldio sé enn til stadar.

Fyrir 100 arum bordust konur
fyrir byggingu spitala bar sem
beer hofou heilbrigdi pjédarinn-
ar ao leidarljosi. Konur i borgar-
stjorn i dag bera einnig heil-
brigdi bjédarinnar fyrir brjésti
en steersta 6gn vio heilbrigdi
kvenna og barna er ofbeldi. Sam-
kvaemt rannséknum hefur allt
a0 helmingur kvenna ordi fyrir
ofbeldi, um pridjungur barna
upplifir kynferdisofbeldi fyrir
18 4ra aldur og 60% allra morda
4 Islandi 4 lionum arum ma
rekja til ofbeldis gegn konum.
Ofbeldi er samfélagsmein sem
verdur ad uppreeta og pvi leggja
konur allra flokka i borgarstjérn
fram tillogu um stofnun ofbeld-
isvarnarnefndar sem er zetlad ad
tryggja ad barattan gegn ofbeldi
verodi vidvarandi vidfangsefni
stjornmalamanna og stofnana
borgarinnar.

Borgarstjoérn hafi yfirsyn
bad er mikilveegt ad borgar-
stjorn hafi yfirsyn yfir stoou

trdi og formadur
Kvennahreyfingar
Samfylkingarinnar

ustu sem hun veitir,
hvada forvornum er beitt,
hvada pjénusta og for-
varnir eru 4 vegum gras-
rétarsamtaka i borginni.
Tryggja parf samrad milli stofn-
ana borgarinnar annars vegar og
stofnana borgarinnar og grasrot-
arsamtaka hins vegar til bess ad
fyrirbyggja ofbeldi gegn konum
og bornum sérstaklega en einn-
ig efla forvarnir gegn ofbeldi
almennt.

Baratta gegn einelti, netof-
beldi, hefndarklami og fyrir
almennu Oryggi borgarbia yroi
par einnig 4 dagskra enda af
négu ad taka, pvi midur. Margt
gott er verid ad gera i pbessum
malum i dag, vida & vettvangi
Reykjavikurborgar, en ég er
sannfeerd um ad vid getum gert
enn betur. Reykjavik hefur tekid
forystu i barattunni gegn kyn-
bundnu ofbeldi og ofbeldi gegn
bornum, algengustu og alvarleg-
ustu ofbeldis- og heilbrigdiségn
sem stedjar ad islensku samfé-
lagi.

Borgarstjorn hefur sett méaliod
4 dagskra og vill gera allt sem
studlad getur ad fridseelli borg
og auknu oryggi borgarbua.
Vonir standa til ad rikio geri
hio sama og stofni pjédarof-
beldisvarnarrad eins og UNI-
CEF hefur marglagt til og ad
vio tokum 611 hondum saman og
tryggjum oryggi og heilbrigdi
landsmanna allra. Pad mundi
sannarlega vera { anda peirra
kvenna sem ruddu brautina fyrir
100 &rum.

Liggurou & skodunum pinum? Pad er algjor dparfi.

Sendu greinina pina & greinar@visir.is
og vido komum henni 4 framfari hid snarasta.

utgjoldunum. En samt vill LIN
skera niour.

Namsmenn taki hondum saman

Pad er min skodun ad islensk-
ir nAmsmenn eigi alveg jafn
mikid tilkall til pess ad sakja
sér menntun utan landsteinanna
og hér heima. P4 sérstaklega i
1j6si bess ad Island er litid eyland
i Nordur-Atlantshafi og pad er
naudsynlegt fyrir fAmenna pj6d
a0 auka menntunarstig sitt og vio-
syni med pvi ad stydja vid bakid a
beim sem hyggjast nema erlendis.
bvi flestir peirra sem fara i nAm
til itlanda skila sér heim og pad

pbarf engar sérstakar hétanir fra
stjérnvoldum likt og pingmad-
ur Framséknarflokksins, Vigdis
Hauksdéttir, var med & sinum
tima pess efnis ad leggja dlag &
islenska ndmsmenn sem ilengd-
ust erlendis til pess ad félk skili
sér heim.

Nu hef ég fylgst agndofa med
stjérnvoldum taka dkvardanir
sem feer mig til pess ad spyrja
margra spurninga um hvert vid
stefnum sem pj6d. Viljum vid
bua i landi par sem heilbrigdis-
og menntakerfi er ekki i lagi?
Viljum vid { alvoru ekki stydja
hvert annad vid ad bua til betra
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=) [ 4r er skorid nidur um
allt ad 10%, svo ma ad 6llum
likindum vaenta enn meiri
niourskurdar 4 naesta ari.

samfélag? Midad vid akvardanir
stjérnvalda og hvernig komid er
fyrir almennum mannréttindum
4 Islandi er snerta menntunar-
og heilbrigdismal ba set ég stort
spurningarmerki vid pa fullyro-
ingu ad pad sé gott ad vera Islend-
ingur. Legg ég til ad nAmsmenn
erlendis taki hondum saman og
leiti réttar sins i pessu mali.

hvort verkefni:

skilgreint,

framhaldsfraedslu.

Styrkir

Fraedslusjo0s til prounar og nyskdpunar i

framhaldsfraedslu

Fraedslumidstéd atvinnulifsins auglysir eftir umsdknum um styrki dr Freedslusjédi vegna
nyskdpunar og prounarverkefna f framhaldsfraedslu, sbr. 16g um framhaldsfraedslu nr. 27/2010.

Forgangssvid vid Gthlutun arid 2015 eru:
B Hagnyting og préun upplysingataekni fyrir markhdp framhaldsfraedslu.

B broun nyrra greina f raunfaernimati.

B Nyjungar i ndmi og kennslu fyrir markhép framhaldsfraedslu sem hefur
islensku sem annad tungumal.

B Samstarf freedsluadila og fyrirtaekja eda stofnana vid préun starfsnams &
vinnustédum og skipulag og framkvaemd starfspjalfunar.

Vid mat & umsoéknum verdur litid til pess hvernig verkefni falla
ad markmidum i 2. grein laga um framhaldsfraedslu og hvort
umsaekjandi hafi synt fram & faglega pekkingu og reynslu til ad
vinna verkefnid sem sott er um styrk til. Einnig verdur skodad

B hafi skyr skilgreind markmid og vel skilgreinda verkefnastjérn,

B meeti synilegri porf fyrir menntunardrreedi { framhaldsfraedslu,

W feli i sér nyskdpun eda préun f kennsluhattum f framhaldsfraedslu,
W feli  sér samstarf og ad framlag samstarfsadila sé tryggt og vel

hafi raunhaefa kostnadar-, verk- og timadaetlun,
B sé liklegt til ad skila hagnytri afurd og hvernig fyrirhugadri kynningu
a henni er hattad.

Tekid er @ moti umsoknum til og med 28. april 2015.

Eingdngu er tekid vid umsdéknum & rafreenu formi. Umsdknareydublad, 16g um
framhaldsfraedslu nr. 27/2010 og nénari upplysingar um vinnuferli og vidmid vegna
styrkumsoknar mé nalgast & vef Freedslumidstodvar atvinnulifsins, www.frae.is.
Par eru einnig upplysingar um fyrri Gthlutanir til préunar og nysképunar

FRADSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA




TIMAMOT

31.mars 2015 PRIDJUDAGUR

.l.

Hjartans pakkir til allra sem audsyndu
samud, hjalpsemi og vinarhug vid
andlat og utfor
SALOME JONSDOTTUR
fyrrum hasfreyju ad Hvammi i Vatnsdal,
og heidrudu minningu hennar. Sérstakar
pakkir feer starfsfélk Kriulundar, Hrafnistu
i Kopavogi, fyrir einstaka umdnnun og
elskusemi. Gud blessi ykkur 6ll.

Theodoéra Reynisdéttir og fjolskylda
Valgerdur Reynisdéttir og fjolskylda

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir og amma,

SIGRIDUR STEINUNN
LUBVIGSDOTTIR

Grettisgotu 70, Reykjavik,
|ést pridjudaginn 24. mars & liknardeild
Landspitalans i Kopavogi. Hun verdur
jardsungin fra Neskirkju fimmtudaginn
9. april kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar
er vinsamlega bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Bergljot Sigridur Einarsdéttir
Pall Ladvik Einarsson
Svanbjérg Hr68ny Einarsdoéttir Kristinn Orn J6hannesson
Steinunn Soffia, Hakon, Ol6f Sigridur, Bergljot Jaliana og
Laufey Steinunn.

Magnuis Gudmundsson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
eiginkonu, médur, tengdamodur og Smmu,
GUBJONU KRISTJANSDOTTUR
hjakrunarfrzaedings,
Jorundarholti 156, Akranesi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
A-deildar Sjukrahuss Akraness fyrir einstaka altd, hlyhug
og elskurika umoénnun.

Bjorn Almar Sigurjonsson
Kristin Bjork Vidarsdoéttir Hroélfur Ingélfsson
og 6mmuborn.

KYNNIR OG VINNINGS-
HAFAR i KOPAVOGI Péra
Ragnarsdéttir, kennari

i Salaskdla og kynnir
keppninnar, Bjartur Jorfi
Ingvason ur Snaelands-
skéla sem vard i pridja
saeti, Anita Dadadéttir (
Salaskdla, sigurvegari, og
Bjorn Breki Steingrimsson
i Salaskdla sem vard |
00ru saeti.

Akvad ad flytja eigio 160

Anita Dadadottir i Salaskdla sigradi i arlegri upplestrarkeppni grunnskdélanna i Képavogi
sem eru niu talsins. Hin hefur 4dur unnid keppni, pad var i song uti i Hrisey.

,betta er i fyrsta skipti sem ég vinn
keppni sem tengist lestri en pbegar ég
var sjo 4ra sigradi ég { sobngvakeppni &
fjolskyldudegi i Hrisey. Eg song St60
ég uti 1 tunglsljési,“ segir Anita Dada-
dottir, sem bar sigur Gr bytum i upp-
lestrarkeppninni i Képavogi. Htun er
nemandi { Salaskédla og 1 sjounda bekk
eins og adrir patttakendur i keppninni.
Spurd hvort hin hafi aft lesturinn
mikid, svarar Anita: ,, Ekkert mjog en
ég var svona buin ad fara vel yfir efnio.
Vid lasum kafla dr sé6gunni Odruvisi

flutti ég 1j60 eftir sjalfa mig sem ég
samdi bara daginn &4dur.“

Var skylda ad yrkja 1j60? , Nei, vid
attum aod flytja 1j60 ad eigin vali og ég
4dkvad ad semja mitt eigio.“

Ertu von ad koma fram? ,Ja, ég
hef oft komid fram & ténleikum med
moémmu minni sem heitir Regina Osk
og er songkona.“ )

Hvad fékkstu { verdlaun? ,Eg fékk
gjafabréf i Islandsbanka upp & 20 puis-
und og svo fékk ég 1j6dabok eftir Anton
Helga Jonsson, blém og vidurkenning-

Lj6did hennar Anitu

Gotuborn eiga engan ad.

Ganga um goturnar, leita ad naeturstad.
Pau eiga ekki neitt,

mér pykir pad leitt.

Fost i vitahring.

Fataekt allt i kring.
Ekkert frelsi, ekkert Iif.
Gotuborn eiga engan ad.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér okkar astkeeru

PORGERPAR SIGURGEIRSDOTTUR
Gullsmara 11,
Koépavogi.
Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfolki
hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar, Képavogi,
fyrir alid og umhyggju.

Stefan Fridbjarnarson

Ellen Arnadéttir

Lara Sveinsdéttir
Elisabet Kristinsdéttir
Gudruan Sigurdardoéttir

Gunnar Svavarsson
Sigmundur Stefansson
Kjartan Stefansson
Sigridur Stefansdéttir

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og afi,

OLAFUR JOHANNESSON
Borgarhrauni 19,
Grindavik,

Iést & Landspitalanum v/Hringbraut
pridjudaginn 24. mars. Utforin fer fram
fré Grindavikurkirkju midvikudaginn 1. april k. 14.00. Blém og
kransar afpakkadir, en peim sem vildu minnast hans er bent &
Bjorgunarsveitina Porbjorn i Grindavik. Kt.: 591283-0229 Banki:
0143-26-8665

Arnar Olafsson
Omar Olafsson

Bjarny Sigmarsdoéttir
Johanna Halldérsdaéttir
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

HULDA S. SIGURPARDOTTIR
Klapparstig 3,
Reykjavik,
verdur jardsungin fra Frikirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 8. april kl. 13.00.

Jon b. Gislason Dilja M. Gustafsdoéttir
Gudmunda b. Gisladéttir Haraldur R. Jonsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

fjolskylda eftir Guortinu Helgadéttur  arskjal.“

og 1j60 eftir Anton Helga Jonsson. Svo

gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,
SVALA EIRIKSDOTTIR

PETURSDOTTIR
Hjardarhaga 48, Reykjavik,
adur Grund vid Grimsstadaholt,

lést fimmtudaginn 26. mars a Landspitalanum i Fossvogi.

Karl Sigurjon Hallgrimsson
Sigpor Saevar Hallgrimsson
Matthildur Sj6fn Hallgrimsdoéttir
barnaboérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Elinborg Einarsdéttir
Erla Sighvatsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

LUBVIK AGUSTSSON
fyrrverandi skipstjori og forstjori,
Melteigi 6, Keflavik,

andadist & Landspitalanum v/Hringbraut
midvikudaginn 25. mars. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju pridjudaginn 7. april kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlega afp&kkud en peim sem
vildu minnast Ludviks er bent & Félag nyrnasjukra.

Gudlaug Jénasdéttir
Agust Ludviksson Honey Lore Sales
Joénas Ludviksson Bryndis Heimisdoéttir
Unnur Kristran Ludviksdéttir  Elmar Ingibergsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud,
kvedjur og hlyhug vid andlat og utfor
astkeers eiginmanns, fodur, tengdafédur,
afa og mags,

ARNA ARINBJARNARSONAR
ténlistarmanns,

Geitlandi 3,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Heimahlynningar fyrir frabaera
umaoénnun, studning og hlyju. Gud blessi ykkur 6ll.

Doéra Lydia Haraldsdoéttir
Arinbjoérn Arnason Joanne Arnason
Palina Arnadoéttir
Margrét Arnadoéttir

Aron James, Joshua Ben
Haraldur Haraldsson
Pall Haraldsson

.I.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vio frafall astkeerrar fésturmaédur,
systur og freenku okkar,

MAGNEU S. MAGNUSDOTTUR
hjukrunarheimilinu Homrum,
Mosfellsbze.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki 13E a
Landspitala og hjukrunarheimilinu Hémrum.

Jakob Pér Haraldsson
Elisabet S. Magnusdéttir
Ragna G. Agustsdottir
Elisabet M. Kristbergsdottir
Halldéra Kristbergsdéttir
Magnus G. Kristbergsson
Olafur Palsson

Gunnar Palsson

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
GUDLAUGUR BALDURSSON
Skalatuni 5, Akureyri,

andadist manudaginn 23. mars. Utfor fer
fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 7. april
kl. 13.30.

Gudrian Gudmundsdéttir
Ingibjérg Gudlaugsdoéttir Eirikur Sigurdsson
Baldur Gudlaugsson Halldéra Vébjornsdoéttir
Gudmundur Gudlaugsson Gudran Sigtryggsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.




LEIDIR AP VELLIDAN

Embaetti landlaeknis hefur gefid tit veggspjold
med ,,5 leidum ad vellidan’.. Paer eru:
Skapadu tengsl - Hreyfdu pig - Taktu eftir -
Haltu afram ad laera - Gefdu af pér.

Ny vefverslun med endingarg6du
tekjunum sem fagmadurinn notar

dil4

professional styling

GAMA

ITALY | PROFESSION

WWW.PROBUD.IS

LEYFDU PER SMA
UM PASKANA

GENGUR VEL KYNNIR Progastro DDS+3 godgerlar byggja upp heilbrigda melt-
ingarfloru svo ad pu getir notio paskahatioarinnar an upppembu og onota.

eilbrigd meltingarfléra er
H ein af undirst6dum goédrar

heilsu. Med inntoku g66-
gerla styrkir bt 6naemiskerfid og
byggir upp heilbrigda og sterka
fléru i meltingarveginum sem er
betur { stakk buin til ad takast &
vid daglegt amstur.

bad kannast flestir vid ein-

kenni pess ad hafa bordad of
mikid a storhatidum, vera tGtblas-
inn, illt i maganum og finna fyrir
vanlidan. Tvo hylki af Progastro
DDS+3 fyrir stora maltid getur
1étt verulega & meltingunni og
ba sérstaklega ef 4 bodstoélum
er reykt kjot, feitar sésur og pvi
um likt. Progastr6 DDS+3 er einn
oflugasti asidoéfilusinn & mark-
adnum i dag. Hann inniheldur
fjorar tegundir af godgerlum
sem eru bzedi gall- og syrupolnir,
margfalda sig i smapormunum
og koma beim i frabeert jafn-
veegi. Maginn verdur gladur og
vid med!

AF HVERJU SYRU- OG GALL-
POLNIR GERLAR?

Mikilveegt er ad gerlarnir sem
teknir eru séu syru- og gallpolnir

pvi maginn inniheldur mikla syru
og probiotisku gerlarnir eiga
mjog erfitt med ad lifa af i pvi hda
syrustigi sem fyrirfinnst i mag-
anum. Porfin fyrir g6dgerlana er i
smapormunum og bvi purfa peir
ao lifa af ferdina i gegnum stran
magann. Dr. S.K. Dash, h6fundur
Prégastré DDS+3, hefur préad
teekni sem gerir alla hans gerla
syrupolna. Prégastré DDS+3
glasio
parf ekki
naudsyn-
lega ad
geyma i
keeli en
eftir opn-
un er b6
radlagt
ad geyma
paod i
keeli.

GOD MELTING
Med pvi ad taka tvo hylki
med morgunmat byggir pu
upp heilbrigda og sterka
fléru i meltingarveginum.

GOTT FYRIR

STORA MALTID
Med pvi ad taka inn tvo hylki
& undan stérri maltio getur
bu |étt verulega & melting-
unni.

SOLUSTADIR:

Flest apétek, heilsubidir og
heilsuhillur stérmarkada og
verslana. Nanari upplysingar
4 www.gengurvel.is




FOLK|HEILSA

PROTEINRIKAR
| FADUTEGUNDIR

N/ERING OG HEILSA Folk hefur misjafnar skodanir d kolvetnum, fitu og 6llu
par a milli. Flestir eru hins vegar sammala um mikilvcegi proteins i fedu. A

K J 5l @ 11.900 kr.| vefsidu authoritynutrition.com, sem leeknaneminn islenski Kris Gunnarsson
heldur uti, eru taldar upp fedutegundir sem eru rikulegir proteingjafar.

Einn litur.
V-halsmal.
Sterd S - XXL
(40 - 50)

HAFRAMJOL | haframjsli eru
trefjar, magnesium, mangan,
piamin og fleiri nzeringarefni.
Préteininnihald er um 15% af

hitaeiningum.

NAUTAKJOT Fitu-
snautt nautakjot hefur
mjog hatt prétein-
hlutfall en er auk pess
jarnrikt og inniheldur
B12-vitamin. Prétein-
innihald er 53% af
hitaeiningum.

KJUKLINGABRINGUR Ef htdinni er sleppt er

o ) ]‘\__']8 kjuklingabringa afar préteinrik. Préteininnihald er um
Opl6 virka daga Kl 80% af hitaeiningum.

Opid laugardaga ki. 11-16

blacK pEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Kikid & myndir og verd 4 Facebook

TUNFISKUR
Fitulitill og
hitaeininga-
snaudur en afar
har i préteini.
Préteininnihald
i nidursodnum
tunfiski i vatni
er 94% af hita-
einingum.

GRISK JOGURT bykk og gémszet j6glrt
sem er meinholl ef hiin er &n vidbaetts sykurs.
Préteininnihald er um 48% af hitaeiningum.

~  Hegoalosun
# innan 15 mindtna

BROKIKOLI Brokkoli

er fullt af C-vitamini,
K-vitamini, trefjum og
kalium. Pad er einnig
talid innihalda mérg neer-

"'h-.. L or e KOTAS LA Fitusnaudur og hitaeiningasnaudur ostur ingarefni sem eiga ad
1 en inniheldur hatt magn af kalki, fosfér, seleni, B12-vita- vernda gegn krabbameini.

mini, B2-vitamini. Préteininnihald er 59% af hitaeiningum. Préteininnihald er 20% af
hitaeiningum.

e 7o 1 4
bjaistpuaf le== v | =g
— med heilneemustu
feedu jardarinnar.
7 pau eru full af vita-
ag a reg u ° minum, steinefnum og
ekki sidur préteinum.
Eggjahvitur eru til
deaemis neer eingdngu
ur préteinum.

Microlax mykir hardar haegdir og hjalpar til vid
hagdalosun med einfoldum hzetti

)

MJIOLK { mj6lk er ad finna
mjog morg mikilveeg naer-
ingarefni. Hin hefur hatt hlutfall

MONDLUR { méndlum kallks., fosfprs 08 BZ—wtamms.
X . Préteininnihald er 21% af hita-
eru trefjar, E-vitamin,

. einingum. ”’/
mangan og magnesium.
Préteinmagn er 13% af hita- ¢

einingum. Pistasiuhnetur og

® Hradvirkt
®  Fyrir baedi born og fullordna

@ Stadbundin verkun i endaparmi og skilst (it med haegdum

H X mei 2 kasjuhnetur eru einnig haar
® Microlax hefur verid i notkun i meira en 25 ar .' prg o &
an nokkurra vandkvaeda hvad vardar oryggi
Microlax endaparmslausn (inniheldur natriumsitrat og natriumlarilstlféasetat) faest an lyfsedils og er notad vid =
hagdatregdu og til parmahreinsunar fyrir skuréadgerd, endaparmsspeglun eda rbntgen%\fyndaték% Skammtar: FLEI RI PROTEI NGJAFAR
Fullordnir og born: 1 tipa i endaparm u.p.b. 15 min. adur en dhrifa er 6skad. Sniid enda tupusprotans af og sm%lrjic’)
endann med dropa af innihaldinu. Faerid allan sprotann inn i endaparm, hja bérnum yngri en 3 ara skal einungis feera

sprotann inn ad halfu. Temid t\#)una alveg og haldid samanklemmdri & medan sprotinn er dreginn tt. Frabendingar: kinda ® mysu prote in @ linsubaunir ® graske rsfree ® kalkUnabri ngae fiskur @ r&kj ur ® rosakal @ ]a rohnetur
Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Varnadarord: Geetid varudar vid notkun hja bornum yngri en 3 éra. Notid

ekki ef einstaklingur pjéist af bleedandi eda seerandi gyllinaed, parmabdlgu eda bradum maga- eda parmasjikdomi.
Ma adeins nota daglega i skamman tima. Oedlilega mikil notkun getur valdid nidurgangi og vokvatapi. Ef porf er a
hagdalyfjlum daglega skal kanna astaedur haegdatregdunnar. Tid eda endurtekin notkuni meira en viku getur valdid

avanabindingu. Ef blaedir fra endaparmi eda ef engin haegdalosun verdur eftir notkun getur astaedan verid alvarleg. 2 , . . . < .

Skall’ba’ med erféEhkaEtt og IeitaEEsIaeEnli(si Innihelckjur %orl?insWu s/embgetur val;iy?astaébgndnurn \]tblioturfn. Meégfngg FOLK ER KYNNINGARBLAD sem byéur aug- Utgefandl: 365 midlar | Abyrgéarmaéur: Svanur Valgelrsson
og brjostagjof: Ekki er buist vid daeskilegri verkun hja fostrum/nyburum sé notad eins og maelt er fyrir um. Lesi 7 = ;2 ; h P . : e f :

allan fylgisedilinn vandlega 48ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Iy_sendum ad k}’“”a vqrur og bjonUStu i formi ; S(,Jlu_menn.-Bryndls Ha!‘kstttlr' bry.ndls@365'ls' s. 5125434
Islandi: Vistor hf, simi: 535-7000. 1S/MIC/201411-2 vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys- | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Honnun: Silja Astpérsdottir
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ANZEGD
Margrét Alice
er anaegd med
Bio-Kult hylkin
og maelir med
peim til ad
baeta melt-
inguna.

MZLIR HEII.SHUGAR
MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult er oflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parma-
floruna. Margrét Alice Birgisdottir meelir med Bio-Kult fyrir meltinguna.

argrét Alice Birgis-
M doéttir heilsumarkpjalfi
meelir alltaf med pvi

vio vidskiptavini sina i upphafi
pjalfunar ad peir fai meltingu
sina g6da. ,Meltingarstarfsemi
er mitt hjartans mal og mér
finnst sérstaklega mikilveegt ad
meltingarfeerin starfi eins og
pau eiga ad gera. Ef bakteriu-
fléra likamans er i 6jafnveegi
starfar hann ekki eins og hann
4 ad gera. Upptaka neeringar,
nidurbrot feedu og stér hluti
onaemiskerfis okkar eru haod
pvi ad vid viohéldum pessum
adstodarher bakteria. Bio Kult
hefur reynst afar vel til ad
beeta starfsemi meltingarinn-
ar,“ segir Margrét.

Sjalf greindist Margrét med
colitis ulcerosa, eda sararistil-
bélgu, fyrir fjértan arum. ,I dag
er ég lyfja- og einkennalaus
og hef verid pad ad mestu til
margra ara. Eg er sannferd
um ad bakteriurnar sem ég hef
tekid i gegnum tidina samhlida
jakveedum breytingum 4 lifs-

stil hafi sitt ad

T — — =

LY

segja vardandi pad hve vel mér
gengur.”

B/ZDI BIO-KULT CANDEA OG
ORIGINAL TIL GOPA

Ef 1itid er til matarvenja ba
hafa flest 16nd dkvedna rétti
sem innhalda gerjadan mat
eda eru til pess fallnir ad vio-
halda nattarlegri bakteriufléru
likamans ad s6gn Margrétar.
,Fyrir b4 sem ekki borda slikan
mat eru bakteriur i hylkjum
bad sem kemur neest. Eg meeli
heilshugar med Bio-Kult,

baedi Candéa med hvitlauk og
grapefruit-seed til ad halda
einkennum nidri og med Bio-
Kult Original til ad vidhalda
batanum, badar tegundir hafa
reynst mér vel.*

Bio-Kult Candéa-hylkin geta
virkad sem 6flug vérn gegn
candida-sveppasykingu en hin
getur komid fram med 6likum
heetti hja félki, svo sem munn-
angur, feeduébol, pirringur og
skapsveiflur, preyta, brjést-
svidi, verkir i lidum, migreni
eda ymis hidvandamal.

.

Candéq

FO¥ Frsirdsiree
NGl disten, 1_";‘ Voup
Conoicin

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Voérurnar eru faanlegar { 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum

-E% OQorgt
i:r"\ﬂ"|:|'|':l"1'l"""|

[ —
LB ey

=y m_'_hhu

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vin-
veittum gerlum adsamt hvitlauk
og Grape Seed Extract. Bio-
Kult Original er einnig 6flug
blanda af vinveittum gerlum
sem styrkja parmafléruna.
Bio-Kult Candéa og Bio-Kult
Original henta vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi kon-
ur, mjélkandi maedur og born.
F6lk med mjoélkur- og sojadpol
ma nota vorurnar. Meelt er
med Bio-Kult i békinni Melt-
ingarvegurinn og gedheilsa
eftir Dr. Natasha Campbell-
McBride.

® Bio-Kult reynist vel til ad beeta
meltinguna.

® Mikilveegt er ad vidhalda réttri
bakteriufléru likamans.

® Haegt er ad fa bakteriur ar
faedu en peir sem borda ekki
slikan mat geta tekid bakteriur i
hylkjum.

® Margrét Alice meelir baedi med
Bio-Kult Candéa og Bio-Kult
Original.

i

Bio-Ku

LiDUR BETUR Gudlaug Jéna tekur Bio-Kult Pro Cyan pegar hdn finnur fyrir einkennum

bvagfaerasykingar og virkar pad vel.

BETRIAF

MYND/GVA

BLODRUBOLGUNNI

Bio-Kult Pro Cyan er hdaproud privirk formiila sem
tryggir heilbrigda pvagras. Gudlaug Jona Matthias-
dottir hefur fengio endurteknar pvagfeerasykingar en
er nu betri eftir ad hin for ad taka Pro Cyan.

vagfaerasyking er algengt
pvandamél og mun algeng-

ari hja konum en koérlum.
Algengt er ad sykingin sé af
voldum E. coli-bakteriunnar. Ein
af hverjum premur konum hefur
bjadst af pvagfeerasykingu fyrir
24 ara aldur og fjéroungur peirra
feer endurteknar sykingar. Guo-
laug J6na Matthias-
déttir er ein
peirra.

® Fg hef
verio
med
kréniska
bl6dru-
boélgu i ramlega ="
tvo ar og hefur pad
valdid mér mikilli vanlidan
og 6paegindum. Laeknarnir
vildu setja mig a syklalyfjakar
i tolf manudi en ég var ekki
alveg tilbuin til pess. bvi dkvad
ég ad profa Bio-Kult Pro Cyan.
Eg fann flj6tlega ad pad virkadi
mjog vel gegn blodrubdlgunni.
Eg tek tvo hylki um leid og ég
finn fyrir 6paeg-
indum og
stundum
nokkrum
sinnum
yfir daginn
pegar ég er
verst.“

Pro-Cyan

Topis nets ...._I
TRYGGIR e
HEILBRIGPA s P
bPVAGRAS —
Orsakir pvag-
feerasykingar
eru nokkrar,
medal annars
utanadkom-
andi ahrif a
parmafléruna,
breyttur lifs-
still, aukid
stress, ymsir

LT

45

stérmarkadanna. Haegt er ad ndlgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

Blo-l(

T

sjukdémar og aukin lyfjanotkun.
Einkenni sykingarinnar eru med-
al annars tid pvaglat, aukin porf
fyrir pvaglat &n pess ad kasta af
sér pvagi, verkir vid pvaglat og
oedlileg lykt og litur af pvaginu.

® Tronuber hafa 16ngum verid
pekkt fyrir ad virka vel sem
fyrirbyggjandi medhondlun
gegn pvagfeerasyk-
ingum. Trénuber
hindra ad E.
coli-bakt-
erfan nai
,‘r . ao festa sig

vid slimhad
pvagrasar.

' ekki bakteriuna

bau drepa
heldur skolast hin
Gt med pvaginu.
® Bio-Kult Pro Cyan er hapréud
privirk formula sem tryggir heil-
brigda pvagras. Hylkin innihalda
tronuberja-extrakt, vinveitta
gerla og A-vitamin. Hlutverk
A-vitamins og vinveittu gerlanna
er ad hjélpa likamanum ad vio-
halda edlilegri
~ .=~ bakteriufloru i
pérmum og
Il- . einnig ad
g 8 ishalda
edlilegri
starfsemi {

pvag-
rasar-
., kerfinu.

IceCare
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Tunikurnar
komnar

Stzerdir 38 - 44
Litir - svart - offwhite - coral

Verd adur 12.990 kr.-

N adeins 5.990 kr.-

Adahaldsbuxur

Villtu minnka um tvé nimer ?
Verd adeins kr 6.990

Kringlunni

Til hvers ad fleekja hlutina?

SJALFKRAFA

| BESTA PREP!

(]

365.is | Simi1817

UM PASKAHATIPINA

A Pdskacevintyri verdur a Akureyri um helgina.
Ogleymanleg upplifun er ad koma til Akureyrar, enda margt um ad vera;, ton-
leikar, leiksyningar, skidaparadis, skemmtileg sundlaug og veitingahus.

kili Gautason, fram-

kvaemdastjori Akureyrar-

stofu, segir ad vidburdir
verdi margir og storkostlegir
um helgina. Eitthvad fyrir allan
aldur. ,Eg vil sérstaklega nefna
fiolbreytileikann hér. bad er rosa-
lega flott dagskra um paskana og
mikid lif og fjor i beenum. Best er
fyrir f6lk ad kikja & heimasiduna
visitakureyri.is en par er heegt
a0 skoda alla dagskrana,” segir
Skali.

FJOLBREYTT TONLISTARLIF
»Tonlistarlifid verdur sérstaklega
gleesilegt. Fyrst ber ad nefna

ad Sinféniuhljémsveit Nordur-
lands verdur med stortonleika

4 skirdag i Hofi. barna skartar
hljémsveitin sinu fegursta og
efnisvalid er mjog metnadar-
fullt; Tsjajkovskij, Stravinskij og
Bartok.

Daginn eftir verdur rokk-
operan Jesus Christ Superstar
flutt i Menningarhisinu Hofi, vel
vid heefi & fostudaginn langa.
Oskar Pétursson tenér verdur
sidan med goda gesti 1 Hofi
4 laugardag. bar verdur flutt
tonlist eftir Gunnar Pérdar-
son. A Greena hattinum, sem
er einn magnadasti tonleika-
stadur landsins, verdur margt
um ad vera. A fimmtudag tredur

i segirad pad verdi

"= paskana i baenum.

AKUREYRI

Skuli Gautason er
framkvaemdastjori
Akureyrarstofu. Hann

oveniju lifleg og fjol-
breytt dagskra um

upp AmabAdama og & fostudag
verdur Pétur Johann Sigfisson
med uppistand. Helgi Bjérnsson
og Reidmenn vindanna skemmta
a laugardagskvoldid. A sunnudag
koma fram Magni Asgeirsson
og félagar hans i Killer Queen,*
segir Skuli.

»Stebbi og Eyfi verda sidan
4 Hotel KEA. Einnig verdur
ténleikadagskra a Akureyri
Backpackers, par kemur medal
annarra borsteinn Kari fram,*
beetir Skili vid.

FLOTTAR LEIKSYNINGAR
Vidamiklar syningar eru i leik-
hisum nordan fjalla. ,brjar
mjog finar syningar verda hér
um paskana. bar get ég nefnt
Lisu i Undralandi sem er stor-
skemmtileg og kraftmikil syning
sem hofdar til breids aldurshops.
Fidlarinn & pakinu er i syningu hja
Freyvangsleikhisinu i Eyjafjardar-
sveit en hun er fyrir f6lk & 6llum
aldri, mj6g skemmtileg syning.
Hja Leikfélagi Horgdeela er verid
a0 syna bPoggun en hin er synd &
Modruvéllum i Horgardal. betta
er aleitid vidvangsefni, fjallar um
stodu kvenna fyrr & 6ldum og lifs-
hlaup nokkurra skaldkvenna.
Ekki ma gleyma syningu Jan
Voss i Listasafni Akureyrar. Svo
eru finar syningar i Fléru, Gallerii

HAGELDAD

Paskalambid er alltaf
vinseelt. Hvernig veeri
a0 heegelda lambaleeri
og skella sér i g6dan
gongutir & medan
lambid mallar 1 ofnin-
um? Heegeldad lamba-
leeri er afar bragdgott
og mjukt kjot.

Lambalzaeri

ferskt résmarin

ferskt timian

salt og nymaladur pipar
4 stoér hvitlauksrif

Stillid ofninn a 75°C. Skerid
rifur ( kj6tid og stingid kryddi
og hvitlauk i peer. Kryddid vel
med salti og pipar. Leggid
kjétid i eldfast fat og ldtid
ferskt krydd liggja med pvi.
Eldid kjétid @ 75°C i sex

Med lambinu ma hafa
gratineradar kartoflur.

Ageett er ad hdlfsjéda
kartdflurnar, pd purfa paer
styttri tima i ofninum.

Lax og syning um Vigdisi Finn-
bogadéttur i Minjasafninu. Pa er
Leikfangasafnid opid, sémuleidis
Mbétorhjolasafnid, Flugsafnid og
fleiri skemmtileg s6fn. Einnig
verdur spennandi skautadisko i
Skautahollinni.

OFURHUGAR i HLIDARFJALLI
Steersti vioburdurinn er lokavio-
burdur Iceland Winter Games
sem er { Hlidarfjalli. Par verdur
vélsledaspyrna, Freestyle Big-
Jump 4 vélsledum og SkyJump
Action Sports par sem ofur-
hugar keppa. bPetta verdur allt &
laugardag. Eg vil benda f6lki 4 ad
pad er mjog tilkomumikid ad sja
pessa ofurhuga leika listir synar.*

Skiili segist eiga von & fjolda
ferdamanna til Akureyrar um
helgina. ,Hingad kemur alltaf
fioldamargt ferdaf6lk um paska,
folk sem fer a skidi, it ad borda
og nytur pess g6da menningarlifs
sem hér er 1 bodi i baenum. Beer-
inn tekur vel & mo6ti ferdamoénn-
um, enda 16ng reynsla & pvi svidi
hér. Feerdin er g6d og vedurspain
fin,“ segir Skuli. ,A vefnum okkar
visitakureyri.is getur f6lk fundio
hételgistingu og fengid adrar
upplysingar sem & parf ad halda,
til deemis um skidaratuna. bPad er
allt opid & Akureyri um helgina
og engum barf ad leidast.”

PASKAR Hzegeldad lambalaeri er sannkalladur veislumatur.

kartéflurnar. Setjid rifinn
ost yfir.
Bakid i ofninum med

klukkustundir. begar sd timi 800 g kartoflur Skerid paer i sneidar og kjétinu @ 180°C i 25 min-
er lidinn er ofninn hitadur i 3 dlrjomi leggid i eldfast form. utur eda par til osturinn
180°C og kjotid eldad dfram 3 dl syrdur rjomi Pressid hvitlauksrif yfir og er gylltur og kartéflurnar
20 mindtur. Latid kjotio 4 hvitlauksrif bragdbzetid med salti og mjtkar.

hvila i adrar 20 mindtur eftir ~ salt og pipar pipar. Hitid upp riéma og Buid til uppdhaldssésuna
eldun. rifinn ostur syrdan riéma og hellid yfir ~ med kjétinu.
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MALBIKUN

Kynningarblad
Hladbezer Colas,

B.S. Verktakar,
Malbikunarstodin Hofdi
og Kraftfag.

Dyrkeypt a0 spara um of i viohaldi

Pad hefur ekki fario fram hja vegfarendum ad gatnakerfid er illa farid eftir veturinn. Holur og skemmdir i malbikinu eru tti um allt.
Tilkynningar til tryggingafélaga um tjon & dekkjum og felgum hafa margfaldast. En hvad skyrir petta? Er malbikid sem vid notum
svona lélegt? Sigpor Sigurdsson, framkvamdastjori hja Hladbae-Colas hf., steersta malbikunarfyrirteeki landsins, situr fyrir svorum.

verjar eru meginskyringarn-
H ar d slemu dstandi gatna-
kerfisins?

,»A0 okkar mati er stéra skyring-
in hinn mikli nidurskurdur sem
vard 1 vidhaldi. Vid hrunio drégust
tekjur rikis og sveitarfélaga mikid
saman og pad var politisk dkvoroun
a0 skera nidur fé til vidhalds eigna.
Pad er ad einhverju leyti skiljan-
legt. Pad er ekki gott ad vera stjérn-
malamadur og purfa ad velja 4 milli
pess ad malbika gotur eda loka skdla.
Hins vegar er nokkud ljést ad menn
gengu allt of langt. Sem deemi er lik-
legt ad Reykjavikurborg hafi ekki
framkveemt nema 40-50% af pvi vio-

saltpekli og vatni
svo manudum
skiptir. ,Pad getur
ekki fario vel {
svona vedrattu.”

Er pd ekki
rétt, sem stund-
um heyrist fleygt,
ao ekki sé notad
négu gott malbik d Islandi?

»Nei, pad er ekki rétt. Malbiks-
framleidendur 4 fslandi eru med
fullkominn binad og framleida mal-
bik eftir evrépskum st6dlum. Gaeda-
eftirlit er mjog strangt og hrdefni
eins og bik og steinefni eru af bestu
gedum. Hins vegar er malbik ekki

Sigpor Sigurdsson

haldi sem naud-
synlegt er 4 hverju
4risexarir6o, eda
4 drunum 2009-
2014. Sému sogu er
a0 segja af 60rum sveitarfé-

16gum og Vegagerdinni. Vid vorud-
um vio pessu og bentum 4 ad tjénid
sem vanraeksla 4 vidhaldi getur vald-
i0 er margfalt begar géturnar hrynja.
Pvi midur gekk pad eftir.”

En hvao er pad sem raunverulega
veldur pessum skemmdum? N litu
goturnar ekki svo illa 1t { haust.

»Nei, pad er rétt. bar litu kannski
ekki svo illa ut, en mjog mikid af yfir-
bordi malbiks til deemis { borginni er
ordid gamalt og vida voru sprungur
og litil fleidur sem ekki ber svo mikid
4 4 sumrin og haustin. bad sem ger-
istsvo er ad pegar veturinn skell-
ur 4 med stoougum sveiflum & milli
frosts og bidu kemst vatn nidur { alla
veikleika yfirbordsins. Par frys pad
og sprengir malbikid { sundur. Pad er
ekki ad dsteedulausu sem vid erum
sifellt ad gera vid sprungur { hisum,
silanbada og méla. bad er af pvi ad
vid viljum ekki ad vatn eydileggi
husin okkar,“ segir Sigh6r. Hann
furdar sig 4 a0 menn hafi ekki somu
ahyggjur af gatnakerfi sem liggur {

einsleit vara ogtil

\l . .
‘EH L AHB En !’ erumargir tugir

tegunda af mis-

-.l cn LAS _v_ munandi geedum.

Pad er veghald-
ara a0 velja pau gaedi sem
hann vill hafa & hverjum vegi fyrir
sig. Stundum freistast kaupendur
til ad spara  geedum eda pykkt mal-
biksins en pad kemur yfirleitt { bakid
apeim!”
En hvao er heegt ad gera nitna
begar i defni er komio?
,Pad erlitid annad heegt ad gera
en a0 bretta upp ermar og byrja
a0 malbika. Pad parfad gera stor-
fellt atak, gera vio ogleggja yfir heilu
g6turnar. Malbikunartimabilio er
stutt 4 Islandi pvi malbikun er mjog
had g60u vedri og pad parfad byrja
snemma I maf ad yfirleggja gotur.
Midad vio fréttir gerum vid r4d fyrir
pvi ad Reykjavikurborg allt ad tvo-
faldi framlag sitt til gatnaviohalds
{&r en prétt fyrir pad mun pad taka
borgina morg ar ad nd fyrri gedum
4 gatnakerfi sinu. Petta er sorgleg
stadreynd fyrir vegfarendur pvi pratt
fyrir ad malbikunarfyrirteekin nai
a0 gera vid bad sem er storskemmt
nuna eftir veturinn bida hundr-
ud ptisunda fermetra af gotum sem

Tjonid sem hlyst af vanraekslu & vidhaldi getur verid margfalt & vid pad sem pad kostar ad halda gétunum vid.

ekki eru skemmdar en eru byrjad-

ar ad mynda veikleika. Vid hja Colas
4Tslandi viljum hvetja veghaldara til
a0 fara vandlega yfir allt sitt gatna-
kerfi{sumar og gera rddstafanir til
a0 loka veikleikum. Pad eru til ymsar
adferdir og efni sem med 6dyrum
heetti verja gturnar okkar og koma
iveg fyrir svona hrun eins og vard {
vetur. Pa 4 ég vio sprungufyllingar-
efni, yfirsprautun og adrar vidgero-
ir til a0 loka veikleikum og tefja

pad ad skemmdir komi fram.“ Sig-
pér segir merkilegt ad 4 fslandi, par
sem sennilega eru ein verstu vetrar-
skilyrdi{ allri Evrépu fyrir malbik
hefur sprungufylling ekki rutt sér til
rums. Pegar ekid er um gotur Evrépu
sjdum vid sprungufyllingar & pts-
undum kilémetra. Eg vona ad veg-
haldarar taki sig ni 4 svo 6heett verdi
ad aka um géturnar a ny.”

SPRUNGUVIDGERDAREFNI

Sumarid parf ad ségn Sigpdrs ad nota vel til ad malbika og loka veikleikum fyrir komandi
vetur.

- lengir liftima gatna
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Gullhellu 1, 221 Hafnarfirdi  Simi: 565 2030 ® colas@colas.is ® www.colas.is

COLAS




2 | Malbikun

KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 31.MARS 2015

S

Malbiksvidgerdir med geislahitun en pa er nytt og gamalt malbik braett saman pannig ad vidgerdin verdi samskeytalaus.

Ny teekni vio malbiksvidogerodir

Heildarlausnir & viohaldi bilasteeda eru sérgrein B.S. Verktaka. Fyrirtaekid notar tveer leidir vio malbiksviogerdir og er 6nnur ny aofero par
sem notast er vid geislahitun. Morg af steerri sveitarfélogum, fyrirtekjum og fasteignafélogum skipta vid fyrirtekio auk fjolda husfélaga.

.S. Verktakar er fyrsta fyrir-
BtaekiES 4 Islandi sem bydur
upp & heildarlausn a vio-
haldi bilastaeda. Slik pjonusta er
algeng erlendis og hefur vaxio
hratt undanfarin 4r ad ségn
Bjarna Hilmars Jénssonar, fram-
kveemdastjora fyrirtekisins. ,Vid
méalum meodal annars bilastaedi,
gerum vid malbik, sépum bila-
steedi og pbvoum bau, Gtvegum
og setjum upp skilti, gerum vio
kantsteina, hreinsum veggjakrot
svo eitthvad sé nefnt. Markmid
okkar er ad gefa vidskiptavinin-
um kost 4 ad hringja eitt simtal og
vid maetum og sinnum 6llum verk-
um utandyra med mikilli pryoi.
begar kemur ad hefdbundnum
malbiksvidgerdum er bodid upp a

tveer leidir. ,Annars vegar s6gum
vi0 { burtu skemmdir, fjarlegj-
um slitid malbik og malbikum yfir
aftur. Hins vegar notum vid nyja
adferd par sem notast er vio geisla-
hitun. P4 breedum vid saman nytt
og gamalt malbik pannig a0 vio-
gerdin verdi samskeytalaus. Pao fer
eftir adsteedum hverju sinni hvora
adferdina vid notum en seinni ad-
ferdin er umhverfisveenni par sem
vid notum minna af nyju malbiki
og endurvinnum pad gamla.”

B.S. Verktakar hafa unnid ad
vidhaldi bilasteda vida um land
en po6 helst &4 sudvesturhorni
landsins. ,Vido h6fum mest unnio
fyrir hasfélog, verslunarmidstoov-
ar og ymis fyrirteeki og stofnan-
ir. Einnig storfum vid fyrir flest

B.S. Verktakar vinna fyrir flestar verslunar-
midstodvar.

fasteignafélog landsins, Haskéla
Islands, Landspitalann, ymsar
verslunarkedjur auk stérfyrirtekja
4 bord vid Nordurdl, Flugstod Leifs
Eirikssonar og Faxafléahafnir.
Sidan pjénustum vid Reykjavikur-
borg, Akureyri og Képavogsbae.”

Allar ndnari upplysingar md
finna d www.verktak.is, { sima 551-
4000 og i netfanginu verktak@verk-
tak.is.

MYNDIR/UR EINKASAFNI
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Unnid ad vidgerdum fyrir Faxafléahafnir vid Skarfabakka i Reykjavik.

Taeki til verklegra -
framkvamda remi

Ammann, Nissen, Sajas Group og KM International

A. Wendel ehf - Tangarh&éfda 1 - 110 Reykjavik - Simi 551 5464 - wendel.is

GOD RAD VIP AKSTUR
Ferdadagar eru fram undan og
margir munu keyra landshorna

& milli. Ferdafolk er mismikid

ad flyta sér en verdur ad hafa |
huga ad framurakstur er eitt pad
hattulegasta sem folk gerir {
umferdinni. A vefsidunni ferdalag.
is er ad finna nokkur g6 rao:
Holur og hvassar brunir myndast
oft par sem malbik endar og
malarvegur tekur vid. Einnig geta
heaettulegir kantar myndast vid
vegaxlir, raesi og ristahlio.

Haldid jofnum aksturshrada og
sem naest hamarkshrada en po
alltaf midad vid adstaedur.

Draga verdur Ur hrada pegar
bilum er meett. A malarvegum
peytast upp steinar og er pad
hradi biflanna sem dkvardar hrada
steinanna pegar peir skella a
bilnum.

Ef bilalest myndast & fremsti bill
a0 vikja Ut & haegri kant og hleypa
lestinni fram dr. Annars & neesti
bill & eftir haegfara bilnum ad taka
fram Ur pegar 6haett er og svo
koll af kolli.

Stoovio ekki bilinn vid blindhaedir
eda par sem vegsyn er skert.

www.ferdalag.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24,
5.512 5000

Umsjénarmadur auglysinga: Jén Ivar Vil-
helmsson, jonivar@365.is, s. 512-5429
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Svaedid sem Hofdi pjonustar er stort, malbikunarverkefnin na til Hvammstanga i nordri og til Vikur i Myrdal i austuratt.

MYND/PETUR GUNNLAUGSSON

Framleida besta faanlega malbiki

Malbikunarstodin Hofdi er pjonustufyrirteki sem framleidir og leggur ut malbik i sem bestum gaedum, sem henta hverju sinni.
Fyrirtekio er med urval sérheaefora starfsmanna sem veita vidskiptavinum faglega rddgjof vardandi verkefni og irbaetur.

albikunarst0in Hofoi hf.
M er framarlega i teekniprd-
un sem midar ad pvi ad
ldgmarka mengun og vinnur fyrir-
teekid ad umhverfisvenum lausn-
um. ,Sidan 4 fjéroa dratug seinustu
aldar hefur fyrirteekio lagt malbik
4 vegi af fagmennsku, sem byggir
areynslu og pekkingu,” segir Hall-
doér Torfason, framkvaemdastjori.
Malbikunarst6din H6foi fram-
leidir besta fdanlega malbik 4
markadnum og er i fararbroddi
i gatnagerd og vegalagningu ad
sogn Halldors. Fyrirtekio rekur
einnig eigid grjétndm og vinnur
mol { allar gerdir malbiks. ,Grjét-
nama fyrirteekisins er { Seljadal {
Mosfellsbae og efnid ur henni upp-
fyllir strongustu kréfur sem gero-
ar eruiEvrépu vardandi til demis
slitpol, frostpol og styrk. Peir peett-
ir skipta mestu mali vid adsteaed-
ur eins og rikja hja okkur, par
sem nagladekkjaumferd er veru-
leg og sveiflur & frosti og pidu lik-
lega fleiri yfir veturinn en vidast
hvar annars stadar. Rannséknir
eru mikilveegur pattur { starfsemi
Malbikunarstodvarinnar Hoéfoa
pvi starfsfélk leggur metnad sinn
i a0 framleida 6ruggasta og end-
ingarbesta gatnagerdarefni sem
haegt er ad f4. Pad sinnir stodug-
um rannsoknum og gedaeftirliti
4 margvislegum malbikstegund-
um, 4samt pvi ad préa nyjar. Fag-
mennska og pjonusta redur rikj-
um { allri starfsemi okkar en auk
pess vinnum vid stédugt ad pvi
a0 innleida nyja og betri teekni til
pess ad minnka umhverfisahrif
og mengun { gatnagerd,” utskyr-
ir Halldér.

Haegt ad endurvinna nanast allt
malbik i nytanlegt nytt malbik
Fyrirteekid byr yfir endurvinnslu-
btinadi sem gerir pvi kleift ad hag-
nyta gamalt malbik sem er fjarlaegt
pegar gotur eru grafnar upp. ,Mal-
bikid er flutt { malbikunarstédvar
og kurlad { frees sem er nytanlegt {
nytt malbik. Malbik sem er endur-
unniod er med sému gedakrofur og
nytt malbik. Neestum allt malbik
er hundrad présent endurvinnan-
legt.”

Starfsfolki fjolgar a sumrin

Verkefni Hofda eru fjolbreytt og
markadssveaedio er stért, malbik-
unarverkefnin na til Hvamms-

tanga { nordri og Vikur { Myrdal {
austurétt. ,Engin verkefni eru 6vio-
komandi Hofda. Vid sinnum baedi
stérum sem smium verkefnum.
Steerstu vioskiptavinir okkar hafa
verid Vegagerdin, Reykjavikurborg
og dnnur sveitarfélog. Vid vinnum
einnig morg smé og stér verkefni
fyrir fyrirtaeki og einstaklinga og
geta verkefnin verid ansi fjolbreytt.
Yfirlogn malbiks er vertidarbundin
starfsemi og pvi hefur H6f0i sinnt
ymsum 6drum verkefnum yfir ha-
veturinn. Starfsfélk fyrirtekisins
sér til deemis um vetrarpjéonustu
fyrir Reykjavikurborg en { henni
felst medal annars hélku- og snjo-
rudningur. Einnig sjdum vid um
vetrarpjénustu fyrir Vegagerdina
4 hofudborgarsveedinu. Fyrir vikio
héfum vid getad haldid starfs-
monnum okkar { vinnu allt 4rid og
ekki purft ad gripa til uppsagna.
Hja Hofda starfa rdmlega prja-
tiu manns allt arid en peim fjolgar
nokkud yfir sumartimann 4 medan
4 malbikunarvertidinni stendur,”
segir Halldor.

Malbik eftir 6skum kaupenda
Eins og 4dur hefur komid fram
framleidir Hof0i sitt eigio malbik
sem er { bestu fdanlegu geedum.
,Malbik er blanda af steinefnum
og asfalti og eru eiginleikar mal-
biksins breytilegir eftir samsetn-
ingu hrdefna, til deemis vard-
andi slitstyrk og aferd. A hverju
ari framleidir starfsfélk okkar um
prjatiu mismunandi gerdir af mal-
biki. Segja mé ad haegt sé ad fram-
leida ndnast pé gerd sem kaupandi
6skar eftir svo framarlega sem hra-
efni er til stadar og itbinadur geri
pad mogulegt og vid getum veitt
upplysingar og radgjof um paod
hvada malbiksgerdir eiga best vid
hverju sinni,“ lysir Halldér.

Fyrirteekid rekur tveer malbik-
unarstoovar. ,Gamla malbikun-
arst60in” er dénsk ViaNova-st6d
fré arinu 1972 og getur afkastad
um 170 tonnum & klukkustund
vid gédar adstaedur. Arid 1994 var
framleidslurés stodvarinnar télvu-
veedd og var hin par med ttbu-
in nyjasta btinadi 4 markadnum.
»Nyja malbikunarst60in” er pysk
Benninghoven-st60 frd drinu 2006.
Huin er somuleidis ttbtuin nyjasta
btnadi a markadi, auk pess sem
hun er flytjanleg og er ad hluta til
& hjolum.

Halldér Torfason, framkvaemdastjoéri Malbikunarstédvarinnar H6fda, segir fagmennsku rada rikjum i starfsemi fyrirtaekisins.
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Hja Hofoa starfa rimlega prjatiu manns allt &rid en peim fjélgar nokkud yfir sumartimann.

MYND/PETUR GUNNLAUGSSON
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Gott ad huga a0 malbikun i tima

Heegt er ad vinna ad malbikun og malbiksvidgerdum i nanast 6llum vedrum yfir sumartimann. Kraftfag 4 Akureyri sérheefir sig i
utlognum i malbiki og hefur pad synt sig ad vontun var 4 sliku fyrirteeki fyrir nordan fyrir stofnun pess ario 2013.

Fyrirtwkié Kraftfag & Akureyri var

stofnad { september 4rid 2013 af Bald-
vini P6r Ellertssyni. Starfsmenn fyrir-
teekisins sérheefa sig { utlognum { malbiki
og { malbiksvidgeroum auk pess ad sja
um allan undirbining fyrir malbikun svo
sem finjofnun og jardvegsskipti ef & parf
ad halda. ,Vid vinnum fyrir einstaklinga,
fyrirteeki og husfélog
og hofum starfad fyrir
baedi rikid og helstu
beejarfélog 4 Nordur-
og Nordausturlandi. Vid
erum med tveer mal-
bikunarvélar fra ABG
og getum malbikad fra
1,20 metra 4 breiddina
upp i fimm metra med
pessum vélum. Einnig erum vid med valt-
ara af gerdinni Amman dsamt 6llum naud-
synlegum teekjum til malbiksvinnu. Nénast
allt malbik sem vid hja Kraftfagi notum er
keypt fra Nordurbiki,“ ttskyrir Baldvin Poér.
brir fastir starfsmenn eru hja Kraftfagi
4 veturna og atta yfir sumartimann. Bald-
vin Pér segir pad hafa synt sig ad full porf
hafi verio fyrir fyrirteeki eins og Kraftfag
4 Nordurlandi. ,Verkefnastadan hja okkur
hefur verid mjog g6d og pvi augljést ad porf-
in fyrir fyrirteeki sem sérheefir sig { malbiki
var og er til stadar hér 4 Nordurlandi.”
Baldvin segir pad gott ad huga ad undir-
buiningi fyrir vegavinnu og malbikun i tima.
,Pad er best ad huga ad pessu i mars, april
ogmali. Pad er haegt ad vinna i ndnast 6llum
vedrum en ef pad er kalt og mikil vindkeel-
ing er betra ad bida med ad leggja malbikid
upp 4 allan fragang,“ segir hann.

KRAFTFAG

Baldvin Por Ellertsson

Starfsmenn Kraftfags vinna fyrir einstaklinga, fyrirtaeki, husfélog og riki og bagjar-
| félog & Nordur- og Nordausturlandi. ADSENDAR MYNDIR

VID LETTUM PER LEIDINA

NORDURBIK hefur tveer faeranlegar malbikunarstédvar sem einfalt er ad flytja hvert & land sem er an mikillar fyrirhafnar.

NORDURBIK byr yfir margra ara reynslu i framleidslu & malbiki fyrir m.a. flugvelli, gétur, bilaplén og stiga.

Vid erum & Facebook

Nordurbik NORDURBIK framleidir kalt vidgerdarmalbik sem hefur m.a. reynst mjog vel til holuvidgerda.




VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir 6ncemiskerfid. Optibac fest i 5llum apétekum og heilsuverslunum d Islandi.
Nanari upplysingar a www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland

VELJA PARF RETTA
MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics eru medal oflugustu meltingargerla a
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu.

af meltingargerlum (acido-

philus), en hef aldrei fundid
jafn mikla virkni og begar ég nota
OptiBac,” segir Vidir Por brastar-
son, ipréttafreedingur og heilsu-
nuddari, en Vidir hefur medal
annars notad ,For Every Day* extra
sterkan fra OptiBac.

Vidir Por er menntadur iprotta-
freedingur fra Haskola Islands og
hefur starfad sem einkabjalfari
i yfir 15 &r og & peim tima byggt
upp mikla og sérhafda bekkingu
vardandi hreyfingu og neeringu. Auk
bess sinnir Vidir stundakennslu vid
heilsunuddbraut Fjélbrautaskélans
vid Armila og er adstodarkennari
vid iprottafraedisetur Haskola Is-
lands.

»
E g hef profad margar tegundir

BREID VIRKNI OG

SERH/ZFDAR LAUSNIR

bad sem er einstakt vid pessa
voru er hvad gerlarnir eru virkir
og vel rannsakadir. Badi er heegt
ad velja gerlablondu med breida
virkni sem inniheldur margar
tegundir af gerlum en einnig
hefur OptiBac pr6ad og sett saman
nokkrar tegundir af sérheefdum
bléndum med virkni fyrir sérstok
meltingarvandamal eins og til
daemis gegn haegdatregdu, til ad
losna vid loft og bembu Gr melt-
ingarveginum, vid nidurgangi eda
bakteriusykingu.

"‘EM

e & g

MZELIR MED OPTIBAC Vidir bér brastarson, iprétta- og heﬂsufraeémgur fra Haskadla
{slands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og maelir med peim fyrir

alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA
GERLA STYRKIR ONZEMISKERFID
Streita, 1élegt eda einhaeeft mataraedi
& bord vid skyndibita og unnar mat-
vorur dsamt syklalyfjanotkun hefur
neikveed ahrif & parmafléruna. bess-
ir peettir valda skorti & ensimum

og naudsynlegum bakterium fyrir
parmafléruna og pvi er radlagt ad
taka daglega inn vandada meltingar-
gerla med sannada virkni.

i pormum fyrirfinnast baedi
gbd0ar og vondar bakteriur. Talid er
mikilveegt ad hlutfall go0ra bakteria
sé yfir sjotiu prosent. Margir kann-
ast vid 6peegindi i meltingarvegi
vegna sleemra bakteria; loft i maga,

S, FLATURMAG]
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, One OptiBac One

' Week Flat
eykur ensim-

framleidslu og
brytur nidur
feeduna.

MYND/VALLI

magakrampa, nidurgang og haegda-
tregdu. Ef sleemt astand i parmaflor-
unni varir lengi er pad talid geta leitt
af sér ymsa kvilla, eins og ofneemi,
6bol, minni vérn gegn umgangspest-
um og sykingum, bolgusjikdéma

og veikingu & 6neemiskerfinu, sem
leitt getur af sér alvarlega sjikdéma.
Auk bess styrkjum vid néttirulegar
varnir likamans gegn kvefi, flensu

og umgangspestum med pvi ad vid-
halda meltingarflérunni,” segir Viodir
og bendir 4 a0 p6 svo ad vid holdum
a0 floran sé g60 pa sé raunveru-
leikinn oft annar og ymis likamleg
einkenni sem vid tengjum ekki beint
vid meltinguna eigi sér uppruna par.

EKKI MEIRI HEGDATREGDA
OptiBac Bifidobacteria & Fibre
eykur & natturulegan hatt
meltingarvirkni og barma-
hreyfingar.

NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN
NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGU

OptiBac Sacch-
aromyces boul-
ardii virkar hratt og
orugglega vid nidur-
gangi og bakteriu-
sykingu { meltingar-
vegi.

4x sterkara en venjulegt Omega 3

Omega 3 ur fiski

SI'NNINIYd

lifsstilssjukdomum.

A www.raritet.is

Igennus Pharmepa endurstillir hlutfallid af Omega 3 EPA
og Omega 6 og dregur ur bolgumyndun f likamanum
sem er undirliggjandi pattur vardandi préun & mérgum

f www.facebook.com/Igennusiceland

OPTIBAC PROBIOTICS
EXTRA STRENGTH

Extra sterk Probiotic-
formula med 20 milljoro-
um af lifandi bakterium

i dagskammti. Inniheld-
ur fimm itarlega rann-
sakadar bakteriutegund-
ir, medal annars L. acido-
philus NCFM®

| FOLK |

PYNGDARSTJORNUN
MED SLIM PASTA

Slim Pasta kemur alfarid i stadinn fyrir venjulegt
pasta og er notad samhlida hollu hrdefni eins og

greenmeti, Rjoti og fiski.

,Eg hef notad Slim Pasta reglu-
lega um nokkurra manada skeid
og meli heilshugar med pessum
vorum,” segir Vidir bor brastar-
son, iprétta- og heilsufreedingur,
en hann notar Slim Pasta mark-
visst i ymsar uppskriftir i stadinn
fyrir venjulegar pastavérur med
g6dum arangri.

,Um er ad raeda bragdgdda,
holla og sadsama feedu sem ekki
er pung i maga. Eg hef profad
nokkrar af uppskriftunum sem
gefa mér g60a orku likamlega
sem og andlega inn { daginn.
Bl6dsykurinn er i jafnveegi, pokk
sé konjac-trefjunum sem eru
uppistadan i vorunni. Trefjarnar
eru mjog sadsamar og haegja
4 upptoku a sykri ar feedunni
og ekki spillir fyrir hvad petta
er fljotlegt og peegilegt. Heilsu-
samleg faeda 4 bord vid pessa
og dagleg hreyfing leggja g6dan
grunn ad heilsusamlegum lifsstil
og vellidan,“ segir Vioir.

BORDADU bIG GRANNA/N

W bad er audveldara ad na mark-
midum sinum med adstod Slim
Pasta fra Eat Water. Slim Pasta-
vorurnar eru sedjandi og gom-
saetar & bragdid en innihalda
nanast engar hitaeiningar, eru
glaten-, mjolkur- og sykur-
lausar.

m Eldadu pinar uppahaldsupp-
skriftir med graenmeti, kjoti
eda fiski og notadu Slim Pasta
i stadinn fyrir pasta, hris-
grjén og nadlur. Pannig getur
b1 sneitt hja kolvetnum og
hitaeiningum sem eeskilegt er
ad draga ur.

M Slim Pasta inniheldur GMO-fritt
konjac sem einnig er pekkt
sem glukomannan fyrir ein-
staka virkni vid pyngdarstjérn-
un. Glukomannan-trefjarnar
eru medal beirra bestu til ad
stilla bl6dsykurinn og eru einn-
ig frabeerar fyrir meltinguna.

M Hentar fyrir vegan, sykursjika
og f6lk med glitendpol og pa
sem kj6sa vandadar og gédar
trefjar.

® An GMO, vidbaetts sykurs, fitu,
glitens. Mjog lagt 1 kolvetnum
og kalorium.

Yfir 60 uppskriftir er ad finna &
www.raritet.is

Sﬁm Efce

Siim Noodles

ATRLT R o

’ Eg hef notad Pharmepa fra Igennus
um nokkurt skeid og finn fyrir
verulegri breytingu og orku og

uthaldi. Auk pess er einbeytingin

betri hja mér.

Eg mli 100% med
Pharmepa Omega 3 vorunum.

Vidir bor prastarsson,

ibrétta- og heilsufraedingur fra Haskola islands.

Faest i apotekum og heilsubtudum




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

>

Siolnol [¥74

Bilamarkadurinn

FORD Explorer sport trac 4x4.
Argerd 2007, ekinn 252 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
Rnr.231867.Bilamarkadurinn S:567-
1800 bilamarkadurinn.is

RENAULT Clio comfort. Argerd 2007,
ekinn 37 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.106966.Bilamarkadurinn
S:567-1800 bilamarkadurinn.is

VW Passat bluemotion. Argerd
2012, ekinn 139 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.580.000. Rnr.106936.
Bilamarkadurinn S:567-1800
bilamarkadurinn.is

Siolnoll [¥74

Bilamarkadurinn

HONDA Cr-v. Argerd 2005, ekinn
140 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.390.000.einn eigandi Rnr.231870.
Bilamarkadurinn S:567-1800
bilamarkadurinn.is

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, K6pavogi
Simi: 567 1800

ISEmBAND.IS
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2015 NYIR JEEP GRAND

CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn lixus bunadi,
Tilbodsverd adeins 11.790pkr, Er i
salnum, ATH Getum Utvegad allar
gerid af Grand Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

BMW 745iL Argerd 2002. Ekinn 202b.
km. Mjog gott eintak. Er 4 stadnum.
Verd 2.490.000kr. Radnumer 134614.
Sjd ndnar & www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Save the Children 4 slandi
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ASKIA

ASKIA

NOTABIR BILAR

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006, ekinn
88 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.991259.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

MERCEDES-BENZ E 300 CDI
hybrid. Argerd 2013, ekinn 13 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.190.000.
Rnr.991222.

P i,

NOTADIR BILAR

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 62 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.991117. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.
o pér malid. www.bilauppbod.is Simi
- . 4 — 522-4610.
.-P"-J HOTRmS g e "'\-..“‘
Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

S =

einfaldan og hagkvaeeman hétt. Kynntu

r b b @Barcnaheil
HONDA Cr-v executive. Argerd 2007, Arr &L AT
ekinn 74 PKM, bensin, sjélfskiptur. I'%, '__ L
Verd 2.990.000. Rnr.991216. el 8 4 8

== BLDSHSFDA 1 RI0 BETEAWE
B BT vt

j]ﬁ?_ LRBILASALAN

FORD Econoline. Argerd 1989, ekinn
97 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.980.000. Rnr.157083. fullbdin
ferdabill,

MERCEDES-BENZ Sprinter 616 cdi
4x2 med kaeli. Argerd 2005, ekinn
187 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.180.000 + VSKRnr.156613.

-

VOLVO Fm9 4x2, med kzeli. Argerd
2005, ekinn 418 PKM, disel, 8 girar.
Verd 4.900.000 + VSK Rnr.155651.

IS

MAN L36 10.220 bl, med kaeli. Argerd
2005, ekinn 235 PKM, disel, 8 girar.
Verd 2.500.000 + VSK Rnr.156083.

JR Bilasala
Bildshdfdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
www.jrbilar.is

It sem pu parft
til pess ad ganga
fra viftunni!

rorablasarar.

Mjog oflugir og |

hljodlatir.

Hljodlatar viftur

«3.990

tu badviftu

Serfraedingar i viftum

Urval af viftum
og blasurum til
a lager.

bl

0%
afslattur af
aukahlutum
med kaupuma

viftu
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Volkswagen Polo Comfortline .

Nyskradur 1/2004, ekinn 160 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

MERCEDES-BENZ

200 Kompressor C
Nyskradur 2/2006, ekinn 158 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.950.000

120D
Nyskradur 2/2005, ekinn 127 bus.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

CR-V Advance

Nyskradur 3/2003, ekinn 167 pds.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Ceed EX CRDi
Nyskradur 6/2012, ekinn 35 pus.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

2008 Active HDi Legacy Station
Nyskradur 8/2014, syningarbill, Nyskradur 2/2005, ekinn 167 pus.km.,
disil, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.440.000 Verd kr. 990.000

XC70 Cross Country Golf Trendline TDi
Nyskradur 2002, ekinn 155 pUs milum, Nyskradur 3/2012, ekinn 62 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur. disil, 5 girar.

Verd kr. 2.590.000

R

Verd kr. 1.200.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

bilaplan.is

UTSALA UTSALA 1!
RENAULT KANGOO EXPRESS arg.
2005 ek. 106 pkm, 5 gira, 1 eigandi,
ny timareim, krékur ofl. UTSOLUVERD
790 pus, moguleiki & 100% lani, Rnr #
148191 gsm 893-9500

BiLL DAGSINS !

HYUNDAI 120 arg. 2010 ek. 56 pkm,
5 gira, ekki bilaleigubill, tilbodsverd
1290 pus moguleiki & 100% lani, Rnr
# 147841 gsm 893-9500

UTSALA DISEL JEPPI !!!
NISSAN PATROL ELEGANCE drg.
2000 ek. 328 Pkm, nylegt oliuverk ofl.
Sjélfskiptur, 7 manna, ledur, krékur
ofl. USOLUVERD 499 bus, moguleiki
4100% lani, Rnr # 107405 gsm 893-
9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

BILA %LI.I

Tttty S e

BILL DAGSINS !
CHEVROLET Captiva 2.0l disel . Argerd
2011, ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur.
Mjog vel ttbdinn bill. Verd 4.850.000.
Rnr.114440.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

)

BMW 520D M-SPORT F1 2014 ek

3 pkm, sjsk Hladinn aukabtinadi -
M-Sport - Alcantara sport innrétting

- Pessi er rosalegur, er a stadnum. Verd
9800 pus, radnr 119425.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

SJALFSKIPTUR SMABILL -
TILBOD 250 PUS

VW POLO COMFORTLINE 1,4 4rg‘00,

sjalfskiptur, 5 dyra, géd dekk, alfelgur,

finn snattari sem eydir litlu, verd 250

pus s. 841 8955

250-499 bus.

FOCUS - TILBOD 395 PUS!
Ford Focus arg ,05, ek. 200 pus, bsk,
sko ,16. aksturtalva, nyleg timareim,
hiti  framrddu. RUmgédur og
eydslugrannur. V. 395p. Moguleiki &
100% visa/euro. S. 891 9847

500-999 piis.

L]

TILBODSVERD

VISALAN | BODI !
MMC Galant gs 2.4 arg ,04. ekinn
97pbus m. sjélfskiptur. ny skodadur
,16. ny heilsdrsdekk. smurbék. gédur
bill. dsett verd 1.290pus. Tilbodsverd
890pus. 100% visalan i bodi. uppl {
$:659-9696

Bilar 6skast

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Hjdlbardar

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PJONUSTA

Pipulagnir

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

©

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

AciJl 1€

T

folksbila og jeppa.
AN,

5tidl og Stansar ahi.

‘gl T - R BT 5000

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is
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fasteignir

"] FASTEIGNA
J MARKADURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlust. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Aflagrandi 30

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

1

'

Vel skipulagt og vandad 190,6 fm. radhus a tveimur haedum auk riss
a pessum eftirsotta stad i vesturbanum. Eignin er i g6du astandi a0
innan og utan. Rimgod stofa og bordstofa med Utgengi & verdnd til
sudurs, sjonvarpshol og fjogur herbergi. Innangengt i bilskar. Glaesi-
leg fragengin 160 med vidarverdondum og fallegri lysingu.

Verd 71,9 millj. Verid velkomin.

175 Arnarnes
m'é_tféj_évarﬁtsvnj &

=

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Einbylishus steerd 262,7 m?

Eignarl6d

Sjavaratsyni

Tvofaldur bilskar

Verd: 63,0 mi"j-

Jason Guémundsson
hdl. og 16ggiltur fasteignasali

RNzl A AP~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

tilkynningar

MINRINOARSIGDUR
BUDIONS SAMOELIIONAR

Auglyst eftir umséknum i minningarsj6d

Minningarsj6dur dr. Phil. hGsameistara Gudjons
Samuelssonar auglysir eftir umséknum um styrkveitingar
ar sjodnum.

Tilgangur sjédsins skv. skipulagsskra er ,ad Utbreida
pekkingu & htusagerdarlist i islenskum anda*“.

[ sidustu athlutun arid 2013 voru heildarstyrkveitingar
1.400.000 kr. — gera ma raad fyrir svipadri upphaed nu.

Umséknir skulu vera & rafraenu formi og sendast a net-
fangid ai@ai.is eda til skrifstofu Arkitektafélags islands,
Vonarstreeti 4B, 101 Reykjavik, merkt ,Minningarsjodur®,
eigi sidar en kl. 12:00 manudaginn 28. april 2015.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Tid LR L]
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o

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrégd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasaviohald

Hverfissmidir
aska eftir fleiri
verkefnum.

S. 662 6729
hverfissmidir.com

Vi

; ALHLIBA
| FASTEIGHNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalngnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lddavinna

Tilbod jér
o kostnadarlausw,
| Upgl. i sima: 820 8888

———
Parketslipun

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

Haﬂagnir

Dyrasimar
St

upp j dyrasimakei
o) g vid eldril, Endunmyja
raflagnir | eldra heisnadi
asami widgerdum og
mylognum.
Fljot og god pjonusta
o2 . Simi 893 1733

-;éf Jon Jonsson
#"‘R;‘ Libguilbar ratverktaki

weerwiraflagniris

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

-

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Nylegur svefnséfi gefins og 2 saeta
sofi. Uppl. S. 5172194.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

PASKATILBOD 20% AFSL. A
TANTRA NUDDI
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhuradir,
g60 malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s.690-3031

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Studiéibud i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 92p. Eldri en 30 &ra, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli

kl. 13-16.

Geymsluhtisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og odyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17
m2. Nytt, upphitad og vaktad. S:
564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

@Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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ATVINNA

Atvinna i bodi

Oliudreifing

MEIRAPROFSBILSTJORAR

. OLIUDREIFING EHF.
OSKAR EFTIR AD RADA |
AFLEYSINGAR.

Vana bilstjéra med CE meirapr6f
stadsetta i Reykjavik. Um
fj6lbreytt starf er ad raeda vid
oliudreifingu beint & vinnuvélar,
tanka og skip. Ndnari upplysingar
veitir Helgi Marcher Egonsson {
sima 550 9937.

Vana bilstjéra med CE meirapréf
stadsetta & Akureyri. Um
fj6lbreytt starf er ad raeda vid
oliudreifingu beint 4 vinnuvélar,
tanka og skip og vinnu {
birgdast6d. Nanari upplysingar
veitir Gudjén Pall J6hannsson i
sima 550 9910.

Vana bilstjéra med CE meirapréf
stadsetta & Reydarfirdi. Um
fjolbreytt starf er ad raeda vid
oliudreifingu beint & vinnuvélar,
tanka og skip og vinnu {
birgdast6d. Nanari upplysingar
veitir Helgi Marcher Egonsson i
sima 550 9937.

Umso6knir sendist & odr@odr.is .

Oliudreifing greidir ADR
namskeid og laun a
namskeidstima fyrir pa
bilstjéra sem ekki hafa ADR
réttindi. Storfin standa badum
kynjum jafnt til boda. Nanari
upplysingar um Oliudreifingu
ehf. ma nalgast & www.
oliudreifing.is

Gardyrkjufyrirtaeki 4
hofudborgarsvaedinu 6skar eftir
duglegum starfsmanni med bilpréf i
sumarstarf. Gott veeri ef vidkomandi
geeti hafid storf sem fyrst. Umsékn
asamt ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

Vegna forfalla vantar verkstjéra i

fiskvinnslu i Porldkshofn strax. Uppl.
s. 847 8695 & hsver@simnet.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn tillsreyting « Heit 2vistyn
Sl fmmmil” 9051003 = §15-0010
Konur, alif frig | 5. 555-432)

Karlar aughisa fntl, 5359922

Heitacdkynlsagun

905-2002 » 535-9930
simadomuckllivelspjall
908-6000 « 535-9999

Capacent Radningar

Umseaekjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjéonustuna a www.capacent.is




akvoroun

getur ollu

breytt

Spurningin um ao leyfa solu
afengis i matvoruverslunum
snyst um meira en frelsi i
vioskiptum. Rannsdknir syna
ao aukid adgengi ad afendi
studlar ad aukinni neyslu
sem bithar mest & bornum
O0g unglingum.

Samkveemt 3. gr. barnasattmdadla Sameinudu
pjodanna ber okkur ad setja hagsmuni barna i
forgang pegar taka parf dkvordun sem hefur
ahrif & bérn med einum eda 6drum heetti.
Hagsmunir barna af pvi ad njéta verndar gegn
skadlegum ahrifum dfengis eiga pvi ad vega
pyngra en hugsanlegir hagsmunir fullordinna af
pvi ad geta keypt dfengi i matvoruverslunum.

Setjum velferd barna og unglinga i forgang og
héfnum frumvarpi um aukid adgengi ad afengi
med undirskriftum okkar & www.allraheill.is

P/
.y

A [SLANDI
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Kristjan Mar Unnarsson fer i Fléann og heimsaekir 6l7lalsls 29113 [6lalolzls 2315 [5/2l6la 7 9|38l toélurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
sunnlenska sveitamenn sem fast vid nyskopun a svidi 3/25l0la 8176 a5/3|ol1 7]8l6|2] 6|5/3|7 8 1|92 a neina tolu i rodinni.
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sinnar tegundar i landinu. | gamla Gaulverjabajarhreppi eru -
smidud likamsraektartaeki fyrir islenska gaedinga og Gtlenda Myn dasogu r
vedhlaupahesta.
PONDUS Eftir Frode Overli

SKEMMTILEGT

¥4 20:20
MODERN FAMILY

Vid skyggnumst inn i lif
priggja olikra fj6lskyldna sem
eiga pad sameiginlegt ad
lenda i hinum fyndnustu
adsteedum med heimilislif sitt.

¥4 |20:45

WHITECOLLAR

Stérgbdir paettir um sjarmorinn
og svikahrappinn Neil Caffrey
sem hjalpar l6greglunni ad goma
adra svikahrappa til pess ad
komast hja fangelsisvist sjalfur.

G 12200
GAME OF THRONES
Einn pattur syndur hvern

virkan dag fram yfir paska par

til ny seria birtist a St6o 2.

Q | 22:00

DIEHARD 4:

LIVE FREE OR DIE HARD
Asispennandi hasarmynd um
prjoskasta og hardskeyttasta
[6greglumann kvikmynda-
sogunnar.

3 | 20:45

ONE BORN EVERY MINUTE US

Vandadir og ahugaverdir
paettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn.

K33 19:00
SURFS UP

Skemmtileg teiknimynd um
heimsmeistarakeppni
morgaesa i brimbrettafimi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

Kona, pui bidur hér.
Karlinn fer ad veida
med beitu sem hann
Uthjo sjalfur.

Karlinner ~ Kona,
kidriad  bordadu
ndifedu. ogvertu

hijcs.

Enginn
fiskur?

Leidbeiningar
um pad hvernig d
ad ndlgast

FULLORDNA

i daglegu lifi

[

ST rE——

Lattu Iitid fyrir pér fara eda virstu upp-
tekinn. Ef fullordnir skynja idjuleysi rédast
beir fram med verkefndlista.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

; Néﬁ)essal Ferskjur eru eitthvad skritnar # IJ&J'G' eru einhverjir dvextir 1

Nanari upplysingar a 365.is

ik og perur eru ekki ndgu safa- 1§ semeru{lagi?
finnstmér|  rikar. Og ekki ldtamigbyrjad | o
bananar qéq tala um mangé. } F Ja, dvextir
vondir. /| |' H) sem eru
| . { stikkuladi-
- hidadir.
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; 3
; 5
z |
) I
i i
i 1
| &
SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson
Andri Freyr Bjorgvinsson (1.764)
3 g 5 A A hafdi hvitt gegn Halldéri Palssyni
,,Ifa sem tre#stlr meabraearum.smu.m §er|r feerri (2.009) 4 dskorendaflokki fslands.
skyssur en hinn sem vantreystir peim. c métsins i skak.
avour. Hvitur 4 leik
KROSSGATA

LARETT

2.land i Asiu, 6. fra, 8. kraftur, 9. farfa,
11. vodi, 12. prepardd, 14. gledi,

16. i 160, 17. frj6, 18. eyrir,

20. hreyfing, 21. snjofol.

LOPRETT

1. dans, 3. samtok, 4. stormur, 5. r3,

7. gratarlegur, 10. malmur, 13. dtdeildi,
15. frae, 16. starfsgrein, 19. sla.

LAUSN

‘2161 ‘3e) "9 ‘10®S *SL | 20.Bb5! Hd6 21. Bxc6! Rxc6 22.
eS8 *gL ‘Uil "oL IN3n3y "L ‘@SS | Hxc6 Hxc6 23. Dxc6 Dxc6 24. Hxc6
‘LIQINJO *p ‘BB "€ ‘S|eA *L :LLIUAOT | og aukapedid dugdi Andra Frey til
'Qeid "Lz ‘Q!I "0T Une 8L ‘@1 *LL sigurs i 41 leik.
‘34 "9 ‘sQeun *pL 1513s '2L ‘eA"LL | www.skak.is Askorendaflokki
‘U] *6 ‘|J& "8 Je "9 ‘soe] "¢ :LLIWVYT | aframhaldid i kvold.
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DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

Orpunn og gleesileg fartélva Ur drvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, Full HD IPS skja,
6flugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljodkerfi.

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

1 1279.900

LS,
. 17&%‘&'4"‘!9

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
13.3” FULL HD IPS fj6lsnertiskjar
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhl6dutaekni allt ad 8 timar
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

ORPUNN OG FISLETT!

15 6” AGER EXTENSA

HIN FULLKOMNA FERMINGARGJOF!

MacBookAlr
13” 256GB SSD

Intel Core i5-4260U 2.7GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” HD LED haglans 1440x900 skjar
AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
Apple OS X Yosemite styrikerfi

_P

ALGENGT VERD 249.990

16GB AIR2 WIFI

9.7” HETINA :
D WiFi 64GB

16GB iPad Air 2

O

A

i
HEGNVJ’\‘S LINOHL

HOCH

2.0 HLJODKERFI

70W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflugar 5.25” bassakeilur i vidarboxi
Harnakveemur 1” tweeter ur silki
Jafn og g6dur hljomur yfir allt tiénissvidio
Bluetooth méttakari og 2xRCA inngangar
Frabaert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg hénnun og étruleg hljémgaedi

i 34.900

FESTi2LITUM H ]

I\IIG7550

WiFi FIOLNOTATZEKI

Prentar, skannar og ljosritar - pradlaust!
6 hylki (550-PGBK, 551-Y/M/C/BK/GY)
Prentar badum megin med Auto Duplex
ISO hradi 15 bls & min i svortu / 10 i lit
AirPrint sem prentar fra Android o. fl.
1200x2400dpi hageeda A4 skanni
6.2cm litaskjar synir myndir og adgerdir
USB 2.0 og WiFi, PC, Mac og Linux

ALGENGT VERD 29.995

SRR

DUALIM SDISURROUND)

Otruleg leikjaheyrnartél med aftengjanlegum
noise cancelling hljgdnema sem kemur med

| hugbunadi til ad breyta réddinni i mismunandi |

leikjapersonur og SBX PRO hljédkorti!

SoundBlaster Tactics3D heyrnartél
Sérhonnud med leikjaspilun i huga
Hagzeda 40mm Neodymium hatalarar
2x 3.5mm tengi og USB SBX Pro hljédkort
Breyttu réddinni med VoiceFX hugbtinadi
Hnappar til ad styra 6llum helstu adgerdum
Aftengjanlegur noise cancelling hljodnemi
Dual mode Surround 3D leikjaupplifun

_9-990 &

FURY 14.900 | RAGE USB 16.900

1TB SLIM

M@TUL\IUTE

11:00 - 16:00

SAMSUNG
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Harbeitt og bradfyndin samfélagsadeila

LEIKLIST Y% % %

Hystory

Samstarfssyning Borgarleikhussins og
Sokkabandsins

HOFUNDUR KRISTIN EIRIKSDOTTIR

LEIKARAR ARNDIS HRONN EGILS-
DOTTIR, BIRGITTA BIRGISDOTTIR OG
ELMA LISA GUNNARSDOTTIR

LEIKSTJORN OLAFUR EGILL EGILSSON

LEIKMYND OG BUNINGAR EVA SIGNY
BERGER

LYSING VALDIMAR JOHANNSSON

TONLIST HOGNI EGILSSON OG VALDI-
MAR JOHANNSSON

HLJOP BALDVIN MAGNUSSON

Borgarleikhsio, i samstarfi vid
leikhépinn Sokkabandid, frum-
syndi nytt leikverk eftir Krist-
inu Eiriksdoéttur 1 leikstjorn Olafs
Egils Egilssonar sidasta fostudag.
Prjar aeskuvinkonur hittast eftir
langan tima, allar hafa paer sinn
djoful ad draga en deila sameigin-
legu leyndarmali. Dagny akvedur
ad bjoda Beggu og Lilju i heimsékn
til ad lagfeera petta samskiptaleysi
og draga fortidina upp & yfirboro-
i0 en er samt ekki alveg tilbiin ad
vera vinkona beirra & Facebook,
slikt veeri of mikio.

Leikhépurinn er péttur og stend-
ur sig almennt vel en fyrst vero-
ur ad nefna Arndisi Hrénn {1 hlut-
verki hinnar kedjureykjandi Beggu
sem er 4 algjorum heimavelli { ver-
0ld Kristinar. Hnitmidadar arasir
hennar 4 samfélagio og askuvin-
konur sinar eru 6trilega vel tima-
settar, brjaleedislega fyndnar og

gridarlega sorglegar allt i senn.
Hun leiftrar { syningunni, jafnvel
i p6gninni.

Viokveema blémid Lilja, leikin
af Birgittu Birgisdéttur, folnar vid
hvers kyns &reiti, heldur pvi fram
ad samskipti hennar og barnsf6o-
ur hennar séu hin dgaetustu pratt
fyrir ad hann hafi blokkerad hana
a Facebook. Birgitta fer 4 kostum
begar Lilja maetir nidurbrotin &
badslopp 1 Netté Gt 4 Granda og
umkomuleysi hennar er einstak-
lega vel leikid. Dagny, adjunktinn
sem er enn ad adlagast nyju lifi
eftir a0 sambylismadur hennar
uppgotvadi forsogu hennar og for,
er leikin af Elmu Lisu Gunnars-
déttur. Frammistada Elmu Lisu er
nokkud gé0, sérstaklega i samleik
leikkvennanna priggja, en lidur
orlitio fyrir litleysi Dagnyjar.

Kristin hikar ekki vid ad spila
med og snda upp a leikritsform-
i0 pannig ad persénurnar bzedi
avarpa dhorfendur og virdast ad
einhverju leyti vera medvitadar
um sina eigin svidsetningu. Oft
verda pessi snéggu uppbrot brad-
fyndin og heppnast idulega vel an
bess ad verkid missi tur takt. Hug-
myndaaudgi og skarpur himor ein-
kennir textann par sem samfélagio
er tekio reekilega fyrir.

Buningar og leikmynd eru {
hondum Evu Signyjar en svids-
honnunin er med skemmtilegasta
moti. Litla svidid er afmarkad med
hvitum gluggatjoldum, umkringt
gervipottablomum og efst fyrir
midju trénir sjénvarp sem synir
auglysingar fra 1995 i byrjun syn-
ingar. Leikmunum er komio fyrir i
pappakassa, likt og gobmlum minn-
ingum, sem liggja a4 vid og dreif

um svidid. Bara ef buningarnir
hefdu verid eins magnadir, grau
blissurnar og buxurnar med dyra-
munstrinu voru heldur éspennandi.

Valdimar Jéhannsson sér um 1ys-
ingu verksins og skapar dularfullt
andramsloft yfirfullt af skuggum.
I lokasenu Hystory sést hversu
frjott samstarfio milli hans og
Hogna Egilssonar hefur verid en
peir sja saman um ténlistina. Inn
i petta baetir Baldvin Magnisson
ahrifamikilli hlj6omynd.

A einhverjum timapunkti
umturnast svidio dr settlegri stofu

Mercedes-Benz
Glaesilegir notadir edalbilar

E 300 CDI HYBRID

Argerd 2013, ekinn 13 pus. km, sjalfskiptur,

disil/Hybrid, 205 ho.

BUnadur: Leduraklaedi, nalgunarvarar, sélluga,
17" alfelgur, hiti i framsaetum, Avantgarde pakki ofl.

Verd 9.190.000 kr.

Bilafjarmégnun Landsbankans

C 220 CDI

Kletthalsi 2 e 110 Reykjavik e Simi 590 2160 e www.notadir.is
Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

i altari, stad férnar par sem eftir-
sja, sorg og gomlum minningum
er sturtad 4 stofugolfio, umlukio
sigarettureyk og drekkt i nokkr-
um litrum af raudvini og landa.
Snjallar og heildstaedar lausnir
einkenna mjog sterka leikstjorn
Olafs Egils, en hann hikar ekki vid
ad brjéta upp textann og gefur ein-
staka senum gott plass til ad vaxa.

Likamleg umbreyting kvenn-
anna undir lokin er vissulega snid-
ug en ma hugsa hvort of margir
lausir endar séu hnyttir. Einnig
ma kannski nefna ad pratt fyrir

HYSTORY
Birgitta Birgis-
déttir, EIma
Lisa Gunn-
arsdottir og
Arndis Hronn
Egilsdottir {
hlutverkum
sinum.

afhjuipanir kvennanna béa taka peer
ekki miklum persénulegum breyt-
ingum 1 verkinu en breytast i eins
konar eevintyralegar tdAknmynd-
ir. betta eru smdatrioi pvi Kristin
Eiriksdottir er virkilega spennandi
leikskald og vonandi lidur ekki a
16ngu bar til vid sjdum nytt leik-
verk eftir hana.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Framurskarandi
nytt islenskt leikverk i frumlegri
uppsetningu Olafs Egils.

Mercedes-Benz

Argerd 2013, ekinn 24 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 170 hé.

Bunadur: Metallic lakk, Artico

ledurakleedi, hlif undir vél,
hiti i framssetum, 16" alfelgur,
haerri fjodrun o.fl.

Verd 6.490.000 kr.

Argerd 2011, ekinn 84 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 205 hé.

Bunadur: Torfaerupakki,
inniljésapakki, krompakki,
metallic lakk, hlif undir
vél, fjarleegdarskynjarar,
drattarbeisli, sportpakki
ad innan ofl.

Verd 5.790.000 kr.

@ NOTADIR BILAR

ASKIJA
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= EYRIR-HEIMILINGISEANDINUS

<AEG <AEG DJAEG e QAEG |
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Amma og Vandadir Upppvottavelar P— Kraftmiklar
mamma eiga burrkarar i I Urvali. Margir ryksugur sem
AEG. Mig langar = | veetutidinni. verdflokkar. flestir pekkja.
lika i AEG. Margar gerdir. Ending, gzdi og
| 1. il traust.
Tefal ZANUSS!
EkkKi bara vinsalir - N .
pottar og pénnur heldur :gg;slf(;gﬂnvl::; p.
o0flug heimilistaeki i Margir tryggir ' :
miklu urvali. r addaendur
SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG
Pvottavélar burrkarar "t Til innbyggingar Ameriskir,
Med morgum lymsum og fristandandi. franskir“ og
tEaeknllamgglngl:jm: X verdflokkum \ Hnifapor i efstu venjulegir
co-Bubble, demants- \ e S
tromla, kolalus mator, . Klfjlt();fgi‘lug kealiskapar.
k ik el t. 2 -
rami eemen | vatnsdeling.
tabrabantia bodur
solid company
% il 1iil ) ) ;
= Hagaeoa
""'--'} nytjalist.
. “ 1 INaART S Tilvaldar
' A . C gjafavorur. i N
J-l' .'l
NORDICA -
&) (OBH) y " | SteamOne REMMELSBACHER

Flott heimilistaeki
i fjorugum litum.

— . Kaffivélin sem
sydur vatnio

Framleidandi sem er pekktur fyrir

, endingu.

Afkastamikil gufusléttun
fyrir 6l efni. Hentar vel
fyrir hotel, veitingahus,

fataverslanir og ad
sjalfsdgou heimilio.

INNRETTINGAR

Glasilegur syningarsalur
a2. heo i Lagmdala 8, par
sem flestar af vinsalustu

innréttingum HTH er uppsettar.

] 'I] ';:ﬂa

A haegri hond pegar gengid er
inn, er hljomtakjadeildin sem
skartar sterkum merkjum i
sjonvérpum, hljomtaekjum og
leikjatblvum.

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-15.

NIVONA

Oflugur
framleidandi urvals
kaffivéla sem
hafa fengio g60
medmeeli.

M' Vandadir hnifar
og fylgihlutir

1 |

TR

ORMSSON

Lagmula 8  Reykjavik ¢ simi 530 2800 » Ormsson.is
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FJORIR FLOTTIR Strakarnir i 5 Seconds of Summer &ttu besta adddendahépinn.

LIFID | @ RADIO MUSIC AWARDS

L

FERMINGARTILBOD

Rumfot 7.990 kr | 8.990 kr | 9.990 kr

N

DEL S Y-}

—
40% 100% dunsaengur

afslattur

til paska 10 ARA AFMZLISTILBOD

Lin Design ¢ Laugavegi 176 ¢ Glerartorgi ® 533 2220 e lindesign.is

JE! Taylor Swift var sigursael og satt med verd

TAYLOR S
VAR SIGU

o6nlistarverdlaunin I Heart

Radio Music Awards voru

afhent vido skemmti-

lega athofn { Los Ange-
les &4 sunnudagskvold. Popp-
prinsessan Taylor Swift
sépadi til sin verdlaun-
um og var sigurseel-
ust med prenn vero-
laun, par 4 medal
sem listamadur
arsins. Justin Tim-
berlake braeddi sal-
inn og b4 sem heima
satu meo fallegri reedu
begar hann ték vio
verdlaunum sem hann
fékk sem frumkvoéoull
arsins. , ba getur ekki
verid frumkvooull an
bess ad skapa eitthvad.
Eg vil pakka besta vini
minum, konunni minni
Jessicu, sem er heima.
Eg get ekki bedid efir
ad sja skopunarverkio
okkar,“ sagdi Timberlake
og atti par vid 6faett barn
peirra hjéna.

Leikarinn Jamie Foxx
vard sidan umtaladasti
madur kvoldsins, eftir
ad hann gerdi grin ad
Bruce Jenner og mogu-
legu kynskiptaferli
hans. Athugasemdum
um grin Foxx rigndi inn
a4 samskiptamidilinn Twit-
ter og var hann gagnryndur
fyrir a0 vera med fordéma
gagnvart transfélki.

Rihanna stal svo senunni {
graenum pels fr4 Versace og
stigvélum {i stil, pegar hin
flutti nyja lagio sitt ,Bitch
Better Have My Money*“ vid
gbédar undirtektir dhorf-
enda. Drottningin sjalf,
Madonna, steig svo a svid
og slapp blessunarlega vid
bad ad detta likt og hin
gerdi 4 Brit-verdlaunun-
um. Med henni 4 svidinu
var Taylor Swft sem 4
spiladi undir a gitar. f '
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launin sin.

WIFT
(EGARI

=» Rihanna stal svo
senunni f graenum
pels fra Versace og
stigvélum T stil.

GRANT

GRANT
Rihanna
minnti

4 Cookie

Monster {

pessari kdpu.

r~""TABLADID | LIFID 23

. SVOL Megan
Traynor var
hress pegar
hin tok
lagio.

SVALIR Snoop
Dogg og

W Charile Wilson

fluttu saman

lagid Peaches

and Cream.

HJARTA-
KNUSARI
» [slandsvinurinn
4 Justin Timber-
lake hélt fallega
raedu.

ENNEMM / SIA / NM nm67460

VINBUBIRNAR A HOFUDPBORGARSV/AEDINU 0G AKUREYRI

Pridjudagur 31. mars 11-18

Dalvegur, Skeifan og Skatuvogur 10-20
Midvikudagur 1. april 11-19

Dalvegur, Skeifan og Skutuvogur 10-20
Skirdagur LOKAD
Fostudagurinn langi LOKAD
Laugardagur 4. april 11-18
Paskadagur LOKAD
Annar i paskum LOKAD

% \/INBUDIN

Kynntu pér paskaopnun allra Vinbuda & vinbudin.is
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Framtidin er hér

BAKPANKAR
Soru
McMahon

4 unglingsarunum stundadi ég nam
a feroabraut Menntaskdlans { Képa-
vogi. Brautin, ekki 6likt idngreininni
sjalfri, var pa tiltélulega ny og hugn-
adist mér vel, enda sameinadi hin tvo
4ahugasvid min: tungumal og ferdalog.

. NAMID 4tti ad biia nemendur undir
storf innan ferdabransans og a pess-
um tima var sérstok dhersla 16go a
undirbuning fyrir flugfreyjustarfio,
hételrekstur og storf & ferdaskrif-
stofum. Einn &fangi var svo helg-
adur kennslu 4 flugbékunarkerfi
bar sem textinn birtist greenn

og titrandi & svortum tolvuskja —
bessu fylgdi svo heljarinnar dod-
rantur, liklega 4 vid brjar sima-
skrar ad gildleika, sem innihélt
nofn og tengiflug 4 alla flugvelli
heims.

MER er sérstaklega minnisstaett pegar
ég og samnemendur minir vorum latin
gera uttekt & viomoéti starfsfolks feroa-
skrifstofa til vidskiptavina. Eg var l4tin
bregda mér i hlutverk fordekradar
stilku sem meetti uppakleedd nidur a
ferdaskrifstofu og heimtadi hotelher-
bergi med vidargo6lfi, i fjogurra stjornu
hételi néleegt Oxford-streeti { London
(ég atti nefnilega a0 vera me0 svaesio
rykofnaemi). Viku sidar meetti ég aftur,
bé irifnum gallabuxum og hettupeysu,
og heimtadi sams konar hételherbergi.
Dess parf varla ad geta a0 klaednadur
minn hafdi engin &hrif & framkomu
kvennanna sem afgreiddu mig — peer
voru jafn faglegar.

KANNSKI er petta atvik mér svona
minnissteett af pvi ad petta var { eitt

af sioustu skiptunum sem ég heim-
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sotti ferdaskrifstofu. I dag skipulegg-
ur madur ferdalogin heiman udr stof-
unni, med fartélvuna { fanginu. Madur
reiknar 1t vegalengdir med adstod
Google Maps og ,,roltir um gotur
borga og porpa med adstod somu vef-
sidu, kynnir sér matsedla bestu veit-
ingastadanna og uppgotvar skemmti-
legar verslanir og sofn. Ferdasiour 4
bord vid Tripadvisor einfalda allt enn
frekar og par fa ferdalangar teekifeeri
til pess a0 meela med, eda vara vio,
hinu og pessu.

TAKNINNI hefur fleygt fram sio-
ustu ar og vid erum ordin svo fljét ad
tileinka okkur hana ad i dag skilur
madur varla hvernig félk fér ad pvi ad
ferdast fyrir tid internetsins. Ferda-
l6gin hljéta ad hafa verio full af alls
kyns 6veentum uppakomum.

Uppkriftabék sem er ekki matreidslubdék

Risastért hépverkefni i Haskéla fslands faedir af sér dvenjulega uppskriftabdk & adeins fijorum manudum.

Uppskriftabdk — skdldverk er helst
til 6venjuleg uppskriftabék. Hiun
er ekki matreidslubok og inniheld-
ur ekki uppskriftir { algengasta
skilningi pess ords.

Verkefnid er samstarfsverkefni
tiu rithéfunda og sjo ritstjéra sem
stunda meistaranam { ritlist og rit-
stjorn vid Haskola Islands. , Petta
er svona risastért hépverkefni,
alveg étrulega skemmtilegt verk-
efni og med peim skemmtilegri
sem ég hef fengid ad gera { skéla-
umhverfi. Svona leera med pvi ad
gera, segir Elin Edda Palsdéttir,
einn af ritstjérunum.

Hoépurinn hafdi fjéra manudi
til pess ad takast a vid alla paetti
utgafuferlisins og settust bau
niour { jandar og dkvaou efnistok
og umfjollunarefni. ,,Vid akvadum
a0 kalla hana uppskriftabdk, pétt
hin sé ekki med uppskriftum sem

er haegt ad elda eftir,” segir Elin
Edda gl6d 1 bragdi.

,Paod var aldrei planid ad gera
uppskriftab6k med alvéru upp-
skriftum. En af pvi ad petta var
svo breidur og 6likur hépur hof-
unda sem hefur verid ad skrifa
olika texta, var petta dhugavero-
ur punktur til pess ad byrja fra,
sumir eru naer pemanu en adrir
fjeer.“ Allir textarnir eru sérstak-
lega skrifadir fyrir verkefnio og
sem deemi um uppskriftir dr bok-
inni ma nefna uppskrift ad feroa-
16gum, skdopun heimsins og upp-
skrift a0 g6édum samskiptum vid
nagranna.

Hoépurinn stendur nu ad fjar-
mognun verkefnisins { gegnum
vefsidouna Karolinafund en aeetl-
ad er a0 gefa bokina Ut um midj-
an mai.
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VINNUKOLLAR

Ert pd ad leita ad vinnukolli fyrir heimilid eda vinnustadinn?
Fastus bydur uppa gott drval af vinnukollum og stélum

i 6llum steeroum, gerdum og litum.

Veit a vandada lausn

SKEMMTILEGT VERKEFNI Elin Edda segir verkefnid eitt af peim skemmtilegri sem
-glé  hun hefur tekid ad sér a skélagongu sinni.

FRETTABLADID/PJETUR

=> Da@mi um uppskrift
ur verkinu

Uppahelling fyrir einn.
Einn bolli af vatni.

Ein matskeid af kaffi.
Ekkert fer til spillis.

Eftir Lou Hlin Hjdlmtysddéttur.

@ Barnabheill
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Nordurlandamet og
Olympiulagmark
SUND Eyglé Osk Gustafsdéttir, sundkona Gr Agi, setti { geer Nordurlandamet
pegar hin kom fyrst i mark i drslitum i 200 metra baksundi & opna danska
meistaramétinu sem fram fer i Esbjerg. Eygl Osk synti & 2:09,86 minttum
en Nordurlandametid var 2:10,27 mindtur. [slandsmeti®d sem hdn atti

sjalf var 2:10,34 minutur.

Petta er pridji besti timinn i Evrépu i 4r og sd fimmti besti {
heiminum, en med pessum drangri ndi Eyglé Osk fyrst islenskra
ibréttamanna A-lagmarki fyrir Olympiuleikana i Ri6 2016.
Timinn gildir einnig sem A-ldgmark 4 naesta heimsmeistaramoét
i 50 metra laug.

»Mér lidur alveg gedveikt vel. Mig er buiid ad dreyma um
ad nd pessum tima frd 2012 pegar ég var 10/100 fra met-
inu en pa var ég 17 4ra,“ sagdi Eyglé Osk vid Fréttabladid i
gaer og beetti vid: ,,Eg er rosalega spennt fyrir sumrinu og
HM. Eg &etla mér ad komast lengra par
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Valur felldi Stjorn-
una og fékk bikar

HANDBOLTI Valsmenn urdu i gaer
deildarmeistarar i Olis-deild karla {
handbolta med pvi ad vinna Stjorn-
una, 28-27, i Myrinni i Gardabae.

Valur hefur priggja stiga forskot
4 Aftureldingu pegar ein umferd er
eftir og pvi 6mogulegt fyrir nylidana
ur Mosfellsbaenum ad komast upp ad
hlid eda yfir Val.

Med sigrinum felldi Valur lika
Stjornuna aftur nidur i 1. deild, en
nylidarnir purftu 4 sigri ad halda i
sidustu tveimur umferdunum til ad
halda saeti sinu f deildinni.

Meira um leikina a Visi. -tom

BESTIR Valsmenn fengu deildarmeistarabikarinn afhentan eftir leikinn gegn Stjorn-

unni { geerkvoldi en Stjarnan féll med tapinu.

FRETTABLABDIB/VALLI

VILL SIGUR Heimir Hallgrimsson segir ad leikurinn gegn Eistlandi skipti islenska lidid miklu mali.

Mikilvaegt ad halda

FRETTABLADID/AFP

o ® e ~r geo ®
sigurhefdinni i lidinu
Heimir Hallgrimsson segir ad vinattulandsleikurinn gegn Eistlandi ytra i dag

skipti miklu mali, baedi upp a nuverandi undankeppni ad gera sem og pa naestu.
Buist er vid pvi ad gerbreyttu islensku lidi verdi teflt fram i Tallinn.

FOTBOLTI [slenska landslidid verd-
ur aftur i eldlinunni i dag, faeinum
dégum eftir 3-0 sigur strdkanna i
Kasakstan 4 laugardaginn. Island
meetir pa Eistlandi i vinattulands-
leik i Tallinn og segir Heimir Hall-
grimsson, annar bjélfara islenska
lidsins, ad mikilveegi leiksins sé
mikid pé svo ad um vinattulands-
leik sé ad reeda.

Gera ma rad fyrir pvi ad hann
og Lars Lagerbéick tefli fram ger-
breyttu lidi og gefi peim leikmonn-
um taekifeeri sem spiludu litid eda
ekkert a laugardaginn. Pad er pé
fleira sem kemur til, til deemis
stada liosins & styrkleikalista FIFA.

»Svo viljum vid audvitad halda
sigurhefdinni gangandi. Vid h6fum
ekki dhuga & ao spila leiki sem
skipta okkur engu mali. Vid vilj-
um vinna alla leiki bvi allir skipta
peir mali,“ sagdi Heimir i samtali
vio Fréttablaoio i gaer. Lidid var ba
komid til Tallinn og bjalfararnir
al leggja lokahond & undirbining-
inn fyrir leikinn.

Skora litid en spila pétta vorn
Island meetti Eistlandi { vinattu-
landsleik 4 Laugardalsvelli fyrir
teepu ari. bar h6fou okkar menn
betur, 1-0, med marki Kolbeins
Sigbdrssonar tr viti.

»S& leikur var mjog rélegur og
1itid um feeri. Pannig er bara leik-
still Eistlendinganna og vid burf-
um ad leera ad brjéta nidur varnar-
leik slikra lida,“ segir Heimir.

,Eistland er 1 grunninn ekkert
o6svipad 1lioi Kasakstans og pvi

hentar undirbiiningur bess leiks
vel fyrir leikinn 4 morgun [i dag].
Pad verdur einnig gaman ad sja
hvernig nyir menn sem koma inn
bregdast vid svona leikstil.“

Eistland byrjadi vel i undan-
keppni EM en 1idid vann Sléveniu
a heimavelli, 1-0. Sidan pa hefur
1i0i0 ekki skorad mark og fengid
adeins eitt stig 1 fjérum leikjum -
i markalausu jafntefli gegn sma-
rikinu San Marino.

Li0id hefur pé ekki verid ad fa
stora skelli til pessa og fengid 4 sig
adeins fimm mork i jafn mérgum
leikjum E-ridils undankeppninnar.

,,Peir eru mjog péttir fyrir. Pad
purfti polinmaedi i leiknum & Laug-
ardalsvelli i fyrra og pannig vero-
ur pad einnig n4,“ segir Heimir.

,Eistland, rétt eins og Lettland,
leggur aherslu & ad fé ekki & sig
mark. Eg hugsa ad pjédin skilji
nud hversu 6flugt pad var ad vinna
Lettland 3-0 4 tdtivelli [{ haust] -
Lettarnir voru hreinlega 6heppnir
a0 fa bara jafntefli gegn Tékklandi
4 dtivelli um helgina.“

FIFA-listinn skiptir mali
Studst verdur vid styrkleikalista
FIFA begar lidum verdur radad
i styrkleikaflokka fyrir undan-
keppni HM 2018, nénar tiltekid
jalidtgéafan 1 sumar. Island er nd {
3S. seeti listans og hefur tvo leiki —
gegn Eistlandi i dag og gegn TéKkk-
landi 12. jini - til ad safna sér stig-
um og fikra sig upp listann.
»Venjulega skiptir pessi listi
engu mali nema 4 fjogurra ara

” Med g6dum ur-
slitum i pessum leikjum
gaetum vid jafnvel kom-

ist upp i annan
styrkleikaflokk.

Heimir Hallgrimsson landslidspjdlfari.

fresti begar lidbunum er radad
nidur i styrkleikaflokka [fyrir
undankeppni HM]. Med gédum
drslitum { pessum leikjum geetum
vid jafnvel komist upp i annan
styrkleikaflokk sem veeri audvitad
fréabeert,” segir Heimir.

bess ma geta ad Island var {
naestnedsta styrkleikaflokki fyrir
naverandi undankeppni og nedsta
fyrir pa sidustu, er Island komst {
umspilid i fyrsta sinn og tapadi par
fyrir Kréatiu. Pad eettu pvi ao fel-
ast mikil teekifeeri i pvi ad komast
upp i annan styrkleikaflokk.

Tokum enga dhaettu med menn
bjalfararnir gafu reynsluminni
leikmoénnum teekifeeri 1 sidasta
vinattulandsleik, gegn Belgiu {
oktéber, og reikna ma med pvi
a0 svipad verdi upp & teningnum
i kvold en peir Aron Einar Gunn-
arsson, Eidur Smari Gudjohnsen
og Gylfi bor Sigurdsson verda ekki
i hépnum i dag.

,,Vi0 tokum enga dheettu af leik-
monnum sem eru teepir og vid
munum Orugglega gefa leikmonn-
um teekifeeri sem spiludu ekkert
i Kasakstan, enda var pad alltaf
aaetlun okkar.“ eirikur@frettabladid.is
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fimm rétta hatidarmatseodill

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 kr. fim.-sun.

«% FORRETTUR %>

Kottayam Tiger Prawn
Snoggeldadar risareekjur i kériander,
chilli, karrylaufum og sinnepsfreejum

% ADALRETTIR %>
Boti Kebab

Lambafillet marinerad i kimini,
engiferi og garam masala
- grillad 1 Tandoori ofninum
08
Lasooni Murgh
Grilladar kjiklingalundir, marineradar
1 hvitlauk, kiimini og greenum chilli
3
Shahi Kurma
Blandad greenmeti, eldad 1 rikulegri sésu
me0d kanil, kardimommum og negul

<% MEDLATI %>
Hvitlauks Naan-braud
Raitha jégirtsésa
Basmati-hrisgrjon

% EFTIRRETTUR %=
Kulfi

Heimalagadur indverskur
pistasiuis med saffran

Gledi, litir og ddsamlegur matur
HOLI-hatidinni lykur laugardaginn 4. april

Nu fer hver ad verda sidastur ad upplifa hina litriku HOLI-hatid 4 Austur-Indfafjelaginu. Vid feerum pér angan
~af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi med rikulegum fimm rétta HOLI-hatidarmatsedli
: a frabaeru verdi: 5.990 kr. man.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

Opid & skirdag og fostudaginn langa en lokad & paskadag.
Tryggdu pér sati niina i s. 552 1630.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

@3  Bordapantanir: 552 1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30 - 22:00 og fos.-lau. 17:30 - 23:00 s n
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DAGSKRA

UM LAND ALLT
St6d 2 kl. 19.20

Kristjan Mar Unnarsson leggur
land undir fét og heimsaekir
dhugavert félk.

i KVOLD

| Bylgjan kl. 19.15
] 4 | Erna Hronn

Erna Hronn med
paegilega tonlist a
Bylgjunni

2 BROKE Gl

STOD 2 KL.19.50 Bradskemmti-
leg gamanpdttar6d um stoll-
urnar Max og Caroline sem eru
stadradnar i ad lata drauma sina
reetast.

WHITE COLLAR 5

STOD 2 KL. 20.40 Fimmta pattarddin
um sjarmdrinn og svikahrappinn Neil
Caffrey. Hann er gédkunningi logregl-
unnar og pegar hann er gémadur i enn
eitt skiptid sér hann sér leik & bordi og

MODERN FAMILY

STOD 2 KL. 20.15 Sj6tta pattarddin um
lif priggja tengdra en 6likra ndtimafjol-
skyldna. [ hverjum baetti lenda fjdlskyld-
urnar i 6trdlega fyndnum adstaedum
sem vid oll kbnnumst vid ad einhverju

leyti.

bydur Iégreglunni pjénustu sina.

11. APRIL
1945-201%
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(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Anger Management
10.40 The Middle

11.05 The Night Shift
11.50 The Smoke

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US
13.40 The X-Factor US
15.05 Time of Our Lives
16.10 Ofurhetjusérsveitin
16.30 Undateable

16.55 Raising Hope

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Um land allt

19.50 2 Broke Girls

20.15 Modern Family
20.40 White Collar 5
22.05 Weeds

22.35 Louie

23.00 Grey’s Anatomy
23.45 Togetherness

00.10 Bones

00.55 Girls

01.25 Chasing Mavericks
03.20 The Middle

03.45 Stalker

04.30 Modern Family
04.55 Anger Management
05.20 Grey’s Anatomy
06.05 Fréttir og island i dag

11.45 Belgia - Kypur

13.25 NBA Special. Kobe Bryant.
14.15 Bilgaria - italia

16.00 Kréatia - Noregur

17.40 Kasakstan - island

19.20 Euro 2016 - Markapattur
20.05 Pysku morkin

20.35 Tékkland - Lettland

22.15 Njardvik - Stjarnan

00.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

00.30 Holland - Tyrkland

12.00 QPR - Everton

13.45 Tottenham - Leicester
15.35 Skotland - Gibraltar
17.20 Aston Villa - Swansea
19.00 Southampton - Burnley
20.45 Stoke - Crystal Palace

22.30 Premier League Review
2014/2015

23.25 Football League Show 2014/15
23.55 Liverpool - Man. Utd.

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30
Gonguferdir

STOP 3

17.50 Jamie & Jimmy‘s Food Fight
Club

18.40 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Traffic Lights

20.10 Flight of the Conchords
20.40 One Born Every Minute UK
21.30 Pretty little liars

22.15 Flash

23.00 Arrow

23.40 Sleepy Hollow

00.25 Baby Daddy

00.45 Wipeout

01.30 Traffic Lights

01.50 Flight of the Conchords
02.20 One Born Every Minute UK
03.05 Pretty little liars

03.45 Toénlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastédin

07.00 Ddéra kénnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Brunabilarnir
09.47 Avintyraferdin 10.00 Stumparnir 10.25
Lukku-Laki 10.47 Tommi og Jenni 10.53 Hokus
Pékus 11.00 Déra kdnnudur 11.24 Mérgeesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
4fram! 12.24 Svampur Sveins 12.45 Elias 12.55 UKI
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Brunabilarnir
13.44 Avintyraferdin 13.57 Strumparnir 14.22
Lukku-Laki 14.47 Tommi og Jenni 14.53 Hokus
P6kus 15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
&fram! 16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Brunabilarnir
17.44 Avintyraferdin 17.57 Strumparnir 18.22
Lukku-Ldki 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Hokus
Pékus 19.00 Surf’s Up 20.25 Sogur fyrir svefninn

;GULLSTODIN

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.20 Modern Family
19.45 Two and a Half Men
20.10 Veggf6dur

20.50 Doktor

21.20 Grimm

22.00 Game of Thrones
22.55 Chuck

23.40 Cold Case

00.25 Veggf6dur

01.05 Doktor

01.35 Grimm

02.20 Game of Thrones
03.10 Chuck

03.55 Cold Case

04.40 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

@Biésrﬁnm

12.05 Admission

13.50 Flicka 3. Best Friends

15.25 13 Going On 30

17.00 Admission

18.45 Flicka 3. Best Friends

20.20 13 Going On 30

22.00 Die Hard 4. Live Free or Die Hard
00.10 Elysium

02.00 Snow White and the Huntsman
04.10 Die Hard 4. Live Free or Die Hard

S RUVY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Froskur og vinir
08.08 Einar Askell

08.20 Fridpjofur forvitni
08.43 Franklin og vinir hans
09.05 Kualugubbarnir

09.28 Sigga Liggala

09.40 Robbi og skrimsli
10.02 Drekar: Knapar Birkeyjar
10.30 Astrikur og vikingarnir
11.45 Saga af strak

12.05 Villta Brasilia

13.00 Coraline

14.40 Fuglabuirid

16.35 Herstodvarlif

17.20 Musahus Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Visindahorn Avars
18.30 Melissa og Joey

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

19.55 Djoflaeyjan

20.25 Castle

21.10 Erfdabreytt matvaeli
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Horfinn

23.20 Spilaborg

00.10 Kastljés

00.30 Fréttir

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX toénlist

15.15 Cheers

15.40 The Real Housewives of
Orange County

16.25 The Odd Couple
16.45 Benched

17.05 An Ildiot Abroad
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Men at Work
20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife
21.45 Parenthood
22.30 The Tonight Show
23.15 Madam Secretary
00.00 Blue Bloods
00.45 The Good Wife
01.30 Parenthood

02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015- Highlights 08.55 PGA
Tour 2015 11.55 Golfing World 2015 12.45
European Tour 2014 14.45 PGA Tour 2015
17.45 Golfing World 2015 18.35 PGA Tour 2015
- Highlights 19.30 PGA Tour 2015 22.30 Golfing
World 2015 23.20 PGA Tour 2015-Highlights

HRINGBRAUT

11.00 Lifsstill 11.30 Hringtorg 12.00 Lifsstill
12.30 Hringtorg 13.00 Lifsstill 13.30 Hringtorg
14.00 Lifsstill 14.30 Hringtorg 17.00 Lifsstill
17.30 Hringtorg 18.00 Lifsstill 18.30 Hringtorg
19.00 Lifsstill 19.30 Hringtorg 20.00 Lifsstill
20.30 Hringtorg 21.00 Atvinnulifid 21.30
Neytendavaktin  22.00 Atvinnulifio 22.30
Neytendavaktin  23.00 Atvinnulifio 23.30
Neytendavaktin  00.00 Atvinnulifid 00.30
Neytendavaktin

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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LEIKDOMUR

5y pad er tilkomumikid ad sja Eddu leika & svidi og enda pétt ahorfendum hafi 68rum preedi fundist peir vera
ad horfa & legend” i 6llu sinu kdmiska veldi, upplidfdum vid Edduna sem manneskju, sem leyfdi sér ad
afhjlpa sin innstu leyndarmal og koma til dyranna eins og huin er kleedd. bPott pad sé e.t.v. 6fugmeeli, svo
margar eru personurnar sem Edda hefur skapad. Sumar hverjar dré hiin upp Ur pussi sinu & leiksvidinu.
Nema hvad. pratt fyrir drepfyndna tulkun hennar & Juliu, dr Romed og Juliu, Vernhordu Alba og Grisabellu
Ur Cats, fengum vid ad sjalfsogdu okkar skammt af Stellu, dass af Bibbu og rodd Turhillu faereysku, sem

hélt utan um syningarstjornina baksvids. Pad er engin tilviljun ad Edda Bjorgvins skuli vera su pjodar-

gersemi sem raun ber vitni. Og ekkert skritid ad addaendur skuli hafa bedid med dpreyju eftir Eddunni.

Syningin er dasamleg, fjorug og fyndin og medleikarar Eddu fara & kostum, Gunnar Hansson og Bergpoér

Palsson. Vid pokkum fyrir ad eiga pennan gimstein: Edduna okkar! (1
M.S. Kvennabladid

ADEINS PESSAR SYNINGAR i GAMLA Bion!

1.april |[10.april || 16.april || 1. mai w1

EDDAN VERDUR SVO i HOFI A AKUREYRI

24. april || 25.april | Tryggdu pér mida!

Midasala: mldl.fs i sima 563 4000 = hépasala i sima 786 3060 = Midasala er opin { Gamla bié fra 15-18 virka daga og 15-20 syningardaga
Eddan fer til Akureyrar og synir i Menningarhusinu Hofi 29. og 30. mai = Midasala @ menningarhus.is og i sima 450 1000
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PASKAMATURINN

Fyrir mér er svo sem ekkert sem
kallast paskamatur. Svo lengi sem
bad er mikid af kjoti er ég sattur.

Tryggvi Sigurbjornsson drsmidur.

31.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Disney og Sony taka upp i tonlist Hofi

Menningarhudsid Hof & Akureyri umbreyttist i stidié & heimsmaelikvarda um sidastlidna helgi.

,Pegar ég for ad vinna fyrir MAK,
Menningarfélag Akureyrar { Hofi
sa ég a0 Hofid er ekki bara ton-
leika- og réadstefnuhis heldur lika
risastért hljéover og ad hér veeri
stadurinn til ad taka upp kvik-
myndaténlist,” segir Porvaldur
Bjarni Porvaldsson, svidsstjori
ténlistar 1 Hofi 4 Akureyri. A
sunnudag breyttist Hof i tén-
listarstiidié 4 heimsmeelikvarda
pegar Sinféniuhljémsveit Nordur-
lands, eda The Arctic Cinematic
Orchestra, té6k upp ténlist fyrir

Disney. ,,begar ég foér ad leita ad
verkefnum kom strax upp Disn-
ey-verkefnio hennar Gretu Sal-
6me. Akureyringurinn Atli Orv-
arsson, sem hefur medal annars
unnid med Hans Zimmer, og er
eitt af stéru né6fnunum i kvik-
myndaténlistinni { USA, er ad
gera toénlist { mynd fyrir Sony.
St ténlist verdur tekin upp hér i
Hofi eftir tveer vikur,” segir Por-
valdur stoltur. Hann segir upp-
tokurnar hafa gengio eins og i
sbgu og adstadan hafi verio til

fyrirmyndar og Sinféniuhljém-
sveit Nordurlands étrilega pétt.
Adspurdur hvort taekiferi sem
pbetta opni ekki 4 fleiri moguleika
i kvikmyndaheiminum jatar hann
pvi. ,,Fyrst petta byrjadi svona
vel pa er madur vong6our. Hof er
i hjarta baejarins pannig ad beir
sem kaemu hingad ad vinna vaeru
med alla pjénustu 1 priggja min-
utna gongufeeri, pad er tromp {
hendi vid ad lada ad verkefni fyrir
ACO.“

-asi

MIKIL VINNA Porvaldur og Greta
Saléme téku upp ténlist fyrir Disney &
sunnudag.

o
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Tolf ara sokud um ad
sofa hja domurunum

Hanna Run Bazev Oladéttir fékk slaema utreid i kjdlfar [sland Got Talent &
sunnudag. Hun er ekki alls kostar évon skitkastinu og hefur barist vid Gréu a
Leiti sidan hdn var barn. Hanna horfir Ut fyrir landsteinana i att ad teekifeerum.

Hanna Rin Bazev Oladéttir er
ordin langpreytt 4 stodugu bak-
tali og dénaskap. Hin og Nikita
Bazev, eiginmadur, barnsfadir og
dansfélagi, fengu heldur 6blidar
viotokur er pau téku patt i Island
Got Talent um lidna helgi.

Hun segist strax eftir fyrsta
pattinn hafa fundid fyrir ad ekki
veeri allt med felldu.

Fullordid folk grimmt

Hanna Run segist ekki 6von pess
konar adférum, en hin hafi verid
4 milli tannanna 4 félki fra barn-
aesku.

1 flj6tu bragdi minnist ég pess
a0 dansmommurnar voru dugleg-
ar vio ad velta fyrir sér hvort ég
sveefi hja ddmurunum pegar ég
var tolf ara. Pa botti ég biiin ad
vinna grunsamlega oft 4 Islands-
meistaramé6tum. Einnig féru af
stad sbgur begar €g vann hja
pabba i Gullsmidju Ola. P4 taladi
f6lk um ad ég veeri ad hitta gull-
smidinn, til ad greeda 4 honum,*

Hanna Run segist hneykslud a
hvernig f6lk leyfi sér a0 deema
hana en verst pyki henni hvern-
ig fjolskylda hennar verdur fyrir
bardinu 4 pessari paulseetnu Gréu
a Leiti. ,Mamma og pabbi hafa
alltaf lent mikio i pessu. Félki er
alveg sama hvernig pad seerir.“

Stodug neikvaedni

Hanna Run segir endurkomuna
a dansgolfid eftir barnsburd eitt
baod erfidasta sem hin hafi gert.
EKkKi hafi svo beett ir skak pegar
umtalid héfst aftur af fullum
bunga. ,,bPa féru havaerar raddir
af stad um ad ég hlyti ad pjast af
atroskun og margir sogdu greini-
legt ad ég veeri ad eela upp pvi
sem ég bordadi. Adrir héldu pvi
fram ad ég veeri a 6loglegum lyfj-
um,“ segi hin. Dangpario tok sig
til og vann fyrsta Islandsmeist-
aramotio sem pau téku patt 1 eftir
feedingu litla drengsins, Vladim-
irs Ola. ,,Eg fékk varla ad fagna,
bvi ég var dregin strax afsidis
og send i lyfjapréf. Mér potti pad
satt ad segja ageett, pa gat ég ad
minnsta kosti sannad mitt mal og
bannig hrist af mér pessar asak-
anir.“

Fordémar prifast vel 4 islandi
Hin segir eiginmann sinn,
Nikita, sem er russneskur, ekki
hafa farid varhluta af leidind-
unum hérlendis. Hin segir hann
itrekad upplifa fordéma { sinn
gar0d, vegna pess ad hann er af
erlendu bergi brotinn og tali ekki
islensku. ,Hann hefur bdid um
allan heim og hefur aldrei kynnst
00ru eins. Hrokinn og fordémarn-
ir sem hann upplifir eru med 6lik-
indum.“

Hin segir pau lita hyru auga til
Bandarikjanna, en hér bidi peirra
litil framtid i dansinum. , Audvi-
tad er skelfilegt ad hafa ekki fjol-
skylduna, en hérna blémstrum

ALLIR HAFA SKODUN Hanna Run hefur purft ad kljdst vid kjaftasogur af ymsum

>

-W

-

toga sidan hun var barn. Ségurnar voru mikid komnar fra fullordnu félki.

\IL"‘I.I. III:::I.

FRETTABLADID/VALLI

VA

OBLIDAR VIBTOKUR Hanna Run og Nikita Bazev fengu heldur oblidar vidtokur er

pau téku pétt i Island Got Talent.

vio ekki eins og vid moégulega
getum. San Francisco heillar
okkur mikid. Einnig keemi byska-
land til greina,“ segir Hanna
Rin ad lokum, hvergi bangin og
spennt fyrir komandi teekifaerum.

gudrun@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” Mamma og pabbi
hafa alltaf lent mikid i
bessu. Folki er alveg sama
hvernig bad seerir.



LAGERSALA

25.mars - 1. april

~ ALLT AD

80%

AFSLATTUR

FREISTA GF BIRTA @ DIMMA @

HERRA QOLFVESTI HERRA POLOBOLUR DOMU GpLFBUXUR
Verd nu kr. 2.000 Verd nu kr. 3.000 Verd nu kr. 7.990
Verd adur kr. 14.990 Verd adur kr. 12.990 Verd adur kr. 15.990

FREISTA && BIRTA @ BIRTA
HERRA GOLFPEYSA HERRA POLOBOLUR DOMU PpLOBOLUR
Verd nu kr. 2.000 Verd nu kr. 3.000 Verd nu kr. 3.000
Verd adur kr. 14.990 Verd adur kr. 11.990 Verd adur kr. 11.990

FACTORY STORE

Nybylavegi 6 « 200 Képavogi « Simi: 412 5869

OPNUNARTIMI
25.mars - 1. april

Virka daga
12:00 - 19:00
Laugardag
11:00 - 18:00
Sunnudag
12:00 - 18:00

ZO ON

CELAND
WWW.Z0-0N.IS

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod
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Astin bléomstrar i

fjolmidlaheiminum

Fjolmidlamadurinn Bjorn Ingi
Hrafnsson, stjérnarformadur DV,

er genginn ut. Su heppna heitir Kol-
finna Von Arnardéttir og er almanna-
tengill. HUn rekur sitt eigid fyrirteeki,
Artikolo, asamt pvi ad sja um lifsstils-
og honnunarsidu i DV, en hun laerdi
4 [taliu. Pau skradu sig i
samband a samfélags-
midlinum Facebook

4 sunnudag. Midad
vid athugasemdir vid
sambandsskraninguna
ma tla ad Kristin
Témasdéttir hafi
haft eitthvad med
kynni peirra ad
gera, en hun er
pekktust fyrir
sjalfsstyrkingar-
namskeid fyrir
unglingsstulk-
ur. -asi

Gedlaknir skrifar bok
um Megas

Magnus P6r Jénsson, sem einnig

er pekktur undir listamannsnafninu
Megas, verdur sjotugur pridjudaginn
7. april naestkomandi. i tilefni pess-
ara timaméta gefur Skrudda ut bék
eftir Ottar Gudmundsson gedleaekni.
Bokin heitir ,,Esenis tesenis tera,
vidrini veit ég mig vera. Megas

og Daudasyndirnar”. Békin fjallar
adallega um verk Megasar en einnig
verdur farid yfir aevi skaldsins og
verkin tengd pvi helsta sem hefur a
daga skaldsins drifid. Peir Megas og
Ottar hafa pekkst lengi og er békin
skrifud i samradi vid
Megas. Afmaelisgjafir
til Megasar hafa ddur
verid stérar. Enn eru i
fersku minni afmaelis-
ténleikar Megasar
arid 2005,
MEGAS LX,
sem voru
haldnir i
Austur-
baejarbiéi.
-sa

Mest lesid Vl’Slr

1 Yngra foreldrid ekki fullgilt hja
Audkenni

2 Geirvortusundio i Laugardal: Um
pusund manns maettu i Laugardals-
laugina

3 Selja fasteignir an réttinda: Titla sig
midlara, solufulltria eda real estate
agent

4 Szxkja parf vinnuafl ad utan
5 Logheimilisskraning klyfur
Rangdrping

KR®NAN

ivaxtamarkadur
o @ Kronunhal g

Velduleinhverja 10favexti
al avaxtamarkadi
Kronunnarog ulborgar®
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VALHOLL SAGA/FREYJA

5 svaedisskipt heilsudyna Hagaeda 7 sveedisskiptar ~

Pokagormakerfi, geedabdlstun. he"sud)'/nu r
Verd med PU-ledurbotni og fétum.

Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu

www.korter.is

120%200 cm sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
o Verd med PU-ledurbotni og fétum
Verd adeins kr. 79.900. 120%200 cm
140%x200 cm .
Verd adeins kr. 89.900.- Verod adeins kr. 119.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-

Stillanleg ram
BODYPRINT /
ROYAL /1Q-CARE

. . , L. . ® Tvihert stalgrind B
Svefnsoéfar nyjar gerdir Tungusofar nyjar gerdir @ Einfeld og pagileg farstyring . }gfv
. . JoOlatir og Krarmiklir motorar
Verd fra kr. 159.000 Verd fra kr. 249.900 o Lifeta et ke hvorbomm - 12everie
@ Hlidar- og endastopparar 2x 90x200 cm
~ ~ ’ svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 399.900

FYLDS | oJadon CPHitano s

IQ-CARE heilsudynur "

EIN BESTA HEILSUDYNA i HEIMI
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Ny hagaeda heilsurim

ot e i e
Best i i
a2 belgiska framieiCsivuaran | Svefn & heilsa

. ' A % % %k %k

| Listhuasinu Laugardal - Simi 581 2233
[ T | Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
o T P S Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Listhusid - Reykjavik Laugardaga 12:00 - 16:00
*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Ho6fn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstédum




