jalfsdyrkunar

Einkenni sidblindu og sjalfsupphafningar aukast i
samhengi vid aukna notkun samfélagsmidla. Dr. Olina
Porvardardéttir rynir i nidurstodur nylegra rannsékna
um sjalfsmyndir a samfélagsmidlum. » 24
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RYFUR POGNINA Hugrin
JOnsdottir segir pboggun vera
sterkasta vopn ofbeldismanns-
ins i heimilisofbeldi » 26
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GLEDIFRETTIN
Stelpum fjolgar i
malmsmioi

Ungar konur i rennismidi i Borgarholts-

skéla i vetur hafa aldrei verid fleiri, en paer

eru nu fimm. Ein stundar nd nam i stal-

og blikksmidi. Stelpurnar segja agaett ad
starfa f fyrirtaekjum sem hafa ad steerstum

hluta verid karlavinnustadir til pessa.

Karlrembutal sé fatitt en peer svari pa fyrir
sig. ,Eg var einu sinni spurd ad pvi af hverju

ég veeri ekki einhvers stadar ad steikja

franskar,” segir Erla Séley Heide Saevars-
déttir, sem stundar ndm i stal- og blikksmidi.

FIMM i FRETTUM: FORSTJORABIL SKILAD OG OKEYPIS SENDIBILL

Baltasar Kormakur
kvikmyndaleikstjori verdur
heidradur a staerstu radstefnu
kvikmyndahusaeiganda i
Bandarikjunum. Hann leggur
nu lokahond 4 Everest, med
peim Robin Wright, Keira Knightley og Jake
Gyllenhaal i adalhlutverkum.

Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisradherra lagoi
fram frumvarp um alpj6d-
“ ' lega préunarsamvinnu
j fslands par sem gert er rad
fyrir pvi ad Préunarsam-
vinnustofnun verdi 16gd nidur. Mikil um-
reeda vard um malid & Alpingi i vikunni,
en pad gekk til utanrikismalanefndar.

Bjarni Bjarnason, forstjori

Orkuveitu Reykjavikur,

skiladi i vikunni bil sem

hann hafdi til umrada

frd fyrirteekinu. Fulltrdar

Sjalfstaedisflokksins i stjérn
OR hofdu gagnrynt hlunnindin og Bjarni
sagdi ad vond tilfinning hefdi fylgt pvi
pegar hann fékk bilinn til umrada.

"W Eyglo Hardardéttir
velferdarradherra hefur
unnid ad frumvoérpum um
husnaedismdl sem eiga ad
vera innlegg i kjarasamn-
inga. Eyglé vill ad Alpingi

afgreidi frumvorpin adur en pad fer i fri

og bodar sumarping ef med parf.

=> Gudrdn Einarsdéttir var sett
naudug a vasapeninga hja Trygginga-
stofnun eftir ad hun var 16gd inn &
Vifilsstadaspitala. Nu parf hin ad lifa
af 53.354 krénum & manudi.
Hun hélt bladamannafund
par sem hun greindi fra
stodu sinni, en hin hefur
ekki efni & sendibil til
ad flytja busléd sina &
hjakrunarheimili. Nu #
hefur sendibilstjéri
bodist til ad .
keyra hana fritt. §

- e =

Geirdir.

BUNIR UNDIR ATOK Tyrkneskir hermenn i Kosovo bua sig undir ad takast 4 vid

NORDICPHOTOS/AFP

Fridargaeslulid NATO i Kosovo med herzfingar:
V4 . . ® oo V4 . .
Byr sig undir fjoldadeirdir
KOSOVO Fridargaeslulidar 4 vegum Atlantshafsbandalagsins toku hond-
um saman vio logreglu i Kosovo i geer med heraefingu, par sem peir

bjuggu sig undir ad takast a vid fjolmennar o6eirdir i beenum Ferizaj.
NokKkrir fridargeeslulidanna brugdu sér i gervi métmaelenda og pott-

ust vera afskaplega éstyrilatir.

I Kosovo eru ni um fimm pisund fridargaeslulidar a vegum NATO.
Upphaflega voru S0 pisund manns i fridargaeslulidinu, sem toKk til

starfa arid 1999.

.gb

Utanrikisra®herra skipar:

Estrid Brekkan
nyr sendiherra

STJORNSYSLA Utanrikisrdadherra
skipadi hinn 19. mars Estrid
Brekkan sendirddunaut { emb-
aetti sendiherra fra 1. 4guist naest-
komandi. EkKi liggur fyrir hvar
Estrid verdur sendiherra en vid-
komandi riki 4 eftir ad stadfesta
skipun radherra. Samkvamt
heimildum Fréttabladsins mun
pbad b6 vera sendiherrastadan i
Svipj60 sem er eetlud Estrid.
Estrid hefur starfad hja utan-
rikispjénustunni { yfir 40 4r &4
ymsum svidum og londum og
hefur ad eigin s6gn unnio sig upp
bar innanhiss par sem htin h6f
fyrst storf sem ritari { raduneyt-
inu. - fbj

og 12.500 Vildarpunktar

- *Verd an Vildarpunkta 173.900 kr.

Fararstjoéri er Sigurlaug M. Jénasdottir
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a mann i tvibyli - flug, hétel og mikill matur

VITA - Skogarhlid 12 -

Prju félog birta krofur:
Vilja haerri laun
0g minni vinnu

KJARAMAL Priji steerstu adildar-
félog BSRB logou i vikulokin fram
krofugerd 4 samningafundi hja
rikissattasemjara. Félogin eru SFR
stéttarfélag { almannabjénustu,
Sjukralidafélag Islands og Lands-
samband logreglumanna.
Meginkrofurnar eru heerri laun,
styttri vinnuvika, ny launatafla,
ad kynbundnum launamun veroi
ttrymt, endurskodun vaktavinnu-
kafla, jofnun/leidrétting milli
launa opinberra starfsmanna og
starfsmanna 4 almennum markadi,
launapréunartrygging veroi tekin
upp og ad samid verdi um framlag
til sérstakra leidréttinga eda end-
urnyjunar stofnanasamninga. -oéka
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Hvergeroingar i strio
gegn munntobakinu

ipréttafélagid Hamar og Hveragerdisbaer @tla { herferd gegn tébaksnotkun sem
keyrt hefur um pverbak { og vid ipréttamannvirki. Skdlar & karlaklgsettum stiflast
stundum af tébaki. Peir sem virda ekki tdbaksbann verda utilokadir frd husunum.

SAMFELAG , Pad er ekki haegt ad
lida ad pjalfarar og eldri i0kend-
ur komi med udttrodna vor inn {
ipréttahis,“ segir Johanna M.
Hjartardottir, menningar- og fri-
stundafulltrii Hveragerdisbaejar.

Menningar-, iprétta- og fri-
stundanefnd Hveragerdisbaejar
eetlar { samvinnu vid Ipréttafé-
lagid Hamar ad fara i herferd gegn
tébaksnotkun i og vid ipréttamann-
virki baejarins.

,betta er vandamal i 6llum
iprottamannvirkjum a Islandi,
ekki bara hérna,“ segir J6hanna.
,Vid forum i herferd fyrir nokkr-
um arum vegna munntébaks en
bad mé aldrei sofna & verdinum.*

A fundi ipréttanefndarinnar sio-
astlidinn midvikudag var dkveod-
i0 a0 sett yrou upp plakot i 6llum
ipréttahtisum til ad minna & bann-
i0 og audvelda starfsfolki ad fylgja
bvi eftir. Nd begar eru merkingar
fyrir utan ipréttamannvirkin sem
banna notkun tébaks.

,Vid verdoum 0611 ad vera 4 tdnum
pvi vid viljum vera gédar fyrir-
myndir fyrir pa sem eru yngri,
sérstaklega begar vid erum ad fara
a iprottazefingar,“ segir Johanna
sem kvedst hafa fulla trd a4 ad
umraedan leidi til pess ad notkun
tébaks hverfi almennt tr iprétta-
mannvirkjum.

Hjalti Helgason, formadur
Hamars, segir a0 svo virdist sem
tobaksnotkun sé ad einhverju leyti
komin dr bondunum { iprétta-
mannvirkjum Hveragerdisbaejar.
,Hérna er fyrst og fremst verio ad
tala um nef- og munntébak og ég
held a0 petta tengist aukinni notk-
un tébaks i landinu,“ segir hann.
Vio pessu purfi ad bregdast.

e

” Vio veroum 0ll ad vera

a tanum pvi vio viljum vera
gooar fyrirmyndir fyrir pa
sem eru yngri.

Jéhanna M. Hjartardéttir, menningar- og

fristundafulltrdi Hveragerdisbeejar

Med herferdinni verdur starfs-
folki uppéalagt ad fylgja banni vid
notkun tébaks eftir. Séu abend-
ingar starfsmanna ekki teknar
til greina skal setja vidkomandi {
bann i ipréttamannvirkinu.

P4 kom fram a fundinum ad ekki
veeri adeins um ad rzeda heilsu-

spillandi ahrif tébaksnotkunar
heldur er einnig um sédaskap ad
raeda pbar sem sigarettustubbar
lenda oft 4 gangstéttinni vid hisin
og komid hefur fyrir ad skdlar &
karlaklésettum stiflist af voldum
tébaks.

nadine@frettabladid.is

Magnus Ver krefur rikid um tiu milljénir { baetur fyrir logmaeta meingerd:

Verulega brugoio vegna hlerunar

DOMSMAL ,Mér vard verulega
brugdid pegar ég frétti af pvi ad
siminn minn hafdi verid hlerad-
ur og bé sér i lagi pegar ég komst
ad pvi ad simi déttur minnar hafoi
verid hleradur,“ segir Magnus Ver
Magntsson, fyrrverandi aflrauna-
madur.

Magnus hefur krafid islenska
rikid um tiu milljénir kréna i
miska- og skadabeetur fyrir 616g-
meaeta meingero.

Magnis byggir bétakrofu sina &
pvi a0 hafa verid rannsakadur af
l6greglu i neerri prjd ar en 1. okto-
ber arid 2014 var logmanni Magns-
ar tilkynnt um ad ranns6kn malsins,
par sem Magnus hafdi réttarstéou
grunads manns, veeri lokid. Var
Magnds grunadur um stérfellt fikni-
efnasmygl ad sogn logmanns hans,
Olafs Karls Eyjélfssonar, en sa
grunur reyndist ekki 4 rokum reist-

ur og var rannsékn malsins heett.

,betta er gréft brot & friohelgi
einkalifs mins og ég vonast til pess
ad rikinu verdi gert ad greida mér
beaetur og ba helst sem viti til varn-
adar i framtidinni, ad logreglan
leggi ekki af stad { adgerdir sem
enginn grundvollur er fyrir,“ segir
Magnds.

b4 byggir Magnus krofu sina &
pvi ad rannsékn l6greglu hafi ekki
att rétt 4 sér og hafi verio tilefnis-
laus og &n rokstudds gruns. Segir
hann gogn logreglu stadfesta med
engu moti rokstuddan grun, par
sem einungis hafi verid visad til
bess ad logreglu hefou borist upp-
lysingar en peer verid med engu
stadfestar. -ngy

MAGNUS VER Logregla beitti ymsu i
rannsékn & Magndsi, simar voru hleradir
og notadur eftirfararbuinadur f bil hans.




*Midad vio uppgefnar tslur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri
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Innovation
that excites

NYR NISSAN X-TRAI

STORI BRODPIR NISSAN QASHQA\

EIGUM BiLA 11
AFHENDINGAR STRAX
—

TZAKNILEGUSTU SPORTIEPPARNIR

Nyju sportjepparnir fra Nissan eru hladnir spennandi nyjungum, t.a.m.
ORYGGISHJUP, sem byggir 4 360° MYNDAVELATZAKNI. Hann tekur
vid upplysingum fra myndavélum & 6llum hlidum bilsins og midlar peim
til 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu sem gerist. Kerfin lata 6kumann
vita pegar eitthvad oveent stedjar ad sem valdid getur heettu.

360° MYNDAVELAT/ZEKNI NISSAN CONNECT ORYGGISHJUPUR

NISSAN HEFUR TEKIDP FORSKOT NISSAN X-TRAIL NISSAN X-TRAIL

Nyju sportjepparnir fra Nissan hafa tekid forskot - pvi ACENTA, SISK,, DISIL ACENTA, BSK,, DISIL
vidskiptavinir standast ekki gleesilegt utlit, rikulegan bunad Framhjoladrifinn Fjorhjoladrifinn
og hagsteett verd. . .
Verd: 5.490.000 kr. Verd: 5.890.000 kr.
Vid bjodum ykkur velkomin ad sja og reynsluaka Eydsla 5,11 /100 km* Eydsla 5,3 1 /100 km*
Nissan X-Trail og kynnast af eigin raun yfirourdum
nyju sportjeppanna fra Nissan. ACENTA 360° myndavélakerfi, LED dagljésabunadur, 17" alfelgur,
handfrjals simabunadur Bluetooth
. . Nissan Connect kerfi: Islenskur leids6gubunadur, pradlaus afspilun
OPIB | DAG FRA 12-16 a tonlist og tenging vid snjallforritin Facebook, Google o.fl.
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . Bl"eh,f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhdfda 2 /110 Reykjavik
420 0400 431 2622 4612533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.blis
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reglu { fyrra.

reidhjdlaslys voru
tilkynnt til 16g-

eitt

atkvaedi skildi & milli Arna
Pals Arnasonar, formanns
Sf, og Sigridar Ingibjargar
Ingadéttur i formannskjori.

36%

landsmanna stydja
rikisstjérn landsins,
samkvaemt kdnnun
Fréttabladsins og
Stodvar 2 i vikunni.

350 adrar hafa verid aflagdar.

350

smavirkjanir eru i rekstri & [slandi, og

107
kist.

maeldist mengun
fra Holuhrauni
yfir heilsuverndar-
morkum & Hofn i
Hornafirdi.

19.04

fuglar voru
merktir a
islandi 4rid
2014.

i 1)

20—
45%

launahaekkanir er
krafa verkalydsfélaga
fyrir kjarasamning til
eins ars.

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

var aflaverdmaeti Perneyjar
RE eftir veidiferd i norsku
16gsoguna.

2.000.000

ferdamanna koma til [slands ari®
2021 gangi spa Landsbankans eftir.

-
P BRI l
DYRAR VEIDAR Einn veiditdr kongafélks
og gesta 4 jordum rikisins kostar 100

pusund danskar krénur.  NoORrDICPHOTOS/AFP

Danskir stjéornmalamenn:

Kongafolk veiol
ekki Okeypis

DANMORK Flokkar 4 vinstri veeng
stjéornmalanna i Danmorku vilja
takmarka sérréttindi dénsku
hirdarinnar til veida endurgjalds-
laust & pridjungi af joroum rikis-
ins. Heegrimenn vilja ekki hréfla
vid 165 4ra gamalli hefd.

Danska rikisttvarpid segir
kéngafélkid bjéda fjolda emb-
cttismanna og stjérnmdélamanna
med & veidarnar. Einn veiditdr
kostar donsku nattirufreedistofn-
unina, sem utvegar starfsmenn,
farartzeki og hisnaedi, um 100
pisund danskar krénur.

Andstaedingar pessara sérrétt-
inda segja skattgreidendur ekki
eiga ad bera straum af kostnadin-
um. - ibs

l)lei s6gdu 308 en 304 ja:
Ibdar hofnuou
sameiningu

OLFUS Naumur meirihluti ibda
Olfuss vill ekki sameinast 60ru
sveitarfélagi. Petta eru nidur-
stodur ibiakosningar i sveitar-
félaginu um mogulega samein-
ingu sveitarfélagsins vid 6nnur
nagrannasveitarfélog. 308 ibtar
voru andvigir pvi ad reeda vid
onnur sveitarfélog um mogulega
sameiningu. 304 ibdar voru fylgj-
andi vidraedum.

Alls sogdust 286 ibuar i konn-
uninni helst vilja raeda vio Hvera-
gerdi um sameiningu ef til vid-
reedna keemi. -sa

1 2R TR
Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Oryrkjar fyrir lifstid
eftir svinaboluefnio

Rikio hefur greitt premur ungum stulkum med dromasyki um tiu milljonir kréna
i baetur. Peer foru 1 bélusetningu vid svinainfliensu og veiktust fljdtlega eftir
hana. Logmadur stulknanna, Lara V. Juliusddttir, gagnrynir upphad bétanna.

HEILBRIGPISMAL Rikid hefur greitt
premur ungum stdlkum um tiu
milljénir kréna hverri { beetur
vegna pess ad peer fengu dréma-
syki eftir a0 hafa farid i bélusetn-
ingu viod svinainfliensu, fra pessu
var greint i kvoldfréttum Stodvar
21igeer.

Stdlkurnar voru fjértén og fimm-
tdn ara gamlar pegar beer foru
i bélusetningu, voru adur alheil-
brigdar en eru ni 75% oOryrkjar.
Logmadur stilknanna, Lara V. Juli-
usdottir, gagnrynir pa 1ongu meod-
ferd sem stilkurnar hafa purft ad
saeta en pad tok prju ar fyrir peer
ad fa baeturnar greiddar og par af
fér heilt &r { ad meta 6rorku peirra.
,Yfirvold 1 nagrannalondunum
gengust strax vid tengslunum og
voru greiddar tryggingabeetur
vegna peirra,” segir Lara en adur
en foreldrar stilknanna leitudu til
hennar hofou peer fengid synjun um
beaetur vegna veikindanna.

Pa gagnrynir hin hversu lagar
beeturnar eru midad vid afleiding-
arnar. ,Baetur sem peir sem hafa
veikst af drémasyki 4 Nordurlond-
um hafa fengid eru mun heerri.
Petta er 6laeknanlegur sjukdémur
og viokomandi einstaklingur parf
ad taka lyf alla sevi. Hann er meira
og minna hadur lyfjum. Alls konar
einkenni sem pessum sjikdomi
fylgja hafa veruleg ahrif 4 lifs-
gaeoi folks.

Lara minnir 4 ad pad hafi verid
bryst 4 f6lk ad fara i bélusetningu
og &byrgo rikisins pvi mikil. ,bad
var mikill faraldur og rekinn stifur
aroour fyrir pvi ad félk fengi pess-
ar sprautur, sumir féru tvisvar
sinnum og jafnvel maelt med pvi,
segir Léara.

TABBERT Y
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borélfur Gudnason séttvarna-
leeknir kalladi eftir upplysingum
fra leeknum arid 2010 til pess ad
kanna hvort samhengi veeri 4 milli
bélusetningar vid svinaflensu og
drémasyki. Svo reyndist ekki vera.
,Pad voru fimm einstaklingar sem
greindust med drémasyki, par af
voru prir bélusettir og tveir ekki.
Ut fra beim télum var ekki heegt ad
gefa 1t ad pad veeru skyr tengsl a
milli bélusetningar og dromasyki,“
segir hann.

Alls voru 150 ptsund Islendingar
bélusettir vid infliensunni og Pér-
6lfur minnir & ad faraldurinn var
skaedur 4 Islandi og bera61 bratt.
Hann metur pad svo ad 4 Islandi
hafi bélusetning med Pandremix
komid i veg fyrir a.m.k. 20.000
sykingar, 70 sjikrahdsinnlagnir,
sjo innlagnir 4 gjorgeesludeild og
eitt daudsfall.

kristjanabjorg@frettabladid.is/
heimirp@365.is

PANDREMIX
Half pj6din
fékk bolu-
efnid til ad
verjast skaed-
um faraldri
svinaflensu
arid 2009 og
2010.

FRETTABLADID/
VILHELM

o

POROLFUR
GUDNASON

LARA V.
JULIUSDOTTIR

=» Stjérnlaus syfja
Drémasyki (e. narcolepsy) er
taugasjukdémur. Eitt helsta einkenni
drémasyki eru svefnflog. Pegar
drémasjukt félk faer svefnflog hellist
allt i einu yfir pad dstjoérnleg syfja. Pa
dettur félk nidur og getur sig hvergi
hreyft, en er samt med fullri medvit-
und. P4 er algengt ad fylgi drémasyki
svefnlomun, sem felst i pvi ad geta sig
hvergi hreyft rétt 4dur en madur festir
svefn eda skommu eftir ad madur

vaknar.

TILBUNAR RUningskeppni er i dag.

Gullklippurnar 2015:
Réttir 1 miori
Reykjavik

REYKJAVIK Landssamband saud-
fjarbaenda og Kexland standa
fyrir riningskeppninni Gullklipp-
unum 201S. Keppnin er opin 6llum,
ungum sem 6ldnum, og verdur
haldin { portinu fyrir aftan Kex
Hostel 1 dag. Par verda settar upp
litlar réttir og sa sem framkvaem-
ir sneggstu og bestu rininguna
stendur uppi sem sigurvegari.
Medan & keppni stendur verdur
bo0id upp 4 tvireykt saudakjot,
kimenbrennivin, harméniku-
undirleik og fleira. Saudféo
kemur { fylgd dyraleeknis sem
sér um ad allt fari mannuiodlega
fram,” segir i tilkynningu fra
adstandendum keppninnar.  -kbg

Slegid a fingur afurdastodva:

Ellefu fa 13
milljarda sekt

SPANN Ologlegt samrad ellefu
afurdafyrirteekja i mjélkurionadi
a Spani skilar peim sem svarar 13
milljarda kréna sekt fra speensku
samKkeppnisstofnuninni, CNMC,
ad pvi er Landssamband kua-
baenda greinir fra 4 vef sinum.

A medal peirra sem fa sekt eru
storfyrirteekin Danone, Nestlé og
Lactalis. ,,Eru fyrirtaekin s0g0
hafa deilt viokveemum upplysing-
um eins og um innvigtun mjélkur,
stodu 4 umframmyjolk og lifdyra-
solu, sin 4 milli og sammeelst um
al greida kdabsendum lagt vero
fyrir mjélkina,” segir { umfjoll-
uninni. P4 hafi baedi Danone
og Nestlé hafnad sok og keert
drskurdinn til démstéla. - 6ka
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NORBLAGAR ATTIR verda rikjandi fra morgundeginum og fram eftir vikunni og
kalt i vedri. Pad ma buast vid éljum nordanlands en sunnan til skiptist 4 éljagangur og

bjartvidri naestu daga.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 21° | Friedrichshafen 12° New York 5°
Apena  16°  Gautaborg 8°  Orlando 18°
Basel 17° | Kaupmannahéfn 8° | Osl6 4°
Berlin  10°  Las Palmas 21° Paris 14°
Billund 8° | London 13°  San Francisco 19°
Frankfurt 13° ' Mallorca 21°  Stokkhélmur 8°
A MORGUN
5° & | 3° & Nordlaeg
eda breyti-
¢ leg 4tt,
0° Q* strekkingur
NV-lands
0° & o annars
0 Q haegari.
MANUDAGUR
6° @ | 5° % Strekkingur
g 4 Austur-
e N landi annars
5° Q haegari
vindur.
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SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK 0G SERBLOD EFNI: Solvelg Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is



VINSALDIR HYUNDAI
AUKAST STOBDUGT

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR www.hyundai.is
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Hl_.jundal 110 / Sjalfskiptur
Verd: 2.470.000 kr.
Eydsla 4,7 1/100 km* Opid i dag fra ki. 12-16

Hyundai ix35 Hyundai Santa Fe Hyundai i30

=i

Fjorhjoladrif / Disil, sjalfskiptur .~ 4 g iptur T Verd fra: 2.940.000 kr. -
Verd: 5.990.000 kr. L - Verd fra: 69-90.GOQ T i Eydsla 6,0 1/100 km*

Eydsla 5,7 1/100 km*

Eydsla: 6?’1710@"{@,‘_:-

Umbodsadilar:

\\
GE Bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstadi Austurl. iB ehf. %’//‘

Reykjanesba Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilaka.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 490 9090 Kauptuni 1 / Beint @ moti IKEA / 575 1200
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Sidustu szetin i solarferd til

Madeira

Netverd & mann fra kr. 119.900 & Hotel Orquidea

m.v. 2 fullordna i herbergi.

Sja s6lustadi a4 www.istex.is

@Heimsferéir

Nytt blad ,,Lopi 34°
er komio ut

LOPI
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Drog ad skipulagslysingu 4 bruargerd yfir Fossvoginn kynnt i nefnd:

SKIPULAGSMAL [ drégum ad skipu-
lagslysingu 4 bruargerd yfir Foss-
voginn er varad vio pvi ad fyrirhug-
ud bruargerd geti fario illa saman
vid verndun vistkerfis Fossvogs.

Medal annars er bent 4 ad til-
flutningur botnsets geti haft veru-
leg &hrif & botndyralif 4 dhrifa-
sveedi briarinnar.

Drégin eru unnin 4 vegum Képa-
vogsbeaejar og Reykjavikurborgar.
Pau voru 16gd fram og kynnt &
fundi skipulagsnefndar Képavogs-
baejar pann 16. pessa méanadar.

Nefndin sampykkti ad drégin yrou
unnin afram.

I békun Margrétar Juliu Rafns-
dottur, fulltria VG i nefndinni, er
gagnrynt ad i skyrslunni séu ein-
ungis upplysingar um fjolda gang-
andi og hjélandi vid botn Fossvogs.

»Til ad haegt sé ad réttleeta eins
umfangsmikla og dyra framkveemd
sem bessa bru, purfa ad liggja fyrir
upplysingar um ad hin sé veru-
leg samgongubdt fyrir vistveenar
samgongur,” segir Margrét Jalia {
békun sinni. -gb

HUGMYNDIR AP BRU Tveir mismun-
andi moguleikar & leidarvali.

LONG BID
EFTIR PLASSI
Gudrun Bjorg
Gunnars-
dottir dsamt
Emil, Stellu og
Ingunni Lind
Pétursborn-
um. Hun segir
fjolskylduna
vera ad velta
pvi fyrir sér ad
flytja burt ur
Hafnarfirdi.

FRETTABLADID/
VILHELM

Born fa fyrst plass i

= leikskola 30 manaoda

Born 1 Hafnarfirdi sem faedd eru i byrjun ars 2014 fa ekki leikskdlapldss fyrr en
haustid 2016. Bornin eru pa ordin ramlega tveggja og halfs ars. Foreldrar eru ekki
sattir og vilja skyr svor um stefnu bajaryfirvalda vardandi malefni leikskola.

MENNTUN Foreldrar um 100 barna
i Hafnarfirodi, sem feedd eru i byrj-
un ars 2014, geta ekki veenst pess
aod fa leikskoélapléss fyrir pau fyrr
en ad hausti arid 2016, samkvaemt
svari Steinunnar Porsteinsdottur,
upplysingafulltria Hafnarfjaro-
arbaejar. Gudrin Bjorg Gunnars-
dottir er einn peirra foreldra sem
eru 6sattir viod ad fa ekki leikskéla-
plass fyrr en born peirra eru ordin
tveggja og halfs ars eda eldri.
Yngsta barn Gudrinar vard eins
ars 1 febriar sidastlionum.

,Vi0 erum haestanaegd med dag-
modurina sem hefur hugsad um 61l
bornin okkar af einstakri alio og
umhyggju. Pad sem veldur okkur
hugarangri er ad barnid komist
ekki inn a leikskéla fyrr en 30
méanada og fai ekki pa adstédu og
lidveislu fyrir mikilveeg broska-
skref sem eru til stadar hja leik-
skélum en ekki hja dagforeldri,*
segir Gudrun.

Hun beetir pvi vid ad mikill
munur sé & manadargjaldi dagfor-
eldris og leikskdla. ,,Ad sjalfsogdu
spilar pad inn { hugarangur okkar
hjéna. Med tilkomu pridja barns-
ins okkar er komid ad pvi ad huga
a0 steekkun hisneedis. Madurinn
minn hefur alla sina eevi buid {
Hafnarfirdi og ég hef verid ibii
hér i ellefu ar. Vid viljum gjarnan
bida i hverfinu okkar vegna eldri
barnanna og tengsla beirra vid
vini sina en nd erum vio { fyrsta
sinn ad skoda adstaedur { sveitar-
félogum i kringum okkur og er
béa stada i leikskélamalum efst &
baugi.*

Upplysingafulltrii Hafnar-
fjardarbeejar segir nidurgreidslu
vegna barna hja dagforeldrum
haekka i peim manudi sem barn-
i0 verdur tveggja 4ara. ,,pad er til
bess ad foreldri greidi sem neest
leikskoélagjaldi fra peim tima.
Nidurgreidsla fyrir barn yngra en

tveggja ara er 40 pasund krénur
4 manudi en verdur 69.832 krénur
a manudi fyrir barn sem er ordio
tveggja ara.“

A0 s6gn Guortnar vilja foreldr-
ar fa skyr svor um stefnu beaejar-
yfirvalda vardandi leikskéla og
dagforeldra. Erfitt hafi verid ad
fa pau.

Ungbarnaleikskélanum Bjarma,
bar sem pléss er fyrir 24 born,
verdur lokad 31. juli i kjolfar upp-
sagnar baejarins & samningi um
rekstur. Samningnum var sagt
upp i hagraedingarskyni og vegna
spar um feekkun barna a leikskdla-
aldri & neestu fimm adrum. Meiri-
hlutinn segir ungbarnaplassum vid
adra leikskdla verda fjolgad & moti.
Minnihlutinn vill ad svigrimid
sem skapast vid faekkun leikskola-
barna 4 tilteknum aldri verdi nytt
til ad leekka inntékualdur & leik-
skola til frambudar.

ibs@frettabladid.is

Hreindyraleidsogumenn vilja ekki ad veiditimabilid verdi seinna 4 arinu:

Seinkun bitnar a feroapjonustu

SPORTVEIDI Fulltriar fra Félagi
hreindyraleids6gumanna sem
meettu & fund atvinnunefndar
Fljétsdalshérads eru ekki hrifnir
af hugmyndum um ad hefja veidi
a hreinkum ekki fyrr en 10. 4gust
i stad 1. 4gust og lengja b4 veiodi-
timabilid Gt september.

,,A0 mati fulltria félagsins geeti
seinkun veidanna haft neikvaed
ahrif a préun ferdapjonustu sem
byggir 4 veidunum auk bpess sem
heetta veeri 4 pvi ad peer lendi inn
i haustrigningar og jafnvel snjé-

komu sem gerir umferd um sveed-
i0 erfidari og eykur likur a land-
skemmdum,“ segir i fundargerd
atvinnunefndarinnar.

A fundinum var einnig fario yfir
tekjur sem myndast 4 sveedinu
sem tengjast veidum 4 hreindyrum
og raeeddar hugmyndir um hvernig
haegt veaeri ad auka afleidda ferda-
bjonustu 4 sveedinu 4 veiditiman-
um. Segist nefndin taka undir ad
hreindyraveidar séu mikilvaegar
fyrir ferdapjonustu 4 Fljétsdals-
héraoi. - gar

4 ] ']
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HREINDYR Veidi 4 torfum hefst 15. juli

en 1. agust & hreindyrakim.
FRETTABLABID/VILHELM
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» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framdrskarandi gaedi, « KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. NU er kominn i 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann er
fadanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan er
einféld: ,Ford.Focus hefur lengi verid mjog gédur bill og g6d kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi*.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

31
o
i

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
br:mbﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 8-17 og laugardaga k. 12-16.
ﬂ"ﬂ'ﬂﬂlﬁl‘ stadeir il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir aksturséanaegju pina. Eins ma nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsdgukerfi med Islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fidgur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn*  flokki
medalstdrra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga | 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Forsetakosningar verda haldnar i Nigeriu i dag:

Sigur a Boko Haram

NIGERIA Stjérnvold { Nigeriu staera
sig af pvi ad hafa unnio stérsigur 4
Boko Haram, daginn &dur en for-
setakosningar verda i landinu.

Goodluck Jonathan forseti hafdi
aetlad sér ad flyta kosningunum, en
akvad a0 halda sig vid pessa dag-
setningu vegna vodaverka Boko
Haram { landinu.

A fimmtudaginn kynntu Jon-
athan og helsti métherji hans,
Muhammadu Buhari, fridarsam-
komulag sem felur i sér ad badir
lofa ad virda nidurstéour kosning-
anna. -gb

Selljurn'h[ri e
sunnudcqrur 2

pridjudagur 31. mar
Miaaverajggijﬁ ‘

og vid innga

FORSETINN OG MOTHERJINN Good-
luck Jonathan og Muhammadu Buhari.
FRETTABLABDID/EPA

borbjérn RUnarsson tendr

séfprcn Vidar Gunnarsson bassi

I K!ntish. og Magnus Ragnarsson
o,
i =
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Sprengjur falla ott

Sadi-Arabia og fleiri riki sinni-muslima herja ni grimmt & houthi-menn i Jemen.
Utanrikisrddherra Irans segir rangt ad Iranar hafi titvegad houthi-monnum vopn.

JEMEN Loftarasir hafa dunio
4 sveedum uppreisnarmanna i
Jemen, einkum & borginni Sadah
og 00rum stooum néleegt landa-
merum Sadi-Arabiu. Her Sadi-
Arabiu hof loftarasirnar 4 fimmtu-
dag og nytur til pess studnings
margra nadgrannarikja.

Uppreisnarmennirnir eru
houthi-menn. beir eru sjia-trdar
eins og bridjungur ibda landsins
og sagoir njota studnings fra Iran.
S4di-Arabar og bandamenn peirra
eru hins vegar stinni-trdar eins og
stjérnin i Jemen.

Uppreisnarsveitir houthi-manna
nédu hofudborginni Sana & sitt
vald i september. Uppreisn beirra
héfst hins vegar { borginni Sadah
ario 2004 til a0 moétmeela mis-
munun, sem peim fannst stjérnin
i Sana syna houthi-pj6dflokknum.

beir toku patt i uppreisninni
gegn Ali Abdullah Saleh forseta
ario 2011, pegar arabiska vorid
svonefnda st60 sem haest, en hafa
sidan ekki att samleid med 60rum
sem stédu ad beirri uppreisn.

Meira en tiu riki taka patt 1 loft-
arasunum til ad brjéta uppreisn
houthi-manna 4 bak aftur. Sadi-
Arabia er med 100 herpotur til-
teekar til pessara loftarasa. Pa eru
eru 150 pusund sadi-arabiskir her-
menn sagdir komnir ad landamaer-
um Jemens, reidubunir til pess ad
radast inn { landio.

Persafléarikin Bahrein, Kiveit,
Katar og Sameinudu arabisku
furstadeemin leggja samtals 70
herpotur til arasanna, en Jérdan

BEDID ATEKTA i SANA [buar hofudborgarinnar heyra vel { sprengjudrununum {

naesta nagrenni.

og Marokko bjoda fram sex potur
hvort land. P4 hafa Egyptaland,
Pakistan og Sudan bodid fram
herlio til ad taka patt i landhern-
adi gegn houthi-monnum.

Loks hafa Bandarikin veitt Sadi-
Arabiu 1i0 vid hernadinn, en sa
studningur er bundinn vio flutn-
inga, samskipti og njésnir.

FRETTABLABDID/EPA

_ Javad Zarif, utanrikisradherra
Irans, segir i yfirlysingu ekkert
heeft 1 pvi a0 Iranar hafi dtvegad
houthi-ménnum vopn. Hins vegar
hafi Iran veitt peim annars konar
studning, svo sem mannddaradstod
og politiskan studning a alpjéda-
vettvangi.

gudsteinn@frettabladid.is

Helstu namskeio:

e Spurningalistakannanir
o Lyofreedi

e Framsetning rannsoéknarnidurstadna
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Nytt nam - MA i adferdafraedi

Meistaranam i adferdafraedi nytist vida i atvinnulifinu, baedi i einkageiranum og
hja hinu opinbera. Hluti af starfi fyrirteekja og stofnana felst i ad safna gégnum
og upplysingum sem stundum eru vannytt. Pvi er vida porf fyrir folk sem getur
skipulagt rannséknir og safnad gégnum og greint pau 4 faglegan hatt.

Témas Bjarnason, svidsstjori
starfsmannarannsékna hja Gallup.

,Stér hluti af minu starfi hja Gallup
felst i 6flun, greiningu og framsetningu
upplysinga. bar reynir einnig & haefni

til ad geta metid gaedi upplysinga

MA | ADFERDAFRADI

www.felagsogmannvisindadeild.hi.is

Vettvangsadferdir
Fjarmalatolfraedi

Eigindlegar rannséknaradferdir
Adhvarfsgreining

begar taka parf upplystar dkvardanir i stefnumaotun, rekstri og daetlunargerd er greining gagna og tulkun
nidurstadna mikilveeg haefni. Adferdafraedi félagsvisinda gagnast einnig pegar leitad er nyrra taekifeera
rekstri fyrirtaekja og stofnana.

Umsoknarfrestur er til 15. april &8 www.hi.is

Nénari upplysingar gefa dr. Stefan Hrafn Jonsson, désent i félagsfraedi. Simi 846 2915, netfang: shj@hi.is
og dr. Jon Gunnar Bernburg, professor i félagsfraedi. Simi: 615 4735, netfang: bernburg@hi.is

Adgangskrofur: BA-, B.Ed-, BS-, prof eda sambeerilegt prof med fyrstu einkunn. Jafnframt er gerd krafa
um ad nemendur hafi loki® inngangsnamskeidum f rannsdknaradferdum og t6lfraedi & BA stigi.

HASKOLI iISLANDS

FELAGS- OG MANNVISINDADEILD

med gagnrynum heetti. Adferdafraedi
félagsvisinda veitti mér godan grunn ad
byggja & i minu starfi. Adferdafraedinamid
vid Haskola Islands reyndist einnig gédur
undirbuningur undir framhaldsnam og veitti
mér forskot & adra nemendur & pvi svidi
pegar ég fér til nams erlendis. ”

ADSTANDENDUR SYRGJA Attingjar og vinir peirra sem férust med Airbus A230
potunni & midvikudag komu saman i Le Vernet i sudaustanverdu Frakklandi i geer.
FRETTABLADID/EPA

Flugmadurinn maetti veikur til vinnu:

Lét engan vita af
velkindum sinum

PYSKALAND Hvorki kvedjubréf né
nokkrar visbendingar um &astaed-
ur vodaverks adstodarflugmanns-
ins Andreas Lubitz hafa fundist
vid itarlega husleit baedi 4 heimili
hans i Diisseldorf og ibid i faed-
ingarba hans, Montabaur.

Saksoéknari segir hins vegar ad
fundist hafi leeknisvottord um ad
hann geti vegna andlegra veik-
inda ekki meett til vinnu dagana
16. til 29. mars, par 4 medal mid-
vikudaginn orlagarika, 25. mars,
begar hann flaug farbegabotu 4
fjallshlio { fronsku Olpunum.

Hann meetti hins vegar { vinnu
bessa daga og 1ét, samkvemt
heimildum byska timaritsins Der
Spiegel, engan vita af veikindum
sinum.

Enn hafa samt engar skyring-
ar fengist & pvi hvers vegna hann

greip til pessa éyndisturraedis.

Haskolasjukrahusio i Diissel-
dorf sendi { geer fré sér tilkynn-
ingu par sem fram kemur ad
Lubitz hefdi verid par til med-
ferdar i febriar og mars, sidast
pann 10. mars sidastlidinn.

bagnarskylda leekna heimiladi
sjukrahudsinu ekki ad skyra fra
pbvi hvers vegna hann var par til
medhondlunar, en frasagnir fjol-
midla af pvi ad hann hafi verid
pbar vegna punglyndis eru bornar
til baka.

Talsmadur flugfélagsins Ger-
manwings segir engan par hafa
vitad af pvi ad Lubitz setti vid
andleg veikindi ad strida. Hann
hefdi purft ad lata sjalfur vita af
pvi, eda leysa laekni sinn undan
bagnarskyldu.

-gb
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Siminn™

Snjallar gjafir og skinandi

e e s N

skjair i fermingarpakkann

LG G3

Einfaldur en ofursnjall

4.1 90 kr. Lekkad verd

Verd aour:
4 manudi i 18 manudi* i 79.990 kr.

Sony Xperia Z3

Flottur, nettur og vatnsheldur

5 .390 k[: Leekkad verd

: Verd 4dur:
4 manudi i 18manudi* i 104.990 kr.

Sony Xperia Z3 compact

Léttur, nettur og vatnsheldur

4.1 90 kr Laekkad verd

: Verd 30ur:
4 manudi i 18manudi* i 84.990 kr.

Samsung Tab S 10.5”
Skjarinn i pessari er bylting, skarpur og skaer

4 790 Laekkad verd
O kr Verd 30ur:

& manudi i 18 manudi* 87.990 kr.

L oJUE - X«

16GB 8MP 10,5”  2,3Ghz

*340 kr. greidslugjald leggst vid hvern manud ef greidslum er dreift 4 kreditkort.

Moto 360

Stilhreint snjallar sem er fallegt 4 hendi

5290 kr.

4 manudi i 12 manudi*

Snjalldr sem keyrir 8 Android Wear og virkar
me0 flestum Android simum.

Fitbit Flex
Snjallarmband sem mzelir hreyfingu og svefn

Fitbit flex meelir skrefafjolda og hreyfingu auk
pess a0 fylgjast med svefni. Armbandid nemur
hve lengi pu ert ad sofna og hvernig néttin
skiptist i djup- og grunnsvefn.

Fleiri 'férmingargja-fir a siminn.is/fermingar
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gEShionir eftir oskumik

Hafdu samband vid sérfraedinga okkar i Rekstrarlandi
i sima 515 1100 eda nasta Gtibu Olis og leitid tilboda.

Rekstrarland er byggt d fyrrum rekstrarvérudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

Landsvirkjun auglysir eftir
samstarfsadilum ad verkefninu
Margar hendur vinna létt verk
sumarid 2015.

Landsvirkjun hefur um dratugaskeio
starfreekt sumarvinnuflokka ungs
félks. Hoparnir sinna vidhaldi,
uppbyggingu og fegrun starfsstodva
Landsvirkjunar og vinna jafnframt ad
ymsum samstarfsverkefnum vida um
land. Samvinna sumarvinnuflokka
Landsvirkjunar og félagasamtaka,
sveitarfélaga og stofnana hefur skilad
sér { auknum umhverfisgedum og betri
adstodu til utivistar og ferdamennsku.

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifid

[ bodi er vinnuframlag sumarvinnu-
flokka og flokksstjorn yfir peim. Verkefnin
luta ad reektun, hreinsun, vidhaldi og
60rum umhverfisbétum dsamt ymsum
samfélagsverkefnum.

Oskad er eftir ad samstarfsadilar leggi fram
vel skilgreind verkefni. Umsoknareydublad
med ndnari upplysingum er ad finna 4 vef
Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is.

Nanari upplysingar { stma 515 9000, og hjd
thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is

Umsoknarfrestur rennur it 30. april.
Umsoknareydublod er ad finna a
landsvirkjun.is

Meira buid ad veida af ysu en & sama tima i fyrra:

Munurinn er loonan

SJAVARUTVEGUR Heildarafli is-
lenska flotans, fra upphafi fisk-
veidiarsins 1. september 2014 til
loka februar, var rim 646 pusund
tonn. Aflinn & sama tima i fyrra var
501 pisund tonn. Petta synir tttekt
Fiskistofu.

Aukningin { heildarafla milli 4ra,
sem er 29%, skyrist einkum af stor-
auknum afla 1 loonu. P4 hafa kréka-
aflamarksbétar 4 midju fiskveidiari
nytt um 80,5 présent krdokaafla-
marksins 1 ysu samanborid vid 72,4
présent 4 sama tima i fyrra.  -sha

- & -
A VERTID Lodnan skyrir aukninguna.
MYND/OSKAR

SKULDANIDURFARSLAN KYNNT Adgerdir rikisstjérnarinnar vegna forsendubrests-

ins svokallada bera med sér milljardakostnad fyrir [bidaldnasjéd.

FRETTABLADID/GVA

Tapi snuio 1
agnao eftir
bio fra 2007

Hagnadur fbtidaldnasjods var 3,4 milljardar kréna
i fyrra. Kemur flatt upp & marga, segir forstjorinn.
Tiu milljarda tap er fyrirséd vegna leioréttingarinnar.

EFNAHAGSMAL Tap [btdalanasjéds
vegna skuldaleidréttingaradgerda
rikisstjornarinnar var fyrirséd. Ad
sogn Sigurdar Erlingssonar, for-
stjora sjédsins, liggur lika fyrir vil-
yroi stjérnvalda um fjarveitingu til
ad meeta kostnadinum.

EKkki liggur b6 fyrir hvernig eda
hveneer sj60num verdur baett upp
tapio. I félags- og hisnaedismala-
réduneytinu er enn unnio ad heildar-
endurskodun hiisnaedismala. Buist
er vio a0 hluti peirrar endurskodun-
ar verdi lagdur fyrir Alpingi neestu
daga i formi nyrra lagafrumvarpa.

Stjérn sjodsins vekur athygli
a fyrirsédu tapi vegna adgerda
rikisstjérnarinnar i skuldamalum
i skyrslu sinni med arsreikningi
sidasta ars sem lagdur var fram
a fimmtudag. bPar kemur fram ad
tapadar vaxtatekjur sjodsins vegna
adgerdanna geti numid 900 til 1.350
milljénum kréna 4 ari naestu ar.
Toluvert hefur hallad & sjédinn eftir
hrun, baedi vegna greidsluvanda
félks og uppgreidslu lana. Fra hruni
hefur rikio purft ad leggja sjé6dnum
til 53,5 milljaroa.

Sigurodur segir sjodinn ekki hafa
getad annad en vakid athygli a
ahrifum drreeda rikisins { skyrslu
stjérnar og forstjora i arsskyrslu
sinni. Kostnadurinn segir hann ad
fari svo minnkandi 4 4ri hverju eftir
pvi sem lan greidast nidur.

»En petta er einhvers stadar i
kring um tfu milljarda kréna, var-
lega 4aetlad.”

D6tt pbarna séu kannski sleemar
fréttir ad hluta bendir Sigurdur &
a0 mikill og dnaegjulegur vidsnin-

” Astandio

er ekki svona
svakalega
sleemt i raun.

Sigurdur Erlingsson,
) forstjori
Ibtidaldnasjéds

ingur hafi ordid 4 rekstri sj6dsins
sem & sidasta ari skiladi hagnaoi {
fyrsta sinn fra arinu 2007. Hagnao-
ur 2014 nemur rimum 3,2 milljoro-
um kroéna, samanborid vid teeplega
4,4 milljarda krona tap arid aour.
Rikissj6dur mun pvi ekki purfa ad
leggja sjéonum til eigid fé vegna
rekstursins 4 sidasta ari.

,Pad hefur mjog mikid dunnist,*
segir Sigurdur og telur par koma
til beedi arangur af hagrsedingar-
adgerdum, auk pess sem faerd sé til
baka virdisryrnun sem ordio hafi
vegna hrunsins.

,Petta kemur { raun flatt upp
4 marga,”“ segir Sigurdur pvi 6ll
umraeda um sjoédinn hafi sidustu ar
verid mjog neikvaed. Skort hafi baedi
polinmeedi og skilning 4 pvi ad tima
taeki ad vinna dr efnahagshruninu.

»En pegar bessi atridi klarast og
efnahagsreikningurinn verdur edli-
legri pa eru moguleikar til stadar.“
Taprekstrarér og innspyting fré rik-
inu hafi edlilega métad umraeduna.
,En mér finnst petta teekifeeri til
ad syna a0 astandio er ekki svona
svakalega sleemt 1 raun og hlutirnir
togast i rétta att. bad eru lika storu
tidindin { uppgjorinu,” segir Sigurd-
ur. olikr@frettabladid.is



VID FOGNUM

NYR MITSUBISHI OUTLANDER INTENSE

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander Intense er fjorhjoladrifinn fjolskyldubill sem duxar i sparneytni og lagum utblaestri kolefnis
en skilar samt framurskarandi afkdstum. Hapréadur oryggisbunadur, bakkmyndavél og handfrjals simabunadur eru
bara orfaar asteedur til ad hjalpa pér ad gera upp hug pinn. Komdu og préfadu eevintyralegan Outlander Intense.

Mitsubishi Outlander
Sjalfskiptur, fiérhjéladrifinn fra:

2.030.000 kr. .

Xenon adalljés med Sparneytin 2.0 litra vél skilar ~ Sjo SRS loftpddar vernda

sérstaklega vidu birtusvidi. lagum dutbleestri kolefnis. Okumann og farpega. "
Bunadur i Outlander Intense: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjdls simabunadur,
hradastillir, tviskipt télvustyrd midstdd, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, rafdrifnir og upphitadir ttispeglar MlTSU B|SH|
med stefnuljéosum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan, regnskynjari a ridupurrkum, sjo oryggispudar, skyggt gler MOTORS

i hlidar- og afturridu, langbogar & paki, pvottasprautur a adalljoésum, dagljésabunadur.

—_— FYRIR HUGSANDI FOLK
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Meistaranam i upplysingafraedi
FJARNAM / STADNAM bitt er valid

Upplysingafraedi byggir a kunnattu, edli og einkennum upplysinga og pekkingar.
Dami um aherslur:
e Upplysingahegdun og ahrifapaettir
e Upplysingalaesi og midlun
¢ Upplysingadryggi
MIS i upplysingafraedi (Master of Information Science)
Nam fyrir félk med grunnnam ar 6drum namsgreinum en upplysingafraedi.

o Vefstjornun og samfélagsmidlar
e Rekstur rafreenna gagnasafna og upplysingakerfa
¢ Markadssetning upplysinga- og skjalastjérnunar

MA i upplysingafraedi (Magister Artium)

Nam aetlad peim sem lokid hafa grunnnami i upplysingafraedi.
Diplémanam i upplysingafraedi

Nam sem hentar peim sem loki® hafa grunnnami & haskolastigi.
Doktorsnam i upplysingafraedi

Upplysingar veita Félags- og mannvisindadeild s: 525 5444 fom@hi.is, Agusta Palsdottir, professor
agustap@hi.is, s: 696 5801 og Johanna Gunnlaugsdottir, professor jg@hi.is, s: 892 4718.
Skraning er til 15. april a hi.is - Kiktu & nytt kynningarmyndband a Youtube: Upplysingafraedi
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HASKOLI iSLANDS
FELAGS- OG MANNVISINDADEILD

PIPAR\TBWA - SIA - 144158

BAM@;@e

Bambo Nature .

¢ Umhverfisveenar og ofnsemisprofadar bleiur

Bambo Nature bleiurnar eru einstaklega mjdkar og
beegilegar. beer eru afar rakadraegar og ofnaemispréfadar
auk pess sem gott snid og teygjur i hlidum gera pad ad
verkum ad peer passa barninu fullkomlega.

Bambo Nature - er annt um barnid pitt.

| 2 W

Sélustadir Bambo Nature:

% rREKSTRARLAND VIDIR 5
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Ungmennarddid i Hafnarfirdi vill baett adgengi:

Domubindi i sjalfsala

HAFNARFIORBDUR , Stiilkur og konur eru ekki alltaf | 1, 'I

med domubindi 4 sér eda gleyma peim. I peim
adstaedum veeri nd gott ad hafa sjilfsala sem selja
domubindi,“ segir ungmennarad Hafnarfjaroar.
Beejarradio hyggst kanna dhuga heildsala 4 bvi
a0 koma upp domubinda- og smokkasjalfsolum {

baenum.

,»2Morgum unglingum finnst vandraedalegt ad
kaupa smokka 1ti { btid og sumir sleppa pvi jafn-
vel ad nota smokkinn 1t af pvi,“ segir ungmenna-

radio. ,,Af pessu leidir ad fleiri smitast af kynsjik- keypt i KYRRPEY

démum og 6timabzerar barneignir eiga sér stad.
Gott veeri ad sjalfsalarnir yrou 4 almenningsklé-
settum , par sem enginn tekur eftir folki‘. -ie  Hafnarfirdi.

Domubinda- og verju-
sjalfsalar eru & dskalista i
MYND/AFP

—

LAX AF NORSKU KYNI Erfdarannséknir syna ad islenski laxinn er mjog frabrugdinn

peim norska.

FRETTABLADID/SIGURION

Viourkenni
reglur um
eldisbann

Landssamband veidifélaga krefst viourkenningar a
reglum um sjokviaeldi 4 laxi af norsku eldiskyni fra
1988. Par er sliku eldi einfaldlega hafnad. LV hefur
pegar leitad til logmanna til ad undirbtia démsmal

hafni stjornvold krofunni.

FISKELDI Landssamband veidi-
félaga (LV) krefst bess ad Eyja-
firdi og Isafjardardjipi verdi
lokad fyrir eldi 4 norskum eldis-
laxi. Fyrireetlanir um sjékviaeldi
4 laxi 4 sveedunum tveimur telur
sambandid skylaust brot 4 sam-
komulagi og reglum sem stjérn-
vold og allir hagsmunaadilar sam-
bykktu arido 1988 af nefnd sem
skipud var af paverandi landbin-
adarradherra.

DPetta kemur m.a. fram 1 bréfi
sem LV hefur sent Sigurdi Inga
Johannssyni, sjavaritvegs- og
landbinadarrddherra. Bréfio er
dagsett 23. mars og er svars 6skad
innan ménadar fra dagsetningu.

0Odinn Sigpérsson, formadur LV,
segir a0 verodi ekki fario a0 krofu
sambandsins fari malio fyrir dom-
stéla. ,,Vio hofum leitad til log-
manna i pvi skyni ad verjast fyrir
domstélum ef med barf,“ segir
Oodinn.

Krafa LV byggir 4 samkomulagi
sem var niourstada vinnu radherra-
nefndar sem skipud var til ad setja
reglur um dreifingu norskra laxa-
stofna hér 4 landi. Nefndin skiladi
aliti 4samt reglum i byrjun okté-
ber 1988. Meginnidurstadan var sd
aod eldi innfluttra laxastofna skyldi
eingongu heimilt i strandeldis-
stodvum. Oheimilt veeri med 6llu
a0 ala norska eldislaxinn { sjékvi-
um vio Island, en hann er allsrad-
andi i islensku laxeldi { sj6 1 dag.

Likt og kemur fram 1 aliti vakti
fyrir nefndarmoénnum ,,a0 koma
i veg fyrir umhverfisspjoll, sem
eru 6afturkraef og ekki vaeri haegt

99 vio

hofum leitad
til logmanna i
bvi skyni ad
verjast fyrir
domstolum ef
meo parf.

0dinn Sigpdrsson, formadur LV

a0 beaeta. Pvi beri ad gera allt sem
haegt er til ad koma i veg fyrir
kynbléndun norsku eldisstofnanna
vid villta laxastofna.*

LV litur svo a ad stjérnvold hafi
skuldbundio sig til ad fylgja pess-
ari grundvallarniourstédu nefnd-
arinnar.

0Odinn bendir & stérteekar hug-
myndir um sjékviaeldi a laxi, ekki
sist &4 Vestfjoroum. , Nt pegar hafa
verio gefin 1t leyfi til ad framleida
20 pusund tonn, en framleidslan
er innan vid tuttugu proésent af
atgefnum leyfum.“

Eins og Fréttabladio fjalladi
um fyrir réttu ari var pad niour-
stada erfdanefndar landbtinadar-
ins ad lax af norsku eldiskyni veeri
framandi stofn & Islandi og full
asteeda til ad dttast erfoablondun
sem 6gnad geeti islenskum laxa-
stofnum.

Veidimélastofnun komst ad
afdrattarlausum nidurstédum {
aliti til LV i névember. Telur stofn-
unin skynsamlegt ad stunda ekki
laxeldi 1 Isafjardardjipi og Eyja-
firdi, ad minnsta kosti midad vid
bekkingu og reynslu a fiskeldi {
sjokvium i dag. svavarefrettabladid.is
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Fra kr. 99.900 m/morgunmat Fra kr. 89.900 m/morgunmat Fra kr. 99.900 m/morgunmat
Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 89.900 m.v. 2 fullordna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.
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Fra kr. 84.900 m/morgunmat Fra kr. 89.900 m/morgunmat
Netverd 4 mann fra kr. 84.900 m.v. 2 fullordna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 89.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.
1. mai i 4 naetur 14. mai i 3 naetur

Fra kr. 99.900 m/morgunmat
Netverd a mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.
1. maf i 4 naetur
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KATO HORNSOFI MED TUNGU

ADEINS
KRONUR

282.250

FULLT VERD:
349.990

Steerd: 298 x 230/160 H 88 cm.
Slitsterkt dokkgratt aklaedi. Haegri og vinstri tunga.
Hofudpudar ekki innfaldir i verdi.

3JASATA
ADEINS
KRONUR

193.218

FULLT VERD:
189.990

CALYPSO 2JA OG 3JASATA

2JASATA

ADEINS

KRONUR ; R0 S =
Brunt og gratt microfiber aklaedi.
120 96 0 Steerd: 2ja seeta 140 x 88 H:95 cm.
u Steerd: 3ja saeta 190 x 88 H:95 cm.
FULLT VERD:

DENVER 3JA SATA

149.990
DENVER

Brunt microfiber aklaedi.
Steerd: 2ja seeta 168 x 98 H 88 cm.
3jaseta 218 x 98 H 88 cm.

VERONA
SVEFNSOFI — 140x200 cm

3JASATA

2JASATA

ADEINS ADEINS
y KRONUR KRONUR
112.899 96.766

FULLT VERD:

119.990

ADEINS \2
GONUR S adle

83.930 D

FULLT VERD:
119.900

ADEINS
KRONUR

211.134

Grabrunt, slitsterkt aklaedi. FULLT VERD:

Steerd: 200 x 94 had: 40 cm. ATl Sta8rd: 305 x 163 H 78 cm. Slitsterkt akladi.
Svefnflétur: 140x200 cm. Hnakkapudi ekki innifalinn i verdi.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 « Reykjavik + OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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ALLIR SOFAR A TAXFREE TILBODI*

ADEINS KRONUR

451.605

PASO DOBLE HORNSOFI MED TUNGU _
Steerd: 386 x 156/258 H 80 cm. -
- . Slitsterkt aklaedi i mérgum litum. _ = ﬁ
|- . = FULLT-VERD: 559.990 -

hr

*TAXFREE TILBODID GILDIR BARA A SOFUM OG JAFNGILDIR 19,35% AFSLATTI.

AQ sjalfsdgdu feer rikissjédur virdisaukaskatt af soluverdi. Afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarlnnar

a
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TAKIFARID!
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Verd og voruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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SKODUN

Hardstjorar tuktadir til:

Kjarkmikill
utanrikisraoherra

tada mala i Austurlondum neer er snidin. Stundum virdist

6mogulegt ad henda reidur 4 peim grimmdarlega veruleika

sem bjéoir 1 pbessum heimshluta bia vid. Stoku sinnum

birtast p6 fréttir, sem vekja vonir um ad peir 6gedfelldu

hagsmunir sem oft virdast rada fero, séu latnir vikja fyrir
heilbrigdri skynsemi.

Sédi-Arabia er eitthvert versta hardstjérnarriki i heimi. Mis-
skipting auds er meiri en annars stadar & byggou béli. Mannrétt-
indi eru fétum trodin allan daginn, alla daga. Farandverkafolki er
preelad ut fyrir smanarlega umbun, tjdningarfrelsi er virt ad vettugi,
refsingar fyrir minnstu gleepi eru eins og aftan Gr grarri forneskju
og kvennaktgun er landleeg. Samt
hefur Sadi-Arabia att nokkurn
veginn hnokralaus samskipti vid
riki sem med réttu eda rongu telja
sig kyndilbera frelsis, lyoraedis og
mannréttinda { heiminum.

Sviar hafa att heilmikid saman
vid Sadi-Araba ad seelda. Sam-
kveemt sérstokum samningi hafa
beir selt stjérnvoldum i Riad vigbtinad fyrir himinhéar fjarheedir.
Detta hefur farid hljétt par til nylega. A ferdinni eru gridarlegir
hagsmunir fyrir virt fyrirteeki { Svipj6d. Seenski utanrikisraGherr-
ann, Margot Wallstrom, 1ét pad ekki aftra sér. I hardri andstodu vid
sterk 6f1 { atvinnulifinu lagdi hun til ad vopnasamningum yrdi rift
vegna yfirgangs hardstjéranna i Riad. Pad gekk eftir. I framhaldinu
var sendiherra Sadi-Araba i Stokkhdélmi kalladur heim.

Kornid sem fyllti meelinn var ad radherrann atti ad avarpa fund
Arababandalagsins { Kairé. Tilefnid var studningur Svia vid sjalf-
steett riki Palestinu. Ut spurdist ad radherrann hygoist nota teeki-
feerid og segja hardstjérunum { Riad til syndanna. Engum togum
skipti; bod barust fra konungshéllinni { Riad um ad hin skyldi tekin
af meelendaskrd. Bodunum var hlytt.

Full astaeda er til ad taka ofan fyrir seenska utanrikisraoherran-
um. Dansinn vid Sadi-Arabiu hefur dregid tennurnar tr Vesturlond-
um { sambandi vid Persafléarikin og raunar allan hinn mdslimska
heim. Pegar reynt hefur verid ad vanda um fyrir 60rum hardstjéorum
i pessum heimshluta, sem margir hverjir hafa sannarlega purft &4
umvondun ad halda, hefur med nokkrum rétti verid bent 4, ad sama
gildi ekki fyrir Jon og séra Jon. Auduga vininum { Riad sé heimilt
bad sem 66rum er bannad. Pad endurspeglar hraesni sem veikir
gb6oan malstad.

Sviar hafa 14tid til sin taka { Austurlondum neer undanfarid.
Nylega géfu beir ut studning vid fullveldi Palestinu. Par feta peir 1
fétspor okkar Islendinga.

Vid vorum fyrst Nordurlanda til ad stiga pad skref 1 6pokk o6flugra
bandamanna. Pad hefur ordid okkur til vegsauka. Kannski hofoum
vid eitthvad ad segja um sinnaskipti Svia. Svo telja peir vonandi
kjarkinn i einhvern sem er tvistigandi.

Vid vorum fyrst til ad vidurkenna sjalfsteedi Eystrasaltsrikjanna
vid fall Sovétrikjanna. P4 syndum vid kjark. P4 sast ad smapjéoir
geta verid rodd skynseminnar. Vitaskuld purfa slik skref ad vera
vel igrundud. Géour leikur i floknum samskiptum pjéda blasir ekki
alltaf vid - lausn einnar fleekju getur skapad adra.

En stundum er skynsamlegt ad tefla djarft.

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi
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MIiN SKODPUN: JON GNARR

Eitrud l16g

idasta vika var ansi soguleg

i minu lifi. Par sem ég er ni

med bandariska kennitolu

akvao ég a0 lata 4 pad reyna
ad sakja um nafnabreytingu fyrir
démstélum hér i Hiaston. Fyrir
manudi ttvegadi ég mér naudsyn-
leg gogn og hof malid. Eg hef gert
petta sjalfur og ekki purft neina
l6gfraediadstod. bad mé finna &
netinu ytarlegar upplysingar um
bad hvernig svona gengur fyrir
sig. A0 seekja um nafnabreytingu
er frekar einfalt ferli. Pvi fylgir
b6 nokkud vesen og kostnadur. Eg
burfti til deemis ad fara & 16greglu-
stodina og lata taka af mér fingra-
for. Pad er hluti af umsékninni og
gert til a0 fyrirbyggja a0 madur sé
glaepamadur 4 fléotta. I rokstudningi
med umsékninni sagdi ég astadu

Réttur Blaevar

annanafnalogin islensku
Mhafa verid toluvert til
umraedu sidustu ar. Vio
heyrum af félki i fjolmidlum sem
verdur fyrir 6paegindum af 16g-
unum og reglulega birtir Manna-
nafnanefnd drskurdi sina, hvada
nofn hin sampykkir og hverjum
hin hafnar. bekktasta deemid er
liklega mal Bleevar Bjarkardottur
en nefndin synjadi henni um ad fa
ad heita nafninu sinu. Lengra er
varla haegt a0 ganga i forraedis-
hyggju og valdnidslu.
Malid pétti svo athyglisvert ad
pbad nadi alpjodlegri athygli. Bleer

nafnbreyting-

arinnar fyrst
og fremst pers-
6nulega. Eg hef
kallad mig Jon
Gnarr 1 30 4r.
Eg starfa undir
bessu nafni og
hitt nafnid veld-
ur mér Obparfa
O6peaegindum. Allt i allt hefur petta
kostad mig um 30.000 krénur. bad
eru engar takmarkanir 4 n6fnum
en b6 er varad vid pvi ad velja sér
6nefni, nofn sem geta valdio 60rum
6paegindum eda szert blygdunar-
kennd félks. Einnig er varad vio pvi
ad velja nofn sem geta valdio mis-
skilningi eda eru 6drum tengd. Vilji
madur heita Adolf Hitler, R2D2,
Skoda Octavia eda Lady Gaga er

keerdi Grskurdinn og honum var
hnekkt i héradsdéomi med peim
démsordum ad ,,réttur Blaevar til ad
bera nafn sitt veeri rikari en hags-
munir samfélagsins af pvi ad hafna
pvi“ Petta finnst mér g6d hugsun
og gafuleg ord. Mannanafnalogin
ganga ekki jafnt yfir alla heldur
adeins hluta pjédarinnar. Attar-
nofn eru bénnud. Samt er fullt af
folki med eettarnofn. Olof Nordal
innanrikisraoherra ber til deemis
tilbtid eettarnafn. Hin segist sjalf
vera fhaldss6m pegar kemur ad 16g-
unum. bad er athyglisverd afstada
par sem pau bitna ekkert & henni.

AQd skapa sér nafn

ér var ekki gefid nafn held-
Mur vann ég fyrir pvi. Nafn

er persénulegt og getur
haft tilfinningalega merkingu
fyrir manni sem enginn annar skil-
ur. Og pad er allt i lagi. Pad kemur
pad engum vido hvad madur heitir
eda vill heita pvi ad réttur hvers
og eins til ad bera 4kvedid nafn er
mikilvaegari heldur en hagsmunir
samfélagsins af pvi ad hafna pvi.
bad er kjarni mélsins. Og rikio
getur ekki i krafti neins nema vald-

nidslu prongvad sumum til ad vera
einhverjir kyndilberar islenskrar
tungu og menningar 4 medan pad
undanskilur adra.

Og ef pad veeri raunverulegt
markmio pessa félks ba veeri pad
ekki ad banna nofn eins og Fenr-
is, Gandalfur og Gnarr 4 medan
fjoldi Islendinga heitir alls konar
taflenskum, enskum og pélskum
nofnum. ,Med 1logum skal land
vort byggja en med 6logum eyoa,“
meelti Njall. Mannanafnalogin eru

heett vid ad démari synji umsékn-
inni eda hreinlega visi malinu fra.
Féair leggja bvi i pad. Petta finnst
mér sjalfbeert og edlilegt ferli. Og
ageetur tekjustofn. Vantar rikio
ekki alltaf pening?

A midvikudagsmorgun meetti ég
svo i démsal. Pegar kom ad mér
steig ég fram fyrir domarann, sér
eid og svaradi svo spurningum
hans. Honum fannst rokstuoningur
minn gédur, skildi vel ad petta veeri
til 6peeginda fyrir mig og féllst
doémurinn & pessa beidni mina.
Dbetta var bzedi spennuprungin og
naestum pvi éraunveruleg reynsla.
Mér fannst skringilegt ad vera i
bandariskum démsal. Alls konar
tilfinningar fleeddu { gegnum mig.
Eg var badi stressadur, klokkur,
gladur og pakklatur.

Hitn og hennar f6lk méa heita Nor-
dal en ég og mitt félk faum ekki ad
heita Gnarr. Innflytjendur fa lika
a0 halda sinum néfnum og nidjar
peirra. Eg skrifa hér i Fréttabladio
undir 1i0 par sem Pawel Bartoszek
skrifadi 40ur frabeera pistla. Fyrir
Alpingi liggur ni frumvarp og inn-
anrikisrdduneytid kannar hvort til-
efni sé til ad breyta logunum. Eg
vona af 6llu hjarta ad pessar breyt-
ingar ndi fram a0 ganga og bessu
loglega oréttleeti verdi heett sem
fyrst og folk purfi ekki lengur ad
flytja til dtlanda ad leita sins sjalf-
sag0a réttar.

0log sem standa 1 vegi fyrir peirri
skapandi hugsun sem er meginstod
islenskrar tungu og menningar.
Pau hamla proska. Endurskodum
pvi l6gin og leggjum nidur Manna-
nafnanefnd. Nefndin getur afram
hist og haldid fundi, pad eina sem
breytist er ad hin feer ekkert borg-
ad og hefur ekkert vald. Hin getur
samt bloggad um skodanir sinar
eins og allir adrir islenskir kverul-
antar og beir geta lesid pad sem vilja
og jafnvel kommentad.
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Er i lagi ad leyfa allar
bardagaiprottir?

Bodud hefur verid hug-
mynd um ad rymka heim-
ildir til ad stunda bar-
dagaiproéttir hér & landi.
bjalfun pessara iprétta
er oft 4 tidum mjog g60
og byggir a ao efla prek,
bol, snerpu, styrk og
margt fleira. Keppnin
gengur hins vegar ut &
a0 meida andsteding-
inn eins mikid og haegt
er. bad er gott og bless-
ad ef badir adilar gera
sér grein fyrir beim afleidingum
sem bardaginn getur leitt af sér.

En ef vid i pjéofélaginu vilj-
um leyfa svona ipréttir pa vero-
um vio ad gera okkur grein fyrir
hversu miklum skada paer geta
valdid. Vid verdum einnig ad
vera tilbudin ad kljast vio afleid-
ingar og eftirkost bardaganna.
Mikill skadi getur hlotist af hof-
udhéggum. Einkennin eru mis-
munandi en pau algengustu eru
viovarandi hofudverkur, mikil
breyta, ad pola areiti illa, skap-
gerdarbreytingar, skert dthald,
vitreenar skerdingar, skert lykt-
ar- og bragdskyn og svo maetti
lengi telja.

Afleidingarnar eru mjog sleem-
ar fyrir einstaklinginn en pj60-
félagid situr einnig uppi med ein-
staklinga med skerta vinnugetu.
P4 er mikilveegt ad vinnumarkad-

Guobjorg

HEILBRIGDIS-
MAL

Ludvigsdottir
laeknir & Grensasi

urinn sé tilbdinn ad laga
starf viokomandi ad getu
viokomandi. Petta 4 baedi
vid um rikisrekin fyrir-
teeki og einkarekin, en pvi
midur er ekki mikill vilji
til pess i dag. Hinn kost-
urinn er ad pessir einstak-
lingar fari 4 érorku. bad
a0 ungt frambeerilegt folk
sitji uppi med varanlegan
skada 4samt pvi ad geta
ekki komist aftur { vinnu
er dyrt verd fyrir pad ad
stunda ipréttir sem eiga ad vera
svo hollar og gédar.

ROk sem ekki standast

Ef Alpingi eetlar a0 leyfa bardaga-
ipréttir sem munu leida til pess
ad einhverjir og jafnvel mjog
margir glimi vio varanlega fotl-
un, pba verdur Alpingi ad tryggja
ad videigandi drreedi séu til
stadar fyrir pessa einstaklinga.
bvi midur getum vid ekki stat-
ad af pvi 1 dag. Pad er takmork-
ud pekking og skilningur i 6llu
samfélaginu sem beir sem glima
vid eftirkost heiladverka bekkja
alltof vel. Urraedin eru fa og
beir sem lenda 4 ororku festast
i beirri fatektargildru sem hin
er. Mikilveegt er ad allir peir sem
velja ad i0ka pessar iprottir, sér-
staklega ef beir eetla ad keppa {
beim, geri sér grein fyrir hugs-

=) Vid veroum aod laera ad
bera virdingu fyrir heila
okkar og annarra og muna
a0 pao parf bara eitt hogg...

anlegum afleidingum. I raun og
veru verda beir ad gera rad fyrir
ad peir muni bua vid vidvarandi
einkenni og liklega b6 nokkra og
jafnvel mikla fotlun 1 kjolfario.
bad er mjog mikilveegt pegar
svona stérar akvardanir eins og ad
leyfa keppnir i voldum bardaga-
ipréttum eru teknar, ad stjérn-
vold fai 4lit og mat heilbrigdis-
starfsfélks & hverjar raunveru-
legar afleidingar svona iprétta
geti verio. Pad ad ipréttamenn
geti einnig hlotid héfudhogg i
60rum iproéttagreinum eru pvi
midur ekki rok sem standast. Vio
verdum ad laera ad bera virdingu
fyrir heila okkar og annarra og
muna ad pad parf bara eitt hogg
til ad hljéta varanlegan skada
af. I 60rum ipréttum bar sem &
ad heita ad ekki sé beitt ofbeldi
og markmidid er ekki ad reyna
ad rota andsteedinginn getur
sleemt hofudohogg eda endurtek-
in hofudhogg leitt til pess ad ein-
staklingurinn verdur ad heetta {
sinni iprétt vegna ofangreindra
afleidinga. Hvao fzer pa fo6lk til ad
trda pvi ad pad eigi ekki vido um
bardagaiprottir?

» Verkefni & svidi natturuverndar,
t.a.m. skograekt, landgraedsla og
hreinsun landsveeda.

» Verkefni er nytast til verndar
landsveedum, t.d. vegna agangs
bufénadar eda ferdamanna.

Umhverfisstyrkir
Landsbankans

Samfélagssjodur Landsbankans veitir arlega fimm
milljénir kréna { umhverfisstyrki. Markmid umhverfis-
styrkja er a0 stydja vio einstaklinga og félagasamtok
sem starfa a svidi umhverfismala og natturuverndar.

Verkefni sem einkum koma til greina:

» Verkefni er stydja betra adgengi
félks ad nattiru landsins.

» Verkefni er auka pekkingu
almennings & umhverfismalum.

» Verkefni er hvetja til umhverfis-
veens hatternis.

Landsbankinn

Umsoéknarfrestur vegna umhverfisstyrkja er til og med manu-
deginum 20. april 2015. Rafreenar umséknir og nanari upplysingar
4 landsbankinn.is.

Samfélagssjédur Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til verdugra
verkefna. Arlega eru ferns konar styrkir veittir: Namsstyrkir, nyskopunarstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir en afreksstyrkir eru veittir annad hvert ar.

landsbankinn.is

JONSSON & LE'MACKS -«

410 4000

Skilvirk
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prounarsamvinna

Mikilveegt er ad fyrir-
komulag bréunarsam-
vinnu Islands sé eins vel
skipulagt og skilvirkt og
kostur er. baer alpjédlegu
krofur sem gerdar eru
til abyrgrar stjérnar og
stefnu 4 pessu svidi fara
ort vaxandi en drlega fara
riumlega fjorir milljardar
i alpj6dlega pbréunarsam-
vinnu Islands. Kréfurn-
ar urdu ekki minni eftir
ad Island gerdist adili ad
préunarsamvinnunefnd
OECD. Su nefnd lagdi til
ad Island myndi skoda
fyrirkomulag og skipulag bré-
unarsamvinnu med tilliti til pess
hvernig hamarksskilvirkni veeri
nad. Utanrikisraduneytid tok pess-
ar abendingar alvarlega og til sér-
stakrar skodunar.

VINNA

o

pingsins

Olikar leidir teknar til skodunar
Utanadkomandi sérfraedingur var
fenginn til ad framkvaema dttekt &
préunarsamvinnu Islands og er sud
uttekt mjog itarleg. Hin byggir a
samtolum vid rimlega 200 einstak-
linga sem koma baedi ad alpj6o-
legri préunarsamvinnu hér 4 landi
og erlendis. Uttektin byggir einnig
a reynslu peirra landa sem Island
vill oftast bera sig saman vid.

Vid vinnuna voru skodadar brjar
olikar leidir. Tveer af peim sneru
ad sameiningu, hvort sem var
innan rédduneytis eda Préunarsam-
vinnustofnunar, og st pridja ad pvi
a0 halda niuverandi fyrirkomulagi
med fremur litlum breytingum.
Nidurstada uttektarinnar var ad
samheefing allra adila sem starfa
4 vegum islenskra stjérnvalda ad
préunarsamvinnu eigi a0 vera a
einum stad. Eingéngu pbannig sé
heegt a0 hdmarka likur 4 mestum
arangri med mestri skilvirkni.
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Karl Gardarsson
pingmadur Fram-
séknarflokksins og
formadur fslands-
deildar Evrépurads-

Morg samanburdarland-
anna i skyrslunni hafa
begar gengid i gegnum
breytingar & fyrirkomu-
" lagi sem eru sambeeri-

[ legar beim breytingum &
i fyrirkomulagi sem nd eru
fyrirhugadar hér a landi.
beaer breytingar fela 1 sér
a0 verkefni sérstakrar
bréunarsamvinnustofnunar
eru feerd inn til rdduneytis
sem fari eftirleidis med alla
préunarsamvinnu. Slikt
fyrirkomulag er heppilegt
par sem sterk tengsl eru &
milli préunarsamvinnu og
annarra utanrikismala. Nyjustu
deemin um slikar sameiningar
malaflokka eru fra Kanada, Astr-
aliu og Nyja-Sjalandi. P4 méa geta
bess ad 61l Nordurlondin, ad Svipjéo
undanskilinni, hafa flutt starfsemi
sem pessa inn { rdduneytin.

Pekking mun ekki glatast

bad er einnig mikilveegt ad halda
pvi vel til haga a0 peer breytingar
sem um reaedir i frumvarpinu snda
einungis ad stjérnskipulagi bréun-
arsamvinnu, en ekki ad stefnumot-
un eda pvi hvernig vid storfum &
vettvangi. Aherslan mun haldast
a tvihlida préunarsamvinnu { sam-
starfslondunum premur og & vett-
vangi fjolpjédlegra stofnana. ba
mun starfsménnum Préunarsam-
vinnustofnunar verda tryggd sam-
beerileg storf { rdduneytinu og vera
valkveett hvort pad starf sé flutn-
ingsskylt. Med bvi er tryggt ad su
sérfraedibekking sem Préunar-
samvinnustofnun Islands hefur
byggt upp muni ekki glatast. Til-
gangurinn med pessum breyting-
um er ad gera gott starf enn betra.
Pad er markmidid sem vid purfum
avallt ad hafa ad leidarljési i vinnu
sem pessari.

Afglepavaoing
einkaneyslu

A nylidnum landsfundi samEELAG

Samfylkingarinnar var
sampykkt tillaga Ungra
jafnadarmanna um ad
horfst verdi 1 augu vid pa
stadreynd ad refsirammi
vimuldggjafarinnar sé of &=
strangur og sé ekki til pess
fallinn ad adstoda f6lk sem
stridir vid vimuefnavanda.
Par af leidandi eetti varsla
neysluskammta fikniefna
ekki a0 vera refsiverd og
auknu fjarmagni a0 vera
veitt i forvarnir og fraedslu
istad loggeeslu.

_ Ario 1997 sambykktu rikisstjérn
Islands og Reykjavikurborg stefnu-
morkun sem bar yfirskriftina Vimu-
efnalaust Island arid 2002. Vid
gerum okkur 011 grein fyrir hvernig
til hefur tekist og erum vio jafnvel
fjeer markmidinu en ario 1997. bvi
liggur pad i augum uppi ad rikjandi
stefna, refsistefnan, gengur ekki
upp og bryn naudsyn er ad skoda
adrar leidir sem gaetu leitt til breyt-
inga til batnadar er varda pessi mal-
efni.

Nuverandi refsistefna i fikniefna-
malum hefur ekki reynst &rangurs-
rik vid ad draga tr neyslu fikniefna
eda koma fiklum til adstodar. ba
m4 pad teljast beinlinis 6réttlatt, ad
fyrir vorslu neysluskammta fikni-
efna, lendi félk & sakaskra sem tak-
marki mjog atvinnuteekifeeri pess
og ferdafrelsi til frambidar. Rann-
sOknir syna ad peir sem eiga vid
félagsleg, heilsufarsleg eda pers-
o6nuleg vandamal ad etja eru mun
liklegri til ad verda fikn ad brad.
Grioarlega mikilveegt er pvi ad lita
a fikniefnaneyslu sem velferdar-
og heilbrigdismal fremur en sem
démsmaél. Fiklum parf ad vera unnt
ad leita sér adstodar &n 6tta um

i Ungum

Ingvar Por
Bjornsson

stjérnarmadur

jafnadarmoénnum

=» Tokum fiklana
frekar inn i heilbrigo-
iskerfio og hjalpum
peim...

gridarhdar sektir og skerta
atvinnumoguleika.

Reynslan g60
Skiljanlegt er ad Dbad
heyrist 1 gagnrynisrodd-
um begar reett er um ad
afnema refsistefnuna og
afgleepaveeda fikniefni ein-
faldlega vegna bess ad vid erum
a0 stiga skref inn 4 a0ur 6pekkt-
ar brautir er varda pessi mal.
Reynslan er p6 med afbrigdum
g60. Afglaepaveeding er ekki likleg
til a0 auka neyslu, né parf afglaepa-
veeding ad gefa pad til kynna ad
fikniefnaneysla sé samfélagslega
sampykkt, svo lengi sem oflugt
fraeodslu- og forvarnarstarf fari
fram medfram varfernislegum
skrefum 1 att til afgleepaveedingar.
Alpjédaheilbrigdisméalastofnun-
in lagdi til ekki alls fyrir 1ongu ad
afglaepaveeda einkaneyslu 4 fikni-
efnum og i nyrri skyrslu frd Sam-
einudu pjédunum er meelt med pvi
sama. Dessi leid hefur verio farin {
fjolmoérgum londum og sifellt beet-
ist { hop beirra landa sem afglaepa-
vaeda einkaneyslu fikniefna og
nidurstadan er avallt jakveed.
Naudsynlegt er a0 atta sig 4 ad
refsistefnan er ekki ad virka og
ad finna purfi adra leid { bessum
malum. Tékum fiklana frekar inn {
heilbrigdiskerfid og hjalpum bpeim
ad vinna bug 4 fikninni fremur en
ad refsa neytendum og fara med pa
inn 1 démskerfid sem dregur hvorki
ar neyslu né neikvaedum dhrifum
fikniefnamisnotkunar.



PASKAEGF:
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Frozen Cadbury Creme Egg
egg, 65 g 5egg

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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ONE DIRECTION OG PRINCESS
PASKAEGG

Cadbury Egg & Spoon Hello Kitty Premium
4 egg egg, 45¢g

Takmarkad magn er af erlendu eggjunum og er Grval breytilegt
eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir & medan birgdir endast.
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Hafa gaman med gestum
Eftir ad hafa brunad til Kaupmannahafnar i geer til
ad fagna sex dra sambandsafmaeli aetlum vid Elmar
ad szekja sj6 manna hép gesta fra slandi & flugvoll-
inn i hadeginu i dag. Helgin verdur svo undirlogd af
pvi ad hafa gaman med pessum tveimur fjol-
skyldum sem dvelja hja okkur yfir helgina.

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

Borghildur Tumadéttir, list- | EMmMsjé Gauti, rappari Valgeir Magniisson, fram-
raenn stjérnandi Ekkisens Pantar milljon pitsur kvaemdastjoéri PIPAR/TBWA
Fer & prjar opnanir ogferiljonagryfju | Rope yoga og nudd

{ dag eru prjar myndlistaropn- Vi kg.n for |.V|deoge.ra og spllen. Hera Bjork var hja mér i mat i
anir sem ég atla 4, MENN I'kvold er ljonagryfja Reykja- geer ad raeda Eurovision. [ dag

i Hafnarborg, Nymalad 2 & vikurdzetra & Frederiksen sem atla ég i rope yoga, svo i nudd
Kjarvalsstodum og svo opnar verdur snilld. A morgun ztla og tjilla allan daginn. A morgun
fbbagoggur (Hédinn Finnsson) €g ad panta milljn pitsur og etlum vid konan bzedi ad vera
fallega syningu i Ekkisens. horfa a milljén peetti. i frii, fara i géngutdr, eiga finan

dag saman og elda gédan mat.
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AlvoGenius DHA

Gefdu barninu forskot - DHA fitusyrur fyrir barnsheilann.
DHA er ein af Omega 3 fitusyrunum. Rannséknir hafa synt fram 4
jakveed dhrif DHA 4 vitsmunaproska og athyglisgdfu barna dsamt
beettri andlegri lidan maedra. Faest fyrir 6léttar konur, konur sem
stefna 4 pbungun og born frd peim tima sem pau fd fasta faedu.

Okkur vantar
folk til

afgreidslustarfa

Vid erum ad leita ad félki til starfa i verslunum okkar &
héfudborgarsvaedinu.

/Askilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af afgreidslu a
varahlutum eda reynslu i bifvélavirkjun.

Reglusemi, pjénustulund og jakveett vidmét eru einnig
askileg.

Vinnutimi fra kL. 8.00-17.00
Vinsamlegast sendid uméknir a stilling@stilling.is

Upplysingar ekki veittar i sima.

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Sumir tala bara i
setningum ur myndinni

Sérstok buningakeppni tileinkud kvikmyndinni The Big Lebowski fer fram i kvold.
Einnig er keppt i keilu, ipréttinni sem adalpersénur myndarinnar halda svo upp a.

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@365.is

Addaendur kvikmyndarinnar
The Big Lebowski koma saman
i kvold 1 4rlegri biininga- og
spurningakeppni. Auk bess
verdur keppt i keilu, ipréttinni
sem adalpersénum myndarinnar
bykir svo veent um.

,Petta verour i niunda sinn
sem vid holdum pessa hatio,*
segir Svavar Jakobsson, annar
skipuleggjenda hatidarinnar.
Olafur Jakobsson skipuleggur
hatidina 4samt Svavari.

A myndinni hér til hlidar
ma sja sigurvegarann Ur buin-
ingakeppninni i fyrra, Saepoér

sgeirsson, { fullum skrdoda.
Svavar segir ad menn taki bin-
ingakeppnina misalvarlega.
»Sumir leggja ofbodslega mikid
i biningana og tja sig bara med
setningum Ur myndinni. Madur
er svolitido 6viss med b4 menn,*
segir Svavar og skellir upp ur.

Markmio biningakeppninnar
er a0 vera sem likastur pers-
6num dr myndinni. H4tidin verd-
ur haldin i Keiluhollinni { Egils-
holl og stendur 6llum til boda ad
meeta. ,,Vid bjédoum alla sem hafa
aldur til velkomna. betta verd-
ur skemmtilegt, hisid verdur
opnad klukkan 20. Parna verdur
keppt i keilu og sidan holdum vid
spurningakeppni. Hapunkturinn
og um leid lokahnykkur kvoéldsins
verdur svo verdlaunaafhending
fyrir biningakeppnina en hin
hefst parna um half tvo.“

Svavar segir ad pad standi
svo gestum til boda ad fara
4 skemmtistadinn The Big
Lebowski bar ad lokinni vero-
launaafhendingunni. Peir sem
verdi i bliningi fai hvitan Rissa
an endurgjalds, en drykkurinn
kemur mikid vid ségu i mynd-
inni. ,,betta er alltaf alveg rosa-
lega skemmtilegt kvold og vid
hvetjum adddendur myndarinn-
ar til a0 meeta,” segir Svavar ad
lokum.

LEIKUR EFTIR ATRIDI Szbdr Asgeirsson, sigurvegari buningakeppninnar i fyrra,
sést hér leika eftir atridi ur myndinni.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A SYNINGUNA SNiKJU-
Q DYRID i Norraena hdsinu par

sem ljésmyndir Sophie Tiller
eru syndar.

;i

4

ATOM
JONES
08

hitadu upp fyrir
ténleika kapp-
ans i sumar a

{slandi.

SPENNUSOGUNA EITUR- A AFTUR TIL FRAMTIDAR
BYRLARANN LJUFA eftir D 111 4 RUV { kvdld med allri fjol-

Arto Paasilinna. skyldunni.
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Gamla varnarasvaedid vid Keflavikurflugvéll,
bar sem nu heitir Asbrd, hefur tekid pvilikum
stakkaskiptum d sidustu drum ad allir sem
bangad koma hrifast af uppbyggingunni.
Hér er sudupottur taekifaera fyrir ungt og
kraftmikio folk.

AL RAL A TR

fF ghd GARIA K

V 4

ér trair/félk & framtidina

A innan vid dratug hefur byggst upp & Asbru préttmikid og litrikt samfélag med
6fluga menntastofnun, fjdlda spennandi fyrirtaekja, gréskumikla nyskopun og
blémstrandi mannlif par sem skapandi félk horfir fram 4 vel launud framtidarstorf
i peim greinum atvinnulifsins sem vaxa nd hvad hradast.

Pad er af pessum sokum sem Asbru er ordid ad einu kraftmesta og framsaeknasta
vaxtarsvaedi Islands par sem skopunargledi og hataknipekking fa notid sin i hverju
horni - og saman fer jakva0oni og bjartsyni i spennandi og skemmtilegu samfélagi.

2 Kadeco

ASBRU

Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.asbru.is
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur veri breytilegt milli verslana.
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Opnunartimi Netto palmasunnudag:

- Nettd Akureyri 12.00-18.00
- Nettd Borgarnes 12.00-18.00
© Nettd Egilsstadir 12.00-18.00
© Nett6 Grandi Opid 24. klst
- Nettd Grindavik 12.00-18.00
- Nettd Hverafold 12.00-18.00
- Nettd Hofn 12.00-18.00
- Netté Kopavogur 12.00-18.00
- Nettd Mjodd Opid 24. klst
- Nettd Reykjaneshaer 12.00-18.00
: Nettd Selfoss 10.00-20.00

www.netto.is
| Mjodd - Salavequr - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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NYJAR RANNSOKNIR
UM TENGSL SIDBLINDU,
SJALFSDYRKUNAR 0OG
SJALFSMYNDA A
SAMFELAGSMIDPLUM

Vitahringur Selfie-framleidsla
samfélagsmidlanna og andfélagsleg hegdun

Baedi sjalfhverfa og sjalfshlutgerving
tengjast pvi ad eyda meiri tima &
samfélagsmidlum og i myndvinnslu
a sjalfsmyndum. Hegdun sem
verdur ad vitahring segir Jessie Fox.

Einkenni sidblindu og sjalfhverfu
eru meiri hja peim sem setja mikid
af sjalffsmyndum af sér a netid.
Hvort tveggja er andfélagsleg
hegdun i andstodu vid samkennd.

Sjalfhverfir laga til myndir
Sjalfhverfir eru liklegri til ad setja
fleiri sjalfsmyndir af sér & netid og
leggja sig fram um ad peir liti sem
best it & myndum sinum.

Sidblindir #no filter

Ahugavert er ad peir karlar sem
syndu einkenni sidblindu og settu
mikid af sjalfsmyndum & netid voru
ekki liklegir til ad laga paer til fyrir
birtingu.

Rannsoéknin: (The Dark Triad and trait self-
objectification as predictors of men’s use and self-
presentation behaviors on social networking sites)

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

SKILGREININGAR A
PERSONULEIKAROSKUNUM

Sjalfhverfa/sjalfsupphafning
Sjalfsupphafningar-persénuleikaroskun kallast
narcissism & ymsum erlendum mdalum eftir
hinni sjalfumglodu grisku hetju Narcissusi
sem ekki gat fengid nég af sinni eigin spegil-
mynd. Huin einkennist af pvi ad vera yfirmata
sjdlfumgladur og upptekinn af sjalfum sér.

Sidblinda

Hvatvisi og skortur @ samkennd einkennir

pa sem eru sidblindir, skortur & sektarkennd,
hirduleysi um eigid oryggi og annarra og erfio-
leikar vid ad fylgja reglum. Sjalfshlutgerving:
Pad pegar einstaklingur litur & og metur eigin
Iikama ut frd sjénarhorni annarra, med fokus
4 likamlega eiginleika, frekar en Ut frd eigin
sjénarhorni.

1 EIGIN
OLKERFI

Sjalfsdyrkun er manninum 1 bl6d borin og alls ekki
nytt fyrirbaeri pott hun faerist i aukana a timum
samfélagsmidlanna. Nyjar rannsoknir syna tengsl
bess ad setja margar sjalfsmyndir a netid og
sidblindu, sjalfsdyrkunar og sjalfshlutgervingar. Dr.
Olina Porvardardéttir og Steinunn Gestsdéttir,
lektor I proskasalfraedi, reeda um jakvaed og
neikvaed ahrif samfélagsmidla.

SOL

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

y rannsokn synir tengsl sid-
blindu, sjalfsdyrkunar og pess
ad birta sjalfsmyndir & netinu.
Karlmenn sem pésta morgum
sjalfsmyndum af sér a netinu
eru liklegri til ad vera med
einkenni sidblindu, persénuleikaréskun
sem einkennist af andfélagslegri hegdun.
Rannsdknin var birt { le&eknaritinu Pers-
onality and Individual Differences og ték
til 800 karlmanna 4 aldrinum 18-40 &ra.
Hin stadfesti pad sem flesta grunar
sjalfsagt ad karlmenn sem birta selfie af
sér a netinu eru einnig liklegri til a0 vera
sjélfhverfir. Sjalfhverfu og sjalfshlut-
gervingu métti einnig greina { hegdun
karla sem logudu til selfie-myndir { mynd-
vinnsluforritum 4dur en peer voru birtar &
netinu.

Obilgirni og gréfari samskipti
Dr. Olina Porvardardéttir pjédfreedingur
segist ekki furda sig 4 nidurstodum rann-
sokna og segir nalaegdina naudsynlega til
bess ad eiga i innihaldsrikum samskiptum.
,Folk situr aleitt vid tolvuna i himadri ibtd
og teygir sig it { heiminn { gegnum tolvu-
skjainn, dn likamlegrar néleegdar vid hdp-
inn sem pad er ad tala vid. P4 eru 611 skila-
bod sem okkur er i bld borid ad medtaka,
eins og augnatillit, sdrsaukasvipur og lik-
amstjaning vidmeelandans fjarri. Vid sjdum
hvernig petta birtist 4 netinu i meiri ébil-
girni og gréfari samskiptum heldur en vid
vidhofum almennt begar vid erum { raun-
verulegri ndlaegd vid annad folk. Abyggi-
lega er petta ad hluta til vegna pess ad
likamstjéningin, sem hefur svo mikla pyo-
ingu, er ekKi til stadar i tolvusamskiptum.“
Olina segir 6vaegna umrzadu vera ein-
kenni 4 pessum skorti & ndlaegd. ,,Breidu
spjotin tidkast niina i opinberri umraedu, ba
er ég ad visa til storyrda og ddmhorku sem
mér finnst meira dberandi en 40ur. Asteed-
an er ekki sist sd ad pud hefur ekki lifandi
manneskju fyrir framan big begar pu ert
aod tja pig a lyklabordinu. Eg held a0 petta
skyri hve mikil harka og festa er komin {
samskipti folks a netinu. Petta skyrir stor-
yrdin og sjalfsdnsegjuna. Um leid og folk
er farid ad vera meira i eigin heimi fer
bao sjalft a0 skipta meira mali. Pad verdur
sjélft solin { eigin sélkerfi.“

Lifad i gegnum samfélagsmidlana
Hun tekur deemi um skort 4 naleegd
i hversdagslegum adstzedum. ,Eg
sa mjog ahugavert litid myndband
4 netinu sem syndi m.a. litid barn
ad koma inn { eigin afmeelisveislu.
Barnid sa ekki i augun 4 nokkrum
manni vegna pess ad allir voru med
sima og myndavélar fyrir andlit-
um sinum ad taka myndir. P4 er
algengt a0 folk er statt einhvers
stadar og pad hvorki man eftir né
hefur feeri 4 ad njota augnabliksins
af bvi ad myndatokur hafa forgang
- pad parf ad na sjalfu. Pannig erum
vid farin ad lifa { gegnum samfélags-
midlana.*

Margir hafa lyst yfir ahyggjum af
pbvi ad samkennd sé & undanhaldi pegar
sjalfsdyrkun og sidblinda feaerist { aukana.

»Mér finnst petta tvennt haldast { hendur
og er bess vegna sammala kenningum sem
hafa komid fram um petta. Ef manneskjan
einangrar sig alltaf meir og meir og télvan
verdur hennar eini gluggi, b4 mun préunin
feera okkur fra o0ru félki og auka firringu
i samskiptum. Vid sjadum nu pegar hvernig
samskipti innan okkar litla samfélags hafa
breyst a4 fAaum aratugum. begar ég var a0
alast upp éatti folk { alvoru samskiptum,
bad datt inn i kaffi og heimséknir af pvi ba

var ekki mikid um adra afpreyingu. Madur
var manns gaman. betta hefur breyst.
F6lk kemur preytt heim dr vinnu og sest
vid télvuna og vill f4 frid. Svo er rasad ut &
lyklabordinu.*

Olina nefnir ad sjalfsdyrkun sé mann-
inum 1 bléd borin og alls ekki nytt fyrir-
beeri pétt hiin feerist { aukana 4 timum sam-
félagsmidlanna. Hn rifjar upp deemi fyrir
tid samfélagsmidla. ,Mér er mjog minnis-
steett fréttaskot af flugslysi sem vard i
Potomac-anni { Washington 1982. Félk var
ad berjast fyrir lifi sinu i 4nni. Pyrlurnar
svifu yfir og pad var verid a0 hifa upp eina
og eina manneskju medan adrar boroust
um { vatninu. Vid arbakkann st60 frétta-
madurinn frammi fyrir sjénvarpsahorf-
endum. Hann benti it { 4na og sagdi: ,,Hér
i farra metra fjarlaeg0 er kona ad berj-
ast fyrir lifi sinu. Verdur henni bjargad?“
Hann hefdi ekki purft annad en ad henda
trefli Gt { ana til ad bjarga henni sjalfur. En
honum var augljoslega meira virdi a0 skjal-
festa sjalfan sig 4 vettvangi,“ segir Olina.

Adgat skal hofd i naerveru salar

,Vid erum borin til sjalfsdyrkunar. Allt
okkar lif gengur 1t a ad pjalfa ir okkur
sjalfsdyrkunina og proska med okkur sam-
kenndina. Svo eru pbad samfélagslegu skil-
yrdin sem rada pvi hvort vel tekst til. Pad
er erfidara ad broska hana { dag en fyrir
hundrad &rum pegar naleegdin var svo
mikil a0 félk gat varla snuio sér vid 4n bess
al rekast 4 a0ra manneskju, til deemis i
gamla torfbaenum.“

Frekari rannsékna er porf 4 samfélaginu
um ahrif breyttra tjaningaradferda ad mati
Olinu og hiin telur ad préunin geti haft nei-
kvaed ahrif &4 samfélagio til lengri tima. Eg
held ad vid purfum alltaf ad vera medvitud
um hvad pad er sem raunverulega skiptir
mali { lifinu og ad adgat sé hofd 1 nerveru
salar, eins og skaldio sagdi. Pad sem truflar
svidsmyndina { dag er a0 ,naervera salar”
er ekki st sem hdn 40ur var. Eg myndi
telja staedu til ad hvetja til frekari sam-
félagsranns6kna um ahrif samfélagsmiola
og breyttra tjaningaradferda & samskipti
okkar. Samfélagsmiolarnir hafa lika dhrif &
menninguna og pjédarsalina. Okkur heettir
til ad verda samdauna okkar eigin 6sidum
og med timanum haettum viod ad taka eftir
beim. Pannig getur sambandsleysi og sam-
kenndarskortur sem leidir til gréfari sam-
skipta haft neikveed menningarleg og sam-
félagsleg ahrif til lengri tima.“

Fox og rannséknarteymi hennar vio
Ohio-hé4skéla vinnur ni ad sams konar
rannsékn par sem konur eru rannséknar-
efnid og bradabirgdanidurstodur gefa til
kynna a0 nidurstodurnar geti lika 4tt vio
konur. Konur sem setja mikid af sjalfs-
myndum af sér 4 netid syni lika einkenni
sjalfhverfu og sidblindu. Pa virdist Jesse ad
sjalfshlutgerving sé enn meiri hja konum
en korlum og var pad viobuiid ad hennar
mati. Fox sagdist trida pvi ad margir festust
i vitahring. Folk sem hlutgerir sjalft sig,
setji fleiri sjalfsmyndir 4 netid, sem leidi
til meiri endurgjafar fra vinum & netinu,
sem hvetur pa enn frekar til ad setja fleiri
myndir af sér 4 netid.

Ahrifin lika jakvaed
Steinunn Gestsdoéttir, lektor 1 proskaséal-
freedi, segir samfélagsmiola komna til ad
vera. Peir hafi breytt tilveru barna og full-
ordinna og hin radleggur félki ad einbeita
sér a0 jdkveedum ahrifum notkunar sam-
félagsmiodla. , Fyrstu viobrogd almennings
pegar i 1j6s koma neikvaedar afleidingar
notkunar samfélagsmidla eru fordeeming.
En pad er ymislegt mjog jakveett sem leidir
af notkun peirra, pau geta att alvoru vin-
skap & netinu. Petta er ordinn stér hlutur af
pvi hvernig vio eigum samskipti i dag, vid
purfum einfaldlega ad taka pad til greina
sem mikilveegan hluta af lifi barna og ung-
linga og einsetja okkur ad leera 4 pad fyrir
okkur sjalf, og bornin okkar hvernig notk-
unin getur haft jakveed ahrif.“
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Leitin ad dansandi manninum synir ad samkennd lifir gédu lifi & netinu
Pess eru deemi ad netsamfélagid fordeemi kaldlynda hegdun netnidinga. Notkun samfélagsmidla getur ytt undir samkennd.

Tracy Alloway, salfreedingur vid haskélann
i Nordur-Flérida, rannsakadi Facebook-
notkun fullordinna 4 aldrinum 18-50 ara
og komst ad pvi ad peir sem settu mikid
af myndum af sér 4 sidu sina, hfou meiri
einkenni sjalfsupphafningar. Hins vegar
komst Alloway ad pvi ad adrir moguleikar
sidunnar, svo sem spjallid, ytti undir sam-
kennd.

Nylega hreyfdi litil saga af samkennd vid
folki. Skjaskot af tilraunum notenda vefsins
4Chan til pess ad gera litid 4r manni ad
dansa féru eins og eldur i sinu um net-
heima. [ skjaskotinu sdust tvaer myndir af
dansandi manni. Vid paer var skrifad: ,Vid
sdum petta eintak reyna ad dansa um dag-

inn. Hann haetti pegar hann sa okkur hlaeja
ad honum. Netsamfélagid brast illa vid og
fordeemdi kaldlyndid.

Kona ad nafni Cassandra Fairbanks héf
sérstakt dtak & Twitter, par sem hin bad
félk um ad hjalpa sér ad finna manninn,
svo hun gaeti dansad vid hann. Umraedan
um manninn var merkt #FindDancingMan.
Eftir mikla leit & Twitter fannst dansandi
madurinn sem atlar ad maeta i stéra dans-
veislu sem haldin verdur honum til heidurs.

Pessi saga er ekki einsdeemi, sam-
takamattur samfélagsmidlanna er mikill
pétt rannséknir visindamanna minni a
mogulegar neikvaedar afleidingar notkunar
beirra.

eintak reyna ao

hann sa okkur
hlaeja a0 honum.

birtu pessa mynd og
greinda athugasemd.

kaldlyndio.

FIRRTAR
SJALFSMYNDIR

SJALFSMYNDIR SEM LYSA
SKORTI A SAMKENND ER
ViDA AD FINNA A NETINU

Sl

SJALFSMYNb i JARDARFOR
Med bann latna i baksyn.

SJALFSMYND MED HEIMILIS-
LAUSUM Skortur & samkennd hlytur
ad valda pvi ad félki finnst i lagi ad
henda gaman ad bagum lifskjorum
samborgara sinna.

EKKI HOPPA STRAX Hér ma sjd
sjalfsmynd af konu sem stillir sér
upp med karlmann i sjalfsmordshug-
leidingum i baksyn.

s N
HOPSJALFSMYND A SJALFS-
MORDSVETTVANGI Hér er heill
hépur 4 ferd a vegi i Paramount sem
tekur af sér mynd. Svo virdist sem
tilefnid sé gledilegt en i baksyn er
madur sem zetladi ad fyrirfara sér.

SAGA DANNY
il _'-

Danny Bowman fékk arattu fyrir
pvi ad taka hina einu sonnu selfie.
Arattan vard til pess ad hann ték
um pad bil 200 myndir af sér &

dag. Engin myndanna pétti honum
négu géd og hann eyddi allt ad tiu
klukkustundum & dag i myndatok-
urnar. Vanlidanin vegna pessa kntdi
hann til pess ad reyna ad svipta sig
lifi. Danny er nd i leknismedferd vid
gedvanda sinum.

GRZENLAND | DAG

OG FORNAR BYGGDIR NORRANNA MANNA

FERD ELDRI BORGARA
DAGANA 20. - 23. JUNI 2015

LAUGARDAGUR 20. JUNi «+  Brottfor fra Reykjavikurflugvelli Skodunarferd um Narsarsuagq.
FLUG TIL NARSARSUAQ kl. 13:00 og komid til Narsarsuaq vid Frjals timi.

OG STADARSKODUN Eiriksfjord kl. 14:00 ad stadartima.

SUNNUDAGUR 21. JUNI «  Siglt um Qooroq (isaﬁb'ré) milli Hadegsverdur snaddur i Gordum

SKODUNARFERD TIL
GARDA - IGALIKO

tignarlegra borgarisjaka.
Komid ad landii ltividleq og gengid
badan til Igaliku (Garda).

og ad skodun lokinni haldid aftur til

Narsarsuaq.

MANUDAGUR 22. JUNi
SIGLING TIL NARSAQ

Siglt Gt Eiriksfjord til bajarins Narsag.

Hadegsverdur, bajarskodun og siglt
aftur heim til Narsarsuaq ad loknum

godum degi.

PRIDJUDAGUR 23. JUNI
BRATTAHLID - QASSIARSUK

Siglt pvert yfir Eiriksfjord til

Qassiarsuk (Brottuhlidar). Medal
annars eru skodadar ristir bajar Eiriks
rauda, eftirliking af Pjodhildarkirkju og

fornum landnamsbee.

Aftur siglt til Narsarsuaq. Brottfor til
Reykjavikur kl. 14:45.

INNIFALID:

Flug til og fra Narsarsuag.
Gisting a Hotel Narsarsuaq i prjar

natur med fullu f=oi.

Batsferdir, akstur og skodunarferdir

samkvamt ferdalysingu.

Fararstjori er Edda Lyberth

180.000 kr.

Verd a mann i tveggja manna herberg

200.000 kr.

Verd a mann i eins manns herbergi

Fargjaldid veitir ekki vildarpunkta

+  Flug, gisting og skodunarferdir er ekki

endurgreitt nema vedur hamli flugi

«  Hamarksfjoldi 24 manns

«  Greida verdur med 4 vikna fyrirvara

Békan|egt hja hopadeild Flugfélags =
Islands i sima 570 3075 virka daga milli

—

kl. 09:00 0g 16:00 eda med tolvuposti

hopadeild@flugfelag.is

FLUGFELAG ISLANDS

” Vio saum petta

dansa um daginn.
Hann hatti pegar

Notendur vefsins 4Chan
skrifudu vio hana ofan-

Netsamfélagio fordeemdi
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ad missa litla drenginn sinn.

Pognin er versti évinurinn

MYND/AUDUNN

Hugrun Jénsdéttir var i sjo ar { sambandi med manni sem beitti hana ofbeldi. HUn fylltist skomm yfir ad hun, pessi sterka
kona, skyldi lata ofbeldid vidgangast. Skommin naerdi pognina og pognin gaf honum frelsi til ad meida hana og hennar Iif.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@ftettabladid.is

egar Hugrin Jonsdoéttir

var 19 4dra gémul byrjadi

hiin { sambandi med strék

sem virtist vera fullur

sjélfsoryggis, klar og

fyndinn. Halfu ari sidar
byrjadi hann ad beita hana ofbeldi.
Pao fér sidan stigvaxandi neestu sjo
arin e0da par til hin laumadist Gt af
heimili peirra i skjéli neetur med
nyfeett barn beirra. bad var fyrir
ellefu &rum.

Hugrin er sterk kona, pekkir
sjalfa sig vel og tilfinningar sinar,
fékk heilbrigt og gott uppeldi i
aesku og hefur sterka réttleetis-
kennd. Hiin burdadist med skomm-
ina sjalf i morg ar og 1 skjoli pagn-
ar gat ofbeldismadurinn brotid
hana kerfisbundid nidur. Hiin segir
skommina og pognina gera heim-
ilisofbeldi ad tabui i samfélaginu
og bda til stadalmyndir um hvern-
ig manneskjur verda fyrir pvi. Hin
vill segja sina sogu til ad rjifa pessa
bogn og 6gra peim hugmyndum
sem f6lk kann ad hafa um heimilis-
ofbeldi.

Morkin madust burt

,,Ef einhver sparkar i bilinn pinn
bannig ad pad sér & honum, b4 beg-
irdu ekki yfir pvi heldur segir hatt
og akvedio fra pvi. Af hverju eetti
bad ad vera eitthvad 60ruvisi ef ein-
hver sparkar i mann sjdlfan? Eg
vildi ad ég hefdi hugsad svona skyrt
bessi sjo &r sem ég var beitt ofbeldi
en stor hluti af ofbeldinu félst { ad
brjéta mig andlega nidur pannig ad
ég heetti ad tria 4 sjalfa mig og upp-
lifun mina.“

Hugrun er fra Akureyri en flutti
til Reykjavikur til ad biia med kaer-
astanum eftir halfs 4rs samband.
Fljétlega eftir pad byrjadi andlega
ofbeldid. ,,Hann atti vid akvedna
erfidleika ad strida fra pvi i sesku
og ég vildi hjalpa honum. Pannig ad
til ad halda fridinn seetti ég mig vid
ad hann fékk sinu framgengt. Adur
en ég vissi af var sambandio fast {
pvi formi.“

Andlega ofbeldid félst { nidurleeg-
ingu og skommum. Hugrdn gerdi
allt vitlaust eda illa. Hann krafdist
endalausrar umhyggju, ad htin hugs-
adi fyrst og fremst um hann og hans
parfir. Alveg sama hvad hin reyndi
ad syna honum hve mikid hiin elsk-
adi hann, p4 var pad ekki nég. Hann
syndi henni aftur 4 méti enga hlyju
4 méti. bau h6fou verid saman { tvo
ar pegar likamlega ofbeldid byrjadi.

,,Vio lentum i enn einu rifrildinu
en ég reyndi alltaf ad sporna vid
fétum og lata hann ekki vada yfir
mig. Morkin min voru reyndar allt-
af a0 feerast lengra og lengra fra pvi
sem telst edlilegt. Vid vorum ao rif-
ast og hann segir eitthvad sem gekk
algjorlega fram af mér og var svo
1jott ad ég sl6 hann dsjalfratt utan-
undir. I hausnum 4 mér sa ég petta
fyrir mér eins og 1 bibmynd. Ad
hann myndi hrokkva i kit og taka
utan um mig og bidja mig afsokunar.
En bess i stad sl6 hann mig til baka.
Hann notadi petta 4 mig Gt sam-
bandid, ad pad var ég sem byrjadi
ofbeldid. Hann réttleetti bannig allt
sem hann gerdi og ég i raun lika.“

Fannst vid jafn sek

Upp fra pessu fér hann ad beita lik-
amlegu ofbeldi til ad fa stt fram.
begar hann var 6mogulegur og
honum leid illa bjé hann til spennu
og i kjolfarid rifrildi. bvi fylgdi ad
hann kleip Hugrinu undir hand-
legg eda sneri upp 4 fingur hennar.

Eitthvad sem sést litid eda alls ekki
i daglegu lifi, en var engu ad sidur
mjog sdrsaukafullt. Hugrin fér ad
gera sér grein fyrir alvoru malsins
og aetladi sér a0 haetta med honum.
En keerastinn nddi ad sannfeera
hana um ad pau aettu pad skilid fra
hvort 60ru ad reyna ad bjarga sam-
bandinu. Eftir ad hin sampykkti pad
festist hin algjorlega i gildrunni og
ofbeldid for stigvaxandi upp fra pvi.
,Fyrir sjalfri mér og vinkonum
minum sem hofou ahyggjur af mér
bé réttlaetti ég betta med pvi ad
honum lidi bara svo illa. Eg vidur-
kenndi a0 pad veeri ofbeldi i sam-
bandinu en sagdi ad vid veerum
jafn sek um pad. A0 vid veerum baedi
bara klikkud. Eg leit svo & ad vid
veerum svona astridufull og miklar
skapmanneskjur. Hann nadi sidan
smatt og smatt a0 einangra mig fra
fjolskyldu minni og vinum. Hann
taladi sifellt illa um pau og reyndi ad
stjorna 6llum minum samskiptum.
Eg var 6skop ein i Reykjavik, biin
ad missa samband vid allt og alla.”

Bjo til faranleg rifrildi

Hugrin reynir ad lysa persénu-
einkennum og adferdum hans vid
ad bua til rifrildi. ,,Hann var mik-
ill reglumadur, drakk til deemis
ekki eda neytti vimuefna. Hann var
med prifarattu 4 heesta stigi, pad
burfti alltaf allt ad vera fullkomid.
Vid eyddum abyggilega svona sex
timum & viku i ad prifa fjorutiu fer-
metra {btid sem vid bjuggum i. Hann
var lika mikill ritinumadur og pad
purfti alltaf ad klara pad sem madur
byrjadi 4. bad var oft sem vid bord-
udum kvoldmat og horfoum svo &
tvo peetti og eina biomynd adur en
vi0 férum ad sofa. Stundum férum
vid ad rifast & midju kvoldi og hann
réost a mig. En svo purfti alltaf ad
seettast og klara ad horfa & mynd-
ina sem var { sjénvarpinu 40ur en

vi0 férum ad sofa. Hann vildi alltaf
ad ég veeri i megrun, faeri i raekt-
ina og veeri ndkveem i békhaldinu.
Morg rifrildin héfust & pvi ad hann
sakadi mig um ad hafa stolist til ad
borda nammi eda ad hafa eytt meiri
pening en ég matti. Pau rifrildi end-
udu svo a ad hann beitti mig einnig
likamlegu ofbeldi.“

Missti barn 8 medgongu

begar Hugrun vard sidan 6létt
versnadi &standid til muna. Alla
medgonguna beitti hann hana
ofbeldi - oft langt fram & neetur —
en svo purfti hiin ad bidjast négu
sannfeerandi afsokunar a hegdun
sinni til ad pau geetu saest og klarad
a0 horfa 4 myndina { sjénvarpinu.
Hann s& aldrei neitt ad sinni fram-
komu og badst aldrei afsokunar eda
hafdi 4hyggjur af pvi ad hin veeri
preytt. Hann skorti alla samkennd.

»Einu sinni boradi hann fingri svo
langt upp 1 nefid & mér ad ég fékk
blédnasir. P4 sagdi hann ad bléonas-
ir veeru bara edlilegur fylgikvilli 4
medgongu. A medgongunni fladi
ég i nokkra daga til mé6mmu hans
og bjé hja henni. betta for ekkert
framhja henni en hann beitti hana
lika ofbeldi, beedi andlegu og lik-
amlegu. Parna vorum vid a0 reyna
ad laga astandio. Astandio & okkur,
sko.

begar Hugrin var komin 35
vikur 4 leid endudu pau i slagsmal-
um um midja nétt par sem hann tok
afar harkalega 4 henni. Neesta dag
fann Hugrun engar hreyfingar hja
barninu og pau féru upp a spitala.
Litli drengurinn beirra var déinn.
Seinna kom i 1j6s ad pad voru baedi
blédtappar i naflastreng og barninu
sjalfu.“

,bad er vitad ad hogg og stymp-
ingar geta valdid bl6otoppum en
pbad var aldrei rannsakad sérstak-
lega 1 minu tilfelli, enda sagdi >

” Eg vidurkenndi ad pad
vaeri ofbeldi i sambandinu
en sagoi ad vid vaerum jafn
sek um pad. Ad vid verum
baedi bara klikkud. Eg leit
SVO & ad vid vaerum svona
astrioufull og miklar
skapmanneskjur.

” Pegar hann var heima
naut ég pess lika ad sitja i ro
i straeto 4 leidinni i vinnuna

eda fara i raektina og leggj-

ast bara a teygjudynurnar
og slaka a. Oft sofnadi ég.

” Fg skammadist min
fyrir ad hafa lent i pessu, ég
sem atti ad vera svo sterk
kona, flott og dugleg. Pad
getur lika verio erfitt ad
vidurkenna ad madur hafi
haft rangt fyrir sér.
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POLENDUR GERENDUR TENGSL
86% - 75%
karlar L] ofbeldi
55% 75% 64% 67% 59% 67% milli fyrrver-

18-39 ara konur islenskir med bérnum 18-39 ara islenskir andi maka

42%

kvenna hafa
verid beittar
heimilisofbeldi
einhvern timann
a &vinni*

246

mal vegna
heimilisof-
beldis skrad
ad medaltali a
ari hja logregl-
unni & hofuo-
borgar-

20 1

mal & manudi
ad medaltali.

290

mal voru skrad
arid 2014.

sveedinu.

a heimili**

framin & [slandi fra
arinu 2003 ma
rekja til heimilis-
ofbeldis. Pad eru
60% morda sem
framin voru a
pessu timabili.

mord sem
hafa verid

12

konur og 8 born
dveljanu i
Kvennaathvarfinu. Pad er
med mesta fjolda sem par
hefur dvalid. Rekja ma
pennan mikla fjolda i
athvarfinu og fjolgun til-
kynninga um heimilisofbeldi
til ataks gegn heimilisof-
beldi og aukinnar umraedu.

Pjonusta fjarsvelt

Aflid sinnir pjénustu
fyrir alla sem hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi
eda heimilisofbeldi &
Ollu Nordurlandi.
Samtokin eru pd ekki &
fijarlogum og purfa pvi
a0 reida sig a styrki fra
ari til ars. Ovist er um
starfsemina naesta arid.

1.000

einkaviotolum vio
polendur ofbeldis
sinnti Aflid a
sidasta ari.

*Félags- og trygginga-
mdlardduneytio, 2010.
** Logreglan d hofud-
borgarsveedinu

» ég ekki fra ofbeldinu. Petta var
versta, ljotasta og erfidasta upplif-
unin min. Eg la i sjikrariminu med
drenginn minn { fanginu og ég man
a0 ég hugsadi a0 ég myndi aldrei fa
ad sja augun hans opnast. Hann og
mamma hans voru hjéd mér og hann
fér allt { einu ad rifast vid mémmu
sina og eetladi ad lokum ad rédast &
hana. Eg purfti ad stoppa hann og
ganga 4 milli. Hann hleypti ekki
einu sinni foreldrum minum inn til
min bvi hann var svo 6mogulegur.
Oll bessi erfida reynsla snerist ein-
gbngu um hann og hans eigin til-
finningar. I sorginni eftir petta for
pbad svo i taugarnar & honum ao ég
veeri ekKki ad dila vid petta eins vel
og hann, a0 syrgja ,rétt“ eins og
hann.“

For i raektina til ad fa frid

Hugrin vard fljott 6létt aftur og enn
versnadi ofbeldid. Hann var farinn
ad taka hana kverkataki og herda
a0 ondunarveginum. Hrinda henni
upp ad vegg og snda harkalega upp
4 handleggi hennar. Hver dagur var
fullur kvida og hraedslu. Hiin leitadi
tvisvar til Kvennaathvarfsins og
reyndi ad safna kjarki til ad fara
fra honum. En hin var ordin svo

VILL RJUFA POGNINA Hugrin segir sj6 ara pogn sina hafa gefid ofbeldismann-
inum frelsi til a® meida hana og hennar lif.

o ] - I‘
o SR ;
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MYND/AUBUNN

einangrud ad hin vissi varla lengur
hvernig henni sjalfri leid - og par
ad auki voru hugmyndir hennar um
hvad teldist edlilegt oronar verulega
brengladar eftir mikio og langvar-
andi andlegt ofbeldi.

,Hann var i pannig vinnu ad
stundum var hann tvo daga i burtu.
Pba slakadi ég 4, sleppti prifunum
og gerdi eitthvad bara fyrir sjalfa
mig. bad var gifurlegt frelsi. begar
hann var heima naut ég pess lika ad
sitja 1 ré 1 straet6 & leidinni i vinn-
una eda fara i raektina og leggjast
bara & teygjudynurnar og slaka &.
Oft sofnadi ég. A pessum tima var
ég enn svo mikill krakki, enda hafoi
ég ekki nad ad proskast neitt i okkar
sambandi.“

Rédst a4 mig vid brjostagjof

DPau eignast sidan heilbrigda stilku
sem Hugrin s4 sidan alveg ein um.
,,Ofbeldid vard snarpara og hardara.
Einu sinni 14 ég uppi { rimi og var ad
gefa stelpunni. Hann var ad fara ad
vinna en par sem honum fannst ég
ekki kvedja hann négu fallega sneri
hann vid og rédst harkalega aftan
a0 mér. Eg gat ekki notad hand-
legginn { ménud 4 eftir. Nokkrum
dogum sidar rédst hann & mig, sett-

ist ofan 4 mig, tok { harid 4 mér og
baroi hofoinu { gélfio aftur og aftur.
betta varodi, ad mér fannst, { heila
eilifd og ég man ad ég hugsadi ad ég
myndi enda sem greenmeti. Parna
vard ég fyrst hraedd um lif mitt. En
vid gatum ekki farid ad sofa strax ad
bessu loknu par sem vid vorum ad
horfa & mynd begar petta byrjadi.
Pannig a0 ég sat i s6fanum, dofin i
hélfu andlitinu og med heiftarlegar
blédnasir. P4 fann ég loksins kjark-
inn minn. En pad fylgir pvi mikill
6tti ad fara fré ofbeldismanninum.
Detta gerist inni & pinu eigin heim-
ili. Par sem Oryggi pitt og skjol a
ad vera. En pegar 6gnin byr innan
veggja heimilisins veit madur ekk-
ert hvert madur 4 ad fara.”

Sterku typurnar lenda lika i pessu
Hugrin laumadist it eina néttina a
medan hann svaf, flaadi til Akureyr-
ar og fékk inni hja foreldrum sinum.
A medan 4 sambandinu st60 og fyrst
4 eftir upplifdi hin mikla skomm.
,Eg skammadist min fyrir ad
hafa lent i pessu, ég sem atti ad vera
svo sterk kona, flott og dugleg. Pad
getur lika verid erfitt ad viourkenna
a0 madur hafi haft rangt fyrir sér.
Dbetta kom foreldrum minum mjog
a 6vart pvi ég hef alltaf verid svo
akvedin og vitad hvad ég vil. Og ég
sem kem fra svona g6ori fjolskyldu.
En salfraedingur Gtskyroi fyrir mér
seinna ad pad geeti einmitt verid
hluti af vandanum. Vio fjolskyldan
hofoum aldrei purft ad takast a vio
mikil vandamal og alltaf verid mjog
g60 samskipti okkar 4 milli. Hann
sagdi a0 pad hefdi aldrei reynt 4 min
mork og ég hefdi pvi aldrei purft
a0 takast 4 vi0 f6lk sem vedur yfir
bau. Eg var fost i bjérgunarhlut-
verkinu. Sa pennan strak og ztl-
adi a0 koma alveg eins og Disney-
prinsessa og bjarga honum. Eg held

bad sé algengara en margur heldur,
ad sterku typurnar lendi i pessu og
morkin peirra séu markvisst mao
at.“

»Reyndu ad treysta honum*
Hugrin segist p6 enn tria a pad
besta i f6lki og bykir henni mjog
veent um pann eiginleika sinn. ,,En
ég hef enga polinmeedi fyrir drama-
tik og leidindum og passa mig ad
rada i kringum mig félki sem er
hreinskilid og med sitt 4 hreinu. Eg
er svo heppin ad vera umvafin pann-
ig folki.“

baod eru ellefu ar sidan Hugrin
sleit sambandinu en pad var ekki
bar med sagt ad 6llu veeri lokid.
Dbegar déttir peirra er sjo ara feer
hann umgengisrétt i gegn. , Tveir
salfreedingar sem voru meddém-
endur i malinu s6gdu ad ég yroi ad
reyna ad treysta honum, pvi pétt
hann hafi verid svona vid mig pa
sé ekki vist ad hann verdi svona vid
sitt eigio barn. Eg gerdi mitt besta
prétt fyrir ad vita ad hann hafi beitt
margar konur ofbeldi i sinu lifi. I
bvi félst ad ég taladi aldrei illa um
fodur hennar vid hana, né bar sem
hin geeti heyrt til. Eg notadi hana
heldur ekki gegn honum 4 nokk-
urn hatt, heldur gerdi ég allt sem
ég gat til pess ad samskipti peirra
geetu ordid sem edlilegust. Stelpan
for til hans pridju hverju helgi i tvo
ar. Sidan kom upp atvik sem vard til
bess ad hin heetti ad fara til hans
og hann hefur ekki sést aftur eftir
pvi ad hin komi til hans. Eg hef ekki
heyrt { honum sidan pé og hann er
horfinn af yfirbordi jardar fyrir
okkur.“

Ryfur pognina fyrir sig og adra

Hugrun er p6 enn ad eiga vio afleid-
ingar sambandsins. ,,Fyrst 4 eftir
var ég rosalega hatt uppi. Lifi0 var

201 og mér fannst ég geta allt. Eg
var einsteed moédir { hdskélanum
og i vinnu med - og med endalausa
orku. En svo for orkan ad minnka og
einn daginn pegar ég var ad skdra
i vinnunni settist ég 4 stél og ein-
faldlega brotnadi nidur. Eg fékk
bara taugaéfall og fannst eins og ég
geeti ekki haldid afram, ég gat ekki
einbeitt mér og ég var gjorsam-
lega btiin 4 pvi. Mér fannst eins og
ég hefodi unnio vel dr reynslu minni
en ég gerdi mér ekki grein fyrir ad
afalli0 var mun meira en ég hélt og
pad var ad koma Ut likamlega. Eg
var btiin ad bta vio streitu i sjo ar og
hafdi fengid litinn svefn allan pann
tima. Eg var alltaf & vardbergi a0
lesa i svipbrigdi og hreyfingar.
Oll orkan fér i ad velta fyrir mér
hvernig skapi hann veeri i. Svo ték
pbad ad missa barn og eignast annad
4 mjog skommum tima einnig sinn
toll sem ég fékk aldrei ad vinna dr.
Ztli petta sé ekki 6kosturinn vid ad
vera sterk manneskja, madur heldur
endalaust afram.*

Hugrin er nylega greind med
afallastreituroskun og vefjagigt en
vefjagigtin kemur oft upp eftir 4f6ll,
slys eda langvarandi streituastand.
Hiun 4 erfitt med svefn, pjaist af
kvida og miklu orkuleysi.

,Eg er hamingjusamlega gift og
4 brju yndisleg born. Lif mitt er
gott. Hausinn & mér er kominn a
gb60an stad og ég er longu heett ad
taka 4 mig sok, abyrgo eda skomm.
Pbad breytir pvi ekki ad langvarandi
ofbeldi hefur langvarandi afleiding-
ar 4 lif manns en ég reyni eins og
ég get ad vinna ur pvi. Pogn min {
sjo ar gaf honum frelsi til ad meida
mig og mitt 1if. Hann graeddi 4 bogn
minni og péggun samfélagsins. Pess
vegna vil ég tala nina, baedi fyrir
mig og adra sem bpurfa ad rjifa
pognina.“

Rjufa pogn med pvi ad safna s6gum

Leikhépurinn RaTaTam safnar
sogum af heimilisofbeldi med
vidtolum vid pa sem reynslu hafa
af ofbeldinu og mun setja upp
syningu byggda & samtolunum i
haust. ,Pad er étrulegt hvad félk
er tilbuid ad opna sig. En pad er
magnad ad segja frd pvi ad flestir
sem vid hofum talad vid hafa ekki
sagt neinum frd pessu og eru ad
opna a petta i fyrsta skipti,” segir
Gudrun Bjarnadéttir, einn med-
limur leikhépsins. ,Vid holdum
nafnleynd enda ekki allir sem
treysta sér til ad opna sig fyrir allri
pjédinni. En petta er ein leid til ad
rjufa pognina“

Peir sem vilja deila reynslu sinni
geta haft samband i gegnum net-
fangio okkarsogur@gmail.com

RATATAM Gudrun Bjarnaddéttir,
Laufey Eliasdéttir, Halldéra Rut
Baldursdéttir, Hildur Magnusdottir
og Gudmundur Ingi Porvaldsson.
MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR
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Pad er mikilveegt ad vid gestum vel ad 6ryggi peirra sem okkur pykir vaenst um og njotum gledistundanna saman ahyggjulaus.
Pess vegna er gott ad vita af einhverjum sem er alltaf til stadar. Svona til 6ryggis.
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Dagar
sem vid
gleymum
aldrei

Fedgarnir Baldur Kristjansson

og Kristjan Gislason attu saman
Ogleymanlega daga i motorhjolaferd
um Sudur-Ameriku. Baldur er
ljésmyndari og sendi hann okkur
pbessar mognudu myndir og deildi
med okkur ferdasogunni.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

al er nd skritio ad hugsa til pess 1 dag en ég
hafdi nanast aldrei fario & métorhjél adur en ég
4kvaod ad skella mér { pessa ferd,” segir Baldur
Kristjansson ljosmyndari, sem fyrr i pessum
manudi ferdadist um Sile og Argentinu 4 métor-
hjoli dsamt fodur sinum Kristjani Gislasyni.
Kristjan var reyndar einn 4 fero 1 tiu manada heimsreisu
en Baldur akvad ad koma til méts vid hann i Santiago i
Sile og taka med honum pennan heillandi 4fanga ferdar-
innar.

Eg dkvad seint 4 sidasta ari ad fara i métorhjélaprofio
og lata slag standa. bao slapp til ad ég nédi ad klara sio-
asta profio ad hausti og svo skall 4 islenskur vetur og pvi
gafst mér ekkert taekifeeri til pess ad a&efa mig. Pabbi byrj-
aoli 4 pessu fyrir tveimur &rum og var ad fara ferdir hérna
heima. Hann fétbrotnadi reyndar i fyrstu ferdinni en kol-

VINALEGT FOLK ,Madur fékk mikla athygli fyrir pad ad vera &
métorhjéli og ekki minnkadi s dhugi pegar félk komst ad pvi
ad vid veerum fré [slandi. Parna er ég rétt hja pjédgardinum i
Argentinu i Huaco, en par gistum vid a frabaeru gistiheimili og
par var hépur af jardfreedinemum sem voru i namsferd. Pau
voru alveg heillud og budu mér i parti til sin um kvoldid. Par var
mikid stud, dansad, hlegid og drukkid Fernet Branca.”

B Pt f

FERPALOK , Pessi var tekin sidasta kvoldid okkar saman. Vid vorum rétt komnir yfir landameerin til Sile,

SALTSLETTAN MIKLA Salinas Grande
i Argentinu er upppornad stéduvatn og
saltsléttan nzer eins langt og augad eygir.

s6lin ad setjast og langt i naesta bae. Vid akvadum pvi ad tjalda i parna i pessari mognudu birtu.”

féll engu ao sidur fyrir pessum ferdamata. Hann fér af
stad i fyrra fra Litlu-kaffistofunni og ték sidan Norrsenu
og byrjadi i Evrépu og for badan til Mid-Austurlanda og
Asiy, svo Astraliu og er nina & ferd um Ameriku.”

»Eg nddi svo ad troda mér inn { betta og bad er 6hag-
kvemasta en jafnframt besta 4kvordoun sem ég hef tekid
um dagana. Vid eigum eftir a0 tala um betta alla okkar
tid. Petta var 6gleymanlegt. F6lkio pbarna er yndislegt,
maturinn géour, vedrio gott og nattiran stérkostleg. bPad
kom meira a0 segja i tvigang fyrir ad 6kunnugt félk gaf
sig 4 tal vid okkur og baud okkur i mat. F6lkid pbarna er
alveg é6trilega hlylegt og gott.“

Ferd peirra Baldurs og Kristjans 14 fra Santiago
til Valparaiso sem er natttiruperla & heimsminjaskra
Unesco. ,,badan 14 leidin yfir Andesfjollin sem eru eigin-
lega eins og Landmannalaugar 4 sterum og i raun er

A HEIMSMINJASKRA
Valparaiso i Sile er &
heimsminjaskrd Unesco
enda 6trulega fallegur
stadur.

margt { landslaginu barna sem minnti okkur mikio 4
Island. Vid komum yfir til Mendosa i Argentinu og hjél-
udum svo Ruta Forti sem er peirra Route 66 nordur eftir
landinu og sdum 6trilega stadi 4 bord vid Salinas Grande
og fjolmargt fleira. Pegar vio komum aftur yfir landa-
meerin til Sile kvoddumst vid og ég ték stefnuna heim &
leid en pabbi etlar ad hjéla nordur eftir Ameriku allri og
enda 4 austurstrond Bandarikjanna.

Baldur og Kristjan gafu sér gédan tima 4 ferdalaginu.
Byrjudu hvern dag 4 hugleidslustund og svo gédum kaffi-
bolla og leyfou hverjum degi ad préast umfram pad ao
binda sig vid stifa ferdadeetlun. ,Petta var frabeert fyrir
okkur sem fedga pvi bad er 60ruvisi kemistria vid pessar
adstzedur. Vio attum alveg til ad detta i gott triné a kvold-
in og pad var aldrei neitt stress i gangi. Adalméalid var ad
njéta ferdarinnar saman.*

GISTIHEIMILI ,,Eg er talsmadur pess ad
gista a gistiheimilum fremur en hételum &
svona ferdalégum. Par hittir madur alltaf
dhugavert félk sem hefur sinar ségur ad
segja. Pessar maedgur eru frd Israel og var
gaman ad deila sogum yfir kaffibolla og
ristudu braudi.”
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EIGIN HERRA Kristin segir ad hun geeti aldrei unnid a venjulegum vinnustad og segir pad sorglega dstaedu pess ad hin sé rithéfundur.

£ €@ veerl ekkl
rithofundur
veer| eg

a botum

Kristin Eiriksdéttir er rithofundur
sem porir ad segja hlutina beint Ut

[ verkum sinum en segist sjalf vera
Oskop vidkveem. HUN nytur pess ad
vera sinn eigin herra enda geeti hun
aldrei fylgt rdtinu og reglum a vinnu-
stad. HUN horfir & raunveruleikapaetti
a bleikum slopp til ad fa innbldstur og
segir i fullri einleegni ad pad sé eitt-
hvad ad folki sem verdur rithofundar.

N

Erla Bjorg =
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

ristin Eiriksdéttir gaf
ut sina fyrstu bok 23 4ra
gomul. I dag er hin 34
ara og hefur afkastad
miklu sidustu tiu arin,
skrifad skaldsoguna
Hvitfeld, lj6dabaekur og leikverk.
Hin var tilnefnd til Islensku bok-
menntaverdlaunanna fyrr 4 arinu
fyrir 1j60abok sina Kok og i geer-
kvoldi frumsyndi Sokkabandid nytt
leikverk eftir hana, Hystory.

,Eg byrjadi svo snemma enda
var ég dkvedin 1 bvi frd unga aldri
ad veroa listamadur. Eg hef { raun
aldrei unnid vid nokkud annad.
Dbegar ég var unglingur las ég viotal
vid Sverri Stormsker par sem hann
sagodist hafa dkvedid 17 dra gamall
ad vinna aldrei vid neitt annad en
toénlistina. Pad hafoi rosaleg ahrif
amig,” segir Kristin og skellihleer.

»Audvitad hefur pad kostad blank-
heit og afkomudtta en petta hefur
ordid audveldara eftir pvi sem ég
geri meira. bad er svolitid fyndid
a0 dkveda svona a0 verda listamaod-
ur. Eg man ad pegar ég var yngri
pba fannst mér pad svolitio hjakat-
legt. Eins og pegar ég er spurd vid
hvad ég vinn og segjast pa vera rit-
héfundur. Svo er ég skrad i sima-
skréanni sem rithofundur. Eg fékk
lengi kjanahroll yfir pvi, eins og ég
veeri ad reyna ad vera eitthvad, en
ég er haett pvi ndna.“

Saki i sj6dinn hja sjalfri mér
En er petta erfiour bransi? Er erfitt
ad lifa d listinni?

»J&, en ég held ao allir bransar
séu erfidir 4 sinn hatt. bad sem er
kannski erfidast er ad madur parf
alltaf a0 vera ad berjast fyrir til-
vistarrétti sinum. Madur skrifar
kannski afleita bok sem 6llum finnst
glotud og pa spyr madur sjalfan sig
hvort madur megi pa ekki lengur

vera rith6fundur. Svo hefur madur
litla stjérn 4 vinnunni. Vissulega
er mikil teekni og idn félgin i pvi
ad vinna med tungumalid en svo
er eitthvad annad sem kemur yfir
mann og madur hefur enga stjérn a.
Eins og begar ég byrja 4 nyrri sogu
eda verki pa byrja ég aftur og aftur
og aftur. Er med endalaus skjol og
mismunandi byrjanir. Pad er eins
og ég sé sjodur og sé ad seekja um
hja sjalfri mér. Svo pegar eitthvad
kviknar, ef ég fze upphaf sem kveik-
ir { mér, b4 fer ég af stad og skrifa
par til verkid er tilbxid. Tilhugsun-
in um ad petta gerist ekki, ad ég fai
ekki porfina aftur til ad segja sogu,
er 6hugnanleg. Eg reyni b6 ao dvelja
ekki vid tilfinninguna.

Eg reyni samt ad vera ekki med
eg6id 1 pessu, sem er akvedin jafn-
veegiskinst. Eg6id getur nefnilega
or0id svo frekt. bannig ad ég reyni
a0 lita 4 skaldskapinn sem 6viokom-
andi mér og gleymi til deemis oft ad
folk sem les baekurnar minar geeti
tengt paer vid mig. Pegar ég skrif-
aoi skaldsoguna Hvitfeld fattadi ég
a0 adalpersénan er kona 4 minum
aldri, sagan er i fyrstu persénu
og hin segir fra mjog 6gedslegum
leyndarmalum. Eg fattadi pegar
boékin var farin { prentun ad félki
geeti dottid 1 hug ad ég veeri ad fjalla
um mig og mina fjolskyldu.”

Vidkveem med stela

Kristin skefur ekki utan af pvi {
verkum sinum. Hun er kjaftfor og
er 1itid a0 fegra hlutina.

»Eg held a0 pad sé vandamal hja
morgum hoéfundum ad beir skrifi
ovart fyrir ommu sina. Eg er svo
heppin ad eiga 6mmu sem er mjog
vidsyn. Eg atti samtal vid hana par
sem betta bar 4 gébma. Hun skildi
ekki af hverju ég burfti stanslaust
ad tonnlast & pessum ljétu ordum.

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

Eg sagdi vid hana ad mér fyndist
alveg jafn mikid tonnlast 4 pessum
ordum undir rés — sem mér fyndist {
raun enn kligjulegra. Hin var alveg
sammala mér. Kannski er ég svona
heppin med 6mmu.*

En ert pii svona grof typa sjdlf?

,,Nei, viokveemni hefur frekar had
mér en madur kemur sér upp ein-
hverjum staelum. Sem eru lika hluti
af pvi hver ég er.”

Kristin byr ein og vinnur ad
mestu ein. Hin segist ekki vera
mikio félagsmaélatroll.

,Eg er g0 mann 4 mann, en um
leid og bad eru komnir svona fimm
bé ruglast ég. Eg raed hverja ég hitti
og raed tima minum alveg sjalf. Pad
er algjor draumur. En ég hef engan
sjalfsaga og hef enga ritinu 4 degin-
um minum. Pess vegna er svo mikil-
veegt a0 fa petta upphaf til min og
porfina til ad skrifa. Annars finnst
mér bessi lifsstill svo edlilegur par
sem é€g 6lst upp hja listamoénnum.“

Mamma i veréld Dostojevskis
Kristin er déttir Ingibjargar Har-
aldsdéttur, rithofundar og pydanda,
og Eiriks G. Wulcan ljésmyndara.

_ »Eg olst upp i blokk i Holunum.
I bessum blokkum er oft sameig-
inlegt rymi i kjallaranum sem er
notad sem leikherbergi fyrir bérnin.
Nema ad petta sameiginlega rymi
fylgdi ibad foreldra minna og par
voru bau med vinnustofu -1 glugga-
lausu rymi undir blokk i Hélahverf-
inu. Par sat mamma og bjé i ver-
old Dostojevskis og Bulgakovs. Eg
maétti trufla hana ef pad var eitt-
hvad mjog aridandi. Rithofundar-
starfid er mjog krefjandi ad pvi leyti
ad madur stimplar sig ekki 1t eda
inn og pad er dkvedin fjarvera sem
fylgir pessu starfi. Eg upplifi oft ad
ég sé ad endurtaka lif médur minn-
ar ad pessu leyti enda held ég ao ég
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” Paod er eitthvad mjog
sorglegt vio ad vera
rith6fundur. A0 minu mati
er bara eitthvad ad manni
ef maodur velur petta starf.

sé mjog lik henni. En mér finnst lika
mjog gott ad fa ad dvelja i imyndud-
um heimi brédurpart dags.“

Listin og réttlaetiskenndin
Kristin hefur undanfarid ar unnio
me0 leikh6pnum Sokkabandinu og
skrifadi leikverkid Hystory sem
frumsynt var { Borgarleikhdsinu {
geaerkvoldi. Verkio fjallar um prjar
konur 4 fertugsaldri sem voru bestu
vinkonur { grunnskéla. Sidan kemur
upp atvik & milli peirra sem veldur
vinslitum. Verkid gerist sidan eina
kvoldstund pegar peer hittast til ad
eiga einhvers konar uppgjor.

,Verkio fjallar lika um lif peirra
og hvada afleidingar petta atvik
hafdi 4 pad. En sidast en ekki sist
fjallar verkid um pessa einfoldun
sem felst 1 pvi ad eetla ad hreinsa
eitthvad. Pessar prjar konur eru
mistilbinar til pess ad horfast i
augu vid fortidina. Einnig er komid
inn 4 likamsminnid. Pegar likaminn
bregst vid manneskjum ur fortidinni
med pvi ad teyma mann inn { gémul
samskipti. Fyrir einhverja tofra
verdur madur aftur tiu ara. betta
kemur 6rugglega oft fyrir folk 4 end-
urfundum vid gomul skélasystkini.“

Kristin skradi sig ung i feminista-
hép og segist vissulega vera femin-
isti og med poélitiskar hugmyndir.
Aftur 4 méti reynir hin ekki ad
koma pélitiskum skilabodum afram
med skrifum sinum, pétt pad gerist
stundum 6sjalfratt.

»Eg var ung begar ég attadi mig
a pvi ad petta eru tveer astridur hja

mér. Listin og réttleetiskenndin.
Mannlegt edli er mitt §hugasvid i
skrifunum auk akvedinnar fagur-
fraedi og taknfraedi. Ef réttlaetis-
kenndin min fer parna inn lika,
sem er svo sterk tilfinning, b4 vero-
ur petta of flokio. Eg dkved ekki
hvad ég atla ad skrifa eda hvada
stodu ég atla ad taka. Eg skrifa um
mannlegt edli, bresti, lesti og érétt-
leeti, en bad parf ad vera 6medvitad
og er of flokio til ad setja 1 politisk-
an ramma. Pad er bara ekki heegt
a0 gera krofu um afstéou og rétt-
hugsun 1 listinni.*

Krisa og spunanamskeid

En aftur ad leikhiisinu. Hvernig var
ad stiga tut fyrir imyndada og ein-
angrada heiminn og fara ad vinna

med heilum leikhdpi vid ad setja
upp leikverk?

,»Mér bykir 6skop passlegt sam-
neyti vid folk ad vera leikskald. Eg
fee ad vera furdufuglinn 4 kantinum
en er samt mikilveeg. Fyrstu vik-
urnar eru svo skemmtilegar pegar
allir sitja, peela i verkinu saman og
deila reynslusogum. bad er alveg
magnad al hlusta & leikara. Peir eru
bulnir ad fara Ut um allt, hitta svo
mikid af félki og lenda i alls kyns
sevintyrum. P4 finnst mér ég sitja
fost { minum sérviskulegu peeling-
um og tengjast folki sem er ekKki til
4 medan lifid er a0 gerast parna 1ti.
Mitt 1if gerist voda mikid i hausn-
um & mér. Eg for satt best ad segja i
svolitla krisu vid betta og stressad-
ist upp. Eg sé sjalfa mig fyrir mér

ey0a naestu aratugum vid tolvuskja
og safna vodvabdlgu. Pannig ad ég
skradi mig 4 spunanamskeid. bPad
kom 1 1j6s ad ég get ekki spunnid pvi
ég hvisla bara. Svo var ég ad spa {
a0 skra mig i skotfimi og glggladi
kafararéttindi 4 milljén.“

Sorglegt ad vera rithofundur
En Kristin fér ekki lengra med
beer paelingar og er ni ad undirbia
sig undir naestu torn. A naesta ari
kemur tt skaldsaga eftir hana og
bvi er hin ad fara ad leggjast i hydi.
,»Eg hef aldrei neitt ad segja begar
ég er komin & kaf i verkefni. Eg hitti
folk en 1 mesta lagi hlusta & pad og
reynslu pess til ad stela pvi. Pad er
eitthvad mjog sorglegt vid ad vera
rith6fundur. A0 minu mati er bara
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Fermingarpeningarnir

a Framtidarreikning

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a
Framtidarreikning baetum vid
5.000 kr. vie.*

Framtidarreikningurinn ber avallt

haestu vexti verdtryggdra spari-
reikninga og er laus vid 18 ara aldur.

Nanariupplysingar
a arionbanki.is/ferming

*Eitt motframlag fyrir hvert fermingarbarn

iO:{ Arion banki
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eitthvad a0 manni ef madur velur
betta starf. Eg myndi aldrei virka
a venjulegum vinnustad. Eg myndi
aldrei meeta 4 réttum tima, ég veeri
alltaf utan vid mig og ég myndi bara
vera rekin. Sem er einmitt sorgleg
astaeda bess ad ég er rithofundur. Ef
ég veeri ekki rithofundur pa veeri
ég 4 bétum. Eg parf til deemis varla
ad fara ur stofunni heima hja mér.
Dbegar ég skrifadi Hvitfeld notadi
ég mikid raunveruleikapeetti 1 sjon-
varpinu, til deemis Housewives of
Orange County. Svo 14 ég 4 Google
Maps og for 1 gongutira i Texas, en
pbar gerist sagan ad hluta til. Eg gat
bara verid & bleikum sloppi ad horfa
a sjonvarp. I vinnunni. Baetur eda
listamannalaun — pa matt velja,
segir Kristin og skellir upp tr.
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Islenskt en samt framandi

Ad smjorsteikja lambakjot med furunalum og gufusjoda rotargraenmeti i heyi heyrir til fullkomlega edlilegrar matreidsiu
begar Gisli Matthias Audunsson, kokkur & Mat og drykk & Grandagardi og Slippnum i Eyjum, er annars vegar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 gerum gamla rétti

adgengilega og spenn-

andi, pannig ad beir eru

islenskir en framandi.

Erum til deemis med

harofisk og tadreykt
kjot i nyjum udtferslum,“ segir
Gisli Matthias Audunsson &4 Mat og
drykk. Hann notar islenskt hraefni
sem allra mest i sina matreidslu,
helst pad sem kemur Gr nanasta
umbhverfi 4§ hverjum &rstima fyrir
sig.

Gisli Matthias eldadi fyrir okkur
paskasteik og deilir uppskriftinni
med pjodinni. Athygli vekur ad
furunalar leika stért hlutverk beedi
i kryddun kjotsins og skreytingum
4 fatinu. ,Eins og veturinn hefur
verid hér & Islandi er ekki mikill
voxtur { villtum jurtum sem heegt er
ad borda eda krydda med, pannig ad
vid verdum ad nyta pad sem til er,*
segir hann brosandi. Somu skyr-
ingar gripur hann til pegar spurt
er Ut i pa aoferd hans ad gufusjéda
kartoflur og jardskokka (reetur sél-
blémsins, stundum kalladir Jerusal-
em eetipistlar) { heyi! ,,pad er ekki
mikid af ferskum jurtum i bodi a4
bessum arstima svo vid forum bara
Gt 1 hl6du. Heyid gefur gédan keim
en vissulega er haegt ad elda green-
metid &4n pess.“

Skyldi Gisli Matthias hafa fund-
i0 petta allt upp sjalfur eda hitti
hann 4 gamlar sagnir um heynotk-
un med pessum heetti? ,\Vid, ég og
samstarfsfolk mitt, griaskum heil-
mikid { gomlum skraedum og hey
var notad til ad reykja vio. Islensk
matarhefd hefur préast eftir porf-
um, besta deemid um pad er reyking
vid tad, sem vid vitum vaentanlega
61l hvad er. Vio erum meo0 svipada
hugmyndafraedi en 4 endanum snyst
allt um ad gera g6dan mat.“

Lambahryggur steiktur upp ur
furunalum og smjori

Y2 lambahryggur

100 g smjor

Salt og pipar

Hreinsid lambahrygginn af allri auka-
fitu og skerid f fituna svo hadn bradni
betur inn i kjotid. Ponnusteikid
hrygginn & lagum hita a fituhlidinni
med smjori og furundlum. Kryddid
hann vel med gddu salti og pipar,
setjid a ofngrind og klarid hann &
180°C i 20 til 25 mindtur eda par til
kjotio hefur ndd 60°C.

Leyfid kjotinu ad hvila i ad minnsta
kosti 10 mindtur i herbergishita adur

10 g rabarbarasulta

10 g timian

50 ml gott raudvin

300 ml gott lambasod (ma vera vatn og

en skorid er i hann. teningur)
50 g smjor
Réfumauk Salt og pipar
2 islenskar réfur Orlitill sitrénusafi
100 ml mjélk Orlitil smjorbolla til ad jafna sésuna
100 ml rjémi
25 g smjor Saxid shallot-lauk og hvitlauks-
Salt geira fint og 1atid krauma rélega a

Sj6did réfurnar vid vaegan hita i
mjoélkinni og rjdémanum bar til paer
eru meyrar { gegn, setjid paer pa f
blandara an vokvans og hrzerid paer
med smjorinu. Ef maukid er of pykkt
baetid pa rjémablondu vid par til
rétt aferd er komin. Smakkid til med
salti.

Timian-olia

ponnu. Setjid rabarbarasultu ut i
pegar laukurinn er ordinn vel mjukur.
Baetid raudvini og timiani Ut i og
sj60id nidur par til pad er naestum
gufad upp. Baetid lambasodi ut i.
Jafnid med smjorbollu og 50 g af
smjori aukalega. Smakkid til med
salti, pipar og orlitlum sitrénusafa.

Heybakadar kartoflur
og jardskokkar

50 g timian

50 g olia (bragdlaus)

50 g steinselja

Vinnid oliu og timian vel saman {
blandara par til blandan fer ad hitna
orlitid. Sigtid oliuna, baetid steinselj-
unni Ut i og vinnid hana saman vid.
Sigtio.

Sodsbsa

2 stk. shallot-laukur

1 hvitlauksgeiri

Hreinsid kartoflusmaelkid og jard-
skokka vel. Ef erfitt er ad fa jaro-
skokka er tilvalid ad nota seljurét,
gulraetur eda annad rétargreenmeti i
stadinn.

Setjid purrt hey, kartoflur og jard-
skokka i pott. Ef erfitt er ad fa hey er
haegt ad nota kryddjurtir i stadinn.
Bakid vid 180°C i um 60 minutur eda
par til graenmetid er eldad i gegn,

pd er pad klofid eftir endilongu og
smjorsteikt. Kryddid med salti.

e

KOKKURINN Gisli Matthias opnadi Mat og drykk i janudar sidastlionum og rekur lika Slippinn i Vestmanna-
eyjum, dsamt fjolskyldu sinni. Sa stadur er opinn yfir sumartimann og lykur upp dyrum sinum eftir manud.

PASKA-
MATURINN
Lambahryggur
kryddadur

og steiktur
med furu-
ndlum, dsamt
gufusodnu og
steiktu rétar-
graenmeti og
réfumauki.
FRETTABLADID/ERNIR

=% Pdsk-
arnir eru
handan
naestu
viku. Pa er
hefd fyrir
ad hafa
juffengt
lambakjot
a bordum
og bera
fram ymiss
konar lost-
ati med.



UTILIFI SMARALINE
VANDABUR GOLFFATNABUR A KARLA, KONUR 0G BORN

BIRGIR LEIFUR, INGI RUNAR 0G NOKKVI
GUNNARSSON VERBA A STABNUM i DAG
FRA KL. 12-15 0G GEFA GOB RAD ASAMT
SERFR/BINGUM FOOTJOY.

LR Sy Sy .

VINNUR bU GOLFFERB?

Allir peir sem versla FootJoy vorur i Utilifi Smaralind dagana 26. mars
til 12. april fara i pott sem dregid verdur ar midvikudaginn 15. april.
Adalvinningurinn er golfferd med Vita Golf en einnig verda tvo
25.000 kr. gjafabréf i Utilif dregin ut.

—
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UTILIF
sidan 1974
GLAESIBE KRINGLUNNI SMi\RALIND
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OPPIN

Bjorg
Magnusdaéttir
fjolmidlakona
og rithof-
undur

A
BATTLEFIELD

HAR D

HARDLINE Leikjaframleidandinn
Visceral fer nyjar leidir med Battlefield-
leikjar6dina.

Hasara
kostnad sogu

BATTLEFIELD HARDLINE
2.8, 8.8

Visceral SPENNA
Battlefield-leikjarodin er vidfraeg
fyrir nyskdpun. Han faerdi okkur
risavaxnar orrustur par sem tugir
spilara takast & med pvi ad sprengja
upp heilu borgirnar. Helsta nyskopun
Battlefield Hardline er i dkvednu
afturhvarfi til fortidar. Ségupradur og
persénuskopun eru einkennismerki
pessa nyja fyrstu persénu skotleiks.

Spilarinn leidir rannséknarlog-
reglumanninn Nick Mendoza um
skuggasund Miami par sem eitur-
lyfjabarénar seilast til valda. Sagan er
frabaer og persénurnar dhugaverdar.
Sjalf spilunin er sidan nakvaem-
lega pbad sem fyrri Battlefield-leikir
hafa gert svo vel i gegnum tidina.

A k6flum & Hardline erfitt med ad
saetta pessar tvaer aherslur, persénu-
skopun og hasar.

Visceral, sem annadist framleidslu
Hardline, tekst vel upp oftar en ekki
en & kéflum verdur sagan ad luta
i leegra haldi fyrir sprengingunum.
Grafikin er til fyrirmyndar og vigvell-
irnir einstakir. Urmull vopna stendur
spilaranum til boda, frambodid er
yfirbyrmandi. Ef Hardline er pad sem
koma skal fra Battlefield-leikjarod-
inni pa eru addaendur fyrstu persénu
skotleikja i g6dum malum. -khn

HVITA HUSID / SIA - 15-0590

UPPAHALDS &

TED

ti pepp-brunnur i heimi er TED-appid. Par ma
nalgast fyrirlestra fagfélks og ymissa snillinga.

Haegt ad velja ur alls konar efni og lengd & mjog

audveldan hatt. -

SPOTIFY

Augljés kostur ad hafa adgang ad risa tén-
listarhladbordi i vasanum sem er vel flokkad

og ad vera reglulega kynnt fyrir nyrri tonlist
sem madur filar.

STITCHER
Parna er haegt ad spila kynstrin oll af

Utvarpspattum og ,,podkdstum“ vida
ur heiminum. This American Life, On
Point og Books and Authors eru {
uppahaldi.

YOUTUBE @ |
Naudsynlegt ad hafa YouTube &

svaedinu pegar pad parf ad grafa
upp eitthvad gull.

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

SARPURINN
Nyja Sarps-appid er mjog vel heppnad. [
gegnum bad er haegt ad hlusta og horfa a

allt girmei-id sem er verid ad framleida &

o Rds 1 og 2 og i sjénvarpinu.

SKYPE

Pvi midur hefur slatti af gédu félki sem
ég hef kynnst flust til utlanda. Pa kemur

)

Skype-appid sterkt inn. Pad er audvelt i
notkun og virkar vel.

HEADSPACE
Verd alltaf sannfaerdari um pad, ad ef

[ :h o eitthvad geti breytt heiminum til géds, sé
N . ; pad hugleidsla. Headspace er deemi um vel
Sarpurinn ype hannad hugleidslu-app.
1 @ BUZZFEED
Buzz Hef lengi verid adddandi Buzzfeed-
Feen fréttanna. Peer passa eitthvad svo vel vid
,Hea;spm, p— persénuleika minn, eru alveg & mérkunum

ad vera of mikid ...keyra upp blédsykurinn.

vropa vs. Facebook

Barattan um gognin okkar stendur nd sem haest. Logmenn segja ndverandi regluverk um med-
ferd personuupplysinga onytt en spurningin er hvort pad skipti mali pegar milljardar eru i hufi.

Kjartan Hreinn
Njalsson =
kjartanh@frettabladid.is ~‘

,Pu eettir ad fthuga ad loka
Facebook-adganginum pinum ef pd
vilt vernda upplysingarnar pinar,“
sag0di Bernhard Schima, l6gmad-
ur framkvaemdastjornar Evréopu-
sambandsins, { Lixemborg i vik-
unni. Hann beindi ordum sinum ad
Yves Bot, adalmalaflutningsmanni
Evrépudémstélsins. Schima og Bot
voru ad reda framtid fridhelgi
persénuupplysinga a stafreenum
timum. Framtidin er ekki bjort {
pbessum efnum.

Schima lét ummeelin falla pegar
Bot og adrir démarar vio Evrépu-
démstélinn voru ad reeda stor-
felldar persénunjésnir Banda-
rikjamanna { samhengi vid 1S
ara gamlan samning milli ESB og
Bandarikjanna sem & ad tryggja
,videigandi vernd gagna“ pegar
persénuupplysingar pegna { Evr-
6pu eru fluttar til fyrirteekja med
hofudstoovar 1 Bandarikjunum.
Samningurinn er kalladur Safe
Harbour.

Ummeeli logmannsins pyda ad
samningurinn er bitlaust vopn {
barattunni vid ad tryggja oryggi
persénuupplysinga. Um leid er
Safe Harbour gridarlega pydingar-
mikill samningur fyrir fyrirteki
a bord vid Facebook og Google,
milljardar evra eru i hufi.

Atlaga ad teknirisum

Tilefni umrsedunnar hja Evrépu-
démstélnum var mal austurriska
adgerdasinnans Max Schrems en
hann lagdi fram keeru hja Gagna-
vorslustofnun Irlands vegna flutn-
ings persénuupplysinga til Banda-
rikjanna fra Facebook i Irlandi
en keeran tekur einnig til Apple,
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Pétur H. Bléndal Max Scherms

Microsoft, Yahoo og Skype. Malinu
var skotid til Evrépudémstélsins.
Ad baki Scherms er nokkud breid-
ur hépur adgerdasinna sem kallar
sig Evrépa vs. Facebook.

Ahyggjur Schrems voknudu
i kjolfar uppljéstrana Edwards
Snowden 4arid 2013 sem vorpudu
1j6si 4 storfelldar njésnir Banda-
rikjamanna og Breta. I gognum
Snowdens voru upplysingar um
PRISM-njésnakerfid sem hleyp-
ir Pjédaroryggisstofnun Banda-
rikjanna inn { gagnséfn teekni-
fyrirteekja eins og Facebook.
Gogn Snowdens syndu jafnframt
fram & hvernig Bandarikin seilast
eftir og klo6festa gridarlegt magn
gagna sem berst med szestrengj-
um, heimshornanna a milli.

IAPP (International Association
of Privacy Professionals) greindi
fra pvi i kjolfar umfjollunar Evr-
6pudomstolsins ad framkvaemda-
stjorn ESB geeti ekki lengur tryggt
persénuupplysingar pbegna sinna.
A sama tima itrekadi démstéllinn
ad efnahagslegt og pélitiskt mikil-
veegi Safe Harbour veeri slikt ad
naudsynlegt veeri ad halda afram
ad endurmeta regluverk samnings-
ins. Sd vinna hefur stadid yfir 1 18
manudi og litid bélar & umbétum.

Heimurinn kortlagdur

brétt fyrir uppljéstranir Snowdens
og bé vonlausu stédu sem vid not-
endur finnum okkur i pa héldum
vio afram ad nyta okkur pjénustu

i

NETPJONAR Personuupplysingar milljarda manna fleeda um netpjéna.

pbessara fyrirtaekja. Og pad gjald-
frjalst i flestum tilfellum eda, eins
og Pétur H. Blondal pingmadur
sagdi 1 umraedu um bingsalykt-
un um gerd sattméla um verndun
friohelgi einkalifsins { stafraeenum
heimi: ,,Vid greioum [fyrir bessa
bjénustu] med upplysingum um
sjalf okkur.“

Pétur hafdi, { umbodi stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar, skotist
til Pyskalands d4samt syni sinum
til ad reeda vid héattsetta stjornar-
lida pysku rikisstjérnarinnar sem
pbé stédu 1 hapdélitiskum deilum
vid vini sina vestanhafs eftir ad
Der Spiegel greindi fra stérfelld-
um persénunjésnum Bandarikja-
manna i Pyskalandi. Njosnir sem
medal annars beindust ad byska-
landskanslara sjalfum.

»Samkveemt fyrstu uppljéstrun-
um Snowdens um njésnir NSA, ba
er stofnunin ad njésna um hundrud
milljéna manna vida um heim. [...]
Pbar sem flestar leitarvélar, sam-
félagsmiolar og gagnaflutningslin-
ur eru bandariskar eda liggja um

Bandarikin hefur NSA adgang ad
feiknamiklum gdégnum, um millj-
arda einstaklinga,” sagdi Pétur a
Alpingi.

Linurnar skyrast
Pétur itrekadi einnig hvernig
6mogulegt veeri fyrir einstaka
loggjafa a0 setja 16g um verndun
persénuupplysinga - i stafraeenum
heimi eru engin landameeri, 16g-
saga e0a sysla. ,,Pessi gagnasofn-
un er yfirpyrmandi,“ sagdi Pétur.
,0g bad er 6skop litio eftir 6rann-
sakad hja hverjum einstaka borg-
ara & Jordinni.“
Evrépudémstéllinn mun birta
drskurd sinn 24. jini naestkom-
andi. Nidurstadan mun skyra pa
lagalegu 6vissu sem umlykur Safe
Harbour og um leid leggja linurn-
ar fyrir komandi barattu taekni-
fyrirteekja sem krefjast dbeislads
gagnaflaedis milli heimséalfa og
talsmanna fridhelgi sem kalla eftir
strangari reglum um ad persénu-
upplysingar verdi geymdar a net-
pjénum i adildarrikjum ESB.

~PASKAPRENN Ac_.

UR DOLUNUM

Urval af mildum og 6motstedilegum
ostum a veislubordid. Dala-Audur,
Dala-Kastali og Dala-Camembert

fullkomna veisluna.

)



LATTU PER LIDA VEL

FRABART URVAL AF RUMUM, SOFUM OG HVILDARSTOLUM
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&y Stjérnadu
réminu med

Dunlopillo Box Elevation e
. — ~=
| Box elevation rafstillanlegu linunni er dynan -"-—-....,____‘

samf8st stillanlegum stalbotninum. Latex kjarni
med innbyggdum auka 5cm latex mottu
til ad hdmarka paegindin og gefa meir dypt.

EDEN

Duniopilio I

Lama contenental

Rafstillanlegu rdmin fré Lama i Danmérku eru i senn falleg
og véndud vara. Margir méguleikar eru i dynuvali. Rdmin
eru einnig til an rafstyringar i mérgum Gtfaerslum.

Dunlopillo Elevation 310

Elevation 310 rémid frd Dunlopillo er pagilegt og sterkbyggt
rafmagnsrdm. Dynurnar eru 7 svaedaskiptar gerdar or
18cm heilsteyptum Latex kjarna eftir forskrift Dunlopillo.

O3

Henson design Brixton

Frabeer gaedi fra Belgiu. Rafstillanlegt rom af haesta
gadaflokki. Faanleg i fjslda steerdum og utfserslum.
Feest i nokkrum staerdum og litum.

ERMES Haegindasdfi Diva tunguséfi

Alkleeddur ledri eda i slitsterku taudkleaedi. séfinn er fdanlegur  Nettur og peegilegur tunguséfi. Hann er einnig faanlegur
i fisldamérgum dtfeerslum svo sem tveggja, priggja eda fisgura sem hvildarstéll, 2ja eda 3ja seta og 6l seti stillanleg.
seeta. Oll sati fdanleg med rafstyrdum skemlum.

i

Demetra Svefnsofi
Glasilegur og virkilega vandadur svefnséfi frd italiv.
Oflugt og sterkt stalstell. Fislmargir litir { taudkleedum
og leduritferslum.

TRINUS hornséfi

Vandadur horn/tunguséfi alkleeddur ledri eda taudklaedi.
Hvildarstéll i enda.Faanlegur med vinstri eda haegri tungu.
M4 standa nénast vid vegg. Faanlegur i mérgum litum.

Isabella hagindasdfi

Féaanlegur sem 2ja, 3ja og 4ja seeta. Oll sasti
stillanleg. Draumur einn ad setjast i pennan.
Mé standa ndnast vid vegg pegar bak hallast.

-

Ezzy og Mobius hvildarstélar

Gédir hvildarstélar med hau baki og stillanlegum
hnakkapida fyrir auka studning. Margir litir { bodi.
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TRIPODE . e
e Bord- og standlampar hq%
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= . g

Komdu i heimsékn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

LUR | HIidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@luris | www.lur.is
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£ ASA HALSMEN
19.300 kr.
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FOSSIL
36.700 kr.

JACQES LEMANS
19.900 Kr.

Daniel Wellington

24.500 kr.
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MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik
Simi 511 1900 - www.michelsen.is
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RUSSNESKT FLUGSKEYTI Madur virdir fyrir sér langdreaegt flugskeyti af gerdinni Topol i Serpukhov i Rdsslandi.

-
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Kaldastriostonn Russa
vekur furou Vesturlanda

[ vetur hafa Russar ftrekad haft { frammi misjafnlega skyrt ordadar hétanir um ad beita kjarnorku-
vopnum gegn Vesturlondum. Russneskir radamenn telja flugskeytavarnir Vesturlanda égna Russ-
landi og segja Vesturlond hafa synt ¢polandi afskiptasemi og yfirgang gagnvart Ukrainumalinu.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

m sidustu helgi birt-

ist i danska dag-

bladinu Jyllands-

posten grein eftir

Mikhail Vanin,

sendiherra Russ-
lands 1 Danmorku, par sem hann
hétadi kjarnorkuarasum a donsk
herskip. bessi ord voktu furdu &
Vesturlondum og Dénum var ekki
skemmt.

Sendiherrann sagdi Dani verda
a0 4tta sig 4 pvi ad teekju peir patt
i flugskeytavornum NATO myndu
Rissar hugsanlega gera donsk
herskip ad skotmarki kjarnorku-
vopna.

Martin Lidegaard utanrikisrdo-
herra sagdi engan veginn haegt ad
lida pessa framkomu sendiherr-
ans: ,,Vid erum 6sammala Russ-

landi um marga mikilsverda
hluti, en pad er mikilvegt ad
ténninn 4 milli okkar stigmagn-
ist ekki.“

Jens Stoltenberg, fram-
kveemdastjori Atlantshafsbanda-
lagsins, visar pessum dhyggjum
Rissa somuleidis 4 bug. ,,Petta
er varnarkerfi og Rissar vita ad
pvi er ekki beint gegn Russlandi,“
sag0di hann vid bladamenn i Kan-
ada 4 manudaginn var, par sem
hann var { stuttri heimsékn.

Kaldastridstonn

Vladimir Putin Risslandsforseti
gaf pennan tén a bladamanna-
fundi { Moskvu i desember sid-
astlionum. Par sagdi hann Vest-
urlond vera ad reyna ad draga
tennur og kleer dr ,russneska
birninum®. Og ték sérstaklega
fram ad med pessu atti hann vid
kjarnorkuvopn Risslands. Hann
baetti pvi svo vido ad rissneski

Framhald & sidustu sidu P>

NATO STYRKIR STODPU SiNA | AUSTUR-EVROPU

NATO er ad koma sér upp sex nyjum stjérnstodvum i Austur-Evrépu dsamt

allt ad fimm pusund manna vidbragdssveitum til pess ad geta brugdist vid

hugsanlegri hernadarégn fra Russlandi

/\))J 7
Eistland — @

Lettland
b . N
Lithden

[ Adildarriki NATO
€ Nyjar stjornstodvar

Atakasvaedin i

Danmork s
austanverdri Ukrainu

Russland

Bretland Szczecin &

Pélland

Pyskaland :
Ukraina
Krimskagi:
Innlimadur

NS
Frakkland Moldéva

250 km
- { Russland
Svarta-
B Bilgaria  Hafid
Tyrkland

Heimild: Raytheon/Lockheed Martin © GRAPHIC NEWS

Flugskeytavarnir Vesturlanda

1 9 8 Ronald
Reagan,
paverandi Bandarikja-
forseti, kynnti aform
um flugskeytavarnar-

1993

Bill Clinton, arftaki Reagans, gerdi
toluverdar breytingar a pessum
dformum sem 4attu ad gera pau raunhaefari. Aldrei
vard pé af pvi ad peim yrdi hrint i framkvaemd.

kerfi sem yrdi stadsett
baedi & jordu nidri og |
geimnum. Med pessu
2ttu Bandarikin ad
geta varist kjarnorku-
arasum fra Sovétrikj-
unum meo pvi ad

200

A leidtogafundi NATO i Prag var
sampykkt ad kanna moguleikana a
pvi ad setja upp flugskeytavarnir, sem yrdu baedi &
herskipum i Midjardarhafinu og a landi i nokkrum
rikjum Austur-Evrépu. Leidtogum sjo rikja Austur-
Evrépu var sérstaklega bodid til fundarins.

skjota a flugskeytin
4dur en pau na alla leid
til Bandarikjanna. Pessi
aform maettu hardri
gagnryni og voru s6gd
déraunhaef og draum-

200

A leidtogafundi NATO { Riga voru
sampykktar datlanir um ad setja upp
flugskeytavarnarkerfi i Austur-Evrépurikjum, par &
medal Péllandi og Tékklandi.

6rakennd. Talad var um
ad kvikmyndaleikarinn
gamli veeri kominn i
einhvern stjornustrids-
leik.

200

Obama Bandarikjaforseti haetti vid
aform forvera sins um ad setja upp
flugskeytavarnarkerfi i Péllandi og Tékklandi. [
stadinn verdi settar upp vidaminni flugskeytavarnir.

i . |

SKOFLUSTUNGUR TEKNAR Pann 24. oktdber &rid 2013 var efnt til dalitillar
athafnar a flugvelli vid baeinn Deveselu, sem er sunnarlega i Rimeniu. Par er
fyrrverandi herst6d sem Bandarikin hafa fengid leyfi til ad nota undir tuttugu og
fjogur SM 3 flugskeytavarnarkerfi. Jafnframt verda Bandarikin med allt ad 500

manna herlid par. NORDICPHOTOS/AFP
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Margt smatt ... NI/

Bérn i Sémalifylki i Epiépiu svala porsta sinum med vatni dr brunni sem byggdur var med fjarstudningi fra I'slandi.

Tidir purrkar valda matarskorti og vannaeringu

Epidpia er naestfjélmennasta riki Afriku med um 90
milljénir fbda. bratt fyrir hagvoxt undanfarinna ara
ogad landid sé rikt af nattdruaudlindum er pad eitt af
fatekustu rikjum heims, med 350 Bandarikjadali f
bj¢dartekjur & mann arid 2012. Arid 2013 var Epidpia
numer 173 { r6dinni af 187 rikjum & lifskjaralista Sam-

einudu pjodanna en fsland namer 13.

Taep 85% pjédarinnar bua i dreifbyli og 80% hafa lifi-
braud af jard- og budfjarrzkt. Landbldnadurinn er
Tidir

purrkar og arangurslitlar adferdir i landbdnadi valda

haddur Gdrkomu sem er af skornum skammti.

matarskorti en ad stadaldri bda 8,3 milljénir ibdanna
vid otryggt feduframbod og adrar 6,7 milljénir lida
skort yfir purrkatimann. A sidasta aratug hafa yfir 5

milljénir ibda purft d mataradstod ad halda ar hvert.

f afskekktu og hardbylu Semalifylki eru um 4 milljonir

fbda. Vegna loftslagsbreytinga verda purrkar sifellt

tidariifylkinuogfjérdunguribdanna, 1 milljéon manns,
er hddur mataradstod ad stadaldri. Bufjarraekt er
undirstéduatvinnugrein i fylkinu en par sem adstaed-
ur eru bestar er gras-, graenfédur- og kornraekt
einnig stundud. Vatnsskortur i fylkinu hefur medal
annars leitt til lélegs dstands bustofnsins en dyra-
leknapjonusta er af skornum skammti. Skortur er 3
tekjum og télum og pvi eru raektunaradferdir i jard-
rekt takmarkadar. Allt leidir petta til litillar fram-
leidni og litil sem engin umframframleidsla verdur til

ad selja & markadi.

Arangur nast med hjalp til sjalfshjalpar

1 Jijigahéradi i Somalifylki stydur Hjalparstarf kirkj-
unnar 34.710 ibda til sjalfshjalpar. Fa énnur samtok
eda adilareruad storfum a svaedinu ogibdarnirsem
eru halfhirdingjar segja ad peir hafi upplifad sig
sem gleymda og afskipta par til verkefni Hjalpar-

starfsins héfst arid 2007. Markmidid med starfinu er

HREINT VATN

BREYTIR OLLU

Pinn studningur gerir kraftaverk

act

ad auka faedudryggi og baeta lifskjor fbuanna sem
blda vid sdra fatekt. bad gerum vid fyrst og fremst
med pvi ad baeta adgengi ad drykkjarhaefu vatni.
Med auknu adgengi ad hreinu vatni og umhverfis-
vernd eykst framleidslan og heilsufar batnar. En
verkefnid okkar er heildraent og sampatt og i pvier
(6gd dhersla a valdeflingu kvenna, sjalfbaera préun
verkefnisins og uppbyggingu pekkingar i samfé-

laginu.

I pessu fréttabladi fjollum vid medal annars um
verkefnid okkar i Epiépiuenvid erumnd ad safna fé til
pess ad halda pvi afram. Margt hefur pegar aunnist
enmorgu erenn élokid. bd, lesandi gédur, getur hjalp-
ad med pvi ad greida valgreidslu Hjalparstarfsins i
heimabankanum, med pvi ad hringja i sima 9087 2003
(2.500 kronur), leggja inn & séfnunarreikning nimer
0334-26-50886, kt. 450670-0499 eda med framlagi a

www.framlag.is. Margt smatt gerir eitt stort!
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.Sérou mig?”

Fyrir mérgum 4rum pegar ég atti ,bara” prji born og
var ad taka myndband af peim ad leik, sagdi déttir min
semvar 7 ara: ,pabbi, sérdu mig?” Hun vildi vera alveg
6rugg 4 pvi ad hun veri i mynd. borpsleidtogi |
Jijigahéradi i Epiépiu sagdi vid mig pegar vid vorum f
eftirlitsferd fyrir nokkrum drum vegna vatnsverkefnis
okkar: ,bid erud nanast peir einu sem eru med verkefni
hér a okkar svaedi, vid erum alltaf ad reyna ad lata vita
af okkur en fair hlusta.” Ef porpsleidtoginn hefdi notad
sama ordalag og déttir min hefdi hann sagt: ,Vid erum
alltaf ad kalla, sjaid okkur, en fair bregdast vid.” Sama
4 vid um foélk & 6drum svadum heims par sem eru
erfidar adstedur, 6fridur og neyd, t.d. { Syrlandi og
Stdan og nalagum léndum. Vid erum haett ad sja pau

pratt fyrir ad neydin sé yfirpyrmandi.

Spurningin ,sérdu mig?” er | pessu samhengi mjog
aleitin. Ef ég sé pig og stadfesti pad vid pig hefur pad
ahrif & okkur baedi. Stadfestingin er stort skref i pvi ad
vio getum talad saman, gert okkur grein fyrir
adstaedum og breytt peim til hins betra. Er pad kannski
pess vegna sem vid veljum stundum ad sja ekki, vegna
pess ad pa purfum vid ekki ad gera neitt? Hleypum ekki

6drum ad okkur.

J4, ég sé pig

Med vatnsverkefni Hjalparstarfsins viljum vid svara
porpsleidtoganum fJijiga: ,J&, vid sjaum pig og hlustum
og bregdumst vid." Vid viljum lika ad pu lesandi godur

sjdir og hlustir og bregdist vid med okkur. Vid viljum

Framkvaemdastjéri: Bjarni Gislason
Margt smatt, 1. tbl. 27. &rg. 2015
Abyrgdarmadur: Kristim Olafsdottir

d
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kirkjunnar

&

Umbrot: PIPAR\TBWA
Prentun: fsafoldarprentsmidja

ekki bara sja erfidar adstaedur félks, vatnsskort,
heilsuleysi og kynjamisrétti, heldur horfa til pess sem
vid getum gert saman til ad baeta lifsafkomu og heilsu

og auka jafnrétti.

f pbessu bladi eru m.a. upplysingar um verkefni okkar
Jijiga { Epiépiu sem hjalpa pér ad sja folkid sem par byr.
Vertu med okkur (ad stadfesta ad pu sjair og viljir bregd-
astvid.pad geturplgertmedpviadtakapdttipdskasofn-
un okkar. Valgreidslur (2.400 kr.) hafa verid sendar f
heimabanka, hagt er ad leggja inn a séfnunarreikning
0334-26-50886,kt.450670-0499, hringjaiséfnunarsima
9072003 (2.500 kr.) og gefa a www.framlag.is.

ba getum vid 6ll svarad: 14, ég sé pig.”

Takk fyrir studninginn.
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bPinn studningur gerir kraftaverk

Bjarni Gislason, framkvamdastjori

Hjalparstarfs kirkjunnar

Ljésmynd: actalliance/Paul Jeffrey

Skortur & drykkjarhaefu vatni og hreinlaetisadstodu veldur banveenum sjukddmum en med adgangi ad hreinu vatni
hefur allt lif méguleika & ad vaxa og dafna. Hjalparstarf kirkjunnar tryggir folki adgang ad hreinu vatni i Epidpiu

bu getur hjalpad nina med pvi ad:

* Greida valgreidslu i heimabanka
¢ Frjalsu framlagi & framlag.is
* Gjafabréfi & gjofsemgefur.is

e Styrktarsima: 907 2003 (2.500 kr.)
¢ Sofnunarreikning:
0334-26-50886, kt. 450670-0499

act

Gt'Hjélparstarf
\dJ kirkjunnar
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Dagurinn er bara allur annar

W

Ota haframjolid er framleitt tr 100% "' b= g ":_,i Solgryn er einfaldur og hollur morgun-
sérvéldum héfrum sem eru flokkadir, --' u*‘:,zf’ verdur med hau hlutfalli af fidlsykrum,
i trefjarikur og mettandi og dugar

valsadir og sidan ristadir til ad auka < Pt

enn & bragdgaedin. Hafragrautur Gr Ota - u pér langt inn i daginn.
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Valdefling og hjalp til sjalfshjalpar
lykillinn ad arangri

Somalifylki i Austur-Epidpiu er eitt af fjérum fa-
tekustu fylkjum i landinu. bad pekur 144 ferkild-
metra ogparblaum4 milljénir sjalfspurftarbaenda
og halfhirdingja. Grunnstodir samfélagsins eru
veikar og fjarskipti og samgonguleidir af skornum
skammti. Tidir purrkarvaldavidvarandimatarskorti
og vannaringu | fylkinu. Fjérdungur ibldanna, 1
milljén manns, er hadur mataradstod ad stadaldri.
Bufjarrekt wmed kameldyr, kindur, geitur og
nautgripi er undirstéduatvinnugrein i fylkinu en
pbar sem skilyrdi eru til er einnig raektad mais, hirsi,

hveiti, bygg og khat. Vatnsskortur i fylkinu hefur

leitt til lélegs astands bustofnsins en dyralakna-
pjéonusta er af skornum skammti. Skortur er a taekj-
um og télum og pvieruraktunaradferdirijardraekt
takmarkadar. Allt leidir petta til pess ad fxdu-
oryggi er mjog takmarkad og lifskilyrdi slaem.

I Jijigahéradi i Somalifylki vinnur Hjalparstarfid & 8
svaedum med 34.710 sjalfspurftarbeendum og half-
hirdingjum { samstarfi vid Luterska heimssambandid
0g préunarsvid latersku kirkjunnar i Epiépiu, Mekane
Jesus. Markmid numer eitt er ad beeta lifskjor peirra
sem bula vid sara fatekt med pvi ad baeta adgang ad

hreinu vatni og auka faeduval félksins.

KonuriJijiga hafa takmarkad vald yfir landi, bufén-
adi og peningum og hafa pvi fa tekiferi til ad taka
akvardanir sem varda lif peirra. Kynjamisréttid
hefur neikvaed ahrif & heilsufar og lifsafkomu i hér-
adinu og pvier pad markmid nimer tvo ad efla vold
og auka akvardanatokurétt kvenna yfir efnahags-
legu 6ryggi sinu. Verkefnid hefur verid { gangi fra
arinu 2007 og pvi lykur arid 2017.

UM 42 MILLIONIR EpiOPTUBUA HAFA EKKI ADGANG AD NEYSLUH/AFU VATNI

Epiépia er naestfjolmennasta riki Afriku med um 9@ milljénir ibua.

pratt fyrir hagvoxt undanfarinna ara og ad landid sé rikt af nattdruaud-
lindum er pad eitt af fataekustu rikjum heims.

Tidir purrkar og arangurslitlar adferdir i landbunadi valda matarskorti en
ad stadaldri bua 8,3 milljonir landsmanna vid 6tryggt feeduframbod og
adrar 6,7 milljonir lida skort yfir purrkatimann. A sidasta aratug hafa yfir
5 milljénir ibda purft 3 mataradstod ad halda ar hvert.

Tep 85% pjédarinnar bla i dreifbyli og 86% hafa lifibraud af jard- og
bufjarraekt. Landbdnadurinn er hadur Grkomu sem er af skarnum skammti.

pratt fyrir ad stjérnvéld i Epidpiu og hjalparsamtdk hafi nad pusaldar-
markmidi Sameinudu pjédanna og leekkad um helming hlutfall peirra sem
ekki hafa adgang ad 6ruggu neysluvatni & timabilinu 1990-2015 hafa 42
milljénir Epiépubla nd ekki neegan adgang ad hreinu vatni.

Epiépia er steersta mottokuriki i Afriku med yfir 660.000 fléttamenn, par
af 195.500 frd Sudur-Sddan.
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Hvad er gert i Jijiga?

Vegna studnings Islendinga vid verkefni Hjalparstarfsins i Epidpiu purfa konur og bérn a verkefna-
svedum okkar nu adeins ad ganga i 15-28 mindtur eftir vatni. Adur purftu pau ad ganga i 3 klukkustundir
eftir pvi.

LW ]

iy, 1 \‘\-; . “

Konur i Jijiga hafa takmarkad vald yfir landi, bdfénadi og peningum og hafa pvi fd tekifeeri til ad taka
akvardanir sem varda lif peirra. Stér pdttur i verkefni Hjdlparstarfsins er ad efla véld og éhrif kvenna,
samfélaginu 6llu til farsaeldar.

VATN

Ad baeta heilsufar med adgengi ad drykkjarhafu vatni og
auknu hreinleeti.

e Grafavatnspraer og brunna, reisa kamra og bua til
aveituskuradi.

* Fraeda um mikilveegi hreinlaetis.

* pjalfaistjérnun vatnsbéla.

Gert 2014:

4 vatnsprar (birkur) grafnar en Gr peim fa um 60008 manns
0g 7500 skepnur vatn.

3 brunnar byggdir sem pydir drykkjarvatn fyrir um 3000
manns og 5000 skepnur.

8 kamrar voru reistir sem 280 manns nota nd.

Fradslustarf um mikilvaegi hreinlaetis og géda stjérnun
vatnsbola.

Matur

Ad tryggja adgengi ad faedu - 2000 kkal & mann.
* Auka framleidslu og framleidni ( bufjarraekt og jardyrkju.
e Eflavatns- ogjardvernd.

e pjalfaivinnuadferdum.

Gert 2014:

428 karlar og konur fengu pjalfun i vinnuadferdum f
landbunadi.

Fraejum til reektunar var dreift til 929 baenda.

450 baendur fengu annad hvort pléga eda skoflur til
landbunadarstarfa.

378 fengu pjalfun i moltugerd.

48 fengu 5 daga pjalfun i matreidslu til ad auka
naringargildi faedunnar.

8 dyrasjukralidar pjalfadir, lyf og dhéld voru Gtvegud til ad
medhdndla 128.683 dyr.

56 einstaedar maedur fengu nautgripi sem paer greida fyrir
pegar afurdir fast.

133 einstaedar maedur fengu 2 hanur og 1 hana hver.
250 bandur fengu pjalfun i umhverfisvernd.

Stifla var gerd til ad koma  veg fyrir jardvegsrof.

Jafnretti

Ad auka véld og ahrif kvenna.
Funda med samfélaginu.
pjalfa konur i atvinnurekstri.

Veita fatakum konum lan til atvinnurekstrar.

Gert 2014:
Namskeid fyrir 410 karlar og konur um valdeflingu kvenna.

8 sparnadar- og ldnahépum kvenna komid & laggirnar fyrir
180 konur.

180 konur fengu lan til ad hefja eigin atvinnurekstur.

3 daga vinnustofa haldin fyrir 42 skodanaleidtoga um leidir
tilad afnema skadlegar venjur eins og limlestingar a
kynfaerum kvenna og ad gefa stdlkur barnungar i hjénaband.
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Verkefnid ,Samvera og gédar minningar” hlaut géda déma patttakenda i fyrrasumar. bad er aftur @ dagskrd nd i sumar.

Aukin virkni, baett sjalfsmynd -
stundum parf svo litid til

Hjalparstarf kirkjunnar leggur aherslu & ad hjalpa
folki til sjalfshjalpar pannig ad pad finni styrk sinn og
geti notad hann til ad taka akvardanir um eigid lif.
Batt sjalfsmynd studlar ad meiri virkni sem svo aftur
styrkir sjalfsmyndina enn frekar. Efnislegur studn-
ingur getur verid naudsynlegur til pess ad takast a
vid erfidar adstaedur en til pess ad komast 4t ur vita-
hring fataektar og félagslegrar einangrunar parf ad
takast d vid adstaedur a breidari grunni. Undanfarin
misseri hefur Hjalparstarfid préad starfid til pess ad
svara sem best porfum peirra sem til stofnunarinnar
leita. bvihafa eftirfarandi namskeid og verkefniverid
skipulogd:

I sumar er a dagskrd verkefnid ,Ad raekta gardinn
sinn”, matjurtarakt og ndmskeid um raktun, neringar-
gildi, matreidslu og geymslu granmetis. bvi er ®tlad

adstudlaadsamverufjolskyldunnar, dtivist, hreyfingu,

géori naringu, verkkunnattu og beettri sjalfsmynd

barna jafnt sem foreldra.

Verkefnid ,Samvera og gédar minningar” er skipulagt
sumarfri fyrir barnafjolskyldur sem bua vid fatekt i
sumarbudum skata vid Ulfljétsvatn 8.-12. juni 2015,
alls 68 manns. Aztlad er ad um helmingur patttakenda
verdi fjolskyldur af erlendu bergi brotnar. Markmidid
med verkefninu er ad draga ur félagslegri einangrun
og studla ad samveru og gedastundum efnalitilla fjol-
skyldna sem svo skapa gédar minningar. pa verdur leit-
ast vid ad byggja bryr milli menningarheima og studla

ad gagnkvaemriadlégun félks af mismunandi uppruna.

,0flug og vel tengd” er tiu vikna hépastarf, vor og
haust 2015 fyrir konur i Breidholti sem bla vid fataekt

ogfélagslegaeinangrun.Raudipradurinniverkefninu

er ad efla sjalfstraust og tengslanet kvennanna i
hverfinu. ba er stefnt ad pviad par kynnist Grraedum

inxersamfélaginu.

Sjalfstyrkingarnamskeidid ,Sjalfstyrking og skopun”
er { gangi ndna i samstarfi vid Hjalpraedisherinn |
Reykjavik en markmidid med pvi er ad konur &
hofudborgarsvaedinu sem leita til Hjalparstarfsins geti
byggt upp jakvaeda sjalfsmynd. Namskeidid er a
bridjudégum i 10 skipti. A dagskra er jakvaed salfraedi,
ad elda saman, vinna handverk og fleira. Namskeid med

svipudu snidi var i haust og verdur aftur naesta haust.

,Eldum saman”, matreidslunamskeid fyrir alla fjol-
skylduna verdur & haustonn 2015 en ahersla er l6gd a
ad fjolskyldan laeri ad elda saman gédan, hollan og

6dyran mat fra grunni.

Getur pad hugsast?

Sidasta taepa arid hef ég verid billaus
og farid mest um hjélandi. pad hefur
komid mér & 6vart hvad petta er { raun
adgengilegur og fljétlegur ferdamati
pbegar ekki er alltof blautt, hvasst eda
hvort tveggja. Svo var pad um daginn {
gédu vetrarvedri ad ég flaug & hausinn
fhalkualveg évart. Allt fér vel en eftira
staldradi ég vid pa stadreynd ad fyrsta
hugsun min pegar ég féll hafdi ekki ver-
id st hvort ég vaeri meiddur heldur hin,
hvort sést hefdi til min. ,Undarlegastur

er madur sjalfur,” sagdi skaldio.

pPad er med skommina f salinni ad a
henni er sjalfvirkur sleppiblnadur. Og
pbé er ekki skémm ad falla & hjéli. vid
myndum frekar kalla pad blygdun.
Svona svipad og pegar madur man ekki
pinnid eda kveikir ekki a brandara.
Blygdun vardar einhver tiltekin kjana-
mistok 4 medan skémm vardar mann
allan. Hvort sem skémmin dynur yfir
sem skandall eda vex vegna stodu
manns pa er hdn altaek. Nokkurs konar
daudi.

martradir par sem ég er bdinn ad gera

Stundum hefur mig dreymt

eitthvad hraedilegt og ordinn arulaus.

Ottinn vid skémmina larir i sal okkar
allra. HUn er o6ttinn vid hoéfnun og
dauda. bess vegna er einhver pattur
innramed okkursem andar léttar pegar
6vidkomandi félk lendir i skandal. Ekki
ég, ekki mitt folk. Eins pegar slys verda
eda annad 6lan i lifi folks. Ekki ég, ekki

mitt. Svona er mennskan.

Samkvamt upplysingum Hagstofu lifa
ca. 6000 fslendingar eda 2% pjddarinn-
ar vid langvarandi og eydileggjandi fa-
tekt & hverjum tima og haedir og legdir
 efnahag landsins breyta litlu par um.
pétt l6ngu sé buid ad lysa pvi sem gera
parf til ad breyta pessu gerist fatt til
bota.

Getur hugsastad vid viljum hafa fataekt

folk @ medal okkar? Ad med adkomu
beirra sé o6tta vid skdmm Gtvistad fra
mér og minu félki yfir til 6kunnugra og
tilfinningin fyrir pvi ad vera sjalfur ér-
uggur verdi pannig skyrari med peirra

studningi. Getur pad hugsast?

Bjarni Karlsson,

prestur vid sdlgaeslustofuna Haf
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FASTEIGNASOLUR

| Kynningarblad stakfell, Bru, Torg, Borg, Lind, 101 Reykjavik og As

Fasteignasalan Stakfell var stofnud arid 1984 og hefur pvi starfad & traustum grunni i 31 &r. Fra vinstri eru Einar Valdimarsson, Adalheidur Karlsdéttir og Porldkur Omar Einarsson.

Vidskiptavinir i go0um hondum

Starfsemi fasteignasélunnar Stakfells er fjolbreytt og kemur ad moérgum pattum fasteignasolu og leigu. Stakfell sérheefir sig i s6lu
4 ibudarhusnadi og atvinnuhtusnadi hérlendis auk pess ad sja um utleigu & fasteignum. Morg spennandi verkefni eru fram undan.

asteignasalan Stakfell var
F stofnud arid 1984 og hefur

pvi starfad 4 traustum
grunnii30 4r. Starfsemi fasteigna-
solunnar er fjolbreytt, ad sogn Por-
laks Omars Einarssonar hja Stak-
felli, og kemur ad moérgum 6likum
pattum fasteignasélu ogleigu. ,Vid
sérhefum okkur { sélu & ibadar-
hasneaedi og atvinnuhtisnedi hér-
lendis og sjaum auk pess um nut-
leigu & fasteignum fyrir einstak-
linga og fyrirteki.”

Alpjodleg vidskipti

Adalheidur Karlsdottir, 16ggiltur
fasteigna-, skipa- og fyrirteekja-
sali, beetir vid a0 patttaka fyrir-
teekisins { alpjodlegum vidskiptum
og tengslanetum opni vidskipta-
vinum Stakfells adgang ad mikil-
veegum alpj6dlegum morkudum.
,Su patttaka nytist vel 4 svidi fast-
eignavidskipta par sem erlendir
adilar horfa nt { auknum maeeli til
Islands eftir fjarfestingataekifeer-
um auk pess sem [slendingar horfa

meir til fasteignakaupa erlendis.”
Stakfell hefur einnig sérheeft sig
1 steerri fasteignaverkefnum, pré-
unarvinnu, markadssetningu og
solu 1 samstarfi vio skipulagsyfir-
vold, verktaka og fjdrmégnunar-
adila og hefur s4 hluti starfsem-
innar farid vaxandi undanfarin &r.
1 kjolfar vaxandi starfsemi hefur
starfsménnum fjolgad og mikil
dhersla er 10g0 4 géda menntun
og reynslu starfsmanna dsamt fjol-
breytileika, jofnu kynjahlutfalli og
aldursdreifingu enda pjénum vid
pannig best porfum fjolbreytts
héps vidskiptavina okkar.”
Stakfell hefur g6dan adgang ad
6llum helstu fasteigna- og upp-
lysingavefjum landsins auk pess
ad vera { samstarfi vio alpj6dlega
fasteignavefi ad sogn Adalheid-
ar. ,Verkefni 4 okkar vegum hafa
fengid géda umfjollun { erlendum
midlum, t.d. Wall Street Journal.
Vio komum einnig ad gerd pattar {
hollenska sjénvarpinu i fyrrasum-
ar par sem fjallad var um islenska

fasteignamarkadinn. I kjélfarid
hefur sala til erlendra adila verid
a0 aukast og pvi mé segja ad kaup-
endahépur okkar ndilangt at fyrir
landsteinana og nytist pad aud-
vitad vel peim sem eru med eign-
ir sinar 4 séluskra hja Stakfelli. T
morgum tilfellum eru pessar eign-
ir ekki endilega skradar 4 netinu
og eru ekki { auglysingum, held-
ur i svokallaori ,,skuffusolu”, enda
oft um steerri og dyrari eignir ad
reeda. bvi ma segja ad Stakfell hafi
dkvedna sérstoou 4 peim markadi
enda ndd géoum arangri par.”

Spennandi verkefni fram undan
Sala 4 eignum erlendis hefur einn-
ig fario vaxandi a0 sogn Adalheid-
ar, pa einkum a Spéni, enda starfa
hja Stakfelli sérfredingar med
dralanga reynslu 4 peim markadi
og med goodar tengingar vio virta
byggingarverktaka par, t.d. Euro-
marina.

Meodal nylegra og spennandi
verkefna hja Stakfelli ma nefna

fjolbylishtisid vid Médnatin 4-6 {
Reykjavik sem var eiginlega eitt
fyrsta stéra byggingaverkefnio
sem fér { gang eftir hrun. I kjélfar-
i0 var leitad til fasteignasélunn-
ar um so6lu {btida { turninum vid
Vatnsstig 16-18 { Reykjavik og aftur
pegar sidustu turnarnir i pvi verk-
efni, Skuggi 3, fara { s6lu, ad sdégn
Adalheidar.

Medal annarra spennandi verk-
efna nefna pau undirbining s6lu-
ferlis 4 nyju fjolbylishusi { Foss-
vogsdal. ,Par er verid ad undir-
bua byggingu 4 prjatiu og premur
ibtidum 4 fraberum og eftirsott-
um stad rétt fyrir ofan Skégreekt-
ina i Fossvogi. Petta fjolbylishus er
mjog vel stadsett innan Fossvogs-
ins, alveg vid dalinn og skograekt-
ina og stutt{ morg utivistarsveeoi.”

A0 lokum nefna pau nyjar og
vandadar ibudir vido Vallakér.
,Petta er mjog gé0 stadsetning
fyrir barnafélk, og eins félk sem er
ad minnka vio sig htisnadi. Ibid-
irnar eru 3-4 herbergja, fullbunar

med vondudum innréttingum og
gélfefnum og 4 géou verdi. Vid
finnum fyrir pvi ad félk vill gjarn-
an vera i uthverfunum, svo fram-
arlega sem pau eru gréin og med
verslunum og skélum { ndgrenn-
inu og pvi er petta goour valkost-

u

ur.

Oflug heimasida

bvi er ljést ad morg spennandi
verkefni eru { gangi hja Stakfelli.
A0 s6gn Porldks og Adalheidar er
reynslumikio starfsf6lk fasteigna-
solunnar vel undirbuio til ad tak-
ast 4 vio krefjandi verkefni og ekki
sist ad sinna vel daglegum storf-
um sem fyrst og sidast snda ad pvi
ad adstoda félk vid ad finna rétta
heimilio til skemmri eda lengri
tima.

Stakfell byr yfir 6flugri heima-
sidou, www.stakfell.is, par sem
eignir eru kynntar itarlega. Par er
einnig mogulegt ad f4 sendar frétt-
ir, fréttabréf og tilbod til vidskipta-
vina og peirra sem bess 6ska.
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Pakkid nidur fjélskyldumyndum og rymkid til med pvi ad koma minnst 30% a-f doéti i hverju herbergi i geymslu.
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Takid allt dot af bekkjum og bordum i eldhusi og set;jid vasa med afskornum blémum a bord.

Fjarlzegid
skraepott og
trosnud hand-
klzedi af bad-
herberginu.

Heimilio verdur ad soluvoru

Tilvonandi kaupendur hiiseignar sem maeta 4 opid hus vilja mata hibylin vio sig og hafa engan dhuga 4 ad fA ndna innsyn i
personulegt lif niverandi ibta. Pad borgar sig ad leggja ut i smda kostnad og vinnu til a0 flikka upp 4 hibylin, pakka nidur
personulegum munum og ,stilisera®“ herbergin fyrir opid hus. Eftirfarandi rd0 meetti hafa i huga pegar heimilid verdur ad soluvoru.

Adkoman utandyra

® Tinio rusl 4r gardinum og s6pid stétt og
troppur. Skellid jafnvel einni umferd af
madlningu 4 grindverkid.

@ Utidyrahurdin er pad sem meetir veent-
anlegum kaupendum. Pad gaeti borgad
sig ad mala hana, ptussa hurdarhiuna og
smyrja hjarirnar.

@ Skiptid um dyramottu og stillid jafnvel
fallegu pottablémi upp vid dtidyrnar.
Passi0 a0 dyrabjallan sé {lagi.

@ Skiptid um perur { utiljési ef f6lk kemur
til deemis ad kvoldlagi til ad skoda.

@ Pbrifio alla glugga ad utan og innan.

i forstofunni

® Radio ském { skégrindur og hreinsid allt
afhlidarbordoum og hillum.

©® Faekkid yfirhofnunum { fatahenginu og
gangid fra honskum og htifum inn 1 skdp.

begar inn er komid

@ Farid i gegnum hvert herbergi og pakk-
i0 nidur minnst 30% af déti. Petta 4 vio
um 61l herbergi, lika eldhts, badher-
bergi og barnaherbergi. Pad geeti borgad
sig a0 fara med einhver steerri htisgégn {
geymslu til ad rymka til { stofum.

@ Prifid veggi og loft eda rullio yfir med
hvitri edaljésri malningu. Prifid og bénio
vidargolf, flisar og dika og 14tid hreinsa
golfteppi.

Faekka hlutum og rada vel

® Ventanlegir kaupendur kikja gjarn-
an 1 sképa til ad meta geymslupldss. Pad
borgar sig ad fjarleegja hluta fatnadar ur
skdpum og brjéta allt saman { snyrtilega
bunka. Hengja allar skyrtur saman, kjéla
saman, buxur.

® Takio skraepdtt og trosnud handkleaedi fra

af badherberginu og brjétid hin yfirmata
vel saman og radio i litardo.

® Passid ad enginn krani leki og ad kran-
ar og sturtuhausar, badkar og sturta sé
glansandi hreint. Hafid sjampdébruisa,
rakvélar og annad persénulegt snyrtidot
ar augsyn. Hengid upp stifstraujud og
hrein handklaedi.

Heildarmyndinailag

® Hafid kveikt 4 6llum ljésum, lika vegg-
lj6sum medan verid er ad skoda. Drag-
i0 rallugardinur 6rlitid nidur og allar {
somu heaed og dragid hangandi glugga-
tjold fra.

® Pakkid nidur fjolskylduljésmyndum,
pannig finnst peim sem skoda peir sidur
vera ad ,trodast” inn & persénulegt rymi.

@ I eldhtsskédpum atti 61lu ad vera snyrti-
lega radad eins og { verslun.

” Pakkid niour fjélskyldu-
Ijosmyndum, pannig
finnst peim sem skoda peir

siour vera ad ,,trodast® inn a.
personulegt rymi.

® Takid allt af bordum og bekkjum { eld-
husinu og radio stélum kringum bordid.
Stundum er meelt med ad dekka hrein-
lega upp bordid eda vera 1 pad minnsta
med afskorin blém i vasa & bordinu.

@ Farid ut med ruslid og passio ad ekki sé
leidinleg lykt upp dr vaskinum. bad sama
4vid um nidurfoll i badherberginu.

©® Komid dllum leikfongum 1 kérfur i barna-
herberginu ogjafnvel { hirslur tir augsyn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Gunnhildur Geira, geira@365.is, s. 512-5036 iAbyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Eysteinn Sigurésson
Léggiltur fasteignasali / Simi: 896-6000
eysteinn@skeifan.is / skeifan.is

Magnus Hilmarsson
Sélumadur / Simi: 896-6003
magnus@skeifan.is / skeifan.is

Sigurdur Hjaltested
Léggiltur fasteignasali / Simi: 821-5400
sigurdur@skeifan.is / skeifan.is

Skeifan

fasteignasala mm

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46 / 108 Reykjavik / Simi: 568-5556 / Fax: 568-5515 / skeifan@skeifan.is
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Fyrst og fremst pjonustustart

Starf fasteignasala snyst ad mestu um ad sinna seljendum og kaupendum fasteigna. Oll skjalagerd er vardar solu eigna er i peirra
hondum og miklu skiptir ad huga ad hagsmunum beggja adila. Hja BRU fasteignasolu starfar einvalalio fasteignasala.

egar kemur a0 fasteignavio-
pskiptum eru margar spurn-
ingar sem brenna 4 vérum
félks, pa sérstaklega um ferlid
sjalft. Fasteignasalar og starfsfolk
peirra pekkja ferlio sem og hver ber
abyrgd 4 hverju. A fasteignasélunni
BRU starfar 6flugt teymi sem vinn-
ur saman ad pvi ad veita badi selj-
endum og kaupendum géda og per-
sonulega pjonustu. ,Fasteignasalar
bera mikla 4byrgd. Peir fasteigna-
salar sem sinna skyldum sinum og
hafa gott vinnusioferdi na 4 endan-
um g6édum arangri { starfi. Mikil-
vaegt er ad upplysa bdda adila um
hvernig hlutirnir ganga fyrir sig og
vera til taks ef upp koma dgreinings-
mal,“ segir Magnus Seevar Magnus-
son, solustjori hja Bru fasteignasolu.

Eigandi situr vid stjérnvolinn

Flestir kaupa sér eina til prjar eignir
4 aeviskeidinu. Almennt pekkir folk
ekki 16g um sélu fasteigna eda 16g
um fasteignakaup. P4 er erfitt ad 4tta
sig 4 hvernig hlutirnir ganga fyrir sig.
Pad er kostur ad vera med fagleerd-
an adila sem annast ferlio. ,Vinnu-
ferlar vegna fasteignar { s6lumeoferd
eru keimlikir. Fasteignasali og selj-
andi byrja & pvi ad semja um kaup
og kjor og undirrita s6luumbod. P4
hefst 6flun frumgagna. Pvi nast
skodar fasteignasali eignina og ljés-
myndar. Neest hefst frekari gagnaofl-
un. Ad lokum eru gégn rynd og eftir
verOmatsfund liggur fyrir nidurstada

um verd eignarinnar. bad er misjafnt
hversu mikid seljendur vilja koma
ad undirbuningsferlinu. Sumir vilja
taka pétt { textasmidi, velja mynd-
ir og hafa sterkar skodanir um &sett
verd eigna. Eigandinn tekur { raun
allar dkvardanir, fasteignasalinn
leidbeinir og radleggur. Edlilegt er ad
mida vid ad pad taki tvo til fjéra daga
a0 setja eign { s6lumeoferd. Eftir ad
eign er komin { s6lu holdum vid pad
sem kallad er opid hus, vid synum
eignina, svorum fyrirspurnum og
fylgjum malum eftir. Yfirleitt fer eig-
andi { isbilttr pegar ég syni eign,”
segir Magnus og hleer.

Gott adgengi ad l16ggiltum fast-
eignasélum a BRU fasteignasolu
Loggiltir fasteignasalar hafa heim-
ild til ad annast s6lu fasteigna dsamt
peim sem hafa mélflutningsréttindi
fyrir hérads- og heaestarétti. , Ef folk
les yfir 16g um solu fasteigna, fyrir-
teekja og skipa éttar pad sig a hverj-
ar eru skyldur fasteignasala. Fast-
eignasali ber dbyrgd 4 tjoni sem
hann eda starfsmenn hans valda {
storfum sinum, af dsetningi eda ga-
leysi. Til deemis ma nefna ad ef upp-
lysingar { s6luyfirliti reynast rang-
ar getur fasteignasali verio dreg-
inn til 4byrgdar. Eins og stadan er {
dag sinna starfsmenn fasteignasala,
solufulltrdar, ymsum stérfum fast-
eignasala b6 svo pad brjoti { baga
vio 16g. Pad er 16ngu ordid timabaert
a0 finna réttan farveg fyrir samstarf

fasteignasala og solufulltriaa. Solu-
fulltrdar purfa ekki ad ljuka ndmi
eda ndmskeidi. Peir byrja 4 byrjun-
arreit hvad umsyslu fasteigna varo-
ar. bad er lagmark ad einstaklingur
purfi ad sitja eina 6nn & skélabekk,
pad er i ndmi sem tengist solu fast-
eigna, 40ur en hann getur hafid
storf sem solufulltrai. Ef hann svo
kys a0 fara i fullt ndm eetti hann ad
geta fengid 6nnina metna. Petta er
eitthvad sem einfalt er ad utfeera hja
Endurmenntun Héskoéla Islands.

Hj4 okkur utskrifast { vor fjérir ad-
ilar ar l6ggildingarnaminu, og hér
eru prir 16ggiltir { fullu starfi. Vid
midum vid ad hlutfall solufull-
tria og fasteignasala sé einn 4 moti
einum. Pannig er adgengi solufull-
tria ad peim loggiltu gott.“

Bera hagsmuni badi kaupenda
og seljenda fyrir brjosti
,Fasteignasala ber a0 geeta hags-
muna beggja adila, kaupanda og
seljanda, og geeta pess ad peim séu

Hja BRU fasteignasdlu starfar 6flugt
teymi sem vinnur vel saman. Magnus
Seevar Magnusson solustjori er hér
lengst til haegri.

MYND/GVA
eigi settir 6l6gmeetir, dsanngjarnir
e0a dedlilegir kostir { samningum.
Fasteignasalar purfa a0 vera hlut-
lausir til ad geta sinnt bAdum aoil-
um jafnvel. Pad eru til deemis ekki
g00 vinnubrogd ad upplysa tilbods-
gjafa um fjarheed kauptilbods ann-
ars adila sem enn er 1 gildi. Heilt
4 1itio skiptir h6fudmali ad sinna
skyldum sinum, vera heidarlegur og
segja satt og rétt frd. Enginn skyldi
hafa tvaer tungur { einu ho6foi,” at-
skyrir Magnus.

4 BRU

FASTEIGNASALA

Riinar bor Amason Sélufulltrdi
loggiltur leigumidlari
s: 6900-595 runar@brufast.is

DALHUS
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SERHANNAD PARHUS A FRABARUM UTSYNISSTAD i HUSAHVERFI
Husid er a tveimur haedum med fjorum goodum svefnherbergjum og innb. bilskdr, samtals
214,2 fm. Stendur & skjolgodum stad vio opid graent sveedi innst i botnlanga. Verd 63,9 millj.

AUDBREKKA 2 i KOPAVOGI

-
TR

Kndtur Bjarnason, ldggiltur
fasteigna-, fyrirteekja og skipasali
knutur@brufast.is s: 694-4217

Vel stadsett teeplega 400 fm. efri haed i atvinnuhdsneedi 8 mjog aberandi
umferdarhorni i Kopavogi. Gott auglysingagildi. Moguleiki & géoum leigutekjum.
Ekki vsk. hiisnaoi. Verd 54 millj.

..

Rinar bér Amason Sélufulltrdi  Knitur Bjarnason, l6ggiftur
I6ggiltur leigumidlari
s5:6900-595 runar@brufastis  knutur@brufast.is s: 694-4217

GLASILEGT EINBYLISHUS A SJAVARLOD
VID HAUKANES 12 A ARNARNESI

Mjog reisulegt, fallegt og mikio endurnyjao einbylishis dsamt

tvofoldum bilskar a gleesilegri sjavarldo.
Samtals 470,2 fm. & tveimur haedum med bataskyli og gufubaoi.

Verd: 125 millj.

SJON ER SOGU RIiKARI.

Allar nanari upplysingar eru veittar hja:

fasteigna-, fyrirtaekja og skipasali

4 BRU

FASTEIGNASALA

Andri Sigurdsson, 16ggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja og skipasali
andri@fastlind.is s: 690-3111

LIND
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Starfsmenn fasteignasélunnar TORG hafa verid pjalfadir i gegnum arin til ad veita framurskarandi pjénustu og pad hafa vidskiptavinir kunnad vel ad meta.

Vioskiptavinir fa framurskarandi
jonusta a fasteignasolunni TORG

A fasteignasolunni TORG er unnid af krafti vid ad kynna og markadssetja fasteignir. Stofan hefur skapad sér gott ordspor gegnum arin
og byggt upp traust vid vidskiptavini sina. Med vel proudu sélukerfi hefur stofan ndad godum arangri i a0 veita framirskarandi pjonustu.

jénin Sigurdur Gunnlaugs-
H son framkvemdastjéri og

Hafdis Rafnsdéttir sélu-
stjori eiga og reka fasteignasdluna
TORG a Gardatorgi 5 { Gardabee.
Fra upphafi hefur stofan adgreint
sig fr4d samkeppnisadilum sinum
med framuirskarandi pjénustu og
ndad ad markadssetja sig sem fast-
eignasalan sem veitir mestu pjon-
ustuna hérlendis. Ad sogn Hafdis-
ar eru grunngildi TORG kraftur,
traust og drangur og ut frad peim
gildum starfa allir starfsmenn.
»Solukerfi okkar er lykilkinna-
kerfi, en par feer hver vidskipta-
vinur eigin tengilid 4 stofunni.
betta er pad kerfi sem vidskipta-
vinir hafa verid hvad anaegdast-
ir med.” Sigurdur beetir vid ad
pau hafi pjalfad starfsfolk stof-
unnar { gegnum arin til ad veita
framurskarandi pjénustu og pad
hafa vidskiptavinir kunnad vel ad
meta.

Vid ndum arangri i solu fasteigna
Sigurdur nefnir sem deemi ad fast-
eignasalan TORG hafi selt mikid
af nybyggingum undanfarin ar og
verktakar saeki e meira til peirra
vegna pess drangurs sem pau hafa
nad. ,Allir vidskiptavinir okkar
sem kynnst hafa pjénustunni hafa
verid mjog dnegdir og viljad halda
4fram a0 eiga vidskipti vid okkur
sem pydir ad sifellt fleiri spenn-

andi verkefni eru 4 leid til okkar.”
Hafdis beetir vid ad starfsmenn
stofunnar gangi ekki ad nein-
um vidskiptum sem sjélfségdum
hlut. ,Vio tokum avallt hvert og
eitt verkefni sem nyrri dskorun,
og erum kappsfull ad veita avallt
pé bestu pjénustu sem moguleg
er hverju sinni. Nidurstadan hefur
pviverid st ad badi verktakar sem
og almenningur sem att hafa vio-
skipti { gegnum okkur eru dneegd.”

Anaegdir vidskiptavinir

Hafdis segir ad eina bestu sonnun
pess ad vidskiptavinir upplifi fram-
urskarandi pjéonustu megi merkja
1 6llum peim fjolda tilvisana sem
peim berst fra &neegdum vidskipta-
vinum. Pessu til studnings nefn-
ir han ad nylega hafi verid gero
markadsranns6kn medal peirra
sem keypt hofou fasteign nylega.
»Parvoru kaupendur spurdir hvort
peir myndu i fyrsta lagi eiga aftur
vidskipti vid umreedda fasteigna-
solu eda meela med henni vio adra.
Nidurstadan var su ad vidskipta-
vinir TORG voru liklegastir til ad
saekja aftur pjonustu stofunnar af
6llum peim sem tilgreindar voru.
Pannig ad langflestir vidskiptavinir
okkar sdgdust annadhvort myndu
eiga aftur vidskipti vid okkur eda
maela med okkur vid fjolskyldu og
kunningja sina,” segir Hafdis.

Vidskiptavinir TORG eru mjog anaegdir med pjénustu fasteignasolunnar.

Hafdis Rafnsdottir, annar eigenda og
sOlustjori fasteignasdlunnar TORG.

Hatt pjonustustig

Hafdis segir fasteignasdéluna
hafa innleitt pjénustukerfi med
pad fyrir augum ad nda haleit-
um markmidum vardandi topp-
pjonustu. ,Starfsfélk okkar sekir
mikid endurmenntun og arlega
heldur stofan ndmsstefnu fyrir
allt starfsfélk. Par h6fum vio feng-
i0 utanadkomandi sérfreedinga 4
6likum svidum sem halda ymis
gagnleg og fr60leg namskeio, allt
med pad { huga a0 beeta og auka
vid pjénustustig okkar.”

Sigurdur segir meirihluta s6lu-
manna samanstanda af16ggiltum
fasteigna-, fyrirteekja- og skipa-
sO6lum sem sumir séu auk pess
16ggiltir leigumidlarar. Adrir

MYND/VALLI

MYND/VALLI

starfsmenn soéludeildar stundi
nu velflestir ndm til 16ggilding-
ar. I dag eru starfsmenn stofunn-
ar alls 18 talsins med peim hjén-
um Hafdisi og Sigurdi. bar af eru
fimm manns 4 skrifstofu og {
samningadeild.

Hafdis segir pad yfirlysta
stefnu fasteignasélunnar ad
veita vidskiptavinum sinum ur-
vals pjénustu tt fra fyrrnefndum
grunngildum stofunnar; kraft-
ur, traust og arangur. ,,0g med
grunngildin ad leidarljési h6fum
vi0 einmitt ndd ad veita viod-
skiptavinum okkar framurskar-
andi pjonustu!”

Néanari upplysingar md finna &
www.fstorg.is.
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Engin lantdkugjold
Fyrstu fasteignakaupin eru oftast staersta fjarfestingin
sem folk hefur radist (. Vid komum til mots vid pa sem eru
ad kaupa { fyrsta sinn og veitum peim 100% afslatt af
lantokugjoldum. Vid hofum lika haekkad hamarksfjarmégnun

) vid fyrstu kaup upp (allt ad 85% af verdi fasteignar.

: Bokadu vidtal vid fjarmalaradgjafa a arionbanki.is

N -
29X Arion banki
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Hatt hluttall 10ggilira fasteignasala

Hja Fasteignasolunni Borg starfa fjortan starfsmenn. Par af eru sex loggiltir fasteignasalar og fjorir i 10ggildingarndmi. Starfsmenn
stofunnar skynja talsverdan uppgang 4 markaonum og kappkostad er ad veita trausta, perséonulega og dreidanlega pjonustu.

asteignasalan Borg hof starf-
Fsemi fyrir tveimur drum

og byggir hana a trausti og
areidanleika, sem eru lykilatrioi {
6llum fasteignavioskiptum.

,Vid stdtum af reyndu starfs-
f6lki med breitt menntunarstig og
hau hlutfalli 16ggiltra fasteignasala.
A stofunni starfa ellefu s6lumenn
fasteigna, en par af eru sex 16ggilt-
ir og fjorir 1 16ggildingarndmi. ba
erum vid med mjog skilmerkilega
og g6da skjalagerd en hin er { hond-
um hestaréttarlogmannsins Ingi-
mars Ingimarssonar. Pad ferli er pvi
eins tryggt og 6ruggt og pad getur
or0diod,“ segir framkveemdastjérinn
béra Birgisdottir.

Hun segir stofuna hafa fengio
spennandi eignir 4 skrd ad undan-
férnu og verio pétttakanda { morg-
um spennandi verkefnum. Hvort
heldur sem er { ibudarhtsnedi
eda atvinnuhtsnadi. ,Markadur-
inn er lifandi og vio héfum geng-
i0 fra fjolda samninga ad undan-
férnu. Vio skynjum mun meiri
hreyfingu a 6llum tegundum eigna
nu en undanfarin 4r, en hins vegar
meetti frambod eigna vera meira.
Gdoar eignir fara fljétt.“ Pora segir
pad frabrugdid timanum fyrir hrun
a0 folk veit meira hvad pad ma og
getur. Hun segir kréfur sem gero-
ar eru til fasteignasala lika meiri en
adur. ,Fasteignasalar sem gera hlut-
ina vel fa vidskiptin til sin enda vill
vidskiptavinurinn hafa allt sem vid-
kemur pessum vidskiptum { lagi.”

En hver er sérstada stofunnar?
,Fyrir utan hatt hlutfall loggiltra

fasteignasala pa kappkostum vid ad
veita g6da og persénulega pjénustu.
begar eignir koma & solu eru peer
ljésmyndadar af fagljosmyndara og
fylgt eftir med opnum hisum, géori
kynningu og gédum sélugégnum.
Vid sjdum um ad svara 6llum fyrir-

spurnum, vid sjdum um allar syn-
ingar og seljandi parf pvi ekki ad
hafa ahyggjur af pvi { s6luferlinu,”
utskyrir Péra.

Hun segir haldid pétt utan um allt
ferlio fra upphafi til enda. ,Okkur
er mikid { mun ad félk upplifi sig {

oruggum hondum hjé okkur 4 Borg
fasteignasolu. ,Vio erum spennt fyrir
komandi timum og teljum ad nt sé
goour timi til ad hugleida fasteigna-
vidskipti, hvort sem vidkomandi er {
kaup- eda soluhugleidingum.”
Starfsmenn Borgar hjalpa einnig

Fasteignasalan
Borg statar af
reyndu starfs-
folki.

MYND/GVA

vid verdgreiningu og leit ad spenn-
andi kostum. Pad er pvi ekkert pvi
til fyrirst6ou ad leita til stofunnar
um adstod og vidraedur um fram-
tidar fasteignavidskipti, segir Péra,
og bydur alla velkomna & Borg fast-
eignasolu ad Sidumula 23.

Markadurinn er a haegri uppleio

Arin eftir hrun voru mogur 4 fasteignamarkadi. Undanfarin prju til fjogur ar hafa adsteedur p6 batnad mikid. Enn er mikil eftirspurn
eftir minna hisnadi enda stor hopur félks ad kaupa sina fyrstu ibtid um pessar mundir. Pétting byggdar geeti leyst hluta vandans.

asteignamarkadurinn hér
Fé landi ték djapa dyfu eftir
bankahrun. Hann hefur p6
smatt og smatt verid ad taka vid sér
undanfarin prju til fjégur ar pétt
vissulega sé hann enn nokkud vio-
kveemur ad sogn Grétars Jénasson-
ar, framkveemdastjoéra Félags fast-
eignasala. ,Fasteignasalar voru
farnir ad finna fyrir verulegum
samdreetti { s6lu fasteigna { lok ars
2007. b4 var stadan st a0 dkaflega
erfitt reyndist ad fa 1an 6likt pvi sem
hafdi verid aour fré pvi bankarnir
komu inn & fasteignaldnamarkad-
inn sfdla ars 2004.“ T kjolfar banka-
hrunsins hafi litil hreyfing verio a
fasteignamarkadi { um pad bil prju
ar. ,Ovissan var mjég mikil pannig
a0 markadurinn var ad miklu leyti
frosinn & pessum tima en undanfar-
in ar h6fum vid séd haega og sigandi
breytingu i rétt att.“

[ dag er langmest eftirspurn eftir
smeerri ibudum ad sogn Grétars,
helst tveggja til priggja herbergja
ibtidum og jafnvel upp 1 fjogurra
herbergja {btdir, 4 verdbilinu 15 til
35 milljénir. ,Um leid mé segja ad
pessi flokkur sé st steerd sem hvad
mestur skortur er & { dag. { kjolfar
hrunsins sédst varla hépurinn sem
var ao leita ad sinni fyrstu fasteign.
Hann er hins vegar ad koma fram
ntna sem skyrir ad stérum hluta
pessa miklu eftirspurn undanfario.“

Fasteignaverd hér 4 landi hefur

heekkad talsvert undanfarin fimm-
tan 4r og nadi hamarkiiarslok 2007.
mi kjolfar hrunsins leekkadi hisneed-
isverd umtalsvert en b6 mé segja ad
fasteignaverd hér a landi hafi und-
anfarin &r almennt verid of lagt sé
horft til pess ad byggingarkostn-
aour hefur verid heerri en séluverd
eigna.”

Hann segir 1itid sem ekkert {btid-
arhtisnaedi hafa verid byggt 4 ar-
unum 2008 til 2012 enda heekkadi
ver0 4 byggingarefni mikio i kjolfar
hrunsins, samhlida pvi sem fast-
eignaverd leekkadi. A sidasta ari hafi
b6 talsvert af nybyggingum komid
inn 4 markadinn sem er ad hans
mati ny og aneegjuleg stada.

Viss skekkja i verdmyndun
,Undanfarin misseri hefur fast-
eignaverd pokast umtalsvert upp
4 vio sem er edlilegt. A sama tima
hefur viss skekkja ordid i veromynd-
un 4 fasteignamarkadi sem skyrist
afpviad stor félog hafa i grédaskyni
keypt gridarlegan fjolda fasteigna a
vissum svaeedum og pannig spennt
upp fasteignaverdio. Fjolskyldur
sem hafa haft dhuga 4 eignum hafa
ekki haft bolmagn til ad keppa 4
méti sliku sem er dhyggjuefni.”
Einnig hafi sterkefnadir adilar
keypt upp byggingaframkveemdir
a0 einhverju leyti eda 6llu sem fjar-
festingarteekifeeri. , Slikir millilio-
ir vilja vitaskuld f4 sem mest at tr

sliku sem leidir til enn heerra verds
en ella sem gerir stodu fyrstu kaup-
enda sérstaklega erfida.” Hann segir
erfitt ad sjd fyrir frekari heekkan-
ir enda bjéoi ytri adsteedur tepleg-
ast upp a pad, sé til deemis horft til
launa félks og framferslukostnad-
ar fjolskyldna.

Vandi peirra sem vilja kaupa sina
fyrstu ibtd er mikill enda frambod
litid og margir standast ekki hert
greidslumat ldnastofnana sem ytir
sama hoépi ut 4 6tryggan leigumark-
a0. ,Leigugreioslur eru oft heerri en
greidslur ibuidaldna. Pvi er oft ekki
audvelt fyrir fjolskyldur ad kom-
ast ut ur sliku og heett vid ad marg-
ir festist inni & leigumarkadi fyrir
vikid.

Leidir til urbé6ta ad sogn Grét-
ars geetu verid auknar vaxtabeet-
ur, séreignarsparnadur og hugs-
anlega einhvers konar vidbétar-
ldn med ldgum voxtum fra hinu
opinbera sem gaetu audveldad folki
a0 eignast pak yfir h6fudid. ,Svo
er ljést ad i Reykjavik er unnid ad
péttingu byggdar par sem ptisund-
ir ibtida eru 4 teiknibordinu, medal
annars blondud byggd og ymsar
utfeerslur 4 eldri byggd. Pannig er
margt spennandi fram undan. Vida
4landsbyggdinni er einnig margt ad
gerast en pd er vitaskuld uppbygg-
ing { atvinnulifinu hornsteinn pess
a0 lagt sé af stad { framkvaemdir ad
reisa {budarhtisneedi.”

LI kjolfar hrunsins sast varla hépurinn sem var ad leita ad sinni fyrstu fasteign. Hann er
hins vegar ad koma fram ntna sem skyrir ad storum hluta pessa miklu eftirspurn undan-

farid,” segir Grétar Jonasson, framkveemdastjori Félags fasteignasala.

MYND/GVA
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Klassiska barnamyndin The Neverending
Story verdur synd a Alpjédlegri barnakvik-
myndahatid i Reykjavik i Bié Paradis pann
29. mars klukkan 18.
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Mikil dhersla er 16gd

4 ad elda einungis ur
hagaeda hraefni ad sdgn
Sélveigar Gudmunds-

déttur hja Culiacan.
MYNDIR/UR EINKASAFNI

AI.I.T PAD BESTA
A EINUM DISKI

CULIACAN KYNNIR N fast prir vinscelustu réttirnir d einum platta hja Culi-
acan. Fjolskyldutilbod verda um helgina og ,bar er goo adstada fyrir born.

vinseelda medal landsmanna en stadurinn

bydur upp 4 ljiffengan mexikéskan mat. Mikil
ahersla er 10g0 & a0 elda einungis Gr hagzeda hraefni
og eru til deemis allar salsasésur og guacamole unnid
fra grunni & hverjum degi. S6lveig Gudmundsdottir,
stofnandi Culiacan, segir alla réttina innihalda mikid
af fersku og hollu graenmeti i bland vid kjiklinga-
bringur, nautahakk og nautakjot.

Nylega beetti stadurinn nyjum rétti vid & matsedil-
inn sem hefur heldur betur slegid i gegn. ,Um er ad
reeda skemmtilegan rétt sem vid kollum Smérétta
HotPlate. betta er platti sem borinn er 4 bord og
inniheldur prja af vinsaelustu réttum okkar; Quesa-
dillas med piripiri-s6su, Hot Nachos og Enchilada.
Rétturinn hefur fengid g6dar méttdkur og okkur
finnst gaman ad geta bodid vidskiptavinum okkar ad
smakka marga rétti i einni maltid.“

Culiacan er bekktur fyrir beedi holla og goda rétti
sem margt iprottafolk seekir mikid i. ,,Vid hofum proé-
ad sérstaka rétt fyrir vissa hopa iprottafolks. Medal
annars bjodum vid upp 4 Enchilada hlauparans sem
er ordinn einn vinsaelasti rétturinn okkar i dag. Hann
er mjog matarmikill og bragdgédur og hefur verid
mjog vinsaell hja ipréttafélki og einnig 6drum viod-
skiptavinum.*“

Veltmgastaéurmn Culiacan hefur notid mikilla

FYRIR BORNIN G693 adstada fyrir born er & veitingastad Culiacan.

[ fyrra var stadurinn steekkadur par sem godu leik-
svaedi fyrir bornin var medal annars beett vid. ,Na
bj6dum vid lika upp & vinseaelan fjolskyldupakka sem
inniheldur tvo Classic Burritos, tvo Mini Burritos,
nachos og ostasésu. Pessa helgina verdur fjolskyldu-
pakkinn & 3.990 kr. auk pess sem haegt er ad fa eins
platta med Quesadillas & sama verdi.“

Culiacan er til hisa 4 Sudurlandsbraut 4a i Reykja-
vik. Allar nanari upplysingar ma finna & www.culi-
acan.is og & Facebook (Culiacan HollurogGo6dur).
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Daily Nm:rishi?‘lg Spray
Fljotandi udi, gengur hratt
inn i hidina. Naerir og mykir.

QOutbreak Rescue Cream

_

Roéar og sefar purra og sara
had. Engin takmorkun a notkun.

——

Inniheldur ekki: stera, paraffin, lanolin,
paraben eda gervi ilmefni.
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UMFERPIN VEK FYRIR HIARTANU

BREYTINGAR Ragnheidur Davidsdottir var eitt helsta andlit umferdaroryggis a landinu um daratugaskeid. Nina starfar hin hja
Krafti, studningsfélagi ungs folks sem greinst hefur med krabbamein og adstandendum pess, auk pess ad vera i hdskolanami.

agnheidur hefur starfad sem
Rframkvaemdastj()ri Krafts i

taep tvo ar og segir pad afar
4ahugavert starf. ,Pad er kannski
merkilegt en petta er ekkert svo
6svipad fyrra starfi minu. I badum
tilfellum er ég ad berjast fyrir
akvednum hagsmunum. Hja VIS
var ég alltaf ad bua til forvarnar-
efni umferdarmaéla og var { sam-
bandi vid einstaklinga sem hoéfou
lent i alvarlegum slysum. Hér hja
Krafti er ég i sambandi vid ungt
félk sem glimir vid alvarlegan sjik-
dém. Aftur & méti er Kraftur g6o-
gerdarfélag sem nytur mikillar vel-
vildar en tryggingafélog eru alltaf
umdeild,” Gtskyrir Ragnheidur.
,petta starf getur verid ansi erfitt.
bad er atakanlegt pegar ungt fo6lk
greinist med krabbamein. Madur
upplifir sorgina sem fylgir pvi
ad greinast. Einnig finn ég sterkt
hversu vidtaek ahrif petta hefur
4 alla fjolskylduna. Pad hjalpar
manni ad hafa langa reynslu af
pvi ad umgangast f6lk sem hefur
misst einhvern nakominn, slasast
eda jafnvel ordid fatlad eftir bil-
slys.“

begar Ragnheidur er spurd

hvort htin sakni pess ad vasast i
umferdarmélum, svarar han pvi
neitandi. ,,/Atli pad hafi ekki verid
kominn timi & breytingar,“ segir
hin. ,Eg hafdi aldrei ztlad ad
helga lif mitt umferdarméalum. Pad

&xladist p6 pannig, fyrst sem log-
reglumadur, svo starfsmadur Um-
ferdarrads, blabamadur og loks
forvarnarfulltrai VIS,“ segir Ragn-
heidur sem var ein af fyrstu 16g-
reglukonum landsins. ,Eg hef alltaf
starfad 1 pessum karlleega heimi, ef
hagt er ad segja svo. Nina finnst
mér ég vinna med hjartanu. betta
er krefjandi starf en sémuleidis
gefandi.”

PENINGAR EDA FORVARNIR
Ragnheidur heetti ekki sjalfviljug
hja VIS heldur var henni sagt upp.
»~Mér var sagt upp storfum eftir
fimmtén ara starf. Pad helgad-

ist af aherslumun & milli min og
nyrra eiganda VIS. Peir hugsudu
fyrst og fremst um afkomu og
hagnad 4 medan ég vildi halda
afram g6du forvarnarstarfi i pagu
allra landsmanna en ekki bara
medal vidskiptavinanna. bad
kostar peninga ad halda tti g60ri
imynd fyrirtaekis. Eg vard hins
vegar mjog hissa pegar mér var
sagt upp. A pvi atti ég ekki von.
Forvarnarstarf VIS var akvedid
brautrydjendastarf og mér tokst
ad gera bad aberandi i samfé-
laginu. Fyrirtaekid var bara ekki
pad sama eftir eigendaskipti. Pad
veit enginn sinn neeturstad pegar
eigendaskipti verda i fyrirtaekjum
hér a landi. Nyir stjérnendur
koma med nyja sifi.“

-
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FORDOMAR bad kom Ragnheidi mikid & évart hvad kennitalan skiptir miklu mali pegar sétt er um vinnu. ,Eg sétti um margar stédur
og komst oft i vidtal en ekki meira. Til deemis soétti ég tvisvar um stodu fraedslufulltria hja Umferdarstofu en peir hofdu ekki not fyrir
reynslu mina og hzfileika par.” MYND/GVA

/ESKUDYRKUN A VINNUMARKADI
Ragnheidur er sextug. Toluverd
umrada er i pj6dfélaginu um
erfidleika kvenna 50+ vid ad fa
atvinnu. Fann han fyrir pessari
askudyrkun & vinnumarkadnum?
,Ja, og bad kom mér virkilega
4 6vart ad finna fyrir aldursfor-
démum. Mér finnst ég ekki gémul
og hafoi ekki gert mér grein fyrir
ad kennitalan skipti svona miklu
mali. Eg hafdi aldrei spad i aldur
folks. Eg er med goda reynslu og
menntun og taldi mig mjog vel
gjaldgenga i atvinnulifinu. Pad
var pvi svolitid erfitt ad upp-
lifa hofnun. Eg s6tti um margar
stodur og komst oft i vidtal en
ekki meira. Til deemis sotti ég
tvisvar um stodu freedslufulltraa
hja Umferdarstofu en peir h6fou
ekki not fyrir reynslu mina og
heefileika par.

Eg var p6 lika heppin, fékk
nokkur skemmtileg verkefni upp i
hendurnar, medal annars ad vinna

-
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LOGGAN Ragnheidur og Sveinn Stefansson [5greglumadur fyrir utan Alpingishusid.
Logreglukonur ganga ekki lengur i pilsi eins og parna tidkadist.

Vertu velkomin'
’55 |

Skipholti}29b/e/S! 55110770

Fylgist med Okkir

med A allra vérum. Madur verdur
svolitid radvilltur eftir uppsdgn
en pad besta sem ég gerdi var ad
drifa mig aftur i nam. Eg atti eftir
ad klara BA-prof 1 islensku. Sidan
fér ég i meistaranam i ritstjérn og
atgafu og er ad ljika pvi. Pad var
ofbodslega gaman ad fara aftur ad
leera. Mig langar helst af 6llu ad
halda afram og fara i doktorsnam.
Madur tekur namid & allt annan
og proskadri hatt en pbegar madur
var yngri. begar ég var i nami adur
fyrr var ekkert internet og pad er
gaman ad kynnast kostum bess og
moguleikum i ndminu ndna.”

MED UNGU FOLKI

bad var skemmtilegt pbegar ég
s6tti um starfid { Krafti ad ungt
folk skyldi rdda mig i vinnu. Pau
eru vidsyn ad velja konu & minum
aldri ar storum hopi umsaekj-
enda. Nina er ég svona mamman

i hépnum og pau njéta g6ds af
reynslu minni og tengslaneti.
Ad vinna med ungu f6lki er svo
yngjandi ad pad er miklu betra en
bétox,“ segir Ragnheidur.
Ragnheidur er gift J6hanni
Oskarssyni og eiga pau tvo syni
og fimm barnaborn. J6hann hefur
lengi glimt vid lidagigt sem gerdi
hann ad oryrkja og i vetur fér
hann i stéra hjartaadgerd sem
hann er ad na sér eftir. Pad hefur
pvi verid erfidur vetur hja peim
hjénum. ,,Vid J6i hofum verid
gift sidan ég var 17 ara, hann var
aeskuastin min. Okkur finnst
rosalega gaman ad vera amma og
afi og njotum pess mikid. Pegar
alvarleg veikindi koma upp attar
madur sig 4 pvi hvad sé i raun dyr-
meetast i lifinu. Ekki peningar eda
einhver fin stada heldur heilsan og
fiolskyldan. J6i er mikill listamad-
ur og byr til falleg his til ad hafa

i glugga, krummaodroéa og fleira.
Vid rekum litio fyrirteeki { kringum
petta sem heitir Skuggaform.*

RITGERD UM AUGLYSINGAR
begar Ragnheidur er spurd hvad
hin eetli ad gera um helgina,
segist hin purfa ad skrifa rann-
soknarskyrslu fyrir sk6lann. Hin
parf somuleidis ad skrifa skyrslu
stjornar fyrir adalfund Krafts og
svo bidur gardvinna. ,prjar 20
metra hdar aspir féllu i 6vedrinu
sem buid er ad fjarleegja en parf ad
laga eftir,” segir hin. ,,Um paskana
bida min ritgerdarskrif. Pad kemur
liklega engum & 6vart ad mast-
ersritgerdin fjallar um almanna-
heillaauglysingar i umferd,“ segir
Ragnheidur sem er likamlega vel
4 sig komin, hljop tiu kildmetra i
maraponi i fyrrasumar fyrir Kraft
og gengur reglulega & fjoll.

m elin@365.is

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Hannun: Silja Astpérsdéttir




N UT RI L E N K - hollrad vid lidkvillum. Nattarulegt fyrir lidina
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Get pakkad NUTRILENK frabaeran arangur i keilu!

a N Pad er ekki & hverjum degi sem sextugur madur neer 12 fellum 1 r60 |
ﬁ keilu. ,Eg vil nU bara vera hogvaer og segja ad petta hafi verid hinn

fullkomni leikur Segir Davi®d Léve, murari, sem setti [slandsmet i keilu f Hva6 getur Nutrilenk

! fyrra., Satt ad segja var ég ekki { godum malum fyrir premur drum. Eg var
buinn ad fara i prjar hnéadgerdir & nokkra ara timabili, var mjog sleemur
f, og treysti mér engan veginn f adra adgerd. Til allrar hamingju dkvad ég ad

préfa NUTRILENK Gold. Eg ték inn 6 toflur fyrstu tveer vikurnar og pad Vi mikid &lag og eftir pvi sem &rin feerast yfir

gert fyrir pig?

L

- = dugdi mér til ad verda godur. NU tek ég 2 toflur & dag til ad vidhalda getur brjéskvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad
M batanum. Sem murari er ég mikid & hnjanum og starfio reynir gridarlega ligimir slitna. Mjog margir finna fyrir dpaegin-
aj lidina. Pad ma segja ad pad sé kraftaverki likast ad ég sé ordinn gédur. dum og verkjum pegar lifletirnir nGast saman,

Eg hvet pvf kollega mina { idninni til ad profa og trui pvi ad NUTRILENK sérstaklega f liBamatunum  mjédmum, hrygg

haldi mér goéum i keilunni amk naestu 20 arin,” baetir David vid kiminn. 0g tham Pess vegna er til mikils ad vinna ad

David Léve 60 dra murari og keilusnillingur styrkja lidbrjoskid & nattdrulegan hatt.

NUTRILENK bjargar mér fra skelfilegum verkjum

(" ~  ,Eg parf ad vera & andhormonalyfjlum naestu &rin til halda  skefjum /

brjdstakrabbameini sem ég greindist med fyrir einu og halfu ari. Pessi lyf \ rl A
foru pannig f skrokkinn & mér ad ég var undirlogd af skelfilegum lidverkj- 3
um og upplifdi mig eins og gamla konu. Eg var pvi ekki bjartsyn & pad ad L

geta tekid pessi lyf naestu 5 arin. Eg dkvad ad préfa NUTRILENK og tok inn
2 toflur 3x & dag og fann mun viku seinna. [ kjdlfarid gat ég minnkad
skammtinn nidur { 3 toflur & dag og pad heldur mér gédri. Mér er mikid

mun ad segja fra pessari reynslu pvi ég veit um margar konur f sambzeri- Heilbrigdur lidur  Lidur med slitnum
legri st6Ou og pess vegna vona ég ad NutriLenk geti hjalpi peim eins og brioskvef
bad hefur hjdlpad mér. Eg er otrulega pakklat!

Ldra Emilsdéttir 59 dra fidrmdlastjori Hefur hjalpad fjolmorgum

Nutrilenk Gold inniheldur brjésk ur fiski- og
. hékarlabeinum sem er 6flugt byggingarefni
'. fyrir bein og brjésk enda rikt af kondritini,

mangan, kollageni og kalki. Nutrilenk hefur
hjalpad fjolmargun sem pjast af lidverkjum.

SI'NNLN3Yd
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Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,

heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna
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BLUSINN ER LANGAFI
DAGURTONLISTAR

BLUSHATIP | REYKJAVIK KK spilar d Bliishdtid i Reykjavik d pridjudag en
hatioin hefst i dag. Hann er med plotu { smidum og er d lei0 til Feereyja.

Reykjavik og Blisdagurinn haldinn

hatidlegur med alls kyns uppakom-
um i midbeae Reykjavikur. Blishatidin
stendur yfir til neestkomandi fimmtu-
dags og er hiin helgud hundrad ara feed-
ingarafmeeli Muddy Waters og Wille Dix-
on sem eru godsagnir i blisheiminum.
brennir stérténleikar Blishatidar verda
& Hilton Reykjavik Nordica i dymbil-
vikunni, pridjudags-, midvikudags- og
fimmtudagskvold. A pridjudag mun KK
band spila blidsinn 4 sinn einstaka hatt
og lofa peir f6lki g6dri skemmtun enda
allt spilapyrstir menn sem hlakka til ad
spila fyrir gesti sina. Kristjan Kristjans-
son, ténlistarmadurinn KK, segir blis-
inn ekki bara vera sina tegund af tonlist
heldur allra, p6 beir viti pad ekki endi-
lega sjalfir. ,Pad eru 16g fyrir alla innan
hverrar tonlistarstefnu en pad ma segja
ad blas sé langafi allrar deegurlagaton-
listar. Pegar bldsararnir voru ad byrja
i kringum 1930/40 pa voru beir rapp-
arar bess tima, peir voru med byssur
og spiludu poker fyrir tonleika og voru
svolitid heettulegur hépur,* segir hann
og hleer.

»>
I dag er fyrsti dagur Blishatidar i

LED ZEPPELIN VAR BLUSBAND

KK segir bldsinn vera einfalda ténlist,
ad tonlistarmenn sem hafi ekki hist
adur geti einfaldlega sagt ,,spilum bluis
i D“ og ba geti peir spilad saman. ,pad
er sagt a0 blus liggi eins og raudur
pradur i gegnum alla deegurlagatén-
list, hiin préast bara i mismunandi
attir. Rokk til deemis er ekkert annad
en blis, ég kynntist blisnum i gegnum
Led Zeppelin. Peir voru ad spila 16g
eftir blisara og voru einfaldlega blis-
band begar beir byrjudu. Lika Rolling
Stones og Eric Clapton. Ponkid kemur
svo seinna og pad er lika bein afleiding
af blisnum. Reggiténlist verdur svo til
at fra salartonlist sem er aftur natengd
blasténlist.*

LZARDI AD SPILA BLUS A GOTUNNI
Eins og adur segir pa hefst Blishatid i
Reykjavik i dag og pa verdur tilkynnt
um val 4 heidursfélaga Blisfélags
Reykjavikur 2015. KK var valinn Blus-
madur arsins 2007. ,pad var mikill

heidur og ég er par i g6dum félagsskap.
Minar fyrirmyndir i tonlist eru bessir
gomlu blasarar, Jimmy Reed, Muddy
Waters og Sonny Boy Williamson. Eg
leerdi ad spila blas pegar ég var ad
spila & gotunni. Eg gerdist pa blasari i
fimm ar og pad var bara lifsstill hja mér.
Margir af pbessum gémlu blisurum voru
einmitt gotuspilarar og ég 14 yfir Jimmy
Reed til ad na pessu dkvedna gravi sem
hann var med.“

KK & von & skemmtilegri hatid og
segir ad pad sé alltaf mjog gaman pegar
petta f6lk komi saman. ,Parna verda
medal annarra blasgitarleikararnir Bob
Margolin sem spiladi lengi med Muddy
Waters og Debbie Davis. Margolin er
margverdlaunadur tonlistarmadur
sem hefur haft mikil ahrif & blisinn og
Debbie Davis er einn fremsti blisgitar-
leikari heims og ein dhrifamesta kona
blasténlistarinnar undanfarna aratugi.“

TONLISTIN EYPIR LANDAMZRUM

Pad er margt fram undan hja KK, medal
annars vinnur hann ad s6l6plotu sem
hann vonast til ad komi Gt 4 arinu og
svo er KK bandid ad fara til Feereyja ad
spila & blas- og kantrihatid. ,Faereyingar
eru i miklu uppéahaldi hja mér, peir eru
svo gott folk. beir eru alls ekki likir Is-
lendingum, peir eru alveg lausir vid allt
betta had og kaldhaedni. Kaldhaedni is-
lendinga neer aftur i aldir pegar gémlu
skaldin voru ad yrkja nidvisur hvert um
annad en Feereyingar eru eins og born,
ef kaldheaedni er beitt & pa skilja peir
ekkert.“

Spurdur ad pvi hvort hann sé ekki
ansegdur med Islendinga segist hann
vera dnaegdur med alla sem geti verid
i hvada landi sem er og p6tt veent um
allan heiminn. ,Eg held ad pvi meira
sem haegt er ad eyda landamarum milli
landa pvi betra. Ténlistin er stér pattur
i pvi ad eyda landamaerum og menn-
ingarleg tengsl milli pj6da eru alltaf af
hinu géda, pau leida af sér moguleika &
annarri samvinnu. bess vegna er menn-
ingin svo mikilvaeg og pess vegna ma
ekki svelta hana, hin eflir samskipti
pbj6da og samvinnu & 6llum svidum,*
segir fridarsinninn og blasarinn KK.

u liljabjork@365.is

HLAKKARTIL

KK hlakkar til Blus-
hatidar i Reykjavik en
par mun upprunalega
KK bandid spila, peir KK,
porleifur Gudjénsson og
Kormakur Geirhardsson,
og svo mun gamall lids-
félagi, Eypdr Gunnars-
son, hljémbordsleikari
Ur Mezzoforte vera med
peim.

MYND/GVA

ENGIN
KALDHZDNI

,Faereyingar eru

{ miklu uppahaldi
hja mér, peir eru
svo gott folk. beir
eru alls ekki likir
slendingum, peir
eru alveg lausir vio
allt petta hdd og
kaldhaedni. Kald-
haedni [slendinga
neer aftur  aldir
begar gomlu skald-
in voru ad yrkja
nidvisur um hvert
annad en Faerey-
ingar eru eins og
born, ef kaldhadni
er beitt 4 pa skilja
beir ekkert.”
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LEIKLIST Gjorningurinn er fjérda listskdpunarverk Séguhrings kvenna en adur hafdi hépurinn medal annars unnid malverk fyrir Kaffi-
tér. MYND/BORGARBOKASAFN

TENGJAST AN ORPA

LEIKGJORNINGUR Hopur kvenna frd 6likum heimshornum stendur fyrir leikgjorn-
ingi i Menningarhdsinu Geroubergi a morgun. Kristin R. Vilhjalmsdottir, verkefna-
stjori Soguhrings kvenna, segir gjorninginn ganga Ut d personulega upplifun.

o6guhringur kvenna er sam-
SStarfsverkefni Borgarboka-

safnsins og Samtaka kvenna
af erlendum uppruna a fslandi.
Hépurinn stendur fyrir leikgjérn-
ingi 1 Gerdubergi & morgun en
skopun og listir eru meginverkfzeri
hépsins ad s6gn Kristinar R. Vil-
hjalmsdéttur verkefnastjora.

,Gjorningurinn er afrakstur
skopunarferlis sem Soguhringur
kvenna hefur stadid fyrir og er
fjérda listskopunarverkefni héps-
ins. Soguhringurinn hefur starfad i
sjo ar eda oll pau ar sem fjolmenn-
ingarstarf hefur verid starfreekt &
Borgarbdkasafninu og vid notum
skopun og listir til ad tengja kon-
urnar, sdgur peirra og menningar-
legt framlag hverrar og einnar,*
atskyrir Kristin en medal verkefna
sem Soguhringurinn hefur unnid
er malverk & umbudir Kaffitars.

,NU var komid ad pvi ad nota
O60ruvisi tjaningu. Vid hofdum
samband vid Helgu Arnalds og
Aude Busson og bar hafa kennt
hépnum leiklistarndmskeid i allan
vetur. Mikid er leikid med skugga
og batttakendur eru dregnir inn {
ferlid sjalft. Ekki er 16g0 ahersla a
talad ord en pannig skapast vett-
vangur fyrir skopunarkraft kvenna
sem tala ekki sama tungumalid.
Pad er mikill styrkleiki pbar sem
verid er ad blanda saman f6lki fra
6likum heimshornum. Afgénsk
fl6ttakona i hépnum sagdi til
deemis ad leiklistarnamskeidid
hefdi byggt upp traust 4 ndung-
anum sem hun hefdi ekki haft
adur. [ hépnum eru baedi islenskar
og erlendar konur, allar basettar AN ORDA A leiklistarnamskeidinu var ahersla 16gd 4 tjaningu og tengingu patttakenda
4 [slandi og hér hittast peer 4 jafn- an orda en konurnar koma fra délikum heimshornum og tala 6lik tungumal.
ingjagrundvelli,” segir Kristin og r
bendir 4 titil syningarinnar, en l |
hann er ,An titils“.

,Titillinn visar til pess ad vid
ho6fum svo rika borf fyrir ad flokka
og setja stimpil hvert 4 annad:
,Hvadan ert pu?“, ,Hvad gerir
ba?* og svo framvegis. Syningin
An titils gengur Gt 4 persénulega
upplifun par sem enginn segir fyrir
fram hvad 4 ad fa tt ar gjorningn-
um.*

Syningin hefst klukkan 16 &

SOGUHRINGUR
KVENNA Kristin

. : : il R. Vilhjalmsdattir,
morgun, sunnudag, i Menningar- OLIKIR MENNINGARHEIMAR Soguhringurinn hefur verkefnastjéri
husinu Gerdubergi og er adgangur starfad i sjo ar eda 6ll pau ar sem fjélmenningarstarf hefur Soguhrings kvenna.
Okeypis. verid starfraekt 4 Borgarbdkasafninu. MYND/PIETUR

* -
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Thealoz-augndropair

Rakagefandi og verndandi
augndropar vid augnpurrki
sem hafa sérstaklega g6da
virkni. Adalinnihaldsefnid er
trehaldsi, sem er natturulegt
efni sem finnst i mérgum
jurtum og dyrum sem lifa i
mjog purru umhverfi. Edlis-

| Kynningarblad ®

“neahol D wh

Thealoz

og efnafraedilegir eigin-
leikar trehaldsa gefa efninu
verndandi, andoxandi og
rakagefandi eiginleika. Peir
vernda og studla ad jafnveegi
i frumuhimnum med pvi ad
hindra skemmdir & préteinum
og lipidum og hafa auk pess

g6 andoxunarahrif.

Engin rotvarnarefni eru i
dropunum og pa ma nota med
snertilinsum. Lausnin er varin
af siu i tappa sem hindrar ad
bakteriur komist inn i lausnina
en nota ma dropana i atta
vikur eftir ad flaskan er opnud.

TheraTears-
gervitaragel

Thera Tears-vorurnar eru
lausar vid 6parfa aukaefni.
Gervitarahlaupid hentar
einkum peim sem eru med
mjog mikinn augnpurrk
og er tilvalid ad dreypa i
augun fyrir svefninn.

Thera Tears-dropar

Thera Tears-vorurnar eru lausar vid
d6parfa aukaefni. Saltinnihald Thera
Tears-gervitara er pad leegsta &
markadnum og pykir gefast einkar
vel vid augnpurrki af margvislegum
orsokum. Thera Tears-droparnir eru
i ampulu med tappa og pvi haegt ad
loka peim eftir notkun.

Provision — opnar augu
almennings fyrir augnheilbrigoi

Provision var stofnad ario 2007 og hefur pad hlutverk ad opna augu almennings fyrir augnheilbrigdi. Med pad ad leidarljosi flytur
pad inn vorur sem studla ekki bara ad augnheilbrigdi, heldur l1étta 1ifid folki sem haldid er augnsjukdémum. Pvi er leitast vio ad
finna vorur sem hafa meira fram a0 feera en pad sem til er fyrir og/eda vantar fyrir 4kvedinn hop folks med augnsjikddma.

Purr augu eru afar algengt
vandamadl. Liklegt er ad um
pad bil 15 ptisund Islendingar
pjdist af purrum augum.

[ pessum sjikdémi fram-
leida augun ekki neegilega
mikid af tdrum eda tarin eru
ekkinaegilega vel samansett
og bau gufa upp of fljétt.

Provision bydur upp a
margar gerdir vara sem ad-
stoda { bardttunni vio purr
augu.

Einkenni augnpurrks

© Seerindi eda verkur { augum
© K140i

© Aukin lj6sfeelni

© Tarafleedi

© Sveiflur i sjonskerpu

© Rodifaugum

© Preytaiaugum

© Opeegindi vid linsunotkun

Medferd vio
burrkiiaugum
Undanfarin ar hafa miklar
breytingar ordio i medferd
augnpurrks. Adur fyrr var
tali0 ad purrk { augum meetti
oftast rekja til minnkadrar
taraframleidslu en { dag er
augnpurrkur medhoéndlad-
ur sem margpeettur sjukdém-
ur sem ma einnig rekja til
minnkunar, eda minni geeda,
olfuitarafilmu augans, pad er
vanstarfsemi 1 fitukirtlum.

Ekki er haegt ad leekna
purr augu en unnt er ad med-
hondla einkenni sjakd6ms-
ins. Pekking og fjoldi meo-
ferdarleida hefur aukist mjog
4 sidustu drum. Oftast er byrj-
ad & ad nota gervitar, sem
fast én lyfsedils { apétekum
til deemis Thealoz og Thera
Tears.

VORURNAR FRA PROVISION FAST i APOTEKU
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Thealoz-augndroparnir eru rakagefandi og verndandi.

Eg hef pjadst af
” augnpurrki lengi og
reynt margar tegundir af
augndropum og var svo bent
a Thealoz i apoteki um
daginn og pvilikur munur
Meeli 100% med pbessum

augndropum.
Agusta Rut Sigurgeirsdéttir

UM ALLT LAND
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Hrornun 1
augnbotnum

Hrérnun i augnbotnum er algengasta orsok logblindu 4 Islandi hja 50
ara og eldri. Viteyes er prdoad med tilliti til augnbotnahrérnunar.

Sjukdémurinn leggst 4 midgrof sjonhimnu {
augnbotnum og skerdir lestrarsjon og sjon-
skerpu. Gongusjon og sjonsvio er hins vegar
Gbreytt.

Provision bydur upp 4 Viteyes-baetiefna-
blondurnar sem eru sérpréadar med tilliti til
augnbotnahrornunar.

Viteyes AREDS2
Augnvitamin med annadhvort 60 eda 180 hylkj-
um til eins eda priggja ménada.

Viteyes AREDS 2 er ny og endurbeett formula
sem inniheldur sink, C- og E-vitamin dsamt vid-

beettu zeaxantini sem var ekki { fyrri samsetn-
ingu en er andoxunarefni. Auk pess inniheldur
Viteyes AREDS2 aukid magn af ltteini fra fyrri
samsetningu en lttein er andoxunarefni sem
fyrirfinnst{ augnbotninum.

Vid rannsékn kom 1 ljés ad peir patttakendur
sem héfu rannséknina med litlu magni af ltteini
og zeaxantini { matareedi sinu og fengu vidbeett
Ititein og zeaxantin medan & rannsékninni st6d
voru 25 présent 6liklegri til ad préa med sér elli-
hrérnun { augnbotnum 4 efri stigum samanbor-
i0 vi0 patttakendur med svipad mataradi sem
toku ekki inn litein og zeaxantin.

eyes

ST L e LR T T

= A4 [FU EG B R

-

provision
OO JRO.

@ . Viteyes AREDS

2 erny og
endurbaett

vlteyes. formula sem
. = inniheldur sink,

iR RO T s A EAUS C- og E-vitamin
dsamt vidbaettu
zeaxantini sem
var ekki { fyrri
samsetningu en
er andoxunar-
efni.

Dregur ur 6paegilegum einkennum

Augnpurrkur og hvarmabdlga eru algengir augnsjukdéomar og brynt ad leita medferdar vid peim. Augnhvilan er ein nyjasta varan
fra Provision en pao er hitapoki sem lagdur er & augu. Hitamedferdin dregur ir einkennum augnpurrks og hvarmabdlgu.

urrkur { augum er afar tt-
pbreiddur sjukdémur og

raunar ein af algengustu
4dsteedum heimsdkna til augn-
leekna og sjéontekjafredinga,”
segir Gudny R.
Hannesddttir,
solu- og mark-
adsfulltrai
Provision. Hin
lysir pvi ad augn-

purrkur sé marg-

. = baettur sjikd6ém-
Gudny R Hannesdott- hafi nei

ir s6lu- og markads- ur sem X a 1‘ne1:

fulltrdi Provision,.  kveed dhrif 4

yfirbord augans.
»Astandinu fylgja 6peegindi, sjén-
truflanir og éstodugleiki { tara-
filmu, sem getur hugsanlega skad-
a0 yfirbord augans. bvi er brynt ad
leita medferdar um leid og augn-
purrks eda hvarmabdlgu vero-
ur vart,” segir hin og utskyrir ad
hvarmabdlga sé einnig einn al-
gengasti augnsjukdémur 4 fslandi.

Hitinn hjalpar

Guony segir algengustu medferd-
ina vid augnpurrki og hvarma-
bélgu vera pd ad nota gervitar,
hreinsa augnhvarma, hita pau og
nudda. ,Petta er gert til ad koma
eolilegri starfsemi kirtla { augn-
hvérmum af stad, pannig ad nég
verdi til af fituefnum. Til pess ad
f4 fituefnin { augnlokunum til ad
brddna parf ad hita augnlokin.
Petta ma til deemis gera med heit-
um bokstrum og nuddi & augn-
hvarma til ad dreifa fituefnunum
sem hafa brddnad vid upphitun,”
lysir hin. Nyjasta varan frd Provis-
ion, augnhvilan eda Eyebag, midar
ad pvi ad veita pessa medferd a
audveldan og peegilegan hitt.

Nyjung a markadi

»Augnhvilan er margnota hitapoki
sem fylltur er med horfrejum og
hitadur { 6rbylgjuofni{um 30 til 40
sekundur,” segir Gudny. Hitamed-
ferdin getur dregiod tr einkenn-
um sem eru tengd augnpurrki og
hvarmabdlgu en pad eru til deemis:
Erting { augum - raud augu - proti
{ kringum augun - adskotahlutar-

Ef augnhvilan er notud
tvisvar a dag med reglu-
legu millibili @ han ad hafa
jakvaed ahrif a eftirfarandi:

® Hvarmabdlgu

® Vanstarfsemi i fitukirtlum

® Augnpurrk

® Vogris

® Augnhvarmabl6drur

® Résroda i hvormum/
augnlokum

tilfinning - svidi { augum - preyta
{ augum - 6skyr sjon - utferd i
augum. ,Einnig er gott ad slaka 4
med augnhvilunni ef félk pjéist af

o0 -
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héfudverk eda bara preytu
og/eda protaiaugum,” segir
Guony. Ef augnhvilan er notud
tvisvar & dag med reglulegu milli-
bili 4 hin ad hafa jakvad 4hrif 4
eftirfarandi: Hvarmabdlgu, van-
starfsemi { fitukirtlum - augnpurrk
- vogris - augnhvarmabléorur -
rosroda 1 hvérmum/augnlokum.

»Mjog gott er ad nudda augn-
hvarmana eftir ad augnhvilan er
tekin af en gédar lysingar 4 nudd-
inu og notkun augnhvilunnar er ad
finna { beeklingi sem fylgir augn-
hvilunni,“ segir Gudny.

Augnhvilan feest i flestum
apdtekum.
Sja nanar a www.provision.is

W Hitamed-

. ferdin med

augnhvilunni
getur dregid
ur einkennum
sem eru tengd
augnpurrki og
hvarmabdlgu.

Eg hef pjadst af
miklum

augnpurrki og
hvarmabolgu og er buiin
aod nota augnhviluna i
ramlega tvo manudi og
finnst han gera mér
mikid gagn. Han er lika
mikil hvild fyrir augun.
Eg meli eindregio med

henni.
Hugrian Marinésdéttir
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Tengill ehf. er rotgréid og framsaekid
fyrirteki sem hefur starfad i yfir 27 ar.
Fyrirtaekid hefur & ad skipa fjélhaefu

Idnstyringasérfraedingur — PLC idntolvuforritun

Tengill ehf. & Saudarkroki dskar ad rada reyndan PLC sérfraeding i fjdlbreytt starf. Frabaert taekifeeri i
bodi fyrir reyndan sérfraeding a svidi idntdlvuforritunar sem langar i gott framtidarstarf.

starfsfolki med vidteeka reynslu s.s. & svidi Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur

raflagna, ljésleidaratenginga, idnstyringa, e |ontolvuforritun og tengd verkefni e Menntun sem nytist i starfi

télvuvidgerda og fleira. e Greining og honnun sjalfvirknikerfa o Arangursrik starfsreynsla i forritun idntélva
e \Verkefnastjérnun og kerfisgangsetningar e Skipul6gd og 6gud vinnubrogd

www.tengillehf.is

Umsoknarfrestur er til og med 7. april nk. Umsokn dsamt ferilskré dskast fyllt it @ www.intellecta.is. Nénari upplysingar um starfid
veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. Farid verdur med allar umsoéknir og
fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svaraé.

Intellecta, Sidumdula 5, 108 Revkjavik, simi 511 1225

G AX og NAV sérfraedingar!
LS Retail

Frumkveedi og nysképun eru mikilsverdir
eiginleikar sem hafa skipad LS Retail

i fremstu r6d i proun hugbunadar a
alpjodavisu. Hugbunadur okkar er seldur
i samstarti vid yfir 200 vottud fyrirtaeki i
um 70 Iéndum. Yfir 3.000 fyrirtaeki nota
hugbunad LS Retail.

intellecta

= radgjof = rddningar = rannsoknir

Vegna aukinna verkefna éskar LS Retail eftir ad rada framurskarandi sérfraedinga. Vid leitum ad 6flugum
og metnadarfullum einstaklingum sem njéta sin i fjdlbreyttum og krefjandi verkefnum. [ bodi eru stérf med
fastri vidveru & Islandi og einnig par sem ferdalég vegna verkefna erlendis eru hluti af starfinu.

Senior AX developer

Starfid fest i forritun og préun & Microsoft Dynamics AX vidskiptalausnum i tengslum vid vorupréun fyrir alpjédlegan markad.
Menntunar- og haefniskrofur: Haskolamenntun & svidi télvunar-, verk- eda kerfisfraedi. Leitad er ad einstaklingi med
reynslu af hugbunadargerd og honnun lausna fyrir Microsoft Dynamics AX.

Senior NAV consultant

Starfid felst i radgjof og umsjoén innleidinga & Microsoft Dynamics NAV vidskiptalausnum i tengslum vid innleidingar lausna
fyrir alpjodlegan markad.

Menntunar- og haefniskrofur: Haskélamenntun 4 svidi vidskipta, tolvunar- verk- eda kerfisfraedi. Leitad er ad reyndum
Microsoft Dynamics NAV sérfraedingi. Reynsla af forritun i NAV er naudsynleg.

Vid leggjum okkur fram, sténdum saman
og vitum hvad parf til ad skara framar.

Sja nanar & www.lsretail.com

Mikil taekifaeri i bodi!

Umsoknarfrestur er til og med 8. april 2015. Nénari upplysingar um starfio veita Torfi MarkUsson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg
(ari@intellecta.is) hja Intellecta i sima 511 1225. Umsokn Oskast fyllt Gt 8 www.intellecta.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilskra.
Farié veréur meé allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225
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= radgjof = radningar = rannsoknir

Mijolkursamsalan ehf. 6skar ad rada til starfa forstjora Mjélkursamsoélunnar. Stadan heyrir undir
stjorn Mjolkursamsoélunnar. Mjoélkursamsalan er i eigu tveggja samvinnufélaga, Audhumlu (90%)
sem er samvinnufélag kdabaenda, og Kaupfélags Skagfirdinga (10%,).

Mijélkursamsalan er rekstrarfélag
mjélkuridnadarins & Islandi og er i eigu
rumlega 600 ktabaenda um land allt.

Hlutverk félagsins er ad taka vid mjolk

o ) ! Starfssvid: Menntunar- og haefniskréfur:
fra eigendum sinum og umbreyta i hollar
og godar mjolkurafurdir i takt vid parfir ¢ Dagleg stjérnun og rekstur e Haskoélamenntun sem nytist i starfi
islenskra neytenda. Félagid heldur Gti Mjolkursamsélunnar e pekking og reynsla ur framleidsluidnadi
6flugu dreifingarkerfi sem tryggir nanast e Undirbuningur, eftirlit og eftirfylgni med er kostur
6llum landsménnum reglulegan adgang framkvaemd verkefna e Farsal reynsla af stjérnunarstérfum
ad ferskum mjolkurvérum. * Atlanagerd e Mjog géd samskiptahaefni

e Samvinna og samskipti vid stjérnvold og o Adlogunarhaefni, frumkvaedi og 6gud

Mijoélkursamsalan tok til starfa pann stofnanir vinnubrogd
1. januar 2007 og eru adalskrifstofur * Samvinna og samskipti vid hagsmunaadila e G6d haefni til ad tja sig { reedu og riti
félagsins ad Bitruhdélsi 1 i Reykjavik en alls e Nyskdpun og préunarvinna & markadi, baedi e bekking og reynsla af nysképun og

rekur félagid sex starfsstédvar i Reykjavik,
BUdardal, [safirdi, Akureyri, Egilsstédum
oq Selfossi. Heildarfjéldi starfsmanna er
um 410.

Nénari upplysingar um félagid mé finna a
heimasidu pess www.ms.is

innanlands og utan
e Talsmadur MS & opinberum vettvangi

préunarvinnu i matvaelaidnadi er kostur

Kjorid teekifeeri fyrir einstakling sem hefur ndd godum arangri i starfi og langar ad takast & vid nyjar askoranir.

Umsdknarfrestur er til og med 13. april 2015. Nanari upplysingar um starfid veita Péréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Ari
Eyberg (ari@intellecta.is) hja Intellecta i sima 511 1225. Umsdkn dskast fyllt ut & www.intellecta.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja
itarleg starfsferilskra og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trunadarmal.

intellecta

= radgjof = rddningar = rannsoknir

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225
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e Vilt pu EFLAst med
O okkur?

EFLA leitar ad 6flugum taeknimanni télvumala til starfa
vid notendapjonustu i tolvudeild fyrirteekisins.
Télvudeild EFLU hefur pad meginhlutverk ad halda
um og reka tolvukerfi EFLU og sinna notenda-
pjonustu vid starfsmenn.

Heefniskrofur:

e G606 almenn pekking a Microsoft umhverfi og Office hugbunad.

EFLA er alhlida verkfraedi- og e GO0 pekking & hénnunar- og teiknihugbnad.
radgjafarfyrirteeki sem veitir e Ad lagmarki 3 &ra reynsla i pjonustu vid notendur.
vandada pjonustu & 6llum helstu - Sérlega g6dir samskiptahaefileikar og pjénustulipurd.
svidum verkfraedi og teekni. Vid . L, . B
litum & 6ll verkefni sem teekifeeri = Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubroga.
til pess ad studla ad framférum
og efla samfélagid. Umsokn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal berast

i gegnum heimasidu EFLU, www.efla.is/Tumsokn-um-starf, fyrir 12.
april naestkomandi. Ollum umséknum verdur svarad og farid med
paer sem tranadarmal. Frekari upplysingar um umsoknir og ferlid
veitir Ingunn Olafsdéttir, mannaudsstjori (ingunn.olafsdottir@efla.is).

EFLA bydur upp & afbragds
starfsumhverfi, ahugaverdan
starfsvettvang i alpjédlegu
umhverfi og sterka lidsheild yfir
260 samhentra starfsmanna.
Frekari upplysingar um helstu verkefni og faglegar kréfur veitir Einar
HéIm, kerfisstjori (einar.holm@efla.is).

5 o8 S EFLA
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EENE Dedicated to People Flow

RAFVIRKJAR og VELVIRKJAR

KONE ehf. 6skar eftir rafvirkja eda vélvirkja til starfa.

Helstu verkefni eru pjonustueftirlit og vidgerdir & lyftum
0g rennistigum

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyroi.

Umsdkn med upplysingum um menntun og fyrri storf
skal senda & koneisland@kone.com

Tonlistarskoli Hasavikur

Tonlistarskoli Hasavikur auglysir eftir fjolhaefum tonlistarkenn-
ara i 100% starf fra haustinu 2015. Adalkennslugrein er
rytmiskur songur en aeskilegt a0 viokomandi geti kennt fleiri
namsgreinar ad svidi rytmiskrar tonlistar.

Nénari upplysingar veitir skélastjori i sima 894 9351.

Frestur til ad skila umséknum er til 15. april n.k. og skulu paer
sendar & netfang: arni@tonhus.is

Skolastjori

Viltu vinna i ferdapjonustu?

Your Iceland Tour Expert

Gray Line Iceland leitar ad drifandi einstaklingum sem buada yfir mikilli pjénustu-
lund. Vid bjédum upp a lifandi, krefjandi og skemmtilegt starfsumhverfi.

% Pjonustustjori a verkstcedi » Bilstjorar - sumarstarf
i bodi er: i bodi er:
* 100% starf * 100% starf
* Mjég gott vinnuumhverfi * Vaktavinna eda dagvinna
Helstu verkefni: * Neceturvinna
« Skipulag verkefna & verkstcedi Helstu verkefni:
* Vidgerdir og énnur tilfallandi verkefni * Keyrsla ferdamanna
Menntunar- og haefniskrofur: * Keyrsla flugratu
* Reynsla af verkstjérn Menntunar- og hcefniskrofur:
* Reynsla af verkstaedisvinnu * Meiraprof
* bekking & bilum * Enskukunndtta
+ Meirapréf © G6d pekking & Islandi

¢ Haefni i mannlegum samskiptum

Umsoknir berist til: Elinar Hlifar Helgadottur, mannaudsstjora, elin@grayline.is. Umsdkn parf ad fylgja
kynningarbréf dsamt ferilskrd. Umsoknarfrestur er til og med 8. apiril.

Gray Line Iceland er leidandli islenskt ferdapjonustufyrirtaeki i Srum vexti. Fyrirtaekid er handhafi vidskiptasérleyfis
Gray Line Worldwide sem er staersta skodunarferdafyrirtaeki I heimi. Félagio er ferdaskipuleggjand, ferdaskrifstofa
og hopferdafyrirtaeki med starfsemi einkum i skipuldgdum dagsferdum me?d yfir 60 afangastadi vids vegar um Island.
Gray Line @ Islandi & einn yngsta ratubilafiota landsins, 65 hépferdabila sem taka frd 9 til 71 farbega. Félagid flutti
rdmlega 510 pusund ferdamenn arid 2014 | eigin ferdum. Hja fyrirtaekinu starfa 160 starfsmenn. Fyrirtaekid kappkostar
ab veita géda og personulega pjonustu vid ferdamenn a Islandi.

grayline.is  Gray Line Iceland Gaedi - Oryggi - bPjénusta

Kopar leitar ad flottu
folki i eftirfarandi stédur

Hopar Restaurant vid gdmilu hifnina |
Reykjavik dakar eltir hressum, duglegum

og meinsdarfullum winum & fagimrdum
pidnurm | Mutnstsrt,

Einnigy erum v | ad baetn wid okkur
barppdnum | helgarstart

Poir sam wilja sldst | ponnan
frisbanra héip okkar hér wid gamiu hddnina
gote sont okkur linu &
koparumsokn@igmalloom

;ﬂﬂ STYRKTARFELAG

Garoyrkjufraedingur

oskast til starfa i grodurhas Bjarkarass, Stjornugrof 9. par
er rekin pjonusta fyrir fatlad folk. Um er ad reeda 100% starf.
Stadan er laus ni pegar. Opid er virka daga fra 8.30-16.30.

Groourhdsid hefur vottun um lifreena raektun fra Vottunar-
stodinni Tani. Starf gardyrkjufraedings felst i skipulagningu
0g umsjon med reektun. Hann parf einnig ad adlaga verk-
efni i grodurhdsi ad porfum fatladra starfsmanna i samvinnu
vio proskapjalfa.

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg Sverrisdéttir i sima
414 0540/414 0560.

Umsokn sendist & essy@styrktarfelag.is eda
halla@styrktarfelag.is og purfa a0 berast 8.april n.k.

Einnig ma saekja um & heimasidu félagsins
www.styrktarfelag.is/felagid/atvinna-i-bodi/.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningum.
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Fossnesi A, 800 Selfoss
S. 480 8080 netfang ib@ib.is
www.ib.is

Reykjavikurborg

Skdla- og fristundasvid

b-’S'

Vegna aukinna verkefna vantar okkur

verkstaedisformann
a bifreidaverksteedi okkar & Selfossi.
Ahugasamir hafi samband vid Ingimar Baldvinsson
i sima 664 8080.

Fjarmalaseérfraedingur

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf fiarmalasérfreedings laust til umsoknar. Leitad er ad oflugum og
metnadarfullum einstaklingi i fjarmala og rekstrarpjonustu skéla- og fristundasvids. Neesti yfi rmadur fjarmalasérfreedings
er fjarmalastjori svidsins.

Undir skola- og fristundasvid heyrir rekstur leikskola, grunnskdla og fristundamidstddva Reykjavikurborgar, starfsemi Namsflokka
Reykjavikur, skdlasafnamidstddvar og skolahljomsveita. Jafnframt greidir svidio framldg til sjalfsteett starfandi dagforeldra, leikskala,
grunnskéla og tonlistarskéla og hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skéla- og fristundasvid pjénustar yfir 20 pasund bérn og fjol-
skyldur peirra. Utgjsld svidsins eru u.p.b. 37 milljardar kr. 4 ari i taeplega 200 rekstrareiningum.

HS

HITASTYRING hf.

Armly 10 08 SR e AN 0o0s
Hitastyring hf. er pjonustufyrirtaeki sem sérheefir sig i sélu,
uppsetningu og pjénustu  hita- og loftreestikerfum, keelikerfum

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

fyrir gagnaver, télvu og taeknirymi, rakakerfum, husstjérnar-
kerfum og ymiskonar idnadarsjalfvirkni.

o Aztlanagerd * Haskoélagrada i vidskiptafreedi med aherslu 4 fjarmal

e Ménaodarleg uppgjor og fravikagreining
* Eftirfylgni til ad tryggja ad utgjéld séu innan fjarheimilda
* Ymsar greiningar, Gtreikningar og svérun fyrirspurna

eda endurskodun
Mastersgrada i vidskiptafraedi kostur
Reynsla af vinnu vid uppgjor og deetlanagerd aeskileg

(')sku_m eftir ad rada
Kaelivelamann
Rafvirkja
Starfssvio:

- Reglubundio eftirlit loftreesti- og keelikerfa
- Uppsetning & loftreesti- og keelikerfum
- Viohald og pjonusta

e Fjarhagslegt eftirlit * Reynsla af lykiltalnagreiningu seskileg
e Proun og samantekt & lykiltdlum * (60 islenskukunnéatta d4samt feerni til ad tja sig i reedu og riti
 Upplysingagjof til stjérnenda og annarra  Frumkveedi, sjalfsteedi og metnadur til ad na arangri i starfi
¢ Skipulagshaefni, nakveemni og 6gun i vinnubrogdum
e Lipurd i samskiptum

Umsokn fylgi starfsferilskra og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.
Um laun og starfskjor fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og videigandi stéttarfélag.

Menntunar- og heefniskrofur: Umsoknarfrestur er til og med 20. april 2015
- Menntun & svidi keeliteekni og/eda rafvirkjun
- Reynsla af vinnu vid kaelibunad aeskileg

- Sjalfsteedi i vinnubrogdum

- Almenn télvukunnatta

Umseakjendur eru bednir um ad seekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar veita Kristjan Gunnarsson, fjarmalastjori og iris Bjork Pétursdéttir, deildastjori i sima 411-1111,
netfdng: kristjan.gunnarsson@reykjavik.is , iris.bjork.petursdottir@reykjavik.is

Nanari upplysingar gefur Helgi Sverrisson Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

simi: 552-2222 netfang: helgi@hitastyring.is

ELKEM - Fjarmalasvio

Elkem a islandi auglysir tvo storf & fjarmalasvidi. Leitad er ad dugmiklum og jakvaedum einstaklingum sem hafa &huga & ad starfa i gédu teymi
starfsmanna.

¢E’Elkem

A Bluvesiar Company

GJALDKERI / MOTTAKA

Starfssvio:

e Vinna med fjarmala- og mannaudsteymi Elkem [sland
e Mottaka og simsvorun

e Reikningaumsysla / greidslur reikninga

e Onnur tilfallandi verkefni i mannauds- og fjarmalum

SERFRADINGUR i FJARMALATEYMI

Starfssvio:

e Vinna med fjarmalateymi Elkem Island

e patttaka f manadar-, ars- og samstaeduuppgjorum
e Afstemmingar

e Bokanir

e Radgjof vid medferd fjarhagsupplysinga

e Greining fjarhagsupplysinga

e Onnur tilfallandi verkefni & fjarmalasvidi

Menntunar- og haefniskréfur:

e Frumkveedi og sjalfstaedi f vinnubrégdum

e Jakvaett vidhorf og haefni til ad vinna i teymi

e GO0 télvukunnatta, pekking & Microsoft office skilyrdi
e Menntun sem nytist i starfi

e Gott vald & islensku og ensku

Menntunar- og heefniskrofur:

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Jakveett vidhorf og haefni til ad vinna f teymi

e Kunnatta og greiningarhaefni i Microsoft Excel

e Haskolamenntun & svidi vidskipta sem nytist i starfi
e Gott vald a islensku og ensku

Elkem [sland kappkostar ad starfa i vidtaekri satt vid starfsfolk sitt, vidskiptavini, islenskt samfélag og lifriki nattarunnar. Med éryggi, fagmennsku og heidarleika
ad leidarljosi leggjum vid okkar af mérkum til framleidslu & hagaeda kisilmalmi. Fyrirtaekid ber virdingu gagnvart pvi jafnvaegi sem avallt parf ad rikja & milli
nytingar og verndunar nattaruaudlinda. Elkem [sland er hluti af Elkem A/S samsteypunni sem hefur i meira en hundrad &r veri® frumkvédull i taeknipréun i
kisilidnadi og haft frumkvaedi ad proun margvislegra lausna & svidi umhverfismala. Elkem lsland starfar samkveemt vottadri gaeda- og umhverfisstjornun.

Umsoéknarfrestur er til og med 7. april nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umséknum um storfin parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdoéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent
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@ SOLUMADUR FYRIR VOLVO LUXUSBILA @

Vegna aukinnar eftirspurnar leitum vid ad sé6lumanni/radgjafa
i s6ludeild Volvo luxusbila hja Brimborg.

Kynntu pér starfid nanar og saektu um i dag 3 www.brimborg.is

Umsdknarfrestur er til 10. april2015.

Brimborg

g el i & e

Solufulltrii fasteigna
Medalstor fasteignasala 6skar eftir loggiltum
fasteignasala eda soélufulltraa.

Aljaria arangurstengd laun. Hatt skiptihlutfall.
Ahugasamnir sendi pést a ilgur@simnet.is.

EFLA er alhlida verkfraedi- og
rédgjafarfyrirteeki sem veitir
vandada pjonustu & 6llum helstu
svidum verkfraedi og taekni. Vid
litum & 6ll verkefni sem taekifeeri
til pess ad studla ad framférum
og efla samfélagid. EFLA bydur
upp & afbragds starfsumhverfi,
ahugaverdan starfsvettvang i
alpjoédlegu umhverfi og sterka
ligsheild yfir 260 samhentra
starfsmanna.

EFLA starfraekir dotturfélagio EFLU
AS i Noregi. Félagio i Noregi hefur
einkum veitt sérhaefda pjonustu vid
héaspennulinur og énnur verkefni sem
lata ad flutningi raforku en

um leid préad pjonustu vid adrar
greinar verkfraedi. EFLA & sér langa
sogu vid verkfraediradgjof a4 norska
markadinum, i orkumalum, idnadi
og nu sidustu ar i samgdéngum.

L on

Vilt pu EFLASst
meod okkur i Noregi?

Vegna aukinna umsvifa i Noregi 6skar EFLA
verkfreedistofa eftir ad rada i eftirtalin storf a starfsstéo
EFLU i Oslé.

BYGGINGARVERKFRAEDINGUR

Vid leitum ad einstaklingi med menntun og reynslu & svidi hénnunar
burdarvirkja. Helstu verkefni eru hdnnun veg- og gbngubrda og annarra
samgongumannvirkja par sem unnid er naid med samgongusvidi EFLU &
Islandi. Sérstdk &hersla er 16gd & umfangsmikla reynslu og sterka
fagpekkingu par sem vidokomandi er atlad ad vera faglegur tengilidur vid
verkkaupa i Noregi og jafnframt taka virkan patt i &framhaldandi
uppbyggingu fyrirteekisins.

Heefniskrofur:

- Meistaragrada i byggingarverkfraedi med aherslu a hénnun burdarvirkja
er naudsynleg.
e Ad lagmarki 5 ara starfsreynsla af hénnun brda og annarra burdarvirkja.

BYGGINGARVERKFRAEDINGUR

Vid leitum ad einstaklingi med menntun og reynslu i veghénnun og
samgongutaekni. Um er ad reeda fjolbreytt verkefni vio honnun og radgjof a
svidi samgangna par sem jafnframt unnid er naid med samgodngusvidi EFLU a
islandi.

Heefniskrofur:

- Meistaragrdda i byggingarverkfraedi med aherslu a samgéngutaekni er
aeskileg.

< Kunnétta & Nova Point og Civil 3D er aeskileg.

e Ad lagmarki 3 ara starfsreynsla i veghénnun og samgdnguteekni.

BYGGINGARVERKFRAEDINGUR

Vid leitum ad einstaklingi med menntun og reynslu & svidi vatns- og
fraveituhdnnunar og medhdndlunar frarennslis. Helstu verkefni eru hénnun
vatns- og fraveitukerfa i samgongutengdum verkefnum i Noregi par sem
unnid er naid med umhverfissvidi EFLU & Islandi.

Heefniskrofur:

- Meistaragrdda i byggingarverkfraedi med aherslu a vatns- og fraveitukerfi.
= Kunnétta & AutoCAD, Nova Point og Civil 3D er aeskileg.
e Ad lagmarki 3 ara starfsreynsla i hénnun veitukerfa.

Frekari upplysingar veitir Ragnar Jonsson framkvaemdastjori EFLU AS.
Netfang: ragnar.jonsson@efla.no.

I 6ll storfin er gerd krafa um géda kunnattu i norsku, dénsku eda
seensku, skipulags- og samskiptaheaefileika, frumkveedi i starfi og
sjalfsteed vinnubrogd.

Umsokn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal
berast i gegnum heimasiou EFLU, www.efla.is/umsokn-um-starf,
fyrir 15. april nsestkomandi. Ollum umséknum verdur svarad og
farido med paer sem trinadarmal.

*EFLA
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Glofi ehf. leitar ad metnadarfullum einstakling i
solustarf & VARMA ullar- og mokkavérum.

Heefniskrofur:

» Metnadur, drifkraftur og jakvaedni

« Skipulagsheaefni og geta unnid sjalfstaett

* Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
* bekking og/eda reynsla af sélustorfum

« Bilprof og almenn tolvukunnatta naudsynleg

Starfsvid/abyrgo

» Heimséknir til niverandi vidskiptavina

« Soluferdir Ut & land baedi dagsferdir og lengri ferdir

* Framsetning i verslunum

« Onnur verkefni er tengjast solu- og markadsstarfi

« Starfssvidié er Vesturland, Austurland og Sudurland ad
Hoéfudborgar svaedinu medtoldu.

Glofi ehf er steersti framleidandi & prjéna- og mokkavéru 4 Islandi.
Adalvérumerki fyrirtaekisins er VARMA the warmth of Iceland. Markmid
og aherslur fyrirtaekisins er ad proa og nyta islenskt hraefni sem mest
og setja & markadinn fallegar og vandadar prjéna- og mokkavorur.

Oll framleidsla fer fram 4 Islandi. Umsvif fyrirtaekisins eru i stédugri
aukningu og og leitum vid pvi ad einstakling sem hefur ahuga og
metnad til ad taka patt i uppbygg- ingu & pessu gamalgrona
vorumerki. Sja einnig www.varma.is og & Facebook undir VARMA the

LZFI

Umsoknir sendist &
varma@varma.is
fyrir 10. April.
Ollum umsoknum
verdur svarad.

OSKUM EFTIR
BOKARA |

FULLT STARF

Lifandi fyrirtaeki med 6flugan
hop starfsmanna leitar ad
nyjum lidsmanni.

VERK OG ABYRGPARSVID
= Innslattur og merking fjarhagsbokhalds
= Afstemmingar
= Reikningagero
= Feersla innborgana
= Innheimta
= Ymis énnur verkefni

HAFNISKROFUR

= Reynsla af feerslu bokhalds skilyroi

= GO télvukunnatta og pekking & TOK+ eda
Axapta kostur en ekki skilyrdi

= Skipulagshafni og nakveem vinnubrégdo
= Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
= Geta til ad vinna undir alagi

Vinsamlegast sendid umsoknina &
atvinna@forlagid.is fyrir 14. april nk.
Farid verdur med allar umséknir

sem tranadarmal.

Y

FORLAGID

www.forlagid.is

www.forlagid.is — alvoru bokabid a netinu




.-_. Landsvirkjun

Vid leitum ad sérfraeedingum
til ad takast a vio lifleg

og krefjandi verkefni 4
prounarsvioi

Virkjanadeild

Starfid felst { umsjon med jardhitaborunum, borunum 4 gangnaleid vatnsafls-
virkjana og 68rum verkefnum tengdum jardhitanytingu. Vidkomandi parf ad
bua ad framhaldsmenntun i verkfraedi eda samberilegu ndmi, auk pess sem
reynsla i verkefnastjorn og skyrslugerd nytist vel i starfinu.

- Haskolamenntun i verkfraedi eda sambeerilegum greinum,
framhaldsndm er skilyrdi

- 10 dra reynsla @skileg, par af 5 4ra reynsla af verkefnastjérn
og verkefnum 4 svidi jardhitanytingar

- Heefni i skyrslugerd, verkefnastjéorn og kynningu verkefna

Umbhverfisdeild

Unnid er samkvaemt alpjodlega vottudu umhverfisstjérnunarkerfi og felur
starfid m.a. i sér vinnu vid umhverfisskyrslu, innleidingu sjalfbsernivisa
fyrir vatnsafl og undirbuiining sams konar visa fyrir jardhita og vindorku.
Vidkomandi mun annast verkefnastjorn i fjélbreytilegum umhverfis- og
samfélagsverkefnum. Jafnframt mun vidkomandi studla ad synileika
umbhverfisstefnu og verkefna fyrirtekisins 4 pvi svidi med kynningum 4
islensku og ensku.

- Haskolamenntun i umhverfisverkfraedi, umhverfisstjorn eda skyldum
greinum, framhaldsmenntun erlendis er kostur

- Prof { uppeldis- og kennslufraedi og verkefnastjorn er kostur

- Reynsla af verkefnastjérnun og vinnu vid umhverfisstjorn,
gjarnan erlendis

- Heefni til ad tjd sig { reedu og riti, baedi 4 islensku og ensku

- Frumkvadi og lipurd i mannlegum samskiptum

Rannsdknadeild

Starfid felur 1 sér langtimaathuganir 4 rekstri virkjanakerfis Landsvirkjunar.
Vidkomandi mun greina rekstur kerfisins med tilkomu nyrra virkjana

og orkusélusamninga. Einnig mun hann meta dhrif ytri pitta, svo sem
flutningsnets og proun orkumarkadar. Starfid felur i sér vinnu pvert 4 6l
svid fyrirteekisins og krefst mikilla samskipta, sveigjanleika og sjalfstaedra
vinnubragda.

jlis

JONSSON & LE'MACKS -

- Haskoélamenntun i verkfraedi, sterdfredi eda sambaerilegum greinum,
framhaldsnam er skilyroi.

. bekking 4 adgerdarannsoknum, télvulikonum og tolfredi.
- Reynsla af vinnu med stor gagnasofn og forritun.
. Greiningarhzfni og nakvaem vinnubrogd

- Samskiptahzfni og vilji til ad vinna i hop

Sott er um storfin & vef Capacent, nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og Brynjar Mar Brynjélfsson & starfsmannasvidi
Landsvirkjunar (brynjar.mar.brynjolfsson@landsvirkjun.is).

Umséknarfrestur er til og med 12. april nk.

PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid greidir jafnt sem karla til ad saekja
kérlum og konum j6fn laun fyrir somu eda um stédurnar.

Jafnlapu:vuéﬁttekt jafnverdmaet storf.
2013

D Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlaunadttekt Landsvirkjun hvetur konur
)

www.landsvirkjun.is




6 | 28.mars 2015 LAUGARDAGUR

Sharepoint raogjafi

Hofum verid bedin um ad leita ad sérfraedingi 4 svidi Sharepoint fyrir einn umbjédenda okkar. Vid leitum ad traustum og sjalfstaedum einstaklingi, med
gdda enskukunnattu, sem prifst i krefjandi umhverfi.

Megin verkefni Hoefniskréfur

e Taeknileg préun i Sharepoint umhverfi e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Almenn radgjof og pjonusta vid Sharepoint notendur um allan heim e Minnst 3 ara reynsla i upplysingataekni

e Honnun, préun og verkefnastyring steerri sem smeerri verkefna e (G060 pekking i Microsoft umhverfi er naudsynleg

e Dbjalfun og préun & fraedsluefni 4samt adstod vid notendur e bekking/dhugi 4 rafraenni skjalastjornun er aeskileg

e bekking & Sharepoint og InfoPath er gédur kostur
Vidkomandi parf ad geta ferdast utanlands vegna starfsins.
Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberqg (ari@intellecta.is) og Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) i sima 511 1225. . t 1 1 t
Umsoknarfrestur er til og med 6. april nk. Umsokn oskast fyllt it 8 www.intellecta.is. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem Inte €cta
trunadarmal. Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleqg starfsferilskra. radgjof = radningar = rannsoknir
Intellecta, Sioumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Rédningarpjénusta

HPLC Sérfredingur

Framsaekid lifteeknifyrirteki 4 Sudurnesjum dskar eftir ad rdda sjilfsteedan
og vandvirkan einstakling til starfa 4 rannséknarstofu. Um fullt starf er reda.

| Starfssvid || Heefnistrofur

- Melingar 4 synum

Hotel - Gestamottaka

Starfssvid:

» Almenn gestaméttokustorf & hoteli & hofudborgarsvaedinu.
Skilyrdi:

* Reynsla af sambaerilegum storfum er skilyrdi.

« Reynsla af békunarvélum og/eda markadssetningu & netinu.

Hlutastarf er mogulegt fram & sumar en fullt starf

. - . ‘
- Menntun 4 svidi liffrzdi, efnafraedi eda matvzelafraedi  vaktavinnu  sumar !

- Vidhald 4 biinadi ogleda reynsla er nytist {starf Um er ad raeda vaktavinnu. God t6lvu- og tungumala-

- Préun og gilding meliadferda - G63d almenn t6lvukunndtta kunnétta eeskileg og sjalfstaed vinnubrogd.
- Reynsla af ISO, HA, CCP eda GMP gedakerfum kostur

- Nékvam og vondud vinnubrégd

Hotelid notar Roomer hotelkerfi / Home uppfeersa.
Sala & ferdum einnig hluti starfsins.

Umsoknir sendist ¢ box@frett.is merkt: ,,Gestamdttaka”
dsamt ferilskrd, farid verdur med allar umséknir sem

Umséknarfrestur er til og med 10. april. tranadarm.

Ninari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rddgjafar www.hhr.is RADGJOF
og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA

HEFUR PU GAMAN AD BiLUM!

HH Rédgjof » Fiskisl6d 81 » 101 Reykjavik * Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 © hhr@hhr.is ® www.hhr.is

BiLABUD BENNA OSKAR EFTIR DRIFANDI STARFSFOLKI

STARFSMADUR A DEKKJAVERKSTFEDI

Helstu verkefni:
¢ Almenn dekkjapjénusta

Hafniskrofur:

* Mikil og g60 reynsla af dekkjapjénustu
e Pekking & bilum
e Frumkvaedi, eldmédur og vinnusemi

e Sjalfstad og skipulogd vinnubrogd

Umsoknarfrestur er til og med 7.april.
Umsokn sendist & olafur@bepni.is
Upplysingar um starfid veitir Olafur Benediktsson i s: 5902000

Leitum ad drifandi og hressum starfskroftum
i sumarafleysingar og framtidarstorf i
verslanir okkar a h6fudborgarsvadinu.
Starfid felst i almennum verslunarstorfum
og 60rum tilfallandi stérfum.

AFGREIDSLA A PJONUSTUVERKSTADI

Bilabud Benna éskar eftir ad rdda starfsmann sem sinnir
afgreidslu a pjonustuverkstaedi sem og dbyrgdamalum i
Abyrgdadeild. Leitad er ad einstaklingi sem er badi

Haefniskrofur: skipulagdur og pjénustulundadur

Helstu verkefni og abyrgoarsvio:

e Pjénusta vid vidskiptavini pjénustuverkstadis

* Reikningagerd, utanumhald og eftirfylgni

e Skraning og urvinnsla abyrgdamala

» Samskipti vid framleidendur vegna abyrgdamala
» Samskipti vid pjonustuadila Bilabidar Benna

 Reynsla af afgreidslustorfum aeskileg

o Heefni i mannlegum samskiptum naudsynleg

« Areidanleiki og jakvaedni naudsynleg

o Frumkvaedi og skipuldgd vinnubrégd naudsynleg

o Almenn t6lvukunnatta aeskileg
Haefniskrofur:

 pekking og dhugi a bilum

e Jdkvae0oni og pjonustulund

e Lipurd i mannlegum samskiptum

e Skipulagni, ndkvamni og vandvirkni
« Vilji til ad tileinka sé nyja hluti

¢ GG, almenn tolvukunnatta

e Gott vald 4 ensku

« Almenn pekking og ahugi a bilavérum, naudsynleg

Umsoknum dsamt medmaelum skal skilad & netfangid atvinna@bilanaust.is
eda bréflega til Bilanaust, Dvergshofda 2, 110 Reykjavik. Merkt , Atvinna“
fyrir 10. april 2015. Farid verdur med allar umsoéknir sem trinadarmal.

Umsoknarfrestur er til og med 10.april.
Umsoékn sendist & ivar@benni.is
Upplysingar um starfid veitir lvar Ragnarsson i s: 5902000

ingar i bilum

Simi: 535 9000
www.bilanaust.is

Gaedi, reynsla og gott verd!
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Verkefnastjori teiknistofu

Framkveemdadeild Akureyrarkaupstadar dskar eftir a0
rada drifandi einstakling i fjolbreytt starf, med aherslu &
gerd maeliblada og viohalds teiknigrunna, auk annarra
verkefna.

Helstu verkefni eru:

e Gerd og viohald maliblada.

e Umferdaréryggismal og slysaskraning

e Utanumbhald gatnalysingar

¢ Umsjon og vidhalds teiknigrunna og korta
(Akureyrargrunnur)

Tilfallandi verkefni Framkvaemdadeildar.

Menntunar- og/eda haefniskrofur:

¢ Gerd krafa um haskélamenntun i byggingartaekni- eda
byggingarverkfraedi, eda sambarilega menntun sem
nytist i starfi.

¢ G060 almenn télvukunnétta pekking og reynsla af
teikniforritum s.s. Microstation, Excel.

¢ bekking & One system er kostur.

* pekking og reynsla af meelingarteekjum eins og GPS
o0g alst6d og peim hughtnadi er peim fylgir er kostur.

¢ Heefni til skipulagningar, nyskdpunnar og innleidingar
nyrra hugmynda og vinnubragda.

e (G060 islensku- og enskukunnatta dsamt
einu Nordurlandamali.

¢ Feerni i mannlegum samskiptum og samstarfsvilji.

¢ Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

¢ Stundvisi og samviskusemi.

¢ Sveigjanleiki

Nénari upplysingar um starfid er ad finna & heimasidu
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sott er um
rafraent.

Umsoknarfrestur er til og med 13. april 2015

Akureyrarbzer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Landbunadarhéaskali islands er leidandi afl i rannséknum, kennslu og nysképun & svidi
nattaruvisinda, audlinda- og umhverfisfreeda og landnytingar. Rannsoknir eru drifkraftur
starfsins. Nemendur f4 vandada og gagnlega menntun, sem byggir & gagnrynni hugsun,

sjalfsteedum vinnubrogdum og feerni. Skdlinn bydur fram kjoradsteedur til nams og starfa.
Visindamenn skdlans vinna naid med 6orum haskélum og rannséknastofnunum ad kennslu
og rannsoknum. Pjodfélagio leitar til skolans i rikum maeli vid lausn & adkallandi viofangsefnum a
[!ilﬂﬂdﬁ fagsvidum hans. Hofudstddvar skélans eru & Hvanneyri i Borgarfirdi.

Landbunadarhaskoli

Lektor i umhverfisskipulagi

Laust er til umsoknar starf lektors i umhverfisskipulagi vid umhverfisdeild Landbinadarhaskéla islands (Lbhi).

Um er ad reeda fullt starf og er midad vid ad pad sé veitt fra og med 1. september 2015, eda eftir samkomulagi. Athygli er vakin & pvi ad
samkveaemt reglum Landbtnadarhaskala Islands er rektor heimilt ad veita framgang i starf dosents eda professors strax vio nyradningu uppfylli
vidkomandi pau skilyrdi.

Um medferd umsokna, mat & hafi umseaekjenda og radningu i starfid er fari eftir kveedum laga um opinbera haskéla nr. 85/2008 og reglna um
nyradningar og framgang akademiskra starfsmanna vid Landbanadarhaskaéla Islands fra 20. september 2012.

Umseakjendur skulu hafa lokid meistaragradu eda doktorsgradu a svidi umhverfisskipulags (t.d. landslagsarkitektar, skipulagsfraeoi, arkitektar,
e0a hlidsteedum freedigreinum). Umsaekjendur skulu geta synt fram a pad med namsferli sinum, starfsreynslu og verkum ad peir séu faerir um
ad annast haskaélakennslu og rannsoknir & freedasvidinu. Reynsla og faerni i notkun helstu hénnunarforrita og framsetningu efnis er kostur sem
horft verdur til.

Askilegt er ad umsaekjandi bui yfir stjornunarreynslu og haefni til ad afla styrkja til rannsdkna. Krafist er godrar samstarfshaefni, lipurdar i
mannlegum samskiptum, sjalfsteedra vinnubragda auk godrar heefni til ad midla eigin kunnattu. Horft verdur til ad umsaekjendur falli sem best
a0 kennslu- og rannsoknaparfum umhverfisdeildar Lbhl.

Kennsla i grunnnami vid Lbhi fer ad jafnadi fram 4 islensku i samraemi vid malstefnu skolans. Ef modurmal viskomandi er ekki islenska er ztlast
til ad hann hafi 60last naega faerni til ad nota islensku vio kennslu innan priggja ara fra pvi ad hann hefur storf.

Launakjor eru skv. kjarasamningum opinberra starfsmanna. Um starfskjor, réttindi og skyldur gilda ad 6dru leyti 16g um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Adalstarfsstdd Landbinadarhaskalans er 4 Hvanneyri, en adrar meginstarfsstodvar eru 4 Keldnaholti i Reykjavik og ad Reykjum i Olfusi.
Kennsla st sem fellur undir umreett starf fer fram 4 Hvanneyri.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hiynur Oskarsson deildarforseti umhverfisdeildar i sima 433 5000 eda tolvuposti hlynur@lbhi.is
Umsoknarfrestur er til 1. mai 2015. ; ’

Umsoknir sendist til Landbinadarhéskala Islands b/t Kristin Siemsen Asgardi —311 Hvanneyri eda i télvuposti kristins@lbhi.is. Umsaekjendur
skulu Iata fylgja umsokn sinni gdgn um namsferil, freeda- og kennslustorf svo og énnur stérf. Med umsadkn skulu einnig fylgja einték af peim

freedilegu gognum sem peir dska a0 tekid sé tillit til.

Landbtnadarhaskoli islands askilur sér rétt til a8 hafna dllum umsoknum. Auglysing getur gilt i allt a8 sex manugi.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu liggur fyrir.

Ert pu aod leita ao

spennandi taekifseri innan
upplysingataekninnar ?

Vid viljum baeta vid Pekkingu og erum ad leita ad dugmiklum
starfsmonnum til ad styrkja flest svid fyrirtaekisins.

UNIX/LINUX KERFISSTJORI
SERFRZADPINGUR | KERFISREKSTRI
SERFRAEPINGUR A LAUSNASVID
SOLURADGJAFI
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| Akraneskaupstadur
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Rannséknasvid "
_ LANDSPITALI
MANNAUDSRADGJAFI

Vid leitum ad 6flugum mannaudsradgjafa til krefjandi starfa i skemmtilegu og sibreyti-
legu umhverfi. Vidkomandi heyrir undir framkvamdastjéra svidsins og starfar naid med
starfsfélki svidsins og mannaudsdeild Landspitala.

Laus storf hja
Akraneskaupstao

Eftirfarandi storf eru laus til umsoknar:

Storf deildarstjora i Leikskolanum Akraseli
Storf leikskdlakennara i Leikskdlanum Akraseli
Storf hja iprottamannvirkjum Akraneskaupstadar

Verkefni og abyrgd Haefni
Sott er um rafreent & heimsiou Akraneskaupstadar & par til

= Veitir stjornendum og 6dru = Faglegur metnadur og Um fullt starf er ad reeda og gerdu eydubladi.

starfsfolki radgjof og adstod abyrgo i starfi laun samkveemt gildandi kjara-

Vid mannaudsstjéornun = GOdir samstarfs- og sam- samningi fjarmalaradherra og P , . . . .
. Studlar ad samhefingu i skiptahafileikar viskomandi stéttarfélags. Vid Nanari upplysingar er ad finna & www.akranes.is

stjéornun mannauds { samraemi « Heefni til ad vinna i teymi rédningar er avallt tekid mid af

vid mannaudsstefnu spitalans = Sjalfstedi, frumkvaedi og jafnréttisstefnu Landspitala.

og aherslur svidsins lausnamidud nalgun

Sé6tt er um starfid rafrent 4
landspitali.is, undir ,Laus storf*.
Ollum umsoknum verdur svarad.

» Patttaka i umbo6tum og = Haskoélamenntun sem
stjorn breytinga nytist { starfi
« Menntun og/eda starfs-
reynsla 4 svidi mannauds-
stjérnunar Umsoéknarfrestur er til
og med 13. april 2015. ;

MOTUNEYTI

Skoélamatur leitar ad jakveedum, sveigjanlegum
og barngddum einstaklingum til starfa i motuneyti
sin & hofudborgarsvaedinu.

Nanari upplysingar veitir f
Oskar Sesar Reykdalsson,
framkvaemdastjori (oskarrey@
landspitali.is, 868 1488).

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjiikrahis landsins og midst6d menntunar og rannsokna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er [6gd dhersla a 6ryggi, jafnrétti, skilvirka

verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.
L
»

MRS _ N @O

Um er ad raeda hlutastorf i afleysingar
i Hafnarfirdi, Képavogi og Gardabee.

Umsoknir og fyrirspurnir berist
4 fanny@skolamatur.is

gA

SKOLA
MATUR

Hollt, gott og heimilislegt

skolamatur@skolamatur.is
skolamatur.is | Simi 420 2500

Stada sottvarnalaeknis
laus til umsoknar

Embeetti landlaeknis auglysir stodu sottvarnalaeknis lausa til umsoknar. Um starf séttvarnaleeknis fer
samkvaemt 16gum nr. 19/1997 med sidari breytingum, reglugerdum og 6drum I6gum eftir pvi sem vid a.

P e S,

——— HAFRANNSOKMNASTOFMUN
Haf- og fiskirannséknir i pagu pjodar

Embeetti landlaeknis ber abyrgd & framkvaemd séttvarna undir yfirstjorn radherra. Vid embeettio skal

starfa sottvarnalaeknir sem ber abyrgd & sottvornum. Umseekjandi um stddu séttvarnaleeknis skal hafa

sérfreedimenntun 7 leeknisfraedi, pekkingu & smitsjikdomum og faraldsfreedi peirra og stjornunarreynslu.

Leitad er ad einstaklingi med goda samskipta- og leidtogaheefileika.

Stoour sérfreedinga

Hafrannsoknastofnun auglysir prjar stodur sérfreedinga.

Hlutverk séttvarnaleeknis er medal annars e A3 halda smitsjikdomaskra til ad fylgjast Um er ad reeda eina stodu sérfreedings i uppsjavarfiskum
eftirfarandi: med Gtbreidslu smitsjikdéma. med aherslu & bergmélsmeelingar og stofnmat, og tveer
o Ad bera abyrgd a framkveemd séttvarna og o A3 halda skrd um notkun manna & sjkla- stodur sérfreedinga i botnfiskum med aherslu 4 liffreedi og

almennum og opinberum séttvarnaradstof-
unum, par med talid radstéfunum vegna
heilsufarslegra afleidinga sykla, eiturefna og
geislavirkra efna og annarra bradra heilsu-
farsogna.

e AJ vera landstengiliour vegna alpjédaheil-
brigdisreglugerdar  Alpj6daheilbrigdismala-
stofnunarinnar.

e AQ skipuleggja og samreema séttvarnir og

lyfilum sem valdid geta oneemi sykla gegn
syklalyfjum.

Ad koma upplysingum um Utbreidslu smit-
sjikdoma, innanlands sem utan, til leekna og
annarra heilbrigdisstarfsmanna.

Ad vera laeknum og 68rum sem vid séttvarnir
fast til radgjafar.

Ad hafa umsjon med forvérnum gegn smit-
sjikdomum, m.a. med upplysingum og

stofnmat. Stdrfin eru fjdlbreytt og krefjandi framtidarstorf
par sem umsakjendum er a&tlad ad styra rannséknum &
ofangreindum svidum. Starfsstdd er i Reykjavik.

Menntunar- og hzefniskrofur:

¢ Meistara- eda doktorsprof i fiskifreedi/sjavarliffreedi

¢ Reynsla af rannsoknavinnu og stofnstaerdaratreikningum
¢ Reynsla af notkun gagnagrunna og gagnadrvinnslu

* G6d pekking i tolfreedi og steerdfraedi

onaemisadgerdir um land allt, m.a. med
Utgafu leidbeininga um vidbrogd vid far-
sottum.

o Skipultgd og fagleg vinnubrogd i starfi

¢ Heefni til ad vinna sjalfsteett og i teymisvinnu

* Gott vald & islensku og ensku og heefni til ad
midla upplysingum

freedslu til almennings.

Vakin er athygli & pvi ad skipulag og verkaskipting stjornsyslustofnana velferdarraduneytisins kann ad
koma til endurskodunar i nainni framtid, medal annars i peim tilgangi ad efla heilbrigdispjonustu og
forvarnir. Pad kann ad leida til pess ad breytingar verdi gerdar a starfsemi Embeettis landlaeknis. Um er a0 reeda fullt starf og eru laun samkvaemt kjara-

R&0id verdur i starfid fra 1. september 2015. Um kjor sottvarnaleeknis fer samkveemt kjarasamningi samningi fiarmalaraduneytis og videigandi stéttarfélags.

Leeknafélags Islands og fiarmala- og efnahagsradherra. i . ;
Umsaoknarfrestur er til og med 15. april n.k.
Landlaeknir hvetur konur, jafnt sem karla, til ad seekja um starf sottvarnaleeknis.
Umsadknir med itarlegum upplysingum um menntun,
starfsreynslu og néfnum tveggja medmalenda skal senda
4 postfangio hafro@hafro.is.

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad sakja um storfin.

Upplysingar um starfid veitir Birgir Jakobsson landlaeknir (birgir@landlaeknir.is ) i sima 510 1900.

Umsoknarfrestur er til og med 1. mai 2015. Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskré og kynningar-
bréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar. Umsoknir skulu sendar til Embeettis landlaeknis,
Baronsstig 47, 101 Reykjavik eda a netfangid mottaka@landlaeknir.is.

Ollum ums6knum verdur svarad pegar akvoroun um rééningu liggur fyrir. Nanari uppl?singar veitir olafur S. Astb()rsson

(osa@hafro.is, simi 5752000), adstodarforstjori rannsokna.

Hafrannsoknastofnun er steersta rannséknastofnun landsins & svidi haf- og
fiskirannsokna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki vardandi skynsam-
lega nytingu og verndun audlinda hafsins. Mikill hluti starfseminnar teng-
ist alpjodlegu samstarfi vid erlendar hafrannsdknastofnanir og haskoéla.
Stofnunin rekur 5 atiba, tilraunaeldisst6d i eldi sjavarlifvera, tvé rannsokna
skip og hefur ad jafnadi um 140-150 starfsmenn i pjonustu sinni.

. lnn.dl_aelmis_

Bardnsstig 47 - 101 Reykjavik - Simi 5101900 - Bréfasimi 5101919 - mottaka@landlaeknir.is - www.landlaeknir.is
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Fidlskyldudeild Akureyrarbeejar

Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar dskar eftir ad rada sal-
freeding i sérfreedipjonustu leik- og grunnskéla til starfa
fra 15. 4glst n.k. eda eftir samkomulagi. Starfid er a svidi
sérfraedipjonustu vid leik- og grunnskola.

Helstu verkefni eru:

e Greiningar einstakra nemenda vegna fravika i hegdun
og/eda proska.

» Radgjof til foreldra og kennara.

e Sampeetting verkefna og préunarvinna
a Fjdlskyldudeild.

Heefniskrofur eru:

* Réttindi til ad starfa sem sélfraedingur 4 islandi.

¢ Haldgod pekking a greiningu leik- og grunnskélabarna
og radgjof vegna peirra.

¢ Reynsla af starfi skalasalfreedings er askileg.

e G600 samskiptahaefni.

Nénari upplysingar um starfio er ad finna & heimasiou
Akureyrarbeejar, www.akureyri,is par sem sott er um
rafraent.

Umsoknarfrestur er til og med 10. april 2015.

Akureyrarbaer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - B

Snyrtifraedingar og nuddarar athugio
Langar pig ad vinna sjalfstaett og skapa pinar eigin tekjur.

Snyrti og heilsustofa midsveedis i Reykjavik
er med laust herbergi til leigu.
baegilegt og gott vinnuumhverfi med mikla mdguleika.
Fullum tranadi heitid.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsoknir
a box@frett.is merkt ,,Sjalfsteett-2803"

ARKITEKTAR - HONNUPIR

Vegna endurskipulags 4 rotgroinni arkitektastofu, i eigin
hisnaedi i midborginni, verda nokkrar vinnustddvar lausar.

Hafi einhver hug 4 ad komast inn & stofuna og tengjast e.t.v.

rekstri hennar sidar eru veittar upplysingar i sima
510 2200 og 893 5435.

REKSTR)ARFULLTRUAR

(2STOBUGILDI

Helstu verkefni:

- Kostnadareftirlit og greiningarvinna
arekstristofnana og fyrirtaekja sveitarfélagsins

- Urvinnsla fjarhags- og
télfraediupplysinga og skyrslugerd

- Undirbuningur og Urvinnsla gagna { tengslum
vid fjarhagsaaetlunargerd sveitarfélagsins

- Radgjof og adstod vid stjornendur
vid gerd flarhagsazetlana

- Vinna vid gerd uppgjara og arsreikninga

- Adstod vid forstédumenn stofnana vardandi
fiarmalalegar upplysingar

- Umsjon med eignakerfi bagjarins

- Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

- Haskolaprof & svidi vidskipta og/eda rekstrar

- Pekking og reynsla & Navision
bokhaldskerfinaudsynleg

- Haldbzer reynsla af greiningarvinnu
og gerd reiknilikana

- Framurskarandi télvupekking einkum  excel

- G6d samskiptahaefni, sjalfstzedi { vinnubrogdum auk
haefileika til ad taka patt  teymisvinnu

- Gagnrynin og lausnamidud hugsun

Storfin heyra undir svidsstjéra fjarmalasvids.
Upplysingar um ofangreint starf veitir Pérey |.
Gudmundsdattir, framkvamdastjori fjarmala-
og rekstrarsvids
(thorey.i.gudmundsdottir@reykjanesbaer.is)

Launakjdr ofangreindra starfa eru skv. kjarasamningi
launanefndar sveitarfélaga og vidkomandi stéttar-
félags. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sekja um. Umséknarfrekstur er til
og med 13. april 2015. Umsaekjendur eru vinsamlega
bednir ad szekja um starfid a heimasidu Reykjanes-
baejar www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/lausstorf.
Med umsdoknum um storfin parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir astadu umsoknar og rokstudningur fyrir
hafni vidkomandi { starfid.

REYKJANESBZAR
reykjanesbaer.is

Bilstjori i sumarstarf

Posturinn i Reykjavik 6skar eftir
meiraprofsbilstjora i sumarafleysingar.
Oskad er eftir jakvaedum einstaklingi med
rika pjonustulund sem a audvelt med
samskipti.

Starfio felst i dreifingu posts a
hofudborgarsvaedinu og skilyrdi eru
stundvisi og areidanleiki.
Umsodknarfrestur er til 15. april 2015.
Umsoknum skal skilad & www.postur.is og
nanari upplysingar veitir Samuel Jonsson i

sima 580 1245 eda i netfanginu
samuelj@postur.is.

Lipuri
aKsin?g

Finnst pbér gaman ad keyra stéra bila og taka a
Pa er petta starfio fyrir pig.

p-

POSTURINN

— ey g
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straeto.is

mati fjélbreyttum hopi farpega?

Straeto bs. dskar eftir pjonustuliprum og abyrgum einstaklingum i starf vagnstjora.
Starfid felur i sér akstur a hofudborgarsvaedinu og pjénustu vid vidskiptavini Straetd.

Umszekjendur eiga moguleika a styrk til ad taka D-prof ef aukin 6kuréttindi vantar.
Um er ad raeda fullt starf i vaktavinnu.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Aukin okuréttindi (D-préf) og hreint sakavottord
e God samskiptahaefni og pjonustulund

e Samviskusemi og sjalfsteedi i vinnubrégdum

e {slenskukunnatta er zeskileg

Starfskjor eru samkveemt kjarasamningi Straeté bs.

og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Umsjon med radningum hefur Sigurborg Pérarinsdoéttir
Umsodknir skulu fylltar Gt og sendar inn a straeto.is. Umsoéknarfrestur er til og med
12. april 2015. Nanari upplysingar veitir Sigurborg Pérarinsdéttir (sigurborg@straeto.is).

Vio hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad saekja um starfio.
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PROMOTE ICELAND

SPENNANDI STARFSNAM = #B. BiLA

Oskum eftir Bilamalara
eda vonum manni i bilamalun.

Upplysingar

Nanari upplysingar veitir

Starfslysing Haefniskrofur

Markmid starfsnamsins er ad gefa ungu * Umsaekjandi parf ad vera i haskélanami
sem tengist storfum Islandsstofu & svidi
ferdapjonustu og skapandi greina

folki sem er ad hefja sinn starfsferil Ragnheidur Sylvia Kjartansdéttir,

o . Verdur ad geta starfad sjalfsteett
feeri 4 ad afla sér reynslu og kynnast pvi verkefnisstjori, feréapjonustu g J

¢ Reynsla af fjolmidlum, almannatengsium og skapandi greina,

eda alpjodlegri markadssetningu seskileg

Upplysingar i sima 564 0606
eda bilastod@simnet.is

fjdlbreytta starfi sem unnid er i alpjodlegri

markadssetningu hjé islandsstofu. Um ragnheidur@islandsstofa.is

¢ GO0 kunnatta i islensku og ensku,
onnur tungumalakunnatta er aeskileg

er ad reeda sj6 manada timabil fra jani til

Umsoknum skal skila rafreent a

janGar 2016. Midad er vid fullt starfsnam islandsstofa@islandsstofa.is

fyrir 14. april 2015.

¢ Skipuldgd og nakveem vinnubrégd
* G606 pekking a islandi

¢ Fyrirtaks namsferill og einkunnir

yfir sumarid en sidan um 40% starfsnam

sem hentar vel med nami i haust.

Geturdou GERT petta?

Oskad eftir ahugasémum meistaranema i starfsnam

Starfid felst medal annars i pvi ad tengja saman skéla og
fyrirteeki og adstoda vid ad proa leidir ad samstarfi sem
getur nyst nemendum um 6komna framtid, setja upplysin-
gar og frédleik & adgengilegt form & vefsidu GERT og
hvetja til midlunar upplysinga. betta er teekifeeri fyrir
ahugasaman einstakling til ad tengja saman eigid nam
vid fidlbreytt starf.

GERT (Grunnmenntun efld i raunvisindum og taekni) er
samstarfsverkefni Samtaka idnadarins, Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins og Sambands islenskra sveitar-
félaga. Markmid verkefnisins er ad efla &huga nemenda
a raunvisindum og taekni og virkja atvinnulif og skéla i pvi
skyni.

VILT PU VERDPA ELDSMIDUR?
ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST

Okkur vantar hardduglegan adstodarveitingastjora
4 Sudurlandsbraut i 100% vaktavinnu.

Umsoknir og frekari upplysingar &: www.gert.menntamidija.is

Umsoéknarfrestur til 7. april.

ENRT

SAMTOK TONADARINS
SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA
MENNTA OG MENNINGARMALARADUNEYTI

Vid leitum ad konum jafnt sem kérlum, eldri en 25 4ra, sem hafa
gaman af félki og gédum mat. Viltu vinna hja traustu fyrirtaeki med
einstakan starfsanda? Hikadu pa ekki vi0 ad saekja um.

umsokn.foodco.is — atvinna@foodco.is

Vedurstofa
Islands

A’V

<

Solufulltrui oskast
[ verslun

Bdkasafns- og upplysinga-
freedingur med aherslu a
skjalastjornun

Vedurstofa islands 6skar eftir ad rada boka- Menntun og haefniskrofur

safns- og upplysingafraeding sem ber dbyrgd &8 » Haskdlaprof i Bokasafns- og upplysinga-
skjalastjornun Vedurstofunnar dsamt pvi ad freedi med dherslu a skjalastjérnun er
halda utan um vidamikid skjala- og békasafn. skilyrdi auk farszellar starfsreynslu a
Vidkomandi mun starfa i upplysingaveituhdpi pvi svidi

Vedurstofunnar sem er hluti af Fjarmala- og » Frumkvaedi, haefni i mannlegum

Egill Arnason ehf. leidandi golfefnafyrirtaeki
a islenskum markadi dskar eftir sélufulltraa

Egill Arnason er fjslskyldufyrirtaeki sem byggir

4 aratuga reynslu og pekkingu a sinum markadi.
Hja fyrirtaekinu starfar einvala lid

sérfraedinga & sinu svidi sem hafa pad ad
markmidi ad veita framurskarandi pjonustu

vid solu & hageeda vorum.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir
um ad seekja um storfin & heimasiéu
Vedurstofu islands undir
www.vedur.is/um-vi/laus-storf eda &
www.starfatorg.is.

rekstrarsvidi.

Hlutverk

Skjalastjori ber dbyrgd 4 ad framfylgja skjala-

stefnu Vedurstofunnar og ber ad tryggja ad
skjala- og upplysingastjérnun sé i samraemi
vid 10g og reglugerdir. Skjalastjéri métar

verklag og Gtbyr skjalavistunaraaetlun og sér

um pokkun og fradgangi eldri pappirsgagna
til bj6dskjalasafns. Skjalastjori leidbeinir
starfsfélki og sér um kennslu, pjalfun og
eftirfylgni i skjala- og upplysingamalum
og vid notkun & rafraenu kerfi.

Vedurstofan rekur stért skjala- og bokasafn

samskiptum og teymisvinnu

» Hzefni til ad midla upplysingum og
leidbeina 6drum

» Kunnatta i ad setja upp ritaskrd

» Leyfitil skraningar i Gegni er kostur

» Kunnatta i skjalastjérnunarkerfinu
CoreData er kostur

» bekking a uppbyggingu og vidhaldi
malalykils er naudsynleg

P Gott vald a islensku og ensku

N&nari upplysingar um storfin veita

Hafdis Karlsdéttir, framkvaemdastjori
Fjarmala- og rekstrarsvids (hafdis@vedur.is)
og Borgar £var Axelsson, mannaudsstjori

Vedurstofa Islands er opinber stofnun

sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um

130 manns med fjélbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar mérg freda-
svid. Auk pess starfa um 120 manns vid
athugana- og eftirlitsstérf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er 6flun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlispdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, jérd, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d fiérum
svidum: Eftirlits- og spdsvidi, Fidrmdla- og
rekstrarsvidi, Athugana- og taeknisvidi

og Urvinnslu- og rannséknasvidi. Ndnari

Haefniskrofur

-Yfirburdar pjénustulund.

-Vilji til ad fara fram Ur veentingum
vidskiptavina.

-Skipulags hzfileikar og stunduvisi.

-Almenn tolvukunnatta.

Um er ad raeda starf par sem ad l6gd er
ahersla & pjonustulund og sveigjanleika.
Vinnutimi er frd 9-18 virka daga og annan
hvern laugardag frd 11-15.

sem pjénar baedi starfsmonnum og utanad- (borgar@vedur.is) i sima 522 6000.
komandi gestum. Vidkomandi hefur yfirum-
sjon med pessu safni og felst hun m.a. i pvi ad
annast innkaup rita og abyrgjast skraningu,
vardveislu, skipulag og midlun safnkosts
stofnunarinnar. Einnig veitir viokomandi
upplysingapjénustu og utvegar efni fra
innlendum og erlendum séfnum.

upplysingar um stofnunina md finna d
heimasidu hennar www.vedur.is
Laun taka mid af kjarasamningum rikisins

1 taka mio af kjaras Nanari upplysingar veitir Asgeir Einarsson
og videigandi stéttarfélags.

Gildi Vedurstofunnar eru pekking, _—
dreidanleiki, framsaekni og samvinna. i sima 595 0500.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka

mid af pessum gildum.

Umsoknarfrestur er til og med 22. april nk. . I i i
Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal

www.vedur.is
522 6000




Barnaverndarstofa er sjélfsteed stofnun sem heyrir undir yfirstjorn velferdarradherra. Barnaverndarstofa
annast stjérnsyslu & pvi svidi sem 18gin na til. Stofan skal vinna ad samheefingu og eflingu barnaverndar-
starfs f landinu. Meginverkefni Barnaverndarstofu greinast i tvo svid. Annars vegar margvisleg vidfangs-
Byggingavarklakar efni sem IUta ad starfsemi barnaverndamefnda sveitarfélaga. Hins vegar yfirumsjén og eftirlit med rekstri
- sérhaefdrar pjénustu og Urreeda fyrir born. Sja ndnar & www.bvs.is
SMIDIR OSKAST Barnaverndarstofa

Skjolverk ehf. 6skar eftir ad rada verkstjora/hlisasmid og - ” -y =

smidi i fjdlbreytt verkefni. Flarmala - og mannauasst,or.

Vid leitum a0 einstaklingum sem

o Geta unnid sjalfstaett Barnaverndarstofa oskar eftir ad rada fjarmala- og mannaudsstjora. Um er ad raeda fjolbreytt og krefjandi starf.

¢ Hafa metnad i starfi

¢ Hafa frumkvaedi Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og heefniskrofur:

e Geta unnid i hép * Awtlanagerd e Haskolamenntun er skilyrdi

Skjolverk ehf. var stofnad &rio 1987 og er alhlida bygg- ¢ Kostnaoareftirlit ¢ Reynsla af fjarmalastjornun

ingarverktaki sem tekur a0 sér allar tegundir af vidhaldi e Yfirumsjon med bokhaldi ¢ (G060 bokhalds og Excel-kunnatta

fyrir einstaklinga, félog og fyrirteeki. e Samningsgerd e Mjog g6o samskiptaferni

e Proun og stjorn mannaudsmala ¢ Reynsla og 4hugi & mannaudsmalum

Upplysingar um stdrfin gefur Sverrir Tryggvason o Nékvaem og skipuldgd vinnubrégd

i sima 898-4520

Umsokn med ferilsskra skal sendast & Umsoknarfrestur er til og med 13. april n.k. Askilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Um er ad reeda fullt starf

skjolverk@skjolverk.is sem heyrir beint undir forstjora Barnaverndarstofu. Launakjér eru samkvaemt kjarasamningum rikisins. Nanari upplysingar

veita: Bragi Gudbrandsson, bragi@bvs.is og Erla S. Jensdéttir, erla@bvs.is. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun
um radningu hefur verid tekin. Umsoéknir 6skast sendar til Barnaverndarstofu, Borgart(ni 21, 105 Reykjavik eda & netfangio
bvs@bvs.is. Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskrad &samt kynningarbréfi par sem fram koma helstu upplysingar um feerni
i starfi.

Allar umsoknir gilda i sex manudi fra lokum umsoknarfrests ef starf losnar ad nyju.

SERFRAEDINGAR S
i VET T VANGS = verdbréfaetftirlitssvid leitar

ad oflugum sérfraeedingum
ATHUGUNUM med goda greiningar- og

samskiptahaefni

IS HIRING

#» Analyst - Market Research
and User Testing

% Data Engineer/Analyst
# Receptionist

Lausar eru stodur tveggja sérfreedinga vid vettvangsathuganir 4 vettvangs- og verdbréfaeftirlitssvioi

Fjarmalaeftirlitsins. Svidid annast vettvangsathuganir, verdbréfamarkadseftirlit og samtimarannséknir pvert & pa
Please apply at: ] markadi sem Fjarmalaeftirlitid hefur eftirlit med. Vettvangsteymi svidsins aflar upplysinga og gagna med sjélfsteedri
ccpgames.com/jobs Al skodun & vettvangi par sem athuganir geta m.a. beinst ad tilteknum afmérkudum péttum 1 starfsemi eftirlitsskyldra
adila eda heildarathugunum hja einstokum adilum. Leitad er ad sérfreedingum med rika greiningarhaefni og géda
samskiptahaefni.

Helstu verkefni og abyrgd

* Undirbdningur og framkveemd vettvangsathugana

 Greining gagna og skyrslugerd

* Verkefnastjérnun

+ Paétttaka f innlendu samstarfi

* Pétttaka i innra starfi Fjarmalaeftirlitsins
+ Onnur tilfallandi verkefni

Heaetnikrofur
* Videigandi haskdlaprof, td. vidskiptafraedi, hagfreedi eda verkfreedi
* Videigandi reynsla af storfum & fjarmalamarkadi skilyrdi

* Reynsla af eftirlitsstorfum kostur
* Rik greiningarheefni og feerni til ad tj4 sig i reedu og riti er naudsynleg

Fjolsmidjan auglysir eftir . Sjélfstzedi fvinnubrégdurm
framhaIdSSkélakennara * Frumkvaedi, metnadur og g6d samskiptahaefni

el e a i ., . , * (G40 islensku- og enskukunnatta
Fiolsmidjan & Hfudborgarsvaedinu dskar eftir ad rada

framhaldsskélakennara . Um er ad reeda 100% starf.

Skilyrdi er ad viokomandi hafi kennsluréttindi & fram-
haldsskélastigi og reynslu af vinnu med nemendum Laun samkveemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi stéttarfélags.

Frekari upplysingar veita Runa Malmquist, forstédumadur vettvangsathugana a vettvangs- og verdbréfaeftirlitssvioi
(runa@fme.is) og Ami Ragnar Stefansson, mannaudsstjori (arni@fme.is). Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad
saekja um starfid & heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda & www.starfatorg.is.

sem eiga vi0 fjolpaettan vanda ad strida. ZKskilegt er
a0 viokomandi hafi reynslu og pekkingu af tonlist.

Starfsmadur parf ad geta hafid storf sem fyrst.
b g v Umsoknarfrestur er til og med 13. april nk. Umsoknum um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par

sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsoknarfrestur rennur ut 20. april.
Allar frekari upplysingar veita Porbjorn Jensson - J
forstodumaodur i sima 571-2780 tj@fjolsmidjan.is eda
Salveig Pradur borvaldsdattir i sima 571-2781
solveig@fjolsmidjan.is

T'I'_L FJARMALAEFTIRLITID

Umsoknir asamt afritum af profskirteinum sendist &
THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND

netfangio ti@fjolsmidjan.is eda a Vikurhvarf 2, 203
Kopavogur.




12 |ATVINNA |

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

Dagdeild skurdlekninga

TR e
Yl == W

LANDSPITALI

HJUKRUNARFR/EPINGUR

Oflugur hjtikrunarfradingur éskast G dagdeild skurdlaekninga 13D vid Hringbraut. Deildin
annast dagdeildarpjonustu vid sjiklinga sem fara { minni hattar adgerdir, s.s. pvagfaera- og
augnadgerdir og adgerdir a kvidarholi. Einnig er tekid @ méti sjitklingum { undirbiining fyrir
adgerdir sem krefjast lengri legutima og sjiklingum sem koma fra slysadeild til adgerdar G
skurdstofum vid Hringbraut. Deildin er opin 7-19 alla virka daga.

N

FASTEIGNASALAN B /E R

www.fasteignasalan.is

Atvinna - Fasteignasali

Fasteignasalan Beer getur beett vid sig fasteignasdlum
eda solufulltrdum med reynslu.

Umsoknir sendast & beggi@fasteignasalan.is
s. 512 3400 og Snorri@fasteignasalan.is

Fasteignasalan Bzer - Ogurhvarfi 6, Képavogi.

Heefni

Sjalfstaedi og frumkvaedi

« Jakveaedni og sveigjanleiki

= G064 samskiptahafni

« Hefni og vilji til ad starfa
ibreytilegu umhverfi
Starfsreynsla a skurdsvidi
naudsynleg

Islenskt hjukrunarleyfi skilyrdi

Um fullt starf er ad reeda og

laun samkvaemt kjarasamningi
fjarméalaradherra og viskomandi
stéttarfélags. Vio radningar er
avallt tekio mio af jafnréttisstefnu
Landspitala.

Sétt er um starfid rafrent 4

Umsoéknarfrestur er til
og med 13. april 2015

Nanari upplysingar veitir
Hrafnhildur L. Baldurs-
déttir, deildarstjori
(hrafnhba@landspitali.is,
825 3728).

landspitali.is, undir ,,Laus storf*.
Ollum umséknum verdur svarad.

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjikrahis landsins og midstod menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd Ghersla G 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.

-
Akitelktariog

byggingafrecoingan

oskastiel

Vegna gédrar verkefnastddu leitar Batteriid Arkitektar nd ad
fleiri frabaerum arkitektum og byggingarfreedingum - (barma)
fullum af skdpunargledi og athafnapra. Kunnétta i einhverju
nordurlandatungumala er @skileg auk haldgédrar pekkingar &
helstu télvuforritum.

A Batteriinu Arkitektum vinnur skemmtilegt félk vié skemmtileg
verkefni  nyjum hisakynnum med fogru atsyni vid Hvaleyrar-
I6nid i Hafnarfirdi.

Ef p vilt komast i pennan hép sendu okkur

umsokn med ferilskra og verkefnamdppu fyrir pann
15.4.2015 4 netfangid sig.h @arkitekt.is og vid

skodum pig. ;

> 7 Lin,
Jaroverkfreedingur og teekniteiknari

WWW.VSO0.iS

ekkingarleit

VSO RADGIOFE

STOFNAD 1958
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BASALT ARKITEKTAR OSKA EFTIR AD

RADA ARKITEKT OG BYGGINGAFRADING

Eftirfarandi er haft til hlidsjonar vid mat & umséknum:

ARKITEKT:

e Fullnadarprof i arkitektar.

* Frumkvaedi og sjélfstaeedi i vinnubrogdum.

o Starfsreynsla.

* GOD pekking a teikniforritum, baedi i tvividd og
prividd, reynsla af Bentley Microstation/BIM er kostur.

BYGGINGAFRADINGUR:

e Fullnadarprof i byggingafraedi.

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

o Starfsreynsla / reynsla af hisasmidi er kostur.

* GOJ pekking a teikniforritum, baedi i tvividd og
prividd, reynsla af Bentley Microstation/BIM er kostur.

UPPLYSINGAR UM BASALT ARKITEKTA
MA FINNA A: WWW.BASALT.IS

+ Ahugasamir vinsamlegast sendi ferilskra dsamt
synishornum af verkum rafraent 4 svar@basalt.is
(max 10 mb).

« Vinsamlegast einskordid samskipti vid tolvupdst.

* Umsoknarfrestur er til og med 10. april nk.

* Ollum umséknum verdur svarad.

* Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Fjarmala- og mannaudsstjori Barnaverndarstofa Reykjavik 201503/330
Umsjénarmadur Jonshiss Alpingi Kaupm.hofn ~ 201503/329
Framhaldsskélakennarar Menntaskélinn ad Laugarvatni Laugarvatn 201503/328
Teymisstjori Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Keflavik 201503/327
Logreglumenn, sumarafleysingar Logreglan & Vestfjoroum Vestfirdir 201503/326
Skrifstofumadur Landspitali, fiarmalasvid Reykjavik 201503/325

Logreglumenn, sumarafleysingar Loégreglustjorinn a Nordurlandi eystra
Hjukrunarfreedingur Landspitali, dagdeild skurdleekninga
Yfirlaeknir og heilsugaesluleeknir  Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Lyfleeknir og deildarlaeknir Heilbrigdisstofnun Austurlands

Nordurl. eystra 201503/324

Reykjavik
Vestfiroir

201503/323
201503/322

Neskaupstadur 201503/321

Hjukrunardeildarstjéri Heilbrigdisstofnun Vesturlands Hvammstangi 201503/320
Héradsdyralaeknir Austurumd. Matveelastofnun Egilsstadir 201503/319
Lektor i umhverfisskipulagi Landbunadarhaskoli islands Hvanneyri 201503/318
Laekna- eda heilbr.ritari, sumarafl. Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201503/317
Lektor i ahrifapattum heilbrigdis ~ Haskoli Islands, Menntavisindasvid ~ Reykjavik 201503/316
Lektor i hjukrunarfreedi Haskoli islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201503/315
Logfreedingur Syslumadurinn i Vestmannaeyjum Vestm.eyjar ~ 201503/314
Seérfreedingur i vettvangsath. Fjarmalaeftirlitio Reykjavik 201503/313
Adstodarskélameistari Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranes 201503/312
Mannaudsradgjafi Landspitali, rannséknarsvid Reykjavik 201503/311
Séttvarnarlaeknir Embeetti landlaeknis Reykjavik 201503/310
Framhaldsskolakennari Menntaskolinn i Képavogi Képavogur 201503/309
Sjakralisi Landspitali, meltinga- og nyrnadeild  Reykjavik 201503/308
Skrifstofumadur Syslumadurinn a Sudurlandi Hofn 201503/307

Spennandi taekifaeri hja vaxandi fyrirtaeki

Differentiate with Betware's Lottery Platform

Kerfisstjori (System Administrator)

Skipulagdur einstaklingur sem hefur yfirumsjon med kerfi i rekstri par sem har
uppitimi & kerfum vidskiptavina okkar er mikilvaegur. Kerfisstjéri vinnur einnig

naid med préunarteymum Betware og er hluti af kerfisstjorateymi fyrirtaekisins.

Reynsla af rekstri & Linux/Unix kerfum er naudsynleg i pessu starfi.

Hugbunadarpréfari (Software Tester)

Skipulagdur einstaklingur med brennandi ahuga & hugbunadarpréfunum og
sér i lagi sjalfvirkum préfunum i Agile umhverfi. Starfid felst ad stérum hluta
i sjalfvirkum préfunum a vefpjénustum og krefst haldgédrar taeknipekkingar,
forritunarkunnattu og framurskarandi samskiptahafileika. Gloggt auga og
greiningarhaefni eru eiginleikar sem vid metum einnig mikils. Haskélanam
sem nytist i starfi og/eda reynsla af hugbunadarpréfunum er skilyrdi.

Java forritarar (Senior Software Developers)

Reynslumiklir Java forritarar med brennandi ahuga a nyjustu straumum {
hugbunadargerd til ad hanna og préa hugbunadarlausnir Betware par sem har
uppitimi, hradi, skalanleiki og 6ryggi eru lykilatridi. Hafa parf pekkingu a Service
Oriented Architecture par sem notast er vid REST (JAX-RS 2.0) pjénustur og
AMQP skeyti. Starfsreynsla og haskélanam sem nytist i starfi er skilyrai.

Forritarar (Software Developers)

Snjallir forritarar med brennandi ahuga a nyjustu straumum i hugbunadargerd
sem hanna og prda hugbunadarlausnir i Java og JavaScript. Reynsla af hdnnun
og notkun & REST pjonustum er kostur. Haskélanam sem nytist i starfi er
skilyrdi.

Betware er hugbunadarfyrirteeki sem préar lausnir fyrir lotteri. Betware er med
héfudstédvar d Islandi og starfsemi i Danmérku, Spdni, Austurriki og Serbiu. Hjd
Betware starfa um 190 manns sem leggja sitt af mérkum til ad skapa skemmtilegan
og vinalegan vinnustad.

Betware | Holtasmari 1 | 201 Képavogur | +354 580 4700 | betware.com

Verkefnastjori (Project Manager/Scrum Master)

Drifandi verkefnastjori til ad leida hugbUnadarteymi hja Betware og finna leidir
til ad hrinda ur vegi hindrunum pannig ad teymid nai hamarksafkéstum. Gott er
ad hafa reynslu af verkefnastyringu hugbuinadarverkefna, hafa leitt Scrum teymi
vid proun hugbunadar og hafa brennandi ahuga a Agile adferdafraedi.

Alpjéda fjarmalasérfraedingur (International Finance Specialist)
Markadspenkjandi fijarmalasérfraeedingur med gbéda pekkingu 4 alpjéslegum
fjarmalum, kostnadarutreikningum, greiningum, s6luskyrslum og tilbo&sgersd.
Starfid felur i sér ad vinna naid med soluteymi fyrirtaekisins vid innleidingu ferla

og meelinga sem studla ad pvi ad na EBIT markmidum séludeildarinnar.
Greiningarhafni, samskiptahaefileikar og frumkvaedi eru eiginleikar sem nytast

vel i pessu starfi. Haskélanam i vidskiptagreinum sem og géd reynsla i
fjarmaladeild hja alpjodlegu fyrirteeki eru skilyrdi fyrir petta starf.

Hljémar petta tilvalid fyrir pig? Hikadu pa ekki vid ad senda okkur
umsdékn og ferilskra a netfangid applications@betware.com fyrir
12. april 2015 med heitid a stédunni i vidfangi.

Haegt er ad senda fyrirspurnir & Bergpéru mannaudsstjora a
netfangid applications@betware.com

Nanari upplysingar um storfin er ad finna a betware.com/jobs

P
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NOVOMATIC 2014

LOTTERY SOLUTIONS

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

Betware

NOVOMATIC GROUP




Starfsmenn oskast RRRE oecicated to peopre Fion -é' @

Oskum eftir ad rada reglusama og handlagna menn RAFVIRKJAR og VELVIRKJAR

vid uppsetningar a granit og kvartshordplotum. KONE ehf. 6skar eftir rafvirkja eda vélvirkja til starfa. Verktaki ehf.

o c P Helstu verkefni eru pjonustueftirlit og vidgerdir a lyftum
Upplysingar gefa Ragnar og Sigurdur i sima 566 7878. o rennistigam BAF"IHKJAR!

Oskum eftir rafvirkja til almennra rafvirkjastarfa.
Fyrirteekio er stadsett i Reykjanesbze.

Steinsmidjan Rein - Vidarhdfda 1 - 110 Reykjavik Umsékn med upplysingum um menntun og fyrri storf Parf ad getad unnid sjalfsteett.
skal senda & koneisland@kone.com

Framiirskarandi
fyrirtaeki

Einnig er hzegt ad senda umsoknir a rein@rein.is

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyrdi.

Upplysingar i sima: 892 3427 eda 4 netfangio:
a.oskarsson@simnet.is

Sérfraedingur
a fjarmalasviadi

ISLENSKA SIA.IS ODD 73816 03/15

N 4

Midlun dskar eftir kraftmiklum og

Sundlaugarvordur. _— ) P
Oddi leitar ad sérfredingi a fjarmala- o ,
Sundlaug Seltjarnarness dskar eftir ad rada sundlaugarvérd til starfa. svid fyrirtekisins. Vidfangsefnin eru mEtnaaarfUIlum SOIUfU"truum.

i starfinu felst m.a. sundlaugarvarsla, gaesla biningsklefa kvenna, bokhald, aztlanagerd, skyrslugerd, AR

prif og pjonusta vid sundlaugargesti & 6llum aldri. Excel, Pivot, Dynamics AX og co. Vi erum ad leita ad folki sem er jakvaett, vandvirkt, med géda

. . . A tolvukunnéttu og géda islenskukunnattu.

Umsazekjandi barf ad vera 4 aldrinu 20-40 4ra og vel 4 sig komin Oddi er liflegur, jafnréttissinnadur Umn hlutastarf 4 kvaldin er a@ reeda. Vinnutiminn er fré
likamlega, pjonustulundud, god i samskiptum vid alla aldurshopa, og fjolskylduvaenn vinnustadur. 17:30-21:45 en vaktafyrirkomulagid er sveigjanlegt. bad er
brifin, tala mjg g6da islensku og sidast en ekki sist heilsuhraust. Kimnigafa er skilyrdi og ja, féstudags- gert rad fyrir ad starfsmenn vinni ad minnsta kosti 2 vaktir 4

kaffid er 2dislegt! viku en friélst er ad vinna eins mikid og hver vill. Starfid hentar

Um er ad reeda vaktavinnu og framtidarstarf. , L
sérstaklega vel med nami.

Ath. ad viokomandi parf ad standast sundprof fyrir sundlaugarverdi.

Umsdknir og fyrirspurnir skulu berast & télvupéstfangio . o A Vi bjodum upp a skemmtilegt vinnuumhverfi, gefandi
haukur@seltjarnarnes.is fyrir 7. april. Kiktu & oddi.is og kynntu pér mdlic! Il]]]]l verkefni, god laun fyrir gott folk og frabaer laun fyrir frabaert
| folk.

Umsoknir asamt ferilskra sendist til Juliu Birgisdottur,
solustjoéra, a julia@midlun.is

iprétta- og tomstundasvid Seltjarnarnesheejar
Umbiidir og prentun

== = Lausar st6dur vid Grunnskolann i Borgarnesi

GRURNIKOLINN

|V BORGARNES| Vid leitum ad oflugu folki i eftirtaldar stodur fra og med 1. agist 2015
Bilstjori /

Deildarstjori unglingastigs Tonmenntakennari |age|‘sta rfsmaaur
Menntun, reynsla og heefni: Menntun, reynsla og heefni: Mjolka ehf oskar eftir ad rada

Kennsluréttingi 6la o0 kensi | Kennsluréttingi 6la oa kenms| | bilstjora/lagermann til sumar-
. ennsluréttindi i grunnskéla og kennslureynsla. . ennsluréttindi i grunnskéla og kennslureynsla. . .
. Meistaraprof eda framhaldsmenntun sem nytist i . Rikir samstarfs- og samskiptahefileikar. afleysinga sumarid 2015

starfi. . Frumkveedi, sjalfsteed vinnubrégd og skdpunar-
. Rikir samstarfs- og samskiptahefileikar. kjarkur. Leitad er eftir manni til starfa & lager fyrirteekisins ad Eyrartrod 2a
o Frumkveedi, sjalfsteed vinnubrogd og skdpunar- . Jakvaedni, dbyrgdarkennd og skipulagshefileikar. i Hafnarfirdi auk pess ad leysa af i Gtkeyrslu.

kjarkur. .
. Jéakvaeoni, abyrgdarkennd og skipulagshafileikar. Oskad er eftir einstaklingi sem er tilbdiinn ad taka patt i virku og l-l_le—llfttll(tverkffm.
. Askilegt er ad umsaekjandi hafi reynslu af manna skapandi skolastarfi og hefur hugrekki til pess ad feta nyjar leidir. itekt pantana

¢ Dreifing & vorum til verslana og vetingastada
& Hofudborgarsvaedinu og & Sudurnesjum
e Onnur tengd lagerstorf

forrddum og verkefnastjornun.

Oskad er eftir einstaklingi sem er tilbdinn ad taka patt i virku og
skapandi skélastarfi og styra faglegri proun i sterku teymi kennara og Menntun og haefniskrofur:

stjornenda. * Meiraprof eda bilprof tekid fyrir 1. jani 1993
o Sjalfsteed og 6gud vinnubrégod
Grunnskélinn i Borgarnesi er heildsteedur skoli med um 300 nemendur i 1.-10. bekk og tekur virkan patt i skélasamfélagi Borgarbyggoar.

Mikil préun & sér stad innan skolans og einstakt teekifeeri folgid i pvi ad vera hluti af peirri sterku heild sem kennarar og starfsfolk skdlans mynda. Umsoknarfrestur er til og med 12. april 2015

Umsoknir dskast sendar til Davids Ingimundarsonar

Umsoknarfrestur er til 20. april.
david@mjolka.is

Umsoknir skal senda til Signyjar Oskarsdattur skolastjora, signy@grunnhorg.is Skélastjori veitir einnig upplysingar i sima 698-9772.

Mjolka ehf, Eyrartrod 2a, 220 Hafnarfjorour simi: 414-6500

2 ° Qg ® 2 Viofangsefni Alta eru margvisleg, m.a.
Ra 69] afl I u m hve rflsm a I u m & svioi umhverfismala, skipulags- og
; . . . . , . . byggdapréunar, samfélagsabyrgdar,
Radgjafarfyrirtaekio Alta leitar ad gédum lidsmanni umhverfisgaeda innandyra,
stefnumotunar og verkefnisstjornunar.
Verkefnin eru fjélbreytt, pverfagleg,

Vid leitum ad starfsmanni sem hefur vida syn, opinn hug Heefniskréfur: krefiandi og skemmtileg. Frj6tt
og metnad til ad na arangri vid fjdlbreytt verkefni med »  Forvitni, ahugi og frumkvaedi andrumsloft, samhent starfsfélk og
sérpekkingu & umhverfismalum s.s.: »  Opinn hugur og virding fyrir fidlbreyttum sjénarmidum gott vinnuumhverfi gerir Alta ad

» Stefnumétun og innleidingu & umhverfisstarfi » Geta til ad setja hlutina i margvislegt samhengi eftirsottum vinnustad.

»  Umhverfisstjornun og/eda innleidingu & kréfum »  Ahugi til ad takast & vid fiolbreytt verkefni og kynna sér

umhverfismerkja nyjungar

» Umhverfisggedum innandyra m.a. loftgeedum » Geta til ad leysa verk vel af hendi i samstarfi vio adra

» Vistveenum innkaupum »  Skipuldgd og sjalfstaed vinnubrogd

» Samfélagsabyrgd » Héaskélamenntun med framhaldsgradu sem tengist

ofangreindum svidum Naénari upplysingar veitir Halldéra

Innsyn i eftirfarandi er zeskileg: . A ..
& <, » Starfsreynsla er naudsynleg og reynsla af radgjof seskileg Hreggvidsdéttir framkvaemdastjori

Alta - halldora@alta.is

» Umbhverfismat daetlana e N o )
. e » Starfsreynsla eda menntun erlendis & sérsvidi er zeskileg
»  Stefnumétun og verkefnisstjérnun Ef bd hefur menntun og reynslu
& pessum svioum og ahuga & ad
takast & vid pessi verkefni med okkur
pa sendu umsdkn til alta@alta.is

Umsdknarfrestur til og med 15. april.

» Gaedastjornun

O

‘Sjé nanar.um
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Tonlistarskoli Stykkisholms

Tréblasturskennari oskast

Um er ad reda fj6lbreytt 100% starf frd og med naesta skolaari. T
pvi felst kennsla a tréblasturshljodfeeri (blokkflautu, pverflautu,
klarinett og saxofén), samspil og fleira. Vidkomandi kennari
hafi naid samstarf vid lidrasveit skélans. Lidrasveitin starfar
i premur hépum (A, B og C-sveit) og parf vidkomandi ad vera
tilbdinn ad taka vid stjorn eins hops.

Tonlistarskdli Stykkishdlms starfar a sterkum grunni, var
stofnadur 1964. Vid skdlann starfa nd 8 kennarar og er
kennsluadstada god.

Upplysingar um starfid gefur skélastjéri, Johanna Gudmundsddttir
i sima 433 8140 eda 864 9254. Einnig ma skoda heimasidu skélans:
tonlistarskolinn.stykkisholmur.is

Umséknarfrestur er til 15. april.

Stykkishélmur er gott samfélag i rémadri nattirufegurd i adeins 2 klst. fjarlegd
fra héfudborginni. bjonusta vid ibla er god, heilsugasla og sjukrahls, ipréttahis
med inni- og utisundlaug, heitum pottum og rennibraut, grunnskoli, leikskoli
og tonlistarskdli ad Sgleymdum g holu golfvelli, verslunum og veitingastédum.
Sja nanar: www.stykkisholmur.is.

F mils lewdidibe (T8 STILT]

Auglysing um styrki
Hagpenkis 2015

Hagpenkir, félag hofunda freedirita og kennslugagna,
auglysir eftir umséknum um eftirtalda styrki:

Starfsstyrkir til ritstarfa
Til athlutunar eru 13.000.000.- kr.

Starfsstyrkir vegna handritsgerdar freedslu- og
heimildarmynda
Til athlutunar eru 200.000.- kr.

Ferda- og menntunarstyrkir fyrir félagsmenn

Hagpenkis
Til Gthlutunar & voronn eru 2.000.000.- kr.

Umséknarfrestur 28. mars— 14. april kl. 12

Allar nanari upplysingar, athlutunarreglur, rafraen
umsoknareydubloo og eydublod fyrir skilagreinar
eru & heimasiou félagsins: www.hagthenkir.is
Umsakjendur fa rafreena stadfestingu i tolvupdsti
um ad umsokn hafi borist og gildir kennimarkio
sem kvittun og gefur feeri 4 a0 lagfeera eda breyta
umsokn par til umsoknarfresti lykur.

Hagpenkir. Pérunnartini 2. 2.had 105. Rvk.
Simi 551-9599/ hagthenkir@hagthenkir.is

GRINDAVIKURBZAR

Tillaga ad deiliskipulagi
Eldvarpa - rannsoknarborholur, Grindavik

Baejarstjorn Grindavikurbaejar sampykkti & fundi
24.3.2015 a0 auglysa tillogu a0 deiliskipulagi fyrir
rannséknarborholur i Eldvérpum skv. 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og umhverfisskyrslu, skv.

7. gr. laga um umhverfismat aatlana nr. 105/2006.
Skipulagssvaedid er vid Eldvorp og neer til 5 rannsdknar-
borhola.

Tillagan fjallar um stadsetningu borhola, adkomu,
skilmala og umhverfisahrif. Deiliskipulagstillagan asamt
umbhverfisskyrslu verdur adgengileg & baejarskrifstofum
Grindavikurbeejar og heimasiou www.grindavik.is, fra
30. mars til 13. mai. Athugasemdir og dbendingar skulu
vera skriflegar og berast til svidsstjéra skipulags- og
umbhverfissvids i sidasta lagi 13. mai, anna0 hvort &
Vikurbraut 62, 240 Grindavik eda & netfangio
armann@grindavik.is

Svidsstjori skipulags- og umhverfissvids
Armann Halldérsson

-

at'\

matis

\_/

Oflugur sérfraedingur...

/

-
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Matis 6skar eftir ad rdda drifandi og duglegan sérfraeding til starfa hja fyrirtaekinu i

Reykjavik vegna nyrra og spennandi verkefna

Starfssvid
Starfid felst i rannséknum og almennri vinnu & tilraunastofu
Matis & svidi lifteekni og lifefna.

Starfshlutfall er 100% til priggja ara en moguleiki a fram-

lengingu eftir verkefnastédu. Vidkomandi mun starfa vid
rannséknastofu Matis vid Vinlandsleid 12.

Umsoéknarfrestur er til og med 7. april

Haefniskrofur

Ad lagmarki B.Sc. grada i raunvisindum (t.d. lifefnafraedi,
lyfjafraedi matveelafraedi, efnafraedi, liffraedi), og reynsla
vid rannsoknastorf.

Sjalfsteed og 6gud vinnubrogd asamt frumkvaedi og
metnadi til ad na arangri i starfi.

Lipurd i mannlegum samskiptum.

/skilegt er ad vidkomandi sé med reynslu af pvi ad
vinna & rannséknataeki sbr. HPLC.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsaekjendur eru bednir um ad senda inn umsdkn & heimasidu Matis www.matis.is/atvinna.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Frekari upplysingar veitir Dr. Hordur G. Kristinsson, hordur@matis.is, og i sima 422 5000.

Matis ohf. Vinlandsleid 12 s.422 5000

113 Reykjavik www.matis.is

fsafjorour Fiallabyggd

O G O Husavik
Dalvik O

saudirkskur () Akureyri
Blonduds

Egilsstadir O

LOGMENN =

ALLRA

e LANDSMANNA

Reykjavik
@ Hafnarfjsraur
© st

Vestmannaeyjar e

i® viljum rada
dgmann til starfa

Akranes og Vesturland

Vid leitum ad l6gfraedingi til ad taka patt i aframhaldandi uppbyggingu Pacta & Vesturlandi,

med starfsstod & Akranesi.

Medal verkefna eru fjolbreytt vidfangsefni & svidi l6gfraedilegrar radgjafar og samningagerdar,
malflutningur, abyrgd & maetingum i héradsddéma og hja Syslumannsembaettum. Vid leitum
eftir kvednum og drifandi einstaklingi sem er metnadarfullur og sjalfstaedur i starfi og byr yfir
mikilli samskiptafaerni. Zskilegt ad vidkomandi hafi malflutningsréttindi fyrir héradsdomi.

Nanari upplysingar veitir Benjamin Axel Arnason, verkefnastjéri Pacta, i sima 440 7900
0g & netfang benjamin@pacta.is. Umsoknarfrestur er til 4. april 2015.

Fari® verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarupplysingar.

R&Gid verdur i starfid samkvaemt ndnara samkomulagi.

Pacta Ibgmenn | Laugavegi 99 1 101 Reykjavik | Simi 440 7900

Reykjavik 1 Hafnarfjérdur 1 Akranes | [safjérdur 1 Blénduds

Saudarkrokur 1 Siglufjordur 1 Dalvik 1 Akureyri 1 Husavik
Egilsstadir 1 Reydarfjordur | Selfoss | Vestmannaeyjar

Hja Pacta Logmonnum starfa a pridja tug reyndra
l6gmanna & 14 starfsstodvum vida um land.
Légmenn Pacta bua yfir vidtaekri reynslu og pekk-
ingu a flestum svidum lagaumhverfis sveitarfélaga,
fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga.

Markmid Pacta er ad veita vidskiptavinum um land
allt gaeda I6gmannspjonustu og radgjof, byggda
a pekkingu, trausti og areidanleika sem skilar
faglegum og heidarlegum vinnubroégdum. Med
samraemdu upplysingakerfi og samskiptalausnum
hafa ldgmenn Pacta einstakan adgang ad reynslu
og sérpekkingu annarra I6gmanna stofunnar, hvar
sem peir starfa & landinu.




Pverbrekka 8 - Breytt landnotkun

Breyting a Adalskipulagi Kopavogs 2012-2024

Til kynningar er tillaga ad adalskipulagsbreytingu, shr. 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er vardar breytta landnotkun
bverbrekku 8. Breytingin neer til reits VP-7 (Pverbrekka 8) par sem breyta & verslun og pjonustu i ibtidarbyggd.

Breyta & ndverandi hisnaedi a0 Pverbrekku 8 pannig ad byggd verdi haed ofan & nGiverandi hiis og komid par fyrir 6 ibadum.

A jardhad verdur i stad verslunar komid fyrir 6 ibadum. i niverandi kjallara verda 7 bilastadi en heildarfjéldi bilasteeda & 168
verdur 19. Breytingin kemur til ad pvi a0 innan reits VP-7 hefur verslunarstarfsemi dregist saman & undanférnum arum og feerst
& dnnur verslunar- og pjonustusvaedi medal annars vid Nybylaveg. Aformad er ad auglysa ofangreinda adalskipulagsbreytingu 4
nastunni i samraemi vid 31. gr. skipulagslaga.

A fundi skipulagsnefndar 23. mars sl. var sampykkt ad forkynning a tillégunni staedi til kl. 15:00 manudaginn 20. april 2015.
Skulu athugasemdir og 4bendingar um efni tillégunnar berast skriflega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6,
200 Kopavogi eda i netfangid skipulag@kopavogur.is fyrir pann tima.

Nanari upplysingar um tilldguna ma finna 4 heimasiou baejarins, www.kopavogur.is sem og i afgreidslu skipulags- og byggingar-
deildar i Fannborg 6, 2 haed fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostudogum fra kl. 8:30 til 15:00.

Skipulagsstjori Kopavogs

Képavogsbeer

kopavogur.is

Baejarstjorn Hornafjardar hefur sampykkti nytt deiliskipulag vio austurbakka Fjallsarlons a Breidamerkursandi skv. skipulagslogum

nr. 123/2010. Svaedid er i pjodlendu vid Fjallsarlon og hefur landnumerid 222267. Allt skipulagssveedid er skilgreint a nattiruminjaskra.
Markmid deiliskipulagsins er a0 snida ramma utan um ferdamennsku a svaedinu pannig ad haegt verdi ad taka a mati ferdéamonnum svo
umhverfid verdi fyrir sem minnstu hnjaski. Deiliskipulagid gerir m.a. rad fyrir ad komid verdi upp naudsynlegri ferdamannaadstoou,
svo sem pjonustuhisi og salernisadstodu.

Bajarrad Hornafjaroar hefur akvedio ad auglysa leyfi til nytingar a landsvaedi vid Fjallsarlon laust til umsoknar med fyrirvara um sampykki
Skipulagsstofnunar a deiliskipulagi vid Fjallsarlon. Um er ad raeda leyfi med gildistima fra 1. mai 2015 til 1. mai 2027 med moguleika a
framlengingu til 1. mai 2033. Lagmarkgjald fyrir leyfid er kr. 9.500.000 a ari.

Med auglysingu pessari vill baejarrad Hornafjardar lysa eftir adilum sem hafa ahuga a starfsemi sem fellur ad deiliskipulagi sveedisins og
uppfylla pa skilmala sem ad nedan greinir. Leyfishafi parf ad koma upp varanlegri pjonustu- og salernisadstodu fyrir ferdamenn a sveedinu
fyrir mai 2016. Naudsynlegt er ad koma upp bradabirgda pjonustu- og salernisadstodu adur en starfssemi hefst 2015.

Leyfishafa verdur heimilt ad vera med allt ad fjora bata i siglingum a loninu. Stefnt skal ad notkun umhverfisveenna utanbordsmaétora
i siglingum a Ioninu. Er petta gert til ad upplifun ferdamanna af svaedinu verdi eins nattiruleg og mogulegt er.

Leyfishafi kemur upp vatnsveitu og fraveitu sem stenst krofur til peirrar starfssemi sem hann hyggst halda uti & svaedinu.
0ll uppbygging a svaedinu er a kostnad og abyrgd leyfishafa. Akvegur ad svaedinu, bilastaedi og gongustigar eru a abyrgd sveitarfélagsins.

e —

m
Skilmalar sem einkum verdur litid til vid akvordun um leyfisveitingu a umraeddu svaedi eru eftirfarandi.
Ekki skal litid svo a ad rodun peirra gefi til kynna veegi einstakra skilmala innbyrdis:

¢ Hvernig vidkomandi hyggst nyta skipulagsreit i peim tilgangi ad hafa par starfsemi fyrir ferdamenn
¢ Framkvaemdaaaetlun um uppbyggingu a sveaedinu

* Ad uppbygging samraemist vel landsslagi og stingi ekki i stiif vid umhverfid

© Upphzed gjalds fyrir leyfid

© Taeki og binadur til starfseminnar

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trunadar er gaett.

Umsakjendur og atvinnurekendur -
kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

Til solu 30% hlutdeild
i Laxnesbuinu ehf

Félagio er eigandi a0 joroinni Laxnes 21
Mosfellsdal, sem er 115.8 hektarar a0 staerd.
Landnr. 123695.

Laxnesi 2 fylgja einnig vatnsréttindi, I6gbylisréttur
og a0 auki 3 starar [60ir undir sumarhs.

Allar ndnari upplysingar veitir Jon Baldvinsson i
sima 896 6627. Netfang jonb@furuvollum.is

Spennandi storf

hja K6pavogsbae

Leikskélar

- Leikskolasérkennari/proskapjalfi i
leikskélann Baug

- Adstodarmatrddur i leikskélann Képastein
Skolar

- Umsjénarkennarar a yngsta stig i
Vatnsendaskéla

- Minnum a ad opid er fyrir umséknir um
sumarstorf til 8. april 2015

Na&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Képavogsbaejar

Eing6éngu er haegt ad sakja um storfin rafreent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad oll laus storf hja baeanum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Fyrirtzeki i hjarta Reykjavikur sem leigir at
ibadir til skammtimaleigu fyrir ferdamenn,
leitar eftir tveimur starfsmonnum, i fullt
starf og hlutastarf.

Verkefni: Allt sem til fellur s.s. reesting ibada, prif 4 lini,
mottaka gesta, gardvinna o.fl. Hlutastarfid felur einkum i sér
reestingu ibda.

Haefniskrofur: Reynsla af reestingum, g6d ensku kunnatta,
rik pjénustulund, metnadur, heidarleiki og vondud vinnubrdgo.

Mdguleiki & ibi0 & stadnum fyrir starfskraft i fullu starfi.
Viokomandi parf ad geta hafid storf i sidasta lagi 1. mai.

Anhugasamir vinsamlega sendid umsokn asamt ferilskra med
tolvupdsti a netfangio info@oldreykjavik.is Fyllsta tranadar
heitid.

Umséknarfrestur er til og med 7.april nk.

A company in the heart of Reykjavik city
which rents out apartments for tourists,
seeks two employees for a full time job and
part time job.

Undertakings: All necessary assignments e.g. cleaning
apartments and linen, welcoming guests, garden work

among other things. Main assignment for person in part time
job is cleaning apartments.

Qualifications: Cleaning experience, well English speaking,
high service-orientated, ambition, honesty and quality work.

Chance of an apartment on site for a full time person.
Individual needs to be able to start work 1st of May the latest.

Those interested please send an application with CV to our
email info@oldreykjavik.is. Full confidentiality promised.

Application deadline is until the end of April 7th 2015.
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Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum
verda haldin sem hér segir:

i matvaelagreinum i mai. Umséknarfrestur er til 1. april.

i byggingagreinum i mai - jini. Umsoknarfrestur er til 1. april.
i prentgreinum i mai - juni. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i bilidngreinum i mai-jani. Umsoknarfrestur er til 1. april.

{ honnunar- og handverksgreinum { mai - jiini.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i snyrtifreedi i mai-jini. Umsoknarfrestur er til 1. mai.

{ malmidngreinum i ma - jani. Umsoknarfrestur il 1. mai.
ivélvirkjun i september. Umsoknarfrestur til 1. juni.

i harsnyrtiin i september. Umscknarfrestur til 1. juli.

{ ljosmyndun i september — oktober. Umsoknarfrestur til 1. jili.

Dagsetningar profanna verda birtar a heimasidu okkar
um leid og peer liggja fyrir.

Med umsokn skal leggja fram afrit af namssamningi,
lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda
stadfestingu skdla & pvi ad nemi muni Gtskrifast i mai 2015.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi
eftir iongreinum.

Umsoknareydubl6d ma nalgast & heimasiou okkar,
veffang: www.idan.is og & skrifstofunni.

IDAN - freedslusetur, N
Vatnagordum 20, 104 Reykjavik,

simi: 590 6400, bréfsimi: 590 6401,

netfang: idan@idan.is

IDAN

froedslusetur

.-_l Landsvirkjun

Utbodsgogn nr. 20189
Peistareykjavirkjun
Eftirlitspjonusta meod
byggingum og veitum

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i eftirlitspjonustu vegna fram-
kveemda vid fyrirhugada Peistareykjavirkjun i Pingeyjarsveit
samkveemt (thodsgdgnum nr. 20189.

Verkefnio felst i eftirliti meo:

1) Verksamningi fyrir ,, Peistareykjavirkjun — Byggingar”
samkvaemt (itbodsgdgnum 20150, verkid felst i byggingu
stodvarhdss fyrir tveer 45 MWe vélasamstaedur dsamt ollum
fragangi pess.

Azetlad er ad framkvaemdir vid stodvarhus hefjist i mai 2015
og verklok eru i lok névember 2016.

2) Verksamningi ,, Peistareykjavirkjun — Veitur ,, samkvaemt
(itbodsgdgnum 20151 p.e. med bygginu veitukerfis Peista-
reykavirkjunar fyrir eina 45 MWe vélasamsteadu.

Verkid skiptist i uppsetningu lagna, ofanjardar og nidur-
grafinna, byggingu lokahdsa auk smaerri skyla.

Azetlad er ad framkvaemdir vid veitur hefjist i mai 2015
og verklok eru i jali 2017.

Gert er rad fyrir ad vinna vid eftirlit geti hafist ijani 2015
og ljakijali2017.

Uthodsgdgn eru adgengileg & Gthodsvef Landsvirkjunar,
http://utbod.lv.is

Kynningarfundur um verkid verdur 14. april k. 10.00
hja Landsvirkjun & Haaleitisbraut 68.

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitishraut 68,
fyrir klukkan 12:00 fimmtudaginn 7. mai 2015 par sem pau
verda opnuo kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad vidstéddum
peim bjédendum sem pess dska.

www.hafnarfjordur.is

STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR
SiMI 585 5500
FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

UTBOD

yfirlagnir a malbiki og vegamerking

e Yfirlagnir a malbiki i Hafnarfirdi 2015
Opnun tilboda midvikudaginn 1. april kl. 10:00
Aatlad magn ca 22.000 m2

¢ Vegmerking i Hafnarfirdi 2015
Opnun tilboda midvikudaginn 1. april k. 10:30
Aetlad magn ca 1.000 m?

Uthodsgdgn afhent & geisladisk og verda seld hja
Umhverfi og framkveemdir - Nordurhellu 2, Hafnarfirdi
frd og med manudeginum 23. mars & kr. 3.000.- fyrir hver
tilbodsgdgn.

Tilbod verda opnud & sama stad ad vidstoddum peim
bjédendum er pess dska.

Réttur askilinn til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna
ollum.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR

UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Olduselsskali, endurgerd lodar 2015 — 2. afangi
— (itbod nr. 13424.

e Heidarborg, endurgerd l6dar 2015 — (tbod nr. 13425.
e Klettaskali, jardvinna 2015 — (itbod nr. 13457.

Nénari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Tollhasid Tryggvagotu 19

Endurbaetur
UTBOD NR. 15836

Framkveemdasysla rikisins, fyrir hond Rikiseigna, 6skar eftir
tilbodum f verkid: , Tollhdsid Tryggvagdtu 19 — Endurbaetur”.
Verkid samanstendur af premur megin pattum:

Mar- og steypuvidgerdum utanhdss & fyrstu tveimur heedum
Tollhdssins og Geirsbraar, endurnyjun pakefna & Geirsbri og yfir
annarri haed a Tollhisi og byggingu millilofts innanhdss.

Helstu magntolur eru:
Utanhissvidgerdir

Haprystipvottur 2.000 m2
Endursteypa 30 m2
Marvidgerd & kdntum 400 m
Vidgerd a rydgudu jarni 400 m
Murvidgerd a flotum 200 m2
Marvidgerd & pokum 320 m2
Malun glugga 1.500 m
Malun Gtveggja 2.180 m2
Geirshri:

Fjarleegja malbik 1.500 m2
Fjarleegja malarfyllingu 440 m3
Fjarleegja asteypulag 1.200 m2
Daklogn 1.835 m2
pak yfir Tollhisi, 2. Heed:

Fjarleegja biksteypu 1.500 m2
Daklagn 1.860 m2
Einangrun 1.860 m2
Helluldgn 1.680 m2
Handrio 65m
Milliloft:

Stalvirki 20.200 kg
Asar 3.100m
Veggir 320 wm2
Golf- og loftaklaedning 660 m2
Malun 835 m2

Vettvangsskodun verdur haldin midvikudaginn 8. april 2015,
kl. 10:00-11:00 ad vidstdddum fulltria verkkaupa.
Meeting & bilaplani ad austanverdu Tollhisi.

Verktimi & utanh(ssvidgerdum og pokum er til 1. oktober 2015.
Verktimi & milligolfi og veggjum inni er fra 1. febraar 2016
til 1. april 2016.

Utbodsgdgn verda til synis og sélu & kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartini 7C, 105 Reykjavik fra og med pridjudeginum 31. mars
2015. Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 21. april 2015,

kl. 10:00 ad vidstdddum peim bjédendum sem pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Byggoamal

styrkir til meistaranema

Byggdastofnun auglysir styrki til meistaranema sem vinna
a0 lokaverkefnum & svidi byggdamala, tengdum byggda-
aeetlun 2014-2017. Til Gthlutunar er ad pessu sinni allt ad
1.000.000 kr. og stefnt er ad pvi ad veita fjora styrki.

Rafraent umsoknarform, verklagsreglur vegna Gthlutunar og
byggdaaaetlun 2014-2017 er ad finna & vef Byggoastofnunar
www.byggdastofnun.is.

i umsokn skal medal annars koma fram greinargad lysing
a verkefninu, markmidum pess og hvernig pad stydur vio
byggdaaeetlun.

Nénari upplysingar veitir Holmfridur Sveinsdattir.
Netfang: holmfridur@byggdastofnun.is. Simi 545 8600.

Umsaoknafrestur er til midnaettis 19. april 2015.

BYGGERASTOFNLUIMN postur@byggdastofnun.is
Simi: 4555400 Fax:4555499  byggdastofnun.is

Oflugri og
fegurri hverfi

Hverfissj6dur Reykjavikur auglysir eftir styrkums6knum til
verkefna sem studla ad einhverjum eftirtalinna patta
i hverfum borgarinnar:

« Baettu mannlifi og eflingu félagsauds

« Fegurri asynd borgarhverfa

* Auknu 6ryggi i hverfum borgarinnar

« Samstarfi ibua, félagasamtaka eda fyrirteekja
vid borgarstofnanir.

Haegt er ad saekja um styrki til verkefna i einu eda fleiri hverfum
eda almennt i borginni. Einstaklingar, hépar, félagasamtok
og stofnanir geta sott um.

Hamarksuppheed styrkja er 700.000 kronur.

Umsoeknarfrestur, er, til midnaettis
manudaginn 27. april

Nanari upplysingar eru a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/hverfissjodur



ALPINGI

Alpingi auglysir eftir umsjénar-
manni Jénshiss { Kaupmannahof.
Um er ad reda fullt starf. Ndnari
upplysingar 4 starfatorg,.is.

UTBOD

Husfélagid Alftamyri 2-6 i Reykjavik, 6skar hér med eftir
tilbodum i endurnyjun frarennslislagna i og i kringum
grunn hassins Alftamyri 2-6 o.fl..

Helstu magntélur eru:
Groftur og fylling i lagnaskurd: 241 m,

Frarennslislagnir: 208 m,
Regnvatns- og drenlagnir: 195 m,

S6gun steyptrar botnplétu: 75 m,

Hellulégn: 308 m2,
Snjébraedsluldgn: 891 m,

Brjéta upp steypta stétt/hellur

og fiarleegja: 298 m2

Utbodsgdgn ma panta a netfanginu

hannarr@hannarr.com og verda pau pa send vidkomandi
& pad netfang sem hann gefur upp. Tilbodin verda opnud
a sama stad fimmtudaginn 9 april 2015, kl. 11,00.

Hannair

Sidumula 1, 108 Reykjavik, simi: 533-3900
www.hannarr.com
hannarr@hannarr.com

&

MOSFELLSBAR

AUGLYSING UM UTBOD

Umbhverfissvid Mosfellshajar og
Vegagerdin éska eftir tilbodum i verkid:

Vesturlandsvegur,
undirgong vid Adaltin

Um er a0 reeda gerd forsteyptra undirganga undir Vesturlands-
veg vid Adalt(in 4samt tilheyrandi stigagerd og yfirbordsfra-
gangi. Verkid felst einnig i gerd bradabirgdavegar auk feerslu
og endurnyjunar a lognum. Undirgdngin verda yfir 5m breid, um
20m l6ng og unnid verdur vid alls um 0,2 km af stigum.

Helstu magntélur eru:

Uppgroftur og endurfylling 4110 m3
Fylling hjaleidar 4.100 m3
Losun klappar 1.050 m3
Burdarlog 2.400 m3
Malbik 2.770 m2
Lj6sastaurar 3 stk.
Steypumot 320 m2
Jarnalogn 43.000 kg
Steypa 260 m3
Vatnsvarnarlag & plétu 160 m2
pétting samskeyta veggeininga 144 m
Yfirbordsfragangur 3.100 m2
Grjothledslur 370 m2

Verkinu skal ad fullu lokid 15. september 2015

Utbodsgdgn & geisladiski verda afhent i afgreidslu bajarskrif-
stofu Mosfellshajar, Pverholti 2, 2. haed fra og med pridjudegi
30. mars 2015.

Tilbooum skal skilad & sama stad eigi sidar en pridjudaginn

21.04.2015 kI.11.00 og pau opnud ad vidstoddum peim bjoo-
endum sem pess 6ska.

Pverholti 2 e 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ® mos@mosS.is ® Www.Mmos.is

VIRDING * JAKVADNI » FRAMSAEKNI * UMHYGGJA

Opid his a sunnud. (29.03.15) fra kl. 15:00 - 15:30

. Ty
T —

Opid his sunnudaginn 29 . mars ki 17:30 -18:15

Opid his sunnudaginn 29. mars kil 16:00 - 16:30

530 6500 Iwwwheimiiis 530 6500

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

KJARNA - PVERHOLTI 2

Fasteignasala ~ s socoom0
" * FAX: 586 8081
Mosfellshajar  yww rastmos.s

S—

Kleifaras 13 - 110 Reykjavik

Gleesilegt 446,5 m2 einbylishis a tveimur heedum, med auka
ibadarrymi a4 nedri haed, og tvofdldum bilskdr innst i botnlanga a
gleesilegum Gtsynisstao vid Kleifaras i Reykjavik. V. 89,9 m.

Leirvogstunga 15 - 270 Mosfellsheer

Mjég gleesilegt og mikid endurnyjad 406,7 m2 einbylish(is med
storum bilskdr & 1.261,2 m2 eignarl6d. Um er a0 raeda glaesilegt
tveggja heeda einbylishis sem bidur upp & mikla moguleika,
vegna aukaibddar eda til ad pjona storri fjdlskyldu. Sjon er sdgu
rikari. V. 74,5 m.

Laxatunga 96 - 270 Mosfellshaer

Fallegt 182,1 m2 fullb(iid radhls & tveimur heedum med inn-
byggoum bilskdr. Fallegar innréttingar og gélfefni. Munstursteypt
bilaplan og afgirtur gardur med verénd og heitum potti i sudur.
V.44,9 m.

Gerdhamrar 14 - 112 Reykjavik

Mijog gleesileg og mikid endurnyjud 183 m2 efri sérhaed med
innbyggdum bilskur. Falleg afgirt |60 med verdnd og heitum potti.
Stort steypt bilasteedi og rimgddar svalir meo fallegu Gtsyni. Gott
skipulag. Fallegar innréttingar og golfefni. V. 54,9 m.

Sandavad 9 - 110 Reykjavik

Falleg 93 m2, 3ja herbergja ib(id a 2. haed, dsamt bilastaedi i
bilakjallara i lyftuhtsi. Gott skipulag. Fallegar innréttingar og
golfefni. Fallegt atsyni og svalir i sudvestur. G0 stadsetning,
stutt i skéla og leikskéla. V. 29,9 m.

Akrabraut 1 -210 Gardabae

Akrabraut 11 Gardabee. Gert er rad fyrir hisi a einni had
160inni. Byggingarreitur & 16dinni eru ca. 2.300 m2. Oskad er eftir
kauptilbodi.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali




IND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

ESPASSECESARRNAS

bdérunn Andri Hannes Stefan Joéhanna Kristjan Bjarni RuUna Gunnar Arna Anton Kristin boérey Lara Harpa Magnus

OPID HUS ) 29. mars 15:00 - 15:30

- P SN Kvistaland 21
: A ; %, 108 REYKJAVIK

STARD: 214 fm FJOLDI HERBERGJA: 6

Husid er laust vid kaupsamning.

LIND Fasteignasala & Hannes
Steinddrsson kynna:

. Fallegt og mjog vel stadsett
einbylishus & einni haed nedst |
Fossvoginum.

Husid er mikid endurnyjad, eldhus,
badherbergi, godlfefni ad mestu,
buid ad endurnyja duk a paki ofl.
Gott skipulag.

Mjog stor 166, moéguleiki & ad staek-
ka husid. Kjallari undir hdsinu.

81.900.000%

Heyrumst
Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori
) 699 5008

‘ =l ) hannes@fastlind.is

Furugrund 44
200 KOPAVOGUR

STARBD: 110,8 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

90% lan. Afhending sept-okt 2014

Vandadar og fallegar ibudir sér yfirbyggdu

bilastaedi i nyju sex ibuda husi i pessu vinsaela og

roétgrona hverfi.

{busirnar skilast fullbunar &n gélfefna med
véndudum [télskum innréttingum fra INN-X og
teekjum. Bléndunarteeki fra Tengi, Ringo hurdir fra
Birgissyni. Eldhustaeki fra Electrolux.

Tvo rimgod svefnherbergi, Hjionaherbergi 15 fm
og barnaherbergi 10,6 fm.

BUid ad teikna upp pridja svefnherbergid og
haegt ad baeta pvi vid an kostnadar.

| RUmMgdd 29 fm stofa og fallegt eldhus. Sér pvot-
tahus i ibud dsamt flisalogdu badherbergi

37.9-38.900.000%

Heyrumst
Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori
) 699 5008

s ) hannes@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




Opio hus - sunnudaginn 29. mars REMI

v

Laugavegur 151 - 155 - kl. 14.00 - 14.30

& Adeins 7
ibUadir eftir!

Um er ad reeda gleesilegar,
nyjar og vel skipulagdar 3ja
herbergja ibudir i midbaenum.

ibadirnar eru fra 77-100 fm

i nybyggingu med lyftu og
bilgeymslu.

.......

Allar nanari upplysingar
eignirnar veita:

Astpor Reynir i sima 899 6753
arg@remax.is

Gunnar Sverrir i sima 862 2001

gunnar @remax.is.

RE/MAX Senter - Skatuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Opio huds - manudaginn 30. mars REMIR

Vallakor 2 - kl. 17.00 - 18.00

v

Adeins 8
ibUadir eftir!

Lag utborgun

Storar svalir
Eikarparket a golfum
Granit bordplotur

95%

ffarmodgnun

Allar nanari upplysingar
um eignirnar veita:

Astp6r Reynir i sima 899 6753
arg@remax.is

Gunnar Sverrir i sima 862 2001
gunnar @remax.is.

RE/MAX Senter - Skatuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is
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Gott taekifaeri
til framkvaamda
i Ulfarsardal
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Fjarfestar — verktakar
heil hiseign og byggingarlod !
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i
Freyjubrunnur 29 er alkaett einingahus Freyjubrunnur 31 eru sdkklar og 160 fyrir 5 ibudir
ur tvéféldum einingum skrad a byggingarstig 2 en unnid er i pvi ad fa sampykki fyrir 7 ibudir
Freyjubrunnur 29 er alkleett 5 ibuda his med bilageymsilu. Freyjubrunnur 31 eru skra® samkvaemt FMR 5 ibuda hus,
Samtals eru skradir fermetrar 787 fyrir utan sameign. samtals skrad 741,2 fm fyrir utan sameign,
Heildarsteerd er skrad 874,5 fm med sameign. heildarstaerd er skrad 832,4 fm med samaeign.
BUuid ad er taka allar veitur i hus og leggja mikid af [I6gnum. Unnid er ad pvi ad fa Freyjubrunni 31 breytt i 7 ibuda hus.

Steerdir ibuda eru fra 130 — 210 fm & efstu hae=d.
Verd 179 milljénir

Framkvaemdirnar seljast i einu lagi og henta frabaerlega fyrir byggingarverktaka.

Allar nanari upplysingar veita eftirfarandi adilar

Pérarinn M. Fridgeirsson, l6ggiltur fasteignasali David Jonsson i sima 697-3080
i sima 899-1882 eda thorarinn@eignamidlun.is eda david@miklaborg

A
'EIGNAMIDLUN

Kjartan Hallgeirsson 16ggiltur fasteignasali Oskar R. Hardarson hdl. og l6ggiltur fasteignasali

- med pér alla leid -



Landmark leidir pig heim!

AUSTURKOR 96
OPID HUS MANUDAGINN 30. MARS FRA KL 17:00 TIL 17:30
synilyfiehefuoborgina
N 1

L

-

VERID VELKOMIN | OPID HUS MANUDAGINN 30. MARS FRA KL 17:00 TIL 17:30
AP AUSTURKOR 96. MJOG GOTT FERMETRAVERD. ﬂr

Adeins 3 eignir eftir afhentar jan. - feb. 2015

TENGl HAEG
Vandadir verktakar, Upp-slattur ehf. Innréttingar HTH. Benedikt synir eignirnar. 661 7788
fbudirnar skilast allar fullbtnar an gélfefna, nema i forstofu, pvottahsi

og badherbergi eru flisar.

Honnudur er Kristinn Ragnarsson. Landmark leidir pig heim!
Eldhastaeki frd Braedurnir Ormson, innréttingar fra HTH innréttingum.

Bléndunartaeki fra Tengi hf. ' “ LAN DMARK

FASTEIGNASALA
ENGU TIL SPARAD. '

. e s . - .. Simi 512 4900
Glaesilegt Utsyni, 16 fm svalir. Leyfi fyrir ad loka svélum. landmark.is

iris Hall, I5ggiltur fasteignasali
* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!




B G R G Borg fasteignasala
108 Reykjavik
FASTEIGNASALA www.fastborg.is

\Y ; A &\

béra Brandur Gunnlaugur Hédinn Birnir Sigurdur Fannar  Hildur Ingimar bérunn Vilborg Stefan Pall Ulfar bér Bryndis Stefan Jéhanna Gisli Eli
Birgisdottir Gunnarsson Préinsson Asbjérnsson Gudmundsson Birkisdottir Ingimarsson Sigurdardéttir  G.Hansen Jénsson Davidsson Alfredsdottir Johann Sigurdardéttir Gudnason
Fasteignasali Sélumadur So6lumadur Fasteignasali Sélumadur So6lumadur Hrl. Sélumadur Fasteignasali Solumadur Fasteignasali Skrifstofustjori ~ Fasteignasali Sélumadur Sélumadur
(777 2882 (8971401 (8446447 £ 848 4806 € 8975930 € 6634539 (5195501 7787707 € 8537030 (7815151 € 8979030 (5195500 (8648808 (6621166 € 698-5222

— s | o i -
Opid his pridjudaginn 31. mars 18:00 - 18:30 Opid his manudaginn 30. mars kl. 18:00 - 18:30 Opid his manudaginn 30. mars kl. 18:00 - 18:30

Gvendargeisli 20 - 113 Reykjavik Vidimelur 36 - 107 Reykjavik Vidimelur 46

G6d og vel skipuldgd 4ra herb endaibid & Skemmtileg had & Melunum, { 3gja (bida Falleg og mikid endurnyjud ibid & 1. Haed bdra
med sérinngangi a efstu haed. Eignin er sam- husi. Ibddin er ad mestu upprunaleg, (ekki jardhaed) { rolegu umhverfi { Vestur- Fasteignasali
tals 127.2 fm og fylgir bilastzaedi eigninni. bjartar stofur med rennihurd & milli. Buid ad baenum. Stérar stofur og fallegir gluggar, ¢ 777 2882
Geymsla og pvottahus innan ibddar. Siguraur Fannar skipta um glugga og gler, skdlp Ut { gétu. Hildur litlar svalir { sudur. Hjénaherbergi er rimgott J6hanna

S&lumadur S&lumadur med gédum skdpum. Eldhds med bordkrok. S5lumadur

Verd: 35.900.000 (8975930 || Verd:32.500.000 (6634539 || Verd:34.900.000 (6621166
[E Bz

Opid huis manudaginn 30. mars kl. 17:30 - 1
Gunnarsbraut 43 Leifsgata 10 Huldubraut 28

Borg fasteignasala kynnir til sélu 89,4 fermetra Falleg og mikid endurnyjud 60,6 fermetra {btid 300 fermetra og ad auki dskrad rymi ( kjallara

fallega, endurnyjada (bid dsamt 34,3 fermetra vid Leifsgotu 10 { Reykjavik. Ibadin skiptist { glaesilegt einbylishis & sjavarldd vid Huldu-

bilskdr vid Gunnarsbraut { Reykjavik. Ibudin forstofu, eldhus, svefnherbergi, badherbergi og braut { Képavogi. Hisid skiptist eftirfarandi

skiptist { forstofuhol, tvd svefnherbergi, stofu, Brandur stofu. Sérgeymsla er { sameign og sameiginlegt Brandur 4 2 had: Forstofa, stofa, bordstofa, eldhus, Brandur
eldhds, badherbergi og sérgeymslu { sameign. Sslumadur pvottahus. Sslumadur hjénherbergi med sérbadherbergi. Sslumadur

Verd: 38.900.000 (8971401 || Verd: 27.000.000 (8971401 || Verd: 95.000.000 ( 8971401

.

Opid his manudaginn 30. mars kl. 17:00 - 17:30 Opid his manudaginn 30. mars kl 18:00-18:30

17. Janitorg 3 - lyftuhds fyrir 50 ara og eldri Vallakér 2b

Einstaklega vondud og fallega innréttud bid béra Bjort 3herb tbdd { lyftuhtisi med stérum

{lyftuhdsi fyrir 55 éra ( Sjdlandinu -staedi { Fasteignasali sudursvolum sér pvottahus innan eignar.

bilageymslu. Stért og opid eldhus, rimgéd ¢ 777 2882 A gédum stad { kdpavogi stutt { helstu

bordstofa, stofa og tvo badherbergi. J6hanna pjénustu. Gisli Eli

Sélumadur Sélumadur
Verd: 42.500.000 (6621166 Verd: 28.500.000 (. 6985222

Langholtsvegur 109 - 111 Reykjavik

Verslunarhuisneedi vid Langholtsveg { Reykjavik.

Skv. Pjédskra Islands er staerd eignarinnar 157,5 » o :

fm. '

, _ _ _ Brekkuas 21 - 221 Hafnarfirdi Kleifakér 6 - 203 Képavogi
A htsnaedinu er 5 éra leigusamningur.

Leigutaki er verslun { gédum rekstri. Um er ad Glaesilegt einbylishis & ttsynisstad med béra Hdsid er & byggingarstigi 4-fokheld bygging. béra
raeda snyrtilegt og bjart verslunarhisnaedi. moguleika & aukaibud. Husid afhendist Fasteignasali Gluggar og gler komid (. 1.haed: forstofa, Fasteignasali
. , fullbuid & vandadan mata med glaesilegum (. 777 2882 snyrtingu med sauna, pvottahus og bilskdr. (. 777 2882
Ulfar bor sprautulékkudum innréttingum og graniti a Stdrt sjonvarpsherbergi, tvo stor svefnher-

. . PR . o ! Jéhanna . B Jéhanna
innréttingum { eldhdsi og badherbergjum. bergi og snyrting.
Fasteignasali g g g SElumadur 8l 0g snyrting Sélumadur

Verd: 33.900.000 (8979030 || Vera: Tilbod €6621166 || Verd:45.000.000, € 6621166
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PINGHOLT

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

L i Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Vidar Marinésson
|6ggiltur fasteignasali

Vantar eignir, faou lykil ad sdlu, simi 512 3600

FASTEIGNASALA

Vantar pig lykil ad heimili

Pingholt hefur afthent
lykla i 38 ar

ODDAGATA 12

101 RVK

Opid has laugardaginn

28. mars kl 14:30-15:30

* Einbylishis 206,6 fm +

e Einstakl.ibid med sérinng.
e Godur gardur

Verd 74,9 millj.

Uppl: Sigran s: 857-2267/
sigrun@tingholt.is

HVASSALEITI 17
108 RVK

Opid has a n.k sunnudag
a milli k. 15:00 og 15:30.
* Radhis 258 fm

* Aukaib(d & bilskir

* Mikid endurnyjad.

* Skoda skipti & ibto

* Godur gardur

Verd 61,1 millj.

Nanari uppl. Orn s: 696 7070

SUDURHELLA 6
221 Hafnarfjordur
Bokid skodun

e |dnadarbil 85,5 fm
e Milliloft u.p.b 80 fm
* G060 loftheed
e Stor innkeyrsluhuro
¢ Vandao epoxygolf”
Verd 159 millj.
Baokid skodun hja Isak
s. 822 5588

VESTURGATA 4
101 RVK

Til leigu

e 3ja herb. ibi0

o Stor stofa

e Sérinngangur

* Afhending strax

Verd tilbod

Bokio skodun hja isak i
s. 822 5588

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
Hjalparstarf

\ ) kirkjunnar

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

OPID HUS ) 29. mars 16:00 - 16:30

Arnarhraun 2
220 HAFNARFJORDUR

STARD: 129 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

Storglaesileg og mikid endurnyjud
efsta haed i pribylishudsi med frabaeru
utsyni. Prju svefnherbergi. Mjég flott
eldhus, granit og vondud teeki. Bjort
stofa. Sudursvalir med gleesilegu
utsyni. Parket og flisar & golfum.

7 lm

38.900.000%
Heyrumst Heyrumst
bérunn Gisladoéttir Bjarni Blondal
Loggiltur fasteignasali Solufulltrai
) 510 7900 ) 662 6163

) thorunn@fastlind.is

) bjarni@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 LI

OPIP HUS ) 30. mars 18:00 - 18:30

Bauganes 35
101 REYKJAVIK

ST/AERD: 202,1fm
EINBYLI HERB: 5-6

Fallegt og vel skipulagt einbylishus
i Skerjafirdinum med 4-5 svefn-
herbergjum. Gédur sudurpallur og
fallegur gréinn gardur. Nyuppgerd
ibud i bilskirnum. Frabaer kaup med
moguleiki & godum leigutekjum.

60.900.000%
Heyrumst Heyrumst
bPoérunn Gisladoéttir Runa Gizurarson
Loggiltur fasteignasali Solufulltrai
) 510 7900 ) 695 9590

) thorunn@fastlind.is d

- ) runa@fastlind.is

Uppspretta anagjulegra vidskipta

Stofnad

1983

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Brekkustigur 19, 101 Reykjavik.

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 LI

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPID HUS ) 29. mars 14:00 - 14:30

i Bessastada, ad Snaefellsjokli og vidar.

Skrudas 11
210 GARDABAR

STARD: 269 fm
FJOLDI HERBERGJA: 5

Stérglaesilegt og vel stadsett Utsynishus
med innbyggdum 40fm bilskdr og
einstoku Utsyni i Asahverfi Gardabae.
HuUsid er stadsett nedan vid gétu og er
ohindrad utsyni Ut a sjé, m.a til

94.000.000%
Heyrumst
Hannes
- LOgg. fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is
‘ = @

Uppspretta anagjulegra vidskipta

Steerd: 89,0 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1996
Fasteignamat: 22.300.000

Berjarimi 32
112 Reykjavik

REMPX

Opid has @ morgun sunndag. fra kl. 14:00 til 14:30
Sjarmerandi heed & besta stad midsvaedis i Reykjavik. Ibidin er & fyrstu haed og er 80,9 fm. 2
svefnherb. stofa, fallegt endurnyjad eldhus. fallegt badherbergi. Frabaer stadsetning vido midbae
Reykjavikur. Falleg eign sem vert er ad skoda. Stutt i skéla og leikskola. V.30,5 millj.

Bajarhrauni 10 ® Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

OPINSGOTU 4

sim1 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, 1ogg. fast.sali.
GudmundurTh. Jonsson, logg. fast.sali.

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

Heil hiiseign med leigusamningum

vio opinbera adila

Hofum fengiod til s6lumedferdar um 1.400 fermetra
heila hiseign 4 godum stad meo traustum
leigusamningum vi0 opinbera adila.
Leigutekjur eru 2,2 milljénir & manudi.

Eignin er 6ll i mjog goéou astandi og adkoma
og bilasteedi eru til fyrirmyndar.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jonsson,
léggiltur fasteignasali, i sima 570-4500 eda gtj@fastmark.is

3ja herbergja ibud

SUNNUDAGINN 29. MARS. KL.15.30-16.00

Senter

Sigrin Gréta
Sélufulltrai
864 0061

sigrun@remax.is
]

Verd: 25.400.000

Falleg blort 3ja herbergja |bu6 4 2.heed i litlu f]0|by|l ad Berjanma 32 1 Grafarvogu Eugnm er hlyleg, vel A et . -

mikla moguleika. Utgengi er ut & svalir til vesturs med miklu Gtsyni yfir i midbae Reykjavikur og upp ad
Akrafjalli. Gardurinn er med leiktaekjum og stutt er i alla helstu pjonustu, s.s. leikskdla, grunnskoéla,

framhaldsskola og fjolbreytt fyrirtaeki og verslanir.

Abendingahnappinn m3

finna a www.barnaheill.is
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Astpér Reynir

Logg. fasteignasali
4144700
arg@remax.is
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Hvarmabolga er m

jog algeng

Hvarmabélga (Blepharitis) er liklega einn algengasti augnsjtikdémurinn 4 islandi. Erfitt er ad meta hlutfall

folks med hvarmabdlgu, par sem sjukdémurinn veldur oft litltum einkennum. Hvarmabdlga getur valdio
einkennum sem eru afar 6paegileg og hafa rikuleg ahrif & daglegt lif f6lks. Provision bydur upp 4

daudhreinsud gel og kluta sem gagnast mjog vel vio hvarmabdlgu, auk pess sem augnhvilan
sem sagt er fra hér 4 sidunni 4 moti virkar mjog vel.

"""" Blephaclean
sotthreinsandi kluatar

Blephaclean-klutarnir eru daudhreins-
adir blautklutar sem eru an rotvarnar-
og ilmefna. beir vinna vel &4 hvarma-
bdlgu og fjarleegja mjuklega leifar af
slimi og hudskorpu af augnhvérmum og
ur augnharum. Blephaclean-klutarnir
hjalpa vid hjodnun a prota i kringum
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Helstu einkenni hvarmabdlgu Medferd vio —— 1 Blephagel
® Svidi, ,strnar{ augum® Oft er erfitt a0 greina a hvarmabOIgu , dauahrelnsaa gel
Blephagel er daudhreinsad gel an rot-

® Oskyrsjén

© Adskotahlutartilfinning,
pirringur

© Smaklaoi

© Rodiihvérmum og
augum

o Opeegindifaugum eftir
télvuvinnu, lestur eda
eftir ad horft er 4 sjonvarp

© Bjugur & hvérmum

milli einkenna hvarma-
bdlgu og purra augna. b6
maé segja ad svidi sé meira
4berandiihvarmabdlgu
en adskotahlutartilfinning
faugum meira dberandi {
purrum augum.

P6 ber ad leggja dherslu
4 ad purr augu og hvarma-
bélga koma oft fram saman
og parf pvi oft ad medhondla
hvort tveggja.

Medferd hvarmabélgu er
oftast ekki fl6kin en hin
krefst toluverdrar natni og
reglusemi. Lengi vel var ein-
ungis til svo kollud pvotta-
pokamedferd sem folst 1 pvi
a0 medhondla augu med heit-
um bokstrum.

Med tilkomu augnheil-
brigdisvara er meoferdin ordin
veenni fyrir augun og hidina
i kring en sterkari 4 bakteri-

varnar- og ilmefna og alkéhéls. Pad kemur
i 30 g tupu med fjolskammtadaelu pannig
ad ekkert loft kemst ad gelinu.

Blephagel er til hreinsunar a vidkveemum,
purrum og/eda klistrudum augnlokum og
augnharum. Gelid vinnur vel &4 hvarmabélgu,

veitir raka og mykir augnlokin &n pess ad

hafa ahrif a natturulegt ph-gildi hudarinnar -

Blephagel er hvorki feitt né klistrad.
Steri-Free taekni ABAK-fjlskammtatipunnar
heldur gelinu daudhreinsudu an rotvarnarefna
allan notkunartimann. bvi ma nota gelid i atta

urnar.
vikur eftir ad tupan er opnud.

FROPLEIKSMOLAR

Vissir pu ad vid blikkum um 40% sjaldnar pegar vid horfum a télvuskja heldur en bok?
betta veldur aukinni uppgufun tara. Viftur i tolvum geta einnig purrkad upp andrims-
loftid i kringum tolvunotandann og valdid purrum augum.
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Ekki atta sig allir a pvi ad morg lyf valda purrum augum, eins og slimhudarpurrkandi lyf,
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Fyrir purr augu < &
Ny medferd gegn augnpurrki 1
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Taralind greinir augnpurrk med hapréudum
tekjum og bydur upp a nyjustu medferdar-
urraedin. Sja nanar a http://www.taralind.is/

VORURNAR FRA PROVISION FAST i APOTEKUM UM ALLT LAND
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Eyesland -
fyrir o0ll teekifeeri

gleraugu

[PROTTAGLERAUGU

FYRIR HIOLREIDAR, HLAUP OG
MARGAR ADRAR iPROTTIR,
MED OG AN STYRKS

SKIDAGLERAUGUN FRA RED BULL koma sterk
inn fyrir brettafélk sem og skidaidkendur. bau fast
fyrir born og unglinga, jafnt sem fullordna.
Verd fra 14.950 til 28.800 kr.

SUNDGLERAUGU - pad gefur mikid frelsi ad
geta haft sundgleraugu med styrk.
Verd 5.900 kr.

&

RED BULL SKIiDAGLERAUGU
Verd fra 14.950 til 28.800 kr.

iPROTTAGLERAUGU MED TEYGJU
Verd 19.023 kr.

Med styrk, verd fra 26.403 kr.
{PROTTAGLERAUGU MED FRONSKUM RENNILAS
Verd 18.250 kr.

Med styrk, verd fra 25.200 kr.

HJOLREIDAGLERAUGU
Verd 13.788 kr.
Med styrk, verd fra 21.168 kr.

VEIDIGLERAUGU

FYRIR KARLA OG KONUR -
MED OG AN STYRKS

POLAROID VEIDIGLERAUGU
med styrk (bifocal)
Verd 11.880 kr.

COCOONS VEIDIGLERAUGU
Verd 18.300 kr.

VEIDIGLERAUGU
AN STYRKS
Verd 7.399 kr.

URVAL
MERKJAVORU

RED BULL SOLGLERAUGU
Verd 32.000 kr.

RAY BAN UMGJORD
Verd 26.968 kr.

SOLGLERAUGU
Brun-lilla, bleik,
gleer: Verd 4.900 kr.
Graen, svort:
Verd 11.900 kr.

TOMMY HILFIGER UMGJORD
Verd 24.489 kr.

SOLGLERAUGU

A GODPU VERDPI - GOTT URVAL

RED BULL SOLGLERAUGU
Verd 44.400 kr.

KAREN MILLEN
Verd 12.400 kr.

ECHO
Verd 3.900 kr.

RAY BAN SOLGLERAUGU
Verd 19.900 kr.

RED BULL SOLGLERAUGU
Verd 32.000 kr.
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PERSONULEG OG FAGLEG PJONUSTA

OPIN KERFI KYNNA OK budin ad Hofdabakka 9 heldur upp a fimm dra afmeeli i vor. Verslunin leggur dherslu a faglega og
personulega pjonustu en reynslumiklir starfsmenn veita vidskiptavinum radleggingar um allt sem snyr a0 hugbinadi og tekni.

i0 viljum veita afbragds pjon-
VUstu og adstodum vidskipta-

vini vid ad velja bann btinad
sem peir purfa ad nota. Starfsmenn
okkar eru allir med langan starfsald-
ur i pessum geira og pekkja pvi pann
btnad sem vid seljum mjog vel,*
segir Olafur Rtnar Sigurdsson, versl-
unarstjori OK bidarinnar.

Verslunin var opnud arid 2010 &
Hofdabakka 9 og er honnun hennar
oll hin gleesilegasta. ,Allar innrétt-
ingar voru fluttar inn af HP og var OK
budin steersta HP-badin i Evrépu a
peim tima,“ segir Olafur.

FJOLBREYTT VORUURVAL
[ OK budinni er 16gd ahersla a fjol-
breytt trval & binadi og pjénustu fyr-
ir einstaklinga og fyrirteeki. ,,Vid bj6o-
um upp & fartélvur og bordtolvur fra
HP, Apple og Fujitsu auk hugbtnadar
og aukahluta fra Microsoft og netbiin-
a0 og fleira fra Cisco. P4 erum vid
einnig med Grval af Lumia-farsimum
og simteekjum,“ segir Olafur og nefnir
einnig heyrnartdl fra Jabra. ,Jabra er
stor framleidandi geeda-heyrnartéla
fyrir fjolbreyttan biinad, til deemis
fyrir gsm-sima, hljémtaeki, mp3-spil-
ara, tolvur og allt par &4 milli.“

[ OK badinni er einnig haegt ad fa
prentara og prentlausnir fyrir baedi
einstaklinga og fyrirteeki.

SPA i GADI

Vinseelustu vérur OK badarinnar eru
ad sogn Olafs bordtolvur og fartdlvur
asamt prenturum sem keypt sé tolu-

vert af. Mesta salan sé po6 i fartolvum

og snjallsimum. ,Nyjustu simarnir
hja okkur eru Windows Lumia-snjall-
simarnir fra Microsoft. bPeir hafa
komid mjog vel ut enda 6flugir simar
med afkastamiklum 6rgjorva og goé0ori
myndavél. b4 er bilanatidnin i sim-
unum fremur lag.“

En hvort horfir f6lk fremur 1 skild-
inginn eda gaedin? ,Idulega er f6lk
frekar ad leita eftir gaeedum og pjon-
ustu og kaupir pa dyrari voru sem
endist. En vissulega vill {61k f4 sem
mest fyrir peninginn.
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SKJOT VIDGERDARPJONUSTA

OK budin rekur vidgerdarverkstaedi
4 Hofdabakka og bar starfa reynslu-
miklir vidgerdarmenn sem leggja
mikid upp ur skjotri pjénustu. ,,Vid
gerum vid allt sem vid seljum og
reynum ad leysa malin hratt og vel,
segir Olafur.

OFLUG NETVERSLUN

Okbeint.is er netverslun OK budar-
innar. ,Mikil aukning er i netverslun
og eru fyrirtaeki sérstaklega dugleg
vid ad nyta sér pa pjonustu,“ segir
Olafur. Afhendingartimi vara innan
hofudborgarinnar er samdaegurs eda
strax neesta dag. Einnig er heegt ad fa
vorurnar sendar 1 posti en sent er ut
um allt land. ,,Sidan er mjog adgengi-
leg, par ma finna myndir af 6llum
vorunum og verd. b4 er einnig mjog
auodvelt ad panta og fyllsta 6ryggis er
gaett vid greidslu.”

OK buidin er opin alla virka daga fra
klukkan 9 til 18. www.ok.is
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FYRIRTAKJABUNADUR

Sérfraedingarnir i OK budinni veita radgjof med glodu gedi

8

FLOTT HONNUN
Mikil natni var
16gd i hénnun OK
badarinnar. Allar
innréttingar voru
fluttar inn af HP
og var verslunin
staersta HP-budin
i Evrépu & peim
tima.

MIKID URVAL

{ OK badinni er
|6gd ahersla a
fiolbreytt drval &
blnadi og pjénustu
fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki.

FUJITSU LIFEBOOK U904

Ofurpunn og 6flug fartélva med
snertiskja, WQHD upplausn og
innbyggdu 4G. Adeins 1,39 kg.

HP 2230 )
GRAFiSK VINNUSTOD

Oflug grafisk vinnustsd fyrir
myndvinnslu og adra punga vinnslu.
ISV vottud og AutoCad néamskeid fylgir.

OK BUDIN // OPNUNARTIMI 9-18 (VIRKA DAGA)

HOFDABAKKA 9 // SIMI: 570 1000 // WWW.OKBUDIN.IS

HP 2275 4K ,
WORKSTATION SKJAR

Kristaltzer 4K vinnuskijéar
fyrir grafiska vinnu.

OPIN KERFI

Traustur samstarfsadili i 30 ar
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1. NOMA 3. OSTERIA
KAUPMANNA- FRANCESCANA
HOFN | Kostnadur . MODENA A

vid maltid fyrir tvo ITALIU | Kostn-

an vins: 80 pusund adur vid maltid fyrir

tvo an vins: 50 til

70 pusund kr. Hinn
tilfinningariki mat-
reidslumeistari Mass-
imo Bottura raedur
rikjum a veitinga-
husinu. Listin er vid
lydi baedi & veggjum

kr. Noma var i efsta
seeti listans arin
2010, 2011 0g 2012
og 2014. Veitinga-
husid er i gémlu
véruhdsi & Islands-
bryggju. Kokkar veit-
ingahussins eru upp-

hafsmenn nyju norraenu matarstefnunnar sem byggist veitingahUssins og a
ad mestu & hraefnum Ur héradi. diskum pess.

2. EL CELLERDE | 4. ELEVEN

CAN ROCA MADISON PARK
GIRONA A NEW YORK |
SPANI | Kostn- Kostnadur vid mal-

5. DINNER LONDON | Kostnadur vid maltid fyrir tvo an vins:
30 pusund kr. Heston Blumenthal, stofnandi Dinner, var mikill dhuga-
madur um enska matargerd og & Dinner er slikri matargerd enn gert hatt
undir h6fdi en pé med natimalegum Gtdrsniningum. Dinner er i Mandarin
Oriental hételinu i London og yfir eldhdsinu raeedur Ashley Palmer-Watts.

tid fyrir tvo an vins:
60 puisund kr. Hinn
svissneski Daniel
Humm stjérnar veit-
ingastadnum. Hann
blandar listilega sam-
rekid af premur an hraefnum beint
braadrum sem skipta fra bénda vid franska
med sér verkum. Einn er yfirmatreidslumadur, annar matargerdarlist svo Ur!
vinpjonn og sa bridji kokugerdarmeistari. Matargerdar- verdur undursamleg
listina leerdu peir braedur af foreldrum sinum. matarupplifun.

1 o BESTU VEITINGA-
STADIR HEIMS

UT AP BORPA Arlega er gefinn iit listinn World's 50 Best Restaurants. Efstu i SIE R e ¥
veitingastadir listans njota idulega mikilla vinscelda og panta parf bord med 6. MUGARITZ ERRENTERIA A SPANI | Kostnadur vid maltid fyrir
longum fyrirvara, allt upp i prjd mdnudi. Vefsida timaritsins Time gerdi tttekt ~ tvo anvins: 64 pusund kr. Andoni Luiz Aduriz hja Mugaritz hefur verid kall-

P .- .. . .. adur Aristételes nitima matargerdarlistar. Heimspekingur sem stundar list
d tiu efstu Uettmgastoéum listans fyrlr ario 2014. sina i haedum Baskalands um tuttugu mindtna fjarlaegd fra San Sebastian.

adur vid maltid
fyrir tvo an vins:
50 til 65 pusund kr.
Na&di efsta saetinu

af Noma arid 2013.
Veitingahusid er

]
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7. D.0.M. SAO PAULO i BRASIL{U | Kostnadur vi® maltid fyrir tvo
an vins: 55 puisund kr. D.O.M. pykir afar finn veitingastadur pé hréefnid sem

kokkurinn Alex Atala noti sé oft fremur dvenjulegt. Margt af pvi er fengid ar
frumskdgum Amason en par ma medal annars nefna Amasonmaura.

adur vid maltid fyrir tvo an vins:
57 pusund kr. Grant Achatz vann
stuttlega & elBulli, einum framdur-
stefnulegasta veitingastad heims.
Alinea hefur fyrir [6ngu hirt pann titil.

Fallegt, fagad og toff allt fyrir fermingarnar og friio. 8. ARZAK SAN SEBASTIAN T o - :
C O m m a A SPANI | Kostnadur vid maltid ¥
fyrir tvo an vins: 72 pisund kr. P
P . , Veitingahusid er nefnt eftir upphafs- . h_..
Smara“nd manninum, Juan Mari Arzak, sem Fr
facebook.com/Commalceland bykir einn af snillingum spaenskrar 10. LEDBURY LONDON |

matargerdarlistar. Déttir hans, Elena  Kostnadur vid maltio fyrir tvo an
Arzak, hefur nti tekid vid eldhisinu vins: 37 pusund kr. Klassiskasti veit-
og heldur hefd fédurins & lofti med ingastadurinn & pessum lista. Kokkur-
bvi ad f& innblastur fra hefdbundinni inn Brett Graham hefur meiri dhuga a

baskneskri matargerd. unadi en tofrabrogdum.
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Bilalif

NYR BiLL - 2015 ARG.
VOLVO 580 DISEL.Sjélfskiptur,rikulega
hladinn aukabunadi,leidsogukerfi
med isl.korti ofl,er & stadnum. Verd
7.390.000. Rnr.126522. S:562-1717.

NYR BILL - 2015 ARG.
RENAULT CAPTUR TURBO.
Sjalfskiptur,lykalaust
adgengi,hradastillir ofl,eydir adeins
51/100km,er & stadnum. Verd
3.680.000. Rnr.126514.

EKINN ADEINS 88 PUS KM.
LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
HSE. Arg.2007, ekinn adeins 88. b
km, bensin, sjalfskiptur, einn med
0Ollu, er & stadnum. Verd 4.770.000.
Rnr.351275.562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

@ Ellingsen

- WLUALLY sl B VINTYRA

@Ellingsen

Lynx Boondocker drgeed 2013
Ekirin 3400 km

J® 167225

BOOE-tec 16300

Stillaideghr raciwg dern i
Elade skidi, opinn digbreti
Verd 2.150.00

Phakatilbod 1.950.000.-

Ly¥ia Boahdockers digend 2011
Elinn GL00km

145" 15° 1,.75"

Hardaldlar, réglour. ratstart,
hlifdarpanna, fBarangurigrind
Ay ream. Limimeda kbt
B0 [ 1630

Verd 1690000

Paskatilbod 1.590.000.-

@Ellingsen

wewer ellimgien.i

Ellingsen
Fiskisl6d 1, 101 Reykjavik
http://www.ellingsen.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

~ 5

BMW 745iL Argerd 2002. Ekinn 202b.
km. Mjog gott eintak. Er & stadnum.
Verd 2.490.000kr. Radntimer 134614.
Sja ndnar & www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ASHKIA

NOTADIR BILAR

RENAULT Megane sport tourer. Argerd
2014, ekinn 3 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.790.000. Rnr.991218.

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

MERCEDES-BENZ B 220 CDI. Argerd
2014, ekinn 23 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 5.390.000. Rnr.161332.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 39 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.990868. 5 4r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILA
GALLERI

=

Toyota Land Cruiser 150VX. 2.2014,
Ekinn 8 Pkm, Disel, Ledur, ofl. Verd
11.9 Radnr 100265 Bilagalleri.is
Einnig 150GX & stadnum.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

BT EFTT H?Jﬁ. R Y
BILAHOLLIN

e B P

BILL DAGSINS !
TOYOTA Land cruiser 200 vx navi liga
ledur. Argerd 2008, ekinn 145 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.
Rnr.312747.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Renault Clio Dynamic 5/2014 ek 22
bkm, sjsk, disel, asett verd er 2990
bus, er & stadnum, radnr 210009.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

IsSEmBEAaND.IS

B PP L LT r b B

Db

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt atlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftptidafjodrun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid Gtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

NOTADIR HUSBILAR

28. mars - 29. mars kl. 11:00 - 16:00

Komdu og skodadu notada husbila. Léttar veitingar i bodi.

Mikid urval. Vero fra kr. 4.400.000.
Ekki lata petta teekifeeri framhja pér fara.

URVALS BILAR A FRAB/RU VERDI

Klettatroo 6

Asbru

Reykjanesbaer

O

isn 783 4722
¢ e 783 0722
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Bilar til solu

HEIMS&¥BILAR

Dekurbill, Volvo XC90, 2,5T, 2007
(12. 2006) Executive, km 130.000.
Toppvidhald, ny Toyo dekk, ny
timareim. Vel med farinn i finu lagi.
Verd adeins kr. 2.990.000. Uppl. i s.
863 9305.

FORD Explorer Itd 4x4. Argerd 2007,
ekinn 238 PKM, bensin, sjalfskiptur.
ledur, 6 manna, einn eigandi,
sumar-og vetrard, gott verd, Verd
1.690.000. Rnr.336595.

Toyota Corolla 98 ekinn 220pus. Er &
g60um noglum, sumardekk & felgum
fylgja. Nyskodadur. Uppl. i s. 8610387

SLEDI FYRIR PASKANA.
SKI-DOO Sm mxz ren x 1000 sdi-e.
Argerd 2007, ekinn 7500 KM, bensin,
sjalfskiptur. brisagrind, rafstart, hiti
handféngum. TILBODSV. 590.000.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

6 MANNA DISEL
VW Transporter disel 6 manna ekinn
197 pus Flottur bill, dhvilandi 1130
pus. Verd 1890 pus, skoda skipti &
Adyrari. Uppl 693-0053

LINCOLN LS LIMO 2005. V8 251
hestafl flottur bill, nyskodadur, nyl
dekk dokk filma i 6llum rGdum aftan
og allt i rafmagnil!l dsett verd 1,6
milj tilbod 800 pus stadgreitt ninalll
787-5144

Vel med farinn Suzuki Grand Vitara.
skr 29/06/2011 Ekinn adeins 82.000
km, beinskiptur og vel med farinn
fjolskyldubill. 2,4 bensin. Er & g6dum
nagladekkjum, heilsars fylgja. Verd
3.450.000,- bein sala. Uppl 899 0410

MMC Pajero did gls.
-

Argerd 2006, ekinn
193 b.KM, disel,
sjalfskiptur.ledur, AC,
tveir eigendur, 100%
smurbdk, 7 manna,
nanast 6adfinnan-
legur bill

Verd 2.690.000.-

Til synis & Heimsbilum.

Kletthalsi 2 « 110 RVK
S. 567 4000

HEIMSSYRBILAR

Bilar til solu

Toyota LC 80, arg. 1994, diesel,
sjalfskiptur, VX, 38” vel breyttur, 4.88
hlutféll, aukatankur ofl. Gott eintak.
Verd kr. 1.990.000.- Uppl. i’ s. 893
0785.

VW Golf Arg. 2006. Keyrdur 147.000
Beinsk. Verd: 990.000. Simi: 6929503

ISe Uris

KAUPUM BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vi@ stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

e -

Tilbod! Toyota Avensis 2005 1800
sjalfsk, Metanbreyttur. Drattarkrékur,
ferdabox. Keyrdur adeins 115p.
Verdhugm 1300pus. Uppl i S:663-2306

250-499 piis.

FOCUS - TILBOD 395 PUS!
Ford Focus drg ,05, ek. 200 bus, bsk,
sko ,16. aksturtalva, nyleg timareim,
hiti i framrddu. Rimgédur og
eydslugrannur. V. 395p. Moguleiki &
100% visa/euro. S. 891 9847

oy @Barnaheill
bR g, Pt Save the Children 4 slandi

CFORCE 800
V-tvin 8 ventla métor,
EFI, spil og seetisbak,

rafmagnstyri ofl.
1.999.000,- kr

1.612.097,- &n vsk.

UFORCE 600
2.599.000,- kr

2.095.968,- an vsk.

Vorum ad fd nyja sendingu af pessum frabceru hjolum.
Tveggja manna, gotuskrdd med spili og seetisbaki.

<NIIRO>

Nitré sport / Kirkjulundi 17
210 Gardabee / Simi 557 4848

CFORCE 500
1.249.000,- kr

1.007.258,- an vsk.

WWW.Nitro.is

500-999 piis.

DISEL
Ford Focus C-max DISEL nysk.
15.12.04 ekinn 174 pus, Ny skodadur
2016, ny timareim, ny vetrardekk og
kulutengi. Verd 990 pus, skoda skipti
4 6dyrari. Moguleiki & 100% visa/
euro lani { allt ad 36 manudi. Uppl. i
s.693-0053

SJALFSKIPTUR GOPUR
BiLL!

Opel Astra 1.8 arg ,05. ek adeins
130pus km. sjélfskiptur. skodadur. g6d
heilsarsdekk. 5dyra. smurbdk. mjog
heill og eydslugrannur bill. dsett v:
1.090pus. Tilbodsverd 890pdus. visalan
i bodi. s:659-9696

TILBODSVERD VISALAN |
BODI !

MMC Galant gs 2.4 arg ,04. ekinn
97pus m. sjalfskiptur. ny skodadur
,16. ny heilsarsdekk. smurbék. gédur
bill. dsett verd 1.290pus. Tilbodsverd
890pus. 100% visalan i bodi. uppl i
5:659-9696

EKINN ADEINS 127PUS KM !
Toyota Corolla station 1.4vvti. drg

,06. ek 127pus km. timakedja. gleeny
heilsdrsdekk. beinskiptur. samlaesingar.
eyosla ca 7L/100km. fallegur og gédur
bill. dsett verd 1.290pus. Tilbodsverd
adeins 990pus. visalan { bodi. s:659-
9696

SJALFSKIPTUR - TOPPLUGA
VW GOLF HIGHLINE 2003 ek.136 buis,
sjalfskiptur, 5 dyra, Toppluga, alfelgur,
g00 vetrardekk, Flottur og gédur
bill, dsett verd 690 TILBOD 550 PUS
moguleiki & 100% visalani { 36 man
s. 841 8955

Sendibilar

=
<A

KOS

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Volvo FM 380 Arg. ,05.Ek. 410.000
km. Ssk. Simi og bakkmyndavél.
Nyskodadur an athugasemda. Girkassi
yfirfarinn af Volvo 2014. Mynsturdypt
dekkja 8mm - 14mm. Vorulyfta. Lengd
kassa = 8 m. G6dur bill. Verd adeins
4,9 mill. + vsk. Uppl. i s. 6150857

DAF 106, 410
HYR
Saitah gt = trlarder

15.800.000 an wak.

Volvo FH16, 700
Arpiesd 2000 S0.000 ks
11.350.000 &n vak.

Scania R560

drpssd 26TV « 4501 (X0
11.980.000 an vsh.

Man 41.440

gt SOCET . 3R 00000 e
6.900.000 an vai

EH!E:PIIIHr IT4G
e TP« 4001 kit
4. 700,000 i var.

T G5 Dk

Ladihs Pils o i

a5

s B 13l
s 1 - 78] Ledabam

),
!
Til s6lu Bliki farpegabdtur 22 farpegar.

Verd asett 15 miljénir uppl Gunnar
8966278

Smidum alhurdir { bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.
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Bilar 6skast

o

"
i
STADGREID] BILA 0-500
PUS!
Oska eftir ad kaupa bila a allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

0-600 STADGREITT
Vantar bil 4 verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

| Husbilar |
rotor.is

'LT =

!

Détabuo

hiasvagnacigenda

Ritor ehi, s. 555401
Helluhranni 4, H.T

Motadir ferdavagnar a
www. Vikurverk.is

Bensinvespa
Engin trygging!
Ekkort profl

210.000,-

eNIlino>

it - Wiripaan 17 55T LN - mipiy

Bilabjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000
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Vélsledar

7SUPLEX>

LB

Hig=da gormar i
fdlksbila og jeppa.

Magada reimar fyrir vélieds P VN
o férhjol 4 gola verdi Stil og Stansar ehf.
Vg T - e 4 0 1 20
Stil og Stansar ahi.
S YAKA
Hjélbardar
47 ===

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Heilsarsdekk & felgum undan Sorento 555 6020.
2007. Steerd 245-70-17 1itid notud. -
Verd 160 pus. S. 660 8843 PJON USTA
Pipulagnir
PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

- 4499
Higzda hoggdeylar i
folksbila og jeppa.
ANA VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,

Stalog Stansar ehl.  Gdon Gerum verdtilbod. 5. 662
MR = - ) 4010 www.vy.is

Gardyrkja
gerttrea, o Tridkdippimgar |

. t: « Felll tré
H’E

- Gardyrkja
Sehanney pandyrhjpmenlen

b BAE BEAD - BIE BEDD

waw. gerdyrijameiviaiic |

Bokhald

Sanngjarnt verd

Bokhaldshidnustan Vidvik ehf
Sidumiila 1 108 Reykjavik
S81-1600 = warw vidvik s

. BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF, SKATTFRAMTOL.
Tek ad mér békhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.

Heildarlausnir, Theddér S. Halldérsson,

Simi 896 2818
Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd

4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-

1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.
Mutum og gerum tilbod,
Uppl. 1 5. 892 2257

Geymid auglysinguna.

—2_

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun f sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

VIDHNLD

[rafee] <] tasteignavibgentic |
Wadhakl og wgentir Lxstrigna
e hyrth, hisfecg og
#instaslinga

o mipviligelie o pipulagne

= hioaligeniy » Rk i

* mENTERIN * e

& flesmutnnnmi = hellubignr

= piysioph ® il qufluulq.-_'r
= glarskiphi

Simi 567 6699
widhaldGvidhald.is

Hverfissmidir
oska eftir fleiri
verkefnum.

S. 662 6729
hverfissmidir.com
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I iV‘ KTAKA MALNINGI
VER A R Alhlida malningarpjonusta.
I Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@ i
| ALHLIBA fmi ingimalari@maxco.is
| FASTEIGNAVIBHALD

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,

fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

|  Smibavinna - Pipulagnir
Rafagnir - Malningavinn

| Mdrvidgerdir - Flisalagnir

| Hellulagnir - Jardvinna

vinna flytja.is
Tilbod jir Spadémar
| a8 kostnadarlausw o
Uppl. i sima: 820 8888 SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
e — Draumrddningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.
smidarograimagn (TN
¥
Aratuga reynsla -
Getum bietvid okkur Raflagnir
verkefnum i smidavinny Dyra simar
raflagnum. St upp vy dyrasimalerh
s og geri wid eddei. Endsirmgs
timavinna. raflagnir | eldra husnasdi
Tilbod eda samt vidgerdum og
Uppl. i 5. B48 6904 mrydtgnum.
& 780 79% Fljat og god pjonusta
= e, Simi §93 1733
Allar teikningar byggingastjérn og i
hénnun. Geometric ehf s. 868 0474 & cl.'.‘."g Jén lénsson
779 0004 = Lasggitur ralwerktaki
HUSASMIDAMEISTARI warws, raflagnie.is
Hﬂsasmic’)ameistgri g,et_ur_baett vid
sig verkefnum, nysmidi, vidgerdir og RAFLAGNIR OG

vidhald. Uppl. i s. 858 3300

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Gz}_m%i glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Simi 566-6630

Sddarvogur 5

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Kamo u’mo

40 - 50%
AFSLATTUR

af 6llum vorum

o N
UNABSVO R‘k is

Ulis

viftur @ blasarar @ aukahlutir

-allt &4 einum stad
£2_i1ShUSIO ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

= Tekur venpbegi G5 5IM koai.

= Hiegt o paimta mynd eda husa sveedi

= SAS o MMS wilvlnm [ sima og netf

= Laetur vita ef mfmign fer al og hiti breyiist,
= Haegt er ald tengja allt ad 15 auka skynjara.
= Wikiun & heitum poiti, raka, pristingi o/l
= Syming & hita, kveikja ljds, renna | pottinn
Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

Eitirli.fsmfndan;é.I l'.lr:ir sumarbistadi og heimili. -

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

ER BILSZATID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

k 5 Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST elif

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Vel merktur bill, er 6dyrasta auglysingin!

PRENTUN I HONNUN I MERKINGAR I SKILTAGERD | XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Simi 555 BETO = wwwivelratis « Alhellad « Alhela B

BiLM»J(’)NUSTA B.mmm
alhlida bilavidgerodir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhoféi 2b 110 Reykjavik N" .

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Spiladu bingd

Med filskyldunni, vinum
efa vi m
G besd 1l fjdraflunas,
Vil leigjum grasjurnar.

Skodadu vefsiduna
www.bingospilis

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

IBlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

www.fasteignasalan.is

Py

Runar S. Gislason hdl., Oskar Traustason
Logg. i i Fyrirtaekjaradgjafi

Nytt

= Sportbar - 250 manns i seeti

Nii er taekifriﬂ!

RUM - www.frum.is

& sem hagt er ad Gthlia pizzur og hamborgara. Seeti fyrir allt ad 250 manns. Onyttir
maoguleikar liggja medal annars i lengri opnunartima um helgar og meiri matsdlu.
Verd tilbod. Unnt er ad setja solulegar eignir upp i. Sérstaklega strandveidibat.
Allar nanari upplysingar gefur Oskar Thorberg, MBA fyrirtsekjaradgjafi
Simar 659 2555 og 512 3428, eda oskar @fasteignasalan.is

Ardsamur rekstur sem hefur verid
rekinn & somu kennitélu og af somu
fiéIskyldu i araradir. Uttekt hefur verid
gerd a rekstri sem heagt er ad sann-
reyna. Engar ibGdir i naesta nagrenni.
Unnt ad hafa opid til kl. 6 & morgnanna.
Sportbar, poolbord, 14 spilakassar sem
gera meira en standa undir leigu, sem
bydir tekjur af fyrsta bjor. Eldhas, par

s i 1]] i 6 5 9 2 5 5 5 Oskar Traus:::z:l,@f'yi‘r?:fa::gkl;:::ilig|e.lif?

i
Nordlingaholt

MIKLABORG leitar a0 ..

5 herbergja ibud i Nordlingaholti
til kaups fyrir adila sem hafa selt

sina eign.

Nanari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

Oskar R. Hardarson

ik hdl. og l6ggiltur fasteignasali

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med bér alla leid -

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G
LANUM UT A: GULL,
DEMANTA, VﬁNDUD UR
0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

LOK A HEITA POTTA 0OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Til s6lu nylegt Panasonic heimabid,

samtals 1000w. Verd 30pds s. 864
4842

Hlj6dfae

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar

Grvali. Tokum harmonikkur {
umbodssolu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

v 4

Undankeppni
EM 2016

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardag og sunnudag

!_1 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kI. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

Gufe

Goata

Hamraborg 11 « 200 Kpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

| ARI JONS,

5 SPILA UM HELGINA.

lina

KRISTIAN B. SNORRAS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

VERDSPRENGIA

HURDA
MYNDAWVEL

- bradisus, dregur 400 m
- 7" skjér o dyrabjala
+ Skyr mynd | smyrion

WERD 48 900

WU zs-gan

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Til s6lu 9.vikna Schafertik undan
ISShCh RW-14 Kolgrimu Gypsy Woman
Hélm og BH AD kkI1 IPO2 Owinn's
Whisky Tilbdin til afhendingar.
Hvolpurinn afhendist heilsufarssk,
orm, skradur og tryggdur. Nanari uppl.
veitir Gulli i s. 8241076

ul l-iII
TREL

GRINDARBUR

A GOPU VERDI
Steerd 61 ¢cm verd 6.990,-
Steerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s5.587-0744

Til s6lu langhunda hvolpar. Tilbunir B
til afhendingar. Uppl. i s. 863 0474 og
www.123.is/manaskin
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Geymsluhisndi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buisl6dageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

CLEANING COMPANY
is looking for people to work in
cleaning services, companies and
houses(appartaments). English is
required.

The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is, up
on May 10/2015.

LEITUM AD DUGMIKLUM
STARFSKRAFTI A
HJOLBARDASTODVAR
DEKKJAHALLARINNAR |
REYKJAVIK.

18 dra aldurstakmark, bilpréf
og islenskukunndtta skilyrdi.
Umsoknareydublod i Skeifunni 5
og a dekkjahollin.is

SKOLAR &
NAMSKEID

r—

Sillursmidi - namskeid
Kennari Ingibjbrg
Sigurbj@imsdattir
gullsmidameistar

Inmritun | sima
311-3457 og
L B46-4438

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags fslands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir 4samt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 & mén. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,

g60 malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031

Til leigu 3ja herb. ibud f seljahverfi.
Gardskali. Uppl. s. 777 0750.

2ja herb. 46fm ibud i Hfj. til leigu fra
01. mai. 160pus m. hita. S. 664 5726.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Huisnaxedi 6skast

Oska eftir 4 herbergja ibud fra 1 mai
i tvo dr stadsettning 112, 108, 105,
101 Oruggum og skilvisum greidslum
heitid medmeeli fra fra fyrrum
leigusala og leigufélagi uppl. i sima
898 4526

Sumarbustadir

STORT S,UMA,RHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!
12 manns. Verd 40.000 pus kr. néttin
til 15. mai, lagmark 2 naetur. Heitur
pottur og sauna. Uppl. 898 1598

VELSTJORI EDA MADUR
VANUR VIDGERDUM OG
JARNSMIDUM OSKAST TIL
STARFA | FISKVINNSLU |
NOREGI.

Um er ad raeda starf
vidgerdarmanns sem felur {
sér: Allar almennar vidgerdir,
hafa reynslu af smidum dr
jarni. Pekkingu a keeliteekjum
og kaelimidlum. Fyrirbyggjandi
vidhald véla og tekja.
Utanumhald og pantanir &
varahlutum. Vidkomandi parf
a0 vera sjalfsteedur og agadur i
starfi, reglusamur og hafa reynslu
og bekkingu a vinnu sem bessari.

Upplysingar i sima 8952442
albert.eggerts@gmail.com

Oska eftir ad réda mann til vinnu
sem er & 1-2 ari { framhaldsskdla og
vill vinna med skéla og & sumrin.
Umséknir sendist & ingvi@glersyn.is

STARFSFOLK OSKAST
Ert pu leidtoginn sem vid leitum eftir
? 101Barco er ort vaxandi fyrirtaeki
4 svidi skemmti- og veitingastada |
midbae Reykjavikur. Vid 6skum eftir
vaktstjéra med reynslu. Ef pu ert
dbyrgdarfull/ur, eldhress, dugleg/ur og
med leidtoga i hjarta, sendu ferilskra a
barco@barco.is.

SUMARSTARF
Vegamalun ehf. dskar eftir ad rdda
duglega starfsmenn til starfa vid
vegmerkingar. Meiraprof skilyrdi.
Ums6knir sendist & vegamalun@
vegamalun.is

Sushibarinn dskar eftir starfsfolki

i eldhds, um er ad raeda fullt starf
eda hlutastarf. Ef pu ert eldhress,
dbyrgdarfull/ur, dugleg/ur og med
astriou fyrir sushi, sendu ferilskrd &
eyrun@barco.is

Atvinna 6skast

Vanur malari getur tekid ad sér
verkefni. Uppl. i s. 847 2024

Madur vanur allt ad 90 tonna

beltagréfum einnig vanur ad vinna
med GPS. Uppl. i sima: 8699971

TILKYNNINGAR

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)
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A LIND FASTEIGNASOLU starfa nitjan einstaklingar, fimmtan vid sélu fasteigna og fjérir 4 samninga- og frdgangsdeild. Pess ma geta ad kynjahlutfall er nanast jafnt 4 stofunni.

Hatt pjonustustig

WAL IND

LIND
FASTEIGNASALA
veitir géda og
personulega
pjonustu og hefur
fra upphafi lagt
rika dherslu & hatt
pjonustustig.

A fasteignasolunni
vinnur f6lk saman
a0 pvi markmidi a0
veita framur-
skarandi pjonustu.

hefur alla tid verid starfreekt { Képavogi. A LIND
starfa einstaklingar med mikla reynslu og sér-
pekkingu 4 svidi fasteignavidskipta.

I IND FASTEIGNASALA var stofnud arid 2003 og

Nanast jafnt kynjahlutfall
A LIND FASTEIGNASOLU starfa nitjan einstaklingar,
fimmtan vio solu fasteigna og fjérir 4 samninga- og
frdgangsdeild. Pess mé geta ad kynjahlutfall er nanast
jafnt 4 stofunni.

Eigendur eru Andri Sigurdsson, Hannes Steindérs-
son, Kristjan Périr Hauksson, Stefdn Jarl Martin og
Pérunn Gisladottir.

Atvinnuljésmyndarar taka myndir

LIND gerir ymislegt til ad halda pjénustustiginu hau.
Til deemis tekur atvinnuljésmyndari allar myndir af
eignum, s6lumenn syna alltaf eignirnar, haldin eru
opin hus og s6lumenn fylgja 6llum eftir. Bodid er upp
4 dronamyndatoku og folk getur éskad eftir flutnings-
prifum.

Haekkandi verd

Fasteignamarkadurinn hefur verid 4 g60ri uppleid sio-

ustu fimm &rin og verdid heekkad { samraemi vid pad.

Raunhekkun sidasta ars var 8,5% en par af haekkadi

fjolbyli um 9,8% og sérbyli um 4,6%. Pad bendir allt til

pess ad haekkunin 4 drinu 2015 verdi um 10% og liklegt

a0 fjolbylin heekki hlutfallslega meira en sérbylin.
Nokkud dberandi er hvad fj6ldi herbergja skipt-

ir ordid mun meira mali en fermetrafjoldinn, mikid

er um fl6knar fjélskyldur par sem félk sameinar fjol-

skyldur med tilheyrandi p6rf 4 mérgum herbergjum.

Vantar litlar ibudir

Mest er vontunin 4 minni {ibidum fyrir f6lk sem er
a0 hefja buskap. Pad parf ad byggja fleiri tveggja her-
bergja ibtidir med frekar litlum iburdi svo unga f6lk-
i0 getirddist i fyrstu kaup. Unga f6lkid er lengur {

foreldrahtisum en 4dur par sem erfitt getur verid ad
brtia 20% af kaupverdinu sem félk parf helst ad eiga
eigin fé. Rimlega 25% af peim sem eru 25 4ra btia enn
i foreldrahtisum samkvaemt neyslukénnun sem gerd
var 4rid 2013, og rimlega 56% beirra sem eru 22 éra
btia ennpd hjd mémmu og pabba.

Eldri minnka vid sig

Nokkurt frambod hefur verid 4 ibidum i nyjum lyftu-
htisum { dyrari kantinum par sem kaupendahépurinn
er folk sem er 55 ara og eldra. Petta er jakvaett pvi stor
hluti af pessum hopi var { allt of stérum hiisum med
tilheyrandi viohaldi og kostnadi en 61l bornin farin

a0 heiman. Petta hefur gert pad ad verkum a0 steerri
eignir hafa komid inn 4 markadinn sem henta vel fyrir
steerri fjolskyldur. En verdio a steerri eignum hefur
ekki haekkad i takt vid minni eignirnar enda kys f6lk
almennt ad bia minna en adur.

Mikilveegt ad verdleggja rétt

Miklu mali skiptir ad eignir séu rétt verdmetnar en
bad er pvi midur allt of algengt ad allt of hatt verd sé
sett 4 eignir. Peir sem eru i fasteignaleit eru almennt
mjog vel upplystir um verdid 4 markadnum og lita

hreinlega ekki vio peim eignum sem eru 4 réngu verdi.

Hj4 LIND FASTEIGNASOLU er 16gd mikil vinna {
verOmat 4 eignum og er félki bodid upp a pé pjénustu
a0 kostnadarlausu.

Framurskarandi pjonusta
Allir sem kaupa eda selja hja LIND eiga alltafad fa
framurskarandi pjénustu pvi i flestum tilfellum erum
verid ad vinna me0 aleigu folks.
Pad er ekki af tilviljun ad slagord LIND FAST-
EIGNASOLU er uppspretta dnaegjulegra vidskipta.
,Vi0 hvetjum pé sem eru i s6luhugleidingum til ad
hafa samband vid okkur pvi vid ndum arangri fyrir

pig.“

\

| |

LIND

FASTEIGNASALA

LIND fasteignasala
Hlidasmara 6
s.510-7900
www.fastlind.is

Fasteignamark-
” adurinn hefur
verid & goori uppleio
sidustu fimm arin og
verdid haekkad i
samrami vid pad.
Raunhakkun sidasta ars
var 8,5% en par af
heekkadi fjolbyli um 9,8%
og sérbyli um 4,6%. Pad
bendir allt til pbess ad
hakkunin a arinu 2015
verdi um 10% og liklegt
ad fjolbylin heekki
hlutfallslega meira en
sérbylin.
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Fasteignaljosmyndir skipta miklu mdli pegar kemur ad pvi a0 fanga athygli veentanlegra kaupenda. Myndirnar eru fyrstu kynni
peirra af eigninni og mikilvaegt ad peer syni hana i sinu besta ljési. Pannig gengur salan yfirleitt hradar fyrir sig.

ed g6dum fasteignaljosmyndum mé auka mogu-
M leika 4 s6lu eignar margfalt. A vefnum fasteigna-

ljosmyndun.is er visad { rannséknir sem syna ad
eignir markadssettar med géoum fasteignamyndum eru

prisvar sinnum liklegri til ad seljast fljétt. Peer fa allt a0 sjo
sinnum fleiri heimsdknir og seljast & heerra veroi.

Godar ljsmyndir gagnast ekki sidur kaupendum sem
geta sko0ad eignina betur & vefnum og gert sér betri grein
fyrir pvi hvada eignir henta. Hins vegar parflika ad geeta ad
pvi ad myndirnar villi ekki um. Ef peer eru til deemis teknar
med mikilli vidlinsu getur pad feelt kaupendur frd pegar peir
meeta & stadinn og sjd ad rymio er margfalt minna en pad leit

at fyrir d myndunum. bad er ekki sjalfgefio ad allir geti tekid
gboar fasteignaljésmyndir. T fyrsta lagi parf ad hafa géda

vél og svo parflysingin ad vera { lagi. P4 skiptir sjéonarhorn-
i0 hverju sinni miklu mali. Hér fylgja nokkur synishorn med
fyrir- og eftir-rmyndum par sem sést vel hve miklu mali skipt-
ir ad vanda vel til verka. Peer eru fré fasteignaljosmyndun.is

101 Reykjavik fasteignasala
— ekKki bara i miobenum

Fasteignasalan 101 Reykjavik fasteignasala var stofnud ario 2002 og hefur pvi starfad 4 traustum grunni i 13 ar.

tarfsemi fasteignasélunnar
Ser fjolbreytt ad ségn Krist-

inar Sigureyjar Sigurdar-
déttur sem er eigandi og loggilt-
ur adili s6lunnar par sem annars
starfa hressir s6lumenn dsamt
békara og sendli.
,Vio sérhaefum
okkur { sélu fast-
eigna hverju nafni
sem Dper nefn-
ast, allt frd 160um,
ibtdum, atvinnu-
husna0di, sumar-
htisum og til heilla
fjolbylishusa. Einn-
ig sjdum vid um ut-
leigu 4 fasteignum
fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki.”

Spennandi verkefni fram undan
A0 sogn Kristinar selur 101
Reykjavik fasteignasala fasteign-
ir um alltland og hefur fasteigna-
salan verid ad auka hlutdeild sina
toluvert { nybyggingum um allt
hofudborgarsveedio.

bPar mé helst nefna nyjar og
gleesilegar {budir fyrir 55 ara og
eldri. ,Petta eru fallegar ibadir &
besta stad { Képavogiinalaegd vid
sundlaugina og alla helstu pjén-
ustu. P4 ber einnig ad nefna fjol-
byli sem verid er ad byggja vio
Séleyjarima dsamt sérstaklega
glaesilegum fbudum f{ litlu fjol-
byli 4 besta stad { Ulfarsardal,”
segir Kristin en einnig hefur 101

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

til sélu falleg radhus i Ulfarsardal
sem eru tilbudin til innréttinga og
mjog géda 160 fyrir minna fjol-
byli.

A0 lokum nefnir Kristin nyjar
og vandadar i{budir vid Austur-
kor. ,Pad er mjog
g60 stadsetning
med fallegu ttsyni,
fyrir barnafélk og
eins folk sem er ad
minnka vid sig.”

Fleiri nybygg-
ingar sem styttra
eru komnar & veg
eru einnig ad koma
1 s6lumedferd hja
101 Reykjavik fast-
eignasolu.

Faglegt starf
Fasteignasalan 4 { g60u sam-
starfi vid hin ymsu fyrirteki sem
gagnast folki i fasteignavioskipt-
um. Sem deemi m4a nefna mélara,
fyrirteeki sem sja um flutnings-
prif, arkitekta, murara, smidi,
adila sem taka a0 sér gerd eigna-
skiptasamninga og matsmenn
fasteigna.

Morg spennandi verkefni eru
1 gangi hja 101 Reykjavik fast-
eignasolu eins og sja mé. Krist-
in segir reynslumikid starfsfélk
fasteignasélunnar vel undirbu-
i0 til a0 takast & vid 61l krefjandi
verkefni sem snta ad fasteigna-
vidskiptum og sinna 4 faglegan
mata peim storfum sem fyrst og

Dadi Hafporsson solustjori, Sturla Pétursson, 16ggiltur fasteignasali, Eymundur Austmann Jéhannsson, sélumadur fasteigna, og Kristin

Sigurey Sigurdardottir, 16ggiltur fasteignasali.

sidast sntia ad pvi ad adstoda félk
vi0 fasteignavidskipti hvort sem
pad eru kaup eda sala eigna. ,,Pad
er okkur gridarlega mikilveegt ad
allt ferlid sé eins dneegjulegt og
mogulegt er fyrir hvern og einn
i pessum mikilveegu vidskiptum
einstaklinga og fyrirteekja.”

101 Reykjavik fasteignasala er
med heimasiduna www.101.is par
sem eignir eru kynntar og haegt er
a0 nélgast upplysingar um fast-
eignasoOluna og pjénustu henn-
ar par. Par er einnig mogulegt
a0 setja inn solusiour fyrir steerri
eignir og fjolbyli.

MYND/ERNIR

Vid sérhaefum

” okkur i sélu

fasteigna hverju nafni
sem bpzer nefnast.
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Gott ad hafa vadio fyrir nedan sig

[ fasteignavidskiptum er verid ad hondla med mikla fjasrmuni og framtid beedi kaupenda og seljenda. Pad er pvi beggja hagur ad
eignin sé dstandsskodud 40ur en vidskiptin fara fram. Eignir er haegt ad skoda hvort sem er vid kaup eda sdlu.

-4 standsskodun er mikilveeg
Al’ nuatimapj6ofélagi par sem
ymislegt getur komid upp
vid kaup og solu, byggingu, breyt-
ingar eda adra peetti hisbygginga.
Fjoldi adila 4 markadi bydur upp a
a0 gera 4dstandsskodun og vinna pa
eftir vidurkenndum adferdum. Vid
4standsskodun eru framkveemdar
itarlegar skodanir 4 fasteignum og
gerdar lysingar & 4standi peirri 4 né-
kveemri skodunarskyrslu med til-
liti til edlis byggingarhluta og einn-
ig til laga, reglugerda og opinberra
gagna.

Hvad segja login um galla?
Fasteign telst gollud ef hun stenst
ekki peer krofur um geedi, binad
og annad sem leidir af 16gum og
kaupsamningi. Notud fasteign telst
b6 ekki gollud, nema édgallinn ryri
verOmeeti hennar svo nokkru vardi
eda seljandi hafi synt af sér sak-
neema hattsemi.

Fyrir hverja er astandsskodun?
Astandsskodun vegna kaupa 4 fast-
eign er go0 trygging gegn gollum
i fasteignum. Eignina er heegt ad
skoda hvort sem er vid kaup eda solu
og gera skriflega skyrslu. Kaupend-
ur fasteigna, seljendur, leigjendur,
leigusalar, huseigendur og huisfélog
eru allt adilar sem geta notiod gods af
pvi ad lata dstandsskoda eignir sem
um reedir. Astandsskodun er gerd til
a0 tryggja hag allra pessara adila.

pattur i s6lumedferd fasteigna.

Astandsskodun vegna sélu
Astandsskodun eigna, gerd af 6h4o-
um skodunarmanni fasteigna, aetti
a0 vera edlilegur pattur { s6lumed-
fero fasteigna. Soluyfirlit fasteigna-
sala dsamt dstandsskodunarskyrsl-
unni er g6dur grunnur til verdmats
eignarinnar. Tilgangur s6luskodun-
ar er ao lysa &standi eignar midad
vio aldur hennar. Skemmdir og
hrérnun eignarinnar sem teljast
vera meiri en aldur hennar gefur til-
efni til eru skrad. Einnig eru skodud
atridi sem geta haft ahrif 4 kostnad
eftir s6lu og fallid geetu undir upp-
lysingaskyldu seljanda { samreemi
vio 16g um fasteignakaup, eda leitt
til samskiptaerfidleika a milli selj-
anda og kaupanda eftir s6lu.

=' mﬁ."%:-

; &
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Astandsskodun vegna kaupa
Ef dstandsskodun fylgir ekki med
e@tti veentanlegur kaupandi ad
gera tilbod sitt{ eignina med fyrir-
vara um astand hennar og fa mats-
freeding eda skodunarmann fast-
eigna til ad meta astand hennar.
Mjog hefur fjolgad beidonum kaup-
enda um 4standsskodun 40ur en
tilbod eru gerd pvi pda er kaup-
andi 6bundinn seljanda. Einnig
hefur fjolgad beidnum um groft
kostnadarmat & meintum goéllum
og matio lagt fram viod kaupin og
péd samid um helmingsleekkun 4
peim kostnadi.

Eign er alltaf skodud med tilliti til
aldurs. Oft er neegjanlegt ad skod-
unarmadur fari med veentanleg-

Ymislegt getur komid upp vid kaup og
s6lu, byggingu, breytingar eda adra paetti
husbygginga. NORDIC PHOTO/GETTY

um kaupenda og skodi eignina og
reedi pad um hvort dsteda er til ad
gera skriflega skyrslu um hana eda
hluta hennar.

Hvad kosta urbaetur?

I framhaldi af 4standsskodun er
haegt ad gera kostnadarmat og
kostnadardaetlanir enda vaknar st
spurning oftast naest hversu mikio
kosti ad laga pad sem er ad.

Hvernig er astandsskodun gerd?
Astandsskodun er misjafnlega hatt-
ad eftir pvi hver gerir hana en deemi
um skodun er svona.

Eignin er sjénskodud, hlutir eru
ekki hreyfdir, nema full 4steeda sé
til pess. Matsmadur hefur med sér

:

Fasteign telst gollud ef hun stenst ekki
paer krofur um gaedi, bunad og annad
sem leidir af lbgum og kaupsamningi.

teikningu af eigninni og skodar
hvort peer séu { samraemi vid hana.
Innréttingar, hurdir og gélfefni er
metid. Mdlning veggja, veggefni,
gluggar, gler og opnanleg fog eru
metin. Athugaod er sérstaklega hvort
leki er eda hefur verio { eigninni. Ef
ummerki eftir leka sjést er stadur-
inn rakameeldur.

A0 utan eru veggir athugadir.
Einnig pak og pbakkantar, pakrenn-
ur og nidurfoll, gardur og gréo-
ur, gangstétt og bilaplan. Athug-
adur er eignaskiptasamningur og
gildi hans. Svo og 6nnur réttindi
og skyldur sem geetu fylgt eigninni.
Eftir skyrslugerdina er til heildstaed
skyrsla sem seljandi getur notad til
a0 uppfylla upplysingaskyldu sina.

ENNEMM / S

islandsbankiis @Y Netspjall

e i
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Simi 440 4000

3 Facebook

Husnaedislan

Vid bjodum nyja

husnaedislanareiknivél

Pad er audvelt ad reikna
Vertu klar fyrir steerstu fjarfestinguna med adstod
nyju husnaedislanareiknivélarinnar okkar. Reiknivélin
hjalpar pér ad bera saman dlika kosti f fiarmégnun
med myndreenum haetti.

Fardu & islandsbanki.is og nyttu pér reiknivélina.

~>

Islandsbanki




20% AFSLATTUR

KYNNINGARAFSLATTUR AF (li_l qp)
EVELYN OG GARN! HUSGOGNUM -. 4

ANTON&BERGUR

EVELYN SKOSKAPUR NY SENDING ’AF STELLUM
Steerd: 100x27xH 106 cm. VERD FRA 790 KR.

Adur 59.900 NU 47.920,-

EVELYN STOFUBORD
Sterd: 128x70xH53 cm.

Adur 49.900 NU 39.920,-

Afslattur gildir 26.-31. mars

EVELYN

HALFMANABORD /oL ATT
Stzerd: 85x38xH81 cm.  / A
Adur 39.900 2

). (=4
NU 31.920,-

s sassassen. | 3 FYRIR 2

" Adur 59.900 NU 47.920,-

AF KERTUM, PUDUM
OG SNYRTIVORUM

GARNI STOFUBORD
Sterd: |1 10x55,5xH45 cm.

Adur 49.900 NU 39.920,-

GLASILEG VEFVERSLUN
A WWW.PIER.IS

GARNI GLERSKAPUR
Sterd: 48,5x39xH 179 cm.

Adur 59.900 NU 47.920,-
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Rotgroin og traust tasteignasala

Fasteignasalan As i Hafnarfirdi var sett 4 laggirnar 4rid 1988 og 4 pvi langan og farseelan feril ad baki. Allir Hafnfirdingar pekkja
fasteignasoluna en vidskiptavinir koma po6 af 6llu landinu. Mikil aukning hefur verid i solu fasteigna undanfarnar vikur.

4 s hefur alltaf lagt dherslu &
Aa6 veita trausta og orugga
pjénustu. Eirikur Svanur
Sigftiisson, einn af premur eigend-
um og loggiltur fasteignasali, segir
ad { pau 27 4r sem As hefur verid
starfandi hafi verid 6venjulega
litil starfsmannavelta hja fyrir-
teekinu. ,So6mu starfsmenn eru
bunir ad starfa hja fyrirteekinu {
aratugi. I dag eru sex starfsmenn
en peir voru sjo fyrir hrun. bad er
6venjulegt { pessum geira hve litil
starfsmannaveltan er hjé okkur.
Vid erum gomul og rétgroéin fast-
eignasala 4 islenskan meelikvarda.
Vid hofum alltaf verid { Hafnar-
firoi og hofum haldid 1ti 6flugu
auglysinganeti fyrir allt landid.
Stofan hefur stekkad smatt og
smdtt. Hin er ordin ein af steerstu
fasteignas6lum landsins,” segir
Eirikur.

Aukin sala
,Vid erum meo breitt eignatr-
val 4 skré og alltaf ndg aod gera.
Stadan { fasteignavidskiptum &
hofudborgarsvaedinu hefur verio
mjog gb0d & pessu ari. Salan datt
nidur eftir hrun en hefur verid
ao jafna sig ar fré ari. bao var al-
gengt ad selja um 180 eignir 4 viku
fyrir hrun 4 h6fudborgarsvaedinu.
Undanfarin tvé ar hafa um 110
eignir selst 4 viku 4 pessu svaedi.
A pessu 4ri hefur pad verid ad

aukast og sidustu fjorar vikur
hefur salan verid { kringum 150
eignir 4 viku,“ segir Eirikur.
,Neti0 hefur komio sterkt inn.
Félk notar pad mikid og myndir
eru teknar af fagmonnum,” beetir
hann vio.

Haekkandi verd

,Fasteignaverdo { Hafnarfirdi
hefur heekkad mikid fra aramét-
um. Samkvaemt gégnum fra bj6o-
skré Islands hefur haekkunin verid
um 6% a sérbyli og um 7% a eign-
um 1 fjolbyli { Hafnarfirdi, petta er
gridarleg haekkun & stuttum tima.
Eg tel ad sérbyli muni haekka um-
talsvert & neestu tveimur drum.
Pbad er vegna pess a0 aukio lansfé
er { bodi, vextir hafa leekkad og
kaupmaéttur aukist. Eftirspurn er
meiri en frambod.”

Ny uppbygging

Eirikur segir a0 Hafnfirdingar
vilji btia { beenum og minnka og
steekka vi0 sig innan baejarmark-
anna. ,Ef peir fara p4 koma beir
aftur og taka pa gjarnan maka
me0d sér 1 fjoroinn. Hafnarfjérour
hefur pd sérst60u midad vio naleg
sveitarfélog ad flestir vinna lika {
banum. Pad er gréska { atvinnu-
lifinu og menn purfa ekkert annad
til ad seekja vinnu. Hér er ad hefj-
ast uppbygging 1 Skardshlidinni
par sem verdur blémleg byggo a

e =
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Eirikur Svanur Sigfasson, fasteignasali og einn eigenda fasteignasélunnar Ass i Hafnarfirdi. Margt spennandi er ad gerast i uppbygg-
ingu i Hafnarfirdi, ny byggd i Skardshlid ris fljotlega.

fallegu sveedi. Petta er sudurhlio {
skjoli fyrir nordanétt. Einnig erum
vi0 ad fa til s6lu {bhdir vid Skipa-
16n 1, Bjarkarvelli 1 og Klukkuvelli

1. Petta eru nyjar ibtdir & mjog
gb60u verdi,” segir Eirikur.

As veitir alla almenna pjén-
ustu { fasteignavidskiptum hvort

MYND/ERNIR

heldur er kaup, sala eda leiga hus-
nadis. As selur hiisnadi 4 6llu
landinu og hefur selt mikid af
sumarhudsum.

-

Stofnao 1988

Fjardargdtu 17 Hafnarfirdi
Opiod virka daga kl. 9-17
Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is

FASTEIGNASALA Heimasida: www.as.is

Jonas

Kari Eirikur Svanur Aron Freyr
Halldérsson Holmgeirsson Sigfisson Eiriksson
10gg. fasteignasali solustjori 10gg. fasteignasali solufulltrai
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HOTEL BEST

VOGAR VATNSLEYSTUSTROND
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Hotel a einni haed iVogum i Vatnsleysustrond
Eignin er alls 1.311,8 fm ad steerd a einni haed.

28 2ja manna herbergi med sér snyrtingu, 6ll med sjénvarpi og interneti, dikur, teppi og korkflisar & gélfum.
Sjo6 herbergi med sameiginlega snyrtingu, p.e. eitt 2ja manna og sex herbergi med adstddu fyrir fiora, internet
adgangur. Prjar ibGdir (ca 40 fm hver) med gistiadst6du fyrir allt ad fimm manns. Ad auki er gestamoéttaka, tvo
pvottahus, rimgodur matsalur, eldhas, herbergi fyrir naeturvoro, setustofa fyrir gesti, télvuherbergi, snyrting og
likamrzaektarherbergi, adallega flisar & golfum. Nanari upplysingar 8 www.hotelvogar.is

Allar nanari upplysingar hja

Eiriki Svani Sigfissyni loggiltum fasteignasala i sima 862-3377.

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

STEKKJARHVAMMUR 18 - HFJ

Radhs & eftirsottum stad i Hafnarfirdi. Stutti
skoéla, sund, ipréttir o.fl. Eignin er alls 245,1 fm
a0 steerd sem skiptist pannig a0 fyrsta haedin
er 92,1 fm, 6nnur haed 92,1 fm, risid 35,7 fm og
bilskdrinn 25,2 fm. Fimm svefnherbergi.
Verd 49,0 millj.

STADARHVAMMUR 7 - HFJ

B

s

Glaesilegt radhus vid Stadarhvamm 7 i Haf-
narfirdi. Eignin er skrad skv. Pjodskra islands
samtals 196,2 fm en risid sem er ca 40 fm er
oskrad i dag. Par af leidandi eru heildarferme-
trarnir ca 236 sem skiptist pannig ad jardhasdin
er 80,6 fm, efri haedin 82,6 fm, risid 40,0 fm og
bilskdrinn 33,0 fm. Verd 47,9 millj.

Nordurbakki 13C - HFJ

al .
Glaesileg 135,3 fm 3ja herbergja endaibid
(sjavarmegin) & 2. heed i lyftuhusi, sér steedi
i bilgeymslu.ibudin er austan til i hasinu, p.e.
neer midbeaenum. ibudin sjalf er 120,3 fm, tveer
geymslur 7,6 fm og 7,4 fm, samtals 135,3 fm.
Verd 46,5 millj.

Birna Melkorka
Benediktsdottir Gudmundsdottir
skjalagerd skjalagerd
OLDUSLOD 42 - HFJ
- ALY

..-__,1_1':' -

I

Mikid endurnyjad 251,5 fm einbyli & premur
haedum. Frabeert ttsyni yfir fjgrdinn. Sex
svefnherbergi, auk ca. 60 fm 2ja herbergja
aukaibtdar & jardhaed med sérinngangi, einnig
innangengt. Verd 64,9 millj.

HRAUNBRUN 18 - HFJ

SERLEGA VANDAD 0G VEL VIDHALDID 279
fm EINBYLI asamt bilskar & frabaerum stad
vi0 Vidistadatunid. Allt ad atta svefnherbergi.
Salstofa. Verond og falleg raektud 160. Eignin
er alls 279 fm ad steerd sem skiptist pannig ad
adalhaedin er 98,5 fm, kjallari 87 fm, risid 72 fm
og bilskarinn 21,5 fm.Verd 63,9 millj.

MIDVANGUR 57 - HFJ
By |
L TH

Fallegt og vel skipulagt midjuradhus a tveim
heedum & gédum stad i nordurbeenum i Haf-
narfirdi. Husid er alls 187,3 fm ad steerd sem
skiptist pannig nedri haedin er 79,1 fm og efri
heedin 69,8 fm og sidan er bilskdrinn 38,4 fm ad
steerd. Verd 47,9 millj.
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SﬁI:UMENN MEGA EKKI GANGA
FRA KAUPTILBODUM

A vef Félags fasteignasala er ad finna svér vid ymsum spurning-
um sem brenna a kaupendum og seljendum. Ein peirra er: Mega
s6lumenn ganga fra kauptilbodum og veita mér radgjof?

,Nei, pad mega peir ekki. Fasteignasalar hafa einkarétt fra rikinu til ad
sinna peim storfum sem 6ggildingin tekur til og er éheimilt ad framselja
slik storf til adstodarmanna sinna (sélumanna). Ad baki l6ggildingu til
fasteignasolu liggja rikar krofur til umfangsmikillar pekkingar og ad baki
réttindunum er 16ng og strong menntun, yfirgripsmikil starfsreynsla auk
endurmenntunar sem félagsmenn sinna. Engar krofur eru & hinn boéginn
gerdar til sélumanna og lagaleg réttindi peirra engin. A hinn boginn geta
peir sinnt einfoldum almennum verkefnum sem fasteignasali felur peim.”

GOPD LAUSN FYRIR
SNURUR

Pau eru morg, teekin sem parf
ad hlada, simar, spjaldtolvur og
pess hattar. Ekkert er leidinlegra
en ad sja snurur liggjandi &
Ollum bordum. Hér & myndinni
ma sja mjog goda lausn & pessu
vandamadli. Fjoltengi hefur verid
komid fyrir ofan i skuffu og par
er haegt ad hlada simann og
spjaldtolvuna.

Ef pu ert ad selja fasteign er
betra ad hafa bordin hrein
pegar vaentanlegir kaupendur
skoda. Med svona einfaldri lausn
er haegt ad fjarleegja snurur og
hledslutaeki af bordum. Svo vird-
ist sem pad sé ekki mjog flokio
a0 Utbua tengid f skuffunni.

— 'l

DYRUSTU HUSIN

Rikasta folk veraldar byr

flest i glaesilegum hibylum

sem kosta svo sannarlega

skildinginn. Nylega birti vio-

skiptatimaritio Forbes lista yfir

20 dyrustu fasteignir heims.

Efst & listanum er 27. haeda hus

indverska audkyfingsins Mukesh

Ambani. HUsid er { Bombay a

Indlandi en pvi fylgja medal : Til hvers a0 fleekja hlutina?
annars prir pyrlupallar og sex
haeda bilakjallari. HUsi® er metid

. o , /

4 rumlega 136 milljarda kréna.

Brasiliska konan Lily Safra hefur I

audgast mikio eftir fiogur farsael 1 [

hjonabdnd. Hun byr i holl-

inni Villa Leopolda & fronsku
Rivierunni en heimili hennar er
metid & 74 milljarda kréna.

[ pridja seeti listans er heimili
bandariska fjarfestisins Ira Leons

Rennert. Heimilid er eitt pad o D 0 - 0 Q "y
. s Ll =1
staersta { Bandarikjunum og par kr. kr- i kr. = 1 w

eru medal annars 29 svefnher-
bergi og 39 badherbergi.

Oll vitum vi® ad margt af pvi besta i lifinu kostar ekki neitt. bad fer svo sannarlega ekki fram hja beim sem eru med Skemmtipakka

365 eda adra valda pakka, pvi na er GSM askriftin lika innifalin. Pannig geta vidskiptavinir 365 talad i 60 minttur og sent 60 SMS fyrir

0 kronur. Vidskiptavinir fa einnig 20 GB i interneti og 100 min. i heimasima & 0 kr. Allt petta asamt frabaerri sjonvarpsdagskra! 365.is
Komdu i askrift og lifdu i ndllinu med okkur. Simi1817

R . 4 GSM askriftir Internet Heimasimi
Heimilin { fjorda og fimmta 60 min. 0g 60 SMS 20GB 100 min.*

st listans ?I’U bo‘iél f London. 60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift “Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar
Pad fyrra er i eigu indverska hringt er Gr heimasima

staljofursins Lakshmi Mittal og
er metid & 30 milljarda kréna.
HUsid stendur vid eina dyrustu

gotu veraldar, Kensington : Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstodvar, GSM, 9.290 kr. g
o

Palace Gardens. Hitt er [ eigu internet, heimasimi, St6d 2 Marapon og adild ad Vild.

Ukrainska audjofursins Rinats
, . - o ©2015 H Box Office, Inc. All right: d
Akhmetov sem er rikasti madur F1 HB® 3 2 I G srave FEIIIIN VI 1oo: ol remced programs v the praperty
. . s . = = f Home Box Office, |
heimalands sins. Hollin er metin i i
dum 17 milljarda krona. et

i
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Hugvekja til

Eg skrifa pessi ord ekki til pess ad
skamma neinn eda i peim tilgangi ad fa
afsdkunarbeidni, enda snyst pessi um-
reda ekki bara um mig. bad sem ég vil
hins vegar bidja fjélmidla ad gera, er ad
begar
umfjéllun um fatekt og koma sérupp ur

vanda sig betur kemur ad
peim gir ad petta séu einhverjar

sjokkerandi aesifréttir.

I fréttatima Stédvar 2 pann 29. januar
sidastlidinn var fjallad um fatekt a fs-
landi og i petta skipti vegna nyutkom-
innar skyrslu Velferdarvaktarinnar um
adgerdartillégur til pess ad baeta hag
tekjulagra einstaklinga og sérstaklega
beirrasemerumed bérn a framfaeri. Eg
var bedin um ad tjd mig um skyrsluna
sem varaformadur EAPN & Islandi*
enda fagna samtdkin allri umraedu og
bviad fa ad taka pattihenni.

Vid hofum oft talad um ad ,ténninn” i
umradunni sé nidrandi. bvi midur vard
pessi umfjéllun ekki undantekning fra
pvi, en mér bra heldur betur i brdn
begar ég heyrdi kynningu fréttarinnar
sem var a pessa leid: ,Kona sem buid
hefur vid fatekt i mérg ar segir ad dr-
bétum i malum peirra sem glima vid
sara fataekt hafi oft verid lofad undan-
farinarenad reynslan syniad paer skili

sér ekkitil peirrasem & purfaad halda.”

Eg spurdi sjalfa mig: ,Af hverju er ég
kollud ,kona sem buid hefur vid fatekt f
morg ar” en ekki ,Laufey Olafsdottir,

"t

varaformadur EAPN & fslandi”?” Einu
upplysingarnar sem St6d 2 var med |
hondunum um mina persénulegu hagi
voru paerad éghafiverid einstad médir
i 19 ar. pad er allt og sumt. Hitt var
alyktun og var af einhverjum astaedum

slengt upp sem yfirskrift fréttarinnar.

Eg er ekkert vidkveaem fyrir pvi ad vidur-
kenna ad ég er oftast skitblonk og hef
alltaf verid. Stundum wmeira, stundum
minna. Hins vegar fér ég ekki i petta
vidtal til pess ad undirstrika pad, heldur
til pess ad benda a vandamal sem tals-
madur félagasamtaka, ekki sem ,fatek
kona". Umradan snerist heldur ekki
bara um ,sara fatekt” heldur um pad
hversu mikid ésamraemi er & milli lag-
marksframfaerslu annars vegar og hins

vegar pess sem pad kostar ad vera til.

pad gerir engum greida ad gjaldfella
félk sem er ad risa upp og tala gegn
mismunun { samfélaginu med pvi ad
nota ekki einu sinni nafn pess og titil
begar raett er um pad. Pad synir mjég
slemt fordemi ad minu mati ad sama
hversu hérdum héndum félk vinnur til
bess ad koma sér afram i lifinu sé stada

pbess metin Gt fra efnislegum gaedum.
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fiolmidla i umfjollun um fatsekt

Laufey Olafsddttir, varaformadur EAPN d Islandi.

Lykillinn ad pvi ad fa folk til pess ad tja
sig um vidkvaem mal er einmitt sa ad
syna folk i jdkvaedu ljdsi pratt fyrir pa
erfidleika sem pad glimir vid. Hafa parf
{ huga ad vidkomandi parf ad geta
gengid med reisn um samfélagid eftir
umfjollunina og jafnvel vera 6drum til
fyrirmyndar. Jakvaed imynd er einnig
lykillinn ad breytingum og synir frekar
fram a pa stadreynd ad malstadurinn
er ekki ,bara” jafnréttis- og mann-
réttindamal heldur einnig verdugur

fyrir samfélagid allt.

Ef vid viljum breyta umraedunni og koma
henni & pad plan sem vid vijum hafa
hana parf ad eiga sér stad hugarfars-
breyting inmi & fjolmidlunum sjalfum.

EAPN er talsmadur pess ad allir hafi

rodd i samfélaginu og geti sagt frd
stodu sinni med reisn og & jafningja-
grundvellivid pa sem gjarnan eru ,xdra
metnir” i samfélaginu. Vié hofum nog af
rokum til pess ad stydja okkar malstad
og purfum ekki ad sjokkeraneinn til pess
ad kaupa hann, enda hefur su adferd
jafnvel 6fug ahrif. Til pess ad petta tak-
ist purfafjolmidlarad leera ad vinnamed
okkur og syna okkur { réttu ljési med
yfirvegadri umraedu. Vid pdokkum ad
sjalfségdu Stod 2 fyrir umfjollunina en
bidjum um leid alla midla ad hafa

ofangreint i huga f nastu umfjollun.

Virdingarfyllst,
Laufey Olafsddttir, varaformadur EAPN
a Islandi. *EAPN er evrdpskur sam-

reduvettvangur um fataekt

Kortaleidin slaer i gegn hja
evropskum samstarfsadilum

Evropsku kerleikspjénustusamtokin

Eurodiaconia

oktdber sidastlionum en fundinn satu fulltrdar

hafa Utnefnt ndlgun Hjalparstarfs kirkjunnar { vinnu
med folki sem byr vid fatekt og félagslega einangrun
sem bestu adferd i starfi. I skyrslu Eurodiaconia fra
desember 2014 (sja www.eurodiaconia.org) er tekid
undir pad sjénarmid Hjalparstarfsins ad folki sé synd
meiri virding med pvi ad lata pad hafa inneignarkort {
matvoruverslaniristad matargjafaipoka hja hjalpar-
samtokum. Ad valdefling felist i pviad gera folki kleift
ad fara sjalft i pa matvoruverslun sem pad kys og

kaupa matvorur ad eigin vali.

pa telur Eurodiaconia til eftirbreytni hvernig Hjalpar-
starfid tvinnar saman efnislegan studning, rddgjof
ogsjalfstyrkingar-ogvirknivinnumedskjélstaedingum.
Eurodiaconia valdi alls tiu adferdir sem bestu adferd
starfi i evrépskri kaerleikspjénustu arid 2014 en alls

erutaep 50 adildarfélég i samtdkunum.

Saedis Arnardéttir félagsrddgjafi kynnti starf Hjalp-

arstarfs kirkjunnar & fundi Eurodiaconia i Paris f

kerleikspjénustusamtaka vids vegar ad Ur Evrdpu.
Sedis reddi medal annars hvernig horfid var fra
beinum matargjéfum til inneignarkorta i matvoru-
verslanir arid 2011. Fjorlegar umradur urdu i kjélfar
erindis og voru fundarmenn almennt sammala um ad
inneignarkort f matvoruverslanir og heildraen nalgun
veripadsemkomaskyldiievréopskrikarleikspjénustu.
Félk sem leitar eftir efnislegum studningi hja Hjalpar-
starfinu kemur med gégn um tekjur og Gtgjold sidasta
mdnadar og radir stddu sina vid félagsrddgjafa
stofnunarinnar.  vidtalinu leitast félagsradgjafinn
vid ad fa heildarmynd af adstedum vidkomandi og
saman raeda peir um mogulegar leidir ut ur erfidleik-
unum. Félagsradgjafi bendir & Urraedi i samfélaginu
og bydur pjénustu fjarmala- og fjélskylduradgjafa.
Frd pvi i jandar 2015 hefur einnig verid bodid upp &

salgaeslu og sattamidlun.

Félagsradgjafar Hjalparstarfsins fylgja svo skjél-

staedingunum eftir d vegferd peirra til aukinnar patt-

toku i samfélaginu. Bodid er upp & sjalfstyrkingar- og

virkninamskeid sem og skipulagda afpreyingu. ba eru
styrkir veittir vegna ipréttaidkunar og témstunda-
starfs barna. A starfsarinu 2813-2014 nutu um 5900

manns & fslandi adstodar Hjalparstarfsins.
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Fosturborn a Indlandi

Hjalparstarf kirkjunnar og 300 islenskir fésturforeldr-
ar styrkja alls 489 born til skélavistar hja Sameinudu
indversku kirkjunni (UCCI)  Andhra Pradeshfylki. Fjor-
tiu og fjégur peirra ganga i grunnskaéla en eru ekki a
heimavist. 231 barn er i skéla og & heimavist og 214

ungmenni eru i béklegu eda verklegu framhaldsnami

nu. Vid skélann er einnig rekin sjukrastofa fyrir nem-

endur jafnt sem fataeka ibda i nagrenninu.

Vilt pu styrkja fatekt barn & Indlandi til nams? Fyrir
2.770 kr. @ manudi getur pu stutt pad til menntunar og

séd pvi fyrir fadi, fatnadi og husaskjéli. Smaaurar a

Islandi nytast margfalt i verkefninu. Hringdu til okkar
fsima 528 4400 eda komdu & skrifstofuna ad Haaleitis-
braut 66. Oll bérnin sem eru a skra hja okkur eru komin
inn i skélann og pu stendur pvi ekki frammi fyrir pvi ad
akveda hver kemst i skdla og hver ekki. Hjalparstarfid

sérum pad og leitar sidan styrktarmanna eins og pin.

Med munadarlausum i Uganda

Skjolstadingar Hjalparstarfsins i Uganda eru fyrst og
fremst bérn sem misst hafa foreldra sina Ur alnami og
blua ein sem og HIV-smitadir einstadir foreldrar og
dmmur sem hafa bérn & framfaeri og blda vid sara fa-
tekt. Verkefnin na til yfir 1208 manns i heild og eru
unnin { samstarfi vid Luterska heimssambandid, LWF,
ogstadbundin samtdk, RACOBAO. Pau eruipremur hér-
udum: Rakai, Lyantonde og Sembabule. Ahersla er l6go
3 a0 baeta lifsskilyrdi félksins med pvi ad reisa ibudar-
his med grunnhusbinadi, eldaskdla med hlédum sem
spara eldsneyti og helstu dhéldum. Reistir eru kamrar
og folkid fraett um samband hreinlatis og smithaettu
og hvernig baeta ma hreinlaetisadstédu. Adgangur ad
hreinu vatni er aukinn til muna med pvi ad koma upp
rigningarvatnsséfnunartonkum vid hlid fbddarhds-
anna og med vidhaldi & brunnum { hérudunum. Félkid
feer svo geitur og henur til ad auka feduval og

moguleika a tekjuoflun.

Vid eigum eftirad fa skyrlsluyfir pad semhefur dunnist
sidustu sex manudi en vid fengum um dramatin skyrslu
yfir pad sem gert var fyrstu niu manudi arsins. 1

september héfdu 1@ hds verid reist a arinu, 10

r. .
1 1
_‘l'j_ﬂ,, .

vatnstankar, 10 eldaskalar og 1@ kamrar. Unnid var ad
endurbdétum & 4 vatnsbrunnum, 4 fraedslufundir hofou
farid fram um hreinlaetismal par sem 781 ték patt. 12
fundir hofdu verid haldnir med um 1008 manns til ad

sannfaera folk um gildi pess ad nota kamra i stad pess

ad ganga 6rnasinna a vidavangi. Keppni milli porpa um
mesta hreinlati var haldin prisvar a fyrstu niu manud-
um arsins og 3 porp voru Utnefnd sem fyrirmyndar-
borp par sem allir porpsbdar notudu kamra og fyllsta

hreinlaetis var geett i alla stadi.
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Vid adra syn birtist fegurd og prautseigja

Fulltrdardd Hjadlparstarfs kirkjunnar fundadi
Grensaskirkju pann 12. mars sidastlidinn. A fundin-
um kynnti Stefan Jén Hafstein nydtkomna bék sina
Afrika, dst vid adra syn. ,Horfi madur & Afriku fra
odrum sjonarhéli en ,petta er allt vonlaust” birtist
manni fegurd, téfrar og vidmaotsprottur sem a varla
sinn lika. 0g pad er ast. bess vegna heitir bokin Ast
vid adra syn,” sagdi Stefan Jon Hafstein um bok

sina.

T erindi sinu nefndi Stefan Jén medal annars ad raun-
veruleg kjarabdt falist { pvi ad stytta leid folks ad
vatni. Ad med baettu adgengi ad hreinu vatni feekkadi
sjukdémum, vidnamsproéttur ykist og félk ©dladist

meiri tima og orku til ad vinna fyrir sér.

Stefan Jon fjalladi um naudsyn pess ad draga ur
madradauda & heimsvisu en nd ladtast um 300.000
konur arlega vid barnsburd. Hann sagdi ad haegt veri

ad draga Ur meedradauda um helming & neestu 10

arum ef unnid yrdi ad pvi kerfisbundid. Til pess pyrfti
adhlynningu, hisnadi, starfsfolk og bélusetningar og

pad kalladi & fjarmagn.

Bjarni Gislason, framkvaemdastjéri Hjalparstarfsins,
gerdi pvi naest grein fyrir starfsemi stofnunarinnar
bad sem af er starfsariog Saedis Arnarddéttir sagdi fra
nyjum aherslum i starfinu innanlands. Dagsetning
adalfundar Fulltrdaradds Hjalparstarfs kirkjunnar var
akvedin 26. september 2015.

bakkir til peirra fjolmorgu sem styrkja starfid!

Hjalparstarf kirkjunnar pakkar fyrir frdbaeran studn-
ing sem starfid faer dr 6llum dttum. Mjog margir leggja
hond a plég: Einstaklingar greida valgreidslur sem vid
sendum i heimabanka, leggja inn d séfnunarreikninga,
hringja { s6fnunarsima og kaupa gjafabréfin okkar a
gjofsemgefur.is. Fyrirtaeki taka mjog vel i styrkbeidni

okkar og bankar, stéttarfélog, séknir og samtok leggja

fram umtalsverda fjarmuni.

A sidasta starfsari veittu Lyf og heilsa styrk ad upphad
3,2 milljénir kréna i formi lyfja til skjdlsteedinga Hjalpar-
starfsins. Bjarni Gislason framkvaemdastjori pakkar
fulltrdum fyrirtaekisins peim Boggu Eggertsddttur, sélu-
0g markadsstjéra, og Kjartani Erni bérdarsyni lyfjastjéra
fyrir studninginn.

Markmid starfsins, heima og ad heiman, er ad hjalpa
folki og samfélégum ad finna eigin lausnir & vanda
sem ad peim stedjar og freda um réttindi og skyldur
einstaklinga, samfélags og stjérnvalda. Nalgun stofn-
unarinnar felst { ad efla folk til ahrifa med formlegri
og 6formlegri fraedslu, pjalfun og efnislegri adstod.
Hun er réttindamidud og snidin til pess ad byggja upp
pekkingu og faerni félks svo préun verdi sjalfbaer og

utanadkomandi adstod 6porf. Hjalparstarfid veitir

Gudmundur Marteinsson, framkvemdastjéri Bénus, tekur
vid blémvendi frd Bjarna Gislasyni en Bénus styrkti
starfid med inneignarkortum i Bénus ad upphad 2,5
milljénir kréna.

pannigadstod til sjalfshjalpar ogvirkjar skjélstedinga
til patttoku  éllu ferlinu. Studningur er veittur &
grundvelli parfar an tillits til trdar, pjédernis, kyns,
fotlunar, kynhneigdar, stéttar eda nokkurs annars
sem er 6likt med folki. S& mikli studningur sem starfid
nytur ber vott um ad margir eru sammala markmidum
og nalgun Hjalparstarfsins hvort heldur sem er
pbréunarsamvinnuverkefnum erlendis eda i starfinu

hér heima. Takk fyrir studninginn!

Arion banki styrkti sérstaka jélaadstod Hjdlparstarfsins
med 2 milliéna kréna framlagi. Inga Résa Sigurdarddttir
0g Gudridur Birgisddéttir, fulltrdar bankans, taka d mati
békkum fra Bjarna Gislasyni, framkvaemdastjéra
Hjalparstarfsins.
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Lesendur kunna ad hafa rekid augun i pad ad Breyt-
endur, unglidahreyfing Hjalparstarfs kirkjunnar, hafa
itrekad gertumhverfismalad umtalsefni. Fyrir nokkru
var bent a leidir ad betri sorphirdu & Reykjavikur-
svaedinu og nu er hafid umtal um ad oliuvinnsla vid

Islandsstrendur kunni ekki gddri lukku ad styra.

Verid getur ad folk hafi spurt sig af hverju hreyfingin
leggi aherslu @ mal sem kunna ad virdast orlitid fjar-
leeg aherslum Hjalparstarfsins. Sorphirda og oliu-
vinnsla - a&ttu umhverfismal ad vera barattumal
peirra sem umhugad er um ad bjarga mannslifum, lina
bjaningar og vinna ad proun? f okkar augum felst pro-
un, pegar ollu er & botninn hvolft, einmitt i ad breyta
vidhorfum og vidteknum venjum, hérna heima ekki
sidur en | fjarlegum fataekari rikjum. Breytendur
temja sér ad horfa & stéra samhengid - leita ad

orsokum, kryfja vandann og finna rét hans.

NU blasir vid su stada ad a éldinni sem hafin er muni
hnattraen hlynun fara dr 6llum bondum nema eitthvad
verdi ad gert - og pad strax. betta teljum vid eitt
stersta Urlausnarefni okkar kynslédar, ad koma a

jafnvaegi milli samfélags manna og vistkerfisins sem

h

6lpa af sér.Sa vandierad mestu leytitilkominn vegna
utblasturs Vesturlanda en fyrir kaldhadni érlaganna
bitnar hann mest @ mérgum fataekustu pjédum heims
sem minnst hafa mengad. bvi teljum vid pad skyldu
okkar ad sporna vid. I stéra samhenginu mun pad
bjarga flestum mannslifum ad fyrirbyggja ad pessar

6gongur verdi jafn afdrifarikar og na litur Gt fyrir.

Er dztlanir voru kunngjordar um ad hefja tilraunabor-
anir og mogulega oliuvinnslu & Drekasvadinu bléskr-
adi okkur hve litil umraeda atti sér stad hér a landi. bvi
tékum vid upp kyndilinnibardttunnium ad leyfa oliunni
ad liggja. Vid teljum gridarlega 6abyrgt af fslandi,
idnvaeddu og vel stedu riki, ad &tla sér ad fjarfesta i
olfu med grédavon i huga an tillits til hins hnattraena
samhengis. Ef raunverulegur vilji veeri til pess ad na
markmidum um ad draga Ur losun grédurhusaloft-
tegunda veri olfubréltinu sjalfhaett. A heimasidunni
www.changemaker.is ma finna hlekk & undirskrifta-
so6fnun okkar gegn oliuvinnslu, ég hvet ykkur til ad

kynna ykkur pad mal og taka upplysta afstédu.

pborsteinn Valdimarsson,

i stjorn Breytenda - Changemaker & Islandi

Magnus Magnusson prestur a8 Hvammstanga og
landsmotsstjéri og Eva Bjork Valdimarsdottir
framkvaemdastjéri £SKb afhentu Bjarna Gislasyni,
framkvaemdastjéra Hjdlparstarfsins séfnunarféd,
314.361 kronur, & adalfundi £SKb pann 4. mars
sidastlidinn.

Eskulydsfélég pjédkirkjunnar sofnudu alls 592 pus-
und krénum fyrir verkefni Hjalparstarfsins i
Uganda.

A landsmoti eskulydsfélaga pjodkirkjunnar, £SKb,
sem haldid var & Hvammstanga / oktéber sidast-
liGnum héldu unglingarnir afram ad lata gott af sér
leida og s6fnudu 314.000 kronum fyrir verkefni
Hjalparstarfsins i Uganda sem studla ad forvérnum
og studningi vid alnemissjika og bdrn sem misst
hafa foreldra af véldum sjukdémsins. Yfirskrift
maotsins var Ja! en fraett var um kynhegdun og
kynheilbrigdi og fjallad um alitamal i kynlifi & bord
vid kldmmenningu og kynferdisofbeldi. Irene og
Ronald fré verkefnasvadum Hjalparstarfsins {
Uganda voru med & motinu og fraeeddu um hvernig
alnami hefur haft dhrif a samféloég par.

I addraganda landsmotsins stadu eskulydsfélog &
Austurlandi fyrir fjaréflun til ad maeta kostnadi vid
patttoku i landsmétinu. Hluta fjarins sem safnad-
ist, 278.400 krénur, [étu pau renna til verkefnisins
i Uganda. All s6fnudu askulydsfélog pjodkirkjunnar
pvi 592 pdsund krénum  pagu alnaemisjikra og
adstandenda peirra i Uganda. Hjalparstarfid
bakkir kaerlega fyrir frabaeran studning!

Langarpigad koma'iskemmtiléga helgarferd? Vilt pu laera meira um

Changemaker hugmyndafraedina?
Breytendur eru unglidahreyfing Hjalparstarfs kirkjunnar og hluti af hinu
alpjodlega Changemaker neti sem vill breyta heiminum med jakvaedum og synilegum

adferdum.

Fjadrafok er arlegt mét Breytanda par sem gamlir og nyir patttakendur fara i leiki, hlyda &
fyrirlestra, leggja heilann i bleyti og skipuleggja skemmtilega vidburdi. Auk pess verdur a
métinu uppakoma par sem vakin er athygli @ niverandi barattumali Changemaker, ad olia i
|6gsdgu Islands skuli liggja 6hreyfd. Motid er opid 6llum & aldrinum 14- 30 ara.

Fjadrafok verdur haldid helgina 17.-19. april 8 Akureyri. Dagskréin fer fram i Résenborg, par
sem einnig er gist. Patttdkugjald er 3.000 krénur en innifalin er gisting i tvaer naetur, matur
og namskeid. Rutuferd fra Reykjavik seinni part fostudagsins.

SENDID SKILABOD A CHANGEMAKER@CHANGEMAKER.IS

TIL AD SKRA YKKUR :)



Margt smatt ... - 11

REYKJAVIK

101 Hétel ehf.

7 generations ehf.

A. Margeirsson ehf.

AB varahlutir ehf.

Adalblikk ehf.

Adalvik ehf.

Antikhusid ehf.

Argos ehf. - Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkitektastofan 0G ehf.

Arkis arkitektar ehf.

Audvitad ehf.

Aurum ehf.

Arni Reynisson ehf.

Asbyrgi, fasteignasala

B. Ingvarsson ehf.

Bakkus ehf.

Bandalag haskélamanna

Barnalaeknapjonustan ehf.

Barnatannlaknastofan ehf.

BBA/Legal ehf.

Betri bilar ehf.

Betri stofan ehf.

Bifreidaverkstaedi Svans ehf.

Bilalif ehf., bilasala

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf.

Bjarnar ehf.

Bjorninn innréttingar ehf.

Blagamannafélag Islands

Blomabudin Hlidablom

Bldmaverkstzdi Binna ehf.

Bonafide [6gmenn radgjof sf.

Bokhaldspjonusta Jdlionu ehf.

Bokhaldspjonustan Vidvik ehf.

Bokhaldspjonustan Vik

Bélstrarinn ehf.

Bonstddin hjd Jobba ehf.

Braudhusid ehf.

Breidan ehf.

Breidholtskirkja

BSRB

Cafe Roma

Carpe Diem sf., markpjalfun og
radgjof

Danica sjavarafurdir ehf.

Dekurhornid ehf., snyrtistofa

Démkirkjan f Reykjavik

Dyraspitalinn Vididal ehf.

Edalflutningar ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Katla ehf.

Eggert Kristjdnsson hf.

Eignaumsjén hf.

Elding Trading Co ehf.

Endurskodun og reikningsskil hf.

Ernst & Young ehf.

Extra lagnir ehf.

Fasteignasalan Miklaborg

Fasteignasalan bingholt ehf.

Felgur smidja ehf.

Ferdaskrifstofan VITA

Ferdapjonusta baenda hf.

Félag békagerdarmanna

Félag islenskra bifreidaeigenda

Félag tanntekna og adstodarfolks
tannlekna

Finnbogi Helgason tannsmidur

Fjallamenn - Mountaineers of
Iceland

Fjérhald ehf.

Fjdrmalaeftirlitio

Fjodur ehf., pvottahds

Formverk

Fétaadgerdastofa Reykjavikur ehf.

Gardmenn ehf.

Gards Apdtek ehf.

GA hisgogn ehf.

Gatun ehf., bokhaldspjonusta

Gjogur hf.

Gjorvi ehf.

GO murverk ehf.

(60 heilsa, heilsubid

Gray Line Iceland

GTG endurskodun ehf.

Gudjon Gudmundsson ehf.

Gudmundur Arason ehf., smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf.

Gunnar Eggertsson hf.

Hamborgarabulla Témasar

Hargreidslustofa Hrafnhildar

Harmidstadin

Harsnyrtistofa Ddra

Hitastyring hf.

Hjukrunarheimilid Skjol

Hljédfaerahusid ehf.

Hopferdabilar Snalands
Grimssonar ehf.

Hotel Fron ehf.

Hreyfimyndasmidjan ehf.

Husasmidurinn ehf.

Husstjérnarskoli Reykjavikur

Hverafold bakarf

Hvita husid hf., auglysingastofa

Hofdahollin, bilasala

Hofdakaffi ehf.

IBH ehf.

Icepack ehf.

I8ntré ehf.

Innform ehf.

InnX innréttingar ehf.

Intellecta ehf.

fsbudin Erluis

Isfrost ehf.

fslandsstofa

fslensk endurskodun ehf.

Islensk erfoagreining

Tslenska umbodssalan hf.

Islenskir endurskodendur

fsold ehf.

Tbréttasamband fatladra

1.S. Gunnarsson hf.

Jafnvaegi ehf., Aveda

JP Légmenn ehf.

K. Pétursson ehf.

Kaffi Parfs

Kaffifélagid

Kemi ehf.

Kjorgardur

Klettur - sala og pjonusta ehf.

Klipphusid ehf.

Kolibri ehf.

Kérall sf.

Kramhsid ehf.

Krydd og Kaviar ehf.

Kvika ehf.

Lambakjot.is

Landar ehf.

Lashusid ehf.

Lifandi visindi

Lionsumdaemid & fslandi

Listvinahusid, leirkerasmii

Litla sendibflastodin

Litrof ehf.

Ljésafoss ehf.

Ljésin f banum

Ljufmetisverslunin Barid

Local

Loftstokkahreinsun.is

L0G légmannsstofa sf.

Logfradipjonusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl.

Logmannafélag Islands

Légmannsstofa Jons G. Briem hrl.

Logskil ehf.

Londun ehf.

Magnus Arnar Einarsson
hisasmidameistari

Mannvit ehf.

Margt smétt ehf.

MD vélar ehf.

Mecca Spa ehf.

MS Armann skipamidlun ehf.

Myndhradi ehf.

NASDAQ Iceland

Neskirkja

Ninukot ehf.

Nyi ténlistarskdlinn

Nyi 6kuskolinn ehf.

Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins

0Oddgeir Gylfason, tannlaknir
og leeknir

0g svo ehf.

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

Ormsson

Ortis tannréttingar sif.

Ostabudin

0K Logmenn slf.

Olafur borsteinsson ehf.

Osal ehf.

Pall V. Einarsson slf.

PG bjonustan ehf.

Pixel ehf.

Pizza Royal ehf.

Plastco ehf.

Poulsen ehf.

R3 ehf.

Rafha ehf.

Rafneisti ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Rafver hf.

Rafpjénustan slf.

Ratsja ehf.

R&dgjafar ehf.

Regla.is, békhaldskerfi

Reikniver ehf.

Reki ehf.

Remax Alpha

REMAX fsland

Reykjagardur hf.

Reykjavik Residence Hotel

Reykjavikurborg

Reykjavikurprofastsdami eystra

Réttingaverkstadi Bjarna
0g Gunnars ehf.

Réttur logmannsstofa

Rossapomadoro, veitingastadur

S.B.S. innréttingar

Safalinn ehf.

Samidn, samband idnfélaga

Samskipti ehf.

Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtaekja - SSF

Scanmar & fslandi ehf.

Sedlabanki fslands

Sindri RE-46

Sjadu gleraugnaverslun

Sjomannasamband fslands

Sjonarlind, békabud

Sjonlag hf.

Skorri ehf.

Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs.

SM kvotaping ehf.

Sportbarinn

Sportis ehf.

Sportlif

Stansverk ehf.

Stjornuegg hf.

Stod pallaleiga ehf.

Stolpi gamar ehf,, gdmaleiga og -sala

Suzuki bilar hf.

SVb - Samtok verslunar og pjénustu

Segreifinn

Soluturninn Vikivaki

Songskalinn { Reykjavik

Tandur hf.

Tannleknastofa Geirs A. Zoéga

Tannlazknastofa Sigridar Résu
Vidisdéttur

Tannlzeknastofa Sigurjéns
Arnlaugssonar ehf.

Tannréttingar sf.

Tannval Elinar og Kristinar Gigju

Tapashusid

TCM Innheimta ehf.

Teiknistofan Arkitektar

THG Arkitektar ehf.

Tilraunastdd Haskéla fslands
{meinafradi

Timberland Kringlunni og
Timberland Laugavegi

Ténastddin ehf.

Ténmenntaskoli Reykjavikur

Tonskoli pjédkirkjunnar -
Grensaskirkju

Trackwell hf.

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar

Teekniskélinn - skoli atvinnulifsins

Tolvar ehf.

Télvu- og verkfraedipjonustan

Tosku- og hanskabddin ehf.

Ullarkistan ehf.

Ura- og klukkuverslun Gilberts 0.
Gudjonssonar

Ura- og skartgripaverslun Heide ehf.

VA arkitektar ehf.

Verdbréfaskraning fslands hf.

Verkfradistofan VIK ehf.

Verkfarasalan ehf.

Versa ehf.

Verslunin Brynja ehf.

Verslunin Ranga

Vesturrost

Vélar og verkfaeri ehf.

b.G. verktakar ehf.

porsteinn Bergmann ehf.

bvottahudsid A. Smith ehf.

Okuskolinn { Mjodd ehf.

Olstofa Kormaks og Skjaldar ehf.

Orninn ehf.

SELTJARNARNES
Adalbjorg RE-5 ehf.
Bilaverkstzdi Ella
Seltjarnarneskirkja
Vokvataki ehf.

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf.

Allianz & Islandi hf.

AP varahlutir ehf.

Arnardalur sf.

Asborg slf.

Bak Hofn ehf.

Bifreidasmidja Sigurbjérns
Bjarnasonar ehf.

Bifreidaverkstadi Jonasar ehf.

Bilakledningar hf.

Bilaleiga Reykjavikur

Bilasprautun og réttingar Hjartar

Bilaverkstadi Kjartans og
porgeirs sf.

Bilapvottastddin Lindin ehf.

Bilhusid ehf.

Blikksmidjan Vik ehf.

Brunabétafélag fslands

Digranessokn

Einar Beinteins ehf.

Eureka Golf ehf.

Faglagnir

Farice ehf.

Feris ehf.

Flugfélagid Atlanta hf.

Frostmark ehf.

602 Flutningar ehf.

goddi.is

Hegas ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki

Hjallakirkja

Husfélagapjénustan ehf.

Hvellur - G. Témasson ehf.

Ingi hépferdir ehf.

Init ehf.

Isfix ehf.

Tslandsspil sf.

Islenskt marfang ehf.

Islenskt sjavarfang ehf.

Islyft - Steinbock pjénustan

Klukkan, dr og skartgripir

Lakkskemman ehf.

Linan ehf.

Ljosvakinn ehf.

Loft og raftaeki ehf.

Lokasjodur ehf., békhaldsstofa

Mannrakt og menntun ehf.

Margmidlun ehf.

MHG verslun ehf.

Nobex ehf.

Norm X ehf

Nyi télvu- og vidskiptaskélinn ehf.

Nyja kdkuhtsid ehf.

Pottagaldrar ehf.

Rafbreidd ehf.,
heimilistzkjavidgerdir

Raffs ehf.

Rafmidlun hf.

Rafnar ehf.

Rafvirkni ehf.

Reynir bakari

Réttingapjénustan ehf.

Salarrannsoknarfélag fslands

Skuggabyggd ehf.

Slokkvitakjapjénustan ehf.

Sélarfilma ehf.

Tannhjél ehf.

Utfararstofa Islands ehf.

Vatnsborun ehf.

Verkfradistofan VSI dryggishonnun
og radgjof ehf.

Vetrarsol ehf., verslun

porutindur ehf.

GARDABAR

Apdtek Gardabajar

Bilasprautun fslands ehf.

Denar ehf.

Gardabeer

Geislateekni ehf. - laserpjonustan
Icewear

Isafoldarprentsmidja ehf.

K.C. Malun ehf.

Ljésmyndastofa Gardabeejar ehf.

Loftorka ehf.

Mekka - bifreidaverkstaedi
Gardabajar ehf.

0nno ehf.

S.S. Golf ehf.

Val-ds ehf.

Vélsmidja borgeirs ehf.

Vérukaup ehf., heildverslun

Vorumerking ehf.

wirth & fslandi ehf.

Oryggisgirdingar ehf.

HAFNARFIORBUR
Alexander Olafsson ehf.
As, fasteignasala ehf.
Asafl ehf.

Bergplast ehf.

Bilaverk ehf., bilamalun og réttingar
Blémabudin Burkni ehf.
Bor ehf.

Dverghamrar ehf.
Ecospira

Eirfkur og Einar Valur ehf.
EQ-Tréverk sf.

Essei ehf.

Fjorukrdin - Hotel Viking
Flrlampar ehf.

G.S. mdrverk ehf.

Gaflarar ehf., rafverktakar
Gdra ehf.

H. Jacobsen
Hafnarfjardarhofn
Hans-verk ehf.

H-Berg ehf.

Heimir og Jens ehf.
Hjolasprettur ehf.
Hladbar-Colas hf., malbikunarstod
Ican - beykireykt porsklifur ehf.
fsror ehf.

Krossborg ehf.
Lagnameistarinn ehf.
Logmenn - Hl8dver Kjartansson hrl.
Markus Lifenet ehf.
Matber ehf.

MEDOR ehf.

Netorka hf.

Nonni Gull

Opal Sjévarfang ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Rafrin ehf.

S.G murverk ehf.
Spennubreytar

Stalnaust ehf.

Stalorka

Seli ehf.

Teknis ehf.

ThorShip

Umbadamidlun ehf.
Verkalydsfélagid HIif

Vidir og Alda ehf.

VSB verkfradistofa ehf.

ALFTANES
Bessastadasokn

VOGAR
Stalafl Orkuidnadur ehf.

REYKIJANESBAR

Arkitektastofan Ork

Bokhalds- og rekstrarpjénusta
Gunnars bérarinssonar

Brautarnesti

DMM Lausnir ehf.

Husagerdin ehf., trésmidja

Ice Group Ltd.

Keflavikurkirkja

Langbest ehf.

Lyfta ehf.

M2 fasteignasala og leigumidlun

Nesraf ehf.

Nettd

Pulsuvagninn i Keflavik

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Renniverkstadi Jens Tomassonar

Reykjanesbaer

Rorlagningamadurinn ehf.

Rorvirki sf.

Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum

Sigurjonsbakarf

Skipting ehf.

Skélamatur ehf.

Sporthusid Reykjanesbae

Starfsmannafélag Sudurnesja

Sudurflug ehf.

Toyota Reykjanesba

GRINDAViK

Bokvit ehf.

Harsnyrtistofan Rossini ehf.
Marver ehf.

TG raf ehf.

Veitingastofan Vér ehf.
Visir hf.

porbjorn hf.

SANDGERBI
Vélsmidja Sandgerdis ehf.
pensla ehf.

GARBUR

Aukin Okuréttindi ehf.
Gunnar Hdmundarson ehf.
Utskalakirkja

MOSFELLSBAR
Blikksmidjan Borg ehf.
Brunnlok ehf.

Dalsbu ehf.

Fagverk verktakar sf.
Gardagrodur ehf.
GT-bilar ehf.
Hestaleigan Laxnesi
Matfugl ehf.

Mosfellsbakarf

Mdlalundur, vinnustofa S.L.B.S.
Nonni litli ehf.

Sjound slf.

Vélsmidjan Sveinn ehf.

AKRANES

Brautin ehf.

Galito veitingastadur
Grastec ehf.

Hus og batar ehf.

Kaffi &st ehf.

Practica, bokhaldspjénusta
Rafnes sf.

Rundlfur Hallfredsson ehf.
Snékur verktakar ehf.
porgeir og Ellert hf.

BORGARNES

Eyja- og Miklaholtshreppur

1K. Lagnir ehf.

Jorvi hf., vinnuvélar

Sprautu- og bifreidaverkstadi
Borgarness sf.

Traktorsverk ehf.

Trésmidja Palma

Vélaber, bila- og buvélaverkstaedi

Vélaverkstadid Vogalaek

pjonustumidstddin Hasafelli ehf.

REYKHOLT BORGARFIRDI
Gardyrkjustodin Solhvorf
Gardyrkjustodin Varmalandi

STYKKISHOLMUR
Marz sjdvarafurdir ehf.
porsnes ehf.

GRUNDARFIGRBUR
Hétel Framnes
pjonustustofan ehf.

OLAFSViK

Rafn ehf.

Steinprent ehf.
Steinunn ehf.

TS vélaleiga ehf.
Verslunin Kassinn ehf.

BUDARDALUR
Dalabyggd
Rafsel Budardal ehf.

REYKHOLAHREPPUR
Reykhdlahreppur
porungaverksmidjan hf.

ISAFIGRBUR
Fraedslumidstdd Vestfjarda
66 malningarpjénusta ehf.
Hamraborg ehf.
Hardfiskverkun Finnboga
Rords ehf.

Solberg ehf.

Verkalydsfélag Vestfirdinga
Vestfirskir verktakar ehf.
Vélsmidja PM

BOLUNGARViK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf.
Flugrata Bolungarvik
Gladur ehf.

Sigurgeir G. J6hannsson ehf.
Vélvirkinn sf.

SUPAVIK
Stdavikurhreppur

PATREKSFIORDUR

Albina verslun

Bilaverkstadid Smur- og
dekkjapjénustan

Grunnsléd ehf.

Nanna ehf., voruflutningar

0ddi hf, fiskvinnsla/utgerd

Vesturbyggd

TALKNAFIGRDUR
Békhaldsstofan Talknafirdi
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
T.V. Verk ehf.

PINGEYRI
Brautin sf.
Grillir ehf.

STABUR
Kvenfélagid I6unn

HOLMAVIK

Grundaras ehf.

Hetel Laugarhéll

Kaupfélag Steingrimsfjardar

ARNESHREPPUR
Hétel Djapavik ehf.

HVAMMSTANGI
Sveitasetrid Gauksmyri

BLGNDUOS
Blondudsbaer
Hunavatnshreppur
Sveitabakarf sf.

SKAGASTROND
Rafmagnsverkstadid Neistinn ehf.
Sjavarlifteknisetrid BioPol ehf.
Skagabyggd

Sveitarfélagid Skagastrond
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf.
Vélaverkstadi Skagastrandar

Vik ehf.

SAUDARKROKUR

Dogun ehf.

FISK-Seafood ehf.

Fjéimundur ehf.

Kaupfélag Skagfirdinga

Kroksverk ehf.

Skagafjardarveitur

Skinnastddin hf.

Tannleknastofa Ingimundar
Gudjonssonar ehf.

Verslun Haraldar Jdliussonar

Vorumidlun ehf.

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot

SIGLUFIGRDUR

Fjallabyggd
Siglufjardarkirkja
Veitingastadurinn Torgid ehf.

AKUREYRI

Akureyrarkirkja

Almenna l6gpjonustan ehf.

Ambassador ehf.

AUTO ehf., bilapartasala

B. Snorra ehf.

Baugsbot ehf., bifreidaverksteedi

Bifreidaverkstadi Bjarnhédins ehf.

Blda kannan ehf.

Blikkrds ehf.

Bustélpi ehf.

Félagsbuid Hallgilsstodum

Geisli, gleraugnaverslun

Goya Tapas bar

Grédrarstodin Réttarholl ehf.

Hagvis ehf., heildverslun

Hnyfill ehf.

Holdur ehf., bilaleiga

fsgat ehf.

JM7 herrafataverslun

K.B. bélstrun

Keahotel ehf.

KG sendibilar

Knattspyrnufélag Akureyrar

Kraftbilar ehf.

Ljosco ehf.

Légmannshlid logfraedipjonusta ehf.

Légmannsstofa Akureyrar ehf.

Medferdarheimilid Laugalandi

Midstdd ehf.

Passion, harsnyrtistofa

Pipulagningapjénusta Bjarna F.
Jonassonar ehf.

Rafmenn ehf.

Raftakn ehf., verkfradistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Reynir rédgjafastofa

Samherji ehf.

Samvirkni ehf.

Slippurinn Akureyri ehf.

Snyrtistofa Gunnhildar

Solskdgar ehf.

Stefna ehf.

Tannlaeknahusid sf.

Tannleknastofa Bjorns
Rognvaldssonar

Trétak ehf.

DALVIK

Bruggsmidjan Kaldi ehf.

G.Ben Utgerdarfélag ehf.

Gistihusid Skeid

Hibylamalun, malningarpjénusta ehf.
Kussungur ehf.

0Jakobsson ehf.

Sparisjédur Nordurlands

Vélvirki ehf., verkstaedi

OLAFSFIGRBUR

Arni Helgason ehf,, vélaverkstadi
Norlandia ehf.

Vélsmidja Olafsfjardar hf.

HUSAViK
Framhaldsskolinn & Husavik
Nordurhing

Skobud Hasavikur ehf.
Steinsteypir ehf.

FOSSHOLL
Fosshéll ehf.

MYVATN
Hestaleigan Safarf hestar
Jardbodin vid Myvatn

VOPNAFIGRBUR

Blikar ehf.
Ferdapjonustan Sydri-Vik
Hofssokn

Simabeer ehf.

EGILSSTABIR
Austfjardaflutningar ehf.
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Bélholt ehf.

Ferdaskrifstofa Austurlands
Fljétsdalshérad

G. Armannsson ehf.

Gistihusid Egilsstadum
Héradsprent ehf.

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf.
Klausturkaffi ehf.

Midds ehf.

Myllan ehf.

Rafey ehf.

Sentrum ehf.

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf.
Ylur hf.

p.S. verktakar ehf.

SEYDISFIORBUR
Gullberg ehf., ttgerd

REYDARFIGRDUR

Félag opinberra starfsmanna
3 Austurlandi

Launafl ehf.

ESKIFIORBUR

Egersund fsland ehf.
Fjardaprif ehf.

Tanni ferdapjénusta ehf.

NESKAUPSTABUR
Fjardahotel

Fjardalagnir ehf.

Nestak ehf., byggingaverktaki
Sfldarvinnslan hf.

Tonspil ehf.

Verkmenntaskéli Austurlands

FASKRUDSFIGRBUR
Lodnuvinnslan hf.
Voggur ehf.

STODVARFIORDUR
Astrés ehf.

HOFN I HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND ehf.
Ferdapjonustan Brunnavéllum
Hafnarsékn

Jokulsarlon ehf.

Rosaberg ehf.
Skinney-pinganes hf.
Sveitarfélagid Hornafjordur
Uggi SF-47

bingvad ehf.

prastarholl ehf.

SELFOSS

Bifreidaverkstadid Klettur ehf.

Biltak ehf.

Bilverk BA ehf., bilamélun og
bilaréttingar

Brandugla sif., pydingar

Edalbyggingar ehf.

Fasteignasalan Arborgir ehf.

Fergapjonustan Uthlid

Félag opinberra starfsmanna
Sudurlandi

Fléahreppur

Freistingasjoppan sf.

Gardyrkjustodin Engi

Gesthus Selfossi, gistihds og
tjaldsvedi

Jotunn vélar ehf.

Krds ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps

Mjolnir, vorubilstjorafélag

Pisl ehf.

Pylsuvagninn Selfossi vid
brdarendann

Slattu- og gardapjonusta Sudurlands

Slperbygg ehf.

Svavar Sveinsson

Utfararpjénustan Fylgd ehf.

HVERAGERDI
Gardyrkjustod Ingibjargar
Hveragerdiskirkja

PORLAKSHOFN
Frostfiskur ehf.

OLFus
Eldhestar ehf.
Stokkar og steinar sf.

FLUBIR

Ferfapjonustan Asatun
Hitaveita Fluda og nagrennis
Hrunamannahreppur
Islenskt greenmeti

HELLA

Fannberg ehf.

Freyding ehf.

Hestvit ehf.

Varahlutaverslun Bjorns J6hannsson
Verkalydsfélag Sudurlands

HVOLSVOLLUR

Buadfong

Ferdapjonusta baenda Storu-Mérk
Gestastofan borvaldseyri
Rafverkstaedi Ragnars ehf.
Rangarping eystra

ViK
Gisting Gordum
Myrdalshreppur

KIRKIJUBZEJARKLAUSTUR

Geirland ehf., hotel og
veitingarekstur

Hotel Laki

Icelandair Hétel Klaustur

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstzdid Nethamar
ehf.

Godthaab i Nof ehf.

Harstofa Viktors

Isfélag Vestmannaeyja hf.

Langa ehf.

Rannsoknarpjénustan
Vestmannaeyjum

Teiknistofa Pals Zéphéniassonar ehf.

Utgerdarfélagid Mar ehf.

Vinnslustodin hf.

bekkingarsetur Vestmannaeyja
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Hollar og naeringarikar
baunir fyrir pa sem
huga ad heilsunni.

Del Monte baunirnar eru raektadar & taliu
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Nidursodnir avextir eru omissandi i
forréttinn, adalréttinn, eftirréttinn
og baksturinn.
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PIRRINGUR RUSSA
18. DES 2014

15. MARS 2015

18. desember, 2014

kjarnorkufaelingu.

,Stundum held ég ad kannski feeri best & pvi ad
bjorninn okkar saeti bara kyrr. Hann aetti kannski
ad haetta ad elta svin og villigelti um barrskégana
og fara heldur ad tina ber og éta hunang. Pa yroi
hann kannski latinn afskiptalaus. En nei, hann faer
ekki ad vera pad. Vegna bess ad alltaf verdur ein-
hver til pess ad reyna ad setja bjorninn i kedjur. Og
um leid og buid er ad setja hann i kedjur ba munu
beir rifa Gr honum tennurnar og klaernar. | pessari
Iikingasogu er ég ad visa til mattarins sem byr {

Vladimir Putin, forseti Russlands,
d bladamannafundi i Moskvu.

21. MARS 2015

¢
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26. MARS 2015

{

i

15. mars, 2015
,Vid vorum reidu-
bunir til pess.“
Vladimir Putin,
forseti Russlands,

mynd um innlimun
Krimskaga, spurdur

i vidbragdsstoou

Krimskaga.

bjorninn beedi ekki um leyfi til
ad gera pad sem honum syndist.
Hann veeri ,,meistari barrskogar-
ins“ og eftirléti engum yfirrada-
sveedi sitt.

Spenna milli Vesturlanda og
Risslands hefur vaxid hratt und-
anfario halft annad 4r, einkum
vegna atakanna i Ukrainu sem
kostad hafa piasundir manna
lifid. Putin Russlandsforseti
sakar Vesturlondin, og pa eink-
um Bandarikin, um ad hafa stadio
a bak vio valdaran i Keenugaradi.
Vesturlond saka Puatin & méti
um ad hafa stutt leynt og 1j6st
adskilnadarsinna { atokunum {
austanverdu landinu.

I rdssneskri heimildarmynd
um Krimskaga, sem synd var {
russneska rikissjonvarpinu um
midjan mars, vidurkenndi Putin
faslega ad hafa haft frumkveaedi
ad pvi ad innlima Krimskaga
fyrir rétt ramlega 4ri. I pessari
heimildarmynd viourkennir Patin
einnig ad hafa verio tilbdinn til ad
gripa til kjarnorkuvopna { 4t6kun-
um um Krimskaga.

Pirringur

Afstada Vesturlanda i Ukrainu-
stridinu, asamt refsiadgerdum
tengdum kréfum um ad Rissar
14ti vera a0 skipta sér af innan-
landsst_]ornmalum i Ukrainu, er
ekki pad eina i fari Vesturlanda
sem russneskir rddamenn hafa
att erfitt med ad saetta sig vio.

Lengi hefur verid vitad ad
Rissar eru mjog osattir vid
aform NATO og Bandarikjanna
um ad setja upp flugskeytavarn-
ir i Austur-Evrépu, og lita & pad
sem beina 6gn vio sig.

Leidtogar Bandarikjanna og
NATO hafa itrekao reynt ad halda
pvi fram ad pessu varnarkerfi sé
ekki beint gegn Risslandi, en &
bann malflutning leggja russ-
neskir rddamenn litinn trinad.
Bandarikjamenn sogodust lengi
vel hafa meiri dhyggjur af kjarn-
orkuaformum Irans, og ad auki
hrydjuverkamoénnum { Mid-Aust-
urlondum.

Dbegar hins vegar russneskur
fréttamadur spurdi Putin Rass-
landsforseta hvort petta veeri
ekki bara rétt hja Bandarikja-
monnum, ad beir litu ekki &
Russland heldur fran sem 6gn,
béa setti ad forsetanum 6stjorn-
legan hlatur.

Rumenia sampykkir ad

201 Bandarikin setji upp

flugskeytavarnir par i landi.
Fyrsta bandariska her-

201 skipid, USS Monterey,

var sent til Midjardarhafsins med
Aegis-flugskeytavarnarkerfi um bord.

201

Rumeniu.

201

Péllandi.

Aegis-flugskeytavarnar-
kerfi verdur sett upp i

Aegis-flugskeytavarnar-
kerfi verdur sett upp f

rassneskri heimildar-

hvort Russar hafi ver-
id tilbunir til pess ad
hafa kjarnorkuvopn

vegna deilunnar um

21. mars, 2015
,Eg held ad Danir atti
sig ekki til fulls & pvi
hvada afleidingar pad
hefdi ef Danmork taeki
patt i flugskeytavornum
undir stjérn Bandarikj-
anna. Ef pad gerist geta
donsk herskip ordid
skotmork russneskra
kjarnorkuflauga.”
Mikhail Vanin,

Danmérku

sendiherra Russlands i

26. mars, 2015

»Afstada okkar, sjalfstaed

stefna okkar og jafnvel

tilraunir okkar til pess

ad koma félki i neyd

til hjalpar, par 4 medal

i Ukrainu og & fleiri

svaedum, valda hreinlega

pirringi af halfu peirra

sem vid hofum venju-

lega kallad félaga okkar

og samstarfsadila.”

Vladimir Putin

Russlandsforseti

26. mars, 2015
,Til lengri tima litid munu Bandarikin,
i samvinnu vid bandamenn sina, halda
afram peirri stefnu sinni sem midar ad
pélitiskri og efnahagslegri einangrun
Russlands, par @ medal til ad takmarka
moguleika Russlands til ad flytja Gt orku
frd audlindum sinum og préngva hergagna-
framleidslu Russlands ut af 6llum mork-
udum, og skapa pa um leid erfidleika fyrir
framleidslu & hateeknivérum i Russlandi.
Sérfreedingar russneska Oryggisrddsins
i yfirlysingu um pjédaroryggisstefnu
Bandarikjanna

LUXUS LEIKJAFARTOLVA FRA LENOVO

Otrulegt leikjaskrimsli fra Lenovo drekkhladin
allri nyjustu teekni med 4K ULTRA-HD skja og
gifurlega 6flugu GTX 960 leikjaskjakorti.

Intel Core i7-4720HQ 3.6GHz Turbo 8xHT
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” Ultra HD 4K IPS skjar 3840x2160
4GB GeForce GTX 960M leikjaskjakort
2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
AccuType lyklabord med baklysingu
433Mbps WiFi AC, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

PESSI VAR AD LENDA:)

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB HD8750M DUAL leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi
720p HD Crystal Eye vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

VINS/ELASTA FARTOLVAN OKKAR;)

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

MacBookPro
13” RETINA 256GB

¢ Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

Intel Iris Graphics og HDMI tengi

AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Apple OS X Mavericks styrikerfi

-i.

.
.
.
.

ALGENGT VERD 309.990

16GB AIR2 WIFI

KURBISBT
2.1 HLJODKERFI

50W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” segulvarin bassakeila
Harnakvaemur 1” tweeter Ur silki
Drone FX teeknin skilar kristalteerum hljom
Hammer Bass teekni fyrir meiri bassa
Bluetooth méttakari RCA og jack tengi
Tengist pradlaust vid sima og fleiri taeki

i 24.900

BLUETOOTH PRADLAUST

MG7550

WiFi FJOLNOTATZEKI

Prentar, skannar og ljdsritar - pradlaust!
6 hylki (550-PGBK, 551-Y/M/C/BK/GY)
Prentar bAdum megin med Auto Duplex
ISO hradi 15 bls @ min i svortu / 10 i lit
AirPrint sem prentar fra Android o. fl.
1200x2400dpi hageeda A4 skanni
6.2cm litaskjar synir myndir og adgerdir
USB 2.0 og WiFi, PC, Mac og Linux

ALGENGT VERD 29.995 +

CREATIVE

LEIKJAHEYRNARTOL

Prédlaus luxus leikjaheyrnartél fra Creative med
ofur flottri RGB lysingu, aftengjanlegur mic og
sérstaklega honnud til pess ad skila 6trulega
nakveemum og péttum hljomi til pin ;)

Otriileg pradlaus Creative heyrnartél
Sérhénnud med leikjaspilun i huga
Hagzeda 50mm Neodymium hatalarar
Hamarks hljémgeedi med SBX Pro Studio
Sérstillanleg RGB lysing & heyrnartélum
Hnappar til ad styra 6llum helstu adgerdum
Aftengjanlegur noise cancelling hljédnemi
16 tima afspilun sem hledur medan pu spilar

19.900

®

PRADLAUS LEIKJAHEYRNARTOL

1TB SLIM

SNMEUNG
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HVAD VAKTI FYRIR JUDASI?

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
rekur hvernig
myndin af erki-
svikaranum
Judasi préad-
ist I ritum
hinna frum-
kristnu.

/

=== g var ad tala um Judas. Manninn
sem sveik meistara sinn Jesu fra
. Nasaret og var uthropadur versti
nidingur heimsins. Fyrir viku hafoi
ég nao ad skoda hvad sagt var um
e JUidas og pa einkum afdrif hans
i tveimur elstu gudspjollunum, peim sem
kennd eru vid Markus og Matteus. Og ég visa
i pvi sambandi til fleekjuségunnar fyrir viku,
en hlyt b6 ad endurtaka ad hja Markusi var
ekkert sagt um hvad vard um Judas eftir ad
hann sveik meistara sinn, en Matteus kvad
hann hafa gengid Gt og hengt sig, svo djipan
moéral hefdi hann fengid eftir ad hafa horft
upp a Jesu handtekinn fyrir sinn tilverknad.
Og hann 4tti ad hafa fleygt peim 30 silfur-
peningum, sem hann fékk fyrir svikin, aftur
i &dstu prestana sem hofou greitt honum féd.
Og svo beetti gudspjallamadurinn vid frasogn
af pvi hvad prestarnir hefou gert vido pen-
ingana, keypt fyrir pa akur sem sidan hefdi
verid notadur til ad jardsetja ttlendinga.

St frasogn er 6ll hin skrytnasta og vird-
ist i raun einna helst vera tilraun til ad skyra
af hverju pessi 6vidkomandi akur hafi verid
kalladur ,,blédakur* — sem sé af pvi hann var
keyptur fyrir ,blédpeninga“. Um leid hafi
frasogn Matteusar verid aetlad ad varpa akk-
erum i spadomum Gamla testamentisins, en
gudspjallamennirnir 16gdu allir mikio upp ur
bvi ad geta tengt frasagnir sinar af Jesud vid
ord spamanna Gamla testamentisins og féru
stundum heillangar Fjallabaksleidir til pess.

En hvad hafdi b4 Likas um pennan erki-
svikara paskanna ad segja? Hann skrif-
ali gudspjall sitt liklega um svipad leyti og
Matteus; sennilega um 4rid 80-90 eftir Krist,
eda jafnvel nokkru sidar. I pvi felst ad Likas
sat vio skriftir { besta falli heilum S0 &rum
eftir ad Jesu var krossfestur. Og 1j6st mé vera
ad pott Likas hafi augljéslega haft gudspjall
Markdusar til hlidsjénar pegar hann skrifadi
sina frasogn, b4 hefur hann ekkert vitad um
hvad Matteus hafdi til méla ad leggja, enda er
til deemis fraségn hans af Judasi og afdrifum
hans allt 6nnur en Matteus greindi fra.

Lukas segir i fyrsta lagi fra pvi ad Judas
hafi svikid Jesu ekki af fégraedgi, heldur af
pvi ad ,,Satan for i [hann]“ og hann baudst til
a0 framselja Jesu alveg an pess ad bidja um
fé fyrir, pott ad visu hafi prestarnir sidan

Fermingargjof
til framtioar
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JUDAS KYSSIR MEISTARANN I gudspjalli Likasar er sagt fra svikum Judasar i Getsemane-gardinum

bodid honum 6tilgreinda upphaed
(ekki minnst & 30 silfurpeninga
altso) og hann gengid ad pvi.
I gudspjalli Likasar er svo
sagt fra svikum Juadasar i
Getsemane-gardinum, bad
er hin kunnuglega fraségn

af pvi pegar hann kyss-

ir meistara sinn svo her-

mennirnir viti hvern peir

eiga ad handsama, en svo

er ekki frekar minnst 4
Judas 1 gudspjallinu.

Hins vegar skrifadi sami
Likas lika Postulasdguna, a
bvi er litill vafi, og par er reynd-
ar frasogn um afdrif Judasar. Postul-
arnir koma saman eftir krossfest-
ingu og upprisu Jesu til ad velja
nyjan mann i stad Jadasar, en
hann - segir Pétur postulii
frasogn Likasar - ,keypti
reit fyrir laun 6daedis sins,
[en] steyptist 4 hofudid og
brast sundur { midju svo
ad iorin oll féllu ut“. Svo
beetir Pétur vid ad pess
vegna hafi reiturinn verid
kalladur ,,bl6dreitur*.

lliskeytt magakveisa
Hvao er nid hér a ferd? Ja, baedi
Matteus og Likas kannast sem
sagt vid ad nalaegt Jerdsalem hafi verio

reitur eda skiki sem kalladur hafi verid pvi
einkennilega nafni blédakur, eda eitthvad i
ba attina. Og badir pekkja sogur 1 kredsum
hinna frumkristnu um ad akurinn hljéti ad
hafa tengst svikaranum Judasi og endalokum
hans. Og peir eda heimildarmenn peirra hafa
pvi biid til ségur sem gaetu komid pvi heim

”En

hins vegar
er Johannes
reyndar
einn um ao
reyna ad
gefa adra og
ogn pekki-
legri
skyringu a
svikum
Judasar en
einskaera
fégraeogi
eda véla-
brogo
Satans.

b
—
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og saman. En pétt itgangspunktur
peirra sé hinn sami - illa for fyrir
Judasi, og eitthvad tengdist pbad
blédakri - pa urdu ségurnar
mjog olikar. Matteus leetur
hann ganga 1t og hengja
sig en svo eru pad adstu
prestarnir sem kaupa
akurinn; Luikas leetur
= Judas hins vegar kaupa
akurinn og par springur
hann af fitu eda illskeyttri
magakveisu svo bléoug iorin
liggja uti.
Svipada vidleitni Matteus-
ar og Likasar til a0 leggja ut af
6ljésum sé6gum sem peir hafa heyrt af
meistara sinum ma sja { jélagud-
spjollum peirra. Jest var fra
Galileu i nordanverori Pal-
estinu en baedi Matteus og
Likas hofou hins vegar
heyrt sogur sem tengdu
hann { bldbernsku vio
Betlehem { sudrinu. bPeer
sogur voru sprottnar af
I6ngun hinna frumkristnu
til a0 tengja Jest vid spé-
déma Gamla testament-
isins um ad nyr konungur
myndi faedast 1 Betlehem, og
pvi sémdu badir frasogn um pad,
en peer urdu gerdlikar. Hja Matte-
usi var fjolskylda Jesu einfaldlega busett
i Betlehem um pad leyti sem hann faeddist,
en purfti ad flyja badan undan Herddesi Gyo-
ingakongi. En Likas samdi sitt fraega jola-
gudspjall um skrasetninguna og for Josefs og
Mariu fra Galileu til Betlehem, en st frasogn
er aldeilis fraleit fra sagnfraedilegu sjonar-
midi, p6tt hin kunni ad vera snotur svona
tadknraent.

Olikar sogur Matteusar og Likasar um
afdrif Judasar eru sem sé til marks um
hvernig gudspjallamennirnir reyndu ad bia
til sannfeerandi og samhangandi frasagnir
dr peim heimildum sem peir hofou vidad ad
sér um &vi Jesu, og komu ugglaust Gr ymsum
attum. Hvort peir hafa beinlinis samid pess-
ar mismunandi ségur sjalfir eda skrad peer
einfaldlega eftir misjofnum heimildum, pad
skiptir svo ekki 61lu mali.

:

»Pad sem b gjor, gjor pu skjott”
Fjoérda gudspjallio, kennt vid Jéhannes, pad
segir svo nokkud adra sogu um Judas. Eins og
allir vita eru Markusar-, Matteusar- og Luk-
asargudspjoll ad morgu leyti mjog skyld, enda
kollud ,,samstofna gudspjollin“ en Jéhann-
esargudspjall sker sig ad morgu fra hinum
pbremur. Jéhannes kann vel ad hafa haft
adgang ad ymsum gomlum heimildum fra
aevisdgum Jest sjalfs sem hinir prir pekktu
ekKki til, en hann var um leid djarfari en peir
allir vi0 ad smida sina eigin mynd af Jesu.
Hans gudspjall er yngst, skrifad varla fyrr
en um arid 100-120 e.Kr. og pa hefur Krists-
imynd Jest préast heilmikid fra pvi hinir prir
gudspjallamennirnir skradu sinar frasagnir:
Jesu Johannesar er miklu meiri gud heldur en
Jest samstofna gudspjallanna.

Og bad segir lika til sin { mynd Jéhannesar
af Judasi. J6hannes telur af og fra ad hans

gudlegi Kristur geti i rauninni verid svikinn
af daudlegum manni, svo frasogn Jéhann-
esar gefur skyrt til kynna ad svik Jidas-
ar eru bara formsatridi; { raun er allt sem
gerist samkvaemt forskrift guds sjalfs. Og
Jesu hvetur hann beinlinis 4fram: ,, bad sem
bi gjorir, gjor pad skjott!“ Judas Johannes-
ar parf ekki einu sinni ad kyssa Jesu til ad
svikja hann, og Jéhannes sér enga dstaedu til
ad rekja orlog hans eftir svikin - svikarinn
er litid annad en viljalaust verkfzeri i pessu
gudspjalli og til hvers ad nidast & pvi meo pvi
a0 bia til sogu um hve illa hafi fario fyrir
honum? Jéhannes minnist einfaldlega ekki a
Judas framar.

En hins vegar er Jéhannes reyndar einn um
ad reyna a0 gefa adra og 6gn pekkilegri skyr-
ingu 4 svikum Judasar en einskeera fégraedgi
eda vélabrogd Satans. Pad er nefnilega Judas
Jéhannesar sem kvartar pegar Maria i Bet-
anfu smyr fetur Jest dyrum ilmsmyrslum
og Judas spyr hvort ekki hefdi verid rad ad
gefa peningana fataekum frekar en nota pa
i svona pjatt.

Méadir allra synda

Jidas er { rauninni stérmerkileg perséna
i Nyja testamentinu af pvi hann gefur svo
skyrt til kynna hvernig hinir frumkristnu
reyna a0 skilja og skyra verdldina og { leidinni
skapa sjalfir pann hugmyndaheim sem peir
aetla ad bua i. Eins og getid var um i sidustu
viku, b4 er ekkert vist a0 Jidas hafi verio til,
ar pvi ekki er minnst 4 hann { elstu heimild-
unum um Jesu og laerisveina hans sem til eru,
bréfum Pals.

En sidan mé lesa i gudspjollunum merkilega
pbréun fra pvi hvernig hann er i fyrstu notadur
til ad skyra pa furdulegu og hormulegu stad-
reynd ad hinn g60i meistari skuli hafa fallid
i hendur svivirdilegra 6vina og verid kross-
festur, og svo fara menn ad spekiilera i, hvers
vegna i 6skopunum gerdist pad, og hlaut ekki
astaedan ad vera fégraedgi, modir allra synda,
eda bara andskotinn sjalfur? Og hlaut Jidas
ba ekki ad hafa fengio makleg mélagjold? Ju,
og menn bua til ségur um pad, élikar ségur
vissulega, en seinna eru gerdar klaufalegar
tilraunir til ad sameina beer, og ba er barin
saman su farsakennda saga sem ég rakti fyrir
viku, sagan um hinn akfeita Judas sem reyndi
a0 hengja sig, en reipid slitnadi og pa brast
kvidur hans og idrin lagu uti.

En svo mé afram lesa préun Jidasar — aud-
vitad gat ekki verid ad almattugur herrann
hafi ekki vitad af yfirvofandi svikum Judasar,
hann vissi pad nattirlega, og vildi pad sjalf-
ur, pbannig séd, pvi pad vard ad uppfylla ritn-
inguna um sjalfsférn hans, og var Judas pa
kannski bara ekkert svo sleemur, hafdi hann
ekki bara misskilid meistara sinn, var pad
ekki skyringin 4 svikunum, sem voru eigin-
lega hvort sem er bara leikpattur Drottins
sjalfs?

Og endadi svo med pvi ad Jidas fékk sitt
eigid gudspjall 1ongu seinna, par sem hann
var hinn sanni leerisveinn, pvi hann hjalpadi
beirra allra mest til ad uppfylla ritninguna.
En bé var ad visu sagan um svikarann ordin
of fost i sessi, sagan sem s6gd verdur ni um
paskana, eina ferdina enn, hdn er pratt fyrir
allt einfoldust, og stundum er best ad vera
ekkert ad fleekja hlutina um of.
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Betri og
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Lyfja
Lagmula

Vid bjooum ykkur velkomin 1 nyja og
endurbatta Lyfju Ldgmiila.

Par sameinast afbragds pjonusta, fagleg rddgjof,
frdbart vorutirval og paegileg stadsetning i alfaraleid.

I tilefni af breytingunum bjédum vid 25% afsldtt af 6llum
vorum 1 verslun og glasilega kaupauka frd birgjum.

Vid hlokkum til ad sjd pig.
Lyfja Lagmiila

*Gildir ekki af lyfjum og lausasolulyfjum.
Tilbodid gildir 26.-29. mars, d medan birgdir endast.
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Kenréd eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Halldérsson
»J&eja Konrdd,” sagdi Kata. ,Pu sem allt veist, hvad a ad gera hér?“ ,Vid eigum
a0 klippa ut pessi fjogur form,” sagdi Konrdd. ,,0g rada beim pannig saman ad
pau myndi stéra stafinn T T, sagdi Kata onug. ,,Ekki segja mér ad vid eigum ad
bua til T. Eg get ekki séd ad pad sé haegt“ Rbert kléardi sér i hausnum. Hann gat
heldur ekki séd hvernig haegt veeri ad bua til stafinn T Ur pessum skritnu formum.

Getur pu radad saman pessum formun svo Ur verdi stafurinn T?

Brancarar

Galdradu fre
gémseeta paska
med Tofrahetju-
egginu fra Gou.

C € i A-”ét#

Varad: Inniheldur smahluti. l stofna3 1968
Ekki eetlad bornum 0-3 ara. l

Hrafnkell
Dadi 10 ara

sendi okkur pessa
flottu drekamynd.

LEIKSKOLABORN UR RAUDABORG Sigurjon, Ulfar Orn, Karen, Yrsa Rebekka og [ris Hekla. FRETTABLABID/XXXXX

Syngja i Horpu med
naestum 600 krokkum

Iris Hekla Sigurdarddéttir, Rebekka Olafsgléttir, Sigurjon Sigurjénsson, Karen
Saevarsdattir, Yrsa Njalsdéttir og Ulfar Orn Dadason ur leikskélanum Raudaborg
heimsdttu Tonskdla Sigursveins nylega eins og 590 onnur leikskdlaborn. Par
kynntust pau hljédfeerum og sungu nokkur ny 16g eftir Tryggva M. Baldvinsson.

Hvad erud pid gomul? Oll: Vid
verdum Oll sex dra & pessu ari.
Yrsa: Eg er reyndar ordin sex.
Karen: Eg lika.

Hvad fannst ykkur skemmtileg-
ast i heimsékninni i tonlistar-
skélann? ris Hekla: Ad syngja
login.

Erud pid buin ad aefa pau
lengi? Rebekka: J3, heilan
manud ad minnsta kosti.

Atlio pid svo ad syngja pau
einhvers stadar annars stadar?
Oll: J4, i Horpu & barnamenn-
ingarhatidinni i april. P4 verdum
vid | risastérum kor.

Var erfitt ad laera pau?
Sigurjén: Ekkert mjog.

Hvert af I6gunum fannst ykkur
skemmtilegast? Karen: Eldurinn.
Yrsa: Mér fannst lika Eldurinn
flottastur.

En erud pid byrjud i tonlistar-
skéla? fris Hekla: Eg er ekki
byrjud. En brédir minn er ad
laera & sax6fon. Hann er alltaf
ad axfa sig heima.

Rebekka: Eg er i kér, hann heitir
Kruattakor.

Sigurjén: Eg xtla ad lera &
trommur.

Karen Saevarsdéttir: Mig langar
ad leera 4 gitar og syngja.

Yrsa: Eg atla ad leera & piané
pvi pabbi kann 4 piané og hann
getur hjdlpad mér.
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Auk pess ad innihalda nikoétin er Nicorette fruitmint
bragdbaett med dvaxta- og mintubragdi

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nnicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

Nicorette lyfjatyggigimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tébaksfikn. Pad dregur ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar: Bérn yngri en

15 ara mega ekki nota lyfjatyggigimmiid. Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingaporf. Nota ma lyfjatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal akveda Ut fra hve hadur nikétini vidkomandi er en

hamarksdagskammtur er 24 stk. Malt er med 2 mg lyfjatyggigdmmi fyrir pa sem eru | dir nikotini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikétinporf eda hefur ekki tekist ad heetta med notkun 2 mg lyflatyggigummis. Tyggid haegt og I4tid

lyfjatyggigdmmiid liggja i munninum pess a milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahaettan af ad reykja. Radgjof og

leidsogn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad haetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikétini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Reykingafolk med nylegt hjartadrep, 6stéduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar

hjartslattartruflanir, 6medhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablodfall skulu einungis nota Nicorette undir ndkvaemu eftirliti laeknis. Gaeta skal varudar vid notkun Nicorette hja sjuklingum sem hafa nylega farid i kransaedahjaveituadgerd

og adrar daadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, dasjikdém i heila, teppusjtikdém i slageedum atlima, sykursyki, Smedhondlad skjaldvakachof, krémfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu  vélinda,

munni eda koki, magaboélgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigimmiid getur att til ad festast vid gerﬁtennur 0g i mjog sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur batylhydroxytéltden, sem getur valdid ertingu i slimhidum, og xylitol,

sem getur haft hagaalosand\ ahrif. Nicorette Classic inniheldur sorbitél og skulu peir sem eru med friktésacpol ekki nota |Jab Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikétins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og veri® banvaenir ungum

bérnum. Geymid par sem born hvorki na til né sjd og fleygid notudu tyggigimmii par sem born na ekki til. Mea?anga og b agjof: Eingdngu skal nota lyflatyggigimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst yfir fylgju og hefur ahrif 4 hjartslattartioni

og ondun féstursins/nyburans. Nikétin berst i brijostamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan fylglsea nn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
IS/NIC/2014-12-F-2
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LARETT

1 Frelsa ping og tryggi fullkomid jafnvaegi (9)

8 Af leidum sid goda (4)

10 Laet af gaspri og fiflaskap (9)

12 Minnist sérstaklega & roggsemina (9)

13 Emjudum vegna alsalu & gleditimum (12)

14 Hér greinir fra akvednum hryggjum og rang-
faerslum hvers konar (9)

15 Ferdir fugla tind af tindi er audveldara
svona (8)

16 Bormalm eltir bldskel med fullskéada fola
9)

18 Sefar seid med seidi sem sefar (8)

19 Aur synir ad paer vilja vita meira (9)

20 Gleyptir i pig eitt glitrandi smakorn trega
pess er elskad hefur og misst (10)

26 Hvaesid pid eftir ad mikill fiskur birtist? (10)

28 Hef nég en vil vidbét sem eykur enn & gledi
mina (10)

29 Hannadi mat sem sameinar steik og eftir-
rétt (10)

32 Datt nu stunda draugar gaul i dyrdar rugli/
sélarhringur sa er niina/sem bér feerir gétu
rina (11)

34 Fundum fjarsjéd hja freegum og fljét-
kenndum (10)

37 bessi tegund innheimtu er pad sem farid er
fram 4 (9)

38 Gefa skit i dropaglds (10)

39 Vid erum inni i pvi sem kalla ma grunn-
kerfi (7)

40 Klaufinn s& og kubburinn hans (8)

41 Peningur fyrir pukur (4)

42 Unir grun um ad hér sé gamaldags
nuningur og rugl i gangi (8)

28.mars 2015 LAUGARDAGUR
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LOPRETT

1 Tel truflun af voldum gledskapar trufla litilldta (7)

2 Faldi born uti sveit 40ur en adkomuhyskid maetti 2
(5)

3 { skorpuskipulaginu er gert rad fyrir 8llum
heimsins efnum (11)

N

4 Kvaemin ristils eru eins og kvaedin (11)
5 Migud bid bl6dsugum? (5)
6 Plotubar er & lista yfir fleiri slika (11)

7 Hefur tid hladid undir hafnir pétt ekki sé hann
langur (10)

8 Finnid buning & franskan starfsmann (10)
9 Klidur er petta, flytjum okkur um set eda

leekkum (10)
11 Skynja p6 haettu, enda valegt mjog (9)

17 Talid nd um Capone og einveldid (7) 19
19 Pau sem komast hvergi mega szetta sig vid

bindindid (7)
21 Gengur til hvilu, kvinnan med krilid smda (11)
22 Eitthvad nagar Grana og mun naga hann afram

(5
23 Pessi dama orsakadi gjaldprot nimer 500 (5)
24 Préfsteinn ritgerdar um steerdfraedi og edlis-
freedi (11)
25 Finn vettvang leystra og akvedinna (11) 29
27 Pau sem sigrudu i kosningunum hafa baett

adbunadinn (10)
28 Fer med allt nema fyrsta stafinn, hann er bara

fyrir fifl (3)
30 Frd verknum ad stikkprufunni (8)

31 Eim tel ég uti, en p6 er hann dkvedinn hér enn

34
-
33 Eg fann stong, pabbi, en hvert pvaeldist pu? (7)
38

35 Pad sem sagt er um talanda (6)
36 Rakkarapakk er skordad pd tun gerast 6jofn (6)
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FASTEIGNASALA

Vidar Marinésson
16ggiltur fasteignasali

. * Skoda skipti 4 ibad

[¥] Lausnarord sidustu viku var 40

KARTOFLUSTAPPA

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
feer vinningshafi eintak af
békinni Heklfélagio eftir
Tinnu Pérudéttur Porvaldar
frd Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Hanna S.
Antoniusdéttir, Reykjavik.

¢

LAUSNARORD

Vantar bpig lykil ad heimili

Pingholt hefur afhent
lykla i 38 ar

ODDAGATA 12

101 RVK

Opid hds laugardaginn

28. mars kl 14:30-15:30

¢ Einbylishas 206,6 fm +

e Einstakl.ibid med sérinng.
e Godur garour

Verd 74,9 millj.

Uppl: Sigran s: 857-2267/
sigrun@tingholt.is

HVASSALEITI 17
108 RVK

Opid hds a n.k sunnudag
a milli kl. 15:00 og 15:30.
¢ Raohus 258 fm

* Aukaibud & bilskar

e Mikio endurnyjad.

Skidahialmardog;]

8@ afse

e Godur garour
Verd 61,1 millj.
Nanari uppl. Orn s: 696 7070

SUDURHELLA 6
221 Hafnarfjorour
Bokid skodun

¢ |0Onadarbil 85,5 fm

e Milliloft u.p.b 80 fm

* GO0 loftheed

e Stor innkeyrsluhurd
e VVandao epoxygolf”
Verd 15,9 millj.
Baékid skodun hja Isak
s. 822 5588

VESTURGATA 4
101 RVK

Til leigu

e 3ja herb. ibd

e Stor stofa

e Sérinngangur

e Afthending strax

Verd tilbod

Bokid skodun hja isak i
s. 822 5588

www.alparnir.is

Vantar eignir, fadu lykil ad solu, simi 512 3600

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem
parf ad haekka. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 1. april naestkomandi &
krossgata@frettabladid.is merkt ,28. mars“.

baknlitary3 ORGRD Op/oYars it

@ Go6d geedi
m Betra verd

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.
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ALPARNIR

HREYFING * KRAFTUR « ANAGJA

Faxafeni 8 // 108 Reykjavik
Simi 534 2727 // www.alparnir.is
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.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

ARNI GUDGEIRSSON
Njardarvéllum 6, Reykjanesbae,
adur Smaratani 9, Keflavik,

Iést ad kvoldi manudagsins 16. mars &
hjukrunarheimilinu Hrafnistu, Nesvéllum,
Reykjanesbae. Utfor hans fer fram fra Keflavikurkirkju
manudaginn 30. mars kl. 13.00.

Porsteinn Geirhardsson
Rebekka Jona Ragnarsdoéttir
Halldéra Asgeirsdéttir
Victoria Solodovnychenko

Erna Arnadoéttir
Gudgeir Smari Arnason

Prostur Arnason
og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamodir og amma,

GUPBJORG SIGRUN BJARNADOTTIR
Hjallalundi 18, Akureyri,

lést & heimili sinu 18. mars. Utforin fer fram
fré Akureyrarkirkju manudaginn 30. mars
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast

hinnar latnu er bent & minningarsj6d
heimahlynningar & Akureyri.

Sigurdur Gardarsson
Gudrun Sigurlaug Sigurdardottir
Helgi Sigurdsson
Sigurdur Ranar Helgason
Brynja Helgadoéttir
Pétur Orn Helgason
Arni Vidar Bjorgvinsson

Unnur Karlsdéttir

.I.

Systir okkar, magkona og freenka,
MARGRET SIGVALDADOTTIR
Vesturbergi 50,

sem lést & heimili sinu 21. mars, verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju midvikudaginn
1. april nk. kl. 13.00.

Sigridur Valdis Sigvaldadéttir  Sveinbjérn Gudmundsson
Kristjan Sigvaldason

Elisabet Fridriksdoéttir

Fridrik Helgi Vigfasson
Sigridur Vigdis Vigfasdottir
Lilja Margrét Moller
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og systir,

APALHEIPUR OLAFSDOTTIR
Logafold 61, Reykjavik,

Iést a Landakoti manudaginn 16. mars.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 30. mars kl. 13.

Bjarni Sigurdsson

Gunnar Sigurdsson

lan Graham

Jona Larusdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Helga Arnpérsdottir
Anne Uimonen

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDPING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Sverrir
Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242 gﬁ‘”“g

ararl)]onusta
i 20 ar
Pjonusta allan solarhnngmn

Hinrik Valsson Svanhildur Eiriksdéttir Gisli G. Gudmundsson
Vistveenar islenskar kistur, krossar og duftker
Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

ISLENSKA SELSKINNID Flik ur vorulinu Elisabetar Karlsdéttur
fatahdnnudar.

MYND/(RIS STEFANSDOTTIR ~ tidina.

LEIRLIST Sigrin Jéna Norddahl vinnur verk fyrir Sidustu kvéldmal-
MYND/{RIS STEFANSDOTTIR

Lagt & boro fyrir maltio

Paskadagskrdin a Skriduklaustri

i Fljétsdal hefst i dag pegar opnadar verda tveer syningar

sem bdadar tengjast Handverki og honnun; Sidasta kvoldmaltidin med verkum atta leir-
listakvenna og fatahonnunarverkefni Elisabetar Karlsddttur, STAND UP / STAND OUT.

»Hér er bara verid ad leggja 4 bord fyrir maltio,” segir
Skili Bjorn Gunnarsson, forstodumadur 4 Skridu-
klaustri, pegar slegid er 4 pradinn til hans upp tr
hadegi & fostudag og 4 par vid uppsetningu syningar-
innar Sidasta kvoldmaltidin sem opnud verdur i dag,
laugardag, klukkan 14. Hann segir p6 hvorki ésyrt
braud né oblatur 4 bordum heldur listvidburd.

,»Syningin er fra Handverki og honnun og bar eru
atta leirlistakonur med muni, peer Elin Haraldsdottir,
Embla Sigurgeirsdéttir, Gudny Hafsteinsdéttir, Krist-
bjorg Gudmundsdoéttir, Kristin Sigfridur Gardarsdottir,
Ol6f Erla BJarnadottlr Slgrun Jona Norddahl og Pur-
idur Osk Smaradéttir,“ segir Skili Bjorn og tekur fram
a0 Sunneva Hafsteinsdéttir sé syningarstjori.

I gallerii Klaustri synir svo Elisabet Karlsdéttir fata-
honnuodur verkefni sitt STAND UP/ STAND OUT. Verk-
efnid var styrkt af Eggerti feldskera og valid til ad taka
batt i REMIX 2015, alpjodlegri fata- og feldhonnunar-
keppni i Milané sem haldin er { samstarfi vid Vogue
Talents. Meginefniviour linunnar er islenska selskinn-
i0 sem er notad i bland vid ull, silki, hreindyraledur,
raudref og bisam. Skili Bjorn getur pess ad Elisabet sé
af Héradinu, nanar tiltekid fra Prandarstodum i Eida-
bingha.

Syningarnar standa til 12. april en opid verdur a
Skriduklaustri milli klukkan 14 og 17 um helgina og
lika og 4 skirdag, neesta laugardag og & annan i pask-
um. Alla bessa daga er kaffihladbord hja Klausturkaffi
pbar sem bord svigna undan kreesingum. A féstudaginn
langa verdur par hadegishladbord i kjolfar arlegrar
helgigongu fra Valpjéfsstadarkirkju sem hefst klukkan
11. ,Hér hefur skapast sui hefd ad ganga fré kirkjunni
hingad ag Klaustri 4 fostudaginn langa,” 1ysir Skudli
Bjorn. , A leidinni er litid i passiusdlmana og lesin vers
Ur peim, svolitid misjafnlega morg eftir vedri.“

FORSTODUMAD-
URINN Hér hefur
skapast su hefd ad
ganga fra kirkjunni
hingad ad Klaustri
a fostudaginn
langa,” segir Skdli
Bjorn.
FRETTABLADID/GVA

gun@frettabladid.is

Astkaer vinur minn, pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,

GUDBJARTUR HARALDSSON

sem lést & Sélvangi 23. mars, verdur jard-

sunginn fra Hafnarfjardarkirkju, Strandgétu,
midvikudaginn 8. april kl. 13.00. Peim sem
vilia minnast hans er bent & hjukrunarheimilid Sélvang.

Helga Jonsdoéttir
Vilhjalmur Jén Gudbjartsson Johanna S. Gudjonsdottir
Haraldur Gudbjartsson Jonina M. Sveinbjarnardéttir
Jéhannes bér Gudbjartsson Hafdis Hardardéttir
Johann G. Gudbjartsson Margrét Gudmundsdoéttir
Hafsteinn Gudbjartsson Lilja Jonbjornsdéttir
Porfinnur P. Gudbjartsson Olafia H. Gudmundsdéttir
Hanna Bj6rt Gudbjartsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, afi,
langafi og brodir,

FRIDGEIR GUNNARSSON

hjukrunarheimilinu Grund, . £
adur Drapuhlid 26 og

Hvassaleiti 56 Reykjavik,

lést a heimili sinu @ Grund pann 26. febrtar
sl. Jardarforin for fram i kyrrpey fra Domkirkjunni i Reykjavik
pann 13. mars sl. Peim sem vildu minnast hans er bent a
Minningarsj6d Grundar. P6kkum audsynda samud og hlyhug.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Grundar fyrir einstaka alid og
umhyggju.

Solveig Helga Stefansdottir
Stefan Fridgeirsson Gunnar Fridgeirsson
Steinar Jens Fridgeirsson Hanna Martina Fridgeirsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn
Erla Gunnarsdéttir
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ALLA HAFILEIKANA
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MIKILVAEGT AD VIRKJA ALLA HEFILEIKANA
Félk med skerta starfsgetu byr yfir marg-
vislegum hzfileikum sem geta nyst sam-
félaginu a ymsa vegu. Hzfileikarnir hafa
verid vannyttir a vinnumarkadi en med
samstarfsverkefninu Virkjum haefileikana -
alla hzfileikana vonast Vinnumalastofnun,
Oryrkjabandalag islands og broskahjalp til
ad baeta Ur pvi. Atvinnupatttaka a islandi er
ein su mesta i heimi en starfspatttaka félks
med skerta starfsgetu hér a landi er su
minnsta a Nordurldondunum. bessu parf ad
breyta.

Stjéornendur vinnustada eru hvattir til ad
leggja sitt til malanna med pvi ad kynna
sér verkefnid og skra storf i starfagrunn a
vinnumalastofnun.is

UM FUGLINN
Hvatningargripur verkefnisins, sem er jafnframt
merki pess, er origami fugl sem hefur verid afhentur
Ollum radherrum rikisstjérnarinnar og er verid ad
afhenda stjérnendum opinberra stofnana og
sveitarfélaga um pessar mundir. Gripurinn er hand-
brotinn hja Orva starfspjalfun og askjan unnin hja
endurhafingarmidstddinni Mulalundi. Honum er
2@tlad ad hvetja
radamenn
vinnustadanna til ad
taka pattiad auka
atvinnutaekifaeri folks
meo skerta starfsgetu.

.'-\1\.'\1 A, &F Fiy

(\ E‘E 4
AL L PROSKAHJALP



64 | TIMAMOT | FRETTABLADID

.l.

Pokkum samud, vinattu, og kvedjur vegna
andlats elsku médur okkar, tengdamaodur,
6mmu og langdmmu,

ELSU PORVALDSDOTTUR
Holi, Bakkadal,
sidar Alfheimum 62.

Sérstakar pakkir til séra Valgeirs Astradssonar.

Herdis Astradsdottir
Po6rdur Sigurdsson

Porvaldur Sigurdsson
Poéra Katla Bjarnadoéttir
Astridur Elsa Porvaldsdoéttir
Thedédoéra Porvaldsdéttir
David Ingi Porvaldsson
Hrefna Maria Jonsdottir
Arnar Jénsson

Kristjan Andri Jonsson
Porvaldur Ingi Elvarsson
Ragnar Dagur Johannsson
Saga Lif Agustsdottir

Johann Kristinn Ragnarsson
Agust Atlason
Herdis Bjorg Johannsdoéttir

Sigursteinn Ingi Jéhannsson
Isar Logi Aglistsson

.l.

Elsku modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

HERDIiS GUPMUNDSDOTTIR
Képavogsbraut 1a,
Képavogi,

lést fimmtudaginn 26. mars & Landspitalanum i Fossvogi.
Utférin fer fram fra Digraneskirkju pann 1. april kl. 13.

Svandis |. Jorgensen Finnur Porlaksson
Dagmar V. Jérgensen Chavez J. Manuel A. Chavez
Margrét Sigridur Jérgensen

Brynja Dagbjartsdéttir Porleifur Sigurdsson
Gudmundur Hilmar Gudmundsson

barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeera
HILDIGUNNUR EGGERTSDOTTIR

lést & Hrafnistu Reykjavik 24. mars. Utfor
hennar fer fram fra Fossvogskapellu
17. april klukkan 11.00.

Runélfur Runélfsson Gerdur Hulda Hafsteinsdéttir

og fjolskylda.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

HULDA DAGMAR GiSLADOTTIR
Hrafnistu, Hafnarfirdi,
adur Sunnubraut 8, Grindavik,
Iést & Hrafnistu i Hafnarfirdi 5. mars sl. Utfér hennar verdur gerd
fra Grindavikurkirkju pridjudaginn 31. mars kl. 14.00.

F.h. adstandenda, .
Magnus, Kristélina og Sigran Olafsb6rn

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRUN JONSDOTTIR

Iést sunnudaginn 22. mars & hjdkrunar-
heimilinu Skjoli. Utforin fer fram fra Askirkju
manudaginn 30. mars kl. 13.00.

Halldéra Bates

Edda Ludviksdéttir

Brynhildur Bates Magnusdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Gisli Dagbjartsson
Sam Najmeh

.l.

Okkar astkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

POROLFUR V. OLAFSSON
Lindargotu 66,
Reykjavik,

|ést & hjartadeild Landspitalans manudaginn 23. mars.

Sigridur Egilsdéttir
Olafur G. bérélfsson Alda Adalsteinsdottir
Ragnheidur Pérélfsdoéttir Porvaldur Jensson
Margrét A. Porolfsdottir Ho6rdur Magnisson
Sigurdur R. Blomsterberg Ol6f p. Olafsdottir
David Bjarnason Unnur Karlsdéttir
afaborn og langafaborn.

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

PETTA GERDIST: 28. MARS 1875

Afdrifarikt gos hofst 1 Oskju

Gridarlegt gos héfst i Oskju i Odadahrauni pbennan

dag arid 1875.

Gosid var nefnt Oskjugos eda Dyngjufjallagos og
hafdi mikil ahrif & Austurlandi. Ahrifin voru i raun
slik ad stér hépur félks af Austfjoroum flutti til

Vesturheims eftir gosio.

Vida i Odadahrauni risa haedir og fjoll. Medal
peirra fjalla ma nefna Dyngjufjoll sem eru megineld-
st60 og talid er ad eldgos i peim hafi verid tid allt fra
isaldarlokum. Fjollin mynda eina 6skju eda Oskju {

Odadahrauni.

Litid er vitad um gos i Oskju en han var nénast
Opekkt eldstod par til eldgosid héfst par arid 1875.
Askja hefur nokkrum sinnum I3tid a sér kraela &

pessari 0ld en sidasta gosid var arid 1961.

|

A REYKJALUNDI Hépur tr Kiwanisklibbnum Jorfa afhenti starfsfélki Reykjalundar gongubretti nylega, ad verdmaeti 1.250.000 krénur.

Félagsvinnan skemmtileg

Kiwanisklibburinn Jorfi i Reykjavik fagnar fertugsafmaeli i ar og gaf Reykjalundi gongu-
bretti af fullkomnustu gerd af pvi tilefni. Fridjéon Hallgrimsson er forseti kltibbsins.

,Vid vildum gefa veglega gjof & pessu
ari af pvi ad klibburinn 4 merkisaf-
meeli og komumst ad pvi ad Reykja-
lund vantadi gongubretti. Pad gagnast
vel vid endurheefingu sjiklinga og
okkar markmid er alltaf ad lata gott
af okkur leida,“ segir Fridjon Hall-
grimsson, forseti Kiwanisklibbs-
ins Jorfa. Spurdur ut i énnur styrkt-
arverkefni klibbsins nefnir hann
ABC barnaporp, reidhjélahjalma til
allra sex ara skélabarna og studn-
ing vid langveik born og fjolskyld-
ur peirra. ,,Stéra verkefni Kiwanis-
hreyfingarinnar 4 alpjédavisu er ad
adtryma stifkrampa.

Fridjon segir prjatiu félaga i Jorfa
og sjalfur hefur hann talist til beirra
i teep fimm &r. ,Eg er bara buinn ad
vera stutt midad vio marga adra. Tveir
af peim sem stofnudu klibbinn &rid
1975 eru enn starfandi,” segir hann.
En hvadan kemur nafnio? , Klabb-
urinn er nefndur eftir landsveedinu
Jorfa, sem er svaedio { kringum Hus-
gagnahollina. Hann var nefnilega
stofnadur { Arbseenum. Svo hafa félag-
arnir dreifst vida um efri byggdirnar {
Austurborginni. Eg er einn vestan Ell-
idada.“ Fridjon segir b6 hvorki bisetu
né onnur skilyrdi sett fyrir inngéngu
félaga i klabbinn. , Jorfafélagar purfa
a0 vera félagslyndir auk pess ad vera
heidarlegir og 4hugasamir um velferd
beirra sem minna mega sin.“

Starfid byggist sem sagt 4 ad gera
goéoverk en til ad geta 14tid eitthvad
af hendi rakna parf ad afla fjar. ,Vio
finnum okkur fjaréflunarverkefni,
seljum konudagsblém sem vid keyr-
um ut ad morgni konudags, seljum

LIk

FORSETINN Vid gerum allt saman, hvort sem pad er ad dreifa bldmum, tveir og tveir, pakka

saelgaetinu eda svida svidin,” segir Fridjon um félagana i Jorfa.

seelgaeti fyrir jolin og holdum svida-
veislur,” nefnir Fridjon sem deemi.
,Vid gerum allt saman, hvort sem pad
er ad dreifa blomum, tveir og tveir,
pakka seelgaetinu eda svida svidin og
slik félagsvinna er alltaf skemmtileg.”

Félagsfundir eru tvisvar i manudi
og stjornin fundar manadarlega og
leggur linurnar, ad sogn forsetans.
»Svo eru ymsar nefndir sem sja um
sina hluti. Starfid er mjog kerfisbund-
i0 og bannig ndum vid drangri.*

Til skemmtunar og frédleiks segir
Fridjon hina ymsu fyrirlesara fengna

FRETTABLADID/GVA

” Svo eru ymsar nefndir
sem sja um sina hluti.
Starfid er mjog kerfisbundid
og bannig naum vid arangri.

a fundi einu sinni { manudi og stund-
um farid i ferdalog. ,,Um sidustu helgi
héldum vid fund og arshatio &4 Hétel
A ad Kirkjubdli i Hvitarsidu i Borgar-
firoi,” upplysir hann. ,,Pad var mjog
notalegt og andi skdldsins Gudmund-
ar Boovarssonar sveif yfir votnum.
gun@frettabladid.is

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud,
kvedjur og hlyhug vid andlat og utfor
elskulegrar eiginkonu, médur, tengdamaodur,
6mmu og langédmmu,

HELGU PORGRIMSDOTTUR

Sérstakar pakkir feer starfsfolk & 3. heed
& dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
og starfsfolk a dagvistun a Vitatorgi.

Hallgrimur P. Oddsson og fjolskylda.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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EGF DAY SERUM

BIOEFFECT
Advanced Antl-Ageing Diy Serwr EGF DAY SERUM

Rebuillds = Firem - Molitusize

Made in Iceland

BIOEFFECT

NYTT A [SLANDI
BIOEFFECT
EGF DAY SERUM

Hapréud islensk hidvara sem
inniheldur EGF frumuvaka

Fallegri aferd hidar
Hrukkur og finar linur minnka
Hadin verdur unglegri

Frabeer undir farda

UTSOLUSTAPIR

Hagkaup - Kringlunni, Skeifunni og Sméralind ~ Snyrtistofan Aguista Snyrtistofan Gardatorgi ~ Sigurboginn  Lyf og heilsa - Kringlunni  Duty Free



Ef paskaeggin eru keypt fré.
26. marseril 4. april. Askriftin gildir fram

yfir paska. Upplysing

ar um virkjun askriftar
erad finnaa kagsastrimlinum. v,

Verd adur 1761 krikgs
ero aour s r*gﬁ

Ungnautahakk Stjérnugris Bayonneskinka Vinarsnitsel, foreldad

Sja opnunartima verslana Kréonunnar 8 www.kronan.is
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VEtoladura2alkApia

Raud vinber i boxi, 500 g

55173

Verdfagurio2alkaXpKa -~ Verd ddur 73 SAKippan

Freyju mix, 400 g Coca-Cola zero, 4x2 litrar

4

§ 0 S . IS
[ (
! ‘ ' 4 Vo
" "‘1 rll I-kg

Verd adur 14:?@‘2?".' kg. PKkr. kg. ara'?éaa;' 3329 kr. kg.

Krénu hamborgarhryggur Grisahryggur med poru Berberie andabringa

Sja opnunartima verslana Kronunnar 8 www.kronan.is



F4i19:10

iSLAND GOT TALENT

NU er komid ad pridja paettinum i beinni Gtsendingu par sem
sex frabaer atridi keppa um hylli ahorfenda og pad er til
mikils ad vinnal

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:45
RIZZOLI & ISLES

Jane Rizzoli og réttarlaeknirinn
Maura Isles eru afar olikar en
godar vinkonur sem leysa
glaepi Boston-mafiunnar i
sameiningu.

¥4 2130
BETTER CALL SAUL

Frabaer pattardd par sem
godkunni l6gfraedingurinn Gr
hinum mégnudu Breaking Bad
pattum snyr aftur og ni med
sinn eigin patt.

¥4 22:20

60 MiNUTUR

Ein virtasta og vinsalasta
fréttaskyringapattardd i
heimi par sem fjallad er um
mikilvaegustu malefni lidandi
stundar.

3 | 19:25
AMERICAN DAD

Stan er Utsendari CIA og er
pvi alltaf til taks i barattunni
gegn 6gnum heimsins.

BD

If JLJ

| 22:05
THE DARK KNIGHT RISES

Stérmynd med Christian Bale
og Anne Hathaway i
adalhlutverkum.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga & Krakkastédinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

68 | LIFID | FRETTABLADID
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LETT MIDLUNGS PUNG
9 5 8 3 9 5 8
1|6 3 8|2 9 3|7 5 1 5 2
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5 2 4 8 5 q
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4|6 9 4|3 8 8 6
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Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Overli
Neihee, | vg, pui miklum massa o Vd hvad |
, g Hefuru paelt G hvad p
%angt 5 hefur Iytur greinilega ekki ibess%? Kannski ert gddur ad Redda mér?
sioanvio  beettd | somu logmélum ogvid redda pér dr Pessi kona er
! hin, pl ert 6rugglega  Aaah! vandamdlum. nétttruundur.
.||"" frad fo'etl Ju, aetli

baé ekki.

| l?f:;r_ﬂﬁ
GELGJAN
Leﬁbem.mgar: Haltu ré pinni i ollum
um hvernig d ad e Ertumed
| ret’gq fjar-
nalgas styringu?
FULLORDNA -
. Yti ég d blda
i daglegum edarauda
takkann til I

BARNALAN

fiskabdrid

aéstaeéum

ad kveikja é
myndlyklinum?

ba settir Ja, stli Lt Envid purfumad %, |
halakrturnar bad séu || reynaad komapeim | |
i klosettid! ekkisndgg [l barnadt, Gdur en
4 bad dumflyjanlega

gerist.

pad, pvi
brotnuél

e tam e e

éumflyjanlega
alitaf pad

pér dettur

SPAKMZLI DAGSINS

,OKlifin fjéllin fram undan buga pig ekki
heldur steinvalan i skénum.”
Muhammad Ali.

KROSSGATA

LARETT

2. selgeeti, 6. mannpyrping, 8. hdr,
9. prot, 11. i r8d, 12. flokt, 14. yfir-
stétt, 16. timabil, 17. rotnun,

18. hyggja, 20. vorumerki, 21. hjara.

LOPRETT

1. magi, 3. tveir eins, 4. skordyr, 5.
hamfletta, 7. hugarré, 10. saur, 13. kof,
15. feerni, 16. stefna, 19. klukka.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Prostur Pérhallsson (2.428) hafdi
svart gegn Porvardi F. Olafssyni
(2.230) a Reykjavikurskakmétinu.
Porvardur Iék sidast 18. Re5.
Svartur a leik

18....0-0! (Leysir 6ll vandamal svarts.
18....Hxc3 leidir til mats eftir 19.
Bh5+ Kf8 20. Bh6+ Kg8 21. Bf7#)

19. Dg3 fxg5 20. Hhf1 Hxc2 21. Bd3
Rxd3 22. Dxd3 Hxb2+! 23. Kxb2
Db8+ og Porvardur gafst upp.
www.skak.is Paskaeggjasyrpa TR &
morgun



LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

Magnus Sigurdur
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Samuelsson

-
e
T

Nadia Katrin
solufulltrdi
Simi 692 5002

fris Hall
Léggiltur
fasteignasali

Gudrdn Dilja
Ladviksdottir
skjalagerd

bérarinn
Thorarensen

Sélustjori
Simi 770 0309

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Eggert
Mariuson
Solufulltrdi
Simi 690 1472

Rinar
Oskarsson
MBA vidskiptafr. /
solufulltrdi

Benedikt

Olafsson

solufulltrai
Simi 6617788
Simi 895 0033

100% pjonusta = arangur’

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjonustu! Okkur er sénn dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

RIMATJORN i LANDI LEYNIS VID BOPMODSS. BLASKOGAB.!
RIMATJORN NR. 4,6098 - FRABZR STADSETNING.

- ATH. 3 LOBIR A VERDI 2JA LODA. bU VILT EKKI M

ISSA AF PESSU!

- Mijdg fallegar 3 samliggjandi eignal6dir rétt vid Laugarvatn.
- Steerd I60anna: Lod nr. 4 er 6,925 fm. L6d nr. 6 er 5,735 fm. L60 nr. 8 er 5,468 fm.

- Falleg tjorn liggur upp vid l6darmark.

- Kaupandi hefur heimild til stangveida i
braara, fyrir landi Leynis.

V. ADEINS 6,0 millj.

Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Solufulltrai. Simi 661 7788

- -

S / MINNA MOSFELL, UNDIRHLID
Einstaklega gleesilegt 107 fm. sumarhds ca. 80 km. fra Reykjavik. Eignin stendur & 9.600 fm. Eignarl60.
Afar vandadar og sérsmidar hnotu-innréttingar og innihurdir. Allir gluggar og hurdir ar hardvio.
Stor verdnd med frabeeru Gtsyni. Eignin stendur & 9.600 fm. Eignarl6d. Hiti i gélfum med sér hitastyringu
fyrir hvert rymi. Eignin er stadsett vid Minna Mosfell i Grimsnes og Grafningshreppi.
Rafmagnshlid inn a svae0id.

Haf8u samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

VALLAKOR 2.C - 203 KOP

BOKID SKODBUN

- Glaesileg ny 126 fm 4ra herb.ib(d
- Rimgaoar 26 fm sudur-svalir

- Afhent fullbtiin med eikarparketi

- Vandadar innréttingar fra Brinas
- Steedi f bilgeymslu

- LAUS TIL AFHENDINGAR

V.43.5 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

LOMASALIR 8 - 201 KOP
OPIDP HUS MANUD. 30. MARS KL. 18:00 - 18:30
- Vel skipulogd 4ra herbergja ibi0 & jardheed, alls 121 fm.

- ibtidinni fylgir steedi i bilageymslu og afgirtur sérafnotaréttur.
- Frabeert fjdlskylduhverfi — gongufeeri i skéla og alla helstu pjénustu.

Hafdu samband
SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

V. 37,9 millj.

AUSTURKOR 19-25 - 203 KOP

BOKID SKODBUN

- Nyjar 4ra herb 114.3 fm ibadir
- Sudur-svalir med ibGdum

- Afhentar fullbnar ad 6llu leiti
- Sérinngangur / Tveer geymslur
- LAUSAR TIL AFHENDINGAR
V. 35.9 mill;.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

-
-
—

RANARGATA 12A - 101 RVK

gy

OPID HUS MANUD. 30. MARS

KL. 17:00 - 17:30

- Afar falleg haed og ris, alls 85 fm, 3ja herbergja

- ibidin er med sérinngangi og i géngufeeri fra midh.

- Hasio hefur verid mikid endurnyjad ad innan og
utan sidastlidin ar

V. 36,9 millj.

Haféu samband
SIGURPUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

ASBRAUT 11 - 200 KOP

== = b
i

rlr p : -

A

VINDAKOR 2-8 - 203 KOP

[

OPID HUS SUNNUDAG 29.MARS
KL.14:00-14:30

- Vel skipulogd 3ja herb. 68 fm ibid

- Endurnyjad eldhis

- Endaibid0 med sudur-svélum

- Geymsla ca. 7 fm sem er ekki i fm.t6lu.

V. 24.9 millj.

OPID HUS SUNNUDAG 29.MARS
KL.15:00-15:30

- Rimgod 3ja — 4ra herb. 129 fm ibto

- Endaib(i0 gluggar a 3 vegu.

- Afhent fullbtin an gélfefna

- Steedi i bilgeymslu

- LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 39.9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

Haféu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

- -
- L
= =

STUTTARBOTNAR - HUSAFELL

g T

- Afar fallegt og vel skipulagt 36,2 fm. sumarh(s &
grodurseelum stad.

- Eignin er frabeerlega stadsett, kjarr allt i kringum
husid.

- Stuttialla pjonustu. Hitaveita. Heitur pottur og
(tisturta.

V. 10,9 millj.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

BOKID SKODUN

2. haeo asamt staedi i bilageymslu.
- Afar vandadar eikar-innréttingar og granit bord-
plétur i eldhsi, granit verdur einnig i solbekkjum.
- Dyrasimi med myndavél. Pvottahis innan ibadar.
- Afhending flj6tlega.
V. 36,9 mill;.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

- Nyja og gleesilega 97,3 fm. 3ja herbergja endaib(io a§

PORRASALIR 9 -201 KOP FELLSMULI 2 - 105 REYKJAVIK.

L

I
N

OPID HUS MANUDAGINN 30. Mars
kl. 17.30-18.00

- Sérinngangur, mikid atsyni

- Glaesilegt ibuo, fallegu fjolbyli

- Steedi i bilakjallara, 25.fm yfirbyggd verond

V. 38,8 mill;.

OPID HUS MAN. 30 MARS. FRA KL
17:00 TIL 17:30 3JA HZD TIL VINSTRI.
- Falleg og bjarta 93,7 fm. 3ja herb. ibad
- Mijdg bjort stofa / bordstofa, fallegt eldhis
- Dren, skolp, neysluvatn nytt inn i hdsid,
hiti i gagnstétt ad framan.
- Gongufeeri er i alla helstu pjonustu.
V. 26,9 millj.

Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Sélufulltrii. Simi 661 7788

Haféu samband
NADIA KATRIN BANINE
Solufulltrdi. Simi 692 5002
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Vatnid frumsynt i Tjarnarbioi

Vatnid er nytt dansverk eftir Pru Rés Gudbjartsdéttur og Nicholas Fishleigh
med tonlist eftir Leif Eiriksson. Par koma morg listform vid sogu.

»Hugmyndin kviknadi { fyrra-
sumar. Pa var ég nykomin ur
fjogurra dra dansnami { Mexiko
bar sem ég sigradi i samkeppni
med dansverki sem fjalladi um
vatn. bPad var dalitid pdlitiskt pvi
bad snerist um porsta og skort
a vatni,“ segir béra Rés Guod-
bjartsdéttir, dansari og dans-
hofundur, pegar forvitnast er

um Vatnid, nytt svidsverk eftir
hana, Nicholas Fishleigh og Leif
Eiriksson, sem pau tilka i Tjarn-
arbiéi 1 kvold klukkan 20.
,Pegar Tjarnarbié auglysti
eftir verkefnum datt mér ekk-
ert annad i hug en vatn til ad
tulka,”“ heldur Péra Rés dfram.
»Eg hafdi samband vid Nicholas
og Leif og beim leist vel 4 hug-

myndina, vid purftum bara ad
finna ny efnistdk par sem eng-
inn skortur er & vatni a Islandi
og vid byrjudum i fyrrasumar a
a0 fara um landio og taka video-
myndir. I framhaldinu hefur
betta préast hegt og rélega i
sviosverk med vatni, videdlist,
frumsaminni ténlist, 1j60um og
dansi.“ -gun

verkinu.

i TIARNARBIOI Vatn, videdlist, frumsamin ténlist, [j6d og dans fléttast saman i

Charlotte S Julien
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GADAVORUR A BETRA VERDI

- EKKI MISSA AF PESSU -

Beilra

BAK

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Spiladi sama lagio oft

Flekklaus nefnist ny sakamdlasaga eftir Sélveigu Palsddéttur rithofund.

»Sagan gerist baedi i Smalond-
unum { Svipj6od og i Reykjavik,
annars vegar arid 198S og hins
vegar 2014. Logguteymio ur fyrri
békunum, Gudgeir, Szeeunn og
Andrés, feest vid ad leysa mélin
og 1 nyju bokinni maedir mest &
Gudgeiri. Detta félk er farid ad
standa mér neerri en baekurnar
eru samt ekki framhald hver af
annarri,” segir Sélveig Palsdott-
ir rith6fundur um soéguefni nyju
békarinnar, Flekklaus.

Aftan a4 bdékarkapunni er
minnst & eldsvoda sem ung kona
tynir lifi { en sakamal { sambandi
vid brunann kemst ekki upp fyrr
en dratugum sidar. Sélveig segir
brot Gr gémlum skjolum og ritum
hafa kveikt hja henni hugmyndir
og vikudvol 1 Sméalondunum 1 Svi-
bj60 fyrir mérgum arum nytast
henni medal annars. ,,Eg lagoist 1
alls kyns peelingar. Hvers vegna
akveodnir atburdir lifa { minning-
unni en adrir hverfa. Hvada ahrif
frasagnir annarra hafa 4 minni
okkar og hversu réttar minning-
ar eru. Lagid Sextan og bu skalt
sja mig med Grafik var lika heil-
mikil kveikja. Eg spiladi pad oft
begar ég var ad skrifa.”

Sélveig segir soguna hafa pro-
ast { adra att en hin hugdi { upp-
hafi. ,,Pegar ég var biin med einn
pridoja af békinni var ég stopp
pvi mal h6fou préast pannig ad
ég fann ad ég vard ad fara adra
og erfidari leid. D4liti0 drama-
tiskt en svona var pad. Eg skrif-
aodi ekkert i nokkrar vikur medan
ég safnadi kjarki. En eftir ad
akvordunin var tekin rann sagan
afram og ég var sjalf & ndlum af

RITHOFUNDURINN ,,Petta er dalitid skritid starf, madur parf ad vera einn til ad

sinna pvi en pé gengur ekki ad einangra sig pegar skrifad er um mannlifid,” segir

Sélveig.

spenningi yfir pvi sem ég var ad
skrifa!“

Sélveig var komin um fimm-
tugt pegar hin téKk til vio ritstorf-
in og ekki verdur annad sagt en
ad bau gangi glatt pvi Flekklaus
er pridja bokin & fjérum arum.
,Eg var biin ad vera med lokid
a skopunarporfinni svo lengi ad
begar ég fékk loksins svigrim og
kjark til ad fara inn & nyjar braut-
ir ba gaus upp heilmikill kraft-
ur. barna er eitthvad sem ég vil
raekta og ég hef mikla dnaegju af
skrifunum.* gun@frettabladid.is

tarfslaunasjodur
sjalfsteett starfandi

freedimanna

Umsoknarfrestur 29. april 2015

Starfslaunasjédur sjalfstaett starfandi freedimanna
auglysir eftir ums6knum um starfslaun Ur sjo6dnum sem
veitt verda fra 1. juli 2015. Hiutverk sjodsins er ad styoja vid
starfsemi freedimanna sem starfa sjélfsteett i sinni freedigrein.
Rétt til ad seekja um laun ar sjéonum hafa héfundar

HNOTSKOGUR grafisk hannun

freedirita, freedigreina, handboka, ordabdka og vidamikils

upplysingaefnis a islensku.

Adgangur ad rafreenu umsoknakerfi & www.rannis.is.
Par er einnig ad finna reglur og leidbeiningar sjodsins.

Umsdknarfrestur rennur ut
29. april kl.16:00.

Nanari upplysingar veitir Hulda Proppé
hulda.proppe @rannis.is, Simi 515 5825

rannis

www.rannis.is

FRETTABLADID/ERNIR

” Pegar ég var buiin
med einn pridja af
békinni var ég stopp pvi
mal héfdu préast pannig
ad ég fann ad ég vard ad
fara adra og erfidari leid.
Dalitid dramatiskt en
svona var pad.
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TONLISTARFOLKID Gunnlaugur og
Hafdis spila sum verkin vid undirleik
rafténlistar.

Samspil baeoi
og solo

Gunnlaugur Bjornsson gitar-
leikari og Hafdis Vigfusdottir
flautuleikari spila i Hafnarborg
i Hafnarfirdi & morgun, sunnu-
dag, klukkan 20. Verkin eru
eftir Barlow, Halldér Smérason,
Rautavaara og japanska tén-
skaldid Takemitsu.

Verk bess sidastnefnda,
Towards the sea, er byggt 4 sog-
unni Moby Dick eftir Melville og
samid fyrir Greenpeace. bad er
eitt steersta ténverk sem samid
hefur verid fyrir gitar og flautu.
A ténleikunum skiptir Gunnlaug-
ur & milli priggja gitara og Haf-
dis leikur & prjar flautur. -gun



Paskar a Akureyri
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STOBRTONLEIKAR " &S&

2. april kl. 16:00, Hamraborg

. SYNINGAR

Kraftmuklir tiinlethar shirdog 2. april kL 17.00 - &rfa «
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g J“,"IHI“ g lau, 4. april kl. 17.00 - &rfa
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Leikstiori Vignir Rafn Vialparsson < HandritMargrét Omolfsdottir Tonlist Dr Gunni
st | Someomuhising

Sinfoniuhljomsveit Nordurlands Lisa i Undralandi
heldur stortonleika a Skirdag syningar alla péskahelgina
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Fostudagsfreistingar Oskar Pétursson
med Margréti og Daniel tvennir tonleikar a laugardag

hadegistonleikar a fostudaginn langa i

Jesus Christ Superstar
tvennir tonleikar Féstudaginn langa

Verio velkomin
| menninguna fyrlr nordan

Midasala og frekari upplysingar a www.menningarhus.is og i sima 450-1000

= MAK
—
SINFONIUHLJOMSVEIT MENNINGARFELAG
NORDURLANDS AKUREYRAR
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A ¥ 1

Skyjafar 2015 | akefl 4 striga | 100x100 cm AN titils 2014 akril 4 striga | 130x150 cm Rautt 2013 akril 4 striga | 90x90 cm
Porbjorg Hoskuldsdottir, feedd 1939 Bjorn Birnir, feeddur 1932 Gudbjorg Ringsted, feedd 1957

ENDURTEKID

. 'l |
Endurkast — Endurtekid 2015 | kol og olfa 4 striga | 180x360 cm

Jon Axel Bjornsson, feeddur 1956 Hadda Fjoéla Reykdal, feedd 1974
Octave / / _
agnus
SCa | e Gugmundsson
2015 magnus@frettabladid.is
olia & striga
110x160 cm
Sara Riel, Nymalad 2 verdur opnud a Kjarvalsstodum i dag kl. 16 en
feedd 1980 bar verda synd verk 60 islenskra listmalara. Petta er annar

hluti Nymalads en fyrri hlutinn var opnadur i Hafnarhusinu i
febrdar. Oll verkin eru malud & sidustu tveimur drum og gefa pvi
yfirlit yfir pa grésku sem er i malaralist i dag. Par sem mynd segir
meira en pusund ord fannst okkur tilvalid ad syna hér verk atta
listamanna af fjérum kynslédum, synishorn af pvi sem gefur ad
lita & Kjarvalsstodum. Gunnar V. Andrésson, ljésmyndari Frétta-
bladsins, lagdi leid sina & Kjarvalsstadi og myndadi verkin.

— Mariuhaena
An t|t| |S 2015 | olia & striga 130x100 cm 2015 | akril og gleert lakk & krossvid | 122x244 cm
Aron Reyr Sverrisson, feeddur 1974 Porvaldur Jénsson, feeddur 1984




Fyrirfolksem @ DUNMIUKUR
steekkar og staekkar L condimen

-90% dunn
-10% smafiour
Fullt verd: 25.900 kr.

QOD dunkoddi
-15% dunn
- 85% smafiour

Fullt verd: 4.900 kr.
FERMINGAR

TVENNA

TURIFORM
seengurver

100% bomullarsaengurver
med rennilas. Mikid urval af
skemmtilegum dyramyndum.

w— Y TR

Nature’s Bedding \

NATURE'S REST ROMA
heilsuriim svefnsofi

Nature’s Rest heilsudyna med Classic botni. Ljésgratt eda dokkgratt, slitsterkt aklaedi.
Faanlegt i svortu og hvitu. B: 200 cm. D: 100 cm. H: 50 cm.

Staerd: 120x200 cm. Svefnplass: 120x200 cm.
Fullt verd: 79.900 kr. Fullt vero: 89.900 kr.

e
e e

SQUERE OSLO HELSINKI
rumagafl rumgaf rumgaf
Rumgafl ur PU ledri. Haegt ad fa i nokkrum Rumgafl ur véndudu, slitsterku aklaedi. Haegt ad fa i Rumgafl ur PU ledri. Haegt ad fa i nokkrum staerdum.

steerdum og i brunu, hvitu og svértu nokkrum staerdum. Gaflinn faest i svortu ledri, hvitu og i Gaflinn faest i svortu ledri, hvitu og i grau aklzeoi.
Verd ad nedan midad vid riumbreidd 120 cm. grdu aklzedi. Verd ad nedan midad vid rumbreidd 120 cm. Verd ad nedan midad vid riumbreidd 120 cm.

Afgreioslutimi Holtag6roum
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 512 6800
Laugardaga fra kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri

www.dorma.is 558 1100

Lattu drauminn reaetast
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Lifriki Islands
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Vildarverad: 4.999.- Vildarverd: 15.999.-
Verd: 5.999.- Verd: 17.999.-
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BEYMIA RORCEIESDOITIR
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Heimspeki bokin Passiusalmar Ordbragd

Vildarvera: 5.699.- Hallgrims Péturssonar Vildarvera: 4.999.-
Verd: 6.223.- Vildarverd: 7.469.- Verd: 5.599.-
Verd: 8.298.-

VILDARKLUBBUR O/ afslattur af OLLUM
EYMUNDSSON o VORUM einnig tilbodum
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Heimsljds Islandsklukkan Handbok um islensku Ljodadrval -
Vildarvera: 6.499.- Vildarvera: 6.449.- Vildarverd: 5.599.- Jonas Hallgrimsson
Verd: 7.810.- Verd: 7.810.- Verd: 6.223.- Vildarverd: 4.649.-
Verd: 5.186.-
"
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Ord ad sonnu Islensk samheitaordabok Skuggahlidin Leidsogn i mali
Vildarvera: 9.699.- Vildarvera: 9.699.- Vildarvera: 3.299.- og myndum - Natturan
Verd: 10.373.- Verd: 10.373.- Verd: 3.699.- Vildarverd: 13.999.-
Verd: 16.597.-
Islensk urvalsljod Islenskar urvalsstokur  Islensk kvaedi Islensk ordsnilld Islenskir malshaettir
Verd: 2.599.- Verd: 2.599.- Verd: 2.599.- Verd: 2.599.- Verd: 2.599.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | TRS, Selfossi - Eyrarvegi 37
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 Flugstod Leifs Eirikssonar 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi afslattar er fra 28. mars, til og med 31. mars. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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28. MARS 2015

Toénleikar

17.00 Urslitakvold Musiktilrauna fer
fram i Nordurljésasal Horpu i kvold.
Midaverd er 1.500 krénur.

18.30 Ljonagryfja Reykjavikurdaetra &
Frederiksen Ale House. Medal peirra
sem koma fram eru Reykjavikur-
daetur, Ulfur Ulfur, Emmsjé Gauti, dj
flugvél og geimskip, Herra Hnetusmjor
auk fjolda annarra reyndra og 6reyndra
hljémsveita. Adgangur ékeypis.

19.30 Guns N’Roses heidursténleikar

{ Haskdlabié. Um song sja Stefan
Jakobsson, Jenni tr Brain Police, Snorri
Snorrason og Arnar Fridriksson. Mida-
verd er 7.990 krénur.

20.00 Hljémsveitin Todmobile efnir

til tvennra ténleika i kvold & Graena
hattinum & Akureyri. Seinni ténleikarnir
hefjast klukkan 23.00 og er midaverd
3.900 krénur.

21.00 Hljémsveitin NOLO sem stendur
saman af fvar Bjérnssyni og Jéni
Gabriel Lorange spilar i Mengi i kvold.
Midaverd er 2.000 krénur.

Opnanir

13.00 JOn Ingi Sigurmundsson heldur
madlverkasyningu i bordstofu Hussins a

Islandsbanki

" | =

David Rist
9003005

.. 5%
Siminn™

UNDANURSLIT iSLAND GOT TALENT

PAD ER SPENNA
| LOFTINU

A sunnudagskvéld er komid ad pridja hluta undandrslitanna pegar sidustu sex atridin verda flutt i Talent-héllinni Kdrputorgi.
Kjostu pad atridi sem pér pykir verdskulda ad fara afram, pu geetir lika unnid glaesilegan vinning i simaleik island Got Talent.
Ekki missa af fjérinu a Stod 2 a sunnudagskvold.

365.is | Simi 1817

SUNNUDAG KL19:10 4

ivar og Magnus

9003003

DansKompani

9003002

Briet Isis

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

Eyrarbakka. A syningunni mé sja vatns-
lita- og oliumyndir.

14.00 Japanska listakonan Hiroko
Shitate opnar myndlistarsyninguna
Shadowing - work in progress i Mjélkur-
badinni { Listagilinu & Akureyri { dag. A
syningunni notar listakonan garn sem
hdn snyr med japonskum pappir og
fréttablodum. Syningin stendur adeins
yfir um helgina.

15.00 Syningin MENN verdur opnud

i adalsal Hafnarborgar. A syningunni
gefur ad lita verk eftir Curver Thorodd-
sen, Finn Arnar Arnarson, Hlyn Hallson
og Kristin G. Hardarson.

15.00 Syningin Vordur med verkum
eftir Joninu Gudnadéttur verdur opnud
i Sverrisal Hafnarborgar.

16.00 Syningin Nymalad 2 verdur
opnud a Kjarvalsstddum. Synd verda
verk eftir 60 listmalara en fyrri hluti
syningarinnar, Nymalad 1 var opnud i
Hafnarhusinu i febraar. Dagur B. Egg-
ertsson opnar syninguna sem stendur
til 7. juni.

20.00 ibbagoggur opnar myndlistarsyn-
ingu og gefur Ut myndasoguna Ljétur &
tanum { Ekkisens gallerfi i kvold.

Sidustu forvod

13.00 Sidasta syningarhelgi syningar-
innar Endurrédun med verkum eftir
Jén Axel Bjornsson i Listasafni ASI.
Adgangur 6keypis og allir velkomnir.

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar & Njalsgotu 33a
er opid i dag.

Uppakomur

12.00 Gotumarkadur vegna opnunar
nyrrar Hertex-budar Hjdlpraedishersins
vid Vinlandsleid 6-8. Iimur Kristjans-
déttir klippir & bordann og opnar
verslunina formlega.

14.00 Feerasta runingsfélk landsins
kemur saman og keppir um Gullklipp-
urnar 2015 4 Kexi Hosteli. Saudféd
kemur fra Hradast6dum i Mosfellsdal {
fylgd dyralaeknis sem sér um ad allt fari
mannudlega fram.

16.00 Tungumdlastefnumét & vegum
Café Lingua i Menningarhusinu Gerdu-
bergi.

22.00 Hin drlega Big Lebowski Fest
fer fram { niunda skipti i Keiluhéllinni,
Egilsholl. Verdlaun fyrir besta buning,
spurningakeppni og keila. Midaverd er
3.500 krénur.

Kynningar

13.30 Heimssamband verkafélks bydur
upp a kynningu i Borgarbdékasafninu
Gréfinni par sem farid verdur yfir rétt-
indi félk & islenskum vinnumarkadi.

Dans

20.00 Dansverkid Vatnid eftir Nicholas
Fishleigh, Péru Rés Gudbjartsdéttur og
Leif Eiriksson frumsynt i Tjarnarbidi.

Ljésmyndasyningar

11.00 Hin drlega ljdsmyndasyning
Bladaljésmyndarafélags Islands stendur
nu yfir i Gerdarsafni { Képavogi.

Utivist
10.15 Hjdlreidaferd fra Hlemmi.
Hjolad verdur i 1-2 tima um borgina i

rélegri ferd. Allir velkomnir og patttaka
Okeypis. Upplysingar & vef LHM.is
Tonlist

20.00 Dj Atli Bollason peytir skifum a
BarAnanas i kvold.

21.00 Dj KGB beytir skifum a Hurra i
kvold.

22.00 Dj Pedro Pilatus peytir skifum &
Prikinu i kvold.

22.00 Dj Kéri peytir skifum a Paloma i
kvold. _ -~

23.00 Magnus
R. Einarsson
og félagar
leika og
syngja a
Ob-La-Di- k
Ob-La-Da,
Frakkastig 8.
Adgangur
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Tonleikar

16.00 Hanna Déra Sturluddttir,
mezzésépran og Gerrit Schuil,
piandleikari flytja 1j60 eftir
Mahler i Hljédbergi, Hannesar-
holti. Midaverd er 2.500 krénur.
16.00 Gunnar Pérdarson held-
ur tvenna ténleika i Eldborgar-
sal Horpu i tilefni af 70 ara
afmaeli sinu. Medal flytjenda
eru Bjorgvin Halldérsson, Egill
Olafsson, Eyp6r Ingi, Pall Oskar,
Sigridur Thorlacius og Helga
Moller og stigur afmaelisbarnio
sjalft & svid og flytur nokkur
vel valin 16g. Seinni ténleik-
arnir hefjast klukkan 20.00 og
midaverd fra .

5.990
krén-
um.
T
——
fa |
< -

-

g
-

20.00 Fjérdu og sidustu tonleikar {
ténleikarédinni HIj6don i Hafnarborg.
Ténleikarnir bera yfirskriftina ...pangad
til ... og munu Gudlaugur Bjornsson
gitarleikari og Hafdis Vigfusdottir
flautuleikari koma fram. Midaverd er
2.500 krénur.

20.00 Sinféniuhljéomsveit dhugamanna
og Songvasveitin Filharménia spila
saman 4 ténleikum i Seltjarnarnes-
kirkju. Midaverd er 3.500 krénur.

Leiklist

16.00 Leiklistargjdrningurinn An titils
fluttur i Menningarhusi Gerdubergi.
Gjorningurinn er afrakstur af leiklistar-
namskeidi Soguhrings kvenna. Allir
velkomnir og adgangur dkeypis.

20.00 Niu listakonur flytja lj6dadag-
skrdna Enn hefur mig dreymt eftir
Vilborgu Dagbjartsdéttur i 10n6.

Sioustu forvoo

15.00 Syningunni Stund milli strida i
Gerdubergi lykur um helgina. Sara og
Svanhildur Vilbergsdéttir bjéda upp a
leidsogn 4 sidasta syningardegi.

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar, Njalsgotu 33a er
opid til klukkan 16.00 & sunnudag.

Kvikmyndir

15.00 Kvikmyndasyning i MR, Hverfis-
g6tu 105. Syndar verdar tveer heim-
ildarkvikmyndir um setningarathéfn og
lokah&ti® Olympiuleikanna i Moskvu
1980. Adgangur 6keypis.

Uppakomur

13.00 Heimilislegir sunnudagar med Star-
Wars snidi i Gym & Tonic salnum & Kexi
hosteli. Bodid verdur upp a Star Wars-har-
greidslu og horft & Star Wars mynd. Allir
eru velkomnir og enginn adgangseyrir.

Leidsdgn

14.00 Leidsogn um syninguna KONUR
STIGA FRAM T Listasafni islands. Ragn-
heidur Jonsdéttir, Sigridur Bjornsdéttir
og Sigrun Gudjonsdottir leida gesti um
syninguna.

15.00 Ljésmyndarinn og nordurheim-
skautsfarinn Ragnar Th. Sigurdsson
leidir gesti um syningunna Ljésid, sem
stendur nu yfir & nedri haed Gerdar-
safns. Nafn syningarinnar visar {
endurhafingarmidstédina Ljdsid en
verkin ték Ragnar & sama tima og hann
glimdi vid krabbamein. Fritt er inn &
leidsognina.

Til pin
hef ég
augu min, o
bu sem situr
a himnum...
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Efna til utgafuténleika i ungbarnasundlaug

Munstur fagnar dtgafu sinnar fyrstu plotu en sveitin hefur gaman af ad spila & évenjulegum ténleikastodum.

Hljémsveitin Munstur efnir til
atgéfutdnleika og fagnar ttgafu EP
plotu sinnar, Intro EP sem kom 1t {
névember.

,Vi0 hofum verid ad spila titi um
allan bee sidan platan kom tt en
attum eftir a0 fagna pvi formlega og
fundum loksins tima,” segir Krist-
inn Arnar Sigurdsson, gitarleikari
og songvari hljémsveitarinnar.

Utgéafuténleikana heldur sveitin
a fremur 6venjulegum stad, i ung-
barnasundlaug, en Kristinn segir
ba félaga b6 ekki spila ofan i laug-

Midlungsbrennt malad kaffi

ur 100% Arabica baunum

inni enda sé pad dhaettusamt med
rafmagnsteeki sem 6hjakvaemilega
fylgja tonleikahaldi.

,Atli gitarleikari var parna i ung-
barnasundi sem barn og stakk upp
apessu,”“ segir Kristinn spurdur ad
bvi hvernig beim datt ungbarna-
sundlaug { hug. I Munstri eru auk
Kristins peir Atli Arnarson, Jokull
Smari Jakobsson og Stefan Ragnar
Sandholt. Ténleikarnir verda { ung-
barnasundlauginni Skalatinslaug i
Mosfellsbae og hefjast klukkan atta
annad kvold. -glé

i sTUDI
Hljémsveitin
Munstur efnir
til utgafutdn-
leika annad
kvold.

FRETTABLADID/
ANDRIMARINO

Rautt Merrild er midlungsbrennt sigillt kaffi, fullkomid og bragdmikid. Midlungs-

brennsla pydir ad baunir eru ristadar par til peer fa ljosbrunana lit, ljufan og jafnan

keim og notalegan ilm.

ENNEMM / SIA - NM67254

Settu kaffipoka o
i trektina.

HAG UPPAHELLING BYR TIL GODAR STUNDIR - svona gerirdu betra kaffi

Maeldu sléttfulla matskeid i
pokann fyrir hvern bolla eda
6-7 g4 1,5 dl. Orlitid meira ef
b vilt hafa kaffid sterke.

Biddu augnablik eftir ad
vatnid er bdid ad sjoda

— best er ad hitastigid sé
u.p.b. 93°C. Helltu dalitlu
vatni yfir kaffig, rétt til ad
bleyta upp i pvi.

Haltu afram ad hella
vatninu smam saman
par til kaffid er tilbdid.




” Petta er i fyrsta sinn
sem ég by til einhvers
konar straktur fyrir mig
sem listamann. Petta var
mikil askorun fyrir
okkur, ekki spurning.

” Mér fannst mikil-
vaegt ad gera plotu nuna.
A0 gera einhvers konar
minnisvarda fyrir fram-
tidina. Eg vildi fanga
petta timabil undan-
farinna ara.

Fanga mémentid.

Pvi madur veit ekkert
hvenaer allt endar.

” Eg burfti ad gera
pessa plotu. Eg var med
svo mikid af hlutum sem
ég purfti ad koma

fra mér.

SPORTSWEA
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Vard ad fanga timabilido med plotu

Rapparinn Gisli Palmi hefur nd lokid vid plétuna sina, sem ber einfaldlega titilinn Gisli Palmi. Hin kemur Ut eftir tvaer vikur. A plétunni
synir Gisli Palmi & sér nyjar hlidar, baedi i textagerd og lagasmidum.

. . A
Kjartan Atli

Kjartansson
kjartanatli@365.is

Gisli Palmi stekkur sveittur af
svidinu og fer inn { herbergi bak-
svids. Par situr hann vid bord og
neer andanum. ,Eg gef mig allan
i alla ténleika sem ég held,” segir
hann moédur. Audvelt var ad sja
4 menntaskélanemunum sem
horfou og hlustudu & Gisla ad
beir voru sattir. Vid Gisli hofoum
meelt okkur mét til pess ad hlusta
a nyju plotuna hans sem ber titil-
inn Gisli PAlmi og kemur ut eftir
tveer vikur. En Gisla fannst gaman
a0 geta leyft mér ad heyra login
LHlive* fyrst, 4dur en vid feerum i
hljéoverid hans. Eftir stutt spjall
vio Gisla og félaga baksvids héld-
um vid i hljédverid hans i Reykja-
vik.

Verdur sprengja

Vio Gisli setjumst saman i bil, par
sem vid reedum plotuna litillega.
,betta verdur sprengja,“ segir
hann um plotuna. Gisli Palmi hefur
verid pekktur { islensku rappsen-
unni sidan lagio Set mig i gang
kom ut &rid 2011. bar st6d Gisli
ber ad ofan fyrir framan Range
Rover-jeppa og rappadi grjétharo-
an texta. I kjolfario fylgdu 16g og
myndbond med Gisla sem 6grudu
gomlum gildum islenskra rapp-
unnenda. Og eftir pvi sem log-
unum fjolgadi vard ljost ad Gisli
Palmi hafdi breytt islensku rapp-
senunni. Og Gisli gerir sér grein
fyrir dhrifum sinum 4 islenska

rappara. ,,Eg heyri stundum rapp-
ara nota ord sem ég bjé til og setja
hluti 1 svipud form og ég hef gert,“
segir hann { pbann mund sem vid
gongum inn { hljéoverid. Par blasa
vid tolvur, hatalarar, mikré6fénar
og fleira sem parf til a0 gera ton-
list. Par m4 einnig sja skemmti-
lega muni; kérénu, ferskan ananas
og sélgleraugu sem er vandlega
radad i eina hilluna. Stélum og s6fa
er stillt upp pannig ad margir geta
verid i hljédverinu. Enda er Gisli
oft og idulega med vini sina med
sér & ténleikum og vidar. ,Eg er
heppinn med vini,“ segir hann og
beetir vio: ,,Eg stend med peim og
pbeir med mér.“

Lokadi sig af i tvo manudi

,Eg lokadi mig hérna inni i tvo
ménudi, med tveimur félogum i
Glacier Mafia,“ segir Gisli Palmi.
Algengt er ad rapparar treysti &
adra pegar kemur ad lagasmioum,
sem i rappinu eru kalladir taktar.
En Gisli hefur sjalfur alltaf verio
i0inn vid kolann i taktsmidi, allt
fra bernskunni pegar hann vann &
MPC-taktvél. Platan sjalf varo til
sidasta sumar. Gisli vann taktana
og textana 4 tveggja manada tima-
bili. ,,Eg burfti ad gera bessa plotu.
Eg var med svo mikio af hlutum
sem ég purfti ad koma fra mér,”
utskyrir hann.

Nytt verklag

Adur en platan var tekin upp hafdi
Gisli Palmi aldrei gert plotu. Hann
hafdi eingongu gefid ut eitt lag i
einu, sem féru gjarnan 4 flug 4
samfélagsmidlum. Ad gera heila

plotu er bvi heljarinnar breyt-
ing a verklagi rapparans. , Petta
er i fyrsta sinn sem ég by til ein-
hvers konar striktir fyrir mig sem
listamann. Petta var mikil dskor-
un fyrir okkur, ekki spurning. Mér
fannst mikilveegt ad gera plotu
niina. A0 gera einhvers konar minn-
isvarda fyrir framtidina. Eg vildi
fanga petta timabil undanfarinna
ara. Fanga mémentid. Pvi madur
veit ekkert hvener allt endar.”
Sidan ferlio hofst, sidasta sumar,
hefur Gisli P4lmi meett daglega i
hljédverid og unnid { plétunni.

Byrjar a sprengju

Platan byrjar & samnefndu lagi.
Lagio er hart og textinn hrar og
beinskeyttur. , Petta er érugglega
grofasta lagid,” segir Gisli Palmi.
Neesta lag plotunnar er Iskaldur,
sem er eina lagid sem Gisli P4lmi
hefur gefid ut a4dur. Pridja lagio
er I hverfinu, sem er eitt af uppé-
haldslogum Jéa og Gisla sjalfra a
plotunni. Lagid breytir nokkrum
sinnum um takt og tekur hlust-
andann i nyjar heedir. A eftir pvi
hljéma l6gin Mednég, med meldd-
isku vidlagi par sem Gisli leikur
sér med tungumalid; SAM, sem
fjallar um stemninguna um helg-
ar pegar klukkan er ordin margt
og Geysir, sem er hart og takt-
fast. Sjounda lag plétunnar er
Draumaland. ,,bad er mjog pers-
o6nulegt lag,” utskyrir Gisli. Lagid
er rélegra en morg onnur 16g eftir
Gisla og feer textasmidin ad njéta
sin vel. Prjud sidustu 16g plotunnar
eru Héar heedir, Spilavitid og Pira-
midar. Haar heedir og Piramidar

Slangrid valdeflandi

Textar Gisla Pdlma eru frabrugdnir textum annarra rappara. Textar hans
veita innsyn i lif sem fair pekkja af eigin raun. En textarnir eru ekki bara
lysingarnar. Gisli Palmi hugsar mikid um hvernig atkvaedin radast saman
og mynda rim. Gisli er 6hraeddur vid ad nota slangur og nyyrdi, sem eru
oft enskuskotin. ,,Eg 6lst ad hluta til upp i Bandarikjunum og er pvi eigin-
lega tvityngdur ef svo ma segja. Slangrid kemur mikid padan. Hefdbundin
islenska getur verid svo stif, svo moérkud. Eg atti alltaf erfitt med ad vera

i islenskutimum eftir ad ég flutti heim. Mér fannst ég aldrei kunna neitt.
Mér var sagt ad ég kynni ekki islensku,” segir Gisli hlaejandi og baetir vid
ad hann hafi gjarnan skrépad i timum i grunnskéla. Uppfinning slangur-
yrda er ad sogn Gisla valdeflandi; ad strakurinn sem atti erfitt med ad
tolla i islenskutimum sé nu farinn ad finna upp ord og hugtok sem adrir
gripa til. Gisli pyddi til deemis notkunina & enska ordinu hustle yfir i harka,
hann talar um ad stafla pappir pegar pad kemur ad peningum og notar
ordid flygur i moérgum skilningi, svipad og rapparar vestanhafs gera. Pegar
Gisli fer ad raeda toénlistina sina og texta a itarlegan hatt kemur berlega i
1jés ad hann hefur hugsad allt i paula.

-» Hvernig verda textarnir til?

Gisli Palmi segir ad textarnir & plotunni hafi flestir verid samdir i hlj66-
verinu. ,Kannski 20 présent af textunum & plétunni urdu til annars stadar
en i stidiéinu. P4 voru pad hlutar dr I6gum sem mér datt i hug. Eg er
duglegur ad halda mér vid sem textahdfundi med pvi ad leika mér ad

bvi ad lata heilar setningar rima, ef litid er 4 atkveedin. Eg hef gert pad i

svolitinn tima og pad hjalpar mér.

falla vel ad heildarmynd plotunn-
ar, pegar kemur ad hljémi og text-
um. En Spilavitio er algjorlega sér-
stakt og skiptir Gisla miklu mali.

Purfti ad gera petta lag

,betta er saga sem margir upp-
lifa,” segir Gisli Palmi og heldur
afram: ,,bPad er uppsveifla og pu
tekur dheettu. En svo kemur alltaf
a0 skuldadogum. Allt i lifinu leitar
i jafnveegi. Og betta lag er svolit-
ill endahnitur.“ Segja ma ad Gisli

Péalmi sé a0 jata mannlega breysk-
leika i laginu. Lifinu er likt vid
spilaviti og segir Gisli { vidlaginu
a0 ttlit sé fyrir a0 hisid hafi unnid.

,Petta var seinasta lagio sem ég
samdi 4 plotunni. Eg var lengi ad
bvi,“ segir hann. Gisli hugsar sig
svo um og segir: , Eg vissi alltaf ad
ég pyrfti a0 gera betta lag. Eg var
lengi a0 finna Gt hvernig ég setladi
ad nalgast petta en svo small petta
og ba kom lagid nanast i kollinn &
mér 1 heild sinni.*“



PHILIPS

Glaesileg rammalaus hénnun

Ultra HD - 4K ofur hdskerpuupplausn 3840x2160

Pixel Precise Ultra HD myndvinnsla med quad core ¢rgjorva

Alvoru myndgaedi med 600Hz PMR Ultra, Perfect Natural Motion og Micro Dimming Pro
Ambilight baklysing, eykur upplifun til muna

Android styrikerfi, nyr heimur leikja, kvikmynda og afpreyingar, til deemis sjénvarp Simans,
og Google Play Movies beint i taekid

Twin tuner — haegt ad horfa & eina st6d og taka upp adra a sama tima

Snjéll fjarstyring — Véndud fijarstyring med musabendli, lyklabordi og haegt ad tala vid taekid!
Endalausir moguleikar med Cloud TV, Simplyshare, Multiroom server, Dropbox og Miracast
Haegt er ad horfa & 3D myndir — 4 gleraugu fylgja!

. 49,, Philips 49PUS7909 55,, Philips 55PUS7909
@nbi light 2
TILBOD TILBOD

ULTRA PixelPrecise Twin Tuner ? )
@ RESOLUTION ULTRA HD S e e . 4 5
N ((@]-),9)) .
2xDVBT2

[N
Quadcore 4 6Oz BEREE P VERD ADUR 229.995 VERD ADUR 349.995

PHILIPS Heimilistaekl i

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




ALLTAD

30%

AF VOLDUM
MOTTUM

Panter-motta

Sea-motta

Sisal motta, dékkbran. 165 x 230 cm 69.900 kr.

Kyrskinn, marglitud. 170 x 240 cm 169.900 k.
NU 34.950 kr. Sparadu 34.950 kr.

N 84.950 kr. Sparadu 84.950 kr.

SPARABU SPARAPU

.30%, 30-45%

......... AF OLLUM DYNUM

Dream Zen full 150% 200 cm

Dgnan er med Eco pokafjédrun, 200 stk. d fermetra. Bonell fjédrun 110 stk.
d fermetra i rdmi. RUmid er med fallegu svértu dklaedi dr pdlgester. Dgnan er ekki svaedaskipt. 40 mm yfirdgna med
mjdkum svampi og feetur fylgja. 150 x 200 kr. 89.900 kr. Ni 62.930 kr. Sparadu 26.970 kr. 180 x 200 cm. 99.900 kr.

NG 69.930 kr. Sparadu 29.970 kr.

UTSOLUMARKADUR

ALLT AD 70% AFSLATTUR - LYKUR 2. APRIL

SPARABU

.30%;

*e
. e
......

.......
. ..

.
. .
......

Odin-barsté

Plump-stéll

.......
. ..

SPARADU

25

Priggja saeta

Lissabon-sa

Bambus barstdll med hvitri sessu. 24.900 kr.
N 16.900 kr. Sparadu 8.000 kr.

Hvitur eda svartur stéll med vidarfétum.
19.900 kr. Nd 11.900 kr. Sparadu 8.000 kr.

< 40%

3 AF BASE
‘ HANDKLADUM

JORE T L
"-H'|'|.-|-I-| | BEEAT ol

i

e o T o e P D

Base handklaebl

Ymsir litir. 40x60 cm 8995 kr. NU 595 kr. 50x100 cm 1.795 kr. NU 995 kr
70x130 cm 3.495 kr. NU 1.995 kr. 100x150 cm 4.995 kr. NU 2.995 kr.

Tveggja szeta sdfi. L182 cm. 129.900 kr. Na 94.900 kr. Sparadu 35.000 kr.
Priggja saeta sofi. L242 cm. 149.900 kr. N 109.900 kr. Sparadu 40.000 kr.

.......
. ..

124.900 k.

Lissabon-sofi =
Iveggja szeta séfi med legubekk. L258 x D138 cm. 169.900 kr. NG 124.900 kr. Sparadu 45.000 kr.

.......
o ...

SPARADU

250,

169900 kr.

Lissabon-séfi
Hornsdfi. 2+3 seeti. L257 x D287 cm. 229.900 kr. Ni 169.900 kr. Sparadu 60.000 kr.

VEXTIR

0%

KAUPTU NUNA

OG DREIFDU GREIDSLUNNI A 12 MANUDI, VAXTALAUST *
*Nu getur pu fengid 12 manada vaxtalausa greidsludreifingu pegar verslad er med VISA eda MasterCard. Pegar verslad er feer kaupandi
ad sja yfirlit yfir greidsludaetiun sem synir deetladar manadarlegar greidslur, b.e. afborgun dsamt lantékukostnadi og feerslugjaldi.




<SPARABL, 139.900 kr. <SPARABL,
507 I . 25%;
Smooth-ljés Bora-sofi
Ymsir litir. Loftljs. 24.995 kr. Nu 11.995 kr. Sparadu 13.000 kr. Veggljds. 29.995 kr. Homsdfi. 2+3 saeti. 100% poljester. L 313 x D 248 cm. 189.900 kr. 139.900 kr. Sparadu 50.000 k.

Nu 14.995 kr. Sparadu 15.000 kr. Bordlampi. 29.995 kr. Nu 14.995 kr. Sparadu 15.00

.......
. o,

SPARADU

105

.......
. LI

..........  _VARAHETTR

?407 -l

....
.....

——
v, e
AHATTIR VARAHATTIR

\

SPARABL,

.70,

.......
. .

1
Tech-hillueining Annabel-sképur Case-hillur
e . ity s iR Sec Skdpurd vegg. 48 x 20x 65 cm. 27.900 kr. Tveer hillur i pakka. Hvit eda eikardfers. 14.900 kr.
o NG 23.900 kr. Sparadu 16.000 kr. N 7.900 kr. Sparadu 20.000 kr. NG 8.900 kr. Sparadu 6.000 kr.
......... V\ JEETTILTIN
ARA H 109.200 kr. .
; —LNARATTIR #'SPARABU™.

.50%;

Cactus-fatastandur Douglas-stdll Snooze-legubekkur
Bldr eda gulur fatastandur. 29.900 kr. Haegindastall. 89.900 kr. Nu 24.900 kr. Bleikurlegubekkur. L 202 cm. 219.900 kr. Nu 109.900 kr. Sparadu 110.000 kr.
N 14.900 kr. Sparadu 15.000 kr. Sparadu 65.000 kr.

VARA H/ETTIR

40% |

AFVOLDUM :

it LAGERSALA
........... 40-80% afslattur

syningareintok,

) og smavara

g i

ATAY) Adeins pessa helgi 28. og 29. mars

Rope-rillugardina T —

60x 170 cm. 2.995 kr. Nu 1.795 kr.
Sparadu 1.200 kr. Til i fleiri steerdum.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is S h O p n | I n e
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30
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LOKsINS

SYND MED ISLENSKU TALI 12D 06 3D {1}

FROZEN
1
B /Edisleg ny stuttmynd

Frozen Fever er synd
aundan

Storkostleg mynd fra Disney
fyrir alla fidlskylduna

1.0.0.8.8

VILLAGE VOICE

sAvmio EGILSHOLL

sivmidiy ALFABAKKA

GETHARD 1.6:20-8-9-10:20 GETHARD 1. 5:40 - 8- 10:20
GETHARDVIP 1. 1:30-3:40-5:50-8-10:20 (T  LOKSINSHEIM T 2D k. 1-3-550 o
LOKSINS HEIM T 2D 1. 1:30-3:40-5:50 W LOKSINS HEIMisTa. 3D 1. 1:30-3:40 o
LOKSINS HEIM Tt 3D KL2-4:10 8 INSURGENT k.5:30-8-10:30
INSURGENT ¥.5:20- 8- 10:40 CINDERELLA K. 1-2-3:30-5:40-8-10:20 i
CINDERELLA 2-3-530-8 W  FOCUS k.8-10:20
FOCUS 1. 5:40-8-10:20 samid®y KRINGLUNNI [ EEY a0
HOTTUB TIME MACHINE 2 k. 10:30 1 GETHARD k.3:20-5:40- 8- 10:20
SVAMPUR SVEINSSON&Ta2D k. 1:30-3:20 i INSURGENT 1.5:20-8-10:40
KEFLAViK CINDERELLA W 12:50-2-5:30 W
GETHARD 1.8-10:10 INHERENTVICE 1. 10:40 Q
FUSI 1.8-10:10 D) INTOTHEWOODS K2 ¥
LOKSINS HEIM Tt 2D w6 (%  THETHEORYOFEVERYTHING w8
LOKSINS HEIM Tt 3D k. 1:30-3:30 i saymad®y AKUREYRI
CINDERELLA 1. 1:30-5:30 iy GETHARD 1.5:30-8-10:20
SVAMPUR SVEINSSONsTa.2D .4 % INSURGENT «.8-10:40
—=

A~ CINDERELLA k. 3-5:30 [ ]
sPﬁRBIQ SVAMPUR SVEINSSON istTa. 2D 3 [ 1]
MED GRENU EBA APPELSINUGULU KR 750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 AGRENTL | LA K
) A
W
SYND MED

ISL OG ENSKU
TALIi 2D 0G

smrra>big nasuorg i Teio

FUSI KL 555-8-1010 @  FUsi KL3-530-8-1010 (7)
FUSI LUXUS KL8-10.10 (1) LOKSINSHEIM 3D KL3-530 (1)
LOKSINS HEIM 3D KL1-330 @  LOKSINSHEM2D KL3-530 (1)
LOKSINS HEIM 20 KL 1-330-530 @  HOME 2D ENSKTTAL KL 1020-ENGINTEXTI @
HOME 2D ENSKT TAL KL545-8- ENGNTEXTI @) THE GUNMAN KL 8-1030 (16
THE GUNMAN KL.8-10.30 @  UTTLEDEATH KL8 1)
THE DUFF KL 1-320 O cHaPPE KL 1020 O
CHAPPIE KL 1010 () OMURLEGBRUBKAUP-ISLTEXTI KL 3-530-8 (L)
ANNIE KL5 o

KINGSMAN KL8-1045 (16)

KINGSMAN LUXUS KL2-5 (16

PADDINGTON KL1 0o

HRUTURINN HREINN KL 310 (1)

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

midli.is

Midasala og nanari upplysingar

5 FJBLSKYLDUPAKKINN

MINNST & MIDAR. AMXK. 2 BORN A ALDRINUM 2-11 ARA

Midasala &: @ Midi

DU FERD

LAUGARASBIO  syningartimar
GET HARD 5:50, 8,10:10
FUSI 8,10:10
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BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdoéttur

/= ¢ beradi 4 mér brjéstid { vikunni. Deir
sem pekkja mig vita a0 ég fer helst ekki
i sund af feimni.

I vikubyrjun horféi ég 4 Monicu Lewinsky
segja fra pvi hvernig htin var h6fd ad haoi
og spotti um allan heim eftir astar-
sambandio vid Clinton. Hiin sagdi eitt
sem sat i mér; ad vid hefdum bio til
idnad um skomm. Skomm it af sogum
eins og hennar sem selur bl6d. Skomm
it af myndum sem attu ekki ad verda
opinberar en sem fljiga svo um
internetid. Skomm kvenna veltir
milljoroum. Kvoldio eftir hlustadi
ég 4 Vigdisi Finnbogaddéttur tala
til kvenna. Hiin bryndi adallega
eitt fyrir okkur; takid ykkur plass,
ekki skammast ykkar eda bidjast
afsokunar. Takid ykkur rymi &
ykkar forsendum.

EG var pvi vel f60rud af hugmynd-
um um mikilvaegi pess ad berja
nidur pessa aldagémlu skomm
sem er notud gegn konum alla
daga pegar menntaskdlastulk-
ur byrjudu byltingu { beinni med

brjéstum sinum. bratt fyrir allt

Med byltinguna i brjéstinu

hvatningarf6dur vikunnar var ég skeptisk.
Var virkilega kraftaukandi fyrir konur ad
syna nekt? Er petta ekki tviskinnungur
begar varad er vio haettunni & hefndar-
kldmi? Eykur betta ekki enn meir 4 pressu
utlitsdyrkunar gagnvart konum? Eg fann
bessu flest til forattu og for ad sofa pess
fullviss ad stelpurnar veeru ekki binar ad
hugsa malid til enda.

SVO vaknadi ég og 4 medan hofdu baer
breytt heiminum. Bara sisona. Og allt i
einu var eins og ég veeri slegin { hausinn
med eigin forddmum. Audvitad voru efa-
semdir minar afsprengi pess ad pessi bylt-
ing er stérkostleg. Hiin snyst um ad taka
valdiod & likama sinum til sin og fr4 peim
sem vilja hylja hann, styra honum og mis-
nota. Hin snyst um ad aftengja skommina
og taka sér rymi 4 eigin forsendum. Hiin
snyst um frelsi einstaklinga til ad rada yfir
sér og bjéda Ureltum 16gum, meintu sid-
geedi og forraedishyggju byrginn.

PAD er einfaldlega bannig ad begar bylt-
ing nyrrar kynslédar fyrir betri heimi a
sér stad fyrir framan augun 4 manni pa
hlustar madur. Og berar 4 sér brjéstio.
Takk stelpur.

Dolly Parton stolt af Taylor Swift

Parton hefur verid i tonlistargeiranum i daratugi og er mjog hrifin af Taylor Swift.

Kaéantriséngkonan Dolly Parton er mikill adddandi
popstirnisins Taylor Swift og hefur lyst pvi yfir ad
hiin sé stolt af songkonunni og pbeim arangri sem
hin hefur nao.

Rum fjorutiu og atta ar skilja songkonurnar ad
og Parton sagdi i vidtali vid timaritid PEOPLE a0
sér fyndist addaunarvert hverju Swift hefdi dorkad
og hin veeri sannfaerd um ad henni eetti eftir halda
afram ad vegna vel innan ténlistargeirans svo ara-
tugum skipti.

Parton er flestum kunnug en kdntriséngkonan er
einna pekktust fyrir 16gin Jolene og 9 to S. -glé

DAIST AD
SWIFT
Dolly Part-
® on hefur
lyst pvi yfir
ad hdn sé
addaandi
songkon-
unnar
Taylor
Swift.Norpic-
PHOTOS/GETTY

SAMbio.ia

T/
.

o
gyl

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU | B[OAUGLYSINGUM
SAMBIOANNA, KR. 1000 A GRANT OG KR. A APPELSINUGULT

FJOLSKYLDUPAKKINN
Allir borga barnaverd

oy MINNST & MIBAR, AM.K. 2 BGRN A ALDRINUM 2-11 ARA
; NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING
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800 kr barnaverd fyrir alla

Strdkurinn og heimurinn ...

BIO "« PARADIS

‘What we do in the shadows 20.00
1400 Whiplash..................... 2000
An’cboy: rauda refsinornin .. 1600 Wild tales..................... 22.20
Gimmi tarsan ................. 1600 Stations of the cross.......... 22.00

Prince.................. .1800 Blowfly park................... 22.10
Songs for Alexis............... 1800
Otts naskyrningur ,,,,,,,,,,, 18.00
Or6i Rt OCSVARAD <. 20.00

texti ‘w

LOKSINS HEIM 2D 1:50,3:50 - iSLTAL @
LOKSINS HEIM 3D 1:50,3:50,5:30 - ISL TAL @
THE GUNMAN 8,10:25 (16}
CINDERELLA - iSL TEXTI 2

o HAPPY HOUR A BARNUM 17-20
8§ STILL ALICE 5:50 (L)
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MISFRJALS |
GEGNUM ARIN

Eftir #freethenipple-bylt-
ingu vikunnar heyrdi Frétta-
bladid i barattukonum eldri
kynslédarinnar og raeddi frelsi
geirvortunnar i gegnum arin.

Porhildur Porleifsdoéttir,
leikstjori.
Of snemmt

ad mynda skodun

,Eg sa petta
bara i fréttum

a fimmtudag,
pannig ad
kannski er of
snemmt ad hafa
skodun a pessu.
Hins vegar
svona vid fyrstu
syn vidurkenni
ég ad ég hef athugasemdir, ekki
vegna pess ad vid megum ekki
vera 4 brjéstunum, heldur vegna
pess ad ég hef efasemdir um ad
petta nai tileetludum drangri.

Vid konur ndum bestum arangri
med bvi ad tala saman og pvi
purfum vid ad reeda petta til pess
ad komast ad nidurstodu. Aftur

4 méti fannst mér gaman ad sja
ungu konurnar ganga saman fram
svona sterkar og pad er vonandi
ad pessi jakvaedi andi hja pessum
sterku, djorfu, ungu konum verai
hvatning til frekari verka. Afram
stelpur!”

fir Fll:rﬁl--fi:ivlln.
camml

Sigridur Diina Kristmundsdéttir,
mannfraedingur

Hefur med stodu
konunnar {

samfélaginu ad gera

i grein sem
ég skrifadi ario
2005 fjalladi ég
um likamsein-
kenni manna
sem takn. Tungu-
mal er tdknmal,
brjést og kynfeeri
er pad sem

- skilur kynin ad

og eru takn fyrir

mismun kynjanna. Ef vid hugsum
um brjéstin sem takn, pa tengist
petta vid pad pegar konur voru

(] (]
inni & heimilum fyrir idnbyltingu.
Par fér barnauppeldid fram og pa V I n n u r e I n a r
brjéstagjofin lika, og pannig urdu

paer dsynilegar i framleidsluferlinu.
Vardandi petta pa tek ég undir
dhyggjur af pvi ad gera petta i

ry (]
pessu klamumhverfi sem er i dag.
Pad parf ad koma skilabodunum
betur & framfaeri ad hér sé verid

ad métmeela kldmvaedingu.“

Sija Adalsteinsdon Meistaranam i menningarstjornun
Petta kemur 1 bylgjum

,Pad sem ég

hugsadi strax Meistaranam i menningarstjornun vid Haskolann a Bifrést er vandad nam sem byr nemendur undir skapandi

pegar ég sa storf & svidi menningar og menntunar. Namid gerir nemendum kleift ad préa gagnryna syn 8 menningu og
Eggz \rﬁirn?]\é?a menningarpélitik um leid og peir 68last pjalfun i rekstri, stjérnun og skipulagningu. Haskdlinn a Bifrost er eini
mig a pegar ég haskélinn hér & landi sem bydur upp 4 pessa samsetningu nams.
var ung kona
upp dr 1970. L . . e kA
P4 hentum vid Nam i menningarstjérnun er kennt i fiarnami og nemendur geta tekid namid 4 eigin hrada.
brjéstahdldur-
unum og vorum gjarnan a brjost- Umsoknarfrestur fyrir haustonn 2015 er til 15. mai. Kynntu pér malid a bifrost.is

unum { sélbadi, madur bara a
brékinni og skammadist sin ekkert
fyrir pad. Eg held ad petta gangi /
svolitid i bylgjum. Mér finnst .
nekt til deemis hafa verid mikid

tabui pegar €ég var ad alast upp, en Velkomin i Haskélann a Bifrost HASKOLINN A BIFROST
breyttist med hippunum. Svo kom - hvar sem pii ert og hvert sem pii stefnir BIFROST UNIVERSITY

petta aftur og alls kyns homlur og
bond. Mér list dgeetlega a petta
hja peim og ég held ad petta sé
bara til g6ds.”
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Ovissa um framtid landslidspjalfarans

HANDBOLTI | geer var greint fra pvi ad landslidspjalfarinn Aron Kristjansson
myndi haetta sem pjalfari Danmerkurmeistara Kolding eftir timabilid.

Hvad tekur vid hja Aroni i sumar er 6radid. Samningur
hans hj& HSI rennur Ut eftir leiki landslidsins i sumar og HSI

hefur ekki reett vid pjalfarann um ad gera nyjan samning.

Hans gamla félag, Haukar, er i pjalfaraleit par sem i~
Patrekur J6hannesson haettir eftir timabilid. Haukarnir s
hafa raett lauslega vid Aron og ljést ad peir vilja fa hann —_—
aftur enda vann hann frabaert starf & Asvéllum. i

Formadur HSI, Gudmundur B. Olafsson, sagdi 1

vio ipréttadeild ad Aron vaeri gédur kostur fyrir
landslidid en pjalfarinn vill ekki bida fram a
sumar med ad hefja samningavidraedur.

,Pad er ljést ad madur bidur ekki fram i
midjan juni med ad akveda sig,” segir Aron

vid ipréttadeild.

- hbg

a J‘ij

Allir mjog anaegdir med ad Aron sé hér

FOTBOLTI Kari Arnason, midvordur
islenska landslidsins, hefur séd flotta
takta til leikmanna Kasakstans a
myndbondum i undirbdningi leiksins.

,Petta er algjor lykilleikur og vid
vitum alveg hversu gédir peir eru.
Pad er ekkert vanmat eda eitthvad
svoleidis pétt peir séu nedar en vid
a styrkleikalistanum. Vid hofum séd
nég af klippum med peim og par eru
peir ad syna fantatakta. Vio hofum
Iika rennt yfir hvern og einn leik-
mann og petta eru horkuleikmenn,”
sagdi Kari.

Menn hafa reett nokkud um

W heettuna i féstum leikatridum. ,An

pess ad gefa eitthvad mikid upp
hvad vid erum ad leggja dherslu &

pa gefur pad augaleid ad peir eru
bunir ad skora 6ll sin mork dr fostum
leikatridum,” segir Kari.

Aron Einar Gunnarsson, fyrirlidi is-
lenska landslidsins, vard fadir i fyrsta
sinn skdmmu eftir ad hann kom ut
til Kasakstans.

,»,Pad eru allir mjog anaegdir fyrir
hénd Arons og pad eru allir lika mjog
dnaegdir med ad hann sé hérna. Vid
attum okkur & pvi ad hann er férna
heilmiklu fyrir ad vera hérna med
okkur. Hann er gridarlega mikilvaegur
fyrir 1idid og vid erum pakklatir fyrir

KLAR Kéri Arnason verdur & sinum stad
i vorninni. FRETTABLADID/DANIEL

pad,” segir Kari en Aron fékk song

og flotta tertu fra lidsfélogunum

og starfsménnum KSI i fyrrakvéld.
,Hann klokknadi ekki yfir pessu enda
grj6thardur,” sagdi Kari léttur.  -6¢j

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

8-LIDA URSLIT, 3. LEIKUR
HAUKAR - KEFLAVIK
Stadan i rimmunni er 2-1 fyrir Keflavik.

TINDASTOLL - POR ?-?
Leiknum var seinkad til 20.45 i gaer par sem
démarar leiksins lentu i arekstri a Holtavordu-
heidinni. Peir sluppu p6 6meiddir, keyrdu afram
og leikurinn fér fram. Honum var pé ekki lokid
er Fréttabladid for i prentun. Nanari upp-
lysingar um leikinn ma finna a Visi.

100-88

LARS Hefur breytt miklu i islenskum

fétbolta. FRETTABLADID/AFP

Vinna alltaf
fyrsta leikinn

FOTBOLTI {slenska karlalandslidid
i fétbolta meetir Kasakstan i dag
i fyrsta moétsleik sinum 4 arinu
201s.

Islenska landslidid hefur skap-
a0 skemmtilega hefd undir stjérn
Lars Lagerback og Heimis Hall-
grimssonar meo bvi ad vinna
fyrsta métsleik sinn 61l 4r peirra
saman meod lidid. - 66j

BETRA MED LARS

Fyrsti métsleikur {slands & drunum 2012-
2014 - 3 sigrar i 3 leikjum

2012 - 7. september 2-0. Sigur & Noregi &
Laugardalsvelli Kari Arnason og Alfred Finn-
bogason med morkin.
2013 - 22. mars. 2-1 sigur & Sléveniu & utivelli
Gylfi POr Sigurdsson med baedi morkin.
2014 - 9. september. 3-0 sigur a Tyrkjum &
Laugardalsvelli J6n Dadi Bodvardsson, Gylfi
Pér Sigurdsson og Kolbeinn Sighdrsson med
morkin B

Fyrsti métsleikur Islands & arunum

2000-2011 - 1 sigur og 2 jafntefli i 12
leikjum

2011 - 26. mars. 0-0 jafntefli vid Kypur (uti)
2010 - 3. september. 1-2 tap fyrir Noregi
(heima)
2009 - 1. april. 1-2 tap fyrir Skotlandi (uti)
2008 - 6. september. 2-2 jafntefli vid Noreg
(uti)
2007 - 28. mars. 0-1 tap fyrir Spdni (Uti)
2006 - 2. september. 3-0 sigur & Nordur-ir-
landi (uti)
2005 - 26. mars. 0-4 tap fyrir Kréatiu (uti)
2004 - 4. september. 1-3 tap fyrir Bulgariu
(heima)
2003 - 29. mars. 1-2 tap fyrir Skotlandi (uti)
2002 - 12. oktéber. 0-2 tap fyrir Skotlandi
(heima)
2001 - 24. mars. 1-2 tap fyrir Bulgariu (uti)
2000 - 2. september. 1-2 tap fyrir Danmorku
(heima)

Fyrstl landsleikur ,gamla“

Emil Hallfredsson maetir ekki alveg eins til leiks i dag og i sidasta landsleik i ndvember. Hann dakvad ad
minnast fodur sins med sérstokum haetti pegar hann Iét hidfldra andlit hans 4 handlegg sér.

FOTBOLTI Emil Hallfredsson og
félagar hans i islenska karlalands-
lidinu { fétbolta meeta Kasokum {
dag i fimmta leik sinum i undan-
keppni EM 2016. Emil missti f60ur
sinn { kringum leikina i haust en
akvad samt a0 spila og heidra
bannig minningu hans.

Fadir hans mun alltaf fylgja
honum hér eftir i békstaflegri
merkingu bvi Emil spilar { dag
sinn fyrsta landsleik med haoflar
af foour sinum & vinstri hand-
leggnum.

Eg hef aldrei fengid mér hio-
flar en eftir ad pabbi dé b4 vorum
vi0 Hdkon brédir med p4 hugmynd
ad ad fa okkur pannig. Hann er
bidinn ad fa sér og ég hugsadi pvi
a0 ég yroi a0 fa mér lika,” sagdi
Emil sem baud hlidfldrara til sin.

Huoflirid er gert eftir mynd af
foour hans en bad er afar vel gert.
,Petta er gamli madurinn. Pabbi
er kominn 4 mig og pad kom ekk-
ert annad til greina eftir ad hann
dé en ad petta yrdi mitt fyrsta hio-
flir og ad ég held bad eina sem ég
mun fa mér. Eg verd ad hafa hann
alltaf med mér,” segir Emil.

Tok fimm og halfan tima

Emil spiladi fyrst med htuofldrio {
bitningi Hellas Verona & Italiu en
nd er kominn timi 4 ad vigja pad
med landslidinu.

,betta tok einhvern fimm og
hélfan tima. Pad var alveg bess
virdi. Fyrsti landsleikurinn hja
gamla er 4 morgun (i dag),” sagoi
Emil. J4, aftur ad leiknum { dag
sem er mjog mikilvegur fyrir
islenska landslidio.

,betta verdur horkuleikur &
morgun og bara urslitaleikur
ef vid pykjumst vera ad fara til
Frakklands,” segir Emil sem legg-
ur aherslu 4 a0 1i0 Kasakstans geeti
leynt & sér pratt fyrir slaka byrjun
i keppninni.

,Peir eru haettulegir. beir eru
a heimavelli og bad eru einhverj-
ir tiu til t6lf leikmenn sem spila

PABBI FYLGIST MED Emil Hallfredsson verdur med pabba sinn inni & vellinum i fyrsta sinn { |slensku Iandsllastreyjunni er

{sland leikur gegn Kasakstan i Astana i dag.

alla sina leiki 4 pessu gervigrasi.
Dbeir pekkja adsteedur pvi adeins
betur en vid,“ sagdi Emil en hros-
adi p6 peirri akvoroun KSI ad fara
snemma til Kasakstans.

Mjukt og baegilegt

,bad var frabaert ad geta tekid
hérna viku saman og undirbu-
i0 leikinn af fullum krafti. Detta
er lika eins mjukt og baegilegt og
gervigras verdur. bad er ekki haegt

s

ad kvarta neitt yfir pvi,“ segir
Emil.

Islenska 1i6id er { dag ad koma til
baka eftir tap 4 méti Tékklandi {
sidasta métsleik arsins 2014. Fram
a0 pvi hafdi islenska 1idid unnid
prja fyrstu leikina sina i ridlinum.

,Vid purfum ad laga pad sem
gekk ekki upp 4 méti Tékkum. Vid
erum bunir ad fara yfir nokkra
hluti i vikunni og vid eetlum okkur
a0 gera betur 4 morgun. Ef vid

FRETTABLADID/GETTY/FRIDRIK POR

99 Eg verd ad hafa
hann alltaf meod mér.

Emil Hallfredsson,
leikmadur Verona og Islands.

eetlum ad fara til Frakklands pa
er bessi leikur algjor urslitaleik-
ur. bad kemur pvi ekkert annad til
greina en prju stig,“ sagdi Emil ad
lokum.

Liour ekki eins og ég hafi verio lengi i burtu

Eidur Smari Gudjohnsen mun setja nytt met um leid og hann kemur innd vollinn & méti Kasakstan i dag.

FOTBOLTI Eidur Smari Gudjohn-
sen 1ék sinn fyrsta landsleik fyrir
atjan &rum og rimum ellefu man-
udum og pad eru miklar likur a
bvi ad hann komi vid sé6gu 4 méti
Kasakstan i undankeppni EM i dag
og verdi um leid sa leikmadur sem
hefur att lengsta landslidsferilinn.

,Vid erum i 60ru seeti pratt
fyrir a0 hafa tapad i Tékklandi.
Vid vitum pad ad ef vid vinnum
leikinn pa erum vid ad berjast um
efsta satid 1 ridlinum pegar kemur
a0 leiknum { jini. Vid vitum bad
a0 petta verdur alls ekki audvelt,“
sagdi Eidur Smari.

Kasakarnir eru samt med
skeinuheaett 1id pratt fyrir sleema
stodu i ridlinum sem og & FIFA-
listanum.

,Pbetta er leikur par sem menn
burfa ad passa sig mikid 4 smé-
atriounum. Eg tel ad bad hafi
verio mjog jakveett ad vio komum

hingad tiltolulega snemma. bPad er
pvi ekkert sem er ad koma okkur
a ovart & leikdegi,”“ sagdi Eiour
Smari.

En hvernig er gervigrasio ad
fara med feeturna 4 honum. , Eg
held a0 ég hafi atti audveldara med
betta pegar ég var yngri. Madur
finnur adeins 60ruvisi preytu og
boltinn rillar lika adeins 60ruvisi.
DPaod er adeins hardara en ég hef
klarad allar eefingar og petta er
pannig séd ekkert mal. Vid purf-
um bara ad vera klarir 4 laugar-
daginn en svo getum vid tekid Ut
preytuna i nokkra daga eftir pad,“
sagodi Eidur l1éttur.

Eiour Smari hefur ekkert spilad
med landslidinu fra pvi i névem-
ber 2013 eda { sextdn méanudi.
Hann er p6 ekki ad ganga inn {
nytt 1id. ,,Megnid af strakunum
eru somu leikmennirnir og i sid-
ustu keppni. Pad er sama bjalf-

arateymi og sama f6lkio { kring-
um lidid. Mér 1idur pvi ekki eins
og ég sé buinn ad vera i burtu {
langan tima,* segir Eidur Smari.

Strakarnir { lidinu tala mikio
um bad ad Eiour komi med ré inn
i 1i0i0. Hvad finnst honum sjalf-
um um bad? ,Fylgir bad ekki
bara aldrinum? Eg kem kannski
med réna innan vallar og kannski
utan vallar lika pvi ég er vodalega
rélegur yfir pessu 6llu saman,“
sagdi Eidur brosandi og af sinni
kunnu yfirvegun.

Hann hefur vissulega sé0 margt
i boltanum en pé ekki allt. , Eg
vidurkenni pad alveg ad bad er
ekki oft sem ég hef verid ad spila
med landslidinu par sem vid erum
virkilega ad berjast um efsta
szetid { ridlinum. Pad er alveg
nytt fyrir mér og ny spenna sem
fylgir pvi. bad sem vid h6fum nad
al gera er ad halda afram & somu

]

EIDUR SMARI Kominn aftur i lands-

ligio. FRETTABLABID/VILHELM
braut fra sidustu keppni,”“ sagdi
Eidur Smari ad lokum. - 66j
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DAGSKRA

SUNNUDAGUR

St60 2 kl. 19.10
island Got Talent

Glaesilegur islenskur sjénvarps-
pattur par sem leitad er

ad hafileikarikustu ein-
staklingum landsins.

Kynnir keppninnar er
sjénvarpsmadurinn

Audunn Blondal, i i Rizzoli & Isles

démarar eru Bubbi STOD 2 KL. 20.45 Fimmta pattarédin
M?rthensr §e|ma um rannséknarlogreglukonuna Jane
Bjornsddttir, Jon Rizzoli og laekninn Mauru Isles sem
Jénsson og Por- eru afar élikar en gédar vinkonur og
gerdur Katrin koma upp um glaepi Boston-mafiunnar

i KVOLD

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur
Gestir Sigurjéns
M. Egilssonar ad
pessu sinni verda
J6n Danielsson
hagfraedingur og
alpingismennirnir
Sigridur Ingibjorg
Ingadoéttir og Jén
Gunnarsson.

Juno

BIOSTOPIN KL. 18.10 Dramatisk
gamanmynd frd 2008 med Ellen Page
og Michael Cera i adalhlutverkum. Juno
MacGuff kemst ad pvi ad hiin er 6létt
eftir eitt skipti med besta vini sinum,

Modern Family

GULLSTOPIN KL. 19.20 Fréberir
gamanpaettir um lif priggja 6likra en
daemigerdra nutimafjolskyldna. Leidir
beirra liggja saman og i hverjum paetti
lenda paer i hreint drepfyndnum ad-

Gunnarsdottir. ‘ saman.

Paulie, og tekur fréttunum furdurélega.

steedum sem samt eru svo skelfilega na-
laegt pvi sem vid sjalf pekkjum alltof vel.

afslattur

Steerd 70x100
Verd 7.790 kr

Steerd 100x140
Vero 10.194 kr

Steerd 140x200
Vero 23.990 kr

100% dunn

s L

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastér
07.35 Elias

07.45 Skoppa og Skritla enn tti um
hvippinn og hvappinn

08.00 Algjor Sveppi

09.00 Grallararnir

09.20 Villingarnir

09.45 Kalli kanina og félagar
10.00 Scooby-Doo! Leynifélagid
10.25 Young Justice

10.50 Ninja-skjaldbdkurnar
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Modern Family

14.15 How | Met Your Mother
14.40 Matargledi Evu

15.10 Margra barna maedur
15.40 Fékus

16.05 Um land alit

16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 island Got Talent

20.45 Rizzoli & Isles

21.30 Better Call Saul

22.20 60 minutur

23.05 Who Is Clarck Rockefeller
00.30 Eyjan

01.15 Brestir

01.45 Daily Show: Global Edition
02.10 Transparent

02.30 Backstrom

03.15 Vice

03.45 Looking

04.15 You've Got Mail

09.30 Belgia - Kypur

11.15 Kasakstan - island

13.00 Bballography: Guerin

13.25 Formula 1 - Malasia

15.55 Georgia - Pyskaland Bein utsending
18.10 Spaensku morkin 2014/2015
18.40 Portugal - Serbia Bein Utsending
20.45 Njardvik - Stjarnan

22.15 Moto GP - Astralia

23.15 Rimenia - Fereyjar

00.55 irland - Pélland

07.00 Portugal - Serbia

F enski boltinn

10.50 israel - Wales

12.30 Man. City - WBA

14.10 Hull - Chelsea

15.55 Skotland - Gibraltar Bein Utsending
18.00 israel - Wales

19.40 Football League Show 2014/2015
20.10 Skotland - Gibraltar

21.50 Tottenham - Leicester

23.40 Premier League Review 2014/2015
07.00 Skotland - Gibraltar

iININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtekjaheimsokir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjélp 19.30 Fra Haga i maga 20.00
Hrafnaping a Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

17.35 The Amazing Race
18.15 Hot in Cleveland
18.40 Last Man Standing
19.00 Bob’s Burgers

19.25 Amercian Dad

19.45 The Cleveland Show 4
20.10 The League

20.55 Saving Grace

21.40 The Finder

22.25 Bob’s Burgers

22.45 Amercian Dad

23.10 The Cleveland Show 4
23.30 The League

00.15 Saving Grace

01.00 The Finder

01.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.25 Lukku-Laki 07.47 Tommi og Jenni 07.53
Hoékus Pékus 08.00 Ddéra konnudur 08.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 08.45 Doddi
litl og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og
félagar 09.00 Afram Diego, 4fram! 09.24
Svampur Sveins 09.45 Elias 09.55 UKI 10.00
Ofurhundurinn Krypto 10.22 Brunabilarnir
10.47 Avintyraferdin 11.00 Stumparnir 11.25
Lukku-Laki 11.47 Tommi og Jenni 11.53 Hokus
Pékus 12.00 Déra konnudur 12.45 Doddi
litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur og
félagar 13.00 Afram Diego, 4fram! 13.24
Svampur Sveins 13.45 Elias 13.55 UKI 14.00
Ofurhundurinn Krypto 14.22 Brunabilarnir
14.47 Avintyraferdin 15.00 Stumparnir 15.25
Lukku-L4ki 15.47 Tommi og Jenni 15.53 Hokus
Pékus 16.00 Déra konnudur 16.45 Doddi
litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur og
félagar 17.00 Afram Diego, 4fram! 17.24
Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI 18.00
Ofurhundurinn Krypto 18.22 Brunabilarnir
18.47 Avintyraferdin 19.00 Astro boy 20.35
Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.20 Modern Family
19.45 Two and a Half Men
20.05 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four

21.45 Believe

22.30 Rita

23.10 Sisters

23.55 Viltu vinna milljén?
00.45 Twenty Four

01.30 Believe

02.15 Rita

02.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

Qsiésﬁinm

07.15 Pay It Forward

09.15 Tenure

10.45 Juno

12.20 Sense and Sensibility
14.35 Pay It Forward

16.40 Tenure

18.10 Juno

19.45 Sense and Sensibility
22.00 The Dark Knight Rises
00.45 Hitchcock

02.25 One in the Chamber
04.00 The Dark Knight Rises

SRUV

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka

07.08 Ljonid Urri

07.18 P6sturinn Pall

07.33 Sara og ond

07.40 Litli draugurinn Laban
07.47 Rébert bangsi

07.57 Vinabaer Danna tigurs
08.09 Fridpjofur forvitni

08.32 Tré-Fi Tom

08.54 Um hvad snyst petta allt?
08.59 Verdlaunaféd

09.00 Disneystundin

09.01 Gl6 magnada

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur

09.52 Milly spyr

09.59 Unnar og vinur

10.25 Hradfréttir

10.45 Boxid

11.30 Gydingar og muslimar
12.25 Matador

13.15 Kiljan

13.55 George Harrison - pogli Bitillinn
15.50 A spretti

16.10 Alzheimer & islandi

16.40 Handboltalid islands
16.55 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léla

17.32 Sebbi

17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Kokugerd i konungsrikinu
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Oldin hennar

20.15 Pu ert hér

20.40 Sjonvarpsleikhiisid — Geimferdin
21.05 Heidvirda konan

22.00 Hannah Arendt

23.50 Fast land undir fétum
01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

11.20 The Talk

12.40 Dr. Phil

14.45 Cheers

15.05 Royal Pains

15.45 The Real Housewives of 0.C.
16.30 The Biggest Loser - island
17.40 Top Gear

18.40 Parks & Recreation

19.00 The Office

19.20 G. Ramsay Ultimate Home Cooking
19.50 Solsidan

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order

21.45 Allegiance

22.30 The Walking Dead

23.20 Hawaii Five-0

00.05 CSI: Cyber

00.50 Law & Order

01.35 Allegiance

02.20 The Walking Dead

a Golfstodin

09.00 Golfing World 2015 09.50 PGA Tour 2015
- Highlights 10.45 PGA Tour 2015 15.45 Golfing
World 2015 16.35 Inside the PGA Tour 2015 17.00
PGA Tour 2015 22.00 European Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Pjédbraut 17.00 Helgin 17.30 Kvennardd
18.00 Lifsstill 18.30 Hringtorg 19.00 Atvinnulifid
19.30 Neytendavaktin 20.00 Mannamal 20.30
Heimsljés 21.00 Helgin 21.30 Kvennardd 22.00
Lifsstill 22.30 Hringtorg 23.00 Atvinnulifid 23.30
Neytendavaktin

DESIGN
Laugavegi 176 Glerartorgi lindesign.is

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Samlokugrill, 750W. A A\ _a Hnifaparasett 24 stk.

4495, a1 | 2.955 .

Vir. 55092328 4.5
Begonia. . . =

Hénnun og umbrot: VERT-markadsstofa

. 4 | o | vVnr. 41757050
a1 \ [ o Rr Eldhusvog, 3 kg. 1,5 I. skal.

r | 1.895.
T;</ - , Vnr. 42378996 N { ;

TRISTAR braudrist, gy Vir. 41118699

-.‘ stadsa. - QQf - ) (& Gls 25 cl 6 stk. =
Wuinnum A B 35, T AWK ses. -

Vnr. 65103031

S ¥ e 4 o +iF 1:“ ,q'f," )
A’ ) ., ’ L) KHG Kaffivél fyrir
S A i / malad kaffi.
) ) - : 2 bollar fylgja med.

3-945 kr.
OFURTILBOD DAGLEGA
26. mars - 4. april

1 Vir. 55029093
\é::b?e?g?ﬁ% i, s TETA TET péskaliljur.

b 1.095.

'

Vir. 41100109 4 995
Matar- og kaffistell, u kr.
20 stk. Almennt verd 6.995 kr. 0 o /

= SLATTUR AF
i 47/ - VORUM
i 0 fra 26. - 31. januar \
=== POTTAPLONTUM
nr. 72320101 99 5 b | GRAENLANDI Vir. 41724801 Vir. 42378777 :
TACTIX verkfzra- kr. \ Blandari, 1,5L 500W TRISTAR vofflujarn, belgiskar.

box, 40 cm. Almennt verd 1.867 kr. . 7 995 K 5 995 kr.
@ - < . & : .

OFURTILBOPIN ERU LiKA i VEFVERSLUN

PYLSUVAGNINN g - Q B it BYKO
i BYKO BREIDD 8 B, St
i I

Drykkur fylgir med 6llum seldum pylsum 'M‘ S ~ fi{dwq,.
laugardag og sunnudag i Breiddinni. # .f

BUBU BETUR. BORGABU MINNA,
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Beyoncé Knowles

,Vald er hamingja; ad hafa
vald pydir mikla erfidis-
vinnu og férnir.
Beyoncé Knowles fer med
eitt adalhlutverkanna [ kvik-
myndinni Austin Powers,
Goldmember sem synd
verdur d Stod 2 i kvold
klukkan 20.05.

A HVAD ERTU AP HORFA?
BERGLIND PETURSDOTTIR TEXTAHOFUNDUR

” Sjénvarp er fram-
tidin. Pad er ekki f tisku

lengur ad horfa &
beetti f tolvunni. Eg
horfi & einn patt |
viku, i sjénvarpinu,
ef égerad horfad
einhverjar seriur,
alveg eins og
folk gerdi &
steindld.

| Paskaleik Freyju
d FREYJUHEIMUR.IS

-~ VERT.IS

ég er ekki domari i
paettinum svo ég horfi
alltaf & hann og fi
mig ad dema. Minn
timi mun koma.

island Got
Talent Eg skil
ekki af hverju

minn elskar. Eg elska
hann négu miki® til
a0 horfa  pad med
honum. Hrein ast.

-

Kalli & pakinu 3 Broad City Abby

=S

og llana eru

fyndnustu gellur
{ heiminum ndna.
Svo misheppnadar
en samt svo frabaerar.
Alveg eins og ég.

Obeerilegt barna-
efni sem sonur

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinszelustu log
landsins, 16g likleg
til vinsaelda, 16g
sem voru 4
toppnum fyrir
10 arum

og fleira
skemmtilegt.
Osk Gunnars
styrir [slenska
listanum.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stédvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.00 Algjor Sveppi

09.10 Kalli a pakinu

09.35 Ljéti andarunginn og ég
09.55 Tommi og Jenni

10.20 Kalli kanina og félagar

10.45 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

11.35 Victourious

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 island Got Talent
15.20 Spurningabomban
16.10 ET Weekend

16.55 islenski listinn

17.25 Sjadu

17.55 Latibaer

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
19.00 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Stelpurnar

19.40 Fokus

20.05 Austin Powers in Goldmember
21.40 The Master

23.55 A Good Day to Die Hard
01.30 The Possession

03.05 Malavita

04.55 ET Weekend

05.40 Fréttir

07.00 Spann - Ukraina

08.50 Malasia Bein Utsending
10.40 Spaensku morkin 14/15
11.10 NBA Special. Kobe Bryant.
12.00 Skeidgreinar uti BEINT
16.25 Pysku morkin

16.55 Tékkland - Lettland BEINT
19.10 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
19.40 Holland - Tyrkland BEINT
21.45 Kasakstan - island

23.25 Malasia

00.45 UFC Now 2015

01.35 Kréatia - Noregur

06.30 Formula 1 - Malasia BEINT

' enski boltinn

08.55 England - Lithaen

10.35 Wolves - Derby

12.15 Newcastle - Arsenal

13.55 Liverpool - Man. Utd.

15.40 Messan

16.55 israel - Wales BEINT

19.00 England - Lithaen

20.40 Premier League World 2014
21.10 israel - Wales

22.50 Aston Villa - Swansea

1 1
[ININ
17.00 Kling Klang 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhids meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjoroum

STOP 3

15.05 Flight of the Conchords
15.55 The Carrie Diaries

16.35 Wipeout

17.20 One Born Every Minute UK
18.10 Bob’s Burgers

18.30 Amercian Dad

18.55 Cleveland Show 4, The
19.20 American Idol

20.45 Raising Hope

21.05 Trust Me

21.50 Revolution

22.30 The League

22.55 American Idol

00.20 Raising Hope

00.45 Trust Me

01.30 Revolution

02.10 The League

02.35 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, fram! 07.24 Svampur Sveins
07.45 UKI 07.50 Elias 08.00 Ofurhundurinn
Krypto 08.22 Brunabilarnir 08.47 Avintyraferdin
09.00 Stumparnir 09.25 Lukku-Laki 09.47 Tommi
og Jenni 09.53 Leyndarmdl visindanna10.00
Déra konnudur 10.24 Morgaesirnar  fra
Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastér
10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveins
11.45 UKl 11.50 Elias 12.00 Ofurhundurinn
Krypto 12.22 Brunabilarnir 12.47 Avintyraferdin
13.00 Stumparnir 13.25 Lukku-Ldki 13.47
Tommi og Jenni 13.53 Leyndarmdl visindanna
14.00 Déra konnudur 14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér
14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram
Diego, 4fram! 15.24 Svampur Sveins 15.45
UKI 15.50 Elias 16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.22 Brunabilarnir 16.47 Avintyraferdin 17.00
Stumparnir 17.25 Lukku-Laki 17.47 Tommi og
Jenni 17.53 Leyndarmal visindanna 18.00 Déra
konnudur 18.24 Morgeesirnar frd Madagaskar
18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.55 Rasmus
Klumpur og félagar 19.00 Geimaparnir 2 S 20.15
Sogur fyrir svefninn

oGULLSTODIN

18.15 Friends

18.40 New Girl

19.05 Modern Family
19.30 Two and a Half Men
19.50 H=din

20.55 Steindinn okkar
21.20 Without a Trace
22.05 The Secret Circle
22.50 Rita

23.30 Believe

00.15 Hdin

01.15 Steindinn okkar
01.40 Without a Trace
02.25 The Secret Circle
03.05 Rita

03.45 Believe

04.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qaiésrénm

07.45 The Bucket List

09.20 Say Anything

11.00 Bridges of Madison County
13.15 LOL

14.50 The Bucket List

16.25 Say Anything

18.05 Bridges of Madison County
20.20 LOL

22.00 Hot Tub Time Machine
23.40 The Marine 3. Homefront
01.10 The Eagle

03.05 Hot Tub Time Machine

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka

07.08 Ljonid Urri

07.33 Sara og ond

07.40 Edlukrittin

07.51 Veistu hvad ég elska pig mikid?
08.25 Hvolpasveitin

08.48 Babar

09.11 Kata og Mummi
09.24 Skaili skelfir

09.35 Hriturinn Hreinn
09.42 Drekar

10.07 Undraverdld Giinda
10.20 Visindahorn Avars

10.25 Utsvar (Reykjavik - Reykjanes-
beer)

11.25 Skélahreysti

11.55 Djoflaeyjan

12.25 Landinn

12.55 Vidtalid (Antje Jackelén)
13.25 Hlynun jardar

14.20 Hruturinn Hreinn

14.30 Forkeppni EM karla i fétbolta
(Kasakstan - Island)

17.25 Taknmalsfréttir

17.35 Unnar og vinur

18.00 Med okkar augum
18.30 Hradfréttir.

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.45 Aftur til framtidar
21.40 Forkeppni EM i fétbolta
22.10 Refurinn Jack

00.00 Albert Nobbs

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
10.40 The Talk

11.20 The Talk

12.00 The Talk

12.40 Dr. Phil

13.20 Dr. Phil

14.00 Cheers

14.20 The Bachelor
15.50 Royal Pains

16.30 Scorpion

17.15 The Voice

18.45 The Voice

19.30 Red Band Society
20.15 Intolerable Cruelty
21.55 Easy A

23.25 Unforgettable
00.10 The Client List
00.55 Hannibal

01.40 The Tonight Show
02.30 Intolerable Cruelty
04.10 Pepsi MAX toénlist

a Golfstodin

08.10 PGA Tour 2015 11.10 Golfing World 2015
12.00 PGA Tour 2015 15.00 PGA Tour 2015
17.00 PGA Tour 2015 22.00 PGA Tour 2015 -
Highlights 22.55 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

11.00 Pjédbraut (e) 11.30 Pj6édbraut (e) 17.00
Helgin (e) 17.30 Kvennarad (e) 18.00 Lifsstill (e)
18.30 Hringtorg (e) 19.00 Atvinnulifid (e) 19.30
Neytendavaktin (e) 20.00 Mannamdl (e) 20.30
Heimsljés (e) 21.00 Helgin (e) 21.30 Kvennardd
(e) 22.00 Lifsstill (e) 22.30 Hringtorg (e) 23.00
Atvinnulifid (e) 23.30 Neytendavaktin (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



!
FOREX tunguséfi

PORTLAND-X tungusofi Steerd: 270X165cm
Steerd: 290X170cm Verd: 209.000,-
TILBODSVERD: 167.200,-

Verd: 217.000,-
TILBODBSVERD: 173.600,-

COSTA hornsofi
Staerd: 310X180cm

Verd: 235.000,-
TILBOBSVERD: 188.000,-

KENT tungusofi
Steerd: 234X165cm — feeranleg tunga =i
Verd: 185000,- BERLIN tUﬂgUSO‘FI

TILBODSVERD: 138.750, - Staerd: 300X174cm
Verd: 245.000,-

TILBOBSVERD: 196.000,-

NAPOLI séfi med 2 tungum

Steerd: 320X170X170cm
Verd: 249.000, -

TILBODSVERD: 199.200,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Begjarlind 12 ”{

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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BITILSSONUR |
GLAMOURPARTIl

Utgafuhdf nyja timaritsins Glamour
var haldid med pompi og prakt a
fimmtudag. Fjoldi gesta maetti, medal
annarra Jakob Frimann Magnusson,
Andrea Magnusdéttir fatahonn-

udur og Yr Prastardéttir hja Another

Creatlon Sérstaka athygli vakti
bitilssonurinn Dhani
Q Harrison, sonur
George Harrison,
en hann var
maettur dsamt
eiginkonu
sinni, Sélveigu
Karadéttur,
dottur Kara
Stefanssonar.
-asi

MANUELA HITTI
MOBUR SiNA

Manuela Osk Hardardéttir deildi mynd
4 Instagram fra frumsyningu Fjalla-
Evindar og Hollu & fimmtudagskvold.

Par hitti Manuela leikkonuna Lilju
Gudrdnu Porvaldsdéttur en rid 1988
féru paer med hlutverk maedgnanna
T6tu og Hollu i sama leikriti

LEyrir fjorum
manudum for
ég i brjosta-
staekkun. Eitt-
hvad sem ég hef

hugsad um ag sem ba var leikstyrt af Brieti 1%
gera allt mitt Iif* Heinsdéttur. [ nyju uppsetn- o
IGGY AZALEA ingunni er pad leikkonan e,

Nina Dogg Filippusdéttir
sem fer med hlutverk
Hollu og Téta litla er
tdlkud af bridu og
tveimur ungum
stulkum sem styra
henni um svidid.

- glé -

VIDURKENNDI | VID-
TALI VID VOGUE AB
HUN VARI ORDIN
PREYTT A AD BATA
[ BRIOSTAHALDAR-
ANN ABUR EN HUN
FARIASVID.

. t6k patt i Eurovision

28.mars 2015 LAUGARDAGUR

MARIA DAMDI
SONGKEPPNI

Songkeppni Fossvogsskdla fér fram

i geer. Sigur Ur bytum bar Benedikt
Gylfason en hann séng lagid [ sidasta
skipti eftir Stop Wait Go sem Fridrik D6r
Jénsson song i undankeppni Eurovision
fyrir stuttu. Svo skemmtilega vildi til ad
i ddmnefnd songkeppninnar voru baedi
bau Maria Olafsdéttir, sem
mun keppa fyrir [slands
hond i Eurovision { Vin
med lagi eftir songhdépinn
Stop Wait Go, sem og
Asgeir Orri Asgeirsson,
medlimur songhdps-
ins. Auk peirra voru {
démnefndinni Palmi
Sigurhjartarson sem

Wu-Tang Clan
a leidinni til
Islands i junl

Hljémsveitin Wu-Tang Clan
leikur hér a landi i juni.
Sveitin verdur pa a ton-

leikaferdalagi um Evrépu
og stoppar hér a landi.

Tveir medlimir sveitarinnar

hafa trodid upp 4 hér a
landi 4dur, en petta verdur
i fyrsta sinn sem sveitin i
heild heimsaekir [sland.

PASKARNIR ERU TiMI FYRIR

<D

K facebook.com/goa.is

rre

W

URVAL UTSYN

BOKABU SOLINA NUNA!

M.V. 2+2

60.000 KR., BOKUNAR

AFSLATTUR

NANAR [\ UU.IS . y

s { ]
<% BOKUNARAFsL4TTp
NTILT gpgi

BROTTEARIR °o
MAL Jin g3y
06 Ausy

L ] B_
1“;_—.-..1_ 5w

A TONLEIKUM
Medlimir
sveitarinnar
eru enn aod,
pratt fyrir ad
ramir tveir
dratugir séu
sidan fyrsta
plata hennar
kom ut.

Rappsveitin Wu-Tang Clan er 4 leid
til landsins i juni. Sveitin verdur
ba & ténleikaferdalagi um Evrépu
og herma heimildir Fréttabladsins
a0 samningar hafi nddst vio sveit-
ina um ad spila hér 4 landi. EkKki
hefur fengist stadfest hvar sveitin
mun troda upp. Wu-Tang Clan hefur
aour bodad komu sina til landsins,
en purfti fra ad hverfa vegna pess
ad einn medlimur sveitarinnar, O’
Dirty Bastard, meiddist skommu

mestra vinsalda. Sad fyrrnefnda
kom 1t arid 1993 og st sidarnefnda
arido 1997. Plotur sveitarinn-
ar hafa selst 1 milljonum ein-
taka. Vinseeldir hennar voru
svo miklar ad heil fatalina var
gerd i nafni hennar og kallao-
ist Wu Wear. Einnig var gefinn
tt tolvuleikur med medlimunum
og hafa sumir peirra einnig 1atid
ad sér kveda i kvik- -
myndaheiminum. #___,__-

yfir solutolur fyrstu viku eftir
atgafu. Sveitin vakti svo athygli
begar hin gaf Gt plétuna Once
Upon a Time in Shaolin i fyrra.
Hiun lét adeins framleida eitt
eintak sem er { geymslu {
Marokké. Eintakid verdur
selt 4 uppbodi i ar og er talid
ad kaupverdio geti hlaupid a
milljéonum Bandarikjadala.

kjartanatli@365.is

. 2

fyrir ténleikana. Sveitin, sem er fra 'E . "\

Sveitin fer { tonleikaferdalag i Staten Island { Pt
juniingesta ari og fer bA medal ann-  New York, 1ét A
ars til Irlands, Englands og Noregs, 1itid fyrir 157 / FORSPRAKKINN
auk pess ad koma hingad til lands. sér fara o, {44 Segja mé ad Rza
Allir medlimir sveitarinnar munu { nokk- - Wil " . séforsprakki
vera me0 & ferdlaginu en alls eru ur 4r, & r | sveitarinnar. Hann
rapparar sveitarinnar 4tta talsins. medan A i semur tonlistina
Adur hafa tveir medlimir hennar, medlim- ' ' { - og er oft kalladur
peir Raekwon og Ghostface Killa, ir henn- © o | hofud Wu-Tang.
trodid upp hér a landi. Raekwon ar deildu ° i Rza hefgremnllg
spiladi 4 Gauki 4 Stong 4rid 2004  innbyrd- .l gert bad gott 4

. 1 4 P . . X vita tjaldinu.

og Ghostface Killah 1ék 4 Nasa arid0  is. En nd hafa it} Hann kom
2011. _ bei_r grafid strids- i hingad til lands

Wu-Tang Clan var stofnud 4rid oxina og gafu ut i | 4rid 2006, og

1992 og hefur sveitin gefid Gt sex
breidskifur. Fyrsta plata sveitarinn-
ar, Enter The Wu-Tang (36 chamb-
ers), og Wu-Tang Forever nutu

plotuna A Better
Tomorrow i fyrra, |
sem naodi 29. seeti
Billboard-listans

i = A

ferdadist pa

med leikstjor-

anum Quentin
/ Tarantino.

Oskarsleikkona i islenskri mynd

Franska leikkonan Emmanuelle Riva leikur i islenskri kvikmynd i haust.

,HUn er rosalega spennt ad koma hingad, hin hefur
ekki komid 4dur,” segir Gudrtin Edda bPérhannesdéttir,
framleidandi hja DUO Pictures.

Hingad til lands er veentanleg franska leikkonan
Emmanuelle Riva, sem tilnefnd var til Oskarsvero-
launa fyrir hlutverk sitt { kvikmyndinni Amour ario
2013. Hin mun fara med hlutverk i kvikmyndinni ba
og begar, elskan. Riva er 88 dra gomul, en leetur ald-
urinn ekKki stoppa sig. ,,bad er mjog merkilegt ad htin
taki ad sér islenska kvikmynd, en htin varo svo hrifin
af verkefninu hennar Kristinar ad hin vildi vera med.
Detta eru adallega innisenur sem hiin verdur i, segir
Gudrun.

Leikstjori myndarinnar er Kristin Jéhannesdott-
ir, sem ger0i Svo 4 jorou, sem & himni. ,,bad er langt
sidan Kristin gerdi mynd, svo petta verdur spennandi.
Med peim { myndinni verdur einnig leikmyndahonn-
udurinn Laszlo Rajk sem er algjor stjarna i kvik-
myndaheiminum.“ Myndin, sem verdur medal annars
4 islensku og fronsku, verdur tekin upp i haust og er
Riva veentanleg til landsins 1 oktdber. - asi

MERKILEGT Gudrun segir pad
einstaklega merkilegt ad hun
taki ad sér islenska mynd.
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FRETTABLADID/GVA

STJARNA Emmanuelle Riva
var tilnefnd til Oskarsverdlau-
na 2013 og fékk BAFTA-
verdlaunin sama ar.
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Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,
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Post idreifing

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLAPID BERST EKKI: 800 1177
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590,

SPARKA mjukur bolti
@20cm. Graent

STICKAT vasar a rim. B39xH30cm
Greent eda appelsinugult
790,-/stk. Einnig til bleikt

DUVTRAD rimteppi
B150xL240cm
Appelsinugult 2.990,-

Litagledi,

SLINGRIG pudi
B40xL40cm. Appelsinu-

gult/hvitt 1.190,-

THORINE
pudi. Gitar
B19xL63cm
Marglitt

Adda Poreyjardottir
Smaradottir

nemi i Verslunarskéla islands
og byltingarkona.

Adda vakti mikla athygli i vikunni pegar
mynd sem hun birti & samfélagsmidlinum

leikur og fjor

Pad er lif i tuskunum i IKEA pessa dagana enda streyma nyjar vérur
inn i allar deildir. Pad birti sérstaklega yfir i barnadeildinni med nyjum
litum sem lifga upp & barnaherbergid i takt vid haekkandi sél. Skraut-

Twitter vard til pess ad #FreeTheNipple-
byltingin héfst. Stelpur birtu myndir af sér
berum ad ofan, henni til studnings og vakti
petta medal annars athygli Gt fyrir land-

legir pudar, sem geta haeglega verid hluti af leiknum, og hirslur sem
einfalda bérnunum ad ganga fra eftir studid, asamt fjolda annarra
skemmtilegra nyjunga bida nys heimilis i IKEA.

'm

GULLTRATT sangurverasett
B150xL200/B60xL50cm
Appelsinugult/svart 3.990,-

steinana.

Adda hefur proskast
mjog mikid sidastlidin
tvo ar. Hun er alveg
einstaklega kraft-
mikil og drifandi, og
fer oft & tidum fram
ur sjalfri sér, slikur er
krafturinn. Adda byr yfir mjog sterkri
réttleetiskennd og I16ngun til pess ad
lata gott af sér leida.

Smdri Porarinsson pabbi

SPRUTT barna- OLIVTRAD rumteppi
herdatré. B35cm B150%xL240cm
Greent 490,-/8 i pk. Greent 2.990,-
Einnig til gult og bleikt Einnig til blatt
i R

Hun er algjor nagli.
Hefur alltaf verid
otrdlega medvitud

Nytt|

og medvitad barn. P .
Alltaf vitad hvad var L FLICKOGA TROFAST
ad gerast i heiminum saengurverasett geymslu- |
og medvitud um pad, B150xL200/ kassar
vid erum pannig aldar upp. Hun er B60xL50cm B30xL42, 1
otrilega dugleg, vid misstum mémmu Marglitt 4.990,- H23cm
okkar fyrir fjérum &rum, han hefur Appelsinugult
unnid vel Ur pvi og nytt krafta sina 650,-/stk. | '}.
til g6ds. %
Vala Smdradéttir systir

Vid erum bunar ad

pekkjast i prju ar,

kynntumst i gegnum

Twitter. HUN er ein 1

hugrakkasta og sterk-
asta manneskja sem
ég pekki og hun gerir
allt fyrir pa sem henni pykir vaent um.
Hun gerir allt fyrir mann, sama hvad
klukkan er, og er bara yndisleg mann-
eskja. HUn hefur miklar skodanir og er
ekki feimin vid ad tja sig.

Maria Rés Kaldaldns vinkona

STICKAT korfur
H13 og 20cm
Graent/bleikt
1.490,-/2 i setti
Einnig til i fleiri litum

TROFAST grind -
B44xD30, H91cm
Fura 4.950,- 8.7450,-

)

STICKAT szengurverasett. B150xL200/
B60xL50cm. Appelsinugult/gult
Einnig til blatt/fidlublatt og bleikt/greent

BOLLKAR
mjukur bolti

@33cm
THORINE pudar Appelsinugult 3
Broddgaltur. B38xL46cm, et
eda hundur. B47x143cm. Marglitt . U S
::o‘-‘....-.-. ............................. :.o..- .......... i SILVERGGA saengur-
B . Pizzakynning verasett. B150xL200/
:: VEITINGASTADURINN : um helgina B60xL50cm. Marglitt
f dag laugardag og & morgun
.2 Adeins i mars 9 : sunnudag kl. 13-17 kynnum
Paskablad Hjalparstarfs ' wortinwm| . Kalkinaleggur med : vid Heimapizzur.
kitk Wnndc fyl ir ' | ¢ fronskum kart6flum : Komdu, ®
- J 1 9 ALY .+ 0og heitri sveppasdsu + smakkadu og 1
Fréttabladinu i dag! © < | I S  Izerdu handbrogdin. &

®e

.....................
eee0ccccccccce

<L Hjalparstarf

\d[J kirkjunnar

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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