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SKODUN Fjolskylduvant samfélag er
brynt kjaramal, skrifar Elin Bjoérg J6ns-

LIFID Hjénin Maria Birta og Elli
Egilsson satu fyrir hja tiskurisanum

SPORT Ma-rtin og Elvar Mar koma til
med ad adstoda uppeldisfélog sin a
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Aukin neyd i kortunum
Yfirmadur hja Sameinudu pjédunum
segir ekki geta gengid til lengdar ad
fjarporf til mannudarmala aukist
hradar en framlog. 12

Vana OR um ésannindi Sjalf-
staedismenn i stjérn Orkuveitu
Reykjavikur segja rangar upp-
lysingar hafa verid gefnar um dkvaedi
samnings um afnot forstjéra af bil fra
fyrirteekinu. 2

Tuttugu eru i athvarfi Annriki
hefur aukist i Kvennaathvarfinu eftir
ad atak gegn heimilisofbeldi var

sett af stad & hofudborgarsvaedinu |
jandarbyrjun. 4

Vilja baett lanshaefi Bankastjori
Landsbankans segir taekifeeri i pvi
folgin fyrir rikissj6od, heimili og
atvinnulif ef lanshaefismat rikisins
batnar. 8

Ojofnudur i orlofi Silja Dégg
Gunnarsd@ttir, pingmadur Fram-
soknar, hefur lagt fram frumvarp til
breytinga 4 16gum um faedingar- og
foreldraorlof, med pad fyrir augum
ad auka jafnraedi folks. 8

Pjédarfylkingin fékk fjérdung
Sigur Pjédarfylkingarinnar, flokks
Marie Le Pen, i sveitarstjérnarkosn-
ingum i Frakklandi & sunnudag, var
minni en spad hafdi verid. 10

Bolungarvik 3° £ A 8
Akureyri 22 & A 4
Egilsstadir 0° &> NNV6
Kirkjubaejarkl.  3° ©» VSV 3
Reykjavik 1° @ A 6

PYKKNAR UPP Vaxandi sudaustanatt
og pykknar upp siddegis S- og V-til med
slyddu eda rigningu i kvold. Hlynar i
vedri til morguns. 4

2 SERBLOD

Heimili og honnun | Félk

'

Laekkar tolla til a
na fataverslun heim

Fjarmdlardoherra hyggst taka tollakerfio til heildarendurskodunar. Hann horfir
sérstaklega til tolla & fatnad sem standi innlendri verslun fyrir prifum. Hann vill
fella valda tolla nidur. Peir skili ekki miklum tekjum og valdi bjogun { verdlagi.

FJARMAL Bjarni Benediktsson fjar-
malarédherra bodar heildarendur-
skodun 4 tollakerfinu. Pad sé flok-
i0 og margbrotid, leggi kostnad a
atvinnulif og hid opinbera og skili
tiltélulega litlum tekjum 1 rikis-
sj60. Sérstaklega horfir hann til
tolla & fot.

,,Pad verdur ad bida pess ad viod
fullmétum tillogurnar og férum
meo peer 1 gegnum rikisstjorn, en
augljéslega er pad slaandi ad vid
erum aod tapa t.d. fataverslun ur
landinu { stérum stil og 1 siauknum
meeli eru Islendingar ad sakja sér
hversdagsfot til itlanda. A sama
tima og vid erum med tiltélulega
hda tolla og sidan tiltolulega héatt
virdisaukaskattsprep ofan & pa
tolllagningu.“

Bjarni bendir 4 ad { mérgum til-
vikum komi tolllagning ofan 4 toll-
lagningu sem pegar hafi att sér
stad hja Evrépusambandinu sem
heekki verdid og i ofandlag beet-
ist 24 préenta virdisaukaskattur &
vorurnar. , P4 er ekki nema von ad
verslunin { landinu eigi erfitt { sam-
keppni vid ndgrannaléndin sum.

Helgi Hjorvar, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, spurdi radherra tt
i tolla 4 franskar kartoflur & bingi
i geer. Hann sagoi innlenda fram-
leidslu standa undir S présentum
af markadi, en engu ad sidur beeru
beer 75 présenta innflutningstolla.

Bjarni segir mikilveegt ad gera
greinarmun 4 tollum til ad vernda
innlenda framleidslu og tollum
sem settir séu i tekjuoéflunarskyni.

Tekjur af tollum*

Heildarupph=d 55
Verndartollar 2
Tollar & matveeli o.fl.—ekki til

verndar 2
A fatnad og ské 1,5

*Arid 2015. [ milljgrdum kréna.

,Pegar madur horfir til pess
hversu litlu peir skila { raun, pa
finnst mér ad vid hljétum ad purfa
a0 skoda moguleikana 4 pvi ad
afma p4 einn af 60rum. Fari svo
a0 samid verdi um tuga présenta
launaheaekkanir er b6 1jést ad svig-
rim rikisins til ad fella nidur tolla,
lekka skatta eda adrar alogur
verodur liti0 sem ekkert.“ - kép

HEIMA Tryggingastofnun hefur skert um taep 70 présent beetur til 82 dra gamallar konu, Gudrtnar Einarsdéttur. [ bréfi sem

hun fékk fra stofnuninni var henni gerd grein fyrir ad nd pyrfti hin ad lifa af 53.354 krénum & manuadi. , Petta dugar ekki fyrir

brynustu naudsynjum,” segir hun. sja sidu 4.
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ANDAKILSA 250 smavirkjanir eru i
rekstri. MYND/MJ

Rennséknir vantar sarlega:
Ahrif smavirkj-
ana litt pekkt

UMHVERFISMAL Umhverfisahrif
smarra vatnsaflsvirkjana 4 Islandi
eru litt rannsokud, og sérstaklega
ahrif 4 lifrikid. Margar eru utan til-
kynningarskyldu. Pé liggur fyrir
ad ahrif peirra eru umtalsverd og
naudsynlegt ad baeta alla umgjoro
er peer varoar.

Detta er medal nidurstadna rann-
s6knar Veidimdlastofnunar en 250
smavirkjanir eru i rekstri. Velt er
upp spurningunni hvort ekki sé
porf a ad 6ll &form um virkjanir séu
tilkynningarskyld. -sha / sja sidu 8

Sattum ndd 4 Lysisreitnum:
Taka abyrgo a
sprengingum

DOMSMAL M4l ibda i nadgrenni vid
Lysisreitinn 1 Reykjavik & hendur
byggingafélaginu Pingvangi,
undirverktakanum Hagtaki og
Vatryggingafélagi Islands vegna
sprenginga 4 reitnum fyrstu prja
manudi sidasta ars hefur verid
fellt niour.

,JFallist var a ad peir baeru
abyrgd,“ segir Témas Hrafn
Sveinsson, logmadur ibdanna.

- ibs / sja sidu 6

Velgengnin skilar sér heim:
Opnar mogu-
leika hérlendis

MENNING Kvikmyndagerdar-
madurinn Baltasar Kormakur
verour heidr- '
adur 4 Cinema-
Con-hatidinni
en hatidin er si
steersta sinnar
tegundar { heim-
inum. H4tidin fer
fram i Las Vegas
i Bandarikjunum
20. til 23. april
naestkomandi.
,,Eg fee ni pegar fleiri tilbod en
ég get komist yfir og hafna fjold-
anum 6llum { hverri viku,“ segir
Baltasar. -j6e / sja sidu 24

BALTASAR
KORMAKUR

M—
—
—

FLUGFELAG ISLANDS
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SPURNING DAGSINS

Jakob, koma Baddi, Stina, Lilli,
Bjorn og Bimbo?

»Ju, ég reikna fastlega med peim

i dyrustu og bestu saetunum svo
fremi pau komi kagganum i lag“
Jakob Frimann Magnusson er einn Stud-
manna sem { juni halda ténleika i Horpu
byggda a fyrstu breidskifu hljdmsveitarinnar,
Sumari a Syrlandi.

24.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Nefndar sem hugsanlegar dstaeedur eru hungur, mengun, sjukdémar og truflun af ferdamonnum:

Leita skyringa a hruni i refastofninum

PVERFAGLEG LANGTIMAVOKTUN NAUDSYNLEG

@ Hornstrandir eru mikilvaegasta gridland refs & [slandi.

@ Fridlandid 4 nyrsta hluta Vestfjardakjdlkans er taepir 600 ferkildémetrar.
A hluta svaedisins er mesti fjoldi refa, eda abudarpéttleiki, i Evrépu.

® Um 170 pekkt greni eru 4 svaedinu og 40-50 por med yrélinga hvert

NATTURA Refastofninn 4 Horn-
strondum hrundi sumarid 2014 og
er astand hans svipad og pad var a
attunda aratug sioustu aldar pegar
hann var { 14gmarki.

Ester Rut Unnsteinsdoéttir, spen-
dyravistfraedingur hja Nattaru-
freedistofnun Islands, fjalladi nylega
a Hrafnapingi NI um refastofninn &
Hornstrondum.

I byrjun sidasta sumars virtist
allt med felldu. I juli og agust var
hins vegar 1j6st ad got hafdi misfar-
ist hja morgum porum sem hafdi

aldrei gerst fra
bvi ad rannsdkn-
ir h6fust. A litlu
sveedi i Hornvik
fann Ester tiu
hree, og vitad var 1{;-'-:1.
um fleiri annars ,
A . =

stadar 4 sveedinu. m

,2Petta var ESTER RUT UNN-
mjog sldandi,“ STEINSDOTTIR
sagdi Ester.
Hugsanleg skyring sem visinda-
menn vinna med er ad vedurlag
sidla vetrar og vorhret geetu hafa

?‘F-

sumar. Fjoldi gelddyra er 6pekktur.

haft neikvaed ahrif & varp fugla og
pbar med 6bein dhrif 4 timgun refa.

Fundist hefur mikid magn kvika-
silfurs {1 t6fum vid strondina &
Islandi. Verid geeti a0 mengun sé
meiri 4 pessu sveedi en annars stad-

ar par sem uppistada faedunnar eru
sjofuglar og sjorekin spendyr, og
ekki er haegt ad ttiloka sjukdéma.
P4 bendir margt til pess ad dgang-
ur ferdamanna hafi neikveed dhrif &
afkomu yrolinga 4 sveedinu.  -shh

Lee Kuan Yew lést.

-

e

LEE SYRGDUR BI6m, kort og ordsendingar hafa hladist upp & sjukrahudsinu par sem

NORDICPHOTOS/AFP

Lee Kuan Yew latinn eftir priggja dratuga valdatid:
Sjo daga pjodarsorg 1 Singapur

SINGAPUR [biiar i Singapiir syrgdu i geer Lee Kuan Yew, sem hefur
verid forsaetisradherra landsins i 31 ar. Lee 1ést i geer, 91 ars gamall.
Hann hafdi 4 valdatio sinni gjorbreytt Singapiir tir 6skop venjulegri
hafnarborg yfir i eitt af audugustu rikjum heims, midad vid hofoa-
t6lu. Par bida um fimm milljonir manna 4 landsvaedi sem er minna en

Reykjanesskaginn.

Efnt hefur verio til sjo daga pjodarsorgar i Singapiir. Helstu pjoodar-
leidtogar heims hafa vottad Lee virdingu sina og sogdu hann hafa
verid einn mikilveegasta pjoohofdingja sidustu aratuga. -gb

Vegfarendur lyftu bilnum:

Bjorgudu konu
undan bifreid

BJORGUN Kona 4 pritugsaldri
slasadist en tvo born hennar ung
sluppu 6meidd pegar bill beirra
lenti utan vegar og valt 4 Garo-
skagavegi um kvoldmatarleyti &
sunnudag. Konan, sem 6k, vard
undir bilnum.

Tveir vegfarendur sem komu
fyrstir ad bilnum lyftu honum og
komu 4 hjélin og fundu p4 konuna.
Eftir a0 hafa hringt 4 hjalp sinntu
peir bornunum og hlidu ad kon-
unni. Hian var flutt & Landspitala
en er ekki sogo i lifsheettu. Grunur
leikur 4 ad hin hafi ekki verid meo
oryggisbeltid spennt. -bo, vh

Saenskri fyrirseetu bjargad:

Haldio fang-

. LI 4 Ve °
Inni  manuadi
SViPJOD Seaenskri fyrirssetu um
tvitugt var haldio fanginni man-
udum saman { hisi nordan vid
Milané 4 Italiu bar sem henni var
naudgad og hiin beitt ofbeldi.

Maodur sem kvadst vera
umbodsmadur raendi stilkunni
september.

Um sidastliona helgi heyrou
nagrannar Op frd hisinu og h6fou
samband vid logreglu. Madurinn
hefur 4dur haft stilku i haldi.

Konunni var leyft ad hafa sam-
band vio fjolskyldu sina & Skype
og Facebook en undir eftirliti.

-ibs

PASKARNIR ERU TiMI FYRIR LINDU

[ £] facebook.com/goa.is

Telja OR hafa sagt
Oosatt um forstjorabil

Sjalfstaedismenn 1 stjorn Orkuveitunnar segja upplysingafulltriia fyrirtaekisins hafa
sagt Fréttabladinu ranglega fra pvi ad 1 samningi frd 2011 vaeri dkvaedi um afnot for-
stjora af bil frd OR. Upplysingafulltriinn segir dkvaeodi vera i urskurdi fra kjararaoi.

ORKUVEITAN Kjartan Magnisson
og Aslaug Frioriksdéttir, stjorn-
armenn { Orkuveitu Reykjavikur,

segja Eirik Hjalmarsson, upplys-
ingafulltrda fyrirteekisins, hafa
gefio Fréttabladinu rangar upp-
lysingar um bilafridindi Bjarna
Bjarnasonar forstjora.

I békun Kjartans og Aslaugar &
stjéornarfundi i OR i gaer segjast

=T n bau gera alvar-
P lega athugasemd

f vio ummeeli upp-
i . lysingafulltrd-

- ans i Frétta-

ME) bladinu 28.
\ J febriar sidast-
M S\ 00, .
KJARTAN »1 frétt um
MAGNUSSON launakjor for-
stjéra Orkuveit-
unnar kom fram ad fulltrai Sjalf-
steedisflokksins hefdi békad a
stjornarfundi 26. jandar sidast-
lidinn ad honum hefdi ekki verio
kunnugt um pad fyrr en i névem-
ber 2014 ad forstjérinn veeri & bif-
reid fra fyrirteekinu. Upplysinga-
fulltrdinn segir i pessu sambandi
ad afnot af umraeddri bifreid hafi
verid { rddningarsamningi forstjor-
ans fra 2011 en ekki verdur annad
séd en peer upplysingar séu rang-
ar,”“ segir i békuninni.

Fulltrai Sjalfstaedisflokksins
sem visad er i er Kjartan Magn-
dsson. i

Vitna Kjartan og Aslaug i raon-
ingarsamning Bjarna par sem
segir ad OR skuli endurgreida for-
stjoranum sannanlegan kostnad
sem hann kunni ad hafa af akstri
eigin bifreidar i pagu fyrirtaekis-
ins og ad hann skuli pa halda akst-
ursbék. Einnig ad forstjérinn eigi

Forstjoralaun haekka
um milljén 4 4 arum

LAUNAHAKKUN 0G
NYR BiLL
Fréttabladid sagdi fra
starfskjorum forstjéra
Orkuveitunnar 28.
februaar sidastlidinn.
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ekki ad njéta frekari launa eda
starfskjara en peirra sem tilgreind
eru { samningnum.

»Af framangreindu er 1jést ad
upplysingafulltrdi fyrirteekisins
gaf utbreiddasta dagbladi lands-
ins rangar upplysingar um akvaedi
raoningarsamnings forstjora vio-
vikjandi bilafridindum hans, gagn-
gert i peim tilgangi ad bera brigdur
a bokun fulltrua Sjalfsteedisflokks-
ins um malid. Er 6skad eftir pvi ad
upplysingafulltriinn komi leidrétt-
ingu a framfzaeri vid Fréttabladio,
segir { békuninni.

,Petta er rétt hja stjornarmann-
inum ad dkvaedid er ekki i raon-
ingarsamningnum heldur { beim
arskurdi kjararads sem samn-
ingurinn byggir a. Bedist er vel-
virdingar & 6ndkveemninni,"“ segir
Eirikur Hjalmarsson vio Frétta-
bladid.

Eirikur vitnar til rdadningar-
samningsins par sem segir: ,,OR og
BB hafa samid sin 4 milli ad laun
forstjéra skuli ad jafnadi mida vid

” Bedist er

' 1 velvirdingar a

= AN A -
= T onakvae-mq
l _‘1 mnni.
Eirikur HjdImarsson,

upplysingafulltrdi

. Orkuveitunnar.

akvoroun kjararads um laun for-
stjora Landsvirkjunar, eftir pvi
sem vid 4.

ba vitnar upplysingafulltra-
inn i drskurd kjararads par sem
segir ad kjosi forstjorinn ad halda
bifreidahlunnindum sinum skuli
draga verdmeeti peirra samkveemt
mati rikisskattstjéra fra heildar-
launum.

,bad var a pessum grunni ad
forstjori valdi, a0 hofou samradi
vio stjérnarformann og formann
starfskjaranefndar, ad fa Toyota
Yaris til umrada, enda drégust pau
hlunnindi fr4 launum hans,” segir
Eirikur Hjalmarsson.

gar@frettabladid.is

[blar i Laugardal 6ttast ad nybyggingar skerdi gildi greenna Utivistarsveeda:

Deildar meiningar um hahysi

SKIPULAGSMAL , bessar byggingar
myndu gerbreyta asynd dalsins,
segir Bjorn Jon Bragason, fulltrii
Sjalfsteedisflokksins i hverfaraoi
Laugardals.

A opnum ibda-
fundi { Laugar-
dalnum { geer-
kvoldi var farid
yfir vidan voll
vardandi starf-
semi og pjonustu i
) Laugardalnum en
" hitamal fundarins

var rikjandi adal-
skipulag.

,Pad eru pbarna heimildir til ad
byggja blokkir vid nordanverda
Sudurlandsbraut og vid leggjumst
gegn pvi,“ segir Bjorn. ,Pessar
byggingar myndu koma til med
a0 skyggja 4 utsyni fra Sudur-
landsbraut og varpa skugga yfir

BJORN JON
BRAGASON

ativistarsvee0id fyrir nedan,” segir
Bjorn sem baetir vid ad pad sé sam-
meeli ibda i dalnum ad sveedi par
eigi a0 nyta fyrst og fremst undir
ipréttaiokun, dtivist og green svaedi.

Olof Orvarsdottir, svidsstjori
umhverfis- og skipulagssvids
Reykjavikurborgar, flutti 4varp
a fundinum um skipulagio i daln-
um og telur ad umraedan hafi verio
villandi. ,,bad a4 ekki ad byggja a
greenum sveedum { Laugardalnum,”
sagdi Olof 1 pallborosumraedum a
fundinum. , Pad hefur verid dreg-
i0 Ur eldri byggingarheimildum
og beer heimildir sem eru 4 deilu-
skipulagi eru fyrst og fremst utan
um ipréttamannvirkin,“ sagdi hidn.
Hiin sagdi ad engin aform veeru
uppi um ad byggja hahysi vio Sud-
urlandsbraut og a0 umraedan fyrir
sidustu kosningar um adalskipulag-
i0 hefoi verid villandi. -srs

Ve

i REDUSTOL O165f Orvarsdéttir, svids-
stjori umhverfis- og skipulagssvids
Reykjavikur, segir umraedu um skipulag
i Laugardal hafa verid villandi.
FRETTABLADID/ANDRI
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Nyr Touareg.
Tekur vel @ méti pér.

Kemur pér hvert sem er.

b0 ekur ahyggjulaus um & nyjum Touareg. Hin 8fluga V6 TDI vél a
eftir ad vekja sterk hughrif hja bér og gera aksturinn égleymanlegan.
Leyfdu pér hamarkshazgindi, rikulegon &ryggisbinad og glaesilega
hénnun. Leyfdu pér nyjon Veolkswagen Touvareg.

Nyr Veolkswagen Touvareg Vé 3.0 TDI, verd fra: 9.380.000 kr.

Das Auto.

E HEKLA - Laugaveg 170-174 - Reykjavik - Simi 560 5000 - hekia iz
Hdldur Akureyri + Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbas - Heklusaluinn lsafinti
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konur hér a landi
hétu Gudrin i

4. 893

byrjun sidasta ars. Gudrtn er
algengasta kvenmannsnafnid.

Naestalgengustu kvenmannsnofnin
voru Anna, Kristin og Sigridur.
Fimm arum adur var rodin svipud,
nema Sigridarnafnid var i 3. saeti og

Kristin i 4. saeti.  Heimild: Hagstofa Islands

Aukid annriki i athvarfinu eftir ad atak gegn heimilisofbeldi var sett i gang:

20 dvelja nu 1 Kvennaathvarfinu

OFBELDI T6If konur og atta born
dvelja nd i Kvennaathvarfinu og
er petta med mesta fjolda sem par
hefur dvalio.

Sigpbridur Guomundsdéttir,
freedslu- og framkvaemdastyra
athvarfsins, segir ad rekja megi
bennan mikla fjolda til ataks gegn
heimilisofbeldi sem stadid hefur
yfir fra pvi i byrjun jandar. Atak-
i0 er samstarfsverkefni logregl-
unnar, Velferdarsvids og Barna-
verndar. ,Umredan er ad skila
miklu. Vid erum ad heyra meira

fra fagfolki sem visar til okkar,*
segir hin.

Fjolgun hefur einnig ordio 4 vio-
t6lum og konum sem koma i stutta
stund { athvarfid medan verio er ad
beita svokalladri austurriskri leid
par sem ofbeldismadurinn er fjar-
laegdur af heimilinu.

Sigprddur segir umradu um
heimilisofbeldi hafa verid mikla
eftir ad atakio for { gang og pad sé
ad skila sér { aukinni vitundavakn-
ingu i samfélaginu gegn heimilis-
ofbeldi. ,Félk er meira vakandi

” Folk er meira vakandi
fyrir pessu og ad pad sé
haegt ad fa hjalp. P6tt petta
hljomi illa og pad sé 6hugn-
anlegt, pa er samt jakvaett
a0 umradan sé farin af stao.

fyrir pessu og ad pad sé haegt ad
fa hjalp. P6tt petta hljomi illa og
pbad sé 6hugnanlegt, pa er samt
jakveett ad umraedan sé farin af
stad,” segir Sigbrudur. -vh

24.mars 2015 PRIDJUDAGUR

MIKILL FJOLDI Sigpridur segir ad rekja

megi fjoldann sem nu dvelji i athvarf-

inu til ataks gegn heimilisofbeldi.
FRETTABLADID/VALLI

Netanjahu faer umbodid:

Miojuflokkur
réo urslitum

iISRAEL Benjamin Netanjahd, for-
saetisraoherra Israels, hefur tryggt
sér meirihluta & israelska pinginu,
Knesset, til a0 mynda nyja rikis-
stjérn.

Eftir ad hafa
fundad meo
6llum poélitiskum
fylkingum lands-
ins hefur forseti
Israels, Reuven
Rivlin, veitt
Netanjaht form-
legt umbod til ad
mynda stjorn.
Lykilatridi fyrir Netanjahu til ad
mynda rikisstjérn var studningur
midjuflokksins Kulanu vid fylk-
ingu heegriflokka Netanjahus.

Netanjahti verdur b4 med meiri-
hluta 4 pinginu eda 61 bingmann.
Adur hafdi Isaac Herzog, leidtogi
Verkamannaflokksins, hafnad
samstarfi vio Netanjahu. -srs

BENJAMIN
NETANJAHU

Cruz horfir til Hvita hdssins:

L2Réttindi okkar
koma fra Guoi“

BANDARIKIN , Fyrir fjolmarga
Bandarikjamenn er hugmyndin
um Bandarikin sifellt fjarlaegari,*
sagdi 6ldungadeildarpingmadurinn
Ted Cruz i reedu
sinni par sem
hann tilkynnti
um frambod sitt
i forkosningu
Reptblikana-
flokksins til for-
seta Bandarikj-
anna. Hann er

. N TED CRUZ
fyrsti reptiblik-
aninn sem gefur formlega ut fram-
bodstilkynningu.

Ted Cruz, sem er sonur kub-
versks innflytjanda, pykir ein
bjartasta von Tebodshreyfing-
arinnar sem er sa armur Rept-
blikanaflokksins sem er lengst til
haegri. Hann leggur mikla dherslu
4 kristin gildi. -srs

Sett nauﬁug a vasapeninga
eftir vistun a Vifilsstooum

Guodrun Einarsddttir er 82 dra Oryrki. Hun bidur eftir pldssi 4 hjukrunarheimili og mun purfa ad lifa af ram-

lega 50 pusund krénum 4 manudi. Su fjarhad dugar ekki fyrir brynum naudsynjum.

SAMFELAG Gudrun byr i notalegri
en litilli {bdd 1 Vesturbeenum {
Reykjavik. Hin er 82 4ra gomul,
oryrki til margra ara og hefur
bedid 1 fimm manudi eftir pléssi &
hjikrunarheimili.

Hun fékk nyverid bréf inn um
ldguna sem setti lif hennar allt Gr
skordoum. Bréfio var fra Trygg-
ingastofnun og gerir henni grein
fyrir bvi ad nd burfi hin ad lifa
af 53.354 krénum & manudi. bad
er vegna bess ad hin var vistud a
Vifilsstadaspitala vegna veikinda
og i pad langan tima ad lifeyris-
greidslur falla nidur.

Adur en Gudrudn var 16g0 inn &
spitala var hin med 176.884 kr. a4
manudi i ellilifeyristekjur.

Greiddir eru vasapeningar begar
lifeyrisgreioslur falla nidur vegna
vistunar. A0 hamarki eru vasa-
peningar 53.354 krénur 4 manudi.
Vasapeningarnir eru svo lagir ad
beir duga ekKi til einfoldustu fram-
feerslu. ,Eg er buin, ég get betta
ekki. Eg geeti ekki einu sinni flutt
ef ég kaemist inn & stofnun pvi ég
hefdi ekki rdd 4 ad flytja stélana
me0d mér. A medan ég er ekki med
plass pa parf ég hins vegar ad halda
bessari ibuid, barf ad borga hita og
rafmagn og standa i skilum. Eg get
pbad ekki lengur.*

Gudrun titlar sig sem hiismaéo-
ur, launpega, framkvaemdastjora,
oryrkja og ellilifeyrispega. Hun
hefur & sevi sinni had nokkra harda
bardaga og er eiginlegt ad saekja
sinn rétt. Hin akvad ad halda blada-
mannafund og greindi opinberlega
fr4 sleemri st6du sinni i von um
breytingar. , Eg er & spitala i okto-
ber og er kippt 4n bess ad vera
spurd & Vifilsstadi. Pad atti ad keyra
mig i sjikrabil en ég neitadi. Eg er
biin ad vera par i fimm mé&nudi.*“

Uniq 4202

Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu

(o]

iSLEIFUR | Draghals 14 -16
JONSSON

www.isleifur.is

Simi- 4121200
Fax 4121201

110 Reykjavik

Gudrin vard oryrki arido 1987
eftir fjolda uppskurda. Hin getur
ekki gengid nema ad nota til bess
sérsmidada ské sem stydja vid okkl-
ann. Nyverid etladi hin ad kaupa
sér slika ské og saekja um hjélastol
til a0 geta hreyft sig en fékk synj-
un. ,,Eg fee ekki hjdlastol af pvi ad
stofnuninni, sem ég er & bio eftir ad
komast 4, er skylt ad sja fyrir pvi.
Eg fee heldur ekki studningssko af

= .

gengur ekki, 4 ég a0 ganga eda 4 ég
bara ad vera uppi i rimi pangad til
ég kemst & hjikrunarheimili?“

Gudrun vonast til pess ad fa
framlengingu a réttindum sinum
en til pess er heimild { 16gum til
pbriggja méanada, pess utan tradir
hin ad uppheed vasapeninga sé
6svinna. Hvort sem f6lk dvelur &
hjikrunarheimili eda byr { eigin
hisneeoi.

OMANN-
ESKJULEGT
KERFI
Gudrdn
Einars-
dottir hefur
had marga
barattuna
um &vina,
oftast fyrir
heilsunni.
Hun segir
barattuna
vid kerfid
émann-
eskjulega og
6mogulega
og gefst upp.

FRETTABLADID/
ERNIR

” Petta gengur ekki, a
ég ad ganga eda a ég bara
ad vera uppi i riumi pang-
aod til ég kemst & hjuikr-
unarheimili?

pbviad ég er ad fara a stofnun. Petta kristjanabjorg@frettabladid.is
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VEISTU SVARID?

s

1. Hvad er ferdafélagio Utivist gamalt?
2. Hvao hefur Thelma Rut Hermanns-
déttir oft ordid {slandsmeistari kvenna
i fimleikum?
3. Hvad so6fnudu MR-ingar miklu fé {
googerdarviku skélans handa bérnum
i Reykjadal?
SVOR:
“BUQDY UO(|[IW [UUIF “€
“WNUUIS XS *g 1SN1ad °L

I&nadar- og vidskiptaradherra gagnrynir évaenta stefnubreytingu Samfylkingarinnar i oliumalum:

Vilja ekki sja oliuvinnslu a4 Drekasvaedinu

STJORNMAL Samfylkingin sam-
bykkti um helgina 4 landsfundi
sinum tillogur { umhverfismalum
bar sem medal annars er hafnad
olfuvinnslu 4 Drekasvaedinu. I 4lykt-
un er sagt ad mistok hafi verid ad
opna 4 ferlid.

»Samfylkingin er vissulega adili
ad pvi ad hafa komio ferlinu af stad,
pvi er ekki ad neita, 4samt Vinstri-
hreyfingunni - graenu frambodi,“
segir Katrin Juliusdéttir, varafor-
madur Samfylkingarinnar, { sam-
tali vid fréttastofu. ,,En ni sjaum viod

skyrslu millirikjanefndar Samein-
udu pjédanna sem synir kolsvarta
stodu loftslagsméla.“

Ragnheidur Elin Arnadéttir, ion-
adar- og vioskiptaraoherra, segir
stefnubreytingu flokksins &byrgdar-
lausa. ,,Samfylkingin hafdi forystu
um betta { tid sidustu rikisstjérnar,
beitti sér fyrir leyfum og skrifadi
undir samninga vid adila baedi til
rannsékna og vinnslu,“ segir Ragn-
heidur. Hin segir a0 samningarnir
séu skuldbindandi og geetu skapad
rikinu skadabétaskyldu.

,Pessi stefnubreyting hja peim
kemur mér verulega & évart,” segir
Ragnheidur Elin.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forseetisrdoherra tekur { sama
streng. ,, Ad stjérnmalaflokkur
skuli allt 1 einu snia vid i midri 4,
med pessum heetti, gagnvart pessu
mikilveega mali er mikio ahyggju-
efni pykir mér,“ segir hann. ,,Mér
synist nii 4 ymsum breytingum sem
bau gerou a stefnu sinni ad flokkur-
inn sé kominn & vinstri kant Vinstri
greenna, ef ekki lengra.“  -srs/pka

,O0liuradherrar”

Prir rédherrar Samfylkingarinnar
voru { lykilstodu vid ad hrinda af
stad oliuleit vid [slandsstrendur.
Ossur Skarphédinsson opnadi
fyrsta Gtbod vegna oliuleitar
pegar hann var idnadarradherra
arid 2009. Katrin Juliusdéttir var
idnadarradherra 2009 pegar tekid
var vid fyrstu umséknum vegna
oliuleitar og Oddny Hardardottir
var idnadarradherra arid 2012
pegar annad Gtbod atti sér stad.
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Satt nadist i deilu
vegna sprenginga

Mat & skemmdum 4 husum vegna sprenginga 4 Lysisreit er fram undan. Verktakar
hafa fallist 4 ad peir beri dbyrgd. Ibti 1 ndgrenninu fagnar nidurstodunni. Ny regla
i Reykjavik um laegri sprengitioni og sprengiafl var sampykkt sidastlidio vor.

BYGGINGAR M4l ibda { tveimur
hiisum vid Grandaveg og Lagholts-
veg 1 Reykjavik & hendur bygginga-
félaginu Pingvangi, undirverktak-
anum Hagtaki og Vétryggingafélagi
Islands vegna sprenginga 4 svokoll-
udum Lysisreit hefur verid fellt
nidur, ad sogn Témasar Hrafns
Sveinssonar l6gmanns.

! ,,pad nadist satt

3 F i mélinu { sidustu

viku. Fallist var
4 ad peir beaeru
- abyrgo,“ segir
Témas sem er
logmadur ibu-
anna.

Svanlaug Rés
Asgelrsdottlr
ibli & Lagholts-
vegi sem byr i
adeins sex metra
fjarlegd fréa
beim stad par
sem sprengt var,
fagnar niourstoo-
~ unni. ,betta eru
anaegjuleg tio-
indi. Petta hefur
legio { loftinu,“
segir Svanlaug
sem greindi 1 vidtali vid Fréttablao-
i0 i fyrra fré pvi ad skemmdir hefdu
ordid & hisi hennar vegna spreng-
inganna.

Byrjao var ad sprengja klopp &
Lysisreitnum vegna fyrirhugadr-
ar byggingar fjolbylishiss 6. jant-
ar i fyrra og sto0u sprengingarnar
yfir 1 teepa prja méanudi. I upphafi
var sprengt fimm til sex sinnum
a dag og sogdu ibdar { ndgrenninu
ad i hvert skipti hef0i allt nétrad og
skolfid og a0 skemmdir hefdu ordid
4 hiisum peirra. I kjélfar kvartana
ibda var magn sprengiefnis minnk-
a0 um helming nokkrum vikum
eftir ad sprengingar héfust.

SVANLAUG ROS
ASGEIRSDOTTIR

TOMAS HRAFN
SVEINSSON

SPRENGT i
BAKGARD-
INUM Hus
Svanlaugar
Résar
Asgeirs-
déttur er i
sex metra
fjarlaegd fra
peim stad
par sem
sprengt

var fyrir
bilakjallara
fjolbylishuss
a Lysisreitn-
um.  FRETTA-
BLADID/GVA

Oliklegt ad sprengt verdi a Grettisgotu

ibuar & Grettisgdtu 8 Gttast ad skemmdir geti ordid & bakhusi &
160 peirra verdi sprengt fyrir grunnum hdsa sem til stendur ad
flytja & Grettisgotu 9a og 9b. Bjorn Stefan Hallsson byggingar-
fulltrdi telur 6liklegt ad sprengingar verdi leyfdar. ,Parna er
fjoldi gamalla hdsa & gomlum sokklum i naesta nagrenni sem
varhugavert er ad lendi { titringi.“ Mun liklegra sé ad notadir

s I

verdi fleygar. ,Havadinn verdur miklu minni og titringur litill sem enginn, en pbad
sem er 6paegilegt er pad ad petta er i gangi allan daginn & medan & framkvaemd-
um stendur. Slikt hefur farid gridarlega illa f suma.“ Bjorn segir i undirbuningi
reglu um ad gert verdi hlé med vissu millibili pegar fleygar eru notadir.

Ibdarnir voru ésattir vid pau svor
tryggingafélags verktakans ad pad
veeri ekki skyldugt til a0 baeta skad-
ann nema um sok veeri ad reeda.

Mat & tjéninu er ni framundan, ad
sogn logmanns ibtanna. ,,Matsmad-
ur metur hvort tjon hafi att sér stad
og hversu mikid pad er og sé sem
ber dbyrgd greidir fyrir storf hans.“

Bjorn Stefan Hallsson byggingar-
fulltrdi bjé i mai sidastlionum
til nyja reglu til notkunar innan
borgarlédarinnar. ,,Sprengjutioni og
sprengiafl var minnkad vegna pess
ad su reglugerd um notkun sprengi-
efna sem studst er vid er gridarlega
rum og tekur litid mid af mannleg-

um pattum og vidbrogdum. Fram-
kvemdin getur verid innan leyfi-
legra efri marka pétt hin valdi
skemmdum.“

Nu verdur midad vio ad hdmark
bylgjuhrada sé 15 mm & sekindu ad
hamarki og 10 Hz ad ldgmarkstioni.
Skal meeling midast vid l6darmork
framkvaemda. ,Mesta sprengiafl
4 Lysisreit var 69 mm & sektndu.
Langmestur meirihluti sprenginga
var innan vid 20 til 25 mm,“ segir
byggingarfulltrii. Hann segir nyju
regluna hafa verid sampykkta &
fundi umhverfis- og skipulagsrads
imai.

ibs@frettabladid.is

Geysir og Jokulsarlon skera sig Ur vardandi vidhorf til adstodu og pjonustu:

Finnst feroamenn allt of margir

SAMFELAGSMAL Meirihluti ferda-
manna sem helmsaekja helstu
ferdamannastadi 4 Islandi er
4dneegdur med afangastadina. A
sumum pessara stada er pé nokk-
ur 6anzegja med mikinn fjolda
ferdamanna. betta kemur fram
i nidurstéoum viohorfskéonnunar
Ferdamalastofu sem framkvaemd
var 4 atta vinsaelum ferdamanna-
stodum 4 Islandi.

Almennt eru ferdamenn mjog
anaegdir med nattiruna, dvol sina
og gongustiga 4 ferdamannast60-
um en eru 6gn neikvaedari gagn-
vart pjonustu og salernisadstoou
a peim sto0um sem eru heimsétt-
ir.

Geysir og Jokulsarlén skera sig
ogn ur fyrir peer sakir ad vidhorf

ferdamanna gagnvart pjénustu
og adstoou er par neikvaedari en
4 00rum stodum. ba pykir feroa-
monnum sem heimsaekja Geysi og
Jokulsarlon of mikill fjoldi hép-
ferdamanna 4 stadnum en um 40
présentum beirra bykir of mikill
fjoldi &4 stadnum. A 60rum st60-
um byKkir meirihluta ferdamanna
fjoldi ferdamanna heefilegur.
Erlendir ferdamenn eru um 92
présent beirra beirra sem heim-
saekja ferdamannastadi 4 Islandi.
DPeir vidokomustadir sem voru
skodadir voru Djipalénssand-
ur, Geysir, Hakio 4 Pingvoéllum,
Hraunfossar, Hisadalur i Pors-
mork, Jokulsarlén, Seltiin og S6l-
heimajokull.
- SIs

——

GEYSIR Ferdamonnum finnst of mikid

af ferdamoénnum vid Geysi.
FRETTABLADID/GUNNAR
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Skodadu trvalid a

llaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

BMW 116d

Nyskr. 06/14, ekinn 10 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 191742.

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL
Nyskr. 02/13, ekinn 45 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.990 pus.

Rnr. 131488.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/13, ekinn 35 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 3.990 piis.

Rnr. 1915629,

HYUNDAI ix35 4x4 COMFORT
Nyskr. 09/14, ekinn 13 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 5.090 ps.

Rnr. 120622.

Frahaert verd!

4.490 hus.

SUBARU OUTBACK LUX
Nyskr. 03/13, ekinn 102 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.970 pis.

Rnr. 102524,

CHEVROLET CAPTIVA
Nyskr. 12/10, ekinn 63 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.880 piis.

Rnr. 142751,

NISSAN LEAF VISIA
Nyskr. 10/14, ekinn 2 pus. km.
100% rafmagn, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.690 pas.

Rnr. 120636.

bilaland
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Milljarda dbati er af haerri lanshaefiseinkunn fyrir fyrirteeki og einstaklinga:

Vill betra lanshaefi rikissjoos

EFNAHAGSMAL ,Detta geeti verid
mikid teekifeeri fyrir rikissjéo,
heimilin og atvinulifid ef lanakjor
rikissj6ds batna,“ segir Steinpo6r
Pélsson, bankastjori Landsbankans,
um lanshaefismat islenska rikisins.

Rikissjoour greiddi riflega 85
milljarda { vexti 4 sidasta ari og
stefnir 1 annad eins & pessu 4ri.
Vaxtagreidslurnar nema 13 présent-
um af heildarttgjoldum rikissj6ds.
Meo baettu lanshaefismati myndu
bessar greidslur laekka ad ségn
Steinpors.

Beett lansheefismat vaeri einnig
til hagsbéta fyrir fyrirteeki og ein-
staklinga. ,,Um leid og rikid haekk-
ar i lansheefi ma buiast vid ad stér-
ir adilar & bord vid bankana haekki
lika sem gerir ad verkum ad pessir
adilar geta tekid lan & hagstaedari
kjorum erlendis med sama heetti og
rikid. Pessir bankar munu svo geta
veitt sinum vidskiptavinum betri
kjor. Svo eru stérir adilar 4 bord vid
Landsvirkjun og Orkuveituna sem
eettu moguleika & ad fa betri kjor
erlendis,” segir Steinpor. - ih

STEINPOR PALSSON Bankastjérinn
segir ad baett lanshaefi rikisins geeti
skipt miklu. FRETTABLADID/DAN(EL

Hundruo virkjana
en ahrifin 6kOnnuo

Vatnsaflsvirkjanir { rekstri sem nd ekki 10 MW framleidslu eru um 250 4 {slandi.
Litlar rannsOknir & umhverfisdhrifum peirra liggja fyrir og framkvaemdir eru oft
ekki tilkynningarskyldar. Naudsynlegt er ad bata alla umgjoro og eftirlit.

UMHVERFISMAL Umbhverfisahrif
smaérra vatnsaflsvirkjana a Islandi
eru litt rannsokud, og sérstaklega
ahrif a lifrikid. Margar beirra eru
ekki tilkynningarskyldar til par til
beerra yfirvalda. b6 liggur fyrir
a0 ahrif peirra eru umtalsvero og
naudsynlegt a0 beeta alla umgjoro
er peer varoar.

Detta er medal nidurstadna
rannsoknar Veidimalastofnunar &
smavirkjunum og dhrifum beirra 4
lifriki i vatni, en pad eru pau Halla
Margrét Johannesdottir, lif- og
umhverfisfreedingur, og Magnuis
Joéhannsson fiskifraedingur sem
sté0u ad rannsékninni.

Halla Mar-

% grét segir ad

ahrif vatns-

aflsvirkjana a

vatnalif séu vel

bekkt. Nefnir

hin breyting-

ar & samsetn-

©  ingu fiskstofna,

H’ALLA MARGRET breytingar &

vatnsgeedum

sem og skerdingu 4 hrygningar- og

uppeldissveedum, rennslishattum
og samfellu 4a.

,Petta getur verid i sumum til-
fellum gédur kostur, en pad fer
eftir lifrikinu. En petta er bara
aldrei skodad. bPad eru fyrirtaeki
og verkfreedistofur sem fara til
meelinga og pa 4 hagkveemninni
og verid er ad veita adstod vio fjar-
mognun og uppsetningu virkjana.
En neer aldrei er hugad ad lifrik-
inu,“ segir Halla Margrét og beetir
vid ad sérstaklega eigi petta vio
um minnstu virkjanirnar sem eru
ekki tilkynningaskyldar og ménn-
um beri ekki ad tilkynna neitt um
hvad stendur til.

Halla Margrét og Magnus velta
upp peirri spurningu hvort ekki sé

L .u,'.
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VARMA Leifar mannvirkja af aflagdri virkjun sem reist var { Varma i Olfusi &rid

1929. Stiflumannvirkid efst & myndinni er illfeert gongufiski. Eldri mannvirki hafa

ahrif 16ngu eftir ad pau eru aflogd.

MYND/MAGNUS JOHANNSSON.

250 smavirkjanir voru i rekstri arid 2014

Samkvaemt skilgreiningu Evrépusambandsins og evrépskra samtaka um
smavirkjanir (ESHA) flokkast virkjanir sem hafa uppsett afl undir 10

MW sem smavirkjanir.

® Gagnagrunnur Orkustofnunar geymir upplysingar um teeplega 600
smavirkjanir sem hafa verid byggdar & d&runum 1904 til 2014.

@ Margar peirra hafa verid lagdar nidur en arid 2014 voru rétt um 250
smavirkjanir i rekstri. Teepur helmingur peirra er 60 dra eda eldri.

® A drunum 2000 til 2014 voru byggdar um 40 smavirkjanir.

@ Samanlagt vatnsafl pessara virkjana er um 75 MW en samanlagt upp-
sett afl vatnsaflsvirkjana 4 fslandi er um 1.950 MW. Pvi eru smavirkjanir
med um 3,8% af uppsettu vatnsafli 4 islandi.

porf & ad 61l &form um virkjanir
séu tilkynningarskyld og fyrir pvi
eru nokkrar asteedur. ,,I litlum am
og votnum geta verid mjog mikil-
veeg sveedi; hrygningarsvaedi og
busveaedi fyrir fiskistofna. I 1jési
bess ad verid er ad hvetja menn
til pess ad skoda pennan kost pa
viljum vid benda a ad svona fram-
kvemdir eru ekki vistveenar {
6llum tilfellum og full asteeda til

ad gaumgeefa pessi mél betur.*
Pbau skrifa jafnframt: ,Er seski-
legra ad dreifa umhverfisahrifum
vatnsaflsvirkjana 4 morg sveedi
eda ad pau séu a feerri sveedum
og um leid meiri 4 hverju beirra
um sig?“ en innan virkjanageirans
eru uppi mismunandi skodanir um
hvort sé umhverfisvanna ad préa
margar litlar virkjanir eda faar
stérar. svavar@frettabladid.is

Vilja breyta |0ggjof um faedingarorlof til ad geeta meira jafnraedis:

Faedingarorlof veldur

ALPINGI Silja D6gg Gunnarsdéttir, pingmadur Fram-
soknarflokksins, hefur lagt fram frumvarp til

breytinga 4 16gum um faedingar- og foreldraorlof

/o oo

0jofmuoi

par sem hiin segir a0 geeti ekki jafnreedis.
,Breytingarnar, sem ég legg til ad verdi gerdar

4 1ogum dsamt meodflutningsmonnum minum, er

a0 peir foreldrar sem eru i pessari stoou geti hafio

toku feedingarorlofs fyrir settan dag og sa timi sem

bau taka verdi ekki dreginn af feedingarorlofinu

sem pau fa med barninu, heldur beetist aftan vid,*“

segir Silja Dogg.

[

o
—
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Kletthalsi 11 -110 Reykjavik

Nuverandi l6ggjof er & pann veg ad médir getur

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

hafid toku feedingarorlofs fyrir settan faedingar-
dag en pad a ekki vio um fodur. Orlofid sem mddirin
tekur fyrir feedingu dregst b4 fra peim tima sem
hin hefur med kornabarninu.

»Auovitad a folk ekki ad gjalda pess ad baa fjarri
feedingarstooum. Pad er vel skiljanlegt ad i bessu
famenna og dreifbyla landi sé ekki heegt ad halda

EINN MOGULEIKI Silja Dégg Gunnarsdéttir, Framséknar-
flokki, segir feedingarstodum hafa feekkad og pvi purfi sumir
foreldrar ad fara ad heiman fyrir daetladan feedingardag.

tti feedingarpjoénustu um allt land. En pa purfum
vio lika a0 koma til méts vid b4 sem eiga ekki kost

4 pessari pjonustu med ymsum heetti,” segir Silja
Dogg. - fbj
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Renault var pridji mest keypti billinn & Islandi 2014, Nyju Renauit bilarmir hafa slegid | gegn
med hagstady verdl, rikulegum bunadi og drvall spameytinna bensin- og disiivéla med i
ginstakiega hagkvaemri Dual Clutch® sjalfskiptingu. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault || | : UI.T
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Mengun fra Holuhrauni var yfir
heilsuverndarmorkum i 107 tima

fbtiar 4 H6fn 1 Hornafirdi purftu lengst allra ad biia vid mengun frd Holuhrauni.  Reykjavik var mengun fleiri klukkutima yfir heilsu-
verndarmoOrkum en 4 Reydarfirdi. Mengunin frd hrauninu er enn hattuleg ferdamonnum. Viku eftir goslok var styrkurinn lifshaettulegur.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

NATTURA Loftmengun fra eldgosinu
i Holuhrauni meeldist yfir heilsu-
verndarmérkum { 107 klukkustund-
ir 4 Hofn 1 Hornafirdi fra pvi ad gosio
hoéfst og til 21. jandar. A pvi timabili
meeldist mengunin yfir peim mork-
um { fleiri klukkutima i Reykjavik
heldur en 4 Reydarfirdi.

Dbetta kom m.a. fram { mali Por-
steins Johannssonar, sérfreedings a
Umbhverfisstofnun, & malpingi i geer
um &hrif mengunar fra eldgosinu i
Holuhrauni & grédur og lifriki. Mal-
pingid var haldid 4 vegum almanna-
varnadeildar rikislogreglustjora,
Baendasamtakanna auk atvinnuvega-
og umhverfisraduneytisins.

Dorsteinn gerdi grein fyrir bvi ad
brennisteinsdioxidmengunin (SO»)
fra gosinu var 20.000 til 60.000 tonn
& dag, og bvi longu ljost a0 gosid er
gasrikasta hraungos & Islandi fra
pvi a 18. 6ld. Til skyringar sagoi Por-
steinn ad alver Alcoa & Reydarfirdi
losadi um 16 tonn af SO, & dag og
heildarlosun Evrépusambandsland-
anna, og pbé er allt medtalid, er 14.000
tonn & dag.

Af einstokum meelanidurstodum
gerdi Dorsteinn grein fyrir fleiri
nyjum upplysingum, eins og ad &

” Ramri

viku eftir ad
gosinu lauk
maldu starfs-
menn Veour-
stofunnar
lifshaettulegan
styrk i hrauninu og i
gignum.

Porsteinn Johannsson,
sérfredingur Umhverfisstofnunar.

Akureyri meeldist mengun yfir
vinnuverndarmorkum klukkustund-
um saman, og pann dag hefdi eng-
inn { raun att a0 vinna 1ti viod. ,,p6
pad hafi verid allur gangur a pvi
enda menn ekki vidbunir bessu,
hvorki fyrirteeki né vinnuverndar-
eftirlitid, sagdi Porsteinn en haesta
einstaka gildid 4 pessu timabili var
meelt & Hofn { Hornafirdi, eda 21.000
mikrégromm. Mengun meeldist jafn-
framt vida um heim. A Irlandi 6. sept-
ember meldist mengun 498 mikro-
gromm 1.407 kilémetra fra gosinu.
Heilsuverndarmork fyrir klukku-
tima eru 350 mikrégromm, til sam-
anburdar. Fyrir gosid hofou aldrei
meelst meira en 200 mikrégromm af
S0,, en pad var mjog nalaegt alveri.
Dborsteinn ttskyroi ad p6 nokkud
veeri lidid fré goslokum veeri afgésun
hraunsins enn mikil, og pad astand

Valsmenn ht.
Innkollun hlutabréfa

Stjorn Valsmanna hf, kt. 491299-2239, hefur akvedio ad hlutabréf i félaginu
verdi tekin til rafreennar skraningar i kerfi Verdbréfaskraningar islands hf.
med heimild i 2. mgr. 27. gr. laga um hlutaféldg, nr. 2/1995. Rafreen skran-
ing tekur gildi 1. jali 2015, kl. 9.00. Fra peim tima égildast hin apreifanlegu
hlutabréf i félaginu i samraemi vid heimild i akveedi til bradabirgda nr.
II'i16gum nr. 131/1997, um rafreena eignaskraningu verdbréfa, sbr. 6. gr.
laga nr. 32/2000, um breytingar & ymsum légum vegna tilkomu rafreennar
eignaskraningar a verdbréfum og reglugerd nr. 397/2000, um rafraena
eignaskraningu verobréfa i verdbréfamidstod.

Ol hlutabréf i félaginu verda tekin til rafreennar skraningar, en pau
skiptast i A og B flokk. Hlutabréf eru gefin Gt & nafn hluthafa og bera
ntmer fra 1-408. Utgafudags er getid a hverju bréfi.

Hér med er skorad 4 alla eigendur ofangreindra hlutabréfa, sem telja
nokkurn vafa leika & pvi a0 eignarhald peirra sé réttilega feert i hlutaskra
Valsmanna hf, a0 stadreyna skraninguna me0 fyrirspurn til skrifstofu
Valsmanna hf ad Hlidarenda vid Laufasveg i Reykjavik eda & netfangio
brynjar@valur.is. Komi i ljos vid slika kdnnun ad eigendaskipti hafi ekki
verid skrad ber eigendum ad feera sénnur & pau gagnvart félaginu innan
priggja manada fra sidari birtingu innkdllunar pessarar.

Ennfremur er skorad 4 alla pa sem eiga takmdrkud réttindi til ofan-
greindra hlutabréfa, svo sem vedréttindi, ad koma peim & framfaeri

vio fullgilda reikningsstofnun, sbr. 10. gr. laga nr. 131/1997 um rafraena
eignaskraningu verobréfa, sem gert hefur adiladarsamning vid
Verdbréfaskraningu islands hf innan priggja manada fra sidari birtingu
innkollunar pessarar.

Vio rafreena tgafu ofangreindra hlutabréfa er nafnverd hluta akvedid
ein krona eda margfeldi par af. Greidi Valsmenn hf ard & komandi arum
verdur pad gert i gegnum kerfi Verdbréfaskraningar Islands.

Ad lokinni rafreenni skraningu geta hluthafar falid reikningsstofnun sem
gert hefur adildarsamning vid Verdbréfaskraningu islands hf. umsjon
med eignarhlut sinum i félaginu. Hluthafar munu fa sendar tilkynningar
og reikningsyfirlit i samraemi vid dkveedi reglugerdar nr. 397/2000.

Reykjavik 29, jandar 2015,

Stjérn Valsmanna hf.

myndi jafnvel standa i einhverja
manuodi.

,JRumri viku eftir ad gosinu lauk
meeldu starfsmenn Vedurstofunnar
lifsheettulegan styrk i hrauninu og
i gignum p6 gosinu veeri lokid. Pess
vegna er mikilveegt ad halda 4fram
meelingum til ad geta hleypt ferda-
folki neer pvi,*“ sagdi Porsteinn en i
geer var einmitt hopur ad koma sér
fyrir vio eldst6dina til meelinga.

Haestu maelingar & brennisteinsdioxidi

Fyrir eldgosid i Holuhrauni:

200 mikrégromm

Reydarfjorour:

4.000 mikrégromm —13. september

Reykjahlid:

5.800 mikrégromm-—1. oktéber

HoOfn i Hornafirdi:

21.000 mikrégromm—26. oktéber

Maelt i flugvél i gosmekkinum:

90.000 mikrégromm

Vid gosstédvarnar:

130.000 mikrégromm

MARINE LE PEN Moguleikar Marine Le Pen, sem fer fyrir Pjodarfylkingunni, flokki haegri pjédernissinna i Frakklandi, & forseta-

embaetti landsins pykja mun minni nd en stefnt hefur i undanfaria.

Franska Pjédarfylkingin hlaut fjéordung atkvaeda i sveitarstjéornarkosningum:

Sigurinn minni en spar sogou

FRAKKLAND Fjéroungur atkvaeda
i fyrstu umferd fronsku sveitar-
stjornarkosninganna a sunnu-
dag rann til bjédarfylkingarinn-
ar, flokks heegri pjédernissinna
undir forystu Marine Le Pen.

Dbetta er toluvert minna en
flokknum var spad, en tiu présent-
um meira en i sidustu kosningum
ario 2011.

Um neestu helgi fer fram seinni
umferd kosninganna, og p4 ma
budast vid ad i moérgum kjérdeem-
um keppi frambjédendur bjédar-
fylkingarinnar vid frambjédend-

ur ihaldsmanna, UMP, flokks
Nicolasar Sarkozy, sem var for-
seti & &runum 2007 til 2012.

UMP hlaut 30 présent i kosn-
ingunum, mun meira en skodana-
kannanir hofdu bent til. Sarkozy
var anagour og sagdi trslitin til
marks um ad ihaldsmenn gezetu
gert sér vonir um stérsigur {
seinni umferdinni.

Sésialistaflokkurinn, sem
Francois Hollande forseti er {
forystu fyrir, fékk hins vegar
ekki nema 22 présent.

Le Pen pykir ekki lengur eiga

FRETTABLADID/EPA

22%:::

Sdsialista-
flokksins i Frakklandi, en {
honum er Francois Holl-
ande, forseti landsins. UMP,
flokkur Nicolasar Sarkozy
fyrrverandi forseta, fékk 30
présent.

jafn géda moguleika & forseta-
embeetti, pegar naest verdur
kosid til pess embeettis. -gb



Almennt atbod a hlutabréfum i Reitum
hefst midvikudaginn 25. mars kl. 16.00 og lykur fostudaginn 27. mars kl. 16.00

Arion banki hyggst selja 13,25% i Reitum fasteignafélagi hf.
Markmid seljanda er annars vegar ad (itbodio geri félaginu kleift ad uppfylla skilyrdi Nasdaq Iceland um dreifingu hlutabréfa sem tekin eru til
vidskipta a Adalmarkadi og hins vegar horfir seljandi til pess a0 selja eign sina & sem hagstaedustu veroi.

Tekiod verour vio askriftum rafreent a vef Arion banka, arionbanki.is
Steerd (tbodsins nemur 100.000.000 hlutum og er séluandvirdi peirra ad lagmarki 5.550 milljonir kréna. Tveer askriftarleidir eda tilbodsbaekur
eru fbodi en akvoroun um staerd tilbodsbdka mun taka mio af eftirspurn 7 (tbodinu, baedi hvad vardar verd og magn.

Tilbodshok A Tilbodsbok B

> Hver askrift a0 andvirdi 100.000-10.000.000 kr. > Askrift ad andvirdi yfir 10.000.000 kr.

> Verobil 55,5-63,5 kr./hlut > Lagmarksverod 55,5 kr./hlut

> Eitt endanlegt vero, jafnt eda laegraen i B > Eitt endanlegt vero, jafnt eda haerraen 1A

Meginregla vio Gthlutun verour ad taka peim askriftum sem berast & haesta gengi. Gert er rad fyrir ad niourstoour tbods verdi birtar opinberlega
30. mars 2015. Utbodid er med fyrirvara um ad hlutir 7 félaginu verdi teknir til vidskipta & Adalmarkadi Nasdag Iceland. Slikt sampykki birtir Nasdaq
Iceland asamt tilkynningu um fyrsta mogulega vioskiptadag med ad lagmarki eins vioskiptadags fyrirvara. Eindagi kaupveros er aaetladur 7. april
2015 og stefnt ad pvi a0 vioskipti geti hafist & Adalmarkadi 9. april 2015.

Minnt er & a0 fjarfesting i hlutabréfum felur i sér ahaettu og a0 askrift i Gtbodinu er bindandi
Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér vel upplysingar um félagio og skilmala Gtbodsins T lysingu hlutabréfa sem félagio hefur birt og er sérstaklega
bent a kafla um dhaettupaetti.

Nanari upplysingar

Fyrirtaekjaradgjof fjarfestingabankasvios Arion banka hf. hefur umsjon med Gtbodinu og pvi ferli a0 fa hlutabréf og skuldabréf félagsins tekin til
vidskipta. A0sto0 vegna (thbodsins ma nalgast hja fyrirtaekjaradgjof og markaosvioskiptum fjarfestingabankasvios Arion banka eda verobréfa
og lifeyrispjonustu i sima 444-7000 og tolvupo6stfangi reitirutbod@arionbanki.is.

Birting vidauka vio lysingu hlutabréfa og lysingu skuldabréfa

Reitir fasteignafélag hf. hefur birt vidauka vio lysingu hlutabréfa sem birt var i tengslum vid fyrirhugad almennt hlutafjaritbod og umsékn um toku
allra hlutabréfa i Gtgefanda til vidskipta & Adalmarkadi Nasdaq Iceland og vidauka vid lysingu skuldabréfa sem birt var 7 tengslum vid umsékn um
toku allra skuldabréfa i flokknum REITIR151244 til vidskipta & Adalmarkadi Nasdaq Iceland. Lysingarnar eru dagsettar 17. mars 2015. Vidaukarnir
eru dagsettir 23. mars 2015 og skodast sem hluti af lysingunum. Lysingarnar eru birtar asamt vidaukum a vef félagsins, reitir.is/fjarfestar, og ma
nalgast par naestu 12 manuoi. Innbundin eintok af lysingu hlutabréfa dsamt vidauka ma nalgast hja Reitum a skrifstofu félagsins 7 Kringlunni 4-12,
Reykjavik og hja Arion banka i Borgarttni 19, Reykjavik. Haegt er ad 6ska eftirinnbundnum eintokum af lysingu skuldabréfa asamt vidauka hja
Reitum 7 sima 575-9000.

Reykjavik, 24. mars 2015
Stjorn Reita fasteignafélags hf.

}:0:{ Arion banki

Reitir sérhaefa sigi pjonustu og rekstri atvinnuhlsnadis med aherslu

a verslunarhisnaoi, skrifstofuhlisnaedi og hotelbyggingar a héfuo-
borgarsvadinu. Heildareignir Reita 7 arslok 2014 namu 102 milljoroum
krona. Fasteignir i eigu félagsins eru um 130 talsins og nalaegt 410
plsund fermetrum ad steerd. Medal peirra ma nefna steerstan hluta
Kringlunnar, Hilton Reykjavik Nordica, Icelandair hotel Reykjavik
Natura, Kauphallarhisio og nokkrar af perlum islenskrar byggingarsogu
i mioba Reykjavikur. Staerstu leigutakar Reita eru Hagar, Flugleioa-

| I}
hétel, riki og sveitarfélog samtals meo teepan helming tekna félagsins. [ | E I I I R

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000
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i ARNARFIRPI Sastrengur flutti rafmagn ad sendimastri.

MYND/JON PALL JAKOBSSON

Logreglustjori bidur um gogn:

Afhendi allt um sastrengsmalio

LOGREGLUMAL fsafjardarbaer hefur verid bedinn ad afhenda logreglu-
stjéraembeettinu 4 Vestfjoroum 61l gogn sin er varda seestreng sem
Neydarlinan lagdi i innanverdum Arnarfirdi i fyrrasumar.
Neydarlinan og Orkubi Vestfjarda keerou spjoll sem fyrirtsekin
telja reekjusjomenn hafa unnid a strengnum i névember. Strengurinn
liggur um fengsael reekjumio. Logreglustjorinn vill gognin fra beenum
fyrir lok mars. - gar

ARSFUNDUR
LISTAHASKOLANS
2015

LISTAHASKOLI iSLANDS BOPAR
TIL ARSFUNDAR PRIDJUDAGINN
31. MARS KL. 16

Fundurinn verdur haldinn 1 ténlistarsal skélans
vid Solvholsgstu, gengid inn frd horni Skulagstu
og Klapparstigs.

A fundinum kynna stjérnendur skélans starfsemi
hans og rekstur. Fyrirspurnir og umraedur.

Fundurinn er 6llum opinn.
Stjérn Listahédskéla Islands

LISTAHASKOLI iISLANDS
Iceland Academy of the Arts

24.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Spair aukinni neyo

Yfirmadur hja Sameinudu pjodunum segir pad ekki geta gengio til lengdar ao fjar-
porfin til mannudaradstodar aukist hradar en gjafaframlogin. Neydin hefur um
nokkurt skeid verid meiri en 4dur eru daemi til. Astandio er verst 1 fjérum Iondum.

MANNUBDARADSTOD , A heildina
litid eru pad held ég um 100 millj-
6nir manna sem burfa & mann-
tdaradstod ad halda um heim
allan, og fjarporfin er metin 4 um
18 milljénir dala,” segir Kyung-
Wha Kang, yfirmadur Samheef-
ingarskrifstofu mannddaradstod-
ar hja Sameinudu pjédunum, sem
var hér 4 landi { stuttri heimsékn
i geer.

Hun segir porfina fyrir fjar-
framlog hafa verid ad haekka, en
pad sé ekki vegna pess ad gjafa-
framlégin hafi dregist saman
heldur hafi fjarporfin aukist
hradar en framlogin.

,Pannig hefur bilid haldid
afram ad breikka. Og pad getur
ekki gengio til lengdar. Pad sem
vid burfum er bvi{ fyrsta lagi ad
finna poélitiskar lausnir a pess-
um miklu atokum. Ekkert bendir
hins vegar til pess ad paer lausnir
séu i sjonmali. A0 minnsta kosti
ekki & pessu ari,“ segir Kang.

»Auk pess eru likur 4 pvi ad
nyjar parfir spretti upp i Jemen
eda Libiu, svo deemi séu tekin.
Pannig ad allt bendir til pess ad
porfin fyrir adstod muni aukast
a pessu ari.“

Hiun segir pess vegna naudsyn-
legt aod fara nyjar leidir, hugsa
at fyrir boxid, til ad afla fjar til
mannuidaradstodar. Ban Ki-moon,
framkvaemdastjéori Sameinudu
pj6danna, hafi i pessum tilgangi
medal annars efnt til samréds-
funda med sérfreedingum, par a
medal dr fjarmalaheiminum og
einkageiranum, til ad finna nyjar
leidir til fjArmognunar.

Verst er astandio i fjorum
strioshrjddum 16ndum: Syrlandi,
Irak, Mid-Afrikulyodveldinu og
Sudur-Sidan. Um 80 présent af
fjarporfinni nd séu i pessum fjor-
um londum.

,Pao pydir samt ekki ad neyo-
arastand riki ekki vidar,“ segir
hin og nefnir Austur-Kongé,
Afganistan og Sémaliu sem deemi
um lénd par sem astandio hefur
lengi verid mjog erfitt.

I Ukrainu hefur &stand
almennings einnig haldio 4fram
ad versna pratt fyrir samkomu-
lag um vopnahlé sem gert var i
vetur.

,Pad mun ekki lagast ad radi
fyrr en nokkud 6rugg préun hefst
i &ttina ad fridi. Vio hofum verid
ad veita aukna mannidaradstod
baedi 4 sveedum sem uppreisnar-
menn hafa 4 sinu valdi og einn-
ig 4 sveeoum sem stjérnin raedur
yfir, en parna purfti enga mann-
Udaradstod 40ur en atokin hof-
ust.“

gudsteinn@frettabladid.is

KYUNG-WHA KANG Adstodarframkvaemdastjéri Samhaefingarskrifstofu mannudar-

S y B

mala hja Sameinudu pjédunum kom i stutta heimsékn hingad til lands i geer.

FRETTABLADID/GVA

Um 17 milljénir manna i fjérum londum

Sameinudu pjédirnar flokka neydarastand eftir pvi hve illvidradanlegt pad er
hverju sinni. Undanfarid hafa fjogur stridshrjad Iond fallid undir pridja stigs
neydarastand, sem pydir ad par sé astandid alvarlegast og umfangid mest.

iRAK

1,8 milljénir manna eru 4 vergangi
innanlands. Hundrud pdsunda purfa
adstoo.

MID-AFRIKULYDVELDID
Hundrud pusunda eru a vergangi
innanlands. Um 2,5 milljénir purfa
bryna adstod.

SYRLAND

10,8 milljénir manna, sem er meira
en helmingur pjédarinnar, purfa
mannudaradstod. Neerri 6,5 milljonir
eru a vergangi innanlands.

SUBUR-SUDAN

1,4 milljénir manna eru 4 vergangi
innanlands. Um 3,8 milljénir manna
purfa mannudaradstod.
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Umbylting i pvotti

Miele hefur sett a markad eigid pvottaefni til ad tryggja besta mogulega

pvottaarangur 4 umhverfisvaenan hatt.

v islenskt stjérnbord
V islenskar leidbeiningar

TILBOD - Sportlinan
bvottavél, vero fra kr. 139.900 Nm— L
burrkari, vero fra kr. 114.900

betta er pad sem vid kéllum umbyltingu i pvotti.

Um er ad raeda pyskt hugvit, hdnnun og smidi par sem fara saman pvottavél
med vaxkokumynstri og einstok pvottaefni. Samspil sem tryggir orkusparnad,
lengri endingu og bestu mogulegu pvottaumdnnun sem vol eru a.

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

EIRVIK

NORDICPHOTOS/AFP
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MED VERDLAUNIN Gudmundur Fert-
ram Sigurjénsson er framkvaemdast;jori
Kerecis.

Saramedferd talin bera af:

Pekkingarvero-
laun til Kerecis

NYSKOPUN [sfirska laekninga-
vorufyrirtaekio Kerecis hlaut
Islensku pekkingarverdlaunin

i ar en Kerecis dsamt ORF Lif-
teekni og Carbon Recycling Inter-
national voru tilnefnd til verd-
launanna.

Forseti Islands og verndari
verdlaunanna, Olafur Ragnar
Grimsson, afhenti verdlaunin vid
hatiolega athofn & Islenska pekk-
ingardeginum.

Kerecis hefur préad og verndad
meod einkaleyfum teekni til ad bia
til stodefni dr islensku porskrodi
til meohondlunar 4 sarum. Kere-
cis keppir vid stodefni sem m.a.
eru buin til dr mannshidd, svina-
hid og svinapormum. -sha

Barattumal Trans-islands:
Vilja endur-
skooun laga

SAMFELAG I gaerkvoldi var sér-
stok umraedusyning 4 kvikmynd-
inni Songs for Alexis med Sam-
tokunum ’78 og
Trans-Islandi.

I s6gunni er
fjallad um Ryan
sem er i kynleio-
réttingarferli

og verour ast-
fanginn. Ugla
Stefania Joéns-
déttir meetti

4 syninguna :
fyrir hond Trans-Islands sem
berst fyrir réttindum transfélks
og minnti 4 barattumal félags-
ins sem enn hefur ekki fengid
byr. ,,Helsta barattumal okkar er
a0 1og um kynattunarvanda séu
endurskooud og beim breytt. Vid
viljum ad horfid sé fra pessari
sjikdémaveaedingu og pad verdi
vitundarvakning um maélefni
transfélks.“ -kbg

UGLA STEFANIA
JONSDOTTIR

S

TVEIR TEKNIR Logreglan ték einn 14
dra réttindalausan 6kumann og annar 17
var tekinn i Kauptlini. FRETTABLABID/VILHELM

14 4ra réttindalaus & bil:

Ungmenni tekin

LOGREGLUMAL Ligreglan 4 hofud-
borgarsvaedinu hafdi afskipti af
17 ara okumanni vid Kauptin {
Gardabee skommu fyrir klukkan
23 a4 sunnudagskvold. I dagbdk
logreglu kemur fram ao farpeg-
inn { bilnum hafi verid 15 ara.
Logreglan 4 Sudurnesjum hafdi
afskipti af 6kumanni adfaranétt
sunnudags. Okumadurinn reynd-
ist vera adeins 14 4ra gamall og
pvi réttindalaus. Med honum {
bifreidinni voru tveir farpegar
sem badir voru dlvadir. I bAdum
tilfellum var forraddamoénnum
gert vidvart og einnig barna-
verndarnefnd. -vh

FRETTABLADID | FRETTIR | 13

Aukid eftirlit er sagt parft 4 islenskum vinnustédum par sem mansal getur prifist:

Stéttarfélogin vinna gegn mansali 4 Islandi

SAMFELAG Drifa Snadal, fram-
kveemdastjoéri SGS, bodar adkomu
verkalydshreyfingarinnar ad baratt-
unni gegn mansali 4 Islandi. Aukin
fraedsla er vopn i barattunni. Snorri
Birgisson hja logreglunni 4 Sudur-
nesjum vill aukid eftirlit med vinnu-
stodum bar sem grunur kviknar um
mansal.

Detta kom fram 4 fraedslufundi
sambandsins en par kynnti Drifa
aherslur sinar, Snorri og Edda
Olafsdéttir hja Mannréttindaskrif-
stofu Reykjavikurborgar freeddu

HVERNIG

f6lk um edli mansals og hvernig
haegt veeri ad bregoast vid pvi.

,Pad parf aukid eftirlit med
stodum bar sem mansal getur
prifist, starfsmenn purfa ad leera
a0 pekkja einkenni, vidbrogo og
Urrzedi fornarlamba,“ sagdi Snorri
sem telur purfa ad brjéta nidur
mytur og stadalmyndir um man-
sal.

Snorri hefur reett itarlega vio
Fréttabladid um fjolbreytileika
mansals sem brifst 4 Islandi og
greindi fra verndartollum sem

SPURNINGAR VAKNI GRUNUR UM MANSAL:

Getur pu yfirgefid starfid pitt ef pu kyst svo?
Getur pu komid og farid eins og pu éskar?
Hefur pér eda fjolskyldu pinni verid hétad?
Vid hvers konar adstaedur starfar pu og byrd?

Hvar bordar pu og sefur?

Parft pu ad bidja um leyfi til ad borda, sofa, fara 4 salernid?

mansalsférnarlomb greida { vinnu-
mansali til ad halda vinnunni.
Drifa minnti 4 ad stéttarfélog eru
mikilveegur hlekkur { barattunni
gegn mansali 4 vinnumarkadi og

2 % PITTA =+ B
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Fraedslufundur um fjarmal
fyrirungt folk 12-16 ara

Jon Jonsson, tonlistarmadur og hagfraedingur,
verdur med skemmtilega fyrirlestra um fjarmal.

Neskaupstad - Grunnskolanum
Selfossi - Sunnulakjarskola

Akureyri - Menningarhusinu Hofi
Reykjavik - Hagaskola Vesturbae
Hafnarfirdi - Gaflaraleikhdsinu
Képavogi - Turninum

Mosfellsba - Framhaldsskdélanum
Reykjavik - Arion banka Borgartuni 19

25.mars
30. mars
8. april

9. april

13. april
14. april
15. april
21. april

iy
i
LI ERE T RAY

Nanari upplysingar og skraning a arionbanki.is

38X Arion banki

Heimild: SGS

naudsynlegt sé ad byggja upp pekk-
ingu innan hreyfingarinnar. Man-
salsmél vegna vinnu eru um 17 til
31 présent mansalsmala i heimin-
um. - kbg

VIRKA PENINGAR:

s e AT



SKODUN

Stjérnmalafolk keppist vid ad benda hvad 4 annad:

Skiptir miklu
hvor er verri?

edpotti virdist rada 4kvordunum en ekki stefna eda

barfir pjédarinnar. Pessi rikisstjérn hefur engan

vilja til samstarfs, hvorki vid adila vinnumarkadarins

né 4 hinu pdlitiska svidi. Petta eru beinar tilvitn-

anir i fréttatilkynningu Sjalfstaedisflokksins pegar
forsvarsmenn flokksins kynntu p4 4kvordun sina, 4rid 2011, ad
leggja fram vantrauststillogu & paverandi rikisstjorn.

Medal pess sem Bjarni Bene-
diktsson gagnryndi p4 rikis-
stjéorn hvad hardast fyrir voru
samskipti rikisstjornarinnar
og deilenda 4 vinnumarkadi. ,,A
vixl ganga svika- og lygabrigsl
milli rikisstjérnarinnar og ASI*
sag0i Bjarni Benediktsson.
Hann sagdi ad komin vaeri upp
fordeemalaus stada 1 samskiptum rikisstjérnarinnar og launpega-
hreyfingarinnar. Hann vildi vita hvort rikisstjérnin vildi ekki
bara vidurkenna getuleysid, irrsedaleysid og uppgjofina: , Er ekki
kominn timi til ad skila lyklunum?“ sagdi Bjarni.

,Petta sem helst ni varast vann / vard p6 ad koma yfir hann.“
N er Bjarni Benediktsson 1 sporum beirra sem hann gagnryndi
svo mikid fyrir ekki 16ngu. Hans bida mjog mikilveeg verkefni.
A0 ébreyttu stefnir i meiri 4t6k 4 vinnumarkadi en deemi eru um
ilangan, langan tima. Bjarni Benediktsson dré upp rammann.
Hann samdi vid lsekna og jok par med veentingar annarra. Ad svo
feeri gat Bjarni sagt sér sjalfur.

bad eru ekki bara forsvarsmenn launpega sem gagnryna
niverandi rikisstjorn. bad gera einnig forsvarsmenn atvinnulifs-
ins. Rikisstjéorn Sigmundar Davids Gunnlaugssonar er s6gd vera
svikul. Pad eru 6murleg ummeeli.

Svo sannarlega ma margt upp a fyrri rikisstjorn klaga. Pad var
orao a0 efna ekki til kosninga um hvort pj6din vildi ad sétt yroi
um adild ad Evrépusambandinu, eda ekki. bad var 6rad ad ljuka
ekki stjérnarskrarvinnunni, pad var 6rad ad ljika ekki breyting-
um 4 logum um stjérn fiskveida svo ekki sé talad um adildarvio-
raedurnar. Pad er margt tt 4 fyrri rikisstjérn ad setja.

Sama verdur ugglaust sagt um p4 rikisstjérn sem nu situr. Hiin
fer 4 méti straumnum viss i sinni s6k. Teeplega attatiu présent
kjésenda, langtum fleiri en vilja ganga i Evrépusambandid, vilja
a0 kosid verdi um framhald vidraednanna. Pad segir ad tugpus-
undir kjésenda sem vilja med engu moti ad vid gerumst adilar ad
Evrépusambandinu vilja ad kosid verdi um hvort eigi ao halda vid-
raedunum afram eda ekki. Pad er folk sem pyrstir i ad stjérnmala-
menn standi vid gefin loford. Ollu bvi félki pykir ekkert til peirra
raka koma, sem radherrar og helstu pingmenn rikisstjérnarinnar
beita i sifellu, aod fyrri rikisstjorn 1ét ekki kjésa um upphaf vio-
raednanna arid 2009. Félk vill samt ad niverandi valdhafar standi
vid pad sem peir sogdu.

Rikisstjérnin Kippir sér ekki upp vid ad allar skodanakannanir
syni pverrandi traust til rikisstjornarinnar. Hiin a eftir ad bita dr
nalinni med samskiptin vid deilendur 4 vinnumarkadi. bPar bida
verkefni. Umfram allt er flestum sama um hver sagdi hvad eda
gerdi hvad. Nu er adeins spurt, hvad verdur gert og hvenaer?

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Litlu verdur Voggur

Vigdis Hauksdéttir, pingmadur Fram-
séknarflokksins, kom upp i éundir-

feginn

bunum fyrirspurnum a pingi i gaer og

spurdi Ragnheidi Elinu Arnadéttur,
idnadar- og vidskiptaradherra, Gt {
stefnubreytingu. Horfid hefdi verid fra

studningi vid oliuleit a
en pad taldi Vigdis hid

Reyndar var pad hvorki rddherra sjalfur
né Sjdlfstaedisflokkurinn, hvad pa rikis-
stjérnin, sem hafdi gert umraedda
stefnubreytingu, heldur Sam-
fylkingin. Ragnheidur Elin gat
upplyst Vigdisi um ad sampykkt
landsfundar Samfylkingarinnar
hefai litil ahrif & stefnu rikis-
stjérnar Sjélfstaedis- og Fram-
soéknarflokks og pad kaetti
Vigdisi. ,,Pad er kannski
rétt ad ég itreki ad ég er

P6 pad

Drekasvaedinu,
mesta glapraedi.

L.

adild ag, fra.

HALLDOR
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afar dnaegd med ad rikisstjornin haldi
afram & sinni braut pratt fyrir petta
upphlaup hja Samfylkingunni.

Helgi Hjorvar, pingflokksformadur
Samfylkingarinnar, var i fréttum
RUV i gaerkvoldi. Par reeddi hann um
skyra krofu nyyfirstadins landsfundar
flokksins og var ekki annad & honum
ad skilja en ad allt veeri i lukkunnar
velstandi i flokknum. Hann klykkti

Ut med pvi ad segja ad skila-
bodin frd fundinum hefdu

fyrst og sidast verid skyr krafa

um nyja rikisstjérn. Pad er

vissulega eitthvad ad stjérnar-
. andst6duflokkur vilji koma
rikisstjérn, sem hann ekki &

24.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Samraedustjérnmalin

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir sagdi sidan
{ viotali ad & fundinum hefdu komid
fram skyr skilabod um 6dnaegju, sem
nd veeri faeri 4 ad vinna dr. Gott ef Arni
Pall Arnason staedi ekki sterkari eftir
en fyrir formannskjorid sem hann vann
med einu atkvaedi. Pad er greinilega
pad besta sem kemur fyrir formenn
stjornmalaflokka ad rétt merja kosningu
um eigin framtid. Samfylkingin hefur
oft og tidum steert sig af pvi
ad stunda samraedustjérn-
mal. Kannski hefdi matt
praktisera pau til ad finna
audveldari leid til ad koma
6anaegju & framfzeri en ad

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
Sigurjon M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt  90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili &
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i gagnabdénkum &n endurgjalds. ISSN 1670-3871
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Starfsgreinasamband
Islands

WWW.SgS.is

KJARAMAL

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

Brynt K

aramal

Fjolskylduvaent samfélag er & medal
mikilvaegustu og brynustu stefnumala
BSRB. Slikt samfélag byggjum vid ekki
upp nema umfangsmiklar breytingar
verdi 4 stoou launafélks hvad vardar sam-
spil fjolskyldu og atvinnu.

Samraeming fjolskyldu- og atvinnulifs
var umfjollunarefni priggja fraedierinda
4 fundi sem BSRB st6d fyrir { barsidustu
viku, dsamt 60rum samtokum launafélks
a v1nnumarka61 Jafnréttisstofu og Jafn-
réttisradi. A fundmum var dregin upp
skyr mynd af dlagi og beirri togstreitu
sem fjolskyldur bida vid. Heildarvinnu-
alag hjé islenskum fjolskyldum er meira
hér & landi en annars stadar & Nordur-
I6ndunum. Islenskar meedur { fullu starfi
vinna pannig i reynd meira en tviofalda
vinnuviku. Peer sinna atvinnu sinni en
pvi til vidbétar beetist vid rimlega fullt
starf vegna heimilisstarfa og barnaupp-
eldis. bao segir sig sjalft ad slikt vinnu-
alag hefur ahrif 4 heilsu og vellidan
folks i starfi og einkalifi. Pvi kemur pad
veentanlega ekki 4 6vart ad 4 fundinum
kom jafnframt fram ad flest starfsfélk a
islenskum vinnumarkadi telur styttingu
vinnuvikunnar drangursrikustu leidina
til ad studla ad auknu jafnveegi atvinnu
og fj6lskyldulifs.

Stytting vinnuvikunnar hefur verid eitt

helsta barattumdal BSRB og hefur krafan
m.a. komid fram med skyrum heetti
undirbiningi vegna komandi kjarasamn-
ingsvidreedna. BSRB bindur miklar vonir
vid tilraunaverkefni sem bandalagio
tekur nu patt i 4&samt Reykjavikurborg
um styttingu vinnuvikunnar en markmid
verkefnisins er ad kanna 4hrif stytting-
arinnar 4 vellidan og starfsanda starfs-
manna og pjonustu starfsstadanna. BSRB
telur pé tilraunaverkefnid einungis fela {
sér fyrstu skrefin i pvi mikilveega verk-
efni ad stytta vinnutimann pannig ad
starfsfolk geti notid frekari lifsgaeda.

A fundinum var jafnframt bent 4 alvar-
lega stodu feedingarorlofskerfisins. Feerri
fedur taka feedingarlof ni en &dur, peir
taka orlofid i feerri daga og feerri fedur
taka langt samfellt orlof. Petta felur i sér
ad markmio faedingarorlofslaganna um
jafna batttoku foreldra { uppeldi barna
sinna og jofn teekifeeri kynjanna & vinnu-
markadi er { mikilli haettu. Pad hefur
verid skyr krafa BSRB ad stjornvold setji
nu pegar aukid fjarmagn til faedingar-
orlofssjods pannig ad haegt sé ad haekka
greioslubakid og lengja feedingarorlofs-
timann. Af pessum sokum er mark-
midid um fjolskylduveent samfélag eitt
bydingarmesta kjaramal félagsmanna

BSRB um pessar mundir.
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Fjarmunir veroa
ao fylgja verkefnum

bessi yfirskrift fréttar i HEILBRIGPISMAL heimilislaekna til ad sinna

Fréttabladinu 18.3. 2015
vakti athygli mina og varo
til pess a0 ég rita pennan
greinarstuf sem hefdi po
att med réttu ad vera skrif-
aour 2007. En { umreeddri
frétt Fréttabladsins fjallar
bladamadur um fjarsvelt
embeetti rikissakséknara
sem ekki hefur haft undan
a0 afgreida (ekki timan-

fjolda méla er embaett- sgvang
inu hafa borist undanfar-

in ar. Enda ekki vid pvi ad budast
ef ekki koma til auknir fjarmun-
ir og mannafli til ad sinna aukn-
um verkefnum. Rikisendurskodun
hefur gert athugasemd vid petta og
mannréttindabrot hafa verid nefnd
i pessu samhengi.

Vard mér pa hugsad og ekki i
fyrsta sinn til reglugerdar um
heilsugaeslustodovar 787/2007.
Pbar i 1. kafla 3. gr. er fjallad um
adgengi:

»Hver einstaklingur skal eiga
rétt 4 skraningu 4 heilsugeeslust6d
i sinni heimabyggd, ad jafnadi pa
stod sem er naest heimili hans. Ein-
staklingur skal ad jafnadi skrao-
ur sem skjélstaedingur tiltekins
heilsugeeslulaeknis 4 heilsugaeslu-
stod og skal heilbrigdisstofnun
sem heilsugaeslustéd tilheyrir
leitast vid ad tryggja pad. Ef ekki
reynist unnt ad skra einstakling
sem skjblsteeding tiltekins heilsu-
gaesluleeknis & heilsugaeslust6d
skal pess b6 geett ad hann njoéti
sambeerilegrar pjonustu a4 stéo-
inni og adrir.“

Detta er mér sérstaklega ofar-
lega i huga bar sem 4 bessum tima,
2007, var ég 1 laeknaradi heimilis-
laekna a4 hofudborgarsveedinu. Vi
fjolludum 4 fundi okkar um reglu-
ger0 bessa. Mér virtist hin vera
fagnadarefni par sem hid opin-
bera vidurkenndi rétt pegna sinna
til pjénustu & heilsugaeslu. Eg taldi
sjalfsagt ad par med myndu heil-
brigdisyfirvold tryggja monnun

Gunnar Poér
Jonsson

. heimilislaeknir, 7 , ;
lega a.m.k.) pann vaxandi pejisygasiustsainni (Sem er viomio Félags

pbessu félki sem atti nu rétt
4 skraningu og pjoénustu
tiltekins leeknis. Hvernig
i 6skopunum etti heilsu-
gaeslustoo annars ad geeta
bess og tryggja ad hann
nyti somu pjénustu og
alrir?

Eg taldi a0 pegar 1.500
skjolstaedingar varu
skradir & heilsugaeslustoo

islenskra heimilisleekna

um edlilegan hdmarks-
fjolda skjolstzedinga i samlagi
heimilislaeknis) en ekki akvedinn
heimilislaekni, p4a keemi sjalfkrafa
til nytt stodugildi heimilisleeknis
til ad tryggja peim sambaerilega
bjénustu vid ba sem skradir voru
fyrir 4 heimilisleekna stovarinnar.

Sjalfs6gd mannréttindi
Mér eldri og reyndari laeknar
sem satu i leeknarddinu med
mér voru ekki sama sinnis. Heil-
brigoisyfirvold hefou ekki i hyggju
ad bregdast vido auknum fjolda
skjolstzedinga og pbar med aukn-
um verkefnum med pvi ad beeta
vid heimilisl&eknum og 6dru heil-
brigdisstarfsfélki sem pyrfti til
ad sinna pessum auknu verkefn-
um. M4lid veeri { augum hins opin-
bera leid til ad fela vandann, fria
sig abyrgd og varpa abyrgdinni
a starfsfolk heilsugaeslustédva.
Reglugerdin veeri skyr, hver ein-
staklingur eetti bara rétt & skran-
ingu a heilsugaeslustod og sam-
beerilegri pjénustu vid b4 sem voru
fyrir skradir 4 lista heimilisleekna
stodvarinnar. Pessir somu kolleg-
ar minir fullyrtu ad petta myndi
leggja 1 rustir einn af grunnpéatt-
um i starfsemi heimilislaekna, p.e.
ad heimilisleeknir sinni afmoérkud-
um hép skjoélstaedinga.

betta hefur pvi midur reynst
rétt. A beirri heilsugaeslustdo
sem ég starfa eru nd pegar skrad-
ir taeplega 5.000 einstaklingar a
stodina (steypuna) en ekki hefur
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=) Vid fjolludum a fundi
okkar um reglugero pessa.
Mé¢r virtist hin vera fagn-
adarefni...

bélad neitt 4 peim 3 stodugildum
heimilisleekna sem pyrfti til ad
pessir skjélstaedingar heilsugaesl-
unnar geetu notid pjénustu til-
tekins heimilisleeknis, b.e. verid
skradir i samlag heimilisleekn-
is. Adeins pannig veeri unnt ad
tryggja peim sambeaerilega pjon-
ustu vio adra.

Dbeir yfirleeknar heilsugaeslu-
stoova sem hafa eetlad ad neita
skjélsteedingum um skraningu
og bjénustu & stodvunum bar sem
ekki veeri mogulegt ad sinna peim
med niverandi ménnun hafa matt
bola avitur heilbrigdisyfirvalda.

Eg vil nota taekifeerid og bidja
pbessa kollega mina afsokunar a
einfeldni minni. Peirri einfeldni
a0 halda ad heilbrigdisyfirvold
meintu { raun eitthvad med reglu-
gerdinni fra 2007, ad pau meintu i
raun eitthvad med pvi ad vilja ad
heilsugaeslan sé fyrsti vidkomu-
stadur notenda heilbrigdispjonustu
a Islandi.

Eins og haft er eftir Sigrioi
Fridjonsdottur rikissakséknara
i umreeddri frétt Fréttabladsins:
,bad eina sem vantar er ad pad
séu neegir peningar settir i verk-
efnio. Ef menn gera pad ekki, er
alveg eins gott ad sleppa pessu.“
Ennfremur kom fram { vidtali vid
Sigridi { atvarpsfréttum ad petta
veeri spurning um mannréttindi.

Enginn efast um réttmeeti pess
ad tryggja purfi embeetti rikis-
saksoknara fjarmagn i samraemi
vid pau verkefni sem embezettid a
aod sinna.

Sama gildir um heilsugaesluna.
Verkefnum par parf ad fylgja fjar-
magn.

bad eru sjalfsogd og edlileg
mannréttindi ad allir hafi sinn
akvedna heimilisleekni.

A0 setja sér markmio
og lata draumana raetast

GEDORDIN 10
Grein 10

Greinin er sidasta greinin af tiu
greinaréd jafnmargra drreeda og/eda
félaga d gedheilbrigdissvidinu d hofud-
borgarsveedinu um Gedordin 10.

Klibburinn Geysir er hvorki
sjikrastofnun né medferdarheim-
ili. Samt sem adur er i Klibbn-
um Geysi ad finna verkfeeri til a0
vinna ad pvi ad beeta hag kldbb-
félaga, sem allir eiga pad sameig-
inlegt ad hafa ordid fyrir skakka-
follum & lifsleidinni af véldum
gedraskana eda gedsjuikdoma.
Vissulega taka félagar klibbsins
patt i vinnumidudum degi, sem
er pattur 1 pvi ad beeta andlega og
likamlega heilsu.

Til pess ad stydja og auka mogu-
leika félaga til beettra lifsgseda
stendur félogum i Klibbnum Geysi
til boda ad gera markmidsazetlun,
sem kollud er Batastjarnan. Med
patttoku i starfsemi klibbsins og
verkfeerum Batastjornunnar er
unnid ad pvi ad na persénuleg-
um markmidum. betta rimar vio
tiunda gedordid sem fjallar um ad
setja sér markmio og lata drauma
sina reetast. Batastjarnan hefur
verid notud i Bretlandi med g6dum
arangri. Klibburinn Geysir fékk
leyfi til pess ad pyda efnid og nota
pad i starfsemi sinni.

bPad er draumur beirra sem
bjast af gedrazenum veikindum ad
endurheimta heilsuna. Batastjarn-
an, sem unnid er med i Klibbnum
Geysi, er hagnytt verkfeeri til pess

GEDHEILBRIGDI

o1

Steinar Benedikt

Almarsson Gestsson
f.h. Klibbsins
Geysis

ad greina og meta raunheef mark-
mid. S4 sem fer { Batastjornuna
svarar spurningalista um ymislegt
sem tengist honum persénulega
og umhverfi hans; allt fra sjalfs-
umhirdu til tengslanets. Petta er
myndraen og einfold adferd til ad
skoda stoou viokomandi { fortid og
nitio til ad byggja upp markmio til
framtidar.

I Batastjornunni fast stig fyrir
ymsa flokka a4 skalanum einn til
tiu. Eftir pvi sem laegra er skorad
i einstokum flokkum, peim mun
meira parf ad baeta sig 4 pvi svioi.
Til deemis m& nefna ad ef skorad
er lagt 1 efnisflokknum ,sjalfs-
mynd og sjalfsalit er unnid meod
ba peetti til bess ad baeta pa. Eftir
4dkvedinn tima, oftast prja til fjéra
manudi, er athugad hvernig til
hefur tekist og hvort sett mark-
mio hafi naost.

Raunhaf markmiod
Hvao varodar gerd markmida, pa er
undirstada pess ad pau naist st ad

=) Med patttoku i starfsemi
klubbsins og verkfaerum
Batastjornunnar er unnio

ao pvi ad na persénulegum
markmioum. Petta rimar vio
tiunda gedordid sem fjallar
um aod setja sér markmio og
lata drauma sina raetast.

bau séu raunhaef og moguleg. Regl-
unni um ad markmio eigi ad vera
smart hefur verid fylgt i 60rum
markmidssetningum. Ordid smart
er pa ritad med hastéfum og stend-
ur fyrir ad markmio skulu vera: 1)
Skyr; 2) Melanleg; 3) Afmorkud;
4) Raunheef; og S) Timasett. Skyr
markmid eru skiljanleg mark-
mid. Meelanleg eru markmidin til
ad madur viti hvenser madur er
buinn ad na peim. Afmorkud eru
markmidin svo ad madur sé ekki
a0 feerast of mikio 1 fang og bess
vegna gefist upp. A sama hatt
gefst madur upp ef markmidio er
o6raunhaeft. Ad lokum purfa mark-
mid ad vera timasett til ad vita
hvenzer markmidi skal hafa verid
n4o og b4 med raunheefri timasetn-
ingu pess. A hinn béginn eru sam-
kvemt Batastjornunni langtima-
markmid adeins samsafn fjolda
skammtimamarkmida. Markmio-
in mega heldur ekki vera morg og
bung heldur skal setja sér fa en
ahrifarik markmio. Pa er haegt ad
lata drauma sina um betra lif reet-
ast. Raunheefir draumar reetast.

Taktu a moti

Debetkortum
a netinu

Valitor bydur upp a lausnir vid moéttoku greidslukorta
a netinu, hvort sem er fyrir steerri vefverslanir eda minni.
NU hefur opnast sa moguleiki ad séluadilar geta bodid
vidskiptavinum sinum ad nota Visa Electron og Maestro
debetkort i vefvidskiptum.

Geta so6luadilar pvi bodid upp a greidslur med baedi
debet- og kreditkortum i gegnum Greidslusidu og
Greidslugatt Valitor.
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Var Avar Johannesson nioingur?

Eg hef sjaldan lesid adra HEILBRIGPISMAL

eins grein og birtist {
Fréttabladinu fostudaginn
6. mars og er skrifud af Sif
Sigmarsdottur.

Greinin fer af stad med
sympatiskum heetti um
6léttu rithofundar. Er
astaeda til ad 6ska henni til

hamingju med bé upplifun. o 4o

1 kjolfarid kemur svo kafli Magnisson

um o6lidandi hegdun f6lks,
sem getur ekki tjao skoéun
sina an pess a0 nota til pess annan
eins 6pverra og rithofundur lysir
greininni. Skrif sem helgudust af
hatri og heift.

Pao er pvi peim mun furdulegra
hvernig hiin sjalf 1ysir skodun
sinni 4 6hefdbundnum laekningum
og tekur par sérstaklega fyrir einn
4kvedinn mann og seydi sem hann
gaf sjiklingum { aldarfjéroung.

Lysingar hennar og skodanir a
flokknum ,,6hefdbundnar leekning-
ar‘ geta svo varla flokkast undir
annad en hatur og heift - pvilikur
ordafordi sem parna er viohafour
af manneskju, sem byrjadi 4 pvi a0
kvarta undan ordasédaskap ann-
arra. Deemi um betta er pessi svo
stéorkostlega malefnalega setning:
,,Solumenn 6hefobundinna laekn-
inga eru ekkert betri en Nigeriu-
svindlarar, peir eru ekkert betri
en piramidasvikarar. Peir eru eins
og 6breyttir pjofar.“ Er petta virki-
lega texti eftir bladamann eda rit-
hofund { seemilegu jafnveegi? bad
er ekki nokkur leid a0 sja paod.

Og madurinn, sem gaf folki lip-
inusey0id er adalsdguhetjan i bess-
ari deemalausu grein. I greininni
eru kalladar til sogunnar tveer
eldri konur sem féru til Avars til
ad f4 sey0i. Bati beirra af seydinu
1ét vist & sér standa i peirra tilviki.

framkveemdastjori

Hvad etli batinn hafi
latid a4 sér standa hja
moérgum krabbameins-
sjuklingum, sem fengid
hafa hefdobundna laeknis-
medferd? Hvad setli morg-
um sjuklingum hafi 1i6id
betur { barattu sinni vid
krabbameinid med hjalp
- bessa manns og lipinu-

seydisins? Ageett ad pad

komi hér fram, ad vis-

indalegar sannanir liggja
fyrir pvi ad lipinuseydid styrk-
ir 6neemiskerfid. Lyfjamedfero-
ir skilja ekki gédar frumur fra
drapsfrumunum. Félk i slikri
meodferd verdur pvi mattvana og
bétt seydid geri ekki annad en ad
styrkja 6nzemiskerfi pessa folks —
og lati pvi lida betur fyrir vikid, pba
er til nokkurs unnio.

Med dlikindum

Avar Jéhannesson er madur sem
fyrir 1ongu hefdi att ad vera seemd-
ur heidursriddarakrossi. Allar pzer
sogur sem lifa af félki, sem hresst-
ist vi0 a0 nota seydid hans, eru til
vitnis um pad. Pessi svokalladi
snakaolius6lumadur, sem ad visu
var ekki s6lumadur - heldur frek-
ar svona snakaoliugjafamadur, a
skilid upplystari umraedu um feril
sinn med lipinuseydid ad vopni,
en pessa storfurdulegu og é6mal-
efnalegu grein. Peir sem bekkja
til Avars, vita ad par fer afskap-
lega haeglatur og vandadur madur
sem leetur ekkert fra sér fara
nema ad vel athugudou méli. Hann
hefur 6rugglega ekki lofad nokk-
urri manneskju leekningu, heldur
lagt pad pannig upp, ad ekki sak-
adi ad profa seydid pvi pad hefdi
hjalpad 60rum med svipud ein-
kenni. Ad gera pennan mann ad

=) Hvergi i okkar kynningar-
efni er folki lofad nokkrum
skopudum hlut. Adeins bent
a visindalega sannada virkni.

lykilmanni i pessari deemalausu
grein er hreinlega med 6likind-
um. Um hvad snérist pessi vio-
leitni mannsins, var hann kannski
ad auglysa laekningar vid krabba-
meini { 4g60askyni? Eda var hann
einfaldlega a0 reyna a0 hjalpa
f6lki med pvi ad standa yfir pott-
unum daginn Gt og inn?
Undirritadur framleidir i dag
lipinuseydid hans Avars auk
priggja drykkja sem byggjast &
jurtinni hvonn. Hvergi { okkar
kynningarefni er f6lki lofad nokkr-
um skopudum hlut. Adeins bent &
visindalega sannada virkni pess-
ara néttirujurta og ba sérstaklega
hvannarinnar. A floskumidum er
spurningarmerki og textinn endar
a pennan hatt. ,, Hér verdur ekkert
fullyrt um virkni pessa hvannar-
drykkjar en spurning hvort hann
geeti gert pér gott.“ Pessi nalg-
un gerir mig pa veentanlega lika
a0 sndkaolius6lumanni og nidingi
eins og alla hina sem Sif setur
undir pennan sameiginlega hatt.
Pbad er alveg ljost, Sif, ad pd eda
einhver pér nakominn, hefur upp-
lifad eitthvad persénulega i sam-
bandi vid loford um bata eda leekn-
ingu. Pad er ekki nokkur leid ad
atskyra pessa heift med 60rum
heetti. Vissulega eru til adilar sem
lofa 6llu fogru og algjorlega it i
loftid. Pad er ekki par med sagt ad
vio hin 611 séum eyrnamerkt pess-
ari 6spennandi lysingu pinni. Sér-
staklega ekki Avar Jéhannesson.
Hann var og er enginn nidingur.
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Hugleidingar um
spunalaekna og manna-
s101 ur Cheerios-pakka

Af hverju verda sum fyrir- ALMANNATENGSL =) Fjolmiolaf6lk er

teeki og einstaklingar
svona illa uti i fjolmidla-
umraedu? bad er ekki
endilega vegna bess ad
fyrirteekin eda einstak-
lingarnir séu alsleemir
heldur getur &stzedan oft
verid klaufaskapur i sam-
skiptum vid fjolmidla,
hroki, undanskot upplys-
inga eda almennur skort-
ur 4 pvi ad koma fyrir
sig ordi. P4 er vinsaelt ad tala illa
um fjolmidilinn. Ad visu eru fjol-
midlar mismunandi 6veegnir og
geta elt einstaklinga og fyrirtaeki
i langan tima. Pad er oft dstada
fyrir pvi. Samfélagsmidlarnir ala
einnig vid sitt brjést ,fjolmidla-
folk“ eda almenning sem leitast
vid ad fa utras fyrir neikveedar
tilfinningar og er a stundum likt
og mannasioir samfélagsdélga séu
fengnir ur Cheerios-pakka. Dess-
um tilfinningariku samskiptum &
samfélagsmidlum er oft erfitt ad
svara an pess a0 pad kalli 4 ennpa
meira skitkast.

Sumir telja ad almannatengsl
séu froda og pad félk sem starf-
ar vid ad adstoda einstaklinga og
fyrirteeki vid a0 koma bodskap
sinum til fjélmidla er stundum
kallad spunalaeknar, e. spindoct-
ors. Yfirleitt notad 1 neikveaedri
merkingu og reynt ad gera storf
pbeirra tortryggileg. betta er ad
sjalfs6gdu hinn mesti misskilning-
ur, almannatenglar eru oftast neer
folk med mikla reynslu, hafa oft
starfad i fjolmidlum i langan tima
og eru sérfreedingar 1 pvi ad bia
til fréttir sem na athygli almenn-
ings og midla peim til fjolmidla, en
eru niina hinum megin vid bordio.

Réttar upplysingar

Dbegar ég var ad stiga min fyrstu
skref i almannatengslum pa
starfadi ég hja sjalfum meistara
almannatengslanna, Joni Hakoni
Magnissyni heitnum, en hann

Eva Magnuisdottir
stjérnendaradgjafi
MBA

ekki 6vinurinn og
er ad vinna vinn-
una sina, flestir bara
nokkud vel.

stofnadi fyrsta almanna-
tengslafyrirtaekio a Islandi
ario 1986. Hann ték sem
deemi ad sum fyrirtaeki
héldu eftir og reyndu ad
villa um fyrir fjolmidlum med pvi
ad segja 99% sannleikans. Pau
sem bad gera lendi illa { bvi vegna
pbess ad fréttin muni ad lokum snu-
ast um betta 1% sem reynt var ad
halda eftir. betta pyoir i raun ad
pbad borgi sig ad teema malid strax
bvi sannleikurinn leiti alltaf upp
4 yfirboroid. Pegar fyrirteeki
lenda i 4follum og fjolmidlar hefja
umfjollun pa skipta fyrstu vid-
brogdin miklu mali. Ekki ljiga,
segid vondu fréttina strax likt
og ad rifa af plastur. Pad skipt-
ir miklu méli ad vera mannleg-
ur, hroki er évinur okkar allra og
sannleikurinn er sagna bestur.
bessar og margar adrar lifsreglur
er gott ad hafa i huga i samskiptum
vid fjolmiodla. Heidarleiki er lika
dyggd og hvorki Rém né traust til
fyrirteekja var byggt 4 einum degi.

Fjolmidlafolk er ekki 6vinurinn
og er ad vinna vinnuna sina, flest-
ir bara nokkud vel. beir purfa pvi
an undantekninga & adstod félks
ad halda vid ad midla réttum upp-
lysingum til almennings og er
ba stundum gott ad geta leitad
til sérfreedinga. ,Eg hef ekkert
ad segja,” gerir oft illt verra og
bogn undirstrikar sektarkennd.
Segdu satt — almannatengill eda
hver sa sem lygur ad fjolmidolum
lifir ekki lengi i starfi. bad gerir
aftur 4 moéti s sem tekst 4 vid erf-
ioleikana, bidst afsokunar 4 mis-
tokum og kemur & framfeeri hvad
hann eetlar ad gera til pbess ad bau
endurtaki sig ekKki.

Brjostagjo

f

og gafnafar

Nylega var greint fra bras- SAMFE’LA_G

iliskri rannsékn sem benti
til a0 ungbdérn sem eru
a brjosti fyrstu manudi
sevinnar maelist med heerri
greindarvisitolu 4 fulloro-
insarum. Petta kemur ekki
a 6vart. bad er l6ngu vitad
ad brjéstamjolk er akjésan-
legasta neering fyrir ung-

pad af likama médurinnar.
Hun inniheldur 61l neringarefni
sem barnid parfnast og métefni
sem moodirin framleidir jafnédum.
Auk pess fer brjostagjof fram i
nanum likamlegum og tilfinninga-
legum samskiptum i fangi médur-
innar. Pess vegna er brjostagjof
til pess fallin ad feera médur og
barn neaer hvort 60ru og efla tengsl
peirra. EkKi er b6 einfalt ad greina
hvort vegur pyngra i brjéstagjof,
sjalf mjélkin eda likamleg og til-
finningaleg nand médur og barns.
begar barn faer mjolk ur brjosti
moédur sinnar og baedi njéta stund-
arinnar skapast kjoradstzedur
sem hafa 4hrif 4 heilbrigdi barns
til lengri jafnt sem skemmri tima.
En adstaedur eru ekki alltaf eins og
best verdur 4 kosid. Sumar konur
pré ekkert heitara en ad geta gefio
barni sinu brjést en tekst pad
samt ekki. Stundum vill barnid
ekKki brjéstid, sumar konur missa
mjolkina vegna veikinda eda alags,
aodrar framleida of litla mjélk eda
fa stiflur i brjéstin eda igerd. Med

J Seeunn
barn enda er hin fram- Kjartansdéttir

leidd sérstaklega fyrir gggreinir

=) Vanlidan médur
er meiri 6gnun vid
tengslamyndun en
purrmjolk.

neergeetinni hjélp er oft
haegt ad sigrast a4 slikum
erfidleikum en stundum
tekst bad ekki og stund-
um meta konur ad férnar-
kostnadurinn sé of mikill.

Pbad er heett vid ad peer maedur
sem gefa purrmjélk fai samvisku-
bit og asaki sjalfar sig pegar peer
lesa fréttir eins og b4 sem ég gat
um i byrjun. Adrar munu reyna ad
gefa brjést hvad sem a dynur af
otta vid ad bregdast barninu sinu.
Hvort tveggja er til pess fallid
ad auka kvida beirra og draga ur
sjalfstrausti og gledi yfir barninu
og médurhlutverkinu. Pessu parf
ad sporna gegn pvi ad vanlidan
maédur er meiri 6gnun vio tengsla-
myndun en purrmjélk. Fjolmarg-
ar rannsoknir vitna um samhengi
4 milli 6oruggrar tengslamyndun-
ar og heilbrigdis a fullordinsaldri,
félagslegrar feerni, namsgetu og
sterkrar sjalfsmyndar. b4 syna
rannsOknir einnig ad fyrir 6rugga
tengslamyndun skiptir ekki mali
hvort mjélkin kemur dr brjésti
eda pela. Adalatridio er ad foreldri
og barn njoéti nalaegdar vid hvort
annad og upplifi gjafastundina ad
jafnadi aneegjulega.



FYRIRLESTUR
Bjarnheidur K. Gudmundsdoéttir, visindamadur og kennslustjori
, ~ -+ framhaldsnams vid laeknadeild Haskéla islands, fjallar
. “ A& um rannséknir a fisksjikdémum og préun forvarna
O _ gegn sjiukdémum i fiskeldi i fimmta erindi
0 — . fyrirlestraradarinnar Visindi 4 mannamali i
e hatidarsal Haskoéla islands i dag kl. 12.10.

KYNNINGARBLAD

HEF VARLA FENGID
KVEF SIDAN

GENGUR VEL KYNNIR Norodurkrill er loksins komid aftur i verslanir. Nordur-
krill er eitt hreinasta og 6flugasta formid af omega-3 fitusyrum.

Ny velverslun med endingargodu

teekjunum sem fagmadurinn notar

,Eg er sannfeerdur um ad
OMEGA-3 tr hafinu sé mikilvaegt
til ad tryggja géda heilsu. Eg
byrjadi ad taka NORDURKRILL,
sem er afar rikt af 6mega-3, fyrir
ramum 3 arum og hef varla ordid
kvefadur né veikur sidan,” segir
Fridrik Ottesen flugstjori.

L,Sem flugstjori til fjolda ara
hef ég verid mjog berskjaldadur
fyrir bakterium og areiti medal
annars vegna pess ad ég flyg yfir
WWW.FROBLUTRIS morg timabelti og kemst par i
navigi vid fjolda folks. Adur fyrr
fékk ég kvefpestir fimm til sex
sinnum ari, var oft slappur og
atti i basli med timamismun-
inn. betta breyttist allt eftir ad
ég byrjadi ad taka tvo hylki af
NORDURKRILL & dag.“

dilA

NORDURKRILL ER OFLUGASTA
OLIAN

Fridrik fann sérstaklega fyrir
mikilveegi bess ad taka inn
NORDURKRILL pegar pad var
ekki faanlegt i teept &r og hann
for ad taka inn adrar fitusyrur tr
hafinu. ,pPad virkadi alls ekki eins
vel og vard ég bvi midur aftur
motteekilegri fyrir kvefi og lengur
ad jafna mig 4 timamismuninum.
Mig langar lika ad beeta pvi vid
ad ég finn sidur fyrir augnpreytuy,
sitjandi fyrir framan tolvuskjai
timunum saman dsamt pvi ad
einbeitingin er betri eftir langar
vaktir pegar ég tek NORDUR- s . P
KRILL, Fg el eindregid med S(?FUSTAD]R F!est apotek, heilsu
pvi fyrir alla.* budir og heilsuhillur verslana.

BERSKJALDADUR Sem flugstjéri hefur Fridrik verid berskjaldadur fyrir bakterium.

FAR
SJALDNAR

KVEF

JAdur fyrr fékk ég
kvefpestir fimm til
® Omega 3 sex sinnum ari, var

NORBURKRILL ® Astaxanthin oft slappur og atti i
basli med tima-

mismuninn. Petta
Ll F.D . breyttist allt begar
: - ég byrjadi ao taka
Y 4 NORDURKRILL."
' |
| NULLINU!
Farliuietrtarnfni pem ineviheltur Tosnt aemengs 1 Of b iediu

365-is I Simi1817 1 ' rrtwlchar B0 ikl GO0 mg STHEN

Til hvers ad flakja hlutina?

OIIHCIIG =

R i Gjof handa pér og pinum ||

¢ T wwwsis
RISTALL = °

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955 s ey |

N aadi

Juvb'-_ .

I 0~/o uislulﬂur::r|I I'l-




FOLK|HEILSA

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og
pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astbérsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Jo6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

VATTJAKKAR - NY SENDING

Skodid laxdal.is
BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422

Vertu vinur &
Facebook

- 1
Fallegt, fagad og toff allt fyrir fermingarnar.

Smaralind
facebook.com/Commalceland

Go Ahead

Létt i bragoi

Hjarngéd avaxtafylling i léttum
kexhjup — gott & milli mala.

MYND/GVA

HEYRA ILLA Sum born, sem lengi hafa verid med mikinn vokva i eyrum, heyrailla og getur pad seinkad maltéku peirra.

VOKVII EYRUM GETUR

NORDICPHOTOS/GETTY

SEINKADP MALTOKU

BORN Vokvi © eyrum hefur dhrif d heyrn. Ef vékuvi er innan vid hljéohimnu barna til
lengri tima getur pad seinkad maltoku peirra. ba er stundum gripid til pess rads ad
setja ror i eyru til ad tappa af vokva pannig ad hljod berist ad fullu til innra eyrans.

ad er nokkud algengt ad for-
peldrar leiti til min og annarra

leekna hér 4 st6dinni vegna
bess ad beir hafa dhyggjur af
heyrn og méltoku barna sinna,“
segir Sigridur Sveinsdottir, hals-,
nef- og eyrnaleeknir & Leeknast6d-
inni. Algengast er ad boérnin séu
4 aldrinum eins til fjogurra ara
gomul. ,Stundum byrja bornin
ekki ad tala edlilega eda pau fylgja
ekki jafnoldrum
sinum. Oft er
peim visad til
okkar eftir ung-
barnaskodun ef
malproskinn er

ekki i takt vid
i pad sem edlilegt
SIGRIDUR bykir eda ad upp
SVEINSDOTTIR  koma dhyggjur
Hals-, nef- og af seinkudum
eyrnalaeknir malproska i leik-

skélanum,” lysir Sigridur en fyrsta
skrefid er ad athuga hvort vokvi
leynist { eyranu sem geeti Gtskyrt
vandamalid.

Sigridur tGtskyrir af hverju bérn
med vokva { eyrum heyra verr;
,Loft parf ad vera i mideyranu til
a0 hlj60 berist edlilega 1 gegnum
pad. Vokvi i eyranu kemur i veg
fyrir ad hlj6dhimnan hreyfist edli-
lega og hlj6did berst pannig verr
inn i innra eyrad,“ segir htin en
tekur fram ad bornin séu alls ekki
heyrnarlaus, pau heyri dempadri
hlj6d og malhlj6din sem pau heyri
séu 6skyrari. ,,Hversu illa bau
heyra fer eftir pvi hve vokvinn
er mikill. Sum eru bara med sma
vOkva og eru pba nanast med edli-
lega heyrn. Onnur eru med mikid
pykkt slim i mideyranu og b4 med
mikid skerta heyrn,“ segir Sigriour.
Hun aréttar einnig ad ekki séu 611
born, sem visad er til hennar, i
raun med vokva i eyrum. ,Morg
peirra eru med edlilega skodun
4 eyrum og heyrn en eru pa bara
sein i mélproska.*

EKKI ENDILEGA
MED EYRNABOLGU
Sumir rugla saman vokva i eyrum

og eyrnabdlgu en Sigridur atskyrir
muninn. ,Vokvi i eyrum eykur lik-
ur & eyrnabolgu par sem bakteriur
prifast vel { bessum vokva. Bérn
geta hins vegar oft haft vokva i
eyrum { lengri tima &n pess ad
greinast med eyrnabdlgu.“

sjalfu sér med timanum an ihlut-
unar. Heyra bornin pa i kjolfarid
alveg edlilega og na oftast jafn-
6ldrum sinum i malproska. Spurn-
ing er bara hversu hamlandi
astandio er, hve illa pau heyra og
hversu pjad pau eru i millitidinni.
Ef svo er ma spyrja hvort rétt-
leetanlegt sé ad bida pangad til
vokvinn hverfur af sjalfu sér.”

MISVISANDI RANNSOKNIR
Ein lausnin vid vokva i eyrum
er ad setja ror i hljodhimnuna.
,Ef barn hefur verid med vokva
i eyrum i prja til sex manudi i
b&dum eyrum og er med ein-
kenni, annadhvort 6veerd, heyrir
illa eda malproskinn er skertur,
ba er oft tekin akvordun um ror.
Vid reynum ad velja bornin eftir
pvi hvort adgerdin muni beeta
lifsgeedi peirra. Stundum sjaum
vid born med vokva { eyrum sem
virdast hafa litil einkenni og pa
reynum vid heldur ad bida og
sja til, fa pau i endurkomu og
sja hvort petta gangi ekki yfir
af sjalfu sér,” lysir Sigridur. Han
beetir vid ad rannsoknir & vokva
i eyrum og tengingu vid heyrnar-
skerdingu séu misvisandi.
,VOkvi i eyrum veldur klar-
lega heyrnarskerdingu og bar af
leidandi seinkun & malproska hja
morgum bérnum. En pad er po
ekki endilega samasemmerki milli
bess og ad pau verdi alltaf eftir a
i malproska. Margar ranns6knir
syna ad ad oft fer vokvinn af

EINFOLD ADGERD

S adgerd ad setja ror i eyrun

er fremur einfold. Han er fram-
kvaemd i Orstuttri sveefingu
enda sarsaukafullt ad skera i
hlj6dhimnuna. ,Adgerdin tekur
nokkrar minatur. Gert er litid gat
4 hlj6dhimnuna, vokvinn er sog-
adur Gt og svo er rorid, sem er
eins og litill ventill, sett 1 hlj6o-
himnuna til ad hleypa lofti inn.
Bornin fara beint heim eftir ad-
gerdina og geta pess vegna farid i
leikskélann daginn eftir.”

FORELDRAR FINNA MUN
Sigridur feer born i endurkomu
einhverjum vikum eda ménudum
eftir roraisetninguna. ,Asteedan
fyrir adgerdinni er langoftast
heyrnarskerding en einnig tidar
eyrnabolgur. bPegar foreldrar
koma med barnid i endurkomu
hafa oft ordid miklar framfarir
malproska. bad er b6 ekki algilt.”
m solveig@365.is

FJOLDI RORAISETNINGA OG -ADGERDA
PAR SEM STUNGID ER A HLJOPHIMNU
ODPRUM EDA BADUM MEGIN

Medalaldur allra sjuiklinga
sem tengjast ofangreindum
adgerdum: 4,1ar.

Medalaldur 0-17 ara sjuik-
linga sem tengjast ofangreind-

Upplysingar fra Sjukratrygg-
ingum lislands - taldar eru
saman sams konar adgerdir
hvort heldur sem adgerd er
gerd med adkomu svaefingar-

lzeknis eda ekki. um adgerdum: 2,4 ar.
Langflestir sjiklingar eru a
2012 2.503 aldrinum O til 4 ara en algeng-
2013 4.761 ast er ad born séu eins ars
2014 4.390 pegar pau fara i slika adgero.
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BESTU VINIR FA NYTT HEIMILI

G/AELUDYR Frd stofnun Dyrahjdlpar Islands { mai 2008 hafa 1.975 hundar, 2.282 kettir, 207 kaninur, 38 hamstrar, 90 fuglar, 9 mys,
109 naggrisir, 1 hestur, 9 fiskar og 11 onnur dyr eignast nytt heimili med adstod samtakanna.

yrahjalp Islands er félag sjalfboda-
Dliéa sem leitast vid ad sja dyrum,

sem barfnast heimilis, fyrir skjoli.
,Porfin & adstod er mikil, meiri en vid
getum sinnt. Pannig getum vid hjalpad
peim sem leita til okkar suma manudi en
purfum & 6drum timum ad visa fra til-
fellum,” segir Valgerdur Valgeirsdottir,
formadur félagsins.

Alagid er misjafnt 4 hverjum tima.
,Eina vikuna faum vid kannski til okkar
tvo einstaklinga med samanlagt niu ketti,
naestu viku er pad kannski einn hundur
sem barf nytt heimili.“

YMSAR ASTADUR

»,Oftast eru petta stalpud dyr sem fé6lk
getur af einhverjum sékum ekki hyst
lengur. Til deemis vegna ofnsemis & heim-
ilinu, flutninga eda af heilsufarsastaedum.
Undanfarid hefur til deemis verid mikid
um ad f6lk er ad flytja til Gtlanda,” lysir
Valgerdur.

FYRST TIMABUNDIN LAUSN

En hvernig er ferlid? ,Folk hefur samband
vid okkur til deemis i gegnum vefsiduna
okkar dyrahjalp.is. Fyrir dkvedid gjald
tokum vid dyrid ad okkur, p6 ekki sam-
deegurs,” svarar Valgerdur. Sendur er
postur & pau fésturheimili sem Dyrahjalp
hefur 4 skra med eins itarlegum upplys-
ingum um dyrid og haegt er. ,\Vid viljum
finna dyrinu hentugt heimili enda sumir
kettir sem ekki eru vanir hundum og
sumir hundar sem ekki eru vanir born-
um, sem deemi.”

SI'NNLNIYd

Arni por Arnason, 44 4ra
afreksmadur og sjosundkappi

% Eg er allt annar madur eftir ad ég for
a0 taka inn Pharmepa Omega 3 EPA
fra Igennus og er miklu fliétari ad jafna
mig eftir efingar og lengri sund.

Auk pess finn ég fyrir mun meiri
orku og einbeitingin er betri. ¢¢

begar fosturheimili hefur gefid sig fram
fer einhver fra Dyrahjalp ad sakja dyrid
og fara med a foésturheimilid. ,bar er gerd
heilsufarsskodun. Vid latum gelda dyrin
ef pad er ekki baid, 6rmerkja, bélusetja
og ormahreinsa ef parf. Sidan byrjum vid
ad auglysa eftir framtidarheimili & heima-
sidu okkar og Facebook.“ Valgerdur segir
ad yfirleitt alltaf finnist framtidarheimili
pott pad taki mislangan tima.

UM 400 FOSTURHEIMILI A SKRA
Starfsemi Dyrahjalpar byggist 4 pvi ad
folk sé tilbuid til ad veita dyrum féstur i
64kvedinn tima. Um 400 f6sturheimili eru
& skra hja félaginu en pau eru p6 misvirk.
»Best bykir okkur ad vera med féstur-
heimili med reynslu og pvi erum vid
afskaplega gl6d pegar f6lk vill taka aftur
og aftur vid dyrum, pad eru demantarnir
okkar,“ segir Valgerdur. Pad komi reyndar
reglulega fyrir ad {61k falli fyrir f6sturdyr-
um sinum og timi ekki ad lata pau fra sér.

DYRAATHVARF DRAUMURINN

Oll vinna i Dyrahjalp er unnin i sjalf-
bodastarfi. Tilfallandi kostnadur er fjar-
magnadur med manadarlegum styrkjum
fra einstaklingum auk pess sem seld
eru dagatol og jolakort fyrir jolin. ,ba
styrkja dyraleeknar okkur med vinnu og
svo hjalpast allir ad,“ segir Valgerdur,
en draumurinn er ad stofna dyraathvarf
i framtidinni. ,bad gerist b6 ekki nema
med adkomu annarra, & bord vio riki eda
sveitarfélog. Vid hofum ekki Gtfeert pa
hugmynd til enda.”

~ pvilikur ara

!

Omega 6 og dregur ur

lifsstilssjukddmum.

Pharmepa

lgennus Pharmepa endurstillir
hlutfallid af Omega 3 EPA og

bolgumyndun f likamanum
sem er undirliggjandi pattur
vardandi préun a mérgum

Valgerdur med hundunum sinum Polly og Bellu.

SJALDAN LOGAD

Valgerdur segir afar sjaldgeeft ad loga

purfi dyrum.

,Einu skiptin eru ef dyraleeknir hefur

Feest i Heilsuhdsinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki,

Urdarapoteki, Heilsutorginu Blémavali, Lyfjavali ogApéteki Sudurnesja
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radlagt bad vegna heilsufarsasteedna, eda
ef pbad hefur verid samdéma alit nokkurra
hundapjalfara ad ekki veeri haegt ad
endurheefa dyrid.“

bor fra Porshofn var hvolpur sem
atti heima & P6rshofn pegar auglyst
. var eftir nyju heimili. Dyrahjalp
gekk 1 malid en brosuglega gekk ad
koma honum i beeinn par sem 6feert
var 1 nokkra daga, en loks var hann
sendur med flugi og dvaldi b4 a
fésturheimili Dyrahjalpar. Viku eftir
komuna komst hann i fréttirnar

og saga hans s6g0d baedi & Visi og i
Fréttabladinu. Vidbrogdin 1étu ekki
& sér standa og mikill fjoldi af um-
soknum barst félaginu. Nytt heimili
fyrir P6r var vandlega valid. FAum
dodgum sidar var hann kominn {
umsja fjégurra manna fjélskyldu
par sem hann lifir gédu lifi, en f6stra hans Pérunn feer reglulega af
honum fréttir og myndir.

bakriin hefur verid Gtigangskottur mjog lengi, sennilega 4 annad ar.
Eyru hennar voru dokk og kalin, feldurinn illa farinn af Gtiveru og
var hin mjog stygg. Mjog gott folk
fangadi hana i fellibar & pakinu hja /
sér en padan er nafnid komid. Hin
dvaldi & Dyraspitalanum i Gardabee
i neestum tvo manudi. Hin er eflaust
3-4 ara.

bakrin er & frabeeru fésturheim-
ili sem hefur gefid henni tima til ad
byggja upp sjalfstraust og leera ad
treysta 60rum. Han er enn mjog vor
um sig pegar pad kemur einhver nyr 7,
sem hin bekkir ekki, en pegar feimn-
in er runnin af henni pa er hin mjog blid og g6d og kemur beint i
fangid & manni til ad fa knus.

Vinur er atta ara Ameriskur Cocker Spaniel sem kom til Dyrahjalpar
eftir nokkurt flakk. Hann var med ymsa heilsukvilla og feldurinn illa
farinn vegna skorts a feldhirdu. Hann hafdi lent { misg6dum héndum i
gegnum &vina og hafdi margar asted-
ur til pess ad vantreysta manninum.
Samt ber Vinur traust til f6lksins sins
og hefur nad ad eigna sér hjartastad
hja 6llum sem hafa kynnst honum.
Vinur foér 4 frabeert f6sturheimili
sem reyndist honum afar vel en ekki
hefur tekist ad finna framtidarheim-
ili vid heefi. Vinur fér i boot-camp
til Heidranar Villu, hundapjélfara &
Akureyri. Par hefur hann verid 1 hatt
i manud og hefur blémstrad. bar var
m.a. unnid vel med pad ad Vinur 4 erf-
itt med ad hondla mat og lagdi ymislegt & sig til ad komast yfir godan
matarbita. Vinur er ni kominn aftur & fésturheimili sitt og bidur pess
ad finna framtidareiganda.
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Flugfreyjan og forounarfraedingurinn Anna Kristin
Oskarsdottir hefur mikinn Ahuga a hverskyns
honnun og ber heimili hennar pess gloggt merki.
Hun hefur lika unun af pvi ad taka myndir og akvad
nyverio ad opna honnunarblogg undir eigin nafni
par sem dhugamalin fa ad njota sin.
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Tréd i barnaherberginu teiknadi Anna Kristin frihendis. RUmid er ur IKEA en dbreidurnar hekludu médir  Rumteppid er frd Sndrunni. Hillurnar keypti Anna Kristin i netversluninni Hjarn. Nattbordin smidadi hun sjalf. Taukorfurnar
eru frd House Doctor og SOstrene Grene.

hennar og tengdamodir.

» Framhald af forsidu
,Eg stefni ad pvi ad setja inn
tveer feerslur 4 viku. Eg mun
benda & 4dhugaverda honnun og
lausnir hédan og padan dsamt
pvi ad birta myndir ar minu
nédnasta umhverfi,“ segir Anna
Kristin Oskarsdéttir en hun
édkvao a0 hafa feerslurnar beedi
4 islensku og ensku til ad na til
sem flestra. ,Pa er ég meo Insta-
gram-sidou samhlida par sem
ég setinn eina mynd 4 dag, en
Instagram-sidum sem tengjast
hénnun fjélgar ort.”

Anna Kristin sekir inn-
blastur vida. ,Eg er hrifnust af

Trendnetinu pegar kemur ad
islenskum bloggum en annars
er ad myndast mjog skemmti-
leg bloggstemning hér a landi
sem gaman er ad fylgjast med.
Pé skooda ég myscandinavian-
home.blogspot.com, trend-
land.com, thedesignfiles.net
og lauritz.com. Bl6din { upp-
dhaldi eru svo Bolig Magasinet,
Bo Bedre, Vogue Living, ELLE-
dekor og Hus og hibyli en auk
pess er gaman ad fylgjast med
Pintrest og Instagram.”

A eigin heimili blandar Anna
Kristin saman hénnunarvérum
og antik. ,Flest bordin 4 heimil-

@

inu eru frd 6mmu minni og afa
og somuleidis stofustoll sem er {
miklu uppahaldi en hann hefur
verid bdlstradur upp 4 nytt.“

Talsvert af hisgégnunum er
lika eftir Onnu Kristinu sjalfa
en hin ttskrifadist af Listnams-
braut fra Idnskélanum { Hafn-
arfirdi og smidadi medal ann-
ars nattbord, dagbladarekka
og hillur { stofuna. ,Draumur-
inn var nu ad lata framleida eitt-
hvad af pessu en ég 4 ennp4 eftir
a0 koma pviiverk.”

Anna Kristin segist sifellt
vera a0 breyta til & heimilinu.
,Pad reynir svolitid 4 manninn

ROYAL COPENHAGEN

FURVEYOR TO HER MAIESTY THE QUEEN OF DEMNMARKE

A KONIGUND

SERVERSLUN MED VANDADAR GJAFAVORUR

Lougavegur 53 5. 551 344Y | 1. Hoed. Krnglunni 5. 548 14200

minn sem veit aldrei hvar neitt
er geymt,”“ segir Anna Kristin og
hler. ,Eg hef p6 n4d ad smita
fjogurra dra déttur mina. Henni
finnst gaman ad rada og breyta
og er upprennandi innanhuss-
hénnudur.”

Anna Kristin vonast til ad
geta byggt upp sterka siou. ,Mér
finnst pessi heimur skemmti-
legur og vonast til ad geta starf-
ad innan hans { framtidinni.
betta er fyrsta skrefid.”

Ahugasamir geta fylgst med
4 annakristinoskars.com og &
instagram.com/annakristin-
oskars.

Kommodan & ganginum er fra médur Onnu Kristinar en hL’Jr-1 fékk hana ifermingargj:o'fé

Stéllinn er fra Smmu og afa Onnu Kristinar.
Hann hefur verid bolstradur upp & nytt.

F i

sinum tima. Bldmapokinn heitir Le sac en papier og feest hja reykjavikbutik.is.

Dagbladarekkann og hillurnar smidadi Anna Kristin. Bordstofubordid er fra 6mmu
hennar og afa. Hreindyrid & veggnum er gjof fra systur sambylismanns hennar, en hin
starfar sem innanhussarkitekt i Vancouver.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, s. 512-5429, jonivar@365.is

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Ferskir vindar og nyjungar i IKEA

April er alltaf sepennandi manudur i IKEA pvi pa blasa ferskir vindar i vorutdrvalinu. Mikio af nyjum vérum kemur i verslunina &
pessum tima. Verslunin fer i nyjan ham og pad er vor i lofti. A0 sogn Birnu Magneu Bogadéttur sélustjora er mikio lif i htisinu ntina
og skemmtileg vinna hafin vid a0 koma nyjum vorum 4 framfeeri i versluninni. Urvalio atti ad hofoa til folks & 6llum aldri.

ndanfarin misseri hefur
U IKEA fjolgad verulega

linum sem framleiddar
eru { takmorkudu upplagi. Peer
hafa vakiod athygli, og vinseel-
ustu vorurnar hafa selst hratt
upp. ,Nyjungarnar streyma inn
naestu vikurnar og nt 4 vormén-
udum eigum vid von & nokkr-
um vorulinum sem fést bara {
takmarkadan tima,” segir Birna
Magnea Bogadéttir, sélustjori
IKEA. ,Par er fyrst ad nefna svo-
nefnt Art Event, sem samanstend-
ur af 12 einstékum listaverkum
eftir listamenn sem hafa sérheeft
sig { gotulist. Listaverkin eru seld
sem veggspjold og gefin tt { tak-
morkudu upplagi.”

Birna segir sum verkanna
koma { fdum eintokum hingad til
lands og pvi 4steda fyrir dhuga-
sama a0 fylgjast vel med. Mark-
midid meo pessarilinu er ad gefa
folki betra adgengi ad spenn-
andi list og vekja um leid athygli
4listaménnum Ur ymsum attum.

Spennandi samstarf vid ymsa
honnudi og listamenn

Reyndar er samstarf vid ymsa
listamenn og hénnudi i forgrunni
hja fyrirtekinu um pessar mund-
ir. A0 Art Event frat6ldu md nefna
samstarf vid vinseela honnudi &
ymsum svidum.

,BRAKIG-linan, sem er veent-
anleg til okkar i mai, er til deemis
afrakstur samstarfs IKEA og
danskra hénnuoda sem kalla sig
ArtRebels. Hun er mjog litrik og
skemmtileg og okkur hafa bor-
ist fyrirspurnir um hvort linan
komi ekki hingad pannig ad hin
hefur pegar vakid athygli fslend-
inga sem fylgjast vel med nyjustu
hénnun. Linan samanstendur
af sméhirslum, litlum hisgogn-
um, vefnadarvéru og bordbinadi
{ sumarlegum litum og med ein-
kennandi mynstri.”

Birna segir lika rikja eftir-
veentingu eftir nyrri linu par sem
teikningar eins freegasta grafiska
honnudar Svia, Olle Eksell, verda
i adalhlutverki. ,Hann 4 sérstak-
an sess { hjortum Svia, sem hafa
alist upp vid teikningar hans, og
ég er viss um ad peer falla lika {
kramid hja Islendingum. Linan
heitir ONSKEDROM, og { henni
eru smavara og vefnadarvara
skreytt med mynstri og teikning-
um eftir listamanninn.“

Birna segir t6luvert af nyju vor-
unum pegar komio i verslunina.
,Par ma til demis nefna RIM-
FORSA, sem eru fallegar vorur
fyrir eldhusskipulagio ir bamb-
us og gleri. Vinselasta boro-
bunadarlinan okkar, IKEA 365+,
gengur nd i gegnum endurnyjun.
Nyja linan & ad svara porf fyrir
fjolbreyttari bordbunad pvi nu-
ordio borda feerri vido hefdbund-
i0 matarbord og eru frekar i so6f-
anum, vid télvuna eda 4 ferdinni.
Pad er vandfundio islenskt eldhas
par sem ekki mé finna bordbtinad
ar IKEA 365+-1inunni, og gaman
a0 geta aukio drvalid. Svo hafa
nyju bordstofubordin okkar feng-
i0 frabeerar viotokur, enda mjog
skemmtileg nyjung hja okkur ad
bjéda bord par sem heegt er ad
kaupa feeturna og bordplétuna

Stefnan er ad
’ syna vidskipta-
vinum ad pratt fyrir
steerdina er fyrirtaekio
med puttann a palsinum
pegar hénnun er annars
vegar.

hvort { sinu lagi, og pvi heegt ad
rada saman eftir smekk og porf-

«

um.

Svefnherbergid i adalhlutverki
iar

Svefnherbergi eru hluti af pema
4rsins { IKEA og bar hefur ordid
mikil endurnyjun. Nu fast tveer
nyjar linur i svefnherbergio,
TYSSEDAL og UNDREDAL, st
fyrrnefndaljés og 1étt og st sidar-
nefnda ar dékkum vidi.

,Vid fengum lika nylega OPP-
LAND-linuna i hts, sem saman-
stendur af rimum og kommao0o-
um, sem eru frabeer viobét i breitt
voruurvalid okkar fyrir svefnher-
bergi,“ segir Birna. ,beer fast baedi
ljésar og dokkar og { mérgum
steerdum, og eru sérstaklega veg-
legar. Margir pekkja BESTA-hirsl-
urnar okkar, og peer eru ad ganga
i gegnum endurnyjun nina og pvi
einnig von 4 spennandi nyjung-
um par.”

bradlaus hledsla

Birna segir ekki haegt ad tala um
nyjungar { IKEA &n pess ad minn-
ast & pradlausu hledsluna sem
ventanleg er um midjan april.
,Par mdiraun segja ad sé bylting
& ferdinni pvi hledsluteeki fyrir
snjallsima og spjaldtélvur eru
ordin naudsynlegur hluti dag-
legs lifs, og oft finnast bau ekki
eda gleymast. Sndrurnar eru
svo vandamal ut af fyrir sig pvi
flest viljum vid minnka snuaru-
fleekjurnar sem fylgja tekjum og
t6lum heimilisins,“ segir Birna.
Nu séu ventanlegar vorur med
innbyggdu hledsluteki pbannig
ad heegt verdi ad hlada sima og
spjaldtélvur med pvi ad leggja
teekio einfaldlega ofan 4 hledslu-
teekio.

y,vorurnar verda 4 mjog géou
verdi, allt fra einfoldu hledslutaeki
ad standlampa og bordi med inn-
byggori hledslu, pannig ad pirr-
ingur vegna snura og tyndra
hledsluteaekja etti ad heyra sog-
unni til.“

Pad er lj6st ad addéendur fal-
legrar honnunar fara ekki fylu-
ferd 1 IKEA & neestunni, og Birna
segir nyjungar og fjolbreytni hafi
aukist mikid hja IKEA og pao sé
stefnan ad syna vidskiptavinum
a0, pratt fyrir steerdina, sé fyrir-
teekid med puttann 4 pilsinum
pegar hénnun sé annars vegar.
,Vio héfum lika aukid verulega
upplysingar um nyjungar 4 vefn-
um okkar og opnudum nylega
Pinterest-sidu par sem vid bj6d-
um upp 4 betri og fleiri mynd-
ir af vbrunum bannig a0 ég hvet
alla sem hafa dhuga 4 hagkveemri
hoénnun fyrir heimilio ad fylgjast
med okkur bar,“ segir Birna ad
lokum.

Nyjungarnar streyma inn i IKEA & naestu vikum og manudum. Art event samanstendur af 12 einstokum listaverkum eftir listamenn sem
hafa sérhaeft sig i gotulist. Pau eru seld sem veggspjold og framleidd i takmorkudu upplagi. Markmidid er ad gefa félki betri adgang ad
spennandi list og vekja um leid athygli & listamonnum Gr ymsum attum.

RIMFORSA vorurnar eru fallegar i eldhusid. baer eru ir bambus
og gleri.

-
-""‘-ﬂ.-u..__ ¥
[ april eru veentanlegar vérur med innbyggdu hledslutaeki. Paer
virka pannig ad heaegt er ad hlada sima og spjaldtélvur med pvi ad
leggja teekin einfaldlega ofan a hledslutaekid.

it

Mikil eftirvaenting rikir eftir nyrri linu par sem teikningar Olle
Eksell, eins fraegasta grafiska honnudar Svia, verda i adalhlut-
verki.

L ‘
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BRAKIG-linan er vaentanleg i mai en hun er afrakstur samstarfs IKEA Svefnherbergi tilheyra pema arsins i IKEA en par hefur ordid
og danskra hénnuda sem kalla sig ArtRebels. mikil endurnyjun.
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Heimili bokanna

P6 ad gomlu géou Billy-hillurnar standi alltaf fyrir sinu er gaman ao ' %

skreyta heimilid med fallega honnudum békahillum. Ur mérgu er ad
velja en hér gefur ad lita nokkrar sérsteedar hillur ir ymsum attum.

HELLIR Japanski honn-
udurinn Sakura Adachi
vildi hanna hillu sem
veitti folki skjol fyrir
idandi umhverfi sinu,
nokkurs konar helli

til ad fela sig 1. Ur vard
hillan Cave sem fram-
leidd er af Biketjanst. I
midri békahillunni er
bélstrad seeti sem haegt
er a0 sitja eda liggja 1.
Hillan getur stadio {
miodju herbergi par sem
haegt er ad rada békum
b4ddum megin i hana.

e
==

METAMORPHOSIS Listamadurinn Sebastian Errazuriz er h6fundur pessarar
édhugaverdu hillu sem hann kallar Metamorphosis. Hisgagnio er handgert ur
birkikrossvioi og likist stérri trjagrein med moérgum ongum. Pessi 6venjulega
hilla var hluti af syningu Errazuriz, ,Beautiful Premonitions®, sem hann setti
upp i Cristina Grajales Gallery i New York.

s! BOKAORMUR Hollenska
hénnunarteymid Atelier 010 er
hugmyndasmidur Bookworm,

: , eda békaormsins. Ormurinn
, ; senn hilla, sati og athvarf fyrir

er listaverk { sjalfu sér og er {

bokelska.

f BOKATRE Book Tree-
hillan er eftir griska
hénnudinn Kostas Syrtar-
iotis sem hannar undir
merkjum kdsgn. Kostas
feeddist{ Apenu 4rid

1972 og stundadi ndm {
arkitektur { Feneyjum.

A SKYI Cloud eda
sky kallast pessar
hillur eftir breed-
urna Ronan &
Erwan Bouroullec
sem framleiddar
eru af Cappellini.
Skyjunum, sem
buin eru til ar
hvitu pélyetyleni,
ma rada upp 4
hvada veg sem er.
Hvert sky getur
stadid sér eda
heegt ad rada med
60rum

Veit sjaldnast utkomuna i upphati

Helsta ahugamadl Arnar Arnarsonar Hackert er ad gefa gomlum vidi nytt hlutverk en medal hrdefna ma nefna mandarinukassa og
rekavid. Nu er hann ad klara metnadarfullt verk tir gomlum glugga sem synir ris og fall tviburaturnanna i New York.

amall og notadur efnividur er
G {uppdhaldi hja smidonum Erni

Arnarsyni Hackert. Undanfarin
ar hefur hann smidad ymiss konar hus-
gogn og husmuni tr rekavidi, mandar-
inukdssum og gdmlum burstabitum
svo deemi séu tekin af fjolbreyttum
efnividi. Orn segist hafa hrdan stil og
vill gjarnan buia til muni sem félk megi
snerta. ,Eg er ekki mikid { hvitu ha-
glansefni heldur vinn meira ar géml-
um vidi. Pad er eitthvad svo heillandi
vid ad endurnyta slikt timbur og gefa
pvinytt lif.“

Pessa dagana er Orn sestur aftur 4
skolabekk og sinnir smidum 4 kvold-
in og um helgar eda pegar naedi gefst
til. ,Eg safna gémlu hraefni bak vid
verkstae0io og grip { pad pegar timi
gefst til. Pegar ég byrja ad vinna veit ég
sjaldnast hver utkoman verdur held-
ur préfa ég mig afram. Petta er nokk-
urs konar ,freestyle“-smidi par sem ég
fer inn a verksteedid og byrja, tek upp

maélbandio, saga eitthvad og set
annad saman.

metnadarfullt verk um ris og fall tviburaturnanna i New York.

lata hugmyndaflugid rada.”

Nyjastar verkefni Arnar er ansi
metnadarfullt. ,Eg fékk gamlan
Sumtvirkarog  glugga tr Gardastreati sem inniheld-
annad ekki en ur dtta minni gler. Inn{hann er ég ad
paheld égbara  smidatimalinu um tviburaturnana
afram og geri { New York sem hefst 4rid 1970 pegar
eitthvad nytt. peir eruibyggingu. Timalinan rekur
Stundum fee ég  sdgu peirraigréfum dréattum til falls
- lika 6skir fra peirra 2001 og par til Freedom Tower
vidskiptavin- var vigdur { névember { fyrra. Ef ein-
umogpédreyni  hver stendur fyrir framan gluggann er
ég a0 bregdast hann kannski { fimm minttur ad horfa
vi0 peim enda og medtaka innihaldid. Petta verdur
sérheefiégmig  svakalegt pott ég segi sjalfur frd, alveg
ekkiieinu sér- rosalegt!“
stoku heldur Skoda mé vorur Arnar 4 Facebook-
er duglegur ad siou hans undir Hackert Design.

Orn Arnarson Hackert er fjélhaefur smidur sem vinnur adallega Gr gémlum vidi. Bak vid hann sést

Burdarbita breytt i spegil
Nylega fékk Orn gefins
gamlan burdarbita dr hisi
4 Njalsgotunni i Reykjavik
sem skipt var ut fyrir jarn-
bita. Ur honum smidadi
Orn glaesilegan spegil sem
hann nefndi Njélsgotu-
spegilinn. ,Pad var 6tralega
gaman ad ,freestyle-a“ med
pennan 108 dra gamla toff-
ara. Pessi furubiti var upp-
runalega burdarbiti { hts-
inu sem byggt var arid 1906.
Hann 4 pvi mikla ségu sem
gerir verkio enn skemmti-
legra.”

Fyrsta verk Arnar var ad
fara med bitann ut 4 verk-
staedi par sem hann horfoi &
hann { smé tima og hugsadi
upp ymsa moguleika. , Eftir
smd pelingar og meeling-
ar kom upp sd hugmynd
a0 gera massifan spegil.
Fyrst haprystipvodi ég bit-
ann og fékk hann til ad
skina. Pannig komu allar
sprungurnar fram og ald-
urinn sast vel. Neest sagadi
ég bitann til i réttar steerd-
ir og setti saman. Eg freesti
fals fyrir spegilinn, lakkadi
hann og ad lokum datt mér
{hug a0 galvanisera hatt a
hann{hornid til ad hegt
veeri a0 setja eitthvad ofan &
hann eins og kerti og falleg-
ar myndir.”

1. 108 &ra gamall burdarbiti sem
atti ad henda. Orn hélt nd annad.

2. Eftir sma peelingar var akved-
i0 ad skella i massifan spegil.

3. Glzesilegur spegill tilbdinn
med horni fyrir kerti.

MYNDIR/UR EINKASAFNI
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Fallega koparhluti er ad finna um allt Ahéld ur stali hanga nidur ur slam og
eldhus. rekkum.

2T e V] AFSLATTAR
LilfarFinnbjt’)rnson slumaéurermleéstél-g kopardellua’ha’usiogsafnaraukbess hnl'fulm.UhaIdséhaIdiéepc') I DAGAR
svokalladur roner, haegeldunargraeja sem Ulfar notar mikid. MYNDAVILHELM
4 &
Kopartikill med | TEKK-KRISTAL
V 4 Y 4 FIMMTUDAG, FOSTUDAG & LAUGARDAG
stal- og hnifadellu

Ulfar Finnbjérnsson matreidslumadur fellur fyrir koparpottum hvar sem hann

sér pa. Hann er lika med hnifadellu eins og kokkar eru gjarnan og er

sérstaklega hrifinn af stali. Hann hannadi annad tveggja eldhusa 4 heimilinu 0

ur stdli i holf og golf, med alla hluti innan seilingar. iittala
— estu eldhisin eru ekki pau staerstu T I L B OD |

heldur pau par sem haegt er a0 teygja

sig i alla hluti. Stér vaskur og allt né-

leegt mér, b er ég alsall,” segir Ulfar Finn-

bjérnsson matreidslumadur en vio feng-

um ad kikja inn { eldhus til hans, pad er ad

segja annad peirra pvi hann er med tvo eld-
hus heima, annad fyrir vinnuna og hitt fyrir

heimilid. MIKID URVAL AF FALLEGUM UTSKRIFTAR-
Hann segist reyndar heimiliseldhusio GJ6FUM FYRIR D6MUR OG HERRA

sjaldnar notad.
»Morgunmaturinn er kannski par en allt

sem er eldad fer fram hér. Eg hleyp svo med @ Full bad af fallegum brudkaupsgjofum.
allt upp 4 bakka og garga ,matur!“,“ segir
Ulfar en hann hannadi eldhusid sjalfur og @ Tilvonandi bradhjén verid velkomin ad

pa sem vinnust60 fyrir einn, enda sér hann
yfirleitt um eldamennskuna 4 heimilinu.
,Oft eru peir sem eru ad hjalpa meira

skra oskalistann ykkar.

fyrir en hitt. Eg er btiinn ad steikja fiskinn Hnifsl-pdrotéskur
ogborda hann 40ur en hann er kominn 4 14 teg. TILBOD
ponnuna hjé franni,“ segir hann hlaejandi. ]
Eldhusid er allt tr stali en Ulfar leggur '- 3
mikid upp ur pvi ad audvelt sé ad prifa. ]
' Hann sé eldfljétur ad prifa allt eldhtisid med 2 0 O/ 0 0/0
Krydd og hnetur geymir Ulfar gjarnan i littum koparpottum og -skalum. Hann sdpu og ber svo 4 pad stalgljaa. o

Matar- og kaffistell

seglr Oparfa a6 pussa kopar, hann sé fallegastur pegar fallid hefur & hann. »Petta er miklu fljétlegra en ad prifa flis-
’ ar,“ segir hann.

Um allt eldhts hanga ahold lika ar stali
en einnig koparpottar.

,Eg er stél- og koparfikill. Eg safna kopar
og missi mig alls stadar par sem ég kemst {
hann.”

En varla er fljétlegt ad prifa kopar?

,Lausnin er ad prifa hann ekki. Mér
finnst hann flottastur pannig.”

Eins og kokka er von og visa er Ulfar lika
med hnifadellu og um allt hiis eru hnifar{
stondum og 4 veggseglum. Hann 4 kokka-

I Sofnunqrg|os

Sétnunarhnifapsr . :_l'::i
-'-""-'E'!a;..- 200/ (0] (o)
20 /o :,

2 0/ Fyir heitt Global hnifar
= 0O 3a kalt v

NYTT KORTATIMABIL
Hitafst, 5 litir

Virka dag-a 11-18

Tréskal undir hneturnar er einn af faum hlutum i eldhudsinu sem ekki eru

Laugardaga 11-16

ar stali eda kopar. hniflangémmu sinnar, Theodéru Sveins-
déttur, og sildarflokunarhnif langafa sins. o P
Sparihnifarnir eru hérbeittir japanskir ERUM EINGONGU A LAUGAVEGI 178
hnifar en uppdhaldséhaldio er p6 ekki hnif-

ur. [ "
»Adal dellugr%]an.mln er roner, teeki sem @. www.tk.is

upphaflega var fundid upp fyrir leekna-

bransann til ad heekka likamshita hja f6lki
sem hafoi ofkelst. Meo pvi stillir madur
eldunarhita ndkveemlega upp 4 gradu og

eldunartimann. Petta var dyr greeja fyrir
nokkrum 4rum en er { dag & vidrddanlegu Laugavegi 178 - Simi. 568 9955

verdi. Petta verour komio inn 4 hvert heim-
Steiktar kartsfluflogur i fallegum litlum potti & bakka og edalsalt i skaftpotti,.  ili innan skamms.” -rat
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Heaegt ad flikka upp a innréttinguna

Arna Porleifs innanhusshonnudur sérheefir sig i honnun og radgjof fyrir heimili og vinnustadi. Arna flutti heim fra London ario 2012 par
sem htn var beedi f ndmi og starfi. Hiin segir margt haegt ad gera til ad flikka upp 4 gomul eldhtis 4n pess ad leggja i mikinn kostnad.

rna er ettud frd Bolungarvik
Aen eftir ad hun flutti frd Lond-

on kom hun sér fyrir { h6fud-
borginni dsamt fjolskyldu sinni.
,Vid vorum buin a0 vera i sex ar er-
lendis og timi kominn til ad flytja
heim aftur,“ segir htun. ,Mér hefur
gengid vel a0 fa verkefni eftir ad ég

PRIDJUDAGUR 24. MARS 2015

Arna teiknadi petta
eldhus.,barna er
unnid med modern

linur og efni i husi
oy fra aldamétunum

1900. Lofthaedin er
um 3 m og pvi var
sett LED-lysing ofan
& skdpana til ad ykja

kom heim, mérg mjog skemmti-
leg. Pad virdist vera ad pjoofélagio
sé a0 vakna aftur eftir mégur hrun-
ar. Pad er nokkud um pad ad folk sé
a0 taka heimilid { gegn nuna frekar
en ad kaupa steerra htisnaedi. Marg-
ir eru ad leita ad einf6ldum lausnum
til breytinga i stad pess ad henda 61lu
at og kaupa nytt.

begar Arna er spurd um g0 rad
vardandi eldhusid, segir hin ymis-
legt haegt ad gera til a0 flikka upp.
,Pad er mjog gott ef haegt er ad end-
urnyta hluti. Félk verdur ad spyrja
sig 40ur en endurbatur hefjast
hversu langt pad vilji ganga i breyt-
ingum og hvad paer mega kosta.
Hvad virkar vel { eldhdsinu og hvad
er f6lk dnaegt med? Er fledid gott?
Oft er haegt ad nyta hluta af innrétt-
ingunni eda jafnvel hana alla med
breytingum. Pad md grunna ytra
bordid og lakka sidan 1 ljésgraum
ténum. Sidan er heegt ad skipta um
bordploty, holdur, flisar og teeki. Pad
mé lika skipta um lamir ef paer eru
ordnar slappar.

Stundum er heegt ad setja ut-
dregnar hillur { gamla skdpa. Eg get
bent & fyrirtaekid Hegas sem selur

Er eldhusid pitt vel skipulagt?

Arna borleifs er
innanhtsshonnudur
0g radgjafi vardandi
breytingar a heimilum
0g vinnustooum.

mikid af lausnum fyrir eldhts. Ef
gamla eldhusio er ad virka vel en parf
upplyftingu eetti ekki ad vera mikio
maél ad lagfeera pad.

Ef pad parf ad skipta ut eldhus-
inu er gott ad f4 radgjof um hvernig
best vaeri a0 nyta pldssio meo nyrri
innréttingu. Fagadili getur komid
med mjog g60 rad vardandi skipu-
lag og hvada lausnir eru faanlegar.
P4 virkar eldhuasio mjog vel pegar
pad er komid upp. Vinnuadstoduna
parf ad tthugsa og einnig fledi fra
isskap eda eldavél a0 vaski og pess
hattar. Nyjar innréttingar eru paegi-
legar vardandilikamsstellingar. Paer
eru med utdregnum skuffuskdpum
og hillum. Sérstakir barskapar eru
mjog snidugir. Ef eldhusio er fer-

lofthaedina.”

kantad getur verio snidugt a0 hafa
einn vegginn med hdum skdpum
en léttari efri skdpa & 60rum vegg.
Pad getur komid skemmtilega tt ad
brjoéta eldhusid upp, jafnvel mixa
saman innréttingahlutum hédan
og padan.

Lysing er somuleidis mikilveeg {
eldhasinu. Oft er gott ad taka nidur
loftin og hafa innbyggda lysingu.
Einnig eru loftkastarar, ferkantad-
ir eda sivalningar, g60ir beint nidur
sem vinnuljés. Ljos undir og ofan &
skapa gefa alltaf mikinn karakter.
Svo getur verid sjarmerandi ad hafa
fallegt veggljés,” segir Arna.

Heegt er ad skoda verk hjd Ornu 4
Facebook-sidu hennar og 4 heima-
sidunni arnathor.com.

,Parna hafa eigendur ibudarinnar tekid eldhus i gegn fyrir litinn pening. Innréttingin var
sponlogd med gulleitu beyki. bau téku holdur, sporsludu i gotin, séndudu, grunnudu og
16kkudu i graum tén. Subway-flisar voru settar & milli grunneininga og efri skapa. Bord-

platan er édyrt grenilimtré sem var lakkad med méttu lakki og pad virkar mjog ve

...allt fyrir tréidnadinn
WwWWw.hegas.is

IEI HEGAS ehtf.
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TIL HEIDURS MICHAEL
GRAVES

Honnudurinn Michael Graves
lést & heimili sinu pann 12.
mars sidastlidinn, attraedur
ad aldri.

ltalska fyrirteekid Alessi eetlar ad
heidra minningu Graves med pvf
a0 lata framleida sérstaka utgafu
af katli sem Graves hannadi fyrir
Alessi &rid 1985. Ketillinn er ur
rydfriu stdli og & stut hans er
flauta i liki fugls. Ketillinn var mest
selda vara Alessi { fimmtan &r og
er enn medal tiu mest seldu hluta
Alessi fra upphafi.

Hin prjatiu dra afmaelisitgéfa
ketilsins mun lita dagsins ljos |
september. Graves hafdi unnid ad
hénnuninni  nokkurn tima dour
en hann dé. Ketillinn, sem verdur
adeins framleiddur { takmorkudu
upplagi, mun bera heitid Tea Rex
og hafa menn leitt getum ad pvi
a0 fuglinum & stutnum verdi skipt
Ut fyrir risaedlu.

KAFFIFILTER KEMUR AD
GODPUM NOTUM

Pad er ymislegt heegt ad gera

med filterspoka fyrir kaffi fyrir utan
ad hella upp &. Pad er til deemis
snidugt ad setja slikan pappirspoka
{ botninn a blémapotti pegar skipt
er um mold & heimilisblomunum.
Pad er lika haegt ad nota pessa
poka til ad prifa glugga, gler og
spegla.

Ef pu setur poppkorn { skél er dgaett
rad ad setja kaffifilterspoka undir.
Hann dregur f sig fituna af poppinu
0g skalin verdur hreinni.

P4 er gott ad nota filterpokann til
ad smyrja smjori { bokunarform.

Ef pu ert ad setja saman husgagn,
til deemis fra IKEA, er upplagt ad
setja allar skrufur fyrst f kaffipok-
ann. ba tapast ekkert. Postulin
verdur fallegt ef pad er pussad med
kaffipoka. Pad ma lika nota paé til
ad prifa sjénvarp eda sima. Einnig
ma nota pokana & milli brothaettra
hluta pegar pu flytur.

Ef pu ert ad braeda til deemis smjor
{ orbylgjuofni er snidugt ad leggja
kaffifilter yfir pvi pa skvettist ekkert
upp Ur skalinni. Pad ma reyndar
nota hann 4 allt sem parf ad hita f
Orbylgjunni.

Pegar pu djupsteikir kartoflur

eda steikir beikon er dgeett rad

ad klippa filterpokann f sundur

og leggja matinn & hann eftir
steikingu en pa rennur fitan |
pokann.

FALLEGT GLUGGASKRAUT

Pad setur mikinn svip 4 eldhusid ad hafa fallegt skraut

hangandi i gluggunum, hvort sem pad er i einum glugga

eda fleirum. L4tid imyndunaraflid rada for og skapid

ykkar eigin stil. Svo er gaman ad Iata skrautid haefa peirri i
arstid sem er i gangi og ad sjalfsogdu ma skella upp sér-
stoku jola- og péaskaskrauti pegar hatidirnar ganga i gard.
Daemi um skraut sem sémir sér vel i glugga og audvelt er -
ad gera eru papplirsstjornur. Fallegt er ad nota bladsidur v
ur gomlum békum eda nétnabldd. Mikid er til af mynd-

bédndum & netinu par sem synt er hvernig 4 ad bua

stjornurnar til.

Annad deemi eru kransar. Audvelt er ad gera kransana A\
pannig ad peir heefi timanum pegar peir hanga uppi og

snidugt ad nota i pa efni sem til er & heimilinu eda ma

finna Uti f nattdrunni.

T F R
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- SKINANDI

PASKATILBOD

NU i ADDRAGANDA PASKANNA HOFUM VID AKVEDID
AD BJODA OKKARALBESTAVERD

Vid snidum
innréttinguna ad pinum
6skum. bu getur fengid
skuaffur og utdregin
taubord undir vélarnar,
einnig utdreginn
ohreinatausskap,
kustaskap o.m.fl.

Vandadar hirslur bvottahusinnréttingar

SANNKALLAD
SKAVERD

KOMDU MED MALIN og vid VID KOMUM HEIM TIL PiN,  bU VELUR ad kaupa FAGMENNSKA i FYRIRRUMI
hoénnum, teiknum og gerum tokum mal og radleggjum innréttinguna | pu nytur pekkingar og
pér hagstaett tilbod. um val innréttingar. dsamsettum einingum, reynslu og fyrsta flokks

samsetta, eda samsetta pjonustu.

0g uppsetta.
FYRIR ELDHUSID Hellubord

Badherbergi

VONDUPD RAFTAKI
AVAGU VERDI

IADIVNS

Viftur

Kaeliskapar

Hafar
ST

Upppvottavélar

; fingum, 2 ara rafteekjum.
*Friform annast alla pjénustu.

Skiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500

friform.is
Man. - fost. kl. 09-18 - Laugardaga kl. 11-15

(Trésmidaverkstaedi,
raftaekjavidgerdaverkstaedi)e
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30 ARA ABYRGD Zi
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Hageeda vorur
og hagstaed vero

ftalski geedaframleidandinn ARAN er leidandi i innréttinga-
honnun i Evropu. Innréttingar peirra fast i InnX og pryoda
heimili piisunda Islendinga sem margir koma aftur og aftur til
ao velja innréttingar. N eru margir vidskiptavinir farnir ao
blanda saman litum og 6likum vidaraferoum.

margra ara skeid bodid upp 4 vandad-

ar innréttingar fra italska geedafram-
leidandanum ARAN sem er leidandi { inn-
réttingahdnnun { Evrépu. Innréttingarnar
fréd InnX eru fyrir vikid medal peirra vond-
udustu sem vol er 4 ad sdgn Birgis Heidars
Périssonar, solustjoéra innréttinga hjé fyrir-
teekinu. ,Innréttingarnar eru { senn ntutima-
legar og timalausar enda kemur félk aftur og
aftur til okkar. Hvort sem um raedir eldhus-,
bad-, pvottahdsinnréttingar eda fataskapa pa
er gridarlega fjolbreytni ad finna hjé okkur,
beedi af efnum og drvali lita en peir skipta
hundrudum,” segir hann.

btsundir heimila hérlendis skarta innrétt-
ingum frd InnX med gédum arangri ad ségn
Birgis. Hvitar innréttingar hafa verid vinsel-
ar hér alandi undanfarin &r en nt er félk fario
a0 blanda meira litum og vidaraferdum. ,Nu
blandar f6lk mikid saman ymsum vidaréferd-
um og hvitum lit eda blandar litum saman &
annan hatt. Soluhaesta innréttingin hja okkur
er ur ljésu eikarliki og er mjog vinseel beedi hja
einstaklingum og verktokum.”

Islendingar voru lengi fhaldssamir pegar
kom a0 vali & innréttingum en bad hefur
breyst mikid undanfarin 4r. , dag er algeng-
ast a0 framleida innréttingar ir hardefnum
eda HPL (High Pressure Laminate). Pessi efni
eru ordin pad god og nattiruleg i utliti ad folk
4 oft erfitt med ad tria ad petta sé ekki natt-
urulegur vidur. Pad er ordid minna og minna
um spénlagdar vidarinnréttingar og hardefn-
in eru pad sem koma skal.”

Fyrirtaeki(’j InnX Innréttingar hefur um

Vakid athygli
Spoénlagdar innréttingar hafa tilhneigingu til

a0 upplitast med timanum vegna sdlarljoss
og segir Birgir pvi gédan kost ad notast vid
hardefnin.

»Pau breytast ekki og eru gridarlega end-
ingargd0. Ef pad parftil deemis ad skipta um
eina hur0 er sd nyja alveg eins og hinar po
innréttingin sé nokkurra dra gémul sem er
mikill kostur. Pessi efni upplitast ekki, pau
erurakavarin og pvi alltaf eins.”

InnX hefur vakid athygli og adddun beedi
innlendra og erlendra adila fyrir fjolda verk-
efna sem unnin hafa verid { samstarfi vio is-
lenska verktaka, fasteignafélog og einstak-
linga. ,Vid honnum og teiknum fyrir stér
og sma verkefni og eru uppsetningarnar
unnar af fagmoénnum med sérpekkingu a
pessu svidi,“ segir Birgir. ,Vid leggjum mikla
dherslu 4 framurskarandi pjonustu og erum
med fagmenn 4 okkar snaerum vid hénnun
og uppsetningu innréttinga.”

ftalski framleidandinn ARAN er stodugt
ad préa vorur sinar og koma med nyjungar
beedi 1 atliti og nyjum tutfeerslum 1 skiaffum
og lomum og ymiskonar btinadi sem teng-
ist innréttingum, segir Birgir. ,Allar inn-
réttingar eru med Blum-bunadi { opnun 4
hurdum og skuffum og eru allar med mjik-
lokun & baedi hurdum og skuffum. Allt efni {
skdpunum sjalfum er rakavarid og er 18 mm
pykkt. Mikil dhersla er 16g0 a skapa sem eru
fyrir vaska eda ofna, sem deemi pa fylgir allt-
af plasthlif { botn vaskasképa og 1 alla ofna-
skapa er notast vio 4lslar i stad vidar i sam-
setningu 4 peim skdpum.”

InnX er til hisa ad Fosshalsi 1 { Reykjavik
en par er ramgodur syningarsalur. Einnig ma
finna allar upplysingar inn 4 www.innx.is.

Jnnréttingarnar eru i senn nutimalegar og timalausar enda kemur félk aftur og aftur til okkar,” segir Birgir Heidar

bérisson, solustjéri innréttinga.
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,NU blandar

félk miki®
saman ymsum
vidaraferdum og
hvitum lit eda

. blandar litum
saman & annan
hatt," segir Birgir
Heidar. wmynp/Gva



Panasonic

PANASONIC PVOTTAVEL

' TOPP TILBOD |

Panasonic NA148VG4 —_—

1400 snininga og 8kg pvottavél med stafreenum LCD skja, 70L tromlu

med storu 34cm opi. Pvotthaefni A. Orkunyting A+-+-+. Tromla og belgur T I L B OD 99'9 90
ur rydfriu stali. Kolalaus Inverter mator med 10 ara abyrgd. Mjoqg hljodlat.

15 minutna hradkerfi og sérkerfi fyrir utivistarfatnad og skyrtur. VERD AD UR 119.990
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og laugardaga 11-15
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erir mikio ad breyta litum hluta

Herbergi ellefu dra déttur Pérunnar Huldu Vigfusdottur fékk andlitslyftingu nylega. Herbergid var malao og hlutir endurnyttir meo
pvi ad breyta um liti 4 peim. Pérunn segir audvelt og 6dyrt ad fara pa leid pegar folk langar ad breyta med litlum tilkostnadi.

6runn Hulda Vigfasdéttir
phefur haft ahuga 4 honnun
og fallegum hlutum lengi og
er honnunin medal helstu dhuga-
madla hennar. Pérunn er mikill fag-
urkeri og hefur neemt auga fyrir
fallegri uppsetningu og pvi
hvernig haegt er ad para
saman hluti 4 fallegan
mata. Pad kom sér vel
pegar hiin breytti her-
bergi eldri déttur sinn-
ar nylega. ,Eg held ég
sé buin ad smita dott-
ur mina af pvi ad vilja hafa
fallegt { kringum sig en
hin 6skadi sjalf eftir pvi
ad vid myndum breyta
herberginu. Han fékk
nytt ram { jélagjof og svo
Gtbjé madurinn minn skrifbord
fyrir hana dr hillu,” segir Pérunn.
Pérunn hannar Stjérnumerkja-
plattana svokoélluou fra Multi by
Multi sem margir pekkja. Plattana
spreyjar hiin { hinum ymsu litum
og bvi haeg heimatdkin ad spreyja
ymsa hluti heimilisins { nyjum
litum. ,Vid endurnyttum mikio af

Hillan fékk nyjan lit asamt fleiri hlutum og
ténar vel vid adra liti i herberginu. Pérunn
segir pad vera dédyra leid til ad breyta ad
skipta um liti & skrautmunum.

Gy

Stjornumerkjaplatt-
arnir fra Multi by Multi
sem pérunn hannar
og byr til eru fallegir og
fast i moérgum litum.

pvisem hun atti fyrir og breyttum
bara um liti & pvi. Pad er snidugt ad
gera bad ef f6lk vill breyta hja sér,
hluturinn getur litio tt fyrir ad vera
nyr bara med pvi ad méla hann
eda spreyja { 60rum lit. Eg geri pad
mikid & heimilinu almennt
og mér finnst Iika gaman
a0 feera hluti til, hlutur-
inn getur 6olast nytt
lif 4 nyjum stad. Ann-
ars er smekkur minn
pannig ad ég vil hafa
hlylegt heima hja mér.
Mér finnst lika gaman ad
blanda saman nyjum
hlutum og gémlum sem
hafa sal. Eg 4 til deemis
nokkra hluti frd 6mmu
minni, svo sem sextiu
4ra gamlan grammofén og stéla
sem ég méladi og 1ét hekla utan
um bakid 4. Eg er alltaf ad gera
einhverjar breytingar 4 heimilinu
og pegar vinkonur minar koma
1 heimsoékn fara peer ad litast um
eftir pvi hverju ég hef breytt sidan
peer komu sidast,” segir Pérunn og
hleer.
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bérunn er mikill fagurkeri eins og sést &
heimili hennar.

e
Nokkrir pastelgraenir hlutir tona vel

saman vid litina sem nu eru rikjandi i
herberginu.

bérunn maladi ofninn i dokkgraum lit og einn vegginn i ljosgrdum og segir pad gera mikid fyrir heildarmynd herbergisins. Grér, bleikur
og karrigulur eru rikjandi litir i herberginu eftir breytingarnar en fyrir var pad turkislitur.

-I-'

Eiginmadur bérunnar ték sig til og utbjo
petta sniduga skrifbord fyrir dottur sina.
Smahlutirnir passa vel saman og setja svip
4 heildaruatlitio.

Myndin af stelpunni er teiknud af Sonju
Bjorgu sem gengur undir listamannsnafn-
inu Sonzy. Myndir eftir hana eru veentan-
legar til s6lu hja Multi by Multi.

[ ==Y
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Bordid nedst & myndinni er fra 6mmu og
afa Pérunnar en hun ték pad i sundur og
er annar helmingur pess hja eldri doéttur
hennar en hinn hja peirri yngri. Bordid var
malad gratt i breytingunum.

MYNDIRVILHELM
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pérunn radar hlutunum upp a fallegan
hatt. Bleiki liturinn feer ad njota sin &
myndarémmum og skrautmunum.

Déttir Pérunnar heitir Elin Helga og er
stafurinn hennar dberandi i herberginu.
Mottan & golfinu er i peim litum sem
eru mest dberandi i herberginu eftir
breytingar.

Vegna afnams W@ﬁ@ﬂ
-- nu kr. 6.990 m?
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Marmari og dokKir litir & badio

Utlit og innra skipulag er mikilveegt pegar taka 4 badherbergid i gegn. Oft er rymid ekKki stort en parfjafnvel ad riima salerni, badkar
eda sturtu snyrtiadstoou og hirslur. Vid fengum Katrinu Isfeld innanhussarkitekt til ad gefa g60 rao.

HAtla sér godan tima i verkid

W Pad fyrsta sem parf ad hafa {
huga er ad framkvemdir sem
pessar taka tima. Tveir manudir
a0 medaltali er ekki dalgengt.
Ef arkitekt 4 a0 teikna og hanna
rymid parf ad tala vio hann med
gbéoum fyrirvara og eins parf ad
reikna med tima til ad panta pad
sem barf, innréttingar, teki og
flisar. Oft parf ad sérpanta flisar
og bad getur tekid 6-8 vikur.

Gera rad fyrir 6llu

H Baodherbergi er ekki stért rymi
en mikid a0 gerast par inni. Hugsa
parf medal annars fyrir hitalégn-
um { golfi, rafmagni { veggjum og
lofti, innbyggou kldsetti og sturt-
urist meo halla 4 golffleti svo eitt-
hvad sé nefnt.

Fa rafvirkja pegar buid er ad
stripa herbergid

M begar buii0 er ad stripa rymio og
allar flisar farnar af veggjum og
freest hefur verio { gélf, sem skap-
ar mikio ryk og rask, parf ad fara
vel yfir lysingu og beer innstung-
ur og kveikjara sem eiga a0 vera
4 stadnum me0 rafvirkja. Ekki er
6algengt ad freesa purfi eitthvad
meira i veggi og loft fyrir rafmagn-
inu.

av
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Marmari er mjog vinsaell i dag.

Vanda parf lysingu
M Falleg og g60 lysing & badher-
bergi hefur mikid a0 segja um
hvernig félki lidur pegar pad badar
sig og snyrtir. Lysing vid spegilinn
er best pegar hiin varpast beint &
viokomanda, annahvort stadsett
baddum megin vio spegil eda inn-
bygg0 a bak vio spegil eda spegla-
sképa.

Sjalf hanna ég fjolbreytta lys-
ingu & badherbergi, oft badi

Dokkir ténar & badinu eru einnig i tisku

di6dulysing og halégen og jafnvel
lika hangandi 1jés ur lofti. Svo er
naudsynlegt ad hafaljésin tengd a
aoskilda rofa svo haegt sé ad leika
sér med stemninguna.

Munstradar flisar i tisku

B Utlit 4 flisum hefur breyst mikio
sidustu ar medal annars med til-
komu taekni til ad prenta mynst-
ur { flisarnar sem gerir peer afar
skemmtilega flottar 1 atliti.

Katrin Isfeld innanhussarkitekt segir mikilvaegt ad aetla sér tima til framkvaemda og

skipuleggja rymio vel.

Marmari og dlikar steerdir

B Marmari og flisar med marm-
aramynstri eru mjog vinseel nina.
Stérar flisar 4 veggi 4 moti litlum &
aora fleti kemur vel ut.

Dokkir tonar i tisku

B Litirnir eru ad dokkna og er
mikio verid a0 leika sér med ljésa
fleti & méti dokkum og péd er jafn-
vel einn veggur { badherberginu
mdéladur { dokkum lit.

MYND/ERNIR

Speglaskapar og vidarhlutir

M Speglaskapar hafa verid mikio {
tisku undanfarin 4r og halda enn
velli. Einnig er meira um ao fal-
legir hlutir séu settir inn & bad-
herbergin eins og tréstigar fyrir
handkledi, trékollar og ymsir
flottir skrautmunir latnir njéta
sin pannig a0 badherbergid liti
enn betur ut.

Skemmtilegar hugmynd-
ir til breytinga d badinu

Pad getur verid gaman ad breyta
til 4 heimilinu og par eru bao-
herbergin ekki undanskilin.

Oft parflitid til til bess ad rymid

synist allt annad en pad var

fyrir breytingu, til deemis meetti
maéla einn vegg eda setja upp
nyja hillu. Hér koma nokkrar
hugmyndir ad breytingum.

® Setjid nokkrar lifandi plontur
inn & badherbergi, peer lifga
upp rymio.

@ I stadinn fyrir handkladaofn
meetti nota gamlan stiga sem
buid er ad pussa og gera falleg-
an til ad hengja handkleedin 4.

® Lj6sakrona setur mikinn svip
4 herbergid og 6venjulegt en
skemmtilegt ad vera med eina
slika inni & badi.

©® Malid baokarid { dberandi lit.

£

pad ma hengja upp myndir inni & badi
eins og annars stadar.

® Ekki vera feimin vid ad hengja upp fullt af myndum.
® Notid fleiri en einn spegil, pad letur rymio lita tt fyrir ad vera

steerra en pad er.

® Malio einn vegg { 60rum lit en hina.
® Limio fallega limmida & glerid { sturtuklefanum.

Snidugt er ad mala einn vegg i 66rum lit til ad lifga upp a rymid.

Stigahusateppl
Mikid urval!

Vidurkennd gaedateppi, slitsterk, ofnaemispréfud

og léttir prif.

Maelum og gerum tilbod
an skuldbindinga og kostnadar

PARKET
K GOLF

Sérverslun med teppi 0og parket

og sampykkt af Mannvirkjastofnun.

Ohreinindavérn sem lengir liftima teppanna

Armuli 32, 108 Reykjavik
Simi 568 1888 .
www.parketoggolf.is
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Uppralluo

handkleedi Jir

spara plass

Vio gerum gjarnan hlutina & sama hétt af
gomlum vana. Eins og til deemis ad brjéta
saman handkledi i flata bunka. Med pvi a0
rulla peim upp méa hins vegar spara mikio
plass. P4 geyma margir tannburstaglasio vio
badvaskinn. Ef betur er ad gaod atti pao
kannski betur heima inni i skap. Hér fylgja
nokkur heilraedi sem gott er ad hafa bakvid

=
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pad getur verid gott ad hafa nokkrar klésettrullur uppi
vi0 & badherberginu. Pad & sérstaklega vid ef gesti ber
ad gardi. Pad er fatt bagalegra en pegar klosettpappir-
inn klarast og félk parf ad vera ad réta inni i skdpum
eftir nyrri rallu. Hér er hugmynd ad smekklegri

lausn. Fallegur litill kassi heldur vel utanum nokkrar
aukardllur. Pad ma lika setja paer i litla virkorfu & golfi
ef bordplassid er af skornum skammti.

eyrad vid badherbergisskipulagid.

Af hverju skyldu hételhaldarar og veitingahusaeigendur rulla pvottaklitum
og handklaedum upp i stad pess ad brjéta pau saman? bad er gert til ad
spara plass. Bonusinn er ad pad kemur lika vel ut. Ef pu glimir vid plassleysi i

badherbergisskdapunum er rad ad profa.
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pétt virkorfur séu hraar setja paer oft skemmtilegan svip a heimilid og fara til deemis vel &
badi. Pad getur verid baedi smart og hentugt ad hafa eina fyrir upprullud handklzaedi og adra

5
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fyrir notud eins og synt er hér.

2
Margir geyma tannburstana i glasi vid badherbergis-
vaskinn. bad er hins vegar maelt med pvi ad peir séu
geymdir inni i skap. Astzedan er sii ad um badher-
bergisloftid svifa alls kyns agnir sem pu vilt sidur fa

i tannburstann pinn. Ef pu getur 6mégulega komid

+ tannburstunum fyrir i skapunum eettir pu avallt ad loka
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. kldsettsetunni adur en pu sturtar og reyna jafnframt ad

hafa tannburstaglasié sem lengst fré klésettinu.

Ef pig skortir plass i
badherbergisskap-
unum er rad ad
vera med nokkrar
glerkrusir vid bad-
herbergisvaskinn
sem haegt er ad
fylla med eyrna-
pinnum, bémull og
60ru sem parf ad
hafa vid hondina a
badinu. bad kemur
yfirleitt vel Ut og
pu losar um plass i
skapunum.

Veistu & hverju pu sit
Hefurou velt fyrir pér i hversu éhreinum stélum pu situr i dagsins énn og lifi og leik? Hvad
leynist i st6lunum? Skitugir stolar 60last nytt og ferskt lif i medforum djuphreinsunar

Hreinsanda. Par er lika haegt a0 fjarleegja hvimleida 6lykt og myglugro.

aod er alltof algengt a0 félk
phendi gomlum stélum af pvi

einu ad peir eru ordnir sjisk-
adir af 6hreinindum. Med djup-
hreinsun verda peir eins og nyir
og heegt ad lengja liftima
peirra um tugi éara,”
segir Daniel M.
Einarsson, eig-
andi Hreins-
anda.

Vond-
ud vinnu-
brogo
eru { hé-
vegum
hofo hja
Hreins-
anda sem
veitir fyrir-
teekjum, skoél-
um og stofnunum
trausta og g60a pjon-
ustu vid hreinsun stéla.

,Vid djuphreinsum fundar-
og skrifstofustéla fyrir fyrirteki,
vinnurymi, sali, bidstofur og pvi
um likt,“ segir Daniel og beetir vid
ad ekki purfi alltaf ad kaupa nyja
stéla.

,Me0 hreinsun stélanna sem
fyrir eru md lengja endingartima
peirra um 4rafjold. Nyr st6ll kost-
ar minnst tugi pisunda 4 medan
djuphreinsun 4 stél kostar adeins
fimm pusund krénur og pvi hegt
ad hreinsa hann nokkrum sinnum
fyrir andvirdi nys stéls. Pad munar
um minna.“

Danfiel raoleggur reglulega
hreinsun & st6lum, ekki sjaldnar
en 4 fimm til sjo ara fresti.

»Eftir pvi sem timinn lidur
verdur erfidara ad né blettum og

6hreinindum ur akleedi.
Ohreinindi sem sitja
i stélum eyda
upp akledi og
svampi en
hreinn stéll
heldur sér
betur.
Reikna
mé med
tiu ara
endingu
stéls sem
er aldrei
hreinsadur
en prjatiu ara
liftima sé hann
hreinsadur med
reglulegu millibili.”

Setid i skitugum stélum

Daniel vill almenna vakningu um
6hrein hisgogn 1 fyrirtaeekjum og
almenningsrymum.

,Eg 4 stundum erindi { skélana
og sit par yfirleitt & haugskitugum
stélum. Skélarnir buia vid skert
fjasrmagn og rdoda illa vid kaup 4
nyjum stélum enda algjor éparfi
par sem haegt er ad gera gomlu
st6lana eins og nyja med djup-
hreinsun.”

Ekki parf mikid imyndunar-
afl til a0 atta sig & hversu skitugir

stélar verda eftir adeins farra ara
notkun.

,Pvimidur eru stélar i almenn-
ingsrymum létnir standa 6prifn-
ir &rum saman og svo er kannski
purrkad létt af yfirbordinu pann-
ig a0 6hreinindi halda afram ad
safnast { stélana og eydileggja
efnid. bvi er baedi g6o forvorn og
mikill sparnadur i pvi ad lata djap-
hreinsa st6lana med reglulegu
millibili,“ segir Danfel.

»Sennilega hugsa fair ut 1 4
hverju peir sitja eda hversu lengi
6hreinindi hafa safnast fyrir {
stélum. Tékum sem demi bid-
stofustdla heilsugeeslu og sjukra-
huss; hversu mikio af syklum inni-
halda peir? Eda pa kvikmynda- og
leikhusin, par sem pasundir gesta
sitja { hverjum stél & hverju ari og
ekki allir nybtnir ad bada sig eda
inypvegnum fétum. bvi hlytur ad
vera allra hagur ad hafa st6lana
hreina og snyrtilega og vitaskuld
g60 tilfinning ad vita fyrir vist ad
madur halli h6fdi sinu ad hreinu
stélbaki.”

Hreinsa dlykt og myglugré
Verkefni Hreinsanda eru fjolbreytt
og adstada til hreinsunar fyrsta
flokks.

,Pad er baedi audvelt og paegi-
legt ad lata Hreinsanda djup-
hreinsa stéla { stérum stil pvi
vio tokum inn tugi stéla { einu
og lanum ut nyja stéla 4 medan
hreinsun fer fram. Vid notum ein-

=

.“‘A

py

gongu djuphreinsiefni sem fara vel
med efnivid hisgagna og rokum
hnokra ur dkleedi eftir porfum.
P4 flytir purrkklefi og hitablast-
ur fyrir purrkun 4kleedis og pott
vid hreinsum adallega { htiisnaedi
Hreinsanda getum vid einnig
komid & stadinn og hreinsad fast-
ar seetaradir,” upplysir Danfel.
Hreinsandi djuphreinsar einnig
huisgogn og ramdynur fyrir heim-
ili og hétel og ber & vidarverk hus-
gagna til ad gefa peim ferskt utlit.
»NU feerist { aukana ad fjarleegja
myglugré ar husgégnum og vid

Lengja ma
liftima hds-
gagna um
| tugiéra med
hreinsun,
segir Danfel
M. Einars-
son, eigandi
Hreinsanda.

fjarleegjum alla myglu, gré og mol-
flugur sem safnast fyrir { dynum.
Pad gerum vid { sérstokum strefn-
isklefa pvi myglugré néast ekki ur
nema med pannig teekni,” ttskyr-
ir Danfel.

Hreinsandi fjarleegir lika
hvimleida 6lykt Gr hisgognum
og bilum. ,, Komi upp brunatjén
getum vio hreinsad burt reykjar-
lykt og 190 prosent tilfella getum
vio fjarlegt reykingastybbu ar
bilum.”

Hreinsandi er d Eldshdfoa 1.
Sja nanar d www.hreinsandi.is



SENSOWASH?®
Pappirslaust
salerni

Duravit og helsti honnudur peirra, Philippe Starck,
kynna ,Starck SensoWash” sem med einstakri
honnun, setja ny vidomio fyrir salerni.

SensoWash® Nutima salerni, gefur nyja syn & hreinleeti og
baegindiibadherberginu - Forhitad saeti veitir hdmarks paegindi.

SensoWash® Allar rafmagns- og vatnslagnir eru faldar i postu-
linfinu sjalfu. Ahugavert fyrir alla honnudi og skipuleggjendur

badherbergja.

Ny tilfinning fyrir hreinlati og vellidan alla daga.

soWash® Forhitad seeti

baegindi - ndtima salerni
ja syn & hreinlzti,

FRABAR
HONNUN

e

Lisleifur.is
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EDIK A STIFLUNA

Adur en radist er 4 stiflad nidurfall med kemiskum efnum ma vel reyna pad sem

til er { skapunum. Edik, sitrona og matarsédi geta klarad verkio.

Bidid eftir ad vatnid sigi nidur, pad geeti tekid tima en efnin komast pa betur ad

stiflunni.

Hellid efnunum ofan i nidurfallid an pess ad blanda peim saman adur. Hellid til

daemis ¥ bolla af matarséda og 4 bolla af ediki. Eda 1 bolla af matarséda og 1

bolla af sitrénusafa.

Setjid tappann i nidurfallid eda rjukandi heita tusku. Hafid nidurfallid lokad 30

mindtur medan blandan vinnur a stiflunni.

Takid pa tappann Ur og skellid drullusokk yfir nidurfallid, fyllid vaskinn af vatni,

pad gefur aukinn prysting, og vinnid upp stifluna med drullusokknum.

Ef har stifla nidurfallid ma reyna ad kraekja stifluna upp med virherdatré.
wikihow.com

Yngra félk skodar samskiptamidla &
salerninu i stad pess ad lesa bok.

SKODA FACEBOOK

A NAPHUSINU
Fyrirtaekid Ideal Standard -
[ét &rid 2013 gera rannsodkn & "

badvenjum nokkurra Evréopu- I D RAI

pjéda. Settir voru upp nemar

4 badherbergjum 19 manns {
pyskalandi, Frakklandi, & Italiu og 4 e og
Bretlandi. Pannig var fylgst med GOl Fn I6U rFO| |
hreyfingu félksins og dvoél pess &
nadhusinu gdéda. Nidurstdéournar

voru sidan paradar vid nidur- Falleg badherbergi — med
stdour spurningalista sem lagdur nidurfalli fr& Unidrain

var fyrir 4000 manns i pessum

Evrépuléndum. Unidrain hefur hannad nyja og
Ymislegt dhugavert kom f ljés. e | gleesilega lausn. Med pvi ad
pannig ver félk undir pritugu feera nidurfallid upp ad vegg
meiri tima & salerninu en félk i . er vandamdl vegna vatnshalla
yfir 55 ara aldri. P4 er liklegra ad . i 3 . - Or ségunni. Einnig gerir pad

petta unga folk sé ad skoda sam-
skiptasiour & netinu 4 bord vid
Facebook i stad pess ad lesa bok.
Yngra folkid ver ad medaltali 1
minutu og 39 sekdndum lengur &
klosettinu en kynslod foreldranna.
Bretar eru sneggstir pessara
pjéda ad hafa sig til & morgnana.
bannig eyda peir ad medaltali 19
minudtum og 42 sekindum { bad-
herberginu ad morgni sem er 4tta
mindtum styttra en Pjédverjar,
[talir og Frakkar en morgunrutina
peirra & badinu er ad medaltali 27
minutur.

Badkarid sjalft er minnst notad

i Bretlandi. 33% peirra sem eru
med bad & heimilinu nota pad
tvisvar { viku.

Frakkar fara oftast { bad. Helm-
ingur peirra sem eru med bad a
heimilinu notar pad minnst einu
sinni & dag.

Konur eru ad medaltali 1 mindtu
og 13 sekiindum lengur & bad-
herberginu en karlar.

35 présent franskra heimila eru
ekki med kldsett i adalbadher-
bergi hussins. A 95 présentum
ftalskra heimila er ad finna
skolskal.

badherbergid fallegt og audveldar
| flisalégnina.
. Ef bid dreymir um nyjar hugmyndir
.~ & badio, pd erum vid hjd Tengi
“meo lausnina fyrir pig. Notimaleg
-;.l falleg honnun fra Unidrain.

. Komid i verslanir okkar og
= f@io upplysingar um Unidrain
nidurfollin, i hugum flestra er
Unidrain einfaldlega betri lausn.

Folk & aldrinum 18-30 ara vill

badherbergi sem pad getur deilt
med 6drum. Folk & fimmtugsaldri
kys heldur ad njéta einverunnar a

badherberginu. ni‘drain-

s Varimdiiie vin Fiodeieb] Sk, Saball

Opid virka daga fra 8-18 laugardaga fra 10-15
www.tengi.is tengi@tengi.is ® TENGI Smidjuvegi 76 e Koépavogi
‘ Simi 414 1000 e TENGI Baldursnesi 6 e Akureyri ¢ Simi 414 1050

Frakkar fara langoftast i bad i badkeri
en Bretar eru sist liklegir til pess.
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SZATINDALONGUN
NANAST HORFIN

ICECARE KYNNIR Zuccarin er feedubotarefni sem inniheldur engin lyf. Pad
hentar peim sem purfa ad minnka kaloriuinntoku eda draga ur sykurnotkun.

ANZGD MED
ARANGURINN

Berglind Stolzenwald Jons-
déttir var farin ad sakja
meira { sykur og satindi en
40ur.

» Eg var alltaf ad narta i
eitthvad, til deemis nammi
eda popp a kvoldin. bess
vegna hafa kil6in leedst &
mig haegt og rolega.”

» [ byrjun ars baudst mér
a0 profa Zuccarin og akvad
ég ao sla til og sé ekki eftir
pvi.“ Berglind atti ekki sér-
staklega von & pvi ad sja
arangur og kom pad henni
pvi & 6vart pegar hin fann ad
hiin var ordin orkumeiri og
fimm kiléum léttari & einum
manudi.

P Eg er ansegd med arangur-
inn og @tla ad halda afram
pvi ég finn ad mér lidur mun
betur en 4dur og er full af
orku.”

EKKILENGUR
ORKULAUS

Résa Hardardoéttir skélasafns-
kennari hefur gert margar
tilraunir til ad dtiloka sykur tr
daglegri feedu sinni med mis-
g6dum arangri.

P Eg hef fundid fyrir vanlidan
eftir a0 hafa bordad seetindi og
kokur, finn til 1 skrokknum og
fee hofudverk,” segir Rosa.

» [Eg i gegnum tidina lagt mig
fram um ad borda hollan og
neringarrikan mat og hreyfa
mig daglega en sykurléngunin
er alltaf til stadar. Eftir ad ég
fér ad taka Zuccarin er petta
hins vegar ekkert mal. Eg hef
nanast enga longun i stikkuladi
og onnur seetindi og finn ad ég
er Oll kraftmeiri.“

BLODSYKURINN i
JAFNVZEGI

» Zuccarin-toflurnar eru adal-
lega unnar 1r laufum af jap-
anska morberjatrénu.

» Einnig innihalda paer krom.

» Laufin innihalda sérstakt
efni sem kallast DNJ en pad
getur komid i veg fyrir upp-
toku sykurs Gr matnum sem
vid neytum.

» DNJ getur bvi haldid bl6d-
sykrinum i jafnveegi og minnk-
a0 longun 1 sykur.

» Krom getur hjalpad til vid ad

vidhalda edlilegum efnaskipt-
um.

» Zuccarin er audvelt i notkun.

Taktu eina toflu fyrir hverja
maltid og b finnur flj6tt
muninn.

ORKUMEIRI 0G
LETTARI Berglind er
4dnaegd med arangurinn
og atlar ad halda afram
ad taka Zuccarin pvi
henni lidur betur en &dur
og er full af orku.

ROSA HARDAR-
DOTTIR fann fyrir
vanlidan eftir ad hafa
bordad seelgeeti og
kokur. Eftir ad han for
ad taka inn Zuccarin
hefur hin litla 16ngun i
seetindi.

MINNI SYKURPORF Szevar langar sidur i salgaeti og gos eftir ad hann byrjadi ad taka

Chili Burn.

MYND/STEFAN

FITUBRENNSLA
A NATTURU-
LEGAN HATT

Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og
minnka sykurlongun. Sevar Guomundsson hefur lést
eftir ad hann for ad taka Chili Burn.

hili Burn-t6flurnar eru
beltingarkenndar toflur sem

hjélpa til vid fitubrennslu
4 nattdrulegan hatt. Toflurnar
innihalda chili-jurtina sem eykur
brennslu, greent te sem 6rvar
meltinguna, krém sem minnkar
sykurlongun, piparmintuoliu sem
dregur Gr upppembu og vindgangi
4samt B-vitamini og magnesium.
Chili Burn virkar pannig & prefald-
an hatt; pad eykur brennslu, 6rvar
meltinguna og minnkar sykurléng-
unina.

HJALPAR TIL VID AD LETTAST
Seevar Mar Gudmundsson hefur
lengi att i barattu vid aukakiléin og
hefur hreyfing verid helsta asteeda
pess ad hann hefur ekki verid i
ofpyngd. ,Fyrir ndkveemlega ari
var ég i mjog g6dum malum og
bidinn ad vera ad léttast toluvert
4 halfu ari & undan. b4 hafoi ég
tekid mataraedid i gegn svo um
munadi og hreyfdi mig mikid.
Alag 1 vinnunni gerdi pbad svo ad
verkum ad i upphafi pessa ars
for ég ad hafa minni tima til ad
&fa og borda rétt og fér pa ad
byngjast aftur,“ segir Seevar.

[ lok agust for Saevar aftur ad
meeta { raektina. ,Petta snyst allt
um sjalfsaga og ég fann pad &
fyrstu skiptunum minum ad ég
purfti breytingu 1 6llu. Eg skradi
mig i fasta tima i raektinni og eefi
i pad heila fimm sinnum 1 viku.
Eftir ad ég sa auglysingu um Chili
Burn i byrjun september dkvad
ég ad proéfa pad. -
Teepum tveimur
manudum sidar
hafdi ég 1ést um
ram fjégur kil
og fituprosenta
laekkad um teep
fjogur présentu-
stig.”

SYKURPORFIN
MINNI

Saevar tekur Chili
Burn-toflu kvolds
0og morgna og
hann telur pad
hjélpa til vid ad

halda bruna gangandi allan dag-
inn.

»,Med réttu mataraedi hjalpar
betta mikid. Auk pess finnst mér
porfin { sykur hafa minnkad, mig
langar ekki eins mikid ad f4 mér
gosdrykki eda nammi eins og
adur. Eg leyfi mér pad b6 einu
sinni i viku.*

Hann segir bad lykilatridi ad
hafa trd & pessu 6llu saman.
»Hreyfing skiptir mig miklu mali
og raekt & likamanum til ad vio-
halda hraustlegu utliti. Chili
Burn hjélpar til vid ad halda nidri
sykurporf og mataraedinu i lagi
auk bess sem pad er vatnslos-
andi,” segir Seevar.

FRAMLEITT | SKANDINAVIU
Seenskir sérfraedingar hja New
Nordic hafa pr6ad pessar nyju
toflur byggdar 4 efnum ar chili-
plontunni. Pykkninu hefur

verid blandad saman vid 6nnur
nattiruleg efni sem innihalda
katekin-andoxunarefni. Kliniskar
rannsoknir, sem hafa verid birtar
i visindatimaritinu Obesity, syna
fram 4 a0 sama magn af peim inni-
haldsefnum og er i toflunum getur
dregid Gr likamsfitu. Sérfreeding-
arnir battu piparmintuoliu vid
tofluna, sem dregur Gr upppembu
og vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa verid
gerdar til ad hdmarka geedin baedi
ar chili-pléntunni og 6drum inni-
haldsefnum, allt fra vinnslu par til
neytandinn tekur vid peim.

Chili Burn

Kalarsetaibreadang

Chill, gras be, vilkinbid of mineidle

maarilhind - 4l 1abdsmE

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Zuccarin faest i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Hagt er ad nalgast frekari upplysingar

a heimasidu IceCare, www.icecare.is.

eCare

bin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

MMC L200 Double Cab Arg. 2007.
Ek. 110p.km. Beinsk. Gott eintak. Er
4 stadnum. Tilbodsverd 1.790.000
stadgreitt. Radnr 154177. Sja & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASKIA

NOTABIR BILAR
P T

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, élfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.240558.

B s

MERCEDES-BENZ E 200 kompressor.
Argerd 2010, ekinn 47 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 5.590.000.
Rnr.991015.

Kia vee'd ex 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2014, ekinn 29 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.161401. 6 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

]

A wia

| b

CADILLAC Escalade 4x4 luxury sports
sedan. Argerd 2010, ekinn 56 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.991094.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEmBANDIS

Rl e UTHMALD

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4ax4

Storglaesilegir, V6 272h0 og 184ho
4cyl, 9 gira sjalfskiptir, Hladnir [Uxus
og teekni buinadi t.d. Leggur sjalfur i
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum Utvegad allar gerid af
Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

BaT FETT H?JA_

SILAHOLLIN

BILL DAGSINS !
JEEP Grand cherokee limited 4x4.
Argerd 2005, ekinn 141 PKM, bensin,
sjalfskiptur.Asett 1.850.pus Tilbod
1.650.000. Rnr.210249.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyJa bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 pus.

Sendibilar

3
"{i‘

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Notadir ferdavagnar a
www.vikurverk.is

FOCUS - TILBOD 495PUS!

Ford Focus arg ,05, ek. 200 pus, bsk,
sko ,16. aksturtalva, nyleg timareim,
hiti i framrddu. Rimgddur og
eydslugrannur. V. 495p. Moguleiki &
100% visa/euro. S. 891 9847

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjudbyrgd - Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 3 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er & stadnum. Radnr
151734100 bilar ehf

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.

866 0784. 1 | ot
Pverholt 6, 270 Mosfellsbeer e — :“'—.-"#
Simi: 517 9999 5
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is
BILL OSKAST A 25-250pUS.
Bilar til solu M4 parfnast lagfaeringa. £
Hringdu S. 615 1815 eda sendu V KUR
sms. _—
V+«E+«R « K

Sel uris Mt 6+ 203 Kigo

Hljodlatu badvifturnar
fra Vents. Einfold leid
til ad draga dr raka V743 .'
bata loftgzdi.

Hljodlatu VENTS
rorablasararnir.
Mjog oflugir og

hlj6dlatir.

Allir aukahlutir sem
bu parft til ad
setja upp viftuna.
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Batar

Bayliner Capri arg. ,88.5.5m 225b
hradbétur verd 1.2m. Skipti 4 bil eda
hjélhysi. S. 841 6677.

VAKA

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrdgd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Parketslipun

| SMAAUGLYSINGAR | 7

[Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod

PEUGEOT 208 Active Navi \\

Nyskradur 12/2014, bensin, 5 girar, heilsarsdekk,
islenskt leidsogukerfi, 7" snertiskjar, bluetooth.

pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700. Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &

OSKAR
Smidar 0g I‘I'II'II!I'I Kaupum gull til ad smida dr.
L Sporum gjaldeyri. Heidarleg
Alatl.lil HWIII vidskipti. Adeins i verslun okkar
" 1 Laugavegi 61.
S S ﬁ "EII:-'I I-it‘:::ﬂl:; J6n og Oskar - jonogoskar.is
Ex CRDi Polo Comfortline - - og raflignum. . 5524910
Nyskradur 6/2012, ekinn 35 pUs.km., Nyskradur 12004, ekinn 160 pds.km., Tilbod eda timavinna.
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. Uppl. i 5. 848 6904
Verd kr. 3.390.000 Verd kr. 550.000 e . & TBO 7555
Higzda higgdeylar i
T T
Srll.ng Stansar ehi.
‘gl T - e BT 000

Haflagnir

7

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA Dyrasl m ar
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum Set upp ny dyrasimakerfi
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka og geri v eldri. Endurnyja
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www. ﬁm i E‘Ih M
PEUGEOT MERCEDES BENZ japanskarvelar.is / www.carparts.is 0G ROMANTIKIN
L. japvel@carparts.is asami vidgerdum og 6
308 Allure 1.6eHDI disil 200 Kompressor C mylegnum ; BL MSTRfAR
o (2 f p Ol i a Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar
Nyskradur 3/2014, ekinn 10 pis.km., Nyskradur 2/2006, ekinn 158 pos.km., Vidgeroir 5 Ty og allt bad vinszlasta faest hja okkur
disil, 6 girar, einn med ollu. bensin, sjalfskiptur. & Fliot og go8 plonusta | S hushs Sendum um allt land.

Netgir6, greidslukort, millifersla.

o Simi 893 1733
ﬁ- Jon Jonsson

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,

Verd kr. 3.869.000 Verd kr. 1.950.000

?;esngsglzroc.)g allar vidgerdir. Uppl. s. Logpiltur ratverktaki H E I LSA
woarw raflagnir.is
pj o N USTA Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Pipulagnir

130 Classic disil CR-V Executive Disil m
Nyskradur 12/2012, ekinn 60 pos.km., Nyskradur 1/2014, ekinn 11 pus.km., PIPULAGNIR
disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur. Faglaerdir piparar geta baett vid TANTRA NUDD
Verd kr. 2.690.000 Verd kr. 7.250.000 sig verkefnum [ baedi vidhaldi og INNRETTINGAR.IS Ekta vigsla { leyndardéma Tantra med

nylégnum. Véndud vinnubrogd. Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698

8301 www.tantra-temple.com

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2015

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www. k x

SKOLAR &
NAMSKEID

Civic sport
Nyskradur 3/2012, ekinn 35 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

Accord Sport Tourer
Nyskradur 5/2005, ekinn 112 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

fob.is VALDIiS ARNADOTTIR - . +
o timi BOKHALD. UPPGIOR DALEIDSLUTAKNIR Silfursmidi - ndmskeid
pnunartimi RADGIOF, SKATTFRAMTOL.  |HyPNOTHERARIST) VEITIR Kennari Ingibjorg

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

Tek ad mér békhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theddér S. Halldérsson,
Simi 896 2818

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

SigurbjGrmsddttic
gullsmidameistar

Innrilun | sima
511-5457 og
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Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,

g6d malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031

2ja herb. 46fm ibud i Hfj. til leigu fra
01. mai. 160puds m. hita. S. 664 5726.

Husnaedi 6skast
Oska eftir 2 herb. ibud i Hveragerdi
sem fyrst til 1 september Helst med
innbui uppl. i sima 698 6282 Oruggum
skilvisum greidslum og medmaeli fra

nuverandi leigusala.

Geymsluhtisn®di

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17
m2. Nytt, upphitad og vaktad. S:
564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

RASTINGARSTARF
Viljum baeta vid okkur
starfsmanni { raestingu. Askilegt
ad vidkomandi hafi reynslu af
raestistorfum. Morgunvinna,
unnid virka daga og adra hvora
helgi,
Starfshlutfall er samningsatridi
Parf ad geta byrjad fljétlega.
Nanari upplysingar um starfid
veitir Sophus i sima 893-
2323 eda www.kringlukrain.is
umsoknir.

Oska eftir ad réda mann til vinnu
sem er & 1-2 ari { framhaldsskéla og
vill vinna med skéla og & sumrin.
Umsdknir sendist & ingvi@glersyn.is

Oskum eftir vénum dekkjamanni

4 hjélbardaverkstaedi. Umsdknir &
stadnum eda { sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

VELAVORDUR

Vantar & Saefara AR 170. Vélasterd
465 kw. A saebjugnaveidi. Uppl. i s.
483 3548 og hsver@simnet.is

TILKYNNINGAR

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

ci) Barnabheill

Sovethe Children & Wandi

PLIL g Y

il ;

A N s Fpa
el g t ar hpigl

Vantar priggja herbergja
ibuod i Grafarholti.

Er med akvedinn kaupanda af bjartri 3ja herbergja ibao

i Grafarholti f lyftuhasi eda & jardhad, helst til afhendingar
1. mai eda fyrr.

Steedi i bilageymslu. Steerd um 90 fm og verd allt ad 29 M.
Gjarnan med godu Gtsyni.

Upplysingar veitir: Porunn Palsdottir simi 773 6000 eda
i thorunn@valholl.is

VALHOLL

FASTEIGNASALA|
Ingolfur Gissurarson léggiltur fasteignasali

Dagskra:

Veitingar i booi félagsins.

Skograektarfélags
Képavogs

Adalfundur

Verdur haldinn midvikudaginn 25. mars kl. 20
i Gullsmara 13, félagsheimili eldri borgara i Képavogi.

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvaemt I6gum félagsins.
2. Erindi um Aldingardinn og byflugurnar flytur Porsteinn
Sigmundsson bondi i Ellidahvammi.

Stjornin

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

Drangakor 6

203 Kopavogur

greina.

m loftheed, badherbergi

marmaraflisar & nedri

a&skileg en ekki naudsynleg.

* Radskona

mottoku naeturgesta.

haed.

N

* Pjonar i sal / afgreidsla
Starfid felst i afgreidslu, framreidslu og eldhusstorfum auk

Ahugasamir sendi umsoknir : fjalladyrd @fjalladyrd.is

Alhlida ferdapjonusta i fadmi fjalla oskar
eftir starfsfolki i eftirfarandi stodur:

* Leidsdogumadur/landvordur med leigubilaréttindi
Gott vald a ensku skilyrdi asamt pvi ad hafa goda tilfinningu
fyrir néttarunni og porfum folks af élikum uppruna. parf

einnig ad vera léttur i lund og areedanlegur. Leidsoguréttindi

parf ad vera fiolhaf, snyrtileg og gladlynd umfram allt, asamt
pvi ad geta bakad islenskt bakkelsi s.s. braud, kleinur,
dstarpunga og fleira godgeeti.

Starfskraftur parf ad vera godur i mannlegum samskiptum,
framtakssamur og gladlyndur. G6d enskukunnétta naudsyn-
leg og reynsla af sambaerilegu starfi.

Ferdapjonustan samanstendur af gistingu, dagsferdum, og
veitingasolu i fogru umhverfi, par sem snoturt saud- og
geitfjarbti blomstrar i bland vid ferdamanninn.

o
U TRAUST (L o
fasteignasala

Gudbjorg G.  Kristjan Baldursson hdl.
inbjé Laggiltur i li
og leigumidlari

Laggiltur fasteignasali

Opid hds fimmtudaginn 26.3 2015 kI 17 - 18 Verd: 82.900.000

Gleesilegt einbylishus & tveimur haedum.
Gleesilegt 246 fm sérhannad vidhaldsfritt einbylishis i funkisstil & tveimur
haedum vid Drangakér i Képavogi. Fallegt Gtsyni.
Frébeer stadsetning fyrir ofan gotu. Rumgoédur flisalagdur bilskir med
geymslu innaf. Fallega fragengin 160 med solarpollum ar hardvid og
utsynissvoélum. Mikil lofthaed er & nedri heed. Skipti & 6dyrari eign kemur til

Lysing: Nedri heed: Forstofa med fataskép, hol, sjénvarpsherbergi, stét
eldhtis med fallegri hvitglans innréttingu, gashellum stérum bakarofn. Utgengi
er Ut & pall fra eldhdsi. Rumgott svefnherbergi, stor stofa og bordstofa med 4
med sturtu og pvottaherbergi
innréttingum og Gtgengi Ut & bakléd. Fallegur stigi er upp a efri haed. Fra holi
er innangengt i rimgédan bilskdr og geymslu. Efri haed: Fjogur ramg6d
svefnherbergi, fataherbergi, hol og flisalagt badherbergi med badkari.
Utgengt er Gt & 50 fm svalir. Golfefni: Sérhannadar ligsar italskar
haed og eikarparket & stiga og efri

med goédum

Hordur Sverrisson

Lo6gg. fasteignasali
8995209 ’
hordur@remax.is ¥

Steerd: 245,6 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 68.700.000
Bilskuar: Ja

Gooheimar 11

D

OPID HUS PRIDJUDAGINN 24. MARS KL. 17:30-18:00

Glaesileg og bjort 3ja herbergja ibd vid Godheima.

Eignin er mikid endurnyjud ad innan sem utan. Gott Gtsyni er (r
eigninni og rimgaddar 20 fm. svalir. Steerd 86,7 fm Verd 32.9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik
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.l.

RAGNHILDUR MOSEL GOETHE
er latin. Utfér hefur farid fram. Blessud sé minning hennar.

Adstandendur.

.l.

Brédir minn,
SIGURDUR KRISTMANNSSON
Gautlandi 15,

lést & Landspitalanum Hringbraut 18.
mars. Utforin fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 27. mars kl. 13.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Fanney Kristmannsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,

ARNAR GUNNARSSON
Funalind 1, Képavogi,
|ést & liknardeild Landspitalans i Képavogi
12. mars sidastlidinn. Jardarforin hefur
farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna. Peim
sem vilja minnast hans er bent & liknardeild
Landspitalans i Képavogi.

Gudran Gisladéttir

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

KRISTJAN EMIL FRIPRIKSSON
Pj6dbraut 1, Akranesi,

|ést & Sjukrahusi Akraness 10. mars sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrbey ad 6sk hins
latna. Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Sjukrahuss Akraness fyrir einstaka alid og umoénnun.

Déra, Halfdan og Rannveig Kristjansb6rn
tengdabdrn, barnaboérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
SIGPORA SCHEVING
KRISTINSDOTTIR (PORA)
Jokulgrunni 14, Reykjavik,

Iést a Hrafnistu Reykjavik 18. mars.
Utforin fer fram fra Askirkju fostudaginn
27. mars kl. 13.00.

Gudrun Linda Jénsdéttir
Iris Bjork Jonsdottir
og dommubdrnin.

Palmi Bergmann

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

GiSLI STEINSSON
Nedstaleiti 7,

lést & Landspitalanum, Landakoti, pridju-
daginn 17. mars. Utférin fer fram fra
Grensaskirkju fimmtudaginn 26. mars

kl. 13.00.

Ol6f Thorlacius
aettingjar og vinir.

FIMMTIU AR Haukur hélt sina fyrstu syningu & Mokka fyrir fimmtiu arum.

Maodur verdur ad pora
a0 taka ahaettu i lifinu

Myndlistarmadurinn Haukur D6r heldur syningu i tilefni af halfrar aldar starfsafmeeli.

Haukur Dér, einn af pekktari listmal-
urum landsins, fagnar fimmtiu ara
starfsafmeeli sinu { ar. Af pvi tilefni
eetlar hann ad opna syningu i Smidj-
unni, listhdsi 4 fimmtudag. ,,bad eru
komin fimmtiu ar sidan ég syndi fyrst &
Mokka. beer eru nti ordnar margar syn-
ingarnar minar, ég hef bara ekki télu &
beim,“ segir Haukur.

A syningunni verda myndir sem
Haukur hefur mélad 4 sidustu tiu arum.

,betta eru baedi nyjar myndir og
nokkurra dra. Annars er ég sifellt ad
vinna myndirnar minar og pess vegna
set ég aldrei artal 4 peer. Pad kemur
reyndar fyrir ad ég eydilegg peer med
bessu méti, en madur verdur lika ad
bora ad taka aheettuna, annars fer
manni ekkert fram,“ segir Haukur og
hlaer.

I verkum Hauks maé sja augljos ahrif

fra Afriku og frumbyggjum Astraliu,
sem og hellamélverkum fra Frakklandi
og Spéni.

,Meirihlutinn af myndunum eru
kvikindi alls konar. Fyrir mér voru peir
a0 méla og skera 1t til pess ad na ein-
hverjum tékum 4 néttirunni og tilver-
unni. Eg 4 sama hatt reyni med pessu ad
na tokum & minu lifi. Pad gefur manni
gildi ad reyna ad nd betri tokum vid
hverja mynd sem madur gerir.

Japanski listamadurinn Hokusai
sagdi, pa rimlega attreedur, a0 hann
yrdi kannski g6our ef hann fengi 80 4r
i vidbot. Eg verd 75 ara i ar og eetli mér
veiti nokkud af 60rum 75 drum,” segir
hann og hleer.

Haukur D6r hefur haldid fjolda einka-
syninga og tekid patt { samsyningum
myndlistarmanna um allan heim. Hann
hefur starfad vio list sina a Islandi,

” Meirihlutinn af mynd-
unum eru kvikindi alls konar.
Fyrir mér voru peir ad mala
og skera ut til pess ad na
einhverjum tékum a natt-
urunni og tilverunni. Eg a
sama hatt reyni med pessu
ad na tokum a minu lifi.
Spéni, i Danmorku og Bandarikjunum,
og hefur undanfarin &r helgad sig mal-
aralistinni alfarid. Verk Hauks Dérs er
ao finna i Listasafni Islands, Listasafni
Reykjavikur og Honnunarsafni Islands
og ad auki i nokkrum 60rum listastofn-
unum og einkaséfnum.
Syningin verdur opnud fimmtudaginn

26. mars { Smidjunni, listhusi.
adda@frettabldid.is

.I.

Méair okkar, tengdamdaair,
amma og langamma,

SIGURLINA INGIMUNDARDOTTIR

lést & Dvalarheimilinu Grund 16. mars.
Utfor hennar verdur gerd fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 25. mars kl. 15.00. Blém eru
vinsamlegast afpdkkud, en peim sem vildu
minnast hennar er bent & ad lata Grund
njota pess.

Sigrun Skarphédinsdoéttir
Ann Sigurlin Lonnblad
Sunneva, iris og Bjarki
Skarphédinn Sazemundsson

Hilmar Skarphédinsson
Helga Olafsdéttir

27. mars kl. 13.30.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

STEFAN BALDVIN HERMANNSSON
Granufélagsgotu 19, Akureyri,

Iést fostudaginn 13. mars. Utfér hans fer
fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn

Hermann Runar Stefansson
Hanna Fridur Stefansdoéttir
Reynir Stefansson

Selma Johannsdéttir

Johanna Valborg Kolbeinsdottir
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

INGIBJORG PALSDOTTIR KOLKA

Iést a Hrafnistu Hafnarfirdi pann 12. mars
sidastlidinn. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar pakkir faer
hjukrunarfélk a Hrafnistu.

a’

Ingibjorg Sélveig Kolka Bergsteinsdoéttir

Hoélmfridur Kolka Zophoniasdéttir

Gudmundur Kolka Zophoniasson

Gudridur Kolka Zophoniasdéttir Jon Bjarki Bentsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Jon Bjarnason
Bodvar Gudmundsson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud,
kvedjur og hlyhug vid andlat og utfor
elsku médur okkar, tengdamodur,
Sémmu og langédmmu,

OLAFiU SIGURDARDOTTUR

BERGMANN
Midtani 42, Reykjavik.

umdnnun og hlyhug i hennar gard.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a Vifilsstddum og Séltuni, fyrir

Born, tengdabérn, barnabdérn og langémmubérn.

Agust Gislason
Jon Heidar

.l.

Okkar astkeeri,

GiSLI ASMUNDSSON
fra Vestmannaeyjum,

verdur jardsunginn fra hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu féstudaginn 27. mars kl. 13.00.

Asmundur Gislason

Gudran E. Jénsdéttir
Anna Fridbjarnardéttir
Atli Asmundsson

Kjartan Asmundsson
Anna Margrét Bragadoéttir

Maria Birgisdéttir
Elin Osp Résudéttir

Hordur S. Oskarsson
Prudur Helgadéttir
Sigran Asmundsdéttir
Birgir Johannesson
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Tvagigammi Tvaaigammi Plastur 25 mg Plastur 25 mg
SRR yagi9 + Tyggigummi +Tyggigummi
2mg 2mg By 5
9 mg
Innsogslyf Innsogslyf Plastur 25 mg Plastur 25 mg
+ Innsogslyf + Innsogslyf

Tungurétartafla Tungurétartafla ~ Tungurétartafla Tungurdtartafla

1 stk. 1stk. 2 stk. 2 stk.
QuickMist QuickMist QuickMist QuickMist
1-2 udar 1-2 udar 1-2 Gdar 1-2 udar
Plastur Tyggigummi Tyggigummi
15mg 4 mg 4 mg
Nefudalyf
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Feest an lyfsedils i neesta apoteki == - . .- o
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Nikotinlyfjatyggigdmmi Nefudalyf Dagplastur 2 Innsogslyf Tungurotartoflur Munnholsudi

Nicorette nikotinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn. bau draga ur nikétinporf DE frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: lyfjatyggigummi 24 stk., innsogslyf
12 tappar, nefudi 80 udar, fordaplastur 1 stk., tungurétartoflur 40 stk., munnsogstoflur 15 stk.,, munnholsidi 64 udar. Ekki er radlagt ad nota Nicorette Ien?]ur en i eitt ar og nefida og munnholstida ekki lengur en i 6 manudi og munnsogstoflur ekki lengur en 19 manudi. Sumir geta purft medferd i lengri tima
Og er hugsanleg ahaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en dhaettan af ad reykja. Radgjof og leidsogn eykur venjulega likur 4 pvi ad folki takist ad hzetta. Born yngri en 15 dra mega ekki nota Nicorette og munnholstidinn o% munnsogstéflurnar eru ekki atladar yngri en 18 ara. Munnsogstoflurnar ma
adeins nota handa 12-17 &ra skv. rébleg%in?um laeknis. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhve?u hjalparefnanna. beir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, ést6duga eda versnandi hjartaéng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, Smedhéndladan
héprysting eda sem hefur nylegﬁ fen%i eilablodfall skal einungis nota Nicorette undir nakveemu eftirliti [aeknis. Gaeta skal varudar vid notkun Nicorette hja einstaklin%um sem hafa nylega farid | kransaeéahga’veituaageré og adrar @daadgerdir, hafa fengid ofnaemisbjig eda ofsaklada eda eru med: alvarlegan
héprysting, st6duga hjartadng, hjartabilun, aeéas;ukdém i heila, teppusjikdom i slageedum utlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklaaexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarnar- eda magasar, bolgu i vélinda, munni eda koki, magabdlgur, exems- eda ofneemishudbdlgu (fordaplastur)
eda sjukdoma i koki eda berkju ginnsogslyf). Yfirfzerd dvanabinding getur komid fyrir. Lyfjatyggigimmi inniheldur butylhydroxytélien, sem getur valdid ertingu i slimhug, leitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med fraktésacpol ekki nota pad. Nefudi
inniheldur metylparahydroxybensdat og propylparahydroxybensdat, sem geta valdid ofnami og mjog sjaldan éndunarerfidleikum. Ekki er mzelt med nefida handa einstaklingi med neeman dndunarveg. Fordaplasturinn getur valdid ertingu i hud og snertiofnaemi. Fordast skal snertingu vid augu og nef.
Nicorette Microtab Lemon inniheldur aspartam sem breytist i fenylalanin 0‘9 getur haft skadleg dhrif 4 einstaklinga med fenylketonmigu. Geeta skal a3 munnholsudi fari ekki  augu. Hann inniheldur Iitid magn af etandli (alkdhdl). Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid
alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir litlum bérnum. Geymid/fargid par sem bdrn hvorki n til né sja. Meagan?a og brjéstagjof: Eingongu skal nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartidni og éndun fostursins/nyburans. Nikétin berst
i brjéstamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. ISINIC/2014-12-F-3



¥4 19:20
UM LAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson fer i Villingaholtshreppinn gamla og
hittir handlagna Floamenn sem sysla vid allt annad en
buskap, eins og pusundpjalasmidinn Olaf i Forsaeti og
listakonuna Siggu a Grund sem sker it mognud listaverk.
Peir smida lika sinar eigin flugvélar.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:25

WHITE COLLAR

Stérgodir paettir um sjarmaorinn
og svikahrappinn Neil Caffrey
sem hjalpar Iogreglunni ad goma
adra svikahrappa til pess ad
komast hja fangelsisvist sjalfur.

¥4 2110

INSIDE JOB

Heimildamynd sem fjallar
ftarlega um efnahagshrunio
2008 sem var versta nidur-
sveifla i efnahagskerfi heims-
ins sidan i kreppunni miklu.

Fa 22:55
LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar
a sinn einstaka hatt.

QI 22:00

THE WATCH
Sprenghlaegileg gamanmynd
med Ben Stiller, Jonah Hill og
Vince Vaughn.

3 | 20:35

ONE BORN EVERY MINUTE US

Vandadir og ahugaverdir
paettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn.

352 18:58

LEYNDARMAL ViSINDANNA
Frabaerir paettir um
leyndarmal visindanna med
Sprengju-Kotu og Einari
Mikael toframanni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG ‘
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41 2 6 1 3 6 7 9
4/6|1|3|5/7|9/2|8||5(4|9|8|6|1|3|7|2||6|7|4]|9|2|8[1|3|5 LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
7/2|5(8|6|9|3]|1]|a||3|6]|1|2|7|4[5/8]9||8|5/1|6|7|3[a]|9|2| S[PUSTU | i reitina pannig ad i hverjum .
8/9/3|1]/2/4]|6|5|7| |2|7|8[3|5/9[4a|6|1]||9/2|3|4|5/1]|6|7|8| SUDOKU 3x3reitbirtisttblurnar1-9. ‘
3|7|9lals|1|5|6|2| |a][8]6]|5]3]|2]|9]|1|7|[1]|9]|6]|8(|3|a]2]|5]7 | hverri niu reita linu, baedi
s|aje|7|3]2]|8|9[1||7|3|5|1]|9|6|2|a|8||2][8|5[1|6][7]|9]a]3 larétt og 16arétt, birtast einnig .
1/8/2|5|9]6|a|7[3||9|1]|2|7]|a|8]6|5[3|[3]|a|7[2]|9]5]|8]6]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
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PONDUS Eftir Frode Overli
Jagja, snillingur, vid beir spila i r : EN, ef mér skjdtlast Ogmagurhéltl betta it
skulum sjd dr hverju mjog slakri | UFf, petta ekki er petta blningur o moour gastl 3
4 : : Potters Bar Town, sem aripid hann erorol
bt ert gerdur. deild. er erfitt. A, °
vann utandeildina balinu. preytt.

Hvada lid spilar
pessari treyju?

or:

fyrir 11 drum.

G vesturhluta Englands

mer.

GELGJAN
Jagja, setli é Gaur, pu
purfi ekki a misstir eitt-
fara c1§ koma hvad.
] I‘

—=

SPAKMZLI DAGSINS

»Ekkert er eins haettulegt og hugmynd, ef pad
er eina hugmyndin sem vid hofum.“

Emil Cartier.

KROSSGATA

LARETT: 2. gas, 6. bardagi, 8. hus-
freyja, 9. af, 11. 60, 12. nina, 14.
grisk godsagnavera, 16. pipa, 17. rolt,
18. falm, 20. tveir eins, 21. auma.

LOPRETT: 1. sléttur, 3. 6grynni, 4.
leerimeistari, 5. ferd, 7. gudraekinn,
10. stefna, 13. vaetla, 15. bil, 16.
pjdlfa, 19. tala.
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BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Burfum vid a3 v I Pdskulum % Vig skiptum a| Ef \{ia nl'il-yﬂd-llr]?"-r"rLoksins tillaga
gefa halakdrt- Nei, vi 5 vid skipta @ apvii | setiahjdl undir | semhaegter ad
unum ad borda LCke vatninu fyrir morgun. i| fiskabdirid, takaundir, .

aftur? gefa peim. h_ber. = g 1| gestum vis farid | ="

e | # |0t ad labba med [
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hjalmar Sigurvaldason (1.450) vann
Mikhail Kruglyak (1.775) a GAMMA
Reykjavikurskdkmétinu.

Hvitur a leik

22. Bxf7! Hd8 23. Bxh5 og hvitur
sigldi 6ruggum sigri i hofn 20 leikjum
sidar. Hjdlmar er einn 6flugra skak-
manna i Vinaskakfélaginu. B-, C- og
D-sveitir TR unnu 2.-4. deild & [s-
landsméti skakfélaga.

www.skak.is Askorendaflokkurinn
hefst & fostudag.



Voltaren’
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Verkjastillandi og bélgueydandi!

Fzest an lyfsedils

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjof Fullordnir og bérn 14 &ra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi
3-4 sinnum 4 sélarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhdndla & brad, minnihattar meidsli f stodkerfi skal ekki nota Voltaren
lengur en 7 daga an samrads vio leekni. Hafid samband vid leekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofngemi fyrir einhverju
innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af voldum asetylsal-
isylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Mé& ekki nota & sidustu 3 manudum medgdngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14
ara og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki a slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbdlgu. Getur valdid hudertingu.
Varast skal mikio sélarljos, notkun samhlida bolgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar hja éldrudum eda
astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medferd ef Utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stor hudsveedi eykst heettan & alteekum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgdéngu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Getur dregid Ur fridsemi en pau ahrif ganga til baka.

Lesid leidbeiningar 4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S.

Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.
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Blomabornin endurvakin

Hollenska hippabandid Focus hefur bodad komu sina til landsins i sumar.

,Petta er orginallinn, ekkert
tribute hér,“ segir Kristinn
Seemundsson athafnamadur sem
hefur veg og vanda af ténleika-
haldinu, en hljémsveitin Focus er
vaentanleg til landsins { sumar.
,Petta er eitt af stiper prog-bond-
um attunda aratugarins og pessir
strédkar voru gridarlega vinseelir
hér a landi 4 sinum tima,* atskyr-
ir Kristinn. Hann gerir rad fyrir
a0 nostalgian muni gripa um sig

hja blomabornum bjédarinnar
en hljémsveitin 4 smelli &4 bord
vid Hocus Pocus sem sl6 reeki-
lega i gegn 4 sinum tima. Band-
i0 skaust svo aftur fram & sjonar-
svidid med sama smellinn pegar
Nike t6k hann upp 4 arma sina og
bjé til fjogurra minidtna auglys-
ingu fyrir Heimsmeistaramétio
i knattspyrnu arid 2010, par sem
stjornum prytt myndband fér eins
og eldur um sinu.

TOFFARAR
Bandid
mun
hnsta upp
" { landanum
i sumar,
hvort sem
er i Rey-
kjavik eda
4 Akureyri.
FRETTABLADID/
NORDICPHOTOS

,Bandid er skipad uppruna-
legum medlimum, utan pess ad
gitarleikarinn er fjarri g6du
gamni, svo petta verdur alveg
ekta ekta,” segir Kristinn sem
byst vid miklu fjori. Ténleik-
arnir verda haldnir 1 Haskéla-
bié pann 12. jini nestkomandi
og svo daginn eftir, 13. jini, &
Greena hattinum & Akureyri.
Mun midasala hefjast & naestu
dégum.

NYTT PAR? Poppprinsinn Justin Bieber sast 4samt fyrirsaetunni Ashley Moore &
korfuboltaleik en sogusagnir hafa verid uppi um ad hér sé nytt par & ferdinni.

STJORNURNAR
A FERD OG

NYTT
HAR
Leik-
0g
song-
konan
Hilary
Duff skart-
adi nyjum ]
harlit
vikunni
i Los
Angeles.

Pad er alltaf n6g um ad
vera hja fina og fraega
félkinu og ljdsmyndar-
arnir aldrei langt undan

til pess ad festa
hvert augnablik &
filmu. Pad parf ad
maeta a frum- J
syningar, fara 4
ipréttaleiki, fa
sér kaffi, taka
upp kvikmynd,
fara & klubbinn
og margt annad.

]
L

ALKLADNADUR Kanadiski rapparinn Drake var i hvitum
alklednadi og med sélgleraugu & LAX-flugvellinum { vikunni.

o

JAMES BOND i STUDI Rihanna
Breski leika- sl6 & létta strengi &
rinn Daniel frumsyningu teikni-
Craig { Mexiké myndarinnar Home,
vid tokur & en songkonan fer
nyjustu Bond- med eitt af adalhlut-
myndinni, verkunum i henni.
Spectre.

HENDUR i
vOsum

saour i
Porg englanna
a déogunum.
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FJOLSKYLDUKONA Jennifer Lopez maetti & frumsyningu teiknimyndar-
innar Home dsamt tviburunum Maximilian David og Emme Maribel Mufiiz
en Lopez fer med eitt hlutverkanna i myndinni.
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'*I UT A LiIFID
r-. B Lindsay
"' Lohan skelti
\ sér ut a |ifid
um helgina
i London.

VINSZLL Fétboltamadurinn David Beckham tekur hér sjalfsmynd dsamt
alseelum adddendum i Madrid & Spani.




Malverk eftir Haflioa Hallgrimsson

ertir Hatrtioa Hallgrimsson

fyrir kor, tvo einsongvara og 35 hljodfaeraleikara

AL | I .
Hatidartonleikar i Hallgrimskirkju
Fostudaginn langa, 3. april 2015 kL. 17

Flytjendur:

Hanna Dora Sturludéttir mezzosdpran
songkona arsins a Islensku tonlistarverdlaununum 2015

Elmar Gilbertsson tenor
songvari arsins a Islensku tonlistarverdlaununum 2015

Kammersveit Hallgrimskirkju
Motettukor Hallgrimskirkju
Stjérnandi: Hordur Askelsson

FLUTNINGURINN ER TILEINKADUR MINNINGU GUDMUNDAR HALLGRIMSSONAR LYFJAFRZEDINGS

.Nytt truarlegt meistaraverk” ¥ #r #r i
C. MacDonald, BBC Music Magazine 2004

,Upphafin fequré” W AW

M. Rochester, International Record Review 2004

Midaverd: 4.900 kr. - Midasala i Hallgrimskirkju s. 510 1000 og midi.is
Listvinafélag Hallgrimskirkju 33. starfsar
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CINDERELLA 1.5:30 i
FOCUS x.5:40-8- 10:40
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HOTTUB TIME MACHINE 2 1.5:50-8 o
FIFTY SHADES OF GREY w8 ]
JUPITER ASCENDING 2D 1. 10:40
SVAMPURSVEINSSON&TA.2D 1. 5:50 i
EGILSHOLL
INSURGENT 1.5:30-8-10:30
CINDERELLA 1.5:30-8-10:10
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ANNIE
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Syningartimar

THE GUNMAN 8,10:25
CINDERELLA 5:25,8
STILL ALICE 5:50,8
VEIDIMENNIRNIR 10:35
HRUTURINN HREINN 5:50

KINGSMAN 10:10
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Nefnir i hofudio
a lathum vini

Leikarinn Vin Diesel og Paloma
Jimenez eignudust déttur um
midjan manudinn, saman & pario
brja born.

I geer til-
kynnti Diesel
nafn détturinn-
ar i sjénvarps-
beettinum
Today og fékk
hin nafnid Paul-
ine.

Nafngiftin er {
ho6fudid 4 g6dum vini Diesels, leik-
aranum Paul Walker sem 1€ést i bil-
slysi pann 30. névember &rid 2013.

Diesel og Walker voru mjog
nanir og 1éku saman i Fast &
Furious-kvikmyndunum og
hefur Diesel medal annars sagt
ad hann hafi litid 4 Walker likt
og broour.

Dbegar Walker 1ést st6du yfir
tokur & myndinni Furious 7 og
var peim haldid 4fram eftir ad
framleidendur hofou reett vid
a0standendur leikarans. Myndin
verdur frumsynd i byrjun april.

VIN DIESEL

A EVEREST
Baltasar Kormakur
hefur fj6Imorg
jarn i eldinum.

24.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Eg er pabbi og mamma

BAKPANKAR petta er eitthvert ameriskt
Birtu rusl!
Bjornsdottur

PETTA var svarid sem barnungar systur
fengu fra fodur sinum 4 videdleigu snemma
anifunda aratug sioustu aldar eftir ad hafa
sudad hressilega um ad f4 ad leigja Look
Who’s Talking i fjértanda skipti.

FADIRINN vildi frekar ad deeturnar eyddu
tima sinum { ad horfa & eitthvad uppbyggi-
legt, eitthvad gefandi, svo tr vard a0 prenn-
ingin hélt heim af myndbandaleigunni med
stérmyndina Mit Liv Som Hund eftir Lasse
Hallstrom. Oheett er ad fullyroda ad su eflaust
ageeta mynd vermdi botnseeti 6skalista
okkar systra b6 vid hofum badar lifad vided-
kvoldio af og vel pad.

. EG minnist bessarar tilraunar til menn-
ingarlegs uppeldis 4 myndbandaleig-

I unni reglulega eftir ad ég byrjadi sjalf
# ad reyna a0 ala upp min eigin born.
Eg heyri nefnilega reglulega berg-
mal Ur eigin barnaesku pegar ég er
ad reyna ad leggja mannskapnum

gboar og gildar lifsreglur. Pa heyri

ég mig segja ordrétt somu setningar og

heyrdust fra foreldrum minum og stjtpfor-
eldrum, reglur sem ég hef0i gjarnan viljao
sleppa vid & sinum tima.

EG man eftir tilhlokkun eftir ad verda eldri,
fa bilprof og geta keyrt 1t i sjoppu og keypt
kok og filakaramellur 4n bess ad spyrja
kéng né prest (enda pekkti ég enga slika).
Og ad purfa ekki ad taka til eftir sig. Enda er
nakveemlega bad sama uppé teningnum ni
riumum tuttugu arum sidar pegar tiltekt er
kortunum, nema ad ég er buin ad skipta um
hlutverk.

PA breytast t4pmikil bérn, sem voru ad
enda vid ad sveifla sér { ljésakrénunum og
heyja geggjad dansmarapon & stofugélfinu, i
lindyr sem geta varla hreyft legg né 1id nema
stynja og emja vid dreynsluna. Eg tengi mjog
vid bessa umbreytingu, en samt sem 4dur sé
ég sjalfa mig setja i brynnar og bidja hina
nyumbreyttu hryggleysingja ad bita 4 jaxl-
inn og taka saman Legé-kubbana.

KANNSKI er kominn timi til ad uppfylla
lofor0 vid barnid mig svona 6dru hverju.
Kannski ég bjooi upp a kékosbollur 1 kvold-
matinn auk dhorfs & vel valid ameriskt rusl.

Heidradur a staerstu hatioinni

Baltasar Kormakur verdur heidradur a staerstu radstefnu kvikmyndahusaeigenda i Bandarikjunum. Hann
leggur nu lokahond & kvikmyndina Everest og vill endurskoda forgangsrodun sina i kjolfar uatgafu hennar.

Leikstjérinn og kvikmynda-
gerdarmadurinn Baltasar Kor-
mékur verdur heidradur a Cin-
emaCon-hatidinni. Verdlaunin
sem falla honum { skaut eru fyrir
alpj6dlegan kvikmyndagerdar-
mann 4arsins. Petta er { fimmta
skipti sem hatidin er haldin en hiin
fer fram i Las Vegas 20.-23. april
naestkomandi.

»Eg vissi af pessu fyrir fdeinum
dégum,“ segir Baltasar Kormak-
ur. ,,betta er mikil vidurkenning.
Hatidin er sud steersta af pessari
ger0 i heiminum en eigendur allra
steerstu kvikmyndahiisa Banda-
rikjanna verda 4 stadnum auk pess
sem flestar stjornurnar meeta og
syna sig.“

Baltasar vinnur nd hérdoum
hondum vio ad ljika gerd nyjustu
myndar sinnar, Everest, og var
ad vinna ad upptokum ténlistar
myndarinnar pegar bladamadur
nadi tali af honum. St mynd vero-
ur frumsynd sidari hluta septem-
bermanadar. Synishorn ur Ever-
est verour frumsynt 4 CinemaCon.

»Everest er miklu steerri en allt
annad sem ég hef gert,“ segir Balt-
asar og baetir vio ad strax i kjol-
far hatidarinnar muni fara fram
bladamannafundir { Los Angeles
og New York vegna frumsyning-
ar synishornsins. ,,bad er eitthvad
sem ég hef aldrei gert 40ur.”

,Eg hugsa ad ég taki mér ein-
hvern tima eftir Everest til ad

hvila mig og forgangsrada adeins
o0ruvisi,” segir Baltasar. Vinnslu
myndarinnar hafa fylgt heilmorg
ferdalog og adrir hlutir hafa orlit-
i0 setid 4 hakanum.

Pbad breytir pvi ekki ad Balt-
asar er med morg jarn i eldinum.
Hér heima er hann a0 framleida
peettina Ofaerd og leikstyrir einn-
ig tveimur pattum { pattarédinni.
Hann er framleidandi myndar
Dags Kéra, Fusa, sem frumsynd
verdur hér 4 landi { lok vikunnar.
A0 auki vinnur hann ad spennu-
tryllinum The Oath, langar ad gera
vikingamynd og mynd hér & landi.

,Eitt bad dnzegjulegasta vid vel-
gengni mina uti er ad hiun gerir
mér kleift ad gera svo margt

BIO 7r PARADIS s
~ BRIDJUDAGSTILBOP 1000 KALL MIPINN!

BARNAKVIKMYNDAHATID: Thecrashreel................ 2000

| Gimmi farzan............... 1800 Whiplash................... 2000
Ott6 nashymingur .......... 1800 Blowfly park................ 2200 -
Kurt verdur vondur......... 1800 What we do in the shadows 2210  s1anans o# te cross
Netursdqur................. 2000 Stations of the cross........... 22.20

” Eitt pad anaegju-
legasta vid velgengni
mina uti er ad hun gerir
mér kleift ad gera svo
margt heima & islandi.

heima & Islandi,“ segir Baltasar.
Adspurdur hvort hann haldi ad
verdlaunin komi til med ad skila
sér 1 fleiri tilbodum svarar hann
ad nud pegar fai hann fleiri tilbod
en hann geti komist yfir.

,Eg get ekkert nefnt hvada
myndir bad eru en einhverjar
peirra eru hundrada milljéna doll-
ara myndir,"“ segir hann ad lokum.

johannoli@frettabladid.is

bu ert
nalagur,
Drottinn,
og 0ll bod
bin eru
sannleikur.
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Piltarnir ur leik i Russlandi

FOTBOLTI islenska piltalandslidid i fétbolta skipad leikménnum 17 4ra

og yngri tapadi fyrir Russlandi, 4-0, { 6drum leik lidsins i milliridli
EM 2015 i geer, en ridill [slands er spiladur i Russlandi.

Heimamenn voru toluvert sterkari adilinn i gaer og komust
yfir & 18. mindtu pegar Aleksandr Lomovitski skoradi. Vladislav
Bragin tvofaldadi forskotid & 57. mindtu i seinni hélfleik og
Georgi Makhatadze skoradi svo tvdo mork med fjogurra
mindtna millibili undir lok leiksins, 4-0.

[sland tapadi fyrsta leiknum fyrir Austurriki, 1-0, og
er pvi ekki buid ad skora mark i fyrstu tveimur leikj-
unum. Pad maetir naest Wales a fimmtudaginn.

Halldér Bjornsson pjalfari og piltarnir okkar eru ur
leik par sem beir eiga ekki lengur moguleika a 6dru
saetinu en par sitja Rissar med fjogur stig. Austurriki
er & toppnum med sex stig eftir sigur & Wales i geer.

islensku haskélastjornurnar eru ekki a heimleid a naestunm

KORFUBOLTI Pad er hart barist innan vallar pessa dagana i Urslitakeppni
Dominos-deildar karla en utan vallar slidra menn nokkud.

Einhverjir hafa verid ad halda pvi 4 lofti ad Elvar Mar Fridriksson sé ad fara
ad spila med Njardvik i drslitakeppninni og ad slikt hid sama atli Martin Her-

mannsson ad gera med KR.

Badir pessir frabaeru, ungu leikmenn eru i haskéla i New York. Elvar Mar
nytti friid sitt & dogunum til pess ad spila med Njardvik. Pad verdur pé ekki

framhald a pvi.
,Pessi ordrémur er tdm pvaela,”

segir Teitur Orlygsson, adstodarpjalfari

Njardvikur. ,Pessi moguleiki hefur ekkert verid reeddur hja okkur og Elvar er

farinn til Bandarikjanna.”

Soégurnar um endurkomu Martins i KR hafa ekki farid fram hja pjalfara

félagsins, Finni Frey Stefanssyni.

»Hann er ekki ad koma heim og vid héfum ekki einu sinni raett um pad. Eg
4 pvi sidur von & pvi ad pad verdi ofan 4 ad hann spili eitthvad med okkur i

urslitakeppninni,“ segir Finnur Freyr.

- hbg

MARTIN HERMANNSSON.
FRETTABLABID/ANDRI

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KARLA

8-LIDA URSLIT, LEIKIR 2

POR - TINDASTOLL 85-96
P6r P: Darrin Govens 25, Grétar Ingi Erlends-

son 19/9 frakost, Tomas Heidar Témasson 17/7
frakost, Emil Karel Einarsson 10, Nemanja Sovic 7,
Baldur P6r Ragnarsson 6 Oddur Olafsson 1.

Tindastoll: Myron Dempsey 28/11 frakost, Helgi
Freyr Margeirsson 15, Darrel Keith Lewis 13/7
frakost/5 stods, Pétur Runar Birgisson 13, Helgi
Rafn Viggdsson 12/8 frakost, Ingvi Rafn Ingvars-
son 8, Svavar Atli Birgisson 5, Darrell Flake 2,
Stadan i einviginu er 2-0 fyrir Tindastdl.
KEFLAVIK - HAUKAR

Keflavik: Davon Usher 32, Damon Johnson
17/8 frakost/3 varin, Prostur Leé Jéhannsson 10,
David Pall Hermannsson 7/7 frakdst/3 varin skot,
Arnar Freyr Jonsson 5/6 frakost, Reggie Dupree 3,
Gunnar Einarsson 3, Eysteinn Bjarni Avarsson 3,
Andrés Kristleifsson 2, Valur Orri Valsson 2.

84-82

Haukar: Emil Barja 20/13 frakdst, Kari Jonsson
18/5 stodsendingar/6 stolnir, Alex Francis 16/6
frakost, Sigurdur Por Einarsson 8, Helgi Bjorn
Einarsson 7, Kristinn Marinésson 5/6 frakost,
Haukur Oskarsson 5, Kristinn Jénasson 3

Stadan i einviginu er 2-0 fyrir Keflavik.

NASTU LEIKIR
Fimmtudag: 19.15 Njardvik-Stjarnan, KR-
Grindavik.

Fostudag: 19.15. Tindastdll-Pér, Haukar-Keflavik.

Brassi geeti
bedid Gunnars

UFC Pbad bendir enn margt til bess
a0 Gunnar Nelson keppi 4 risa-
kvoldi UFC sem fram fer { Las
Vegas 1 juli.

bjalfari Gunnars, frinn John
Kavanagh, lysti bv1 yfir & Twitter
i geer a0 sem addaandi ba myndi
hann vilja sja Gunnar keppa vid
Erick Silva eda Demian Maia &
bardagakvoéldinu i Vegas.

Silva er pritugur Brasiliumad-
ur med mikla reynslu. Hann er
bidinn ad berjast 24 sinnum. Silva
hefur unnid 18 bardaga en tapad
fjérum. Maia er einnig Brasiliu-
madur en talsvert eldri eda 37
ara. Maia hefur barist 26 sinnum,
unnid 20 bardaga og tapad 6.

Gunnar er sem stendur {1 15.
seeti 4 styrkleikalistanum i velti-
vigtinni. Hann hefur fallid um
eitt saeti fra sidasta lista. - hbg

5.221 kilometri fyrir prjua stig

Islenska landsli®id hélt i gaer i sitt lengsta ferdalag fyrir métsleik pegar lidid hélt til Astana par sem pad
maetir Kasokum i undankeppni EM 2016 4 laugardag. Gamla ,metid“ var ordid rimlega sextan ara gamalt.

LENGSTA FERDALAG iSLENSKA KARLALANDSLIDSINS i MOTSLEIK

FOTBOLTI Aldrei fyrr hefur islenska
karlalandslidio 1 knattspyrnu purft
ad leggjast i jafn langt ferdalag og
fyrir leikinn gegn Kasakstan 4 laug-
ardag. Bein loftlina 4 milli Reykja-
vikur og Astana { Kasakstan er 5.221
km en til ad baeta grau ofan a svart
bé er timamismunurinn sex klukku-
stundir.

Heimir Hallgrimsson, annar
landslidspjalfara Islands, var stadd-
ur i Frankfurt pegar Fréttabladio
heyrdi i honum i geer en flestir leik-
menn sofnudust par saman { geer og
téku svo neeturflug yfir til Kasak-
stans. Pad var lagt { hann um kvold-
matarleytid en pratt fyrir ad flugio
sé adeins sex klukkustunda langt
var kominn morgun pegar lidio lenti
i Astana.

,2Hugmyndin er st ad menn noti
morgundaginn [i dag] til ad hrista
af sér ferdapreytuna og jafna sig
a timamismuninum,” segir Heim-
ir. ,Leikmenn leggja sig vid kom-
una upp & hoétel fram ad hadegi. Pa
er haldinn fundur, svo l1étt sefing og
svo fundur aftur um kvoldio. Atlun-
in er svo a0 menn fari ad snemma ad
sofa og ndi pessu pannig tr sér 4 sem
stystum tima.

Leikmenn koma bé dr morgum
attum og prir peirra koma med
o00rum og styttri leidum til Astana
i dag. Hannes bér Halldérsson
kemur fra Tyrklandi par sem lid
hans, Sandnes Ulf, er i &finga-
ferd og Ragnar Sigurdsson
kemur beint fra Risslandi
par sem hann spilar med
Krasnodar. B

Sa pridji er Vidar Orn
Kjartansson sem spilar {
borginni Nanjing { aust-
urhluta Kina. P6 svo
a0 Kina og Kasakstan
séu nagrannariki eru
4.377 km til Astana
og ferdalagid pvi
dag6our spolur
fyrir hann. Pao
er b6 talsvert

2 Jerevan Larnaca Nicosia I1zmir
Armeniu Kypur Kypur Tyrklandi
:* 10. oktéber 1998 11. september 26. mars 2011 24. september
< (EM) 2012 (HM) (EM) 1980 (HM)
Mo 4.957 km i 4.921km i 4.883 km i  4.288km
fslenska karlalands® : Markalaust Jafntefll ¢ Island tapadi 1-0 i : Markalaust jafntefli i: Island vann 3-1
1i3id i fétbolta g ¥ 3 b
hefur aldrei 4dur E
spilad leik i undan- RS 1

keppni EM eda
undankeppni HM

i meiri fjarloegd
fra Reykjavik en
begar 1idid maetir
Kasakstan i undan-
keppni EM 2016 a
laugardaginn.

a

2217 km

Fimmti leikur
fslands f ridlinum

,-'_,._-,..i- EL P oo . by
= o Apena i Istanbul i :8 Simferpol i
F- : Grikklandi Tyrklandi i : & sovétrikjunum ¢
- i 13.mai1992 i 12. oktdber 1988 (HM) og & |  28.oktdber 1987 g
(HM) ; 12. oktober 1994 (EM) (EM)
4N km ) 4.130 km ) 4.022 km

Island tapadi 1-0 Island gerdi 1-1 jafntefli Island tapadi 2-0

.................................... 1988 og tapaai 5-0 1994

styttra en ferdalag Vidars
i naesta heimaleik, veroi
hann valinn i lands-
1idid b4, en pa &4 hann
fyrir hondum 8.800 km
ferdalag.

,,Vid vonum ad petta
langa ferdalag muni
ekki hafa ahrif &
okkar leikmenn enda
er ferdin skipulogd
med pad i huga ad
menn verdi tilblunir
begar leikurinn

hefst, segir Heimir
um undirbininginn

en goou fréttirnar
eru peer ad allir leik-

menn komust heilir fra sidustu leikj-
um sinna félagslioa.

,Pad er a0 minnsta kosti ekkert
stérveegilegt sem komid hefur upp.
Vid vonumst til ad allir geti tekid patt
i &fingu 4 morgun.

Knattspyrnusamband Kasakstans
gerdist adili a0 Knattspyrnusam-
bandi Asiu eftir fall Sovétrikjanna
4rid 1991 en fékk inngéngu { UEFA,
Knattspyrnusamband Evrépu, ario
2002. Kasakar hafa tekid patt i und-
ankeppni stérmoéta sidan pa en aldrei
komist { lokakeppni HM eda EM.

Island er 1 60ru seaeti A-ridils med
niu stig en Kasakstan er 4 botnin-
um med eitt stig ad loknum fjérum
umferdum. eirikur@frettabladid.is

Pad halda alltaf allir ad ég fari aftur til Noregs ad pjalfa

Halldér Harri Kristjdnsson, pjdlfari kvennalids Hauka i Olis-deildinni, sagdi 6vaent starfi sinu lausu um helgina en klarar timabilid.

HANDBOLTI , Detta er 4kvoroun sem
ég tok 1 sidustu viku eftir mikla
ihugun,“ segir Halldér Harri
Kristjansson, pjalfari kvennalids
Hauka i Olis-deildinni, vid Frétta-
bladid, en hann sagdi afar éveent
starfi sinu lausu um helgina. Hall-
dér Harri klarar timabilid med
Haukalidio sem 4 tvo leiki eftir {
deildinni auk drslitakeppninnar
aour en hann reer 4 6nnur mid.

,Paod var gluggi opinn til 20.
mars fyrir mig og félagid ad slita
samstarfinu og ég dkvad ad lata
petta gott heita. Eg er bidinn ad
peela mikid hvad ég eigi ad gera en
petta var dkvordunin,” segir Hall-
dér Harri.

Hann hefur styrt Haukalidinu
nd { tep fjogur ar og ndd mikl-
um arangri. Uppbyggingin hefur
verid mikil. Lidid mun liklega
enda { fjérda seeti deildarinnar og
ba hefur hann i tvigang farid med

stelpurnar i undandrslit bikarsins.

,Eg er rosalega stoltur af pvi ad
vera hluti af pessari uppbyggingu
en nu verdur bara einhver annar
ad taka neesta skref. Pad hefur
verid mjog gaman ad sja baet-
inguna hja pessum stelpum. En nd
er ég biinn a0 vera parna { fjogur
ar og finnst kominn timi 4 eitthvad
nytt,“ segir Halldér Harri.

Sem fyrr segir er timabili Hauk-
anna langt fra pvi lokid. Lidid &
eftir tvo leiki gegn Fram og Val
i deildinni og svo stefnir allt {
rimmu { 4tta lida trslitum gegn
IBV. Hann hefur b6 engar ahyggJ-
ur af pvi ad fréttirnar muni hafa
sleem 4hrif a stelpurnar.

,betta mun ekki hafa nein 4hrif.
Vid reeddum betta & laugardaginn.
Eg verd pjalfari lidsins tt timabilid
og peer munu ekki finna neinn mun
4 mér. Vid setludum okkur stéra
hluti og pad hefur ekki breyst,“

segir Halldér Harri sem hefur
ekki teljandi dhyggjur af pvi ef
Haukar missa af fjérda seetinu {
deildinni og bar med heimaleikja-
réttinum gegn IBV { atta lida
drslitunum.

,Vi0 unnum beer & utivelli og
beer okkur { Hafnarfirdi. Kannski
hentar okkur bara betur ad fara {
Herjolf og @la svolitid. Hvad sem
verdur pa eru allir leikirnir sem
eftir eru mjog erfidir,” segir hann.

Halldér Harri segir arangur
timabilsins vera adeins framar
veentingum midad vid pad sem lagt
var upp meod fyrir veturinn.

,Vid erum einum sezeti ofar en
ég reiknadi med. Vid vissum ad
vi0 veerum meod lid sem geeti stritt
stéru lidunum en vid erum ad taka
sum skref hradar en ég reiknadi
med. Svo eru audvitad leikir hér
og par sem madur er pirradur ad
hafa tapad,” segir Halldér Harri,

en 6vist er hvad hann tekur sér
fyrir hendur neest.

,bad er ekkert i gangi pannig.
Ekkert nema einhverjar breif-
ingar. Eg hef haldid 6llu fr4 mér
a medan ég starfa fyrir Haukana.
Pegar ad pessu kemur er pad bara
mest spennandi tilbodid sem gild-
ir hvort sem mér bydst ad pjalfa
karla eda konur.“

Halldér Harri bjalfadi { brettan
ar 1 Noregi en pad er éliklegt ad
hann fari aftur pangad.

,bad halda alltaf allir a0 ég sé
a leid aftur til Noregs. Pad pyrfti
al vera eitthvert rosalega spenn-
andi tilbod ef ég eetti ad taka kon-
una og barnid med mér pangad.
Madur er ekkert bara ad hugsa
um sjalfan sig. Svo held ég lika ad
tengd6 myndi berja mig ef ég feeri
med barnabarnid,” segir Halldér
Harri Kristjansson hress og katur.

-tom

A FORUM Halldér Harri kldrar timabilid

med Haukum. FRETTABLADIB/XXX




GOTT VERD FYRIR KROFUHARDA

SAMSUNG

H6475 LINAN

400 CMR skjar /Screen mirroring.
Upptaka og afspilun a USB
T2 og S mottakari

32” verd: 119.900.-
40" verd: 139.900.-
48" verd: 169.900.-

I-r"‘

SAMSUNG +
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8 kg bvottaveél

- Kolalaus métor
med 10 dra dbyrgéd

- 1400 snuningar

- Ecobubble

- Demantatromla

WF70F5E4PAW
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- Ecobubble

- Demantatromla
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Upptaka og afspilun a USB
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7 kg purrkari
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St6d 2 kl. 19.20
UM LAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson fer { Vill-
ingaholtshreppinn gamla og hittir
handlagna Fléamenn sem
sysla vid allt annad
en buskap, eins og
pusundpjalasmidinn
Olaf i Forsaeti og
listakonuna Siggu
4 Grund, sem sker
Ut mognud lista-
verk. Peir smida
lika sinar eigin
flugvélar.

, rg |
~

i KVOLD

2 BROKE GIRLS

STOP 2 KL. 20.00 Bradskemmtileg
gamanpattar6d um stdllurnar Max
og Caroline sem eru stadradnar i ad
lata drauma sina reetast og lata paer
ekkert stodva sig i peirri framkvaemd.

MODERN FAMILY

GULLSTOPIN KL. 19.30 Fimmta
syrpan af pessum sprenghlaegilegu og
sivinsaelu gamanpdttum sem hlotid hafa
einréma lof gagnrynenda vida um heim.
Fjolskyldurnar prjar sem fylgst er med
eru 6borganlegar sem og adstaedurnar

WHITE COLLAR S5

STOD 2 KL. 20.25 Fimmta pattar6din
um sjarmorinn og svikahrappinn Neil
Caffrey. Hann er gédkunningi logregl-
unnar og pegar hann er gémadur i enn
eitt skiptid sér hann sér leik & bordi og
bydur légreglunni pjénustu sina vid ad

sem paer lenda i hverju sinni.

hafa hendur { héri svikahrappa.

Bylgjan kl. 19.15
Erna Hronn

Erna Hronn med
paegilega tonlist a
Bylgjunni.

= (] FASTEIGNA
(—) MARKADURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

OPIN HUS 1 DAG
Vatnsstigur 16. Glzesileg 2ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

BOl=S - -
Mijog falleg og afar vel skipulogd 2ja herbergja 95,2 fm. ib(1d 4 2. haed
i mjog vondudu fjolbylishisi med lyftu auk yfirbyggdra svala og sér
bilastzedis i lokadri og upphitadri bilageymslu 4 gédum stao fremst
vid sjoinn i Skuggahverfinu. ibGdin er 6l innréttud & afar vandadan og
smekklegan mata. Innréttingar eru Gr hvittadri eik og ljést eikarparket
er a golfum, utan badherbergis sem er flisalagt i golf og veggi.
Verd 49,9 millj. ibid merkt 0201. Verid velkomin.

Safamyri 89 - Heil hidseign
Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15 - 17.45

—- o~

368,7 fermetra heil haseign vid Safamyri auk um 130 fermetra rymis
i kjallara. Haseignin er i dag prjar ibGdir p.e. rimgo60d sérhaed og
tveer 3ja herbergja ibadir med sameiginlegum inngangi auk fjélda
Utleiguherbergja herbergja i kjallara og i bilskir med adgangi ad eld-
hasi og badherbergi. Hisio var allt steinad ad utan arid 2004 og litur
vel Gt. Frabeer og eftirsott stadsetning. Stort hellulagt bilaplan.
Miklir moguleikar til atleigu. Verd 109,0 millj. Verid velkomin.

sakur 15 - Gardabae

i _—y_
Starglaesilegt 223,1 fm. radhis & tveimur heedum ad medtdldum 28,2
fm. bilskar i Akralandinu i Gardabee. Prji g60 svefnherbergi og storar
svalir til sudurs og vesturs ofan 4 bilskar. Efri heedin er 61l mjég opin
og rumar stofu, bordstofu og eldhis. Eldhis med haglans innrétt-
ingum og vondudum taekjum. Svalirnar eru um 45 fm. ad steerd og
nytur fallegs Gtsynis af peim til vesturs. Frabeer stadsetning. Stutt er
i leik-, grunn og framhaldsskola. Verd 68,5 millj. Verid velkomin.
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Anger Management
10.40 The Middle

11.05 The Night Shift
11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US
13.40 The X-Factor US
15.05 Time of Our Lives
16.00 Ofurhetjusérsveitin
16.25 Undateable

16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Simpson-fjolskyldan
17.58 Nagrannar

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Um land allt

20.00 2 Broke Girls

20.25 White Collar 5
21.10 Inside Job

22.55 Last Week Tonight with John
Oliver

23.25 Weeds

23.55 Grey’s Anatomy
00.40 Togetherness

01.05 Bones

01.50 Girls

02.20 The Trip

04.10 The Devil’s Double
05.55 Fréttir og island i dag

12.20 Barcelona - Real Madrid
14.00 Spaensku morkin 14/15
14.30 KR - Grindavik

16.20 Barcelona - Man. City

18.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

18.30 Haukar - Keflavik

20.00 Pysku morkin

20.30 Internazionale - Wolfsburg
22.10 Evrépudeildarmérkin
23.00 island - Tyrkland

00.40 Pysku morkin

07.00 Messan

08.15 Messan

11.35 QPR - Everton

13.15 Stoke - Crystal Palace

14.55 Wolves - Derby

16.35 Football League Show 2014/15
17.05 Newcastle - Arsenal

18.45 Messan

20.00 Premier League Review
2014/2015

20.55 Man. City - WBA
22.35 West Ham - Sunderland

00.15 Premier League Review
2014/2015

iININ

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir

STOP 3

17.50 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

18.40 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Traffic Lights

20.10 Flight of the Conchords
20.35 One Born Every Minute UK
21.25 Pretty Little Liars

22.10 Southland

22.55 The Gates

23.35 Sleepy Hollow

00.20 Wipeout

01.00 Traffic Lights

01.25 Flight of the Conchords
01.50 One Born Every Minute UK
02.35 Pretty Little Liars

03.15 Southland

04.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastodin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.00
Afram Diego, &fram! 08.24 Rasmus Klumpur og
félagar 08.29 Svampur Sveins 08.50 Latibaer
09.00 UKI 09.05 Ofurhundurinn Krypto 09.27
Kalli & pakinu 09.52 Avintyraferdin 10.05
Stumparnir 10.30 Lukku-Ldki 10.52 Tommi og
Jenni 10.58 Leyndarmal visindanna 11.05 Déra
kénnudur 11.29 Morgaesirnar frd Madagaskar
11.50 Doddi litli og Eyrnastér 12.00 Rasmus
Klumpur og félagar 12.05 Afram Diego, 4fram!
12.29 Svampur Sveins 12.50 Latibzer 13.00
UKI 13.05 Ofurhundurinn Krypto 13.27 Kalli &
pakinu 13.52 Avintyraferdin 14.05 Stumparnir
14.30 Lukku-Laki 14.52 Tommi og Jenni 14.58
Leyndarmdl visindanna 15.05 Déra kdnnudur
15.29 Morgeaesirnar frd Madagaskar 15.50
Doddi litli og Eyrnastér 16.00 Rasmus Klumpur
og félagar 16.05 Afram Diego, afram! 16.29
Svampur Sveins 16.50 Latibaer 17.00 UKI 17.05
Ofurhundurinn Krypto 17.27 Kalli & pakinu 17.52
Avintyraferdin 18.05 Stumparnir 18.30 Lukku-
Laki 18.52 Tommi og Jenni 18.58 Leyndarmal
visindanna 20.35 Sogur fyrir svefninn

BGULLSTC)DIN

18.40 Friends

19.05 New Girl

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.15 Veggf6dur

20.55 Lifsstill

21.15 Grimm

22.00 Game of Thrones
22.55 Chuck

23.40 Cold Case

00.20 Veggf6dur

01.05 Lifsstill

01.25 Grimm

02.10 Game of Thrones
03.05 Chuck

03.50 Cold Case

@Biésﬂmm

11.40 Fun with Dick and Jane
13.10 Dying Young

15.00 One Fine Day

16.50 Dying Young

18.40 One Fine Day

20.30 Fun with Dick and Jane
22.00 The Watch

23.45 Pacific Rim

01.55 Blood Out

03.25 The Watch

S RUVY

16.35 Herstodvarlif
17.20 Musahis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Visindahorn Avars
18.30 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.10 Djoflaeyjan
20.40 Castle

21.25 Alzheimer & islandi islensk
heimildarmynd um Alzheimersjikdém-
inn 4 [slandi. Fjallad er um vitneskju laekn-
isfreedinnar, helstu einkenni, greiningu og
medferdarurraedi. Reett er vid adstand-
endur sjuklinga og pau vidteeku dhrif sem
sjukdémurinn hefur & adstandendur.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Whitechapel
23.05 Spilaborg
00.00 Kastljos
00.30 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

15.00 Cheers

15.25 The Real Housewives of Or-
ange County

16.10 Svali & Svavar
16.45 Benched

17.05 An Idiot Abroad
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Men at Work
20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.15 Madam Secretary
00.00 Blue Bloods
00.45 The Good Wife
01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.15 PGA Tour 2015 - Highlights
09.10 PGA Tour 2015

13.10 Golfing World 2015

14.00 PGA Tour 2015

18.00 Golfing World 2015

18.50 PGA Tour 2015 - Highlights
19.45 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

12.30 Hringtorg 13.00 Lifsstill 13.30 Hringtorg
14.00 Lifsstill 14.30 Hringtorg 17.00 Lifsstill
17.30 Hringtorg 18.00 Lifsstill 18.30 Hringtorg
19.00 Lifsstill 19.30 Hringtorg 20.00 Lifsstill
20.30 Hringtorg 21.00 Atvinnulifid 21.30
Neytendavaktin  22.00 Atvinnulifid 22.30
Neytendavaktin  23.00 Atvinnulifid 23.30
Neytendavaktin

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



STUDMENN

HLJOMSVEIT ALLRA LANDSMANNA
40 ARA AFMELISTONLEIKAR
PLOTUNNAR SUMAR A SYRLANDI

STUBMENN kvnna

MIDASALA
HEFST23. MARS

KLUKKAN 12:00 A

HARPAIS
MIDLIS
& TIXIS

TONLISTAR- 06
RADSTEFNUHUS

HARP
MIDAVERD FRA kr. 5.900

FOSTUDAGINN 5. JUNI
STUDMENN.IS  HARPAIS  MIDLIS  TIXIS
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BESTI SKYNDIBITINN

,Ba®jarins besta er minn uppahalds-
skyndibiti. Einkum vegna pess ad
bar er frabzer og hrod pjénusta.“

Fridgeir Bergsteinsson, athafnarmadur

24.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Astarsorg og sjalfsvorkunn er dkvedid pema

Katrin Helga Andrésdéttir spilar a ténleikum & skemmtistadnum Hurra i kvold med hljémsveitinni Krika.

,betta er fyrsta lagid sem vid
gefum 1t og var samio i haust. bad
er kannski klisja en betta er 4star-
lag, segir Katrin Helga Andrés-
déttir sem margir kannast vid ur
hljémsveitunum Reykjavikurdeetr-
um og Hljémsveitt en hiin er einnig
i hljémsveitinni Krika asamt Hjalta
Jéni Sverrissyni og Sindra Bergs-
syni.

Fyrsta lag hljémsveitarinnar,
Svefn, kom 1t nyverid og veentan-
legt er myndband sem unnid var
i samstarfi vid bandariska kvik-
myndagerdarmanninn Nathan

Drillot, en hann hefur medal ann-
ars unnid sér pad til freegdar ad
hljéta tilnefningu til Grammy-
verdlaunanna. ,,Salka Valsdoéttir dr
Reykjavikurdeetrum og madurinn
hennar leika { myndbandinu sem
synir margar hlidar 4starsambands.
Go60ou stundirnar og begar pad eru
erfioleikar. Pad er mjog gott ad fa
svona alvoru par til pess ad leika,
pbad myndast alvoru spenna.“
Textann samdi Katrin pegar hin
var { astarsorg. ,,betta er svolitid
svona skammadegislag, um svefn og
andstaedurnar pegar madur timir

ekki ad sofa af pvi pad er svo gaman
ad vera vakandi og pegar madur
getur ekki vakad af pvi madur
hondlar ekki daginn og vill bara
sofa og hverfa inn { einhvern veru-
leikaflétta.“ Ad sogn Katrinar fjalla
flest 16g Krika um &starsorg. ,,bad
er svolitid pemad hja okkur, mikid
sjalfsvorkunnarpema og vonleysi,*
segir hin hleejandi og beetir vio ad
oll 16gin sem spilud verdi i kvold
fjalli um &starsorg.

Ténleikarnir hefjast klukkan
21.00 &4 skemmtistadnum Hurra og
er midaverd 1.000 krénur. -glé

SYNGJA UM ASTARSORG Hijalti J6n,
Sindri og Katrin Helga eru i hljdmsveitinni
Krika sem gaf (it sitt fyrsta lag & dogunum.

Batteris Hoggborvél
Heegt ad slokkva & hoggi,
Pyngd 2,6 kg m. batterii.

Verd: 60.547 kr. med VSK

71,

Batteris Borvél
4 girar, 1,5-13mm patréna.
byngd 1,8 kg m. batterii.

Verd: 55.255 kr. med VSK

=

Batteris Stingsadg
1500-3800 str/min,

Pyngd 2,4kg m. batterii.

Verd: 65.416 kr. med VSK

Batteri
18V 5,2Ah-Li lon batteri.

Verd: 20.562 kr. med VSK

3

Batteris Borvél 10,8V
Pyngd 0,9kg med 2,6Ah batterii.
Kemur i tosku med hledslutaeki
0g 2 batterium.

Verd: 45.094 kr. med VSK

Engin

fyrirhofn

"

Dasamlegur a braudid og
hentugur fyrir heimilid

Batteris Skrufvél
byngd 2,1 kg m. magasini
og batterii.

Verd: 70.921 kr. med VSK

Batteris Borvel

2 girar. 1,5-13mm patrdna.
byngd 1,7 kg m. batterii.

Verd: 47.421 kr. med VSK

e

-
R
Batteris Sledasadg

Gengur & 1 eda 2 batterium og
afkdstin eru & vié sndrusdg.

Verd: 96.325 kr. med VSK

Hledslutaeki

Mjdg fyrirferdarlitid, veggfesting
og einfalt a koma sndrunni fyrir

Verd: 11.427 kr. med VSK

Batteri - Borvél 10,8V

2 girar og 12 torkstillingar, 10,8V.
Kemur i tosku med hledslutaeki
o0g 2 batterium.

Verd: 45.094 kr. med VSK

ARMULI 17
53312 34
WWW.ISOL.IS
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GLASILEG Myndin sem mun birtast af peim, en hin var tekin vid Reykjavikurhofn.

” Mynd-

irnar voru
teknar vio
hofnina i
Reykjavik.
Pad vildi
einmitt svo
skemmtilega
til ad vid
vorum ad
fara ad gifta
okkur tveim-
ur vikum

siaak_ﬁ

Verda i auglysingu
fyrir The Kooples

Hjénin Maria Birta og Elli Egilsson voru valin af [j6smyndara tiskurisans
The Kooples til pess ad sitja fyrir a auglysingamyndum fyrirtaekisins.

Leikkonan, fyrirsaetan og versl-
unareigandinn Maria Birta situr
fyrir { auglysingum fyrir tisku-
fyrirteekid The Kooples dsamt
eiginmanni sinum Ella Egils-
syni. Ljésmyndari 4 vegum beirra
var staddur hér & landi sidastlio-
i0 sumar i peim tilgangi ad finna
por 1 auglysingu fyrir merkio, en
i 6llum peirra auglysingum eru
por. , Kaerasta ljdésmyndarans var
a0 mata fot 1 Maniu, versluninni
minni, pegar Elli kemur til ad
adstoda mig vid ad taka upp send-
ingu. Ljésmyndarinn spurdi okkur
pba hvort vid verum ekki til 1 ad
vera med,” segir Maria. Pau Elli
slégu til og voru myndirnar tekn-
ar sidasta sumar, i lok juni. ,Mynd-
irnar voru teknar vid héfnina {
Reykjavik. bad vildi einmitt svo
skemmtilega til ad vid vorum ad
fara ad gifta okkur tveimur vikum
sidar,“ segir Maria.

Pau hjénin fengu svo peer fréttir
fyrir premur vikum ad myndin af
beim hefdi verid valin til bess ad
nota { auglysingar hja The Koopl-
es og ad hun yroi 4 syningu i New
York. ,Petta er einhver syning &
vegum Air France Magazine og
The Kooples og myndin af okkur
var valin 4 hana 4samt nokkrum
00rum,”“ beetir hin vid, en pau

THE
KOOPLES
Verslunin er
pekkt um
allan heim.

UM THE KOOPLES

NORDICPHOTOS/
GETTY

@ Franska merkid The Kooples var stofnad arid 2008 af braedrunum
Alexandre, Laurent og Raphaél Elicha.

@ The Kooples hefur alltaf raunveruleg por i auglysingunum sinum og setja
i texta & myndinni néfnin peirra og hversu lengi pau hafa verid saman.
® Ein meginhugmynd merkisins er ad stillinn hofdi til beggja kynja og por

geti deilt fatnadinum og pannig verdi stillinn peirra eitt.
® The Kooples er med verslanir um allan heim, i Paris, London, New York,

Pyskalandi og Danmorku.

bekktu merkid vel og pykir bvi
mikill heidur ad sitja fyrir hja
peim. Myndirnar munu svo pryoda
verslanir The Kooples.

Maria er alls ekki 6von fyrir-
seetustorfunum og nu sidast gekk
hin tiskupallana & Reykjavik
Fashion Festival, 4samt pvi ad

hin hefur farid med hlutverk {
kvikmyndunum Svartur a leik og
XL. Elli var einn medlima hljém-
sveitarinnar Steed Lord, en i dag
reka pau saman verslunina MONO
asamt pvi ad Maria 4 verslunina
Maniu.

adda@frettabladid.is
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MIDASALA HEFST

A MORGUN KL. 10!

EDDIE: IZZARD

| ELDBORG HORPU A LAUGARDAGINN

NIA | FINLAND | FRANCE | GERMANY | HONG KONG | INDIA | INDONESIA | IRELAND | LATVIA | MALAYSIA
NETHERLANDS | NEW ZEALAND | NORWAY | RUSSIA | SERBIA | SINGAPORE | SLOVENIA | SOUTH AFRICA | SWEDEN | SWITZERLAND | TURKEY | UK | USA

NEPAL
eddieizzard.com
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Démsmal
verda ad skaldsogu
Rithofundurinn Halldér Armand
Asgeirsson, sem gaf Ut skaldséguna
Dron fyrir jélin vid gédar vidtokur,
situr ekki audum hondum. Halldér
liggur nu yfir skyrslu rikissaks6knara
um Hraunbaejarmdlid svokallada sem
og haestaréttardémi fra drinu 1959
par sem leigubill brann til kaldra
kola i Reykjavik. Hann vinnur nd ad
6hefdbundinni ségu sem er innbldsin
af pessum tveimur malum en svo vill
til ad Halldér er ekki adeins rithof-
undur heldur einnig menntadur 16g-
freedingur. ,,Réttarkerfiod i heild sinni
er skaldskapur-opinbert
kerfi til ad vinna dr
fraségnum folks. i
lagadeild heilladist ég
af moérgum déms-
malum en leigubils-
démurinn fra 1959
situr einna mest
i mér. Reifunin
er 6gleyman-
leg,“ segir
Halldér. - fbj

Jénsi og Dagur i duett
Allt tladi um koll ad keyra 4 drshatid
Reykjavikurborgar pegar Jén Jésep
Snaebjérnsson, J6nsi i [ svértum fotum,
dré borgarstjéra vorn upp 4 svid. Dagur
B. Eggertsson atti sér einskis ills von
pegar hann var kalladur 4 svid og gert ad
taka undir med Jénsa i laginu Draumur
um Ninu. Ekki Iét Jonsi par vid sitja, pvi
borgarstjérinn var feerdur i upprunalega
jakkann sem Eyjélfur Kristjansson
klaeddist er hann keppti i Eurovision hér
um 4rid vid mikinn fognud vidstaddra.
Sjélfur var Jénsi i jakk-
anum af Stefani Hilmars-
syni. ,Eg var alvarlega
a0 fhuga ad taka Dag
med mér a Spot par
sem ég spiladi sidar um
kvoldia,” sagdi
Jénsi haest-
dnaegdur med
frammistodu
borgar-
stjora.
-ga

Mest lesid Vl’Slr

1 ,H6fuddbyrgdarmadur hrunsins situr
uppi i Hadegisméum og heitir David
Oddsson*

2 Segir leikskolastjéra hafa sakad sig
um mannréttindabrot

3 [slendingar sem fl6n & alpj6davett-
vangi

4 Bldungadeildarpingmadur Texas
bydur sig fram til forseta

5 Vara vid sprengingum a Grettisgotu

“‘“‘1
=
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VALHOLL SAGA /FREYJA

5 svaedisskipt heilsudyna Hagaeda 7 svaedisskiptar |
Pokagormakerfi, gaedabélstun. hei|5ud)'/nur
Verd med PU-ledurbotni og fétum. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu

www.korter.is

120x200 cm sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
o Verd med PU-ledurbotni og fotum
Verd adeins kr. 79.900. 1205200 cm
140x200 cm .
Verd adeins kr. 89.900.- Verd adeins kr. 119.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-

Stillanleg ram ¢ A
BODYPRINT / ,,ﬂ.h
ROYAL /1Q-CARE = —
, L. . , ,. . ® Tvihertstalgrind
Svefnsofar nyjar gerdir Tungusofar nyjar gerdir | @ Einfold og baegileg fiarstyring ,
Verd fré kr.159.000 Verd fré kr. 249.900 ® Hijéolatir og krafmiklir motorar - [ oy pie”
: : : : @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar 2x 90x200 cm
- - / svo dynur feerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 399.900
e s )

Y ’ . yjir hvildarsofar
: FYLDS %40//0 Wm ggjhv?ldﬁstm;r

IQ-CARE heilsudynur "

EIN BESTA HEILSUDYNA i HEIMI
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Ny hagaeda heilsurim
BEST OF BELGIUM

o
° A\

B belgiska fi leidsl
hanoabelgiska framielosluvaran Svefn & heilsa |
' * % % % % g

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Ty Mg

Listhusid - Reykjavik
*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstédum
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