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Heltekin af malefnum
Verdlaunarithfundurinn Bryndis
Bjorgvinsdottir segist verda heltekin
af malefnum, félki og fyrirbaerum.
Hun segir Lifinu frd dveentum
breytingum, yfirndttdrulegum verum
og 6leknanlegum magasjukdémi
sem hun glimir vid.
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BJART i FYRSTU | dag verdur haeg
austlaeg eda breytileg att og bjart med
koflum einkum sydra en skyjad og stoku
él N- og NA-til. Stif SA-att og pykknar upp
i kvold S- og V-lands. 4
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Mikil 6anaegja med storf

Gunnars Braga i ESB-malinu

Naestum tveir af hverjum premur fslendingum eru 6sattir vid framgdngu utanrikisradherra { Evrépumalum.
Fyrrverandi forsatisrdaoherra segir ad vinnubrogdin muni hafa varanleg ahrif & radherra og rikisstjornina.

STJORNMAL Mikill meirihluti fslend-
inga, eda 63 prosent, er ésattur vio
framgongu Gunnars Braga Sveins-
sonar utanrikisraoherra i Evropu-
malum undanfarna daga. Aftur a
moti eru 24 présent satt vio fram-
gongu hans. Petta syna nidurstéour
nyrrar skodanakonnunar Frétta-
bladsins.

Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisradherra greindi fra
bvi um sexleytido 4 fimmtudag
i sidustu viku ad hann hefdi
afhent utanrikisradherra Lett-
lands bréf um ad rikisstjéornin
hefdi ekki { hyggju ad taka upp
adildarvidraedur vido Evrépu-
sambandid 4 nyjan leik. Lettar

fara ni med formennsku { réd-
herraradi ESB.

,Pessi nidurstada synir mjog
edlileg viobrogd gagnvart peim
vinnubréogdum sem viohofd voru.
Menn uppskera eins og beir s4,*
segir borsteinn Palsson, fyrrver-
andi formadur Sjalfsteedisflokks-
ins, spurdur hvort nidurstadan komi
honum & évart. Adspurdur segist
hann jafnframt bast vido ad medferd
maélsins muni hafa varanleg ahrif 4
utanrikisréoherra, rikisstjérnina og
stodu stjornarflokkanna.

Af beim sem téku afstodu segjast
44 présent vera mjog 6sétt, 19 pro-
sent segjast vera frekar 6satt, 13
présent segjast hvorki vera satt né

=» Hversu satt(ur) ertu vid framgongu utanrikis-
radherra i Evropumalum undanfarna daga?

15% 9%

B Mjogsdtt M Frekar sdtt

osatt, 9 présent segjast vera frekar
satt og 1S présent mjog satt.

Dbegar svor allra eru skodud sést
ad 39 présent eru mjog 6satt, 16 pro-
sent eru frekar 6satt, 11 présent eru
hvorki satt né 6séatt, 8 présent eru
frekar satt og 13 préosent eru mjog
satt. Atta présent eru 6akvedin og

19% 44%

Hvorkiné M Frekar dsdatt B Mjog Osdtt
fjogur présent svara ekki. Kénnun-
in var gerd 18. og 19. mars. Hringt
var 1 1.078 manns par til nddist 1 801
samkvaemt lagskiptu Urtaki. Pad er
74,3% svarhlutfall. Svarendur skipt-
ust jafnt eftir kyni, og hlutfallslega
eftir bisetu og aldri.

-jhh
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SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLABDSINS Forseti islands afhenti Samfélagsverdlaun Fréttabladsins i geer. Riflega

fjogur hundrud tilnefningar til Samfélagsverdlaunanna bdrust fra lesendum Fréttabladsins. sja sidu 2
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Landsfundur Samfylkingarinnar hefst i Sulnasal Hotels Sogu i dag:

Tvelr 1 framboai til formanns

STJIORNMAL Arni Pall Arna-
son, formadur Samfylk-
ingarinnar, hefur feng-
i0 moétframbod 1 kjori
til formanns flokksins &
landsfundi sem hefst 1 dag.
Sigridur Ingibjorg Inga-
déttir pingmadur 1ysti
yfir frambodi i geer.
Arni Pall Arnason
hefur verido for-

madur flokksins fré pvi arid 2013
begar hann sigradi i allsherjar-
atkveedagreidslu flokksmanna
Sigridur Ingibjorg segir flokk-
inn ekki hafa ndd vopnum
sinum eftir erfidan
tima &4 sidasta Kkjor-
timabili pratt
fyrir teeki-
feeri,
Arni

Pé4ll segir miklar hreeringar

- i islenskum stjérnmélum

sem Samfylkingin hafi

'-."‘ ekki farid varhluta af.

Flokkurinn undir hans

' stjorn sé a uppleid og

meelist nii med SO pré-

sent meira fylgi en

i sidustu kosning-
um.

-sa/sjasidu8
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Malefni lifsstilsbloggara:

Greioslur ryra
traverdugleika

SAMFELAG Lesendur svokalladra
lifsstilsblogga efast um trivero-
ugleika bloggara sem maela med
vorum og bpjoénustu i faerslum
sinum. Krafa er gerd um ad keypt-
ar auglysingar
verdi merktar \
sem slikar. ,Eg
er nanast heett
ad taka mark
4 bloggurum,”
segir Helga Eir
Gunnlaugsdoétt-
ir, en hin er ein
beirra sem hafa
haft sig i frammi
vardandi malid.
A0 s6gn Matthildar Sveins-
déttur, 16gfreedings Neytenda-
stofu, gilda somu reglur um
auglysingar 4 bloggsidum og
i timaritum, dagblodum og
60rum midlum. , betta er {
gangi og er eitthvad sem parf
ad skoda nanar.“ - ga/ sja sidu 54

HELGA EIR GUNN-
LAUGSDOTTIR
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SPURNING DAGSINS

UR IUNNAR

Pall, er orkan ad gufa upp?

»Nei, sem betur fer er petta endur-
nyjanleg orka.

Hellisheidarvirkjun dalar i takt vid spar. Pall
Erland, framkvaemdastjéri Orku nattdrunnar,
bendir p6 4 ad naeg orka sé til stadar.

Sat f gaesluvardhaldi | teepan manud vegna gruns um fikniefnainnflutning:

Faer 800 pusund kronur 1 baetur fra rikinu

DOMSMAL [slenska rikid parf ad greida karl-
manni 4tta hundrud pisund krénur i beetur.
Doémur 1 mélinu féll { geer, fimmtudag, i Hér-
adsdomi Reykjavikur. Karlmadurinn segist
hafa verid handtekinn saklaus. Hann var 14t-
inn seeta geesluvarohaldi fra 15. april 2012 til 3.
mai 2012 og farbanni fra peim tima til 14. mai
sama 4r. Madurinn hélt bvi fram ad ekki hefdi
legid fyrir rokstuddur grunur um ad hann hefoi
framid verknad sem fangelsisvist sé 16gd vid og
hann hefdi ordid fyrir stérfelldum miska vegna
aofara l6greglunnar en hann var grunadur um
ad hafa stadio ad stérfelldum fikniefnainnflutn-

35 ibtium.

eiginkonu hans.

ingi. Mdlsatvik eru pau ad pann 15. april 2012

voru prir karlmenn handteknir grunadir um inn-
flutning & fikniefnum til landsins.

I farangri peirra fundust teep niu kil6 af amfeta-
mini. Baru peir ad peir hafi verid a leid med
fikniefnin ad heimilisfangi bar sem karlmadur-
inn umraeddi byr. Hisid er fj6leignarhis med

Logreglan kom & heimili mannsins sama dag
og karlmennirnir prir voru handteknir, braut
upp hurd ad heimili hans og handték hann og

A heimilinu var einnig priggja ara déttir hans
sem var0 eftir i gaeslu vinkonu eiginkonunnar.

20. mars 2015 FOSTUDAGUR

INNI | TAPAN MANUPD Karlmadur sat i gaesluvardhaldi
teepan manud dn pess ad taekist ad sanna tengingu vid stor-
-kbg  felldan fikniefnainnflutning.

FRETTABLADID/HEIDA HELGADOTTIR

PARFT ATAK Pérunn Léarusdéttir er verkefnastyra dtaksins Vertu naes.

FRETTABLABID/VILHELM

Pjédardtak Rauda krossins vinnur gegn forddmum:

Pjodin hvott til ad vera naes

SAMFELAGSMAL Raudi krossinn 4 Islandi hvetur landsmenn til pess ad
bera virdingu fyrir niunganum, sama hvadan hann er upprunninn og
hof i geer atakid Vertu naes. Undanfarin ar hefur borid a pvi ad folki
sé mismunad eftir pjoderni, til deemis pegar kemur ad atvinnu- og
hisnadismalum. Med atakinu er félk hvatt til ad skoda hvernig pad
kemur fram vid folk sem hefur annan bakgrunn, annad litaraft eda
adra tri en pad sjalft og athuga hvort pad getur gert betur. Lesa ma
nanar um atakio a: www.vertunaes.is. -kbg

Landsbdkasafn i sofnun:

Kallao eftir
skjolum kvenna

SAMFELAG [ 4r fagna lands-
menn 100 dra afmeeli kosninga-
réttar kvenna. Af bvi tilefni
efna Landsbékasafn Islands

- Haskolabdkasafn, Pj60-
skjalasafn Islands og hérads-
skjalasofnin til pjédarataks

um s6fnun & skjolum kvenna
og hvetja landsmenn til ad
afhenda bau 4 skjalasofn.

I geymslum landsmanna ef
til vill ad finna bréf, dagbakur
og onnur persénuleg gogn sem
geta veitt innsyn 1 lif einstak-
linga og fjolskyldna beirra en
einnig varpad lj6si 4 sogu lands
og bjéoar.

- kbg

Lifeyrissjodir virkir:
Skuggabanka-
kerfid 4 Islandi

FJARMAL Lifeyrissj6dir eru virkir
patttakendur i skuggabanka-
starfsemi 4 Islandi, sérstaklega
med fjarfestingum i fagfjar-
festasjooum og skuldabréfum
utgefnum af peim. Petta kemur
fram { nyrri skyrslu sem nefnd
um skuggabankastarfsemi, sem
fjarméla- og efnahagsrdodherra
skipadi { april 2014, hefur skil-
aod til Bjarna Benediktssonar.
Nefndinni var falid ad kortleggja
skuggabankakerfid 4 Islandi,
hugsanleg ahrif aukinna krafna
a fjarmdalafyrirteeki 4 adra peetti
fjarmalakerfisins og alpj6dlega
préun a pessu svioi.

- kbg
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Opid kl. 11 - 18 virka daga
Opid kl. 11- 16 laugardaga

Stigamot hljota
Samfélagsverolaun

Forseti fslands afhenti Samfélagsverdlaun Fréttabladsins f geer. Stigamét voru
verdlaunud fyrir barattu gegn kynferdisofbeldi. Hafdis Arnadéttir hlaut heidurs-
verdlaun fyrir starf sitt { Kramhusinu. Verdlaunin voru afhent i tiunda sinn.

SAMFELAG Grasrétarsamtokin
Stigamo6t hlutu Samfélagsverd-
laun Fréttabladsins ad bessu
sinni fyrir barattu gegn kyn-
ferdisofbeldi og pba adstod sem
samtokin veita peim sem beitt-
ir hafa verio kynferdisofbeldi.
Verodlaunaféd er t6lf hundruod
btsund krénur. Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, afhenti
Samfélagsverdlaunin, sem veitt
voru { tiunda sinn { geer.

I rokstudningi domnefndar segir
ad i pau 25 ar sem Stigamét hafa
starfad hafi pau gert kynferodis-
ofbeldi synilegt, komid pvi upp a
yfirbordid og séu 6metanlegt bak-
land fyrir alla b4 sem & studningi
purfa ad halda. Adrir sem voru til-
nefndir til Samfélagsverdlaunanna
eru UN Women 4 Islandi og Rétin.

Starfsfélk Grensdasdeildar
Landspitalans var valid hvunn-
dagshetjur arsins fyrir éeigin-
gjarnt og mikilveegt starf vid ad
koma félki aftur ut i lifid eftir
afoll.

Jon Freyr bérarinsson, kenn-
ari og skolastjori, fékk verdlaun
i flokknum Fré kynsléd til kyn-
sléodar fyrir a0 fara 6trodnar sl6d-
ir vid kennslu barna, medal ann-
ars med danskennslu.

Tviburabreedurnir Halldér og
Kari Audar- og Svanssynir hlutu
verdlaun fyrir ad draga ur for-
démum samfélagsins med pvi ad
deila med pj6dinni reynslu sinni
af gedsjukdémum { vidtali vid
Fréttabladio 4 lionu 4ri.

Hafdis Arnadéttir hlaut heid-
ursverdOlaun fyrir prjatiu ara
starf sitt { Kramhdsinu. I rok-
studningi déomnefndar segir
a0 Kramhisid sé { raun fyrsti

VERDLAUNAHAFAR Stigamét fengu Samfélagsverdlaun Fréttabladsins fyrir barattu

gegn kynferdisofbeldi, en samtokin hafa starfad i aldarfjéroung.

stadur fjélmenningar 4 Islandi
bar sem listamenn fra 6likum
menningarheimum hafa komid
ad kennslu og skopun. Pannig
hafi Hafdis og starfsemi Kram-
hissins studlad ad fordémaleysi
og vidsyni i samfélaginu. Var
Hafdisi pakkao fyrir ad hreyfa
vid félki i margvislegum skiln-
ingi ordsins.

Riflega fjogur hundrud til-
nefningar til Samfélagsverd-
launanna barust fré lesendum
Fréttabladsins. Markmidid med
verdlaununum er ad beina sjoén-
um ad peim gédu verkum sem
unnin eru i samfélaginu. For-

FRETTABLADID/STEFAN

tilnefningar

400 til Samfélags-

verdlaunanna barust fra
lesendum Fréttabladsins

madur démnefndar var Kristin
borsteinsdéttir, dtgefandi og
adalritstjori 365. Adrir i dom-
nefnd voru Gudmundur Andri
Thorsson rithéfundur og Gud-
run Ogmundsdoéttir, fyrrverandi
alpingismadur og tengilidur vist-
heimila hja innanrikisraduneyt-
inu.

erlabjorg@frettabladid.is

Sautjan adildarfélog gefa BHM umbod til ad boda til verkfalla:

BHM bodar til verkfalla i april

KJARAMAL Sautjidn adildarfélog
Bandalags haskélamanna sem
eru med lausa kjarasamninga hafa
sampykkt med afgerandi heetti
ad booda til verkfalla sem hefjast
i april. Petta kom fram a blada-
mannafundi bandalagsins i geer
en par voru kynntar nidurstoour
kosninga um verkfoll i sameigin-
legum adgerdum adildarfélaga
BHM.

,Félagsmenn hafa gefido okkur
mjog skyrt umbod til bess ad beita
okkur,“ segir P4all Halldérsson,
formadur BHM.

Félagsmenn { sautjén adildar-
félogum greiddu atkvaedi um
verkfallsadgerdir og var heildar-
patttaka um 80 présent. Flest félog
sampykktu adgerdir med i kring-
um 90 présentum atkvzeda. Med
bessari nidurstodu hafa félags-
menn BHM hafnad pvi tilbodi sem

rikio hefur lagt fram. BHM vill ad
stjéornvold sendi skyr skilabod ut
i samfélagid med pvi ad ganga til
samninga sem syna ad menntun sé
metin til launa.

»Meginkrafa okkar er a0 pad
borgi sig ad stunda nam 4 Islandi.
Vid hofum séd ad pad munar ansi
litlu 1 launum hvort sem menn hafa
lagt & sig hart ndm eda ekki. Pessu
viljum vid breyta,”“ segir Pall.

Verkfollin munu taka til fimm
rikisstofnana og hefjast 7. og 20.
april. A0 auki munu allir félags-
menn BHM hja rikinu fara i halfs-
dags verkfall bann 9. april.

Verkfollin eru { misjofnum
utfeerslum en eru 611 6timabundin.

,Upp & sidkasti0 hefur komio
fram ad rikid hefur verid tilbio ad
leysa deilur. Pad er reyndar aldrei
fyrr en eftir einhver 4tok sem mér
finnst mjog frumstaed adkoma,*

PALL HALLDORSSON BHM mun {
dag tilkynna ad verkfoll félagsmanna
bandalagsins muni hefjast i vikunni

eftir paska. FRETTABLABID/STEFAN

segir Pall og beetir vid ad hann aetli
ad peim takist ad leysa deiluna 40ur
en til verkfalls kemur. -ngy




Vio greidum

24 milljarda til
samfélagsins

Eiginfjarhlutfall umfram krofur

29,5%

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

31.12.2014

Eiginfjarhlutfall bankans er sem fyrr

langt umfram krofur eftirlitsadila

Arsskyrsla Landsbankans er nil i fyrsta skipti eingongu
gefin 1t d rafraenu formi, arsskyrsla2014.landsbankinn.is.

Syn Landsbankans er ad vera
til fyrirmyndar og hlutverk hans
er skilgreint sem traustur sam-
herji i fjarmalum. Markmidio er
ad avinna bankanum traust og
anagju vidskiptavina og stunda
hagkvaman en ardsaman rekstur.

- siA

JONSSON & LE'MACKS - jlis

Heildaravinningur rikisins

98,6

Heildaravinningur rikisins af eignar-
hlut sinum { Landsbankanum nemur
i dag 98,6 ma. kr.

Landsbankinn greidir ni i mars aro0 til eigenda sinna

Hagnadur til samfélagsins

. .

Traust fjarhagsstada bankans bydir
ad hann getur greitt mikinn meirihluta
hagnadar { ard, eda 80%

i pridja sinn. Afkoma bankans a arinu 2014 var g6d og
flarhagsstadan er afram traust. Pad er sérstaklega anzegju-
legt og 1 g6Ou samreemi vio stefnu bankans ad hann geti
skilad samfélaginu avinningi af starfsemi sinni.

Eigid fé er mjog hatt, eda rumlega
250,8 milljarda kréna. Jafnframt er lausa-
fjarstada bankans mjog sterk og meetir

hann vel krofum eftirlitsadila ad pvi leyti.

Bankinn hefur bvi verulegt svigrim til
ardgreidslna.

Arogreidslan er { samreemi vid sampykkt
adalfundar Landsbankans hf. 18. mars og
nemur 80% af hagnadi sidasta ars. Pad er
okkur mikil dnzegja ad tilkynna ad ardur
arsins er 24 milljaréar kréna og greidist
hann nd i mars.

A sidustu premur arum hefur bankinn
greitt 54 ma. kr. i ard til eigenda.

2013 2014 2015

Landsbankinn landsbankinn.is

410 4000
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SVONA ERUM VID

980/ samdrattur hefur

0 ordid i utgafu og
solu leigu- og s6lumyndbanda fra
sidustu aldamétum.

Arid 2014 var gefinn Gt 571 titill

leigu- og s6lumynda 4 vegum staerstu
utgefendanna.

Rikisskattstjori segir alag 4 starfsfélk hafa verid mikid sidustu vikur:

2.700 leiorettingar 0sampykktar

EFNAHAGSMAL 2.700 nidurstod-
ur rikisskattstjéora um leidrétt-
ingu vedlana hafa ekki verid
sampykktar. Frestur til ad sam-
bykkja leidréttinguna rennur ut
naestkomandi manudag.

Skili Eggert Pordarson rikis-
skattstjori segir feerri eiga eftir
ad sampykkja leidréttingu ldna
sinna en embeettid hafi 6ttast {
upphafi.

,»Vid héldum ad menn myndu
bida med petta fram a sidustu
dagana. Sampykktirnar hafa

verid ad berast okkur jafnt og
pbétt & bessum tima og ad medal-
tali hafa okkur borist um 500-700
sampykktir 4 degi hverjum. Med
bvi dframhaldi mun petta klarast
a manudaginn,“ segir Skuli.

Hann segir ad af pvi tilefni
hafi litid aukadlag verid 4 tolvu-
kerfi embeettisins par sem alagio
a kerfio hafi verid jafnt og bétt
yfir allan timann. Hann telur
oliklegt ad 4lagid verdi mikid sio-
ustu dagana.

,Hins vegar hefur alagid &

SKULI EGGERT PORDARSON Alagid
hefur verid mikid a starfsfolk.

FRETTABLADID/ANTON

starfsfolk verid mjog mikio, baedi
i a0 svara fyrirspurnum simleidis
sem og tolvupoésti.« -sa

20. mars 2015 FOSTUDAGUR

Kortaveltujofnudur jdkvaedur:

Kortavelta ut-
lendinga meiri

SAMFELAG Mikill voxtur var {
kortaveltu ttlendinga hér 4 landi
sidastlioinn febriar eda um 35,1
prosent i kronum talid fra sama
tima { fyrra, Petta kemur fram {
skyrslu fra Islandsbanka.

Detta er i fyrsta sinn sem
kortavelta erlendra ferdamanna
hér 4 landi er umfram Islendinga
i Gtlondum en hun var jakvaed um
1,3 milljarda krona.

Kortavelta Islendinga i ttlond-
um nam alls 6,8 milljoréum
kroéna sidastlidinn febraar. -ngy

e

VID PINGVALLAVATN | landi Nesjavalla er
fallegt sumarhudsaland.  FRETTABLARIB/PIETUR

Sumarhus i Orkuveitulandi:

Enn er dsamio
vio huseigendur

FASTEIGNIR Enn er ekki kominn
botn i I6daleigumal sumarhdsa-
eigenda vio bPingvallavatn i landi
Orkuveitunnar. ,\Vidraedur hafa att
sér stad vio eigendur hisanna en
nidurstada er ekki fengin,” segir
Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrdi OR.

Eftir a0 hafa reynt ad selja eig-
endum sumarbustadanna l6dirnar
undir hisunum &kvad stjérn Orku-
veitunnar { juni i fyrra a0 leysa til
sin l6dirnar og skikka hiseigend-
urna til a0 fjarleegja hisin. Sagt
var mikilveegt ad Orkuveitan réoi
yfir strandlengjunni vegna hags-
muna Nesjavallavirkjunar. Sidar
var b6 akvedid ad semja um afram-
haldandi 16daleigu. -gar

Skagfirdingar eru ekki sattir:
Borga leigu en
RUV samt fario

FJIOLMIPLAR , Mikilveegt er ad
Rikisdtvarpid sé synilegt 1 starf-
semi sinni um allt land og er Nord-
urland vestra par ekki undanskil-
10, segir byggdarrad Skagafjaroar
sem kvedst harma b4 r4dstofun
RUYV ad leggja nidur starfsst6o
sina 4 Saudarkroki. ,,Sveitarfé-
lagio Skagafjorour hefur stutt vel
vid starfsemi Rikistatvarpsins og
greitt hisaleigu fyrir upptoku- og
ttsendingaradstodu RUV a Saudar-
kroki i aratug,” segir byggoar-

réd sem skorar & utvarpsstjéra og
Rikisdtvarpid ad endurvekja dag-
skrarger0 og fréttaflutning fra
landshlutanum. - gar

Pingmenn oOsattir
vio rok raoherrans

fvilnanasamningur rikisins vid Matorku var til umraedu 4 atvinnuveganefndar-
fundi pingsins i geer. Nefndarmenn minnihlutans voru ekki séttir vio roksemda-
feerslu rdoherrans. ,,Skekkir leikinn & markadi,” segir Bjort Olafsdottir.

ATVINNA Pingmenn stjérnarand-
stodunnar voru ekki sattir vid
svor Ragnheidar Elinar Arna-
déttur, idnadar- og vidskipta-
radherra, um ivilnanasamning
rikisins vid Matorku & fundi
atvinnuveganefndar Alpingis {
geer.

»Mér finnst rok rddherra ekki
halda vatni. Hin gaf okkur ekki
svor sem roudu mig allavega.
Pbad sem stendur eftir i pessum
adgerdum er a0 markadsstada
fyrirteekja i bleikjueldi er stor-
lega skekkt hér & landi,”“ segir
Bjort. ,,Einnig virdist svo vera ad
gogn sem Matorka hefur matad
raouneytio & hafi ekki verid rann-
sokud neegjanlega. Margar for-
sendur stangast a4 vid pad sem
Landssamband fiskeldisstédva
hefur bent 4.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins syndu utreikningar
fyrirtaekisins fram 4 a0 fjarfest-
ingin veeri mjog ardbeer. I nyju
frumvarpi rddherra um iviln-
anir til nyfjarfestinga 4 Islandi
segir hins vegar i 12. grein ad
fyrirteeki verdi ad syna fram
a4 ad an ivilnana verdi fjarfest-
ingin ekki ardbeer. ,Petta atriodi
er audvitad faranlegt og pad ad
krefjast pess 1 rauninni ad eitt-
hvert verkefni sé 6ardbeert til ad
fa styrk er skringileg forsenda.
Atvinnuveganefnd hefur fett
fingur ut i petta ordalag og pad
eru allar likur 4 pvi ad ordalagid
muni breytast { medférum nefnd-
arinnar,” segir Bjort

Fram hefur komid ad hlutfall
ivilnana af fjarfestingu Matorku
geti farid upp i um 60% af
heildarfjarfestingu fyrirteekisins

Einhverfusamtokin

Malping um atvinnumal einhverfra

Laugardaginn 21. mars klukkan 14:00 til 16:00 halda
Einhverfusamtdkin malping um atvinnumal einhverfra.

Fundarstadur: Fundasalur islenskrar erfdagreiningar,
Sturlugétu 8, Reykjavik.

Nanari dagskra er a sidunni www.einhverfa.is
Fundurinn er &llum opinn.

Stjorn Einhverfusamtakanna.

\

RAGNHEIDUR ELIN ARNADOTTIR Radherrann kom fyrir atvinnuveganefnd i geer

par sem ivilnanasamningur Matorku var til umraedu.

med skattaaf-
slattum og pjalf-
unarstyrkjum
starfsmanna.
bad stangast
hins vegar 4 vid
reglur ESA, Eft-
irlitsstofnunar
EFTA, par sem
ivilnanasamn-
ingar rikja vio
fyrirtaeki mega ekki vera haerri
en 35% af heildarfjarfestingunni.
Forsvarsmenn Matorku og
Ragnheidur Elin meaettu 4 fund
atvinnuveganefndar par sem
ivilnanasamningur rikisins vid
Matorku var til umreedu. Stjérn-
arandstodupingmenn gagnryndu
ad utreikningar Matorku hafi
verid lagdir fyrir stjérnvold an
bess ad peir hefdou verid skod-
adir naegilega vel. ,Fundurinn
var gagnlegur og upplysandi en
ég for fram 4 a0 forsvarsmenn
Islandsstofu myndu koma fyrir

-

KRISTJAN L.
MOLLER

FRETTABLADID/VILHELM

” Einnig

virdist svo
vera ad gogn
sem Matorka
hefur matao
raouneytio a
hafi ekki
verio rannsOkud nagjan-
lega.

Bjort Olafsddttir,
bingmadur Bjartrar framtidar

nefndina og Utskyra peetti mals-
ins sem enn eru mjog 6ljosir,*
segir Kristjan Moller. ,Detta
mal hefur vakid spurningar um
hvernig lagaramma vid viljum
hafa. Viljum vid ivilna til fyrir-
taekja sem skekkja markadinn
sem fyrir er mjog viokveemur?“

sveinn@frettabladid.is

KARL GARDARSSON Vill ad pj6din
dkvedi dframhald adildarvidraedna vid
Evrépusambandid.

Vardar ekki bara okkur sjalf:
Vill ad pjédin
eigi sidasta ordio

EVROPUMAL , Eg tel ad pessi
akvoroun sé pad stér ad pjodin eigi
rétt a pvi ad eiga sidasta oroid,
segir Karl Gardarsson, pingmadur
Framsoéknarflokksins, um akvoro-
un rikisstjérnarinnar um adildar-
vidreeduslit vid Evrépusambandio.
,,P6 er bad erfitt fyrir rikisstjérn
sem er andvig adild ad Evrépu-
sambandinu ad standa fyrir slikri
atkvaedagreidslu fyrr en { lok kjor-
timabilsins i fyrsta lagi,“ segir Karl
og beetir vid ad betta sé ekki einka-
mal okkar i dag ,,heldur vardar
petta lika born okkar og barna-
born“. -ngy

Verdlaun veitt 4 IMARK-hatid:

Verkefnid Allir
lesa fékk liourinn

SAMFELAG Verkefnid Allir lesa,
hlaut Islensku auglysingavero-
launin, Ladurinn, i flokki almanna-
heillaauglysinga. Verdlaunin voru
veitt 4 IMARK-hatidinni i Haskola-
bibi sidastlidinn fostudag.

Allir lesa er vettvangur fyrir
landsmenn til ad skré lestur & ein-
faldan hatt og halda eigin lestrar-
dagbodk a vefnum.

Auglysingastofan Jénsson og
Le’macks 4 heidurinn af vero-
launattlitinu, en i auglysingunum
er 16gd ahersla 4 gledina og skop-
unarkraftinn sem felst { lestri.

Ad verkefninu Allir lesa standa
Midst60 islenskra bokmennta

og Reykjavik Bokmenntaborg
UNESCO. -ngy

Vedurspa

« 6

4°

R 5
m/s
4°
JEICN

60

SOLMYRKVI! Par verda gédar adstaedur til ad fylgjast med sélmyrkvanum einkum
um sunnan- og vestanvert landid en ad sjalfsogdu med videigandi vorn fyrir augu. Vid
erum heppin pvi siddegis pykknar upp med rigningu.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 16°  Friedrichshafen 14° New York 3°

Apena  11° Gautaborg 7° Orlando 31°
Basel  16° Kaupmannahéfn 7°  Oslo 7°
Berlin  12° | Las Palmas 19°  Paris 16°
Billund 8° | London 13°  San Francisco 16°
Frankfurt 15° | Mallorca 16° | Stokkhélmur 6°
o A MORGUN
5 @ 9° & 40 813 mss.
2 0 8 &
o
6 @ 6° @
) SUNNUDAGUR
3°| € 3° @ 510ms,
2 4° O
o
sl T

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?
F

..

1. Frd hversu morgum sveitarfélogum
& Sudurlandi fara dtsendarar utan til
ao skoda vindmyllur?
2. Hvar flutti Vegagerdin dlfakapellu
til vegna framkvaemda?
3. Hvaod heitir islenska stuttmynd-
in sem sigradi & alpjéodlegri kvik-
myndahdtio & Tahiti?
SVOR:
"WPUBWIAH *€ “TUNBIYeS[eD [ *Z X3S 'L

Grimuklaeddir menn rédust inn & matsolustad i Gautaborg:

Tvelr myrtir og fimmtan saeroir

SViPJIOD Ligreglan i Svipjod segir
allt benda til pess ad skotarasin {
Gautaborg i fyrrakvold hafi tengst
atokum glaepahdpa.

Tveir grimukleeddir menn, vopn-
adir sjalfvirkum rifflum, rédust inn
a matsolustad i hverfinu Biskops-
garden, myrtu par tvo menn og
saerou fimmtan, par af prj til fjéra
alvarlega.

Annar hinna latnu er 25 ara og
sagdur hafa haft tengsl vid gleepa-
heiminn i Gautaborg. Hinn madur-
inn var nokkru yngri.

I hverfinu bda margir innflytj-
endur og verkamenn.

Margir seekja matstadinn til pess
a0 horfa par a iproéttaleiki i beinni
utsendingu. Hépur manna var ad
fylgjast med leik milli Barcelona og
Manchester City pegar mennirnir
tveir rédust inn. Vitni sogdu menn-
ina hafa verido med hauskipugrimur.

Ibdum nagrennisins var brugdio:
,,bpad er ekki eins og madur bi { Svi-
bjé0d lengur. Petta minnir 4 strio,“
er haft eftir einum nagrannanum &
fréttavef Dagens Nyheter. -gb

A VETTVANGI Ardsarmennirnir komust
undan. Ekki hafdi tekist ad hafa hendur

{ hari peirra { gaerkvoldi.  FRETTABLADID/EPA

20. mars 2015 FOSTUDAGUR

75 dra greidi skadabaetur:

Skar sundur
trampalin

SViPIOP Sjétiu og fimm dra gémul
kona i Bastad i Svipj6d hefur verid
deemd til ad greida sekt og skada-
beetur fyrir ad skemma trampol-
in { gardi ndgrannanna. bad var {
fyrrasumar sem konan var stadin
ad verki pegar hin leeddist inn {
gardinn, tok upp hnif og skar i dik
tramp6linsins. Hin hvarf 4 braut
pegar htin vard pess dskynja ad
vitni var ad skemmdarverkinu.
Konan vidurkenndi verknad sinn
vid yfirheyrslu og parf ad greida
fyrir nytt tramp6lin. -ibs

Bladamannafélag =ﬁ

islands

Adalfundur Bi 2015

Adalfundur Bladamannafélagsins verdur haldinn
22. april 2015 ad Sidoumula 23 kl. 20.00.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf

Skyrslur fra starfsnefndum

Kosningar

Onnur mal

Frambod til formanns Bi parf ad berast skrifstofu Bi ekki sidar en

tveimur vikum fyrir bodadan adalfund.

Bi-félagar eru hvattir til ad maeta.

Lokadagar '

50% afslattur af 6llum
skida- og utivistarfatnadi

Skeifunnd § - Siml 530 4430 - wonw. aversith
PERSUNULEG PIONUSTA. FRELES REOGIRF
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VARUD Ekki
horfa i sélina an
sélmyrkvagler-
augna. Venjuleg
sélgleraugu
duga alls

ekki. Pa vara
augnlaeknar

vid pvi ad taka
sjlfsmynd &
sima af sér vid
sélmyrkvann.
FRETTABLABIB/ERNIR

Bjuggu til sin eigin
sOlmyrkvagleraugu

Nemendur { Menntaskdlanum 1 Reykjavik déu ekki rddalausir begz}r sOlmyrkva-
gleraugu reyndust uppseld i landinu og bjuggu til sin eigin. Fjoldi Islendinga hefur
tekio frd morguninn til ad fylgjast med pessu einstaka nattarufyrirbaeri.

NATTURA [ dag, fostudagsmorg-
un, fylgist fjoldi Islendinga med
s6lmyrkva par sem tungl gengur
fyrir s6lu. S6lmyrkvinn stendur
yfir i um tvaer klukkustundir. I
Reykjavik hefst hann kl. 8.38, neer
hamarki kl. 9.37 og lykur k1. 10.39.

Sélmyrkvagleraugu eru uppseld
4 landinu og a0 horfa 4 sélina an
videigandi hlifdarbinadar getur
valdid varanlegum augnskada og
blindu i verstu tilvikum. bad eina
sem dugar til ad horfa a s6lmyrkv-
ann eru sélmyrkvagleraugu, gler-
i0 er ur silfurhidadri sélarfilmu
sem siar burt skadlega innrauda
geisla og utfjolublatt 1j6s. Peir
hleypa adeins hundrad pusund-
asta hluta af synilega sélarljés-
inu i gegn svo 6ruggt er ad skoda
s6lina med peim.

Augnleeknar benda & a0 pad
megi alls ekki nota 3D-gleraugu
eda venjuleg sélgleraugu. Nokkr-
ir nemendur { Akademiunni {
Menntaskélanum i Reykjavik déu
ekki rddalausir og brugdu 4 pad
rad ad framleida fleiri gleraugu
til ad audvelda peim nemendum
skélans sem hafdi ekki tekist ad
atvega sér gleraugu i taeka tid ad
horfa 4 myrkvann.

»2Margir nemendur { skélanum
voru ekki komnir med gleraugu,
en eftir nokkra leit fundum vid
nema filmu, sem gleypir { sig
so6larljésio, til ad nota i gleraugu,*
segir Porour Atlason, nemandi {
Menntaskélanum { Reykjavik, og
segir tugi nemenda hafa hjalpad
til vid ad setja saman 300 gler-
augu sem eru til briks { dag.

,Vid vonum ad pad verdi nég af
gleraugum til pess ad allir geti
horft & myrkvann. Ef ekki, pa
settu nemendur ad skiptast a.“

Augnlaeknar vida i Evréopu hafa
itrekad advaranir sinar vegna
heettu 4 skada 4 augum og vara
lika félk vid ad taka sjalfsmynd &
simana sina. , Folk eetti a0 vara sig
a pvi ad taka ,selfie“ af sér med
s6lmyrkvann { baksyn,“ segir Pat-
ricia Quinlan augnleeknir { samtali
vid Irish Times. R4d sem Islend-
ingar aettu ad hlyoda.

Sol er lagt a lofti i morgun og
bvi vilja margir koma sér fyrir
4 stad par sem liti0 skyggir 4 syn
til sélar. A Akureyri verdur skida-
svee0id { Hlidarfjalli opnad klukk-
an 8.00 og félki gefst kostur a ad
fara med lyftum til ad horfa a sél-
myrkvann { eitt plisund metra haed.

Skidamidstodin 1 Oddskardi er

RADAGODPIR NEMENDUR P6rdur Atlason og Haraldur Orri Hauksson, nemendur
Menntaskélans i Reykjavik, bjuggu til sélmyrkvagleraugu.

- "
FRETTABLADID/ERNIR

=» 08.38 Upphaf deildar-
myrkva i Reykjavik

=» 09.37 Deildarmyrkvi {
hamarki i Reykjavik

=» 10.39 Lok deildar-
myrkva i Reykjavik

Heimild/Stjornufradivefurinn

lika opin fra 8.30 og padan ma
fylgjast med sélmyrkvanum tr
allt a0 850 metra haed, med ttsyni
yfir Atlantshafio.

Margir ferdamenn munu fara
fra Reykjavikurhofn og horfa 4
myrkvann 4 hafi ati. - kbg
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» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framudrskarandi gaedi, < KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. NU er kominn i 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbunadurinn mikill og hann er
fadanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan-er
einféld: ,Ford.-Focus hefur lengi verid mjog gédur billog g6d kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi*.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kL. 12-16.
ﬁmgpur stadiir il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina. Eins ma nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsdgukerfi med Islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fidgur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn®  flokki
medalstdrra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga { 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.



Fra kr.

119.200

Madeira

7. april i 9 naetur

Madeira er stundum nefnd ,,skrddgardurinn i Atlants-
hafinu” enda med fadeemum grédurszel og byr yfir
einstokum nattarutdfrum. Hér rikir afar paegilegt lofts-
lag allan arsins hring en medalhitinn i april er um 18°C.
Innan um tilkomumikil fjoll, vinekrur, dvaxtagarda og
fagran hitabeltisgrodur hafa eyjaskeggjar skapad hina
fullkomnu adst6du ferdamannsins. Funchal er héfud-
borg eyjunnar og pad sem einkennir hana 68ru fremur
eru stérir og fallegir skridgardar med aragrda bléma-
tegunda sem fétitt er ad sja annars stadar. Borgin hef-
ur ymislegt fleira ad bjéda eins og prongar, krokétt-
ar gotur, vinaleg veitinga- og kaffihis og vid hofnina
vagga skip af ymsum steerdum og gerdum fra ollum
heimshornum. | borginni er Grval sérverslana, minja-
gripaverslana og litskridugra markada med afar fjol-
breyttan varning auk verslunarmidstédva med pekkt
vorumerki, veitingastadi o.m.fl. Pegar Gt fyrir borgina
er komid taka vid litlir baeir og vinaleg sjavarporp sem
gaman er ad heimsaekja.

Hotel Girasol ###

Fra kr. 135.900

Netverd & mann fra
kr. 135.900 m.v.

2 fullordna i herbergi
m/morgunmat.

WEZiin
-
-

Fra kr. 119.900

Netverd & mann fra
kr. 119.900 m.v.

2 fullordna i herbergi
m/morgunmat.

Godnguferd - léttganga

Fra kr. 211.200

Netverd & mann fra

kr. 211.200 m.v.

2 fullordna i herbergi m/
morgunmat o.fl.

@ (./ Heimsferdir
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Fimm ar sidan hjukrunarheimilid Hrafnista i Képavogi var opnad:

Markadi timamot 1 pjonustu

SAMFELAG , Hér var akvedid a0 hafa
eins heimilislegt andrimsloft og
haegt er og nanast 61l hjikrunar-
heimili sem reist hafa verio 4 eftir
bessu hafa verid byggd i pessum
anda,” segir Pétur Magnusson, for-
stjéri Hrafnistuheimilanna, um
Hrafnistu { Képavogi sem er fimm
ara um pessar mundir.

Hann segir opnun Hrafnistu {
Koépavogi, par sem eru 44 ibdar,
hafa markad timamét { ségu dldrun-
arpjénustu 4 Islandi. bar radi litlar
og heimilislegar einingar rikjum.
Starfad er eftir donsku hugmynda-

fraedinni Lev og bo sem hefur verid
bréud og adlogud i samreemi vid
stefnu Hrafnistu. I meginatrioum
felur hugmyndafraedin pad 1 sér ad
sameina bestu kosti sjalfstaedrar
busetu vid pad 6ryggi sem hjikr-
unarheimili hafa almennt upp a ad
bjéoa.

,Eldri hjikrunarheimili liktust
frekar spit6lum med longum gong-
um. Hér eru litlar einingar me0 ell-
efu ibdum { hverri einingu sem er
med stofu og bordstofu { midjunni.
Ibdarnir hafa hér meira sjalfstaedi.«

-ibs

AFMZALISFAGNADUR Kristjan P6r Juli-
usson heilsar Teiti J6nassyni, ratubilstjéra
og ibua & Hrafnistu. FRETTABLABID/GVA

FORMANNSSLAGUR Arni P4ll Arnason og Slgrlaur Ingibjérg Ingadéttir munu berjast um formannsstollnn i Samfylkingunni.

Katrin Juliusdéttir er ein i frambodi til varaformannsembaettis flokksins.

Slgrlaur Ing

FRETTABLABDID/DAN(EL

ibjorg i

formannsframboo

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir bydur sig fram gegn sitjandi formanni Samfylkingar-
innar, Arna P4li Arnasyni, 4 landsfundi ﬂokksms sem hefst i dag. Formannskosn-
ingin hefst strax eftir setningarathéfn siddegis. ,Eg 4 moguleika,“ segir Sigridur.

STJORNMAL Sigridur Ingibjorg
Ingadéttir gefur kost & sér sem
formadur Samfylkingarinnar 4
landsfundi flokksins sem hefst {
dag 4 Hétel Sogu. Arni P4ll Arna-
son, sitjandi formadur flokksins,
hefur pvi fengid métframbod. ,,Eg
veeri ekki ad bjoda mig fram til
formanns ef ég trydi pvi ekki ad ég
geeti sigrad 1 atkvaedagreioslunni,*
segir Sigridur Ingibjorg.

»Eg byd mig fram vegna pess
a0 undanfarid hefur fé6lk komio
a0 mali vio mig og spurt hvort ég
veeri tilbdin ad fara { formanns-
frambod. Mikid hefur gengio a i
islenskum stjérnmalum og flokk-
urinn ekki ndd vopnum sinum
pratt fyrir augljés teekifeeri. Eftir
miklar vangaveltur d4kvad ég sidan
ad sla til, verkefnin sem fram
undan eru fyrir islenska jafnao-
armenn eru zrin,“ segir Sigridur
Ingibjorg.

Arni Pall segist ekki hraedast
moétframbod Sigridar Ingibjargar

og vonast eftir géoum landsfundi.
Hann segist ekki geta svarad pvi
hvort oanaegja med storf hans kalli
& breytingar { adstu stJorn flokks-
ins. , Eg setla ekki tjad mig um gerd-
ir annarra eda velta vongum yfir
pvi af hverju Sigridur Ingibjorg
bydur sig fram. Petta eru leik-
reglur lyéraeéisins og ég hreed-
ist ekkert i islenskum stjornmal-
um og hef aldrei gert,“ segir Arni
Pall. ,Samfylkingin er byggd sem
fjoldahreyfing. Eg hef { minni for-
mannstid lagt mig fram um ad
tryggja ad Samfylkingin hafi
breida asynd og rdmi 6lik sjon-
armid svo hin geti verid afram
burdarafl i stjornm4lunum.“

Sigridur Ingibjorg segir flokk-
inn ekki hafa nad vopnum sinum
eftir erfidan tima 4 sidasta kjor-
timabili. ,,Flokkurinn verdur a0 na
sér & strik eftir kosningaésigurinn
&rid 2013.“

Arni PAall segir miklar hreer-
ingar 1 islenskum stjérnmalum.

” Eg vaeri ekki ad bj6da
mig fram til formanns ef
ég trydi pvi ekki ao ég
gaeti sigrad i atkvaoda-
greioslunni

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir

” Petta eru leikreglur
lyoraeodisins og ég hradist
ekkert i islenskum stjorn-
malum og hef aldrei gert

Arni Pdll Arnason

Flokkurinn undir hans stjérn hafi
verid ad na til baka fylgi fra kosn-
ingum pratt fyrir 6lgusjé. ,,Sam-
fylkingin hefur verid ad baeta
vio sig fylgi fra kosningum og er
a0 meelast med fimmtiu présent
meira fylgi en pa.“
sveinn@frettabladid.is

Krékddilshaus smyglad i landid, brot & I16gum varda tveggja dra fangelsi:

Smyglarar grunlausir um brot

SAKAMAL bad er margt forvitnilegt ad lita i hirslum Toll-
stjéra. burrkadur krékédilshaus er par 4 medal. Haus-
inn, einn og halfur litri af andabl6di og tugir hrarra
eggja voru medal pess sem islenskir tollverdir stoov-
udu 4 landameerunum 4 sidasta ari, 2014. S4 sem fero-
adist med krokodilshausinn framvisadi folsudu leyfi til
atflutnings fra Tailandi. Snorri Olsen tollstjori segir
ferdamenn & framandi slé0um 1 sakleysi sinu halda ad
bad sé 1lagi a0 flytja inn gripi sem pessa. Peir geti hins
vegar lent { miklum 6géngum. ,, Audvitad geta menn {
sakleysi sinu haldid ad petta sé i lagi, pekkja ekki regl-
urnar og smygla svona hlutum. Vid viljum hins vegar
vekja folk til umhugsunar um ad félk getur lent { veru-
legum 6gdngum, eins og fréttneemt vard til deemis
begar Islendingur keyptl fornmun { Tyrklandi.“

Atvikid sem Snorri visar i vardar David Orn Bjarna-
son sem var vorid 2013 deemdur { eins ars og tiu daga
skilordsbundid fangelsi i Tyrklandi. Déminn hlaut hann
fyrir a0 hafa setlad ad fara med marmarastein dr landi,
en steinninn var sagdur fornminjar.

Hvad vardar krékédilshausinn fellur hann undir

G

OFRYNILEGUR Hausinn er med pvi forvitnilegra sem getur
ad lita i hirslum tollstjéra. MYND/TOLLSTIORI

svokalladan CITES-samning um alpjédaverslun med
plontur og dyr i Gtrymingarhaettu.

Brot gegn logum pessum og reglugerdum sem settar
eru 4 grundvelli peirra varda sektum eda fangelsi allt
ad tveimur arum. -kbg
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HJALPUM PEIM
AP HJALPA OKKUR

5 krénur af hverjum seldum litra hja Olis og OB
renna til Slysavarnafélagsins Landsbjargar
i dag, fostudaginn 20. mars.

> A undanférnum vikum og manudum hefur miki® maett & bjdrgunarsveitum landsins og kostnadur vegna ttkalla
(!’ verulegur. Olis vill leggja sitt af mérkum sem adalstyrktaradili Slysavarnafélagsins Landsbjargar og hefur pvi

SIYSAVARNAFELAGID akvedid ad 5 kronur af hverjum litra renni til félagsins i dag. Landsmdnnum gefst pannig taekifaeri til ad styrkja

HANDSBICRE Slysavarnafélagid Landsbjérg med pvi ad daela krénum inn a reikning samtakanna um leid og daelt er a bilinn.

Vinur vid veginn
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MIELE

Besta vorumerkid i byskalandi
Verd fra kr. 29.990

Miele

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik
Simi 588 0200 | www.eirvik.is

Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
i BESTA BREP!

EIRVIK

365.is
Simi1817
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GOLFVOLLURINN A MINNI-BORG Ahugasamir kaupendur vilja ttbua fyrsta tolf holu golfvéll landsins & grunni vallarins &

Minni-Borg.

3

MYND/EINAR PORSTEINSSON

Vildu kaupa golfvoll
og borga eftir tiu ar

Neaer fjorum arum eftir ad Grimsnes- og Grafningshreppur keypti halfkaradan
golfvoll & Minni-Borg er hann dseldur. 110 milljona kréna tilbodi var nylega hafn-
ad. Sveitarstjorinn segir ekki lengur litid 4 landid sem golfvoll. Ekki liggi & ad selja.

SVEITARSTIORNIR Ofullgerdur golf-
vollur sem Grimsnes- og Grafnings-
hreppur keypti & arinu 2011 er enn i
héndum sveitarfélagsins.

Sidast fyrir manudi hafnadi
sveitarstjérnin tilbodi i vollinn sem
hefur verio & soluskra 1 tvo ar. I til-
bodi Orvars B. Hélmarssonar hja
Minni-Borgum sagdi ad kaupandi
myndi greida 110 milljénir kréna ,,i
sidasta lagi eftir tiu ar fra undirrit-
un kaupsamnings“ en ad hann geeti
lika borgad hvenger sem er 4 tima-
bilinu ,, komi paer adstadur upp*“.

Grimsnes- og Grafningshreppur
eignadist golfvallarsveedio i juni
2011. Vollurinn var pa keyptur fyrir
um SS milljénir kréna af Sparisjéda-
bankanum sem leyst haf6i hann til
sin fra félaginu Golfborgum sem
komid var i prot. Ad Golfborgum
st60u somu einstaklingar og nti reka
gisti- og veitingapjénustuna Minni-
Borgir.

»Vid hofum verid ad reyna ad
komast yfir pennan voll aftur, segir
Einar Dborsteinsson hja Minni-Borg-
um. Ad sogn Einars er vollurinn {
nidurnidslu. Na vilji Minni-Borgar-
menn fullgera télf holu golfvoll og
efla pannig afpreyingarmoguleika
4 sveedinu.

Auk fyrrnefndra 5SS milljéna i

Kynningarfundur

um hljédvarnir
vid Miklubraut

Til ibua vid Raudagerdi og neerliggjandi gatna
naest Miklubraut og vid rampa ad Reykjanesbraut.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar og hverfisrad
Haaleitis og Bustada boda til almenns kynningarfundar um hljodvarnir

vid Miklubraut.

Allir ibvar hverfisins eru velkomnir. Peir sem bua nsest Miklubrautinni
og vid rampa ad Reykjanesbraut eru sérstaklega bodadir & fundinn.

Fundurinn er haldinn i
Réttarholtsskéla manudaginn
23. mars klukkan 17.00

i samstarfi vid ibuasamtok
Bustada- og Fossvogshverfis.

Samgéngustjori
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
usk@reykjavik.is

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

=» Golfarar l16gdust gegn adkomu hreppsins

Eftir ad Grimsnes- og Grafningshreppur eignadist golfvollinn & Minni-Borg
og akvad ad setja fé i ad ljuka gerd hans keerdu Golfklibbur Ondverdar-
ness og Golfklibbur Kidjabergs pd dkvordun til innanrikisrdduneytisins.
So6gdu klubbarnir sampykkt sveitarstjérnarinnar um uppbyggingu golf-
vallar i samkeppni vid ipréttafélog i sveitarfélaginu ekki fullnaegja pvi
almenna vidmidi sveitarstjérnarlaga ad teljast sameiginlegt velferdarmal
ibda sveitarfélagsins. Raduneytid hafnadi krofum kldbbanna med urskurdi
i april 2013. Pad hafi verid mat sveitarfélagsins ad hagkvaemara vaeri ad
ljuka gerd vallarins heldur en ad koma landinu aftur i upprunalegt horf.
Pess utan laegi engin dkvordun fyrir um pad ad hreppurinn myndi reka
golfvollinn pegar hann yrdi tilbdinn til notkunar.

kaupverd hefur hreppurinn lagt
neerri adra eins uppheed i fram-
kvaemdir 4 svaedinu ad sogn Ingi-
bjargar Hardardéttur sveitarstjora.
,betta var nattirlega bara moldar-
flag allt saman og vid keyptum
petta bara til ad loka pvi,*“ segir
Ingibjorg og ttskyrir ad ekki hafi
stadio til af halfu sveitarfélagsins
ao ljiuka gerd golfvallarins.

»En af pvi ad parna voru uppi
ymsar hugmyndir pa lokudum vid
pbessu ekki sem landi heldur sem
golfvelli 4 medan verid var ad spa
i petta. Vid sléttum sidan dr pessu
i fyrrasumar og lokudum. bad er
ekki bliandi 4 sveedinu med mold-
rok yfir sér alla daga,” segir Ingi-
bjorg sem kvedur nokkur tilbod

hafa borist sem 6llum hafi verid
hafnad.

Reyndar segir sveitarstjérinn
ekki gert rad fyrir pvi a fjarhags-
aeetlunum hreppsins 1t arid 2018 ad
selja landid bétt bad sé & soluskra.
A Borg er péttbyliskjarninn okkar
og betta er riflega 5SS hektara gott
byggingarland. En er ekki flest til
soOlu ef pad er bodid vel 1?¢

Einar kvedur hreppinn hafa
fengio mat fasteignasala sem telji
vo6llinn 150 milljéna kréna virdi.
,betta er bara einhver greedgi
pvi beir vita ad eftir tvo til prja
ar verodur vollurinn einskis virdi
- bara ordinn einhver méi,“ metur
Einar stéduna.

gar@frettabladid.is

ASATRUARFELAGID [ framtidinni verdur dagsetningin 20.03.2015 { minnum hofd.

Heimssogulegur vidburdur haldinn ad lokum sélmyrkvans:

Skoflustunga ad heionu hofi

SAMFELAG AQ loknum s6lmyrkva
i dag kIl. 10.39 verour fyrsta
skéflustungan tekin 4 160 Asa-
triarfélagsins i Oskjuhlio.

DPetta mun marka timamét
i trdar- og menningarsogu i
Nordur-Evrépu pvi par mun
risa fyrsta hofuohof alfunnar
i eitt pisund ar. , Detta er rosa-
lega stér vioburdur fyrir félagio
hérna heima svo og 4 heimsvisu
og pad hefur skapast mikill 4hugi
ati { heimi fyrir pessari athéfn,“
segir Bergr6s Kjartansdottir,
skrifstofustjori Asatriarfélags-
ins.

Athofnin hefst klukkan 08.38
vid upphaf s6lmyrkvans og verda
ba myndud tdknrzen vébond,
kveikt & kertum { h6fudattum og
stadarveettum blétad.

begar myrkvinn nger hdmarki
klukkan 09.37 verdur kveiktur

” Petta er rosalega stor
vioburdur fyrir félagio
hérna heima svo og a
heimsvisu og pad hefur
skapast mikill ahugi ti i
heimi fyrir pessari athofn

Bergros Kjartansdottir,
skrifstofustjori Asatruarfélagsins

eldur a4 peim stad par sem helgi-
démur ris. Lidrar verda beyttir,
trumbur bardar og sigri ljéssins
fagnad me0 kvedskap og tonlist.
Asatriarfélagio segir alla vel-
komna 4 pessa hatidarstund.
Besta adgengio er fra Nautholi
og badan skal svo ganga til aust-

urs eftir gbngustignum.
- ngy
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M EI R A Sameinadir kraftar i Kauptuni 6

Laugardaginn 21. mars

TRUKK | «.12-16

NECE® (ﬁ@
37 KRAFTVELAR FKi.. ... ...



BETTER

Toyota Kauptuni og Kraftvélar
syna urval alvorubila fyrir atvinnuvegina

Toyota Kauptini og Kraftvélar sameina krafta sina med syningu a heildarlausnum i rekstri atvinnubila i Kauptdni 6, laugardaginn 21. mars kl. 12-16.

Komdu og sjadu urval vinnupjarka, allt fra sniiningsliprum Aygo, Yaris eda Proace upp i staerstu sendi- og vérubila fra IVECO. Sélumenn Toyota Kauptini
og Kraftvéla kynna kosti og kjor a frabaerum bilum.

Kynntu pér fyrirtakjalausnir Kraftvéla og Toyota

LT Toyota Kauptuni
5 Kauptdni 6
Gardaba Simi: 570-5070
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Feest i apotekum, heilsubidum
og heilsuhillum stérmarkada

—

Opu arid 2013.

Oflugt efni fyrir karlmenn 50+

Einfalt - 2 toflur & dag
www.gengurvel.is

Greiningin er bygg0 4 premur pattum par sem
félk metur dngegju sina med tilveruna 4 skal-
anum 0 til 10. Efstu fjéorum saetunum meo ein-
kunnina 4tta deila Danmork, Finnland, Sviss og
Svipj6d. A Islandi og { Noregi var einkunnin 7,9.

Spurningalistar voru lagoir fyrir folk par
sem pad var bedid ad meta dnaegju sina med
1ifid 1 heild, jékveedar og neikveaedar tilfinning-
ar til tilverunnar og a0 sidustu lifsfyllingu sina,
e0a hvort pvi beetti tilveran hafa tilgang.

»A skalanum 0 til 10 gafu neerri 80 présent
Evrépubda lifi sinu { heild einkunn yfir 6 &
arinu 2013, segir { umfjollun Eurostat. ,,Sem
endurspeglar medalanaegju upp 4 7,1“. Leegsta
einkunnin var i Bilgariu, 4,8, en par fyrir ofan
komu i naestu seetum Portigal, Ungverjaland,
Grikkland og Kypur, 61l med einkunnina 6,2.

verio bag heilsa.

=
HB GRANDI

ADALFUNDUR

Adalfundur HB Granda hf. verdur haldinn féstudaginn
10. april 2015 i matsal félagsins ad Nordurgardi 1, 101
Reykjavik og hefst hann klukkan 17:00.

Dagskra

Venjuleg adalfundarstorf skv. 18. gr. i sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild til félagsstjérnar um kaup a eigin hlutum

skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett a
dagskra hluthafafundar og kosning
Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedin mal
tekin til medferdar & hluthafafundi ef hann
gerir um pad skriflega eda rafreena krofu
til félagsstjornar a netfangid
adalfundur2015@hbgrandi.is med pad
|6ngum fyrirvara ad unnt sé ad taka malid
a dagskra fundarins, 10 dogum fyrir
fundinn. bPannig skulu éskir hluthafa liggja
fyrir eigi sidar en kl. 17:00 pridjudaginn
31.mars 2015.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvaedi
hverri einni krénu  hlutafé. Eigin bréf
félagsins njota ekki atkvaedisréttar.

Atkvesdasedlar og fundargogn verda
afhent a fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost a ad saekja
fundinn geta:

a) veitt 68rum skriflegt umbod.
b) greitt atkveedi skriflega.

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent a ad
kynna sér a heimasidu félagsins hvernig

beir skuli bera sig ad. Par er ad finna
leidbeiningar um skraningu, form skjala og
hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Hluthofum er bent & ad skv. 63. gr.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega,
minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um
frambod til stjérnar. Tilkynnt verdur um
framkomin frambod tveimur dogum fyrir
adalfundinn.

Dagskra og oll skjol sem |6gd verda fyrir
adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og tillégur, eru hluthéfum tilteek a
heimasidu félagsins og & skrifstofu
félagsins & venjulegum skrifstofutima.
Endanleg dagskra og tillogur verda birtar
viku fyrir fundinn.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn er
ad finna & vefsidu félagsins,
www.hbgrandi.is

Stjorn HB Granda hf.

ISLENSKA SIA.IS GRA 73528 03/15

,,Konur og karlar sté0u neerri pvi jafnt i
anaegju sinni og yngri borgarar Evréopusam-
bandsins voru dnaegdari en adrir aldurshdp-
ar. Atvinnulausir og 6virkir voru ad jafnadi
6anaegoastir meo lifio (5,8) midad viod folk i fullu
starfi (7,4) eda f6lk i ndmi eda starfspjalfun
(7,8), sem gaf lifi sinu haestu einkunnina.

Eurostat segir ad sa pattur sem helst hafi
ordid til bess ad draga ur lifsénaegju folks hafi

20. mars 2015 FOSTUDAGUR

Nordurlond, Sviss og Austurriki eru pau lond Evrépu par sem ibdarnir eru dnaegdastir med lifid:

[sland og Noregur 1 fimmta og sjotta sati

EVROPA [sland og Noregur deila fimmta og
sjotta seeti yfir pau Evrépulond par sem
ibdarnir eru hvad ansegoastir med lifid.

Petta kemur fram i samantekt sem Eurostat,
evréopska hagstofan, birti { geer upp tir konnun
sem framkveemd var 1 velflestum londum Evr-

- island = Evrépuléndin
aldurSSKIpt Saeti Land Einkunn
Aldur Einkunn 1-4 Danmork 8,0
16-24 8,2 1-4 Finnland 8,0
25-34 8,0 1-4 Sviss 8,0
35-49 7,9 1-4 Svipj6d 8,0
50-64 7,8 5-6 Island 7,9
65-74 7,9 5-6 Noregur 7,9
75+ 8,1 7-8 Austurriki 7,8
Alls 7,9 7-8 Holland 7,8

Heimild: Lf'fjérno's%q 9 Belgia 7,6
EVROPUKORT 10 Luxemborg 7,5
Blar litur: Haesta 11 [rland 74
einkunn, 7,5-8 12 Bretland 73
Dokkgraenn: 7-7,5 13 Pdlland 7,3
Ljésgraenn: 6,5-7 14 Pyskaland 7,3
Gulur 4,86,5 15 Rdmenia 7,2
< P Heimild: Kénnun Eurostat/EU SILC
Gratt pydir ad upp-

- 6ka lysingar hafi skort.

HORFT AF OLFUSARBRU Hugmyndir Sigtins verda til synis um helgina i Tryggva-

skala a Selfossi. Peer ma lika skoda & midbaerselfoss.is.

MYND/SIGTUN

Syning a hugmynd ad nyjum midbae Selfoss:

Ahersla 4 14ga byggd

SVEITARSTJORNARMAL Bzjarrad
Arborgar hefur sampykkt vilyradi
fyrir dathlutun midbaejarsveedisins
a Selfossi til Sigttins prounarfélags
um uppbyggingu alhlida mid-
beejarstarfsemi og ferdapjonustu.

»,Midad er vid a0 byggd i mid-
baenum verdi lagreist en pétt, {
samraemi vido p4 hisagerd sem
er ad finna i gotum kringum
midbaejarsveedio,” segir 1 tilkynn-
ingu Sigtins. Hisin 25, sem reisa
a, eiga sér oll sogulegar fyrir-
myndir, ,horfin hiis med sogu sem

er taknreaen fyrir tiltekid timabil,
atvinnuheetti, listir, mat og menn-
ingu 1 Arborg, 4 Sudurlandi og
jafnvel vioar.*

Hugmyndin er ad hisin verdi svo
leigd ut til margvislegrar starfsemi
og ad i nyjum i midbajarkjarna
verdi sambland af pjénustufyrir-
teekjum, gisti- og veitingastodum,
verslunum, handverksstarfsemi,
ibtidum og fleiru. ,,Hids og einstok
rymi veroa leigd 1t 1 langtimaleigu
og eru vidreedur pegar hafnar vid
ahugasama adila.“ - 6ka

Krafa fra Fljotsdalshéradi & hendur rikisvaldinu:

Rikio jafni verd flugvélabensins

EGILSSTAPIR Bzejarstjorn Fljots-
dalshérads segist krefjast , pess
a0 rikisvaldid setji reglur um
flutningsjofnun a verdi flugvéla-
eldsneytis, svo sem gildir um
eldsneytisverd almennt, pannig
ad ver0 a flugvélaeldsneyti verdi
bad sama um allt land*“.
Beaejarstjérnin segir ad nu sé
verulegur munur a veroi flug-
vélaeldsneytis. Pad sé sam-
keppnishamlandi fyrir Egils-
stadaflugvoll. Med pessu er tekid
undir békanir atvinnunefndar
Fljétsdalshérads. Verdio er sagt
allt ad 40 présent haerra eystra.
-gar

OJOFN ADSTAPA Flugvélaeldsneyti er

dyrara a landsbyggdinni.

FRETTABLADID/GVA

Borar af ollum staeroum

og geroum

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

-
MURBUPIN

www.murbudin.is
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SKODUN

Stjérnarflokkarnir virkja unga folkio:

Fatt er svo
meo Ollu illt

ybirt skodanakonnun MMR stadfestir gott gengi

Pirata sem fram kom i konnun Fréttabladsins fyrir

viku. P4 voru Piratar neeststeersti stjornmalaflokk-

ur landsins. I millitidinni lagdi utanrikisradherra

og rikisstjornin 611 upp i leidangur med bréf til
Evrépusambandsins. Niina eru Piratar ordnir steersti stjorn-
malaflokkur landsins.

Fleira hjalpar Pir6tum en 6anzegja folks med framgongu
stjérnarinnar. Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmadur Pirata,
hefur vakid athygli fyrir
vasklega framgongu { storfum
sinum fyrir flokkinn 4 bingi og
i umreedum utan bings. Hann
pykir réttsynn og gloggur, um
leid og hann er sagdur nalgast
viofangsefni sin af 4kvedinni
auomykt. Hann er ekkert ad
bykjast.

betta endurspegladist agaetlega i umradum um storf pings-
ins 4 midvikudag bar sem Helgi Hrafn velti fyrir sér umbétum
sem huga meetti ad i 1j6si bess hvernig rikisstjérnin hafi kosio
a0 snidganga Alpingi { samskiptum vid Evrépusambandid.

Hugmyndirnar hafa sumar verid vidradar 4dur og virdast
um margt dgaetar, svo sem ad studla ad auknum adskilnadi
loggjafar- og framkveemdarvaldsins med pvi ad radherrar sitji
ekki 4 pingi. P4 ordadi hann malskotsrétt pjédarinnar pegar
ekki tekst ad Gitklja mal & Alpingi og malskotsrétt minnihluta
Alpingis, pannig ad pridjungur pingmanna geti kallad fram
pjédaratkvaedagreioslu.

,petta eru hégveerar, 6dyrar og einfaldar lausnir sem mundu
koma okkur fram 4 vid. P4 getum vid kannski heett pessum
andskotans sandkassaleik,“ klykkti hann at og hlaut fyrir
akudrur pingforseta vegna ordbragdsins. Margir geetu b6 vel
tekio undir med Helga Hrafni og lata framsetninguna ekki
trufla sig neitt, enda bara tolud islenska.

Nidurstada skodanakonnunar sem Fréttabladid birtir i dag
endurspeglar aftur & méti 6dnaegju félks med framgoéngu utan-
rikisradherra i samskiptum vid Evrépusambandid. Heilt yfir
kann félk yfirleitt ekki ad meta einhverja kleekjaleiki til ad fa
vilja sinum framgengt eda verja einhverja 6skilgreinda hags-
muni. Og b6 ad teepur fjérdungur kunni ad lata sem sér liki
ageetlega og telur pa kannski ad tilgangurinn helgi medalid
ba hlytur pad ad vera utanrikisradherra og stjérninni allri
ahyggjuefni ad 63 prosent adspurdra i konnuninni hafa illan
bifur 4 stjérnarhattunum.

En fatt er svo med 6llu illt, ad ekki bodi nokkud gott. Yfir-
gengilegur valdhroki og pjosnaskapur i stjérnarhattum er
liklega st leid sem liklegust er til ad vekja pélitiska vitund
ungmenna pessa lands. Unga f61kid er einmitt s4 hépur sem sist
hefur skilad sér 4 kjorstad.

Haldi stjérnin uppteknum heetti mé eins gera rad fyrir ad
nidurstodur skodanakannana um studning vid Pirata ni gangi
eftir pegar kemur ad kosningum. Vitanlega getur margt gerst
og fylgi stjornmalaafla sveiflast, en vist er ad flokkar, jafnvel
gamalgroénir, geta ekki gengiod ad fylginu visu.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Andskotans sandkassaleikur
Helgi Hrafn Gunnarsson, hinn annars
skeleggi pingmadur Pirata, fékk
akdrur fra Einar K. Gudfinnssyni
bingforseta. [ endurriti fundarins

ma lesa petta: ,Petta eru hégveerar,
ddyrar og einfaldar lausnir sem
mundu koma okkur fram a vid. Pa
getum vid kannski haett pessum
andskotans sandkassaleik. Fyrirgefio
... (Forseti hringir.) Ad lokum legg

ég til ad fundir fastanefnda verdi ad
jafnadi opnir Einar forseti reis
upp og sagai: ,Forseti bidur
pingmanninn ad geeta orda
sinna. Pingmadur |ét falla hér
6videigandi ord.” Helgi Hrafn
jatadi 4 sig ordbragdiod og sagdi
athugasemd Einars vera rétta.
Pannig var pad 4 Alpingi

4 midvikudaginn.

Faer pvi ekki breytt

utanrikisradherra
breytt.”

Helgi Hjorvar hefur ahyggjur af
hvada augum vid erum litin i fram-
haldi af bréfi utanrikisrddherra. ,,Pad
er neydarlegt fyrir okkur ad heyra
pad sidan fra helstu samstarfsrikjum
okkar, fra Evrépusambandsrikjunum,
ad peir atta sig ekkert & pvi hvert
verid er ad fara og bidjast undan pvi
ad purfa ad skipta sér af islenskum
innanrikismalum, en eru p6 ekki i
feerum til ad svara spurningum um
stodu okkar nuna, hvort umsdékn
okkar er enn { gildi og hvort
haegt sé ad halda henni
afram. ,,...ad umsékn
Alpingis er enn i fullu
gildi og pvi faer enginn

HALLDOR
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74 styrihépar i Reykjavik
Framsoékn, i borgarrdadi Reykjavikur,
vill vita hvernig starfi 74 starfs- og
styrihépa borgarinnar midar. Af hép-
unum & pridjungur ad vera buinn ad
skila af sér. Sveinbjorg Birna Svein-
bjornsdéttir og adrir i Framsdékn
vilja vita hversu margir starfshépar
hafa nu pegar skilad af sér nidur-
stodum sinnar vinnu og hverjir
bad eru, hverjir hafa ekki skilad og
hvada hépar pad pa eru, hvort
peir sem enn hafa ekki
skilad hafi fengid formlega
framlengingu 4 skilum og
hvada timafrestur er &
pvi fra ad hépur skilar og
par til kynning fer fram i
borgarradi.
sme@frettabladid.is

OTRULEGT AD ALMENNING@
Skup) TREYSTA
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Menntun — réttlatara samfelag

MENNTUN

&

d

Olafur Hjortur
Sigurjonsson
adstodarskola-
meistari Fjolbrauta-
skélans vid Armudila,
formadur Félags
stjérnenda i fram-
haldsskélum

-

Vaxandi tekjumunur medal pj6da heims-
ins hefur vidtaek dhrif 4 samfélag okkar
og efnahag. Aukid misrétti veldur efna-
hagslegum samdreaetti og helsta skyringin
er su ad sa hluti samfélagsins sem stendur
hollum feeti getur ekki fjarfest i mennt-
un. Adgerdir sem draga tr §j6fnudi skapa
baedi réttlatara samfélag og sterkari efna-
hag. Petta er meginnidurstada i nyrri
skyrslu fra OECD sem var birt 9. desem-
ber sidastlidinn. Vert er ad hugleida betta
vegna pess ad 6jofnudur hefur gridarleg
ahrif 4 menntun og par med lifsafkomu
félks.

Verulegur tekjudjofnudur hefur mikil
neikveed ahrif 4 efnahag rikja samkvaemt
rannséknum OECD. Hvernig getur stadio
4 bessu? Helsta skyringin er pessi: 6jofn-
udur hindrar ad haefni manna geti vaxio,
teekifeeri til menntunar minnka, hreyfan-
leiki einstaklinga minnkar. Ojofnudur
veldur tjoni til framtidar vegna nidurbrots
menntunar. En hvad segir petta okkur?
Adgerdir sem draga tr §jofnudi gera sam-
félagio ekki adeins réttlatara heldur lika
audugra. Adgerdirnar eru ekki eingongu
til pess ad feera fjdrmagn milli hépa. Detta
snyst jafnframt um opinbera pjénustu
fyrir alla aldurshépa, 6flugt menntakerfi
fyrir alla og gott heilbrigdiskerfi.

Menntun studlar ad pvi ad einstakling-
ur neer ad proska heefileika sina og mann-
lega feerni sem patttakandi i samfélaginu.
Hiun er kjarninn i proska einstaklinga og
samfélaga. Markmid menntunar er ad
sérhvert okkar proski heefileika sina til
fullnustu, 6rvi frumkvaedi og nysképun
og taki 4byrgd 4 eigin lifi, umhverfi og
nattdru.

Pess vegna eigum vid ad tryggja ad
menntun sé adgengileg 6llum fra barn-
aesku til fullordinsara an hindrana og
ipyngjandi dtgjalda. Hofum avallt { huga
ao:

e menntun skapar grunn jafnréttis i sam-
félogum
e menntun er afar pydingarmikil opinber
pjénusta
e menntun er ekki adeins upplysandi,
heldur gerir hin félki m.a. kleift ad taka
patt i pjoofélags- og efnahagsumboétum i
samfélaginu
Ef vid notum vitneskju okkar ur fyrir-
liggjandi skyrslum og ranns6knum um
pau trlausnarefni vardandi jofnud og
menntun sem vid nd stondum frammi
fyrir, getum vio leyst tr 4greiningi og
atokum, sigrast 4 fataekt og fafraedi, foro-
ast mengun og eydingu vistkerfa og studl-
ad ao réttlatara samfélagi fyrir okkur o6ll.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGARBLAB: Erla Bjérg Gunnarsdéttir erla@frettabladid.is MENNING: Magnis Gudmundsson magnus@frettabladid.is
VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Szemundur Freyr Arason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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A0 afrugla rikisstjorn

i DAG
Sif
Sigmarsdottir

rithéfundur ]

Eg leit yfir pélitiskar fréttir vik-
unnar og thugadi ad segja upp
storfum. Hvernig gat ég skrifad
um hluti sem ég botnadi hvorki
upp né nidur i? Pad veeri eins

og ao starfa sem ipréttafrétta-
madur sem lysir fotboltaleik &n
bess ad skilja reglurnar. Eg geroi
mér hins vegar grein fyrir pvi
ad vandam4lio 14 ekki min megin
er ég fékk vedur af 6venjulegum
hvalasong.

Gaul drukknandi tabuleikara
Hann gengur undir nafninu 52
og er hann sagdur mest einmana
hvalur hafsins. I prjatiu &r hefur

A 1ifid ekki
lengur ad njota
vafans?

Oft er reett um SKIPULAG
feeduoryggi, en a
hvad meo lifid
sjalft? Laeknar
og sérfreeding-
ar innan heil-
brigdiskerfisins
telja ad mindtur
geti skipt skop-
um milli lifs og Snorri Snorrason
dauda. Eigum
vio leikmenn-
irnir ekki ad treysta mati peirra?
Néleego flugvallar og Landspitala
— héaskélasjukrahiss skiptir hér
hofudmali.

Einnig koma reglulega til lands-
ins erlend laeknateymi til pess ad
né i liffeeri, en par skiptir timinn
og naleegd einnig verulegu mali.
Er forgangsrodun i pjodfélaginu
al breytast? Eru byggingar komn-
ar i fyrsta seeti og lifio { annad?
Af hverju hogum vid malum med
bessum heetti? F6lkio okkar a
landsbyggdinni, er pad { reynd
annars flokks { hugum peirra sem
stjéorna borginni? Par er félk sem
kennir sig vid jafnadarmennsku,
bé ma spyrja eru sumir jafnari
enn adrir? Hvao veldur?

Undirritadur burfti fyrir
skommu ad fara & bradamottoku
sjukrahtissins vegna veikinda.
Pjonustu og umoénnun sem ég fékk
er haegt ad 1ysa med ordounum 1.
flokks 1 ollu tilliti. Vid pessa dvol
mina, sem st60 yfir i sélahring,
vard mér hugsad til pess orygg-
is sem vid héfudborgarbiar njét-
um. Eigum vid ekki ad syna f6lki
a landsbyggdinni b4 virdingu ad lif
bess njéta forgangs? Stjérnvoldum
ber ad skerast i leikinn og stédva
bé o6heillabréun sem 4 sér stad
hja borgaryfirvoldum, svo komid
verdi { veg fyrir stért skipulags-
slys. Stjérnendur borgarinnar
skilja ekki skyldur héfudborgar-
innar gagnvart landsbyggdinni.
Undirskriftir sjotiu pisund Islend-
inga um veru Reykjavikurflug-
vallar skipta pa engu mali. Latum
1ifid njéta vafans og setjum pad i
fyrsta seeti, pd mun vel fara fyrir
islenskri pjéo.

bankastarfsmadur

=) Er forgangsrodun i pjoo-
félaginu ad breytast? Eru
byggingar komnar i fyrsta
saeti og lifio i annad? Af
hverju hogum vio malum
meo pessum hatti?

@ Barnaheill
Save landi

 the Children 4 fsl

hann synt syngjandi um Kyrra-
hafid i leit ad félagsskap. En eng-
inn svarar kalli hans. Astaedan

er sd ad tioni raddar hans er 52
hertz, tidni sem adrir hvalir skilja
ekki.

Songur hvalsins uppgotvadist
fyrst ario 1989 pegar bandariski
sjéherinn vaktadi hlj6onema sem
komid hafdi verio fyrir 4 sjavar-
botni til ad fylgjast med sovéskum
kafbatum. Songur S2 hefur heyrst
oft sidan og er hann sagdur hljéma
eins og draugalegt gaul drukkn-
andi tibuleikara. En bétt sjavar-
liffreedingar bekki song 52 vel
hafa peir aldrei sé0 hann og ekki
er vitad hverrar tegundar hann er.
En senn geeti ordid breyting par &.

Nylega hofst sofnun fyrir leio-
angri til ad finna hvalinn & Kick-
starter, hépfjarmognunar-vefsiou
par sem almenningur alls stadar
ad ur heiminum getur hjalpad til
vid ad fjdrmagna hin ymsu verk-

efni. Kvikmyndagerdarmenn,
leikarar, visindamenn og lista-
menn hafa tekid saman héndum
og hyggjast ni leysa rddgatuna
um hvalinn 52 og bua til biémynd
um nidurstodurnar. Hver er 5S2?
Hvad er hann? Hvad er hann ad_
segja? Skilur hann sjalfan sig? I
sidustu viku nddist takmark sofn-
unarataksins, 400.000 dollarar.
Ef allt gengur ad 6skum er pess
ekki langt ad bida a0 songur pessa
einsteedings medal hvala hafsins
verdi afrugladur.

A allt annarri bylgjulengd
Islensk stjérnvold eru eins og hval-
urinn 52. Hinir hvalirnir heyra
i honum en peir skilja ekki hvad
hann segir. Varir radherra hreyf-
ast en ordin hanga ekki saman. Pvi
rikisstjorn Islands er & einhverri
allt annarri bylgjulengd en venju-
legt folk.

Pegar utanrikisradherra tilkar

eigin bréfaskriftir jafnskilmerki-
lega og veeri hann péstmédern-
iskur békmenntafraedingur fastur
i hringekju kastar fjarmélarédo-
herra fram 6skiljanlegum upp-
hrépunum um ad ,,meirihlutinn
radi“. Sjalfur reedur hann hins
vegar engu heldur tekur vio skip-
unum fra hinu 6skilgetna afkvemi
beirra Vladimirs Puitin og Darth
Vader sem hreidrar um sig i
Hédegisméum. Kyndilberi frjalsra
vidskipta { idnadarrédduneytinu
endurdthlutar veromeetum rikis-
sj60s af midstyrori vinahygli og
tryggir ad pa riku vanhagi ekki
um neitt. Fyrrverandi innanrikis-
radherra sveipar sig geesaloppum
og neitar ad meeta fyrir pingnefnd
til ad svara fyrir ,,svokallad leka-
mal“ pvi hin vill bara sitja a pingi,
ekki hlita pvi. Sjavartitvegsrao-
herra laedist 1éttstigur med veggj-
um { von um ad enginn verdi pess
var er fjolskyldusilfrio hverfur
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islensk stjérnvéld

eru eins og hvalurinn
52. Hinir hvalirnir heyra |
honum en peir skilja ekki
hvad hann segir.

ofan i vasa peirra sem eiga fullt,
en samt aldrei nég.

Sidferdiskennd i gegnum smasja
Spurning er hvort einhver taki sig
til og hrindi af stad hépfjarmogn-
unarverkefni 4 Kickstarter sem
midar ad pvi ad safna fyrir leit

ad heilli bri { bessari rikisstjérn.
Leit ad aoferd til ad afrugla hana.
Hver er hin, pessi rikisstjorn?
Hvad er hin? Hvad er hiin ad,
segja? Skilur hun sjélfa sig? I
leidinni meetti svo ef til vill safna
fyrir g60ri smésjd svo einnig
megi finna sidferdiskennd hennar.
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Filadir pu Hungurleikana og Harry Potter?

Hér er komin @sispennandi saga um I\LATAN

sem er afkvami hvitanornar og svartanornar ...

{} www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39



Kraesingar & kostakjor

> LAMBABOGUR

9 | :
ey _ibagd KS - FROSID

. -13% 790
‘ ABUR 1.026 KR/KG

FRABERT BEE,
| & ' o p e H_.’&M

| VERD! ; ' ]BAYONNESKlNKA/ o UEE. LAMBAKOTILETTUR
fis > 4 0 BAYONNESTEIK | RASPI/FROSID

- -A0% 959 -25% 1.186
‘l- ADUR1.508 KR/KG | . ADUR23B1KR/KG

JARDARBER, FROSIN
GREAT TA

f-320 1.9

ADUR 1.989 KR/KG
JARDARBERJA EDA DAIM

399 k"3 m PASKAEGG NR 4 m
ol 2 N 250 G - ODYRT
I||;.|.r-!| rher, M ! Vs &t . 8 799 KR/STK .
vy » RS oy

Ms -

STE 1KG :
399

{SBLOM 4STK

4]

i ALy

A Plithe Chocolate & U . .ufg Hln l'rill 'f R Teditional
CANE AET it
. \ \2“‘ iz

Tilbodin gilda 19. - 22. mars 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur veri breytilegt milli verslana.



FRAB/ERT

KJUKLINGABRINGUR
BESTA FAANLEGA VERD!

—
1.798 xeis

1 . LETTREYKTUR - KJOTSEL

4 ADUR 2.375 KR/KG

¥ LAMBAHRYGGUR 1/2]

LAMBAFILE M/FITU
FERSKT

-21% 3,105

ADUR 4.044 KR/KG

pllalaes
= mmun
ATEGUNDIR
yod o 698

. hPUR789 KR/STK
NVEN Ty AT R y

==

=
i P - T

% Duo Bisc mt!-ﬂ&
"% KREMKEX SUKKUL.

X-TRA, 500GR

s -20%_ 298

R ABUR 372 KR/PK

gl

| hverri viku er
valinn avoxtur
vikunnar a

50%

afslaetti!

SUNWARRIOR
PROTEIN 1KG

b TEG

_______________

' SISTEMA HRISTIBRUSI FYLGIR i
: 1KG. SW PROTEINPOKUM !

6.499

EPLI - HONEY CRISP

—— 4STK | PAKKA
-50% 299
£\PUR 598 KR/PK

| Mjodd - Salavequr - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Eqgilsstadir - Selfoss |




TIMAMOT

20. mars 2015 FOSTUDAGUR

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HULDA S. SIGURPARDOTTIR
Klapparstig 3, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi ad kvoldi
pridjudagsins 17. mars.

Jon b. Gislason
Gudmunda b. Gisladéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

Dilja M. Gustafsson
Haraldur R. Jonsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og systir,

ADALHEIPUR OLAFSDOTTIR
Logafold 61, Reykjavik,

Iést a Landakoti manudaginn 16. mars.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 30. mars kl. 13.

Bjarni Sigurdsson

Gunnar Sigurdsson

lan Graham

Joéna Larusdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Helga Arnporsdoéttir
Anne Uimonen

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUDLAUG GiSLADOTTIR
Skulagotu 20,
fra Torfastédum i Napsdal,
Vestur-Hunavatnssyslu,

Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli 16. mars.
Jardarforin fer fram fra Askirkju pridjudaginn 24. mars kl. 11.00.

Adstandendur

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

NiNA DRAUMRUN GUPLEIFSDOTTIR
Veghusum 1,

Iést a Landspitalanum 15. mars sl.
Utfér hennar fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 24. mars kl. 13.00.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir. Peir sem vilja
minnast hennar lati Minningarsj6d Karitas, hjukrunarpjénustu,
njota gods af.

Gudmundur Kristjan Eyjélfsson
Gudleifur R. Kristinsson Ingunn Leonhardsdéttir
Hanna Gudrian Kristinsdéttir Pétur Hjaltested
Gudmundur Kr. Gudmundsson Sandra Rut Gunnarsdéttir
Margrét Erla Gudmundsdéttir Halld6r Heidar Sigurdsson
Heidran Gunnarsdéttir Agust Gudmundsson
Eyjélfur B. Gudmundsson Idania Gudmundsson
Agust I. Gudmundsson Anna Gunnlaugsdoéttir
Hulda B. Gudmundsdoéttir Por Eiriksson

ommubdrn og langdmmubérn.

.l.

Vid sendum okkar bestu pakkir til allra
peirra sem synt hafa samud
og hluttekningu og heidrad minningu
okkar astkeera

SVEINS B. HALFDANARSONAR
vélstjora,
fra Videy,
sem andadist a Hrafnistu i Reykjavik 8. mars sl. Sérstakar pakkir
feerum viod starfsfolki Heimapjénustu Haaleitis og Bustada,
Hlidabeejar, deildar A7 &4 LSH i Fossvogi og & Hrafnistu
i Reykjavik.

Soffia Larusdottir
Alda Gunnlaugsdoéttir

Hjalti Jon Sveinsson

Ottar Sveinsson

Alfheidur Hanna Fridriksdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

David 0li Pétur
Utfararstjori Gtfararstjori

551 3485 ¢ udo.is

Hernadarandstaedingur
haettur eftir fimmtan ar

Stefan Palsson hefur verid formadur Samtaka hernadarandstadinga sidustu fimmtan
ar. Pann 18. mars sidastlidinn haetti hann storfum sem formadur. Stefan mun pé halda
afram ad sinna malstad samtakanna og hefur tekid sér saeti i stjérn.

,,pad er aldrei snidugt a0 menn séu allt-
of lengi formenn og pvi fannst mér vera
kominn timi fyrir mig til ad heetta,“
segir Stefan Palsson sagnfraedingur,
sem heetti stérfum sem formadur Sam-
taka hernadarandstzedinga sidastlidinn
midvikudag. Stefan hefur verid formad-
ur samtakanna sidan arid 2000.

Stefén er b6 hvergi neerri haettur ao
sinna méalstadnum og hefur hann tekid
seeti { stjorn samtakanna.

Samtok hernadarandstsedinga sem
hétu 4dur Samtok herstoovaandstaedinga
eru islensk félagssamtok sem eru pekkt
fyrir dralanga barattu fyrir brotthvarfi
bandariska hersins & Islandi.

Samtokin berjast gegn hervaldi og
ofbeldi sem leid til ad leysa deilumél
pj6da. Pau krefjast pess einnig ad
Island segi sig tir NATO. Hernadarand-
steedingar eru fridarsinnar og hafa bar-
ist gegn studningi islenskra stjérnvalda
vid stridsrekstur tti um heim svo sem
vid stridin i Irak, Afganistan og Libyu.

,Eg er rosalega stoltur af pessum
drum minum hjé Samtékum hernadar-
andstaedinga,“ segir Stefan en beetir
vid ad hann hafi fengio frabeeran arf-
taka, Audi Lilju Erlingsdéttur stjorn-
mélafraeding. ,,Eg er mjog dnaegdur
med Audi sem formann og reyndar

leist mér mjog vel &4 bada sem budu sig
fram.“

Audur er 4tjandi formadurinn { ségu
félagsins fra pvi ad samtokin kusu sér
fyrst formann arid 1975 og fimmta
konan & formannsstoli.

,EO0li mals samkvaemt var pad pbann-
ig ad 4 medan a kalda stridinu st6d, var
bandariski herinn 4 Midnesheidinni pad
sem barist var hardast gegn. P6 var
undirstadan alltaf baratta gegn hervaldi
hvar sem var { heiminum, segir Stefan.

_ »,Med timanum hafa hlutirnir breyst.
Adur skipti herstodin alltaf mestu mali

STEFAN
PALSSON
Audur Lilja
Erlingsdottir
tekur vid sem
formadur
Samtaka
hernadarand-
steedinga.
FRETTABLABDID/
VILHELM

og sidan lokadi hin. P4 vard barattan gegn
aodild ad NATO fyrirferdarmeiri pattur i
baréttunni. Sidustu ar hefur dherslan svo
legid 1 misbeinni patttoku islenska rikis-
ins a0 styrjoldum,“ segir Stefan og nefnir
framlagningu peninga og jafnvel starfs-
folks sem deemi um ad Islendingar hafi
Iyst yfir studningi vio strio.

Markmid samtakanna eru medal ann-
ars pau ad berjast gegn hvers kyns kjarn-
orkuvigbtnadi og taka patt i alpjédlegu
fridarstarfi. P4 berjast samtokin gegn
stofnun islensks hers og patttoku Islands
i hernadaradgerdum og hernami. -ngy

.I.

Elsku amma, tengdamamma og langamma,

PALINA GUDNADOTTIR
fra Pverdal i Adalvik,

lést & Hrafnistu Hafnarfirdi, laugardaginn
14. mars sidastlidinn. Utfor hennar fer fram
midvikudaginn 25. mars kl. 13.00

i Frikirkjunni i Hafnarfirdi.

Sigurdur Pall Gudjonsson
Hanna Bjork Gudjénsdéttir
Jéna S. Hardardéttir

Olafur V. Gudjonsson
Arilius Hardarson
og langémmubdrn.

Kristjan Gislason

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
GiSLI KRISTJANSSON
Stoéragerdi 7,

Iést manudaginn 16. mars. Utfor hans fer fram
fra Fossvogskirkju fimmtudaginn 26. mars kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 liknarfélog.

Gudran Gisladoéttir

Gudmundur Torfi Gislason
barnabérn og barnabarnaborn.

Halldér Pérdarson
Asdis Résa Baldursdottir
Ragnheidur K. Sigurdardoéttir

.I.

Innilegar pakkir faerum vié peim sem
syndu okkur studning og hlyhug vié
utfor fodur okkar,

JONS JOHANNSSONAR
Mosfellsbae.

Pokkum sérstaklega starfsfélki & Homrum

og Landspitalanum fyrir géda uménnun og
eigendum veitingahussins Lauga-ass fyrir

alla hjalpina.

Halldéra Gudrun Scales
Joéhann Joénsson
Snaedis Jonsdéttir
og fjolskyldur.

Akureyri.

.|.

Pékkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor astsaels bréour okkar
0g mags,
GUNNARS HALLDORS
LORENZSONAR
verkstjora U.A.,
Vidilundi 20, Akureyri.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki FSA og Heimahlynningar

Magnis Gudlaugur Lérenzson
Gisli Kristinn Lérenzson
Steinunn Gudbjoérg Lérenzdottir
Ingibjorg Hafdis Lorenzdéttir
Skauli Vidar Lérenzson

Elin Eyjolfsdéttir
Ragnhildur Franzdéttir
Porgeir Gislason

Reynir Valtysson
Gudran H. bPorkelsdottir

Q?*EU \Rs2
3
5\ gﬂ
'IIIGARQY§ Elin Sigrin Jonsdottir Porsteinn Elisson Frimann Andrésson Hugrin Jonsdottir Rdsa Kristjansdottir
framkvemdastjori ttfararpjonusta ttfararpjonusta ttfararstjori ttfararstjori

begar
andldt ber

ad hondum

onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu

Gudmundur Baldvinsson

Jon G. Bjarnason

ttfararpjonusta ttfararpjonusta

Katla Porsteinsdottir
logfredipjonusta

Ellert Ingason
ttfararpjonusta

og umhyggju ad leidarljosi

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 351 1266 - wwuw.utfor.is




VISSIR bU?

Ad blodprystingur er skradur med tveimur gildum. Fyrri talan er
slagbilsprystingur. Pad er prystingurinn sem er i slagaedunum
. begar hjartad dzelir bl6dinu ut. Seinni talan er lagbilsprystingur.

Pad er prystingurinn i slagaedunum pegar hjartad slakar a milli

O L K A tveggja slaga og fyllist bl6di. Ef blodprystingurinn maelist haerri
I <

M en 140/90 i hvild er raett um haprysting.
KYNNINGARBLAD [ ‘g"“

NATTURULEGAR OLIUR

HALLDOR JONSSON KYNNIR MasterOil-vérulinan er cetlud fyrir likama og
har. Hin inniheldur dasamlegar oliur sem veita folki a 6llum aldri vellidan.
glaesilega vorulinu sem ber heitid

N MasterOil og inniheldur dasamlegar
oliur sem veita vellidan.

Anika Lind Bjornsdéttir soluradgjafi
hefur notad MasterOil med gédum arangri.
Eg profadi Masteroil-vellidunaroliuna en
hana nota ég 4 margvislegan hatt. Olian
er hreinsandi og par sem bérnin min hafa
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Finndu okkur &
,Matrix 4 islandi®

verid kvefud profadi ég ad setja oliuna
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i bomull vid rim peirra. Pau 6ndudu ad
sér ilminum i svefni og voknudu ferskari
daginn eftir.“ Anika Lind pr6fadi einnig

ad setja oliuna 1 badkerid og fann hvernig
hofudverkurinn minnkadi. Oliurnar fast i

helstu ap6tekum landsins.
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HUDOLIAN dregur tr synilegum
smadrum og hidsliti med pvi

ad auka framleidslu a kollageni.
Olian er med E-vitaminum og
bisabolol &samt nattirulegum
olium sem gera hidoliuna ad
einstakri medferd fyrir hendur,
andlit og likama. Pessi olia neerir
hidina og kemur aftur 4 raka- og
fitujafnvaegi auk pess sem hin
hjélpar til vid ad hindra 6tima-
bera 6ldrun hidarinnar. Olian er
an ofnzemisvaldandi ilmefna og
inniheldur ekki nikkel.

Vertu timanlega
hja okkur

MGG,

& Y
BJ(§ IRG
PVOTTAHUS

EFNALAUG

Hreinsun - Pvottahus - Dukaleiga

gédum arangri.
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MAMTER

SATA MONDLUOLIAN er mykj-
andi olia sem eykur teygjan-
leika htidarinnar, spornar gegn
slappri hiid og hidsliti. Han
hentar afar vel til ad nudda vid-
kveema hud, til deemis & ung-
bérnum og barnshafandi konum.
Moéndluolian er ekki fitukennd
og smygur pvi vel inn i htdina,
ne&rir hana og eykur teygjanleika
hennar & edlilegan héatt. Olian er
an ofneemisvaldandi ilmefna og
inniheldur ekki nikkel. 100% natt-
arulegar oliur.

NYTIST ViDA Anika Lind hefur notad MasterOil-vellidunaroliuna med

MYND/VILHELM

il

VAMER

VELLIDUNAROLIA inniheldur

31 hreina gufueimada ilmoliu.
Olian er nattaruleg, syklaeydandi
aburdarolia sem hefur g60 ahrif
4 ondunarfeeri. Hin orvar og
friskar vodva eftir iprottaiokun
og er hreinsandi og mykir hid-
ina. Olian hefur g6d sarsauka-
stillandi ahrif gegn vodvaverkj-
um og hana ma nota 4 margan
hétt, til deemis ma setja nokkra
dropa i badkarid, nota i fétabad,
til ad nudda stifan héls og vodva
og vid kvefi.

Héaleitisbraut 58-60, 108 Rvk - Simi 5531380



FOLK|HELGIN

,Finn mikinn mun

a hand- og fotkulda”

Kristbjorg Jonsdéttir

Einstakt
VERD!

Natures A

Utsélustadir: flest apotek, heilsubtidir
og heilsuhillur stérmarkadanna

SI'NNINIdd

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is

?Bestu meltingargerlar

sem ég hef profad

Vidir bor Prastarsson,
ibrotta- og heilsufraedingur
frd Haskola Islands.

Feest i apotekum og heilsubidum

Til hvers ad fleekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU!

365.is | Simi1817

HVATNING FYRIR
ALLT SAMFELAGID

STEMNING i BENUM Lifid i Porldkshdofn snyst um korfubolta pessa dagana
en urslitakeppnin hofst i geer. Baejarstjorinn fylgist spenntur med uppi i stuku.

mikil lyftistong fyrir minni

baejarfélog landsins. Eitt
beirra er sveitarfélagid Olfus i
Arnessyslu en steersti péttbylis-
kjarni sveitarfélagsins er borlaks-
hofn, par sem iprottafélagio Por
hefur adsetur. bratt fyrir ad ibaar
beaejarins séu adeins rimlega
1.500 hefur 1id Pors att 1id 1 efstu
deild karla 1 korfuknattleik sidan
arid 2011. Ohzett er ad segja ad
lif beejarbia snuist um fatt annad
en korfubolta pessa dagana
en urslitakeppnin hofst 1 geer,
fimmtudag, og leikur Por fyrsta
leikinn i kvold gegn lidi Tinda-
stols fra Saudarkroki.

Gunnsteinn R. Omarsson,
baejarstjori sveitarfélagsins,
hafdi aldrei spilad koérfubolta og
raunar litio fylgst med honum
40ur en hann to6k vid starfinu &
vormanudum 2014. Hann segist
b6 ekki hafa komist hja pvi ad
byrja & pvi begar hann flutti
samfélag par sem korfuboltalid
er i fremstu r6d og ipréttin ein
sU vinsaelasta medal barna i
baenum. ,Eg hef meira ad segja
maett reglulega til ad spila korfu-
bolta med nokkrum reynslubolt-
um og leert heilmikid af pvi p6
svo getan sé ekki mikil. Svo er
déttir min ad eefa kérfubolta og
ég fylgi henni & m6t sem er mjog
skemmtilegt. Pad ma pvi segja
ad ég sé kominn a kaf i kérfubolt-
ann.*

[ kvéld meetir bor 1idi Tinda-
st6ls & heimavelli peirra sidar-
nefndu. Stemningin i Porlakshofn
er mikil pott gengid hafi misvel {
vetur ad s6gn Gunnsteins. ,Segja
m4a ad stemningin medal studn-
ingsmanna hafi verid svipud
og gengi lidsins, svona upp og
nidur. A koflum, pegar vel hefur
gengid, hefur stemningin verid
g60 og meetingin eftir pvi. En svo
hefur mér stundum fundist ad
meaetingin og stemningin maetti
vera meiri.”

F jolbreytt iproéttalif er jafnan

ENGIR OSKAMOTHERJAR
Hann segir greinilegt ad g6dur
studningur virki hvetjandi 4 leik-
mennina og pvi sé mikilveegt ad
folk meeti og stydji pa. ,bad er erf-
itt a0 leggja nakvaemt mat 4 virdi
pess ad eiga lid i fremstu r60 en
i minum huga er pad mikils virdi,
ekki sist vegna pess ad strak-
arnir eru svo goédar fyrirmyndir.
Arangur peirra virkar hvetjandi
& samfélagio 1 heild og orvar til
demis patttoku barnanna {
ipréttum almennt, ekki
bara i kérfubolta.”
Adspurdur um
veentingar til
sinna manna
fyrir leikina &
moti Tindastol
segir hann
arslitakeppn-
ina vera {
raun nytt mot.
»<Andsteeding-
arnir eru nd engir
6skamotherjar. Peir
hafa stadid sig mjog vel
i vetur og heimavoéllurinn peirra
er sterkur. Vid hofum samt haft
i fullu tré vid b4 og unnum pa
hérna heima pannig ad moguleik-
inn er til stadar. Fyrir mér ma na
samt segja ad peir séu 6skamot-

STUDNINGSMADU
NG meetir hann & alla heimaleiki og hvetur sina menn dsamt baejarblium borlakshafnar.
MYND/JOHANNA MARGRET

BAKHJARLAR Hardasti studningshdpur bérs nefnist Graeni drekinn. Studningur hans
er mikilvaegur ad ségn Gunnsteins.

MYND/VALLI

TILBUNIR Lidsmenn Graena drekans verda tilbunir i fyrsta heimaleik bérs og lata vafa-
laust vel i sér heyra. MYND/VALLI

herjar pvi ég 4 g6dan vin i Tinda-
st6lslidnu sem gaman verdur ad
hitta. Pad er hins vegar verra ef
hann fer ad taka upp a pvi ad eiga
storleik eins og hann atti pegar
hann kom sidast hingad.*
Sjalfur hefur Gunnsteinn meett
4 alla heimaleikina i vetur.
,Pad er alveg pottpétt ad
einhverjir fara nordur
i kvold og ef vel
gengur i fyrstu
tveimur leikj-
unum pa verdur
farin hopferd &
annan leikinn
&4 Kroknum.
Vonandi verdur
trodfullt hids hja
okkur i heima-
leikjunum pvi 1idid
okkar er stemningslid
og studningurinn { his-
inu virkar sem vitaminsprauta &
strakana. bPad er ekki sjalfgefid ad
samfélag af pessari steerd eigi 1id
i fremstu r60 og til ad vidhalda
arangrinum verdur studningurinn
ad vera goour.”

SAMHELDNIR Pad er ekki sjalfgefid ad
litio baejarfélag eigi iprottalid i fremstu

r6d eins og borlakshofn. MYND/VALLI
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LOGANDI LISTI

Logi Bergmann er med fjolhzf-
ari fiolmidlaménnum lands-
ins. Pegar hann er ekki ad lesa
fréttir, stiorna Loga i beinni
eda Spurningabombunni pa er
hann i dtvarpinu & laugardags-
morgnum i pzetti peirra Rinars
Freys, Bakariinu.

Pessa dagana er hann ad semja
spurningar fyrir Spurninga-
keppni figImidlanna sem verdur
4 Bylgjunni um pdskana. betta
er [dgin sem hann hlustar 4 fil
ad koma sér i gang.

© SYKUR STRANGE LOOP

© NATALIE MAINES
WITHOUT YOU

© WITHIN YOU GUSGUS

© RIGHT HERE, RIGHT
NOW FATBOY SLIM

© SEX ON FIRE
SUGARLAND

© JACKIE O.
MONOTOWN

© LOVE ME LIKE YOU
DO ELLIE GOULDING

© STUN GUN QUARASHI

© LONELY BOY
THE BLACK KEYS

© YESTERDAY’S FEEL-
ING MONOTOWN

LOGI HLUSTAR LKA A
LIVING ROOM SONGS
MED OLAFI ARNALDS A
TONLIST.IS

Ny sending

fra:

MARINA RiNALLE
persona

BASLER Phsises.

FRTU ALVEG BENSINLAUS?

Lidur pér stundum eins og allur lifsins kraftur sé Or pér tekinn og ad pu standir a krossgétum i lifinu?

Fridrika Hjordis
Geirsdoéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

i0 finnum 6ll fyrir pvi &
einhverjum timapunkti
ad vera algerlega upp-
gefin andlega og likam-
lega. Okkur lidur eins
og vid séum ekki med nein spil
4 hendi og ekkert sé eftir til ad
gefa af sér 1 611 pau verkefni sem
bida i bunkum. Pd ert svo upptek-
in i pvi ad sinna 60rum hlutum ad
sjalfio gleymist pangad til ad pia
vaknar upp vid vondan draum og
pér finnst pd hafa tynt sjalfinu
um stund. Ekki 6rveenta, pu ert
enn pa parna og att fullt eftir. b
parft aftur & méti ad endurskooda
lif bitt Gt fra vidu sjénarhorni en
ekKi inni i kdlunni pinni. Ertu ad
lifa lifinu sem pu vilt, ertu ad na
markmidum pinum, ertu bros-
andi?

Skodadu

Gefou pér tima til ad dreyma dag-
drauma og endurskodadu mark-
mid pin Gt fra pinni hamingju. Ef
bt ert ekki ni pegar med mark-
mio, settu pér pau. Njéttu pess ad
leyfa huganum ad reika, skodadu
blod og myndir 4 netinu og bidu
til svokallad draumaspjald med
myndum sem endurspegla mark-
mid pin og eru af pvi sem b vilt
i lifinu.

Njottu

Gefdu bér tima til ad njéta ein-
veru. bad er hverjum manni hollt
ad vera einn me0 sjalfum sér
reglulega og gd0 leid til pess ad
na jafnveegi. Gerdu eitthvad upp-
byggilegt med sjalfum pér og
fardu helst ut fyrir peegindaram-
mann. Vid erum oft feimin vio vid
a0 fara eitthvert ein, hvort sem
ad pad er i fjallgongu eda bid,
lattu veroa af pvi og losadu um
homlurnar.

Fyluist med okkur & 3 ==*=Skipholti 29b « 5. 551 0770

NORDICPHOTOS/GETTY

Beina brautin

I dag eru é6teljandi valkostir {
bodi um hitt og petta. Pessir kost-
ir geta oft ruglad mann i riminu &
leidinni ad markmidinu. Akveddu
ba braut sem pu vilt fara og faekk-
adu valmoguleikunum med pvi ad
vera btin a0 velja p4 fyrirfram.
Pannig kemstu fyrr i mark an
pess ad eyda allri pinni orku i ad
velta bvi fyrir pér hvad pu eigir
ao velja.

Gefdu af pér

Stundum begar okkur lidur illa
i sjélfinu getur asteedan verid
ad vio séum hreinlega of mikio
ad hugsa um okkur sjalf. Gerdu
gboverk, pad er hjartagraedandi.
Kiktu { heimsékn til 6mmu og

afa eda einhvers sem bu hefur
ekKi hitt lengi. Taktu ad pér upp-
byggjandi verkefni i sjalfboda-
vinnu, pad er hreint 6trilegt
hvad svona litlir hlutir eru gef-
andi.

Skipulag

Meod bvi ad skipuleggja hluta af
lifi pinu gengur bér betur med
pbau verkefni sem pu parft ad
skila af pér. Veldu pér skipulags-
leid sem pér hentar og haltu pig
viod hana. Skipuleggou reglulega
eitthvad sem pu hlakkar til ad
upplifa.

Gerdu ekkert

J&, stundum er naudsynlegt ad
gefa sér tima til ad gera ekki

,PU ert svo upptekin

[ pvi ad sinna &Arum
hlutum ad sjalfid
gleymist bangad il

b0 vaknar upp vid
vondan draum og

pér finnst pu hafa tynt
sjélfinu um stund.”

neitt. Horfou upp 1 loftid eda teldu
flisarnar inni 4 badi. Ad gera ekki
neitt er askorun fyrir félk sem er
vant bvi ad vera med fulla dag-

skra. Lifid snyst ad miklu leyti
um ao finna jafnveegi.

LiFID MALIR MED

Malpingi vegna utgafu békarinnar
fyrstu 1.000 dagarnir sem haldid
verdur i fyrirlestrasal Pjédminja-
safnsins i dag klukkan 14-16. Par
verdur farid yfir mikilvaegi fyrstu

busund daga i lifi barna.

Petta timabil hefur afgerandi
ahrif a framtidarheilbrigdi og
leggja astrik og naem samskipti
grunninn ad proska barnsins. A
malpinginu flytja medal annars
dagforeldri, barnalaeknir, sal-
fraedingur og préfessor erindi
sem tileinkud eru pessu mikil-
vaega malefni.

Bokin sem kemur ut sama dag

er handbdk fyrir foreldra og
verdandi foreldra um pad hvernig
er dkjoésanlegast ad bua sig

undir fedingu, annast barnid og
orva pad med pad ad markmidi
ad byggja upp heilbrigdan og
astrikan einstakling.

FYRSTU

1006

DAGARNIR

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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blJ PARFT AD HLAUPA | ATT AP

Hvort sem puU tlar ad taka patt i hlaupakeppni einhvers konar i sumar eda hlaupa pér til skemmtunar pa er nina
rétti timinn til ad undirboa jardveginn fyrir frabzert hlaupasumar med pvi ad setja sér raunhzef og skyr markmid.

r'_‘ Nanna Arnadéttir
-

1 =l ipréttafraedingur

Loksins, loksins 1ét sélin sja sig. bad er
otrilegt hvad allir verda léttari i lund
og lita jakvaedari augum 4 lifio um leid
og su gula leetur sja sig, b6 pad sé ekki
nema einn dag. Eitt af pvi sem ég elska
vid haekkandi sél er ad sja folk stunda
likamsreaektina utandyra, og er hlaupa-
ibréttin par hvad mest dberandi.

begar byrjar ad vora fjolgar keppnis-
hlaupum 4 vegum ymissa fyrirtekja og
samtaka og pvi margir sem setja stefn-
una a ad taka patt i einhverjum af peim
hlaupum. Pessi hlaup eru eins misjofn og
bau eru morg, allt fra S kilémetra lita-
hlaupi, sem verdur hlaupid i fyrsta skipti
i sumar og undirritud getur ekki bedid
eftir a0 fa ad upplifa, yfir i Esjuhlaup,
Laugavegshlaup og Reykjavikurmarapon.

Undirbda parf likamann fyrir keppnis-
hlaup, hvort sem madur stlar ad hlaupa
stystu vegalengdina eda pa lengstu. bvi
er gott ad setja sér markmid vardandi
hlaupazfingarnar og skiptir mali hvern-
ig markmid madur setur sér til pess ad
eiga sem mestan moguleika 4 pvi ad na
beim.

Skyr markmid

Mikilveegt er ad ekki sé haegt ad tilka
markmidin eda rokraeda vid sjalfan sig
pbegar litli pikinn fer af stad { h6fdoinu a
manni. Gerdu &fingadeetlun og akveddu
fyrirfram hversu langt pud eetlar ad
hlaupa a hverri efingu og hversu margar
eefingarnar eiga ad vera i hverri viku.

Mzlanleg markmid

Mikilveegt er ad vita ndkvaemlega hverju
madur etlar ad ni og hvenaer madur
hefur nao pvi. Ef pd hefur aldrei hlaup-
i0 { keppnishlaupi 40ur getur verid dgeett
markmio bara ad kladra hlaupio. Ef pi ert

hins vegar reyndur hlaupari getur verio
gott ad stefna 4 ad hlaupa 4 einhverjum
dkvednum tima.

Raunhaef markmid

Eins hvetjandi og bad er ad setja sér
markmiod og na peim pa getur pad alveg
fario med mann pegar madur nzer peim
ekKki. bvi er mikilveegt a0 skemma ekki
fyrir manni 4dur en madur leggur af
stad med markmidum sem engin leid er
ad na. Ef bu hefur aldrei hlaupid 10 kil6-
metra, ekki b4 skrd pig { hdlft marapon.

Timarammi markmida

Settu pér baedi skammtima- og langtima-
markmid. Skammtimamarkmidin eiga ad
vinna ad langtimamarkmidinu. Skamm-
timamarkmioio getur verid ad hlaupa i
fyrsta skipti i 10 kilémetra 4 medan lang-
timamarkmioio getur verid ad hlaupa
heilt marapon eftir nokkur ar.

Framvindan er dridandi

Settu pér framvindumarkmio frekar en
nidurstodumarkmid. bad er afar audvelt
al setja sér markmidid ad geta hlaup-

i0 marapon i lok sumarsins en pad er
enn audveldara ad vera engu neer pvi ad
manudi loknum, pvi leidin er afar 61j6s.
Slikt markmid kallast nidurstodumark-
mid. Mun betra er ad setja sér fram-
vindumarkmio eins og ad hlaupa tvisvar
sinnum { viku pvi pbau markmio eru skyr,
meelanleg og raunhzef. Ef madur neer
svo framvindumarkmidinu er madur svo
lika kominn talsvert neer pvi ad na ad
hlaupa marapon.

Skrifleg markmid

Skrifadu markmidin pin nidur og hafou
pau sjaanleg. Pannig er mun audveld-
ara ad minna sig 4 pad 4 hverjum degi a0
vinna ad peim.

MASTERLINE

Professional Beauty

CRYSTAL SHINE

Fallegur gljai og mikil mykt. Crystal shine linan
er rik af naeringarrikum olium s.s. horfraeolia

og beta karotin (A- og E-vitaminrikt).

Gefur liflausu hari meiri mykt og hentar
ollu hari nema mjog grofu.

,Gerdu efingadeetlun og
dkveddu fyrirfram hversu
langt b eetlar ad hlaupa.”

Mér finnst alltaf jafn merkilegt
pbegar félk talar um samskipti
kynjanna, rétt eins og vido séum
ad tala um samskipti milli élikra
dyrategunda, husflugur tala vid
kindur, eda eitthvad alika. Svo
ég fari nu ekki dt { ad kynin geti
verio fleiri en bara annadhvort
eda.

bagd er petta med samskiptin
sem fer alveg med mig og pad a0
vid séum andstaedur hvort ann-
ars. Kona getur ekki skilido hvad
hann segir og hann ekki hvad hin
segir. Skiljanlega kannski, pad
getur verio erfitt ad skilja pad
sem kemur 1t Ur prongri pvag-
ras limsins og svo slefar pikan svo
mikid pegar hun talar. Er pad ekki
bad sem fé6lk meinar { pessu sam-
skiptaongpveiti?

Kynfeerin styra pvi hvort vid
getum skilid hvort annad. Aud-
vitad er ég 6fugsniin en ég trui
pvi ad ef jafnrétti eigi ad nast pa
purfum vid ad heetta ad stilla félki
upp sem andstzedum hvort ann-
ars, A-manneskjur eda B, stelpa
eda strakur. Forum ad tala bara
um folk.

Folk er nefnilega alls konar.
Heilanum er pad sjalfsagt ad
flokka félk 1 kassa, pad gerist
osjalfratt og oft vid fyrstu kynni.
Vid erum samt svo klar ad vid
erum me0 bremsu 4 heilanum,
nanar tiltekio i framheilanum og
heilaberkinum, sem gagnrynir
pbessa flokkun og leetur raud ljés
blikka pegar boxin eru farin ad
mynda asnalegar og fordémafull-

ar tengingar. bad er nefnilega lika
bannig ad vid leitumst vid ad stad-
festa pad sem er i kassanum okkar
og litum fram hja pvi sem ekki
passar. bu parft ekki annad en ad
tala vid foreldra barna um kynja-
mun { leik og hegdun. Vid beinum
athyglinni a0 pvi sem stadfestir
boxin, hinu tokum vid ekki eftir.

Detta er eins med pessi svokoll-
udu kynjasamskipti. Petta med ad
konur geti ekki bakkad { staedi og
karlar geti ekki tekio vid leidbein-
ingum er samfélagslegt fyrirbaeri
en ekki innbyggdur kynjamun-
ur. Eins med kynlongun. Karl-
ar eru ekki sigradir b6 typpio a
beim fyllist og teemist reglulega
yfir daginn, pbad er bara likaminn
ad halda sér i formi. Pikan gerir
svipadar @fingar en vid veitum
bvi minni athygli. Tengist stund-
um greddu og stundum ekki. Pad
ao stilla félki upp sem andsteedum
sem ekki skilja hvor adra hjélpar
engum i samskiptum.

begar ég er spurd hvad strak-
ur sé ad hugsa eda hvernig madur
viti hvort hann hafi ahuga pa velti
ég alltaf fyrir mér af hverju folk
gefur ekki stefnuljés { umferdinni.
Eina leidin til ad vita af hverju
einhver gefur ekki stefnuljés er
ad spyrja viokomandi. Pad sama
gildir um 4stamalin. bd verdur ad
segja bad sem pu meinar og meina
bad sem pu segir og bara spyrja.
Strakar gera ekKi eitt og stelpur
annad, folk gerir alls konar. Ef pu
ert 6viss, spurdu pé og hlustadu,
ekki tilka, heldur bara hlusta.

Audvitad er ég
ofugsnlin en ég troi
bvi ad ef jafnrétti eig
ad ndst pd purfum vid
ad heetta ad stilla folki
upp sem andstaedum.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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BRYNDIS BJORGVINSDOTTIR er mérgum kunn sem
verdlaunarithéfundurinn sem skrifadi ,Flugan sem stodvadi
stridid” og ,Hafnfirdingabrandarinn”. Hér raedir hon um hid
yfirnéttorulega, skopun i hjgverkum og bémmera lifsins.

Sigga Dégg
bladamadur
k_  siggadogg@365.is

umir geetu 14tid fleyg
or0 falla og talid Bryn-
disi vera me0 nadargafu,
jafnvel snilling en Bryn-
\ dis er ekki & sama méli.
»Eg trii ekki 4 ad folk faedist med
snilligafu, ég held ad g60 verk
verdi til vegna pess ad folk hefur
hugann vid verkio - er forvitid og

jafnvel i g60ri samraedu vio félaga.

Eg vinn sem kennari og ég verd ad
tria pvi ad menn eins og Mozart —
sem gjarnan er talinn til snillinga
- hafi unnido mjog mikid og verio si-
fellt ad hugsa um ténlist og eigin
listskOpun.

Sjélfri finnst mér ég ekki hafa
neina sérstaka medfsedda heefi-
leika og ad pad sem ég get, eda ein-
hver annar getur, geti nemendur
lika, og gott betur. Ef mér tekst ad
skila af mér einhverju sem ég er
4nzeg0d med er pad yfirleitt af pvi
ad ég kom aftur og aftur ad verk-
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inu - pad er bad eina sem hefur
gefist mér agaetilega.”

Bryndis beetir vid ad pannig
hafi fyrsta sagan hennar, Flugan
sem stodvadi stridid, ekki komio
af sjalfu sér. ,,Eg var mjog lengi
a0 skrifa pa sogu. Pad olli reyndar
nokkrum erfidleikum ad ségupers-
oénurnar eru allar hisflugur sem
eru alltaf ad sjliga sykur og sésur
sbguna i gegn - bangad til pbaer
stodva strid undir lokin. Eg verd
ad vidurkenna a0 pad var frekar
vandasamt a0 skrifa tt fra peirra
sjonarhorni. Og eins var ordid svo-
litid preytandi a0 reyna a0 setja
sig 1 spor hdsflugu svona lengi. Eg
purfti ad endurskrifa pa sogu aftur
og aftur 4dur en hin n&di nokkru
flugi.“

Bryndis hefur mikinn ahuga a
hversdagslegum sogum af folki
og sérstaklega ef viokomandi er 4
,bommer*. \Bommerinn,” Gtskyr-
ir Bryndis, ,,parf ekki ad vera stér
og dramatiskur vidburodur, en hann
er bad b6 oftast i augum pess sem
bjaist. Mér fannst gaman ad skrifa
Hafnfirdingabrandarann pvi ung-
lingurinn i henni var svo oft &
bommer - og oft yfir einhverju sem
60rum baetti ekKki neitt til ad hafa
ahyggjur af. Eg held ad uppahalds
rith6fundurinn minn, Kurt Vonne-
gut, hafi rétt fyrir sér pegar hann
segir ad allar gédar sogur fjalli um
hvilikur bémmer pad getur verio
ad vera manneskja. Adalpersénan
lendir sifellt { klandri en um leid
og lausn er fundin og bommerinn
buinn p4 lykur lika ségunni.*

Ur issélu i barneignir
Bryndis 4 einn tveggja ara dreng
sem heitir Fr60i med keerasta

sinum, Hoskuldi, betur pekkt-

ur sem Hossi tir Quarashi. Hosk-
uldur og Bryndis kynntust med
nitimalegum heetti 4 rafreena
samskiptamidlinum Facebook
begar Bryndis bjé tti { Lond-

on og vann vio a0 selja i{s 4 mat-
armarkadi undir London Bridge.
Hun var & 4kvednum krossgot-
um { lifinu og langadi 1itid til ad
fara aftur & litlu eyjuna i nord-
urh6fum. Hin dyttadi ad sog-
unni um fluguna samhlida issol-
unni en pegar i 1jés kom ad békin
keemi Ut og henni var skommu
sidar bodid starf adjinkts & fraeda-
svidi deildar honnunar og arki-
tekturs vid Listahdskoéla Islands
flutti hiin aftur heim. ba fékk hiin
einnig islensku barnabékmennta-
verdlaunin. ,bPetta gerdist & mjog
stuttum tima og allt { einu var ég
haett ad selja is og biin ao gefa ut
bék, komin med vinnu, keerasta
og ordin 6létt,“ segir Bryndis med
blondu af kimni og undrun yfir
pbvi hvad lifid getur tekid éveenta
stefnu 4 skommum tima. ,,Strangi
yfirmadurinn minn { isvagninum
aetladi ekki ad tria pessu.“

Mémmusamviskubitid

Pegar kemur ad pvi ad tvinna
saman 6lik hlutverk og heimilislif,
fullt starf og hlutverk rith6fund-
arins og uppalandans, vinkonunn-
ar og astkonunnar, ba er vissara
ad vera vel skipulagdur. Bryndis
segist samt vera heldur éskipu-
16g0 og a0 Hoskuldur syni mikinn
skilning pegar kemur ad 6veent-
um kaffihisaferdum eda feroum
a bokasofn pegar longun til skrifa
eda sinna annarri skopun grip-

ur hana. Hj6naleysin eru pvi dug-

leg a0 gefa hvort 60ru rymi. begar
Bryndis er innt eftir pvi hvernig i
6skopunum hin komi 6llu pessu i
verk eda hvort hin sofi yfirhofud,
bé brosir hin 1t { annad og deil-
ir med okkur stéra leyndarmaélinu:
LEg skrifadi mest & kvoldin og um
helgar. Eg 4 ekki sjénvarp og hitti
vini og vinkonur allt of sjaldan. Eg
fae studning fra stérfjolskyldunni
med ymislegt en madur er svo
sem alltaf med mommusamvisku-
bit — eda jafnvel bara samviskubit
yfir ad vera ekki 60ruvisi, hress-
ari 4 barnum eda gangandi 4 fjoll
eda hvadeina - en svoleidis er pad
bara,“ segir Bryndis og andvarp-
ar. Bladamadur geeti ekki verid
meira sammala, ansans mommu-
samviskubitid sem togast 4 vid
starfsframa og longunina til ad
sinna pvi sem heillar.

Vanlidan beitt i skdpun

Félk sem syndir 4 méti straumnum
vekur dhuga Bryndisar og bannig
kviknadi sagan ad Hafnfirdinga-
brandaranum en sagan er byggd a
freenda Bryndisar sem samtidar-
monnum bétti fara étroonar slédir
og jafnvel vera undarlegur.
Bryndis segist eiga pad til ad
verda heltekin af malefnum, fyrir-
baerum eda folki. Fyrir nokkrum
drum sokkti hin sér nidur { mal-
efni heelisleitenda & Islandi og bjé
ba & timabili med premur heelis-
leitendum og vinum. Sidast var pad
hins vegar Kurt Cobain heitinn
sem vard fyrir valinu. Hann var
songvari hljomsveitarinnar Nirv-
ana sem atti gé0u gengi ad fagna &
niunda dratuginum. ,,Eg fékk hann
bara & heilann og pantadi dagbaek-
urnar hans & netinu og komst pa
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,Petta gerdist & mjog
stuttum tima og allt 1
einu var ég heett ad
selja is og buin ad
gefa Ut bok, komin
med vinnu, kaerasta
og ordin 6létt.”

,Eg vinn sem kennari
og ég verd ad tria
bvi ad menn eins og
Mozart — sem gjarnan
er talinn fil snillinga —
hafi unnid mjog mikid
og verio sifellt ad
hugsa um ténlist og
eigin listskopun.”

ad pvi sem mig grunadi, ad pad
var eitthvad meira ad honum en ad
hann veeri heréinfikill. Hann hafoi
verid alveg 6mogulegur 1ongu
40ur en hann fér inn 4 b4 braut. I
1jés kom ad hann glimdi vio maga-
sjiukdom sem vill svo til ad er mjog
svipadur og sjukdémurinn sem ég
sjalf hef glimt vio fr4 pvi ég man
eftir mér,“ segir Bryndis, sem var
greinilega 1étt vid pessa tengingu
a milli peirra. ,,Pa var ég buin ao
vera ad ryna i textana hans og
aeviagrip og mér fannst eins og
magasjikdémurinn geeti ttskyrt
SV0 margt, en Svo eru svona maga-
sjukdémar ekki eins spennandi {
augum margra og eiturlyfjaneysla
og pvi gleymist oft ad tala um pad
ad honum var alltaf illt { magan-
um. Vid pessum sjikdémi er ekk-
ert haegt a0 gera, annad en ad
halda honum nidri med hollu mat-
arzedi, g6oum svefni og med pvi
ao fordast stress og afengi. En

sé lifsstill hentar ekki 6llum - og
kannski alla sist rokkstjéornum,*
beetir Bryndis vid en hin segist
sjalf skrifa, lesa eda vinna mikid
til ad beina huganum fr4 peirri lik-
amlegu vanlidan sem fylgir sjuk-
démnum.

Yfirnéttorulegar verur

N eiga hins vegar draugar og
adrar duldar verur hug hennar
allan en um pessar mundir vinn-
ur hidn ad sjénvarpspattum um
slik fyrirbeeri 4&samt Rakel Garo-
arsdéttur. Bryndis segist samt
aldrei hafa upplifad reimleika
sjalf — hins vegar hafi hinn dular-
fulli 6leeknandi magaverkur alltaf
verid eins og draugur { hennar lifi
og valdi gjarnan nokkrum leidind-
um og ama an pess ad nokkur geti
atskyrt hvadan hann kemur eda
hvernig hann megi kveda nidur.
,Eg hef samt farid til midils en
hann sagdi ad ég veeri svo lokud ad
pbad veeri litid heegt ad gera fyrir
mig. Og petta hafa reyndar fleiri
ar fjolskyldunni minni heyrt,
kannski erum vid bara svona jaro-
tengd og ferkontud,” segir Bryn-
dis sem tekur betta reynsluleysi af
hinu yfirnattirulega ekki of alvar-
lega, enda segist hin hafa meiri
ahuga 4 sogunum sjalfum en ad
upplifa yfirnattdirulega atburdi

a eigin skinni. Han hefur hrif-
andi neerveru og nattiurulega for-
vitni sem békstaflega bydur vid-
meelanda upp 4 ad deila med henni
lifsins sogum. bPad verdur ad telj-
ast mikill kostur begar hlustand-
inn er rith6fundur. Asamt pvi ad
skrifa handrit ad sjénvarpspeetti
eetlar Bryndis ad leggja grunn ad
nyrri sogu 4 arinu. Pad er viss-
ara a0 hafa ekki of morg ord um
efni beirrar békar en bad ma med
sanni segja ad s muni vekja eftir-
tekt pegar hiin kemur 4 markad,
eins og reyndar allar peer ségur
sem Bryndis hefur deilt me0 les-
endum sinum.
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 PROFABU NYTT KORNKEX FRA FRON
MEB {SLENSKUM OSTI 0G GRNMETI

Kornkex er einstaklega ljuffengt kex sem inniheldur blondu af graskers-, sélbloma-,
og sesamfraejum. Kornkex er trefjarikt og er bakad tr 100% heilkornahveiti.

Fron kemur vid ségu d hverjum degi...

www.fronkex.is
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N férum vid ad vona ad storm-
vidvorunum sé lokid i bili og sum-
ario fari ad 14ta & sér kreela. bao
er p6 enn kalt 1ti og pa er tilvalid
a0 gaeda sér 4 ljuffengri fiskistipu
ad heetti Evu Laufeyjar og brak-
andi fersku heimabodkudu braudi
med basilikupestdi.

HEIMABAKAD BRAUD

470 g hveiti
Va tsk. purrger
1 tsk. salt
370 ml vatn

Blandid hveiti, purrgeri og salti
saman i skdl og hraerid vatni saman
vid. Setjid plastfilmu yfir skdlina og
I6ti& hana standa vid stofuhita i ad
minnsta kosti 12 klukkustundir. Hellid
deiginu 4 hveitistréd bord og strdid
smd hveiti yfir deigid. Hnodid deigid
adeins og brjétid pad saman pann-
ig ad pad myndi nokkurs konar kulu.
Hellid 1 msk. of oliv i lokadan ofn-
pott og hitid i ofni vid 230°C. Takid
ofnpottinn Ut, setjid braudid ofan i
hann, lokid pottinum og setjid hann
aftur i ofninn i 30 mindtur. Takid lokid
af og bakid &fram i 5-10 mindtur.

BASILIKUPESTO

1 bont basilika, stilkar og lauf
2 hvitlauksrif

50-60 g furuhnetur

50 g parmesanostur

1 dl élifuolia

1 tsk. sitrénusafi

Salt og nymaladur pipar

e

Setjid basilikuna, hvitlaukinn, furu-
hneturnar og ostinn i matvinnsluvél
og setjid i gang i um pad bil 15 sek-
Undur. Baetid oliunni vid i sméum
skémmtum, setjid svo sitrénusafann Gt
i og bragdbazetid med salti og pipar.

MATARMIKIL SJAVARRETTASUPA
MED TAILENSKU YFIRBRAGDI

2 raud chili-aldin, fraehreinsud og
skorin i bita

4 hvitlauksrif

6 cm fersk engiferrot

40 g ferskt kériander 1. Maukid chili, hvitlauk, engifer-

Y tsk. kérianderfrae rét, kérianderfrae og 1 msk. af oliu
3 msk. olia saman i matvinnsluvél.

700 g kékosmjolk 2. Hitid oliu i potti og steikid krydd-
5 dl vatn mauk i 1-2 mindtur.

3. Bzetid kékosmjélk, vatni og fiski-
krafti Gt i, 16tid sjéda vid veegan hita
i 10 mindtur. Baetid fiskisésu it i og
sidan fiskinum og raekjunum og 4tid
sj6da i 2-3 mindtur.

4. Setjid nudlur i botninn & skélum,
ausid sopunni yfir og setjid vorlauk
og graent chili ofan &. Skreytid med
fersku kériander.

1Y fiskiteningur

a-1 tsk. fiskisosa

500 g fiskur t.d. langa

2025 risaraekjur, 6sodnar

200 g heilhveitinGdlur, sodnar skv.
leidbeiningum & pakka

3 vorlaukar, fint sneiddir

1 greent chili-aldin, freehreinsad
Ferskt koriander til skrauts

RYMI
alltaod 7

1

SVONA GERIRDU
BETRI SUKKULADI-
SMAKOKUR

bad er einhver 60tskyranleg nautn sem
fylgir fyrsta bitanum af stokkri sukkuladi-
smakoku, ertu ekki sammala?

Pad er ekkert mal ad skella i eina
sort af gédum stikkuladismakok-
um sem takast vel en pad er allt-
af heegt ad gera meira og betur,
nd hinni fullkomnu sikkuladi-
smakoku. Margir ey0a miklum
tima { petta gofuga markmiod.
Viltu hafa hana mjika, stokka,
dokka eda ljosa? Petta er allt svo
sem smekksatridi. Vio & Matar-
visi erum bidin ad taka saman bad
sem parf ad hafa i huga pegar hin
fullkomna stikkuladibitakaka er
buin til.

Brinadu smiorid

Settu smjor og sykur saman

4 ponnu eda i pott og braeddu.
Briinadu smjorid orlitid og keeldu
aour en pu blandar pvi saman vid
deigid. Me0 bessu feerdu 6mot-
staedilegan hnetu- og karamellu-
keim { kokurnar.

Kaffi er malid

Settu 1-2 teskeidar af skyndi-
kaffi med purrefnunum pegar
pu hreerir deigio saman. Kaffid
gefur étrilega gédan keim. -

Saxadu

Pad er stéor munur a pvi a0 nota

stukkuladidropa og saxa sikkul-
a0io sitt sjalfur. bad er eitthvad

svo spennandi a0 bita i misstéra
stkkuladibita { kokunni.

Salt

Proéfadu ad stra sma sjavarsalti
yfir kokurnar 4dur en ad peer

fara { ofninn. Saltid rifur upp
stikkuladibragdid og gerir peer al-
gjorlega einstakar.

Dyfdu

Stkkuladihidadar sikkuladi-
smakokur, parf ad segja meira?
Dyfou helmingnum af bakadri
smakoku 1 bradio sikkuladi...
ertu komin med vatn { munninn?
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AUGLYSING: ICECARE KYNNIR

FEMARELLE BJARGADI LIDAN MINNI

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert iir jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sler a einkenni tida-
hvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad na betri lidan.

Femarelle er gert Ur jurtaefnum og
rannsoknir syna ad pad sleer & ein-
kenni tidahvarfa og hefur hjalpad
mdrgum konum ad na betri lidan.

Femarelle hefur hjalpad mikid
Valgerdur Kummer Erlingsdottir
hefur notad Femarelle i nokkurn
tima og finnur nu vel hve miklu
mali pad skipti fyrir hana ad byrja
ad taka pad.

® ,Eg var byrjud ad finna fyrir
breytingum hja mér, var farin ad
svitna mikid yfir daginn og var oft
med skapsveiflur. Eg var ekki satt
vid pessa lidan, ég fékk hormoéna-
toflur hja leekninum en var aldrei
réleg yfir ad nota peer.

® Mér lidur nuna svo miklu betur
en adur, og jafnvel betur en pegar
ég var ad nota hormoénatoflurnar.
Eg tek yfirleitt bara eitt hylki af
Femarelle & dag, en stundum tvo
pbegar ég er i miklum hita a sumr-
in.

® Eg er svo 4anaegd ad ég maeli
med Femarelle vid allar minar vin-
konur og ég veit ad nokkrar eru
ad nota pad lika. Femarelle hefur
hjalpad mér alveg o6trilega mikid
og bjargad lidan minni.“

Femarelle hefur hjalpad Valgerdi mikid
en hun fann &dur fyrir skapsveiflum og
svitnadi mikid. MYND/GVA

Undrandi hvad pad virkar vel
Gerdur Gudjénsdottir er betri af
verkjum i lidamotum og melting-
in hefur lagast eftir ad han fér ad
taka Femarelle.

® ,Mér baudst ad préfa Fem-
arelle fyrir tveimur manudum og
ég akvad ad sl til. Eg hafdi verid
med verki i lidamoétum og i vodv-
um i téluverdan tima, hélt ég veeri

!
Gerdur var aneegd ad uppgodtva ad hun
fyndi svo mikinn mun a sér eftir ad han
hof ad taka inn Femarelle.

komin med lida- og vefjagigt.
Einnig hafdi ég verid sleem i melt-
ingunni en ég var ordin mjég vén
pvi eftir moérg ar, pannig ad pad
var ekki ad angra mig sérstaklega.
® Eftir um pad bil eina viku fann
ég fljétlega mun & lidamoétunum
og var ekki lengur med verki. Pa
for ég ad hugsa hvad ég hefdi gert
60ruvisi en adur, og pa rann upp

fyrir mér ad pad veeri inntakan a
Femarelle sem var eina breyting-
in hja mér. Eg var mjég anaegd ad
uppgodtva ad ég fyndi svo fljott
mun a mér, og akvad ad halda
afram ad taka pad.

® Nuna get ég setid lengi vid og
heklad og prjonad, sem ég gat
varla gert lengur. Eg 4 erfitt med
ad gleypa hylki, pess vegna tek
ég innihaldid ur hylkjunum og
blanda med matnum. Eftir um pad
bil manud fann ég lika mjég géda
breytingu & meltingunni en par
sem ég hafdi verid i mérg ar med
slaema meltingu, pa kom petta mér
sérstaklega & évart og er ég alveg
undrandi og mjég glod ad Fem-
arelle skuli virka svona vel a mig.“

FEMARELLE ER ORUGGUR KOSTUR FYRIR KONUR

M Vinnur 4 einkennum tidahvarfa.

5
o
D

e,
e U g ":“.'?”
T 2
_I,.;_'.I‘.'

%

s

-

Y
o)

D RN

M Slzer a 6paegindi eins og hitakof, hofudverk, svefntruflanir, neetursvita,
skapsveiflur, 6paegindi i lidum og védvum.

M Péttir beinin.

W Hefur ekki ahrif & modurlif eda brjdstavef.

M Natturuleg vara, unnin Ur soja og inniheldur tofu-extrakt og horfreejaduft.
B Inniheldur engin hormoén eda iséflavonida.
M Stadfest med rannsdknum sem fram hafa farid sidustu prettan ar.

SOLUSTAD'R OG Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum

UPPLYSINGAR

www.icecare.is.

stérmarkadanna. Haegt er ad ndlgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare,

IceCare

bin heilsg

BETRI AF BLODRUBOLGUNNI

Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk formala sem tryggir heilbrigda pvagras. Gudlaug Jona Matthiasdottir hefur
fengid endurteknar pvagferasykingar en er nil betri eftir ad han for ad taka Bio-Kult Pro Cyan.

bvagfaerasyking er algengt vanda-
mal og mun algengari hja konum
en koérlum og er helsta asteda
pess ad styttri leid er upp i pvag-
ras kvenna. Algengt er ad syking-
in sé af voldum E. coli-bakteriunn-
ar. Ein af hverjum premur konum
hefur pjadst af pvagfeerasykingu
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta
kosti helmingur allra kvenna faer
pvagfaerasykingu einu sinni & sev-
inni. Fjéréungur peirra feer endur-
teknar sykingar. Gudélaug Jéna
Matthiasdottir er ein peirra.

® ,Eg hef verid med kroniska
blodrubdlgu i ramlega tvd ar og
hefur pad valdid mér mikilli van-
lidan og 6paegindum. Laeknarnir
vildu setja mig a syklalyfjakur i tolf
manudi en ég var ekki alveg tilbuin
til pess. Pvi akvad ég ad profa Bio-
Kult Pro Cyan pegar ég sa umfjoll-
un um pad i blédunum.

Eg fann fljotlega ad pad virkadi
mjég vel gegn blédrubdlgunni. |
fyrstu tok ég bara eitt hylki & dag,

eda pegar ég fann ad ég fékk ein-
kenni, en nuna tek ég tvo hylki um
leid og ég finn fyrir dpeegindum
og stundum nokkrum sinnum yfir
daginn pegar ég er verst.“

Tryggir heilbrigda pvagras
Orsakir pvagfeerasykingar eru
nokkrar, medal annars utanadkom-
andi ahrif & parmafléruna, breytt-
ur lifsstill, aukid stress, ymsir sjuk-
démar og aukin lyfjanotkun. Ein-
kenni sykingarinnar eru medal
annars tid pvaglat, aukin porf fyrir
pvaglat an pess ad kasta af sér
pbvagi, verkir vid pvaglat og 6edli-
leg lykt og litur af pvaginu.

Bio-Ku
l.‘.'rﬂ-c?u n
s
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® Trénuber hafa I6ngum
verid pekkt fyrir ad virka
vel sem fyrirbyggjandi
medhdndlun gegn

pvagfaerasykingum.
Trénuber hindra ad
E. coli-bakterian

Gudlaug Jéna tekur Bio-Kult Pro Cyan pegar hin finnur fyrir einkennum pvagfeerasykingar og virkar pad vel.

nai fotfestu vid slimhud pvagrasar.
Pau drepa ekki bakteriuna heldur
skolast hun Ut med pvaginu.

® Bio-Kult Pro Cyan er hapro-
ud privirk formula sem tryggir
heilbrigda pvagras. Hylkin inni-
halda trénuberja-extrakt, vin-

)

MYND/GVA

veitta gerla og A-vitamin. Hlut-
verk A-vitamins og vinveittu gerl-
anna er ad hjalpa likamanum ad
vidhalda edlilegri bakteriufléru i
pérmum og einnig ad vidhalda
edlilegri starfsemi i pvagrasar-
kerfinu.
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HVIT
KLASS

Einfold hvit skyrta getur
verid margbreytileg og
meetti i raun segja ad hon
veeri kameljén fataskaps-
ins. Hon a vid allt arid

um kring og er alltaf vid-
eigandi og falleg, nema
kannski i joklagéngum.
Hvita skyrtan er jafn
falleg @ konum, kérlum

og bérnum. Hana er haegt
ad kleeda nidur med galla-
buxum og gréfri peysu eda
kleeda upp med smekk-
legum buxum eda pilsi og
ba er hon ordin hin finasta
flik. A myndunum hér fyrir
ofan sjaum vid hvernig
hvita skyrtan er notud a
olikan hatt vid mismunandi
tilefni.

/

Afram hvita skyrtan!

R
oK

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

R

HVERSU OFT BARFTU
AD BVO BURSTANN?

Hreint og fallegt har er hofudprydi og er ficldinn allur of réd-
leggingum til hvernig best sé ad hugsa um bad, allt fré pvi hversu
oft eigi ad pvo pad og hvada vérur eigi ad nota eda fordast.
Feerri hugsa aftur & méti um hérburstann en til pess ad halda
héarinu heilbrigdu er naudsynlegt ad eiga gédan bursta sem
hidlpar til vid verkid. Hugsa parf vel um burstann eins og adra
bursta sem vid notum & likamann eins og férdunarbursta pvi i
hann safnast hidflogur, métunarefni og ryk. En hversu oft settirdu
ad pvo burstann2 Miklu oftar en pig grunar og nennir. Sérfraed-
ingar maela med bvi ad po pvoir burstann einu sinni i ménudi.

Svona er best ad pvo hérburstann

Taktu pau hér Gr burstanum sem b0 getur néd i.

Fy||fu badvaskinn med vo|gu vatni og baettu nokkrum dropum af
gédu sjampdi 0t i. Hristu burstann fram og til baka i vatninu og
taktu hann upp 0r, alls ekki l&ta hann liggja i vatninu. Leggdu
burstann & purrt handklaedi med hérin nidur og leyfdu honum ad
borna i sélarhring.




Tunika
Litir:
svart - offwhite - coral
stzerdir 38 - 44

Verd aour 12.900 kr.-

Nu adeins 5.990 kr.-
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afslattur af ollum vorum

Tunika
Litir:
svart - offwhite - coral
stzerdir 38 - 48

Verd aour 12.900 kr.-

N adeins 5.990 kr.-

Kringlunni




instagram.com/iamlilbub

Lil Bub er krattlegur kottur sem
leidist ekki ad syna sig fyrir framan
myndavélina. Pad hefur synt sig ad
kettir gledja sdlina og verma hjartad,
svo ef pig vantar sma hressingu yfir
daginn pd er um ad gera ad kikja &
pennan krattmola og finna hvernig
hamingjan og gledin breidist it um
Iikamann.

facebook

www.facebook.com/
Kickstarter

A hverjum einasta degi leita verk-
efni ad fjarmognun og par kemur
Kickstarter ad gédum notum. Pu
getur tekid patt i ad fjarmagna
2vintyraleg verkefni og jafnvel
tryggt pér eintak ef viokomandi verk
feer fulla fjarmognun. Hér ma finna
margt snidugt likt og ljésmyndabdk
par sem hneta er i adalhlutverki og
vél sem gerir ponnukokur Ur hvada
munstri sem er.

Dinteredt
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www.pinterest.com/ohjoy/

Joy Cho er listraenn stjérnandi graf-
iskrar honnunarstofu og fagurkeri
mikill. Pinterest-sidan hennar er med
eindeemum litaglod og inniheldur
marga flokka sem audvelt er ad
gleyma sér i. Pu getur rdpad a milli
fallegra ljésmynda, girnilegra kraes-
inga, frumlegra hibyla og hatiskufatn-
adar. Pessari attir pu ad fylgjast med
pvi vorid byrjar hér.

HLADVARP
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Wrearaned

thebroadexperience.com

Hver pattur er um 20 mindtna langur
og fjallar um malefni er tengjast
konum a vinnumarkadnum. Farid er
yfir mal likt og leitina ad fullkomnun,
tisku, kynjamisrétti, launamun, streitu,
einbeitingu i starfi og mikilvaegi
likamstjaningar. Paettirnir hafa vakid
verdskuldada athygli vida um heim og
eru eitthvad sem allir aettu ad hlusta a.

THE ABUNDANT MAMA

Hér er samfélag foreldra sem stydja hverjir adra i
sorgum og sigrum uppeldis. Petta er verkefni sem i
bugud médir ungra tvibura byrjadi med til ad hvetja
adra foreldra éfram og leyfa peimm ad slaka & krof-
um til sjalfra sin sem uppalenda og njéta pess ad vera
til og njéta pess ad vera med bérnunum sinum. Vef-
sidan er med fidgurra vikna prégramm fyrir foreldra
til ad endurstilla sig med afingum og verkefnum sem
mida ad pvi ad gefa lifinu meiri fyllingu. Med pvi ad
huga ad sjalfum sér verdur vidkomandi betra og polin-
médara foreldri og einstaklingur sem & audveldara
med ad lifa i ndinu og gefa af sér st og umhyggiju.

P.BISSCHOP

DEURSGZL

PROJECTEN

Knud Holscher

-

Henning Larsen

@ usital
Maniglie d'autore

Frank O. Gehry

P. Bisschop 1936

-

Ruko Holgaard

Mies Van Der Rohe

m Randi

- -

Do Arkitema

|

Re Arkitema

B~

Zaha Hadid & Woody Yao

Norman Foster & Partners

L=

Walter Gropius

&

Wihelm Wagenfeld

Arne Jacobsen

Jean Nouvel

e

Antonio Citterio

I

SHL Design

- —

Mi Arkitema Ludwig Wittgenstein

Snerta pig daglega

Py snertir hurdarhinana 1 kringum pig daglega og stundum oft & dag. Pess vegna skiptir

&ferd, ending og 0ilit dllu mali og mikilveegt ad vanda valid. Hja Vélum og verkfzerum faerdu
einstaka hurdarhina sem margir pekkiustu arkitekfar heims hafa hannad  gegnum fidina.

W VELAR & VERKEARI

SKUTUVOGUR 1 C - 104 REYKJAVIK » SiMI: 550 8500 » FAX 5508510 - WWW.VV.IS

PIPAR\NTBWA « SIA

Friis & Moltke

Grata — C.F. Méller

Komé — C.F. Méller

Santiago Calatrava

Philippe Starck

Jasper Morrison




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

s e, Y

MERCEDES-BENZ E 300 CDI
hybrid. Argerd 2013, ekinn 13 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.190.000.
Rnr.991222.

-
KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 58 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.690.000. Rnr.990924. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

e

- FiLE Bhoal iy

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 74 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.991216.

-

R

— - =
BMW X5 4,8i sport. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.790.000. Rnr.210656.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Jeep Cherokee Disel Argerd 2014.
Ekinn 21p.km. Sjdlfsk. Disel. 170 ho.
Mjog vel buid eintak. Er & stadnum.
Verd 7.980.000kr. Radnr 157081. Sjd &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISIBAND.IS
N F

2015 NYIR FORD F350
Nyr og 6flugri en ddur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid utvegum
allar gerdir af F350, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

BiI.AH%LLIH
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BiLL DAGSINS ! TILB. 6.090
pUS

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2007, ekinn 100 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 6.090.000.
Rnr.114436.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Jaguar XF sportbrake, 4/2014, ek 21
pkm , disel 200 ho , 8 prepa sjsk, bill
med 6llu, Stér glaesilegur bill , er &
stadnum, verd 8950 pdis, radnr 151813

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

STADGREID] BILA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

v
7.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

——— =

— 7

Til s6lu, hradbatur 5,5 | - 225 .
Med 125 HP métor. Skipti & bil eda
hjélhysi. Upp. i s. 841 6677.

BI'LAVERKSTIEDID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

£

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par a medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn rif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

a (1] | B i
“ﬂ'“\'é-'-f" Eabia, iy,
Pvegillinn ™«
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Bdékhald

BIB=) HIE Bokhald
BEBE) & Uppgjor sif

Skattframtol, Bokhald,

Vek. & Lunauppg jor,
 Arsuppgjbr.
Odyr 0g god pjonusta

itaan I beslchald i

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd

4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

VIDHNL

[zaf==] -] tartrignandgent |

Widihald og vidgentar tastrigna
fyrir fyrirtaski, hirstekog og
pinsiakknga.

& T RO O LR TR
& fnndgenid ® [eane
& maAengarainng * ;.'lll'!'.' L
& Pesmdaaiin  * hellulge
& ARG ® Qe ninga
= garskiph
Simi 567 6699
vidhaldEwidhald.is
v vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

ndadir lebdiskossar og skilfi,
nnig poll og skilti 4 dyraleidi.
wwrw. s killiogmerkingar.is

;HI-HM-
H
—}
o
I/
i

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Grdtt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

myranau[

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Lesendur Fréttabladsins undir fimmtugu
eru 38 pusund fleiri a landinu 6llu
en lesendur Morgunbladsins.*

Pad samsvarar samanlogdum ibdafjolda Mosfellsbaejar,
Vesturlands, Vestfjarda og Nordurlands vestra.

* Skv. fjImidlakénnun Capacent Gallup, jan-mar 2014.

TABLADID =

e

Allt sem pu parft ...




| SMAAUGLYSINGAR |

M‘dagsihs kr.

470.000

CHEVROLET Aveo LS \'
Nyskradur 10/2007, ekinn 111 pUs.km., bensin, 5 girar:
Verd kr. 770.000 :
Vel
!:. -

MERCEDES BENZ

200 Kompressor C
Nyskradur 2/2006, ekinn 158 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.950.000

i30 Style

Nyskradur 12/2009, ekinn 83 bus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.590.000

1007 Dolce

Nyskradur 8/2006, ekinn 134 bus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 570.000

308 Active

Nyskradur 4/2014, nyr syningarbill,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

508SW Active
Nyskradur 11/201, ekinn 125 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.690.000

Octavia Ambiente
Nyskradur 6/2005, ekinn 114 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

Accord Executive

Nyskradur 10/2008, ekinn 98 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000

R

Legacy station

Nyskradur 2/2005, ekinn 167 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

20. mars 2015 FOSTUDAGUR

. TIL LEIGU
A ADEINS 950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g6d malbikud 169 og greid

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
_UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd, adkoma.
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. Uppl. veitir Hafsteinn
Hringdu ndna og fadu tilbod pér is.690-3031
ad kostnadarlausu! L
www.kaupumgull.is
Opid mén - lau 11-17, TANTRA NUDD ' :
‘:(ringlan - 3. haed Ekta vigsla i leyndardoma Tantra mea Geymsluhusnaeal
(Hagk megin) Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
agkaupsmeg por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698 GEYMSLURTILLEIGU.IS

Upplysingar i sima 661 7000 8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348 (Mia)

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HUSNZADI

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.

ey WWW.LEIGUHERBERGL.IS

Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik

HEILSA

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

Gisting  Reykjavik 11.000 kr néttin.
Uppl. i sima 7770122

ATVINNA

leiga@leiguherbergi.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.

Starfskraft vantar i Saudburd fra
25.april - Gt mai. Uppl. i s. 487 4791
og 864 2146.

HJUKRUNAR-
FRZADPINGAR

HAFID pID AHUGA A
AD VINNA | NOREGI?

Leitum ad dugmiklum starfskrafti &
hjélbardastodvar Dekkjahallarinnar

i Reykjavik. 18 dra aldurstakmark

og islenskukunnatta skilyrdi.
Umséknareydublod i Skeifunni 5 og &
dekkjahollin.is

STARFSFOLK OSKAST

101Barco er ort vaxandi fyrirtaeki

4 svidi skemmti- og veitingastada i
midbae Reykjavikur. Vid éskum eftir
starfsfélki baedi i eldhus og 4 bar. Ef
bu ert dbyrgdarfull/ur, eldhress og

Sélstédur starfsmannaleiga verdur med dugleg/ur sendu ferilskra & barco@

opid hus laugardaginn 21.mars fra barco.is
10 -13, 4 Laugavegi 182, 4.hz=d —
TILKYNNINGAR

Nanari upplysingar:
www.solstodur.is
Résa borsteinsdottir:

-,

Solstoour

Atvinnutekiferi

rosa@solstodur.is
514-1452 | 861-6357

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

Hamraborg 11 « 200 Képavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 20. mars
12:35 ManCity - West Bromwich A
14:50 Newcastle United - Arsenal
14:50 Tottenham - Leicester City
Sunnudagur 21. mars
13:20 Liverpool - Man.United
15:50 Hull City - Chelsea

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

nir
rvelkom
!_1 http://www.facebook.com/cafecatalina A“"

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kI. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kiednadur askilin
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588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11

EIGNAMIDLUN s wsteigns s

- 108 Reykjavik

laugardaginn 21

Skuggahverfid er vinselt hverfi 8 einum besta
Utsynisstad borgarinnar, med utsyni yfir
midborgina og Ut & Faxafléann.

Stutt er i alla pjonustu; verslanir, veitingastadi,
heilsugeeslu og afpreyingu af ymsu tagi.

VEL BUNAR iBUDPIR | MIDBORGINNI:

Steedi i bilakjallara
fylgir 6llum ibudum.

Fjolbreytt efnisval i innréttingum.
islensk sérsmidi og steinn & bordum.

Hiti { gélfum og hagaeda- ibusirnar afhendast

gluggar fyrir breytilegt vedurfar.

Véndud heimilistaeki fra Miele.

fullbdnar an gélfefna.

Framarskarandi
fyrirtaeki

Eista starfandi fasteignasala landsins

195

J .. _

PP R A

HiETEH

e TR

Opi0 hus Lindargotu 39

mars kl. 13-15

Hafdu samband vié s6lumenn Eignamidlunar i sima 588 9090.
Nanari upplysingar er einnig ad finna a eignamidlun.is

Hazgt er ad skoda ibudir med pvi ad bdoka tima hja s6luménnum.

hdald

Sverrir Kristinsson,
framkveaemdast;jori,
16gg. fasteignasali.
sverrir@eignamidlun.is

Hilmar pér Hafsteinsson,
169g. leigumidlari,

169g. fasteingasali.

GSM 8249098
hilmar@eignamidlun.is

Kjartan Hallgeirsson,
16gg. fasteingasali.
GSM 824 9093
kjartan@eignamidlun.is

Gudlaugur I. Gudlaugsson,
s6lumadur.

GSM 864 5464
gudlaugur@eignamidlun.is




Fai19:45

SPURNINGABOMBAN

Stérskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau,
AgUsta Eva Erlendsdottir, Porsteinn Gudmundsson, Pétur
Johann Sigfusson og Audunn Bl6ndal.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:40 ’
THE REBOUND

Romantisk gamanmynd med
Catherine Zeta-Jones og Justin
Bartha i adalhlutverkum.

¥ 22:20
ANCHORMAN 2: THE LEGEND CONTINUES

Storskemmtileg gamanmynd um Ron Burgundy og fer hann
algerlega 4 kostum sem fréttapulur a glaenyrri sjonvarps-
stod og ad sjalfsdgdu er eiginkonan, Veronica Corningstone,
ekki langt undan. Adalhlutverk leika Will Ferrell, Christina
Applegate, Steve Carrell og Paul Rudd.

3 |20:30
AMERICAN IDOL

Lokastundin nalgast! bad eru
adeins tiu keppendur eftir og
adeins peir bestu komast
afram og fara alla leid a
toppinn.

Kk | 07:00-20:30

BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastéainni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

22 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
15 9 1 3|4 3 1
711 8|9 5 2 6 5|6 1
8|6 2 1 7 8 5|6 2 3 8 7
2 4 2 7 8 7 3 1
5 2/ 8|6 51 6 3 5
3 5 5 2 4|6 9 4q 8 6
4 9/ 2|6 3 4q 1 3 58
3|7 7 8|9 3 4q 8|9 1
q 9 6 2 7 3 9 1 4q 3
s[1]2]a[9[3]8]7]6]|[5]3[1]7]a]8]|2][6[9]|[5]2][7]a]3]8][1]6[9| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
7[3]a|8|1|6|9]2]5]||a]7|9|1]2]6|5]8|3||3]9]6|7]|5|1|8]2]a| SIDUSTU frelthab.an.nlg.a.lal'hverjum
6/8|9|s|7]|2|1]3]a||6|8|2[9]3]5|7[1]a||a|8/1]|9]6|2]|7 3|5 SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
9lal6|1|5|7|2|8|3||2]6|7|3|5|1]|a|9|8|[8|1|3|2]|7|5]|9|a|6 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,bate.
1)5|3|6|2[8|a|o|7|[9]1|8]|a[7|2]|6|3|5]|6|a|[5|8][9|3[2]7]1 larétt og l6drétt, birtast einnig
2/7/8|9|3|a|5|6|1||3|a|5|6|8|9|1|7|2||2|7|9|1|a|6|5|8|3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
8/6/5(7|a/9|3|1]|2||7|9/3|2|6|al8|5/1||7|6|a|l5|8|9]3]1]|2 neina télu i rédinni.
3|9(1|2|6|5|7|a|8| |8|2]|6|5|1|3|9|a|7||9|3|2|6|1]|7|a|5]8 Lausnin verdur birt i naesta
al2]7|3[8]1]|6|5]9|[1|5]a|8]o|7|3]2]6]|[1]5]8]|3]2]a]e|9]|7 tolubladi Fréttabladsins.
PONDUS Eftir Frode Overli
Hofum vid r_
| |ekkiheyrt Sama A hljémar
eitthvad stef og Ennd mgna J allavega
svipad Gdur? undanfarin ég pa W | einsog

5 4r virkilega.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Vid purfum [ Egheldad

.. 1 pusértbin
ad eyda meiri | a3 kynnast
tima i ad

! vorunum

kynmsilfiz minum ansi
i : veIM

| eyju og flottheit. Few—

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Halakértur? | 96 erubaer | [ Vid véldum peer puipeer eru | Vid aetlum ad leyfa peim a3 | Vigt eﬂurrls%hapda.gegar €g
Sy ekki s&t_g_rz,.r'g steerstar og sterkastar. Vid | bia { gamla fiskabuirinu minu | getraa Ldu niour.
iy - 1! aetlum ad kalla peer Bjérk og | og gera pad rosalega flott. {194, reyndu "".
[ Bubba, Vid aetlum ad setja upp _+adréabig

elskan,

o oy s et S i B .

SPAKMZLI DAGSINS

,»I minni sveit var svo fallegt titsyni, ad vid purftum

ekki & skaldskap ad halda.”

Steinn Steinarr.

KROSSGATA

LARETT

2.4 endanum, 6. i r0d, 8. bar, 9. keyra,
11. b6fi, 12. maeling, 14. slor, 16. skst.,
17. i vidbot, 18. spraekur, 20. skéli, 21.
velta.

LOPRETT

1. ipréttafélag, 3. kiigun, 4. umhverfis,

5. andi, 7. hvasst horn, 10. maka, 13.
kvk. nafn, 15. ged, 16. tangi, 19. nudd.
LAUSN
‘NU "L ‘sdu ‘9| ‘deys
*SL ‘Bun "€ ‘Ble "QL ‘UIOyBYS "L ‘[es °§
‘wnupy *p N0 "€ ‘wely °L L1IUGOT

“enus ‘L ‘eW "0 ‘uld ‘gL ne *LL
‘ou *g|L ‘sSuey ‘gL ‘uniew ‘gL | "LL
‘®fe *6 ‘B 8 ‘S1°9 ‘90| “Z :LLIYY1

SKAK

Gunnar Bjornsson

Porsteinn Porsteinsson (2.255)
syndi meistaralega riddaratakta i
hradskak gegn Kristjani Edvards-
syni (2.178). Kennslubékardaemi um
gb60a stodulega tafimennsku.
Hvitur a leik

30. Re2! (Upphafid af étralegu ridd-
araflandri) 30...Dd6 31. Rf4 Kg7 32.
Rd3 He7 (32...f6 33. Rf4) 33.Re5
Hc7 34. Rxc6. Fimm riddaraleikir i
rod hafa tryggt Porsteini unnid tafl.
Eyj6lfur Armannsson st6d fyrir bema-
einvigi & milli Porsteins og Kristjans.
www.skak.is: Gestamét Hugins og
Breidabliks.
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rs & medan birgdir endast.

Gildir til 22. ma
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B ofs|dttur a kassa

verd 4dur 621

Hamingjukakan
Med eplafyllingu, karamellu
eda blaberjum.

o Re]
e ] e
.LHIH.A AFRICA

Te&kaffi -

Africa Wildforest.

Gudrun
Fyllt konfektegg.

i iu..-"';:l

| miklu drvali. Néa risaegg 1.350 g

Paskaegg

\«\".Ld

) GUACAMOLE

FERSKT
GUACAMOLE

Buid til fra grunni
ar fersku hraefni.

Engin E-efni. Statfullt af
vitaminum og gédum fitum.

250 g.

EMMESSIS SKAFIS

Sukkuladi.

TILBOD

tféaﬁ afslattur & kassa
(h

1 litri
("63 kr/pk
verd 4our §39
2 litrar

Vanillu. ?’S'o kr/pk

verd ddur 93%




TILBOD

29%

afslattur a kassa

X& T S, ST METR GRS KJUKLINGA
W TR e TR Ry BRINGUR
\ | AB AatliEgpirs | R o N | Zozthkr/kg

matgaedingur Hagkaups
og yfirkokkur & Gl6 SR R e L sy
ul * e i'=.II i 3 ‘:; o

DDRASPI_MED KLETTASALATSPESTO OG SPAGHETTI

pall verd dour 2.800
g |

KJUKLIN

\

GABRINGA | KRY

Uppskrift fyrir 4 Olifuolia til steikingar Setjio kdklingabringurnar & skurdarbretti og tvéfalda plast Klettasalatspest6

1 bant itélsk steinselja 100 g smjor filmu yfir. Berjid bringurnar med kjéthamri par til paer eru 1 poki klettasalat

1 bdnt basil Sjavarsalt ordnar ca. 1 cm pykkar. Veltid bringunum fyrst upp ar 100 g furuhnetur

1 stk hvitlauksgeiri Svartur pipar hveitinu, svo eggjunum og braudraspinum i lokin. Hitid pénnu 50 g rifinn parmesan

350 g braudrasp med Slifuoliu & og setjid 2 bringur & pénnuna vid raimlega Y2 hvitlauksgeiri fint rifinn
Setjio itolsku steinseljuna, basilid og hvitlaukinn i halfan styrk. Steikid i ca. 5 min. & annarri hlidinni og snuid 250 ml dlifuolia, sjavarsalt

4 stk kjuklingabringur matvinnsluvél &samt braudraspinu og vinnid saman beim svo vid og beetid 50 g af smjdrinu Ut 4 og steikid aftur

200 g hveiti i ca. 1 min. eda par til raspid er ordid fagurgreent. i 5 min eda par til bringurnar eru eldadar i gegn. Berid fram Setjiod allt saman i matvinnsluvél

3 egg (slegin sundur med gaffli) Smakkid til med sjavarsaltinu og svértum pipar. med sitrénubat, spaghetti og klettasalatspestdi. og smakkid til med salti.

1 Pefiar cun Sonmn TILBOD
f Lo 4

L8 o LAMBARIBEYE

IVIELT(())N MOBRAY S FERSKT
PORK PIES ; 3.19 % kg

1.15‘9 kr/stk verd ég 3.99%

HAGKAUP
MERKID .-
TRYGGIR | =

% TILBOD

!&f 0
iSl%U/GL ' ' 15 / 0

afslattur & kassa

HAGKAUP

_ Y ; : KALKUNA
MEBYEESISJII\-/IUKI!-YﬁElell?TUM . : " - . . a _.I p " \ - LU N D | R
e . 1.887 e - e - 1.5-5?' kilkg

e, p : . verd 4dur 2.49§ . verd dour 3-422

TOFURKY
Hagaeda alegg og pylsur ur tofu og sojabaunum.

N

HAGKAUP




20. mars 2015 FOSTUDAGUR

MONAD Eitt af verkum Soru Riel &
syningunni Einntilniu.

r

Staerdfraedi sem natturuskodun i myndlist

Listamenn Galleri vid Skulagotu 32 efnir til listamannaspjalls med Soru Riel & laugardaginn kl. 15.

” Fyrir mér er petta
rokrétt naesta skref i pvi
sem ég er ad fast vid.
Sidasta syning min var
Memento mori Nattiru-
gripasafn a Listasafni
islands og ad lita a staerd-
fraedi sem nattiruskodun
er rokrétt naesta skref.

[\

(4

A laugardaginn kl. 15 er efnt til
listamannaspjalls um syningu
Soru Riel; Einntilniu/Onetonine {
Listamenn Galleri sem lykur um
helgina. ,,Eg aetla a0 veita persénu-
lega innsyn { vinnuferlid og hvern-
ig leerdémur bydist yfir i mynd-
mél. Hvernig betta flaedir yfir og
skoda samband reglu og éreglu.”

Utgangspunkturinn i verkum Soru
er rimfradilegur en er med beina
tengingu { algebru og talnafraedi.

Sara vinnur med hrein rimfraedi-
leg form og grunnverkfeerin eru
blyantur, sirkill og reglustika. Hin
afmadir morkin & milli myndlistar,
ténlistar, steerdfraedi og visinda
og bydur vidtakandanum ad finna
matt myndreennar skynjunar a
pessum fyrirbserum.

»Fyrir mér er petta rokrétt
naesta skref i pvi sem ég er ad
fast vid. Sidasta syning min var
Memento mori Nattirugripasafn

NLEGT

“ardu inn a 365is 0g pantadu askrilt

nningartilbod 1690 kr.

Peir sem pegar eru i askrift hja 365 fa blaocio heim fyrir 1490 kr.

& Listasafni Islands og ad lita &
steerdfreedi sem nattdruskodun
er rokrétt neesta skref.“ Sara Riel
hefur synt i helstu s6fnum og gall-
erium Islands sem og vida erlend-
is.

Hun er pekktust fyrir audpekkj-
anleg stor veggverk vidosvegar um
Reykjavikurborg en auk pess er
heegt ad finna verk eftir hana a
gotum stérborga & bord vid Berlin
0og Tékf’('). -mg

PIANOLEIKARINN Anna Gréta faer
pabba sinn, Sigga Flosa, sem sérstakan
gest 4 ténleikana.

Bjartasta
vonin i blus
og djassi

Djasspiandleikarinn Anna Gréta
Sigurdardoéttir heldur ténleika i
Hannesarholti, Grundarstig 10, 4
sunnudaginn, 22. mars, klukk-

an 15. Me0 henni leika beir Por-
grimur Jénsson 4 kontrabassa og
Einar Scheving & trommur. Sér-
stakur gestur i nokkrum logum
verdur saxofénleikarinn Sigurdur
Flosason, fadir Onnu Grétu.

DPess mé geta a0 Anna Gréta
var valin Bjartasta vonin { flokki
djass- og blisténlistar a Islensku
tonlistarverdlaununum nd nyver-
i0. Huan ttskrifadist fra Ténlistar-
skéla FIH i fyrravor en stundar
nid framhaldsnam vid Konunglega
ténlistarhdskoélann i Stokkhélmi.

Almennt midaverd er 2.000
krénur en 1.500 fyrir nAmsmenn
og eldri borgara.

BESSASTADIR OG KEILIR Eftir Péru
Pétursdéttur Thoroddsen fra 1881.

Konur
stiga fram

Rakel Pétursdéttir safnafreedingur
leidir gesti um syninguna Konur
stiga fram - svipmyndir 30 kvenna
iislenskri myndlist 4 sunnudag-
inn k1. 14 1 Listasafni Islands vid
Frikirkjuveg. Syningin er byggo &
ritudum heimildum og listaverkum
valinna kvenna, a0 mestu tr férum
Listasafns Islands, sem vitna
um vitundarvakningu islenskra
kvenna og batt myndlistar { stad-
festingu 4 sjalfsmynd bpeirra. Med
um 70 verkum eftir 30 islenskar
listakonur, faeddum & &runum 1823
til 1940, bregdur syningin KONUR
STIGA FRAM ljési 4 vitundar-
vakningu kvenna hér 4 landi og
barattu peirra fyrir aukinni hlut-
deild i sogu islenskrar myndlistar.
-mg
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Toénleikar

12.15 Haukur Grondal bregdur sér {
buning furdufuglsins Gauks Hraundal
og leikur af fingrum fram i Gerdubergi
4 ténleikarddinni Jazz i hadeginu.
Adgangur er Okeypis.

20.00 Szetabraudsdrengirnir Gardar
Thér Cortes, Gissur Pall Gissurarson,
Bergb6r Palsson og Vidar Gunnarsson
halda ténleika i Salnum, Képavogi.
Midaverd er 5.900 krénur.

20.30 Palmi Gunnarsson heldur
ténleika i Menningarhusinu Hofi.
Midaverd er 3.900 krénur.

21.00 Hljémsveitin Valdimar heldur
ténleika 4 Kaffi Raudku i kvold. Mida-
verd er 3.500 krénur.

21.00 Rokkurré fagnar utgafu breid-
skifunnar INNRA & skemmtistadnum
Hurra i kvold. Midaverd er 2.000
krénur.

21.00 Richard Andersson trié { Mengi
i kvold. Tri6io er skipad danska bassa-
leikaranum Richard Andersson,
saxéfénleikaranum Oskari Gudjoénssyni
og trommuleikaranum Matthiasi Hem-
stock. Midaverd er 2.000 krénur.
21.00 Hljémsveitin Eldberg heldur
utgafutdnleika i Tjarnarbi6 i kvold.
Platan Par er heimur hugans flutt {
heild sinni auk eldra efnis. Midaverd er
2.500 krénur.

21.30 Svavar Kndtur og fkorni & Café
Rosenberg i kvold. Midaverd er 2.000
krénur.

22.00 Hljémsveitin Vestanattin &
Hressé i kvold. Adgangur er dkeypis.
22.00 Hljémsveitirnar Conflictions,
Mercy Buckets og Grit Teeth 4 Bar 11 1
kvold. Fritt inn.

22.00 Hljéomsveitin Kvika & Frederiksen
Ale House. Fritt inn.

22.00 Slor, A & E Sounds og Electric
Space Orchestra & Gauknum i kvold.
500 krénur inn.

22.00 Hljémsveitin Skalmold heldur
ténleika 4 Graena hattinum { kvold.
Midaverd er 3.500 krénur.

23.00 Ingvar Grétarsson og Svafnir Sig-
urdarson leika og syngja dsamt hljéom-

sveit & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Adgangur 6keypis.
Leiklist

20.00 Verkid Er ekki nég ad elska eftir
Birgi Sigurdsson frumsynt i Borgarleik-
hdsinu. Midaverd er 4.950 krénur.

Opnanir

17.00 Gudbjorg Lind Jonsdéttir opnar
syningu i Tveimur hréfnum listhusi,
Baldursgotu 12.

Malping

14.00 Malpingid Honnun og hamingja
- erfdir og umhverfi haldid i Hatidarsal
adalbyggingar Haskdla fslands & alpjéd-
lega hamingjudeginum. Mdlpingid er
ollum opid og adgangur 6keypis.

Tonlist
20.00 Dj Steinddr Jénsson peytir
skifum & BarAnanas i kvold.

20.00 Trubadorarnir Kjartan og Ingvar
4 Dubliner i kvold.

21.00 Dj KGB peytir skifum & Dolly i
kvold.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

21.00 Dj Halli Einars og Raggi peyta
skifum & Big Lebowski i kvold.

22.00 Trubadorarnir Andri, Alexander
og Gudmann & English Pub i kvold.
22.00 Dj Omar Pélsson peytir skifum &
Boston i kvold.

22.00 Dj Gay Latino Man peytir skifum
4 Prikinu f kvold.

22.00 Dj Krystal Carma peytir skifum a
Paloma i kvold.

Leidsdgn

12.30 Hadegisleidsdgn um syninguna
Largo- presto med verkum eftir Tuma
Magnusson sem nu stendur yfir i
Hafnarborg.

Fyrirlestrar

12.00 Kristin Svava Témasdottir, sagn-
freedingur og 1jédskald, flytur fyrir-
lesturinn ,,Hid mikla djup, hid litla tar
Langamma, mamma hennar og islenska
konan i stofu 102 & Haskdlatorgi. Allir
velkomnir.

20.00 Haraldur Erlendsson flytur fyrir-
lesturinn Um yogann Ramakrishna i
Lifspekifélagi [slands, Ingélfsstraeti 22.
Medflytjandi er Gylfi Kristinsson.

Opnanir

18.00 Syning Gudbjargar Ringsted,
Streymi, verdur opnud i forkirkju Hall-
grimskirkju. Allir velkomnir.
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Uppakomur

20.30 Konukvold & Barunni Pérshofn.
Midaverd er 2.000 krénur.
21.00 Karokikvold i Stadentakjallar-
anum. Asdis Maria Vidarsdéttir og Dj
Sura styra kvoldinu. Adgangur 6keypis.
Haskoli islands og Stjérnuskod-
unarfélag Seltjarnarness bldsa til
S6Imyrkvahatidar fyrir framan adal-
byggingu Haskéla fslands. Fulltrdar
skélans og Stjornuskodunarfélags Sel-
tjarnarness verda med sélarsjonauka
4 svaedinu og sélmyrkvagleraugu fyrir
gesti og gangandi. Allir velkomnir.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig
er haegt ad skrd pd inni d visir.is.

FARID VERDUR YFIR 40 ARA FERIL
SONGKONUNNAR

pilverk Pjooa

MIDASALA HEFST | DAG
A HARPA.IS
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Rendur
eru uti um
allt; buxur,
pils, kjolar,
skyrtur

og bolir |
mismun-
andi

litum og
gerdum.

LATTU
REYNA A
RENDURNAR

EVROPUVIKA GEGN
KYNPATTAMISRETTI 2015

Kendrick Lamar er nyr
kéngur rapptonlistar

Kendrick Lamar hefur tekid vid kyndlinum f vesturstrandarrappinu. Nydtkomin plata
hans, To Pimp a Butterfly, hefur slegi® met og unnid hug og hjortu gagnrynenda.

MALPING, 21.MARS 2015
i TJARNARSAL RADHUSS REYKJAVIKUR KL. 13-15.

FORDOMAR OG KYNPATTAMISRETTI A iSLANDI

Pérdis Nadia Semichat
opnar malpingid

"EU values and actions for
the elimination of racism
and xenophobia”

Tove Sevndahl Gant, Policy
officer of the European
External Action Service's
Division for Human Rights
Strategy and Policy Imple-
mentation.

"(Re)asserting Our Voices
and Identities: Personal
Narratives of Asian Immi-
grant Women in Iceland"
Cynthia Trililani

+Fatakrahverfin eru innra
med ydur.”

Einar Mar Gudmundsson,
rithéfundur

+Erlent nafn i leit ad vinnu”
Patrycja Wittstock Einarsdéttir

~Hvernig samfélagi viljum
vid buai ?"

Olafia Rafnsdéttir,
varaformadur AS|

«Vertu naes” kynning fra
Rauda Krossinum
Pérunn Larusdéttir
Fyrirspurnir og umradur

Fundarstjoéri er
Pérunn Larusdattir

IYII-'\LPINGIB ER
OLLUM OPIP

Evispustofa [

Uppiysingamidstod ES =

Vidreisn

Kostir og gallar vid adild ad
Evropusambandinu

Vidreisn heldur opinn fund um Evrépumal manudaginn
23. mars klukkan 17:00 - 18:30
Fundurinn verdur haldinn a Hétel Hilton Nordica
vid Sudurlandsbraut

Bifrost:

Frummaelendur:
Vilhjalmur Egilsson, rektor Haskélans a

Fullveldisafsal, samstarf eda sameining?

Asgeir Jénsson, désent i hagfraedi vid
Haskéla islands:
Evran, peningastefnan og afnam hafta

Fundarstjori: Porgerdur Katrin

Gunnarsdaéttir

Fundurinn er opinn 6llum

Segja ma ad Kendrick Lamar
hafi farido 6hefdobundnar leidir {
for sinni & toppinn i rappheim-
inum. Platan hans, sem ber titil-
inn To Pimp a Butterfly og kom
at i vikunni, sl6 met & Spotify.
Engri plotu hefur verid streymt
jafn oft { gegnum ténlistar-
veituna 4 einum degi. Notendur
Spotify hlustudu & plotuna i 9,6
milljénir skipta fyrsta sélar-
hringinn eftir ad hin kom qt.

Kendrick Lamar hefur vakid
mikla athygli steerstu fjolmiola
i Bandarikjunum. Medal annars
er hann 4 forsidu nyjustu dtgafu
ténlistarbladsins Rolling Stone
og birti The New York Times
itarlega umfjollun um rapp-
arann { upphafi vikunnar. To
Pimp a Butterfly hefur hlot-
i0 einréma lof gagnrynenda.
Hun feer fjérar og halfa stjornu
hja Rolling Stone, Los Angeles
Times og Billboard. Vefsidan
Metacritic tekur saman vid-
brogd gagnrynenda vid plétum,
kvikmyndum, tolvuleikjum og
fleira.

Vidbrogd gagnrynenda eru
16g0 saman og biin til einkunn
at fra peim. A sidunni er platan
med 95 stig af 100 mégulegum
og situr i efsta seeti listans yfir
allar plotur sem hafa komid it
4 arinu.

Odruvisi yrkisefni og gildismat
Kendrick Lamar sker sig ad
miklu leyti dr hépi peirra rapp-
ara sem eru vinsegelastir nd 4
déogum. Hann er pélitiskari en
flestir adrir og fjallar & frum-
legan hatt um st6du minni-
hlutahépa og kynpattahyggju i
Bandarikjunum.

Lamar, sem er fra Compton
i Los Angeles, segist lita a pad
sem skyldu sina og kéllun ad
upphefja ekki gleepalifid og beer
adsteedur sem margir 1 gamla
hverfinu hans lifa vid. , Peir
sem bua & gotunni vilja flyja lif
sitt pegar peir hlusta & ténlist,
segir rapparinn { samtali vid
New York Times.

Hann segist finna fyrir pvi ad
hann sé fyrirmynd og ad hann
burfi a0 leggja sin 160 4 vogar-
skalarnar til pess ad breyta
gildismati ungra addédenda
sinna. ,, Eg er ndnast eins og
predikari fyrir pa,“ segir hann
um adddendur sina og beaetir vid:
»En ord mitt verdur aldrei jafn
sterkt og ord Guds.“

Visun i Harper Lee
Titill plotunnar nydtkomnu er
visun { eina pekktustu skald-
s6gu Bandarikjanna, To Kill a
Mockingbird eftir Harper Lee.
Gagnrynendur eru sammala um
ad parna sé 4 ferdinni plata sem
sé 6lik flestu 60ru sem heyrist
fra pekktum roppurum.
Gagnrynandi Time segir
Kendrick Lamar vera tekniskan

MIKIP LOFADUR Kendrick Lamar er sagdur yrkja um adra hluti en flestir adrir i
rappinu.

rappara sem lati taktana ekki
hefta fleedi rappsins og likir
honum vid méalara og taktfostu
undirspilinu vid striga. Sem
textahofundur pykir hann frum-
legur og gripur gjarnan i pers-
6nuskoépun auk pess sem hann
er sagdur veita innsyn { lif kyn-
slédar sinnar 4 harbeittan hatt.
Gagnrynandi Pitchfork segir
plotuna varpa ljési 4 erfidleika
og moétleeti heillar kynslédar en
hin sé samt sem adur uppfull af
peirri dirfsku sem parf til pess
a0 halda 4fram a hverjum degi,
pratt fyrir ad 1ifid sé hverfult.
kjartanatli@frettabladid.is

Kendrick Lamar

Aldur: 27 dra

Fra: Compton, Los Angeles
Plotur: Section.80 (kom Ut
2011), Good Kid, M.A.A.D.
City (kom ut 2012), To Pimp
a Butterfly (kom at 2015).
Fyrirmyndir hans i
rappinu: Tupac, The
Notorious B.1.G., Jay-Z, Nas
og Eminem.
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Flekingurinn Dansad vid bjorninn Vid Mordin i Skalholti
Vildarverd: 3.599.- Vildarverd: 3.499.- Vildarverd: 3.299.- Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.999.- Verd: 3.899.- Verd: 3.699.- Verd: 3.699.-

h FREDRIK BACKMAN

BRITIT-MARIE
VAR HER.

EFlir iarmia eddunid o9
Hadur 1Em Pl Ove

Freyje's ‘Frode;
l@n L:nrﬂ'.alh 5

e B 4
Freyja og Frodi Skuggahlidin Alex Britt-Marie var hér
hja tannlakni Vildarvera: 3.299.- Vildarvera: 3.299.- Vildarvera: 3.299.-
Vildarvera: 1.299.- Verd: 3.699.- Verd: 3.699.- Verd: 3.699.-
Verd: 1.499.-

- ASTIN
- WRLRLL Sl
M EBv] RKN I o6 DAUD]Wm
DNRASIN « FiINEFNE| « SEN A B |I|_I 1 [
FYRSTU
DAGARNIR
Medvirkni Fyrstu 1000 dagarnir Kort Astin, drekinn og daudinn
Vildarverd: 3.899.- Vildarverd: 3.599.- Vildarverd: 4.499.- Vildarverd: 3.599.-
Verd: 4.299.- Verd: 3.999.- Verd: 4.999.- Verd: 3.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgdtu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Flugstdd Leifs Eirikssonar
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Vildarverd gildir 20. mars, til og med 22. mars. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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MIOKAR \ 259
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ISLANDS
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slandsnaut Ungnautahamborgarar Islandsnaut
Ferskir 2 stk. 2 x 140g Ungnautahakk /ferskt
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4998

j_’ls 1 kr. 2 x 750ml ﬁ '

TIGI BED HEAD Shampo og nring

kr 100m|
TIGI BED HEAD kr. 3 x 75ml

After Party TIGI BED HEAD Téskur 3 x 75ml
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Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @
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Ekkert ad ottast

BAKPANKAR ann er Ottasleginn, borgarfulltriinn
Gudmundar og fyrrum bilasalinn sem hefur Iyst
Kristjans Jonssonar Sig andvigan nysampykktum breytingum
4 Grensasvegi sem mida ad pvi ad nitima-
vaeda gotuna. Ad hans sogn er 6vissan {
tengslum vid framkveemdirnar mikil og
oryggi ungs félks stefnt { heettu. Af oroum
borgarfulltrdans 1 fjolmiolum ad deema
meetti halda ad hér veeri um fordeemalausa
framkveemd ad raeda.

PAD veeri vissulega spennandi ef Reykja-
vikurborg teeki af skarid med bylt-

radist i. Raunar er &vinningurinn svo mikill
i tengslum vid lyoheilsu og minnkandi byroi
a heilbrigdiskerfio ad rikio setti meo réttu
ad fjadrmagna framkvaemdir sem pessar.

ANNARS er alltaf dhugavert pegar stjorn-
mélamenn sem berjast fyrir aukinni bila-
umferd tala um 6ryggi. I pvi samhengi er
rétt ad benda 4 a0 riumlega 3.300 manns lata
1ifid daglega af voldum bilslysa samkvaemt
gognum fréa Alpjé0aheilbrigdisstofnuninni.
I kringum 60% af peim fjolda eru ungt félk
4 aldrinum 15-44 4ra, einkum berskjald-

ingarkenndum tilraunum 1 umferdar-
skipulagi par sem algjor 6vissa rikti
um ttkomuna. bad er hins vegar
ekki raunin. Borgin er eingéngu ad
gera pad sem leidandi borgir i heim-
inum gerdu fyrir mérgum 4ratug-
um, ad leggja hjélastiga. Blessunar-
lega fyrir borgarfulltrdann rikir
engin ¢vissa um afleidingarnar af
pessum einféldu framkveemdum.
Rannséknir 4 ahrifum hjélastiga i
borgum nema hundrudum og nidur-
stodurnar eru allar 4 sama veg. Lagn-
ing hjdlastiga er ein allra besta og aro-
beerasta fjarfesting sem borgir geta

adir vegfarendur gatna par sem mismun-
andi ferdamatar hafa ekki verid adskildir.
I Bandarikjunum eru bilslys helsta danar-
orsok félks a4 aldrinum 5-34 ara.

Mognud eevintyramynd

[Edisleg ny stuttmynd
Frozen Fever er synd a undan

FROZEN

Synd med isl. texta

PAER skipulagsdeetlanir sem szeta jafnan
gagnryni i Reykjavik eru ekki settar fram
ad astzedulausu. Par a0 auki er sannarlega
ekki verid ad framkvaema neitt sem ekki
hefur verid framkveemt &40ur { 6tal 6orum
borgum med vel pekktum og jakveedum
afleidingum. bad er pvi ekkert ad 6ttast,
hvorki vid Grensasveg né adrar gotur par
sem longu timabeer framfaraskref eru
fyrirhuguo.

Fra Paul Thomas Anderson, leikstjéranum sem 1B
feerdi okkur Magnolia, There Will Be Blood og

»Smith Boogie Nights
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" = Selur allt lykla-
=R = M kippusafnio sitt

> 7. Safnarinn Gisli Agust Halldérsson & myndarlegt safn af lyklakippum sem i eru um
' -'A‘PF-'.‘,:;: 2 400 stykki. Safnid hefur verid i geymslu en er nd til sélu fyrir dhugasama.

i &
¥
J

Gisli Agust Halldérsson hefur verid safnari fra pvi ad
hann man eftir sér. Hann 4 medal annars héatt 1 400 lykla-
kippur sem hann hyggst nd selja.

,Eg veit ekki alveg hvad petta er, kannski er madur
ao fylla upp i eitthvert skard med pvi ad bua eitthvad til,
safna einhverju saman,” segir Gisli. Lyklakippurnar segir
hann koma tr ymsum attum og beer vera jafn élikar og
peer eru margar. ,, Eg er biinn ad vera med petta i geymslu
i morg ar. Petta eru nd mest kippur sem ég hef fengio gef-
ins,“ segir hann.

Kippurnar hafa mismikla pydingu fyrir hann. ,,Sumar

King=man

OMURLEG
BRUDKAUP

T

BN nasnorglsio hafa meiri meiningu fyrir mig en adrar, pad er b4 adallega
THE GUNMAN KL530-8-1030 ()  THEGUNMAN KL8-1030 0 einhver minning sem madur tengir vid peer hvort sem pad
THE GUNMAN LUXUS KL8-1030 ©  umMEDEATH KL8-1020 Q er vegna manneskjunnar sem gaf mér hana eda ef petta
LITTLE DEATH KL 545-1020 @  THEGRUWP KL530-8 0 er kippa af bil sem ég hef 4tt.“

Jivenid o sase 8 o oy 8 Gisli kemur tir mikilli séfnunarfjélskyldu. Pabbi hans
ANNIE KIS O srROoVAN KL 1020 O hefur safnad ad sér hlutum tengdum hernum og brédir
HRUTURINN HREINN KL 330 @  OVUREGBRUDKAUP-ISLTEXTIKL530-8 o hans 4 stért safn af bjérdésum og mynt. ,Sjalfur hef ég att
KINGSMAN KL8-1045 ©  PapDDINGTON KL530 (L] rosalegt Elvis-safn, eldspytustokkasafn og svo hef ég att
KINGSMAN LUXUS kLS O yfir 100 bila og métorhjél.“ Hann segir pad ad safna vera
PADDINGTON KL 330 1]

porf fyrir ad baa til eitthvad sem litur vel tt fyrir augad.
»bPegar madur safnar pa verour safnid ad passa saman
sem heild. Madur verdur ad vera opinn fyrir pvi ad hafa
fjolbreytni, pvi petta parf ad passa saman og mynda heild.
P6 manni finnist kannski einhver hlutur ekki flottur einn
og sér, passar hann kannski vel vid heildina,“ segir Gisli.
Deir sem hafa ahuga 4 pvi ad eignast safnid hans Gisla
geta sett sig { samband vid hann { gegnum Facebook.
adda@frettabladid.is

Barnafjélskyldur fa
alla mida & barnaverdi

midi.is
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Er loksins komid ad pvi?

KORFUBOLTI Darrell Flake og félagar i Tindast6l taka & méti Por i
kvold i fyrsta leik lidanna i atta lida drslitum Dominos-deildar
karla en petta verdur sjétta Grslitakeppni Flake & slandi.
Darrell Flake hefur hins vegar aldrei upplifad pad ad vinna
serfu { Urslitakeppni i Grvalsdeild karla & fslandi pvi 1id hans
hafa alltaf tapad i 4tta lida urslitum. [ raun hefur Flake ad-
eins fagnad sigri i 2 af 12 leikjum sinum. Hvort sem pad
var KR (2003), Skallagrimur (2007 og 2008), Grindavik
(2010) eda Pér (2013) pa var hann alltaf kominn i sum-
arfri adur en undandurslitin héfust. Eitt af pessum fimm
tOpum var med métherjum hans i Pér i atta lida drslitum
fyrir tveimur arum. P6r endadi pd i 6dru szeti i deildinni
en tapadi 2-0 fyrir KR i fyrstu umferd urslitakeppninnar.
P4 spd allir Tindastdl sigri i seriunni & méti P6r og
nud er hugsanlega loksins komid ad pvi ad Flake komist {

undandurslitin.

- 66j

Deildarmeistarar KR i basli med Grindavik a heimavelli

KORFUBOLTI Deildarmeistarar KR
voru ndlaegt pvi ad kasta fra sér sigri
i fyrsta leik lidsins gegn Grindavik {
urslitakeppni Domino‘s-deildar karla.
KR leiddi fra upphafi en Grindavik
nadi ad minnka muninn i tvo stig
begar prjar mindatur voru eftir. Naer
komust gestirnir p6 ekki.

Stjarnan tryggdi sér framlengingu
gegn Njardvik 4 dtrilegan hatt en
heimamenn voru sterkari i henni og
komust i 1-0 forystu i rimmu lidanna
i 8-lida urslitunum.

Fyrstu umferdinni i 8-lida urslitum
urslitakeppninnar lykur svo i kvold
med tveimur leikjum. -esd

BARATTA Brynjar Pér Bjornsson KR og J6n Axel Gudmundsson.

FRETTABLADID/ERNIR

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

8-LIDA URSLIT, 1. LEIKUR

KR - GRINDAVIK 71-65 (38-26)
KR: Brynjar P6r Bjornsson 19, Helgi Mar
Magnusson 17/8 frak., Michael Craion 16/9 frék,
Finnur Atli Magnusson 12/6 frék.

Grindavik: Rodney Alexander 24/18 frak., Por-
steinn Finnbogason 10, Porleifur Olafsson 9,
Omar Orn Saevarsson 7/6 fréak.
NJARDVIK-STJARNAN 88-82 (38-45, 73-73)
Njardvik: Stefan Bonneau 30/7 stods., Logi Gunn-
arsson 19, Agust Orrason 11/6 frak., Mirko Stefan
Virijevic 11/16 frak, Hjortur Hrafn Einarsson 7/8
frakost.

Stjarnan: Jeremy Atkinson 27/10 frak., Dagur

Kar Kénsson 19, Justin Shouse 19, Témas P6rour
Hilmarsson 4/8 frakost.

NASTU LEIKIR
i kvold: 19.15 Haukar-Keflavik, Tindastéll-Pér. A
sunnudag: 19.15. Stjarnan-Njardvik, Grindavik-KR.

OLISDEILD KARLA

STJARNAN - FH 21-25 (11-13)
Stjarnan: Périr Olafsson 4, Ari Pétursson 3, Starri
Fridriksson 3, Hilmar Palsson 3.

FH: Asbjorn Fridriksson 5, Daniel Matthiasson 5,
Magnds Oli Magnusson 5, Halldér Ingi Jénasson 4.
AFTURELDING - HK 27-19 (11-10)
Upplysingar um markaskorara barust ekki.

iR - FRAM 21-24 (12-12)
iR: Sturla Asgeirsson 4/1 (7/3), Arnar Birkir Half-
dansson 4 (11), J6n Heidar Gunnarsson 3 (5),
Bjarni Fritzson 3 (8).

Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 12 (29/2,
41%), Svavar Mar Olafsson 5 (12/1, 42%).

Fram: Sigurdur Orn Porsteinsson 8 (17), Arnar
Freyr Arnarsson 5 (6), Gardar B. Sigurjénsson 3/2
(3/2), Kristinn Bjorgulfsson 3/1 (6/1).

Varin skot: Kristéfer F. Gudm. 15/1 (36/2, 42%).
VALUR - HAUKAR 25-23 (10-12)
Valur: Kéri Kristjan Kristjdnsson 9/4 (10/4), Elvar
Fridriksson 5 (9), Finnur Ingi Stefansson 4 (8),
Sveinn Aron Sveinsson 3 (4/1).

Varin skot: Hlynur Morthens 21/2 (44/6, 48%),
Haukar - Mork (skot): J6n Porbjorn Jéhannsson

7 (12), Prostur Prdinsson 4/3 (7/5), Elias Mar Hall-
dérsson 4 (9).

Varin skot: Giedrius Morkunas 18/1 (43/5, 42%),

STADAN

Valur 24 18 2 4 657-564 38
Afturelding 24 16 3 5 606-553 35
iR 24 13 4 7 662-627 30
FH 24 13 2 9 630612 28
Haukar 24 9 6 9 597562 24
iBv 23 10 3 10 588570 23
Akureyri 23 9 3 11 560-570 21
Fram 24 8 1 15 535629 17

Enska Evrépuaevintyrio
breyttist i martroo

[ annad skiptid & premur darum er ekkert enskt 1id i atta lida drslitum Meistaradeildarinnar. Ensku lidin sem
voru prju i undandrslitunum prjua ar i r6d fra 2007 til 2009 virdast enn hafa dregist langt aftur ur.

FOTBOLTI Manchester United komst
ekki { Meistaradeildina, Liverpool
komst ekKki i sextan lida trslitin og
Chelsea, Arsenal og Manchester
City féllu 6l 1t { sextdn lida Grslit-
unum. Ensku lidin virdast hrein-
lega vera nimeri of litil pessa dag-
ana begar kemur ad keppni vido
bestu 1id Evroépu.

Manchester City var i fyrra-
kvold sidasta enska 1idi0 til ad falla
ar keppni. Barcelona vann reynd-
ar bara 3-1 samanlagt en yfirspil-
adi ensku meistarana nanast allar
180 mindturnar. Kvoldiod 40ur hafoi
Arsenal fallio ut 4 méti Monako,
1i0id sem allir héldu ad yroi litil
fyrirstada fyrir leerisveina Arsene
Wenger.

bad er ekki langt sidan ensku
lidin voru { sérstdou i meistara-
deildinni. Attu medal annars niu
af tolf seetunum medal peirra fjog-
urra bestu 4 drunum { kringum
bankahrunio 4 Islandi.

Ensk slégu tit ensk lid
Timabilid 2007 til 2008 tokst sem
deemi engu lidi af meginlandinu
a0 sla ut enskt lid. Manchester
United var meistari eftir sigur a
Chelsea i trslitaleiknum, Chelsea
slé Liverpool it Gr undandrslitun-
um og Liverpool hafdi 40ur sent
Arsenal it 1 4tta lida drslitunum.
Ario eftir vann Barcelona reynd-
ar Meistaradeildina en hin prjd
lidin { undantrslitunum voru 611
ensk. Alls komust sextdn ensk 1id
i atta lida drslitin 4 &runum 2007
til 2011. N4, nokkrum arum sidar,
verour ekkert enskt 1id {1 pottin-
um pegar dregiod verdur i atta lida
arslitin { dag og betta er i annad
skiptid 4 premur 4rum sem slikt
gerist. I heildina hafa adeins tvo af

VINNUSKOR

Hagaeda vinnuskor fyrir fagfolk
a heilbrigdisstofnunum og i matvaelaidnadi
a tilbodi i mars

T:l["‘ﬂln@

AFSLATTUR
i MARS

L4

FASTUS_H_09.03.15

Veit 4 vandada lausn

Fastus ehf. « Sidumdli 16 -

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fos 8.30 - 17.00
108 Reykjavik *

Simi 580 3900 -+ www.fastus.is

lid i atta lida urslitum fra 2006-07

2006/07 2007/08 2008/09

sidustu télf ensku lidum { Meistara-
deildinni komist 1 gegnum sextan
lida drslitin.

Umraedan um vetrarfriio er jafn-
an havaer pegar illa gengur { enskum
fétbolta enda flest evropsku félogin
ad séla sig 1 heitari londum 4 medan
ensku lidin spila fullt af leikjum {
kringum jol og aramot. Peirri ensku

2009/10 2010/11 2011/12

hefd verdur pé erfitt ad breyta.

En audvitad parf heppni lika og
moétherjar ensku lidanna hafa jafn-
an ekki verid af audveldu gerdinni.
Spaensku lidin Barcelona og Real
Madrid hafa sem deemi sjo sinnum
slegid Gt ensk 1id & sidustu sex drum,
pbar 4 medal { ar, og pysku meistar-
arnir i Bayern Miinchen hafa st6ov-

*daufu merkin pyda ad lidio hefur
dottid ur keppni fyrir 8 lida drslit.

2012/13 2013/14 2014/15

a0 fimm Evrépugevintyri enskra lida
4 sama timabili.
bad er pvi ekkert skritid ad ensk-
ir fjolmidlar hafi dhyggjur af préun
mala enda erfitt fyrir ensku drvals-
deildina ad kalla sig bestu deild
i Evrépu pegar lidin nd engum
arangri 1 Meistaradeildinni.
ooj@frettabladid.is

Pad purfa allir ad eiga toppleik

Benedikt Gudmundsson, pjalfari Pérs, hefur fulla trd a sinu lidi.

KORFUBOLTI Tveir leikir fara fram
i Urslitakeppni Dominos-deild-
ar karla 1 kvold. Haukar taka &
moéti Keflavik 4 medan Por seekir
Tindast6l heim { Skagafirdinum.

,Atli vio leggjum ekki 1 hann
um hadegisleytid. Petta er keyrsla
en skemmtileg 4 pessum tima,“
segir Benedikt Gudmundsson,
bjalfari bérs fra Porlakshofn, en
hann var b4 nykominn dr klipp-
ingu. Strakurinn vill lita vel at {
drslitakeppninni.

,»Okkur var spdd niunda seeti
fyrir timabilid. Pa kom ekki annad
til greina en ad komast i urslita-
keppnina. Eg tek pessa spé aldrei
inn 4 mig en vidourkenni ad pad fér
adeins i taugarnar 4 mér a0 menn
hefdu ekki tru 4 ad vio keemumst
i urslitakeppnina. Vid endum allt-
af ofar en okkur er spad og mér
finnst stundum ad minir strédkar
megi fa meiri virdingu fyrir pad

AKVEPINN Benedikt 6ttast ekki

Stélana. FRETTABLABID/VILHELM

sem peir eru ad gera,” segir pjalf-
arinn.

Li0 hans hafnadi 1 sjounda seeti
deildarinnar og spilar pvi vid 1i0id
i 60ru seeti. Benedikt hefur tvisvar
styrt 1lidi sem hafnadi 1 60ru seeti
en féll svo ur leik.

,Vi0 bekkjum hvernig betta er
og bad er allt haegt { pessum leik.

Vid hoéfum fulla trd a pvi ad vid
getum slegid Stélana tt. Vid purf-
um samt toppleik fra 6llum til pess
ad vinna pa,“ segir Benedikt en ni
barf ad vinna brj4 leiki til bess ad
komast afram. Skiptar skodanir
eru a pvi hvort pad hafi verid rétt
ad breyta 4 pann hatt.

,Pad er audvitad erfidara fyrir
lidin sem lenda nedar ad koma
4 6vart en ég er mjog hrifinn af
bessu. Med bessu fyrirkomulagi
vinnur besta 1idid. Eg vil hafa nég
af korfubolta begar veislan byrjar
loksins og hisin fara ad fyllast.“

Benedikt er afar hjatraarfullur
madur pétt pad hafi farid minnk-
andi med drunum. Ef 1id hans
vinnur leik b4 maetir hann til leiks
i somu fotum 1 neesta leik. A &rum
aour skipti hann pé stundum um
fot i halfleik. , Petta er bara ein-
hver gedveiki i manni,“ segir
Benedikt 1éttur. - hbg

AL139/SOLOHdDIQIYON
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i KVOLD
St6d 2 kl. 19.45

Spurningabomban

Logi Bergmann Eidsson stjornar
pessum stérskemmtilega spurn-
ingapaetti par sem hann etur
saman tveimur lidum, skipud
tveimur keppendum hvort, sem
allir eiga pad sameiginlegt ad vera
i senn ordheppnir, fyndnir
og fjorugir og purfa ad
svara spurningum
um allt milli himins
og jardar.

verid uppdtaekjasamari.

SIMPSON-FJOLSKYLDAN

STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sjotta
og jafnframt nyjasta syrpa pessara lang-
lifustu gamanpatta i bandarisku sjén-
varpi i dag. Simpson-fjdlskyldan er som
vid sig og hefur ef eitthvad er aldrei

i AT

THE REBOUN
STOD 2 KL. 20.35 Rémantisk

hann er barnféstran hennar lika.

gamanmynd fra 2009 med Catherine
Zeta-Jones og Justin Bartha i adalhlut-
verkum. Einstaed madir tekur saman vid
nagranna sinn, yngri mann og vill til ad

ANCHORMAN 2:
THE LEGEND CONTINUES

STOD 2 KL.22.10 N eru lidin 9 &r
sidan vid kynntumst Ron Burgundy og
félogum. Nina er honum bodid ad ger-
ast fréttapulur & glaenyrri sjénvarpsst6d
sem jafnframt er fyrsta fréttast6din sem
sendir Ut 24 klukkustundir 4 sélarhring.

FM 957 kl. 16.00
FM95BI6

Auddi, Steindi og

Egill undirbta .
helgina 4 FM957

eins og peim

einum er

lagio.

FRETTABLAPIP
FR HELGARBLADID

A A

et

T
3T T

A PERSONULEGU
NOTUNUM

Nanna Bryndis Hilmarsdéttir segist hafa
broskast mikid fra pvi Of Monsters and Men
sl6 1 gegn fyrir fimm drum. HUN segir nyju
plotuna fjalla um ad taka sja

fan sig i satt.

Gydinga-
fordomar
Gydingar i
Evrépu finna
fyrir auknum
forddmum
sinn garo.

Get ekki hugsad mér
1ifid an astar

Vilborg Davidsddttur rithof-
undur missti sinn heittelskada fyrir
rdmum tveimur arum. Huan hefur
skrifad sig i gegnum sorgina
og segir keerleikann hafa
umbreyst { orku.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5 (2.20)

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heims6kn

11.00 Grand Designs

11.50 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 The Object of My Affection
14.50 The Prince and Me 4
16.20 Super Fun Night

16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Spurningabomban
20.35 The Rebound

22.10 Anchorman 2. The Legend
Continues

00.10 Bless Me, Ultima

01.55 Rush

03.55 The Object of My Affection
05.45 Fréttir og island i dag

07.40 Dynamo Kiev - Everton
09.20 Internazionale - Wolfsburg
11.00 Formiila 1 - Astralia

13.30 Real Madrid - Levante
15.10 Internazionale - Wolfsburg
16.50 Samantekt og spjall

17.30 KR - Grindavik

19.00 Haukar - Keflavik BEINT
21.00 La Liga Report

21.30 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
22.00 Evrépudeildarméorkin
22.50 Dynamo Kiev - Everton

00.30 Box - Sergey Kovalev vs. Jean
Pascal

VEZH....

07.30 Messan

08.45 Burnley - Man. City
10.25 Crystal Palace - QPR
12.10 Swansea - Liverpool
13.50 Everton - Newcastle
15.35 Chelsea - Southampton
17.20 Man. Utd. - Tottenham
19.10 Match Pack

19.40 Wolves - Derby BEINT
21.40 Messan

22.20 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.50 Match Pack

23.20 Wolves - Derby

01.00 Messan

= |

MNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community

20.30 American Idol
21.55 True Blood

22.55 Money

23.55 Trust Me

00.40 Raising Hope
01.05 The Carrie Diaries
01.45 Community

02.10 American Idol
03.35 True Blood

04.30 Money

05.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Doéra konnudur 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og
Eyrnastér 07.55 Rasmus Klumpur og félagar
08.00 Afram Diego, afram! 08.24 Svampur
Sveins 08.45 Latiber 08.55 UKI 09.00
Ofurhundurinn Krypto 09.22 Kalli & pakinu
09.47 Avintyraferdin 10.25 Lukku-Laki
10.47 Tommi og Jenni 10.53 Leyndarmal
visindanna 11.00 Ddra konnudur 11.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi
lith og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, afram! 12.24
Svampur Sveins 12.45 Latibeer 12.55 UKI
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Kalli
4 pakinu 13.47 Avintyraferoin  14.25
Lukku-Ldki 14.47 Tommi og Jenni 14.53
Leyndarmdl visindanna 15.00 Ddra konn-
udur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
4fram! 16.24 Svampur Sveins 16.45 Latibaer
16.55 UKl 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Kalli & pakinu 17.47 Avintyraferdin
18.25 Lukku-Laki 18.47 Tommi og Jenni
18.53 Leyndarmal visindanna 19.00 Dino
Mom 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.35 Friends

18.00 New Girl

18.25 Modern Family

18.50 Two and a Half Men

19.10 Pressa

19.55 It’s Always Sunny in Philadelphia
20.20 Prime Suspect 5

22.00 Game of Thrones

23.00 Without a Trace

23.45 The Secret Circle

00.25 Pressa

01.10 It’s Always Sunny in Philadelphia
01.35 Prime Suspect 5

03.15 Game of Thrones

04.10 Without a Trace

04.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

EBi()STﬁD[N

09.00 There’s Something about Mary
11.00 In Her Shoes

13.10 Forrest Gump

15.30 There’s Something about Mary
17.30 In Her Shoes

19.40 Forrest Gump

22.00 Baby on Board

23.35 The Raid

01.15 Broken City

03.05 Baby on Board

S RUVY

16.25 Paradis

17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.33 Litli prinsinn

17.56 Jessie

18.17 Taknmalsfréttir

18.25 Fljétlegt og ferskt med
Lorraine Pascale

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Hradfréttir

20.00 Utsvar (Akureyri - Skagafjéréur)
Bein utsending

21.15 Dyragardurinn okkar

22.10 Lindell: Sorgarskikkja
00.55 500 daga med Summer
(500 Days of Summer)

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
14.10 Cheers

14.35 The Biggest Loser - island
15.45 Once Upon a Time
16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation
20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 The Tonight Show
23.15 Lola Versus

00.45 Necessary Roughness
01.30 The Tonight Show
02.20 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 Inside the PGA Tour 2015
08.20 PGA Tour 2015

12.20 Golfing World 2015
13.10 PGA Tour 2015

17.10 Golfing World 2015
18.00 PGA Tour 2015

22.00 LPGA Tour 2014

HRINGBRAUT
13.00 PJOPBRAUT (¢)
14.00 PJOPBRAUT (e)
17.00 PJOPBRAUT (e)
18.00 PJOPBRAUT (¢)
19.00 PJOPBRAUT (e)
20.00 PJOPBRAUT (e)
20.30 PJOPBRAUT (¢)
21.00 HELGIN

21.30 KVENNARAD
22.00 HELGIN (e)
22.30 KVENNARAP (¢)
23.00 HELGIN (e)
23.30 KVENNARAD (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Pad er lagid High Tone ft Pupajim-
Rub a Dub Anthem.

Steinunn Jénsdéttir, songkona i AmabAdamA

20. mars 2015 FOSTUDAGUR

Kassamerki i tilefni hundrad ara afmeelis

Afmaeli kosningaréttar kvenna er innblasturinn ad myndum i Instagramkeppninni #hundradgram.

I tilefni af 100 ara afmeeli kosninga-
réttar hefur kassamerkio #hundrad-
gram veriod stofnad, en par er ungt félk
hvatt til pess ad setja inn myndir tengd-
ar afmeelinu.

,Hin Asta Ragnheiour Jéhannesdétt-
ir, framkveemdastyra 100 ara afmeelis-
ins, bad okkur um ad tutfeera einhverja
hugmynd sem myndi né til ungs félks og
hvetja til umfjollunar um petta,” segir
Hanna Bjorg Vilhjalmsdéttir sem dsamt
Unni Gisladéttur stofnadi kassamerkio
#hundradgram til ad nota a samfélags-

hvatt til pess ad setja inn myndir tengd-
ar kosningarétti, jafnrétti og 1lydreeodi.

,Pao er jafn mikilveegt a0 strakarn-
ir taki patt og stelpurnar. Vid viljum
bara ad bau verdi 6hreedd vid ad vera
skapandi og setja skemmtilegar myndir
parna inn, til pess ad hvetja til umrsedu,*
segir hun.

Besta myndin verdur svo valin pann
16. april og er domnefndin skipud peim
Hugleik Dagssyni, Soru Riel myndlistar-
konu og Lilju Birgisdéttur ljésmyndara.
»Verdlaunin eru ekki 50.000 kall heldur

midlinum Instagram. Par er ungt félk

50.000 konur,” segir Hanna og hleer. -asi

ALSALAR
PAR Hanna
og Unnur
hvetja alla
til pess

ad setja

inn mynd

a Insta-
gram og
merkja med
#hundrad-
gram.
FRETTABLADID/
VILHELM.

Opnunartimar 8 www.kronan.is

Gudrin Ansnes
gudrun@frettabladid.is

Svokalladar lifsstilsbloggsidur
njéta sfaukinna vinsaelda hér 4
landi. A slikum sidum maé finna
radleggingar fra bloggurum, sem
alla jafna eru fagfélk & sinu svioi,
um hvernig eigi ad tolla i tiskunni
og gefa g60 rad. Bloggararnir meela
gjarnan meo tilteknum vorum og
bjonustu.

Sumir lesendur velta nd fyrir
sér triverdugleika bloggaranna
og hafa heitar umraedur skapast a
samfélagsmidlum { kjolfarid. bar
spyrja sumir lesendur hvort mark-
adstengd 6fl raoi for i umfjollun a
bloggsiounum.

Efast um sannleiksgildid
»Satt best ad segja er ég nanast
heett ad taka mark & bloggurum
og hristi bara hausinn yfir pessu,*
segir Helga Eir Gunnlaugsdéttir,
ein peirra sem hafa tjad sig um
stoduna. Hin segist nanast geta
bent 4 peer feerslur sem keypt-
ar eru, en merkingum er idulega
abotavant ad sogn Helgu. ,Veeri
ekki edlilegt ad bloggarar til-
greindu hvaoda feerslur vaeru keypt-
ar og hverjar ekki?“ spyr hidn.
Matthildur Sveinsdéttir, log-
freedingur neytendaréttarsvios
hja Neytendastofu, segir stofuna
medvitada um stoduna og undir-
strikar ad reglum samkvamt beri
al greina 4 milli auglysinga og ann-
ars efnis, hvort sem er i prentmidl-
um, timaritum eda &
bloggsioum, allt falli
petta undir sama
hatt. , bPetta er {
gangi og er eitt-
hvad sem barf
a0 skoda nénar,
segir Matt-
hildur. Magn-
s Magnusson,
sérfraeding-
ur { netmark-
ao0sfreedum
hja Islensku
auglysinga-
stofunni, segir
bloggara hljéta
vaxandi veegi
i markadsmal-
um. Bloggar-
ar hafi slikt
adgengi a0
markhép-
um ad um
beina
mark-
adssetn-
ingu sé
ad rada
begar fyr-
irteeki nyti
sér ad auglysa
hja beim. Hann
tekur jafnframt
i sama streng
og Matthildur,
og bendir & ad

HELGA EIR

Lesendur efast um
truverdugleikann

Linan & milli auglysinga og persénulegrar upplifunar lifsstilsbloggara verdur sifellt
Oljésari med auknu markadslegu vaegi bloggsidanna. Havaerar raddir lata & sér
kreela og krefjast pess ad faerslur verdi sérmerktar ef um keypta umfjollun raedir.

Bi.OGGAR UM LIiFID OG TILVERUNA Tinna Alavis er dugleg ad blogga um persénu-
lega reynslu af ymsum vérum, hvort sem um raedir keypta umfjollun edur ei.

” Veeri ekki edlilegt
ad bloggarar tilgreindu
hvada farslur vaeru
keyptar og hverjar
ekki?

Helga Eir Gunnlaugsdéttir

FRETTABLADID

9 Eg byd upp 4 kost-
adar faerslur en fjalla
einungis um vorur sem ég
hef préfad sjalf og get
maelt med.

Tinna Alavis

aeskilegt sé taka fram sé
| um auglysingar ad raeda
ibloggfeerslum.

Mismunandi
sjonarhélar

Tinna Alavis er ein
beirra sem vakid
hafa athygli
fyrir blogg-
sidu sina
bar sem
hin tekur
allt milli
himins

og jarodar
fyrir. ,Eg
byo upp a
kostadar
feerslur
en fjalla
einung-
is um
vorur

GUNNLAUGSDOTTIR sem

ég hef

profad sjalf og get meelt med fyrir
mina lesendur,”“ segir Tinna og
beetir vio: , bPad fer eftir pvi hvern-
ig samkomulagio er vid fyrirteek-
in hverju sinni hvort ég tek fram ao
feerslan sé keypt.“

Erna Hrund Hermannsdéttir,
sem heldur 1ti sidunni Reykjavik
Fashion Journal, segist ekki bjéda
upp 4 keypta umfjollun. Pad hafi
hin préfad einu sinni en 1atio par
vio sitja. ,Ef ég fjalla um voérur
sem mér hafa verid sendar geeti ég
bess ad hafa séritbina klausu sem
upplysir lesendur um pad,“ utskyr-
ir Erna.

Adrir bloggarar, sem bladamadur
hafdi samband vid, séru af sér allt
sem kalla meetti keypta umfjollun
og baru sumir vio ad lesendur veeru
liklega ad gera sér hugmyndir um
ad feerslur veeru keyptar pegar peer
veeru pbad ekki. Pegar helstu lifs-
stilsbloggsiour landsins eru skodad-
ar kemur i [jés ad sarafaar tileinka
sér a0 gefa slikar upplysingar.
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DENMARK® DYNUR OG KODDAR

Trommarar a tonleikum

Ténlistarmadurinn Ben Frost hélt
vel heppnada ténleika & Hurra &
midvikudagskvold. Fjoldi félks var par
saman kominn, en sérstaka athygli
vakti hversu margir islenskir trommu-
leikarar voru & ténleikunum. M4 par
medal annars nefna

Orra P4l Dyrason ur

Sigurrds, Magnus

Trygvason Eliassen

ur ADHD, Moses

Hightower og

Tilbury og sidast

en ekki sist fyrr-

verandi trommara

daudarokkssveitar-

innar Fighting

Shit, Olaf

Arnalds.

- asi

STILLANLEG RUM ¢ HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR « KODDAR * SVEFNSOFAR « STOLAR ® SENGURFOT, O.FL.

Séley Langsokkur
Séley Témasdéttir, forseti borgar- B s b e um—

stjérnar og borgarfulltrdi Vinstri
graenna i Reykjavikurborg, maetti a
setningu Barnakvikmyndahétidar eeeees 19350H AFSLATTUR AF OLLUM VORUM s e oo e e
i Bi6i Paradis i geerkvoldi i gervi ‘
uppahalds ofurhetjunnar sinnar,
Linu Langsokks. ,Eg vildi vera Lina
- en sonur minn 4tti erfitt med ad
skilgreina hana sem ofurhetju. Hann
setti pad skilyrdi ad ofurhetjur bjorg-
udu félki ur haettu,” sagdi Séley og
vildi meina ad Lina
hefdi aldeilis
gert pad og
bjargad Onnu
og Tomma
frd pvi ad
drepast
ar praod-
mennsku
og leid-
indum.

- kbg
>
Mest lesio (X[ I R I I
1 The Pirate Party is now measured as

the biggest political party in Iceland
2 ,,Pa kannski getum vid haett pessum

andskotans sandkassaleik”

3 Piratar maelast steerstir

4 Yfirgangur ESB er 6gedslegur”

5 Grunadur fikniefnasali kyldi og tok
l6greglumann halstaki a heimili
foreldra sinna

6 Skutu mann til bana sem hélt &
skrafjarni

7 Einn virtasti démari landsins segir
gréflega vegid ad starfsheidri sinum

GADAVORUR A BETRA VERDI

- EKKI MISSA AF PESSU -

Beilra

BAK

Leggur grunn ad gédum degi

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566 befrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
A3 sjélfsdgdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af séluverdi. 19,35% afslétturinn er alfarid & kostnad Betra Bak.
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