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Hellisheioarvirkjun
dalar i takt vio spar

Spar um ad afkost Hellisheidarvirkjunar myndu falla um 5 til 6 megavott & ari hafa
raest. Heildarframleidslu medal annars er haldid uppi med pvi ad fresta viohaldi.

ORKUMAL Framleidslugeta orku-
vinnslusvaedis Hellisheidarvirkjunar
fellur nakvaemlega 4 peim hrada sem
visindamenn Orkuveitu Reykjavikur
gerdu rad fyrir um mitt ar 2013.
Detta stadfestir Pall Erland, fram-
kvaemdastjori Orku nattdrunn-
ar (ON), détturfyrirteekis OR sem
virkjanir fyrirteekisins falla undir.
Undanfarnar vikur hefur virkjun-
in skilad 269 megavottum (MW), en
framleidslugeta hennar er 303 MW
ad ollu edlilegu. I skriflegu svari
ON til Fréttabladsins kemur fram ad
heildarframleidsla & Hellisheidi var
arid 2012, fyrsta heila &rio sem allar
sjo aflvélar virkjunarinnar voru {
notkun, rimlega 2,49 milljénir mega-

vattstunda (MWst). Sambeerilegar
tolur arsins 2013 og 2014 eru reyndar
litlu leegri, eda 2,39 milljénir MWst.
Dessar framleidslutolur eru heerri en
geta orkuvinnslusveedis virkjunar-
innar gefur tilefni til, en taeknilegar
adgerdir hafa spornad gegn fram-
leidsluminnkun, en t.d. hefur fram-
leidslu verid haldid uppi med pvi ad
fresta eda breyta viohaldsdaetlunum.
Sumpart var petta gert til ad svara
kalli Landsnets sem fyrir vorleys-
ingar 1 fyrra fér fram 4 ad raforku-
framleidendur leitudust vid a0 halda
uppi sem mestri framleidslu til bess
a0 meeta vidvarandi vatnsskorti sem
Landsvirkjun bjé pa vio.

begar ljést var sumario 2013 ad

269 megavottum
skilar

Hellisheidarvirkjun i dag, en
uppsett afl er 303 megavott.

vinnslusveedid steedi ekki undir
veentingum feeddist si hugmynd
ad tengja Hellisheidarvirkjun med
gufulogn vid hdhitasveedio { Hvera-
hlid, par sem OR aatladi ad byggja
neestu stéru jarohitavirkjun sina.
betta verkefni er nii komi0 af stad og
er steersta einstaka verkefnid { fimm
ara fjarfestingadeetlun ON. Mestur
bungi framkveemda er nu { ar; fra-
gangi lagnarinnar mun ljika 2016.
-sha/ sjasiou 10

BLYSIN Vera 4 Pj6ohatid er sogd stor-

kostleg upplifun. FRETTABLADID/OSKAR

Eyjamenn hefji afingar:
Fyrstu sveitir

/7 S a7/
Pjoohatidar
SKEMMTUN AmabAdamA og FM
Belfast eru fyrstu sveitirnar sem
upplyst er a0 komi fram & Pj60héa-
tid0 i Eyjum i sumar.

,Petta hefur legid adeins { loft-
inu,“ segir Steinunn Jénsdéttir,
songkona AmabAdamaA.

,,Vi0 eetlum ekkert ad draga ur
okkar bodskap. Pad veeri dkjésan-
legast ef Eyjamenn aef0u sig ad
vera 4 FM Belfast-tonleikum
fram ad hatidinni,” segir Arni
Vilhjalmsson tir FM Belfast.

- joe / sja sidu 54

NYTT KIRKJUSTAPI FYRIR KAPELLUNA Alfakapellan Ofeigskirkja var flutt i tveimur hlutum sem végu 50 og 37 tonn. Ragnhildur
Jénsdéttir, sem rekur dlfagardinn { Hellisgerdi, var vidstodd til ad tryggja fridsom samskipti dlfa og manna.

! N

FRETTABLADID/PJETUR

Eydsla ferdamanna hér er i fyrsta sinn yfir eydslu [slendinga i Gtlondum:

Ottast ahrif verkfalla 4 ferdafdlk

EFNAHAGSMAL Yfirvofandi verkfoll
hér 4 landi geta pegar studlad ad
afbokunum ferda hingad til lands,
ad mati Helgu Arnadéttur, fram-
kveemdastjora Samtaka ferdapjon-
ustunnar (SAF). Fyrri reynsla synir
ad afbokanir hrannast inn hja ferda-
bjénustufyrirteekjum adur en til
verkfalla kemur.

,7JFerdamenn eru fljétir ad afbéka
ferdir begar dvissudstand skapast,”
segir hin.

b4 hefur SAF dhyggjur af 4hrif-
um & ferdapjénustufyrirtaeki gangi
eftir launakrofur sem haldid er
uppi, svo sem af Starfsgreinasam-
bandinu. ,,Nu pegar pykir landio
frekar dyrt ferdapjonustuland og
bvi myndi slik heekkun launa veikja
verulega samkeppnisheefi pess.“

8,1 milljardur

kréna var kortavelta erlendra
ferdamanna i febrdarmanuoi.

Bjorn Snaebjornsson, formadur

Starfsgreinasambandsins, bendir &
ad starfsfolk i ferdapjonustu sé yfir-
leitt 4 leegstu laununum.
_ I nyrri umfjéllun Greiningar
Islandsbanka kemur fram ad korta-
velta utlendinga hér & landi hafi
i sidasta manudi { fyrsta sinn svo
langt aftur sem t6lur Sedlabankans
na farid fram tr eydslu Islendinga
utan landsteinanna.

Kortavelta tutlendinga i febrtar
nam alls 8,1 milljardi kréna saman-
borid vid 6,0 milljarda 4 sama tima
ifyrra. -sa, ngy / sja sidu 6

i HVALFIRPI A pridjudagskvold er slegid
4.a0 milli 4 og 5 pusund ferdamenn hafi

farid i nordurljésaferd.

FRETTABLADID/GVA

Grjot flutt dr vegstaedinu:
Kapellan flutt 1
satt vid alfana

UMHVERFISMAL Vegagerdin st60
i gridarlegum framkveemdum {
geer viod ad flytja grjot, sem marg-
ir telja vera alfakapellu, Gr veg-
steedinu 1 Galgahrauni bar sem
nyr Alftanesveg-
ur mun liggja.
,Pessi steinn var
mjog aberandi
i veglinunni
0g margir sem
bekkja parna til
telja petta vera
alfakapellu sem
er kollud Ofeigs-
kirkja,” segir
G. Pétur Matthiasson, upplys-
ingafulltrdi Vegagerdarinnar. ,,A
svaedinu eru svipadir hraundrang-
ar bannig ad pad var dkvedid ad
flytja kapelluna til ad mynda eina
heild { hrauninu,“ segir hann. Ad
sogn G. Péturs gengu flutningarn-
ir vel og fagmannlega fyrir sig.

- Srs

G.PETUR
MATTHIASSON
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SPURNING DAGSINS

Horour, finnio pio fyrir meo-
byr?

J4, vindurinn er greinilega ad sxkja
i sig vedrio.

Hordur Gudmundsson, forstjéri Lands-
virkjunar, er dnsegdur med vindmyllur
Landsvirkjunar & Hafinu svokallada fyrir ofan
Burfell sem skila nytingu sem er langt yfir
heimsmedaltali.

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

Fyrrverandi raduneytisstjori segir folk vera svo vant fjorfrelsinu ad pad gleymi hagsmunagaeslunni:

Agaleysi teflir EES-samningnum i tvisynu

STJORNMAL Starfsmannaleysi, fjar-
svelti og agaleysi gerir EES-samn-
inginn munadarlausan a0 mati
Sverris Hauks Gunnlaugssonar,
fyrrverandi rdduneytisstjora i
utanrikisrdduneytinu.

betta kom fram & malfundi {
Haskola Islands um st6du EES-
samningsins { 1jési pess ad stjorn-
vold leggi mikla aherslu 4 ad draga
til baka adildarvidreedur ad Evr-
6pusambandinu og efla hagsmuna-
gaeslu gagnvart EES.

»Menn eru svo vanir fjérfrelsinu

SVERRIR H.
GUNNLAUGSSON

BENEDIKTSSON

4 Islandi, pad ad geta keypt vérur,
keypt pjonustu og geta farid til
dtlanda i vinnu, ad peir halda ad

petta sé allt bara til stadar. Ad pad
burfi ekki ad halda utan um hlut-
ina,“ segir Sverrir i samtali vid
fréttastofu. ,,bad parf ad halda
utan um hlutina pvi ad vid verdum
a0 verja akvedinn triverdugleika
okkar gagnvart baedi EFTA-rikj-
unum tveimur en ekki sidur gagn-
vart pessum 28 rikjum ESB,“ segir
hann.

Bjarni Benediktsson fjarmaéla-
radherra segir ad biid sé ad greina
innleidingarhallann og hann felist
i bvi magni reglugerda sem barf

ad gefa 1t. ,Raduneytin rada ekki
vio pad f160 af reglugerdum sem
til peirra streyma og gefa ut reglu-
gerdir til ad uppfeera stodu okkar
innan EES-samningsins,”“ segir
Bjarni. ,Stada EES-samningsins
ad 60ru leyti er dgaet. Pad breytir
bvi ekki ad hann er skyr og allir
adilar sem ad honum standa hafa
framfylgt honum,*

Islendingum hefur verid stefnt
tuttugu og tvisvar sinnum fyrir
samningsbrot fra arinu 2012 sem
er met. - bk, srs

GEIRDIR Logreglubifreid brennur og Idgreglupjonar bida atekta i Frankfurt i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Fjoldamoétmeeli vid opnun hofudstodva Sedlabanka ESB:

Hundrud manna handtekin

PYSKALAND Hundrud manna voru handtekin i geer i Frankfurt fyrir
utan nyjar hofudstoovar Sedlabanka Evropusambandsins. Efnt var til
moétmeela gegn adhaldsadgerdum og nidurskurdi.

Tugir manna sardust i atokum vid logregluna. Kveikt var i bifreio-
um og grjoti kastad. Logreglan notadi medal annars vatnsprystislong-
ur til ad dreifa mannfjoldanum.

Dregist hefur &rum saman ad opna nyju héfudstodvarnar, en bygg-
ing beirra er talin kosta um 1,3 milljarda evra eda riflega 191 milljard
kréna. -gb

Segir vegio groflega
ao starfsheiori sinum

Gudjon St. Marteinsson héradsddmari segir sérstakan saksOknara hafa vitad um
&ttartengsl Sverris Olafssonar, meddomara i Aurum-malinu, og Olafs Olafssonar,
kennds vid Samskip. Sé€rstakur saksOknari neitar pvi og segir Gudjon misminna.

DOMSMAL Gudjon St. Marteins-
son, héradsdémara og démsfor-
mann, og Olaf bér Hauksson, sér-
stakan saksdknara, greinir 4 um
pad hvort sa sidarnefndi hafi vitad
um zettartengsl eins meddémara {
Aurum-mélinu svokallada. Petta
kemur fram i gognum sem 16gd
voru fram 1 Héradsdémi Reykja-
vikur { geer.

Gudjon segir rangt ad sérstak-
ur sakséknari hafi ekki vitad um
attartengsl meddomarans, en haft
var eftir Olafi P6r i fjolmidlum
eftir ad syknudémur var kvedinn
upp 1 Aurum-malinu, ad hann hefdi
ekki haft upplysingar um a0 Sverr-
ir Olafsson medddémari og Olafur
Olafsson fjarfestir, oft kenndur vid

sinum og pad
sem verra veeri,
a0 heidri og heil-
indum Sverris
sem tok seeti i

Samskip, veeru braedur. déminum.

I viotalinu sagdi Olafur bér ad »Eg hef na
hefdi hann haft peer upplysingar begar gert rikis-
undir hondum, hefdi hann gert sakséknara

Stort skref { sogu skélans:

Utskrifa nema
a premur arum

MENNTAMAL Verslunarskéli
Islands mun stiga stért skref {
110 &ra sogu sinni en skélinn mun
byrja ad ttskrifa nemendur &
premur arum & nyju skélaari.
Skoélinn hefur tekid upp nyja
namskra sem byour upp 4 braut-
skraningu 4 premur drum en bodid
verdur upp & fjérar namsbrautir
til stidentsprofs; alpjédabraut,
lista- og nysképunarbraut, natt-
drufreedibraut og vidskiptabraut.
Skélinn verdur opinn tiundu-
bekkingum og forradamonnum til
kynningar 4 naminu fra klukkan

Pingmadur Framsoknar spyr:

Vill vita hvar
sOnartaeki eru

ALPINGI Silja D6gg Gunnarsdoéttir,
pingmadur Framséknar i Sudur-
kjordeemi, hefur sent heilbrigdis-
réoherra fyrirspurn um hvar &
landinu 6mskodunartaeki séu til
stadar og hvar pau séu i notkun.
P4 vill hin vita hvort 6mskod-
unartaeki liggi einhvers stadar
o6notud og pa af hverju.
Fréttabladid hefur greint fra pvi
ad verdandi foreldrum a Vestfjoro-
um verdi ekki bodid upp a sénar-
skodun 4 Heilbrigdisstofnun Vest-
fjaroa pad sem eftir lifir arsins.
Par er taekjabtnadur til reidu en

athugasemdir vid skipan Sverris
i déminn. Sérstakur sakséknari
hefur afryjad syknudémi i Aurum-
malinu til Heestaréttar og krefdst
omerkingar vegna vanhaefis meod-
démarans.

I grein sem Gudjén skrifadi
kemur fram ad pann 12. mars {
pbinghaldi hafi hann tilkynnt hverj-
ir teekju seeti sem meddémarar {
malinu vio adalmedferd malsins.
Daginn eftir hafi sérstakur sak-
s6knari hringt { sig og greint fra
tengslum Sverris og Olafs Olafs-
sonar. Simtalinu lauk med pvi ad
sérstakur sakséknari kvad dkeeru-
valdid ekki eetla ad gera athuga-
semd vid heefi meddémarans og
var pad ekki gert. Gudjon beetir
vid ad meod yfirlysingu sérstaks

grein fyrir pvi
a0 petta sé rang-
minni démarans,“ segir Olaf-
ur P6r. Hann segir nd, ad { sim-
tali peirra Olafs og Gudjéns, bar
sem Gudjon segir Olaf hafa greint
sér fra eettartengsl-
unum, hafi hann
veri0 ad benda &
allt onnur tengsl.
,Eg taladi ekki

um nein breedra-

tengsl, heldur benti
ég 4 ad meddoém-
arinn hefoi
unnid fyrir
skilanefnd
Glitnis og
Glitnir
var

MARTEINSSON

OLAFUR POR
HAUKSSON

Domur i Aurum-malinu

Démur féll i Aurum-madlinu sio-
asta sumar og voru sakborning-
arnir Larus Welding, J6n Asgeir
Jéhannesson, Magnus Arnar Arn-
grimsson og Bjarni J6hannesson
syknadir. Peir voru akeerdir fyrir
umbodssvik vegna sex milljarda
kréna lans sem Glitnir veitti
félaginu FS38 ehf. sem var i eigu
Palma Haraldssonar, vegna kaupa
4 félaginu Aurum Holdings Ltd.

keerandi { pessu m4li. Einnig var
skilanefnd Glitnis med bétakrofu
sem tengdist sama mali," segir
Olafur bér og beetir vid ad pessi
atridi muni liggja fyrir i Heesta-
rétti 4 neestunni.
Omerkingarkrafa rikissak-
s6knara verdur tekin
fyrir i Haestarétti pann
13. april neestkomandi
og ferHelgi Magnus
Gunnarsson rikis-
sakséknari med
malio.

saksdknara i fjolmidlum hafi hann

fimm til sjo siddegis i dag. -srs | bekking til ad nota hann ekki. -sa | vegid groéflega ad starfsheidri
Eggjabikar
Kertastjaki
1.295 kr. (riasakl
i

Pappaegg
895 kr.
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Sautjdn erlendir ferdamenn og tveir heimamenn myrtir a safni i Tanis:

Logregla felldi arasarmennina

TUNIS Vopnadir menn rédust i geer inn 4 fornminja-
safn 1 Tunis, toku bar gisla og myrtu nitjdn manns,
par af sautjan erlenda ferdamenn. Ardsarmennirnir
féllu fyrir byssuskotum fra logreglu.

Liklegt bétti a0 d&rdsarmennirnir veeru herskéair
islamistar, hugsanlega lidsmenn Islamska rikisins
sem hefur hétad drdsum { Tdnis. A0 minnsta kosti
prjt busund Tdnisbdar hafa haldio til Syrlands og
Iraks a0 berjast par med vigasveitum Islamska rik-
isins.

Ferdamennirnir sem létust voru medal annars fré
Spani, Italiu, Pyskalandi og Frakklandi. Einn hinna
myrtu var logreglumadur.

Dbetta er alvarlegasta arés af pessu tagi i Ttnis fra
arinu 2002 pegar lidsmadur Al Kaida gerdi sjalfs-
vigsaras & baenahis gydinga & ferdamannaeyjunni
Djerba og myrti pbar um 20 manns.

Bardo-safnid er vid hlidina a4 pinghisinu { Ttnis.
Par & safninu getur ad lita fjolda 6metanlegra forn-
gripa fra Grikklandi og Rémaveldi.

Arabiska vorid svonefnda héfst 1 Ttinis 1 desemb-
er arid 2010 eftir ad fateekur gotusali kveikti { sér
vegna ofrikis logreglunnar. -gb

UMSATUR Logreglupjénar utan vid Bardo-safnid i Tanis, par sem
vopnadir menn hofdu hreidrad um sig og myrt folk. FreTTABLADID/AP
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SVONA ERUM VID

starfandi félks i

11 0/0 landinu, rimlega,

eru opinberir starfsmenn rikis og
sveitarfélaga.

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

Raudi krossinn berst gegn forddmum gagnvart félki & [slandi sem er af erlendum uppruna:

Reyna a ao radast gegn vanpekkingu

SAMFELAG , Atakid hvetur landsmenn til
ad koma fram hver vid annan af vird-
ingu sama hvadan peir koma,“ segir bér-
unn Larusdéttir, verkefnastyra ataks-

verkefnis Rauda krossins.

Raudi krossinn dkvad & adalfundi
sinum i desember ad fjarmagna tveggja
ara ataksverkefni, Vertu nas, til ad
berjast gegn fordomum gagnvart folki
a Islandi sem er af erlendum uppruna.

Med atakinu er leitast vid ad hvetja
folk til ad lita i eigin barm, skoda hvern-
ig pad kemur fram vid félk sem hefur
annan bakgrunn, annad litaraft eda adra

gert betur.

prengir ag?“

trd en pad sjalft og athuga hvort pad geti

,betta gerum vid af pvi ad pad hefur
borid vid 4 undanférnum arum ad for-
démar 1 gard peirra sem eru af erlend-
um uppruna hafa aukist, en pad kom
fram i skyrslu Rauda krossins, Hvar

Raudi krossinn 4 fslandi hvetur lands-
menn til pess ad bera virdingu fyrir
ndunganum sama hvadan hann er upp-
runninn. ,,Fordomar byggjast oft 4 van-
bekkingu og aetlar Raudi krossinn ad
taka 4 pvi meod pvi a0 upplysa folk.“ - ngy

VERKEFNA-
STYRA ,VERTU
NAS“ Verk-
efnid hefur pad
ad markmidi ad
vekja islenskt
samfélag til
umradu um
stodu folks af
erlendum upp-
runa hér & landi
og upplysa pjéo-
ina um afleid-
ingar fordéma
peirra gard.

Akureyri rannsakar malid.

BRUNALAUG Eins og sja ma er tjonid mikid. Eldsupptok eru 6kunn en logreglan &

FRETTABLADID/AUDUNN

Mikid tjon i eldsvoda i grédrarstdd i Eyjafirdi i fyrrindtt:
Eldur kom upp 1 tengibyggingu

ELDSVOPI Mikid tjon vard pegar eldur kviknadi i tengibyggingu a milli
tveggja storra grodurhiisa a gardyrkjubylinu Brinalaug i Eyjafjaro-

arsveit i fyrrinétt.

Pegar slokkvilidio & Akureyri kom 4 vettvang hafdi eldurinn ndd ad
teygja sig eitthvad inn i grédurhisin en slokkvistarf gekk vel. Miklar
skemmdir urdu 4 hisunum en ekki er vitad hvort uppskeran, papriku-
raekt sem komin var 4 lokastig, hafi eydilagst i eldinum.

Eldsupptok eru enn 6kunn en logreglan 4 Akureyri rannsakar malio.

-sa

Nyung préfud 4 nemendum:

Rada 1 bekki
eftir proska

DANMORK Sji sveitarfélog i
Danmorku hafa fengio leyfi til
ad rada nemendum i bekki eftir
ahuga peirra og proska en ekki
eftir aldri. Um er a0 reeda til-
raunaverkefni 4 vegum danska
menntamélardduneytisins.

Menntamadalaraoherra Dan-
merkur, Christine Antorini,
bendir & ad betta pydi p6 ekki ad
eingongu verdi radad i bekki eftir
heefileikum nemenda.

0dinsvé er eitt sveitarfélag-
anna sem bétt taka i verkefninu
naestu prja ar.

-ibs

M,ea ferju til Svipjédar:
Afengi meelt 1
okumonnum

SViPJOD Sezensk pingnefnd leggur
til ad rikisstjérnin kanni skjott
moguleikana a 4fengismaelingu
vid hafnir til ad koma { veg fyrir
a0 Okumenn, sem koma me0 ferj-
um til Svipjédar, aki undir dhrif-
um &fengis inn { landid.

Tilraun med slika maelingu
hefur & undanféornum arum verio
gerd { Gautaborg og Stokkhd6lmi.
Nidurstadan er st ad umferd
hafi ekki tafist vegna bess. Allir
flokkar stydja tilloguna um ad
afengismeeling verdi til fram-
buoar.

-ibs

Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu
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Stefna um vindmyllur
morkuo i uppsveitum

Utsendarar sex sveitarfélaga 4 Sudurlandi fara til Noregs eda Skotlands ad skoda
vindmyllur til ad marka stefnu um paer. Tvaer stérar myllur, sem hafnad var i
Vorsaba vegna skorts & umgjord par, voru i stadinn reistar i naesta sveitarfélagi.

ORKUMAL Pétur Ingi Haraldsson,
skipulagsfulltrdi i uppsveitum
Arnessyslu, segir naudsynlegt
ad vinna a0 sameiginlegri stefnu
sveitarfélaga vegna vaxandi ahuga
& orkuvinnslu tr vindafli.

»I nagrannalondum Islands
hefur verid ad byggjast upp tolu-
verd reynsla i pessum malaflokki
og hefur vindmyllum, baedi stok-
um og vindmyllugéoroum, fjolg-
ad mikid & undanférnum arum.
Fyrsta skref 1 vinnu vid stefnu-
morkun geeti pvi verid ad kynna
sér hvernig stadid er ad pbessum
malum { 16ndum sem eru ,,sam-
beerileg* Islandi,* skrifar Pétur til
sveitarfélaganna sex & Sudurlandi
sem hafa hann sem sameiginlegan
skipulagsfulltria.

A0 sogn Péturs er nd, { gegnum
Skipulagsstofnun, verid ad kanna
moguleika 4 heimséknum fulltria
sveitarfélaganna til Noregs eda
Skotlands, eda jafnvel til beggja
landanna.

»1 kjolfar ferdarinnar yroi sett
i gang vinna vid stefnumorkun
um vindmyllur 4 svaedinu,“ segir
i bréfi Péturs par sem hann rekur
ad 4 undanférnum méanudum hafi
komid upp tvo mal sem tengj-
ast mogulegri vinnslu vindorku.
Fyrra malio vardi vindmyllur sem
Landsvirkjun hafi sett upp vestan
vid Bjarnalén ofan Burfellsvirkj-
unar og hio sidara snerti beioni um
uppsetningu tveggja storra vind-
mylla { landi Vorsabeejar.

Sveitarstjérn Skeida- og Gnup-
verjahrepps hafi hafnad beioninni
i Vorsabae bar sem stefnumoérkun
um myllur af peirri steerdargraou
leegi ekKi fyrir.

,begar petta 14 fyrir leitudu

” Pegar petta la fyrir
leitudou umsaxkjendur til
nagrannasveitarfélags og
hafa tvaer vindmyllur ni
verio reistar i Pykkvabaze.

Pétur Ingi Haraldsson
skipulagsfulltrdi i uppsveitum Arnissyslu.

umsakjendur til ndgrannasveitar-
félags og hafa tveer vindmyllur ni
verio reistar i Pykkvabee,“ bendir
Pétur a.

Til vidbotar sé Landsvirkjun ad
marka stefnu um frekari uppbygg-
ingu vindmylla { Birfellslundi
nordan Burfells. Oskad hafi verid
eftir a0 setja upp stéra vindmyllu {
landi Bergsstada i Blaskogabyggo.
,,Pa hafa borist nokkrar 6formleg-
ar fyrirspurnir um moguleikann
a uppbyggingu a 60rum sveedum,
til deemis i Fléahreppi, 4n bess

FOR-

DAMI Vida
i Evrépu
virkja 16nd
vindorkuna
til pess ad
spara i orku-
malum. Hér
ma sja vind-
myllur sem
settar hafa
verid upp {
Grikklandi.
NORDIICPHOTOS/
AFP

F B ==
VID BURFELL Landsvirkjun hefur pegar
sett upp vindmyllur ofan Burfellsvirkjunar
og er med fleiri myllur 4 6drum st6dum a
teiknibordinu. FRETTABLABID/VALLI

a0 formleg erindi hafi verio send
inn,“ segir skipulagsfulltrdinn.
gar@frettabladid.is
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Tilbodin gilda 19. - 22. mars 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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VEISTU SVARID?

1.1 hversu mérgum 16ndum er Eim-
skip me0 starfsstoovar?
2. Hver var kjorinn besti pjalfarinn {
seinni hluta Dominos-deildarinnar {
korfubolta?
3. Hvadan er ténlistarmadurinn Ben
Frost sem byr hér 4 landi?
SVOR:
'n}[mlsy T UumoqrRN
*€ 'UNIRI [SBIS] "Z WNPUQ| UPIU | L

Nordurljés og sélmyrkvi lada ferdafélk hingad:

Pusundir sau ljosin

SAMFELAG , Eg giska 4 ad pad hafi
verid um fjogur til fimm pisund
ferdamenn { norourljésaferoum a
pridjudaginn, segir Kari Jonasson
leidsogumadur. Tvo hundrud erlend-
ir ferdamenn og visindamenn eru
nud 4 Islandi & vegum bandariskr-
ar ferdaskrifstofu sem Kdri vinnur
fyrir. Ferdamennirnir komu hingad
til lands vegna sélmyrkvans a fostu-
dag.

A pridjudag férum vid 1 nordur-
ljé6saferd i Hafnarfjardarhraun og
sdum mognud nordurljés enda mikil

virkni,“ segir Kari. Ferdamennirn-
ir & vegum bandarisku ferdaskrif-
stofunnar etla ad fylgjast med
s6lmyrkvanum ur flugvél en Ice-
landair mun leigja 1t prjar stérar
potur til peirra. ,,Ferdamennirnir
komu hingad 1 peim tilgangi ad sja
sélmyrkva og hafa margir hverjir
sé0 marga 40ur. Pad er til daemis
einn Astrali i h6pnum sem er btinn
ad elta tuttugu s6lmyrkva.“

bé eru nokkur skemmtiferdaskip
veentanleg til Islands vegna sél-
myrkvans. -ngy

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

NORBURLJOS A pridjudagskvéld og adfaranétt midvikudags skortudu nordurljés

sinu fegursta vida um land. Hér myndar madur dyrdina i Hvalfirdi..

FRETTABLADID/GVA

: J ]|
FANAR Bajarstjorn segir ekki heegt ad
segja til um dvinning af ESB-adild fyrr
en nidurstodur vidraedna liggi fyrir.

Askorun um pjédaratkveedi:

Vilja ao stadio
s¢ vid loford

EVROPUMAL Bajarstjérn Hafnar-
fjaroar sampykkti 4 fundi sinum
i geer askorun til rikisstjérnar og
Alpingis um a0 standa viod gefin
fyrirheit og halda pjédaratkvaeda-
greidslu um framhald ESB-vio-
reedna. Tillagan var sampykkt
med sex atkveedum baejarfulltria
Samfylkingar, Vinstri greenna og
Bjartrar framtidar. Fulltrdar Sjalf-
steedisflokks hvorki studdu askor-
unina né téku patt i umreedum.

I greinargerd segir um svo stért
hagsmunamal ad raeda ad edlilegt
sé ad bjooin fai adkomu ad 4kvoro-
un um framhald pess. -ngy

Vilja millilandaflug nyrdra:

Bidja um 300
/J 7 7 7
krénur 4 ibaa
SAMGONGUR Markadsstofa
Nordurlands, sem hefur umsjon
med starfi Flugklasans Air 66N a
Nordurlandi, bidur nd sveitarfélog
i landshlutanum ad styrkja vinnu
ad pvi ad koma 4 beinu millilanda-
flugi um Akureyrarflugvoll allt
&rid, um 300 krénur & hvern ibua.
Oskad er eftir framlaginu naestu
brjui ar. Akureyrarbeer hyggst
greida S00 kronur & ibua. ,,Hag-
reen dhrif yrou mikil & Nordur-
og Austurlandi, ekki adeins fyrir
ferdapjonustuadila heldur einnig
adra pjonustu og starfsemi sem
hagnast 4 auknum umsvifum,“
segir { erindi Air 66N. - gar

Médel: Andrea
- Umgjérd: Victo

Feroafolk haettir vio ao
koma vofi verkfoll yfir

Yfirvofandi verkfall SGS hefur mikil dhrif & feréapjonustu. Fyrri reynsla af verkfollum syni ad ferdamenn af-
bdki d4dur en til verkfalls kemur. ,Verkfall er algjorlega & 4byrgd SA,“ segir Bjorn Snabjornsson, formadur SGS.

FERDAPJONUSTA Bodadar verk-
fallsadgerodir Starfsgreinasam-
bandsins (SGS) munu hafa mikil
4hrif 4 ferdabjonustuna. Helga
Arnadoéttir, framkvaemdastjori
Samtaka ferdapjénustunnar
(SAF), hefur ahyggjur af launa-
krofum sambandsins en vonar ad
samningsadilar ndi samningum
aour en til verkfalla kemur.

,Fario er fram a S0 til 70 pré-
senta haekkun launa allra félags-
manna og pé er gert rao fyrir
ad heekkun peirra haest launudu
sé hlutfallslega mest. Ef gengid
yroi ad pessum krofum myndi
pad hafa mikil og alvarleg ahrif
4 ferdapjonustuna og ekki sist &
minni fyrirtaeki 4 landsbyggo-
inni sem hafa verid ad byggja upp
starfsemi sina med tilheyrandi
fjarfestingum. Hlutfall launa {
ferdapjonustu er almennt hatt og
bvi lj6st ad ahrifin yrou gridar-
leg,“ segir Helga. ,,Islensk ferda-
pjénusta er i mikilli samkeppni
vid adra afangastadi. Nu begar
bykir landid frekar dyrt ferda-
pjénustuland og pvi myndi slik
haekkun launa veikja verulega
samkeppnishaefni pess.“

Bjorn Snabjornsson, for-
madur Starfsgreinasambands-
ins, segir pbad 4 abyrgd SA ef til
verkfalls kemur. ,Pad er alveg
Ijést ad ef til verkfallsadgerda
kemur mun pad hafa gridarleg
ahrif a4 ferdapjonustuna uti a
landi. Vid megum ekki gleyma
pvi ad vid erum ad fara i verkfall
vegna pess ad Samtok atvinnu-
lifsins vilja ekki reeda vid okkur.
Pad er pvi 4 peirra abyrgo ef til
verkfalla kemur. Einnig megum

” Paod er

alveg ljost ao

A
3«

Pt p -5 ef til verk-
P fallsadgeroa
LF:A kemur mun
= pao hafa

grioarleg ahrif a feroa-

bjonustuna tti a landi
Bjérn Sncebjornsson,
formadur Starfsgreinasambandsins.

vid ekki gleyma pvi aod starfs-
folk i ferdapjonustu er yfirleitt a
leegstu laununum,” segir Bjorn.

SGS, sem fer med samnings-
umbod fyrir riflega tiu pisund
manns, hefur bodad verkfalls-
adgerdir fra og med tiunda april
naestkomandi. Krafa peirra er ad
grunnlaun heekki 4 neestu prem-
ur &rum upp { prji hundrud pus-
und krénur 4 ménudi. Fra 10.
april til 26. mai verda timabund-
in verkfoll 4 hinum ymsu stodum
4 landinu. Ef ekki verdur samio
fyrir pann tima skellur a 6tima-
bundid allsherjarverkfall peirra
16 adildarfélaga sem veitt hafa
SGS umbod sitt.

Yfirvofandi verkfall getur fario
ad hafa ahrif strax & afbdékan-
ir erlendra ferdamanna ad mati
Helgu. Fyrri reynsla syni ad
afbdékanir byrji ad hrannast inn
hja ferdapjonustuadilum adur en
til verkfalls kemur. ,,Vio sdum pad
i verkfallsadgerdum flugstéttanna
sidastlidid vor. P4 urdum vid strax
vor vid toluvert margar afbékanir
me0d tilheyrandi tekjutapi. Ferda-
menn eru fljétir ad afboka ferdir

| S

AFBOKANIR Fyrri reynsla ferdapjénustunnar synir ad mogulegt verkfall hefur fljétt dhrif
4 afbékanir i greininni og veldur islensku efnahagslifi miklum busifjum.

FRETTABLADID/GVA

. | ” Farid er fram a 50 til 70 prosenta haekk-
— 1 un launa allra félagsmanna og pa er gert rao

fyrir ad haekkun peirra haest launudu sé

begar 6vissuastand skapast. Oro-

spor og imynd islenskrar ferda-
pjoénustu skiptir okkur 6llu mali

hlutfallslega mest. Ef gengio yrdi ad pessum
krofum myndi pad hafa mikil og alvarleg

ahrif 4 feroapjonustuna.
Helga Arnadéttir, framkvemdastjcri SAF.

en 6roleiki sem pessi er fljétur ad
spyrjast ut,“ segir Helga.

sveinn@frettabladid.is
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ENA Micro 9 One Touch fra Jura

Fékk haestu einkun hja pysku neytendasamtokunum en 14 vélar

voru préfadar. Hegt ad velja um kaffi, espresso, latte macchiato,
cappuccino eda heitt vatn i te med pvi ad prysta a einn hnapp.

Littu vid hjd Eirvik og vid bjédum pér i kaffi.

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20,108 Reykjavik | Simis880200 | www.eirvik.is

J Tilbod kr. 125.424

8 |FRETTIR| FRETTABLADID

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

LOg banna framsal
islenskra rikisborgara

Alfred Clausen verdur ekki framseldur til Bandarikjanna. Hann segir sig saklausan
og telur kosningabardttu saksdknara ytra taka mio af pvi ad hatt sé reitt til hoggs.

SAKAMAL Alfred Clausen, sem dkeerdur hefur verid i
Bandarikjunum fyrir fjarsvik ad upphaed sem nemur
um sex milljoroum kréna, verdur ekki framseldur til
Bandarikjanna. Islensk 16g banna framsal islenskra
rikisborgara.

I I6gum um framsal sakamanna og adra adstod i
sakaméalum segir { annarri grein ad ekki megi fram-
selja islenska rikisborgara. I gildi er tvihlida fram-
salssamningur milli Islands og Bandarikjanna fra
arinu 1902. bad sé ekki skilyrdi samkvamt islensk-
um l6gum ad til stadar sé framsalssamningur milli
rikja til pess a0 framsal geti farido fram en slikt fer
einnig eftir reglum pess lands sem framsalsbeidni
kemur fra.

Logmadur Alfreds, Vilhjalmur
H. Vilhjédlmsson, sendi i geer fra
sér yfirlysingu vegna madlsins. I
yfirlysingunni lysir Alfred sig sak-
lausan af peim sokum sem 4 hann
eru bornar og litur svo 4 ad hann
sé hugsanlega vitni { malinu en ekki
sakborningur. S4 skilningur kemur
ekki fram 1 dkeeru, sem gefin var
at pann S. mars. Par kemur fram
ad Alfred er dkeerdur { 74 lioum. Er
Alfred, asamt tveimur vidskiptafélogum hans, dkaero-
ur fyrir fjarsvik, pjéfnad og peningapveetti.

Vilhjalmur segir umbjédanda sinn telja ad 6edli-
lega hart sé tekid & pessu mali. ,,Umbj6dandi minn
telur ad allt of hatt sé reitt til hoggs 1 dkaerunni og
bendir 1 pvi sambandi 4 ad sakséknari San Bernar-
dino-syslu sé i midri kosningabaréttu og saekist eftir
pbvi ad verda domsmaélaradherra i Kaliforniufylki.
Pad kunni ad skyra petta offors dkaeruvaldsins i mal-
inu ad hann sé kominn { kosningabarattu,” segir Vil-
hjalmur.

VILHJALMUR H.
VILHJALMSSON

ALFRED CLAUSEN Logreglan i San Bernardino hefur hand-
tekid vidskiptafélaga Alfreds. MYND/SAKSOKNARI | SAN BERNADINO

Alfred mun ekki fara til Bandarikjanna ad sinni en
segist ekki vera i felum. Hann sé islenskur rikisborg-
ari og hafi verid busettur hér sidan sidasta haust og
hafi aldrei verid bodadur i skyrslutoku hja logreglu-
yfirvoldum ytra. Samkveemt yfirlysingu er Alfred
bodinn og buinn ad raeda vid islensk logregluyfirvold
sem og bandarisk hér 4 landi.

Samkveemt fjolmidlafulltria saks6knaraembeettis-
ins i San Bernardino-syslu getur sakséknari ekki veitt
frekari upplysingar um malid ad svo stoddu. Gridar-
legur fjoldi fyrirspurna hefur borist embeaettinu fra
Islandi vegna malsins.

Vidskiptafélagar Alfreds, peir Joshua Cobb og
Stephen Siringoringo, voru handteknir vegna mélsins
pann S. mars sidastlidinn. sveinn@frettabladid.is

NYJAR LAUSNIR 0G NYIR MOGULEIKAR

i nyjum Trafic er medal annars: Uppfellanlegt framsati - nyr girkassi og sparneytnari disilvél - innrétting med
glaesilegum nyjungum - nyr 13 ¢cm lengri undirvagn og betri fjodrun - handfrjals simabtinadur og tengimoguleikar
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stoougleikastyring (ESP) - islenskur leidsdgubtinadur og bakkmyndaveél. VELDU ORUGGAN VINNUSTAD.

PUTANKAR SJALDNAR A RENAULT
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Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
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www.renault.is

RENAULT TRAFIC, DISIL

Verd fré: S #9032 kr. an vsk.

4.190.000 kr. m. vsk.

Eyésla 5,9 1/100 km- RENAULT
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Outback PREMIUM BOXER, disil, sjalfskiptur
Med 6ryggismyndavélum
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SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstrardéryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjoladrif med tolvustyrdri stédugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi . BL‘eh'f
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
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Spar um orkutapio hafa allar raest

Afkost Hellisheidarvirkjunar minnka ndkvaemlega { samrami vio spar visindamanna Orkuveitu Reykjavikur drid 2013. Virkjunin skilar na
269 metavottum, en gaeti framleitt 303 metavott ef orkan vaeri naeg. Gufulogn fra Hverahlio verdur 10g0 1 ar ad staerstum hluta.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Framleidslugeta orkuvinnslu-
sveedis Hellisheidarvirkjunar fell-
ur ndkvaemlega & peim hrada sem
visindamenn Orkuveitu Reykjavik-
ur gerdu rad fyrir um mitt ar 2013.
Uppsett afl virkjunarinnar er 303
megavott (MW) en orkuvinnslu-
sveedio stendur undir innan vid 270
MW i dag.

Fallid 6 megavott a ari
Fréttabladio greindi fra pvi fyrst
midla i juni 2013 ad rannsoknir a
jarohitasveedum i Henglinum leiddu
i Ij6s ad niverandi vinnslusveedi
Hellisheidarvirkjunar standa ekki
undir fullri framleidslu til fram-
budar, og & peim timapunkti hafdi
verulega verid dregid tr rafmagns-
framleidslu. Vinnslusvaedid reyndist
minna og ekKki eins orkurikt og talio
hafdi verid vio uppbyggingu virkjun-
arinnar, sem { pvi ljési var of hroo.

begar fréttin var skrifud hafoi
virkjunin framleitt & fullum afkost-
um til &rsloka 2012 en gat um sum-
arid mest framleitt 276 megavott.
Sérfreedingar toldu raunhaeft ad
afkost hennar myndu falla um sem
nemur S-6 megavottum a ari sem
hefur gengio eftir.

269 MW

Dbetta stadfestir Pall Erland, fram-
kvemdastjéri Orku nattirunn-
ar (ON), détturfyrirtaekis OR sem
virkjanir fyrirteekisins falla undir,
i vidtali vid Fréttabladid. baer upp-
lysingar fengust til viobétar fra ON
a0 undanfarnar vikur var virkjunin
ad skila 269 MW. I skriflegu svari
ON til Fréttabladsins kemur fram
ad heildarframleiosla Hellisheidar-
virkjunar var arid 2012, fyrsta heila
ario sem allar sjo aflvélar virkjun-
arinnar voru i notkun, rimlega 2,49
milljénir megavattstunda (MWst).
Sambeerilegar tolur arsins 2013 og
2014 eru reyndar litlu leegri, eda
2,39 milljénir MWst. Pessar fram-
leidslutolur eru hins vegar heerri en
geta orkuvinnslusveedis virkjunar-
innar gefur tilefni til, en fyrir pvi
eru nokkrar astaedur.

Taeknilausnir skila miklu
Adgerdir hvortveggja 1 gufuveitu
Hellisheidarvirkjunar og i nidur-

rennslisveitunni hafa spornad gegn
framleidsluminnkun. Teeknifélk ON
hafa undanfarna manudi haldio
framleidslunni uppi med pvi t.d. ad
taka inn 4 gufuveitu virkjunarinnar
blautari holur (heerra hlutfall vokva
a moti gufu) en aeskilegt er i edli-
legu arferdi. Gripid hefur verid til
adgerda til a0 audvelda ad losna vid
pad aukna vatnsmagn i vinnsluras-
inni sem bessu fylgir. Teeknilegar
lausnir hafa einnig gert pad kleift
a0 halda uppi framleidslu med pvi
ad fresta eda breyta viohaldsaeetl-
unum.

Vatnsskortur

Margt spilar hér inn i. Landsnet
for fram & pad fyrir vorleysingar i
fyrra ad raforkuframleidendur leit-
udust vid ad halda uppi sem mestri
framleidslu til ad meeta vidvarandi
vatnsskorti sem Landsvirkjun bjé
bé vid — en l6nstada virkjana Lands-
virkjunar var toluvert i fréttum a
pbeim tima og skerdingar 4 orku til
storra vidskiptavina fyrirteekisins.
Pessu kalli svaradi ON med pvi ad
fresta upptekt 4 aflvélum sem aftur
skiludu svipadri heildarframleidslu
Hellisheidarvirkjunar arin 2014 og
2013 i heildina.

bvi hefur framleidsla i Hellis-
heidarvirkjun verid allmiklu meiri
en hin veeri ef rekstur virkjunar-
innar veeri samkveemt pvi sem best
er me0 tilliti til 4lags og fleiri patta.
Aftur 4 méti ma eetla ad tekjutap
ON sé ekki eins mikid og gert var
rad fyrir ario 2013.

Tekjutap ON vegna sex mega-
vatta minni afkastagetu Hellis-
heidarvirkjunar hefdi verio teeplega
fjértan milljénir kréna & manudi ef
ekki veeri gripio til adgerda. Pad eru
um 160 milljénir & arsgrundvelli en
st uppheed tvofaldast & hverju ari
an adgeroda. Pessi kostnadur kemur
til vegna naudsynlegra kaupa OR &
orku fra Landsvirkjun til ad vega
upp framleidslutapid og uppfylla
samninga um orkuafhendingu.

Hverahlid

begar lj6st var sumarid 2013 ad
vinnslusvaedid staedi ekki undir
veentingum og gaeti pvi ekki keyrt
allar sjo aflvélar Hellisheidarvirkj-
unar faeddist si hugmynd a0 tengja
Hellisheidarvirkjun vid hahita-
sveedid i Hverahlid, par sem OR
aeetladi ad byggja naestu stéru jaro-
hitavirkjun sina. Petta verkefni er
ni komio af stad.

” Niour-

drattur &
svaeoinu hefur
proéast
nakvaemlega
eins og buist
var vio.

Pdll Erland

Pall Erland kynnti fjarfestinga-
aeetlun ON 4 utbodspingi & dogun-
um, en hdn hljédar upp a prettan
milljarda kréna 4 neestu fimm
arum. Steersta einstaka verkefnio
er lagning Hverahlidarlagnar fra
borholum vid Hverahlio 4 Hellis-
heidi a0 Hellisheidarvirkjun. Mest-
ur bungi framkveemda er nu i ar;
fragangi lagnarinnar mun ljika
2016. Um 2,5 milljardar renna til
pess verkefnis 4 arinu en fjarfest-
ingin alls er deetlud teepir fjérir
milljardar krona.

Jafnvaegislist

Markmid ON er ad jafnveegi ndist {
rafmagnsframleidslu Hellisheidar-
virkjunar med fullum afkostum, en
1jést er ad pad neest ekki an Hvera-
hlidarlagnar og gufunnar sem feerd
er 4 milli virkjunarsveedanna.
Hvert petta jafnvaegi er, er ekki
vitad ndkveemlega en vonir standa
til ad gufan fr4 Hverahlid dugi til
bess ad koma bvi 4.

I fjarfestingadeetlun ON skyra
umhverfismal ad staerstum hluta
fjarfestingar arin 2017 til 2019 -
gangi aaetlunin eftir. Verkefnin
snua ao pvi ad draga ur hveralykt
og mengun fra Hellisheidarvirkjun
og pvi ad skila vinnsluvatni aftur
nidur { jarohitageyminn. Ad sdégn
Pals Erland standa vonir til ad
purfa ekki ad leggja i allan penn-
an kostnad, heldur pvert 4 moti.
Aeetlunin sé varfeerin leid til ad
eiga handbeera peninga ef parf ad
fara Gt { miklar adgerdir, segir P4ll
og stadfestir ad engin ny virkjana-
uppbygging sé inni { daetluninni til
2019 heldur sntist hin um ad hlda
a0 niverandi virkjanasvaedum; a
Hellisheidi, 4 Nesjavollum og Anda-
kilsvirkjun.

Fjorir milljardar

Skiljuvatnslogn fré Hellisheidar-
virkjun til sjavar, sem yroi 23,5
kilémetra long, er innan pessara

.-

HELLISHEIDARVIRKJUN Framleidslugetan er 303 MW en vinnslusvaedid stendur

ekki undir uppsettu afli verksmidjunnar.

FRETTABLABDID/VILHELM

Vandi Hellisheidarvirkjunar

Eftir ad Hellisheidarvirkjun var keyrd med fullum afkdstum fylgdust sérfraed-
ingar Orkuveitunnar ndid med vidbrogdum jardhitasvaedisins. Pa kom i 1jés
allnokkur laekkun & prystingi [nidurdrattur] { jardhitageyminum. Astaedan er
a0 pad svaedi sem talid var ad geefi mikla orku, eda Skardsmyrarfjall, gefur

mjog Iitid.

Til greina kom ad leita nyrra svaeda og rannsaka hvort adrir hlutar af nd-
verandi vinnslusvaedi virkjunarinnar gaetu gefid meira. Midad vid fjarhags-
st6du Orkuveitunnar arid 2013 vildu forsvarsmenn fordast pad, enda kostar
ein hahitahola fullklarud og tengd virkjun a bilinu 400 til 500 milljénir kréna.

LEYND YFIR FRAMLEIDSLUTOLUM GAGNRYND

Stjérn Orku nattdrunnar krafdist pess { sumar sem leid ad stjérn Orkuveitu
Reykjavikur virti trinad um yfirlit sem var gert um framleidslutolur Hellis-
heidarvirkjunar frd mai 2013 til sama manadar 2014. Fulltrdar Sjalfstaedis-
flokksins i borgarstjérn og i stjérn OR gagnryndu pessa krofu ON med peim
formerkjum ad upplysingarnar aettu ad vera uppi a boroum-almenningi til

upplysingar.

A fundi stjérnar OR frd pvi 26. jandar sl. itrekudu borgarfulltraar Sjalf-
staedisflokksins paer éskir sinar ad leynd yrdi aflétt af framleidslutélum

virkjana ON.

Borgarrad beindi pvi jafnframt til stjérnar OR, { samradi vid stjérn ON, ad
tryggt vaeri ad uppskipting OR leiddi ekki til minna gagnsaeis og upplysinga-

gjafar til almennings.

Rk ON eru hins vegar ad um samtimaupplysingar var ad raeda sem sam-
keppnisadilar gaetu nytt sér, og birting framleidslutalna hefdi ekkert breyst
frd pvi sem var adur en rekstrarformi OR var breytt.

aforma. Um er ad raeda logn meod-
fram Prengslavegi og 4fram med
Porlakshafnarvegi til sjavar vid
borlakshofn, eins og kemur fram
i drogum ad adalskipulagi Olfuss.
Ovissa um nidurdeelingu skilju-
vatnsins skyrir hugmyndir um

lognina. Hin er hins vegar hao
ymsum leyfum og verkefnid stutt
a veg komid. Fyrsta kostnadarmat
gerir raod fyrir ad lognin kosti fjéra
milljarda kréna. Beri adgerdir sem
nd er unnid ad 4 virkjanasvaedinu
arangur verour ekki i hana radist.

www.volkswagen.is

Vinszelasti atvinnubil|

’

a Island; sidastlidin arl

Caddy med nyju snidi

Caddy City er enn einfaldari og hagkveemari ttfeersla af Volkswagen Caddy, snidin ad
porfum peirra sem vilja traustan vinnufélaga til ad 1étta sér lifiod vid dagleg storf. City
er viobét i sendibilalinu Volkswagen Caddy.

Volkswagen Caddy hefur &rum saman verid mest seldi atvinnubillinn 4 Islandi. Med
tilkomu City er enn audveldara ad baetast i hop haestdnsegora Volkswagen eigenda.

Caddy City kostar adeins fra

2.630.000 kr.

(2.120.968 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Soluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




DEBENHAMS
Vorsprengja

5%

AF OLLUM VORUM

NEMA 20% AFSLATTUR
AF SNYRTIVORUM*

GILDIR UT MANUDAG

OFURTILBODP
BARA | DAG

FIMMTUDAGINN 19. MARS**

407

OPIP TIL 23:00 | KVOLD

COLLECTION redherring

redherrlng JASPERCONRAN

A0% afslattur af 6llum 40% afslattur af domu- 40% afslattur af Grvali
démupeysum fra The sokkabuxum fra Red : af brjéstahdldurum.
Collection og Red Herring Herring og Jasper Conran 2 i pakka - Steerdir 32AA-40F

40% afslét-t_ur af ollum A0% afslattur af 6llum

40% afslattur af 5llu 40% afslattur af herra gallabuxum fra sloppum fyrir herra og
skarti véldum barnanattfétum Maine og Red Herring démur

*Gildir ekki med 68rum tilbodum. .
**A medan birgdir endast. DEBENHAMS SMARALIND

"f Finndu okkur & facebook NYTT KORTATIMABI ' JERRAR BORN  SNYRTIVORUR
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PIPARVTEWA

STADA ISLENSKRA FYRIRTZEKJA

VEGNA GENGISLANA

70 domar i Haestarétti — er enn verid ad bida domafordeema?

Morgunverdarfundur fostudaginn 20. mars kl. 8.30

Sjo &r eru nu lidin fra efnahagshruninu en vid pad gjorbreyttist rekstrar-
grundvollur fjolda fyrirteekja pegar lan peirra tvofoldudust. Deemt hefur
verid i 70 malum vegna gengislana fyrir Haestarétti par sem hundrud
milljarda eru undir en fjoldi fyrirtaekja bidur enn afgreidslu sinna mala.
Hoépur sérfraedinga hefur unnid ad pvi ad taka saman helstu staerdir og
stadreyndir vardandi stodu islenskra fyrirtaekja og nidurstédu déma
vegna gengislana. Nidurstodur peirrar vinnu verda kynntar & fundinum.

Dagskra opins félagsfundar FA:

Olafur Stephensen, framkvamdastjéri Félags atvinnurekenda
e Bera allir somu byrdar?
e Umfang gengisldnanna og préoun déma um pau

Magnus Oli Olafsson, forstjori Innness
e Bidin langa — Reynslusaga fyrirtakis med gengislan

hin

FELAG —‘-ATVINNUREKENDA
-

Fundurinn verdur haldinn i fundarsal
Félags atvinnurekenda & 9. haed |
Husi verslunarinnar, Kringlunni 7,
og hefst kl. 8:30.

Allir velkomnir medan husrum leyfir.

Léttur morgunverdur i bodi.

Skraning a vef FA, atvinnurekendur.is

Abendingahnappinn m4 finna 4
www.barnaheill.is

Heildarlausnir i fasteignapjénustu.

Enginn vidskiptavinur hefur sému parfir.
Vid sérsnidum lausnir sem henta
hverjum og einum.

FASTEIGNAUMSJON | RASTING | MATVAELAPRIF |

SERVERKEFNI |
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Oruggur meirihluti
viroist i sjonmali

kosningarnar sagdist hann ekki lengur stydja tveggja rikja lausnina. Nyr sendi-
herra Israels gagnvart Islandi segir bo Oparft ad taka pa yfirlysingu of alvarlega.

ISRAEL Rétt fyrir pingkosningarn-
ar gaf Benjamin Netanjahu for-
seetisradherra ut yfirlysingu um
a0 tveggja rikja lausnin veeri ekki
lengur raunhaef. Med pvi ad vidur-
kenna sjalfstaedi Palestinu veeri
einungis verid ad gefa herskdum
islamistum land sem notad yrdi til
aréasa & Israel.

»Vinstrimenn hafa grafio haus-

inn i sandinn hvad eftir annad og
horfa fram hja pessu, en vid erum
raunsa og skiljum betta,“ sagdi
hann { vidtali daginn fyrir kosn-
ingarnar.
_ Raphael Schutz, nyr sendiherra
Israels gagnvart Islandi, rao-
leggur monnum b6 ad bida adeins
atekta og sja hver stefna nyrrar
rikisstjérnar verdur eftir nokkr-
ar vikur.

,Ef ég skil pad
rétt sem hann
sagdi sidustu
daga péa var pad
ad einmitt nd,
vi0 nuverandi
kringumstaedur,
myndi pad leida
til meira ofbeld- RAPHAEL
is og drdsa gegn scHUTZ
Israel ef land-
svaedi yroi latid 60rum 1 té,“ segir
Schutz. , Pessar kringumstaedur
gaetu sem sagt breyst. En { 60ru
lagi — po6tt ég meeli ekki beinlin-
is med pvi ad menn taki ekki ord
forsaetisradherra mins alvarlega,
pa myndi ég maela med pvi ad folk
bidi adeins og leyfi pvi ryki sem
pbyrlast hefur upp i kosningabaratt-
unni ad setjast adeins, og sja svo til
hvada afst6du ny rikisstjérn tekur
gagnvart Palestinumalinu.“

Fyrirfram hofou skodanakann-
anir ekki bent til pess ad Netan-
jahu eetti sigur visan, en pegar
talid0 var upp ur kjorkéssunum
hafdi honum tekist ad styrkja
stoou sina toluvert fra sidustu
kosningum.

) ~Fagmennska
og gaedi”

prif i matvaelafyrirtaekjum kalla &
fagmennsku og 6gud vinnubrogd.

Sérpekking starfsfolks ISS tryggir
ad prif i matveelaidnadi standist

paer strongu geedakrofur sem til
peirra eru gerdar.

Vid hugsum f lausnum.

Fadu upplysingar um pjonustuna.
580 0600 | sala@iss.is

A WORLD OF SERVICE

VEITINGAR | ISS.IS

BENJAMIN NET-
ANJAHU Flokkur
Benjamins Netanja-
hus vann évaentan
sigur i pingkosning-
unum 4 pridjudag.
FRETTABLADID/EPA
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NIDURSTOPUR KOSNINGANNA

14 bingsaeti

Vinstri-midjuflokkar Strangtrdar- Haegri flokkar
39 pingseeti : gyingar : 54 pingsaeti
§13 pingsaeti Kulanu
. : 10 i
it s : : g:ﬁeeilnu
Sionista- M| uT) 6
bandalagid : : )
. Likud
¢ Shas 7
24 i Shas J : 30
l Heim-
kynni
Meretz gydinga
4 8
120 manna pin
Sameinadi 0 K a atb 8
arabalistinn nesse

Heimild: Yfirkjorstjérn israels

Kosningapatttaka 71,8%

© GRAPHIC NEWS

Likudflokkur Netanjahtds hlaut
30 bingseeti 4 120 manna bj60bingi
Israels. Med pvi ad fa prja adra
haegri flokka til lids vid sig vaeri
ny rikisstjorn med 54 pingseeti,
og byrfti pa studning fra flokkum
strangtriargydinga til pess ad hiin
yroi starfheef.

Schutz segist telja ad petta
verdi tiltélulega audvelt fyrir Net-
anjahu. ,,Hann 4 ekki ad lenda {
erfidleikum med ad mynda stjérn
med Oruggum 67 manna bing-
meirihluta,” segir Schutz sendi-
herra.

gudsteinn@frettabladid.is

Moshe Kahlon

[ névember stofnadi Moshe Kahlon nyjan stjérnmalaflokk. i "
Kulanu, eda ,Vid 6l heitir s& og nddi tiu ménnum 4 ping { -
kosningunum { geer, adeins fimm mdanudum eftir stofnun.

Kahlon er fyrrverandi rddherra i rikisstjérn Netanjahds, for
par med raduneyti velferdarmala og samskipta, en sagdi sig ur .
Likudflokknum vegna agreinings um efnahagsmadl. .

Nu er hann kominn i b4 st6du ad hafa pad i hondum sér hvort Netanjahu
verdur afram forsaetisrddherra. Stuttu fyrir kosningarnar hafdi Netanjahu
bodid honum radherrastdl efnahagsmala, pannig ad Kahlon verdur nd i lykil-
stodu vid métun efnahagsstefnu nyrrar rikisstjérnar.

Hann hefur par lagt meginaherslu & ad koma til méts vid almenning og
hefur fyrir vikid stundum verid kalladur lydskrumspdlitikus i fjolmidlum.

Verd frs 59.900 «r.

og 12.500 Vildarpunktar
A mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibid an faedis i 1 viku |8

Verd an Vildarpunkta 69.900 kr. |
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 89.900 / 99.900 kr.
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i VERKSMIDJUNNI i OLFUSI Icelandic
Glacial er selt 4 20 morkudum vida um

heim.

Icelandic Glacial styrkir sig:

Baeta dreifingu
sina 1 Kanada

VIDSKIPTI Icelandic Water Hold-
ings hf., sem flytur Gt vatn undir
merkinu Icelandic Glacial, og
dreifingarfyrirtaekio Unique
Foods Inc. frd Montreal i Kanada
hafa gert med sér samning um
dreifingu 4 Icelandic Glacial.

Jon Olafsson, stjéornarformad-
ur og stofnandi Icelandic Water
Holdings hf., telur samstarfid
styrkja vorumerkio i Kanada auk
bess sem bad mun leida til mark-
vissari dreifingar 4 Icelandic
Glacial 4 landsvisu.

Stér hluthafi er bandariski
drykkjarvoruframleidandinn
Anheuser Busch. -sha

FRETTABLADID/ANTON

Heelisleitendur i Danmorku:

Fleiri vilja taka
kristna trua

DANMORK Kirkjumélaraduneytio
i Danmérku hefur veitt 1,3 millj-
onir danskra kroéna til verkefnis
sem adstoda a presta vegna auk-
ins dhuga heelisleitenda & krist-
inni tra.

A vef danska rikistdtvarpsins
er greint fra pvi ad beim heelis-
leitendum sem vilja taka kristna
trad fjolgi. Grunur er sagour leika
4 a0 sumir heelisleitenda vilji snid-
ast til kristni { hagsmunaskyni
pott pad kunni ad hafa haettu 1 for
meod sér. -ibs

i DOMKIRKJUNNI Fundurinn héfst

med baenastund.

Biskupar skodudu Alpingi:
Hofudbiskupar
hittust 1 borginni

TRUMAL Hofudbiskupar lithersku
pjodkirknanna & Nordurlondum
attu tveggja daga fund 1 Reykjavik
ibyrjun vikunnar. Sidast hittust
peir hér a landi vorio 2009.
Fundinn sétu Agnes M. Sig-
urdardéttir, biskup Islands, Antje
Jackelén, erkibiskup seensku kirkj-
unnar, Helga Haugland Byfuglien,
hofudbiskup norsku kirkjunnar,
Kari Makinen, erkibiskup finnsku
kirkjunnar, og Peter Skov-Jakob-
sen, biskup { Kaupmannahofn.
Eftir baenastund i Démkirkjunni
i upphafi fundar 4 manudag fengu
biskuparnir skodunarferd um
Alpingishisid vid Austurvoll.  -vh

MYND/PJODKIRKJAN

B g gyt Tt N

+  Pbegar pér E

i leitid minaf i
© 6llu hjarta let 2
¢ égydurfinna

©  mig, segir ;
i Drottinn. ‘ £
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Samningar nddust um launakjor starfsmanna Nordurdls & Grundartanga sem gilda til arsins 2019:

Timamaotasamningur ao tengja vid visitolu

VINNUMARKADUR Starfsmenn
Nordurals f4 300 pisund kréna ein-
greidslu og laun peirra verda tengd
launavisit6lu i nyjum samningum
sem nadust milli Norduréls og
starfsmanna. Vilhjalmur Birgisson,
formadur Verkalydsfélags Akra-
ness, segir um timamoétasamning
ad raeda fyrir islenskt verkafolk.
,betta hefur ad minu viti aldrei
verid gert adur hja verkafélki ad
visitolutryggja laun. Nu er tryggt
a0 okkar félk situr ekki eftir i
launaskridinu,” segir Vilhjalmur.

Samid var um 300.000 kréna ein-
greidslu { samningnum sem gildir
til 1. jandar 2019 og ad kjor launa-
manna hja Nordurali verdi tengd
launavisitolu. ,,Sem daemi hefur
launavisitala fra aldamétum heekk-
ad um 165,5 présent 4 medan launa-
breytingar verkaf6lks hafa haekkad
um 68,6 prosent.“

Vilhjalmur segir samninginn
geta verid fyrirmynd { vidraeedum
SA og SGS. Verdi ekki samid skell-
ur a verkfall 10. april. ,,Heildarlaun
starfsmanna hja Nordurali eru um

BOSCH

580 pusund kroén-
ur. Vandamalid
4 almennum
vinnumarkadi er
ad launin bar eru
toluvert leegri
en betta. Hins
vegar getur pessi
samningur verio
akveodin fyrir-
mynd og med
pvi tryggt ad launafélk verdi ekki
skilid it undan pegar laun heekka i
landinu.“ -sa

VILHJALMUR
BIRGISSON

Veldu orugga, hraovirka
og hljoodlata Bosch pvottavel

Glaesileg vél fra Bosch, nu a tilbodi.

Bosch, pvottavél

WAP28498SN
Tekur mest 8 kg.

Hamarksvinduhradi 1400 sn./min.

Sérkerfi: Dunkerfi, dokkur pvottur, skyrtur, ipréttafatnadur, mjog stutt kerfi (15 min.),

hddvernd, blandadur pvottur, vidkvaemur pvottur/silki og ull.

%

Tilbodsverd: 129.900 kr.

Endingargdd og hljédlat med kolalausum maotor. Med timanum slitna
venjulegir métorar vegna kolanna, en kolalausi métorinn heldur
afram ad ganga eins og a fyrsta degi. 10 ara dbyrgd er a kolalausum
métorum fra Bosch.

Fullt verd: 157.900 kr.

o

AntiVibration:
Hoénnun & hlidum
vélarinnar tryggir
stodugleika og
minna hljod.

Tilbod gildir til 28.03 eda 4 medan birgdir endast.

SAMNINGAR TOKUST Verkafdlk
Norduradls er ad medaltali med um 580
pusund krénur i manadarlaun.

'

WaveDrum-tromla: Med droplaga
mynstri sem fer betur med pvottinn.

BOSCH

HliGasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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FRABAR TILBOP OG SKEMMTIATRIPI

20.00  Svali og Svavar

20.05  September

20.30  Ragnheidur
Grondal

21.00 Eybér Ingi

21.30 Sam Sam

22.00  Fridrik Dér
Asamt fleiri uppdkomum

og kynningum & géngugétu
og i verslunum.

OPID TIL 23
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ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR




VEGLEG TILBOD OG AFSLATTIR!

20% afslattur
af Sllum vérum.

=SPRIT
D

20% afslattur
af 3llum vérum.

20-60%
afslattur
af dllum vérum.

BOYS

25% afslattur
af &llu fondri og

hannyrdum dsamt
fleiri tilbodum.

AL

TILBODIN GILDA | ALLAN DAG

20% afslattur
af Sllum vérum.

DYRABZER

20% afslattur
af sllum vérum.

‘ CINTAMANI
WWW.CINTAMANILIS

20%
vildarafslattur
af dllum vérum
nema Vitra.

Eymundsson

20% afslattur
af dllum vérum.

Optical Studio

50% afslattur
af véldum vérum.

5

vodafone

3 fyrir 2

af sllum vérum.

20-70%
afslattur

PANDORA

OGLEYMANLEG AUGNABLIK

20% afslattur
aof 6llum vérum.

Drangey

‘(b SMARAL

20% afslattur
af dllum vérum.

20% afslattur
af 8llum
gjafadskjum.

o _‘If-\:m
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20% afslattur
af ollum Grum.

(_Maﬁl rhodium

Valin salét og
réttir & adeins
1.790 kr.
Hvitvinsglas med,
adeins 800 kr.

ADESS0

20% afslattur
af 8llum vérum.

skar.is

20% afslattur
af dllum vérum.,

10-40%
afslattur
af dllum vorum.

20% afslattur
af dllum voérum.

TOPSHOP

IND

Géda skemmtun

20% afslattur
af dllum vérum.

| ecco

STEINAR WAAGE
SKOVERSLUN

20-40%
afslattur
af dllum vérum.

=

T

10-40%
afslattur
aof dllum vérum.

L)

20% afslattur
af dllum vérum.

DOROTHY PERKINS

OPID: VIRKA DAGA 11-19  FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18 SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM




Tax free
af snyrtivérum.

Tilbod &

sokkabuxum.

HAGKAUP

Ein fers betra vers

20% afslattur
aof ollum vérum.

skornir pinir

e

20% afslattur
af dllum vorum.

KAREN MILLEN

20% afslattur
af &llum skartgripum.
50% afslattur
af véldum skart-

gripum.

15% afslattur
af 6llum ském.

20% afslattur
af 8llum glésum
og skdlum.

SMARALIND

20% afslattur
aof dllum vérum.

it

20% afslattur
af sél- og gler-
augnaumgjoroum.

[PLUSMINUS ||om<]

20% afslattur

af 6llum vérum.

30% afslattur
af véldum
ilmvotnum.

20% afslattur
af kjuklingasalati i
raudu karri. Kaffi
og konfekt fyrir
matargesti.

RESTAURANT - KAFFI -BAR

20% afslattur
af Bullboxer og
Sixty Seven dsamt
fleiri tilbodum.

gs skor

3 fyrir 2

af dllum vérum.

20% afslattur
af ollum vérum.

C

coolcos

No perfume - No parabens

20% afslattur

af Converse og

Sllum haelaském
asamt fleiri
tilbodum.

focus

20% afslattur
af allri sportvéru.

20% afslattur
af véldum vérum.

25% afslattur
af 8llum vérum
(gildir ekki med

63rum tilbodum).

:‘g‘ﬁtgngtik

15% afslattur
af dllum vérum.

VERO MODA

15% afslattur
af dllum vérum.

JACKEZJONES”

20% afslattur
af dllum vérum.

SVONS.

50% afslattur
af 6llum boxer
naerbuxum.

Dressmann

ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR

Allt ad 70%
afslattur.

20% afslattur
af dllum vérum.

CORNe

15% afslattur
af dllum vorum.

¥l EA

CLOTHELS

20% afslattur
af 6llum vorum.

40% afslattur

af voldum vérum.

Mo4

25% afslattur
af &llum snyrti-
vorum og ilmum.

20% afslattur
af baetiefnum.

[LivFia

- Lifi> he il

20% afslattur
af ledurarmbsénd-
um og Danish
Design Grum.

T
JON & OSKAR

20% afslattur
af dllum vérum.

50% afslattur
af 6llum boxer
naerbuxum.

X1,

Dressmann

20% afslattur
af jokkum og
yfirhdfnum.

gallerisaudtjan

20% afslattur
af ollum vérum.

KARAKTER

KONUR

25% afslattur
af 6llum vérum
nema 20% af-
sléttur of snyrti-

vorum. Gildir ekki
med 63rum
tilbodum.

DEBENHAMS i

20% afslattur
af dllum vérum.

SELECTED

FEMME
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VEGLEGT HAPPDRATTI!

Ferdavinningur
fré Urval Utsyn

Arskort fré Hreyfingu

Luxus harmedferd
fré Modus hdrstofu

Asamt fleiri flottum
vinningum

VAAAAAAND

Bodid verdur upp & fatahengi
& tveimur stédum i hisinu.

‘(& SMARALIND

Géda skemmtun
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UNGBARN
Born 4 aldr-
inum tveggja
til fjogurra
mdnada geta
ekki snuid
andlitinu fra
dynunni, ad
ségn norsks
leeknis.

Rad norsks laeknis bjargadi lifi fjolda barna:

Ungborn eiga ekki
a0 sofa a maganum

Norski barnaleknirinn Trond
Markestad varadi arid 1989 for-
eldra og fagfélk vid bvi ad lata ung-
born sofa & maganum. Ari seinna
hafdi tilfellum voggudauda feekkad
um helming en bau h6fou verid 144.
Laeknirinn fékk 4 dogunum virt
verdlaun fyrir visindastorf sin, par
4 meodal rannséknir & skyndidauda
ungbarna.

Midad vid folksfjolda var Nor-
egur medal peirra landa par sem
tilfellin voru flest 4 nfunda aratug
sidustu aldar. A vef norska rikistit-
varpsins er haft eftir Markestad ad
rannsoknir 4 daudsfollum tuttugu
barna hefdu leitt i 1j6s ad 611 nema
eitt hefdu legido 4 maganum med
andlitid ofan i dynuna eda kodda.
Frekari rannséknir leiddu i 1j6s ad
voggudaudi hafdi aukist til muna &
peim sveedum par sem heett var ad

lata bornin liggja a4 hlidinni og bau
16gd 4 magann i stadinn. Laeknirinn
segir ad monnum hafi brugdid vio
a0 komast ad pvi hversu hjalpar-
vana ungborn 4 aldrinum tveggja
til fjogurra manada eru pegar pau
liggja & maganum. Pau geti ekki
snuid andlitinu fra dynunni.

Haft er eftir Torleiv Rognum,
professor i réttarlaeknisfraedi, ad
auk legu 4 maganum auki of héatt
hitastig og reykingar heettuna &
voggudauda. Hann hefur styrt hépi
visindamanna sem rannsakad hafa
voggudauda fra niunda aratug sio-
ustu aldar. Ad sogn Rognum hefur
orsokin 1 sumum tilfellum verio
truflanir 4 efnaskiptum eda hjart-
sleetti. Leitinni ad dhaettu vegna
erfoapatta er haldio afram. Nd eru
tilfelli voggudauda { Noregi um
fimmtdan 4 ari. -ibs

Abyrgé fylgir!

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

Neaer fjoroa hvert barn
parf sérfraeoiadstod

Deildarstjori skdlapjonustu leik- og grunnskola i Breidholti segir morgum bornum
lida illa. Bio eftir frumgreiningu hja salfraedingi er yfir tvo dr. Fjarmagn vantar.

Um 250 nfundubekkingum { grunn-
skélunum 1 Breidholti hefur verid
bodid ad koma 4 ndmskeid vegna
depurdar eda kvida fra arinu 2008.
Foreldrum barnanna hefur einnig
verid bodin raogjof. Hakon Sigur-
steinsson, deildarstjoéri skélapjon-
ustu leik- og grunnskoéla i Breid-
holti, segir skimanir syna ad
morgum bornum 1idi illa.

,Vid hofum
skimad eftir
kvida og dep-
urd hja vyfir
1.200 krokkum
i nfunda bekk.
Skimist peir yfir
akvednum mork-
um hringjum vio
i foreldra peirra
og bjédum upp &
viotal, ndmskeid og onnur drraedi
pjonustumidstodvarinnar.*

A0 sogn Héakonar syndu tolur

;;;;;;

HAKON
SIGURSTEINSSON

barna i grunnskélunum fimm i
Breidholti pyrftu 4 einhvers konar
sérfraediadstod ad halda og 17 proé-
sent leikskélabarna. Hann kvedst
ekki vita hvernig stadan sé { 60rum
hverfum en vidmidid sé ad venju-
lega burfi tiu til prettan présent
grunnskolabarna sérfraediadstod.
Astadurnar fyrir pessari
miklu porf geta verid margar,
beedi félagslegar og menningar-
legar. , begar erindi berst til

EFTIR AF
ABYRGD

(&ID Notadir

Kia Sportage EX

okkar fra skélunum setjum vid
malid 1 akvedinn farveg. Vio byrj-
um & pvi ad vinna dr géognum
sem fylgja tilvisun fra skélanum
og skooum hvad par hafi pegar
verid gert. Sidan er tekin sam-
eiginleg 4kvoroun med skéla og
foreldrum um hver neestu skref
verdi at fra pvi sem fyrir liggur.
Hér starfa kennsluradgjafar, tal-
meinafraedingur og hegdunarrad-
gjafi. Stundum er nidurstadan st
ao barn bpurfi & svokalladri frum-
greiningu a0 halda hja salfreedingi
en hin er naudsynleg 40ur en visad
er 4 adrar stofnanir,” segir Hakon.

Bid eftir slikri greiningu hja

W KViPI

. Arangur

af ndm-
skeidum
fyrir born
sem pjast
af kvida
og depurd
hefur verio
goour.
NORDICPHOTOS/
GETTY

skélapjénustunni i Breidholti er ni
talsvert a pridja ar en reynt er ad
forgangsrada pegar grunur vaknar
um alvarlega roskun eda fotlun, ad
pvi er Hakon greinir fra.
Sveitarfélég hafa borid dbyrgd
a skélapjonustu fra 1996. Reglu-
gerdin var endurskooud 2010.
,Hun gerdi pa miklu meiri krofur
til pjénustunnar sem ekki var fylgt
eftir med fjarmagni. Vio 6skudum
eftir viobétarfjarmagni i fyrra til
a0 grynnka & bidlistanum en feng-
um ekKki. Borgin parf ad koma med
peninga eda vid hér innanhtss sem
vid hofum reyndar gert. Astandio
er ekki gott.“ ibs@frettabladid.is

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia*

Kia Carens

Argerd 7/2013, ekinn 38 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,0 1/100 km.

4.890.000 kr.

Argerd 9/2013, ekinn 32 pus. km,
disil, 1.685 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,11/100 km.

4.290.000 kr.

Kia cee’d EX

Argerd 6/2014, ekinn 7 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,51/100 km.

3.690.000 kr.

Kia Rio LX

Argerd 5/2013, ekinn 76 ps. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla 4,11/100 km.

1.990.000 kr.

Kia Sorento EX Luxury

Argerd 6/2012, ekinn 88 puis. km,
disil, 2.199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,7 1/100 km.

5.190.000 kr.

Bilafjarmoégnun Landsbankans

Afborgun adeins 29.987 kr. @ manudi m.v. 399.000 kr.
atborgun og 80% bilalan fra Landsbankanum i 72 manudi.
9,0% vextir, 11,33% arleg hlutfallstala kostnadar og lan
til 72 manada.
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Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is




EKK1 sofa
viir ykkur

i fyrramalio, & milli k. 8:38 og 10:39, verdur deildarmyrkvi a sélu.
Synid fyrirhyggju og stillid vekjaraklukkur med gédum fyrirvara.

Vio vitum hvad pad er gott ad sofa fram eftir i rimi fra Dorma.
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Holtagardar | Akureyri | dorma.is | 512 6800
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Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

. Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

FIOkid mal flaekt enn frekar med bréfi utanrikisrddherra

Hafi Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra atlad sér ad gefa skyr
skilabod sem ekki maettu misskiljast,
med bréfi sinu til forsvarsmanna
Evrépusambandsins (ESB) { sidustu
viku, hlytur ad vera éhaett ad fullyrda
ad markmid hans hafi ekki nadst ad
fullu. [ raun mé segja ad malid hafi
ordid enn fléknara og var pad po
flokid fyrir.

Par kemur ymislegt til. Fyrst ber ad
nefna ordalag bréfsins. Ef aetlunin var
ad slita adildarvidraeedum hefdi verid
skyrara ad segja pad hreint Ut; ad med
bréfinu veeri adildarvidreedum slitid.
Ordalagid bydur hins vegar upp a mis-
munandi tulkanir, sem er bagalegt.

Og peer tulkanir hafa ekki 1atid a
sér standa. Latum vera ad stjérnar-
andstodu og stjoérnarlida greini &
um innihaldid, pad er bara hluti
af pdlitikinni ad takast & um slikt.
Pingumraedur pessa vikuna hafa
hins vegar leitt i 1jés ad stjornarlida
greinir & sin @ milli um hvad bréfid
pyoi.

P3 kemur ad pvi sem hefur litad
storf pingsins pessa vikuna, stodu
pings gagnvart framkveemdarvaldi.
Ad 6llum gifuryrdunum um landrad,
vanvirdingu vid pingraedio og fleira {
peim dur slepptum, verdur ekki litid
fram hjd peirri stadreynd ad foresti
Alpingis, Einar K. Gudfinnsson, sa sig

knuinn til ad setja 4 sérstaka umraedu
um stodu pingsins. ,Yfirlysing forseta.
Stada Alpingis, yfirlysing forseta og
umraeda um hana, skv. 61. gr. ping-
skapa,“ er lidur sem madur sér ekki
oft & dagskra pingsins.

Pad parf enginn ad velkjast i vafa
um ad til slikrar umraedu er ekki
bodad nema tilefni sé til. Pad snertir i
raun ekki efnisatridi malsins, afstodu
gagnvart adildarvidraedunum, heldur
lytur pad ad stjérnskipuninni.

S4a pattur malsins, ad minnsta kosti,
fellur pvi traudla ad lysingu utanrikis-
rddherra @ malinu pegar hann sagdi:
,Hér er nefnilega um tiltolulega
einfalt mal ad raeda.”

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR
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Efnt var til sérstakrar C.'? =
umraedu um stodu Alpingis 8

i kjolfar bréfs Gunnars Braga

Sveinssonar til ESB.

GJALLAR-
HORNID

=

Asmundur
Fridriksson \\ZJ
um Isavia 1

99 paj er sart ad
horfa & fullfriska menn
bogna vegna harkalegra
adgerda yfirmanna[...]
A sama tima lidst yfir-
monnum fyrirtaekisins
ad ganga hart fram i
starfsmannamalum og
brjéta eigin reglur um
sidferdi og medferd
fjarmuna fyrirtaekisins
og misnota adstodou
sina medan vamm-
lausum starfsménnum
er sagt upp storfum an
pess ad hafa nokkud til
saka unnid.

:@'ll

Vigdis Hauksdéttir
um kostnad vid fjol-
midlaradgjof raduneyta
99 [...] stjiornmalaflokk-
arnir voru endurnyj-
aadir, eins og til deemis
Framséknarflokkurinn
sem endurnyjadi allt
sitt pinglid. P4 erum

vid vist ordin svo
reynslulaus ad nu parf
a0 fara ad rdda sérstaka
adila inn i raduneytin til
a0 hjalpa vidkomandi
radherrum til ad takast
4 vio starfid og pad er
vel. Eg get tekid undir
pad med umbodsmanni
Alpingis.

Nefndin vill fimm Kkosti ur
bioflokki 1 nytingarflokk

Atvinnuveganefnd leggur til ad fimm virkjanakostir, sem nu eru i bidoflokki rammadatlunar, verdi nyttir. Stjornar-
andstadan segir 1ogbrot 4 ferd par sem kostirnir hafi ekki fengid logformlega medhondlun. Hiti er { pingmonnum.

Atvinnuveganefnd Alpingis skiladi a
pridjudaginn Gr nefnd umfjoéllun um
tillogu Ragnheidar Elinar Arnadoétt-
ur, idnadar- og vidskiptaradherra,
bess efnis a0 Hvammsvirkjun yroi
feerd ur bioflokki i nytingarflokk.
Nefndin leggur til ad fallist verdi a
virkjunina og bezetti um betur med
pvi ao leggja til ad fjorir adrir virkj-
anakostir faeru somu leid og yrou
nyttir.

Til marks um hve malio er stért
ma nefna ad pad var eina malid sem
reett var 1 pingsal fyrstu tvo daga
pbessarar viku sem ekki laut ad Evr-
6pusambandinu og margumtoludu
bréfi utanrikisradherra um stédu
Islands gagnvart pvi. Og ekki spor-
udu pingmenn stjérnarandstodunnar
stéru ordin, enda drégu peir i efa ad
tillagan veeri pingtaek, par sem hiin
feeri gegn logum um rammaaaetlun.

»Samkveemt tillégunni er lagt til
ad fjérum kostum verdi baett vid pa
tillogu sem heestvirtur umhverfis-
raoherra gerdi tillogu um til bings-
ins i haust, en radherra gerdi tillogu
i samreemi vid 16g um rammadaetlun
sem kveda 4 um tiltekio ferli,” sagoi
Svandis Svavarsdéttir, pingmadur
Vinstri graenna. ,,En nd liggur fyrir
aod betta ferli er ekki virt og med til-
16gunni um ad setja Hagavatn i nyt-
ingarflokk er 4n vafa verid ad ganga
4 svig vio 16g um rammadaetlun.

Katrin Jaliusdéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar, taldi einnig ad
um légbrot veeri ad reeda.

»,2Monnum er algjorlega sama
um pa umgjord sem vid héfum sett
okkur um bad hvernig vid vinnum
hlutina, vegna pess a0 ef menn eru
bunir ad dkveda ad peir vilji hafa
einhverja hluti 6druvisi pa skipta
16g engu mali.“

Robert Marshall, pingmadur

Virkjanakostir sem nefndin vill ad verdi settir i nytingarflokk

HAGAVATN
Viod Sprengisand
UPPSETT AFL | ORKUGETA

zo MW 120 GWh/ar

Faghdpar hafa ekki metid
virkjunaraformin.

SKROKKALDA
Viod Sprengisand
UPPSETT AFL | ORKUGETA

a5 v 345 o

Faghdpar hafa ekki metid
virkjunaraformin.
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HOLTAVIRKJUN

Vio Sprengisand

UPPSETT AFL | ORKUGETA

57 MW 450 GWh/ar

Verkefnisstjérn telur kostinn
ekki fullrannsakadan.

HVAMMSVIRKJUN
I nedri hluta Pjoérsar
UPPSETT AFL | ORKUGETA

93 MW 720 GWh/ar

Verkefnisstjérn telur kostinn
ekki fullrannsakadan.

UPPSETT AFL

140 v

ORKUGETA

1.037 GWh/ar

URRIDAFOSSVIRKJUN i nedri hluta Pjérsar

Verkefnisstjoérn telur kostinn
ekki fullrannsakadan.

Bjartrar framtidar, sagdi alveg
skyrt ad pessi gjorningur feeri bein-
linis { baga vid 160g um rammadazetl-
un og umsogn verkefnisstjérnar um
rammaazaetlun taki af vafa um pad.

,/Etla menn pa bara ad lata sem
ekkert sé pegar peim er sagt af par
til beerum adilum ad bpeir séu bein-
linis ad brjoéta 16gin og halda sinu
fram?“ kolbeinn@frettabladid.is

” ...er an vafa verio ad
ganga a svig vio 16g um
rammadaatlun.

Svandis Svavarsdottir

ISLENSK
FRAMLEIDSLA
A STIGUM, TROPPUM,
ASTONDUM 0OG
BUKKUM i YFIR
30 AR
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Fjortan mal eru i umsagnarferli hja pingnefndum Alpingis:

Allir geta sent inn umsogn

Pbad vita pad kannski ekki allir,
en almenningur getur, jafnt 4 vid
hagsmunaadila, sent inn umsagnir
um pau pingmal sem nefndir leita
eftir umségnum um. Likt og fario
hefur verid yfir 40ur hér i Pingsja
er ferli mala pannig ad eftir fyrstu
umraedu er peim visad til nefndar.
Nefndin kallar sidan eftir umsogn-
um og kallar sérfreedinga 4 sinn
fund eftir porfum.

A vef Alpingis ma finna lista
yfir pau mal sem eru i umsagnar-
ferli og hveneer frestur rennur ut.
Par kemur fram ad meginreglan
sé su a0 adgangur ad erindum til
nefnda sé 6llum heimill.

Med 60rum ordum getur hver
sem er komid athugasemdum
sinum 4 framfeeri { umségnum
til pingnefnda og reynt pannig ad
hafa ahrif 4 lagasetningu. Eins og
sjd ma hér til hlidar eru 14 mal {
umsagnarferli ni um stundir. - kép

=» Mal i umsagnarferli og frestur til skila

Frestur til 18.3
® Aukinn studningur vegna
teknifrjévgana

® Efling virknidrraeda fyrir atvinnu-

leitendur

® Seinkun klukkunnar og bjartari
morgnar

Frestur til 20.3.

® | andmalingar og grunnkorta-

Frestur til 26.3.

® Skattaafslattur vegna kostnadar
vio ferdir til og fra vinnu

® Virdisaukaskattur

Frestur til 30.03.

® Athugun a hagkvaemni lestar-
samgangna

® Plastpokanotkun

Frestur til 7.4.

gerd ) . S
® Upplysinga- og sannleiksskylda ® Fotrdaémlgg Pky_”d'nga leynipjon-
radherra ustu Bandarikjanna

Frestur til 23.3.

® pingskop Alpingis

Frestur til 24.3.

® Fjarmalafyrirtaeki

® Kosningar til Alpingis

® Vextir og verdtrygging
o.fl.




ANTON&BERGUR

BOSTON TUNGUSOFI
Sterd: 298x97x232 cm. |’

Adur 299.900,-
NU 239.920,-

HAAG
TUNGUSOFI
Sterd: 325x143x210 cm.

Adur 199.900,- NU 159.920,-

20% AFSLATTUR

AF HAGINDASTOLUM

MARINDA
Staerd: 62x71xH90 cm.

Adur 39.900,-
NU 31.920,-

Afslattur gildir 19.-25. mars

|

PICCADILLY @
Sterd: 72x7 1 xH81 cm.

Adur 59.900,- NU 47.920,-

FIFTIES
Sterd: 82x70xH 100 cm.

Adur 99.000,- NU 79.920,-

I
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ER FERMING
FRAMUNDAN?
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Telja ad nybirtar hagtolur bendi til pess ad Hagstofan hafi vanmetid hagvoxt a fyrstu premur fjérdungum sidasta ars:

Proun vaxta raedst af komandi kjarasamningum

Tilkynnt var i geer ad Sedlabanki
Islands myndi halda voxtum
Obreyttum. Meginvextir bankans
verda pvi afram 4,5 présent. Mar
Gudmundsson sedlabankastjori
og Arnér Sighvatsson adstodar-
sedlabankastjori gerdu grein fyrir
4akvoroun Peningastefnunefndar &
fundi i geer.

Par er visad i nybirta pjoohags-
reikninga bar sem fram kemur ad
hagvoxtur var 4 sidasta ari 1,9%,
sem er i takt vid pad sem Sedla-
bankinn aeetladi i febriar. , Nyju

gOgnin stadfesta pbad mat nefndar-
innar, sem fram kom { sidustu yfir-
lysingu, ad fyrri asetlanir um hag-
voxt & fyrstu premur fjéroungum
arsins hafi falid { sér vanmat og
breyta pvi ekki i meginatridoum
mati nefndarinnar a nylegum hag-
vexti og efnahagshorfum,” segir {
greinargerd Peningastefnunefndar.

D4 segir ad verdbodlga hafi maelst
0,8% undanfarna ménudi og litils
hattar laekkun verdlags meelist sé
horft fram hja ahrifum hisneedis-
kostnadar.

,Litil alpjodleg verdbdlga og
stoougt gengi krénu halda aftur
af verdbdlgu og vega a moéti
ahrifum toluverdra launahaekk-
ana innanlands,“ segir i greinar-
gerdinni. Visbendingar séu um ad
verdbodlguveentingar hafi haekkad
undanfarnar vikur sem mogulega
endurspegli veentingar um ad nio-
urstada komandi kjarasamninga
muni ekki samrymast verdboélgu-
markmidinu.

P4 itrekar Sedlabankinn ad hald-
ist verdbdlga undir markmidi og

99 Litil alpjooleg vero-
bolga og stoougt gengi
kronu halda aftur af
verobdlgu.

launahaekkanir verdi i komandi
kjarasamningum { samraemi vid
verdbolgumarkmidid geetu skap-
ast forsendur fyrir frekari leekkun
nafnvaxta. Miklar launahsekkanir
og voxtur eftirspurnar geetu hins
vegar valdid pvi ad hakka purfi
vexti & ny. -jhh

SEDLABANKI Mar Gudmundsson og
Arndr Sighvatsson hittu bladamenn.
FRETTABLABID/VILHELM

RADPHERRA Nefnd um heildarendur-
skodun laga hefur skilad tillogum. Paer
hafa hvorki verid kynntar pingi né
almenningi. FRETTABLADID/GVA

Ny 16g um Sedlabankann:

Ekki buid ao
kynna tillogur

Enn hefur ekki verid dkvedid hvenaer
tillogur nefndar um heildarendur-
skodun 4 I6gum um Sedlabankann
verda birtar almenningi. Nefndin
starfadi undir forystu Prains Eggerts-
sonar hagfraedings, en auk hans satu
Fridrik Mar Baldursson hagfraedingur
og OI6f Nordal, ndverandi innanrikis-
radherra, i nefndinni.

Samkvaemt upplysingum fra
fjarmdla- og efnahagsraduneytinu
hafa tillogurnar ekki verid kynnt
pingmoénnum stjérnarflokkanna.
Radherra hefur frest til mdnadaméta
til pess ad leggja frumvarpid fram,
vilji hann gera pad & pessu pingi. - jhh

Afengissala gaf vel af sér:

Hagnadur HOB
jokst verulega

HOB-vin ehf. skiladi 42,2 millj-
6na krona hagnadi a sidasta ari,
samkveemt samandregnum 4rs-
reikningi sem nylega var birtur
i arsreikningaskra. Pad er mun
betri nidurstada en 4rid aour
begar hagnadurinn nam 17 millj-
6num krona.

Eigio fé félagsins er teepar 108
milljénir. Eignir félagsins ndmu
201 milljén kroéna vid sidustu ara-
mot og hofou aukist um S0 millj-
onir 4 milli 4ra. Par af er eigio fé
107,8 milljonir. -jhh

URVAL UTSYN

Undanpagur veroi afhumdar

Framkvaemdastjori Eykons telur hagt ad afnema undanpagur fra gjaldeyrishoftum, ef allir sitja vid sama bord.
Hann gagnrynir leynd sem rikir um undanpagurnar og ad folk purfi ad byggja upplysingar 4 sogusognum.

Gunnlaugur Jénsson, fram-
kvaemdastjori Eykons Energy,
segir ad midad vid sinar upp-
lysingar eetti ad vera heegt ad
afnema beer undanpagur sem
veittar eru fra gjaldeyrishoft-
um og setja almennar reglur &
grundvelli peirra. Nema ad pad
sé verid a0 mismuna umsakjend-
um verulega um undanpdgur.

Hann gagnrynir pa leynd sem
hefur verid um paer undanpag-
ur sem hafa verid veittar. ,,bad
er grundvallarregla { réttarsam-
félagi ad rétturinn sé pekktur
fyrirfram. Til deemis er gerd su
krafa ad log gilda ekki fyrr en pbau
hafa verid birt, reglugerdir gilda
ekki fyrr en beer hafa verio birt-
ar. En undanpagur sem augljés-
lega eiga ad hafa fordeemisgildi ef
allir eiga ad vera medhondladir &
sama hatt, peer eru ekki birtar,*
segir hann.

Gunnlaugur beetir pvi vid ad

folk hafi ekki hugmynd um hvern-
ig undanpagu bad a4 ad seekja
um. , Kannski skiptir pa mali ad
bekkja einhvern i Sedlabankan-
um sem veit pa hvernig undan-
bagu madur & ad seekja um,“ segir
Gunnlaugur.
Hann segir ad félk standi frammi
fyrir tvenns konar vandamélum.
I fyrsta lagi ad pad viti ekki um
hvers konar undanpagur bad 4 ad
saekja. I 60ru lagi ad pad sé ekk-
ert adhald. ,Maour getur ekki sott
neitt mal, madur getur ekki beitt
neinum rokum um jafnreedi vegna
bess a0 madur veit ekki hvad
hefur verid gert annars stadar,*
segir Gunnlaugur.

Gunnlaugur segir ad Eykon hafi
s6tt um undanpagu sem var hafn-
ad { sinni ytrustu mynd en sidar
fengid veegari undanpigu. Eykon
fékk pa undanpagu fra formreglu,
en undanbdgan hafdi ekki dhrif &
gjaldeyrisflaeodi fra Islandi.

Gunnlaugur segist enga asteedu

7 BJODUM KONUR VELKOMNAR

A BASINN A KVENNAKVOLDID | SMARALIND i KVOLD

Kolla Bjorns og Sasa kynna stelpuhjélaferdina sina til Mallorca.
Einnig kynning & Valencia, Lissabon og Sélardogum. J

VILL UPPLYSINGAR Gunnlaugur Jénsson segir 6mogulegt ad purfa ad byggja heimildir sinar & séguségnum.

hafa til pess ad telja ad Sedlabank-
inn misbeiti valdi sinu. Hann
skilji nidurstéduna vardandi
umsékn Eykons, ef ekki eru ein-
hverjar adrar undanpagur sem
ganga 1 berhogg vid pau vinnu-
brogd sem Sedlabankinn vidhafdi
pba. ,En pad sem mér finnst ef til
vill gagnrynivert og ég veit ekki
hvort ég get gagnrynt eda rok-
reett er hvort einhverjir adrir
hafi fengid betri fyrirgreioslu. Eg
hef heyrt um nokkur slik deemi,
segir Gunnlaugur. Hann hafi hins

vegar engar areidanlegar heim-
ildir um pad par sem upplysingar
um undanpagurnar eru ekKki opin-
berar.

,bad hlytur ad vera edlilegt ad
stjérnvald eins og Sedlabankinn
gefi naegar upplysingar til pess ad
ordrémur sem bessi skipti engu
mali. Eg er sem sagt ekki ad setja
ororéminn fram vegna pess ad ég
trui 4 hann, heldur sem rok fyrir
bvi ad petta eigi ad opna til ad
taka af oll tvimeeli,”“ segir hann.

Detta er ekKki i fyrsta sinn sem

= v

e e
FRETTABLABID/VILHELM

” Pad er grundvallar-
regla i réttarsamfélagi ad
rétturinn sé pekktur
fyrirfram.

Gunnlaugur Jénsson.

undanpagurnar fra gjaldeyris-
hoftum hafa seett gagnryni. Baedi
Vidskiptarad og Pall Hardarson,
forstjori Kauphallar Islands,
hafa gagnrynt 6gagnszaeio.
jonhakon@frettabladid.is

Toluverdur einskiptiskostnadur vard vegna sameiningar Virdingar og Audar:

Hagnadurinn 60 milljonir krona

Virding hf. skiladi 60 milljéna kréna hagnadi 4 sio-
asta 4ri. Petta var fyrsta arid sem Audur Capital
og Virding storfudu saman undir nafni hins sidar-

nefnda.

Heildartekjur 4 drinu nadmu 921 milljén og eigio
fé var 697 milljonir. Toluverdur einskiptiskostnadur
féll til vegna sameiningarinnar og var hann ad fullu
gjaldfeerdur & arinu, ad pvi er fram kemur { tilkynn-

ingu.

Stjérnendur buast vid ad hagraedingaradgeroir
sem radist hefur verio 1 sidustu manudi skili sér ad

fullu & arinu 2015.

»Sameining Audar Capital og Virdingar hefur
reynst vera mikid gaefuspor. Félagio nytur mikils
trausts 4 markadnum sem sést einna best & breidd
vidskiptavinahdps félagsins. Sameinad félag er med
alla helstu lifeyrissjédi landsins { vidskiptum auk
annarra stérra fagfjarfesta og efnameiri einstak-
linga. Arangurinn { &voxtun verdbréfasjéda og i
eignastyringu 4 sidasta ari talar sinu mali og er til
vitnis um haefni og reynslu pess ofluga félks sem
hér starfar,“ segir Hannes Frimann Hrdélfsson for-

stjori i tilkynningu.

-jhh  helstu lifeyrissj6di landsins i vidskiptum.

FORSTJORI Hannes Frimann segir ad Virding sé med alla

FRETTABLADID/STEFAN
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fimm rétta hatidarmatsedill

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 kr. fim.-sun.

<% FORRETTUR %=

Kottayam Tiger Prawn
Snoggeldadar risareekjur 1 kériander,
chilli, karrylaufum og sinnepsfraejum

s ADALRETTIR %=
Boti Kebab

Lambafillet marinerad [ kimini,
engiferi og garam masala
- grillad 1 Tandoori ofninum
o8
Lasooni Murgh
Grilladar kjiklingalundir, marineradar
1 hvitlauk, kiimini og greenum chillf
o8
Shahi Kurma

Blandad greenmeti, eldad 1 rikulegri sésu
med kanil, kardimommum og negul

<% MEDLZETI %

Hvitlauks Naan-braud
Raitha jégurtsésa
Basmati-hrisgrjén

«w% EFTIRRETTUR #*
Kulfi - heimalagadur indverskur
pistasiuis med saffran

-HOLI-hatio hja Austur-Indiafjelaginu

Gledi, litir og ddsamlegur matur

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku HOLI-h4tid. Austur-Indiafjelagid feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi fram { april med rikulegum fimm rétta
HOLI-h4t{darmatsedli 4 frébaeru verdi: 5.990 kr. méan.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

Komdu og njéttu pess besta { indverskri matargerd.
Tryggou pér seeti nina i s. 552 1630.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

% ’e@gg Bordapantanir: 552-1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30 - 22:00 og f6s.-lau. 17:30 - 23:00 39 n

]
&




SKODUN

Fram undan virdist vera malefnaryr landsfundur:

Samfylkingin er
1 tilvistarkreppu

andsfundur Samfylkingarinnar verdur settur i fyrramélid.

Engum dylst ad Samfylkingin 4 bagt. Flokkurinn var

stofnadur til ad vera annar af tveimur turnum islenskra

stjornmala. I fyrstu blés ageetlega i segl Samfylkingar-

innar. Flokkurinn fékk sidan einstakt teekifaeri pegar hann
var leiddur til forystu. Formadur flokksins vard forsatisradherra.
Sidan hefur hallad undan feeti.

Stada flokksins er fjarri settum
markmidum. Pj6din fyrirgaf
honum a0 hafa verid helmingur
hrunstjérnarinnar. I kosningum
eftir hrunid jok flokkurinn fylgi
sitt og beetti vid sig tveimur ping-
monnum, fér dr atjan i tuttugu.
N eru peir adeins niu. Og allir
eiga beir sameiginlegt ad hafa i
kosningunum 2013 tapad pingmoénnum, samherjum, i sinum kjor-
deemum. Allir pingmenn Samfylkingarinnar féru halloka i kosning-
unum. Hinn stjérnarflokkurinn, Vinstri green, fér einnig illa { peim
kosningum, en hefur ratad aftur 4 sinn fyrri bés.

Landsfundur Samfylkingarinnar er fram undan og nokkud vist
er ad umbod adstu forystu flokksins verdi endurnyjad, eins og
ekkert sé sjalfsagdara. bad getur ekki verid sjalfsagt. Neerri tvo ar
eru fra kosningunum afdrifariku og fylgi flokksins er enn svo langt
fra ollum markmidum ad erfitt er ad tria ao félagar i flokknum geti
seest 4 stoouna.

I nylegri skodanakonnun Fréttabladsins meeldist Samfylkingin
med rétt rim sextan prosent sem er einu présentustigi minna en
flokkurinn fékk i sidasta Pjédarpilsi Gallup.

Hvad eetli valdi ad i sliku arferdi séu ekki atok um forystuna? Og
maélefnin? Hvad etlar flokkurinn ad reeda 4 fundinum? Samkveemt
dagskranni verda malstofur um sveitarstjérnarmal, hvort Island sé
best 1 heimi og pridja aeviskeidid, pad er sextiu dra og eldri, his-
naedismal, kvennahreyfingu og graena netid.

Hvad med Evréopusambandid, peningamalin, fjarmagnshoftin,
krénuna, sjavaritveginn, stjornarskrana, menntamélin, samgong-
urnar, virkjanir og ekki virkjanir, atvinnustefnuna, mannréttindi,
byggodastefnu, nattiruna, menninguna? Og svo meetti 4fram telja.
Samfylkingin virdist kunna vel vio sig 4 4horfendabekkjunum.

Eigi a0 verda minnsta von til ad draumar stofnenda Samfylk-
ingarinnar reetist er ljést ad gera verdur betur. Pad hlytur ad teljast
hart ad flokkur sem fra stofnun og fram ad sidustu kosningum
hafdi sautjan til tuttugu pingmenn skuli ekki hafa afl til ad takast
4 vio stoduna. Medan hér situr évinseel rikisstjérn parf Samfylk-
ingarfélk ad horfa 4 fylgid, sem nu tinist af Framséknarflokki, fara
fram hja. Samfylkingin er ekki ad gera pad gott pessa dagana.

Dbegar illa 4radi hja Alpyouflokknum, einum af forverum Sam-
fylkingarinnar, steig J6n Baldvin Hannibalsson fram og baud sig
fram gegn sitjandi formanni, Kjartani Jéhannssyni, med peim
rokum ad pegar Kkallinn i brinni fiskadi ekki, yroi ad skipta um for-
mann. Og hafdi betur. I dag gilda greinilega énnur 16gmaél. Eda er
stadan st ad enginn faest til ad fara gegn formanninum? Vill enginn
leida flokkinn { peim dal sem hann virdist fastur i? Hvad sem pvi
lidur skuldar Samfylkingin pjédinni ad koma fram med lausnir,
malefni og skarpa framtidarsyn.

Samfylkingin gengst undir stodupréf um helgina.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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Pingmadurinn skilur ekki

Eina bestu reeduna, um stéduna i ESB-
malinu, flutti Bjért Olafsdéttir. Bjort
jatadi ad henni vaeri um megn ad
skilja malid. ,,Er pad til of mikils maelst
a0 félk tali bara hreina islensku? Erum
vid ad bidja um of mikid? Eg skil ekki
helminginn af pvi sem hér fer fram, ég
verd bara ad vidurkenna pad, ut af pvi
ad hér er talad tvist og bast, algjor-
lega. En pad kannski lysir

pvi hvernig malio er

allt saman, pad er
algjorlega i upp-
nami og ég n illa
utan um pessar
skyringar ut af pvi
ad paer eru
Gti um allt”

Raedum

HALLDOR

svikin loford

stjérn er ad gera, vid erum ad
reeda sviknu lofordin hennar
og vid skulum halda okkur
vid pad. Pad er ltalegt og pad
=l er dapurlegur vitnisburdur
um innraetingu vidkomandi
radherra og pingmanna ad
bad réttleeti eigin gjordir
a0 einhverjir adrir hafi
hagad sér kjanalega.”

Bjort Olafsdottir sagdi meira eftir-
tektarvert i reedu sinni. ,Sifellt er verid
a0 lysa storfum fyrri rikisstjérnar i
pessu mali 6llu saman. Eg verd ad segja
a0 mér er bara ndkveemlega sama um
pad hvernig Steingrimur J. Sigfisson
eda Ossur Skarphédinsson toludu a
fyrra kjortimabili eda hvad peir sogou.
Vid erum ad raeda hvad pessi rikis-

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

Meira en uldin spilling

Jénas Kristjansson fjallar um iviln-
unarsamning Ragnheidar Elinar
Arnadéttur. Jénas segir hana stela fra
skattgreidendum og afhenda fraenda
Bjarna Benediktssonar. Hann bendir &
a0 adrir i bleikjueldi hafi ekki fengid
améta fyrirgreidslu. Pad er afslatt af
skottum og gjoldum, helmings afslatt
af tryggingagjaldi og fasteignagjaldi,
undanpagu fra adflutningsgjoldum
ftﬂb og bjélfunarstyrk upp & hundrud

s milljéna. , Petta er ekki bara uldin
i .,'t spilling, heldur hreinn pjéfnadur. Von-

andi verdur glaeepakvendid sjalft Iatio
endurgreida petta, pegar hin hefur
verid hrakin fra véldum. Obeit
sjalfsteedismanna 4 frjalsri
samkeppni keyrir meira um
pverbak en nokkru sinni.

sme@frettabladid.is
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SKIPULAG

Sigrin
Magnusdottir
umhverfis- og
audlindarddherra

Landsskipulagsstefna er nytt og spenn-
andi skipulagsverkfeeri sem er setlad ad
studla a0 sjalfbaerri proun, skilvirkri azetl-
anagerod og vera sveitarstjornum leidarljos
vio skipulagsgerd, en felur ekki i sér fyrir-
meeli um ndkveema tutfeerslu. Medal ann-
ars er 16g0 dhersla & samspil élikrar land-
notkunar og nytingar lands einkum fyrir
landbiinad, ferdapjoénustu og skograekt.

bingsalyktunartillaga um landskipu-
lagsstefnu 2015-2026 verdur 16gd fram nd
a vorpingi. Umhverfis- og audlindarad-
herra f6l Skipulagsstofnun i oktéber 2013
a0 hefja vinnu vi0 stefnuna og kynnti vio-
fangsefni og aherslur. I vinnu sinni hefur
Skipulagsstofnun nytt vel pann tima-
ramma sem var til umrada og att ndio
samrdad vid almenning, sveitarstjérnir,
opinberar stofnanir og félagasamtok vida
um land.

Ferlid hefur tekist sérlega vel. Reglu-
lega var leitad eftir abendingum og hug-
myndum og segja ma a0 almennt hafi patt-
taka verid g60 4 fundum. Auk pess hefur
sérstok nefnd verio Skipulagsstofnun og
raoherra til raogjafar.

Landid teiknad
Fré byrjun hefur almenningi gefist kostur
a a0 koma ad verkefninu og utfaera hug-

Framtioarsyn 1 skipulagsmalum

myndir sinar myndrant. Medal annars
var patttakendum & opnum fundum bodid
til vinnusmidju par sem einn eda nokkrir
saman { h6p teiknudu upp sina hugmynd
ad landsskipulagi 4 Islandskort i mismun-
andi litum, allt eftir vidfangsefnum svo dr
urdu um 100 kort sem nyttust { vinnunni.

I framhaldinu var nokkrum valkostum
stillt upp og peir raeddir itarlega & opnum
fundum bpar sem skipst var a4 skodunum
og samtimis bodid upp 4 ad koma ad skrif-
legum athugasemdum sem nyttar voru
vio endanlega tillogu ad landsskipulags-
stefnu. Loks sendi Skipulagsstofnun bréf
4 um 180 adila med beidni um umsdgn og
barust 73 umsagnarbréf. Fario var yfir
allar innsendar athugasemdir 4dur en
gengio var fra formlegri tillogu ad lands-
skipulagsstefnu sem skilad hefur verio til
umhverfis- og audlindardadherra.

Eg hvet eindregid til pess ad sem flestir
kynni sér ferlio og tilloguna a landsskipu-
lag.is. begar vel tekst til getur skipulags-
vinna dregid fram imynd stada eda sveeda
og meett porf okkar 4 hverjum tima, eins
og fyrir aukna ferdapjonustu. Aukin
asokn { takmarkadar audlindir getur leitt
til aukins alags & umhverfid og 6vissu
og mun landskipulagsstefna pvi purfa ad
vera { virkri préun til framtidar.
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Ovedur { adsigi

i DAG
Porvaldur
Gylfason
hagfraedipréfessor

A fyrri tid gerdist pad med all-
reglulegu millibili, ad kjarasamn-
ingar 4 vinnumarkadi féru dr
bondum. Verklydsforingjar baru
jafnan mestan hluta abyrgdarinn-
ar a pessu astandi i peim skiln-
ingi, ad peir gerdu stundum kaup-
krofur langt umfram greidslugetu
vinnuveitenda i peirri von og
vissu, ad rikisstjérnin myndi
leysa vinnuveitendur Gr snérunni
me0 rikishallarekstri, peninga-
prentun og gengisfellingum. bad
gekk jafnan eftir.

Verdbélgubaelid island
Vinnuveitendur baru einnig
abyrgd i peim skilningi, ad peir
toldu sig yfirleitt ekki purfa ad
hafa miklar dhyggjur af nidur-
stodu kjarasamninga, par ed rikio
myndi bjarga peim eftir 4. Kunnir
eru sélstoousamningarnir 1977.
Par var samid um 25% kaup-
heekkun eda par um bil, og vero-
bélgan rauk 4 nokkrum &rum upp
1 haestu heedir og vard 83% 1983

i krafti vixlgengis verdlags og
launa. Abyrgoarleysi vinnuveit-
enda lysti sér einnig 1 pvi, ad peir
undu markadsfirringu efnahags-
lifsins og medfylgjandi spillingu
meetavel. Allt efnahagslifio var
svo njorvad nidur, ad vio 14, ad
enginn geeti hreert legg eda lid
nema meod leyfi stjérnmalaflokk-
anna. Vinnuveitendur hegdudu
sér eins og framlengdur armur
Sjalfsteedisflokksins: peir bodudu
markadsbtskap i ordi, en bordust
gegn honum 4 bordi. beir syndu
aoild a0 ESB ekki dhuga fyrr en

AF NETINU

Stéttvisi

forstjoraveldisins

Petta er pad sem
stjérnarseta i fyrir-
teekjum gengur alltof
oft ut a—-ad skammta
négu andskoti ha laun.

Pad ma nota gamalt
hugtak yfir petta og kalla pad
,Stéttvisi“. Pvi midur virdist for-
stjéravaldid niordid hafa meiri
stéttvisi en allur almenningur.

Hun felst i pvi ad forstjéra/
stjérnarmanni eru skommtud
ofurlaun—i peirri vissu ad pegar
kemur ad honum ad skammta
0drum forstjéra/stjérnarmanni
ofurlaun pd gerir hann pad og
bykir ekkert tiltokumal.

Og svo koll af kolli.

Petta festir svo i sessi 6jofnud-
inn sem er ad verda eitt helsta
bolid i vestraeenum hagkerfum-og
hefur ekki verid meiri sidan fyrir
heimsstyrjoldina.

http://eyjan.pressan.is

Egill Helgason

-

Hraedsluarédurinn

stenst ekki

Allt fra lydveldis-
stofnun fyrir taepu
71 &ri hafa islenskir
valdamenn avallt
heykst & pvi ad halda
pjédaratkvaeda-
greidslur um pdélitisk malefni &
beim forsendum sem nu er haldid
a lofti eina ferdina enn: , Pj6dar-
atkvaedagreidsla myndi égilda
alpingiskosningar.

Reynslan hér hefur pé synt allt
annad, pvi i pau prju skipti sem
forsetinn hefur visad malum til
pjédarinnar, fjolmidlafrumvarpinu
og tveimur Icesave-malum, satu
badar rikisstjérnirnar, sem i hlut
attu, afram, og naestu alpingis-
kosningar féru sidan fram eins og
ekkert hefdi i skorist.

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

eftir duk og disk, einir i hopi evr-
opskra atvinnurekenda. Verklyds-
hreyfingin var einnig flokkspo6li-
tisk, en b6 bannig ad par komu
allir flokkar vio sogu. Rikid bar
einnig mikla 4byrgd 4 verdbolg-
unni med lausatokum i efnahags-
malum, sem ryrou kaupméatt og
yttu pannig undir kaupkrofur 1
kjarasamningum.

»Pjédarsattin“

Pessum langa darradardansi lauk
1990, pegar nokkrir verklydsfor-
ingjar og forustumenn vinnu-
veitenda d4kvadu a0 heetta gomlu
vitleysunni og semja heldur um
hoéflega kauphaekkun i peirri von,
ad verdbodlgan haegdi pé 4 sér.
Verotrygging fjarskuldbindinga
var pa nykomin til skjalanna og
dré ur addrattarafli &framhald-
andi verdbolgu. bPad lysti hug-
mynd samningsadila um eigin
matt og megin, ad peir kenndu
samkomulagio sin { milli vid

»bjooarsatt“. Hugsunin 4 bak vio
,Sattina“ var pessi: Kaupmattur
launa getur aukizt meira med hof-
legri kauphaekkun en med gamla
laginu. Detta reyndist rétt eins

og vita métti, enda ber reynslan
Orzekt vitni vids vegar ad. Mikil
verdboélga hefur alls stadar og
aevinlega 6hagkveemni i for med
sér og kemur idulega verst vio pa,
sem minnst mega sin. Tilraunin
tokst. Verobolga hefur meelzt
eins stafs tolum hér heima sidan
1991 nema eftir hrun, begar hin
rauk upp fyrir 10% 2008 og 2009.
N er hiin neestum engin aldrei
sliku vant, ekki sizt vegna leekk-
andi verds 4 innfluttri olfu.

Ofridlegar horfur

Nu bendir ymislegt til aftur-
hvarfs til fyrri hétta { kjarasamn-
ingum, enda hefur lagaumgerd
vinnumarkadarins haldizt 6breytt
i grundvallaratridum fra 1938.

A0 bessu sinni bera vinnuveit-

endur dsamt stjéornvoldum hofud-
abyrgd a 6fridlegum horfum &
vinnumarkadi. Vinnuveitendur
hafa storkad launafélki med hroka
(,,Vioskiptarad leggur til ad Island
heetti ad bera sig saman vid
Nordurlondin enda stondum vid
beim framar 4 flestum svidum*“)
og hirduleysi, sem lysir sér m.a.
i ofurhdum forstjéralaunum og
rausnarlegum starfslokasamning-
um. Petta er ny stada. Pad hefur
ekki gerzt 40ur, ad vinnuveitend-
ur hafi beinlinis storkad laun-
pegum til ad leggja fram miklar
kaupkrofur i neestu samningalotu.
Rikisstjérnin gerdi illt verra
me0 pvi t.d. ad lata pad vera eitt
sitt fyrsta verk i fyrra ad aftur-
kalla 40ur dkvedna haekkun veidi-
gjalda utvegsfyrirteekja. Petta
skiptir mali 1 1j6si a0komu rikis-
ins ad kjarasamningum 4 fyrri
tid, ymist fyrir fram eda eftir
4, og einnig vegna bess, ad rikio
er steersti vinnuveitandinn. Med
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Pad hefur ekki gerzt

aodur, ad vinnuveit-
endur hafi beinlinis storkad
launpegum til ad leggja
fram miklar kaupkrofur i
naestu samningalotu.

pvi ad skdka laeeknum 1 verkfall
tefldi rikisstjéornin endanlega
fra sér getunni til ad hafa hemil
4 launapréuninni. Stérir hépar
launpega munu pvi a0 miklum lik-
indum gera krofur um svipadar
kjarabeetur og leeknar fengu (og
flugmenn). Spurt verdur, hvers
vegna rikio og fyrirtaekin séu
ekki borgunarmenn fyrir mann-
seemandi launum. Spurningin er
réttmeet eftir allt, sem & undan er
gengid.

Launpegar meettu einnig lita {
eigin barm. Rikisstjérnin situr {
umbodi peirra sem kjésenda.

11:00-13:30

14.00-16:00

16.00-16:30
16:30-17:30

09:30-11:30

11:30-12:30

13:30-17:00
17:00-17:30
20:00

oM

Setning landsfundar
Tilldgur kynntar, fyrri umreeda

2015

20-21. MARS

LANDSFUNDUR
SAMFYLKINGARINNAR

HOTEL SOGU REYKJAVIK

VELKOMIN A LANDSFUND!

FOSTUDAGUR 20. MARS

OPNAR MALSTOFUR 4 féstudegi, allir velkomnir!

 Kl. 13:30 Landsping 60+ bridja seviskeidid - ny taekifaeri
e Sveitarstjornarad Hinn mannlegi pattur stjornmalanna

« Ungir jafnadarmenn [sland - best { heimi?

Fedginin Sigurdur Flosason og Anna Gréta Sigurdardéttir leika djass

SETNINGARHATID i Stlnasal Hétel Ségu
- Setningarreeda formanns, Arna Péls Arnasonar
og avarp Evin Incir, framkveemdastyru IUSY

« Sigridur Thorlacius syngur og fjallkonan minnist 100 ara afmaelis

kosningaréttar kvenna med aheettuatridi!

18:00-22:00 Malefnanefndir ad storfum

Landsfundi fram haldid

© © 0 0 0 0 000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 O

LAUGARDAGUR 21. MARS

Tillogur malefndanefnda, sidari umreeda og afgreidsla

OPNAR MALSTOFUR 4 laugardegi, allir velkomnir!

» Husnaedismalin! Ad geta hvorki keypt né leigt
« Kvennahreyfingin Sékn gegn heimilisofbeldi

o Greena netid Latum Drekann sofa en samviskuna vaka

Umraedur, afgreidsla tillagna og 6nnur mal

Lokaath6fn og afhending Hvatningarverdlauna Samfylkingarinnar

Hatidarkvoldverdur og skemmtun i 1dusdlum

SAMFYLKINGIN - AD STORFUM FYRIR ALMENNING

#xslandsfundur www.xs.is




Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

>rmingar

MacBook Pro Retinal3"_
12868 Voru nr: ZOR9

Fermingartilbod gilda til 26. mars 2015, eda medan birgdir endast

Knomo Troon 13~

Troon fra Knomo er vondud
hlidartaska med sérvarid holf
fyrir allt ad 13" fartolvu.
paegileg ol sem haegt er ad
lengja og stytta

Verd 14.890.-

Fermingartilbod*
249.990.-

Fullt verd: 264.990.-

Knomo Par 13-15"

Leather Slim Sleeve 13~

Par taskan fra Knomo er
vondud hlidartaska med
sérvarid holf fyrir 13-15"
fartolvu. paegileg ol sem haegt
er ad lengja og stytta

Verd fra 14.990.-

Hulstur fyrir Macbook
Pro/Air/Retina 13". Vandad
hulstur Gr ledri

Verd 13.980.-

FREYJU
PASKAEGG NR 6

Fylgir med fyrstu 125 fermingartilbodum™

@
IPhone 6

notkun eda
500 MB 4 manudi
i 12 manudi fylgir
iPhone 6 og
6 Plus!

Verd fra: 119.990.- iligds




tiIboo

9000

beOtSp | | | pradlaus hatalari

Beats Pill hatalarinn er
nogu lettur til ad haegt sé
ad lauma honum med
hvert sem er. Griptu hann
med pér og hafdu gott
hlj6d hvar sem er.

Verd 29.990.-
Cee

FREYJU

PASKAEGG NR 6

Fylgir med fyrstu 125 fermingartilbodum

MacBook Air 13°

1 2 SG B Voru nr: ZONZ

Fermingartilbod*

189.990.-

Fullt verd: 199.990.-

[ -
‘L‘“?r'r.-\n-,:-_p-__.__ —

Allar fartovur fré Epli koma med

ensky

baklystu lyklaborai

*

beatssolo Tracks \\ PUNK - praslaus hatalari olloclip 4 in1 Apple TV
Solo2 heyrnartdlin eru Sol Republic Tracks eru Sol Republic. olloclip 4-in-1 linsan er Varpadu myndefni og tonlist

kraftmikil, teer og feera pig
naer peim gaedum sem
tonlistarmadurinn vill ad
bU upplifir.

Verd 29.990.-

Ceeoeo

horkufin heyrnartdl a hoflegu Tengist med Bluetooth

snilldarlega sérhonnud

verdi. pu feerd paegindi, gott Flottur hljomur 1 lithum hatalara fyrir iPhone 6 og 6 Plus

hlj68 og vandada taekni, sem Verd 11 990.-
gefa mun dyrari heyrnar- ' ’
tolum litis eftir. o000

Verd 14.990.-

cee

Verslanir a Laugavegi 182 og 1 Smaralind

Verd 11.990.-
0

- simi 512 1300 - epli.is

bradlaust i sjonvarpid

Verd 18.990.-
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Gjaldmidill

1 hjolastol

bad er samddma 4lit flestra EFNAHAGSMAL =9 Sterkur gjaldmidill

peirra sem fjalla um efna-
hagsmal af skynsamlegu
viti a0 samkeppni sé helsti
drifkraftur o6flugs vio-
skiptalifs og velmegunar i
markadstengdum hagkerf-
um. Faera ma rok fyrir pvi,
a0 samkeppni { vidskipt-
um { ESB/EES-rikjum sé
hvergi minni en & Islandi.
bvi valda m.a. stér aud-
lindageiri, islenska krénan
og sma0 hagkerfisins. Audlinda-
atvinnuvegirnir, p.e. landbiinadur,
sjavarutvegur og stéridja, bjéda
ekki upp 4 mikla samkeppni og
pbar sem heegt veeri ad koma henni
vid, er pad ekki leyft, svo sem med
pvi ad bjéda upp hluta kvétans,
sem vaeri samkeppni i reynd. ba
bjéna bonn & erlendu eignarhaldi {
sjavaritvegi og innflutningi 4 land-
blnadarvorum sama tilgangi.

Samkeppni 4 fjarmalamarkadi
er einnig i skotuliki og verdur pad i
enn rikara meeli, eftir pvi sem leng-
ist { fjairmélah6ftunum eda medan
krénan er enn gjaldmidill pjédar-
innar. A medan fitna bankarnir
og vextirnir haldast hdir. Land-
leegir hair vextir og verdtrygg-
ing samninga og lana eru fylgi-
fiskar islensku krénunnar. S4 sem
borgar brisann er sidasti neytandi
vorunnar, hvort sem pad eru mat-
vorur, ferdalog eda hisnsedi. EKk-
ert verndar innlenda starfsemi og
dregur ur samkeppni hérlendis
eins og veikleikar krénunnar. bvi
ma spyrja, hvort pad sé ekki bara
gott mal? Nei, pvi skortur 4 sam-
keppni er avisun 4 stodnun og sidan
afturfor. Verndun er einnig avisun
a hatt innlent verdlag og lélegri
lifskjor. Med bpvi ad viohalda krén-
unni er vidskiptaumhverfi lands-
ins sett i sottkvi og ytt til baka til
4ranna fyrir 198S.

Forsenda velmegunar

Rikisstjérn sem vill auka vel-
megun og vernda velferd i landinu
verour sifellt a0 hafa auga a sam-
keppnisheefni landsins. Ef okkur
tekst ekki ad baeta samkeppnis-
heefnina umtalsvert munum vid
ekki geta fjarmagnad pad sem po
er enn eftir af velferdarkerfinu,
hvad pa ad borga bau laun, sem
halda ungu f6lki hér heima.
Islenska krénan er steersta hindr-
unin & pessari vegferd. Hin virkar
eins og hér, sveigjanlegur verndar-
tollur til ad gera innflutning dyr-
ari. P6tt aldrei megi missa sjon-
ar a pvi, ad islenskt hagkerfi er
orsmatt og par prifast ekki margir
oflugir leikendur & morkudum, pa
hofum viod verio idin vid ad faekka
pbeim eftir megni. Hér er su afstada
utbreidd ad lita & samkeppni sem
6gnun. Sérstaklega hofum vid haft
horn { sidu Utlendinga sem hafa
viljad fast vid heilbrigd vidskipti

| hverri viku er
valinn avoxtur
vikunnar a

50%

afslaetti!

-

EPLI - HONEY CRISP
4STK | PAKKA

-50%_ 299

ADUR 598 KR/PK

netté

Kraesingar & kostakjor

Prostur Olafsson
hagfraedingur

er piskur til meiri hag-
kvamni og vOrn gegn
1-.,,.@.]“ hagsveiflum.

hér. P4 er ég ekki ad tala
um vidskipti sem eru af
politiskum toga og til bess
stundud ad koma heima-
landi viokomandi til 4hrifa
ilandinu. Pad hefur ekkert
med heilbrigd vidskipti ad
gera, heldur nyja, mjika yfirrada-
stefnu.

Sterkur gjaldmidill

vernd gegn aszelni

Sterkur og stodugur gjaldmidill
er lykillinn ad samkeppnishaefu
hagkerfi. Pad er engin tilviljun ad
beer bj6dir sem buiid hafa vid sterk-
ustu gjaldmidlana hafa jafnframt
verid drangursrikastar i heims-
vioskiptum. Sterkur gjaldmidill
er piskur til meiri hagkveemni og
vorn gegn hagsveiflum. ba ma ekki
gleyma peim mikla vaxtamun sem
er ad jafnadi & milli sterkra gjald-
midla og veikra. Hér er hann 5-10%
m.v. evrulondin. Sterkur gjaldmidill
er jafnframt hlif gegn 4salni og
yfirraoum fjarsterkra einstaklinga
eda agengra rikja.

Litill veikburda gjaldmioill er
audveld brad peim sem vilja koma
réti 4 efnahag lands og valda poli-
tiskum o6réa. I litlum vanmattug-
um gjaldmidli liggur mikil politisk
aheetta. Ein megindstseda pess ad
Eystrasaltsrikin flyttu sér a0 taka
upp evruna var ad ttiloka pann
leik Rissa ad valda usla i efnahag
peirra med pvi ad veikja litlu pj6o-
legu gjaldmidlana beirra. Petta aetti
ad veroda okkur Islendingum sér-
stakt umhugsunarefni. Og pad parf
hvorki Rissa né Kinverja til. bad
dugar einn stér islenskur banki. b6
ekki veeri nema af pessum sokum
mun islenska krénan aldrei getad
bjonad pjédinni sem frjals gjald-
midill. Hin verdur bundin i hjéla-
st6l, gengi hennar ,handstyrt“
og hin mun ekki verda gjaldgeng
erlendis. Islenskum béonkum vero-
ur ekki leyft ad setja nidur utibu
erlendis. Somu ségu er ad segja
um utibu erlendra banka hérlendis,
nema Kinverjar vilji hasla sér voll
hér, til ad hliora fyrir ahrifum
stjérnar sinnar 4 stjornmal og efna-
hag landsins.

Ef pessi litla pj6o & ad geta dafn-
ad 4 erlendum morkudum og baegt
fra sér erlendri aseelni, parf hin
alpj6dlegan gjaldmidil. Gjaldmioill
i hjdlastél mun hins vegar verda
islenskum efnahag fjétur um foét.
Pbaod er pvi dyrkeypt blekking ad
halda ad pad beri vott um pjédlega
reisn og sjalfstaedi a0 halda dauda-
haldi i krénuna. Pessu er pvi midur
ofugt farid. Hin er 6gn viod fullveldi
pjédarinnar.
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Hvernig er rennslio i rorinu?

Madur parf ekki ad lita i HEILBRIGDIS-

margar innkaupakorfur til MAL
a0 atta sig 4 pvi a0 hvatvisi
sér ansi oft um ad velja {
matinn. Flestir vita hvada
mat peir aettu ad velja en |
begar areitid i umhverfinu
er mikio eda preyta byrgir
syn getur veriod erfitt fyrir
rokhugsunina ad rada for.
»Ruslfzedi“ endar einhvern

N " Lara
veginn allt of oft { melt- sjguraardottir
ingarveginum.

Rorid flytur eldsneyti
og byggingarefni
Midad vid 6hollustuna sem f6lk
leetur ofan i sig imyndar madur
sér ad meltingarvegurinn sé ein-
hvers konar flutningsror fyrir
faeduna, sem hann ad hluta til er.
Auk bess a0 flytja feeduna er adal-
starf meltingarvegarins ad brjoéta
nidur matinn i smaestu einingar
neeringarefna fyrir likamann,
sem barf eldsneyti og byggingar-
efni til endurnyjunar og viohalds.
Ef likaminn feer ekki naudsyn-
leg naeringarefni (vatn, kolvetni,
fitu, prétein, vitamin og steinefni)
getur hann haft verra af.

félagsins

Meodfaedd leti?

Eitt freegasta deemi sogunnar um
naeringarskort er fra rannsékn-
um skoska leeknisins James Lind
(1716-1794) sem er oft nefndur
frumkvooull neringarfraedinnar.
Hann gerdi tilraunir 4 sjémoénn-
um sem fengu skyrbjig & lang-
feroum sinum. Einkenni skyr-
bjigs eru almenn breyta (sumir
leeknar toldu sjémennina pjast af

leeknir og fraedslu-
stjori Krabbameins-

meodfaeddri leti), 6ndunar-
feerasykingar, stookerfis-
verkir, punglyndi, bleed-
ingar fra hao og bélgur
i gbmum. Tennur geta
losnad og sjiklingarnir fa
krampa og deyja ad lokum
ef peir fa ekki medferod.
James tok fljott eftir pvi
ad skyrbjugssjuklingar
sem fengu sitrénur og app-
elsinur syndu undraverd
batamerki og uppgotvadi
par med C-vitaminskort
sem orsdok skyrbjugs.
Eftir pbad voru alltaf til
C-vitaminrikir avextir i skipunum.

Eitt er ad vita
Kannanir syna ad meirihluti félks
er medvitadur um ad pad eetti ad
borda ad minnsta kosti fimm
avexti og graenmeti 4 dag — um
pbad bil S00 gromm, jafnt af hvoru
og sem fjolbreyttast litaval — en
mjog fair fara eftir pvi. Somu-
leidis eru sifellt fleiri rannsékn-
ir sem syna a0 feedi hefur ahrif &
fjolda sjukdéma, eins og krabba-
mein. Sem deemi eru sterkar vis-
bendingar um ad trefjarikt feedi,
avextir, graeenmeti og baunir sé
verndandi fyrir ristilkrabbamein
en rautt kjot og unnar kjotvorur
auki dheettuna. I pvi samhengi
er midad vid ad borda ekki meira
en sem nemur 500 grommum af
raudu kjoti & viku og sem minnst
af kjotaleggi. Sidan er afengi og
tébak dheettupattur fyrir ristil-
krabbamein, eins og margir vita.
Vid bordum oft af gomlum vana
og an pess ad hugsa almennilega

=) Vid boroum oft af
goémlum vana og an pess ad
hugsa almennilega hvada
afleidingar pad getur haft.
Bragolaukarnir eiga lika
sinn patt.

hvada afleidingar pad getur haft.
Bragolaukarnir eiga lika sinn patt.
Skemmdur matur er beiskur og
byr til minni um ad fordast hann
en saetur matur leetur okkur lida
vel og vido munum pvi fyrst eftir
honum begar vid erum svong eda
dopur.

Pad kostar undirbining ad yta
hvatvisinni fr4 og hleypa rok-
hugsuninni ad. R6khugsunin er
ekki 6lik vodva ad pvi leyti ad hin
preytist eftir mikla notkun og til
ad hvatvisin ndi ekki stjorninni
purfum vid ad gera dzetlun. Skrifa
innkaupalista og dkveda ad kaupa
ekkert umfram pad sem er a list-
anum. Einnig er gagnlegt ad velja
skrdargatsmerktar vorur en peer
segja pér ad pu ert ad velja holl-
ustu voruna i hverjum flokki. Til
deemis ef pd kaupir skraargats-
merkt braud pa geturdu verio viss
um ad fa mikio af trefjum.

bad tekur orfaar mindtur ad
undirbia innkaupin en peer eru
dyrmeet fjarfesting i nytsamlegu
eldsneyti og sterkum byggingar-
efnum sem borga til baka med
baettri lidan og heilbrigdara lifi
zevilangt.

Kynntu pér heilbrigt lif d
mottumars.is.

Proun ahattupatta
langvinnra sjukdoma
i framhaldsskolum framtioar?

Opid bréf til radherra HEILBRIGDPIS-  dhaettupatta langvinnra
mennta- og menningar- MAL sjukdéma.

mala, radherra velferdar
og landlaeknis

Born og unglingar sem
hreyfa sig litid, hafa litid
prek og of hatt hlutfall
fitu i likama eru liklegri
en adrir til ad préa med

sér dheettubeetti tengda pr.janus
hjarta- og zedasjukdém- Gudlaugsson

um. Med daglegri hreyf- |ektor vid

ingu og réttri neeringu er Menntavisindasvid
haegt ad koma i veg fyrir Haskdla Islands og
bessa préun.! Langvinnir fyrrverandi nams-

lifsstilstengdir sjikdém- stjori i iprottum vid
menntamdlarddu-

ar eru helsta ddnarorsok {
heiminum. Peir verda fleira
folki ad aldurtila en allar adrar
asteedur samanlagt.? I Ijési framan-
greindra stadreynda leyfir mennta-
og menningarmalaraduneyti sér ad
leggja fram tillogu sem felur i sér
verulega skerdingu 4 heilsursektar-
kennslu { framhaldsskélum.
R&aduneytid leggur til ad tak-
marka umfang heilsuraektar innan
framhaldsskéla ur atta gémlum
einingum { tvaer. Petta er gert a
sama tima og alpjédlegar heil-
brigdisstofnanir itreka mikilveegi
daglegrar hreyfingar fyrir ung-
menni. Tillégurnar yta undir lifs-
stilstengda sjikdéma meodal fram-
haldsskélanema i landinu. A sama
tima er velferdarraduneyti ad moéta
verkefnid Heilsueflandi fram-
haldsskéli i samvinnu vid Embeetti
landleeknis og framhaldsskéla.
Stefnumétun mennta- og menning-
armalaraduneytis er pvi i hrépandi
andstoou vid pessar hugmyndir.
Med vel utfeerori heilsuraektar-
kennslu i grunn- og framhaldsskél-
um veeri haegt ad koma i veg fyrir
stéran hluta ofangreindra danar-
orsaka sidar a lifsleidinni.? Stjorn-
endur framhaldsskéla, rddherra
mennta- og menningarmala og vel-
ferdarraduneytis asamt landlaekni
gettu miklu frekar ad finna leidir
i skélakerfinu sem hindra préun

neytid

A radstefnunni Lyoheilsa
2015 reeddi heilbrigdis- og
velferdarrddherra, Krist-
jan Por Jdliusson, um
mikilveegi forvarna { kom-
andi framtid. Inga Déra
Sigfusdottir professor, sem
fer fyrir radherraskipadri
nefnd um lyodheilsu, for
yfir stefnumoérkun nzestu
ara par sem medal annars
daglegar hreyfistundir {
grunnskélum landsins yrou
ad veruleika 4 skdladrinu
2016-2017. Slik stefnumot-
un geeti ordid til litils ef
heilsuraektarkennsla vero-
ur 16g0 af i framhaldsskélum. Nu
er komid ad mennta- og menningar-
malardoherra, Illuga Gunnarssyni,
ad taka patt { leiknum.

Hornsteinn ad go6dri lydheilsu

A tiu 4rum skélaskyldunnar parf ad
leggja hornstein ad godri heilsu tt
lifio. A framhaldsskélaarum parf
ao festa i sessi stefnu sem morkud
hefur verid og gera einstaklinginn
haefan og sjélfbeeran til heilsuraekt-
ar. I gildandi Adalndmskra segir &
bls. 21: ,,Heilbrigdi byggist a and-
legri, likamlegri og félagslegri vel-
lidan. Pad raedst af floknu samspili
einstaklings, adstaedna og umhverf-
is. Allt skélastarf parf ad efla heil-
brigdi og studla markvisst ad vel-
ferd og vellidan enda verja born og
ungmenni stérum hluta dagsins {
skéla“.* Hvada pydingu hefur petta
ordalag loggjafans?

Lokaord

Radherra mennta- og menningar-
mala { samvinnu vid rdoherra vel-
ferdarrdduneytis og landleekni
purfa ad blasa lifi i hugsjon og hug-
myndafraedi alls skélakerfis. Ekki
kippa undan bvi helstu stodinni
- heilsunni sjalfri. Abyrgd skoéla-
stjornenda 4 lyoheilsu bpjédar er
gifurleg. Teekifeerin eru 6prjétandi i

=) Raduneytid leggur

til ad takmarka umfang
heilsuraktar innan fram-
haldsskdla ur atta gomlum
einingum i tvaer.

1jési breyttra tima og nyrrar taekni.
Skolakerfi landsins 4 ad hlta ad 1yo-
heilsu Islendinga med umgjord sem
eflir heilsu einstaklingsins i sam-
félagi vid adra. Pad parf ad opna
augun fyrir fjolpeettum moguleik-
um heilsuuppeldis. Pad parf ad auka
til muna likamlega virkni og sjalf-
beaerni nemenda { framhaldsskélum
og gera kennsluna aflvaka nyrra
leida i heilsuraekt og forvornum.
Rannséknir syna ad aukin sampeett-
ing likamlegrar virkni og almenns
nams i skélum ytir undir einbeit-
ingu og 4huga nemenda 4 6llu ndmi.>
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TiISKULOGGURHATTA

Mikill styr hefur stadid um pattinn Fashion Police sem
Joan Rivers saluga stjérnadi a E!-sjonvarpsstodinni.

Tveir pattastjornendur hafa haett med stuttu millibili,
fyrst Kelly Osbourne og nii Kathy Griffin sem tok vio af
Rivers. Pattinum hefur nii verid frestad fram a haust
medan fundnir eru eftirmenn peirra.

TI-EKIFI-ERISGJAFIR

- mikid af frabzerum tilbodum

FRA'BIER ARANGUR

GENGUR VEL KYNNIR Bioskin Junior er ny vorulina fra Salcura sem er sér-
honnud fyrir born frd priggja manada aldri med exem og mjog purra hiio.

Oiittala ¥ «
10% afslattur

Laugavegi 178 -

Tite e
RISTALL

Simi: 568 9955

20-40%
afslattur
af voldum vorum

Steerdir 34-46

TU/Z/1

SiMI 5688777

ioskin Junior-vérurnar eru
Bbyggéar & nattarulegum

innihaldsefnum sem stydja
vid eigid vidgerdarferli hudarinnar.
bar eru kladastillandi, draga ar
bélgu og roda og eru neerandi og
greedandi. Virku innihaldsefnin eru
ilmkjarnaoliur, vitamin og stein-
efni. bPeer innihalda hvorki stera,
paraben né SLS.

Vorulinan samanstendur af Daily
Nourishing Spray, sem notad er
tvisvar & dag, og Outbreak Rescue
Cream, sem notad er til vidbotar
begar hiidin er mjég purr og illa
farin. A9 auki tilheyra Shampoo,
Face & Body Wash og Bath Milk
(sem mykir badvatnid) linunni, en
mikilveegt er ad nota vérur sem
eru mildar og 4n ertandi efna 4 hid
barna.

Engin takmorkun er & notkun og
ekki eru pekktar neinar neikveedar
aukaverkanir.

EXEMID NANAST HORFID

LwSonur minn sem er fimm ara hefur
fra nokkurra ménada aldri verid
med exem og ofneemi og begar
hann var yngri var pad mjog sleemt.
Hann hefur alla tid purft reglulega &
sterakremi ad halda & verstu blett-
ina. P4 hefur hann purft ad taka
kladastillandi toflur til ad geta sofid
4 néttunni,” segir Eva Ruza, eigandi
blémabtdarinnar {sbloms.

Fyrir nokkru kynntist htin
Salcura-vérunum af eigin raun og
reyndust paer henni svo vel ad hiin
4kvad ad prufa peer 4 son sinn.

,Eg var 6hreedd vid pad, par sem
engir sterar, eda 6nnur aukefni
eru i peim. Strax og ég spreyj-

adi spreyinu & hann heyrdist fra
honum: Aaahhh, mamma, petta
er baegilegt, pvi keelingin er g6d a
klada. Eg akvad ad profa petta a
einum stad 4 likama hans til ad sja
hvort ég greindi sjdanlegan mun.

Nina, fjérum vikum seinna, er
exemid nanast horfid 4 peim stad
bar sem ég hef notad petta og er

ALGJOR SNILLD Eva hefur ekki purft ad nota sterakrem & ttbrot sonar sins sidan hin

byrjadi ad nota barnalinuna fréa Salcura.

ég bvi byrjud ad nota petta 4 flesta
stadi sem hann er med exem 4,“
upplysir Eva.

FRABZRT AD GETA NOTAD
NATTURULEGA LAUSN

Eva segir pvilikan mun ad finna jafn
frabeera voru. ,Huan er nattaruleg
fra A-O og pvi tilvalin 4 litla kroppa.
Eg var mjog glod ad sja ad petta
virkadi jafn vel & hann og pad gerdi
4 mig. Vid hofum ekki purft ad gefa
honum eins mikid af kladastillandi
toflum og 4dur og ég hef ekki notad
sterakrem & hann sidan vid byrj-
udum ad nota petta. Eg er voda litid
ad gaspra um vorur sem ég nota en
mig langar til ad segja 6llum heim-
inum fra Salcura-vérunum, ég er
svo anaegd med peer. Barnalinan fra
Salcura er algjor snilld,“ segir Eva.

I

.|
,Hef ekki notad sterakrem &
hann sidan ég byrjad ad nota
Salcura.”

Vil segja 6llum  heiminum fr
Salcura-vorunum, ég er svo
anaegd med peer.”

20%

KYNNINGAR-
AFSLATTUR

SOLUSTADPIR

Flest apé6tek og heilsubuidir (Voru-
urval mismunandi eftir sélustodum)

*3.5% lantokugjald

Fermingar

Valholl 5 svaedisskipt heilsudyna

Pokagormakerfi, gaedabdlstrun.
Verd med PU-ledurbotni og fétum.

120x200 cm Verd adeins kr. 79.900.-
140x200 cm Verd adeins kr. 89.900.-

Erum farin ad taka nidur pantanir.
Vaentanleg sending i lok mars.

Vandyck scergurverasett

www.svefn.is

Umbodsadilar: Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus hisgogn - Egilsstodum
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BLAIR LITATONAR
| VOR OG SUMAR

VORID KEMUR bagd styttist i sumario og ekki seinna veenna ad huga ad peim
litum sem koma sterkastir inn med solinni. Bldir tonar verda vinscelir { sumar,

allt fra ljosblaum upp i dokkan blaan lit.
andi og vinseell er alveg

p ins Vogue. ,Litur fridar og jafn-
leyfilegt ad kleedast 6drum

vaegis hugans.“
Blaar gallabuxur verda afram
litum. Greenblar litur verdur
s6muleidis vinseell, ljosgulur

vinseelar { sumar. Konur sem vilja
og folbleikur. Pad ma nota blaa

fylgja tiskunni settu ad skoda
fylgihluti, fallega blaar toskur fra
litinn i f6tum eda fylgihlutum.
Blar litur passar vel med hvitu,

Bottega Veneta og himinblaar
espadrillur eftir Christian Loub-
grau og gulu. Lj6sir blair litir fara
vel med svortu. Greenblar litur

outin, Kenzo-boli, sj6lidafot fra
Michael Kors og kjdla fra Marc
fer mjog vel med ljésgulum lit og
svortu.

Jacobs.
Svokalladur Scuba Blue-litur
,Litur vatns og himins verdur
allsradandi i sumar. Petta er

sem minnir 4 saegrenan edal-
stein verdur einnig aberandi i
liturinn 4 sjondeildarhringnum,*
segja tiskusérfraedingar timarits-

med 6rum litum. I sumum til-
fellum er hann notadur i bléma-
mynstri.

Pessir litir verda einnig vinseel-
ir i férdun, augnskuggar verda i
blaum ténum en varirnar dokk-
raudar eda folbleikar.

6tt blai liturinn verdi aber-

vor og sumar. betta er réandi
litur og kemur skemmtilega tt

Spring
Summer
2015

Fashion Colors

LITAKORT betta kort synir tiskulitina fyrir vor og sumar.
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GIORGI0 ARMANI Y™

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

fylgir Fréttabladinu daglega.

[_thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astborsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429




Tunika
Litir:
svart - offwhite - coral
stzerdir 38 - 44

Verd aour 12.900 kr.-

Nu adeins 5.990 kr.-
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Litir:
svart - offwhite - coral
stzerdir 38 - 48

Verd aour 12.900 kr.-

N adeins 5.990 kr.-
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BENECOL FRA MS HELDUR
KOLESTEROLINU | SKEFJUM

MS KYNNIR Benecol-drykkurinn fra MS er nattirulegur mjolkurdrykkur sem cetladur er peim sem vilja leekka kolesterol i blooi.
Drykkurinn er syrd undanrenna og hentar vel i barattunni gegn kolesteroli sem hluti af fjolbreyttu matarcedi.

»

undanférnum aratug eda
Asvo hafa komid fjolmorg

matveeli & markad vida
erlendis undir voruheitinu Bene-
col. Benecol er skrasett voru-
merKi fyrir vorur sem innihalda
akvedna gerd plontustanol-
esters, en rannsoknir hafa synt
ad hann hefur ahrif til leekkunar
kolesterols
i bl6di,”“
segir Bjorn
S. Gunn-
arsson,
vOrupro-
unarstjori
hja MS.
Hann segir
mikilveegt
ad halda
kélesterol-
gildum
innan edli-
legra marka pvi of hatt kolesterol
i bl6di sé einn helsti pattur
kransadasjikdéma og aeskilegt
ad heildarkolesterdl i blodi sé
undir 5 mmol/I bar sem allt yfir 6
mmol/l teljist hatt.

BJORNSS.
GUNNARSSON
vorupréunarstjéri MS.

HVAD ER KOLESTEROL?
Kélesterol er ein tegund bloofitu
og gegnir ymsum mikilveegum
hlutverkum i likamanum. bad er
framleitt i lifrinni en berst einnig
med feedunni i likamann. ,En ef
kolesterdlmagn i bl6di eykst um-

fram borf getur pad valdid seda-
kolkun og kranseedasjukdémum.
Algengi of has kolesterodls eykst
med aldri en engu ad sidur getur
petta vandamal herjad & folk &
6llum aldri og 1 6llum pyngdar-
flokkum og yfirleitt verdur f6lk
engra einkenna vart,” Gtskyrir
Bjorn. Hér 4 landi hafa rétt tep-
lega 40% karla a aldrinum 40-50
ara og kvenna & aldrinum 50-60
ara kolesterolgildi yfir 6mmol/1
og Bjorn segir pvi mikilveegt ad
peir sem komnir séu & fullordins-
ar lati fylgjast med blédfitunni
hja sér.

HEILNZMUR DRYKKUR SEM
HEFUR AHRIF

»,Benecol er nattirulegur
mjolkurdrykkur sem eetladur er
peim sem vilja leekka kolesterdl i
bl6di. Drykkurinn fra MS er syrd
undanrenna sem inniheldur 5%
plontustandlester og hentar vel
barattunni gegn kolesteroli sem
hluti af fjolbreyttu mataraedi,”
segir Bjorn. Allra nyjustu nidur-
stodur hafi synt fram 4 ad mun
betri arangur naist sé Benecols
neytt med eda strax eftir maltio
en ef pess sé neytt a fastandi
maga. ,,bvi er meelt med ad neyta
Benecols i kringum einhverjar

af maltidum dagsins, til deemis
morgunverd, hadegisverd eda
kvoldverd.”

VISINDARANNSOKNIR STAD-
FESTA VIRKNI BENECOLS
Fjolmargar visindarannséknir
hafa verid gerdar a4 dhrifum
plontustanoélesters, hinu virka
efni i Benecol, 4 kolesterodl i
bl6di. ,,Nidurstodur eru einrobma

4 pa leid ad neysla & honum
laekkar bl6dkolesterdl pbar sem
efnid hindrar upptoku a pvi ar
feedu 1 pérmum og kemur leekk-
unin yfirleitt fram nokkrum vik-
um eftir ad neysla hefst og er allt
ad 15% ad medaltali bott engar

adrar radstafanir séu gerdar.
Leekkunin er einkum i heildar-
kolesterdli og hinu svokallada
,vonda koélesteroli* (LDL), en
engar breytingar verda i ,g60a
koélesterdlinu“ (HDL),“ segir
Bjorn og aréttar ad rannsoknir
hafi einnig synt ad mikilveegt
sé ad neyta vorunnar reglulega
til ad arangurinn haldist og sé
neyslu heett, fari kdlesterolgildi
aftur i fyrra horf.

MATARZDI 0G KOLESTEROL
Mataraedi er medal peirra patta
sem helst hafa ahrif & magn kol-
esterols i bl6di. Medal pess sem
radlagt er til ad leekka kolesterol
er a0 stilla fituneyslu i hof, velja
frekar mjuka fitu en harda og
neyta graenmetis, avaxta og grofs
kornmetis i rikum meeli. ,Bene-
col-mj6lkurdrykkur er pvi g6d
vidbot vid hollt mataraedi til ad
halda kélesterdli innan edlilegra
marka og er drykkurinn seldur i
kippum sem innihalda sex 65 ml
floskur. Ein flaska & dag dugar til
ad n4 hamarksvirkni og nt hefur
pridja bragdtegundin beest i
voruflokkinn, en fyrir eru jardar-
berja- og appelsinubragd. Nyja
tegundin er med blaberjabragdi
og bykir sérstaklega g6d og frisk-
andi, enda blaber medal vinsael-
ustu bragdtegunda i mjolkurvor-
um i dag.”

GISELE AF POLLUNUM? |

TISKA Sd ordrémur fer nii um tiskuheiminn ad ofurfyrirseetan Gisele Biindchen cetli ad
draga sig i hlé fra tiskupollunum par sem hin hefur verid aberandi i hatt i tuttugu ar.

Samband hennar og Leonardos DiCaprio arid 2004
jok enn a fraegd hennar en i dag er hun gift iprotta-
manninum Tom Brady og eiga pau tvo born saman.

Gisele kom sidast fram fyrir Chanel & tiskuvikunni
i Paris i september og fyrir Colcci i n6vember. Neesta
verkefni er tiskusyning Colcci & tiskuvikunni i Sao
Paulo i april. A vefsidu breska Vogue er pvi haldid
fram ad sumir vilji meina ad pad verdi hennar sio-
asta syning. [ bili ad minnsta kosti.

uppgotvud adeins 14 ara gomul af Elite-fyrir-

satuskrifstofunni i Sdo Paulo i Brasiliu. Arid
1996, ba sextan ara, tok hin i fyrsta sinn patt sem
fyrirseeta a tiskuviku i New York. Hin vakti fljotlega
athygli tiskuheimsins, vard vinsael medal hénnuda
og var forsidustilka ymissa freegra timarita. Tima-
moétasamningur hennar vid undirfatarisann Vict-
oria’s Secret arid 2000 vakti heimsathygli.

G isele er tekjuheesta fyrirseeta heims. Hiin var

" ARID
2014

VICTORIA'S SECRET ARID 2000 A

A POLLUNUM FYRIR LIVERPOOL ARID 2006

OFURPARID GISELE OG LEONARDO
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Allar vorur fra Warehouse,
Topshop, Dorothy Perkins
og Evans 4 500-6000 kr.

ALLT AD 70% AFSLATTUR A
VORUM FRA KAREN MILLEN
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Létt i bragdi

*Adeins 57 kcal per kex

Rjarngod avaxtafylling i léttum
kexhjup — gott @ milli mala.

TRULOFUN Hringarnir eru allir innblasnir af virvirkinu sem flestir kannast vid & islenska pjé8baningnum.

BAUGUR | SPARIKJOL

Gullsmidurinn Julia Prastardottir fékk skemmtilega hugmynd
aod tralofunar- og giftingarhringjum rétt adur en hin trilofadi sig i fyrra. Hiin
Rleeddi hefobundinn gullbaug i svokalladan sparikjol dr viravirki og hefur
sioan gert nokkrar mismunandi ttgdfur sem hiin syndi a nyafstodnum Honn-
unarMars vi0 godar undirtektir.

»,Madurinn minn vildi einfalda hringa
en par sem ég er nu einu sinni gull-
smidur langadi mig i eitthvad skraut-
legra. Eg lagdi hofudid i bleyti og hug-
myndin kviknadi svo einum og halfum
degi fyrir 70 ara bradkaupsafmeeli afa
mins og Gmmu, pann 1. jali i fyrra. Peir
voru pvi nanast smidadir a einni n6ttu,”
segir Jualia. ,,Sidan hef ég gert nokkrar
atfeerslur og eru allar innblasnar af
viravirkinu, sem flestir kannast vid 4 is-
lenska pj6dbtiningnum, eins og annad
skart sem ég geri.“

Hugmyndin er ad s6gn Jiliu st ad
tralofunarhringurinn sé einfaldur en
a0 heegt sé ad baeta sparikjélnum vid
4 bridkaupsdaginn eda jafnvel prjatiu
arum seinna. P4 er audvitad heegt ad
smida svona hring fyrir 6nnur tilfelli og
alveg eins haegt ad beeta 4 sig sparikjol
fyrir &rshéatid eda annad skemmtilegt
tilefni.” Julia segir 1 6llum tilfellum
naudsynlegt ad sérsmida sparikjol &
hvern einstakan baug enda eru beir jafn
misjafnir ad staerd og gerd og peir eru
margir.

Sjalf gengur Jilia med einfalda hring-
inn dags daglega en atlar ad smida
sparikjol ar hvitagulli med demanti
pegar neer dregur stéra deginum.

Jilia er einn prettan honnuda i is-
lensku honnunarversluninni Joklu &
Laugavegi 94. Verslunin var opnud fyrir
jol og hefur hénnudum bar fj6lgad jafnt
og pétt. bar selur Jilia ymiss konar
skart Gr viravirki en hringana er hin
med 4 vinnustofu sinni i Grafarvogi og &
Facebook. Fram undan eru svo flutn-
ingar til Akureyrar par sem hin hyggst
opna vinnustofu og verslun. m vera@365.is

e

i SPARIBUNINGI Hugmyndin er ad ségn Juliu st ad trdlofunarhringurinn sé
einfaldur en ad haegt sé ad beeta sparikjélnum vid a brudkaupsdaginn eda

jafnvel prjatiu drum seinna. MYND/GVA
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var innblasturinn ad linunni.

iISLENSKUR SELUR Elisabet hannar dr islensku selskinni og hreindyraledri.

MYND/ANNA MAGGY

ISLENSKUR SELUR

OG ULL i MILANO

Elisabet Karlsdottir hannar ur nattirulegu hrdaefni eins og
islensku selskinni, hreindyraledri og ull. Hin syndi nyjustu linu sina i Remix-
honnunarkeppninni i Milano a doégunum og a nylionum HonnunarMars.

»

HoénnunarMarsinum syndi
Aég STAND UP/ STAND OUT,

wverkefni sem ég gerdi fyrir
feld- og fatah6nnunarkeppnina
Remix i Milané. A Marsinum syndi
ég verkefnid i formi innsetningar
asamt ljosmyndum af linunni eftir
Onnu Maggy,“ segir Elisabet Karls-
doéttir fatahénnudur.

,Remix er feld- og fatahdnn-
unarkeppni haldin af IFF (Inter-
national Fur Federation) i sam-
starfi vid Vogue Talents hja italska
Vogue. Keppnin er atlud fata-
hénnunarnemum og nyutskrif-
udum fatahonnudum og er vida
keyrd i samstarfi vid honnunar-
skola. Fyrst og fremst er petta fra-
baert teekifeeri til pess ad profa ad
vinna med feld. bPar sem hraefnio
er badi dyrt og vandmeodfarid er
mikilveegt ad fa hjalp og frodleik i
ferlinu,” Gtskyrir Elisabet.

,Fyrir mig var petta akvedid
teekifeeri til pess ad koma nyju
verkefni fra mér og fa svo flotta
hjalp vid bad ad koma sér a fram-
feeri. Eg komst 1 t6lf manna trslit
og var i framhaldinu bodid ad
koma til Milané til pess ad taka
péatt i lokakeppninni sem var
virkilega spennandi. Frabeert ad
fa ad taka patt i svona flottri og
fagmannlegri syningu og kynnast
pbessum feldbransa adeins betur.“

TUTTUGASTA OLDIN INNBLASTUR
Elisabet segir hénnun sina yfir-
leitt afslappada. Hun leitast vid ad
hanna peegilegan og klaedilegan
fatnad ar vondudum efnum og i
nyju linunni notar hdn nattaruleg
hréefni eins og selskinn, hrein-
dyraledur og ull. Innblasturinn
so6tti hin til sterkra kvenimynda
og til peirra breytinga sem urdu a
kvenfatnadi i byrjun 20. aldar.

»,Pad eru i raun pessi sportlegu,
afsloppudu form tidarandans sem
ég hreifst af og heimfeerdi yfir i
minn islenska hversdag. Eg lagdi
&herslu 4 ad taka feldinn nidur af
fyrir fram akvednum stalli og setja
hann i nytt samhengi med pvi ad
sakja 1 afslappadri element tr
gotutisku og sportfatnadi,” segir
Elisabet.

FAGNAR UMRZEDU UM LODFELDI
,Eg er almennt hrifin af pvi a8
nota vondud nattiruleg efni og

ad nota stadbundin hraefni og ad
berjast gegn séun. { linunni sem
ég gerdi fyrir Remix notadi ég
bara nattaruleg geedahraefni, feld
eins og islenskan sel, kanadiskan
raudref og bisam auk hreindyra-
ledurs, alpakaullar, ullar og silkis.
Ol skinnin sem ég notadi voru
feldir og ledur af villtum dyrum
sem eru pa veidd af manninum til
matar eda til pess ad halda vissum
stofnum i skefjum. Pad er ad minu
mati sjalfsagt mal ad nyta skinnin,
annad veeri bara séun a gédu natt-
Grulegu hréefni,“ atskyrir Elisabet
og segist fagna allri umreedu um
notkun lodfelda i tiskugeiranum.
,Opin umraeda kemur alltaf i
veg fyrir misskilning og vekur f6lk
til umhugsunar um margar hlidar
malsins. Mér finnst til deemis mjog
mikilveegt ad f6lk almennt geri
sér grein fyrir hvadan hlutirnir
koma og vildi 6ska pess ad pad
veeri almennt audveldara ad rekja
uppruna pess sem vid kaupum

HONNUBUR
Elisabet
Karlsdéttir Gt-
skrifadist fra
LH{ 2013. Hdn
syndi nyjustu
linu sina i
Remix-hénn-
unarkeppninni
i Milané og
anylionum
Hénnunar-
Mars.

MYND/GVA

dagsdaglega. bad 4 svo ad vera
badi hlutverk hénnudarins og
neytandans ad kynna sér malin og
taka abyrgd baedi pbegar kemur af
efnum, framleidslu, s6lu og kynn-
ingu 4 tiskufatnadi almennt.“

SPENNANDI SUMAR i VENDUM
Elisabet er farin ad hlakka til sum-
arsins en hun er med morg jarn i
eldinum.

»Auk pess ad vera med spenn-
andi verkefni & priénunum i
vinnunni minni hja Eggert feld-
skera, en vid erum ad vinna ad
nyrri linu, ba er ég ad fara ad syna
STAND UP/ STAND OUT neest &
heimaslédum austur 4 Héradi um
péaskana.

Svo er ég einn af skipuleggj-
endum listahatidarinnar LungA
par er allur undirbiningur ad fara
& fullt pessa dagana en hatidin
fagnar 15 ara afmeeli i sumar. Pad
er mikil spenna fyrir sumrinu.“
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AUDVELDAR

Margir finna reglulega hja sér porf til ad hreinsa likamann. Inner Cleanse er feedubotarefni
sem er hannad til ad adstoda likamann vi0 hreinsun. Hreinsunin studlar a0 aukinni orku og vellidan.

iturefni og mengun sem
E fylgja natimalifsstil

gera pad ad verkum ad
margir finna hja sér porf til ad
hreinsa likamann. Sumir neer-
ingarfreedingar mala med ein-
staka hreinsun til pess ad losa
likamann vid skadleg aukaefni
og studla pbannig ad aukinni
orku og vellidan.

Inner Cleanse er faedubdbtar-
efni sem er hannad til ad ad-
stoda likamann vid hreinsun en
einnig til ad Gttvega honum bau
vitamin sem hann parf naud-
synlega & ad halda til pess ad
geta sinnt daglegum storfum.

Toflurnar innihalda medal
annars C- og D-vitamin sem
eru 6llum naudsynleg, sér-
staklega yfir vetrartimann.
ber innihalda lika kopar og
jarn sem hjalpar til vid ad
vidohalda orku, sink og selen
sem vernda frumurnar og
B, sem dregur ur preytu. |
Inner Cleanse-t6flunum er lika
pykkni (e. extract) tr eetibistli
og greipi en eetipistillinn er
mjog neeringarrikur og hefur
g6d ahrif & starfsemi lifrarinn-
ar og greipid er vatnslosandi
sem hjalpar til vid hreinsun
likamans.

vitabi otics,

all

plus r
Artichoke Extract
Dandelion Root \
Grapefruit Extract

VTABIOTICS

vidhalda orku.

fyrir streitu.

Feest i flestum apdtekum.

15 daga hreinsunarkdr

Inner Cleanse hjalpar likamanum ad losa sig vid 6aeskileg
aukaefni & nattlrulegan hatt. betta eru efni sem eiga pad
til ad safnast upp i likamanum og geta verid skadleg.

Toflurnar hafa géd ahrif 4 heilsuna og
innihalda faedubdtarefni sem eru tilvalin til hreinsunar.

Toflurnar innihalda C- og D-vitamin, kopar og jarn til ad
Toflurnar innihalda sink og selen sem vernda frumurnar

Mzelt er med pvi ad huga vel ad mataradinu medan a
hreinsun stendur og halda koffinneyslu, afengisneyslu,
sykurneyslu og neyslu & unninni matvoru i lagmarki.

Naudsynlegt er ad drekka vel af vatni og borda 5-7
skammta af avoxtum samhlida hreinsun.

Dagskammtur: Tveer toflur 8 dag med mat.
Ekki er naudsynlegt ad taka fjolvitamin med.

Sja nanar a Vitamin.is / Facebook.

BETRI EINBEITING
OG MEIRI ORKA

Herdisi Stefansdottur kom ancegjulega a ovart hversu vel
Inner Cleanse fra Vitabiotics virkadi d hana. Hin var fljot ad gleyma kokinu sem
hdn annars drakk nokkud af, magaummalio minnkadi og lidanin vard betri.

egar ég las fyrst um Inner
pCleanse fra Vitabiotics
vakti pad strax athygli
mina ad hreinsikirinn er fullur
af vitaminum. Pannig ad madur
er ekki bara ad hreinsa kropp-
inn heldur lika ad neera hann. Eg
akvad ad proéfa pennan kur strax
i byrjun ars og strax 4 fyrstu
viku fann ég hvernig einbeit-
ingin vard allt 6nnur og ég vard
orkumeiri en nokkurn timann
fyrr. Mér fannst lika kostur ad
petta virkar vel med venju-
legum hollum heimilismat svo
madur getur bordad pad sama
og fjolskyldan. Melt er med ad
hafa i huga sykurneyslu svo ég
xtladi ad halda kékdrykkjunni
i lagmarki en merkilegt nokk
pa var ég fljot ad gleyma kok-
inu og langar ekkert
lengur i k6k. Mér
leid lika svo vel
4 medan ég tok
toflurnar svo
ég var anaego
ad heyra ad
madur meetti
taka kuarinn {
28 daga en ekki
bara 15 daga,
svo ég dkvad ad
halda a&fram enda
leid mér storkostlega og
magaummalid fér minnkandi.
NG er ég bara ad halda afram ad
taka inn vitamin fra Vitabiotics.
Eg er sannfeerd um ad pau séu
jafng6d og hreinsikidrinn b6 ad
ég sé strax farin ad spa i hveneer
ég megi taka naesta hreinsikuar.”

ANZEGD Herdis fér 4 Inner Cleanse-hreinsikrinn i 28 daga, tekur nd vitamin fré Vita-
biotics en getur ekki bedid eftir ad préfa annan hreinsikur bradlega.

STRAX ORKUMEIRI Bj6rg fann mikinn mun & hidinni og fannst hiin verda mun frisk-

legri. Hun losnadi jafnframt vid bdlgur og vard ekki pritin eftir mat.

MYND/GVA

SYKURLONGUNIN
HVARF STRAX

hefur goda reynslu af feedubotar-
efninu Inner Cleanse. Hiin vard strax orkumeiri,
losnadi vid allar bolgur i likamanum og sykurlong-
unin hvarf. Sykurlongunin gerdi ekkert vart vi0 sig
um hdtioarnar a sioasta dari.

Bjorg Gilsdottir, starfsmadur
hja Adalskodun, profadi Inner
Cleanse-hreinsikir i lok n6vem-
ber og sér ekki eftir pvi.

,Eg fann mikinn mun um
leid og ég hof inntoku & Inner
Cleanse. Eg vard strax orkumeiri,
sykurlongunin hvarf nanast fra
fyrsta degi sem gerdi petta allt
mun audveldara,” segir Bjorg,
sem er fimm kil6bum léttari i dag.

Bjorg fann lika mikinn mun a
hadinni. ,Han vard rosalega g6o

og mér fannst ég mun frisklegri.
Mér fannst ég losna vid allar
boélgur og vard ekki prutin eftir
neinn mat sem skyrist eflaust
lika af pvi ad ég var samhlida
kidrnum ad borda hreinni mat.*

Bjorgu finnst sykurléngunin
mun minni na eftir ad han lauk
vid ad taka toflurnar. ,Eg var
lika alveg laus vid sykurlongun
um jolin. Mér leid pad vel ad
ég hlakka til ad taka neesta
skammt.*
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Femarelle’

Nattaruleg lausn vio ahrifum tidahvarfa

JFemarelle er
algjort undraefni

fyrir mig*

-Soffia Karadottir
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o Stadfest med rannsdknum sl.
14 Ara - vinnur @ einkennum
tidahvarfa kvenna.

e Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfdabreytt
(GMO fritt)

o Na&ttdruleg lausn fyrir konur
an hormona.

Til hvers ad flaekja hlutina?

LIFDU

bu faerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir
0 krénur med voldum sjonvarpspokkum 365.
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Okr. D Okr. :i Okr. n@]

4 GSM askriftir Internet

Heimasimi

*60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift. **Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er Gr heimasima.
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SVART Birta Ran segist hrifin af svarta litnum.

TOFF KJOLASTELPA

SVARTUR STILL Birta Rdn Bjérgvinsdéttir hefur adallega peelt T tisku it frd
ljosmyndun frekar en eigin fataskap. Pegar hin kemst til dtlanda ad versla
jadrar vio ad hiin tapi sér en hiin gerdi sin bestu kaup i H&M [ haust.

idasta helgi var annasém
Shjé Birtu Ran Bjorgvins-

déttur, ljésmyndara og
verslunarstjéra i Mono, en pa var
hin & fullu vid ad mynda tisku-
syningar & Reykjavik Fashion
Festival. Haegt er ad fylgjast med
li6smyndun Birtu Ranar & sidunni
hennar birtaran.com.

Ertu tiskumedvitud vard-
andi eigin kleedaburd? Ekkert
alltof, ég vidurkenni pad alveg
ad pegar vedrid er svona 6geds-
legt og gratt er mér meira sama
um hversu mikid ,,i tisku“ ég er,
en fyrir vidburdi reyni ég ad hafa
mig betur til.

Hvernig klaedir pu pig hvers-
dags? Eg reyni ad klaeda mig bara
pbannig ad mér 1idi vel, er rosalega
mikid 1 svOrtu og grau. Svo gjor-
samlega elska ég upphaar buxur!

Hvernig kleedir pi pig spari?
Eg er rosalega mikil kjolastelpa,
svo begar ég fer eitthvad spari er
bad yfirleitt i kjol eda pilsi og bol
eda skyrtu.

Hvernig lysir pi stilnum pin-
um? Svart. Mikid mikid svart. Eg

fila mig best sem einhvers konar
toffara ad mynda 4 sveittum rokk-
ténleikum. Upphaar buxur og
samfella eda munstradir svart-
hvitir kjolar eru alveg ég. Eg er
med ageetlega grannt mitti og
storan rass svo ég elska a0 kleda
mig & pann hatt sem laetur mér
lida kvenlega.

Hvar kaupir pu f6tin pin? Eg
versla mikid i itlondum en hérna
heima kaupi ég mikid second
hand. Eg 4 lika mikid af f6tum tr
Maniu par sem ég vann par.

Eydir pi miklu i f6t? Eg myndi
ekki segja pad, nei.

Hver er uppahaldsflikin pin?
Liklega bruni raskinnsjakkinn
sem mamma atti, bessi sem ég er
mjog oft 1.

Uppahaldshénnudur? Eg hef
alltaf filad hversu yktur Alexand-
er McQueen var sem hénnudur.

Bestu kaupin? [ augnablikinu
eru pad skor sem ég keypti i H&M
i oktéber i fyrra og hef notad a
hverjum degi sidan.

Verstu kaupin? Verstu kaupin
hlj6ta ad purfa ad vera einhver

MYND/VILHELM

af pessum sképorum sem ég hef
keypt of stor/litil i gegnum netid.
Eg er heaett ad reyna!

Hverju verdur beett vio
fataskapinn fyrir vorid? Allt of
morgum kjolum — pottpétt.

Hver er helsti veikleiki pinn
begar kemur ad tisku og tutliti?
Eg er rosalega hrifin af pykkum
peysum og rullukraga i augnablik-
inu en pad geeti svo kannski verid
arstidabundid. Og skor. Finnst ég
aldrei eiga n6g af skom.

Hvers konar fylgihluti not-
ardu? Eg elska alls kyns hals-
men og hringa. Eg er samt algjor
saudur i ad vera med hringa par
sem ég legg pa fra mér og beir
hverfa.

Attu bér tiskufyrirmynd? Nei,
ekki mér vitandi.

Kjoll, pils eda buxur? Undan-
farid hafa buxur verid ad koma
mjog sterkar inn. Kjélarnir taka
aftur vid med haekkandi sél.

Stutt eda sitt? Har - sitt. Kjolar
og pils — smekklega stutt.

Hair heelar eda flatbotna?
Heelar eda pykkir botnar.

VILJA BANNA OF LETTAR FYRIRSATUR

Pyngd fyrirseeta hefur verio mikid til umraedu ad undanfornu. Nylega lést 28 dra
fyrirsceta i Frakklandi vegna lystarstols. Gagnrynt hefur verio a0 mjog grannar stilkur
séu notadar a syningarpollum og i auglysingum og ni vilja Frakkar banna pao.

Lagt hefur verid fram frumvarp
til laga i Frakklandi pbar sem
lagt er til ad bannad verdi ad
nota 6edlilega grannar stilkur &
tiskusyningum, auglysingum eda
60rum opinberum vettvangi. Pad
er heilbrigdisradherra landsins
sem leggur frumvarpid fram. I
byrjun ars 2013 voru svipud 16g
sett 4 [taliu, Spani og i Israel.
,»Tiskuhonnudir eiga ad senda
fra sér god skilabod, til deemis
um ad félk purfi ad borda vel og
geeta ad heilsu sinni, sérstaklega
er pad mikilveegt fyrir ungar
stulkur,” segir Marisol Touraine,
heilbrigdisradherra Frakklands.
Frumvarpid var tekid til umraedu
4 pridjudaginn. Um 30-40 pisund
manns i Frakklandi, adallega

ungt folk, bjaist af lystarstoli eda
atroskun.

Fyrirsaetur skulu syna leeknis-
vottord pegar peer rada sig til
vinnu sem synir ad svokalladur
likamsstudull BMI sé edlilegur,
til deemis pydir 18 BMI um 55 kg
sem eaetti ad vera edlilegt fyrir
stalku sem er 1,75 m 4 haed. Ef
fyrirseetur reynast vera of léttar
4 syningarpollum eda i auglysing-
um er haegt ad fara fram 4 ad at-
vinnurekandinn greidi sekt upp a
allt ad ellefu milljonum kréna eda
hlj6ti sex manada fangelsisvist.

ATROSKUN Mjog alvarlegt er pegar
tiskuhénnudir senda fra sér rong skila-
bod, til deemis med pvi ad rada dedlilega
grannar fyrirsaetur.




39-900’-

Girkassatjakkur
Geta: 0,5 Tonn
Heed: 113 - 195cm.

TJ TEL05004

Hjdlatjakkur 3 Tonn.
Lyftir: 14,5 - 51,0 cm.

VERKFARA
SALAN

Hjdlatjakkur 2 Tonn. | Tosku.
Lyftir: 13,0 - 34,5 cm.
TJ T82000CS

Verd fr_ =

11.500,-

Vélastandar:
750 Lbs. TJ T23401 kr. 1i1£500:%=
1000 Lbs. TJ T24541 kr#¥12.900,-
1250 Lbs. TJ T25672 kr.” 20.900,-
1500 Lbs. TJ T26801 kr. 22.900,-

Réttingatjakkasett. 4 Tonna

TJ T83001 TJ T70 401 1500 Lbs. er samanbrjétanlegur.
[ Verd Kr. | [ Verd Kr. ] [ Verd fra |
1 9-900,- 34!900,- 2!990,-
Hjolatjakkur 2 Tonn.
Lyftir: 7,0 - 50,0 cm.
Fyl’il’ bila og Fléskuti .
. . jakkar:
dekkjaverkstaedi. 2tonn 18/30cm Kr. 2.990,-
5tonn 21/35cm Kr. 4.900,-
10 tonn 23/46cm Kr. 7.900,-
15 tonn 23/46cm Kr. 9.980,-
Loftpressa Loftpressa 20 tonn 24/45cm Kr. 10.900,-
24 Litra kutur. Loftfleedi: 2051/min. 50 Litra kutur. Loftfleedi: 4121/min. 30 tonn 29/46cm Kr. 26.990,-
TJ TRA024L TJ TRAEO50VFL TJ T820031 TJ T90204 - / - TJ T93004
[ Verd Kr. ] [ Verd fra | [ Verd Kr. ] [ Verd Kr. | [ Verd Kr. ]
16.900,- 2.500,- 19.900,- 23.900,- 13.900,-

Bilabukkar: Métorhjolalyfta.
Hjélatjakkur 3 Tonn. 3Tonn: TJ T43002 2.500,- Geta: 680 kg. Hjélatjakkur 3 Tonn.
L: 15,0 - 53,0 cm. m/haekkun. . 6 Tonn: TJ T46001 4.400,- Dekkjaskiptiteeki Lyftir: 11,0 - 38,5 cm. Lyftir: 13,0 - 41,0 cm.
TJ T83006B 12 Tonn: TJ T412002 12.900,- |  TJ TRK60001 TJ T66751 TJ T83003

| Verd Kr. |
1 1 5!900,-

USG FIRP7B-FOAM Verkfeeraskapur

7 skuffur med fraudefnisbokkum. 1/4",
3/8“ & 1/2" topplyklasett. Splittatangir,
skrufjarn, fastirlyklar, tangir, skralllyklar,
skiptilykill, meitlar, sexkantar, rennimal,
bjalir. 172 verkfaeri i sterkum vagni med las.

[ Verd Kr. ]
35-900,'

USG CNIP4
Yfirskapur 4 skuffur.
Sterkur skapur med Ias.

3/8“ Topplyklasett 29 stk
Skrall 72 tanna, hjorulidur,
djupir & grunnirtoppar,
kertatoppar, framlengingar.

USG GWB2045M
1/4“ Topplyklasett 45 stk
Skrall 72 tanna, framlengingar,
hjorlulidur, ataksskaft,

bitar, sexkantar, bitajarn,

USG-

1/2“ & 1/4'.
Topplyklasett 94 stk

Skrall 72 tanna, framlengingar,
hjorlulidur, ataksskaft, djupir-
toppar, kertatoppar, bitajarn.

USG FIRP7B Verkfeeraskapur

7 skuffur — 1/4", 3/8“ & 1/2" topplyklasett
Splittatangir, skrufjarn, fastirlyklar, tangir,
skralllyklar, meitlar, sexkantar, rennimal,
pjalir.

Sidumdala 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899

Postfang: vfs@vfs.is Netsida: www.vfs.is




FOLK| VERKFZRI OG VELAR

ROSALEGUR VERKFARAKARL

UPPAHALDSVERKFZRIN Gunnlaugur Helgason, Gulli Helga, titvarpsmadur d Bylgjunni, er hiisasmidur ad mennt og starfar vid
smidar samhlida ttvarps- og sjonvarpspattagerd. Hann a fjoldann allan af verkfeerum og vélum sem hann heldur mikio upp d.
Hann var bedinn um a0 velja uppahaldsverkfcerin sin en valid var honum erfitt enda a hvert og eitt stad i hjarta hans.

0 gera upp 4 milli verk-
Afaeranna minna er nanast

eins og ad gera upp & milli
barnanna minna," segir Gulli og
hleer, segist nefnilega vera rosa-
legur verkfeerakarl og ad raunar sé
teekjadellan asteedan fyrir pvi ad
hann haldist { smidabransanum.
,Verkfeeri geta audveldad manni
svo svakalega vinnuna og stytt
framkveemdatimann,” segir Gulli
sem laerdi hisasmidi & sinum tima
en gerdist sidan Gtvarpsmadur i
lengri tima. ,,Arid 2000 zetladi ég
ad fara timabundid Gt i smidina
en ilengdist 1 idninni og hef aldrei
heett sidan.”

Gulli segist ekki missa sig i
kaupeedi. ,Eg spai mikid i hverju
verkfeeri sem ég kaupi. Ber saman
teeki, velti fyrir mér geedum og
ekki sist notagildi. Ef ég sé ekki
fram & ad nota taekid mikio tek ég
oft akvordun um ad leigja pad frek-
ar.“ Hvert verkfeeri Gulla er pvi vel
valid enda p6tti honum erfitt ad
velja adeins fjogur til ad segja fra,
en nidurstadan vard po pessi:

LEATHERMAN

,Leathermanninn er sennilega
pad verkfaeri sem ég nota mest,
allt upp i fimm til sex sinnum &
dag. Eg 4 prja slika, einn i smidina,
einn i Gtileguna og svo 4 ég eina
jakkafatattgéafu,” segir hann og
hleer. Petta fjolnotaverkfeeri ber
Gulli alltaf i vasanum og hefur
bad oft komid sér vel. ,Eg var til
deemis i afleysingum { Islandi i dag
pegar allt var i beinni. P4 var med
okkur kokkur sem var ad fara ad
elda eitthvad. begar prjatiu sek-
andur voru i Gtsendingu fattadi
kokkurinn ad hann hefdi gleymt
tappatogaranum fyrir hvitvinid.
Gamli tok upp ledurmanninn, dré
tappatogarann fram, opnadi hvit-
vinsfloskuna og & somu sekiindu
baud ég gott kvold.*

KEDJUSOG
»Eg held mikid upp & pessa
kedjusdg sem mo6dir min gaf mér

i afmeelisgjof fyrir mérgum arum.
Hun er sjalf mikil teekjamanneskja
og liklega hef ég pessa dellu fra
henni,” segir Gulli glettinn. Hann
segist nota kedjusdgina mikid,
sérstaklega hin sidustu ar. ,Eg hef

GULLI BYGGIR
Gulli er mikill verk-
faeradhugamadur.

verid ad smida hisgdgn ar trjam
sem ég felli fyrir f6lk. P4 méta ég
timbur og seeti i alls konar bekki
med kedjusoginni,” segir Gulli en
bordid sem sést & myndinni er
ar smidju Gulla og smidad Gr 6sp

oollilja

sollilja@sollilja.is

Gsm 852 8280 viktor

Simar: 852-8280 - 544 4022

* www.sollilja.is

BYGGJUM & BREYTUM & GERUM HUS A3 HEIMILI

Sjaum um fasteignabreytingar allt murverk .Flotun .Flisar.Sparsla .Mala .parket og allt annad

Fritt ad fa okkur & stadin ad gera tilbod

\h L-E 1Y

VERKFZRI A bordinu mé sja linuleiser, greinayddara framan & rafmagnsborvél, kedjusog, Leatherman og birkigrein sem mun pjéna sem fétur & bekk.

sem hann felldi fyrir f6lk & bPing-
vOllum. ,Petta er adalahugamalid
mitt ndina ad leera pessa idn.“

GREINAYDDARI

Gulli segir borvél skylduverkfaeri
a hverju heimili. A borvélina ma
sidan fa ymis verkfeeri & bord vid
pad sem sést 4 myndinni. ,Petta
er nokkurs konar yddari sem byr
til tappa 4 greinar,” segir Gulli en &
myndinni mé einnig sja birkigrein
sem hann hefur mé6tad med yddar-
anum. ,,Ur greininni verdur pannig
til f6tur. Sidan bora ég i trjabol og
tek hann i tvennt, bora gét undir
og sting greininni med tappanum
inn 1 gotin og limi svo tr verdur
bekkur eda bord.“

LINULEISER

Gulli segir linuleiserinn eina flott-

ustu nyjungina fyrir idnadarmenn
sidan batterisvélin kom 4 markad.
»ovona teeki er naudsynlegt pbegar

MYND/ANDRI MARINO

bua 4 til beinar linur og kemur

i stadinn fyrir sniruna sem var
strengd & milli stada til ad fa beina
linu. Leiserinn ma einnig nota i
stad hallamals.“

Dagarnir hja Gulla eru aedi
langir. Hann byrjar daginn med
peettinum I bitid 4 Bylgjunni
klukkan 6.50. Pegar honum lykur
klukkan 10 tekur vid undirbining-
ur fyrir neesta dag og um hadegis-
bilid hefst smidavinnan. ,,Vinnu-
dagurinn er pvi stundum hatt i 14
timar,” segir Gulli sem hefur vakid
mikla athygli fyrir peetti sina Gulli
byggir en pegar hafa tveer patta-
radir verid syndar 4 St6d 2. Eru
likur 4 pvi ad st pridja verdi & dag-
skra? ,Gulli byggir er ad jafna sig
eftir sidustu seriu og & enn eftir ad
taka akvordun um framhaldid. En
mér finnst petta alveg ofbodslega
gaman. bad er frabzert ad geta
tekid pessar idngreinar og feert
beer inn & heimili folks.*

VINSZLL VASAHNIFUR

Eitt af vinseelli verkfeerum heims

er Leatherman-vasahnifurinn.
Saga hans er skemmtileg. Pad
var Bandarikjamadurinn Tim

Leatherman sem fékk hugmynd-
ina ad gerd hans pegar hann var a

ferdalagi med eiginkonu sinni
um Evrépu 4 attunda aratug
sidustu aldar.

Bill beirra hjéna var sifellt
ad bila & ferdalaginu. bar
sem hann var einungis med
hefdbundinn vasahnif i
for sér til halds og trausts
for hann ad velta fyrir sér
hvort ekki gaeti verid snid-
ugt ad proéa vasahnif med

morgum Olikum tongum og skrifjarni.

bPegar hann kom heim gekk hann med hugmynd sina milli hnifa-
framleidenda. Enginn peirra hreifst af hugmynd hans enda fannst
peim Tim leggja fullmikla dherslu & verkfeerahluta hennar.

Hann gafst b6 ekki upp og dkvad ad hefja framleidsluna sjalfur
asamt vidskiptafélaga sinum, Steve Berliner. Undirbtningurinn t6k
langan tima og atta &rum sidar kom fyrsta pontunin i his.

Vasahnifarnir eru geysivinseelir i Bandarikjunum enda enn pa
framleiddir bar, 6likt moérgum 6drum verkfeerum i dag. Verksmidja
fyrirtaekisins er 1 Oregon-riki og eru allir hnifarnir auk pess hand-

smidadir.

Peir njota einnig mikilla vinseelda 1 Pyskalandi og Astraliu en
um fimmtungur Astrala 4 slikan hnif. Auk pess eru milljonir hnifa

seldir um allan heim arlega.
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FJOLTOLID

Swiss Army Knife vard
til fyrir 135 arum

FYRIR HERMENN
Margtola vasahnifurinn
fra Sviss sem vid pekkjum
sem ,Swiss Army Knife"
var hannadur arid 1880 fyrir
svissneska hermenn. Med
honum attu hermenn ad geta
opnad nidursududosir og tek-
id i sundur riffla sem annars
hefdi purft skrufjarn til.

m Arid 1891 innihélt hnifur-
inn blad, bor, désaopnara og
skrifjarn.

m Arid 1896 préadi nyr fram-
leidandi sérstaka fjodrun svo
hagt vaeri ad festa tol a badar
hlidar. Med pvi var haegt ad
bzeta vid télum, aukabladi og
tappatogara.

m i dag eru margar ttfeerslur
af hnifnum til med mis-
munandi samsetningu téla.
Medal peirra ahalda sem
utfaerd hafa verid i hnifinn
eru tannstongull, skaeri, sog,
maelistika, floskuupptakari,
staekkunargler, virklippur,
naglapjol, glerskeri, lykla-
hringur og appelsinuskralari.
wikipedia.org

SVUNTA FYRIR
VERKFZARIN

SNIDUGT
Hargreidslufélk er oft med
svuntu a sér med mérgum
vosum til ad geyma verkfaeri
eins og skaeri, greidur, harlakk
og fleira. Haegt er ad sauma
svona svuntu og nota pegar
verid er ad vinna heima, setja
upp ljos eda skriifa saman
hiisgogn eda annad. ba er
haegt ad hafa hamar i einum
vasa, skrufjarn i 6drum, nagla i
pridja og svo framvegis. Svona
svuntu er lika hzegt ad nota i
hreingerningum fyrir tuskur,
saputida eda annad efni sem
nota parf. Svuntan er pvi afar
hentug og getur sparad morg
sporin. Flottast er ad sauma
svuntu ur ledri eda ledurliki en
einnig er snidugt ad buia hana
til ar gomlum gallabuxum.

PIPARNTBWWA

DYR VERKFZARAKASSI

B KOSTADI RUMA MILLJON
Pessi verkfaerakassi er vel notadur en kostar p6 mun meira en
nyr. Pad er vegna pess ad sa sem atti hann er Steve Wozniak, einn
stofnenda Apple-fyrirtakisins. Nafn Wozniaks er a gula midanum
a kassanum. Allir verkfraedingar Apple a attunda aratugnum fengu
svona fallega blaa verkfzaerakassa en pegar Wozniak haetti ad nota
sinn skildi hann kassann eftir i hofudstodvum fyrirtaekisins. Par Ia
hann i reidileysi par til starfsmadur ad nafni Liggett fann hann og
spurdi Wozniak hvort hann maetti eiga hann. Liggett vard svo mikill
safnari hluta sem tengdust-Apple fyrirtekinu a upphafsarum pess.
Pegar verkfzaerakassinn dyrmaeti var bodinn upp arid 2009 voru
settir a hann sj6 plisund Bandarikjadalir en hann seldist a niu puis-
und dali eda teplega 1,3 milljonir islenskra kréna a nuvirdi.

05158001E
150 stk. verkfeeri
Verd: 163.060 kr.

05158002E
181 stk. verkfeeri
Verd: 169.880 kr.

s e

05168113E
150 stk. verkfeeri
Verd: 179.800 kr.

05188106E
150 stk. verkfeeri
Verd: 196.540 kr.

-

LY

VERKFARASKAPAR
MED KEPPNISANDA

ml Handhaegir verkfaeraskapar med prautpréfudum,
gaedaverkfaerum sem notud eru af krofuhdroustu

' keppnislidum i akstursiprottum um heim allan.

OFFICIAL PARTNER Allt & sinum stad og til taks & mjoég godu verdi.

05198105E
181 stk. verkfeeri
Verd: 235.600 kr.

se

USAG 5>

OFFICIAL

SUPPLIER

WV VELAR & VERKFARI

SKUTUVOGUR 1 C - 104 REYKJAVIK * SIMI: 550 8500 - FAX 5508510 - WWW.VV.IS




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

CLASSICBILAR.IS

idarals

BILAR &
FARARTAKI

|

BMW 520D//M-tech F11 STATION
SHADOWLINE Arg 10-2011,

ek 106 PKM ssk Diesel eydsla

um 8,51/100//M-sportpakkinn:
Gtlit-innrétting-saeti-fjodrun og Nyjar
19” M felgur 4sett 7.990p TILBOD
6.490p stgr. Rnr.100258.

LANGI VINNUHESTURINN

Benz Sprinter 316 CDI Argerd 2013,
0 ® ekinn adeins 39 PKM langur Besta
Nytt Can-am Outlander XT 1000cc SkLI m E'HIT verdio 4.680.000. n VSK Rnr.137976.
Max Go6tuskrad 2 manna 27” Bighorn simi 6952015
dekk og fullt af 63rum aukahlutum Sja b 'I £
bilasalaislands.is radnumer( 100971) num d Bill.is
verd 3.990.000.-m/vsk L Simi: 577 3777
Bilasala islands sﬂIUSRré 0 kkar www.bill.is
Skégarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900 www.classicbilar.is =
896 1337 / 896 9693 |} )
www.bilasalaislands.is o B o, I
Classicbilar.is Y11 - uls
Gilsbiid 3,210 Gardabaer i BN
Simi: 517 9500 —_—

http://classicbilar.is —

ASKIA

NOTAPIR BILAR

&2 MB bilar

T ———

Gl e

Jaguar XF sportbrake, 6/2014, ek 24
pkm , disel 200 ho , 8 prepa sjsk, bill
med 6llu, Stor glaesilegur bill , er &
stadnum, verd 8950 pds, radnr 151812

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

NISSAN Pathfinder. Argerd 2006,
ekinn 181 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.141453.

[

- L -

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd

4.990.000 Verksmidjudbyrd til 2020.
RNnr.990656.

MERCEDES-BENZ ML 500. Argera
2006, ekinn 120 PKM, bensin,
sjdlfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.161345.

.I__i' T RS

KIA Ceed ex 1.6 new 2012. Argerd
2013, ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.101137.
Verksmidjudbyrd til 2020.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

___,:-" i

VW Caravella arg99 2,5 diesel, syncro,
4x4, 10 manna, ek. 290pus., einn eig.,
pjénustubdk, nyleg timareim, verd kr.
880.000,- 100% lanad, gsm. 893-6292

.

J'-‘ T
o
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Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 58 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.690.000. Rnr.990924. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Ford Econline E350, arg.94, 4x4,
diesel 7,3 15 manna, ek. 221pds.,
38” breyting, ny 35” dekk, 60
hasingar, loftlaesingar fram/aftan, bill
i toppstandi, sk.16, hépferdaskodun,
verd kr. 2.390.000,- 100% lanad gsm.
893-6292

.wls

e

BILL DAGSINS ! ASETT 3.890
P TILBOD 3.190 P.

TOYOTA Tundra crewmax limited.

Argerd 2007, ekinn 156 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 3.190.000.

Rnr.114399.

HEAaEDA S LI
Hyundai i30 Classic Argerd 2014.
Ekinn 20p.km. Beinsk. 4 ar eftir
af dbyrgd. Er & stadnum. Verd
2.490.000kr stadgreitt. Radnr 134597.
Sja ndnar & www.stora.is

Ford Econline drg.04, bensin, 15
manna, ek. 221pus.km., nyupptek.
sjélfsk., sk16, hopferdaskodun, verd
kr. 1.980.000,- 100% lanad, gsm.
893-6292

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Breidan ehf
Simi: 821 6292

IsSmBAND.IS

LR LU i B Us

2015 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla i
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn ltixus bunadi,
Tilbodsverd adeins 11.790pkr, Er {
salnum, ATH Getum Utvegad allar
gerid af Grand Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

Bilar til solu

BMW X5, 2006 &rg. ek. 174 p. bensin.
vel med farinn, pjénustu og smurbék
fylgir. Verd: 2.590 m. S. 781-5050 eda
siggibenedikt@gmail.com

Cadillac Deville ,99. Hvitur, 202 pus.
Laga parf styrisenda og hjélaspyrnu.
S. 8956160

250-499 b

W
> "

MJOG VEL MED FARINN
BILL!

Renault Megane 1.6 4rg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett 890pus. Tilbodsverd
adeins 490pus. visaldn i bodi. s:659-
9696

{3
- i T
STADGREID] BiLA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vélsledar

CEM T n,ﬁ.D
"1 I.I!.'i 1 O
La08Usirsd Ivegoia manns
fitrtpaladnd| rafmagnssty
jasdemparar afalgur s
STAM Ay sEelisnak, an

1.999.000,-

S\ S

Prtrt - Wik g 17 557 £343 - niven

Batar

ODYR BATUR.
Til solu Trefjaplast batskel 6,6 tonn,
8,5 m 4 lengd. Skrad i skipaskra tekur
4 fiskikor i lest, get sent myndir. Verd
nu 490p. Uppl. 820-5181

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Higzda hoggdeytar |
fdlksbila og jeppa.

ANA

5Stdl og Stansar ehi.
‘gl ¥ - e BT S000

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta  Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. 5. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

_BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF, SKATTFRAMTOL.
Tek ad mér békhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theédér S. Halldérsson,
Simi 896 2818

MALNINGI
Alhlida malningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=h
=
=g
[

@

Husaviohald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

Spadémar

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trdnadur. Opid til 22.

Raflagnir
Dyrasimar

St upp ny dyrasemaker
og geri vil eldrl, Endarnyja
raflagnir i eldra hasnaedi
dsamt widgerdum og
nylognum.

Fljot og god pjonusta
o=, Simi 893 1733
4. JOn Jonsson
i‘.’mmihl rafwerktaki

woarw.raflagnir.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is
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Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Til solu

Liaf/

STUBBASTANDAR -
STUBBAHOLKAR
Baedi fristandandi og 4 vegg S:842-2535

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

SKOLAR &
NAMSKEID

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

-S.552 7095.

HEILSA

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

HUSNZADI

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Til leigu 2ja herb. ibid i Ddfnahdlum,
sanngjarnt verd. Uppl. i s. 698 8886

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

165 - 280 fm bil med allt

ad 10 m lofthaed, stérar
innkeyrsluhurdir, g6d malbikud

160 og greid adkoma.
Nanari upplysingar gefur Sverrir
i s 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

rieni ool Gig

Gisting i Reykjavik 11.000 kr néttin.
Uppl. i sima 7770122
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Geymsluhtisndi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Accountant -fagleg og personuleg pjonusta 4 svidi bokhalds og skattaradgjafar a sanngjornu verdi.

21. mars 2015 Lokaskiladagur almenns frests fyrir einstaklingsframtal.
1. april 2015  Lokaskiladagur framlengds frests fyrir einstaklingsframtbl.

Accountant - bokhald og skattaradgjof ehf - www.accountant.is
Hatuni 12, Rvk, S. 490 0095 & 692 2470

PRENT

- honnun og merkingar

MERKINGAR

...0g margt fleira

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 270

Pjonustuauglysingar

A nnnitntant

FJARSTYRD
MODEL
i URVALL

Bildshofda 18, simi: 5870600,
www.tomstundahusid.is
Finnid okkur a facebook.

Simi 512 5407

&

MUr og radgjof ehf.

ALHLIDA MURVERK * HUSAVIDGERDIR ¢ FLISALAGNIR * RADGJOF

Simi 897 6655 ® murogradgjof@gmail.com

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjéla og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljéta og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

» Murbrot

* Hisarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSOGUN » BORI.IN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafi@simnet.is

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

- Hjolbardavidgerdir

GENERAL HJOLBARDAR

Gylfafiot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

< TWLO

AIIt rir sauna-

lautgufu

L..A.L&'I'IEKNI

Smidjuvegur 11, 200 Képavogur, simi 571 3770

GSM 860 4460, tt@taekjataekni.is

1

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod vidgerdir

Eigum 4 lager aallis, afufjds og
hiiBarijds fyrir flestar gerdir vorubila, D -
hofum einnig urval af

|" xd f 'ﬁlﬁfﬂ' Jm

stariarar-alternatormar- IIII"I.II'

vidgerdir-sala

hrid og god pjdnusta
Dugquvogi 23 -5: 5814991

Elmfmg.fs

rafstlli

lveco

'—i Vertu vinur okkar & Facebook

Vidurkenndur s6luadili Dana Spicer - Atvinnutaeki

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

LANDBUNABUR www.VIBL.is

Krdkhals 5f e 110 Reykjavik /// Baldursnes 2 ® 603 Akureyri

| Psgk slipun
|Iaslimrketla ohit—

5115

90/0 -

RYKFR\TT

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-aIIt a elnum stad

£ iShUSIO ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Alla f' immtudaga og laugardaga

“» boddy hiutum i vrubila, ,
o #"“ 55dr i pjonustu . A Wi elanig & varshlotabjoeust Vidgerdar- og varahlutapjénusta
& f : V’d bﬂE’gendur ! ggg i vorubila og vinnuvélar. . "
¢:l cm VeiRas
) 5507 - Bildshifoa 14 simi 553-1244 - e .
Ijosbogmnehf@SImnet is VARAMLLTIR Simi: 696-1050 okspares@5|mnet.|s Shni G55 BETD = wwwivelratis » Alhsllad « Ahelal

B cyuaLinD <G> SPICER | | SNJOKEBJUR OG KEBJUVIDGERBAREFNI
.;k y ormmerrenes | | Kedjurnar eru til | mérgum gerdum og VA RAH I'UTI R
- OKIp lngar sterdum fyrir voru- og flutningahifreidar,
- Oxlar o * vinnuvélar, drattarvélar og fleiri taeki Iveco * Benz * Man * Renault
- Drifskoft Reykjavik: 414-0000 Varahlutapjonusta
- Varahlutir ‘B Akureyri: 464-8600

VELA

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

Bimp.u')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeradir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik oy =N

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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ATVINNA TILKYNNINGAR L o _
Fyrirtaeki a Reykjavikursvaedinu

oskar eftir ad rada hjukrunar-
fraeding til solustarfa

Atvinna i bodi m Um er ad raeda starf sélustjéra & hjikrunarvérum og

Leitum ad dugmiklum starfskrafti & tengdum vérum til heilbrigdisgeirans um land allt. Suma raﬂeysing
hjolbardastodvar Dekkjahallarinnar - Gerdar eru rikar kréfur um mikio frumkvaedi og sjalfstaedi

i Reykjavik. 18 dra aldurstakmark i A

og islenskukunnatta skilyrdi. Ha" ﬂa Turgla ! anUbrOgaum'

Oliudreifing ehf. oskar eftir

Umséknareydubldd i Skeifunni 5 og &

dekkjahollin.is ity ; Vidkomandi parf ad vera; , , .
CTARFSFOLK OSIAST e e o « Traustur og heidarlegur a0 rada i sumarstorf

Ert pu leidtoginn sem vid leitum eftir Wanur, allt frigt i & 555-4331 * Med rika pjénustulund og frumkvaedi

;:%?ilzce% enzgfg‘éa\f:::f:]'g"g;t';%as'ﬁ' Markar aughisa trit, 535-9922  Haefni  ad afla nyrra vidskiptataekifaera Starfsmann a dreifingarskrifstofu i Reykjavik.

midbze Reykjavikur, Vid dskum eftir et W e Med g6oa tﬁlvubekkingu Helstu verkefni eru mottaka & péntunum og adstod vid

;gbtrsé%g:?um? gei?jﬂr:i;'sEgE;eegr/turog Wi g el * G600 tok & islensku mali &samt a.m.k. ensku ski%ulagnfijng & akstri. Umsakendur purfa ad vera skipu-

med leidtoga 1 hjarta, sendu ferilskra 4 = 3 ) ) ) lagdir med mikla pjonustulund, almenna télvukunnéttu

barco@barco.is. S REOGET ::ﬂm Umsoknir med greinagédum upplysingum skulu sendar & 0q geta unnid sialfstaett.

Oskum eftir ad réda starfsmann & o [im saevar@cetus.is fyrir 26.03.2015. 99 :

lager og [ Gitkeyrslu. Umsdknir sendist 908-6000 « 535-9999 Vana hilstjora med CE meiraprof stadsetta i Reykjavik.

4 einar@solning.is. . . ip L,
o Um fjdlbreytt starf er a0 reeda vio oliudreifingu beint &
Vantar starfskraft strax f vinnu til

framtidarstarfa hja Zinkstodinni ~ vinnuvélar, tanka og skip. Nanari upplysingar veitir
Hafnarfirdi. fslenskukunnétta og LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 L) _Hisasmari6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is Helgi Marcher Egonsson i sima 550 9937.
reglusem| skilyrdi. Uppl. [ sima 896-

Vana bilstjora med CE meiraprof stadsetta a Akureyri.
Um fj6lbreytt starf er ad reeda vid oliudreifingu beint &
vinnuvélar, tanka og skip og vinnu i birgdastdd.

Nanari upplysingar veitir Gudjon Pall Johannsson

Oska eftir traustri konu i prif, g6d
laun 1 bodi, utlendingar koma ekki til
greina uppl i S: 841-0966

i sima 550 9910.
g Heyrumst Vana hilstjora med CE meiraprof stadsetta a Reydarfirdi.
G E FD U j Sunnar Um fjdlbreytt starf er ad raeda vid oliudreifingu beint &
Kvistaland 21 ) 699 3702 vinnuvélar, tanka og skip og vinnu i birgdasts0.

) gunnar@fastlind.is

108 REYKJAVIK i Nanari upplysingar veitir Helgi Marcher Egonsson
STARD: 213,8fm  RAPHUS HERB: 6 i sima 550 9937.

. . Fallegt og mjog vel stadsett einbylishus & einni ! Heyrumst
gjofsemgefur.is haed nedst { Fossvoginum. Husid er mikid end}{rm'/- Hannes Umsoknir sendist a odr@odr.is fyrir 30. mars.
9 0 7 2 0 0 3 jad, eldhus, badherbergi, golfefni ad mestu, buid L6gg. fasteignasali
ad endurnyja duk & paki ofl. Gott skipulag. r Solustjori
) 6995008 Oliudreifing greidir ADR namskeid og laun & namskeidstima fyrir pa bilstjora
AL Hi jalparstarf 81.900.000% ﬂ‘ Wiy ) N2NNes@fastlind s sem ekki hafa ADR réttindi. Storfin standa badum kynjum jafnt til boda.
Nénari upplysingar um Oliudreifingu ehf. m4 nélgast & www.oliudreifing.is
QFJ k J I‘kj unnar Uppspretta anaegjulegra vidskipta pRlysing 4 g )

= (| FASTEIGNA
HRAUNHAMAR @ MARKABDURINN ent.

OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

F A S T E | G N A S A I_ A Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

[ N - x. p— } Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.
Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Gardabeer, HS Veitur hf., Orkuveita
Reykjavikur — Veitur ohf. (OR Veitur),
Gagnaveita Reykjavikur ehf. (GR) og

Bragagata 16 - 2ja herbergja Mila ehf. dska eftir tilbodum i verkid:

Linnetstigur 2 — Hf. — 3ja herbergja

Opid hiss i dag milli kl. 17.30 18, Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45 URRIDAHOLT - NORDURHLUTI 2. AFANGL.

GATNAGERD OG LAGNIR

Hraunhamar
kynnir gleesilega

3ja herbergja ibdd Verkid felst i nybyggingu gatna, bilastaeda,

4 2.hzd ( end) med gangstétta og stiga. Verktaki skal einnig
sérinngang. annast alla vinnu vid lagnir veitufyrirtaekja &
Rimga0 bjort stofa. svaedinu.
Ramgott forstofuher- | &
bergi. Rimgott Verkinu skal loki® fyrir 15. névember
badherbergi. 2015
Rimgott svefnh. )
Gleaesileg ramgod | Y 1 - ) i
stofa og bordstofa. Mjég fallegt eldhis. Parket & g6lfum. G640 55,5 fm. 2ja herbergja ibad d4samt 2,1 fm geymslu samtals HELSTU MAGNTOLUR ERU:
Frabeer stadsetning.Rimgott steedi i bilahtsi. Laus strax. 57,6 fm. ibadin eri kjallara med sameiginlegum inngangi. Eignin Groftur 13.100 m3
Verd 44,9 millj. Hilmar Bryde sdlumadur verdur a stadnum. skipist i forstofu/gang, badherbergi, svefnherbergi, eldhis og stofu. Klapparskering 10.700 m3
= - — - - Geymsla og sameiginlegt pvottahds i sameign. Verd 16,9 millj. Fylling og burdarlég 16.300 m3
Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali. Ibidin er laus til athendingar strax. Verid velkomin. Holraesalagnir 5050 m
Hitaveitulagnir 1.450 m
Vatnslagnir 1.700 m

N 0 ckh 0 2-L | RvK M}ﬂ! ; 'i n | NP Rev ’-, 1k i Strenglagnir — rafstrengir 6.600 m
Stakkholt 23,405 Bvk.= ibuoirimiobz Re} s o
Eignin verour synd fimm 19.mars milli kI.117:30 0g 18:00 ldrattarror 2.200m
OPIP . . ) .
HUS Utbodsgdgn er haegt ad nalgast hja Eflu

Fiolpipur
- - verkfraedistofu, fimmtudaginn 19. mars 2015,
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik, simi 412 6000.

Tilbod verda opnud hja Eflu verkfraedistofu,
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik, fostudaginn
10. april 2015, kl. 14.00 ad vidstoddum
peim bjédendum er pess 6ska.

S EFLA

YEREFRAODVETOrN S
* 2ja til 4ra herbergja ibudir ¢ 65 til 142 fermetrar ad staerd
: St:’aeéi i billag’eyrr_lsll_J’meb flestum_ibﬂﬁum e Allar innrétti_ngar 0g fataskapar verda af vandadri gerd A " c
e e ettt e g e EIGNAMIDLUN \Z
Eignin verdur synd fimmtudaginn 19. mars milli kl. 17:30 og kI. 18:00. Sallabiosteignall fjjff’g,,"j'"f57 GmgﬁgﬁEiSR
V. fra 31,8 m. 4168 r——




LEIKJATOLVA
FERMINGARTILBOP

ELITE 344 TURNKASSI

FYRIRFERDALITILL 0G HLJODLATUR MED
400 WATTA AFLGJAFA. STYDUR MICRO-
ATX OG MINI ITX MODURBORD.

M-ATX MOPURBORD

TRAUST 1150 MODURBORD FRA
ASUS MED 3 ARA ABYRGP. INTEL
H81KUBBASETT 0G FJOLMARGIR

TENGIMOGULEIKAR.

A

& seagate
1TB HARDUR DISKUR

HLJODLATUR 0G STOR 7.200 SNUNINGA

DISKUR FYRIR GOGNIN, LJOSMYNDIRNAR,

TONLISTINA 0G KVIKMYNDIRNAR.

HIN FULLKOMNA BORDTOLVA

FYRIR SKOLANN OG LEIKINA

FERMINGARTILBOD
118.990

-n:_”J

J—mf
CORE i3

INTEL i3 ORGJORVI

OFLUGUR INTEL i3 HASWELL ORGJORVI
SEM TRYGGIR HRADA VINNSLU i
SKOLAVERKEFNUM EDA LEIKJUM.

GTX 750 SKJAKORT

VANDAD ASUS GTX750 Ti SKJAKORT
MED 3 ARA ABYRGD. HENTAR VEL FYRIR
LEIKJASPILUN 0G MARGMIDLUN.

)
b

CORSAIR

8GB VINNSLUMINNI

FIMM STJORNU 1600MHZ
DDR3 VINNSLUMINNI.
TRYGGIR HRADARI VINNSLU.

L
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Um kolefnisspor og hlynun jaroar

Hlynun jardar er talin vera
eitt steersta vandamal sem MAL
mannkynid stendur frammi
fyrir. Adgerda er porf ef
draga & Gr vandanum. Til
pess ad bad sé mogulegt
barf ad skilgreina vanda-
malid og koma meelikvarda
a pa peetti sem hafa ahrif
4 hlynun jardar. Kolefnis-
spor er einfaldur og skyr
meelikvardi & hversu mikil
grédurhtsadhrif felast i
akvedinni afurd.
Samkveemt télum um losun
grédurhisalofttegunda (GHG) 4
heimsvisu ma rekja um fjérdung
heildarlosunar til orkuframleidslu
og um sjotta hlut til samgangna.
Fyrir islenska framleidendur er
pvi vert ad hafa pessa tvo paetti sér-
staklega 1 huga. Hér & landi skap-

Gestsson

UMHVERFIS-

Jon Skafti

hagfraedingur

ar orkugeirinn innlendri
framleidslu forskot med
orku sem er bzedi hrein og
6dyr midad vio orkuverd
vidast hvar i Evrépu. Pa er
pattur samgangna i losun
GHG mikilveegur. Hnatt-
stada Islands er pannig ad
innflutningur verdur ad
‘@ koma med flugi eda skip-
um til landsins. Pad er sér-
staklega flug sem skilur
eftir sig stért kolefnisspor
og bvi veeri til mikils unnid
i loftslagsmalum ad draga tr peim
flutningum.

ROk meetti pvi feera fyrir pvi ad
auka eetti framleidslu & orkufrekum
afurdum innanlands. Annars vegar
til ad draga tr innflutningi, og ba
sérstaklega innflutningi med flugi,
og hins vegar til ad skoda tutflutn-

ing & orkufrekum afurdum. Margs
konar afurdir skilja eftir sig stér
spor og pad ma actla ad framfara sé
porf 1 flestum framleidslugeirum ef
arangur & a0 nast i barattunni gegn
hlynun jardar. Med pvi ad reikna 1t
kolefnisspor afurda par sem beirra
er neytt er haegt ad finna Gt hvort
leggja megi barattunni gegn hlyn-
un jardar lid med framleidslu beirra
hérlendis.

Aukin vidskiptavild

Kolefnisspor er, eins og 40ur segir,
meelikvardi 4 losun GHG sem teng-
ist tiltekinni starfsemi. bannig mé
mela og bera saman losun GHG
sem tengist 6likri framleidslu. Pad
felur { sér ad reikna 1t losun 4 ein-
ingu afurdar fra upphafi fram-
leidsluferils til loka urdunar eda
endurvinnslu med svokalladri vist-

ferilsgreiningu. Deemi um pessi
vinnubrogd mé sja i nylegri skyrslu
sem unnin var fyrir Samband garo-
yrkjubzenda bar sem unninn er sam-
anburdur 4 kolefnisspori islenskra
og innfluttra gardyrkjuafurda.
Opinber birting kolefnisspors
gerir neytendum Kkleift ad haga
neyslu sinni pannig ad hin dragi
ar losun GHG. Pannig geta fram-
leidendur sem birta kolefnisspor
sitt notid pess 1 formi aukinnar vio-
skiptavildar og beettrar imyndar
fyrir abyrgan rekstur. Gardyrkju-
bendur 4 Islandi eru deemi um
slika framleidendur sem hafa hag
af bvi a0 upplysa um kolefnisspor
sitt. Island er einangrad og hing-
ad veroda ekki fluttar inn ferskar
afurdir an pess ad til komi flutn-
ingur um vegalengdir sem skilja
eftir sig umtalsvert kolefnisspor.
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=) Pad er sérstaklega flug
sem skilur eftir sig stort
kolefnisspor og pvi vaeri
til mikils unnio i loftlags-
malum ad draga tr peim
flutningum.

Gardyrkjubzendur njéta forskots &
keppinauta med hitun og lysingu
sem framleidd er med lagmarks-
losun grédurhusalofttegunda. Petta
er athyglisvert pvi ad kartoflum
undanskildum hefur innflutning-
ur 4 greenmeti verio um S0% af
heildarneyslu Islendinga 4 ari.

visir.is
Sja ma lengri utgafu greinar-
innar a Visi.

Tralega best

Eg sat 4 kaffihdsi um dag- TRUMAL

inn, pbegar madur & neesta
boroi halladi sér ad mér og
var mikid nidri fyrir. Veistu
ad bad er vera sem fylgist
me0 okkur allan sélarhring-
inn? Ha, attu vio Oryggis-
stofnun Bandarikjanna eda
Google? spurdi ég. Nei, nei,
pessi vera veit ekki bara
hvad pu gerir i télvunni og
simanum bpinum, hin veit
allt sem b1 gerir, allan sélarhring-
inn! Pad er frekar 6hugnanleg til-
hugsun, sagdi ég. Nei, nei, pad er allt
ilagi af pvi hin er svo g6d. Sagdi
hann.

Getur hin fylgst med 6llum,
6llum 1 heiminum samtimis? spurdi
ég frekar vantrdadur. Ja, pad er
ekkert mal fyrir hana, hiin veit allt.
Hvernig veistu petta? spurdi ég.
bag er til bok um hana, sagdi hann.
I békinni segir veran okkur hvernig
vid eigum ad lifa, hvad vi0 megum
og hvad vid megum ekki. Lifir félk
i alvoru eftir pessu? spurdi ég. Ja,
fullt af félki fer bokstaflega alveg
eftir pvi sem veran segir. Hefur ein-
hver séd pessa veru? spurdi ég. Nei,
ekki nokkur lifandi madur en hin
hefur samt sést.

i veruleik allan daginn

Hveneer var pad? spurdi ég spennt-
ur. Fyrir nokkur pidsund drum.
J4, g6oan daginn, hvernig veistu
ad veran er til? spurdi ég. Sonur
hennar kom einu sinni i heimsékn
og ég bara finn pad & mér, { hjarta
mér, ad veran er til. bad ma alls
ekki efast og madur 4 ad reyna ad
fa sem flesta til ad trda & hana, til
deemis med pvi ad kenna bornum {
skélum um hana. Er pad ekki full-
langt gengid, spyr ég, par sem eng-
inn veit fyrir vist hvort pessi vera
er til? Trdir bd mér ekki? spurdi
hann sar. Ja, ég a dalitio erfitt med
al taka bara pin ord og nokkur pus-

Sverrir Bjornsson
hénnudur

=) Hefur einhver séd
bessa veru? spurdi
ég. Nei, ekki nokkur
lifandi madur en hin
hefur samt sést.

L

und 4ra gamlan vitnisburd
trianleg { svona mikilvaegu
mali.

Nua fér ad hitna { vin-
inum. bad er ekki bara ég, alls
konar annad félk tridir 4 hana,
meira ad segja sumir borgarstjérar
og bad er til félk sem segir ad ord
verunnar eigi ad vera login 1 land-
inu. Ha?! J4, og beir eru tilbdnir
a0 fara i heilagt strid til a0 berjast
fyrir pvi. Allir sem trda 4 veruna
fa nefnilega ad hitta hana eftir
a0 peir eru danir. Hvernig er pad
heegt? spurdi ég. Pa fer folk upp i
himin og par er alveg frabeert ad
vera. Himininn? Er petta geimvera
sem pu ert ad tala um? Nei, nei, hiin
byr par bara en stjérnar 6llu 4 joro-
inni. Mér var farid ad detta i hug ad
pad veeri gedlyfjaskortur i landinu
og fér ad mjaka mér ut.

Hann kalladi & eftir mér: bd
manst ad gera ekki grin ad henni,
bé verdur bt kannski drepinn. J4,
ja, ég reyni ad varast pad, vertu
seell. Mikio var ég feginn pegar
ég komst 1t en kannski er til fleira
folk eins og pessi blessadi madur,
sem er i veruleik allan daginn og
vill ad vid stjérnum lifi okkar og
samfélagi eftir pvi. Pa0 ma imynda
sér hvad sem er fyrir mér, lifid er
vissulega sumum manneskjum svo
pungbeert eda tilgangslaust a0 peer
geta ekki lifad 4n vonar um aod eitt-
hvad stipergott sé 1 gangi 4 bak vid
tjoldin. En eftir petta kaffihtdsa-
spjall skil ég betur pa sem vilja
algjorlega skilja 4 milli fantasiu og
samfélags; laganna, skélanna og
rikisins. bad er trilega best.

Fagmennska eoa fusk

Ohefdbundnar
ingaadferdir hafa verio MAL
i umreedunni i kjolfar
umfjoéllunar Kastljéss nu
nyverio. Ljost er a0 margt
er { bodi fyrir fé6lk sem
a vid alvarleg og 6laekn-
andi likamleg veikindi
ad strida. Liklega meetti
taka adra eins umraedu
um pau urraedi sem i bodi
eru vid andlegum veikind-
um, hvort sem um er ad
reeda minnihattar krisur
ela alvarlegri veikindi sem tekur
lengri tima ad na tokum 4. A pess-
um vettvangi kennir einnig ymissa
grasa og mikilvaegt ad leita beint
til viourkenndra fagadila til ao
tryggja hamarksarangur.

I pessu greinarkorni hyggst ég
fjalla litillega um storf salfraed-
inga og benda 4 pa miklu pekkingu
og reynslu sem sjalfsteett starfandi
salfraedingar bua yfir. Ad baki sal-
freediréttindum liggur margra ara
héskdlanam, starfspjalfun og hand-
leidsla. P4 hafa margir sjalfsteett

Hugrin
Sigurjonsdottir
sdlfreedingur

lzekn- HEILBRIGDIS-

starfandi salfreedingar
byrjad sinn feril & 60rum
vettvangi og buia yfir vio-
teekri reynslu af 60rum
storfum, t.d. innan sjikra-
og meodferdarstofnana eda
innan skélakerfisins svo
=N eitthvad sé nefnt. Salfraed-
; ingar nota vidurkenndar
= adferdir sem rannséknir
syna ad hafi raunveruleg
og varanleg ahrif til bata.
M4 hér nefna hugraena
atferlismedfero (HAM)
sem er gagnlegt medferdartrraedi
vio ymsum kvillum, s.s. kvida og
pbunglyndi.

POrf a leidarvisi

Std myta hefur verid lifseig aod til
sélfraedinga leiti adeins peir sem
eigi vid mikla vanlidan a0 strida og
hafi jafnvel verid lagdir inn 4 stofn-
anir vegna andlegra veikinda. I dag
gerir folk auknar krofur um vellio-
an og virkni og gott getur verid ad
raeda vandann adur en hann verour
ovioradanlegur. Oft nzegja nokkrir

timar hja salfraedingi til ad koma
lifinu & rétta braut. Lifio er marg-
breytilegt og vid erum misjafn-
lega i stakk buin til a0 takast a4 vio
Oveentar uppakomur vegna skyndi-
legra breytinga & persénulegum
héogum. Hér ma nefna skilnadi,
veikindi, atvinnumissi og annad
sem kann ad koma félki dr jafn-
veegi til lengri eda skemmri tima.

Hlutverk salfreedings er ad
hlusta, greina vandann og hjalpa
folki vid ao setja sér upp markmid
og fylgja peim. Hér notar salfraed-
ingurinn pekkingu sina og reynslu
asamt drreedum sem rannséknir
hafa sannad ad hafi medferdargildi.

Dess ber einnig ad geta ad sél-
freedingar eru flestir i gédum
tengslum vid adrar starfsstéttir svo
sem leekna og geta pvi visad féolki
afram til frekari meoferdar gerist
bess porf.

Af nylegri umrsedu um ymsar
leidir leekninga er 1jost ad porf er
a leidarvisi fyrir folk sem barf &
adstod ad halda og er bessi grein
innlegg i pa umraedu.

Af samvisku presta

Islenska pjookirkjan er i SAMFELAG

fararbroddi medal kirkna er
lata sig varda mannréttindi
hinsegin f6lks. Su vidur-
kenning sem 113 prestum
og gudfraedingum var veitt
af Samtokunum 78 i kjolfar
setningar einna hjiskapar-
laga ario 2010 ber vott um !
pann viotaeka studning sem

vigslu fyrir samband sitt.
Sa sigur sem nadist med
einum hjdskaparlogum var
ekki sarsaukalaus og deilur
innan kirkjunnar um mélid
| leiddu til pess ad saerandi
ummeeli voru vidhofo i £j6l-
midlum af kirkjunnar bjon-
um { gard hinsegin f6lks.
Atokin nadu hamarki a

o) PR Sigurvin Larus
rikir { prestastétt vid hjona- jonsson prestastefnu 2007 par sem
vigslu einstaklinga af sama pyestyr tillaga um ad fara bess &

kyni. Pad eru forréttindi

okkar sem stérfum { kirkjunni ad
til okkar leita & hverju ari fjolmorg
hinsegin por eftir kirkjulegri hjéna-

GLUGGAR & GARDBHUS

Smidsbud 10 210 Gardabaer Simi: 554 4300 Fax: 564 1187 solskalar@solskalar.is www.solskalar.is

Opio hus

Pann 21. mars nk. verdum vido med opid hids i Smidsbid 10, frakl. 10 - 16.
Par munum vid kynna allt pad nyjasta sem finna md i gerd gardskala, svalalokana,
hurda og glugga. Verid velkomin i glaesilegan syningarsal okkar.

Ndnari upplysingar d www.solskalar.is

Allar teeknilegar upplysingar, snid og teikningar, eru fyrirliggjandi hja okkur.

leit vid Alpingi ad prestar
skyldu fa heimild til ad vigja sam-
kynhneigoa i hjénaband var felld
4 peim forsendum ad hépur presta
taldi ad hjénaband skyldi skilgreint
sem sattmali karls og konu.

Pegar ein hjiskaparlog voru sam-
bykkt 2010 fengu prestar heimild
til a0 vigja samkynja hjén en login
voru hofd valkveem byggt a aliti
kenningarnefndar Pj6éokirkjunnar
fra 2006. I athugasemd vid laga-
frumvarpio (pskj. 836/485. mal.)
er pad tekid fram ad prestur ,,megi
neita a0 vigja hjonaefni ef hann
telur slikt andsteett samvisku sinni
og sannfaeringu [ad pvi gefnu] ad
prestar muni ekki synja af 60rum
astaedum en vegna truarsannfaer-
ingar sinnar“. Med 60rum ordum
hafa prestar heimild til ad mismuna
hjénaefnum a grundvelli kynhneigo-
ar. Sambeerileg dlitamal { kirkju-
sogu 20. aldar hafa vardad hjona-
vigslu fraskilinna og prestvigslu
kvenna en hvorugt hefur ordio ad
deiluefni i islensku bj6okirkjunni.
Sigurbjorn Einarsson biskup ték
af skarid meo prestsvigslu kvenna
begar Audur Eir Vilhjalmsdottir var
vigd fyrst kvenna arid 1974 4n vand-
kveeda. I ndgrannalondum okkar
hefur prestsvigsla kvenna verid
sarsaukafullt deiluefni og par pekk-
ist ad biskupar hafi samviskufrelsi
um ad neita konum prestsvigslu.

Samband rikis og pjéokirkju
er med peim heetti ad prestar i
embeetti eru opinberir starfsmenn
og um b4 gilda l6g og reglur sem
samsvara pvi. I krafti bess eru jafn-
réttislog i gildi vid rd0ningar presta
og bad er tekid fram pegar prests-
stada er auglyst. Pannig er bad
tryggt a0 ekki sé haegt ad mismuna
a grundvelli kynferdis pegar veitt
eru embeetti.

Engar malamidlanir

bad skytur pvi skokku vid ad opin-
berir starfsmenn hafi til pess
heimild i 16gum ad mismuna hjéna-
efnum { embeettisverkum & grund-
velli kynhneigdar. Engar upplys-
ingar eru adgengilegar um bann
hép presta sem neitar hjénavigslu
samkynhneigdra og pvi er pad 6hja-
kveemilegt ad hjonaefni reki sig a
ad ekki er 6heett ad leita eftir pjon-
ustu { hvada séknarkirkju sem er.
Dessi kerfislaega mismunun stendur
islensku bjéokirkjunni fyrir prifum.

Pegar kemur a0 mannréttindum
ma engar malamidlanir gera og for-
démar { gard samkynhneigdar eru
ein af stéoru syndum kirkjunnar {
samtimanum. Kristin kirkja hefur
i krafti trdarsannfeeringar beitt
hinsegin félk ofbeldi og utskifun
um aldir og hefur i pvi samhengi
brugdist kollun sinni um réttleeti,
frid og keerleika.

Hjénavigsla tveggja fullvedja
jafningja sem leita blessunar Guds
er ein fegursta birtingarmynd
mannlegs keerleika og par gildir
kynhneigd einu. Til ad um pann
keerleika geti rikt friour parf rétt-
leetid ad na fram ad ganga. Um
ein hjiskaparlog mun ekki rikja
friour og satt fyrr en hjénaefnum
er ekki lengur mismunad kerfis-
leegt 1 kirkjunni & grundvelli kyn-
hneigdar.
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Therimin Honung&Citron 500 mg, mixtaruduft, lausn. Inniheldur parasetamol. Abendingar: Er eetlad til skammtimamedferdar vid verkjum og eda hita, t.d. vaegum eda medalmiklum verkjum og hita i tengslum vid kvef og flensu, héfudverk, vodva- og
lidverkjum, tannverk og tidaverk. Skammtar og lyfiagjof: Fulloronir: Einn til tveir skammtapokar af dufti (500 til 1000 mg) leyst upp i heitu vatni & fidgurra til sex Kist. fresti, eftir pérfum, allt ad 4 sinnum & dag. Hamarksskammtur a sélarhring eru 6
skammtapokar & 24 kist. (3000 mg af parasetamdli & 24 Kist.). Venjulega er nég ad nota einn skammtapoka i einum skammti. Heildarskammtur af parasetamoli ma ekki fara yfir 60 mg/kg/solarhring fyrir unglinga og fullordna sem eru Iéttari en 50 kg. Bérn:
Skammtar eru hadir aldri og likamspyngd. Stakur skammtur getur verid fra 10 til 15 mg/kg likamspyngdar. Hamarksskammtur & sélarhring er 60 mg/kg/likamspyngdar. Bérn yngri en 12 ara: Ekki er maelt med notkun lyfsins hja bérnum yngri en 12 ara.
12 til 15 &ra unglingar sem vega fra 41 til 50 kg: Einn skammtapoki i hverjum skammiti, & figurra til sex kist. fresti, eftir pérfum, allt ad fiorum sinnum & sélarhring. Hamarksskammtur er 4 skammtapokar & 24 kist. (2000 mg af parasetamoli & 24 Kist.). 16
til 18 &ra unglingar sem eru pyngri en 50 kg: Sami skammtur og fyrir fullordna. Steerri skammtar en maelt er med geta leitt til alvarlegar lifraskemmda. Ef verkur varir lengur en 5 daga eda hiti lengur en 3 daga, eda ef astand versnar skal leita rada hja leekni.
Skert lifrarstarfsemi: Hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi eda Gilberts heilkenni, verdur ad minnka skammta eda lengja timabilid & milli skammta. Skert nyrnastarfsemi: Hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi a ad minnka skammta. Gauklasiunarhradi
10-50 ml/min, skammtur 500 mg a 6 klst. fresti. Gauklasiunarhradi < 10 ml/min, skammtur 500 mg a 8 klst. fresti. Lyfjagjof: Innihaldid ur 1-2 skammtapokum & ad leysa upp f venjulegri drykkjarkénnu af heitu, en ekki sj¢dandi, vatni (u.p.b. 250 ml). Pegar
2 pokar eru notadir ma baeta vid meira vatni eftir smekk. Drekka & vokvann pegar hann hefur kélnad, pannig ad hitastigio sé méatulegt. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Sérstok varnadarord og vartdarreglur vid notkun: Geeta skal
vartdar vid gjof parasetamols hja sjuklingum med midlungsmikla eda verulega skerdingu & nyrnastarfsemi, veega til midlungsmikla skerdingu & starfsemi lifrarfrumna (p.m.t. Gilberts heilkenni), alvarlega skerdingu 4 lifrarstarfsemi (Child-Pugh >9), brada
lifrarbélgu, sem eru & samhlidamedferd med lyfium sem hafa ahrif & lifrarstarfsemi, med glukésa-6- fosfat dehydrogenasa skort, blédlysublodleysi, vokvaskort, sem misnota éfengi og eru med langvinna vannaeringu. Radleggja skal sjuklingum ad nota ekki
samhlida onnur lyf, sem innihalda parasetamol, vegna haettu & alvarlegum lifrarskemmdum ef til ofskémmtunar kemur. Fordast skal afenga drykki medan & notkun lyfsins stendur, pvi notkun pess samhlida parasetamoli getur valdio lifrarskemmdum. Geeta
skal vartdar pegar parasetamal er gefid sjuklingum sem eru hadir afengi. Upplysingar um hjalparefnin: Aspartam (E951), sem inniheldur fenylalanin, sem getur verid skadlegt fyrir sjuklinga med fenylketonmigu. Natrium 38 mg i skammtapoka: Sjiklingar &
natriumskertu matarreedi purfa ad hafa petta i huga. Sukrési 5,3 g i skammtapoka: Sjuklingar med friktésadpol glikésa-galaktésa vanfrasog eda eda slkrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgesfir argengir kvillar, skulu ekki taka lyfid. Einnig parf ad taka
tillit til pess hja sjuklingum med sykursyki. Alldra rautt AC (E129) 0,09 mg i skammtapoka: Er azo-litarefni sem getur valdio ofneemisvidbrégdum. Sojalesitin (E322). Ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja skaltu ekki nota petta lyf. Medganga: Engar
aukaverkanir eru pekktar af notkun parasetamoéls & medgongu eda heilsu fésturs/nybura. Vid notkun undir venjulegum kringumsteedum mé gefa parasetamdl & 6llum stigum medgéngu, eftir ad hlutfall milli avinnings og ahaettu hefur verid metio.
A medgongu 4 ekki ad taka parasetamdl f langan tima,  stérum skémmtum eda samhlida 68rum lyflum par sem ekki hefur verid synt fram & éryggi notkunar i slikum tilfellum. Geymid par sem born hvorki né til né sjé. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod a {slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.
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Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

KONRAD GUDMUNDSSON

sem lést 12. mars, verdur jardsunginn
fra Hateigskirkju 24. mars kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent &
dvalar- og hjukrunarheimili® Grund eda
Alzheimerfélagid (FAAS).

bPér Konradsson
Bryndis Konradsdéttir
Konrad Konradsson
og fjolskyldur.

Astkeer eiginkona, médir og tengdamaodir,

POREY EGILSDOTTIR

Bravollum, Horgarsveit,
|ést & Sjukrahusi Akureyrar 14. mars.
Jardsett verdur i Akureyrarkirkjugardi
manudaginn 23. mars. Farid verdur fra
Hoéfdakapellu kl. 14.00. Minningarathéfn
verdur eftir jardsetningu i Lionssalnum Anni,
Skipag6tu 14, 4. haed.

Hilmar Lathersson
boérn og tengdabarn.

.l.

Elsku moédir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

HJORDIS INGIBJORG

KONRAPSDOTTIR
Dalbraut 21,

sem lést pann 5. mars sidastlidinn,
verdur jardsungin fra Laugarneskirkju
pann 24. mars kl. 13.

Arni Audunn Arnason
Gudni Pall Birgisson
Porsteinn Vidarsson

Svava Joénina Nielsdéttir

Jenny Sigurlina Nielsdoéttir

Hjérdis Audur Arnadéttir

Hjalti Freyr Arnason

Niels Arni Arnason

Birgitta Svava Palsdottir
og barnabarnabérn.

Harpa Lind Orlygsdoéttir

.l.

Okkar keera
STELLA EYJOLFSDOTTIR

Iést pann 13. mars sidastlidinn & hjukrunar-
heimilinu Mérk. Utfér hennar fer fram fra
Askirkju pridjudaginn 24. mars kl. 15.00.

Gyda Eyjolfsdéttir
Ingvar Eyjélfsson
Ragna Eyjolfsdéttir
Sverrir Eyjélfsson

Hilmar Albertsson
Eyran Gudnadéttir
og adrir astvinir.

.l.

Yndisleg eiginkona min, mamma og amma,

HERBORG STEFANSDOTTIR
Skélagerdi 53, 200 Képavogi,
|ést fimmtudaginn 12. mars a liknardeild
Landspitalans i Képavogi. Utférin fer fram
fra Képavogskirkju manudaginn 23. mars
kl. 13.00.

Gudmann Valberg
Berglind Valberg
Daniel Orri Ottarsson

.l.

Elskuleg moédir min, amma og langamma,

GUDPRUN JONSDOTTIR
(RUNA)
Kirkjubraut 17, Akranesi,

Iést a Sjukrahusi Akraness 13. mars sl.
Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 24. mars kl. 14.00.

Helga Bjarnadéttir

Bjarni Ingi Bjérnsson

Gudran Hallfridur Bjérnsdéttir
Elinborg Bjornsdoéttir

Ingibjorg Kristin Bardadottir
Bergur Jénsson

Sturla Magnuasson

og barnabarnabérn.

Slegist um Eyrarroésina

Tilnefningar til Eyrarrésarinnar hafa litid dagsins ljés. Listasafn Arnesinga, Sképunar-
midstdd Stodvarfjardar og Frystiklefinn Rifi keppast um ad hreppa hnossid 1 ar.

Eyrarroésin verdour afhent i tiunda
skipti pann 4.april nsestkomandi 4
Isafirdi. Pau menningarverkefni
sem berjast um verdlaunin i 4r eru
Listasafn Arnesinga, Frystiklefinn
Rifi og Skopunarmidstodin Stodvar-
firoi.

Pad verkefni sem ber sigur tur
bytum mun hljéta 1.650.000 krona i
verdlaun.

Undanfarin tiu ar hafa verkefni &
bord vid Aldrei for ég sudur, Braedsl-
una og Safnasafnio &4 Svalbards-
strond hlotio Eyrarroésina og pykir
rosin styra goori lukku.

Forsetafriin, Dorrit Moussaieff,
mun veita verdlaunin vid hatidlega
athofn, en hin er jafnframt verndari
samtakanna.

1. Listasafn Arnesinga
,Eg samgledst fyrir hond allra safna

pegar ég tek & méti tilnefningunni,“
segir Inga Jonsdottir, safnstjori
Listasafns Arnesinga.

Ad jafnadi eru settar upp fjorar
til sex syningar & 4ri 4 listasafn-
inu. Utgangspunktur syningar-
haldsins er ad efla dhuga og skiln-
ing 4 sjonlistum og sinna freedslu.
,A0 safninu standa 61l sveitarfélog
Arnessyslu, svo hér er unnid metn-
adarfullt starf, segir Inga og baetir
vid: ,,bad er audvitad alltaf gaman
ad fa jakvaed viobrogd vid pvi sem
madur er ad gera.

2. Skopunarmidstodin Stodvarfirdi

»Tilnefningin hefur ofbodslega
hvetjandi dhrif. Hér hofum viod
unnid allt starf i sjalfbodavinnu
svo petta er reglulega gott klapp a
bakid,“ dtskyrir Résa Valtingojer,
stjérnandi midstédvarinnar. Skop-

unarmiostédin hefur sjalfbeerni og
nytingu samlegdarahrifa skapandi
einstaklinga og verkstzeda ad leid-
arljési i sinu starfi. ,Samfélagid allt
hefur hjalpast ad vid uppbygginguna
og starfsemina sem hér fer fram,“
segir Résa alsael med tilnefninguna.

3. Frystiklefinn Rifi

»Folk hefur gridarlegan dhuga 4 ad
koma til okkar hingad & Snaefellsnes.
Mikil gréska er i menningarlifinu
hér, og yfir fimmtiu syningar { gangi
sidastlidid ar,“ segir Kari Vidarsson,
madurinn & bak vid Frystiklefann.
Frystiklefinn gegnir hlutverki menn-
ingarmidstodvar og er listamanna-
setur par sem uppakomur af ymsum
toga skjota upp kollinum. ,Eg er
hreerdur og pakklatur, tilnefningin
hefur mikla pydingu fyrir okkur hér,“
beetir Kéri vio. gudrun@frettabladid.is

.l.

Elsku madurinn minn og Laugi okkar,

GUPLAUGUR HEIDAR JORUNDSSON
Bollag6rdum 57,
Seltjarnarnesi,

lést i fadmi fjdlskyldunnar & hjukrunar-
heimilinu Séltdni laugardaginn 14. mars.
Hann verdur jardsunginn fra Neskirkju
fimmtudaginn 26. mars kl. 13.

Gudran V. Haraldsdéttir
Sif, Audur Edda og fjélskyldur.

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
HAFLIBI JONSSON

malarameistari,
Grundargardi 4, Husavik,

|ést & Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Husavik, laugardaginn 14. mars.
Utforin fer fram fra Husavikurkirkju
laugardaginn 21. mars kl. 14.00.

Bérn, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

.I.

Okkar astkeera

SIGGI GISLASON
rafvirkjameistari og
fyrrverandi rafverktaki,
Silatjérn 6, adur Midtani 4, Selfossi,

Iést a dvalar- og hjukrunarheimilinu Lundi
& Hellu sunnudaginn 8. mars. Utfér hans fér fram i kyrrpey ad
6sk hins latna. Pokkum audsynda samud. Starfsfélki dvalar- og
hjukrunarheimilisins Lundar eru faerdar innilegar pakkir fyrir goda
umonnun og hlylegt viomot.

Johanna Maria Porvaldsdoéttir
Asta Kristin Siggadéttir
Hannes Siggason
Maria Siggadéttir
Porvaldur Siggason Gudran Kristin ivarsdéttir
Saeunn Siggadoéttir Gisli P6r Ragnarsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Heidran Hlin Gudlaugsdéttir

ANNA BJORG SVEINSDOTTIR
Valdastédum, Kjoés,
verdur jardsungin fra Reynivallakirkju i Kjos
laugardaginn 21. mars kl. 14.00.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vildu minnast hennar er bent &
Krabbameinsfélag [slands.

Olafur Helgi Olafsson
pérdis Olafsdottir
Olafur Geir Olafsson
Sigran Olafsdottir Matti Kallio
Eva Pérhildur Kallio
Sveinn Jéhannsson Geirlaug Sveinsdoéttir
Joéhann Sveinsson Hafdis Gudmundsdéttir
Bjarni Agust Sveinsson

Olafur bér Olafsson Péordis Olafsdéttir
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Rokur Jakupsson

UNDANURSLIT iSLAND GOT TALENT

vid ad sja og heyra sjo naestu atridin i island Got Talent. bt getur kosid uppahaldsatridid pitt i simakosningu og att
kost & pvi ad vinna gleesilegan vinning i simaleik island Got Talent. Ekki missa af fjérinu & sunnudagskvéld a St6d 2!

365.is | Simi 1817

A sunnudagskvéld verdur annar pattur af undanarslitum i beinni Gtsendingu fra Talent-héllinni og ad pessu sinni faum — liip T
1DASA
- AMipys 4




¥4 20:10
MATARGLEDI EVU

Frodleg og freistandi pattarod par sem Eva Laufey
Hermannsdottir leggur rika aherslu a ad elda godan og
filbreyttan mat fra grunni. | pessum paetti verdur 16go
ahersla a einfaldan mat sem leetur pér lida vel a letidogum!

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:35
THE MENTALIST

Patrick Jane er sjalfsteett
starfandi radgjafi FBI og
notar skyggnigafu sina
vid lausn a erfidum og
floknum sakamalum.

¥4 21:20
THE BLACKLIST

Onnur pattarodin med James
Spader i hlutverki eins
eftirlystasta gleepamanns
heims, Raymond Red
Reddington.

¥4 22:05

THE FOLLOWING

Frabaer pattardd um
fioldamordingjann Joe Carroll
og légreglumanninn Ryan
Hardy. Horkuspennandi
paettir.

G 22:00
GAME OF THRONES

Einn pattur syndur hvern
virkan dag fram yfir paska par
til ny seria birtist a St6o 2.

3 2155
COMMUNITY

Skemmtilegir paettir um
sjalfumgladan logfraeding sem |
neydist til ad setjast a
skolabekk a ny.

K3 | 19:00
IGOR

Skemmtileg teiknimynd um
brjalada visindamenn og
hjalparhellur peirra.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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PONDUS

Eftir Frode @verli

e S hisund fyrir 15
' Hvad kostar punda, 10 ptisund
petta? fyrir 30 punda
T T u'_“ 0g 40 pusund fyrir
' risafiskinn.

Eggefst
gu%p. Drengurinn getur
bd bara sofid
gegnum sumarid.

bara ad nyta timann fyrir..

Eg er haett ad reyna. Eg setla \ e

Hvad er i
matinn?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

gaman af peim,

[ — e @@
ekki.

i I

e

BARNALAN
Halakdrtur "-.,I Eg G meira ad segja gamalt
eru frabeerar, fiskabur uppi d hdalofti.
pl munt hafa

beer geta bid i pvi.

~# (&

| eiga halakortur. En pd
verdur ad muna eitt.

Allt i

o e i b e,

bad er ekki mikil vinna ad

1] Pettavary  /Jd, svona
% pin hucg';— [ gagnvart
= rh._mynd. mommu.
- Ij Il*"'-._

SPAKMZLI DAGSINS

»Engin gledi jafnast 4 vid pad ad starfa

6drum til heilla.”

Sai Baba.

KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. i r60, 8. malieining,
9. borda, 11. fyrir hond, 12. fylgsni,
14. flatfétur, 16. kigun, 17. atvikast,
18. vid, 20. dlaeti, 21. merki.

LOPRETT
1. pappir, 3. i r69, 4. greenmeti,
5. dyrahljéd, 7. brasa, 10. mjog,
13. suss, 15. bolmagn, 16. mzlieining,
19. timabil.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Témas Veigar Sigurdarson (1.982)
hafdi hvitt gegn Hlyni Snae Vidars-
syni (1.090) i fyrstu umferd Jandar-
méts Hugins.

Hvitur a leik

20. Bxh6! Rxe4? 21. dxe4 gxh6 22.
Df6! Rc8 23. Rg6 og svartur gafst
upp enda éverjandi mat. Skakping
Reykjavikur héfst i geer. 67 skakmenn
taka patt. Ekkert var um éveaent urslit
i fyrstu umferd.

www.skak.is: Nydrsmot i Vin og
atkvold hja Hugin.
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49”SJONVARP

49” SNJALLARA SNJALLSJONVARP

Gleesilegt snjallsjonvarp fra Salora med enda-
lausum mdguleikum og innbyggdu Netflix
vidmoéti sem gefur sjonvarpsahorfi nyja vidd.

UM R Sty L
'Mllﬂ SOMu Liny PETA S
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WZ50
3D SKJAVARPI

Dual 3D Cinematic skjavarpi fra BenQ
720p True HD upplausn 1280x720 16:9
120Hz 3D Gamers og 3D Movie Ready
Birtustig 2500 lumens, 13000:1 skerpa
Sérstakur sparnadar 6.500 kist lampi
Stilhrein honnun, fiarstyring fylgir
2xHDMI, VGA, S-Video, Video RCA o.fl.

SKJAVARPAR FRA 69.900

_or»

24” FULL HD SKJA

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

Hagaeda 49” snjallara snjallsjonvarp
100Hz BPR Full HD Smart LED 1080x1920 16:9
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
100.000:1 Dynamic skerpa(1200:1 Native)
Innbyggt Netflix, Youtube, Facebook o.fl.
Fullkominn USB FHD Media spilari H.264
16W RMS Dolby Digital Plus hljodkefi
2xHDMI, 1xScart, 1XVGA, 2xUSB o.fl. tengi
Snjallari fjarstyring med Netflix vidmoti

89.900

FYRSTIR KOMA FYRSTIR FA;)

4K ULTRA HD SKJAR

28” 4K ULTRA HD LED 3840x2160 16:9
Mega DCR skerpa og 1 milljardur lita
1ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
Enhanced Gaming Experience hamur
Picture-In-Picture fyrir 2 télvur i einu
UHD upscaling fyrir enn meiri skerpu
2xHDMI 1.4 og Display Port 1.2 tengi

A FERMINGARTILBODI!

24” LED SKJAR

FULL HD VA-LED

e 27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljon:1 DCR og Senseye3 teekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black taekni

i 49.900

OTRULEGUR SKJAR!

QUAD HD SKJAR

27” IPS LED WQHD 2560x1440 16:9
1000:1 Native skerpa, Flicker-free
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Fullkomnir 100% sRGB réttir litir
HDMI, Displayport, DVI-DL og VGA
UltraFlex upphaekkanlegur fotur

i 89.900 |
PENNAN VERDUR bU AP SJA H]

| XL2720Z
2773D

144Hz 3D LED LEIKJASKJAR

Gleesilegur skijar fyrir pa kréfuhdrdustu med
yfirburdi i hrada og gaedum og 144Hz 3D
teekni asamt LED baklysingu sem tryggir
einstaka litadypt og upplifun i télvuleikjaspilun.

Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
27” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar

12 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
2x HDMI, DP, DVI-DL, VGA & 3xUSB
Innbyggdur 3D gleraugnaméttakari
S-Switch fjarstyring fyrir leikjaprofila
100% Pixla abyrgd

G226HYL

24” FHD IPS SKJAR

-

34.900

99.900

24” XL2411Z 59.900

-

1S24D390HL

39.900

4

up!
TENGI

VGA'
HDMI OC
= TF“ T

24” FHD PLS SKJARY

Reykjavik JHallarmila 211563 6900 | Akureyril- Undirhlid 2 4306900}

®
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Petta verk er eins og sokkur

Borgarleikhusid frumsynir annad kvold nytt leikrit eftir Birgi Sigurdsson; Er ekki nég ad elska? Verk sem ték hann hatt i 30 ar ad koma
frd sér kemur nu loks a fjalirnar. Verkid segir hann medal annars fjalla um spurninguna klassisku um lygi og sannleika i mannlegu lifi.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Birgir Sigurdsson er 6tviraett a
medal mikilvaegari leikskalda
okkar sidustu aratugina en hann
setladi sér b6 ekki ad verda leik-
skald pegar hann var ungur madur.
En lifio ték sina stefnu og dkvaro-
anir téku sig sjélfar.

,Eg byrjadi ad yrkja fimmtan ara
gamall og bad sama sumar fér ég
a sild einmitt fr4 pessari bryggju,“
segir Birgir og brosir med smé for-
tidarglampa { augunum um leid og
hann bendir Gt um gluggann a Café
Retro sem stendur vid Reykjavik-
urhofn 4 gamla Grandagardinum.
»Sildartdrinn var nu ekKi til pess
ad byggja a pvi starfsferil enda litid
fiskad en mikid siglt i glampandi
blidu nordur fyrir land par sem
sildin atti ad bida okkar. Eg hélt p6
afram ad yrkja svona fram undir
tvitugt en pa sneri ég mér ad song.
Atlaoi ad veroda ljodasongvari.*

Doktor Zhivago
Birgir lagdi stund 4 nam i 1j60a-
song { ein sex ar. Fyrst hér heima
hja Engel Lund, peirri merku song-
og listakonu sem hafdi 4 hann djtp-
staed dhrif, og sidar 1 Hollandi par
sem skaldskapurinn tréd sér ad
nyju inn i lif hans. ,,Eg var i s6ng-
nami { Hollandi og vard pad 4 ad
skreppa i bié ad sja Doktor Zhi-
vago og var einn i bi6. Eg hafoi
lesid bdékina &4 sinum tima en
landslagssenurnar i myndinni,
fjollin i Kakasus, h6fou djlipstaed
ahrif 4 mig. Eftir myndina labb-
aoi ég 1t og tok stefnuna 4 litinn
veitingastad. A leidinni inn rek
ég augun i békina um Doktor Zhi-
vago { 1itilli békabud vid hlid veit-
ingastadarins. Kaupi hana, sest
inn, fa¢ mér bjorglas og byrja ad
lesa. Adur en ég vissi af var ég
farinn a0 yrkja 4 spassiur bokar-
innar. Par med var Doktor Zhi-
vago btinn ad hafa af mér song-
ferilinn. Eg orti dag og nétt. Pessi
1j60 komu ut { minni fyrstu bék
Réttu mér fana en hana tileinkadi
ég fri Engel Lund.

b6 svo ad ég hafi fario til Hol-
lands til pess ad leera song pa
hvarflar stundum ad mér ad innst
inni hafi ég verio { leit { frioi til
bess ad leyfa skaldinu ad skrida
ar skelinni. Fa frid i salinni i pvi
frelsi sem felst 1 fjolmenni.

betta verk hefur raunverulega
verio a0 gerjast i mér 1 25 til 30 ar.
Tvisvar byrjadi ég ad skrifa pad
en gafst upp. Eg einfaldlega naoi
ekki utan um efnid. Samt gat ég

€

o

UPPHAFSPUNKTUR Birgir 4 bryggjunni padan sem hann lagdi til sildveida fimmtan dra gamall en petta sama dr byrjadi hann ad yrkja.

ekki losnad. Loksins fann ég leio-
ina og skiladi leikritinu af mér
sumarid 2013 til leikhissins.*

Atakaverk

Birgir er dulur pegar kemur ad
umfjollunarefni verksins. ,Eg
ma eiginlega ekki segja pér pad.
En petta er svona bessi klassiska
spurning um lygi og sannleika {
mannlegu lifi og begar leikritinu
lykur mé segja ad allar persénurn-
ar séu ordnar adrar en peer voru {
upphafi verks. Paer umhverfast i
annad.

Detta verk fjallar mest um sjélfs-
blekkingu og sjalfslygi med mikl-
um atokum fra upphafi til enda og
hvergi slegid af — hddramatiskt en
samt ekki pungt. bad bregdur vidoa
fyrir 1éttleika b6 svo ad verkio sé
fjandi 4takamikid. Detta verk er
kannski i botn og { grunninn astar-
saga.

Eg get b6 sagt bér ad betta verk
er eins og sokkur. Madur tekur
hann og snyr honum vid og horf-

=, Flottar fimleika-og ballettvorur

e Jazzballett
e Tatiljur
e Zumba

b !
e Dansskor x
e o.mA. |

ir 1 uthverfuna. Petta er pad sem
madur gerir vid persénurnar sem
leikskald.

Nietzsche sagdi menn ljiga miklu
meira a0 sjalfum sér en 60rum og
ég held a0 pad sé rétt. Manneskjan
lifir mikio i sjalfsblekkingarheimi.
Vissir hlutir { pessari blekkingu
eru eydileggjandi og pad er ég ad
fast vio 1 pessu verki.*

Trd @ manninn

Dbessi mannlegu 4tok eru ekki ny
af ndlinni i verkum Birgis. Par
tekst manneskjan oftar en ekki a
vi0 vonir sinar og prar og veent-
ingar til lifsins. En eins og Birg-
ir bendir 4 ba voru menn ordnir
mjog hallir undir absdrdleikhis-
i0 hér & beim tima sem hann kom
fram sem hofundur. ,Eg gat aldrei
gengio absurdleikhisinu 4 hond.
bvi hinn heimspekilegi grunnur
absturdverka er faranleiki mann-
legrar tilveru og tilgangsleysi.
Kjarninn er ad manninum sé
omogulegt ad breyta sér og sam-

, facehook.

99 petta

verk fjallar

slegid af

—hadrama-
tiskt en
_samt ekki

félaginu til betri vegar en ég hef
aldrei haft pessa tilfinningu. Hef
aldrei medtekid petta og min heim-
speki gengur pvert & petta og pbad
sést 1 6llum minum verkum og
pessu verki lika. Oll min verk hafa
margbreytilegar persénur en peer
eru aldrei fulltrdar eins eda neins.
beer eru bara manneskjur.

Min sérkenni

Pag leidir 6neitanlega hugann ad
bvi hvad einkennir verk Birgis.
En par er oftar en ekki ad finna {
senn raunseei og ljé0reenu, atok og
uppgjor mannlegrar tilveru. ,,Min
verk eru dramatisk og ordio skiptir
mjog miklu mali - pad er midlaegt.
Dbegar madur kafar { manneskjuna
péa finnur madur baedi fegurd og
ljotleika. Leikverk min eru meira
og minna 4 tilfinningalitréfinu og
pbad setur mark sitt 4 pau fra upp-
hafi til enda. Pannig ad i raun eru
bau varla raunseeisverk eins og pau
eru alla jafna skilgreind. Hvad sem
ytra formi lidur.

FRETTABLADID/VILHELM

Mitt folk

Birgir hefur 40ur unnid med
Hilmi Snee sem nu leikstyrir Er
ekki nég ao elska? Hann leggur
mikla aherslu 4 pad hversu mikil-
veegt pad er i leikhisinu ad vinna
med félk sem madur treystir og
hefur sterka syn & verkio. ,,Sem
leikskald 4 madur mjog mikio
undir 60ru f6lki. Hvad f6lkio sem
tekur vid gerir vid verkid skipt-
ir mann 6llu mali. Pvi ridur 4 ad
fa gédan leikstjora og gott folk
i allar stodur. Eg er akaflega
anzegdur med Hilmi Snze enda hef
ég unnid med honum 4dur og hann
er listamadur af guds nad. Hann
spyr i sjalfu sér alltaf pessarar
spurningar: Hvad get ég gert vid
petta leikrit? En ekki: Hvad getur
petta leikrit gert fyrir mig? bann-
ig hefur mér fundist leikhépurinn
hafa réid allur i eina att og nd er
komid ad frumsyningu. Petta er
frumsyningardagur sem hefur
14tid bida eftir sér i ein tuttugu
og fimm, prjatiu ar.“

Endalaus fjoldi eintaka

Skidbladnir er nytt og 6keypis raftimarit med
smasogum. Ritstjori pess er Sverrir Norland.

Fyrsta tolublad bok- ‘I =X

menntatimaritsins

Skidbladnis er komid
ut hja Tunglinu for-
lagi. I pvi eru aour
6birtar sméasoégur

eftir Einar Lovdahl, R* !!

Gudrinu Ingu Ragnars-
déttur, Magnis Sigurds-
son, Ragnar Helga Olafs-
son og Sélveigu Johnsen
og ritstjéri er -
Sverrir Nor-
land.
Skidbladni
er dreift
Okeypis til
lesenda enda
er hann til
dendanlega
morgum

SVERRIR NORLAND

=> Skidbladni er dreift
o Okeypis til lesenda enda
er hann til { éendanlega
morgum eintokum.

eintokum. Audvelt er ad lesa
hann 4 www.skidbladnir.is
og bar er haegt ad skilja eftir
athugasemdir, laeka og
deila peim s6gum sem
lesendum falla
iged.

Ny hefti
munu koma
at fjéorum
sinnum &
ari, jafnan

undir fullu
tungli.

.‘l’

-gun



Til merkis um ad goaoir hlutir gerast hratt

Samsung merkid stendur ekki bara fyrir sjonvérp og sima. Heimilistaekin fra peim
eru i fremstu r6d og buin allri nyjustu taekni og paegindum eins og sjonvorpin og simarnir.
GAJdir hlutir gerast hratt hja Samsung.

RB29FSRNDSS
Keelir - frystir
178 cm skdpur. 192+98 Itr.

Blasturskeeldur og parf aldrei

ad afpyda.

Verd: 106.900, -

WWS80H7400EW/EE

8 kg bvottaveél

- Kolalaus métor
med 10 dra dbyrgd

- 1400 snuningar

- Ecobubble

- Demantatromla

Verd: 109.900, -

.‘\ '

RB29FSRNDWW

Keelir - frystir

178 cm skdpur. 192+98 Itr.
Blasturskaeldur og parf aldrei
ad afpyda.

Verd: 98.900,-

DV70H4400CW/EE

7 kg purrkari
- Barkalaus

- Demantatromla
- Rakaskynjari

Verd: 99.900, -

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

E-’

RB31FERNCSS

Keelir - frystir

185 cm skdpur. 208+98 Itr.
Bldasturskeeldur og parf
aldrei ad afpyda.

Verd: 134.900, -

DW-UG721W

Upppvottavél

- Mjog rimgéd og vel skipulégé.
- Hnifaparaskiffa efst.

- Mjog hljédldt -adeins 44db.

Hvit: Verd: 117.900.-

Einnig til i stdli @ kr. 129.900.-

WF70F5E4PAW

7 kg bvottaveél

- Kolalaus métor
med 10 dra dbyrgd

- 1400 snuningar

- Ecobubble

- Demantatromla

Verd: 96.900, -

DV70FSEOHGW

7 kg purrkari

- Varmadcela sem sparar orku
- Orkunotkun A+++

- Barkalaus

- Demantatromla

Verd: 139.900, -

Veentanleg 25.3

SANISUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

ORMSSON
KEFLAVIK
SIMI 421 1535

ORMSSON KS

PRISTUR-ISAFIREI SAUDARKROKI
SIMI 456 4751 SiMI 455 4500

SR - BYGG
SIGLUFIREN
SIMI 467 1559

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

ORMSSON
HUSAVIK
Sitl 4684 1515

OAMSSON

ViK-EGILSSTODUM
SIMI 471 2038

ORMSSON

PAN-NESKAUPSTAD
SIM1 477 1900

ORMSSON

)\F{\.I’IHK[NN-SELFOSSI
SIMI 480 11680

GEISLI

VESTMANMAEY JUM
Sinl 481 3332
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Leika sér a0 ljooum Vilborgar

Svidslistakonur 50+ frumsyna leikdagskra i 1dné & sunnudaginn.

,,Vi0 erum ad leika okkur ad lj6dun-
um hennar Vilborgar Dagbjartsdétt-
ur, segir borhildur Porleifsdéttir
leikstjori sem atlar ad stjérna leik-
dagskrd 1 I0n6 4 sunnudaginn. Par
verda, auk hennar, sjo konur Gr hépn-
um Svidslistakonur 50+ og tveer ton-
listarkonur ad auki.

,bad er alls ekki pannig ad hver
konan af annarri standi upp og lesi
1j60 heldur eru pau sungin og brot-
in upp og flutt med margvisleg-
um heetti,* lysir Pérhildur og segir
skéldid Vilborgu ekkert skipta sér af

flutningnum. , betta er samt allt gert
med hennar géofislega leyfi og hiin
meetir 6rugglega ef hiin getur.“

,bessi vidburdur heitir a fés-
békinni Vilborgargjorningur en ég
leggst gegn bvi nafni, mér finnst pad
svo 6-Vilborgarlegt. Vid kollum bara
dagskrana Enn hefur mig dreymt,“
segir Porhildur

Flytjendur eru Edda Pérarinsdoétt-
ir, Bryndis Petra Bragadottir, Jorunn
Sigurdardoéttir, Olof Sverrisdottir,
Salvor Aradoéttir, Vilborg Halldérs-
déttir og Pérunn Magnea Magnus-

déttir. Um ténlistina sja Arnhildur
Valgarosdéttir og Jéhanna bérhalls-
déttir og leikmynd og blninga gerir
Rebekka Ingimundardottir.
Frumsyning 4 Enn hefur mig
dreymt verdur klukkan 17 & sunnu-
dag og 6nnur syning er klukkan 20 a
manudaginn, 23. mars. ,,barna koma
saman sér til skemmtunar konur
sem eru yfir fimmtugt - skuggaver-
ur samfélagsins,” segir Porhildur
sposk. ,,Eg get lofad pvi ad peer verda
60rum til skemmtunar lika.*
-gun

FRETTABLADIB/ERNIR

Snuran

opnar verslun
ad Sioumaitla 21

Opnunar teiti
fimmtudaginn 19. mars frd
klukkan 17-19

20% afsldttur af voldum vorum.

Viskastykki frd Skjalm P
Jylgir med kaupum yfir 10.000 kr.

WWW. SNUTAn. 1s
veﬁzers/un S:537-5101

A AFINGU Hundrad og brjatiu manna hépur ungmenna flytur Sjavarsinféniuna og Gunnsteinn Olafsson stjérnar.

Tulka hafid og atok
sjéaranna vio pad

Haskdlakdrinn og Sinféniuhljémsveit unga félksins frumflytja hér a landi Sjavar-
sinféniuna eftir Vaughan Williams i Langholtskirkju & laugardaginn undir stjorn
Gunnsteins Olafssonar. Fjdlnir Olafsson baritén er annar einsongvara.

,Sjavarsinfonian er é6trilega flott.
bétt verkid sé samid snemma &
20. 6ldinni og hafi pa po6tt fram-
drstefnulegt i tonmali er Vaughan
Williams svo melédiskur og skrif-
ar fyrir alla. Hann fangar lika
stemninguna vel pegar hann talk-
ar hafi0 og baréattu sjéaranna vid
pad.“ betta segir Fjolnir Olafsson
baritéon sem asamt Tui Hirv sépr-
an syngur einsong { Sjavarsin-
foniunni med Haskdlakéornum og
Sinféniuhljomsveit unga félksins
4 laugardaginn { Langholtskirkju
klukkan 17 og 4 méanudaginn
klukkan 20. Gunnsteinn Olafsson
stjérnar.

Fjolnir hefur adur sungid med
sama kor og somu hljémsveit. Pad
var sumarid 2012, begar hann
song adalhlutverkid i Don Giov-
anni. Hann er sonur Olafs Kjart-
ans Sigurdarsonar éperusongvara
og afabarn Didda fidlu. bPvi gerir
madur rad fyrir ad hann sé 4 kafi
i toénlist en i 1jé6s kemur ad hann
er ad ljika fyrsta ari vid laganam
i Haskoéla Islands. Honum pykir
pad frabeerlega skemmtilegt en
begar honum bjédast songverk-
efni sem heilla pa tekur hann
beim fagnandi.

Um frumflutning hér a landi
er ad raeda 4 Sjavarsinfoniunni
en par sem Fjolnir hefur sungio
lika 1 Pyskalandi er hann spuro-
ur hvort hann hafi kynnst henni
aour. ,,Eg hef aldrei sungid pessa
sinféniu en ég pekki hana og hef
sungio freegan ljodaflokk, Songs
of Travel, eftir sama hoéfund,
bariténhlutverkido par er keim-
likt bessu. Vid vorum med fyrstu
sameefingu { geer, songvarar, kér
og hljomsveit og allt er ad smella
saman,” segir hann og beetir vid.
,Pad er gridarlega metnadarfullt
hja Gunnsteini a0 takast & vid
petta verk og bad er frabzert ad fa
ao taka patt i pvi.“

gun@frettabladid.is

s iR

BARITON ,,Eg hef aldrei sungid pessa sinféniu en ég pekki hana,” segir FjoInir.
FRETTABLADID/PJETUR

” Po6tt verkid sé samid snemma a 20. 6ldinni og hafi
pa pétt framurstefnulegt i tonmali er Vaughan Williams
svo melédiskur og skrifar fyrir alla.
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7/ med hljodnema
Passiusalmar og Bluetooth

islandsklukkan
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Vandadur CROSS penni

\

Verd kr. 10.868 |

Skrafblyantur 0,5 mm / Heyrnartol MAXELL

Raudur kulupenni / Super slim H
Svartur kulupenni / vergkr_ 5.927

Fullt vero:
17.784.-

Fullt vero:
PANEIE

Ferdataska
4 hjol, 75 cm

Ferdataska
4 hjol, 65 cm

Hiatibar Fue f,‘i{-e??tgéka VILDARKLUBBUR
6 cm med ljosi 0 cm

’ ) EYMUNDSSON
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Flugstdo Leifs Eirikssonar

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Skuli flytur Tiu I6g sem gaetu breytt lifi pinu ‘

Skuli mennski og hljémsveit fagna nyrri plotu med utgafuténleikum a skemmtistadnum Hdrra i kvold.

Skili mennski og hljémsveit
efna til dtgafuténleika { kvold 4
skemmtistadnum Hurra { tilefni af
atgafu plétunnar Tiu ny 16g sem
geetu breytt lifi pinu { engri sér-
stakri roo.

Platan hefur verid i vinnslu i
rimlega halft 4r og var fjarmogn-
ud i gegnum hépfjarmoégnunarsio-
una Karolinafund.com. ,Vid tokum
hana ad mestu leyti upp i septem-
ber 4 sidasta 4ri og vorum svo ad
dunda vid ad klara hana fram ad
aramoétum,” segir Skali.

Skuli segir sig og hljomsveitar-
medlimi haestdngegda med titilinn.
,betta var vinnuheiti framan af og
festist bara vid plétuna, pad var
svolitid erfitt ad breyta eftir pad,*“
segir hann hress og baetir vid ad
nafnid sé p6 ekki gripid dr tému
lofti: , Petta er audvitad svona
gamansemi Ut af pessum plotu-
leik sem var i gangi 4 Facebook
pbar sem félk nefndi tiu uppahalds-
ploturnar sinar.“

Pl6otuna pryoir lag16 Eg brai big
sem atti ad fara 4 sidustu plotu

en upptokur & laginu gengu erf-
idlega.

,bad er eitt lag parna sem atti
ad vera & sidustu plotu sem komst
ekki pangad og vid vorum farin ad
halda ad pad veeru 4log a pvi af pvi
pad fraus alltaf allur upptékubtn-
adurinn pegar vid vorum ad taka
pbad upp, pad tékst 4 endanum.“

Skili lofar g6dri stemningu a
ténleikunum en nyja platan verdur
flutt { heild 4samt eldra efni. Tén-
leikarnir hefjast klukkan 21.00 og
er midaverd 2.000 krénur. -glé

” Petta er audvitad
svona gamansemi ut af
pessum plotuleik sem var
i gangi a Facebook par
sem folk nefndi tiu
uppahaldsploturnar
sinar.

Skuli mennski

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

ANAGPUR Skuli mennski efnir til

Utgafutdnleika i kvold. MYND/ERNIR

LOGFRZEDPIAPSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Héskola fsland

Endurgjaldslaus lgfraediadstod

fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

P
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Hvaod er mynd?

Hadegisleidsogn og listamannaspjall & Akureyri i dag.

Bodid verdur upp & hadegisleio-
sogn i Listasafninu 4 Akureyriidag
um syninguna Med bakid ad fram-
tidinni, sem nu stendur yfir
isafninu.

A syningunni eru
verk eftir pyska lista-
manninn Jan Voss
en sem ungur madur
vann hann vid ad teikna
teiknimyndasogur. Sog-
urnar prentadi Voss
sjalfur og gaf ft.

Hann hefur sidastlio-
in brjatiu ar rekio
békaverslunina
Boekie
Woekie {
Amsterdam
asamt
Henriétte
van Egten

og Rinu Thorkelsdéttur en i bo-
inni eru seldar beekur eftir lista-
menn.
Undirliggjandi pattur i vio-
fangsefnum Voss er spurn-
ingin Hvad er mynd og vinn-
ur hann med 6lika midla.
Guodrun Palina Guo-
mundsdéttir tekur & méti

leidir um syninguna en
klukkan 17.00 verdur lista-
mannaspjall

med Voss
i Lista-
manna-
spjalli i
Lista-
safn-

inu.

JAN VOSS

VM-Félag vélstjora og malmtaeknimanna - Storhofda 25 -

ADALFUNDUR VM

Dagskra fundarins hefst kl. 17:00

Setning adalfundar og kosning fundarstjéra
Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins
Reikningar félagsins og sjo0a
Umraedur um skyrslu og reikninga
Kjor endurskodenda

Reglugerdar — og lagabreytingar
Akvérdun stjbrnarlauna

Kjor i nefndir og stjornir

Onnur mal

Nanari upplysingar @ heimasiou VM
WWW.Vm.is

110 Reykjavik - 575 9800

Landsfélag i vél- og malmtakni

FIMMTUDAG

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

Tonleikar

19.00 Simon og gestir & Café Rosen-
berg i kvold.

20.30 J6n Olafsson faer Palma Gunnars-
son til sin i ténleikarédina Af fingrum
fram i Salnum i Képavogi. Stefan Mdr
Magnusson leikur med & gitar. Mida-
verd er 3.900 krénur.

21.00 Hljémsveitin Valdimar heldur
ténleika i Valaskjalf, Egilstodum, i kvold.
Midaverd er 3.000 krénur.

21.00 Saktmaodigur, Brott brekka og
Périr Georg a rokkténleikum a Gaukn-
um i kvold. Adgangur 6keypis.

21.00 Skuli mennski og hljémsveit efna
til utgdfutdnleika a Harra i kvold i til-
efni af utgdfu plotunnar Tiu ny 16g sem
geetu breytt Iifi pinu i engri sérstakri
r6d. A ténleikunum verdur platan flutt
i heild sinni i bland vid eldra efni.
Midaverd 2.000 krénur.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur
ténleika @ Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur 6keypis.

Hatidir

12.00 EVE Fanfest-hatid og radstefna

CCP hefst i dag i HOrpu og
stendur til 21. mars. Hatidina
opnar Hilmar Veigar Péturs-
son, framkvaemdastjoéri CCP,

i Eldborgarsal Horpunnar.
Midaverd a hatidina er
10.900 krénur.

18.00 Alpjédleg Barna-
kvikmyndahatid i Reykjavik
hefst i pridja skipti. Hatidin
stendur til 29. mars og er
haldin i Bi6i Paradis.

Namskeid

17.15 Kransakoku-
gerdarnamskeid i
Blémavali, Skutu-
vogi undir leidsogn
Halldérs Kr.
Sigurdsson, bakara
og konditors. Patt-
tokugjald er 7.990
krénur. Hraefni og
bakstur innifalin {
verdi.

Uppakomur

17.00 Heimur sagnanna a Norranu
Café Lingua i Norraena husinu. Adgang-
ur 6keypis og allir velkomnir.

20.00 Gunnar Hersveinn rithofundur
fjallar um hvad pad pydir i sidfreedi ad
byrja a sjalfum sér, & heimspekikaffi

i Gerdubergi. Ragnheidur Stefans-
déttir mannaudsradgjafi segir fra
markmidasetningu og hvernig a ad efla
Iikamlega, tilfinningalega, hugraena og
andlega orku. Allir velkomnir.

20.00 Paskaeggjabing6 i Dvalar-
heimilinu Nausti & Pérshofn. Adgangur
Okeypis en haegt ad skilja eftir frjdls
framlog. Allir velkomnir.

Pub Quiz

21.00 Film quiz 4 Big Lebowski i kvold.
Malping

14.00 Malping um bdkina Ofbeldi

4 heimili. Med augum barna, i stofu
H-207 i Hamri, Stakkahli®. Fundar-

stjorar eru Ol6f Gardarsddttir og Gestur
Gudmundsson.

Dans

20.00 Salsaveisla & Ri6 i kvold. Frir
prufutimi i salsa fyrir byrjendur og
sidan er dansgélfiod laust.

Uppistand
:‘=.~ 22.00 Tilraunauppistand &
. Islenska rokkbarnum i Hafnar-

1 firdi. Adgangur er Skeypis.
Tonlist
20.00 DJ Atli Bollason
peytir skifum & BarAnanas
: i kvold.
21.00 Dj Introbeats
peytir skifum &
% Prikinu i kvold.
21.00 Dj Creature
~ of the Night peytir
skifum & Paloma f
kvold.
21.00 Trubador-
arnir Hjalmar og
Dagur 4 English
Pub i kvold.
22.00 Truba-
dorinn Roland &
| Dubliner { kvdld.
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Listverksmidja a Borgarfiroi eystri

Listverksmidjan 720 gradur hefst i dag i fyrsta sinn og verdur vonandi arleg.

I dag verdur listverksmidjunni
720 gradum hleypt af stokkunum
4 Borgarfirdi eystri.
,Ténlistarmenn sem hafa verid
4 Borgarfiroi i gegnum tidina hafa
yfirleitt d dolfallnir yfir feg-
urdinni og orkunni sem er parna,’
seglr Asa Berglind Hjalmarsdottlr
einn af skipuleggjendum listverk-
smidjunar, og beetir vid ad & svaeo-
inu sé mikio lif 4 sumrin en minna
a veturna. ,Petta er svona atak i
pvi ad gleeda baeinn og samfélagio
lifi & bessum vetrarménudum.“

19. MARS

Af fingrum fram
Jon Olafsson og gestir

Salnum, Képavogi

Palmi Gunnarsson er
gestur Jons i kvold.
Hann maetir med
bassann og hlj6d- -
nemann. Stefan Mar "
Magnusson leikur

med 4 gitar.

Midaverd er

3.900 krénur.

B,

Leidsdgn

12.15 Gudrun Palina Gudmundsdéttir,
fraedslufulltrdi tekur & méti gestum
Listasafninu & Akureyri og fraedir pa um
syningu Jan Voss, Med bakid ad fram-
tidinni, sem nud stendur yfir i safninu.
Adgangur 6keypis.

Listamannaspjall

17.00 Listamannaspjall med pyska
listamanninum Jan Voss i Listasafninu
4 Akureyri.

Fyrirlestrar

12.00 Ofeigur Sigurdson radir um bok
sina Oreefi i fyrirlestrar6dinni Hvernig
verdur bok til? sem er 4 vegum nams-
greinar i ritlist og Békmennta- og list-
freedistofnunar Héskdla fslands i stofu
101 i Odda. Adgangur ékeypis og allir
velkomnir.
12.00 Dr. Rochelle Burgess lydheilsusal-
fraedingur flytur fyrirlesturinn Pegar
konur tala: Leitad ad réddum kvenna {
hnattraenni heilbrigdispjénustu, i fyrir-
lestrasal Pjédminjasafnsins.
16.30 Porsteinn Vilhjalmsson og
Anders Gade Jensen flytja fyrirlestra
i fyrirlestrar6d Midaldastofu Haskdla
fslands um Landnam fslands i stofu 101
i Odda. Allir velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

Dbetta er i fyrsta sinn sem list-
verksmidjan er haldin en vonir
standa til ad verkefnid verid
arlegt.

,Pad verour alltaf sameiginleg
morgunstund par sem vid aetlum
ad reyna ad reekta andann 4 ein-
hvern hétt, svo fara allir ad vinna
i sinu, alveg frjalst,” segir hdn en
patttakendur ad pessu sinni eru
allir ténlistarfélk og er dagskrdin
opin og allir fa teekifeeri til bess ad
vinna i pvi sem hugurinn stendur
til. ,,Svo er hugmynd ad vinna med

R |[ A
S
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HARPA

samfélagid 4 einhvern hatt, jafn-
vel med krokkunum, og fara mogu-
lega i frystihtisid og gera einhvern
gjorning par,“ segir Asa en endad
verdur 4 uppskeruhatid og segir
hiin éneitanlega mikla spennu vera
meodal skipuleggjenda og patttak-
enda en um tiu ténlistarmenn taka
patt ad bessu sinni.

A0 verkefninu stendur fyrirteek-
i0 J4 Seell ehf. og tonlistarmadur-
inn Jénas Sigurdsson auk Asu
Berglindar.

-glé

FRETTABLADID | MENNING | 41

SPENNANDI VERKEFNI Asa Berglind er einn af skipuleggjendum listverksmidj-
unnar auk Jénasar Sigurdssonar og fyrirtaekisins Ja Szell ehf. MYND/ASABERGLIND

) | 13. SEPTEMBER 2015 ¢
HORP

FARID VERBUR YFIR 40 ARA FERIL
SONGKONUNNAR

Eﬁ[_,r:::_r K D odanna

MIDASALA HEFST 20. MARS
A HARPA.IS
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AFMZALISBARN DAGSINS

60 ara Bruce Willis leikari

Pekktastur fyrir Die Hard og The
Sixth Sense

BIiOFRETTIR
Naesta fru Tekanna

Mikil dulud hvilir yfir leikaraskipan
myndarinnar Beauty and the Beast, eda
Frida og dyrid. Disney hefur b stadfest
ad Emma Thompson
mun fara med
hlutverk i myndinni.
Han mun bregda
sér i hlutverk frd
4 Tekonnu, eda Mrs.
Potts eins og hun
kallast & frummadl-
inu.

Ljést pykir ad kvikmyndin verdur
stjornum prydd.

Gert er rad fyrir ad myndin muni
koma i kvikmyndahus vestanhafs
17. mars arid 2017.

o
L

Beyoncé of upptekin

Leikstjérinn Clint Eastwood hefur
lengi zetlad ad endurgera myndina
A Star is Born. Pad sem hins vegar
stendur i veginum
fyrir pvi ad gera
hana er pad ad
& hann vill fa s6ng-
: konuna Beyoncé
i adalhlutverkio,
en vandamalid
l | er ad hdn er
" hreinlega of upp-
tekin. ,Eg hef reynt ad fa tima med
henni til ad skipuleggja, en hin er
mjog vinsael og upptekin. En ég hef
ekki gefid upp alla von enn,” segir
Eastwood.

FRUMSYNINGAR

The Gunman
Spennumynd

Helstu leikarar: Sean Penn, Idris
Elba, Jasmine Trinca.
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Insurgent

Spennumynd

Helstu leikarar: Shailene Woodley,
Ansel Elgort, Theo James.
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Sigrudu a tahitiskri kvikmyndahatiod

Birnir J6n Sigurdsson og Elmar Pérarinsson framleiddu stuttmynd i starfi sinu hja Skapandi sumarstérfum Képavogsbaejar. [ kjolfarid
sendu peir hana til adstandenda ymissa kvikmyndahatida. Kvikmyndin st6d uppi sem sigurvegari i flokki fyrstu mynda a einni slikri hatid.

Jé6hann Oli
Eidsson
johannoli@frettabladid.is

,Petta kom okkur mjog & 6vart,“
segja Birnir Jén Sigurdsson og
Elmar Pérarinsson en stuttmynd
peirra, Heimanam, bar sigur dr
bytum & alpj6dlegri kvikmyndaha-
tid & Tahiti sem fram fér um
helgina.

Myndin sigradi i flokki fyrstu
mynda a hatidinni Courts des Iles
en yfir tvo pisund myndir téku
patt i forvali fyrir hatidina. Mynd
Birnis og Elmars nadi i gegnum nio-
urskurodarferlid og endadi & pvi ad
veroda hlutskorpust. Ein kvikmynd-
in sem laut i leegra haldi fyrir peim
hafdi 4dur verio synd &4 Cannes og
verio tilnefnd til BAFTA New Tal-
ents-verdlauna.

»2Adstandendur hatidarinnar badu
okkur um ao senda ut stutta pakkar-
raedu sem vid gerdum,” segir Birnir.
,,Hun var 611 4 voda bjagadri ensku
og halfgert grin af okkar halfu
pvi vid attum engan veginn von &
pbessu.“

,Vid s6ttum um ad vera i Skap-
andi sumarstérfum hja Képa-
vogsbee,“ segir Elmar en hann var
nokkud néleegt pvi ad skila umsoékn-
inni of seint. bad slapp p6 fyrir horn
og myndina unnu peir { sumar.

Likt og adur segir heitir myndin
Heimandm og fjallar um dreng sem
hefur 1 hyggju ad vinna heima. bad
plan fer p6 1t 1 vedur og vind sokum
bess hve étrilega frjétt imyndunar-
afl hann hefur. Elmar leikur adal-
hlutverkid og Kristin Olafsdéttir
leikur 1iti0 hlutverk. Myndataka,
handritsgerd og leikstjorn var {
hondum Birnis en klippinguna unnu
peir saman.

,Vid gerdum betta tveir saman
med eina myndavél og Volkswagen
Golf,” segir Elmar og Birnir beetir

HVITA HUSID / SiA - 15-0590

COURT
ZILE.

& Court de lles-stuttmyndahatidin fer
fram 4 eynni Tahiti sem er partur
af Fronsku Pélynesiu. Nafn hatidar-
innar myndi Utleggjast 4 islensku sem
Eyjastuttmyndirnar. Petta var i annad
skipti sem hatidin var haldin.

@ Til ad mega taka patt purfti hofundur
kvikmyndarinnar ad vera faeddur 4 eyju
sem er minnst ferkilémetri ad flatar-
mali og med minnst fimmtiu ibuda.
Minnst kilémetri verdur ad vera ad

landi. Ad auki mattu myndirnar vera i
mesta lagi tuttugu mindtur ad lengd.

@ Leikstjorar fra Iondum um allan heim
toéku patt. Par ma nefna Nyja-Sjaland,
fsland, Madagaskar og Filippseyjar.
Einnig tok patt folk frd eyjum sem
tilheyra 68rum I6ndum, t.d. Jovu,
Kanarieyjum, Havai og Tasmaniu.

@ Til ad vera gildir patttakendur i flokki
fyrstu mynda, likt og Birnir og Elmar,
mattu peir ekki hafa sent frd sér fleiri
kvikmyndir en tveer.

SIGURVEGARAR Elmar og Birnir ttu ekki von 4 pvi ad sigra & hatidinni.

vid ad i myndinni sé atridi par sem
Elmar sé i sjdvarhaska. ,,pa st60 ég
yfir honum med myndavélina i ann-
arri og gardkonnu { hinni.“

Myndin var ad steerstum hluta
tekin upp 4 bremur dogum heima
hja aukaleikkonunni Kristinu. I kjol-

fario foér af stad vinna vid ad koma
hlj6di myndarinnar { toppstand.
,H1j60id0 hefur stundum verid
akvedinn Akkilesarheell islenskra
kvikmynda svo vid logdum tals-
verda vinnu { ad taka pad upp eftir

a," segir Elmar. ,bad er rétt*

v
T,@Qﬁ/

svarar Birnir. ,Medan myndin var
tekin upp var HM { fétbolta i gangi
og fadir Kristinar var ad fylgjast
med i naesta herbergi. H1j60io af
setti var algerlega 6notheeft.”
Spurdir um framhaldid segjast
peir ekki vera vissir um hvad taki

FRETTABLADID/VILHELM

vid. Upplysingarnar fra hatidinni
hafi allar verid & fronsku en i pvi
hafi medal annars verid minnst &
Cannes. ,,Vid holdum ad vid séum
komnir inn { forvalido par en pad
skyrist betur sidar,” segja peir ad
lokum.

— PPASKAPRENN Ac_.

UR DOLUNUM

Urval af mildum og émétstaeailegum i

ostum a veislubordid. Dala-Audur,
Dala-Kastali og Dala-Camembert J'

fullkomna veisluna.
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GODPGERPARMAL OG ALMENNT SPRELL

Fraega félkid var ad venju a ferd og flugi pessa vikuna. Mikid var um ad stjornurnar teekju patt i gédgerdarvidburdum,
en einnig var mikid um gott grin og gledi.

SJARMATROLL GRINARINN Will Ferrell stillti sér upp fyrir
ljésmyndara pegar hann var kynnir & Desert Smash-g60-
gerdarvidburdinum f La Quinta.

ANNARS HUGAR Hjoénin William og Kate virtust annars hugar pegar pau voru vidstodd
athéfn i London i vikunni fyrir hermenn sem voru i Afganistan.

BOO Martha Stewart er alltaf jafn hress og brd 4 leik vid
tokur & paettinum The Comedy Central Roast of Justin Bieber.

STRIPINN Justin Bieber stridir fyrrverandi

korfuboltastjornunni Shaquille O’Neill vid upp- ALSFL Songkonan Rihanna maetti hress og kat a
tokur & sjénvarpspaettinum The Comedy Central @ kynningu nyjustu myndar sinnar, teiknimyndarinnar
Roast of Justin Bieber. Home. Par ljeer hiin einum karakternum rodd sina.

siiis

Ofurfyrir-

satan Cara

Delevingne

gretti sig

med adda-

anda { YSL-

snyrtivoru-

bodi sem

haldid var
DANS DANS DANS X-Factor-kynnirinn i Galleries
Dermot O’Leary t6k patt i s6larhrings Lafayette SAET SAMAN Lady Gaga og unnusti hennar, Taylor Kinney,
dansmaraponi fyrir BBC Comic Relief og ] { Parfs & voru krattleg pegar pau meettu i Opreation Smile-g60-
var ordinn nokkud preyttur ad sja. dégunum. gerdarkvoldverdinn f vikunni.
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Oskarsverdlaunahafi heldur fyrirlestur
um gervigreind i kvikmyndum

Paul Debevec teknibrellumeistari hefur pr6ad teekni til pess ad skanna leikara og setja pa i adstaedur sem bunar eru til fyrir myndina.

I dag heldur Paul Debevec, tolv-
unarfreedingur, teeknibrellumeistari
og Oskarsverdlaunahafi fyrirlestur
a alpjélegu malpingi, ANIREY, {
Haskoélanum i Reykjavik. Par vero-
ur reett um framtid teiknimynda-
gerdar og syndarveruleika.

,Paul hefur préad teekni sem
gerir kvikmyndaframleidendum
kleift a0 bda til syndarveruleika
par sem haegt er ad setja leikara i
adsteedur sem eru ekki til og hann
hefur aldrei verid i. Petta er pad
raunverulegt ad vid sjaum ekki
muninn 4 pessu og raunveruleikan-
um,” segir Hannes Hogni Vilhjadlms-
son, désent i tolvunarfraedi og for-
stodumadur gervigreindarseturs
Haskolans 1 Reykjavik.

Teeknin virkar pannig ad leikar-
inn er skannadur og pannig bid til
nokkurs konar syndarveruleikaklon.

Leikstjorinn getur pannig sett
,klonio“ i adsteedur sem eru ekki
til, en leikarinn ljeer honum bara
rodd sina og hreyfingar. , Proun-
in er sidan, og bad er pad sem vid
hja gervigreindarsetrinu erum ad
skoda, ad gera klonin greind pann-
ig ad bau geti fylgt leikstjérn lika,“
segir Hannes. Hann segir pad ein-
staklega merkilegt a0 fa hann hing-
a0 heim og a0 bad sé augljost merki
bess ad mikid sé a0 gerast 4 Islandi
i pessum geira. ,,bad er folk hér
heima sem er ad vinna ad teekni-
brellum fyrir stérmyndir og ég held
a0 folk geri sér yfirleitt ekki grein
fyrir hversu langt petta er komid og
hvao sé buio a0 gerast.“

=> Myndir
PAUL DEBEVEC

The Matrix
Spiderman 2 og 3
Superman Returns
The Avatar

The Curious Case
of Benjamin Button
Malificent

Gravity

The Hobbit:
An Unexpected Journey

Paul Debevec hefur unnio ad
pessari teekni i fimmtan &r, en
hin var fyrst notud i kvikmynd-
inni Matrix. , Pa var hun notud a
umhverfid, en nd héfum vid préad
betta pannig ad skanninn les hvern-
ig 1j6sio fellur & andlitio og pannig
hefur okkur tekist ad gera andlitid
enn ndkvaemara,” segir Debevec.

Vonast hann til pess a0 haegt
verdi ad brda pessa teekni pann-
ig ad hdn nytist { 6dyrari kvik-
myndagerd, i kennslu og 4
sofnum. I fyrra skonnudu peir
inn Bandarikjaforseta, Bar-
ack Obama, og prentudu svo ut
nédkvaema brjéstmynd af honum
i prividdarprentara. ,Hvita
hisio sampykkti ad leyfa okkur
ad skanna hann, par sem pad
vill stydja vid bessa taekni og
prividdarprentun. Pad var mjog
gaman ad fa ad vinna med for-
setanum,“ segir hann ad lokum.

adda@frettabladid.is
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HVER ER ORGINAL? Peir Hannes og Paul eru & fullu ad undirbua }éastefnuna, en stdéra spurningin er hvort petta séu peir eda

syndarveruleikaklon af peim?
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Fra Paul Thomas Anderson, leikstjoranum sem
faerdi okkur Magnolia, There Will Be Blood og
Boogie Nights
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Undirskriftalisti
gegn Kanye West

Kanye West er vinsamlegast bedinn
um ad halda sig frd Glastonbury-ha-
tidinni sem fram fer i Bretlandi i lok
juni. Krafan kemur fra um tuttugu
pusund manns sem skrdd sig hafa &
undirskriftarlista

Sé horft 4 heildar-
samhengid er um
ad raeda teplega
fimmtan présent
allra peirra sem
keypt hafa mida a
hatidina.

WEST PYKIR

VERSTUR ,Haltu hrgslfzgr;‘;!‘gs X
ig heima“ segja
big & tla ad skila

Glastonbury-farar. : ,
midunum sinum

verdi hann ekki afturkalladur dGr hépi
listamanna.

Pykir morgum hann ekki eiga
heima & svidinu og kalla eftir rokk-
hljomsveit i hans stad. Talid er ad
framkoma hans undanfarid eigi hér
steerstan hluta i mali, en hann hefur
farid stérum { yfirlysingum a eigin
dgaeti og lagt tilveru sina ad jofnu
vid tilveru Jesu Krists.
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gegn komu kauda.

Oflugri utflutningsvara en porskur

BAKPANKAR FAIR ISLENDINGAR hafa stadid

Atla Fannars frammi fyrir 6dru eins verkefni og Of
Bjarkasonar Monsters and Men gerir i dag. Pad er
stundum talad um ad plata nimer tvo sé sd
erfidasta. Pao parf ad standast vaenting-
ar an pess ad hjakka i sama farinu, heilla
nyjan hop hlustenda an pess ad styggja
bann gamla, og 1 tilviki beirra: Standast
himinhdar veentingar alpj6dlegs ttgafu-
1% fyrirteekis eftir ad hafa selt tveer milljénir
eintaka af fyrstu plétunni.

# -
-

, SUMUM finnst vinna ekki vera raun-
' veruleg nema ef pad er haegt a0 veida
hana upp ur sj6, naetursalta og senda
| til Spénar. Og vid erum alltaf ad
\ heyra um utflutningsfyrirtaeki og
® vidskiptajofra sem héta pvi ad
fara dr landi, gera upp { evrum,
Y stofna détturfélog erlendis eda
skjéta undan hagnadi i erlend
| skattaskjol.

\N: ] OF MONSTERS AND MEN gerir ut

] f 4 fra Gardabae og markhoépurinn dreifist
um allan heim. Landkynningin sem
felst i pvi ad eiga hép sendiherra sem
ferdast um heiminn og spilar ténlist er

6metanleg. Petta er utanrikispjonusta sem
vid faum fritt.

OF Monsters and Men tok plétuna sina
upp i Mosfellsbae. Platan verdur gefin tt
um allan heim af alpjédlegum ttgafurisa
en pratt fyrir pad er utgéfan hér heima &
vegum Record Records, sem var stofnad af
trommuleikara { Hafnarfiroi.

PEGAR kom ad bvi ad gefa fyrsta lagid
at, lag sem adddendur hljomsveitarinnar
um allan heim bidu i ofveeni eftir, var Siggi
Sigurjons fenginn til a0 leika i sérstoku
textamyndbandi sem hefur verid streymt
milljén sinnum 4 YouTube. Barnaspitali
Hringsins hefur notid géds af farseeld Of
Monsters and Men. Rétt eins og islensk-
ir hljéofeeraleikarar sem hafa ferdast um
heiminn med beim 4samt hljodménnum
og 60rum teeknimoénnum. Eg geeti haldid
afram.

EF Of Monsters and Men er ekki begar
ordin steersta hljémsveit Islandsségunnar
bé verdur hiin ordin bad i lok ars. Og pegar
pbad gerist, pa verdur ténlist hljémsveitar-
innar 6flugri dtflutningsvara en porskur.

Hannar klassiska fatalinu
fyrir verslunina Sautjan

Trendnetbloggarinn Elisabet Gunnarsdéttir hefur hannad fatalinu undir merki MOSS fyrir tiskuverslunina
Sautjan sem kemur i verslanir & fostudag. Er petta i fyrsta sinn sem bloggari hannar fatalinu hérlendis.

Elisabet Gunnars-
dottir, tiskubloggari
4 Trendnet, hefur
fyrst islenskra
bloggara hannad
fatalinu i samstarfi
vio NTC. , Pau leit-
udu til min fyrir ari
og badu mig ad gera
linu. Eg var nd ekki
alveg tilbuin i petta
fyrst, bar sem ég er
alls enginn fatahonn-
udur, en dkvad svo ad
sla til,” segir Elisabet.

Hun dkvao fra upphafi ao
linan skyldi innihalda klass- |
iskar flikur sem virka allt- |
af 1 fataskdpnum. ,,bad var
aldrei @tlunin ad finna
upp hjélid. Eg var med
minar hugmyndir sem ég
vann svo med fatahonn-
udi hja NTC.“ Linan sam-
anstendur af t6lf flikum;
kapum, skyrtum, bolum,
ledurbuxum og biker-
jakka. ,,I gegnum &rin
hef ég imprad 4 pvi
vid lesendur mina ad
,basic sé best“ og pad
hefur alltaf verid mitt
motté. Atli setning-
in 1ysi ekki linunni
best,“ segir Elisa-
bet og beetir vid;
,Lesendur bloggs-
ins mins hafa alltaf
verio duglegir ad
senda mér pést med
fyrirspurnum varo-
andi outfit, pannig
ad eetli lesendurn-
ir séu ekki minn
helsti innblastur

St 11 GUNNARS , ; P
fyrir linuna.” BY MOSS félagsins. Linan
Hugmynda- Hiuti af er veentanleg {

vinnan byrj-
aoi fyrir ari og
segir Elisabet
a0 linan hafi
tekio

ELISABET

Iinunni.

breytingum sidan b4. Elisabet
starfadi hja NTC i morg ar og
var bvi gaman fyrir hana
% ad taka patt. ,Eg ber mjog
sterkar taugar til fyrir-
. taekisins og pvi fannst
mér mjog gaman ad
koma inn og vinna
med peim aftur 4
annan hatt. Detta er
btiid ad vera langt
en mjog skemmti-
legt ferli.“
Erlendis er
algengt ad
fyrirteeki fai
tiskublogg-
ara meo sér {
1id til bess ad
hanna fatnad
eda fylgi-
hluti, en petta
er liklega {
fyrsta sinn
sem islensk-
ur bloggari
hannar fyrir
verslun. ,,Pad
eru morg for-
deemi fyrir pessu ti 1
heimi og gaman ad vid
Islendingar séum ad
taka patt. Eg hef buid
lengi erlendis en er allt-
af ad sjd betur og betur
hvad Islendingar eru
framarlega og dugleg-
ir 1 tisku- og blogg-
heiminum.“ A0 auki
hannadi Elisabet
taupoka sem seldir
verda i Sautjan
og rennur allur
4go60i af peim til
Krabbameins-

verslun Sautj-
an { Kringl-
unni & fostu-
dag klukkan
12.
adda@frettabladid.is

” Pad eru

morg for-
daemi fyrir
pessu uti i
heimi og
gaman ad vid
islendingar
séum ad taka
batt. Eg hef
buid lengi
erlendis en er
alltaf ad sja
betur og
betur hvad
islendingar
eru framar-
lega og erum
dugleg i
tisku- og
bloggheim-
inum.

SPENNT Elisabet er spennt ad kynna nyju linuna sina, Elisabet Gunnars by MOSS.
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Toskurnar skiludu sér ekki

HANDBOLTI sland maetir Sviss i tveimur sfingaleikjum ytra naestu dagana,

peim fyrri i dag. Lidid er ad bua sig undir erfida leiki gegn
Svartfjallalandi i juni en i hufi er saeti i lokakeppni HM

2015.

Agust Pér Jéhannsson, bjalfari islenska landslidsins,

sagdi ad pad feeri vel um alla ytra pratt
fyrir erfitt ferdalag.
,Pad var mikil seinkun & fluginu fra

islandi vegna enn einnar leegdarinnar og
farangurinn skiladi sér ekki i tengiflugid. En
vid fengum hann i [geer]nétt,” sagdi Agust |
vidtali & heimasidu HSI. ,Vid gatum pvi seft
hér i morgun og eru allir leikmenn i mjog
gbéau standi. Allir eru heilir heilsu og ad spila

mikid med sinum lidum.”

Sidari efingaleikurinn fer fram 4 laugardag.

SOPARAR Brynjar P6r Bjornsson,
fyrirlidi KR-lidsins. FRETTABLABIB/PORDIS INGA

Prettan i roo

KORFUBOLTI slands- og deildar-
meistarar KR-inga hefja titil-
vornina i kvold pegar 1i0i0 tekur
4 moéti Grindavik { DHL-h61linni
en KR-ingar hafa ekki tapad leik i
atta lida drslitunum 1 sjo ar.
KR-1i0i0 hefur sépad lidum ut

ar atta lida drslitunum undan-
farin sex ar og unnid alls prettan
sidustu leiki sina i fyrstu umferd
drslitakeppninnar.

Sidasta 1i0id til a0 vinna leik &
moéti KR { 4tta lida Grslitum og
jafnframt sla Vesturbaejarlioio ut
var IR sem vann oddaleik lidanna
3. april 2008. - 66j

L] V 4 y
Vinna a vixl
KORFUBOLTI KR og Grindavik
hefja einvigi sitt i kvold i beinni
4 Sto0 2 Sport. DPetta er { att-
unda skiptid sem félogin maetast
i drslitakeppni karla og hingad
til hafa pau skipst 4 ad sl4 hvort
annao ut. KR vann 3-1 sigur a4
Grindavik 1 lokatrslitunum {
fyrra og samkveemt hefdinni
eettu Grindvikingar ad hefna i
atta lida drslitunum { ar. - 66j

EINVIiGI KR OG GRINDAVIKUR:

Undantrslit 1990: KR vann 2-0,
8 lida 1999: Grindavik vann 2-0
Lokadirslit 2000: KR vann 3-1
8 lida 2004: Grindavik vann 2-1
Lokadrslit 2009: KR vann 3-2
Undanurslit 2013: Grindavik vann 3-1
Lokadurslit 2014: KR vann 3-1
8 lida 2015: m”?

REYNSLA Teitur Orlygsson og Fridrik
Ingi Runarsson. FRETTABLADID/STEFAN

L] y 4 L]

Fyrsti an Teits

V & V & L] L] L]
a méti Teiti?
KORFUBOLTI Einvigi Njardvikur
og Stjornunnar hefst 1 kvold i
Ljénagryfjunni. Teitur Orlygs-
son, adstodarpjalfari Njarovik-
ur { dag, er fyrrverandi pjalfari
Stjornulidsins og eini pjalfarinn
i sogu félagsins til pessa sem
hefur styrt lidinu til sigurs { leik
i drslitakeppni. Stjarnan fér i
drslitakeppnina 6ll sex timabil
Teits med 1idid og vann Stjornu-
1i0id b4 21 af 41 leik sinum. Fyrsti
sigur Stjérnunnar { drslitakeppni
an Teits Orlygssonar geeti pvi

komid i leik & méti Teiti. - 66

Arnar PoOr latinn fara fra Cercle

FOTBOLTI Arnar Pér Vidarsson var i
geer latinn fara sem knattspyrnustjori
belgiska urvalsdeildarfélagsins Cercle
Brugge i geer. Hinn 51 drs Dennis Van
Wijk tekur vid starfi hans og styrir
lidinu til loka timabilsins.

Arnar POr ték vid lidinu i erfidri
stodu i oktdber og var ndlaegt pvi ad
tryggja lidinu oruggt seeti i deildinni.

BY Hann hefdi burft sigur i lokaumferd

deildarkeppninnar um helgina en
lid hans tapadi fyrir Mechelen, 3-2,
eftir ad hafa verid 2-0 yfir pegar 89
mindtur voru lidnar af leiknum.
Urslitin pyda ad Cercle Brugge
endadi i naestnedsta seeti og parf

ad spila vid botnlid Lierse i umspili
um hvort 1idid haldi seeti sinu i efstu
deild. Cercle Brugge hefur adeins
fengid eitt stig af 24 mogulegum |
sidustu atta leikjum lidsins og pvi var
4kvedid ad skipta um mann i brinni
ndna.

Arnar kom til Cercle Brugge sem
leikmadur fyrir sjo arum og var
honum pokkud pjénustan vid félagid.
Hann er adeins 37 ara gamall og var
adstodarpjalfari Lorenzo Staelens
4adur en honum var sagt upp i haust.

Arnar P6r badst undan vidtali vid
Fréttabladid pegar eftir pvi var leitad
i geer. -esd

ARNAR POR Einn yngsti knattspyrnu-
stjori i evrépsku urvalsdeildarlidi sem
{sland hefur att. Hann er reynslunni
rikari eftir dvolina hja Cercle.
FRETTABLADID/STEFAN

-

2> DOMINOS

b .
ﬁjﬁﬂﬂl}f{ "
% o

Fagg gaaiET ¥

il :

\

1

LATID BIKARINN i FRIPI Brynjar P6r Bjérnsson, leikmadur fslandsmeistara KR, aetlar ekki ad sleppa bikarnum { greipar hinna lidanna i Dominos-deildinni. rréTTasLapiB/PIETUR

Efstu lidin maetast i urslitum

Urslitakeppnin i Dominos-deild karla i kérfubolta hefst i kvold. Oll einvigin ad pessu sinni eru mjog spenn-
andi og ma buast vid aesingi. Ingi Pér Steinpdrsson, pjalfari Snaefells, spadir i spilin fyrir Fréttabladio.

HVERNIG ENDA EINVIGIN FJIOGUR?

i atta lida urslitum Dominos-deild karla i korfubolta

KORFUBOLTI Einn af vorbod-
um hvers ars er tdrslitakeppnin
i korfuboltanum hér heima, en
i kvold fara atta lida trslitin af
stad hja korlunum. Efsta 1idi0 KR
tekur & méti Grindavik sem hafn-
aoi { attunda seeti og béa eigast vid
Njarovik og Stjarnan sem endudu
i fjorda og fimmta saeti.

Spennan fyrir 4tta lida drslit-
in er meiri en oft 4dur par sem
erfitt er ad rada i urslitin, meira
ad segja vidureign efsta lidsins
og lidsins sem hafnadi i attunda
seeti. Par spila inn i meidsli Pavels
Ermolinskij. Ingi P6r Steinpors-
son, pjalfari Sneefells, er sérfraed-
ingur Fréttabladsins fyrir atta lida
urslitin og spdir { spilin.

Pavel truflar Grindavik
»Sigurhlutfallid milli KR og
Grindavikur er nokkud jafnt
undanfarin ar og pessi lid spila
vanalega mjog skemmtilegar
seriur 4 moti hvort 60ru,“ segir
Ingi P6r um vidureign KR (1) og
Grindavikur (8).

,KR-ingar eru bara bpannig
stemmdir ad peir aetla ad verda
meistarar. Peir mega samt ekkert
vid pvi ad fara i fimm leikja seriu,*
beetir Ingi Pér vid. Stéra spurning-
armerkid hja KR er hversu mikid
Pavel getur beitt sér, en hann
missti af lokasprettinum vegna
meidsla sem hann vard fyrir {
bikarurslitaleiknum.

,bad er klart ad Pavel spilar
ekki fyrstu leikina en bad truflar
Grindavik meira en KR. KR-ingar
vita alveg hvenaer hann mun spila
en ekki Grindvikingar. Deir geetu
verid meira a0 spa i pvi. KR er lika
med alveg négu gédan mannskap
til ad vinna an Pavels. Ef Brynj-
ar Por feer ad spila sina st6du eru
peir i finum malum. Svo er KR lika
sterkara varnarlid,” segir Ingi Pér
sem spair KR 3-1 sigri.

Ingi Por Steinpérsson
pjalfari Snaefells
Sveinbjérn Claessen
leikmadur IR

Finnur Jénsson

bjalfari Skallagrims

Hjalti P6r Vilhjalmsson
bjalfari Fj6lInis

Palmi Freyr Sigurgeirsson
leikmadur Snaefells

Vidar Orn Hafsteinsson
pjalfari Hattar

Magniis P6r Gunnarsson
leikmadur Skallagrims
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Stélarnir sterkari

Nylidar Tindastéls (2) meeta leeri-
sveinum Benedikts Gudmundsson-
ar ur Por Porldkshofn (7) i annarri
athyglisverdri rimmu.

,Tindastoll er likamlega sterkt
1i0 sem parf ad na fram sinum leik
i serfunni til ad vinna. bérsararnir
geta samt unnio alla & hvada degi
sem er. Peir geta reyndar lika
tapad illa eins og fyrir KR um dag-
inn,“ segir Ingi Por.

Hann bendir 4 ad heimavollur-
inn hafi verio sterkur fyrir Stélana
(10-1) en bérsarar vinni varla & ati-
velli (3-8). ,,Heimavollurinn vero-
ur klarlega sterkur fyrir Stélana
afram og svo mun 1idid vinna bar-
attuna undir korfunni. bPess vegna
held ég ad Tindastéll vinni betta
einvigi, 3-1.“

Passa upp a jafnvaegid
Haukarnir fengu skell { drslita-
keppninni i fyrra. bratt fyrir prja
spennandi leiki voru beir sendir
i sumarfri med 3-0 sépi af halfu
Njardvikur. NG meeta Haukar (3)
niféldum Islandsmeisturum Kefla-
vikur (6).

,Haukar eru i sama gir niina
og i byrjun timabilsins en peir
toku rosalega dyfu um mitt moét.
beir virdast vera bunir ad laga
pbad sem var ad og koma stemmd-
ir med mikid sjalfstraust inn {
arslitakeppnina,” segir Ingi Por,
en hvad purfa Haukarnir ad gera
til ad komast 1 undandirslitin?

,,Peir burfa ad passa upp a jafn-
veegio. Peir eru med mikinn styrk
i Alex Francis undir koérfunni en
Emil Barja parf a0 styra pessu rétt

og Kari Jénsson og Haukur Oskars-
son ad vera heitir fyrir utan. Peir
purfa framlag fra lidsheildinni,“
segir Ingi, en hvernig fer Keflavik
ad pvi ao fella Haukana?

,Keflvikingar eru med sterka
bakverdi og Damon Johnson sem
er reynslumikill. Ef Keflviking-
ar na upp grimmdinni og na ad
berja Haukana fra korfunni geta
peir stolid pessari seriu en ég spai
Haukum 3-1 sigri.“

Shouse elskar urslitakeppnina
Vidureign Njardvikur (4) og
Stjornunnar (S) eetti ad vera mjog
spennandi og Ingi Pér er pvi sam-
mala.

,Petta verdur gridarlega jafnt
einvigi. Baedi lid eru mikil bak-
vardalid; Stjarnan med Justin og
Dag Kar en Njarovik med Bonn-
eau-bombuna og Loga Gunnars.
DPetta eru rosalega skemmtileg
tvieyki,“ segir hann. Bakvarda-
tvieykin attu ad ,ndlla“ hvort
annad Ut og pvi fellur pad i skaut
annarra leikmanna lidanna ad
standa sig.

,JLeikmennirnir i aukahlutverk-
unum skipta miklu méli { pessu
einvigi. Verdur pad einhver ungur
strakur dr Njarovik sem tekur a
sig rogg eda taka stéru strakarn-
ir voldin 1 lidunum? Og hvernig
zetlar Stjarnan ad stodva heitasta
s6knarmann deildarinnar sem er
Bonneau?

Justin Shouse er lika rosaleg-
ur i drslitakeppninni. Hann elsk-
ar petta umhverfi og spilar allt-
af best 1 stéoru leikjunum. Petta
er mjog spennandi en ég spai 3-2
sigri Stjornunnar,” segir Ingi Por.

Spurdur ad lokum hvada lid
fari alla leid svarar Ingi Dér:
»KR og Tindastéll vinna i undan-
urslitum og maetast i drslita-
rimmunni. Petta eru bestu lidin.“

ooj@frettabladid.is, tomas@365.is
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Stod 2 kl. 20.10
Matargledi Evu

Frédleg og freistandi pattarod
par sem Eva Laufey
Hermannsdottir leggur rika
dherslu 3 ad elda gédan og
fjidlbreyttan mat fra grunni.
[ hverjum peetti verdur
sérstakt pema tekid fyrir
og verdur farid um vidan
voll i matargerdinni.

-

i KVOLD

THE MENTALIST

STOD 2 KL. 20.35 Sjdunda pattarddin
um Patrick Jane sem er sjdlfsteett starf-
andi radgjafi rannséknarlégreglunnar i
Kaliforniu. Hann 4 ad baki glaesilegan
feril vid ad leysa flékin glaepamal med

ALLY MCBEAL

GULL KL. 20.45 Gamanpezettir sem

unnu til fjdlda verdlauna a sinum tima.

pzettirnir fjalla um 16gfraedinginn Ally
McBeal og samstarfsfélk hennar en
einkalif peirra og dstamal eru drep-

TWO AND A HALF MEN

STOD 2 KL.19.45 | pessari elleftu
syrpu hinna geysivinsaelu gamanpatta
Two and a Half Men fylgjumst vid dfram
med peim Alan, Jack og Walden, millj-
6namaeringnum sem kom évaent inn i

Bylgjan
kl. 19.15
Erna Hrénn

Erna Hronn og
g060 tonlist a
Bylgjunni.

bvi ad nota harbeitta athyglisgafu sina. fyndin og stérfurduleg. lif fedganna.
(2 Bk STOD 3

Mjuka
fermingargjofin
Rumfot
7.990 - 9.990 kr

L

DESIGN

Laugavegi 176 Glerartorgi lindesign.is

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.10 The Middle

08.35 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minutur

11.00 Make Me a Millionaire
Inventor

11.45 Cougar Town

12.05 Enlightened

12.35 Nagrannar

13.00 Just Go with It
14.50 The O.C.

15.35 iCarly

16.00 Impractical Jokers
16.25 Up All Night

16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.45 Two and a Half Men
20.10 Matargledi Evu
20.35 The Mentalist
21.20 The Blacklist

22.05 The Following
22.50 Person of Interest
23.35 Rizzoli & Isles
00.20 Better Call Saul
01.15 Banshee

02.10 NCIS. New Orleans
02.55 Louie

03.15 The Cold Light of Day
04.45 Just Go with It

07.00 Meistarad. - Meistaramork
07.30 Barcelona - Man. City
09.10 Dortmund - Juventus
10.50 Meistarad. - Meistaramork
13.15 Liibbecke - Kiel

14.35 Dortmund - Juventus
16.15 Barcelona - Man. City
17.55 Meistarad. - Meistaramork
18.25 Samantekt og spjall

19.00 KR - Grindavik BEINT
21.00 Liibbecke - Kiel

22.20 Samantekt og spjall

22.55 Dynamo Kiev - Everton
00.35 Internazionale - Wolfsburg

VEZDH......

13.20 Sunderland - Aston Villa
15.05 WBA - Stoke

16.55 Football League Show
17.25 Premier League Review
18.20 Swansea - Liverpool
20.00 Premier League World
20.30 Burnley - Man. City
22.10 Messan

23.25 Arsenal - West Ham
01.10 Premier League World

fININ

20.00 Hrafnaping a Vestfjoroum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin

19.00 Community

19.25 Last Man Standing
19.45 Hot in Cleveland
20.10 Supernatural
20.55 True Blood

21.55 Community

22.20 Last Man Standing
22.45 Hot in Cleveland
23.05 Supernatural
23.50 True Blood

00.50 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastédin

07.25 Lukku-Ldki 07.47 Tommi og Jenni
07.53 Leyndarmdl visindanna 08.00 Dora
konnudur 08.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins 09.45 Latibeer 09.55
UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Kalli
d pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.25 Lukku-
Laki 11.47 Tommi og Jenni 11.53 Leyndarmdl
visindanna 12.00 Déra konnudur 12.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi
lith og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur og
félagar 13.00 Afram Diego, 4fram! 13.24
Svampur Sveins 13.45 Latibeer 13.55 UKI
14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22 Kalli &
bakinu 14.47 Avintyraferdin 15.25 Lukku-Laki
15.47 Tommi og Jenni 15.53 Leyndarmal
visindanna 16.00 Déra konnudur 16.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 16.45 Doddi litli
og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur
Sveins 17.45 Latiber 17.55 UKI 18.00
Ofurhundurinn Krypto 18.22 Kalli & pakinu
18.47 Avintyraferdin 19.00 Igor 20.25 Sogur
fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.45 Friends

19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 Two and a Half Men
20.20 1600 Penn

20.45 Ally McBeal

21.30 Vice

22.00 Game of Thrones
22.55 Prime Suspect 5
00.40 1600 Penn

01.00 Ally McBeal

01.45 Vice

02.10 Game of Thrones
03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qsiésrénm

12.10 Joyful Noise

14.05 The Big Wedding
15.35 Robot and Frank
17.05 Joyful Noise

19.00 The Big Wedding
20.30 Robot and Frank
22.00 Runner, Runner
23.35 Brake

01.10 The Devil’s Double
03.00 Runner, Runner

HRINGBRAUT

11.00 Mannamdl 11.30 Heimsljés 12.00
Mannamdl 12.30 Heimsljés 13.00 Mannamal
13.30 Heimsljés 14.00 Mannamdl 14.30
Heimsljés 17.00 Mannamal 17.30 Heimsljés
18.00 Mannamdl 18.30 Heimsljés 19.00
Mannamdl 19.30 Heimsljés 20.00 Mannamal
20.30 Heimsljés 21.00 Pjédbraut 22.00
Pj6dbraut 23.00 Pjédbraut

B RUVY

16.30 Matador

17.20 Stundin okkar
17.45 Kungfu Panda
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Dyralaeknaskélinn Atta metn-
adarfullum dyraleeknanemum er fylgt
eftir i breskri heimildarpattar6d.

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

19.55 Fljotlegt og ferskt med
Lorraine Pascale Listakokkurinn
Lorraine Pascale kennir ahorfendum
ymis rad til ad stytta sér leid i heilsu-
samlegri eldamennsku og ljéstrar i leid-
inni upp nokkrum vel vardveittum eld-
hdsleyndarmalum.

20.25 AEttartréd
20.55 Handboltalid islands

21.10 Fortitude Glaenyr spennu-
myndaflokkur sem tekinn er hér & landi.
Hrottalegur glaepur skekur porpssam-
félagid sem pekkt er fyrir friosemd og
nand ibdanna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Glaepahneigd
23.05 lislenski boltinn
23.20 Heidvirda konan
00.15 Kastljés

00.35 Fréttir

00.50 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.50 Cheers

15.15 Parenthood

15.55 Minute To Win It

16.40 The Biggest Loser — island
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 The Millers

20.10 Svali & Svavar

20.45 Benched

21.05 Madam Secretary

21.50 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show

23.15 Scandal Scandal-pattaradirnar
eru byggdar a starfi hinnar bandarisku
Judy Smith, almannatengslarddgjafa,
sem starfadi medal annars fyrir Monicu
Lewinsky.

00.00 How to Get Away with Murder
00.45 Madam Secretary

01.30 Blue Bloods

02.15 The Tonight Show

03.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.05 PGA Tour 2015

12.25 Golfing World 2015

13.15 PGA Tour 2015

17.35 Inside the PGA Tour 2015
18.00 PGA Tour 2015

22.00 Golfing World 2015

22.50 PGA Tour 2015 - Highlights
23.45 Inside the PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



KFC kynnir
endurkomu arsins:

BBQ

d neesta
KFC veitingastad!

BBQ-Meltz, 3 Hot Wings,
franskar, gos og
Lindu kaffisukkuladi
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BESTI SKYNDIBITINN

,Pad var brennt sem ég tladi ad
gera pegar ég var litil. Eg setladi
alltaf a0 verda budarkona, feg-
urdardrottning og ekki gifta mig.
Eg er gift og med fjogur born
bannig ad ég setla ad lata pann
draum ad verda budarkona reet-
ast, “ segir Rakel Hlin Bergsdott-
ir, eigandi verslunarinnar Snur-
unnar, hlejandi.

I dag verdur opnud verslunin
Sniran { hisnaedi { Sidumiila en
Snidran hefur fram til pessa ein-
ungis verid vefverslun. , Petta
var ordid svo rosalega mikid ad

"
L PR
,,Eg er sjuklega litid fyrir skyndibita
en Tower Zinger BBQ-borgarinn
4 KFC er algjort mega! Eg fae mér
svoleidis nokkrum sinnum & ari“

Gestny R6s Gudrdnardattir, miminsafnari
med meiru.

ég var alveg budin ad sprengja
utan af mér allt hérna heima,“
segir Rakel um &staedur pess ad
hin akvad ad opna verslunina.
,,bott folk sé mikio ad panta a net-
inu b4 er stér hépur sem vill fa ad
skoda voruna.

Sniruna opnadi Rakel fyrir
rimu &ari og hafa vidtokurnar
verido vonum framar. ,Eg eetl-
aoi bara a0 vera i ndmi og skradi
mig { master { fjarndmi. Eg hef
ekki geta gert neitt i pvi, petta er
bara biin ad vera full vinna sidan
ég byrjaodi,“ segir hin og hleer.

Atladi alltaf ad verda budarkona

Rakel Hlin Bergsdéttir hefur rekid vefverslunina Snuruna i rimlega ar heiman fra.

Vorudrval verslunarinnar mun
o6hjakvaemilega steekka i kjolfar
steerra rymis.

,Eg er biin ad bata vid mig
svolitio af staerri hidsgdégnum,
st6lum, gélfmottum og bordum.*
En verslunin selur medal annars
vorur fra merkjunum Pia Wallén,
Herman Cph og islenska honnun
fra Pyro Pets og Finnsdottur.

i tilefni af opnumnnl verour
opnunarteiti { nyjum hiskynnum
Snidrunnar ad Sidumdla 21 klukk-
an fimm.

-glé

19. mars 2015 FIMMTUDAGUR

N} / S

ALLT A FULLU Snuran verdur opnud i
Sidumula i dag og pad er allt ad verda
tilbuid. FRETTABLABID/PJETUR

NYR
SPENNANDI
MATSEDILL

Brot af pvi besta:

NAUTA TATAKI
Nautatataki, chili,
koriander, kex

TUNA
Koladur tanfiskur, bonito-gljai
beikon, sitronugrassmajo, kex

NATURSALTADUR
PORSKHNAKKI

Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa,

beurre blanc

HVITSUKKULADI
OSTAKAKA
Astaraldin, bakad hvitt
sukkuladi, kokosis

Bordapantanir i sima 517 7474
eda info@kolrestaurant.is

SKOLAVORDUSTIGUR 40 - 101 REYKJAVIK - KOLRESTAURANT.IS
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BLYSIN | BREKKUNNI Um 15.000 manns munu hlyda 4 sveitirnar um verslunarmannahelgma

AmabAdamA og FM

Belfast spila i Eyjum

AmabAdamA og FM Belfast eru fyrstu hljémsveitirnar sem stadfest er ad spili &
Pj6éodhatid | Vestmannaeyjum. Flestir medlimir munu sja sina fyrstu Pj6dhatid na.

Reggistérsveitin AmabAdamA og
studbandio FM Belfast munu koma
fram a Pjoohatio i Vestmannaeyj-
um { sumar. Sveitirnar eru tveer
peer fyrstu sem tilkynnt er ad spili
4 hatidinni.

,Pbetta er i fyrsta skipti sem ég
fer &4 Pjo0hatid og meira ad segja
i fyrsta sinn sem ég fer til Eyja,*“
segir Steinunn Jénsdéttir en hin
syngur i AmabAdamA &asamt
Gntsa Yones, barnsfoour sinum,
og Solku Sél Eyfeld.

AmabAdamA gaf i fyrra 1t plot-
una Heyrdu mig nd sem var ein
vinseelasta plata &rsins. Oheett er
sidan ad fullyrda ad lagio Hossa
hossa hafi verid sumarsmellur
arsins i fyrra en lagid tréndi svo
vikum skipti efst 4 vinsaeldalistum
utvarpsstodva.

,Petta hefur legid adeins 1 loftinu
og dalitid sidan pessari hugmynd
var fyrst velt upp,” segir Steinunn
spurd um pad hvort pad hafi legid
lengi fyrir ad pau spili { Eyjum. ,,En
vio fengum petta ekki stadfest fyrr
enigeer.”

Medlimir hljémsveitarinnar eru
alls niu og Steinunn segir ad likleg-
ast sé a0 bau muni s1g1a med Herj-
olfi til EyJa ,,Eg held ég ljigi engu
pbegar ég segi ad ekkert okkar hafi
komid & Pj6ohatio a0ur. Mogulega
geeti trommarinn hafa spilad par
einu sinni.“

»Eg er spenntastur fyrir hvitu
tjoldunum “ segir Arni Vilhjalms-
son, einn songvara FM Belfast. ,,Eg
er meé konu 4 ndmskeidi sem segir
a0 ég verodi ad skooda hvitu tjoldin
og smakka matinn par. Petta vero-
ur smé matarttrismaferd hja mér.”

Arni hefur einu sinni komio til

—

Vestmannaeyja
en pa var hann
tolf ara. Hann
hefur aldrei
komid 4 Pj6oha-
tid og heldur ad
pad sama gildi um
adra medlimi.
Allir sem hafa
farid a tonleika
med FM Belfast

vita a0 par er rif- '
andi stemning og
enginn sem ekki

dansar. Arni vonar ad sd

stemning skili sér i brekkuna.
,Vid eetlum ekkert ad draga ur

okkar bodskap. Pad veeri akjos-

3 5

SUMARBAND
Reggiio fra
AmabAdamA
getur breytt
6vedri |
sélskin.

-_— o

Sl " N\

f #‘..'- .L.A

anlegast ef Eyjamenn tesekju sig
til og myndu zefa sig ad vera 4 FM
Belfast-ténleikum fram ad hatio-
inni“ segir hann. ,,Hver veit,
© 7. kannski sjdum vid 15.000
manns hlaupa um Herj-
6lfsdal & brokinni einni
\ klaeda.”

Forsala Pj6ohatio-
armida hefst 9. april
nestkomandi 4

dalurinn.is.
johannolifrettabladid.is

= } A BROKINNI Arni

4 svidi & Iceland Air-
waves sidasta haust.
FRETTABLABID/ANDRI
MARINO
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HANNYRDA- 0G
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Tekifeeriskort

*Afslatturinn gildir 19. - 23. mars eda medan birgdir endast, i 6llum verslunum. Gildir ekki med 63rum tilbodum. **Supertilbod gilda adeins i Kringlunni.
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www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur &4 [l Facebook og [&] Pinterest.com/A4fondur
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Spilverk maetir '

a svid med Diddu n g u a s

Spilverk pjédanna mun meaeta i heild
A '

sinni & afmaelistonleika Didduar, Sig-

runar Hjalmtysdéttur, sem fara fram
AFSLATTUR PETER VAN HOLLAND

i haust. P4 fer Diddu yfir 40 dra song-
VAN KOLLEM

feril sinn. Spilverkid mun maeta i heild
MADISON PARK ¢« NY

sinni, einnig Sigurdur Bjoéla sem hefur
VERD ADUR KR. 69.980

ekki komid fram & ténleikum i um tvo
| 4
)
) NU KR. 41.988

dratugi. Auk Sigurdar og Didduar voru
beir Valgeir Gudjénsson og Egill Olafs-
son i sveitinni, sem vard til {f Mennta-
skélanum vid

Hamrahlid. A tén-
leikunum mun
Diddu syngja
klassisk 16g jafnt
sem popplog,
en peir verda i
september
og hefst
midasala
i lok vik-
unnar.

- kak

| S ~) UTIJAKKAR

sogulegum hefndum
FINUCCI

Eve Fanfest-hatidin hefst i dag med
collezione

pompi og prakt i Horpu. Metfjoldi er
VERD ADUR KR.49.580

skradur & hatidina i ar.
| fyrradag atti sér hins vegar stad
y
NU KR. 29.988

atburdur sem hefdi getad fridad
AFSLATTUR
Bruun & Stengade

pjédarsalina. Starfsmenn CCP Ottu
VERD ADUR KR.19:980
! 4

kappi vid spilara EVE online i knatt-
KR.11.988

spyrnuleik. Hilmar Pétursson fram-

kveemdastjori ték ekki patt i leiknum

enda eflaust i morg horn ad lita rétt
FINUCCI

fyrir hatidina. Hins vegar vann CCP
collezione

vidureignina 14-3. Eve-spilararnir
VERD ADUR KB.14.980

skorudu pegar um prjatiu sekindur
voru eftir og var par danskur leik-

madur ad verki. Ljést

pykir peim sem horfou
FINUCCI

4 leikinn ad sa danski
collezione

hafi lagt sig i Iima vid
VERD ADUR KR. 28:960

GARDURINN VERD NU KR. 14.980

14-2 og bar med komid
i veg fyrir sogulegar

-kleedir pig vel
nytt kortatimabil ~ vIsA @

hefndir.

-sa

Mest lesid VI,SM‘

1 Akaerd fyrir tugmilljéna skattsvik:
Segir ad skatturinn hafi ,spilad med”

2 Geir & heimleid eftir 17 ar i fangelsi:
Vill hjalpa 68rum sem leidst hafa Gt
a ranga braut

3 [slendingar sélgnastir allra { Zinzino
Balance Shake

4 Segir fyrrum eiginmann rdsta mann-
ordi sinu med lygum

5 Fengu greitt fyrir ad lofa upp i
ermina

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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