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Landsmonnum fjolgar

[btdum landsins fjdlgadi um sem
nemur einu présenti i fyrra, eda
um 3.500 manns. Fjdlgun vard i 45
sveitarfélogum. 10

Haettuleg lausasolulyf P6 svo ad
kaupa megi lausasolulyf an lyfsedils
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nagrannalondunum. 2
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i EVROPU EPA EKKI? Um 300 manns maettu & Austurvoll i gaer til ad métmaela valdnidslu stjérnvalda. Engin samtok stédu ad métmaelafundinum heldur var

hann sjélfsprottinn. A sama tima var hitafundur inni i Alpingishusinu um stédu pingsins gagnvart rikisstjérninni en margir eru peirrar skodunar ad vegid hafi verid ad
grundvallarstjérnskipan landsins. sja sidur 4 og 10
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Hirtu milljonalifeyri
li’)ngu latinnar konu

Enn hefur ekki verid gefin ut dkaera 1 tugmilljona bétasvikamali. Adstandendur
islenskrar konu padu lifeyri hennar frd Tryggingastofnun i tiu ar eftir ad hun lést.

SAMFELAG EkKi hefur verid gefin dt
akeera i svikamali par sem adstand-
endur latinnar konu padu ellilifeyri
hennar fra Tryggingastofnun eftir
ad hin lést.

Stofnunin keerdi bétasvikin til
logreglu arid 2011 en enn hefur
ekki verid gefin Ut dkaera. Konan
bj6 1 Bandarikjunum og adstand-
endur hennar 1étu hj4 lida ao til-
kynna andlat hennar til Pjédskrar.
Dbess { stad hirtu beir ellilifeyri
hennar { tiu &r. Svikin nema ad
minnsta kosti tuttugu og fjérum
milljénum kréna.

Haflidi bérdarson hja audgunar-
brotadeild légreglunnar segir ad

annir og mannekla valdi pvi ad ekki
hafi tekist ad ljika rannsékn mals-
ins 4 styttri tima en fjérum arum.
Malinu sé hins vegar ad ljika og
bad komid i medferd saks6knara.
,Pao er ekki buid ad gefa Ut dkeeru
en ég veit til pess ad pad er i for-
gangi ad klara pad.“ Malid sé ekki
fyrnt b6 bad sé ordid gamalt.

A arunum 2011 til 2014 keeroi
Tryggingastofnun fimm mal til
l6greglu par sem rokstuddur grun-
ur var um alvarleg bétasvik. Auk
malsins fra 2011 keerdi stofnunin
eitt mal 2013, vegna gruns um ad
greidslupegi hefdi ekki gefio réttar
upplysingar um heimilisadstaedur.

24

milljénir hid minnsta er
fjarhaed sem aettingjar
latinnar konu sviku ut dr
Tryggingastofnun rikisins.

P4 visadi stofnunin tveimur malum
til Iogreglu a sidasta ari. Annad var
vegna gruns um ad greidslupegi
hefdi ekki gefid réttar upplysingar
um tekjur. Hitt var vegna gruns um
a0 kona hefdi ekki gefid réttar upp-
lysingar um fedrun barns og haft af
pvi &vinning. - kbg

Tokur hefjast & nyrri mynd sem byggir & bok Yrsu Sigurdardéttur Eg man pig:

Brosti hrlngmn viO lesturinn

MENNING Tokur a fyrstu kvik-
myndinni sem byggist 4 sogu
eftir Yrsu Sigurdardéttur hefj-
ast { ar. Oskar bér Axelsson mun
leikstyra myndinni sem byggd
er 4 békinni Eg man big. Yrsa
segist hafa kvidio pvi ad lesa
handritid en vid lesturinn hafi
hin hreinlega brosad hringinn. I
stuttu mali b4 er handritid sann-

kollud meistara-
smid. ,,Sérstak-
lega potti mér
skemmtilegt
sem hofundi
sOgunnar ad sja
hvernig hand-
ritshéfundarnir
teekla mikil-
veeg atridi sem

‘+

YRSA SIGURDAR-
DOTTIR

koma til deemis fram { hugsun-
um persénanna { frumtextanum.
Enn vaenna pykir mér sja ad peer
Katrin og Lif halda sinum sessi
sem burdarpersénur i peim hluta
sogunnar sem gerist & Hesteyri
vegna umraedunnar um skort
a spennandi kvenhlutverkum i
kvikmyndum,* beetir hiin vid.

- kak / sja sidu 34

Velta fyrir sér brennslustod:

Segja tvo kosti
vera 4 bordinu

UMHVERFISMAL Ny sorpbrennslu-
stod er sogd vera valkostur fyrir
Vestmannaeyjar i nyju aliti starfs-
héps sem fjalladi um malid. Hinn
kosturinn sé 6breytt dstand.

Mikil préun hafi att sér stad
sidan sidast var reist sorpbrennsla
i Eyjum. F4 megi st6d sem henti
og geeti rimast { niverandi his-
neaedi 4 320 til 350 milljénir kréna.

Sorpid er nu flutt i land til eyo-
ingar, en einnig hefur verio skod-
aour flutningur til Feereyja.

- gar/sja sidu 6

Pinex®
Smelt

Munndreifitoflur
250 mg

Actavis
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SPURNING DAGSINS
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Porunn, eiga vasapeningar
ekki bara vido um boérn?

»JU, en greinilega verdur gamall
madur tvisvar sinnum barn.“

Félag eldri borgara hefur gagnrynt lengi pad
fyrirkomulag a 6ldrunarheimilum landsins ad
skammta vistmonnum lifeyri sinn. Pérunn er
formadur Félags eldri borgara.

Fjoldi innkalladra bifreida

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

a landinu fra dramdétum slaer Oll met. Neytendastofa fylgist med gangi mala:

1.900 bifreidar innkalladar fra aramotum

NEYTENDAMAL Alls hafa 1.900 bif-
reidar 4 landinu verid innkall-
adar af framleidendum fra ara-
moétum i alls 15 innkollunum. Er
bessi fjoldi 6venju mikill ad mati
Neytendastofu. Fjoldi innkall-
adra bifreida hefur vaxid sidustu
ar en timabilid fra dramétum
sleer ollu vio.

EkKi er p6 um pad ad reeda ad
gallar { bifreidum séu ad verda
algengari en tidkast hefur. Guo-
rin Larusdoéttir, geedastjori
stjornsyslusvids Neytendastofu,

segir neytendur nd i auknum
meeli njéta vafans ef likur 4 goll-
um er annars vegar. ,,Framleio-
endur eru varari um sig en adur.
Vid hofum ekki séd violika fjolda
innkalladra bifreida 4dur, en pad
er alveg ljést ad tilkynningum
hefur farid fjolgandi undanfarin
ar,“ segir Guorun.

Detta pyodi i raun ad mati Gud-
rinar ad fyrirbyggjandi adgerdir
sem bessar komi neytendum vel.
I sjalfu sér er petta mjog gott
mal fyrir neytendur pvi barna er

gripid inn i 4dur en slys gerast
eda bifreidar verdi fyrir frekari
tjoni af voldum galla.
Neytendastofa heldur skra yfir
tilkynningar af pessu tagi. Stofn-
unin sjalf hefur adeins einu sinni
a sidustu d&rum 6skad eftir inn-
kollun bifreida.
Ef upp kemur um liklega galla
i bifreidum er eigendum beirra
mjog fljétt tilkynnt um pad og
beim bodid ad koma bilunum til
vidgerdar sér ad kostnadarlausu.
-sa

ol

ORYGGID KANNAD Gripid er inn i 4dur
en slys eiga sér stad eda bilar verdi fyrir
frekara tjoni. FRETTABLADID/GVA

FJOLDAMORDA MINN§T Leikarar i Erbil, h6fudstad Kurdahéradanna i irak, flytja

syningu um fjoldamordin i Halabja 4rid 1988, pegar fimm pusund létu Iifid.

NORDICPHOTOS/AFP

irakar minntust i geer eiturefnadrasa Saddams & Halabja:

Pusundir myrtar meo eiturgasi

iRAK Kiirdar i nordanverdu frak minntust pess i gaer ad 27 ar voru
lidin fra fjoldamordunum i borginni Halabja. Allt ad fimm pisund
manns létu par lifio pegar lidcsmenn Saddams Hussein gerdu aras med

eiturvopnum 4 ibiia borgarinnar.

Pusundir manna til vidbétar 1étu lifid 4 neestu arum af voldum
margvislegra veikinda sem stéfudu af eiturefnunum.

Petta gerdist 4 sidustu vikum stridsins milli fraks og Irans. franar
og Kirdar hofou nyverid nad Halabja tir hondum lidssmanna Saddams,
en arasin vard til pess a0 Saddam nadi baenum aftur a sitt vald. -gb

Audkyfingur fyrir dém:
Jataoi ovart 4
sig manndrap

BANDARIKIN Milljénamaeringur-
inn Robert Durst var handtekinn {
New Orleans um helgina. Honum
er gefid ad sok ad hafa myrt prjar
manneskjur, eiginkonu sina, fjol-
skylduvin og ndgranna, 4 arunum
1982 til 2001.

Durst hafoi gleymt ao taka af
sér pradlausan hljédnema vid upp-
tokur 4 heimildarmynd um lif hans
og heyraist { einrimi jéta 4 sig
glaepina. Hann hefur 40ur maett
fyrir ddmstéla vegna mordsins &
nagranna hans, Morris Black, en
var syknadur & grundvelli sjalfs-
varnar. -srs

Segja samstodu 4 Austurlandi:
Vilja gong til
sin i forgang

SAMGONGUR Beejarstjorn Seydis-
fjaroar segist leggja punga aherslu
4 ad vid gerd samgongudeetlunar
til fjogurra &ra verdi gert rad fyrir
ad ranns6knum vegna Seydisfjaro-
arganga verdi lokio 4 fyrsta ari.
,JFull samstada er um fram-
kveemdina af halfu sveitarfélaga a
Austurlandi samanber alyktun fra
sidasta adalfundi Sambands sveit-
arfélaga & Austurlandi sem hald-
inn var 4 lionu hausti. Baejarstjorn-
in skorar a innanrikisradherra,
samgongurad og vegamalastjora
a0 beita sér fyrir pvi ad svo veroi,
segir beejarstjérnin. - gar

Lausasolulyf geta
verio haettuleg

P6 ad kaupa megi lausasolulyf an lyfseoils eru pau ekki skaalaus., Hér 4 landi er
selt meira af bolgueydandi lyfjum en i ndgrannalondum okkar. A hverju 4ri eru
daemi um sleem ahrif lyfjanna 4 hjartveika og vandamal tengd meltingarvegi.

SELDIR DAGSKAMMTAR LYFJA A iSLANDI

HEILBRIGDISMAL Sala 4 1buprofen-
lyfjum er toluvert meiri hér en i
nagrannaléondum okkar, auk bess
sem heerra hlutfall er selt hér {
lausasolu, samkveemt athugun-
um Lyfjastofnunar. Alls voru
3.690.624 dagskammtar seld-
ir af lyfjnum & einu ari. Runa
Hauksdéttir Hvannberg, for-
stjori Lyfjastofnunar, segir porf
4 ad ao finna orsokina.

Karl Andersen, préfessor i
hjartalaekningum, segir ad a
hverju ari fai folk hjartabilun af
notkun lyfjanna. bPau séu vara-
som hjartveiku félki pott pau
gagnist fjolda félks vid bolg-
um og verkjum. Baedi taka bau
fram ad mikilveegt sé ad fylgja
leidbeiningum hvad vardar
skammtasteerdir.

»Veruleg aukning er a notk-
un lyfja og ef notkun er meiri
hér en { 60rum 16ndum er alltaf
asteeda til pess ad finna orsok-
ina. Hugsanlega getur pad verid
dhyggjuefni,” segir Rina og
segir alvarlegustu meinin tengd
meltingarfeerum og yfirleitt
skammtahdd.

»Algengustu meintilvikin eru
tengd meltingarfeerum. Maga-
sar, bledingar eda sdramynd-
un 1 meltingarvegi, sem geta
veri0 banveen, sérstaklega hja
o6ldrudum. Ogledi, uppkost, nid-
urgangur, upppemba, harolifi,
meltingartruflanir, kvidverk-
ir, tjorukenndar haegdir, bl6oug
uppkost, sdramunnbdlga, versn-
andi ristilbélga og Crohns-sjik-
démur hafa komid fram. Sjaldn-
ar hafa tilfelli magabdlgu komid
fram,“ segir Rina.

,Vio alvarlegri eitrun sjast

ario 2014 eftir lyfjaflokkum
Segavarnarlyf
Bélgueydandi lyf

Lyf gegn nikétinfikn

7.791.000

3.690.624

2.452.179

Verkjalyf og hitaleekkandi lyf - 1.861.706

Lyf vid nefstiflu - 1.482.913

Ofnaemislyf - 1.462.330

Lyf vid syrutengdum sjukdémum - 1.020.726

eitrunardhrif 4 midtaugakerfi,
sem koma fram { sleni, stundum
sesingi og attavillu eda dai. Fyrir
kemur ad sjiklingar fai krampa.
Born geta einnig fengid vodva-
krampa,“ segir hdn.

Karl Andersen, préfessor i
hjartaleekningum, segir pa sem
glima vid hjartveiki af ymsu
tagi purfa ad hafa varann 4.
,Almennt mé segja um Ibtifen og
gigtarlyf almennt ad madur 4 ad
nota pau varlega. Pau virka vel
a ymsa verki, bélgur og tilfall-
andi vandamal en ef f6lk hefur
o6heftan adgang ad pbeim og notar
bau 6spart pba getur pad valdid
vandamalum. Notkunin getur
valdid aukinni vokvaséfnun,
hjartabilun og nyrnabilun, sér {
lagi hja hjartveikum.

b6 ad bau séu seld an lyfsedils {
250 gramma t6flum pé er enginn
vandi ad taka fleiri t6flur. bessi
lyf eru hugsud { skammtima-

” Pau

virka vel a
ymsa verki,
bolgur og
tilfallandi
vandamal en
ef folk hefur
Oheftan adgang ad peim
og notar pau Ospart pa
getur pao valdio vanda-
malum.

Karl Andersen,
professor i hjartaleekningum

o B
I.F'ﬁ

notkun og pad eru alls ekki allir
sem bola pessi lyf,” bendir Karl
a. ,bad kemur fyrir 4 hverju ari
ao folk feer aukna hjartabilun af
bessum lyfjum.“
kristjanabjorg@frettabladid.is

WVITA HUSIDISIA

Engin

fyrirhofn

Dasamlegur a braudid og
hentugur fyrir heimilid

[sraelskir kjésendur virdast hafa minnstan dhuga 4 Palestinudeilunni:

Efnahagsmalin rada urslitum

iSRAEL Kosningabarattan i Israel hefur ekki sni-
ist um Palestinudeiluna nema ad mjog éverulegu
leyti. EkKi er ad sja ad mikil stefnubreyting veroi
gagnvart Palestinu pott stjérnarskipti verdi.
Efnahagsmalin virdast frekar skipta kjésendur
mali, ekki sist hisnaedismélin. Kosningapéatttak-
an arid 2013 var ekki nema 67 présent, sem pykir
1itid midad vid pad sem almennt hefur tidkast {
israelskum kosningum. Stjérnmalaskyrendur spa
bvi ad hin verdi aftur med dreemara moéti.
Likud-flokki Benjamins Netanjahu forsaetis-
radherra er spad 20 til 23 pingseetum 4 120 manna
bjodpingi Israels. Sionistabandalagi peirra Isaacs
Herzog og Tzipis Livni er spad 24 til 26 pingsaet-

um.

Dbétt Sionistabandalaginu sé spéd fleiri bing-
monnum pyrftu lidsmenn bess, ekki sidur en lids-
menn Likud-flokksins, vel 4 fjérda tug pingmanna
ar 60rum flokkum til a0 geta myndad stjérn.

Israelar ganga ad kjorbordinu i dag. Alls er ell-
efu flokkum og flokkabandalégum sp4dd ménnum

4 bing.

.gb

i
ISAAC HERZOG Takist Natanjahu ekki ad mynda stjérn tekur
Herzog vaentanlega vid, en hann er leidtogi Verkamanna-
flokksins sem genginn er i Sionistabandalagi® med Tsipi Livni.

FRETTABLADID/EPA



Volkswagen Crafter Extreme Edition

Komdu og kynntu pér Volkswagen
Crafter Exireme Edition!

Volkswagen Crafter er hannadur til ad takast & vid
krefjandi verkefni bar sem styrkur og notagildi eru i
forgangi. Crafter er einstaklega hagkveemur og er med
mjog 6flugum en jafnframt sparneytnum dieselvélum.
Volkswagen Crafter er i bodi med 3 &ra dbyrgd og allt
ad 250.000 km akstur.

Littu vid og i syningarsal VW Atvinnubila og kynntu pér
einstaklega vel Gtbuinn Volkswagen Crafter Extreme
Edition.

yrgd og ol
0 km akstur

3ja Gra &b

od 250.00

Crafter Extreme Edition kostar adeins fra

4.596.774 kr. én vsk

Stadalbinadur

¢ Rennihurdir & b&dum hlidum

e 16" stdlfelgur

¢ Lokad skilrdm med glugga

* ABS / EBV

 ESP sto8ugleikastyring og spélvorn

* Bekkur fyrir 2 farpega med geymslukassa
¢ LoftpUdar fyrir kumann og farpega
« Utvarp med SD kortarauf

¢ Klukka

¢ Fullkomin aksturstdlva

¢ Glasahaldari

¢ Fjardstyrdar samleesingar

¢ Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar

* Heedarstillanlegt 6ryggisbelti

e 270° opnun & afturhurdum

Mégulegur valbonadur
¢ Drdttarbeisli 180.000. kr m/vsk

G

Fyrir erfiau;.siu verkin

-

kg

Aukalega i Volkswagen Crafter
Extreme Edition

* Hradastillir (Cruise control)
* Bluetooth simkerfi
o Hiti i bilstjdraseeti

* Fjadrandi heedastillanlegt kumannssaeti

med armpida

* Vélarhitari med fiarstyringu og timastilli

* Rafmagns-midstodvarhitari
» Adgerdastyri

* Fiarleegdaskynjarar med bakkmyndavél

* Di68ulysing i flutningsrymi
* Kleedning og rennur i flutningsrymi

\/

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

-

[H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID

stéra eda medalstéra
fiskihofn er ad finna

hringinn i kringum landid.
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Vidskiptarad fordeemir Iéleg vinnubrdgd stjérnvalda vegna vidraeduslita:

Bref til ESB hattulegt fordeemi

_f“

STJORNMAL Vidskiptarad telur ad
verklag utanrikisrddherra vid ad
draga til baka umséknina a0 ESB
sé heettulegt fordeemi og auki enn
4 pann stjéornmalalega 6stodugleika
sem rikt hafi sidan haustid 2008.
Pa er pad mat Vidskiptarads ad
préatt fyrir tilkynningu utanrikis-
rddherra sé stada adildarumsoékn-
ar Islands enn ébreytt og ad vinnu-
brogd sem vidhofd voru i malinu
séu gagnryniverd. Ef stjornvold
vilji slita adildarvidraedum vid Evr-
6pusambandid purfi ad fylgja hefod-

bundnu stjérnskipulagi og stjorn-
malalegum hefdum. Vidskiptarad
hafdi a0ur sampykkt alyktun um ad
best vaeri ad gera hlé 4 adildarvio-
reedum vid ESB bangad til { lok kjor-
timabilsins. Pad myndi skapa satt til
ad vinna ad byggja upp efnahagslif-
id og na satt 4 vinnumarkadi.

Pa minnir Vidskiptardd a ad i
stjornarsattmala rikisstjérnarinnar
sé fast kvedid 4 um ad stjéornin muni
leitast eftir a0 virkja samtakamatt
pjédarinnar og vinna gegn sundur-
lyndi. -srs

GUNNAR BRAGI SVEINSSON Vidskipta-
rad gagnrynir radherra. FRETTABLADID/PJETUR

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Efna til atkveedagreidslu:
Logfradingar
i verkfall?

ATVINNUMAL Stéttarfélag 16g-
fraedinga hefur dkvedid ad efna
til atkveedagreioslu um bodun
verkfalls til ad knyja & um gerd
kjarasamnings milli félagsins
og rikisins. Petta kemur fram
i télvuskeyti sem sent var til
félagsmanna { dag.
Atkvaedagreidslan verdur leyni-
leg og par med 6persénugreinan-
leg. Kosningin verdur rafraen og
stendur fra klukkan télf ménu-
daginn 16. mars til klukkan t61f
fimmtudaginn 19. mars. - sks, vh

o i y 3 e
GRANMETI Mzlingar 4 [slandi syna
Iitid magn varnarefna. FRETTABLABID/VILHELM

Reglur um varnir skila sér:

Skordyraeitur
undir morkum

NEYTENDAMAL Melingar 4 ill-
gresiseydi, skordyraeitri og 60rum
varnarefnum i matveelum i Evr-
6pusambandinu, Islandi og Nor-
egi syndu ad langflest, eda um

97 présent, matvaela voru med
varnarefnaleifar undir leyfilegum
morkum.

Pbetta kemur fram i nidurstédu
samreemdrar eftirlitsdeetlunar
Evropusambandsins sem Island
tekur pétt 1. A Islandi voru tekin
242 syni af avoxtum og graenmeti
&ri0 2013, beedi af innlendri afurd
og innfluttri. I heildina voru tekin
81.000 syni i 29 rikjum. -srs

Kerfid biladi i évedrinu:
112 greinir
orsakir bilunar

ORYGGI Neyodarlinan etlar ad
endurmeta viobinad 112 eftir
pad astand sem rikti sidastlidinn
laugardag pegar 1.400 simtdl bar-
ust vegna 6vedursins. Pegar mest
1ét reyndu yfir S00 ad hringja

4 sama tima en 4 timabili voru
morg deemi pess ad simsvari
Neyodarlinunnar segdi: , Petta
ndmer er ekki til.“

Neydarlinan segir { tilkynn-
ingu vegna maélsins betta vera
rong skilabod ur kerfum sima-
félaganna en um var ad raeda ad
allar tengingar voru yfirfullar
vegna 4lags. Vinna simafélégin
nu ad bvi i sameiningu ad greina
orsakir og ad tryggja a0 astandid
endurtaki sig ekKki. -bo, vh

Brigslao um svik og svinari

Hiti var 1 pingmonnum i gaer vegna ESB-madla. Stjérnarandstadan sakar stjdrnina um valdnioslu og brot gegn
pingraodinu. Forsatisradherra sagour svikja drengskaparheit. Besta mogulega leidin, segir forsaetisradherra.

ALPINGI Valdnidsla, meirihatt-
ar stjornskipunarkrisa og svik
eru 4 medal orda sem pingmenn
stjérnarandst6dunnar notudu
til ad lysa peirri stédu sem upp
er komin gagnvart Evrépusam-
bandinu. Alpingi var undirlagt {
geer af umraedu um malid og var
00rum malum frestad, medal ann-
ars umraeou um tolla 4 franskar
kartoflur.

Loft var leevi blandid { binginu
og mikill hiti { félki. EkKi beetti ar
skak a0 framan af fundi voru allir
ofnar 4 blissandi hita og gluggar
lokadir, par sem vetrarstillingin
var enn i gangi. Med tiltolulega
audveldum adgerdum tékst ad
keela hid raunverulega andrims-
loft, en pdlitiska andrimsloftid
var enn & sudupunkti begar ping-
fundi lauk um sexleytio i geer.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra 4tti ad sitja fyrir
svorum i éundirbinum fyrir-
spurnum, en bodadi forfoll. Adrir
réddherrar purftu pvi ad svara
fyrir stefnuna.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forseetisrddherra dr6 enga
dul 4 hve dnzegdur hann veeri med
bréf Gunnars Braga. Hann minnti
4 a0 { pingmadlaskra rikisstjérnar-
innar hefdi adeins verio talad um
ad hugsanlega kaemi fram pings-
alyktunartillaga um ESB. Mikil
samskipti hefou verid vid sam-
bandid um malid og Gt Ur peim
hefdi komid ,,nidurstada sem er
audvitad, pegar 6llu er & botninn
hvolft, hin augljésa besta nidur-
stada i malinu, b.e. ad ljika pessu
a sem jakvaeOdastan hatt gagnvart
Evrépusambandinu, ef svo ma
segja, gera betta { g6ou.“

Arni Pall Arnason, formad-
ur Samfylkingarinnar, var hins
vegar hardorour { gard Sigmund-
ar Davids, sakadi hann raunar um
ad rjufa drengskaparheit sitt.

»Hann er ordinn ber ad pvi ad

€ | |

Uniq 4202

Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu

(o]

JONSSON

iSLEIFUR

i

www.isleifur.is

Simi- 4121200
Fax 4121201

Draghals 14 -16
110 Reykjavik

SAMSTIGA Forsaetisrddherra telur bréf utanrikisrddherra bestu mogulegu leidina i ESB-malinu. ,Meirihlutinn raedur,” sagdi

Bjarni Benediktsson fjarmdlaradherra i umraedum f gaer, vid litinn fognud minnihlutans.

” Hann er ordinn ber

ao pvi ad ganga a svig vio
bao heit sem hann hefur
undirritad, drengskapar-

heit ad stjornarskranni,

sem felur i sér ad hastvirt-

ur forsaetisradherra parf ad
virda pingradisregluna.

Arni Pdll Arnason, formadur Samfylkingar.
ganga a svig vid pad heit sem
hann hefur undirritad, dreng-
skaparheit ad stjérnarskranni,

sem felur i sér ad heestvirtur for-
seetisrdoherra parf ad virda ping-

FRETTABLABID/VILHELM

Purfti ad skyra inntak bréfsins betur

radisregluna og 4 ekki i sam-
skiptum vid 6nnur riki ad bua til
leidir til ad halda dkvorounum fré
Alpingi Islendinga.

Sérstok umreeda for fram {

Toluverdur timi fér i umraedur um fundarstjérn forseta og
Einar K. Gudfinnsson, forseti Alpingis, var skammadur fyrir
ad hafa ekki haldid pingfund & fostudag pétt yfir pridj-
ungur pingmanna hefdi krafist pess. Einar bar af sér sakir
og visadi medal annars til efnis bréfsins umraedda.

,Pvi taldi forseti pad einfaldlega betra fyrir pa umraedu
sem kallad var eftir ad hun feeri fram sidar pegar fyrir laegi
med skyrari haetti um inntak bréfsins.”

geer um stodu Alpingis og yfir-
lysingu forseta. I dag er munnleg
skyrsla utanrikisradherra & dag-
skra pingsins.

kolbeinn@frettabladid.is

Vedurspa
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BLESSUD BLIDPAN Nu er folk hvatt til ad nyta lognid og g6da vedrid i skemmtilega
Gtivist 40ur en naesta laegd kemur. En pad verdur finasta vedur 4 landinu par til seint &
morgun en pa gengur | stifa sudaustandtt med drkomu sudvestan til i fyrstu.

3° &

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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Innovation
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NUNA ER TZAKIFZARID

NISSAN LEAF A 3.990.000 KR.

Allir Nissan Leaf eru bunir: 6,6 kW hledslublinadi sem tvofaldar hledsluhrada i heimahledslustddvum, timastilltum forhitara sem hitar bilinn upp &dur en pu
leggur af stad, bakkmyndavél, upphitudu styri og seetum, handfrjalsum simabdnadi og ESP skridvorn. Nanari upplysingar um binad eru & www.nissan.is

LD

! R
6.6 KW HRABHLEDSLUBUNABU

X
- TIL AFGT(;?M)A {\LA UPPl

. TOKUM

NISSAN LEAF 100% RAFBILL
VISIA 3.990.000<=. ACENTA 4.190.000«=. TEKNA 4.490.000«x.

Visia: Hiti i styri, hiti i fram- og aftursaestum, Umfram i Acenta: 16" alfelgur, litadar afturradur, Umfram i Tekna: 17" alfelgur, midst6d med varmadaelu,
USB og AUX tengi, handfrjals simabunadur, hradastillir (Cruise Control) med stillingu & hamarkshrada. 7" snertiskjar fyrir bakkmyndaveél, 360° myndavélabunadur,
bakkmyndaveél, lyklalaust adgengi, 6,6 kW Bose hljomkerfi, Tekna innrétting, adkomulysing.

hledslubtnadur, innstunga fyrir hradhledslu,
timastilling & midst6d, ledurstyri.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi N Bl'<eh,f
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhéfoa 2/ 110 Reyk]avllk
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoa islenska leikkona talar fyrir
Elsu { Frozen?

2. Hversu stér hluti fslendinga er and-
vigur solu dfengis { bidum samkvaemt
skodanakonnun Fréttabladsins?

3. Eftir hvern er leikritio Segulsvio?

SVOR:
‘uoss[ed QINSIS g
“Juasid 6§ *Z “TNOPSPUS[IH BAF BISNSY 'L

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Starfshépur um framtidarskipan sorpmala i Vestmannaeyjum segir tvo kosti & bordinu i augnablikinu:

Eyjamenn skooa kaup a sorpbrennslusto

UMHVERFISMAL Obreytt dstand i
sorpmalum Vestmannaeyinga eda
kaup a sorpbrennslustod eru sagoir
peir kostir sem ni koma til greina
sem framtidarlausn fyrir sveitar-
félagio.

,1 dag er almennt sorp flutt upp
a land til eydingar, ymist 1 urdun
eda brennslu. Slikt hefur 1 for med
sér mikinn kostnad ad 6gleymd-
um vandamalum sem fylgja bvi
ao flytja sorp i farpegaskipi,” segir
starfshéopur sem skodar sorpmal
Eyjamanna. bPréun { sorpbrennslu

hafi hins vegar verid mikil fra pvi
sidasta sorpbrennsla var reist {
Eyjum. St60 sem hentadi myndi
kosta 320 til 350 milljénir kréna og
geeti rimast { ndverandi hiisnaedi.
N er svo komio ad haegt er ad
kaupa tilbdnar stédvar sem uppfylla
alla stadla Evrépusambandsins um
mengun { ndnast 6llum steerdum og
geroum,” segir starfshépurinn sem
einnig hefur athugad pa aoferd ad
framleida metangas Ur sorpinu {
samvinnu vid Sorpu bs. , Ekki hafa
hins vegar fengist nsegjanlegar upp-

lysingar enn pé til a0 meta hvort
betta sé eitthvad sem hentar i Vest-
mannaeyjum.‘

Meodal kosta sem skodadir voru
var ad flytja sorp til brennslu { Feer-
eyjum. ,,I 1j6s kom a0 kostnadur var
svipadur og vid ad flytja almenna
sorpid upp 4 land en { desember kom
erindi fra stjérnendum brennslu-
stodvarinnar um ad beir szeju sér
ekki feert ad taka vid almenna sorp-
inu 4r Vestmannaeyjum vegna mik-
illar aukningar & sorpmagni i Feer-
eyjum,” segir starfshépurinn. - gar

landid, ymist til urdunar eda brennslu.
FRETTABLADID/STEFAN

SNYR TIL BAKA |
bréfi Honnu Birnu
kemur fram ad hun
snui til baka & ping
seinni hluta naesta
manadar.
FRETTABLADID/DANIEL

B —

Buin ad svara fyrir lekamalid og sest aftur 4 ping:

Segist ekki maeta a
fund nefndarinnar

STJIORNMAL Hanna Birna Krist-
jansdéttir, fyrrverandi innanrik-
isrdoherra, hefur tjad stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd Alpingis
ad hun hyggist ekki maeta a fund
nefndarinnar til ad greina fré
sinni hlid lekamaélsins og svara
spurningum um pad.

Nefndin baud Hénnu Birnu &
sinn fund 1 jandar, i kjolfar pess ad
umbodsmadur Alpingis sagdi sam-
skipti hennar vid logreglustjéra
hofudborgarsvaedisins ,,6samrym-
anleg“ st60u hennar, en svar henn-
ar barst ekki fyrr en { dag.

I bréfi Honnu Birnu, sem frétta-
stofa RUV birti i geer, kemur einn-
ig fram ad hin hyggst snia aftur
a Alpingi seinni hluta naesta man-

adar. Huan visar til pess ad htin hafi
begar svarad skriflegum fyrir-
spurnum umbodsmanns og ad hin
gegni ekki lengur embeaetti rad-
herra. Han visar til peirra upp-
lysinga og gagna sem begar liggja
fyrir { malinu og segist ekki 6ska
eftir ad koma frekari upplysingum
a framfeeri.

»,Ranns6kn og saks6kn umraedds
mals lauk med démi Héradsdéms
Reykjavikur yfir fyrrverandi
adstodarmanni minum i névember
sidastlionum,”“ segir Hanna Birna
i bréfi sinu. Hanna Birna hefur
itrekad haldid pvi fram aod hin
hafi ekki vitad af broti Gisla Freys
Valdérssonar adstodarmanns sins
fyrr en hann jataoi pao. -b4, vh

STADA ISLENSKRA FYRIRTZEAKJA

VEGNA GENGISLANA

70 démar i Haestarétti — er enn verid ad bida domafordeema?

Morgunverdarfundur fostudaginn 20. mars kl. 8.30

Sjo ar eru nu lidin fra efnahagshruninu en vid pad gjorbreyttist rekstrar-
grundvollur fjolda fyrirtekja pegar lan peirra tvofoldudust. Deemt hefur
verid i 70 malum vegna gengislana fyrir Haestarétti par sem hundrud
milljarda eru undir en fjoldi fyrirtaekja bidur enn afgreidslu sinna mala.
Hépur sérfraedinga hefur unnid ad pvi ad taka saman helstu staerdir og
stadreyndir vardandi stodu islenskra fyrirteekja og nidurstodu déma
vegna gengislana. Nidurstodur peirrar vinnu verda kynntar & fundinum.

Dagskra opins félagsfundar FA:

Olafur Stephensen, framkvamdastjéri Félags atvinnurekenda

e Bera allir somu byrdar?

e Umfang gengisldnanna og préun déma um pau

Magnds Oli Olafsson, forstjéri Innness
e Bidin langa - Reynslusaga fyrirtekis med gengislan

Fundurinn verdur haldinn i fundarsal
Félags atvinnurekenda & 9. haed |

Husi verslunarinnar, Kringlunni 7,

og hefst kl. 8:30.
Allir velkomnir medan husrum leyfir.

PIPARNTBWA

Léttur morgunverdur i bodi.

Skraning a vef FA, atvinnurekendur.is

FELAG —‘-ATVINNUREKENDA
-

FIMM MAL i RANNSOKN Tryggingastofnun visar alvarlegustu bétasvikum til 16greglu med litlum drangri.

FRETTABLADID/GVA

Tugmilljona botasvik

”

fjogur a

r i rannsokn

Adstandendur konu hirtu um pad bil tuttugu og fjérar milljéna kréna 1 lif-
eyrisgreioslur til hennar fra Tryggingastofnun eftir andlat hennar. Svikin voru
keero til logreglu arid 2011. Enn hefur ekki verid gefin Ut dkara vegna malsins.

SAMFELAG EkKi hefur verid gefin tt
akeera 1 svikamali pbar sem adstand-
endur latinnar konu bédu ellilif-
eyri hennar fra Tryggingastofn-
un eftir andlat hennar. Stofnunin
keerdi bétasvikin til 1ogreglu ario
2011 en enn hefur ekki verid gefin
at dkeera.

Konan bjé { Bandarikjunum og
adstandendur hennar 1étu hjé lidast
a0 tilkynna andlat hennar til bj6o-
skrar. Dess { stad padu beir ellilif-
eyri hennar 1 tiu ar. Svikin nema
tugum milljéna, ad minnsta kosti
tuttugu og fjérum milljéonum kréna,
eda sem nemur uppheaeo ellilifeyris
konunnar 1 tiu &r.

Haflidi bérdarson hja audgun-
arbrotadeild logreglunnar segir
annir { 60rum verkefnum og mann-
eklu valda pvi ad ekki hafi tekist
a0 ljuka rannsékn malsins & styttri
tima en fjérum arum. ,Loksins er
ad ljuka pvi mali. bad er komid {
meodferd saks6knara. bad er ekki
buid ad gefa ut dkeeru en ég veit til
bess ad bad er i forgangi ad klara
pad. M4lid er audvitad ordid alltof
gamalt, pad gerist hér vegna mik-
illar starfsmannaveltu i pessum
geira rannsdkna. bPad var stofnad
heilt embeetti til ad rannsaka efna-
hagsbrot og pad hefur haft ahrif &
gang mala hja okkur. P4 hafa annir
1 60rum verkefnum tafid malio.«

En er ekki heetta 4 ad einhver
hluti brotanna sé fyrndur? Haflidi
segist ekki halda pad. ,Fyrning-
arfrestur er tiu ar og pvi er ekki
heetta 4 a0 malid fyrnist.“

Tryggingastofnun hefur keert
fimm mal til logreglu & arunum
2011-2014 par sem rokstuddur
grunur lék 4 a0 um alvarleg bétas-
vik veeri ad raeda. Keera stofnunar-
innar vegna rangra upplysinga fra
a0standendum greidslupega barst
logreglu eins og adur segir ario
2011. P4 keerdi stofnunin eitt mal
a arinu 2013, vegna gruns um ad
greidslupegi hefdi ekki gefid réttar
upplysingar um heimilisadstaedur.

TR keerdi tvo mal & arinu 2014.
Annad vegna gruns um ad greioslu-
begi hefdi ekki gefid réttar upplys-
ingar um tekjur. Hitt vegna gruns
um ad adili hefdi ekki gefid réttar
upplysingar um fedrun barns og
haft af pvi &vinning. Sigriour Lilly
Baldursdéttir, forstjori Trygginga-
stofnunar, vill ekki tja sig um neitt
framangreindra mala. Nyverid
drskurdadi Persénuvernd ad stofn-
uninni veeri 6heimilt ad piggja nafn-
lausar abendingar um boétasvik.

Rikisendurskodun hefur itrekad
bent 4 ad tryggja purfi naudsynlegt
fjarmagn til Tryggingastofnun-
ar til ad sinna 6flugu eftirliti med
bétagreioslum og beita fyrirbyggj-
andi adgerdum til a0 lagmarka
heettu 4 bétamistokum og 60rum
mistokum.

P4 hefur Tryggingastofnun verid
bent 4 l6gbundid eftirlit med béta-
greidslum. A méti hefur forstjori
bent & ad styrkja purfi logbundnar
heimildir stofnunarinnar sem hafi
1itid svigrim til rannsékna & béta-
svikum. kristjanabjorg@frettabladid

VID LAUGAVEG Rannsékn logreglu er
s6g0d hafa tafist vegna manneklu.
FRETTABLADID/GVA

” Pad var stofnad heilt
embaetti til ad rannsaka
efnahagsbrot og pad hefur
haft ahrif 4 gang mala hja
okkur. P4 hafa annir i
00rum verkefnum tafio
malio.

Haflidi Pérdarson,

audgunarbrotadeild logreglunnar
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Tilbod: 2.890.000 kr.

Ford Focus Trend Edition areso
Skradur mars 2014, 1,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 13.500 km.

Asett verd: 3.090.000 kr.

NOTAD

Tilbod: 1.590.000 kr.

Ford Explorer XLT 4X4 razsi
Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 151.000 km.

Asett verd: 1.750.000 kr.

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VIB GERUM
PER TILBOD [ MILLIGJOF.
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 2.790.000 kr.

Kia Rio Exvrie

Skradur april 2014, 1,4TDi disil, beinskiptur.
Ekinn 5.400 km. ) J

Asett verd: 2.990.000 kr. [4bY™8

Tilbod: 950.000 kr.

Tilbod: 3.140.000 kr.

Ford Focus Trend Edition csc2s
Skradur april 2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 37.500 km. ) J
Asett vers: 3.290.000 kr. | 4byr8

Volkswagen Polo comfortline Lkval
Skradur mai 2008, 1,4i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 111.000 km.

Asett verd: 1.090.000 kr.

Tllbod 2.150.000 kr. Tilbod: 3.590.000 kr.

Toyota Yaris Terra ruxi2
Skradur mars 2013, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 22.500 km.

(o}
Asett verd: 2.200.000 kr. |4DY'® Asett verd: 3.890.000 kr. |2

S
Tilbod: 2.590.000 kr.

Chevrolet Curze LT2 wowvrs
Skradur oktéber 2012, 1,8i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 16.000 km.

Asett verd: 2.790.000 kr.

Tilbod: 1.050.000 kr.

Mitsubishi Lancer zs«0

Ekinn 84.000 km.
Asett verd: 1.250.000 kr.

Mazdaé Vision ez -
Skradur mai 2013, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur. . ~.~' B
Ekinn: 69.000 km. byl'gd

Skradur september 2006, 1,6i bensin, beinskiptur.

Tilbod: 3.750.000 kr.

Ford C-MAX Titanium ooxos
Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 24.000 km. | J

Asett verd: 3.980.000 kr. | aby™8

= BI'LAR

FINNDU
BILINN

PINN

Sloaaéu 2
- deemg I’L&V‘/

NOTADIR. BRIMBORG IS

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

Verd: 2.990.000 kr.

Volkswagen Passat ucoss

Skradur juli 2012, 1,4i bensin/metan, sjalfskiptur.
Ekinn 74.000 km.

Asett verd: 3.290.000 kr.

Verd: 2.550.000 kr.

Citroén C3 Seduction vsxn
Skradur des. 2013, 1,6Di, disil, sjalfskiptur.
Ekinn 36.000 km. [ébyfgd

Tilbod: 8.490.000 kr.

Toyota Land Cruiser 4x4 romss

Ekinn 87.000 km.
Asett verd: 9.490.000 kr. [ébyrgd

Skradur janvtar 2012, 3,0TDCi disil, sjalfskiptur.

Tilbod: 2.890.000 kr.

Volkswagen Tiguan Sport nxess
Skradur mai 2008, 2,0TDi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 134.000 km.

Asett verd: 3.290.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg
Tilbodsbilarnir fara

beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimbaorg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

brimborg

Oruggur stadur til ad vera 4



Paskara

Fra kr. 199.900
m/allt innifalid

Netverd @ mann

fré kr. 199.900 m.v.

2 fullordna i herbergi.
24. mars i 13 neetur.

Fra kr. 159.900

m/halft fadi
innifaliod

Netverd & mann

fré kr. 159.900 m.v.

2 fullordna i herbergi.
24. mars i 13 neetur.

Fra kr. 149.900
m/halft fadi
innifalid

Netverd & mann

fré kr. 149.900 m.v. 2
fullordna og 2 born i

fré kr. 182.900 m.v. 2 ful-
lordna i herbergi.
24. mars i 13 neetur.

Fra kr. 99.900

Netverd & mann fra

kr. 99.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bérmn i ibldd. Netverd
4 mann fra kr. 139.900
m.v. 2 fullordna i ibud.
24. mars i 13 neetur.

Feriasifstofa

m

@Heimsferéir
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Rannsékn & hreyfimyndum og 68rum myndum sem bodrn setja 4 netid:

Sex ara birta af sér nektarmynd

DANMORK Boérn i Danmoérku, pau
yngstu sex ara, setja myndir og
hreyfimyndir af sér & netid. I
sumum tilfellum er um kynferois-
legt efni ad raeda, hefur Kristilega
Dagbladio eftir radgjafanum Gitte
Jakobsen hja samtokunum Red
Barnet. Hin segir morg born stofna
adgang 4 samfélagsmidlum eins og
Facebook og Instagram, jafnvel p6tt
aldurstakmarkid sé 13 4ra.

Vitnad er i skyrslu Internet Watch
Foundation i Bretlandi sem berjast
gegn kynferdislegu ofbeldi gegn

bérnum & netinu d4samt Microsoft.
Par segi ad 17,5 présent af 3.803
hreyfimyndum og myndum & netinu
med kynferdislegu innihaldi sem
rannsakadar hafi verid séu gero af
bornum 15 ara og yngri. 7,5 présent
af 10 &ra bornum og yngri. Sifellt
fleiri born birta slikar myndir.
Langflestar myndanna eru af
stilkub6rnum. Ein myndanna er
af sjo 4ra stilku sem afkleeddi sig
fyrir framan vefmyndavél fyrir
6pekktan notanda 4 sidu par sem
folk skiptist 4 hreyfimyndum. -ibs

SAMFELAGSMIDPLAR Sifellt fleiri born
birta af sér nektarmyndir & samfélags-
midlum. NORDICPHOTOS/AFP

Sakar Bandarikin
um Ukrainustrioio

Putin Russlandsforseti steig fram 1 §Viéslj(’)sié i gaer eftir tiu daga fjarveru og sago-
ist hafa gaman af kjaftasogunum. I nyrri heimildarmynd lysir hann addraganda
innlimunar Krimskaga og vidurkennir faslega ad hafa gegnt par lykilhlutverki.

RUSSLAND Vladimir Pudtin Rdss-
landsforseti steig fram 1 svids-
1j6sid 1 geer ad nyju eftir tiu daga
fjarveru. Fjolmidar fylgdust med
begar hann ték 4 méti Almazbek
Atambajev, forseta Kirgisistans,
i Kreml.

Sidast s&st hann opinberlega
S. mars begar hann hitti Matteo
Renzi, forseetisrddherra Italiu.

Enga skyringu gaf hann 4 fjar-
verunni, en sagdi ad 1ifid veeri
harla leidinlegt ef ekki veeri fyrir
kjaftasogurnar.

Breska dagbladid The Inde-
pendent hafdi samt eftir rdss-
neskri fréttastofu ad ad forsetinn
hefdi verid med flensu. Austur-
riskt dagblad segir hann aftur a
méti hafa verid { Vinarborg bar
sem hann hafi verid { medferd hja
leekni vegna bakverkja.

Kvoldid adur hafoi Putin vakid
athygli vegna ummeela sinna {
nyrri rdassneskri heimildarmynd,
sem gerd var { tilefni pess ad nu
er eitt ar 1idiod fra pvi Krimskagi
var innlimadur i Ridssland. Og
pbar gegndi Putin lykilhlutverki,
rétt eins og hann sjalfur skyrir
fislega fra i myndinni sem frum-
synd var 1 rissnesku sjénvarpi a
sunnudagskvold.

,Krimskagi: Leidin heim,*
heitir myndin og Putin likir par
Krimskaga vid Kosovo, svadi
sem Serbar misstu 4 endanum ur
greipum sér pratt fyrir 6rveent-
ingarfullt strid til ad koma i veg
fyrir stofnun sjalfstaeds rikis.

,Krimskagi er ekki bara eitt-
hert landsveedi i okkar huga,“
segir Putin { myndinni. ,,S6gu-
lega séd er hann rissneskt land-
sveedi,“ og visar til pess ad

BROSIR BREITT Putin Russlandsforseti gaf engar skyringar a fjarveru sinni pegar

hann hitti forseta Kirgisistan i geer.

Krimskagi hafi tilheyrt Ruiss-
landi pbangad til Stalin 4kvad arid
1954 a0 setja hann undir Ukrainu.
Enda tilheyrdi Ukraina hvort ed
er Sovétrikjunum & peim tima.

Pitin sakar Bandarikjamenn
um ad bera 4byrgd 4 stjornar-
byltingu 6fgamanna 1 Keenugarai,
sem hafi ordid til pess ad ibdar
Krimskaga vildu segja skilid vio
Ukrainu.

Bandarikjamenn hafi reynt ad
fela sig 4 bak vido Evrépuriki, en
Putin segist hafa séd { gegnum
bann blekkingarleik: ,Vid viss-
um ad a bak vid tjoldin voru pad
hinir bandarisku vinir okkar sem
raunverulega voru heilinn 4 bak
petta.

Hann segir Rissa ekki hafa
viljad fara ut i strio: ,,Ekki vorum

FRETTABLADID/EPA

% Krimskagi er ekki
bara eitthvert land-
svaedi i okkar huga.

Sogulega séo er hann

russneskt landsvaeoi.

Vladimir Pdtin
Rdusslandsforseti.

bad vid sem fromdum valdarén,
heldur voru pad pjédernissinn-
arnir og f6lk med 6fgaskodanir.“
Hins vegar hafi hann verid reidu-
btdinn ad gripa til hvada adgerda
sem er til ad bjarga russnesk-
um ibdum Krimskaga, jafnvel
ad beita kjarnorkuvopnum: ,Vid
vorum reidubunir til pess.*
gudsteinn@frettabladid.is

Raduneyti hvatt til ad ljuka endurskodun laga um malefni dtlendinga:

Vilja einfalda stofnanakerfio

SAMFELAGSMAL [ nyrri skyrslu Rikisendurskod-
unar um mdlefni innflytjenda og ttlendinga 4

Islandi er innanrikisrdduneytid hvatt til pess a0
ljika sem fyrst heildarendurskodun laga um mal-
efni Gtlendinga. Par kemur fram ad Rikisendur-
skodun telji ad stjornvold purfi ad framfylgja
betur stefnu sinni og lagadkvaeedoum um malefni
innflytjenda.

I skyrslunni er fjallad um malefni innflytjenda
og utlendinga 4 Islandi. Innanrikisrdduneytio
annast pau malefni tdtlendinga sem varda dvol
beirra og busetu hér 4 landi og jafnframt mal
helisleitenda. Velferdarraduneytio og stofnanir
pess annast 4 hinn béginn malefni innflytjenda
auk bess ad sinna mélefnum fléttamannahépa
og atvinnumd&lum ttlendinga. A0 mati Rikis-
endurskodunar felast ymsir annmarkar i pess-
ari tviskiptingu. Medal annars telur stofnunin
a0 afgreidsla dvalar- og atvinnuleyfa dtlendinga
sé floknari og timafrekari en hin pyrfti ad vera
bar sem vid afgreidslu mala purfi badar pessar
stofnanir ad koma ad. Telur Rikisendurskodun ad

INNANRIKISRADUNEYTID [ skyrslunni kemur fram ad
afgreidsla dvalar- og atvinnuleyfa sé fléknari og timafrekari en
hin pyrfti ad vera. FRETTABLADID/VALLI

af pessu hljétist kostnadur fyrir rikid sem haegt
veeri ad minnka med einféldun stjérnsyslunnar.
Kannad verdi hvort rétt sé ad faera mélaflokkinn
undir eitt rdduneyti og einfalda stofnanakerfid.
-vh



i{{ Arion banki

Reitir fasteignafélag hf. birtir lysingu hlutabréfa i tengslum vid almennt
hlutafjaritbod og umsdokn um ad 6ll atgefin hlutabréf i félaginu verdi tekin
til vioskipta a Adalmarkadi Nasdaq Iceland.

Heildarfjoldi Gtgefinna hluta 7 Reitum fasteignafélagi hf. er 754.713.861 og er hver hlutur 1 kréna ao nafnveroi. Allir Gtgefnir hlutir i félaginu eru i sama flokki og jafn rétthair. Félagio a
enga eigin hluti. Hlutir i félaginu eru gefnir Gt rafreent i kerfi Verobréfaskraningar Islands. Audkenni hlutanna hja Verobréfaskraningu Islands er REITIR og er 6skao eftir sama audkenni
i kerfum Nasdagq Iceland. ISIN nimer peirra er ISO000020352.

Arion banki hyggst selja 13,25% hlutafjar i félaginu med almennu tbodi 25.-27. mars

Bankinn hyggst selja begar ttgefna hluti i Reitum fasteignafélagi hf. med almennu Gtbodi sem fyrirtaekjaradgjof fjarfestingarbankasvids Arion banka hf. hefur umsjén med. Markmio
(tbodsins er annars vegar ad gera félaginu kleift ad uppfylla skilyrdi Nasdaq Iceland um dreifingu hlutabréfa sem tekin eru til vidskipta a Adalmarkadi en hins vegar horfir seljandi
til pess ad selja eign sina & sem hagstaedustu verdi. Steerd Gtbodsins nemur 100.000.000 hlutum eda um 13,25% hlut i félaginu og nemur séluandvirdi peirra ad lagmarki 5.550
milljonum kréna. A vef umsjénaradila (tbodsins, arionbanki.is verdur tekid vid dskriftum fra 25. mars 2015 klukkan 16.00 til 27. mars 2015 klukkan 16.00. Tvaer &skriftarleidir eda
tilbodsbaekur eru T bodi en akvéroun um steerd tilbodsboka mun taka mio af eftirspurn T Gthodinu, baedi hvad vardar verd og magn. Meginregla vio Gthlutun verour ad taka peim
askriftum sem berast & haesta gengi. Gert er rad fyrir ad nidurstoour (tbods verda birtar opinberlega 30. mars 2015. Utbodid er med fyrirvara um ad hlutir f félaginu verdi teknir til
vidskipta a Adalmarkadi Nasdagq Iceland. Slikt sampykki birtir Nasdaq Iceland opinberlega asamt tilkynningu um fyrsta mogulega vioskiptadag med ad lagmarki eins vioskiptadags
fyrirvara. Eindagi kaupverds er azetlaour 7. april 2015 og stefnt ad pvi ad vioskipti geti hafist 4 Adalmarkadi 9.april 2015.

Tilbodsbok A Tilbodsbok B

> Hver askrift ad andvirdi 100.000-10.000.000 kr. > Askrift ad andvirdi yfir 10.000.000 kr.

> Verodbil 55,5-63,5 kr./hlut > Lagmarksvero 55,5 kr./hlut

> Eitt endanlegt vero, jafnt eda laegraen i B > Eitt endanlegt vero, jafnt eda haerraen A

Minnt er & ad fjarfesting i hlutabréfum felur i sér ahaettu og ad askrift i Gtbodinu er bindandi. Fjarfestar eru hvattir til a0 kynna sér vel upplysingar um félagiod og skilmala
(tbodsins i lysingu hlutabréfa og er sérstaklega bent a kafla um dhaettupeetti. Adstod vegna (thodsins ma nalgast hja fyrirtaekjaradgjof og markaosvioskiptum fjarfestinga-
bankasvids Arion banka eda verobréfa- og lifeyrishjonustu i sima 444-7000 og tolvupéstfangi reitirutbod@arionbanki.is.

Reitir fasteignafélag hf. birtir lysingu skuldabréfa i tengslum vido umsékn um ad o6ll dtgefin skuldabréf i flokknum
REITIR151244 verdi tekin til vidskipta @ Adalmarkadi Nasdaq Iceland

Hofudstélsfjarhad bréfanna er 25.550.200.000 kr. og hafa pau 6ll verid seld. Utgafudagur bréfanna var 11. desember 2014 og var sala peirra lidur f endurfjarmaégnun félagsins.
Skuldabréfin eru verotryggd med visitolu neysluverds og bera fasta 3,75% vexti. H6fudstoll og vextir greidast med 360 jofnum manadarlegum greidslum 15. jandar 2015 til

15. desember 2044. Skuldabréfin njota trygginga til jafns vid adrar akvednar skuldbindingar Gtgefanda samkvaemt sérstéku tryggingafyrirkomulagi. Skuldbindingar sem nj6ta
trygginganna namu 52,7 milljoroum kréna  &rslok 2014 en & sama tima nam bokfaert virdi eigna sem settar eru til tryggingar 97,5 milljoroum kréna. Utgefanda er heimilt ad lata
nyjar skuldbindingar njota trygginganna og/eda gera breytingar a vedandlaginu an pess ad leita sampykkis hja lanardrottnum, ad pvi gefnu ad léanapekja fari ekki undir 70%.
Skuldabréfaflokkurinn var gefinn (t rafreent  kerfi Verdbréfaskraningar fslands, f einingum sem hver var 1 kr. ad nafnverdi. Audkenni skuldabréfanna hja Verdbréfaskraningu fslands
er REITIR151244 og er 6skad eftir sama audkenni i kerfum Nasdaq Iceland. ISIN ndmer peirra er ISO000025344. Flokkurinn er staekkanlegur i allt a9 50.000.000.000 kr.

Nanari upplysingar

Utgefandi lysinga, hlutabréfa og skuldabréfa er Reitir fasteignafélag hf., kennitala 711208-0700, Kringlunni 4-12, Reykjavik. Fyrirtaekjaradgjof fjarfestingabankasvios Arion banka

hf. hefur umsjon med Gtbodinu og pvi ferli ad fa hlutabréf og skuldabréf félagsins tekin til vidskipta. Nanari upplysingar um félagio, hlutabréf pess, skilmala hlutafjariatbodsins og
skilmala skuldabréfanna ma finna 7 framangreindum lysingum. beer eru dagsettar 17. mars 2015 og birtar a vef félagsins, reitir.is/fjarfestar. Par ma nélgast lysingarnar naestu 12
manudi. Lysingarnar ma einnig nalgast a vef Arion banka, arionbanki.is. Haegt er ad 6ska eftir innbundnum eintékum af lysingu skuldabréfa hja Reitum f sima 575-9000. Fra 18. mars
2015 ma nalgast innbundin eintok af lysingu hlutabréfa hja Reitum a skrifstofu félagsins 7 Kringlunni 4-12, Reykjavik og hja Arion banka 7 Borgartini 19, Reykjavik.

Reykjavik, 17. mars 2015
Stjorn Reita fasteignafélags hf.

- REITIR

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000
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Grunadur um ofbeldisverk:

[ geesluvardhald
til fimmtudags

DOMSTOLAR Karlmadur sem hand-
tekinn var & Hofn { Hornafirdi
a sunnudagskvold vegna alvar-
legs heimilisofbeldis hefur verio
urskurdadur i gaesluvardhald fram
a fimmtudag. Urskurdurinn var
kvedinn upp i Héradsdomi Sudur-
lands 1 geer, eftir nokkurra klukku-
stunda umpéttunartima démara.
Logregla vildi i geer ekki veita
nénari upplysingar ad svo komnu
mali og er fréttastofu ekki kunn-
ugt um lidan polanda ofbeldisins.
-gs

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Sveitarstjorn Kjosarhrepps dregur sig ut dr samstarfi um préunarfélag a Grundartanga:

Kjosverjar hafna frekari storioju 1 Hvalfiroi

IDNADUR Kjésarhreppur hyggst
ekki vera med { samstarfi sveit-
arfélaga i Grundartanga bPréun-
arfélagi ehf.

»Samkvaemt pessum drogum
ad hluthafasamkomulagi verda
helstu vidofangsefni félagsins
medal annars ad vinna ad stofn-
un ionadar- og framleidsluklasa &
Grundartangasvadinu og greida
fyrir uppbyggingu, vinna ad
stofnun préunarseturs i malm-
i0nadi og malmteekni og greida
fyrir uppbyggingu atvinnufyrir-

taekja 4 svaedinu,“ segir i békun
sveitarstjéornar Kjésarhrepps.
begar oddviti hreppsins hafi
skrifadi undir viljayfirlysingu
um samstarfsvettvang & Grund-
artanga i lok névember 2014 hafi
hin sndist um umhverfismal og
moétun framtidarsynar um svaeod-
io.

Hvalfjardarsveit, Akranes,
Reykjavik, Faxafléahafnir, Borg-
arbyggd og Skorradalshrepp-
ur auk Kjésarhrepps attu sam-
kvaemt niverandi drogum ad eiga

jafnan hlut i félaginu. Fyrst toldu
brir adilarnir attu ad eiga hver
sinn stjérnarfulltria en sidast-
nefndu sveitarfélogin prju adeins
einn sameiginlegan fulltrda. Pad
fella Kjésverjar sig ekki vid og
ekki heldur stefnu félagins.
»Kjésarhreppur hefur ekki
talio pad vera fyrir hagsmuni
ibda og atvinnurekstrar i sveit-
arfélaginu ad studla ad frekari
uppbyggingu 4 stéridju & Grund-
artanga i Hvalfirdi,“ segir sveit-
arstjérnin. - gar

GRUNDARTANGI Ekki hagsmunir ibda
i Kjésarhreppir ad studla ad meiri stor-
idju & Grundartanga. FRETTABLADIB/VILHELM

=plica

CoLLECTION

20%

ABSLATTUR

i samstarfi vid Evropustofu

Opinn fundur & vegum Alpjédamalastofnunar Haskéla islands

MIBVIKUDAGINN 18. MARS KL. 12.00-13.30
i HATIDARSAL HASKOLA iSLANDS

Framkvaemd EES-samningsins a
Islandi: Alvarlegt astand
Sverrir Haukur Gunnlaugsson er fyrrverandi

raduneytisstjori utanrikisraduneytisins og fyrrverandi
stjérnarmadur i Eftirlitsstofnun EFTA.

’tﬁ
i x
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Sverrir Haukur
Gunnlaugsson

Birgitta Jonsdottir, kafteinn Pirata

Pallbordsumraedur med fulltraum stjornmalaflokka:

Arni Pall Arnason, formadur Samfylkingarinnar
Bjarni Benediktsson, fjarmalaradherra og formadur Sjalfstaedisflokksins

Frosti Sigurjonsson, formadur efnahags- og vidskiptanefndar Alpingis
og pingmadur Framsoknarflokksins

Gudmundur Steingrimsson, formadur Bjartrar framtidar

Katrin Jakobsdottir, formadur Vinstri hreyfingarinnar — greens frambods

Fundarstjori: Olafur b. Hardarson, préfessor i stjornmalafraedi vid Hi.

www.ams.hi.is og www.evropustofa.is

Evrépustofa

Upplysingamidstod ESB

- E-
ALPJODAMALA-
STOFNUN

2z
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Education and Culture
Lifelong Learning Programme
JEAN MONNET

RANNSOKNASETUR
UM SMARIKI
HASKOLI [SLANDS

Fjolgar i 45 sveitar-
féelogum landsins

LandsmOnnum fjolgadi um taeplega 3.500 i fyrra, eda um eitt prosent. Niu sveitar-
félog med yfir 5 prdosenta fjolgun ibuia. Langmesta faekkunin 1 Djapavogshreppi.
Staersta breyting i atvinnumdlum a Djupavogi er flutningur Visis til Grindavikur.

SAMFELAGSMAL [btum Reykja-
vikur fjolgadi um 592 & sidasta
ari sem er fjolgun um 0,5 pré-
sent. Fjolgadi hlutfallslega meira
i fjorutiu sveitarfélogum landsins
en i Reykjavik. Mest feekkun var
i Djipavogshreppi en par faekk-
adi ibium um riflega tiu présent
4 einu 4ri.

Petta kemur fram i nyjum télum
Hagstofunnar um ibuafjolda i
sveitarfélogum landsins bann
1. jandar 201S. I arsbyrjun voru
landsmenn 329.100 talsins og hafoi
fjolgad um 3.429 fra sama tima {
fyrra. Fjolgun landsmanna er pvi
um eitt présent.

I premur steerstu sveitarfé-
l6gum landsins, Reykjavik, Képa-
vogi og Hafnarfirdi, fjolgar ibtum
samanlagt um 2.007. I Képavogi
fjolgadi ibium hlutfallslega um
2,8 prosent en i Hafnarfirdi um
1,9 présent.

Ef sveedi eru skoouo 1 heild sést
ad Vestfirdir standa i stad, orlitil
feekkun er 4 Austurlandi en feekk-
un 4 Nordurlandi vestra. Hin sveed-
in standa vel ad vigi og fjolgun er
4 landsbyggdunum { heild sinni.
Hins vegar, begar sveitarfélog eru
skodud, kemur 1 1j6s ad feekkun er
umtalsverd 4 sumum svaedum.

,Pad vekur athygli 1 pbessum
tolum ad ibium sveitarfélaga i
namunda vio sterka kjarna fjolg-
ar umtalsvert. Ibdum nagranna-
sveitarfélaga Reykjavikur fjolg-
ar meira en ibium i Reykjavik.
Med sama heetti fjolgar meira {
nagrannasveitarfélogum Akur-
eyrar en Akureyringum,“ segir
béroddur Bjarnason, formadur
stjéornar Byggdastofnunar. ,,betta
4 sér ymsar skyringar en haekk-
andi fasteignaverod hefur eflaust
talsverd ahrif.“

A sudvesturhorni landsins fjolg-
ar ibium talsvert & Reykjanesi, {
Reykjanesbeae og Grindavik, en

vard 4 sunnanverdum Vestfjérdum.

GLEPI A 17.JUNI Landsmdnnum fjolgadi um taeplega 3.500 i fyrra. Mikil fjolgun

FRETTABLADID/DAN(EL

=» Tiu staerstu sveitarfélogin, fjoldi 2014, fjoldi
2015 og hlutfallsleg breyting milli ara

Sveitarfélag 2014
Reykjavik 121.230
Képavogur 32.308
Hafnarfjorour 27.357
Akureyri 18.103
Reykjanesbaer 14.527
Gardabaer 14.180
Mosfellsbaer 9.075
Sveitarfélagid Arborg 7.889
Akranes 6.699
Fjardabyggd 4.675

einnig i Arborg
og Hverageroi
austan Hellis-
heidar. , Folki
fjolgar lika a
svedum utan
ahrifasveeda
péttbylisstada.
baod vekur
athygli ad pau
atta sveitarfélog
bar sem félksfjolgun er mest eru
famennir hreppar vidsvegar um
landid,” segir bPéroddur.

4

PORODDUR
BJARNASON

2015 Hlutfall
121.822 0.49%
33.205 2.78%
27.875 1.89%
18.191 0.49%
14.924 2.73%
14.453 1.93%
9.300 2.48%
8.052 2.07%
6.767 1.02%
4.747 1.54%

Athygli vekur ad langmesta
feekkunin er i Djapavogshreppi
par sem ibidum feekkar um rif-
lega tiu présent 4 einu ari. ,,Arid
i fyrra var afar erfitt fyrir Djdpa-
vog og flutningur Visis til Grinda-
vikur kostadi sveitarfélagio tiund
ibuafjoldans. Pad er mikilveegt ad
byggdarlagio nai vidspyrnu strax,
segir Péroddur. ,,Sem betur fer er
astandid a4 Djipavogi ekki deemi-
gert fyrir landsbyggdirnar sem
eru margar i s6kn.“

sveinn@frettabladid.is

Um 300 manns maettu a métmeaeli gegn bréfaskrifum utanrikisradherra:

Motmeela yfirgangi stjornvalda

STJORNMAL Logregla var med vio-
btinad vegna métmeaela sem bodad
var til 4 Facebook ,,gegn valdnidslu
stjérnvalda“ vio Alpingishiisio sio-
degis i geer. Um 300 manns meettu.

Um var ad raeda pridja métmeela-
fundinn sidan utanrikisréddherra
sendi rddamonnum umdeilt bréf
um vidraeduslit vid ESB. Matthias
Freyr Matthiasson, einn adstand-
enda métmeelanna, segir ad hann
og félagar hans hafi fengio hug-
myndina fyrir helgi og métmeaelin
bvi ekki 4 vegum neinna samtaka.

,Fyrir mér er petta tvipaett. vio
erum ad moétmeela brotum & kosn-
ingalofordum. Formenn stjérnar-
flokkanna lofudu pvi fyrir sioustu

alpingiskosningar ad kosid yrdi um
framhald adildarvidreedna,” segir
Matthias. ,,I 60ru lagi erum vio ad
motmeela bréfi utanrikisradherra
til ESB. Utanrikisrddherra veit
a0 hann getur ekki afgreitt malio
a pinginu og fer pa bara fram hja
pvi. Detta er ekkert nema hroki og
yfirleeti og pad skilur enginn neitt
i pessu bréfi.“

Nalegt atta pisund manns
meaettu sidastlidinn sunnudag a
moétmeeli & vegum hépsins Vorl4.
A beim fundi var skorad 4 ping-
menn ad standa vord um pingraedio
ilandinu og afsagnar rikisstjornar-
innar krafist.
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GEFUR YFIRVOLDUM FINGURINN
Métmaelin ad pessu sinni voru sjalf-

sprottin. FRETTABLABID/VILHELM



AN HUSASMIDJAN

PuU getur leitad til sérfraedinga okkar ef husnaedi pitt hefur oroio
fyrir tjoni i dveori undanfarinna daga eda parfnast urbota.
Vid setlum ab taka sérstaklega vel 8 moti per
og gefa pér radgjof og gott vero i pad
sem pu parft til ad koma hlutunum i lag.
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Neydarastand rikir

VANUATU Neydarastand rikir & Vandatd-eyjum {

Kyrrahafi eftir ad fellibylurinn Pam gekk par yfir
um helgina. Forseti landsins, Baldwin Lonsdale, segir
fellibylinn hafa eydilagt alla uppbyggingu sem par
hafi ordid a sidustu drum. Um tugur daudsfalla var {
gaer stadfestur af voldum évedursins og skemmdir &
hisakosti folks gridarmiklar. Ottast er ad tala latinna
eigi eftir ad haekka.

Rannsaka mal Clarksons

BRETLAND Breska rikisutvarpid, BBC, hefur

hafid innri rannsékn & malsatvikum sem leiddu
til brottvikningar Jeremys Clarkson, umsjénarmanns
bilapattarins vinsaela Top Gear. Greint var fra pvi {
erlendum midlum fyrir helgi ad Clarkson hefdi verid
|atinn fara eftir ad hafa lent saman vid einn fram-
leidenda pattarins. BBC segir Clarkson hafa sjalfan 1atid
yfirbodara sina vita af atvikinu sem atti rét sina i pvi ad heitur matur hafdi ekki
veri® hafdur til 4 tokustad.

EYPILEGGING Fedgar
leita f rdstum heimilis
sins i Port Villa, h6fudborg
Vanuatu i geer.

FRETTABLADID/EPA

Jatar ad hafa hleypt af

BANDARIKIN Tvitugur madur ad nafni Jeffrey Williams hefur jatad ad hafa
hleypt af skotum sem hittu tvo l6greglumenn i Ferguson i Missouri i Banda-
rikjunum um midja sidustu viku, hefur CNN eftir sakséknara & stadnum. Hann neitar

pvi hins vegar ad hafa atlad ad skjéta logreglumennina. Williams er sagdur hafa
tekid itrekad patt i métmaelum i Ferguson sem hafa verid tid par sidustu 200 daga,
eftir ad hvitur l16greglumadur skaut par til bana évopnadan svartan ungling.

LiFSINS OLGUTJORN Endurnar vid Reykjavikurtjorn virtust ekki kippa sér upp vid pad pétt i rokinu i geer myndadist & henni
umtalsvert 6ldurét, enda kannski smamunir midad vid pad sem & undan var gengid um helgina. Til marks um pau 6skép eru

4 fjérda hundrad tilkynningar til tryggingafélaga landsins um eignatjon. ,Eg veenti pess ad eignatjéniod i pessum stormi [um
helgina] sé af umfangi sem tryggingafélogin hafa ekki séd i morg ar,“ sagdi Steinunn HIif Sigurdardéttir, framkvaemdastjori
tjénasvids hja tryggingafélaginu Verdi, i samtali vid fréttastofu i geer. Pa hafi borist tilkynningar um annad tjén sem falli ekki
undir tryggingar, svo sem skemmdir & trjagréori. FRETTABLABID/GVA
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Fadu yl i badherbergisgolfid med hitamottu fra Smith & Norland.
Einnig bjodum vid hitastrengi, sem geta haldid inntaki frostfriu,
braett snjé af gangstéttum, troppum og pakrennum.

Littu inn og kynntu pér malid.

Smith & Norland er hreykinn styrktaradili Mottumars.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOor.is




A skitugum skénum!
Fyrir heimili og fyrirtaeki.
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PVC Dreglar Verd

Skipadregill B: 1 meter, grar og brinn 1.890 kr. pr meter
Galypso Star dregill B: 67cm, grar og blar 1.595 kr. pr meter

Gatamotta 66x99 cm 12mm pykkt
Gatamotta 100x100 cm 12mm pykkt

Gatamotta 100x150 cm 22mm pykkt 6.990 kr.

Gummidreglar

Gummidregill 3mm fin-riffladur 1.990 kr. pr meter
GUummidregill 6mm grof-riffladur 2.990 kr. pr meter
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Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf, pad breytist ekki!




SKODUN

Pingmenn og radherrar velta vongum yfir bréfinu:

Gera petta 1 goou

ad var sunnudaginn 4. jandar sem boltinn fér af stad.

b4 sat Sigmundur David Gunnlaugsson i hljédveri

Bylgjunnar og svaradi par spurningu um hvort 16gd

yroi fram ny tillaga um ad slita adildarvidreedunum

vid Evrépusambandid. Hann sagdi ad bad yrdi gert. I
framhaldi svaradi beedi hann og adrir radherrar 4 sama veg.

bvi kom 6llum 4 évart, formanni utanrikisnefndar Alpingis

sem 00rum, ad farin var onnur leid. Rikisstjorn Islands sendi
utanrikisrddherrann utan nestadan med bréf um é6ljésan vilja
islensku rikisstjérnarinnar. En hvers vegna?

... asteedan fyrir pvi ad ordalagid var med peim haetti ad
hugsanlega keemi fram tillaga var si ad menn sau astaedu til
a0 meta st00u pessa mals i 1j6si alls pess sem gerst hefur fra
bvi aod tillaga var 16gd fram
sidast. Hluti af beirri vinnu
félst 1 samskiptum vid Evrépu-
sambandid 4 sidustu vikum og
Gt 4r peim samskiptum kom
nidurstada sem er audvitad,
begar 6llu er 4 botninn hvolft,
hin augljésa besta nidurstada
i malinu, pad er ad ljika pessu
4 sem jakveedastan hatt gagnvart Evrépusambandinu, ef svo
ma segja, gera petta i g6ou.“ Pannig skyrdi forssetisradherr-
ann, 4 Alpingi i geer, hvers vegna horfid var fra pvi ad taka
malio fyrir 4 Alpingi, og senda frekar Gunnar Braga Sveins-
son utan med bréfid géda, eda vonda, fer eftir hvada augum
folk litur pad.

Detta mél aetlar ad verda pralatt deilumdal. Og engin lausn er
synileg, allavega ekki sem seettir 6lik sjénarmid. Nuverandi
rikisstjorn er einhuga gegn pvi ad Island gangi { Evrépusam-
bandid. Og gott betur: er 4 méti adildarvioreedum. Er bara &
méti. Sigmundur David aréttadi petta 4 pingi { geer: ,,Pad er
ekKki vilji pessarar rikisstjornar ad ganga i Evrépusambandio
og bar af leidir ad Island getur ekki & sama tima verid ums6kn-
arriki.“ Er pad svo? Er radherrann alveg viss i sinni sok? Hefdi
matt lata malio hvila i peim fridi sem pad var i, par til forsaetis-
radherra svaradi spurningunni 4. jandar sidastlidinn?

Rikisstjornin hafdi, ad pvi er fram hefur komid, samrad vid
Evrépusambandid vid bréfaskriftina, sem pé er svo lodin ad
leit er ad tveimur sem skilja innihald bréfsins 4 sama veg.
Arni Pall Arnason kom ad samradinu 4 pinginu: ,,Pad er
mjog athyglisvert ad heyra ad forsaetisrddherra hafi lagt svo
mikid & sig til ad synja pingi og pj6d um adkomu ad pessari
akvoroun ad hann hefur fario fjallabaksleidir i samningaprefi
vi0 Evrépusambandid til ad semja bréf, fullt af halfsannleika,
sem geri honum Kkleift ad halda pvi fram ad adildarumséknin
hafi verid dregin til baka pegar hiin hefur ekki verid dregin
til baka.“

,Paod voru engir samningar vid Evrépusambandid,” sagdi
radherrann, en hafdi 40ur talad um samskipti vid Evrépusam-
bandid vegna bréfaskriftanna.

MaAlid allt mun tefja 6nnur stérf Alpingis. Drjagur hluti
gaerdagsins fér 1 upprifjun pingmanna 4 16ngu s6gdum ordum
og longu gerdum hlutum. Engum dylst ad rikisstjérnin er 4
flotta fra Alpingi med malid. Hin strandadi pvi i fyrra og
eetladi ad komast lengra niina. Hord baratta er fram undan.
Mjog horo.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Hvernig er velszeld maeld?
Ekki er augljést hvernig 6fund annarra
bryst fram hvad vardar sterka stodu
Skagafjardar, sem Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra gerdi vist
ad umraeduefni i paettinum Eyjunni um
nylidna helgi. Pegar Hagstofa [slands
lauk vid ad telja ibtia landsins kom
gloggt i 1j6s ad hvergi faekkar folki meir
en a Nordurlandi vestra, en par feekkadi
ibdum nanast fimm sinnum meira en
par sem peim faekkadi naestmest.

Eins feekkar ibdum 4 Saudar-
kréki milli ara. Velmegunin a
skagfirska efnahagssvaedinu er
greinilega malum blandin, eda
hun gagnast félk misvel. Med
peim afleidingum ad ibdum
faekkar meira en vidast annars

stadar a landinu.

Mér lidur vel

%

Ragnheidur Elin Arnadéttir radherra
svaradi, adspurd 4 Alpingi i geer, ad hun
hefdi pad bara fint. Katrin Jaliusdéttir
vitnadi i ord radherrans fra pvi fyrir
sidustu kosningar par sem Ragnheidur
Elin sagdist vilja pjédaratkvaedagreidslu
um adildarumséknina ad Evrépusam-
bandinu. Ragnheidur Elin sagdi ad sér
lidi vel med pad sem hin hefdi sagt
um malid og ad hun hefdi oft greitt
atkvaedi med ad mdlid gengi til pjédar-
atkvaedis. Skommu adur hafdi Sigrin
Magnusdéttir umhverfisradherra
upplyst ad oll rikisstjornin staedi ad
baki utanrikisrdadherra um bréfaskrifin
til Evrépusambandsins. Deilan
nu er ekki sist um ad
malid gengur ekki til
pjédaratkvaedis.
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Fraenka vid freenda

Gudrudn Pétursddttir, sem taladi a uti-
fundinum & Austurvelli & sunnudag og er
fraenka Bjarna Benediktssonar, taladi par
til freenda sins: ,,Geettu ad pér, Bjarni, pu
ert ungur madur og 4tt vonandi langt lif
fyrir hondum. Fardu vel med trdverdug-
leika pinn. Hann er eitt pad dyrmaetasta
sem madur & Gudrdnu er ekki eins
annt um framséknarmenn. ,Um Fram-
sékn er mér sama,” sagdi Gudrtin medal
annars i reedu sinni. Fraenka formanns-
ins rifjadi upp loford sem féllu
fyrir kosningar: ,,Pad leikur
enginn vafi & hvad stjérnarlio-
\ar sogdu fyrir kosningar [...]
jata a0 ég lagdi eyrun ekki

J . sérlega vid pvi sem fram-

séknarmenn sogdu ...
sme@frettabladid.is
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LYDRADI

Porkell Helgason
fv. fulltrdi { stjérn-
lagarddi

Undanfarna daga hefur verio deilt um
grundvallarpeetti lyoraedisins, um ping-
raedid og framkvaemdarvaldio i tilefni pess
a0 rikisstjérnin hefur — ad pvi er virdist

- afturkallad umsdékn Islands um adild ad
Evréopusambandinu. Hefur hin rétt til ad
gera betta upp 4 sitt eindeemi eda parf hin
ad leita fulltingis Alpingis? Hér verdur
ekki fario ut { efni pessa einstaka tilviks
heldur einblint & lyoraedispatt malsins.

Deilur af pessum toga veeru i mérgum
Iyoreedisrikjum utkljaddar fyrir stjérnlaga-
démstoli. Af alreemdu tilefni ruddu Pj6o-
verjar brautina eftir strid og settu 4 lagg-
irnar stjérnlagadémstél sem vakir yfir
pvi ad valdi sé ekki misbeitt. Sidan hafa
fjolmorg Evropuriki fetad i fétspor peirra,
ekki sist hin nyju lyoraedisriki { Austur-
Evroépu.

Vitaskuld verdur ekki stjérnlagadém-
st6l komid 4 nema med breyttri stjérnar-
skra. Atvikin undanfarid settu ad syna
okkur hve brynt er ad koma nyrri stjérnar-
skra i hofn. Hvers vegna? Forseti pyska
stjéornlagadomstoélsins hefur svarad pessu
skorinort. , Frelsi og lyoraedi 4n stjornar-
skrar er 6hugsandi,” sagdi domsforsetinn

Paod parf stjornlagadomstol
til ad sporna viod gerraoi

=» Deilur af pessum toga vaeru i
morgum lyoradisrikjum utkljaoar
fyrir stjornlagadomstoli.

og beetti vid ad stjérnarskra veeri handa
minnihlutanum. Meirihluti sem ekki byggi
vid adhald geeti leidst til ad kiga minni-
hlutann. Pess vegna pyrfti 6vefengjanleg
grunnréttindi, pess vegna byrfti a0 tjoora
stjornmalin med réttarreglum og pess
vegna veeri naudsynlegt ad hafa démstol,
stjéornlagadéom, sem geetti pess ad fario
veeri ad grunnreglunum.

Stjérnlagarad tok ad nokkru a pessum
vanda og vildi koma & sérstakri trskuro-
arnefnd, Logréttu, sem visi ad stjérnlaga-
démstol. Trilega parf ad ganga lengra.
Pad meetti hugsanlega gera i tengslum vid
ba aformudu breytingu 4 démskerfinu ad
koma 4 millidémstigi. P4 verdur Heestarétti
lyft & heerri stall og kynni hann pvi ad geta
tekid ad sér hlutverk stjérnlagadémstdls.
En grundvéllurinn verdur ad vera traustur
og byggjast 4 stjornarskrarakvaeoi.

Leerum af reynslunni. Treystum lyoraed-
i0 — med endurbeettri stjornarskra.
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VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Szemundur Freyr Arason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Hvernig a ao skipa domarar

I nylegum tillogum ad STIORNSYSLA

millidémstigi er gert rao
fyrir grundvallarbreyt-
ingu vido skipan dém-
ara. Samkvaemt nugild-
andi reglum tekur fimm
manna démnefnd afst6ou
til pess hvada umsakj-
andi um démarastéou sé
heefastur. Er 6heimilt ad
skipa mann sem nefndin
hefur ekki talid heefast-
an, nema radherra afli
sampykkis Albingis og
verdur pa viokomandi samt sem
adur ad fullneegja heefisskilyro-
um ad mati nefndarinnar (t.d.
um aod teljast haefur til ad gegna
embeetti { 1j6si starfsferils og
logfraedilegrar pekkingar). Med
bessu fyrirkomulagi eru nefnd-
inni, sem { sitja tveir menn til-
nefndir af Heestarétti, annar sem
formadur, en hinir fra démstdla-
radi, Logmannafélagi Islands og
Alpingi, fengin veruleg dhrif um
pbad hverjir fara med démsvald
i landinu, sumir myndu segja
urslitavald. I 6llu falli hefur rao-
herra an undantekninga farid ad
tillogu nefndarinnar fra pvi regl-
urnar téku gildi ario 2010.

Hlutverk déomnefndar takmarkad
Samkvemt hinum nyju tillog-
um verdur hlutverk nyrrar dém-
nefndar takmarkad vio ad fjalla
um heefi domaraefna an pess ad
tekin sé afstada til pess hver telj-
ist haefastur. Pegar um er ad raeda
heestaréttardémara ber rdoherra
hins vegar ad afla sambpykKkis
Alpingis fyrir peim manni sem
hann hyggst leggja til vio for-
seta Islands a0 verdi skipadur.
A mannamdli pydir petta ad vid
skipun héradsdémara og lands-
réttardémara (sbr. hid nyja milli-
démstig) mun radherra njéta stor-
aukins svigrims til ad velja 4 milli
haefra umsaekjenda.

Vio skipun heestaréttardémara
mun hid sama eiga vid, p6 pann-
ig a0 radherra parf ad afla stuon-
ings bpingsins. Med hlidsjon af bvi
a0 hér & landi hefur stjérnmala-

Skuli Magnisson
formadur Démara-
félags Islands

menning métast { kring-
um meirihlutastjérnir og
pbingreedi (6likt t.d. Banda-
rikjunum hvadan fyrir-
myndin er liklegast sétt),
verdur ad teljast alls 61j6st
hversu virkt eftirlit pings-
ins yroi vio pessa 4kvoro-
unartoku radherra. Dém-
stélar geetu endurskodad
logmeeti akvordunar rad-
herra en aldrei fellt hana
ar gildi.

Tilhogun vid skipun
démara, ekki sist heestaréttar-
démara, er i edli sinu vidkvemt og
flokio mal. Démstélar og bar med
domarar eiga a0 vera (og eiga ad
synast vera) sjalfstaedir og 6hao-
ir 60rum pattum valdsins, pb. 4 m.
rikisstjorn og radherrum. Skip-
un démara er hins vegar stjérn-
valdsdkvordoun sem radherrar
bera abyrgd 4, baedi pdlitiska og
lagalega, gagnvart Alpingi, jafn-
vel begar skipun er formlega 4
hendi forseta Islands (sbr. heaesta-
réttardémara). Samkveemt grunn-
reglum islenskrar stjérnskipunar
hlytur eftirlit og adhald med rad-
herra fyrst og fremst ad vera hjé
Alpingi sem aftur seekir umbod
sitt til pjédarinnar 4 grundvelli
kosninga. Oflugt adhald fra fag-
legri stjornsyslu, t.d. ddmnefnd,
svo og ymissa eftirlitsstofnana er
6adskiljanlegur pattur lydreedis-
legs samfélags, svo ekki sé minnst
a umfjollun fjolmidla og freedi-
manna. Ad bessu leyti fela milli-
domstigstillogurnar i sér hreina
afturfor sem auk pess samrsemist
illa alpjédlegum tilmeelum.

Radherra an adhalds

Pbaod kerfi vid skipun démara sem
tidkaodist fram til 4rsins 2010 baud
upp & adhalds- og eftirlitsleysi
Alpingis med rddherra sem gat
farid sinu fram, hvad sem taut-
adi og rauladi. Pad segir e.t.v. sina
sbgu um vandraedaganginn ad ferl-
i0 vid skipun démara var eitt af
peim atridum sem Framkvaemda-
stjorn ESB lysti dhyggjum yfir 4
sinum tima. Me0 breytingunni 4rid

=» A mannamali pydir petta
ao vio skipun héradsdomara
og landsréttardémara (sbr.
hid nyja millidomstig) mun
raoherra njota storaukins
svigrams til ad velja & milli
haefra umsakjenda.

2010 var beett tr pessum gollum
med bvi ad taka raunverulegt skip-
unarvald af radherra og fela pbad
ad verulegu leyti faglegri stjorn-
syslunefnd. Su leid er ekki hafin
yfir gagnryni med hliosjon af
grunnreglum um reikningsskap og
abyrgd vid meodferd framkvaemda-
valds. Su leid ad askilja einfalt
meirihluta sampykKki pingsins er
heldur ekki hafin yfir gagnryni.
Hugsa meaetti sér ymsar adrar leid-
ir, t.d. sampykki 2/3 Alpingis (eda
eftirlits- og stjéornskipunarnefnd-
ar pingsins) vid tillogu radherra,
b6 bannig ad nidurstada démefnd-
ar um hvada umsekjandi teldist
heefastur rédi ef radherra og ping
hefdu ekki komid sér saman um
démaraefni innan dkvedins tima.
Engin myndi efast um adhald
bingsins vid pessar adstzedur en
jafnvel petta fyrirkomulag er ekki
gallalaust. Allt parf petta frekari
skodunar og umraedu vid.

Pad kemur 6neitanlega nokk-
ud 4 6vart ad gert sé rad fyrir
grundvallarbreytingum vid skip-
un démara sem 1id { stofnun milli-
domstigs. Slik breyting var ekki
o6hjakveemilegur pattur i slikri
tillogugerd. Hvad sem pvi lidur
verdur mal sem petta ekki afgreitt
nema lagt sé mat a reynslu und-
angenginna ara og aratuga, ekki
adeins hér 4 landi heldur einnig
erlendis, og allir tilteekir kostir
skodadir. Einungis ad lokinni slikri
athugun getur farid fram naudsyn-
legt samrad og umraeda um hvada
leid beri ad fara. Fyrirliggjandi til-
laga getur e.t.v. skodast sem upp-
haf slikrar umraedu en er bersyni-
lega 6fullnaegjandi grundvollur
fyrir umsvifalausri breytingu.

Vin i buor

Ageetar 4stzedur liggja
ao baki pvi ad sumir MAL
vilja selja afengi i mat-
voruverslunum, allt fra
heimspekirokum um
frelsi einstaklingsins til
margskonar hagkvemn-
israka. I minum huga
vega b6 pyngra rokin

fyrir 6breyttu 4standi - =

HEILBRIGDIS-

zedar hans. Og reyndar
nagir ad afengid komist

_— inn{hugsun alkéholist-

ans til a0 rugla dom-
_greind hans, til deemis

| begar hann kaupir sér
umreaedda steik { mat-
vorubudinni. Erfitt er

a0 segja ndkvaemlega
i hversu stér hann er pessi

vid solu afengis, 1y0- ;ji')rg A;;u;d-éttir ~ hluti pj6darinnar sem
heilsurokin og bau rok ad sjalfstaett starf- getur ekKi sett tappann
samfélag skuli taka til- ;4 { Reykja- i floskuna eftir fyrsta

lit til sinna veikustu ein-
staklinga.

Steerstu heilbrigdisvandamal
heims tengjast ofneyslu 4 mat
og vanabindandi efnum, 16g-
legum og 6loglegum. Fyrir utan
freedslu og forvarnir virdist
neyslustyring og skert adgengi
félks ad vorunni vera ahrifarik-
asta adferdin til ad lagmarka
skadann af neyslu hennar. Eg
man ba tid pegar alls stadar var
reykt, jafnvel { skélastofum.
Sidar var skorin upp heror gegn
reykingum, tobak gert 6synilegt
i bidum og reykingar tutleegar
a sifellt fleiri stooum. Audvitad
fannst reykingamonnum ad sér
brengt, en langar einhvern aftur
til pess tima pegar pj6din lykt-
aoli af tobaksreyk vegna beinna
og 6beinna reykinga?

Reykingar eru reyndar ad pvi
leyti 60ruvisi en afengisneysla
ao flesta sem reykja langar ad
heetta vegna skadsemi efnis-
ins 4 medan feestir sem drekka
telja sér pad skadlegt. Meiri-
hluti félks getur notid raudvins-
glassins med steikinni og sett
svo tappann i floskuna. Hins
vegar verdur talsvert stérum
hluta pjédarinnar ekki sjalfratt
um leid og afengi kemst inn {

vikurAkademiunni

glasio, en peir eru fleiri
en vid holdum.

Aldrei mikill ahugi

bad er orugglega ekki of varlega
4eetlad ad helmingur pjédarinn-
ar pjaist — 4 beinan eda ébeinan
hatt — vegna sjikdémsins alké-
hélisma. Liklega er pad vegna
bess sem aldrei hefur verido mik-
ill Ahugi medal pjédarinnar a ad
fa vin i venjulegar budir.

Detta er steerri hluti pjédar-
innar en svo ad fram hja honum
verdi horft. ,En eru ekki lika
margir med hjarta- og adasjuk-
doma?“ getur félk sagt ,,eigum
vio lika ad setja feitt kjot i sér-
verslanir? Nei, pad burfum vio
blessunarlega ekki ad gera vegna
bess ad samband hjartasjuk-
lingsins vid kjotio sitt er ekki
eins liffraedilega og tilfinninga-
lega f16kio og samband alkéhél-
istans vio0 vinid, en hann getur
eftir margra ara edrimennsku
skyndilega gengid aftur inn i
heim neyslunnar vegna utanad-
komandi 4reitis sem kallad er
fiknvaki og getur verid i formi
vinflosku sem stillt hefur verid
upp 4 seljandi hatt vid hlidina &
steikinni. ,,En af hverju settum
vid sem getum drukkid eins og

=) Staerstu heilbrigdisvanda-
mal heims tengjast ofneyslu
a mat og vanabindandi
efnum, léglegum og 616g-
legum. Fyrir utan fraedslu og
forvarnir virdist neyslustyr-
ing og skert adgengi folks ad
vOrunni vera ahrifarikasta
adferdin til ad lagmarka
skadann af neyslu hennar.

sidad folk ad taka tillit til fylli-
byttanna?“ spyrja hinir somu.
Svarid er einfaldlega pad a0
alkéhodlistinn parfnast hjalpar
samfélagsins & sama hatt og allir
adrir sjuklingar. Enginn 4 ad
vera einn 1 veikindum sinum.
Hvers vegna skyldu stjérnvold
akveda ad stilla upp fiknvok-
um fyrir veikt f6lk eins vida og
heegt er? Hvers vegna skyld-
um vid hverfa fra peirri leid til
afengissolu sem fo6lk er tiltolu-
lega dnzegt med og sem pykir
til fyrirmyndar af lyoheilsu-
astaeedum? Afengisneysla er stort
félagslegt vandamal hérlendis
en likamlegir sjikdémar eins og
skorpulifur urdu ekki pekktir
fyrr en med aukinni dagdrykkju
sem hofst 1 lok sidustu aldar.
bvi skyldu stjérnvold hvetja til
hinnar heettulegu dagdrykkju?
b6 ad bjordos liti ekki heettulega
Gt { hillunni vita allt of margir
ao pessi dos getur markad upp-
hafid ad endalokunum. Eg er
hraedd um ad margir hryggist ef
breytingar 4 16gum um verslun
med &fengi og tébak na fram ad
ganga. En audvitad eru pad bara
Htilfinningarok.

GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu turvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMGGNUN

MERCEDES BENZ ML

Nyskr. 12/11, ekinn 64 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 102467.

Frahart verd!

9.380 pus.

SUZUKI GRAND VITARA
Nyskr. 06/11, ekinn 56 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.690 pus.

Rnr. 102377.

TOYOTA AVENSIS SOL
Nyskr. 02/13, ekinn 45 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.990 pus.

Rnr. 131488.

NISSAN PATROL SE
Nyskr. 11/09, ekinn 114 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.360 pis.

Rnr. 142572.

HONDA ACCORD ELEGANCE

Nyskr. 07/13, ekinn 37 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 4.090 piis.

Rnr. 282432.

BMW X5 30d
Nyskr. 09/11, ekinn 55 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 8.980 pis.

Rnr. 102498.

HYUNDAI i20
Nyskr. 05/14, ekinn 31 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.490 pas.

Rnr. 120626.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
’ f www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Hagsmunabaratta a Alpingi

Pistlah6fundur Frétta-
bladsins, Sif Sigmarsdott-
ir rith6fundur, skrifar
mikinn vandleetingar-
pistil um framgongu =
mina i deilum um afeng-
isfrumvarpid & pingi, sid-
astlioinn fostudag.

Sif leggur 1t af grein
sem ég skrifadi nylega
i Fréttabladio par sem
ég sagoi ad gridarlegir
hagsmunir veeru { hifi
fyrir stéru verslanakedjurnar ad
fa afengi i budarhillur sinar og
veeri noturlegt til bess ad hugsa
a0 hépur alpingismanna veeri
,reidubliinn ad ganga erinda
bessara hagsmuna“.

Hugmyndafraedi og hagsmunir
Rithofundurinn segir ad ég 14ti
ekKki sitja vid pad eitt a0 fara
asakandi ordoum um pad sem hin
kallar ,,frelsis-elskandi ping-
menn‘ heldur sé ég ad vaena pa
um ,,a0 leggja fram frumvorp
svo einhver fyrirteeki uti { bae
geti graett meiri pening*. bannig
kemst hiin ad ordi. Hinn mogu-
leikinn sé s4, segir hiin, ad ég sé
al gera pvi skéna ad pingmenn
stjornist gagnrynislaust af hug-
myndafreedi. Skilja m4 4 skrif-

STJORNMAL

Ogmundur
Joénasson

alpingismadur

um Sifjar Sigmarsdéttur
a0 mér sé minna gefid
um ad fjalla um sjalft
afengisfrumvarpio, en
beim mun meira leggi ég
upp lr ad gera monnnum
upp annarlegar hvatir
fyrir studningi vid paod:
Grein min segi 1itid ,,um
afengisfrumvarpio en
allt um astaedur pess
hvers vegna f6lk polir
ekKki stjornmalamenn®.

Og nidurstada Sifjar er
i spurnarformi: ,,Af grein
Ogmundar leidir: Annadhvort
eru stjérnmalamenn upp til hépa
spillt, heimskt pakk. Eda: Stjérn-
malamenn, eins og Ogmundur,
lata sig sannleikann engu varda
svo lengi sem ykjurnar pjona
malstadnum. Hvorugur veruleik-
inn varpar sérlega jakvaedu ljosi
a hina islensku stjérnmalastétt.
Er furda ad hin sé 6vinsael?“

Nt er bad svo ad 4 Alpingi
erum vio kosin vegna bess a0
vio viljum vinna dkvednum mal-
stad gagn og bess vegna ganga
erinda hans. Eg hef aldrei fario
dult med ad ég hef viljad lata
kj6sa mig 4 peirri forsendu ad ég
muni reyna ad standa véro um
hagsmuni almenns launafélks,

velferdarpjonustunnar, gegn
einkahagsmunum sem &seel-

ast hana i fjargrédaskyni, med
nattdrunni, gegn stéridju, gegn
hernadarhagsmunum stérvelda,
med Utgongu Islands tr NATO,
gegn alpjédasamningum 4 for-
sendum audvaldshagsmuna, svo
sem TiSA-samningnum, med 1y0-
heilsusjénarmidum og gegn pvi
a0 ATVR verdi lagt nidur! Allt
hefur petta verid skyrt i minum
malflutningi og med sanni m4
feera fyrir pvi rok ad ég ,,gangi
erinda“ framangreindra hags-
muna. Ekki myndi ég gera
athugasemd vid pad.

Ad pjona hagsmunum

Alls ekKki vil ég b6 snda it ur
ordum Sifjar Sigmarsdéttur og
htn hefur pad til sin mals pegar
hin gagnrynir skrif min ad hug-
takid a0 ,,ganga erinda“ hefur
neikveedari merkingu i mal-
vitund okkar flestra en meetti
skilja af framangreindum ordum
minum. Pad skal tekio fram ad
st var ekki hugsun min ad setla
neinum ad ganga erinda ann-
arra sem mutupegi heldur hitt
ad benda & ad gjordir viokom-
andi pjoni tilteknum hagsmun-
um. Ekki efa ég a0 pad sé gert i

beirri trad aod slikt horfi til fram-
fara.

Pbad er rangt ad ég hafi i
umraeddri grein verid meira
upptekinn af pvi ad gera monn-
um upp skodanir en ad raeda
efnisinnihald frumvarpsins eins
og Sif Sigmarsdoéttir fullyroir.
Arum saman hef ég skrifad um
bessi mél i bl60 og komid fram 1
fjolmidlum bar sem ég hef reynt
al fzera malefnaleg rok fyrir
afsto0u minni sem aftur eru
grundud 4 ranns6knum og athug-
unum peirra sem best pekkja til
bessara maéla.

Malefnaleg rok

I Fréttabladsgreininni sem
verour Sif Sigmarsdéttur til-
efni til fordeemingarskrifa
sinna tek ég saman nidurstéour
i faum setningum: , Ljést er ad
breytt solufyrirkomulag myndi
leida til kostnadarsamari dreif-
ingar og par meo heerra voru-
verds og skal pvi hér haldio til
haga ad alagning ATVR er lag
en ekki ha. Hatt verd a afengi
er hins vegar vegna skattaalaga
rikisins, 6had soluadila. Vid
afndm ATVR myndi og draga
ar vorudrvali, einkum { smaum
verslunum 4 landsbyggdinni, en

=) Nu er pbad svo ad a
Alpingi erum vio kosin
vegna pess ad vio viljum
vinna dkvedonum malstad
gagn og pess vegna ganga
erinda hans.

ATVR tryggir ad lagmarki 150
til 190 tegundir & jafnvel smeestu
sOlustodum. Pad er von ad menn
beini spurningum til flutnings-
manna afengisfrumvarpsins a4
bingi og vilji vita i pdgu hverra
beir starfi bar sem peir leggja
til breytingar 4 kostnad heil-
brigdissjénarmida; breytingar
sem hefdu 1 for meod sér tap fyrir
rikissj6d og par meod skattgreio-
endur pessa lands, minna drval
og heerra verd! Og sidast en alls
ekKki sist, hvernig er heegt ad
réttleeta pad ad hunsa rédlegg-
ingar og akall nanast allra for-
varnar- og ungmennasamtaka,
Alpjédaheilbrigoisstofnunar-
innar, Landleeknisembeettisins
ao 6gleymdri rikisstjérn Islands
sem sampykkt hefur forvarnar-
stefnu sem hafnar markmioum
frumvarpsins?!“

Um alla bessa peetti hef ég
fjallad itarlega og malefnalega.

Lifi sem er bjargad
verour ao gefast taekifaeri til ao lifa

Erfidum tima 4 sjukra- SAMFELAG

hisi og i endurheaefingu er
lokid. Sa slasadi hlakkar
til ad takast 4 vid venju-
legt 1lif ad nyju. Smam
saman hrannast upp erf-
idleikar. Likaminn er {
lagi, en tilveran er ordin
mikid erfidari, hlutirnir
ganga ekKki upp heima eda

breyttan einstakling og
vinirnir framtaksleysi og
skort 4 4huga.

ist 6vinnufeer, eda flosn-

sést engin fotlun utan
fra. Framtaksleysi, eirdarleysi,
skapsveiflur, skortur & athygli og
gleymska eru algengar afleiding-
ar heilaskada. Einnig skortur a
innseei i eigid astand.

A0 rada skyndilega ekki vid
bau verkefni sem &dur reyndust
einfold veldur andlegri vanlidan
sem synir sig 1 kvida, punglyndi

sd’ s < Anna Soffia

i vinnunni, fjolskyldan sér Gskarsdéttir

{ stjérn Fagrads
um heilaskada og
Hugarfars, félags
Einstaklingurinn reyn- félks med akominn
heilaskada, adstand- vegna heilaskada. Helstu

ar upp Ur nami, en bad endaogahugafélks
um malefnid.

og skapsveiflum, auk pess
sem heilaskadinn sjalfur
getur orsakad bessi ein-
kenni. Allir bessir peett-
ir geta valdio alvarleg-
um roskunum i daglegu
lifi. Margir einangrast
félagslega, glima vio skert
sjalfstraust og eiga i erf-
idleikum med nyja sjalfs-
mynd vid breyttar lifsad-
steedur.

Arlega purfa 50-80 ein-
staklingar & Islandi sér-
haefda endurhefingu

asteedur eru umferdar-
slys, foll og ofbeldis-
averkar. Einnig valda heilabl4o-
fall og sjukdémar heilaskada.
Litil Grreedi eru i islenska vel-
ferdarkerfinu eftir ad brddameo-
ferd lykur.

Pad vantar stad sem byour upp
a dagleg vidfangsefni sem hafa
tilgang. Par sem er taekifeeri til
ad leita uppi hvad einstaklingur-

inn er faer um ad gera, par sem
hann getur upplifad ad jafnvel
litid vinnuframlag hans skipti
mali. bar sem hann feer teekifeeri
til ad byggja upp nyja jakveeda
sjalfsmynd med nyja syn & styrk-
leika og kosti.

Porf fyrir Hofudhus

Hovedhuset i Danmoérku og hug-
myndafraedi Club-House hreyf-
ingarinnar er fyrirmynd. Par
kemur f6lk og leggur af moérkum
bad sem pad er feert um. Pad er
porf fyrir vinnuframlagid, pvi
launadir starfsmenn eiga ekki ad
anna Ollum storfum. Pao parf ad
svara i sima, vokva blém, bua til
mat og ganga fra. Skrifstofustorf
af ymsu tagi er heegt ad brjéta
niour i vidrddanleg verkefni.
Tiltekt og fjolbreytt smaverk af
ymsu tagi.

Teekifeeri til ad vinna ad dhuga-
méali eda ndmi med naudsynlegum
studningi. Hvert verk sem tekist
er 4 vid getur styrkt sjalfsmynd-

ina: vist get ég dugad til einhvers.

Hér er aherslan a ad leera og
eflast i gegnum vinnuna. Ad gera
synilegt pad sem einstaklingur-
inn getur gert og finna vannytta
heefileika. Mikilveegast er ad efl-
ast skref fyrir skref og uppgotva
styrkleika sina. Leggja aherslu a
oll litlu verkin i stéra vidofangs-
efninu og ad deila peim 4 patttak-
endur eftir 4huga og getu.

Tilgangur klibbhiisanna er ad
rjufa félagslega einangrun og
brada bilid it i samfélagid & ny.
Markmidin eru ad vera hluti af
virku vinnusamfélagi, préa heefni
og félagslega feerni, ad vera virk-
ur og ad eiga innihaldsrikt lif.
Lykilord eru jafnreedi og valdefl-
ing, ad vera patttakandi og ger-
andi 1 eigin lifi.

Meod réttum studningi eykst
félki feerni vid ad sinna vio-
fangsefnum sem skipta mali.
Skuldbinding til ad meeta reglu-
lega og leggja sitt af morkum
til starfsemi stadarins er vel til

=) Arlega burfa 50-80
einstaklingar 4 islandi sér-
hafda endurhafingu vegna
heilaskada.

bess fallin ad styrkja raunsaej-
ar hugmyndir um eigin getu og
moguleika. Pad hjalpar einstak-
lingnum til aukins innseeis gagn-
vart sjalfum sér og 60rum, eflir
sjélfstraust og eykur trd hans a
a0 hafa eitthvad fram ad feera.
Pbannig aukast moguleikar hans
4 a0 verda virkur 1 samfélaginu &
ny, { starfi eda nami, i fjolskyldu
sinni og félagslifi.

Ljost er ad orlitid félag eins
og Hugarfar hefur 1itid afl til ad
berjast fyrir pessari starfsemi.
En von okkar er ad peir sem rao-
stafa opinberu fé sjai ba brynu
porf sem er fyrir islenskt Hofuo-
his.

Liggurou & skoounum pinum? Pad er algjor oparfi. Sendu greinina pina

a greinar@visir.is og vio komum henni a framfari hid snarasta.

Fermingarpakkar
-ngla i gegn

Frabaer hljomur
Urbanears Plattan

Verd: 9.590 kr.

O

Traustur i atilegunni
Jabra Solemate ferdahatalari

Verd: 23.990 kr.

Pradlaus tenging Smellin taska

vid tonlistina
Mini WE - bluetooth
Verd: 7.895 kr.

Verd:12.990 k

Verndadu télvuna pina!
Walk on Water fartélvuumslag

Verd: 1.790 kr.

Toénleikar heim i stofu
Marshall Acton - tveir litir
Verd: 49.990 kr.
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Purfti radoherra

raogjof um brefio
til Brussel?

Ad vedrinu undanskildu
hafa fréttir um tvo mal
vakid verdskuldada
athygli undanfarid. Ann-
ars vegar fjolludu fjol-
midlar um Kkostnad inn-
anrikisrdduneytisins vid
raodgjof a svidi almanna-
tengsla. Hins vegar hafa
verid fluttar fréttir af
bréfi utanrikisrdoherra
til steekkunarstjéora ESB
i Brussel. Par hefur verid
reynt ad fa botn i hvad
par kom fram, hvad bréf-
i0 pydir og hvort rddherrann hafoi
4 annad bord heimild til a0 skrifa
bao.

Ekkert er ad bvi a0 segja fra
kostnadi rikisins vid radgjof
hvers konar. Pad er edlilegur hluti
af adhaldi fjolmidla. I kjolfario
heyroust b6 hneykslunarraddir
yfir pvi ad rddherrann hefdi leit-
ad sér raogjafar & pessu sviodi.
Einhverjir t6ldu 6edlilegt ad eyda
fjdrmunum rikisins { slikt.

TENGSL

Radherra hefdi purft radgjof

P4 er gott ad horfa 4 annad nylegt
deemi um samskipti stjérnvalda,
bréf Gunnars Braga Sveinsson-
ar utanrikisrddherra til staekk-
unarstjéora ESB. Par hefdi rao-
herrann betur fengio sérfreeding i
almannatengslum sér til rédgjafar.

Go6our raogjafi hefdi radlagt
utanrikisrddherra ad tryggja
skyrleika skilabodanna. Eitthvad
er ad samskiptum ef tveir menn
lesa bréf og skilja innihald bess &
6likan héatt. Neesta verkefni rao-
gjafans veeri ad fa radherrann
til ad kynna innihald bréfsins
fyrir samherjum sinum { péli-
tik og skyra pad fyrir peim svo
allir veeru med efnid & hreinu. Ad
00rum kosti er vist ad beir tali
pvers og kruss um efnid.

A0 bvi loknu hefdi radgjafinn
eflaust rdolagt raoherra ad hafa
samrad vio utanrikismalanefnd.
Teeknilega ma vera ad slikt sé
o6parfi. Um bad mega logfreed-
ingar eiga sidasta ordid. En { raun
skiptir pad ekki méali. Fra sjonar-
héli samskipta skiptir mali ad ef
pbaod er ekki gert pa er heett vid ad
umreaedan fari ad sniast um teekni-
legt atridi, ekki efni bréfsins.

Med skyrari samskiptum og rao-
gjof vid sérfraedinga i bodmidlun
hefdi utanrikisradherra geta foro-
ast pa hringavitleysu sem einkennt
hefur bréfamalio. Hluti af verk-
inu hefdi verid ad svara gagnryni
a malio 1 vidtolum vid fjolmiola og
ar pontu 4 Alpingi.

Slem nidurstada pratt fyrir radgjof
Pbad er ekkert haegt ad fullyrda um

£

10" tryllitaeki
Samsung Tab 4

Verd: 49.990 kr.

ALMANNA-

Brjann Jonasson
sérfraedingur i
bodmidlun

=» GOdur radgjafi
hefdi radlagt utanrik-
israoherra ao tryggja
skyrleika skilaboo-
anna. Eitthvao er ad
samskiptum ef tveir
menn lesa bréf og
skilja innihald pess a
Olikan hatt.

gaedi peirrar rddgjafar almanna-
tengla sem Hanna Birna Krist-
jansdéttir fékk { addraganda bess
a0 hidn sagdi af sér sem innanrik-
isrdoherra. Of margt er 4 huldu
um malid. Vid vitum ekki hveneer
hin leitadi sér radgjafar, hvad
radgjafarnir fengu ad vita eda
hvort rddherrann hafi fario eftir
raogjofinni.

bad sem vid vitum er ad nidur-
stadan var neikveed. Hun var
sleem fyrir radherrann, raou-
neytio, rikisstjérnina, Alpingi og
almenning. Kannski var rddgjof-
in 1éleg. Kannski tok radherrann
ekki mark 4 raogjofinni og gerdi
allt 6fugt vid pad sem henni var
raolagt. Hvao sem bvi lidur er fra-
leitt a0 halda pvi fram ad pad sé
eitthvad éedlilegt vid ad raoherrar
eda alrir stjérnendur leiti sér rao-
gjafar & svidi almannatengsla.

S4 timi er 16ngu lidinn ad stjorn-
endur viti allt manna best. I dag
eru bestu stjérnendurnir leidtog-
ar. G6dur leiotogi hefur pekkingu
til ad nyta sér kunnéttu sérfraeo-
inga sem geta leyst verkefni dags-
ins med bestum heetti.

begar billinn bilar leitum vid
til bifvélavirkja. Pegar likamleg
heilsa klikkar forum vid til leekn-
is. Ef vid skiljum ekki skatta-
skyrsluna tolum vid vid endur-
skodanda. Og ef vio purfum ad
eiga i floknum samskiptum sem
vid erum 6von ad standa { leitum
vid til sérfreedings { almanna-
tengslum. Nidurstadan a ad vera
st sama i 6llum tilvikum; tekid
er 4 malinu af fagmennsku til ad
leysa pad hratt og vel.

GO6d nyting a fé og tima
Utanrikisradherra hefdi att ao
hafa petta { huga a0ur en hann
skrifadi bréfio til Brussel. Hann
hefdi sennilega att ad eyda smé-
reedi af skattfé rikisins 1 ad leita
sér radgjafar til ad spara sér og
00rum tima 1 ad reeda keisarans
skegg og leyfa umraedunni ad snui-
ast um efnisatridi malsins. Pad er
g060 nyting a4 baedi fjarmunum og
tima.

 Einfold ogsmart
Bogart fartolvutaska- prir litir
Verd: 9.990 kr.

Forsetinn verdi fataek eda fotluo

Nei, ég atla ekki 1 fram- FORSETI
bod. En ég vil fa forseta
sem hefur fengid a sig
brotsjéi. Sem skilur hvad
er a0 vera fatek. Sem
hefur aftur og aftur geng-
i0 eda skellt hjélastélnum a
lokadar dyr.

Forseta sem er aud-
mjlikur andspeenis pessari
dasamlegu gjof sem lifio
er. Forseta sem er ekk-
ert sérstaklega fallegur, {
finum fétum, & finum bil
eda vel menntadur. Alls ekKi for-
seta sem raedur vel vid afborganir
af fina einbylishdsinu sinu.

Pirati

éM-;AESOC\AT\ONS
<+ AMBA

Kristin Elfa
Gudnadottir

rithdfundur og

Eg vil forseta sem
hefur bara séo silfur- og
gullskeidar i budarglugg-
um. Forseta sem er ekki
»framberilega forseta-
efnid“ sem forréttinda-
f6lkid leitar ad — og mun
finna. Eg vil forseta sem
brennur fyrir jafnrétti og
keerleika.

Eg zetla ad skjota pvi
inn hér, til ad vera nu
alveg heidarleg, ad helst
vil ég engan forseta. (Mér
finnst lika aldursskilyroio farén-
legt). Eg vil ad embeettid verdi
lagt nidur. Ad Bessastooum veroi

TAKTU FRUMKVADI AD EIGIN FRAMA

KYNNINGARFUNDUR MBA-NAMSINS | HASKOLA {SLANDS

Kynningarfundur um alpjédlega vottad MBA-nam vi® Haskola [slands verdur haldinn
midvikudaginn 18. mars nk. Magnus Palsson forstdédumadur MBA-namsins
kynnir ndmid og fyrirkomulag pess en einnig mun Jén Olafur Halldérsson, MBA
2012 og forstjori Olis, segja fra sinni reynslu af naminu.

Kynningin stendur fra kl. 12:00 til 12:45 og fer fram i stofu HT-101 & Haskdlatorgi.
Bodid verdur upp 4 létta haddegishressingu en skraning fer fram med pvi ad senda
t6lvupdst & mba@hi.is.

QER 5'3'4 2,

%ﬁ( E

HASKOLI iSLANDS | MBA

& www.mba.is

breytt i lixushoétel um helgar fyrir
fataekt folk, fatlad folk, veikt folk,
einstaeda foreldra sem geta aldrei
bo0id bérnunum i fri, gamalt folk,
einmana félk. A virkum déogum
mega Bessastadir svo gjarnan
vera lyOraedissetur og lyoraedis-
safn bar sem unnio er sleitulaust
ad kynningu 4, vinnu { og sam-
reaedu um hvernig efla ma lyoraedi.

En betta er ekki ao fara ad ger-
ast fyrir neestu forsetakosningar.
Til pess parf stjérnarskrarbreyt-
ingu. Og htn tekur tima.

I millitidinni saetti ég mig vio
forseta sem er fatek eda fotlud
nema hvort tveggja sé.

GEELSL + VIS » VMEL\NVdId

Allt sem b parft
Dell Inspiron 3531

Verd: 54.990 kr.

Kiktu a fermingarvefinn okkar
eda komdu i kaffi.Vid tokum vel

amoti pér!

advania.is/fermingar

Upplifdu kraftinn
Jabra pradlaus heyrnartél

Verd: 31.990 kr.

K

K
{

|

Gudranartini 10, Reykjavik og Tryggvabraut 10, Akureyri | Opid manudaga til fostudaga fra 8 til 17

advania

Welcome to IT




TIMAMOT

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,
SIGRIBDUR KJARTANSDOTTIR

(STELLA)
fra Eyvindarholti
Hlidarhasum 3, Reykjavik,

lést fostudaginn 13. mars a liknardeild
Landspitalans i Kopavogi. Utfér hennar fer fram
fra Grafarvogskirkju fostudaginn 27. mars kl. 13.00.

Gardar Sveinbjarnarson
Kjartan Gardarsson Antonia Gudjénsdoéttir
Gudbjorg Gardarsdéttir Stefan Laxdal Adalsteinsson
Anna Birna Gardarsdéttir Jon Ingvar Sveinbjérnsson
Gudran béra Gardarsdoéttir Sigurjon Arszelsson
Sigridur Gardarsdoéttir Stefan bér Palsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

STEINGERDUR PORISDOTTIR
Sléttuvegi 17 og
hjakrunarheimilinu Skégarbae,

|ést i fadmi fjdlskyldu sinnar pann 12. mars
sidastlidinn.

Jon Porgeir Hallgrimsson og fjélskylda.

MERKISATBURDIR

624 Muhamed vinnur sigur & andstedingum sinum fra Mekka i
orustunni vid Badr.

1610 Geirprudarbylur geisar. Mikid illvidri stendur i einn dag og
verda tugir manna uti, adallega i Borgarfirdi og i Miofirdi.

1757 Undir Eyjafjollum farast 42 menn af premur skipum fra
Vestmannaeyjum.

1805 ftalska Iydveldid verdur Konungsrikid italia og verdur pa
Napdleon Bénaparte konungur Italiu, en var d4dur forseti.

1917 Bladid Timinn hefur gongu sina. Timinn vard dagblad arid
1947.

1965 Leikfélag Reykjavikur hefur ad syna farsann Pjéfar, lik og

falar konur eftir Dario Fo, en pad vard eitt af vinsaelustu leikrit-
um peirra.

1969 Golda Meir verdur forsaetisradherra fsraels. Han var fra
Milwaukee i Wisconsin i Bandarikjunum.

1987 Alpingi sampykkir ny 16g, sem afnema prestskosningar ad
mestu. Paer hofdu tidkast fra 1886.

1988 Fyrsta islenska glasabarnid faedist og er pad télf marka
drengur.

2003 Robin Cook, innanrikisradherra Breta, segir af sér vegna
agreinings um azetlanir um strid & hendur Irak.

2008 Gengisvisitala islensku krénunnar fellur um 6,97%. Er
pad mesta laekkun hennar d einum degi i sogu hennar, fram

Minn astkeeri sambylismadur, fadir okkar,
tengdafadir, sonur, brédir, magur og afi,

HUGI EINARSSON
Kirkjubraut 43, H6fn i Hornafirdi,

Iést a heimili sinu midvikudaginn 4. mars
sidastlidinn. Utfér hans fer fram fra Hafnar-
kirkju laugardaginn 21. mars kl. 14.00.

Sigrun Kapitola Gudranardéttir
Unnar Freyr Hugason
Vigdis Drofn Hugadoéttir
Kristjan Darri Hugason
Orvar Hugason
Unnur Kristjansdoéttir
systkini, tengdafélk og barnabérn.

Elin D6gg Haraldsdoéttir

.l.

Astkeer fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi,

HELGI HELGASON
fra Bjarnabeae,
Méabardi 16, Hafnarfirdi,

lést & Solvangi féstudaginn 6. mars.
Utfor hans fer fram fra St. Josefskirkju,
Hafnarfirdi, midvikudaginn 18. mars
kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vilja minnast hans er bent & liknarfélog.

Kolbrian Helgadéttir
Kristinn Helgi Sveinsson
Kjartan Sveinsson
Kristin Helga, Eyrin og Maria Kristinsdaetur

Sveinn Kjartansson
Drifa Osk Sumarlidadéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir og amma,

SALOME JONSDOTTIR -
lést fimmtudaginn 5. mars. Utférin fer fram -
fra Hateigskirkju fimmtudaginn 19. mars
kl. 13.00. Jardsett verdur ad Undirfelli. "'..'_ -

Grimur Jonasson
Gisli Ulfarsson
Salome Gisladoéttir
Salome Grimsdéttir

Theodéra Reynisdéttir
Valgerdur Reynisdéttir
Sara Lind Gisladéttir
Rakel Grimsdéttir

Astkaer eiginkona min, méair,
tengdamodir og amma,

KRISTJANA F. ARNDAL
listmalari,
til heimilis i Hafnarfirdi, lést & Vifilsstodum
pann 3. mars sl. Utfor hennar fer fram
fra Képavogskirkju fimmtudaginn 19. mars
kl. 15.00.

Porgeir Porgeirsson
Bergur Porgeirsson og fjolskylda
Lilja Porgeirsdéttir og fjolskylda
Finnur Porgeirsson og fjolskylda
Fjola Porgeirsdéttir og fjolskylda

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
OLAFUR INGOLFSSON
fra Eyri i Ing6lfsfirdi,
Iést a Landspitalanum fimmtudaginn 5. mars
sl. Utfér hans fer fram fra Hafnarfjaréarkirkju
fimmtudaginn 19. mars nk. kl. 13.00.

Svanhildur Gudmundsdéttir
Gudjoén Olafsson Fj6la Berglind Helgadoéttir
Gudran Olafsdéttir Gunnlaugur Jéonsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer systir okkar og freenka,

GIiSLINA SIGURBJORG KAUFFMAN
Lorain, Ohio,

lést 12. mars sidastlidinn.
Jardarforin hefur farid fram.

Maria J. Gudmundsdoéttir
Brynjélfur Gudmundsson
og fjolskyldur.

ad pvi.

SIGURLAUG NIiELSINA
HALLDORSDOTTIR
(SINA HALLDORS FRA AKUREYRI)
Iést a Hjukrunarheimilinu Seljahlié pann
3. mars sl. Utfér hennar fer fram fra Askirkju
i Reykjavik fostudaginn 20. mars kl. 13.00.

Birgir, Asta, Inger, Anna Kristin,
tengdabérn, barnabérn
og fjolskyldur peirra.

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir og amma,
GUNNHILDUR BERGMANN
BENEDIKTSDOTTIR
Dvalarheimilinu Hofda,

lést 12. mars. Jardarforin fer fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Omar Bergmann Larusson
Valgerdur Olga Larusdoéttir
Benedikt Gunnar Larusson
Edvard Ruanar Larusson
barnabdrn og barnabarnabarn.

Bjarni E. Gunnarsson
Gudbjérg Baldursdéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem hafa synt
okkur hlyhug og samud vegna andlats og
Utfarar keerrar médur, tengdamodur, Smmu
og langémmu,

GUDPRUNAR J. VIGFUSDOTTUR
vefnadarkennara og veflistakonu.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar
fyrir alidlega hjukrun og hlyju. Einnig feer starfsfélk sambylis
aldradra i Rodasolum innilegar pakkir fyrir hlyja uménnun og
elskuleg samskipti.

Sturla Rafn Gudmundsson
Marie Persson

Eyrin isfold Gisladéttir

Gisli Orn Sturluson

Snorri Bjorn Sturluson
Gudran Jéhanna Sturludéttir
Eyrin Linnea, Hanna isabella og Lisa Marie Gisladaetur

T .

Astkeer eiginkona min, méair,
tengdamadir, amma og langamma,

OSK AXELSDOTTIR &~ i
16gg. sjukrapjalfari, — -
Lundi 3, Képavogi,
Iést a Borgarspitalanum sidastlidinn =X

fimmtudag. Utfér hennar fer fram fra
Digraneskirkju, Képavogi, fimmtudaginn
19. mars klukkan 13.00.

Sigurjon Sigurdsson
Larus Axel Sigurjonsson Katrin Osp Gustafsdéttir
Bjarki Sigurjonsson Gudran Erla Hilmarsdéttir
Agusta J6hanna Sigurjonsdéttir Helgi Gudlaugsson

.l.

Okkar astkeera

ANNA BJORG SVEINSDOTTIR
Valdast6dum, Kjés,

lést fostudaginn 13. mars & Landspitalanum
vid Hringbraut.

Olafur Helgi Olafsson
Pérdis Olafsdéttir
Olafur Geir Olafsson
Sigran Olafsdéttir Matti Kallio

Eva Pérhildur Kallio
Sveinn Johannsson Geirlaug Sveinsdoéttir
Johann Sveinsson Hafdis Gudmundsdéttir
Bjarni Agust Sveinsson

Olafur Pér Olafsson Pérdis Olafsdéttir

.I.

Astkaer fosturmédir min, systir og freenka,

MAGNEA S. MAGNUSDOTTIR 1
Hjukrunarheimilinu Homrum,
adur Lagholti 4, Mosfelisbze,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
manudaginn 9. mars sidastlidinn.

Utfor hennar fer fram fra Lagafellskirkju
fimmtudaginn 19. mars kl. 12.00.

Jakob Pér Haraldsson
Elisabet S. Magnusdoéttir
Elisabet M. Kristbergsdottir
Halldéra Kristbergsdoéttir
Magnus G. Kristbergsson
Olafur Palsson

Gunnar Palsson

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

AUBUR LELLA EIRIKSDOTTIR
hargreidslumeistari,
Bodabingi 22, Képavogi,
sem lést midvikudaginn 11. mars, verdur
jardsungin fra Lindakirkju midvikudaginn
18. mars kl. 13.00.

Unnar Mar Magnusson

Sigriun Kaya Eyfjord
Joérunn Olafsdéttir

Eirikur Eyfj6rd Benediktsson

Porsteinn Eyfjord Benediktsson

Gudjon Pér Jonsson

Audur Osp Jonsdéttir Gunnpor Jens

Heida Armannsdottir Halldér Frank
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Maria Csizmas

.I.

Elskuleg moédir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

PORUNN PORGRIMSDOTTIR
Hrafnistu Hafnarfirdi,

Iést & heimili sinu sunnudaginn 15. mars.
Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi manudaginn 23. mars kl. 13.00.

Maria Pétursdottir
Agust Pétursson
Aslaug Pétursdottir
Pétur Porir Pétursson
Andrés Pétursson
Porgrimur Pétursson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Hanna Rannveig Sigfusdoéttir
Omar Karl Arason

Kristin Jonsdéttir

Kristin Bryndis Gudmundsdéttir




VINDHRADI

Mesti 10 mintitna medalvindhradi sem maelst
hefur a landinu er 62,5 m/sek. a Skalafelli 20.
janiar 1998. Mesta priggja sekiindna vind-
hvida a landinu var 74,5 m/sek. a Gagnheidi

KYNNINGARBLAD

FOLK

16. janiiar 1995. www.visindavefur.is
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TIGER BALSAM

VIRKAR A VERKI

- BAKVERKIR -
- LIDVERKIR

- VODVAVERKIR Y
- HAUSVERKIR

Feest i 6llum apotekum — Hagkaup — Fjardarkaup
— Heimkaup — Heilsuver — Heilsulausn.is

Abendingahnappinn ma
me -l se e

finna & www.barnaheill.is

LINAPI KLAPA
OG MIKIP EXEM

GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% nattirulegt medferdar-
urreedi i idaformi sem getur linad exem, purrk i hiid og soriasis. Spreyio
gefur frabeeran darangur, er audvelt i notkun og pui fylgja engar aukaverkanir.

,Eg fékk mikinn klada i ennid i lok jantar sem &
endanum vard ad raudgloandi bletti sem eetladi
mig lifandi ad drepa. Eg hafdi ekki hugmynd um
hvad petta var og pantadi mér tima hja hidlaekni.
Fljotlega gerdi ég mér svo ferd i apotekid til ad at-
huga hvort eitthvad veeri til par sem geeti linad
bessar pjaningar minar uns ég kaemist ad hja leekn-
inum. Starfsmenn apéteksins gatu pvi midur ekki
meelt med neinu pvi petta var ordid mjog slemt. A
atleidinni kom einn starfsmadur svo stokkvandi &
eftir mér med litinn brisa af DermaSprey. Eg hafdi
aldrei heyrt um petta en keypti pad samt til ad
profa,” segir Eva Ruza, eigandi blomabtidarinnar
[sblom.

EXEMID HVARF

yotrax vid fyrstu notkun fann ég r6 koma i hiidina.
Eg spreyjadi pessu samviskulega & mig prisvar &
dag i tvo daga eda par til timinn minn hja hidleekn-
inum rann upp.

Leeknirinn sagdi mér ad ég hefdi pr6ad med mér
sleemt exem & ennid i kuldanum. Eina radid vio pvi
veeri sterakrem. Eg hugsadi mig um eftir timann og
akvad svo ad proéfa spreyid afram asamt kremp-
rufu sem fylgdi med i1 pakkanum. Viku seinna var
exemio horfid og ég lyg engu.”

FRABZR, NATTURULEG VIRKNI
,Eg hélt afram ad spreyja pessu a mig
prisvar & dag i tveer vikur i vidbot.
Smatt og smatt minnkadi kladinn og i
dag er hann nanast horfinn og raud-
gl6andi umferdarlj6sid somuleidis.
Eg hef, held ég, sjaldan ordid jafn
hrifin af einhverri voru og hef sagt
6llum sem vilja heyra fra pessari fra-
beeru virkni, hversu nattaruleg varan
er og ad hin sé an allra aukaefna.”

UTSOLUSTADIR

Flest apdtek og heilsubldir. Nanari
upplysingar & www.gengurvel.is

- 4 i ‘:
EVA RUZA Hefur notad

Salcura DermaSpray
med gédum arangri.

‘ & | TILBODSPAKKNING

Inniheldur DermaSprey
100 ml og Salcura Zeo-
derm 50 ml sem fylgir
- med i kaupbeaeti.

RASPBERRY
KETONES

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Heilbrigdur svefn

e Studlar ad
heilbrigdum svefni

e Hidlpar vid ad hefja
svefn

e Studlar ad
samfelldum svefni

e Vinnur gegn
punglyndi og kvida

Hindberja brennsla

e Eykur fitubrennsly

e Hamlar fitusifnun

e Jafnar blodprysting
e Fykur orku og dthald

BALSAM%/ Byéur betra val

GARCINIA
CAMBOGIA

Citrus brennsla

e Dregur ur svengd

o Dregur dr setupérf

e Minnkar likur d
kvaldsnarli

o Hindrar fitu-uppbyggingu *

L%—[gf 700 % ﬁa/lz‘af/w@i

Green brennsla

Dregur dr matarlyst
Eykur brennslu
Toppurinn fyrir
@fingar

Eykur orku og dthald

I —

ol CHLIGE

Faanlegt i neer llum apétekum landsins, Lyfja, Apdtekid, Apdtekarinn, Lyf og Heilsa, Lyfsalinn, I-Hcék%-,
Fiardarkaup, Lifandi Markadur, Sportlif, Heilsuhornid Blémaval, Heilsuver, Heilsulausn.is og Heimkaup

www.balsam.is



FOLK|HEILSA

NATTURULEGT
SATUEFN

Kokosnectar er nattarulegt scetuefni fra Biona.

Hreint

matarcegi

Koékos-nectar eda kokossirop fra
Biona er nattirulegt seetuefni
med mjog lagan sykurstudul.
Ko6kossiropid er unnio eins og
hlynsir6p. Pad er tekid beint ar
trénu med krana sem er settur i
tréd og skrifad fra. Gaman er ad
fylgjast med safanum renna Ur
krananum.
Safinn er
svo hitadur
upp par til
pad mynd-
ast sirop.
Kokossirop
inniheldur
mikid af
ensimum,
steinefnum,
C-vitamini,
B-vitamini
og er med
rétt pH-
gildi. Sir-
6pid hefur
mikid og
gott bragd
og er hollur
valkostur
til ad nota Ut
i eftirrétti, i
chia-grautinn

COCONUT
BLO "':""*':I'E;I':”‘ eda it 4 pénnukokur 1 stad
hlynsiréps.

Gudrin Bergmann,
annar pydandi bokarinnar
,Hreint mataraedi“ eftir
Alejandro Junger, meelir
med Biona-kokossirépi &
medan 4 hreinsun stendur.

Feest 1 heilsuvorubidum og
Fjardarkaupum.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladio
fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astborsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur og
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Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA

365.is
Simi 1817

| BESTA PREP!

]

GEPHEILSAN ER
ViDTZAKT FYRIRBZRI

GEDRZEKT Nylega kom ut handbok um gedraekt ( framhaldsskolum sem er
baedi hugsud sem studningsteRi fyrir skolafolk og til ad midla frodleik til
ymissa annarra adila, svo sem foreldra, unglinga og iprottapjalfara.

ylega gaf Embeetti landleeknis
N Gt handbok um gedraekt i fram-

haldsskélum en henni er &tlad
ao efla og styrkja gedreektarstarf i is-
lenskum framhaldsskélum. Ad s6gn
Sigranar Danielsdoéttur, verkefnastjora
hja Embeetti landlaeknis, hefur bokin
tvenns konar hlutverk. ,Henni er &etlad
ad vera studningsteeki fyrir ba sem
sinna gedraektarstarfi innan framhalds-
skola og sem slik ad vera verkfaerakista
og uppspretta hugmynda. Hins vegar
ma bar finna margvislegan fr6dleik sem
4 erindi til flestra, eins og hvernig haegt
er ad studla ad baettum svefnvenjum,
auka navitund i daglegu lifi og efla
starfsanaegju. Med handboékinni erum
vid lika ad vekja athygli & pvi ad ged-
heilsa og lidan er mikilveegur pattur
alhlida heilbrigdis.“ Handbokin er gefin
at 1 tengslum vid gedraektarhluta Heilsu-
eflandi framhaldsskéla og eru kaflar
boékarinnar skrifadir af hopi hofunda
sem ymist eru sérmenntadir 4 svidi
umfjollunarefnisins eda hafa mikilveega
reynslu af bvi ad vinna med efnid & vett-
vangi skéla.

Heilsueflandi framhaldsskoéli er sam-

starfsverkefni Embeettis landleeknis
og framhaldsskéla landsins. ,Markmid
bess er ad skapa skélaumhverfi sem
studlar ad sem bestri heilsu og vellidan
medal nemenda og starfsfélks. Unnio
er med fjéra meginpeetti: neeringu,
hreyfingu, gedraekt og lifsstil, en undir
pad sidastnefnda falla til deemis peettir
eins og afengis- og vimuvarnir og abyrg
netnotkun.“

SKOLAFOLK MEDVITAD

Hugtakid gedraekt visar i allt pad sem
vid gerum markvisst til pess ad efla
gedheilsu og vellidan, segir Sigrun.
,Gedheilsa er svo vidteekt fyrirbeeri,
alveg eins og likamleg heilsa, ad pad

eru akaflega morg og fjolbreytt atridi
sem geta fallid undir pann hatt. Medal
annars er mikilveegur pattur i gedraekt-
arstarfi ad auka jafnrétti og vinna gegn
hvers kyns forddmum og misrétti. Til
bess ad folki 1idi vel parf pvi ad finnast
pad velkomid og sampykkt i umhverfi
sinu. Somuleidis er mikilveegt ad efla
feerni sem studlar ad auknu gedheil-
brigdi og vellidan, s.s. samskiptafserni,
sjalfspekkingu, getu til a0 takast 4 vid
vanlidan og erfidleika og finna gagnleg-
ar lausnir vid vandamalum svo deemi
séu tekin.“

Sigrin segir skdlafélk almennt mjog
medvitad um mikilvaegi gedheilsu og
vellidunar og lita & pad sem hlutverk
skolans ad hlda ad einstaklingnum &
heildreenan hatt, b.m.t. ad efla andlega
heilsu og styrkleika hans. ,Hins vegar
er bad svo ad unglingsarin eru dheettu-
timi hvad gedheilsuna snertir en helm-
ingur allra gedraskana er pegar kominn
fram vid 15 ara aldur og 75% fyrir 25
ara aldur.”

bvi burfi ad gera enn betur i pessum
efnum og leggja meiri dherslu 4 virka
gedraktarkennslu i sk6lum og nyta
gagnreyndar adferdir sem buid er ad
syna fram & med ranns6knum ad studli
ad auknu gedheilbrigdi og dragi Gr
heettu 4 gedreenum vanda. ,,G6d ged-
heilsa er mikilveeg fyrir alhlida heil-
brigdi, lifsgeedi og virkni i lifinu og pvi
eitthvad sem vid settum ad sinna mjog
vel medal barna og unglinga. Med pvi
ad skapa ungu f6lki jakveedar adstaedur
i sk6lum og & heimilum og pjalfa faerni
peirra i ad takast 4 vid 1ifid med upp-
byggilegum heetti, getum vid studlad
ad aukinni vellidan og lifsgeedum medal
komandi kynsl6da.“

Rafraena atgafu békarinnar ma nalg-
ast a vef Embeettis landlaeknis, land-
laeknir.is. m starri@365.is

ERFIP AR ,Hins vegar
er pad svo ad unglings-
arin eru dhaettutimi hvad
gedheilsuna snertir,”
segir Sigrun Daniels-
déttir, verkefnastjori hja
Embeetti landlzeknis.
MYND/VILHELM

FJOLBREYTT

,Gedheilsa er svo
vidtaekt fyrirbeeri,
alveg eins og lik-
amleg heilsa, ad
bad eru akaflega
morg og fjolbreytt
atridi sem geta fall-
id undir pann hatt.
Medal annars er
mikilveegur pattur

( gedraektarstarfi
ad auka jafnrétti og
vinna gegn hvers
kyns forddmum og
misrétti. Til pess
ad folkilidi vel parf
bvi ad finnast pad
velkomid og sam-
bykkt i umhverfi
sinu.”



VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir 6ncemiskerfid. Optibac fest i 5llum apétekum og heilsuverslunum d Islandi.
Nanari upplysingar a www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland
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VELJA PARF RETTA
MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics eru medal oflugustu meltingargerla a
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu.

af meltingargerlum (acido-

philus), en hef aldrei fundid
jafn mikla virkni og begar ég nota
OptiBac,” segir Vidir Por brastar-
son, ipréttafreedingur og heilsu-
nuddari, en Vidir hefur medal
annars notad ,For Every Day* extra
sterkan fra OptiBac.

Vidir P6r er menntadur iprotta-
freedingur fra Haskola Islands og
hefur starfad sem einkapjalfari i
yfir 15 &r og & peim tima byggt upp
mikla og sérhaefda pekkingu vard-
andi hreyfingu og neeringu. Auk
bess sinnir Vidir stundakennslu vid
heilsunuddbraut Fjélbrautaskélans
vid Armiila og er adstodarkennari
vid iprottafraedisetur Haskola Is-
lands.

»
Eg hef pr6fad margar tegundir

BREID VIRKNI 0G

SERHZFDAR LAUSNIR

bad sem er einstakt vid pessa voru
er hvad gerlarnir eru virkir og vel
rannsakadir. Badi er heegt ad velja
gerlabléndu med breida virkni
sem inniheldur margar tegundir

af gerlum en einnig hefur Opti-
Bac pr6ad og sett saman nokkrar
tegundir af sérheefdum blondum
med virkni fyrir sérstok meltingar-
vandamadl eins og til deemis gegn
haegdatregdu, til ad losna vid loft
og bembu ar meltingarveginum, vid
nidurgangi eda bakteriusykingu.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA
GERLA STYRKIR ONZEMISKERFID
Streita, 1élegt eda einhaft mataraedi

MZLIR MED OPTIBAC Vidir Por Prastarson, iprotta- og heilsufreedingur fra Haskéla
Islands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og meelir med peim fyrir
alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

4 bord vid skyndibita og unnar mat-
vorur, dsamt syklalyfjanotkun hefur
neikvaed ahrif & parmafléruna.
bessir paettir valda skorti & ens-
imum og naudsynlegum bakterium
fyrir parmafléruna og pvi er radlagt
a0 taka daglega inn vandada melt-
ingargerla med sannada virkni.

I pérmum fyrirfinnast baedi
godar og vondar bakteriur. Talid
er mikilvaegt ad hlutfall g6dra
bakteria sé yfir sjotiu prosent.
Margir kannast vid 6peegindi i
meltingarvegi vegna sleemra bakt-
eria; loft i maga, magakrampa,
nidurgang og hagdatregdu. Ef
sleemt astand i parmafl6runni

FLATUR MAGI
i A7DOGUM
OptiBac One
Week Flat
eykur ensim-
framleidslu og
brytur nidur
faeduna.

MYND/VALLI

varir lengi er pad talid geta leitt af
sér ymsa kvilla, eins og ofnaemi,
6bol, minni vérn gegn umgangs-
pestum og sykingum, bélgu-
sjukdoma og veikingu & 6naemis-
kerfinu, sem leitt getur af sér
alvarlega sjikdéma. Auk pess
styrkjum vid nattarulegar varnir
likamans gegn kvefi, flensu og um-
gangspestum med pvi ad vidhalda
meltingarflérunni,“ segir Vidir og
bendir & ad b6 svo ad vid holdum
ad fléran sé g6d ba sé raunveru-
leikinn oft annar og ymis likamleg
einkenni sem vid tengjum ekki
beint vid meltinguna eigi sér upp-
runa par.

NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN
NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGU

OptiBac Saccharomyces

OPTIBAC PROBIOTICS
EXTRA STRENGTH

PYNGDARSTJORNUN

MED SLIM PASTA

Slim Pasta kemur alfario i stadinn fyrir venjulegt
pasta og er notad samhlida hollu hraefni eins og
greenmeti, Rjoti og fiski.

,Eg hef notad Slim Pasta
reglulega um nokkurra man-
ada skeid og meeli heilshugar
med pessum vOrum,“ segir
Vidir Por Prastarson, iprotta-
og heilsufreedingur, en hann
notar Slim Pasta markvisst

i ymsar uppskriftir 1 stadinn
fyrir venjulegar pastavorur
med gédum arangri.

,Um er ad reeda brago-
g60a, holla og sadsama faedu
sem ekki er pung i maga. Eg
hef pr6fad nokkrar af upp-
skriftunum sem gefa mér
g6da orku likamlega sem og
andlega inn i daginn. Bl6&-
sykurinn er i jafnveegi, pbokk
sé konjac-trefjunum sem eru
uppistadan i vorunni. Trefj-
arnar eru mjog sadsamar og
haegja & upptoku a sykri ar
feedunni og ekki spillir fyrir
hvad betta er fljétlegt og
peegilegt. Heilsusamleg faeda
4 bord vid pessa og dagleg
hreyfing leggja g6dan grunn
ad heilsusamlegum lifsstil og
vellidan,” segir Vidir.

BORDADU bIG GRANNA/N

W bad er audveldara ad na
markmidum sinum med
adstod Slim Pasta fra Eat
Water. Slim Pasta-vOérurnar
eru sedjandi og gomsaetar
4 brag0did en innihalda
nanast engar hitaeiningar,
eru gliten-, mjolkur- og
sykurlausar.

H Eldadu pinar uppéahalds-
uppskriftir med greenmeti,
kjoti eda fiski og notadu
Slim Pasta i stadinn fyrir
pasta, hrisgrjén og niadlur.
bannig getur pu sneitt
hja kolvetnum og hitaein-
ingum sem eeskilegt er ad
draga tr.

m Slim Pasta inniheldur
GMO-fritt konjac sem einn-
ig er pekkt sem glukom-
annan fyrir einstaka virkni
vid pyngdarstjérnun.
Glukomannan-trefjarnar
eru medal beirra bestu til
ad stilla bl6dsykurinn og
eru einnig frabeerar fyrir
meltinguna.

M Hentar fyrir vegan, sykur-
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Silim Rice

l-,.-.-,.-]]i e

HELPS YO

=
Slim Pasia

LOSE WENHT
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oy - boulardii Extra sterk Probiotic- sjiika og f6lk med glaten-
i T e virkar hratt T formila med 20 milljoro- 6pol og pa sem kjosa
og 6rugg- i um af lifandi bakterfum vandadar og godar trefjar.
EKKI MEIRI HEGDATREGPA | lega vid nid- ’,  dagskammti. Inniheld- ¥ An GMO, vidbztts sykurs,
OptiBac Bifidobacteria & Fibre © urgangiog ] ur fimm itarlega rann- f{ltu’ glatens. Mjog l?gtl
i . . { . olvetnum og kalorium.
eykur & nattdrulegan hatt bakteriusyk- ¥ sakadar bakteriutegund-
meltingarvirkni og barma- ingu f melting- | ir, medal annars L. acido- Yfir 60 uppskriftir er ad
hreyfingar. arvegi. ! philus NCFM® finna & www.raritet.is
~
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Faest i apotekum og heilsubudum

THE MEW SHAP

PFOPIFELD CORN CHIFS

OPCORNERS

. MINNIFITA |
L » | hverjum hundrad
d 3 e W grommum af
POPPED CORN CIITP POPPED CORN CHIPS PopCorners
seasalt eru
einungis atta
3 = gromm af fitu.
SWEET CHILI * WHITE CHEDDAR - Vinsaelustu
bragdteg-
undirnar eru
WHOLEROME IN A CITIP ALL MATURAL sjavarsalt,
GLUTES FHEE GLUTEN FILER cheddar,

kettle og
sweet chili.

HOLLARA SNAKK

CORE KYNNIR PopCorners er keerkomin lausn fyrir pd sem Rjosa fitulitio
snakk en PopCorners er hvorki djiupsteikt né bakad.

opCorners er fitulitid snakk sem  Pad ma pvi vel leyfa sér PopCorners
Phentar peim sem vilja hugsa um pott madur sé i adhaldi en i hundrad :ﬂ, 1 . —l
heilsuna. Pegar madur byrjar grommum af PopCorners Seasalt eru v = il
4 pokanum er engin leid ad haetta til a0 mynda einungis atta gromm af . - ."
fyrr en hann er budinn,“ segir Kamilla fitu, s6lblémaoliu,” segir Kamilla. . R = 4
Sveinsdottir, rekstrar- og markads- »Vinsaelustu bragdtegundirnar ﬂ 7
stjori Core ehf. sem vid bjédum upp a eru sjavar- ﬂ
Hun segir PopCorners hollari val- salt, cheddar-ostur og kettle og einnig i
kost par sem pad sé unnid & heilsu- sweet chili. Sweet chili er sjiklega GOTT NASL Kamilla
samlegri mata. gott bragd sem rifur i. Eg leyfi mér Sve'Engt?r} r_e(l;strar- o8
,PopCorners-snakkid er hvorki 6hikad ad fa mér PopCorners med ir:tafré 2 éfspgi)réor?]fr’:sqge_a
djapsteikt i oliu né bakad heldur er go60ri samvisku pegar mig langar 1 eitt- | g6ari samvisku pegar
maisinn poppadur med heitu lofti. hvert gott nasl.“ hana langar i gott nasl.

LIMAGRADSLA MED GJAFALIM
HEPPNAST [ FYRSTA SINN

Leeknateymi vid Stellenbosch-héskélann og Tyger-
berg-sjikrahisid i H6fdaborg i Sudur-Afriku hefur
greint fra pvi ad tekist hafi ad greeda gjafalim a
mann.

Sjiklingurinn er 21 ars gamall madur sem missti
lim sinn eftir illa framkveemdan umskurd pegar
hann var atjan ara gamall. Adeins einn sentimetri
st60 eftir af limnum.

Hefd er fyrir bvi vida 1 Sudur-Afriku ad um-
skera drengi pegar peir na fullordinsaldri. Laeknar
i Sudur-Afriku segja mikla porf & limagraedslum i
landinu par sem tugir og jafnvel hundrud drengja
séu lemstradir eftir umskurd.

Limagraedslur me gjafalim hafa verid reyndar — yyo5.pRENGIR Drengir ir Xhosa-zettbalknum i Sudur Afriku

nokkrum sinnum adur, til deemis i Kina. Par gekk gangast undir manndémsathéfn. NORDICPHOTOS/GETTY

adgerdin vel en likami sjiklingsins hafnadi sidar

limnum. voru préadar til ad framkvaema fyrstu andlits-
Adgerdin i Sudur-Afriku, sem tok niu tima, var agraedsluna.

framkvaemd af Andre Van der Merwe, sem hefur Adgerdin foér fram i desember & sidasta ari og

adallega fengist vid nyrnaigraedslu. Hann sagdi segja laeknar ad bati mannsins hafi verid hradur.

limagraedsluna vissulega mun fl6knari par sem Hann hafi ekki fulla tilfinningu i limnum en pad geti

adar eru mun minni auk pess sem tengja parf tekio allt upp 1 tvo ar. Hins vegar geti madurinn

smaar taugar. Leeknateymid notadi adferdir sem pissad, fengid stinningu, fullnaegingu og sadlat.



HEILSLURAKT

Kynningarblad

» Ahrif vedurs d lidan

» Visindafréttir a
mannamdli

» Hreinleeti i
sundlaugum

» Gongur
» Joga
» Mataredi

100% HOLLUSTA

PURE safarnir frd Harboe eru 100% hreinir nykreistir
og 6siadir safar. bratt fyrir ad vera 100% hreinir eru
safarnir lika dan rotvarnarefna. Byrjadu daginn med
heilncemum safa frd PURE.
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Audur Axelsdéttir, forstodumadur Hugarafls, gedheilsumidstodvar, segir vont vedurfar
hafa ahrif 8 andlega lidan okkar ad einhverju leyti. Mikil asokn er i pjénustu Hugarafls
pessar vikurnar. MYND/GVA

Vont vedur hefur
ahrif 4 andlega lidan

Hver laegdin & feetur annarri hefur dunio yfir og landsmenn ordnir langeygir
eftir vorinu. Audur Axelsdottir, forstooumadur Hugarafls, segir vont vedurfar
geta haft 4hrif & andlega lidan f6lks og ad mikil 4s6kn sé i pjonsutu Hugarafls,
gedheilbrigdispjonustu Heilsugeeslunnar, pessar vikurnar.

a0 er mikil aukning hja okkur
pnﬁna, vid finnum pad mjog
sterkt. Pad geeti orsakast ad
hluta af vedri og vindum pvi aud-
vitad er hegt ad tengja vedurfar-
i0 og andlega lidan okkar ad ein-
hverju leyti. Pegar erfitt er ad kom-
ast 4 milli stada, eins og hefur verio
i allan vetur, spilar pad einnig inn
11idan f6lks. Pad parf seiglu til ad
halda petta t. Pad eru allir farnir ad
bida eftir vorinu,“ segir Audur Ax-
elsdéttir, forstooumadur Hugarafls,
Geodheilsu - eftirfylgdar, hja Heilsu-
geslunni.

Hun segir jandarménud hafa
farid tilt6lulega rélega af stad hja
Hugarafli en mikla sveiflu hafa
ordio strax i febriar sem standi enn.

»,Pad meeta um tuttugu manns a
hverja nylidakynningu hja okkur,
flest f6lk sem er ad leita sér trraeda
og vill komast { gang. P4 leita ad-
standendur mikid til okkar ntina pvi
éhyggjur peirra aukast einnig. Vio
leggjum aherslu 4 a0 félk haldi sig
vi0 ratinuna p6 ad vedriod sé vont,

Ertu meo
verkii

hnjam eoda
okkla?

iFlexor byour mikio urval af

NASTA SKREF

Orkhusinu /7 Suourlandsbraut 34 / 517 3900

taki baetiefni og stundi hreyfingu en
vid notum til deemis mikid jéga og
slokun sem hjalpar mjog morgum
sem glima vid punglyndi og kvida,”
utskyrir Audur og hvetur f6lk til ad
leita sér adstodar finnist pvi pad
vera ad missa médinn.

,Effolk er til deemis fario a0 finna
fyrir svefnleysi, kvida eda treystir
sér jafnvel ekki { vinnuna er mik-
ilveegt ad leita sér hjalpar 4dur en
vandamadlio vex og endar 1 6efni,”
segir Audur.

,Pad parf ekki tilvisun til ad
koma hingad inn og til okkar leitar
beedi folk med grun um gedheilsu-
vanda og einnig félk sem buid er
a0 fa greiningu. Vid erum adgengi-
legt Urraedi medan pad geta verid
pyngri skref ad leita inn 4 spitala.
Hja okkur getur félk einnig stopp-
ad { toluverdan tima { endurheef-
ingu en ég hef tra & pvi ad félk sem
hefur veriod a0 kljast vid gedraenan
vanda purfi langan tima. Vid erum
med prégramm alla daga, umraedu-
hépa, joga, viotol og heimavitjanir.”

Audvitad er haegt
ao tengja

vedurfario og andlega
lidan okkar ad einhverju
leyti. Pegar erfitt er ad
komast a milli stada, eins
og hefur verid i allan
vetur, spilar pad einnig
inn i lidan folks. Pad parf
seiglu til ad halda petta
ut. Pad eru allir farnir ad
bida eftir vorinu.*

Audur segir mikio forvarnarstarf
unnio hja Hugarafli og ad pad sé ja-
kveett a0 folk leiti fyrr adstodar.

,Veorio i vetur hefur kannski
ordid til pess ad yta vid félki ad
leita sér fyrr hjalpar. Pad gaeti verio
pessi aukning sem vid finnum fyrir
nuna og kannski jakvaedi punktur-
innipessu.”

ki,

e

Aukio prek skilar okkur
betri heilsu og lengra lifi

Lélegt likamlegt prek getur pytt styttra aviskeio en ella. Rannsoknir
hafa synt ad peir sem eru med 1élegt likamlegt prek eru liklegri til ad
deyja um aldur fram en peir sem eru { betra formi, en 4 sidunni Dokt-
or.is segir ad bandariskir visindamenn hafi komist ad peirri nidur-
stoou ad 20% peirra med prektolu leegri en 25 séu tvisvar sinnum lik-
legri til ad deyja um aldur fram midad vid 4tta dra timabil. Peir sem
stunda ekki reglulega hreyfingu eiga med timanum 4 heettu ad enda

med brektolu leegri en 25.

Visindamenn hafa einnig komist ad pvi ad rosk ganga eda sund {

30 minatur 4 dag, fimm eda fleiri daga vikunnar, tryggir ad folk lendi
ekki{dheettuh6pi. Med reglulegri hreyfingu mé einnig minnka likur &
margvislegum kvillum og sjikdémum og draga pannig dr lyfjanoktun.

Efhreyfingin er ordin mjog 4kof areynsla i meira en klukkutima 4 dag
alla daga vikunnar og vidkomandi ordinn var vid dlagsmeidsli og vakn-
ar preyttur og aumur & hverjum morgni, pa er asteeda til ad staldra vio.
www.doktor.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, s. 512-5434, bryndis@365.is, Gunnhild-
ur Geira, s. 512-5036, geira@365.is, J6n Ivar Vilhelmsson, s. 5125429, jonivar@365.is
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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.Eqg vil ekki bara vera géd i sumu,
éqg vil vera god i 6llu.”

Jakobina Jonsdottir —
Crossfit pjalfari b =
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Drykknum likt vid toframedal

Turmeric-drykkurinn er sagdur vera allra meina bot og eetti ad vera hluti af daglegri rutinu ad drekka hann. Audvelt er ad nota hann

i hina ymsu rétti, svo sem supur, kokteila og hristing. Hér ma fa uppskriftir ad kokteil og hristingi med Turmeric-drykknum.

urmeric-drykkurinn hefur notio
Tmikilla vinseelda fra pvi hann kom {

verslanir, ad sogn Ragnheidar Guo-
finnu Gudnadéttur athafnakonu. ,Margir
hafa na pegar upplifad virkni drykkjarins.
Drykknum hefur verid likt vid , t6framed-
al, ad hann hafi ,magnada virkni“ ogjafn-
vel segja sumir ad pad sé ,eitthvad avana-
bindandi vid pennan Turmeric-drykk*“
segir Ragnheiour.

Sterkur og ahrifarikur drykkur
[ Turmeric-drykknum er veglegt magn af
innihaldsefnum hans enda ma sjé beedi tur-
merikrétina og engiferrétina liggja 4 botni
fléskunnar. Pess vegna er drykkurinn mjog
sterkur og &hrifarikur. Turmeric-drykkur-
inn er handunninn frd grunni par sem hra-
efnid og virkni pess er etlad ad skila sér til
neytanda hans. ,Mér finnst petta svaka-
legur ofurdrykkur og ég meeli heilshugar
med honum. Eg drekk eitt glas af honum 4
hverjum morgni og get ekki &n hans verid.
Egverd baedi frisk og hress af honum, hidin
4 mér er betri og mér finnst ég yngjast upp,”
segir Gerdur Sigurdarddttir.
yTurmeric-drykkurinn & ad vinna &
bdélgum, hreinsa likamann, auka brennslu,
beeta meltingu, losa likamann vid auka-
kefni (vera vatnslosandi), veita aukna orku,
hann eykur brennslu, eykur upptoku lik-
amans 4 vitaminum og neeringu og eykur
vellidan 4 sél og likama. Pannig ad i raun
er Turmeric-drykkurinn einn af peim patt-
um sem ettu ad vera fastur partur af dag-
legri rutinu likt og islenska lysid. Eitt staup
4 dag kemur skapinuilag,” segir Ragnheid-
ur og brosir.

Gréta Hagalinsdéttir fér ad kaupa Tur-
meric-drykkinn eftir ad hin las grein Sig-
mundar Gudbjartssonar, préfessors vid
Héskéla Islands, 1 bladi eldri borgara, List-
in ad lifa. ,I greininni segir Sigmundur ad
turmerik geti haft ahrif 4 edamyndun til
krabbameinsaxla. I greininni kemur lika

baer Gréta og Gerdur maela med Turmeric-drykknum.
bzer verda hressari og finnst peer hafa yngst eftir ad
paer foru ad drekka hann. MYND/GVA

fram a0 tirmerik hafi g60 ahrif a heilann
pannig ad vid gémlu hjénin férum ad taka
petta inn. Petta gerir okkur lika mjog gott,
huddin verdur sléttari og petta er gott fyrir
lidina. Auk pess er drykkurinn mjog grenn-
andi og ég verd ad passa ad drekka bara
radlagdan dagsskammt svo ég verdi ekki
of gronn,” segir Margrét.

Kokteill og hristingur med Turmeric-
drykknum

,bratt fyrir ad drykkurinn sé algjor heilsu-
bomba pé er ekki par meo sagt ad hann sé
heilagur i neyslu, mérgum finnst hann of
sterkur og pd er gott ad setja hann { hristing-
inn, eda pegar pu vilt ad bornin drekki hann
b4 er tilvalid ad blanda honum vid appels-
inusafa til pess ad deyfa bragdid, einnig
er dhugavert ad nota drykkinn sem bland
1 kokteila pvi virkni hans er tilvalin til ad
hjalpa liffeerunum ad vinna 4 eiturefnum,”
segir Ragnheidur.

TURMERIK-KOKTEILL

1 hlutur Absolut Mandarin vodka

1 hlutur Turmeric-drykkur

1/2 hlutur nykreistur sitronusafi

1/2 hlutur nykreistur lime-safi

1/2 hlutur nykreist grape eda blédappelsina
1 tsk. mangdmauk

1 6rpunn fersk chilisneid

e "
Turmeric-drykkurinn hefur notid mikilla vinseelda sidan hann kom & markad en hann faest i Hagkaup, Vioi,
Melabudinni og WorldClass Laugum.

1/4 hluti af larperu (avocado)
1 dl af ananasbitum

1/2 greent epli

1/2-1 banani

1 msk. kdkosolia

Vanillukorn & hnifsoddi
Smavegis engiferol
1 kirsuber eda mynta til ad skreyta

TURMERIK-SPINAT HRISTINGUR
1 dl Turmeric-drykkur

Lofi af fersku spinati Gott er ad setja kanil eda mintu til ad krydda.

Folk porir ekki ad bada sig nakio

Forstodumenn sundlauga i Noregi hafa miklar ahyggjur af hreinlaetismalum. [ auknum meeli badar f6lk sig ekki nakid 4dur en pad

stingur sér til sunds. Vegna pessa hefur purft ad baeta meiri klor i laugarnar.

undlaugarverdir { Noregi
S segja ad pessi breyting hafi

verid a0 agerast undanfarin
ar. Folk virdist ekki pora ad syna
sig nakid { sturtunum. Er pryst-
ingur & fallegan likama ordinn
svo mikill ad hreinleeti er 4 und-
anhaldi? spyrja menn. Annad-
hvort fer f6lk undir sturtuna {
sundfétum eda pad pveer sér alls
ekkert. Menn 6ttast ad utlitsdyrk-
un eigi hér hlut ad mali. , Fyrir
nokkrum arum potti pad 6skdp
edlilegt ad standa nakinn frammi
fyrir félki af sama kyni. Svo er
ekkilengur,” segir Terje Ronning,
forst6dumadur 22 steerstu sund-
lauga { Noregi.

Herferd i gangi

Vegna bpessa hefur verio sett {
gang herferd { Noregi til pess ad
vekja athygli 4 pvi a0 félk eigi
ad pvo sér almennilega fyrir og
eftir sundfero. ,Vid erum ekki
me0 logreglu { sturtuklefunum
en héfum sett upp plakot sem
syna hvernig 4 a0 bera sig ad. P4
hafa verio framleiddir bolir med
pessari dbendingu fyrir bao-
verdi { sundlaugum. Med pvi
ad hafa pessa dbendingu sjdan-
lega verdur f6lk vonandi med-
vitad um reglurnar,” segir Ronn-

ing. Pad er norski vefmiodillinn
VG sem greinir frd pessu en fyrst
var fjallad um malio { Telemarks-
avisa.

bekkt vandamal hér

Bjarni Kjartansson, rekstrarstjori
Laugardalslaugar, segir ad par 4
bae pekki menn vel petta vanda-
mal en adallega hja utlendingum.
,Vi0 erum me0 strangar badregl-
ur og bidjum f6lk ad fylgja peim,
enda um mikid hreinleetismal
ad raeda. Vid erum meo badverdi
sem benda félki vinsamlega 4
pessar reglur. [ mérgum tilfell-
um fer f6lk ad tilmaelum bad-
varda en ekki 6llum. Pad eru til
sédar 1 hopi Islendinga, eins og
annarra pjé0a, en pad er sjald-
geefara ad peir fyrtist vid pessari
reglu. Islendingar eru miklu dug-
legri ad bada sig naktir en adrar
pj6odir. Ef félk pveer sér med sapu
4our en pao fer ofan { laugina ver
bao sig betur gegn klérnum og
paod kemur sidur klérlykt af pvi.
Kldrinn { lauginni bindur sig vid
eggjahvituna sem er i fitu htidar-
innar og myndar svokallad klér-
amin (chloramine) sem er ekki
gott,” segir Kjartan, en pess ma
geta a0 kléoramin er ertandi fyrir
augu og hao.

Traarbrogd og s6dar

Kjartan kannast ekki vio utlits-
dyrkun i pessu sambandi. , Oft er
petta tengt triiarbrogdum en svo
er bara sinn sidur { landi hverju.
Hid eina sem haegt er ad gripa til
er ad auka klér { lauginni til pess
ad halda hreinleaetisstudli vatns-
ins i lagi. Pad er hreinn sdda-
skapur ad prifa sig ekki 40ur en
haldid er { laugina, ég tala nu
ekki um ef félk er btiid a0 vera {
likamsreekt eda 4 hlaupum og
fer svitastorkid tut { vatnid,” segir
hann.

»Pad veeru ekki mikil geedi {
sundlaugarvatninu ef allir feeru
6pvegnir dt { pad. Ekki er heldur
gott ad vera { sundlaug me0d mjog
miklu magni afklér,“ segir norsk-
ur sundlaugarvérdur sem telur
brynt ad kenna skélabérnum ad
halda likama sinum hreinum og
fara 1 bad. Ekki sist skiptir petta
méli vegna aukins fjolda innflytj-
enda frd 60rum menningarsvaed-
um. Terja Ronning segir edlilegt
aod i sturtuherbergjum lauganna
sé bodid upp 4 béasa eda lokada
sturtuklefa fyrir b4 sem bess
oska. ,Ef félk pveer sér ekki situr
huodfita pess eftir { sundlaugar-
vatninu og pad vill enginn synda
fannarra manna haofitu.”

W
i

v
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M

[slendingar eru duglegir ad pvo sér adur en peir stinga sér i laugina. Annad gildir um
utlendinga. I Noregi er badpvottur i sundlaugunum vandamal.
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SEX STADREYNDIR UM
MATARADI

Paleo-matar=did, Midjardar-
hafsmatar=edid og lagkol-
vetnamatareedid eru medal
pess mataraedis sem lengi hefur
verio fylgt af félki sem vill [éttast
og er enn vinsalt { dag. Oftast er
deilt um hvad sé 6likt med pessu
mataraedi en leeknaneminn Kris
Gunnars hjd authoritynutrition.
com hefur nu greint sex atridi
sem allar pessar stefnur, og fleiri
sem reynst hafa félki vel, eiga
sameiginleg.

1.L6g0 er ahersla 4 ad snidganga
sykur, sér f lagi vidbaettan sykur.
2. 1690 er dhersla & ad snidganga
unnin kolvetni.

3.L06g0 er ahersla d ad snidganga
verksmidjuunnar jurtaoliur.

4. 1690 er dhersla & ad snidganga
tilbuna transfitu.

5. [ peim er hatt hlutfall green-
metis og trefja.

6. L0690 er dhersla @ mat i stad
hitaeininga. bessar stefnur eiga
sameiginlegt ad engin peirra
leggur dherslu & ad faekka
hitaeiningunum. bess { stad er
markmidid ad borda holla og
éunna matvoru.
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FLENSA A FIMM ARA FRESTI
Ertu buin ad fa flensu i vetur?
P& geturdu gladst pvi pu att ekki
& haettu ad f& hana aftur naestu
fimm arin. Ny rannsokn sem gerd
var vid Imperial College London
stadfestir petta. Skodadar voru
blédprufur og rannsakadar varnir
likamans gegn infliensu hja sjalf-
bodalidum i Kina & drunum 1968-
2009. Rannsoknin syndi ad félk
yfir pritugt faer infldensu tvisvar

& tiu drum en born geta fengid
hana annad hvert &r. Um petta
er skrifad a vefmidlinum Science
Daily. pott folk veikist parf pad
ekki ad vera inflUensa. Taka parf
blodprufu til ad finna Ut hvort
um infldensu sé ad raeda. Born
eru vidkvaemari fyrir infliensu
vegna pess hversu nalaegt pau
eru 6drum bornum, til deemis i
leik- og grunnskolum.

s

OUTSKYRDUR HLAUPASTINGUR -

Flestir pekkja pad ad fa hlaupa- bent & ad pessi hrada hreyfing Bent er & nokkrar leidir til ad losna vid | \r.

sting. Visindavefurinn reynir ad svara  pindarinnar upp og nidur geti a hlaupasting | T :
pvi hvad hlaupastingur er en ekkert endanum leitt til krampa  henni. @ Setja stit & munninn og anda djupt fra sér. A -
akvedid svar virdist til vio peirri Onnur tilgéta er ad vid areynslu ® Brjéta upp 6ndunartaktinn 6dru hvoru. -

spurningu. bar segir p6 ad flestir séu  verdi bl63fleedi fré pindinni til voova @ Beygja sig fram og spenna kvidvédvana

sammala pvi ad pindin leiki par stort  { Gtlimum og maga og pad valdi R

h}lut\'/erlf‘ L krampa f pindinni. ® Nudda eda prysta a sveedid par sem verkurinn

Ein tilgatan er ad pegar vio 6ndum Vinsaelasta kenningin er s ad &

ad okkur prystist pindin nidur en hlaupastingur stafi af peim rykkjum

® Ekki borda eda drekka mikid rétt fyrir dreynslu.

feerist upp aftur pegar vid 6ndum og skrykkjum sem koma & tengi- o , . ! BT 4
fré. Hlaupastingur finnst venjulega vefinn og pindina vid hlaup pegar ® Haegja d og draga ur styrkleika &fingar- 4 {

vi6 areynslu pegar andad er hratt f liffaeri eins og magi og lifur ganga MRS AR SERATN ERmelUryiln { b
nokkud langan tima og hefur verio upp og nidur i takti vid hreyfinguna. \""U

rAMARK

—— HOLLUR FELAGI —
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aird PRETEINPESERUR
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FORRETTUR,
ADALRETTUR
0G EFTIRRETTUR

Brandenburg
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HROKKVA
[GIRINN?

Peir sem hugsa um hollustuna velja BURGER
hrékkbraud. | pvi er enginn vidbaettur sykur og
ekkert ger. Pad er lika einstaklega bragdgott!

Pad er engin tilviljun ad BURGER er vinsaelasta
hrékkbraudid & islandi.

Enginn
visbattur sykur,
ekkert ger.

gg 'BURGER |

HUGSABU UM
HOLLUSTUNA!

S Vitamix

Meira en bara
blandari!

« Mylur alla dvexti, greenmeti
klaka og nédnast hvad sem er

« Hnodar deig
- Byr til heita supu og is
« Uppskriftarbdk og
DVD diskur
fylgja med

Lifstioareign!

Tilbodsverd kr. 109.698
Med fylgir Vitamix sleif

drykkjarmal og svunta
Fullt verd kr. 137.122

K=litzkni

Edda starfar hja Matis en Anna Veronika hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur. baer nota fritimann til ad skrifa fréttir & vefinn.

Laesilegar
visindafreéttir

Fréttamioillinn Hvatinn var opnadur um midjan sidasta manud en par
skrifa liffreedingarnir Anna Veronika Bjarkaddttir og Edda Olguddttir
visindafréttir 4 mannamali. Vefurinn fékk strax goédar viotokur og er
pegar kominn med fjolda fylgjenda 4 Facebook.

,Pad er mikid ad gerast { visinda-
heiminum en megnio af pvi neer
pvi midur ekki til almennings,
enda fréttaflutningur af visindum
takmarkadur. Pad skyrist medal
annars af pvi ad oft er um ad reda
mjog flékin mal sem parf ad hafa
einhverja grunnpekkingu til ad
skilja,” segir Edda.

Oft koma upp hugmyndir um
tiltekna matarkura eda efni sem
talin eru allra meina b6t eda hid
mesta skadraoi. , Ef folk eetlar ad
kynna sér mélin almennilega parf
a0 kafa mjog djupt og er erfitt ad
finna islenskan mioil sem gott er
ao treysta { peim efnum. Vio vild-
um bj6da upp & vef par sem heegt
veeri a0 freedast um ymis visinda-
leg malefni 4n pess ad purfa ad
kafa eftir upplysingum svo tim-
unum skiptir.”

bPar Edda og Anna Veronika
leita fanga 4 ymsum erlendum
fréttamidlum sem midla visinda-

fréttum. ,Vio leitum svo uppi
fréttatilkynningar 4 heimasidum
peirra stofnana sem framkvaema
tilteknar rannsdknir. P4 possum
vi0 okkur & a0 renna yfir peer rit-
ryndu greinar sem liggja ad baki,”
segir Anna Veronika.

A vefnum er jafnframt ad finna
adsendar greinar fré islenskum
visindamOnnum og vonast peer
Edda og Anna til ad peim fjolgi
jafnt og pétt

Vefnum er skipt nidur 1 flokka.
I smésjarflokknum er fjallad um
svokalladar sameindarannséknir.
[umhverfisflokknum er fjallad um
rannsoknir & dyrum, umhverfi og
plontum og i flokknum dhugavert
er fjallad um ymislegt skritid og
skemmtilegt. Paer Edda og Anna
Veronika reyna ad setja inn fjor-
ar fréttir a dag. ,Pa setjum vio inn
vikulega frédleiksmola sem zttu
ad gagnast flestum. Par er medal
annars fjallad um DNA, ofnaemi,

MYND/VALLI

hjardéneemi, bakteriur og stofn-
frumur. Par er jafnframt umfjoll-
un um béluefni, tilgang peirra og
samsetningu en umradan um pau
hefur verid hdveer ad undanférnu.

,Vi0 vonumst til ad vefur-
inn verdi til pess ad fyrirbyggja
ymiss konar misskilning. Hvad
bélusetningarnar varda var um
tima haveer umraeda um ad peer
geetu valdio einhverfu. P6 ad pad
sé margbuio ad afsanna bad lifir
umraedan dfram med tilheyrandi
afleidingum. Peir sem eru 4 moti
bélusetningum koma skodun-
um sinum & framfzeri 4 netinu og
pangad sakir almenningur gjarn-
an frédleik. Visindamenn eru hins
vegar ekki jafn duglegir ad koma
pbekkingu til almennings og tala
gjarnan teeknimdl sem erfitt er
ao skilja. Vid vonum a0 Hvatinn
verdi upphafid ad alvoru visinda-
fjolmidli 4 Islandi sem flk getur
reitt sig 4.

FRODLEIKSMOLI AF VEFNUM: HVAD ER BOLUEFNI?

Boluefni er samsett Ur veikladri eda daudri veiru eda bakt-
eriu auk dneemisgleeda. pvi er etlad ad kynna dnaemiskerfi
likamans fyrir vidkomandi sykli til ad verja likamann gegn
smiti { framtidinni.

Pegar béluefni er sprautad inn f likamann fer dnaemis-
kerfid { gang og finnur sykingavaldinn, sem f tilfelli bélusetn-
ingar veldur ekki sykingu. Pegar énzemiskerfid finnur hann
myndar pad maétefni sem er sértaekt gegn sykingavaldinum.
Métefnid binst vid veiruna eda bakterfuna og merkir pannig
ad dnaemiskerfid veit ad pad & ad drepa og eyda vidkom-
andi sykli. Komist hann inn f likamann seinna & lifsleidinni
pekkja dnaemisfrumurnar hann strax og eyda honum adur
en syking & sér stad.

Pad er misjafnt hvada efni béluefni innihalda en f peim
er alltaf einhver hluti af veirunni eda bakterfunni sem verid
er ad bolusetja fyrir auk efna sem hafa mismunandi tilgang.
Pau eru eftirfarandi:

Oft er svokalladur dneemisgleedir i béluefninu. Onaemis-
glaedir er efni sem drvar Gnaemiskerfid og gerir svarid pvi
sterkara. AO auki heldur 6naemisgleedirinn aftur af virka
efninu svo pad seytlar Ut f likamann 4 lengri tima sem gefur
honum meira svigrim til ad mynda énaemi. Onaemisglaedar
sem notadir eru i béluefni i dag eru oftast einhvers konar al-
solt, pad er ad segja al f efnasambandi vid til deemis kalium

og sulfat en likaminn skilar pessum efnum svo Utinnan
nokkurra daga.

I béluefnum er lika efni til ad vidhalda stédugleika. Pad er
oft notad til ad vernda béluefnid fyrir hitastigsbreytingum
eda 60ru sliku. Mismunandi efni eru notud  pessum tilgangi
0g ma nefna gelatin, sorbitol og adrar sykrur eda protin.

Yruefni er notad til ad halda éllum innihaldsefnunum
saman. Oftast er notast vid polysorbat 80 en pad er einnig
notad f matveeli f sama tilgangi.

Vid framleidslu og einangrun & boluefnum er oft notast
vid egg, frumulinur eda erfdabreyttar lifverur. Folk sem
er med ofnaemi fyrir til deemis eggjum eda einhverju
innihaldsefna boluefnanna geeti fengid ofnaemisvidbrogd
eftir bolusetningu. Hjé flestum eru vidbrogdin vid bélusetn-
ingu eins og sméveegileg veikindi. En dstaedan fyrir pvi er
ad dneemiskerfid er ad bregdast vid pessari gervisykingu
sem boluefnid er. Veikindin eru pé bara smavaegileg f
samanburdi vid veikindin sem smit vidkomandi sykla og
veira geta haft i for med sér.

Rotvarnarefni eru yfirleitt talin dporf i boluefnum i dag en
adur fyrr var notast vid kvikasilfursefnablonduna tidmersal.
betta efni er talid innihalda svo Iitid kvikasilfur ad pad hefur
ekki ahrif & likamann en engu ad sidur er pad ekki notad
lengur i Evrépu eda Bandarfkjunum.
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Var farin a0 kenna joga i svefni

Johanna Karlsdéttir er upphafsmanneskja hot yoga hér 4 landi en hiin kynntist pvi 4 ferdalagi sinu um Tailand fyrir 4tta &rum. { dag
gerir htn 1itid annad en a0 vera i fullu nami i 16gfraedi i HR og i0ka hot yoga enda kennir htin pad fimmtdn sinnum { viku.

ot yoga er frabrugdid 60ru
H joga aod pvi leyti ad pad er
idkad { upphitudum sal,
helst 1 37 til 40 gradu hita. J6-
hanna Karlsdéttir, jégakenn-
ari og logfreedinemi, kynntist
pvi & feroum sinum um Tailand
og hreifst svo af pvi ad han flutti
bad hingad heim. ,Eg fér { ferda-
lag um Tailand &rid 2007 begar ég
var 4 timamoétum { minu lifi. Par
préfadi ég heilsulindir par sem
jéga var kennt. ,Eg kunni ekki ad
meta rélegt joga pa en um leid og
ég profadi svona kraftmikid jéga
1 hita féll ég fyrir pvi. Hot yoga
reynir meira 4 mann, ég féll helst
fyrir pvi ad svitna mikid og finna
mikla virkni { likamanum. Eg
i0kadi petta a ferdalaginu og svo
pegar égkom hingad heim fann ég
ad mig langadi a0 hafa petta hér,
pannig ad ég for ut aftur 4ri seinna
og leerdi petta. Eg f6r svo ad kenna
hot yoga 4 nokkrum st6dum hér,
ég var meo ferdahitablasara med
mér pvi pad pekkti petta enginn
og bad voru engir sérstakir hita-
salir eins og eru komnir ntina. Eg
gerdi svo samning vid Sporthusid
par sem ég hef kennt sidan,” segir
Jéhanna.

Kenndi joga 22 sinnum i viku
Jéhanna er sannkallad jégaguru
pvi hun kennir, og idkar sjalf,
hot yoga fimmtén sinnum { viku.
Prisvar sinnum prja daga, tvisvar
sinnum tvo daga og svo einu sinni
4 laugardégum og sunnudégum.
Flestum fyndist pad erid vio-
fangsefni en Jéhanna leetur ekki
par vid sitja pvi htin er { fullu ndmi
116gfreedi vio Haskoélann 1 Reykja-
vik. ,Fimmtan sinnum er dkvedid
hédmark, pad er full vinna og ekki
radlegt ad kenna meira en pad.
Mér finnst pad hins vegar vera
forréttindi ad geta unnid vid pad
sem ég hef astriou fyrir. Petta er
sjounda &rid sem ég kenni svona
mikid en fyrstu sex drin kenndi ég
enn meira, eda allt upp 1 22 skipti
iviku og minnkadiiraun bara vid
mig pegar ég byrjadi { ndminu sid-
asta haust. Pess vegna finnst mér
gott ad leera eitthvad annad nudna,
ég var farin ad hugsa { kennslu-
setningum og farin ad kenna {
svefnilika,” segir hin og brosir.

Getur ekki verid an joga

J6hanna vidurkennir ad verda
stundum leid 4 kennslunni og ad
pad sé 1itid ram fyrir annad en

- OptiBac

probiotics

SI'NNINIdd

M @optiBac

N

f www.facebook.com/optibaciceland

pad er vel tekid a pvi i hot yoga-timunum
hja Johonnu.

joga og skélann. , Petta er puslu-
spil, en ég & ekki bérn sem parf ad
sinna, ég & ad visu keerasta en pad
fer ekki mikid fyrir honum,” segir
htn og hler. ,Eg er samt hepp-
in ad vera { svona krefjandi ndmi
og geta séo fyrir mér med joga-
kennslunni. Timarnir eru flest-
ir snemma 4 morgnana og seint 4
kvoldin pannig ad ég get einbeitt
mér ad sk6lanum inn 4 milli. Eg er
lika heppin ad pvi leyti ad ég hef
félk sem getur leyst mig af, pad eru
fleiri Islendingar sem hafa farid
og leert petta jéga. Madur preyt-
ist & pessu eins og 6llu 60ru ef bad
er of mikid af pvi, en ef ég sleppi
joganu 1 dkvedinn tima pé togar
pad { mig. Eg finn mun 4 mér ef ég
sleppi til deemis viku dr. Pegar ég
fer 1 fri til dtlanda p4 finn ég mér
hotyoga-studié en pau eru komin
Gt um allan heim.“

Sveigjanlegri i hitanum
J6hanna segir hot yoga hvorki
vera betra né verra en annars
konar jéga pvi pad sé einstak-
lingsbundid hvad félki likar. ,Eg
ver0 ad hafa hita, mér finnst pad
fara betur med likamann. Um
leid og hitinn er ekki { lagi { saln-
um finn ég hvad ég er stirdari. Hit-
inn gerir pad ad verkum ad likam-
inn hitnar fyrr upp og verdur par
afleidandi sveigjanlegri og med-
feerilegri til hreyfinga og teygja og
iokendur komast dypra inn i st60-
urnar. Annars er hot yoga eins og
annad joga, petta er fyrst og fremst
stund sem pu gefur sjalfum pér
par sem pu ferd inn & vid og ert
barainudinu. Hugsar einungis um
likama og sal.”

Kom a évart hvad formid vard gott
I timunum minum vel ég frekar
erfidari efingar par sem stéougt
er veri0 ad reyna a sig. Jogao hefur
haldid mér i likamlega g6du formi
en pad er stodugt hegt ad baeta
sig. Eg heyri pad fra folki sem ég

R

Jéhanna faekkadi timunum sem hun kennir hot yoga nidur i,einungis” fimmtan, eftir ad hiin hof 16gfraedinam sidastlidid haust.

hef kennt ad pad sem helst togar {
pad ad halda dfram er hve audvelt
er a0 sj4 og finna hvad pau verda
betri, liokast og styrkjast. Pegar

ég byrjadi sjalf i hot yoga kom pad
mér & 6vart hvad ég hélt mér i géou
formi med pvi. Audvitad parf lika
ad hugsa um mataraedid en madur

MYND/GVA

verour medvitadri um pad pegar
madur stundar reglulega jéga og
leitar p4 6sjalfrétt i ad borda létt-
ara,“ segir Jéhanna.

Vidir bor prastarsson,
ibrotta- og heilsufraedingur
fra Haskola Islands.

\

Feest i apotekum og heilsubudum
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[ betra jafnvaegi og sefur vel

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-t6flurnar fa pig til ad sofa betur og vakna endurnaerd/ur. betta er ekki lyf heldur néttaruleg vitamin og jurtir.

Svefntruflanir geta studlad ad
vanlidan. Vid btium i hr6du og
erilsému samfélagi sem veldur
pvi ad svefntruflanir eru gridar-
lega algengar. Ef bt feerd ekki
neegan svefn geturdu fengid
bauga undir augun, hidin ordid
{6l og einnig getur bad valdid
pyngdaraukningu par sem bu
eykur framleidslu & horménum
sem kalla fram hungurtilfinn-
ingu.

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL
,Eg hafdi verid i vandreedum
med svefn og slokun i téluverd-
an tima,* segir Elsa Asgeirs-
dottir. ,Eg starfa sem kleedskeri
og honnudur og starfinu fylgir
oft mikid alag. Stundum er ég
nanast ofvirk og hausinn oft
fullur af hugmyndum sem ég
parf ad framkveema,” segir hin
og brosir.

,Eg nadi alltaf ad sofna en
nadi ekki ad sofa alla néttina,
var oft voknud um klukkan
fjogur & neeturnar og atti erfitt
med ad sofna aftur. Pad sem er
lika gott vid Melissu er ad nad
heyrir fétapirringur s6gunni til,
en ég atti pad til ad vera slaem af
fotapirringi pegar ég var komin
i hattinn.“

Elsa las sér til um Melissa
Dream-t6flurnar eftir ad hian
sa baer auglystar og dkvad ad
profa. ,Mér leist lika vel & paer
par sem petta er nattiruleg
lausn, mér likar pad betur. Eg
hef pr6fad mjog margt til ad na

ad hvilast og sofna en ekkert
annad hefur reynst mér svona
vel. betta er bad eina sem hefur
hjalpad mér hingad til!

Mér lidur svo miklu betur
eftir ad ég nee fullum svefni, er
i betra jafnveegi allan daginn og
pa verdur allt annad lika i betra
jafnveegi.

LAUS VID FOTAGEIRD
Sigridur Helgadottir for ad nota
Melissa Dream begar hiin var
biin ad eiga nokkrar andvoku-
naetur vegna fétadeirdar sem
trufladi svefn hennar. ,,Fotadeird-
in var mjog 6peegileg og hélt
fyrir mér voku en ég er ekki von
ad vera andvaka. Eg for ad leita
mér rada, pa sa ég reynslusdgur
i bl6dunum um Melissa Dream.
Eg for ad lesa mér til um voruna
og dkvad ad profa, pvi pad sakadi
ekki ad reyna.”

Sigridur tekur tveer toflur
klukkutima fyrir
svefn pegar henni
finnst han purfa &

pvi ad halda. P4 iF'

na ég ad sofna

fliotlega og svo -

finn ég ekki fyrir
pessum fétapirr-
ingi. Pad sem mér
finnst lika aedis-
legt vid pessar
toflur er ad paer
eru nattarulegar
og hafa engin eft-
irkdst begar mad-
ur vaknar. Eg parf

Melissa Dream

b il ol o
tlreds and dheeple viness

Bty rmpwleme . wh iwiieiy

A

e

ekki ad taka peer 4 hverju kvoldi
en mér finnst ég na ad slaka svo
vel & pegar ég tek peer.

Eg er mjog 4nsegd med Melissa
Dream og ég meeli med bvi fyrir
alla sem eiga erfitt med svefn.“

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likam-
inn endurnyjar sig heegar, sem
getur veikt 6neemiskerfid. [ raun
getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann. bPad er
ekki 6algengt ad vinir og sam-
starfsmenn hafi ahyggjur af

pér. Svefnleysi er svo skadlegt
fyrir f6lk ad bad er vidurkennt
sem ahrifarik pyntingaradferd.
Til pess ad hjalpa pér vid ad
losna vid hvildar- og svefnlausar
neetur eettir pa ad préfa Melissa
Dream-t6flurnar.

SOFBU BETUR MED

MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénu
melis (lemon
balm), melissa

e officinalis, verid

vinszel medal
grasalaekna. bao-
an dregur varan
nafn sitt, Melissa
Dream. bPessar
visindalegu sam-
settu nattiruvor-
ur eru hannadar
til ad adstoda
pig vid ad sofa
betur og vakna
endurnaerd/ur

L= oginnihalda ekki

EINA SEM HJALPAR Elsa hefur préfad margt til ad na ad hvilast og sofna en Melissa

MYND/GVA

Dream-toflurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til.

efni sem hafa sljé6vgandi ahrif.
Sitrénumelis-taflan inniheldur
nattirulegu aminésyruna L-
theanine, sem hjalpar til vid
slokun auk alhlida B-vitamina,
sem studla ad edlilegri tauga-

i

FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar vel 4 og sefur betur pegar hun tekur Melissa Dream
enda laus vid fétadeird pegar hin tekur téflurnar.

MYND/ERNIR

starfsemi. Auk pess inniheldur
taflan mikid af magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodva-
starfsemi og dregur pbar med ar
6paegindum i fé6tum og hand-
leggjum og beetir svefn.

Vakna utsofinn og vel hvildur

Brizo er fedubotarefni sem er eetlad ad létta a opegilegum
einkennum frd nedri pvagfeerum vegna steekkunar d blooru-
halskirtli, sem er algengur fylgikvilli pegar karlmenn eldast og
Rallast gookynja steekkun a blodruhalskirtli. Peir Finnur Eiriks-
son og Skiili Sigurdsson meela med Brizo:

A

I &
FINNUR
m Eg n4di ekki ad hvilast 4 néttunni
vegna pess ad undanfar- in
ar hef ég purft ad e,

hafa pvaglat allt
ad prisvar a néttu
og vandamalid var
a0 agerast.

M Eftir a0 ég fér ad
taka inn Brizo-
hylkin hefur lidan
min gjérbreyst. Eg
parf miklu sjaldn-
ar ad vakna 4 noétt-
unni og er pvi ut-
hvildur ad morgni.

M Svidinn sem angr-
adi mig er ndnast
horfinn.

Brizo

m Eg var farinn ad finna fyrir pvi ad ég
purfti ad kasta oft af mér pvagi og
néodi sjaldnast ad teema bloor-
una. Mér fannst pad mjog
6beegilegt.
B Eg hef notad Brizo i nokkra
méanudi og er &negdur med
hversu vel pad virkar 4 mig.
M Pegar ég profadi Brizo fann ég
strax ad pad létti 4 prystingi 4
pvagrasina.
B Eg hef fulla tra 4 svona ndtt-
tdrulegum lausnum { stadinn
°° fyrir lyf.
M Eftir nokkurra manada notk-
un Brizo er ég mjog dnegdur
med hvernig mér lidur.

Alveg undrandi d

hvad Femarelle virkar vel

Femarelle er nattaruleglausn fyrir konur &
breytingaaldri. Femarelle er gert ar jurta-
efnum og rannséknir syna ad pad sler
& einkenni tidahvarfa og hefur hjdlpad
morgum konum ad né betrilidan. Gerour
Gudjoénsdéttir er betri af verkjum { lida-
moétum og meltingin hennar hefur lagast
eftir ad han fér ad taka Femarelle.

»Mér baudst ad préfa Femarelle fyrir
tveimur manudum og akvad ég ao sla til.
Eg hafdi verid med verki { lidamétum og
1vodvum i téluverdan tima, hélt ég veeri
komin med lida- og vefjagigt. Einnig hafoi
ég verid sleem { meltingunni en ég var
ordin mjog von pvi eftir morg ar, pannig
a0 pbad var ekki ad angra mig sérstaklega.

Eftir um pad bil eina viku fann ég fljot-
lega mun & lidamétunum og var ekki
lengur med verki. P4 for ég ad hugsa
hvad ég hefdi gert 60ruvisi en 40ur, og ba
rann upp fyrir mér ad pad veeri inntakan
4 Femarelle sem var eina breytingin hja
mér. Eg var mjdg dneegd ad uppgotva ad
ég fyndi svo flj6tt mun 4 mér, og akvad ad
halda &fram ad taka pad.

Ntna get ég seti0 lengi vi0 og
heklad og prjonad, sem ég -
gat varla gert lengur. Eg 4
erfitt med a0 gleypa hylki,
pess vegna tek ég innihald-
i0 tr hylkjunum og blanda
med matnum. Eftir um pad
bil ménud bé fann ég lika
mjog g60a breytingu a melt-
ingunni en par sem ég hafoi
verid { morg &r med sleema
meltingu, pa kom petta mér
sérstaklega 4 6vart og er ég
alveg undrandi og mj6g gloo
ad Femarelle skuli virka
svona vel 4 mig.“

Gerdur var anaegd ad uppgttva ad hun fyndi svo mikinn
mun a sér eftir ad hin héf ad taka inn Femarelle.

FEMARELLE ER ORUGGUR KOST-

URFYRIR KONUR

m Vinnur & einkennum tidahvarfa.

m Sleer & 6paegindi eins og hitakdf, hofuo-
verk, svefntruflanir, naetursvita, skap-
sveiflur, épaegindi i lidum og vodvum.

m Péttir beinin.

m Hefur ekki ahrif 8 médurlif

eda brjostavef.

m Nattdruleg vara, unnin Ur

soya og inniheldur tofu-ext-

ract og horfraejaduft.

m Inniheldur engin hormdn

eda iséflavonida.

m Stadfest med rannsdknum

sem fram hafa farid sidustu

brettan ar.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Allar vérurnar eru faanlegar i 8llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Hagt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

IceCare
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D-vitaminbeett Iéttmjolk fra M S

— hollur solargeisli i glasi

Mjolkursamsalan kynnti D-vitaminbeetta 1éttmjolk fyrst fyrir premur drum. Neytendur hafa tekid mjolkinni vel enda naudsynlegt
fyrir folk sem byr 4 nordleegum slédum ad fa naegilegt D-vitamin. [ einu glasi er einn pridji af radlogdum dagskammti.

jolk er liklega neeringarrikasta
M matvara sem vol er 4, htin er g6o
uppspretta kolvetna, préteina,
vitamina og steinefna. Mjoélk er jafnframt
besti kalkgjafi sem vol er 4,“ segir Bjorn
S. Gunnarsson, vorupréunarstjéri MS.
Mikil umreeda hefur verid um D-vita-
min 4 undanférnum misserum og stor-
an hluta arsins f4 Islendingar ekki naegi-
legt D-vitamin. ,Segja mé ad vitaminid sé
hélfgert vandreedavitamin fyrir b4 sem
buta 4 nordursl6o-
um. Pad er mynd-
ad 1 likamanum
med hjéalp sélar-
lj6ssins en pegar
solar nytur ekki
er mikilveegt ao
fa D-vitaminid ur
feedunni. P4 er ur
vondu ad rdda par
sem afar fa mat-
veeli innihalda D-
vitamin fra natt-
urunnar hendi,
par er { raun adeins um ad rzeda lysi og
feitan fisk. Pess vegna er D-vitaminbeett
1éttmjolk g6dur valkostur fyrir okkur, en
1 einu glasi er einn pridji af radl6goum
dagskammti,” segir Bjorn og aréttar ad
D-vitamin sé félki naudsynlegt fyrir voxt
og proska beina og hjalpi f61ki ad takast &
vid daginn med bros 4 vor.
[ landskénnun 4 mataraedi sex ara
barna 4 vegum Rannsdéknarstofu { neer-

o

Bjorn S. Gunnarsson,
voruproéunarstjori MS.

[ landskénnun a mataraedi sex éra barna 4 vegum Rannséknarstofu i neeringarfraedi vid Hi og Landspitala, sem gerd var & drunum 2011-2012, kom i ljés ad einungis
fijérdungur barnanna neytti radlags dagskammts eda meira af D-vitamini.

ingarfraedi vid HI og Landspitala, sem
gerd var & &runum 2011-2012, kom {1 1j6s
a0 einungis fjéroungur barnanna neytti
radlags dagskammts eda meira af D-vita-
mini. ,Pegar litid er til pess ad a yngri
drum er beinmyndun { hdmarki og porf
fyrir D-vitamin sérstaklega mikil, pa er

ljést ad bregdast parf vid. Mikilveegt er ad
leita leida til ad beeta mataraedi islenskra
barna og par er D-vitaminbaett mjdlk og
adrar mjolkurvorur gédur kostur,” segir
Bjorn.

Mikilveegt er ad vorur sem eru algengar
4dbordum landsmanna innihaldi petta lifs-

naudsynlega vitamin en pad eru lidin rétt
um prjua ar sidan Mjdlkursamsalan kynnti
fyrst D-vitaminbeetta léttmjélk og var
htn préud ad beidni heilbrigdisyfirvalda.
»Neytendur hafa tekid mjdlkinni vel og er
6heett ad segja a0 D-vitaminbaett 1éttmjolk
sé eins og hollur sélargeisli i glasi.”

Aldrei neitt vesen a gongufolkinu

Skipulagdar gongur og létt fjallaklifur eru tilvalin heilsursekt fyrir folk 4 6llum aldri. Margir gonguhopar eru starfraektir & Facebook
og eru opnir almenningi. Mikil gledi og fjor rikir jafnan medal gbngumanna og nyir medlimir eru fljétir ad falla i hopinn.

ao er aldrei of seint ad hefja
pskipulagéar gongur eda létt
fjallaklifur. Urval géngu-
hépa og feroafélaga er starfandi
allt &rid um kring hérlendis, standa
flestum opnir og yfirleitt 4n end-
urgjalds. Ein peirra sem hafa verio
dugleg ad ganga undanfarin ar er
hin 73 4ra gamla Margrét S. Péls-
doéttir, sem segir ad fjoldi opinna
gonguhdpa & Facebook hafi gjor-
breytt landslaginu en sjalf tilheyr-
ir htin nokkrum peirra. , Eftir a0 ég
flutti heim frd Bandarikjunum, par
sem ég hafoi buid { fimm 4r, lang-
adi mig ad profa ad ganga 4 fjoll.
ba var ég teeplega fimmtug. Fyrsta
ferdin var til Himalaya { Nepal sem
er na tiltélulega audveld génguferd.
Neesta ferd var vikuferd 4 Horn-
strandir sumarid eftir med Ferda-
félagi Islands. Upp tr pessu for ég
a0 fara i dagsferdir med Ferdafélagi
Islands og Utivist og yfirleitt { eina
vikuferd a hverju sumri.”
Gongurnar téku b6 stokk upp
4 neesta stig hja Margréti me0 til-
komu allra gbnguhdpanna 4 Face-
book sem fyrr segir. Sjalf er hin
medlimur { premur peirra; Veseni
og vergangi, Fjallagdrpum og -gydj-
um og Ferdafélagi Arnesinga. Med-
limir tveggja fyrrnefndu hépanna
eru um 5.000 en { Ferdafélagi Ar-
nesinga eru rumlega 800 manns.
Meolimir eru p6 misvirkir en Mar-
grét gengur nokkud reglulega med
peim 6llum. Auk pess tilheyrir hin
einnig gonguhépnum Fjallafreyj-

um par sem gongur eru skipulagd-
ar nokkrum sinnum { viku. ,Eg er
buin ad kynnast moérgu aldeilis fra-
beeru f6lki{ pessum hépum. Pad er
ekkert klikustand { bessum gong-
um, allir eru gladir og g6dir og pad
rikir mikid fjor medal f6lks.”

Fundvis foringi
Ad 60rum gonguhdépum 616stud-
um heldur Margrét mikio upp 4
Vesen og vergang sem Einar Skula-
son stofnadi 4rid 2011. , Par veit
madur alltaf ad 6ryggio er 1 fyrir-
rami. bPad sem gerir pessar gong-
ur svona skemmtilegar er natt-
urulega hvad foringinn er fund-
vis & skemmtilegar leidir og svo
f61kid sem tekur patt. bad er ekki
nokkur manneskja { pessum oft
stéru hopum sem er neikvaed. Bara
aldrei neitt vesen prétt fyrir nafnio!
Pannig ad petta er alveg jafn mikil
heilsubét fyrir sél og likama.“

Margrét er buin ad skipuleggja
nokkrar géngur { sumar. ,Eg mun
labba Vatnasl6dir 1 juli med Veseni
og vergangi bar sem gengio vero-
ur um fallegar sl6dir milli Myra og
Dala. Einnig mun ég ganga Fimm-
vorduhdlsinn med Fjallgérpum og
-gydjum um Jénsmessuna eins og
tvo slidastlidin 4r. Um verslunar-
mannahelgina tek ég patt { gongu-
helgi 4 Stdavik med Veseni og
vergangi og svo stekkur madur a
eitthvad skemmtilegt ef eitthvad
byost.”

Hun segir 1itid mal ad rifa sig

Margrét asamt glédum og gédum gongufélogum eftir skemmtilega gonguferd.

upp ur s6fanum og hefja gong-
ur, jafnvel pétt madur sé kominn
yfir midjan aldur. ,Pé er mikil-
veegt ad hafa { huga ad keyptir séu
g60ir gonguskor. Svo ma byrja a
pviad taka patt{ géngum 4 virkum
dogum hjd pessum opnu géngu-
hépum. Petta eru yfirleitt 1éttar
og skemmtilegar gongur, ekki sist
yfir vetrartimann, en ba géngum
vid yfirleitt med ennisljés { myrkr-
inu. Pannig ad nagt er frambod-
i0 ef f6lk hefur dhuga 4 ad byrja og
6llum er vel tekid. Eg pekkti engan
til a0 byrja meo { opnu hépunum
en félk kynnist fljott og audveld-
lega par.“

urinn Margrét Palsdéttir, hér fyrir midri mynd a leid upp Helgafell.

MYND/UR EINKASAFNI

MYND/UR EINKASAFNI
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HREYFING i VINNUNNI

Ad hreyfa sig med vinnufé-
I6gum a vinnutima getur verid
g6d leid til betri heilsu. Pad

er Utkoman ur danskri rannsokn
sem synir ad ef folk tekur sig til f
vinnutimanum og stundar ein-
hvers konar zfingar skilar pad sér
i betri lidan.

Nestlé-fyrirtaekid { Danmorku setti
af stad heilsudaga hja starfs-
monnum sinum i lok rsins 2014
til a0 koma af stad hreyfingu hja
starfsmonnum. Allir téku patt
verkefninu. Gerdar voru leikfimi-
zfingar, gengid upp stiga med
|68um eda farid i sma gongutura.
Verkefnid syndi ad 85% starfs-
manna voru anaegd med petta
framtak og 71% hreyfdi sig meira
en vanalega. bad er pvi afar
hvetjandi pegar vinnufélagar
taka sig saman og hreyfa sig og
drangurinn virdist godur.

pad parf ekki nema tiu minutur
fyrir hddegi og annad eins eftir
hadegi til ad hreyfingin hafi ja-
kvaed ahrif & heilsuna. Eftir langan
vinnudag getur verid erfitt ad
finna tima til likamsreektar og
pess vegna er pad kaerkomid

hja morgum ad geta hreyft sig 4
vinnutima.

Um 200 konum sem starfa &
premur sjukrahtsum f Danmorku
var skipt upp i tvo hépa, annar
tti ad taka stund f vinnutima

til ad hreyfa sig en hinn stunda
sfina venjulega likamsraekt utan
vinnu. paer konur sem stundudu
hreyfinguna & vinnutima gekk
mun betur ad stunda hana en
hinar sem hreyfdu sig utan vinnu.
Jyllands-posten greindi fra pessu.

JARNRIKUR SELLERI-,
RAUDROFU- 0G
GULROTASAFI

pessi drykkur ur bokinni Innocent
smoothie recipe book er tilvalinn d
morgnana. Hann er uppfullur af vita-
minum og steinefnum.

2 gulreetur, pvegnar og snyrtar

1 raudrofa, pvegin, snyrt og skor-
in i nokkra bita

1 selleristilkur, pveginn og snyrt-
ur

1 seett epli, pvegid og skorid i
nokkra bita

Setjid allt i

safapressu.
Hellio i glas
0g keelio med
klaka.

HOLLUR DOGURDUR

Bokud egg fyrir fjora

2 msk. dlifuolia

2 purrulaukar, skornir i punnar sneidar
2 laukar, skornir i punnar sneidar

200 g spinat

ldka af braudmylsnu

25 g parmesanostur, rifinn fint

4 sélpurrkadir tomatar, hakkadir

4egg

Hitid ofninn [ 200 grddur. Hitid oliu d pénnu
0g setjio purrulauk og lauk Gt d. Kryddid ad
vild. Eldid 1 15 til 20 mindtur eda par til lauk-

urinn fer ad karamellast. A medan er spin-
atio sett i sigti og hellt yfir pad sjiédandi
vatni ur katli. begar bl66in hafa kélnad
nég eru pau undin eins og haegt er. Blandio
braudraspinu og ostinum saman.

Setjid laukmaukid i eldfast mét (gott ad
nota fiégur litil). Setjid spinatid og sélpurrk-
udu tématana neest. BuId til deeld f midju
hvers disks og brjétid egg i hverja holu. Ad
lokum er braudrasps- og parmesanblénd-
unni dreift yfir. Setjid i ofninn og eldio 1 12 til
15 mindtur.

“Eg tok 4 t&flur af Nurtrilenk Gold & dag allan
timann sem g var | ferdinni; segir Ingdifur Gelr
Gissurarson, annar eigandi fasteignaslunnar
Valhallar, sem vard | mal siBastifinn elst
hdendingurinn til a8 toppa Everest.

Ingdifur helur Svallt wersd miicll iprdttamadurn &
sinuim yngr drum a2fi hann og keppdl | sundi og
st 19 islanchamet & sinum keppnsferll og var ma
walinn windmadur deing o wndambanding dnd
1981, Eftir a8 sundierlinum lauk hdf Ingdifur ab
shuncla maraanhlaiip o vado 5 sinmaem Blands
rsEar & Sunum 19952001, A s i vand
hann vat Wb al dlagid & hrnén var o KGurven
. Wimand| & mamema hars vaed med slitghgt og
ROimin M QenimBOmir DaCum megin Moo
hann af gea et | sinum makem 1l a0 paessa
pefur upp 4 Bina Hewn Dyvriadl ad @k
Mutrilenk Goid 2008 Og Lk 30 Jainadi 2-3 wllur d
dag en eykur skammiinn pegar milldd lggur W
Ilr;;-:'_l»!ful SRSl firira rmikinr mowr & sabe @tie a0 hann
ymiali &b taka inn Mutrlenk Gold og & iSkrven
rranna [peeyiiur | idunurm efiir langar &fingae sla
il sk

Fyrstl islenski afinn & Everest
ingdifur hefur et vllodand| Galigbngur heér

hasrm 0f erkenddi urm drabil Hann Fssfur ma. kKiES

D@

Med Nutrilenk a toppinn!

{jallid Elorus | Rissiand i sem ar heesta fall Badpuog
Aconcagua | Amentinu sem er haett fall Sudr
Arreriion. Draurriainn um ad klifa Bverest varl po
gifelly sterenn oy BT A F‘atl."".':l.l a1 verd hann a0
verpleiky. | ||'|::r:-|_||'u|*:_',|.;r|nn S0y e Bl |
eittog kit dr og burftl Ingd¥is 3 b tnabili ad 2=
gidarkega mikad, “Pegal pakkad o R svona o
parl adi huga séstaklega ad Sum smiatrid@um og
taks med S adeint pad naubmymilsgesa Alagid i
hine, mjadmir of kiifa var gridasiegl § kedinnl 4
toppinn og pad mesta sem &g hef upplifad, e 1ok
& &0 galilu med mes godan skaenmi sl
Munrilenk Caoed”

S

Hvad getur Nutrilenk
gert fyrir pig?

Wi il Macy exy eftir o sem dnn Ferast vl getur
brcdskoanfurinn ryrmad s vl el o8 mie shima
Mica riaiags bnna el Shasondurm of verkparms
Beodr letrrm rdial sartar, sbriabiegs | e
turm | middrmam ; hrygg og hnjdm. Pess vogna o i
rrkils ) wirra ad g Sogcedilh § ndthinakegan

Tt

) ja

ledlwighe e

Lifhe med) Whifngin
bejimboprl

Matturulegt byggingarefni fyrir
lidbrjéskid og beinin

Sutriberic Coldd v fribaert bynpnogarefnl B bejcalovef
g cpebur rrirnkcs e, rals | BBurn o winslelo,
rnaeichur borideshs i s oo Pl Lk st sormy o
olbuc bacppronaneir Fyei beein o Leplesk eracls il of
cwwdritind, korchtin sulfat, kollageni og ki
eribigt Peri full s et af rmimrkaad (il
oy shtraem Mum

MutsiLenk Pebur Bpdpad .'ll'_in:_rlrplh
MunriLenk er 1005 ruminuien var serm o mia
aagrieg beim s i 8 bitekeetrymian

Profi sjall - upplifid braytingunal

Fiirae] Lppiysingar & wwes.gangursells

Skradu pig i facebook siduna

MNutrilenk fyrir lidina
- bwi getur fylgt happnif

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,
heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna




Allt innifalio!

Tilbooio gildir ut mars

* Legsteinn
Rasa Margrét Jonsddinir ) {l’ﬂﬁtﬂa Letur
o T 2 200 - lgraf'm imalud myﬂd
* Brons Lukt
Aimering i ér (s § AT obhar - Granit Vasi
- Batteriskerti 250 klist.
- Fri uppsetning*

Verd kr. 289.000, -

Fullt verd kr. 394500,

Fier femuday

Legsteinn nr. 106

Weiwa kg ey S ofafer
Fal £ i

Legsteinn nr. 113 Legsteinn nr. 104 Legsteinn nr. 120

- Legsteinn - Legsteinn - Legsteinn

- Imdlad Letur - Imdlad Letur - Imélad Letur

- Igrafin imalud mynd - fgrafin imdlud mynd - Igrafin imdlud mynd

« Granit Lukt & Vasi  Granit Lukt & Vasi « Granit Lukt & Vasi

+ Batteriskerti 250 kist. - Batteriskerti 250 kist. » Batteriskerti 250 kist.
« Fri uppsetning* « Fri uppsetning* « Fri uppsetning*

Verd kr. 298.000, - Verd kr. 294.000, - Verd kr. 287.000,-
Fullt verd kr. 409-900,- Fullt verd kr. 4608-500,- Fullt ver8 kr. 389730, -

Hcegt er ad sja fleiri tilbodspakka a:

_ Gramtﬁ:ﬁ"f“- = ..legstemar Gr an ith OIlin. is




V 4 >y @
512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 9-17 vikunnar & visir.is

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR & : . iSﬁﬁHﬂ_[ﬁ "
FARARTAKI shg!!!gggglls | *J - STOH A
S5y £

BILASALAN

s

—

OPEL ASTRA SJALFSKIPTUR

Do—raE

Siclnal [974

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4ax4
Stérglaesilegir, V6 272h6 og 184ho
4cyl, 9 gira sjalfskiptir, Hladnir lixus

Citroen Xsara 1,6 vél, arg. ,04, ek. 136
pus. 5 gira. Verd 350 tilbod S. 616

Opel Astra 1.8 arg ,05. ek 176pus km.
Ssk. 5dyra. ny timareim. skodadur.
smurbdk. mjog fallegur og gédur bill.
Asett verd 890puis. Tilbodsverd adeins

Bilamarkadurinn

2597. 590pus ! Visaldn i bodi. 5:659-9696
1k T

og taekni binadi t.d. Leggur sjalfur {
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Toyota Landcruiser 120 VX 02/2007 Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,

8 MANNA / 33”!

(33”) DIESEL ek 145 Ledur, 8 Komdu og skodadu, Eru i salnum, Nissan Patrol Elegance Argerd 2008.
manna, nykominn tr bremsum ATH Getum Utvegad allar gerid af Ekinn 148p.km. Sjalfsk. Ledur. Luga.
Deelur,diskar,klossar Verd 4950 Pus !!! Cherokee, 7 manna. Er & stadnum. Tilbodsverd

N 2.990.000kr stadgreitt. Radnr 156813.
islensk-Bandariska ehf Sjé & www.stora.is

Pverholt 6, 270 Mosfellsbae

Bilasalan Bilfang

Malarh6fda 2, 110 Rvk. Stéra bilasalan

Simi: 567 2000 Simi: 534 4433 A .
Seljum i dag ! Opid 10-18.00 og lau 11-15 K'e"“‘g',s' .?'5;16‘}":3"’3""‘
- www.bilfang.is http://www.isband.is fmi: . TILBODSVERD ADEINS
HYUNDAI 130 Wagon Classic. Argerd http://www.stora.is 590PUS!

2012, ekinn 77 PKM, bensin, 5 girar.

TILBOD 1.650.000. Rnr.106850.
BILAMARKADURINN 5671800

TOYOTA Land Cruiser 200 VX
(35”).7 manna Arg. 4/2008, ekinn
120 PKM, disel, sjalfskiptur.
toppliga,tolvukubbur, TOPPEINTAK
Verd 8.900.000. Rnr.223726.
BILAMARKADURINN 5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Volvo V60 New business, 2014, ek 20
bkm, disel, sjsk, Islenskt leidsogukerfi,
Verd 5190 pus. Er & stadnum, radnr

Pverholt 6,270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

BILAHOLLIN

et Bl v T A BT R

-
[y o - £

R

BILL DAGSINS! TILBOD
3.250 P
VW Passat comfortline. Argerd 2012,
ekinn 62 PKM, disel, sjalfskiptur.
Asett verd 3.750.000.Tilbod 3.250.000
Rnr.114234.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

o o q
i @ Barnaheill
S the Chidren: and
§

Nissan Almera1 6 vél. Arg. ,00.sk.15
Verd 200 Tilbod. S. 616 2597.

Cadillac Deville ,99. Hvitur, 202 ps.
Laga parf styrisenda og hjélaspyrnu.
S. 8956160

500-999 piis.

"J
bt

VIRKILEGA SPARNEYTINN !

Nissan Micra 1.3 4rg 10/2005. ek
102pus km. Timakedja. bsk. 5dyra.
skodadur. mjog sparneytinn bill

og g6dur i akstri. Asett v:890pUs.
Tilbodsverd 690pds. Visalan i bodi.
$:659-9696

Citroen C4. arg ,06. ek 150pus km.
sjélfskiptur. ny skodadur. nyleg
timareim. 5dyra. Asett verd 890pus.
Tilbodsverd adeins 590pus. moguleiki
4 100% visaldni. s:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
Bl

Renault Megane 1.6 arg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett 890pus. Tilbodsverd
adeins 490pus. visalan { bodi. 5:659-
9696

0%

Allt sem pu parft
afslattur af

til pess ad ganga
fra viftunni! ,;;'"gi*;:;gm
viftu

Utsogsw

Oﬂugar utsogsviftur
i morgum staerdum.
Koma i eigin

vedurhlif!

Flatar V|f

Henta i allar
staerdir af gotum!

Hljodlatar. -Z—if

|shﬁsi6

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata
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Renault Megane Coupe \\ | ““ 4 1 9 9 3 O 0 O

Nyskradur 3/2000, ekinn 128bpUs.km.,

bensin, 5 girar.

XC90 2.5 Turbo
Nyskradur 12/2006, ekinn 130 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

CR-V Elegance Plus
Nyskradur 2/2015, reynsluakstursbill fra umbodi,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.950.000

2008 Active Disil
Nyskradur 8/2014, syningarbill,
disil, 5 girar.

Verd kr. 3.440.000

Octavia Ambiente 1.9 Disil
Nyskradur 6/2006, ekinn 174 bus.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.490.000

Ceed EX CRDi
Nyskradur 6/2012, ekinn 35 pis.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

Jazz
Nyskradur 6/2008, ekinn 117 pds.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.090.000

CR-V Eexecutive
Nyskradur 7/2007, ekinn 113 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000

Civic Sport
Nyskradur 3/2012, ekinn 35 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

TILBOD 890 PUS
WV golf trendline arg. ,06 ek. 112pds,
5gira 5 dyra. Nysk.16. einn eig. 4sett
verd 1290 pus TILBOD 890 PUS
moguleiki & 100% lani s.841 8955

Bilar 6skast

o % £

\ﬂ/‘/

STADGREID] BiLA 0-500
pUs!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Toyota Land Cruiser 120. Arg. ,05. 33"
breyttur. Hiddhlif, drattarkrokur og
rdduhlifar. Asett verd 3.950. Uppl. i S.
8933475

7

=

Allar stzerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Hopferdabilar

MB SPRINTER
Get Utvegad Sprinter { ymsum
utfeerslum, verd fra 50.000 Euro (Bill
4 mynd 75.000 Euro). 20 dra reynsla
af innflutningi & hépbifreidum og
06drum atvinnutaekjum. Upplysingar
i sima 894-0278 og bus@simnet.is
Erlingur Pér

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Hagazda higgdeytari
félksbila og jeppa.
P W

5tal og Stansar ehi.

‘EmprdiSs T - sewl 51T 500

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

_BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF, SKATTFRAMTOL.
Tek ad mér békhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.

Heildarlausnir, Theddér S. Halldérsson,

Simi 896 2818
SKATTFRAMTAL 2015

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

Raflagnir

Dyrasimar
Set upg ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hasmmdi
damt vidgerdum og
ylegnum.
Fljot og god pjonusta
o= oo Simi 893 1733

bt
"i4a. Jon Jonsson
S Logyities reherktaki

voorw, raflagnir.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA 0OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Grdtt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.
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Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. h2d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

TILBOD

OLIUMALVERK
EFTIR LJOSMYMNDLIM

LLURL RS

— w 29900

smartdesign.is
Pantanasimi 863-2002

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADPDI

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

165 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeyrsluhurdir, g6d malbikud
160 og greid adkoma.
Nanari upplysingar gefur Sverrir
i’ s 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 4 man. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhtisn®di

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Gisting i Reykjavik 11.000 kr néttin.
Uppl. i sima 7770122

ATVINNA

Atvinna i bodi

MACISFELLS BAKAd

MOSFELLSBAKARi -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki

til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Oska eftir bilstjéra med ritupréf sem
fyrst. Uppl. i s. 894 2901

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann (breyling « Heit 2viatym
Stefnamét: 905-2000 * 535-9910
Konur, allt fnift | 5. 5554521

Karlar aughysa fritt, 535-9922

Heitagiynlsogut

905-1002 = 535-9930

Simadomurkellivelspiall
908-6000 « 535-9999

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

STAKFELL.IS | ¢ 535 1000 | GRUNNUR AD GODU LiFI

LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdottir | BertaBemburg | Grétar Haraldsson

Virduleg 379 fm. heil hiiseign,
tveer haedir og kjallari, asamt
bilskir & pessum vinszela
stad i mioborginni. Stor og
fallega groin eignarldd.

8 bilasteedi & malbikudu

plani & baklod hassins.
Nytist sem atvinnuhdsnadi
eda ibidarhdsnaedi.

Verd 169 millj.

Adalheidur Karlsdattir,
loggiltur fasteignasali,
synir eignina. GSM 893 2495.
adalheidur@stakfell.is

SKOLATONI 2 105 RVK stakfell@stakfellis (fF bl

Cawinna g

.

Um er a0 raeda 40% st6ou.

Heefniskrofur:

s: 8968911 og s: 5611659

AREXSTERY
Viltu baetast vid i hopi hressra
starfsmanna?

Eqg er 45 ara kona og 6ska eftir adstodarfolki adra hvora helgi.

Er gift og modir 3 ara drengs. Mér finnst gaman ad lesa baekur,
ferdast, pjalfa hundinn okkar. Lifi lifinu lifandi.

Starfid felur i sér adstod vid athafnir daglegs lifs og heimilishald.
Unnid er eftir hugmyndafraedi um notendastyrda personulega
adstod, sja nanar & www.npa.is.

G60 almenn menntun og islenskukunnatta.

Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum.
Frumkveedi, jakveedni, stundvisi og sjalfsteed vinnubrdgo.
Hreint sakavottord og bilprof eru skilyrdi.

Umsoknarfrestur er til 29. mars.
Umsoknir og nanari upplysingar berist i tolvuposti til

Asdisar J Astud Astradsdattir: asdisjenna@npa.is eda i sima

Asdis J Astud Astradsdattir

"o e @
B B #
[ EI &

WWw.vinna.is

kvinna.is
simi: 511 1144

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

B~ s A F RS

L& w @

Kommuneqarfik SERMERS00Q Reykjavikurborg Torshavnar kommuna

Vestnorrani hofudborgasjoour
Nuuk, Reykjavikur og Porshafnar

auglysir eftir styrkumsoknum
fyrir ario 2015

Reykjavikurborg er adili ad Vestnorreena hofuoborga-
sjodi Faereyja, Greenlands og islands. Sjodurinn hefur ad
markmidi ad efla skilning og samstarf, m.a. & svidi menn-
ingarmala, milli pessara borga, ibda peirra, samtaka og
stjornmalamanna og veita fjarstyrki til verkefna sem pjona
pessum markmioum.

Auglyst er eftir umséknum um styrki r sjoonum til verkefna
sem tengjast samskiptum milli h6fudborganna og efla tengsl
peirra med einhverjum haetti, t.d. & svidi menningar, freedslu
eOa iprotta.

i umsokn skal lysa fyrirhugudum verkefnum itarlega,
fyrirkomulagi peirra, timasetningu og kostnadi.

Umsokn skal beint til:

Vestnorraeni hofudborgasjodur Nuuk, Reykjavikur
og Porshafnar

b.t. skrifstofu borgarstjora og borgarritara
Radhusi Reykjavikur

Tjarnarg6tu 11

101 Reykjavik

Umsaknir berist eigi sidar en manudaginn 13. april og koma
umsoknir sem sidar kunna ad berast ekki til afgreidslu.
Umsoknum skal skila & umséknareydublédum sem

nélgast ma & vefsidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is

Upplysingar eru veittar & skrifstofu borgarstjéra og borgar-
ritara, Radhasi Reykjavikur, s: 411 4500.
Stjorn sjodsins mun afgreida umsaéknir i mai nk.

Reykjavik, 13. mars 2015
Borgarritari

TILKYMMA OVIDEIGAMDI
EBbAa OLOGLEGT EFMI
A MNETIMNL




Hdkon Svavarsson, loggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali
A kel DOMUSNOVA

Fasteignasala
FERTLHICHAMIDLUN OC RADG |0

Vidskiptatekiferi a Akranesi
i hjarta bzejarins !

Nybylavegur 8. 2.haed 200 Képavogur eignir@domusnova.is S 527 1717

Agnar Agnarsson
Solufulltrai

gsm 820-1002
agnar@domusnova.is

Steerd : 84 fm

Herbergi: 4

Byggingardr : 1947
Fasteignamat : 15.165.000

DOMUSNOVA KYNNIR : 4ra herbergja nedri haed i tvibyli

Mjog snotur nedri heed , sérstaklega vel stadsett f fallegum hraunjadrinum.

Husid og fbidin er  mjog godu astandi og hefur fengid gott vidhald.

BUid er ad endurnyja rennur og nidurfoll. Nylegur hakkantur. Gluggar og gler endumyjadir.
Ny raflogn og rafmagnstafla. Endurnyjad skolp Gt f g6tu. Sér hiti og rafmagn fyrir ibdina.
Skv. fyrirliggjandi eignaskiptasamning er ibidin 77,4fm.

0g geymsla 7,2fm. auk 6skrad geymsla i nedri kjallara ca. 20fm.

Séreignarhluti ibddarinnar er pvi samtals um 104,6m. ad geymslum megtoldum.

Lodin er vel hirt og liggur ad fallegum hraunjadrinum sem skapar mjdg fallegt umhverfi.

Agnar s 820-1002 synir eignina milli kI 17:30 -18:00  dag.

Einar Hannesson
HDL.L6ggiltur
fasteignasali

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

tilkynningar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar eda i sidasta lagi
innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. mars 2015, virdisauka-
skattur sem fallio hefur i eindaga til og med 5. mars 2015 og 6nnur gjaldfallin 416g0 gjold og 6greiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og med 16. mars 2015, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti 4 skilaskylda adila, 4fengisgjaldi, launaskatti,
bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vidbdtar- og aukaélagningu séluskatts
vegna fyrri timabila, skraningargjaldi vegna l6gskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipa-
gjoldum, fisksjukdémagjaldi, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdknarstjora, ofgreiddri upphot 4 eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmala-
eftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis og 4l6gdum ping- og sveitarsj6dsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar &samt verdbotum & 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, sérstakur tekjuskattur manna, sérstakur skattur

a fjarmalafyrirtaeki, eignarskattur, sérstakur eignarskattur, fiarmagnstekjuskattur, slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa,
tryggingagjald, banadargjald, ionlanasjods- og idnadarmalagjald, markadsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra og skattur af
verslunar- og skrifstofuhtisnaedi, ofgreiddar barnabaetur, ofgreiddar vaxtabeetur og Gtvarpsgjald.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, a kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnaod fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj60 er allt a0 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til a0 fordast 6paegindi og kostnad.

P4 mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald og virdisaukaskatt, bast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara, peir gjaldendur er skulda
bifreidagjold og pungaskatt mega eiga von & a0 skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an frekari fyrirvara og peir
gjaldendur sem skulda gjéld par sem logved fylgir mega bidast vid ad send verdi Gt sérstok greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum
krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu
askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. mars 2015

Tollstjéri
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjordoum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

A
EIGNAMIDLUN

5/

| I

Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala landsins

4ra herbergja bjort ibud i nylega standsettu hasi. ibadin er mjdg bjért og
skiptist i hol, gang, prji svefnherbergi, stofu, eldhis og bad. A jardhaed fylgir
sér geymsla og sameiginleg hjolageymsla. Stadsetning er mjog g6o og stutt
erialla pjonustu, s.s. skéla, verslanir, sundlaug og skemmtilegt Gtivistarsvaedi.
Austur- og sudurhlid hissins eru nylega kleeddar og skipt var um glugga og
hurdar & austurhlio. Gluggar eru élkleeddir. Stigagangur snyrtilegur og teppa-
lagdur. Eignin verdur synd pridjudaginn 17.mars milli kl. 17:15 og kI. 17:45.
ibad merkt 03-01. V. 22,9 m. 8617

3ja-4ra herbergja 97,6 fm ib(id & 2. had dsamt steedi i bilageymslu (13 fm).
ibadin skiptist i gang, hol, eldhus, bordstofu og stofu, eldh(s, pvottahis og
brii herbergi. ibadin hefur téluvert verid endurnyjud, m.a. eldhasinnrétting,
badherbergi o.fl. Sameign er snyrtileg m.a. hafa hurdir i stigagangi verid
endurnyjadar. Fyrir nedan husid er opid sveedi og brekka. Leikskoli er vid enda
brekkunnar. Eignin verdur synd pridjudaginn 17.mars milli kl. 17:15

og kl. 17:45. ibad merkt 02-02. V. 24,9 m. 8618

3ja herbergja 88,6 fm ibid 4 jardhaed med sérinngang fra gardi. ibudin skiptist
i anddyri, geymslu, badherbergi, tvd svefnherbergi, eldhis og stofu. Stér
timburverdnd er vid hisid. Eignin verdur synd pridjudaginn 17. mars milli

kl. 17:15 og kl. 17:45. ibiad merkt 01-06. V. 24,9 m. 8613

4ra herbergja 121 fm nedri heed med sérinngang & véllunum i Hafnarfirdi.
G6d timburverdnd fra stofu. ibadin er laus til afhendingar vid kaupsamning.
Eignin verdur synd pridjudaginn 17. mars milli kl. 17:15 og kl. 17:45.

ibad merkt 01-02. V. 31,9 m. 8614

" = faal

Falleg 79,9 m2, 3ja herbergja ibid a 3. heed i lyftuhisi vid Kirkjuvelli 3 i Hafnar-
firdi. Eignin er laus til afhendingar strax. ibadin skiptist i tvo svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, pvottahus, stofu og eldhis. Sérgeymsla i kjallara.
Eignin verdur synd pridjudaginn 17. mars milli kl. 17:15 og kl. 17:45.

ibad merkt 03-04. V. 23,9 m. 8616

Stadgreidsla

Oskum eftir 200-400 fm huseign, einbyli eda atvinnuhtsnaedi sem
neest midborginni.Stadgreidsla i bodi.

Allar nanari Upplysingar veitir Sverrir Kristinsson

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik




¥4 19:20
UM LAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson heimsaekir menningarsetur i Floa,
helgad islenska torfbaeenum. Ad Austur-Medalholtum utan
vid Selfoss hefur Hannes Larusson, myndlistarmadur byggt
upp syningar- og rannsoknarmidst6d um pennan pjodararf
Islendinga.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:20
WHITE COLLAR

Fimmta pattarddin um
sjarmorinn og svikahrappinn
Neil Caffrey sem hjalpar
l6greglunni ad gdbma adra
svikahrappa.

¥4 21:05
THE ARMSTRONG LIE

Ahrifamikil mynd um ris og
fall bandariska hjélreida-
kappans, Lance Armstrong.

¥4 23:05
LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar
a sinn einstaka hatt.

@ | 22:00
IGIVEITAYEAR

Romantisk gamanmynd um
turtilddfurnar, Nat og Josh
sem eru nygift og hamingju-
sOm pratt fyrir efasemdir
vina og vandamanna.

3 | 20:40

ONE BORN EVERY MINUTE US

Vandadir og ahugaverdir
peettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn.

f

K| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmitilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag. Nanari upplysingar & 365.is

20 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
415 6 1 7 2 3 1 9 3
1 8 4 9 3 9 3 114 9|5 8|3
53 62|47 8 2 2 1 9
6 1 2 715 6|1 1 3 2
29 5|7 917 4q 15
4 8 3 6 91 4q 3
1 6 3 2 2 3 6 5 6 7
5 5 6 3 6 4q 8 5
35 71819 4|8 2 9
alsle|9o[3[s[1]2]7] [a]6[3]9]1]7]5]2][8][5]8]3][6]a[1]9][7][2] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla dt
s|7]|9|1|2|6|a|3|8]| |5|7|2|6|8]a|3|9|1]||a]7]2]5]8|9|6]1]3] SIDUSTU frelthab.an.nlg.a.lal'hverjum
1]2[3]7|8]a|9/5|6| |[1]9]8[s5[32]a]6]7 |9|6 1]|2]7 3|5 a|8| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
2]/9|8|3|1|7|5|6|a||3|8|6|a|9|1]|7|5|2||6|9|7|8|5]|2]|1]3a |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
3/als|s|e|o|2]|7]|1][7]1]a|2]5]8|9|3]6|[8|3]a|[7]1]6|2]|5]0 larétt og l6drétt, birtast einnig
6/1|7|a|5|2|8|9|3||9]|2|5|7|6|3|8|1|a||2|1|5]|3|9|a|7|8]|6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7/6|4|2|9|1|3|8|5||6|3|7|1|a|9|2|8|5||1|2|8|4|6|5|3|9]|7 neina télu i rédinni.
8|5/2|6|a|3|7|1|9| |8|a|1|3]2|5]|6|7|9| |7|[5]|6]|9|3|8|a|2]1 Lausnin verdur birt i naesta
o[3[1]s5]7]8|e[a|2]| |2]5]9|8]7|6[1]a]3|[3]a]9|1]2]7]8]6]5 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

Strdkarnir nédu

pessu d mynd-

band og settu d
Youtube.

Er pad
sleemt,
Harold?

Verra
enpu
heldur.

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Egerkannskiad ganga | Egefa pad
svolitid langt i fragangi, I\ ekki.
en ritgerdin hennar Zoe . -N,

- iy PR ALY T e

Il'.r-u'.:.wl:--.l F g

Eg veit ad petta er bara ritgerd

fyrir barn i pridja bekk en...
F %

{
verdur mjog flott. |

e, s e

bettaerskdrraenad | Skil pigvel,
skipta d bleium.

dstin min.

!

SPAKMZLI DAGSINS

Madur er eins og skyr-madur er hraerdur!
Baldvin Jénsson

KROSSGATA

LARETT

2. visupartur, 6. malmur, 8. ad, 9.
hamingja, 11. eydileggja, 12. hogni,
14. stinga, 16. drykkur, 17. malmur,

18. kk nafn, 20. griskur békstafur, 21.
hrép.

LODRETT

1. helmingud, 3. tveir eins, 4. gufuskip,
5. hamfletta, 7. dvoxtur, 10. andmeeli,
13. atvikast, 15. einsongur, 16. hald,
19. gangflotur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hilmir Freyr Heimisson (1.861) hafdi
hvitt gegn Erlingi Porsteinssyni
(2.119) a Reykjavikurskakmétinu.
Hvitur a leik

15. e4! fxe4 16. Bxed! dxed 17. Rxed
Hf8 18. Dd3 Kf7 19. f4! Dd5 20.
Rg5+ Ke7 21. Hfe1+ Kd8 22. Dc3
Kc7 (22...Rf2 23. Kxf2 Dxg5 var best)
23. Had1 Df5 24. h3 Df6 25. Da5+ og
hvitur vann skommu sidar.
www.skak.is: Niunda og naest-
sidasta umferd kl. 15.



BRAUN

betta virta og vinseela merki sem er einn

fremsti framleidandi rafmagnsrakvéla
sioan 1950, er nit komid til (ORMSSON

Oral 8/

Oral B Stages Power
Rafmagnstannbursti
fyrir born.

2.290,-

BRAUN rafmagnstannburstar fyrir alla

M Ora/ 5 M Ora/ 5
- Oral B Vitality Deluxe Oral B
Precision Clean ﬁ Advanced Power
Rafmagnstannbursti Jal Rafmagnstannbursti
||
5.490,- 1.990,-

1 (Oral 8
” Oral B Pro

TriZone 600
Rafmagnstannbursti

_— 7.990,-

BRAUN rafmagnsrakvélar fyrir karla a ollum aldri

BRAUN
Series 5
5050cc
Rakvél med
hreyfanlegum
haus.

\vatnsheld
39.900,-

BRAUN
MobilShave
M-90
Feroa-rakvél.

vatnsheld

5.990,-
BRAUN
Silk-épil 5 Vaeld
Legs&Body -
Hareydingartaeki ®
16.900,-
. C)

BRAUN
Satin Hair HD350
Harblasari

5.490,-

W

AW

BRAUN BRAUN
CoolTec CoolTec
CT2s CThee

Rakvel sem kaelir
hud og minnkar

Rakvel sem kaelir
hud og minnkar

mﬁm ertingu. o ertingu.
29.900,- 37.900,-

BRAUN BRAUN

Series 3 Series 3

HC3050 380s
Har-klippur. Wet&Dry
Rakvel.
-

29.900,- 37.900,-

BRAUN taeki fyrir konur a ollum aldri

BRAUN BRAUN
- Face 820 Satin Hair
Hareydingar- Airstyler
teeki fyrir andlit AS330
Harsnyrtiteeki
12.900,- 5.490,-

BRAUN BRAUN

Satin Hair HD710 Satin Hair SensoDryer
Harblasari HD789 Harblasari
9.990,- 11.900,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

ORMSSON

Lagmula 8 * Simi 530 2800

BRAUN
SmartControl
Sport 197s
Rakvel

12.900,-

BRAUN
Series 3
320S-4
Rakvél

Satin Hair ST510
Sléttujam

12.900,-

7.990,-

BRAUN
Satin Hair 7EC1
Krullujarm

k
g

8.990,-

OPIP VIRKA DAGA KL. 10-18
OG LAUGARDAGA KL. 11-15

ORMSSON |  ORMSSON KS
KEFLAVIK | PRISTUR-SAFIRBI | SAUDARKROKI
SiI 4211535 | SiMI456 4751 | SiMI 455 4500

SR BYGG ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI OMNIS
SIGLUFIRBI AKUREYRI ’HUSAVIK VIK-EGILSST@DUM PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI
SIMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI481 3333  |SIMI 444 9912



MENNING
Upplifa eitthvaod nytt og spennandi

Alpjédleg barnakvikmyndahatid i Reykjavik verdur haldin hatidleg i pridja skiptid i Bidi Paradis dagana 19.-29. mars. Pema
hatidarinnar er fridur og par verdur ad finna fjélda kvikmynda og vidburda fyrir born og fjolskylduna alla.

Alpjédlega barnakvikmyndahéatidin
i Reykjavik hefst 4 midvikudaginn
og stendur til 29. mars naestkom-
andi. Petta er i pridja sinn sem efnt
er til pessarar skemmtilegu hatidar
sem hefur fario ort vaxandi.

,Jbetta verdur staersta hatidin til
bessa,” segir Helga Bryndis Ernu-
dottir. ,,Vid eigum von & flottum
erlendum gestum i fyrsta skipti
4 pessa hatio, veroum med fjolda
spennandi vioburda og svo komum
vid ad sjalfsogou til med ad syna
margar skemmtilegar kvikmyndir.
Opnunarmynd hatidarinnar i fyrra
var hin stérskemmtilega Antboy
og nu fylgjum vid henni eftir med
framhaldsmyndinni Antboy: Rauda
refsinornin sem er opnunarmyndin
i ar. Leikstjori Antboy-myndanna,
Ask Hasselbalch, mun opna héatio-
ina formlega dsamt Vigdisi Finn-
bogadéttur, verndara hatidarinnar,
og forseta borgarstjornar, Séleyju
Témasdéttur.

Helga Bryndis segir ad megin-
markmidio med pvi ad halda svona
héatio sé ad auka kvikmyndalaesi
barna og gefa peim feeri 4 pvi ad sja
myndir sem eru utan pess almenna
efnis sem er i bodi 1 60rum kvik-
myndahisum. ,Hér gefst born-
um, unglingum og foreldrum pvi
teekifeeri til pess ad sja og upplifa
eitthvad nytt og spennandi, sem
vio teljum ad eigi erindi til okkar
allra,“ segir hudn.

,Pad verda syndar myndir vida
a0 ur heiminum og lika sigildar

i
LY

ANTBOY SNYR AFTUR Opnunarmynd hati®arinnar er Antboy og rauda refsinornin og hun er talsett 4 islensku.
Fyrri myndin um Antboy var synd & sidustu hatid og naut pa gridarlegra vinsaelda.

islenskar barnamyndir. Neesta kyn-
sl6d kvikmyndagerdarmanna og
kvikmyndaunnenda mun einnig f4
teekifeeri til ad kynnast pvi hvernig
kvikmyndir og teiknimyndir verda
til, fara & leiklistarnamskeio fyrir
kvikmyndaleik og margt fleira

skemmtilegt. Midaverod & myndirn-
ar er 1.000 krénur en svo er fritt &
vidburdina og um ad gera ad koma
og vera meo.

Pema hétidarinnar { ar er fridur
og endurspegla margar myndanna
pad mikilveega malefni. Born og

unglingar munu
pvi fa ao ao
kynnast hug-
myndafraedi
eins og fjol-
menningu,
kynvitund,

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

likamsvirdingu, skopun og gagn-
ryninni hugsun.

Eins og 4 sidasta ari verdum
vi0 svo med dhorfendaverdlaun
par sem gestirnir velja sina uppa-
haldsmynd. Myndin sem feaer pessi
verdlaun fer svo i syningarferd um
landio, fer nanar tiltekid & sex stadi
par sem er ekki kvikmyndahts &
stadnum, og bannig gefst krokkun-
um par feeri & ad koma i bi6 { sinni
heimasveit.“

magnus@frettabladid.is

KLASSIK
Ny donsk
teiknimynd
um GUummi
Tay,l‘irn sem
byggir &
samnefndri
og sigildri
barnabék
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Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
"BESTA PREP

365 GSM sérsnidur pjonustuna ad notkun hvers og eins. | upphafi manadar byrja allir vidskiptavinir i 0 minitum og 0 SMS-um. Pad fer sidan
eftir notkun i hvada prepi hann endar pann manudinn. Vidskiptavinir okkar faerast a milli prepa, avallt vissir um ad vera i réttri leid.

=

2.990kr. 4.990kr.

60 mindtur og 60 SMS i GSM 365 mindtur og 365 SMS i Endalausar minatur og SMS o - o .
og heimasima  islandi. GSM og heimasima a islandi. i GSM og heimasima 4 Islandi. Vidskiptavinir okkar ferastamilliprepa ~ 365.IS

vissir um ad vera i réttri leid. Simi 1817

bi faerd 20 GB ljoshradanet, 100 min. i heimasima og 60 min. og 60 SMS i GSM a 0 kr. ef pu kaupir valdar sjonvarpsaskriftir hja 365.

-

500: ‘ 1 B 15

Inngdngutilbod med tilbodspokkum 1 = 5 oo kr.
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TREND KLADDU AF PER KULDANN [ KLADILEGRI KAPU

Pegar vindurinn
blaes og napurt er
um ad litast er gott
ad kleda sig i kapu
og ekki er verra ef
hdn er kledileg i
bokkabat.

Fjolbreytt islensk matarhefo er
umraaouefni Slow Food-fundar

Gisli Matthias Audunsson, matreidslumadur 4 veitingastadnum Mat og drykk, segir islenska matarhefd fjolbreyttari en marga grunar og
af meiru ad taka en gamla géda hakarlinum. Einnig verdur haegt ad gaeda sér 4 pjédlegum smaréttum i skemmtilegum buningi.

' -‘_L ::.I
' 1

I kvold fer fram Slow Food- -
fundur a veitingastadnum Mat
og drykk par sem matreidslu-
madurinn Gisli Matthias Aud-
unsson mun freista bess a0 gera
Islendinga stolta af matarhefo- I
um sinum, sem hann segir fjél- y " aa ™ R b
breyttari en marga grunar. o - VT

»Pad er svona stéra markmio- . .
i0 med veitingastadnum og vid
etlum svolitid ad tala um pad
i kvold og syna okkar snining
4 islenskri klassik,“ segir Gisli
gladur i bragdi, en hann mun
halda stutt erindi um islenska
matarhefd auk pess bodid vero-
ur upp & pjédlega smarétti i
skemmtilegum btiningi 4 bord
vio saltfisk, kleinur, harofisk
og hangikjot.

»Eg mun halda sm4 toélu, beedi
um hvernig vid getum skodad
og notad gamlar heimildir {
nitimamatargerd og tala um
g6ou hlutina { islenskri matar-
hefd og hverju vid attum ad
vera stolt af 1 bvi,” segir Gisli.
Hann segir margt sem Islend-
ingar geti steert sig af. ,)Vio
erum meo frabeert hriefni,
beedi fisk, kjot og frabeeran
skelfisk sem er einn af pbeim
betri { heiminum ad minu mati .
og sidan eigum vid hefdirnar S ” Eg hef alltaf
lika. Eins og hvernig vid reykt- . “verid mikid fyrir
um matinn, syroum hann og =
fleira og vio setjum fram gédu = nynorraena matar-
hlutina i pvi, en ekki endilega gerd, allt fra pvi ad
bara gamla, g60a hakarlinn,“ J st hreyfing héfst
segir hann og hleer. og petta helst

Hann segir bao jafnvel hafa Pldd
komid sér 4 6vart af hversu svolitio i hendur

miklu var ad taka pegar hann vid pad.
héf undirbiningsvinnu fyrir
Mat og drykk, en hiin var medal
annars unnin { samstarfi vid
sagnfreedinga og pekkta mat-
geedinga 4 bord vid Nonnu
Rognvaldardéttur. Ahugi Gisla
4 islenskri matarhefd kviknadi
fyrir allnokkru.

»Eg hef alltaf verid mikid
fyrir nynorrseena matargero,

it

iRy S

ISLENSK MATARHEFD Gisli Matthias matrei®slumadur hefur mikinn dhuga 4 islenskri matarhefd. FRETTABLABID/GVA

allt fr4 pvi ad su hreyfing héfst . |
og petta helst svolitid i hend- ""‘
ur vid bad. Eftir hrunid pa var
kannski ekki haegt ad flytja -
inn frabaert geedahraefni ad O G '\/\ YS | N G S K R E ,\/\
utan og madur purfti kannski
al einbeita sér meira ad pvi
islenska, sem er bara frabeert. . .
Pa er madur ad styrkja meira Kleina Mysingskrem
islenska smaframleidendur og 600 g hveiti 50 g mjolk
beendur,“ segir Gisli og beetir 100 g sykur 50 g rjémi
vio: ,Mér finnst pad bara half- 100 g smjor 12 g kartoflumjol
gerd skylda min sem mat- 4 tsk. lyftiduft 35 g padursykur
reidslumadur ad versla mikid 3egg 10 g smjor J
vid ba.“ 2 stk. rifin kardimomma 50 g mysingur
Slow Food-fundurinn verdur
haldinn 4 veitingastadnum Mat ADFERD Hnodid deigid vel saman ADFERD PUdursykur settur i pott
og drykk og hefst klukkan half héndum. Deig rullad Ut og passidad  og braeddur. Smjori og rjéma baett
sjo 1 kvold en einnig verdur hafa bad ekki of punnt. Skorid Gt og vid pudursykurinn. Pykkid mjélkina
Gunnpérunn Einarsdéttir fra steikt vid 190°C. med kart6flumjéli og blandid saman
Matis a sveedinu. Adgangseyrir vid pudursykur, smjor og rjéma.
er 1.490 krénur. Mysingnum er bzett vid i lokin og
gydaloa@frettabladid.is kremid sigtaa. |
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TVIEYKIP Dolce og Gabbana héldu
nyverid tiskusyningu par sem madrum
var gert hatt undir h6fdi.  NorbicpHOTOS

Dolce&
Gabbana
valda olgu

Honnunartvieykio Domenico
Dolce og Stefano Gabbana settu
heim rikra og fraegra 4 hlidina
igeer.

Asteedan er ummeeli sem peir
1étu falla vio italska timaritio
Panorama. Par tjadu peir skoo-
anir sinar a barneignum sam-
kynhneigdra, sem beir telja ekki
eiga rétt 4 sér, hvort sem er {
formi eettleidinga eda glasa-
frjévgunar.

Dbeir beettu jafnframt vid ad
eina fjolskyldumynstrid sem
bodlegt veeri sé samsett af konu
og karli. Pessi yfirlysing pykir
seeta tidindum, en pessir herra-
menn eru samkynhneigdir og
voru keerustupar { tuttugu og
prjd ar. Upp dr slitnadi arid
200S svo samband peirra er ein-
ungis faglegs edlis i dag.

FALLEG FJOLSKYLDA Elton dsamt
eiginmanni sinum Daniel Furnish og
sonum peirra. NORDICPHOTOS

Hvetur til

ad snidganga
Dolce&
Gabbana

Sir Elton John er vaegast sagt
aevareidur it { Dolce&Gabbana
og bykir a0 sér vegio eftir yfir-
lysingar fyrirtaekisins i garo
samkynhneigdra fjolskyldna.
Elton sendi fra sér bysna hard-
ordan fylgitexta med mynd af
koppunum & Instagram i kjol-
farid. bar hvatti hann fylgjendur
sina til ad snidganga honnunar-
fyrirtaekid. Stjornur 4 bord vid
Victoru Beckham hafa tekid upp
hanskann fyrir Elton og somu-
leidis Courtney Love, sem hyggst
brenna allar peer flikur sem hin
hefur eignast fra fyrirteekinu.
Stjérnendur Dolce&Gabb-
ana segja Elton hafa misskilio
pba. Pad hafi ekki verid aetlunin
a0 deema. Peir séu einfaldlega
fylgismenn tjaningarfrelsisins.

finnur mig
finnur lifid
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Kveda kynpattafordéoma i kutinn meo korti

Eitt pusund pdstkort munu rata inn um bréfaldgur landsmanna i vikunni undir formerkjum fordémaleysis.

I vikunni verda send 1t eitt pus-
und péstkort um land allt. Skilabod
kortanna eru skrifud af hopi folks &
ollum aldri og munu berast inn um
Idgur félks um allt land.

Verkefnio Hond 1 hond er lidur
i Evrépuviku sem Mannréttinda-
stofa Islands stendur fyrir. , bessi
skemmtilegu péstkort eru send
handahofskennt vitt og breitt um
landid 4 neestunni og er zetlad ad
vekja félk til umhugsunar um kyn-
pattafordéma,“ segir Frida Rés
Valdimarsdéttir hja Mannréttinda-

stofunni. Evrépuvikan er fastur
lidur { starfi stofunnar og fer nd af
stad i sjotta skiptid. ,,I ar herjum vid
a kynpattafordéma og er markmio
okkar ad kveda nidur hatrio sem
fyrirfinnst { Evrépu { dag. Vi vilj-
um jafnframt kalla & meira umburd-
arlyndi. Samfélagio er ad breytast
i fjolmenningarsamfélag og vid
eigum ad vera pakklat fyrir pad,“
segir Frida Ros.

Vikan mun einkennast af vitund-
arvakningunni, en i dag munu tutt-
ugu og sex grunnskélar taka patt

og leidast umhverfis skélann sinn.
Frida Rés segir umreeduna mikil-
veega, en Mannréttindastofa fai
mikid af malum inn 4 bord til sin er
varda kynpattafordéma hér 4 landi.
,,Okkur synist versta stadan vera
ati 4 vinnumarkadi, par sem litid
er fram hja félki med erlend nofn
i stérum stil, burtséo fra menntun
og fleiru.

Vid hvetjum alla til ad vera meod.
Verkefninu verour svo slaufad med
malpingi 1 R4dhusi Reykjavikur,“
beetir Frida Rés vid. -ga

Framurskarandi honnun
fyrir snjo og halku

Aksturseiginleikar og bunadur Mercedes-Benz GLK sportjeppans gera vetraraksturinn ad
einskaerri &naegju. 4MATIC aldrifskerfid eykur stédugleika og 6ryggi. Kerfid er avallt virkt
og bregst strax vid breyttum akstursadstaedum t.d. mikilli Grkomu, isingu eda snjé.

Bill @ mynd: Mercedes-Benz GLK:220 CDI BlueEFFICIENCY
4MATIC aldrifsbinaour, 7 prepa sjalfskipting, 170 ho., : i
drattargeta 2.400 kg, eyoslafrai6,11/100 km iblondudéum akstri.

FINAL EDITION pakki

Off-road fjoorun meo 3 cm haekkun, aftengjanlegt drattarbeisli,
17" alfelgur, heilsarsdekk, skyggoar raour, upphitud framszeti,
rafdrifinn afturhleri, krompakki og ljosapakki.

Verd 7.990.000 kr.

HANDAHOFSKENND HOND i HOND
Kynpéttafordémar leynast vida i sam-
félaginu og ekki sist & vinnumarkadi.

Mercedes-Benz
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ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi

4 Facebook

Pa finnur ,Mercedes-Benz island*
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Lamar sendir
fra sér plotu

Nyjasta plata rapparans Kend-
ricks Lamar, To Pimp a Butter-
fly var gefin 1t viku fyrir desetl-
adan utgafudag.
Upphaflega
atti platan ad
koma 1t tuttug-
asta og pridja
bessa méanao-
ar en hdn var
gefin dt & Spoti-
fy og iTunes
snemma ad
morgni manu-
dags. Lamar sendi fra sér rod
torraedra tista 4 samskiptamiol-
inum Twitter & sunnudag 4dur

Slainte mhaith!

BAKPANKAR DAGUR heilags Patreks, pjéohatidar-
Soru dagur Ira, er haldinn hatidlegur vida um
McMahon heim 1 dag.

Patrekur starfi fjarhirdis og gerdist
einkar guohraeddur. Pad var svo fyrir til-
skipan drottins ad Patrekur 1ét loks slag
standa, f1Gdi prisundina heim til Englands
og dkvad ad leera til prests.

AD NAMINU loknu sneri Patrekur
aftur til Irlands i peim erindagjordum

a0 boda hinum heidnu Keltum kristna
trad. Eitt helsta kennslugagn prestsins
var priggja laufa smari, sem Patrekur
studdist gjarnan vid pegar hann ttskyroi
heilaga prenningu fyrir Keltum. I dag

er smdrinn eitt helsta einkennismerki
Irlands og er ansi fyrirferdamikill 4 degi
heilags Patreks, en 17. mars er talinn vera
dénardagur dyrlingsins.

A‘Egil'él'igﬁi'ﬁy stuttmynd
_uFrozeniFeverer synd aiundan

FROZEN

FYRIR PA sem ekki pekkja til Patreks,
ba var hann um margt merkilegur madur.
Honum er medal annars gefid ad hafa
hrakid alla sndaka sem hirdust a4 Eyj-
unni graenu 4 haf Gt - visindamenn
halda pvi reyndar fram a0 sndkar
hafi aldrei prifist 4 Irlandi, en
pbad er 6parfi ad hengja sig i smé-
atridin.

PATREKUR bessi var breskur
ad uppruna og af g6du félki kom-
inn. Fadir hans var djakni og

Synd med isl. texta

Fra Paul Thomas Anderson, leikstjoranum sem i
feerdi okkur Magnolia, There Will Be Blood og

"
o

Boogie Nights

savmidiy ALFABAKKA

CINDERELLA
FOCUS

K. 5:30-6:30-8-10:30
k. 5:40-8-9-10:30

en hann ad lokum tisti tengli bar
sem haegt var ad hala plétunni
nidur.

Dbetta er pridja plata rappar-
ans en medal gesta 4 To Pimp
a Butterfly eru Snoop Dog,
George Clinton og Ronald Isley.
Platan Good Kid, M.A.A.D. city
sem kom 1t arid 2012 og nadi

afi hans prestur, en pratt fyrir
bao var Patrekur litt triraek-
i0 barn. Pegar hann var um
sextan ara gamall var hann
numinn brott af irskum sj6-
reeningjum (j4, Irar voru
ekki bara férnarlomb vikinga
og Breta) sem hofou piltinn
meo sér heim til Irlands.

irskir.

I DAG minnist heimsbyggdin heilags
Patreks, dyrlings sem feeldi brott sndka
fra eyju par sem engir sndkar voru, med
bvi ad teyga Guinness, kleedast greenu og
hlyda 4 irska pjédsongva. I dag eru allir

SVO veltir madur pvi fyrir sér hvenser

FOCUS VIP K.5:40-8- 10:30 t
BEFORE| GOTO SLEEP K. 10:10 S toluverdum vinseeldum. . veroldin 611 mun taka vid sér og halda upp
HOTTUB TIME MACHINE 2 K.550-8 Q NASTU SEX AR sinnti 417. juni.
FIFTY SHADES OF GREY k.8 Q
JUPITER ASCENDING 2D k. 10:40
SVAMPURSVEINSSON&TAL2D k.5 o
EGILSHOLL o ® ®
CINDERELLA K.5:30-8-10:10 (M
INHERENTVICE K.7-10 Q
FOCUS K.5:40-8 - 10:20
BEFORE | GO TO SLEEP K. 8-10:30 o
SVAMPUR SVEINSSON siTau2D k. 5:30 ﬂ
s4msd KRINGLUNNI > ® 7 4
e o ﬂ r u m e a I m m m a n u u m
INHERENT VICE w9 o
FOCUS K. 10:30
INTO THE WOODS k. 5:20 T
THETHEORY OF EVERYTHING k. 8-10:40 . . . . . . . . 7
sumay KEFLAVIK Vinkonurnar Jemma Trinace og Lisa Wilson koma hingad til lands til pess ad upplifa sélmyrkann og munu
e voww o  ferdast med pyrlu til pess ad fa sem best dtsyni. Pyrluflugi® pontudu paer med mjdg gédum fyrirvara.
FOCUS k. 10:30
SVAMPUR SVEINSSONsLTaL2D k. 5:50 (1] V K J Tri p
Ssavmid®y AKUREYRI 1inkonurnar Jemma Iriance og
CINDERELLA %.5:30-8 g Lisa Wilson ferodast til landsins SOLMYRK‘"NN
INHERENTVICE 1. 10:30 til pess ad berja s6lmyrkvann .
EOCUS IE82I0:30 augum bann 20. mars nastkom- 20. MARS
INTO THE WOODS K. 5:20 T
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baer koma fra Surrey 4 Eng-
landi og petta er i annad skipti
sem beer ferdast til Islands. Sél-
myrkvann munu beer upplifa ur
byrlu en peer fara i pyrluferd med
Norourflugi og fljiga yfir Eyja-
fjallajokul par sem stoppad vero-
ur og utsynisins notid.

,bad hefur verio lifsdraum-
ur ad sja sélmyrkva. Eg hef séo
fallegan tunglmyrkva i Chennai
a Indlandi og vid hofum verid
svo heppnar ad sja tilkomumik-
il nordurljés baedi i Noregi og &
Islandi,” segir Jemma en ber
vinkonurnar komu til Islands i
jandar arid 2013 og sau pa noro-
urljésin sem marga ferdamenn
dreymir um ad sja og féru auk
bess ad kafa sem peer segja hafa
verid stérkostlega upplifun.

baer munu pé hafa fleira fyrir
stafni og margt 4 dagskranni.
,Vid forum lika i nordurljésaferd
og ferd um Pingvelli, Gullfoss,
Langjokul og Geysi og pvi fylgir
vélsledaferd, vid setlum lika ad
heimsaekja Blaa 16nid a0ur en vid
fljigum heim. En vid skipul6go-
um ferdina pessa akvednu daga
med von um ad sja sélmyrkv-
ann lika,“ segir hin, en byrlu-
flugio pontudu peer i oktéber og
pvi 6heett ad segja ad hér sé um
skipulagoda ferdamenn a0 raeda.

,Eg vann sem leids6gumadur
sevintyraferda fyrir smaa hopa
og bekki pvi kosti pbess ad vera
skipul6gd og plana fram i tim-
ann,“ segir Jemma begar hin er
spurd ad pvi hvort hin skipuleggi
0ll sin ferdalog med slikum fyrir-
vara.

Vinkonurnar langadi til pess
a0 komast 1t fyrir borgarmorkin
til pess ad upplifa sélmyrkvann

SPENNTAR Lisa og Jemma eru 6trilega spenntar fyrir ferdinni til fslands og
tilbdnar i sélmyrkvann og ad sjalfségdu bunar ad verda sér Gti um videigandi

hlifdarbinad.

og islenskt landslag. , Lisa hefur
aldrei stigid feeti { pyrlu og er
mjog lofthraedd. En eftir ad hin
for 1 New York New York-hétel
russibanann { Las Vegas finnst
henni allir vegir feerir,“ segir
Jemma um samferdakonu sina.

= EETARLISHED BT4 =

MYND/JEMMATRIANCE

,Vi0 erum ekKki bara spennt-
ar, heldur alveg 6trilega spennt-
ar,“ segir hin ad lokum en peer
stéllurnar koma til landsins a
fimmtudag og munu dvelja yfir
helgina.

gydaloa@frettabladid.is

H SSéImyrkvi verdur pegar tunglid
gengur a milli sélar og jardar
og myrkvar sélina ad hluta eda
i heild fra jordu séd. S6lmyrkvi
4 sér einungis stad pegar sdlin,
tunglid og jordin eru i beinni linu
og getur eingdngu ordid pegar
tungl er nytt.

M S6Imyrkvi getur verid prenns
konar: almyrkvi, deildarmyrkvi eda
hringmyrkvi. S6lmyrkvinn sem
mun eiga sér stad a fostudaginn
er svokalladur almyrkvi en & [s-
landi sést verulegur deildarmyrkvi.

H Deildarmyrkvi er pegar tunglido
hylur sélina ad hluta en pd eru sél
og tungl ekki i alveg beinni linu.

m [ Reykjavik mun tunglid hylja um
97,5% sélarinnar og & Austurlandi
um 99,4%.

M S6Imyrkvinn sem von er & er sa
mesti sem sést hefur & islandi
sidan almyrkvinn vard pann 30.
juni arid 1954.

Hm Naest md vona ad sja almyrkva fra
s6lu frd Evrépu pann 12. agust
arid 2026.

B Vanta ma pess ad deildarmyrkv-
inn hefjist klukkan 08.38 i Reykja-
vik og verdi i hamarki klukkan
09.37 en pa mun tunglid hylja
um 97,5% af skifu sélar. Deildar-
myrkva lykur klukkan 10.39.

M Varasamt er ad horfa 4 séImyrkva
an pess ad nota videigandi
hlifdarbinad.

Allar upplysingar fengnar af
Stjornufraedi.is
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Met var slegid i sidustu viku pvi enginn
fréttamidill 4 fslandi hefur fengid fleiri
notendur { heimsoékn a einni viku en Visir.*

Visir setur
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& PROFILE-COHLY

Vi0 pokkum keerlega fyrir og eetlum ad halda
afram ad feera lesendum okkar vandadar
fréttir, greina vel fra pvi sem haest ber asamt
pvi sem okkur pykir skemmtilegt og
ahugavert.
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FH tapadi fyrir Finnunum

FOTBOLTI FH tapadi i geer pridja og sidasta afingaleik -
sinum & Marbella & Spani er Hafnfirdingar maettu SJK
Seinajoen fra Finnlandi, sem unnu 2-0 sigur.

Finnarnir skorudu baedi mork sin i fyrri hdlfleik en
petta var fyrsti tapleikur FH & métinu. FH-ingar
gerdu jafntefli vid Valerenga og unnu svo Noregs-
meistara Molde, 3-2, eftir ad hafa lent 2-0 undir
i leiknum. i

Atli Gudnason, David Pér Vidarsson, Kass- i
im Doumbia og Emil Palsson skorudu mork -
Hafnfirdinga i eefingamétinu 4 Spani.

FH leikur naest gegn Fylki i Lengjubikarnum
a sunnudag. FH hefur unnid prja af fjéra leiki oy
sinum i A-ridli keppninnar en Fylkir er ésigrad ad
loknum fimm leikjum.

Stjarnan kraekti i dyrmaet stig gegn meisturunum

HANDBOLTI Stjarnan er enn med i barattunni um
saeti i Urslitakeppninni eftir afar mikilveegan sigur &
[slandsmeisturum BV i TM-héllinni i Gardabee i geer,
28-26. Med sigrinum nddi Stjarnan ad jafna Fram ad
stigum en lidin eru i 8.-9. saeti med fimmtdn stig.
Gardbaeingar voru med forystu fra fyrstu mindtu
i leiknum og nddu mest sex marka forskoti pegar
taepur stundarfjérdungur var eftir. En peir voru naest-
um bunir ad kasta leiknum fra sér & lokasprettinum
4 og nadi IBV ad minnka muninn i eitt mark pegar
brjar minGtur voru eftir. Naer komust fslands-
meistararnir p6 ekki.
Sex stig eru i naesta 1id og er pvi atlit fyrir hreint
einvigi Fram og Stjoérnunnar i lokaumferdum deildar-
keppninnar. Pau matast einmitt i lokaumferdinni 2.

FRETTABLADID/VILHELM

MIKILVAEGT
Sverrir Eyjolfs-
son skoradi
5j6 mork i niu
skotum fyrir
Stjornumenn
i geer, einu
minna en
storskyttan
Egill Magnus-
son sem var
markahaestur.

-esa

Slaer Eidur metio
hans Gudna?

Eidur Smari Gudjohnsen er i hépnum hja Lars Lagerback
og Heimi Hallgrimssyni fyrir leikinn & méti Kasakstan |

undankeppni EM 2016 28. mars

FOTBOLTI Endurkoma Eids Smara Gud-
johnsen i islenska landslidid hefur kannski
legid i loftinu undanfarnar vikur ni begar
neer dregur fyrsta métsleik Islands 4 arinu
2015, en ipréttadeild 365 hefur nd heimildir
fyrir pvi ad Eidur Smari verdi { hép Lars
Lagerbéick og Heimis Hallgrimssonar sem
verdur tilkynntur i lok vikunnar.

Eidur Smari Gudjohnsen hefur fundio sig
vel hja Bolton 1 ensku b-deildinni og er einn
af faum séknarmonnum Islands sem spilar
reglulega pessa dagana. Meidsli og bekkj-
arseta annarra leikmanna i hans stodu og
g60 frammistada Eids Smara i endurkomu
sinni til Bolton voru kannski einfalt reikn-
isdeemi fyrir Heimi og Lars pegar 4 hélm-
inn var komio.

Eidur Smari hefur synt dhuga 4 pvi ad
spila afram med landslidinu og enda jafn-
vel landslidsferil sinn & pvi ad spila a stor-
moti en bad sem er mikilvaegast af 6llu er
ad hann er enn frabaer fétboltamadur og er
i formi til ad hjalpa landslidinu.

Besti madur Bolton um helgina

Eidur Smari var besti madur Bolton ad
mati studningsmannasiou Bolton { 2-0 sigri
& Millwall bar sem hann lagdi upp seinna
mark lidsins. ,,Samningur Ismannsins
rennur Gt { sumar og vid erum biladir ef
vio gefum honum ekki annad ar. bvilikur
leikmadur,“ segir um Eid Smara & sidunni
Lion Of Vienna Suite sem gaf honum niu
fyrir frammistoduna { leiknum.

Pad eru lidnir neestum pvi sextdn man-
udir sidan Eidur Smari Gudjohnsen klaedd-
ist landslidstreyjunni sidast, eda pegar
HM-draumurinn dé6 { Zagreb i névember
2013. Markaheesti landslidsmadur Islands
fra upphafi braeddi pjodina pegar tar féllu
i sjonvarpsvidtali eftir leik en faer nd von-
andi fullt af uppklappsleikjum & medan
islenska landslidid reynir ad tryggja sig
inn & sitt fyrsta stormot.

Lattu nyja hledslutaekid vera
bad sidasta sem pu kaupir.

FrayFix fylgir med 6llum

hledslutaekjum & medan birgdir endast.

Hledslutaeki 11.990.-
FrayFix 3.990.-

naestkomandi.

Eidur Smari Gudjohn-
sen lék sinn fyrsta lands-
leik i Eistlandi 24. april 1996
begar hann, pa enn sautjan
ara gamall, kom inn 4 sem
varamadur fyrir foour sinn.
Sleemt f6tbrot i unglingalands-
leik i mai 1996 sa til pess a0 Eidur
Smari og Arnér 1éku aldrei saman
inni & vellinum en Eidur Smaéri spiladi ekki
landsleik tvo fyrr en haustid 1999.

Komi Eidur Sméri inn 4 { leiknum vio
Kasakstan veroda lidin 18 ar, 11 manudir
og S dagar fra leiknum sem vakti heimsat-
hygli vorid 1996. Hann myndi med pvi sla
met Gudna Bergssonar um teepan manud.

Getur nad metinu aftur i fjolskylduna
Faoir Eids Smara, Arnér Gudjohnsen, atti
sjalfur petta met { rim fimm ar eda allt par
til a0 Guoni ték metid af honum i lok mars
2003. Eidur Smari getur pvi ndd metinu
aftur { fjolskylduna.

Arnor 1ék sinn 73. og sidasta landsleik a
méti Liechtenstein 1 oktéber 1997. Ndkveem-
lega fjéorum manudum fyrr hafdi Arnér
sjalfur tekid metid af Rikhardi Jonssyni
sem var fram aod pvi fyrsti og eini islenski
knattspyrnumadurinn sem hafdi nad pvi
ad vera landslidsmadur i meira en atjan ar.

Guoni Bergsson sneri aftur i landslidid i
byrjun sumars 2003 og 1ék pa prja sidustu
landsleiki sina en hafdi b4 ekkert verid med
landslidinu fra 1997. Sidasti leikur Gudna
var { Vilnius i Lithden pegar islenska
landslidid vann 3-0 sigur 4 heimamonnum
i undankeppni EM 2004. Pa voru lidin 18
ar, 10 manudir og 11 dagar fra hans
fyrsta landsleik.

Hér til hlidar ma sja listann
yfir lengstu landslidsferla
islenskra knattspyrnukarla.

ooj@frettabladid.is

y LENGSTI LANDSLIDSFERILL
_ LEIKMANNS ISLANDS

EIDUR SMARI GUDJOHNSEN
18 AR @ 11 MANUPIR @ 5 DAGAR
Fyrsti Eistland (uti), 24. april 1996, 3-0 sigur

— Ef hann spilar @ méti Kasakstan 28. mars 2015

6.913 DAGAR

GUDNI BERGSSON 6.889 DAGAR
18 AR @ 10 MANUPIR @ 11 DAGAR
Fyrsti: Fereyjar (Uti), 1. dgust 1984, 0-0 jafntefli
Sidasti: Lithden (uti), 11. juni 2013, 3-0 sigur
ARNOR GUDJOHNSEN 6.718 DAGAR

18 AR @ 4 MANUPIR @ 20 DAGAR

Fyrsti: Sviss (Uti), 22. mai 1979, 2-0 tap
Sidasti: Liechtenstein (heima), 11.oktober 1997, 4-0 sigur, Skoradi {
sidasta landsleiknum.

17 AR @ 6 MANUDIR @ 27 DAGAR
Fyrsti: Eistland (Uti), 24. april 1996, 3-0 sigur

Sidasti: Krdatia (uti), 19. névember 2013, 0-2 tap

ASGEIR SIGURVINSSON 6.289 DAGAR
17 AR @ 2 MANUDIR @ 18 DAGAR
Fyrsti: Danmork (heima), 3. juli 1972, 5-2 tap

Sidasti: Tyrkland (heima), 20. september 1989, 2-1 sigur

RUNAR KRISTINSSON 6.140 DAGAR
16 AR @ 9 MANUPIR @ 22 DAGAR
Fyrsti: Sovétrikin (uti), 28. oktéber 1987, 2-0 tap

Sidasti: (talia (heima), 18. 4gust 2004, 2-0 sigur

BIRKIR KRISTINSSON 5.958 DAGAR
16 AR @ 3 MANUDIR @ 23 DAGAR
Fyrsti: Holland (uti), 27. april 1988, 1-0 tap

Sidasti: italia (heima), 18. aglist 2004, 2-0 sigur

SIGURDUR JONSSON 5.940 DAGAR
16 AR @ 3 MANUPDIR @ 4 DAGAR

Fyrsti: Malta (heima), 5. juni 1983, 1-0 sigur

RiIKHARDPUR JONSSON 6.592 DAGAR
18 AR @ 0 MANUDIR @ 17 DAGAR
Fyrsti: Noregur (heima), 24. jali 1947, 4-2 tap
Sidasti: irland (heima), 9. 4gust 1965, 0-0
- 1
EIDUR SMARI GUDJOHNSEN 6.419 DAGAR

Sidasti: Ukraina (heima), 8. sept. 1999, 1-0 tap

ATLI EDVALDSSON 5.559 DAGAR
15 AR @ 2 MANUPIR @ 20 DAGAR

Fyrsti: Fereyjar (Gti), 16. juni 1976, 6-1 sigur

Sidasti: Danmork (heima), 4. sept. 1991, 0-0 jafntefli

HERMANN HREIDARSSON
15 AR @2 MANUDIR @ 6 DAGAR
Fyrsti: Kypur (heima), 5. juni 1996, 2-1 sigur

5.545 DAGAR

Sidasti: Ungverjaland (uti), 10. 4gust 2011, 4-0 tap

FOTBOLTI Arsenal barf & litlu
kraftaverki ad halda i Ménaké i
kvold par sem li0id meetir heima-
monnum { seinni leik lidanna i 16
lida drslitum Meistaradeildar-
innar i fétbolta. Skytturnar eru
i vondum malum eftir 3-1 tap a
heimavelli og burfa ad skora brju
mork { kvold til ad komast afram.

Arsenal hefur fallid ur leik i 16
lida drslitum keppninnar undan-
farin fjogur ar og nd geeti Arsene
Wenger, knattspyrnustjori Arse-
nal, kvatt Meistaradeildina &

sinum gamla heimavelli.

O bott Arsenal hafi grafido sina
eigin grof { fyrri leikjunum { 16
lida tdrslitunum undanfarin ar

hefur 1i0id oftar en ekki spilad vel
i seinni leiknum og verid nalegt
pvi ad komast afram. Ekki ma
gleyma 6trilega 4-0 tapinu gegn
AC Milan fyrir premur drum, en
bé kom 1i0id til baka og vann 3-0

iISiminn
Skipholti 21

Arsenal parf ad saekja til sigurs

Arsene Wenger geeti kvatt Meistaradeildina i 16 lida drslitum fimmta arid i rod.

4 heimavelli. Ol1 nétt er pvi ekki
ati enn hjé leerisveinum Wengers.

,Vid getum gert eitthvad 6tra-
legt i M6nako,“ sagdi Arsene Wen-
ger 4 bladamannafundi. ,,beir eru
liklegri til a0 komast afram en ég
trdi ad vid komumst afram.“

Wenger veit vel ad 1idid gerdi
stor mistok i fyrri leiknum 4 Emir-
ates-vellinum.

»Auovitao veeri ég frekar til { ad
vera 3-0 yfir en petta er stadan.
Vid veroum ad leidrétta mistokin
okkar. Stundum gerir madur mis-
tok 1 lifinu sem ekKki er haegt ad
baeta fyrir. Pannig eru hlutirnir
ekki i fétboltanum pvi madur feer
alltaf taekifeeri til koma til baka,“
sag0di Arsene Wenger. -tom

VERDUR AP VINNA Arsene
Wenger & arid verkefni fyrir
héndum & sinum gamla heimavelli.
FRETTABLADID/GETTY
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Nyjasta ofurhetjan spilar i NBA

Russell Westbrook fylgir eftir frabaerum febrdarmanudi med jafnvel enn betri frammistodu i mars. Pad litur ur fyrir ad Westbrook zetli
nanast upp a sitt einsdeemi ad koma Oklahoma City Thunder i urslitakeppnina enda 1idid ad spila an sins ,besta” leikmanns.

Oskar O
Jonsson
ooj@frettabladid.is

KORFUBOLTI Oklahoma City
Thunder parf & 6llu sinu ad halda i
barattunni um ad komast 1 Grslita-
keppnina i vor. Meidsli lykilmanna,
skelfileg byrjun og st stadreynd ad
1i0i0 spilar i Vesturdeildinni pydir
a0 verkefnid er naestum pvi af
,,0mogulegu“ gerdinni. bad er fyrir
1id sem eru ekki med mann eins og
Russell Westbrook { sinu 1idi.
Keppnisskapid, draednin, hug-
rekkid og sprengikrafturinn heilla
alla sem 4 horfa og flest lid purfa
hreinlega a0 gripa til pess rads ad
pridekka kappann til a0 koma i veg
fyrir ad hann hreinlega keyri yfir
bau med 1i0id sitt { eftirdragi. Ja,

audvitad fylgir fullt af topudum
boltum og nég af misheppnudum
skotum en keppnisharkan er engu
lik og brddsmitandi fyrir lids-
félaga hans.

Madurinn, sem hefur itrekad
verid gagnryndur fyrir ad reyna
a0 gera of mikid eda jafnvel fyrir
ad stela svidsljosinu af besta leik-
manni lidsins, hefur synt ad par
er 4 ferdinni leikmadur sem getur
borid sitt uppi.

Durant hefur misst af 37 leikjum
Kevin Durant, besti leikmadur
NBA-deildarinnar & sidustu leik-
tid, hefur adeins spilad 27 leiki
af 66 & timabilinu. Thunder-lio-
i0 hefur pvi purft ad treysta enn
meira a leikstjéornanda sinn.

Nu velta sumir pvi fyrir sér
hvort hegt sé ad ganga fram
hja Russell pbegar kemur ad pvi

ad velja mikilveegasta leikmann
deildarinnar og hvort Thunder
geeti eignast tvo bestu leikmenn
deildarinnar 4 tveimur &rum.
Russel hefur misst af fullt af leikj-
um og bad geeti spillt mikid fyrir
honum { beirri barattu.

Tolur Russell Westbrook i febr-
ar voru soégulegar pvi hann var
adeins annar leikmadurinn { ségu
NBA sem naodi pvi ad vera med yfir
30 stig, 9 frakost og 10 stodsend-
ingar ad medaltali { tiu leikjum eda
fleiri 1 einum ménudi. Westbrook
komst par i h6p med Oscar Robert-
son sem atti atta slika méanudi.

Eins og Mihael Jordan

Russell Westbrook hefur ekki gefid
mikid eftir { mars, pvert 4 moti,
frabeerar tolur hans urdu bara
enn betri. Hann h6f manudinn 4
pvi ad vera fyrsti madurinn sidan

Michael Jordan ({ mars og april
1988) sem n&di prennu i fjérum
leikjum 1 ro0 og var med 35,2 stig,
10,7 frakost og 9,8 stodsendingar
a0 medaltali 1 fyrstu sex leikjum
OKC { mars.

Eins og sumar ofurhetjurnar
er Russell meira ad segja farinn
al spila med grimu en b6 af illri
naudsyn. Westbrook endadi med
holu 4 kinnbeininu eftir einn leik-
inn en kinnbeinsbrotid hélt honum
b6 bara fra i einum leik og hann
var med prefalda tvennu i fyrsta
leiknum med grimuna.

Tolurnar og frammistada Russ-
ells Westbrook eru lika ad skila
Oklahoma City Thunder neer
urslitakeppninni. Lidid vann 9
af 12 leikjum sinum i febriar og
hefur unnid fjéra af 6 leikjum
sinum { mars.

Pbaod er p6 mikio verk eftir enn.

Oklahoma City Thunder situr eins
og er i attunda og sidasta szetinu
en pad er stutt i baedi New Orleans
Pelicans og Phoenix Suns. Lidid &
eftir sextan leiki i deildarkeppn-
inni og ekkert nema aframhald &
hetjulegri frammist6ou Russells
sér til pess a0 OKC verdi i hopi

Enginn 6skaméther;ji

Komist 1id Oklahoma City Thunder
i urslitakeppnina er ljost ad par fer
enginn 6skamoétherji fyrir efstu
lidin sem eru mogulega a0 fara ad
meeta einu heitasta 1idi NBA-deild-
arinnar.

Pbad styttist i endurkomu Kevins
Durant sem zetti ad gera verkefnid
enn audveldara. bad byst b6 eng-
inn vid pvi ad Russell Westbrook
setjist i farpegasaetid pvi OKC-lio-
i0 er ordid jafnmikio hans lid eins
og paod er 1i0id hans Durants.

Petta er alveg komio gott hja Hauki Helga og Peter

islendingali®in Sundsvall Dragons og LF Basket maetast i tta lida drslitum saensku Grvalsdeildarinnar i kdrfubolta i kvold.

KORFUBOLTI Sundsvall Dragons og
LF Basket, tvo af premur Islend-
ingalidum saensku drvalsdeildar-
innar i korfubolta, maetast { kvold
i fyrstu vidureign lidanna i atta
lida drslitum drslitakeppninnar.
LF Basket hafnadi i fjorda seeti og
Sundsvall pvi fimmta og pvi hafa
LF-menn heimaleikjaréttinn, en
me0 pvi spilar Haukur Helgi Pals-
son. Hlynur Beeringsson, Jakob
Orn Sigurdarson, Agir Por Stein-
arsson og Ragnar Nathanaelsson
eru allir 4 mala hja Drekunum.

Haukur Helgi hefur haft gott
tak & félogum sinum tr landslio-
inu, en LF vann alla fjora leiki lio-
anna { deildarkeppninni.

,betta er alveg komid gott. Na
er kominn timi 4 ad vinna bé til ad
geta skotio til baka 4 Hauk," segir
Jakob Orn léttur vio Fréttabladid,
en hann var { rdtunni 4 leidinni
til Lulea pegar bladamadur nadi i
hann i geer.

LF vann fyrstu tvo leikina &4 méti
Sundsvall { deildinni med samtals
23 stiga mun en hinir tveir unnust

med tveimur og pbremur stigum.

,Petta hefur verid jafnara und-
anfarid pannig a0 vid teljum okkur
eiga g60a moguleika. Petta verd-
ur audvitad erfitt en ég held petta
verdi jofn seria og margir spenn-
andi leikir. bad eru lokakaflarn-
ir sem geetu skipt skopum,” segir
Jakob, en pjalfari LF Basket er
Peter Oqvist, fyrrverandi lands-
lidspjalfari Islands.

,bad er alveg nég af hlutum {
pessari seriu sem haegt er ad nota
til ad hvetja sig afram. bad eru
audvitad pessi fjogur top fyrir LF
i deildinni og svo ad vera ad spila &
moéti Hauki og Peter,” segir Jakob.

Haukur Helgi hefur spilad mjog
vel fyrir LF { vetur. Hann spil-
adi 30 minutur ad medaltali leik,
skoradi 12,9 stig, tok 4,9 frakost og
gaf 3,4 stodsendingar. Pa er hann
med 44,3 présent nytingu i priggja
stiga skotum sem er pad langbesta
hj4 lidinu.

,Eg myndi segja a0 Haukur
Helgi veeri einn af premur bestu
moénnum LF. Peir eru med tvo

Bandarikjamenn sem peir leita
mikid til { s6kninni en Haukur
gerir svo mikid af hlutum,” segir
Jakob um landslidsfélaga sinn.

,Haukur skorar, tekur frakost
og hefur verid duglegur ad gefa
stodsendingar { allan vetur. Spilid
fer svolitid i gegnum Hauk sem er
ad taka réttar dkvardanir. Hann er
mjog mikilveegur fyrir LF { s6kn-
inni og sérstaklega i vérn par sem
hann er stér en hreyfanlegur og
getur valdad marga menn. Peter
vissi upp 4 har hvad hann var ad
gera pegar hann fékk Hauk til
sin,*“ segir Jakob.

Sjalfur hefur Jakob spilad vel
fyrir Sundsvall eins og oft 4dur, en
hann skoradi 16,1 stig ad medaltali
ileik. Jakob var ekki med islenska
landslidinu { undankeppni EM 2015
par sem hann gaf ekki kost & sér,
en hann er i Berlinarhug nina.

»Eg er ekki bidinn ad skoda petta
mikid, en eins og stadan er niina ba
er ég klar. Hugurinn leitar niina til
Berlinar," segir Jakob Orn Sigurd-
arson. -tom

'

iSLENDINGASLAGUR Jakob Orn Siguraarson,_HIynur Baeringsson, Agir Por og

Raggi Nat maeta Hauki Helga og Peter Oqvist i 8-lida drslitum.

FRETTABLADID/DANIEL
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5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 kr. fim.-sun.

<% FORRETTUR %=

Kottayam Tiger Prawn
Snoggeldadar risareekjur 1 kériander,
chilli, karrylaufum og sinnepsfraejum

«% ADALRETTIR %=
Boti Kebab

Lambafillet marinerad { kimini,
engiferi og garam masala
- grillad 1 Tandoori ofninum
o8
Lasooni Murgh
Grilladar kjiklingalundir, marineradar
1 hvitlauk, kiimini og greenum chillf
o8
Shahi Kurma
Blandad greenmeti, eldad 1 rikulegri sésu
med kanil, kardimommum og negul

<% MEDLAETI %
Hvitlauks Naan-braud
Raitha jégurtsésa
Basmati-hrisgrjén

«w% EFTIRRETTUR #*
Kulfi - heimalagadur indverskur
pistasiuis med saffran

-HOLI-hatio hja Austur-Indiafjelaginu

Gledi, litir og ddsamlegur matur

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku HOLI-h4tid. Austur-Indiafjelagid feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi fram { april med rikulegum fimm rétta
HOLI-h4t{darmatsedli 4 frébaeru verdi: 5.990 kr. méan.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

Komdu og njéttu pess besta { indverskri matargerd.
Tryggou pér seeti nina i s. 552 1630.

| AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

’&a{e Bordapantanir: 552-1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30 - 22:00 og f6s.-lau. 17:30 - 23:00 %9 n



DAGSKRA

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Um land allt

Kristjdn Mar Unnarsson
heimsaekir menningar-
setur i Fléa helgad is-
lenska torfbaenum. [
Austur-Medalholtum
skammt fra Selfossi
hefur Hannes Larus-
son myndlistar-
madur byggt upp
syningar- og rannsokn-
armidstod um pennan
bjédararf [slendinga.

St6d 2 kl. 19.20 &‘ =1

The Big Bang Theory

allra sist vid hitt kynid.

STOD 2 KL. 19.55 Attunda pattarddin
um félagana Leonard og Sheldon sem
eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem
vita nakvaemlega hvernig alheimurinn
virkar. Heefileikar peirra nytast peim pé
ekki i samskiptum vid annad félk og

Modern Family

rodin af pessum sprenghlaegilegu og

sem baer lenda i hverju sinni.

GULLSTODIN KL. 19.30 Fimmta pétta-

sivinsaelu gamanpéttum sem hlotid hafa
einréma lof gagnrynenda vida um heim.
Fjolskyldurnar prjar sem fylgst er med
eru 6borganlegar sem og adstaedurnar

£
Four Weddings And A
Funeral

BiOSTOPIN KL. 18.30 Ein allra vin-
seelasta romantiska gamanmynd sidari
4ra med Hugh Grant { hlutverki Charles,
sem er heillandi og fyndinn en virdist
gjorsamlega 6faer um ad bindast konu.

Bylgjan kl. 19.15
Erna Hronn

Erna Hronn med
paegilega tonlist a
Bylgjunni.

.Gelato” er italska oroio [yrir
riomais. Innan veggja Perlunnar
er framleiddur ekta italskur
gelato sem goll er ao njota meo
utsyninu ur Perlunni i dasamlegu
gluggaveori sem svo gjarnan
herjar a landann.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Anger Management
10.40 The Middle

11.05 The Night Shift
11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US
13.40 The X-Factor US
15.05 Time of Our Lives
16.00 Ofurhetjusérsveitin
16.25 Undateable

16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.55 The Big Bang Theory
20.15 White Collar 5

21.00 The Armstrong Lie

23.00 Last Week Tonight With John
Oliver

23.30 Weeds

23.55 Grey‘s Anatomy

00.40 Togetherness

01.05 Forever

01.50 Bones

02.35 Girls

03.05 Wrong Turn

04.35 The Man With the Iron Fists
06.10 The Big Bang Theory

07.00 Reading - Bradford

09.50 Bayern Munchen - Shakhtar
Donetsk

11.30 Chelsea - Paris St. Germain
13.50 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
14.20 Wolfsburg - Internazionale
16.00 Evrépudeildarmorkin

16.50 Spaensku morkin

17.20 Reading - Bradford

19.00 Pysku morkin

19.30 Monaco - Arsenal BEINT
21.45 Meistarad. - Meistaramork
22.15 Atletico Madrid - Bayer Lev.
00.05 Monaco - Arsenal

01.55 Meistarad. - Meistaramork

VEZDH.....

07.00 Swansea - Liverpool
08.40 Messan

09.55 Football League Show
10.25 WBA - Stoke

12.05 Leicester - Hull

13.45 Sunderland - Aston Villa
15.25 Burnley - Man. City
17.05 Messan

18.20 Swansea - Liverpool
20.00 Premier League Review
20.55 Arsenal - West Ham
22.40 Man. Utd. - Tottenham
00.25 Premier League Review

STOP 3

17.50 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

18.40 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Traffic Lights

20.10 Flight of the Conchords
20.40 One Born Every Minute UK
21.30 Pretty little liars

22.10 Southland

22.55 The Gates

23.35 Arrow

00.20 Sleepy Hollow

01.00 Wipeout

01.45 Traffic Lights

02.05 Flight of the Conchords
02.35 One Born Every Minute UK
03.20 Pretty little liars

04.00 Southland

04.45 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Déra kdnnudur 07.24 Morgaesirnar 07.45
Doddi litli 07.55 Rasmus Klumpur 08.00 Afram
Diego, afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Latibaer 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.25
Skégardyrid Hugé 10.47 Tommi og Jenni 10.53
Leyndarmal visindanna 11.00 Déra kénnudur
11.24 Morgaesirnar 11.45 Doddi litli 11.55
Rasmus Klumpur 12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Latibaer 12.55
UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Kalli &
bakinu 13.47 Avintyraferdin 14.25 Skdgardyrid
Higd 14.47 Tommi og Jenni 14.53 Leyndarmdl
visindanna 15.00 Déra kénnudur 15.24
Morgaesirnar 15.45 Doddi litli 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Latibaer 16.55
UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Kalli &
pakinu 17.47 Avintyraferdin 18.25 Skdgardyrid
Higd 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Leyndarmdl
visindanna 19.00 Walking With Dinosaurs 20.25
Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.40 Friends

19.05 New Girl

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.15 Veggf6dur

20.55 Lifsstill

21.15 Grimm

22.00 Game of Thrones
22.55 Chuck

23.40 Cold Case

00.20 Veggf6dur

01.05 Lifsstill

01.25 Grimm

02.10 Game of Thrones
03.05 Chuck

03.50 Cold Case

04.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qsiésﬂinm

11.50 Underground: The Julian Ass-
ange Story

13.25 Four Weddings And A Funeral
15.20 Mary and Martha

16.55 Underground: The Julian Ass-
ange Story

18.30 Four Weddings And A Funeral
20.25 Mary and Martha

22.00 | Give It A Year

23.40 In the Electric Mist

S RUVY

16.35 Herstodvarlif
17.15 Musahds Mikka
17.40 Robbi og skrimsli
18.04 Milly spyr
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey
18.45 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun.

20.30 Castle

21.15 Panorama: i navigi vid talib-
ana Skdmmu 4dur en herlid NATO
feerdi sig fra Afganistan, tékst kvik-
myndateymi BBC ad komast i budir
talibana og gera einstakan patt um
pennan umdeilda strangtrdarhép.

21.45 Handboltalid islands
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Whitechapel

23.10 Spilaborg

00.00 Kastljos

00.25 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

15.00 Cheers

15.25 The Real Housewives of Or-
ange County

16.10 Svali & Svavar
16.45 Benched

17.05 An Idiot Abroad
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Men at Work
20.15 Parenthood
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show

23.15 Remedy Kanadiskt leeknadrama
og fjallar um Griffin Gonnor sem haettir
i leeknaskélanum og snyr aftur heim.

00.00 Blue Bloods
00.45 Parenthood
01.30 The Good Wife
02.15 Elementary
03.00 The Tonight Show
03.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.30 PGA Tour 2015 - Highlights 09.25 Inside
The PGA Tour 2015 09.50 PGA Tour 2015 12.50
Junior Ryder Cup 2014 13.40 Golfing World 2015
14.30 PGA Tour 2015 17.30 Golfing World 2015
18.20 PGA Tour 2015 - Highlights 19.15 Golfing
World 2015 20.05 PGA Tour 2015 - Highlights
21.00 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Lifstill 11.30 Hringtorg 12.00 Lifstill
12.30 Hringtorg 13.00 Lifstill 13.30 Hringtorg
14.00 Lifstill 14.30 Hringtorg 17.00 Lifstill
17.30 Hringtorg 18.00 Lifstill 18.30 Hringtorg
19.00 Lifstill 19.30 Hringtorg 20.00 Lifstill
20.30 Hringtorg 21.00 Atvinnulifid 21.30

filmJIng Neytendavaktin  22.00 Atvinnulifid 22.30
TN 01.25 The Grey Neytendavaktin 23.00 Atvinnulifid 23.30
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 03.25 | Give It A Year Neytendavaktin

UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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PETRA PANNA 24 CM

CULT VASI f

13X20CM = _ ;
verd 6.798 k. =

FISKARS
Starter set

FISKARS STARTER HNiFASETT
verd 4.998 kr.

FUNKTION POTTASETT MED LOKI

verd 10.998 kr.

PETRA PANNA 30 CM
verd adur 2.998 kr. verd adur 3.998 kr.

8\

PONNUKOKUPANNA

PONNUKOKUPANNA FISPAN GRILLPANNA 26X26
verd adur 2.157 kr. verd adur 6.918 kr. verd adur 4.998 kr.

" kr./stk.

NY

RIFJARN

M/HANDFANGI ,
oo iy | verd 2378 k. MR ROS 50 CM ﬂ")'(Tz‘g,;Ag:w
_oROLPANI 36 CM  FLYSJARI e verd ddur 639 kst
verd adur 719 kr./stk. verd 1.643 kr. S

verd adur 6.798 kr.

= —

FUARPARKAUP

298
kr.

a4

T ) ’ |
VISKASTVKKI S B g W P T\R O D “
verd 852 kr. A -'_ _. . -.

POTTALEPPAR
verd 928 kr.

GRILLHANSKI
verd 798 kr.

TUSKA
verd 298 kr.

— -m—'!'l

W77 M

FISKARS HNiFASETT L HNIFABLOKK LA[E
verd 3.688 kr. ‘Elraqlgg.}!sk!" NIFUR 12 C verd adur 6.355 kr.

PICARDIE CLOS 25 CL 2 i PK. KOKS HITAKANNA 1L
verd adur 1.346 kr./pk. verd adur 1.578 kr.

- Tilvalio gjafakort

0PI manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30

fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is FJ A R DA R KAU P
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MORGUNMATURINN

»Eg er mjog mikil morgunmatarmann-
eskja og ég fae mér eiginlega alltaf
linsodid egg, stirdeigsbraudsneid med
smjori, osti og spaegipylsu. Eitt glas

af appelsinusafa og sterkt svart kaffi.
A tyllidégum er brownie (r Passion-
bakarinu baett vid.”

Katla Rut Pétursdéttir, leikkona og veitinga- og
vidburdastjéri Tjarnarbarsins i Tjarnarbi6i.

17.mars 2015 PRIDJUDAGUR

Of Monsters and Men heldur ténleika & islandi

,Pad verdur gott ad koma adeins heim og fa skammt af islensku sumri i leidinni,”“ segir Ragnar Pérhallsson.

Hljémsveitin Of Monsters and Men mun
koma fram 1 Hérpu { 4gust. Sveitin send-
ir fra sér sina adra breidskifu i sumar og
leggur sveitin af stad i tonleikaferdalag
vida um heim { maimanudi.

,Vio hlokkum mikio til ad spila i Horpu
i agust. bad verour gott ad koma adeins
heim, halda ténleika og fa skammt af
islensku sumri { leidinni,* segir Ragnar
Dbérhallsson um fyrirhugada ténleika hér
a landi.

Hin nyja plata sveitarinnar mun bera
titilinn Beneath the Skin og verdur gefin
at hér 4 landi 4 vegum Record Records.

Sveitin sendi fra sér lagio Crystals 1 geer,
sem er fyrsta sméskifan af plotunni. Med-
limir OMAM hafa dvalid ymist hér a landi
eda i Los Angeles undanfarid ar og unnid
med upptokustjéranum Rich Costey. Hann
hefur unnid med sveitum a bord vid Muse,
Death Cab for Cutie og Interpol.

Sveitin hefur notid mikilla vinsaelda um
allan heim og komid fram & hatidum a bord
vid Lollapalooza, Bonnaroo, Coachella,
Glastonbury og spilad um allan heim &
ténleikum. Fyrsta stopp sveitarinnar a
tonleikaferdalaginu i ar verdur i Toronto {
Kanada pann 4. mai. - kak

KOM HEIM
Sveitin
ferdast vida
um heim en
kemur svo
til landsins |
E(
MYND/MEREDITH
TRUAX

1. LEBOWSKI
Ostborgari °% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari °°¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Btinn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

[Tl
".r{: T. o

-

il

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik
552-2300 lebowskibar.is

| -.;_-_- _ | 1% +

ALGJORT DRAUMAVERKEFNI Oskar Por Axelsson leikstjéri segir pad algjoran draum ad f4 ad leikstyra kvikmynd byggdri & bok
Yrsu. Yrsa Sigurdardéttir segist hafa brosad hringinn pegar hiin las handritid sem Oskar gerdi i samvinnu vid Otté Borg.

Mynd byggd a bék Yrsu
verour ,draugapriller

Oskar P6r Axelsson leikstyrir kvikmynd sem verdur unnin ur sogu Yrsu Sigurdardott-
ur sem ber titilinn Eg man pig. Yrsa segist hafa brosad hringinn er hun las handritid.

Oskar bér Axelsson, sem er hvad pekktastur fyrir leik-
stjorn sina & myndinni Svartur & leik, mun leikstyra
mynd sem unnin er upp ur sogu Yrsu Sigurdardottur,
Eg man big, sem naut mikilla vinszelda hérlendis og
erlendis pegar hiin kom 1t. , Ef ég eetti ad Iysa myndinni
ba myndi ég segja ad hiin verdi draugapriller,” Gtskyrir
leikstjérinn sem er farinn ad huga ad tokum. Myndin
verour framleidd af Sigurjéni Sighvatssyni og Zik Zak.

I sidustu viku hlaut hin 90 milljéna kréna styrk fréa
Kvikmyndamidstod Islands og segir Oskar styrkinn
vera gridarlega mikilveegan. ,Vid hefoum aldrei getad
gert myndina ef pad veeri ekki fyrir pennan styrk.
Vissulega er heilmikill 4hugi a0 utan, ekki sist vegna
vinsaelda sogunnar. En pegar madur gerir svona mynd
parf madur alltaf akvedna vidurkenningu fra heima-
markadinum. Detta er mikilveegt til ad geta ytt verk-
efninu af stad,” dtskyrir h.

Brosir nu hringinn

Oskar segir mikla pressu fylgja pvi ad gera handrit
byggt a 40ur utgefinni sogu, eins og i pessari mynd.
,Petta er audvitad 6druvisi en ad gera frumsamio
handrit. Pessu fylgir meiri pressa,
pvi folk sér fyrir sér karakterana
begar bad les bokina. En ad sama
skapi er gott ad hafa soguna til ad
stydjast vid pegar madur skrifar
handritid, sem hjalpar mikio til.

Svo er yfirleitt bedid eftir kvik-

myndum sem byggdar eru 4 svona
vinsaelum ségum med mikilli eft-
irveentingu,” segir Oskar og beetir
vid ad hann hafi verid afar sattur
vid viobrogd Yrsu, pegar hin las
handritio.

,Eftir ad hafa kvidio pvi 6gur-
lega a0 lesa kvikmyndahandrit-
i0 ad Eg man big, brosi ég niina
hringinn. I stuttu mali pa er
handritid sannko6llud meistara-
smid,” segir Yrsa um handrit-
i0 sem Oskar samdi 4samt Otté
Borg. ,,Sérstaklega botti mér
skemmtilegt sem hofundi sog-
unnar ad sja hvernig handrits-
hofundarnir teekla mikilveeg
atrioi sem koma til deemis fram
i hugsunum persénanna i frum-
textanum,“ beetir Yrsa vid.

FERES wng my

Tvaer sogur

fléttadar saman

,Petta eru i raun tveer ségur
sem fléttast saman i eina,”
segir Oskar um Eg man big og
beetir vid: ,,bPessar sogur lata

W ke
-y
SA SIGURDARDGTTIR
"

$m "
F

6likum 16gmélum. Onnur er alveg ekta draugasaga,
en hin meiri sakamalasaga. Paer hafa 6likan takt og
bad parf ad vanda vel til verka vid ad koma peim til
skila, hvorri 4 sinn hatt.“ Hann segir ad pbegar hann las
soguna i fyrsta sinn hafi pao aldrei vafist fyrir honum
a0 haegt veeri ad gera ségunni good skil a hvita tjald-
inu. ,begar madur fer i svona verkefni er naudsynlegt
ad lesa soguna nokkrum sinnum. Pegar ég las hana {
fyrsta sinn var aldrei vafi 4 ad petta yroi a0 kvikmynd.
Vio fyrsta lestur reynir madur bara ad na tilfinning-
unni { sogunni. Madur sér fyrir sér nokkrar senur hér
og bar, hvad virkar { kvikmynd og hvad ekki,“ segir
Oskar. Myndin verdur fyrsta kvikmyndin byggo a sogu
eftir Yrsu. , Pad er audvitad akvedinn skandall a0 pad
sé ekki buiid a0 mynda neina af sogum Yrsu. Petta er
algjort draumaverkefni.“

Liklegast tekid upp fyrir vestan

Sogusvid békar Yrsu er Isafjordur og Hesteyri. Oskar
segist nokkud kunnugur adstzedum & Vestfjoroum og
aod allar likur séu a ad tokur fari ad mestu fram par.
»Sagan gerist ad vetri til. Vio purfum ad huga ad ymsu
begar kemur ad tokum. Vid erum ekki btin ad fullgera
planid yfir tokur. En vid viljum
algjorlega taka upp a Isa-
firdi og Hesteyri. bad aettu
ad verda einhverjar svadil-

farir parna fyrir vestan.“
EkKki er buid a0 raoa i
hlutverk i myndinni. Yrsa
segist sjalf hlakka mikid til
bess ad sja hvada leikkonur
verdi 1 adalhlutverkum. Hin
segist vera hvad dnaegdust
med ad Katrin og Lif haldi
sessi sinum sem burdar-
persénur sogunnar i peim
hluta sem gerist 4 Hesteyri
og visar par til umraedunnar
um skort 4 spennandi kven-

hlutverkum { kvikmyndum.
,Eg er mjog spennt ad sja
hvada leikkonur verda valdar
i hlutverk peirra, sem og aud-
vitad onnur hlutverk. bad
gledur mig lika ad myndin
~ skuli veroa islensk i hid og

LREL |

ars dmnsien, veemenne T . har. Eg hlakka mikid til a0 sja

. afraksturinn, ekki sist til ad
| geta daodst ad fogru umhverfi
*. Vestfjarda a hvita tjaldinu,*

beetir hin vid.
Kjartanatli@365.is

.- VINSAL BOK Eg man big eftir Yrsu
e var vinsal hérlendis og erlendis.



PEUGEOT 53008

Fjolskylduvaent

PEUGEOT 3008

< :3.990.000

PEUGEOT 3008 AcCTIVE
DIiSIL, SUALFSKIPTUR

kostar kr. 4. 39 0.0 0 0

Eldsneytiseydsla i blondudum akstri 4,2L./100km
CO, Utblastur 1109 » Draegni 3 tankfylli 1.428km

3008, eldsneytiseydsla i bléndudum akstri frd 4,2 til 6,7L/100km og CO, uroldstur (g/km) fra 110 til 159.

MOTION & EMOTION

A Bernhard ehf « Vatnagdrdum 24 - 26 « Simi 520 1100 « www.bernhard.is
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbee, Bernhard, simi 421 7800 « Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 « Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535

www.peugeot.is

Muyndin synir Peugeot 3008 med aukabunadi.
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AF FOLKI GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Barneignir i stofunni

Songelska parid Disella Larusdéttir og
Bragi Jénsson eignudust son & heimili
sinu i New York & sunnudag. Sonurinn
kom skjétt i heiminn og feeddist &
stofugdlfinu  iblid peirra. Maedginunum
heilsast vel.
Disella 4tti son
fyrir og sogdu pbau

1 fra gledifregnunum

4 Facebook. ,Litill
prakkari kom loksins
i heiminn hér &
stofugdlfinu, vid
fjolskyldan erum i
skyjunum med
litla prinsinn
okkar svo
vaegt
sé til
orda
tekid

- kbg

Smidar hefil

Pad vita ekki allir ad pusundpjala-
smidurinn Halldér Halldérsson, D6ri
DNA, er einnig smidur. Halldér hefur
getid sér dgaett ord sem rappari,
pistlahofundur, uppistandari, leik-
stjori, leikari og svo maetti lengi telja.
Ad undanfornu hefur hann verid
duglegur vid ad deila med notendum
Instagram hvernig honum gengur

ad smida sér hefil ur mahéni-vidi og
beyki. Félk getur fylgst med hvernig
gengur med pvi

gag
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VALHOLL SAGA/FREYJA
5 svaedisskipt heilsudyna Hagaeda 7 svaedisskiptar s

Pokagormakerfi, gaedabolstun. he"sudYnu r
Verd med PU-ledurbotni og fétum. Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu

www.korter.is

ad fylgja 120%x200 cm sterkir hlidarkantar, geedabodlstrum
@dnadori. - jée . Verd med PU-ledurbotni og fétum
: Verd adeins kr. 79.900.-
140x200 cm 120x200 cm
Verd adeins kr. 89.900.- }’4%"2 gloéelns kr. 119.900.-
X am

Verd adeins kr. 139.900.-

Mest lesid L0 8

1 Taldi métmaelendur & Austurvelli {

Stillanleg ram

gaer og fékk ut 1.703 - BODYPR|NT/
2 Fatladri konu meinadur adgangur ad

American bar: ,,Svona framkoma er ROYAL / |Q‘CARE

engan veginn i lagi“ i L. . B .. . ® Tvihertstalgrind
3 Flugvélar vagga vid Leifsstod: ,Folk Svefnsofar nyjar gerdir Tungusofar nyjar gerdir | @ Einfold og pzegileg flarstyring s

0 verda sjGveikt {bidinni dti & Verd fré kr. 159.000 Verd fré kr. 249.900 o Lyftieta a1 T ke hvor ot 12everic

i ; ® Hlidar- og endastopparar 2x 90x200 cm

4 Hvar blaes og hvar ekki?: Enn ein L L J svo dynur feerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 399.900

laegdin saekir Island heim
5 PUtin sést loks opinberlega (

FY L D S’ W Nyjir hvildarséfar
WM og hvildarstélar
B T ¥
.' B

Bladberinn
bidur pin

IQ-CARE heilsudynur Ny hagaeda heilsuram g .
EéN BéESTI? HELSUDfYNA i gElMl BEST OF BELGIUM y - A
vaedisskipt brystijdfnunardyna Besta belgiska framleidsluvaran ‘ & = A
{ sem veitir fullkominn studning. Hagaeda rL’m?;’yrir ba aIIr;Ia val::éilétustu | Svefn hellsa /)

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

L Ak kkk g

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Bladberinn... Ly T

'3 =
Listhusid - Reykjavik
*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

géiar fréttic fyrir umhverfia Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsst6dum
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