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Réttindi barnanna
Steinunn Jakobsdéttir er fjaroflunar-
stjori Unicef og bjé i Kambdédiu i
fimm ar par sem hin vann ad pvi ad
baeta heim barna og unglinga.
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D6émur um Vatnsenda Haestiréttur
felldi dr gildi dém héradsdéms i
Vatnsendamali. Erfingi telur Képavog
alltaf hafa vitad ad Porsteinn var ekki
réttmaetur eigandi. 2

Ardbzerara en sastrengur Rikid
veitir 1,5 milljarda til Virk endurhaef-
ingarsj6ds 4 arunum 2015-2017. 4

Fa endurgreitt Radgert er ad rikid
endurgreidi hluta kostnadar ténlistar-
manna vid hljédritun. 6
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Allhvasst eda hvasst | dag ma buast
vid stormi um tima en laegir smam
saman um og eftir hadegid, fyrst SV-til.
Urkomuliti® N- og NA-lands. 4
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fra Italiu

FRU LAUGA
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Ovissa er uppi um
utgonguskattinn

Engin dkvoroun hefur verid tekin um dlagningu utgonguskatts til 516 losa um fjar-
magnshoft. & fleiri telja ad slikt myndi setja hOmlur & hagkerfid. Odnagja meod
samradsleysi stjidrnvalda. Innan Vinstri greenna vilja sumir segja sig ur samradi.

FJARMAL Bjarni Benediktsson fjar-
malaradherra pvertekur fyrir ad
buid sé ad taka akvordun um alagn-
ingu dtgonguskatts til ad losa um
fjarmagnshoftin.

,Vardandi utgonguskattinn hef ég
margoft tekio fram ad ekki hefur
verid tekin 4kvordun um tGtgongu-
skatt og padan af siour hef ég bodad
einhverja tiltekna présentu sem
menn eru farnir ao visa til,“ sagdi
Bjarni & pingi i geer, 1 svari vid
fyrirspurn Katrinar Jakobsdéttir,
formanns Vinstri graenna.

Innan fjarmalageirans undrast

menn hvad tefur 4kvardanir um
losun hafta, en skilyroi eru géo.
Heimildum Fréttabladsins ber
ekki saman. Sumar fullyrda ad
fallid hafi verid fra dtgonguskatti,
en adrar ad verio sé ad vinna ur
tillogum, en fleekjustigio sé hatt.
Samkveemt heimildum bladsins
liggur vandamalio fyrst og fremst
ipvi ad erfitt er ad setja skatt sem
adeins tekur til fjarmagns tur
protabtiunum heldur yrdi hann ad
né yfir allt Gtstreymi fjdrmagns.
Pad mundi hafa dhrif & fjarfesting-
ar adila eins og lifeyrissjodanna og

jafnvel erlendar
skuldir fyrir-
teekja.
Stjérnarand-

stadan hefur
gagnrynt sam-
radsleysi um
afndm hafta
og Fréttablao-
i0 hefur heim-
ildir fyrir bvi
ad innan Vinstri graenna séu peer
raddir haveerar ad rétt sé ad flokk-
urinn segi sig Gr samradsnefnd um
méalid. -kép / sja sidu 8
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STOLTIR STUDNINGSMENN Undankeppni i Skélahreysti var haldin f gaer { Myrinni f Gardabae. Studningsmenn Valhtsa-
skéla & Seltjarnarnesi voru sattir med sitt folk. Urslitin fara fram i Laugardagsholl pann 22. april naestkomandi. FRETTABLABIB/PIETUR

Skuli Mogensen telur raunhaeft ad WOW air reki 30 farpegapotur arid 2020:

Fimmfaldar flota a fimm arum

FERDAPJONUSTA Skiili Mogensen, eigandi

og forstjori WOW air, stefnir & ad fimm-

falda flugflota félagsins 4 neestu fimm

arum samhlida uppbyggingu 4 leidakerfi q -
milli Evrépu og Bandarikjanna. Badi ; '
verdur um leigu og kaup a farpegapotum

ao raeda, en flugfloti félagsins geeti pvi

verio 30 farpegavélar ario 2020.

,,Vi0 erum a0 beeta vido okkur premur
vélum til naesta ars, forum bvi dr sex {
niu vélar. I framhaldi af pvi hef ég sagt ad
midad vid steerd markadarins, en S0 millj-
6nir manna fljiga yfir hafio arlega fra
Nordur-Ameriku til Evréopu, b4 er petta

raunheeft,“ segir Skuli.

EKKi er lidinn manudur sidan WOW air
tilkynnti um kaup 4 tveimur nyjum Airbus
A321-211 farpegavélum. Peer voru fengnar
med kaupleigu til 12 4ra pannig ad félagid
eignast beer 4 beim tima. Listaverd pess-

e O

SKULI
MOGENSEN .
,pessi

eru einmitt af pessari tegund.

ara farpegavéla er um
1S milljardar krona,
sem gefur hugmynd
um umfang fjarfestinga
i flugheiminum.
Spurdur hvort um
frekari kaup verdi ad
reeda eda leigu 4 peim
24 vélum sem hér um
redir segir Skuli:
uppbygging
mun &fram verda blanda af pessu tvennu.
Dbetta verda nyjar og nylegar Airbus 320-
og Airbus 321-vélar,“ segir Skuli en beer
vélar sem WOW hefur til umrada i dag

Til samanburdar mé nefna ad flugfloti
Icelandair i millilandaflugi - farpegaflugi
-er i dag 24 vélar; sex fleiri en 4rid 2013.

- sha / sja sidu 11

30

FARPEGAVELAR
er aatladur fjoldi
flugvélaflota Wow
air eftir fimm ar.
Baedi verdur um
leigu og kaup a
potum ad rxeda.
Flugfloti Icelandair
i millilandaflugi er {
dag 24 vélar.

Afhentu ekki upplysingar:

fsland 4minnt {
tveimur malum

NEYTENDAMAL [slensk stjérnvold
hafa ekki virt bé skyldu ad veita
umbednar upplysingar i tveimur
malum er varda feeduoryggi og
dyraheilbrigoi. betta kemur fram
i rokstuddu 4liti Eftirlitsstofnunar
EFTA, ESA.

Detta er i fyrsta sinn sem ESA
sendir 4lit af bessum toga vegna
skorts 4 samvinnu af halfu adild-
arrikis. Alitid er undanfari pess
ad malinu sé visad til EFTA-dom-
stélsins hafi islensk stjérnvold
ekki svarad innan tveggja man-
ada. Fyrra mélio vardar bau ferli
sem Island parf a0 tryggja til ad
EES-reglugerdir séu innleidd-

ar timanlega { landsrétt. Seinna
malid vardar skyldu til ad tilefna
rannséknarstofur til visindalegr-
ar réddgjafar og studnings innlend-
um yfirvoldum, sem hafa eftirlit
med dyrasjukdomum og faeduor-
yggi. -srs

Borgadi fulgur fjar fyrir efni:
Platadur far-

veikur til Havai

HEILBRIGPISMAL  Hann righélt
i vonina og reyndi 611 rdd,” segir
Hildur Erlingsdéttir, sem missti
fodur sinn tr krabbameini &rio
2011. A &rinu
sem hann 1ést
eyddi hann fulg-
um fjar 1 lyfio
Salicinium og
medferd & Havai
pbar sem hann
fékk lyfid 1 ed.
Efnid og meo-
ferdina keypti
hann med milli-
gongu sama s6lumanns og seldi
Gudmundi Hallvardssyni sama
efni (Orasal) fyrir svipada upp-
heed 1 veikindum hans.
S6lumadurinn seldi foour Hild-
ar ekki eingéngu efnio til leekn-
ingar. Fyrir milligongu hans var
hann sendur 4 leeknastofu 4 Havai
bar sem hann fékk efnid i &ed. b4
hafoi s6lumadurinn einnig milli-
gongu um ao kaupa golfbil fyrir
hinn deyjandi mann sem hann
fékk prosentur af. - kbg /sja sidu 10
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SPURNING DAGSINS
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Sigurdur Helgi, er ekki
skitalykt af pessu mali?

»Pad er allavega eitthvad rotid vid
petta”

Huseigendur { Gardabae sem notast vid
rotprd eru sattir vid ad greida holraesagjald
til baejarins. Siurdur Helgi Gudjénsson er
framkvaemdastjéri Huseigendafélagsins.

6. mars 2015 FOSTUDAGUR

Varaformadur Félags muslima segist ekki vilja piggja gjafir fra rikisstjérn sem brytur mannréttindi:

Kannast ekki vio styrki fra Sadi-Arabiu

TRUMAL Forsvarsmenn Félags
miuslima & Islandi var ekki kunn-
ugt um 135 milljéna kréna styrk fra
Sadi-Arabiu til byggingar mosku
hérlendis.

Ibrahim Alibrahim, nyr sendi-
herra Sadi-Arabiu, 4tti fund med
Olafi Ragnari Grimssyni forseta
i geer par sem hann tilkynnti ad
Sadi-Arabia hygoist leggja til 135
milljonir til byggingar mosku &
Islandi.

,Vid myndum aldrei piggja nein-
ar gjafir fra rikisstjéorn sem viro-

ir ekki mannréttindi félksins sins,
brytur 4 peim og stydur hrydju-
verk 1 Mid-Austurlondum,” sagdi
Salmann Tamimi, varaformadur
Félags muslima, { samtali vid Visi
igeer.

,Pessi peningur er ekki setladur
okkur,“ sagdi svo Ahmad Seddeq,
triarleidtogi Menningarseturs
muslima & Islandi.

Salmann segir Félag islenskra
miuslima aldrei hafa haft samband
vid Sadi-Arabiu til pess ad bidja um
studning til byggingar moskunnar.

Bygging hennar er a aatlun og
samkeppni um teikningu stendur
yfir. Hin kemur til med ad kosta
um 300 milljénir kréna en fjar-
mognun er enn 6lj6s.

,Vid hofum ekki sétt um adstod
fra einum eda neinum - ennpa ad
minnsta kosti," segir Salmann. bad
sé alveg & hreinu ad félagio komi
ekKki til med ad fallast 4 nein skil-
yroi tengd fjarframlogum til bygg-
ingarinnar.

Borgarstjori hafdi ekki heyrt af
studningi Sadi-Arabiu heldur. - nej

FUNDUBU Olafur Ragnar Grimsson og
Ibrahim S.1. Alibrahim, nyr sendiherra
Sadi-Arabiu, fundudu 4 Bessastodum.

ELSTA KONA HEIMS Misao Okawa vard 117 dra i geer en hun er elsta kona i heimi

samkvaemt Heimsmetabdk Guinness.

FRETTABLADID/GETTY

Elsta kona i heimi hélt upp & afmeelid i fodurlandi sinu Japan:
Fagnaoi 117 dra afmaeli sinu 1 gaer

JAPAN Misao Okawa, elsta kona i heimi, hélt upp a 117 ara afmaelid
sitt i geer 4 hjikrunarheimilinu Kurenai i Osaka i Japan i gaer. Okawa
fékk afmeaeliskoku i tilefni dagsins en hin hefur haft titilinn elsta
kona heims samkvamt Heimsmetabok Guinness fra 12. jini 2013. P4
do6 Jioemon Kimua, sem vard 116 ara og 54 daga gomul. Okawa hefur
lifad lengst allra Japana og er pridja manneskjan i 6l1lum heiminum

sem nar pvi ad verda 117 ara.

Gefur fordaemi fyrir 400 mal:
Lysing tapadi
tveimur malum

DOMSMAL Lysing tapadi i geer
tveimur démsmaéalum vegna
gengistryggdra lana. Malin eru
fordeemisgefandi { um fjogur
hundrud 60rum gengislanamal-
um.

{ 66rum démnum, mali Stef-
anfu Snorradéttur, vildi Lysing
ekki endurreikna lan hennar par
sem hudn hafdi ekki alltaf staodid {
skilum. Vanskil hennar gatu ekki
stadio 1 vegi fyrir endurkrofu ad
mati démsins. -srs

Til hvers ad flekja hlutina?
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I&nping kom saman | geer:

Pola ekki mikla
haekkun launa

KJARAMAL Gudrtin Hafsteinsdott-
ir, formadur Samtaka idnadarins,
segir ionfyrirtaeki ekki pola mikl-
ar launahaekkanir likt og verka-
lydshreyfingin fer fram a. Auk
bess krefst hin bess ad idnlerou
folki veroi fjolgad 4 Islandi.

Petta kom fram i mali hennar
a Ionpingi i geer. I0nping hvatti
stjérnvold einnig til ad setja
aframhald adildarvidorsedna vid
Evrépusambandid 1 pjédarat-
kveedagreidslu. -srs
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bu faerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir
0 kronur med voldum sjonvarpspokkum 365.
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4 GSM askriftir

Internet

Heimasimi

*60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift. *Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er ar heimasima.

Porsteinn ekki einn
um Vatnsendajoro

Haestiréttur felldi ur gildi dom Héradsdoms Reykjavikur i Vatnsendamadli. Erfingi
telur ad Képavogur hafi alltaf vitad ad Porsteinn veeri ekki réttmaetur eigandi.
Bajarstjori Kdpavogs segir ad eignarndmsbatur hafi verio greiddar 1 goori tru.

DOMSMAL Dborsteinn Hjaltested er
ekki réttmeetur eigandi jardar-
innar ad Vatnsenda. Haestiréttur
felldi { geer dr gildi dom Hérads-
doms Reykjaness 1 Vatnsendamal-
inu svokallada.

Héradsdomur Reykjaness hafoi
adur stadfest skiptingu tr danar-
bui Sigurdar Kristjdns Larusson-
ar Hjaltested samkvaemt erfoaskra
hans. Samkveaemt erfdaskranni var
Dborsteinn Hjaltested eini erfinginn
ad joroinni & Vatnsenda.

Nu hefur Heestiréttur trskuro-
ad svo ad eignunum geti ekki verio
skipt samkveemt erfdaskra held-
ur skuli eignarréttur jardarinnar

= skiptast 4 milli
- logerfingja Sig-
urdar.

Arid 2007 ték
Koépavogsbaer
jordina eignar-
nami undir
vidamikla upp-
byggingu Vatns-
endahverfis og
hlaut borsteinn
rima tvo milljarda i eignarnams-
beetur og hefur grédi borsteins
vegna eignarnamsins verio metinn
a ruma atta milljarda. Logerfingj-
ar Sigurdar hafa i nokkur 4r reynt
ad fa eignarrétt sinn yfir eignunum
vidurkenndan.

,»Arid 2007 var gert eignarnam
a landinu og Porsteinn Hjaltested
fékk greiddar parna einhverjar
uppheedir i byrjun og sidan hefur
ekkert verid framkvaemt eda gert
neitt eftir pad,”“ segir Sigurdur
Hjaltested, einn keerenda i mal-
inu. ,\Vid litum svo 4 ad eignar-
namio hafi verid 6loglegt ut fra
beim démum sem féllu arid 2012

SIGURDUR
HJALTESTED

VATNSENDI Deilur um jordina hafa stadid i fjolda ara.

og sidan 2013. Danarbuiod er sem
sagt beinn eigandi ad pessu o6llu
saman og Koépavogur hafi allan
timann vitad ad hann hafi verio ad
gera samninga vid mann sem hafi
ekki rétt til eins né neins pratt
fyrir métmeeli okkar &4 sinum
tima. En peir héldu samt afram og
pad var baejarlogmadur Képavogs
sem sag0i ad petta veeri allt { lagi,
segir Sigurdur.

Armann Kr. Olafsson, bajar-
stjori Képavogs, telur ad ekki sé
haegt aod leita til Képavogs vegna
hugsanlegra béta. ,,Képavogsbeer
greiddi { g6dri tru til pessa adila
sem vid toldum vera eiganda jaro-
arinnar 4 peim tima og bad er
stadfest samkveaemt binglysinga-
boék,“ segir Armann. , Reykjavik
hefur lika tekid jardir eignarnami
4 Vatnsenda. Baedi Képavogur og

FRETTABLABDID/VALGARDUR

” Pao er

augljost ao
Kopavogur er
stikkfri ef
menn vilja
sekja ein-
hverjar
skadabaetur.

Armann Kr. Olafsson,
baejarstjori Képavogs.

Reykjavik hafa gert pad i goori tra.
Vid verdoum ad geta treyst 4 bing-
Iysingabdk, annars er grundvdllur
allra vidskipta a Islandi farinn tt
um gluggann. bad er augljést ad
Koépavogur er stikkfri ef menn
vilja sakja einhverjar skadabeet-
ur. -srs

Bandalag haskélamanna mun ekki saetta sig vid 3,5% launahaekkun:

Utiloka ekki verkfallsadgerdir

KJARAMAL Bandalag hdskélamanna mun ekki
saetta sig vid 3,5 prosenta launahaekkanir likt og
rikio hefur bodid i samningavidoraedum Bandalags

haskélamanna og rikisins.

Pbetta kom fram & barattufundi bandalagsins
i Austurbee i gaer. Pall Halldérsson, formadur
Bandalags haskélamanna, gerdi félagsmonnum
grein fyrir stodu mala. I reedu sinni bryndi P4all
naudsyn pess ad rikid myndi setja pekkingu i for-
gang { kjaravidreedum. Enn fremur segir Pall ad
onnur fagfélog hafi ndd fram auknum launahaekk-
unum med verkfallsadgerdum og bvi sé pad rétt-
meett ad velta pvi upp hvort Bandalag haskoéla-
manna burfi ad beita aukinni horku til ad né fram

beettum kjorum.

,Vi0 erum hugsanlega tilbtiin ad opna 4 frekari
adgerdir,” segir Pall i samtali vid bladamann. ,,En
BHM raedur engu um pad. Pad eru adildarfélog

adi fundinn.

BARATTUFUNDUR Pall Halld6rsson, formadur BHM, avarp-

FRETTABLADID/PJETUR

okkar sem rada ferdinni en pad hafa verid umraed-
ur um frekari adgerdir medal beirra,“ segir P4ll.
,Vi0 munum ekKi seetta okkur vid 3,5% launa-

haekkun. Pad er bara alveg ut i hott, beetir Pall viod.

Fundurinn sampykkti auk pess dlyktun par

sem studningi er lyst vid samninganefnd Banda-
lags haskélamanna og rikid hvatt til a0 beeta kjor
haskolamenntadra og setja pekkingu i forgang a
atvinnumarkadi. -srs
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SVONA ERUM VID

2 jord pyrfti til ef allt
mannkynid

lifdi vid somu kjor og vid islending-

ar, segja vistsporsttreikningar.

Annar leidtogi alreamdustu gleepasamtaka Mexikds handtekinn par i landi:

Fikniefnahringur laskadur

MEXIKO Glapaforinginn Omar
Trevino Morales var handtekinn
i Mexiko i geer. Morales er talinn
vera helsti leidtogi gleepasamtak-
anna Los Zetas, sem er voldugasti
fikniefnahringur landsins.

Um sama leyti var annar for-
sprakki samtakanna, Carlos Arturo
Jimenez Encinas, handtekinn { ann-
arri gotu i sama hverfi. betta hverfi
nefnist San Pedro Garza Garcia og
par bia audkyfingar i gleesivillum.

Trevino tok vid forystu sam-
takanna af bréour sinum, sem var

s s

handtekinn { juli arid 2013. Teepu
ari 40ur féll annar helsti leidtogi
bessa fikniefnahrings, Heriberto
Lazcano, fyrir skotum mexikéskra
hermanna.

Fyrir nokkru tokst ad hafa hendur
i hari Servando , La Tuta“ Gomez,
leidotoga annars fikniefnahrings sem
er kalladur Musterisriddararnir.

DPessi glaepasamtok hafa verid
einna fremst i flokki { mikilli of-
beldis6ldu sem Enrique Pena Nieto
Mexikoéforseti hét ad stodva pegar
hann komst til valda arid 2012. -gb

HANDTEKINN Omar Trevino Morales
fylgd hermanna. FRETTABLADID/EPA

6. mars 2015 FOSTUDAGUR

Medferd vid gedroskun:
Peningar virka
betur en lyf

SViPIOP Peningar virka betur gegn
andlegum sjikdémum heldur en
lyf, samkvaeemt Dagens Nyheter.
Par er visad i rannsékn sem gerod
var vid Stokkhdélmshaskéla & 100
sjiklingum med gedroskum sem
voru illa staddir fjarhagslega.
Deir fengu S00 seenskar krénur
4 mé&nuoi { nfu manudi 4n skilyroa
og var féd notad til tomstunda og
kvoldverda. Andleg lidan peirra
reyndist miklu betri vio lok til-
raunarinnar heldur en vidmio-
unarhdps. -ibs

LiN Tilkynnir um 8.000 manns um
4byrgdir lana.

Folki greint frd dbyrgdum:
8.000 manns
erfa abyrgdir

NEYTENDAMAL Um 8.000 einstak-
lingar hafa fengid bréf fra Léna-
sj60i islenskra ndmsmanna pess
efnis ad peir hafi erft abyrgoir
namsléna hja sjéonum.

Um er ad reeda 5.400 14n en um
8.000 einstaklingar eru i 4byrgd
fyrir peim. I mérgum tilfellanna
hafdi félk ekki verid 40ur upplyst
um ad pad veeri i abyrgo fyrir
lanunum.

Ma4lid vakti toluverda athygli
eftir ad Gudmundur Steingrims-
son og systkini hans topudu
démsmadli vegna dbyrgdarkrofu &
namslan sem pau erfou. -srs

Naesti fundur & pridjudag:

Skyrari stada
eftir helgina

KJARAMAL ,Vid
fengum engin
efnisleg svor um
okkar krofur,”
segir Bjorn
Snaebjorns-

son, formadur
Starfsgreina-
sambandsins
(8GS), um fund
i kjaradeilu SGS
og Samtaka atvinnulifsins (SA)
hja sattasemjara i geer.

Neesti fundur { deilunni er bod-
aodur a pridjudag. b4 segist Bjorn
vonast eftir skyrari svorum og ad
stadan verodi metin i kjolfarid. -ceka

BJORN SN/&-
BJORNSSON

Arobaerara en sastrengur

Rikid veitir yfir einn og hdlfan milljard krdna til Virk starfsendurhafingarsjods & arunum 2015 til 2017
samkvamt nygeroum samningi. Skref til endurskipulagningar 1 4tt til starfsgetumats i stad ororkubdta.

KJARAMAL Nytt samkomulag stjérn-
valda og heildarsamtaka vinnu-
markadarins bindur enda 4 évissu
sem hépar utan vinnumarkadar
hafa purft ad seeta um pjénustu Virk
starfsendurheefingarsjoos.

Samkvemt samkomulagi um
framlog dr rikissjodi til starfsendur-
hafingarsjéda, sem skrifad var
undir & midvikudag, greidir rikio
alls 1,5 til 1,6 milljarda kroéna til
Virk & pessu ari og naestu tveimur
bar 4 eftir.

A pessu ari verour framlag rikis-
ins 200 milljénir kréna og 650 millj-
onir & neesta ari. Arid 2017 er gert
rao fyrir ad framlagio verdi fjarhaed
sem nemur 0,06 présentum af gjald-
stofni tryggingagjalds, en datlad er
ad upphaedin geti b4 numid um 720
milljénum kréna.

Hannes G. Sigurdsson, stjérnar-
formadur Virk, segir pa lendingu
sem nu sé buid ad na i malinu mikid
fagnaoarefni. ,,Pessi rikisstjorn er
bidin a0 gera sinn fyrsta samning
um fullnadarpéatttoku i verkefninu
og allar deilur um fjarmoégnun ad
baki,“ segir hann.

Fyrir petta samkomulag hafi
Albingi hins vegar itrekad virt ad
vettugi 1 fjarlagavinnu sinni log
sem sett voru um starfsendurheef-
ingu og starfsemi starfsendurheef-
ingarsjéda arid 2010 og breytingar
sem { kjolfario hafi verid gerdar a
l6gum um tryggingagjald. Greidslur
i starfsendurheefingarsjédinn attu
a0 skiptast jafnt 4 milli atvinnurek-
enda, lifeyrissjéda og rikisins og
tryggja ad ekki veeru ,Jaumufarpeg-
ar“ i kerfinu. , begar itrekad kemur
fram vilji Alpingis um ad taka ekki
patt i verkefninu verdum vid ad
endurskoda ba stefnu sem tekin var
i logunum fr4 2010 um ad allir eigi
rétt, segir Hannes. Vi0 petta hafi
misst rétt til adstodar Virk-hépar
4 bord vid ungmenni og érorkulif-
eyrispega. ,,Ungmenni sem nt eru
komin 4 framfeerslu félagsstofnun-
ar og sveitarfélaga og kannski peir

GRON
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Hafdu pad greent

0g njottu lifsins
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BORN AP LEIK VID iSAKSSKOLA
Eins og stadan hefur verid sidustu ar
hefur fjolgun 4 atvinnumarkadi ekki
haldid i vid pann fj6lda sem & hverju
ari heltist ur lestinni vegna ororku.
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SKRIFAD UNDIR Hannes G. Sigurdsson,

IIZ"a.

stjérnarformadur Virk, Eyglé Hardardottir,

félags- og husnaedismdlaradherra, og Bjarni Benediktsson, fjarmala- og efnahags-

malarddherra, undirritudu nytt samkomulag & midvikudag.

” Fjarfesting i Virk og
starfsendurhaefingu og

i nyju kerfi er einhver
abatasamasta fjarfesting
sem petta pjoofélag
getur radist i.

Hannes G. Sigurdsson,
formadur stjdrnar Virk.

MYND/VELFERDARRADUNEYTID

sem verid hafa langtimaatvinnu-
lausir.“ Fyrirmyndina ad adkomu
rikisins ni segir Hannes sétta i faed-
ingarorlofssj6d bar sem rikid greioi
akveodna fasta upphaed til pess ad
tryggja rétt peirra sem ekKki eru a
vinnumarkadi.

Avinning af starfsendurhaefingu
segir Hannes hins vegar 6tviraedan,
bvi hin stoppi fleedi inn { 6rorkuna

og beini f6lk inn & vinnumarkad a
ny. Til mikils sé ad vinna pvi horfio
hafi af vinnumarkadi vegna érorku
12 til 15 hundrud manns & ari sio-
ustu ar, fleiri heldur en nemi natt-
drulegri fjolgun vinnandi félks.
Hannes segir vonir standa til pess
a0 pingnefnd undir forystu Péturs
Blondals skili & vorpinginu frum-
varpi til nyrra laga um almanna-
tryggingar, par sem starfsgetumat
taki vid af ndverandi kerfi érorku-
mats. , Nai villtustu draumar fram
ad ganga og nytt kerfi taki vid um
neestu dramét pa parf ad vera til
stadar betta kerfi starfsendurhaef-
ingar og starfsgetumats sem yroi
grundvollur bétatrskurda.“ Nina
greidi rikio arlega um 40 millj-
arda krona a ari vegna ororku félks
og lifeyrissjédir um 1S milljarda.
Fjarfesting i Virk og starfsendur-
heefingu og i nyju kerfi er einhver
abatasamasta fjarfesting sem petta
bjéofélag getur radist i. Miklu ard-
beerari en saestrengur.“
olikr@frettabladid.is
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HONDA

The Power of Dreams
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HORFDU A HEILDARMYNL

HONDA CR-V KOSTAR FRA KR. 5.190.000

Hvort sem pu vilt paegindi og vidattu innrarymi fyrir ferdalagid eda skynvaett
veggrip fyrir krefjandi akstursadstaedur pa er Honda CR-V fyrir pig. Baettu
vid hagsteedu verdi og 5-stjérnu 6ryggi og pu sérd heildarmynd hagkvaema
borgarjeppans sem hefur rakad ad sér verdlaunum i 6llum heimsalfum.
Heildarmyndin endurspeglast i hau endurséluverdi og verdlaunum

sem areidanlegasti bilaframleidandi heims attunda arid i r6d.

Keyrdu Honda CR-V, betri 4x4 pegar a allt er litio.

Opid laugardaga milli k1. 12:00 og 16:00 honda.is/cr-v

; ; j Vatnag6rdum 24-26 ¢ Simi 520 1100 « www.bernhard.is A
—_ I
!

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbze, simi 421 7800, Bilver, Akranesi, simi 431 1985 B E R N H A R D
Holdur, Akureyri, simi 461 6020, Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535
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VEISTU SVARID?

.1|

1. Fyrir hversu mikio fé hyggst
Nordurdl & Grundartanga fjarfesta?

2. { hvada grunnskéla eru sjéttubekk-
ingarnir sem gefa at bok { vor?

3. Med hvada bresku hljémsveit munu
islenskar stelpur spila?

SVOR:

“QUIYIRIA Y] pue DUAIO[] “€
[Oysepuerd ‘g

“eUQD| BQIB([[IW 0T “L

[tarleg uttekt & stjérnsyslu, fjarmalum og rekstri Hafnarfjardarhafnar sampykkt i baejarstjorn:

Atla ad rannsaka starfsemi hafnarinnar

HAFNARFJORPDUR Bajarstjérn
Hafnarfjardar sampykkti 4 sio-
asta fundi sinum ad radast { tttekt
a stjornsyslu, fjarmalum og rekstri
Hafnarfjardarhafnar sidastlidin tiu
ar. Fara a yfir stjérnun og starfsemi
hafnarinnar. Mélefni hafnarinn-
ar hafa veri0 { svidsljésinu sidustu
vikur. Tvirukkad var fyrir gjold
vegna l60asamninga og einnig sto0 til
ad formadur hafnarstjérnar &minnti
starfsmann hafnarinnar fyrir ad
hafa sagst att fund med baejarstjora
pbann 15. né6vember sidastlidinn.

2Minnihlutinn i baejarstjérn 6sk-
adi eftir bvi ad farid yrai { stjérn-
syslutttekt & malefnum hafnarinn-
ar, 1 1j6si peirrar umraedu sem uppi
hefur verido um hana. Okkur pétti
sjalfsagt ad verda vio peirri beidni,
segir Rosa Gudbjartsdottir, formad-
ur beejarrdds Hafnarfjardar. ,,Nid-
urstodur ur pessari skodun verda
sidan notadar { métun framtidar-
stefnu um maélefni hafnarinnar,*
segir Résa.

Gunnar Axel Axelsson, oddviti
Samfylkingarinnar, er ekki sam-

mala pvi ad hér sé verid ad fara ad
vilja minnihlutans. ,,Eins og betta
atspil meirihlutans blasir vid mér
pa fjallar pad fyrst og fremst um
a0 drepa mdlinu & dreif og draga
athyglina fra bvi sem er ad gerast {
malefnum hafnarinnar. I stad pess
ad axla dbyrgod og syna einhvern
vilja til a0 lagfzera pad sem tirskeiod-
is hefur farid i samskiptum hafnar-
stjérnar og starfsmanna p4a bregst
meirihlutinn vio med pvi ad benda
i allar attir og hota félki rannsékn-
um,“ segir Gunnar Axel. -sa

HAFNARFJARDARHOFN Skoda &

rekstur hafnarinnar. FRETTABLADID/STEFAN

Stigamot fagna tuttugu og fimm dra afmeeli i dag:

Hafa hjalpad

SJO pus-

und einstaklingum

SAMFELAG Eftir 25 ara starf hafa
7.038 einstaklingar, mest Konur,
nytt pjénustu Stigaméta. I dag
fagna samtokin afmeeli med pvi ad
minna 4 mikilveegi sitt, rifja upp
sigra og horfast i augu vio askor-
anir.

,Helstu askoranirnar i dag eru
a0 kynferdisbrotamal komast ekki
i gegnum réttarkerfid,” segir Gud-
rdn Jonsdottir, talskona Stigamota.
»Enn eru gridarlegir fordomar
rikjandi gagnvart félki sem hefur
verid beitt ofbeldi, almenningur,
fagstéttir, réttarkerfid og konurnar
sjalfar pvi midur. Pvi munum vid
ekki breyta nema ad vido vikkum
umraeduna og tokum inn i hana ad
4 bak vio pessar sjo pisund sem
hafa leitad til okkar eftir hjalp eru

ofbeldismenn
sem ganga frjals-
ir.“

Gudrdn segir
hvatningu fel-
ast 1 pvi ao rifja
upp hve morg-
um hefur verid
hjalpad i gegn-
um tidina. , bad
er mikilvaegt ad
minnast pess hvad petta starf er
mikils virdi. begar starf Stigamoéta
hofst var ekkert {1 bodi fyrir folk
sem hafdi verid beitt sifjaspellum
eda konur sem hafdi verid naudgad.
Pad var hao heljarinnar baratta til
a0 fa petta vidurkennt og pa hafoi
engin fagstétt buid sig undir ad fast
vid pessi mal.“ -kbg

GUDRUN
JONSDOTTIR

SOGUFERPIR

Framandi og heillandi sladir i samstarfi
vid Soguferdir
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Lithden - H.RuUssland - Pélland
15. - 27.joni

Vid hefjum ferd i Varsja sem madur
faer aldrei nég af, heimsaekjum
“huldupjod” skammt fra landamaerum
Ukrainu.

Verd fra 254.500 kr.

Lithden - H.RUssland - Pélland
9. - 23.agulst.

Vi um 30 ar hefur Fridrik G.
Fidriksson stjornad ferdum um pessar
slodir vid fadeema gddar undirtektir,
margreynd unadsferd.

Verd fra 254.500 kr.

Lithaen - H.RuUssland - Pélland
31. agost - 11. september
Evrépufrumskagurinn i haustskrida,
Ulfagreni Hitlers, Krakow, Auschwitz
og saltnamurnar i Wielizka. Flogid til
og fra Varsja.

Verd frs 254.500 kr.

Lithaen - H.RuUssland - Pélland
2. - 11. oktober

i leit 3d horfnum heimi. Menning,
saga og sjalft lif pessarar evropsku
huldupjodar.

Verd fra 259.500 kr.

Skradu pig @
i netklobbinn - VITA.is

— A &

Flogid med Icelandair l

C\/ VITA er Lifid

Tonlistarmenn fai
endurgreitt fra rikinu

Raadgert er ad fslenska rikid endurgreidi hluta af kostnadi tonlistarmanna vid
hljédritun. Formadur UTON telur ad Island yrdi vinszell upptokustadur.

MENNING Unnin hafa verid drog ad
frumvarpi til laga um timabundn-
ar endurgreidslur vegna hlj60-
ritunar 4 ténlist & Islandi. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
hafa pessi drog ekki verid kynnt {
rikisstjorn. i

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idn-
adar- og vidskiptaraoherra, gerdi
malid hins vegar a0 umraduefni i
4varpi sem hun flutti 8 myndskeioi
a Idnpingi i geer. Fyrirkomulagio
yroi pa svipad og i kvikmynda-
gerd. Ragnheidur Elin reeddi st6du
skapandi greina i 4varpi sinu {
geer. ,,I sidustu viku heimsoétti ég
fyrirteeki Baltasars Kormdks og
fylgdist med eftirvinnslu stor-
myndarinnar Everest. bad fyrir-
teeki hefur nd pegar klarad prju
storverkefni hér heima og vonandi
sjaum vio meira af sliku i framtio-
inni,“ sagdi hin. Hin sagdi ad sam-
beerileg teekifeeri gaetu lika legio
fyrir i islenskri ténlist.

I stjérnarsattmaéla Sjalfstaedis-
flokksins og Framséknarflokksins
er bodad frumvarp af pessu tagi
fyrir ténlist. L6g um timabundnar
endurgreidslur vegna kvikmynda-
gerdar & Islandi voru sampykkt &
Alpingi &rid 1999. A grundvelli
peirra er unnt ad fa endurgreitt
20% af framleidslukostnadi vegna
framleidslu kvikmyndar eda sjon-
varpsefnis 4 Islandi. Jafnt innlend-
ir sem erlendir adilar geta s6tt um
endurgreidslu. Eftir ad 16gin voru
sampykkt hafa fjolmargar erlend-
ar stormyndir verid framleiddar
a0 hluta hérlendis. bar 4 medal
Hollywood-myndir.

,Pbetta eru mjog skemmtilegar
fréttir. Vid erum buin ad vera ad

e N
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i SUNDLAUGINNI Sigtryggur Baldursson segir ad nokkur studio hér & landi séu

pegar vinszl erlendis. Til deemis Sundlaugin sem er { eigu SigurRésar.

reka aré0ur fyrir pessu i p6é nokk-
urn tima,” segir Sigtryggur Bald-
ursson. Hann er framkvemda-
stjori UTON, dtflutningsskrifstofu
islenskrar ténlistar.

Sigtryggur segir ad pad hafi
veri0 b6 nokkur adsokn i nokkur
stidié & Islandi ad undanférnu,
einkum Grédurhisid og Sundlaug-
ina. En med nyjum logum myndi
petta aukast og par med myndu
tengsl islenska ténlistargeirans
vido umheiminn aukast. Mikil-
vaegt sé fyrir islenska listamenn
ad tengjast peim erlendu. ,Eg vil
meina a0 betta hafi gridarlega g60
ahrif fyrir stddié 4 Islandi og lika
islenska ténlist yfirhofud,” segir
Sigtryggur. Eftirséknarverdara

FRETTABLADID/ANTON BRINK

” Petta

eru mjog
skemmtilegar
fréttir. Vio
erum buiin ad
vera ao reka
aroour fyrir
bessu i p6 nokkurn tima.

Sigtryggur Baldursson,
framkvemdastjéri UTON.

verdi fyrir hljomsveitir sem koma
hingad a Iceland Airwaves a0 taka
upp i leidinni. Einnig verdi eftir-
séknarverdara ad nota Sinféniuna
i upptokur fyrir staerri verkefni.
jonhakon@frettabladid.is

Nordur-Kérea fagnar ards a sendiherra Bandarikjanna i Sudur-Koreu:

Arés { nafni sameiningarkrofu

SUDUR-KOREA Madurinn sem rédst
vopnadur hnifi 4 Mark Lippert,
sendiherra Bandarikjanna i Sud-
ur-Koéreu, i geer hrépadi kréfu um
a0 koéresku rikin tvo sameinist.
Jafnframt métmeelti hann sam-
eiginlegum herzefingum Sudur-
Kéreu og Bandarikjanna.

Arasarmadurinn var sagour
heita Kim Ki-jong og vera SS ara
gamall. Fyrir fimm arum reyndi
hann ad radast a sendiherra Jap-
ans 1 Sudur-Kéreu, en var ba
handtekinn og hlaut skilordsbund-
inn dém.

Nokkrum timum eftir aras-
ina fagnadi nordourkéreska rikis-
fréttastofan arasinni, sagdi hana
hafa verio ,,réttlata refsingu fyrir
bandariska stridseesingamenn“
og endurspegla reidi peirra Suod-
ur-Kéreumanna sem eru & moti
sameiginlegum hersefingum med
Bandarikjaher.

Lippert seerdist illa { andliti en
var ekki { lifshaettu. Hann var

SARDUR Mark Lippert, sendiherra Bandarikjanna i Sudur-Kéreu, var fluttur a

sjukrahds par sem hann gekkst undir adgerd.

fluttur a sjikrahus par sem hann
gekkst undir tveggja og halfr-
ar klukkustundar langa adgerd.

FRETTABLADID/EPA
Sauma purfti attatiu spor til ad
loka sarinu.

- gb



,Pad borgar sig
ao fylgjast med”

Endurfjarmoégnun ibudalana geeti skilad pér laegri greidslubyréi, laegri

voxtum eda hradari nidurgreidslu. Landsbankinn bydur fjélbreytta kosti

i ibudalanum sem henta olikum pérfum og markmidum. Kynntu pér

endurfljarmdgnun { stuttu mali a landsbankinn.is/endurfjarmognun.

%
o W " Arni Arnason
: o - Vidskiptavinur Landsbankans
\
2 " e 5

Iandsbankian.is 1 #
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Haftalosun viroist fost 1 hoftum

Litid spyrst af vinnu vid losun hafta. Ymis vandkvaedi folgin { pvi ad setja 4 utgdnguskatt. Fjsrmalarddherra segir engar dkvardanir hafa
verio teknar. Ytri skilyroi hafa aldrei verid betri til ad losa um hoftin. Mismunandi dherslur eru uppi hja oddvitum stjérnarflokkanna.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

,Eins og hattvirtur pingmadur
veit er um gridarlega hagsmuni
ad raeda, hagsmuni sem velta 4 pvi
hvernig til tekst vid losun hafta,
ekki bara hagsmuni samfélagsins
og almennings hér a landi held-
ur geysilega umfangsmikla hags-
muni, m.a. erlendra krofuhafa
bankanna.“

bessi ord Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar forsaetisradherra,
a Alpingi 4 manudag, lysa pvi vel
hve stért mél afndm fjadrmagns-
hafta er. Pad hvernig tekst til
getur haft gridarlega mikil ahrif a
islenskt efnahagslif.

Nokkrir starfshéopar starfa ad
losun hafta, enda er malid stort.
Bjarni Benediktsson fjdrmaéla-
radherra lysti vinnunni pannig &
pingi i gaer ad sidustu arin hefdi
hin ,falist { pvi ad greina umfang
vandans og edli en ekkert sidur ad
gera upp 4 milli peirra valkosta
sem vid stondum frammi fyrir®.
Hann itrekadi hins vegar ad engar
akvardanir hefdu verid teknar um
leioir.

Su leid sem helst hefur verid
nefnd er dtgénguskattur. Med
atgonguskatti er att vid skatt a
atgreidslu a gjaldeyri og er hann
sérstaklega hugsadur til ad hluti af
protabtium gémlu bankanna renni
til rikissjo0s.

Eitt yfir alla

St leid er ekki 4n vandkveeda, frek-
ar en adrar. Stéra spurningin er sd
hvort haegt sé ad setja ttgongu-
skatt sem gildi adeins fyrir prota-
bi bankanna. Heimildarmenn
Fréttabladsins telja svo ekki vera.
Eitt veroi ad ganga yfir alla i peim
efnum.

Dbad byoir bé ad o6ll ttgreidsla &
gjaldeyri félli undir dtgonguskatt-
inn. Pad gildir pa baedi um greidslu
af erlendum skuldum fyrirteekja,
eins og Landsvirkjunar og alvera,
svo deemi séu tekin, og fjarfesting-
ar utan landsteinanna, ekKki sist hja
lifeyrissjéounum.

Pad byodur upp 4 ymiss konar
vanda. Reett hefur verido um ad
atgonguskatturinn verdi 4 bilinu
30 til 35 présent og er pa midad
vid virdi innlendra eigna protabtia
follnu bankanna. Indefence-hép-
urinn setti i vikunni fram pa hug-
mynd ad skatturinn yroi allt ad 60
présent, en sa hépur hefur verid
tryggt bakland Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar forsaetisradherra.

bad parf ekki ad fara um pad
morgum ordum ad lifeyrissjoo-

ir, eda adrir fjarfestar, hafa litinn
hvata til ad fjarfesta erlendis ef
beir purfa ad greida pridjung eda
meira af uppheedinni i Gtgéngu-
skatt.

Ekkert dkvedid med skattinn
Bjarni Benediktsson fjarmélardo-
herra var hins vegar bysna skyr
um pad a pingi i geer ad engin
akvoroun hefdi verid tekin um
skattinn.

,Vardandi utgonguskattinn hef
ég margoft tekid fram ad ekki
hefur verid tekin 4kvoroun um
utgonguskatt og padan af sidur hef
ég boodad einhverja tiltekna pré-
sentu sem menn eru farnir ad visa
til.«

Detta ordalag leetur kannski ekki
mikid yfir sér, en ef pad er sett {
bad samhengi ad menn séu farn-
ir ad raeda présentustig mogulegs
skatts er ljést ad Bjarni hefur ekki
saest & neitt hvad pad varoar.

Heimildum Fréttabladsins ber
heldur ekki saman um hve fysi-
legan kost stjornvold telji Gtgongu-
skattinn. Af framanségdum asteed-
um hafa & fleiri haldid pvi fram
ad erfitt sé ad setja skattinn & og
sumir telja ad tekin hafi verid
akvordoun um ad dtgénguskattur
sé ekKki leidin. Adrir telja ad enn sé
unnid Ut fra honum og verid sé ad
finna leidir fram hja vandanum.

Af ordoum Bjarna méa pé ljost
vera ad ekki hefur verid tekin nein
akvoroun um ad setja skattinn 4,
hvad pa hve har hann verdur.

Flé6kin umgjord

St leid hefur verid nefnd ad heaegt sé
a0 setja 16g um ao erlendar skuld-
ir islenskra fyrirtaekja standi utan
vid dtgonguskattinn. Slikt eetti
al vera gerlegt, en 6vist er hvort
erlendir krofuhafar seetti sig vid
pad og pad bydur pvi haettunni a
malssékn heim med beim rokum
a0 brotid sé gegn jafnreedisreglu.

Oodru mali gildir vardandi erlend-
ar fjarfestingar lifeyrissjédanna
og annarra. Heimildarmenn blads-
ins telja engan kost 4 60ru en ad
utgonguskatturinn mundi né yfir
peer. beim ber b6 ekki saman um
hve alvarlegt pad yrdi. Lifeyris-
sj60irnir fengu undanpégu i kjolfar
hrunsins til a0 fjarfesta erlendis og
standa ageetlega hvad pad vardar.
Innlend fjarfesting peirra hefur
lika skilad ageetis hagnadi.

Hvad sem 60ru lidur er ljost ad
utgonguskattinn yrdi ad utfeera i
flokinni umgjord og med heettu a
malsséknum, verdi su leid farin.

Kvartad yfir samradsleysi

Asgeir Jonsson, désent { hagfraedi
vid Haskéla Islands, varadi vio pvi
i Fréttabladinu { sidustu viku ad
undirbia pyrfti pjédina undir losun

4byrgd a afnami haftanna.

9’ Vardandi atgéngu-
skattinn hef ég margoft
tekio fram ao ekki hefur
verio tekin dkvoroun um
utgonguskatt og padan

af siour hef ég booad
einhverja tiltekna pro-
sentu sem menn eru
farnir aod visa til.

Bjarni Benediktsson, fijdrmdlarddherra.

haftanna. bPad ad krénan fari 4 flot
geti pytt gengissveiflur sem hafi
ahrif 4 stodu lana heimilanna.

,»Pad barf ad undirbta bj6dina,”
sag0i Asgeir. ,,Afnam hafta kemur
ekki ofan fra, pj6din verdur ad vera
med.“

Ljost er ad Sigmundur David og
Bjarni deila ekki pessari skodun
Asgeirs. Katrin Jakobsdottir, for-
madur Vinstri graenna, spurdi pa
béda it { upplysingagjof um hafta-
losun 4 pingi 1 vikunni.

,Af hverju er ekki haegt ad taka
mjog opinbera umrsedu um allt
petta? Vegna bess a0 sérhvert ord
sem sagt er i peirri umraedu getur
til deemis haft ahrif 4 markadina, &
skrad skuldabréf og svo framveg-
is,“ sagdi Bjarni Benediktsson.

Sigmundur Davio telur pad geta
bjénad hagsmunum krofuhafa ef
vinnan er gerd opinber og segir

e

MANNLIF Pad hvernig til tekst vid losun hafta mun hafa mikil dhrif & efnahagslif, ekki sidur en vinseeldir peirra flokka sem bera
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ERLENDAR SKULDIR PJODARBUSINS

sem hlutfall af landsframleidslu hvers ars

170%
100%

2000 2004

,2mikilveegt ad pessi vinna veroi
ekki gerd opinber fyrr en hin hefur
verio klarud eda er komin 4 pad stig
ad ekki sé heetta 4 ad hin verodi &
einhvern hatt skemmd, unnid a
henni eitthvert pad tjon sem mundi
gera islenska rikinu erfidara fyrir
vid ad leysa dr hoftunum a far-
seelan hatt fyrir allan almenning
i landinu*.

Polinmadin & protum
Fulltrdar allra stjérnmalaflokka
eiga sati 1 samradsnefnd um
afndm hafta. Ekki hefur verio
haldinn fundur { henni sidan i des-
ember.

Fréttabladido hefur heimildir

210%

110%

2019

Heimild: Vefur Samtaka atvinnulifsins

2013

fyrir bvi ad medal Vinstri greenna
séu uppi raddir um ad segja sig ur
pvi samradi, par sem flokkurinn
telur ad ekkert raunverulegt sam-
rao sé i gangi.

Hvad sem verdur er ljést ad um
risastért mal er ad reeda sem enn
rikir algjor 6vissa um. Hvernig
til tekst med losunina mun hafa
gridarleg dhrif 4 stodu bjédarbiis-
ins. bad mun ekki siour hafa ahrif
a politiska st6ou flokka.

Sem deemi um hve malid er vid-
kveemt ma nefna ad enginn peirra
fjolmorgu vidomeelenda sem Frétta-
bladid reeddi vid vid vinnslu pess-
arar fréttar vildi koma fram undir
nafni.

Sagt fyrir sidustu kosningar

-> Protamedferd ef med parf

Bjarni segir ad setja verdi fram raunhaefa daetlun
til ad afnema gjaldeyrishoftin. ,,Hoftin eru parna
vegna pess ad vid getum ekki leyft eignum {
eigu erlendu krofuhafanna ad fara ut 4 hinu
opinbera skrada gengi. Pad verdur ad ganga
mjog akvedid til verks nina og setja reglur
sem mida ad pvi ad afskrifa stéran hluta af
bessum krofum og gera i framhaldi af pvi upp vid
krofuhafana, an pess ad gengi krénunnar verdi

=> Parf badi gulrét og kylfu

Sigmundur David segir ad til pess ad haegt sé ad fara i pessa skuldaleidréttingu purfi ad semja vid krofuhafa
follnu bankanna. Liklega séu um 90 présent krafnanna i eigu vogunarsjéda sem keypt hafi kréfurnar af upphaf-

legum lanveitendum.

»Peir sem keyptu krofur tiltdlulega snemma, eins og vid reyndar toldum ad rikid zetti ad
gera, hafa hagnast verulega 4 peim. Pa spyrja menn: Er pad ekki bara peirra hagnadur, er

nokkur flotur & ad skipta honum med peim sem tépudu & hruninu?

Ju, pad er i fyrsta lagi réttleetanlegt og i 60ru lagi framkvaemanlegt. Peir sem keyptu
krofur bankanna a hrakvirdi vissu ad hverju peir gengu. Peir sérhaefa sig i svona vio-
skiptum og vissu ad peir keyptu krofur a gjaldprota fyrirtaeki i landi sem um tima hafdi

sett i algjort uppnam.

Ef hugmyndir um nyjar reglur leysa
ekki vandann, pa er ekkert annad ad
gera en ad taka pessi fjarmalafyrir-
taeki sem eru i slitamedferd og setja
i protamedferd. P4 verda bankarnir
ad gjaldprota félogum og ég get séd
fyrir mér ad pa verdi petta ekki leyst
med skilyrdum Sedlabankans um ut-
greidslu gjaldeyris, heldur einfaldlega
med mjog hdum skatti & greidslu fjar

ut ur landinu.”

Bjarni Benediktsson i Frétta-

bladinu 16. mars 2013

verid kallad gjaldprota, og i gjaldeyrishoftum. Pau meinudu peim ad na fjarfestingunni til
baka an pess ad einhverjar breytingar yrdu a fyrirkomulaginu.”

Lausn Framsoknarflokksins & pessu er ad gefa kréfuhofum kost a ad taka patt
i pvi ad byggja upp islenskt samfélag og eiga pa hlutdeild i aukinni verdmaeta-
skopun. Ad 0drum kosti geti peir stadid frammi fyrir ipyngjandi adgerdum,
sem po séu réttletanlegar.

L slikum vidraeedum purfa menn baedi ad hafa gulrét og kylfu. Pad parf
ad skapa hvata en menn purfa lika ad standa frammi fyrir pvi ad ef peir
séu ekki tilbunir til ad spila med verdi pad peim ekki til hagsbéta. Eins og
I6gin eru ndna i stakk buin a ad greida ur protabdum islenskra fyrirtaekja
i islenskum krénum. Sedlabankinn geeti pvi i raun innkallad gjaldeyrinn,

i krafti gjaldeyrishaftanna, og greitt ut i islenskum krénum sem menn
saetu pa fastir med hér
Sigmundur David Gunnlaugsson i Fréttabladinu 9. mars 2013



)

Chili Chicken Toaloe

Kjuklingur, reykt svinasida, Epli, mango, astriduavoxtur
spinat, tomatur og chilli aioli og engifer

DJ Viéir & Dyrid

spila {hadeginu {dag <

G Sudurlandsbraut Dansalu & A(f“%@u e okfur
frd 11:30 - 14:00.

Minnum & Lemon veislupjonustuna fyrir saelkera djius & samlokubakka
Lemon | brostu@lemon.is | www.lemon.is

Sudurlandsbraut 4,108 Reykjavik | Opid: 08-21 mdn -f6s, 10-21 lau og sun
Laugavegur 24,101 Reykjavik | Opid: 08-20 mdn til fGs, 10-18 lau 0g 12-18 sun
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For farsjukur 1 meofero til Havai

Solumadur seldi daudvona manni lyf auk dyrrar medferdar 4 Havai. Hann taldi manninn einnig inn 4 ad kaupa golfbil par sem ,,heilsu-
samlegt lif var handan hornsins“. Hildur Erlingsdéttir fjallar opinskatt um sogu latins foour sins. Markadssetning lyfsins er éheimil.

Kristjana Bjorg
Gudbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Hildur Erlingsdott-
ir missti fodur sinn tGr krabbameini
arid 2011. A arinu sem hann 1ést
eyddi hann filgum fjér 1 1yfid Salic-
inium og medferd 4 Havai par sem
hann fékk lyfio i a&d. Efnid og meo-
ferdina keypti hann med milligéngu
sama s6lumanns og seldi Gudmundi
Hallvardssyni sama efni (Orasal)
fyrir svipada upp-
heed 1 veikindum
hans.
Guomundur 1ést
i desember 4 sid-
asta ari og sonur
hans raeddi opin-
skatt vid Frétta-
bladid i geer um
ad fadir hans
hefdi verid prett-
adur. Framganga sO0lumannsins
bétti honum skyggja & sidustu daga
foour sins.

Solumadurinn seldi fodur Hild-
ar ekki eingéngu efnid til leekning-
ar. Fyrir milligongu hans var hann
sendur a leeknastofu & Havai par
sem hann fékk efnio 1 eed. Pa hafdi
solumadurinn einnig milligbngu um
ad kaupa golfbil fyrir hinn deyjandi
mann sem hann fékk présentur af.

HALLVARDUR
GUDMUNDSSON

Var alltaf i kaffi

,Vid féorum yfir reikningsyfirlitio
hans og fundum alls konar fzerslur
til pessa manns. Vid kynntumst
honum { gegnum fj6lskylduna.
Henni tengist kona sem vildi meina

a0 hiun hefdi laeknast fyrir tilstilli
bessa lyfs,“ segir Hildur og segist
audvitad ekki geta dregid frasogn
hennar i efa. St kona hafi sannar-
lega greinst med krabbamein sem
hiin sé heil af i dag. bvi pakkar hin
pessu lyfi.

»Pabbi vildi fara nattdrulegu
leidina og reyna allt sem hann gat
i peim efnum. Vid hugsudum oll af
mikilli bjartsyni ad pad veeri biin
ad finnast lausn & krabbameini. En
petta var allt rosalegt leynimakk og
bad matti ekkert tala um petta, pbad
fannst mér étrilega skritid. Pessi
madur var alltaf i kaffi hja pabba
og konunni hans og virtist koma vel
fyrir.«

Fékk skammt & halfa milljén
Hildur segir hann hafa keypt nokk-
urra manada skammt af efninu {
duftformi og hann hafi kostad um
pad bil halfa milljén kréna. ba hafi
hann verid ordinn mjog veikur.
Krabbameinid var p4 biid ad dreifa
sér, fyrst 1 eitla og padan i bein.

,»Svo er hann sendur af pessum
sama manni til Havai i medferd.
Par atti hann ad fa lyfio i 20 og vio
holdum ad hann hafi sagt honum ad
hann eetti eftir ad laeknast.*

Golfbill og ferd til Havai
Svo mikla von gaf s6lumadurinn
foour Hildar ad hann hafoi milli-
gongu um aod flytja inn golfbil fyrir
hann. Heilsusamlegt lif var handan
hornsins. Eftir medferdina & Havai
yrdi hann alheill.

»,Hann var farveikur pegar hann
for at til Havai og i engu standi til

SENDUR TIL HAVAI Fadir Hildar var ordinn farsjukur af krabbameini pegar hann

) 1
W - ¥ i

var sendur til Havai til medferdar. S6lumadurinn sannfaerdi hann um ad hann pyrfti

Iyfid i 2.

ferdalaga. Hann st60 ekKi { lappirn-
ar. beir akvaodu lika 1 sameiningu ad
bessi madur myndi flytja einhvern
golfbil inn fyrir hann og ég held ad
hann hafi fengid einhverjar présent-
ur af pvi, p6 ég geti ekki fullyrt pad.
Mér telst til ad medferdin hafi kost-
a0 um milljén krénur.“ Kostnadur-
inn vard hins vegar mun meiri pvi
Erlingur lenti 4 spitala og sé reikn-
ingur var um tveer milljénir.

Righélt i vonina

Meoferdin tokst ekki. Erlingur lést
i desember betta sama ar. Hild-
ur segir hann hafa viljad reyna 6ll

FRETTABLADID/PJETUR

” Pabbi vildi fara
nattarulegu leidina og
reyna allt sem hann gat i
beim efnum. Vio hugs-
udum Oll af mikilli bjart-
syni ad pad vari buin ad
finnast lausn a krabba-
meini. En petta var allt
rosalegt leynimakk og pao
matti ekkert tala um
petta.

Hildur Erlingsddttir.

urraedi. Hann hafi lika keypt teeki
af Olafi Einarssyni sem var til
umfjollunar i Kastljési fyrir nokkr-
um dogum. ,,Hann righélt i vonina
og reyndi 611 rad,” segir Hildur og
segir pad hafa verio erfitt fyrir fjol-
skylduna eftir ad hann 1ést ad upp-
gotva hvernig fario hafoi verid med
hann.

Sagt biiid eiginleikum lyfs

Fréttabladid sendi Lyfjastofnun
Islands erindi vegna frasagnar
sonar Gudmundar Hallvardssonar.

I svari stofnunarinnar kemur
fram ad engar kliniskar rannsékn-
ir tengjast véruheitunum Orasal
og Salicinium. P4 kemur fram ad
varan er merkt af framleidenda
sem faedubdtarefni en er sogd bia
yfir eiginleikum sem koma ad
gagni vid medferd gegn sjukdéom-
um. P4 ber ad lita svo & ad hin sé
skilgreind sem lyf og markads-
setning hennar 6heimili nema ad
hin hafi markadsleyfi. Fyrir liggi
a0 umraedd vara uppfylli ekki skil-
yroi sem settu eru til ad lyf hljoéti
markadsleyfi.

Rina Hauksdéttir Hvannberg,
forstjori Lyfjastofnunar, segir
stofnuninni berast margar dbend-
ingar og fyrirspurnir um efni sem
eru sogd meod eiginleika lyfja og
gagnast gegn sjukdémum.

,Lyfjastofnun mun liklega setja
frétt 4 heimasiou sina um betta
mal til ad upplysa almenning. Mik-
ilveegt er ad fréttamenn, visinda-
samfélagio og eftirlitsadilar vinni
saman ad pvi koma réttum upplys-
ingum & framfeeri,“ segir Runa.

SIMPLY CLEVER

,_.,, Eydsla fra
o | 3,81/100 km

CO,fra
Uéﬁ 99g/km

im 5 stjornur i arekstrarprofi EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Hyggst fimmfalda flugflota
WOW air naestu fimm arin

Framtidarsyn Skula Mogensen fyrir WOW air er ad arid 2020 verdi 30 vélar { flota flugfélagsins. Paer eru sex i
dag eftir kaup a tveimur Airbus-farpegapotum nylega. Skuli @tlar sér hlutdeild 1 50 milljéna manna markadi.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is

SAMGONGUR Skiili Mogensen, eig-
andi og forstjori WOW air, stefnir
4 a0 fimmfalda flugflota félagsins
a naestu fimm arum samhlida upp-
byggingu a leidakerfi milli Evropu
og Bandarikjanna. Baedi verdur
um leigu og kaup a farpegapotum
ad raeda, en flugfloti félagsins geeti
pvi verid 30 vélar arid 2020.

Fra pessu greindi Skuli { vidtali
a ITB-ferdapjonustusyningunni
i Berlin sem stendur yfir, og stad-
festir { viotali vid Fréttabladio. Skuli
zetlar med pessari uppbyggingu
félagsins ad fjolga farbegum WOW
um S0% & ari yfir petta timabil.

,Vi0 erum ad beeta vid okkur
premur vélum til naesta ars, forum
pvi dr sex 1 niu vélar. I framhaldi af
pvi hef ég sagt ad midad vid steerd
markadarins, en 50 milljénir manna
fljiga yfir hafio arlega fra Nordur-
Ameriku til Evropu, ba er betta
raunheeft. Detta er s4 markadur sem
Icelandair sakir 4, en laggjalda-
flugfélogin hafa ekkert sinnt hing-
ao til, og pvi er petta neerri lagi,“
segir Skili en til samanburdar ma
nefna ad flugfloti Icelandair i milli-
landaflugi - farpegaflugi - er i dag
24 vélar; sex fleiri en &rid 2013.

EKkKki er lidinn ménudur sidan
WOW air tilkynnti um kaup 4 tveim-
ur nyjum Airbus A321-211 farpega-

L1}

SAMKEPPNI WOW air stefnir fyrst laggjaldaflugfélaga 4 flugleidina & milli Evrépu og Nordur-Ameriku.

potum. Vélarnar voru fengnar
med kaupleigu til 12 dra pannig ad
félagid eignast beer 4 peim tima.
Skuli sagoi i vidtali vio Fréttabladio
19. febriar ad WOW hafi gengid inn
i mun steerri kaupsamning & mjog
hagstaedum kjorum sem hafi gert
félaginu kleift ad ljuka fjarmogn-
un, an pess ad gefa upp kaupvero-
id. Listaverd pessara farpegavéla er
hins vegar um 15 milljardar kréna.

Spurdur hvort um frekari kaup
verdi a0 reeda eda leigu 4 peim 24
vélum sem hér um reedir, segir
Skuli: ,,bessi uppbygging mun
afram verda blanda af pessu tvennu.

B

Petta verda nyjar og nylegar Air-
bus 320- og Airbus 321-vélar,“ segir
Skili en beer vélar sem WOW hefur
til umrada i dag eru einmitt af pess-
ari tegund.

Spurdur um bessa hrédu upp-
byggingu segir Skiili ad 4 milli ara
hafi voxturinn i farpegafjolda verio
ar 500.000 1 taeplega 800.000 far-
bega, eda 65%. ,,Vio buumst aftur
vid S0% vexti inn 4 &rid 2016, bann-
ig ad petta er adeins rokrétt fram-
hald 4 uppbyggingu félagsins, segir
Skili og beetir vio ad yfirbyggingin
muni ekki vaxa verulega pratt fyrir
voOxt, enda buid ad fjarfesta mikio {

FRETTABLADID/GVA

” Petta

verda nyjar
og nylegar

¥  Airbus 320- og
Airbus 321-
vélar.

Skuli Mogensen,
forstjéri WOW air

naudsynlegum innvidoum. Starfs-
monnum muni p6 edlilega fjolga, og
pba adallega fluglioum og flugmonn-
um. Hjad WOW air vinna ni um 175
starfsmenn.

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

[ kjolfar hrydjuverka:

Kvedst haettur
Ollu spaugi

SViPIOD Skop-
myndateiknar-
inn Lars Vilks
hefur eftir
hrydjuverka-
arasina i Kaup-
mannahofn
ekki getad buiid
heima, heldur
flytur hann sig
stodugt 4 milli stada 1 Svipj60. I
frétt 4 vef Dagens Nyheter sem
vitnar { AP-fréttastofuna er haft
eftir Vilks ad betta sé eins og ad
hefja nytt lif. Nu sé allt breytt.
Nt sé hann heettur ad spauga.
Vilks kvedst samt ekki i0r-
ast pess ad hafa teiknad skop-
myndir af Mdhamed { hundsliki.
Umreedufundi sem Vilks &tti ad
halda { Gautaborg 4 dogunum
var aflyst. -ibs

LARS VILKS

Rannséknir & fylum:

90 prosent meo
plast i maga

VISINDI Nyjar rannséknir benda
til ad 95 présent fyla 4 Nordur-
sjavarsvaedinu séu meo plast {
maganum.

A vefnum forskning.no segir
a0 medfram Noregsstrondum og
einkum i Skagerak hafi fundist
0,1 g af plasti i maga helmings
beirra fyla sem voru rannsak-
aoir.

Bent er 4 ad mikréplast dragi
ad sér umhverfiseitur. Par med
fai dyr sem éta plastid ekki bara
plastagnir i sig heldur einnig
umhverfiseitrid. -ibs
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Islendingar elska Skoda enda eru vandfundnari bilar sem henta islenskum fjélskyldum betur. beir eru einstaklega
rumgodir, sparneytnir, éruggir og endingargodir og pess vegna sérlega vinszlir i endursélu. Komdu vid hja
okkur i Heklu og préfadu skemmtilega Skoda.

www.skoda.is

40.000




SKODUN

Embaettid snyst nu allt um pann sem par situr:

Vond framganga
logreglustjorans

mbeettisferill Sigridar Bjarkar Gudjénsdottur, 16g-

reglustjéra a4 hofudborgarsvaedinu, er ad verda med

sérstakasta moti. bekkt er ad félk sem velst til harra

embeetta fyllist valdhroka og framkoma pess métast af

bvi. bannig er komid fyrir Sigridi Bjork Gudjéonsdéttur.
Hun hyggst verda vondur embeettismadur.

Sigridur Bjork hikar ekki vid ad ganga 4 bak eigin orda og
svikja pad sem hin hefur sagt. Starfsfélk fréttastofu 365 hefur
itrekad reynt ad fa viotol vio
logreglustjérann. Oftast neest
ekki i hana, hiin ymist s6g0 veik
heima eda 4 lokudum fundi, og
pbad & sama tima. EkKi stendur
steinn yfir steini { flétta hennar.
Stundum hefur fengist jakvaett
svar um vidtal, sem er svo jafn-
hardan svikid. Pessi framganga
og énnur er henni og ekki sist embeaettinu til mikils vansa.

Aridandi er ad milli embeettis logreglustjora og fjolmidla sé
gott samband og stundum samstarf. Edli beggja er med peim
heetti.

Pers6nuvernd komst ad peirri nidurstodu ad Sigridur Bjork,
pba i embeetti I6greglustjérans 4 Sudurnesjum, hefdi virt 16g ad
vettugi. A0 hdn hefdi brotid landslog. Greinilegt er ad 4kvedid
var a0 sld um hana skjaldborg. Ol6f Nordal innanrikisradoherra
gekk fram fyrir skjoldu i bvi mali. Hvort bad skadi Oléfu ad
lokum er évist, en til pessa hafa allir innan stjérnsyslunnar, sem
snert hafa 4 Lekamaélinu, brennt sig — hafa skadast. Hvort svo
fer fyrir Oloéfu er 6vist. Svo mikid er vist ad Sigridur Bjork hefur
med framgongu sinni aukid likurnar a ad Olof eigi eftir ad bita
Gr nalinni med yfirlystan studning sinn vid logreglustjérann,
sem baedi hefur gerst brotlegur vid landslog og synt ad hann er
ekki oroheldin manneskja.

bratt fyrir allt segist Sigridur Bjork ekki hafa svo mikid sem
hugleitt hvort henni beri ad segja af sér embeetti. Pad er merki-
legt. Eftir ad hafa verid borin peim s6kum ad hafa starfad utan
bess lagaramma sem henni ber ad virda, hefur henni ekki einu
sinni komid til hugar hvort embeetti l6greglustjérans & hofud-
borgarsvaedinu veeri betur komid { hondum annarrar manneskju
en hennar sjalfrar. Pad hefur ekki einu sinni hvarflad ad henni.

Embeetti logreglustjéra er veigamikio embeetti og par parf ad
sitja manneskja sem er hafin yfir allan vafa. Svo er ekki med
Sigridi Bjork. Ef 16gbrot hennar er ekki svo alvarlegt ad hiin geti
setid afram, verdur ad segja sem er, ad eftirleikurinn er ekki til
bess fallinn ad efla trd & 4geeti logreglustjérans. Logreglustjori &
flétta fra fjolmidlum er ekki mikill b6gur. Hvad gerir slik mann-
eskja pegar virkilega reynir 4? Dugar p4 ad lata adstodarfolkio
ymist segja logreglustjérann veikan eda ad hann sé fundi? Aud-
vitad ekki.

Embeetti 16greglustjorans er heett ad sniast um bryn verk-
efni, lausnir, préun og annad sem 4 ad vera knyjandi. I dag snyst
pbad um manneskjuna sem situr { embzettinu, embeetti sem hin
fékk dthlutad fra peim innanrikisradherra sem sidar sagoi af sér
vegna Lekamadlsins, mdals sem etlar engan endi ad taka.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Hegdunarbreytirinn

Oldum saman hefur pad verid draumur
sumra ad finna adferd til ad breyta
hegdun félks. Kirkjan og onnur skipu-
10g0 triarbrogd hafa sinar kennisetning-
ar til ad hafa ahrif & hegdunina og 6tal
drauméramenn hafa lagt sig fram vid ad
finna upp adferdir til ad styra hegdun
foélks. Um petta eru til kvikmyndir fra
Hollywood og atti pad eitt og sér ad
naegja til ad undirstrika ttbreidslu
pessarar prdr. Bjarni Benediktsson fjar-
malaradherra 4 hins vegar hrés
skilid fyrir ad fylla ekki flokk
umraddra manna, pvert a
méti, hann hefur engan dhuga
4 ad breyta hegdun manna.
Petta kom gloggt fram i
umradum um afnam
hafta 4 pingi i geer.
Spurdur hvort rétt

veeri ad svipta leynd af vinnu vid afndm
hafta sagdi Bjarni pad haettulegt. Slikt
getur haft dhrif & markadi, sagdi Bjarni,
og ,getur breytt hegdun manna“ Rétt er
a0 fagna pessari afstodu radherrans.

Fjérdungur fjarverandi
Pingmennskan er annasamt starf

og raunar fer ekki nema litid brot
vinnunnar fram i pingsal. Alpingismenn
sitja [ ymsum nefndum og pvi fylgir
umtalsverd vinna og ad sjdlfsogou purfa
peir ad sinna kjésendum sinum,
annadhvort veeri nd. Pad er pvi ekki
Galgengt ad einhverjir pingmenn
séu fjarverandi, en steininn ték
pé ur i geer pegar hvorki fleiri né
feerri en 15 af 63 pingmonn-
um voru fjarverandi, eda
teeplega fjérdungur.
Pad hlytur ad hafa
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ahrif & afkost vinnustadar ef fjérdungur
starfsmanna maetir ekki.

Fjolga konum an launahakkunar
Gudrun Hafsteinsddttir, formadur Sam-
taka idnadarins, hélt tolu & Idnpingi i
gaer. Par fér hin medal annars yfir pad
ad idnfyrirtaeki landsins hefdu ekki svig-
rdm til peirra launahaekkana sem verka-
lydsfélogin feeru fram 4. P4 kom hun inn
4 pad ad pusundir idnadarmanna hefdu
fldid land i heerri laun i Noregi. Einnig
nefndi hin ad mikilvaegt veeri ad fjolga
konum f stétt idBnadarmanna. Finustu
punktar hver um sig, en settir saman
draga peir upp pa mynd ad ekki sé
haegt ad haekka laun idnadarmanna
og pvi rétt ad fjolga konum 4 lagu
laununum fyrst karlarnir eru
farnir til Noregs.
kolbeinn@frettabladid.is
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Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA 365
i BESTA bBREP!

365.is
Simi 1817

Okr.

60 mindtur og 60 SMS i GSM
og heimasima  islandi.

2.990:

365 minGtur og 365 SMS
i GSM og heimasima a
islandi.

4,990

Endalausar minitur og
SMS i GSM og heimasima
aislandi.

i upphafi manadar byrja allir vidskiptavinir i 0 minGtum
og 0 SMS-um. bad fer sidan eftir notkun i hvada prepi
hann endar pann manudinn.

Sidustu daga hafa um 50.000 starfsmenn
fengid senda konnun um val 4 Stofnun

f og Fyrirteeki arsins 4samt launakonnun.
Pbao eru stéttarfélogin SFR stéttarfélag

KJARAMAL

;{ - ﬁrg i almannapjénustu, VR og Starfsmanna-
5 - félag Reykjavikurborgar sem standa &
# bak vi0 bessa steerstu mannaudskénnun

landsins 4samt fjarmalardduneytinu.
I henni eru starfsmenn medal annars
spurdir um launakjor, lidan, sveigjan-

ﬁ,)r:slsf)t;’fén leika vinnutima, triverdugleika stjorn-
formadur SFR enda og sjalfsteedi i starfi, svo eitthvad

sé nefnt.

Lidan starfsmanna og mannaudsmal
almennt er nokkud sem stjérnendur hafa
sem betur fer verio ad gefa meiri gaum
nd en adur. I kénnuninni um Stofnun
og Fyrirteeki arsins feer rodd starfs-
manna vaegi og stjérnendur geta nytt
nidurstédurnar til pess ad baeta pad sem
beeta parf. Pad hefur synt sig margoft
ad stjérnendur beirra stofnana og fyrir-
teekja sem vinna 4&fram med nidurst60-
ur konnunarinnar innan vinnustadarins
feerast hratt og 6rugglega upp listann.
Slikir vinnustadir verda ad lokum Fyrir-
myndarstofnanir og Fyrirmyndarfyrir-
teeki og hljéta fyrir pad sérstaka vidur-
kenningu vid hatidlega athofn i mai ar
hvert. Par er einnig valinn hastokkvari
arsins, en pann skemmtilega titil hlytur

stéttarfélags i
almannapjénustu

Viltu ad pin rédd heyrist?

sa sem hoppad hefur upp um flest seeti &
milli 4ra.

SFR stéttarfélag i almannapjénustu
hefur ni 14tid0 framkveema kénnunina
um Stofnun arsins i niu ar og nidur-
stodur hennar gefa félaginu verdmeetar
upplysingar um préun maéla, baedi hvad
vardar launakjor og adstzedur 4 vinnu-
stodum. Auk pess sem baer gefa mikil-
veegan samanburd 4 milli félaga og hins
opinbera og almenna vinnumarkadar sem
nytast félaginu vel i kjarabarattu og hags-
munageaeslu fyrir félagsmenn. Gildi kénn-
unarinnar felst ekki sist { steerd hennar,
en hin naer m.a. til um 10.000 opinberra
starfsmanna og allra rikisstofnana, auk
fyrirteekja 4 almennum markadi.

Konnunin er ekki sidur mikilveeg
fyrir hinn almenna félagsmann sem
getur med henni matad sig vio adra i
sambeaerilegum storfum og notad nidur-
stodurnar til hagsbéta fyrir sjalfan sig
og sitt starf. Sérstada hennar liggur i
bvi ad starfsmenn sjalfir hafa ordid. bPad
er peirra rodd sem gefur nidurstédurnar
og pvi er rodd hvers og eins afar mikil-
vaeg.

Eg vil pvi hvetja alla félagsmenn og
adra sem f4 konnunina senda til pess ad
svara henni, pvi pannig getum vid beett
hag okkar allra.
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VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Szemundur Freyr Arason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

Dagurinn sem ég pissadi 4 prik
hef0i 4tt ad vera dagur jakvaeora
strauma og hamingjudska. Til st6d
a0 skéla i einhverju 6afengu. En
svo gerdist dalitio skrytio.

Pad var snemma morguns, fyrir
rimum tveimur drum, sem ég fékk
stadfestingu pess ad ég veeri 6létt
af fyrsta barni (engar dhyggjur,
keeri lesandi, petta er ekki svona
kvenna-pistill“, bér er 6haett ad
lesa 4fram). Eftir a0 hafa fagnad
i huganum, panikkad og fagnad
meira reyndi ég ad setja & is hug-
leidingar um hvernig lif mitt myndi
nd umturnast. Eg burfti ji ad meeta
i vinnuna. Dessir pistlar skrifa sig
ekKi sjalfir.

Eg kveikti 4 tolvunni. Fjorir nyir
tolvupdstar. Fimm. Sex. Eg hafoi
ekki vid ad opna pa. Innihaldinu
rigndi yfir daginn minn eins og
brennisteini yfir blémaengi.

Um morguninn hafdi birst eftir
mig pistill { Fréttabladinu og a
visir.is par sem ég gagnryndi
6hefdbundnar laekningar. Ordbrago
4 internetinu hefur verio umtalad
sidustu ar fyrir ad vera 6vaegio.
Eftir ad hafa starfad sem pistla-
hofundur { dratug taldi ég mig hins
vegar hafa heyrt 611 uppnefnin,
fengid ad njéta allra mogulegra illa
stafsettra hrakyrda frd Virkum i
athugasemdum. I [jés kom ad svo
var ekki.

Aldrei fyrr hafdi ég séd adra
eins holskeflu haturs og heiftar. Eg
var kollud mordingi fyrir ad grafa
undan 6hefdbundnum leekningum.
Meér var sagt ad ég eetti skilid ad fa
6leeknandi sjukdém og deyja. Helst
med mjog kvalafullum heetti.

I fyrstu var ég hissa. En svo
var0 ég reid. Hvernig dirfdist petta
6kunnuga félk ad varpa sinum hat-
ursfulla skugga & pissad-a-prik-
daginn minn? EkKi leid b6 4 16ngu
uns rann upp fyrir mér ljés.

Allra meina bét

»2Maour gripur { allt sem heegt er,*
sag0i Gudjon Sigurdsson, formad-
ur MND félagsins, { umtéludum
Kastljésspeetti fyrr { vikunni par
sem fjallad var um 6hefdbundnar
leekningaleidir sem gjarnan eru
seldar veiku og jafnvel daudvona
félki. ,,begar madur er greind-

ur pa er petta daudadéomur og pt
reiknar bara med orstuttum tima
og ba hefst pessi leit ad laekningu,
sag0di Gudjon um adsteedurnar sem
reekju marga { vafasama vegferd i
leit ad bata.

Pegar ég var unglingur fér ég
stundum med 6ldrudum konum {
fjolskyldunni ad saekja lipinuseyoi
til manns sem bruggadi pad heima
hja sér og afhenti félki 6keypis.
Seydid atti ad vera heilsudrykkur,
nanast allra meina bét. Bragdvond-
an drykkinn pindu konurnar ofan
i sig med 6sk um stundarfréun fra
kvillum sinum og almennri van-
lidan. Sumt f6lk tok petta p6 lengra
og taldi seydid leekna alvarlega sju-
kéma 4 bord vio krabbamein. En
batinn lét 4 sér standa.

Eg skildi aldrei hvers vegna
eldklérar, lifsreyndar konur 1étu
freistast af pessu blessada lipinu-
sey0i. bad var ekki fyrr en longu
seinna sem ég kveikti 4 perunni.

Astzeda bolbenanna
Eg hafdi 4litid pad hatur, tilfinn-
inguna sem fyllti p6sth6lfio mitt
daginn sem ég pissadi 4 prikid.
En pad var ekki hatur. bad var
orveenting. Alveg eins og 4staeda
bess ad klarar konur féllu fyrir
talsyninni sem ldpinuseydio baud. I
1j6s kom ad sumir bréfritara hofou
reynslu af erfioum veikindum,
glimdu jafnvel vid pau er peir 1étu
boélbaenirnar fjika. Nokkrir badust
sidar afsokunar & pungum ordum.
Morgum virdist ekki pykja pad
neitt tiltokumadl pott veiku folki
séu seldar heilsumeodferdir sem

enginn visindalegur fétur er fyrir.
Hvad med bad pott folki sé gefin
sma von, jafnvel po6tt hiin reynist
folsk.

Sannleikurinn er hins vegar sa
a0 bad er heilmikio mal.

I umrzeddum Kastljésspeetti
var reett vid Gunnar Bjarna
Ragnarsson krabbameinslaekni
um hugsanlega skadsemi 6hefd-
bundinna leekninga. Hann sagdi
peer geta haft milliverkanir fyrir
meodferd sjiklinga, aukid auka-
verkanir og minnkad virkni
krabbameinslyfja. Hann sagdi
beer raska lifsgeedum félks er

bad drykki bragdvonda élyfjan og
heetti a0 borda mat sem pvi peetti
g60ur. Kostnad vid pessar meo-
ferdir sagdi hann oft aerinn. Mest-
ur veeri b6 skadinn pegar sjikling-
ar hofnudu hefdbundinni medferd
til ad fara 6hefdbundnar leidir.
begar ég 6k med gomlu konun-
um heim til mannsins med ldpinu-
sey0id velti ég oft fyrir mér hvort
isbiltir hefdi ekki verid radlegri.
Isinn var sannarlega anaegju-
legra ad innbyrda en rammt seyo0-
i0. Og konurnar hefdu kannski
getad gleymt kvillum sinum um
stund i stad pess ad velta sér upp

olumenn snakaoliu eru nidingar

ar peim allan biltdrinn. En talvon
hafdi af okkur isinn.

Seilst i vasa

Solumenn 6hefobundinna meo-
ferda eru ekkert betri en Nigeriu-
svindlarar, peir eru ekkert betri
en piramidasvikarar. Peir eru eins
og Obreyttir pjofar. beir seilast
vasa f6lks sem liggur vel vid hoggi
vegna bess ad orveenting hefur
leekkad varnir bess.

Orveenting er sterk tilfinning.
Hun gerir félk ekki adeins ord-
ljétt. Hin kemur i veg fyrir ad folk
hugsi skyrt, hiin gerir félk ginn-
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Leyfum ekki solu-

monnum snakaoliu
ad nidast & peim sem veikir
eru fyrir. Berjumst & moti
peim med kjafti og klém...

keypt fyrir falsvonum sem geta
reynst dyrkeyptar. Hin gerir f6lk
berskjaldad. Leyfum ekki solu-
monnum snikaoliu ad nidast 4
beim sem veikir eru fyrir. Berj-
umst 4 méti peim med kjafti og
klém - og upplysingu.

Sjukrapjalfun
175 ar
Dagur sjukrapjalfunar
6. mars 2015

i ar eru lidin 75 ar fra pvi ad fyrsta félag sjikrapjalfara
4 Islandi var stofnad. Af pvi tilefni er Dagur sjukrapjalfunar
haldinn i Horpu i dag. Par verda flutt fjolmorg erindi sem

syna viotaeka pekkingu sjukrapjalfara.

Sjukrapjalfun sem fagi hefur fleygt fram baedi hérlendis og
erlendis & pessum aratugum. islenskir sjikrapjalfarar eru
vel menntadir 4 alpjodlegan meelikvarda og sakja stodugt
i sig vedrid med framhaldsmenntun og rannséknum a
bord vid paer sem kynntar verda i dag.

Teaeplega 600 sjukrapjalfarar starfa a sjukra- og
endurhafingarstofnunum, hjukrunarheimilum,
a einkareknum starfsstodvum sjukrapjalfara og
hja iprottafélogum.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur veri breytilegt milli verslana.
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Hvi ekki nota
skattkerfio — frekar
en stofna nytt?

I margumraeddu nattiru- FERPAPJON-

passafrumvarpi er bodud USTA
afar 6heppileg leid til ad
afla fjar til verndunar

=> Par er bodud brao-
naudsynleg skraning,
stefnumorkun og

og vidhalds ferdamanna- framkvaemdadzetlun
stada. Neer veeri ad nyta -t .. <
til bess naverandi skatta Og, h\’lel‘gl minnst 4
og gjold frekar en stofna nattarupassa.

nytt, fl6kid og dyrt kerfi.

RoOkstudningur: Pporvaldur Orn

Hér er bodadur nyr Arnason

skattur sem flOKi0 formadur Sjalf
verdur ad innheimta 0og posalidasamtaka
framfylgja. Undarlegt um natturuvernd

al rikisstjorn sem segist
vilja einfalda skattkerfid skuli
velja pessa leid. P6 kemur ekKki
a ovart ad hidn vilji frekar flat-
an skatt 4 almenna notendur en
a0 skattleggja tekjur fyrirtaekja.
Ferdamalastofa yrdi ad eins
konar skattstofu med sér-
stakri skattranns6knadeild med
eftirlitsmenn (eins konar stodu-
meelaverdi) um land allt til ad
skrifa Gt sektarmida & pa sem
ekki hafa petta sérstaka vega-
bréf. bar parf ad beeta vio morg-
um opinberum storfum ef ekki
a a0 draga Ur annarri pjénustu
og umsyslu Ferdamadlastofu.
Meod pessu nyja skattkerfi von-
ast menn til ad n4 inn bremur
milljoroum 4 ari. Eg leyfi mér
ad giska a4 ad fjérdungur bpess
sem inn kemur fari i beinan og
6beinan kostnad vid kerfid. Hvers
vegna i 6skopunum parf ad setja
a nytt gjaldheimtukerfi til ad na
inn rimlega tveimur milljéroum
kroéna a ari nett6? Hvi ekki gera
bad med niverandi skattkerfi?
I frumvarpinu 4samt langri
greinargerd er ekki skod-
adur sa moguleiki ad fjarmagna
vidohald og vernd néattdru &
ferdamannastodum af almennu
skattfé. Nu greida ferdamenn og
ferdapjonustuadilar virdisauka-
skatt (vsk) af vorum og pjénustu,
flugvallarskatt, hafnargjold,
vegagjold (bensinskatt) og fleiri
gjold til hins opinbera og nybtid
er a0 haekka vsk af mat og veit-
ingum ur sjo { ellefu présent. Ef
bara ein kréna af hverjum elds-
neytislitra veeri eyrnamerkt vio-
haldi og verndun ferdamanna-
stada geeti pad eitt skilad 300
milljénum & ari. Svo greidir
vaxandi fjoldi starfsfélks skatt
af sinum launum. Neerri 80%
erlendra gesta koma til landsins
adallega vegna nattirunnar — hvi
ma ekki nyta til nattdruverndar
brot af skéttunum sem bpeir og
bjénustuadilar peirra greida?
Vilji landsmenn auka tekjur af
ferdamonnum er besta leidin ad

auka og beeta pjonustu
vid b4, b.e. bréa atvinnu-
greinina. Oll greidum vid
gloo fyrir g6da pjonustu!
Hér er um o6venju-
legt fyrirkomulag
ad raeda og heetta 4 neikvaedri
imynd. Flestir sem ferdast um
Island hafa farid vida og sjald-
an ef nokkru sinni purft ad syna
passa til ad fa ad vera uti i natt-
Grunni. Heett er vid ad néttiru-
passafyrirkomulagid verdi upp-
spretta leidinda, auk pess ad vera
dyrt i rekstri. F6lki { sumarleyfis-
ferd mun leidast ad vera undir
smasja sérstakra gjaldheimtu-
manna. Svo er hér vegio ad &eva-
fornum rétti félks til ad fara
frjalst um villta nattiru. Gert er
rad fyrir ad Islendingum neegi
ad syna almenn skilriki eda bylja
kennitoluna, en munu erlendir
ferdamenn muna eftir ad bera 4
sér bennan nystérlega passa?
I frumvarpinu er talad um
uppbyggingu, vidhald og
verndun ferdamannastada. Mér
stendur stuggur af ordinu upp-
bygging pegar um nattdru a
ferdamannast6dum er ao rada,
sé fyrir mér storkarlaleg mann-
virki sem spilla 4synd. Mér fell-
ur betur ad tala um vidhald og
vernd.

Eg fagna hins vegar frumvarpi
umhverfis- og audlindaradherra
til laga um landsaeetlun um upp-
byggingu innvida fyrir ferda-
menn til verndar nattdru og
menningarségulegum minjum.
Par er bodud bradnaudsynleg
skraning, stefnumorkun og fram-
kvaemdaaatlun og hvergi minnst
4 nattdrupassa. Hins vegar tekio
fram ad ferdamannaleidir og
stadir sem njota greidslupatt-
toku ur rikissjéoi af pvi ad pbau
eru i landsdzetlun skuli vera opin
gjaldfrjalsri umferd almenn-
ings. Vonandi ber Alpingi geefu
til ad st6dva nattdrupassafrum-
varpid en klara hitt frumvarpid
og meetti skjéta par inn grein um
ad naudsynlegar framkvaemdir &
ferdamannastodum verdi fjar-
magnadar af skattfé sem rikid
almennt innheimtir af ferda-
monnum sem 60rum.

Faerd pu vinning i tolvuposti?

Pokan
Vid drogum
Polar m400

eefingaur
i fyrramalid!

j

A —

Skradu pig strax
a Heimkaup.is og
pu geetir fengid
lukkupostinn!
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Ut ad borda -
gegn ofbeldi a bornum

Barnaheill -~ Save the BARNAHEILL

Children & Islandi hafa
starfad ad réttindum og
velferd barna a Islandi
og erlendis 1 25 ar. Sam- —
tokin eru adili ad Save

oL

a leikskdlaaldri og fjallar
um hvernig raeda ma um
jékveeda og neikvaeda snert-
ingu 4 opinn og 6pvingadan
. & hatt. Han er afhent foreldr-
} um endurgjaldslaust, en bad

the Children Internation- 4";_;: er starfsfélk heilsugaesl-
al sem eru steerstu frjalsu | | unnar sem sér um afhend-

félagasamtok 1 heiminum
sem vinna eingongu { pagu
barna. Helstu dherslumal
samtakanna eru ad standa

baréattu gegn ofbeldi 4 [g3nqi
bornum, heilbrigdismal og
grunnmenntun.

Barnaheill vinna samkvemt
barnasattmdala Sameinudu pj6o-
anna a0 vernd barna gegn hvers
kyns ofbeldi. I peirri barattu leika
forvarnir og freedsla stort hlutverk.
Verkefni Barnaheilla, sem snia ad
vernd barna gegn ofbeldi, felast m.a.
idtgéafu fraedslu- og forvarnarefnis,
rekstri abendingarhnapps og sidast
en ekKi sist Vinattu - forvarnarverk-
efnis gegn einelti 1 leiksk6lum.

Petta er likaminn minn

Allt fra &rinu 1998 hafa Barnaheill
gefio Ut békina Petta er likaminn
minn en hin er lidur i freedslu- og
forvarnarverkefni samtakanna
um vernd barna gegn kynferdis-
legu ofbeldi. Békin er atlud for-
eldrum og forrddamonnum barna

ingu hennar vid reglubund-
i0 eftirlit barnanna.

Erna Reynisdottir

framkvaemdastjori

- POV B heilla-S
vord um réttindi barna, t;:z:ahifér:n éave

Abendingarhnappur

A barnaheill.is m4 finna
abendingarhnapp par sem
heegt er ad tilkynna 6log-
legt eda évideigandi efni 4 neti.
Barnaheill hafa tekid patt i alpjoo-
legu verkefni um vernd barna gegn
kynferdislegu ofbeldi 4 neti { hart-
neer 14 ar. A peim tima hafa borist
vel 4 fimmta pisund &dbendingar til
samtakanna um efni par sem born
eru beitt kynferdisofbeldi eda synd
4 kynferdislegan héatt.

Barnid njéti vafans

Mikilveegt er ad almenningur
geri sér grein fyrir ad samkvaemt
16gum er skylt ad tilkynna ef grun-
ur leikur & ad barn sé beitt ofbeldi,
pbad sé vanrzekt eda bii vid 6vidun-
andi uppeldisadsteedur. Barnaheill
hafa beitt sér fyrir pvi ad gefa it
fraedslu- og kynningarefni til ad
vekja athygli & pessu. Um bpessar
mundir er ad koma 1t nyr baekl-
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ingur um hvernig bregdast skuli
vid grun um ad barn bui vid slik-
ar adstaedur. Baklinginn er heegt
a0 panta & skrifstofu samtakanna
og er honum dreift fritt til heilsu-
gaeslustodva og skola.

Vinatta

Barnaheill vinna ad innleidingu
Vinéttu sem er forvarnarverkefni
gegn einelti og @tlad leikskdla-
bornum. Vinatta byggist 4 pvi ad
efla styrkleika einstaklingsins
og um samskipti, samlidan, vin-
attu og vellidan. Vinatta studlar ad
almennri menntun leikskélabarna
i heefni til ad takast 4 vid askoranir
daglegs lifs { samskiptum vid adra.
Efnid byggir upp jakveed samskipti
og eru gildi pess umhyggja, um-
burdarlyndi, virding og hugrekki.

Ut ad borda fyrir bornin

Nu stendur yfir hi arlega fjarofl-
unaratak Barnaheilla, Ut a0 borda
fyrir bornin. Tuttugu og sex veit-
ingastadir taka patt { &takinu med
pvi a0 lata hluta af verdi valinna
rétta renna til verkefna Barna-
heilla sem snda ad vernd barna
gegn ofbeldi. A barnaheill.is mé
sja hvada stadi er um ad reeda. Eg
vil hvetja landsmenn til ad fara tt
ad borda 4 einhvern peirra 89 stada
sem i bodi eru og stydja pannig vid
vernd barna gegn ofbeldi.

Opio bréf til stjornar Straeto bs.

- flutningur gaeludyra

Undirritadur logmadur, saAMGONGUR

sem situr { stjérn Astma-
og ofneemisfélags Islands,
vill hér med koma eft- |
irfarandi
um a framfeeri vid stjéorn
Straet6 bs. — na pegar pad
kemur fram { fjolmidlum
(Visir.is/GAG) fra Steeto
bs. ad ,framtaki Andra“
vid undirskriftaséfnun sé
fagnad innan Street6 bs.
A0 4liti undirritads meetti
fremur nefna petta frum-
hlaup Andra og stjéornarinnar. Vil
ég hér gefa orstuttar skyringar a
peirri skodun minni:

Med Street6 ferdast fjolmargt

folk, sem hefur liffreedilegt
ofneemi fyrir hundum, kéttum
og fleiri geeludyrum. Med dform-
udu leyfi til ad flytja geeludyr i
Streetd, er heilsufarshagsmunum
pbessa f6lks stefnt i brada heettu.
Sjalfsagt veeri ad gera ba undan-
tekningu, ad leyfa blindrahundum
for med streetisvognum 1 fylgd eig-
anda sins, enda sé videigandi skil-
rikjum framvisad.

madur

athugasemd- & . -
nl . | hundahald i fjoleignar-

Bjorn Olafur
Hallgrimsson

haestaréttarlog-

i greinum 33a til
33d 1 fjoleignarhisa-
1ogum nr. 26/1994, sbr. 1
gr. laga nr. 40/2011, fel-
ast almennar reglur um
stjorn

hisum, sem

Street6 bs. veeri hollt ad
‘j‘ kynna sér til ad draga af

peim notheefan leerdéom
fyrir b4 heettulegu nénd,
sem verdur { streetis-
vognum, ef til leyfis
kemur.
Fram hefur komid nylega i
fréttum, ad i Reykjavik séu
nd taldir vera u.p.b. 10.000 hundar.
Hins vegar hafa adeins um 5.000
hundar verid loglega skradir.
betta pydir ad hinn hépurinn, p.e.
u.p.b. 5.000 hundar, er 6skradur og
6loglegur.

I pvi felst, ad eigendur beirra
hafa ekki s6tt um eda fengid leyfi
til hundahalds. Peir hundar eru pa
ekki merktir (6rmerktir), peir eru
ekki undir eftirliti um sjukdéma,
pbeir eru ekki hreinsadir (sulla-
veiki), ekki bélusettir og einhverj-

=) Hyggst stjorn Straeto bs.
flytja 6tryggoa, Ohreinsada,
dbdlusetta og jafnvel stor-
hattulega hunda innan um
fOlk i straetisvognum?

ir peirra eru af mjog heettulegum
tegundum, sem ekKi er unnt ad fa
leyfi fyrir hér 4 landi og sidast en
ekki sist hafa eigendur pessara ca.
5.000 hunda ekki keypt eda feng-
i0 keypta logbundna abyrgdar-
tryggingu fyrir tjéni, sem hundar
peirra kunna ad valda & félki eda
dyrum.

Hyggst stjorn Streeté bs. flytja
otryggoa, 6hreinsada, 6bdlusetta
og jafnvel stérheettulega hunda
innan um félk { streetisvognum?
Verour pad e.t.v. lagt & herdar
vagnstjora a0 kanna skirteini
fyrir hundum 40ur en peim er
hleypt inn i vagnana?

Pbad er skodun undirritads, ad
stjorn Straeté bs. purfi ad igrunda
oll pessi atridi og eflaust fleiri
mun betur adur endanleg dkvoro-
un verour tekin.

Fjarmalafraeosla er naudsynleg

Peningar skipa veigamik- FJI-'\RI_VII-'\L

inn sess i lifi unglinga likt
og annarra. En kann ungt
f6lk ad fara med peninga? {

Vid préun efnisins voru
haldnar vinnustofur med
nemendum, kennurum og
starfsfolki i fjairmalafyrir-

Eru nemendur i grunn- og 'I' -y teekjum til ad fa fram hvad
framhaldsskélum vel laesir i bad er sem skiptir méli
4 fjarmal? bétt fjarmala- R e pegar kemur ad kunnattu

freedsla sé ekki sjalfstzd | | '

namsgrein { adalnamskra
grunn- og framhalds- gyistin

skéla kemur hin vid s6gU 1adviksdottir

i ymsum kennslugreinum. erkefnisstjéri
fijarmalafraedslu
A neestu dogum mun hja Samtokum
starfsmanna fjarmalafyrirtekja

En betur m4 ef duga skal.

hépur
adildarfélaga Samtaka fjarmaéla-
fyrirtaekja heimszekja efstu bekki
grunnskoéla & hofudborgarsvaed-
inu og a landsbyggdinni til pess ad
kynna Fjarmalavit. Fjarmalavit
er verkefni sem Samtok fjarmaéla-
fyrirteekja hafa undirbuio i vetur
og gengur Ut 4 ad préa kennslu-
efni um fjarmal fyrir nemendur {
grunnskélum.

um fjarmal. Efnid var svo
unnid { samvinnu vid kenn-

ara og kennaranema. Vid
vinnslu efnisins var horft
til pess ad pad endurspegli
raunverulegt umhverfi
ungs f6lks og ad pad veki
ahuga bess.

Med framtakinu eru samtokin ad
horfa til systursamtaka sinna i Evr-
opu, bé sérstaklega i Hollandi, en
par i landi hafa samtok fjarmaéla-
fyrirtaekja undanfarin 4r bodid upp
4 kennsluefni og heimsétt skéla um
allt land meod fjarmalafraedslu vio
g6dar undirtektir nemenda.

Kynningin 4 Fjarmalaviti helst {
hendur vid hina Evrépsku peninga-

viku sem stendur yfir dagana 9. til
13. mars. Markmidid med vikunni
er a0 vekja athygli 4 porfinni fyrir
aukid fjdrmalaleesi hja ungu félki
og skapa umradu.

Framtak eins og Fjarmalavit er
gbour vettvangur fyrir samvinnu
kennara og starfsmanna fjarmala-
fyrirteekja til ad midla sameigin-
legri pekkingu sinni og studla ad
g60u fjarmalaleesi unglinga.

Samtok fjarmalafyrirteekja hafa
um arabil lagt mikla aherslu 4 efl-
ingu fjarmélafraedslu hér 4 landi.
A undanférnum &rum hafa sam-
tokin medal annars fjarmagnad
tilraunakennslu i fjarmalafraedslu
i grunn- og framhaldsskélum og
tekio virkan patt i vinnuhépum
stjérnvalda um eflingu fjarmala-
leesis. bPad starf hefur varpad ljési
4 ad mikill 4hugi og vilji er 4 medal
kennara og peirra sem koma ad
freedslumalum ad efla fjarmala-
fraedslu.
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SOknin gegn
vefjagigt styrkist

enn frekar

Mikio hefur geng-
i0 4 1 heilbrigdis-
pbjonustu lands-
manna sidustu

ar og peer raddir
verid dberandi sem
telja skorta tdrraedi
fyrir ymsa sjuk-
lingahépa. Par {
hépi vorum vid for-

svarsmenn Prautar Arnér
. ¢ Vvikingsson
ehf. vorid 2013 (sja gigtarlzeknir

greinar i Frétta-
bladinu fra 12. mai
og 16. mai 2013) en vid hofum
sett okkur pad verkefni ad geeta
hagsmuna peirra sem glima vid
vefjagigt.

A0 okkar mati hefur pessi
sjuklingahépur til lengri tima
ekki fengid pa pjénustu sem
hann verdskuldar; kannski
vegna pess hversu raddir sjuk-
linganna hafa verid veikburda
og pj6ofélagsumraedan um
pennan vagest i islensku sam-
félagi litil og 6proskud. Vissu-
lega hafa sjiklingarnir feng-
i0 athygli og adstod 4 ymsum
stodum { heilbrigdiskerfinu en
veitt pjonusta alltof oft verio
omarkviss og hjalpin pbannig
komid ad takmorkudum notum.
Hvorki vio i Praut né adrir heil-
brigdisstarfsmenn geta lackn-
ad vefjagigt en fjolmargt er
haegt ad gera til ad fyrirbyggja
vandamal, draga dr einkennum
og viohalda daglegri faerni; med
00rum ordum ad veita sem flest-
um med vefjagigt von um géd og
aseettanleg lifsgaedi og heilsu.

Med beim asetningi férum
vid af stad med heilbrigdisfyrir-
teekid Praut ehf. seint 4 4rinu
2008 og leitudum eftir sam-
starfi og samningi vi0 Sjikra-
tryggingar Islands um bjon-
ustu fyrir pennan sjiklingahép.
Alls ekki dkjésanleg timasetn-
ing 1 1j6si peirra efnahagsafalla
sem dundu 4 islensku samfélagi
petta ar.

En viti menn, mitt { svart-
neetti efnahagsprenginga og
nidurskurdar voru til adilar
sem 1é0u méls a erindi okkar,
hlustudu gaumgeefilega 4 hug-
myndir okkar og byggou sidan
skodun sina og dkvordun a
stadreyndum malsins en ekki
fyrirfram gefinni vantrd og
neikveedni vardandi petta ,,fjar-
hagslega ipyngjandi verkefni“.
Med studningi Steingrims Ara
Arasonar, forstjora Sjikra-
trygginga Islands, patttoku
Gudlaugar, Bjornsdéttur, deild-
arstjora SI, og Hallgrims Guo-
mundssonar, sérfraedings fra
félagsmalaraduneytinu { vinnu-
hépi, og sidan sampykki Gud-
bjarts Hannessonar, paverandi
velferdarraoherra, var bjon-
ustuverkefnio sett 4 flot. Stér-
hugur og framsyni heilbrigdis-
yfirvalda hvad petta verkefni
varoar er eftirtektarvero i 1j6si
bess ad midstod sem braut er
6vida starfreekt { hinum vest-
reena heimi og f4 fordeemi fyrir
sambeerilegri starfsemi. Pegar
Daniel Clauw, yfirmadur Rann-
s6knamidstodvar um lang-
vinna verki og sipreytu vid Ann

HEILBRIGDISMAL

Eggert S.
Birgisson
salfreedingur

Sigrun
Baldursdottir
sjukrapjalfari

=) En viti menn, mitt i
svartnaetti efnahagspreng-
inga og nidurskurdar voru
til adilar sem Iédu mals &
erindi okkar ...

Arbor-héskélann i Bandarikjun-
um og einn helsti framédmadur {
medferd vefjagigtar, heimsotti
okkur 1 jandar 2014 var hann
fullur add4aunar 4 pessu sam-
eiginlega framtaki okkar og
islenskra heilbrigdisyfirvalda.

Fleiri njéta pjonustunnar

Praut hoéf starfsemi sina sam-
kveemt samningi vi0 Sjtikra-
tryggingar Islands 1. april 2011
og fljotlega kom i 1j6s ad eftir-
spurn fyrir pjéonustu Prautar
var mikil, svo mikil ad innan
2ja ara var azetlud bid sjiklinga
eftir grunnmati hja braut 2-3 4r.
Samningur Prautar og Sjtkra-
trygginga Islands hefur nd verio
endurskodadur. Ad beirri endur-
skodun komu Gudlaug Bjorns-
dottir, Helga Gardarsdottir og
Stefan Jéhannsson fyrir hond
Sjukratrygginga Islands og
nokkrir starfsmenn velferdar-
raduneytisins, m.a. Inga Hrefna
Sveinbjarnardéttir, Valgero-

ur Gunnarsdéttir Schram ad
6gleymdum Kristjani Julius-
syni rd0herra. Nyr samningur
hefur nd verid undirritadur sem
mun leida til pbess ad Praut getur
bjénustad um 40% fleiri ein-
staklinga en adur.

Kostnadarhakkun samn-
ingsins er b6 talsvert leegri en
bessu nemur, en med breyttri
nytingu fjarmuna munu fleiri
njéta pjénustunnar. bé ad full
borf hafi verid & ad auka pjon-
ustumagnid enn frekar erum
vio pakklat Sjikratryggingum
Islands og velferdarraduneytinu
fyrir petta aukna fjarframlag
og pbann dhuga og skilning sem
okkur finnst pessir adilar hafa
synt & pjonustuporfum sjiklinga
med vefjagigt.

OKkkur Islendlngum er tamt
ad gera sifellt meiri krofur
um aukna pjénustu & ymsum
svioum velferdarkerfisins, oft
med réttu. En engu ad sidur ber
okkur ad staldra vid og fagna
pbvi pbegar arangur neest og
aukio fjarmagn er veitt { verk-
efni eins og heilbrigdispjonustu
fyrir vefjagigtarsjiklinga.

Vio 6skudum eftir talsvert
meira fjarmagni i petta verkefni
en fékkst 4 endanum en pokk-
um heilbrigdisyfirvoldum fyrir
fenginn samning og horfum
spennt fram 4 veginn.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Vestraen gildi 1 vorn

begar Berlinarmirinn sTiGRNMAL

féll 1989 og Sovétrikin
lognudust ut af 1991, litu
6fair svo 4 sem Vestur-
16nd hefou sigrad 1 Kalda
stridinu og par med hefdi
samfélagstilraun beirra,
sem hefur lyoraedi, rétt-
arriki, mannréttindi og
frelsi a0 leidarljosi, fest
sig varanlega i sessi.
Ameriskur freedimadur
skrifadi um endalok ségunnar.

N1 25 drum sidar virdist sem
hér hafi monnum skjatlast alvar-
lega. Vesturlond eru komin i vorn
vida um heim. A sidustu misser-
um hefur vestraent lydrsedissam-
félag verid skorad eftirminnilega
4 hélm. Rissar innlimudu hluta
af Georgiu og sidan Krimskaga
og komu af stad borgarastrioi i
austurhluta Ukrainu. Islamska
rikid lagdi undir sig hluta af Syr-
landi og Irak. Kina vard sterkasta
efnahagsveldi heims og 1ét engan
ganga pess gruflandi, ad peir
myndu nota bpetta afl sitt til hern-
adaruppbyggingar og til ad auka
politisk ahrif sin um allan heim.
Tyrkland steig stér skref fré ver-
aldlegu lyoraedisriki til traarlegs
valdstjornarrikis (authoritar-
ian) og hefur tekid upp néid sam-
starf vid Rissland. Arabiska vorid
hefur snuist upp i andsteedu sina
alls stadar, ef fra er talid Tunis.
Pbott finna megi mismunandi skyr-
ingar 4 pessum atburdum, pa ligg-
ur ad baki peim sameiginleg 6sk
um ad snuda baki vid vestreenum
gildum og lata pau ekki leng-
ur styra lifi f6lks i bessum sam-
félogum.

Nyir vindar i Evrépu

I Evrépu hefur einnig ordid vart
vidhorfsbreytinga. Umburdar-
lyndi gagnvart peim sem eru
annarrar skodunar, sem er ein af

Prostur Olafsson
hagfraedingur

stodum vestraens samfé-
lags, er vida & undanhaldi.
Hzegra lydskrum eda
populismi hefur breidst
at um alfuna og flokkar
beirrar settar hafa styrkt
stoou sina 1 Evrépukosn-
ingum { stéru londum Evr-
6pu. Pbessir flokkar eru
fjandsamlegir dtlending-
um, réa & mid pjédernis-
hyggju og hugmynda-
freedi peirra er valdstjornarleg,
ekki lyoraedisleg. Peir eru t.d.
flestir vinsamlegir i gard Putins.
Dbeim finnst fjolskodunar- og fjol-
menningarsamfélagio 6gna sér og
telja hamingju pjéda sinna liggja i
einsleitum pjédrikjum med eigin
gjaldmioil. Annad einkenni peirra
er pra eftir einféldum sannleika.
Vonandi eru betta ekki forbodar
varhugaverodari atburda ur sog-
unni.

bjéoernisstefnan { Evrépu allt
fra aldamétum 1900 og fram til
1950 breytti heilli alfu dr pvi ad
vera heimshluti pbar sem samlif
og sambland mismunandi pjé0o-
erna, fjolbreyttra trdarbragoa og
margra tungumala var rikjandi,
yfir i pad a0 samanstanda ad
mestu af einsleitum, pjédernis-
hreinsudum rikjum. Utbreidd
og réttaek pjédernishyggja sa til
bess. Pegar biid var ad utryma
samfélagslegri fjolbreytni, fann
alfan loks frio. N4 samtengist
hun ad nyju sem smérikjahdpur.
I petta sinn innan bandalags, sem
er deemalaust 1 sogunni fyrir vio-
leitni og getu til ad snia hlutum til
betri vegar.

Hvert stefnir island?

Vid hér uppi 4 Islandi hofum held-
ur ekki med 6llu fario varhluta af
pessum pdlitisku sunnanvindum.
Vid héfum einnig lokad glugg-
um og prengt utsynid. Pjédernis-
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=) Vid hofum einnig lokad
gluggum og prengt titsynio.
Pjoodernishyggja og popul-
ismi eru ordin ad pjodar-
stefnu.

hyggja og poptlismi eru ordin ad
bjédarstefnu. I sidustu alpingis-
kosningum komust til valda flokk-
ar sem fluttu med sér pau skilabod
til pjédarinnar, ad vid skyldum
hafa sem mesta einstefnu i sam-
skiptum vid adrar pjédir. Skortur a
skilningi og umburdarlyndi gagn-
vart framandi menningum og tru-
arbrégdum bykir nd gjaldgengur
i opinberri umraedu. Pjédernis-
hyggja leikur lausum hala. Hin
bolir hvorki fjolskodunar- né fjol-
menningarsamfélag. Hin er 6lan
sérhvers samfélags.

Hér heyrist einnig s bodskap-
ur, og pad af aedstu stodum, ad
vid eigum ad halla okkur ad vald-
stjérnarrikjunum Risslandi en b6
einkum Kina, enda hafa Kinverjar
gert sér 6venju deelt vid okkur um
margra ara skeid. bad gera beir
ad visu einnig vid morg onnur litil
og veikburoda riki, sem ekki geta
stadid 6studd 1 6lgusjo hnattveed-
ingarinnar. Peir munu fislega
rétta okkur hjalparhond, begar &
bjatar og gera okkur sér hao. A
sama tima fjarleegjumst vio vest-
reenar lyOdreedispjodir og synum
pbeim jafnvel 6dulbina anduo,
einkum ESB. betta eru ekki vio-
horf valdalitillar sjalfsprottinnar
hreyfingar, heldur stefna rikis-
stjérnar Islands. Vid erum eina
riki Vestur- og Mid-Evrépu sem
rekur slika utanrikisstefnu. Pad
skapar tortryggni og vantraust
og leidir til pélitiskrar einangrun-
ar og ahrifaleysis. bvi er hin svo
heettuleg.

Erum vio 1 ruglinu? -
Svarid er JA...

Borgarfulltriinn Krist- skipuLAG

in Soffia Jonsdéttir rit-
aodi grein um skipulags-
mal { Fréttabladinu 19.
febrdar sidastlidinn undir
fyrirségninni ,,Erum vid
i ruglinu?“ Eftir lest-
ur pessarar greinar og
skodunar & pvi sem ad
baki liggur verd ég ad

vegar ein sd besta i borg-
inni.

Sorglegast er b6 ad sja
borgarfulltridann hreykja
sér af avinningi adgerda
vid Borgartin, par sem
6ll markmid hafi n4ost {
brengingu peirrar gotu,
sem greinilega var pad
sem fyrir meirihlutanum

hryggja Kristinu Soff- 8:fngllll(llzlsson vakti. Petta er gert med
ifu med peirri nidurstédu varamadur { bvi ad nota présentur,

minni, ad meirihlutinn {
Reykjavik sé 1 ruglinu!

Astezeda fyrir pessum
skrifum borgarfulltra-
ans eru aform meirihluta
borgarstjéornar um ad prengja
Grensasveg. Forsendur pessa eru
sagdar oskir ibda, en peaer ekki
skyrdar nanar. Mér er mjog til
efs, ad ibdar hafi 6skad sérstak-
lega eftir prengingu gotunnar.
Pad veeri pa eitthvad nytt. Visad
er til pess ad Grensasvegur skeri
i sundur skélahverfi. bad var
ekki raunin fyrr en sidasti meiri-
hluti préongvadi fram sameiningu
skéla vitt og breitt i Reykjavik,
sem m.a. orsakadi a0 nemendur
burfa a0 fara lengri og torveldari
leidir til skéla en adur, par med
yfir Grensasveg.

Haldid er 4 lofti ad ekki sé
porf a fjorum akreinum. Engar
alvoruumferdartalningar hafa
farid fram & bessum hluta Grens-
asvegar, heldur snidtalningar vid
gatnamot, su sidasta ario 2011.
Allt sem borgarfulltrdinn visar
til eru mat, dtreikningar og bolla-
leggingar 1t fra peim gognum, en
ekki rauntalningar. Peer visbend-
ingar syna p6, ad Grensasveg-
ur er & jadri pess ad purfa tveer
akreinar i hvora 4tt, sérstaklega
vegna bess, ad hann er helsta
adkomuleid sjukraflutninga ad
bradadeild Landspitalans i Foss-
vogi. Pa er slysasaga Grensas-

umbhverfis og skipu-
lagsradi Reykja-
vikurborgar fyrir
Sjalfstaedisflokkinn

nokkud sem aldrei hefur
tekist vel hja stjérnmala-
monnum pegar beir vilja
afvegaleida med pvi ad
birta ekki rauntélur. Meo
bannig tofrabrogdum ma syna
fram 4 ,algjora sprengingu*
eins og borgarfulltrdinn reynir,
en med somu adferdum ma gera
bad 4 fleiri vegu.

Aukin bilaumferd

Dbegar tolurnar & bak vid présent-
urnar eru skodadar, kemur i 1j6s
ad sprengingin er ekki sidur i
aukningu bilaumferdar i Borgar-
tini, sem er pvert & markmid
meirihlutans. Présenturnar eru
nefnilega byggdar 4 talningum og
stadreyndum. Peer syna fjolgun
hjélandi milli 2013 og 2014 dr 49
1266, eda 217 vegfarendur.

Samkvaemt talningum Straetd
bs. fjolgadi farbegum hja beim
um 54. A sama tima er fjolgun
bilaumferdar 702, ir 17.252 bilum
117.955, sem er meiri sprenging {
fjolda, en borgarfulltriinn kys ad
nefna bara hlutfallstélur, mark-
midum sinum i hag...

Eini alvorumeelikvardinn a
umferdarmadlin { Borgartini er
fjoldi notenda eftir vegfarenda-
hépum. Stadreyndin er ad bila-
umferdin er 96,81% ario 2014,
sem er feekkun upp 4 1,4% fra
2013 pegar bilaumferdin var
98,17%. A sama tima eru farpeg-

=» Ad Ollu framansogou
verour pvi niourstadan su,
ad nuverandi meirihluti {
Reykjavik er i ruglinu og
Kristin Soffia Jonsdottir er
farin ao sja ao svo gaeti verio.

ar Straet6 1,76% og reidhjol 1,43%
af umferdinni, med aukningu ur
0,28% fra 2013. Pad er bvi 1jést,
ad helstu notendur Borgartins
eru peir sem nota fjolskyldubil-
inn sem samgonguform, 6hao
6skhyggju niverandi meirihluta.

Fulltrdar Sjalfstaedisflokks-
ins 16gdu fram tillogu til lausn-
ar fyrir alla vegfarendahépa a
Grensasvegi, &n pess ad skerda
hlut peirra sem aka um goétuna,
en auka adgengi og 6ryggi hjol-
andi og gangandi. Pad var fellt
i umhverfis- og skipulagsradi
Reykjavikur af niverandi meiri-
hluta, 4&n umraedna og enn siour
faglegrar umfjollunar. Pad synir
markmid meirihlutans, sem er
eingdngu prengingar ad einum
samgongumata en ekki ad horfa
a skynsamlegar lausnir fyrir alla
vegfarendur, sem er stefna Sjalf-
steedisflokksins.

A0 o6llu framansdgdu verdour
pvi nidurstadan sd, ad naver-
andi meirihluti i Reykjavik er i
ruglinu og gott ad borgarfulltri-
inn Kristin Soffia Jonsdéttir er
farin ad sja a0 svo geeti verio.
Vonandi ad fleiri borgarfulltriar
meirihlutans geri pad lika, aour
en fleiri axarskoft verda gero i
umferdarmdlum Reykjavikur,
eins og nyleg deemi sanna. Neeg
verkefni liggja nu fyrir { pjon-
ustu vid borgarbia 1 formi mal-
bikunar og holufyllinga, sem er
mun mikilveegara en prenginga-
draumar meirihlutans i borgar-
stjorn Reykjavikur.
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MERKISATBURDIR

1626 Hugenottar somdu frid vid fronsku krdnuna i La Rochelle.

1819 Borgin Singapur hof uppbyggingu sina fyrir tilstilli Sir
Thomas Stamford Raffles.

1826 Bruni 4 Modruvollum { Horgardal. Auk priggja hdsa brann
mikid af skjolum i eldinum.

1922 Achille Ratti vard Pius 11. pafi.
1987 Fjolbrautaskdli Vesturlands & Akranesi var stofnadur.
1988 Alfred Jolson var vigdur biskup kapdlskra 4 [slandi.

.l.

Innilegar pakkir faerum vié ollum,
sem syndu okkur samud og hlyhug vié
andlat og utfor fédur okkar, tengdafédur,
afa og langafa,

PALMA VIDARS SAMUELSSONAR
L6nguhlid 3, Reykjavik,

sem jardsettur var fra Bustadakirkju
26. februar sidastlidinn.

Gudbjorg iris Palmadoéttir

Hildur Palmadéttir Bjérgvin G. Gudmundsson
Snorri Palmason Audur Kristjansdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir, tengdafadir, afi og langafi,
POR KRISTINSSON
Silungakvisl 19, Reykjavik,

lést & Landspitalanum i Fossvogi
sunnudaginn 15. febrdar sl. Utfoérin hefur
farid fram i kyrrpey.

Hordur Pérsson Adalheidur Hagar Haraldsdéttir
Brynjar Pérsson Elin Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elsku pabbi minn, afi, br6dir og magur,

FRIDRIK RAGNAR EGGERTSSON
vélfraedingur og yfirvélstjori,

vard bradkvaddur & heimili sinu 25. febraar

sl. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik

pridjudaginn 10. mars klukkan 15. Blém [
og kransar eru vinsamlegast afpakkadir

en peim sem vilja minnast hans er bent & Slysavarnafélagid
Landsbjorg eda Samtok sykursjukra.

Ragna Hrund Fridriksdéttir
Alfred Mani Ingason
Hafsteinn Eggertsson
Gudjon Ingi Eggertsson

Mandy Baucum
Steinunn Thorlacius

.l.

Elskuleg modir, tengdaméadir, amma,
langamma og langalangamma,
SIGURBJORG LARUSDOTTIR

(STELLA)
fra Skagastrond,
bj6 lengst af i Hladbrekku i Képavogi,

Iést manudaginn 23. febraar sidastlidinn

a hjukrunarheimilinu Hrafnistu i Bodapingi.
Utforin fer fram i dag, fostudaginn 6. mars,
fra Lindakirkju i Kopavogi kl. 15.00.

Hilmar Jénsson
Indiana Fridriksdottir
Jon Karl Scheving

Bara Berndsen
Fritz H. Berndsen
Lara Berndsen
Bjarki Berndsen

Regina Berndsen Bragi Por Josefsson

ANZAGPIR Toneron
gefur ut sina fyrstu
smaskifu i dag og
eru strakarnir ad
vonum spenntir.
MYND/PORDIS

Toneron gEflII'jl.'lt sina
fyrstu smaskifu i dag

Fyrsta EP-plata sveitarinnar kemur ut i mars og er tonlistarmyndband i spilun i Pysklandi.

Tveggja manna hljémsveitin Ton-
eron gefur 1t sina fyrstu smaskifu,
Live, i dag en pad er eitt af logunum a
veentanlegri fimm laga EP-plotu peirra
félaga sem ber nafnid Toneron.

Hljémsveitina skipa trommuleikar-
inn Sindri Agtstsson og Gisli Brynj-
arsson. , kg er rosalega spenntur og
betta er mjog gaman, madur er lika
svolitid stressadur yfir hvernig vid-
brogd madur feer. Madur bara fylgir
bessu eftir med ténleikum og reynir
ad njéta pess pbegar madur er ad spila,”
segir Gisli hress en hann er songvari
og sax6fénleikari sveitarinnar, ton-
list Toneron mé lysa sem alternative
electronic.

Gisli semur meirihluta efnisins en
hann hefur pé aldrei leert ténsmidar en
hefur leert 4 hljéofeeri fra sex ara aldri,
i fyrstu 4 sax6fén og sidar for hann ad

Eg hef ekki leert ténsmidar, petta
bara proéadist med pvi ad fikra sig
afram,” segir hann og beetir vio: ,,Svo
fér madur ad tileinka sér ad taka upp {
tolvunni og nota synpa og svona dét. Pa
opnadist nyr og steerri heimur.“

Toneron er rimlega arsgémul og
tok batt i Musiktilraunum 4 sidasta
ari og komst i urslit. I kjolfario fero-
udust félagarnir 4samt Hinu hisinu til
byskalands.

,bhar spiludum vid og kynntumst
ndverandi umbodsmoénnum okkar og
einum af tokumonnum ténlistarmynd-
bandsins,” segir Gisli en spennandi
timar eru fram undan hja hljémsveit-
inni.

Sidastlidinn jantdar héldu peir
félagar 1 ténleikaferd til byskalands
og gerdu i kjolfarid samning vid
dreifingaradilann Sportklub Rotter
Damm og { framhaldi af pvi fér tén-

” Petta er natturulega
draumurinn ad geta verid ad
semja og vinna vid pad
kannski. Pad vaeri natturu-
lega alveg tipp topp eins og
madur segir.

listarmyndband vio lagid Focus { spil-
un a pysku ténlistarveitunni Viva og &
byska MTV. , Klarlega, pbetta er ad gera
skemmtilega hluti fyri okkur,“ segir
Gisli og hleer pegar hann er spurdur
ad bvi hvort megi segja ad byskaland
sé fyrirheitna landid.

,Jpetta er nattirulega draumurinn ad
geta verid ad semja og vinna vid pad
kannski. Pad veeri nattirulega alveg
tipp topp eins og madur segir,” segir
Gisli 1éttur 1 lundu ad lokum.

gydaloa@frettabladid.is

leika sér 4 gitar.

Elskuleg eiginkona min og modir okkar,

HRONN JONSDOTTIR
Dalhiisum 63,
adur handavinnukennari a Akranesi,

Iést 3. mars. Utférin verdur gerd fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 11. mars
kl. 13. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & Neistann styrktarsjod, 0101 26 4995,
kt. 4906952309.

Berglind Halldérsdéttir
Péra Halldérsdoéttir
Kristjana Halldorsdéttir

Halldér J6éhannsson
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'IIIG}\RQY§ Elin Sigrin Jonsdottir Porsteinn Elisson Frimann Andrésson Hugriin Jonsdottir
framkvemdastjori dtfararpjor itfararpjo dtfararstjori
F

begar
andldt ber

ad hondum

onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Jon G. Bjarnason
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
ttfararpjonusta

Vid pjonum allan solarhringinn

Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og magur,

ARNI ARINBJARNARSON
ténlistarmadur,
Geitlandi 3, Reykjavik,

sem lést a heimili sinu sunnudaginn 1. mars,
verdur jardsunginn fra Hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu midvikudaginn 11. mars kl. 15.
Peim sem vildu minnast hans er bent & ABC hjalparstarf.

Arinbjoérn Arnason

Palina Arnadéttir

Margrét Arnadoéttir
Aron James, Joshua Ben

Haraldur Haraldsson

Pall Haraldsson

Déra Lydia Haraldsdéttil:
Joanne Arnason

oA

Rdsa Kristjansdottir
ttfararstjori

Katla Porsteinsdottir
logfredipjonusta G 2
Arni Arnason

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamadir, systir, amma, langamma
og langalangamma,

GUDPRUN HULDA BRYNJOLFSDOTTIR f
Grenigrund 25, Selfossi,

|ést & Fossheimum, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, sunnudaginn 1. mars.
Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju
midvikudaginn 11. mars kl. 14.00.

Kristin Arnadoéttir
Brynjélfur Tryggvi Arnason
Gunnar Pér Arnason

Sigran Arnadéttir
S6lrin Arnadéttir
Bryndis Brynjolfsdéttir

Arni Sigursteinsson
A Hreindis E. Sigurdardoéttir
Anna Sigurdardoéttir
Ragnhildur Magnusdéttir
Sveinbjorn Fridjonsson

Hafsteinn Mar Matthiasson
og fjolskyldur.
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PU KEMST PINN VEG

Einleikurinn Pui kemst pinn veg verdur syndur i Norraena hiisinu i dag og

a sunnudag. Verkid er byggt a veru-

leika Gardars Solva Helgasonar sem
glimt hefur vid gedklofa um arabil en
{4 hefur tekist ad lifa g6du lifi med hjalp
X umbunarkerfis sem hann hefur préad.

dr.organic

Dregur ur hrukkum, érum og bolum.

dr.organic

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshdpnum 25-5y ara er 73%
a hofudborgarsvaedinu.

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvadi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

*Prentmidlakénnun Capacent oktober—desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 ara

HVER HLUTUR A

SINUM STAD

MINJA KYNNIR BagPod er vel skipulogd smdtaska med morgum holfum.
Pannig parf ekki ad leita ad neinu i téskunni pvi hver hlutur a visan stao.

vOrdustig er avallt eitthvad nytt og

spennandi ad finna i hvert sinn sem
nefid er rekid par inn. I budinni starfar
Tea Maria Avdic sem synir okkur nyja
og spennandi voru sem var ad baetast
vid vorudrval verslunarinnar.

BagPod er snilldar smataska med
ellefu hélfum til ad hafa skipulag 4 hlut-
unum. ,BagPod-smataskan fra RedDog
er einstOk toskuhirsla Gr striga med
morgum hélfum,” segir Tea Maria, i
versluninni Minju par sem BagPod
feest.

»,BagPod er ®tlad ad halda skipulega
utan um alla b4 6missandi hluti sem
ad jafnadi leynast i tosku hverrar konu
og stundum getur verid erfitt ad finna i
einu stoéru holfi par sem hlutirnir hafa
tilhneigingu til ad fara i eina allsherjar
bendu.”

BagPod er vel skipulagt domuveski
svo pu hafir allt pitt med pér an pess
ad hugsa pig um eda leita. ,Med einu
handtaki feerir pu allar naudsynjar
ar einni tosku yfir i adra,
i ipréttatoskuna, inn-
kaupat6skuna, ferda-
toskuna eda hverja
pa tosku sem
nota 41 pad og
pad skiptid.

[ BagPod-
toskunni eru
ellefu ytri og
innri mis-

stor holf,

par af eitt

med rennilas.
Einnig er fost

6l ad innan med
kreekju fyrir lykla.
bessari 61 ma med
einu handtaki breyta
i hentuga lykkju til ad
hengja téskuna & dlnlidinn,“

segir Tea Maria. Hiin segir okkur ad
BagPod sé jafnframt til i ledri i mérgum

»
I gjafavorubudinni Minju vid Skola-

L=0 L=NS=R

W VELAR & VERKEARI

SKUTUVOGUR 1 C - 104 REYKJAVIK - SIMI: 550 8500 * FAX 5508510 -+ WWW.VV.IS

PLASS FYRIR ALLT BagPod
er med ellefu hélfum pannig ad 4
hver hlutur a sitt plass og ekki
parf ad leita i einni bendu.

litum og fra
sama fyrirteaeki
faist einnig
afar vondud
sedlaveski og
snyrtibuddur ar
ledri i nokkrum
litum.
BagPod kostar
adeins 4.900 krénur
og faest i tiu mismunandi
litum. Frekari upplysingar
um BagPod ma finna 4 minja.is og &
Facebook.

URVAL i MINJU

bzer Thelma Bjork Jons-
déttir og Tea Maria
Avdic i Minju taka vel &
méti gestum verslun-
arinnar og syna peim
Grvalid, medal annars

BagPod-smatdskurnar.
MYND/GVA

Nn=0

+ Allt ad 90 lumens
+ 90 gromm

+ 16:9 breidur ljosgeisli

+ Draegni: allt ad 600 metrar
+ Rautt blikkljos ad aftan

+ Fastifimm litum

Verd: 5.487 kr.
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HVAD SVO0...?

Adgerdir i framhaldi af malpingi
Geohjalpar og Olnbogabarna um bérn
og ungmenni med tvipzettan vanda.

®

GEDHJALP

Grand Hotel, Gullteig, fimmtudaginn 12. mars k. 8.15.

Fundarstjori Helgi Seljan
08.15—08.30
08.30 — 08.45

Morgunverdur.

Hvad svo...? — rvinnsla ar malpingi Geohjalpar og

Olnbogabarna um bdrn og ungmenni med tvipaettan

vanda.

Anna G. Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar.

08.45-09.00

Hvernig getur Barnaverndarstofa nad betri arangri i

pjonustu vid bérn og ungmenni med gedraenan og

vimuefnavanda?

Halldor Hauksson, svidsstjori medferdarsvids

Barnaverndarstofu.
09.00 - 09.15

Hvernig getur BUGL nad betri arangri i pjonustu vio

FOLK| HELGIN

FJOR i BEENUM Mikill fjsldi keppenda og gesta tekur patt i [slensku vetrarleikunum  ar.

MYND/LINDA OLADOTTIR

VETRARHATID®

FJOLSKYLDUNNAR

VETRARGLE®DI ] dag hefjast Islensku vetrarleikarnir d Akureyri og standa yfir
[ niu daga. Bodid verdur upp a fjolbreytta dagskra vid heefi fjolskyldunnar.

ast i dag, fostudag, & Akureyri
og standa yfir i rima viku, til
laugardagsins 14. mars. Leikarnir
voru fyrst haldnir & sidasta ari
vid g6dar undirtektir en verda
enn vidameiri i &r ad s6gn Davids
Rinars Gunnarssonar, vidburda-
stjora hja Vidburdastofu Nordur-
lands. ,Nua hefur arlega vetrar- og
ttivistarhatidin Eljagangur sam-
einast okkur og leikarnir verda
med 6dru og steerra snidi. Keppt
verdur i ymsum vetrargreinum og
bodid upp a fjolbreytta afprey-
ingu fyrir born, unglinga og fjol-
skyldufolk. Vi
atlum ad stytta
okkur stundir {
skammdeginu og
njota vetrarins
4 sem bestan
hatt 1 fadmi fjol-
David Ranar Gunn- skyldunnar. Morg

arsson, vidburda- hundrud kepp-‘
stjori hja Visburda- endur hafa skrad

»
Islensku vetrarleikarnir hefj-

stofu Nordurlands. — sig til leiks og
MYND/UR EINKASAFNI bar af fjélmargir
Gtlendingar.*

Ekkert kostar inn fyrir dhorfend-
ur a vidoburdi leikanna en medal
beirra ma nefna Islandsmeistara-
mét Sledahundaklabbs Islands
i kiski & hundasleda og skidum
sem fer fram 4 Myvatni, vélsleda-

bdrn og ungmenni med gedraenan og vimuefnavanda?
Olafur 0. Gudmundsson, yfirlaeknir barna- og unglinga

gedlaekninga, Landspitala-Haskdlasjikrahiss (BUGL).

09.15-09.30

09.30 - 09.45

09.45-10.00

10.00 - 10.15

Hugmyndir um hvernig haegt verdi ad koma til mots vid
born og ungmenni med gedraenan og vimuefnavanda i
vinnu vid métun pingsalyktunartillégu um métun
gedheilbrigdisstefnu.

Gudrin Sigurjonsdéttir, formadur styrihdps um métun
gedheilbrigdisstefnu i velferdarraduneytinu.

Hvad felst i ataki I6greglunnar til ad koma i veg fyrir ad
oaeskilegir einstaklingar hysi bérn og ungmenni undir
l6galdri?

Guomundur Fylkisson, adalvardstjori hja logreglunni
a héfudborgarsvaedinu.

Hvernig getur LSH lagt bérnum og ungmennum med
gedraenan og vimuefnavanda betur lio?

Kjartans J. Kjartanssonar, yfirlaeknir fiknigeddeildar
Landspitala-Haskdlasjiikrahiiss.

SAMANTEKT.

batttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig a radstefnuna med
pvi ad senda télvupést med nafni patttakanda og nafni og kennitélu

greidanda a verkefnisstjori@gedhjalp.is.
Adgangseyrir kr. 1.500.

og Utivistarsyning verdur 4 torgi
Glerartorgs, skautadiské verdur
haldid i Skautaholl Akureyrar

og snjébrettamét fyrir bérn og
unglinga fer fram 1 Hlidarfjalli. Hin
sivinsala vasaljosaganga verdur

& sinum stad og einnig verda
skidagdongunamskeid i bodi. ,Um
nastu helgi verdur haldin gleesileg
snjobrettakeppni fyrir bérn og
unglinga en keppt verdur i premur
aldursflokkum. Keppnin fer fram

4 Radhistorginu og par ma buaast
vid fjorugri keppni i fl6dlysingu og
dindrandi ténlist.“

Vélsleda- og adrenalinfiklar
mata & Glerartorg og syna listir
sinar & brautinni og stokkpallinum
sem verdur & svaedinu. Auk pess
verdur bodid upp a veglega vél-
sledasyningu & sama tima. ,Pessir
menn eru sannarlega klikkadir og
bekktir fyrir ad lata vada!“ segir

David.

Auk fyrrnefndra vidburda bjoda
fiolmargir ferdapjonustuadilar a

EFNILEG Yngstu bornin keppa & snjébrettum.

MYND/ORN STEFANSSON

GESTGJAFINN Snjdkallinn er eitt einkennismerkja leikanna og tekur vel & mati gestum
MYND/LINDA OLADOTTIR

sveedinu upp & Grval skemmtilegra
ferda gegn gjaldi.

Leikarnir standa i niu daga
en steerstu vidburdirnir fara po
fram naestu helgi, dagana 12.-14.
mars. ,Pa verdur keppt i free-
ski-brekkustil i Hlidarfjalli en par
munu beedi islenskir og erlendir
keppendur leika listir sinar, par &
medal nokkrir sem eru ofarlega 4
heimslistanum.“ Keppni i free-ski
for fyrst fram a leikunum i fyrra, en
um er ad raeda nyja iprétt sem nad
hefur miklum vinseeldum i Evrépu
undanfarin ar. ,,Pa eru skidin bogin
i bada enda, svipad eins og ef
bretti veeri sagad i sundur. bannig
er haegt ad leika listir sinar og
flijtiga tugi metra i loftinu.“ Keppnin
er partur af AFP-métar6dinni (The
2015 AFP World Tour) og flokkud

sem gullmét. ,,Vid eigum von &
pekktum noéfnum i pessari iprott
hingad til lands en fyrstu verdlaun
eru prjar milljonir krona.“

Medal nyjunga i ar nefnir David
ad nokkrir ofurhugar hafi fest kaup
4 risadynu sem eetlud er til lend-
ingar begar fd eru ymis dheettu-
atridi. ,Hvort sem um er ad raeda
skidi, bretti, vélsleda, moétorhjol
eda ,freedrop* tr allt ad tiu metra
haed. Ekki barf ad lenda i midjunni
af pvi ad allir fletir dynunnar virka
jafn vel.*

Dagskra leikanna er 16ng og
itarleg og hana ma nalgast 4 www.
iwg.is dsamt frekari upplysingum.
Einnig ma fylgjast med leikunum &
Facebook undir Islensku vetrar-
leikarnir og & Twitter undir @
IWGICE.
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MATGADINGUR
DILLAR SER |
ELDHUSINU

Eva Laufey Kjaran Hermanns-
déttir er mérgum kunn sem mat-
gaedingur mikill en hun hefur
deilt gémszetum uppskriftum
med sjonvarpspattum og blogg-
inu sinu.

Hér eru tiu 16g sem Eva Lauf-
ey hlustar & pegar hdn er i
ad hlaupa, heima ad prifa, ad
kokka eldhdsinu eda pa bara
begar hana langar ad komast
i stud.

oxo
BEYONCE

© BLACK SKINHEAD
KANYE WEST

© UPTOWN FUNK
MARK RONSON

© LA BAMBA
RITCHIE VALENS

© TWIST AND SHOUT
THE BEATLES

© DON‘T STOP ME
NOwW
QUEEN

© HOUND DOG
ELVIS PRESLEY

© ROCK AROUND THE
CLOCK
BILL HALEY

© CLICHE LOVE SONG
BASIM

© FANGAD AV EN
STORMVIND
CAROLA

(NS

,Hristingar
eru eitt af
bvi besta
sem ég

fae mér i
morgunmat
og bornin
min lika.

Eg geri
sérstakar
Utgdéfur
handa peim
sem ég
nefni eftir
vinsaelustu
ofurhetjiunum
hverju sinni.

HRIST FRAM UR ERMINNI

Veeri ekki dasamlegt ad vakna i rélegheitum, byrja éa pvi ad fa sér ljofan kaffibolla og skella svo i
einn hristing an vandkvzeda? betta er kjérinn morgumverdur til ad taka med sér 0t i daginn.

Fridrika Hjordis
8 Geirsdottir
o umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Hristingar eru eitt af pvi besta
sem ég fae mér { morgunmat og
bornin min lika. Eg geri sérstak-
ar tutgafur handa peim sem ég
nefni eftir vinsaelustu ofurhetjun-
um hverju sinni. Eg, eins og adrir,
vakna b6 stundum adeins of seint
og hef b4 ekki tima til pess ad
fara ad saxa, undirbta og hvad ba
prifa eftir eldamennskuna. I stad
bess ad rjika dt { morgunmyrkr-
i0 dag eftir dag med tdman maga
akvaod ég ad reyna ao finna lausnir
4 pessu vandamali minu.

1 Keyptu inn @ sunnudégum
Vertu biin ad dkveda uppskriftir ad
hristingum fyrir vikuna og keyptu
inn hrdefnid 4 sunnudegi. Pad sem
big vantar helst eru:

o frosnir dvextir (jardarber, bldber,
mangé, ldrperur)

o ferskt salat (spinat, graenkdl)

o ferskar jurtir (engifer, tormerik)

o ferskir &vextir (bananar, epli, sitrus-
Qvextir)

© hnetur og free (chia-frae, horfrae,
kasjGhnetur)

o oliur og smjor (kékosolia, hnetu-
smjér, omega-oliur)

© vokvi (mondlumjélk, kdkosvatn,
safar)

© naeringarduft, prétinduft, bee poll-
en, maca-duft o.fl.

2 Skerdu nidur greenmetid og
avextina sem po parft fyrir vik-
una og settu pd i plastbox
sem md frysta, pad er miklu
umhverfisvaenna en ad setja
allt i plastpoka eins og marg-
ir gera. Ef b ert ad undirbia
fleiri en eina uppskrift getur
verid &geett ad skrifa & boxin
bann vékva sem & ad blanda i
hristinginn.

3 Pad skiptir svolitlu mdli ad rada
rétt i blandarann. Byrjadu & pvi
ad sefja vékvann og létta hraefnid
fyrst og endadu svo & pvi ad setja
frosnu bitana saman vid. P& bland-
ast petta allt betur saman. Ekki
gleyma pvi ad setja lokid &, ég veit
um b6 nokkur daemi par sem pad
hefur gerst.

4 Helltu drykknum 0r og njéttu strax
eda taktu med pér i ferdaglas. Settu
volgt vatn upp ad helmingi blandara-
glassins, einn dropa af upppvottalegi
og settu aftur i gang. Sko, nu er prif-
unum lokid & Srskotsstundu.

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst nimer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur ad bata pjénustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

Post ;dreifing

FRETTABLADID

FJAROFLUN UNICEF OG FATIMUSJODSINS

UNICEF og Fatimusjédurinn eru um
bessar mundir ad safna fyrir skéla-
goéngu syrlenskra barna og unglinga
sem eru fléttamenn i Jérdaniu. Petta
eru pau bérn sem f& vonandi pad
verkefni ad byggja upp syrlenskt sam-
félag & ny. Menntun er &flugasta
vopnid gegn fateekt og hungri, studl-
ar ad minni barnadauda og er mikil-
vaeg til ad nd fram jafnrétti kynjanna.
Fiaroflun hefst formlega um helgina
med skakméti i Hérpu par sem lands-
menn geta komid og tekid patt i mara-
bonskdk med Hrafni Jékulssyni, gefid
i séfnunarbauka eda med sméskila-
bodum. Styrkur dr Fatimusjédnum er
midg kaerkominn fyrir storf UNICEF {
Syrlandi og négrannarikjunum til ad
gera lif syrlenskra barna baerilegra og
veita peim vernd og studning.

Nanari upplysingar ma nalgast
a vefsidu UNICEF, www.unicef.is.

g =

unicefé®

e

Sendu SMS-i0 BARN
i nimerid 1900

(1.480 kr)

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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FJOLMARGAR GERBIR
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habitat®

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptuni | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is

HOPPER Tilbodsverd 236.000 kr.
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g st6o fyrir framan

myndarlegan hép af ung-

lingsstilkum i félags-
midstod eitt kalt vetrarkvold
og eftir ad hafa svarad 6llum
beirra spurningum um kyn-
lif b4 lauk ég spjallinu 4 ad
spyrja pbeer af hverju peer leit-
udu ekKi til foreldra sinna med
bessar spurningar. Paer horfou
a mig eins og ég hefdi keyrt
yfir hreindyr og bedid peer um
ad syngja Rudolf med rauda
nefid. baer voru kjaftstopp. Paer
muldrudu med sér ad pad veeri

svo vandraedalegt ad raeda petta

vid foreldra sina og peer vissu
ekki hvernig peer aettu ad bera
sig ad og par fram eftir got-
unum. P4 manst hvernig petta
var. Nd eda hvernig petta er,
raedir pa kynlif pitt vid aldr-
ada foreldra pina? Mig grun-
ar a0 svario sé nei. Pessar skyr-
ingar stuilknanna eru eitthvad
sem vid fullordna f6lkid getum
frekar audveldlega graejad og
afgreitt. Vandraedalegt? Vio
erum buin ad prifa alla moégu-
lega likamsvessa fréa pess-

um elskum og hugga og berra
oteljandi tar, ég held nd ad vid
getum reett vid pbau um kynlif!
En pa kannski éttast pt spurn-
ingarnar sem gaetu komio eins

og um munnmakateekni og stell-

ingarnar 69 og aftanatokur. Nu
eda fyrirspurnir um eigin kyn-
lifsupplifanir og reynslu. Hvad
gera beendur ba? Horfa & klam?
Skella sér { meistarandm i kyn-
freedi? Svario er téluvert ein-
faldara.

baod var nefnilega ekki fyrr
en ein stelpan hitti naglann &
hofudid pegar hin sagdi ,,madur
getur ekki talad vid pau pvi pau
verda alveg brjalud“. betta er
heila méalid. Bornin ykkar o6tt-
ast viobrogd ykkar umfram
annad. bau halda a0 pid leesio
pau inni { hdAum turni og bann-

i0 peim a0 fara ut fyrir tvitugt.
Audvitad er sannleikurinn ekki
sa. Eg utskyrai fyrir stelpunum
a0 hlutverk okkar foreldra er
ad vernda bornin okkar og pau
eru alltaf bornin okkar, sama a
hvada aldri pau eru. Vid viljum
alltaf passa pau og lata peim
lida vel. Tilhugsunin um ad

pau lendi i adstaeedum sem pau
kannski rédda ekki vid og mogu-
lega afleidingar sem enginn
unglingur 4 ad vera med & sinni

NU ENNPA OFLUGRA
D-VITAMIN

VAN

* Spreyjad
undir
tungu 1 sprey
a dag, - E 2
= Gott 3ja manada ; Hi“ @
bragd skammtur ii °
= Vérn m ' g
gegn u[x :
kvefi og : ]
flensu m_

Utsdlustadir: flest apbtek, heilsubddir og verslanir

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

ra —
konnu er foreldrum stingandi
hausverkur. Stadreyndin er
hins vegar sd ad pessi timi
kemur 1 lifi flestra ad ahugi &
jafnoldrum kviknar og ymsar
kenndir gera vart vid sig. begar
unglingur veltir pvi fyrir sér
hvort hann eda hin séu tilbud-
in til ad stunda kynlif med ann-
arri manneskju pa vil ég ad bio,
ageetu foreldrar, getid talad um
sjélfsfréun, verjur og tilfinn-
ingar. Samraedur um sjalfsfro-

un eru ekki teeknileidbeining-
ar heldur umraedur um likam-
ann og mikilveegi pess ad leera
4 hann 40ur en 60rum er bodiod
al snerta hann. Allt undir sél-
inni er heegt ad ndlgast 4 netinu,
lika um verjur. Tilfinningarnar
ma svo draga Ur eigin reynslu-
banka. Unglingarnir bida eftir
bvi ad bu hefjir pessar samraed-
ur og opnir fyrir paer. Bak vid
reidi leynist 6tti. Pau vilja raeda
pbetta vid big en pora pad ekki

og kunna pad ekki. Byrja pu 4
samraedunum, til deemis med
bvi ad lesa bennan pistil upphétt
yfir morgunkorninu.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og ‘
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

Sigridur Kristin Hrafnkelsdéttir
formadur Félags lydheilsufraedinga

Rannsoknir syna ad kyrrseta er
ein af 6gnum nutimasamfélagsins
og einn af dhrifavoldum lifsstils-
sjikdéma. Vid getum komid i veg
fyrir sjuikdéma og slys med pvi ad
hreyfa okkur daglega alla &evi og
taka pannig dbyrgd 4 eigin heilsu.
Pad er svo gott ad finna likamann
lifna vid pegar vid reynum ad-
eins & polmorkin og baetum pol og
styrk. Og bad er aldrei of seint ad
byrja. Hér eru nokkur g0 rao.

Markmidasetning

Fyrst er gott ad gera raunhzaef
markmio og skrifa pau nidur.
Rannséknir syna fram 4 ad
ganga i 30 mindtur 4 dag eykur
lifsgeedi og lengir lif folks.
Réadleggingar fra Embeetti
landlaeknis segja ad fulloron-
ir purfi hreyfingu i 30 minut-
ur 4 dag og born { 60 mintt-

ur 4 dag. Oll hreyfing skipt-

ir mali og pad ad taka stigann
i stad lyftunnar gerir pad lika.
Heaegt er ad finna 6pp auk vef-
sidna med asetlunum par sem
bol og styrkur er aukinn smatt
og smatt.

Forgangsrédun

Timastjérnun er naudsynleg og
porf & ad forgangsrada. bad er
mikilvaegt ad fella hreyfinguna

inn i daginn pegar okkur hentar
pad. Samverutima med bérnum
er haegt ad tvinna vid hreyfitima.
Lattu hreyfinguna ganga fyrir til
ad odlast aukna orku.

Adgengi

Greindu umhverfio pitt. Hvada
hreyfingu tekur big stystan tima
ad nalgast? Er hlaupahdépur i na-
grenninu? Er likamsraektarst6d
eda sundlaug i ndgrenni vid heim-
ilid eda vinnustad? Er g0 adstada
4 vinnustad til hreyfingar? Er
sturta 4 stadnum ef b dkvedur
ad hjdla i vinnuna sem li0 i baett-
um lifsstil?

Hvatning

Vid erum 611 misjofn pegar
kemur til sjalfsaga og sumir
burfa meiri hvatningu en adrir.
Hja esefingafélogum feerdu hvatn-
ingu pegar illa vidrar og jafn-

vel hefur félaginn pau &hrif ad pu
eflist enn frekar. Finndu bpinn eef-
ingafélaga, auglystu eftir honum
ef pu parft.

Vinnuumhverfi

Sifellt fleiri stjérnendur vinnu-
stada hafa attad sig a pvi ad
heilbrigdur starfsmadur er
gulli betri. Heilsueflandi fyrir-
taeki bjéda upp a sveigjanleika,
studning og jafnvel adstodu til
hreyfingar. Ef ekki er bodid

upp a slikt er pa ekki kominn
timi til a0 éska eftir ad breyta?
b1 getur ordir sa eda st sem
veltir beim bolta af stad.

Settu pér skrifleg, raunhaef
markmid.

Forgon%srdsqéu bannig ad
markmidin ndist.

Veldu adgengi ad hreyfingu
sem hentar pér lika hvad
timann vardar. Kynntu pér
moguleikana i kring um pig.
Finndu pinn afingafélaga.
Skodadu hvada heilsuefl-

ingarstefnu vinnustadur pinn
hefur sett upp.

Mundu ad pi getur alltaf
meira en pu heldur, hugurinn
er pad eina sem heftir pig!
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Steinunn Jakobs-
déttir hefur sterka
réttlaetiskennd,

er hapdlitisk og
flakkar um heim-
inn med bakpok-
anum sinum.

OLL BORN
EIGA SKILID
TAKIFARI

STEINUNN JAKOBSDOTTIR er skelegg ung kona
sem vill bua yngstu borgurum pessa heims
betra lif. HOn hefur flakkad heimshorna &

milli en pad var Kambédia sem fangadi hjarta
hennar. NU er Steinunn komin heim og starfar
sem fjaroflunarstjoéri hja Unicef.

Sigga Dégg
“¥ blodamadur
b siggadogg@365.is

FJ

teinunn Jakobsdéttir berst
fyrir beettum heimi barna.
Hun hefur sterka réttleetis-
kennd og segir mikilveegt
ad berjast fyrir peim sem
minna mega sin. Hian hefur haft
sterkar skodanir fra unga aldri og
kemur peim vel fra sér svo ekki
er haegt annad en ad sperra eyrun
og loka munninum. bad er aud-
velt ad heillast af henni og janka er
hiin potar { islensk forréttindi sem
vid eigum til ad gleyma en birtast
okkur greinilega pegar vid forum
ut fyrir landsteinana.

Berst fyrir betri heimi

Steinunn segist alltaf hafa verid
politisk pott stefnan sé ekki tekin a
ad gera Alpingi a0 starfsvettvangi.
Hun hefur lengi skrifad greinar
um ymis politisk og velferdarmal-
efni og hafa peer birst { Grapevine
og Kjarnanum. Hiin er me0 graou
i heimspeki og stjérnmaélafraedi
auk meistaragrédu { bréunar-
freedi fr4 UCD-haskdlanum 1 Dyfl-
inni 4 Irlandi. Pad var meistara-
ranns6kn hennar sem beindi henni
inn 4 starfsbrautina sem htn er &

i dag og segist hiin par hafa fund-
10 sitt markmio { lifinu: ad standa
vord um velferd barna. Hiin flutti
heim til Islands rétt fyrir jol. Hin
segir huginn hafa leitad heim og
hiin hafi saknad vina og fjolskyldu.
Pegar henni baudst atvinnutilbod
fré Unicef ba var hin ekki lengi ad
pakka ofan { bakpokann og koma
heim 1 myrkasta skammdegio.
,»Pad er svolitid erfitt ad adlagast
bvi ad vera komin aftur heim. Eg
sakna hluta eins og umferdarinn-
ar og latanna i borginni, eitthvad
sem trufladi mig i fyrstu er nd

pbad sem ég sakna hvad mest“. Pad
parf varla ad tiunda menningar-
og vedurfarsmismuninn 4 bessum
tveimur 16ndum, en Steinunn seg-
ist leyfa sér ad fara svolitid eftir
pvi sem vindurinn feykir henni.

Ferdaldg eru lifssill

Steinunn veit fatt betra en ad
skella bakpokanum 4 sig og halda
Gt 1 heim. Hin segir ferdalog vera
sitt helsta ahugamal og frekar en
ad eyda peningum { nyjar flikur
eda snyrtivorur pa sé hin ad safna
fyrir neestu ferd. Foreldrar hennar
6lu hana og brédur hennar upp vid
ferdalog, beedi um halendi Islands
og um engi Evrépu. Pau voru alltaf
4 ferdinni og er pad veganesti sem
Steinunni pykir veent um og sér
fyrir sér svipada framtio fyrir sina
fjolskyldu. Slikar &eetlanir séu b6
enn bara 4 teiknibordinu, enda eiga
born heimsins hug og hjarta Stein-
unnar um pessar mundir. begar
hiin er innt eftir bvi hvort hana
langi ekki til ad ,,bjarga“ bornun-
um sem hin berst fyrir pa er hin
fljét a0 minna 4 ad mikilvaegara

sé a0 vinna a0 langtimalausnum i
samfélaginu til pess ad born geti
alist upp { sinni menningu. ,,bad er
mikilveegara ad styrkja fjolskyldu
og heimaland vidkomandi barna,
bétt pau séu ofsalega saet og kritt-
leg. Pannig er ,,Angelinu Jolie“-vid-
horfid skiljanlegt en pad er engin
langtimalausn sem felst { pvi,*
bendir Steinunn 4.

Kambédia heilladi hjartad

Steinunn bjé { Kambédiu { taep
fimm ar. Hin hafoi ferdast pang-
ad er hin var { meistaranaminu

og féll gjorsamlega fyrir landi

og bj6a. , Eg atladi a0 taka penn-
an typiska Sudaustur-Asiuhring

en svo pegar ég kom til Kambddiu
bé var svo margt ad sja ad ég for
ekki neitt annad og var bara par.*
Dbegar henni var svo bodid starf hja
hjélparsamtokunum Friends-Inter-
national sem fjaroflunarstjori, pa
var htin ekki lengi a0 biggja bad

og flytja fra kuldanum 4a Irlandi
yfir i s6lina { Kambédiu. ,,Kamb-
6diumenn eru svo gefandi folk,
beir eru jékveedir og vilja alltaf
deila med manni ségunni sinni.“
Steinunn segir kadtiska umferd
hafa truflad sig i fyrstu en pad

vard svo pad sem heilladi hana og
vard ad kunnuglegri bakgrunns-
ténlist stérborgarinnar sem htin
bjé i, Phnom Penh. Steinunn eign-
adist marga gé0a vini er hin bjé
par og segir ad landid muni allt-
af toga i sig aftur. Hiin nadi adeins
tokum 4 tungumélinu og er nokk-
uo sleip 1 ad panta sér mat 4 veit-
ingastodum enda breytist tim-

inn med einkakennaranum hennar
ar tungumaélakennslu yfir { mat-
reidslutima. Hin segist pvi vera
nokkud gdd i ad gera vorrullur en
sé ekki négu sleip { tungumdalinu
til ad eiga i mélefnalegu spjalli vid
heimamenn 4 peirra tungumali.
,Hins vegar tala Kamb6diumenn
flestir fina ensku svo pad kom
ekki a0 sok i samreedum almennt,*
beetir Steinunn vid.

Abyrg ferdamennska

Steinunn vill hvetja f6lk til ad
kynna sér dbyrga ferdamennsku og
frekar en ad gefa betlandi bornum
nokkra dollara eda tyggjopakka, ad
styrkja samtok sem vinna a0 lang-
timamarkmidi sem gagnast sam-
félaginu { heild sinni. bannig megi
beir, sem vilja fara sem sjalfboda-
lidar og vinna med bornum, frekar
skoda ad vinna med heimaménnum
og veita beim fzerni sem svo hjélp-
ar bornunum. bad getur verid erf-
itt fyrir born ad mynda tengsl vid
nyja manneskju 4 priggja vikna
fresti og pvi er gott fyrir félk sem
vill vera sjalfbodalidar ad skoda vel
i hverju starfid felst. ,,Sjalfboda-
lidar eettu frekar ad vinna i pvi ad
auka faerni heimamanna med sinni
bekkingu en ekki koma bara til ad
vera inni { 1ifi barna 1 stuttan tima
sem tengjast peim og fara svo, pad
er mjog erfitt fyrir bornin ad reyna
alltaf a0 treysta og mynda tengsl
vid einhvern nyjan 4 nokkurra
vikna fresti.”

Steinunn segir borgina breytast
hratt med auknum straumi ferda-
manna. ,,Tarisminn hefur sprungio
i Kambddiu og allt { einu eru mun-
adarleysingjaheimili ordin stoppi-
stadur fyrir ferdamenn sem gefa

WIIHTIA/ANAW
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,Leidin til ad styrkja
samfélagid er

ad hvetja bom fil
menntunar og stydja
foreldra i ad skapa
tekjur til ad geta séd
fyrir bérnunum sinum,
til deemis med ad
opna litid fyrirteeki eda
lzera idn sem nytist fil
atvinnusképunar.”

nammi, peninga og leikfong og 4
faum drum hefur munadarleys-
ingjaheelum fjolgad um 65% til
ad svara bessari eftirspurn.” b4
dreifa krakkar gjarnan midum
til ferdamanna par sem beir eru
hvattir til a0 heimsaekja pessi
,heimili“ og sja krakka dansa og
syngja. Steinunn bendir 4 ad flestir
ferdamenn séu velviljadir en petta
sé ordinn grédavegur sem fzer
born til ad skrépa i skélum og betla
og brytur peirra grundvallar-
mannréttindi til fridhelgi og einka-
lifs. Foreldrar senda stundum bérn
sin 4 slik heimili { peirri veiku von
ad beirra bidi betra lif og taekifeeri
til menntunar. Stadreyndin er hins
vegar onnur, sér i lagi begar born
eru orOnir skemmtikraftar fyrir
ferdamenn en ekki ad leera hluti
sem gagnast peim i framtidinni,
pvi leikfangabill eda karamella
dugar skammt.

Steinunn bendir 4 ad munadar-
leysingjaheimili sé neydarur-
raedi fyrir born og ekki langtima-
lausn heldur eigi markmidio alltaf
ad vera a0 koma bornunum { fjol-
skylduumhverfi. Pad sé markmio
Friends-samtakanna sem hin vann
fyrir, en par reyndu pau ad sam-
eina born vid fjolskyldur sinar eda
fosturfjolskyldur en einnig ad ad-
stoda born og unglinga til ad kom-
ast i nam. ,,] Kambodiu er i raun
aetlast til pess ad born sjai fyrir
foreldrum sinum og eru born allt
nidur { fjértén dra, stundum jafn-
vel yngri, send til stérborganna
til ad vinna. Bornin eru gjarnan
radin i verkefni sem eru heettuleg
og illa launud.“ Steinunn bendir a
ad ymsar heettur leynist { stérborg-
um og pvi sé mikilveegt ad hjalpa
folki ad hjalpa sér sjalft. Leidin til
a0 styrkja samfélagio er a0 hvetja
born til menntunar og stydja for-
eldra i a0 skapa tekjur til pess ad
geta séd fyrir bornunum sinum, til
deemis med pvi ad opna litid fyrir-
taeki eda laera ion sem nytist til at-
vinnuskoépunar.

Hvad getur pu gert?

Hjélparleysi og vanmattur getur
verid fylgikvilli hjdlparstarfs
begar eitt skref er stigid afram
bara til ad renna tvo skref til baka
likt og begar stjérnvold bregdast
skyldum sinum med skammtima-
lausnum. Nt eda bara ef pu fylg-
ist med fréttum, pa getur verio erf-
itt ad hafa trd 4 heiminum og félk-
inu { honum. Steinunn nefnir sem
deemi pegar: ,,Obama kom { heim-
sékn til hofudborgar Kambddiu,
Phnom Pehn, ba var borgin prifin
og heimilislaust f6lk sett i ritur og
flutt burt. Allt 4tti ad vera svo flott
og fint fyrir heimséknina en brott-
flutningur félksins leysti engan
vanda og syndi ekki raunverulegt
astand borgarbua.“ Steinunn legg-
ur mikla dherslu 4 ad allir geti lagt
sitt af mérkum en ekki burfi allir
ao fljuga yfir halfan hnottinn til
a0 gefa rikulega af sér. ,bu getur
stutt ymis samtok med pvi einu ad
nota snjallsimann pinn eda sakja
ymsa fjaroflunarvioburdi sem
hjélparsamtok standa fyrir.“ Deir
sem svo &tla sér ad heimsaekja
Kambdédiu eru hvattir til ad kynna
sér abyrga ferdamennsku 40ur

en lagt er af stad. bu getur beett
heiminn pvi margt smatt gerir eitt
stort.

Steinunn ferdadist vida um Asiu er hin bjé par og hér ma sja@ myndir af samstarfélégum hennar, i siglingu eftir Mekong-dnni og vid ymsa starfstengda vidburdi.

Fallegt, fagad og toff allt fyrir fermingarnar.

£

Smaralind

facebook.com/Commalceland

_8%

——— B
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Med pvi ad tileinka pér eftirfarandi einféld og fljétleg rad getur pu gert matarzdid 6rlitid hollara en pad er fyrir.

Fridrika Hjordis
§ Geirsdoéttir
2l umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Meo pvi ad
gera orlitlar
breytingar {
eldamennsk-
unni geturou
gert matinn
hollari fyrir
big og fjol-
skylduna. Hérna
koma tiu g6d rao
sem einfalt er ad til-
einka sér.

Bakadu

Fjolmargan mat er heegt ad baka
i ofni i stad pess ad steikja a
ponnu eda djipsteikja. Med pvi
ad nota bakaraofninn minnkarou
fituna sem pu notar til steiking-
ar. Kjuiklingabringur, kjotboll-
ur, kartoflur og beikon, betta er
allt haegt ad baka 1 ofni og vero-
ur ekki sidora 4 bragoid.

Blandadu

Blandadu safann frekar i bland-
ara en i djusvél, pannig hald-
ast neeringarefnin og trefjarn-
ar { avoxtunum og graenmetinu.
Pegar pu notar djisvél ba tek-
urdu svo margt af pessu fra.

G4d fita

Beaettu gobori fitu { matinn; or-

litil larpera, frae, hnetur eda

g60 o6lifuolia. Hafou

bara i huga a0 vera

med temmilega
skammtasteero.

bin eigin krydd
Buou til pinar eigin
kryddblondur. Pessar
tilbinu eru oft stutfullar

blastur af pvi ad skoda krydd-
blondur 4 vefnum.

Kremdu

Kremdu hvitlauk-
inn { stad pess

a0 saxa hann

og lattu hann
standa { 15 min-
Gtur. Med pvi ad
kremja hann pa
verdur efnahvati
i hvitlauknum sem
eykur a hollustuna.

Skoladu

Skoladu alltaf baunir Gr krukk-
um eda désum, paer eru stund-
um vadandi i sulli og salti og
pbvi 6ruggara ad skola peer aour
en peer eru notadar.

af allt of miklu salti og jafn-
vel sykri i pokkabét. F4du inn-

Baettu 1

Beaettu litlum sodnum og kaeldum
baunum ut i kokudeigio og kjot-
bollurnar, bannig eykurdu prétin
i matvorunni 4 einfaldan og holl-
an hatt. bad er lika frabeert ad
beeta sma moéludum horfraejum Gt
i ponnukokudeigio.

Grisk j6gurt

Griska joguirt ma nota i stadinn
fyrir rjéma, majones og nymjolk
i moérgum uppskriftum og er alls
ekki siora a bragdio.

Eldadu rétt

Med bvi ad elda avexti
og graenmeti rétt
heldurdu nzeringar-
efnunum { pbeim.

Ekki ofelda mat-
| inn. Gufusuda

eldunaraodferdin
fyrir greenmeti.

Sitrus@vextir

Notadu safann af C-vit-
aminriku sitrusavoxt-
um i stadinn fyrir sésur og dress-
ingu. Einfaldur sitrénusafi er
ljuffengur & grillada kjiklinga-
bringu og ekki siori a salatid med

AFSLATTUR | MARS

AF OLLU HUNDA- OG KATTAFOBPRI
Uo

rit

Brit

I Kok PRk Y

... fyrir snjalla hunda
og ketti

Kiot er hraefm #1

40-45% Kyuklingakyot

Gzdi & gott verd

Afslattur gildir a eftirfarandi Gtsolustodum:

Gardheimar Fisko

Hjedd

geludyr.is
Smaratorgl og Korputorgi

Petmax.is

Fosshils 17

Heimkaup.is

Ropavags

Stapafell

Keflavik

HKaupiin, Gardabae

Kakadu

Yestmannaeyjum

Dyraland

Kringlan, Mjddd & Spangin

Hundakofinn

Bolungarvil

L

HINDBERJAHRAKAKA

1 tsk. sjgvarsalt
vanilla

3 dl frosin hindber

Setjid allt hrdefnid saman i mat-
vinnsluvél og vinnid saman i um
3 min. eda par fil kremid er ordid
flavelsmjokt. Hellid 1/3 af krem-
inu yfir botninn og dreifid Or pvi
med skeid. Radid svo frosnu hind-

Meistarakokkurinn Eypér Rinars-
son kemur hér med uppskrift Gr
peetti sinum i gaer, Eldhidsinu hans
Eypérs a Stod 2.

Kakan er ljoffeng og lika bradholl.

Botn . : - .
berjunum yfir allt kremid. Hellid

g j: sglgcllnhnetur restinni af kreminu yfir hindberin

1dl k:kéur og smyrjid pvi jafnt yfir.

3 msk. kékosolia

vanilluduft

salt 1dl hlynsyrép

Setjid allt hrdefnid saman i mat-
vinnsluvél og vinnid i um 2-3
min. Smyrjid form med kékosoliu
og setjid bldnduna i botninn og

bjappid vel.

3 dl hindber

1 dl agavesirép

2 dl kasjuhnetur (binar ad liggja i
bleyti i tvo tima)

Y2 dI kékosolia

1 tsk. chia-free

1 dl kékosolia (vid stofuhita)
1 dl hnetusmijér
salthnetur

Setjid allt hréefnid saman i bland-
ara og maukid saman i um 3 min.
Hellid karamellunni yfir og smyrjid
vel Gt i alla kanta. Setjid kékuna
inn { frysti og 14ti® hana vera par
i 12 tima. Gott er ad taka kok-
una 0t um 30 min. ddur en & ad
borda hana. Skreytid kékuna eftir
smekk t.d. med ferskum bléberjum
og jardarberjum.



MICROBLADE

— NYJASTA TZAKNIN HJA SERFRABINGUM | VARANLEGRI FORDUN A ISLANDI

Microblade er ny adferd sem
sérfraedingar i varanlegri fordun a
Islandi hafa baett vid sig til ad na
fram enn nattirulegra tliti vid gerd
augabruna.

Eingbngu utleerdir
serfreedingar i varanlegri féroun
vinna med pessa nyju teekni en

hingad til hafa peir notast vid
rafmagnsteeki vid gerd varanlegrar
fordunar. Pessi adferd er hins vegar
framkvaemd med fjolbreyttum
nalastykkjum.

™

Eftirtaldir serfraedingar i varanlegri
férdun bjoda uppa Microblade:

byri Grétarsdottir, Dekurstofan Kringlunni,
Reykjavik, s. 568-0909.

Diana von Ancken, Snyrtistofan Paradis,
Reykjavik, s. 553-1330.

Helga Lind béreyjardottir, Heilsa og fegurd,
Kopavogi, s. s. 568-8850.

Erla Bjork Stefansdottir, Naglameistarinn,
Hafnarfirdi, s. 555-6622.

Ingibjorg Th. Sigurdardottir, Bonita snyrtistofa,
Képavogi, s. 578-4444.

Maria Kristin Orlygsdéttir, Snyrtistofa Olafar Bergsdottur,
Selfossi, 5.482-1616.

Rina Kzrnested Oladéttir, Gallery Fordun,
Reykjanesbe, s. 615-3333.

Holmfridur Bjorg Porvaldsddttir, Snyrtistofan Frida
porlakshofn s. 697-8979 og Salon Ritz Reykjavik, s. 552-2460.

Hugrin borgeirsdottir, Snyrtistofan Likami og sal,
Mosfellshe, s. 566-6307.

Undina Sigmundsdaéttir, Dekurstofan Kringlunni,
Reykjavik, s. 568-0909.
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KLASSISKAR OG  E

Slar eru alltaf klassiskar og hafa tignarlegt yfir-
bragd. bzer eru hlylegar og geta bzedi verid til
hvunndagsnotkunar og spari. Ofursmart er ad

Y 4
HARLITA vera i prongum ledurjakka undir fallegri sla og
e oo einnig setja fallegt belti @ hana, svo eru pzer
R A-D GJO F lika bara eitthvad svo hlyjar og késy.

FADU ADSTOD VID VAL A RETTUM
_LITATON OG LEIDBEININGAR UM
RETTU SKREFIN VID HEIMAHARLITUN.

Fostudaginn 6. febradar kl. 12-18 Hagkaup Skeifu
Laugardaginn 7.Ffebraar kl. 12-18 Hagkaup Smaralind

Heidar Jonsson

Fordunarfradingur og
Image designer kennari
fra First Impressions i Bretlandi.

Diplémagrada i litafraedum
fra L'Oréal Paris. :

Til hvers ad flekja hlutina? 365

LIFDU
i NOLLINU!

365.is | Simi1817 01 BQ‘ A




+emarelle®

Natturuleg lausn vio ahrifum tidahvarfa

Staofest meod rannsoknum sl. 14 ara
- vinnur & einkennum tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlao tofu extract, ekki
erfoabreytt (GMO fritt)
Natturuleg lausn fyrir konur an hormaona.

,Léttara skap og betri
svefn®
-Bryndis Guomundsaottir

YAt annad lif og betri
svefn*
-Soffia Karadottir

/ 5

_
sa)nsdpo |
- ; E ' %‘_

,Femarelle bjargadi lioan

minni
-Valgerdur Kummer
Erlingsdottir

,Laus vid verkjalyfin -
bvilikur munur
-Kolbrdan Jéhannsdottir




Lifio

Minimalistbaker

instagram.com/minimal-
istbaker

Hjén sem blogga um mat par sem
allar uppskriftirnar eiga pad sam-
eiginlegt ad purfa feerri en tiu hra-
efni sem mega fara saman i eina
skdl og rétturinn er tilbdinn &
minna en hdlftima.

Style Me Pretty

pinterest.com/
stylemepretty

NG pegar sélin hakkar & lofti
styttist { brddkaupin en hér mé
leita sér innbldsturs og herma eftir
hugmyndum svo bridkaupid pitt
verdi sem allra gleesilegast.

i HLADVARP

YOU MISSED IN

HISTORY CLASS

Stuff You Missed in
History Class

www.missedinhistory.com/
podcasts

Hladvarp er frébeer leid fil ad leera
begar bu ert & ferdinni. Hér spjalla
tveir sérfreedingar um ymsa vid-
burdi i mannkynsségunni sem b
zetftir ad hafa leert i grunnskéla en
langar i smd upprifjun 4. Hlustadu
og njéttu.

BLOGGARINN BESTA BOKUNARBLOGG ARSINS 201 4

Scary Mommy
www.scarymommy.com

Jill Smokler er heimavinnandi
hiusmédir sem bloggadi um raun-
ir sinar  uppeldishlutverkinu. Pad
sem byrjadi sem dagbdk einn-
ar médur er ordid ad heilu samfélagi foreldra sem deila
sorgum og sigrum { hversdagsleikanum auk pess ad safna
fé til ad braudfeeda purfandi fidlskyldur. Hér er fjallad um
foreldrahlutverkid med hreinskilni og hdmor sem er sér-
staklega mikilveegur pegar polinmaedin er & protum.

Pessi sida afti ad keeta hvert einasta foreldrahjarta.

Hugsadu vel um hudina i vetur

Decubal clinic cream:

Okkar klassiska krem fyrir daglega
umannun purrar og vidkvaemrar htidar.
Ma nota a allan likamann og hentar
ollum { fjolskyldunni.

Decubal shower & bath oil:
Hjalpar hudinni ad vidhalda raka med
natturulegum olium, E-vitamini og kamillu.

Lips & dry spots balm:
Nzerandi og enduruppbyggjandi
fyrir purrar varir, teett naglabond
og purra bletti.

EFF

Veturinn er yndislegur. En kalt loft getur gert hud pina purra og hrjufa. Decubal er heil htidvdrulina fyrir andlit og likama.
[ 40 &r hofum vid proad mildar og naerandi vorur fyrir purra og vidkveema htd, i nanu samstarfi vid hudsjukdomalaekna.
Decubal er algjorlega laust vid iimefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

An parabena, im- og litarefna.

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

W
Actavis



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
105.p km,bensin, sjalfskiptur,litur
sérlega vel Gt,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.390658. S:562-1717

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
99.b km,bensin, sjélfskiptur,litur
sérlega vel Ut,er 4 stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.104286. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.2015,ltxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjalfskipturer & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126475. $:562-1717.

|

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.2015,Idixus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stabnum. Verd
4.590.000. Rnr.126469.5:562-1717.

LAND ROVER DISCOVERY 4 HSE 7
MANNA. Arg.2011, ekinn adeins 89.p
km,disel, er & stadnum, sjdlfskiptur.
Verd 9.900.000. Rnr.105119. S:562-
1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

HYUNDAI 140 wagon style. Argerd
2012, ekinn 40 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.991019.

i S
.

HONDA CR-V executive. Argerd 2007,
ekinn 74 PKM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.991216.

MERCEDES-BENZ GL 450 4matic.
Argerd 2006, ekinn 122 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.290.000.
Rnr.990897.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 116 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.850.000. Rnr.160896. 4 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

IsSEmBAND.IS

LR i LU MiEuis

2015 NYIR JEEP GRAND

CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn Itixus bunadi,
Tilbodsverd adeins 11.790pkr, Er {
salnum, ATH Getum Utvegad allar
gerid af Grand Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

HEIMSE¥BILAR

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2012, ekinn 52 PKM, disel, sjalfskiptur.
krékur. Verd 8.990.000. Rnr.336329.
algjor gullmoli, er ad stadnum uppl
567-4000

SKI-DOO Sm mxz ren x 1000 sdi-
e. Argerd 2007, ekinn 7500 KM
brasagrind, Y, kutur, litur vel ut.. Verd
790.000. Rnr.336631.

R -
VW Golf. Argerd 2011, ekinn 104 PKM,
bensin, sjalfskiptur. ny nagladekk,
LITUR MJOG VEL UT.tilbodsv.
2.150.000. Rnr.336332. billinn stendur
4 s6lunni s 567-4000

r I. l

o
TOYOTA Land cruiser 120. Argerd
2003, ekinn 197 PKM, disel,
sjélfskiptur.krékur, BILL | TOPPSTANDI.
Verd 2.590.000. Rnr.322998. stendur &
sélunni. s 567-4000

&

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

CLASSICBILAR.IS
Hlnsala

LAND ROVER DISCOVERY 4 SE

3.0 TDV6. Arg 2012 FACELIFT ek
134 P(langkeyrsla allt) 245hp 8gira
sjélfskipting 5manna Vetrarpakkinn
Verd 9.950p Rnr.100366.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

i

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BILL DAGSINS!
TOYOTA Hilux double cab d/c, sr
disel. Argerd 2007, ekinn 141 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.590.000.
Rnr.112404.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Toyota Yaris Terra 5/2014 ek 23pkm
beinsk, disel dsett verd er 2890 pus
radnr 210007.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

HE Byl

Bilar til solu

Til s6lu Renault Trafic hapekja diesel,
drg. 2006, ekinn 160.000. 6 gira. Nyleg
nagladekk. Engin skipti. Verd 1.480p
m/vsk. uppl. i s. 861-9064

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu MB Ateco 1524 arg 2008 Bila
og teekjaflutnigabill Billinn litur mjog
vel 4t verd 4,9 m + vsk Uppl. Gefur
Orvar s. 8494644

BiLAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl. i's.663 5315.

- aaeTMINgahy.
g,.\.":"' Bk "-"i‘
¥ hl!vegﬂlmn “siq

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

X)Ge)=) HSE Bokhald
BEE & Uppgiir sif

framitl, Bokhald,

heebokhakd £

Cimd

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Fntmgnpedihals = b9 pdbald bnkepu
Marngaprng « Srelpeney
Fibadgerts = Mraalagrnr = Marpdgerin

Uppl. § . 57 wnm Ml
| verhagedm S pmiilion

BOX MALNINGARPJONUSTA:
Tokum ad okkur verkefni
nybyggingum, endurmalun og vidhald
Gti og inni! BOX ehf. S: 824-6438/
866-1852

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI

A NETINU
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Mboa kr.
TOYOTA Corolla Wagon \er
Nyskradur 5/2005, ekinn 145 pus.km., :

bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.130.000

CR-V Executive

Nyskrddur 7/2007, ekinn 113 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000

XC90 2,5 turbo
Nyskradur 12/2006, ekinn 130 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

Polo 1.2 Basic

308 Active
Nyskradur 4/2014, nyr syningarbil,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

Nyskradur 6/2004, ekinn 120 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 680.000

CR-V Advance

Nyskradur 3/2003, ekinn 167 bis.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Civic Sport
Nyskradur 3/2012, ekinn 35 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur. Litid keyrdur

Verd kr. 2.990.000

Civic Hybrid
Nyskradur 5/2008, ekinn 82 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.750.000

Tucson

Nyskradur 7/2006, ekinn 151 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

6. mars 2015 FOSTUDAGUR

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

KEYPT
& SELT

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum { y

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.

868 7204.

flisalognum, marverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd o

Timavinna og tilbod A ‘

o0

Striictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

’ LA

e by
BT ¥ -;_
‘_‘\-dm- il -"_-_-I dq'l r =t
..I!""'r Y T -

TILBOD A FRYTSTIKLEFA
Eigum einn til & lager 2x2x2.1.
: Eingdngu bessi klefi a 849.000 +

| vsk med vélakerfi. Ishdisid ehf, www.

i [ 1k
Rohaaa s
e T

ishusid.is 5:566 6000

R O T
g  £301 / #3d-0 -
e e ot L S B i)

P -

VIDHNLD

[ af=] - [reitrignmntgeic |
Wilihaid g vibgerhir tzsieigna
Pyrir fyrirtacki, hustiidg og
einsllng.

= mirnbgerlie = pipulagne
w P ® firatina
= mawengarannn . v
= fgsmidiannnul = hallbapar
= ggaskiptl = AlkiEdnings
= glershiph
Simi 567 6699
vighaidEhvihale i3
wwnw vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Heilnudd i 101, glaesileg adstada. Simi
787 7481

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. LOK A HEITA POTTA OG
Simi 694 7881, Zanna. HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun

4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Opid hus laugard. milli 14 - 18,
allt & ad seljast vegna flutninga,
Réttarholtsvegi 3.5:6618310

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

IOnadur

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar, mikil reynsla,
smeerri og steaerri verk. Uppl. i s. 693

(%o}
o
(v
w

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Fiskeldisstod til solu

Fiskeldisstodin Laxeyri i Borgarfirdi er til sélu.
Hasneedi stodvarinnar er um 1.600 m2.

i stodinni hafa verid framleidd laxaseidi.
St6din geeti einnig hentad fyrir framleidslu & bleikju.
Frekari uppl. veitir Porgils Torfi Jonsson framkv.st;j.

i sima 669 1100 og torfi@siron.is

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

0G RQMANTIKIN
BLOMSTRA
Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar
og allt pad vinseelasta faest hja okkur
4 www.hush.is Sendum um allt land.
Netgiré, greidslukort, millifersla.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

HELDRI FAKSMENN (60
ARA OG ELDRI)

Eru bodadir 4 fund {
Gudmundarstofu laugardaginn
7. mars kl. 10:30 Helgi Sig.
dyralaeknir kynnir ritun sogu Faks

Allir velkomnir.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348
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2 WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
H USNEDI Busl6dageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.
Husnaedi i bodi 5 0 JF |
. [ L
WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi Atvinna i bodi
Funahofoa 17a-19, Reykjavik Murverktakar 6skast. Mikil vinna , , . ol
o o framundan. s. 849 4423 og hvassavik. Hamraborg 11 * 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 » www.catalina.is
Smidjuvegi 68-72 Képavogi ehf@gmail.com “Best geym da Ieyn darmél K()pavogs"
VERD FRA 47.500 4 man. Rent a Hressan starfskraft vantar 4 daginn
; alla virka daga fra 11-13:30 {
IOCHPHIcE f:fomntf'soo S afgreidslu, helgar fra 18:00 - 20:00.
777 1'313 Pizza King i Skipholti 70.Uppl. i s: EIKIR “ELGARINNAR y
e L HLIOMSVEITIN KLETTAR
leiga@leiguherbergi.is

TILKYNNINGAR |1 augardagur 7. mars

14:50 Q.Park Rangers - Tottenham

DALVEGUR. KOPAVOGI 17:20 Aston Villa - W.Bromwich Albion
Til leigu 140 fm skrifstofuhisnaedi ad

Dalvegi i Képavogi Uppl. i s. 696.8054 Tapaa - Fundid sunnudagur 8_ mars

Geymsluht'lsnaeai Dyrmaet heyrnataeki tyndust sunnud. 15:50 I'Iverp°°| - BIaCkburn Rovers
1.3 einhverstadar 4 leidinni fra

Munchen til RVK med flugi FI533
WWW.GEYMSLAEITT.IS vinsamlegast hafa samband i S. 861

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2. 7968 (fundarlaun)

Adgangur kI. 8-22 alla daga. Ny g l
| Einkamal | Alliye
H http://www.facebook.com/cafecatalina

sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.
GEYMSLULAUSNIR.IS .
Skyndik , tilbreyting, . T 2 . . 4 . . . . ORI
Busiodageymsa o flutningar Gt o RoutaTorgid s (esfumat) Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin
Vero, seekjum og senaum. 5. - .

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24

tima sélarhrings, upphitad og vaktad. Ca pa ce nt Ré 6 n i n g a r

Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

LY RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER.
SPILA UM HELGINA.

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is

o T
= e

Grimsbaer, skrifstofur a 2. haed

Um 695 m” skrifstofuhaed til leigu vid Efstaland 26, med inngang vio Blstadaveg, 1 [ Grimsbae er fj6lbreytt pjénusta vid hondina, naeg bilastaedi eru vid hiisid og g60 adkoma
lengri eda skemmri tima. Haedin er bjort med nokkrum skrifstofum, fundarherbergjum er ad skrifstofuhaedinni bakatil.
og opnu vinnurymi. Ageetis eldhds og stérar sudursvalir.

TI L L E I G U Nanari upplysingar a www.reitir.is
og hja Halldéri Jenssyni, forstodumanni . = t E I T I R
m

solusvids, i 840 2100 eda halldor@reitir.is

Reitir fasteignafélag Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000




¥ 19:45
SPURNINGABOMBAN

Stérskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau:
Atli Fannar Bjarkason, Osk Gunnarsdottir, Sverrir Por
Sverrisson og Steinpor Hroar Steinporsson.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:35

NCIS: NEW ORLEANS
Mognud NCIS pattardd sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum storg6da
leikara, Scott Bakula.

VA 2145
UNCERTAINTY

Romantisk mynd um astfangio
par sem stendur skyndilega
frammi fyrir erfidri akvéroun
sem mun hafa gridarleg ahrif
a framtio peirra.

3 |20:30
AMERICAN IDOL

Fjoértanda pattar6d af pessum
sivinsaelu pattum par sem allir
sigurvegarar fyrri patta hafa
slegid i gegn a heimsvisu.

G 22:30
WITHOUT A TRACE

Onnur pattarod pessa vinsalu
gleepapatta um sérstaka deild
innan FBI sem rannsakar
mannshvorf.

(2 waioon |

A St6d 2 Frelsi finnur pd St6d 2
Marapon sem gerir per kleift
a0 horfa a heilu serfurnar
pegar pér hentar. Homeland,
Islenskir astriduglaepir, Game
of Thrones og fleiri.

SKEMMTIPAKKINN

Allt petta og meira til i
Skemmtipakkanum & adeins
310 kr. 4 dag. Nanari
upplysingar a 365.is

365.is

22 | LIFID | FRETTABLADID
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LETT MIDLUNGS PUNG
3|5 /8|7 9 6 5 911 6
4 9 5|2 1 8 6 4q 8|5 4q
7 6 8 7 3 719 8 1
4 6 1,52 4q 5/7|3 8 1
8 9 6 7 4q 5 3 9
2 3 8 3 912 8 6 9 2
3 5 1163 29 6
4 9 8 2|9 15 3|6 3 4q 2
6 8 3 3 9 8 1|2 6 8
3(2[7]s5[e[8[al9[1][a]7]9]2]1]8]|6[5[3][5]3][2]8][1]9]6[7]a| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla dt
ole|8|1]2]al7]5|3|[1]8]2]3|5|6|9]7]a||6]|9]8]|7]a]2]3]1]5| SIDUSTU frelthabgn.nlgga|’hverJum
1)a|s|3|7|9|6|8|2||5|6|3|7|9|a|8|1]2]||7|1]a]|3]5]|6|8|9]2] SUDOKU 3X3FEI.'Cb,II’tISt.tOHJmaI"I-?.
5|9/a|2|1]6|8|3|7|6|9|a|8|2|5|7|3|1|[1]2|6|a|7|8]|5|3]9 I'hverri niu reita linu, baedi
6/7|1|a|8[3|5]/2]9|[3]|1]8|a]6|7|2]|9[5]||8|a|5|9|2]3[7]|6[1 larétt og l6drétt, birtast einnig
8/3/2(7|9|5|1|al6||7]|2|5|9|3|1|a|6|8||9|7|3|1|6|5|2|a|s tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
a|1|9|e|5|2[3|7|8||8|3|6|5|a|9|1]|2]7||2]|6|1]|5|3|a|9|8]|7 neina télu f rédinni.
2|5|6|8|3|7|9|1|a| |9|5|7|1]8|2]|3]a|6||3|8|7|2|9]|1|a|5]6 Lausnin verdur birt i naesta
7/8|3]|9lal1]|2]6|5|[2]al1]|6]7|3|5]8|9]|[a|5]0]6|8]7[1]2]3 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

HAEE
Baltasar.

Haehae

Chester. svo vel Gt

| [Gaman a3 i | e e
big, pd litur 'r Sémuleidis

Hvernig
gengur svo hjd
pér og Tito?

pu. Langt
sidan sidast.

Er hannenn
svolitid

Hvernig gekk
okuskadlanum
elskan?

petta var rosa
spennandi.

BARNALAN

Vid horf8um & kennslumyndband um
6ryggi og leerdum um umferdarldg.

o i T e, - 1

Okuskalinn hefur jafn mikid
raunverulegt kennslugildi og
liffreeditimar pegar reett er
um fjolgun mannsins.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Af hverju fee ég ekki borgad |
FYrir a8 gera

e BT

Vid borgum hvort 63ru
i dst og pakkleeti.

bar ad auki 'II

geri ég alltaf
ponnukakur
konudaginn.

%, jd.
Vid erum |
aaaalveg jofn.

i -

v i g e e LS ST i ER
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SPAKMZLI DAGSINS

»Pad er naudsynlegt ad reyna jafnan ad skara fram
ur sjalfum sér. Petta starf setti ad endast aevilangt.”

Kristin Sviadrottning.

KROSSGATA

LARETT

2. eydast, 6. rtin, 8. skyra fra, 9. arr,
11. org, 12. fyrirferd, 14. digurmezeli,
16. tveir eins, 17. skaut, 18. leyfi,
20. békstafur, 21. starf.

LOPRETT
1. teikniblek, 3. bordadi, 4. kassabdk,
5. fjor, 7. ritsmid, 10. sidasti dagur, 13.
fuglahljéd, 15. litur, 16. vafi, 19. i r6d.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

David Navara (2.735), sem er naest-
stigahaestur keppenda Reykjavikur-
skakmétsins, vann lan Neponi-
achthi (2.714) & EM einstaklinga i
geer.

Hvitur a leik

50. Dxe8+! Kxe8 51. exd6 Kd7 52.
Kf3 Kxd6 53. Ke4 og hér gafst svartur
upp. Framhaldid gaeti verid 53....Ke6
54. Kf4 Kf6 55. Kg4 Kf7 55. Kf5 og
pedid a c5 verdur ekki varid. Hannes
vann einnig gédan sigur i geer.
www.skak.is: Fjorir dagar |
Reykjavikurmétid.




FERMINGARGJAFIR
LEIKJASPILARANS

RAZER ER HANNAD AF LEIKJASPILURUM, FYRIR LEIKJASPILARA. iSLENSKIR RAZER LEIKJASPILARAR
SKIPTA TUGUM bUSUNDA 0G FER FJOLGANDI MED HVERJU ARI. UM ALLT LAND GETUR bU FENGID
HJA OKKUR NYJU CHROMA LINUNA, KRAKEN, TIAMAT, DEATHADDER, ABYSSUS, TAIPAN,
DEATHSTALKER, ANANSI, BLACKWIDOW OG ALLT PAD BESTA FRA RAZER.

FRAFYRSTA DEGI HEFUR STEELSERIES LAGT AHERSLU A AD FRAMLEIDA HAGZDA LEIKJAVORUR SEM NOTADAR
ERU AF KROFUHORDUM LEIKJASPILURUM UM ALLAN HEIM. SIBERIA HEYRNARTOLIN, APEX MEKANISKU
LYKLABORDIN OG RIVAL, SEINSEI 0G IKARI LEIKJAMYSNAR FAST | VERSLUNUM TOLVULISTANS UM ALLT LAND.

REYKJAVIK  AKUREYRI  HUSAVIK  EGILSSTADPIR KEFLAVIK  SELFOSS  AKRANES HAFNARFJORDUR
SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 D!ODBRAUT 1 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SIMI4313333 Simi 4141750
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Hlutir med skulpturisk einkenni

A grdu svaedi er syning skoska honnudarins Davids Taylor i Hafnarborg.

Syningin A grau sveedi sem opnud verdur { Hafnar-

borg { Hafnarfirdi klukkan prji 4 morgun, laugar-
dag, er fyrsta syning hins skoska honnudar Davids
Taylor hér 4 landi. Hiin samanstendur af hversdags-
legum hlutum eins og 16mpum, klukkum og speglum

sem allir bera med sér sterk skilptirisk einkenni og

eru oft & tidum unnir Gr 6hefdobundnum efnivioi.
David Taylor vinnur & grau sveaedi, hann er honn-

udur sem vinnur { anda myndlistar. Sjalfur kall-

ar hann pad ,,contemporary craft“ sem & islensku

myndi bydast samtima handverk. Efnistokin meeta

S/K/E/K/K.

=> Syningin, sem er hluti af HonnunarMars,

verdur opnud klukkan prju
a morgun, laugardag.

sérfreedikunnéttu Taylors { malmsmidum sem hann
nalgast a afslappadan hatt.

Verkin 4 syningunni eru 6ll ny, sérstaklega unnin
fyrir syninguna sem er hluti af HonnunarMars og
er sett upp i samstarfi vio honnunarverslunina

-gun

HONNUDURINN
David Taylor verdur
vid opnunina og spjall-
ar Iika vid syningar-
gesti i Hafnarborg &
sunnudag klukkan

Innlegg i barattuna
gegn heimilisofbeldi
Gudrun Kristinsdottir préfessor hlaut i geer vidur-

kenningu Hagpenkis 2014 fyrir ritstjéorn békarinnar
Ofbeldi &4 heimili—-Med augum barna.

,Vi0 sem ad békinni stondum erum
afskaplega anaegdar med vidur-
kenninguna. ba faer malefnid enn
meiri athygli pvi békin er innlegg
i barattuna gegn heimilisofbeldi,“
segir Gudrin Kristinsdoéttir proé-
fessor, sem i geer tok vid vidur-
kenningu Hagpenkis 2014 fyrir
ritstjorn békarinnar Ofbeldi &
heimili - Med augum barna. Adrir
hofundar eru Ingibjorg H. Haroar-
dottir, Margrét Olafsdéttir, Mar-
grét Sveinsdéttir, Nanna b. Andr-
ésdottir og Steinunn Gestsdottir.

Verdlaunaupphaedin er ein milljén
kroéna.

Hofundarnir tékust medal ann-
ars 4 vid pad erfida verkefni ad
reeda vid 6horonud ungmenni um
hid vidkveema mélefni sem heim-
ilisofbeldi er.

I dlyktunarordum Vidurkenning-
arrads segir medal annars: Merki-
legt brautrydjandaverk sem a rikt
erindi vio kennara, foreldra og alla
sem lata sér annt um born og vel-
ferd beirra.

- gun

VID AFHENDINGUNA J6n Yngvi J6hannesson afhenti vidurkenninguna vid

hatidlega athofn i Pjédarbokhlodunni.

FRETTABLADID/VALLI

UMHVERFISMALAR

Surefnismeelar - hitameelar - pH meaelar o.m.fl.
og nu er Fastus einnig s6luadili Merck efnavéru

Veit 4 vandada lausn

Sidumuli 16« 108 Reykjavik

Simi 580 3900 -

www.fastus.is
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BOKMENNTAFRAEDINGUR OG TEIKNARI ,Eg sprengi kannski adeins upp pemad, pvi ég tel ad haegt sé ad auka dhuga barna &

Fjarsjoodirnir leynast
I nanasta umhverfi

Hvunndagshetjur & koldum klaka er yfirskrift radstefnu um barna- og unglinga-
békmenntir sem haldin verdur i Gerdubergi & morgun, laugardag.

,Eg zetla ad tala um hversdagsleg
gevintyri. Fjarsjédirnir leynast {
nanasta umhverfi okkar, pad parf
bara ad opna augu, eyru og falm-
ara og halda af stad,” segir Kristin
Ragna Gunnarsdéttir, b6kmennta-
freedingur og teiknari, sem er ein
frummeelenda i Gerdubergi um
barna- og unglingabékmenntir &
morgun, laugardag, milli klukkan
10.30 og 13.30.

Raostefnan nefnist Hvunndags-
hetjur & koldum klaka og raunsaeid
er { forgrunni.

,Eg sprengi kannski adeins
upp bemad, pvi ég tel ad haegt sé
a0 auka dhuga barna & lestri med
virkri patttoku i leik og skopun,*
segir Kristin Ragna sem hefur
tekio batt { ad bua til békatengd-
ar syningar. bar hafa born getad
brugdid a leik med ord, sogur og
myndmaél og sest nidur med beekur.
,Umhverfid 4 slikum syningum er
hvetjandi og eevintyralegt, par er
leikio me0 ségupersoénur sem vekja
ahuga hja bornum a ad kynna sér
efnio frekar,” fullyrdir hin.

Kristin Ragna tekur sem deemi
syninguna Ormurinn égnarlangi

FRETTABLADID/GVA

Radstefnan

Radstefna um barna- og unglingabékmenntir hefur verid arlegur vio-
burdur i Gerdubergi sidan arid 1998 og umfjollunarefnin hafa verid
fjolbreytileg. Markmidid er ad stefna saman rith6fundum, freediménnum,
kennurum, békasafnsfélki, foreldrum og 68rum ahugasémum.
Fundarstjoéri ad pessu sinni er David Stefansson rithdfundur og fyrirles-
arar auk Kristinar Rognu eru Helga Birgisdéttir, doktorsnemi i barnabdk-
menntum, og rithéfundarnir Gunnar Helgason og Illugi Jokulsson.

sem var i Gerdubergi 2010 til 2011
og sl6 o0ll ads6knarmet. , Krakkar
komu & syninguna aftur og aftur
og aftur. Peir kynntust par sog-
unum Ur norraenni godafraedi og
persénum sem tengdust peim.
Eg setti pba syningu aftur upp a
Barna- og unglingageddeild, med
patttoku barna par. A b4dum st60-
unum lagu born yfir békunum {
ryminu par sem pau gatu skridio
gegnum Midgardsorminn eda sétu
i haseeti Odins og gleyptu betta
efni{ sig.

bess mé geta a0 baekurnar tveer,
Voluspé og Orlég gudanna, sem
voru lagdar til grundvallar syn-
ingunni eru badar uppseldar.”

A syningunni Pafugl ati i myri {

Norraena hisinu sidastlidid haust
voru islenskar og erlendar beekur
sem attu pad sameiginlegt ad hafa
verid tilnefndar til békmennta-
verdlauna Nordurlandarads.

Kristin Ragna nefnir bsekur
um erfid mél, svo sem upplifun
barns & skilnadi foreldra og adra
um afa sem deyr. ,Vid maludum
veggmyndir med sterkum mynd-
um og parna var so6fi sem buid var
a0 saga i tvennt, par satu born og
rokraeddu efnid, medal annars vid
foreldra sina. Madur sa pad svart a
hvitu ad efni békanna var ad kom-
ast til skila og kveikja i peim.“

Réaodstefnan er 6llum opin og
adgangur 6keypis.

gun@frettabladid.is




LG SJONVORP
FAST | SJONVARPSMIDSTODINNI!

Flott 50" plasma haskerpusjonvarp fra LG - Fyrir pa sem vilja
einfalt snjallsjonvarp med stérum skja og frabserum myndgaedum.

Alvéru myndgaedi

Teekid er med 1920x1080 punkta
haskerpu upplausn, 600Hz sub field
driving, skerpu 3.000.000:1 og Triple
XD Engine 6rgjorva. Teekid reedur pvi
vel vid hradar myndir eins og fétbolta
o0g hasarmyndir dsamt pvi ad mikil
skerpa og ha upplausn gera 6ll almenn
myndgeaedi mjog god.

Snijallsjonvarp

Teekid er med opnum netvafra,
Miracast til ad senda efni fra
spjaldtélvum og snjallsimum
yfir & teekid og LG Cloud. Fjoldi
annarra maguleika eins og
tenging vid Spotify, Youtube,
Facebook og Twitter.

Hlj6dkerfi

Teekid er med V-Audio Surround Plus
hljodkerfi sem gerir hljomburd eins og
best verdur 4 kosid { flatskja, en einnig
ma fa vid teekid soundbar heimabitkerfi
til ad auka hljémburd enn frekar.

Tengimoguleikar

Teekid er buid stafreenum mdttakara og gerfihnatta-
mdttakara, og er med 6llum peim tengjum sem parf ad
vera i gédu teeki i dag, par @ medal premur USB tengjum
og pbremur HDMI tengjum auk Scart tengis ef einhver vill
tengja eldri DVD spilara eda afruglara vid teekid.

TILBOD

99.990

VERBD 119.990
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

6. MARS 2015

Toénleikar

r

12.00 Hadegistonleikardd Ténlistar-
félags Akureyrar, Fostudagsfreistingar

i Hofi & Akureyri. Ad pessu sinni mun
Kristjana Arngrimsdéttir songkona
koma fram dsamt Kristjani Eldjarn. Pau
flytja efni af vaentanlegum geisladiski
Kristjonu. 1862 Nordic Bistro mat-
reidir stipu sem fylgir med midanum.
Midaverd 2.500.

20.00 Jénas Sig og Ritvélar framtidar-
innar halda ténleika & Graena hattinum
4 Akureyri klukkan 20.00. Aukaténleikar
hefjast klukkan 23.00. Midasala & midi.
is og i Eymundsson & Akureyri, mida-
verd 3.500 krénur.

20.00 Bubbi Morthens og hljomsveitin
Dimma koma saman a ténleikum f{
Eldborg Hoérpu i kvéld. A ténleikunum
verda flutt 10g af plétu Utangards-
manna, Geislavirkir, og af plotu Das
Kapital, Lily Marlene. Midaverd fra
4.900.

20.30 Gudrdn Gunnarsdéttir heimsaekir
J6én Olafsson { Af fingrum fram i Salinn
i Képavogi. Gudrun hefur verid idin vid
ad kynna I6g Ellyjar Vilhjdlms i gegnum
tidina og vist er ad einhver peirra verda
sungin petta kvold. Midaverd 3.900
krénur.

GSHK

22.00 The Roulette, Alchemia og Elin
Helena spila & Bar 11, Hverfisgotu 18, i
kvold klukkan 22.00.

22.00 Hljémsveitin Arstidir heldur tén-
leika & Kaffi Résenberg i kvold klukkan
22.00. Tilefnid er ny plata hljémsveitar-
innar, Hvel.

23.00 Rokksveitin Vara tr Képavogi
spilar & Frederiksen Ale House { kvold.
Ténleikarnir hefjast klukkan 23.00 og
er fritt inn.

0% &Sl &

midvikudegil4YmarsXtill
log[med]laugardegikiAmarsy

www.alparnir.is
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Syningar

17.00 Nokkrir nemendur ur skudlptur-
4fanga hja Gudjoéni Ketilssyni syna verk
sin. Syningin verdur & Kaffistofunni vid
Hverfisgdtu, nemendagallerii Listaha-
skéla [slands.

Tonlistarhatio

20.00 Folk Festival 2015 heldur afram
a Kexi hosteli og hefst dagskrain
klukkan 20.00. I kvold koma fram Kdélga,

(Vh

ALPARNIR

m G6d geedi
IZ Betra verd

HREYFING ¢ KRAFTUR ¢ ANAGJA
Faxafeni 8 // 108 Reykjavik

Simi 534 2727 // www.alparnir.is

Lindy Vopnfjord, Klassart og Lay Low.
Midaverd & hatidina er 3.000 kr fyrir

stok kvold en 7.999 kr fyrir passa sem
gildir & 0ll 3 kvoldin. Dagskra hatidar-
innar hefst kl. 20 &Il kvold og lykur kl.
23.30.

Kynningar

16.00 Namskynning Haskélans a Bif-
rost ad Hverfisgotu 4-6, 5. haed, verdur
i dag klukkan 16-18. Par verdur ndms-
frambod og namsfyrirkomulag skélans
kynnt og svidsstjérar og nemendur
veita upplysingar.

Tonlist

20.00 PI6tusnidurinn Dj Styrmir Dans-
son peytir skifum & Bar Ananas i kvold
fra klukkan 20.00.

21.00 Hljémsveitin Hellvar tekur cover-
16g & Dillon i kvold klukkan 21.00-23.30.
Adgangseyrir er 500 krénur.

21.00 Ténskaldid, gitarleikarinn og
songvarinn Vitor Ramil flytur 16g af nyj-
asta diski sinum, Foi no més que vem, i
Mengi i kvold. Midaverd 2.000 krénur.
22.00 Ufo-warehouse #14 full moon

Folk Festival
a Kexi hosteli
Kdlga, Lindy
Vopnfjord, Klass-
art og Lay Low
lata ljos sitt
skina i kvold.

6. mars 2015 FOSTUDAGUR

party & Paloma Reykjavik, Naustin 1-3.
Hyperboreans LaFontaine HaZaR dj’s
Cosmic Bullshitter + friends.

23.00 PI6tusnidurinn Simon
FKNHNDSM bpeytir skifum & Kaffibarn-
um til klukkan 4.30 i nétt.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8 i kvold klukkan 23.00.
Adgangur er okeypis.

23.00 Disco Owes Me Money. Steindor
Jonsson spilar diské og skylda takta af
vinyl- og geislaplotum & Hurra i kvold.
Adgangur er okeypis.

23.00 3 dra afmaeli Skemmtanalifs

4 Akureyri verdur & Café Amour um
helgina 6. og 7. Mars. Pl6tusnidar uppi
stemningu alla helgina, pau Dj Hanna
Rin, Mc Retros, Dj Doddi Mix.

23.00 Toénleikar til heidurs Nirvana
verda haldnir 6. mars & Gauknum. Farid
verdur yfir allan feril Nirvana baedi |
6rafmagnadri og rafmagnadri stemningu.
Oll bestu 16gin fyrir allt besta félkid flutt
af einvalalidi rokklistamanna. Husid
opnad 21.00 -ténleikar hefjast 23.00.
Adgangseyrir 2.000 kr. Engin forsala.
23.00 Heidurshljéomsveitin Snakebite
verdur med Whitesnake tribute-tonleika
4 Gauknum i kvold-In the Still of the
Night. Midaverd 1.500 krénur.

Fyrirlestrar

12.00 Opinn fyrirlestur i Haskélanum
i Reykjavik, fostudaginn 6. mars i stofu
V102 kl. 12-13. Hvad breytist pegar
leidtogahlutverk pitt er & alpjédlegum
vettvangi? Ur hvada vanda er ad rada?
Hvada sérhaefni parf leidtogi i verkefn-
um ad tileinka sér? Allir velkomnir.
20.00 [ kvéld klukkan 20.00 heldur
Pétur Gissurarson erindi sem hann nefn-
ir: Haekkun 4 tidni i likdomum mannsins
og i sélkerfum vetrarbrauta i hdsi Lif-
spekifélagsins ad Ingoélfsstraeti 22.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni d visir.is.

INNLIFUN Séley & ATP sidasta sumar.

10 16g sem

bu zettir ad
hlusta a

Séley — Avintyr

Fyrsta smdskifa plotunnar Ask the

Deep sem kemur Gt & sunnudaginn.

Platan er 6nnur plata ténlistarkon-
unnar.

José Gonzalez -
Let It Carry You

Lag sem er fremst medal jafningja
af plotunni Vestiges & Claws sem
er nykomin ut.

Arstidir -
Things You Said
Pridja hljédversplata sveitarinnar,

Hvel, kemur ut i dag og er vel pess
virdi ad gefa gaum.

Jack U-
Where Are U Now

Jack U er samstarfsverkefni Skrill-
ex og Diplo. EP-pl6tu peirra hafdi
verid bedid med mikilli eftirvaent-
ingu.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Purity Ring — heartsigh
Onnur hljédsversplata kanadiska
rafdiettsins hlaut nafnid another
eternity. Einhver lenska er ad hafa
nofnin med litlum stofum.

Tink -
Ratchet Commandments

19 ara kvenkyns rappari sem hefur
verid ad rydja sér til rims undan-
farid ar.

Real Life Charm - Desire
Desire er fyrsta smaskifa Real Life
Charm en sveitin kemur fra Nor-
wich.

MSTRO -

So In Love With U

MSTRO er nafn sem drengur ad
nafni Stefan ivars notar pegar hann
semur rafténlist. Petta er fyrsta
lagid® sem hann gefur ut.

MisterWives — Hurricane
Einfalt Bylgjupopp sem grefur sig
inn i midtaugakerfid. Er liklega
komid til ad vera petta arid.

Blooms - Fall

Irsk ténlistarkona sem er busett
i London. Eitt af hennar fyrstu
logum.



Bestu
bilavorurnar 2014

Pad er engin tilviljun ad lesendur
fjégurra virtustu bilablada byska-
lands velja Liqui Moly ar eftir ar
besta vorumerkid i efnavérum
fyrir bila.

Liqui Moly sérheefir sig i aod
framleida yfirburda efnavorur
fyrir bila, fyrir kr6fuhaesta mark-
ad i heimi, byskaland.

Natima vélar purfa bestu smur-
og hreinsiefnin til pess hamarka
nytinguna a eldsneytinu og
ldgmarka mengandi datblastur
samkvamt rikjandi mengunar-
stodlum.

Notadu Liqui Moly efnavérur og
bu hamarkar virkni vélarinnar en
ldagmarkar eydsluna.

LERE R ARL LEREFWAHL
BEST BRAND BEST BRAND

2014 2014 - = m
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Klassik

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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LIFID

Sportlegt og seventies hja H&M

Fatarisinn H&M syndi studiélinu sina fyrir hausti® 2015 a tiskuvikunni i Paris & midvikudagskvold. Linan var sportleg og undir miklum
ahrifum fra sjounda dratugnum. Litapallettan einkenndist af mosagraenum og vinraudum i ljésu og dokku, hvitu og dokkblau. Yfir-
hafnirnar voru hver annarri girnilegri og hattarnir og hnéhau stigvélin settu punktinn yfir allt.
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Henson Design Trinus Demetra svefnsofi
Margir litir i bodi. Margar tegundir Fallegur horn- og tunguséfi med hvildarstél Glaesilegur og virkilega
af rtomgéflum. Faanleg sem rafmagnsrom. i enda. Margir litir i bodi. vandadur svefnséfi fré ltaliu.

Komdu i heimsékn

7
- og uppfylltu drauma pina um betri hvild LLI‘

LUR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@luris | www.luris BETRI HVILD
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toronto
international
@ film festival®

OFFICIAL SELECTION 2014

ARIETY

10 DIRECTORS TO WATCH

le_’J_F, HJARTNAM
G__QRABFYNDIN!“
- SCREEN

HANN MUN
EYDILEGGJA
FYRIR bER

grena
KOMIN i Bié ljésid




Kongar og
drottningar
I RnB-tonlist

Fréttabladid for yfir hverjir rédu logum og lofum |
RnB-heiminum 4 tiunda aratug sidustu aldar.
Seidandi RnB-tdnlist hefur komid morgum i rétta
girinn, & skemmtistdédum jafnt sem svefnherbergjum.

DORMA

ROMA - clLicK CLACK

ot

TILBOD 79.900 k.
Fullt verd 89.900

Staerd: 200x100 H: 50 cm. Svefnpldss: 120x200 cm.
Dokk- og ljosgratt slitsterkt akleedi.

MILANO - cLick cLACK

TILBOD 89.900 kr.
Fullt verd 99.900

—

Steerd: 200x110 H: 40 cm. Svefnpldass 120x200 cm.
Dokkgratt slitsterkt aklzeoi.

VERONA - cLiCK CLACK

TILBOD 99.900 kr.
Fullt verd 119.900

o

Staerd: 200x94 H: 40 cm. Svefnplass: 140x200 cm.
Grabrunt slitsterkt aklaedi.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtagordum, Reykjavik
512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100
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Boyz 1l Men

Sveitin sl6 fyrst almennilega i gegn
i upphafi tiuanda dratugarins. Lagid
End of the Road, sem kom Ut arid
1992, var i efsta saeti listans Bill-
board Hot 100 i heilar prettan vikur,
sem var met 4 sinum tima sem Elvis
Presley atti pa. Sveitin & margar af

Pegar stulknasveitin TLC steig fram
4 sjonarsvidid, fullmaétid arid 1992
vakti hun gridarlega athygli. Stulk-
urnar prjdr, paer T-Boz, Left Eye og
Chilli voru allar med 6likan persénu-
leika og nddu ad fanga hug og hjortu
ungra addaenda hiphop- og RnB-tén-
listar. Sveitin vakti fyrst athygli fyrir
plotuna Ooooohhh ... On the TLC
Tip, sem kom Ut arid 1992. En sveitin
hlaut heimsathygli pegar platan
CrazySexyCool kom Ut tveimur arum
sidar. Lagid Waterfalls sl6 raekilega i
gegn og ekki skemmdi myndbandid
vid lagid fyrir. Platan seldist i 23
milljonum eintaka um allan heim.
Sveitin beid svo i fimm ar med ad
gefa Ut nyja plotu. FanMail kom ut
arid 1999. HUn nadi ekki alveg somu
vinsaeldum i s6lutélum, en fékk pé
sexfalda platinusolu. Sveitin er enn
ad, en 4rid 2002 féll rappstjarnan
Lisa Lopes, betur pekkt sem Left Eye,
frd. Hun 1ést i bilslysi.

Mary J. Blige

Hun er idulega kollud drottning RnB-ténlistar.
Hun hefur unnid til niu Grammy-verdlauna og
hlotid 30 tilnefningar. Platan hennar, My Life, sem

kom Ut arid 1994, er af morgum
talin ein besta plata allra tima.
Pvi hefur verid haldid fram |
timaritum a bord vid Rolling
Stone, Time og Vibe. Hun er
margverdlaunud og hefur

selt yfir 50 milljén eintok

af plotum sinum. Baedi VH1

og Billboard hafa sett hana 4
lista yfir bestu songvara allra
tima. Mary J. Blige hefur verid
vinszel vidbot i rapplog steerstu
rappara heims. Hin hefur unnid
med Jay-Z, Nas, The Notorious
B.l.G. og Method Man. Blige
hefur gefid Ut 12 breidskifur
og 4 16g a bord vid Family
Affair, Be Without You,
Real Love og Not

Gon’ Cry. Ofan

4 pann lista
baetast svo :
|0g eins og
You're All |
Need med
Method
Man og
Can’t Knock
the Hustle
med Jay-Z.

pekktustu RnB-ball6dum tiunda
dratugarins. Helst ber ad nefna I'll
Make Love to You, One Sweet Day,
Losing Sleep, That’s Why | Love You
og hid édaudlega Water Runs Dry.
Boyz Il Men er langvinsaelasta
RnB-hljémsveit allra tima, pegar litid
er til Billboard-listans. Pegar litid er &

Destiny’s Child
Segja ma ad stelpurnar Destiny’s
Child hafi komid eins og stormsveip-
ur inn { RnB-heiminn. Stdlkurnar
fengu samning hja Columbia Records
arid 1996. Tveimur arum sidar kom
fyrsta breidskifa sveitarinnar ut, sem
bar titilinn Destiny’s Child. A henni
ma finna hid klassiska No, no, no, lag
sem hefur fengid ad hljéma i 6faum
svefnherbergjum 4 gédum stundum.
Sveitin sl6 svo raekilega i gegn med
plotunni The Writing Is on the

Wall. Sveitin fékk alls sex Grammy-
verdlaun &rid sem platan kom ut. A
lista Billboard-timaritsins yfir bestu
plétur tiunda dratugarins var platan

i 39. saeti. Log eins og Bills, Bills, Bills
og Say My Name voru mikid spilud
um allan heim. Pegar sveitin var sem
pekktust innihélt huin prja medlimi;
Kelly Rowland, Michelle Williams og
Beyoncé Knowles. Su sidastnefnda er
nu ein pekktasta stjarna heims, eins
og flestir vita.

R. Kelly

hin ymsu met sem sveitin 3 kemur {
ljés ad hun er i flokki med Bitlunum,
adurnefndum Elvis og Mariah Carey.

Sveitin er enn ad og gaf ut
ploétuna Collide i oktéber i fyrra.
Platan nadi 37. saeti a lista yfir
vinsalustu plotur Bandarikjanna a
timabili i fyrra.

Jodeci

Sveitin er uppdhald margra sem
fylgdust med RnB-ténlist & upphafs-
4arum tiunda dratugarins. Idulega er
sveitin nefnd & nafn i rapplogum
og voru medlimirnir oft kalladir
»Sleemu strakarnir” i RnB-heim-
inum. Sveitin fékk vidurkenningu
rapparanna i Lost Boyz, sem nefndu
hana 4 nafn i sinu vinsaelasta lagi,
sem bar titilinn Renee. Tveir af meo-
limum sveitarinnar voru braedurnir
Cedric og Joel Hailey, betur pekktir
sem K-Ci og Jojo. Peir unnu hug og
hjortu margra astfanginna rétt fyrir
aldamét med laginu All My Life,
sem fékk mikla spilun hér a landi.
Jodeci er margverdlaunud hljom-
sveit; atti plotu drsins arid 1992 ad
mati Billboard og Soul Train. Sveitin
fékk einnig Soul Train-verdlaunin
fyrir lagid Forever My Lady 4rid
1994. Medlimir sveitarinnar eru

i fraegdarholl ténlistarmana fra
Nordur-Kardlinu.

Oft er talad um Robert Sylvester Kelly sem konung RnB-ténlistar.
R. Kelly sl6 fyrst i gegn i raunveruleikapaetti i Bandarikjunum, par
sem hann song sig inn i hjortu margra. Hann slé sidan raekilega

i gegn med laginu Bump N’ Grind, sem sat i prettdn vikur 4 lista
Billboard yfir bestu RnB-login. Segja ma ad
R. Kelly sé halfgerd lifandi godsogn i RnB-

heiminum. Arid 2011 var hann valinn ™
besti RnB-listamadur sidustu 25 ara og .&_

hefur selt yfir 100 milljon eintok af

fjoldi laga sem hafa vermt efstu
sati vinsaeldalista. Ymis 16g eftir
hann hafa notid gridarlegra vinsalda,
eins og | Belive | Can Fly, Your Body’s

plotum sinum um allan heim. Eftir
R

hann liggja tolf breidskifur og mikill [‘ I
|
'1,
mix) og The World Greatest.
R. Kelly er svo vinszell
aod haldid er upp
4 hinn alpjédlega
R.Kelly dag um
allan heim, annan
fostudag |
mars.
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# WILL SRAITH MARGOT ROBRIE
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,»Smith og Robbie geisla i hinni
6motstaedilegu grin-
spennumynd FOCUS*

Ent. Weekly

Magnadur priller byggdur & metsélubokinni

A DURENESSCENA 1 OSKARSVERDLAUN

¥ Besti leikari i adalhlutverki - Eddie Redmayne

—

Nicole Kidman Colin Firth Mark Strong

Kingsman
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BAKPANKAR
Gudmundar
Kristjans Jénssonar

Etli ég hafi ekki verid 12 ara pegar
ég fékk fyrsta klambladio { hend-
urnar. Eftir pad vard ekki aftur snidio
og begar ég fékk naer 6heftan adgang
al internetinu & unglingsarum byrjadi
ballid fyrir alvoru. Nyjar konur nanast
daglega &rum saman, af 6llum steero-
um og gerdoum. Myndbondin téku viod
af ljosmyndunum og haskerpan var
likt og heddnisk hradbraut 4n hrada-
takmarkana. Eg gerdi mér aldrei grein
fyrir pvi a0 ég veeri hugsanlega
langt leiddur klamfikill sem

gat varla fengio fullnsegingu
an pess ad yta undir mansal.
Stodugar lygar um kldmneysl-
una hringdu engum viovor-
unarbjollum. Mér fannst petta
fullkomlega edlilegt.

GRUNLAUS UM hvad bidi
min, heetti ég ad skoda klam
af manntdarastaedum fyrir
nokkrum arum. Eftir 4 ad
hyggja var kannski dgeett ad
ekkert af forvarnarstarfi skéla-
gbéngu minnar hafdi sndist um
afleidingar klamneyslu. Ef ég

Vilt pu verda betri elskhugi?

hefoi vitad ad ég yroi neer getulaus,
bunglyndur, svefnvana og 6feer um ad
standa undir veentingum i riminu pa er
ég ekki viss um ad ég hefdi akvedio ad
heetta.

ARUM SAMAN var ég pess fullviss ad
ég veeri frabeer elskhugi sem 1ifdi goou
kynlifi. Petta reyndist misskilningur.
Eg gat vissulega framkveemt ymsar
kinstir { riminu en ég var 6feer um ad
elskast. Ofaer um ad njéta asta par sem
allt er harfint og vidkvaemt og ndndin
yfirtekur allt. Hugurinn var of gegn-
umsyrour af klami til ad likaminn geeti
brugdist edlilega vid snertingu, astid
og virdingu. Aldrei hefdi mig grunad ad
pad myndi taka mig marga méanudi ad
na beim bata ad komast { snertingu vid
sjalfan mig a4 ny. A0 pvi timabili loknu
o00ladist kynlif hins vegar nyja og sedri
merkingu { minum huga.

EG HEF EKKI t6lu yfir hversu marg-

ar greinar ég hef rekist 4 um hvernig
haegt sé a0 verda betri elskhugi. Falin
fikn er alltof sjaldan umfjollunarefni
beirra. #energy

ARSTIBIR Ragnar Olafsson, Daniel Audunsson, Gunnar Mar Jakobson og Karl Pestka skipa Arstidir.

e

MYND/ MATT EISMAN

Rafraenni Arstidir en adur

[ dag gefur hljémsveitin Arstidir Ut sina pridju studiéplétu en med peim ad
plotunni vann hljédblandarinn Glenn Schick, sem vann med Justin Bieber.

Hljémsveitin Arstidir gefur tt {
dag sina pridju breidskifu 1 fullri
lengd sem hefur fengid nafnid

Um Glenn Schick

Hvel. ,Hinar pléturnar voru meira
akustik, en pessi plata er studié-
plata og vid leyfoum okkur ad leika

Glenn Schick er mjog pekktur og virtur i tonlistarheiminum, og pa sér-
staklega i rappheiminum i Bandarikjunum. Medal pekktra nafna sem hann
hefur unnid med eru Ludacris, Janet Jackson, Gucci Man, B.0.B, Waka
Flocka og Chingy. Auk pess hefur hann unnid fyrir Elton John og Justin

smAng. aia wistougloio 31;1;ugﬁ:iiﬂifgiﬁ;@é?gl}?ﬁnﬁg%g_ Bieber. Hann hof feril sinn i New York, en fluttist sudur og vann sem hlj6d-
;:ig:? itzi::j:’ﬁw 8 ;:i:;g""" Et?:;;“"-“’ 0o ar (%lafsson, sbngvéri og pian6- madur fyrir CNN, i pattunum Arrested Development og i heimildarmynd
CHAPPIE LUXUS KL5-8-1040 O ANNE KL 530 0o leikari sveitarinnar. ,,Medlimir fyrir R'E'M' Hann hefurimargsinnis att 16g 4 topp 10 Billboard-listans og
ANNIE KL5 @  VEDIMENNRNR KL530-8-1030 @ hafa ad nokkru leyti fetad nyjar hefur verid tilnefndur til Grammy-verdlauna.

oo Y - cra R o Y s166ir & nyju plotunni og geetir : .

KINGSMAN KL8-1045 o nd rafreenna dhrifa meira en &4 Styrmir Hauksson, sem hefur Platan var fjarmognud med hop-
PADDINGTON KL330-iSLTAL @ fyrri breidskifum, auk pess sem unnid med GusGus, Bloodgroup fjarmoégnun a Kickstarter og var

Barnafjolskyldur fa

FJOLSKYLDUPAKKINN i )
alla mida & barnaverdi

MINNST & MIDAR. AMK. 2 BORN A ALDRINUM 2-11 ARA

Midasala &: @ Midi

TR
_.i-

trommudsléttur setur sinn svip &
nokkur 16g plotunnar,”“ segir Ragn-
ar, en & fyrri plotum sveitarinnar
var litid um trommu- og bassaleik.
,Login eru 6ll mjog 6lik innbyrd-
is og fékk hvert peirra sina med-
hondlun, en pau mynda samt sem
aour heild,” segir hann.
Upptokustjori plotunnar var

og fleirum. ,,Styrmir fékk svo
mjog merkilegan mann ad nafni
Glenn Schick til ad hljédjafna plot-
una fyrir okkur, en hann er mjog
pbekktur i rappheiminum tti. Hann
hefur reyndar lika unnid med Just-
in Bieber sem er kannski meeli-
kvardi 4 hversu eftirs6ttur hann
er, segir Ragnar.

markmidinu nad & adeins nokkr-
um dogum. ,,Eg held a0 pessi fjar-
mognun sé framtidin, parna dkveo-
ur f6lkid sjalft hvort pad vill heyra
tonlistina eda ekki,“ segir hann.
Til pess ad fagna utgafudeginum
verda téonleikar haldnir 4 Rosen-
berg i kvold klukkan 22.00.

adda@frettabladid.is
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Pavel endar med prennu ad medaltali

Pavel Ermolinskij mun ekki vera med KR-lidinu i sidustu
leikjum lidsins i Dominos-deildinni en i laeknisskodun i
gaer greindist sma rifa { vodva aftan 4 leerinu. Hin er &
»800um stad“ og a ad gréa a fjérum vikum samkvaemt
laeknisradi. Pavel verdur pvi ad ollum likindum ordinn

leikfeer pegar urslitakeppnin hefst.

Pavel missti af leiknum & méti Stjérnunni i geer-
kvoldi og hann missir lika af leiknum vid Pér Porlaks-
hofn & sunnudaginn i DHL-h6llinni og Fjdlni i Dal-

)

hdsum eftir viku. Urslitakeppnin hefst 19. mars og -, o

tti Pavel ad verda leikfeer pegar ad henni kemur,

ef allt gengur ad éskum.

Pavel Ermolinskij endar pvi timabilid med
prefalda tvennu ad medaltali en hann er med 13,3
stig, 10,5 frakost og 10,3 stodsendingar ad medal-

tali f fimmtan leikjum.

J‘Tl'“'

Fall var fararheill hja islensku stelpunum a Algarve i fyrra

FOTBOLTI Stelpurnar okkar spila annan leik lidsins & Algarve-métinu i fétbolta
i dag pegar paer maeta Noregi. [sland tapadi fyrsta leik ridilsins & midvikudag-
inn pegar idid laut i gras gegn Sviss, 2-0. [ fyrra tapadi [sland fyrsta leiknum
gegn Pyskalandi, 5-0, en pa var fall fararheill. island vann naestu tvo leiki i
ridlinum og vann leikinn um bronsid & moéti Svipjéo.

Annar leikur fslands & Algarve-métinu fyrir &ri var einmitt & méti Noregi,

en ba unnu okkar stelpur, 2-1. Mist Edvardsdéttir skoradi fyrra markid og
Harpa Porsteinsdéttir tryggdi [slandi sigurinn med marki & 86. mindtu
leiksins. Petta verdur pridji leikur lidsins & Algarve-métinu. island vann
pann fyrsta, 3-1, arid 2009 par sem Sara Bjork Gunnarsdéttir skoradi tvo

mork. Ari sidar vann Noregur, 3-2, en pa skorudu Margrét Lara Vidarsdottir og
HéImfridur Magnuisdéttir mork islenska lidsins.

Freyr Alexandersson stillir mogulega upp sterkara lidi i dag en & méti Sviss.
Dagny Brynjarsdéttir, Margrét Lara og markvordurinn Gudbjorg Gunnarsdéttir
byrjudu allar @ varamannabekknum { sidasta leik og koma liklega inn { lidid.
Katrin Omarsdéttir spilar b6 ekki & métinu vegna hofudhoggs. -tom

l Y S

KLAR Dagny Brynjarsdéttir kom inn &
sem varamadur sidast. FRETTABLADID/STEFAN

FRABZR Giedrius Morkunas vardi 64
présent peirra skota sem hann fékk &

sig & moti FH. FRETTABLADID/STEFAN

DOMINOS KARLA

STJARNAN - KR 100-103 (55-50)

Stigahaestir: Jeremy Martez Atkinson 32,
Dagur Kar Jénsson 28, Marvin Valdimarsson
19. - Michael Craion 37/20 frakost, Helgi Mar
Magnusson 18/6 frakost.

GRINDAVIK - KEFLAVIK 81-89 (43-42)
Stigahaestir: Rodney Alexander 34/12 frakost,
Jéhann Arni Olafsson 12/5 frakdst, Olafur Olafs-
son 10. - Davon Usher 21/10 frakost, Damon
Johnson 21/5 frakést, Gudmundur Jénsson 12.

SN/EFELL - TINDASTOLL 77-80 (36-40)
Stigahaestir: Christopher Woods 29/13 frakost,
Sigurdur A. Porvaldsson 13/6 frakdst - Myron
Dempsey 20/6 frakost, Darrel Keith Lewis 19/6
frakost/5 stolnir.

HAUKAR - iR 89-65 (44-30)

Stigahaestir: Alex Francis 31/11 frakdst, Haukur
Oskarsson 14, Kari Jénsson 12 - Emil Barja 11/10
frakost/15 stodsendingar. - Trey Hampton 20/11
frakost.

SKALLAGR.- NJARBVIK  96-108 (46-53)
Stigahaestir: Pall Axel Vilbergsson 24/4 frékost,
Sigtryggur Arnar Bjornsson 23/6 stodsendingar.

- Stefan Bonneau 35/5 frakost/5 stodsendingar,
Hjortur Hrafn Einarsson 19/6 frakost.

STADPAN

KR 20 18 0 21957:1656 36
Tindastoll 20 15 0 51890:172030
Haukar 20 12 0 81782:168124
Njardvik 20 12 0 81756:167524
Stjarnan 20 11 0 91775:1761 22
Keflavik 20 10 0 101696:1731 20
Pér P. 19 10 0 91776:1788 20
Grindavik 20 10 0 101775:1767 20
Snzefell 20 8 0 121739:178416
R 20 5 0 151663:179410
FjolInir 19 4 0 151579:1783 8
Skallagrimur 20 4 0 161635:1883 8
OLIS DEILD KARLA

FH - HAUKAR 20-33 (7-18)

Markahaestir: Magnus Oli Magnusson 5, Porgeir
Bjérnsson 4, J6hann Birgir Ingvarsson 3, Asbjorn
Fridriksson 3/2 - Elias Mar Halldérsson 5, Einar
Pétursson 5, J6n Porbjorn J6hannsson 4 .
iR-HK 31-28 (18-12)
Markahaestir: Arnar Birkir Halfdansson 10,
Bjérgvin Hélmgeirsson 6, Sturla Asgeirsson 5 -
Dadi Laxdal Gautason 7, Gudni Mdr Kristinsson 5,
Porgrimur Sméri Olafsson 4.

STADAN

Valur 20 15 2 3556:476 32
R 21 13 3 5584:544 29
Afturelding 20 13 3 4491:458 29
FH 21 10 2 9548:538 22
Haukar 21 8 5 85251499 21
BV 19 9 2 8492:467 20
Akureyri 21 9 2 10518522 20
Fram 21 6 1 14462:557 13
Stjarnan 19 5 2 12475501 12
HK 21 3 0 18505:594 6
OLIS DEILD KVENNA
GROTTA-SELFOSS 31-10 (18-5)

Mork Gréttu: Kardlina Baehrenz Larudéttir 6,
Laufey Asta Gudmundsdéttir 4, Arndis Marfa
Erlingsdéttir 4, Lovisa Thompson 3, Anna Urstila
Gudmundsdéttir 3, Eva Margrét Kristinsdottir 2,
Anna Katrin Stefansdéttir 2, Eva Bjork Davids-
déttir 2, Asthildur Embla Fridgeirsdéttir 2, Gudny
Hjaltadéttir 2, Sunna Maria Einarsdéttir 1.

Mork Selfoss: Hrafnhildur Hanna Prastardéttir 5,
Carmen Palameriu 4, Margrét Katrin Jénsdéttir 1.

Gaeti verio nalaegt pallinum

Anita Hinriksddttir hefur keppni i dag & sinu fjérda stérméti fullordinna. Pjalfarinn Gunnar Pall Jéakimsson
er bjartsynn a gengi hennar & EM i Prag og segir Anitu vera reynslunni rikari fra fyrri stormdtum sinum.

Frjalsar Anita Hinriksdéttir er
nyordin nitjan ara en hin er pratt
fyrir ungan aldur meett a sitt
fjéroa stérmét fullordinna. Gunn-
ar Pall J6akimsson, pjalfari Anitu
Hinriksdéttur, er med henni ti a
EM { Prag og honum list vel 4 st60-
una 4 vonarstjornu Islands & Evr-
6pumétinu 1 ar.

,HUn er bara tilbdin { slaginn.
Vid vorum nidri i holl { morgun
og pad eru meettar hingad mjog
margar sem vid pekkjum og hin
hefur keppt vid adur. Petta verdur
skemmtilegt baratta. Ridlakeppn-
in byrjar 4 morgun (i dag) og pad
er ekkert annad en hlaupa pann-
ig hlaup ad hin komist oérugglega
afram. Undirbiningurinn hefur
gengio vel og hiin 4 a0 vera i géou
standi til pess,“ segir Gunnar Pall.
Anita keppti lika EM innanhuss
fyrir tveimur arum par sem hin
vard i 11. seeti. Hin vard einnig i
11. seeti 8 HM innanhtss 2014.

Ad standast pressuna

,,Htn er ad fa meiri reynslu i pessu
og verour bvi ad standa undir
peirri pressu nina ad vera ein af
beim sem & alla moguleika til pess
a0 komast orugglega 4fram,” segir
Gunnar Pall.

Anita keppir { undanrdsum i dag
bar sem hiin reynir a0 tryggja sér
seeti { undandrslitunum sem fara
sidan fram & morgun. Urslita-
hlaupid er draumurinn en pad fer
fram 4 sunnudaginn. Anita er ein
af fjérum islenskum keppendum
sem hefja keppni i dag og Gunnar
Pall er a4 pvi ad pad hafi g6o ahrif
4 Anitu ad islenski hépurinn &
moétinu sé svona stor.

,bad er mjog skemmtilegt. Pad
er samstada i h6pnum og betta
dreifir 4laginu og gerir spennu-
stigid adeins leegra. Pad er allt
annad a0 vera med hép med sér,“
segir Gunnar.

Gunnar Pall segir ad Anita purfi

a0 gera betur en 4 métinu { Birm-
ingham & dogunum. ,,Pad gekk
ekki alveg négu vel 4 métinu i
Birmingham fyrir tveimur vikum
en ég held a0 pad hafi verid g6o
reynsla i undirbiningnum. Par
var hin { fimmta seeti en vid hefd-
um viljad vera i 60ru til pridja seeti
bar,”“ segir Gunnar Pall og nefnir
til nokkrar stelpur sem voru par
4 undan Anitu. Besti timi Anitu
4 arinu er Islandsmet hennar fra
bvi & Stérméti IR { jandar (2:01,77
mindtur).

Ein sem féll er komin aftur

,Hun parf ad byrja a pvi ad
tryggja sig inn i undanirslitin og
ba er allt opid,” segir Gunnar Pall
en Anita er med pridja besta tima
arsins af peim sem eru skrad-
ar til leiks. ,,bad eru parna brjar
til alls liklegar af peim sem eru
ekki binar ad hlaupa hradar en
Anita nina og ein af peim er hin
tdkrainska Lupu sem hefur alltaf
verid mjog sterk. Hun féll 4 lyfja-
profi en er komin inn aftur,” segir
Gunnar P4ll sem sér fram & jafna
barattu.

,Pad eru sex til 4tta sem eru
mjog jafnar. Jenny Meadows er
med langbesta timann og pad eru
sidan tveer til brjar sem eru med
meiri reynslu en Anita en peer eru
ekki endilega sterkari. Svo eru
adrar tveer til brjar sem eru med
adeins lakari tima en Anita en
verda mjog skeinuhzaettar. bad eru
pvi fimm til sex fyrir utan Jennu
Meadows sem zttu samkveemt
pappirnum ad vera ad berjast um
betta,“ segir Gunnar PA4ll en hverj-
ar eru veentingar hans?

,Anita gaeti verid naleegt vero-
launapalli ef allt gengur upp og
hin kemst { drslitin. Vi tokum
samt bara eitt skref i einu og fyrst
a dagskra er ad komast { undan-
arslitin,“ sagdi Gunnar Pall ad
lokum. ooj@frettabladid.is

Anita er yngsti keppandinn

Anita Hinriksdéttir er yngsti kepp-
andinn i 800 metra hlaupi kvenna
4 EM i Prag og i raun sd eini sem
hefur ekki enn pa haldid upp a
tvitugsafmaelio sitt.

Anita, sem vard 19 ara i januar,
er 23 manudum og 27 dogum
yngri en danska stelpan Stina
Toest sem er naestyngst i hdpi

hlauparanna en 21 hlaupari er
skradur til leiks.

Hin breska Jenny Meadows
4 ekki bara langbesta timann a
arinu heldur er hun einnig lang-
elsti keppandinn. Meadows heldur
upp a 34 ara afmeelio sitt i april
sem pydir ad hun er taeplega
fimmtan drum eldri en Anita.

STORMOTIN HENNAR ANITU

EM INNI

1 GAUTABORG 2013
11. saeti 4 2:04.72 mindtum
(Nadi 9. besta timanum inn i
undanurslit - 2:04,72 min.)

HM INNI ¢
1 SOPOT 2014
2md ur leik - Steig a linu

i fyrstu beygju hlaupsins en
timinn hefdi skilad henni inn i
urslitin.

EM UTI

1 ZURICH 2014
11. saeti 4 2:02.45 mindtum
(Naadi 10. besta timanum inn i
undanurslit - 2:02.12 min.)

a EMINNI

PRAG 2015

Keppir i undanrasum klukkan
11.20 i dag

.

FRETTABLADID/VALLI

islendingar & Evrépu-
métinu i Prag i dag

KLUKKAN 10.48

UNDANRASIR i 400 METRA HLAUPI
KARLA Kolbeinn H63ur Gunnarsson og Trausti
Stefansson

KLUKKAN 11.15

UNDANKEPPNI | LANGSTOKKI KVENNA
Hafdis Sigurdardéttir

KLUKKAN 11.20

UNDANRASIR i 800 METRA HLAUPI
KVENNA Anita Hinriksdottir

Eyddum miklum tima i ad baeta séknarleikinn

Karen Helga Dionuddttir er fyrirlidi Hauka sem hafa verid a mikilli siglingu i Olis-deildinni i handbolta.

HANDBOLTI Haukar hafa verid &
mikilli siglingu { Olis-deild kvenna
ad undanfornu en 1i6id hefur unnid
fimm leiki 1 r60 og tiu af sidustu
ellefu leikjum sinum. Haukar sitja
i4. seeti deildarinnar med 26 stig
begar prja umferdir eru eftir af
deildarkeppninni.

Karen Helga Dionudéttir, leik-
stjérnandi og fyrirlioi Hauka,
segir ad Hafnarfjardarlioio hafi
nytt vetrarfriio vel til ad baeta bad
sem miodur fér { upphafi timabils,
en Haukar tépudu fimm af atta
fyrstu deildarleikjum sinum.

»Vid vorum ekki négu séttar
me0 okkur sjalfar eftir fyrri hluta
timabilsins,“ sagdi Karen, sem var
i skélanum begar Fréttabladio slé
a pradinn til hennar i geer, en hin

stundar ndm { rekstrarhagfraedi
vido Haskoélann 1 Reykjavik.

,,Vi0 tékum til hja okkur, forum
vel yfir bad sem burfti ad laga
og settum okkur skyrari mark-
mid. Okkur fannst séknarleikur-
inn ekki hafa stadid undir nafni
og eyddum miklum tima i ad beeta
hann i vetrarfriinu,”“ sagdi Karen.

Hin beetti b6 vido ad Hauk-
ar pyrftu vaentanlega adeins ad
breyta dherslunum hja sér en
béadar orvhentu skyttur lidsins,
Viktoria Valdimarsdéttir og Kol-
briun Gigja Einarsdoéttir, eru
meiddar & hné og verda liklega
ekki meira med 4 timabilinu.

Haukar eru sem aour segir i 4.
seeti deildarinnar en Karen segir
ad S. seetio hafi verid markmidio

fyrir timabilid: ,,Vid erum komnar
upp 1 4. s&tid og erum stadradnar
i a0 halda okkur par. Pad er sma
stokk upp i 3. seetid en bad getur
allt gerst,“ sagdi Karen, en hversu
langt getur Haukalidid farid i
vetur?

»Alla leid, eigum vid ekki ad
segja pad. bad byr mikio i pessu
lidi, mikid hungur og mikil leik-
gledi,“ sagdi Karen sem hefur, likt
og allt Haukalidid, verid i mikilli
s6kn 4 undanfornum arum. Hin
1ék sina fyrstu A-landslidsleiki
sidasta haust og stefnir 4 ad halda
seeti sinu i landslidinu.

,A0 sjalfsogdu, annars veeri
maodur ekki i pessu. Parna vill
madur vera,“ sagdi Karen ao
lokum. -ips

OFLUG Karen hefur skorad 87 mork i
19 deildarleikjum fyrir Hauka i vetur.
FRETTABLADID/VALLI
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St6d 2 kl. 19.45
Spurningabomban

Logi Bergmann Eidsson stjérnar
pessum stérskemmtilega spurn-
ingapaetti par sem hann etur
saman tveimur lidum, hvoru
skipudu tveimur kepp-
endum, sem allir eiga pad
sameiginlegt ad vera i
senn ordheppnir, fyndnir
og fjorugir og purfa
ad svara laufléttum
og skemmtilegum
spurningum um

Simpson-fjolskyldan
STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sjotta
og jafnframt nyjasta r6d pessara langlif-
ustu gamanpatta i bandarisku sjénvarpi
i dag. Simpson-fjdlskyldan er som vid
sig og hefur, ef eitthvad er, aldrei verid

STOP 3 KL. 19.20 Onnur péttarddin
um hina ungu Carrie Bradshaw sem
dhorfendur pekkja ur pattar6dinni Sex
and the City, pegar hdn var yngri og var
a0 taka sin fyrstu spor 4 framabrautinni.

Modern Family

GULLSTOPDIN KL. 18.20 Fimmta syrp-
an af pessum sprenghlaegilegu og si-
vinsaelu gamanpdttum sem hlotid hafa
einréma lof gagnrynenda vida um heim.
Fjolskyldurnar prjar sem fylgst er med

allt milli himins og
jardar.

uppataekjasamari.

eru 6borganlegar sem og adstaedurnar
sem peer lenda i hverju sinni.

GEFANDI
STARF EN
ERFITT

Svala Heidberg er
verkefnastyra i athvarfi
fyrir fornarlomb man-
sals og vaendis i Kaup-
mannahofn.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

HVORT TVEGGJA
FERDALAG

Hjonin Sigurdur Palsson og Kristin J6hannes-
déttir setja upp nytt leikverk eftir Sigurd sem
jafnframt tekst & vid krabbameinsmedferd.

HONNUNARMARS

Honnudirnir Yr J6hanns-
déttir og Gudbjorg
Kr. Ingvarsdoéttir
opna skissubaek-
urnar og segja

frd innblaestri
sinum.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Drop Dead Diva
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Heims6kn

11.05 Grand Designs

11.50 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 That’s My Boy

14.50 Flicka 3: Best Friends
16.25 Super Fun Night
16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Spurningabomban
20.35 NCIS: New Orleans
21.20 Louie

21.45 Uncertainty

23.30 Blackthorn

01.10 The Babysitters
02.40 Lockout

04.15 That’s My Boy

06.05 Simpson-fjolskyldan

13.20 Pysku morkin

13.45 Valencia - Real Sociedad
15.25 Spaensku morkin 2014/2015
15.55 Rhein-Neckar Lowen - Kiel
17.15 Samantekt og spjall

17.50 Fiorentina - Tottenham
19.30 La Liga Report

20.00 FA Cup - Preview Show 2015

20.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

21.00 Man. City - Barcelona

22.40 Chelsea - Tottenham

00.25 FA Cup - Preview Show 2015
00.55 La Liga Report

07.45 Premier League Review
2014/2015

08.40 Premier League Review
2014/2015

09.35 Premier League Review
2014/2015

10.30 Stoke - Everton

12.10 Premier League World 2014.
12.40 Messan

13.45 West Ham - Chelsea

15.25 Liverpool - Burnley

17.05 Man. City - Leicester

18.45 Premier League Review
2014/2015

19.40 Fulham - Bournemouth Bein
utsending

21.40 Tottenham - Swansea

23.20 Premier League Review
2014/2015

00.15 Fulham - Bournemouth

o
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community

20.30 American Idol
21.15 True Blood

22.10 Survivors: Nature’s Indestruct-
ible Creatures

23.05 Trust Me

23.50 Raising Hope
00.15 The Carrie Diaries
00.55 Community

01.20 American Idol
02.05 True Blood

02.55 Survivors: Nature’s Indestruct-
ible Creatures

03.50 Trust Me
04.35 Ténlistarmyndbdnd fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Latibzer 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir
09.22 Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin
10.00 Strumparnir 10.25 Skdgardyrid Hugé
10.47 Tommi og Jenni 10.53 Sumardalsmyllan
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Latibzer 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir
13.22 Kalli & pakinu 13.47 Avintyraferdin
14.00 Strumparnir 14.25 Skégardyrio 14.47
Tommi og Jenni 14.53 Sumardalsmyllan 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram
Diego, 4fram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45
Latibeer 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22
Kalli & pakinu 17.47 Avintyraferdin 18.00
Strumparnir 18.25 Skdégardyrid Hugé 18.47
Tommi og Jenni 18.53 Sumardalsmyllan 19.00
Uti er avintyri 2 20.25 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

17.30 Friends

17.55 New Girl

18.20 Modern Family
18.40 Two and a Half Men
19.05 Pressa

19.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

20.15 Prime Suspect 4
22.00 Game of Thrones
22.55 Without a Trace
23.40 The Secret Circle
00.20 Pressa

01.05 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

01.30 Prime Suspect 4
03.15 Game of Thrones
04.05 Toénlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrﬁnm

11.40 Cheerful Weather for the Wedd-
ing

13.15 The Devil Wears Prada

15.05 The Winning Season

16.50 Cheerful Weather for the Wedd-
ing

18.25 The Devil Wears Prada

20.15 The Winning Season

22.00 2 Days in New York

23.35 The Roomate

01.05 Prisoners

03.35 2 Days in New York

FM 957 kl. 16.00
FM95BI6

-
Auddi, Steindi og Egill
undirbua helgina a
| FM957.
| S

O -~
S RUY
09.00 EM i frjdlsum ipréttum innan-
huss Bein Utsending fra EM i Prag.
15.00 EM i frjalsum ipréttum innan-
huss Bein dtsending fra EM i Prag.
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fljétlegt og ferskt med Lorraine
Pascale
19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Hradfréttir Fréttastofa Hradfrétta
hefur 6dlast sjalfsteedi. Benedikt og Fann-
ar fa til sin géda gesti sem kryfja med
peim mal lidinnar fréttaviku.
20.00 Utsvar
21.15 Dyragardurinn okkar

22.10 Rocky Fimmta mynd Sylvesters
Stallone um hnefaleikakappann Rocky Bal-
boa fra arinu 1990. Rocky er gjaldprota
vegna skattaskulda og tekur ad sér ad
pjalfa Tommy Gunn, sem reynist ekki eins
vandur ad virdingu sinni og Rocky.

23.50 Savage-fjolskyldan
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06:00 Pepsi MAX tonlist

08:00 Everybody Loves Raymond
08:20 Dr. Phil

09:00 The Talk

09:45 Pepsi MAX ténlist

14:15 Cheers

14:35 The Biggest Loser - island
15:45 King & Maxwell

16:30 Beauty and the Beast
17:10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17:50 Dr. Phil

18:30 The Tonight Show

19:10 The Talk

19:50 Parks & Recreation

20:10 The Voice

21:40 The Voice

23:10 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinsaelu pattum Tonight
Show par sem hann hefur slegid ol
dhorfsmet.

23:55 Flash of Genius
01:55 Necessary Roughness
02:40 The Tonight Show
03:30 The Tonight Show
04:20 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.15 World Golf Championship 201
13.15 Inside the PGA Tour 2015
13.40 PGA Tour 2015

17.10 Golfing World 2015

18.00 World Golf Championship
2015

23.00 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

13.00 Pjédbraut 14.00 Pjédbraut 17.00
Pjédbraut 18.00 Pjédbraut 19.00 Pjédbraut
20.00 Pjédbraut 20.30 Pjédbraut 21.00
Helgin 21.30 Kvennardd 22.00 Helgin 22.30
Kvennardd 23.00 Helgin 23.30 Kvennardd
00.00 Helgin 00.30 Kvennarad

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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endurkomu arsins:

BBQ

d naeesta
KFC veitingastad!

BBQ-Meltz, 3 Hot Wings,
franskar, gos og
'f%_ . Lindu kaffisukkuladi
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»Muse med lagid Plug in Baby
kemur mér af stad inn i helgina.“

Orri Freyr RUnarsson, dagskrargerdarmadur
4 X-inu 977

Teiknar folk gegn vaegu gjaldi

Ariana Katrin teiknar eftirmyndir af préfilmyndum félks til ad fjarmagna namsferd.

Ariana Katrin Katrinardéttir safn-
ar fyrir namsferd til New York med
bvi ad teikna préfilmyndir félks &
Facebook.

Hiun segir sofnunina hafa fario
vel af stad. ,Petta er eiginlega
meira en ég bjést vid. Er eiginlega
bara komin { tveer vinnur eda er
bidin ad vera sidustu daga,” segir
hiin gloo i bragdi.

Hin teiknar myndirnar og skann-
ar inn { t6lvu en vinnur beer ekki
frekar. Hver mynd kostar 1.000
krénur en 2.000 krénur ef folk
vill f4 myndina heimsenda en still

myndanna fer eftir skapi lista-
mannsins hverju sinni.

»Eg dkvad ad setja pad inn af pvi
pbetta er pad 6dyrt, pannig ad folk
geeti kannski ekki verid ad panta
eitthvad 4kvedid, mér finnst petta
lika gaman ef madur gerir petta
bara eins og pad kemur til manns,*
segir hin og beetir vid: ,Bara fyrsta
hugmynd sem fer nidur a blad, ad
ég sé ekki ad krumpa blod og byrja
upp a nytt.“

Rimlega sjotiu manns hafa pegar
keypt mynd af Ariénu og stefn-
ir hin & ad safna a0 minnsta Kkosti

140.000 krénum, til pess a0 dekka
flug og gistingu.

,Pao er kannski erfidast pegar
f6lk er bara med mynd af sér par
sem pad er satt eda bara med
selfie,“ segir Ariana begar hin er
spurd ao pvi hvort ekki sé erfitt ad
teikna 6kunnugt félk. ,Sumir eru
med skemmtilegan svip, pad er lika
bara ndg til pess a0 gera myndina
ahugaveroda,“ segir hin hress ad
lokum.

Heegt er ad panta mynd af Arionu
med pvi ad senda hevnni pést a
Facebook.com/ariana.katrin. -gié

6. mars 2015 FOSTUDAGUR

NOG AP GERA Ariana segir eftir-
spurnina vera meiri en huin bjést vid.

-Sler gt hvads speanumynd sem er.”

TRYLLIR!

MOGNUD SANSK
FJOLSKYLDUSAGA

THRILLERLOVERS, HOLLANDI

VEROLD

SPIELBERG
KVIKMYNDAR!
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MISJOFN VID-
BROGD Ekki eru
allir gagnryn-
endur & sama
mali um agaeti
syningar Bjarkar
4 Nylistasafninu i
New York.

iarﬁga

viod syningu Bjarkar
Yfirlitssyning Bjarkar Gudmundsdéttur var opnud i MoMa um sidastlidna helgi

og hafa gagnrynendur ytra farid misgédum ordum um syninguna og velta fyrir
sér morkunum milli mynd- og ténlistar.

Syning tileinkud ferli Bjark-
ar Gudmundsdéttur var opnud i
nylistasafninu i New York i Banda-
rikjunum um lidna helgi. Syningin
hefur vakio blendin vidbrogd hja
gagnrynendum sem ymist lofa
hana eda lasta.

Joni Jonsdoéttir, einn medlima
Gjorningaklibbsins, sem hannadi
buning Bjarkar fyrir Volta-plétu-
umslagio, var stodd tti i New York
a viohafnaropnun syningarinnar.

Um gagnrynina segir hin
petta: ,,bad er audvitad margt
sem er heegt ad gagnryna, en
ég held lika ad petta hafi verid
akvedid moment ad hafa svona
»bopicon* inni { listasafni. bvi er
kannski edlilegt ad petta sé gagn-
rynt. Petta er lika mogulega visst
skref fyrir ténlist og myndlist,
bvi parna er linan ad verda 6syni-
legri,“ segir Joni.

Pbeer stollur 1 Gjorningaklibbn-
um fengu g60 vidbrégd vid sinu
verki & syningunni. ,,Vid erum
bara mjog dneegdar med okkar
hlut og fengum mjog g6d og
jakveed viobrogd a okkar verk,“
segir Joni og beetir vid: ,barna var
lika samankomid allt f61kid henn-
ar Bjarkar og allir peir honnudir
sem hafa unnid med henni eins
og Bernhard Wilhelm, Marjan
Pejoski og pau hja Three as Four,
svo pad var mjog mikill heidur
fyrir okkur ad vera barna,” segir
hidn. Pratt fyrir gagnrynina segir
Joni ad pad verdi enginn svikinn
af bvi ad sja syninguna.

Gagnrynandi breska dagblads-
ins The Guardian fer ekki fogr-
um ordum um syninguna og hafoi
petta um hana ad segja: ,,Kannski
faum vid i ndinni framtid syningu
sem segir fra pvi hvernig kona
fr4a einu minnsta landi heims
féstradi heila kynsl6d af honn-
udum, kvikmyndagerdarmonn-
um og ténlistarmoénnum & medan

FRA SYNINGUNNI Buningar Bjarkar & syningunni.

hin afmadi skilin & milli fagurr-
ar listar og poppmenningar. En
Bjork — sem er heiti syningarinn-
ar, segir ekki pessa sogu. Hun er
skringilega metnadarlaus an rok-
réttrar hugsunar,” skrifar Jason
Farago fyrir The Guardian. Hann
segir pad furdulega vid petta allt
saman ad syningin sé pess virdi
al sja. , bratt fyrir 6ll vonbrigdin
béa eru parna synishorn sem gefa
til kynna af hverju bessi syning

var sett upp og hvernig hin hefdi
getad ordid,” skrifar Farago.

Ryu Spaeth sem skrifar { tima-
ritid0 The Week var ekki alls
angegour meod syninguna, en heill-
adist af ténlistarhluta hennar.
,Tonlistin er ddsamlega havaer og
skellur 4 pér ur 6llum attum, likt
og ég imynda mér hvernig pad sé
ad vera lokadur inni i magnara
Kevins Shields.“

adda@frettabladid.is,

FRETTABLADID/GVA




Borearleikhiisio sametart v Baltasar Kormak

Hifandur lomlis

Fos 6/3 kl.19 UPPSELT
Lau 7/3 kI.19 UPPSELT
Sun 8/3 kl.19 UPPSELT
bri 10/3 kl.19 UPPSELT
Mid11/3 kl.19 UPPSELT
Fim12/3 kl.19 UPPSELT

Billy

Leikstinrm

Sun15/3 kI.19 UPPSELT
bri 17/3 kl.19 UPPSELT
Mid18/3 kl.19 UPPSELT
Fim 19/3 kl.19 UPPSELT
Fos 20/3 kl.19 UPPSELT
Sun 22/3 kl.19 UPPSELT

Fim 26/3 kl.19 UPPSELT
Fos 27/3 kl.19 UPPSELT
Sun 29/3 kl.19 UPPSELT
Mo 8/4 kl.19 UPPSELT
Fim 9/4 kl.19 UPPSELT
Lau 11/4 kI.19 UPPSELT

| BORGARLE!

| pprunaleg leikstorn

Lee Hall Elton John Bergur bor Ingolfsson  Stephen Daldry

LAl

SONGLEIKURINN p

Sun 12/4 kI.19 UPPSELT
Fim 16/4 kI.19 UPPSELT
Fos 17/4 kI.19 UPPSELT
Sun 19/4 kl.19 UPPSELT
Mid 22/4 kI.19 UPPSELT
Fim 23/4 k.19 Orfa sceti

KHUS.IS

UPPSELT

Fos 24/4 kI.19 UPPSELT
Sun 26/4 kI.19 UPPSELT
Mid 29/4 k.19

OSOTTAR PANTANIR
SELDAR DAGLEGA!

Borgarleikhtsid
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Barnalan

Barnalanid leikur vid rithfundana
Kristinu Tomasdéttir og Bjarna Fritz
sem skrifudu saman uppbyggilegu
freedslubdkina Strakar.
Pau eiga baedi von
4 barni i heiminn
fyrir naestu jol
med mokum
sinum og munu
hafa nég a sinni
kénnu pvi fyrir
utan barnastuss
2tla pau lika ad
gefa Ut saman
jolaspil fyrir jolin.
- kbg

Halda badir upp a Emmsjé

Rith6fundurinn Hallgrimur Helgason
og pingmadurinn Ossur Skarphédins-
son eru badir addaendur rapparans
Emmsjé Gauta. Hallgrimur deildi
laginu 24 eftir Gauta & Facebook-sidu
sinni og skrifadi par ad hann teldi
lagio eitt besta rapplag sem gert hefdi
verid hér 4 landi. Undir pessi ord ték
svo fyrrverandi radherrann Ossur, sem
upplysti Hallgrim um ad peir vaeru
badir i addaendaklibbnum. ,,Emmsjé
Gauta-timabilid er lika i gangi hér i
Vestd,“ skrifadi hann i athugasemd.
»Mér lidur eins og ég hafi unnid
heiminn, get ég bedid um meira?
Mér lidur eins og ég hafi fundid

pessi hrésyrdi vid enda regnbogans,”
segir rapparinn alsall i samtali vid

Fréttabladio. - kak

Mest lesid w’s:r

1 Eyddi meira en milljén & danarbedi

2 Leioréttingar forsaetisradherra halda
ekki vatni

3 Krul faerdi United sigurinn & silfurfati
| Sjadu markid

4 Henderson og Sturridge afgreiddu
nylidana | Sjadu morkin

5 Saga kroppsaelunnar: Pynnkubiti sem
er allra meina bét

y v

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Heilsudynan sem laetur pér og pinum lida vel!

FERMINGAR-
TILBOD

Frabaert vero!

5
AR
ABYRGE

GOLD120X200

ADEINS KRONUR

PLATINIUM100X200
ADEINS KRONUR

‘K‘ ‘} ‘K‘ A“
" FERMINGAR- ~ FERMINGAR- /
~ TILBOD ~ TILBOD
-~ \\\__tt/

C&) Platinum heilsudyna

S Vandad pokagormakerfi.
Minni hreyfing betri adlégun.

S vandadar kantstyrkingar.

S Laserskorid Conforma Foam heilsu- og
haegindalag tryggir réttan studning vid
nedra mjobak og mykir axlasvaedi.

FERMINGARAFSLATTUR
AF C&) HEILSURUMUM

S slitsterkt og mjukt bomullaraklaedi.
S pykkt 24 cm.

C&) Gold heilsudyna
S 5 sveeda skipt yfirdyna. Laserskorid

Dyna og Fermingar- Conforma Foam heilsu- og heegindalag
Tegund Steerd Classic-botn tilbod tryggir réttan studning vid nedra mjobak
Cg) Platinum  100x200 89.900 kr. 67.425 kr. og mykir axlasvaedi.
C&) Platinum  120x200 99.900 kr.  74.925 kr. S Vandad pokagormakerfi,
Minni hreyfing betri adlogun.

C&) Platinum  140x200 114.900 kr.  86.175 k. S Vandadar kantstyrkingar.

S Sslitsterkt og mjukt bomullaraklazdi.
C&) Gold 90x200 96.900 kr.  72.675 kr.

S pykkt 29 cm.
C&) Gold 100x200 104900 kr.  78.675 kr.
(&) Gold 120x200 119.900 kr.  89.925 kr.

139.900 kr. 104.925 kr.

AUKAHLUTIR A MYND: GAFL 0G FERKANTADAR ALLAPPIR

@

Leggur grunn ad gédum degi

140x200

C&) Gold

Faxafeni 5, Reykjavik « Simi 588 8477

Opi> virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri ¢ Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi « Simi 456 4566

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
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