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Afgreidsla ur nefndum

Pingmenn tékust & um pad hvernig
rétt veeri ad standa ad afgreidslu
madla ur nefnd. Allsherjar- og mennta-
malanefnd afgreiddi afengisfrumvarp
med varamonnum. 16

Métmeela gjaldi (buar i Gardabae
par sem rotpraer eru vid hus telja
vafasamt ad greida purfi benum
holraesagjald. Sveitarfélagid segir
gjaldid lika na til rotpréa. 4

Manadarlegir hridaverkir
Endémetridsa er kvalafullur kréniskur
sjukdémur sem um 5 til 10 présent
kvenna eru talin vera med. 6

Villandi Umraeda um loftslagsmal er
full af upphrépunum. 8
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Hvasst og éljagangur sunnan- og
vestanlands en strekkingur og bjart med
koflum nordaustan til. Hiti 0 til 4 stig &
laglendi. 4
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Nordural stefnir a 10
milljarda fjarfestingu

Nordurdl 4 Grundartanga hyggst fjarfesta fyrir 10 milljarda kréna til pess ad baeta
vid framleidsluna hja sér. Hisnadid mun staekka um 7.000 fermetra og taeki verda
keypt fyrir 10 milljarda krona. Norourdl framleidir ni malm i Mercedes Benz.

Nordural stefnir ad pvi ad hefja
framleidslu & svokolludum bolt-
um eda borrum. Ef fario verdur i
slika framleidslu mun pad pyoa allt
a0 10 milljarda fjarfestingu sem
medal annars veeri falin { steekkun
a hisneedinu ad Grundartanga um
7.000 fermetra og kaup 4 teekjum
sem yrdu notud vid framleidsluna.

,Markmiodid er ad auka vero-
meeti Utflutnings hja okkur og
skapa okkur sterkari samkeppnis-
stodu, segir Ragnar Gudmunds-
son, forstjori Nordurals.

Dessi vidbdtarframleidsla feeli 1
sér ad 00rum efnum yroi blandad
at 1 4lio til pess ad gefa pvi mis-
munandi eiginleika.

Einnig segir Ragnar ad su
akvoroun hafi verid tekin i fyrra
ad hefja framleidslu & melmi.
,bad eru alblondur sem er ekki
buiid ad steypa i form heldur er
pbad i hleifaformi sem vid héfum
notad hingad til. Par er innihaldi
vOorunnar breytt en ekki forminu.“
Ragnar segir ad Nordural hafi
fundio fyrir ahuga fra adilum sem
framleida felgur undir bila. Fram-
leidsla & melminu pyoi ad peir geti
fengid malm beint fra Nordur-
ali sem hentar i pa framleidslu {
stad pess ad adur hefou peir purft
al fara 1 gegnum millilio til a0 fa
slika bléndu. ,,Vid hofum verid ad
selja 4l til bilaframleidenda eins

” Markmio-
io er ao auka
veromaeti
utflutnings
hja okkur og
skapa okkur
sterkari sam-
keppnisstoou.

Ragnar Guémundsson,
forstjéri Nordurdls.

og Mercedes Benz, en pad er pa i
gegnum adra adila og parna kom-
umst vid skrefi neer endanlegum
notanda. -jhh / sja sidu 18

HARDFENNI VID HEIDINA Sara Stefansdottir, starfsmadur Litlu kaffistofunnar, bardist vid snjéinn fyrlr utan kaffistofuna
begar ljésmyndara Fréttabladsins bar ad gardi i gaer. ,Petta hefur audvitad verid dmurlegt vedur,” segir Sara. ,,Parna reis mann-
haedarskafl og vid vorum i 6da 6nn ad moka snjéinn fra dyrunum. Félk komst hvorki I6nd né strénd og hér hafa verid um 15

manns innikréadir,“ baetir Sara vid.

FRETTABLADID/VILHELM

Vakning um kvalafullan og kréniskan sjukdém i endémetriésumdanudi:

Med manaoarlega hridaverki

VELFERPARMAL , Stundum lidur
mér eins og pad sé hreinlega
kranabfll btiinn ad kreekja { 611 1if-
feerin i kvidarholinu 4 mér og sé
ad reyna ad toga bau upp,“ segir
Ragnheiour Kr. J6hannesdottir
sem fyrir premur d&rum fékk loks
greiningu 4 sjukdémi sem hrjao
hefur hana fra pvi hin byrjaoi
a blaedingum & unglingsaldri.
Sjikdémurinn er endémetriésa,
eda legslimuflakk, en talid er
a0 5-10 présent kvenna séu med
sjukdéminn sem er kvalafullur,
kréoniskur méodurlifssjukdémur.
Marsmanudur er alpjédlegur man-
udur sjukdémsins en hér & landi
er pad pessi vika sem er tileink-

ud honum. Eyglé
Hardardottir,
félags- og hus-
naedismalarad-
herra, hefur
brisvar lagt
fram pingsalykt-
unartilléogu um
ad opnud verdi
gongudeild fyrir
konur med endé6-
metriésu en hdn bjaist af sjiak-
démnum. ,Eg hef verid svo hepp-
in ad min einkenni hafa ekki verid
nandar nerri pvi sem margar
konur hafa purft ad fara i gegn-
um og ég hef ekki purft ad pbjast
af 6frjésemi. I minum huga snyst

EYGLO
HARPARDOTTIR

” Stundum

lidur mér

eins og pad

s€ hreinlega
kranabill bi-
inn ad krakja
i 61l liffeerin

i kvioaholinu 4 mér og sé
ao reyna toga pau upp.
Ragnheidur Kr. J6hannesddttir

pbetta fyrst og fremst um bad ad
konur med virkilega sarsaukafull
einkenni fai upplysingar um leg-
slimuflakk. -vh, kbg / sja sidu 6

A FERD MED FRAGUM Valdis og
Sigruin spila med bresku hljésveitinni
Florence and the Machine.

Gera gardinn fraegan:
Spila meo
Florence Welch

FOLK , Pad er bara mikill heidur
ad vid vorum bednar um betta,
einhverjir vitleysingar dr
Hafnarfirdi og Mosfellsdal,” segir
Valdis Porkelsdéttir, trompet- og
flygilhornleikari.

Hiun, asamt Sigrinu Jénsdoéttur
bastnuleikara og Bjork Nielsdott-
ur, trompet- og flygilhornleikara,
munu spila og syngja bakraddir
a tonleikaferdalagi bresku indie-
hljémsveitarinnar Florence and
the Machine, me0 songkonuna
Florence Welch fremsta i flokki.

baer hofou 40ur spilad med
Bjork Guomundsdéttur & Volta-
tonleikaferd hennar. ,,Vio fengum
simtal fra ténlistarstjéranum hja
Florence, en hann pekkir product-
ion manager hja Bjork sem benti
honum 4 okkur," segir htin um til-
komu verkefnisins.  -asi/sjasidu 56

Nemendur i Grandaskéla:

Pykir nina toff
ad lesa baekur

MENNTUN Krokkunum { sjotta
bekk i Grandaskoéla pykir nina
toff ad lesa eftir ad hafa fengio ad
kynnast pvi hvernig bék vero-

ur til. Pérhildur Garodarsdoéttir,
fjarmalastjori hja Forlaginu og
foreldri eins nemandans, fékk
samstarfsmenn, rith6funda og
prentsmidju med sér i verkefnid
asamt stjéornendum og kennurum
skélans.

Nt eru nemendurnir ad skrifa
bok par sem hver og einn verdur
me0 sina sogu. Oddi eetlar ad
prenta bokina fyrir pa.

- ibs / sja sidu 12

@ Ny sending

Hvitlaukur
frd Italiu

FRU LAUGA

Laugalaek 6 & éﬁinsgﬁtu 1
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SPURNING DAGSINS

Hallddr, stendur meirihlutinn
4 gati?

»Nei, & gatasigti gatnakerfisins“
Halldér Halldérsson, oddviti Sjalfstaedis-
flokksins i Reykjavik, vill leggja meira fé i
vidhald gatna, enda eru got vida.

Utanrikisradherra vill leggja nidur Préunarsamvinnustofnun:

Pingmenn krefjast skyrari svara

STJORNMAL Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisrddherra meelir
fyrir breytingum 4 l6gum um
alpjédlega bpréunarsamvinnu
Islands. Frumvarpid var kynnt
a rikisstjéornarfundi i sidustu
viku, pvi var sidan dreift til ping-
manna.

Samkveemt frumvarpi utan-
rikisradherra verdur Préunar-
samvinnustofnun 16gd nidur,
verkefni hennar flutt yfir i raou-
neytio en ,pratt fyrir akveedi
laga pessara skal bréunarsam-

vinnustofnun Islands starfa
afram til 1. jantdar 2016, en 16gd
nidur fra og med peim degi,” eins
og segir ordrétt i frumvarpinu.

Katrin Jakobsdoéttir, formadur
Vinstri graenna, er einn niu ping-
manna stjérnarandstédunnar sem
16g0u fram beidni um skyrslu fra
utanrikisradherra um skipulag
préunarsamvinnu vegna fyrir-
hugadrar sameiningar.

»,Vid0 erum ad leita eftir pvi
hvada faglegu rok séu til grund-
vallar pessari tillogu réddherra, ad

sameina allt i raduneytinu, hvort
baod hafi verid einhver 6anaegja
med storf bréunarsamvinnu-
stofnunar og hvort ekki sé astada
til ad bida eftir dttekt sem er i
vinnslu hja préunarsamvinnu-
nefnd Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar (DAC) sem verod-
ur birt 2016. Vid spyrjum: hvad
liggur 4? Og hver faglegu rokin
séu. Vid viljum ad pad sé tiund-
ad betur en gert er i greinargerd
med frumvarpinu.*

- kbg

5.mars 2015 FIMMTUDAGUR

VILJA SVOR Pingmenn vilja rok fyrir pvi
af hverju stendur til ad leggja nidur Pré-
unarsamvinnustofnun.  FRETTABLADID/GVA

MIKILFENGLEGT En hattulegt.

AFP PHOTO / ATONCHILE / CARLOS ROCUANT

Eitt staersta eldgosid i eldfjallinu Villarrica fra arinu 1985:

3.000 manns fluttir 4 brott 1 Sile

SILE Um bpaer mundir sem Islendingar fognudu goslokum i Holuhrauni
braust 1t eldgos i eldfjallinu Villarrica i Sudur-Sile. Olikt gosinu i
Holuhrauni hefur eldgosio i Villarrica haft alvarlegar afleidingar pvi
ad yfirvold hafa flutt um 3.000 manns & brott tir neerliggjandi porpum.
Villarrica er eitt virkasta eldfjall Sile og heimildir eru til um elds-
umbrot allt fra arinu 1558 en petta er staersta eldgosid i Villarrica fra
1985. Eldfjallid er undir jokli og bvi er hraunid sjalft ekki pad haettu-
legasta vio pbad heldur aurskridur og fl60 sem na til neerliggjandi

borpa.

- SIs

Mordmal ekki til domstdla:

Darren Wilson
ekki akaerour

BANDARIKIN Darren Wilson,
logreglumadurinn sem skaut
6vopnadan ungling i Ferguson {
Missouri til bana, mun ekki vera
séttur til saka vegna bessa.

A vef The Guardian kemur
fram ad démsmalaraduneyti
Bandarikjanna tilkynnti i geer ad
eftir sex ménada rannsékn var
4dkveodid ad ekki veeri grundvoll-
ur fyrir pvi ad seekja Wilson til
saka.

EkKi b6ttu vera nzeg sonnunar-
gogn til ad skera tr um hvort Wil-
son hafi hleypt af skotvopni sinu {
sjalfsvorn eda ekki. -srs

Snjéflédahaetta fyrir vestan:
13 has rymd
a Patreksfirdi

VEDUR Alls voru 13 hiis rymd 4
Patreksfirdi i geer vegna snjéfléoa-
heettu. 41 einstaklingur purfti ad
yfirgefa heimili sitt og leitudu
flestir til vina og vandamanna.
Adrir féru & hotel.

,Pao verour tekin dkvoroun
i fyrramalid um hvort félk geti
snuio til sins heima pegar fundad
verdur med almannavarnarnefnd
og snj6fléoadeild Vedurstofunnar,*
segir Ingvar Jakobsson, vardstjori
hjé 16greglunni 4 Vestfjoroum.

Hatt 1 S0 bjorgunarsveitarmenn
voru ad storfum 1 geer i 6vedrinu
sem gekk yfir landid. - fbj

Evddi meira en
milljon a danarbeoi

Guomundur Hallvardsson Iést 1 mars 4 sidasta ari. Danarmeinio var krabbamein i

lifur. Hann eyddi ramri milljén kréna i efnid Orasal. Sonur hans, Hallvardur, segir
hann hafa verid féflettan 4 ddnarbedinum.

HEILBRIGBISMAL Gudmundur Jéhann
Hallvardsson greindist med krabba-
mein { lifur { jandar 4rid 2013. Hann
1ést rimu &ri sidar. Sonur hans,
Hallvarour Gudmundsson, segir
krabbameinid hafa reynst illvigt
og ad hefobundinni lyfjamedferd
hafi verid heett eftir prja manudi
begar ekkert benti til pess ad hiin
hefdi dhrif 4 gang sjikdémsins. P4
hafi fadir hans kynnst sjiklingum
i Ljésinu sem sogoust hafa laeknast
af krabbameini fyrir tilstilli sann-
kallads kraftaverkalyfs. Efnid kall-
ast Orasal, eda Salicinium, og sjuik-
lingarnir bentu 4 mann sem hefdi
adstodad pa vio ad kaupa efnid.

,Pabbi fékk simanimer hja konu
sem sagoist hafa leeknast og komst
i samband vid s6lumann efnisins.“
Mdénadarskammturinn sem Guo-
mundur keypti kostadi um ptsund
dollara, eda 134 busund krénur.
Hann keypti Orasal og tveer teg-
undir fedubétarefna fra banda-
riska fyrirtzekinu Perfect Balance.
Skammtana keypti hann { niu man-
udi og eyddi pvi meira en milljén
kréna { efnin.

»Samkvaemt upplysingum &
heimasiou Perfect Balance er
kostnadurinn um 90 pisund, pann-
ig ad hann var a0 smyrja svolitid &
betta,“ segir Hallvardur og segist
sar og reidur. I upphafi hafi hann
hins vegar reynt ad vera bjartsynn
fyrir hond foour sins.

,»Eg reyndi ad vera jdkvaedur og
lita bjortum augum 4 petta. I fyrstu
fannst okkur pabbi taka einhverjum
framforum og ég veit ekki hvort pad
var efnid eda bjartsyni pabba. Eftir
a0 ég hitti pennan mann pa gat ég
ekki verid bjartsynn lengur. Hann
taladi mikid um samseeriskenning-

SAR OG REIDUR Hallvardur segir framgongu sélumanns efnisins Orasal hafa skyggt

4 sidustu daga fodur sins og er sdr og reidur.

ar i lyfjaionadi og benti okkur & ad
horfa a heimildarmynd & Youtube
um krabbamein, sem var hreinn
pveettingur og tengdist raunar
pbessu efni ekki neitt.*

Ménudi 40ur en GuOmundur 1ést
frétti Hallvardur ad sélumadurinn
hefdi bedid um rontgenmyndir af
eexlinu til ad senda tit til s6lufyrir-
taekisins Perfect Balance. Tilgang-
urinn var ad meta framhald meo-
ferdarinnar. ,,S6lumadurinn var ad
senda rontgenmyndir til solufyrir-
taekisins 1 Bandarikjunum, Perfect
Balance, og hafdi fengio pau svor
a0 pabbi atti a0 halda 4fram meo-
ferdinni. Eg var tortrygginn. Eg
spurdi hann hvort pad veeri haegt
a0 fa stadfestingu a pvi hvort fag-
adilar skodudu pessar myndir. Hann
gat ekki svarad pvi en bad okkur um

FRETTABLADID/PJETUR

= A vefsidu Perfect Balance
er efnid sagt virka gegn sjuk-
démum sem stafa af loft-
feelnum eda gerjandi frum-
um. Efnid trufli ferlid sem
geri onemiskerfinu kleift ad
eyOa krabbameinsfrumum.

a0 greina ekki krabbameinsleekni
pabba fra pvi ad hann vildi senda
myndir af eexlinu tt. Pegar parna
var komid var ég ordinn baedi sar
og reidur. Framganga pessa manns
skyggdi 4 sidustu daga pabba. Hann
tridi 4 petta allt saman { upphafi en
eftir pvi sem dré af honum heetti
hann ad nenna bessu,” segir Hall-
varour. kristjanabjorg@frettabladid.is

Vorur INDISKA eru skandinavisk

honnun sem er innblasin af
indversku handverki med sinum

Skrautegg
2.795 kr.

oteljandi litum og mynstrum par sem

reekt er 16g0 vid sérhvert smaatrioi.

INDISKA

Kringlan | 588 2300

Skyrsla Iogreglunnar um maétmaelin 2008-2011 braut persénuverndarlog:

Skyrsla Geirs Jons 1 baga vio 10

PERSONUVERND Midlun légregl-
unnar 4 persénuupplysingum um
einstaklinga sem vidstaddir voru
moétmeelin arin 2008-2011 st6dst
ekki 16g ad mati Persénuverndar.

I fyrra skiladi Geir Jon Poris-
son, fyrrverandi yfirlogreglu-
bjoénn, inn skyrslu um métmeelin
2008-2011. Strax i kjolfarid komu
upp asakanir um 6logmeeta miol-
un vidokvemra persénuupplys-
inga og Persénuvernd ték malid
upp aod eigin frumkvaeodi.

Mat Persénuverndar er ad
oryggis hafi ekki verid geett vid
vinnslu og utgafu skyrslunnar
en skyrsluhofundi 16greglunn-
ar ladist ad itma nofn og vio-
kveemar persénuupplysingar ur
skyrslunni og pannig hafi 16g-
regla gerst brotleg vid 16g um
persénuvernd.

Personuvernd leggur fyrir 16g-

regluna a4 hofudborgarsveedinu
ad setja sér verklagsreglur um
hvernig oryggis sé gaett vid meo-
ferd persénuupplysinga i méla-
skrarkerfi logreglunnar.

- SIs

MOTMEALI
Skyrsla 16g-
reglunnar
fjalladi um
métmaelin
2008-2011.
FRETTABLADID/
% ANTON

o
=>» Midlun logreglu 4 upplys-
ingum um einstaklinga sem
vidstaddir voru motmeelin
2008-2011 stdast ekki log..
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Tilbod: 2.890.000 kr.

Ford Focus Trend Edition areso
Skradur mars 2014, 1,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 13.500 km.

Asett verd: 3.090.000 kr.

Verd: 1.090.000 kr.

Volkswagen Polo comfortline Liv4
Skradur mai 2008, 1,4i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 111.000 km.

Verd: 1.690.000 kr.

Citroén C5 Exclusive Il sausr
Skradur sept. 2008, 2,0i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 74.000 km.

Tilbod: 1.590.000 kr.

Ford Explorer XLT 4Xx4 raz2s1
Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 151.000 km.

Asett verd: 1.750.000 kr.

NOTADIR BI'LAR

Tilbod 3.750.000 kr.

Ford C-Max Titanium poxos
Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 24.000 km. g

Asett verd: 3.980.000 kr. | &bY"

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VIB GERUM
PER TILBOD [ MILLIGJOF.
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 2.590.000 kr.

Ford Mondeo Trend rrus«

Skradur mai 2011, 1,6 TDCi, disil, beinskiptur
Ekinn 65.000 km.

Asett verd: 2.850.000 kr

Tilbod: 2.390.000 kr.

Renault Megane Il Berline rywmrs

FINNDU
BILINN

PINN

Tilbod: 3.690.000 kr.

Mazda6 Vision ez

Skradur mai 2013, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn: 69.000 km. g6
Asett verd: 3.890.000 kr. |8PY

Skradur mars 2012, 1,5TDi disil, sjalfskiptur
Ekinn 56.000 km.
Asett verd: 2.690.000 kr.

Tilbod: 3.650.000 kr.

Ford Kuga Titanium S ohaz
Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 90.000 km.

Asett verd: 3.880.000 kr.

1 _ }f
Tilbod: 1.090.000 kr.

Ford Galaxy Trend ss3ss

Skradur janvtar 2005, 2,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 144.000 km.

Asett verd: 1.290.000 kr.

Tilbod: 2.790.000 kr.

Verd: 2.550.000 kr.

Citroén C3 Seduction vsxn
Skradur des. 2013, 1,6Di, disil, sjalfskiptur
Ekinn 36.000 km.

Ford Focus Trend Edition or«2o
Skradur névember 2013, 1,0i bensin beinskiptur.
Ekinn 16.000 km. rg

i abyred Asett verd: 3.090.000 kr. |&bY
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Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

Verd: 3.290.000 kr.

Volkswagen Passat ucoss
Skradur juli 2012, 1,4i bensin/metan, sjalfskiptur
Ekinn 74.000 km.

(15‘\s‘

U
Haf tra

Tilbod: 2.990.000 kr.

Mercedes Besn 200 E-Class waess
Skradur oktéber 2008, 1,8i bensin/metan, sjalfsk.
Ekinn 139.000 km.

Asett verd: 3.890.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint a Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

brimborg

Oruggur stadur til ad vera &
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SVONA ERUM VID
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hross voru a is-

73 .oo landi arid 2013.

Hafdi peim faekkad um 3.500 fra
arinu 2009.

A sama tima voru 484 pusund kindur
og fjolgadi peim um 15 pudsund.

Laun stjérnarmanna opinberra hlutafélaga kosta um 55 milljonir arlega:

Fa allt a0 137 pusund a manuoi

FIMM LAUNAHASTU STJORNIRNAR

STJORNSYSLA Fjarmala- og efna-
hagsrédherra lagoi fram skriflegt
svar vi0 fyrirspurn Guolaugs Pérs
Dbordarsonar, pingmanns Sjalfstaed-
isflokksins, um stjoérnir opinberra
hlutafélaga & Alpingi sidastlidinn
pridjudag.

I fyrirspurn Gudlaugs var spurt
um fjolda stjérnarmanna i stjérnum
opinberra hlutafélaga og hvada
béknun beir fengju fyrir stjérnar-
setu sina. I svari fjarmalaradherra
kom fram ad opinber hlutafélog,
sem eru ad hluta eda 6llu leyti { eigu

*Adalmenn
Isavia ohf. 137 pus. kr.
Rarik ohf. 15 pus. kr.
{slandspéstur ohf. 100 pds. kr.
Orkubu Vestfjarda ohf. 95 pus.kr.
Harpa ohf. 93 pus. kr.

rikisins eda rikis og sveitarfélags,
eru samtals nfu. Heildarlaunakostn-
adur vid stjérnarsetu er um pad bil
55 milljénir kréna arlega.

Heaestu laun sem greidd eru i opin-
beru hlutafélagi er fyrir stjérnar-

*Formadur **Varamenn

274 bus. Kr. 65 pus. kr.
Formadur 230 pus. kr.
Formadur 200 pus. Kr.

190 bus. Kr. 40 bus. kr.

Formadur 186 pus. Kr.

*fd borgad d mdnudi. **fd borgad fyrir hvern fund.
setu i Isavia ohf. en par piggja adal-
menn 137 pisund krénur & manudi
og formadur tvofalda pa uppheaed.
Leegstu laun fyrir stjérnarsetu
greidir Nyr Landspitali ohf. eda SO
puisund krénur 4 manudi. -srs
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Bretar opna fimm barnahdus:
Storatak gegn
misnotkun

BRETLAND Fimm barnahis ad
islenskri fyrirmynd verda sett
alaggirnar { Lunddnum a naest-
unni. Bresk yfirvold hyggjast
skera upp herér gegn misnotkun
4 bornum.

Bragi Gudobrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu, hélt erindi
a fundi 4 vegum bresku lavarda-
deildarinnar i fyrradag pbar sem
hann greindi fra drangri Islend-
inga af starfsemi Barnahtss og
hugmyndafraedinni & bak viod pad.

- SIs

MENNTAMALARADUNEYTID Brugdist
hefur verid vid dbendingum um frum-

greinanam. FRETTABLADIB/STEFAN

Frumgreinanam adlagad:
Lagaumgjoro
namsins baett

MENNTUN Mennta- og menningar-
malaraduneytid hefur komid til
mots vio dbendingar Rikisendur-
skoOunar fra arinu 2012 varo-
andi frumgreinanam i islenskum
skélum.

I abendingum Rikisendur-
skodunar var lagt til ad frum-
greinandm yroi fellt ad 16gum um
framhaldsskéla og ad lagaum-
gjord um namio veeri baett.

I nyrri eftirfylgniskyrslu
Rikisendurskodunar kemur fram
a0 stjornvold hafa brugdist vio
bessu med pvi ad breyta logum
um héaskoéla sem heimila ra0herra
a0 setja reglur um frumgreina-
nam. -srs

Bida manudum saman:

70 fastir &
Landspitala

SAMFELAG Oldrunardeildin 4 Vif-
ilssto0um hefur verio yfirfull i
nokkrar vikur og sumir peirra 70
einstaklinga sem eru bar fastir
og bida eftir ad komast a4 hjikr-
unarheimili hafa bedid manuo-
um saman. Fr4 bessu var greint {
kvoldfréttum Stodvar 2 1 geer. - kbg

ARETTAD

Vegna fyrirsagnar i Markadnum,
fylgiriti Fréttabladsins um vidskipti og
efnahagsmal, sem kom ut i gaer, skal
arétta ad Glitnir 4 963 milljarda upp i
skuldir.

Motmeaela gjaldi fyrir rotpro

fbtiar { Gardabze par sem rotpraer eru vid hus telja vafasamt ad greida purfi beenum holraesagjald. Rotpraernar
purfi litid vidhald og huseigendur hafi sjélfir stadid ad gerd peirra. Sveitarfélagio segir gjaldio lika na til rotpréa.

GARPABER Alagningu holrzesa-
gjalda i Gardabae, bar sem undir
eru rotpraer sem litid purfi ad eiga
vid, telur hluti ibda vid Hraunhoéla
i sveitarfélaginu jadra vid okur.
Prénum hafi & sinum tima verid
komid fyrir an nokkurrar adkomu
beejarfélagsins.

Hjénin Axel
Thorarensen
Hraundal og
Hilde Berit
Hundstuen eiga
his vid Hraun-
héla 4a og purfa
pbar ad borga tvo-
falt holraesagjald
af einni rotpré.
,betta er ein eign
a tveimur haedum sem konan a og
ber tvo fasteignantimer,” segir Axel
sem fér ad forvitnast um malid
pbegar alagningarsedillinn barst
fyrir um einum og hdlfum méanudi.
,Vid vildum vita hvernig i 6skop-
unum geeti stadid 4 pessu. En pau
vilja meina a0 { l6gum sé ad parna
eigi ad borga fyrir og ba kalla pbau
petta bara holraesa- og rotpréagjald
og innifeli pjénustu vid rotpréna,“
segir Axel og baetir vid ad i fyrra-
sumar hafi pau einmitt farid fram
a slika pjonustu. ,,Og pa ték pa um
tveer vikur bara ad finna rotpréna.“
Vio verkio hafi verid notad malm-
leitarteeki og starfsmenn baejarins
hafi 4 endanum sagst hafa kikt ofan
ihana og ad hin veeri i lagi.

Axel segir malum hins vegar
o00ruvisi farid hja brédur hans, sem
bui 4 Kjalarnesi i landi Reykjavik-
ur. bar sé hann med rotpré og hafi
sett Ut 4 holreesagjaldio og fengid
pad fellt nidur. ,, Eg benti ni pess-
ari 4geetu konu sem ég reeddi vio
hja Gardabee a petta, en hin sagdi
a0 petta veeri annad bajarfélag,
bao byddi ekkert ad vera ad mida
vid bad.“

Axel og Hilde eru ekki ein um
a0 furda sig & gjaldtoku beejar-

SIGURPUR HELGI
GUDJONSSON

Uniq 4202

Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu

(o]

iSLEIFUR ‘ Draghals 14 - 16
JONSSON

TEMPERED GLASS
EN14428
www.isleifur.is

Simi- 4121200
Fax 4121201

110 Reykjavik

FRETTABLADID/PJETUR

ALAGNINGARSEDILL 2015 A pessum sedli m4 sja hvernig eigandi einbylishuss
med rotpré er rukkadur um riflega 60 pusund kréna holraesagjald.

HRAUNHOLAR

Hus vid Hraun-

héla i Gardabae eru
medal peirra um 120
fasteigna sveitar-
félagsins sem notast
vid rotpreer i stad
holraesatenginga.

Um 120 fasteignir med rotpraer

Gunnar Einarsson, bajarstjéri i Gardabae, segir
fasteignum med rotbrém hafa fjolgad heldur
vid sameininguna vid Alftanes i arsbyrjun 2013.
»Petta eru svona 60 hus & Alftanesi og eitthvad
dlika mikid hér hja okkur,“ segir hann.

Pétt & dlagningarsedli kunni ad standa hol-
raesagjald, pa segir Gunnar pad visa til holraesa-
og rotpréagjalda sem sveitarfélagid innheimti.
Sveitarfélagio pjonusti rotpraernar og fyrir pad
sé rukkad. [ einhverjum tilvikum segist hann

(Cu

GUNNAR
EINARSSON

b6 reka minni til ad gjaldid hafi verid fellt
nidur par sem vidkomandi hafi sjdlfur annast
hreinsun a rotpré sinni. ,,.En pa parf viokomandi
a0 geta synt okkur ad pad hafi verid komid og
hreinsad.”

Gunnar segir gjaldid 0,12 présent af fast-
eignamati. Tilvik eins og hja hjonunum i Hraun-
hélum 4 purfi ef til vill ad skoda sérstaklega.
,Vid viljum ekki taka meira af ibdunum en rétt
er. Pad er ekki okkar still,” segir hann.

félagsins. Finnur Orri Thorlacius
sem & einbylishis a einkal6d vid
Hraunhdla, par sem er undir risa-
stér safnpré sem hann segir ekkert
purfa ad eiga vio, segist velta fyrir
sér hvort hann eigi ekki afturvirka
krofu a4 baejarfélagid vegna gjald-
tokunnar. Holraesagjald hafi hann
greitt { 13 ar 4 stadnum, en i ar er
gjaldid hja honum 60.720 krénur.

Samanlagt eru pad taepar 790 bus-
und krénur, an vaxta. , 0g pad eru
peningar sem ég get alveg notad,“
segir hann.

Sigurdur Helgi Gudjénsson, for-
madur og framkvaemdastjori Hus-
eigendafélagsins, segir holreesa-
gjold og holraesaskatta hafa verid
til vandreeda vida. ,,Vio hofum verid
a0 fara 1 gegnum pessi fasteigna-

gjold a4 landsvisu vegna pess hve
miki0 misreemi er milli sveitarfé-
laga. Std vinna er 1 gangi.“ Félagio
hafi vegna pessa 6skad eftir fundi
med forsvarsmoénnum sveitar-
félaga. ,,Svona til ad ekki sé sinn
sidur i hverju pléssi, sem aftur
veldur misskilningi og glundroda,“
segir Sigurdur.

olikr@frettabladid.is
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HVER LAGDIN REKUR ADRA nastu daga, i dag fylgir hvdss sudvestanatt med
éljum i kjolfar laegdar geerdagsins. A morgun gengur 6nnur laegd yfir landid med
stormi um tima og snjékomu, slyddu eda rigningu. Hvoss sudvestanatt tekur svo vid.

fe

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 16°  Friedrichshafen 4°  New York 3°
Apena  16° Gautaborg 5°  Orlando 30°
Basel  11° | Kaupmannahéfn 5°  Oslé 3°
Berlin  7° | LasPalmas 22°  Paris 10°
Billund 6° | London 11° | San Francisco 18°
Frankfurt 8°  Mallorca 14° | Stokkhlmur 2°
A MORGUN
1° @ 5° @ Sudaustan-
stormur um
., tima og all-

2] "
3° C hvoss sud-
vestandtt i
3° & go Gy orrio.
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LAUGARDAGUR
10 & 2° @ Allhvasst
eda hvasst
vida um
2 2° land.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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1. Hvao heitir listamadurinn sem
teiknar dyr { utrymingarhaettu?
2. Hver er arleg velta skyndibitarisans
FoodCo?
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Jon Gunnarsson, formadur atvinnuveganefndar, segist vilja nd breidri satt um nattdrupassann

Natturupassinn mun taka breytingum

-—

FERDAPJONUSTA J6n Gunnarsson,
formadur atvinnuveganefndar
Alpingis, segir mikilveegt ad na
breidri satt um nattdrupassann.
Verndun néttiru og uppbygging
innvida purfi a0 fara ad eiga sér
stad sem fyrst.
_ Frumvarp Ragnheidar Elinar
Arnadéttur, idnadar- og vidskipta-
radherra, um nattirupassa er nu
i medforum nefndarinnar og er
vinna hafin vid breytingar.
Ferdapjonustan skilar na yfir
brji hundrud milljéoroum kréna {

gjaldeyristekjur og spar gera rad
fyrir ad gjaldeyristekjur bessa ars
slagi 1 350 milljarda.

Jon telur samt sem adur grund-
voll fyrir ad né { tekjur til upp-
byggingar innvioa.

I sjavarutveginum eru tekin
veidigjold pratt fyrir ad sjavardit-
vegurinn skili heilmiklum gjald-
eyristekjum. Sama ma segja um
ferdapjonustuna. Nu er hins vegar
unnio ad pvi ad finna lausn & pvi
hvernig skipulagid verdur. Vid
erum rétt ad byrja ad skoda malid

inni i atvinnuveganefnd en bad er
alveg ljost ad einhverjar breyting-
ar parf ad gera & frumvarpinu til
ad skapa satt um pad,” segir Jon.

Helga Arnadéttir, framkveemda-
stjori SAF, segir nattiruna enga
bid pola.

,Pad er alveg ljést ad skatttekjur
hafa aukist gridarlega af ferda-
pjonustunni sidustu misseri. ba
mun greinin 61l falla undir virdis-
aukaskattskerfid fra og med naestu
aramoétum med tilheyrandi tekju-
auka fyrir rikissj60.“ -sa

SATT VERDUR AP NAST Pingmenn
segja mikilvaegt ad na breidri satt um
nattdrupassann. FRETTABLABID/VILHELM

Meo manaodarlega hrioaverki

Endometriosa er kvalafullur kroniskur modurlifssjikdomur sem um 5-10 prosent kvenna eru taldar vera med. Einkennin eru mismikil
hja peim sem af sjukddomnum pjdst. Ragnheidur Kr. Johannesdottir greindist fyrir tilviljun med sjukdéminn fyrir premur drum.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

VELFERPARMAL ,Hja mér eru verk-
irnir eins og hridaverkir. Djupir
og grimmir verkir. Stundum lidur
mér eins og pad sé hreinlega krana-
bill blinn ad kraekja i oll liffeerin 1
kvidaholinu & mér og sé ad reyna
toga pau upp,“ segir Ragnheio-
ur Kr. Jéhannesdéttir sem fyrir
premur d&rum fékk loks greiningu
4 sjukdémi sem hrjao hefur hana
fra pvi hdn byrjadi 4 bleedingum a
unglingsaldri.

Sjikdémurinn er endémetriésa
eda legslimuflakk en talid er ad
5-10 présent kvenna séu med sjuk-
déminn sem er kvalafullur krénisk-
ur médurlifssjukdémur.

Marsméanudur er alpjédleg-
ur manudur sjukdémsins en hér
a landi er pad bessi vika sem er
tileinkud honum. Landspitalinn
er pess vegna lystur gulum lit
endémetriésu og leitast er vid ad
vekja athygli & malefnum kvenna
med sjukdéminn. Vid honum er
engin leekning en mikilvaegt er ad
fa greiningu og par med rétta meo-
hondlun. Helstu medferdarleidir
eru skurdadgerdir og horména-
medferdir sem yfirleitt na ad baeta
lidan.

Verkirnir héfust a unglingsaldri
Ragnheidur hafdi verid med mikla
verki manadarlega i kringum
bleedingar fra pvi paer héfust a
unglingsaldri. Hafdi hian itrek-
a0 leitao til leekna en aldrei feng-
i0 vandann greindan fyrr en hin
for fyrir tilviljun inn 4 heimasiou
islensku samtakanna par sem nan-
ast 01l einkenni sem par var lyst
komu heim og saman vid reynslu
hennar. ,,Pad kom mér verulega a
6vart pegar ég, rimlega fertug,
ramba inn 4 pessa heimasidu og
get hakad vi0 nanast allt bar nema
o6frjésemi. P4 hafdi engum laekni
dottid { hug ad petta geeti verid ad
hja mér. bad var bara alltaf sagt
vid mig ad petta veeru sleemir tida-
verkir,” segir hdn.

»Alveg fra pvi ég for fyrst 4
bleedingar var ég alltaf sérkvalin.
Eg for i heitt bad, gleypti verkjatofl-
ur, var sveitt, 6glatt og med 6baeri-
legar kvalir. A pessum prjatiu
arum voru alltaf svona 1-2 dagar
i manudi sem ég var gjorsamlega
ovinnufeer. Sidan baedi verkir fyrir
og eftir, pannig ad petta hafa verid
svona tveer vikur { ménudi sem ég
var verkjud. A seinni arum hef ég
alltaf fengid hita eftir bleedingar
og svo var ég greind med vefjagigt
lika en pad geeti mogulega verid
afleiding af pessu.*

Verkirnir hofou ahrif 4 allt henn-
ar lif enda skipulagdi hin allt sem
hin gerdi ut fra pvi ad pad myndi
ekki hitta 4 timann { kringum tidir.
Hun fékk verkjatoflur hjé leeknum
sem slégu b6 litid & verkina.

Fékk greiningu eftir taep prjatiu ar
Eftir ad Ragnheidur rakst 4 heima-
siduna fér hin { kvidarholsspeglun
par sem stadfest var ad um sjuk-
déminn veeri ad reeda. Eftir grein-
inguna hefur b6 ekki mikid breyst
hja henni. ,bad er litid haegt ad
gera. Eg for i legnam nina { jandar
pbar sem ég er heett barneignum en
pad a eftir a0 koma i 1j6s hversu vel
pbad virkar. En pad verodur allavega
vonandi til pess ad ég heetti ad
missa svona mikio bléd og purfi
ekki ad fara i jarnsprautur,” segir
Ragnheidur, en hin hefur purft ad
fa jarnsprautur reglulega par sem
hin hefur misst svo mikid bl6d
begar hiin hefur haft bleedingar.
Ragnheidur segir bad hafa
reynst sér vel ad hitta konur ur
samtékunum sem séu ad glima vid
pbad sama. ,,Pad var gott ad vita ad
madur veeri ekki einn. Mér finnst
ég bara vera heppin ad morgu leyti.
Eg var ekki eins sleem og margar
barna. Margar eru ad glima vid
o6frjésemi eda hafa verid settar &
breytingaskeidio fyrir aldur fram.“
Ragnheidur segir vitundarvakn-
ingu hafa ordid 4 sidustu drum
vegna samtakanna sem hafa reynt
ad vekja athygli & sjukdémnum.
Meodal annars hafa pau barist
fyrir pvi ad gongudeild vegna sjik-
démsins verdi opnud likt og er vida
indgrannaléndum.

LENGI KVALIN Ragﬁheiaur hafdi verid med kvalafuil-a verki i kringum blaedingar fra
unglingsaldri. HUn fann sjukdémsgreininguna fyrir tilviljun fyrir um premur arum.

FRETTABLADID/VALLI

” A bessum prjatiu &rum voru alltaf svona 1-2 dagar

i manudi sem ég var gjorsamlega ovinnufaer. Sidan baxdi
verkir fyrir og eftir, bannig ad petta hafa verid svona tvaer
vikur i manudi sem ég var verkjuo.

Ragnheidur Kr. J6hannesddttir

” Paod er

L)
alltof algengt
ao pad sé sagt
, vio paer ad
bao sé ekkert
Oedlilegt vio
baod ad vera
meo verki medan a
blaedingum stendur.

Eygldé Hardarddttir
félags- og husnaedismdlarddherra

-» Mikilvaegt ad
vekja umraedu

Eyglé Hardardéttir, félags- og hus-
nadismalarddherra, hefur prisvar
lagt fram pingsalyktunartillogu
um ad opnud verdi gongudeild
en hudn er sjalf med sjukdéminn.
»Petta er mjog erfidur sjukdémur
fyrir paer konur sem eru ad fast
vid hann. Afleidingarnar eru baedi
likamlegar og andlegar fyrir utan
tengsl vid 6frjésemi. Megininn-
takio i pingsalyktunartillogunum
sneri ekki bara ad gongudeildinni
heldur mikilvaegi pess ad vekja
umraedu um sjukdéminn og
upplysa um hann pvi konur eru
ad greinast of seint. Pad er alltof
algengt ad pad sé sagt vid paer
ad pad sé ekkert 6edlilegt vid
pad ad vera med verki medan &
blaedingum stendur,” segir Eyglo.
Sjalf var hdn greind med
sjukdéminn i Svipjéd fyrir
nokkrum arum. ,Eg hef verid
svo heppin ad min einkenni hafa
ekki verid nandar naerri pvi sem
margar konur hafa purft ad fara
i gegnum og ég hef ekki purft
ad bjast af 6frjésemi. [ minum
huga snyst petta fyrst og fremst
um pad ad konur med virkilega
sarsaukafull einkenni fai upp-
lysingar um legslimuflakk. Baedi
hvad er haegt ad gera til ad draga
ur einkennum og skadanum fra
sjukdémnum. Petta 4 lika vid
um fleiri sjukdéma sem fylgja
kréniskir verkir. Vid purfum ad
auka studninginn til pess ad taka
4 svona sjukdémum.

HVADP ER ENDOMETRIOSA?

Legslimuflakk eda endémetridsa er krén-

Helstu einkenni

5-10% |6-10 ar 30-40%

iskur, sarsaukafullur sjukdémur sem lysir sér

- i i i endémetriéosu . S
bannig a3 legslimufrumur svipadar peim sem L . kvenna eru er talinn vera medal- kvenna med endémetridsu glima vid
vanalega finnast eingdngu i innra lagi legsins ® Slemir tidaverkir L P o . <
finnast annars stadar { likamanum, yfirleitt ® Miklar bladingar taldar hafa greiningartimi kvenna med | van- eda 6frjosemi. Flestar na & endanum
i kvidarholinu. Eins og legslimufrumurnar ® Sarir egglosverkir og verkir enddémetridsu. endémetridésu & Islandi. ao eignast born med hjalp ndtimataekni.
leginu, bregdast pessar frumur vid mdnadar- milli bleedinga Konur d frjésemisskeidi skv. Endometriosis.org
legum horménabreytingum og pegar kona ® Meltingartruflanir h . h . - . ~
med endometriosu fer & blzedingar blaedir dr og uppbemba Rannsékn i tiu Evrépulondum syndi ad Samfélagslegur
pessum frumum hvar sem paer eru i likam- Sdrsauki vid haegdalosun kostnadur

°
anum og blédid kemst ekki i burtu svo oft ® Sdrsauki vid pvaglat 73%
myndast blodrur. Einnig geta myndast sam- ® Sarsauki vio kynlif

° kvenna med

° endémetridsu eru
Ofaerar um ad taka

batt i félagslifi

66%

peirra sem téku
patt i kbnnunni
hofou fengid
ranga sjukdéms-
nokkra daga i greiningu | jafnvel orsok
hverjum mdanudi. upphafi. hjénaskilnadar.

Skv. rannsékn Endometriosis All Party Parliamentary Group i Bretlandi,
kynnt d rddstefnu um enddémetridsu i Maastricht drid 2005.

35%

kvennanna svorudu
ad endémetriésa
hefdi ahrif & samlif
peirra og veeri

Verkir af voldum
enddémetridsu og tilheyrandi
fjarvera frd vinnu kostar
samfélagid tvofalt meira en
beinn helbrigdiskostnadur
vegna sjukdémsins.

The World Endometriosis Research Founda-

tion birti nidurstédur EndoCost study drid
2012. Rannséknin nddi til 10 Evrépulanda.

gréningar innan kvidarholsins pegar legslimu- Sipreyta
frumurnar tengja saman adra vefi. Ofrjésemi

Endédmetridsa getur valdid miklum Kona med endémetriésu
sdrsauka, blodru- og parmavandamalum auk getur verid med eitt eda oll ofan-
6frjésemi. Einkenni eru mismikil milli ein- greindra einkenna. Sumar eru
staklinga. Talid er ad 5-10% stulkna og kvenna einkennalitlar en adrar glima vid
séu med endémetridsu. Synt hefur verid fram stoduga slaeema verki sem mikil
4 ad erfdir koma vid sogu i endémetridsu sem ahrif hafa a lifsgaedi og mogu-
ein af hugsanlegum orsékum sjukdémsins. leika til patttoku i lifinu.
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Faum ekki hamarshogg i hausinn

PGS mikilvaegt sé ad fyrirtaki og einstaklingar dragi tr losun grédurhusalofttegunda p4 liggja taekifaeri Islands kannski ekki sidur { kolefnis-
bindingu med landgradslu, skograkt og endurheimt votlendis. Umrada um loftslagsmal er oft villandi og full af upphrépunum.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is

Taekifeeri Islands til ad bregdast
vid losun grédurhisalofttegunda
og hlynun jardar liggja ekki sidur
i kolefnisbindingu en minni losun.
Allt i senn liggja bessi teekifeeri {
landgraedslu, skégraekt og endur-
heimt votlendis.

betta var medal pess sem kom
fram { erindum 4 rédstefnu Lands-
virkjunar i geer par sem leitast var
vid ad svara spurningunni hvern-
ig fyrirteeki geetu helst unnid gegn
losun grédurhisalofttegunda og
gegn loftslagsbreytingum.

Bjarni Diorik Sigurdsson, pro-
fessor i skégfraedi vid Landbtinad-
arhaskoéla Islands, hof erindi sitt
med pvi ad hnykkja & mikilveegi
bess ad pekktum stadreyndum
um loftslagsbreytingar og astaed-
ur peirra veeri haldio til haga — en
nokkurn misbrest sagdi hann a pvi i
opinberri umraedu og mikio af mis-
visandi upplysingum i fjolmidlum.

Okkur lifsnaudsynlegt

Groodurhisadhrif eru nattirulegt
ferli, sagdi Bjarni og undirstada
alls lifs 4 jordinni. Néttdruleg
ahrif gera pad ad verkum ad hita-
stig 4 jordinni er 33 gradum heerra
en pad annars veri og koma i veg
fyrir ad hér sé eilifur fimbulvetur
og ad jafnadi um 15 gradu frost.
Allar meelingar syna ad hlynun {
lofthjipnum er um 0,85 gradur a
heimsvisu, og hlynunin er stad-
reynd. Deilan snyst um hvad veld-
ur hlynuninni - er petta hitasveifla
eda af mannavoldum? Skilningur

manna hefur aukist mikid & sidasta
aratug, og til pess tima glimdu
menn vid spurninguna hvort pad
eetti { raun ad vera mun hlyrra en
raunin var. Grundvallarbyltingin {
skilningi manna 4 pessum malum
folst i auknum skilningi 4 pvi hvad
vegur upp 4 moéti hlynuninni, eda
brennisteinslosun fra eldgosum,
agnir fra opnum bruna og ymis
efnasambond fré idnadi — 6nnur en
pbau sem valda hlynun. Hefdi petta
prennt ekki komid til veeri hlyn-
unin rétt teeplega helmingi meiri
en raun ber vitni. Koldioxid, sem
er helsti sokuddlgur hlynunar, er
undirstada alls lifs 4 jordinni sem
skyrir bindingu kolefnisins sem
mikilvaegrar leidar til ad vinna
gegn hlynun.

Stori hamarinn

Hvada mali skiptir binding kol-
efnis? A hverju ari sendum vid fra
okkur niu milljarda tonna af kol-
efni Gt { andriimsloftid, en nattir-
an sér um ad binda 60% af pvi. A
bessu sést mikilvaegi kolefnisbind-
ingar { samhengi vid umraeduna
um loftslagsmal.

,Pad er engin Onnur varanleg
lausn til ad bregdast vid pessum
vanda en ad finna nyjan orkugjafa
i stad jardefnaeldsneytis,* sagdi
Bjarni og beetti vid ad med pvi ad
beita adferdum vid ad draga gréo-
urhusalofttegundir Gr andrdms-
loftinu geeti mannkyn keypt sér
tima til a0 finna varanlegar taekni-
lausnir. Hvad ahrif hlynunar varo-
ar beetti Bjarni vio, til ad kveda
niour drauga { umreedunni: , Loft-
lagsahrifin munu ekki koma eins

og hamar sem brytur samfélog,
betta eru heegvirkar breytingar
sem fyrst og sidast munu sjast {
meiri 6stodugleika.*

Taekifeerin 4 islandi
I fleiri en einu erindi kom fram ad
helsta uppspretta grédurhisaloft-
tegunda hérlendis veeru samgong-
ur a sj6 og landi. bar liggja soknar-
feeri islenskra fyrirtaekja ekki sist
til ad syna hug sinn i verki.
Bryndis Skuladéttir, forstodu-
madur umhverfisméala hja Sam-
tokum idnadarins, sagdi atvinnu-
1ifid vera stéran hluta vandans pvi
par veeri stér uppspretta gréodur-
hisalofttegunda, en 4 sama hatt
veeri pad mikido hreyfiafl sem
geeti skilad storteekasta arangr-
inum. Hin ték stéridju sem demi
um framproéun og gédan drangur
vid ad minnka losun. Losun & hvert

tonn af ali sem framleitt er hér &
landi hefur minnkad um 70% fra
pvi arid 1990 - en heildarlosunin
hefur aukist samhlida mun meiri
framleidslu. Bryndis sagdi erfitt
a0 minnka losun fra alidnadi pvi
teeknilega yrodi vart ndd lengra.
Hins vegar er pvi svarad med sam-
starfi { verkefnum { landgreedslu,
skégraekt og fleiru sem skilar kol-
efnisbindingu 4 méti dtbleestri.
Bryndis sagdist binda miklar
vonir vid orkuskipti { samgoéngum
og su préun sem farin vaeri af stad
yroi ekki st60vud dr pessu.
Ragnheidur Olafsdéttir,
umbhverfisstjori Landsvirkjunar,
benti 4 ad losun vegna orkufram-
leidslu hér 4 landi veeri 6veruleg,
ofugt vido helstu uppsprettuna
erlendis med kola- og oliukynntum
orkuverum. Utstreymi fra jaro-
gufuvirkjunum er 75% af heildar-

ROFABARD

Med pvi ad

.~ graeda upp

.| land og klaeda

pad skégi ma

vinna stéra

o1 sigra gegn

hlynun jardar.
MYND/PROSTUR

. EYSTEINSSON

” Pao er

engin Onnur
varanleg
lausn til a0
bregoast vio
pessum
vanda en ao

finna nyjan orkugjafa i

stad jaroefnaeldsneytis

Bjarni Didrik Sigurdsson préfessor

losun fra starfsemi Landsvirkj-
unar, losun fra lénum er 24% af
heildarlosun og 1% fra brennslu
jardefnaeldsneytis, fra rafbtinadi
og urdun drgangs. Til ad meeta
bessu vinnur Landsvirkjun med
Landgraedslunni, Skégraektinni og
Kolvioum ad bindingu kolefna med
margvislegum verkefnum.

ADALFUNDUR

EIMSKIPAFELAGS iSLANDS HF.

Adalfundur Eimskipafélags islands hf. verdur haldinn fimmtudaginn 26. mars
2015 kl. 16:00 i hofudstédvum félagsins ad Korngéroum 2, 104 Reykjavik.

DROG AD DAGSKRA

1. Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess a 5. Kosning stjérnar félagsins

6. Akvérdun um péknun til stjérnarmanna,
varamanna og undirnefnda stjérnar
Kosning endurskodenda

lionu starfsari

2. Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid reikningsar
. Akvérdun um radstofun hagnadar a reikningsarinu 2014
4. Tillaga um starfskjarastefnu félagsins 8. Onnurmal, 16glega upp borin

w

~

REGLUR UM PATTTOKU 0G

ABRAR UPPLYSINGAR

ATKVADAGREIDSLU A FUNDINUM

Hluthafar eiga rétt 4 ad fa mal sett a dagskra, leggja fram

Skjol sem 16gd verda fyrir adalfund er ad finna a vefsidu

alyktunartillégur og spyrja spurninga, med skriflegum eda
rafr@num hatti, par til endanleg dagskra og tillégur birtast
tveimur vikum fyrir fundinn. Nanari upplysingar um réttindi
hluthafa er ad finna a vefsidu félagsins: www.eimskip.is/in-
vestors/agm

Eitt atkvaedi fylgir hverjum hlut i félaginu ad fradregnum
eigin hlutum sem eru an atkvaedisréttar. Abgdongumidar,
atkvaedasedlar og 6nnur fundargégn verda afhent a
fundarstad. Hluthéfum sem ekki skja adalfund stendur til
boda ad kjésa um dagskrarmal med skriflegum hatti eda
veita umbod.

Eigi sidar en fimm dégum fyrir adalfund parf beidni hluthafa
um ad kjésa med skriflegum hatti ad berast félaginu.
Hluthafar geta fengid atkvaedasedla senda til sin, en einnig
ma nalgast pa i héfudstodvum félagsins par sem greida ma
atkvaedi alla virka daga milli kl. 9:00 og 16:30. Atkvaedin
skulu berast félaginu fyrir adalfundinn. Hluthafar geta veitt
skrifleg umbod ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Slik
umbod skulu berast félaginu adur en adalfundur hefst eda
vid skraningu & fundarstad. Nanari upplysingarum
atkvaedareglur og notkun umboda er ad finna a vefsidu
félagsins: www.eimskip.is/investors/agm

félagsins: www.eimskip.is/investors/agm

Hluthéfum stendur einnig til boda ad nalgast skjdlin
hofudstédvum félagsins ad Korngérdum 2, 104 Reykjavik,
virka daga milli kl. 9:00 og 16:30.

Endanleg dagskra og tilldgur verda birtar tveimur vikum fyrir
fundinn. Samkvamt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ma
tilkynna um frambod til stjérnar skriflega minnst fimm
dégum fyrir adalfund. Upplysingar um frambjédendur til
stjornar verda birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir
adalfund.

Adgdngumidar, atkvaedasedlar og onnur fundargdgn verda
afhent fra kl. 15:30 4 adalfundardegi.

Reykjavik, 5. mars 2015

Stjorn Eimskipafélags islands hf.

E EIMSKIP

Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is

YFIR HAFID OG HEIM

Robert Marshall gagnrynir adgerdaleysid:

Malefni gedsjukra
fanga 1 Olestri

STIORNMAL I gzer voru sérstakar
umraedur um malefni gedsjikra
fanga a Alpingi.

Roébert Marshall, pingmadur
Bjartrar framtidar, rifjadi upp
malefni fanga med alvarlegan geo-
sjukdém sem dvaldi lengur i ein-
angrunarvardhaldi en hollt getur
talist fyrir nokkra manneskju, eda
i meira en tvo manudi. Malefni
fangans urdu ljés fyrir tveimur
arum og var fjallad um adstzedur
hans i Kastljési. Enn hefur ekkert
verid gert til a0 faera mélefni ged-
sjikra fanga i rétt horf pratt fyrir
ad umbodsmadur Alpingis hafi
beint tilmeelum til beedi innanrik-
is- og velferdarradherra og Fang-
elsismalastofnunar. Enginn geo-
leeknir starfar ni 4 Litla-Hrauni.

,Eg atti bagt med ad tria pvi
a0 pad gaeti gerst a okkar landi ad
nokkur madur geeti verid hafdur {
einangrunarvarohaldi i rima tvo

ENGINN GEPLAKNIR A Litla Hrauni
er enginn starfandi gedlaeknir. Rébert
Marshall gagnrynir adgerdarleysi stjorn-

valda. FRETTABLADID/GVA

ménudi, en svo er vist.”

Ol16f Nordal innanrikisrddherra
sagdi malaflokkinn pann erfidasta
sem raduneytio hefur tekist a vio.
,Stadan nina er sd ad bad er enginn
gellaeknir starfandi 4 Litla-Hrauni,
pad hefur verid vandasamt ad fa
gedlaekni pangad til starfa.“

- kbg

Svaedi an kvenna i barneign ndnast daudadaemd:

Spyr um omskooun

ALPINGI ,Pad vita pad allir ad
ef konur & barneignaraldri vilja
ekki bia 4 svaedi pa er pad nanast
daudadémur,” segir Sigriour Ingi-
bjorg Ingadottir, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, um pa stadreynd
ad ekki er bodid upp & 6mskood-

un fyrir verdandi maedur a
Vestfjoroum.

Fréttabladio greindi fra
bvi og pad vard Sigridi
tilefni til a0 reifa méalid &
Alpingi og senda Kristjani
Doér Juliussyni heilbrigd-
isrddherra fyrirspurn um
malio.

Sigridur spyr
hvada Dpjénusta
barnshafandi

konum sé veitt 4 heilbrigdisstofn-
unum og hver patttaka rikisins
sé vegna ferda- og gistikostnadar
burfi peer ad szekja pjonustu utan

starfstodva heilbrigdisstofnana.
,,Pad skiptir audvitad mjog miklu
mali, p6 ekki sé haegt ad halda uppi
feedingarpjonustu alls stadar
- vio barnshafandi meedur,
a0 hin sé sem best og peer
purfi ekki i tima og 6tima
a0 vera ad fara ut af mjog
edlilegum og einféldum skod-
unum { raun og veru, um lang-
an veg med sernum tilkostnadi
og vinnutapi,“ segir
Sigridur i samtali

vid Fréttabladio.
- kép
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fimm rétta hatidarmatsedill

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 kr. fim.-sun.

<% FORRETTUR %=

Kottayam Tiger Prawn
Snoggeldadar risareekjur 1 kériander,
chilli, karrylaufum og sinnepsfraejum

s ADALRETTIR %=
Boti Kebab

Lambafillet marinerad [ kimini,
engiferi og garam masala
- grillad 1 Tandoori ofninum
o8
Lasooni Murgh
Grilladar kjiklingalundir, marineradar
1 hvitlauk, kiimini og greenum chillf
o8
Shahi Kurma

Blandad greenmeti, eldad 1 rikulegri sésu
med kanil, kardimommum og negul

<% MEDLZETI %

Hvitlauks Naan-braud
Raitha jégurtsésa
Basmati-hrisgrjén

«w% EFTIRRETTUR #*
Kulfi - heimalagadur indverskur
pistasiuis med saffran

-HOLI-hatio hja Austur-Indiafjelaginu

Gledi, litir og ddsamlegur matur

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku HOLI-h4tid. Austur-Indiafjelagid feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi fram { april med rikulegum fimm rétta
HOLI-h4t{darmatsedli 4 frébaeru verdi: 5.990 kr. méan.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

Komdu og njéttu pess besta { indverskri matargerd.
Tryggou pér seeti nina i s. 552 1630.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

% ’e@gg Bordapantanir: 552-1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30 - 22:00 og f6s.-lau. 17:30 - 23:00 39 n

]
&
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ZAATARI-BI.'JDIRNAR- Pegar mest va_r bjuggu um 20&)00 manns |’tj<'jidum i Zaatari-bidunum. [ heildina bda -3.838.035 manns { fléttamannabddum f [rak, Jérdaniu, Libanon og Tyrklandi. FRETTABLADID/TAMARA BAARI

Ringulreio i flottamannabudum

Fjogur 4r eru 1idin fra pvi ad styrjoldin { Syrlandi hofst. Milljénir fléttamanna eru { ndgrannaléndunum Libanon, Tyrklandi, Jérdanfu og frak.
Neydarsofnun UNICEF og Fatimusjodsins hefst 1 dag. SOfnunarféd a ad nota til ad styrkja menntun barna 1 fléttamannabidum i Jérdaniu.

FLOTTAFOLK Um bessar mundir -
eru fjogur ar lidin fra pvi ad
borgarastyrjoldin i Syrlandi
héfst. Ekkert lat er 4 &tokunum
sem nu hafa kostad meira en 200
pisund manns lifio.

Meira en 7,5 milljénir manna
hafa hrakist a flotta vegna atak-
anna, en pad er hatt { helmingur
allra ibda landsins. Meira en 3,8
milljénir peirra hafa f1Gid land,
flestir til ndgrannalandanna,
Libanons, Tyrklands, Jérdaniu
og Iraks. Sameinudu pjédirnar
segja petta steersta fléttamanna-
vanda sdgunnar.

I Jérdaniu eru meira en 800
pusund fléttamenn fra Syrlandi,
bar af meira en 220 btisund bérn
4 skolaaldri.

i

folki grein fyrir pvi hversu stort el \

vandamal betta er og hversu
margir streyma inn til Jérdaniu.
Pbetta eru ekki bara born og f6lk
i fléttamannabtidunum, bad eru
pisundir annarra komnir inn {
landid og pad folk kemst ekki i
skoéla eda inn { neitt kerfi,” segir
Tamara Baari, ung kona sem 4
islenska médur og jordanskan
foour en hefur budid hér 4 Islandi
sidan 2007.

Hiin heimsétti Zaatari-buid-
irnar arid 2013 4 ferd sinni um

Fléttamannabudir pekja par BYR TIL FLUGDREKA Pegar efniviour til leikja er af skornum skammti er hvad sem  pgSSAR STULKUR GANGA i SKOLA REKINN AF UNICEF A 4rinu 2014 gengu

stér svaedi og medal peirra er notad. Pessi drengur situr vid flugdrekasmid ur rusli sem hann fann. 127.857 fléttabdrn i skéla sem UNICEF rekur i flsttamannabGdum f Jérdaniu.
steerstu eru Zaatari-btdirnar, ] TR . ; oy
sem eru skammt fra landameer- ' i J ll F?;' \'g o
um Syrlands. Par blia meira en M B . e ] r . ]
80 pusund manns, sem sumir | . | \ = " : s "
hafa verid parna { meira en brjd LY I s ' . ,.-I 5 | .
ar. . i i B 3 } ;

,,Jbpad er engin leid ad gera . ‘ill _ jl\ % [ Ay N’ L \ S i |

1 4 " i i
N |

BORNIN LEIKA SER Born finna sér ymislegt ad gera i eydimorkinni.

A LEIDINNI
i SKOLANN
UNICEF og
samstarfsadilar
leggja allt kapp

Joérdaniu og segir upplifunina - 4 ad gera hvers-
hafa verio ahrifamikla. dagsleikann
,Fléttamannabudirnar eru beerilegri fyrir
i raun stor baer, med akvednu ~ pessi bérn sem
skipulagi sem { rikir samt algjor mérg hver hafa
légleysa, eiginlega algjér ringul- y : upplifad Slysan-
reid. Gleepir eru algengir og ¥ . legar hdrmungar,
bvi midur naudganir lika, bad SKOLINN GEFUR VON Bornin sem Tamara hitti s6gdu 61l ad skélinn gaefi peim von og s6gdust 6ll astvinamissi og
er erfitt ad lysa upplifuninni en vilja f4 ad halda afram ad lzera. erfidleika.
bjargarleysi og vanmattur er pad
sem var mér efst { huga,” segir A GANGI | EYDIMORK-
Tamara, en pad var hin sem ték INNI i JORDANIU
myndirnar hér 4 sidunni. " Tveir ungir strakar & gangi f
I tilefni pess ao fjogur ar eru — ; eydimarkinni i Jérdaniu.

lidin fra upphafi atakanna hefst {
dag neydarsofnun 4 vegum UNI-
CEF i samstarfi vid Fatimusj60-
inn, sem Johanna Kristjonsdéttir
stofnadi 4rid 200S. Upphaflega
var sjédurinn stofnadur til ad
styrkja born i Jemen til nams

en hann hefur sidan styrkt ymis
mannudarverkefni { Midaustur-
16ndum.

A0 pessu sinni er safnad fyrir
menntun barna { fléttamanna-
biddum i Jérdaniu. Med bvi ad
senda SMS-i0 BARN { simandim-
erid 1900 sem kostar 1.490 kr.
gefur f6lk einn pakka af skéla-
gognum fyrir syrlenskt flétta-
barn.

0

gudsteinn@frettabladid.is
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GOTT URVAL
OTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

NISSAN QASHQAI TEKNA
Nyskr. 03/14, ekinn 16 pus. km.
disil, beinskiptur.

Rnr. 142750.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 06/13, ekinn 35 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 4.190 pus.

Rnr. 281279.

NISSAN X-TRAIL LE
Nyskr. 11/13, ekinn 17 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 5.990 piis.

Rnr. 142737.

CHEVROLET CAPTIVA
Nyskr. 12/10, ekinn 63 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.880 piis.

Rnr. 142751.

: 28
: _Ismnu%
Frabeert verd!

4,970 pis.

NISSAN JUKE ACENTA
Nyskr. 11/13, ekinn 13 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.150 pus.

Rnr. 120611.

HYUNDAI iX35 COMFORT
Nyskr. 05/14, ekinn 42 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.980 pis.

Rnr. 142740.

BMW X5

Nyskr. 09/11, ekinn 55 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 8.980 piis.

Rnr. 102498.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Unnid ad samkomulagi um aherslur i skélamalum i Vestmannaeyjum:

/Etla ad baeta arangur nema

Bajaryfirvold og skélastjornendur
i Vestmannaeyjum hyggjast vinna
a0 samkomulagi um aherslur i
skélamalum neestu arin. Leggja a
megindherslu 4 ad beeta drangur {
leesi og steerdfraedi, ad sogn Ernu
Johannesdottur freaedslufulltria.
,Markmidid er ad verda medal
peirra fremstu i landinu hvad vard-
ar vellidan, faerni og arangur. Petta
er ekki beint stefna, heldur syn a
pad sem vid viljum ad gerist.“

Ad sogn Ernu verdur sjéonum
beint ad pvi ad gagnvirkt sam-

starf verdi milli allra skélastiga og
milli skéla og heimila. Jafnframt &
ihlutun ad vera snemmtaek pegar
med parf med studningi og hvatn-
ingu. Vinna 4 markvisst ad bess-
um malum fram til 4rsins 2018.
,Vi0 gerum pad audvitad med adal-
namskré grunnskéla ad leidarljosi,”
tekur Erna fram. ,,Okkur finnst vio
ekki hafa verid ad na négu gédum
arangri { konnunum begar skélar
hafa verid bornir saman. Vid vilj-
um ad allir { samfélaginu vinni ad
sama markmiodi,“ beetir hiin vid. -ibs

| VESTMANNAEYJUM Gagnvirkt sam-
starf & ad verda milli skélastiga og milli
skéla og heimila. FRETTABLADID/OSKAR

(&

D

i HEIMSOKN i PRENTSMIBJU Nemendur i sjétta bekk i Grandaskéla heimséttu Odda dsamt Gunna Helga rithéfundi. Par sau

peir bék rith6fundarins koma at dr prentvélunum.

Krokkunum pyKkir nu
toft ao lesa backur

Hugmynd foreldris nemanda 1 sjotta bekk i Grandaskdla um ad fa starfsmenn
bokaforlags og rithOfunda til ad segja fra pvi hvernig bok verdur til var vel tekio.
Nemendur eru nuna sjalfir ad skrifa bok sem verdur prentud hja Odda.

,Eg vard pungt hugsi pegar nidur-
stodur PISA-kénnunarinnar komu
og ég velti pvi fyrir mér hvad ég
gaeti gert sem foreldri og sem
starfsmadur i békaforlagi,” segir
Pérhildur Gardarsdottir, fjarmala-
stjori hja Forlaginu. Hin fékk ba
hugmynd ad kynna fyrir nemend-
um { sjotta bekk i Grandaskéla,
par sem hin & sjalf barn, hvernig
bék verdur til med adstod starfs-
manna Forlagsins, rith6funda og
prentsmidju.

»Eg bar upp hugmyndina vid
skélastjornendur i mai i fyrra og
peir téku strax mjog vel i hana
og sogdust eetla ad fella petta inn
i kennsluna. Verkefnid byrjadi
i oktéber sidastlionum og hefur
verid { gangi sidan. bad er edis-
legt ad sja ad menntakerfio okkar
geti verid svona sveigjanlegt. Nu
eru krakkarnir ad skrifa bék par
sem hver og einn verdur med sina
sogu og tlar Oddi ad prenta bok-
ina fyrir bau.“

A0 sogn Pérhildar kom ritstjori
fra Forlaginu i heimsoékn til nem-
enda og sagdi peim fra samvinn-
unni vid rithofunda. ,,Héfundar
sem komu i heimsdékn greindu
fra pvi hvernig peir fengju hug-
myndir og s6gdu einnig fra pvi
ad peir fengju handritio til baka
fra ritstjéra bokaforlagsins sins
og byrftu ad leggjast { leidrétt-

ingar eins og til deemis ad stytta
og breyta ordalagi. Krokkunum
fannst pbad mjog ahugavert og
einn kennarinn peirra sagdi mér
ad petta hjalpadi henni vid ad lata
krakkana skilja ad pau pyrftu ad
fara aftur yfir ritgerdir og laga
eftir ad kennarinn gerdi athuga-
semdir en pad hafdi verid erfitt ad
fa pau til pess. Hénnudir komu {
heimsoékn { skélann og féru medal
annars yfir pad hvernig békakap-
ur eru gerdar og toku deemi um
hversu margar tillogur geta legio
a0 baki lokagerdinni.“

Porhildur segir pad vera draum
sinn ad fleiri skélar taki patt {
svona verkefni. ,, En peir pyrftu pa
ad sakja um patttoku pvi ad pad
pbarf ad vera fullur vilji hja beim
til pess. Kennarar purfa ad leggja
mikid & sig en auk umsjénarkenn-
ara koma ad verkefninu islensku-
kennari, myndmenntakennari og
tolvufreedikennari.”

I tengslum vid verkefnid var
efnt til sérstaks lestrardtaks
hja nemendunum sem sté0 i brja
méanudi, fra oktéber og it desem-
ber. ,,Ad sogn kennara téku allir
krakkarnir framférum og allir
juku lestrarhrada sinn, lika peir
sem voru hradleesir fyrir en pad
er vist ekki algengt pegar pau
eru ordin svona gomul. Okkur
tokst i raun pad sem vid stefndum

L]

MYND/GRIMUR KOLBEINSSON

” A0 sdgn

kennara toku
. allir krakk-

il arnir fram-
4 i i forum og allir

juku lestrar-

hraoda sinn,
lika peir sem voru hrao-
laesir fyrir.

Pérhildur Gardarsddottir,
fjdrmdlastjéri Forlagsins

ad, bad er ad auka leesi beirra.“
Virkja purfti foreldra a4 ny i
lestraratakinu, ad pvi er Pérhild-
ur greinir fra. , Peir téku gridar-
lega vel i petta. Peir purftu a0 skra
fjolda bladsiona sem krakkarnir
ldsu heima og hversu lengi beir
lasu en almennt eru foreldrar ekki
bednir um slikt eftir fjérda bekk.
bérhildur kvedst hafa verio med
i 6llum heimséknum til krakk-
anna. ,,.Stemningin var aedisleg
og skélastjéornendur eru anaego-
ir med petta verkefni sem hefur
tekist vonum framar. Krakkarnir
reeda mikid um baekur sin & milli
og syna dhuga a4 békum sem peir
sja auglystar og eru ad koma qt.
bad pykir ndna ,,toff* ad lesa.
ibs@frettabladid.is




AREYNSLULAUS FULLKOMNUN A NOKKRUM SEKUNDUM
FRISKANDI OG PAGILEGUR FLJOTANDI FARDI [ PUPA

MIRACLE GUSHION

LIQUID CUSHION COMPACT - SPF 23/PA++

FRISKLEGUR LJOMI — ENDINGARGODUR RAK]
FUJADURLETTUR - BYGGIR UPP PEKJU

FJADURLETT OG FERSK FORMULA

PUDI
samsettur Ur étaimérgum holum
sem gefa rétta skammtinn

SVAMPUR
sem tryggir fallega og jafna
féroun

) LANCOME

Gefur natturulega, ferska og ljomandi féroun. PA F( 1S

LANCOME DAGAR

[ HAGKAUP KRINGLUNNI, HOLTAGORDUM,
SMARALIND, SKEIFUNNI, GARDABZ, SPONGINNI,
AKUREYRI OG SELFOSSI 5. — 11. MARS.

GULLMOLI FRA LANCOME

GRANDIOSE maskarinn lengir og pykkir augnharin sem blseveengur og
gefur undurfagra sveigju.

O/ AFSLATTUR AF
o CUSHION FARDA, GRANDIOSE MASKARA

OG LANCOME FARDAGRUNNUM

/

Vid maelum med fardagrunnunum fra Lancéme. LA BASE PRO er oliulaus
og fegrandi fardagrunnur, sem leetur fardann endast allan daginn og
undirbyr hudina fyrir fullkomna fordun. Med oliulausum LA BASE PRO PORE
ERASER mattar pu sérstok sveedi eins og T-sveedid og lokar hudholum.

LA BASE PRO HYDRA GLOW tryggir 24 stunda rakagjof og neeringu,
mykir og gefur heilbrigdan ljoma. Undurbudu hudina eins og fagmadur
a adeins nokkrum sekundum med hjalp LA BASE PRO fardagrunnanna

A fra Lancome. /
Glaesilegur kaupauki pegar keypt er fyrir 8.900 eda meira.

EEA@KMEP

mtciega.ft A3 verfla




Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Fermingartilbod gilda til 12. mars 2015

rmingar

|

MacBook Pro Retina 13”
128GB

Fermingartilbod*
249.990.-

Fullt verd: 264.990.-

-

ICON Sleeve Leather Slim Sleeve 13"  Incase Neoprene Pro
Sleeve 13~

Fyrir Macbook Hulstur fyrir Macbook

@ PUK B

Incase Nylon Sling
Sleeve 13 - 157

Pro/Air/Retina 13". Vandad
hulstur Or ledri

Pro/Air/Retina 13"
Sérstok hoggvorn innan i
hulstrinu ver tolvuna
gegn skemmdum

Verd 11.990.-

Hulstur fyrir Macbook
Pro/Air/Retina 13". pU getur
hladié toélvuna medan hin eri
hulstrinu, pvi pad er sérstakur
rennilas til a8 smeygja MagSafe
hledslusnUrunni i samband

Verd 6.990.-

Verd 13.980.-

Okeypis
namskeld alla laugardaga
www.epli.is/namskeid

Taska fyrir Macbook
Pro/Air/Retina 13-15" Nokkrir
rumgodir vasar fyrir aukahluti, ol
til a8 bera toskuna, innanavasi
sem passar m.a. fyrir iPad

Verd 9.890.-

Allar farts iy hj

Knomo Kobe 13-15"

ry

-)

a Epli koma med

NSk

baklysty lyklaborg;

Knomo Troon 13”

Taska fyrir Macbook
Pro/Air/Retina 13-15"

pessi fallega og vandada
ledurtaska er med geymslu-
plass fyrir allt sem pU parfnast

Verd 34.990.-

Troon fra Knomo er vondud
hlidartaska med sérvarid holf
fyrir allt ad 13" fartolvu.
paegileg 6l sem haegt er ad
lengja og stytta

Verd 14.890.-



tIbood

HeimilisGtgafa
5 notendur

Virkar med:
Microsoft Office
Pages

Keynote
Numbers

Open Office
Text Edit

Maill

*

fylgir fritt med fermingartilbodum
Listaverd: 7.990.-

MacBook Air 137
128GB

Fermingartilbod*
189.990.-

Fullt verd: 199.990.-

3

S

Kreafunk hatalari

beatssolo

HESH 2 pradlaus

HESH heyrnartdlin fra
Skullcandy eru med oflugan
bassa og mjog godan hljom a

beOtSpi” pradlaus hatalar

olloclip4inl Apple TV

pradlaus (Bluetooth)
Nettur, fallegur og hljomar vel
Kemur i fallegri vidaroskju

Varpadu myndefni og tonlist
pradlaust i sjonvarpid

Verd 18.990.-

Solo2 heyrnartolin eru
kraftmikil, tzer og faera pig
naer peim gaedum sem

olloclip 4-in-1 linsan er
snilldarlega sérhonnud
fyrir iPhone 6 og 6 Plus

Beats Pill hatalarinn er
nogu léttur til ad haegt sé
ad lauma honum med

hvert sem er. Griptu hann tonlistarmadurinn vill ad bl Endist lengi & hledslunni: allt as 24 bessu frabeera verdi. pradlaus
: Verd 11.990.- . , , ,

med pér og hafdu gott upplifir. kist. 8 medalhaum hljodstyrk (Bluetooth) a flottu verdi!

68 hvar sem er Verd 32.990.- ce Verd fra 10.990.- Verd 13.890.-

Verd 34.990.- Ceeee o0

Cee

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is
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Fanney Birna

Jonsdottir

fanney@frettabladid.is

. Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Birgir Armannsson

pingmadur Sjdlfsteedisflokksins um
storf forseta vegna afengisfrumvarps.

Ef pad er meirihluti fyrir

pessu mali { pessu pingi
medal pingmanna feer médlid
framgang. Ef pad er ekki meiri-
hluti fyrir pvi stoppar pad &
naesta stigi. Eru peir pingmenn
sem bregdast svona harkalega
vid i pessu mali hugsanlega
peirrar skodunar ad eini mogu-
leiki peirra til ad drepa petta
madl sé i nefnd en ekki i pingsal?

Birgitta Jonsdottir
pingmadur Pirata um malefni ged-
sjukra fanga

Eg vil taka undir med
” 0drum pingmdnnum, ad
bad er mjog mikilvaegt ad hinn
nyi haestvirti innanrikisradherra
taki & pessum malum af festu.
Og ef ég maetti bidja pingmenn-
ina i hlidarherbergi ad haetta ad
trufla radherrann svo hann geti
hlustad & raedu mina.

FEREIED s

Valgerdur Bjarnadéttir
pingmadur Samfylkingarinnar um

Bjarni Benediktsson

fjarmdlardadherra um storf forseta
vegna afengisfrumvarps.

Pagd er eiginlega gaman

ad pvi ad hv. pm. Ossur
Skarphédinsson skuli hafa komid
hingad og hv. pm. Steingrimur
J. Sigfusson lika sem somdu um
pad sin i milli pegar peir voru {
erfidleikum med eitt mal fyrir
ekki I6ngu ad peir skyldu vikja
hvor sinum radherranum ur
hvorum flokknum fyrir sig til pess menningarmalum.
a0 greida fyrir framgangi mdlsins.

ornefnalog

En samandregid pa

byggist andstada min vid
frumvarpid a pvi ad mér finnst
hin nyja umgjord, sem ég veit
ao leysir adrar lagareglur af
hélmi, einkennast um of af rad-
stjérnarlegum tilburdum. Pad er
fyrirkomulag sem mér hugnast
almennt ekki og sist af ollu {

5.mars 2015 FIMMTUDAGUR

Steingrimur J. Sigfisson

pingmadur Vinstri greenna um storf
forseta vegna afengisfrumvarps.

Pad er gagnlegt ad

haestvirtur fjarmalarad-
herra skuli vera svona lidtaekur
i pessum efnum. Vandinn er sa
aod brennivin i budirnar kemur
blédinu & hreyfingu i Sjalfsteed-
isflokknum, par slzer hjartad,
pa loksins vaknar flokkurinn til
lifsins. Pad er komid ad hugsjon-
inni sjalfri, ad koma brennivin-
inu Ut um allt og sem vidast.

= o
Fanifa

dadiru

Hvenar ma taka mal ur nefnd?

Pingmenn tokust 4 um pad 1 vikunni hvernig rétt vaeri ad standa ad afgreidslu méla ur nefnd. Tilefnid var afgreidsla allsherjar- og mennta-
madlanefndar & frumvarpi um afengi { matvoruverslanir. Nefndin afgreiddi malio med varamonnum. Stor ord voru latin falla { pingsal.

,Vi0 erum ad tala um mal sem naut
studnings tveggja adalmanna af niu.“
Med pessum ordum lysti Gudbjartur
Hannesson { hnotskurn gagnryni stjérn-
arandstodunnar a afgreidslu allsherjar-
og menntamalanefndar a4 frumvarpi um
verslun med afengi og tébak. Nefndin
afgreiddi m4lid til annarrar umraedu 4
fostudaginn. Pa bar svo vid ad adeins
satu tveir adalmenn fundinn, sjo voru
varamenn.

Hvada mali skiptir pad? kann einhver
al spyrja. Ju, & yfirbordinu gagnrynir
stjérnarandstadan meirihlutann fyrir
a0 hafa kallad inn varamenn sem ekki
h6fou unnid ad malinu inni { nefndinni.
Meo pvi fengju nefndarmenn sem lagt
hefdu mikla vinnu i méalio ekki feeri & pvi
ad vera me0 { nefndardliti, en bad fylgir
malinu afram 1 umraedunni.

Undir nidri er gagnrynin p6 ekki sist
sprottin af peim rétum ad 6vist var um
bad hvort meirihluti veeri fyrir pvi i
nefndinni ad afgreida malid til ann-
arrar umraedu. Med pvi ad kalla inn
varamenn sem voru 4 annarri skodun
en adalmennirnir komst malid hins
vegar a rekspol.

Stjérnarandsteedingar hafa gagn-
rynt formann nefndarinnar, Unni
Bra Konradsdottur, fyrir pessi vinnu-
brogd.

Pingskop eda pylyndi?
Hveneer drepur madur
mann og hvenzer drep-
ur madur ekki mann?
spurdi Jon Hreggvids-
son fordum. P6 ping-
menn hafi ekki verid
i svo tilvistarlegum
spurningum hafa
peir verid ad velta
fyrir sér nokkru

UNNUR BRA
KONRADSDOTTIR

Umhverfisradherra svaradi fyrirspurn um matarséun. Litid var um bein svor:
Umfang matarsounar okannao
65 kilé

af lifreenum nidur-
brjétanlegum drgangi
kemur fra hverjum ibua
a hofudborgarsvaedinu

Matarséun hefur ekki verio skil-
greind sérstaklega hér & landi i
logum eda reglugerdoum. Detta
kemur fram { svari Sigrinar Magn-
tsdéttur, umhverfis- og audlinda-
réoherra, viod fyrirspurn Brynhildar
Pétursdéttur, pingmanns Bjartrar
framtidar.

Brynhildur spyr hvort umfang
matarséunar hafi verid meelt hér
a landi en feer paer upplysingar ad
ekki séu til dreidanlegar tolur um
umfangio.

,Mig grunadi petta. Ef pad 4 ad
radast 4 vandann p4 parf ad skil-
greina hann og hvort matarséun sé

yfirhofud vandamal 4 Islandi og pa
hvar,“ segir Brynhildur i samtali vid
Fréttabladio.

I svarinu kemur p6 fram ad sam-
kveemt meelingum Sorpu bs. sé lif-
reenn nidurbrjétanlegur trgangur
um 45 présent innihalds heimilis-
urgangs. A &rinu 2014 so6fnudust um
30 bisund tonn af bessum trgangi
fra 84 pusund heimilum med teep-
lega 209 busund ibdum a hofudborg-
arsveaedinu eda sem nemur 65 kil6-
um 4 ibda.

I 1j6si reynslu annarra rikja
og rannsékna sem bar hafa fario
fram segir rddherra ad gera verdi

sem snertir grunninn i storfum Alpingis;
hveneer ma afgreida mal ar nefnd?

b6 pad sé ekki sagt berum ordum ba er
pad vidtekin venja ad sum maél séu sveefd
i nefnd. Oft og tidum koma fram umdeild
mal sem faum er akkur i ad komi til
atkveedagreidslu par sem purfi ad taka
endanlega afstodu til peirra. Slik mal eru
oftar en ekki afgreidd til nefndar eftir
fyrstu umraeodu og sidan spyrst ekkert til
beirra.

Umreadan sidustu daga hefur ad ein-
hverju leyti sndist um betta. Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra sagdi
pbad berum ordum {1 pingpilti 4 pbridjudag.

,Hattvirtir pingmenn sem byrja
umreeduna vita petta 6skop vel og eru ad
setja 4 svid eitthvert mikid leikrit vegna
bess ad beir pola ekki ad malido komi til
efnislegrar umraedu.

Bjarni visadi pvi 4 bug ad nokkud
annarlegt hefdi gerst, pingskop hefou

verid virt { hvivetna. Undir pad ték
Einar K. Guofinnsson, forseti
Alpingis.

,Forseti vill vegna peirra
6ska sem beindust ad honum
taka pad fram ad forseti
gekk dr skugga um pad ad

fario var i hvivetna ad 6llum
" 16gum og reglum, baedi bing-
skopum og pvi sem snyr ad
starfsemi nefndanna.“
Stjérnarandstadan ber ekki
brigdur 4 ad farid hafi verid
ad pingskopum. M4&lid sndist
hins vegar um ad pessum
6venjulegu adferdum hafi
verid beitt vegna pylyndi
vid malio sjalft. Log-
legt en sidlaust, eins og
Sigriour Ingibjorg Inga-
déttir ordadi pad.
»Eg harma nidurstoou

forseta 4 skodun 4 pessari afgreidslu, ad
betta sé loglegt en sidlaust, vil ég leyfa
mér ad segja. Hér eru nefnd deemi um
ad bingmenn viki Gr nefndum til pess ad
meirihluti flokka beirra féi r4did0. Hér er
ekki um slikt ad raeda. Hér voru bing-
menn { gédri tru pegar peir attudu sig a
bvi ad nyta atti fjarveru peirra til pess
a0 smygla Gt malum.*

Efnislega umraedan

N er 1j6st ad malid verdur tekid til efnis-
legrar umreedu i annarri umradu. Pad
geeti reynst athyglisvert ad fylgjast med
bvi, par sem 1jést er ad pad er ymsum
flokkum erfitt.

Sjélfsteedisflokkur stendur nokkud
heill ad baki frumvarpinu, en pad er
bingmadur hans, Vilhjdlmur Arnason,
sem leggur pad fram. Framséknarflokk-
urinn er ekki einhuga { sinni afst6du
og neegir i pvi efni ad visa til pess ad
bad voru pingmenn Framséknarflokks-
ins sem voru fjarverandi 4 umrsedd-
um nefndarfundi. Varamennirnir sem
afgreiddu malid at Gr nefnd komu Gr
sama flokki.

Vinstri green hafa i gegnum tidina
verid & méti &fengi i matvoruverslanir
og engin breyting er 4 bvi. Samfylkingin
er hins vegar klofnari i afst6du sinni og
baedi Gudbjartur og Sigridur Ingibjorg
voru mjog gagnrynin i sinni afstédu.
Piratar tala almennt fyrir auknu frelsi
og bad er eins i pessu mali.

Bjort framtio 4 { hvad mestum vand-
reedum med malid. Flokkurinn vill hafa
bé imynd ad vera frjalslyndur og nutima-
legur flokkur, en innan hans er mikil
andstada vi0 umreett frumvarp hja
nokkrum pingmoénnum. Odrum bykir sud
afstada lysa gamaldags forrsedishyggju.

Allt betta kemur i 1j6s vid adra
umraedu malsins. kolbeinn@frettabladid.is

FERILL FRUMVARPA
Mal lagt fram
| Tekid 4 dagskra |

’ Kemst ekki & dagskra ‘

1. umraeda fer fram

Visad til nefndar

Pingnefnd leitar umsagna
getur kallad folk 4 fund

Afgreidir mal til 2. Malid aldrei
umraedu med afgreitt
nefndaraliti. ur nefnd

2. umrada fer fram
Vidbodtarupplysingar og nefndaralit
reedd. Venjan er ad parna fari
mesta umraedan fram.

Madli visad til pridju
umradu og mogulega
pingnefndar & milli.

\

Pingnefnd vinnur

malid afram.
Sampykkt til Malio aldrei

pridju umraedu.

\

3. umrxda og atkvaedagreidsla

\/

Log send fra Alpingi

afgreitt ar nefnd

til Sorpu.

annars staoar.

Brynhildur.

réad fyrir a0 matarsoun sé ekki
minna vandamal 4 Islandi en

,betta er ekki einkamal,
petta er umhverfismal,” segir

-bj

I. MATARLEIFAR
Mikill lifreenn

| nidurbrjétan-
legur urgangur
fer til Sorpu fra
islenskum heim-
ilum.

PETURSDOTTIR
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7.000 fermetrum yroi baett vio

Nordural thugar ad hefja framleidslu & svokolludum boltum eda borrum. Fjarfesting fyrir 10 milljarda krona.
Husnadio & Grundartanga myndi staekka um 7.000 fermetra. Markmidio ad auka virdi framleidslunnar.

Spa Greiningardeildar Arion:
24 milljardar
fara til hluthafa

Utlit er fyrir ad skrad islensk
félog 1 Kaupholl Islands greidi
samtals um 24 milljarda til hlut-
hafa ni 4 vormanudum. Grein-
ingardeild Arion banka segir
pbessar ardgreidslur eda kaup
eigin bréfa samsvara um 4,4 pro-
sentum af markadsviroi félag-
anna.

Heildarfjarhaed byggir a tillog-
um sem stjornir félaganna hyggj-
ast leggja fyrir adalfundi nd {
vor og svo spa Greiningardeild-
ar um arogreidslu Haga & pessu
ari. Uppgjorstimabil Haga er
frabrugdio pvi sem gerist medal
annarra félaga 4 markadinum.

-jhh

Eignast hlut f Domino‘s:
Lifeyrissjooir
kaupa fjoroung

Framtakssjédurinn Edda hefur
keypt fjéroungshlut i Pizza-

Pizza ehf. sem rekur pitsustadi
Domino‘s 4 Islandi. Sjé0urinn er
rekinn af verdbréfafyrirteekinu
Virdingu. Hluthafar { Eddu eru lif-
eyrissjodir og adrir fagfjarfestar.

Kaupin eru gerd meo fyrir-
vara um sampykki Samkeppnis-
eftirlitsins og sérleyfisveitanda
Domino‘s.

Adrir eigendur Pizza-Pizza ehf.
eru Birgir b. Bieltvedt, stjérnar-
formadur félagsins, og eiginkona
hans Eyglé Bjork Kjartansdott-
ir, Hégni Sigurdsson, Birgir O.
Birgisson framkveemdastjori og
nokkrir adrir lykilstjornendur
Domino‘s a Islandi. -jhh

Jon Hakon Halld6rsson
jonhakon@frettabladid.is

Nordural stefnir ad pvi ad hefja
framleidslu & svokolludum boltum
eda borrum. Ef farid verdur { slika
framleidslu mun pad pyoda allt ad 10
milljarda fjarfestingu sem medal
annars veeri falin { steekkun 4 hus-
nzedinu ad Grundartanga um 7.000
fermetra og kaup 4 teekjum sem yrou
notud viod framleidsluna.

,Markmidid er ad auka vero-
meeti Gtflutnings hjé okkur og skapa
okkur sterkari samkeppnisstodu. Vid
hofum verid ad skoda markadinn i
Evroépu, hvar teekifeerin geetu legid.
Vio teljum ad parna geeti verio teeki-
feeri til pess ad auka verOmeeti og
beeta samkeppnisstoduna til lengri
tima," segir Ragnar Gudmundsson,
forstjori Nordurals.

bessi vidbétarframleidsla feeli
sér ad 60rum efnum yrdi blandad tt
i alid til pess ad gefa pvi mismunandi
eiginleika. ,,bParna kemur inn Kkisil-
malmur sem deemi og ymis onnur
efni eftir atvikum,” segir Ragnar.
Pbad fari allt eftir pvi hvada voru
menn vilja framleida. ,,pad er verio
ad vinna verkfraedilegan undirbin-
ing, meta kostnad og hanna verk-
efnin. bad hefur ekki verid tekin
endanleg dkvoroun enn pa.“ Auk
bess sem 60rum efnum er blandad i
alio fzeli pess nyja framleidsla einnig
i sér vorur med 6lika logun. Fram-
leiddir yrou sivalningar eda volsun-
arbarrar.

Einnig segir Ragnar ad su
akvordun hafi verid tekin { fyrra
a0 hefja framleioslu & melmi. , Pad

eru alblondur sem er ekki btiid ad
steypa i form heldur er pad i hleifa-
formi sem vid héfum notad hingad
til. Par er innihaldi vorunnar breytt
en ekki forminu. Pad er minni fjar-
festing en vid rddgerum ad selja SO
pusund tonn af pessu melmi 4 ari,“
segir hann. Ragnar beetir pvi vid ad
petta auki tekjumoguleika Nordur-
als. ,,bad er aukafjarfesting lika. En
vio teljum ad hin skili sér 4 aseett-
anlegum tima,“ segir hann. Fram-
leidsla og sala & melmi hoéfst niina {
jandar en tilraunaframleidsla 4 sio-
asta &ri.

Ragnar segir a0 Nordural hafi
fundio fyrir dhuga fra adilum sem
framleida felgur undir bila. Fram-
leidsla & melminu bydi ad peir geti

fengio malm beint frd Nordurali sem
hentar 1 pa framleidslu i stad pess ad
40ur hefdu peir purft ad fara i gegn-
um millilid til ad fa slika blondu. ,,Vid
hofum verid ad selja 4l til bilafram-
leidenda eins og Mercedes Benz,
en pad er pa i gegnum adra adila
og pbarna komumst vid skrefi neer
endanlegum notanda.

Ragnar segir ad pad sé mun meiri
fjarfesting ad baki framleidslu a
boltunum eda borrunum. , Enda
ertu pa farinn a0 blanda og ad breyta
forminu. Pad kostar sitt ad breyta
forminu. Petta er fjarfesting upp a
10 milljarda. Pad yrai stér bygging
og mikill bunadur,” segir Ragnar.
Til a0 mynda byrfti ad byggja vid og
steekka verulega steypuskalann.

5.mars 2015 FIMMTUDAGUR

A GRUNDARTANGA
Husnadi dlversins
mun steekka ef fyrir-
hugadar breytingar
verda ad veruleika.

99,

hofum verio
ao selja al til
bilaframleio-
enda eins og
Mercedes
Benz, en pad
er pa i gegnum aodra adila
og barna komumst vio
skrefi neer endanlegum
notanda.

Ragnar Gudmundsson,
forstjéri Nordurdls
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SKODUN

Netanjahu er blindur a bjalkann i eigin auga:

Til heimabruks

sda Benjamins Netanjah, forseetisradherra Israels,
i 6ldungadeild Bandarikjapings i fyrradag endur-
speglar stefnu sem heimsbyggdin hefur matt horfa
upp 4 aratugum saman af hendi lands hans. Bodlast
skal &fram med 6fridi, hvad sem tautar og raular.

I reedunni fann Netanjahd allt til forattu vidreedum sem langt
eru komnar um kjarnorkudeetlun Irans. Hann hefur raunar
i neerri tvo aratugi haft uppi domsdagsspar um yfirvofandi
kjarnorkuvopnadégn sem af
Iran stafi, an pess ad par hafi
nokkud gengid eftir. Hann
sag0di axtlunina (sem enginn
veit enn hvernig litur Ut) 6gna
heimsbyggdinni allri. Vidhorf
hans hafa meett heilmikilli
gagnryni 4 heimsvisu, enda
IJOSt ad samningur og eft1r11t
i fran hlytur fremur ad vera steinn i gotu préunar kjarnorku-
vopna bar en ad flyta fyrir henni. bannig hefur Obama Banda-
rikjaforseti bent 4 ad ekkert nytt hafi komid fram i reedunni og
engar lausnir par ad finna.

Einhver kynni lika ad snga ad forseetisradherra sraels sé
gloggur & flisina { auga ndungans, en blindur 4 bjalkann i eigin
auga. I pad minnsta var ekki ad trufla hann feluleikur Israels
me0d eigin kjarnorkuvopn, stridsgleepir og ofbeldi i gard Pal-
estinuaraba og 6logleg landtaka med margitrekudum brotum &
alpjédasampykktum og -l6gum. Eins kynni lika einhverjum ad
bykja holur hljémur i herkvadningu Netanjahuis gegn hrydju-
verkum, verandi radherra rikis sem & rét stofnunar sinnar i
hrydjuverkum og ofbeldisverkum i gard Breta sem adur féru
med landstjorn i Palestinu.

Bandarikjamoénnum til hréss ma segja ad heimsékn
Netanjahts i 6ldungadeildina var ekki 6umdeild. Tugir ping-
manna voru fjarverandi, flestir demékratar, auk sjalfs forseta
Bandarikjanna, Baracks Obama. Adstodarmenn pingmanna
voru hvattir til ad fylla aud seeti til pess ad forsaetisrddherrann
byrfti ekki ad hafa halftéman salinn fyrir augunum. Frekar
pinlegt.

Uppistand Netanjahts 4 Bandarikjapingi er hins vegar
asteeda til ad bregda 1josi 4 ad nu, halfu ari eftir svivirdilega
arasahrinu Israels & 6breytta borgara 4 Gasa sem lauk med
vopnahléi i september i fyrra, hefur uppbygging 4 sveedinu
ekki komist af stad 4 ny svo neinu nemi og herkvi Israels
um Gasa med 6llum sinum takmoérkunum enn vid 1ydi. Rifja
méa upp, likt og gert er i nyrri umfjollun hjalparsamtakanna
Oxfam, ad yfir hundrad ptisund heimili Palestinumanna voru
ey0ilogd 1 drasunum.

Veentanlega er Netanjahu ljost ad reeda hans 4 Bandarikja-
bingi kemur ekKi til med ad skipta nokkru mali vardandi nyjan
fjtilbj(’)éasamning vid Iran um kjarnorkueftirlit, né heldur hafa
ahrif 4 studning Bandarlkjanna vid Israel. Herska raeda hans
er til heimabruks i komandi bingkosningum { Israel, sem fram
fara eftir um halfan manud. Oskandi er ad herskair ofbeldls-
menn zionismans, & bord vid Benjamin Netanjahd, beri skardan
hlut fra bordi i pessum kosningum og til valda komist skynsamt
folk sem getur 14tid af ofbeldi og ofriki { gard ndgranna sinna {
Palestinu. En likast til er pad langsoétt.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Barnsleg og einlaeg sjilfumgledi
Ekki skal pad selt dyrara verdi en I4tid
var fyrir { upphafi kaupferils, en st
saga gengur fjéllunum haerra ad RUV
hafi opnad nyjan vef i vikunni. Pad

er alltaf gaman og fallegt ad fylgjast

med folki sem er dnaegt med eigin

storf, til eru peir sem enn tala um
handrid sem peir smidudu og settu
upp fyrir tuttugu drum og sja ma 4
gongustigum borgarinnar. Barnsleg
gledi yfir eigin verkum er einmitt pad,
barnsleg—og born eru kratt.
Daginn sem vefurinn var

opnadur matti heyra

astjéra RUV dtlista kosti nyju
sidunnar i morgunfréttum,
0drum morgunfréttum,

Morgunutgdfunni og
Virkum morgnum
(ja, morgundagskra

Til hamingju island

nymiol-

HALLDOR

RUV leggur dherslu & morgnana {
pattaheitum) og svo var hann kynntur
til sogunnar i hadegisfréttum. Um
dagskra nymidlastjorans eftir hadegi
er ekki vitad, par sem almenn storf
trufludu hlustun pess er hér ritar.

Fair gloddust jafn mikid og Elisabet
Olafsdéttir, samskiptafromudur RUV.
RUV 6skadi pjédinni til hamingju
med RUV & Facebook-sidu RUV med
ordunum: ,Til hamingju sland!“ En
a0 allt 6dru. Einu sinni var stjérn-
malamadur i Bandarikjunum sem
heitir Al Gore. Hann alpadist til pess
a0 lata sem hann hefdi att mikinn
patt i umbyltingu internetsins, | ™=
en uppskar ekkert nema "
hlatur og haednisglott.
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Haettum pessu spéi
Ossur Skarphédinsson er ekki vanur
ad liggja & skodunum sinum. Hann
reeddi & pingi i geer eitt af hjartans
malum sinum, voxt og vidgang
lifrikisins i Pingvallavatni, en pé
sérstaklega urridans. Og svo virtist
sem Ossuri leiddist karp sampings-
manna sinna um émerkilega hluti,
ad minnsta kosti h6f hann mal sitt
4 pessum ordum: ,Herra forseti.
Pad er sannarlega timabaert

ﬂ ad Alpingi taki upp alvéru
mal”“ Skemmtilega

| Ll
) P einlaeg opnun & hjartans
F it mal pingmannsins.

Aalldse
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SAMKEPPNI

-

Olafur
Stephensen
framkvaemdastjori
Félags atvinnu-
rekenda

Ingimundur Sigurpalsson, forstjori rikis-
fyrirteekisins Islandspésts (ISP), gerdi pvi
skéna i viotali { Fréttabladinu 4 pridjudag
a0 gagnryni greinarho6fundar a starfsemi
fyrirteekisins veeri 4 misskilningi byggd.

bad er 4 forstjéranum ad skilja ad
aoskilnadur einkaréttarstarfsemi og
samkeppnisrekstrar hja Islandsposti sé
6skaplega flékinn. Login eru hins vegar
einfold. Pad ma ekki nidurgreida sam-
keppnisrekstur med tekjum af einkarétti.
I akvordun 18/2013 hafnadi Pést- og fjar-
§k1ptast0fnun forsendum og dtreikningum
Islandspdsts a kostnadi sem er millifeero-
ur fra samkeppnisrekstri yfir 4 einkarétt.
Stofnunin taldi ad ISP yroi ad gera betur
grein fyrir 4staeedum taprekstrar i ein-
stokum pjoénustuflokkum i samkeppnis-
rekstri, pannig ad unnt veeri ad meta
hvort verid vaeri ad nidurgreida sam-
keppni vid einkaadila. Fyrirtakio hefur
enn ekki gert hreint fyrir sinum dyrum
hvad betta varoar.

Pad er pvi misskilningur hja forstjor-
anum pegar hann segir ad hann hafi , ekki
fengio neinar meldingar fra eftirlits-
adilum okkar um ad vid séum ad gera eitt-
hvad rangt“. PFS hefur gert margvislegar
athugasemdir vid békhald og fjarhagsleg-
an adskilnad. Samkeppniseftirlitid hefur
beitt bradabirgdadkvordounum, hétad dag-

Misskilningur i postulinsbuodinni

sektum og sent félaginu andmeelaskjal,
bar sem kemur skyrt fram ad stofnunin
telji samkeppnisbrot hafa att sér stad.

Forstjorinn heldur pvi sidan fram ad
séttameodferdin, sem ISP hefur undirgeng-
izt hja samkeppnisyfirvoldum, feli ekki
i sér ad nein samkeppnisbrot hafi verio
framin, heldur sé ,tilraun til a0 skyra
malin“. Sattameodferd samkvaemt 17. grein
f. { samkeppnislogum hefst hins vegar
ekki nema talid sé ad samkeppnisbrot hafi
att sér stad og vidkomandi fyrirteeki sam-
bykki ad undirgangast sétt.

. Loks uppéstendur forstjérinn ad
Islandspéstur eigi i raun enga keppinauta:
,,Pad er hagt ad segja vio folk ad vid séum
4 kafi { samkeppni en pad er bara enginn
sem vi0 erum ad keppa vid.” bPad er dkaf-
lega haepid ad keppinautar Islandspésts,
til deemis 1 prentbjénustu, gagnageymslu,
flutningsmidlun, sendibilabjénustu eda
poéstdreifingu, skrifi upp 4 ad peir séu
ekki til.

Hér er asteeda til ad itreka spurninguna
ar fyrri grein: A loggjafinn a0 lata rikis-
fyrirteeki ganga pannig laust eins og fil {
postulinsbud, { 6sanngjarnri samkeppni
vio einkafyrirtaeki? Alveg sérstaklega
begar aedsti stjérnandi pess er haldinn
svona alvarlegum misskilningi um ad
hann hafi ekkert gert af sér?
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Lyoraadi i vorn

i DAG
Porvaldur
Gylfason
hagfraedipréfessor

Lyodreedi er ein allra snjallasta
uppfinning mannsandans fra 6nd-
verdu - likt og eldurinn, hjélio og
hjénabandid. Hvers vegna? Hvad
er svona merkilegt vid 1yoraeoi?
Spurningin svarar sér ekKki sjalf,
a.m.Kk. ekKi til fulls. Svar mitt er
petta. Lyoraedi hefur reynzt vel

a heildina litid, einkum med pvi
ad efla mannréttindi og skapa
skilyroi til batnandi lifskjara {
efnahagslegu og félagslegu tilliti.
Winston Churchill, forsaetisrao-
herra Breta, hitti naglann & hof-
udid, begar hann sagdi: , Lyoraedi
er versta stjérnarfar, sem hugs-
azt getur, en allt hitt er verra.*
Hann attadi sig a veikleikunum
og sagoi: ,,Bezta roksemdin gegn
lyOreedi er fimm minttna samtal
viod venjulegan kjésanda.*

Ur sékn ...

Fyrir 72 &rum, 1943, voru 1yo-
reedisriki Evrépu adeins fimm
talsins: Bretland, Irland, Island,
Sviss og Svipj6d. Vid stridslok-
in 1945 gerbreyttist landslagio

i alfunni. Evréopa hefur & sidan
asamt Bandarikjunum, Indlandi
og Japan verid fyrirmynd fjol-
margra bjéda ad lydraedislegum
stjérnarhattum vida um heiminn.
Lydreedisriki { Afriku voru ekki
nema fimm fyrstu 30 arin eftir
sjalfstaedistoku Afrikulandanna
um og eftir 1960, en nu eru pau
sautjan talsins, pridjungur allra
landa alfunnar. Pad er framfor.
Somu sdgu er ad segja fra Sudur-
Ameriku. Par voru prju lyorsed-
isriki af tiu rikjum alls um 1960,
og nu eru lydreedisrikin atta af
tiu. Framso6kn lyoreedisins fra
stridslokum 1945 hefur haldizt {
hendur vid mestu lifskjarabylt-
ingu mannkynsségunnar. Aldrei
fyrr hefur jafnmorgu folki -

milljoroum manna! — tekizt ad
kasta af sér hlekkjum 6rbirgdar
og odlast eda eygja a.m.k. von um
somasamleg lifskjor handa sjalf-
um sér og afkomendum sinum.
Hagtolur vitna um framférina.
Enn skyrari vitnisburdi er ad
finna { ymsum 6drum stadtolum,
t.d. um fjolskyldustaerd og lang-
lifi. Arid 1960 feeddi hver kona
fimm born ad jafnadi i heimin-
um 6llum, en nd er talan komin
nidur i tvo og halft barn a hverja
konu. Enn skyrara er mynstrid a
einstokum svaedum, t.d. i Sudur-
Ameriku, par sem barnsfaed-
ingum 4 hverja konu ad medal-
tali hefur feekkad 4 sama tima ar
sex 1 roskar tveer, i arabalondum
(r713)ogiAsiu(irStil61i2
til 3). betta skiptir mali, par ed
s6kn fateeks félks til betri lifs-
kjara snyst 60rum praedi um ad
breyta stuttum aevum { stérum
fjolskyldum i langar eevir 1 litlum
fjolskyldum. Litlar fjolskyldur

i fateekum 16ndum veita foreld-
um kost & ad senda 61l bornin sin
i skola, ekki bara elzta soninn.
Dbetta skiptir sképum 4 heild-

ina litid. Jafnvel 8 OECD-sveed-
inu, par sem idnrikin eru saman
komin, hefur barnsfsedingum 4
hverja konu a0 jafnadi feekkad tr
3,21960 1 1,8 nd. Félkinu heldur
samt afram ad fjolga litils hattar
iidnrikjunum fyrir tilstilli inn-
flytjenda. Medalaevi jardarbua
hefur lengzt um fjoéra til fimm
manudi 4 ari fr4 1960. b4 var hin
52 ar, en er nd 71 &r og heldur
afram ao lengjast.

. TVOrN

Arid 1989 voru lydreaedisriki
heimsins um 70 talsins. Um
aldamoétin 2000 voru pau ordin
120 (hér styost ég vid tolur fra
Freedom House, sem hefur birt
landakort af préun lyoraedis um
heiminn fra 1989). Fjolgun i hépi
lydreedisrikja um SO 4 adeins 15
arum stafadi 60rum breedi af
skipbroti kommunismans i Mid-
og Austur-Evroépu, en einnig af
framsékn lydreedisins 1 60rum
heimshlutum. Eftir petta slé i

Ekki faerri en 22 16nd

hafa dregid ur eda
snuid baki vid lydraedi fra
aldamétum, par & medal
Russland, Tailand, Bangla-
dess, Kenia og Tyrkland,
ymist med mannréttinda-
brotum eda valdarani.

bakseglin. EkKi faerri en 22 l6nd
hafa dregid tr eda sniid baki vid
lydraedi fra aldamétum, par &
medal Rissland, Tailand, Bangla-
dess, Kenia og Tyrkland, ymist
med mannréttindabrotum eda
valdarani. Engin fjolgun hefur
att sér stad i hopi lyoreedisrikja
fra 2006.

Viti til varnadar

Hvernig gat betta gerzt? Ein
hugsanleg skyring er, ad Kin-
verjar fara um heiminn, bj6da
gull og graena skéga, berja sér &
brjést og segja: Vid purfum ekki
lyoraedi til ad vaxa hratt, ekki
bid heldur. Sterk bein parf til ad
standast slikan bodskap. Onnur
skyring er, ad lydraedi 4 undir
hogg ao sxkja jafnvel par sem
sizt skyldi. Demékratar 4 Banda-
rikjapingi saka republikana

um ad grafa undan lydrsedinu.
Tyrkir dansa nu likt og Russ-

ar i kringum forseta, sem synir
skyra gerraedistilburdi og leetur
sér mannréttindi { léttu rami
liggja. Alpingi Islendinga baud
kjésendum til pjédaratkvaeda-
greidslu um nyja stjérnarskra
20. oktéber 2012. Nyja stjérnar-
skrdin og helztu dkveedi hennar,
m.a. um audlindir i pj6dareigu,
jafnt vaegi atkvaeda og beint 1yo-
reedi, voru sampykkt med yfir-
gneefandi hluta atkveeda. Samt
leetur Alpingi eins og enga bryna
porf beri til ad virda vilja kjés-
enda { malinu. Atlogu Alpingis ad
lydraedinu verdur ad kveda niour
med tilteekum radum. Samhengio
er viti til varnadar.

Uppskeruhatio listmenntunar

Islensku ténlistarverdlaun- MENNTUN

in og Eddan minna okkur
a hvad vio eigum mik-
inn fjarsjéo i fjolbreyttu
listaf6lki. Athygli vakti
Hera Hilmarsdéttir sem
ték vio verdlaunum 4 Edd-
unni. Han pakkadi sér-
staklega kennurum sinum
ar grunnskoéla, peim Her-

5 =? Tokum hondum
saman til ao tryggja
g6da menntun og
starfsumhverfi list- og
verkgreinakennara.
Framtioar okkar
vegna.

Dr. Helga Rut

disi Egilsdéttur i Isaks- Guamundsdéttic

skéla og Onnu Flosadéttur,

aldrei ad vita hversu marg-

ir adrir fyrrum nemendur standa i
bakkarskuld vid bessar heefileika-
konur sem voldu grunnskélann sem
starfsvettvang.

Hversu margir muna eftir pvi
a0 pakka hid g6da uppeldi sem a
sér stad i grunnskélum landsins?
bad pykir ekkert sérlega smart ad
hampa grunnskélamenntun enda
mun algengara ad sja 6veegna gagn-
ryni & grunnskdlann sem oft er lit-
ill fotur fyrir.

Ahrifa gédrar grunnskélamennt-
unar geetir vida. Lagahéfundarnir
sem skipa hépinn ,,Stop, wait, go*
og vermdu tvo efstu saetin 1 for-
keppni Sjénvarpsins fyrir Eurovis-
ion voru vissulega i Verslo eins og
fjolmiolar hafa bent 4. Eg bendi hér
4 a0 10 &rin a0ur voru beir { Hlida-
skoéla eins og Hera Hilmarsdoéttir
og margir fleiri.

Hlidaskéli hefur lengi lagt
aherslu 4 listir i skélastarfi. Unga
f6lkid sem hér var nefnt fékk ton-
mennt tvisvar { viku fyrstu sjo ar
skélagongunnar og settu upp song-
leik fyrir foreldra arlega fra pvi i
1. bekk. Vikuleg danskennsla og
leiklistarkennsla 1 lotum hefur

- S , désent vid Mennta-
leiklistarkennara i H1i0a- \indasvia Haskéla

skola. Pessar merkiskonur fsjands og oddviti
snertu unga listamanns- kjérsvidsins Tonlist,
salina. Liklega faum vid leiklist og dans

einkennt grunnskéla-
gongu peirra auk kennslu
i 60rum list- og verkgrein-
um. I unglingadeild fengu
bau ad taka patt { ad semja
songleik og setja a svid fra
grunni med 6llu sem pvi tilheyrir
og bad er ekki litil menntun sem {
pvi felst.

HIlidaskoli er ekki einsdeemi. Stér
hluti grunnskéla hefur 4 ad skipa
stérkostlegum kennurum & svioi
list- og verkgreina sem aldrei fa
neinar Eddur fyrir storf sin. Meiri
hluti grunnskéla leggur metnad i
ad sinna listmenntun barna vel, en
betta starf fer ekki hatt og hlytur
ekki pa athygli og hrés sem pad a
skilid.

Settir skor legra

Sjalfskipadir sérfreedingar eiga pad
til ad fullyrda ymislegt misjafnt
um grunnskoélann sem ekKki stenst
skodun. Mér sarnar fyrir hond
allra beirra frabeaeru ténmennta-
kennara sem starfa i grunnskélum
landsins pegar ténlistarskélunum
er einum pakkad blomlegt tonlist-
arlif landsins. Ofdir ténlistarmenn
fengu grunninn ad sinni ténlistar-
menntun { tonmenntastofunni og
margir peirra attu skrykkjoétta
gongu i hefdbundna ténlistarskoéla.
Um petta pekki ég fjolmorg deemi
og lesendur veentanlega lika.

bad er pvi dhyggjuefni ad list-
og verkgreinakennarar eru, pratt
fyrir allt, settir skor leegra en adrir
kennarar grunnskdlans ef litid er
til stodu peirra i launasamning-
um. Peir fa storf sin ekki metin til
jafns vid bekkjarkennara pvi samn-
ingar halla verulega & pa kennara
sem ekki hafa bekkjarumsjon. Pad
er skomm ad pvi ad 1 skélakerfinu
skuli ekki vera skyrari syn & mik-
ilveegi list- og verkgreinakennara
sem hafa svo gridarlega mikilveegt
hlutverk 1 menntun barna pessa
lands. Somuleidis vekur nylegur og
veentanlegur nidurskurdur i kenn-
aramenntun ugg par sem ljést er
a0 minni moguleikar kennara 4 ad
sérheefa sig { faggrein munu koma
niour a faerni peirra til ad kenna
sérstakar ndmsgreinar eins og list-
og verkgreinar.

bratt fyrir mytur um ad list-
kennsla i grunnskélum sé ekki
upp 4 marga fiska eda 4 leid ut dr
grunnskoélanum bé er pessi kennsla
vida blémleg og islenskir list- og
verkgreinakennarar eru, sam-
kveemt rannséknum, einna lifseig-
ustu kennararnir { starfi. Pakka
ber hversu margir listgreinakenn-
arar vinna starf sitt af alid og hug-
sjon.

Listgreinakennarar hlda ad
skélabrag og menningu skola. beir
halda utan um hefdirnar, hatidar-
stundirnar, samsonginn og allt
pbad sem gerir skéla ad stad par
sem folki lidur vel. Vid megum
ekki ganga 1t fra pvi sem gefnu ad
listkennsla haldi peirri stodu sem
htn hefur haft svo vioda i islensk-
um grunnskélum. Tékum héndum
saman til ad tryggja géda mennt-
un og starfsumhverfi list- og verk-
greinakennara. Framtidar okkar
vegna.
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Porf fyrir umbodsmann aldradra

l‘ Stér hépur aldradra er i stodugri barattu vid kerfid og faer
“. aldrei adstod eda leidréttingu sinna mala. Porfin fyrir umbods-
b= = mann aldradra er mikil og naudsynlegt ad pessi hépur geti

ol leitad til eins adila med spurningar og athugasemdir. P4
¥ h hefur mikid vantad upp & ad aldradir hafi talsmann gagnvart

stjérnvoldum.

Morg pessara mala tengjast lifeyrismalum, skattamdlum, busetu o.sv.frv.
[ slikum tilvikum hefdi umbodsmadur mikilvaegt hlutverk.

Gert er rdd fyrir ad 67 dara og eldri fjolgi um rdmlega 26.000 & naestu 15
arum, eda um 71%. Talid er ad 80 dra og eldri fjolgi um teeplega 6.600, eda
um 55%. Porfin fyrir umbodsmann hefur aldrei verid rikari en nu.

Almennt er ég ekki fylgjandi pvi ad stofnunum rikisins sé fjolgad.
Umbodsmenn hafa hins vegar sannad gildi sitt og aldradir purfa a slikum
talsmanni ad halda.

http://blog.pressan.is
Karl Gardarsson

il

AF MATSEDPLI VEGAMOTA

BRUNCH
UM HELGAR

LAU & SUN FRA 11-16

Lixus brunch

Hreerd egg, beikon, pastramiskinka,
camembert, goudaostur, kartéflur, ny
bakad braud, ferskir dvextir, témat
confetti, griskt jégurt, appelsinusafi og
ponnukaka med hlynsirépi.

S4 breski
Egg, beikon, bakadar baunir, grillud

kryddpylsa, kartéflur, ristad braud og
pénnukaka med hlynsyrépi.

2490

2390

Klassiskur Vegamétabrunch 2390
Beikon og egg, ristad braud, kartoflur,
témat confetti, griskt jégurt og pénnukaka

med hlynsirépi.

Léttur heilsubrunch

Ristad speltbraud, pastramiskinka,
ostsneidar, kjtiklingaskinka, hardsodid
egg, tématar, agurka, ferskir dvextir og
griskt jégurt.

BARUA BRUMCH

Pylsur, steikt egg, beikon, griskt
jégurt, braud og pénnukaka.

2090

990

fspinni fylgir
barna brunch

> Vegamétastig
VE GAMOT 101 Reykjavik
KITCHEN | BAR jég;ifocﬁi:
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A0 gefa von

Strioid i Syrlandi hofst
15. mars 2011. A pbeim
fjorum arum sem senn
eru lidin fr4 upphafi
atakanna hafa 7,5 millj-
Onir barna neyodst til ad
flyja skelfilegt ofbeldi
og 4tok og yfirgefa
heimili sin. Stér hluti
beirra er 4 vergangi
innan heimalandsins
en taepar tveer milljon-
ir barna hafa fl4io yfir,
til ndgrannarikjanna. A
bak vid bessar sorglegu tolur
eru raunveruleg born af holdi
og bléai.

Born sem eiga sér drauma og
vonir um hvad pau vilja verda
begar pau verda stér. bvi strid
reenir born ekki adeins sesku
beirra heldur varpar pad lika
skugga & moguleika peirra fyrir
framtidina.

Med émetanlegri hjalp heims-
foreldra og fleiri sem stutt hafa
neydarhjalp UNICEF, hofum
vid veitt bornum fra Syrlandi
lifsnaudsynlega adstod allt fra
upphafi d&takanna. Hjalp & boro
vid vatn, heilsugeeslu, hly fot,
neeringu, salreenan studning og
menntun. Menntun er ef til vill
ekki pad fyrsta sem kemur upp
i hugann begar neydarhjalp er
nefnd. Skélaganga skiptir hins
vegar ekki adeins mali fyrir
framtidarmoguleika barna
heldur skapar skélinn einnig
mikilveegan, fastan punkt { til-
veru sem hefur verid umturnad
iringulreid stridsins. Menntun
verdur enn mikilveegari pegar

HJALPARSTARF

Bergsteinn
Jénsson
framkvaemdastjori
UNICEF 4 [slandi

=) Born eiga aldrei
sOk i stridi en engu
ao siour eru pad pau
sem bera mestan
skada af. Pin hjalp
getur veitt flottabarni
fra Syrlandi von og
betri framtio.

neydardstand varir { marga
manudi. Morg ar.

I dag hefst neydarséfnun UNI-
CEF og Fatimusjédsins fyrir
menntun og framtid syrlenskra
fléttabarna. Okkar von er ad
bessi born verdi hluti af peirri
kynsl6d sem feer pad gifurlega
stéra hlutverk ad byggja syr-
lenskt samfélag upp 4 nyjan leik.
Born dagsins 1 dag eru leeknar,
smidir, kennarar og verkfraeding-
ar framtidarinnar. En bau purfa
hjalp. Einfaldur pakki af skéla-
gognum gefur gledi og von og
getur endurvakio drauma fyrir
framtidina. ba getur lagt bitt af
morkum til neydarsofnunar UNI-
CEF og Fatimusjédsins med pvi
ad senda sms-i0 BARN { ndm-
erio 1900 (1.490 krénur) og gefio
fléttabarni pakka af skélagogn-
um, eda styrkt um frjalst framlag
areikning UNICEF 4 Islandi eda
Fatimusj6ds. Born eiga aldrei sok
i stridi en engu ao sidur eru pad
pau sem bera mestan skada af.
Pin hjalp getur veitt fléttabarni
fra Syrlandi von og betri framtio.

Um fjolmiola

Vid lifum & timum par
sem audur jardar safnast
a sifellt feerri hendur.
Rikustu 80 menn heims-
ins eiga jafn mikio og
fateekustu 3,5 milljaro-
arnir. Moldrika 1% a

nd naleegt helmingi alls
auds jardarinnar. Sex
storfyrirteeki eiga 90%
fjolmiola i Bandarikj-
unum. Eignarhald & fjol-
midlum reedur gridar-
lega miklu um fréttaflutning
peirra. Kannski eettum vio ad
fara varlega i ad treysta frétta-
flutningi fjolmidla sem eru i
eigu manna sem taka stodugt
meira til sin?

Fréttaflutningur fjolmiola
stjérnast lika af auglysinga-
styrkjum. Lyfja- og matveela-
fyrirteeki auglysa gridarlega
mikid i fjolmidlum. Sjaum vid
sem daemi einhvern timann
adeilu & erfdoabreytt matveeli
eda lyfjaidnadinn { fjolmiolum?

Fjolmidlar eru i raun 6tra-
lega midstyrt fyrirbeeri. Ef eitt-
hvad fer i einn af stéru fjolmidl-
unum, t.d. BBC eda CNN, ba er
pbad fljott komio i flesta/alla adra
vestraena fjolmidla. Sama pott
fréttin sé rong! Eitt deemi af
moérgum um betta er fré sidasta
sumri pegar fréttamadur BBC
sagOist hafa sé0 rissneska her-
flutningalest fara yfir landa-
meeri Russlands inn { Ukrainu,
forseetisradoherra Ukrainu
sago0i sidan a0 herflutningalest-
inni hefdi a0 mestu verid eytt
af ikrainska stjérnarhernum.
Pegar hvorugt af pessu reyndist
hins vegar vera rétt pa gufadi
fréttin hreinlega upp. Fjolmidlar
badust ekki afsokunar 4 rongum
fréttaflutningi. Pad var einfald-
lega ekki ord um petta meir!
Skadinn var hins vegar skeo-
ur vegna bess a0 petta var rétt
fyrir fund Bandarikjaforseta og
nokkurra leidtoga Evrépurikja
par sem tekin var akvoroun um
ad herda 4 vidskiptapvingunum
gagnvart Ruasslandi.

fotludum

Gagnrynislausir

Fjolmiodlar mega heita algjorlega
gagnrynislausir 4 vestraena pj6o-
arleidtoga (t.d. Bandarikjafor-

FIOLMIDLAR

Solvi Jonsson
starfar med

=) Fjolmidlar eru i
raun otrilega mio-
styrt fyrirbaeri. Ef
eitthvad fer i einn af
storu fjolmiolunum,
t.d. BBC eda CNN, pa
er pad fljott komio

i flesta/alla adra
vestrena fjolmiodla.

seta) og leidtoga alpj6dastofnana
(t.d. NATO). bessir hdu herrar
hafa mjog greidan adgang ad
fjolmidlum. Er einhvern timann
efast um ord peirra?

Astralski rannséknarblada-
madurinn John Pilger synir {
heimildarmynd sinni: ,,The War
You Don’t See, hvernig fjol-
midlar eru notadir til ad reka
stridsaréour. M.a. med vidtol-
um vio fréttamenn sem vidur-
kenna ad hafa farid med rangan
fréttaflutning. Til a0 fara { strid
parf sampykki almennings og
bar gegna fjolmidlar veigamiklu
hlutverki med einhlida frétta-
mennsku sinni og 4rédri gegn
rikjum sem Vesturveldin hafa
4kvedid ad gera ad skotmork-
um sinum. bad barf med 66rum
ordum ad markadssetja strio.
Heimildarmynd Pilgers var synd
4 sidustu RIFF-kvikmyndahéatio
og hana er ad finna & johnpilger.
com og YouTube. bad velkist
ekki nokkur madur { vafa um
hlutdraegni fjolmiola eftir ad
hafa horft &4 pessa mynd.

Hvad er til rdda? Fylgjast
med fjolmiolum med gagnrynu
hugarfari eda b bara hreinlega
loka fyrir ba. Fara 4 netid og afla
sér upplysinga i gegnum 6hadar
fréttasiour. Fréttasiour sem eru
6llum opnar og treysta 4 styrki
almennings, ekki fyrirtaekja, og
reida sig saraliti0 eda ekkert a
auglysingatekjur. G6dir upphafs-
punktar eru t.d. fréttamiolar
eins og consortiumnews.com og
globalresearch.ca. P4 ma nefna
sjalfsteeda rannséknarblada-
menn eins og t.d. Robert Parry,
John Pilger, Michel Chossu-
dovsky og Paul Craig Roberts.
Folk finnur sjalft hvad pad vill
lesa begar pad er komio af stad.

5.mars 2015 FIMMTUDAGUR

Hvad ladar ad mér skurkar

F6lk sem mogulega vill
vel en med gerdum sinum
vekur med mér falsvonir og
hefur af mér og miklu fleir-
um stérar fjarfalgur. Allt
of margir eru férnarlomb
bessara skirka. Skilningur
minn er 100% hja beim sem
lata glepjast. Hugarastand
félks med lifségnandi sjuk-
déma eda sem ordid hefur G,ai6n

fyrir slysi er pannig ad vid sigurdsson
formadur MND

erum audveld skotmork.
Orvinglun og a0 gripa hvert fg|agsins
halmstra er edlilegur fylgi-

fiskur svona &stands. En vid skulum
staldra vid. Tala vid adra og fa ad
tala vio pa sem hafa lacknast.

bad er ekki sétt ad forriku folki,
eignamiklu félki eda félki sem berst
mikid 4. Nei, pad er mest spennandi
ad viokomandi sé veikur, helst med
enga batavon, med 60rum ordum
daudvona.

Alls konar toframeoul eru seld
med fullyrdingum um hitt og petta
sem stenst enga skodun svo ekki
sé talad um forrit og vélblinad sem
gerir alla ad nyslegnum ttskildingi.
Pad nyjasta i pvi er fjarleekning,
parf bara har af vidkomandi, jafn-
vel bara mynd af honum/henni og
vélin sendir bylgjurnar til viokom-
andi. Heilu stofurnar eru til med
alls konar 6hefobundnum leekn-
ingum. Yfirvold leyfou petta med
l6gum um graedara.

bpad er i sjalfu sér edlilegt ad peir
sem haldnir eru alvarlegum sjuk-

HEILBRIGDIS-
MAL

démi leiti allra rada til ad
00last bata og séu pa fusir
til ad reyna eitthvad sem
er utan vid hid vidtekna {
heilbrigdispjénustunni.*
Tekid af internetinu ur
skyrslu heilbrigdisradherra
um graedara og starfsemi
beirra a Islandi (16g0d fyrir
Alpingi 4 131. loggjafarbingi
2004-2005).

Hvar er eftirlitio? Hver
verndar neytandann? Ef
einhver parfnast verndar er
bad bessi viokveemi hépur.

Stoldrum vid

NG méa ekki skilja mig svo ad ég
sé 4 moti 6llu sem ekki er visinda-
lega sannad. Eg hef reynt margt af
pessu t.d.: Kirépraktor, grasaleekna,
Bowen-tzekni, héfudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd, heilun, midla,
slokun, nudd alls konar, nalastung-
ur, hdmoépata (smédskammtalaekn-
ingar), vitamin, fyrirbeenir og niina
sidast einhvers lags bylgjumedferd
asamt miklu fleiru.

Ekkert af pessu hefur gert mér
vont nema pad hefur ekki aukid
mikid 4 veraldlegan aud minn enda
flest ekki gefins 1 svona medferdum.
Flest hefur veitt mér géda slokun og
vellidan 4 medan 4 pvi stendur og 1
stuttan tima 4 eftir.

Pad sem ég get meelt med, til vel-
lidunar og hressingar, en ekki til
leekninga, er: Kirépraktor, hofud-
beina- og spjaldhryggjarmeodferd,

=» Eg hvet alla sem f4 tilbod
sem eru of goad til ad stand-
ast ao staldra vio...

heilun, slokun, nudd, nalastungur,
grasalaeknar { einstoku tilvikum og
hémépatar sem ekki nota ,,geisla-
vélar“ til ad breyta sykurpillum {
medul. Adrir hafa lofad mér meiru
en stadid var vid.

Hvad er b4 vandamalido? Lang-
flestir af pessum toframoénnum
hafa lofad svo miklu meiru en peir
geta stadid vid. Jafnvel leekningu a4
MND og krabbameinum alls konar
svo ekKki sé talad um annad ,,smott-
eri“. bParna eru allt of margir ad
taka storfé fyrir eitthvad sem aldrei
verdur annad en falsvonir hja peim
veiku. Ad einhverjir séu ad vekja
falsvonir og rzena daudvona félk
er i minum huga glaepur sem vero-
ur einhvern veginn ad koma i veg
fyrir. Leegra leggst folk ekki ad
minu mati.

Eg hvet alla, sem f4 tilbod sem eru
of gdo til ad standast, til ad staldra
vio, adeins ad kanna hvad er & bak
vid gyllibodin. Vid erum flest viti
borin og p6 okkur séu gero tilbod &
timum orveentingar ba er samt rétt
ad staldra vid. Vid berum abyrgo
a eigin heilsu og hofum svo margt
betra vid timann ad gera en ad lata
adra hafa okkur ad fifli. Vid getum
gert pad sjalf og notid lifsins um leid.

Lifi0 heil!

Erum vi0 tilbuin fyrir
nastu ionbyltingu?

Aratuga hefd er fyrir pvi ad
halda I0nping einu sinni a
ari. ba kemur fo6lk { islensk-
um idnadi saman og fer yfir
pau malefni sem efst eru a
baugi.

I0nping 2015 fer fram a
Hotel Nordica i dag og hefst
kl. 14. bar munu leidtogar

fyrirtaekja, sérfreedingar Gudrdn

og radherrar reeda saman Hafsteinsd6ttir

um peer stefnudherslur sem
Samtok idnadarins hafa sett
a oddinn, pad er menntun,
nyskopun og framleidni.
Menntun er lykillinn ad velmeg-
un allra pjéda. Samtok idnadarins
vilja efla menntun fyrir atvinnu-
1ifid. Til pess ad hér megi 4fram
dafna oflugt atvinnulif verdum vid
ao fjolga idn-, verk- og teeknimennt-
udu folki. Pad er skortur a fag-

IDNADUR

formadur Samtaka
idnadarins

menntudu félki & Islandi,
ekki bara { idnadi heldur
einnig { mérgum 60rum
greinum svo sem ferda-
pjonustu og sjavaritvegi.
Undanfarin ar hefur tekist
ad vekja ahuga ungs félks a
teekifeerum innan verk- og
taeknigreina 4 haskoélastigi.
Pann voxt parf ad tryggja
afram.

Nyskopun er forsenda
frampréunar og fram-
leidniaukningar. Vid vilj-
um styrkja og stydja vid nyskopun
4 6llum svidum. A Ionpingi munum
vid reeda naudsyn bpess ad skapa
nyjar lausnir til ad auka fram-
leidni & 6llum svioum idnadar, jafnt
hja sprotum sem rétgréonum fyrir-
teekjum.

Nyskopun og menntun eru grunn-

=) Vid islendingar erum
eftirbatar annarra pjoda
pegar kemur ad framleioni.

peettir sem studla ad aukinni fram-
leidni. Vid Islendingar erum eftir-
batar annarra pj6da pegar kemur ad
framleioni. Med 60rum ordum eru
afkost okkar lakari 1 samanburdi
vi0 nadgrannapj6dir. Vid megum
ekki og eigum ekki ad saetta okkur
vid pad. Geta okkar til ad auka hér
hagvoxt liggur { aukinni framleioni
og betri nytingu mannauds.

bad er samvinnuverkefni okkar
allra ad koma Islandi i fremstu r6d
rikja og skapa hér heilbrigt og 6fl-
ugt atvinnulif sem er dkjosanlegt
fyrir f6lk og fyrirteeki.

Velkomin 4 idnping!

Hver var amma pin?

Nt begar vido minnumst MENNING

og holdum upp & 100 ara
afmeeli kosningarétt-
ar kvenna og kjorgeng-
is kvenna til Alpingis
hefur gripio um sig mikio
ommu-a0i. Formaedra er
nd minnst { raedu og riti
og frasbgnum um Ommur,
langémmur, 6mmusystur
og afasystur er safnad &

Asta Ragnheidur

hisi Nattdrufreedistofnun-
ar, svo ad naesti fyrirlestur
verdur { hatidasal Haskéla
Islands. Upplysingar um
stadsetningu 6mmufyrir-
lestranna framvegis
verda a vef www.rikk.hi.is
og www.kosningarett-
urlOOara.is. Ommufyrir-
lestrarnir verda a fostu-
dogum { hddeginu fram {

- . . 6hannesdottir > L Ll
vef Pj6odminjasafnsins. J ... mai og koma svo 1t 4 bok
. " framkveemdastjori
Fyrirlestrar um 6mmur . : i haust.
, ~ 100 dra afmaelis .
sla adsoknarmet. kosningaréttar Margar hugmyndir hafa

Dbetta hofst allt 1 byrj- kvenna
un afmeelisdrsins med
vikulegu fyrirlestrunum ,,Marg-
ar myndir ommu*“ 4 vegum Rann-
s6knarstofnunar i jafnréttisfraeo-
um vid Héaskéla Islands (RIKK) i
samstarfi vid Pj6dminjasafnid og
framkvemdanefnd um 100 ara
afmeeli kosningaréttar kvenna.
Svipadra fyrirlestra h6fou Nord-
menn efnt til 4 100 dra afmeeli
kosningaréttar kvenna par 2013.
Fyrirlestrasalur Pjédminjasafns-
ins fylltist strax a fyrsta fyrir-
lestrinum og sidan hefur adsékn-
in verid svo mikil ad margir hafa
purft fra ad hverfa. Ommusoégurn-
ar sprengdu af sér Pj60minjasafn-
i0 og svo fyrirlestrasalinn i Oskju,

vaknad { umraedunum eftir

bessa fyrirlestra. Kennar-
ar hafa verid hvattir til ad vera
med ommuverkefni, konur vilja
60ar og uppveegar safna frodleik
og midla um 6mmur sinar og adrar
formaedur. Heimildaso6fnun er {
miklum gangi og hafa skjalasofn
ekki deemi um annad eins.

Ommusogum safnad

Nt hefur Pj6dminjasafnio akveo-
i0 ad safna sogum um Oommur {
samstarfi vid RIKK, sem ztlar
sidan ad nyta peer til kvennarann-
sOkna. bPessar sogur m4 rita undir
fullu nafni eda nafnlaust. beim er
heegt ad koma til safnsins & heima-
sidu Pjédminjasafnsins. Allir geta

tekio patt i pessu verkefni, konur
og karlar, ungir jafnt sem aldnir.
Sagan hefur verid sogd af korlum
um karla, en konur hafa gengio til
starfa sinna hévadalaust og borid
ahyggjur sinar og erfidi i hlj6di.
N er timi til a0 freedast um allar
bessar konur og safna peim fréo-
leik saman 4 einn stad. Pad émmu-
sogusafn mun audga soguna og
beeta til muna heimildir um hlut
kvenna i samfélaginu & sidustu
old og nytast i ranns6knarverk-
efni um konur.

I gangi eru namskeid par sem
kennt er ad safna upplysingum og
semja erindi eda skrifa sogu for-
maedra sinna, 6mmu, langémmu
eda jafnvel langalangommu. For-
meaedur eru i kastljési afkomenda
sinna betta arid i tilefni kosninga-
réttarafmeelisins. Pad er mikil-
veegt jos.

Kennarar ettu ad hvetja nem-
endur til ad fjalla um Ommur
sinar, i ritgerd eda jafnvel { 1j60i.
Sogu kvenna sidustu aldar parf ad
skra.

Lesandi g6our, hver var amma
pbin? N1 er a0 setjast nidur og leita
heimilda og/eda skra minning-
ar um Ommur sinar og miola lifi
peirra til komandi kynsléoa.



' BARNALAN

Fyrirsaetan og nattirusinninn Lily Cole
a von a sinu fyrsta barni med unnusta

sinum, Kwame Ferreira. Cole tilkynnti
gleditidindin a samfélagsmidli sinum
Impossible en pad er vettvangur fyrir

A folk sem vill Iata gott af sér leida.
KYNNINGARBLAD ;

KLASSISKT
Sjanghae-raekjur - Reykt
svinakjét - Lamba- og
grisasteik - Kjdklingur
- Bruin sésa - Brunadar
kartoflur - Surseet sésa
- Hrisgrjon - Fjolbreytt
graenmeti - Ferskt salat.

1.990 KR. A MANN.
MYNDIR/K.MAACK

Situr bua
i skitnum?

Hreinsandi

fyrir clley rmni

Eldshofda1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

- mikid af frabzerum tilbodum

T@’ www.tk.is

FERMINGARHI.ADBORD

© A FRAB/ZRU VERDI
[AAe]

MINIR MENN KYNNA Long og farsceel reynsla og sérstaklega hagsteett verd er
lykillinn a0 vinsceldum fermingarhladbordanna hja Minum monnum.

U fer hver ad verda sidast- Magnus Ingi segist leggja mikla m
ur ad huga ad veitingunum  aherslu 4 ad veita foreldrunum \

== i fermingarveisluna. bar faglega radgjof um val & veislu- )
““‘:l eru Minir menn, veislupjénusta matnum, enda fermingardagurinn h
3 Magnisar Inga Magnissonar, & stor dagur i lifi fjolskyldunnar. o
h s heimavelli, enda byggt 4 meiraen  ,Ef 6skad er eftir meira Grvali
; prjatiu ara farseelli reynslu. eda 60ruvisu samsetningu er pad
\ ,»,Vid bj6dum upp a klassiskt sjalfsagt mal, en ba haekkar verdid
/ fermingarhladbord med geedin adeins. Vid erum lika med annars
i fyrirrimi en 4 eins hagsteedu konar hladbord, staka rétti, stipur,
i verdi og mogulegt er,” segir pottrétti og fleira sem ekki er

Magnts Ingi. ,Eg veit ekki til bess sidra ad bjéda upp 4 i fermingar-
ad nokkur bj6di betur en vid fyrir veislunni, en klassiska hladbordid
heitt og kalt hladbord, eda 1.990 er po alltaf vinseelast.“ Lagmarks-

kr. 4 mann. Anzegdir foreldrar fjoldi er 10 manns og Minir menn
fermingarbarna hafa bent mér & meeta & stadinn med veislufongin
Vertu vinur okkar ad dyrara hefdi verid fyrir pa ad ef fjoldinn naer 50 eda fleirum.
I 4 Facebook sja sjalfir um veisluna, fyrir utan Nanari upplysingar er ad finna
alagio sem pvi fylgir. Vid vitum 4 vef Minna manna, minirmenn.
@ U Z Z n hvad er vinseelast og veljum rétt- is, og & Facebook. Svo er einfalt ad
Framirskarandi ina eftir pvi, en holdum verdinu hafa samband vid Magnus Inga i
o= KRINGLUNNI nidri med pvi ad hafa pa heldur sima 696-5900 eda med tdlvuposti,
feerri en fleiri.” magnusingi@gmail.com.

Fermingar

Valholl 5 svaedisskipt heilsudyna

~ Pokagormakerfi, gaedabdlstrun.
Verd med PU-ledurbotni og fotum.

== 120x200 cm Verd adeins kr. 79.900.-
B 140x200 cm Verd adeins kr. 89.900.-

Erum farin ad taka nidur pantanir.
Veentanleg sending i lok mars. L

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Naa&eff
Vardyek 5279 www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% léntokugjald g .
o lantokugja Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus husgoégn - Egilsstodum
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astborsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur og

Verslunin'Belladonna

Staerbir.3A85__58

lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Sparibuxur
Verd 13.900 kr.

- Einn litur
- Staerd 34-48

daga kl. 11-18
daga kl. 11-16

Opid virka
Opid laugar

DLQCK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

I.:ltsala
Utsala

Oll efni a

I] Kiki® & myndir og verd a Facebook

1000 og 1500 kr.

fextilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opid fra 10 -18.

»

PJOPLEG OG
SMART

Svava Kristin Grétars-
déttir heldur mikid
upp & upphlut lang-
ommu sinnar sem
hin notar vid hatidleg
teekifeeri.
MYND/VILHELM

UPPHLUTSBOL AF
ANGOMMU SINNI

Fordunarfreedingurinn Svava Kristin Grétarsdottir notar bol og belti
af pjodbuningi langommu sinnar vio ymis hatioleg teekifceeri. Hin parar pessi
bjodlegu kleedi vid nutimalegri fatnad a bord vid stutt pils og vidar buxur.

nd ordinn 95 ara gamall,” segir Svava Kristin

en hin er nafna langémmu sinnar og 4 sama
afmelisdag og hun. ,Eg matadi pj6dbuninginn fyrst
fiortan ara pegar langamma vildi f& mynd af mér i
honum. Eg sé pa eftir pvi ad hafa ekki profad hann
fyrr pvi ég hefdi gjarnan viljad fermast i honum.“

Svava Kristin kleeddist pjédbuningnum ekki aftur

fyrr en hin var sautjan ara gémul. ,ba var haldid
porrablét sem 6ll fjolskyldan var & leid a. Flestir
kleeddu sig i pjodleg f6t og mig langadi ad vera
med. Hins vegar vildi ég ekki vera alveg hefdbund-
in. b4 dkvad ég ad fara bara i bolinn af upphlutnum
asamt stokkabeltinu og bad kom rosalega vel 1t,*
segir Svava Kristin. Han hefur sidan pa klaedst upp-
hlutsbolnum vid ymis hatidleg taekifeeri. ,Eg hef
verid 1 bolnum yfir kj6l eda verid { honum einum
vid pils eda vidar samkveemisbuxur og betta kemur
alltaf vel ut.”

I angamma min atti bennan upphlut sem er

JAKVZED VIDBROGD

Hun segist idulega fa mjog g60 vidbrogd fra folki.
»Margir spyrja mig Gt 1 hvort bolurinn sé ekta og
ég fee mikid hros fyrir. Eg hef ekki fengid neikveed
vidbrogo bott ég sé vitanlega ad breyta bliningnum
med pvi ad kleedast honum svona,* segir hun. Fjol-
skylda hennar er einnig mjog jakveed. ,,Peim pykir
veent um ad ég noti bininginn en audvitad ma ekki

misnota hann og vera i pessu alla daga. Eg vel sér-
stok tilefni til pess og pba er petta bara skemmti-
legt.“

Mikil verdmeeti liggja 1 stokkabeltinu og millum
og baldyringum a bolnum. Er 6heett ad fara Gt 4 gal-
eiduna med slika dyrgripi? ,Eg passa betta vel. Svo
hringir mamma alltaf i mig daginn eftir til ad athuga
hvort allt hafi skilad sér heilt heim,“ svarar Svava
og hleer.

GAMAN AP GOMLUM FOTUM

Svava segist peela talsvert i tisku. ,Mér finnst oft
gaman ad vera pinulitid 60ruvisi og breyti oft goml-
um hlutum og geri b4 ad minum. Pannig er fataskap-
urinn hennar 6mmu eiginlega allur kominn i baeinn
til min," segir hun glettin. ,En inn & milli fylgir
madur bara tiskunni,” segir hiin en uppahaldsbadir
hennar hér 4 landi eru Sputnik og Zara.

Ey0ir pa miklu i f6t? ,,J4, ég verd ad vidurkenna
bad, ég er dalitid dyr i rekstri,“ svarar hin kimin. En
hvad med helstu veikleikana pegar kemur ad tisku
og utliti? ,,Atli pad sé ekki fullkomnunararattan.

Eg er mjog lengi ad hafa mig til og vinir minir geta
ordid ansi preyttir 4 ad bida eftir mér medan ég

ne 6llu alveg fullkomnu. bad parf allt ad passa, fra
ském og fotum til férdunar. Reyndar lit ég ekki &
pbetta sem veikleika af pvi ég hef bara svo rosalega
gaman af pvi ad hafa mig til.“ solveig@365.is
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’ OPTIBAC PROBIOTICS EXTRA STRENGTH

i Extra sterk Probiotic-formila med 20 milljéréum af lifandi bakterium f
¢ dagskammti,

¢ Inniheldur fimm ftarlega rannsakadar bakteriutegundir, medal annars

i L. acidopilus NCFM®

¢ m Yfir 75 greinar birtar { vidurkenndum visindaritum.

i m Virkar vel gegn ymsum htdvandamalum,
i svosem unglingabdlum, résroda, exemi

i ogbdlum.

m Virkar gegn IBD og IBS, Crohns-sjukdémi
i ogcandida-ofvexti.

| Styrkir 6neemiskerfid og minnkar heettu a
i flensu og umgangspestum.

i m Dregur Ur dhrifum ofnaemis, til deemis af
i voldum dyra, fridkorna og annarra um-

i hverfispétta.

m Virkni hefur verid sénnud f fjglmoérgum

i rannséknum, eins og vid IBS, ofnaemi og
i fyrirpa sem eru a syklalyfjum.

¢ W Er 6naemisbaetandi fyrir eldra folk.

i Maelt er med OptiBac Probiotics Extra Strength fyrir ba sem lifa hrodu
i og streituvaldandilifi, b4 sem nota syklalyf oft eda ad stadaldri og félk
med meltingarvandamal, svo sem: IBD (ulcerative colitis, diverticulitis,
Crohns-sjuk-démur) og candida-ofvoxt.

! FLATUR MAGI A 7 DOGUM L N T
i OptiBac One Week Flat eykur ens- 2

i imframleidslu og brytur nidur faed- ks

¢ una.

¢ m Virkar einstaklega vel fyrir pd sem

i erugjarnir 4 ad fa bembu og vind-
verki i tengslum vid faedudpol eda
eru viokvaemir fyrir hveitiafurdum

i ogmjolk.

i m Vinnur gegn neikvaedum ahrifum

i gers 4 bembu og loftmyndun.

MZLIR MED OPTIBAC Vidir bér brastarson, iprétta- og heilsufraedingur fra Haskéla fslands, hefur notad OptiBac Probiotics med :
go'aum a’rangrl Og malll’ mea be|m fyl’lr a“a Sem V”Ja trygg]a aa meltlngln Se’ I’ Iagl. MYND/VALLI ': .........................................................................................................................................

EKKI MEIRI HEGDATREGDPA - e

i » OptiBac Bifidobacteria & Fibre eykur 4 natt- w
i Urulegan hatt meltingarvirkni og parma-
i hreyfingar.

i mVid svaesinni haegdatregdu er radlagt ad
taka allt ad 4 skémmtum & dag med ad-

»
almaltioum dagsins og adur en farid er ad
sofa.

i Mé taka vid tilfallandi haegdatregdu eda
i ad stadaldri til ad vidhalda jafnri og gédri

meltingu og eetti ba flestum ad duga einn
skammtur & dag.

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics eru medal 6flugustu meltingargerla @ | NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN

P . . P . > .. i GEGN NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGU
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota ba ad stadaldri segja sina sogu. ) o o
g u =1 b b g o1 i OptiBac Saccharomyces boulardii virkar hratt og érugglega vid nidur-

gangi og bakteriusykingu { meltingarvegi.

»
g hef profad margar tegundir af meltingargerlum DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA i . : ) S . S .
E(acidophilus), en hef aldrei fundid jafn mikla GERLA STYRKIR ONZEMISKERFID. : W Gegn nidurgangi: Takid 1-4 hylki f einu og allt upp {6 hylki @ solarhring.
virkni og pbegar ég nota OptiBac,“ segir Vidir bor Streita, lélegt eda einhaeft matarzdi 4 bord vid skyndi- ;| ® Gegn IBS: Thylki tvisvar & dag. -
Prastarson, ipréttafreedingur og heilsunuddari, en bita og unnar matvorur, dsamt syklalyfjanotkun hefur ~ : W Gegn IBD: Thylki prisvar a dag.
Vidir hefur medal annars notad ,For Every Day* extra neikveed ahrif & parmafloruna. bessir peettir valda i m Gegn candida-ofvexti: 6 hylki & 3
sterkan fra OptiBac. skorti & ensimum og naudsynlegum bakterium fyrir i dag (fordist ad taka & sama tima
_ Vidir Por er menntadur iprottafreedingur fra Haskola  parmafloruna og pvi er radlagt ad taka daglega inn i og sveppalyf) i
Islands og hefur starfad sem einkapjalfari i yfir 15 ar vandada meltingargerla med sannada virkni. s P !
og & beim tima byggt upp mikla og sérheefda pekkingu .{ pérmum fyrirfinnast baedi gédar og vondar . Gegn Clostr@um d!ff|c:||e. ,Sem "r
vardandi hreyfingu og neeringu. Auk bess sinnir Vidir bakterfur. Talid er mikilveegt ad hlutfall godra bakteria medferd takid upp i 2 hylki tvisv- |8
stundakennslu vid heilsunuddbraut Fj6lbrautaskélans sé yfir sjotiu prosent. Margir kannast vid 6paegindi Poar a dag i fjorar vikur og sem for- J|
vid Armila og er adstodarkennari vid ipréttafreedisetur i meltingarvegi vegna sleemra bakteria; loft i maga, i vorn 1hylki tvisvar & dag. |
Haskola [slands. magakrampa, nidurgang og haegdatregdu. Ef sleemt m Hylkin eru syrupolin og parf ekki
i astand  parmaflérunni varir lengi er pad talid geta leitt : geyma f keli.
BREID VIRKNI OG SERHZAFDAR LAUSNIR af sér ymsa kvilla, eins og ofneemi, 6pol, minni vorn
bad sem er einstakt vid pessa voru er hvad gerlarnir gegn umgangspestum og sykingum, bélgusjikdéma ) o L, o, )
eru virkir og vel rannsakadir. Beedi er haegt ad velja og veikingu 4 6naemiskerfinu, sem leitt getur af sér al- OptiBac Probiotics eru Kliniskt rannsakadir, syrupolnir gerlar sem parf
gerlablondu med breida virkni sem inniheldur margar varlega sjukdoma. Auk pess styrkjum vid natttrulegar ekki ad geyma i keeli. Neytendur geta treyst pvi ad ef varan er geymd
tegundir af gerlum en einnig hefur OptiBac pr6ad og varnir likamans gegn kvefi, flensu og umgangspestum i samkvaemt upplysingum & pakka inniheldur hin ad ldgmarki pad magn
sett saman nokkrar tegundir af sérheefdum bléndum med pvi ad vidhalda meltingarflérunni,” segir Vidir og gerla sem gefid er upp 4 umbudum.
med virkni fyrir sérstok meltingarvandamal eins bendir & ad b6 svo ad vid h6ldum ad fléran sé g6d pa - . .o
og til deemis gegn haegdatregdu, til ad losna vid loft sé raunveruleikinn oft annar og ymis likamleg einkenni OPTIBAC FAST | OLLUM APOTEKUM OG HEILSUVERSLUNUM A ISLANDI.
og bembu ur meltingarveginum, vid nidurgangi eda sem vid tengjum ekki beint vid meltinguna eigi sér upp- : Nanari upplysingar um Optibac: www.raritet.is https://www.facebo-
bakteriusykingu. runa bar. i ok.com/optibaciceland.

GOP RAD FRA ViDI MELTINGARGERLAR OG BAKTERIUR | PORMUNUM GEGNA LYK-
Hreint, f5lbreyt og ferskt mataraedi dsamt dag- ILHLUTVERKI VID FRASOG NARINGAREFNA FYRIR LIKAMANN

legri hreyfingu og innt6oku a Optibac-meltingargerl-
um er pad sem parf til ad vidhalda g6dri parmafiéru
og bvi samhlida bzettri heilsu og heilbrigdi a likama
og sal," segir Vidir. Hann hefur medal annars notad
«For Every Day" extra sterkan sem hefur ein-
staklega g6da virkni og inniheldur fimm itarlega
rannsakadar bakteriutegundir. Par ma nefna L.
Acidophilus NCFM® sem hefur fengid lofsamlega
umfijollun i yfir 75 vidurkenndum visindaritum.

+Hippokrates, gudfadir leknis- og lidan," segir Vidir. ,parmaflor- ann. Skilvirkt frasog nzeringarefna
fraedinnar, sagdi fyrir 2.500 arum an telur 10 sinnum fleiri bakteriur er 6metanlegt pegar kemur ad

ad allir sjukdémar byrjudu i melt- en allar frumur likamans og pvi go60ori heilsu og virkni likamans.
ingarvegi. Rannséknir undanfar- er mikilvaegt ad hlutfall gédra Fjolmargir visindamenn og heil-
inna ara stydja ord hans en synt bakteria sé hatt. Sé 6jafnvaegi a brigdisstarfsfolk triir ad heil-
hefur verid fram a ad heilbrigd bakteriuflérunni i pormum hefur brigd parmafléra i meltingarvegi
parmafiéra hefur gridarlega mikid pad ahrif a frasog naeringarefna sé lykillinn ad heilbrigdi folks a 21.
ad segja fyrir almennt heilbrigdi sem sidan dreifast um allan likam- oldinni."”




iBURDUR
E|nn af kjélum
Zuhairs Murad
sem syndur
var a tiskuviku
i Paris i lok
janudar. Hann
er iburdarmikill
og sannarlega |
anda Hollywood-
drottninga.
Murad er afar
vinsaell kjéla-
hénnudur hja
ey peim allra
i | fraegustu.

CUBE 2015 REIDHJOLIN ERU KOMIN!

CUBE 2015

HAFBU SAMBAND

35% AFSLATTUR AF KJOLAMEISTARI
SI:ISPLIP FINA FOLKSINS

A MEPAN BIRGPIR ENDAST! FEinn helst kRjolameistari stjarnanna er tiskuhonnudurinn Zuha-
G S ir Murad. bar sem storir vioburdir fara fram ma sja heimspekktar konur i
Rjolum hans. Nylega syndi Murad kjolatisku sina fyrir sumario 2015 i Paris.

leikkonan Jennifer Lopez sem idulega kleedist fot- Zuhair Murad

um hans. Nokkrir stjornur saust i kjol fra Murad a o o
rauda dreglinum pegar Oskarsverdlaunin voru afhent L
i lok febrar. M4 par til deemis nefna Chrissy Teigan,
Onnu Faris og Jennu Devan Tatum svo einhverjar séu
- 1 . 1 nefndar. Fraegar konur eins og Taylor Swift, Carrie

e r Underwood, Ivana Trump, Beyoncé, Shakira, Christina

'r J r ] ‘r j J "J r Applegate og Vanessa Williams eru allar godir kiinnar
hja Murad auk margra fleiri.

Zuhair Murad er ekki sidur pekktur fyrir bridarkjola
sina sem pykja &kaflega fallegir. Heegt er ad skoda
hoénnun hans a vefsidunni zuhairmurad.com

Zuhair Murad feeddist i Baalbek i Libanon arid 1971
og 6lst par upp. Fra unga aldri dreymdi hann um ad
verda honnudur. Hann var adeins tiu ara pegar
hann byrjadi ad teikna kjola. Arid 1997 opnadi
hann vinnustofu i Beirtit og vann ad mestu
fyrir fasta vidskiptivini. Arid 1999 syndi hann
i fyrsta skipti & storri
tiskusyningu i Rom og
tveimur arum sidar i
Paris. Pessar syningar
veittu honum al-
bjodlega tiskufraegd
par sem strax
var eftir honum 1 ;
tekid af helstu = : ; P i

| i J g : '\
]

Einn helsti add4dandi Zuhairs Murad er s6ng- og e

en er [6ngu
ordinn pekktur
um allan heim
fyrir honnun
sina. Hann
hefur hannad

J mikid fyrir
ul ! Jennifer Lopez.

tiskublodum ' ¥
heims. : i

ﬂ Vid erum & Facebook Baejarlind 6 * S. 554 7030

365.is | Simi1817
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KYNNING [ LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI
5.- 8. MARS

Eye Event 2015 — Allt sem pbU parft fyrir fullkomna augnfordun

Vinsaelasti maskarinn fra Yves Saint Laurent nU enn betri med formulu sem pornar ekki

MED COUTURE EYEPRIMER:

2 Oo/ AFSLATTUR AF @ et
- Feerdu dypri og bjartari li
O YVES SAINT LAURENT '« ) e

Q Lyfsheilsa

Kringlunni




FOLK]

HARLITA
RADGJOF

FADU ADSTOD VID VAL A RETTUM
_LITATON OG LEIDBEININGAR UM
RETTU SKREFIN VID HEIMAHARLITUN.

Fimmtudaginn 5. mars
F6éstudaginn 6. mars

kl. 12-17 Lyfju Smaratorgi

Hagkaup Gardabze -

Laugardaginn 7.mars kl. 12-18 Hagkaup Smaralind '

I

0-60 min.ogsMs ~ 60-365 min.ogSMs

(6

i upphafi manadar byrja allir vidskiptavinir i 0 minGtum = Q
D i =1

Endalaust

og 0 SMS-um. bad fer sidan eftir notkun i hvada prepi
hann endar pann manudinn.

kL. 12-18 Lyfjum & Heilsu Kringlu

=

SYSTUR SYNA Hlin og Hadda Fjéla Reykdal opna samsyningu i Gallerii Gréttu & HannunarMars. Onnur er hénnudur og hin mynd-

listarmadur.

MYND/GVA

SAMEINAST I LIT

'S Systurnar Hlin og Hadda Fjola Reykdal opna samsyningu
[ Gallerii Grottu. Onnur er honnudur og hin myndlistarmadur en verkin peirra
tengjast @ margan hatt. Badar seekja innblastur i hughrif frad litum i nattarunni.

»
g vinn med oliu & duk, lika {neé
blyant og vatnslit og tiss. Eg

vinn malverkin med litlum pensli
og mala doppur i rendur eda hringi,
lag ofan & lag. Verkin vinn ég 1t fra
nattiruhughrifum, stemmingu og
hvernig ég upplifi litina i nattdrunni.
bar tengjumst vid systurnar,* Gtskyrir
Hadda Fj6la Reykdal myndlistarmadur
en hin vinnur nd ad innsetningu i Gall-
erii Grottu asamt systur sinni, skart-
gripah6énnudinum Hlin Reykdal.

Syningin verdur opnud fimmtudag-
inn 12. mars kl. 17. Badar hafa peer
tekid patt i samsyningum par sem
hver listamadur eda hénnudur synir
sitt en petta er i fyrsta skipti sem peer
vinna ad sameiginlegri innsetningu
og i fyrsta sinn sem paer vinna saman
systurnar.

,Pad hafdi blundad i okkur ad
gera eitthvad saman og vid gripum
pvi taekifeerid pegar pad baudst,*
segir Hlin. ,Samstarfid hefur gengid
areynslulaust fyrir sig, vid erum likar
4 margan hatt. Hadda vinnur med
punktinn og hringformid og ég med
kalur. Vio kollumst lika a i litavali,
segir hin en Hlin hannar skargripi sina
ar tréperlum sem hin handmaélar og
blandar litina sjalf.

,Pad var einmitt skemmtilegt ad sja
hvad vid vorum 6trilega nalegt hvor
annarri pegar vid férum ad vinna,*
segir Hadda Fj6la en um margra ara
skeid var heilt haf & milli peirra pegar
Hadda bj6 i Gautaborg 1 yfir tiu ar.

,Vid unnum syninguna pannig ad
vid t6ludum mikid saman og héldum
fundi og kiktum & vinnustofuna hja
hvor annarri. Vid skodudum salinn lika
vel og hugmyndin er ad setja saman
innsetningu og samspil sem dhorfand-
inn mun upplifa,” atskyrir Hadda Fj6la

,Pad er gaman fyrir mig sem hoénn-
ud ad fara inn 4 svid myndlistarinnar
en pad er dkvedio bil & milli h6nnunar
og myndlistar,” segir Hlin. ,Eg er ad
hanna s6luvéru sem er annar hlutur
en ad setja upp listaverk. Margir
minna kianna hafa reyndar hengt fest-
arnar minar upp a vegg hja sér, sem

. Wl

SKART Hlin hannar skartgripi dr trékdlum sem hin handmalar og saekir inn-

blastur i litafléru nattdrunnar.

og beer systurnar eru sammala um ad
vinnan vid syninguna hafi einnig gefio
pbeim nyja syn & eigin verk.

,Petta var ofbodslega skemmtilegt
vinnuferli,“ segir Hadda Fj6la.

Systurnar verda med leidségn um
syninguna 13. mars kl. 15-17 og dag-
ana 14. og 15. mars kl. 13-15. Syningin
stendur til 31. mars.

Néanar mé forvitnast um verk peirra &
haddafjolareykdal.com og hlinreykdal.
com.

L A

-

"
"
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-
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DOPPUR Hadda Fjéla
vinnur oliumalverk
med fingerdum pensli
og hledur doppum lag
fyrir lag.



Fermingarbros? Ojdl

Frabeerir Braven hatalarar
Verd adeins 19.990 kr.

Vedurheldir Bluetooth hatalarar med batterii sem endist i allt ad 12 tima.
Einnig haegt ad nota hatalarann sem hledslubatteri fyrir sima.

Fullt af spennandi aukahlutum. Komdu og fiktadu.

=I zg
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iPhone iRig Voice Beats Studio 2.0 by Dre Apple TV
rd 68.900 k. fyririPhone, iPad og iPod Touch Vinseelu heyrnartolin 18.990 kr.
7.990 kr. frd 49.990 kr.

iPad Air 2
fra kr. 94.990

MacBook Air
fra kr. 174.990

IStore

566 8000 [ Kringlunni istore.is

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid g6d verd, ljuft vidomot og
faglega pjonustu. Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsj6d sem uthlutar hreyfi-

homludum bornum iPad i hverjum manuadi.




FOLK| TISKA

Steerdir 38-52
Baejarlind 1-3
éty 4 201 Kopavogur

s: 571-5464
twkuhua

ZenBev Nattarulegt -

Triptofan
ur graskersfraju

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Streitulausir dagar og friszelar natur

Fezest i apotekum og heilsubidum
. e fvri L
Ekki b]aSt yrirbyggjandi |
»y

feedubotarefni
[ ]

pplysingar www.migreni.is

Dregur ur tidni og styrkleika hbfudverkja Fzest an lyfsedils i apotekum og heilsubiidum

Raudrofu kristall «

100% nadttirulegt ofurf=di
Einstdk virkni og gaedi - bu finnur muninn =Y >
Nitric Oxide Superbeets

&>
allt ad 5 sinnum oflugri = |
1. doés superbeets jafngildir

30 floskum af 500 ml

raudrofusafa \-\

Faest i Apotekum og heilsubd.(;'um

vitex.is

Vinsaelu frakkarnir
og léttu dunvlpurnar
komnar!

r

Nyjar vorur fra
BASLER

WEEKEND
MunMura

FEMMNY B ALK }}

. 'H
BASLIER ?M.ZKAN

Fylgist med okkur & M3 §k pholti 29b1¢]S. 5510770
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FALLEGT SKRAUT Neelur hafa hingad til
frekar dtt heima a barmi gamalla freenkna en
a syningarpollum tiskuhisanna.

A pui verdur liklega breyting.

aelur hafa lengi verid vanmetinn fylgihlutur. Sem
skartgripur hafa paer endalausa notkunarmégu-
leika og bvi er bad frekar undarlegt ad peer
sjaist ekki oftar.

A syningum fyrir haust- og vetrartiskuna
um sidustu helgi i Milané var naelunni
samt gert hatt undir h6fdi hja nokkrum |
honnuda. Neelur sdust & médelum Prada, %ﬁ B
Les Copains og Fausto Puglisi. Fyrr & ‘i o
arinu siust naelurnar lika & syningum fyrir <
herratiskuna, medal annars hja Versace.

Go6du fréttirnar eru peer ad flestir eiga eina
eda tveer neelur einhvers stadar i skaipum eda
skuffum eda geta nalgast slikt géss hja bmmu. bad er pvi
engin asteeda til ad bida med pad til hausts ad neela & sig
fallegt skraut.

L = DSQUARED2
LITRIKAR Hja Prada voru nzlurnar

stérar og jafnvel mjog stérar og flestar
litrikar.

LiKA STRAKAR Strakarnir skértudu lika
naelum & syningum tiskuhdsanna. bessi
gekk pallana & syningu Versace i januar en
peir voru lika med naelur hja DSquared? og
John Varvatos.



DEKKVERK

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardabae
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is

OPID ALLA DAGA 10-19

&0

MOTTUMARS LYKLAKIPPA FYLGIR HVERJUM
SELDUM DEKKJAUMGANGI | MARS

Dekk - Smur - Framrudur - Hjolastilling
Bremsuvidgerodir - Smaviogeroir

MOTTUMARS TILBOD A HARDSKELJADEKKJUM

TEGUND VERD NUNA VERD ADUR
185/65R15 45.000 kr. 74:000kr
195/65R15 49.000 kr. 78:000k:
205/55R16 59.000 kr. 100:000kr
225/45R17 69.000 kr. 122:000k

SJA FLEIRI STARPIR OG VERD A DEKKVERK.IS

LUEST LAKE.

PErRFORMANCE TYRES

Samkvaemt dekkjaprofun AUTO-BILD 2014 a 50 dekkjum voru

Westlake dekkin a medal 15 dekkja sem maelt var meo.
Westlake voru einnig hljédlatustu og hagkveemustu dekkin i profuninni.




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y @
glysingar mums

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 9-17 vikunnar 4 visir.is

BILAHOLLIN

S:567-4949

www.bilarydvorn.is
S. 587 1390

Us.

M.Benz ML 63 Amg 6/2007 ek.64p
Sjélfskiptur. Toppltga. Toppeintak.
sett verd 7.490.000.- Rnr.104797

Toyota Land Cruiser 120 Gx Diesel
6/2006 ek.163pus. Sjalfskiptur. Nyleg
timareim. nyjar bremsur ad framan.
Nyjir spissar. Asett verd 3.690.000.-
Rnr.151088

Honda CR-V Elegance 1/2009
ek.48pus. Sjélfskiptur. Ny vetrardekk.
1 eigandi. Asett verd 3.490.000.-
Rnr.287278

BMW X3 3.0l 11/2004 ek.77pds.
Sjalfskiptur. Ny vetrardekk. Asett verd
2.490.000.- Rnr.310990

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

—

Siclnolh | 974

Bilamarkadurinn

- ._.i
e B

NISSAN Note. Argerd 2009, ekinn
43 PKM, bensin, sjalfskiptur.
dlfelgur,bluetooth, loftkaeling,ofl.
TOPPEINTAK Verd 1.690.000.
RNr.223645.

TOYOTA Land cruiser 200 VX
(35”). arg.5 /2012, ekinn 71 PKM,
disel,sjalfsk.7 manna.35” breyttur,
toppltiga,TOPPEINTAK Verd
15.590.000. Rnr.223687.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bifreida

NISSAN X-trail. Argerd 2011, ekinn
41 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.150.000. Rnr.103048.

Bifreidasalan
Malarhofdi 2, 110 Rvk
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
105.p km,bensin, sjélfskiptur,litur
sérlega vel Ut,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.390658. S:562-1717

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
99.b km,bensin, sjélfskiptur,litur
sérlega vel Ut,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.104286. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.201 5,lxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjalfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126475. $:562-1717.

EKINN ADEINS 88 PUS KM
LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
HSE. Argerd 2007, ekinn adeins 88
Pkm, bensin, sjalfskiptur, einn med

TOYOTA Auris 1.600cc. Argerd 2007,
ekinn 120 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.490.000. Gédur bill, ny skodadur.

VOLVO V40 2,0 16 ventla station.
Argerd 2003, ekinn 142 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.141407.

MERCEDES-BENZ E 200 kompressor
komp (041). Argerd 2007, ekinn

128 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.740.000. Rnr.110452. Ny G..
vetrardekk.

MERCEDES-BENZ ML 500. Argera

2006, ekinn 120 P.KM, bensin,
sjdlfskiptur. Verd 3.990.000.

MB Bilar

Rnr.161345.
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik

Simi: 415 1150 &
Opid 10-18, lau 12-16

http://www.mbbilar.is

BILALIND..

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 88 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.991055. 4 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

TOYOTA Yaris Terra. 03/2013, ekinn
79 PKM, bensin, 5 girar. Tilbodsverd
1.490.000. Rnr.411622.

Bilalind BMW X5 3,0d. Argerd 2006, ekinn
AR vl 144 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
FunahBe 1 aecykiavik 3.790.000. Rnr:991234.

www.bilalind.is ASKJA notadir bilar

Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

ISEmBARAND.IS
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Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4axa

Storglaesilegir, V6 272h6 og 184ho

4cyl, 9 gira sjélfskiptir, Hladnir Itxus
og taekni bunadi t.d. Leggur sjalfur {
staedi, Adaptive cruise control omfl,

TILBOD 290.000 KR.
Renault megane scenic 2003, 1.6,

beinsk. Ek 166 b. Ny skodadur. Asett
verd 480 p.kr. Tilbod 290 p.kr. Uppl. |

Kia Ceed EX New 1,6 12/2012 ek 53 775-6511.

pkm sjsk, disel, sett verd er 3390 pus
, er & stadnum, radnr 119359.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M3 parfnast lagferinga.

Bilar til solu

Tilbod. S. 616 2597.

=

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar
7

Nissan Almera 1,6 vél. Arg. ,00. sk.15

=l I

Citroen Xsara 1,6 vél, arg. ,04, ek. 136

Allar steerdir sendibila. Nyja
pus. 5 gira. S. 616 2597.

Sendibilastddin simi 568-5000.

tilkynningar

ATVINNUVEGA- OG
NYSKOPUNARRAPUNEYTID

Auglysing um veitingu leyfa
til hrefnuveioa ario 2015

Med auglysingu pessari vill raduneytid gefa adilum
kost 4 a0 saekja um leyfi til hrefnuveida en skilyrdi fyrir
veitingu leyfanna koma fram i reglugerd nr. 163,

30. mai 1973, um hvalveidar, med sidari breytingum.

Skilyroi fyrir veitingu leyfa til hrefnuveida eru
eftirfarandi:

1. A0 minnsta kosti einn Ur ahofn hafi reynslu af
hrefnuveidum. Vid mat a pvi hvort adili hafi reynslu
af hrefnuveidum er su krafa gerd ad adili hafi a.m.k.
verid samfellt i prja manudi skytta & hrefnuveidibat.

6llu, flottur bill. Verd 4.770.000.
Rnr.351275, er & stadnum. S:562-1717.

hja okkur. Paegileg 26" reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28"
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

NYR RAFMAGNSBILL

NISSAN LEAF TEKNA.Arg.2015,ldxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjalfskiptur,er & stadnum. Verd

Kynningarverd adeins frd 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum utvegad allar gerid af

Cherokee, skv. pessari grein.

[slensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is
leyfi.

4.590.000. Rnr.126469.5:562-1717.

- | Ford Transit FT410 14 manna um,

HYUNDAI TERRACAN GLX.Arg.2006,
ek.adeins 159.p km,disel, sjélfskiptur,
er & stadnum. Verd 1.980.000.
Rnr.104809. S:562-1717.

Bilalif -
Kletthals 2, 110 Reykjavik STG R A
Simi: 562 1717 ’
Opid 10-18 virka daga EILASALAN

www.bilalif.is

S. 586 1414 - www.stora.is

Nytt okutaeki.
Eigum bila a lager
Verd 5.690.000kr

an VSK og med
nidurfellingu.

hvalveidar nr. 26/1949.

Radnumer 134526.
Nanar upplysingar i s. 586-1414.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk

Heimilt er Fiskistofu ad meta jafngilda annarskonar
reynslu eda pekkingu svo ad htn fullnaegi askilnadi

2. Skyttur sem annast veidar og aflifun dyra skulu hafa
sott vidurkennt namskeid i medferd skutulbyssa og
sprengiskutla og i aflifunaradferdum vid hvalveidar.
Auk bessa skal skytta hafa fullnaegjandi skotvopna-

ba er kveoid 4 um veidiadferdir og veidibiinad sem skip
sem atlud eru til hrefnuveida skulu vera buin i ofan-
greindri reglugerd um hvalveidar med sidari breyting-

Raduneytid bendir jafnframt 4 ad dkveda skal gjald
fyrir hvert leyfi til ad standa straum af kostnadi vegna
eftirlits med hvalveidum sbr. 2. mgr. 6. gr. laga um

Umsoknir um leyfi til hrefnuveida skulu sendar atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneytinu, Skalagdtu 4,

150 Reykjavik. Frestur til ad skila inn umséknum
rennur ut pann 17. april 2015.

Atvinnuvega- og nyskopunarrdaduneytio
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Batar

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF.
Tek ad mér békhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theddér S. Halldérsson,
Simi 896 2818

Husavidhald
MARKMID
M VERKTAKAR

ALHLIEA
FASTEIGMAVIBHALD

Smnbdawinng - Pigsulngnir
Raflagnir - Mablningavinne
Mirvidgerdir - Flisalognir

Hillubagnie - lardvinna
Lidlawinma

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar, mikil reynsla,
smaerri og steerri verk. Uppl. i s. 693
9053

BAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

| SMAAUGLYSINGAR | 11

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spssonr

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.
Geymid auglysinguna.

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum { spil og rddum drauma, andleg

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubroga.

Uppl. [ s. 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Tilbod pebr
MALNINGI B3 hostnsdarlaudin
Alhlida mélningarbjénusta. | Uppl isima: 820 8888
Fagmennska og vondud vinnubrégd. fE——

Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

BOX MALNINGARPJONUSTA:
Tokum ad okkur verkefni {
nybyggingum, endurmalun og vidhald
Gti og inni! BOX ehf. S: 824-6438/
866-1852

SMIBPBIR - VERKAMENN -

I
Al
0

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

hjlp og radgjof. Opid fra 20 -23 &ll
kvéld.

Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

=. EYJALIND

- Skiptingar = ﬂ
- Oxlar

- Drifskéft

- Varahlutir

I_i Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

<oana> SPICER

Off-Highway Products

Vidurkenndur séluadili Dana Spicer - Atvinnutaeki

Allt fyrir sauna-
og blautgufu

¢ TAEKNL

Smlajuvegur 11, 200 Képavogur, simi 571 3770
GSM 860 4460, tt@taekjataekni.is

PLASTMODEL
i URVALL

Bildshofda 18, simi: 5870600,
www.tomstundahusid.is
Finnid okkur a facebook.

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST elrf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Var rekstur prentarans

har a sidasta ari?
Vid geetum laekkad hann um 50-60%

A . . nyrtoner.is

NYR TONER simi 565-2046

prenthylkja endurnyjun

PRENT

- hénnun og merkingar

| prenun [ onnun [ merknar |
...0g margt fleira

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 20

Audbrekku 6, Kop.

SKILTAGERD XPRENT.IS

Simi 512 5407

Hef lokid 4 ara nami i Barbara
Brennan School of Healing

Svava Magnea Matthiasdottir
Brennan heilari
Résin, Bolholt 4

—

brennanheilun@gmail.com
s: 690 2269

ER BILSATID RIFID ?
Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
motorhjéla og snjosledasaetum.

' Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
l fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

REKSTRARVORUR — GOTT URVAL

Sja nanar i vefverslun okkar a UBL.is undir beislishlutir

{,“GEB'{) Q_@@%
Ng e B

Akureyri: 464-8600
LANDBUNADUR www.\BLis - P

Krakhals 5f e 110 Reykjavik /// Baldursnes 2 ® 603 Akureyri

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Murbrot STEINSGGUN * BORUN = BROT
stariarar - alternatormr- perdir « Hiisarif
viagerair- sala usari ~ Brotafl ehf
hréd og géd pbjédnusta o Oll almenn imar 894 8040
Du vogi 23 -5: 5814991 \ 894 8044

verktakavinna Fax 565 0050

rafstili fis il ﬂgfﬁ brotafl@simnet.is

3 'mllasﬂ

551 lz,gﬁ

st@golflist.is | www.golflist.is

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-aIIt a emum stad

£ iShUSIO ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Alla fimmtudaga og laugardaga

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRds

Simi 555 BETO = wwwivelrats =  Alhella 4

# Alhella B

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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| Onnur bjonusta
Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

==

FERMING 2015'!

Ermar, kjélar, harskraut, Skart, kimano,
toskur. Mikid drval frabaert verd. Erum
4 facebook Supersél Hélmaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
12-18

i '4

Tilbod

i
’ ’ o

I

FRYSTIKLEFAR TIL A LAGER!

Tilbod fr4 849.000 + vsk med
vélakerfi. Ishusid ehf, www.ishusid.
is,5:566 6000

fasteignir

20ft frystigdmur til s6lu ny
yfirfarinn ,er { mjog gédu astandi.
Er til afhendingar strax , gdmur er
stadsettur i Hafnarfirdi. Verd. kr.
670.000.-Uppl. i s. 6902593

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

ATVINNA

Atvinna i bodi

BAKARIID HJA JOA FEL.
FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad réda folk i fullt
starf i afgreidslu virka daga.
{slenskukunnétta naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband
Linda 863-7579
eda linda@joifel.is

Murverktakar éskast. Mikil vinna
framundan. s. 849 4423 og hvassavik.
ehf@gmail.com

Vantar bifvélavirkja/taeknimann,mikil
vinna framundan. Upplysingar gefur
Dagbjartur S 6601075 BSA hf Akureyri

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

sonn Wibreyling « Heit Evaaiym

Shelammdd: 505- 1000 « S35-5910
Konuir, 2l Bkt | 5. 5554371
Karlar aughis fritt, 535-9931

Heitaglkynisosuy
905-2002 » 535-9930
5imadimuckllivelspall

908-6000 « 535-5599

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 man. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.
gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464
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GEFDU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

og 6ryggisibada.

skrifstofu Eirar,

Starfsmenn vid vidhaldsverk
fasteigna Eirar og Skjols.

Oskum eftir ad rada handlagna menn i vidhaldsverkefni og
umsjon med fasteignum Eirar og Skjols hjikrunarheimila

e Fullt starf og unnid virka daga.

e Starfsmadur parf ad geta unnid sjalfsteett,
vera handlaginn og islensku maelandi.

e Skila parf inn umséknum og ferilskra fyrir 12. mars n.k.,
sem skal senda a netfangio: sveinn@eir.is eda a

Hlidarhis 7 112 Reykjavik @522 5700

A

EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Stakkholt 2-4

Nyjar ibudir i midbae Reykjavikur

2ja til 4ra herbergja budir

65 til 142 fermetrar ad steerd

Steedi  bilageymslu med flestum tbudum
Frabaert Utsyni til sjavar og/eda til sudurs
og vesturs yfir borgina

Allar innréttingar og fatasképar verda

af vandadri gerd

Verd frd 31,8 m.

ibudirnar eru tilbunar til athendingar
www.stakkholt.is

Sélusyning fimmtudaginn

5. mars milli kl. 17.15 og 18.00

Nanari upplysingar
a eignamidlun.is
og hja s6luménnum

%o
® rramurskarandi
fyrirtaeki 2013

Eista starfandi fasteignasala landsins

AEIGNAMII)LUN sara f57

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

Eignin verdur synd flmmtudaglnn 5. mars milli kl. 17:15 og
kl. 17:45. Brekkubaer 26 er ca 242,5 fm radhis sem kjallari og tveer
heaedir dsamt 22,9 fm bilskdr. Sériblio i kjallara med sérinngangi/
6sampykkt. Allt ad 6 svefnherbergi, sudursvalir & efri haedum.
Godur gardur. Laust strax, sdlumenn syna. V. 49 m. 8601

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

FASTEIGNA

|
r@l MARKADURINN et
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Kleifarsel 63
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Mijég fallegt og vel skipulagt 212,6 fm. einbylishis a tveimur haedum
& frabeerum stad nedst i botnlanga. Stofa/borstofa med fallegum
arni. Eldhts med miklum eikarinnéttingum. 4 g0 herbergi, 6ll med
skapum. L6din er mjog snyrtileg med godum salpalli. Stort bilaplan
fyrir framan bilskar. Frabzer stadsetning vid opid svaedi og Selja-
skola. Verd 57,0 millj. Verid velkomin.




NYR FORD FOCUS FORD FOCUS

» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framudrskarandi gaedi, < KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. NU er kominn i 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbunadurinn mikill og hann er
fadanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan-er
einféld: ,Ford.-Focus hefur lengi verid mjog gédur billog g6d kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi*.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kL. 12-16.
ﬁmgpur stadiir il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina. Eins ma nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsdgukerfi med Islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fidgur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn®  flokki
medalstdrra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga { 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Systir min,

GUBNY GESTSDOTTIR
Asvallagétu 37,

verdur jardsungin fra Domkirkjunni,
féstudaginn 6. mars nk. kl. 16.00.
Peim sem vilja minnast hennar er
bent & minningarsj6d Séltuns.

f.h. fjélskyldunnar,
Julius Gestsson

.l.

Poékkum audsynda samud og hlyhug
vegna andlats f6dur okkar,

PORGEIRS INGVASONAR
Asparfelli 4, Reykjavik,

sem Iést fostudaginn 6. febraar. Utforin
hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Sigrun Linda Porgeirsdottir
Porir Porgeirsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
OLAFiA SIGURPARDOTTIR
BERGMANN
Midtani 42, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Laugarneskirkju,
féstudaginn 6. mars kl. 13.00.

Sigurdur Bjartmar Sigurjénsson

Gisli Geir Sigurjonsson

Porvaldur B. Sigurjéonsson

Brynja Sigurjonsdéttir

Freyja Sigurjonsdoéttir Rébert Leadon

Runar Sigurjénsson Anna Elin Oskarsdoéttir
barnabérn og langémmubdorn.

Sesselja Gisladéttir
Herborg Sjofn Oskarsdoéttir
Dagny Hildur Leifsdoéttir
Kjartan Jénsson

.l.

Astkzer eiginmadur minn og afi,

GUBJON AGNAR EGILSSON
Haaleitisbraut 109, Reykjavik,
lést & Landspitalanum i Fossvogi
27. februar 2015. Utfoér hans verdur gerd fra
Grensaskirkju manudaginn 9. mars nk.
klukkan 15.00.

Gudlaug Rakel Pétursdéttir
Rakel Résa Ingimundardéttir

.l.

Astkaer modir okkar og tengdamadir,
HELGA PETURSDOTTIR
er latin. Jardarforin fer fram i kyrrpey ad ésk
hinnar latnu. Blém og kransar afpakkadir.

Joéhannes Bjarnason
Pétur Bjarnason

MATTUR
KVENNA
Systurnar

dr. Anna
Elisabet og
Hulda Olafs-
deetur dsamt
konunum

i Bashay
sem tla

ad mennta
sig. Hér er
verio ad
vefja paer inn
i efni sem
sidar vard
ao fallegum
dressum.

Mattur kvenna i utras

Haskdlinn & Bifrost stendur fyrir kynningarfundi vidamikils verkefnis sem fyrirhugad er
ad koma upp i Tansaniu til ad auka hlut kvenna i atvinnulifinu og draga pannig ur fataekt.

Namskeidid Mattur kvenna hefur verid
kennt vid Bifrost { aratug og peim tima-
moétum verour fagnad med ttrés verk-
efnisins til Bashay i nordanverdri Tans-
aniu. Kynningarfundur verdur haldinn {
hadeginu & morgun milli 12.00 og 13.00
a Hverfisgotu 4-6.

,Prjar meginasteedur eru fyrir pvi
ad radist er { verkefnio & pessum tima-
punkti. Vid h6fum verid ad kenna nam-
skeidid vio gédan ordstir i aratug, sjalf
hef ég tengingar vid Tansaniu og vid vilj-
um syna samfélagslega abyrgd,” segir dr.
Anna Elisabet Olafsdéttir, einn umsjon-
armanna verkefnisins.

Auk hennar standa dr. Eirikur Berg-
mann og dr. Magnus Arni Skjold Magn-
dsson fyrir ad flytja Matt kvenna 1t fyrir
landsteinana.

Namskeioi0 er til pess fallid ad kenna
konum ad skoda umhverfi sitt og koma

,,Vi0 hofum adlagad efni ndmskeids-
ins stadhattum i Tansaniu og munum
adstoda konur vid ad greina vidskipta-
teekifeeri og gera videigandi vidskipta-
aeetlanir,” utskyrir Anna Elisabet.

Samkveemt nyrri skyrslu Oxfam 4§ eitt
présent jardarbtia neestum helming alls
auds veraldar og tuttugasti hluti 4 95 pré-
sent eignanna. bvi midur er fatekt grio-
arlega ttbreidd eins og raunin er vida i
Afriku. En rannséknir syna ad i baratt-
unni gegn fateekt bitur menntunin best.
Me0 menntun feer félk teeki til ad brjot-
ast ur klom fatsektar og raunveruleg
teekifeeri til ad breyta adsteedum sinum.

,Vid hofum notid adstodar Restituta
Joseph, Rasty, en hin er ung kona fra
Bashay sem dvalid hefur hérlendis i sjo
vikur og hlotid pjalfun i efninu. Hin
fer svo til sins heima og undirbyr kon-
urnar og fjolskyldur peirra 40ur en vid
komum,“ segir Anna Elisabet.

Kynningarfundurinn verdur einn-
ig nyttur sem stofnfundur félagsins
Women Power. Tilgangur félagsins
er a0 veita konum fjarhagslega adstod
vanti peer fjarmagn til ad vinna ur
vidskiptahugmyndum sinum. ,,Med
Women Power viljum vid hjalpa enn
frekar vio ad koma konum af stad.
Pannig verdur hzegt ad gera konum
kleift ad kaupa til deemis sauma-
vélar eda annan bunad, til ad hefja
framleidslu, sem annars hefdi reynst
6mogulegt,” baetir Anna Elisabet vid.
Ahugasamir geta lagt verkefninu lid
med framlogum { gegnum Karolina
Fund, en fyrirkomulaginu verda gerd
itarleg skil 4 kynningarfundinum.

A0 lokum mun Olof Magnisdott-
ir, rekstrarstjéri UNICEF & Islandi,
reeda stodu kvenna i 6likum menning-
arheimum.

gudrun@frettabladid.is

auga a taekifeerin.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HREINN RAGNARSSON
kennari,
Laugarvatni,

er latinn.

Gudrun Einarsdoéttir
og fjolskylda.

o0g g6éda umodnnun.

Sigurdur Bjarnason
Bjarni Bjarnason
Asgerdur Bjarnadéttir

.l.

ODDBERGUR EIRIKSSON
skipasmidur,
Ytri-Njardvik,
|ést pann 27. februar sl. & Hrafnistu i
Hafnarfirdi. Hann verdur jardsunginn fra
Ytri-Njardvikurkirkju fostudaginn 6. mars
kl. 14.00.

Kolbran Oddbergsdéttir
Gudmundur Oddbergsson
og adrir adstandendur.

.l.

Modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

ELiN PORSTEINSDOTTIR
Hjuakrunarheimilinu Seljahlid,

Iést pann 7. februar sl.
Utférin hefur farid fram.

Kristin S. Magnuasdéttir
Poéra G. Magnusdottir
Magnis P. Magnusson
og adstandendur

.l.

Vinum okkar og vandaménnum neer og fjeer,
sem vid naum ekki til, pokkum vid innilega
fyrir samud og vinarhug vegna andlats og

Utfarar mannsins mins og fédur okkar,

ONUNDAR ASGEIRSSONAR
Gud blessi ykkur oll.

Eva H. Ragnarsdéttir
Greta Onundardéttir
Asgeir Onundarson
Ragnar Onundarson
Pall Torfi Gnundarson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
vinarhug vié andlat og utfor elskulegrar
konu minnar, médur okkar, tengdamaodur,
ommu og langédmmu,

RANNVEIGAR TRYGGVADOTTUR
Hringbraut 50, Reykjavik.

Sérstakar kvedjur sendum vid starfsfélki
deildar V3 & Grund, med pakkleeti fyrir alud

Valgeir Hallvardsson

Eva Hallvardsdoéttir

Herdis Hallvardsdoéttir
Rannveig Hallvardsdéttir
Tryggvi Hallvardsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ornoélfur Thorlacius

Adalbjoérg Kristinsdéttir
Asgeir Valdimarsson
Gisli Helgason
Johannes Karl Jia
Puridur Vilhjalmsdéttir

.l.

Kaer méair, tengdamaair,
amma og langamma,

GUDRUN STEFANSDOTTIR

1ést 5. febrtar sl. Utforin for fram i kyrrpey
ad o6sk hinnar latnu. Med pokk fyrir veitta
samud og keerleik. Gud blessi ykkur oll.

Stefan Porleifsson

Malfridur Porleifsdéttir
Steindéra Kristin Porleifsdoéttir
Lilja Ros Porleifsdéttir

Anna Pérny Sigfuisdoéttir
Porsteinn Arnason

Rene Sigsgaard Pedersen
Sigurdur Elvar Baldvinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

kl. 15.00.

.l.

Hjartkaer médir okkar, déttir,
systir og magkona,

HUGRUN REYNISDOTTIR
Klukkubergi 15, Hafnarfirdi,

lést sunnudaginn 1. mars 4 liknardeild
Landspitalans Kopavogi. Jardsungid verdur
i Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 6. mars

Helena Rakel Johannesdéttir
Dagur Fannar Johannesson
Sigridur K. Skarphédinsdéttir
Reynir Hjorleifsson
Aslaug Reynisdéttir
Kristin Reynisdoéttir
Skarphédinn Reynisson

Gisli Fannberg
Julia Margrét Gudbjargardottir
og adrir adstandendur.

timamot@365.is.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og Utfarir mé senda & netfangio




Panasonic

PANASONIC PVOTTAVEL
' TOPP TILBOD |
< B F

Panasonic NA148VG4

1400 snuninga og 8kg pvottavél med stafreenum LCD skja, 70L tromlu m
°

med storu 34cm opi. bvotthafni A. Orkunyting A+-++. Tromla og belgur
dr rydfriu stali. Kolalaus Inverter métor med 10 dra dbyrgd. Mjog hlj6dlat.

15 mindtna hradkerfi og sérkerfi fyrir Gtivistarfatnad og skyrtur. VERD ADUR 119.990

Opid virka daga 9-18
og laugardaga 11-15

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 «+ Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is




¥ 22:10

THE FOLLOWING

Pridja pattarddin af pessum frabaeru pattum um
fioldamoradingjann Joe Carroll og logreglumanninn Ryan
Hardy. Horkuspennandi paettir.

FRABART

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:15

ELDHUSID HANS EYPORS
Vandadir islenskir paettir par
sem meistarakokkurinn Eypor
Runarsson synir okkur réttu
handtokin i eldhdsinu og
tofrar fram dyrindis rétti.

¥4 20:40

THE MENTALIST

Sjéunda pattarédin um
Patrick Jane sem er sjalfstaett

starfandi radgjafi rannsokn-
arlogreglunnar i Kaliforniu.

¥ 2145
THE BLACKLIST

Onnur pattarodin med James
Spader i hlutverki eins
eftirlystasta glaepamanns
heims, Raymond Red
Reddington.

G 22:00
GAME OF THRONES

Einn pattur syndur hvern
virkan dag fram yfir paska par
til ny serifa birtist a St6o 2.

3 |20:00

AMERICAN IDOL

sivinsaelu pattum par sem allir
sigurvegarar fyrri patta hafa
slegid i gegn a heimsvisu.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastéainni.
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
3 5 4q 4|7 |9
6 4 53 6 4q 9 7 1
7 8 3 9 1|2 4q 6|8
9 7 6 2 7 2 5 9
6|7 8 3 2|9 1 q 8 5 3 6
8 9 7 5 3|1 6 7 3 5 4q
1,96 7 3 5 2|6 5
2|5 7 1 6 8 9 1 6
8 94 26 24 7 9 8 23
3(7[9]s[s[a]e[2[1][a]6|8]3]5[1|9][7[2][5]9]7]a]2]8]1]6[3| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla it
als|1|7]6|2|3]9|5||1]9]5|6|2]7|8|3]a||3]6|8|5]|7[1|2]a]9| SIDUSTU | reitina pbannigad i hverjum
6/2|5|9|1]3|7|8]a] [7]2[3]|8]9]a|5]1]6|[1]2]a]6|9]3]5]7]8| SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
5|9(7|3|2|1]|a|6|8| 3|8|9|a|7|5|6|2]1||a]1]5|7|3|9]|6|8]2 I'hverri niu reita linu, baedi
8|a|2|6|7[s|9]1]3][2]a]7|9]1]6|3|8|5|[8|3]|6[1]a][2]9]|5]7 larétt og l6drétt, birtast einnig
1/3/6|a|9|8|2|5|7||5/1|6|2|8|3|a|9|7||9|7|2|8|5|6|3|1|a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7/6/a|8|5/9|1(|3|2| |8|3|a|1]|6|2]|7|5|9| 2|5|1|9|8|7]|a|3]|6 neina télu f rédinni.
2|5(3|1|a|6|8|7|9||6|7|1|5(3|9]|2]a|8||6|8[3|2|1]|a|7|9]5 Lausnin verdur birt i naesta
ol1|8|2(3|7|5/|al6||9|5|2]|7|a|8|1]|6|3||7|a]|9|3]6|5]|8]2]1 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
= = I
KEVIN KEEGAN KENNY DAGLISH LUIS SUAREZ J Manchester United,
PONDUS timabilid 2013-2014
KYNNIR: ¥
Storu 6. Tottenham |
7. Manchester Uni
SJourﬂﬂr B Suuthﬂmptn"
i sogu 9. Stoke
, 10, Newcastle
Liverpool 11. Crystal Palace
12, Swarnses
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

HVQB heitir Kﬂtﬂ, KQty,
stelpan? Katrin..
eitthvad
svoleidis

Eg fékk ad fara
med salatskdl-
ina i vaskinn,

EKKKI
SANNGJARNT!

Hvernig er Skapandi,
hin? sjdlfstaed,
orkumikil og
set.

| ; Eq skil ekki
Hvert er pa hvernig svana
vandamdlid? svdl stelpa

getur haft
dhuga a mér.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

—_

betta bydir ad ég barf ad fara med I
diskinn hans pabba i vaskinn.
Eg barf alltaf ad gera pad!

Af hverju er pad svana 1

_ sleemt? Puttarnir verSa |
fitugir, pvi pd
setur svo mikinn
mat & diskinn ad
madur getur ekki
haldid d honum.

SPAKMZLI DAGSINS

Laun dyggdarinnar er syndin.

Sigurdur Nordal.

15

21

KROSSGATA

LARETT

2. skdk, 6. eftir hadegi, 8. hamfletta,
9. gardshorn, 11. klaki, 12. klér,

14. smapeningar, 16. ras, 17. espa,
18. 60agot, 20. tveir eins, 21. auma.

LOPRETT

1.vidartegund, 3. frd, 4. kvarnast,
5. loka, 7. mjér, 10. efni, 13. frjo,
15. pekkja leid, 16. pjalfa, 19. tala.

LAUSN
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Mamedyarov verdur stigahaestur
keppenda a Reykjavikurskakmétinu
sem hefst a pridjudaginn i Horpu.
Skodum skdk hans gegn Timofejev
fra 2004.

Hvitur a leik

] X w
i aFy ¥

30. Rg6+!! hxg6 (30....fxg6 31. Dxd6!)
31. Dh4+ Dh5 32. Dxd8+ Hxd8 33.
Hxd8+ Kh7 34. Hee8 og svartur
gafst upp. Teeplega 280 keppendur
eru skradir til leiks. M6tid verdur
afmaelismét Fridriks Olafssonar.

www.skak.is Fimm dagar i mét!



FULL BUDP AF FLOTTUM
AFMALISTILBODUM

BRIGHTON JAKKI ADUR 7490
NU 5990

-

BRITTA CARDIGAN ADUR 6990
NU 4990

NYJAR VORUR
VIKULEGA

f
| |
|
DAISY CARDIGAN ADUR 8990 ADELE LOOSE BUXUR ADUR 6990
NU 6990 NU 4990

1Dy BE LOST

HELLA BOLUR ADUR 2990 NANNA TOPPUR ADUR 3990
NU 1990 NU 1990
WONDER BUXUR VERD 7500 GELLER BUXUR VERD 5500
TVENNAR A 11500 TVENNAR A 8500

VERO MODA

KRINGLUNNI OG SMARALIND | VEROMODAICELAND Ki
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Eg hata pig en ég elska pessa b6k

Glaepasagnahofundarnir Anders Roslund og Stefan Thunberg tékust a vid pad erfida verkefni ad skrifa bék sem byggir & settarsogu
Stefans en braedur hans og aeskuvinir fromdu fjolda vopnadra rana i Svipj6d snemma a tiunda aratug sidustu aldar.

r W"-E;J- )

Glaepasogur sem byggdar eru a
fjolskylduségu hofundar eru ekki
4 hverju strdi. Ein slik hefur b6
fario sem eldur { sinu um heim
glaepasagna ad undanfornu og sér
ekki fyrir endann 4 velgengni b6k-
arinnar Dansad vio bjorninn eftir
Sviana Anders Roslund og Stefan
Thunberg sem voru staddir hér &
landi { vikunni.

Anders Roslund er margverd-
launadur rannséknarbladamadur
og lofadur spennusagnahofundur
a sidustu arum. Stefan Thunberg
er 4 medal eftirséttustu handrits-
hofunda Nordurlandanna og eftir
hann liggja pekkt handrit ad baedi
kvikmyndum og sjénvarpspattum
en petta er hans fyrsta bok.

Sagan sem birtist lesendum
i Dansad vid bjorninn er engin
venjuleg glaepasaga. Hun er fjol-
skyldusaga Stefans Thunberg sem
hefur gengid med hana i maganum
og & salinni 1 teep tuttugu ar. Stefan
er naestelstur fjogurra breedra sem
snemma & tiunda aratug sidustu
aldar héldu Svipj6d i heljargreipum
med rod vopnadra rana sem minntu
fremur 4 bandariska kvikmynd en
skandinaviskan veruleika. A pbeim
tima var Stefan { listaskdla { Stokk-
hélmi en hann var engu ad sidur
fyllilega medvitadur um pad sem
braedur hans adhofdust.

Adeins rod ataka
,,Vid komum dr skemmdu umhverfi
med ofbeldisfullan og alkéhéliser-
adan fodur ginandi yfir 6llu. Fyrir
brzedur mina var petta leid ut. Ad
verda sér Gti um naegilega mikio af
peningum til bess geta lifad géou
lifi. Eg vissi alveg hvad var i gangi
4 pessum tima en pad var aldrei
inni i myndinni a0 kjafta fra pessu,
slikt gengi pvert & allt sem okkur
hafdi verid innprentad. En svo lida
bessi ar og vio Anders kynnumst
0g ndum saman um betta verkefni.
Eg hefdi aldrei getad petta nema
med honum, pa hefdi petta aldrei
ordid almennileg bék — bara roo af
atokum an orsaka og afleidinga.”
Deir Stefan og Anders eru 6likir
einstaklingar. Engu a0 sidur bend-
ir Anders 4 a0 beir sjai sogur med
somu augum og ad pad hafi gert
beim Kkleift ad vinna saman. ,Vid
gerdum okkur grein fyrir pvi ad
vi0 erum tengdari en vid attum
von 4. Eg kem lika af heimili med
ofbeldisfullum fodur og petta
métar mann. Hefur métad okkur
bada, gert okkur ad skapmonnum
og sett { okkur galla sem vid hofum
purft ad vinna { ad losa okkur vid.
Svo var ég lika i hringidu bessar-
ar sogu 4 sinum tima sem frétta-

. i %"x L :I
L N ' - B . |
i DRAUGAHELLINUM Hér geymdu peir
félagar vopnin sem peir reendu og nyttu
vid ranin. Myndin synir tvo af breedrum
Stefans Thunberg, pa Carl og Lenneart

Sumonja, dsamt aeskuvini peirra Johan
Alin fyrir midri mynd.

madur og pad sjonarhorn nytist
okkur. I ekki steerra samfélagi
en er 1 kringum glaepasogur og
kvikmyndir i Svipj6éd var svo
6hjakveemilegt annad en ad leidir
okkar leegju saman a0 endingu.*

Vopnaspjall i eldhidsinu
Peir Anders og Stefan eru sam-
mala um ad til pess ad geta form-
ad bok ur pessari ofbeldisfullu
fjolskyldusogu hafi fario best 4 ad
taka hana i sundur og rada saman
brotunum. ,,Eg fér og sétti 1og-
regluskyrsluna og hin var upp a
6.000 sidur,“ segir Anders. , Tok
petta ferliki i fangid og burdadist
me0 betta upp & fimmtu heed 1 litlu
ibudina mina i Stokkhélmi par sem
Stefan beid eftir mér. Mér leid eins
og ég veeri ad dragnast me0 lik upp
allar tréppurnar og inn i ibid par
sem ég lét petta vada 1 golfio. Stef-
an horfdi 4 adfarirnar og hriguna
og gekk svo pegjandi ut. Eg gat vel
skilid a0 petta veeri erfitt og beid
bara pangad til hann var tilbdinn
ad koma ad pessu og pad kom ad
bvi nokkrum vikum seinna. Veru-
leikinn sem birtist okkur parna og
i upplifun Stefans er grunnurinn
a0 ollu 1 pessari bok — stéri sann-
leikurinn.“

b6 svo Stefan hafi aldrei verid
gerandi eda adili ad bvi sem 4tti
sér stad var hann alltaf néleeg-
ur. ,bad er surrealiskt i dag ao
hugsa til pess ad pegar ég kom {
heimsékn bé heyrdi ég { breedrum
minum tala um vopn og ransaatl-
anir yfir nokkrum bjérum vio eld-

VOPNAP RAN Ein af 6.000 bladsidum
l6gregluskyrslunnar um vopnudu ranin
sem braedur Stefans fromdu og sagt er
frd i Dansad vid bjorninn.

hisbordid. beir kélludu mig lista-
manninn og glottu adeins ad mér
en annad var pad ekki. Einu sinni
gekk ég inn & ba par sem beir satu
og voru ao horfa & sjénvarpsfréttir
um rénin og peir raeddu petta bara
eins og peir veeru ad tala um bié-
mynd. Peir vissu ad ég vissi en pad
purfti ekki a0 orda neitt.*

Skapandi og snjallir braedur
Pbao var svo daginn fyrir jol, vet-
urinn sem betta st60 sem heaest,
a0 Stefan kom heim { lok dags og
kveikti 4 sjonvarpinu. Par var
verid a0 fylgjast med eltingarleik
logreglunnar vid gleepamennina
sem hofou skekio Svipj6o. Peir
voru vopnadir og i stéorum bil,
fastir i skurdi { byljandi seensk-
um vetrarstormi, tilbdnir 1 4tok.
»Mesta afallid var ad sja ad pabbi
var med peim. beir hofou tekio upp
a pvi a0 seettast vio kallinn og taka
hann med i naesta ran. bad var
afall vegna pess ad ég veit hvada
mann hann hefur a0 geyma og ég
efadist ekki um ad hann mundi
aldrei gefast upp. Eg var viss um
ad braedur minir mundu deyja
pbarna i skurdinum i skotbardaga
vid logregluna og viod pa tilhugsun
hrundi ég. Gat ekki meir. Sofnadi
og vaknadi endurneerdur a falleg-
um adfangadegi sannfeerdur um
a0 petta hefdi bara verid draumur.
Gekk it a4 horn til pess ad na mér
i morgunverd og pa sa ég fyrir-
sagnir bladanna og raunveruleik-
inn skall & mér ad nyju.“

Anders bendir & hversu mikill

THUNBERG OG ROSLUND ,Vid erum 6likir einstaklingar sem sjaum ségur sému
augum,” segir Anders Roslund um pd félaga sem skrifudu saman glaepasdguna

Dansad vid bjorninn sem byggir a fjolskyldusogu Stefans Thunberg.

og pungbeer pessi raunveruleiki
getur verid. , Tengsl Stefans vid
breedur sina eru svo sterk og petta
er svo ndid ad stundum purftum
vid ad kljufa persénur og skapa
paer ad nyju til pess ad na utan
um verkefnid. Dessi rédn voru svo
hrottaleg en um leid hugmyndarik
og snjoll. Stefan er greinilega ekki
eini skapandi einstaklingurinn {
pessari fjolskyldu - hann fann pvi
bara jakveedari farveg.“

Vid erum vinir i dag

,Nuna pegar ég er loksins buiinn
ad fara { gegnum betta allt er pessi
vanmattartilfinning ekki eins
radandi,” segir Stefan og leggur
aherslu & ad vio skrifin hafi { raun
tekist & tveir pdlar. ,Annars vegar
var pessi inngrona tilfinning um ad
madur megi aldrei kjafta og hins
vegar mantran okkar Anders um
al brjota petta allt nidur 1 sogu og
skaldskap.

FRETTABLADID/GVA

DPad sem gerdi mér petta kleift
var a0 médir min gaf mér leyfi og
hjalpadi mér i gegnum petta. Hin
sagoi: ,,Nu er komid ad pér Stefan,
petta er pinn timi.“ Pad breytti
ollu. Hin er 16ngu farin fra foour
minum og spjarar sig i dag og pad
gera braedur minir lika.

Eg hafdi samband vid pa pegar
boékin var klér til prentunar. bad
var tveimur dogum fyrir jol, rétt-
um tuttugu arum eftir ad peir
néadust og ég for med eitt hand-
rit til peirra svo beir gaetu lesid
petta fyrstir allra. Eg fér heim
og beid. Fimmtan timum sidar
fékk ég simtal fra yngri bréd-
ur minum Felix. Hann 6skradi {
simann: ,,Eg fokking hata big en
ég elska pessa bok!“ Sidan skellti
hann & og vid toludum ekki saman
i &r. Hann purfti sinn tima og
vio braedurnir erum allir vinir {
dag.“

magnus@frettabladid.is

Tenorinn snyr aftur a fjalirnar

2.8, 0. 8. 8¢

Annar tenor
Synt i 18né

HOFUNDUR: GUDMUNDUR OLAFSSON
LEIKARAR: GUDMUNDUR OLAFSSON,
SIGURSVEINN MAGNUSSON, ADALBJORG
ARNADOTTIR

LEIKSTJORI: MARIA SIGURDARDOTTIR
LYSING: KJARTAN DARRI KRISTJANSSON

Tenérinn er kominn aftur 4 sinar
gomlu sl6dir { I0n6 og fyrir trod-
fullu hasi 4 laugardaginn for
hann yfir atburdaras sidustu tolf
dra asamt pvi ad syngja nokkur
vel valin 16g. GuOmundur Olafs-
son baedi skrifar og leikur adal-
hlutverkio { pessar ljufsaru gam-
ansyningu par sem tenérinn hittir
gamlan vin, undirleikarann skiln-
ingsrika leikinn af Sigursveini
Magnissyni, sem er ad hita upp
fyrir ténleika kvoldsins.

Mikid hefur breyst sidasta ara-
tuginn, tenérinn er fluttur heim

til Islands en er ekki alls kostar
sattur vid dvol sina i litlu porpi
ati & landi par sem hann kenn-
ir misheefileikarikum braedrum
a0 radda, syngur { jardarférum
begar BO kemst ekki og neitar ad
taka patt 1 porrablétsskemmtiat-
ridum fyrir kvenfélagio. Aftur a
moéti hefur undirleikarinn fundid
sinn stad 1 lifinu, umkringdur fjol-
skyldu sinni og bidur nu eftir faeo-
ingu télfta barnabarnsins.

Songrodd Guomundar er algjor
gersemi, litud af einlaegni og
skemmtileg neervera hans er
mattarstélpi syningarinnar. Pad
er einmitt { gegnum roddina par
sem tendrinn finnur helst sjalfan
sig en bitrar minningar af gamla
lifinu eru sem hlekkir & tilfinn-
ingalifi hans. Hann endurlifir 4st-
ina i gegnum ,,On the Street Where
You Live“ ar My Fair Lady, syng-
ur heilu arfurnar af mikilli innlif-
un og textar Davios Stefanssonar
framkalla geesahtid 4 peim sem
leggja vid hlustir.

Leikstjornin er i reyndum

hondum Mariu Sigurdardoéttir og
vinnur hin skemmtilega med hid
undurfallega rymi I0n6. Temp6id
i syningunni er kannski helst til
lagstemmt fyrir gamanleikrit en
einf6ld umgjord og lysing Kjart-
ans Darra skapa skemmtilegt
andrimsloft { salnum. Undirleik-
ur Sigursveins er einnig fagur 4n
pbess ao vera of yfirpyrmandi.

Vandamal syningarinnar ligg-
ur helst i 6jofnu handritinu, for-
tidarprain og bldkaldur raunveru-
leikinn finna aldrei samhljom.
Dramatikin og hiimorinn takast
a en hvorugt er sérstaklega eftir-
minnilegt, p6 hitta sumar eftir-
hermur Gudmundar beint { mark,
efrivarabraedurnir® prir pa sér-
staklega. Undirspilarinn virdist
eingdngu vera til stadar sem studn-
ingsadili fyrir tendrinn og svipada
s0gu ma segja um taeknikonu hiss-
ins, leikin prydilega af Adalbjorgu
Arnadéttur. Personur peirra hafa
hvorki djipa forsogu né mikio fram
ad feera nema gamansom innslog og
samuod i gard tendrsins.

SKEMMTILEG KVOLDSTUND Pau Gudmundur Olafsson og Adalbjorg Arnadéttir
pykja standa sig vel & fjolunum i 18n6 en syningin lidur nokkud fyrir misjafnt handrit.

Uppgjor tenérsins vid sjalfan
sig hefur pannig enga skyra nidur-
stoou fyrir utan mogulega ad taka
1ifio i satt frekar en ad righalda i
fortidina og eftirsjana sem henni
fylgir. Ferdalagio er spaugilegt
a koflum og songurinn fallegur

a leidinni en endar ekki 4 nyjum
stad.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Algjorlega glimrandi
songstund med Gudmundi en verkid
[idur fyrir misjafnt handrit.
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Litir eru éutreiknan-
legt fyrirbeeri

Eyglé Hardardéttir myndlistarmadur opnar syningu
a prividum malverkum i Tysgallerii, Tysgotu 3, i dag.

,Syningin heitir Samsida sjon-
arhorn. A henni eru 6hlutbund-
in verk a stoplum, vegg og golfi,*
segir Eyglé Hardardoéttir listakona
sem opnar syningu i Tysgallerii
klukkan 17 i dag. Hin segir hreyf-
inguna sem skapast af dhorfend-
um i ryminu { raun hluta af upp-
lifuninni.

»Ef félk vill nd heildarmynd af
verkunum verdur pad ad skoda pau

fra 6llum sjénarhornum og ekkert
eitt peirra er réttara en annad,*
utskyrir hin og beetir vio: ,,begar
madur vinnur med liti { svona
floknu samhengi pa gerist eitthvad
nytt pvi litir eru svo 6utreiknan-
legt fyrirbeeri, medal annars eftir
birtu.”

Tysgalleri er opid fra fimmtu-
degi til laugardags fra 13 til 17.

- gun

LISTAKONAN ,Ef f6lk vill nd heildarmynd af verkunum verdur pad ad skoda pau fra

Ollum sjénarhornum,” segir Eyglo.

_.h-i-_ kb .1.
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FEDGININ Julia Mar-
grét og Einar a féorum
upp i Borgarnes ad
afa Skalmold sem
bau syna par naestu
helgar.
FRETTABLADID/GVA

Fae aod leika s&runga

Skalmold Einars Karasonar verdur frumsynd a Sogulofti Landnamssetursins i
Borgarnesi a fostudagskvold, af hofundinum og Juliu Margréti, déttur hans.

,Eg er ni bara ad lesa og biia mig
undir syninguna sem vid pabbi
tlum ad vera med { Landndms-
setrinu annad kvold klukkan &tta.
Adeins ad reyna ad na textanum og
koma mér { girinn fyrir Steinvéru
Sighvatsdottur,” segir Jilia Mar-
grét Einarsdoéttir gladlega pegar
slegid er a4 pradinn til hennar. Hiin
eetlar ad tidlka soguna Skalmold
med hofundinum fodur sinum,
Einari Kérasyni, 4 Soguloftinu {
Borgarnesi en hin fjallar um stér-

brotin orlog, ris og fall fjolskyldu
a Sturlungaold. Julia Margrét mun
bregoda sér i1 ymis hlutverk, meira
ad segja Halld6ru, hisfreyju a
Grund, mo6dur adalpersénunnar
Sturlu Sighvatssonar sem fadir
hennar leikur.

Julia Margrét segir pau fedgin
hafa tekid nokkrar gédar efingar
i Borgarnesi undanfario og vera a
féorum pangad. ,,Pad er mikilvaegt
fyrir mig ad kynnast stadnum vel
pvi ég er ad koma par fram i fyrsta

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

Sveinn Eyland.

Léggiltur fasteignasali

- Simi 690 0820

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

e ——
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OPID HUS FIMMTUDAGINN 5. MARS KL.17:00-18:00

- Bjartar og vel skipulagdar 3ja - 5.herb ibudir
- [budir eru afhentar fullbdnar an goélfefna
- Sérinngangur af svélum / sérnotareitur 4 jardhaed
- Steedi i bilgeymslu fylgir 6llum ibddum
- Ibudir eru 119-166 fm

- Vandadar innréttingar fra AXIS

- [badir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning

Verd fra kr: 34.9 millj.

skipti en petta er sjotta syningin
hans pabba,“ segir Julia og kvedst
ordin spennt. ,, Eg hef ekkert komid
fram & svidi sidan ég var i Herra-
noétt pegar ég var sautjan ara, pa
1ék ég gamlan karl i einhverjar
fimm mindtur, pbannig ad petta
er stort skref fram & vid 4 minum
leikferli, sem liklega verdur ekki
mikid lengri en petta! En nu fee ég
ad leika skorunga - pad dugar ekk-
ert minna!“

gun@frettabladid.is

Ve

solufulltrii

EFTIRTALIN FYRIRTAKI VEITA KAUPENDUM

AFSLATTARKJOR AF VORUM | VERSLUNUM SINUM

HEIMA

HUSID

SMITH &
NORLAND
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17.00 Verdlaunaafhending i 1jés-
myndaleiknum Hjarta landsins sem
Landvernd efndi til sidastlidi haust.
Omar Ragnarson afhendir fyrstu
verdlaun og flytur stutta
halendishugvekju. Ny heima-
sida Landverndar opnud og
stutt myndband frumsynt.
Verdlaunaafhending fer
fram & Kexi Hosteli og allir

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

5.MARS 2015

Tonleikar

17.30 Tonlistarparid Margrét Runars-
déttir og Birkir Rafn Gislason leika og
syngja eigin ténlist & Tonstofum i Boka-
safni Seltjarnarness. Adgangur 6keypis.
19.30 Sanski trompetleikarinn Hakan
Hardenberger og hljémsveitarstjor-

inn Yan Pascal Tortelier koma fram a
ténleikum asamt Sinféniuhljémsveit
{slands i Eldborgarsal Hérpu. Midaverd
frd 2.400 krénum.

20.00 Pridju spunaténleikar Kristjonu
Stefansdéttur og Kjartan Valdemars-
sonar i Hannesarholti. Vidfangsefnid

er rokk og popplog. Midaverd er 2.500
krénur.

21.00 Tinna Porsteinsdéttir og Borgar
Magnason koma saman i Mengi og
bj6da aheyrendum upp & hjédvef
tveggja dlikra hljédfeera, détapianésins
og kontrabassans. Midaverd er 2.000
krénur.

21.00 Gudmundur Jénsson og Vest-
anattin & Café Rosenberg i kvold.
21.00 Hljémsveitin Nydonsk heldur
ténleika i Hljdémahdll. Nydonsk mun
leika sin pekktustu 16g auk laga af
Diské Berlin. Midaverd er 4.500 krénur.
22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur er 6keypis.

Opnanir

10.00 Syning & békverki Freyju

Eilifar Logadéttur, Litadu og leerdu

um islenska nutimalist verdur opnud

i Borgarbdkasafninu. Békverkid inni-
heldur 94 utlinuteikningar eftir verkum
islenskra myndlistamanna.

17.00 Syningin Samsida sjénarhorn
med verkum eftir Eyglé Hardardéttur
verdur opnud i Tysgalleri.

Fundir

Périr Gudmundsson hja Rauda kross-
inum segir fra borgarastyrjoldinni i Syr-
landi og fléttamannastraumnum padan
i hdsi Rauda krossins, Efstaleiti 9. Allir
velkomnir. Skraning a fundinn fer fram
4 vefsidunni Raudikrossinn.is.

Hatidir

20.00 Reykjavik Folk Festival hefst a
Kexi Hosteli i kvold. FUNI, Mod, Teitur
Magnusson og Ylja koma fram i kvold.

Midaverd fyrir stok kvold 3.000 krénur
en hatidarpassi 7.999.

Kvikmyndir

18.00 Sanska kvikmyndin Turist synd
{ Sambiéunum & Akureyri. Myndin
verdur med islenskum texta. Midaverd
er 1.000 krénur.

Uppakomur

16.30 Stefnumaét tungumala & vegum
Café Lingua i Studentakjallaranum. Allir
velkomnir.

LOGFRZEPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vio
Haskola Island

Endurgjaldslaus logfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

velkomnir.

20.00 Dj Margeir setur
téninn fyrir flaedid & Yoga
Moves i Dansverkstaedi,
Skulagotu 30. Fjogurra tima
klippikort & 5.000 krénur.

21.00 Karékikvold Hits & Tits

4 Hdrra i kvold.

&3

-

»

©® erfoir fiknar

Tonlist
21.00 Dj Moonshine peytir
skifum & Prikinu f kvold.

21.00 Trubador-
arnir Hjalmar &
Dagur 4 English
Pub i kvold.
21.00 Dj Alfons
X peytir skifum
4 Kaffibarnum
kvold.

22.00 Bump
it Out vol. 3

4 Dolly. Gim-
steinar hus-
ténlistarsog-
unnar fra

9. aratugnum leiknir af vinyl. Dj Kari
peytir skifum.

22.00 Tribadorinn Gardar & Dubliner
i kvold.

Leidsogn

12.00 Hadegisleidsogn med Einari
Garibalda i Hafnarhudsi um syninguna
Nymalad 1. Einar er medal peirra lista-
manna sem eiga verk a syningunni.
Adgangseyrir a syninguna er 1.400
krénur og eftir leidsognina er gestum
bodid upp & kaffi og med pvi.

Fyrirlestrar

12.00 Fyrirlesturinn Hvad er frumlag?
verdur fluttur i stofu 201 i Arnagardi
Haskéla Islands. Fyrirlesturinn verdur

OPINN FRADSLUFUNDUR

manudaginn 9. mars kl. 17:00 - 18:30

FRETTABLADID | MENNING | 31

fluttur af J6honnu Barddal og er hann
4 vegum Stofnunar Vigdisar Finnboga-
déttur. Allir velkomnir.

17.15 Annad erindid af premur um
Fegurd verdur flutt i Békasafni Képa-
vogs. Bjarni Karlsson prestur flytur.
Adgangur 6keypis og allir velkomnir.

Dans

20.00 Salsaveisla a Rio i kvold. Frir
prufutimi fyrir byrjendur hefst klukkan
20.00, ad honum loknum er dansgolfid
laust til midnaettis.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd
bd inni d visir.is.

i fyrirlestrasal [slenskrar erfdagreiningar (E), Sturlugdtu 8

kaffiveitingar fréd 16:30

pérarinn Tyrfingsson
leknir, SAA

Erindi flytja:

Porgeir Porgeirsson
erfdafraedingur, [E

Kari Stefansson
laeknir og erfdafraedingur, [E

betta er fjordi fraedslufundurinn sem Islensk erfdagreining

heldur i vetur um sjukdéma og rannséknir.

A vefnum okkar getur pu fengid nanari upplysingar um

rannséknir, skodad upptokur fra fyrri freedslufundum og

skrad pig & postlista til ad fa tilkynningar um atburdi.

decode.is/fundir

iISLENSK
ERFDAGREINING

i samstarfi vid SAA

SAMTOK AHUGAFOLKS
UM AFENGIS- 0G
VIMUEFNAVANDANN

AR
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AFMZALISBARN DAGSINS

Chapple

41 ars Matt Lucas leikari

Pekktastur fyrir: Little Britain,
Shaun of the Dead.

sk 5,0/10

Spennumynd
Helstu leikarar: Hugh Jackman,
Sigourney Weaver

FRUMSYNINGAR

Focus
Gamanmynd

s /,0/10

Helstu leikarar: Will Smith, Margot
Robbie, Rodrigo Santoro

The Duff

Gamanmynd

Helstu leikarar: Mae Whitman, Bella
Thorne, Robbie Amell

Rotte
TIEaE® 5500

5.mars 2015 FIMMTUDAGUR

The Grump

Gamanmynd

Helstu leikarar: Antti Litja, likka
Forss, Mari Perankoski

Rotte
TINERaE® 649

e /,2/10

s /,3/10

ROA SIG! Hér m4 sjd skjdskot tr nyju myndinni. Tilraunir til pess ad auka ac')sokn i Juragaramn fara forgdrd

c

Grimmar edlur enn ijﬁragarainum

Atjan risaedlur sem munu sjast i Jurassic World hafa verid kynntar til leiks & vefsidu kvikmyndarinnar. Myndin verdur synd i prividd.

I vikunni voru atjan nyjar risaedlur kynntar a
vefsiou sem helgud er kvikmyndinni Jurassic
World, en myndin verdur frumsynd i sumar.
Vefsidan er latin lita at fyrir a0 vera vefsida
skemmtigards sem ber sama heiti0 og er sogu-
svid myndarinnar. A vefsidunni er saga hverrar
risaedlu fyrir sig rakin, sem mun veentanlega
dypka upplifun peirra sem horfa & myndina.

Kvenkyns Rex

B1id er ad kynna leikfong sem fara nt i s6lu
samhlida kynningu 4 myndinni. Jurassic World-
leikfongin voru kynnt 4 leikfangahétio i New
York. Par kom i 1jés ad ein helsta risaedla kvik-

myndarinnar gengur undir nafninu Indominus
rex og verdur kvenkyns. I myndinni verdur hin
genabeett; sneggri, sterkari, klarari og hreyfan-
legri ttgafan af hinni pekktu T-Rex-risaedlu {
fyrri myndunum.

22 arum sidar

S6gusvid hinnar nyju Jurassic World er pad
sama og i sidustu myndinni. Tuttugu og tvo ar
eru sidan ahorfendur fengu sidast ad skyggnast
inn { 1ifid & Isla Nublar, pbar sem Jurassic Park
var reistur. Nyja myndin fjallar um tilraunir

til pess ad auka adsékn i Jiragardinn, eftir ad
sifellt feerri eru farnir ad heimsaekja hann. Eins

og i fyrri myndunum draga slikar tilraunir dilk
4 eftir sér.

Tiu arum a eftir aetlun
DPessa nyju mynd um risaedlurnar i Juragaro-
inum 4tti ad frumsyna fyrir tiu &rum. En ekki
tokst a0 seettast & handrit sem potti seema
seriunni fyrr en ario 2011. Med adalhlutverk i
myndinni fara Chris Pratt, Bryce Dallas How-
ard, Judy Greer og Vincent D’Onofrio. Leik-
stjori myndarinnar er Colin Trevorrow, sem er
bekktastur fyrir leikstjérn sina { gamanmynd-
inni Safety Not Guaranteed.
kjartanatli@frettabladid.is

Nyr og endurbaettur vefur

.'_
lI-

‘i.-

I' 51-..-1!_.1. i "';-:11
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MIKLAR VINSLDIR Jurassic Park-
myndirnar voru mjog vinsaelar a tiunda
dratugnum. Enn mad upplifa stemn-
inguna i myndinni i Universal-gardinum
{ Fl6rida-fylki i Bandarikjunum.

fasteignir.is a
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HUGO BOSS

BOSS JOUR

POUR FEMME
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.

THE NEW FRAGRANCE
FOR WOMEN

25% AFSLATTUR AF OLLUM HUGO BOSS VORUM DAGANA 5.-8. MARS.
Finndu pinn Hugo Boss ilm.

www.lyfja.is
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Grinistinn Ricky Gervais var alszll, af svipnum ad deema, a heimsfrumsyningu House of Cards. Svo katur var hann ad Leikarinn Antonio Banderas hafdi meiri ahuga & pvi ad taka sjalfsmynd med
hann smellti i eina sjalfsmynd med addaendum. keerustu sinni, Nicole Kimpel, en ad fylgjast med korfuboltaleiknum.

FJORUG VIKA
HJA FRAGUM

Pad er alltaf jafn gaman ad lita yfir vikuna hja fraega
folkinu og sja hvad dreif 4 daga pess. Ad venju var
ekki lognmolla i kringum stjornurnar pegar paer
sinntu vinnu sinni eda bugdu 4 leik med adddendum.

- =

e prn i g ey .
| o et s o S e -.Ef,g:fé._._,?r.' ]
Songkonan Lady Gaga og unnusti hennar, Taylor Vilhjalmur prins er um pessar mundir i opinberri heimsékn Mark Wahlberg og Rhea Durham, eiginkona hans, attu vandrzaedalegt
Kinney, fengu sér kalda dyfu i Chicago Polar Plunge i i Japan og bregdur hér a leik med japonsku barni. NU styttist kossamément & korfuboltaleik i vikunni. Atli sjdlfsmyndataka Banderas hafi
vikunni. einnig 6dum i nyjan erfingja i Buckingham-hall. truflad pau?

Kalla a allt gamla Hverfislidio

Addaendur Hverfisbarsins geta reimad a sig dansskéna a ny a fostudag.

Dyr Hverfisbarsins heitins verda opnadar a ny ALLT AD
a fostudag. ,,Okkur langadi ad draga fram gamla GERAST
andann sem var 4 stadnum,” segir Bjarni Hall- Bjarni bydur
grimur Bjarnason, einn adstandenda stadarins. gamla og
Margir muna eftir Hverfisbarnum en honum EVJa I-é\égrﬁs&
var lokad 4rid 2010. Sidan pa hafa verid par stad- v:{lfgmnzen ur
ir eins og Bankinn, Buddah bar, Manabar og nd ERETTABLABD/VALLI
sidast Park. ,Nyi stadurinn verdur mjog likur
beim gamla, en talsvert nitimalegri. Barinn og
basarnir munu minna svolitid 4 gamla stadinn,“
segir Bjarni.
BAYONNESKINKA Stadurinn verdur opinn fimmtudaga til laugar-
0 AR daga. , A gamla Hverfisbarnum voru fimmtudag-
-44/0 895 arnir mjog vinseelir, og okkur langar svolitid ad
Afm vekja upp ba stemningu aftur,” segir hann.
= __'—_._ Stadurinn verdur opnadur med pompi og prakt 1
a fostudagskvold. ,,Pad veaeri gaman ao f4 gamla )
Hverfislidid aftur & stadinn, vid erum kannski =2 A gamla Hverfisbarnum voru ﬂmmtudag_
svolitid ad reyna ad kalla 4 pad aftur inn 4 stad- . . l Kkur | I1tid 23
Www.hetto.is inn,“ segir Bjarni hress. Stadurinn verdur opnad- arnir mjog vinsaelir, 0g okkur langar svolitio a

Kraesingar & kostakjor ur eins og a0ur sagdi 4 fostudag klukkan sjo. Vekja upp bé Stemningu aftur.

-asi




DEBENHAMS

JHISEIDO

Taktu pér tima til ad stoppa tim

5 minatur & dag fyrir timalausa fegurd.

——

¥

JSHISEIDD
LLTIMLNE

SHLEIDO

U FERFORMANCE
hna Hiewh ol Saetum

il IN 1% Sévigm
Lnengimt Ealed Mnredtens

SHILFEIDD [
Advanced gt B ﬂa-;:rqtu peam J‘H
C 'F-"-:hm l'l-rwl';-nr Abaolur L‘r EIDD

BENEFIAMCE

WirinkloResist 24
Oy Civarn . Cobmss o Anel Hices

A .

SHISEIDO DEKURDAGAR 5.-11. MARS 20% AFSLATTUR

1sepua 410641 UBQEIIN,

NY VARA FRA SHISEIDO: Bio-Performance Glow Revival Serum lagar af oIIurg ULTIIIDVIUNEkog Iilo-Perfcz)rg:?nc%vor‘l'Jm
vidkveemt hdreedakerfi hudarinnar og gerir hana heilbrigda, lausa vid roda bgsslea . ??fl' .eglar :}yp arkeru k_lsel o vorur
og opnar hadholur. Hadin verdur péttari og yfirbragdid bjartara. coa tlein ylgir gleestiegur kaupauki.

DEBENHAMS - LifstilsbGd i SMARALIND

'T Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




Fra framleidandanum Ridley Scott
Nicole Kidman

Colin Firth  Mark Strong

Tilnefnd til 3 6skarsverdlauna

g
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« 45
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Meryl Streep,

Em||y Blunt

= Chris Pine og Johnny Depp ﬂ

svmediv
BEFOREIGOTO SLEEP

k. 5:50-8-10:10
BEFORE| GOTO SLEEPVIP k. 5:50-8-10:10 E skifan sem sveitin sendi fra sér tibur 1 einu er i besta falli timaséun. a 6vart. Ekkert klarast 4 gédum lager.
HOTTUB TIME MACHINE 2 x.5:50-8-10:40 () var Blue Velvet. Nt pegar er eitt bao er fatt verra en ad koma ad purr- Munum bad nd pegar vid erum byrjud a0
THETHEORY OF EVERYTHING  .8-10:10 lag af plotu Halleluwah komid i ausinni tannkremstibu ad morgni og hafa 4hyggjur af steerd bankanna.
FIFTY SHADES OF GREY k. 5:20-8-10:40 ﬂ spilun og ber tltlllnn DiOI'.
JUPITER ASCENDING 2D K8
SVAMPUR SVEINSSON&Ta.2D 550 L)
AMERICAN SNIPER . 10:40 E'
BIG HERO 65T 2D 1.5:50 i ]
EGILSHOLL

BEFORE | GO TO SLEEP k.8-10 U
HOTTUB TIME MACHINE 2 k. 5:50-8-10:10 f_'l
KINGSMAN: THE SECRET SERVICE k. 5:20-8-10:10 {1
JUPITER ASCENDING 2D . 10:35
SVAMPUR SVEINSSON T 2D . 5:30 i
smsdW KRINGLUNNI
INTO THEWOODS «.5:20-8-10:40 ¥
THETHEORY OF EVERYTHING k. 5:20-8-10:40
THE IMITATION GAME k. 5:30-8-10:30

savmid® KEFLAVIK
BEFORE | GO TO SLEEP K. 10:30 U
INTO THEWOODS w8 ¥
ANNIE w8 i
FIFTY SHADES OF GREY k. 10:30 ﬂ

AKUREYRI

BEFORE| GO TO SLEEP k. 10:40 ﬂ
INTO THEWOODS K8 ¥
HOTTUB TIME MACHINE 2 . 10:40 [ |
THETHEORY OF EVERYTHING K8
SVAMPUR SVEINSSON T 2D k. 5:50 G

SAMbiois

ALFABAKKA

smﬂn$ Bid HHSHﬂLMBiﬂ

smARaX: Bio

ANNIE

INTO THE WOODS
HRUTURINN HREINN
HOT TUB TIME MACHINE
FIFTY SHADES OF GREY
KINGSMAN
PADDINGTON

HﬂsuﬂL@ﬂniﬂ
ANNIE
VEIDIMENNIRNIR
BIRDMAN

OMURLEG BRUPKAUP

KL8-1010
KL 8-1040
KL 8-1045

KL 9-1040
KL 530-8-1040
KL530-8-10-ISLTEXTI
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sOLVI BLONDAL

Fyrsta plata
Halleluwah

Fyrsta plata tvieykisins Hall-
eluwah kemur ut 1 dag. Medlimir
rafsveitarinnar eru Rakel Mjoll
Leifsdéttir og Solvi Blondal, stofn-
andi Quarashi. Ténlistin & plot-
unni, sem ber sama titil og sveitin
sjalf, er s6gd vera { anda rokk-
urmyndahefdarinnar (film noir),
med gamaldags raddbeitingu {
bland vid R&B med myrkum raf-
hljémum. Halleluwah hefur verid
starfandi fra 2013, en fyrsta sma-

5.mars 2015 FIMMTUDAGUR

Lagerstarfsmadur i hjarta minu

BAKPANKAR tundum lidur mér eins og ég sé a neyodast til ad gripa til lyfleysulausna &
Atla Fannars rangri hillu i lifinu. Eins og starfsfer- bord vid ad tyggja tyggjo til ad losna vid
Bjarkasonar illinn sem ég valdi fyrir teepum 4ratug uppsafnadan naturfnykinn Gr munnin-

=

hafi verid skref 1 ranga att. A0 kréftum
minum og tima veeri betur varid annars
stadar en i fjolmidlum.

EINU sinni starfadi ég i afgreidslukeeli i

Mjdlkurbti Fléamanna 4 Selfossi. Petta

var nokkurs konar lagerstarf. Eg tok

vi0 pontunum fra fyrirteekjum, stérum

_ 0g smaum, radadi vorum i grindur og

-, keyrdi beer loks 1t i flutningabila sem
4 téku stefnu 1 austur eda vestur - eftir

bvi hvort vérurnar veeru 4 leidinni {
Hoétel Ork 1 Hveragerdi eda i Solu-

skalann 4 Landvegamétum rétt
hja Hellu.

PRATT fyrir ad pad sé langt
sidan ég sagdi skilid vid enda-
sleppan feril { keelinum b4 er ég {
hjarta minu enn pa lagerstarfsmadur.

A0 kaupa feaerri en tveer tannkrems-

um.

SVIPAD sleemt er ad stiga inn i sturtu,
adeins til a0 komast ad pvi ad sturtusdpan
hefur verid drygd svo lengi ad innihald
floskunnar er neer pvi ad vera vatn en
hreinsiefni. Pess vegna kaupi ég yfir-
leitt prjar til fjérar floskur af sturtusapu
begar pad byrjar ad sja a4 lagernum. Sama
regla gildir um ymislegt annad & heim-
ilinu, allt fra sokkum til seelgeetis. Alls
stadar parf birgdastadan ad vera g6 svo
1ifio geti gengid skakkafallalaust fyrir

sig.

GODUR lager er til marks um skyra
framtidarsyn. Med pvi ad eyda orlitio
meira en madur parf i hverri verslunar-
ferd er madur ad sjé til pess ad 4foll &
bord vio tannkremsskort eigi sér ekki
stad. Ekkert kemur gédum lagermanni

HRESSIR Nydonsk spilar i HIjémahdll i kvold og mun & naestu vikum spila & Siglufirdi, Akureyri og Akranesi.

- L -

ELDHEITUR ADDAANDI Michael

Gnat er praelspenntur fyrir pvi ad sja

Nydonsk & ténleikum i kvold.
MYND/MICHAELGNAT

Skilur ekkert hvad peir segja
en elskar Horfdu til himins

Michael Gnat kemur fra Kanada til pess ad fara 4 tonleika med Nydonsk. Hann hlakkar mikid til ad sja hana

a ténleikum i kvold. Hann kynntist sveitinni &

,Eg er mjog, mjog spenntur,“ segir
Kanadamadurinn Michael Gnat,
sem ferdast til Islands gagngert tll
bess ad sja sina uppahaldshljéom-
sveit, Nydonsk, leika 4 tonleikum.
,1 agtst sidastlionum var ég &
Islandi 4samt déttur minni vegna
bess ad Sinféniuhljomsveitin okkar
fra Toronto var ad spila i Horp-
unni og mig langadi til pess a0 sja
hana,“ segir hann pegar hann er
spurdur ad pvi hvernig hann komst
i kynni vid hljémsveitina.

,Pa& helgi var einmitt
menningarnétt. Vid vorum ad rolta
um Reykjavik og fengum okkur
kvoldverd. Pegar vio hofoum lokio
vid ad borda lobbudum vid fram

a menningarnétt og hefur hlustad a hana vidstodulaust sidan.

hja ténleikunum a4 Arnarhéli,“
segir Gnat hress.

,Vid nddum seinasta hluta tén-
leika Nydanskra. Eg féll strax
fyrir ténlistinni peirra og fér til
oryggisvardarins og spurdi hann
hverjir petta veeru. Hann svar-
adi a0 petta veeri hljémsveitin
Nydonsk og ég sagdi honum ad
hann yrai ad skrifa betta nidur.“ I
kjolfarid vard Gnat sér Gt um tvo
geisladiska med hljémsveitinni og
hefur hlustad vidstodulaust & pa
sidan.

,Eg hef enga hugmynd um hvad
beir eru ad segja en ég elska ton-
listina,”“ segir hann og hleer. Ur
vard ad Gnat kom sér i samband

vio Nydonsk og meetir { kjolfario
a tonleika sveitarinnar i Hljéma-
holl 1 kvold.

»Meér finnst petta praelmagnad
alveg pvi petta kostar kappann
sjalfsagt mord fjar. Vio dkvadum
b6 ad bjéda honum 4a ténleikana {
Hljémahoéllinni - svona til ad syna
lit,“ segir Jon Olafsson, hljom-
bordsleikari Nydanskra.

Ténleikarnir eru lidur { ténleika-
roo sveitarinnar sem hin nefnir
Nydanska daga en leikurinn héfst
Baejarbioi sidastlidona helgi og mun
sveitin & naestu vikum heimsaekja
Siglufjoro, Akureyri og Akranes.

,Nydanskir dagar innihalda tén-
leika hljémsveitarinnar, opinbera

heimsékn til beejarstjéranna og
loks fdum vio atrioi fra ténlistar-
skélum hvers baejarfélags fyrir
sig og krakkarnir koma fram 4
ténleikunum hjé okkur,” segir Jon
Olafsson, en hl_]omsveltln mun
hitta Gnat i fyrsta sinn augliti til
auglitis 4 ténleikunum.
Uppéhaldslog Gnats eru Flug-
vélar, Horfdu til himins og Nyr
madur af diskinum Diské Berlin.
,Eg vildi 6ska ad ég gaeti borid
noéfnin fram en ég kann bara ad
segja takk og brennivin,“ segir
hann hress ad lokum.
Ténleikarnir hefjast klukkan niu
i kvold 1 Hljémaholl.
gydaloa@frettabladid.is
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Hafnarfjardarslagur i Krikanum

HANDBOLTI Prir leikir fara fram i Olis-deild karla {
kvold. Nykryndir bikarmeistarar iBV saekja Valsmenn
heim en Hlidarendapiltar eru i toppsaeti deildarinnar
med 32 stig, bremur meira en Afturelding sem er {

2. saeti.

Pad verdur hart barist i Kaplakrika par sem FH
og Haukar maetast. FH-ingar, sem topudu fyrir Eyja-
monnum  drslitum bikarkeppninnar um helgina,
eru i 4. seti med 22 stig en Haukarnir eru i pvi sjdunda

med 19 stig.

P4 meetir Bjarki Sigurdsson med HK 4 sinn gamla
heimavoll i Austurberginu. Képavogslidio er i naer
vonlausri stédu & botni deildarinnar en [R-ingar
sitja i 3. saetinu, fimm stigum fra topplidi Vals.
Allir leikir kvoldsins hefjast klukkan 19.30. -ips

Parf liklega ad baeta metid

FRJALSAR Hafdis Sigurdardottir, UFA, er ein af sex islenskum
keppendum sem taka patt & EM i frjdlsum ipréttum i Prag
en métid hefst siddegis i dag og stendur fram a sunnudag.
Hafdis hefur leik & morgun pegar hun keppir i undan-
rdsunum i langstokki. [ samtali vid Fréttabladid i gaer sagdist
hidn stefna @ ad komast i drslitin sem fara fram a laugardag-

inn.

,Eg ®tla ad nota pessi prju stokk sem ég fee eins og vel og
ég get,” sagdi Hafdis en islenski hépurinn var nykominn upp
4 hétel pegar Fréttabladid nadi tali af henni.

,Vid erum 0ll rosalega spennt og til i slaginn,” sagdi
Hafdis enn fremur en hun segist liklega purfa ad beeta [s-
landsmet sitt til ad komast &fram. [slandsmet Hafdisar, sem
hun setti i jandar, er 6,47 metrar en pad er 15. besti drangur
peirra 23 sem keppa i langstokkinu i Prag. -ips

STEFNIR HATT Hafdis setur stefnuna 4 drslitin i langstokki
4 EM i frjdlsum ipréttum i Prag.

FRETTABLADID/AUDUNN

-

OFLUG LeLe Hardy f6r fyrir Haukunum

og skoradi 38 stig.

DOMINOS KVENNA

HAUKAR - KEFLAVIK 85-75
Stig Hauka: LeLe Hardy 38, Marifa Lind Sigurdar-
déttir 12, Sélrdn Inga Gisladéttir 11, Sylvia Run
Halfdanardéttir 9, Gudrin Osk Amundadéttir 5,
Audur fris Olafsdéttir 5, Dagbjért Samdelsdéttir 3,
Péra Kristin Jénsdéttir 1, Hanna Prdinsdéttir

Stig Keflavikur: Birna Ingibjorg Valgardsdoéttir

23, Sara Run Hinriksdéttir 16, Ingunn Embla
Kristinardéttir 14, Elfa Falsdéttir 7, Marin Laufey
Davidsdéttir 4, Hallveig Jonsdéttir 4, Sandra

Lind Prastardéttir 3, Bryndis Gudmundsdoéttir 2,
Thelma Dis Agustsdéttir 2.

KR - SNAFELL

Stigahaestar: Simone Holmes 25, Bjorg G.
Einarsdéttir 12, Bergbdra Holton 9. Gunnhildur
Gunnarsdéttir 17, Kristen McCarthy 17, Hildur
Sigurdardottir 12.
BREIDABLIK - GRINDAVIK
VALUR - HAMAR

FRETTABLADID/VALLI

56-72

60-72
65-61

Stig lida: Snaefell 40, Keflav. 36, Valur 28, Grinda-
vik 28, Haukar 26, Hamar 10, KR 8, Breidablik 4.

OLIS DEILD KVENNA

VALUR - FH 30-21 (18-13)
Markahastar: Kristin Gudmundsdéttir 5, iris Asta
Pétursdéttir 5, Adalheidur Hreinsdéttir 3, - Ingi-
bjorg Palmadéttir 8, Heiddis Gudmundsddttir 6.

FYLKIR - FRAM 18-18 (12-10)
Markahaestar: The Imani Sturludéttir 6, Patricia
Sz06106si 4 - Steinunn Bjornsdéttir 4, Elisabet Gunn-
arsdottir 4, Ragnheidur Jaliusdéttir 3.

iR - HAUKAR 23-32 (11-22)
Markahaestar: Brynhildur Bergmann Kjartans-
déttir 8, Sigrdn Asa Asgrimsdéttir 4, Karen Tinna
Demian 4 - Asta Bjork Agnarsdéttir 7, Vilborg
Pétursdéttir 5, Ragnheidur Kjartansdéttir 4.

HK - iBV 10-14 (21-26)
Markahaestar: Gerdur Arinbjarnar 5, Sigridur
Hauksdéttir 4 - Ester Oskarsdéttir 10, J6na Sig-
ridur Halldérsdéttir 4, Vera Lopes 4.

Stig lida: Grétta 32, Stjarnan 32, Fram 30, Haukar
26, BV 24, Valur 22, Fylkir 20, Selfoss 15, HK 14,
FH 9, KA/P6r 5.

TAP Gl6dis Perla Vigg6sdéttir og stelpurnar i kvennalandslidinu byrjudu a tapi gegn firnasterku lidi Sviss a Algarve.

MYND/KSI

Fullt jakvaett i tapinu

[slenska kvennalandslidid tapadi fyrsta leiknum & Algarve-métinu i gaer & méti
Sviss, 2-0. Landslidspjdlfarinn anaegdur med hvernig leikurinn spiladist.

FOTBOLTI ,DPetta gekk bara vel
og var okkar besti leikur 4 moti
Sviss pannig ad pad er jakveett,*
sagdi Freyr Alexandersson, lands-
lidspjalfari kvenna i fétbolta, vid
Fréttabladio eftir 2-0 tap okkar
kvenna gegn Sviss { fyrsta leik
lidsins 4 Algarve-métinu 1 geer.

Markalaust var i halfleik og
gekk lagpressa islenska lidsins
upp, en Freyr lagdi upp med ad
spila péttan varnarleik i geer. Sviss
skoradi tvivegis i sidari hdlfleik og
vann leikinn. Seinna markid kom
ar vitaspyrnu.

»2Madur vill alltaf vinna og vido
fengum taekifeeri til pess. Vitid var
mjog mjikt og svekkjandi fyrir
Onnu Mariu ad fé pad & sig pvi
hin var biin ad eiga frabaeran leik
fram ad pvi,” sagdi Freyr sem var
anaegdur meod spilamennskuna.

,Vid fengum feeri i leiknum og

nadkveemlega upp dr pvi sem vid
etludum okkur; hrédum séknum
og fostum leikatridoum. Paer opna
okkur adeins einu sinni { leiknum
en i sidustu leikjum & méti peim
voru peer mikio ad fara i gegnum
okkur. Pad var gott ad koma i veg
fyrir pad. Varnartaktikin gekk
mjog vel upp og stelpurnar spiludu
hana vel. bad var gott og pvi tinum
vid fullt af flottum hlutum tr pess-
um leik,“ sagdi Freyr.

Island atti skot 1 stongina beint
ar hornspyrnu og pa skaut Gunn-
hildur Yrsa Jonsdéttir framhja dr
finu feeri bannig a0 teekifeeri voru
til ad skora. I heildina skorti pé
meiri geedi i s6knarleikinn.

,Uppbyggingin { s6kninni var
ekki négu g60 en ég verd ad lita
fram hja einhverju. Vid nadum
bara tveimur aefingadogum og ég
lagoi alla dherslu a4 varnarleikinn,“

sagdi Freyr sem fannst nokkr-
ir leikmenn eiga skinandi dag.
,Gunnhildur Yrsa atti frabaeran
leik. Pvilikur eldmédur og hug-
rekki i henni. Eg spiladi 4 mjog
ungu lidi og ungu stulkurnar, Lara
Kristin, Glédis og Anna Maria,
spiludu allar frabaerlega.*

Margrét Lara sneri aftur i
islenska 1idi0 { geer og hefdi att ad
fa vitaspyrnu ad mati Freys.

,Hun var frabzer og med sinn
leikskilning n4di hin ad teikna
upp tveer gédar séknir og komast
i faeri. Svo var hun felld i teign-
um en fékk ekki neitt. Pad hefdi
verid romantik i pvi a0 f4 mark
fré henni," sagdi Freyr.

Island meetir naest Noregi &
fostudaginn og svo stérlidoi Banda-
rikjanna 4 ménudaginn en allir
moétherjar Islands eru & leidinni &
HM { sumar. tomas@365.is

ENSKA DEILDIN

MANCHESTER CITY - LEICESTER 20
1-0 David Silva (45.), 2-0 James Milner (88.).
NEWCASTLE - MANCHESTER UNITED 0-1
0-1 Ashley Young (89.).

QUEENS PARK RANGERS - ARSENAL 1-2
0-1 Oliver Giroud (64.), 0-2 Alexis Sanchez (69.),
1-2 Charlie Austin (82.).

STOKE - EVERTON 20
1-0 Victor Moses (32.), Mame Biram Diouf (84.).
TOTTENHAM - SWANSEA 3-2

1-0 Nacer Chadli (7.), 1-1 Sung-Yueng Ki (21.),
2-1 Ryan Mason (51.), 3-1 Andros Townsend
(60.), 3-2 Gylfi Por Sigurdsson (89.).

WEST HAM - CHELSEA 01
0-1 Eden Hazard (23.).
LIVERPOOL - BURNLEY 2-0

1-0 Jordan Henderson (29.), Daniel Sturridge
(51.).

STADAN | ENSKU URVALSDEILDINNI

Chelsea 27 19 6 2 57-22 63
Man.City 28 17 7 4 59-27 58
Arsenal 28 16 6 6 53-30 54
Man. United 28 15 8 5 47-26 53
Liverpool 28 15 6 7 42-30 51
Southampton28 15 4 9 39-20 49
Tottenham 27 14 5 8 44-38 47
Stoke 28 12 6 10 33-34 42
Swansea 28 11 7 10 33-37 40
WestHam 28 10 9 9 39-34 39
Newcastle 28 9 8 11 3243 35
C.Palace 28 7 9 12 31-39 30
West Brom 28 7 9 12 26-36 30
Everton 28 610 12 3341 28
Hull 28 6 9 13 26-37 27
Sunderland 28 414 10 2339 26
AstonVilla 28 6 7 15 15-38 25
QPR 27 6 417 28-47 22
Burnley 27 410 13 2545 22
Leicester 26 4 6 16 2442 18

MARKAHZASTUR Enginn midjumadur i
ensku urvalsdeildinni hefur skorad fleiri
mork en Hazard eda 10. FRETTABLADID/GETTY

Eitt stort reikningsdaemi i lok priggja leikja viku

Adeins einn sigurleikur er a milli lidanna i pridja og sjounda saeti i Dominos-deild karla i korfubolta fyrir sidustu prjar umferdirnar

KORFUBOLTI KR-ingar eru ordn-
ir deildarmeistarar en spennan
er samt engu lik 1 karlakorfunni.
Sidustu prjar umferdir Dominos-
deildar karla i korfubolta eru
framundan og vegna bess hversu
litlu munar 4 lidunum i pridja
til sjounda seeti pa getur margt
breyst { lokaumferdunum sem fara
allar fram & mjog stuttum tima.
Nu eru sex stig eftir i pottin-
um en pad er hins vegar adeins
einn sigurleikur (tvo stig) & milli
lidanna i pridja og sjounda seeti.
Lidin { pridja til fimmta seetid eru
jofn ad stigum og pad eru adeins
tvo stig 1 1idin sem eru med jafn-
morg stig i sjotta og sjounda seeti.
Lidin radast upp eftir innbyrdis-
vidureignum og pad er nokkud
bordleggjandi ad petta geeti ordid
eitt stort reikningsdeemi i lokin.

LIPIN i 3. TIL 9. SATI OG
LEIKIR SEM ERU EFTIR

3. HAUKAR 22 STIG
iR (heima) , Tindastdll (iti) Keflavik (heima)

4. STJARNAN 22 STIG
KR (heima), Njardvik (iiti), iR (heima)

5. NJARDVIK 22 STIG
Skallagrimur (4.), Stjarnan (h.), Pér Porl. (4i.)

6. POR P. 20 STIG

Fjolnir (ati), KR (uti), Njardvik (heima)
7. GRINDAVIK 20 STIG

Keflavik (heima), Fjolnir (h), Snaefell ()

8. KEFLAVIK 18 STIG
Grindavik (1), Snafell (h), Haukar (i)

9. SNAFELL 16 STIG
Tindastéll (h), Keflavik (6), Grindavik (h)

A neestu sjo dogum hafa morg
1id teekifeeri til a0 haekka sig a
stigat6flunni og koma sér i eft-

irsétta stoou i urslitakeppninni.
Midad vid gédan arangur lidanna
a4 heimavelli { vetur munu seeti
brjd og fjogur gefa lidunum mjog
mikid { atta lida drslitunum.
Fréttabladio lagdist adeins yfir
leikina atjan sem eftir eru af
deildarkeppninni. Midad vio lik-
legustu trslitin { sidustu premur
umferdunum geeti vel svo farid
a0 fjogur 1id endi jofn { seetum
prju til sex sem myndi pyoda ad
innbyrdisvidureignir gaetu radid
heimavallarrétti milli lida sem
meetast { 4tta lida drslitunum.
Sjo 1i0 eettu ad vera nokkud
orugg meod seetio i urslitakeppn-
inni en pad er enn 6vissa um 4tt-
unda og sidasta satid. Sneefell &
enn moguleika & seeti { drslita-
keppninni en stada Hélmara er
ordin sleem eftir fimm t6p 1 rod.

Lidid 4 p6 enn leik eftir & moéti
Keflavik um naestu helgi sem
geeti breyst { hreinan udrslitaleik
um attunda og sidasta saetid inn {
urslitakeppnina.

Fallbarattan er einnig { fullum
gangi en leikur IR og Skallagrims
i Seljaskola i beinni 4 St60 2 Sport
4 manudagskvoldid er liklegur
leikur upp 4 lif eda dauda.

Lidin munu na flest spila prja
orlagaleiki & adeins sjo dogum
og fyrir lid sem eru von pvi ad
spila einn leik i viku pa geeti slikt
leikjadlag haft sin ahrif.

Leikir kvoldsins eru (klukkan
19.15): Stjarnan-KR, Skallagrim-
ur-Njarovik, Haukar-IR Sneefell-
Tindast6ll og Grindavik-Keflavik
en 4 morgun meaetast sidan Fjolnir
og bér Porlakshofn.

- 66j

KOMINN i GANG Emil Barja hefur
farid fyrir fjogurra leikja sigurgdongu

Haukanna. FRETTABLADID/XXX



Gerdu alveg hreint dtruleg kaup!

Mikio urval af vorum fra 50 kronum og upp i 1500 kronur.
Toluvert af 60rum vorum a storlaekkudu veroi.

Baetum vid nyjum vérum daglega.

PAD BORGAR SIG Ab

LITA VID A MARKABDINN BUBPU BETUR. BORGABU MINNA.
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S$t69 2 klukkan 20.15
Eldhiisid hans Eypoérs

Vandaadir islenskir paettir

par sem meistarakokkur-

inn Eypdr Runarson synir

okkur réttu handtokin

i eldhudsinu a sinn ein-

staka hétt. [ hverjum paetti

af Eldhdsinu hans

Eypdrs tekur hann - .
fyrir vinsael hrdefni

og tofrar fram ur

) o
beim dyrindismal- . 3
tidir. -
)

inn i lif fedganna.

TWO AND A HALF MEN

STOD 2 KLUKKAN 19.50 | pessari
elleftu syrpu hinna geysivinsaelu gaman-
patta Two and a Half Men fylgjumst vid
4fram med peim Alan, Jack og Walden,
milljénamaeringnum sem kom évaent

[ "
THE MENTALIST
STOD 2 KLUKKAN 20.40 Sjsunda

steett starfandi radgjafi rannséknar-
I6greglunnar i Kaliforniu. Hann 4 ad

athyglisgafu sina.

pattarddin um Patrick Jane sem er sjalf-

baki glaesilegan feril vid ad leysa flékin
glaepamal med pvi ad nota hdrbeitta

AMERICAN IDOL

STOD 3 KLUKKAN 20.00 Fjértanda
syrpa pessara vinsaelu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid |
gegn. Draumasveitin fra pvi i fyrra situr
enn i hdsatinu en hin samanstendur
af Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry
Connick Jr. Kynnir er Ryan Seacrest.

Bylgjan klukkan 19.15
Erna Hronn

Erna Hronn og géd tonlist &
Bylgjunni.

NYR
SPENNANDI
MATSEDILL

Brot af pvi besta:

NAUTA TATAKI
Nautatataki, chili,
koriander, kex

TUNA
Koladur tanfiskur, bonito-gljai
beikon, sitronugrassmajo, kex

NATURSALTADUR
PORSKHNAKKI

Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa,

beurre blanc

HVITSUKKULADI
OSTAKAKA
Astaraldin, bakad hvitt
sukkuladi, kokosis

Bordapantanir i sima 517 7474

eda info@kolrestaurant.is
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SKOLAVORDUSTIGUR 40 - 101 REYKJAVIK - KOLRESTAURANT.IS
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.45 iCarly

08.05 The Wonder Years
08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minutur

11.00 Make Me a Millionaire Inventor
11.45 Cougar Town

12.05 Enlightened

12.35 Nagrannar

13.00 Hitch

15.05 The O.C.

15.55 iCarly

16.20 Impractical Jokers
16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Fostbraedur

19.50 Two and a Half Men
20.15 Eldhtisid hans Eypors
20.40 The Mentalist

21.25 The Blacklist

22.10 The Following

22.55 Crimes That Shook Britain
23.45 Rizzoli & Isles

00.30 Broadchurch

01.20 Banshee

02.10 NCIS. New Orleans
02.55 Louie

03.15 Hitch

05.10 Fréttir og island i dag

07.00 Rhein-Neckar Lowen - Kiel
12.40 New York - Cleveland
14.05 Bballography. Kerr

14.30 Real Madrid - Villarreal
16.10 Granada - Barcelona

17.45 Spaensku morkin 14/15
18.15 Meistaradeild Evrépu
18.40 Rhein-Neckar Lowen - Kiel
20.00 Samantekt og spjall

20.40 Everton - Young Boys

22.20 UFC Unleashed 2015 Pattur fra
UFC.

23.05 UFC 182. Jones vs. Cormier

07.50 Stoke - Everton

09.30 West Ham - Chelsea

11.10 Tottenham - Swansea

12.50 Man. City - Leicester

14.30 Newcastle - Man. Utd.

16.10 Liverpool - Burnley

17.50 Football League Show 2014/15
18.20 West Ham - Chelsea

20.00 Premier League World 2014

20.30 Premier League Review
2014/2015

21.25 QPR - Arsenal
23.05 Aston Villa - WBA

00.45 Premier League Review
2014/2015

01.40 Premier League World
2014/2015

[ININ
20.00 Hrafnaping 4 Vestfjoroum 20.30

Hrafnaping d Vestfjoroum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin

STOP 3

19.10 Community

19.35 Last Man Standing
20.00 American Idol
20.45 Hot in Cleveland
21.10 Supernatural
21.55 True Blood

22.45 Community

23.10 Last Man Standing
23.30 American Idol
00.15 Hot in Cleveland
00.35 Supernatural
01.15 True Blood

02.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Ljéti andarunginn og
ég 07.47 Tommi og Jenni 07.53 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Déra 08.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram
Diego, afram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45
Latibeer 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22
Kalli & pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.00
Strumparnir 11.25 Ljéti andarunginn og ég
11.47 Tommi og Jenni 11.53 Sumardalsmyllan
12.00 Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér
12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram
Diego, afram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45
Latibser 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22
Kalli & pakinu 14.47 Avintyraferdin 15.00
Strumparnir 15.25 Ljéti andarunginn og ég
15.47 Tommi og Jenni 15.53 Sumardalsmyllan
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Latibaer
17.55 UKl 18.00 Brunabilarnir 18.22 Kalli &
bakinu 18.47 Avintyraferdin 19.00 Skdgardyrid
Hugé 20.15 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

18.45 Friends

19.10 New Girl

19.35 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.20 1600 Penn

20.45 Ally McBeal

21.30 Vice

22.00 Game of Thrones

22.50 It’s Always Sunny in
Philadelphia (73:73)

23.10 Prime Suspect 4

00.55 1600 Penn

01.20 Ally McBeal

02.05 Vice

02.30 Game of Thrones

03.20 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

QBI’(’)STC')D[N

12.30 Pitch Perfect

14.20 Story of Us

15.55 Do-Deca-Pentathlon
17.15 Pitch Perfect

19.05 Story of Us

20.40 Do-Deca-Pentathlon
22.00 The King of Fighters
23.35 Deadly Hope

02.30 The King of Fighters

HRINGBRAUT

11.00 Mannamdl (e) 11.30 Heimsljos
12.00 Mannamal (e) 12.30 Heimsljés
13.00 Mannamal (e) 13.30 Heimsljés
14.00 Mannamdl (e) 14.30 Heimsljos
17.00 Mannamal (e) 17.30 Heimsljés

(e)

(e)

(e)

DI

)
@

18.00 Mannamal 18.30 Heimsljés
19.00 Mannamal (e) 19.30 Heimsljés
20.00 Mannamdl (e) 20.30 Heimsljos
21.00 Pjédbraut 22.00 Pj6dbraut (e) 23.
Pjédbraut (e)

e

Szzw
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16.30 Matador (7.24)
17.20 Stundin okkar (6.74)
17.45 Kungfa Panda (9.77)
18.07 Nina Patal6 (76.39)
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Dyralaeknaskélinn (4.6)
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Fljétlegt og ferskt med Lorraine
Pascale (7.6)

20.30 Doll og Em (6.6)

20.55 Handboltalid islands (70.76)
(Karlalid Vals 1995) Pattar6d um bestu
handboltalid Islands. Hépur sérfraed-

inga hefur valio sjo handboltalio i karla-
og kvennaflokki sem koma til greina sem
besta handboltalid Islands. Raett er vid sér-
fraedinga, leikmenn og pjalfara, rifjud upp
afrek sidustu dra og skyggnst inn i sdgu
félaganna.

21.10 Fortitude (4.72)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd (27.24)

23.00 Heidvirda konan (2.9)
23.55 Kastljos

00.20 Fréttir Endursyndar Tiufréttir.
00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

11.00 Arshatidarmyndband Kvenna-
skélans i Reykjavik 2015

11.30 Pepsi MAX ténlist
12.20 The Voice

13.50 The Voice

15.20 Benched

15.40 Survivor

16.25 Top Chef

17.15 Svali & Svavar
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.10 The Biggest Loser - island

21.20 How to Get Away with
Murder

22.05 How to Get Away with
Murder

22.50 The Tonight Show

23.35 Law & Order

00.20 Allegiance

01.05 The Walking Dead

01.55 How to Get Away with Murder
02.40 How To Get Away With Murder
03.25 The Tonight Show

04.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

11.30 Golfing World 2015

12.20 PGA Tour 2015 - Highlights
13.15 Golfing World 2015

14.05 PGA Tour 2015

17.35 Inside the PGA Tour 2015
18.00 World Golf Championship 2015
23.00 Inside the PGA Tour 2015
23.25 Dagskrarlok

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin




STYRKTU GOTT ..
 MALEFNIE
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Taco Bell stydur pétt vid bakid a Mottumars i barattunni gegn krabbameini i karlmonnum.

Af hverju seldu Mottumarsboxi renna 200 kronur til Krabbameinsfélagsins.
' Sinntu hreystikallinu med okkur.
Y

Taco Bell | crafarholti - Simi: 588 6959
www.tacobell.is | Hafnarfirdi - Simi: 555 0828
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MORGUNMATURINN

»Eg fe mér yfirleitt hafragraut med
risinum og mondlum en ef ég er ad
drifa mig hendi ég Cheerios i skal
og helli fjormjolk yfir

Rakel dogg Bragadéttir, fyrrverandi landslids-
kona i handbolta.

Breyta listasafninu i pop-up-borg

[ tilefni af HonnunarMars verdur 16gd gata i Hafnarhdsinu.

»Stefnan er ad breyta listasafninu
i einhvers konar abstrakt pop-up-
borg og halda par gott gotuparti,
segir Asgeir Gudmundsson, verk-
efnastjori tonlistar hja Kraumi og
einn skipuleggjenda.

Verkefnid er samstarf milli
Kraums ténlistarsjéds, Auroru
honnunarsjéds og HonnunarMars.
,Gotupartiid hefst klukkan niu
laugardaginn 14. mars og bar verda
kaffibarir og isbarir og nokkrir
veitingastadir etla ad bjéda upp &
street-food-tutgafu af matsedlinum

sinum. Og eins
og gob6du gotu-
partii samir
verda ad sjalf-
s0gou gotulista-
menn & svaeo-
inu,* segir
Asgeir hress.
Meodal bpeirra
sem koma fram
eru Snorri Helga-
son, Ylja og Retro Stefson.
Hépurinn 2,5xS mun sidan
byggja hus yfir svidid. ,,betta er

ASGEIR
GUDMUNDSSON

gert { samstarfi vio nytt verkefni
innan Auroru sem heitir Heeg
breytileg att og snyr ad byggda-
og ibldaproéun. Pessi skudlptiur a
svidinu gefur b4 bennan borgar-
filing,“ segir hann. Allur 4g60i af
veitingasolu kvoldsins rennur {
nyjan sj6d sem Kraum og Aurora
hafa stofnad. ,,Sa sjéour er atl-
adur til pess ad finna sameigin-
lega fleti 4 ténlist og honnun, til
deemis med honnun & plétuum-
slogum og fleira,“ segir Asgeir.

- asl

ingsmynd honnuda pop-up-
borgarinnar.

\\ SKEMMTILEGT Stemn-
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SPENNTAR
Paer Valdis
og Bjork a
afingu &
pridjudag,
en Sigrun
var pvi
midur fjarri
gbédu gamni.

SiI med Florence
and the Machine

Prjar islenskar stelpur fengu einstakt taekifeeri til ad spila og syngja bakraddir
hja bresku hljdmsveitinni Florence and the Machine 4 ténleikaferdalagi hennar.

,Pao er bara mikill heidur ad vid
vorum bednar um petta, einhverj-
ir vitleysingar ur Hafnarfirdi og
Mosfellsdal,” segir Valdis Dor-
kelsdéttir, trompet- og flygilhorn-
leikari, og hleer. Hin 4samt Sig-
rinu Jénsdottur, bastunuleikara
og Bjork Nielsdéttur, trompet- og
flygilhornleikara, munu spila og
syngja bakraddir 4 ténleikaferda-
lagi bresku indie-hljémsveitar-
innar Florence and the Machine,
med songkonuna Florence Welch
fremsta 1 flokki.

,Vid fengum simtal fra ténlistar-
stjéranum hja Florence, en hann
bekkir production manager hja
Bjork sem benti honum 4 okkur,“
segir hin um tilkomu verkefnisins.
beer stollur kynntust fyrst pegar
beer spiludu saman & Volta-tir
Bjarkar Gudmundsdoéttur. , Petta
eru pvi eiginlega endurfund-
ir hja okkur premur, enda erum
vid nzestum eins og systur nina,“
segir Valdis hress.

Hin segist ekki hafa hald-
i0 mikio upp & Florence, en eftir
a0 hafa hlustad & ténlistina fyrir

efingar sé hun kolfallin fyrir
henni. ,,bad er rosalegur kraftur i
henni og hiin er 6trileg songkona,
eiginlega bara legend,” segir Val-
dis.

A ténleikaferdalagi Bjarkar
voru peer adallega ad spila & malm-
blasturshljoofeeri, en nd beetist
meiri songur vid. ,,Vio erum binar
ad vera ad a&fa i tiu daga, alveg upp
i t6lf klukkutima & dag. Petta er
alveg svoliti0 hevi stoff en jafn
skemmtilegt eins og betta er erf-
itt. Okkur lidur svolitid eins og vid
séum 1 poppstjornukarodkii,“ segir
Valdis og hleer.

Ny plata med sveitinni er
veentanleg {1 jini. ,Pessi tir vero-
ur svolitio nyja stoffio i bland vid
gamla, ég held ad vio séum ad taka
fjogur ny log ntna til ad byrja
med, svo beetist vid med sumrinu.
Pad er rosalega mikid brass & nyju
plotunni og bess vegna vorum vid
fengnar inn { betta verkefni,“ segir
hin. Fram undan eru stérar hatio-
ir eins og Coachella i Los Angeles,
sem er ein su allra vinseelasta hja
stjornunum. Einnig eru éstadfest-

Um Florence and The Machine

=» Fyrsta platan, Lungs, kom ut arid 2009.

=» Bandid var stofnad af Florence Welch og Isabellu Summers. Paer
kolludu sig Florence Robot og Isabella Machine og pannig vard
nafnid Florence and the Machine til.

=» Ari® 2010 var platan Lungs valin besta plata arsins & Brit- r'i"':_

verdlaununum.

= Onnur plata peirra, Ceremonials, kom it 4rid 2011.

=» Hljémsveitin hefur att 16g i stérmyndum eins og The Great Gatsby, The
Twilight Saga: Eclipse og Snow White and The Huntsman.

=» Songkonan, Florence, hefur verid pekkt fyrir stérkostlega og tofrandi
svidsframkomu og magnadan fatastil og hefur klaedst fatnadi fra

morgum pekktum honnudum.

=» Hljémsveitin spiladi a Iceland Airwaves i oktéber arid 2008.
=» Nyja platan, How Big, How Blue, How Beautiful, kemur Gt i sumar.

TOFFARAR Med sdngvaranJm Sam
Smith & Glastonbury 2014.

ar fréttir & sveimi um ao hljém-
sveitin muni koma fram 4 Glaston-
bury-hatidinni. ,Pad er verid ad
stadfesta fleiri hatidir og afanga-
stadi nina, en ég ma ekki segja
meira um bad eins og er,” segir
Valdis a0 lokum. adda@frettabladid.is
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Dexter-stjarnan
eignast stalku “ale

Leikarinn Darri Ingélfsson, sem .
er hvad helst pekktur fyrir hlut- Ll & ik
verk sitt i pattunum Dexter sem ‘ S S — -

notid hafa mikilla vinsaelda um . e .
allan heim, eignadist sina fyrstu UGOo BOSS

bandarisk og heitir Michelle
Ingélfsson. Stulkan hefur
fengid nafnid Kara sem
er { hofudid a yngri
systur Darra. Darri hefur
leikid i ymsum stérum
pattarodum |
Bandarikjunum,
svo sem NCIS:
Los Angeles,
Stalker og
Haven. Darri
er 35 dra ad
aldri og 6lst
upp i Garda-
banum. - kak

déttur i fyrradag. Eiginkona Darra er =1 ‘ He"a‘
A ' %
SAND

e rnirnr

oTemE 4 Troofull verslun af
=%\ merkjavorum!

.r'
Heidra Nirvana COLLEZIONI O
i tilefni pess ad Kurt Cobain sélugi, .
forsprakki Nirvana, hefdi ordio 48
dra gamall 4 dégunum og ad hljém-
sveitin var nylega vigd inn i Rock & eterna

Roll Hall of Fame verdur hun heidrud ,
afslattur
Akureyri 4 laug-

4 tvennum ténleikum um helgina.
f o0 | | X
ardagskvold.

Heidurssveitina skipa ténlistarmenn-
A ténleik-
unum verdur
fario yfir feril U
Nirvana i raf-
magnadri og
érafmagnadri
stemningu 7
og oIl helstu PETER VAN HOLLAND afS|attur
16g sveitarinnar

irnir Einar Vilberg, sem pykir nokkud VAN KOLLEM
flutt. -

Iikur Kurt, Franz Gunnarsson, P, ... Ay
-

Mest lesid P20 FIN U C\CI af fermingarfﬁtum

og Jon Svanur Sveinsson.
. Fyrri ténleikarnir verda
4 Gauknum 3 fostudags-

jakki verd adur kr.34.980  verd nu kr 10.494

buxur verd 4dur kr.16.980  verd nu kr 5.094

vesti verd dourkr.14.980  vero nu kr 4.494

kvoldid og peir seinni
4 Graena hattinum a

1 Twitter logar eftir Kastljésid: ,Mann-
vonska i sinni alvarlegustu mynd*

2 Jdlius Juliusson tjair sig: ,Eg vildi
hjalpa pessum manni“

3 ZinZino-kedjan sendir Gt vidvorun til
utsendara sinna

4 ,Peir segja ad Alzheimer sé
6laeknandi en ég hef hjalpad konu

bugatti

sem hefur fengid verulegan bata“
5 Vellrikir fa lika afslatt a fasteigna- /é@/] 24,
gjoldum

BELLINI O% afslattur af ollum skyrtum fra

FINUCCI
I‘I“.‘VI. collezione

Opid virka daga fra K. 11118 )
laugardaga fradkl 11.til 17 Barnafatnadur fra

PAD KAUPA FLESTIR NYJAN BiL HJA OKKUR 4 : . : A
sunnugdag@etra 13 til 17 mmm
AUKABLAD BL FYLGIR o vy 2 .
FRETTABLABINU i DAG! . 689512 Falleg fot & stelpur og s.traka...
-1 e
B|L h |

www.blis

Sudurlandsbraut 54 blau hasin ( vid faxafen)
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