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Enginn er eyland

Asa Ninna hannar fatnad fyrir sjalf-
steedar konur. HuUn talar um tiskuna,
fjorugt heimilislif og einstakan
hugarheim sonar sins.

FRETTIR

Segi fra 6bélusettum Laknir og
baejarfulltrii i Képavogi telur ad for-
eldrar eigi ad vita um ébdlusett born
i sk6lum svo pau geti sent sin born
annad. 2

Landakotsborn fa baetur Pverpdli-
tisk samstada er um ad rikid greidi pol-
endum ofbeldis af halfu starfsmanna
Landakotsskéla sanngirnisbaetur. 6

16
Bolungarvik 0 &y Ssv 7
Akureyri 1° €5 sV 6
Egilsstadir 0°c @ sv 5
Kirkjubaejarkl. 22 & SV 7
Reykjavik 3 £ osv 11

SUDVESTAN 5-13 m/s vidast hvar

d landinu i dag og él en skyjad med
koflum eystra. KéInar heldur i vedri til
morguns. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

Skuldir heimila gaetu vaxio
verulega meo afnami hafta

Stjornvold hafa ekki sinnt pvi naegilega ad undirbuia pjédina undir hvad tekur vid eftir afndm gjaldeyrishafta,
ad mati hagfraedings vio HI. Hagfraedingar sammala um ad umradan purfi ad fara fram fyrir opnum tjoldum.

FJARMAL ,,Pad barf ad undirbda
bjédina,“ segir Asgeir Jénsson,
dosent 1 hagfreedi vio Haskola
Islands. Mikilvaegt sé ad stjérn-
vold syni frumkveedi og raedi 1ifio
eftir afnadm gjaldeyrishafta.
»Afnam hafta kemur ekki ofan fra,
bj6din verdur ad vera med,” segir
Asgeir vid Fréttabladid. begar
krénan verdi frjals missum vid
stjorn a henni.

,Pu getur ekki afnumio hoft
nema sleppa krénunni frjalsri og
ba mun hin haekka eda laekka, sem
getur orsakad verdbdlgu. Pad parf
ekki mikio gengisfall til ad yta

morgum islenskum heimilum ut {
neikvaeda eiginfjarstoou.*
sgeir segir ad ef raunveru-

lega eigi ad afnema hoftin, purfi
umraedan um pad ad hefjast.

»2Meginhluti af ldnum heimil-
anna er verdtryggour og gengis-
lan og verodtryggt lan er nokkurn
veginn sama lanid. bad parf ad
undirbda almenning fyrir petta
og undirbda stofnanakerfid pann-
ig ad petta sé einfaldlega politiskt
mogulegt.“

Ad mati Asgeirs virdist sem ekki
sé mikid ad gerast { afndmi hafta.
Engar tillogur hafi komio fram fra

bvi ad Alpj6dagjaldeyrissjéourinn
hvarf dr landi.

,Pad eru sex ar fra hruninu. Sd
afsokun ad vid séum ad setja hoft
ut af fjarmalaafalli er ekki lengur
fyrir hendi,“ segir Asgeir. ,Pad er
talad um ad afnema hoftin, en ekk-
ert i okkar geroum bendir til pess
a0 pad sé a0 fara a0 gerast.“

Asgeir var frummeelandi &
fundi stjérnarandstt‘)éunnar um
afnam hafta i geer, 4samt Sigridi
Benediktsdéttur, hagfraedingi hja
Seélabankanum og Olafi Darra
Olafssyni, hagfraeélngl hja ASI.

Hagfreedingarnir prir voru sam-

” Su afsokun
a0 vio séum ao
setja hoft ut af
fjarmalaafalli

er ekki lengur
fyrir hendi.

Asgeir Jonsson,
désent i hagfreedi vid HI.

>

maéala um ad ytri adsteedur fyrir
losun hafta veeru hagstadar um
bessar mundir. Hins vegar vaeri
mikilvaegt ad umraedan feeri fram
fyrir opnum tjoldum. -koép

LANGPRADPUR SIGUR ,Vid gengum burt eftir leikinn med skottid a milli lappanna en vid latum petta p6 ekki bitna & nem-

endum { einkunnagjof,“ segir Jason fvarsson, kennari Austurbaejarskola eftir drlegt fétboltamdét skdlans. | gaer sigradi drengja-

lid nemenda karlkyns kennaralid { fyrsta skipti i prjatiu ar. ,Pad hlaut ad koma ad pessu,”

Seglr Jason. FRETTABLADID/VILHELM
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Logreglan handtdk & annan tug vegna fikniefnasolu 4 samfélagsmidlum:

Dopsalan a Facebook ekki lidin

LOGREGLUMAL Ligreglan 4 hofud-
borgarsveedinu hefur undanfario
handtekid 4 annan tug manna og
lagt hald 4 fikniefni { adgerdum
sem beinast gegn s6lu efnanna 4
samfélagsmiolum.

,Vi0 forum { prjatiu daga 4tak til
ao kortleggja betta og gera okkur
grein fyrir umfanginu,” segir Alda
Hronn Jéhannsdéttir adstodarlog-
reglustjori.

Vid hdsleit ték logreglan i sina
vorslu kékain, LSD og um 200
gromm af amfetamini, auk kann-
abisefna sem var ad finna & all-
morgum stédum.

,Gotusala fikniefna er svona {
dag. Han fer fram a samfélags-
midlunum,” segir Aldis Hilmars-
déttir, adstodaryfirlogreglubjonn

hja léogreglunni &
sveedinu.

Allnokkrum pessara Facebook-
sidna, sem bodid hafa fikniefni til
solu, hefur verio lokad.

,Vid vorum ad loka hatt i sjo-
tiu sidum,” segir Alda sem kveo-
ur logregluna eetla ad halda afram
adgerdum gegn peim sem standa
fyrir pessum sidum. ,,Vid erum ad
fylgjast med bessu og vid getum
ekki 1atio petta dareitt.”

I hépi hinna handteknu eru adal-
lega karlar 4 britugsaldri, en ein
kona var handtekin { adgerdunum.
Logreglan lagdi enn fremur hald
4 peninga sem taldir eru vera til-
komnir vegna fikniefnasolu.

Fréttastofa 365 hefur ad undan-
fornu fjallad talsvert um Face-

hofudborgar-

. 99 Eg held
ao petta sé
leidin i dag,
gotusalarnir
eru nina
barna, pao

er enginn a
Hlemmi ad selja fikniefni.

Alda Hrénn Jéhannsddttir
adstodarlogreglustjori.

book-sidur par sem islensk ung-
menni eiga { vidskiptum med vopn,
fikniefni og annan varning.

- fbj, kbg / sja sidu 4

Ingi Freyr & blussandi ferd:

Kenndi Heather
Mills ad skauta

FOLK Ingi Freyr Sveinbjornsson
stekkur og tekur heljarstokk a
snjéskautum. Nyverio setti Ingi
nytt hradamet er hann n4di 111
kilémetra hrada.

L
F_i___-"

,Eg for bara {
brottustu brekk-
una sem ég fann
i Austurriki.
Hiin var mjog
brott, nanast
eins og ad vera
i frjéalsu falli,“
segir Ingi og er

hvergi banginn.

Ingi hefur medal annars
ferdast til Sudur-Kéreu ad kynna
snjoskautana og pjalfadi Steve-O
og Heather Mills, fyrrverandi
eiginkonu Pauls McCartney, 4
snjéskautum fyrir raunveruleika-
pattinn The Jump. ,,Eg 4tti aldrei
von 4 pvi ad petta yroi neitt meira
en bara ég a0 renna mér i Hlidar-
fjalli,” segir hann.

- glé / sja sidu 46
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SPURNING DAGSINS

Sigurdur Mdr, ertu deemdur af
verkum pinum ?

»Eg get ekki deemt um pad.”
Sigurdur Mar Herbertsson korfuknattleiks-
démari er fyrsti islendingurinn sem hlotnast
sa heidur ad deema a EM i kdrfuknattleik
sem hefst i haust.

[srael og Jérdania i samstarf um ad na i vatn Ur Rauda hafinu:

/Etla a0 bjarga Dauda hafinu

ISRAEL Samstarfssamningur Isra-
els og Jéordaniu um bjorgun Dauda
hafsins var undirritadur i geer.
Samkvaemt samningnum & ad
leggja 200 kilémetra langa vatns-
leidslu fra Rauda hafinu til Dauda
hafsins og um leid utvega beedi
Jordonum og Israelum mikid af
vatni.

Dauda hafid hefur skroppid
verulega saman undanfarna 4ra-
tugi. Astaedan er ad mestu rakin til
pess ad tr anni Jérdan, sem renn-
ur i Dauda hafid, hefur vatni hefur

verid veitt { stérum stil til ymissa
nota { Israel og Jérdaniu.

Par me0 berst of 1itid vatn { Dauda
hafid, med peim afleidingum ad
vatnsyfirbord pess hefur leekkad um
rima tuttugu metra fra arinu 1970.

Atlunin er ad salt verdi fjarlaegt
a0 hluta dUr sjénum, sem tekinn
verdur Gr Rauda hafinu, pannig ad
vatnid verdi notheeft sem drykkjar-
vatn. I Dauda hafid verdi sidan deelt
saltmiklu vatni, sem eftir verdur,
til ad vidhalda peirri sérstodu sem
Rauda hafid er pekkt fyrir. -gb

SAMNINGUR l!NDIRRITADUR Orku-
madlaradherrar Israels og J6rdaniu, peir
Silvan Shalom og Hazem Nasser, vid

Dauda hafid.

FRETTABLADID/EPA
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Starfsval skyrir launamun:

Steftna morkud
fyrr en talid var

RANNSOKNIR [ adildarlondum
OECD f4 konur 1S5 présent leegri
laun en karlar, og 21 présenti
leegri i efri stigum launaskalans.
,Petta endurspeglar ekki bara
olikar greidslur fyrir somu vinnu,
heldur lika mismunandi starfs-
val kynjanna,“ segir i tilkynningu
OECD. Bodud er skyrsla um kynja-
jafnrétti i menntakerfinu, i tilefni
af Alpjéoadegi kvenna, 8. mars.
Par séu visbendingar um ad félk
taki dkvardanir um starfsval mun
fyrr en talid hefur verio. - 6ka

FRA UTFORINNI Uppéh
pegar kistan var borin ut.

aldshestur Einars, Glédafeykir fra Halakoti, var vidstaddur

FRETTABLADID/VILHELM

Utfor Einars Oders var gerd fra Hallgrimskirkju i geer:

Landslidseinvaldur kvaddur

UTFOR Mikid fjolmenni var vid titfor Einars Oder Magniissonar, fyrr-
verandi landslidspjalfara Islands i hestaipréttum, sem gerd var fra

Hallgrimskirkju i geer

Einar var einn faerasti knapi og hrossaraktandi landsins. Hann var
um arabil landslidseinvaldur og einn af virtustu ménnum i hestaheim-

inum.

Uppahaldshestur hans og landsmétssigurvegari, Glédafeykir fra
Halakoti, kom ad kirkjunni pegar kistan verdur borin tt.
Einar var 52 ara pegar hann lést og hafdi glimt vio krabbamein. -gb

Vopnadtflutningur Svia:

Haetta 4 nyrri
stjidrnarkreppu

svipIOB Olga er innan Umbhverfis-
flokksins i Svipj6d vegna vopna-
vidskipta vid Sddi-Arabiu.

A vef Dagens Industri er vitnad
i einn talsmanna flokksins sem
vill slita stjérnarsamstarfinu vio
jafnadarmenn verdi ekki heett vid
samning um Gtflutning vopna til
S4di-Arabiu. Hann bendir 4 ad
Umbhverfisflokkurinn hafi stefnt
ad pvi ad draga tr vopnautflutn-
ingi.

Bent er 4 ad haetta sé a4 nyrri
stjérnarkreppu { Svipj60. -ibs

Husleit hja kapdlikkum:
Gruna biskup
um fjardratt

NOREGUR Kabodlski biskupinn

i Oslé, Bernt Eidsvig, og fjar-
malastjoéri biskupsdeemisins eru
grunadir um ad hafa dregid sér
50 milljénir norskra kréna eda
riumlega 850 milljénir {slenskra
kréna. Logreglan 1 Oslé gerdi i
geer husleit 4 skrifstofum biskups
og 1 ibtid hans.

A vef Dagens Neeringsliv er
greint fré pvi ad kapélska kirkjan
hafi mogulega fengio milljénum
norskra kréona meira i rikisstyrk
en hin 4tti a0 fa. -ibs

KOMONO

Winston Regal
18.990.-
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Lati foreldra vita um
obolusetta skolafélaga

Olafur P6r Gunnarsson, baejarfulltrii { Kdpavogi, telur ad upplysa eigi foreldra ef
born sem ekki eru bélusett gangi i skdla med bornum peirra. Pa hefou foreldrar
pao val ad setja barnid sitt { annan skdla med haerra hlutfalli bolusettra barna.

HEILBRIGPISMAL , Ef pad kaemi upp
smitsjikdémur 1 skéla pa skiptir
pbad mali fyrir allt sk6lasamfélagio
og hvad mest foreldra, alveg 6had
bvi hvort barn beirra sé i beinni
eda Obeinni heettu,” segir Olafur
bér Gunnarsson, dldrunarlaeknir
og baejarfulltrdi Vinstri greenna i
Képavogi.

Olafur bér lagdi fram fyrirspurn
a fundi beaejarrads 1 geer vardandi
stefnu um bélusetningu barna i leik-
og grunnskélum.

,Eru foreldrar upplystir um ef
born sem ekKki eru bélusett ganga
i skéla med bornum beirra,” er ein
peirra spurninga sem Olafur Pér
lagdi fram 4 fundinum.

I samtali vid Fréttabladio segir
Olafur Pér ao ef
foreldrar yrou
upplystir hvad
petta varodar yrou
beir medvitadari

= um &heettuna
sem bvi fylgir.
,2Auodvitad eetti
OLAFUR pékih ekki ad setja
GUNNARSSON stimpil 4 persénu
| barnsins,* segir
Olafur bér adspurdur hvernig eigi
ad framkvaema slika upplysingagjof
til foreldra. ,,bad veeri pa hlutverk
skélanna ad kanna hlutfall bélu-
settra nemenda og veeri ba haegt ad
gefa ut yfirlysingu um pad hversu
morg présent af nemendum skélans
veeru boélusett. ba hefou foreldrar
pbann moguleika ad setja barnid sitt
i annan skéla med heerra hlutfalli
bélusettra barna.”

Olafur Po6r tekur deemi um pad
ad begar lisafaraldur kemur upp {
skélum fari 611 born heim me9 til-
kynningu um ad foreldrar eigi ad
bregdast vid.

BOLUSETNINGAR MIKILVAGAR A undanférnum vikum hafa borist fréttir af

mislingafardldrum ad utan. Tilfellin skipta pusundum.

»Sidan erum vid med heettu &
alvarlegum smitsjikdémum eins og
til deemis mislingum og foreldrar f4
ekki einu sinni ad vita hvort énnur
born { sk6lanum séu bélusett,” segir
Olafur sem telur ad um stért 1yo-
heilsumal sé a0 raeda.

I greinargerd Olafs Dérs segir
ad 4 undanférnum vikum hafi bor-
ist fréttir af mislingafaréldrum ad
utan, og skipti tilfellin pisundum.
Séttvarnaleeknir telji bad adeins

FRETTABLABDID/GETTY

timaspursmal hvener tilfelli
greinist hérlendis. Mikilvaegt sé ad
menntasvid og skdlarnir skodi pessi
mal og reedi viobrogd og leidir til ad
tryggja oryggi barna.

Olafur spurdi & fundi beejar-
rads hvort einhver stefna veeri til
um bélusetningar barna i leik-og
grunnskélum Képavogs og hvort
skélahjikrunarfraedingar fylgdust
med pvi hvort bornin vaeru bélusett.

nadine@frettabladid.is

Stjorn N1 hafdi frumkvaedi ad pvi ad forstjoraskipti urdu hja fyrirtaekinu:

Uppsognin kom Eggerti a Ovart

VIDSKIPTI Eggert Benedikt Gud-
mundsson 1ét af storfum sem for-
stjori N1 1 geer.

»Eg kvaddi f6lkid 1 morgun &
starfsmannafundi,“ sagdi hann
begar Fréttabladio sl6 & pradinn. I
tilkynningu til Kauphallar & mio-
vikudagskvold var kunngjort ad
Eggert Pér Kristéfersson teeki vid
stoou nafna sins.

Eggert Benedikt segir ad
bessar breytingar hafi borid til-
tolulega bratt ad. ,,En einhvern
addraganda 4 petta natturlega,“
segir hann. Hann segist ekki
vera biinn ad dkveda hvad hann
taki sér fyrir hendur.

»Eg er bara ad taka pad rélega
til ad byrja med og skoda hvad
1ifid hefur upp a ad bjéda,” segir
hann.

Hagnadur N1 4 sidasta ari var

1,6 milljardar samanborid vio
rumlega 600 milljénir arid adur.
Eggert segir uppgjor N1 hafa
verio ageett.

,0g i takti vid vaentingar og
bad sem hafdi verid lagt upp med
bannig ad ég var 4naegdur med
pad,“ segir hann. Adspurdur jatar
hann ad uppsognin hafi komid sér
4 6vart.

,Ja, hin gerdi pad nid,” segir
hann. Hann segist ekki hafa feng-
i0 neinar skyringar umfram pad
sem var gefid upp i tilkynningum
sem voru sendar tt.

,Vio skildum i satt og jafn-
veegi. Petta er akvordoun sem pau
taka og hafa til pess fullt vald og
vido gengum fra okkar starfs-
lokum i vinsemd og fridi,” segir
Eggert.

-jhh

Y
=

FARINN Eggert Benedikt Gudmundsson
segir breytingarnar hafa borid tilt6lu-

lega fljétt ad. FRETTABLABID/VALLI
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SVONA ERUM VID

186.400 =5
vinnumarkadi a Islandi.

Pad eru 80,3% lslendinga 4 aldrin-
um 16 til 74 ara.

27.febrtar 2015 FOSTUDAGUR

Pratt fyrir mikinn hagnad hafa hundrud starfsmanna horfid fra bonkununum a lidnum arum:

80 milljardar 1 samanlagoan hagnao

VIDSKIPTI Samanlagdur hagnaod-
ur Islandsbanka, Arion banka og
Landsbankans nam 81 milljardi
kréna & sidasta ari. Hagnadur
Landsbankans var mestur eda 29,7
milljardar kréona. Hagnadur Arion
banka var 28,6 milljardar og hagn-
adur Islandsbanka 22,8.

I tilfelli allra bankanna hefur
sala 4 eignum og breytingar a
virdismati eigna mikil 4hrif.
Landsbankinn birti uppgjor sitt
i geer.

»Afkoma Landsbankans 4 drinu

2014 var g60 og fjarhagsstadan er
traust. Eiginfjérhlutfallid er med
pvi haesta sem pekkist medal banka
um vida verold og lausafjarstadan
med adgeetum, pratt fyrir ad bank-
inn hafi greitt Gt 20 milljarda kréna
ar0 til hluthafa 4 arinu, téluvero-
an utlanavoxt og verulega fyrir-
framgreioslu inn 4 skuld bankans
vid LBI hf.,“ segir Steinpo6r Pals-
son { afkomutilkynningunni. Eigio
fé bankans nam { lok ars 2014 um
250,8 milljoroum kréna. Eiginfjar-
hlutfallid var 29,5%.

Islandsbanki og Arion birtu upp-
gjor sin fyrr i vikunni. Islands-
banki telur a0 hagnadurinn muni
dragast saman & nzestu arum
begar ekki komi til sala eigna og
virdismatsbreytingar. Arion banki
stefnir hins vegar 4 s6lu eigna i ar,
baedi 4 hlut { Reitum og Simanum.
Mikid hefur verid hagraett i starf-
semi bankanna ad undanférnu. A
sidasta ari féru 57 starfsmenn fra
Landsbankanum og 50 fra Arion.
A sidustu bremur 4rum hafa 250
farid fra Islandsbanka. -jhh

BANKASTJORINN Steinp6r Pélsson

segir eiginfjarhlutfall bankans vera med

pvi haesta sem gerist um vida verold.
FRETTABLABDID/DANIEL

BANASTUND MUSLIMA Allur Kéran-
inn verdur lesinn i finnska utvarpinu.
FRETTABLADID/VILHELM

Finnska utvarpio:
Upplestur a
Kéraninum

FINNLAND Allur Kéraninn verdur
lesinn 1 60 Utsendingum i finnska
atvarpinu. Dagskrarstjori hja
utvarpinu, Kaj Farm, kvedst vera
sannfeerdur um ad skilningur
manna aukist med meiri pekkingu.
Hann vill a0 almenningur hafi
moguleika 4 ad heyra hvad raun-
verulega standi { Kéraninum. Pess
vegna verdi hann allur lesinn upp.
Eftir samrad vid samfélag mus-
lima { Finnlandi var dkvedid ad
hver utsending heefist med kynn-
ingu 4 textanum sem lesinn verdur.
Samkveemt frétt 4 vef danska
atvarpsins eru skiptar skodanir a
fyrirhugudum upplestri. -ibs

Vinna dr 1.200 umséknum:

. Vd .
Advania raoio
40 & nyju 4ri
ATVINNA Advania hefur fré dra-
moétum radid rumlega 40 nyja
starfsmenn. Nyju starfsmennirn-
ir eru flestir tolvunarfreedingar
eda hugbtunadarverkfraedingar ad
mennt. Flestir peirra vinna vid
hugbtinadarpréun en einnig er um
ad raeda onnur storf, eins og til
deemis verkefnastjornun, radgjof,
vidskiptastjérnun, geedamal og
bjénustu vid vidskiptavini.

A pessu ari hafa um 1.200
starfsumsoéknir borist til Advania
0g er enn unnio ir peim umsékn-
um, segir i tilkynningu fra fyrir-
teekinu. -shd

Glima vio gotusolu a netinu

Logreglan handtdk ellefu manns 1 dtaki gegn fikniefnasolu & samfélagsmidlum. Hald lagt 4 kokain, LSD,
amfetamin og kannabis auk milljénar i peningum. Segir gotusolu hafa alfario faerst yfir 4 samfélagsmidla.

LOGREGLUMAL Umfang fikniefna-
sOlu 4 samfélagsmidlum er veru-
legt. Logreglan a4 hofudborgar-
sveedinu hefur & undanférnum
vikum handtekid 4 annan tug
manna og lagt hald & talsvert af
fikniefnum { adgerdum sem bein-
ast gegn solu fikniefna 4 samfélags-
midlum.

,,Vid férum i prjatiu daga atak til
a0 kortleggja petta og gera okkur
grein fyrir umfanginu,“ segir Alda
Hronn Jéhannsdéttir adstodarlog-
reglustjori.

Vi hisleit tok logreglan i sina
vorslu kékain, LSD og um 200
gromm af amfetamini, auk kann-
abisefna sem var ad finna & all-
morgum stooum.

,Gotusala fikniefna er svona i
dag. Hin fer fram 4 samfélagsmiol-
unum. Hvar viltu hitta mig, ég kem
bangad,“ segir Aldis Hilmarsdoéttir
aostodaryfirlogreglupjonn hja log-
reglunni 4 hofudborgarsveedinu um
samskipti fikniefnasala og kaup-
enda & sidum & bord vid Facebook.

Fréttastofa 365 hefur ad und-
anfornu fjallad talsvert um Face-
book-sidur par sem islensk ung-
menni eiga { vidskiptum med vopn,
fikniefni og annan varning.

Alda segir atakio hafa verio stutt
og ljost sé ad slikum sioum hafi
fjolgad. ,,Vid vorum ad loka héatt {
sjotiu sidum, sem p6 voru misvirk-
ar. betta er meira en vid gerdoum
rao fyrir, sidast pegar vid kiktum
voru peer i kringum fjérutiu, segir
Alda.

Hiun segir logregluna hyggjast
halda afram adgerdum sinum gegn
pbeim sem standa fyrir pessum
sidum og selja & pbeim. ,\Vid erum
ad fylgjast med pessu og vid getum
ekki 14ti0 betta 6areitt. Med bessu
verdur adgengi fyrir bérn og ung-
linga svo audvelt.“

Aldis tekur undir betta og segir
logregluna fylgjast vel med pess-
um sioum. ,,Pessum Facebook-sid-
um fjolgar mjog hratt. Vid faum

OLOGLEGUR VARNINGUR A FACEBOOK Logreglan for i prjatiu daga atak gegn fikniefnasélu & samfélagsmidlum.

fjolmargar dbendingar i gegnum
Facebook-sidu logreglu par sem
félk gefur upplysingar i einkaskila-
bodum,“ segir Aldis.

Logreglan lagdi i adgerdoum
sinum enn fremur hald & eina
milljén kréna sem taldar eru vera
tilkomnar vegna fikniefnasolu. I
hépi hinna handteknu eru adallega
karlar a pritugsaldri, en ein kona
var handtekin { adgerdunum.

A0 mati logreglu er umfang
fikniefnasolu a4 samfélagsmiolum
verulegt, en adgerdunum verour
framhaldid. Allnokkrum bpessara
Facebook-sidna, sem bodid hafa
fikniefni til solu, hefur verid lokad.

,Eg held ad petta sé leidin 1 dag,
gotusalarnir eru nina parna, pad
er enginn 4 Hlemmi a0 selja fikni-

L ” Gotusala
fikniefna er
svona i dag.

Hun fer fram &
samfélagsmiol-
unum. Hvar
viltu hitta mig,
ég kem pangao.

Aldis Hilmarsddttir
adstodaryfirlogreglupjonn.

efni. Eflaust fyrirfinnst betta lika &
fleiri midlum, en vio vorum bara ad
einbeita okkur ad Facebook nina,“
segir Alda.

baer minna einnig 4 fikniefna-
simann 800-5005. I hann ma
hringja nafnlaust til a0 koma &

FRETTABLADID/S/APOR

995
getum ekki
14tid petta
Odareitt. Meo
pessu verour
adgengi fyrir
born og
unglinga svo audvelt.

Alda Hrénn J6hannsdéttir
adstodarlogreglustjori.

framfeeri upplysingum um fikni-

efnamadl. Fikniefnasiminn er sam-

vinnuverkefni l6greglu og tollyfir-

valda og er lidur i barattunni vid
fikniefnavandann.

fanney@frettabladid.is/

kristj bj g@frett bladid.is

IE

Mikid vrval af fallegum
honnunarvorum.
Fddu sent heim ad dyrum.

o
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BREYTINGAR Sudvestanatt med éljum vestan til a landinu i dag og kéInandi vedur.
A morgun verdur vidast haeg breytileg att en gengur i hvassa nordandtt siddegis, fyrst

nordvestan til med snjékomu.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 17°  Friedrichshafen 3°  New York -2°
Abena  13° Gautaborg 4°  Orlando 17°
Basel  7°  Kaupmannahdfn 4°  Oslé -7°
Berlin  3° | LasPalmas 20°  Paris 7°
Billund 4° | London 8°  San Francisco 15°
Frankfurt4°  Mallorca 17° | Stokkhdlmur 1°
l A MORGUN
3° m 4° m N Heeg
breytileg
atten
4° f} vaxandi
N-att
2° & 3° & siddegis.
FIMMTUDAGUR
A1° & 3° & 1018 mis.
v 120 &
0° @
1°

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTIORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FéLKILIFIDISERBLOB SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK 0G SERBLOD EFNI: Solvelg Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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Gamli g6di e

Edalbakki 20

565 6000 /somi.is

Laxusbakki 20

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.680 k.

Tortilla partybakki 14

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjtuklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi paprika,
salatmix og kornbraud.

3.680 k.

Tortilla veislubakki 30

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssosa
og kornbraud.

Tortilla heilsubakki 30

BBQ kjuklingur, bakadar seetar kartoflur og spinat.
Fetaostur, raudlaukur og spinat. Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat og lauksésa.

Reykt skinka, egg og joklasalat. Tikka masala kjuklingur
og joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar og salatmix.

Pitubakki 24

Avaxtabakki A0,

Heilhveititortilla, hummus, paprika og salatmix.
Heilhveititortilla, reyktur lax, salatmix og rjémaostur.
Tomattortilla, spinat, fetaostur, raudlaukur,

og lauksosa. c ""-E'":

Kokubakki 24

Tikka masala kjuklingur og issalat.
Reykt skinka, eggja-
og issalat.

Bragdgodir fundir og ljaffengar veislur.

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstioum
og frambodi.

2.800 kr.

Eplakaka, stukkuladikaka, gulrétarkaka.

Viltu bjoéda upp & margréttada 6vissuferd a neesta panta a netinu og vid bj6dum 6keypis heimsendingu Pantadu i
fundi? Viltu hafa spennandi hladbord i veislunni? & hofudborgarsveedinu ef pantadir eru 4 bakkar eda sima 565 6000
Vid bjodum upp a ferska og ljuffenga veislubakka fleiri. Munid ad panta parf bakkana eigi sidar en eda a somi.is.

med fj6lbreyttum braudréttum, tortillum og kékum
og jafnvel avoxtum. Pad er audvelt ad velja og

kl. 15:30 daginn fyrir afhendingu.

Ferskt a hverjum degi
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VEISTU SVARID?

1. Hvao er reiknad med ad margir
ferdamenn komi & Pingvoll 4rid 20257
2. Hvao leggur stjérn HB Granda til
ao greitt verdi { aro?
3. Um hversu marga metra hefur
midja fslands faerst samkvaemt nyjum
melingum?
SVOR
"BIJOW ([ € "BUODY TeQIe
(i £ g ol 97 1 punsnd 046 °L

27.febrtar 2015 FOSTUDAGUR

[ frumvarpi allra flokka er kvedid & um ad rikid greidi Landakotsbérnunum baetur vegna ofbeldis:

Pverpolitisk samstada um sanngirnisbaetur

SAMFELAG Dbverpdlitisk samstada
er um ad rikid greidi polendum
ofbeldis af halfu starfsmanna
Landakotsskéla sanngirnisbaetur.
I frumvarpi, sem Ogmundur J6n-
asson, pingmadur Vinstri graenna,
er fyrsti flutningsmadur ad og
leggur fram 4samt pingmoénnum
allra annarra flokka, er kvedid &
um ad innanrikisrddherra verdi
heimilad ad greida sanngirn-
isbeetur til peirra sem beittir
voru ofbeldi i Landakotsskéla og
stydjast vid skyrslu sem pegar

hefur verid unnin par ad litandi.

Brotin gegn nemendunum voru
framin & drunum 1959 til 1984.
Eftir a0 nokkrir fyrrverandi nem-
endur Landakotsskoéla stigu fram
og greindu fra ofbeldi sem Dpeir
voru beittir af starfsmonnum
skélans 4 drunum 1959 til 1984
var skipud sérstok nefnd til ad
rannsaka starfsheetti og viobrogd
kapoélsku kirkjunnar 4 Islandi
vegna asakana um kynferdisbrot
og onnur ofbeldisbrot. Nefnd-
in skiladi skyrslu 2012. I henni

greindu 30 fyrrverandi nemendur
skélans fra ofbeldi sem peir urdu
fyrir. Af peim sogdust atta hafa
or0id fyrir kynferdisofbeldi.
Fagrad kapdlsku kirkjunnar
taldi kirkjuna ekki bétaskylda
nema { einu tilviki en samt var
4kvedid ad greida nokkrum polend-
um beetur, fra 82 pdsundum kroéna
til 300 pisunda kréna. Beetur til
beirra sem seettu illri medferd &
vistheimilum og stofnunum rikis-
ins namu 400 puisundum kréna og
upp i sex milljénir kréna. -ibs

LANDAKOTSSKOLI Landakotsbornin
hafa fengid lagar baetur. rreTTABLADID/VALLI

| GRIMSNESI Vilja ekki gullgrafara-

astand. FRETTABLABID/VILHELM

Grimsnesingar osattir:
Natturupassinn
er vonbrigoi

SVEITARSTJORNIR Sveitarstjorn
Grimsness- og Grafningshrepps
segir pad mikil vonbrigdi ad 4 pvi
teepa ari sem lidid sé sidan nétt-
drupassi var sidast til meoferdar
a Alpingi hafi 1iti0 aunnist.
»Sveitarstjorn hefur sannfzerst
enn frekar um ad hafna beri natt-
drupassanum enda verdur pad
fyrirkomulag erfitt og fl6kio
i framkvaemd,“ segir { békun.
,Naudsynlegt er ad sett verdi 10g
um gjaldtokuna sem nai til allra
ferdamannastada til ad koma
i veg fyrir pad ,,gullgrafara“
astand sem hefur skapast.“  -gar

Hluthafar fa 2,5 milljarda:

Hagnadur VIS
1,7 milljardar

VIDSKIPTI Sigriin Ragna Olafs-
déttir, forstjori Vatrygginga-
félags Islands, segir hagnad
félagsins i
fyrra hafa verio
gbdan, einkum
vegna avoxt-
unar af skulda-
bréfum og hluta-
bréfum. .
Hagnadur VIS
eftir skatta nam
1.710 milljénum
kroéna 4 sidasta
ari en var 2.154 milljénir 2013.
»Afkoma félagsins af vatrygg-
ingastarfsemi var hins vegar
undir veentingum 4 arinu og pa
sérstaklega afkoma af eigna-
tryggingum og okutaekjatrygg-
ingum,* segir Sigrun. Hluthafar
fa 2,5 milljarda i aro. -jhh

SIGRUN RAGNA
OLAFSDOTTIR

Radherra stadfestir tillogu:
175 milljonum
krona uthlutad

FERDAPJONUSTA Tillaga stjérnar
Framkvaemdasjods ferdamanna-
stada, um dthlutun arsins 2015,
hefur verid stadfest af Ragn-
heidi Elinu Arnadéttur idnadar-
radherra. Fimmtiu verkefni f4
styrki fyrir alls um 175 milljénir
kréna. Féo fer til honnunar og
framkvaemda & fjolséttum ferda-
mannastédum og nattiruperlum.
Vatnajokulspjédgardur og
Akraneskaupstadur fa haestu
styrkina ad pessu sinni, eda 12
milljénir kréna hvor. -sa

86%

gerenda voru karlar
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heimila h6fdu born buandi

/8%

skrdd sem likamsarasir.

67%

gerenda voru islenskir
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Tryggja purfi eftirfylgni
i heimilisofbeldismalum

Frumvarp sem midar ad pvi ad sérstakt refsilagadkvaedi sem taki til heimilisofbeldis verdi logfest 1 hegningarlog-
um. Pingmadur segir ad breyta purfi logum um nédlgunarbann pannig ad logregla geti kaert brot & ndlgunarbanni.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

L6GGIOF Breytt verklag log-
reglu { heimilisofbeldismalum
felur medal annars i sér breytta
skraningu og breytta nalgun
begar komid er 4 heimili par sem
tilkynnt hefur verid um ofbeldi.

I Fréttabladinu i ger kom
fram ad i Reykjavik hefdi til-
kynningum vegna heimilis-
ofbeldis fjolgad um helming
fra pvi sérstakt ataksverkefni
héfst 1 jandar. Hins vegar vird-
ist vanta meiri eftirfylgni.

Frumvarp hefur verid lagt
fram &4 Alpingi um breytingu
a almennum hegningarlogum,
sem fjallar um heimilisofbeldi
og nalgunarbann. Fyrsti flutn-
ingsmadur er Vilhjalmur Arna-
son ur Sjalfstaedisflokki. I fyrra
voru tilkynningar vegna heim-
ilisofbeldis 290 hja logreglunni
a hofudborgarsvaedinu.

Meo frumvarpinu er lagt til
refsilagaakveedi sem taki til
heimilisofbeldis. Tilgangurinn
er ad draga dr tidoni heimilis-
ofbeldis, vernda polendur og
taka & vanda gerenda.

Vilhjalmur segir mikilveegt ad
petta verdi sett i 1og. Nd purfi ad
sanna hverja likamséarés fyrir
sig og pvi sé i raun ekki gerdur
greinarmunur 4 langvinnu heim-
ilisofbeldi og einu skipti.

begar 16gin voru endurskodud
fyrir um aratug segir Vilhjalm-
ur ad beett hafi verid inn dkveedi
i hegningarlogin sem sneri ad
pvi ad ef tengsl vaeru nain veeri
hzegt ad byngja refsinguna. Pad
sé ekki nég.

,begar bad er horft til baka a
déma { pessum malum b4 synir
bao sig ad pad hefur ekki verid
a0 skila sér,“ segir Vilhjalmur.

Tilraunaverkefni logreglunnar
a Sudurnesjum gegn heimilisof-
beldi syndi sig i auknum tilkynn-
ingum og vitundarvakningu.

Vilhjalmur segir b6 hafa
komid skyrt fram ad eftirfylgni
vantadi. Pess vegna bpurfi ad
breyta l6gum pannig ad haegt
sé a0 daema sérstaklega fyrir
pbetta.

ba felur frumvarpid i sér
a0 logreglan fai heimild til ad
dkeera fyrir brot gegn nélgunar-
banni. N1 er pad pannig i logum
ad adeins er haegt ad keera vilji
bolandi pad.

,Nalgunarbann er stér pattur

MIKILVAGT Frumvarpid felur jafnframt i sér ad l6gregla hafi heimild til pess ad kaera fyrir hond polenda pegar brotid er gegn
nalgunarbanni. Pad segir Vilhjdlmur mikilvaegt fyrir l6greglu.

HALDA GLUGGANUM OPNUM

Tilraunaverkefni l6greglu og félagspjénustu kalladist
A3 halda glugganum opnum. [ fyrirlestri Oldu Hrannar
Jéhannsdéttur, adstodarlogreglustjéra & hofudborgar-
svaedinu, 4 malpingi Naum attum i fyrradag, sagoi
hin ad adferdin feeli i sér ad nyta betur pad einstaka
taekifeeri sem gefst i upphafi mala til pess ad hafa
ahrif & pau. Logd er dhersla & vettvangsrannsékn, upp-
toku & framburdi adila og vitna, laeknisrannsékn, ad

arbann er
stor pattur i
bvi ad takast
4 vio heim-
E ilisofbeldi. i
dag getur
polandi einungis kart
bann sem brytur gegn
nalgunarbanni.

Vilhjdimur Arnason

.-

L

i pvi a0 takast 4 vi0 heimilis-
ofbeldi. I dag getur polandi ein-
ungis keert pann sem brytur
gegn nélgunarbanni. Logregla
getur ekkert gert nema polandi
sampykKki en oft pora peir ekki
ad keera af 6tta vid ofbeldis-
manninn.“

haettumat.

=» Samkvaemt tolum fra logreglunni
a hofudborgarsvaedinu eru flest Utkoll
vegna heimilisofbeldis um helgar.

34
28 26 29

fimmtud.

fjéldi brota

mdnud. pridjud. midv.d.

FRETTABLABID/TEITUR

mynda averka, fa Barnavernd strax a stadinn ef born
eru a heimilinu, kalla félagspjénustu til hvort sem
born eru & heimili eda ekki og pa med sampykki allra
adila, kynna polendum strax Urraedi um nalgunarbann
og brottvisun af heimili auk pess studnings sem er {
bodi. Eftirfylgni med heimsékn & heimili innan viku
fra atburdi, oryggisurraedi auk pess sem gert vaeri

”Nélgun- SKIPTING UTKALLA EFTIR VIKUDOGUM

I

laugard.

sunnud.

fostud.




ALLT

AD 80%
AFSLATTUR

SYNISHORN
MED MIKLUM
AFSLATTI

RUMFOT
FRA 2.990 KR

OLL BARNAFOT

MED 70%
AFSLATTI

KOMDU &
TAKTU PATT i
LUKKULEIK

ADEINS
2 DAGAR

STOR RUMFOT

BARNAFOT
RUMFOT
ELDHUSVORUR

& MARGT FLEIRA
DUKAR

HANDKLZADI

BARNAVORUR
SYNISHORN
PUPAR

LAGERSALA
\ Lin Design.

LAUGARDAG &
SUNNUDAG

OPID
AKUREYRI

LAUGARDAG 10-17
SUNNUDAG 13-17

OPID
REYKJAVIK

LAUGARDAG 11-17
SUNNUDAG 11-17

7

(i

DESIGN

LAGERSALA Lin Design ¢ Laugavegi 178 ¢ Glerartorgi Akureyri « www.lindesign.is
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ENDURBATUR FASTEIGNA Gerdar
verda ymsar endurbaetur

Vidhaldsverkefni i borginni:
800 milljbnum
vario 1 viohald

REYKJAVIK Verja 4 800 milljénum
kréna til 35S verkefna 1 170 fast-
eignum borgarinnar. Pessi dzetlun
um ad Reykjavikurborg muni
bjoéda Gt ymis steerri vidhaldsverk-
efni { fasteignum borgarinnar var
kynnt { borgarradi { geer.

Detta er annad 4rio i r60 sem 800
milljénum er beett vid hefobundio
vidhald med sérstakri fjarveitingu
a fjarfestingadeetlun. Flest ataks-
verkefnanna eru vidhald skéla-
og fristundamannvirkja. Sérstok
ahersla er 1ogd 4 regnpéttingu ytra
byrdis fasteigna og er pad fram-
hald verkefna sem unnid var ad {
fyrra. -ngy

Verkstjérn Akureyrarvoku:

Jon Gunnar
endurradinn

AKUREYRI J6n Gunnar bérdarson
leikstjori og Akureyrarstofa hafa
samid um verkstjoérn yfir Akur-
eyrarvoku 2015. Er petta i .pridja
sinn sem J6n Gunnar styrir
Akureyrarvoku.

HAatidin sem verdur 28.-30.
agust mun litast af pvi ad i r eru
eitt hundrad ar fra pvi ad konur
fengu kosningarétt hér 4 landi og
er beirra sérstaklega minnst. -sa

ENNEMM / SIA /INM67353

Innovation
that excites

NYR NISSAN NOTE
VISIA, DISIL, BEINSKIPTUR - EYDSLA 3,6 L/100 KM

3.050.000 kr.

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

27.febrtar 2015 FOSTUDAGUR

Baejaryfirvold toldu gogn

innibhalda simtol farsima

Vodafone sendi Hafnarfjardarbae adeins gogn um simanotkun peirra simantimera sem baerinn greidir ao fullu.
Oddvitar meirihlutans fagna peim upplysingum. Formadur bajarrdds segir minnihlutann hafa fario of geyst.

HAFNARFJORPUR Risa Gudbjarts-
déttir, formadur baejarrads Hafn-
arfjardar, segir fulltria minni-
hlutans i baejarstjorn hafa farid of
geyst med ad keera skodun beejar-
ins 4 simtalaskram. Segir { tilkynn-
ingu fra Vodafone ad pau gégn sem
barust Hafnarfjardarbee hafi verid
vidaminni en talid var i fyrstu og
einungis simandimer sem baerinn
greidir ad fullu hafi verid skodud.
Dbannig hafi farsimar beejarfulltria
ekki verid skooadir.

,Eftir ad i 1j6s hefur komid ad
Vodafone sendi einungis gogn yfir
bé sima sem Hafnarfjardarbeer
greidir ad fullu, er ljést ad minni-
hlutinn { baejarrédi hefur fario of
geyst 1 ad keera malio til Persénu-
verndar. Fulltrdar minnihlutans
hafa ekki getad setid & sér og bedid
eftir formlegum tutskyringum og
upplysingum tengdum malinu fra
embeettismonnum begejarins,” segir
Résa.

Guodlaug Kristjansdottir, oddviti
Bjartrar framtidar, segist fagna pvi
ad nu séu komnar fram stadreynd-
ir i malinu og segir umfjollun um
bad hafa einkennst af itrekuéum
getgdtum og rangfaerslum. ,Eg lit
mjog alvarlegum augum peer full-
yrdingar sem settar voru fram
berum ordum i Fréttabladinu pann
atjanda februdar og sidan i hadegis-
fréttum Bylgjunnar sama dag, ad
beejarfulltridar meirihlutans hefou

rannsakad sima minnihlutans. Yfir-
lysing Vodafone stadfestir ni ad su
langsétta og serumeidandi tilkun
er rong.“

»Bajo liggur & bakinu & mér*
Hafnarfjardarbeer sendi i prigang
fyrirspurn til Vodafone. Fyrsta
beidni beejarins, dagsett & borlaks-
messu, synir ad bedid er um upp-
lysingar um uthringingar ur sim-
stod baejarins. I pvi tolvubréfi er
ekki bedid um gogn um notkun far-
simantimera baejarins.

Gudmundur Ragnar Olafsson,
innkaupastjori baejarins, itrek-
ar beidnina pann 30. desember i
bréfi til starfsmanns Vodafone.
»Seell Steini minn, veistu eitthvad
um stéduna & nimerabirtingunni?
Beaejo6 liggur 4 bakinu 4 mér.“

Enn hafoi ekkert svar borist
bezenum pann 12. jandar pegar Guo-
mundur Ragnar itrekar beidni baej-
arins aftur. I pvi bréfi er bedio um
gbgn sem syni hvort einhver simi
Hafnarfjardarbsejar hafi hringt
i nimer hafnarstarfsmannsins
Guona Einarssonar.

Oddvitar skodudu ekki gogn

Pbrir beejarfulltrdar minnihlutans i

Hafnarfirdi hafa kvartad til Pers-

o6nuverndar vegna bess ad baerinn

hafi skodad simtalaskrar starfs-

manna sinna &n sampykKis peirra.
Résa itrekar ad fulltriar meiri-

toldu baeinn hafa skodad sima sina.

hlutans komu hvergi neerri skoo-
uninni. ,Malid var keert an tafar og
blasio upp i fjolmidlum. Pad er dap-
urlegt ad vio fulltriar meirihlutans,
sem hvergi komum nélaegt bessu,
hofum verid veend af fulltrdum
minnihlutans um ad hnysast i sim-
talaskra beejarfulltria. Petta eru
mjog alvarlegar dsakanir og vega
ad eeru folks. Askil ég mér rétt til
a0 skoda pann patt mélsins frekar.“

KVORTUDU Prir fulltrdar minnihlutans kvortudu til Persénuverndar par sem bpeir

FRETTABLADID/GVA

Fréttabladio greindi fyrst fra pvi
pbann 18. febrdar ad Hafnarfjaro-
arbeer hafi skodad simtalaskrar
kjorinna fulltrda. Beejarfulltriar
eru med simanimer fra beenum og
taldi beerinn sig hafa fengid upplys-
ingar um pau simantimer. Komio
hefur i 1jés ad baerinn var ekki med
beer upplysingar sem hann taldi sig
vera meo.

sveinn@frettabladid.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Reykjanesbae Akranesi Akureyri
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Bandarisk nefnd urskurdar:

Allir fai jafnan
aogang ao neti

BANDARIKIN Fyrirtaekjum verdur
bannad a0 mismuna breidbandsnot-
endum internetsins, gangi akvoro-
un fjarskiptanefndar 6ldungadeild-
ar Bandarikjabings eftir.
Fjarskiptafyrirtaeki verdi ad
hafa i huga a0 peer eru ad sinna
almannahagsmunum og megi pvi
ekki semja vid stérnotendur um
hradari netumferd en almenningur
4 kost 4. Reiknad er me0 ad pessi
4akvoroun verdi keerd og nokkur ar
1i0i pangad til nidurstada feest fyrir
doémi. -gb

27.febrtar 2015 FOSTUDAGUR

Starfsfolk HB Granda & Akranesi tekid ad undirbuda lodnuhrognafrystingu pott utlitid sé ekki gott:

Frysta loonuhrogn pratt fyrir valynd veour

SJAVARUTVEGUR Byrjad var ad
frysta loonuhrogn i vinnslustdd
HB Granda 4 pridjudag. Farmur
ar Faxa RE var nyttur en proski
hrognanna var ekki eins gédur og
menn 6ska.

Hins vegar er mikilvaegt ad koma
vinnslunni { gang 4dur en hrogna-
frystingin fer & fullan skrid, segir
Gunnar Hermannsson, verkstjori i
lodnuhrognavinnslu HB Granda &
Akranesi, 1 frétt 4 vef fyrirtaekisins.

I fyrra héfst hrognaskurdur og
-frysting 4 Akranesi 21. febrdar

pannig ad nokkrum dégum munar
4 milli ara.

Gunnar hefur likt og fleiri
ahyggjur af pvi ad tidarfar setji
strik i reikninginn vardandi veio-
arnar & hrognatokutimanum. Utlit-
i0 sé ekki gott, en pratt fyrir valynd
vedur skili dhafnir skipanna afla
med dtsjonarsemi. Hrognafyllingin
er ordin dgaet og vonir standa til ad
hrognaproskinn verdi dkjésanlegur
allra naestu daga, segir Gunnar.

Um eitt hundrad manns starfa vid
vinnslu 4 Akranesi 4 vertidinni. -sha

FAXI RE Nytti
skjolio af Vest-
mannaeyjum
til ad sekja
3 o lodnufarm i
vondu vedri.
MYND/HB GRANDI

OFAERP Gangstéttir eru oft 6faerar.
FRETTABLADID/ANTON

Sviar breyta um aherslur:
Vilja réttleeti {
snjomokstri

SViPIOP Sveitarfélogum i Svipj6d
sem lata rydja snjé a4 gongu- og
hjélaleidum 4dur en snjér er rudd-
ur af gotum fer fjolgandi. I Hudd-
inge komust menn ad pvi ad pad
er audveldara fyrir bil a0 komast
afram 1 10 sentimetra snjé held-
ur en pann sem ytir barnavagni &
undan sér a gonguleid eda gengur
med gongugrind. Taka 4 upp sams
konar adferdir vid snjomokstur i
Stokkhdlmi neesta vetur.

A vef seenska rikisdtvarpsins er
bent 4 ad fleiri konur noti gongu-
og hjolaleidir heldur en karlar.
Prisvar sinnum fleiri gangandi
slasist vegna halku heldur en 6ku-
menn. Meirihluti slasadra sé pess
vegna konur. -ibs

HEILBRIGDISMAL

Gafu nyrnaveikum taeki

Félag nyrnasjukra hefur feert skilunar-
deildinni 4 Landspitala ad gjof tvo
vatnshreinsitaeki. Félagid safnadi fé
til kaupa a teekinu medal annars med
dheitum i Reykjavikurmaraponinu.

FLJOTSDALSHERAD

Maeti 61l & alverskynningu
Baejarrdd Fljétsdalshérads hefur
sampykkt hvatningu til allra baejar-
fulltrda um ad piggja bod Alcoa um
heimsoékn sveitarstjérnarfélks i alverid
4 Reydarfirdi { naesta manudi ,en bodi
ella varamenn i stad peirra adalmanna
sem ekki eiga kost & pvi ad maeta“.

Vonast til ao veroa fordaemi

Laknadeildin hefur gefio Lionu Belinska moguleika til pess ad huin geti starfad sem laeknir. Hin hefur itrekad
reynt ad fa menntun sina metna. Liana vonast til ad sitt mal geri 6drum innflytjendunum audveldara fyrir.

Viktoria Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

MENNTUN , Dad er mjog gott ad fa
bessa moguleika,“ segir kvensjik-
démaleeknirinn Liana Belinska,
sem hefur lengi att sér pann draum
ad f4 ad starfa sem leeknir hérlend-
is. Nu eru meiri likur en 4dur 4 ad
draumurinn verdi ad veruleika.

Fréttabladid sagdi sogu Lionu {
névember sidastlionum en hin er
menntadur kvensjiikddmalaeknir
fréd heimalandi sinu, Ukrainu en
eftir ad hin kom hingad til lands
hefur hin ekki fengid menntun
sina metna, pratt fyrir itrekadar
tilraunir til pess.

Eftir umfjollunina hefur hins
vegar pokast til { malum Lionu.
Fréttabladio sagdi fra bvi i janu-
ar a0 Jon boér Olafsson, pingmad-
ur Pirata, hefdi 4kvedid ad kanna
maéli0 og farid & fund forseta leekna-
deildar Héskola Islands.

Adur hafdi Liana fengid vilyroi
fyrir pvi ad komast inn i leekna-
deildina og taka sidustu prju ar
laeknandmsins gegn pvi ad stand-
ast inntokuprof inn i deildina. Pad
vildi hdn hins vegar ekki pbar sem
inntokuprofio midar ad einhverju
leyti ad almennri pekkingu Islend-
inga sem hin taldi sig ekki bua yfir
pbar sem hiin hefdi leert erlendis.
Liana fér svo 4 fund leeknadeild-
ar Héskola Islands 1 lok jandar og
fékk pa uppgefna nokkra kosti til
pess ad geta komist inn { ndmid.

,beir sogdu ad ég geeti fario i
mastersnam i lydheilsu, ég skoo-
adi pad en pad er meiri svona
ranns6knarvinna og litlir atvinnu-
moguleikar pannig ad ég vil ekki
gera bad,” segir hun.

,Onnur leidin sem peir budu mér
var ad taka inntokuprof og endur-
taka prju ar. Peir a&tla ad undirbua
00ruvisi prof fyrir mig sem teng-
ist meira pvi sem ég var ad lera
a fyrstu premur arunum i naminu.

VONGOP Liana hefur meiri méguleika nt en 4dur til pess ad geta starfad sem laeknir hérlendis. Liana hefur starfad 4 leikskéla
sidastlidin atta 4r en hidn er menntadur kvensjukdémalaeknir.

Eg ma sidan taka ameriskt proéf
sem allir stidentar taka 4dur en
peir fara 4 kandidatsar. Ef ég nee
50 présentum af préfinu pa get ég
fario beint i pjalfun i fimm man-
udi og svo a kandidatsar, ef ég nee
70 présentum eda meira pa fer ég
beint 4 kandidatsar,”“ segir Liana.
Hin byr sig nd undir ad taka
profid liklega i mai og feer hjalp
fra konu sem er nyutskrifud sem
leeknir hér 4 landi. Hin eetlar auk
bess ad athuga hvort pad sé mogu-
leiki & ad fa ad fylgjast med a ein-
hverri deild spitalans i nokkra

daga til pess a0 leera a kerfid par
sem bad er ordid nokkud langt
sidan hin starfadi sem leeknir. , Eg
eetla a0 proéfa taka profio 1 mai.
Adallega til ad sja hvernig pad er
og ef ég nee bvi ekki béa tek ég pad
bara aftur,“ segir hin vongd60.
Liana vonast til pess ad hennar
mal verdi fordemi fyrir adra inn-
flytjendur sem reyna ad f4 mennt-
un sina metna hérlendis. ,,Pad veeri
mjog gott, ég skil ekki af hverju
ég gat ekki fengid pessa moguleika
fyrr en ég er &nzegd med ad pad sé
loksins eitthvad ad gerast.*

FRETTABLADID/GVA

” Peir s0gou ao ég gxti
fario i mastersnam i lyo-
heilsu, ég skodadi pao en
pbao er meiri svona rann-
sOknarvinna og litlir at-
vinnumoguleikar pannig ad
ég vil ekki gera pao.

Liana Belinska
kvensjukdémalceknir.

Kynntu pér malio:

URDARHVARF 6, 203 KOPAVOGUR
HAFNARSTRATI 93-95, 600 AKUREYRI

460 3100 / sala@thekking.is

460 3100
THEKKING.IS

thekking.is

Vid 6nnumst daglegan rekstur & tolvukerfum, hysum gégn og

hugbunad. Vid veitum persénulega pjonustu og erum sérfreedingar
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Schauble ordinn preyttur 4 Varufakis:

Stéryrdin hjalpa ekki

PYSKALAND Wolfgang Schiuble, fjar-
maélarddherra Pyskalands, segist
furdu lostinn & hinum griska starfs-
brédur sinum, Janis Varifakis. Pau
ord sem hann hafi 14ti0 fjalla undan-
farid hjalpi ekki beinlinis til { peim
vanda, sem Grikkir standa frammi
fyrir. Pyska timaritio Spiegel grein-
ir fra pessu a fréttavef sinum.

Varufakis sagdi medal annars
i utvarpsviotali ad Grikkir krefj-
ist pess enn ad fa skuldanidurfell-
inguna, sem SYRIZA-flokkurinn
lofadi { kosningabaréttunni. Petta
var stuttu eftir ao fjarmalaraoherr-
ar evrurikjanna hofou fyrr i vik-
unni sampykkt ny sparnadaraform
grisku stjérnarinnar, par sem evru-
rikin féllust 4 ad framlengja efna-
hagsadstod vid Grikkland um fjéra
manudi.

Svo birtist i franska skoptimarit-

WOLFGANG SCHAUBLE OG_JANIS
VARUFAKIS Pjédverjinn leetur Grikkj-
ann fara i taugarnar a sér. FRETTABLABDID/EPA

inu Charlie Hebdo vidtal vid Var-
dfakis par sem hann hefur i hétun-
um vio b4 sem hugsa sér ad leggja
ad velli framseeknar rikisstjornir a
bord vid ba grisku.

Fleiri pyskir rddamenn lata kok-
hreysti Grikkja fara i taugarnar a
sér, en bida pess nd hvort Grikkir
muni standa vid lofordin sem gefin
voru i Brussel. -gb

MOHAMMAD EMWAZI Bodullinn er breskur.

NORDICPHOTOS/AFP

Booullinn nu
nafngreindur

Bretinn, sem sést hefur taka fjolda folks af lifi &
myndbondum fra Islamska rikinu, heitir Mohammed
Emwazi. Hann er sagour drepa folk 4n pess ad hika.

BRETLAND Breskir og bandariskir
fjolmidlar segjast nd hafa fengid
stadfestingu a4 pvi ad madur, sem
sést hefur & myndbondum taka
nokkra gisla Islamska rikisins
af lifi i Syrlandi, sé Mohammad
Emwazi.

Hann er breskur, kominn af
vel staedri fjolskyldu i London, en
hélt til Syrlands arid 2012. Hann
er sagdur vera um bad bil 27 ara
gamall.

,Hann var mér sem brodir,*
hefur bandariska dagbladid The
Washington Post eftir géoum vini
hans, énafngreindum: , Eg er viss
um ad petta er hann.“

Og breska bladido The Guard-
ian segist hafa fengio stadfestingu
fra bandariskum embeettismanni.
Bresk stjérnvold hafa p6 ekki viljad
stadfesta petta.

Emwazi er sagdur hafa, 4samt
nokkrum vinum sinum, verid yfir-
heyrour af bresku leynipjénust-
unni 4rid 2010. Emwazi og vinir
hans voru péa 4 ferdalagi i Afriku.
Yfirheyrslan hafi verid 6logleg og
i framhaldi af pessu hafi Emwazi
gerst hardari 1 afstodu sinni
til stjérnvalda og Vesturlanda
almennt.

Fyrrverandi fangar vigasveita

Islamska rikisins segja hann
kaldlyndan og miskunnarlausan.
Hann hiki ekki vid ad drepa folk sé
honum skipad pad.

Hann er sagdur hafa, dsamt
tveimur 60rum Bretum sem geng-
i0 hafa til lids vid Islamska rikio,
haldio 1 gislingu félki fra Bretlandi,
Danmorku, Frakklandi, Spani og
Bandarikjunum. Medal gislanna
hafi Bretarnir prir verid kalladir
,Bitlarnir®“ vegna pess ad allir tol-
udu peir med breskum hreim.

Emwazi, sem kalladur var John,
virdist hafa verid sa peirra sem
hardast hefur gengid fram. Hann
myrti eda ték patt { mordum &
bladamonnunum James Foley og
Steven Sotlof, hjalparstarfsmonn-
unum David Haines, Alan Henn-
ing og Peter Kassig og atjan syr-
lenskum herménnum. Hann sést
einnig 4 myndbandi bar sem synt
var fra mordi & japanska blada-
manninum Kenji Goto.

Strax { haust, eftir ad myndbond
hofou birst af aftokum vigamanna
Islamska rikisins & gislum i Syr-
landi, birtust frasagnir i breskum
fjolmidlum um a0 liklega veeri einn
bodlanna breskur rappari, Abdel-
Majed Abdel Bary ad nafni.

gudsteinn@frettabladid.is

Hvada
taekifeeri

skapar
leegra

oliuvero?

Opinn morgunfundur i Hérpu um ahrif laekkandi
oliuverds a hagkerfid og fyrirtakjarekstur.
Silfurberg, fimmtudagur 5. mars kl. 8.30-10.15.

Dagskré. Y #oliufundur
Opnunaravarp Tveggja audlinda tal
Hrefna Osp Sigfinnsdéttir, Halldér Benjamin
framkvaemdastjéri Markada et borbergsson, framkvemda-
Landsbankans stjori vidskiptabréunar

Laekkun oliuverds
. - orsakir og afleidingar
Daniel Svavarsson,

2 forstodumadur Hagfraedi-
deildar Landsbankans i~
Hvada ahrif hefur lagt —

. oliuverd a okkur
Sigridur Hrefna Hrafnkels-
déttir, framkveemdastjori
smasolusvids Olis

Icelandair Group

Samspil sjavarafurda
og oliu

Haukur Pér Hauksson,
adstodarforstjoéri SFS

Samantekt
Steinpér Pdlsson,
bankastjéri Landsbankans

Fundarstjori:
ﬂ Edda Hermannsdottir,
_"'1 bladamadur 4 Vidskiptabladinu

Bodid verdur upp a hressingu fra kl. 8.00.
Skraning fer fram a landsbankinn.is.
Allir velkomnir.

Landsbankinn landsbankinn.is

410 4000
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Urskurdur Neytendastofu:

,2Konditori®“ 10g-
verndadur titill

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
drskurdad um notkun Reynis bak-
ara a ordinu , Konditori“ { aug-
lysingum hans og atvinnurekstri.
I kvortun Konditorisambands
Islands fram kom ad abyrgoaradili
bakarisins hefdi ekki réttindi til ad
nota betta logverndada starfsheiti.
Samkveaemt idnadarlogum parf
a0 ljika nami i kokugero til pess ad
mega nota starfsheitid. Taldi Neyt-
endastofa notkunina villandi gagn-
vart neytendum og bannar par med
notkun fyrirteekisins 4 ordinu. -sa

27.febrtar 2015 FOSTUDAGUR

Birgitta JOnsdottir, pingmadur Pirata, segir rikislogreglustjora i njésnaleidangri gegn borgurunum:

[ fangelsi 4n forvirkra rannséknarheimilda

STJIORNMAL Birgitta Jonsdottir, pbingmadur
Pirata, segir Rikislogreglustjora i herferd og
leita allra mogulegra leida til a0 njésna um
borgara landsins med forvirkum rannséknar-

heimildum.

Birgitta hafdi ord 4 pessu & Alpingi { geer
en i vikunni birti embeetti Rikislogreglustjora
skyrslu um ,mat rikislogreglustjéra 4 heettu af
hrydjuverkum og 60rum stérfelldum drdsum®.

I samtali vid Fréttabladid segir Birgitta
6aseettanlegt ad nd sé 6gn af hrydjuverkum

spyrt saman vid fléttamenn.

,2Umraedan snerist 4dur um Vitisengla,
hvar er sd 6gn? Féru ekki adalsprauturnar

Birgitta.

Birgitta beetir vid ad nu sé verio ad
spyrda herferdina saman vid einn vid-
kvaemasta hop sem hingad komi til lands,
sem eru fléttamenn. ,,Mér finnst pad nan-
ast 6asaettanlegt,” segir hun.

A0 sogn Birgittu er naudsynlegt ad skoda
greiningu logreglu { samhengi vio tdtgefnar
skyrslur um 6nnur mélefni, til ad mynda
um ba sem téku patt i métmaelum vegna

efnahagshrunsins.

i fangelsi an pess ad forvirkar rannsékn-
arheimildir hafi purft til? P4 var fario {
herferd i kringum arésirnar 1 Utey,” segir

- kbg

FORVIRKAR
RANNSOKNAR-
HEIMILDIR
Birgitta Jons-
déttir, ping-
madur Pirata,
veltir upp
spurningum um
raunverulega
porf logreglu &
." forvirkum rann-
séknarheim-
ildum.
FRETTABLADID/STEFAN

Formennska i Landvernd:
Byour sig ekki
fram aftur

FOLK Guomundur Hoérdur Gud-
mundsson, formadur Land-
verndar, gefur ekki aftur kost
4 sér til for-
mennsku pegar
kosid verdur
um formann a
adalfundi sam-
takanna sem
haldinn verdur
= 0 mai naestkom-
andi.
Gudmundur

FT

FER FRA Gud-
mundur HOrdur
Gudmundsson var fyrst Kjor-

hefur verio for- inn formadur ,
madur Landvernd- L-andverndar &
ar i fjdgur ar. adalfundi 2011

til tveggja ara
en hefur ni gegnt formennsku i
fjogur ar.

,Fjogur ar eru géour timi 1
svona verkefnum. Eg leet vita af
bessu niina svo ad gott f6lk geti
matad sig i pessu hlutverki,*
segir GuOmundur. -ibs

Utbod 6loglegt nyrdra:

Utbod 4 mokstri
fellt ur gildi

AKUREYRI Kzerunefnd dtbodsmaéla
hefur fellt dar gildi Gtbod Akur-
eyrarkaupstadar a snjomokstri og
halkuvornum fra 2014 til arsins
2017. Akureyrarkaupstadur braut
gegn reglum med pvi ad bjéda
ekki at hadlkuvarnirnar & EES-
svaedinu. Med pvi braut beerinn
gegn logum um opinber innkaup.
Forsvarsmenn tveggja verk-
takafyrirtaekja keerou titbod-
i0 & sinum tima. Segja peir ad
nu verdi naid fylgst med nzesta
Gatbodi baejarins enda sé um stért
hagsmunamal ad raeda og beenum
sé skylt a0 geeta jafnraedis 1 pess-
um efnum rétt eins og 60rum. -sa

VORUHOTEL Skipafélog purfa stérar
vorugeymslur. FRETTABLABID/PJETUR

Uppsveifla i uppsjavarafla:
Nyr tiu pusund
tonna frystir

ATVINNULIF Eimskip hefur samid
vid VHE, Kealismidjuna Frost og
Sudurverk um byggingu & 10.000
tonna frystigeymslu i Hafnarfiroi.

Veruleg aukning i veidum og
vinnslu & uppsjavarfiski sem kall-
ar 4 aukna frystigeymslupjénustu,
segir fyrirtakio ad sé astaeda upp-
byggingarinnar. Einnig aukin
eftirspurn eftir voruhételpjénustu
fyrir frystar neytendavorur.

Gert er rd0 fyrir ao fyrsti 4fangi
nyrrar frystigeymslu verdi tilbu-
inn til notkunar & pridja arsfjoro-
ungi 2015 og verkinu verdi ad fullu
lokid fyrir arslok. -sha

Raforkulog studa pingheim

Uppndm vard & Alpingi { geer 1 annarri umradu um raforkulog. Prjar tilraunir purfti til ad sampykkja kvold-
fund sem st0d fram & nott. Deilur standa um afgreidslu atvinnuveganefndar 4 malinu. Engin sétt { sjonmali.

Kolbeinn Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Frumvarp til raforkulaga olli
uppnami & Alpingi i gaer og kalla
burfti at bingmenn til ad naegilega
margir yrou vio atkveedagreidslu
um hvort halda eetti kvoldfund.
begar tekist hafdi ad sampykkja
kvoldfund 1 pridju tilraun téku
pbingmenn til vid ad raeda um storf
bingsins og sidan méalid sjalft og
st6d si umraeda enn pegar Frétta-
bladio for i prentun.

Deiluefnid er stjérnarfrum-
varp um raforkulog. Atvinnuvega-
nefnd visadi malinu til umsagnar
umbhverfisnefndar, en pvi var skil-
ad ur atvinnuveganefndinni a0ur
en umhverfis- og samgoéngunefnd-
in var btin ad skila sinni umsogn.
Pad hleypti illu bl6di i nefndar-
menn umhverfisnefndar, sem og
stjérnarandstoduna.

Katrin Jdliusdéttir, varafor-
madur umhverfisnefndarinnar,
segir mélio alvarlegt. Atvinnu-
veganefndin hafi liti0 gert med
umsagnir um pad og hundsi alit
umhverfisnefndar.

»1 pessu tilfelli gerist pad
ad atvinnuveganefnd bidur
umhverfisnefnd ad senda sér
umsogn. Vid vinnum bad, ad
minum démi mjog vel, og skil-
um inn ytarlegri umsoégn sem
er mjog gagnrynin um maliod.
Pad kemur ofan 4 mjog kritisk-
ar umsagnir til deemis fra Skipu-
lagsstofnun, Sambandi islenskra
sveitarfélaga og 60rum adilum
sem purfa raunverulega ad fara
ad vinna meod pessa loggjof. Pad
er verid ad gagnryna ad pad sé
ekki neegilegur skyrleiki med
kaeruleidir og fleiri slika peetti.

Meirihluti atvinnuveganefnd-
ar gerir enga tilraun til ad svara
bessari gagnryni, heldur kemur
med sina nidurstédu i mjog punnu
nefndaraliti. Svona geta nefndir
ekki unniod med svona taeknilega
flokin mal. Pad parf ad koma
fram hvers vegna menn téku
ba afstodu ad hundsa bessi alit,
hvort sem pau voru fra 60rum
nefndum { pinginu eda stofnun-
um innan stjérnsyslunnar.

Jon Gunnarsson, formadur
atvinnuveganefndar, gefur litid
fyrir pessa gagnryni og segir alit
meirihluta atvinnuveganefndar
vel unnio.

,P06 vid tokum ekki fyrir
agreiningsmalin og athugasemd-
irnar i nefndaraliti, frd hverjum
og einum umsagnaradila, og rekj-
um pau. Pad er ekki algengt ad
bad sé gert i nefndaraliti, allra
sist par sem er svona mikil satt
um malio.“

Jon telur einnig ad keeruleidir
séu alls ekki éljésar 1 frumvarp-
inu.

,»Vid teljum ad pad séu ekki
Oljésar keeruleidir i pessu, alls
ekki. Eins og malin standa i dag
geta einstaklingar eda sveitar-
félog eda hverjir sem eiga i hlut,
keert kerfisdeetlun til Grskurdar-
nefndar raforkumala.“

Katrin segir ad malid muni

RAFLINUR A medal bess sem frumvarpid tekur 4 er sa kostnadarmunur sem ma verda & milli rafstrengja i jérdu og loftlina til
a0 fyrirtaeki purfi ad skoda moguleikann & jardstrengjum.

JULIUSDOTTIR GUNNARSSON

FRETTABLADID/ANTON

Litil ahersla s6gd a umhverfismalin
A medal pess sem gagnrynt hefur verid er ad ekki sé geett naegilega ad
umhverfismalum i frumvarpinu. Samband islenskra sveitarfélaga vitnar i
sinni umsogn i skipulagsnefnd sambandsins, en par er beinlinis lagt til ad

Alpingi vinni frumvarpid betur.

»,Gagnrynivert er ad litid sem ekkert er vikid ad umhverfissjonarmidum
i frumvarpinu. Med tilliti til peirra miklu annmarka sem eru & mélinu telur
nefndin koma til dlita ad Alpingi kalli eftir pvi ad frumvarpid verdi unnid
betur og sidan lagt fram ad nyju. Ef ekki pykir tilefni til pess verdi i 6llu
falli vandad mjog til umfjollunar um malid & Alpingi og pvi gefinn sa timi
sem parf til ad haegt verdi ad na sem vidtaekastri satt um malid.“

Orkustofnun ohf.?

Mdlid byggist & Evréputil-
skipun vardandi kerfisaaetlun
og er frumvarpi til raforkulaga
tlad ad bregdast vid henni.
Jén Gunnarsson segir ad a sidari
stigum purfi ad skoda hvernig
verdi tryggt ad leyfisveitandinn,
sem i dag er Orkustofnun, verdi
6hao félag, en pess verdi krafist.
Gagnryni & skort a lydraedislega
adkomu ldti ad pvi.

,Pad sem er gagnrynt, pad
er ad Orkustofnun er ekki
sjalfsteett apparat, er ekki
ohf.-félag. bad er eitthvad sem
mun purfa ad skoda, alveg
orugglega, pegar vio inn-
leidum tilskipunina ad fullu.
Pa er ekki 6liklegt ad vio
purfum ad skoda bad atrioi,
ad leyfisveitandinn verdi 6hao
félag.«

taka toluverdan tima i pinginu,
enda sé pad mikilvaegt.

,Ja, petta verdur stérmal.
Pbetta laetur ekki mikio yfir sér,
en skiptir gridarlega miklu mali.“

Ljost er ad litil satt er { sjonmali
i malinu. Pad hleypti illu bl6di i

Athugasemdir umhverfisnefndar

Umbhverfisnefnd beindi fyrst og fremst sjonum sinum ad kerfisdaetlun
flutningsfyrirtaekis, sem frumvarpid gerir rad fyrir ad gera purfi, og
samrdadi vid sveitarfélog. Parna séu a ferd morg stér dlitamal sem snui ad
sjalfstjérnarrétti og skipulagsskyldu sveitarfélaganna sem umsagnaradilar

hafi gert miklar athugasemdir vid.

[ umsdgn meirihluta umhverfisnefndar, undir forystu Hoskuldar
Pérhallssonar, pingmanns Framséknarflokksins, er kvedid bysna fast ad
ordi. Meirihlutann skipa pingmenn stjérnarflokkanna.

,Af bessu md rada ad flutningsfyrirtaekio er sett i yfirburdastodu gagn-
vart sveitarfélogum og 68rum hagsmunaadilum, t.d. jardeigendum, og
mun geta knuid sveitarfélog til ad breyta sinum skipulagsdaetlunum til
samraemis vid sampykkta kerfisaaetlun innan tiltdlulega skamms tima.

Ekki er gert rdd fyrir malsmedferd sem leidi til satta pegar agreiningur
er milli adila og ma i pvi sambandi benda 4 ad ekki er um jafn fortaks-
lausa skyldu ad raeda fyrir sveitarfélog ad samraema skipulagsdaetlanir
sinar samgongudaetlun, sem pé er sampykkt sem dlyktun Alpingis, en
kerfisaaetlun er hins vegar dkvedin og afgreidd af stjérnsyslustofnun dn
beinnar adkomu lydraedislega kjorinna fulltrda. Pa er ekki heldur & neinn
hatt horft til pess ad flutningsfyrirtaekid purfi ad taka tillit til byggda-
préunar sveitarfélaga eins og hun kemur fram i adalskipulagi peirra en
naudsynlegt er ad raflinur standi ekki i vegi fyrir pvi ad sveitarfélog geti

préast 4 edlilegan hatt.”

stjérnarandstaedinga pegar Einar
K. Guodfinnsson, forseti Alpingis,
hleypti J6ni Gunnarssyni fram
fyrir 4 meelendaskra eftir hadeg-
ishlé i geer. Upp ur bvi spratt su
atburdards sem &dur var lyst.
Stjérnarandstaedingar vilja

ad malio sé sett aftur inn til
atvinnuveganefndar, en stjéorn-
arlidar taka pad ekki i mal.

bad reedst 4 naestu dogum
hvernig tekst ad leysa malid eda
hvort pad muni taka upp langan
tima af storfum pingsins.
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Therimin Honung&Citron 500 mg, mixtdruduft, lausn. Inniheldur parasetamol. Abendingar: Er ztlad til skammtimamedferdar vid verkjum og eda hita, t.d. vaegum eda medalmiklum verkjum og hita i tengslum vid kvef og flensu, hafudverk, vodva- og lidverkjum, tannverk og tidaverk. Skammtar
og lyfjagjof: Fullordnir: Einn til tveir skammtapokar af dufti (500 til 1000 mg) leyst upp i heitu vatni & fjogurra til sex Kist. fresti, eftir porfum, allt ad 4 sinnum & dag. Hamarksskammtur & solarhring eru 6 skammtapokar & 24 Kist. (3000 mg af parasetamali & 24 klst.). Venjulega er nog ad nota einn
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Hamarksskammtur er 4 skammtapokar & 24 kist. (2000 mg af parasetamdli & 24 klst.). 16 til 18 &ra unglingar sem eru pyngri en 50 kg: Sami skammtur og fyrir fullordna. Steerri skammtar en melt er med geta leitt til alvarlegar lifraskemmda. Ef verkur varir lengur en 5 daga eda hiti lengur en
3 daga, eda ef astand versnar skal leita rada hja leekni. Skert lifrarstarfsemi: Hja sjuklingum med skerta lifrarstarfsemi eda Gilberts heilkenni, verdur ad minnka skammta eda lengja timabilid & milli skammta. Skert nyrnastarfsemi: Hja sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi 4 ad minnka skammta.
Gauklasiunarhradi 10-50 ml/min, skammtur 500 mg & 6 Klst. fresti. Gauklasiunarhradi < 10 ml/min, skammtur 500 mg & 8 klst. fresti. Lyfjagjof: Innihaldid Gr 1-2 skammtapokum & ad leysa upp i venjulegri drykkjarkdnnu af heitu, en ekki sjodandi, vatni (u.p.b. 250 ml). Pegar 2 pokar eru notadir
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eda verulega skerdingu & nyrnastarfsemi, vaega til midlungsmikla skerdingu a starfsemi lifrarfrumna (b.m.t. Gilberts heilkenni), alvarlega skerdingu 4 lifrarstarfsemi (Child-Pugh >9), brada lifrarbdlgu, sem eru & samhlidamedferd med lyfjum sem hafa ahrif a lifrarstarfsemi, med glikésa-6- fosfat
dehydrégenasa skort, blodlysublddleysi, vokvaskort, sem misnota afengi og eru med langvinna vannaeringu. Radleggja skal sjiklingum ad nota ekki samhlida dnnur lyf, sem innihalda parasetamol, vegna heettu & alvarlegum lifr dum ef til ofskd inar kemur. Fordast skal afenga drykki
medan & notkun lyfsins stendur, pvi notkun pess samhlida parasetaméli getur valdio lifrarskemmdum. Gaeta skal vartidar pegar parasetamdl er gefid sjliklingum sem eru hadir afengi. Upplysingar um hjalparefnin: Aspartam (E951), sem inniheldur fenylalanin, sem getur verid skadlegt fyrir sjiklinga
me0 fenylketonmigu. Natrium 38 mg i skammtapoka: Sjuklingar & natriumskertu matarraedi purfa ad hafa petta i huga. Sukrosi 5,3 g i skammtapoka: Sjtklingar med friktésadpol glikdsa-galaktosa vanfrasog eda eda stikrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgefir argengir kvillar, skulu ekki taka
Iyfio. Einnig parf ad taka tillit til pess hja sjaklingum med sykursyki. Allira rautt AC (E129) 0,09 mg i skammtapoka: Er azo-litarefni sem getur valdio ofna@misvidbrogoum. Sojalesitin (E322). Ef b ert med ofneemi fyrir jardhnetum eda soja skaltu ekki nota petta lyf. Medganga: Engar aukaverkanir
eru pekktar af notkun parasetaméls 4 medgéngu eda heilsu fosturs/nybura. Vid notkun undir venjulegum kringumstzedum ma gefa parasetamél 4 llum stigum medgdngu, eftir ad hiutfall milli avinnings og ahattu hefur verid metid. A medgongu 4 ekki ad taka parasetamol  langan tima,  storum
skommtum eda samhlida 6drum lyfjum par sem ekki hefur verid synt fram & 6ryggi notkunar i slikum tilfellum. Geymid par sem bdrn hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli.
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SKODUN

Sumu er hreinlega bannad ad halda fram:

Haettuleg pvaela

gerri tvo pisund og prjd hundrud manns hofou
siodegis 1 gaer lagt nafn sitt vid undirskriftaséfnun
4 netinu par sem pess er krafist ad bélusetningar
barna verdi I6gbodin skylda.

Merkilegt er ad krefjast purfi lagabods um jafn
sjalfsagdan hlut og varnir gegn alvarlegum sjikdémum, en
umraeda um bélusetningar for nyverid 4 flug eftir ad i sidustu
viku upphéfst umraeda um dgaeti bélusetninga og fram steig
folk sem heldur 4 lofti rangfaerslum um ad bdluefni geti valdid
aukaverkunum 4 bord vid einhverfu og athyglisbrest. Rétt er ad
halda pvi til haga ad aldrei hefur
tekist ad syna fram & tengsl
bélusetninga vid einhverfu.

N lyéraeélslegu samfelagl a
félk ad hafa rétt 4 sinni skodun
og okkur ber ad syna peim skoo-
unum umburdarlyndi og takast
4 um 6lika hugmyndafreedi med
heilbrigdri gagnryni og viro-
ingu,”“ sagdi Halldéra Mogensen, varapingmadur Pirata, { reedu
sinni um umraduna um bdélusetningar & Alpingi & midvikudag.

Vissulega mé syna pvi skilning ad félk teygi sig ansi langt { leit
ad skyringum 4 erfidleikum sem born peirra henda, jafnvel p6tt
langséttar séu. bvi umburdarlyndi eru hins vegar takmork sett
pbegar haldio er a lofti skadlegri pveelu. P6tt folk megi vissulega
halda & lofti skodunum ba pydir pad ekki ad allar skodanir séu
jafn rétthaar. Sumt er einfaldlega rugl og 4 a0 medhondla sem
slikt.

Vera ma a0 uppgangur hvers kyns hindurvitna sé hlidarafurd
upplysingaflédsins sem internetid feerir okkur. Par getur nefni-
lega hvada vitleysingur sem er stillt sér upp og bunad rugli sinu {
allar attir. P4 er netid lika vettvangur 6vandads félks sem reynir
ad hafa adra ad fépifu med hvers kyns téfralausnum og galdra-
medolum.

Db6tt bélusetningar hafi ekki verid logbundnar p4 eru 1 gildi
16g sem verja eiga f6lk fyrir svikum. bPannig er til deemis kukl
bannad og bannad ad halda fram leekningameetti efna, voru, eda
medferdar nema ad biid sé ad syna fram & dhrifaméattinn med
ranns6knum. Pess vegna geeta framleidendur sin 4 ad segja ekk-
ert um laeekningamaétt utan 4 vorum sem auglystar eru statfullar
af andoxunarefnum og gudmavitahverju. Internetio er hins vegar
fullt af ruglgreinum um &4geeti bessara efna.

Ageet grein birtist i Guardian fyrir helgina par sem Duane
Mellor, adstodarproéfessor 1 neeringarfraedi vio haskélann i Nott-
ingham, fér yfir og hrakti fullyrdingar um margvislegt ageeti
hinnar og pessarar ,tofrafaedu” sem s6g0d er geta varnad krabba-
meinum, sykursyki, hjartasjikdémum eda hjalpad félki ad 1éttast.
Undir voru medal annars kékoshnetuolia, eplaedik, Manuka-hun-
ang, spirulina og chia-free.

Stigsmunur er hins vegar 4 pessari ,,snakaoliusolu“ og pvi ad
halda 4 lofti pveelu sem heettuleg er heilsu félks, eins og ad hvetja
folk til ad sleppa bélusetningum. Mogulega gaeti purft ad leida i
16g einhverjar takmarkanir 4 sliku, rétt eins og gert er med kukl,
fullyrdingar um laekningamatt og hatursordraedu. Par er komid
verdugra umraduefni pingmanna en mjalm um skodanafrelsi.
Pangad til getur hins vegar veriod 4geett ad hafa { huga ad pott
eitthvad standi einhvers stadar skrifad, pa er pad ekki endilega
satt.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Kaldhaedni?
Peir voru vinalegir, pingmennirnir Guo-
laugur Pér Pérdarson, Sjélfstaedisflokki,
og Rébert Marshall, Bjartri framtid, hvor
vid annan i umraedum um storf pingsins
i vikunni. Gudlaugur sd tilefni til pess a
midvikudag ad maeta upp i pontu til ad
maera Rébert fyrir reedu sem hann hélt
i sidustu viku, par sem hann sagdi mjog
skyrt ad hann vildi ad Island gerdist adili
ad Evrépusambandinu. ,Hingad kom
hattvirtur pingmadur Rébert Marshall
og taladi mjog skyrt, skdrra vaeri
pad nu ad hattvirtur pingmadur,
sem hefur tekid patt { umraedum
um bessi mdl og verid i stjérn-
malum um langan tima, vaeri ekki
buinn ad mynda sér skodun
um betta stéra malefni,”
sagdi Gudlaugur fullur
pakklzetis i gard Réberts.

HALLDOR

! Gbreyttar tilskipanir og lagafrumvorp

Sveinshjartad

Rébert sa dstaedu degi sidar ad pakka
Gudlaugi fyrir hrésid. Rébert sagdist
fyrst hafa haldid ad um kaldhaedni
hefdi verid ad raeda fra Gudlaugi, en
svo reyndist ekki vera. ,Pannig hafa
kaldir og naprir vindar stjérnmalanna
leikid mitt saklausa sveinshjarta,” sagdi
Rébert og baetti pvi vid ad ord Gudlaugs
vaeru honum hvatning til ad itreka pa
skodun sina ad peir sem beittu fullveld-
isrokum gegn Evrépusambandsadild en
taekju 4 sama tima patt i ad sampykkja

fra Evrépusambandinu vaeru ekki
samkvaemir sjalfum sér. ,A kéflum
eru menn algerlega a jadri
pess sem getur talist
gerlegt ut fra fullveldis-
hugtakinu,” sagdi
Rébert.

27.febrtar 2015 FOSTUDAGUR

Stridsrekstur a pingi
Loft var laevi blandid 4 pinginu i geer
- b6 eftir ad ddurnefndir pingmenn
hofdu allt ad pvi fallist i pakklaetisfadma
i pontunni. [ umraedu um raforkuldg
hafdi atvinnuveganefnd skilad af sér
frumvarpi a8ur en umhverfisnefnd
hafdi ndd ad skila umsogn um malid.
Stjérnarandstodupingmenn streymdu
i pontu til ad lysa vanpéknun sinni.
Sigridur Ingibjorg Ingadéttir Sam-

fylkingu éskadi eftir pvi ad forseti
hegdadi sér sem forseti alls
pings en ekki adeins meirihluta
atvinnuveganefndar og Birgitta
Jonsdéttir Pirotum bodadi
stridsrekstur pegar htin sagdi
i lok raedu sinnar: ,Forseti vill
strid vid minnihlutann, pa
vaersgo!”

fanney@frettabladid.is
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allan heim.

Bjorn Oli
Hauksson
forstjori Isavia

nefnt.

Keflavikurflugvollur var nd 4 dogunum
valinn besti flugvéllur { Evrépu 2014 af
alpj6ooasamtokum flugvalla, Airports
Council International. Vidurkenningin er
mikid dneegjuefni fyrir Keflavikurflug-
voll en hiin er byggd 4 vidamikilli pjon-
ustukénnun medal farpega sem fram-
kveemd er & 6llum helstu flugvéllum um

Konnunin meelir fjélmarga peetti sem
snerta t.d. kurteisi og hjalpsemi starfs-
folks, peegindi vio tengiflug, notalegt
andrumslofti og hreinleeti. Einnig er
spurt um dnaegju meod afgreidslu farang-
urs, adgengi ad farangurskerrum, banka-
bjoénustu og veitingastadi svo eitthvad sé

bad er félkinu sem vinnur 4 flugvell-
inum, hvort sem pad vinnur hja Isavia,
rekstraradilum, l6greglu eda tollgaeslu,
a0 pakka aod flugvollurinn hefur enn og
aftur hlotid vidurkenningu sem besti
flugvollur i Evrépu. Pessu félki vil
ég 6ska sérstaklega til hamingju med
arangurinn, en pao veitir setid framdr-
skarandi pjonustu pratt fyrir aukio adlag
og sibreytilegar adstaedur sem skap-

Keﬂavﬂmrﬂugvéllur besti
flugvollur 1 Evropu

ast hafa i kjolfar gifurlegrar farpega-
fjolgunar, en 2014 var steersta ar i sogu
flugvallarins. Vinna allra pessara adila
hefur skilad miklum &rangri sem birtist
i pvi ad Keflavikurflugvollur var einnig,
sidastlidid sumar, settur a heidurslista
alpjédasamtaka flugvalla, fyrir sam-
felldan drangur i pjonustukonnunum fra

arinu 2008.

Okkar markmid er ad viohalda pvi
go60a ordspori sem vid hofum skapad
okkur og halda &fram ad leggja dherslu
4 ad bjooa farpegum okkar upp 4 mestu
gaedi og pjonustu sem vid eigum vol 4.
Af beim s6kum stondum vid ad umfangs-
miklum breytingum til ad takast 4 vid

nyja tima. Paer steekkunarframkvaemdir

sem nu eru { gangi fela i sér 5.000 fer-
metra viobét vio flugvollinn, en einn-

ig er unnid ad breytingum & verslunar-
og veitingasvaedi flugstodvarinnar. Ad
loknum breytingum mun flugvoéllurinn
vera betur { stakk buinn til ad taka & méti
auknum farpegafjolda og veita enn betri
pjénustu, sem studlar ad betri vinnustad
fyrir alla pa einstaklinga sem starfa &
Keflavikurflugvelli.
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Visindi virka ekki eins og
gud og jolasveinninn

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Humbukk og hindurvitni eru ekki
skadlaus skemmtun. Spyrjid bara
hvita nashyrninginn. Nordurafr-
iska undirtegund hvita nashyrn-
ingsins sem bjé & sléttum Mio- og
Austur-Afriku. Pangad til nylega.
S tra fer nd eins og eldur um
sinu ad horn nashyrninga geti
lzeknad krabbamein og adra ill-
viga sjikdoma. Kilévero peirra
er jafnhatt og kiléveroid 4 gulli.
Vegna mikillar eftirspurnar eftir
nashyrningahornum, einkum

i Kina, hafa veidipjofar leikid
tegundina gratt. Er svo komid

a0 adeins fimm dyr eru eftir af
nordurafriskri deilitegund hvita
nashyrningsins. Dagar hennar
eru taldir.

Pegar heilinn dettur ut

Viosyni pykir médins. Ad vera
opinn fyrir nyjum hugmyndum
bykir gott. Nokkud hefur pé borid
a pvi undanfario ad félk nalgist
hlutina med svo opnum hug ad
heilinn detti Gt. Gott deemi um
petta er vidhorf i gard bélusetn-
inga.

bokk sé peirri uppfinningu sem
bélusetning er hofum vio feest
oroid vitni ad afleidingum sjiak-
déma 4 bord vid mislinga, meenu-
s6tt og kighdsta. En upp er risin
einhvers konar hreyfing andvis-
indahyggju, f6lks sem virdist lita
svo 4 a0 helstu afrek laeknavis-
indanna séu eins og gud eda jola-
sveinninn, madur radur hvort
madur trdi & pau eda ekki.

Hoépar foreldra virdast telja
bélusetningar barna sinna vett-
vang til einhvers konar sjalfs-
tjaningar. Ad bélusetja eda ekki
bélusetja er allt i einu ordin ein-
hver spurning um frjéa og sjalf-
staeda hugsun, taekifeeri til a0
synda &4 moéti straumnum, ekki
vera hjarddyr. Félk med tiu Iitt-
ala-kertastjaka i gluggakistunni

sinni { sama lit og ndgranninn
gripur skyndilega taekifeerio til
ad vera 60ruvisi: ,,Eg meika ekki
alveg hippsteraskegg og harem-
buxur en med pvi ad bdlusetja
ekki barnid mitt get ég loksins
verid retro, fengio utras fyrir
nattdrubarnio { mér. bPad sakar
ekki heldur ad purfa ekki ad
horfa upp 4 einhvern smékrakka
sem kallar sig leekni reka nél {
nyja barnid mitt — hvenaer for
leeknadeildin a0 utskrifa ung-
linga?“

»Petta er bara fakunnatta“

I svari heilbrigdisraoherra vid
fyrirspurn & Alpingi sem birt var
i sidustu viku kom fram ad allt

ao tolf présent islenskra barna
eru ekki bélusett. Guomundur K.
Jonmundsson barnaleknir sago-
ist af bvi tilefni { fréttum Stodvar
tvo ekKki skilja foreldra sem ekki
bélusetja born sin. ,,Eg held ad
bao sé bara pad a0 folk hefur ekki
séd pessa sjuikdéma og heldur

ad petta sé bara ekki neitt neitt.
bad pekkir p4 ekki. Petta er bara
fakunnatta, ekkert annad.*

Pegar undirritud var i grunn-
skéla heimsétti bekkinn reglulega
heilbrigdisstarfsfélk sem hafoi
meodferdis glerkris sem i var illa
farid mannslunga, svart og rotio
svo bad minnti helst 4 laskadan
slaturkepp. Lungad var ur stor-
reykingamanni og var tilgangur
heimséknarinnar ad koma i veg
fyrir ad vio krakkarnir byrjudum
aol reykja.

bad er spurning hvort kynna
purfi fyrir verdandi foreldrum
afleidingar beirra sjukdéma sem
bélusetningar vernda okkur gegn
med sams konar ataki.

Bullid 6dladist sjalfstaett lif
Myndu peir foreldrar sem dkveda
ad bolusetja ekki born sin hafna
jafnafdrattarlaust 60rum upp-
gOtvunum laeknavisindanna?
Segjum sem svo ad petta sama
f6lk félli nidur af haum stalli
sjalfumgledinnar og hrufladi

a sér hnéd. Pad kaeemi syking i
sérid. Myndi bad segja viod leekn-
inn: ,Nei, ég trui ekki 4 syklalyf,
bt verdur bara ad skera af mér

Ad bdlusetja eda ekki

bélusetja er allt i
einu ordin einhver spurning
um frjéa og sjalfstaeda
hugsun, teekifeeri til ad
synda 4 méti straumnum,
ekki vera hjarddyr.

fétinn. Og ekkert morfin takk. En
ég bigg kannski smanashyrninga-
horn.“

Nu kann einhver ad hrista
hausinn og segja: ,,J4, en syklalyf
og morfin eru ekki heaettuleg, ekki
eins og bélusetningar.

Dbeir sem hafna bélusetning-
um hlaeja eflaust ad nyrikum
Kinverjum sem hama { sig moélud
nashyrningahorn sér til heilsu-
bétar. En rétt eins og enginn
fétur er fyrir leekningameetti
nashyrningahorna er enginn vis-
indalegur fétur fyrir skadsemi
bélusetninga. .

Vitleysan héfst arid 1998. 1
breska leeknatimaritinu The
Lancet birtist grein eftir laekn-
inn Andrew Wakefield bar sem
bvi var haldid fram ad samband
veeri milli bélusetningar vid misl-
ingum og einhverfu hja bornum.
Skelfing greip um sig medal for-
eldra sem 1 auknum meeli neitudu
ad lata bélusetja born sin. En
ekki leid & 16ngu uns 1 1j6s kom
ad nidurstodur rannséknarinnar
voru falsadar. The Lancet dré
greinina til baka. Wakefield var
sviptur leeknaleyfinu. En boltinn
var farinn ad rilla, bullid 60ladist
sjalfsteett 1if.

Abyrg0 pessa eina svikahrapps
er mikil. Uppspuni Wakefields
um skadsemi bélusetninga hefur
valdio pvi ad sjikdémar sem
viod toldum okkur laus vio skjéta
nd aftur upp kollinum. En eina
leidin til ad halda s6ttum eins og
mislingum, raudum hundum og
stifkrampa 1 skefjum er bélu-
setning.

EKkKi lata hafa pig a0 fifli.
Latum 0611 bélusetja bornin okkar.

Hrydjuverkamaour
eda glaepamadur!

Pad er samid med Donum SAMFELAG

og Frokkum sem fyllir
hugann um pessar mundir.

Vid horfum hljéo a
hvernig hrydjuverk hafa
verio ad rydja sér til rims
i heiminum fra aldamot-
um. Fridsamleg andmeel-
in sem heyrdust i Nor-

egi, pa Frakklandi og nd Béra

Danmoérku eru gagnleg. pruisriksdéttir

Pad synir allt annad en
ofbeldi, bad synir: ,,Je suis
Charlie®, , Eg er bladid Charlie og
tjaningarfrelsio“, ,,Eg stend med
Donum og grunni dansks samfé-
lags“, ,,Eg stend vid hlid brédur
og systur sem kennir til undan
ofbeldi heimsins*. Petta er svolit-
i0 svona eins og ad rétta hina kinn-
ina. Pad er virding i pvi og styrkur.

Hugsum hlutina upp a nytt

Vio stondum frammi fyrir pessum
skelfilegu atburdum og reynum ad
féta okkur 1 pvi sem er ad gerast.
Pad hefur verid talad um hrydju-
verk og hefur pad nanast alfarid
verid tengt vid muslima. Pad hefur
komid af stad fordomum svo ad
muslimar upplifa t.d. strangt og
tortryggio flugvallaeftirlit, fa ekki
sama vidhorf i bidinni, eiga minni
von um vinnu 4 Vesturlondum
o.s.frv. Sem betur fer er ad koma
breyting i ordrseduna og langar mig

kristinn islendingur

al stiga inn i hana. bad er
hvorki gagnlegt né sann-
gjarnt ad tengja hrydju-
verkamann vid atrdnad
eda riki. Hrydjuverkamaod-
ur er yktur gleepamadur og
ekkert annad. Margfaldur
glaepamadur sem fremur
kaldrifjud mord til ad skada
sem flesta. Hann skadar
lika sina eigin tribreedur
og systur pvi (trdin) menn-
ingarsamfélagid byodur
hnekki 1t af framkomu hans.
Petta snyst ekki um ad vera mus-
limi eda vestraenn, petta eru glaepa-
menn sem berjast fyrir 4kvedinn
mélstad. Helle Thorning-Schmidt
ordadi petta vel er hiin sagdi eftir
arasirnar i Danmorku: ,,betta er
baratta milli einstaklingsfrelsis og
myrkrar hugmyndafraedi.”

Munur a Breivik

og hrydjuverkamanni?

Pad ma horfa 4 Breivik 1t fra svip-
adri hugsun. Nasisk hugmynda-
fraedi hans atladi a0 koma 4 nyju
jafnveegi med bvi ad rydja ann-
arri hugmyndafraedi tt af bordinu.
Alveg skelfilegt en tokum eftir;
hann var kalladur gleepamadur
en ekki hrydjuverkamadur. Var
bad af pvi hann kom fré landi med
kristin grunngildi? I minum huga
er Breivik ekki kristinn og mus-

=) Ef islendingur bryst inn i
hus ndaunga sins, pa eru ekki
allir islendingar innbrots-
bjofar. P6 ad einn sem jatar
Allah fremji hrottalegt moro
ba eru ekki allir muslimar
morodingjar.

limarnir sem framid hafa 6deeo-
in sidustu misseri eru heldur ekki
muslimar, svo langt ganga bessir
einstaklingar fra grunnhugmynd-
um atrunadar. Petta eru reidir og
illskeyttir gleepamenn. Sidasta
deemid sannar pad pegar 6tindur
gleepamadur t6k hvatningu fra
00rum gleepamoénnum og myrti
folk i tvigang { Kaupmannahofn til
ad taka undir starfsadferdir ann-
arra gleepamanna sem hvatt hafa
f6lk 1 60rum londum til ad fremja
hrydjuverk i sinum heimahégum.
betta eru glaepaverk og bau hafa
ekkert med tru ad gera. Ef Islend-
ingur bryst inn i his ndunga sins,
ba eru ekki allir Islendingar inn-
brotspjéfar. b6 ad einn sem jatar
tru 4 Allah fremji hrottalegt mord
ba eru ekki allir midslimar moro-
ingjar. Nefnum hlutina sinum
réttu néfnum, hér eru stérglaepa-
menn 4 ferd sem brjéta 16g Guds
og allra manna.

FRETTABLADID | SKODUN | 17

AF NETINU

Skuldanidurfellingin ordin ad

styrk til bankanna?

Karl Gardarsson alpingismadur vakti athygli & pvi a
pingi med pappir upp a pad i héndunum, ad bankar og
fjarmalastofnanir veeru nu ad gradga i sig sem nami
nygerdri ,,skuldaleidréttingu til heimilanna® a pann hatt
¢ ad halda uppi svo haum voxtum, ad skuldararnir fengju

ekki krénu f sinn hlut.
Haldid er uppi voxtum um 8% a sama tima og

verdbdlga er naer engin.

Hvad skyldi sidan gerast pegar og ef verdbdlgan fer
af stad? Endar pad pannig ad ,skuldanidurfellingin® verdi neikvaed
eftir allt saman?

http://omarragnarsson.blog.is

Omar Ragnarsson

AF MATSEDPLI VEGAMOTA

BRUNCH
UM HELGAR

LAU & SUN FRA 11-16

Lixus brunch

Hreerd egg, beikon, pastramiskinka,
camembert, goudaostur, kartéflur, ny
bakad braud, ferskir dvextir, témat
confetti, griskt jégurt, appelsinusafi og
ponnukaka med hlynsirépi.

S4 breski
Egg, beikon, bakadar baunir, grillud

kryddpylsa, kartéflur, ristad braud og
pénnukaka med hlynsyrépi.

2490

2390

Klassiskur Vegamétabrunch 2390
Beikon og egg, ristad braud, kartoflur,
témat confetti, griskt jégurt og pénnukaka

med hlynsirépi.

Léttur heilsubrunch

Ristad speltbraud, pastramiskinka,
ostsneidar, kjtiklingaskinka, hardsodid
egg, tématar, agurka, ferskir dvextir og
griskt jégurt.

2090

BARUA BRUMCH

Pylsur, steikt egg, beikon, griskt
jégurt, braud og pénnukaka.

990

fspinni fylgir
barna brunch

> Vegamétastig
VE GAMOT 101 Reykjavik
KITCHEN | BAR 5;;;;13:&:
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Mooursjukar konur
sameinumst

Talid er a0 um 176 milljén- HEILBRIGDIS-

ir kvenna i heiminum hafi MAL
sjikdéminn endémetriésu.!
Samt er sjikdémurinn litt
bekktur vidast hvar og
greiningartiminn er alls
stadar of langur. Endé-
metriésa er kroniskur,
sarsaukafullur méourlifs-

sjukdémur sem orsakast L

af bvi ad legslimufrumur, silja

sem vanalega finnast ein- Astp6rsdéttir
gongu { innra lagi legs- formadur Samtaka
ins, finnast 4 60rum st60- um endémetri6su

um i likamanum, yfirleitt

i kvidarholinu. Pegar kona med
endémetriosu fer a bleedingar,
bleedir tr bessum legslimufrum-
um og getur pad leitt til blodru-
myndunar, samgroninga og mik-
ils sarsauka.

imyndunarveikar konur

Dr. Camran Nezhat? lagdist { sogu-
skodun til ad afla upplysinga um
greiningu og medhondlun endé-
metriésu i gegnum aldirnar. Nidur-
stada hans er sd ad rong medhondl-
un kvenna med endémetriésu sé
eitt versta deemi mannkynssog-
unnar um ranga sjukdémsgrein-
ingu. Hann feerir t.d. rok fyrir
pvi ad margar peirra kvenna sem
Dr. Freud sjukdémsgreindi sem
hysteriskar hafi i raun haft endé-
metriésu.?

Konum ekki triad

baod er vissulega ekki einfalt ad
greina endémetriésu. Engu ad
sidur hefur sjuikdéomurinn nokkud
skyr einkenni sem ettu yfirleitt ad
hringja vidvorunarbjollum. bvi er
sart hve itrekad ég heyri deemi um
ad konum med endémetriésu finn-
ist peim ekki vera triad og fai pau
svor ad ekkert sé ad peim.

Langur greiningartimi

A Islandi er medalgreiningartimi
endémetriésu talinn vera um sjo
ar. bad pydir allt of morg ar sem
oftast eru litud af verkjum, orku-
leysi, vonleysi og félagslegri ein-
angrun. Sjo ar par sem sjikdémur-
inn feer ad grassera og mogulega
valda skada & innri liffeerum sem
getur aukio likur a 6frjésemi.

Gengid milli laekna
A Islandi purfa konur med endé-
metriésu ad fara 4 milli sérfraed-
inga til ad né heildarsyn yfir
sjukdéminn og fa heildstaedari
medhondlun. Algengt er ad peer
leiti til einhverra eda allra af eft-
irfarandi sérfraedingum: Kven-
sjukdémalaknis, meltingarsér-
fraedings, bloé0meinafraedings og
innkirtla- og 6neemissérfraedings.
Um 30-40% kvenna med endé-
metriésu glima vid van- eda 6frj6-
semi.* Paer leita margar til einu
frjésemismedferdarstodvarinnar
sem starfraekt er 4 Islandi. Pess
eru einnig deemi ad konur med
endometriésu leiti ut fyrir land-
steinana til ad fara i frjosemismeo-
ferdir og komast 1 rannséknir sem
ekki eru framkveemdar hér 4 landi.

=» A islandi er
medalgreiningartimi
endOmetridsu talinn
vera um sjo ar. Pad
byaoir allt of morg ar
sem oftast eru litud
af verkjum, orkuleysi,
vonleysi og félagslegri
einangrun. Sjo ar par
sem sjukdomurinn
faer ad grassera og
mogulega valda skada &
innri lifferum sem getur
aukio likur a 6frjosemi.

Gongudeild naudsynleg
Gongudeildir fyrir konur med
endémetriésu eru starfreektar a
Norodurléondunum og a peim starf-
ar fjolhaeft teymi sérfraedinga.
Pbad er gridarlegt hagsmunamél
fyrir konur med endémetriésu
ad gongudeild med fjolbreytta og
samhaefda sérfreedipjonustu veroi
sett 4 laggirnar hér a Islandi.

Slaamt en ekki alvont

EKkKi er pé allt jafn sleemt og ég
hef hér upp talid. Margt gott folk
vinnur vid ad hjalpa konum med
endometriosu. Eigi ad sidur er enn
pa margt sem betur mé fara. Enn
er konum med endémetriésu oft
ekki triad. Enn er greiningartim-
inn of langur. Enn lita konur med
endémetriésu & pad sem happ-
draetti hvern peer hitta 4 braoa-
mottokunni pegar peer leita sér
hjélpar. Enn er engin gongudeild
starfraekt fyrir konur med endo-
metriésu. A medan svo er, pratt
fyrir pad géda sem b6 er i gangi,
er stadan 6asaettanleg.

Pjaumst ekki i hlj6di
Endésystur, er pbad nema von ad
vid séum oft Grvinda? Vid hofum
jafnvel gilda astezedu til ad vera
svolitid hysteriskar, ef Gt 1 pad
er farid. Vid skulum ekki leng-
ur pjést 1 hlj6di. T6lum um end6-
metriésu. Segjum fra pvi hvernig
okkur lidur. Krefjumst peirrar
bjénustu sem vid purfum. Pann-
ig tryggjum vio ad i framtidinni
purfi endésystur okkar ekki ad
kvida pvi ad leita sér hjélpar. Ad
litid verdi 4 endémetriésu sem
bann alvarlega og lifsmétandi
sjikdém sem hann er.
Frekari upplysingar: endo.is

1. Skv. Reproductive Science og The
Journal of Endometriosis

2. Bandariskur kvensjikdomaleeknir,
skurdleeknir og einn upphafsmanna hinn-
ar drlegu vitundarvakningargongu Milli-
on Women March for Endometriosis.

3. Endometriosis: ancient disease,
ancient treatments, birtist { Journal of
Fertility and Sterility (American Society
for Reproductive Medicine 2012).

4. Konur d frjosemisskeidi, sjd Endo-
metriosis.org — Global Forum for News
and Information

Ungmennaping Rauda krossins

atkveedisrétt.

Venjuleg adalfundarstorf

Skraning a raudikrossinn.is

Ungmennaping URKI ungmennahreyfingar
Rauda krossins verdur haldid i husi

Rauda krossins Efstaleiti 9 Reykjavik
laugardaginn 28. mars 2014 klukkan 12:00.
Allir félagar i Rauda krossinum & aldrinum
16-30 ara eiga rétt til setu med tillogu- og

+ Raudi krossinn
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Opi0 breéf til Straeto bs.

Eins og fram kemur i saAMGONGUR

stuttri bladagrein, sem ég
birti um midjan névem-
ber til varnar Ferdabjon-
ustu fatladra eins og hin
var, hafdi ég m.a. petta ad
segja:

,Eg hef notid Ferda-
pjonustu fatladra a
fjérda ar og fundist hin
afar g60 og geeti raunar
varla verid betri. Feroa-
tilhogun hefur { flestum
tilfellum stadist mjog vel og afar
gott ad né til peirra sem styra
feroum. Hér hefur farid saman,
teymi f6lks med mikla reynslu
af pessu starfi og med dyrmeeta
bekkingu 4 h6gum vidskiptavina
og fjolbreyttum pérfum peirra.”

Eg var pvi mjog efins allt fra
pvi ad formadur velferdarrads
sagdi mér persénulega ad til
steedi ad bjoda ut pessa pjonustu
i bvi skyni ad beeta hana sam-
fara hagraedingu. Pad atti m.a.
a0 fa betri bila, lengja sima-
vaktir og risinan i pylsuendan-
um var a0 heegt yrdi ad panta
bil med tveggja tima fyrirvara,
préatt fyrir ad allur meginbporri
vidskiptavina sé { fostum ferd-
um. Var ekki heegt ad beeta dr
bessum vankéntum &n algerrar
uppstokkunar & kerfinu? EkKki
nég med pad, grundvallarbreyt-
ingu 4 stefnunni { kjélfarid. Eins
og reyndin vard, sem alvarlega
var varad vid, af bilstjérum, 60ru
starfsf6lki og peim sem pjénust-
unnar nutu. Stefnan virdist {
adalatridum vera sd ad pvi minna
sem bilstjérar bekki til vidskipta-
vina pvi betra og peir raunar
varadir vid ad stofna nokkud til
persénulegra kynna vid farpega.
Um almenningssamgongur veeri

Porvaldur
Palmason

kennari

ad raeda eins og stadfest
var { Kastljési S. febriar
eftir daginn ,,0rlagarika“.
Mér finnst betta alger-
lega glorulaust. I pagu
stefnunnar var svo til
ollu starfsfélki sagt upp,
bilstjorum og i pjonustu-
veri — f6lki med jafnvel
aratuga reynslu og dyr-
maeta pekkingu & h6gum
vidskiptavina.

Fjarfest var i dyru
tolvukerfi og ég tel sanngjarnt
ad almenningur fai ad vita hvad
bad kostadi. Hvers vegna fér ekk-
ert itboo fram? Pegar 4 hélminn
var komid snerist pjénustan pvi
midur um tolvukerfid, ekki far-
bega. Hve margir komu ad pess-
ari akvoroun med pekkingu a
svona kerfum? Er pad rétt ad
persénuleg tengsl hafi ad hluta
raoio for? Er pad rétt ad Sviar
hafi gefist upp & pessu kerfi?
Er pad rétt ao kerfio hafi upp-
haflega verid préad fyrir pakka-
flutninga?

Furdulegt titbod

Sjalft dtbodid var furdulegt,
skipt i prja hluta. I pridja hlut-
anum, fyrir félksbila var ekki
haegt ad tryggja bilstjérum lag-
marks vinnu og peir fa mis-
jafnlega greitt i samreemi vid
Gtbodid. Sem sagt, peir f4 mesta
vinnuna sem laegst budu ad sagt
er og svo hefur vinaveeding
ahrif ad sagt er. Petta minnir a
boékina Prigur reidinnar eftir
John Steinbeck, um fjolskyldu af
premur kynslédum sem hélt af
stad til fyrirheitna landsins med
falskar vonir i brjosti. Pess eru
ymis daeemi ad astaeda pyKkir til
ad hringja Gt almenna leigubila

=) Var ekki haegt ad baeta
ar pessum vankontum an
algerrar uppstokkunar a
kerfinu?

ef upp kemur éveent ferd i stad
félksbila med samning sem bida
og beir fa engan akstur um helg-
ar. Er petta ekki samningsbrot?
Allt gengur 1t & tolvukerfid, engu
mali skiptir pétt bill sé sendur
fra Kjalarnesi til Hafnarfjaro-
ar og svo aftur upp 4 Kjalarnes.
b4a eru morg deemi um ad t.d. 4-8
séu séttir & sambyli & jafnmorg-
um bilum, jafnvel pétt allir séu
4 leid 4 sama akvordunarstad —
tolvan fyrirskipar og hin reedur.

Leidir til drbéta

e Leitio aftur til folks med dyr-
meeta pekkingu og radio paod ef
heegt er.

e Skiptid upp sveedinu fyrir
akveodna bilstjora.

e Flokkid farpega i samraemi vid
breytilegar parfir.

e Flokkid pannig ad tilteknir bil-
stjérar annist tiltekna farpega.

e Gadi pjénustu eiga ad vera
framar fjarhagslegum hagnadi

e Leggid betta tolvukerfi nidur

e Leitid samninga vid Hreyfil
bar sem notast yrdi vid peirra
tolvukerfi &samt pvi sem notad
var. Veit ekki betur en ad pegar
liggi fyrir brd a milli pessara
kerfa.

e Stjornin verdur ad vikja, hin
er ruin trausti.

Ad lokum: Toélvutzeknin 4 ad
bjona vidskiptavinum en ekki
ofugt. Persénuleg pjénusta vero-
ur ad vera i ondvegi.

Otaxk stjérnsysla

Med frumvarpi ferda- FERDA-

mélaradherra um nattiru- PJONUSTA

passa handa Islendingum
er gerd ein svivirdilegasta
atlaga a0 grundvallarrétt-
indum Islendinga sem um
getur. Radherra bessi, sem
vill ekki bara reisupassa
handa Islendingum til ad
greida fyrir bann dgang 4

landid sem ferdapjénustan stefin porvaldur

hefur valdid, vill einnig P6rsson

veita voldum landeigend- |andfraedingur

um lagaheimild til pess
al rukka almenning ef vid viljum
fara um 16nd beirra.

DPetta er nokkud sem ekKki er 16g-
legt sem stendur, pokk sé natttiru-
verndarlogum, en Ragnheidur Elin
gerir med frumvarpi sinu tillogu
um ad pessu verdi breytt. Er pad
kannski skiljanlegt, bar sem hin
hefur fagnaod 6loglegri gjaldtoku
Kerfélagsins og midasolu 4 vegum
pbess vio Kerid i Grimsnesi. Nokk-
ud sem er skyrt logbrot a0 mati
Umbhverfisstofnunar (UST).

Logbrot latin vidgangast

UST hefur b6 ekki séd sér feert
a0 adhafast nokkud og standa
vord um hagsmuni almennings
i mali Kersins. Liklega er par
um ad kenna hinu pekkta getu-
leysi islenskra stofnana. Pvi ma
beeta vid ad umhverfisraduneytio
telur einnig midasolu Kerfélags-
ins vera 6loglega, en bar vid situr.
DPetta er stjornsyslan sem almenn-
ingur situr uppi med. Forstjori
UST hefur ekki svarad itrekudum
spurningum um hvort bdast megi
vid adgerdum til bess ad stodva
logbrotid. Hefur stofnunin engan
ahuga 4 ad framfylgja sinu log-
bundna hlutverki, sem er ad sja
til pess ad nattiruverndarlog séu
virt, og um leid réttindi Islendinga
til umgengni vio eigid land?

Osannindi atvinnuvegaradu-
neytisins

R&0uneyti Ragnheidar Elinar
ferdamalaradoherra tekur patt i
leikritinu um &ageeti nattirupass-
ans og fer fram med 6sannindi &

heimasidu raduneytisins.
Par er m.a. ad finna svar
vido eftirfarandi spurn-
ingu: ,,Kemur néttdaru-
passi i veg fyrir gjaldtoku
4 einstokum ferdamanna-
stodum?“ Svar: ,,Nei, ein-
stakir landeigendur geta
eftir sem adur i krafti
eignarréttar sins rukkad
adgangseyri 4 sina staoi.“
DPetta eru hrein 6sannindi,
med tilliti til yfirlysinga
UST og umhverfisradu-
neytisins um 6légmaeti midasolu
Kerfélagsins. Pessi imyndadi rétt-
ur landeigenda er nefnilega ekki
lagalega til stadar, nema i kollin-
um 4 rddherra og 60rum ,,athafna-
monnum“ sem sitja & landskika
sem geymir nattdruperlu. Eignar-
réttur 4 landi er aldrei annad en
Obeinn eignarréttur, par sem eig-
andi lands hefur einungis tak-
markadan umrdadarétt yfir sinu
landi.

Hann parf t.d. ad fa tilskil-
in leyfi fyrir framkveemdum og
almenningi er frjalst a0 ferdast ad
vild & viokomandi landi, p.e. um
O6raektad land.

Landeigandi sem telur foss eda
sprengigig a sinu landi vera jafn-
mikla privateign sina og hisid sem
hann byr i, hefur ekki skilning a
hugtakinu ,,einkaeign“ og hvad
ba ad slikur madur skilji hve sio-
ferdilega brenglud slik syn a land-
i0 er. Fossinn er & landareigninni
og Ollum er frjalst ad skoda hann,
en bad er ekki ollum frjalst ad
ganga um heimili landeigandans.
Dbetta virdist Ragnheidur Elin og
adrir strangtrdadir dyrkendur
einkaeignarréttarins, ekki skilja.
I peirra huga er eignarrétturinn
6llu 60ru @dri og enginn munur
skal gerdur & fasteign og nattiru-
perlu. Engu mali skiptir pétt 16gin
og almennt sioferdi segi annad.

Pau greidi sem graeda

Sem betur fer munu Islendingar
aldrei lata pessa svivirdu yfir sig
ganga, p6 svo ad peir vilji land-
inu sinu allt gott og myndu an efa

=» Sem betur fer munu
islendingar aldrei l4ta pessa
svivirou yfir sig ganga, po
svo ao peir vilji landinu sinu
allt gott og myndu an efa
vilja ad meira fé vaeri veitt...

vilja a0 meira fé veeri veitt { natt-
druvernd. En er pad til of mikils
meelst ad beir sem eru ad valda
aganginum og skemmdunum, p.e.
ferdapjonustufyrirteeki, vaeru latin
borga héflegt nattiruverndargjald
sem hluta af skattgreidslum {i rikis-
sj60? ,beir greida ekkert sem
graeda“ - eda hvernig var aftur
uppahaldssetning ferdamalarao-
herrans? Eg legg aherslu a ad 6ll
slik skattheimta fari fram sem
almenn gjaldtaka 4 vegum hins
opinbera en ekki landeigenda sem
bé opnaodi & gjaldtoku af peirra
halfu.

Hver hefdi triad?

Sumir hafa talad um kvéta- eda
6llu heldur braskvaedingu nattiru
landsins, en pad er einmitt pad sem
gaeti bedid okkar ef braskarar og
prinsipplausir radherrar hafa sitt
fram. Hver hefdi trdad pvi fyrir
40 4rum, ad fiskurinn { kringum
Island veeri ordinn eign orfarra
vellaudugra braskara eins og nd?

Margoft er biio ad koma med
beer leidir sem adrar pjédir nota til
tekjuoflunar ferdamannastada, en
leid ferdamalaradherra fyrirfinnst
hvergi { heiminum. Frumvarpid er
maéogun og litilleekkun vid Islend-
inga og til skammar fyrir rikis-
stjérnina.

Eg vona a0 islenska bj6din vakni
og lati ekki rena sig almanna-
réttinum, rétt eins og fiskimio-
unum. En nd stondum vid frammi
fyrir raoherra sem vill afnema
almannaréttinn og i leidinni
veita landeigendum rétt til pess
ad krefja okkur um adgangs-
eyri. Nokkuo sem beir geta ekki
gert, nema med hjalp Ragnheidar
Elinar.
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MERKISATBURDIR

1695 Mdstafa 2. vard Tyrkjasoldan.
1880 Thomas Alva Edison sétti um einkaleyfi fyrir raflampa.

1888 National Geographic Society var stofnad i Washington-
borg.

1891 Verzlunarmannafélag Reykjavikur var stofnad.

1907 Briet Bjarnhédinsdéttir stofnadi Kvenréttindafélag islands.
1933 Kveikt var i rikisbinghdsinu i Berlin. fkveikjan vard atylla til

ad afnema Weimar-lydveldid.

1940 Pjédargrafreiturinn a Pingvollum var vigdur vid utfor
Einars Benediktssonar.

1957 Samsyning kvenna & listaverkum og békum var opnud i
Bogasal Pj6dminjasafnsins i tilefni af 50 ara afmzeli Kvenrétt-

indafélags Islands.

Systir min,
GUBNY GESTSDOTTIR
Asvallagétu 37, Reykjavik,

|ést & hjukrunarheimilinu Soltuni 24. februar sl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

F.h. fjolskyldunnar,
Julius Gestsson

.l.

Okkar astkeeri
ARNI JOHANNSSON
Soltani 12, Reykjavik,

|ést sunnudaginn 22. febrdar.
Jardarforin fer fram fra Langholtskirkju
féstudaginn 6. mars kl. 13.00.

; _ Unnbjérg Eyglé Sigurjonsdéttir
Agust Po6r Arnason Alma Oddgeirsdéttir
Gudjon Trausti Arnason Kerstin Andersson
Gudbjorg Gigja If}rnadéttir Sigurdur Mar Jénsson
Johanna Harpa Arnadoéttir Porsteinn Pall Heengsson
Nina Péra Rafnsdéttir Unnar Rafn Ingvarsson
Sigurjén Runar Rafnsson Maria Kristin Szevarsdoéttir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

MAGNUS STEFANSSON
fra Borgarnesi,

Iést & Landéas 6ldrunarheimili i Bergen,
Noregi pann 16. februdar. Utforin fer
fram i Litlu Kapellu, Mellendal, Bergen,
manudaginn 2. mars klukkan 13.30.

Gunhild Stefansson

Sigurd Stefansson

Ingunn Stefansson Rolf Espen Falk Christiansen

Erlend Stefansson Wenche Vassnes Stefansson
og barnabérn.

Ase Berge

.l.

Pokkum samud, kvedjur og hlyhug
vid andlat og utfér médur okkar,

INGU VALFRIPAR EINARSDOTTUR
Snullu fra Middal,
hasfreyju og sjukralida,
sem jardsett var ad Lagafelli, 17. februar sl.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk Grundar, deild
V-II, fyrir altid og hlyju og Hestamannafélagid Fakur
og kvennadeild pess fyrir margpeettan virdingarvott.

Valgerdur Sigurdardéttir
Erling O. Sigurdsson
[Evar Sigurdsson
buridur Sigurdardéttir
Olafur Sigurdsson
Gunnpér Sigurdsson

og fjolskyldur.

Haukur Sighvatsson
Kolbran Fridriksdéttir
Hansina Melsted
Fridrik Fridriksson
Margaret Sigurdsson

.l.

Elskuleg moédir okkar og tengdamadir,

GUPRUN VALMUNDSDOTTIR
fra Ekru,

sem lést & hjukrunar- og dvalarheimilinu
Lundi & Hellu pann 19. februar sidastlidinn,
verdur jardsungin fra Oddakirkju
manudaginn 2. mars kl. 14.00.

Helga Oskarsdoéttir
Joénas Jonsson
Gudjoén Herjolfsson
Halldéra Valdérsdottir

Arni isleifsson
Sigran isleifsdottir
Valborg isleifsdéttir
Pall isleifsson
Ingimar isleifsson
Margrét isleifsdottir

| Aubert Hégnason
Gudbjorg Isleifsdéttir

Arni Hannesson

PETTA GERPIST: 27. FEBRUAR ARID 1974

People kemur Ut i fyrsta sinn

Pennan dag 4rid 1974 kom timaritid
People ut i fyrsta sinn i Bandarikjunum.
Ritid kemur Gt vikulega og fjallar um
freega félkid. Teeplega fjérar milljénir lesa
bladid vikulega og hefur pad margoft
komist & topplista yfir vinsaelustu
timarit i sinum flokki vestanhafs. Vefsida
timaritsins hefur einnig milljénir lesenda
og nyjustu tolur syna 39,6 milljénir
heimsdékna daglega. Petta a sérstaklega
vid pegar vinsalir vidburdir eru nyaf-
stadnir eins og Oskarsverdlaunahatidin.
Stofnandi timaritsins heitir Dick
Durrell, en ritid var stofnad upp ur
vinsalli sidu i Time Magazine, sem bar
einmitt nafnid People. Petta var eins

konar sltidursida sem var svo vinszel ad
hdn vard ad timariti.

Fyrsta heftio fjalladi adallega um
leikkonuna Miu Farrow sem var pd i
adalhlutverki i stérmyndinni The Great
Gatsby. Arid 1996 kom ritid einnig Gt &
spaensku og arid 2006 kom Ut unglinga-

ritid Teen People sem er slidurrit sem &
ad hofda til unglinga. Ritid hefur mjog
oft fengid a sig malssékn fyrir ad rjufa
fridhelgi einkalifs stéru stjarnanna. Pad
hefur einnig borgad haar fjarhaedir fyrir
sogur og myndir af merkisvidburdum

i lifi fraega félksins & bord vid barns-
faedingu, skirn, bridkaup og adra stor-
vidburdi.

Ty, the pop +1ar

shout his dechin i
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SPRENGJU-
GENGID
Fjolbreytt
skemmtiatridi
eru i bodi &
Haskdéladeginum
par sem allir sjo
haskdlar landsins
kynna yfir 500
namsleidir sem
beir bjéda upp &.
MYND/HASKOLI [SLANDS

Legd, sprengjugengio
og Okeypis tonleikar

Haskdladagurinn verdur haldinn naestkomandi laugardag i ellefta skiptid. Par kynna allir
sjo hdaskolar landsins yfir 500 ndmsleidir sem peir bjéda upp a og nemendum og 68rum
ahugasomum gefst kostur 4 ad reeda vid nemendur og kennara.

Haskoladagurinn verdur haldinn { ell-
efta skiptid naestkomandi laugardag,
28. febriar. bar veroa allir sjo haskol-
ar landsins med namskynningar en
skélarnir bjéda samtals upp & yfir S00
namsleidir.

,Pessi dagur hefur heilmikla pyo-
ingu fyrir alla pa sem eru ad ljika nami
i framhaldsskéla sem og adra. bad er
mikilvaegt ad skapa vettvang par sem
folk hefur kost & pvi ad sja og kynna
sér allt bad ndm sem bo0id er upp 4 um
land allt,”“ segir Kristin Agustsdottir,
markads- og kynningarstjori Haskol-
ans & Akureyri.

A Haskoladeginum gefst verdandi
nemendum og 6llum 60rum feeri 4 ad
kynna sér namsframbod, raeda vid nem-
endur og kennara, namsradgjafa, skoda
skélana og njota skemmtiatrida.

,Vi0 hofum néttirulega ekki sama
teekifeeri og skélarnir & hofudborg-

arsvedinu aod
kynna okkar fra-
beaera hisakost, en
petta er mjog dyr-
meett teekifeeri til
ad kynna okkur hja
HA. Vid erum svo-
litid falin perla, fair

sem vita af okkur og ‘

hvad vio héfum upp gpistin
d a0 bj60a,” segir AGUsTSDOTTIR
Kristin. Hin segir
Haskolann a4 Akureyri til deemis bjéda
upp a adrar namsleidir en hinir haskél-
ar landsins, til a0 mynda sjavarutvegs-
freedi, lifteekni og idjupjalfunarfraedi.
,bPad komu i fyrra mjog margir
og spjolludu vid okkur og kynntu sér
namsleidirnar okkar sem annars hefou
ekkert af peim vitad.“
Némskynningarnar fara fram {
Haskoélanum i1 Reykjavik par sem

HR og Bifrost kynna sinar ndmsleio-
ir, i Haskola Islands par sem HI, HA,
Héaskolinn 4 H6lum og Landbiinadar-
héaskoli Islands kynna sinar leidir og {
Listahaskoélanum. Okeypis verdur { sér-
stakan Haskdéladagsstraeté sem mun
ganga a milli skélanna.

Illugi Gunnarsson menntamaéalarad-
herra mun setja daginn med formleg-
um heetti 1 Haskélanum i Reykjavik
a hadegi. Fjolbreytt dagskra verdur i
bodi 1 skélunum fra télf til fjogur, en
medal pess sem verdur i bodi fyrir utan
namskynningar er legénamskeio fyrir
born { Haskélanum { Reykjavik, Vis-
indabi6 og hid vinseela sprengjugengi
verdur med syningu i Haskola Islands
og dagskra Listahdskélans lykur klukk-
an fjogur med 6keypis ténleikum i
Hallgrimskirkju, 4 vegum ténlistar-
deildar LHI og Listvinafélags Hall-
grimskirkju. fanney@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir min, tengdamodir,
amma okkar og systir,

GUNNHILDUR BJARNASON

lést manudaginn 23. febrlar a4 Landspitala
haskélasjukrahusi. Jardarforin fer fram

fra Fossvogskirkju fimmtudaginn

5. mars kl. 15.00.

Einar Knatsson

Tryggvi Einarsson

Katla Einarsdottir
Sigridur Bjarnason

Hope Knutsson

.|.

Innilegar pakkir faerum vié éllum,
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor f60ur okkar, tengdafédur,
afa og langafa,

KJARTANS HALLDORSSONAR
Saegreifa.

Johann Szevar Kjartansson
Halldér Pall Kjartansson

Elis Mar Kjartansson
barnabdrn og barnabarnabdrn
og fjolskyldur peirra.

Jéhanna Osk Breiddal
Elin Birna Bjarnfinnsdéttir
Unnur Lilja Aradéttir
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FOLK.

MYNDIR ARSINS 2014

" Arleg syning Bladaljésmyndarafélags islands 4 bestu
myndum arsins 2014 verdur opnud a laugardaginn klukkan

;’ 15.00 i Gerdarsafni i Képavogi. Pa verdur opnud a nedri haed
f safnsins syning a myndum Ragnars Th. Sigurdssonar, ljés-
" myndara og nordurheimskautsfara, sem hann nefnir Ljésio.

Situr pu
skitnum?

kol

Eldshofda 1 S: 577-5000

Hremsand:

fyrir clles miuni

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

Pvottavel 17 kg Purrkari

" - Taka 12 Kg - Hlj6dlat o
— Stért op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn ~ Afkastamikill
burrkari >
W i L1
i RAFVORUR e
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KGPAVOGI Amerisk
gadavara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

gaedav

Upplysingar og innritun i
sima 567 0300 / 894-2737

G 2

N/ASTA NAMSKEID HEFST 4. MARS

FZAR EKKI AFALL
YFIR VELGENGNINNI

EFNILEGUR Jinius Meyvant slo i gegn d sidasta ari med laginu Color Decay
sem vard eitt af vinscelli logum drsins 2014. Um siOustu helgi var hann valinn
besti nylidinn a Islensku tonlistarverdlaununum og lagio var valid lag arsins.

listarverdlaunanna sem veitt voru

um sidustu helgi var séngvarinn
Jinius Meyvant. Hann var badi valinn
besti nylidinn i flokknum popp og rokk
auk bess sem lag hans, Color Decay, var
valid lag arsins i flokknum popp. bPratt
fyrir miklar vinseeldir lagsins, en pad
komst medal annars 4 topp vinsalda-
lista Rasar 2 sidasta sumar, er Junius
tiltolulega 6pekktur hér a landi enda a
hann eftir ad gefa 1t sina fyrstu plotu.

Juinius, sem heitir reyndar réttu nafni

Unnar Gisli Sigurmundsson, feeddist 1

Einn af sigurvegurum Islensku tén-

I""

_.a

Vestmannaeyjum arid 1982 og verdur
pvi 33 ara i haust. Hann segist hafa byrj-
ad seint ad fikta vid tonlist enda attu
myndlist og hjélabretti hug hans allan
fram ad pvi. ,Fyrsta hljdémsveitin sem
ég var 1 hét Jack London og innihélt
htn adra g6da drengi. Vid spiludum ein-
hvers konar rokk en ég bjo i Reykjavik

4 peim arum. Leidir okkur skildi pegar
ég flutti til Vestmannaeyja og pa tok
tonlistin allt adra stefnu. b4 var ég oro-
inn einn og ho6f ad semja tonlist sem ég
sjalfur vildi gera.”

>

KLASSIK FM103,9
- Es W

ENGAR VAENTINGAR
.Petta var fyrsta Utgefna
lagid mitt og ég bjdst
aldrei vid neinu enda
best ad hafa engar
6raunhzefar vaentingar,”
segir Junius Meyvant.

MYND/SIGRDUR UNNUR
LUBVIKSDOTTIR




FOLK|

pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og

( )

KINASAFN UNNAR

Njalsgotu 33A, verdur opnad almenningi
laugardag 28. februar, kl 14.00. Framvegis verdur
safnid opid laugardaga og sunnudaga 14.00-16.00.

Adgangseyrir kr 1000.-
Adgengi ad safninu er mjog gott, hjélastdlavaent.

KINAKLUBBUR UNNAR

stendur fyrir tveimur hopferdum til Kina
a pessu ari, ari geitarinnar
5.-24. juni og 13. 4gust-1. september.

Ferdirnar eru 20 daga,
verd da mann kr 660.000.-ALLT INNIFALID.

Kinaklabbur Unnar
Njalsgétu 33, 101 Reykjavik

simi: 5512596, farsimi: 868 2726
Vefsida: www.simnet.is/kinaklubbur
Netfang: kinaklubbur@simnet.is

SJALFLIMANDI
HNIFAPARASKORDUR

Hjalpa pér ad halda ollu i r_

skordum i skdffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleda
skdffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli & silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika fegilog, feegiklita og
idyfuldg til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastig 10 - Simi 551 3160 - qullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is

A STORA SVIPINU Jinius Meyvant tok lagid & [slensku ténlistarverdlaununum i Horpu sidstu helgi.

SAMIP i PVOTTAHUSINU

Kveikjan ad laginu vinseela, Color
Decay, kom a 6liklegum stad segir Jini-
us en ba var hann staddur i pvottahus-
inu ad brj6ta saman pvott. ,bPad gerist
ekki oft ad ég brj6ti saman pvott enda
er ég 6murlegur i pvi verkefni. Eg hof
ao raula eitthvad og eins og gerist oft
pa spratt eitthvert lag fram i hausnum
4 mér. bannig verda reyndar oft bestu
16gin til; begar madur er ekki ad remb-
ast heldur leetur pau feedast nattirulega
og areynslulaust.”

Hann segir lagid fjalla um stad og
stund og ad lifa i ndinu. ,Ef rynt er i
textann, og sérstaklega vidlagio, er ég
ad fjalla um tilgangsleysi sumra hluta
sem madur tekur sér fyrir hendur. Pad
er nefnilega svo margt sem truflar mann
i bessu lifi en skiptir i raun og veru
engu mali.“ Auk pess ad na toppsaeti
vinseeldalista Rasar 2 vard lagio fjorda
vinseaelasta lag arsins 2014 hja s6mu ut-
varpsstoo.

Hann segir pad hafa verid sérkenni-
lega en um leid skemmtilega tilfinn-
ingu ad sja lag sitt klifra jafnt og pétt
upp vinseldalistann. ,betta var fyrsta
utgefna lagid mitt og ég bjost aldrei vid
neinu enda best ad hafa engar 6raun-
heefar veentingar, pa verdur madur ekki
fyrir vonbrigdum. Na er ég skridinn yfir
pritugt og pvi ekkert ad fa taugaafall yfir
pessu 6llu saman. Hefdi ég hins vegar
verio 20 ara hefdi dramatikin sjalfsagt
verio 6llu meiri. Nina er ég bara ré-
legur og hef gaman af pessu enda veeri
lif mitt frekar grunnt ef ég veeri ad semja
tonlist med pad eitt i huga ad komast a
topp vinseaeldalista.“

bratt fyrir miklar vinseeldir Color
Decay i fyrra hefur Jinius haldid faa
tonleika hér a landi. ,Sumarid fér mikid
i a0 undirbua ténleikana a Iceland
Ariwaves en par kom ég fram med
storri hljomsveit 4 KEX hosteli. Ton-
leikarnir tokust vel og vidtokur voru
g6dar. Skommu eftir Airwaves eignadist
ég dottur og lagdist i dvala yfir j6lin og
fram i jandar. Na er ég kominn & skrid
aftur en hef b6 undanfarna manudi
tekid eitt og eitt gigg en pa bara einn
med gitarinn.*

Juinius er b6kadur a tonlistarhatio-
ina Secret Solstice sem haldin verdur i
Laugardal i juni og svo aftur & Airwaves
in6évember. ,,Eg er kominn med um-
bodsskrifstofu erlendis sem er ad béka
mig 4 ténlistarhatidir og adra vidburdi.
Eg mun til deemis koma fram & Spot
Festival i Danmoérku um ménadamaétin
april og mai. bPetta er svona bransahatid
i ett vid Airwaves. Svo fjolgar bessu nid
vaentanlega eitthvad pegar lidur & ario.“

PLATA A ARINU

Adspurdur um frekari Gtgafu segir Jini-
us ekki vera komna endanlega nidur-
stodu i pad mal. ,Eg stefni b6 4 ad gefa
at fjogurra laga plotu fyrir sumarid pott
fleiri 16g verdi tilbdin. Vonandi kemur
svo stor plata ut seinni part ars. Login
sem ég er ad vinna nana eru af svipadri
staerdargradu og Color Decay. Svo eru
lika nokkur lagstemmdari l6g en nyju
16gin eru po frekar steerri og litrikari
16g en minni, einhvers konar stidi6éged-
veiki.“

En hvernig skyldi Janius upplifa
ténlistarbransann eftir ad komast svo
raekilega i svidslj6sid rimlega pritugur?
,Ténlistarsenan & Islandi er jafn breyti-
leg og vedrid hér & landi. Sjalfur upplifi
ég tonlistina ekkert 6druvisi pott ég
sé kominn { eitthvert svidsljos. Islensk
tonlist er oft frabeer en lika sidur spenn-
andi 4 koflum. Umhverfid er ad verda
betra ad minu mati en ténlistarmenn
meettu vera betur borgadir i sumum
verkefnum hér heima upp 4 ad geta
lifad a tonlistarsképun sinni.*

[ dag er Junius tveggja barna fadir og
busettur i Reykjavik asamt fjolskyldu
sinni. ,Dagsdaglega er ég preell ténlistar
i hlj6dverinu bar sem ég reyni ad klara
fyrstu plétuna mina. I lok vinnudags
fer madur heim og sinnir fjolskyldunni.
betta er pad sem ég sinni mest pessa
dagana; klara plétuna, fadma konuna og
gefa bérnunum mat.“

Haegt er ad hlusta 4 lagid Color Decay
4 YouTube, soundcloud.com, Spotify
og vidar. Ténleikana 4 KEX hosteli ma
einnig nalgast i heild sinni & YouTube.

Nanari upplysingar um listamanninn
er ad finna & juniusmeyvant.com og &
Facebook undir juniusmeyvantmusic.

m starri@365.is

MYND/MUMMI LU

e

TVENNA

Junius Meyvant var
valinn besti nylidinn
flokknum popp og rokk
auk pess sem lag hans,
Color Decay, var valid
lag arsins i flokknum

popp.

MYND/MUMMI LU

LITRIK

,Login sem ég er
ad vinna ndna eru
af svipadri staerd-
argradu og Color
Decay. Svo eru lika
lagstemmdari l6g
en nyju légin eru
bo frekar steerri og
litrikari en minni,
einhvers konar
studidgedveiki.”
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KRAFTMIKLAR
BALLODUR

Kristin Tomasdéttir rithéfund-
ur skrifar bakur um og fyrir
unglinga auk pess ad halda
reglulega sjalfstyrkingarnam-
skeid fyrir unglinga. Hon segist
ekki vera med mikinn ténlistar-
ahuga og gengur svo langt ad
segjast vera smekklaus en hér
eru nokkrar kraftmiklar ball63-
ur sem hon hlustar @ i vinnunni
og til ad koma sér i gott skap.

© THE BEST TINA TURNER

© TOTAL ECLIPSE OF
THE HEART BONNIE
TYLER

O NOTHING COMP-
ARES TO YOU SINEAD
O’CONNOR

O IT MUST HAVE BEEN
LOVE ROXETTE

© HOLDING OUT FOR A
HERO BONNIE TYLER

© DON’T STOP ME
NOW QUEEN

© GIRLS JUST WANT TO
HAVE FUN CYNDI
LAUPER

© AIN’T NO SUNSHINE
BILL WITHERS

© BANG BANG NANCY
SINATRA

© FUCK YOU (/LY ALLEN

Ottinn & sér margar hlidar.

MYND/GETTY

OTTINN REKINN A BROTT

Otti er fjogurra stafa ord sem hefur sterkari ahrif a lif okkar en flest nnur ord i islensku mali.
Hann & sér margar élikar hlidar sem birtast i daglegum samskiptum okkar mannanna.

Fridrika Hjordis
= 8 Geirsdéttir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Otti er ord sem margir hraedast
enda ekki ad asteedulausu. Hann
er oft 4 tidum grunnur ad pvi
hvernig vid sjdum okkur sjalf,
hvernig vid tokum dkvardanir og
hvad vid gerum. Hvernig getur
petta litla stilhreina ord vald-

i0 svona miklum usla { lifi hvers
manns og hvad er pad { rauninni
sem vid ttumst pegar allt kemur
til alls? Otti 4 sér margar hlio-

ar og buninga til skiptanna, hann
getur komid fram sem stjérnsemi

Melatonin - Seratonin

Tvéféld virkni - Vellidan dag og nott

Nattirulegt
Triptofan
ur graskersfrajum

Komid ;ftur
fyrri sending
seldist upp

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Tvzer bragdtegundir
sitronu og sukkuladi

-

Betri og dypri svefn
Engin eftirkost
eda dvanabinding
100% nattdruleg, lifraen
faeda an aukaefna
Visindaleg s6nnun a virkni

ZenBev er einstok blanda innihaldsefna,
hrein graskersfre hafa ekki sému ahrif

Streitulausir dagar og frids=lar nztur
Faest i apotekum og heilsubudum

par sem viokomandi sem klaed-
ist biningnum finnur sig kndinn
til ad stjorna 6llum mogulegum
adsteedum bar sem hann dttast
endanlegu dtkomuna. Otti getur
komid fram sem stress og streita,
vio 6ttumst ad standa okkur ekKi,

gera hlutina ekki neegilega vel. Ut

fra biuningunum hoéfnun og gagn-
ryni stondum vid okkur ad pvi

ad halda aftur af ordum okkar

og segja ekki hvad i hjarta okkar
byr. Otti er einnig undirstadan i
medvirkni, vio sampykkjum ad
gera hluti sem vid viljum { raun-
inni ekki gera. Ottinn kemur vida
vid og leetur engan dsnortinn.

FYRSTA skrefid til pess ad losna
undan éttanum er ad vera med-
vitadur um pad hvar hann sting-
ur sér nidur i lifi pinu. Kannast b0
vid einhverja af pessum bining-
um sem ég nefndi hér ad ofan?

ANNAD skrefid er ad vera pakk-
latur og finna fyrir kaerleikstilfinn-
ingu. Lokadu augunum og hugs-
adu um einhvern sem pér pykir
vaent um og finndu hlyjuna sem
fer um likamann. bakkadu fyrir
bad sem pu hefur i lifinu og ein-

beittu pér ad pvi.

PRIDJA skrefid er o8 hugleida. bi
getur leitt markmid og hugmyndir
inn { hugleidsluna pina. Sjadu fyrir

ér bestu mégulega Gtkomu fyrir

ig. Hugleiés?o hefur einnig réandi
&hrif & hugann og hugsanir skyrast
i kjslfarid.

| FJORDA skrefinu liggur traust,
treystu pvi ad allt fari & besta veg.
PU hefur ekkert ad éttast og getur
miklu meira en pu heldur.

FIMMTA skrefid felur  sér ad um-
kringja Fig jékvaedu og hvetjandi
folki, félki sem hefur tri & pér og ber
hag pinn fyrir briésti.

LiFID MALIR MED

HREINU OG HEILSUSAMLEGU LIiFERNI

Hreint

matarced

Nylega kom 0t i islenskri pyd-
ingu metsdlubdkin Hreint mat-
araedi eftir hjartalaekninn Dr.
Alejandro Junger.

| bokinni er ad finna priggja
vikna vidurkennda daetlun sem
midar ad hreinna og betra mat-
araedi og i kjolfarid betra lifi.
Békin er tilvalin fyrir félk & ferd
og flugi og er sett upp & einfald-
an og skemmtilegan mdta.

Békin er stdtfull af girnilegum
uppskriftum sem audvelt er ad
leika eftir og frédlegum upplys-
ingar um starfsemi mannslikam-
ans 0t frd nyju siénarhorni.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Erla Bjrg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is e Honnun Silja Astbérsdéttir

siljaa@freftabladid.is  Forsidumynd Saga Sig e Fordun Frida Maria med Blue Lagoon og MAC
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20-40% AFSLATTUR AF OLLUM SOFUM
FULL BUD AF NYJUM VORUM - TILBODID STENDUR UT MARS

MARSTILBOD

20-40%
AF OLLUM SOFUM

FJOLMARGAR GERBIR
0G STARDIR

habitat® LS

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptuni | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is
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Sex faedutegundir
fyrir védvana

Prétinrik feeda er tilvalin fyrir pa
sem vilja byggja upp védva i lik-
amanum. Margar faedutegundir eru
rikar af prétini og pvi oftar en ekki
Sparfi ad baeta pvi vid i feeduna i
duftformi.

Pessar sex fedutegundir eru stotfull-

ar af prétini dsamt fleiri lifsnaud-
synlegum neeringarefnum.

1. EGG Segja mé& ad egg sé fullt
hds matar og stdtfullt af gédum
naeringarefnum. Egg eru lika svo
handhaeg og [itid mdl ad taka
sodin egg med sér hvert sem er.

2. HNETUR Frdbaser blanda of
trefjum, hollri fitu og prétini. baer
eru tilvaldar sem millisnakk eda til
daemis i salatid.

3. KOTASELA Fitulitil, prétin-
og kalkrik. Kotasaela med graenum
eplabitum er gémsaett millisnakk.

4. KJUKLINGABAUNIR Enn ein
prétinrik og trefjarik faedutegund.
Pad er frébzert ad prétinbaeta ymsa
rétti med kjoklingabaunum, jafnvel
kjotbollurnar.

5. HREINT KJOT Nauta-, svina-,
lamba- og kjuklingakjét er frabaer
prétingjafi og inniheldur einnig
sinn skammt af B-vitamini.

6. LAX OG BLEIKJA Pbessar fisk-
tegundir innihalda prétin sem og
omega-3 fitusyrur. Vid maelum med
fiskmdltid ad minnsta kosti 2-3 i
viku.

R HAGT Ab AFA OF MIKID¢

c

Margir halda pvi fram ad pvi meira sem vid reynum a okkur i raektinni pvi meiri arangri naist.

.'.. . Nanna Arnadéttir

= | ibréttafraedingur

Margir fylgja beirri reglu ad pvi
meira sem madur efir, pvi betri
og meiri arangur naist. Margir
sem byrja 4 eefingaprégrami falla
iba gryfju ad afa of mikid { upp-
hafi. Ad sjélfsogou parf likaminn
ad vinna fyrir arangri og fara ut
fyrir peegindarammann til bess ad
nd baetingum. bad er fullkomlega
edlilegt ad vera preyttur eftir g6o
atok. Ef vid gerum aldrei neitt sem
okkur finnst erfitt p4 uppskerum
vid ekki eins og vid sdum, likaminn
venst dkvednu 4taki ef bad er gert
of oft og vid heettum ad né 4rangri.

Hvildin er mikilvaeg

En barf a0 eefa alla daga vikunnar
af mikilli 4kefd og 1 lengri tima til
ad na arangri?

Svario er nei! Pegar vid hreyf-
um okkur brotna védvarnir nidur
vid atakio. Til pess ad vodvarnir
néi ad byggja sig aftur upp purfa
beir hvild, pvi { hvildinni gerist st
vinna sem vid erum aod leita eftir,
b.e. vodvarnir beeta sig. Hafid pid
einhvern tima fundio fyrir beeting-
um 4 sjalfri eefingunni, ad pid séud
pa strax ordin sterkari en pegar
efingin byrjadi, geti0 lyft meira
eda hlaupio lengra? Eg er nokkud
viss um ad svarid sé nei og pvert
4 moéti ad likaminn sé preyttur og
geti { rauninni minna en { byrjun
eefingarinnar. Af hverju er pad?
Ju, pvi vodvarnir brotna nidur. A
komandi eefingum er hins vegar
haegt ad finna fyrir drangri par
sem voovarnir hafa fengio tima og
ram til pess ad byggja sig upp.

Fa likaminn ekki pessa hvild
sem hann parf til bess ad byggja
sig upp bé halda védvarnir afram
ad brotna nidur og litil sem engin
uppbygging 4 sér stad. Pegar betta
gerist geta aefingarnar farid ad
hafa pverofug dhrif vid pad sem
pbeim var upprunalega zetlad ad
gera.

Likaminn parf hvild til pess ad na tileetludum drangri.

Minnkud matarlyst
Erfidleikar med svefn

Védvapreyta og stifleiki i
védvum

Breytingar a skapgerd, pirring-
ur og stress geta komid fram

Minnkud likamleg geta og litill

ahugi & zfingunni

Synilegur likamlegur arangur

minnkar eda hzettir alveg

og skrifid nidur a

MYND/GETTY

Min rdd til ykkar eru pau ad hafa alltaf ad minnsta kosti einn
hvildardag i viku. Leyfid likamanum ad hvila sig almennilega.
P6 svo ad pad sé hvildardagur pydir pbad ekki endilega ad pid
burfid ad sitja uppi i séfa allan daginn ef pid viljid hreyfa ykkur.
Farid i gongutr, takid nokkrar ferdir i sundinu og ef pid erud
vén mjog miklum atdkum takid pd létt og stutt skokk. Hafid aud-
veldari viku i llum aefingaprégréommum, t.d. & fidgurra vikna
fresti og minnkid Fc’: byngdir og dkefd. Haldid sefingadagbsk

? lar peer afingar sem pid takid, hvad pid gerd-
ud, hversu mikid, og hvernig ykkur leid eftir 4. Pad hjdlpar ykkur
ad finna Gt ykkar takmérk. Byrijid haegt og rélega og baetid einn-
ig heegt og rélega vid dkefdina. Ef pid viljid nd érangri til fram-
budar part petta ad vera langtimaverkefni sem pid vinnid med
bros & vér og likama sem er tilbdinn til ad taka & pvi.

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst nimer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Post ;dreifing

Hjalpadu okkur ad bata pjénustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID

NUDDADU SNIiPINN!

E g ver0 ad jata ad polinmaedi
min er 4 protum. Ef ég fae enn
einn t6lvupéstinn sem fjallar um
leggangafullnaegingu eda hvernig
hann getur 1atid, athugio LATID

i skipunarténi, hana fa pad, pa
geeti tolvan min lent { ruslinu.
Ekki misskilja mig, ég elska ad fa
fra pér lesandi gédur spurning-
ar { tengslum vid kynlif en mér
finnst ég vera farin ad endurtaka
mig iskyggilega mikid og minna a
gamlan vinyl. Pd leetur ekki adra
manneskju njéta kynlifs. Pad er
ekkert tofraord eda sérstaklega
taktfastur slattur sem gerir pad
a0 verkum ad Onnur manneskja
springur i frygdarstunum. Hdn
feer fullnaegingu pvi hin slepp-

ir sér. Hin er honnudur sinn-

ar eigin fullneegingar. Pad er

pvi sama hversu mikla teekni pu
telur pig hafa leert, ef hin er ekki
me0 heila og hjarta i kynlifinu pa
getur pu allt eins sleppt bessum
fimleikum pinum.

Seinustu helgi sat ég med hép
af ungum konum sem hlégu ad
skilningi fyrrverandi bélfélaga
a snipnum. Ein likti snipnum vio
stéran raudan hnapp sem vio-
komandi hélt ad pyrfti bara ad
yta & einu sinni, likt og um geim-
flaugarskot veeri a0 raeda, og
hin myndi engjast um af unadi.
Stelpurnar rifnudu af hlatri og
skiptust & sogum af hversu lengi
beer pyrftu ad nudda snipinn, af
hversu miklum dkafa og hversu
vel peer pyrftu ad kveikja fyrst
4 sér kynferdislega barna uppi i

heilanum. I fraedslu 1 framhalds-
skola vatt einmitt strakur sér ad
mér og spurdi hvort hann byrfti
i alvorunni alltaf ad nudda penn-
an snip barna. Og beetti vio, parf
a0 gera pad lengi? Nu, eda dgaeta
daman sem finnst hin vera ad
missa af 6llu gédu 1 kynlifi pvi
hin getur ekki fengid fullneeg-
ingu nema med pvi ad nudda snip-
inn. Hvada rad geeti ég gefio
henni til ad upplifa hina lang-
pradu leggangafullneegingu sem
allar vinkonur hennar t6ludu um
af svo miklum 4kafa.

Mér fallast hendur.

Pid berd abyrgd a pinni eigin
fullneegingu. Hin byrjar { hausn-
um a pér. Ef pu ert ad taka tr
upppvottavélinni pa er erfitt ad
njéta sin { kynlifi nema pu sért
med bleeti fyrir heimilisprifum.
Ef bt ert med piku péa er snipur-
inn nemasti stadurinn 4 henni
og var hannadur til pess eins ad
veita pér unad og fullnsegingu.
Pad er hvorki skrytid né fl6kio,
svona virkar pikan bara. P4 er
gott ad muna ad snipurinn bleyt-
ir sig ekki sjalfur og pvi er gott
ad bleyta hann fyrir 6rvun med
sleipiefni eda bleytunni sem
pikan framleidir sjalf. Ekki nota
munnvatn, pad bornar svo fljétt.
Eg bidla til ykkar allra parna tti
sem a einhverjum timapunkti
munu snerta piku, NUDDADU
SNIPINN!

Ef vidkomandi segir ad sér
finnist svo gott ad fa fingur inn
ileggong, hlustadu pa & pad.

J -
|
,Hon feer fullnaegingu
bvi hin sleppir sér.
Hun er hannudur
sinnar eigin
fullneegingar.”

Spurdu hvad henni pykir gott og
taktu vid leidbeiningum. Pa fyrst
erum vid ad tala um kynlif. bad
er ju einn af tjaningarmatum
folks svo notadu hann og gerdu
bad vel, betta eru samraedur en
ekki einraeda.

VILTU SPYRJA UM KYNLIiF?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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Asa Ninna Pétursdéttir,
fatahénnudur og
verslunareigandi.

D

MITED
ON”

Asa Ninna Pétursdéttir, fatahdnnudur og versl-
unareigandi, a sér margar dlikar og litrikar
hlidar sem skina i gegn i hénnun hennar. Hon
segir drauminn vera ad reka fyrirtaeki sem
drifid sé afram af astridu, forvitni, framsaekni
og samfélagslegri abyrgad.

Til hvers ad flaekja hlutina?

SJALFKRAFA 365
i BESTA BREP!

Okr.

60 minttur og 60 SMS i GSM
og heimasima a islandi.
islandi.

2.990

365 mindtur og 365 SMS
i GSM og heimasima a

365.is
Simi 1817

4.990 kr.

Endalausar minttur og
SMS i GSM og heimasima
a islandi.

i upphafi manadar byrija allir vidskiptavinir i 0 minatum
og 0 SMS-um. bad fer sidan eftir notkun i hvada prepi

hann endar pann manudinn.

Fridrika Hjordis
nJ Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Imur af nybokudu bakkelsi

og brosmild kona er pad sem

tekur 4 méti mér pegar ég

banka upp & hja honnudin-

um og verslunareigandan-
um Asu Ninnu Pétursdéttur einn
fallegan vetrarmorgun vestur {
bee. ,,Eg elska morgunmat og get
dundad mér lengi vid hann pegar
timi gefst, morgunninn er mikil-
veegasti timi dagsins,“ segir pessi
bjarti gestgjafi sem svo h6fding-
lega tekur & moti mér, ég sé strax
eftir pvi ad hafa japlad a purru
proétinstykki { bilnum 4 leidinni en
stenst b6 ekki matid og dyfi mér
i kraesingarnar sem bida. Ibxid-
in sem fjolskyldan byr i er bjort
og falleg og augljést ad hér byr
smekkfélk med neema syn & pad
hvernig réttast er ad rada hlutun-
um saman.

Hugurinn eins og Jipiter

Fjolskylda Asu Ninnu saman-
stendur af peim Guomundi Hall-
grimssyni, keerasta hennar,

og sonum beirra tveimur, Pat-
reki Thor, 12 4ra, og Kormaki
Krumma, 7 4ra. ,Vid Gummi
erum buin ad vera saman { prett-
an ar. Vio kynntumst pegar ég
var 6frisk, sem er svolitid falleg
saga. Eg vissi ekki 4 peim tima
sem vid kynntumst ad ég veeri
6frisk en orlogin gripu { taumana
og pad vard ekki aftur sniid par
sem vid gdtum ekki haldid okkur
hvort fra 6dru b6 ad edlilega hafi
petta verid svolitid erfid adstada.
En Gummi studdi mig fra fyrsta
degi og betta vard einhvern veg-
inn allt eins og skrifad i skyin.
Stuttu sidar feeddist Patrekur og
teepum fimm arum sidar eign-
udumst vid Kormak Krumma,“
segir Asa Ninna. Pegar Patrek-
ur var um briggja 4ra aldur-

inn grunadi Asu Ninnu ad eitt-
hvad veeri jafnvel ad. Hann atti
erfitt med augnsamband og gat
til deemis aldrei unad sér i hép.
Sidar kom svo i ljés ad hann er

4 einhverju rofi og liklega med
Aspergerheilkenni. , Patrekur
Thor er fyrir mér fullkominn
eins og hann er og stérkostleg-
ur karakter, vid segjum stundum
ad hann sé , Limited edition“. Pad
sem hdir honum kannski mest er
a0 hann upplifir sig oft { 60rum
heimi og a i kj6lfarid stundum
erfidara tilfinningalega og félags-
lega séd.“ Eitt af pessum ein-
kennum Asperger er a0 hann 4 til
deemis erfitt meo ad lesa i svip-
brigdi og talanda hjé félki og bar
af leidandi & hann til ad taka pvi
sem sagt er of bokstaflega. ,,Sem
deemi pegar hann var litill b4
sagdi ég einu sinni eftir matinn
ad ég veeri alveg ad springa, pa
vard hann mjog hrseddur og kom
svo 1 1j6s seinna ad hann hélt 1 al-
voru ad ég myndi springa,” segir
Asa Ninna og beetir vid ad hugar-
heimur Patreks sé storfengleg-
ur og oft mjog skemmtilegt ad fa
aod kikja i pann heim. ,Eitt sinn
begar hann var ad reyna ad sofna
var hann ad reyna ag lysa fyrir
mér oreidunni { hausnum sinum.
A bessum tima var hann mikid ad
peela i geimnum og sagdi ad hug-
urinn sinn veeri eins og Jupiter.
Hugsanirnar veeru eins og loft-
steinar { kringum Jupiter sem
rekast hver 4 annan og falla svo
nidur og tynast. Mér fannst petta
svo flott hja honum og é6trilega
sterk myndreaen lysing a athygl-
isbresti og einhverfu.“ Patrek-

ur er sterkur 4 morgum svidum
og gaeddur einstokum heefileik-
um begar kemur ad leiklist og
song og pykir Asu Ninnu lik-

legt ad hann feti sina braut a pvi
svidi. ,,bad kom okkur foreldrun-
um { opna skjoldu pegar Patrek-
ur sottist eftir pvi ad fara i pruf-
ur fyrir leikritio Mary Poppins og
hreppti i kjolfario adalhlutverk-

W

MYND/SAGA SIG.

i0. Vid hofoum ekki hugmynd um
ad hann geeti leikid svona vel og
hvad b4 ad hann hefdi kjarkinn

til ad syngja a risastéru svidi,*
segir Asa Ninna stolt af syninum.
Kormdkur Krummi, yngri sonur
okkar, er lika algjor gullmoli

og mikil gledisprengja. Hann

er mikil félagsvera og eru peir
braedurnir, pratt fyrir aldursmun-
inn, bestu vinir. beir bakka hvor
annan upp sama hvad gengur a og
segjast oft 6ska pess ad peir veeru
tviburar.“

Saman allan sélarhringinn

Asa Ninna og Gudmundur reka
saman verslanirnar Suit 4 Skéla-
vordustig og GK 4 Laugaveginum.
En hvernig er pad ad vinna med
maka sinum allan lidlangan dag-
inn og halda svo i ofanédlag krefj-
andi heimili sem parf sina athygli
til ad prifast? ,bad getur bara
hreinlega veriod erfitt suma daga
svo ad ég sé alveg hreinskilin en
audvitad eru margir kostir vid
bad lika. Petta snyst svolitid um
ad reyna a0 finna jafnvaegi og ao-
greina vinnuna fra heimilislifinu.
Pad sem er vandmeofarid er ad
takast 4 vid 4skoranir { vinnunni
og koma svo heim, breyta alger-
lega um takt og dkveda til deemis
hvad eigi ad vera i matinn, pad
eitt getur b4 stundum ordid kata-
strofiskt,” segir Asa Ninna blatt
afram med kémiskum undirtén.
Pbad er eitt af pvi sem einkenn-

ir hana, hin kemur til dyranna
eins og htin er kleedd og tekur
ekki patt i leikriti lifsins. Hin er
pad sem hiin er med 6llum sinum
kostum og gollum en pad er ein-
mitt bad sem ad gerir hana svo
ahugaveroa og litrika. , Tiska
hefur alltaf verido mikill partur
af lifi minu en samt sem 4dur hef
ég att i 4star- og haturssambandi
vid hana { gegnum tidina og oft
reynt ad skilgreina af hverju mér
finnst pessi bransi stundum fra-
hrindandi og yfirbordskenndur.
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En svo komst ég ad pvi ad pad er
bara vidhorf okkar sjalfra sem
vio hofum til tisku og hvernig

vio sem einstaklingar nalgumst
hana. Fyrirbeerid tiska er { sjalfu
sér bara hvitur strigi og tjaning-
arform og ad sjalfsogou ein teg-
und listforms. En eins og med alla
list er haegt ad gangryna hvern-
ig vid nadlgumst hana og umgong-
umst. Eg held ad { tiskuidnadinum
sé pad mjog hollt og mikilveegt a0
vera gagnryninn og vera meovit-
adur um pad hvernig vio horfum
4 hann. Tiska 4 ekki ad vera eitt-
hvad sem stjornar okkur heldur
pbad sem vid njétum og notum til
ao tja okkur.“

Enginn madur er eyland

Asa Ninna hefur sterkar skodan-
ir og er hord i horn a0 taka pegar
kemur ad vioskiptum pott & sama
tima glitti { mjiku hlidina og fal-
lega hjartalagio sem hiin geymir.
Hugmynd sem hiin hefur gengid
med i maganum, par sem tvinnud
eru saman tiska og gédgerdarmal,
sameinast i fatamerki hennar, Ey-
land. ,Draumur minn hefur lengi
verid ad stofna mitt eigio fata-
merki og ad vidskiptamddel fyrir-
taekisins sé byggt upp pannig ad
samhlida vexti gefi pao af sér 1t {
heiminn. Fyrirteeki sem er drifio
afram af 4striou, forvitni, fram-
saekni og samfelagslegrl abyrgé
Eg var lengi ad finna rétta nafn-
i0 4 merkid en pegar ég las 1j60i0
»No Man Is an Island“ eftir enska
heimspekinginn og skaldid John
Donne pa small allt saman. Eng-
inn er eyland, o6ll erum vid hluti
af heildinni. Samhlida hverri fata-
linu b4 er stefnan ad vera med
verkefni i gangi par sem ag6di
mun renna til 4kvedins mélefn-
is. Fyrsta verkefnid er ni pegar
komid 1 gang og mun pad koma i
1j6s ntina { mottumars hvad pad
mun verda. Eg hlakka mjog mikid
til a0 segja meira fra pvi,“ segir
Asa Ninna sposk 4 svip.

Kvenlegi toffarinn

A eldhisbordinu liggur baeklingur
med myndum ur fyrstu linu
EYLAND og af myndunum ad
deema fer parna honnudur sem
veit vel hvad hann er a0 gera og
undirritud er ekki fra pvi ao orli
4 innbleestri fré Saint Laurent

og Givenchy. ,Eyland er hannad
me0 sjalfstaedar og sterkar konur
i huga sem vita hvert paer stefna
og gera allt til a0 komast pangad.
Hoénnunin er stilhrein en 4 sama
tima svolitid hra og toffaraleg.
Typan er kannski pessi kvenlegi
toffari sem nennir ekkert endi-
lega i kjol i bridkaup,” segir hiin
og eftir ad hafa kynnst Asu Ninnu
adeins betur pa er ekki laust vid
bad ad éafvitandi endurspegli hin
sjalfa sig 1 honnuninni. ,Eg legg
lika mikla dherslu & g60 og klaedi-
leg snid auk bess ad nota vond-

ud efni. , Eg vil ad fétin endist og
a0 snidin séu klassisk og standist
timans tonn.“ Ledur er dberandi {
fyrstu linunni og vidurkennir Asa
ad hun sé kannski frekar égrandi.
Hiun teygir sig i fallegan heilgalla
Gr mjiku hanskaledri. ,,Ledur-
galli var eitthvad sem mig lang-
adi mikiod ad hafa i fyrstu linunni
og ég endadi med ad framleida
tveer gerdir af ledurgollum sem
telst kannski ekki mjog skynsam-
legt. Eg gerdi mér grein fyrir pvi
ad beir myndu jafnvel ekki selj-
ast og vera meira svona ,,show-
piece‘ en soluvara. En viobrogdin
komu skemmtilega 4 6vart og eru
til deemis nénast allir ledurgall-
arnir uppseldir. Islenskar konur
eru greinilega algjorir naglar og
ég er svo glod yfir pvi hvad linan
hefur hofoad til margra.“ Fram
undan er strangur undirbtningur
fyrir Reykjavik Fashion Festival
og er unnid horoum hondum ad
haustlinu 2015 sem verdur synd
par. Eftir ad hafa fengio nasapef-
inn af pvi sem koma skal er ekki
laust vid ad spenningur sé i loft-
inu yfir pvi og verdur forvitni-
legt a0 fylgjast med Asu Ninnu og
honnun hennar 4 komandi &rum.

MYNDAALBUMID

Asa Ninna og Kormékur Krummi & Mary Poppins, Gummi og Patrekur Thor, fy-rirsaetq i hénnun Asu Ninnu.

Eg vissi ekki & peim
fima sem vid kynntumst
ad ég veeri Ofrisk

en &rlégin gripu i
taumana og pad vard
ekki aftur snvid par
sem vio gatum ekki

haldid okkur hvort fra

AAru.”

PASKATILBOD

NU i ADDRAGANDA PASKANNA HOFUM VID AKVEDID
AD BJODA OKKARALBESTAVERD

Badherbergi

_RBYRGH=bJONUSTA
155 dinnréttingum, 2 ar 4 raftaekjum.
Friform annast alla pjénustu.
(Trésmidaverkstaedi,
raftaekjavidgerdaverkstaedile

KOMDU MED MALIN og vid
hoénnum, teiknum og gerum
pér hagsteett tilbod.

avad B

FYRIR ELDHUSID
ELBA

Hellubord

Upppvottavélar

friform.is

Vandadar hirslur

tokum mal og radleggjum
um val innréttingar.

Man. - fost. kl. 09-18 - Laugardaga kl. 11-15

pvottahusinnréttingar

SANNKALLAD
SKAVERD

VID KOMUM HEIMTIL PIN,  PU VELUR ad kaupa

innréttinguna |

dsamsettum einingum,
samsetta, eda samsetta

0g uppsetta.

Vid snidum
innréttinguna ad pinum
6skum. bu getur fengid
skuaffur og utdregin

taubord undir vélarnar,
einnig utdreginn
Ohreinatausskap,
kustaskap o.m.fl.

FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI
pu nytur pekkingar og
reynslu og fyrsta flokks
pjonustu.

VONDUD RAFTAKI
AVAGU VERDI

%

Viftur

ol

-

Kaeliskapar

i
ADIVNS

SkHiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500
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Ester Yr Jonsdéttir er varaformadur Samtaka um endémetriésu. bad ték hana 12 ér

ad f& greiningu fré pvi fyrstu einkenni gerdu vart vid sig.

Sigga Dégg
“ "% bladamadur
& siggadogg@365.is

Mars er alpjédlegur manudur
endémetriésu eda legslimuflakks.
A Islandi verdur Vika endémetr-
i6su haldin héatidleg og hefst hiin
4 adalfundi Samtaka um endé-
metriésu, 4 morgun, pann 28.
febriar. Fram til 6. mars munu
samtokin leggja rika
aherslu 4 ad kynna
malefni kvenna

med endémetr-

i6su i von um

verour lystur

gulu, lit endé6-
metriésu, fyr-
irlestur verdur {
framhaldi adalfund-
arins og kaffihisahitt-
ingur sidar { vikunni.

manudi.

Hvad er endémetridsa?

Endémetriésa (endometriosis) er
kréniskur, sdrsaukafullur méd-
urlifssjukdémur sem orsakast af
pvi ad legslimufrumur sem vana-
lega finnast eingdngu { innra

lagi legsins finnast 4 60rum stod-
um i likamanum, yfirleitt { kvio-
arholinu. begar kona med end6-

mvnp/eva  metridsu fer 4 bleedingar, bleedir

ad taka upp nyja sendingu
or og sumarlinu Evans.

NU EINGONGU |

SMARALIND

73%

ad opna um-

reeduna um kvenna eru éfzerar
sjikdéminn. um ad taka patt i
Landspitalinn

félagslifi nokkra
daga i hverjum

ar pessum legslimufrum-
um og getur pad leitt
til bloorumyndunar
og mikils sarsauka.
bad ma pvi segja ad
konur med endémetr-
i6su lifi vid innvort-
is bleedingar manadar-
lega.Einnig geta mynd-
ast samgréningar innan
kvidarholsins pegar pess-
ar legslimufrumur tengja
saman vefi.
Legslimufrumurn-
ar finnast m.a. 4 eggja-
stokkum, eggjaleiour-
um, blédru, ristli, & leg-
bondum sem halda
leginu 4 sinum stad og
vidar.
Endémetriésa getur
valdid miklum sérs-
auka, blodru- og ristil-
vandamdlum auk 6fr;jé-
semi en einkenni eru mismik-
il milli einstaklinga.

Ovinnufeer vegna verkja

Ester Yr Jénsdéttir er vara-
formadur Samtaka um
endémetriésu en hiin

hafdi lengio glimt
vio ,,sleema‘“ tir-
verki. , bad tok

12 ar fyrir mig

ad fa greiningu
vegna bess ad
begar ég lit {
baksynisspegil-
inn sé ég ad sjuk-
démurinn var far-
inn ad vera mér til
vandrzeda pegar ég
var 17 ara, ég greindist 29
ara,” segir hin. bad getur pvi
1i0i0 langur timi fré pvi ad ein-
kenni fara a0 lata 4 sér kreela
bar til kona feer rétta ad-
stod. Ester lysir pvi hvern-

ig hin var fra vinnu nén-

ast { hverjum einasta

manudi og fér ekki langt

fréa heimili sinu pvi van-
lidanin var slik ad oft

burfti hin ad liggja fyrir
sokum verkja.

2.000 konur & islandi

Midad vid fjolda kvenna & frjo-
semisaldri 4 Islandi meetti gera
rad fyrir ad um 2.000 konur hér
alandi séu med legslimuflakk.
Konur finna mismikio fyrir ein-

kvenna

80%

kvenna segja ad
endémetridsa
trufli svefn og
gaedi hans.

35%

endémetridésa hafa
ahrif a kynlif peirra
og geti jafnvel
verid orsok
skilnadar.

Endémetriésa er sjtkdémur sem mérgum er hulinn og fleiri pjast af honum

. 2

en gera sér grein fyrir. Greiningartimi er a® medaltali sj6 ar a Islandi.

kennum sjukdémsins,
sumar finna ekk-
ert en adrar upp-
lifa mikinn sérs-
auka. Sjukdémur-
inn getur gengio {
erfdir og er kona
pvi t.d. liklegri til
ad hafa endémetr-
i6su, sé modir henn-
ar med sjuikdéminn.
Ein myta sem er lang-
lif er st ad tidaverkir séu edli-
legur hluti af lifi konunnar. Pegar
bvi er haldid fram vid ungar
stilkur og konur bé leita paer sér
siour hjalpar og vid pad getur
greiningu sjukdémsins seink-
a0 um morg ar. Algengt er a0 pad
taki allt ad tiu ar par til greining-
in feest, en til pess parf skurd-
adger0d sem nefnist kvidarhols-
speglun. Ad medaltali ma segja
ad verkir hja konu med endémetr-
i6su geti varad 1 um prettdn daga
i hverjum méanudi.

Hvad er haegt ad gera?

Fyrsta skrefid er a0 gera krofu
um ad vera rannsokud i paula
og lata ekki senda sig heim
me0 verkjalyf. bad eru
ymis tdrraedi sem standa
til boda, baedi adgerd-
ir en einnig horména-
gjof og 6nnur lyf. bvi
fyrr sem sjukdémur-
inn greinist, pvi betri
eru horfurnar. Med-
ganga getur timabund-
i0 dregid tr einkenn-
um en er ekki leekning.
Kona getur verid med endé-
metriésu pé hiin uppfylli ekki 611
einkenni sjukdémsins. Breyting
4 mataraedi hefur reynst morg-
um konum vel til ad
halda einkenn-
um i skefjum.

finnst

Margar mat-

8 o °/ reidslubaek-
° ur eru til
kvenna hafa verid sem inni-

fiarverandi fra vinnu  halda upp-
a sidastlidnum fimm  skrift-
drum vegna ir sérstak-
endémetriésu. lega fyrir
konur meod
endémetr-

i6su. Ndnar ma
kynna sér med-
ferdarurraedi a vefsiou
samtakanna eda hja kvensjuk-
domalaekni.

Kona med endémetriésu getur haft eitt eda

oll af eftirfarandi einkennum.

Mikill sarsauki vid
bleedingar

Verkir i kvidarholi milli
bledinga

Miklar og/eda éreglu-
legar bledingar

Bleedingar a milli
~blaedinga”

Sarsauki vid egglos
Verkir vid samfarir
Verkir vid pvaglat
Verkir vid hegdalosun
og pbarmahreyfingar
Uppblasinn magi
Hzegdatregda og/eda
nidurgangur

Ogledi

Erfidleikar vid ad
verda barnshafandi
Sipreyta

Stundum eru konur ein-
kennalausar/einkenna-
litlar og greinast fyrst
begar um 6nnur heilsu-
vandamadl er ad reeda,
t.d. 6frjésemi.

MYND/STUDIO STUND: LAUFEY OSK



AUGLYSING: ICECARE KYNNIR

Allar vorurnar eru faanlegar i ollum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Hagt er ad nalgast frekari upplysingar 4 heimasidu IceCare, www.icecare.is.

SOLUSTABIR 0G UPPLYSINGAR [ce(Care

pin heilsa

Frabarar toflur sem hagt er ad mala hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair Volume & dag og harid verdur liflegra og pykkara.

Selma Bjork Grétarsdottir var farin ad
taka eftir ad har hennar hafdi pynnst og
var ordid mjoég purrt og slitid. ,Eg akvad

ad profa Hair Volume sem ég hafdi séd aug- |

lyst og fljotlega sa ég ad harid vard miklu
liflegra. Mér finnst einnig vera kominn gljai
a harid og finn ad pad hefur pykknad pott
€g sé einungis buin ad taka Hair Volume i
tvo manudi. Eg hef litad harid reglulega og
parf pvi ad geeta pess ad pad porni ekki of
mikid. Eg get hiklaust maelt med Hair Vol-
ume fyrir paer sem eru i sému st6du og ég,”“
segir Selma.

Fékk harlos
,Eg for i adgerd og purfti ad nota Iyf i kj6l-
farid, sem vard til pess ad harid & mér vard
liflaust og rytjulegt. Einnig var ég med tolu-
vert harlos vegna lyfjanna og purfti ég t.d.
alltaf ad teema nidurfallid i sturtunni eftir
hvert skipti i sturtu, svo mikid var harlosid.
Eg byrjadi ad nota Hair Volume i 4gust.
Eg og héargreidslukonan min héfum tekid
eftir pvi hve miklu liflegra harid er, pad
glansar meira og harvoxturinn hefur aukist

mikid. Annar harvoxtur & likamanum hefur
samt ekki aukist og finnst mér pad mik-
ill munur. Eg t6k lika eftir pvi ad neglurnar
eru sterkari og hudin mun betri, pannig ad
pad er svo margt gott vid ad nota Hair Vol-
ume-toflurnar. Frabeerar téflur sem ég meeli
hiklaust med,“ segir Margrét Vidarsdottir.

Ny uppfinning
Hair Volume er nyjung & markadnum. Hair
Volume er eina varan sem inniheldur natt-
Urulega vaxtarvakann procyanidin-B2 sem
unninn er ar eplum. Toflurnar naera reetur
harsins med bidtini sem hvetur harvoxt og
umfang harsins og kopar sem vio-
heldur edlilegum lit - hjalpar
til vid ad koma i veg fyrir
gra har. Téflurnar inni-
halda lika pykkni ar hirsi,
kisli og B-vitaminum.

Eflir harvoxt, styrkir

eine og L-methinonine,
biétin, pantétenatsyra,
sink og kopar.

Selma Bjork sa mikinn mun

4 hari sinu eftir ad hafa tekio

Hair Volume i tvo manudi.
MYND/VILHELM

og pykkir harid. Innihald:

elfting (horsetail extract),
epla-extrakt, hirsi (millet ex-

tract), aminésyrur L-cyst-

Flll S DT

Hair Volume
Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail
amino acids, biolin, Hnd and Coppe

wpplement

WITH APFLE EXTRALT

|"-'|F'|- prevent premature giey haidy r

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurnard/ur. betta er ekki Iyf heldur nattiruleg vitamin og jurtir.

,Eg hafdi verid i vandraedum med svefn og
slokun i toéluverdan tima,“ segir Elsa As-
geirsdottir. ,,Eg nadi alltaf ad sofna en nadi
ekki ad sofa alla néttina, var oft voknud um
klukkan fjdgur & naeturnar og atti erfitt med
ad sofna aftur. Pad er lika gott vid Melissu
ad nu heyrir fotapirringur ségunni til, en
ég atti pad til ad vera sleem af fétapirringi
pegar ég var komin i hattinn.“

Elsa las sér til um Melissa Dream-t6fl-
urnar eftir ad hun sa peer auglystar og
akvad ad profa. ,Mér leist lika vel & peer
par sem petta er nattaruleg lausn, mér likar
bad betur. Eg hef préfad mjog margt til ad
na ad hvilast og sofna en ekkert annad
hefur reynst mér svona vel. Petta er pad
eina sem hefur hjalpad mér hingad til!

Skadlegt fyrir likamann

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endurnyj-
ar sig haegar, sem getur veikt énaemiskerfid.
i raun getur svefnleysi verid mjog skadlegt
fyrir likamann. Svefnleysi er svo skadlegt
fyrir f6lk ad pad er vidurkennt sem ahrifarik

pyntingaradferd. Til pess ad hjalpa pér vid
ad losna vid hvildar- og svefnlausar naetur
aettir pu ad préfa Melissa Dream-toflurnar.

Sofdu betur med MELISSA DREAM

i gegnum aldirnar hefur sitrénumelis
(lemon balm), melissa officinalis, verid
vinsel medal grasaleekna. pPadan dreg-
ur varan nafn sitt, Melissa Dream. bPess-
ar visindalega samsettu nattruvérur eru
hannadar til ad adstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endurnard/ur og inni-
halda ekki efni sem hafa sljévgandi ahrif.
Sitronumelistaflan inniheldur nattarulegu
aminésyruna L-theanine, sem hjalpar til
vid slokun auk alhlida B-vitamina,
sem studla ad edlilegri tauga-
starfsemi. Auk pess inniheld-
ur taflan mikid af magnesi-

Elsa hefur
profad margt til ad

-

P AT R

Melissa Dream’

Restiul sleep

Lemon balm, I-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesiom

food impplement « 40 1abhets

il b i P o Ry

na ad hvilast og sofna | il \ WAKE UP REFRESHED

en Melissa Dream-tofl- [l stuélar ad edlilegri Biake et sesaiet shon, _.I":—

urnar eru pad eina sem védvastarfsemi og dregur par aid s s i -,
—

med Ur 6paegindum i fétum og
handleggjum og beetir svefn.

hefur virkad hing-
ao til.

Eg s& nokkrar auglysingar i blédunum um
undramatt Femarelle og par sem ég var
farin ad finna fyrir miklum hitak6fum og
svefntruflunum langadi mig ad préfa,” segir
Sigridur Elin Thorlacius. ,,Eg fékk pessi hita-
kof nokkrum sinnum yfir daginn og vakn-
adi vid pau tvisvar til prisvar yfir néttina.
Pessi truflun & svefni fér illa i mig par sem
ég hafdi aldrei vaknad a néttunni fyrr. Eg

keypti pakka og sé ekki eftir pvi. Pad tok

um pad bil prjér vikur ad virka hja mér svona
i fyrsta skipti en eftir pad hef ég ekki fund-
i0 fyrir hitak6fum og sef eins og engill allar
naetur,“ segir han. ,Eg parf vinnu minn-
ar vegna ad ferdast um nokkur timabelti
tvisvar i manudi og haféi sma ahyggjur af
pvi ad petta rugl med likamsklukkuna
myndi hafa &hrif & Femerelle-notk-
un mina. Pad gerdist ekki, ég sef
lika mjog vel erlendis. Eg maeli
hiklaust med Femarelle par sem
pad er nattdrulegt. Par sem ég
vildi ekki taka inn hormdna var
petta snilldarlausn fyrir mig.“

Soffia
getur ekki
imyndad sér hvern-
ig henni lidi i dag

ef hun hefdi ekki
kynnst Fem-
arelle.

wuprdenh |

Dasamlegt undraefni
,Eg akvad ad préfa Femarelle
sidasta vetur eftir ad hafa lesid
frasdgn konu i bladi par sem
han lysti anaegju sinni med
voruna,“ segir Soffia Karadétt-
ir sem & peim tima var ad byrja
a breytingaskeidinu en vildi ekki
nota hormona. ,,Eg fann fyrir hitakéf-
um, fétadeird, skapsveiflum, likamlegri van-
lidan og vaknadi oft upp a nottunni.”

Eftir ad Soffia hafdi tekid Femarelle inn
i adeins tiu daga hurfu 6ll einkenni breyt-
ingaskeidsins. ,NU fae ég samfelldan svefn,
finn ekki lengur fyrir hitakéfum eda fétadeird
og lidur mun betur a allan hatt og er i g6du
jafnveegi.”

Soffia meelir hiklaust med Femarelle vid
vinkonur sinar. ,,Eg meeli med pvi ad allar
konur a breytingaaldrinum préfi Femarelle.”

Virkni Femarelle hefur verid stadfest med
fiolda rannsékna a undanférnum prettan
arum.

Sigridur Elin er
haett ad finna fyrir
hitakéfum og sefur
betur eftir ad hun for
ad taka inn Fem-
arelle.
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Skéna matti sjé & tisku-
pollum margra hénnuda
fyrir vor og sumar 2015.
Skérnir njéta sin best vid
stutta kjsla eda buxur.

SKOR
SKYLMINGA-
PRALSINS

Gladiator-sandalar eru med pvi heitasta i vor-
og sumartiskunni petta arid. Vid hérna a okkar
ylhyra purfum ad hinkra allavega par til mesti
snjérinn er farinn adur en ad vid bjédum pessa
tisku velkomna hingad heim. Samhlida pessu
verda litrikar og lakkadar taneglur algjér naudsyn
i sumar en pa henta einmitt sandalar skylminga-
praelsins vel. Skoérnir eru ba=xdi flottir flatir sem og
med haelum. Séu skérnir pannig snidnir pa er mjég
smart ad vera i peim yfir prongar buxur.

Snyrtivérur endast misjafnlega vel og lengi. Mikill

munur er @ pvi hvernig paer eru geymdar og hvernig ¢
paer eru notadar. ¢
Snyrtivarur eiga sinn Hér koma nokkrar ¢
liftima likt og matvor- pbumalputtareglur vardandi
ur og ber ad huga vel | [iftima snyrtivara;
ad pvi hversu lengi X
vorurnar duga. Séu 1ar
snyrtivérurnar Gtrunn- 1ar
Er erafrf)kari halztto 4 8 manudir
A ~ 1 1 vi ad paer valdi ert- A .
Fallegt, fagad og toff allt fyrir fermingarnar. el o 3 manudir
ingggem gg ofnaem- 2 ar
- . isviobrégdum. Nu :
Smarahnd til dags 9ajaettuéﬂestczr ? ?r
nyrtivorur r ar
facebook.com/Commalceland merktar med beim It 23 ar
tima sem geim er gef- .
inn eftir ad innsiglin 1 ar ¢
hafa verid rofin. Lif- 1éar ¢
timinn er mismunandi 18 méanudir
eftir pvi hvernig varan i . ‘
er notud og hvad i 18 manudir
heglni erl. év\askori 2 ar
b= = endist fil dsemis i mun 2
T i TR skemmri tima en raka- 3 ar
J krem.




4
4
D
FIND ROADS
)
4
)
)
)
)
4
)
D
Bill & mynd:
Chevrolet Spark LTZ
r -
) SPARK ER SA ORUGGASTI - AFTUR!
: Biladryggisstofnun Bandarikjanna IIHS, hefur kynnt nidurstédur sinar ur
arekstraprofun smabila fyrir arid 2015. Chevrolet Spark stédst hdmarks-
oryggiskrofur stofnunarinnar ,, Top Safety Pick“ annad arid i réd.
Hafdu i huga ad Chevrolet Spark er med flottan stadalbunad og jafnframt &
otrdlega hagstaedu verdi. bess vegna hvetjum vid pig til ad gera samanburd a
verdi og bunadi bila i sama flokki og f& meira fyrir peninginn - sja meira @ benni.is
VERD FRA 1.790.000 KR.
4 Nénar! unolvel N
) . . o anari upplysingar a benni.is . p
. Opid alla virka daga fr.a 91til18 Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri B ld'hua
og laugardaga fr4 12 til 16. Tangarhfda 8 Njardarbraut9  Glerargétu 36 e na

Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 590 2000 Simi: 4203330  Simi: 4613636

Sérfreedingar i bilum



Lifio

I am baker
instagram.com/iambaker

Amanda er fimm barna médir sem
bloggar um mat og tekur falleg-
ar myndir af heimsins girnilegustu
og oft frumlegustu kraesingum og
kryddar matinn med skemmtileg-
um hdmor.

Homemade for Elle

www.pinterest.com/
homemadeforelle

Hér eru tekin saman alls kyns
heimagerd r&d sem mida ad um-
hverfisvaenni og heilsusamlegri
lausnum baedi i mat, snyrtivérum
og heimilishaldi. Parna er lika ad

finna frabaer gardyrkjurdd og stutt i

ad verdi timabeert ad fara ad huga
ad peim mdlum.

You([T1)

Enviromental working
group (EWG)

www.youtube.com/user/
Environmental WG

A bessari st68 mé skoda alls kyns
myndbdnd frd sérfreedingum sem
fialla um lausnir vid vandamdlum
sem stedja ad heilsu okkar vegna
skadvalda i umhverfinu.

Samtok um endémetriésu

Mars er alpjédlegur manudur ends-
metriésu eda legslimuflakks og & fs-
landi verdur Vika endémetriésu dag-
ana 28. febriar til 6. mars.

A vefsidu samtakanna er ad
finna ymsan frédleik, studning fyrir
konur sem glima vid sjokdéminn auk
reynslusagna polenda. Sjokdémur-
inn getur farid mjdg leynt og oft tekur
bad konur mérg ar ad fa sjokdéms-

ENDOMETRIOSA ER ALVARIEGUR SJUKDOMUR

greiningu. Pad er ekki edlilegt ad
vera med pad sérsavkafullar mén-
adarlegar blaedingar ad pd miss-

ir 0r vinnu eda sért rmliggjandi svo
dégum skiptir. Gruni pig ad pu sért
haldin pessum sjokdémi eda einhver
pér ndinn maelum vid med pvi ad po
fraedist um sjokdéminn og einkenni
hans & heimasidu samtakanna.

A sidunni er einnig haegt ad kaupa

falleg armbénd til styrktar félaginu
sem og gular slaufur en gulur er ein-
mitt litur endémetridsu.

- 3
b
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smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wmmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

>

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

e HHN
Ford Transit FT410 14 manna Argerd
2015. Nytt okutaeki. Bilar vaentanlegir
til landsins. Verd 5.690p.kr. m/hépf.
leyfi og dn VSK. Radnr 134526. Sja
nanar & www.stora.is

M.Benz Sprinter 415 rita Argerd
2012. Okeyrdur eftirdrs bill. Getum
ltvegad svona bil & 3-4 vikum. Verd
6.990p.kr. m/hépf.leyfi dn VSK. Radnr
134605. Sjd & www.stora.is

"

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 23p.km. Beinsk. Flottur bill

4 stadnum. Tilbodsverd 1.790.000
stadgreitt. Radnr 156961. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

hilfang.is

5.5672000

bilfy,' B,

DIESEL / 7 MANNA !
Land Rover Discovery 4S (NEW)
05/2011 ek 79 p.km 3.0 L ,211 HO
,Ledur, 7 manna, verd 8.9 mil lan 5
mil skipti moguleg !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ISmBRAND.IS

L PN L LT M L

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4ax4

Stérgleesilegir, V6 272h0 og 184ho
4cyl, 9 gira sjélfskiptir, Hladnir ltxus
og taekni bunadi t.d. Leggur sjalfur i
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum Utvegad allar gerid af
Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

—

et Bl

MERCEDES-BENZ ML 320 CDI 4matic
. Argerd 2008, ekinn 107 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
RNnr.991238.

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.290.000. Rnr.240570.

= -

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

Kia cee‘d LX 1.4. Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.990.000. Rnr.240525. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SUZUKI
1
e
e .'.-._{}

¥

N

& f‘

o

SUZUMAR gimmibatar.

Uppbldsnir slongubdtar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17,, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

ELAEEE]LAFLIE-
Twlaialy

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbhilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

1
|

=]

BILAR DAGSINS !
VW TRANSPORTER 9 SATA &rg. 2008
ek. 156 Pkm 1 eigandi, mjog gott
eintak og vidhald, verd adur 3690 Pus
tilbodsverd nu 2990 pus, moguleiki &
100% lani # 147777 gsm 893-9500

BiLAR DAGSINS !!!
HYUNDAI 120 &rg. 2010 ek. 57 Pkm,
5 gira, ekki bilaleigubill, sparibaukur,
verd adur 1590 Pus tilbodsverd nd
1290 pus, moguleiki & 100% lani #
147841 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

LITLA i

www dilim s

S87F TIFT

[
KIA Sorento 2,2 diesel 198 hd. Argerd
2013, ekinn 28 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.790.000. Rnr.115188. topp bill

et S
Diesel M.BENZ C 200 cdi avantgarde.
Argerd 2011, ekinn 46 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.220091.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Renault Clio Authentic 6/2014 ek
20 pkm, bensin, beinsk asett verd er
1990 pus, er & stadnum, radnr 119434,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

— T —

Toyota Landcruiser 150GX drgerd
2010, ekinn 80 pusund. Litur: Svartur.
Ny dekk, hiddhlif, gluggavindhlifar,
drattarkrokur. Ekki bilaleigubill. Asett
verd kr. 7,5 milljénir. Einungis bein
sala. Uppl. i’ s. 863-5868

B

SELDU BILINN FRITT A
BLAND.IS
Yfir 500.000 heimséknir & viku og
mikil eftirspurn eftir 6llum gerdum
bila. Skradu bilinn fritt & Bland.is i
febrdar.

500-999 piis.
m—

4X4 SMABILL
SUZUKI SWIFT 4X4 arg 2007 ek.126
pus, 5 dyra, beinsk,nagladekk,
dlfelgur,kastara ofl. einn eigandi,gott
eintak, dsett verd 1290 pus TILBOD
990 PUS moguleiki & 100% lani 5.841
8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

& YAMAHA

rarahluta- og
e vidgerdabpdnusta
m. Simi 540 4500
yamahais

Er ad rifa reno mascott og master
,00-06 Vw transporter ,96-06, Honda
accort ,06. Bilakringlan s. 587 1099 -
894 3765

BI'LAVERKSTEDID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

hilaplan.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

FLiISALAGNIR -
MURVERK - FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum

flisalognum, marverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod

Striictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

S L LT T
st ii: sotlbnat
vegillmn
244 44 46
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

VIDHNLD

Widinaid og videgendr Easimigna
Pyrir fyvirtasdkl, huisléiog og
einstakinga.

» mimndgerii

= faonlgenin

* mingainn

* frdsmidannm

* JuosEEh

& geErskiph
Simi 567 6699
vidhald@vidhald.is

* pipuilagne

» fimalagna

= [T

* fhieflubagr

® lkkedningar

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 28. feb

Sunnudagur 1. mars
11:45 Liverpool - Man.City
14:00 Arsenal - Everton
15:45 Chelsea - Tottenham

12:35 WestH.United - Cr. Palace
14:50 Burnley - Swansea City
14:50 Man.United - Sunderland

m http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ° Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00  Boltatilbod  Snyrtilegur klednadur askilin

Gufe
ata

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur e Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

7 SPILA UM HELGINA.

i
ek

lina

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
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. -- Ia ilbod kr.
Toyota Yaris terra \Q" :
Nyskrédur 6/1999, ekinn 231 pus.km., s 2 4 9 : 0 0 O

bensin, 5 girar.
Verd kr. 399.000

CR-V Executive Disil

Nyskradur 1/2014, ekinn 11 pus.km., disel,
sjalfskiptur. Glaesilegur og vel buinn bill.

Verd kr. 7.250.000

XC70 Cross Country
Nyskradur 2002, ekinn 155 pas.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.200.000

130 Comfort Station Qashqai+2
Nyskradur 2/2011, ekinn 108 pUs.km., Nyskradur 2/2012, ekinn 79 pds.km.,
disel, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000 Verd kr. 4.150.000

208 Active Navi
Nyskradur 12/2014, ekinn O pds.km.,
bensin, 5 girar. Nyr syningarbill.

Verd kr. 2.550.000

508RXH 4WD Hybrid Disil/Rafmagn
Nyskradur 5/2014, ekinn 6 bus.km., disel,
sjalfskiptur. Hladinn bunadi.

Verd kr. 6.990.000

108 Active sjalfskiptur
Nyskradur 2/2015, ekinn O pds.km.,
bensin, sjalfskiptur. Nyr syningarbill.

Verd kr. 2.290.000

Accord Tourer Sport

Nyskradur 5/2005, ekinn 112 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur. Litid ekinn bill

Verd kr. 1.390.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171  notadir.bernhard.is

\ (=i

ALHLIBA
FASTEIGMAVIBHALD

Smidkavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Ldavinna

Tilbod pr
o kostnadarlausw,
Uppl. | sima: 820 BBES

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
15-21 Hanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

Verksmidi sif
* Vidhald

* Hisavidgerdir

* Parket

* Innréttingar

= Mysmidi ofl.

* Tilbod/timavinna.
Upphisingar | 5. 898 9602

Til solu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

LITID NOTADUR KALI -

FRYSTIKLEFI TIL SOLU.
Klefinn er med med frystikerfi, gélfi,
gonguhurd, rampi, glerhurdum og
hillum. GéIfflotur er 4,90 x 3,40 m,
lofthaed: 2,58 m innanmal, einingar
eru 100 mm bykkar. Verd: 1.500.000
kr. An VSK. Stadsetning: Reykjavik.
Uppl. i s. 848-7104

Oskast keypt

STADGREIDUM

0G LANUM UT A: GULL,

DEMANTA, VONDUD UR
0G MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

27. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
a0 hdsnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Tveggja herbergja einstaklingsibuid
til leigu & Langhdlsvegi uppl. i S:
5532171

Geymsluhiisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VITABAR - HLUTASTARF -
KVOLD OG HELGARVINNA.
Starfskraft vantar i hlutastarf,
manud.-fimmtud. 10-14. féstud.
10-17.

Vantar einnig & kvold og
helgarvaktir.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku og vera ordnir 20 ara.

Umsoknir sendist a vitabar@
internet.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn [lsreyling « Heit avintyn
Sefmommdd- B05- 1000 « 5350910
Konur, allf frigt i 5. 5554371

Karlar aughyia fntf, 535-9912
HeitardkynlBogu,
905-2002 = 535-9930
5 imadomurlRlivelspjall]
908-6000 = 535-9539

fundir / mannfagnadur

Adalfundur

Stjérnin

Adalfundur Rauda krossins i Kdpavogi verdur
haldinn fimmtudaginn 12. mars kl. 20 i
Hamraborg 11, 2. haed.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf

Sérstakir gestir verda Vidir Ragnasson
fra almannavornum og Jon Brynjar Birgisson
fra Rauda krossinum sem fjalla um neydarvarnir.

+ Raudi krossinn
Kopavogi

www.redcross.is/kopavogur
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Veettaborgir 142

fallegt einbylishus

270.000 KR.
| DAGVINNU FYRIR PRIF
HJA STAY APARTMENTS

. ]

%

3

270.000 KR. FOR A DAY JOB
CLEANING AT STAY APARTMENTS

Stay Apartments er framsakid fyrirtzki med valinn mann 1 hverju rimi. Vinnutimi E ’ z . —— __-"
er fra 9-17 virka daga. Vidkomandi harf ad hafa reynslu 7 prifum, vera sjalfstzdur, e Fallega sérhaed 202,3 m .
stundvis og drifandi einstaklingur. Ef ba ert rétti adilinn pé endilega sendid okkur umsokn Fallega sérhaed vié Hagamel 52, —

asamt ferilskrd 4 halldor@stay.is. i 7 Fallegt hus ad steerd 190,2 fm
Staerd 174,3 m? dsamt bilskir Nénari upplysingar veitir

Nanari upplysingar veitir o I
Okkur vantar einnig bernur  helgarstarf fra 10-16 allar helgar. Jérunn Skiladéttir ad steerd 28,0 m? Jérunn Skiladéttir Innbyggdum bilskdr m. mikill lofthasd
solufulltri A annarri haed solufulltrii Husid allt hid vandadasta

simi: 845 8958 Eign sem hefur verid vel um gengin Simi: 845 8958 Afgirt 108, har6vidar girding
Stay Apartments is an apartment hotel with ambitious employees. Work hours are forunn@mikiaborg.is s . : ) jorunn@miklaborg.is Stér verdnd sem tengist eldhUsi
L ) Husid stendur 4 860 m? eignarléd S e
9-17 week days. If you are an ambitious, independent, punctual, and empowering Afhendina samkomula Mikid sjavarutsyni
individual and need a well payed job then please send us your CV to halldor@stay.is. fhending 9 I .
Jason ..Gu.émund.sson . Fjorbylishas Verd: 62,9 m|"j_ Jason ”Gu.amund‘sson . Verd: 67,9 m|"]_
hdl. og I6ggiltur fasteignasali [N hdl. og l6ggiltur fasteignasali [ ¥

We are also looking for employees to work every weekend from 10-16.

FASTEIGNASALAN

569 7000 Ligmula4 www.miklaborgis marest A A D~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y 2= MIKLABORG 9 o

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

EINHOLT 2 | 105 REYKJAVIK | STAY@STAYIS | STAY.IS

- med pér alla leid - - med pér alla leid -

STI RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi Ef po auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteeki landsins um o . . ,
T i rvinnslu innsendra umsékna.

Til hvers ad auglysa ?

Rik ahersla er 16g8 a trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vié ad
varGandi vorsiu gagna og biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga badi gagnvart

umsakjendum, sem og o o )

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmdélum.

Anzegdir vidskiptavinir til

margra dara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjdon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is




¥ 19:45
SPURNINGABOMBAN

Stérskemmtilegur spurningapattur f umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau
Johannes Asbjérnsson, Ragnhildur Steinunn Jonsdottir,
Pétur Orn Gudmundsson og Matthias Matthiasson.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:35

NCIS: NEW ORLEANS
Mognud NCIS pattardd sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum storg6da
leikara, Scott Bakula.

VA 2145
HOT TUB TIME MACHINE

Fyndin sevintyramynd um
fjora vini sem eru ordnir leidir
a lifinu og akveda ad ferdast
aftur til attunda aratugarins i
mjog sérstakri timavel.

Q | 22:00
THE DA VINCI CODE

Kvikmynd gerd eftir einni
vinszelustu spennusogu sidari
ara, Da Vinci-lykilsins.
Oskarsverdlaunahafinn Tom
Hanks leikur adalhlutverkid.

G 19110
PRESSA

Pridja pattarédin um blada-
konuna Laru, fjélskyldu hennar
og samstarfsmenn sem
komast i kynni vid hardsvirad

glaepagengi.

322115

SURVIVORS: NATURE’S
INDESTRUCTIBLE CREATURES
Vandadir heimildarpaettir fra
BBC um paer dyrategundir
sem eru hvad haefastar til ad
lifa af i heiminum.

pe.

K3k | 19:00

SKYJAD MED KJOT-
BOLLUM A KOFLUM 2

Matarvélin hans Flints er
komin i gang & ny og fram-
leidir nU 6argamat sem égnar
o0ru lifi og verdur ad stodva!

26 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
8 3.1 9 3 57 4q 8 7 6|3
7 5|9 6 4| |7 5|1 6 9
6 1 3 7 91 3 4
6 8 3|7 3|5 4 7 8 6
7|2 9 4 3 9 1 911 8
9 116 5 6 8 3,7 4
4 2 7 5 8|1 8 6 1
9|53 8|5 1 719 8
6 6|3 29 5 6 2
3]9[s|af1]2]8]7]6]| [a]7][2]5]3]8]6[9[1][a]2]3]6]7[9]5][8]1| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla at
6/1]|2]|s5|7|8|9]a|3]| [5|8|1]6]9]a]|7|2]3]|[5]9]7|3]8|1|2]a]e| SIDUSTU freitiqab.aln.nig.a.lal'hverjum
7/8|al3|e|o|1|2]5]| |e|3]9|1]2]7]|als|5||6|8]|1|2]a|5|3|7]9| SUDOKU $x3reljcbllrtls'gtolyrnar1-9.
8/2/9|6|3|5|7|1]|a| |[7|a|3|8|5|1]|9|6|2||9|1|a|5]|2]|6]|7]|3 |8 I,h\l/errlnlgrelltallrlu,baeal.
1)3|6|7|8]a|2|5|9| |9]6|8|3]|7]2|5][1]a|[7|3]|6|[8]1]a|9]|2]5 larétt og l6drétt, birtast einnig
a|s|7|2]9|1|3|6|8| |1|2|5|a|6|9]3|7|8||8|5|2|7|9|3]|1|6]|a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
5/7/3[8|2/6|a|9|1] [2|1|6]|7|a|5]|8[|3|9|3|a|9|1|6|7]|8]5]|2 neina télu i rédinni.
9|l6|8|1]/a|7|5|3|2| |8|5|7|9|1[3]|2]|a|6|[1|7|8|a|5|2]|6|9|3 Lausnin verdur birt i naesta
2/al1|9|5]3]|6|8]|7| [3|9]a|2]8]6|1]5]7|[2|6|5]|9|3]8|a]1]|7 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
Olikt flestum skordyrum Flugur erumed Vid erum |"Egveit
hafa flugur bara tvo vaengi. puisundir augna, hluti of bad
En sumar tegundir geta ndd erukroftugar og flokinni lif-
allt a8 100 kilémetra hrada geta ferdast miklar freedikedju,
= d klukkustund. vegalengdir. Peer eru 4
P\' med 6flug skynfeeri.

GELGJAN

Fyrirgefdu
gaetiég...

0, ptiert
saetur.

Og pu
ert..Jakab
Sveins!

Tannlseknir minn heitir sama
nafni, pekkist pid? Orugglega
ekki. Heyrdu, ég er bina
baeta nlimerinu minu i simann
pinn. Pd sendir mér SMS, bagjé!

T ey i —

£,

B Eora

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vodalega
skynjar madur
eitthvad
neikvaeda orku
frd pér,
mamma.

|l e P ry T )

]

r\\.{ﬁ 1;-“ M

SPAKMZLI DAGSINS

Pa skal eg nu, muna pér kinnhestinn og hirdi eg aldrei

hvort pu verd pig lengur eda skemur.
Hallgerdur Hoskuldsddttir langbrok.

5 KROSSGATA

LARETT

2. hr6ss, 6. belti, 8. hold, 9. athygli,
11. komast, 12. vanvirding, 14. flokt,
16. skst., 17. sigti, 18. heetta, 20. fra,

21. mdlmhdida.

LODRETT

1. kennimark, 3. pot, 4. fornt riki,

5. hallandi, 7. vopn, 10. taeki, 13. skraf,
15 15. stagl, 16. net, 19. 6nefndur.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Olafur Kristjansson (2.118) hafdi
svart gegn Simoni Pérhallssyni
(1.961) a Nordurorkumétinu-
Skakpingi Akureyrar.

Svartur a leik

33....Dxc2+! 34. Kxc2 Re3+ 35. Kc1
Rxg4 og Olafur var kominn med
unnid tafl. Simon hafdi p6 ekki sagt
sitt sidasta ord eins og vid sjaum i
skakpaetti morgundagsins.
www.skak.is Skemmtikvold hjd TR i
kvold -Gagginn.
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20 50% afslttur

 af OLLUM potium og ponnum

[

NYTTU TAKIFARID
Tilbodin gilda i takmarkadan fima!

POTTASETT
GRILLPONNUR Eitt mesta Urval landsins of hdgaeda
GUFUSUDPUPOTTAR potffum og ponnum fré:

DJUPAR PONNUR . .
KitchenAid £
HRADSUDUPOTTAR rrchensal

WOK-PONNUR © recrevseT)

¢ TJA N
) %01 ¢ HELGINA
KOPARPOTTAR-

OG PONNUR

orrULEGT evatrio  Tefal
URVAL:

byggtoobuio

KRINGLUNNI e SiMI 568 9400 © BYGGTOGBUID.IS
Likadu vid okkur a Facebook: www.facebook.com/byggtogbuid

Sidou alyg \ip,,
ali
a b-vggtﬂ gbuid ,:
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RIBEYE STEIK MED SVEPPAKARTOFLUMUS

Uppskrift fyrir 4 Hiti® pénnu og brunid steikurnar fyrst 4 annarri hlio- Sveppakartéflumds
AR e inni upp dr ﬁthkaog sn[wé[ svo kjg‘gnu vné og 1k;)ae‘ué 1 box sveppir smétt o T
St bl et smjorinu og hvitlauknum Gt & og ausid smjdrinu y |r.|oar 30 gr smjor

til kjotio hefur fengio fallega steikar skorpu allan hring- 250 ml rjémi

olia til steikingar

150 gr smjor
Sjavarsalt

Svartur pipar ar kvorn

inn. Kryddio kj6tid med salti og pipar og setjid inn i 180
graddu heitan ofninn i 8 min. Takid kj6tid Gt ur ofninum
og 4tid pad hvila undir alpappir i 10 min.

2 msk sveppakraftur

2 stk fint rifinn hvitlaukur

80 gr sveppasmurostur

3 stk storar bokunarkartoflur
Olia til steikingar

TILBOD

25%

afslattur & kassa

TILBOD L * 2
0 . XY
Zo /0 ISFUGL

afslattur & kassa

KALKUNA
LUNDIR

1.56? krikg

verd adur 3,422

LAMBAFILE
GRAND ORANGE

&.564 i

verd dour §.395

N’

ISLANDS

7KJUKLINGAL/ERI
| " URBEINUD

2.157F s

verd 40ur 2.696

hg ""3"" 257,

TILBOD

AYL

afslattur a kassa

UNGNAUTA
RIBEYE

3.6y6kr/kg

verd adur 4.83§

Sjavarsalt

vatn

Steikid sveppina upp Ur oliu og smjéri i potti. Hellid rjdmanum i
pottinn dsamt smurostinum, sveppakraftinum og hvitlauknum.
Sj68id saman par til ad osturinn leysist upp. Takid skreelid utan af
kartéflunum og setjid peer Gt i pottinn med spinatinu, blandid 6llu
vel saman og smakkid til med saltinu. Pynnid kartéflumisina med
vatni ef hin er of pykk.

W& TILBOD

is;lj/GL . 25—0/0

afslattur & kassa

KJUKLINGUR
HEILL
gZri/kg

verd 4dur1.099

TILBOD

afslattur & kassa

UNGNAUTA
FILE

3. 65—5 krikg

verd adur &.8315

UTORE

Ferf“‘ft" pegta®
TofLAM

FERSKT ITALSKT
GADAPASTA MED
FYLLINGU

HAGKAUP

3(,]‘7'%—
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Harour bransi og audvelt ad kenna 60rum um

Annar Tendr verdur frumsyndur i 18n6 annad kvold. Gudmundur Olafsson er par & ferd med sjalfstaett framhald hins vinsaela Tenérs.

,Eg hef oft spekilerad i hvad ten-
orinn hafi verid a0 brasa sidustu
ar,“ segir Guomundur Olafsson
leikari sem flutti Tenérinn yfir
70 sinnum fra 2003. N4 frumsyn-
ir hann sjalfsteett framhald i I0n6
annad kvold klukkan 20.

»Tendrinn og undirleikarinn hitt-
ast aftur eftir ellefu og halft ar.
Songvarinn er fluttur heim eftir
a0 hafa sungio i ,,stéru hisunum“

og er farinn ad kenna uti a landi
- bad er mikil breyting fyrir slik-
an mann,“ upplysir hofundurinn.
Hann segir efnid sétt i hinn deemi-
gerda listamann sem finnist hann
ekki fa pa addaun og viourkenn-
ingu sem hann eigi skilid. , Petta
er hardur bransi og menn vilja
stundum kenna 6drum um ef illa
gengur, pad er dalitid mikio okkar
madur,” segir Gudmundur. Verkio

er stutfullt af tonlist, allt fra deeg-
urlogum til é6peruaria.
Sigursveinn Magniisson er enn
hinn gedprudi undirleikari og
Adalbjorg Péra Arnadoéttir er {
gervi ungrar velmeinandi konu,
er sér um tzeknimal hissins sem
alheimssongvaranum bykja nu
ekki merkileg. Maria Sigurdar
leikstyrir.
gun@frettabladid.is

TENORINN 0G
LJGSAMADUR-
INN Stérsongvar-
anum pykja
taeknimal hussins
nu ekki merkileg.
MYND/SIGFUS MAR
PETURSSON

Pessi stelpa er ekkert fornarlamb

Leikfélag Akureyrar frumsynir { kvold nyja leikgerd eftir Margréti Ornélfsdéttur byggda & aevintyrinu um Lisu { Undralandi sem er sjalf-

staedari og sterkari stelpa en hun hefur nokkru sinni verid segir Vignir Rafn Valpérsson, leikstjéri syningarinnar.

Avintyrid um Lisu { Undralandi
er 150 &ra en hin gengur i end-
urnyjun lifdaga hja Leikfélagi
Akureyrar um bessar mund-
ir. Fyrir dyrum er frumsyning
4 nyrri leikgerd eftir Margréti
Ornélfsdéttur med ténlist eftir
dr. Gunna { leikstjorn Vignis
Rafns Valpérssonar sem hefur
verid vakandi og sofandi yfir
Lisu og Undralandinu hennar sio-
ustu vikurnar.

,Magga skiladi inn alveg fra-
baerri leikgerd og svo lenti hin
audvitad i hakkavélinni hja
okkur,“ segir Vignir Rafn og hleer
vid tilhugsunina. ,Pad er bara
bannig med svona verk ad pad er
ekki heegt ad komast nema dkveo-
i0 langt a bladi, svo parf leiksvio-
i0 og hépurinn ad taka vid. Magga
hefur tekid patt 1 pvi ferli og gert
pbad gridarlega vel. Svo erum vid
med hrikalega skemmtileg log i
bessu eftir doktorinn, par er hver
smellurinn 60rum betri og vid
erum buin ad gefa pessa tonlist
alla ut fritt & netinu, pad er heegt
ad nalgast hana inni 4 undra-
landla.bandcamp.com.*

Vignir Rafn pekkti ekki sog-
una um Lisu i Undralandi neitt
sérstaklega vel pegar hann tok
ad sér petta spennandi verkefni.
,Eg hafoi aldrei lesid bokina svo
ég bara vatt mér i pad verkefni.
Satt best ad segja var ég ekkert
sérstaklega hrifinn. Fannst petta
fyrst svona nett leidinleg og und-
arleg saga sem fer dr einu dem-
inu i annad an pess ad tengja neitt
sérstaklega par 4 milli. Pad er
alveg pad versta sem madur lend-
ir i innan leikhissins a0 saga sé
alltaf ad enda. Pannig ad i okkar
utgéfu er petta allt mikid breytt
og vid leggjum &aherslu 4 ad lata
betta allt saman fleeda. Pad var
mikil 4skorun { pessu litla leik-
hisi ad tengja alla pessa heima
saman en Sigridur Sunna, sem er

4 frumsyningunni i kvold.

med leikmynd og bininga, leysir
baod snilldarlega. bad var utbuid
hringsvio 4 litla leiksvidinu og
svo eru unglingar & Akureyri
bara sveittir vid ad snda pessu
og standa sig med séma.*

Lisa i Undralandi pykir stund-
um eiga erindi til barna fremur
en fullordinna en Vignir Rafn
segir pessa syningu hofda til
akaflega breids héps. ,,Syning-
in er g60 skemmtun fyrir alla
og & lika erindi til okkar allra.
I medforum Moggu er Lisa ekk-

LITRIK VEROLD Pad er litrik og skemmtileg
verdld sem tekur & méti leikhusgestum & Akureyri

i ST

J &

ert féornarlamb heldur gerandi
og henni hefur tekist ad skapa
alvoru kvenhetju, stelpu sem
stendur og segir: Pad raeedur eng-
inn yfir mér! Thelma Marin J6ns-
déttir, sem leikur Lisu, tekur vid
bessu kefli af prydi og tekst ad
skapa fyrirmynd stelpna med
fjorugt imyndunarafl. Skemmti-
lega og lifandi stelpu sem berst
fyrir pvi ad fa ad vera huan sjalf
og lendir { allskyns skemmtileg-
um aevintyrum 4 leidinni.“
magnus@frettabladid.is

¥ W

99 Svo

erum vid med
hrikalega
skemmtileg
16g i pessu
eftir doktor-
inn, par er
hver smellur-
inn 60rum
betri

MYND/AUPUNN NfELSSON

LEIKSTJORINN
Vignir Rafn
Valpérsson,

leikstjéri Lisu
i Undralandi,
skellti sér
halfa leid i
buning fyrir
myndatoku i
tilefni af frum-
syningunni {
kvold.
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Listmuna-
uppbod
i Galleri Fold

mdnudaginn 2. mars, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudardarstig

Verkin verda synd i dag féstudag kl. 10-18, laugardag kl. 11-17,
sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana a@ myndlist.is

A uppbodinu verdur gott Grval verka
samfimalistamanna svo og fisldi
frébaerra verka gdmlu meistaranna.

JHOPSNIDT DUJOIDY

Visindi, tolvur og list

Arnar Omarsson geelir vid geimvisindi i vestursal
Listasafnsins & Akureyri og opnar syningu a morgun.

, Eg velti fyrir mér hvort vis-
indaframfarir séu ad einhverju
leyti byggdar 4 visindaskéld-
skap. Pad viofangsefni er stit-
fullt af myndlikingum, fallegu
myndmali og byggir & rikri spé-
démsmenningu sem teygir sig
arhundrud aftur { timann,” segir
Arnar Omarsson sem opnar
syningu i vestursal Listasafns-
ins 4 Akureyri 4 morgun.

Arnar hefur starfad sem lista-
madur { Danmorku og 4 Islandi
fra pvi hann lauk nami i Lond-
on 2011 og vinnur med sam-
band mannsins vid umhverfio i
ymsum myndum.

- gun

LISTAMADURINN Arnar bregdur
sér i hlutverk geimfara.




NY KYNSLOD SKANDINAVISKRAR HONNUNAR

Vid héfum opnad gleenyja verslun Verslunin er stadsett & Hverfisgotu
skandinaviska hénnunarfyrirteekisins 18a — i portinu beint & moti
NORR11.

pj6dleikhisinu.
Hidsgdgnin okkar eru fallega honnud Vid bjédum ykkur hjartanlega Hverfisgata 1,33
og endingarg6d en um leid & verdi velkomin, 101 Reykjavik

sem allir geta saett sig vio.

www.norrllis [d @norrlliceland
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Snyst ekki bara um gédan mat i magann

Siggi Hall segir fjorid og gladvaerdina sem skapast a veitingastodunum yfir hatidina vera einstaka. Food&Fun er nu haldid i fjértanda skipti.

,Hatioin 1 4r er su allra steersta
til pessa,*“ segir Siggi Hall, mat-
reidslumeistari og annar upphafs-
madur Food&Fun 4 Islandi.

Herlegheitin eru haldin 1 fjor-
tanda skiptid i 4r og er af naegu
ao taka. ,,Ef mér er stillt upp vid
vegg og gert ad velja eitthvad sem
er ,must“{ar, pa etla ég ad segja
laugardagurinn eins og hann legg-
ur sig i Horpu.“

Eins og Siggi segir verodur
mikid um dyroir { Hérpu 4 laug-
ardag, svo sem matarmarkaodur
og békamarkadur par sem mat-
reidslubsekur verda seldar & sér-
stokum afsleetti 4samt fleiru.

Hapunktur hatidarinnar verdur
begar kokkarnir keppa sin { milli
og kokkur hatidarinnar verdur
kryndur. Siggi segir hatidina hafa
fest sig reekilega i sessi. ,,Sidasta
vikan i febrdar er undirlogo af
Food&Fun og er ordin ad fostum
1i0 { hugum manna, rétt eins og 17.
juini og verslunarmannahelgin.“

Til landsins er kominn prjatiu
og fimm manna hépur kokka og

~—~AFSLATTUR

e ‘GARNIL, P

.

26.feb.-1.m
2015

Birt med fyrirvara um
prentvillur og myndavixl.
Vorutrval getur verié
breytilegt milli verslana.

www.netto.is

20.000

manns er gert rad fyrir ad
bragdi & krasunum.

démara tr 6llum heimshornum.
Munu kokkarnir koma sér fyrir
4 tuttugu veitingastodum um alla
midborg.

»Sé midad vid arin a4 undan
gerum vid rad fyrir ad matreida
ofan { tuttugu pidsund manns allt
i allt 4 medan 4 hatidinni stendur,*
segir Siggi spenntur.

Adspurdur um hvad geri hatio-
ina jafn sérstaka og raun ber
vitni, stendur ekki 4 svorum.

,Ol1l gledin. Petta snyst ekki
bara um ad fa gédan mat i maga,
heldur lika um allt fjorid og glao-
veerdina sem skapast inni 4 veit-
ingasto0unum. Best er ad likja
bessu vid ad horfa a ,,feel good*-
mynd. Madur kemst ekki hja pvi
ad komast 1 gott skap.“

gudrun@frettabladid.is

netté

Kraesingar & kostakjor

Fostudaginn 27. febraar kl. 20:00
verda Utskriftartonleikar
Sdlva Kolbeinssonar saxafonleikara

hljodfaeraleikurum sem eru:

Brian Massaka gitarleikari,

Témas Jonsson pianoleikari,
Richard Andersson bassaleikari og
Einar Valur Scheving trommuleikari

%IﬁxRSKOLI
Utskriftarténleikar og opid hus
i Tonlistarskéla FIH

sem byour upp a metnadarfulla dagskra,
med tonlist eftir sjalfan sig dsamt Grvals

OPID HUS - Laugardaginn 28. febriiar kl. 13-16

verdur opid his par sem bodid verdur upp & fiélbreytta tonleika nemenda
skolans par sem fram koma samspilshdpar, storsveit skélans og einleiksatridi.
Tilefnio er afmaeli Félags islenskra hljomlistarmanna sem stofnad var 1932

& pessum sama degi.

Sunnudaginn 1. mars kl.16:00
verda (tskriftartonleikar
Braga bors Olafssonar rafgitarleikara.

A efnisskranni eru eingéngu lagasmidar
Braga Pors sem hann flytur &samt
Tomasi Jonssyni piandleikara,

Bjérgvini R. Hjalmarssyni saxafénleikara,
Ara Braga Karasyni trompetleikara,
Porgrimi Jonssyni bassaleikara og

Einari Val Scheving trommuleikara.

Tonleikarnir eru 6keypis og 6llum opnir @ medan hasrim leyfir.

GLEPIN VID VOLD
Siggi Hall matreidslu-
meistari likir
Food&Fun vid a0
horfa a ,feel good“-
mynd.

=> Food&Fun
veitingastadir
2015

Kjallarinn

Lava Restaurant
Smurst6din
Apétek restaurant
KOL restaurant
Kopar
Sushisamba
Slippbarinn
Steikhuisid
Nauthéll

Grand restaurant
VOX

Sjavargrillid

Satt restaurant
Kolabrautin
Hofnin

Grillid

Gallery restaurant/
Hotel Holt

Dill

Fiskfélagio

FRETTABLADID/PJETUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

27.FEBRUAR 2015

Toénleikar

12.00 Hanna Péra Gudbrandsdottir,
sépran og Antonia Hevesi, piandleikari
flytja 1j6d, baenir og ariur sem tengjast
heilagri Mariu og ariu eftir Mozart {
Lauganeskirkju. Midaverd er 1.500
krénur.

12.10 Hadegisténleikar med [slenska
flautukérnum f Listasafni [slands.
Adgangur er 6keypis.

12.15 Klassik i hadeginu i Menn-
ingarhudsinu Gerdubergi. Hulda Bjork
Gardarsdottir sépransongkona og Nina
Margrét Grimsdéttir piandleikari flytja
ténlist eftir Brahms, Schubert, Schu-
mann og Strauss. Allir velkomnir og
adgangur dkeypis.

20.00 Tofrar Tom Jones i Austurbae.
Matti Matt, Fridrik Omar og Jégvan
Hansen flytja 6ll bestu 16g Tom Jones
i bland vid ymist gamanefni dsamt
hljémsveit. Midaverd er 5.990 krénur.
21.00 Rumours med Fleetwood
Mac flutt i heild sinni & Kaffi
Raudku i kvold. Flytjendur eru
Magni, Ragnheidur Grondal,
Sigridur Thorlacius, Alma

Rut og fjoldi annarra tén-
listarmanna. 4
21.00 Kammerhépurinn
Nattey flytur sjo verk eftir e T
Baru Gisladéttur, par af
verda fjogur verk frum-
flutt. Tvennir ténleikar

verda haldnir og peir

seinni hefjast klukkan 22.00.
Midaverd er 2.000

krénur.
22.00 Bitla
tribute
bandid Helt-
er Skelter

-~

flytur The White Album i heild sinni &
Graena hattinum. Midaverd er 1.800
krénur.

22.00 Lj6tu halfvitarnir & Café Rosen-
berg i kvold. Midaverd er 3.000 krénur.
22.00 Utgafutdnleikar hljémsveitar-
innar Ottoman vegna utgafu plotunnar
Heretic & Dillon. Okeypis inn.

22.00 Aukatdnleikar hljémsveitarinnar
Nydonsk i Baejarbié. Sveitin leikur sin
pekktustu 16g auk laga af Diské Berlin.
22.00 Oyama og Brott brekka & Bar 11
i kvold. Adgangur 6keypis.

23.00 Ténleikar med hljdmsveitunum
Skerding, Pink Street Boys og Cater-
pillarmen & Gauknum. Midaverd er
1.000 krénur.

Opnanir

18.00 Mikkeller & Friends Reykjavik
opnar & Hverfisgotu 12.

Uppakomur

16.00 Skuli - Craft Bar heldur upp &
afmaeli bjérsins og byrjar ad fagna i
kvold.
20.00 Pitch-kvold Gulleggsins {
Studentakjallaranum. Tiu
frumkvodlar kynna
hugmynd sina
fyrir ddmnefnd a
tveimur mindtum.
_ Allir velkomnir og
adgangur dkeypis.

Malping
13.00 Opid mdlping &

Hotel Nordica & vegum
Einstakra barna vegna

7/ bann 28. febraar.

13.30 Malpingid Trd, menn-
ing, samfélag til heidurs dr.
Gunnari Kristjanssyni, sem
stendur & sjotugu, |
Pjédminjasafninu.

Tonlist

dags sjaldgeefra sjukdéma

00.00 Dj Frimann

og Introbeats peyta skifum a Dolly i
kvold.

20.00 Trabadorarnir Gisli og Roland &
Dubliner i kvold.

21.00 Rafnaes #2 dj kvold & Paloma {
kvold.

22.00 Trabadorarnir Tryggvi, Hjdlmar
og Dagur a English Pub { kvold.
23.00 Dj KGB peytir skifum a Kaffi-
barnum i kvold.

23.00 Dj Sunna Ben og dj Sura peyta
skifum & Prikinu i kvold.

23.00 Ingvar Grétarsson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er ékeypis.

Fyrirlestrar

12.00 Gudni Th. Jéhannesson, désent
i sagnfraedi, flytur fyrirlesturinn Vonir
ommu, veruleiki pabba. Munur kyns
og kynsléda i fyrirlestrarodinni Margar
myndir émmu { stofu 132 { Oskju. Vie-
burdurinn er 6llum opinn.
20.00 Dr. Haraldur Erlendsson, heldur
fyrirlestur sem hann nefnir: Shakti og
prana. Hid andlega vekjandi afl og lifs-
aflid i husi Lifspekifélags [slands, Ing-
Olfsstraeti 22.
Upplysingar um
vioburdi sendist d
hvar@frettabla-
did.is og einnig
er heegt ad
skrd pd inni d
VISIr.is.
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B4 /NUS BGNUS B@Nus BGNUS B<)NUS

femr =
BIG PACK 90 TABS

Finish; all in one 90 stk.
Verd aour 1875 kr.pk.

. '._! 5'!_..'_;-"- ) Eﬁ’_ - pring
BED 4998 TG BEDHERD o Sa g
HE AD kr. 2 x 750ml 2 X 750ml Ariel bvottaefni 48 bvottar COLOR og Mountain Spnng

_cnsk BLABER P
FEE:RA CHILE

VL TR
Primoli B oimolive Bl imolive

Fersk Jardarber fra Spani B | Blaber

BONUS IS 2 LTR.
57 kr.verflaekkun

Verd aour: 416 kr. 2 Itr1.

.!ii."'.ﬁ.'iﬂl_l

kr 5009

Blaber fra Chile 500g Vit-Hit vitamin vatn

IIJIr TLII";-

kr 500m|

398

kr. 500ml.
Palmolive Sturtusapur 500ml

BONUS NYBAKAD

Verd i pessari auglysingu
Gilda a.m.k. til 1.mars

E BNUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @



Rl 695 )

kr. kg.
Bonus Blandadir ferskir kjuklingabitar

50% AFSLATTUR
Opera d’ Italia purskinka

Best fyrir 5.mars 2015
_H A

.I'i £ Mroeran n‘i‘ﬂl

kr. kg.
Bonus Kijuklingaleggir

-:—.

Opera d

Upprunaland byskaland
Nautaveislu Ribeye i sneidum

| 49
1k2k9 1“ &

Veré aour: 398 kr.pk.
kr. 125¢g

Bonus Lambhagablanda ISLANDS

LAMB

STJ ORNUGRIS

1.flokks |slenskt grisakjot

| BBQ GRISARIF
: < 1198 Fulleldud GRISARIF-barf adeins ad hita
¥ ! ‘ -. |_

i ofni i 30 min. vid hita 180°

ALEXIA Saetar franskar kartoflur
AL kr. kg. 5679 - Engin transfita

n BGNUS EKKERT BRUDL e st

Lambhagasalat
i potti 120g

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Tveir af helstu kyndilberum
rappsins gefa ut nyjar plotur

Big Sean og Drake gafu badir ut plotur i manudinum. Drake er sagdur standa i utistodum vid plotufyrir-
taekid sem hann er @ samningi hja og setti plétuna sina beint 4 netid, 6llum ad évorum. Plata Big Sean kom
ut i vikunni og hefur fengid fina déma. Hann rappadi persénulega fyrir Kanye West og fékk samning.

LENGSTI MADUR i HEIMI Kristian
Matson gefur Gt plotu i ar.
FRETTABLABDID/NORDIC PHOTOS

10 l6g sem
bu settir ad

hlusta a

The Tallest Man on
Earth — Sagres

Saenski tribadorinn Kristian Mat-
son gefur ut sina fjérdu hljédvers-
plotu i mai.

Moon King - Apocalypse
Addaendur Smashing Pumpkins
2ttu ad eiga audvelt med aod fila
betta lag.

Drake - Energy
Erfitt var ad taka eitt lag ut fyrir
sviga af fjérdu plotu rapparans.

Antimony - So Bad
Islensk hljomsveit med kanadiska
songkonu. Afslappad ,,chillwave”
goth-skotid synpapopp.

Torche — No Servants
Hratt bilskirsrokk fra Miami af
plotunni Restarter.

Dear Roughe -
Black to Gold

Enn ein kanadiska tengingin.
Rafdué fra Vancouver sem vinnur
ad sinni fyrstu breidskifu.

Romare -
Motherless Child

Motherless Child er 6nnur smaskifa
plotunnar Projections sem var ad
koma ut.

Sundara Karma -

Loveblood
Bretar mega vart halda vatni yfir
Sundara Karma pessa stundina.

Big Sean -

Win Some, Lose Some
Eitt ferskasta lagid af annars
heilsteyptri plotu.

Black Zone Myth
Chant - He Evil

Saekadelisk elektrénik fra dular-
fullum listamanni.

=m

K-Z2GcAame ™"

sropin

Febriarménudur er gjofull fyrir
addaendur rapptonlistar, pvi beedi
Drake og Big Sean géfu ut plotur
sinar { manudinum. Eflaust ma
ymislegt likt med tonlist kapp-
anna, en bakgrunnur peirra er
6likur. Drake, sem er fra Toronto
i Kanada, vann sig inn i rappio
eftir ad hafa fyrst slegio i gegn
sem leikari { heimalandinu og {
Bandarikjunum. Big
Sean er fra Detroit-
borg i Bandarikj-
unum og komst i
svidsljosio fyrir
tilstudlan Kanye
West.

me0 bvi ad gefa 1t halasnaeldur
(sem & ensku eru gjarnan kall-
adar mixtape). Slikar sneeldur
eru yfirleitt eingéngu gefnar Gt
a netinu og eru efnistok rappara
frjélslegri 4 beim en eiginlegum
breidskifum, pvi peir purfa ekki
a0 hafa ahyggjur af solutélum og
vinseeldalistum. Oft endurnyta
rapparar 16g fra 60rum a slikum
sneeldum og gera pau algjorlega
eftir sinu hofoi. Beedi Drake og
Big Sean sl6gu { gegn med hala-

snaeldum, sem var halad nidur
| af netinu i grio og erg.

# ﬁ Ovaent iitspil Drake

en plotufyrirteekio Cash Money,
sem Drake er med samning hjé,
stodvaodi dtgafuna i gegnum vef-
siduna og fér platan i verslun
iTunes og Spotify, par sem hin
hefur slegio met i solutolum. Talid
er ad Drake eigi { Gitistooum vid
plotufyrirteekio.

Miklar deilur geisa nd & milli
rapparans Lil’ Wayne og eig-
anda Cash Money, sem geng-
ur undir nafninu Birdman.
Deir tveir hafa att { inni-

legu sambandi til fjolda &ra

og hefur Lil’ Wayne talad um
Birdman sem fodur sinn. En
eftir ad sl6 { brynu med peim
félogum pykir liklegt ad Drake
vilji komast undan samningi
vid Cash Money og fylgja félaga

27.febrdar 2015 FOSTUDAGUR

ur rappari, af pvi ad storstjarn-
an Kanye West veeri { vidtali &
Gtvarpsstod i Detroit, skammt fra
heimili Big Sean. Sa litt pekkti
brunadi af stad og nadi ad hitta
Kanye West i andyri dtvarps-
stodvarinnar. Par fékk Big Sean
ad rappa sextan linur og
ma med sanni segja
ad hann hafi gripio
gaesina. Tveimur
4arum eftir penn-
an stutta fund
félaganna var
Big Sean kominn
med samning hja
plotufyrirteekinu
G.0.0.D. Music,
sem Kanye
West styrir.

AL % Nyjasta plata Drake, sem ber
Halasnaldur 5 - titilinn If You’re Reading This
vordur ad y P It’s Too Late, kom Gveent ut &
velgengni midneetti 13. febrdar. Upphaf-
Badir rappararn- lega std0 til ad gefa plotuna
ir skopudu Gt sem 6keypis hala-

sér vin-
seeldir

snaldu 4 vefsio-
unni DatPiff,

sinum Lil’ Wayne eitthvad annad.

Igappaai fyrir Kanye West
Arid 2005 frétti Big Sean,
sem var pa litt pekkt-

BIG SEAN

Aldur: 26 dra

| Music og Def Jam

Pl6tufyrirtaeki: G.0.0.D.

Nyjasta platan: Dark Sky
Paradise, sem hefur fengid
fjorar stjornur 4 Billboard og
prjar stjornuri Rolling Stone.

DRAKE

Aldur: 28 dra
Plotufyrirtaeki: Young
Money-Cash Money.
Nyjasta platan: If You're
Reading This Its Too Late,
sem hefur fengid fjorar
stjornur i Rolling Stone,
The Guardian og The
Telegraph.

12.02.2015 = 19.02.2015

-
0 [ B 0
’ -. <
1 LAGALISTINN TONLISTINN
1 P Mark Ronson/Bruno Mars Uptown Funk 1 » Ymsir Songvakeppnin 2015
x 2 A Amabadama Hermenn 2 A Ymsir Fyrir bornin
3 P Valdimar Rydgadur dans 3 ¥ AmabAdamA Heyrdu mig nu
o | 4 P Taylor Swift Blank Space 4 A Kaleo Kaleo
J 5 A Ellie Goulding Love Me Like You Do 5 A Pall Résinkr. og Margrét Eir If | Needed you
6 V¥ Fridrik D6r Once again/[ sidasta skipti 6 A Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 2
5 7 A Maria Olafsdottir Unbroken/Litil skref 7 A Asgeir In The Silence 3CD
s 3 A Kelly Clarkson Heartbeat Song 8 A Ymsir Pottpétt 63
9 V¥ Sam Smith Like I Can 9 A Prins P66 Sorri
SP’LADU ME’RA 10 ¥ Maroon 5 Sugar 10 A Mammut Komdu til min svarta systir
BORGADU M’NNA’ Skyringar P> Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan f sidustu viku % Nytt 4 lista
-

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.

Auk pess er tekid mid af s6lu og spilun & Ténlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is
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W Tist vikunnar Oskarsverdlaun og vedurpirringur

Brynhildur
Bollad.
@brynhildurbolla
Hvernig geta
almennir Bandarikjamenn
adeins keypt sér jakkafot

{ sjofaldri yfirstaerd, pegar
beir fraegu eru  peim vel
snidnum? #oéskarinn

Steindi JR Pora
@steindiJR Tomasdottir
Gjorsamlega @thoratomas

Opolandi ad engir
karlmenn séu tilnefndir {
flokknum besta leikkona f
aukahlutverki #oskarinn

Patricia Patricia
Patrica Patricia Patricia Pat-
rica Patricia Patricia Patrica
Patricia Patricia Patrica
#oskarinn

Porsteinn
Gudmunds
@ThorsteinnGud
Petta er vedur til
ad bua til born. (Eda leggja
sig bara).

FRETTABLADID | LIFID | 37

Lara Bjorg
s @LaraBjorg
= M Audvitad i djofla
lifur er spad
stormi i Kef i fyrrd pegar ég
4 ad ,lenda” #ndidifroduna-
fyrirflugbrautinastrax
#aldreierpettabarailagi #0j

| 2

TONLEIKAFERD Skyldu Rihanna og
Kanye koma vid 4 Islandi eftir t6n-
leikana i Eistlandi?

Rihanna og
Kanye saman i
tonleikafero

Ténleika- og umbodsfyrirtaek-

i0 Live Nation hefur stadfest ad
Rihanna og Kanye West muni
halda ténleika saman 1 Tallinn {
Eistlandi pbann 25. juli. Gafu pau
nylega Ut lagid FourFiveSeconds
med Paul McCartney. Liklegt
bykir ad bau muni koma fram &
fleiri ténleikum saman, en ekk-
ert hefur verid stadfest vardandi
bad enn. Gefur petta sogusdgn-
unum um ad Rihanna sé 4 leid til
Islands byr undir bada veengi.
bad er pvi spurning ef Rihanna
heldur ténleika 4 klakanum {
sumar, hvort Kanye verdi med i
for.

AN
DADRAP AF MIKLUM MOP Lupita og
Leto yrdu einstaklega huggulegt par ef
Svo f&rl FRETTABLABDID/GETTY

Lupita og Leto
kaerustupar?

Sogusagnir um meint dstarsam-
band leikaranna Jarrets Leto og
Lupitu Nyong’o fljiga fjollun-

um heerra. Leto er sagdur dadra
af miklum m60 vid leikkonuna
ungu, sem einna bekktust er fyrir
Oskarsframmistodu sina i Twelve
Years a Slave.

Hin sagdi nyverio skilid vid
keerasta sinn, rapparann K’naan,
en hefur heldur betur jafnad sig
ef marka m4 heimildarmenn.

Vinir Nyong’o segja hana eld-
heita fyrir Leto og hiin sé meira
en tilbdin ad binda sig.

Géarungar segja hins vegar ad
Leto sé mikill dadrari { edli sinu
og harla éliklegt ad hann aetli sér
nokkud meod Nyong’o.

Vetrarrikio er pitt

Mercedes-Benz GLA-Class 4MATIC kemur pér pangad sem pu vilt

Mercedes-Benz GLA sportpeppinn nytur sin ekki siflur | halku of skoflum velramkising en § audu
o pierru malbiki. Par komor 4MATIC aldrifskerfid sterkt inn og skilar pée pangad sem pd @tlar.
Mercedes-Benr GLA er baiinn 8llum nyjasta Sryggis- og akstursbunadi sem Mercedes-Beny

halur kynnt wndanfarid puk bess sem 68 hdnmen bilsing er 8 fyrirmymdar,

Komdu og reynsluaktu GLA-Class og upplifdu islenskt vetrarriki 4 nyjan hatt

GLA 200 DI, 4MATIC aldrifsbinadur, 7 prepa
sjélfskipting, 134 ha., drittargeta 1.800 kg.
Eybsla fri 4.9 17100 km i bindudum akstri.
Vard fri 6,420,000 k.

Mercedes-Benz
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FOLL, FJOR OG MISHEPPNAPAR
SJALFSMYNDIR A BRIT AWARDS

Brit-verdlaunin voru afhent med vidhofn i London & midvikudagskvold. Helstu sigurvegarar kvoldsins voru peir Ed Sheeran fyrir plotu
arsins og besti karlséngvarinn og Sam Smith sem besti nylidinn og fyrir besta drangur erlendis. Onnur verdlaun féru til Marks Ronson
fyrir besta lagid, Uptown Funk, One Direction fyrir besta myndbandid, James Bay fékk Critics Choice-
verdlaunin og Royal Blood var valin besta hljomsveitin.

-‘ i o il

SUNGID

‘|  RIGNINGU
Songkonan
Paloma Faith
| for heim med
verdlaun sem
besti kven-
flytjandi drsins.
#| Hun t6k lagid
Only Love Can
Hurt Like This
( hellidembu &
svidinu.

MISHEPPN-
UD SELFIE

Kim Kardashian
reyndi ad taka
sjalfsmynd med
kynnum hatidar-
innar, peim Ant
og Dec, en henni
gengur senni-
lega betur ad
taka mynd af sér
sjalfri, pvi myndin
kludradist.

)

g

MYNDBAND ARSINS Strikasveit- [l BESTU VINKONUR PAKKLATUR Hinn 22 4ra BESTA HLJOMSVEIT- [l BESTA PLATAN Ed
in One Direction vann Twitter-kosn- Songkonan Ellie Goulding gamli Sam Smith hefur svo IN Rokkararnir i Royal Sheeran tekur hér
inguna um besta myndbandid vid afhendir hér nyju bestu sannarlega sigrad heiminn Blood komu flestum f vid Brit-verdlaun-
lagi® You&l. Par sem strakarnir eru vinkonu sinni, Taylor Swift, sidastlidid dr og for heim med | opna skjoldu pegar peir | um fyrir bestu plotu
staddir i Japan & tonleikaferd sendu verdlaun sem hudn fékk fyrir @ tvenn verdlaun, sem besti unnu til verdlauna sem @R arsins, X, Ur hond-
peir Simon Cowell til ad taka vid verd- | ad vera besta alpjodlega nylidinn og fyrir besta arangur j§ besta breska hljom- um leikarans Russell
laununum fyrir peirra hond. songkonan. erlendis. sveitin. Crowe.

ENGU GLEYMT Songkonan Madonna kom sidast fram '
a Brit-verdlaunahatidinni fyrir 20 arum og pvi var bedid "
med eftirvaentingu eftir lokaatridinu hennar. Pad for KANYE AD VERA KANYE Rapparinn Kanye West flutti glaenytt lag, All Day, a hatidinni

b6 ekki betur en svo ad hdn datt aftur fyrir sig i midju vid gddar undirtektir i salnum. Med honum 4 svidinu var hépur dansara, vopnadur nokkurs
atridi. konar byssum sem spudu eldi.
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Kokkakeppni
Food & Fun

28. februar
k1.13.00-17.00
Salurinn Nordurljos
i1 Horpu

REY KA

VODKA

Reyka Vodka Kokteilkeppnin

A, ¢

N

600 &

Founding sponsor ICELANDAIRA

Food & Fun hefur 16ngum verid
einn af hapunktum arsins i islenskri
veitingafloru. Nokkrir gestakokkar
keppa sin 4 milli um titilinn Food

& Fun matreidslumadur arsins i
Horpunni 4 laugardaginn.

Veitingastadirnir sem taka patt i
hatidinni munu bjéda gestum ad
bragda a dyrindismat sem gerdur er ur
islensku hagedahraefni.

Landssamband Smabataeigenda leggja
linubatum vid Ingdlfsgard og par geta

gestir hitt sjomenn sem eru ad koma af
midum. Jafnvel fengid keyptan ferskan

UTON kynnir metnadarfull verkefni a4
erlendum moérkudum bar sem islensk
tonlist er i ondvegi.

Bunadarbping Beendasamtaka Islands
verdur sett 4 sunnudeginum 1. mars kl.
12:30. Grillvagn saudfjarbeenda verdur
a stadnum og kjotmeistarar elda
ljuffenga rétti af sinni alkunnu snilld.

Vetrarmarkadur Bursins

Laugardaginn 28. februar og
sunnudaginn 1. mars

hefst kl. 15.00 linufisk beint ur bat. k1. 11:00 - 17:00
www.foodandfun.is #foodnfun2015
. o [ Iy
ICELANDAIR Rt?f?am Jeeland Y DY/

vike

LANDSSAMBAND
smabataeigenda

///// Samtok fyrirtaekja i. o
W48 UTON
VN

i sjavaratvegi



AS = -

BiO midi.is

Midasala og nanari upplysingar
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Oskrandi i Austurstraeti

BAKPANKAR = g var brjaladur sem ég verd alls ekki var ég staddur inni 4 skemmtistad sem ég
Kolbeins Tuma oft. Reykurinn streymdi it um eyrun reyni ad fordast eins og heitan eldinn. Tal-
Dadasonar og augun raud. Sokudoélgurinn var ég andi um ad baeta grau ofan a svart. Stadur

sem adeins spolgrodustu og snobbudustu
menn og konur baejarins settu ad haetta sér
inn & korteri fyrir lokun. Reyndar naut ég
g60s af pvi ad forstjori hjé nyskopunarfyr-
irteeki 1 borginni baud upp & drykki. Hann

sjalfur. Mig langadi a0 grata og leitadi

a0 vegg til ad kyla. Oll skiptin sem ég
hafdi hrist hausinn yfir kjanaprik-
unum sem hofou komio sér 1 somu
stoou. bvilik fifl. Nd var ég bodinn

STILL ALICE 8,10:10 0
ANNIE 5 L]
VEIDIMENNIRNIR 8,10:30 [16)
HRUTURINN HREINN 3:50 o
| FIFTY SHADES OF GREY 8 (16)
KINGSMAN 10:40 (16
SVAMPUR SVEINSSON 20 6 - ISL TAL (1]
PADDINGTON 3:50, 6 - iSL TAL (L)

Meryl Streep, Emily Blunt
Chris Pine og Johnny Depp

Magnadur priller byggdur @ metsolubokinni
ADUR EN EG SOFNA

ol —

Fra framleidandanum Ridley Scott
Nicole Kidman Colin Firth Mark Strong

1 OSKARSVERDLAUN
Besti leikari i adalhlutverki - Eddie Redmayne

i B Kingsman:

Ol Gl @ o g e
suymidin ALFABAKKA

BEFORE | GO TO SLEEP K.5:50-8-10:10 E‘

saumid® EGILSHOLL
BEFORE| GOTO SLEEP K.550-8-10:10 {7}

BEFORE | GOTO SLEEPVIP 1.3:40-5:50-8- 10:10{T§  HOTTUBTIME MACHINE2 w5:50-8-10:10 (7
HOTTUB TIME MACHINE 2 K.5:50-8-10:40 {7  KINGSMAN:THE SECRETSERVICE 1.5:20-8-10:40 i)
THETHEORY OF EVERYTHING 1.8-10:10 JUPITER ASCENDING 2D 1. 10:30
FIFTY SHADES OF GREY «.5:20-8-10:40 i1 SVAMPURSVEINSSON&Tw2D  1.5:30 ()
JUPITER ASCENDING 2D 1.5:20-8 THE IMITATION GAME w8
SVAMPURSVEINSSON&.TA.2D k.. 3:40-5:50 O somed KRINGLUNNI
AMERICAN SNIPER 1. 10:40 ) INTOTHEWOODS «.5:20-8-10:40
BIGHERO 65T 2D 1.3:40 % THETHEORY OF EVERYTHING 1.5:20-8-10:40
KEFLAVIK SVAMPUR SVEINSSON T 2D k. 5:40 )

BEFORE | GOTO SLEEP 1. 10:30 {C1  THEIMITATION GAME 1.8-10:30
INTO THE WOODS w8 f AKUREYRI
ANNIE w8 i  BEFOREIGOTOSLEEP 1. 10:40 Q
FIFTY SHADES OF GREY 1. 10:30 {1 INTOTHEWOODS 1.5:20-8 f
SVAMPUR SVEINSSON&Tw.3D  K.5:50 i HOTTUBTIME MACHINE2 1.10:40 Q
PADDINGTON isiTau K.5:50 % THETHEORY OF EVERYTHING w8

p— SPARBIO, U7 SVAMPURSVEINSSONsTa2D  .5:50 i

10 MERKTARMED GRENU EBAAPPELSINUGUL KR 750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRNTI

|ICTURE
BEST DERECTOR

e -
dda b D h ] RE R

Kingsman

MﬁsnﬂLgﬁ"ﬂ/,alﬂ

ANNIE KL530

VEBIMENNIRNIR KL530-8-9-1040 D
BIRDMAN KL530-8-1040 O
OMURLEG BRUBKAUP- 5L TEXTI KL.530-8 - 1020 1]

smArAXBig

ANNIE KL5-8

INTO THE WOODS KL5
HOTTUBTIMEMACHINE2 ~ KL8-1010
HRUTURINN HREINN KL330

FIFTY SHADES OF GREY KL8-1045
KINGSMAN KL8-1045
PADDINGTON KL330-545-ISLTAL
THE WEDDING RINGER KL1050

Q)

(@]-]=1=1-15)

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

ﬁ FJBLSKYLDUPAKKINN

MINNST 4 MIDAR, AMX. 2 BORN A ALDRINUM 2-11 ARA

Midosala 6: @ Midi

velkominn i kldbbinn. Heidursmeo-
_ limur jafnvel.

FARSIMINN kostadi mig 100 pisund

kall. bad er stéra atridid enda randyr
fjarfesting b6 svo ansi margir { hinum
. vestraena heimi og vidar virdist
hafa réod & henni. Fyrir utan
simandimerin, ljésmyndirnar

ar eru 6ll pau skilriki sem
skipta mig mali &fost sim-
anum { par til gerou hulstri.
Pbad atti reyndar ad auka
likurnar 4 ad siminn keemist
til skila ef finnandinn veeri
engill. Stort ef.

PAR SEM ég leitadi i 6rveentingu ad sim-
anum og velti fyrir mér hver geeti hafa
stolid honum tr jakkavasanum var ég

strax kominn a0 einni nidurstéou. Faekka
feroum minum ut 4 1ifio. Eg veeri greini-
lega ekki feer um ad bregda mér { midbseinn
an pess ad gera mig ad fifli eins og raunin
var ordin. Enginn simi i seetunum, enginn
simi 4 gélfinu og allir tiu vasarnir témir vid
tfunda tékk.

pbekki ég ni samt ekKi neitt.

SVO LA hann barna. Aleinn og yfirgefinn
beid hann min 4 bordinu. Versta nétt arsins
breyttist i p4 bestu 4 augabragdi par sem
ég um leid yfirgaf stadinn Omurlega, med
simann { hendi, og hljép 6skrandi af gleoi ut
i bylinn { Austurstreeti.

MED DOTTURINNI
Fanney Svansdéttir
byrjadi ad hanna fot
eftir ad hun vard 6frisk
af détturinni Ran.

9 Eg kys ad
hafa hlutina
einfalda og
stilhreina, og
fannst barna-
fatatiskan
alltof bleik
og bla.

Hannar ungbarnafot
a framtioarhipstera

Fanney gafst upp a lélegu frambodi ungbarnafata og sjalfmenntadi sig 4 netinu.
Framtakid er andsvar vid kynbundnum hugmyndum um liti & fotum fyrir born.

Jarolitud, kynlaus og vondud typu-
fot, likt og fullorona félkio klaed-
ir sig oft i, 4 litil born er framlag
Fanneyjar Svansdoéttur { floru
barnafatatiskunnar 4 Islandi {
dag. Hin hannar, framleid-
ir og selur fatnadinn undir
merkinu Ylur. .

,Eg kys ad hafa hlutina ein-
falda og stilhreina, og fannst
barnafatatiskan alltof bleik og
bla,“ segir Fanney um kveikju
hugmyndarinnar. Fanney hefur
alla ti0 verid dhugasom um
tisku en for ekki a0 gefa barna-
tisku gaum fyrr en hdn vard
sjalf 6frisk. Déttir hennar er nu eins
og halfs ars og mogulega eitthvert
best kleedda barn beejarins.

Hvao gera konur pegar beer sja
gat i markadi? Ju, peer fylla upp
i pad. Vinseeldir typufata & bérn
eru gridarlegar um pessar mundir
og segir Fanney vissulega trend i
gangi { pessum anga tiskunnar eins
og 60rum.

»Sinnepsgulur hefur til deemis
verio afar eftirséttur litur hja
minum vidskiptavinum,*

Fanney leggur mikid upp ar peeg-
indunum { takt vid gaedi, og prjénar

TOFF TYPUFOT Fo6tin sem Fanney
hannar og prjénar fyrir litla hipstera.

einungis Uir merinéull, sem er hly,
mjik og stingur ekki litla kroppa.

Sjalfmenntud af netinu

,Eg hafdi ekki prjénad annad en
fjolmarga trefla i gegnum tidina svo
petta var askorun.“

bratt fyrir reynsluleysio beid
Fanney ekki bodanna og leitadi

b 4 néoir YouTube og Pinterest

2 ﬁl% par sem hiin leerdi helstu

trixin.
,,I framhaldinu kenndi ég
mér svo ad hekla og sidan hef

8

* ég ekki stoppad.“

Eins og stadan er nina legg-

,,.' ur f6lk inn pantanir og Fanney

mundar prjénana. Pé er sjald-

= ,,Pad er audvitad takmarkad
?-fﬁ hvao tveer hendur komast yfir
einu, en ég er eini starfsmadur-
inn,“ segir Fanney kimin.
Oheett er ad fullyrda ad Fann-
ey sitji sjaldan audum hondum en
samhlida pvi ad prjona latlaust eftir
pontunum nemur hin félagsradgjof
vio Haskéla Islands og utskrifast i
vor.
Eftir atskrift fer allt a fullt, en
ég er pbegar komin med heilan hell-
ing af hugmyndum sem purfa ad
komast i framkveemd,” segir pessi
framtakssama kona ad lokum.
gudrun@frettabladid.is
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KR tryggoi sér deildarmeistaratitilinn

KORFUBOLTI KR-ingar nadu ad tryggja
sér deildarmeistaratitilinn med
Oruggum sigri a Skallagrimi i 19. um-

ferd Dominos-deildar karla i korfubolta

i geer. Par sem Grindavik nddi ad vinna
tiu stiga sigur & Tindastdli fyrir nordan
getur ekkert [id nad KR dr pessu. KR-
ingar geta pvi farid rélegir i naestu
leiki i deildinni.

Peir voru an Pavel Ermolinskij {
kvold en ekki er ljést hvenager hann
kemur til baka en svo geeti farid ad
hann spili ekki meir. Naesti leikur
deildarmeistaranna er gegn Stjorn-
unni sem nadi ad leggja KR i Urslitum
bikarsins.

- hbg

Sverre tekur alfarid vid Akureyrarlidinu naesta vetur

HANDBOLTI Sverre Andreas Jakobsson, landslidsmadur i handbolta og spilandi ad-
stodarpjdlfari Akureyrar handboltafélags i Olis-deild karla, mun ad 6llu ébreyttu vera

adalpjalfari lidsins & naestu leiktid.

Sverre héf timabilid sem spilandi adstodarpjélfari Heimis Arnar Arnasonar, en
pegar hann ték skéna aftur ofan ur hillunni og Atli Hilmarsson var rddinn vard Sverre
adstodarmadur hans. Atli klarar timabilid en Sverre tekur svo vid. ,Pannig var petta
uppsett. Sverre aetlar ad haetta ad spila eftir pessa leiktid. Vid hofum ekkert sest nidur
og raett petta endanlega, en ef allt fer eins og stefnt var ad verdur Sverre pjalfari
lidsins,” segir Hlynur J6hannesson, framkvaemdastjéri Akureyrar handboltafélags.

Breyting verdur liklega & heimavelli Akureyrar & naestu leiktid, en samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins er naesta oruggt ad lidid spili i KA-heimilinu fra og med naesta
vetri. Hingad til hefur Akureyri spilad i ipréttahdllinni par i bae. ,,Pad hefur ekki verid ‘

tekin endanleg akvérdun um betta. Eg get jatad pvi ad umraedan nuna er heitari en ' nﬂttﬁ‘ i w
i fyrra en ég get ekki stadfest ad vid verdum par. Petta er flokid mal. Adallega viljum
vid bara spila par sem okkur mun ganga sem best. Pad skiptir 6llu mali,“ segir Hlynur |ikiega skéna 4 hilluna og pjalfar

Jéhannesson.

s TTH{N
f; La A E TLET b
HLIDARLINAN Sverre leggur

-tom  Akureyri. FRETTABLABID/STEFAN

DOMINOS KARLA

KR - SKALLAGRIMUR 96-86
KR: Michael Craion 22/16 frak, Brynjar P6r
Bjornsson 19, Helgi Mdr Magndsson 17, Bjorn
Kristjdnsson 17, Périr Gudmundur Porbjarnarsson
9, Darri Hilmarsson 8, Finnur Atli Magnusson 4.

Skallagrimur: Tracy Smith Jr. 27/16 frakost,
Sigtryggur Arnar Bjornsson 21/8 stodsendingar,
Pall Axel Vilbergsson 16, Magnus P6r Gunnarsson
14/5 stodsendingar, David Asgeirsson 7, Dadi Berg
Grétarsson 1/5 stodsendingar.

NJARDVIK - HAUKAR 78-100
Njardvik: Stefan Bonneau 40, Mirko Stefan
Virijevic 19/9 frakost, Logi Gunnarsson 8, Snorri
Hrafnkelsson 6, Hjortur Hrafn Einarsson 3, Maciej
Stanislav Baginski 2.

Haukar: Haukur Oskarsson 24/4 fré/6 stodsend-
ingar, Alex Francis 20/18 frakost/6 stodsend-
ingar, Kristinn Marinésson 18, Kdri Jénsson 18/6
stodsendingar, Emil Barja 13, Hjdlmar Stefansson
5, Helgi Bjorn Einarsson 2/4 fra.

TINDASTOLL - GRINDV. 84-94
Tindastéll: Darrel Keith Lewis 25/8 frakost/5
stodsendingar, Myron Dempsey 19/17 frakost,
Helgi Freyr Margeirsson 13, Ingvi Rafn Ingvarsson
9, Pétur Runar Birgisson 7, Darrell Flake 6, Helgi
Rafn Viggdsson 3/9 frakdst, Jonas Rafn Sigur-
jonsson 2.

Grindavik: Olafur Olafsson 21, Rodney Alexander
19/10 frakost, Jon Axel Gudmundsson 17/8
stodsendingar, Omar Orn Savarsson 12, J6hann
Arni Olafsson 11/6 frakost/5 stodsendingar, Oddur
Runar Kristjansson 6, Porsteinn Finnbogason 3,
Daniel Gudni Gudmundsson 3.

iR - SNAFELL 88-82
iR: Trey Hampton 20/12 frakdst/5 stodsendingar,
Ragnar Orn Bragason 17, Sveinbjorn Claessen
16/5 frakost/5 stodsendingar, Vilhjalmur

Theoddr Jénsson 14, Hamid Dicko 8/6 frakost/7
stodsendingar/6 stolnir, Kristjdn Pétur Andrésson
7, Palmi Geir Jénsson 6.

Snafell: Christopher Woods 35/18 frakost, Austin
Magnus Bracey 13/6 frakdst, Sigurdur A. Porvalds-
son 10/6 frakdst, Palmi Freyr Sigurgeirsson 9,
Sveinn Arnar Davidsson 8/4 frakdst, Snjélfur
Bjornsson 4, Oli Ragnar Alexandersson 3.

STADAN

1. KR 34 stig, 2. Tindastéll 28, 3. Haukar 19, 4.
Stjarnan 22, 5. Njardvik 22, 6. Grindavik 20, 7.
P6r 18, 8. Snzfell 16, 9. Keflavik 16, 10. IR 10,

Fraendfélogin a leid i urslit
Undanurslit Coca-Cola-bikars karla i handbolta fara fram i kvold og Fréttabladid fékk sex leikmenn, ur
lidunum 1 Olis-deildinni sem komust ekki i undandrslitin, til pess ad spa um drslitin a bikarhelginni.

HANDBOLTI Fraendfélogin Valur og
Haukar hafa verid mikil bikarlid
a sidustu &rum og pad verour ekki
mikil breyting a pvi ef spaAmenn
Fréttabladsins hafa rétt fyrir sér
enda budast peir vid ad lidin meaetist
i drslitaleiknum & laugardaginn.

Lidin hans séra Frioriks eiga
baedi moguleika 4 pvi ad vinna sinn
fjorda bikarmeistaratitil 4 stuttum
tima, Haukar fra og med 2010 og
Valsmenn fra og med 2008. Hauk-
ar eru nuverandi bikarmeistarar
og hafa n4o pvi ad verja bikar-
meistaratitilinn einu sinni 4dur
en Haukalidid vann bikarinn baedi
2001 og 2002. Motherjar beirra,
FH (Valur) og IBV (Haukar), hafa
aftur & moti purft ad bida lengi
eftir a0 komast { bikarurslitaleik-
inn, FH-ingar { sextan ar og Eyja-
menn i rétt taepan aldarfjéoroung.

Spamenn Fréttabladsins, sex
leikmenn Ur lidunum 1 Olis-deild-
inni sem nadu ekki ad tryggja sér
seeti 4 bikarurslitahelginni, spa
allir a0 Haukar og Valur maetist {
bikarurslitaleiknum i ar og fimm
af sex buast vid pvi ad Valsmenn
fagni titli & morgun.

Valur og FH meaetast i fyrri
undandrslitaleiknum Kklukkan
17.15 en betta er pridji leikur 1id-
anna 4 fjortan dogum. Valsmenn
unnu hina bada. FH-ingar hafa ekki
komist i bikarurslitaleikinn a pess-
ari 6ld (sidast 1999) og ekki unnid
bikarinn i meira en tvo dratugi. FH
tapadi { undandrslitunum i fyrra og
sat pa i fjorda sinn eftir { undantr-

RIKJANDI .BIKARMEISTARAR Haukalidid hefur ekki tapad bi

’

karleik { 24 manudi en hér fagna Matthias Arni Ingimarsson og
Sigurbergur Sveinsson bikarsigrinum i fyrra med studningsmonnum lidsins.

FRETTABLADID/DANIEL

W UNDANURSLIT COCA COLA BIKARS KARLA | DAG KL. 17:15 VALUR-FH OG KL. 20:00 HAUKAR-IBV

E ORN INGI BJARKASON

>
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framlengingu

Valur vinnur FH med 1 marki eftir

Fram

GARDAR B. SIGURJONSSON

Valur vinnur FH med 5 morkum
Haukar vinna (BV med 1 marki

Haukar vinna (BV med 5 mérkum
BIKARMEISTARAR 2015 HAUKAR

slitunum & sidustu sex drum.
IBV og Haukar, Islands- og
bikarmeistararnir og lidin sem

11. Fjolnir 8, 12. Skallagrimur 8. BIKARMEISTARAR 2015 VALUR

RIFA KJAFT Leikmadur Besiktas messar

yfir Balotelli.

Liverpool og
Spurs ur leik

FOTBOLTI Ensku lidin Liverpool og
Tottenham eru ur leik { Evrépu-
deild UEFA.

Liverpool tapadi fyrir Besiktas
i vitaspyrnukeppni. Dejan Lovren
kltoradi sidustu spyrnu Liverpool
eftir ad skorad hafdi verid dr niu
spyrnum { r60.

Spurs tapadi 2-0 fyrir Fio-
rentina og tapadi rimmunni 3-1
samanlagt.

Everton er aftur & méti komid
afram eftir annan sigur 4 Young
Boys. -hbg

FRETTABLADID/GETTY

s
(3

maettust 1 lokadrslitunum sidasta BJORGVIN POR HOLMGEIRSSON EGILL MAGNUSSON

vor, meetast { seinni undantrslita- ‘i 'R Stjornunni . )

leiknum klukkan 20.00. IBV vann Valur vinnur FH med 4 mérkum Valur vinnur FH med 3 mdrkum
Islandsmeistaratitilinn sidasta vor Haukar vinna BV med 2 mérkum ::;T;:g‘;:‘gza IBV med 1 marki eftir

eftir sigur { oddaleik & Asvollum BIKARMEISTARAR 2015 VALUR

en pad eru lidin 24 4r sidan Eyja- BIKARMEISTARAR 2015 VALUR

menn urdu bikarmeistarar i fyrsta PORGRIMUR SMARI OLAFSSON KRISTJAN ORRI JOHANNSSON g 2
og eina skiptio (1991). bad er jafn- HK Akureyri

framt { eina skipti0 sem karlalid
IBV hefur komist { drslitaleikinn.
Haukar hafa verid par sjo sinnum
fra peim tima. ooj@frettabladid.is

Ve

SPAMENN FRETTBLAD

framlengingu
BIKARMEISTARAR 2015 VALUR

Valur vinnur FH med 3 mérkum
Haukar vinna [BV med 1 marki eftir

Valur vinnur FH med 5 morkum
Haukar vinna IBV med 2 morkum

BIKARMEISTARAR 2015 VALUR

VALUR OG GROTTA MATAST i BIKARURSLITALEIK COCA COLA BIKARS KVENNA 2015

UNDANURSLIT KVENNA

VALUR- HAUKAR 22-20 (11-9)

Valur - Mork (skot): Kristin Gudmundsdéttir 11/5
(22/6), Sigurlaug Runarsdéttir 4 (11), Bryndis Elin
Wahler 2 (2), Adalheidur Hreinsdéttir 2 (5), iris
Asta Pétursdéttir 1 (2), Agdsta Edda Bjornsdoéttir 1
(3), Morgan Marie Porkelsdéttir 1 (3).

Varin skot: Berglind iris Hansdéttir 20 (39/2,
51%).

Hradaupphlaup: 6 (Kristin 2, Sigurlaug 2, Adal-
heidur, Agtsta Edda )

Fisku®d viti: 6 (Kristin, Bryndis 2, Adalheidur,
Aglsta Edda, Morgan Marie )

Haukar-kvenna - Mork (skot): Marija Gedroit 7/2
(17/2), Ragnheidur Sveinsdéttir 3 (3), Asta Agnars-
déttir 3 (4), Ragnheidur Ragnarsdéttir 3 (6), Karen
Helga Diénudéttir 2 (8/1), Karen Osk Kolbeins-
déttir 1 (3), Gunnhildur Pétursdéttir 1 (7/1).
Varin skot: Sélveig Asmundsdéttir 21 (41/3, 51%).
Hradaupphlaup: 6 (Marija, Ragnheidur, Asta,
Ragnheidur Rag,, Karen Helga, Gunnhildur)
Fiskud viti: 4 (Marija 1, Karen, Gunnhildur 1,
Aréra Eir)

ATOK Morgan Marie Porkelsdottir saekir ad marki Hauka i geer i undanurslitum

bikarsins.

FRETTABLABID/VILHELM

UNDANURSLIT KVENNA

iBV - GROTTA 28-34 (14-18)
iBV-kvenna - Mérk (skot): Ester Oskarsdéttir 6/2
(15/2), Telma Silva Amado 5 (8), Vera Lopes 5 (8),
Elin Anna Baldursdéttir 5/4 (8/5), Diana Dogg
Magnusdéttir 3 (6), Arna Pyri Olafsdéttir 1 (1),
Jéna Sigridur Halldérsdéttir 1 (1), Kristrin Osk
Hlynsdéttir 1 (1), Drifa Porvaldsdéttir 1/1 (1/1).
Varin skot: Ol6f Kolbriin Ragnarsdéttir 11/1 (34/2,
32%), Erla Rés Sigmarsdottir 1 (12, 8%).
Hradaupphlaup: 1 ( Kristrin Osk )

Fiskud viti: 8 ( Telma 3, Vera 3, Elin, Drifa)

Utan vallar: 4 mindtur.

Grétta-kvenna - Mork (skot): Laufey Asta Gud-
mundsdéttir 10/1 (19/2), Lovisa Thompson 5

(5), Anna Urstila Gudmundsdéttir 4 (4), Arndis
Erlingsdéttir 4 (6), Karélina Baehrenz Larudéttir 4
(6), Anett Kobli 3 (5), Eva Bjork Davidsdoéttir 3 (6),
Sunna Maria Einarsdéttir 1 (1).

Varin skot: iris B. Simonardéttir 13 (41/7, 32%),
Hradaupphlaup: 3 ( Anna U., Arndis, Eva Bjérk)
Fiskud viti: 3 ( Lovisa 2, Anna Ursula)

Utan vallar: 6 mindtur.
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GESTAKOKKURINN
RICCARDO CAPPELLI
&
VINSERFRADINGURINN
MARCO TERRIBILE

verour meo vinkynningu fyrir mat asamt
vinumboodinu Bakkus a sérvoldum Banfi vinum

Riccardo Cappelli & Marco Terribile koma fra Banfi kastala a Italiu sem getur
af'sér gott oro [yrir rikar vinekrur auk veitingastadar a heimsmcelikvaroa.
Tekio verour a maoti gestum meo vinkynningu [ra Castello Banfi.

27. februar-1.mars mun Hulda Bjork Garoarsdottir syngja
vel valin itolsk 16g vio undirleik Poris Baldurssonar.

4ra rétta Banfi matsedill

Nauta carpaccio
Meo tomatsalsa, parmisan og Kryddjurtar oliu

Andaravioli
Meo gulrotarmauki og trufflum

Lamba Trio
Lambahryggur, lambasioa, lambaskanki
(sérréttur hussins hja Castello Banfi)
Meo scetri papriku, kartoflum og rauovinsgljaa

Eftirleeti Itala
Meo moscadellois og Cantuccini
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DAGSKRA

I KVOLD

Stod 2 kl. 19.45 L-_ ! FM 957
Spurningabomban kl. 16.00
Logi Bergmann Eidsson FM95BIo
stjérnar pessum stor- . -
skemmtilega spurn- ’gu?sd Iilllsflil(?idl’-l
ingapaetti par sem bﬁa Ig1e| ina
hann etur saman eins o gbeim
tveimur lidum, skip- B einumger lag-
udum tveimur kepp- HOT TUB TIME MACHINE | NCIS: NEW ORLEANS THE DA VINCI CODE i3 4 FM957.
endum hvoru, sem STOD 2 KL. 21.45 Fyndin zvintyra- STOD 2 KL. 20.35 Spennupaettir sem | BIOSTOBIN KL. 22.00 Kvikmyndagerd
b,'-‘ rfa ad svara lauf- mynd um fjéra vini sem eru ordnir leidir | gerast i New Orleans og fjalla um starfs- | vinsalustu spennuségu sidari ara, Da
léttum og‘skem mtileg- 4 lifinu og dkveda ad ferdast aftur til menn systurdeildarinnar i héfudborg- Vinci-lykilsins. Oskarsverdlaunaleikar-
um spurningum um allt 4ttunda dratugarins i mjog sérstakri inni Washington sem einnig hafa pad inn Tom Hanks leikur taknfraedinginn
milli himins og jardar. timavél. sérsvid ad rannsaka alvarlega glaepi sem | Robert Langdon sem tekur ad sér ad

tengjast sjohernum eda strandgaeslunni | rannsaka dularfullt mord a safnverdi &

4 einn eda annan hatt. Louvre-safninu.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

AD KOMA UT UR
SKAPNUM SEM
LISTAMADUR

Bergur P6r Ingélfsson leikstyrir Billy Elliot
Borgarleikhusinu og pad er samhljomur med lifi
hans sem listamanns og barattusogu Billys.

HONNUNARMARSINN
AD HEFJAST

Kristin Sigfridur -

. [
og Tanja Huld opna g
skissubaekurnar og ! :
syna okkur honnun .
sem peer frumsyna & £ 5
HonnunarMars. ; '

MIKILVAGAST AD FYRIR-
GEFA SJALFUM SER

Karlotta Dufa Markan var |
hardri fikniefnaneyslu  teep tutt-
ugu ar. Hun bjé a gotunni um
langt skeid en tilhugsunin um

ad barnid hennar zetti Uti-
gangskonu fyrir modur fékk
hana til ad breyta lifi sinu.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.40 Batman. The Brave and the
bold

08.05 The Wonder Years
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heimsékn

11.00 Grand Designs

11.50 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 McKenna Shoots for the Stars
14.35 Big

16.20 Kalli kanina og félagar
16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Spurningabomban
20.35 NCIS. New Orleans
21.20 Louie

21.45 Hot Tub Time Machine Fynd-
in avintyramynd um fjéra vini sem
eru ordnir leidir a lifinu og dkveda ad
ferdast aftur til dttunda dratugarins |
mjog sérstakri timavél.

23.20 The Marine 3. Homefront
00.50 Undefeated
02.40 Kill List

04.15 Abraham Lincoln. Vampire
Hunter

05.55 Fréttir og island i dag

07.00 Fiorentina - Tottenham
09.45 Juventus - Dortmund
11.25 Man. City - Barcelona
13.05 Meistarad. - Meistaramork
13.40 Fimmgangur

16.40 Everton - Young Boys
18.20 Besiktas - Liverpool

20.00 La Liga Report

20.30 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
21.00 Evrépudeildarmorkin
21.50 Pysku morkin

22.20 UFC 182. Jones vs. Cormier
00.05 Real Sociedad - Sevilla
01.50 La Liga Report

' enski boitinn

12.55 Messan

14.10 Hull - QPR

16.00 Premier League World

16.30 Chelsea - Burnley

18.15 Football League Show

18.45 Crystal Palace - Arsenal

20.30 Match Pack

21.00 Messan

21.40 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.10 Swansea - Man. Utd.

23.55 Southampton - Liverpool
01.40 Messan

02.20 Enska urvalsdeildin - upphitun

e O
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community

20.30 American Idol
21.15 True Blood

22.10 Survivors. Nature’s Inde-
structible Creatures

23.05 Longmire

23.50 The Carrie Diaries
00.35 Community

00.55 American Idol
01.40 True Blood

02.30 Survivors. Nature’s Inde-
structible Creatures

03.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Ddéra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Hvellur keppnisbill 08.55 UKI 09.00
Brunabflarnir 09.22 Lina Langsokkur 09.47
Avintyraferdin 10.00 Strumparnir 10.25 Ljéti
andarunginn og ég 10.47 Tommi og Jenni
10.53 Sumardalsmyllan 11.00 Konnudurinn
Déra 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, afram! 12.24
Svampur Sveinsson 12.45 Hvellur keppnis-
bill12.55 UKl 13.00 Brunabiflarnir 13.22
Lina Langsokkur 13.47 Avintyraferdin 14.00
Strumparnir 14.25 Ljéti andarunginn og ég
14.47 Tommi og Jenni 14.53 Sumardalsmyllan
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram
Diego, dfram! 16.24 Svampur Sveinsson16.45
Hvellur  keppnisbill  16.55  UKI17.00
Brunabilarnir 17.22 Lina Langsokkur 17.47
Avintyraferdin 18.00 Strumparnir 18.25 Ljéti
andarunginn og ég 18.47 Tommi og Jenni
18.53 Sumardalsmyllan 19.00 Skyjad med
kjotbollum & koflum 22.35 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

172.35 Friends

18.00 New Girl

18.25 Modern Family

18.45 Two and a Half Men

19.10 Pressa

19.50 It’s Always Sunny in Philadelphia
20.15 Prime Suspect 4

22.00 Game of Thrones

22.55 The Secret Circle

23.35 Fringe

00.20 Pressa

01.05 It’s Always Sunny in Philadelphia
01.25 Prime Suspect 4

03.10 Game of Thrones

04.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBI'(JSTE)DIN

09.20 The Mask of Zorro
11.35 Nine

13.30 Moulin Rouge
15.35 The Mask of Zorro
17.50 Nine

19.50 Moulin Rouge
22.00 The Da Vinci Code
00.50 Family Weekend
02.35 Super

04.10 The Da Vinci Code

B RUVY

15.45 Paradis

16.40 Taknmalsfréttir

16.50 Bikarurslit i handbolta
18.45 A sému torfu

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Bikarurslit i handbolta (Und-
andirslit karla [BV-Haukar) Bein utsend-
ing frd undandurslitaleik IBV og Hauka i
Coca-Cola-bikar karla.

22.00 Rocky

23.30 A sidasta sntiningi

01.00 Wallis og Edward

02.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.15 Cheers

14.35 The Biggest Loser - island
15.45 King & Maxwell

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation

20.10 The Voice

21.40 The Voice

23.10 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nd
hinum geysivinsaelu pattum Tonight
Show par sem hann hefur slegid ol
dhorfsmet.

23.55 Jerry Maguire

02.15 Ironside Med adalhlutverk fer
hinn sykursaeti Blair Underwood sem
sl6 i gegn i L.A. Law. Ironside uppgotv-
ar a® mannraeningjar hafa fari® manna-
villt pegar fateekum nemanda er raent
ur streetd.

03.00 The Tonight Show
03.45 The Tonight Show
04.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 Golfing World 2015

08.50 PGA Tour 2015

12.50 Inside the PGA Tour 2015
13.15 PGA Tour 2015 - Highlights
14.10 PGA Tour 2015

18.10 Golfing World 2015

19.00 PGA Tour 2015

23.00 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

13.00 PJOPBRAUT
14.00 PJOPBRAUT
17.00 PJOPBRAUT
18.00 PJOPBRAUT
19.00 PJOPBRAUT
20.00 PJODPBRAUT
20.30 PJODPBRAUT
21.00 HELGIN
21.30 KVENNARAD
22.00 HELGIN
22.30 KVENNARAD
23.00 HELGIN
23.30 KVENNARAD

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



HIN FAGRA OG FORNA

ALBANIA

PASKAFERD 28. MARS - 8. APRIL

Landid sem var lokad svo lengi hefur nu
opnast fyrir erlendum ferdamonnum. Enn
hefur alpjodavedingin ekki enn nad ad
festa par raetur og er litt sjaanleg. Par ma sja
evaforna menningu, soguna a hverju horni,
gridarfallega natturu og fagrar strendur og
kynnast einstakri gestrisni heimamanna par
sem gomul gildi eru 1 havegum hofé.

Verao:
336.950 kr. amann i 2ja manna herbergi

Innifalid: Flug, hotel 1 London, hotel med
halfu fedi 1 Albaniu, 6ll keyrsla i Albaniu,
allar skodunarferdir, isl. fararstjori, skattar og
adgangur par sem vio a.
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Trans - Atlantic
Simi 588 8900
www.transatlantic.is
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,Eg hef verid ad vinna { plétunni
i tvd &r med hléum,” segir Toggi
Nolem. A naestu manudum kemur
fréd honum rappplata. , Petta er eitt-
hvad sem ég hef alltaf eetlad ad gera
og er loksins ad klara,” segir Toggi.
Hann heitir Porgils Gislason en er
avallt kalladur Toggi. Pegar hann
vinnur ad ténlist gengur hann undir
listamannsnafninu Nolem. Adspurd-
ur um nafnid segir hann ad honum
hafi p6tt pad flott 4dur. Hann minni
ad pad hafi verid fengio af gamalli
Smashing Pumpkins-plotu.

»Eg byrjadi { Skyttunum og hef

»Lagid Cheerleader med Omi. Pad
er svo godur filingur i pvi og kemur
mér alltaf i gott skap.”

Tanja Yr Astp6rsdéttir, ungfri [sland.

verid ad spila med hinum og pess-
um sidan pa. Medal annars Mafama
og Forgotten Lores. Eg hef hins
vegar ekki gefid neitt Gt sidan
Illgresi kom ut.*

A plotunni mun fjoldi gestarapp-
ara flytja 1og eftir Togga. Peirra &
meodal eru fyrrverandi medlimir
Skyttnanna, Forgotten Lores auk
7Berg, Cell 7 og Kott Gra Pjé.

,Eg Kklara plotuna i mars og i
kjolfarid hefst ég handa vid ad
koma henni 1t.“

Nafn plotunnar er enn 6dkvedid
og verdur liklega pad sidasta sem

=¥ [slenskir rapparar eru vel
lesnir og madur getur leert
mikid af peim.

verdur dkvedid. , Eg vil tengja pad
vid hipphoppid sem var i gangi {
byrjun aldarinnar.

bad er mjog gaman ad vinna med
islenskum roppurum. Peir eru vel
lesnir og madur getur leert mikid
af peim hvad beir eru ad hugsa og
peela. A0 minu mati eru peir bestu
textahofundar landsins { 6llum
geirum,” segir Toggi. -joe

27.febrtar 2015 FOSTUDAGUR

Platan verdur 6dur til aldamétarapparanna

Toggi Nolem hefur unnid ad rappplotu i tvd ar. Medal gestarappara verda Cell 7, Kott Gra Pjé og 7Berg.

HOFUNDUR Toggi Nolem i stddiéinu &
Akureyri. FRETTABLADID/AUDUNN

v
G

v o

SPIELBERG
KVIKMYNDAR!

v T vﬂ

~3lzr gt hvada speanumynd sem or.”

TRYLLIR!

MOGNUD S/ZENSK
FJOLSKYLDUSAGA

THRILLERLOVERS, HOLLANDI

VEROGLD

i LOFTINU Ingi fer heljarstokk & snjoéskautunum. Hér er hann staddur i Austurriki.

Akureyringur kennir
stjornum a snjoskauta

Ingi Freyr Sveinbjornsson kynntist snjéoskautum fyrir atta arum. Hann ferdadist
til Sudur-Kéreu ad kynna skautana og kenndi Steve-O og Heather Mills a pa.

,Eg setti nytt hradamet pegar ég
var uti { Austurriki um daginn, var
a 111 kilémetra hrada,” segir Ingi
Freyr Sveinbjornsson sem hefur
néd eftirtektarveroum arangri a
snjéskautum. Snjéskautunum er
best lyst sem skidaklossum med
afostum litlum skioum undir sél-
anum.

,Eg for bara og fann broéttustu
brekkuna sem ég fann i Austur-
riki. Hin var mjog brott, nanast
eins og aod vera i frjalsu falli,“
segir hann og er b6 hvergi bang-
inn. ,bad er adallega pegar ég er
ald fara a stéran pall og ad reyna
eitthvad nytt, pa kemur sma kvida-
hnitur { magann en pad er bara
gaman.“

Ingi kynntist skautunum fyrir
atta arum i gegn um vin sinn.
,Petta eru skautar sem voru smio-
adir fyrst fyrir mérgum
arum og fluttir inn
til Akureyrar en
seldust {1 rauninni
ekkert rosalega.
Svo 1ést madurinn
sem flutti petta inn,” segir
hann og beaetir vid: ,,Barna-
barn hans er besti vinur
minn og ég fann gamalt par
hja honum. Pannig byrjadi ég
ao fikta vio petta.“

Eftir pad vard ekki
aftur snidio og fyrir-
teekid Sled Dogs hafoi
samband vid Inga. ,,Eg
atti aldrei von & pvi ad
pbetta yroi neitt meira
en bara ég ad renna

mér {
Hlidarfjalli. Peir sdu myndband af
mér og badu mig um ad koma 1t og
sja hvad ég veeri a0 gera.”

Ur vard samstarf peirra & milli

og hefur Ingi medal annars ferdast
til Sudur-Kéreu ad kynna snjoé-
skautana. , Petta er ad detta inn
bar og er ad verda svolitid heitt,*
segir Ingi en hann er ad

mati fyrirteekisins sa
fremsti & snjéskaut-
um i heiminum.
,beir vilja
meina

-

baod, ég
er sa eini
sem er ad stokkva
og taka heljarstokk
a pessu,” segir hann
hogveer.

I jandar hélt Ingi til
Austurrikis og pjalfadi keppend-
ur { breska raunveruleikapeett-
inum The Jump. ,,Petta er raun-
veruleikapattur par sem sextan
misfraegir einstaklingar préfa alls
konar vetrarsport og keppa sin a

MYND/DEADCATDIGITAL

VID TOKUR
Ingi dsamt
félaga sinum
vid tokur &
raunveru-
leikapaett-
inum The
Jump.
MYND/INGIFREYR

milli.“ Medal patttakenda voru
Steve-O ur Jackass og hin ein-
feetta Heather Mills, fyrrverandi
fyrirseeta og fyrrverandi eigin-
kona bitilsins Pauls McCartney.
,Hann var fyrstur til pess ad
na pessu, purfti
mjog litid ao
kenna honum.
Setti Dpetta
bara 4 sig og
dreif sig,“ segir
Ingi um Steve-O en hann er sjalfur
mikill adddandi Jackass og hefur
fylgst med pattunum i morg ar.
Neesta vetur fer hann aftur til
Sudur-Kéreu og vonir standa til
ad onnur seria verdi framleidd af
The Jump en neest 4 dagskranni
eru Iceland Winter Games 4 Akur-
eyri. ,Eg setla ad vera med nokk-
ur por og leyfa félki ad préofa. bad
er aldrei ad vita nema madur kiki
a brautina og verdi med einhverja
steela ef feerid er gott,” segir Ingi
hress a0 lokum.
gydaloa@frettabladid.is
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AFNEMUM VIRDISAUKASKATT
AF OLLUM VORUM.

TAX FREE TILBOD
JAFNGILDIR 19,35%
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RUMFATALAGERSINS.
VIRDISAUKA ER AD
SJALFSOGDU SKILAD
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FRETTIR
AF FOLKI

Leita ad Elly
»,Saga Ellyjar Vilhjalmsdottur er stér

og mikil og hana parf ad segja,” segir

Gisli Orn Gardarsson, leikari og

leikstjéri, sem segir pjédina pekkja

I6gin en ekki lif songkonunnar dadu.

Vesturport hefur akvedid ad setja =

4 svid songleik um Elly Vilhjdlms

sem unnin verdur upp ur bék um lif
songkonunnar sem Margrét Blondal
skrifadi. Leit er hafin
ad leik- og songkonu
i hlutverk Ellyjar og
00ru folki i titil-
hlutverki. ,,Pad var 4
kraftur i pessari konu Fl'a b& I't Vera!
= sem braust afram |
== miklum karlaheimi,
1 hdn & skilid sinn
sess,"” segir
Gisli.

- kbg

-
Systkini sameina ' A

krafta sina a ny

Systkinin Hogni Egilsson og Arndis
Hronn Egilsdéttir leida saman hesta

sina i annad sinn { leiksyningunni ~ PLATINIUM100X200 GOLD120X200 o

Hystory, en sidast unnu pau saman i , 2
verkinu Blaskja eftir Tyrfing Tyrfings- ABEINS KRONUR ADEINS KRONUR
son. Hogni semur ténlistina fyrir
syninguna og fer Arndis med eitt
adalhlutverkanna, dsamt Elmu Lisu

Gunnarsdéttur og Birgittu Birgis-

déttur. Héfundur Hystory er Kristin FERMINGAR- FERMINGAR- B ] i
Eiriksdéttir sem tilnefnd var til
{slensku békmenntaverdlaunanna UUHELoe [REED J C&j Platinum heilsudyna

fyrir j6dabdkina Kok. Verkid verdur :
frumsynt & Litla svidi Borgarleik- S Vandad pokagormakerfi.

hissins pann 27. mars naestkomandi, Minni hreyfing betri adlogun.
og er leikstjori S vandadar kantstyrkingar.
Olafur Egill : :
S Laserskorid Conforma Foam heilsu- og
haegindalag tryggir réttan studning vid

nedra mjobak og mykir axlasvaeoi.
S Slitsterkt og mjukt bomullaraklaedi.
O S bykkt 24 cm.
C&) Gold heilsudyna

Ve : i .
R G A R A S A R S 5 svaeda skipt yflrdyna: Laserskgné
Mest lesid L5lTg FERIITN FSLATTU ErmTelh s sy

1 [slendingur vard fyrir lest { Noregi A F C 8J H E | LS U R U /\/\ U /\/\ 0g mykir axlasvaedi.

! S Vandad pokagormakerfi.
0 lest Minni hreyfing betri adlogun
2 Rannsékn islensks laeknis: Ovinnu- :

faerir vegna léngunar til kynlifs Dyna og Fermingar- S Vandadar kantstyrkingar.

Tegund Sterd Classic-botn tilbod S Slitsterkt og mjukt bomullaraklaedi.
S pykkt 29 cm.

3 Vilja geeludyrin i streeté

4 Fognudu 10 ara afmaeli laga sem
banna hjénabdnd samkynhneigdra

5 Stjérnarmadur vissi ekki af forstjdra- C&J Platinum  100x200 89.900 kr.  67.425 Kkr.
il 3

6 Kirkjur vilja halda { gudlastsakvaedi C&) Platinum  120x200 99.900 kr.  74.925 kr.

C&) Platinum  140x200 114900 kr.  86.175 kr.

hegningarlégum

w v 77
&) Gold 90x200 96.900 kr.  72.675 kr. %ﬁﬁ

C&J) Gold 100x200 104.900 kr.  78.675 Kkr.
Cs§J) Gold 120x200 119.900 kr.  89.925 kr.

25% AFSLATTUR

C&J Gold 140x200 139.900 kr. 104.925 kr.

AUKAHLUTIR A MYND: GAFL OG FERKANTADAR ALLAPPIR af T E N\ P U R®

i februar

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Beilra

Faxafeni 5, Reykjavik « Simi 588 8477

Opi> virka daga frd kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

Dalsbraut 1, Akureyri ¢ Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi « Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi betrabak@betrabak.is + www.betrabak.is

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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