SKOBPUN Sigurdur Arni
Pérdarson skrifar um Gud
og Jon Gnarr. 15

MENNING Atla ad spinna
tonlist af fingrum fram i
Kaldaléni i Horpu i kvold. 22
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LiFID Léttist um tuttugu
kil6 og & nu audvelt med ad
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Fvintyri i Langjokli
[sgdngin og -hellarnir sem grafnir

eru Ut i Langjokli verda opnadir bann
1.juni i sumar. Gongin verda i heild
naer sex hundrud metrar og nd um
200 metra inn { jokulinn. Opid verdur
allan drsins hring. 8

Métmeaeltu slamum adbunadi

Heelisleitendur eru langpreyttir &
slemum adstaedum og langri bid.
Vilja lausn sinna mala. Samtokin

Ekki fleiri brottvisanir stédu fyrir
moétmaelum & laugardag. 2

Logregla adur kollud til Kona sem
grunud er um ad hafa ordid manni
sinum ad bana & laugardag er nyflutt
i husid ad Skulaskeidi i Hafnarfirdi.
Logregla adur verid kollud til vegna
6naedis og drykkjulata. Annad mordid
i gotunni @ nokkrum arum. 4

Segja vegid ad starfsheidrinum
Pydendur segja Sigrinu Magnusdétt-
ur umhverfisradherra vanmeta storf
pydenda. EES-tilskipanir gefa svigrim
til Gtfaerslu segir Birgir Armannsson,
formadur utanrikismdlanefndar. 6
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Bolungarvik 4 ¢ A 2
Akureyri 3° @ NV 4
Egilsstadir 3° @ NV 6
Kirkjubaejarkl. 3 @@ VvV 4
Reykjavik 2° &> SA 3

STORMUR Vaxandi sudaustanatt
siddegis, 15-23 m/s og slydda eda rigning
S- og V-lands 1 kvold. Hlynar heldur til
morguns. 4
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FINDNEWROADS CHEVROLET

BiLL NATTORUNNAR EY

STANDA SAMAN Talid er ad um prjatiu pusund manns hafi komid saman & minningarath6fn um férnarldomb hrydjuverkanna i Kaupmannahdofn i gaerkvoldi. Forsaetis-

rddherrann Helle Thorning-Schmidt sagdi Dani verda ad standa saman 6had triarbrogdum eda politiskri sannfaeringu.

Kisilver opna mogu-
leika a nytjaskogum

Skograekt sem fjarfestingarkostur storra fjarfesta 4 fslandi er sogo vel raunheef.
Uppbygging kisilvera hér a landi pydir ad markadur fyrir idnvid mun margfaldast.

ATVINNUMAL Gangi aform um upp-
byggingu Kkisilvera eftir gefur bad
stéraukin teekifeeri i raektun idnvidar.
I pessu ljosi m.a. settu lifeyrissjéoir,
og adrir fagfjarfestar, ad thuga aro-
skégreekt sem fjarfestingarkost.

,bpad er liti0 sem ekkert um fjar-
festingu sem bessa, en ég hef hitt
ad mali 4hugasama menn og vid
hofum fario yfir petta,“ segir Por-
bergur Hjalti Jonsson, vistfreeding-
ur og skégarhagfraedingur hja Skog-
raekt rikisins, sem skrifar grein i
Rit Mdgilsar - Rannséknarstodvar
skégraektar um ardskégraekt.

Porbergur leggur i grein sinni tt
fra pingsélyktunartillogu um efl-
ingu skégraektar sem 16g0 var fram
a Alpingi i arslok 2013, en par segir
i greinargerd ad naudsynlegt sé ,,ad
kanna og lada ad fjarfestingar m.a.
sjo00a, einstaklinga og félaga fyrir
eigin reikning f ar0samri skogreekt
4 Islandi, en slik fjarfesting er vel
bekkt erlendis.*

Pborbergur bendir 4 a0 alaska-
0sp komi helst til greina enda gefi
hin afurdir adeins 15 til 20 &rum
eftir ad hin er grédursett. Og idn-
adaruppbygging hérlendis leysir
markadshlid pessara hugmynda.
Jarnblendiverksmidjan Elkem
4 Grundartanga taki allt sem til
fellur af grisjunarvidi & Islandi,
sem notadur er sem kolefnisgjafi
i framleidslu fyrirteekisins. Til ad
fullngegja ndverandi spurn Elkems
pyrfti um 7-10 pisund hektara ion-
vidarskog af alaskaosp.

,Pad er pvi mikil eftirspurn.
Kisilidnadurinn, sem hillir undir
ad verdi byggdur upp hér, breytir
sidan myndinni og innflutningur
mun stéraukast verdi petta magn
ekki reektad hér,”“ segir Porbergur.

Svo deemi sé tekid pa midar
Elkem vio ad nota um 30.000 tonn
af vidarkurli arlega til jarnblendis-
framleidslu. byska fyrirtaekio PCC
sem &aetlar ad reisa kisilmalmverk-

” Kisil-

ionadurinn
sem hillir
undir ad veroi
byggdur upp
hér breytir
sidan mynd-
inni og innflutningur mun
storaukast veroi petta
magn ekki raktad hér.
Porbergur Hjalti Jénsson, skégar-
hagfreedingur hjd Skégreektinni.

smidju & Bakka reiknar med ad
nota 45-90 piisund tonn.

,0g barna liggur samkeppnis-
taekifaerio fyrir islenska fram-
leidslu, flutningskostnadurinn. bad
er mjog dyrt ad flytja timbur, eda
rimlega 40% af verdinu upp ur
skipi,*“ segir Porbergur.

-shd/ sjasidu 10
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Férnarlambanna minnst:

Stoltir af fram-
gongu logreglu

DANMORK Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra
voru vidstaddir minningarathofn
i Kaupmanna-
hofn { geerkvoldi
vegna vooa-
verkanna sem
pbar voru framin
sidastlidinn
laugardag.

,,pad var
fjoldi vio athofn-
ina, trilega yfir
tuttugu pisund
manns. Pad purfti pvi ad flytja
athofnina fr4 Gunnar Nu Han-
sens-torgi par sem hun 4tti ad
vera 4 ndlegan ipréttaleikvang,”
segir Dagur { samtali vid Frétta-
bladid.

Pba voru viostodd Fridrik krén-
prins og Helle Thorning-Schmidt,
forsaetisradherra Danmerkur,
sem hélt raedu og pakkadi studn-
ing annarra landa sem Danir
hefou fengio & sidustu dégum.

,2Formadur félags logreglu-
manna flutti lika mjog ahrifarika
reedu um hlutverk logreglunn-
ar,” segir Dagur og beetir vid ad
greinilegt sé ad Danir séu mjog
stoltir af framgongu logreglu-
manna sidustu daga. -ngy/ sja sidu 12

DAGUR B.
EGGERTSSON

Hollustan byr i hringnum
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SPURNING DAGSINS

Horour, er svinad 4 folki?

»J4, petta er fullkomid svinari
Hordur Hardarson er formadur Svina-
raektarfélags [slands. Framleidendaverd

til svinabaenda leekkadi um 8,9 présent &
tveimur drum en verd ut ur bid haekkadi um
8,5 présent & sama tima.

Ma ekki koma nalaegt fyrrverandi konu sinni og tveimur bornum peirra:

Haestiréttur stadfesti nalgunarbann

DOMSMAL Heestiréttur hefur stad-
fest akvoroun logreglustjérans a
hofudborgarsveedinu um ad karl-
madur skuli szeta nalgunarbanni
gagnvart fyrrverandi eiginkonu
sinni, syni peirra og déttur. bad var
barnavernd sem lagdi fram beidni
hja logreglustjéranum 3. febriar
sidastlidinn ad manninum yrdi gert
al seeta nalgunarbanni og brottvis-
un af heimili.

I greinargerd logreglunnar
kemur fram ad madurinn og konan
skildu arid 2006 en eiga saman tvo

born. Um er ad raeda nokkud langa
sOgu par sem margsinnis hefur
verid tilkynnt um ofbeldi af halfu
mannsins i gard konunnar og barna
beirra. Medal annars kynferdis-
ofbeldi i gard konunnar en madur-
inn neitar 6llum dsokunum.
Logreglustjérinn taldi 1jést af
gognum malsins ad rokstuddur
grunur veeri fyrir hendi um ad hann
hefdi beitt konuna og bérnin ofbeldi,
hétunum og kdgun og ad miklar
likur séu & pvi ad hann muni brjéta
4ny gagnvart peim. -vh /ktd

STADFESTU URSKURPINN Haestiréttur

stadfesti akvordun logreglustjérans &

hofudborgarsvaedinu um ndlgunarbann.
FRETTABLADID/GVA
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Leifsstod hampad i konnun:

Sagour besti
flugvollurinn

SAMGONGUR Keflavikurflugvoll-
ur var valinn besti flugvollur {
Evrépu 4 sidastlionu ari i pjon-
ustukonnun medal farpega sem
framkveemd er 4 6llum helstu flug-
vOllum um allan heim, a0 pvi er
fram kemur i tilkynningu Isavia.
Alpj6dasamtok flugvalla,
Airports Council International,
standa fyrir konnuninni. , Petta
er 1 pridja sinn sem Keflavikur-
flugvollur hefur hlotio slika vidur-
kenningu fyrir framudrskarandi
arangur,” segir 4 vef Isavia. -¢ka

q b o it
KJUKLINGAHLAUPIP Louisianabuar elta |

FRETTABLADID/GETTY

Hid arlega kjuklingahlaup fér fram i Louisiana & sunnudag:

Elta kjukling ikleedd buningum

LOUISIANA Hid arlega kjiklingahlaup Cajun Courir de Mardi Gras for
fram i Church Point i Louisiana i Bandarikjunum & sunnudag. Hlaupio
snyst um pad ad grimuklaeddir patttakendur reyna ad na lifandi kjik-
lingi. I ar toku 900 grimuklaeddir patt og kepptust um ad na kjiklingn-

um.

-vh

Fekkun hja Barnahusi:

Faerri baou um
fOosturheimili

SAMFELAG Beidnum til Barna-
verndarstofu um fésturheim-

ili feekkaoi dr 141 1 120 4 milli
aranna 2013 og 2014. Fleiri beion-
ir barust fyrir stdlkur 4 4rinu
2014, en fleiri fyrir drengi &rio 4
undan.

I Barnahiisi fsekkadi rann-
s6knarviotolum Gr 253 4 arinu
20131221 a arinu 2014. Skyrslu-
tokum faekkadi Gr 96 1 77 milli
ara en konnunarviotolum faekkadi
ar 157 i 144. Stalkur voru 1 meiri-
hluta beirra barna sem komu {
ranns6knarviotol, 67,4% a arinu
2014, en 71,8% &rid 4 undan. -sha

Med fjolskylduna i 16ggubil:

Refsad i kjolfar
pitsukaupanna

SViPJIOP Logregluyfirvold i Svi-
bj6d ihuga nid ad draga af launum
logreglumanns sem 6k fjolskyldu
sinni & pitsustad i 16greglubil &
fridegi sinum. Logreglumadur-
inn dkvad ad fa bilinn ldnadan
par sem pad var rigning. Vid
yfirheyrslu sagdist hann hafa
aetlad ad saekja pitsurnar, aka
aftur 4 logreglust6dina og ganga
pbadan heim. Fjolskyldan dvaldi
hins vegar 4 veitingastadnum {
klukkustund.

Logreglumadurinn segir pad
hafa verio heimskulegt ad fa 16g-
reglubilinn lanadan. -ibs

Motmaeltu langri bid
og slaemum adbunadi

Healisleitendur eru langpreyttir 4 slemum adstaedum og langri bid. Peir vilja lausn
sinna mdla. Samtokin EKKi fleiri brottvisanir stédu fyrir métmaelum 4 laugardag.

SAMFELAGSMAL , Peir purfa meiri
studning og ad fa ad gera eitthvad
og betri adgang ad heilbrigdis-
pjénustu,“ segir Lea Maria Le-
marquis sem er { samtékunum
EKkKi fleiri brottvisanir en pau
berjast fyrir beettum adsteedum
fyrir heelisleitendur. A laugardag
st60u pau fyrir métmeelagongu
i Reykjavik par sem moétmeelt
var sleemri medferd yfirvalda {
gard heelisleitenda, 16ngum bid-
tima, sleemum adsteedum & gisti-
heimilinu Fit, mismunun af halfu
logreglu, nidurlaegjandi vio-
moti Utlendingastofnunar i garo
peirra, brottvisunum og pad ad
pbeim sé bannad ad vinna medan
peir bida svara.

»Vi0 viljum hjalpa heelisleit-
endum ad rjifa einangrunina.
Peir finna ekki fyrir miklum
studningi og eru mjog faldir {
samfélaginu,” segir Lea en beir
heelisleitendur sem voru med
i métmeelunum eru atta karl-
menn fra Afriku sem busettir
eru i Reykjavik. Tveimur peirra
hefur verid synjad um dvalar-
leyfi. Lea segir yfirvold purfa ad
laga margt i malefnum heelisleit-
enda. ,,Eins og ad peir fai adgang
a0 heilbrigdispjénustu, pad hefur
reynst peim mjog erfitt. Sérstak-
lega { alvarlegri malum. Einn
heelisleitandi sem er hér niina er
med sykingu i hofdi eftir hnif-
stungu sem hann fékk i h6fuodio
fra Boko Haram-lida. Hann hefur
fario til leekna sem segja a0 petta
sé mjog alvarlegt og muni annad-
hvort skada sjon hans eda heila.
Hann parf ad fara i adgerd en
feer pad ekki vegna pess ad hann
a ekki rétt a peirri heilbrigdis-
pjénustu.“

preyttir 4 bidinni eftir svérum og peim sleemu adsteedum sem beir bua vid.

I geer métmeeltu svo heelisleit-
endur sem bda a Fit hosteli hja
Félagsmalastofnun Sudurnesja.
Adam Ibrahim Pasha er einn
peirra sem métmeeltu. Hann kom
hingad til lands { juli og fékk neit-
un um dvalarleyfi en kaerdi pann
arskurd. Adam er gydingur og
segist hafa s6tt ofsoknum vegna
bess baedi i heimalandinu Irak
og i Slévakiu pegar hann fékk
heeli par. ,Viod viljum f4 einhver
svOr og betri adsteedur,” segir
hann. Adam segir métmeelend-
urna ekki hafa fengid gédar mét-
tokur hja félagspjonustunni. ,,Pau
sogdust aetla ad hringja a logregl-
una ef vid myndum ekKki fara.
Vid etlum ad hafa samband vid
Rauda krossinn og Utlendinga-

MYND/HILMAR BRAGI BARDARSON

” Vio viljum hjalpa
halisleitendum ad rjifa
einangrunina. Peir finna
ekki fyrir miklum studn-
ingi og eru mjog faldir i
samfélaginu.

Lea Maria Lemarquis,
samtékunum EKkki fleiri brottvisanir.

stofnun 1t af pessu. Ef pau vilja
ekki hjalpa okkur pa neydumst
vio til ad fara i hungurverkfall,“
segir Adam og tekur fram ao sal-
reent astand heelisleitendanna sé
i morgum tilfellum mjog slaemt.
,Pad er mjog erfitt ad bida svona
lengi 1 6vissu,”“ segir Adam um
moétmeelin. viktoria@frettabladid.is

Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Krofu hafnad um afhendingu gagna um rannsokn & meintu gjaldeyrisbroti:

SI veiti Samherja upplysingar

DOMSMAL Sedlabanki Islands
hefur verid deemdur af Hérads-
démi Reykjavikur til ad veita
Samherja hf. upplysingar um
stodu mals Sedlabankans gegn
Sambherja. Pad var Samherji sem
stefndi Sedlabanka Islands og
krafdist pess ad 6gilt yroi akvoro-
un um ad synja Samherja um
afhendingu gagna.

Malio mé rekja til pess a0 Sedla-
banki Islands gerdi hisleit 1 starfs-
stodvum Samherja og Pekkingar-
Tristan hf. arid 2012 vegna meintra
brota Samherja og annarra félaga &
16gum um gjaldeyrismal.

Visadi Sambherji til pess ad fyrir-
teekid hefoi ekki fengid afrit af
beidni Sedlabankans um haldlagn-
ingu gagna auk gagna um tilurd
malsins og samskipti vid 6nnur
stjérnvold.

Sedlabankinn hafnadi beidni
Samherja um adgang ad gogn-

PORSTEINN MAR BALDVINSSON Samherjamenn telja Sedlabankann ekki hafa
veitt fyrirtaekinu adgang ad naudsynlegum gégnum malsins.

um umfram bau sem begar
hefdu verio afhent. Héradsdém-
ur Reykjavikur felldi bann dém
i malinu ad Sedlabanki Islands
skuli veita Samherja upplysing-
ar um sto0u malsins { malaskra
bankans og upplysingar um bpad
hvort og b4 hveneer breytingar

hafa ordid 4 sto0u malsins. Sedla-
bankinn var hins vegar syknadur
af krofu Samherja um afhendingu
afrita af peim skrdm ur skjalavist-
unarkerfi bankans par sem haldio
hefur verid utan um gogn og sam-
skipti 1 stjérnsyslumdli Samherja
hja bankanum. -ngy
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NYR MITSUBISHI OUTLANDER PHEV

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander PHEV er fyrsti fullvaxni rafknuni fiorhjoladrifsbillinn sem knuinn er islenskri orku
og bensini; pitt er valid. Hann er tviorkubill svo ad pu stingur bara i samband og sparar bensinid til betri tima.
Ef pu vilt vernda umhverfid, hvila veskid eda fa pér druggan fjorhjéladrifinn fjdlskyldubil er Outlander malid.

Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander

PHEV (Plug-in Hybrid) Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn fra:

6.430.000 kr.  5.050.000 kr.
Bunadur i Outlander PHEV: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjals simabtnadur, hradastillir MITSUBISHI
med fjarleegdarskynjara, arekstravorn, akreinavari, tviskipt télvustyrd midstod, upphitud framseeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, MOTORS

rafdrifnir og upphitadir Utispeglar med stefnuljosum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan med beygjuljosum, regnskynjari & rddupurrkum,
sjo Oryggispudar, skyggt gler i hlidar- og afturridu, svartir langbogar a paki, pvottasprautur & adalljésum, dagljésabutnadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is ]
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi
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SVONA ERUM VID

3 ooo kilémetra spanna
° haspennulinur
Landsnets i meginflutningskerfi
raforku hér a landi.

Samningavidraedum milli Grikklands og fjarmalaradherra Evrépu lauk i geer:

Segja tilbod ESB ,,0asxttanlegt®

GRIKKLAND Samningavidrseedum
Grikklands og fjarmalaradherra
Evrépu lauk { geer 4 undan aeetl-
un eftir ad Grikkir hofnudu bodi
Evrépusambandsins (ESB) og
s6gdu pad ,,0aseettanlegt.
fundinum, sem haldinn var
i Brussel, st60 til ad endursemja
um skuldbindingar Grikkja
vegna neydaradstodar ESB.
Jeroen Dijsselbloem, fundar-
stjori Eurogroup-fundarins,
segir ad enn sé timi til bess
ad semja um framlengingu &

240 milljarda evra lani ESB til
Grikklands. bad velti hins vegar
a4 Grikkjum hvort fundad verdi
aftur 4 fostudaginn.

Fyrr 1 geer sagdist Wolfgang
Schéuble, fjarmalaradherra
Pbyskalands, ekki bjartsynn 4 ad
samkomulag teekist vid Grikki.
Alpjodagjaldeyrissjédurinn og
Evrépusambandid vilja ébreytt
fyrirkomulag 4 endurgreidslu
lansins en Grikkir vilja endur-
semja um bad.

VELTUR A GRIKKJUM Yanis Varoufakis,
nyr fjarmalaradherra Grikklands. Pad
veltur & Grikkjum hvort fundad verdur

-ba aftur & fostudag.

FRETTABLADID/GETTY

Offita er vaxandi vandamal:
Rikid greioi
offituadgeroir

HEILBRIGPISMAL Velferdarradu-
neytid mun { samr4di vio Sjiikra-
tryggingar Islands skoda hvort
asteeda sé til ad taka batt 1 greidslu
kostnadar vid magabandsadgerdir {
alvarlegum tilvikum. Petta kemur
fram { svari heilbrigdisraoherra
vid fyrirspurn Elsu Laru Arnar-
déttur um kostnad vid magabands-
adgeroir.

Magabandsadgerdir hafa
verid framkveaemdar 4 Islandi af
einkaadilum i nokkrum meeli &n
adkomu hins opinbera. -ngy

KIRKJUGARDPUR Fdélk raedi sin mal vio
adstandendur eda laekni.
FRETTABLABID/VILHELM

Folk geri adrar radstafanir:

Lifsskra ekki 1
boodi lengur

HEILBRIGPISMAL Embeetti land-
leeknis hefur dkvedid ad svo-
kolluod lifsskra verdi ekki starf-
raekt lengur.

F6lki hefur stadid til boda
ad fylla Gt eydublad meo yfir-
lysingu um éskir sinar vard-
andi medferd i addraganda lifs-
loka vid peer adsteedur pegar
bad sjalft getur ekki tekid patt
i &kvorounum um pa medferd
vegna andlegs eda likamlegs
4stands.

Mikilveaegast er ad einstak-
lingar komi vilja sinum um
meodferd vid lifslok & fram-
feeri vid adstandendur sina og
jafnvel einnig pann laekni sem
bad er i ndnustu sambandi vid,
segir { tilkynningu embeettis-
ins. -sha

ATVINNUMAL

Ekki parf lengur ad mata

Vinnumalastofnun hefur tekid upp
rafreena undirskrift vegna umsékna

um atvinnuleysisbaetur. , Atvinnuleit-
endur purfa pvi ekki lengur ad maeta a
pjénustuskrifstofu Vinnumalastofnunar
til ad stadfesta umsokn sina heldur er
umsoknin virk pegar utfyllingu er lokid
og atvinnuleitandi hefur sampykkt hana
4 netinu,” segir 4 vef stofnunarinnar.

Logregla pogul um atburoi

Konan sem er grunud um ad hafa ordid sambylismanni sinum ad bana haféi nyverio flutt { kjallara htss ad
Skulaskeioi 24 1 Hafnarfirdi. Ibui 1 husinu segir 1ogreglu hafa verio kallada til vegna énadis og drykkjulata

fyrir um pad bil manudi. Petta er annad mordio i gétunni & nokkrum arum.

SAKAMAL Rannséknarlogreglumenn
og taeknideild 16greglu voru enn ad
rannsaka vettvang mords i kjall-
araibid a Skilaskeidi 24 snemma &
ménudag, bar sem kona 4 sextugs-
aldri er grunud um ad hafa ordio
sambylismanni sinum ad bana.

Tilkynning um malid barst logreglu
um brjileytid 4 laugardag i gegnum
Neyoarlinuna. A manninum var djtipt
stungusar vid hjartastad og strax
vaknadi grunur um ad andlat hans
hefdi borid a0 med sakneemum heetti.

Sjénarvottur sagdi Fréttabladinu {
gaerkvoldi ad konan hefdi verid leidd
Gt { jairnum um tveimur timum eftir
a0 logregla og sjikrabilar komu &
vettvang. Ekki hafa fengist skyring-
ar & 4steedum bess ad svo langur timi
leid.

i einhverri 6reglu

Konan er 56 4ra en s4 latni var 41
ars. Pau fluttu { kjallaraibtdina
fyrir tveimur manudum. Ibdi i hds-
inu segir logreglu hafa verid kall-
ala til vegna 6nadis og drykkjulata
fyrir um pad bil manudi. ,,Pau voru i
einhverri éreglu en ég vard annars
1itio var vid pau pvi ég er mikio fjarri
vegna ferdalaga. Pau h6fou buid 1
ibtdinni i skamman tima. Konan var
oft ad passa dreng, liklega 0ommubarn
sitt.

Leigusali ibddarinnar vissi ekki
annad en a0 konan byggi ein { ibtid-
inni. Baedi eru pau pélskir rikisborg-
arar. Konan leigdi kjallara hidssins,
sem er 6sampykkt ibdd, og er ekki
skrdd hja Fasteignamati rikisins.
Adeins tveer ibudir eru skrédar i
hisinu, hvor med sinn eigandann og
4 hvor peirra sinn eignarhlut 1 kjall-
ara hussins. Par er pvottahts og 1itid
rymi sem er nytt sem {buo.

»Eg geri rdo fyrir pvi ad ranns6kn
malsins taki ekki mjog langan tima,*
sag0di Kristjan Ingi Kristjansson
adstodaryfirlogreglupjonn og sagdi
6timabeert ad skyra nénar fra pvi sem

vitad er um atburdarasina. Hann seg-
ist ekki kannast vid pad ad logregla
hafi 40ur verid kollud & stadinn.

Lengi a vettvangi
Margt er 6ljést hvad vardar tildrog
malsins. Ekki hefur verid skyrt fra
pvi hvert mordvopnid er, pott 1j6st
sé a0 um einhvers konar stungu-
vopn sé ad rada. Pa hefur ekki enn
verio greint fra pvi hvort konan sjalf
hringdi i Neyodarlinuna eftir adstod
og hvers vegna svo langur timi leid
fra pvi ad logregla meetti & vettvang
og bar til hiin var leidd dt { jarnum.
Konan var drskuroud i vikulangt
gaesluvarohald { Héradsdémi Reykja-
ness a grundvelli rannséknarhags-
muna og dvelur 4 Litla-Hrauni. Hiin
hefur ekki komid vid sogu logreglu
aour, en geeti att yfir hofoi sér allt ad
sextan ara fangelsi verdi hin dkeero
og fundin sek um manndrép af 4setn-
ingi.

Annad mordid i gétunni

Skidlaskeid i Hafnarfirdi er réleg og
gamalgroéin gata. Hin sveigist utan
um Hellisgerdi, fallegan lystigard
Hafnfirdinga.

Rim brju &r eru fra pvi annad
mord var framid { somu gétu en nokk-
ur his skilja ad hisin tvo par sem
folkio 1ést.

Arid 2012 banadi Hlifar Vatnar
Stefansson vinkonu sinni, Péru Eyja-
lin Gisladéttur. bau Hlifar Vatnar og
béra hofou neytt fikniefna um all-
nokkurt skeid 40ur en hann myrti
hana.

Talid er a0 madurinn sem 1lést &
laugardaginn hafi l1atist af voldum
hnifstungu. Pad var einnig tilfellio 1
malinu fyrir bremur drum.

Hlifar var deemdur { sextén &ara
fangelsi i héradi og stadfesti Heesti-
réttur pann dém. Fadir Hlifars var
skradur eigandi hissins en enginn
var skrddur til heimilis par.

kristjanabjorg@frettabladid.is

séknarhagsmuna.

BYRGPIR GLUGGAR Teknideild Iégreglunnar fér vandlega yfir vettvang

mordsins. Petta er annad mordid i gétunni & faum arum.

FRETTABLADID/VILHELM

i GASLUVARPHALDI Konan verdur i vikuléngu geesluvardhaldi vegna rann-
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UMHLEYPINGAR Hddegiskortid synir lognid & undan storminum en siddegis gengur
i hvassa sudaustanatt og pykknar upp um sunnan- og vestanvert landid. Pad ma buast
vid 15-23 m/s og snjokomu eda slyddu par i kvold og heldur hlynandi vedri.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 13° | Friedrichshafen 8°  New York XXe

Abena  8°  Gautaborg 3° | Orlando XX°
Basel 8° | Kaupmannahofn 3° | Osl6 5°
Berlin  6° | LasPalmas 19°  Paris 8°°
Billund 6° | London 7°  San Francisco 3°

Frankfurt 7°  Mallorca 13° | Stokkhélmur
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3 & | 3 8-15 m/s,
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~ siodegis.
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Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Hjérdis Zogga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PGr Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Aukahlutapakki ad veromaeti 354.000 kr. med oy Vf \
ollum gerdum af Auris i takmarkadan tima.* . ; E:,L.
Flugmidi til Evropu med Icelandair fylgir einnig med 6llum . : '/W

gerdum af nyjum Auris i tilefni af 50 arum Toyota a Islandi. - SR
Filmurirddur Alfelgur

Auris er eins og skapadur utan um pig og nt hefur pu qullid teekifaeri til ad eignast pennan hugvitsamlega
hannada, 6rugga og sparneytna bil, med aukahlutapakka ad verdmaeti 354.000 kr. i takmarkadan tima,
asamt flugmida til Evropu med Icelandair i tilefni af 50 ara afmaeli Toyota a Islandi.

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og finndu Auris sem er eins og skapadur fyrir pig.

Verd fra: 3.310.000 kr.

P a2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
' Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
SR Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 68rum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. VViskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja soluradgjéfum.

Heilsars-
dekkjagangur
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VEISTU SVARID?

1. Hvar { Evrépu hangir vopnahlé &
blapraeoi?
2. A hvada idnadarsvaedi telur pro-
fessor mikilvaegt ad vakta mengun?
3. Hvar 4 landinu strandar uppbygg-
ing 4 innsiglingu hafnar?
SVOR
WOH V "€ YIANS[aH | "z nurenin I L

Taeplega 34 milljarda velta vard med hlutabréf i Kauppingi eftir ad vidskiptin vid Al-Thani voru tilkynnt:

Utilokar ekki moguleikann 4 skadabStum

DOMSMAL EkKi er ttilokad ad peir
sem keyptu hlutabréf i bankan-
um eftir Al-Thani-vidskiptin geti
hofdad skadabétamal & hendur
sakborningunum. Petta segir
béra Hallgrimsdottir, logfreed-
ingur og sérfraedingur i skada-
bétarétti vio Haskélann i Reykja-
vik.

Teeplega 34 milljarda velta
vard med hlutabréf { Kauppingi
eftir a0 tilkynnt var um kaup Al-
Thani & 5,01 présent hlut i Kaup-
bingi bann 22. september og fram

til 8. oktéber 2008 begar vidskipt-
um me0 bréf { bankann var heett.
Alls urdu riflega 2.700 vidskipti
med bréf i Kauppingi eftir Al-
Thani vidskiptin samkveaemt upp-
lysingum fra Kaupholl Islands.
Allir sakborningarnir i Al-Thani-
mélinu voru deemdir fyrir mark-
a0smisnotkun i Haestarétti
Islands i sidustu viku.

,»Pao er 1j6st ad pad er skada-
bétaskyld hattsemi fyrir hendi
pvi beir voru sakfelldir i refsi-
méli,“ segir Déra.

Hun segir hins vegar ad sonn-
unarfeersla vegna eetlads tjons
geti verid afar erfid pvi démur
Heaestaréttar dugi ekki einn og
sér til greidsluskyldu i skada-
bétamadli. ,,Vandamal peirra sem
geetu att slikan rétt er ad sanna
fyrir hvada tjoni peir urdu og
tengja pad markadsmisnotkun-
armalinu. Pu parft ad syna fram
a hvert verOmeeti hlutabréfanna
var og hvort pad hafi verio petta
eina atvik sem leiddi til tjonsins,
segir Poéra. -ngy

PORA HALLGRIMSDOTTIR Ummaeli
i domi Haestaréttar stadfesta ad mark-

adsmisnotkun sé til pess fallin ad geta
valdid tjoni.

i e AT -

MOTMZEELT Ungverjar vilja ekki fa Pdtin Rdsslandsforseta i heimsékn.

NORDICPHOTOS/GETTY

Métmaelendur ésattir vid komu Putins til Budapest:

Modtmeeltu heimsdkn Putins

UNGVERJALAND Métmaelendur métmeeltu i geer heimsékn Piitins til
Budapest. Pitin er vaentanlegur pangad i dag. Métmaelendur mot-
maeltu lika stjorn ungverska forsatisradherrans, Viktors Orban.
Orban hefur verid ad vingast meira vid Rissland og faera sig fra

Evréopusambandinu.

L ;
it

-vh

23. februar i 7.nsetur®

Tenerife

Netverd & mann fra kr. 69.900 & Tamaimo Tropical m.v. 2
fullordna i stddié. Aukagjald & mann fyrir allt innifalid 34.000 kr.

Ferdaskifstofa
)

Abendingahnappinn mé

finna & www.barnaheill.is

s Bl

@Heimsferéir

Pyoendur segja vegio
ao starfsheiori sinum

Pydendur segja Sigrunu Magnusddttur umhverfisradherra vanmeta storf pydenda.
Stjornarandstadan segir fraleitt ad krefjast sérmedferdar 4 pydingum EES-tilskip-
ana. Tilskipanir gefa svigram til utfeerslu, segir formadur utanrikismélanefndar.

STJIORNMAL Bandalag pydenda og
tilka segir umhverfisradherra
vega ,,a0 heidri og fagmennsku
pbeirra pydenda sem starfa fyrir
bydingarmidstod utanrikis-
radduneytisins, jafnt fastradinna
starfsmanna sem verktaka“.
Kveikjan ad yfirlysingunni eru
vangaveltur umhverfisradherra
i Fréttabladinu i geer, um hvort
ekki veeri haegt ad nota mildara
ordalag vid pydingu Evréputil-
skipana.

»Stjorn Bandalags pydenda og
tilka harmar pad vanmat 4 storf-
um pydenda sem kemur fram i
ordum radherrans og lysir yfir
fullum studningi vio Pydingamid-
stod utanrikisrdduneytisins og
starfsfolk hennar,* segir i yfir-
lysingunni.

Katrin Jakobsdéttir, formad-
ur Vinstri greenna, segir erfitt
ald atta sig & pvi hvad réadherra i
raun meini. Allt tal um mildara
ordalag sé fraleitt.

,Detta er mjog einkennileg syn
a pad ad vera patttakandi { pvi
samstarfi. Ef vid setlum ad vera
bar af heilum huga getum vid
ekki verio par vafin inn i bémull.
Vid verdum ad eetlast til pess ad
bydingarnar skili efni tilskipan-
anna. bad er ekki heegt ad atlast
til pess ad pydingardeildin fari
al setja einhverjar kruasidiallur &
textann.“

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, segir bad
eins og hverja adra fasinnu ad
eetla sér a0 milda ordalag byo-
inga.

,Pao er ekki pannig ad menn
geti leitad a0 sveigjanleika i pyo-
ingum til ad koma sér undan
samningsskyldum. Veikleikinn {
kerfinu hefur alltaf verid sa ad

a7,

UMHVERFISRADHERRA Ord Sigrdnar Magndsdéttur um ad hin hefdi raett vid

starfsfélk umhverfisrdduneytisins um pad hvort ekki vaeri stundum haegt ad nota
mildari ord i pydingum & EES-tilskipunum hafa vakid hord vidbrogo.

vid komum of
seint ad 4kvoro-
unum til ad laga
beer ad islensk-
um porfum.
Eina leidin til
ad laga pad er
ad vid faum seeti
vid bordid med
fullri aoild.“

) Birgir
Armannsson, pingmadur Sjalf-
staedisflokksins og formadur
utanrikismélanefndar, segir
mikilveegt ad gera greinarmun &
tilskipunum og reglugerdum fra
ESB. Innleiding tilskipana gefi
oft svigrdm til dtfeerslu 1 ein-
stokum rikjum.

,betta pydir audvitad pad ao
begar efni tilskipana er faert inn
i islenska l6ggjof, geta menn oft
vardandi dkvedin atridi valid
meira ipyngjandi eda minna
ipyngjandi adferdir.«

BIRGIR
ARMANNSSON

” Pad er

ekki hagt ad
atlast til pess
ao pyoingar-
deildin fari ad
setja einhverj-
ar krusiduallur
a textann.

Katrin Jakobsdottir,
formadur Vinstri grenna.

Gudmundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar,
segir 6ljost hvad radherra eigi
vid. Reynslan af EES-samstarf-
inu sé farseel.

,Bjort framtid hefur p6 bent a4
bad ad betra sé upp 4a fullveldid og
1yorzediod a0 vera adilar ad ESB, {
stadinn fyrir a0 vera ahrifalaus-
ir piggjendur ad tilskipunum og
Evroépuloggjof.«

kolbeinn@frettabladid.is

Vill skoda hvort tilefni sé til skadabdtakrofu & hendur slitabudi Kauppings:

Bjarni vill skoda skadabotakrofu

STJIORNMAL Bjarni Benediktsson,
fjarmala- og efnahagsrdoherra
og formadur Sjalfsteedisflokks-
ins, segir tilefni til ad skoda hvort
500 milljéna evra neydarlan Sedla-
banka Islands til Kauppings i kjol-
far Al-Thani-fléttunnar sé tilefni
til skadabotakrofu rikisins gegn
slitabudi Kaupbpings.

betta kom fram i svari Bjarna
vid fyrirspurn Gudmundar Stein-
grimssonar, pingmanns Bjartrar
framtidar, 4 Alpingi i geer.

Guomundur spurdi Bjarna tt
i neydarlanid sem Sedlabanki
Islands, undir forystu Davids
Oddssonar paverandi formanns
bankastjérnar, veitti Kaupbingi {
kjolfar kaupa Al-Thani & 5,01 proé-
senta hlut { Kauppingi.

Taldi GudOmundur tima til kom-
inn ad birt yrdi simtal Davids vid

Geir H. Haarde, paverandi for-
saetisradherra, { addraganda pess
a0 1anio var veitt. Oll kurl veeru
ekki komin til grafar vardandi fall
bankanna fyrr en innihald simtals-
ins leegi fyrir.

»Hvers vegna ekki bara ad
spyrja ba sem i hlut attu og Sedla-
bankann,“ svaradi Bjarni.

Sagdist hann ekki skilja hvers
vegna ekKki veeri haegt ad treysta
beim svérum sem fram hefdu
komid.

»Sérstaklega pegar 6llum er
1j6st ad stjornvold gerdu allt sem
i peirra valdi st60 til ad bjarga
fjarmalakerfinu og hagsmun-
um Islendinga eins og adsteedur
leyfou,“ sagdi Bjarni og beetti vio:
,,En ao sjalfsogdu 4 pingio rétt 4 ad
fa skyringar og ég tel reyndar ad
peer séu komnar fram. - ktd

VILL BATUR Bjarni Benediktsson vill

skoda hvort tilefni sé til skadabétakrofu

rikisins gegn slitabui Kauppings.
FRETTABLADID/ERNIR
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Sjonvarp Simans
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Lattu ekki sjonvarpsdagskrana stjorna pér
Notadu Timaflakk i Sjonvarpi Simans til ad fara fram og aftur um dagskrd
sjonvarpsstodvanna og sja pba dagskrarlidi sem pu vilt - pbegar pér hentar.
Timaflakk er i bodi fyrir allar 108 stodvarnar i Sjonvarpi Simans og
virkar ad sjalfsogou lika eftir midnaetti! Smelltu pér 4 siminn.is/sjonvarp
og skiptu yfir til okkar.

bu getur meira med Sjonvarpi Simans

Netspjall 4 siminn.is l — I]




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

17.febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

o

FARARTAKIN Fréttamer;n féru fra Hasafelli med atta hjéla trukk og sidan upp jokul-
inn & snjobil. Peir sem koma sér sjdlfir ad jokulrondinni & sumrin borga 17.900 krénur.

AEvintyri 1

Langjokli

fsgongin og -hellarnir sem grafnir eru tt { Langjokli
verda opnadir 1. juni { sumar. GOongin verda i heild naer
sex hundrud metrar. Opid verdur allan drsins hring.

FERDAPJONUSTA , Pad hefur gengid
a4 ymsu en vio hofum ekki rekist
a neina o6yfirstiganlega veggi,“
segir Sigurdur Skarphédinsson,
framkvaemdastjori Icecave, sem
i sumar opnar almenningi adgang
ad i0rum Langjokuls.

Sigurdur segir ad p6tt vaenting-
ar um adsékn hafi verid hoéfstillt-
ar fyrir opnunardrid streymi
békanir inn. ,,Pad eru mest allt
dtlendingar en Islendingar eru b6
adeins byrjadir ad taka vid sér {
tengslum vid vaxandi umfjéllun.“

Alls verda gongin naer 600
metrar og na um 200 metra inn
i jokulinn. Aeaetlad er ad um tiu
vinnudagar séu eftir vid groft.

Sigurdur segir ad begar allar
vélar séu farnar 1t verdi gengid
fra endanlegu utliti og lysingu
sem felld er inn { isinn. Auk kap-
ellu sem pegar er komin verda
nokkur 6nnur stér rymi, medal
annars kvikmyndasalur.

»A einum stad setlum vid ad
leika okkur adeins med isinn og
grafa 1t sdlur sem vid lysum ad
innan,“ segir hann.

Nattiran sjalf 4 ad verda i
forgrunni. ,Vid erum fyrst og
fremst ad syna félki jokul ad
innan en kryddum med ségum
og munum tengdum jéklinum,*
segir Sigurdur.

Tveer sprungur hafa ordid a
vegi gangagerdarmannanna.
Sigurdur segir ekkert ad ott-
ast bar sem gongin liggi neerri
botni sprungnanna, um 25 til 30
metrum undir yfirbordi jokuls-
ins. Yfir steerri sprunguna verdi
rekavidarbri med paki vegna
hrunheettu ad sumarlagi. ,,Félk

” A einum stad tlum
vio ad leika okkur adeins
med isinn og grafa tt
stlur sem vid lysum ad
innan.

Sigurdur Skarphédinsson,
framkveemdastjori Icecave.

mun geta gengid pbarna i gegn {
oruggu umhverfi.”

I bodi verda ferdir allt arid {
ishvelfingarnar. Fra jokulrond-
inni er verdio 17.900 krénur en
med pyrlum dr Reykjavik kostar
140 pdsund. gar@frettabladid.is

iSJOTNAR Hluti af mannskapnum sem starfar i Langjokli vid gangamunnann.

i JOKLINUM Par til led-lj6sum hefur verid komid fyrir i isnum er lyst upp med jolaserium. Loftreestiror i veggnum vikja og
gongin breikka er vinnuvélarnar hafa unnid sitt verk. Fjaer sést i gangamunnann.

Gaoda-heimilistaeki fra Bosch, nu a tilbodi.

Bosch spanhellubord fra 79.900 kr. Bosch pvottavélar fra 69.900 kr.
Skodadu 6ll tilbodin a bosch.is.

FRETTABLADID/STEFAN

KAPELLAN Nokkur
por hafa 6skad eftir
a0 fa ad ganga i
hjénaband i Lang-
jokli pétt pad sé
ekki adalhlutverk
bessa fallega salar.

LY'SI;IGIN Led-ljés eru felld inn i veggi og
golf ishvelfinganna.

Tilbod gilda til 28. febraar

pVOttaVéI eda a medan birgdir endast.
WAK 282985N burrkari Opid virka daga fra kl. 11 - 18
Tekur mest 8 kg. Esxggc?ga = H i O { WTB86267SN og 4 laugarddgum fra kl. 11 - 16.
Orkuflokkur A+++. . Tekur mest 7 kg.
Hamarksvinduhradi TilboO: Barkalaus.
1400 sn./min. \ Orkuflokkur B.
15 min. hradkerfi. 13-900 kr- | 40 min. hradkerfi.
. . Fullt verd: 16.600 kr. Krumpuvérn.
T||b06° ) Skjar sem synir B H

afgangstima og
timaseinkun.

. ? Tilbod:
~79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

99.900 kr. .

Fullt verd: 118.400 kr.

Hlidasmdra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090




VINSZLDIR HYUNDA
AUKAST STOBUGT

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

www.hyundai.is
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*Midad vid uppg

Fjorhjoladrif / Disil.sjalfsk. =
Verd fra 7.050.000 kr. - -
Eydsla 6,7 /100 km*

Fjorhjoladrif / Disil beinsk.
Verd fra 5.590.000 kr.
Eydsla 5,7 1/100 km*

Umbodsadilar:

Bilasala Akureyrar Bilaverkstadi Austurl.

www.bilahusid.is

; 1."‘511;n.#5"____l
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Verd fra 2.940.000 kr.
Eydsla 6,0 1/100 km*

KKauptuni 1 / Beint @ méti IKEA / 575 1200
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Fleiri til Barnaverndarstofu:
Tilkynnt var
um 7.194 born

FELAGSMAL Tilkynningum til
barnaverndarnefnda um pjénustu
til Barnaverndarstofu fjolgadi
um 3,1% & arinu 2014 midad vid
4rid &4 undan. Fjoldi tilkynninga
var 8.893 & arinu 2014, en 8.623
arid 4 undan. Tilkynningum &
hofudborgarsveedinu fjolgadi

um 3,0% en fjolgunin var 3,5%

a landsbyggdinni. Samanlagdur
fjoldi barna sem tilkynnt var um
4 arinu 2014 var 7.194, en sam-
beerileg tala fyrir 4rido &4 undan
var 7.046 born. -sha

17.febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Austfirdingar gera samning um 95 milljénir kréna fra rikinu til nys Uppbyggingarsjdds:

Soknaraatlun endurskilgreind fyrir austan

LANDSBYGGP Atvinnu- og nyskop-
unarrdduneyti, menntamdlaridu-
neyti og Samband sveitarfélaga a
Austurlandi hafa undirritad samn-
ing um séknardeetlun Austurlands
2015 til 2019. Alls renna um 95 millj-
onir kroéna til Austurlands.
Samningurinn sameinar séknar-
aeetlanir landshluta, vaxtarsamn-
inga og menningarsamninga.
Heildaruppheed 4 landinu 6llu er
riflega S50 milljénir. Til viobodtar
koma framlog sveitarfélaga i hverj-
um landshluta sem métframlag til

menningarmala en med samningn-
um verdur til nyr Uppbyggingar-
sjoour.

Sigrin Blondal, formadur SSA,
segir samninginn pydingarmik-
inn fyrir atvinnu-, nysképunar- og
menningartengd taekifeeri 4 Austur-
landi. Sveitarfélogin hafi ekki bol-
magn til ad veita slikt fé { verkefni
af pessu tagi. Verkefni neestu ara
verdur ad saekja meira fé til rikis-
ins i verkefni sem ekki eru nd pegar
eyrnamerkt fyrirfram skilgreindum
verkefnum 4 pessum svidum.  -sha

SAMNINGAR
UNDIRRITAPIR
Fra vinstri: Krist-
jan P6r Juliusson,
heilbrigdisrad-
herra, Sigrin
Blondal, formadur
SSA, Logi Mdr Ein-
arsson, formadur
stjornar Eypings,
og Sigmundur
David Gunnlaugs-
son forsaetisrad-
herra.

MYND/SSA

Starsti fasteignavefur landsins

Abendingahnappinn ma
finna 4§ www.barnaheill.is
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Kisilver skapa taeki-
faeri 1 nytjaskograkt

Lifeyrissjodir, og adrir storfjarfestar, attu ad ithuga alvarlega fjarfestingu i skog-
rakt. Alaskaosp skilar afurdum 4 20 &rum, en uppbyggingu kisilionadar hérlendis
fylgir gridarleg eftirspurn eftir vidi sem verdur fluttur til landsins ad Obreyttu.

ATVINNUMAL , Pag er litid sem ekk-
ert um fjarfestingu sem pessa, en ég
hef hitt ad mali Ahugasama menn og
vid hofum farid yfir petta. Enginn
hefur hrint pessu i framkvaemd sem
ég veit um,” segir borbergur Hjalti
Joénsson, vistfraedingur og skégar-
hagfraedingur hja Skograekt rikis-
ins, sem skrifar grein i Rit Mdgils-
ar - Rannséknarstoovar skograektar
um ardskograekt sem fjarfestingar-
kost fyrir stérfjarfesta, til deemis
lifeyrissjéoi.

Dborbergur leggur i grein sinni Gt
fra bingsalyktunartillogu um efl-
ingu skégraektar sem 16g0 var fram
a Alpingi i arslok 2013, en par segir
i greinargerd ad naudsynlegt sé ,,ad
kanna og lada a0 fjarfestingar m.a.
sjo0a, einstaklinga og félaga fyrir
eigin reikning { ardsamri skograekt
a Islandi, en slik fjarfesting er vel
pbekkt erlendis.*

Spurdur hvort fjarfesting { skogi
sé raunheef leid 4 Islandi til avoxt-
unar svarar Porvardur ad skograekt
hafi gengid miklum mun betur en
menn aeetludu og voxtur i islensk-
um skégi sé svipadur og a svipud-
um breiddargrddum i Skandinaviu.
St tegund sem um reaedir er alaska-
osp sem skilar afurdum eftir um 20
ar, og pad sé vel innan peirra tima-
marka sem fjarfestar gefa sér.

,Fra pessari tegund kemur full-
komlega neegilegt magn afurda til
ad standa undir reektunarkostn-
adi,” segir borbergur og baetir vid
ad markadurinn fyrir afurdirnar
sé ndkveemlega ekkert vandamal.
Jarnblendiverksmidjan & Grundar-
tanga taki allt sem til fellur af
grisjunarvioi, sem notadur er sem
kolefnisgjafi 1 framleidslu fyrir-
teekisins.

,bad er pvi mikil eftirspurn.
Kisilionadurinn sem hillir undir
ad verdi byggdour upp hér breytir
sidan myndinni og innflutningur
mun stéraukast verdi petta magn
ekki raektad hér,"“ segir Porbergur
en fjorir til fimm skipsfarmar af
vidi eru fluttir inn af Elkem Island.

- ! % |l
an kvefi
PreCold® er Gdi sem gegn kvefve O
& kvefi. Rannséknir syna ad PreCold®
allt ad helming og

LR

Dreifingaradili:
Vistor hf. Hérgattni 2 - 210 Gardabee - S. 535 7000

A GRUNDARTANGA Jarnblendiverksmidja Elkem notar pdasundir tonna af vidi

framleidslu sina.

” Og parna

liggur sam-
= keppnistaeki-
faerio fyrir
islenska
framleioslu;
flutnings-
kostnadurinn. Pad er mjog
dyrt ad flytja timbur, eda
rumlega 40% af verdinu upp
ar skipi.

Porbergur Hjalti Jénsson,

skogfraedingur hjd SR.

Pétur segir ad kisilver noti miklu
meira af timbri en jarnblendiverk-
smidja, og ekki 6varlegt ad daetla ad
60 til 70 jafnstér skip komi hingad
a ari i timburflutningum ef fer sem
horfir. ,,0Og barna liggur samkeppnis-
taekifzerio fyrir islenska framleidslu;
flutningskostnadurinn. Pad er mjog
dyrt ao flytja timbur, eda rimlega
40% af verdinu upp ur skipi,“ segir
borbergur. svavar@frettabladid.is

MYND/SR

RAUNAVOXTUN
ALLT AD 5% A
15 TIL 30 ARUM

W Logum samkvaemt ber lifeyrissjod-
um ad dvaxta fé sitt med minnst
3,5% drsavoxtun.

W Avéxtunarkrafa til raunhaefrar
skégarfjarfestingar 4 [slandi geti
verid 4 bilinu 3,5-4,8%. —10n-
vidarskoégraekt med alaskadsp og
raektun jélatrjda getur sennilega
skilad 3,5-5% raundvoxtun & 15-
30 arum.

W Skograekt getur verid freistandi
kostur til ad dreifa dhaettu i
eignasafni. Helsti kostur hennar
sem fjdrfestingar er ad afkoma
i skégraekt fylgir Iitid sveiflum
4 markadi med hlutabréf og
skuldabréf. Pad dregur pvi
verulega ur dhaettu i eignasafni
a0 hafa hluta fjarfestingar i vel
reknum ardskégi.

Heimild: Ardskdgreekt: Skograekt sem
fjdrfestingarmoguleiki.
Rit Mgilsdr 31/2014

Prir Kauppingsmenn dkaerdir i 6drum malum:

Sitja 1 mesta lagi niu ar 1 fangelsi

DOMSMAL , Kaupbingsmenn geta {
heildina fengid 9 ara dém en nokk-
ur mal bida peirra i démskerfinu,“
segir Bjorn borvaldsson, saksékn-
ari hja Sérstokum sakséknara. Eins
og kunnugt er voru fjorir fyrrver-
andi stjérnendur og eigendur Kaup-
bings deemdir { fangelsi { Heesta-
rétti i lidinni viku fyrir umbodssvik
og markadsmisnotkun i Al Thani-
mélinu. Sérstakur saks6knari hefur
akeert prja peirra i 60rum malum.
,,Ef refsing yrdi komin upp 19 4r
40ur en sidasta mélid yroi deemt
myndi ekkert baetast vid par sem
heildarrefsing dkvaedisins er niu
ar," segir Bjorn. -ngy

PUNGIR DOMAR Fj6rir fyrrverandi
stjérnendur og eigendur Kauppings
voru deemdir i fangelsi i Haestarétti fyrir
umbodssvik og markadsmisnotkun.



NYR FORD FOCUS FORD FOCUS

» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framurskarandi gaedi, - KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. NU er kominn & 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbunadurinn mikill og hann er
faanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan-er
einfold: ,Ford.Focus hefur lengi verid mjog gédur billog géd kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi®.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 8-17 og laugardaga kl. 12-16.
-'.’h'ugur.rr stader Hl ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina. Eins ma nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsdgukerfi med (slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fidgur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn*  flokki
medalstdrra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga | 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Vidurkenndi afbrot sitt:
Gripinn meo
dop 1 Eyjum
LOGREGLUMAL Karlmadur & pri-
tugsaldri var handtekinn med
eiturlyf 1 férum sinum vid komu til
Vestmannaeyja med Herjolfi sio-
astlidio fostudagskvold.

A0 sogn logreglu fundust efnin
vid venjubundid eftirlit, en mad-
urinn var med 100 gromm af mar-
ijiana, S0 gromm af amfetamini
og tvo gromm af kékaini. Mao-
urinn, sem viourkenndi ad hann
aetti efnin, hefur, ad sogn logreglu,

itrekad komid vid sogu hennar, par
4 meodal vegna fikniefnamaéla. -o6ka

Skaginn, Porgeir & Ellert og 3X Technology stofha saman markadsfyrirtaeki:

Prju taeknifyrirteeki 1 samstarf

NYSKOPUN Taknifyrirtekin Skag-
inn og Porgeir & Ellert & Akranesi
og 3X Technology & Isafirdi hafa
stofnad nytt fyrirteeki sem taka
mun yfir markads-, sélu- og pjoén-
ustustarf félaganna hérlendis og
erlendis. Azetlad er ad pad taki til
starfa 4 naestu vikum.

Starfsemi hins nyja félags verd-
ur 4 adurnefndum st6dum sem og i
Sjavarklasanum i Reykjavik. Gert
er rad fyrir a0 starfsmenn pess
veroi bratt 20 ad tolu.

Fyrirteekin framleida teekni- og

vinnslulausnir fyrir matveelaion-
adinn. Fyrirteekin hafa 4 undan-
fornum misserum gert stéra fram-
leidslusamninga sem rutt hafa
nyjungum og tekniframférum {
sjavaritvegi braut.

Med stofnun nys solu- og pjon-
ustufélags er verid ad bregdast vid
sivaxandi spurn eftir framleidslu-
vorum fyrirteekjanna og nyta teeki-
feeri til vaxtar, ad sogn forsvars-
manna en framvegis verda allar
framleidsluvorur fyrirteekjanna
kynntar 4 einum stad. -sha

GAMLIR Nylega keypti HB Grandi
taeknibuinad frd félogunum i ny skip
félagsins. FRETTABLABID/VALLI

17.febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Halfur manudur fra opnun:
Margir kikja a
sykurmagn.is

HEILBRIGPISMAL Yfir 54 pusund
heimsoéknir hafa verid skrddar &
vefinn www.sykurmagn.is fra pvi
hann var opnadur i upphafi Tann-
verndarviku, 2. febrdar sidast-
lidinn.

I umfjollun & vef Landleekn-
isembeettisins er heimsékna-
fjoldinn sagdur til marks um ao
almenningur finni hja sér rika
porf til ad kynna sér samsetn-
ingu feedunnar og sykurinn sem
folk leggi sér til munns i ymsum
algengum faedutegundum. - 6ka

kletthals@toyota.is

] --‘T:L_Q Toyota Auris Terra
- 2z
'-‘-":!3: Arg 05/2012

Toyota Kletthalsi ggiggffs'égs
K!E'l.:thaISI 2 Latilgardag'a:
Simi: 5705220 12.00 - 16.00

I Notasir bilar Kietthilsi [

Toyota Yaris Sol

Arg 6/2007
Ekinn 129 p. km.
bensin,

| beinskiptur

' 990.000 k.
Rnr.204867

Toyota Rav4 X

Arg6/2012

Ekinn 66 p.km.
bensin,

beinskiptur
3.690.000 kr.
Rnr.204881

Tilbo® 3.290.000 kr.

Toyota LC 120
GX, 8 manna

Arg3/2008

Ekinn 180 p. km.
disil,

sjalfskiptur
4.090.000 kr.
Rnr.204789

Tilbo® 3.690.000 kr.

Toyota Hilux D/C,
SR 33"

. Arg 6/2007
* Ekinn 114 p.km.
Disil,
 sjalfskiptur
©  3.990.000 kr.

- Rnr.182287
Tilbod 3.490.000 kr.

& Ekinn 65 p.km.
bensin,

beinskiptur
2.290.000 kr.
Rnr.204551

Tilbod 2.050.000 kr.

== Toyota Previa
= manna

s
" T Arg7/2005
Ekinn 140 p.km.
bensin,
sjalfskiptur
1.790.000 kr.
Rnr.241025
Tilbod 1.650.000 kr.
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Save the Children 4 islandi

@Barnaheill
id I o

o |

kL L] Vi

Sagoir hafa hjalpao
arasarmanninum

Danska logreglan hefur tvo menn 1 haldi, grunada um ad hafa adstodad vid ad
utvega vopn og fela drdsarmanninn. Forsatisrdidherra Danmerkur segir hins vegar
ekkert benda til pess ad El Hussein hafi verid félagi { hopi hrydjuverkamanna.

DANMORK Tveir menn hafa verid
handteknir i Kaupmannaho6fn,
19 og 22 4ra gamlir, grunadir um
a0 hafa veitt hinum 22 ara gamla
Omar Abdel Hamid El Hussein
adstod vid skotdrdsirnar tveer um
helgina.

beir eru sakadir um ad hafa
Gtvegad honum vopn, adstodad
hann sidan vio a0 losa sig vid vopn-
in og hjalpad honum ad fela sig a
fléttanum undan logreglu.

Dbeir hafa badir verid urskuro-
adir i tiu daga vardhald, en eiga
yfir hofdi sér aevilangt fangelsi ad
sogn sérfraedings sem vitnad er til {
danska dagbladinu Politiken.

Arasarmadurinn sjalfur hafdi
hlotid dém fyrir ofbeldisbrot og
var nylega latinn laus ur fangelsi.
Logreglan hafdi fylgst med honum
og sent donsku leynipjénustunni
vidovorun um ad hann geeti reynst
heettulegur afram.

Hann er sagour hafa verid ofga-
kenndur i tali i fangelsinu. Hins
vegar hefur komid fram ad hann
hafi verio duglegur i skéla og feng-
i0 gédar einkunnir.

Danska Ritzau-fréttastofan
hefur eftir Hans Jgrgen Bonnich-
sen, fyrrverandi yfirmanni donsku
leynipjénustunnar, ad pad sé engan
veginn 6venjulegt ad ungir menn
gerist rétteekir i fangelsum: , I
fangelsi hafa fangarnir tima til ad
lata sig dreyma. Pad getur verid
freistandi ad halla sér ad pvi ad
verda batttakandi { heilogu stridi.”

Helle Thorning-Schmidt, for-
seetisra0herra Danmerkur, sagdi
hins vegar { geer ekkert benda
til pess a0 El Hussein hefdi verid

ARASARMABURINN Omar Abdel Hamid El Hussein myrti tvo menn og serdi fimm

i tveimur drdsum i Kaupmannahofn um helgina.

félagi 1 hopi hrydjuverkamanna af
neinu tagi.

Danska logreglan upplysti { geer
ad ardsarmadurinn hefdi ad 6llum
likindum farid & netkaffihis um
tiuleytid a4 laugardagskvold. Log-
reglan hélt 4 sunnudag inn 4 petta
netkaffi, gerdi par hdsleit og yfir-
heyrai félk. Vitni sogdu fjéra menn
hafa veri0 handtekna bar.

I geer auglysti logreglan svo
eftir félki, sem hefdi verid 4 stadn-
um begar El Hussein kom pangad
a laugardagskvoldio: ,,Vido hofum
ahuga 4 ad vita hvort hann var
einn, hvort hann hafoi eitthvad

FRETTABLABDID/EPA

med sér og hvort haegt sé ad segja
til um i hvada att hann hélt,“ h6fou
danskir fjolmiodlar { geer eftir
Jorgen Skov, sem stjéornar rann-
sokn malsins hja logreglunni.

El Hussein myrti tvo menn og
seerdi fimm { skotardsum 4 tveim-
ur st60um i Kaupmannahofn um
helgina. Snemma & sunnudags-
morgun féll hann svo fyrir skoti
ar byssu logreglupjons.

Fyrri 4rasin var gerd vio menn-
ingarhisio Krudttgnden klukkan
15.30 4 laugardeginum en st seinni
vid baenahis gydinga nokkru eftir
midneetti. gudsteinn@frettabladid.is

Nytanlegar hdhitaborholur skila ad jafnadi sjo megavottum i rafmagni:

Nyta ma prjar holur af fjorum

IDNADUR Prjar af hverjum fjéorum
borholum a hahitasveedum reyn-
ast nytanlegar. Petta kemur fram
i nyrri uttekt sem unnin var fyrir
Orkustofnun af Islenskum orku-
rannséknum (ISOR).

Fram kemur i samantekt um
rannséknina & vef Orkustofnunar
ad afkastageta nytanlegra holna sé
ao jafnadi 6,7 megavott i raforku.
Nytanlegar holur i gagnasafninu
eru 158 talsins. Su oflugasta er
talin hafa gefid 35 megavott 1 raf-
magni, en medalafl allra 213 bor-
adra holna er hins vegar sagt 4,9
megavott { rafmagni.

,,] rannsékninni er skodad hversu
margar holur hafa verid boradar
a hverjum stad 40ur en arangur
telst vidunandi. Nidurstadan synir
a0 um fjorutiu présent likur eru &
arangi vio fyrstu holu, sextiu proé-
sent ad jafnadi a4 fimmtu holu og 74
présent a peirri fimmtéandu,“ segir
i umfj6llun Orkustofnunar.

BORHOLA | ELDVORPUM Borholur i 2-2,5 kilémetra dypt eru sagdar afkastamestar

{ rannsékn [SOR.

Algengasta astzeda fyrir mis-
heppnudum vinnsluholum er s6gd
vera of lagur prystingur, en slikt er
sagt koma upp { um tfu présentum
tilvika. ,,Adrar 4steedur eru vand-

FRETTABLADID/GVA

raedi vid borun sex présent, hitastig
ekki négu hatt fjogur présent, pétt-
ing of mikil prji présent og 6nnur
brjt présent svara til holna sem ekki
nd nidur { jardhitageyminn.“  -¢éka



Sérfraedingar i

Fyrir fyrirtaekin

Ryk/blautsuga Drive ZD10-50L
1000W, 50 litrar

26.677,-

Soteco Topped 515, Longo pac

165.990,-

Ryk/blautsuga Drive ZD98A-2B 2000W, 70 litrar

44.900,-

Fyrir alvéru spamenn Fyrir stagﬁizpémenn Fyrir alla
I551.900 r
GADP]
Sotexo Base XP429, 2800W, 62 litrar Arges HKV-100GS30 1000W, 30 litrar Soteco Base XP 315 1300W
73.990,- 29.900,- 35.990,-
[ 4

Fyrir ,,alvoru”
verktaka

Einnig til
526

2600W

kr. 349.900

ol =

Ermator Pullmann S13 1300W

254.600,-

Fyrir , hressa”

Cyclon ryksuga Model-LD801
2200W, 3 litrar

9.990, -

Meiri gaedi

Reykjavik Kletthalsi 7.

Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

LA

Reykjanesbaer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18

Fyrir hushondann

Spandy heimilisryksuga
1600W, HEPA filter

6.990,-

Fyrir bilskarinn

5

2

Drive Biskursryksugan 1200W, 20 litrar

7.590'-

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!



SKODUN

Vilji til ad ritstyra pydingum a tilskipunum EES:

Pirringurinn vex i
Framsoknarflokki

igrin Magnusdoéttir umhverfisrddherra 4 gott med

ad vekja athygli. Flestum er i fersku minni pegar

hin talar um 6gnina af innfluttu kjoti. ,,Viljum vid

férna bvi, ad spara kannski einhverjar krénur { inn-

fluttu kjoti, gegn heilsuleysi sidar 4 aevinni? Eg segi
nei takk.”“ Petta sagdi hin i vidtali vid St6d 2 um mitt sumar {
fyrra. Pegar gengid var 4 hana og hiin spurd hvort neytendur
cettu ekki ad deema um pad sjalfir, svaradi Sigrin: ,Nei. Eda
sko, kannski virkar bad sem dkvedin forreedishyggja en ég vil
ad vid stondum vord um pad sem vid eigum, pegar ad pad er
vottad baedi hérlendis og erlendis sem gaedavara.

Sigrunu tékst enn ad svara meo eftirtektarverdum heetti i
geer. I forsioufrétt Fréttablads-
ins sagdi ad Sigrin Magnus-
déttir umhverfisradherra hefoi
velt fyrir sér hvort ekki veeri
heegt ad nota mildara ordalag
vi0 bydingu Evréputilskipana.
,,Eg hef lika reett pad nidri {
raduneyti, eftir ad ég kom, ad
ég hefdi igrundad petta med
sjalfri mér, hvort vid taekjum ekki réttu islensku ordin inn oft
og tidum.*

Orod raoherrans hafa vakid verdskuldada athygli. Bandalag
pydenda og tilka bendir pent 4 ad pyding 4 tilskipunum,
reglugerdum og reyndar 6llum texta sem hefur lagalegt gildi sé
gridarleg ndkvaemnisvinna par sem frjalsleg tilkun & ekkert
erindi. Pydendum er ekki skemmt yfir ordum radherrans og
harma vanmatid & storfum pydenda sem kemur fram i ordum
Sigrinar Magnuisdoéttur.

En hvad veldur pvi ad radherra eetlist til ad pydendur noti
mildara ordalag vid pydingu Evréputilskipana? Ju, gat verio.
Vaxandi pirrings virdist geeta innan Framséknarflokksins {
gard Evrépska efnahagssvaedisins og beirra Evréputilskipana
sem Islendingar verda ad innleida vegna veru sinnar i EES,
segir 1 frétt Fréttabladsins. Frosti Sigurjénsson, formadur
efnahags- og vidskiptanefndar, sagdi regluverk EES ipbyngjandi
og ekki allt Islendingum { hag sem padan komi, p6tt margt sé
ageett. Hann visar i prysting um ad logleida gengistryggd lan.
Meta purfi kosti og galla samstarfsins.

,,Daé parf ad hlusta lika & sjénarmid Islendinga i pessu. Ef
petta 4 ad vera gott samband, petta Evréopska efnahagssveedi,
pa verdur ad taka tillit til aéstaeéna sem hér eru. Peer eru 60ru-
visi.“ Og hvad, eigum vid ad heetta i EES? ,,...ég held ad vid
eettum lika 1 sambandi vid Evropska efnahagssvaedid ad meta
pad 60ru hvoru hvort pad sé besta mogulega formid 4 samstarf-
inu vid pessi adildarriki,” sagdi Frosti.

Nu er spurt hversu dhrifamikill pirringur félaga i Fram-
séknarflokki er. Leidir hann til bess ad EES-samningi veroi
sagt upp eda ad vid heettum { Schengen, ad minnsta kosti ad
endurskoda pad? ,,J4, ja, ég geeti alveg hugsad mér pad. Eg
mundi alveg stydja pad allavega ad petta yroi skodad og metid
hver hefur verid arangurinn af verunni i Schengen, hverjir
veeru kostir pess og gallar,” sagdi Frosti Sigurjénsson.

Landinu verdur varla styrt eftir pirringi einstakra stjérn-
maéalamanna eda stjérnmalflokks, er pad nokkud?

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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Sporin hraeda
Adolf Ingi Erlingsson er ad koma & fét

nyrri Utvarpsstod, Radio Iceland, sem

atlud er erlendum ferdamoénnum.

Vonandi gengur petta skemmtilega

verkefni vel hja Adolf Inga og félogum.

Pad verdur engin 6nnur en Ragnheidur

Elin Arnaddttir, idnadar- og vidskiptarad-
herra, sem mun opna fyrir Utsendingu
stodvarinnar. Lj6st er ad ferdamenn

munu almennt gledjast yfir adkomu
radherra, hin gefur fyrirbaerinu aukna

vigt og veegi, setur & haerri stall —eda g
pannig hlytur hugsunin a bak vid 5
petta PR ad vera. David Oddsson
fékk til ad mynda um arid, sem for-
satisrddherra, ad gaeda sér a fyrsta
McDonalds-hamborgaranum
sem seldur var & [slandi. Pad
for vel.

Hin stéru augnablik

dettur vonandi
engum slikt
i hug.
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Annars er Adolf Ingi ekki ad finna
upp hjélid pegar kemur ad adkomu
radherra. Skemmst er ad minnast
pegar utvarpsstjori fékk innanrikis-
radherra til ad slokkva a sendikerfi
RUV um daginn, enda hatidleg ath6fn
pegar gamlar graejur eru lagdar a
hilluna. Einhverjum fannst pé full vel
lagt { athofn sem sneri ad taeknilegum
hlidum bess ad RUV kaemi fra sér efni.
Pad var kannski a striki hall-
®rislegheitanna. Ad fa
menntamalarddherra til
ad opna nyjan vef RUV
veeri hins vegar farid
vel yfir pad strik, enda

(veWh KANNEKI uqnahtrm}l
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i upphafi var ordid
Su kenning er til ad aldrei sé haegt ad
vera hlutlaus, ad hvad sem vid mann-
félkid segjum og skrifum fari i gegnum
val; vid veljum eitt ord umfram annad
af einhverri astaedu. Heimspekilegar
hugleidingar um edlisleega hlutdraegni
tungumalsins eru ahugaverdar og pvi
ber ad fagna ad Sigriin Magnusdéttir
umbhverfisradherra hefur fert paer
hugleidingar yfir 4 stjérnsyslustigio.
Hun vill reyna & panpol islensk-
unnar, hvort haegt sé ad milda
pydingar & EES-tilskipunum,
vaentanlega til ad paer hafi onnur
ahrif. Hér er & ferd askorun fyrir
allt ahugafdélk um islenskt mal,
hvernig segjum vid eitt og
meinum annad?
kolbeinn@frettabladid.is

Tra, typp1 og pikur

Er triin eins og typpi? Jon Gnarr skrifar
um hlidsteeduna milli trdar og typpis {
Fréttabladspistli um helgina. Hann segir
hvort tveggja ageett til persénulegra
nota ,,...en ekki tala mikid um pad vid
6kunnuga eda troda pvi upp & félk“. Lik-
ingin er ahugaverd, en ekki endilega af
peirri 4steedu sem Jon telur. Til ad hafa
gagn af henni parf ad itvikka hana svo
hin ndi yfir beedi typpi og pikur. Annars
njéta hvorki triin né typpin sannmeelis.

Rétt eins og allir karlar eru med typpi
og allar konur meo piku er trad og lifs-
skodun 6rjiafanlegur hluti af hverri
manneskju. EkKi { peirri merkingu ad
hin tridi & Gud sem er handan pessa
heims heldur hefur hin lifsskodun sem
tengir hana vid medvitundina um sté6ou
sina { tilverunni. Oll samfélog hvila
raunar 4 gildum sem tengjast slikum
lifsskodunum.

TRUMAL

Arni Svanur
Danielsson

Pérunn 1
Témasdottir Kynfrzedin kenna ad kyn hefur raun-
s6knarprestar veruleg dhrif 4 menninguna sem vid

skopum og ad tjaning kynverundar

er heilbrigdismél og mikilveeg hverri
manneskju. Pad sama gildir um tri og
lifsskodanir. Af pvi ad ad tru og lifsskoo-
un er samofin einstaklingnum og sjalfs-
mynd hans er ekki gott ad hann purfi ad
beela hana. Slik beeling tjdningarfrelsis

=) Kynfraedin kenna ad kyn hefur
raunveruleg dhrif 4 menninguna
sem vio skopum og ad tjaning
kynverundar er heilbrigdismal og
mikilvaeg hverri manneskju. Pad
sama gildir um trua og lifsskodanir.
Af pvi ad aod trua og lifsskodun er
samofin einstaklingnum og sjalfs-
mynd hans er ekki gott ad hann
burfi ad bzela hana.

er hliostaed peirri beelingu kynverundar
sem vid sjaum 1 londum par sem konum
er gert ad hylja likama sinn - ekki adeins
pikur og brjést — heldur likamann allan.
Pad er hvorki heilbrigt né veenlegt ad
hunsa tri og lifsskodanir og gera ekki
raod fyrir beim { hinu opinbera rymi, t.d.
med pvi ad taka hid triarlega markvisst
at fyrir rammann i skéla- og fristunda-
starfi.

begar allt kemur til alls snyst petta
pvi ekki um pad hvort ,,Gud sé til*“ heldur
hvort vid vidurkennum trd og lifsskodun
sem heilbrigdan og edlilegan patt i lifi
einstaklings og samfélags.
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Guo og Jon Gnarr

I Fréttabladinu, laugardag- TRUMAL

inn 14. februar, var grein
Jons Gnarr um leit hans
ad Gudi. Par lysir Jon tra {
fjolskyldu sinni og hvern-
ig hann sjalfur leitadi
Guds m.a. i sporavinnu og
i klaustri. Asteeda guds-
leitar J6ns voru adstaed-
ur hans, barfir og brar.

né svalad. Af pvi dregur

trdarbrogd og hagnytingu
truar.

I greininni segir J6n dapurlega
sbgu sina um misheppnada leit sem
leiddi hann til gudleysis. Eg virdi
triarafst6ou hans. Ad virda skoo-
anir og tru félks er sioferdileg og
logvarin skylda okkar sem borg-
ara og naudsyn { fjolmenningar-
samfélagi. Ad auki elur kristnin a
umburdarlyndi vegna jakvaedrar
mannsynar Jesu Krists sem bar
virdingu fyrir félki og skodunum
pbess. Eg geri pvi engan agrein-
ing um tru eda truleysi en er hins
vegar undrandi og hryggur yfir
hve prongt og punnt Jon talk-
ar menningarsogu og atrinad og
dregur sidan of vidteekar alykt-

Frjalst val
en samt ekki

Nylega kom fram alyktun fréd Fem-
inistafélagi Islands er vardar stao-
gongumeedrun a Islandi og pad
hvort hana eigi ad heimila eda ekki.
Sja nanar 4 http://www.feministinn.
is/?p=404

I tilkynningu segir m.a.: ,Femin-
istafélag Islands leggst gegn pvi ad
SAMFELAG stadgongumaedr-
|l un verdi heim-
ilud a4 Islandi,
hvort sem er {
hagnadarskyni
eda velgjordar-
skyni. Félagio
segir ad barn-
eignir séu ekki
sjalfsogd mann-

11%5 I:-.Iatuksdottlr réttindi og konur
vioskipta- xlunarfeeri
l6gfraedingur 08 aexiunarize

pbeirra ekki leid
a0 markmidum annarra.“

Nei, bad er eflaust rétt hja beim
a0 petta séu ekki sjalfsogd mann-
réttindi enda eru pad forréttindi
ad fa ad vera foreldri. Ef Jon og
Gunna eiga i vandraedum med ad
eignast barn, hvad er pad pa okkar
hinna ad skipta okkur af leidinni
sem pau velja a0 fara sér til adstoo-
ar? Ef systir Gunnu bydst til ad bera
barn fyrir parid er pad p4 ekki bara
hennar dkvordun, akvoroun sem
vid hin settum frekar ad virda en ad
agnuast tt {?

I tilkynningunni segir einnig:
,2Hagsmunir peirra sem vilja eign-
ast born vega hins vegar minna en
yfirrad kvenna yfir eigin likama og
frelsi kvenna fra kr6fum um ad paer
vinni tilfinningaleg og likamleg
prekvirki til ad tryggja hamingju
annarra.“

Forraedishyggja

Biddu, fyrirgefid ad ég spyrji, en
hvad vard um frjalst val? Fellur bad
ad ,,raoa yfir eigin likama“ ekki par
undir ef valid snyr ad pvi ad ganga
med barn fyrir adra, af fisum og
frjalsum vilja? Eg er ordin ansi
preytt & peirri forraedishyggju sem
virdist rikja 4 alltof moérgum st60-
um i samfélaginu pegar kemur ad
malefni eins og stadgéngumaedrun.

Hvernig er me0 einhleypar konur
sem fara & Art Medica og f4 adstod
lzekna til ad verda pungadar? A ekki
bara ad banna bad lika? Eru bad eitt-
hvad frekar mannréttindi en stad-
gongumaedrun? Er seedi karlmanna
eitthvad frekar leid ad markmidum
annarra en konur og eexlunarfeeri
peirra? |

Er Feministafélag Islands pess
umkomio ad taka dkvardanir fyrir
adra?

Getum vid ekki verid sammala
um bpad ad frjalst val eigi ad vera
frjalst val?

Svona { alvorunni talad... &rid er
orugglega 2015, er bad ekki annars?

. h Sigurdur Arni
beim var hvorki svarad p(,g%arson

P . . séknarprestur
Jon alyktanir um trd, Gud, Hajigrimskirkju

anir. Vegna punnildislegr-
ar tulkunar 4 atrtnadi og
samfélagsferlum hrapar
Jon ad 1éttveegum démum
um trimenn og Gud.

Jon Gnarr skrifar: ,,Tra
getur verid ageet til pers-
o6nulegra nota. Soldid eins
og typpi.“ A0 fara Ur naer-
buxunum og hrista sprell-
ann gengur i nektarny-
lendum en dugar Joni ekki
til ad skilgreina f6lk. Vio
eigum ad virda folk en
typpa bad ekki. Jon hefur rétt til
trileysis eins og adrir hafa rétt til
triar. En hann hefur hvorki sio-
ferdilegan né vitsmunalegan rétt
til ad rangtilka og smeetta trd
milljarda f6lks. P6 Jon hafi rekist
a deemi um prongsyna, afturhalds-
sama trd méa hann ekki misnota
skynsemi sina og alhaefa um trua.

Eg get, eins og Jon Gnarr, sagt
eigin sogu um hvernig ég leitadi
Guds og a0 Gud fann mig (en ekki
ofugt). Eg verd vitni ad i starfi
minu a0 félk ris upp fra ddnarbedi
barna sinna e0a sjukrabedi vegna
pess ad mattur Guds eflir pad. Eg
upplifi daglega ad gudleg nand
veitir folki von i sorg, vit { hryll-

Orkuveitan hefur sett sér
metnadarfull markmid i
umhverfismalum og einsett
sér ad syna stédugar um-
baetur & pvi svidi. Vid leggjum
okkar af mérkum til ad midla

pekkingu og hvetja til abyrgrar

umgengni vid umhverfid.

Tekjur Orkuveitunnar af

solu veidileyfa i bingvallavatni

fara til rannsékna a lifriki
vatnsins. A veidisvaeedum
Orkuveitunnar er medal
annars ad finna isaldar-
urridann,sem er talinn
medal merkustu fiskistofna
sem til eru.

Nanari upplysingar um pjénustu
okkar ma finna & www.or.is

ingi og tilgang i éreidu lifsins. Og
pad er skynsemd og heilbrigdi 1 lifi
pessa folks.

Tru er ekki einsleit heldur fjol-
breytileg. Leitin ad Gudi tekur mid
af adstzedum og menningin sem
vid hreerumst { styrir viohorfum
og markar stundum afturhaldssom
sjonarmid. Tramenn hafa ymsar
skodanir pvi menning er margvis-
leg. Afstada til samkynhneigora er
t.d. oftast fremur menningarmal
en mal trdar.

Uthysir ekki skynsemi

Trd & Gud uthysir ekki skynsemi
heldur hvetur til skynsamlegrar
leitar. I minu tilviki var pad trud
sem vakti 4huga minn 4 bekkingar-
fraedi upplysingartimans og sid-
ustu alda sem breytti hugsun um
tri { okkar heimshluta. Eg las
t.d. megnid af ritum Immantels
Kant og hafdi mikid og varanlegt
gagn af, vitsmunalegt og triar-
legt. Hann utlistadi vel ad skyn-
semi allra manna er gagnleg en
takmorkud. Eg tel sem trimadur
a0 paod sé triarleg skylda ad beita
skynseminni i malum veraldar og
bar med lika trdar. En trimadur
leggur lika dherslu & méal hjartans.

e Gadi umsodknar

¢ Verkefnisaaetiun

Kaldur heili og heitt hjarta er edli-
legasta astand trimanns.

Trua parfnast skynseminnar pvi
med hjalp hennar er heimskulegum
kreddum utrymt, vondum kenn-
ingum um Gud, 6gagnlegum hug-
myndum um visindi og heiminn og
haegt skapa farsalar og betri hug-
myndir um trd, pjéofélag, kirkju
og lika um Gud. Ad hafna einfeldn-
ingslegum hugmyndum um Guod er
ekki andof gegn trd heldur skyn-
samleg og triarleg naudsyn. En ad
halda ad Guo sé ekki til vegna pess
ad madur finnur ekki Gud er &moéta
6skynsamleg og nidurstada geim-
farans sem sé ekki Gud i geimferd
og dré pa alyktun ad Gud veeri ekki
til.

Eg tel ad J6n Gnarr talki atrdn-
a0, samfélag og sogu of prongt. Jon
gerir trimenn ad almennum ein-
feldningum, haedist jafnvel ad peim
og vanvirdir pa og gerir atrun-
a0 samfélagslega tortryggilegan.
Hann hefur 4 lionum arum { oroum
og gerdum lagt dherslu & mannrétt-
indi og stadid med peim sem hall-
ad hefur verid 4. En nu virdist mér
mannréttindafromudurinn radast
6maklega ad trimoénnum verald-
ar. Asteedan er m.a. ad hann tulk-

Styrkir til rannsokna
a lifriki bingvallavatns

Orkuveita Reykjavikur auglysir eftir styrkumséknum til rannsékna
a lifriki bingvallavatns, med aherslu a vatnasvidid sunnanvert og
urridastofninn i vatninu. Radstafad verdur allt ad 14 milljonum kréna
a arunum 2015-2017 til rannsdknanna, berist godar umsoknir.

Styrkumsoknir verda metnar a pessum forsendum:

¢ Rannsoknarreynsla og samfella gagnaodflunar

e Vantanlegur afrakstur og avinningur

Einungis er haegt ad saekja um rafrant med télvuposti
a netfangid thingvallarannsoknir@or.is

Umsoknarfrestur er til og med 10. mars 2015.

Nanari upplysinga ma leita & netfanginu
thingvallarannsoknir@or.is.
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=) Eg tel ad J6n Gnarr tulki
atrunad, samfélag og sogu of
prongt. Jon gerir trimenn ad
almennum einfeldningnum,
haoist jafnvel ad peim

og vanvirdir pa og gerir
atrunad samfélagslega tor-
tryggilegan.

ar trd 1 andstodu vid skynsemi og
samfélagshagsmuni og feer pvi
ranga nidurstédu. Einfoldun a sér
yngri systur sem heitir alheefing.
Einfaldanir { triarefnum valda oft
dauda. Grunnfeerni i triarefnum
spillir en pekking treystir tengsl
og samfélagsfrio.

Eg met Jon Gnarr mikils og efast
ekki um velvilja hans, ad hann vilji
leyfa félki a0 njéta sin og réttinda
sinna. bvi typpar hann almennt
ekki folk. En triareinfoldun Jéns
veldur ad hann typpar trimenn og
brytur 4 peim.

Jon Gnarr fann ekki Gud en Gud
hefur fundid milljarda félks og
gefid peim kraft og mannelsku. Jén
Gnarr efadist um Gud en ég trii ad
Gud hafi ekki efast um J6n Gnarr.

<<

Orkuveita
Reykjavikur
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Ferdapjonustan
og sveltarfelogin

Umradan um gjaldtoku af
ferdamonnum sem heimsaekja
Island er enn { fullum gangi
og hefur félk ir ymsum attum
lagt ord i belg, enda gridarlega
mikilyeegt og umfangsmikid
mal. I raun hefdi verid edli-
legra ad st umraeda sem nu er
i gangi { samfélaginu hefoi att
sér stad fyrr og audvitad adur
en idnadarradherra lagoi fram
frumvarp um nattdrupassa.

ol
Bjarnheiour
Hallsdottir

framkvaemdastjori

Umraeda og skodanaskipti um  rergaskrifstofunnar Sumarhtisamidlun-

pbetta malefni attu sér nefnilega Katla DMI ehf.
aldrei stad, heldur var 6skil-

greind hugmynd sem var kollud ,,nattdrupassi“
gripin & lofti og henni gefnir veengir. Pad er svo
6tal margt sem hefur komio fram vid nanari
hugsun og skodun fjolmargra adila, sem betur
hefdi verid hugad ad fyrr. Vid hofum nyverid

i tveimur greinum hér i Fréttabladinu, fjallad
um rok gegn nttirupassanum og rok fyrir pvi
ao tekio verdi upp komugjald i einhverri mynd.
Vid stondum heilshugar vid pad sem par kom
fram en viljum nd beeta vid hugleidingum um
svokalladan stadarskatt/svaedisskatt/borgar-
skatt (,,Kurtaxe*, , City Tax“)sem mogulega leid
eda hluta af blandadri leid, t.d. viobot vid komu-
gjold.

St umreeda er ad verda a hdveerari ad einstok
sveitarfélog 4 Islandi, sem taka & méti piisund-
um ef ekki hundrudum pisunda ferdamanna ar
hvert, hafi litlar sem engar tekjur af atvinnu-
greininni, en hins vegar séu gerdar & pau alls
kyns krofur, hvad vardar adstodu og adbtin-
aod fyrir ferdamennina. Einnig ma pvi midur {
vaxandi meeli heyra neikveedar raddir medal
ibda einstakra svaeda, sem eru farnir ad lita &
ferdamenn sem truflun og jafnvel skadvalda i
samfélaginu. Me0d auknu umfangi ferdapjonustu
undanfarinna 4ra er mjog edlilegt ad petta komi
upp og eitthvad sem matti biast vio midao vio
reynslu pjéda med morg hundrud ara reynslu

Kia Rio LX

Argerd 5/2013, ekinn 76 ps. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla 4,11/100 km.

2.190.000 kr.
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FERDAPJONUSTA

=) Leidin til pess er i
gegnum gjald sem vio
skulum hér kalla ,,svaedis-
skatt“.

af atvinnugreininni ferdapjon-
ustu.

gﬁﬂ;sson Long hefb fxrir svagaisskat‘ti
framkvaemdastjori  Pa0 veeri mjog eeskilegt ad 4

Islandi verdi til tekjustofn sem
tilheyrir beint peim sveitar-
félogum sem taka & moéti ferda-
monnum. Leidin til pess er i gegnum gjald sem
vid skulum hér kalla , sveedisskatt®. Long hefd
er fyrir bess konar skatti { Evrépu, t.d. { byska-
landi, par sem bess hattar skattur var lagour & i
Baden-Baden arid 1507 og i Austurriki, par sem
skatturinn var fyrst lagour 4 &rid 1842. bessi
skattur er oftast greiddur samhlida gistingu

og sidan greiddur beint af rekstraradila til vio-
komandi sveitarfélags, &n millilendingar { rikis-
sj60i. Sveitarfélogin rdda uppheedinni sjalf og
samkeppni 4 millil sveeda tryggir ad gjaldio fari
ekki dr bondunum.

Dessi adferd gerir sveitarfélogum kleift ad
fjarfesta i innvidum og pjénustu, sem einstak-
lingar sja sér ekki hag i ad byggja upp og reka,
s.s. gbngustigum, Gtsynispdllum, bilasteedum,
salernispjonustu og morgu fleiru. A sama tima
verdur avinningur samfélagsins af pjéonustu
vid ferdamenn iblium svaedanna greinilegri og
sjalfkrafa skapast prystingur fra neerumhverf-
inu 4 rekstraradila viokomandi sveedis ad vera
med loglega og skréda starfsemi.

Eins og oft hefur verid bent 4, er algjor oparfi
fyrir okkur Islendinga ad finna upp hj6lid hvad
vardar hinar ymsu adgerdir i ferdapjonust-
unni. Neer er ad leera af pjodum sem hafa 6ldum
saman tekid 4 moti gestum og rekio sig a flest

arinnar Viator ehf.

bad sem vid erum ni ad reka okkur & med latum.

EFTIR AF
ABYRGD

(ID Notadir

17.febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Fornum ekki meiri
ahrifum fyrir minni

Dragi Island adildarumsékn- EVROPUMAL

ina ad ESB til baka glotum vid
adgengi ad millilidalausum sam-
skiptum vio loggjafarvald Evr-
dpusambandsins sem nyst gaetu
Islandi { hagsmunageaeslu gagn-
vart sambandinu. Nyleg greinar-
gerd fjarmala- og efnahagsradu-
neytisins, Umbeetur 4 loggjof a d %
fjarmalamarkadi, staofestir
betta.

I greinargerdinni, sem kom 1t
1 september 2014, kemur fram ad frpgingur
me0 gildistoku nys sattmala Evr-
6pusambandsins arid 2009 hafi adkoma
Evrépupingsins ad loggjafarvinnu verid
aukin til muna. Evrépsk 1oggjof motist 1
flestum tilfellum { umrsedum innan, og
svo milli, radherrarads ESB og pingsins,
eftir ad pessir adilar hafa fengid tillogu
ad nyrri loggjof fra framkveemdastjérn
sambandsins. Fra pvi vold Evrépupings-
ins jukust er & algengara ad verulegar
breytingar verdi 4 loggjofinni & loka-
metrunum, b.e.a.s { vidraedum rédherra-
radsins og Evropupingsins. I greinar-
gerdinni segir enn fremur: ,Adkoma
EES/EFTA-rikjanna a0 bessu ferli er
engin. bvi er erfitt fyrir Island, Noreg
og Liechtenstein a0 hafa dhrif 4 endan-
lega utgafu loggjafarinnar eda hefja
timanlega undirbtining fyrir innleidingu
hennar.“ I [jési pessa veeri glapraedi ad
draga adildarumsoknina ad ESB til baka
en stada Islands sem umséknarrikis veit-
ir okkur beinan adgang ad loggjafar- og
framkveemdarvaldi ESB.

i sterkari stédu

begar Island s6tti um adild ad ESB var
komid 4 fét sameiginlegri pingmanna-
nefnd Islands og Evrépupingsins. I nefnd-
inni eiga seeti niu alpingismenn og jafn-

[
=

Jona Sélveig
Elinardottir
alpjédastjérnmala-

=» Engum hagsmunum
er fornad meod pvi ad vera
umsoOknarriki.

3 margir Evrépubingmenn auk bess
sem fulltrdar rddherrardds ESB
og framkveemdastjornar sam-
bandsins szkja alla jafna fundi
nefndarinnar. Med pvi ad aftur-
kalla umséknina veeru teekifeeri
Islands til ad eiga { millilidalaus-
um samskiptum vid Evrépuping-
menn og fulltria radherraradsins
(loggjafarvaldio) og framkveemdastjérn-
arinnar (framkveemdarvaldid) & vett-
vangi sameiginlegrar bingmannanefnd-
ar Islands og ESB tr sogunni. A0 vera
umséknarriki setur Island nefnilega i
sterkari st6du gagnvart ESB en EES-
samningurinn einn og sér getur gert. Pad
veitir Islandi fleiri og 6flugri taekifeeri til
a0 lata sinn mélstad heyrast en EES getur
nokkurn timann veitt.

Pbad er 4 abyrgd islenskra stjérnmala-
manna ad hagnyta stodu okkar sem
umsoknarriki til ad efla hagsmuna-
gaeslu Islands { EES-samstarfinu. Pad er
holur hljémur i bvi ad stefna ad auknum
ahrifum Islands 4 loggjof ESB en draga
a sama tima dr getu landsins til ad gaeta
bessara hagsmuna sinna.

Engum hagsmunum er férnad med
pvi ad vera umséknarriki. Aftur 4 moéti
féornum vid miklum hagsmunum med pvi
a0 draga umsodknina til baka og missa
bannig stoou umséknarrikis. Pad er i
raun 6gerningur ad sja hvernig pad ad
draga adildarumsdéknina til baka getur
a nokkurn hatt oroid islensku samfélagi
til framdrattar. Vid hljétum pvi ad spyrja
okkur, hvad byr ad baki peirri dkvordoun
ef af henni verour?

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia*

Bilafjarmoégnun Landsbankans

Afborgun adeins 33.847 kr. @ manudi m.v. 399.000 kr.

atborgun og 80% bilalan fra Landsbankanum i 72 manudi.

9,0% vextir, 11,33% arleg hlutfallstala kostnadar og lan
til 72 manada.

Kia Sportage EX

Argerd 7/2013, ekinn 38 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,0 1/100 km.

4.990.000 kr.

Kia cee’d EX

Argerd 6/2014, ekinn 7 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,51/100 km.

3.690.000 kr.

Kia Carens

Argerd 9/2013, ekinn 32 pus. km,
disil, 1.685 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,11/100 km.

4.290.000 kr.

Kia Sorento EX Luxury

Argerd 6/2012, ekinn 88 puis. km,
disil, 2.199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,7 1/100 km.

5.190.000 kr.

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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HEILSUVERA.IS

Heilsuvera.is var nyverid valinn besti islenski vefurinn
2014. Heilsuvera.is er vefsvadi par sem notandi getur

att samskipti vid heilbrigdishjonustuna, nalgast gogn,
: haft adgang ad upplysingum um lyfsedla, lyfjauttektir,
=Y bolusetningar og heimilislaekni. Haegt er ad skra sig inn

med rafraeenum skilrikjum.

Enska i Englandi fyrir 13-16 ara

* 2 kennsluvikur (7.6.-19.6.) i Kent School of English
« [slenskir hopstjorar med i for allan timann
* Skraning i sima 891 7576 og erlaara@gmail.com

W

Nénari upplysingar a

ww.enskafyriralla.is

OFLUG LAUSN
VID BLODRUBOLGU

GENGUR VEL KYNNIR Rosberry er oflug nattaruleg, fljotvirk og fyrirbyggjandi
lausn vid blodrubolgu sem hentar fyrir alla.

Roseberry
inniheldur
pykkni dar
trénuberjum
med hau
hlutfalli af
PAC, sem er
virkasta efnid
i bykkninu,
laeknakdlfi og
C-vitamini
sem gefur
prihlida lausn
gegn Obaeg-
indum vegna
bladrubdlgu.

yfir sig hrifinn. Roseberry hefur hjalpad
mér gridarlega vel og ég kaupi pad ad
stadaldri. Eg hef bent mérgum & Rose-
berry pvi ég veit ad pad virkar enda
hef ég ekkert purft ad fara i Gtvikkun a
pvagras eftir ad ég byrjadi ad taka pad,

oseberry er natturulegt efni vid
Rblt’)érubc‘)lgu sem hefur verid

faanlegt hérlendis i nokkur ar.
bad inniheldur pykkni ar tréonuberjum
med hau hlutfalli af PAC sem er virkasta

efnid 1 pykkninu, leeknakolfi (hibiscus)

Fylgist med okkur & ME3

Skipholti 20b'® sﬁrﬂ 0770

og C-vitamini sem gefur prihlida virkni
og skjota lausn gegn 6paegind-
um vegna bl6drubdlgu.

NATTURULEGT EFNI

Raodlagt er fyrir ba sem eru
med mikil einkenni ad taka
inn prjar toflur & dag i prjatiu
daga en beir sem vilja fyrir-
byggja pennan kvilla taka inn
eina til tveer toflur. Gott er ad
taka toflurnar adur en farid er
a0 sofa.

,Eg var alltaf med bl6dru-
boélgu og bolgu i bvagrasinni

\iSSIF ki &

Foreldrar ke rr‘-l:“.'ij"'-” oyt

A

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

qdf-.f,[ ad Stedl

o 11K feger, Andlequm OF felagicgum
proska barn® Sinns,

og burfti i framhaldi ad vera &
stlfalyfjum vid pessum kvilla
pvi ég boldi ekki pensilin. Eg
fékk gefins Roseberry-glas

og byrjadi & ad taka fullan
skammt eda prjar toflur &
dag. Eg fann strax mikinn
mun og eftir hdlfan manud
var ég komin upp i fulla
virkni. Nana parf ég adeins
ad taka eina toflu 4 dag. |
framhaldi sagdi ég heimilis-
laekninum minum fra pessum
frabeera arangri og hann vard

ni eda taka inn lyf.“

ROSEBERRY

54 mg mm,.m;m

HEFUR
HJALPAD

MIKID

Eg hef bent morg-
um & Roseberry
bvi ég veit ad pad
virkar

Ragnhild Gudrin
Fridjonsdottir,
85 dra eldri borgari.

Roseberry er faanlegt

i flestum apdtekum,
heilsubidum og heilsu-
hillum stérmarkadanna.
Nanari upplysingar eru a
www.gengurvel.is
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JURTABLONDUR
MED MIKLA VIRKNI

HEILSA KYNNIR bora Gudlaug Asgeirsdottir homo-
pati meelir med vorunum fra Solaray.

6ra Gudlaug As-
pgeirsdéttir, hémo-

pati og brautrydj-
andi i solu heilsuvara, rak

4dsamt eiginmanni sinum

oft og vel pa blonduna
med tilliti til bess hvernig
mér lidur og hvada ars-
timi er.”

verslunina Heilsuhornid & BLAA LINAN
Akureyri til fjolda ara. INNIHELDUR:

JEg starfa i dag sem M Detox blend - Hreinsar
hémépati og hef i gegnum & og afeitrar meltingu og
tidina radlagt fjolda folks PORAGUBLAUG  yof jikamans
inntoku & Solaray-baeti- ASGEIRSDOTTIR Digestion blend -
efnum. bPar sem ég pekki Eflir meltinguna og tryggir
gaedin, get ég med g6dri samvisku betri nytingu feedu

M Liver blend - Orvar lifrarhreins-
un og afeitrun likamans

M Intestinal blend - Vinnur & syk-
ingum i meltingarvegi og jafnvel
snikjudyrum

radlagt 60rum Solaray,”“ segir hin.
Blaa linan i Solaray inniheldur
jurtabléndur med mikla virkni. ,Eg
radlegg yfirleitt eitthvad i peirri
linu vid byrjun medhoéndlunar, til
ad koma likamanum af stad aleidis
til betri heilsu. Blau linuna er gott
ad taka i kirum, sjalf geri ég pad

Solaray-beetiefni fdst i apotekum
og heilsuvdruverslunum.

EDLM’.M mlﬁﬂx\‘r mbuw. ELM\M’

gy
Detox H}fgfﬁ qued‘SSE-lrr lntvstmal

;: }%*ﬁ: %

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
: pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astpérsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Gaedi og géd pbjénusta i meira en 70 drl

KF 3326-90N
1B6X59 5X60 cm
w = 1.
KS 3378-90F
17 1x58 560 em

VEHRL
B3 00

TILBOD

s 118 B

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

BETRA AD SOFAEN
AD SNUSA LENGI

GODPAR SVEFNVENJUR Fyrir pd sem nota sniistakkann d vekjaraklukkunni
oteepilega geeti verid go0 hugmynd a0 sofa einfaldlega lengur. Ef folk sefur of
stutt verdur pad svengra, peir sem eefa snemma purfa pvi ad fara ad sofa fyrr.

lengur i riminu 4 morgnana og yta

pvi miskunnarlaust & snastakk-
ann 4 simanum eda vekjaraklukkunni.
begar timinn sem snisad er er farinn
ao teygja sig i tuttugu mintGtur eda
jafnvel halftima er hins vegar spurn-
ing hvort ekki sé betra ad sofa frekar
lengur. ,Ef f6lk snisar alltaf 1 tuttugu
minatur eda meira er alveg eins gott
ad sofa bara tuttugu minatum lengur
og fara & feetur pegar klukkan hringir.
Ga0i svefnsins pessar tuttugu minatur
eru heldur ekki jafn mikil pegar hann
er rofinn 4 fimm mindtna fresti eins og
ef sofid veeri allan timann,*“ segir dr.
Erna Sif Arnardéttir, formadur Hins is-
lenska svefnrannséknafélags.

Hun segir svefnvenjur b6 vera mjog
einstaklingsbundnar og pad henti
sumum ad snusa. ,Fyrir pa sem eiga
mjog erfitt med ad vakna & morgnana,
eru med mikla svefntregdu (e. sleep
inertia), geeti verid allt i lagi ad nota
snusid. bad getur hjalpad peim ad
vakna rélega. Annars get ég ekki séd
ad pad sé eitthvad skadlegt ad sntsa i
smastund 4 morgnana, & medan snus-
timinn er ekki alltof langur og farinn
a0 taka af svefngeedunum. Pad hefur
1itid verid rannsakad hversu miklu mali
petta skiptir en ef sniisid eda pad ad
vakna er ordid vandamal parf ef til vill
ad skoda svefninn hja vidkomandi og
ef folk heldur ad pad eigi vid raunveru-
leg svefnvandamal ad strida & pad ad
leita til leeknis.”

Flestum finnst gott ad kdra adeins

SVEFNINN i FORGANG
Erna Sif segir geedi svefnsins skipta
miklu mali og ef f6lk 4 1 erfidleikum
med ad vakna geti pad verid af
ymsum astedum. ,Spurn-
ingarnar eru margar;
sefur viokomandi n6g?
Sefur hann 6reglulega?
Er hann med ein-
hver undirliggjandi
svefnvandamal
eins og keefisvefn
eda fotadeird?
Er hann lengi ad
sofna af pvi hann
er i spjaldtolvu
eda snjallsima
frameftir, drekk-
ur hann of mikid
kaffi eda bordar
of mikinn sykur
seint & kvoldin?
Allt petta getur
haft ahrif 4 geedi
neetursvefnsins og
svo er betta lika mjog
einstaklingsbundid.*
b6 ekki sé haegt
ad setja einhverjar
adkvednar heildarregl-
ur um svefn pa eru dkvednar venjur
sem henta flestum til ad n4 g6édum
neetursvefni. ,,G60ar svefnvenjur eru
pannig ad svefninn er settur i forgang,
folk 4 ad leyfa sér ad sofa i sjo til niu
klukkutima & s6larhring. Pad ad sofa a
reglulegum timum skiptir lika mali, til
deemis er ekki gott ad sofa til hadegis
4 sunnudegi og eiga svo i vandraedum
med ad sofna um kvoldid. bPeir sem
eru vidkveemir eettu ad huga ad pvi ad
sleppa kaffi fra hadegi. Einnig ad huga
ad ljésmagni og stilla notkun sjon-
varps, sima og tolva i h6f i um pad bil
klukkkustund fyrir svefninn. Margir
spyrja pba ad pvi hvad beir eigi ad gera
i stadinn en ég meeli med til deemis ad
folk lesi bok, fari i bad eda spjalli vid
makann,“ Gtskyrir Erna Sif.

r

GERID EITTHVAD LEIDINLEGT
A andvokunéttu zetti folk ekki ad liggja
langtimum saman uppi i rami
og bylta sér ad sogn Ernu
Sifjar. , P4 er gott ad fara fram
og leida hugann ad ein-
hverju 6dru. Mérgum
“& finnst gott ad lesa nokkr-
ar bladsidur i bok en
ekki er gott ad gera
eitthvad sem madur
festist i og vakir pa
yfir, helst etti folk
frekar a0 gera eitt-
hvad sem pvi pykir
leidinlegt og ekki
ad fara inn i rim
; “ | fyrr en pad er ordiod
| syfjad. Adur en f6lk
. fer fram er lika gott
ad profa slokunar-
aefingar. Heegt er til
daemis ad saxkja sér
ymis konar 6pp i snjall-
sima eda spjaldtolvu sem
haegt er ad nota til ad
hjalpa sér ad slaka a.“

HREYFING HEFUR AHRIF A SVEFN
Erna segir hreyfingu alltaf vera af hinu
g6da en hins vegar purfi ad timasetja
hana rétt me? tilliti til svefns. ,Ef f6lk
fer & efingu seint 4 kvoldin pa sofnar
pad ekki um leid og pad kemur heim
pvi bad gladvaknar vid hreyfinguna. Ad
sama skapi parf ad fara snemma ad sofa
ef folk vaknar klukkan fimm til ad fara &
2efingu. Vid vitum ad ef f6lk sefur of stutt
og fer svo i raektina pa er pad svengra &
eftir, likaminn beinlinis 0skrar a einfold
kolvetni. begar f6lk sefur stutt meelist
pad med meiri hungurhormén en ef pad
sefur lengur. Folk parf pvi ad hafa i huga
ef bad atlar ad koma sér i form ad pad
parf lika reglu & svefninn auk hreyfingar
og neeringar,” segir Erna Sif.

u liljabjork@365.is

1l

ERNA SIF
ARNARDOTTIR
liffraedingur sér ekkert
athugavert vid pad ad
félk snusi ef pad er ekki
of lengi.

MYND/GVA

ALLTER
GOTT i HOFI

,Fyrir pa sem
eiga mjog erf-

itt med ad vakna
4 morgnana,

eru med mikla
svefntregdu, geeti
verid allt / lagi

ad nota snusid.
Pad getur hjalp-
ad peim ad vakna
rélega. Annars
get ég ekki séd
ad pao sé eitt-
hvad skadlegt ad
sndsa i smastund
a morgnana, a
medan snustim-
inn er ekki alltof
langur.”




Er kominn timi til
aod gera eitthvao?
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Namskeid i januar og februar

Hringsja bydur urval af 60ruvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad moérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgeeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeid Hringsjar standa alveg sjalfstaed .
sem endurhaefingarurraedi, en goéd astundun &’
a namskeidunum er ein forsenda pess ad
lengri tima Urraedi standi til boda.

Einn af peim morgu sem hafa nytt sér endur- - 4
haefingu hja Hringsja er Kristjan Jonsson.

Hann sétti ndmskeid hja Hringsja og utskrif-
adist vorid 2014. Honum hafdi verid bent & sem
endurhzfingarirraedi ad fara a télvunamskeid hja Hringsja.

[ vidtali i Fréttatimanum sagdi hann, ,Mér fannst svo gaman ad
ég for i kjolfarid & minnisnamskeid par. Eftir pessi tvo ndmskeid
var ég farinn ad atta mig 4 ad ég geeti alveg verid i skdla. pad
hafdi lengi verid draumur en mér fannst ég ekki eiga heima par.
Eg sa ad ég gat alveg lart. betta er eitt pad skemmtilegasta
verkefni sem ég hef tekid mér fyrir hendur. Madur kemur
syngjandi padan ut.”

Eftir namskeidin for Kristjan i 3ja anna nams- og starfsendurhaef-
ingu hja Hringsja. Samhlida endurhafingu var Kristjan i Teekni-
skélanum og hefur nu lokid sveinsproéfi i malaraidn.

Nams- og starfsendurhaefing

‘ l' Hringsja

TAT - Ték 4 tilverunni
Bjargrad og feerni i ad takast betur a vid daglegt
lif og hindranir sem upp koma.

Fjolskyldan og ég

Med aukinni pekkingu tileinka patttakendur sér
leidir til ad verda betri fjélskyldumedlimir, makar
0g uppalendr.

UFF - Ur frestun i framkvamd
Farid yfir asteedur frestunar, einkenni og afleidingar.
Fyrir pa sem vilja heetta ad fresta og fara ad na
arangri i lifinu.

| FOKUS - 46 n fram pvi besta med ADHD
Eykur skilning a ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og
hvernig haegt er ad na betri tokum a ADHD.

Minnistaekni

Kennd er teekni til pess ad efla og baeta minnid.
Hentar peim sem eiga vid gleymsku eda

Skert minni ad strida.

Tolvur 1

Namskeidid er aetlad byriendum sem vilja fa
gddan grunn i télvunotkun til ad geta nytt
tblvuna sér til gagns og gamans.

Tolvur 2

Namskeidid er aetlad peim sem hafa notad télvu i
einhvern tima en vilja na betri tékum & algengum
vinnuforritum.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatuni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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Margnota augnhitapoki

Onnur einkenni sem augnhvilan getur
dregid Ur og eru tengd augnpurrki:

Ef augnhvilan er notud tvisvar 4 dag
med reglulegu millibili hefur hdn
jafnan jakvaed ahrif a eftirfarandi:
Utferd i augum

Preyta i augum

Raud augu

Oskyr sjon
Brunatilfinning i augum
Adskotahlutstilfinning
Erting f augum

e Hvarmabolgu (Blepharitis)

e Vanstarfsemi i fitukirtlum

e Augnpurrk

e \ogris

e Augnhvarmablodrur

e Roésroda i hvormum/augnlokum

Augnhvilan er audveld i notkun og vermir i 10 minGtur i hvert sinn.
Hun er einfaldlega hitud i 30 sekundur  6rbylgjuofni og 16gd yfir augun.

FERMINGAKJOLAR

STARDIR 14-28

VERD FRA 7.990 KR
SKODABU URVALID A CURVYIS

Opid { verslun okkar ad Fakafeni 9

Alla virka daga fra kL. 11-18 | =T
og laugardaga fra kl. 11-16 | "k"i.’

SKIPTAST A AP

PASSA HUNDA

NORDICPHOTOS/GETTY

HUNDALIF Skiptipéssun hundaeigenda er hopur d Facebook fyrir folk sem
vill fa hunda i péssun eda vantar possun fyrir hundinn sinn.

ad fa fyrirspurnir, medal annars

um hvort madur viti af einhverj-
um sem geti passad hunda eda hvort
madur sjalfur geti tekid hund i péssun
i styttri eda lengri tima,“ segir J6hanna
Reykjalin Ragnarsdéttir, hundapjalf-
ari hja Hundastefnunni. Han hélt um
tveggja ara skeid utan um lista yfir f6lk
sem gat hugsad sér ad passa fyrir adra.
,FOlk skradi sig hja mér. bPegar sétt var
um possun for ég i listann og paradi
saman folk. Petta var mikil vinna,* lysir
han.

A sidasta ari datt henni i hug ad
Facebook veeri kjorinn vettvangur fyrir
hundaeigendur i péssunarleit. I juli
stofnadi hin pvi hépinn ,,Skiptipéssun
hundaeigenda“ og vidbrogdin létu ekki
4 sér standa. ,Fyrstu prja dagana voru
300 bunir ad skra sig i h6pinn og i dag
eru medlimir pusund talsins.*

Sem hundapjalfari er madur alltaf

OFT ERFITT AP FA POSSUN

Jéhanna segir hundaeigendur oft i
vandraedum med ad finna poéssun fyrir
hunda sina. ,Margir vilja koma hund-
unum sinum i péssun { heimahus en
ekki & hundah6telum og eru ymsar
asteedur fyrir pvi. Hins vegar eru eett-
ingjar og vinir ekki alltaf reidubtnir ad
taka vid lodna barninu,“ segir han. bvi
sé mikilvaegt fyrir hundafélk ad koma
sér upp tengslaneti vid adra hunda-
eigendur.

Jéhanna segir téluverda heettu a ad
hundaeigendur einangrist. ,,begar ég
var i haskola gerdi ég sma rannsokn a
konum eldri en 60 ara sem attu hund.
Pad kom mj6g skyrt fram hja peim
6llum ad erfidast veeri ad fa pdssun
par sem peer vildu ekki setja hundinn
sinn & hétel og vinir og eettingjar voru
ekki allir tilbunir til ad passa,” lysir
Jéhanna. I slikum deemum geti hunda-
eignin ordid verulegt vandamal enda
hamli hin ferdalogum og 63rum félags-
legum samskiptum.

EIGNAST HUNDAVINI

A Facebook-sidunni sja hundaeigendur
sjalfir um ad para sig saman begar

péa vantar péssun. Jéhanna leggur
reyndar &herslu & ad f6lk reyni ad
hittast adur, skodi adstaedur a heimili,
kynnist hvert 6dru og ekki sist ad pad

sjai hvort hundar beggja heimila eigi
skap saman.

,Eg hef fengid skilabod fra folki sem
hefur lyst yfir &nzegju sinni med siduna
og ég veit til bess ad vinskapur hefur
ordid til 1 gegnum hana,“ segir J6hanna.
bPannig sé hopurinn kjorinn vettvang-
ur fyrir hundaf6lk sem ekki & marga
hundavini eda vill eignast fleiri slika og
bta bannig til tengslanet i kringum sig
sem er tilbid ad passa. Einnig sé gott
ef vidkomandi geti passad & méti. b6
er ekki gerd krafa um pad i hépnum ad
folk geti passad sjalft. b4 purfa medlim-
ir ekki einu sinni ad eiga hund. ,betta
er til deemis snidugur vettvangur fyrir
pad f6lk sem ekki 4 hund en er ad velta
pvi fyrir sér. Pannig getur pbad pr6fad
ad passa mismunandi tegundir og séd
hvernig hundur hentar,” segir J6hanna.
ba séu sumir sem geti ekki att hund en
gaetu hugsad sér ad fa pa i heimsokn
60ru hvoru. ,, Til deemis er hundaeign
boénnud i blokkum en hundar mega oft
koma i heimsoékn i nokkra daga,” segir
Jéhanna.

Johanna segir ekki adeins mikilveegt
fyrir hundafélk ad eiga annad hunda-
f6lk ad vinum. Einnig sé mikilveegt fyrir
hunda ad stunda félagslif med 63rum
hundum. ,Annars geta beir einangrast
med eigendum sinum.“

u solveig@365.is

HUNDAPJALFARI
Jéhanna Reykjalin Ragn-
arsdéttir er hundapjalf-
ari hja Hundastefnunni.

LODNU
BORNIN

,Margir vilja koma
hundunum sinum
{ p6ssun i heima-
hus en ekki &
hundahdtelum og
eru ymsar astzed-
ur fyrir pvi. Hins
vegar eru zettingjar
og vinir ekki alltaf
reidublnir ad taka
vid lodna barninu.”
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FINDNEWROADS CHEVROLET _x—y

BiLL NATTURUNNAR

| \ Aktu alla leid med godri samvisku

Vi '._"TI H N Teeknin sem Chevrolet Volt byggir a hefur gjorbreytt landslaginu pegar nattiruvernd er

N s, annars vegar. NG kemst madur allra sinna ferda an pess ad vera med samviskubit yfir pvi
R Y . ad menga andramsloftid i leidinni. Volt kemst um 60 km* a rafmagninu eingéngu og pa

\“" \ - __tekur bensinknudinn rafall vid og lengir dkudraegnina i 500 km. Med pvi ad hlada Volt heima

: \ . edaavinnustad, med hreinni islenskri orku, geta lidid manudir a milli heimsékna a

AN R, .P‘_e?ts,!"nstiiévar an pess ad ferdafrelsinu sé fornad.

-9 \

benni.is | chevrolet.is | Finndu okkur 4 Facebook . A4
Opid alla virka daga fréa 9 til 18 — - - B ldhua
og laugardaga fré 12 til 16. Reykjavik Reykjanesbeer  Akureyri e na
Verid velkomin i reynsluakstur. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Serfrdingar i bilum
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Meettu vera fleiri hledslustoovar

Guomundur Ingvi Johannsson rafmagnsverkfredingur ekur um & Toyota Hilux sem hann breytti sjalfur i rafmagnsbil. Hann telur
ad skortur 4 hledslustodvum um landid fari ad standa { vegi fyrir frekari rafbilaveedingu.

udmundur Ingvi J6hanns-
G son rafmagnsverkfreed-

ingur hefur breytt tveim-
ur bensinbilum { rafmagnsbila.
Fyrir nokkrum &rum breytti
hann litlum Suzuki-f6lksbil { raf-
magnsbil. ,Hann var ekki négu
skemmtilegur & veturna, pad
snjéar svo mikid hér & Egilsst60-
um par sem ég by ad mig lang-
adi i jeppa. Eg breytti pvi Toyota
Hilux sem var med bensinvél, tok
ar honum vélina, vatnskassann og
bensintankinn og setti bara raf-
magn { stadinn,” segir Gudmund-
ur Ingvi og leetur pad hljéma eins
og bad sé mjog einfalt. ,Ja, petta
er ekki mjog flokid. Eg keypti utan
fré Sviss og Kina métorstyringar
og fleira en pad er pad fléknasta
vi0 betta. Pegar petta er keypt til-
buid p4 er pessu einfaldlega psl-
a0 i’

Hann segir bilinn koma pokka-
lega it en mega vera kraftmeiri.
»Toyotan er vel notheef en meetti
vera heldur kraftmeiri. Billinn er
um niutiu hesto6fl en pyrfti helst
a0 vera 150 hestofl, svona stor
bill.“

Guomundur Ingvi hefur keyrt
rafmagnsbil { um tiu &r ntina en
eins og 40ur segir breytti hann
Suzuki 4rid 2005 og notadi hann
par til hann fér ad breyta Toyot-
unni. ,Eglagdilitla bilnum pegar
ég byrjadi & jeppanum pvi ég ték
btnadinn sem var { honum og
feerdi yfir { Toyotuna. Pad voru
bara tveir métorar { félksbilnum
pannig ad ég beetti fjérum sams
konar vid. Eg hef verid { um pad
bil eitt og halft ar ad vinna { Toy-
otunni en ég er ordinn svo gamall
ad ég er ekki { neinni vinnu ann-
arri pannig ad ég hef négan tima,“
segir hann léttur { bragoi.

Hann segir pad vera nokkurn
veginn jafn dyrt ad breyta bil
sjalfur og a0 kaupa nyjan. ,bPegar
nyr bill er keyptur er virdisauka-
skattur, tollar og fleira eftirgefio
en ég fae ekkert slikt eftirgefid. Eg
geri petta pvi adallega ad gamni
minu. Mér finnst skemmtilegt
ad keyra rafmagnsbil, hann er
ad morgu leyti peegilegri { akstri,
pad er til deemis aldrei vandamal

Gudmundur Ingvi hefur ekid um a rafmagnsbilum sem hann hefur sjalfur breytt sidastlidin tiu ar. Fyrst atti hann Suzuki-félksbil en ni er hann & Toyota Hilux sem er betri i snjonum &

Egilsstodum.

a0 koma honum i gang og hann
er audveldari { umgengni og vio-
haldid er minna.

Billinn er hladinn heima { bil-
skdr Gudmundar Ingva og hann
kemst um attatiu kilémetra a
einni hledslu. ,Eg kemst ekki
nema fjorutiu kilémetra burtu
fré Egilsst6oum pvi ég barf ad
komast heim aftur. Hledslu-
stoovar eru ekki ndgu vida med-
fram hringveginum og ég tel ad

skortur 4 hledslustodvum fari na
ad standa i vegi fyrir frekari raf-
bilaveedingu. Vid erum ordin all-
langt & eftir ndgronnum okkar {
vestanverdri Evrépu. Vid getum
gert rdo fyrir ad 4 neestunni fari
ferdamenn ad koma & rafbilum
til landsins. Peir munu pé von-
andi kynna sér dstandio hér fyrst
og komast ad pvi timanlega ad
hér er ekki haegt ad fa keypta raf-
orku. Hledsluaodferdir eru adal-

lega prenns konar; CHAdeMO,
Combo og AC. Haegt er nu ad fa
stodvar, sem bjéda upp 4 allar
pessar prjar hledsluadferdir {
einni sto0 og tel ég pvi eeskilegt
ao slikar stodvar yrou settar upp
medfram hringveginum, pvi bilar
framleiddir { Evrépu nota margir
einhvern pessara stadla og reynd-
ar geta liklega allir notad AC, pétt
ekki sé pad hradhledsla nema hja
sumum.”

MYND/HJALTI STEFANSSON

” Eg geri petta pvi
adallega a0
gamni minu. Mér finnst
skemmtilegt ad keyra
rafmagnsbil, hann er ad
morgu leyti paegilegri i
akstri, pad er til deemis

aldrei vandamal ad
koma honum i gang.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Atli Bergmann, atli@365.is, atli@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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RAFGEYMUM

Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir

bifreida. Veldu paulreynda voru fra gaedaframleidanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:
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Laegri tryggingar a
umbhverfisveenum folksbifreioum

Nu bjéodast hagstaedari kjor a tryggingum fyrir 6kuteki sem ganga fyrir vistveenni orkugjofum. Idgjald fyrir vistvaenni bifreidar
getur ordid allt ad 10% laegra en af sambearileg bifreid sem kntin er af hefdobundnum orkugjéfum. Vistveenum okutaekjum hefur
fjolgad undanfario og ma par ekki sist pakka leegra verai.

4 rid 2012 vard TM fyrsta is-
Alenska tryggingafélagio
til ad bjéda vidskiptavin-
um sinum upp 4 hagstedari kjor
4 tryggingum fyrir 6kuteki sem
ganga fyrir vistveenni orkugjéfum.
Um leid var stigid enn eitt skrefid
1pé att a0 fa fyrirteeki og almenn-
ing til pess ad skoda af fullri alvéru
fjolmarga kosti pess ad reka um-
hverfisvaenni dkutaeki.

A0 sbgn Einars Porlakssonar,
vorustjora okutekjatrygginga hja
TM, fjolgadi metan-, tvinn- og raf-
magnsbilum mikid eftir ad dlagn-
ingu opinberra gjalda & vistveen-
um Okutekjum var breytt arid
2011. ,Vistvenum okutekjum
hefur fjolgad undanfarid, ekki
sist vegna bess a0 verdid 4 peim
er ordid mun legra en 4dur var.
Ymsir adrir paettir spila p6 inn {
eins og olfuverd, sem hefur feng-
i0 neytendur til ad skoda adra val-
kosti { st60unni pegar kemur ad
bilakaupum. Audvitad er hagstaed-
asti kosturinn ad fjarfesta { 6ku-
teekjum sem eru kndin afram 4
orku sem er framleidd hér 4 landi,
pad er engin spurning.”

Mikil préun hefur att sér stada
i bilaidnadinum undanfarin ar
a0 sogn Einars, ekki sist { honn-
un umhverfisveenni ékuteekja.
»Sem deemi mé nefna ad nylega
var Nissan Leaf, sem alfarid er
rafmagnsbill, kosinn bill &rsins
2011. Einnig kaus Bandalag {s-

lenskra bilabladamanna Volks-
wagen Passat, sem er knuinn
afram meod bensin-metanbilvél,
bil 4rsins 2012.“

TM leggjur sitt af morkum

Einar segir ad TM hafi viljao leggja
sitt af morkum til ad koma til méts
vid pennan ort steekkandi hép
félks sem kys ad aka umhverfis-
venum okutekjum med pvi ad
bj6da pvi hagsteedari kjor 4 ku-
tekjatryggingum. ,Samkvaemt
upplysingum Umferdarstofu eru
pessi okuteeki 1 drslok 2013 ordin
um 1.500 og eru bé dtaldir peir
bilar sem breytt hefur verid hér
4 landi { bensin/metan eda disil/
metan. Med pvi ad bjéda hagsteedari
kjor vill TM leggja sitt af morkum til
a0 studla ad fjolgun vistveenna dku-
teekja og syna samfélagslega dbyrgd
par sem tryggingatokum gefst kost-
ur & ad sampaetta umhverfissjonar-
mid og hagsteedari kjor 4 kuteekja-
tryggingum.”

I0gjald fyrir vistveenni bifreio-
ar getur ordio allt ad 10% leegra en
pad idgjald sem feest fyrir sambeeri-
lega bifreid sem kntin er 4fram af
hefobundnum orkugjéfum. bad
munar svo sannarlega um minna
segir Einar. ,Pegar 6kutaeki er oroid
6dyrara { rekstri, med minni bil-
anatidni og leegri tryggingaiogjold
en bensin- eda disilbilar, hljéta
pau ad vera fysilegur valkostur.
Svo ekki sé minnst 4 hvad pau eru

,Med pvi ad bjéda
hagstaedari kjor vill TM
leggja sitt af morkum
til ad studla ad fidlgun
vistvaenna okutaekja
og syna samfélags-
lega abyrgd,” segir
Einar Porlaksson,
vorustjori Okutaekja-
trygginga hja TM.

MYND/GVA

Vistvaeenum okutaekjum hefur fjdlgad undanfarid, ekki sist vegna pess ad verdid & peim er ordid mun laegra. en &dur var

hljéolat og skila litilli sem engri
mengun Gt { andramsloftid.”

Bodid upp a biladbyrgd

Rétter ad benda 4 a0 hluti af peim
rafmagnsbilum sem fluttir hafa
verid til landsins undanfario eru
notadir bilar fra Bandarikjun-
um. I peim tilvikum fellur nidur
hefobundin verksmidjuébyrgo

pegar 6kuteaekio yfirgefur USA. TM
hefur bo0id upp 4 biladbyrgd sem
beetir bileigendum tjén pegar galli
kemur upp i 6kutekjum peirra og
tekur st 4byrgd einnig til rafthl6ou
rafmagnsbifreida.

begar Einar er bedinn aod segja
hvernig Tryggingamidstddin skil-
greini vistveen Okuteeki, segir
hann: ,Vistveent 6kuteeki er félks-

bifreid til einkanota sem kniin er
afram af umhverfisveenum orku-
gjofum. Bilar sem falla undir pa
skilgreiningu eru félksbilar par
sem orkugjafinn er eingdngu
metan, bensin/metan, disil/
metan, bensin/rafmagn eoda raf-
magn.”
Ndnari upplysingar md finna
a www.tm.is.
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Rafmagnadir VW e-Golf athentir

E-Golf bilanna hefur verio bedid med eftirveentingu vida um heim og pa sérstaklega & morkudum par sem raforkuverd er lagt og
skattaivilnanir fylgja kaupum 4 rafbilum. A islandi er raforkan i sérflokki og rafbilakaup pvi hagkveem.

4 dégunum voru fyrstu raf-
Amt’)gnuéu e-Golf bilarn-
ir afhentir nyjum eigend-
um sinum en pad var fyrirtek-
id Reykjafell sem fékk fyrstu tvo
bilana. Mjog margir hafa bedid
bilsins med eftirveeningu, sér-
staklega 4 moérkudum bar sem
raforkuverd er lagt og skattaiviln-
anir fylgja kaupum 4 rafbilum.
Til deemis hafa nti pegar selstum
4.000 e-Golf { Noregi fra pvi bill-
inn kom & markad um mitt sid-
asta 4r. Billinn var kynntur hér
4landi sidastlidio haust og hefur
hann fengid mjog jdkveedar og
gboar vidtokur. Sérstada e-Golf
umfram adra rafbila er fyrst og
fremst ad e-Golf hefur alla kosti
40 4ra préunar og reynslu Golf -
sem nu bydst i rafbil.

Helstu breytingarnar sem
e-Golf eigandi upplifir { akstri er
fullkomlega hljéolatur akstur i bil
med gridarlegri snerpu og adeins
einum drifgir. Rafhladan { biln-
um er sérlega endingarg6d en
Volkswagen veitir atta dra 4byrgd
4 rafhl6dunni sem er hénnud til
a0 taka sem minnst plass. Akst-
ursdreegni bilsins er allt ad 190
kilémetrar, sem gerir e-Golf ad
bil sem hentar aksturspérfum
langflestra, enda er medalakstur
Islendinga undir 40 km 4 dag. E-

JEPPADEKK

]

o

A myndinni ma sja forsvarsmenn Volkswagen og Reykjafells: Fra vinstri: Arni Porsteinsson, sélustjéri Volkswagen, Fridbert Fridbertsson, forstjéri Heklu, Steinar Sigurdsson, flotastjori
Heklu, Hannes Jén Helgason, framkvaemdastjori Reykjafells, Otté Edvard Gudjonsson, sdlustjori Reykjafells, og Porvaldur Gudmundsson, vorustjori Reykjafells.

Golf gerir tutblasturslausan akstur
ad raunverulegum valkosti.

A Islandi er raforkan { sér-
flokki, par sem hiin kemur ein-
gongu frd hreinum endurnyjan-
legum orkugjofum. Rafbilakaup
eru einstaklega hagkvem 4 Is-

s |

—

landi vegna mjog hagstaeds raf-
orkuverds, tollflokkakerfis og
undanpagu fra virdisaukaskatti.
E-Golf hofoar til peirra sem vilja
sameina umhverfisveenan og
hagkveeman akstur { glesilega
hénnudum og 6ruggum bil.

A Islandi er raforkan i sérflokki, par sem
hin kemur eingéngu fra hreinum
endurnyjanlegum orkugjofum.

Quant F er 1.090 hestofl og er haegt ad aka honum 800 kilémetra & milli hledslna.

Uppferd og mun léttari
utgdfa hja Quant

A bilasyningunni { Genf 4 s{o-
asta 4ri syndi Quant-rafmagns-
bilasmidurinn Quant e-Sport-
limousine bil med 600 kil6-
metra draegni og 912 hestafla
rafmaétora. Nu @etlar Quant
aftur ad meeta til Genf og syna
uppfeerda utgafu pessa bils,
sem fengio hefur nafnid Quant
F. Hann er nd ordinn heil

1.090 hestofl og er haegt ad aka
honum 800 kilémetra & milli
hledslna.

Betri akstursbill

Billinn hefur ekki tekid mikl-
um utlitsbreytingum og erfitt
ad greina peer i fyrstu. Quant F
er ni kominn med yfirbyggingu

ar koltrefjum og mjog margt
hefur breyst i bilnum til a0 1étta
hann og gera hann ad betri
akstursbil. Quant F er med raf-
moétora vid 611 hjél og pvi fjor-
hjéladrifinn.

Frekari préfanir fram undan
Quant-fyrirtaekio er fra Liecht-
enstein og pad aformar ad setja
pennan bil 4 markad pegar
hann hefur fengio framleidslu-
leyfi og komist { gegnum til-
hlydilegar 6ryggispréfanir sem
bratt munu fara fram i Pyska-
landi og { Bandarikjunum.
Pessi bill mun vafalaust vekja
mikla athygli { Genf{ naesta
méanudi.



Hradhledslust6o
vid Shell Miklubraut

NG getur pu andao léttar

Hraohledsla, metan og lifdisill

Skeljungur bydur na upp a 3 vistvaena kosti fyrir
bileigendur & bensinst6dvum Orkunnar og Shell.

1. Metan a Orkunni vid Miklubraut

2. Hradhledslustaur fyrir rafmagnsbila vid Shell Miklubraut
3. 8,8% blandadur lifdisill a2 6llum stédvum Orkunnar og Shell

AFSLATTUR VINSTRI HAGRI!

Taktu patt i vistvaenni
bilamenningu!

Simanumer pjonustuvers: 578 88 00
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Veldu oruggt start med nyjum TUDOR
ot oy e acd o’

Hrma bend [ Trr— Wk L]

BESKORIRI

SERFAEEINGAR | RAFGEYMUM
Bildshofdi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skarri.is

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast Iattu vita i gjaldfrjalst ndmer

800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is Post;drelflng

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast per fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum

FRETTABLADID

Hledslustodvar fyrir rafbila er ad finna i Reykjavik og naesta nagrenni.

Hvar er heegt ad
hlada bilinn?

Rafbila er haegt ad hlada eins og tolvuna og simann i heimilisinnstungunni.
P& er buiid er ad koma upp hledslustoovum i héfudborginni og nagrenni af
Orku nattirunnar, en i stefnumétun sem Verkfradingafélag islands vann
fyrir stjornvold segir ad koma verdi upp neti hledslustodva um allt land til
pess ad efla vistvaeenar samgongur.

toovarnar eru svokalladur
S CHAdeMO-stadall og hlada

allt ad 62,5kW. Medal annars
er heegt ad hlada Nissan, Mitsub-
ishi, Peugeot iOn, Citroén C-ZERO
og einnig Tesla Model S en b4 med
sérstoku millistykki.

Upplysingar um stédvarnar
er hagt ad nalgast 4 heimasidu
Orku nattdrunnar, on.is, og eins
4 even.is.

Stadsetning hledslustédva fyrir
rafbila vida um heim finnst 4 si0-
unni www.plugshare.com og med
appinu Plugshare.

25.000 rafbilar arid 2025

Fulltrdar Verkfreedingafélags Is-

[ e mm e = o o
IKEA

Stodin er vid verslun IKEA i I_
Kauptuni, Gardabee

MIKLABRAUT

Hledslustodin er vid Skelj- I_

| ung a Miklubraut, steinsnar fra |
Kringlunni

| . I |

SMARALIND

I Hledslustodin er vid verslunar- *_|
| midstédina Smaralind i Képa- |
vogi

[ I |

lands hafa unnid ad stefnumdtun
um rafbilaveedingu Islands 4samt
adgerdaaeetlun og greinargerd og
afhentu islenskum stjérnvéldum
hanailokjandar 2014.

Par eru sett fram markmio um
a0 4rid 2025 verdi hlutdeild endur-
nyjanlegrar orku { samgéngum a
landi 10% sem samsvarar pvi ad
25 pusund rafbilar verdi { notkun {
landinu. Til pess purfi medal ann-
ars a0 fjolga hledslustodvum um
alltland.

[ stefnumétuninni segir: ,Is-
lensk stjornvold hafa haft breyt-
ingu { orkuskiptum { samgéngum
a0 markmidi um nokkurt skeid en
nu sést hilla undir ad petta sé raun-

P e e mm mm mm =
BORGARNES
I Hledslustodin er hja N1 Bruar- I
torgi

oo o oo e e e omm o

FRIKIRKJUVEGUR

I Hledslustodin er a Frikirkjuvegi
i midbee Reykjavikur

e oo o e e e e e

SAVARHOFPI

Hledslustodin er vid bifreida- |

| umbodBLaSaevarhéfda, |
Reykjavik.

e o o o e e o o

Upplysingar um
stodvarnar er

hagt ad nalgast a
heimasiou Orku
nattarunnar, on.is og
eins a even.is.

heefur moguleiki og haegt sé ad na
pessu markmidi & mun skemmri
tima en adur var talid, m.a. sokum
pess hve tekninni fleygir hratt
fram.“

O U —

I REYKJANESBAR I

I St60in er & Fitjum { Reykja- I
nesba

e o oo e e e ome o

SELFOSS
St60in er hja Olis
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Hja ISO-vottudum stodvum N1 faerdu VLO-blandada
diseloliu, jakveeda orku sem minnkar Gtblastur og

baetir endingu vélarinnar.

Pad er stért skref i att ad umhverfisveenni pjénustu.

iST I1SO 14001

Hja N1 eru niu pjéonustustédvar

og eitt hjolbardaverkstaedi ISO-

umhverfisvottadar starfsstodvar
— og pad eru fleiri a leidinni.

CH,

Pjonustust6d N1 a Bildshofda
bydur 6kuménnum umbhverfis-
vaent islenskt metan.

Vetnisblondud lifreen olia bad krefst orku adferdast um island.

dregur ur Gtblaestri koltvisyr- Pjonustustédvar Nlleru umhverfis
ings. Hun er i bodi 4 flestum allt land me3d jakvaedari orku fyrir
af 98 utsolustodum N1. big og bilinn pinn: |

Hluti af umhverfinu

S1/20 L00€L NNU SI'VIS/VMSNATSI
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Chevrolet Bolt d ad sld Tesla Model 111 vid i veroi

Fdir bilar hafa fengid eins mikla umfjéllun fyrir
markadssetningu en komandi Tesla Model III raf-
magnsbillinn. Hann 4 ad kosta talsvert minna en
peir Tesla-bilar sem til s6lu hafa verid hingad til.
Tesla Model III 4 a0 kosta 35.000 dollara og er ba

ekki tekin med st endurgreidsla sem fylgir kaup-

um a rafmagnsbilum og er um 7.500 dollarar. Chevr-
olet hefur einsett sér ad skdka Tesla Model III { verdi
med Chevrolet Bolt-rafmagnsbil sinum, en hann
TES I.A S E I. DI mun hafa draegni upp 4 320 kilémetra. Bolt 4 ad kosta

AD EI N S 1 20 B ".A I’ 30.000 dollara og verda pvi 6dyrari en Tesla-billinn.

- s g Chevrolet Bolt 4 ad koma 4 markad seint 4 neesta ari.
KINATJANUAR

Forstjori Tesla, Elon Musk,
er ekkert alltof anaegdur med | « 7 ara abyrgd a ollum www.kia.com

dreema solu Tesla-bila i Kina wia - . ,
i sidasta manudi og hefur : nyjum Kia bilum

hétad yfirmonnum Tesla { Kina
brottvikningu ef svo dreem sala
heldur afram.

Tesla hefur reynt ad auka sélu
bila sinna i Kina med upp-
setningu hledslustddva, en
annadhvort eru paer ekki oronar
négu margar eda Tesla-bilar
hofda bara ekki til Kinverja.
Rétt er pd ad hafa i huga ad

»y
Tesla-bilar eru ansi dyrir { Kina
og kostar Tesla Model S par

121.000 dollara, eda um 16
milljonir krona og er pvi dyrari
par en hér & landi. Tesla hafdi

[ |
deetlad ad sala Tesla-bila i Kina
myndi nema pridjungi heims-
solunnar & Tesla-bilum. Salan i

januar er po liklega ekki nema
um 5% af sélunni f heiminum
og pvi vill Elon Musk ekki una.
Ef Musk rekur stjéornendur Tesla
{ Kina yrdi pad reyndar ekki f
fyrsta skiptid sem pad er gert,
pvi peir fengu allir ad fjuka f
fyrra.

NISSAN

LEAF BESTI
SMABILLINN AD
MATI IHS

Alpjodlega greiningar-
fyrirteekid IHS { Bandarikjunum
utnefndi Nissan Leaf besta
smabilinn 2014 { arlegri skyrslu
um tryggd bileigenda vid fram-
leidendur og bilgerdir.

Skyrslan nefnist Polk Auto-
motive Loyalty Awards og er su
eina sinnar tegundar { bodi fyrir
alpjédlegan bilaidnad. Greint var
frd nidurstodum utnefninga IHS
i fiolmorgum flokkum & alpjéo-
legu bilasyningunni i Detroit, en
athygli vakti ad Nissan Leaf var
jafnframt eini rafmagnsbillinn
sem tilnefndur var af halfu IHS. . . o L . . .
Nissan Leaf hefur att mikl Profadu einn sparneytnasta disilbil i heimi The Power to Surprise
velgengni ad fagna & 6llum
helstu moérkudum heims sidan

Ny og glaesileg Uitgafa af Kia Rio er komin til landsins. Rio eydir um 3,6 /100 km

hann for i fjcldaframleidsiu og i bléndudum akstri og magn CO, i Utblaestri er med pvi minnsta sem pekkist. ,

solu um allan heim. [ Banda- Pess vegna ma leggja honum fritt i Reukjavik, 90 minutur i senn. 7 ara abyrgd Verd fra 2.550.777 kr.
rikjunum seldust d sidasta ari fulgir ngjum Kia Rio. Utborgun adeins 10% eda 255.077 kr.
30.200 bilar og er Nissan Leaf

fyrsti rafmagnsbillinn & Banda- Komdu og préfadu ngjan Kia Rio, Krokhalsi 11. Kia Rio LX 1,1 — disil, beinskiptur.
rikjamarkadi sem selst hefur

meira en 30 pusundum eintaka ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.

4 einu ari. asa  Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili KIA & [slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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BETRI AF BLOPRUBOLGUNNI

Gudlaug Jona Matthiasdottir hefur

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk formila sem tryggir heilbrigda pvagras.

fengid endurteknar pvagfeerasykingar en er nd betri eftir ad hun for ad taka Bio-Kult Pro Cyan.

algengari hja konum en korlum og er helsta

pvagf&ras?king er algengt vandamal og mun

asteeda pess ad styttri leid er upp i pvagras

kvenna. Algengt er ad sykingin sé
af voldum E. coli-bakteriunnar.
Ein af hverjum premur konum
hefur pjadst af pvagfeerasyk-
ingu fyrir 24 ara aldur og ad
minnsta kosti helmingur allra
kvenna feer pvagfeerasykingu einu
sinni 4 sevinni. Fjordungur peirra

feer endurteknar sykingar. Gudlaug Jona i

Matthiasdottir er ein peirra. ,,Eg hef verid

med kréniska blodrubdlgu i rimlega tvo ar og
hefur pad valdid mér mikilli vanlidan og 6paegind-

um. Eg gat til deemis aldrei
farid 1 heitan pott eda
verid uti { miklu frosti pvi
pad olli mér strax mikilli
vanlidan. bar sem ég
stunda hestamennsku og
parf oft ad vera a ferdinni
i vinnu b4 var petta mjog
Opaegilegt og hamlandi
fyrir mig. Leeknarnir vildu o
setja mig & syklalyfjakar

i t6lf manudi en ég var
ekki alveg tilbuin til pess.
bvi dkvad ég ad profa Bio-
Kult Pro Cyan begar ég sa
umfj6éllun um pad i bl6d-
unum. Eg fann fljotlega ad
bad virkadi mjog vel gegn
blodrubolgunni. I fyrstu
tok ég bara eitt hylki &
dag, eda begar ég fann ad
ég fékk einkenni, en nina
tek ég tvo hylki um leid

a

i

Bio-K

og ég finn fyrir 6psegindum og stundum nokkrum
sinnum yfir daginn pegar ég er verst.“

TRYGGIR HEILBRIGDA PVAGRAS
Orsakir pvagfeaerasykingar eru
nokkrar, medal annars utanadkom-

N

andi ahrif & parmafléruna,
breyttur lifsstill, aukid stress,
ymsir sjukdémar og aukin lyfja-
notkun. Einkenni sykingarinnar
eru medal annars tid pvaglat,
aukin porf fyrir pvaglat an pess

a0 kasta af sér pvagi, verkir vid pvag-
lat og 6edlileg lykt og litur af pvaginu.

Tronuber hafa 16ngum verid pekkt fyrir ad virka

vel sem fyrirbyggjandi medhondlun gegn
_— Dvagfeerasykingum. Tronuber hindra ad

E. coli-bakterian néi fotfestu vid slimhid
pvagrasar. bau drepa ekki bakteriuna
++ heldur skolast hiin Gt med pvaginu.

r;
Ji!

Bio-Kult Pro Cyan er hapréud

privirk formila sem tryggir heil-

brigda pvagras. Hylkin innihalda
tronuberja-extrakt, vinveitta
gerla og A-vitamin. Hlutverk A-
vitamins og vinveittu gerlanna
er ad hjalpa likamanum ad
4 vidhalda edlilegri bakteriu-
fléru i p6rmum og einnig ad
vidhalda edlilegri starfsemi
i pvagrasarkerfinu.

BIO-KULT PRO CYAN
Hylkin innihalda trénuberja-
extrakt, vinveitta gerla og
A-vitamin.

BIO-KULT FYRIR BORN

Bio-Kult Infantis er visindalega proud blanda af vinveittum gerlum fyrir born
a ollum aldri. Rannsoknir syna ad gerlarnir styrkja og beeta meltinguna.

Sigridur Alma Gunnsteinsdéttir og Asgeir Haukur
Einarsson eiga litla dottur sem feeddist med mjog
sleemt bakfleedi. ,Meltingarvegurinn i litlu stelp-
unni okkar var myndadur strax pegar hin var eins
dags gémul pvi uppkostin voru mjog mikil. Vid
vissum pvi ad bad voru engar prengingar & melt-
ingarveginum sem orsdkudu uppkostin heldur var
4staedan st ad magaopio var slakt og hleypti pvi
feedunni beaedi upp og nidur,“ segir Sigridur.

,Pad var biid ad profa nokkur lyf & stelpunni en
vid sdum aldrei neinn mun & uppkéstunum. Okkur
var sagt a0 bida réleg pvi magaopid myndi prosk-
ast med timanum. bPegar vid préfudum Bio Kult
Infantis pa sdum vid strax mikla breytingu til hins
betra. Vid préfudum nokkrum sinnum ad sleppa
pvi ad gefa henni duftid en pa féru uppkostin alltaf

aftur ad aukast,” baetir Asgeir vid.

»,Nuna er stelpan okkar ordin eins ars og vid

gefum henni enn pé Bio-Kult
Infantis pvi pad er audsjaanlega
gott fyrir meltinguna hja henni.
Okkur lidur vel med ad gefa henni
Bio-Kult Infantis pvi petta eru ad-
eins natturulegir gerlar, 6mega-3
og D-vitamin svo pad gerir henni
bara gott. Vid hvetjum foreldra i
svipadri stodu til ad profa pessa
nattdrulegu gerla pvi ef peir geta
hjalpad fleiri b6rnum pa er pad
pess virdi ad proéfa, barnanna
vegna.“

GOTT FYRIR MELTINGUNA
Bio-Kult Infantis er visindalega
pr6ud blanda af vinveittum gerl-
um fyrir ungb6rn og bérn 4 6llum
aldri. Pad inniheldur sj6 gerla-
strengi af mismunandi mjo6lkur-
syrugerlum. Reynsla og rann-
sOknir syna ad gerlarnir styrkja

INFANTIS

 Jr—
Heghm [ LR
Vi b

Faasa
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BREYTING TIL BATNADAR Litla dottir peirra Sigridar og As-
geirs var med mjog sleemt bakflaedi en Bio-Kult Infantis hefur

reynst vel gegn pvi.

Bio-K

MYND/VALLI

og beeta baedi meltinguna og
heilsuna.

[ Bio-Kult Infantis er hatt
hlutfall af 6mega-3, eda eitt
milligramm { hverjum skammti.
Rannséknir hafa synt fram &
ad 6mega-3 leikur naudsynlegt
hlutverk i myndun heilafrumna.
Einnig hefur verid stadfest ad
6mega-3 hefur bélguhamlandi
ahrif og er styrkjandi fyrir 6nsem-
iskerfid.

Bio-Kult Infantis inniheldur
fimmtiu présent af radl6gdum
dagskammti af D3-vitamini en
flestir pbekkja gagnsemi D-vitam-
ins. Einnig er i vOorunni blanda
efna sem styrkja meltinguna og
fyrirbyggja nidurgang. Enginn
vidbeettur sykur, litar-, bragd- eda
aukefni eru i vorunni.

VIRKAR VEL Guodlaug Jéna tekur Bio-Kult Pro Cyan pegar hudn finnur fyrir einkennum

bvagfaerasykingar og virkar pad vel.

MYND/GVA

UMBYLTING A HEILSU

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla
sem styrkja parmafloruna. borunn G. Porarinsdottir
meelir med Bio-Kult Original enda hefur heilsa
hennar batnad mikio eftir ad hiin hof notkun a pui.

6runn G. Pérarinsdottir
pheilsuréégjaﬁ hefur nad

betri heilsu med notkun
Bio-Kult Original. ,Forsagan
er pbannig ad ég var mjog veik
i morg ar. Eg dkvad ad taka
malin { minar hendur og breytti
mataradinu alveg en nadi samt
ekki alveg fullri heilsu. Eg hof
pa ad kynna mér hvad goédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna.
Eg fann eftir mikla leit 4 netinu
og vidar ad sennilega vantadi
mig einn dkvedinn geril i melt-
ingarfléruna en pad er svokall-
adur jardargerill (e. Bacillus
subtillis). Eg for ad leita ad lif-
andi gerlablondum hér a landi
sem innihalda pennan geril en
pad virtist ekki vera i neinu

nema Bio-Kult Original-vérunni.
Eg dkvad ad proéfa, og viti menn,

pad vard algjor umbylting &
heilsunni hja mér!*

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Original er
6flug blanda af vinveittum
gerlum sem styrkja parmaflor-
una. Bio-Kult Original hentar
vel fyrir alla, einnig fyrir barns-

hafandi konur, mj6lkandi maedur

og born. Félk med mjolkur- og
soja6pol ma nota vorurnar.
Melt er med Bio-Kult i bokinni
Meltingarvegurinn og gedheilsa
eftir Dr. Natasha Campbell-
McBride.

MIKIL HEILSUBOT bérunn G. Pérarins-

déttir heilsuradgjafi byggir medmeeli sin

med Bio-Kult Original & eigin reynslu.
MYND/ERNIR

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad néalgast frekari upplysingar 8 heimasiou IceCare, www.icecare.is.

IceCare

bin heilsa
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512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

smaar@frettabladid.is / visir.is
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Kia Sorento EX. Argerd 2007, ekinn
112 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.161223.

2015 NYIR JEEP GRAND

CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla i
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn Itxus bunadi,
Tilbodsverd adeins 11.790pkr, Er i
salnum, ATH Getum Utvegad allar
gerid af Grand Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic. Argerd 2013, ekinn 15 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.790.000.

http://www.isband.is RNr.240613.
I :
Barnabheill
Save the Children a fslandi
esil gy o
II_:I ! bord 1 r-'-!_:'tr o
: s T T
2o TPV s Krof -
foretdion Simoo SUBARU Forester. Argerd 2007, ekinn
97 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.790.000. Rnr.991235.

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

ASKIA
NOTAPIR BILAR

-j--._l-_
Sy

. Bilauppbod - Krékur
- —

Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STO
Renault Trafic - 8/2011 ek 66pkm - 2

L
BILASALAN : :
verkfeerakassar fylgja - Loftkaeling

i - Gott eintak - Er & stadnum - Asett
verd 2290 &n vsk - radnr 151751.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

F;)rdl Transit FT410 14 manna Argerd
2015. Nytt 6kutaeki. Getum Utvegad

svona bil & 3-4 vikum. Verd 5.690p.kr.

m/hépf.leyfi og an VSK. Radnr 134526.
Sja & www.stora.is

the Children  lsandi

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik Wi Fip
Simi: 5861414 i .
http://www.stora.is 7 . trid

Thh i @Barnaheill
e

MMC Pajero Sport arg 05 ek 157 pus
beinsk nyskodadur géd vetrardekk
topp bill verd adeins 1320pus gsm
8927852

SE Ul.is

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur pbar med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota corolla arg.2007. ek. 65pus
bjénustu bok hja Toyota. Verd tilbod.
Simi 8983799

250-499 piis.

TILBOD 320 PUS -
VISALAN | BODI
DAEWOO NUBIRA 1.6 SX WAGON
4rg'00 ek 133 pus, sjalfskiptur, ny
heilsarsdekk, heill og gédur bill, verd
320 pus, moguleiki & 100% visalani
5.841 8955

TIL SOLU
Toyota Avensis 2011 ek.
62.000 Beinskiptur 2.0 Disel
Ny nagladekk Leidsogukerfi,
bakkmyndavél, bluetooth. Ny 3 by
skodadur Ny smurdur Verd 3.600
pus. Radnr. 2592625 Hara abf ol g barru

Bland.is www.bland.is

@Barnaheill

e the Children 4 sland

0%

afslattur af

aukahlutum

med kaupuma
viftu
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BiLL DAGSINS |

HONDA Jazz 1.4

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.290.000

Nyskradur 5/2007, ekinn 126 bUS.km.,\\

"'-Sii —_ |
&P =

" Tilbod kr.

CR-V Elegance
Nyskradur 9/2010, ekinn 54 ps.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.950.000

Octavia Combi
Nyskradur 7/2007, ekinn 180 pus.km., disil, 5 girar.

Verd kr. 1.450.000

Sorento 2.5EX Classic
Nyskradur 10/2005, ekinn 125 pas.km., disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

-~

Civic Hybrid
Nyskradur 5/2008, ekinn 82 pus.km., bensin/rafmagn sjalfskiptur.

Verd kr. 1.750.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

CR-V Executive Disil
Nyskradur 1/2014, ekinn 11 ps.km., disil, sjalfskiptur.
Glaesilegur bill hladinn binadi.

Verd kr. 7.250.000

Nyskradur 5/2013, ekinn 50 pus.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.690.000

CR-V Executive
Nyskradur 3/2012, ekinn 69 pus.km., bensin, sjglfskiptur.

Verd kr. 4.490.000

Freestyle sel 7manna
Nyskradur 11/2005, ekinn 130 bus.km., bensin, sjlfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

| SMAAUGLYSINGAR | 7

LITID KEYRDUR 4X4
STATION !

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4 2007 ek.119 pus, 6 gira, filmur
dlfelgur med mjog g6dum nyjum
vertardekkjum, topp bill dsett verd
1690 bus TILBOD 1490 PUS lana
moguleikar i bodi. S. 841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar
ﬁ‘?%m;!

Allar steerdir sendibila. Nyja

Sendibilastddin simi 568-5000.

Vélsledar

L
-
L

Opnanlegur kjalki
tvofalt gler
oq solgleraugu

Mtrss - Mirk o €T S5T 4BE - b

@VAMAHA

arahluta- og
e dgerdapjdnusia
Simi 540 4800
yamaha.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is

japvel@carparts.is

Vidgerdir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S:

4499.

~
~
o

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasaviohald

Parketslipun

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Allt fyrir
sauna-og
I_Jlautgufu

el 11, 700 egaveng. e §77 TT70
el e L]

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. ha2d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med

Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

U

GE
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar
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. N ra s - . Starfsmadur éskast i veitingahus {
fasteignir SKOLAR & HUSNZADI Geymsluhtisn=di 108 Rvk - sveigjanlegur vinnutimi.
NA’M SKE ID Upplysingar i sima 847-4245
WWW.GEYMSLAEITT.IS

MARKABURINN e, GEvMSLULAUSNIRSS A

Buslédageymsla og flutningar. Gott

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2. Atvinna 6skast
Af‘jgaungur kl. 8-22 alla'daga. Ny
u S G serhonnu.a geymsluhts, upphitad og Husasmidur dskar eftir verkefni,
é FA TEI NA vaktad. S: 564-6500. vinnu. Er med fjolbreytta reynslu uppl
0

DINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17. r ‘ verd, sakjum og sendum. S. 615-5005. e
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is L
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, [6gg. fast.sali. ﬁ T_!L LEIGU MIDSVADIS A GEYMSLUR.COM TI LKYN N I NGAR
HOFUDBORGARSVADINU,| £ i 3990 his lkea |
. ., . A jd lkea i Gardabze og
Barmahlid 34 - Nedri sérhaed NYBYLAVEGI OG Fiskislod  Reykjavik. S. 555 3464

AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM) WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
150 - 300 fm m / Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr

Q_ innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm man. Langtimasamningur i bodi. S.
Silfursmidi - ndmskejd| | und verslun eda léttan dnad, || 3674045 & 892 0506 | Einkamal

200 - 400 fm fyrir heildverslun

Kennari Ingih]firg eda |éttan idnad. Greid adkoma
f ad husnaedinu, frébaert ATVI N NA
Sigurbytirnsdattir auglysingagildi, matvoruverslanir, n ﬁ 'I' -a
ﬂll”il’l'lill-nlmfiﬂﬂfl veitinga og kaffihus i gdngufaeri. au a urgl
: ; Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000
A - z Inmritun | sima ; T
b2 L 511-5457 og Sonn Slreyting + Heil 2vistyn
.t g ¥ Shefmmméd: 5052000 » 5150910
_ _ ] k. BE-M38 Atvinna i bodi
Vel skipulogd 104,1 fm. nedri sérhaed med sudursvolum, sér bilastaedi WWW.LEIGUHERBERGL.IS Ko, allf it | 5. 555-4321
4100 og bilskarsrétti. Ad innan er ibadin mikid endurnyjud, m.a. Dalshraun 13 Hafnarfirdi Karlar auglysa Init, 535-9912
badherbergi, golfefni og raflagnir. Skiptanlegar samliggjandi stofur. m . L SAMHJALP
Funah 17a-19, Reykjavik
Tvo herbergi. Svalir til sudurs. Hasid ad utan er allt nyvidgert og . ] L unahofda 17a-19, Reykjavl Gskar eftir folki i simasolu & m W
steinad uppa nytt. Virkilega falleg eign & godum stad, sem vert er gk3t§?$r2|$§a§t08%§|?sesn(;jgrt%g;pmf Smidjuvegi 68-72 Képavogi dag- og kvdldvaktir. G63 laun
ad skoda. Verd 41,9 millj. Verid velkomin. 0% 2. Pll Arciréesor & ’ i bodi. Télvufaerni og g6d 905-2002 » 535-9930
: : VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a islenskukunndtta askilin.
- room price from 47.500 kr. per Upplysingar { s. 699-0005 frd Simadamurhey miﬁﬂ;ﬂ]
i HEIMILID month. KkI.13-19 alla virka daga eda &
Fasteign og rekstur gsm 777 1313 annamc@samhjalp.is S0B-6000 « 535-9994
Grandakaffis vid Grandagaro 101 leiga@leiguherbergi.is
! w waE =
g _._a*\;“ = TE .
e - = ]

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

Dyrahald Atvinnuhusnaedi

Tk Sayaiel i ioels
B S T
LTI

Hreinraektadir Papillon hvolpar leita

ad framtidarheimili, Grmerktir og Til leigu 175 fm & Smidjuvegi, 70 fm
génari upglys(;garavlemr Umn er a8 raeda 180 fm husnaedi sem Gtbuid fullhraustir med zettbok frd HRFI. Keeli/frystiklefi. G63 innkeyrsludyr.
van 'a. Gudlaugsson er sem veitingahUs med leyfi fyrir 49 manns Hafid samband i sima 8925931 Uppl. i's. 660 5600

solufulltrdi

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

asamt 6llum peim taekjum og bunadi sem a
stadnum eru.

Hér er um ad reeda mjog traustan rekstur
sem hefur verid starfandi i aratugi.

Jason Gudémundsson Miklir méguleikar & frekari Gtvikkun

hdl. og 16ggiltur fasteignasali starfsseminnar. Tilbod 6skast.

nANZl A AP~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 b4

; 7
B T e —— SMIPBDIR - VERKAMENN - MURARAR

) ERUM MEDP VANA SMIDBI,
STARSTI VERKAMENN, MURARA OG PIPARA
NADISVEFUR SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

. LANDSINS HANDAFL EHF S. 777 2 333

ViSIF
(f

FiLac FASTEIGNASALA

Capacent Raoningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo Ur verdi arangursrikt og
metnadarfullt samstarf. Vid leggjum pvi rika aherslu & ad kynnast vel pérfum vidskiptavina
okkar og umsakjenda.

Byggt & aralangri reynslu héfum vid proéad faglegar adferdir vid mat og val a milli
umsakjenda til ad finna rétta einstaklinginn f starfid. Starfsfélk Capacent byr yfir mikilli
pekkingu & notkun matstaekja og valadferda i radningarferli og til notkunar vid starfspréun
innan fyrirtaekja.

Otrilegt

arval ibuda til solu
eda leigu!

Umsakjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjonustuna & www.capacent.is




Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
"BESTA PREP

365 GSM sérsnidur pjonustuna ad notkun hvers og eins. | upphafi manadar byrja allir vidskiptavinir i O minitum og 0 SMS-um. Pad fer sidan
eftir notkun i hvada prepi hann endar pann manudinn. Vidskiptavinir okkar faerast a milli prepa, avallt vissir um ad vera i réttri leid.

=

2.990kr. 4.990kr.

60 minGtur og 60 SMS i GSM 365 mindtur og 365 SMS | Endalausar mindtur og SMS o - L .
og heimasima  islandi. GSM og heimasima  islandi. { GSM og heimasima 4 Islandi. Vidskiptavinir okkar ferastamilliprepa ~ 365.IS

vissir um ad vera i réttri leid. Simi 1817

bi faerd 20 GB ljoshradanet, 100 min. i heimasima og 60 min. og 60 SMS i GSM a 0 kr. ef pu kaupir valdar sjonvarpsaskriftir hja 365.

-

500: ‘ 1 B 15

Inngdngutilbod med tilbodspokkum 1 = 5 oo kr.
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.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
PALMI VIDAR SAMUELSSON
Lénguhlid 3, Reykjavik,

Iést laugardaginn 14. febrtar
4 Landspitalanum vid Hringbraut.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gudbjorg iris Palmadoéttir

Hildur Palmadéttir Bjérgvin G. Gudmundsson
Snorri Palmason Audur Kristjansdéttir
born, tengdaborn barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

MAR ELiSSON
hagfraedingur,
sem lést pann 4. februar sl., verdur
jardsettur fra Bustadakirkju neestkomandi
fimmtudag, 19. februar, klukkan 15.00.
Peim sem vildu minnast hins latna er bent &
Minningarsj6d Séltuns.

Gudridur Pétursdottir
Pétur Masson Edwina R. Aquino Masson
Elis Masson
Marteinn Masson
Poéra Masdottir
Gréa Masdottir
og barnabdrn.

Margrét Asgeirsdéttir
Magnis Olason
Agir Johannsson

.l.

Astkzer eiginkona min, moair,
tengdamodir, systir og amma,

ADDA GERDUR ARNADOTTIR
Falkagotu 27A, Reykjavik,
Iést 4 liknardeild Landspitalans
hinn 13. februar sidastlidinn.
Utfor fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
féstudaginn 20. febrdar kl. 11.00.

Borkur Thoroddsen
Birgir Thoroddsen
Valgerdur Thoroddsen
Hrefna Thoroddsen
Harpa Thoroddsen
Gudmundur Arnason
Agusta Birna Arnadéttir
og barnabérn.

Helga Jonsdoéttir

Leif Holm-Andersen
Geir Omarsson

Pétur Hafsteinsson
Elin Saebjornsdottir
Porsteinn Eggertsson

.l.

Okkar astkeeri =

INGIMUNDUR OSKARSSON, "'""I
"""i;

vidskiptafraedingur (styrimadur)

fra Beitist6dum,
Holtsfl6t 9, Akranesi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands
a Akranesi 12. februar.

Utforin fer fram fra Akraneskirkju
féstudaginn 20. febraar kl. 14.

Barbara Beata Dzik

Péra Bjork Ingimundardéttir
Atli Vikar Ingimundarson
systkini og fjolskyldur peirra.

.l.

M&dir okkar,

THEODORA THORODDSEN
fyrrverandi bankastarfsmadur,

er latin. Hun lést & hjukrunarheimilinu
Hoémrum i Mosfellsbae ad kvoldi 10. febraar.

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Theoédoéra Gisladoéttir
Sverrir Gislason

+ ’

Okkar astkaera

JONINA RAGNARSDOTTIR
Radagerdi, Seltjarnarnesi,

Iést & heimili sinu pann 10. februar. Utfor
hennar verdur gerd fra Seltjarnarneskirkju
pridjudaginn 17. febrdar og hefst athéfnin
kl. 13.00.

Finnur Jonsson

Grétar Elias Finnsson Hildur Elin Geirsdoéttir
Freyja Finnsdoéttir Henrik Andersen
Arnar, Sara Natalia, Stefan Breki,

Finnur Kari, Balder og August Jon.

STJORNAND-
INN ,Gestir i sal
taka patt i pub
quiz  kaffi-
hléinu,” segir
Gauti sem hefur
togl og hagldir i
spurningakeppni
atthagafélag-
anna.
FRETTABLADID/STEFAN

Atthagafélogin takast a

Spurningakeppni milli atthagafélaga a hofudborgarsvaedinu hefst nu & fimmtudagskvold
i Breidfirdingabud. Stjérnandinn, Gauti Eiriksson kennari, 4 von 4 spennu.

,Nitjan félog taka patt petta arid. bau
voru sextan i fyrra og lika i hittio-
fyrra, en samt ekki 61l pau somu,*
segir Gauti Eiriksson um spurninga-
keppni atthagafélaganna sem hann
stjornar nd pridja arid i ro0.

Hin verdur haldin fjéra neestu
fimmtudaga { Breiofirdingabid i Faxa-
feni 14 og hefst 611 kvoldin klukkan 20.
Mikil spenna er jafnan { salnum ad
sogn Gauta, enda feer sigurlidio veg-
leg verdlaun.

_ Gauti segir keppninni svipa til
Utsvars ad pvi leyti ad prir séu { hverju
lidi og latbragdsleikur sé einn hluti

hennar. Sjalfur er hann stjérnandi,
démari og héfundur spurninga, enda
a4 hann um 10-15 pusund spurningar
& lager, eftir a0 hafa haldid keppnir {
Alftamyrarskola og & Reykhéladogum i
aravis. Sumar peirra sndast um mynd-
ir og margar myndanna tekur hann
sjalfur pvi hann starfar sem leidsogu-
madur a sumrin.

Gestir sem meeta { Breiofirdingabio
til ad fylgjast meo fa lika ad spreyta
sig ad sogn Gauta.

,»Vid hofum pub quiz i kaffihléinu.
Smavinningar eru veittir 4 hverju
kvoldi og & lokakvoldinu er dregid ur

Ollum réttum lausnum, b er steerri
vinningur. I fyrra var pad hételgisting
ati 4 landi og ario 40ur var flugmidi.
Hann segir adgangsmida vera nim-
erada og beir sem meeti 01l fjogur
kvoldin og syni midana 1 lokin lendi
lika i vinningspotti. Keppnirnar verda
syndar 4 INN en p6 ekki i beinni. ,,Svo
er Facebook-sida sem heitir spurninga-
keppni 4tthagafélaganna. bar er haegt
a0 freedast um hverjir eru a0 keppa
hverju sinni og pbar eru baedi ég og
fleiri a0 henda inn spurningum 60ru
hverju,“ segir Gauti.
gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

PALL GUPMUNDSSON
fyrrverandi skoélastjori,
Unnarbraut 10, Seltjarnarnesi,

Iést a Landspitalanum 13. februar.
Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
fimmtudaginn 26. februar kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,
Unnur Agustsdéttir

Katrin Palsdoéttir

Lara Palsdéttir

Ingibjorg Palsdéttir

Gudran Palsdéttir

Unnur Palsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gunnar Porvaldsson
Sveinn Kjartansson
Gunnar Hermannsson
Poérir Baldursson
Sigfus Bjarni Sigfiisson

.l.

Astkaer eiginkona og maair,
MARGRET ERNA HALLGRIMSSON
(GRETA),
lést & gjorgeesludeild Landspitalans
féstudaginn 6. februar.

Utforin fer fram fra Neskirkju féstudaginn
20. februar kl. 13.00.

Fridgeir Bjarni Skarphédinsson
og Rikhardur Fridgeirsson

.l.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGURJON HELGASON
Arskégum 8,

Iést fimmtudaginn 12. februar.

Utfor hans fer fram fra Seljakirkju
fostudaginn 20. februar nk. kl. 15.00.

Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent &
Slysavarnafélag Islands.

Helga Sigurjonsdottir
Sigrun Sigurjonsdottir
Bjorn Sigurjonsson
Elin Eyglé Sigurjonsdottir
Bryndis Sigurjonsdoéttir
Svala Sigurjonsdéttir
Anna Léa Sigurjonsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

iris Svala J6hannsdéttir
Eggert Sigurdsson
Stefan Orn Gudjénsson

Ragnar Berg Gislason
Sigurdur L. Viggésson
Einar Orn Steinarsson

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

SVERRIR GiSLASON
fra Heydal,
sidar Habae 2a, Pykkvabae,
Rangarvallasyslu,

sem lést sunnudaginn 8. februar, verdur
jardsunginn laugardaginn 21. februdar kl. 13
i Oddakirkju & Rangarvéllum.

Jona Elisabet Sverrisdéttir
Bjarni Runar Sverrisson
Elin Pora Sverrisdéttir
Sverrir Por Sverrisson
Sigridur Helga Sverrisdéttir
barnaboérn og langafabérn.

Palmar H. Gudbrandsson

Einar S. Bjarnason
Brynja K. Sverrisdoéttir

og fjolskyldur.

.l.

Astkeer sonur minn, brédir og freendi,

GUDBJORN BJARNI ARNORSSON
Blasolum 22, Képavogi,

Iést & heimili sinu midvikudaginn 11. februar.
Utfér hans verdur gerd fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 19. febraar kl. 13.

Svanfridur Ingunn Arnkelsdéttir
Arnér H. Arnérsson
Puridur S. Arnérsdéttir

Margrét Fjola Jonsdottir
Gunnlaugur Gunnlaugsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BALDVIN OLAFSSON
fyrrverandi ttibusstjori i Hoepfner,
Iést a dvalarheimilinu Hlid 6. februar sl.
Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 20. februar kl. 13.30.

Olafur Haukur Baldvinsson
Elsa Baldvinsdéttir

Hilmar Baldvinsson

afa- og langafaborn.

Sigran Jonsdottir
Jon Arnar Palmason
Emilia Jarpr. Einarsdéttir




visir

Flestir notendur heimséttu Visi i
sidustu viku sem lyfti vefnum a
toppinn yfir mest lesnu vefi landsins.*

Visir maelist
steerstur

fpbin 1 belails R madeds vl Ligar aad

V10 pokkum fyrir og gerum okkar
besta i ad feera lesendum okkar
vandadar fréttir, greina vel fra pvi
sem haest ber asamt pvi sem okkur
pykir skemmtilegt og ahugavert.

- bt b e ol ] oy | wemad sl

Verid velkomin i heimsdkn!

vVisir

*Samkvaemt vefmaelingu Modernus vikuna 9.-15. febraar 2015.



¥ 19:20
UM LAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson heimsaekir Rinar Gudmundsson,
bonda a Valdarasi i Hinavatnssyslu, sem er eini Islendingur-
inn sem leikid hefur med adallidi Manchester United.

SKEMMTILEGT

¥4 20:25

MODERN FAMILY

Vid skyggnumst inn f lif
priggja olikra fjolskyldna
sem eiga pad sameiginlegt
ad lenda i hinum fyndnustu
adstaedum.

¥4 22:40

LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER
Spjallpattur med John Oliver

sem fer yfir atburdi vikunnar
a sinn einstaka hatt.

3 | 21:45
SOUTHLAND

Stoérgodir loggupaettir um lif
og storf logreglusérsveitar-
innar i Los Angeles.

@ | 22:00
GIRL MOST LIKELY

Skemmtileg gamanmynd
med Kristen Wiig, Annette
Bening og Matt Dillon i
adalhlutverkum.

G |22:00
GAME OF THRONES

Einn pattur syndur hvern
virkan dag fram yfir paska par
til ny seria birtist a St6d 2.

%21 19:00
LATABAJARHATIDIN
i HOLLINNI

Sannkalladir fjolskyldu-
stortonleikar sem voru
haldnir i Laugardalshéllinni
sumarid 2010.
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alo[1|s|e|s|7]|2|3] [2|9|5]|7|a]e|3]8|1]|6]|7|2]8]9]a|5]1]3]| SIDPUSTU | reitina pannigad i hverjum
6/3/7|1]a]2[8[5|9| |7|3]6[8]9|1|2]a|5||8[a|1|6|5[3]|7/2|9]| SUDOKU | 3x3 reit birtist t6lurnar 1-9.
s|6|2(a|7|3|9[8[1]|[3]2]|7|1]|8|a|e|5|9|/2|9|a|7|1]|5|8]3]6 | hverri niu reita linu, baedi
1]/a|8|2|5|9|3[7]6| [5]|8]9]|6|7]2]|a]1]3]|[1]6|5]|3][8]2[9]a]7 Iarétt og 160rétt, birtast einnig
9/7/3|6|8|1|2|a|5| |6/a|1|9|5|3|8|7|2||3|8|7|a|6|9]|1]5]|2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7|8|a|3]9]e|5]1]2] [a]e|8|2][1]9]5]3]7|[a]2|8]|9]3]1]|6]7]5 neina tolu f rédinni.
2|5/9]|7|1(4|6 |3 |8 9/5/2|4/3|7|(1/6|8||7|3|9(5/4|6]|2|8(1 Lausnin verdur birt i naesta
3/1|6|5|2]8|afo|7||1|7]3]|5]6|8|9]2]a||5]1|6|2]|7]|8]|3]|9]a t6lubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Gverli
Almdttugur! BT | Nakvaem-~ !'T)d held ég bara Gfram lEgsépadd  Geetir b verid
Egerheett finnst b legapad |' o3 (ida i mig Berlinar- svipnumdpér  adeins minna
ad passa i flott eins og ' semég bollum og konfekti. | Jess Jad pér finnstad  klikkud lika?
spegilinn! | Ur pvi a8 pti ert svona 963ur Irassinndmér
]

s T e
/ Hansi, viltu gjora
| svovelad taka
détid pitt saman.

“‘-\"—h\__

Ef madur vinnur of mikid
og leikur sér ekkert verdur
madur leidinlegur.

gaeti verid minni,

I Ekklerj

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvadsagdi | ¢4 eit pad
pabbi pinn? | o1ii en petta
A virtistvera

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

®

+| Pbettaer pad fyrsta sem ég hef
1| bedid pig um ad gerai allan dag.

Eg vil bara ekki
taka neina
Ghaettu.

SPAKMZLI DAGSINS

»Minar bestu minningar eru i framtidinni.“

Erro.

KROSSGATA

LARETT

2.land i Asiu, 6. fra, 8. kraftur, 9. farfa,
11. vodi, 12. prepardd, 14. gledi,

16. i r60, 17. frj6, 18. eyrir,

20. hreyfing, 21. snjofol.

LODRETT

1. dans, 3. samtok, 4. stormur, 5. rd,

7. gratarlegur, 10. malmur, 13. dtdeildi,
15. frae, 16. starfsgrein, 19. sla.
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Gunnar Bjornsson

Oliver Aron J6hannsson (2.170)
hafdi hvitt gegn danska FIDE-meist-
aranum Jesper Sgndergaard Thypo
(2.255) a NM i skélaskak.

Hvitur a leik

32. f5! gxf5? (32....b5 er skasta
vornin) 33. Re6! (33. Hg1 dugar lika)
33....Rxe6 34. Hg3 og hvitur 6ruggan
sigur nokkru sidar.

www.skak.is Allir ad skra sig fyrir 50
dra afmaelisb6ék Reykjavikurmétsins!
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Listakona sem enginn ma missa af

Maria Lyudko sépran kemur fram & ténleikum i Salnum i kvaold.

Maria Germanovna Lyudko sépr-
ansongkona fra Pétursborg held-
ur ténleika i Salnum i Képavogi i
kvold k1. 20. Meo henni er piané-
leikarinn Konstantin Ganshin,
en hann er Islendingum ad
g60u kunnur par sem hann opn-
adi Nordurljésasal Horpu i mai
2011. Klarinettuleikarinn Georg-
es Devardini leikur einnig med
beim & ténleikunum en hann er
eiginmadur Mariu Lyudko.

Sidastlidinn fimmtudag var
Maria Lyudko med master-
class i Norresena hdsinu par
sem mun feerri komust ad en
vildu. A fostudeginum var hin
svo med einkatima og var Sig-
run Hjalmtysdottir sépransong-
kona 4 medal beirra sem komu
i tima. ,Eg skellti mér bara {
songtima pratt fyrir aldur og
fyrri storf, segir Diddd og hleer.
,Pao var alveg frabeert pvi vid

erum ad syngja sama fag, eins og
sagt er 1 bessum bransa, og vid
néddum gridarlega vel saman. Eg
skemmti mér hid minnsta alveg
konunglega enda er petta alveg
hreint dasamleg listakona sem
enginn ma lata fram hja sér fara.
Nina vona ég bara ad hin komi
sem oftast hingad til okkar pvi
pad er alveg frabaert ad fa svona
gesti.“

-mg

konurn
Sigrun

Lyudko
skemm

undirle

KONUNGLEG
SKEMMTUN
Sépransong-

ar

Hjalmtysdét-
tir og Maria

tu

sér vel vid

ik

. | Konstantins

sidustu

Ganshin i

viku.

| FRETTABLABDID/GVA

Glimrandi leikhusvél

LEIKLIST Y % % %

Kuggur og leikhusvélin
HOFUNDUR SIGRUN ELDJARN
LEIKSTJORN PORHALLUR SIGURDSSON
LEIKARAR GUNNAR HRAFN KRISTJANS-
SON, EDDA ARNLJOTSDOTTIR OG RAGN-
HEIDUR STEINDORSDOTTIR
LEIKMYND HOGNI SIGURPORSSON
TONLIST OG HLJOPMYND KRISTINN
GAUTI EINARSSON

BUNINGAR LEILA ARGE

LEIKGERVI GUPRUN ERLA
SIGURBJARNADOTTIR

Kuggur, Mosi, Malfridur og mamma
MaAlfridar eru 61l 4 leidinni { leik-
his og mikil spenna er i hépnum
en 4 leidinni lenda pau { ymsum
sevintyrum, par sem furduverur
laumast i hverju skimaskoti og
uppgotva kraft leikhissins 4 ferda-
laginu. Kilan i Pjédleikhisinu er
eitt skemmtilegasta svid borgarinn-
ar fyrir barnaleikrit og 4vallt fagn-
adarefni pegar vel tekst til eins og
Kuggur og leikhisvélin eftir Sig-
rinu Eldjarn, sem frumsynt var nd
um helgina.

Prenningin med Mosa i pokahorn-
inu er virkilega smellin. Pau dansa,
syngja og med hjalp leikhisvélar-
innar hennar Méalfridar umbreyt-
ast pau { alls konar figtirur, meira
a0 segja Lilli klifurmis meetir
Oveent 4 sveaedid. Gunnar Hrafn,
Edda og Ragnheidur vinna laglega
saman og hjalpa hvert 60ru vid ad
na algjorlega til ungu leikhisahorf-
endanna. bPau hoppa, skoppa, fetta
sig og bretta af bestu list fra upp-
hafi til enda. Gunnar Hrafn er ein-
leegur, skyr og skemmtilegur en
Edda og Ragnheiour eru aldeil-

is ekki sidri med gladveerri svids-
framkomu.

Dbérhallur Sigurdsson styrir verk-
inu af mikilli alio og fagmennsku
sem rammar syninguna vel inn.
Ténlistin og hljédmyndin { stjérn
Kristins Gauta eru vel timasett,
gripandi og leikandi létt i fram-
setningu premenninganna. Ef einn
veikan punkt er ad finna i syning-
unni pba er pad tolvuatridid par sem
vinirnir teikna saman 4 tolvuskja.
Tolvuskrimslid var bradskemmti-
legt 4 svidi en var naudsynlegt ad
pota inn télvuteiknudum myndum {
lifandi leiksyningu sem virkar jafn
vel og raun ber vitni?

Leikmynd Hogna Sigurbérssonar
er stilhrein og litrik, b4 sérstaklega
margnota og margumtalada leik-
hisvélin sem getur umbreytt félki
a augnabliki og breyst 1 fljigandi
geimskip. Leila Arge sér um bin-
ingana og er hiin einstaklega feer 1
sinu fagi en pad eru leikgervi Guo-
ranar Erlu Sigurbjarnadéttur sem
stela senunni. Tolvuskrimslio og ba
sérstaklega blda geimveran spretta
ljéslifandi fram & sjonarsvidid born-
unum til mikillar keeti, sem reyndar
er ekki minna Ragnheidi ad pakka
sem gefur sig alla i framsetninguna
4 bessari stérfurdulegu veru.

bratt fyrir a0 leikritio sé midad
vi0 yngstu leikhisgestina pa geta
fulloronir lika haft mjog gaman af
eevintyrum Kuggs, Mosa, Malfrio-
ar og mommu hennar. Petta er kjor-
i0 teekifeeri til ad kynna 6hardnada
og unga leikhisgesti fyrir peim
tofrum sem leikhiisio hefur upp a
ad bjooa.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Lauflétt og stérskemmiti-
leg syning fyrir alla fjolskylduna.

Nyr Golf Variant sem pé bara verdur ad préfa.

Fréabeerir aksturseiginleikar, sportlegt ttlit og hdtekni 6ryggisbtinadur gera nyjan

og lattu fara vel um big & gotum beejarins i nyjum Golf Variant.

Med frjalsan taum

David Por Jénsson pianisti og Pekka Kuustisto fidluleikari aetla ad spinna

tonlist af fingrum fram i Kaldaléni i

,Eg get kannski sagt pér eitthvad
eftir tonleikana, en liti0 fyrir
ba. Vid stondum med kyndil hins
64dkvedna,”“ segir David Por Jons-
son pianisti um pad sem fram fer
i Kaldaléni i kvold pegar hann
og finnski fidluleikarinn, Pekka
Kuustisto, sameina krafta sina a
spunaténleikum.

»Eg hef att vid pad fra 16 ara
aldri ad spinna samtimatoénlist,
klassik, djass, popp og rokk. Vid
Pekka Kuustisto kynntumst &
hatidinni Reykjavik Midsummer
Music, sem hann Vikingur Heid-
ar Olafsson st6d fyrir { jini a sio-
asta ari. Vi0 attum ad spinna orlit-
inn spunadpus i Nordurljésum {
Horpu en pad breyttist i risavaxid
skrimsli. Petta var i beinni Gtsend-
ingu i Rikisdtvarpinu sem vid eydi-
16gdum eiginlega, férum i svaka-
legan gir og gleymdum okkur. Pad
var engin leid ad stoppa.“

David Por segir Kuustisto vera
i klassiska heiminum og sjalfur
hafi hann adeins verid ad stiga
feeti par inn. ,Pekka er konsert-
fidluleikari en hefur lika verid
ad spila pj6dlog, popptonlist og
spunamdusik og nid atlum vid ad
gefa 6llu frjalsan taum,“ segir
hann.

David Pér hvetur félk til ad
koma i Kaldalén i Horpu i kvold
ef bad langar ad heyra eitthvad
sem enginn veit hvad verdur.
,betta verdur allt fra einhverju
hljéoverki og skipaflautum nidur
i melédiur,”“ segir hann kankvis

Volkswage

Golf Variant svo dlitlegan kost fyrir pig og fjolskylduna. Skelltu pér i reynsluakstur

Horpu 1 kvold og treysta vinabondin.

PIANISTINN ,Vid férum i svakalegan gir og gleymdum okkur,” segir David Pér
pegar hann rifjar upp fyrstu ténleika peirra Pekka Kuustisto sem breyttust ur
FRETTABLADID/STEFAN

orlitlum spunadpus i risavaxid skrimsli.

og beetir vid. ,,pad verdur ein-
hver ad sja um pessa deild. Vio
Islendingar erum med Eurovisi-
on, Myrka musikdaga, djassha-
tidir, Sénarhétid og stéra og litla
ténleika. bad verdur ad halda 6llu
litr6finu 4 lofti.«

Ténleikarnir hefjast klukkan
atta. gun@frettabladid.is

n Golf Variant fra:

s_~__5_9__0__9_99-‘-‘h

99 Petta verdur al
einhverju hljédver

skipaflautum ni

It fra
ki og

ouri

melodiur.

David Por Ji

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is / Holdur Akureyri -

Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

énsson,
piansti.
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Afslattur af 6llum AEG pvottavelum, burrkurum og upppvottavelum.

e ——

PVOTTAVEL

Lavamat 60260FL

Tekur 6 kg af pvotti. 1200
snuningar. Oll hugsanleg
bvottakerfi. islensk
notendahandbok.

Na kr. 87.920,-

Verd adur kr. 109.900,-

==
WAEG

PURRKARI - BARKALAUS
T61270AC

Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund af
tromlu sem minnkar slit og dregur
ar krumpum. Snyr tromlu i badar
attir og er med rakaskynjara.

NG kr. 95.920.-

Verd adur kr. 119.900,-

0%
VEXTIR

Vaxtalausar
radgreidslur
i 12 manudi.

CQC

CRMESS0N OAMSESGN K&
HEFLAN K EEIATLIA - ISAFIEDY SALNAHEERCHE]
S 2 1538 SINN A5 4T3 SHLE 455 4500

3,5% lantokugjald.

PVOTTAVEL

Lavamat 60460FL

Tekur 6 kg af pvotti. 1400
snuningar. Oll hugsanleg
bvottakerfi. islensk
notendahandbok.

NG kr. 95.920,-

Verd adur kr. 119.900,-

WAEG

UPPPVOTTAVEL
FSILENCM2P
Topplaus, undir bordplétu. Hljodlat

39db med 5 pvottakerfi og purrkun.

Hvit N@ kr. 103.920, -

Verd adur kr. 129.900,-

staL Na kr. 111.920,-

Verd aéur kr. 139.900

FYRIR HEIMILIN I LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - Ormsson.is

SA - OVGG ORMESON CHABASE0N
SHELLUFIRCE ARSI R HLUISAK
SRR 40T 1550 Sk a1 5000 Sl BB 1515

bPVOTTAVEL

L

avamat 75470FL

Tekur 7 kg af pvotti. 1400

S

nuningar. Oll hugsanleg

pvottakerfi. Kolalaus moétor.
Islensk notendahandbdk.

NG kr. 119.920,-

Verd adur kr. 149.900,-

Ve

WAEG

UPPPVOTTAVEL

F66692MOP

Topplaus, undir bordplotu.
HIjodlat 43db med 5 pvottakerfi og
purrkun.

Hvit N@ kr. 119.920, -

Verd adur kr. 149.900,-

staL Na kr. 127.920,-

Verd aéur kr. 159.900

ORMESON ORMSS0N
WIK-E CUL ST PAN-NESHALIPSTAD
SN ATE A R T 10

bVOTTAVEL
Lavamat 75670FL

Tekur 7 kg af pvotti. 1600
snuningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. Kolalaus moétor.
Islensk notendahandbok.

Na kr. 127.920,-

Verd adur kr. 159.900

ZANUSS!

bPVOTTAVEL
ZWGB6120K

Tekur 6 kg af pvotti, 1200
snuninga vinda og sjalfvirk

vatnsskommtun.

Na kr. 69.900,-

OPID
VIRKA DAGA
KL. 10-18 -
LAUGARDAGA

KL.11-15 ) S D

OAMSS0N
SERTRR I - ST O
SN 480 1160

GEFSLI
WERTRLANPCLE Y NI
SN 481 3333
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LAUGARASBi() Syningartimar
FIFTY SHADES OF GREY 5:25,8,10:35 (16
KINGSMAN 8,10:40 @
SEVENTH SON 8 (12
SVAMPUR SVEINSSON 6 (L]
PADDINGTON ISL TAL 6 (L]
HOBBIT 3 3D 10:10 O

1 o8
TR gl
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FIFTY SHADES OF GREY k. 5:20-8-10:40
FIFTY SHADES OF GREY VIP K. 5:20-8-10:40 m
JUPITERASCENDING 3D k.. 5:20-8-10:40
SVAMPUR SVEINSSONistTa. 2D k. 5:50
THE SPONGEBOB MOVIE EnsiiTaL 2D k. 5:50
WILD CARD k. 8:30-10:40
THEIMITATION GAME . 6-8-10:40
AMERICAN SNIPER K. 8-10:45
EGILSHOLL
KINGSMAN: THE SECRET SERVICE .. 5:20-8-10:40 T
JUPITER ASCENDING 3D k. 5:20-8-10:40
SVAMPUR SVEINSSONstTa.2D k.. 5:30
WILD CARD K8
THEIMITATION GAME  «.8-10:30
AMERICAN SNIPER K. 5:20-10:10

SAvmid®y KRINGLUNNI

FIFTY SHADES OF GREY  #..6-9-10:30
KINGSMAN: THE SECRET SERVICE . 5:20 - 8 - 10:40
SVAMPUR SVEINSSON&TA.2D k550
THEIMITATIONGAME k.8

smid KEFLAVIK
FIFTY SHADES OF GREY  «..8- 10:40
KINGSMAN: THE SECRET SERVICE  «..8- 10:40
SVAMPURSVEINSSON&TAL3D . 5:50
PADDINGTON&Ta.  #.5:50

SsavmidBy AKUREYRI
JUPTERASCENDING 3D 18- 10:40

SVAMPUR SVEINSSONsTa.3D k.. 5:50 1]
THE SPONGEBOB MOVIE ExsiaTa 2D k. 5:50 1]
[}

o@@

o

@00 oOo@

@@00

THEIMITATION GAME .8
AMERICAN SNIPER k. 10:40

PRIDJUDAGS TILBOD i DAG

SMARA\) BiO HﬂsuﬂLgJ,Biﬂ

_PRIDJUDAGSTILBOD
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g
INgsman

Vi dld@lT dlivnli

smArRAL> Bfd
FIFTY SHADES OF GREY

KL5-8-1040
KL5-8
KL8-1045

KINGSMAN LUXUS
SEVENTH SON

SVAMPUR SVEINSSON 20
THE WEDDING RINGER
PADDINGTON 2D

KL1045

KL8
KL330-545-iSLTAL @
KL 1020
KL330-545-iSLTAL @

HASKHOLAJNBfo
FIFTY SHADES OF GREY
BIRDMAN

OLIPRIK

OMURLEG BRUBKAUP
BELIER FIOLSKYLDAN
PATTINGTON

KL8-1040 [16)
KL.8-1040 O
KL5.30-8-1020 0o
KL530-8-1020iSLTEXTI @)
KL530-ENSTEXT @)
KL530-iSLTAL o
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Laerir hja
Hilton-fardara

Forounarmeistarinn Sigurlaug
Drofn Bjarnadéttir, Silla, er &
leio til Los Angeles um paskana
pbar sem hin
etlar ad fara i
einkakennslu
hja tveim-
ur pekktum
fordunarmeist-
urum. Annar
beirra, Patrick
Ta, hefur medal
annars fardad Paris Hilton, leik-
konuna Jennu Dewan Tatum, ofur-
fyrirseetuna Gigi Hadid og krydd-
piuna fyrrverandi Mel B. ,Eg
fann bara tolvupdstinn hja peim
og skrifadi beim ad ég hefdi 4huga
4 a0 koma i einkakennslu. Eg fékk
svo svar fra peim stuttu sidar, vio
fundum t hvad ég vildi fa tt ar
heimsékninni og nd er ég 4 leio-
inni Gt,“ segir Silla.
Fordunarmeistararnir eru pau
Patrick Ta og Karen Sarahi Gonz-
alez, sem slegid hefur 1 gegn 4 sio-
unni Instagram en htn hefur starf-
ad sem forounarmeistari { tiu &r.

17.febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR G skal sko kyla vombina! Lands-
Soru menn 4tu margir 4 sig gat af gom-
McMahon seéetum rjémabollum { geer. I dag er

sprengidagur og béa skal torga
6grynnum Ollum af saltkjoti og
baunum, eda allt par til madur
stendur & blistri og getur sig
hvergi hreyft sbkum seddu.

A morgun rennur svo upp

oskudagur og b4 mun ung-

vioid kleedast grimubining-
! um, lalla syngjandi a4 milli
* verslana og hljéta seelgeeti
ao launum.

PAD er ekki adeins hér a
landi sem haldid er upp
a sprengidaginn; hann
er haldinn hatidlegur
vida um heim og undir
ymsum néfnum. A
fronsku kallast dagur-
inn mardi gras og {
Brasiliu halda heima-
menn hina annaludu
kjotkvedjuhatio.

Kyldu vombina, vinur

SEM sagt: brir dagar af oféti 4dur en
fastan gengur i gard, en langafasta er
hinn kirkjulegi timi idrunar og samkvamt
kristinni hefd mé ekki neyta kjots aftur
fyrr en 4 paskum.

LIKLEGA eru beir fair (ef nokkrir)
Islendingarnir sem enn halda i heidri pa
hefd ad leggja sér ekki kjot til munns a
medan & fostunni stendur. En flest tokum
vid patt 1 pvi allsneegtabordi sem 4 undan
fer, enda miklu skemmtilegra ad dekra vid
sig en hitt. Og hvi ekki ad dekra sig 6gn,
svona fyrst vid getum pad & annad bord?

UM helgina minntu saenski knattspyrnu-
madurinn Zlatan Ibrahimovic og United
Nations World Food Programme, sam-
tok sem berjast gegn hungri { heiminum
(haegt er ad leggja malstadnum 1id med
fjarframlogum & heimasiou samtakanna),
4 ad um 805 milljénir manna glima enn
vid hungur.

HO6FUM pbad hugfast er vid setjumst ad
snaedingi { dag.

Spikid

allitaf ao i;v

ANAGD
Anna pakkar
pbyngdartapio
ad mestu
leyti breyttu
mataraedi.
FRETTABLADID/
ANDRIMARINO

i :

2last fyrir

Anna Kristjansdéttir hefur & rdmum sex manudum misst taep tuttugu kilé og stefnir 4 ad missa nokkur til
vidbétar. HUn keypti sér ferd til Parisarborgar, sér til hvatningar og sem verdlaun fyrir gédan arangur.

,Mér var bara fario a0 lioa illa, var
heett ad geta reimad skona. Spikio
var alltaf ad pveelast fyrir,“ segir
Anna Kristjansdoéttir vélfraeding-
ur, en hiin er jafnframt einn fyrsti
Islendingurinn sem gekkst undir
kynleidréttingu.

Fyrir sex manudum var Anna
rim niutiu og sjo kilé en hefur nd
1étt sig um tuttugu kilé. Pyngdar-
tapi0 bakkar hin ad mestu leyti
breyttu mataraedi. ,Eg er 4 pessu
svokallada lagkolvetnafeedi, tok Gt
braudio og kartoflurnar og beetti
inn avoxtum.“ Hun hefur b6 ekki
lifad neinu klaustuslifi ad eigin
sogn, faer sé seetindi pegar svo a
vid en geetir hofs.

Jafnframt segir hin ad pad sé
talsvert 6dyrara ad sleppa pvi ad
kaupa braud, pvi pad sé dyrt. ,Eg
kalla petta Bjarnakudrinn, borda
fyrir 750 krénur 4 dag,” segir Anna
gl60 i bragdi.

Hun er hégveer yfir drangrinum
og segir ad fjolmargir { vinnunni
hja sér séu i svipudu ataki. ,,Eg held

a0 pad sé buiid ad feekka bradoum
um heilt stodugildi hjad mér hérna &
vaktinni, bara i formi kiléa. Pann-
ig ad pad er heilmikill sparnadur ! :
i pbessu,” segir Anna hress en hin
starfar hja Orkuveitu Reykjavikur.
Til bess ad hvetja sig afram og
verdlauna sig fyrir arangurinn
pantadi hin sér utanlandsferd, en
markid setur hin 4 ad vera komin
nidur { sjotiu og fimm kilé 1 mai.
,Eg er biin ad panta mér ferd til
Parisar i byrjun jini, b4 4 ég ad
vera komin { stand. Annars vero
ég bara a0 heetta vid ferdina, pad
veeri alveg hraedilegt,” segir hin
og hleer.
Anna hefur barist vid kiléin undan-
farin fimmtan ar og préfad ymis-
legt og er &rangurinn niina sa besti
sem hin hefur néd. , betta hefur
gengid mun hradar en ég atladi
mér, petta gekk pad vel { byrjun
ad ég er talsvert 4 undan aeetlun.
Nu get ég reimad skéna med g6du
méti,“ segir Anna glod ad lokum.
gydaloa@frettabladid.is

BIO
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Girlhood ........................ 1745 Boyhood..................... 2000
Hross i ossexcsue.............. 1800 A most wanted man..... 22.00
Jimmy'shall ... ... 2000, 2215 Whiplash................... 22.30
Mommy.................... 20.00

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-20

PARADIS

JONN L

[ CANAL

TUTTUGU
KiLO
Myndirnar
eru teknar
med rum-
lega sex
mdnada
millibili, &
pvi timabili
léttist Anna
um rdm
tuttugu
kilo.
MYND/ANNA

__-_

-» Lagkolvetnamatar-
&29i i hnotskurn

BORDA

Kjot, fisk, egg, nattdrulega
fitu, ofanjardargraenmeti,
mjélkurvorur, hnetur og ber.

FORDAST
Sykur, korn, transfitur, gervi-

saetu og mikid unna matvoru.
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Fedubdtarefni unnio ur trjaberki

Hannes P6r Hafsteinsson vinnur nu ad pvi ad koma upp hagkvaemri vinnslu.

Hannes b6r Hafsteinsson vinn-
ur nd héroum hondum ad vinnslu
feedubdtarefnisins resveratréls
ar berki islenskra grenitrjaa sem
medal annars er talid hafa gé6d
ahrif 4 hidina.

Hannes hefur haft 4huga 4 trja-
raekt og gardyrkju fra barnsesku
og er menntadur gardyrkjufraeo-
ingur en verkefnid er hluti af
meistaraverkefni hans { matveela-
fraedi.

,Pad eru mjog margar plontuteg-
undir { heiminum sem innihalda

petta efni, resveratroél. Rannséknir
hafa synt ad pad eru engar plontu-
tegundir sem innihalda jafn mikio
af pessu og greni og lerki,” segir
Hannes en efnid finnst einnig {
hiad vinberja, pé i talsvert minna
magni og Hannes imprar sposk-
ur & bvi a0 hjartaheilsa Frakka sé
med eindeemum gaé0.

Hannes vinnur nd ad pvi ad
koma upp hagkvemri vinnslu og
gerir rao fyrir pvi ad ferlio i heild
taki rimlega tvo ar.

,Verdmeetio fer nattirulega bara

” Verdomeetid fer
natturulega bara eftir
hversu vel efnid er unnio.

eftir hversu vel efnid er unnio, til
deemis getur kiloverdid verio allt
fra tuttugu pidsund og upp { eina
mi]ljén.”

Islenskur trjaviour mun verda
notadur til vinnslunnar en svo
heppilega vill til ad talsvert er
reektad af greni og lerki 4 landinu
segir Hannes. -glé

FRETTABLADID | MENNING | 25

oGE

= [slenskur trjavidur
mun verda notadur
til vinnslunnar en svo
heppilega vill til a0
talsvert er raektad af
greni og lerki a land-
inu segir Hannes.

AHUGAMADPUR UM
TRJAREAKT Hannes hefur
lengi haft dhuga & trjdraekt
og gardyrkju en verkefnid
er hluti af meistarverkefni
hans i matveelafraedi.
FRETTABLADID/STEFAN

PLATAN TILBUIN Strakarnir i Diktu
hafa lokid vid vinnslu & nyrri plotu sem
er vaentanleg a naestunni. Endanleg
dagsetning 4 utgafu liggur p6 enn ekki
fyrir.

Dikta baksvids
hja Skrillex

Hljémsveitin Dikta var baksvids
pegar bandariski plétusnidurinn
Skrillex tr6d upp 4 Sénar-hatidinni
a laugardagskvold. Eins og kom
fram { Fréttabladinu { sidustu viku
er Skrillex gédur vinur medlima
Diktu og kom hingad til lands fyrir
um atta d&rum i peim tilgangi a0
vinna med sveitinni. G6dur rémur
var gerdur a0 frammistodu Skrillex
a Sénar og fékk hann fimm stjérnur
fré gagnrynanda Fréttabladsins.
Meodlimir Diktu héldu pvi upp a4
Valentinusardaginn baksvids med
Skrillex, en gitarleikari sveitarinn-
ar, Jon Bjarni Pétursson, var ein-
mitt ad trilofast Berglindi Veigars-
déttur fyrr 1 vikunni og fér vel um
pbau 1 Horpu 4 degi elskenda. - kak

STERKAR KONUR Katla Rut er veitinga-
og vidburdastjori Tjarnarbarsins.
FRETTABLADID/GVA

Sterkar konur

V 4 L] L]

i leiklist

Malpingio Sterkar konur { leiklist
fer fram i kvold 4 Tjarnarbarnum
i Tjarnarbidi.

,Fjorar konur koma saman og
tala um sérhaefingu innan sins
svids,” segir Katla Rut Péturs-
doéttir, veitinga- og vioburdastjori
Tjarnarbarsins.

Fjorir stuttir fyrirlestrar verda
fluttir vio tilefnid og medal ann-
ars verour tekio fyrir péstdrama-
tiskt leikhus, storf gagnrynand-
ans, leikhis an orda, rodd og
hreyfiferli og Growtowski.

bad eru peer Aldis Davidsdott-
ir, Hallfridur Péra Tryggvadott-
ir, Hrefna Lind Larusdoéttir og
Stisanna Svavarsdoéttir sem flytja
fyrirlestrana en peer hafa 14tid ad
sér kveda 4 6likum svidum innan
leiklistarheimsins. -glé

Lofa pu Drottin,
salaminog v
gleym eigi
neinum
velgjoroum -
hans.

e ¥ F/”L/"F/L/”éf&f

-

Ljuffeng og freistandi konudagsostakaka
bidur pin i naestu verslun

HVITA HUSID / SIA - 12-0246

Einlzeti




EINSTOK

TILBOD!

GERDU FRABAR KAUP
ALLT AD 90% LAN

2282231

MMC PAJERO DiD

Nyskr. 08/04, ekinn 189 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.290.000

GONGUM FRA
FIARMIiG
STABNU

TILBOASVERD!
1.890 hus.

NISSAN PATHFINDER SE

Nyskr. 03/07, ekinn 174 pus km.
disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.290.000

TILBOD kr. 2.890 piss.

L3

|i'

' '@- -,
B =

Rnr. 320186

PEUGEOT 308

Nyskr. 10/11, ekinn 26 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.980.000

TILBOB kr. 2.380 hils.

SUBARU LEGACY WAGON

Nyskr. 07/09, ekinn 131 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.240.000

TILBOD kr: 1.890 hus.

 TitBog_

o

TOYOTA RAV4

Nyskr. 09/06, ekinn 138 pus km.
bensin, beinskiptur.
Verd adur kr. 1.590.000

TILBOD kr: 1.190 pas.

HYUNDAI i30 COMFORT
Nyskr. 12/09, ekinn 93 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.390.000

Rnr. 131316

SUBARU IMPREZA SPORT
Nyskr. 12/09, ekinn 133 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.890.000

TILBOD kr: 1.690 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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LEIETEEGETL,

n&di bestum arangri [slendinga & HM i alpa-
greinum pegar hiin nadi 36. sati i svigi en fyrir adeins nokkrum manudum
leit p6 ekki tt fyrir ad hin vaeri ad fara ad keppa a heimsmeistaramétinu.

36. BESTA SVIGKONA HEIMS Maria Gudmundsdéttir sést hér & fullri ferd i sviginu & heimsmeistaramétinu i Beaver Creek i

Bandarikjunum um helgina.

SKiBI Maria Gudmundsdéttir vard
152, seetiisvigi a HM fyrir tveim-
ur &rum en fyrir rimu halfu 4ri
var hun budin ad setja skidin sin
upp a hillu. N1 er hin & heimleid
af HM, satt med arangurinn og
enn sattari med 4kvordunina um
ad halda afram ad gera pad sem
henni finnst skemmtilegast.

,36. saeti er mjog flott saeti og
get ég verid rosalega danaegd med
bann drangur. Petta er lika mikil
beeting fra sidasta heimsmeistara-
moti 1 baedi seeti og 1 tima & eftir
besta manni. Pad er mjog jakveett
og synir ad reynslan a0 hafa fario
aour a stérmoét skiptir mali,” segir
Maria og pad var seinni ferdin sem
skiladi henni upp um télf seeti.

,Eg atti rosalega fina seinni ferd
bar sem ég hitti mjog vel 4 linuna
og pau teeknilegu atridi sem ég hef
verid ad vinna med, en i fyrri fero-
inni gerdi ég nokkur litil mistok &
leidinni,“ segir Maria.

Hun passadi sig 4 pvi ad gera
sér ekki of miklar veentingar um
arangur 4 heimsmeistaramétinu
en hiin setti sér ad sjalfsogou
samt markmid. , Eg var ekki biin
ad budast vid neinu sérstoku en var
btin ad setja mér markmid, sem
ég tel mig hafa n4d & pessu moti,*
segir Maria.

Engar stjornur i augunum
Bestu skidakonur heims voru &
HM en Maria sa ekki stjornur.

»A svona stérmoéti eru nattiru-
lega allar stjornurnar a stadnum
og bad er frekar skritid ad vera ad
keppa & sama moti og beer en auo-
vitad mjog gaman. Eg fann pad
ntna ad af pvi ad ég hef verio a
einu stérméti 4dur, pa nadi ég ad
hugsa meira um sjalfa mig og min
verkefni nina heldur en sidast,“
segir Maria. i

Maria missti af Olympiuleik-
unum 1 Sotsji pegar hiin meidd-
ist & hné kvoldid 4dur en leggja
atti { hann til Rasslands. Mognud
endurkoma eftir hnémeidsli 2012
vard ad engu 4 augabragdi pegar
hiin meiddist aftur & hné og svo for
a0 Maria dkvad a0 haetta ad keppa
4 skidum sidasta sumar.

Maett aftur med bros a vor
,Eg var heett, pvi pad var pann-
ig sem mér leid pa. Sem betur
fer jafnadi ég mig og hafdi mogu-
leikann til ad heetta vid og er
komin aftur i brekkurnar meod
bros a vor,” segir Maria og hin
leetur motleaetio ekki stoppa sig.
»Eg reyni svolitio ad lifa eftir

FRETTABLADID/GETTY

BESTI ARANGUR iSLENDINGA A HM A SKiDUM 2015
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36.SATI
Maria Gudmundsdéttir SVIG

42.SATI
Helga Maria Vilhjalmsdéttir SVIG

45.SATI
Erla Asgeirsdéttir SVIG

48.SATI
Einar Kristgeirsson STORSVIG

56.SATI
Helga Maria Vilhjalmsdéttir STORSVIG

62.SATI
Freydis Halla Einarsdéttir STORSVIG

M 63.SATI
Freydis Halla Einarsdéttir SVIG

72.SKTI
Erla Asgeirsdéttir STORSVIG

,what doesn’t kill you makes you
stronger* og pad er bara alveg svo-
leidis. Madur herdist oft af mét-
leeti, p6tt petta sé oroid fint { bili,“
segir Maria og hun sér ekki eftir
bvi ad hafa byrjad aftur.

»Eg er endalaust anaegd med
akvorounina ad hafa byrjad aftur
4 skidunum, enda er betta pad
sem madur hefur gert alla sina
zevi af kappi. Petta er audvitad
jafn gaman og 4dur, ef ekki enn
skemmtilegra,“ segir Maria.

Maria sa ni samt enga astaedu
til pess ad halda sérstaklega upp &
petta. ,Nema ju, ég fékk meira gos
med kvoldmatnum. Annars atla ég
bara brosa 1t { heiminn og njéta,“
segir Maria létt.

Rosalega dyrt

Maria viourkennir ad pad kosti
sitt ad vera islensk skidakona {
fremstu roo.

»,Skidaiproéttin er rosalega dyr
enda baedi mikill kostnadur vid
allar greejurnar sem madur parf
ad eiga og svo eru bad 0ll ferda-
16gin. Vid feroumst rosalega mikid
alveg fra agust og fram i april/
mai. bPad hefur veriod rosalega erf-
itt ad nalgast styrki, en hefur po
verid eitthvad,”“ segir Maria og
studningsnetid heima fyrir er pvi
al gera kraftaverk fyrir hans.

,Petta lendir mjog mikid & for-
eldrum minum sem eru yndisleg og
leggja mjog mikio 4 sig til pess ad
ég fai a0 stunda pad sem mér finnst
skemmtilegast,“ segir Maria.

9 Eg reyni svolitid ad
lifa eftir ,,what doesn‘t
kill you makes you
stronger“.

Maria Gudmundsdéttir, skidakona

Maria og Helga Maria Vil-
hjalmsdéttir beettu sig badar fra
pvi 4 HM fyrir tveimur arum.

,Vi0 erum badar binar ad beeta
okkur, en svo held ég ad reynslan
ad hafa farid 40ur 4 stérmot segi
lika rosalega mikid. Skidasam-
bandid er med flott préogramm
med landslidspjalfara sem gerir
pbad ad verkum ad vid getum stund-
al petta af fullum krafti og erum
vid ordonar nokkrar sem erum &
flottri uppleio og leggjum okkur
allar fram,*“ segir Maria.

Lendir & islandi i dag
Neest 4 dagskra er ad komast
heim til Islands. , Eg flyg svo fra
Islandi til Noregs 18. febriar, en
pé taka vid tveir rélegir dagar
aour en ég keyri yfir til Svipjédar
til ad keppa 1 tveimur svigmétum.
Eftir pad held ég afram ad efa og
keppa & fullu. Eg horfi ekki mjog
langt fram { timann i einu, en &tla
mér ad gera betta af fullum krafti
4 medan ég hef gaman af. Fleiri
stormoét eru pvi mjog likleg, en
naesta stormoét er HM 2017, segir
Maria ad lokum.

ooj@frettabladid.is



Haskolabio 28. februar kl. 19.30
Bestu log

PETER GABRIEI.

Firth of fifth, Dancing with the moonlit knight, In the cage,
The lamb lies down on Broadway, Sledgehammer,
Don’t give up, Solsbury hill, In your eyes, Biko

sSongvarar
P6r Breidfjord - Jénina Aradéttir - Hrafnhildur Yr Viglundsdéttir - Bjarni bor

Hijomsveit
Sigurdour Gudni Karlsson - trommur og slagverk
Bjorn Erlingsson - bassi
Don Eddy - pverflauta, saxéfonn, gitar og hljombord
Arni Steingrimsson gitar
Josep Gislason - piané og hljombord
Johann Hjorleifsson - trommur og slagverk

Hljodstjorn: Jon Skuggi

»l think this was a spectac- sListvioburdur drsins 2014.
ular tribute to Genesis, and Eitt pad besta sem ég hef séd

I am absolutely positive the lengi fra islenskum ténlistar-
real deal would share my monnum.**

opinion had they been there.*
SR, Facebook

s Flottir tonleikar! Ekki daufur »Kraftmikio og flott,
punktur. Brilljant muasikantar fagmenn a ferd.«

og ekki sidur flottir songvar-
ar. Takk fyrir mig.*

HM, Twitter GH, Facebook

HB, Facebook

2,25%VOL
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St60 2 kl. 19.20
Um land allt

Kristjan Mar Unnarsson

heldur afram ad ferdast "h’
um landid pvert
og endilangt i leit
ad ahugaverdum
viomalendum og
malefnum til um-
fidllunar.

!

Modern Family

peer lenda i hverju sinni.

GULLSTOPIN KL. 19.25 Fj6rda rodin
af pessum sprenghlaegilegu og sivinsaelu
gamanpattum sem hlotid hafa einréma
lof gagnrynenda vida um heim. Fjél-
skyldurnar prjar sem fylgst er med eru
6borganlegar sem og adstaedurnar sem

2 BrokJe Girls

paettir sem segja fra stéllunum Max
og Caroline sem kynnast vid storf &

peirra eins 6likur og hugsast getur.

STOD 2 KL. 20.00 Hressilegir gaman-

veitingastad. Vid fyrstu syn virdast paer
eiga fatt sameiginlegt, enda bakgrunnur

GULLSTOPIN KL. 18.35 Ross 4 fullt {
fangi med ad halda Joey fra nyju barn-
féstrunni hennar Emmu sem er gullfal-
leg og Mike adstodar hana Phoebe sina
vid ad hugsa um rottuunga sem faeddust
i skdpnum hja henni.

Bylgjan kl. 19.15
Erna Hronn

Erna Hronn leikur paegi-
lega tonlist & Bylgj-
unni.

3ja réetta sedill

5.900.-

HUMARSUPA

rjdomalégud, med Madeira og grilludum
humarhslum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af
matreidslumdnnum Perlunnar

eda

NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani,
svinasidu og Bourguinon sésu

SUKKULAPI MUS

med kdkos, skyri og hvitu stukkuladi, hafra
mulningi, méndlukexi og blaberjasorbet

4rarétta a 7.390.-

¥
N
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PERLAN

Veitingahusid Perlan
$:5620200
perlan@perlan.is
www.perlan.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.05 The Night Shift
11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The Crimson Field
13.55 American Idol
15.15 American Idol
15.55 Ofurhetjusérsveitin
16.20 Raising Hope

16.45 Undateable

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

20.00 2 Broke Girls

20.25 Modern Family
20.45 Selfie

21.10 Gotham

21.55 Stalker

22.40 Last Week Tonight with John
Oliver

23.10 Weeds

23.40 Grey’s Anatomy
00.25 Togetherness
00.55 Forever

01.40 Bones

02.25 Game Of Thrones
03.15 Deadly Hope
04.45 Big Miracle

07.00 Fjolnir - Stjarnan

08.40 Preston - Man. Utd.

11.40 World’s Strongest Man 2014
12.35 Meistarad. Evropu - fréttapattur
13.00 Real Madrid - Deportivo
14.40 Spaensku morkin

15.10 Preston - Man. Utd.

16.50 Ensku bikarmorkin

17.20 Fjolnir - Stjarnan

19.00 Pysku morkin

19.30 PSG - Chelsea BEINT

21.45 Meistarad. - Meistaramork

22.15 Shakhtar Donetsk - Bayern
Munchen

00.05 PSG - Chelsea

12.45 Football League Show
13.15 Crystal Palace - Newcastle
14.55 WBA - Swansea

16.40 Stoke - Man. City

18.25 Arsenal - Leicester

20.10 Liverpool - Tottenham
21.55 Premier League Review
22.50 Man. Utd. - Burnley

STOP 3

17.45 Jamie & Jimmy‘ Food Fight
Club

18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 My Boys

20.10 One Born Every Minute UK
21.00 Pretty little liars

21.45 Southland

22.25 Flash

23.05 Arrow Pridja pattar6din um
ungan milljénamaering og glaum-
gosa sem snyr aftur eftir ad hafa verid
strandaglépur a eydieyju i fimm ar og
var talinn af.

23.50 Sleepy Hollow

00.35 Wipeout

01.20 My Boys

01.40 One Born Every Minute UK
02.25 Pretty little liars

03.05 Southland

03.50 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Ddra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Hvellur keppnisbill 08.55 UKI 09.00 Strumparnir
09.25 Ljéti andarunginn og ég 09.47 Tommi og
Jenni 09.53 Sumardalsmyllan 10.00 Brunabilarnir
10.22 Lina Langsokkur 10.47 Avintyraferdin
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
Hvellur keppnisbill 12.55 UKI 13.00 Strumparnir
13.25 Lj6ti andarunginn og ég 13.47 Tommi og
Jenni 13.53 Sumardalsmyllan 14.00 Brunabilarnir
14.22 Lina Langsokkur 14.47 Avintyraferdin
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Huvellur
keppnisbill 16.55 UKI 17.00 Strumparnir 17.25
Ljéti andarunginn og ég 17.47 Tommi og Jenni
17.53 Sumardalsmyllan 18.00 Brunabilarnir 18.22
Lina  Langsokkur 18.47 Avintyraferdin 19.00
Latabaejarhdtid i Hollinni 20.15 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

18.35 Friends

19.00 New Girl

19.25 Modern Family
19.45 Two and a Half Men
20.10 Veggf6dur

20.55 Lifsstill

21.15 Grimm

22.00 Game of Thrones
22.55 Chuck

23.40 Cold Case

00.25 Veggf6dur

01.05 Lifsstill

01.25 Grimm

02.10 Game of Thrones
03.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

@Biésrénm

12.10 Butter

13.40 Dying Young

15.30 Flicka 3: Best Friends
17.05 Dying Young

18.55 Butter

20.25 Flicka 3: Best Friends
22.00 Girl Most Likely
23.45 Fire with Fire

S RUVY

16.40 Herstodvarlif
17.20 Musahtis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Djoflaeyjan
20.30 Castle

21.15 Skjalaus Danskur heimildar-
pattur. Maedgin sem eru virkir tolvu- og
farsimanotendur lata skjataekin sin af
hendi. Fylgst med pvi hvad nutimafélk
hefst ad pegar teeknibtinadurinn hefur
verid tekinn af pvi.

21.45 Handboltalid islands
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Whitechapel Breskur sakamala-
pattur par sem prir sérfraedingar sam-
eina krafta sina vid urlausn glaepa f
Whitechapel-hverfinu i Lundinum.

23.05 Vikingarnir
23.50 Kastljos
00.15 Fréttir
00.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX toénlist

15.00 Cheers

15.20 Hotel Hell

16.10 Svali & Svavar

16.45 Benched

17.05 An Idiot Abroad Ricky Gervais
og Stephen Merchant eru mennirnir &
bak vid pennan einstaka patt sem fjallar
um vin peirra, Karl Pilkington, og ferdir
hans um sjo undur veraldar.

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Men at Work
20.15 Jane the Virgin
21.00 Parenthood
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show Edward Nort-
on er gestur kvoldsins en hann hefur
hlotid Oskarstilnefningu fyrir nyjasta
hlutverk sitt, i myndinni Birdman. Grin-
leikarinn Craig Robinson, sem leikur
Darryl i pattar6dinni The Office, kemur
einnig i heimsékn.

23.15 Madam Secretary

00.00 Blue Bloods

00.45 Parenthood

01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show

03.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

11.00 Golfing World 2015

11.50 PGA Tour 2015

14.50 PGA Tour 2015

17.30 Golfing World 2015

18.20 PGA Tour 2015 - Highlights
19.15 Golfing World 2015

I N M 01.25 Haunting of Molly Hartley 20.05 PGA Tour 2015 - Highlights
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Génguferdir | 02.50 Girl Most Likely 21.00 PGA Tour 2015
UT\IARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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STUR!

SHAPE heilsudyna REST heilsurdm med Classic botni
med KARAT rimgjoro og gafli

mar—

FERMINGAR

VERDDAEMI ===

120 x 200 cm adeins

69.900

Fullt vers:
79.900

F4anlegt badi svart og hvitt

Faanlegt baedi svart og hvitt

{ steerdunum 120/140/160/180 x 200 cm { steerdunum 80/90/100/120/140/160/180 x 200 cm

DORMA - stillanleg heilsurtim NATURES COMFORT - heilsuram

Charlotte SJulien

aaaaaaaaaaaaaaaa

-“‘“‘m\ C

Stillanleg
heilsurdim 7 miklu
trvali verd fra adeins

29 9 80 O Féanleg { 6llum stzerdum.
S Komdu og sjadu drvalid!

2x90x200 cm

— bydur géda nétt

- 1)

Nature's Bedding

Dyna, bqtn og

‘ Faanlegt badi svart og hvitt { steerdunum lappir
80/90/100/120/140/160/180 x 200 cm

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800 ¢ OPID: Virka daga fr4 kl. 10.00-18.00 og Laugardaga fra kl. 11.00-16.00

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 ® Hisgagnahéllinni, Reykjavik © 558 1100 o Skeidi 1, [safirdi © 456 4566
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DRYKKURINN

»Pad eru fjorir drykkir i uppahaldi
og ég get ekki gert upp a milli:
Kaffi, sem ég xtla aldrei ad haetta
a0 drekka, vatn, undanrenna og
bjor

Helga Mdller songkona.

17.febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Fara dar baenum til ad taka upp naestu plotu

Hljémsveitin Pollapdnk er stodd i sveitinni til ad hljédrita sina pridju plotu. Kemur Ut & ensku og islensku.

,Vi0 erum ad taka upp splunkunytt
efni og skelltum okkur 1t & land
til pess a0 reyna ad vikka sjon-
deildarhringinn,” segir Arnar bér
Gislason eda bleiki polli, trommu-
leikari Pollaponks. Sveitin er stodd
i hisneedi skammt fra Husafelli
pbar sem hiin tekur upp sina pridju
breidskifu.

,Platan kemur Gt i tveimur
atgafum, 6nnur & islensku og hin
a ensku og vio hlokkum til ad leyfa
folki ad heyra nyja efnid,” segir
Arnar P6ér spurdur tt { nyja efnio.

Pollarnir hafa adur tekid upp ton-
list 4 sama stad og kunna vel vid
sig i sveitinni.

,bad er frabeert ad vera hérna a
Kolstodum hja Helga Lumex snill-
ingi. Eg er samt ansi hreeddur um
ad vid veroum vedurtepptir hérna,
en b4 tokum viod bara upp enn fleiri
16g,“ segir Arnar Dér og hleer.

Pollarnir hafa nua pegar tekio
upp fimmtén til sextédn grunna ad
logum en peir purfa svo ad velja
ar bestu login sem fara a plotuna.
Arnar Gudjoénsson, oftast kenndur

vid hljémsveitina Leaves, er med
Pollunum { hljédverinu og styr-
ir upptokum. ,Hann er kominn
me0d Pollaponksgalla og er greeni
polli,“ beetir Arnar Por vid.

,Vio stefnum a ad gefa ut plot-
una i vor en negld dagsetning
liggur ekki fyrir.“ Arnar Dér
segir a0 vonandi verdi nokkra
sumarslagara ad finna a plétunni
og ad sveitin geti varla bedid eftir
pvi ad flytja nyja efnid a ténleik-
um.

-glp

SAELIR I SNJONUM Hljomsveltln Polla-

ponk er stodd i sveitinni par sem hun

hljédritar sina pridju breidskifu.
MYND/GRANI POLLI

FAGMENN Asgeir Orri og Palmi Ragnar Asgeirssynir og Saepér Kristjansson mynda

upptokuteymid StopWaitGo.

MYND/BIRGIR POR HARDARSON

Efni & boroum
bekktra listamanna

StopWaitGo hefur fengid frabaer vidbrogo eftir ad hafa
att tvo atkvaeedamestu 16gin i SOngvakeppninni. Teymid
vinnur einnig med lagahofundum i Bandarikjunum.

,Vi0 erum strax bunir ad fa mjog
g60 viébrogé Pbad er klart méal ad
betta mun &n efa opna fleiri dyr,*
segir Asgelr Orri Asgeirsson, med-
limur { islenska upptokuteyminu
StopWaitGo. Teymid 4tti baedi 16gin
i drslitakeppninni i Eurosvision um
helgina, Once Again sem Friorik
Dor song og lagio Unbroken sem
Maria Olafsdéttir song, en hin
sigradi { keppninni ad lokum.
Spurdir ut 1 hvad pessi frabaeri
arangur hafi { for med sér segir
Asgeir Orri a0 teymid purfi ad
endurskipuleggja sin verkefni.
,Pad er mikid af spennandi hlut-
um ad gerast hja okkur i pessum
t6ludu ordum. Vio megum bara pvi
miodur ekki tja okkur um pad ad svo
stoddu en pad verdur gaman ad sja
hvad gerist,“ segir Asgeir Orri.
Piltarnir 1 StopWaitGo hafa verid
ad vinna mikid ati { Bandarikjun-
um og hafa par kynnst géou félki
i téonlistargeiranum. ,,Vid héfum
verid ad vinna talsvert med 60rum
lagahofundum i Bandarikjunum og
naum pvi ad afkasta mun meira.

Vid hofum kynnst frabaerum hof-
undum og myndad sterk tengsl. Pad
er gaman ad leida saman hugmynd-
ir vid adra.“

Samstarfsadilar strdkanna
hafa samid ténlist fyrir néfn a
bord Rihonnu, Snoop Dogg, Avril
Lavigne og Christinu Aguilera, svo
nokkur séu nefnd.

Félagar Asgeirs Orra { StopWa-
itGo, beir Palmi Ragnar Asgeirs-
son og Saepor Kristjansson, eru
badir busettir 1 Bandarikjunum
og starfa par. Palmi er & leidinni
at 4 fimmtudaginn en hann kom
heim sérstaklega til bess ad vera
a urslitakvoldinu. ,,Eg verd hérna
heima ad sjad um starfsemina 4
Islandi. Pad hefur verid pannig
undanfario og verdur afram.“

beir félagar vonast einnig til
bess ad velgengnin i Eurovision
komi til med ad hjalpa baedi Frio-
riki Dor og Mariu til pess ad kynna
sig 4 heimsvisu. ,,bad veeri gaman
ad sja a0 petta komi til med ad
hjalpa peim badoum ad koma ein-
hverju af stad erlendis.“ -glp

Blaes a fullyrdingar
um ad hun sé of horud

Dansarinn Hanna Run saetir gagnryni fyrir grannan kropp stuttu eftir barnsburd.
Hudn pakkar atta manada syni sinum fyrir hversu sterk hidn er i hdndunum.

Hanna Rin Oladéttir dansari
birti i geer myndir af sér 4 Fés-
békarsidu sinni par sem hin
synir voxtinn adeins atta méan-
udum eftir ad sonurinn Vladimir
Oli kom { heiminn. ,Eg er svolitid
ad fa ad heyra ad ég sé ordin of
horud og félk kemur mikid med
athugasemdir vardandi likama
minn bar sem spurt er hvort ég
sé ekki ad borda neitt. Eg blaes a
svoleidis athugasemdir og bendi
a ad pad krefjist mikillar orku ad
sinna svona litlum orkuboltum
eins og Vladimir. Ad sjalfsogou
keemist ég heldur ekki upp med
ad naera mig ekki almennilega
i pessum dansi,” segir Hanna
Rin og tekur upp hanskann
fyrir nybakadar meedur sem fa
idulega athugasemdir vardandi
vaxtarlagio, hvort sem pad pykir
of blémlegt eda visio.

»Eg spdi vissulega mikid {
hvao ég set ofan i mig og reyni
a0 vanda valid til a0 f4 sem allra
mesta orku dt dr feedunni. Eg
neita mér ekki um nokkurn skap-
adan hlut,“ atskyrir hin og gefur
hugmyndum um hvernig aski-
legt pykir ad lita ut eftir barns-
burd langt nef.

Hin bendir 4 ad hin sé betur
neaerd nd en fyrir barnsburd og
reyni p6 ad halda sér i skefjum
begar kemur ad seelgeeti en pad
sé hennar Akkilesarheell. ,Petta
er nytt fyrir mér, en skiptir heil-
miklu méli ef madur eetlar ad hafa
orku { ad droslast um med 8 man-
ada gamalt barn 4 handleggnum
og dansa svo vid pabba pess af
fullum krafti 611 kvold.“

Hun beetir vido ad hdn hafi til
deemis aldrei verid eins vodva-
mikil & hondum og pakkar synin-
um alfarid pa viobot. bratt fyrir

——

GLASILEG MADGIN Hanna Run Bazev Oladéttir dansari og nybékud médir er svo

sannarlega i toppformi.

ars pasu fra keppni og mun minni
tima aflogu i zefingar en &dur, er
mél manna ad parid hafi aldrei
verid flottara en einmitt nd. Pario
atti gleesilega endurkomu um
lidna helgi begar bad ték S. seetid
a World Open i latneskum dénsum
i Kaupmannahofn og vakti mikla
athygli. Vladimir litli var med {
for enda peirra allra helsta klapp-
styra, ad sogn Honnu.

Hanna stendur 4 pvi fastar en
fétunum aod vidvera hans { hépi
ahorfenda beeti frammistéou
pbeirra a gélfinu. ,,bad er 6metan-
legt ad sja hann brosa og fylgj-
ast med okkur pegar vid déonsum,

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

99 Eg spai vissulega

mikid i hvad ég set ofan i

mig og reyni ad vanda
valid til ad fa sem allra
mesta orku it tr faedunni.
Eg neita mér ekki um
nokkurn skapadan hlut.

vio faum eitthvad auka vid pad
eitt ad vita af honum { salnum og
pbad skilar sér i dansinum.“ segir
Hanna, sem sleer hvergi sloku vid
enda undirbuningur fyrir Evr-
6pumeistaramoétio i mars 1 fullum
gangi. gudrun@frettabladid.is

WWW.MS.is
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Tonust ANDREW LLOYD WEBBER 1exni TIM RICE

POR BREIDFJORD EYPOR INGI RAGGA GRONDAL

BJORN JORUNDUR MAGNI JOHANN SIGURDARSON  OLAFUR EGILSSON

TONLEIKAR I HORPU - SKIRDAGUR 2. APRIL
TONLEIKAR [ HOFI - FOSTUDAGURINN LANGI 3. APRIL

LEIKSTJORI SELMA BJORNSDOTTIR

MIDASALA HEFST I DAG KL. 10

A HARPA.IS, MENNINGARHUS.IS OG MIPLIS
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A sidasta sniiningi

,Strakarnir i Mid-islandi eru natttrulega
brjaladir yfir pessu og almennt afbrydi-
samir Ut i Orra litla,” segir Anna Svava
Knitsdéttir uppistandari, en hiin hefur
nu yfirgefid hépinn par sem éfeeddur
sonur hennar og Gylfa Pérs Valdimars-
sonar isgerdarmanns er vaentanlegur

i heiminn eftir 15 daga. Anna Svava
tredur upp & Café Rosenberg i kvold
med Hugleiki Dagssyni undir yfirskrift-
inni ,Bollan og Sprengjan”.

Hdn hefur verid ad gera pad gott
med strakunum i Mid-Islandi par sem
hin hefur talad hispurslaust um meo-
gonguna. Hun lykur pvi farsalli grin-
gbngu i kvdld. ,Eg er ekkert viss um ad
ég verdi aftur 6létt svo folk zetti ekki ad
missa af pessu. Eg er nattdrulega ordin
svo gomul og
petta er hellings

vesen,“ segir

utilokar ekki
frekara barna-
grin, enda

a0 Ollum
likindum
storkostlega
fyndinn Orri
a leidinni.
-ga

i heimsékn & Hrauninu

Kenneth Mani, sem er karakter {
samnefndri syningu i Borgarleik-
husinu, maetti a Litla-Hraun i sidustu
viku og skemmti kollegum sinum vid
mikil fagnadarlaeti. Kenneth Mani er
leikinn af Birni Thors en karakterinn
er Ur pattunum Fangavaktinni sem
gerdust a Litla-Hrauni pannig ad
segja ma ad Kenneth hafi farid a
heimaslédir. Hann Iét
sér b6 ekki naegja ad
skemmta fongum,
pvi nokkrum dogum
sidar maetti hann a
arshatid 10g-
reglumanna |
og vakti b
mikla
lukku par.
-vh

Mest lesid L0 |8

1 Vill milda tilskipanir EES
2 Koddar sagdir geta verio slysagildrur

3 Tveir dkaerdir fyrir ad hafa adstodad
ardsarmanninn

4 Ny sprunga i isgdngunum i Langjokli
5 Stérslasadur eftir ad hafa verid stan-
gadur af nauti

6 Raeningjarnir i Pétursbud adeins 17
ara gamlir

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

1 b

' l\fuk
erminga
= tilboo

VALHOLL SAGA/FREYJA
5 svaedisskipt heilsudyna Hagaeda 7 svaedisskiptar T
Pokagormakerfi, gaeéab.c’)lstu?. he”sud)'/nur .
Verd med PU-ledurbotni og fétum. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu :
120x200 cm sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum ;

. Verd med PU-ledurbotni og fétum :
Verd adeins kr. 79.900. 120%200 crm
140x200 cm .
Verd adeins kr. 89.900.- | Verd adeins kr. 119.900.-

140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-

Stillanleg ram
BODYPRINT /
ROYAL / IQ-CARE

® Tvihert stélgrind
® Einfold og paegileg fjarstyring

@ Hljodlatir og krafmiklir métorar y 4%7
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn D’GVCHG
@ Hlidar- og endastopparar 2x 90x200 cm

svo dynur feerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 399.900

FYLDS | oJadon (ilano i
A X IT

OV B
et

Svefnsofar nyjar gerdir
Verd fra kr. 159.000

Tungusofar nyjar gerdir
Verd fra kr.249.900

|Q-CARE heilsudynur

EIN BESTA HEILSUDYNA i HEIMI
Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Ny hdgeeda heilsurim =
BEST OF BELGIUM

Besta belgiska framleidsluvaran

Hagaeda rum fyrir pa allra vandlatustu |

vefn & heilsa |

L Aok k kg

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

g T

Listhusid - Reykjavik
*3.5% lantokugjald

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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