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Alda Hronn Jéhannsdéttir segir
ao tryggja purfi Urraedi fyrir
férnarlomb mansals. »30
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Fréttabladsins
Ia inni & geddeild an pess ad geta att samskipti
vegna heyrnarleysis. Pess i stad var dzelt i hana
lyfjum og var hun lengi ad byggja upp sjalfs-
traust a ny. Kolbrun fékk p6 loks kjark til ad KONUR A BEeTi e
elta drauminn um ad verda leikkona. SoNURABESTAALDR]

tvinna
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GLEDIFRETTIN

Uppbygging hefst & Kirkjusandi

Samningur milli
islandsbanka og
Reykjavikurborgar
um uppbygg-
ingu, skipulag

og skiptingu
Kirkjusandsreits
var undirritadur

i vikunni. Gert er
rad fyrirum 300 =

nyjum ibtidum a svaedinu, af peim munu 180 koma |
hlut borgarinnar. ,Vid munum leggja aherslu 4 litlar
og medalstérar ibudir, ekki sist inn a leigumarkadinn,”

segir Dagur B. Eggertsson borgarstjori.

sagdi Drifa.

Karl Gauti Hjaltason, skdlastjori [
Logregluskéla rikisins, telur ad =

' auka purfi pjalfun verdandi |
logreglumanna i medferd skot- i
vopna. Samtals fa l6greglunemar
i grunnndmi hérlendis um 15
kennslustundir i medferd skotvopna. Norskir
logreglunemar fa 102,5 slikar kennslustundir.

Drifa Snaedal, framkvaemda-

=" stjori Starfsgreinasambands
- Islands, sagdi vidobrogd Sam-
e taka atvinnulifsins vid krofu-

gerd sambandsins sidur en svo
vekja bjartsyni. Nu feeri petta
‘ i ferli en ,allt okkar félk er tilbuid i atok,”

sem grunadir eru um brot gegn fyrrverandi sam-
byliskonum sinum.

minningu peirra sem hafa Iatist og af hluttekn-
ingu vid adstandendur.

Alda Hrénn J6hannsdéttir, aod-
stodarlogreglustjéri & hofudborgar-
svaedinu, sagdi pad hafa verid
vonbrigdi ad Haestiréttur skyldi &
premur dégum hafa fellt dar gildi
prju ndlgunarbonn gegn ménnum

Oli H. Pérdarson, fyrrverandi
framkvaemdastjéri Umferdarstofu,
kynnti greiningu sina & banaslysum

i umferdinni fr4 upphafi bilaaldar. gt;na;):sllu

Verkid vann Oli launalaust og

kvadst hafa safnad gognunum i frum-.
varpsins.

FIMM | FRETTUM NIDURFELLING NALGUNARBANNA OG NATTURUPASS|
=% Ragnheidur Elin ‘.":‘

Arnadéttir, idnadar-
og vidskiptaradherra,
maelti fyrir frumvarpi
um nattdrupassa

4 Alpingi i vikunni.
Heitar umraedur urdu
um frumvarpid og voru
allir stjérnarandstodu-
pingmenn sem
stigu i pontu

FIOLMENNI Hatidin er steersti bridsvidburdur sem haldinn hefur verid hér 4 landi.
FRETTABLABID/VILHELM

Folk frd ollum heimshornum er nd samankomid i Reykjavik:

Fjogur hundrud vid spilaboroio

IPROTTIR Icelandair Reykjavik Bridge Festival 2015 var sett af
menntamalaradherra, Illuga Gunnarssyni, 4 Hétel Natura i fyrradag.
Mo6tid er staersta bridsmot sem haldid hefur verio hér a landi en yfir
400 keppendur taka patt. Par af er um helmingur erlendur.

Motio stendur fram til klukkan 18 4 morgun. Ahorfendur eru vel-
komnir a stadinn til ad fylgjast med en margt besta bridsfélk heimsins

er 4 medal patttakenda.

- jée

HAFNARSTRZATI 19 Steypan er sogd
1éleg. FRETTABLADID/ROSA

Breytingar i Hafnarstraeti:

Rammagerdin
rifin fyrir hotel

SKIPULAGSMAL Oskad hefur verid
eftir heimild borgaryfirvalda til
ad rifa hiis Rammagerdarinnar {
Hafnarstreeti svo reisa megi par
hétel med 72 herbergjum.

I erindi til skipulagsfulltria
segir ad sott sé um a0 rifa hisio
vegna bags astands 4 steypuvirki.
Endurbyggja 4 framhlidina {
niverandi mynd.

Skipulagsfulltrii visadi mélinu
til Minjastofnunar Islands. -gar

og 12.500 Vildarpunktar

Vikuferd med halfu feedi i Paganella
*Verd an Vildarpunkta 139.900 kr.

Flugsaeti til og fra Verona: 49.900 kr. / 59.900 kr.

VITA
Skogarhlid 12

Simi 570 4444

Verd fra ]90 K™

RAFLINUR Landvernd segir Landsnet
hafa gefid sér hluti. FRETTABLABIB/ANTON BRINK

Landvernd stefnir Landsneti:

Toku ekki tillit
til athugasemda

DOMSMAL Landvernd hefur stefnt
Landsneti til 6gildingar 4 kerfis-
deetlun 2014 til 2023.

I tilkynningu fra Landvernd
kemur fram ad samtokin telji
fyrirteekio hafa brotid 16g med
pvi a0 taka ekki afstodu til nema
brots af innsendum athugasemd-
um vio gerd kerfisdeetlunar og
umhverfismats hennar. P4 er pad
einnig mat peirra ad aatlunin sé {
andstddu vid raforkulog. -joe

Hafa ahyggjur af stoou
frjalsrar fjolmiolunar

Formadur BI og adjunkt vid blada- og fréttamennsku telja rannsékn logreglu &
upplysingaleka frd Samkeppniseftirlitinu varhugaverda. Pingmadur Pirata segir
brynt ad skyra reglur um upplysingaskyldu og triinad opinberra starfsmanna.

FJOLMIBLAR Formadur Blada-
mannafélagsins og adjunkt i
blada- og fréttamennsku vid
Haéaskéla Islands hafa ahyggjur af
stodu frjalsrar fjolmidlunar vegna
rannséknar légreglunnar 4 hofud-
borgarsveedinu 4 leka & gognum
til Kastljoss. Gagnalekinn tengd-
ist rannsékn Samkeppniseftir-
litsins 4 Eimskipi og Samskipum
og kaeru a starfsmonnum félag-
anna til sérstaks saksoknara.

»Eg bekki ekki nakvaemlega
malavexti en mér finnst mjog
6edlilegt a0 menn séu ad rann-
saka upplysingaleka af pessu tagi
og sé ekki hvada hagsmunir pad
eru sem Samkeppniseftirlitid er
ad vernda,” segir Hjalmar Jons-
son, formadur Bladamannafélags
Islands.

Eimskip keerdi til logreglu lek-
ann a upplysingunum til Kast-
1j6ss auk pess sem Samkeppnis-
eftirlitio fér fram & opinbera
rannsékn & honum vid rikis-
sakséknara. Logreglan 4 hofud-
borgarsvaedinu hefur rannsakad
lekann og greindi Morgunbladid
fra bvi i geer ad dkvedinn starfs-
madur Samkeppniseftirlitsins
hefdi réttarstodu sakbornings
i mélinu. I tilkynningu Sam-
keppniseftirlitsins fra pvi geer er
bvi hins vegar hafnad ad nokkur
ndverandi starfsmadur hafi slika
réttarstoou.

Valgerdur Johannsdottir, ad-
junkt 1 blada- og fréttamennsku,
tekur undir med Hjalmari og
segir ad rannséknin sé ekki i
anda pess sem menn hafi verid
ad reeda vardandi vernd heim-
ildarmanna. ,Eg held ad petta sé
varasamt og geti ordio til pess ad
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VERDPA AP GETA UPPLJOSTRAD Pingmadur Pirata segir 16g og reglur um upp-

lysingaskyldu og trinad opinberra starfsmanna fléknar og éskyrar.

HJALMAR
JONSSON

BIRGITTA
JONSDOTTIR

pbeir sem veroda vitni ad eda kom-
ast a0 einhverju innan stjérnsysl-
unnar hugsi sig tvisvar um 4dur
en peir koma slikum upplysing-
um a framfeeri til fjolmidla, upp-
lysingum sem ef til vill eiga tvi-
meaelalaust mjog brynt erindi til
almennings.*

Valgerdur segir pbad mjog mikil-
veegan hluta af frjalsri fjolmidlun
i lyoresedissamfélagi ad menn geti
komid upplysingum afram 4n pess

FRETTABLADID/ANTON

al eiga pad a heettu ad vera eltir
uppi eda saksoéttir. ,bad er mitt
mat ad petta sé ekki g6o préun.

Birgitta Jonsdéttir, pingmadur
Pirata, segir 16g og reglur um upp-
lysingaskyldu og trtinad opinberra
starfsmanna 6skyrar og floknar
og heett vid ad margir viti ekki
hvenzr peim ber ad upplysa um
mal og hveneer ekki.

,Pad er brynt ad sett séu log sem
ldta ad einfoldun a kerfinu og hvot-
um fyrir uppljéstrara svo haegt sé
a0 lata vita ef pad er eitthvad ad {
stjérnsyslunni. Svona frumvarp er
buid ad liggja uppi i forseetisradu-
neyti i talsverdan tima og af ein-
hverjum asteedum er ekki meelt
fyrir pvi. bad er hins vegar mjog
brynt i 1j6si peirra méla sem hafa
verid ad koma upp undanfarid ad
petta sé alveg skyrt,”“ segir Birg-
itta. fanney@frettabladid.is

Gogn syna moguleg goslok i Holuhrauni eftir fjora til sextan manudi:

Gaetl haldist stoougt naestu arin

NATTURA Jardvisindamenn 4 Jardvisindastofnun og
Vedurstofu Islands hafa dregid saman 61l gogn um
jarohreeringarnar nordan Vatnajokuls og telja ad sig
Béardarbungu geeti fjarad tt 4 fimm til sextdn man-
udum. A sama hatt faest ad eldgosid i Holuhrauni
geeti préast med svipudum heetti og pvi lokid eftir

fjora til fimmtan manudi.

DPetta kemur fram i skyrslu visindamannarads
Almannavarna. bar segir ad ,,ekki er heegt ad tti-
loka ad gosid stodvist mun fyrr. Einnig er mogulegt
ad gosid verodi stodugt jafnvel svo &rum skipti, en pba
ma reikna med ad hraunrennslid yroi adeins brot af
bvi sem ndu er.“ Talid er ad hraunrennslid { dag sam-

svari rennsli Skjalfandafljots.

Enn er mogulegt ad gjosi { Bardarbungu sjalfri
b6 svo ad préunin verdi st sem visindamennirnir
nefna. bPratt fyrir ad gosid { Holuhrauni gaeti heett
4 nzestu manudum er ekki vist ad par med yroi
umbrotunum lokid. Medal annars er mogulegt ad
gjosi 4 60rum sprungusveimum Bardarbungukerf-

isins.

Nt eru 153 dagar fra pvi ad samfellt gos hofst {

flj6t.

i HOLUHRAUNI Enn er hraunstraumurinn & vid Skjélfanda-

MYND/MORTENRIISHUUS

Holuhrauni. Umbrotin héfust 16. 4gist og hafa pvi
stadio 1 168 daga. Til samanburdar pa st6d Vest-

mannaeyjagosio i 130 daga, fra 23. februar 1973 til

3. juli sama ér.

-sha



Netbanki sem er motadur
af vidskiptavinum sinum

Nyr netbanki Landsbankans hefur verid endurhannadur fra grunni og

byggir a itarlegum notkunarmaelingum og peﬂn adgerdum sem vidskiptavinir

nota mest. Kynntu pér nyjan netbanka a Iandsbankinn.ig{ﬁﬂﬁgnk{;

Helstu adgerdir vid héndina  Einfaldari leidir Hentar vel fyrir spjaldtélvur
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Landsbankinn : landsbankinn.is 410 4000
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MILLJONIR
gafu Hringskonur
Barnaspitala
Hringsins i fyrra.

1100

“MILLJONIR KRONA
hafa runnid til sanddael-
ingar [ Landeyjahofn frd -
bvi hun var opnud.. .

MILLJONIR
KRONA

er styrkur
Reykjavikur
til samtak-
anna Stelpur

rokka.

-’-,_hefur,veria i
*'sumum sveitum
. "“landsins fra
7 arinu 1998, e

6 af hverjum 10
sem hofdu fengid atvinnu-
leysisbaetur i prju ar féru
fljétt i vinnu eftir ad bota-
réttur peirra féll nidur.
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nL’; by!(kast vid
eldstodina i

Holuhrauni:”
Paod er nL’l_ 1,4
rumkilémetrar.

milljarda
virdi afly
reenmetivar flutt
egmn 4ri 2013 sem
audveldlega mettl
reekta a {slandi.

7000

iISLENDINGAR

bda i sarri fataekt, er nidur-
stada Velferdarvaktarinnar.

1%

stelpna og straka i 9.
og 10. bekk fara i parti,
en 3% arid 2014.
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e STARFSMONNUM
LANDSBANKANS
var sagt upp i vikunni.

| :
AFHENDING (bdar Mosfellsdals
afhenda Bryndisi Haraldsdéttur, for-
manni skipulagsnefndar Mosfellsbaejar,
métmaelabréf i geer. FRETTABLADID/GVA

Vilja ekki stofnbraut i dalinn:

fbtiar métmaela
breyttum vegi

SAMGONGUR [buiar Mosfellsdals
moétmeela pvi ad Pingvallavegur-
inn verdi framtidarstofnbraut a
milli byggdarlaga.

I tilkynningu er hrad- og glanna-
akstur a Pingvallavegi sagdur vio-
varandi og skeroa lifsgeedi.

,Dalsbiar métmeela einnig
Oparflega breidu veghelgunar-
svaeldi Vegagerdarinnar sem skero-
ir eignarrétt landeigenda og tak-
markar radstofunarrétt peirra yfir
landi sinu.“

Farid er fram 4 ad fundin verdi
onnur stofnbraut fyrir vaxandi
umferd i Mosfellsdal. Vegurinn
verdi sveita- og hverfisvegur.

Leidtogafundur Afriku:
Mugabe forseti
bandalagsins

EPIOPIA, AP Robert Mugabe, hinn
niraedi forseti Simbabve, var {
geer gerdur ad forseta Afriku-
bandalagsins. Petta var sam-
bykkt & leiotogafundi bandalags-
ins { Epiépiu i geer.

Mugabe hefur stjérnad Sim-
babve 1 35 &r, eda sidan 1980.
Hann hefur verid afar umdeildur
4 seinni 4&rum og vakti bessi
akvoroun pvi nokkra undrun.

Hann sagdist { geer eetla ad nota
nyja embeettid til ad vekja athygli
Afrikurikja 4 malefnum innvida,
virdisauka, landbinadar og lofts-
lagsbreytinga. -gb

- 6ka
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Utflutningsverémaeti aukins
loonukvota er 25 milljaroar

Lodnukvétinn verdur aukinn um 320.000 tonn fra upphaflegri radgjof og heildarkvétinn verdur pvi 580.000
tonn. Taep 75% lodnukvotans sem Islendingar fa 1 sinn hlut falla adeins fimm utgerdarfyrirtaeekjum i skaut.

SJIAVARUTVEGUR Radgjof Hafrann-
séknastofnunar fyrir komandi ver-
tid hefur verid aukin um 320.000
tonn til vidbétar vio ttgefid afla-
mark i oktéber. Stofnunin leggur
pvi til ad leyfilegur hamarksafli &
vertidinni 2014/201S verdi akveo-
inn 580 pdsund tonn.

Hafrannséknastofnun hefur verio
vid lodnumeelingar fra S. jandar sio-
astlionum og lauk leidangrinum {
geer er rannsoknaskipido Arni Frio-
riksson kom til heimahafnar. Auk
Arna ték Birtingur NK, skip Sildar-
vinnslunnar fra Neskaupstad, patt
i ranns6knum. Lodna fannst & 6llu
meelingasvaedinu en var vida mjog
dreifd. Mest meeldist tut af Vest-
fjoroum og vestanverdu Noro-
urlandi a0 Kolbeinseyjarhrygg.
Samkvaemt dtreikningum Hafrann-
soknastofnunar er dzetlad ad staerd
veidistofnsins sé ni 969.000 tonn, en
samkveemt veidireglu skulu 400.000
tonn skilin eftir til hrygningar.

A0 tilteknum fyrirvorum um
radstofun, gengi gjaldmiola og
astand & morkudum, er vidbétin
um 25 milljardar kroéna i Gtflutn-
ingsverdmeetum. Adeins 22 skip
hafa veidiheimildir i lodnu, en
taep 75% kvotans falla { hlut fimm
utgerdarfyrirtaekja; Isfélags Vest-
mannaeyja, HB Granda, Sildar-
vinnslunnar, Vinnslustodvarinnar
i Vestmannaeyjum og Sambherija.

Spurningar vakna um markads-
mal loOnuafurda vid pessar fréttir
um mun rymri veidiheimildir en i
fyrstu leit at fyrir ad yrou gefnar
at. Sérstaklega & pad vid markadi i
Russlandi, en eins og Fréttabladio
greindi fr4 i desember var utlit
fyrir ad dtflutningur 4 islenskum
sjavarafurdum til Riasslands st6dv-
adist vegna efnahagsastandsins

Vetraropnun Skalafells
Skalafell verdur opid um

SKIDASVADIN
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Opnunartimar:
Helgar: kl. 10.00-17.00

helgar fra og med laugardeginum
31. januar 2015.

Upplysingasimi 530-3000
skidasvaedi.is f

KAPPHLAUP Rumlega 30.000 tonn eru komin
40ur en lodnan hrygnir og drepst.

par i landi. Ovissa er um fram-
haldio og hvort fiskutflytjendur
fai greitt fyrir vorur sem begar
eru farnar hédan.

Teitur Gylfason, s6lustjéri upp-
sjavarfisks Iceland Seafood, hefur
hins vegar ekki ahyggjur af stéou

FRETTABLABDID/OSKAR

godar fréttir ad veidiheimildir
verdi auknar og vandreedalaust
verdi ad koma peim { verd.
»Aukningin fer mest i 1ysi og
mjol. Stadan 4 beim mérkudum
er mjog hagfelld Islendingum
um pessar mundir af pvi ad litid

EIGANDI iSFELAGSINS Gudbjorg
Matthiasdéttir 4, ad heita ma, fimmtung

islenska lodnukvétans.  FRETTABLABID/ANTON

$jO utgerdir eiga
91% af kvétanum

1. [sfélag Vestmannaeyja 19,98%

2. HB Grandi 18,77%
3.Sildarvinnslan 15,99%
4.Vinnslust6din 10,25%
5. Sambherji 9,19%
6. Eskja 8,80%
7. Skinney 8,13%

fra Sudur-Ameriku nina,” segir
Teitur.

Stuttur timi er til stefnu til ad
na kvotanum og pvi telur Teitur ad
hugsanlega dragi dr vinnslu loonu
til manneldis - fyrir utan hrogna-
vinnslu par sem mesta verdmeetid

méla og telur pad pvert & méti er ad koma af slikum afuroum liggur. svavar@frettabladid.is
Veaurspé Gildistimi korta er um hadegi
5 Alicante 18°  Friedrichshafen 2°  New York -4°
s @b Abena  18°  Gautaborg 2°  Orlando 19°
5 R ota 4 o Basel  5°  Kaupmannahéfn 2°  Oslé 0°
m/s @ sk o mis @:b 6 Berlin  2° | Las Palmas 20°  Paris 6°
_30 B _50 Billund 2° | London 6°  San Francisco 18°
7/ Frankfurt 3°  Mallorca 13° | Stokkhdlmur 2°
m/s .
- 8 )) A MORGUN
o 5° 3° & 3° O Haeg
mis breytileg
att.
m/s @b '100 -12° @:)
-3°
1° €
e 7 . GC
e -
4° MANUDAGUR
5° & 9° o Haeg N-
m/s leg att.
o
4 7 5 119 O
- QD 1= QD 4 o
3° 6° 5° @
SVALT i VEBRI [ dag eru horfur & bjértu vedri S- og SA-til, en N- og NV-lands verdur
-

bungbuinara og él & stoku stad. Kalt i vedri en dregur ur frosti i kvold, einkum V-til.
Fint dtivistarvedur i flestum landshlutum, munid bara ad klaeda ykkur vel!

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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Arion
hradpjonusta
- hafdu pad eins og pu vilt

Arion appid, netbankinn og hradbankarnir
audvelda per ad sa=kja bankapjonustu pegar
ber hentar, par sem per hentar. Méguleikum
og adgerdum fjélgar jafnt og pétt og pu getur
teki® malin { p{nar hendur.

Kynntu pér hradpjénustuna a arionbanki.is

i{{ Arion banki
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Gamlir
straetisvagnar

AKUREYRI Straetisvagnar

Akureyrar eru komnir a
pann aldur ad peir pola ekki
alagid. Forstodumadur SVA
hefur skrifad minnisblad vegna
vidhaldskostnadar. Hefur vid-
hald straetisvagna hakkad um

naerri helming a sidustu arum.

Meirihlutinn fallinn?

RANGARPING EYSTRA Fulltrdi B-lista i sveitarstjorn sveitar-

31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

Vilja ekki
loka skéla

PINGEYJARSVEIT Hafin er
undirskriftasofnun medal
ibua Pingeyjarsveitar par sem
lokun Litlulaugaskédla & Laugum
i Reykjadal er métmaelt.
Sveitarstjérn hefur dkvedid
a0 loka skélanum og flytja oll
born i Hafralaekjarskéla sem er
i 20 kildmetra fjarlaegd, i Adal-
dal. Ad sbgn sveitarstjérnar
er ekki haegt ad réttleta upp-
byggingu & Laugum pegar til sé

félagsins er haettur ad maeta & hreppsnefndarfundi og hefur
6skad eftir formlegu leyfi. Astaedan er trinadarbrestur innan

hdsnaedi fyrir nemendur.

meirihlutans. B-listinn er med hreinan meirihluta i sveitarstjérn.

FA BIDLAUN Hanna Birna Kristjansdattir, fyrrverandi innanrikisradherra, og Pérey
Vilhjalmsdéttir, adstodarmadur hennar, njéta bidlauna. FRETTABLABID/VILHELM

Hanna Birna faer ekki laun fra Alpingi medan hun er i leyfi:

Faer bidlaun sem raoherra i halft ar

STJORNMAL Hanna Birna Kristjansdéttir, fyrrverandi innanrikisrad-
herra, er ekki 4 launum fra Alpingi medan hiin er i leyfi. Petta stadfestir
Helgi Bernodusson, skrifstofustjori Alpingis.

Hanna Birna é6skadi eftir leyfi fra pingstorfum af persénulegum
asteedum, an pingfararkaups, 4. desember. Hiin kvedst ekki munu snia
aftur a ping fyrr en i mars og er astaeda fjarvistar hennar pvi ébreytt
hja Alpingi.

Hanna Birna biggur pé6 bidlaun i sex manudi fra innanrikisraduneyt-
inu. I skriflegu svari Johannesar Témassonar, upplysingafulltria raou-
neytisins, hefur radherra, samkvamt logum um pingfararkaup alpingis-
manna, sem starfad hefur i eitt ar eda lengur sem slikur rétt a sex
manada bidlaunum. Laun fyrir énnur storf a eru dregin fra bidlaunum.

Porey Vilhjalmsdottir, sem lét af storfum sem adstodarmadur Honnu
Birnu begar hiin sagdi af sér, feer bidlaun i prja manudi. - fbj

Hrydjuverkalog i bigerd:
Banna aréour | Hroktu Boko
um hrydjuverk | Haram a braut

KANADA, AP Kanadastjérn hyggst NIGERIA, AP Herbota fra Tsjad var
innleida 16g par sem bannad verd- | i geer send til Nigeriu par sem
ur ad hvetja til hrydjuverka gegn sprengjum var varpad & lidsmenn
Kanadabtium, hvort sem er innan | Boko Haram. Pannig tékst ad
Kanada eda annars stadar. hrekja mennina fra porpi a landa-

b4 verdur heimilt ad handtaka merum rikjanna. Margir lids-
alla sem grunadir eru um adild menn Boko Haram 1étu 1ifid og
ad hrydjuverkadformum og halda | voru likin skilin eftir i porpinu.
beim 1 viku &n dkeeru. Med bessu betta er i fyrsta sinn sem
4 leynibjénusta Kanada ad fa erlent herlio er sent til adstodar
stérauknar heimildir. Aras vopn- nigeriska hernum i barattunni
ads manns 4 kanadiska pingio { vio bessi samtok sem farid hafa
oktéber er tilefni nyju laganna. um med grimmilegu ofbeldi.

-gb -gb

Tsjad varpar sprengjum:

Segir riki og sveit
stefna frioi 1 vooa

Framkvaemdastjori SA telur 1 leidara fréttabréfs samtakanna upp svikin loford rikis-
stjornarinnar vid adila vinnumarkadar. Samningar hins opinbera stefni fridi 4 vinnu-
markadi { voda. Fjdrmalardaduneytid segir launapréun ekki stydja fullyrdingarnar.

A

KJARAMAL | Riki og sveitarfélog
hafa métad nyja launastefnu sem
stefnir fridi 4 vinnumarkadi { voda,“
segir Porsteinn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins (SA), i leidara fréttabréfs SA.

Sama segir hann hafa gerst 4dur,
svo sem i samningum vid BHM
1989. Peir hafi a0 lokum verio teknir
ar sambandi med 16gum, svo unnt
veeri ad gera pjodarsattarsamn-
ingana. ,,Riki og sveitarfélog hafa
hleypt hér af stad gamalkunnu hofr-
ungahlaupi 4 vinnumarkadi sem
ekKi sér fyrir endann 4, segir hann.

A sama tima geri urlausn kom-
andi kjarasamninga erfidari ad
rikisstjérnin hafi alveg horfid fra
prihlida samstarfi vid adila vinnu-
markadarins.

Sidustu misseri segir Porsteinn
hins vegar hafa einkennst af vax-
andi atokum adila vinnumarkadar
og rikisstjérnar. Hann bendir 4 ad
ekki hafi verio stadid vid leekkun
tryggingargjaldsins og ad tekju-
stofn feedingarorlofssj6ds hafi verio
skertur sem og framlag til jofnunar
ororkubyroar lifeyrissjoda og réttur
til atvinnuleysisbéta. Ad auki hafi
stjérnin ekki virt l1ogbundna skuld-
bindingu sina vid starfsendurheef-
ingarsjodinn Virk.

A vef fjarmalardduneytisins {
geer var pvi siddegis hafnad ad
kjarasamningar rikisins hafi rask-
a0 jafnveegi 4 vinnumarkadi og ad
haekkanir 4 launum rikisstarfs-
manna hafi verid tr takti vid adra
launapréun.

I samantekt rdduneytisins um
kjarapréun starfsmanna rikisins i
samanburdi vid almennan vinnu-
markaod segir ad samningar rikisins

og harda launadeilu.

i fyrra hafi tekio
mid af peirri
stefnumétun sem
adilar & vinnu-
markadi hafi
komid sér saman
um. ,,Undantekn-
ingar fra pessu
eru afmarkadar
og taka til tiltolu-
lega famennra
hépa par sem samid var um grund-
vallarbreytingar 4 peirri starfsemi
sem { hlut 4, segir par. Saman-
burdur & launapréun starfsmanna
rikisins vid bréunina 4 almennum
markadi syni ad rikio hafi ekki verio
leidandi i peim efnum.

a

PORSTEINN
ViGLUNDSSON

VOFFLUGLEDI Rikid nddi samningum vid kennara i fyrravor eftir verkfallsadgerdir

FRETTABLADID/STEFAN

,Ef 1itid er til launapréunar fra
pridja arsfjéroungi 2013 til pridja
arsfjoroungs 2014 hafa laun rikis-
starfsmanna haekkad um 6,8 proé-
sent sem er meira en & almennum
vinnumarkadi en par haekkudu laun
um 5,9 présent,” segir 1 samantekt
raduneytisins, en um leid er bent &
a0 undanfarin ar hafi laun starfs-
manna rikisins haekkad minna en &
almennum vinnumarkadi. Hoparnir
hafi fylgst ad i préun milli 2005 og
2010, en fré peim tima hafi dregid i
sundur med peim og laun hackkad
meira 4 almennum vinnumarkadi.
,0g breytir préunin 4 sidasta ari
ekki peirri mynd.“

olikr@frettabladid.is
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Umbylting i pvotti

Miele hefur sett a markad eigid pvottaefni til ad tryggja besta mogulega

pvottaarangur 4 umhverfisvaenan hatt.

Um er ad raeda pyskt hugvit, hdnnun og smidi par sem fara saman pvottavél
med vaxkokumynstri og einstok pvottaefni. Samspil sem tryggir orkusparnad,
lengri endingu og bestu mogulegu pvottaumdnnun sem vol eru a.

betta er pad sem vid kéllum umbyltingu i pvotti.

v islenskt stjérnbord
V islenskar leidbeiningar

TILBOD - Sportlinan
bvottavél, vero fra kr. 169.900 Ne—
burrkari, vero fra kr. 134.900

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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Dagvinnulaun verkafélks & slandi eru allt ad 30 présentum laegri en annars stadar & Nordurldndum. Daemid snyst vid hja stjérnendum:

[slenskir stjornendur launahaerri en norranir kollegar

KJARAMAL Munur 4 dagvinnulaunum
4 Islandi og annars stadar 4 Nordur-
londunum er mun minni medal
tekjuheerri hépa en beim tekju-
laeegri. A petta er bent { umfjéllun
a vef Starfsgreinasambandsins og
visad i nyjar tolur Alpyousambands-
ins. I samanburdinum er horft til
tekna félks eftir skatta og biid ad
leidrétta fyrir verdlagi.

Pannig kemur fram ad dagvinnu-
laun stjornenda hér a landi séu um
fimm présentum heerri en a0 medal-

,Hluta af pessum mun mé skyra
med minni tekjujéofnunardhrifum
islenska skattkerfisins, par sem
hatekjur hér a landi eru skattlago-
ar mun minna en annars stadar &
Nordurlondum og pvi verdur hlut-
fallslega meira eftir { buddu hatekju-
hépa hér,” segir { skyrslu ASI.

P4 kemur fram { samantekt sem
fjarmalardduneytid birti i geer,
fostudag, ad tekju- og eignastada
landsmanna hafi batnad verulega
fra hruni. I hruninu hafi eignir

ryrnad um 22 présent,
en hinna 95 proé-
sentanna um 26
présent.
»,Skuldastada
porra lands-
manna hefur
batnad og
eru skuldir nu
43 présentum
minni en peer voru
i arslok 2008, segir par. Hlut-
deild tekjuheestu einstaklinganna i

~

tali annars stadar & Nordurlondum.

beirra fimm présenta sem mest 4ttu

heildartekjum landsmanna er s6go

svipud 4 Islandi og annars
stadar 4 Nordurlondum.

Mestur munur &

. dagvinnulaunum sé

; hins vegar gagn-

vart verkafélki og

folki sem starfar

vid pjoénustu, solu og

afgreidslu. Hér eru dag-

vinnulaun verkafé6lks allt

ad 30 présentum leegri en ad

medaltali & hinum Nordurlondunum,

fimmtungi leegri hja pjénustu-, sélu-

og afgreidslufolki. - 6ka

i

=» Launamunur milli
Nordurlanda og Islands*

Starfsstétt NL midad vid island
Alls 20%
Stjérnendur -5%
Sérfraedingar 5%
Teeknar og sérmenntad félk 11%
Skrifstofufélk 13%
Pjonustu-, solu- og afgreidslufélk 22%
Idnadarmenn 8%
Verkafélk 29%

*Dagvinnulaun eftir skatta, leidrétt fyrir
verdlagi, annars stadar & Nordurlondunum,
umfram islensk dagvinnulaun.  Heimild: ASI
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Kanari

Netverd & mann fra kr. 170.900 & Rondo m.v. 2 fullorda i svitu.

@Heimsferéir

Frumkvodlasjodur

Islandsbanki auglysir eftir
umsoknum um styrki

Frumkvodlasiédur Islandsbanka styrkir verkefni & svidi umhverfisméla med

sérstakri dherslu @ endurnyjanlega orku, sjélfbeeran sjavaritveg
og verndun hafsveeda. Markmid sj6dsins er ad hvetja til nyskdpunar
og préunar 4 pessum svioum.

Heildarupphaed uthlutunar er allt ad tiu milljénum kréna.
Nénari upplysingar um sj6dinn og Uthlutunarreglur hans ma finna
4 vef Islandsbanka.

Seekja skal um & vef bankans f sidasta lagi 28. febrtar 2015
islandsbanki.is/frumkvodlasjodur

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 3 Facebook

m/halfu f=di &

ORKUMAL Landsvirkjun hefur allt-
af gert rad fyrir ad leggja virkj-
anakosti sina { vindafli inn til
verkefnisstjérnar rammaaeetl-
unar pratt fyrir logfraedilega
6vissu um hvort vindorkuver féllu
undir 16g um verndar- og orku-
nytingaraeetlun (rammadzaetlun).
Beaedi vindorkugardur 4 Hafinu
vid Burfell og vid Blonduvirkjun
verda sendir inn til mats hja verk-
efnisstjérninni, og 61l rannsékna-
vinna fyrirtaekisins hefur midast

.'-_-:_". 3 S -

Umsdknum skal fylgja,

eftir pvi sem vid &:

« Greinargdd lysing & verkefninu

« itarleg fiarhagsaastiun

« Upplysingar um adra
fidrmdgnun verkefnis

« Arsreikningur

« Upplysingar um eignarhald
og rekstrarform

~=

[slandsbanki

vid pad. Hordur Arnarson, for-
stjori Landsvirkjunar, telur pad
ekki hafa veruleg dhrif 4 aform
Landsvirkjunar um uppbyggingu
vindorkugarda, pott i 1j6s komi ad
vindorkuver falli undir 16gin.

,bad er logfreedileg 6vissa um
hvort eigi ad meta petta i ramma-
aeetlun, og askilegt ad 16ggjafinn
skyri pad ut hver vilji hans er til
bess. Vegna peirrar 6vissu sem
er um betta tiltekna atridi dkvad
Landsvirkjun hins vegar ad vinna
ad pvi ad leggja pessa orkukosti
inn til ad peir verdi metnir. Pad
var dkvedin varfeernisnalgun hja
okkur vegna pessarar 6vissu,“
segir Hordur sem beetir vid ad
uppbygging vindorkuvera sé hins
vegar ekki naest a dagskra fyrir-
taekisins. bvi sé timi til stefnu
og gangi storf verkefnisstjérnar
rammadaetlunar eftir timadeetl-
unum b4 eigi 6vissan ekki ad hafa
nein 4hrif.

,Vi0 viljum samt halda pvi til
haga, pegar petta verdur skyrt
af loggjafanum, ad vindorkan er
annars edlis en vatnsaflid og jaro-
varminn. Sérstaklega vegna pess
ad par snyst petta um verndun eda
nytingu. Pad svaedi sem verio er
ad skooda fyrir vindorku koma vart
til greina til verndar og pa friolys-
ingar. Einnig eru umhverfisahrif
vindorku yfirleitt ad fullu aftur-
kreef 6likt vatnsorku- og jarod-
varmavirkjana,“ segir Hordur,
sem telur afar litlar likur 4 pvi

A HAFINU Vindmyllurnar eru mikil mannvirki.

Stoo alltaf til ao 1ata
meta vindorkuverin

Landsvirkjun brast vio lagalegri dvissu um hvort vindorka félli undir 16g um
rammadatlun med pvi ad gera aldrei rad fyrir 60ru en ad senda sina orkukosti til
verkefnisstjornarinnar. Ohad ollum lagaflaekjum verdur pad gert, segir forstjori.

” Pao

svaedi sem
verio er ad
skoda fyrir
vindorku
koma vart til
greina til
verndar og pa fridlysingar.

Hérdur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar.

=» Vindorkuver skulu
vegin og metin

Fréttabladio greindi fra pvi i gaer
a0 pvert & dlit Orkustofnunar og
fleiri er pad nidurstada sérfraedinga
atvinnu- og nyskopunarraduneytis-
ins ad virkjanakostir i vindafli gangi
allir til verkefnisstjérnar ramma-
4aetlunar par sem peir verda metnir
og peim radad i nytingar-, bid- eda
verndarflokk. Pessi nidurstada
liggur fyrir samkvaemt heimildum
Fréttabladsins. Pekktastar eru hug-
myndir Landsvirkjunar a Hafinu

vid Burfell. Par daetlar fyrirtaekid ad
reisa allt ad 80 vindmyllur, en fyrir
standa tvaer vindmyllur sem reistar
voru { tilraunaskyni.

ad svaedi sem henta vindorkuveri
hafi verndargildi. ,,Pad er verid
a0 svara allt 60rum spurningum
vio mat 4 virkjanakostum 1 vatns-
afli og jardvarma en i vindinum,*
segir Horour. svavar@frettabladid.is

FRETTABLADID/VALLI



Lagersala si.jan.-1.feb.

Allt ad 80% afslattur

Enn meiri lekkun a voldum vorum.

Born

Magni hettupeysa
46:80660k+ 4.000 kr.

Born

Sif hettupeysa
9400k 3.000 kr.

Ungaborn

Kria peysa Kria buxur
3.000 kr. 2.000 kr.

Ungaborn

Kria heilgall
8400kt 4.000 kr.

Domur

Vatnajokull dinkapa
49000k 20.000 kr.

Domur

Vatnajokull Primaloft jakkKi
—54:660k+ 20.000 kr.

Domur

Kjolur flispeysa
42506kt 3.000 kr.

Domur

Eyjafjallajokull halfrennd peysa
44900k 4.000 kr.

Herrar

Kjolur Primaloft skyrta
—416:560kr. 3.500 kr.

Herrar

Vatnajokull Primaloft jakki
—54-:000k+ 20.000 kr.

Herrar

Vik hettupeysa
23500k 10.000 kr.

Herrar

Esja buxur
49.000-kr. 5.000 kr.

Aukahlutir

Vik vindheldir hanskar
—866+k+ 3.000 kr.

Aukahlutir

Videy trefill
-9:906-kr- 2.500 kr.

Aukahlutir ungaborn

Kria lambhuUshetta
—2-:000k+ 1.000 kr.

Aukahlutir born

0dinn eyrnaband
4+9660kr. 800 kr.

Utsolumarkadur Faxafen 12 | 108 Reykjavik
Skipagata 9 | 600 Akureyri
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir

Opnunartimi: lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi: lau. 10-18 | sun. 12-18
Opnunartimi: lau. 11-18 | sun. 12-16

NORDUR




HEFUR bU ORDID VITNI AD G OIDV E R KI l?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLABSINS 2015

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag.

Skorad er  lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt 6pekktir einstaklingar sem vinna storf sin { hlj6di,
félagasamt6k og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjérdum sinum og framgongu verid 68rum fyrir-
mynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun,
med tolvuposti & netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt:
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24,

105 Reykjavik.

Doémnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar.
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt { mars.

d;b Heimilistzki

\

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID

Menntadae
Nordplus

'“Augly t eftir styrkumsoknum til -

tasamvinnu aNpraurIondu
y§JraTsaHsIondum |

-1:&--'-

Nordplus, menntadaetlun Norreenu radherranefndarinnar, bydur kennurum og 60rum sem starfa
vid menntamal ad seekja um styrki til samstarfs og préunar i menntamalum. Heildarupphaed
styrkja til Gthlutunar & arinu 2015 er um 9 miljénir evra, eda teeplega 1,4 milljarour islenskra krona.

Umsodknarfrestur er til 2. mars 2015

Umsoknir eru opnar 6llum peim sem vinna ad kennslu eda menntamalum og styrkir eru veittir

til ymis konar namsheimsokna, samstarfsverkefna og samstarfsneta. Fario er fram a samstarf &
milli menntastofnanna og/eda annarra patttakenda i Danmorku, Finnlandi, Feereyjum, Graenlandi,
islandi, Lettlandi, Lithaen, Noregi, Svipj6d eda Alandseyjum.

Nanari upplysingar & www.nordplus.is

@) rannis MK NORDPLUS

www.rannis.is , K
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EUGENE DE KOCK Michael Masutha démsmalarddherra sagdi ad De Kock yrdi lat-
inn laus fljétlega, en ekki verdur gefid upp hvar eda hvenaer ndkvaeemlega.
FRETTABLADID/AP

Myrti yfir 100
en faer naoun

Eugene de Kock var drid 1996 deemdur 1 tvofalt lifs-
tidarfangelsi og 212 &r til vidbdtar fyrir ad stjérna
daudasveit & vegum adskilnadarstjornar S-Afriku.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

SUDUR-AFRIKA, AP Einn alraemdasti
manndrépari adskilnadarstjérnar
hvita minnihlutans i Sudur-
Afriku hefur verid nadadur, eftir
a0 hafa afplanaod 20 ar af nio-
bungum fangelsisdémi.

Arid 1996 var hann deemdur {
tvofalt lifstidarfangelsi og 212 ar
til viobotar fyrir hlutdeild sina
i mordum og mispyrmingum &
arunum fra 1983 fram ad enda-
lokum adskilnadarstefnunnar
rumlega aratug sidar.

Sjalfur jatadi De Kock & sig
meira en hundrad mord, pynt-
ingar og onnur 6heefuverk, en
hefur i fangelsinu haft samband
vid sum férnarlamba sinna og
leitad eftir fyrirgefningu.

Hann var yfirmadur Vlakplaas-
deildar sudur-afrisku logregl-
unnar, sem ger0i Ut sveitir manna
til pess ad hafa uppi 4 andstaed-
ingum adskilnadarstefnunnar og
pynta bé eda drepa.

»Eg hef 4kvedid ad nada de
Kock i pagu pjédaruppbyggingar
og satta,” sagdi Michael Masutha
démsmalaradherra i geer. Hann
sagodi a0 de Kock hafi adstod-
ad yfirvold vid ad hafa uppi &
stjérnarandsteedingum sem hurfu
& timum adskilnadarstefnunnar.

A sidasta ari hafnadi Masutha
6sk de Kocks um nadun, og sagdi
béa ad ekki hafi verid reett vid fjol-

” Pessu fylgja blendn-
ar tilfinningar, en vio i
Sudur-Afriku hofum
vanist pvi.

Eddie Makue, pingmadur

skyldur férnarlamba hans. ,, Pessu
fylgja blendnar tilfinningar, en
vid 1 Sudur-Afriku héfum van-
ist pvi,“ sagdi Eddie Makue i vio-
tali vio AP-fréttastofuna. Makue
starfadi hja kirkjurddi Sudur-
Afriku pegar de Kock sprengdi
hofudstodovar bess arid 1988.
Nitjdn manns seerdust.

Makue situr nd & sudurafriska
pbj6obinginu og sagdist seetta sig
vid 4kvoroun domsmalarddherr-
ans. Hann sagdist p6 enn eiga
erfitt med ad seetta sig vid pad
tjon sem fangar de Kocks og
félaga hans urdu fyrir.

,,Vid hofum séd hvilikum hérm-
ungum beir urdu fyrir og eigum
erfitt med ao skilja ad hann hafi
sloppid med petta,” segir Makue.

Adskilnadarstjérn hvita minni-
hlutans 1ét af voldum &rio 1994
eftir naerri halfrar aldar haro-
stjérn. Andéfshreyfing svarta
meirihlutans, Afriska pjéoar-
radio, vann yfirburdasigur i kosn-
ingum &ario 1994 og hefur stjérnad
landinu sidan.

gudsteinn@frettabladid.is

SORG
Uppreisnar-
madur
huggar
eiginkonu
manns

sem féll {
sprengju-
aras.
FRETTABLAD-

Ekkert 14t & 4&tokunum [ austanverdri Ukrainu:

A annan tug létust

UKRAINA, AP AQ minnsta Kkosti tolf
almennir borgarar 1étu 1ifid { 4ras-
um 4 borgina Doénetsk { austan-
verdri Ukrainu { geer. Atokin um
borgina hafa haronad enn sidustu
dagana.

Fimm manns voru drepnir par
sem beir voru ad bida eftir adstod
utan vid félagsmiostod. Tveir til
vidbdtar létust begar sprengja féll
nalsegt straetisvagnastoo.

Enn eru bundnar einhverjar
vonir vid fridarvidrsedur, pott
ekki hafi tekist ad hefja paer vegna
atakanna.

Tveir fulltrdar uppreisnar-
manna héldu til Minsk i Hvita-
Risslandi i geer i peim tilgangi ad
taka patt { fridarvidreedum, en beir
sneru vid par sem fulltruar Ukra-
inustjoérnar 1étu ekki sja sig.

-gb
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VILDARBORN ICELANDAIR

FERDASTYRKIR VILDARBARNA ICELANDAIR:
UMSOKNARFRESTUR ER TIL 1. MARS

Styrkir verda veittir til barna a aldrinum 6-16 ara

Uthlutad verdur ur sjodnum sumardaginn fyrsta, 23. april 2015.
Umsaekjendur sem hafa ekki fengid uthlutad ur sjodnum adur ganga fyrir.
Umsodknareydubléd eru & www.vildarborn.is

Leggdu pitt af morkum til Vildarbarna med Icelandair
Fardu a vildarborn.is og sjadu hvernig pu getur hjalpad bérnum ad fara
i draumaferdina sina.

Umsdknareydubléd eru & www.vildarborn.is

Vildarbérn Icelandair B vl ® vertu meo okkur

ICELANDAIR
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Innbrot & Sudurnesjunum:

Raendu tobaki
0g peningum

LOGREGLUMAL brir menn urdu
uppvisir a0 pvi ad brjoétast inn i
verslun { umdeemi l6greglunnar 4
Sudurnesjum sidastlidna helgi og
stela padan fjarmunum og tébaki.
Mennirnir brutu ridu til ad
komast inn. Er bangad var komid
brutu peir upp peningakassa og
namu a brott nokkra tugi pus-
unda kréna. Einnig reendu peir
sigarettum. Vid rannsékn 16g-
reglu beindust bénd ad moénn-
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Samskip fengu virt umhverfisverdlaun i Bretlandi fyrir frumkvaedi i mengunarvornum:

Prammar 1 stao fimmtan pusund vorubila

UMHVERFISMAL Flutningafyrirtsekid Sam-
skip hlaut 4 dégunum umhverfisverdlaun
bresku flutningasamtakanna BIFA (British
International Freight Association) fyrir

ad nyta flutningapramma 4 4m og sikjum

i Evrépu til gdmaflutninga. Flutninga-
aoferdin er kollud Blda leidin.

Hugmyndin ad baki Blau leidarinnar er ad
nyta flutningapramma til ad draga tr meng-
andi umferd punglestadra flutningabila.
Samskip béttu syna frumkveedi { umhverfis-
malum, m.a. med beettri umgengni um natt-

lofttegunda. Samskip 1 Bretlandi vinna ad
bvi ad meeta aukinni eftirspurn eftir flutn-
ingum eftir pessari leid med pvi ad fjolga
prommum fra vorumiostod fyrirtaekisins {
Rotterdam i Hollandi yfir til Bretlands.
Meodal vidskiptavina Samskipa sem
nyta sér Blau leidina i Evréopu mé nefna
hollenska bjérframleidandann Bavaria,
Heinz og framleidanda Mars- og Snickers-
stikkuladisins i Evréopu. Blaa leidin leysir af
hélmi um fimmtéan pidsund ferdir voruflutn-
ingabila hja bessum premur fyrirteekjum 4

UMHVERFISVANN Prammar sem pessi koma i stad

unum og telst malid upplyst. -jée | Uruaudlindir og minni losun grédurhdsa- ari.

-sha  pusunda flutningabila & vegum duti.

MYND/SAMSKIP

Ferd til fjar

- settu per SMART markmid ( fjarmalum

Fraedslufundur 3. febrdar kl. 17.30 { Borgartini 19

Breki Karlsson ur pattunum Ferd til fjar fer yfir einfold skref til ad taka
fjarmalin féstum tokum. Allir velkomnir. Skradu pig a arionbanki.is.

3:{ Arion banki

Hefur pu ahuga a
ao starfa i forystu VR?

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn félagsins eftir einstaklingsframbodum til
formanns og i stjorn félagsins og listaframbodum i tranadarrad.

B Um er ad reeda annars vegar einstaklingsframbod til formanns, sjo saeti i stjorn og prju
til vara. Skrifleg medmeeli 50 félagsmanna parf vegna einstaklingsframbods til formanns
og 15 vegna einstaklingsframbods til stjornar og varastjornar.

B Hins vegar er um ad raeda listaframbod fyrir 41 seeti i trinadarrad. Til ad listi vegna
trinadarrads sem borinn er fram gegn lista uppstillinganefndar sé I6glega fram borinn parf
skrifleg medmeeli 300 félagsmanna sem og skriflegt sampykki frambjédenda a listanum.

Frambodsfrestur er til kl. 12:00 a hadegi fostudaginn 6. febraar 2015. Frambodum og
frambodslistum skal skilad til kjorstjornar a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7.

Frambjédendum er bent & heimasidu VR www.vr.is, par sem eydubl68 vegna framboda eru
adgengileg og itarlegari upplysingar birtar um framboa til stjérnar og trinadarrads. Kjorstjérn
VR veitir einnig frekari upplysingar i sima 510 1700 eda med tolvuposti til kjorstjorn@vr.is.

Lf ][v][a]

30. januar 2015
Kjorstjorn VR

Virding

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | WWW.VR.IS Réttleeti

LANDEYJAHOFN OG MARKARFLJOT Sandburdur lokar itrekad héfninni og pad

leidir af sér fleiri ferdir til Eyja fra Porldkshofn.

FRETTABLADID/HAG

Hofni <
Oofnin lokuo
7 7 ® 7
1 16 manuoi a
f. ” /&
jorum arum
Ekki hefur verid hagt ad nota Landeyjahofn i um
fjora manudi ad ari ad medaltali sidan hin var opnud.

Kostnadur vid samgongur til Eyja mun kosta um 11,5
milljarda kréna med smidi og kaupum 4 nyrri ferju.

SAMGONGUR Landeyjahofn hefur
verid lokud i neestum 18 méanudi
fra pvi ad hin var tekin i notkun
pann 21. juli ario 2010. Mjog mikil-
veegt er fyrir Eimskip, rekstrar-
aoila Herjolfs, ad geta nytt Land-
eyjahofn sem mest. ,,Vid tokum ad
okkur verkefnio ad reka Herjolf &
peim forsendum. bvi er petta lykil-
atrioi fyrir okkur ad geta nytt hofn-
ina sem mest,“ segir Gunnlaugur
Grettisson, rekstrarstjori Herjolfs.

Fréttablaoio greindi fra pvi i geer
ad Vegagerdin hef0i 4 pessu timabili
eytt um 1,1 milljardi kréna i pad eitt
a0 dypka Landeyjahofn fra pvi hin
var opnud. St upphaed er um attfold
til tif6ld sd upphaed sem asetlad var
i upphafi ad pyrfti til dypkunar.
G. Pétur Matthiasson, upplysinga-
fulltrai Vegagerdarinnar, segir
aaetlad a0 um 200-300 milljonum
verdi varid { dypkun hafnarinnar &
bessu ari.

,Eg get sagt pad med nokkurri
vissu ad pegar vid forum yfir betta
bé er Landeyjahofn lokud { um fjéra
manudi 4 &ri. Pad er nokkur kostn-
adur fyrir okkur a0 sigla til Porldks-
hafnar,” segir Gunnlaugur. ,,An pess
a0 fara Ut i kronur og aura pa segir
bao sig sjalft ad prjatiu mindtna
sigling 1 Landeyjahofn er nokkud
betri en taeplega priggja tima sigl-
ing til Porldkshafnar. Einnig sigl-
um vid ekki { Landeyjahofn nema
oryggi farpega okkar sé tryggt.
Leiki vafi 4 6ryggi Landeyjahafnar
siglum vio til Porlakshafnar.“

9 Eg get

sagt pad meod
nokkurri
I vissu ao pegar

. 2 vid forum yfir
betta pa er

Landeyjahofn

lokud i um fjora manudi a
ari.

Gunnlaugur Grettisson,

rekstrarstjori Herjolfs.

-

Heildarkostnadur vid gerd Land-
eyjahafnar nemur um 3,6 milljoro-
um krona. Til pess ad nyta hofnina
sem best er dformad ad heildar-
kostnadur vid nyja ferju verdi um
4,6 milljardar. Honnunarkostnadur
nemur nd um eitt hundrad milljon-
um. begar bessu er beett vid kostnad-
inn vid dypkun munu heildaruatgjold
vegna samgangna vid Vestmanna-
eyjar aldrei verda undir ellefu og
halfum milljardi pegar yfir Iykur.

Nyr Herjolfur, sem nd er a
teiknibordinu, mun rista 2,8 metra.
Dypio i Landeyjahofn na er ein-
ungis 2,6 metrar en pad er mat
freedinga ad haegt sé ad nota hofn-
ina 4 fl6di. , Einnig er pad akkur
fyrir Vestmannaeyinga ad Land-
eyjahofn sé notud. Beedi er pad
styttri siglingatimi sem og ad vid
getum tvofaldad fjolda ferda, sem
eykur pjénustuna umtalsvert.“
segir Gunnlaugur. sveinnafrettabladid.is
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— Komdu og sjadu Picanto i afmaelisutgafu—= |

L

"

Brandenburg

V/id kynnum sérlega glaesilega Utgafu af Kia Picanto EX i tilefni af 10 ara afmaeli Oskju. The Power to Surprise
Kiktu til okkar a Krokhals i dag milli kl. 12 og 16 og fadu ad profa Picanto — ,graenan bil”
sem ber lzegri bifreidagjold og leggur fritt i staedi i Reykjavik, i 90 min.

Helsti stadalbanadur: Verd fra 2.090.777 kr.

' 14" alfelgur - Hiti | framszetum Eda 29.777 kr. &4 manudi i 84 manudi.*

* Loftkeeling (A/C)  Hitt [ styr Kia Picanto EX 1,0 — disil, beinskiptur.

- ABS bremsukerfi - Handfrjals banadur (Bluetooth)
.. . . . . *M.v. 299.777 kr. itborgun 0g 85% fjarmégnun i 84 manudi.
- ESP stodugleikastyring - Rafmagnsradur fram- og aftur i 8,4% 6verdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,06%.

. 6 6ryggisloftptdar - Utvarp og geislaspilari
Kia Picanto bidur pin i Oskju, Krékhalsi 11. Komdu og préfadu, vié tokum vel & méti pér.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & facebook.

asoa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili KIA & islandi. facebook.com/kiamotorsisland
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UTSALA

30%

AFSLATTUR

OREGON HORNTUNGUSOFI

Steerd: B:310 D:240 H:88 cm

Dokkgratt akleedi.
265.993
FULLT VERD: 379.990

Haegri- eda
vinstri tunga

DURANGO U-SOFI

UTSALA

40%

AFSLATTUR

Steerd: 292 x 160 cm. H: 70 cm.
Svart, bundid ledur.

179.994

FULLT VERD: 299.990 Haegri tunga

IBIZA
ELDHUSBORD

Eik og hvitt med hvitum feeti

LAg@BOY
fiéaga besta sacti © fwiut.i.,

EMPIRE La-z-boy stoll.
Ljost aklaedi. B:80 D:70 H:102 cm.

UTSALA

44%

AFSLATTUR

49.990

FULLT VERD: 89.990

AFSLATTU

FULLT VERD: 49.990

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik + OPID

La@BoOoOY

25%

KNUDSEN

S

s6dahl

CONFORM

Rosti mepal bodur

broste

SOU.L

FisamiBEYLLSE SPIRIT OF ULTIMATE LIFESTYLE

COSMO TUNGUSOFI

UTSALA

35%
AFSLATTUR

129.993

FULLT VERD: 199.990

Svart bundid ledur a slitflétum. Steerd: 224 x 146 H:86 cm

Haegri- eda vinstri tunga

COSMO HORNSOF]

UTSALA

30%

AFSLATTUR

188.993

FULLT VERD: 269.990
Staerd 278 x 250 x H: 86 cm. Svart Bonded ledur & slitflotum.

MIDLAND TUNGUSOFI

Haegri- eda vinstri tunga

UTSALA

30%

AFSLATTUR

314.993

FULLT VERD: 449.990

Brunt microfiber aklaedi. B: 280 D:170 H: 95 cm.

UTSALA

30%

AFSLATTUR

ANDREW
BORDSTOFUSTOLL

Svartur, hvitur eda brdnn

13.993

Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17 O

R




v . ‘. W = PETIDO 2 SATA SOFI
h PETIDO SOFAR 114.995

UTSALA FULLT VERD: 229.990

o PETIDO 3 SATA SOFI
-50%

PETIDO 4 SATA SOFI

154.995

UMBRIA TUNGUSOF

B TsALA

199992 2()%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

Steingratt slitsterkt aklaedi. . Vandadir og nettir séfar fra Furninova. Slitsterkt aklaedi i tveimur litum. Staerdir: 2 seeta 168 x
Steerd: 245 x 163 H: 78 cm. 102 x 82 cm., 3 sztal98 x 102 x 82 cm., 4 saeta 248 x 102 x 82 cm. Dunbélstrun.
Hnakkapudi seldur sér.

Haegri- eda vinstri tunga

ELIZABETH SOFAR KATO HORN-TUNGUSOFI

25% 30%
AFSLATTUR ELISABETH 3 SATA SOFI AFSLATTUR

119.992 244,993

FEHAPI R e ety Haegri- eda vinstri tunga (heegri tunga & mynd)

Ljés- og dokk-gratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 320 x 223 cm. Tunga: 163 H: 81 cm.

Steerdir: 2ja saeta 1770 x 80 H 80 cm.
3ja saeta 193 x 80 H 80 cm. Greent slitsterkt aklaedi

- CROSS BORD

Cross bord JE'PS@RMFORQE
. bverm: 50 cm q Ferkéntud og hringlaga. ’
UTSALA "\gesr UTSALA

-+ 50%

AFSLATTUR
FULLT VERD 5:996
NU 2.995

140%

AFS LATTUR SYLVESTER bord-

stofustélar. Svartir,

hvitir og grair.

Med svortum
l6ppum

UTSALA

30%

UTSALA AFSLATTUR

MARCUS

ELDHUSSTOLL o | 30% HOT BARSTOLL -
s 5593 AFSLATTUR 13.993

G Dalsbraut 1« Akureyri OPID virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANUMER 558 1100

<= HUSGAGNAHOLLIN
ij — fyrir lifandi heimili




SKODUN

Hvar eru oll fyrirheitin og allar hugsjonirnar?

Skattar uti um allt
V4

sland er vinseelt ferdamannaland. Rétt taeplega milljén
ferdamanna kom til landsins 4 sidasta ari. Sem er mjog
mikid fyrir ekki fjolmennari pj6d. Ferdapjoénustan stendur
vida med séma. Tekjur pjéofélagsins af pessu 6llu eru
miklar og meiri en nokkru sinni. Vinszldir landsins hafa
gagnast okkur vel 1 peirri uppbyggingu sem vid h6fum verid {
fra hruninu 2008. Moguleikar okkar eru nénast 6takmarkadir
i pessum malum. Unnt er ad skattleggja ferdamenn meira en
gert er. Vidast er innheimt gistinattagjald sem er fin tekjulind.
Hér er pad gert, en gjaldid hér er med pvi leegsta sem pekKkist.

Hin hlidin 4 komu allra bess-
ara ferdamanna er atrodningur
4 viokvaeemustu ferdamanna-
stodunum. bad veldur dhyggj-
um. Ferdaméalaradherrann,
Ragnheidur Elin Arnadéttir,
sagoi 1 framsoguraedu sinni &
Alpingi: ,,Vid erum 61l sammala
um ad vid getum ekKki horft
upp 4 islenska nattiru liggja undir illbsetanlegum skemmdum
vegna atroonings ferdamanna, vid erum sammala um pad.” J4,
vid erum 611 sammala um pad.

Hvad er til rd0a? Nattarupassi er svar radherrans og rikis-
stjérnarinnar. Hinkrum vid. Tekjur rikissj6ds, réttara sagt
samfélagsins alls, hafa aldrei verid meiri af ferdapjonustu.
Dbeer eru hreint sevintyri. Og hvad vill yfirvaldid gera pa? Jq,
skattleggja okkur oll. Leggja 4 okkur nyjan skatt. Sama félk
atti ekki ord yfir skattastefnu fyrri rikisstjérnar. P4 var sagt
aod allir nyir skattar og skattahakkanir yrou teknar til baka vid
fyrsta teekifeeri. Teekifeerid er nina. Og hvernig er bad nytt?

A hverjum degi borgum vid sérstaka skatta. Pad kostar ad
drekka vatn, ad losna vid sorp, a0 aka um vegina, fara til leeknis
og afram er haegt ad telja. Hingad til hefur verid 6keypis ad
draga andann og ganga um landid. Nu eetlar pad f6lk sem bard-
ist, i ordi, gegn skattastefnu sidustu rikisstjérnar ad bda til nyjan
skatt. Og hvers vegna? Ju, vegna bess ad ferdapjonustan hefur
vaxid langt umfram allar veentingar, skilar mun meiri tekjum
til samfélagsins en nokkurn 6radi fyrir, b4 4 og pess vegna ad
leggja & okkur nyjan skatt. Petta hljdmar einkennilega.

Pad halleerislegasta vid petta allt er ad &fram verda rukk-
unarskurar hér og par. Landeigendur sem hafa pegar rakad
saman 6maldum peningum munu eflaust aldrei sampykkja
ad skrufa fyrir peningakrananna i von um ad f4 dthlutad sidar
peningum Ur vaentanlegum nattirupassasjdi, sem peir geta
bénad heima fyrir. Pad reikningsdeemi gengur ekki upp.

I upphafi pessarar ferdar skipadi allt pad félk sem hefur
mestra fjarhagslegra hagsmuna ad geeta sér i sveit med rao-
herra ferdoamaéla. Malio tafdist von dr viti og smatt og smatt
tindist f6lk Gr sveit radherrans. Hver af 60rum s4 galla 4 natt-
Urupassanum. Nu reer rddherrann & méti straumnum sem er
pungur. Rodur hennar er léttari inni 4 Alpingi par sem ping-
menn skiptast 1 1id. I hennar 1idi er drjigur meirihluti svo hin
nytur meira skjols par en tti i samfélaginu.

Pad eru skattar uti um allt. Hvar sem vid komum og hvad
sem vid gerum erum vid rukkud med einum eda 60rum haetti.
Morgum kann ad pykja nég komid. Fyrirhugadur nattdruskatt-
ur verour ekki har, en skattur samt.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRETTABLADID
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MIN SKODUN: JON GNARR

Ofbeldi eda samraedur?

g hef lengi verio talsmad-
ur pess ad Reykjavik, og
helst Island allt, taki
meira frumkveaedi pegar
kemur ad hinum svokoélludu
fridarmalum. Pad var mér pvi
mikill heidur og dnaegja ad vera
bodin formennska i radgjafa-
nefnd um nystofnad Fridar-
setur i Reykjavik. Og pbar sem
ég veit ad margir hafa gaman af
ad velta sliku fyrir sér, er ekki

Ekki bara unnar

pj6da. Samfélag okkar bygg-

ist & rikri fridar- og lyoreedis-
hefd. Hér er enginn her. Vid
viroum mannréttindi. Alpj60-
legar rannséknir syna ad hvergi
i heiminum er betra ad vera kona
en a Islandi. Okkur finnst sjalf-
sagt ad gera hluti sem 6d0rum
byvkja 6hugsandi. Vid vorum
fyrst Evrépupjéoda til ad kjésa
okkur konu sem forseta. Og
vid vorum svo satt vid pad ad
vid kusum hana aftur og aftur
og hin er enn bann dag i dag
st kona sem lengst hefur setid
i lyoraedislega kjornu embeetti
i heiminum. Lesbiur, hommar,
tvikynhneigdir, transgender- og

/7
Island hefur sérstodu medal

Peningar i fridi

/7

sland hefur alla burdi til ad
Iveréa leidandi i fridar- og

mannréttindamélum & heims-
visu. Og an hroka, yfirleetis eda
stjérnsemi. Og pad mun auka
enn frekar pau lifsgaedi sem vio
btum vid. Og vid h6fum margt
a0 byggja 4. Hofoi er gott deemi.
Hann er ekki bara gamalt timbur-
his i Borgartini heldur takn-
mynd, eins og Berlinarmurinn,
fyrir endalok einhvers heimsku-

ar vegi ad taka
bad fram aod
ég geri petta {
sjéalfbooastarfi
og fee ekkert
greitt fyrir.
Eg er einn
beirra sem
tria pvi stad-
fastlega ao
mannkynid verdi sifellt betra og
betra og fleiri og fleiri 4tti sig

a pvi ad framtio okkar og fram-
farir byggjast & minna a4 sam-
keppni og baréattu, heldur & auk-
inni samvinnu, samskiptum og
félagsskap.

Vido h6fum alltaf um betta
tvennt ad velja; ofbeldi eda sam-
raeodur. Ofbeldi kann, i fljétu
bragdi, ad virdast einfold lausn.
En reynslan synir ad afleiding-
arnar eru yfirleitt floknar og
hreedilegar.

kjotvorur og danskar pylsur

annad hinsegin félk byr hér vid
einhverja bestu réttarstoou sem
bekkist. Og svona meetti lengi
telja. Islenskt samfélag er gott
samfélag. Pad er ekki fullkomid
en vid hofum margt og mikid til
ad byggja a.

Fridur og mannréttindi eru
natengd. Okkar langa fridar-
hefd er forsenda peirra mann-
réttinda sem vid bium vid i dag
og teljum sjalfs6gd. Tilgangur
Fridarseturs i Reykjavik er ad
reyna ad skilja hvad nakveem-
lega felst 1 ,,fridi og mannréttind-
um“ og reyna ad virkja bad enn
pba betur. Islensk pjédmenning er
ekki bara bundin vid unnar kjot-
vorur og danskar pylsur, eins og

legasta strids allra tima; kalda
stridsins. Setjum Hofda i haseeti.

Fridarsilan i Videy er annad
deemi, stéorkostlegt listaverk
4 heimsmeelikvarda. Tendrun
fridarstlunnar vekur alltaf meiri
og meiri athygli og gestum fjolgar.
Gerum hana ad drlegum heimsvio-
burdi. Og fyrir pa sem deila ekki
himaniskum hippahugsjonum
minum vil ég benda 4 ad pad eru
soknarfeeri i fridi. Peningar og

margir stjérnmalamenn virdast
halda. Ef pad vaeri svo pa geeti
hver sem er bara éti0 bad i sig a0
vera Islendingur. En pad er ekki
svo einfalt. Kjarni islenskrar
pjé0menningar verdur ekki
skradur i svinakjot. Kjarninn
snyst um pau gildi sem vio til-
einkum okkur i daglegum sam-
skiptum okkar hvert vid annad.
Hann snyst um vinattu, viro-
ingu, traust og ekki sist aud-
mykt. Hver er heimspeki bess ad
vera Islendingur? Mig dreymdi
pbad um daginn ad madur kom til
min og sagdi mér ad mesta upp-
hefd sem Islendingi gaeti hlotn-
ast veeri su ao fa ad deyja i eld-
gosi. Er pao allt og sumt?

teekifeeri. Gerum Reykjavik ad
midstod leidtogafunda og fridar-
radstefna. Eflum skilning og med-
vitund um frid og mannréttindi
okkur sjalfum og 60rum til heilla.

Imyndum okkur ad pegar
folk framtidarinnar heyrir
John Lennon syngja Imagine bé
hugsi pad um frid og mannkeaer-
leika og verdi dsjalfratt hugsad
til Islands. Erum vid ekki alveg
al tengja?
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A0 takast 4 vid
heimilisofbeldi

I sidustu viku felldi Heesti- pOmsMAL

réttur déoma i premur
mélum sem 061l sneru ad
nalgunarbanni og voru
pau i 6llum tilvikum felld
ur gildi. Ao vissu leyti
var petta bakslag fyrir
pbé vinnu sem farid hefur
verid { til ad sporna vio
heimilisofbeldi. Krafa um
nalgunarbann er ekki 1étt-
veeg adgerd en hiin er yfir-
lysing um ad polandi njéti vernd-
ar samfélagsins og ad vid munum
ekki sampykkja ad einhver purfi
ao lifa i 6tta. Pad er yfirlysing um
ad vid atlum ad standa med pol-
endum.

Af hverju fer hin ekki

fra honum?

I morg ar hefur pessi malaflokk-
ur verid hornreka og verid erf-
itt ad na utan um pad vandamaél
sem ofbeldi { ndnum sambéndum
er. begar ég byrjaodi i logreglu
béa voru pessi méal halfvonlaus og
vid hofoum ekki pann skilning &
malaflokknum sem til purfti. Ti0
Gtkoll 4 somu heimilin og afskipti
af sama félki sem hélt afram ad
bida i sama vitahring. Keerumed-
ferd byggdi 4 bvi ad bolandi vard
al fylgja eftir keeru & nakominn,
vinna var 16g0 i mal sem sidan
urdu ad engu pegar keera var dreg-
in til baka.

I einu mali vorum vid med konu
sem var afmyndud { framan vegna
andlitsmeidsla. Daginn eftir
féorum viod prir l1ogreglumenn med
henni aftur { ib:0d sina til ad seekja
fot 4 medan hin bjé 1 athvarfi.
Eg man hvad hin skalf pegar
hiin meetti &rdsarmanni og sam-
bylismanni sinum pratt fyrir ad
vid vaerum brir i kring um hana.
Meidsli hennar voru slik ad for-
raedi malsins fluttist til logreglu
og sidar meetti ég sem vitni { domi
ibessu méli. Pad var rétt fyrir jol,
ég man bad vel pvi stuttu sidar sa
ég hana vera ad versla jolagjafir
med sama manni og hafdi meitt
hana svona.

Heimilisofbeldi er fl6kid sam-
spil. Pad byrjar smatt, med pvi
a0 brjota nidur sjalfsmynd mann-
eskju par til ad henni finnst hin
einskis verd. Pegar par er komid
eru hoggin adeins viobot vid and-
legt ofbeldi og stada polanda er sui
a0 vera fost { vitahring bar sem
bolandinn leitast stodugt eftir
vidurkenningu kvalara sins. Onnur
atridi geta lika spilad inn i, fjar-
hagsahyggjur, born og hisnaedi
eru allt dhrifapeettir. Vandinn er
heldur ekki bundinn vid polanda.
Gerandi & lika vid sin vandamaél
ad etja eins og 60ryggi sem hann
beetir upp med pvi ad nidast & peim
sem hann hefur stjérn 4. Bornum
sem alast upp vio slikar adsteedur
er lika heettara vid ad eiga sjalf {
ofbeldissambandi sidar 4 sevinni.
Drengir leera ad lita nidur 4 konur
og 01l born geta att vid brengl-
ada sjalfsmynd og lagt sjalfsmat
al etja sem gerir pau liklegri til
ao lenda 1 alls kyns vanda sidar.
Pannig vioheldur vandamalid sér
ef vitahringurinn er ekki rofinn.

AdJ nalgast vandann a nyjan hatt

Litil frampréun var i pessum
malaflokki hja logreglu par til ad
logreglan & Sudurnesjum undir
stjorn Sigridar Bjarkar Gudjons-
déttur gerdi heimilisofbeldi ad

=» Vio holdum afram.
Vio purfum ad skoda
hvao misforst og laga
bad. Pad parf hugar-
farsbreytingu gagn-
vart heimilisofbeldi
0g vio purfum ad

G.)okull Gislason Tjufa vitahringinn.
logreglumadur

forgangsmali. Logregla og lykil-
adilar i velferdarpjonustu héfu
samvinnu og reynt var ad koma
med heildarlausn. M&lin urdu
synilegri og irraedin markvissari.
Horft var 4 polendur, gerendur og
born. Eftirfylgni var lika beaett og
Grraedi virkjud til ad teekla vand-
ann. bPessi vinna hefur ordid ad
fyrirmynd til a0 takast 4 vid vand-
ann 4 60rum stédum eins og hér 4
hofudborgarsvaedinu. Eg tek pvi
fagnandi ad svo sé gert enda er
pad sart ad horfa upp a vidvar-
andi astand og vera vanmaéttugur
gagnvart pvi.

Nalgunarbann

I hverju felst nalgunarbann?
Krofurnar sem Heestiréttur
felldi voru bpeer ad tiltekinn
einstaklingur seetti nalgunar-
banni, ad hann meetti ekki koma
4 sveedi sem er innan vid SO metra
umhverfis heimili pess sem atti
ad verja, meelt fra midju hidssins.
Jafnframt er lagt bann vid pvi ad
veita peim eftirfor, nalgast vio-
komandi 4 almannafeeri eda setja
sig { samband vid pa med 60rum
heetti. Ndlgunarbann er lika tima-
bundin athéfn. Pad verdur ekki
sé0 ad pad sé mikil og ibyngjandi
roskun a einkalifi pess sem saetir
banninu midad vid pba hagsmuni
sem pvi er ztlad ad verja. Engu
ad sidur er um opinbert mal ad
reeda og pad er logreglu og akeeru-
valdsins ad sanna ad Urreaedisins
sé porf og vafi er tilkadur i hag
pbess sem drraedinu er beint gegn.
Lesandi hlytur samt ad spyrja
sig hvort hagsmunir standi ekki
me0d polanda. Urreedid setur ekki
bann sem pvi er beint gegn { 6vio-
unandi stodu en pad veitir poland-
anum einhverja vorn og brot gegn
nalgunarbanni varda sektum eda
fangelsi { allt ad tvo ar.

I pessum premur malum taldi
Haestiréttur ekki vera tilefni
fyrir pvi ad beita nalgunarbanni.
Pad er bakslag i pessari vinnu og
dregur dr oryggisvitund polenda.
EKKi er farid fram a4 nalgunar-
bann nema ad logreglan telji ad
forsendur séu fyrir hendi og rik
porf sé fyrir pvi. Hvers vegna
gekk pad ekki fyrir domi? Mogu-
lega voru mélin ekki unnin négu
vel af okkar hendi eda ekki tokst
a0 koma peim sjénarmidum sem
skiptu mali naegilega skyrt a
framfeeri. Hugsanlega vantar
upp a skilning af hendi déomstdla.
Parna tapadist ein lota i bardag-
anum en eins og éeirdirnar 2009
syndu vel pa getur logreglan 14tid
ymislegt yfir sig dynja an pess
ad missa dampinn. Vid holdum
afram. Vid purfum ad skoda hvad
misférst og laga pad. bPad parf
hugarfarsbreytingu gagnvart
heimilisofbeldi og vid purfum ad
rjifa vitahringinn.

Démarnir eru nimer 59, 62 og
67/2015 og ba mé finna 4 heima-
sidu Heestaréttar Islands.
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Hreimur Orn Heimisson ténlistarmadur

Fjolskyldan og fétbolti

[ dag eetla ég ad kaupa mér stikkuladirdsinur og

lata mig hlakka til pess ad horfa a leik Liver-
pool og West Ham. Eg kaupi mér jafnvel is
og laet rdsinurnar at i isinn, mogulega med
Toblerone og by til bragdaref. Petta leyfi ég
mér einu sinni { viku. Eg atla lika ad finna
mér himneskan mjod en gaeta hofs, pvi
inn um gledinnar dyr skal haegt gengid.

A sunnudaginn f4 konan og bérnin allan
daginn. Eg ztla ad finna stad par sem

ég get leikid vid bornin min i fétbolta og
njéta dagsins med fjolskyldunni.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A LEIKSYNINGUNA OFSA

sem hefur fengid glimrandi

déma og adeins orfaar
syningar eftir.

BROADCHURCGH

BRILINRLWTEST COMPEEED a0 GLL e ARwEEaR

A TONLIST OLAFS ARNALDS
ur pattunum Broadchurch sem

syndir eru & Sto0 2.

UNDUR EFTIR R.J. PALA-
CIO sem er hjartnaeem, fyndin
og atakanleg saga tiu dra

drengs sem er 6venjulegur i Gtliti og
hvernig pbad hefur ahrif & lif hans.

A SONGVAKEPPNI SJON-
@ VARPSINS en undankeppnin
hefst i kvold klukkan 19.45.

iris Stefania Skuladéttir,
framkvaemdastjori Listar an
landamara

Myndlistarsyning, sund og is
A laugardaginn ztla ég & opnun
hugsanlega bestu myndlistarsyningu
Islands, #KOMASVO { Listasafni ASI.

A sunnudaginn ztla ég i sund og i

Perluna ad kaupa is med bérnunum
minum.

Andrea Rébertsdottir,
mannaudsstjoéri ROV

Kokteill, kubbar og kntis
Timinn gleymdi mér ekki og ég 4 pvi
stérafmaeli & naestunni. Ofuramma
passar bornin og nokkur sjarmatroll
koma i mat. Vinir, ténlist og gédur
matur er kokteill sem klikkar ekki.
Kubba svo og knusa bornin min restina
af helginni.
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Jéhann Alfred Kristjnsson,
uppistandari i Mid-Islandi
Syningar og Supersunday
Fyrir utan syningarhald er bara nidur-
talning i Super Sunday. Urslitin 4 opna
astralska i tennis og svo gott Superbowl-
parti med gédum vinum. Madur verdur
hreinlega naglfastur vid séfann!

BREIPHYLTINGAR /Askuvinkonurnar Porbjorg og Hrefna i hverfinu sinu en paer vilja syna rétt andlit Breidholts & syningu sinni i Gallerii Tukt.

FRETTABLADID/STEFAN

Syna rétt andlit Breioholts

Listakonurnar Hrefna Lind Einarsdéttir og Porbjorg Osk Eggertsdéttir vilja afma mytur um Breidholt.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Askuvinkonurnar Hrefna og
Porbjorg eru badar aldar upp i
Breidholti, nanar tiltekio 1 Hol-
unum. Peim hefur fundist {
gegnum tidina vera gefin rong
mynd af hverfinu. , Par til vio
féorum 1 menntaskéla h6foum
vid bara verid i hverfinu og upp-
lifad pad sem 6skop venjulegt
hverfi sem gott er ad alast upp

i. Sidan byrjudum vid { mennta-
skéla og pegar vid sogdumst vera
ur Breidholti fengum vid oft bau
vidbrogd ad pad veeri gett6 eda

heettulegt hverfi. Okkur fannst
vid ekkert koma ur gett6i. bannig
ad vid 4kvadum ad fara 4 stifana
og skoda petta betur,“ segir bor-
bjorg.

Ur var0 syningin Andlit Breio-
holts sem var verid a0 opna i
Gallerfi Tukt. A syningunni eru
ljésmyndir, videdverk og vio-
t6l vid folk sem byr eda vinnur
i Breioholti og er pad spurt um
kosti og galla hverfisins. ,,Vid tol-
udum vio félk { Mjédd og Hoéla-
gardi og eiginlega allir sem vid
t6ludum vid voru mjog jakvaed-
ir og lidur mjog vel 1 hverfinu.
Pad kannadist ekkert vid petta
gettd heldur. Petta virdist bara

vera ordspor a hverfinu og okkur
finnst gott a0 koma med adra hlid
- hlidina fr4 pbeim sem virkilega
bekkja hverfid.“

Hvorug peirra byr i Breio-
holti eins og stendur. bPeer vildu
baodar flytja neer midbaenum en
Porbjorg segist vel geta hugsad
sér a0 flytja aftur { Breidholtid
seinna meir. , Eg 4 mjog géoar
minningar dGr Breidholti. Eg atti
heim rétt hja Ellidadrdalnum og
bad var stutt ad labba pangad. Eg
upplifi petta sem rélegt hverfi
og myndi alveg vilja ala upp
bornin min par. Audvitad leynast
graffitiveggir og s60aleg skiima-
skot i Breidholti eins og annars

” Sidan byrjudéum vio i
menntaskola og pegar vio
sogoumst vera tur Breio-
holti fengum vid oft pbau
viobrogo ao pao veeri getto
eda haettulegt hverfi.
Okkur fannst vio ekkert
koma ur gettoi.

stadar en getto geta lika verio
kil. N1 er Nylistasafnid komid i
Fellahverfid. Kannski breytast
Fellin i listamannahverfi, svona
eins og Brooklyn i New York.“

Skalad fyrir nyjum manudi og lengri dogum

Sitrénuengini er saetur, ferskur og med hressandi jurtabragdi. Engifersirdp er galdurinn ad baki bragdinu.

Einn lengsti m&nudur arsins er senn & enda.
bvi er ekKki dr vegi a0 blanda sér kokteil um
helgina og fagna pvi ad dagurinn lengist,
birtan er meiri og pad styttist i sumarid.

Hér er uppskrift ad sitrénuengini sem er
i senn ferskur og seetur. Uppskriftin dugar {
prji martiniglés og drykkurinn fer vel sem
fordrykkur. Einnig er haegt ad blanda heila
konnu!

Leyniinnihaldid i kokteilnum er engifer-
sir6p sem audvelt er ad gera. Ef engin polin-
maedi er fyrir sirépsgerd pa er haegt ad
kreista engifer beint 1 drykkinn og setja
nokkrar teskeidar af sykri med. Engifersirép-
i0 fer annars vel med gininu og sitrénunni og
byr til hressandi jurtabrago.

Sitrénuengini

7,5 cl gin
2,2 cl sitrénusafi
1,5 cl engifersirép

Engifersirép: Sykur leystur upp i helm-
ingi minna vatni med nokkrum bitum af
engifer. Ekki spara engiferid.

Ollu blandad saman i stért glas. Fjérum
til sex klokum baett vid og hraert vel.
Borid fram i martiniglosum skreyttum
med sykrudum engifer og sitrénuberki.
Gott er ad kreista sitrénusafa yfir glasid
aour en drykknum er hellt i pad.

SKALAPD FYRIR
BIRTU

Engiferio er lykil-
atridi i drykknum.
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HYSASYNINGIN

Vid kynnum 2015 argerdina af hjélhysum fra Hobby og Adria
Vié erum med trodfullan syningarsal af nyjum végnum a frabaeru verdi,
t.d 2.995.000 - 3.875.000 - 3.975.000 - 3.995.000
4.795.000 - 4.895.000 - 4.995.000

Opid laugardag og sunnudag
fra klukkan 12 til 16.
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DREYMIR STORA DRAUMA Kolbrtin hefur aftur fengid trd & sjalfri sér og finnst sér allir vegir faerir. Hun Gtskrifast  vor af leiklistarbraut Kvikmyndaskélans og langar ad starfa vid fagid i framtidinni.  FRETTABLABIB/ERNIR

HELT PAD

MYNDI ALDREI
RATAST UR MER

Eftir kynferdislega misnotkun i Heyrnleysingjaskolanum, mikla

andlega erfidleika i kjolfarid og legu & geddeild 1 prju ar purfti

Kolbrun Volkudéttir ad leera ad lifa upp a nytt. HUn hélt ad hudn geeti
aldrei latid drauma sina reetast vegna fortiGarinnar og heyrnarleysisins en
stefnir ( dag & ad leika i Pjodleikhusinu og syngja med Bjork.

” A BUGL var ég sett &
sterk lyf sem baru ekki
tileetladan drangur. Eg
reyndi ad tja mig, geroi

tilraunir til ao fa athygli

en enginn skildi mig og
enginn notadi taknmal.

” Paod er ekkKi til gedraen
medferd fyrir heyrnarlausa
4 fslandi. Pad hefdi frekar
att ad senda mig ut par
sem slik meoferd er til. Eg
atti ekki heima parna og
ég stend i peirri tri a0
veikindin hafi ordio mun
alvarlegri 1t af alltof
mikilli lyfjagjof.

9 Eg hef gert tilraunir
til ao hafa samband vio
pabba minn, profao ao
senda honum skilabod a
Facebook en engin svor
fengio.

Erla Bjorg L

Gunnarsdéttir \

erlabjorg@frettabladid.is

ad var mjog erfitt ad finna
tima til ad hitta Kolbrinu
vegna anna. Pessa dagana
er hiin a0 klara verkefni {
Kvikmyndaskélanum par
sem hin stundar ndm &
leiklistarbraut og vinnur langt fram
akvold & hverjum degi. Vid hittumst
eftir einn slikan vinnudag og ég
spurdi hvort hiin yrdi ekki of breytt
fyrir viotal. ,,Eg verd aldrei preytt,“
var svarid sem ég fékk. Eg komst
flj6tt ad pvi ad Kolbrun vill hafa
nog fyrir stafni. Hin byr ein med
ellefu ara dottur sinni, er i krefjandi
leiklistarndmi og syngur & ténleik-
um allt 4&rid um kring auk pess ad
stunda joga pegar timi vinnst til.

Pordi ekki i inntokuprofid

Kolbrin missti heyrnina pegar
hin fékk heilahimnubdélgu tveggja
ara gomul. Han var farin ad tala
og mynda ymis hlj6d og pvi hefur
hin alltaf att audvelt med ad tala
pratt fyrir heyrnarleysid. Hin les

af vorum og svarar spurningum
minum vandreedalaust en tdknmal
er p6 hennar médurmal. En heyrir
hin alls ekki neitt?

,Eg er med kudungsigraedslu sem
gerir mér kleift ad heyra hlj6d en ég
get ekki vitad hvadan hlj60i0 berst
og get ekki skilid ordin. Eg heyri
atjan téna 4 medan pud heyrir millj-
6n. Ef vid likjum bessu vid nétur &
piandi, pa heyrir pu allar néturnar
en ég heyri bara faeinar.“

Hin neer { tolvuna og leyfir mér
a0 heyra hvernig hin heyrir. bad
minnir & hlj6din sem madur heyr-
ir begar madur er { kafi { vatni. Eg
hafdi heyrt ad Kolbrin syngi med
Langholtskirkjukér og veeri ad fara
a0 halda ténleika & Rosenberg og
gat pvi ekki setid 4 mér ad spyrja
hvernig i 6sk6punum hin geeti pa
sungid ef hin heyrir ekki fleiri téna
en betta. P4 skellir hiin upp ar.

,Pu ert eitthvad ad misskilja. Eg
syng ekki med rodd. Eg syng med
taknmali. Eg tilka ténlistina, leeri
textann, pydi yfir 4 taknmal og baeti
vid tilfinningum. betta snyst um lik-
amstjaningu og svipbrigoi.“

Tjaningin hefur verid dhugamal
Kolbrunar fra barnaesku og hefur
hana alltaf langad til ad verda leik-

kona. Hun ttskrifast ir Kvikmynda-
skélanum i vor en i langan tima
hafdi hin enga trd 4 ad draumur
hennar myndi reetast.

,Eg var biin ad szekja um 4 leik-
listarbraut Kvikmyndaskdlans 40ur
en bordi svo ekki ad fara i inntoku-
profio. Eg hélt a0 ég gaeti ekKi fario
i petta nam vegna heyrnarleysisins
og ég hafdi gengid { gegnum mikla
erfidleika 4 unglingsdrum minum
sem hafdi pau ahrif ad ég hélt ad
bad myndi aldrei reetast Gr mér.
Ari seinna pindi ég mig i profin og
komst inn. Eg var svo hissa. Eg atti
svo innilega ekki von 4 pvi ad kom-
ast { namio.“

Lyfjagjofin var leeknamistok
Kolbrin bardist vid mikid punglyndi
og kvida a4 unglingsarum sem olli
pvi ad hin var 16gd inn & geddeild
og var par i prjui ar.

wStarfsmadur skéladagheimil-
isins i Heyrnleysingjaskélanum
beitti mig kynferdislegu ofbeldi fra
sex til tiu 4ra aldurs. Eg er ein af
fimm stidlkum sem kaerdu manninn
begar ég var prettan ara. Upp fra
pessu for ég ad finna fyrir miklum
kvida sem stigmagnadist. Fyrir
samraemdu profin for ég til deemis
alveg yfir um af kvida.

A sautjanda ari lagdist Kolbrin
inn & BUGL og sidar a4 geddeild
Landspitalans pegar hiin vard atjan
ara og var par til nitjan dra aldurs.

,Eftir vistunina 4 BUGL hafoi
punglyndio og kvidinn stéraukist fra
pvi ég kom fyrst bangad inn og van-
lidanin var pad mikil ad ég var farin
a0 skada mig meira en ég gerdi vid
innlogn. Fra BUGL fér ég inn 4 32C,
geddeildina & Hringbraut, og begar
bangad var komid var ég ordin mjog
veik. A BUGL var ég sett 4 sterk lyf
sem béaru ekKi tileetladan drangur.
Eg reyndi a0 tja mig, gerdi tilraunir
til ad fa athygli en enginn skildi mig
og enginn notadi tAknmal. Eg purfti
a0 fa utras, gerdi pad sem ég matti
ekki gera, alls kyns sleema hluti, og
pa var brugdid a pad rad ad baeta
vio lyfjaskammtana. Pegar ég lit til
baka ba sé ég ad pessi meodferdarr-
raedi hentudu mér ekki og petta var
alls ekki rétti stadurinn fyrir mig.
Dessi lyfjagjof var a0 minu mati
4akvedin leeknamistok.*

Kolbrin segist 1itid muna eftir
pbessum tima en henni finnst merki-
legt hvad hun nadi fljétt bata og
styrkir pad kenningu hennar um
leeknamistokin.

,»Eg vard 6létt af Viktoriu déttur
minni nitjan 4ra. Eg var 4 leidinni {
endurhaefingu i Svipj60 til ad leera
ad veroa til aftur enda biin ad vera
slj6 og 4 stofnunum 4 mjog mikil-
veegum moétunardrum. Pegar ég
vard Olétt heetti ég 4 lyfjunum. Eg
hef ekki verid 4 lyfjum sidan og ekki
fundid vott af gedreenum vanda-
malum. Eg og fjolskylda min sjaum
nd svo skyrt hvad medferdin var
rong. bad er ekki til gedraen meo-
ferd fyrir heyrnarlausa a Islandi.
bad hefdi frekar 4tt a0 senda mig
at par sem slik meodferd er til. Eg
atti ekki heima parna og ég stend
i peirri trd ad veikindin hafi ordio
mun alvarlegri tt af alltof mikilli
lyfjagjof.”

Fann kjarkinn a ny

Leidir Kolbrinar og barnsfodur
hennar skildi pegar déttirin var
tveggja ara. Sidan p4 hafa maedg-
urnar verio tveer i kotinu.

»En ég er ekki einstaed mooir,
heldur sjalfstaed médir. Eg kalla
petta ad vera sjalfsteed pvi petta er
ekki svo erfitt og ég geri bara allt
sem parf ad gera. En vid barnsfadir
minn erum godir vinir og hann og
konan hans taka Viktoriu mikid. Eg
geeti aldrei verid { pessu ndmi ef
bau veeru ekKi til stadar. Pau og fjol-
skylda min hafa alveg bjargad mér.“

Kolbrin fér ad vinna { Sam-
skiptamidstod heyrnarlausra og
heyrnarskertra vid ad kenna takn-
mal fljotlega eftir ad hdn for fyrst
it &4 vinnumarkadinn. ,,Pad var stért
stokk fyrir mig. Eg missti af 6llum
skélaarunum og mér fannst ég
ekki hafa neinn grunn. Ekki kunna
neitt. En mér var kennt vel pbarna
og starfsreynslan efldi mig. Alveg
par til ég fékk kjark til ad seekja um
leiklistarndmid.“

Kolbrin verdur 6nnur heyrnar-
lausa konan sem ttskrifast sem
leikkona 4 Islandi. Fyrst fannst
henni erfitt ad byrja i ndminu pvi
pad var svo langt sidan hin hafdi
verid i skéla og 4lagid er mikid sem
fylgir pvi a0 leera leiklist. bad er »
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Hvada lid vinnur
FIRST LEGO League
teekni- og honnunarkeppni
grunnskolanna?

Keppt er med forritudum
Lego velmennum sem |eysa

flokin vidfa ngsefni.

Sprengjugengid, Lego,
kappakstursbill og visindasmidjan.

Eitthvad fyrir alla!

Hvernig verour
skoli framtidarinnar?

200 grunnskolanemar vidsvegar
af landinu svara spurningunni.

Komdu og Fylgstu med spennandi keppni!

Allir velkomnir medan hisram leyfir.
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HIN YMSU HLUTVERK KOLBRUNAR

UR SKOLANUM Kolbrtn i kvikmyndahlutverki.

Namskeid fyrir adstandendur

Born - ungmenni - fullordnir
Skraning i sima 5613770

Ndmskeid fyrir born

.ll-!‘i'F1

r -

Styrkjandi namskeid fyrir born sem eiga ndkominn adstandanda
sem hefur greinst med krabbamein.

Umsjon: Elisabet Lorange listmedferdarfraedingur, Helga J6na
Sigurdardottir, idjupjalfi med menntun i reynslundmsmedferd og
Résa Gunnsteinsdottir, idjupjalfi.

Hefst: 5. febraar, fimmtudagar kl. 16:30-18:00, 10 skipti.

Unglingar 8., 9. og 10. bekkur

Aldur: 13-15 &ra.

Umsjon: Elisabet Lorange,kennari og listmedferdarafraedingur,
Alexander radgjafi og Kristjan ipréttafraedingur.

Markmid: Unglingarnir fa taekifeeri ad skoda sjalfan sig,

sitt ndnasta umhverfi og paer adstaedur sem peir eru i Gtfra
samskiptum, tilfinningum og hegdunum.

Hefst: 5. februar, fimmtudagar kl: 18.00 - 19.30, 8 skipti, einu sinni i viku.

Ungmennl 16-20 ara

Umsjon: Elisabet Lorange, kennari og listmedferdarafraedingur,
Alexander radgjafi og Kristjan iprottafraedingur.

Markmid: Ungmennin 3 taekifeeri ad skoda sjalfan sig, sitt
nanasta umhverfi og paer adstaedur sem beir eru i (tfra
samskiptum, tilfinningum og hegdunum.

Hefst: 5. febraar, fimmtudagar kl: 19.30 - 21.00, 8 skipti,

einu sinni i viku.

Ndmskeidin eru bornum og ungmennum ad kostnadarlausu

Adstandendandmskeid fyrir fullordna

Adstandendur krabbameinsgreindra (20 dra og eldri).

Umsjon: Rannveig Bjork Gylfadottir, hjukrunarfraedingur.
Markmid: Umraedur og fraedsla par sem adstandendur 3 taekifaeri
til ad tja sig og deila reynslu med édrum i sému adstaedum.
Hefst: 11. febraar, midvikudagar. kl: 19:30-21:30, 6 skipti.

RUV [ hlutverki Tinnu taknmalsalfs.
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A SVIDINU Ur leikritinu element.

» mikid kafad ofan 1 sjalfid enda
sjalfspekking mikilvaeg pegar pad
kemur ad pvi ad byggja upp pers-
6nur og tulka peer. bad hefur b6
hjélpad henni ad takast & vio for-
tidina og i dag er hin pakklat fyrir
alla pa reynslu sem hiin hefur fengio
i lifinu enda hafi pad gert hana ad
peirri manneskju sem hin er i dag.

Hrésad fyrir g6da hlustun
Heyrnarleysid hair Kolbrinu litid
i ndminu. bad eru helst samskiptin
sem geta ordid erfid og ja, hiin getur
ekki tekid patt 4 sama hatt og sam-
nemendur { songtimum.

,Eg vildi 6ska pess a0 ég gaeti
sungi() med roddinni en ég veit ad
ég get bad ekki og mun aldrei geta
pad. Eg hef profaé bad en, nei - pad
gengur ekKki!“ segir Kolbrun akveo-
in og grettir sig. ,,Einnig getur verid
erfitt ad tala saman i hop pvi ég get
ekki lesid af vorum pegar margir
er ad tala. P4 dett ég dt og missi af
svo miklu. Eg er reyndar med tilk
yfir daginn en vi0 erum oft ad vinna
ad verkefnum fram eftir kvoldi. En
fyrir utan samskipti og song pa
truflar heyrnarleysido mig ekkert.
Hinir krakkarnir { bekknum eru
betri 1 sumu og ég er betri i 60ru.
Mér er til deemis hrésad af kennur-
unum fyrir ad vera med svo g6da
hlustun. Sem er fyndid par sem ég
er st eina sem er heyrnarlaus. En
méalid er ad madur parf ad hlusta
med meiru en bara eyrunum. bad
parf ad hlusta med 6llum likaman-
um og vera einbeittur.“

Hendir pikanum burt

Kolbrin er heestanaegd i skélanum
og segir namio hafa eflt hana. Ein-
mitt af pvi ad pad er mikil askorun
fyrir hana og 1 hvert skipti sem hin
kemst yfir hindrun og sigrast 4 6tt-
anum, pa styrkist hin.

,Mig langar a0 starfa vio leik-
list 1 framtidinni, helst 1 Pjooleik-
hisinu. Kannski get ég ekki tekio
a0 mér hefdbundin hlutverk en ég
nota bara tdknmal, hlj6d eda leik
hlj6dlaust. Einnig langar mig ad
halda a4fram ad syngja med tén-
listarmoénnum og draumurinn er ad
syngja med Bjork. Vissulega kemur
stundum litill ptiki 4 6xlina 4 mér og
segir ad ég geti ekki petta og hitt.
En ég er ordin mjog g6 i a0 henda
honum burt. Mig dreymir einnig
adra drauma og langar til demis

LEITAR UPPRUNANS Kolbrun hefur
reynt ad hafa samband vid griskan
fodur sinn an drangurs. HGn hefur
aldrei hitt hann og fthugar ad birtast
bara einn daginn & dyraprepinu hja

honum. FRETTABLABID/ERNIR
a0l eignast fleiri born i framtidinni.
Helst fimm. Nei, ég segi ni bara
svona,” baetir hin vid hleejandi en
Kolbrin 6x einmitt Gr grasi i storri
fjolskyldu og a fjogur systkini.

Leitar ad f6dur sinum

,bau eru halfsystkini min. Mamma
vard 6létt af mér sautjan ara og
pabbi minn er griskur. Leidir peirra
skildi 40ur en ég kom { heiminn.
Mamma 61 mig upp ein bar til hin
kynntist fésturpabba minum. Eg hef
gert tilraunir til ad hafa samband
vi0 pabba minn, pré6fad ad senda
honum skilabod 4 Facebook en
engin svor fengid. Eg hefdi ekkert &
moti pvi ad kynnast honum og f4 til
deemis ad vita hvort ég eigi systkini.
Eg veit ekki hvort hann skilur ekki
ensku eda hvort hann hefur bara
ekki dhuga 4 a0 tala vid mig. Hann
veit ad ég er til en hefur aldrei séd
mig og veit ekkert um mig. Atli ég
birtist ekki bara einhvern timann
4 dyraprepinu hja honum i Grikk-
landi. En pad er bara svo asnalegt
eitthvad ad gera pad og purfa ad
hafa tilk med sér. Hann veit ekki
einu sinni ad ég er heyrnarlaus.
Nina var ég naestum btin ad segja
ad ég bori bad ekki en ji, ju. Aud-
vitad get ég pad alveg!“
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MANSAL A [SLANDI
”Paé er

ekki nég ao
hafa petta
flott & pappir,
. pao verour ad
fylgja pvi
eitthvad eftir.
Petta er a abyrgo stjorn-
valda. Pad er hagt aod skrifa
alls konar fina pappira en ef
bad fylgir pvi ekki fjarmagn
pa gerist ekki neitt.

Pérunn Pdérarinsddttir hjd Stigamétum.

” Paod eru

SVO margar
aoferair til
bess ad kiiga
adra og
svipta pa
frelsi, en
mansalar lenda ekki i jafn
miklum vandraedum ef peir
hafa nao brotapolanum a
sitt band.

Margrét Steinarsdottir, framkvemdastjori
Mannréttindaskrifstofu Islands.

” Pad er

mikil haetta
= a pvi ao

: frw .I .
me y  polendurnir
_— séu sviptir
- frelsi og
- ‘i seldir man-

sali a0 nyju eftir ao peir
koma aftur til heimalands-
ins. Eg hitti nokkrar
stalkur i Bosniu sem s6gou
fra sliku.

Hreidar Eiriksson l6gfraedingur.

31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

D230

AFANGAR ER VARDA ADGERDPIR GEGN MANSALI
2002

2000
!

2000 islenska rikid undirritar Palermé-samninginn

15. NOVEMBER 2000 Samningur Sameinudu pjéd-
anna gegn fjolpjodlegri, skipulagdri brotastarfsemi var
sampykktur 4 allsherjarpingi Sameinudu pjédanna og
hefur verid nefndur Palermé-samningurinn. Einnig
voru sama dag sampykktar a vettvangi allsherjar-
pingsins békanir vid samninginn, par & medal békun
til ad koma i veg fyrir, berjast gegn og refsa fyrir
verslun med félk, einkum konur og born.

@)
e

29. SEPTEMBER 2003 Palermé-samningurinn gekk i gildi en af halfu islenska
rikisins var hann undirritadur 13. desember 2000 asamt framangreindri békun vid

samninginn.

Ekkert fjarmagn fylgdi meo
aogeroaaatlun gegn mansali

Urraedaleysi hvad vardar polendur mansals er algjort pratt fyrir ad stjornvold hafi skuldbundid sig til pess ad veita peim
naudsynlega adstod og tryggja peim skjol. Alda Hronn Jéhannsdéttir, adstodarlogreglustjori Logreglunnar & hofud-
borgarsvaedinu, segir ekkert fjarmagn hafa fylgt adgerdaaaetlun stjdrnvalda gegn mansali og ad pvi séu urraedin fa.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

-

yrsta adgerdadztlun
stjérnvalda gegn mansali
var sampykkt arido 2009
en hin var endurskodud
4rid 2013 og gildir til ars-
ins 2016. N4 er til umraedu
a0 endurskoda pa adgerdadzetlun i
pvi skyni ad gera hana raunheef-
ari me0 tilliti til pess ad fjarmunir
fylgdu ekki 4zetluninni eins og gert
var réd fyrir.

Innanrikisraduneytio 4 a0 hafa
yfirumsjén med framkvaemd
adgerdaaatlunar gegn mansali og
bera abyrg0 a pvi ad veita polendum
mansals naudsynlega heilbrigdis-
pbjénustu og salgeeslu, og veita
adstod til ad tryggja orugga endur-
komu til heimalandsins. Litid hefur
komid til framkveemda hvad vardar
pessi atridi adgerdadsetlunarinnar.
Litil sem engin Urraedi virdast
standa férnarlombum mansals til
boda hérlendis eftir ad Kristinar-
hisi var lokad. Logregla talar um ad
erfitt sé a0 na til férnarlamba man-
sals begar ekki er hagt ad bj6oa
beim 6ruggt skjol. I Fréttabladinu
i vikunni hefur verid fjallad itar-
lega um mansal & Islandi og pann
veruleika sem mansalsférnarlomb
4 Islandi bta vid.

Verda ad geta bodid oruggt skjol
Deir sem Fréttabladio hefur reett vid
segja ad p6 ad nyja adgerdadaetlunin
liti vel 4t hafi litio sem ekkert fjar-
magn verid sett { pad ad fylgja henni
eftir. ,Pad eru aatladir akvedn-
ir fjarmunir i ad halda pessari
adgerdadeetlun gangandi. Pad voru
ndll krénur sem fylgdu adgerda-
aeetluninni. Pannig ad hiin st60 bara
a ndlli, b6 svo ad adgerdirnar kost-
udu,” segir Alda Hronn Jéhanns-
dottir, adstodarlogreglustjori hja
Logreglunni 4 hofudborgarsvaedinu,
um adgerdadaetlunina gegn mansali.
Alda segir a0 eins og stadan sé i
dag pa séu urreedi og pjonusta fyrir
féornarlomb mansals af skornum
skammti. Baedi geti reynst erfitt
og flékid ad odlast traust pessara
férnarlamba og logregla hafi i raun
ekki upp 4 morg drraedi ad bjoda
fyrir pau. ,Mansalsmél eru pannig
ad pud vinnur ekKki traust viokomandi
nema ad hafa eitthvad ad bjéoda. Ef
vi0 hofum ekki 6ruggt skjol ad bjéda
ba getur logreglan saralitid gert.“
Hun segir mikilvaegt ad geta tryggt
oruggt skjol par sem hvili leynd
yfir pvi hvar férnarlambid dvelji.
bvi fylgi aukinn kostnadur. ,Pa
kemur spurningin hver & a0 greida
pbann kostnad. I pessu umhverfi par

URRADALEYSI Fagadilar sem koma ad malum polenda mansals gagnryna stjérnvold fyrir adgerdaleysi { malaflokknum.

sem vid storfum, par sem sifelldur
nidurskurdur er, pa er hver starfs-
madur mikilvaegur bara til pess ad
halda uti peirri neydaradstod sem
parf.“ Alda segir malin flékin og
erfid vidureignar. Pau taki oft lang-
an tima { rannsékn og teygi anga
sina vida. , En petta eru gifurlega
mikilvaegar rannséknir. Mansal er
steersta mannréttindabrot { heim-
inum i dag og er pvilik askorun ad
takast 4 vid. Parna ganga manns-
lif kaupum og s6lum og bad parf ad
stoppa.”

Ekki nég ad hafa petta flott & pappir
I Fréttabladinu 4 fimmtudag gagn-
ryndi Pérunn Pérarinsdéttir, sem
starfadi { Kristinarhusi, Grraeda-
leysi stjérnvalda. Hdan sagoi
ad Stigamoét hefou itrekad bent
stjornvoldum & ad pad pyrfti ad
gera eitthvad { pessum malum.
,Vid i Stigam6tum héfum bodid
innanrikisraoherra og velferodar-
raoherra { heimsoékn til okkar tt

” Mansalsmal eru pannig
ad pu vinnur ekki traust
viokomandi nema ad hafa
eitthvad ao bjoda. Ef vio
hofum ekki 6ruggt skjol ad
bjoda pa getur logreglan
saralitio gert.

Alda Hrénn J6hannsdéttir
adstodarlogreglustjori.

af pessu. Einnig bingménnum og
borgarfulltrium allra flokkanna
til pess ad yta a urbeetur. bPad
er ekki nég ad hafa petta flott 4
pappir, pad verdur ad fylgja pvi
eitthvad eftir. Petta er 4 abyrgod
stjérnvalda. Pad er haegt ad
skrifa alls konar fina pappira en
ef ekki fylgir pvi fjarmagn pa
gerist ekki neitt. Ef férnarlomb
pburfa athvarf pa er farid med
bau i Kvennaathvarfid en pad
er stjéornvalda ad méta 4kvedna
stefnu um hvernig petta eigi ad
vera,“ sagdi Pérunn.

Polendur mansals fa litla pjonustu

I nyrri deetlun er sagt byggt a
beirri reynslu sem skapadist af
storfum sérfreedinga og sam-
heefingarteymis stjérnvalda
gegn mansali og peim saka-
malum sem upplyst hafa verid
hér & landi 4 lionum arum. Par
er stefnt ad pvi ad treysta burdi
réttarvorslukerfisins til a0 koma

NORDICPHOTOS/GETTY

16gum yfir brotamenn 4 pessu
svidi og sporna gegn mansali
hér & landi. Veita férnarlomb-
um studning og leggja dherslu
4 margpeetta nalgun og sam-
starf fagfélks. bratt fyrir ad ny
adgerdadeetlun hafi verid { gildi
fra drinu 2013 hefur ekki enn
verid sett 4 f6t neydarteymi sem
a ad starfa innan sérfraedi- og
samhafingarteymis um mansal
og er feert um ad koma férnar-
lo6mbum til adstodar innan 24
tima. Eina Urreedid sem notast
er vid i einhverjum meeli er ad
koma bolendum fyrir { Kvenna-
athvarfinu.

Enn hefur férnarlombum man-
sals ekki verid tryggt oruggt
skjol og fjarhagsleg og félagsleg
adstod, eda heilbrigdispjonusta
og salgaesla & umpoéttunartima.
Enn fremur hefur polendum man-
sals ekki enn verid tryggd orugg
endurkoma til heimalands dsamt
endurhafingu 4 heimaslédum.
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2008 2010 2012 2014 2016
T 1 1] L]
2009 Skilgreining & mansali sampykkt a Alpingi 2009 Adgerdaa=tiun | 2010 Utlendinga- 2010 Logregla starfar | 2013 Ny
Utvegun, flutning, hysingu eda vidtoku einhvers sem beittur er eda hefur verid beittur | UM mansal sampykkt | I6gum breytt eftir breyttu verklagi | adgerdaazetiun

olégmeetri naudung eda hotun eda 6logmeetum blekkingum med pvi ad vekja, Adgerdadaetlunin tiltekur Med pad i huga i A &rinu 2010 gaf rikislég- | Ny adgerda-

styrkja eda hagnyta sér villu vidkomandi um adstedur eda med annarri 6tilhlydi- fjolda atridi sem morg ad tryggja rétt- i = reglustjérinn Ut upp- 4eetlun

legri adferd, ad utvega, flytja, hysa eda taka vid einstaklingi yngri en 18 dra eda ldta | hafa ekki verid afgreidd. indi fornar- ‘M| M} | Iysingar og leidbeiningar | sampykkt

af hendi greidslu eda annan dvinning til ad afla sampykkis frd i Vidmaelendur Frétta- lamba mansals 'E;r ‘| um verklag fyrir Igreglu | eftir endur-

beim sem hefur umsjon med barni I peim tilgangi ad = bladsins, logreglumenn, voru gerdar oraammmd | Vegna mansals par sem skodun eldri

hagnyta einstaklinga m.a. i kynferdislegum tilgangi, til I6gmenn og férnarldmb breytingar 4 veittar eru leidbeiningar adgerda- il F
vinnupreelkunar, preeldéms eda liffeerapjofnadar. N mansals benda & ad liti® akveedum dtlendingalaga um | um hvernig haga beri daetlunar ~ OLOF NORDAL

Pessi skilgreining & mansali er i samraemi vid al-
pjédlega sattmdla og var hun sampykkt sem 16g fra

——=

sem ekkert hafi verid gert
hvad vardar pjénustu til
polenda mansals.

veitingu timabundins dvalar-
leyfis til handa grunudu
férnarlambi mansals.

verklagi vid ad bera
kennsl & moégulega
polendur.

par sem fjolmarg atridi voru
enn éunnin. Ny adgerda-
daetlun gildir til arsins 2016.

Alpingi & drinu 2009. o |@| i

Maria fékk litla hjalp

Ung kona sem deemd var i fjogurra
ara fangelsi vegna storfellds fikni-
efnainnflutnings sagdi sogu sina i
Fréttabladinu i geer undir dulnefn-
inu Maria. Vid ranns6kn malsins
kviknadi sterkur grunur um man-
sal. Maria var blekkt til pess ad
flytja fikniefnin til landsins, notud
sem burdardyr. Mansalinn notadi
pbé leid ad tengjast henni tilfinn-
ingabondum og fa konuna til ad
treysta sér i blindni. Konan sagdi
fra pvi a0 hin hefdi litla sem enga
hjalp fengid vegna adsteeOna sinna
og pad hefdu fyrst og fremst verio
hollensk stjéornvold sem skarust i
leikinn til pess ad tryggja endur-
komu hennar til heimalands sins.
Aokoma islenskra stjérnvalda var
saralitil. Salfraedipjonusta var af
skornum skammti og ekki med
hlidsjon af pvi ad sterkur grunur
var um mansal. Maria purfti ad
takast 4 vid 4f6ll sin ad mestu leyti
4 eigin spytur.

,,Pad kom salfradingur ad hitta
mig. Hiin sagdi mér ad hengja upp
myndir fré heimalandinu og ymis-
legt annad. Eg hafdi dhyggjur af
gedheilsu minni og vildi raeda
afollin sem ég hafdi gengio i gegn-
um og hvad bidur min pegar ég
losna. Sélfraedingurinn sagoi, j4,
raedum pad pegar ad pvi kemur. Eg
er mjog gattud 4 peim vidobrogdum.
Madur parf ad vera ordinn mjog
veikur til pess ad fa salfreedi-
adstod.”

TIL iBUA A EFTIRFARANDI STODUM

Hofudborgarsveedi: 101, 103, 104, 105, 107,108, 109, 110,111, 112,113,116, 170,
200, 201, 203, 210, 220, 221, 225, 270, 271 - Reykjanes: 190, 230, 233, 235, 240,
250, 260 - Akranes: 300, 301 - isafjardardjup: 400, 401, 410, 420, 425, 430 -
Strandir: 510, 512, 520, 524 - Vestur-Hunavatnssysla: 530, 531 -
Austur-Huanavatnssysla 540, 541, 545

RUV hefur nu hafid stafraenar Gtsendingar.
Vid pad aukast myndgeedin til muna.

Samhlida uppbyggingu nyja kerfisins verdur
eldra dreifikerfi RUV lagt nidur i aféngum enda
er pad teknilega urelt.

Vanmetinn fjoldi polenda

bad er stadreynd a0 mansal
brifst 4 Islandi. Detta sagoi
Snorri Birgisson, ranns6knar-
l6greglumadur a Sudurnesjum,
sem rannsakad hefur mansals-
mal og stadid fyrir freedslu
um bau undanfarin a4r. Hann
segir dbendingum um mansal
fara fjolgandi i takt vido aukna
freedslu almennings a einkenn-
um bess.

Birtingarmyndir mansals
eru margvislegar 4 heimsvisu.
I &eetlun rikisstjérnarinnar
gegn mansali 4 Islandi er man-
sal sagt vera til deemis hagnyt-
ing 4 einstaklingum { kynferdis-
legum tilgangi, vinnupraelkun
eda refsiverd hagnyting & lik-
ama einstaklings med til deemis
fikniefnasmygli eda liffeerasolu.
Verid er ad nyta sér viokomandi
einstakling eda hép einstaklinga
i abataskyni med einum eda
60rum heetti.

Pag er erfitt a0 meta umfang
mansals 4 Islandi 60ruvisi en ad
aeetla pad ut fra reynslu fag- og
eftirlitsadila. Margrét Steinars-
déttir, framkveemdastjéri Mann-
réttindaskrifstofu Islands, seg-
ist hafa haft kynni af ad minnsta
kosti 120-130 brotapolum man-
sals sidan 2004. Mjog liklegt er
ad fjoldinn sé vanmetinn.

I névember & sidasta ari vard
fréttneemt ad hatt i 13 pdsund
manns i Bretlandi starfa { &naud.
Rannsékn gerd ad frumkveedi
stjéornvalda arid 2013 leiddi petta
i1j6s en 40ur hafdi verid talid ad
rétt teeplega 3.000 veeru { 4naud.

I pessum hoépi eru konur sem
hafa verid neyddar i veendi, félk

-

2. FEBRUAR 2015
VERBUR UTSENDINGUM
UM GAMLA
DREIFIKERFID HETT

A PESSUM STOBUM. PUGATIR PURFTAD

GERA RADSTAFANIR
FYRIR PANN TiMA

Ef sjénvarpid pitt er tengt vid myndlykil neerd pu
stafraenni utsendingu an fyrirhafnar.

0ll nyleg sjénvarpsteeki na stafrenum Gtsendingum
an myndlykils og fyrir eldri teeki er haegt ad kaupa
stafreenan mottakara.

itarlegri upplysingar: ruv.is/stafraent | vodafone.is/sjonvarp/ruv
sart.is [samtok rafverktaka]

AD SJALFSOGBU VERDUR DAGSKRA RUV EFTIR SEM
ADUR OPIN OLLUM LANDSMONNUM!

Upplysingar eru einnig veittar i pjénustuveri Vodafone i sima 1414, auk pess sem
rafvirkjar og rafeindavirkjar geta veitt allar upplysingar er varda loftnetsmal.

3

sem hefur verid radid i vist, y

starfsmenn i verksmidjum, land-
buinadi og fiskvinnslu.

Sérfreedingur { mansali i Bret-
landi hefur adstodad islenska
logreglumenn og freett pa um
mansal.

vodafone
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BANDARIKJAHER OG
OLIAN FRA SADI-ARABIU

Pann 14. febrdar 4rid 1945 hittust Franklin D. Roosevelt Banda-
rikjaforseti og Abdulaziz Ibn Saud, konungur Sadi-Arabiu, &
bandarisku herskipi i Stiesskurdinum. Par innsigludu peir hid
ndna bandalag rikjanna, sem stadid hefur a sidan.

Bandariskt fyrirteeki hafdi arid 1938 fundid oliu i Sadi-Ar-
abiu og Saud-fjélskyldan, sem hafdi ekki att miklu rikideemi
ad venjast, ték ad graeda a td og fingri.

Abdulaziz séttist eftir hernadarvernd fra Bandarikj-
unum til ad verja oliulindirnar og Bandarikin sdu sér hag i
ad eiga voldugan bandamann i pessum heimshluta.

Allar gotur sidan hafa Sadi-Arabar keypt i stérum stil 6ll
nyjustu vopnin fra bandariskum framleidendum, sem hefur
komid sér harla vel fyrir efnahag Bandarikjamanna. Banda-
rikjaher hefur jafnframt verid med adstodu i Sadi-Arabiu,
mismikla reyndar, en notad hana dspart vid hernadarumsvif

sin i nagrannarikjunum.

ROOSEVELT OG ABDULAZIZ ARIP 1945 Upphaf hins ndna sam-
bands rikjanna er rakid til arsins 1945, pegar Roosevelt Bandarikja-
forseti hélt til fundar vid Abdulaziz konung.
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OBAMA OG SALMAN ARIP 2015 Bandarikjaforseti brd sér til Sadi-
Arabiu nu i vikunni til ad styrkja tengslin vid nyja konunginn par.

FRETTABLADID/AP

BRADRAVELDID | SADI-ARABIU Salman konungur, nytekinn vid voldum eftir
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lat Abdullah konungs, i hépi braedra sinna og freenda sem stjérna landinu i bandalagi vid strangtriarséfnud wahabita.

|
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Uppsprettulind ofstaekis

Sidan um midja sidustu old hefur Saud-fjolskyldan i

s

Sadi-Arabiu selt heimsbyggdinni oliu. Tekjurnar hafa medal annars

farid  ad halda 6fgamonnum heima fyrir til frids. En nd virdist pessi stefna geta komid [ bakid a konungsfjolskyldunni.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

egar Abddllah, konung-
ur Sadi-Arabiu, 1ést i lok
sidustu viku niraedur ad
aldri sendu bandariskir
radamenn samudar- og
saknadarkvedjur. Barack
Obama akvao sidan & pridjudaginn
ad drifa sig til Sadi-Arabiu til ad
styrkja tengslin vid Salman, hinn
sjotiu og niu ara gamla halfbrédur
og arftaka konungsins.

Ekkert virdist geta raskad hinu
néna bandalagi Sadi-Arabiu og
Bandarikjanna, sem nid hefur stad-
10 6slitid i meira en 75 ar brétt fyrir
ad oneitanlega hafi & ymsu gengid.

Bandarikin og Sé&di-Arabia
studdu medal annars baedi vid
bakid a4 hreyfingu talibana vid ad
hrekja Sovétrikin fra Afganist-
an & nfunda aratug sidustu aldar.
Bandarikin Gatvegudu vopn og rad-
gjof, Sadi-Arabar deeldu peningum.

Vold i skjoli 6fgamanna

Upp ur bessu spratt einnig Al
Kaida-hreyfingin. Osama bin
Laden er fra Sadi-Arabiu og padan
voru flestir flugreeningjanna 19,
sem urdu pisundum manna ad
bana i Bandarikjunum 11. sept-
ember 2001.

Beedi talibanahreyfingin og Al
Kaida, og reyndar fleiri apekk
samtok hardsviradra islamista,
hafa tekid hugmyndafrzedi sina ad
steerstum hluta beint fra hinni opin-
beru strangtruarstefnu Sadi-Arab-
iu, par sem Saud-fjolskyldan raedur
rikjum.

Bandalag Saudi-attarinnar og
strangtriarmanna a sér enn lengri
sOgu en tengslin vid Bandarikin.
Allt fra atjandu 6ld hafa wahabitar,
sem svo eru stundum nefndir, veitt
bessari eett studning sinn til valda
gegn bvi ad hreintrdarstefnu peirra
sé gert hatt undir hofoi.

Wahabitarnir hafa verid haro-
skeyttir, telja sig hafa { hondunum
hina einu réttu utgafu af islam og
gefa engan afslétt af strangtriar-
bodskap sinum, sem reyndar hefur
aldrei att sér mikinn hljomgrunn
medal mislima almennt.

Deir hafa oftar en einu sinni gert
uppreisn gegn veldi Saud-fjolskyld-
unnar. Undanfarna 4ratugi hefur
olfuaudur rikisins pvi 6spart verio
notadur til pess ad styrkja wahabit-
ana, medal annars til pess ad breida
Gt triarbodskap peirra.

islamska rikid

Nyjasti afrakstur tribods wahabita
er Islamska rikiod, samtok ofsteekis-
manna sem hreidrad hafa um sig
i Syrlandi og Irak og lyst par yfir
stofnun kalifaveldis. Hugmynda-
fraedi peirra 4 einnig reetur ad rekja
beint til Sadi-Arabiu.

N1 er hins vegar svo komid ad
morgum ur konungsfjolskyldunni
i S4di-Arabiu list ekki alls kostar
a afkvaemid. Enda spjétin tekin ad
beinast ad henni sjalfri.

Hinir herskdu {slamistar sjalf-
skipada kalifans i Syrlandi og Irak
sja enga astaedu til ad halda hlifi-
skildi yfir eettarveldinu 1 Sadi-Arab-
iu og hafa lyst pvi yfir ad peir virdi
engin landameeri. I raun stefna beir
ad pvi ad leggja undir sig allan mus-
limaheiminn og troda upp a4 hann
beirri strangtriaridtgafu islams
sem beir telja hina einu réttu.

Konungsfjolskyldan og Wahabitar stjérna i sameiningu
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-» Hofudvigi hreintraarstefnu

Abdulaziz Ibn Saud, hinn fyrsti konungur Sadi-Arabiu, hafdi
frd drinu 1902 verid soldan aettarveldis Saud-fjolskyldunnar {
Nadsjid-héradi, & nordaustanverdum Arabiuskaga, en i kjolfar
hruns Tyrkjaveldis upp ur seinni heimsstyrjoldinni greip hann
taekifaerid og lagdi undir sig megnid af Arabiuskaga.

Saud-fjolskyldan hefur reyndar stjérnad Nadsjid-héradi allar
gotur frd pvi & dtjandu 6ld. Par hefur einnig verid hofudvigi svo-
nefndra wahabita eda salafista, hreintriarhreyfingar maslima
sem vilja hverfa aftur til hugmynda fyrstu kynsléda fylgismanna
Muhameds spdmanns.

Wahabitar eru svo nefndir eftir Mihammed ibn Abd al Wah-
hab (1703-1792), arabiskum kennimanni sem gerdi bandalag
vid aettfodur Saud-fjolskyldunnar, Muhammed ibn Saud, sem
stofnadi fyrsta riki Saud-fjolskyldunnar og rikti til arsins 1765.

300 km
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-» Refsigledi hinna
strangtriaudu

Refsigledi vigasveita [slamska rikisins hefur
vakid 6hug um heim allan. Félk er tekid af
lifi fyrir minnstu sakir og minna adfarirnar
Oneitanlega a égnarstjorn talibanahreyf-
ingarinnar i Afganistan.

® ONNUR SAMTOK Sams konar
refsihdrku og drapsgledi er ad finna
medal Boko Haram i Nigeriu og fleiri
ofgasamtaka, sem 0ll eiga pad sameigin-
legt ad kenna sig vid islam.

® HUGMYNDAFRZADIN Hugmyndafraed-
ina ad baki pessari refsigledi ma rekja
beint til Sadi-Arabiu, par sem strang-
trdarmenn njéta sérstakrar verndar og
velvildar aettarveldis Saud-fjolskyldunnar.

® TRUARLOGREGLAN | Sadi-Arabiu
stendur trdarlogreglan fyrir grimmi-
legum refsingum af ndkvaeemlega
sama tagi og 6fgahreyfingarnar sem a
seinni drum hafa skotid upp kollinum {
Afganistan, Syrlandi, irak og vidar.

=» Abdulaziz og synirnir

Arid 1932 stofnadi Abdulaziz ibn Abdul
Rahman ibn Faisal al Saud nytt riki,
Sadi-Arabiu, og rikti par sem konungur til
daudadags arid 1953.

Hann er sagdur hafa att 22 eiginkonur,
en pé aldrei fleiri en fjérar i einu, og
eignast med peim 45 syni og alika margar
daetur. Liklega hafa daeturnar pé verid
fleiri en synirnir, en opinberlega hafa paer
aldrei verid taldar jafn ndkvaemlega.

Eftir ad Ibn Saud Iést 4rid 1953 hafa
synir hans tekid vid voldum, hver a faetur
0drum. Sa sjotti ték vid nu i jandar.




Noi Sirius kynnir:

Noa Sirius
Lakkris Rjomasikkuladi

I'séehverri sigu er hetja. | pessari eru par tvar.

-
% Noa Lakkris er ekta islenskur lakkris. Hann er s@tur og kriftugur i senn. Hann er lungamjikur, med djipu

|akkeisbragdi og anisundirtdni, sem tryggir pér alveg einstaka bragdupplifun. Sirius sikkuladi pekkja islendingar. vel®
og hafa 4tt i astarsambandi vid um arabil. Hid silkimjiika Sirius rjomasikkuladi bradnar uppi i bér og i Noa Lakkeis
hitum i rjomagiikkuladi umlykur pad mjikan lakkrisinn, sem er einmitt proadur il ad fara einstaklega vel med sikkulai.
8aman mynda N6a Lakkris og Sirfus rjsmasikkuladi‘episka bragdupplifun®em pd dtt hreinlega eftipdd elska:

n0TUERSLUNUM NALEGTBER <

y Quality Cocoa
Lakkl—llg fora Better Life

Réttn brogdid Sjalfberni - Samfélags4 .
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KJOTSUPA Ef laukurinn er svissadur 4dur en hann fer  sipuna verdur hann ljiffengari en ella. ,,Pad er mikilvaegt ad rada mat rétt ofan i sig til ad lida vel af honum,“ segir [ris Hera.

| Uxuskjotsupa meo seetum keimi

[slensk kjotsupa er eitthvad sem flestir pekkja en fris Hera Nordfjord, vert & Kryddlegnum hjortum, hefur sérstakan hatt &
ad bua hana pannig til ad hun verdi med saetum keimi og fari vel i maga. Hun segir mikilvaegt ad blessa matinn i huganum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

,,bpad er pess virdi ad leggja vinnu {
ad pvo hraefnio i islenska kjotstpu,
baedi kjotio og greenmetid,” segir
Iris Hera Nordfjord hja Kryddlegn-
um hjoértum vid Hverfisgotu. Hin

segir oft sag og bl6d 4 kjotinu sem
myndi endalausa frodu i pottinum
begar sudan er komin upp. Auk
bess komi ,,falleg orka“ i graeenmet-
i0 vio pvottinn, pannig ad bad ljomi.
,»Eg nota meiri lauk en marg-
ir adrir og svissa hann adeins {
oliu 4dur en hann fer i sipuna, pa
breytist bragdid af honum tr hraa-
bragdi { seetan keim,“ segir hiin og
kvedst vilja hafa greenmetid pad

1itid so0did ad hiin finni adeins fyrir

islensk kjotsipa

bvi undir ténn.

5 laukar smatt skornir

Iris Hera sydur ekki kartoflur,

3 hvitlauksrif smatt skorin

haframjol eda hrisgrjoén i kjotstipu.  olia

,Pad skapar gas i maganum ef Y2 poki stpujurtir

hrein kolvetni og prétein eru sodin 2 lvatn

saman,” segir htn til skyringar

1 kg lambakjot, bégur eda lzeri

og beetir vid: ,,Pad er mikilveegt

2 msk. lambakj6tskraftur

ad rada mat rétt ofan { sig til ad

Y2 hvitkdlshaus skorinn i bita

1ida vel af honum og lika a0 blessa

4 gulraetur skornar i bita

hann 1 huganum.“

1 r6fa medalstor, skorin i bita

Setjid oliuna i pott og gljaid laukinn
og hvitlaukinn i henni. Fituhreinsid
kjotia. Hellid vatninu yfir laukinn og
setjid kjotid, sipujurtirnar og lamba-
kraftinn i. Sj6did kjotid i klukkutima,
takid pad pa upp ur og skerid i bita,
skellid pvi Ut i pottinn aftur, dsamt
hvitkalinu, gulrétunum og réfunni
0g sj6did i 20 mindtur til halftima.
Bzetid vid lambakrafti og hvitum
pipar eftir smekk.

FRETTABLADID/STEFAN

it

TAILENSKA SUPAN Einn af kostunum vid sipuna er ad sudan & henni tekur bara ramt kortér. Emilia segir [slendinga svolitid hreedd

Legg anersiu a
20 allt se ekta

Tailenskar matarhefdir eru { ondvegi 4 veitinga-
stadnum Bangkok. Par sér Emilia Kanjanapron
Gislason um ad gledja bragdlauka gesta.

Tailendingar borda stipu med 6llum mat. beir
hugsa ekki um stipu sem forrétt eda eftirmat
heldur borda marga rétti i einu, par & medal
supu.“ betta segir Emilia Kanjanapron Gisla-
son, matreidslumadur 4 Bangkok vid Smidjuveg
11 1 Képavogi. Hin kvedst nota mikid krydd og
kappkosta ad hafa matinn hollan og gédan. ,,Eg
legg lika dherslu 4 ad allt sé ekta,“ segir hiin og
kvedst kaupa tailenskt krydd en ferska hraefnio
sé islenskt og hiin sé dnzegd med pad. Bendir 4 a0
tailenskt krydd faist medal annars vio Hlemm og
i Kolaportinu.

Emilia segir Islendinga svolitid hreedda vid
sterka bragdid af stipunni til ad byrja med. ,,Eg
hvet b4 til ad borda litid fyrst en svo vilja peir allt-
af meira og meira,” segir hin gladlega.

a vid sterka bragdid i byrjun en svo vilji peir meira og meira.

Tailenska stupan
Gang some

Hellid vatninu i pott og
|atid suduna koma upp.

400 g raekjur

Setjid pa Gang some-

120 g Gang some-mauk

maukid, palm-sykurinn,

100 g kinversk radisa

tamarind-safann, fiskisés-

100 g strengjabaunir

una og tématmaukid ut i

100 g gulraetur

og 1atid pad leysast upp.

50 g spergilkal

Sj6did i fimm mindtur vid

1l vatn

hdan hita. Batid svo vid

50 g tématmauk

strengjabaunum, spergil-

Y2 msk. palm-sykur

kali, kinverskri radisu og

3-4 msk. fiskisésa

sidast raekjum, sj6dio a

2 msk. tamarind-safi

haum hita i sjo til tiu min-

Utur og pa er supan tilbuin.

FRETTABLADID/STEFAN
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ROTOWORLD

Hér kemst ég i allar fréttir tengdar
Fantasy { NBA-korfuboltanum sem og
enska fétboltanum. Algert parfaping.

SPOTIFY

A0 hafa adgang ad ndnast allri ténlist

i heiminum i gegnum simann og eiga
bluetooth-hatalara er 6metanlegt.
BEJEWELED

Samansafn af demantaleikjum til ad
stytta mér stundir ef pad eru stundir til
ao stytta.

GOOGLE MAPS
Hjdlpar mér ef ég villist ein-
hvers stadar og kemur
mér svo 4 stadinn med
leidbeiningum.

uill 3G

.\

.\ ! é Rotoworld

Google Maps Bejeweled

P A e

Google Drive NE Game time

Chrome “Notes

31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

GOOGLE DRIVE
Audveldur adgangur ad Google Docs og
00ru sem haegt er ad vista par.

NBA GAME TIME
Allir NBA-leikirnir i beinni i HD i simanum
og meira til!

CHROME
Samhaefdur vafri vid hin teekin (iPad og
heimilistolvu). Svo lika bara besti vafrinn.

NOTES

Petta forrit nota ég gridarmikid pegar ég er
ad glésa og gera minnismida. Pad er haegt
ad setja myndir inn dsamt texta, svo get

ég nalgast skjolin i iPad-inum, simanum og
heimilistélvunni dn pess ad purfa ad gera
nokkurn skapadan hlut.

Apple skilur keppinautana eftir

Nyjasta arsfjordungsuppgjor Apple undirstrikar yfirburdarstodu fyrirtaekisins. Nyjar vorulinur og innreid da nyja markadi gefa
tilefni til mikillar bjartsyni. Apple parf po ad takast a vid eitt stort vandamal, fyrirtaekid a einfaldlega of mikid af peningum.

Kjartan Hreinn ‘ -

Njalsson |
kjartanh@365.is J"

atnaskil urdu i teekni-
heiminum &ridé 2011
begar virdi Apple vard
meira en heildarvirdi
Microsoft og Intel sam-
anlagt. Sidan pa hefur
mikid vatn runnid til sjavar.
Keppinautarnir voru of seinir
a0 bregdast vid og Apple ymist
feeroi félki pad sem pad purfti
eda bjo til eftirspurnina. Sidasta
arsfjoroungsuppgjor Apple stad-
festir yfirburdi fyrirteekisins.
Hagnaour Apple & sidasta ars-
fjoroungi, fyrir timabilio 27.
september til 27. desember (jéla-
verslunin), var 18 milljardar
Bandarikjadala eda sem nemur
2.393 milljoroum islenskra
kroéna. Tim Cook, framkvaemda-
stjori Apple, og félagar i Cupert-
ino { Kaliforniu brosa vafalaust
hringinn. Arsfjéroungsuppgjorio
er pad steersta 1 sbgunni og sleer
met rissneska gasrisans Gaz-
prom fra pvi i 4gust ario 2011.
Uppgjor Gazprom hljédadi upp a
2.127 milljarda kréna.

iPhone staerri en Microsoft
Fyrst og fremst er pad metsala &
nyjustu gerdinni af iPhone sem
skyrir pennan einstaka arangur
Apple. Fyrirtaekid seldi teepar
75 milljénir iPhone 6 og iPhone
6+ sima 4 premur sidustu man-
udum sidasta ars. Innreid Apple
a Kinamarkad skiptir hér skop-
um, su tilraun hefur augljos-
lega heppnast med dgeetum. Vel-
gengni iPhone er slik ad i dag
eru tekjur af s6lu iPhone meiri
en heildartekjur Microsoft og
Google samanlagt.

Pbad er otrulegt hversu ardbaer

vara iPhone er i raun og veru.
Talid er ad Apple hagnist um 30
til 31 pusund krénur af hverjum
iPhone 6 simtaeki. Apple selur
iPhone 6 4 rimar 86.000 krén-
ur (4n samnings vid simafyrir-
teeki). Eins og Tim Cook itrekadi
a4 uppgjorsfundinum, glottandi,
bé seldi Apple 34 bisund iPhone
sima 4 klukkustund allan sidasta
arsfjoroung.

Nalgast 93 pisund milljarda
Flestir bjuggust vid jakvaedum
tolum { uppgjori Apple en nidur-
stadan kom sérfraedingum i opna
skjoldu. Verd hlutabréfa i Apple
haekkadi um 8% samdaegurs og
stendur nd { 118 d6lum & hlut eda
15.690 krénum og a einni néttu
jokst markadsvirdi Apple um
6.649 milljardoa kréona. Og fyrst
ad vid erum ad gera litid ir sam-
keppnisadilum Apple og 60rum
teeknifyrirtaekjum pé er ageett ad
benda & ad pessi haekkun 4 mark-
adsvirdi Apple tt af fyrir sig er
helmingi meiri en asetlad mark-
adsvirdi Twitter. Ef fram heldur
sem horfir mun virdi Apple rjifa
700 milljarda dala mirinn - petta
eru 93.085 milljardar kréna — en
virdi fyrirteekisins stendur na {
689 milljoroum dala.

Markmid Apple um ad koma
iPhone i hendur hvers einasta
mannsbarns virdist pvi ganga
vel en sama er ekki haegt ad
snga um iPad. 1 arsfjoréungs-
uppgjorinu kemur fram ad sala &
iPad fer enn minnkandi en fyrir-
teekid seldi 21,4 milljénir eintaka
4 timabilinu. Petta er 18% sam-
drattur fra sama timabili & sid-
asta 4ri. Hvad veldur er erfitt
ad segja til um en steerri og o6fl-
ugri iPhone a vafalaust stéran
pbatt i pessari pbréun. Apple viro-
ist i raun leggja hofudaherslu a
iPhone ef marka ma nyjustu linu

13,662
10,396
9,714

SALA APPLE
TAKJA
GEGNUM
ARIN

67,977
71,033

Apple ‘

®
<
-

iPad sem er litid betri en st sem
kom & undan.

Allt verdur ad gulli

Staersta vandamal Apple um pess-
ar mundir er sidan eitthvad sem
Midas konungur hefdi skilid. Apple
a einfaldlega of mikid af lausafé
eda taeplega 19 pisund milljarda

kréna. Pessir peningar sitja 4 bok
og gagnast hluthéfum litid. Stéra
spurningin er hvad Apple gerir
vid pessa fjarmuni. Apple geeti
til deemis keypt Island, ellefu
sinnum.

bad verdur athyglisvert ad
fylgjast med pvi sem tekur vid
hja Apple & arinu. Otrilega vel-

2015
Ro.shell (7
o Y. 0

=» Staerstu uppgjor sogunnar

18,04

Milljardar Bandarikjadala

TIM COOK

Grafik: Gardar Kjartansson

gengni Apple 4 sidasta arsfjoro-
ungi ma i senn rekja til innreidar
a alpj60damarkadi og gridarlegrar
eftirspurnar. Pad verodur erfitt
ao fylgja pessu eftir en hver veit
nema Apple Watch, fyrsta snjallir
fyrirteekisins, slai 611 met pegar
pbad fer 1 solu i april. Pad veaeru i
raun stortidindi ef svo yroi ekki.

T
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Brudkaup a
Seychelles-eyjum,
Tonn risans og
Laugavegurinn.

Kynningarblad
Urval Utsyn, islenskir
fjallaleidsogumenn,

Seychelles-eyjar eru fallegur stadur.
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ADSENDAR MYNDIR

L.eid eins og drottningu a draumastad

Hafdis Sigurbjornsddttir eyddi rumri viku & Seychelles-eyjum arid 2013. Par var hun & lokudu svadi par sem hagt var ad velja & milli
veitingastada, sundlauga og bara. Gestum stadarins er pjonao i einu og 6llu enda eru eyjarnar d&fangastadur hinna riku og freegu.

jordis Anna Hjartardéttir
H Thompson, déttir Hafdisar
Sigurbjornsdéttur, radgjafa i
Islandsbanka, gifti sig og hélt briid-
kaupsveislu 4 Seychelles-eyjum.
,Hin uppgdtvadi pennan stad pegar
htin var unglingur og fannst hann
svo heillandi ad hana hefur dreymt
um hann sidan. Madurinn hennar,
Richard Tompson, er fra Belfast a
Nordur-Irlandi og bau btia par. Pegar
pau giftu sig, { oktéber 2013, pa vildu
pau audvitad fa sem flesta i veisluna,
poétt pad hafi ekki verid margir sem
komu, pad vorum vid foreldrarnir og
tengdaforeldrar hennar og makar
foreldranna og brédir bradgumans
sem maettu.”

i dekri allan daginn

Hafdis segir Seychelles-eyjar vera
algjoran draumastad en par voru
bradkaupsgestir { dtta daga 4 lokud-
um hluta steerstu eyjunnar en Seyc-
helles-eyjar eru 115 talsins og par
af 33 byggoar. ,Vio vorum { lokudu
hverfi sem er bara fyrir ferdamenn.
bad var pé ekkert fyrir utan sem
purfti ad 6ttast en fyrir innan var al-
gjor pjénusta og allt innifalio { verdi.
Bradhjénin voru { bradarsvitu sem

var & 60rum stad en vid hin vorum
4. Pau voru med sérsundlaug,
flennistért herbergi, badherbergi
og stofu. Svo fylgdi skutla med
peirra husi pannig ad pau
gatu ferdast um svaed- .
i0 sjalf. Ef vio vild-
um fara eitthvad
hringdum
vid & skutlu
sem fér
med okkur
hvert sem
er. Innan
svaedisins
voru fimm
veitinga-

stadir sem »

vid gdtum valid

um ad borda 4.

Maturinn var mjog

goour og allir pjénarn-

ir gerdu allt til ad dekra vid
okkur. A svedinu eru lika prjar
eda fjorar sundlaugar sem vid
gatum farid { og lika huggulegir
barir. A stréndinni fengum vid af-
hent samanbrotin handkladi med
blémum 4 milli. Svo lagdist madur
bara 4 bekk og pjénar komu hlaup-
andi til ad athuga hvort heegt veeri

ad bj6da okkur eitthvad. A morgn-
ana var morgunverdarhladboro {
heilum sal par sem allt var i bodi
sem heegt var ad hugsa sér. Pjon-

arnir komu svo ad sjalfségou
hlaupandi og vildu
helst setja serviett-
una { kjoltuna a4
okkur,“ lysir
Hafdis bros-
andi.

' Yndislegt
brudkaup

A strondinni a!strond .
var borin fram A eyJ-
brudarterta. unni geng-
B, ur allt at
4 tdrisma og
- er fjolda ferda-
- manna til hennar

stjérnad.

,Pad var aldrei of mikid af folki
neins stadar a svaedinu, peir vilja
ekki hafa of marga i einu. Petta
er afangastadur rika félksins, vio
saum til deemis margar pyrlur
koma med f6lk beint fra flugvellin-
um. Parna gengur allt it 4 ad stjana
vid vidskiptavininn. Pad tékst svo
sannarlega og vid upplifdoum okkur

sem kongafélk.” Eyjarskeggjar sér-
hefa sig { skipulagningu brud-
kaupa og brudkaup Hjérdisar Onnu
og Richards var skipulagt af beim.
,Brudkaupid var yndis-
legt. Pad byrjadi med

pvi ad allir féru
saman { spa og
bradurin for {
hargreioslu
og fordun.
Sidan kom
bléma-
skreytt
skutla ad
na { okkur
og fér med
okkur nidur
4 strond par
sem bruad-
hjonin voru gefin
saman. A strondinni
fengum viod snarl og brtid-

artertu. Bradhjénin féru svo med
lj6smyndara sem myndadi pau i bak
og fyrir dti um alla eyjuna. Sidan
féru pau 4 veitingastad um kvoldid
par sem pau voru bara tvé. Sidasta
kvoldid okkar 4 eyjunni var veisla {
hisi briadhjénanna sem beir skipu-
16gdu med kampavini og snarl-

g

Hafdis ad undirbua
4! giftingarvottordid. Brud-
hjénin standa spennt hja.

mat. Par voru svo briadarmyndirn-
ar syndar { sjénvarpinu.”

Sjo ara kokoshnetur
Ferdalagid til Seychelles-eyja

.. til London, padan til
Dubai og svo til
eyjanna. Haf-
dis og madur
hennar not-
udu pvi teeki-
feerido pegar
timi gafst og
ferdudust um
svaedio.
,Vid forum
medal annars
med skipi yfir 4
adra eyju bar sem
vaxa sérstakar kok-
oshnetur. Par vex allt
villt og er fridad en
pad tekur kékoshneturnar sjo ar
a0 vaxa. Vid férum lika { dagsferd
til h6fudborgarinnar Viktoriu og
gengum um hana alla. Dvdlin 4
eyjunni var étraleg upplifun, stad-
urinn er afskaplega fallegur, f61kio
er pegilegt og allir leggja sig fram
um ad lata manni lida sem best.”

o ﬁ'ﬂ 'Var langt en flogid var
- -
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0Odinn Arnason,
Gudmundur
F.Jonsson og
Arnar Jonsson a
toppnum. Frakk-
land sést fyrir aftan
ba og Italia til
heegri.

AL
TVEIR
OG FRI!
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Einstok upplifun

BARCELONA /.

19.999kr.

Timabil: mai 2015

ALICANTE, BENIDORM i s

18.999 kr.

Timabil: april - mai 2015

TENERIFE qgrs

19.999kr.

Timabil: april - september 2015

DUBLIN s

9.999kr.

Timabil: juni - dagust 2015

AMSTERDAM 14 s

14.999 kr.

Timabil: juni - dagust 2015

Gerdu verd8samanbur?d,
pad borgar sig!

KATRINARTUNI 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS

a topp1l Tannarinnar

Arid 2011 purftu félagarnir i Fjallateyminu ad hverfa fra for sinni upp 4 Tonn
risans vegna vedurs. Nylega reyndu peir aftur og nii komust peir alla leio &
toppinn. Gangan upp var a@vintyraleg og utsynio af toppnum var storkostlegt.

edlimir Fjallateymisins eru
M prir eevintyragjarnir ungir

menn sem hafa klifio flest
haestu fjoll og jokla landsins und-
anfarin 4r. Nylega téku beir sig til
og klifu fjallid Dent du Géant sem
gengur undir nafninu ,Ténn ris-
ans“. Fjallio er 4.013 metrar 4 heed
og liggur { Mont Blanc-fjallgardin-
um { Frakklandi og [talfu. Félag-
arnir voru adur 4 somu sl6dum &rid
2011 en purftu pa frd ad hverfa vegna
vedurs.

Ferdin byrjadi vel hja peim fé-
16gum ad s6gn Guomundar F. Jéns-
sonar, eins medlima hépsins. , bar
sem vont vedur var { adsigi akvadum
vid a0 lata til skarar skrida snemma
iferdinni &n pess ad vera bunir ad
adlagast négu vel. Vid matun st60-
una pannig ad 2-3 dagar veru {
6vedur, tékum bvi einn hvildardag
og héfum svo ferdalagio.“ Félagar
hans { h6pnum eru Arnar Jénsson
og 0dinn Arnason.

Loks rann stéri dagurinn upp.
Haldio var af stad upp { fjollin til
Torino Hut, sem er athvarf fyrir
fjallgbngumenn. Eftir gédan neetur-
svefn voknudu premenningarnir
kl. 4 um néttu og héldu svo { 4tt ad
Tonninni. ,Gangan ték lengri tima
en vid reiknudum med enda leid-
indagénguland upp grjotskriou.
A leidinni sdum vid morgunsélina
skina 4 Mt. Blanc, Maudit og Tacul
enda var mjog fallegur dagur { upp-
siglingu.”

Adur en Ténnin var klifin fengu
peir sér smé hressingu en 4 peim
timapunkti segist Gudmundur hafa
verid ordinn svo @stur ad hann hafi
viljad taka fyrstu spénnina. ,Hun
byrjar 4 hlidrun sem breytist svo {
auovelt klifur upp vesturhrygg Dent
du Géant. Par komst ég { dhugavert
akkeri ur steypustyrktarjarnum par
sem ég tok Adda og Odin upp.”

Bidin a enda

Ferdin tok sinn tima auk pess sem
pad for talsverd orka i ad klifra {
svona mikilli haed. Flj6tlega fér Guo-
mundur a0 finna fyrir slappleika en
0Odinn var hressastur og t6k pvi ad
sér ad vada i leidslurnar sem 4 eftir

komu. ,Neest tok vid étrilegt titsyni
og par naest flott prong rs sem leid-
ir mann svo 4 toppahrygginn og
svo a0 toppnum par sem Marfu-
likneskio er. Par purftum vid ad
fara yfir hrygg sem tengir tvo tinda
Tannarinnar saman. Ferdin yfir
tengihrygginn var skemmtileg og
ein leekkun nidur nef med engum
fétfestum gaf okkur nettan fidring
i magann adur en eingdéngu einn 5
metra hér lokaveggur skildi 4 milli
okkar og toppsins.”

A0 komast & topp Dent du Géant
var einstok upplifun ad ségn Guod-
mundar enda voru peir lengi bunir
a0 bida eftir pessari stundu. , Topp-
urinn kom skemmtilega 4 dvart. bar
er semilegt pldss til ad sitja auk pess
sem litil gryfja er i midjunni par sem
gott er ad njdta utsynisins. Edlilega
skaludum vio { viskdi til ad fagna ér-
angrinum og tékum fullt af mynd-
um.”

Ferdin nidur var einnig mjog
eftirminnileg ad sogn Gudmundar.
,Sigid er nidur 160rétt um 150 metra

klarar Arnar
Jénsson
sidasta sigid
nidur. Til
hlidar eltir
08inn spott-
ann rétta leid
upp klettinn.

sem tekur smd toll af ménnum enda
voru sumir med kiakinn { buxunum.
Samkveemt leidarvisinum 4tti ferod-
in ad vera einfold en svo var ekki.
Vid sigum fyrst nidur 30 metra ad
litlu akkeri. Fljotlega var ég b6 {
lausu lofti og endadi 4 syllu med or-
litio eftir aflinu. Par var akkeri og ég
hélfnadur nidur. Petta var 6paegileg
stada par sem ég nadi heldur engu
sambandi vid strdkana til a0 lata
vita af mér.“ Gudmundur nddi loks
a0 tryggja sjalfan sig upp 160rétt
fingraklifur 4 passlega 6ruggan hatt.

Gangan nidur gekk haegt fyrir sig
1 grj6tskridunni og komu félagarnir
nidur i skéla rétt fyrir kvoldmat frek-
ar preyttir en gladir eftir 6gleyman-
legan dag. ,Par beid okkar priggja
rétta maltid og einn bjér i verdlaun
fyrir daginn og var hann mjog vel
peginn! Um néttina svafum vio eins
og born og daginn eftir héldum vid
yfir til Frakklands. Vio lagum ekk-
ertisdlbadi pad sem eftir var heldur
héldum padan til ftaliu i klettaklifur
inokkra daga.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, 5. 512 5446

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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URVAL UTSYN

" SOLARDAGA

seravern TIL MALLORCA

Daganna 28. janiar - 6. febrdar eru Solardagar hja Urval Utsyn.

pa bjodum vid ferdir til fjolskylduparadisarinnar Mallorca a betra verdi.
Dagflug, islensk fararstjorn og gad hotel i strandbajunum Palmanova,
Santa Ponsa og Playa de Palma par sem oll fjolskyldan getur fundid
eitthvad vid sitt hafi.

Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og stafabrengl.

VELDU STUND 0G STAB - VID SJAUM UM ALLT ANNAD

PANTADU NUNA 0G TRYGGBU PER S/TI i SOLINA!

@ Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Kopavo 01|58 5100 DRITTNS)

APARTMENTOS VISTA CLUB

Hatelid er i 300 m. fjarlegd fra midba Santa Ponsa.
Barnaklibbur og skemmtidagskra.

s 77 400 KR

mv. 2+3 [ iBUD MED 2 SVEFNHERBERGJUM | 9.-16. jini

ey ] . T |

FONTANELLAS PLAYA i

Gott ibddarhotel a Playa de Palma, frabar stadsetning,
hjolaleiga og barnaklbbur.

s 9 900 KR

mv. 2+2 [ iBUD MED 1 SVEFNHERBERGI | 9.-16. jini

FERGUS TOBAGO

Mjog gott hotel & besta stad i Palmanova, vid strondina.
Barnaklubbur og skemmtidagskra.

e 08,900 KR

mv. 2+2 { FJORBYLI MEB HALFU FZBI | 2.-9. jini

=

FERGUS CALA BLANCA SUITES

Glaesilegt hdtel, svitur, barnaklibbur, ponyhestasyning,
skemmtidagskra, einkastrond, sannkalladur lixus.

s 10,100 KR,

mv. 2+2 | SVITU MED MORGUNVERDI | 26. MAI-2. jiini

Innifalio veroi hja Urvali Utsyn'er flug, gisting, 1slensk fararstjorn,
lugvallaskattar, 20 kg feroataska'ogihandfarangur.
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LAUGARDAGUR 31.JANUAR 2015

Myndirnar i bokinni eru i réttri r68. Fyrstu myndirnar eru teknar vid upphaf ferdar i Land

il g

mannalaugum og peer sidustu pegar komid er nidur i Pérsmork.

MYNDIR/ BJORK GUDBRANDSDOTTIR

Fogur augnablik a Laugaveginum

Lokaverkefni Bjarkar Gudbrandsdéttur tr Ljosmyndaskélanum er ljigssmyndabok um Laugaveginn. Ferdafélag islands gefur békina ut.

jork hefur tekid ad sér fararstjérn a
B sumrin, medal annars 4 Laugavegin-
um. ,Laugavegurinn er mér hugfélg-
inn en { gegnum ferdalég min hef ég séd hvad
néttiran hefur 1atid 4 sja vegna dgangs ferda-
manna. Upphaflega fékk ég b4 hugmynd ad
taka myndir af peim skemmdum sem hafa
ordid en pegar ég hugsadi verkefnid lengra
dkvad ég heldur ad mynda leidina eins og
mér finnst hin fallegust,” segir Bjork sem
vildi pannig leyfa f6lki ad sja ad til mikils er
ad vinna ad halda natttrunni éspilltri. ,Eg
vildi med myndunum vekja félk til umhugs-
unar um hvad fjoldaferdamennska pydir, fa
pad til ad hugsa um hvernig vid getum skil-
a0 natturunni sem best til komandi kynsléda
og hvernig vid getum passad ad landid poli
dgang ferdamanna.”

Tolf sinnum um Laugaveginn
Verkefnid hofst fyrir 4ri pegar Bjork valdi pa
stadi sem hun vildi helst mynda. Hin pekkti

Vetrartri & Isafiroi %

Tveggja natta fjolskyldutilbod

med halfu fdi 45.600 kr.

M.v. 2 fullordna og 2 bérn, gisting i herbergi
med badi, morgunverdur og 2ja rétta

kvoldverdur.

Born eru 11 ara og yngri. Fyrir unglinga 12-18 ara i
stad barns, greidist 2.500 kr. aukagjald per dag.
Sé beett vid aukandtt er hdn & 20.500 kr. med halfu

faedi.

Kynntu pér nénar a

hotelisafjordur.is eda i sima 456 4111

leidina vel enda hafdi hin gengid hana atta
sinnum. ,,Sidastlidid sumar fér ég sidan i fjor-
ar ferdir. [ peirri fyrstu t6k ég skyndimyndir
af fjolmorgum st6dum, { peirri neestu mynd-
adi ég markvisst og { pridju og fjérou ferd-
inni t6k ég paer myndir sem mér fannst vanta
inn {,“ Iysir htin. T einni af pessum ferdum var
hun fararstjoéri en { hinum fékk hiin vinkon-
ur sinar me0d sér. ,Til ad hjalpa mér ad bera
farangurinn,“ segir hun glettin.

Ljosmyndabok
Bjork setti sig { samband vid P4l Asgeir As-
geirsson hja Ferdafélagi Islands til ad at-
huga dhuga félagsins & ad gefa bék hennar
ut. ,Hann sagdi ad FI hefdi akktrat verid ad
leita ad svona verkefni vegna hinnar miklu
umradu { pjéofélaginu um 4dgang ferda-
manna a landid,” segir Bjork en dzetlad er ad
bdékin verdi gefin it um midjan april.
Békin er 135 bladsidur en innganginn
ritar sagnfreedingurinn Kristjan Sveinsson.

dag.

morgunverd.

Sé beett vid aukanott er han & 14.000 kr. med

,Textann hofoum vid lika 4 ensku enda eru
80 présent peirra sem ganga Laugaveginn
utlendingar.” f békinni er einnig ad finna
ferdas6gu manns sem gekk pessa leid arid
1973.

Myndunum { békinni er radad upp i réttri
6. ,Eg vildi ad bokin yrdi byggd upp eins
og Laugavegurinn sjélfur svo félk geeti upp-
lifad Landmannalaugar ad morgni og endad
{ Porsmork ad kvoldi,“ segir Bjork gladlega.

i Horpu
Bjork 4 sér uppéhaldsstadi 4 Laugaveginum.
,Til deemis pegar komid er nidur Jokultung-
urnar og horft er nidur ad Alftavatni, pa er
yndislegt ad koma i Landmannalaugar og
lika ad ganga inn i Pérsmork.“

Nokkrar myndir Bjarkar verda til synis
4 lj6smyndasyningu utskriftarnema Ljds-
myndaskélans sem stendur { Horpu fram &
sunnudag. bar verda einnig til synis nokkur
eintok af békinni.

24

Priggja natta fjolskyldutilbod F&™ =
med morgunverd 43.400 kr. '
M.v. 2 fulloréna og 2 bémn, gisting i
herbergi med badi og morgunverdur.

Born eru 11 ara og yngri. Fyrir unglinga 12-18
ara i stad barns, greidist 1.800 kr. aukagjald per

” HOTEL

safjorour

Bjork Gudbrandsdéttir hefur gengid Laugaveginn tolf
sinnum, par af fjorum sinnum sidastlidid sumar pegar
hun ték myndir i [jdsmyndabok sina um Laugaveg-

inn. MYND/GVA




VALDIMAR
\\‘\ Hljomsveitin Valdimar heldur utgafu-
tonleika i Gamla bi6i, Ingolfsstraeti
2a, i kvold klukkan 20, til ad fagna
utgafu plotunnar Batnar ttsynio.

KYNNINGARBLAD

Inniheldur hinn 6fluga
DDS1ASIDUFILUS!

SI'|9AINBUIB MMM / SI'NNINIHd

POGASTE

2 hylki 8 morgnana geta gert
kraftaverk fyrir meltinguna

Faest i apdtekum, heilsubidum
og stormorkudum
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NATTURULEGA

ORGANICS
SHAMPOO

AN PARABENA OG SLS

Drehcinﬁ www.isflex.is

Raudrofu,extrakt™

OPID HUS | DAG
| ORKUSETRINU

ORKUSETRIDP KYNNIR Orkusetrid er heilsu- og nuddsetur i I0onbud 1, Garda-
bee. bar fer fram margvisleg starfsemi sem midar ad pvi ad efla sal og likama.

otturinn og pannan i starfsemi
POrkusetursins er Svandis Birkis-
dottir hjakrunarfraedingur.

Heildreen medferd hefur lengi att hug
Svandisar sem hefur unnid ad pvi
markvisst sidastlidin &r ad mennta
sig 1 heildreenum medferdarirreedum.
,Heildreen medferd gagnast 6llum
sem eftir henni leita. Eg hef einkum
beitt heildraenni medferd til ad hjalpa
peim sem hafa verki, badi andlega og
likamlega, og auk pess unnid med f6lki
sem hefur fengid andleg afoll,” lysir
Svandis. Hian tGtskyrir ad pad kallist
heildreen medferd pbegar margar med-
ferdir stydji hverja adra og hamarki
pann arangur sem haegt sé ad fa. ,Medal
beirra medferdartrraeda sem ég nota
eru Bowen-takni, dileidsla, ndlastung-
ur, jogateygjur, nudd, samtalsmedferd
og heilun,” telur Svandis upp en hin er
einnig jogakennari og heldur ymis nam-
skeid 1 joga og hugleidslu.

Svandis hefur sidastlidin ar starf-
reekt Orkusetrid ad [dnbad 1 i Gardabee.
Orkusetrid er heilsu- og nuddsetur par

margar tegundir af nuddi, allt fra heild-
reenu nuddi og sveedanuddi til iprotta-
nudds og medgéngunudds. Medal
annarra medferda sem eru i bodi i Orku-
setrinu ma nefna daleidslu, ndlastungur
og heilun.

OPIP HUS i DAG

Orkusetrid verdur med opid his fyrir
gesti og gangandi i dag, laugardaginn
31. januar. Pa geta dhugasamir komid
og kynnt sér starfsemina. ,Medferdar-
adilar verda & vappi og leyfa gestum ad
upplifa pad sem i bodi er. Spamidlar spa
og spekilera, nuddarar taka & einstaka
6xlum og heilun er { bodi fyrir b4 sem
vilja kynnast pvi,“ lIysir Svandis og telur
upp fleiri sem verda 4 stadnum; ,Pad
eru daleidslutaeknir, snyrtimeistari,
neeringar- og mikroskopisti, reikimeist-
arar og jégakennarar.“

Spennandi vorur eru til s6lu i Orku-
setrinu og s6luadilar munu kynna og
gefa gestum ad smakka.

 tilefni af Opnu hisi verdur veittur
afslattur af véldum medferdum og gjafa-

Litsblustadin: flest apotak,

sem fram fer fj6lbreytt starfsemi til

bréfum pennan dag. P4 verdur einnig

SAL OG LiKAMI
Svandis Birkisdéttir
bydur alla velkomna i
Orkusetrid i dag til ad
kynnast starfseminni
sem midar ad pvi ad efla
sal og likama.

MYND/GVA

UPPLYSINGAR
Néanari upplysingar
ma nalgast a
www.orkusetrid.
is, & Facebook, i
sima 868-8801 og
gegnum netfangid
orkusetrid@orku-

helsubudir tdrmarkadanna

ag FeEsuhllar §

setrid.is.

ad efla baedi sal og likama. Par ma fa heegt ad taka patt i lukkuleik.

g)salcura‘- DAGAR
i A Ocy hudmeadferdarvirur
l salcura afslattur I WINFACK
: Anblac - frabaer kaup -
sl = L Daily
2 I — Framlengjum til
= Dermaspn BOlcurar T .
= Antiac it Ogg  15. febraar
= )| [ it — E J vegna mikillar
- L 4 B & Thr i
ey = i . g eftirspurnar!
— — — — 3 tegundir | bodi
Exem - psoriasis Bélur - 6hrein hud Sveppasyking

UtsSiustadir: 4l halstu apbtek og heilsubobir wiww.genguryells
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Asthérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

ARSHATIDAR 0G PORRABLOTSEJOLAR

Adur 24990

0t 9.990 kr

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

i SMARATIVOLI ER TILVALID AD HRISTA SAMAN VINAHGPINN 0G VINNUFELAGANA.
Liflegt umhverfi par sem allir geta skemmt sér og fengid sér hressingu ad leik loknum.

Vi snidum dagskrana eftir ykkar timaramma og gefum tilbod i skemmtun med eda n veitinga.
Klassiskar partyveitingar & barnum; Pizzur, nachos og frébeerir drykkir.

FABU TILBOD

EBA NANARI UPPLYSINGAR FYRIR HOPINN blNlt-_l'_‘;,_«;
r BIlKANIR@SMARATIVﬂ{I.IS EDATS. 5114 1900° 8|

SKEMMTUN FYRIR ALLA!

www.smarativoli.is / Simi 534 1900 / Smaralind

Abendingahnappinn m
finna & www.barnaheill.is

Pan=mns Dt mpdem
[[E B I STRRte

SONGVARINN Bjarni Larus Hall stigur & svid med hljémsveit sinni Jeff Who? i undankeppni Eurovision nzesta laugardag.

MYNDI/ERNIR

ENGINN Z£FDUR DANS

EUROVISION BYRJAR Rokkararnir ur Jeff Who? verda med i Eurovision-
slagnum i ar en fyrri undankeppnin fer fram i kvold. Séngvarinn Bjarni hefur
morg jarn [ eldinum en hann hyggur d plotutitgdfu og afengisframleiOslu.

keetast pvi veentanlega margir.

Fyrri undankeppnin fer fram i
kvold og st seinni naesta laugar-
dag. Sex 16g munu etja kappi
hvort kvold um pad ad komast i
arslitakeppnina. Medal keppenda
i undankeppninni er rokkarinn
Bjarni Larus Hall sem flytur lagid
Brotid gler &samt hljémsveit sinni
Jeff Who?. Bjarni samdi lagid og
texta pess 4samt Axel Arnasyni.

»
Ikvéld hefst Eurovision-tid og

EKKI TYPiSKT EUROVISION-LAG
,Vid Axel byrjudum ad taka upp
16g arid 2009 og petta var lag sem
ég hafdi byrjad a nokkru adur, en
bad vantadi vidlag. Vidlagid kom
svo hja okkur badum vid vinnslu
lagsins og okkur fannst pad
efnilegt. Vid klarudum pad sidan
16ngu seinna eda i fyrra. b4 st6d-
um vid uppi med tilbiid lag sem
okkur fannst flott en vid vissum
ekki hvad vid attum ad gera vio
pad. begar vid saum Eurovision-
auglysingu d4kvadum vid ad syngja
lagid & islensku og senda pad inn.
Lagid er alls, alls ekki typiskt Euro-
visionlag, ég myndi setja petta lag
4 plotu en ég held ad ég myndi
aldrei setja ekta Eurovision-lag &
plotu,”“ segir Bjarni.

DILLAR SER FILING

b6 imynd hins deemigerda kepp-
anda i Eurovision samraemist ekki
imynd rokkarans sem Bjarni er

segir hann Eurovision-keppnina
vera einfaldlega songlagakeppni
sem heegt sé ad fara 1 4 hvada for-
sendum sem er. ,pad er audvelt
ad deema fyrirfram og segja ad
pad sé eitthvad glatad vid pad ad
taka patt i Eurovision en petta

er bara songlagakeppni. betta

er bara spurning um nalgun og
vid gerum betta ndkveemlega
eins og vio viljum og er alveg
sama um hvad adrir gera. betta
verdur 6rugglega gaman, ég verd
parna med vinum minum & svidi
og betta verdur bara eins og
venjulega pegar ég fer 4 svid med
hljémsveitinni minni. Pad verda
engin &fd dansspor, ef madur
dillar sér verdur pad bara af pvi
madur er i filing.“

PLATA i SMiDUM

Bjarni segir litid vera ad frétta af
hljémsveitinni Jeff Who? en hann
er sjalfur er ad fara ad gera plétu
med Orra Pali Dyrasyni i Sigur Ros.
,Pessi plata er buin ad vera i pip-
unum { svolitinn tima. Eg frestadi
henni adeins en vid etlum ad byrja
aftur strax eftir Eurovision. Vid
Orri erum aeskuvinir, hann hefur
tekid upp 16g fyrir mig auk pess ad
vera stor asteda fyrir pvi ad Jeff
Who? komst & laggirnar. Hann er
alltaf til i ad hjalpa pegar porf er &
en betta er i fyrsta skipti sem vid
setjumst nidur og gerum eitthvad
saman. Utkoman verdur eflaust

BYR TIL AFENGI

,Eg er ad byrja ad framleida mitt
eigio afengi. Eg er blinn ad vera
ad vinna i pvi i svona tvo ar."”

forvitnileg, pad verda engar reglur,
ef okkur dettur eitthvad i hug
préfum vid pad og sjaum til hvad
gerist. Vid erum me0 fullt af l6gum
til ad velja ar, vid byrjum einhvers
stadar og ég er ad vonast til ad
16gin kiavendist i framleidslunni.”

SJONVARPSPATTUR OG AFENGI
Auk bess ad vera ad vinna i
tonlistinni er Bjarni med ymis-
legt annad & prjénunum. ,Eg er

ad byrja ad framleida mitt eigid
afengi. Eg er biinn ad vera ad
vinna i pvi i svona tvo ar og pad
er ad komast af stad. betta kom
pannig til ad bandid f6r Gt ad
spila og kynna Reyka Vodka, sidan
for ég sjalfur ad kynna Reyka og
bannig préadist petta. Eg var ad
stofna fyrirtaeki i kringum petta

i sidustu viku sem hefur vinnu-
heitid Gerdi. Undanfarid ar hef ég
lika verid ad vinna ad pvi ad koma
sjonvarpspeetti af stad. Hann fer i
gang flj6tlega en petta verda eins
konar vidtalspeettir um tonlist par
sem ég verd spyrill,“ segir Bjarni
og vill litid annad gefa upp um
aformin. u liljabjork@365.is
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VORN GEGN VIiRUSUM

Sambucol er unnid Ur einstéku ylliberjapykkni, black elderberry, sem styrkir
6naemiskerfid og vinnur gegn flensu og kvefi. Faest i Lyfju og i Apdtekinu.

NATTURULEG LAUSN 3
GEGN FLENSU OG KVEFI |

RARITET KYNNIR Timi flensu og kvefs er nd { hamarki og mikilvegt ad hugsa WEEKEND
vel um heilsuna. Sambucol er ein vinscelasta lausnin gegn kvefi og flensu i dag.

Rymumiayrifnyjunyvorom,
dliar ffl_riuinu COITITar

ambucol er kliniskt rannsakad sem

vOrn gegn virusum og hefur um ara-

bil verid ein vinszelasta lausnin gegn
kvefi og flensu.

Sambucol er unnid tr einstoku ylli-
berjapykkni, black elderberry, sem styrkir
6neemiskerfid og vinnur gegn flensu og
kvefi. Ylliber eru einnig talin &tta sinnum
meira andoxandi en trénuber. Sambucol
inniheldur virka efnid antivirin sem ver
frumur likamans og minnkar likurnar 4 ad
smitandi virusar komist inn i frumurnar
og fjolgi sér par.

BASLERS ?M.ZKAN

-
e

FV|UISIIII ﬂ'l]k@ i _f| Skﬂoholtl 297 S, 551,070
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FORVORN OG DREGUR UR
EINKENNUM
Heegt er ad stytta veikindatimann um
allt ad fimmtiu présent ef Sambucol
Black Elderberry er tekid inn pegar vid
veikjumst af kvefi eda flensu.

Best er ad nota Sambucol allt 4rid um
kring sem forvorn en med pvi ad taka } vttt Tl =N Y. T Gy Wb
Sambucol ad stadaldri heldur pad énem- e § L | 131 0V § T35 O (5] o
Ef;ff;‘é‘; ?ltee:;ﬁs‘l’figreg“r urhattunnia . 1pfliensan af stad og breidist 1t
brjar tegundir af Sambucol eru ni faan-
legar hér a landi, hja Lyfju og Apétekinu.

F
STYTTIR VEIKINDATIMANN Hagt er ad stytta veikindatimann um allt ad
fimmtiu présent ef Sambucol Black Elderberry er tekid inn pegar vid veikjumst
af kvefi eda flensu.
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e FEKKSTU EKKI

TR P G 9 D L A
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FYRIRBORN

Sambucol for Kids - bragdgott pykkni
sem inniheldur black elderberry og C-vit-
amin fyrir born & aldrinum 1-12 ara.

FYRIR FULLORBDNA
Sambucol Immuno Forte - sykurlaust W o 1A i 4 R e P ) el B A ) B
pykkni sem inniheldur, auk black elder- ot W0 TR, (Y SO
N N X P g e | B0 ry eried Bl A ] e b peg Bl fea pvn iR e cike i
berry, C-vitamin og sink.
Sambucol feest einnig { hylkjum med Parpuablabls [ mnts ey - A e
C-vitamini og sinki fyrir pa sem pad kjosa.

) FLENSAN ER
e . x z KOMIN AF STAD
- o GOD RAD GEGN fSamkvaemt frétt’a' mbI: ?
Sambucol gt el KO PAD OF SEINT:
BLACK EL I:IEFIHJ'_"‘_'_‘.T..',.::'.E‘_'..".‘.',:. Hreinlaeti, pvoid hendur og passid
b ad Shreinindi berist ekki i munn og
ondunarfeeri.
FOR K1 Sambucol

BLACH ELCERBERRY Bordio mikid af engifer og hvitlauk.

Takid meltingargerla reglulega til ad
Vita mir‘l IMMUNDO FORTE styrkja dnaemiskerfid.

[ =
el 22 Takid inn Sambucol alla daga til ad

g minnka likur & smiti Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst numer . o]
_r_:l.:l.nq..l..un‘:l—q:l_ . 3 oge
af kvefi og flensu. 800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is P6st idreifing

Sambucol Epeiskero

- ER flensu ma stytta
sas v prannid veikindatimann

um allt ad helming Hjalpadu okkur ad baeta pjénustuna.
- med pvi ad taka inn
- " - Sambucol. Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
HELPS SUPPO -y - Ef pid erud svo og 8:15 3 laugardogum

IMMUNE S HELPS 5UI . X éheppinn ad smitast
MMUNE i ¥ v af flensu, haldi®
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FERSKUR MATUR MILLI MALA

MATARVEFSIDA Asthildur Bjornsdottir hjikrunarfreedingur, [AK-einkapjdlfari og heilsumarkpjdlfi, heldur iti vefsidunni maturmilli-
mala.com. Par setur hin inn eigin uppskriftir og fallegar myndir af mat sem hiin tekur sjalf.

»
g er langhrifnust af mat sem
er eins ferskur og 6unninn og

hagt er, &samt pvi ad vera
eldadur fra grunni. Tilbanum s6s-
um og alls kyns dufti sem {61k not-
ar oft i tengslum vid likamsraekt er
ég ekki hrifin af enda vil ég vita
nakveemlega hvad pad er sem ég
er ad setja ofan i likama minn,“
segir Asthildur sem hefur ageeta
reglu i 6llum innkaupum. ,Ef
madur getur ekki borid fram
ordin sem standa i innihaldslys-
ingunni, p4 & madur ad sleppa
pvi ad kaupa pa voru.“

Asthildur er hjtkrunarfreed-
ingur, einkapjalfari og heilsu-
markpjalfari &samt pvi ad vera
eiginkona og médir. Han hefur
6bilandi 4huga & mat og matar-
gerd. ,Hann vaknadi reyndar
ekki fyrr en eftir hjikrunar-
freedindmid pegar ég var i faed-
ingarorlofi med yngri détturina,
sem i dag er 13 ara. Pa téku vid
ymsar tilraunir i eldhisinu baedi
i bakstri og eldamennsku.“

HEILSAN i FYRSTA SETI

Vorid 2013 flutti Asthildur dsamt
eiginmanni sinum, Birgi Gunn-
arssyni, og deetrunum tveimur,
Arnyju Bjork 18 ara og Astu Rakel
13 4ra, til Rotterdam en Birgir
starfar hja Samskipum par i borg.
,Eg hafdi starfad sem einkapjalf-
ari 4 Islandi og byrjadi pvi med
fjarpjalfun dsamt pvi ad beeta vid
mig heilsumarkpjalfunarnami fra
Institute for Integrative Nutrition
i New York. I dag starfa ég vid pad
sem mér finnst skemmtilegast

ad gera, sem er ad hjalpa folki ad
setja heilsuna i fyrsta seeti hvort
sem pad er med fjarpjalfun eda
heilsumarkpjalfun.*

DATURNAR DOMARAR
Asthildi hafdi lengi langad ad
koma uppskriftum sinum 4 raf-

thildur 02
ONAKORN As
“’B\rg\r SEN Rotterdam.

reent form. ,Visirinn ad heimasio-
unni www.maturmillimala.com
vard til fyrsta sumarid okkar hér
ati pegar ég hafdi loks tima til ad
taka til i uppskriftunum minum
og setti peer 4 Facebook-siduna

- Matur milli mala. Fyrir ari leit
vefsidan sjalf dagsins ljos pegar
ég bjo til mina fyrstu heimasidu
med sma hjalp fra YouTube,* segir
Asthildur glettin.

Inn & siduna setur hin adallega
uppskriftir sem htn sjalf byr til en
stoku sinnum setur hin inn upp-
skriftir annarra. ,Eg tvinna petta
svo saman vid hitt dhugamalid
mitt sem er lj6smyndun.“

Deetur Asthildar eru i alpj6d-

-

legum skoéla i Rotterdam. ,beer fa
sifellt meiri ahuga & matargerd

og ba helst hvad haegt sé ad taka
med sér i nesti par sem litid er um
heilsusamlegan kost i sk6lunum
hér uti,* segir Asthildur og beetir
vid ad adallega sé bodid upp a
hvitt braud og seelgeeti asamt
gosi.

Greenmetisréttir eru i upp-
ahaldi hja Asthildi 4samt g6dum
desertum 4 bord vid syndsam-
legu stkkuladi-brownie-kokuna
sem hun gefur hér uppskrift ad.
,bessi stikkuladikaka fékk fullt
his stiga hja yngri détturinni og
par sem deeturnar eru hérdustu
gagnrynendurnir var ég virkilega

aneegd med bad hrés. Annars eru
stelpurnar minar mjog duglegar
ad smakka og profa allt sem ég
by til og beer hafa oft trslita-
valdid hvort uppskriftir komast

i birtingu a sidunni,” segir hiin
gladlega.

SYNDSAMLEG
SUKKULADI-BROWNIE

bad sem skiptir grundvallarmali
vid gerd kokunnar er ad bua til
eigin méndlumjolk. Hratid sem
verdur eftir er meginuppistadan
i kokunni. A sidunni maturmilli-
mala.com er synt hvernig heima-
gerd mondlumjoélk er buin til.
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Hefur pu starfad vid idngrein
og vilt ljuka sveinsprofi?

Pa geeti raunfaernimat
verio fyrir pig.

ﬂ‘b IDAN

froedslusetur

590 4600 - www.idan.is

1 bolli méndluhrat (sem bliid er ad
kreista nanast allan vokvann ur i
siupoka/viskustykki)

1 bolli kasjuhnetur (ath. ekki setja
i bleyti)

2 bollar dodlur

8-10 msk. kakdduft lifraent

8 msk. kékosmijal

4 msk. lifreent hunang

1/2 tsk. sjavarsalt

Kasjuhneturnar eru settar { mat-
vinnsluvél og saxadar vel nidur.
Samt ekki ad dufti. Baetid vid
d6dlum og blandid bessu tvennu
vel saman. Baetid hinum hraefn-
unum vid og blandid vel. Passid ad
stoppa matvinnsluvélina 4dur en
deigid verdur smjorkennt. Klaedid
kékuform med bokunarpappir.
Setjid deigid 1 formid og pjappid
vel nidur.

Setjid kokuna i frystinn i ad
minnsta kosti tveer klukkustundir.
Kakan mun ekki frj6sa og verda
hord. Han geymist best 1 frystinum
og helst pokkalega mjuik. Best er
ad taka hana ut til ad skera sér og
sinum sneid og setja strax aftur
i frystinn. Hin geymist i nokkra
daga i frystinum.

Kokuna er hagt ad borda eins
og hin er en einnig er gott ad
setja sukkuladikrem ofan 4 4samt
blaberjum, jardarberjum og jafnvel
is eda rjobma.

SUKKULAPIKREM

Ljaffengt stikkuladikrem sem
heegt er ad nota ofan a kokur, dyfa
jardarberjum i eda, j4, borda beint
upp ur krukkunni.

1bolli d6dlur - ef mjog purrar pa
getur verid gott ad bleyta adeins i
peim.

Va bolli lifraent kakéduft

Va bolli kékosolia (braedd)

% bolli vatn - hugsanlega parf
meira, eftir rakastigi dadlanna.

Allt hréefnid er sett i 6flugan
blandara. Fint ad leyfa 6llum hra-
efnum ad liggja adeins saman adur
en blandarinn er settur af stad.
Ollu blandad vel saman. Hugsan-
lega barf ad skafa nidur Gr hlidun-
um vid og vid. Geymid sikkuladi-
kremid i loftpéttu ilati i isskdpnum.
Geymist i nokkra daga.



HEIMATILBUNIR
MASKAR

Til er fjoldi uppskrifta ad and-
litsméskum sem buia ma til

i eldhusinu heima. Hér eru
nokkrir slikir.

Setjid 1/4 bolla af blaberjum

i blandara og vinnid par til
pykknid er mjtikt. Berid punnt
lag af lifraenu hunangi a and-
litid og sidan blaberjamaukid
par ofan a. Latid vera i half-
tima og hreinsid sidan med
volgu vatni.

Ear

Blandid einni eggjahvitu saman
vid teskeid af E-vitaminoliu og
nokkrum dropum af sitrénu-
safa. beytid. Berid blonduna

a andlitid og nuddid a i litlum
hringjum. Leyfid blondunni ad
borna og skolid sidan af med
volgu vatni.

Stappid 1/4 bolla af rjoma
saman vid einn proskadan ban-
ana. B=tid
innihaldi ur
einu E-vit-
aminhylki
ut i blond-
una. Berid
> blonduna
a andlitid
me? fingr-
unum. Gott er
ad leggja sigi
fimmtan min-
utur medan efnin
! virka a hudina.
burrkid blonduna
af med rokum pvottapoka.

Blandid einni teskeid af jogurt
saman vid eina teskeid af sitr-
6nusafa. bPrifid andlitid med
heitu vatni til ad opna allar
svitaholur. burrkid

andlitio. 4

? Nuddiod blond-
/ unniaallt
andlitid og
latid porna
i 20 til
30 min-
utur.
G IT)
med volgu
vatni.

BINGO OG FONDUR

Lif og fjor verdur i békas6fnum borgarinnar um helgina.
Bodid verdur upp a bingé i dag, laugardag, i Sponginni
og Katrin Osk rith6fundur mun lesa upp og leysa prautir
tir bok sinni um Karélinu kéngulé i Gerdubergi. A
sunnudaginn verdur haegt ad fondra med Kristinu Arn-
grimsdottur, myndlistarkonu og rith6fundi, i Gréfinni.

Nu standa einnig yfir fjolmargar syningar i menn-
ingarhlisunum i Gerdubergi, Gréfinni, Sponginni og
Arba.

Par a medal ny syning Huldu Vilhjalmsdéttur, Trans-
land, sem opnud var i Gréfinni a fimmtudag. Einnig ma
nefna ad nii fer hver ad verda sidastur ad sja malverka-
syningu Stefans Eirikssonar i Arbze.

Sja nanari upplysingar a www.borgarbokasafn.is.

Talsetningarnamskeio fyrir
born, unglinga og fullorona

Hefur pig alltaf langad ad syna hvad i pér byr? Nu er
toekifeerid pvi vid erum ad fara af stad med namskeid
i talsetningu teiknimynda.

(@i
i
Verd adeins 39.900 kr.

Nanari upplysingar a
www.talsetning.is

Namskeidin hefjast 5. februar

- Barna og unglinganamskeid kennd a pridjudégum
0og midvikudégum

Skraning er hafin og er haegt ad senda

tolvupost a bokanir@syrland.is eda hringja

i sima 563-2910.

Namskeidin verda haldin i Stadié Syrlandi.

- Fullordinsnamskeidin eru kennd a laugardégum

Kennd eru undirstéduatridi i
+ Leiktulkun

« Framsogn og raddbeitingu

« Upplestri

« Talsetningu & myndefni

SYRLAND

Allir fa DVD med sinni talsetningu ad namskeidi loknu

c TALSETNING.IS

Vatnagérdum 4 | Simi: 563 2910 | bokanir@syrland.is | www.talsetning.is
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Virkar-lausnir fra OptiBac
,,Bifidobacteria & Fibre*

« Virkari melting
« Lausn vid hegdatregdu

,,For Women«

gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagfaerasykingu
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Feest i apotekum og heilsubudum

Feest i apotekum og heilsubudum

MAX UTSALAN
ERA FULLU!

ALLAR VORUR
A LAGMAX
VERDI!

Starri en nokkru
sinni fyrr med legri
VSK og fullt af vorum

ni an vorugjalda!

Sja allt drvalid
a max.is

RAFTAZAE K]
BEINT A MOTI IKEA SIMI 412 2200
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FOKUSINN SKERPTUR , Allir keppendur purfa ad fa sému athygli fra démurum og pad er mitt ad halda peim vid efnid og skerpa

fékus peirra,” segir Magnus Vidar Sigurdsson, yfirframleidandi hja Rvk.STUDIOS.

MYNDIR/ANDRI MARINO

ENGINN TEKINN AF LIFI

VEISLAN ER BYRJUD Fjolmargir starfsmenn vinna a bak vi0 tjoldin vid ger0
Island got talent sem er einn dyrasti sjonvarpspattur i soégu Stéovar 2.

helgi & St60 2. bPeettirnir nutu mikilla vinseelda

sidasta vetur og pessar vikurnar fa sjénvarps-
ahorfendur ad sjé Grval bestu atrida sem domarar
hafa valid afram og keppa um seeti i undandtrslitum og
moguleikann & stora vinningnum, tiu milljonum kréna.
A bak vid svo stéran sjénvarpsvidburd liggur geysi-
mikil vinna. Undirbtningurinn hefur stadid yfir i nokkra
ménudi enda eru peettirnir einir peir dyrustu i sogu
Stodvar 2. beettirnir eru samstarfsverkefni Stodvar 2 og
Rvk.STUDIOS og styrt af Magntsi Vidari Sigurdssyni,
yfirframleidanda hja Rvk. STUDIOS. Magnts segir fjolda
folks koma ad gerd pattanna auk pess sem umgjord
peirra hefur breyst milli ara. ,,Vid feerdum okkur yfir i
mun staerra stidié auk pess sem keppendur fa meira
plass baksvids en stér hluti pattanna er tekinn upp
par.“ Ekki ma gleyma gullhnappinum sem kynntur var
til sogunnar i fyrsta peetti vetrarins. ,Hann geta d6m-
arar notad einu sinni i pattunum ef peir vilja hleypa
einu atridi beint inn { undandrslitin. Démarar rada
algjorlega sjalfir hvort og hveneer peir nota hann.“

Fyrsti pattur Island got talent var syndur sidustu

KEPPENDUR ADALMALID

bratt fyrir nyjungar er p6 stéra malid ad ad sogn
Magnusar f6lkid sem tekur pétt. ,Madur getur pvi bara
vonad pad besta i upphafi. Patttakendur i fyrra og nt

i &r hafa verid svo g6dir ad vid vissum strax ad petta
yrdi skemmtilegt sjonvarpsefni.*

Skipta ma pattunum upp i prja hluta. Pessar vik-
urnar er synt fra dheyrnarprufunum, ad peim loknum
tekur vid einn domaravalspattur og svo taka undanir-
slitin vid. ,Hver dagur er paulskipulagdur hja kepp-
endum. beir meeta snemma dags og fara fyrst i nokkur
vidtol auk pess sem ymislegt annad efni tengt peim er
tekid upp.“ Um Kkl. 19 fer svidsupptakan i gang en pa
eru keppendur leiddir inn & keppnissvaedi fyrir aftan
adalsvidid par sem beir hitta Audun Blondal, kynni
pattanna. ,Fyrir hvern keppanda tekur ferlid ad medal-
tali um 8 mindtur og 30 sekindur; ad hitta Audun, syna
atridid og hlusta & déomaranana og taka svo aftur stutt
spjall vid Audun ad pvi loknu.*

Um 75 starfsmenn eru { hisinu & medan upptokur
standa yfir en steerstur hluti peirra eru starfsmenn
Stodvar 2. Upptokur fara fram i 4.000 fermetra rymi a
Korputorgi sem innréttad var sem steaersta sjonvarps-
stadi6 landsins fyrir gerd pattanna og tok manud ad
standsetja.

ALLIR FA SOMU MEDFERD
Edli malsins samkveemt gerist ymislegt & bak vid tjoldin
sem ahorfendur heima 1 stofu verda ekki vitni ad. ,A
medan keppendur syna & svidinu er verid ad taka upp
vidtol vid adra baksvids. Starfsmenn tti i sal leidbeina
4dhorfendum og purfa ad fylla i seeti peirra ef einhverjir
bregda sér fra. Sidan hefur einn starfsmadur pad megin-
hlutverk ad hressa upp & ahorfendur iti i sal enda
standa upptokur yfir fra kl. 19 til teeplega midnaettis.“
Medal verkefna Magnisar 1 upptoku er ad tala reglu-
lega vid démarana milli atrida. ,Pad sést ekki endilega i
sjonvarpinu en bad getur verid erfitt ad halda einbeit-
ingunni i svo langan tima. Allir keppendur purfa ad
fa somu athygli fra domurum og pad er mitt ad halda
peim vid efnid og skerpa fékus peirra.“ Démararnir

NOG AP GERA Starfsmennirnir 75 purfa ad bregad sér i ymis
hlutverk milli atrida.

GLAESILEG ADSTADA Upptokur fara fram i 4.000 fermetra
rymi & Korputorgi sem ték ménud ad standsetja.

hafa ad s6gn Magntisar aldrei séd keppendur adur og
vita aldrei hverjir koma neest a svid. ,pad skiptir pvi
miklu méli ad peir komi eins fram vid alla og haldi fullri
einbeitingu og vinni innan sama rammans allan timann.
S& sem er sidastur 4 svid & upptokukvoldi kl. 23.30
getur nefnilega veriod fyrsta atridi i peettinum i sjon-
varpinu.“

bad getur tekid a taugarnar fyrir keppendur ad
stiga 4 svid fyrir framan prettdn myndavélar, fjéra
doémara og fullt his dhorfenda. ,,Vid erum p6 ekki hér
til ad taka neinn af lifi eda til ad vera vondir vid neinn.
Doémararnir reyna audvitad ad vera hreinskilnir upp ad
vissu marki en beettirnir eiga fyrst og fremst ad vera
skemmtilegir; baedi fyrir keppendur og ahorfendur
heima.” u starri@365.is
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Elsa fékk hjéladelluna pegar hin
keypti sér nytt hjol arid 2013. |
San Francisco leigdi hun sér hjol
og hjéladi um borgina.

ADSEND MYND

insidag

Elsa Périsdéttir byrjadi ad hreyfa sig af viti fyrir um sjoé arum. { dag er htin 52 4ra og er i besta formi sem htin hefur verid i. Elsa

atlar ao taka patt i Iron Man-keppni sem fram fer i Barcelona i oktober og byr sig na & fullu undir keppnina.

yrir um sjo drum byrjadi ég
Fl’ Boot Camp og ték hreyf-

inguna féstum tokum. Fyrir
pad var ég bara eins og adrir, atti
likamsreektarkort og meetti stund-
um 1 reektina,” segir Elsa Poris-
dottir.

,Eg var ekki 4neegd med sjalfa
mig & pessum tima pannig a0 ég
tok mig i sjalfsskodun og breytti
lifi minu. Pad var p6 ekki pann-
ig a0 ég pyrfti a0 1étta mig p6 pad
hafi samt gerst 4 6llu pessu sprikli.
Mér hefur sjaldan 1idid jafn vel og
ntna og ég hef aldrei verid { betra
formi i lifinu ordin 52 4ra gémul.“

Elsa undirbyr sig nu af kappi
undir Iron Man-keppni sem fram
fer i Barcelona i oktéber. Han fer
prisvar sinnum { viku { Boot Camp,
prisvar sinnum { sérstakt pri-
prautarspinning, hleypur prisv-
ar sinnum uti og reynir ad koma
sundefingum inn { skipulagid
lika. ,Pad er mikilveegt ad byrja
svona snemma ad undirbta sig
fyrir keppnina, hafa langtima-
plan svo heegt sé ad beeta timann.
Eg er ekki btiin ad setja mér nein

sérstok markmid um tima en hef
dkvednar veentingar. Svo parf ég
bara ad sja til hvernig gengur ad
beaeta hradann.”

Fékk hjoladelluna

Petta verdur 1 fyrsta skipti sem
Elsa keppir { Iron Man en &dur
hefur htn tekid patt { Prekmeist-
aranum auk pess ad hafa tekid
pattinokkrum hjélreidakeppnum.
,Arid 2013 keypti ég mér nytt hjél
og keppti 1 halfri Jokulmilu sem er
75 kilémetrar. Par nadi ég fyrsta
seeti { kvennaflokki og pannig for
hjéladellan af stad. Sidan hef ég
keppt nokkrum sinnum, { Tour de
Hvolsvollur sem er 110 kilometrar,
1 Gullhringnum sem er 106 kil6-
metrar og svo RB Classic sem er
127 kilémetrar.”

barf ad leera ymislegt nytt

I Iron Man eru syntir 3,8 kil6-
metrar, hjéladir 180 kilémetrar
og hlaupid eitt stykki marapon
sem er 42,2 kilometrar. Engin hlé
eru 4 milli greinanna. ,Pad parf
ad undirbua sig vel, baedi til ad

Elsa er i besta formi sem hdn hefur verid i

nu pegar hun er ordin 52 ara. MYND/GVA

auka uthald og svo kemur ymis-
legt annad til. Til deemis parf ad
leera ad naerast, ad halda orkunni
4n pess ad maginn fari 4 hvolf. Pad
er eitthvad sem ég barf ad proéfa
mig 4fram med. Eg hef fylgst med
keppnum undanfarid og peelt svo-
1itid { pessu. Eg fér til Barcelona {
fyrra og s& keppnina. Mér leist
vel & allar adstedur, sjérinn er
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passlega heitur og brautirnar eru
skemmtilegar. Pad eru margir Is-
lendingar ad fara pannig a0 petta
verdur eflaust mjog gaman.”

Kannski ekki alveg i lagi?

Elsa jatar pvi hleejandi ad hun
sé stundum spurd hvort hin sé
ekki alveg i lagi ad vera ad leggja
petta allt 4 sig. ,Ju, en sem betur

Elsa hefur keppt i Jokulsarléonshlaupinu sem er 32 kildmetra langt utanvegahlaup.

ADSEND MYND

fer hafa margir lika tri 4 mér. Eg
meaeli samt med pvi ad allir hreyfi
sig reglulega en audvitad parf ad
hlusta 4 likamann og fara varlega
af stad. Eftir ad ég byrjadi hef ég
til deemis ekki fengid neina bak-
verki sem ég fékk oft 4dur auk pess
sem pad fylgja skemmtileg ferda-
16g keppnunum og g6dur félags-
skapur.”
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',Konur
eiga ao

Jata vada

igriour Edda Guomundsdottir
hafoi ekki opnad skélabok sidan i

- grunnskéla pegar hiin skellti sér 4
namskeidio Mattur kvenna vio
haskolann a Bifrost ario 2006. Nu er
htin halfnud med mastersnam i
alpjodavidskiptum og segir aldrei of
seint ad hefja nam.
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Sigriour Edda Gudmundsdattir, deildarstjori hja Hasasmidjunni & Akureyri, dreif sig i nam

4 fullordinsaldriog er ni halfnud med mastersnam i alpjédavidskiptum.

MYND/AUBUNN NIELSSON

Z g hafdi ekkert leert, klaraoi
Ebara grunnskdlann og fér svo
ao eiga born,“ segir Sigridur
Edda Gudmundsdéttir, deildar-
stjori{ Hisasmidjunni & Akureyrir,
en hun stundar nii mastersnam {
alpj6davioskiptum vid Haskélann
& Bifrost.

Sigridur Edda settist aftur 4
skoélabekk &rid 2006 pegar hin
frétti af ndmskeidinu Mattur
kvenna vid Héaskélann 4 Bifrost.
P& vann htin sem gjaldkeri sveitar-
félagsins 4 Vopnafirdi.

,Vid samstarfskona min sdum

namskeidid auglyst og akvaoum
a0 profa. Létum okkur hafa pad p6
langt veeri a0 fara. Namskeidid tok
eina 6nn og vid 60ludumst parna
baedi pekkingu og feerni i rekstri
fyrirtekja, békhaldi og fleiru.”
,Vi0 meaettum tvisvar 1 vinnu-
helgar { skélann. Hépurinn var
pa hristur saman en vid vorum
allar med svipadan bakgrunn, ad
setjast & skolabekk eftir margra
4ra hlé. Sumar kvennanna voru
reyndar pegar komnar ut { rekst-
ur, en vio tveer vorum adallega ad
beeta vid okkur pvi p6tt vid veerum
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ad vinna vid békhald og annad
tengt rekstri hj4 sveitarfélaginu,
vantadi okkur grunninn,” utskyr-
ir Sigridur Edda.

Markadi upphaf frekara nams
Hun segir namskeidid hafa haft
mikid ad segja fyrir sig. Pad vard
medal annars til pess ad hun hellti
sérutifrekarandm.

»,Bara pad ad uppgotva ad ég
geeti leert breytti heilmiklu. Auo-
vitad var hellings vinna ad komast
inn { mal sem ég hafodi ekki pekk-
ingu 4, en mér fannst petta miklu

frekar skemmtilegt en erfitt. Arid
eftir saeki égum { frumgreinadeild,
grunn ad haskdélanédmi, og kemst
par inn. Eftir pad ték vid beint
4framhald { haskdélanum 4 Bifrost
og ég klaradi BS 1 vidskiptafraedi
ario 2011. Pad var mjog gaman ad
nd pvi 4 gamals aldri,” segir hin
hlejandi. ,Eg er { smé hléi ntina
en er halfnud { mastersnami {
alpjodavioskiptum.”

Vikkar sjondeildarhringinn
,,Eg held sambandi vio konurnar
sem voru med mér i naminu. Svona

reynsla vikkar sjondeildarhring-
inn og staekkar tengslanetido sem
er mikilveegt. Hopurinn var aegi-
lega skemmtilegur. Fjolskyldan
ték pvi vel pegar ég akvao ao drifa
mig { ndm. Fyrst fannst f6lki ég
vera kjorkud a0 gera petta en sd svo
hvad petta var skemmtilegt. Eg t6k
yngstu stelpuna med mér { ndmio
sem henni fannst bara esevintyri
og fékk svo elstu dottur mina til ad
faraifjarndm i verslunarstjérnun,
lika 4 Bifrdst. Petta smitadi tt fra
sér lika. Eg segi vid konur { sému
sto0u og ég ad lata bara vada.”

Mikilveegar rannsoknir

Pbad er alltaf mikilveegt a0 hugsa um heilsuna en
pegar 4rin feerast yfir verour pad enn mikilveeg-
ara. Reglulegt eftirlit hja leeknum pegar dkvedn-
um aldri er nad geeti beedi beett 1ifid og lengt pad.
Eftir fimmtugt er rd0 a0 lata gera nokkur einféld
prof sem geta b6 ordid til pess ad ymsir sjukdémar
finnast & fyrri stigum en ef pau veeru ekki gerd.

® Hormonapréf a skjaldkirtlinum. Skjaldkirtill-
inn er mikilvegur fyrir 61l efnaskipti og getur
aldur haft ymiskonar dhrif 4 hann sem mogulega
geta valdio vandredum, sérstaklega hja konum.

® Endaparmsrannsoékn. Festum finnst pessi rann-
sékn vera eitthvert skemmtiefni en vissulega er
htn eitthvad sem allir settu ad fara i. Hin geeti
leitt { lj6s vandamad], til deemis ristilkrabbamein,
sem audveldara er ad rdda vid pegar pau eru stutt

4 veg komin.

@ B16dprystingur. Of har blodprystingur getur leitt
til ymissa vandamadla ef ekkert er gert vid honum.

Hinar ymsu rannsoknir geetu baett arum vid lifid.

® Bl6dsykur. Ef sykursyki er ekki medhoéndlud
getur hun valdio hjartasjikdémum, nyrnabilun

Hann getur haft dhrif & hjarta, heila, augu og

nyru, pad er audvelt og flj6tlegt ad lata athuga
hvort blodprystingurinn er i lagi en pess vert ad

l4ta fylgjast med honum.

og augnsjukdémum. Gott er ad lata athuga bl6o-
sykurinn 4 priggja 4ra fresti.

® Augnskodun. Augnsjikdémar verda algeng-
ari me0 haekkandi aldri. Gott er a0 fara til augn-

leeknis & tveggja ara fresti til sextugs og svo ar-

lega eftir pad.

@ Kolesterdlprof. Gott er ad lata athuga hvort kél-

esterdl er of hatt ad minnsta kosti a4 fimm ara
fresti og oftar ef heetta er 4 hjartaafalli.

Ad sjélfsogou eettu svo allar konur ad fara reglu-
lega i leghdls- og brj6stakrabbameinsleit.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, 5.512-5434

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Handbrago konu K

gerd og eesku-
minningar minar

Mia-vinin eru ny og spennandi viobot vio spaenska vinframleidslu. . .
snuast um spaensk vin.

Gloria Collell er h6fundurinn 4 bak vid Mia en astrida hennar \ Eg man ilminn { vin-
fyrir vini og lifid i Barcelona vard henni innblastur vid gerd pess. skemmunni okkar og
Hun segir ,,Barcelona i flosku® lysa Mia-vinunum best en hiin bjé \ | af tunnunum, full-

um af vini, og pegar
\ fjolskyldan smakk-
adi vinin heima,“
\ segir Gloria Coll-
ell, hofundurinn 4
bak vid Mia, nyja og
\ spennandi vidobot
vid spenska vin-
\ framleidslu. Gloria
hannadi vinio
i samvinnu vid
Freixenet, sérstak-
lega fyrir konur.
»Eg ték eftir pvi ad
L — konur virtust ekki falla
fyrir speenskum vinum pvi
morg peirra péttu gamaldags.
[ samstarfi minu vid Freixenet
lagdi ég pvi til nyja ndlgun til ad
bua til liflegt og ferskt vin sem
myndi hofoa til félks um allan
heim. Mia-vinin eru dvaxtavin
og unnin pannig ad spenska
vinprigan njéti sin sem best.
Eg veit ad po6tt ég hafi buiid
vinin til med konur { huga likar
karlménnum pau ekki sidur.”

vinio til fyrir konur.

—

Hvad er pad vid spaensk vin
sem pér likar ?
,Fjolbreytileikinn { vinprug-
unum sem eingdngu eru raekt-
adar 4 Spani finnst mér frébeer,
eins og Tempranillo- og Parell-
ada-prigurnar. Vid gerd Mia
tékst mér ad sameina iberisk-
ar prigur og natima vingerdar-
teekni peim stil og lifsprétti sem
einkennir Barcelona, heima-
borg mina. ,Barcelona i flosku”
er frabeer lysing 4 Mia-vinun-

“

um.

Ly
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Hver var innblasturinn

a bak vio merkingarnar

a floskunum?

,0rdid ,mia“ sem pydir mitt
4 speensku, var mikid notad
medan & vinnsluferlinu st60.
Préun bpessa vins var afar
spennandi og hreint sevintyri
fyrir alla sem komu par ag,
Freixenet-fjolskylduna, vin-
ekrubzendurna og okkur 6ll.
Okkur finnst vid 61l eiga vinid
og pess vegna fannst okkur Mia
| videigandi nafn. A midanum
er nafnid motad med mosaik-
munstri, sem visar til verka
hins freega arkitekts, Gaudi.
P4 er saga min og undirskrift
einnig & fléskunni, sem gerir
merkinguna persénulega.”

o
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Mia hvitvin: 11,5 % Mia raudvin: 13,5%

Ferskt og létt med rikum dvaxta- Silkimjukt vin unnid Ur Tempranillo- B
keimi og votti af hunangi. Vinid er vinprdgum. Vinid ber rikan dvaxta-

blanda af spaenskum vinprdgum keim med pykku berja- og plomu-

og hentar vel sem fordrykkur eda bragdi. Hentar vel med pastaréttum

med grilludum kjuklingi. eda eitt sér. L —
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OptiBac

probiotics

One week flat

Minnkar Pembu og losar vind ur
meltingunni 3 viku!

g S =
- B - -

| ”Meltingin er nanast fullkomin eftir
ad éq for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og ég get ekki hugsad
‘ mér ad vera an peirra ¢g

Marta Eiriksdéttir jogakennari

3 @optiBac f www.facebook.com/optibaciceland

Karen Hauksdattir

Losnadi vid
sykurporfina”

natures aid) | GMP

| vottad
: wMittismalid minnkadi og ég
Daspberry gient) e g
400 miér ég ekl purfa borda
-u-i-—“E eins mikid og ddur og
sleppl salgaeti
algiorlega.

E UtsSlustadir: flest apdtek, heilsubidur og heilsuhillur verslana,

Abendingahnappinn méa finna 4
www.barnaheill.is
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Til pess ad bua sig undir keppnina aefa Rdsa og Hrafnhildur einu sinni i viku undir leidségn pjalfara og rida ut ad medaltali fimm
sinnum { viku.

MYND/GVA

Alltat gott a0 ogra
sjalfum ser

Hrafnhildur Jonsdottir og Rosa Valdimarsdottir eru hluti af fjogurra

manna lidi sem tekur patt i Ahugamannadeild Spretts en pad er ny keppnisrod
i anda Meistaradeildar i hestaiprottum. Peer sefa nu af kappi enda magnast

spennan fyrir fyrsta keppniskvoéldio pann 5. februar.

rafnhildur og Résa hafa
H badar stundad hesta-

mennsku frad unga aldri.
»Eg for { sveit sjo 4ra og byrjadi
upp ur pvi i hestunum. Keppti
t6luvert sem unglingur en svo
tok ég fimmtan 4ra hlé fra hesta-
mennskunni,” segir Hrafnhildur
sem byrjadi af krafti 4 ny fyrir sex
4rum og 4 nu niu hross og timir
ekki selja neitt peirra. , Pad kom-
ast ekki fleiri fyrir { hesthisinu
pannig ad ef ég vil fa eitthvad,
verd ég ad lata eitthvad { stadinn,”
segir hun glettin.

Résa er @ttud fra Alfhélum {
Landeyjum sem er pekkt hestabu
i dag. ,Eg hef verid 4 hestum fra
pvi ég man eftir mér og hef keppt
toluvert { gegnum tidina og geng-
i0 nokkuo vel.”

Ahugamannadeild Spretts er
keppnisréd ad fyrirmynd Meist-
aradeildar { hestaipréttum sem
einungis er fyrir dhugamenn {
hestamennsku. Haldin verda
fjogur mot og keppt { mismun-
andi greinum { hvert sinn. baer
Résa og Hrafnhildur segja mik-
inn dhuga fyrir keppninni beedi
hj4 keppendum og dhorfendum.
,Petta er géour hvati til ad byrja
veturinn snemma og hefja undir-
btininginn undir keppnistima-
bilid { sumar. Eg hugsa ad deild-
in muni efla dhuga og samhug hja
hestamdnnum. P4 feer petta mann
til ad hugsa pjalfunina fram 1 tim-
ann,” segir Hrafnhildur og telur
deildina einnig gé0da fyrir hesta-
stéttina i heild. , Pad eru til deemis
6111idin ao fata sig upp enda mikill
metnadur lagdur { bininga.”

Mustad-lidido
,,Ahugamannadeildin er eitt bad
snidugasta sem komid hefur fram
lengi,” segir Rdsa og er gl6d yfir
ad ahugafolkio feer nu ad taka
pattikeppni sem adeins atvinnu-
menn hafa fengid ad taka patt {
hingad til.

Hrafnhildur var upphafsmad-
urinn ad sinu fjégurra manna
1idi sem kallast Mustad-1idid. , Eg
vildi hafa g60an mdral og g6da
hesta og valdi pvi pa sem hafa
verid ad keppa med mér. P4 vildi
ég hafa jafnt hlutfall strdka og
stelpna, j4, eda karla og kerlinga,”
segir htin og skellir upp ur.

»Mér leist mjog vel & petta
strax og Hrafnhildur hringdi {
mig enda er undirbiningurinn
buinn ad vera mjog skemmtileg-
ur,” segir Rosa.

Talsverd vinna liggur ad baki
pvi ad taka patt i slikri keppnis-
r60. , Eg ték inn { byrjun névem-
ber. Vid h6fum fundad og haldid
sameiginlega efingu einu sinni
i viku med pjélfara. P4 ridum
vid Ut ad medaltali fimm sinn-
um i viku & peim hestum sem vid
e@tlum ad keppa 4,“ segir Hrafn-
hildur en hvert1id parf ad ttvega
sér pjalfara. Mustad-1idio fékk til
1ids vio sig Sigurd Vigni Matthias-
son. ,Hann hefur mikla keppnis-
reynslu og er auk pess ljufur og
g6our drengur,” segir htin. Ao-
eins prir ur hverju lidi keppa {
hverri grein og sér pjalfarinn um
ad velja pa. ,Vid reynum sidan
hvert og eitt a0 muta honum til
a0 komast 4 vollinn,“ segir Hrafn-
hildur og hleer glettnislega.

Hann hefur
’ mikla reynslu og
er auk pess ljafur og
go6our drengur. Vio
reynum sidan hvert og
eitt ad mita honum til ao
komast a vollinn.

Vilja oll vinna

Résa og Hrafnhildur eiga géda
hesta. ,,Eg 4 farseelan keppnishest
sem heitir Tkon fra Hakoti og tla
ad nota hann en heflika adgang
ad 60rum hestum sem fjolskyld-
an 4,“ segir Résa.

,Eg 4 g6dan hest fyrir hverja
grein ef allt gengur upp og allir
eru heilir,“ segir Hrafnhildur
en sjalf lenti hiin 1 slysi sumario
2013 pegar hestur hennar prjon-
adi yfir sig og Hrafnhildur lenti
undir honum & bekk. Afleiding-
arnar voru opid beinbrot og pri-
brotinn fétur. Vard hin ekkert
smeyk 4 eftir? ,Nei, um lei0 og ég
fékk greent 1jos for ég 4 tvo priggja
manada tamda fola. Eg held ég
sé bara spreekari ef eitthvad er
enda sérstyrkt med tein fra hné
og nidur og 61l { skrafum,” segir
htin og hleer.

Mikil spenna er fyrir fyrstu
keppninni sem haldin verdur {
reioholl Spretts { Képavogi pann
5. februar klukkan 19. ,Pad eru
sma fiorildi { maganum enda vilj-
um vid 61l vinna, og ég vil vinna
allt,“ segir Hrafnhildur og hleer
datt.
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Eggert
Kristjansson hf.

Solustjori

Eggert Kristjansson hf. dskar ad rdda dflugann sélustjora.

Starf solustjora felst i yfirumsjon med solumalum fyrirtaeki-
sins. Helstu verkefni eru styring sdlusvida & neytenda- og
storeldhismarkadi, tilbodsgerd, 6flun nyrra vidskiptavina, gerd
vidskiptasamninga, kynningar & vorum fyrirtaekisins og patttaka
ivoruproun. Solustjori hefur einnig samskipti vio erlenda og
innlenda birgja og s&kir sdlusyningar erlendis. Leitad er ad
einstaklingi sem er roggsamur, tolugloggur og fljotur ad koma

Landbtnadarhaskoli islands er leidandi afl i rannséknum, kennslu og nysképun & svidi
nattdruvisinda, audlinda- og umhverfisfreeda og landnytingar. Rannsoknir eru drifkraftur
starfsins. Nemendur fa vandada og gagnlega menntun, sem byggir & gagnrynni hugsun,

Landbidnadarhaskoli
[slands

sjalfstsedum vinnubrogdum og feerni. Skdlinn bydur fram kjoradsteedur til nams og starfa.
Visindamenn skélans vinna naid med 60rum haskélum og rannsdknastofnunum ad kennslu
og rannsoknum. Pjodfélagid leitar til skolans i rikum maeli vio lausn & adkallandi vidfangsefnum &
fagsvidum hans. Hofudstodvar skdlans eru & Hvanneyri i Borgarfirdi.

Lektor i liffraedi bafjar

Laust er til umsoknar starf lektors i liffraedi bifjar vid audlindadeild Landbinadarhaskéla islands (Lbhi).

Um er ad reeda fullt starf og er midad vid ad pad sé veitt fra og med 1. mai 2015, eda eftir samkomulagi.
Athygli er vakin & pvi ad samkveemt reglum Landbtnadarhaskéla Islands er rektor heimilt ad veita framgang i starf désents eda professors
strax vio nyradningu uppfylli viokomandi pau skilyroi.

Um medferd umsokna, mat & heefi umsaekjenda og radningu i starfio er fario eftir akveedum laga um opinbera haskala nr. 85/2008 og reglna

auga a vidskiptataekifeeri. um nyradningar og framgang akademiskra starfsmanna vid Landb(inadarhaskala islands fra 20. september 2012.

Umsakjendur skulu geta synt fram 4 pad med namsferli sinum, starfsreynslu og ritverkum ad peir séu faerir um ad annast haskélakennslu og
rannsoknir i liffreedi bafjar. Umseekjendur skulu hafa lokid doktorsprofi med aherslu & einhverja eftirtalinna undirgreina: vaxtarlifedlisfraedi,
@xlunarlifedlisfraedi, lifedlisfreedi meltingar og efnaskipta, dyraheilbrigdi, dyravelferd. Zskilegt er ad umsaekjandi bai yfir stjornunarreynslu og
heefni til ad afla styrkja til rannsokna. Krafist er godrar samstarfsheefni, lipurdar i mannlegum samskiptum, sjalfstaedra vinnubragda auk godrar
hzefni til ad midla eigin kunnattu. Horft verdur til ad umsakjendur falli sem best ad kennslu- og rannséknaparfum audlindadeildar Lbhi.

Heefniskrofur:
¢ Umsakjendur hafi menntun sem nytist peim i starfi
¢ Reynsla af sélustjornun
e Gott vald a islensku og ensku
* Brennandi dhugi & sélumennsku
* Frumkvaedi, (tsjonarsemi og heefni til ad koma fram
o Reynsla/ahugi & matreidslu og matvaelum er kostur
e (60 almenn télvukunnatta askilin
 Feerni i Navision er kostur

Kennsla i grunnnami vid Lbhi fer ad jafnadi fram 4 islensku i samraemi vid mélstefnu skolans. Ef modurmal vidkomandi er ekki islenska er atlast
til ad hann hafi 6dlast naega faerni til ad nota islensku vid kennslu innan priggja ara fra pvi ad hann hefur storf.

Launakjér eru skv. kjarasamningum opinberra starfsmanna. Um starfskjor, réttindi og skyldur gilda ad 6dru leyti og um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins nr. 70/1996.

Meginstarfsstodvar Lbhi eru prjar: ad Hvanneyri i Borgarfirdi, 4 Keldnaholti i Reykjavik og ad Reykjum i Olfusi.

Viskomandi barf ad geta starfad i hop og att audvelt med Kennsla st sem fellur undir umreett starf fer fram ad Hvanneyri.

mannleg samskipti. Ra0i0 verdur i starfid sem fyrst.
Upplysingar um starfid veitir Pall G. Arnar, framkveemdastjori i
sima 568 5300. Umsoknir um starfio sendist & netfangio
pall@eggert.is fyrir 16. febrdar n.k.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jon Hallsteinn Hallsson deildarforseti audlindadeildar i sima 433 5000 eda tolvuposti jonhal@Ilbhi.is

Umsoknarfrestur er til 2. mars 2015.

Umsoknir sendist til Landbinadarhaskala islands b/t Kristin Siemsen Asgardi — 311 Hvanneyri eda i tolvuposti kristins@Ibhi.is.
Umsakjendur skulu lata fylgja umsokn sinni vottord um namsferil sinn og storf, ritaskra, skyrslu um visindastorf

og onnur storf sem peir hafa unnid.

EGGERT KRISTJANSSON HF. SERHAFIR SIG i
INNFLUTNINGI, SOLU 0G DREIFINGU FYRIR
MATVORUVERSLANIR, LYFJAVERSLANIR, MOTUNEYTI,
VEITINGAHUS 0G FYRIR MATV/ALAIDNAB.

Landbdnadarhaskoli islands askilur sér rétt il ad hafna 6llum umsoknum. Auglysing getur gilt { allt a8 sex manudi.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

intellecta

=r4d0gjof =rddningar =rannsoknir

Hugbunadarpréun i C/C++

Leitad er ad haskolamenntudum hugbunadarsérfredingi sem hefur reynslu af C/C++
forritun. Linux reynsla er mikill kostur. [ bodi er gott starf med miklum taekifaerum il

starfsprounar fyrir einstakling sem nytur sin i krefjandi verkefnum.

Sja nanar a www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 5111225 = www.intellecta.is

Hugbunadarpréun

lVerifone:

Verifone er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki &
svidi rafreenna greidsina og greidslublinadar
& heimsvisu med starfsemi i meira en 150
I6ndum og yfir 5000 starsfmenn.

Verifone & [slandi ¢skar eftir ad rada oflugan forritara sem hefur yfirgripsmikla reynslu af hénnun
og utfeerslu bakendakerfa. Vi@ leitum ad einstaklingi med frumkvaedi og drifkraft sem er tilotinn ad
vinna med okkur ad préun og vidhaldi greidslumidlunar a alpjédavisu.

Starfid felst m.a. i forritun tengdri alpjédlegum Menntunar- og haefniskréfur

Okkar starfsemi snyst um heildariausnir fyrir reidslugattarkerfum dsamt tengingum, sampaettingu
rafreena greidslumidlun. Meginstarfssvid 9 9 gingum. 9 e Haskélamenntun i tolvunar-, kerfis- eda

. L . , ) kerfa o.fl. _
Verifone & Islandi er hugbunadargerd asamt verkfraedi
innflutningi & posum en hja okkur starfa Teekniumhverfid samanstendur af Java, C#, .NET, e Arangursrik starfsreynsla & svidi
yfir 20 drvals sérfraedingar. Fyrir samrunann PostgreSQL og MS SQL i Windows umhverfi. hugbunadarprounar

vid Verifone hét fyrirtaekid Point & Islandi og e Ogud og skipulvgd vinnubrégd

i bodi er fiolbreytt framtidarstarf hja traustu fyrirtaeki,
var stofnad arid 1995.

margvislegar askoranir og mikil taekifaeri 4 alpj¢dlega * GO0 enskukunnatta
visu. Vid leggjum &herslu & gédan starfsanda og e bekking & Jira og Agile ferlum er kostur
Nanari upplysingar um fyrirtaekid méa finna fiolskylduveent vinnuumhverfi.

& heimasidu pess www.verifone.is

Nénari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 15. febriar nk. Umsdkn oskast fyllt ut & www.intellecta.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja
starfsferilskra. Farid veréur meé allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim svarad.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

intellecta

= rddgjof = rddningar = rannséknir
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Flytta til Norge? Framsaekid fyrirtaeki

SJUKEPLEIAR
1 000/0 Stllllng Avd.UFI’-l\QiI: ggEEr/;:Zorg

Viltu blasa
filmu eda kannski
prenta a plast?

a svidi vefnadar
oskar eftir starfsfolki

Fyrirteekid heitir Vonta International ehf. og er stadsett a Vik i
Myrdal. Fyrirteekid saumar margvislegan varning, m.a. peysur,
hafur o.fl. Vik i Myrdal er huggulegur og rolegur baer a Sudur-
landi. 011 adstada og pjonusta er til fyrirmyndar i bzejarfélaginu

For meir info; og leiguverd med lzegra moti.
www.ulvik.kommune.no

Sgknadsfrist: 09.02.2015

Varierte oppgaver, faglege utfordringar

og godt tverrfagleg arbeidsmiljg! " S
99 9% : Tvo spennandi storf laus

hja skemmtilegasta
framleidslufyrirtaeki

Hafir pi ahuga a ad sakja um eda fa frekari upplysingar pa ekki landsins!

hika vid ad hafa samband med tolvupésti 4 vonta@simnet.is.

A
St a rfa t O rg I S Kiktu & oddi is og kynntu pér malio [l]]]]l
Umbiidir og prentun
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
Embeetti rektors Haskola islands Haskdlarad Haskola islands Reykjavik 201501/110 4 )
Lektor i pj6dfraedi Hi, Félags- og mannvisindadeild Reykjavik 201501/109
Adjunkt i safnafraedi Hi, Félagsvisindasvid Reykjavik 201501/108
Verkefnisstjori Hi, Verkefnastofa Reykjavik 201501/107
Lektor i donskum bokmenntum  Hi, Hugvisindasvi® Reykjavik 201501/106
Verkefnisstjori HIi, Verkfreedi- og nattaruvisindasvid  Reykjavik 201501/105
Akademiskur sérfraeedingur Hi, Stofnun rannsoknasetra Bolungarvik ~ 201501/104
Verkefnisstjori Hi, Stofnun rannsoknasetra Sudurland 201501/103
Nams- og starfsradgjafi Hi, Nams- og starfsradgjof Reykjavik 201501/102
Hjakrunarfraedingur LSH, gongudeild skurdleekninga Reykjavik 201501/101
Hjakrunarfreedingar, sumarafl. Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201501/100 svennandi st""ri
Nams- og starfsradgjafi Menntaskaélinn a Egilsstédum Egilsstadir 201501/099 . » .
Svidsstj. einkaleyfa- og honn.sv. Einkaleyfastofa Reykjavik 201501/098 h'a F ]arﬂabyggﬂ
Svidsstjori faggildingarsvids Einkaleyfastofa Reykjavik 201501/097
Landamaeravordur, sumarafl. Logreglustjorinn & Sudurnesjum Keflav.flugv. 201501/096 Framkvemdasvid
Sérfreedingur Atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti Reykjavik 201501/095 Verkefnastjori fumhverfismalum.
Sérfraedingur Atvinnuvega- og nyskdpunarrdduneyti Reykjavik 201501/094 Fjarmalasvid
Sjukraflutningamadur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Grindavik 201501/093 Skrifstofustarf i samvinnu vid farmalastjéra
Bifvélavirki/vélvirki Vegagerain Reydarfioréur 201501/092 og adalbokara.
Sumarafleysingar i heimahjukrun Heilsugaeslan & Akureyri, HSN Akureyri 201501/091 o ) .

. . ., o . . . Nanari upplysingar um storfin og umséknar-
Sérfr. i svaef.- og gjorgeeslulaekn. Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201501/090 eyBubl$3 eru & vef sveitarfélagsins, flardabyggd.is.
Nemi LSH, bl6adséfnunardeild Blédbanka Reykjavik 201501/089 ) o

. . . . Umsoknareydubl6d ma einnig nalgast i afgreidslu
Liffreedingar/lifeindafr./lifefnafr.  LSH, Bl6dbanki Reykjavik 201501/088 baejarskrifstofunnar Hafnargétu 2, Reydarfirdi
Yfirlaeknir LSH, sveefinga- og gjérgeesluleekn.  Reykjavik 201501/087 og  pjénustugattum békasafna.
Hjukrunarfraedingur LSH, skilunardeild Reykjavik 201501/086 Oll laus storf hja Fjardabyggd eru auglyst
Namsstada deildarlaeknis LSH, lyflaekn. og visindarannséknir  Reykjavik 201501/085 VA TN S
Sumarstorf 2015 - Leeknanemar  LSH, lyfleekn., 6ldr.- og endurhaef.d.  Reykjavik 201501/084

. . . . o V7o' FJARDABYGGD
Namsstodur deildarleekna LSH, lyfleekningar Reykjavik 201501/083 Sjardabyged.s
Lektor i liffreedi bufjar Landbunadarhaskdli islands Hvanneyri 201501/082
Verkefnastjori LSH, reestingarpjonusta Reykjavik 201501/081 L y

Urraedagodur teeknimadur

566308

Oflugt og traust pjonustufyrirtaeki 8 h6fudborgarsvaedinu 6skar eftir ad rada urreedag6dan taeknimann til starfa.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Uppsetning & taeknibunadi e Sveinsprof i rafvirkjun / rafeindavirkjun

¢ Bilanagreining, vidgerdir og vidhald a teekja- og taeknibunadi e GO0 tolvukunnitta og pekking & netkerfum kostur
¢ Fjarbilanagreining a8 ymsum nettengdum taeknibuinadi o Sjélfsteedi i starfi og fagleg vinnubrogd

e Vettvangspjonusta til vidskiptamanna e Samskiptahaefileikar og faerni til ad starfa i hép

e bjonustulund og enskukunnétta

Leitad er ad jdkveedum adila sem hefur dhuga a ad vinna med fjolbreyttum hépi starfsmanna hja traustu fyrirtaeki.
Vidkomandi parf ad vera tilbuinn ad fara i lengri og skemmri vinnuferdir innanlands.
[ bodi er fidlbreytt og kreflandi starf hja metnadarfullu fyrirtaeki sem leggur dherslu & géda pjénustu, dryggi starfsmanna, géd vinnubrégd og gédan starfsanda.

SKRANING OG UPPLYSINGAR A WWW. VINNA.IS

AITERES

S:511 1144




REYKJANESB/ER

Timi til od fifo og njdta

Krefjandi verkefni - Spennandi taekifaeri

Vegna skipulagsbreytinga auglysir Reykjanesbzer nyjar stodur svidsstjora. Um er ad reeda svidsstjora stjornsyslusvids, fjarmalasvids, freedslusvids,
velferdarsvids og umhverfissvids. Auk pess er auglyst stada hafnarstjora. Allar stédurnar heyra beint undir baejarstjora.

i nyju skipulagi Reykjanesbaejar verda tvo stodsvid, p.e. stjornsyslusvid og fjarmalasvid.

Svidsstjori stjornsyslusvios

Starfssvio:
e Abyrgd & rekstri og stjornun svidsins
e Faglegur undirbuningur mala sem koma fyrir baejarrdd og baejarstjérn
e Abyrgd & samhaefingu stjérnsyslu baejarfélagsins
e Stjérnun pverfaglegra teyma innan stjérnsyslunnar og abyrgd
4 ad pau stydji vid onnur starfssvid
e Abyrgd & skilvirkri innri og ytri upplysingagjof, samskiptum og skyrslugerd

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof sem nytist i starfi, t.d. 16gfraedi eda stjornsyslufreedi.
Framhaldsmenntun skilyrdi

e bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu skilyrdi

e Reynsla af stjornun, fjarmalum, rekstri og mannaforradum

e Heefni f framsetningu og midlun upplysinga

I nyju skipulagi Reykjanesbaejar eru prju fagsvid. Pau eru fraedslusvid,
velferdarsvido og umhverfissvid. Starfssvid svidsstjora pessarra priggja
fagsvida verda svipud nema svidsstjori hvers svids hefur sérhaefingu a
sinu fagsvioi.

Svidsstjorar fraedslusvids, velferdasviods og
umhverfissvids

Starfssvid svidsstjora fagsvida:

e Abyrgd & stjornun, rekstri og préun verkefna svidsins
» Abyrgd & og eftirlit med faglegu starfi svidsins

e Gerd fjarhags- og starfsaaetlana

e Yfirumsjon med stefnumaotun svidsins

¢ Leidandi { samvinnu innan stjornsyslu og utan

Svidsstjori fraedslusvids. Menntunar- og haefniskrofur:

o Haskolaprof sem nytist i starfi, framhaldsmenntun skilyrdi

e Stjérnunarreynsla a svidi fraedslumala skilyrdi

e Reynsla af stjornun, fjarmalum, rekstri og mannaforradum skilyrdi

¢ Reynsla af sampaettingu skoélastarfs og iprotta- og témstundamala aeskileg

Svidsstjori velferdarsvids. Menntunar- og haefniskrofur:

o Haskolaprof sem nytist i starfi, framhaldsmenntun aeskileg

e pekking og reynsla af peim malaflokkum sem falla undir svidid skilyrdi
e Reynsla af stjornun, fjarmalum, rekstri og mannaforradum skilyrdi

e Reynsla af starfi innan opinberrar stjérnsyslu kostur

Svidsstjori umhverfissvids. Menntunar- og haefniskrofur:

o Haskolaprof & svidi skipulags- og/eda byggingamala

e pekking og reynsla af peim malaflokkum sem falla undir svidid skilyrdi
e Reynsla af stjornun, fjarmalum, rekstri og mannaforradum skilyrdi

¢ Reynsla af gerd verk-, kostnadar- og fjarhagsaaetlana

e Reynsla af starfi innan opinberrar stjornsyslu kostur

Svidsstjori fjarmalasvios

Starfssvio:

* Abyrgd & daglegri fiarmalastjorn baejarins

* Abyrgd & fjarhagsaaetlanagerd i samvinnu vid baejarstjora og adra
stjornendur

e Umsjon med fjarstyringu og greidsluflaedi

 Abyrgd & manadarlegum skyrslum, arshlutareikningi og arsreikningi

o Abyrgd & rekstrareftirliti hja sveitarfélaginu og préun pess

e Studningur og radgjof i fjarmalum til annarra stjérnenda

Menntunar- og haefniskrofur:

o Haskoélaprof sem nytist i starfi, framhaldsmenntun aeskileg

e Vidtaek pekking og reynsla af stjorn fjarmala

e Reynsla af stjornun, rekstri og mannaforradum

e bekking og/eda reynsla af opinberu rekstrarumhverfi aeskileg
e Heefni i framsetningu og midlun upplysinga

Hafnastjori

Reykjaneshafnir er B-hluta stofnun i skipulagi Reykjanesbzejar.
Hafnastjori er sedsti stjornandi Reykjaneshafna og heyrir beint
undir baejarstjora.

Starfssvio:

e Dagleg stjornun og rekstur hafnanna

* Abyrgd & skipulagi hafnasvaeda og hafnapjonustu

e Umsjon med hafntengdri atvinnustarfsemi

e Umsjon med pvi ad rekstur hafnanna sé i samraemi vid hafnalég og
reglugerdir um hafnastarfsemi

e Innri og ytri samskipti

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun sem nytist i starfi

e pekking og reynsla af hafnsaekinni starfsemi naudsynleg

e Reynsla af stjornun, fjarmalum, rekstri og mannaforradum skilyrdi

¢ pbekking & grundvallarloggjof um hafnamal, skipulagsmal og stjérnsyslu
e pekking & adstaedum i hofnum Reykjanesbagjar aeskileg

Nanari upplysingar um starfssvidin og haefniskrofur sem eiga vid 6ll storfin ma sja a heimasidu Capacent www.capacent.is og & heimasidu Reykjanesbaejar

www.reykjanesbaer.is/laus-storf

Umsoéknarfrestur er til og med 16. febraar nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfido 4 heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is), Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent radningum
og Jakobina H. Arnadéttir (jakobina.h.arnadottir@reykjanesbaer.is) hja Reykjanesbze.

capacent
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Pfaff er rotgroid fiolskyldufyrirteeki sem hefur verid starfraekt { yfir 80 ar, og pad & sému kennitélunni.
Pfaff hefur fr& upphafi veri® valid af Creditinfo { hdp Framurskarandi fyrirteekja landsins.

Ert pu ténelskur s6lumadur?

Ef svo er — pa aettir pu ad lesa afram. Vid leitum nefnilega ad framurskarandi sélumanni i
hlj6ddeild Pfaff sem selur heimspekkt vérumerki eins og Sennheiser, Yamaha og Apart.
Vid leitum ad einstaklingi sem hefur fagpekkingu og & audvelt med ad leita uppi teekifaeri.

* Vidkomandi parf ad vera jakvaedur, reglusamur, stundvis, duglegur, skemmtilegur, faer { mannlegum
samskiptum, hugmyndarikur og skapandi, metnadarfullur og hafa rika pjénustulund og séluhsafni.

\- Vinnutimi er kl. 10 -18 og einhverja laugardaga. Lokad er a laugardégum & sumrin.

~

Upplysingar veitir:

Rannveig J. Haraldsdéttir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknir dskast fylltar it a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 8. februar 2015.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

PG-VER«

Starfssvid

* Innheimta

vid kaupendur og fasteignasala

\- Onnur tilfallandi storf

P.G. Verktakar 6ska eftir ad rada nakvaeeman
og vandvirkan starfsmann i békhald

* Feersla og afstemmingar i almennu bokhaldi
* Eftirlit med uppaskriftum og flokkun reikninga

* Umsjon med kaupsamningum og samskipti

P.G. Verktakar ehf var stofnad arid 1998 og hefur mikla reynslu af framkveemdum
fyrir opinbera adila, storfyrirteeki og einstaklinga asamt pvi ad byggja atvinnu- og
fbudarhisnaedi & eigin vegum. Fyrirtaekid er & medal steerstu verktakafyrirtaekja
landsins og hefur aunni® sér traust opinberra adila og stérfyrirteekja.

P.G. Verktakar og tengd fyrirteeki eru med fjdlbreytta og umfangsmikla starfsemi
tengda mannvirkjagerd 4 Islandi og f Faereyjum.

Heefniskrofur

* G060 pekking og reynsla af békhaldi er skilyrdi

* Vidurkenndur bokari er kostur

* Pekking a DK bokhaldskerfi er kostur

* Vandvirkni, sveigjanleiki og heefni i mannlegum samskiptum
* Jékvaedni og rik pjénustulund

Upplysingar veitir:

Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 8. febraar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Sarale]

——— Sérfredingar i bilum ————

=

@ ‘ _@ ‘ CHEVROLET

P ‘ SSANGYONG

Bilabid Benna er pjénustufyrirtaeki biladhugamannsins og par starfa 145 manns i dag.
Fyrirtaekid er stofnad arid 1975 og verdur pvi 40 ara 4 érinu. Bilabid Benna er umbodsadili
bilaframleidendanna Porsche, Opel, Chevrolet og SsangYong og er med umbod fyrir nokkrar
tegundir hjélbarda t.d. Toyo Tires, BFGoodrich og Pirelli. Fyrirtaekiod flytur inn og selur vara- og
fylgihluti i allar tegundir bifreida og rekur bilaleiguna Sixt og Nesdekk. Fyrirtaekid er starfraekt
i Reykjavik og i Reykjanesba og er med pjénustusamningavid verksta0i um allt land.

Framkvamdastjori Rekstrar- og fjarmalasvios

Bilabid Benna déskar eftir ad rada kroftugan framkvaemdastjora Rekstrar- og fjarmalasvids. Leitad er ad ein-
staklingi sem hefur menntun og reynslu 4 svidi rekstrar og fjarmalastjérnunar fyrirtaekja og a audvelt med ad
leida sitt folk i margs konar verkefni. Undir framkvamdastjéra heyrir einnig daglegur rekstur stodeininga.
Framkvaemdastjéri situr i framkvaemdastjérn og heyrir starfid undir forstjéra Bilabuidar Benna.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

« Abyrgd & daglegri rekstar- og fiarmalastjérn fyrirtaekisins

« Azetlanagerd, greining afkomu og eftirfylgni rekstrar

« Abyrgd & manadarlegum rekstraruppgjérum og stjérnendaupplysingum
¢ Umsjon med rekstri stodeininga t.d. starfsmannamal og upplysingakerfi
e Umsjon med fasteignum fyrirtaekisins

Hafniskrofur:

e Leidtogahafileikar og faerni i mannaudsmalum

¢ Haskoélamenntun 4 svidi fjarmala

¢ Haldbaer reynsla af fjarmalastjérnun og rekstri fyrirtaekja
¢ Reynsla af uppgjoérum og d=tlanagerd

e Stjérnunarreynsla og lipurd i mannlegum samskiptum

e Skipulag0ur og sjalfstadur i vinnubrogdum

Upplysingar veita:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Périr Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til
og med 9. febraar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK
SIMI 520 4700 www.hagvangur.is
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. , Skrifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samraemingu a pjonustu borgarinnar,
Re k aVI ku rbo r sérstaklega rafraenni pjonustu og pjonustu i framlinu borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd a rekstri pjonustuvers,
y J g undir hana heyra skjalasafn Radhuss og skjal 4 Hofdatorgi sem og upplysingateeknimal borgarinnar med
tilheyrandi rekstri télvubtinadar, teeknilegu prounarstarfi og hugbtinadarpréun. Skrifstofan ber ennfremur

SkrifStOfa bjénustu 0g I'Ekstu rs abyrgd a rekstri stjornsysluhisa sem og métuneyta Radhuss og Hofdatorgs. A Skrifstofu bjonustu og reksturs

starfa um 125 manns.

g ] o] , , -
Hugbunadarseérfradingur
Mata hf OSkar aa raaa Upplysingataeknideild leitar a0 6flugum sérfreedingi i fjolbreytt starf vid hugbdinadarpréun og styringu verkefna i tengslum
starl:smann é Iager vid rafreena pjonustu.
o ] . o Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
Skilyrdi ad hafa reynslu i medhdndlun matvela og einnig hafa * Verkefnastyring upplysingataekniverkefna » Menntun & svidi tolvunarfreedi eeskileg
haldbeera tolvupekkingu. e Parfagreining og proun hugbdnadarlausna ¢ pekking og &hugi 4 hdgun upplysingakerfa
og teekniumhverfis ¢ Reynsla af forritun, s.s. i C# eda Java
Helstu starfssvid: e Hoégun, 6ryggi og sampeetting kerfa ¢ pekking 4 gagnagrunnum og SQL
« Adstod 5 .I " e Uppfearslur og skipulagning préfana » pekking & vefpjonustum og gagnaveitum
Stodarmagur lagerstora. e Innleiding hugbtnadarlausna * Reynsla af verkefnastjérnun
* Tiltekt pantana. * Samskipti vid birgja « Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
* Gerd reikninga e Samskipti vid starfsmenn og stjornendur hja borginni e Haefni til ad tja sig i raedu og riti
« Eftirfylgni gseda voru 4 lager o patttaka i stefnumotun e Lipurd i mannlegum samskiptum
* Utkeyrsla. . Upplysingateeknideild fer med forystuhlutverk i upplysingataeknimalum borgarinnar og gegnir pjénustuhlutverki vid vidskiptavini sina
* Almenn lagerstorf sem eru svid og stofnanir Reykjavikurborgar. Deildinni er s&tlad ad annast rekstur og préun upplysingataknibanadar borgarinnar.

vio Ieitl{m abl metnaéarfullum einlstaklingi sem.er Qsérhlifinn, Nanari upplysingar um starfio veitir Maria Gudfinnsdattir préunarstjori

hefl.Jr.goﬁa bionustulund, getur synt frumkveedi, sklpqlagéur, upplysingateaknideildar (maria.gudfinnsdottir@reykjavik.is) i sima 411 1900.
sveigjanlegur og hefur hfileika i mannlegum samskiptum.
Umsoknarfrestur er til 16. febraar 2015.

Mata er rotgroin heildsala sem sérhafir sig i dreifingu a Saekja skal um starfid 4 vefsidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is, undir “Laus stérf”,
avoxtum og graenmeti.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags.

Ahugasamir sendid inn skriflegar umsoknir 4 netfangid
steinar@mata.is

Mata hf - Sundagordum 10, 104 Reykjavik

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,

fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

REKSTRARSTJORI

Ferdbuinn ehf. leitar ad 6flugum adila i stédu rekstrarstjora skatamidstédvarinnar
Hraunbyrgis og tengdri ferdapjonustu. Leitad er ad kraftmiklum og sjalfsteedum adila.
Um er ad raeda 70-100% starfshlutfall. Gert er rad fyrir ad rekstrarstjori geti hafid storf fljétlega.

Skatafélagid Hraunbuar var SAKJIA UM:

stofnad arié 1925 og er pvi HELSTU VERKEFNI: HAFNISKROFUR: L -

eitt af elstu skatafélogum ) Nanari upplysingar
landsins. Skatastarf i Hafnarfirdi » Abyrgd & daglegum rekstri fyrirteekisins. » Menntun sem nytist i starfi. um starfio veita
ﬂfﬂg@ﬂ%? ﬁgf;) %I:];i;oggr%n » Feersla bokhalds og samningagerd. » Haldbzer reynsla af svipudum verkefnum. rI-]i:léiur@ Erleclj Bjorgvmsdotnr,
eitt éflugasta félag landsins. » Markadsmal. » Mjog g islensku- og enskukunnatta f ritudu laur@radum.Is og

Sggﬁggﬂigﬁa%fgﬁgggge(_;meé » Umsjon starfsmannamaéla farfuglaheimilising. 0g toludu maii. :g:jg@lzrgc?ufnal?s\:arsdottlr,

adstadan ein st glessilegasta » Samskipti vi® opinbera adila vegna skatastarfs. » Onnur tungumalakunnatta er kostur. i sima 519 6770.

izrr?gzkgfg:ggéﬁfsfg :r|8|aﬂdl- » Albjodleg verkefni. » Reynsla af ferdapjonustu og markadsmalum .

farfuglaheimilid Lava Hostel » Onnur tilfallandi verkefni. er mikl ko?,tur.l , , Umsasijendur eru

sem nytur mikilla vinszslda » Frumkvaedi, skipulags- og samskiptahasfni. vinsamlegast bednirad

S%TKQZ?SXBWW 0g vinalegur » l;lﬁ;lész]rllaegg er ad viokomandi hafi bilpréf og ;aggtamuwvj\tl\?_fgjmgas'éu
I Tl u o

Med umsokn skal fylgja
greinargod ferilskra.

UMSOKNARFRESTUR
til og med 14. febraar nk.

SALES TEAM MEMBERS FASHION

ARG - AIRPORT RETAIL GROUP

Airport Retail Iceland will from May 2015 operate a new exciting fashion store at Keflavik International Airport and for Al RPO RT RETAIL GROUP
this challenge we are looking for members of the sales team. For the right candidates, ARG can offer an exceptionally
challenging and stimulating position at a dynamic workplace.

ARG is a large Norwegian SAKJIA UM:

fashion and duty free operator KEY RESPONSIBILITIES: REQUIREMENTS AND PERSONAL L o
Nanari upplysingar

in the Nordic area. . :

The company operates fashion » Sales and service to the customers. CHARACTERISTICS: um starfi® veita

on airports in the Nordics and » Providing the best possible service and provide » Extensive work experience within fashion retail or Hildur Erla Bj6rgvinsdattir,
UK and trades brands such as the customer with the ultimate shopping the service industry. hildur@radum.is og

Sigrun Erna Saevarsdattir,

Hugo Boss, Polo Ralph Lauren, experience. » Knowledge of sales techniques. i @radum
Michael Kors and Lacoste. » Controlling inventory procedures and ensuing » Fluent in Icelandic and English — written and Isgrrﬁg 5% gg;és
ARG'’s vision is to become the store/warehouse reports. spoken. Scandinavian language is a preference. '
Iej(admg gperitor Oi a|trport ret:" » Replenishment and merchandising of the store. » Good computer skills. Umsaskjendur eru
stores, department stores an , , , , . .

" P ' » Passionate interest in fashion and trends. vinsamlegast bednir ad

outlets in the Nordic area.

saekja um starfid & heimasiou
Radum www.radum.is.

Med umsokn skal fylgja
greinargod ferilskra.

Service minded and a good team player.
Good communication skills and a positive attitude.

UMSOKNARFRESTUR
til og med 14. febraar nk.



STARF

VINNUMIDLUN OG RADGJOF

Vinnu vantar

Vid leitum starfa fyrir folk & atvinnuleysiskra hja
nokkrum stéttarfélogum — haeft folk sem er tilbuid
til ad takast a vid margvisleg verkefni. Ef pu ert med
starf a lausu gaetum vid haft rétta starfsmanninn.

Kynntu pér malid & vefsidu okkar: www.starfid.is
- e0a sendu okkur fyrirspurn: vinna@starfid.is

X
www.starfid.is

STARF — vinnumiBlun og radgjof ehf. er fyrirtaeki f eigu AlpyBusambands [slands og Samtaka atvinnulifsin og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjonustu
vid folk dn atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar f tilteknum stéttarfélogum. Pjonustan fer fram i firum bjénustumidstdvum og par starfa m.a. 10 atvinnuradgjafar STARFs.
bungamidja pjonustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vid margvisleq vinnumarkadstirraedi — markmidid er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.

Nams- og starfsradgjafi vid Menntaskoélann a Egilsstodum
Er kominn timi @ breytingar?

Viltu adstoda adra vid ad sja taekifaerin? Laust er til umsdknar 75-100% starf ndms- og starfsra
vid Menntaskoélann 4 Egilsstodum. Vid skélann er [6gd ahersla a préunarstarf i kenns
namsmati & grundvelli nyrrar skdlanamskrar.

Nattarufegurd er mikil i sveitarfélaginu og einstaklega vel hlu
Adstada til ipréttaidkunar og Utvistar er mjog god
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst

Launakjor eru samkvaemt gildandi kj

igi eru zeskileg

e GOdir samskiptahafileikar DNINGA

o

-
. i B Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjérdur | talent@talent.is | Simi 552-1600
i r &y
= il |
Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um
starfid & heimasidu Talent radninga, www.talent.is

Umsoknarfrestur er til
og med 16. februar nk.

Nénari upplysingar veita Helgi Omar Bragason skélameistari, i sima 471-2507
eda Lind Einarsdottir hja Talent radningum i sima 552-1600

Verkefnisstjornun og
reikningshald rannséknarverkefna

Laus eru til umséknar tvé ny og spennandi storf vegna
aukinna umsvifa i rannséknum

Reikningshald rannséknarverkefna
a Verkfraedi- og natturuvisindasviodi

Verkefnisstjori a Verkefnastofu
Haskola Islands

* Aeetlunargerd og eftirfylgni innlendra
og alpjédlegra rannsdknarverkefna

» Fagleg verkefnisstjornun alpjodlegra
rannséknarverkefna og/eda verkefnasafna

» Samskipti vid patttakendur i rannséknarverkefnum * Uppgjor og skyrslugerd rannséknarverkefna

* Yfirsyn yfir rekstrarsté6du rannséknarverkefna * Samskipti og pjénusta vid stjérnendur

, , L rannsoknarverkefna
e Proun og moétun Verkefnastofu Haskéla Islands

sem er samvinnuverkefni Verkfraedi- og
nattaruvisindasvids og Félagsvisindasvids

LPSOSL « VIS « YMEL\ 3Vdld

e Upplysingamidlun um rekstur verkefna

Upplysingar um stérfin veita Gréta Bjork Kristjansdéttir, rannséknarstjori, greta@hi.is og Gudémundur
Gylfi Gudmundsson, fjarmalastjori, ggylfig@hi.is.

Sja nanar & www.hi.is/laus_storf.
Umsoéknarfrestur er til og med 16. februar 2015.

Héskdli Islands er staersta kennslu-, rannsékna- og visindastofnun Islands med stért og fjélbreytt safn rannséknarverk-
efna i alpjodlegu starfsumhverfi. Haskolinn veitir nemendum vidtaeka menntun a 6llum helstu freedasvidum og pjonar
stofnunum, fyrirteekjum og bjodfélaginu i krafti bekkingar sinnar. Haskdli [slands er i hdpi 300 bestu haskdla heims
samkvaemt nyjum matslista Times Higher Education.

Qg‘xsqu)

£ HASKOLI iSLANDS

.
//; I WA stydjum big

Stod hf. askar eftir ad rada
starfsmann i hjalpartekjadeild

Um er ad reeda starf sem gefur starfsmanni
mikla moguleika a starfsproun i framtidinni.

Verkefni:
* Sala og radgjof vardandi hjolastdla, rafmagnshjolastola
og 6nnur hjalpartaeki
e ilbodsvinna, kynningar og verdtreikningar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun og reynsla a svidi idju -, sjikrapjafunar
eda heilbrigdisverkfraedi

* Reynsla med rafstyringar er kostur

* Skipuldgd, 6gud og metnadarfull vinnubrogd

e Heefni til ad starfa i hop

* Reynsla af Navision er kostur

* Heefni i mannlegum samskiptum

Hja Stod starfar ni 24 manna samhentur hopur i skemmtilegu
og gefandi starfsumhverfi.

Sto0 hf. stodteekjafyrirtaeki framleidir og flytur inn og stod- og
hjélpartaeki, www.stod.is.

Umsjon med radningu:
Elias Gunnarsson, framkveemdastjori simi 565-2885 / 896-0916.
Stod hf. Trénuhrauni 8 - 220 Hafnarfirdi

Umsoknafrestur til: 20. Febraar 2015

(

Gardyrkjustjori — Nordurpings

-med fasta starfsstod 4 Husavik.

Nordurping auglysir laust til umséknar starf gardyrkjustjora.
Um er ad raeda krefjandi, fjolbreytt og spennandi starf i
vidfedmu sveitarfélagi.

Starfssvid

- umsjon med dtivistarsvaedum

- umsjon med Skrtidgardi og uppbyggingu Kviabekks

- umsjén med vinnuflokkum

- umsjon med verkefnum sem tengjast landbtinadi, raektun,
gardyrkju, skograekt og landgraedslu

Menntunar- og hafniskrofur

- vid leitum ad menntudum gardyrkufreedngi

- jakvaedum einstaklingi med géda samskiptahafileika
- hugmyndarikum og framtakssomum

- sjalfsteedum og med mikla skipulagshefileika

Umsdoknarfrestur er til 13. februar 2015
Nénari upplysingar um starfid veitir, framkvamda- og pjénustu-

fulltrii Nordurpings i sima 464-6100 eda a netfangid
tryggvij@nordurthing.is

Nordurping er oflugt sveitarfélag sem einkennist af fjolbreyttu

mannlifi og miklum skdpunarkrafti manns og nattiru.

Laus storf

Grunnskali Seltjarnarness — Skélaskjal
(5959200, olina@grunnskoli.is og ruth@grunnskoli.is)

o Starfsfolk vantar i hlutastorf i Skélaskjéli, lengdri
vidveru fyrir nemendur i 1.-4.bekk.

Umsoknarfrestur er til 10. febriar naestkomandi.

{ samraemi vid jafnréttisazetiun Seltjarnareshajar eru konur
jafnt sem karlar hvott til ad seekja um storf. Launakjor eru
samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
hlutadeigandi stéttarfélaga.

www.seltjarnarnes.is

e Seltjarnarnesher seltjarnarnes.is
|




UPPLYSINGA-OG TA

Arion banki leitar ad reynslumiklum, met fara { préunarteymi
og skemmtilegum einstaklingi til ad gang fir sig { proun veflausna
taknipjonustu bankans. ir vidurkenndri adferda-
um, LeanIT og ITIL. Vid
HELSTU VERKEFNI amskipta- og skipulags-
Hénnun og rekstur a utstédvarumhverfi
Almenn adstod vid notendur
Uppsetning og rekstur a PC télvum og 68rum t
Greining og Urvinnsla a taeknilegum vandamalu
og hugbunadi hja notendum
Pokkun og dreifing hugbunadar

ulund sem getur unnid
umkvaedi.

g eftirfylgni kerfisprofana
= ofunartilvika
H/AFNISKROFUR e
Menntun sem nytist { starfi
Reynsla af rekstri Microsoft styrikerfa

Pekking og reynsla a SCCM . .
Microsoft prof er kostur | kerfisfraedi, verkfraedi eda

Pekking a Citrix er kostur

pekking & syndarumhverfi vinnustédva er kost
Forritunarpekking er kostur

Almennreynsla af rekstri télvukerfa

ndation Server og .net a&skileg

Nanari upplysingar um starfid veita Bjarn Sarfraedinni

Karnested, forstodumadur taeknipjonus
4447225, netfang: bjarni.kaernested@a
og Brynja B. Gréndal, mannaudsstjori, si

6386, netfang: brynja.grondal@arionban

rfid veita Hilmar Karlsson,
usna, simi 444 6420,
arionbanki.is og Brynja B.
simi 444 6386, netfang:

Umsodknarfrestur er til og med 10. febru
Umsakjendur saki um storfin a vefsidu bankans,
www.arionbanki.is, par sem einnig er-ad finna nanari
lysingu a storfunum.

}:0:{ Arion banki
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VAKA

Vaka hf. askar eftir bilstjora

Heefniskrofur:

* Gott viomot og ahugi & ad baeta sig i starfi
e Meiraprof

e Vinnuvélaréttindi kostur

e Stundvisi og snyrtimennska

¢ G6d mannleg samskipti

e Pjonustulund

* Ogud vinnubrogd

e parf ad geta hafid storf sem fyrst

Umsoknafrestur er til 8. febriar 2015

Ahugasamir sendi starfsumsokn asamt ferilskra
starf@vakahf.is

Housekeeper

The Embassy of Japan seeks a capable,
responsible, and flexible housekeeper at
the Ambassador’s residence.

Basic conditions for application

* Good skills in overall housekeeping
(cleaning, laundry and kitchen work
etc.) and a strong service mind.

* Good command of language (Icelandic
and English)

e Contract renewal every 2 years

CV should be sent to the following
address until 4 Feh.

Laugavegur 182, 105 Reykjavik
Tel. 510-8600, Fax. 510-8605
e-mail. japan@rk.mofa.go.jp

31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

Laus storf

Grunnskoli Seltjarnarness — Skolaskjol
(5959200, olina@grunnskoli.is og ruth@grunnskoli.is)

o Starfsfolk vantar i hlutastorf i Skélaskjéli, lengdri
vidveru fyrir nemendur i 1.-4.bekk.

Umsoknarfrestur er til 10. febriar nsestkomandi.

i samraemi vid jafnréttisaaetlun Seltjarnarnesbaejar eru konur
jafnt sem karlar hvétt til ad seekja um storf. Launakjér eru
samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
hlutadeigandi stéttarfélaga.

www.seltjarnarnes.is

e Seltjarnarnesbaer seltjarnarnes.is
|

_ SVAFINGA- 0G
GIORG/ESLULAKNINGAR

Yfirlaeknir

Laust er til umsoknar starf yfirlaeknis svaefinga- og gjorgaesiu-
leekninga Landspitala i Fossvogi. Starfshlutfall er 100% og veitist
starfid frd 1. mai 2015 eda eftir ndnara samkomulagi, til 5 dra,
sbr. 2.ml., 5.mgr., 9.gr. laga um heilbrigdisbjonustu nr. 40/2007.

Helstu verkefni og abyrgd

» Fagleg abyrgd, i samradi vid framkvaemdastjora
adgerdasvids og einnig framkvaemdastjdra lekninga

» Fjarhagsleg abyrgd, i samradi vid framkveemdastjora
adgerdasvids

» Starfsmannadbyrgd

Ahersla er 16gd & dframhaldandi uppbyggingu, skipulag

og préun gjorgaslu- og svaefingalaekninga vid sjukrahusid.
Yfirlaekni ber einnig ad vinna ad frekari uppbyggingu kennslu
nemenda f heilbrigdisvisindagreinum og visindastarfi a
deildinni.

Heefnikrofur

» Islensk sérfraedileyfi i svafinga- og gjorgaeslulaekningum
» Reynsla af kennslu og visindastorfum

» Leidtogahafileikar og stjornunarreynsla

» Jakveett vidmat og god hafni i mannlegum samskiptum
» Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri

v

v

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 23. febrtar 2015.

» Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um nam, fyrri

storf, reynslu af kennslu, visindavinnu og stjérnunar-

storfum dsamt sérprentun eda ljosrit af greinum sem

umsaekjandi kann ad hafa birt eda skrifad.

Umsoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent

skulu berast, i tviriti, Olmu D. Méller framkvaemdastjora

adgerdasvids, LSH 10C Fossvogi.

Allar umsdknir eru sendar til mats hja stédunefnd

lekna hja Landlaeknisembeettinu. Vidtol verda hofd vid

umsaekjendur og byggist dkvordun um radningu i starfid

einnig & beim.

Upplysingar veitir Aima Moller, framkvaemdastjori, netfang

almam@landspitali.is, simi 824 5824.

» Fullt starf (100%) er bundid vid sjukrahdsid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahuslaekna dags.
2. mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

P

¥

P

¥

P

¥

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fidrmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent & wvwv.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar kvordun
um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.
Nanari upplysingar um forsendur radningar er ad finna & heimasiou Landspitala.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi * Frampréun

Lifsgladur og jafnréttissinnadur leikskélakennari

Leikskolinn Barnabdl a Skagastrond auglysir eftir skdlastjora,
leikskoélakennara eda einstaklingi med adra uppeldismenntun
til ad styra leikskélanum.

Leikskadlinn Barnabdl er hluti af Hjallastefnufjélskyldunni og vid
leitum ad jakvadum einstaklingi sem er tilblinn ad tileinka sér
starfshaetti Hjallastefnunnar ad metnadi, gledi og kaerleika.
Vidkomandi parf ad syna sjalfstadi i vinnubrégdum og hafa
brennandi dhuga a jafnrétti og lydraedi i leikskolastarfi.

Skolar Hjallastefnunnar starfa ad sameiginlegum markmidum
eftir somu hugmyndafraedi en sjalfstaedi hvers skéla er mikid.
Jafnréttisuppeldi, skapandi hugsun, félagspjalfun og
einstaklingsstyrking eru innvidir

hugmyndafraedinnar sem vid

teljum ad geti skipt skopum i

proska komandi kynsléda.

L LR
Vid hvetjum karla jafnt sem konur b b
til ad sekja um, dhugasamir hafi -
samband vid Porgerdi Onnu
leikskolastyru a netfangid
thaa@hjalli.is eda i sima 8240604.

GONGUDEILD SKURDLAKNINGA
Hjukrunarfraedingur

Laust er til umsoknar starf hjukrunarfreedings & gongudeild
skurdleekninga B3 i Fossvogi.

A deildinni er gngudeild héls, nef og eyrna-, yta-, &da-, heila- og
taugaskurdlaekninga auk saramidstodvar og innskriftamidstodvar.
Starfid er fiolbreytt og krefjandi og gefur teekifeeri til ad taka
bétt i proun og uppbyggingu nyrrar starfsemi. Einnig bydur
bad upp & mikla moguleika til ad dypka pekkingu & ymsum
svidum hjukrunar. | bodi er god einstaklingsadlogun undir
leidségn reyndra hjukrunarfraedinga.

Helstu verkefni og abyrgd

» Akvedur, skipuleggur og veitir hjikrunarmedferd i samradi
vid skjolsteedinga og ber dbyrgd & medferd, samkvaemt
starfslysingu

» Undirbuiningur sjuklinga fyrir skurdadgerdir, eftirlit,
freedsla, saramedferd, adstoda vid ymsar adgerdir og fleira

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Faglegur metnadur

» God samskiptahaefni

» Sjélfsteedi { vinnubrogdum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 16. febrtiar 2015.

» Starfshlutfall er 70-80%, unnid er i dagvinnu.

» Starfid er laust 1. mars 2015 eda eftir ndnara samkomulagi.

» Umsokn fylgi néms- og starfsferilskra. Akvordun um
radningu byggist & innsendum gégnum og vidtélum.

» Upplysingar veitir Solveig Holmfr Sverrisdottir,
deildarstjori, solvsver@landspitali.is, simi 824 5945,

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sott er um starfid
rafreent &; vww.Jandspitalis, undir , laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska « Oryggi » Frampréun

Stofnfiskur hf. dskar eftir rdda fiskeldistraeding
og/eda haskélamenntadan einstakling i
fiskifreedi i fiskeldisstod i Hofnum.

ES

1 bodi er spennandi starf vid klak og eldi 4 hrognkelsum hja
fyrirteeki sem hefur 4 ad skipa metnadarfullt og samhent starfsfolk.

ZAskilegt er ad vidkomandi bui & Sudurnesjum.

Skrifleg umsokn asamt ferilskra skulu berast 4 netfangid
solvi@stofnfiskur.is fyrir 10.febraar 2015.

gy
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SKILUNARDEILD
Hjukrunarfraedingur

Hjukrunarfreedingur dskast til starfa a skilunardeild vid Hring-
braut. Deildin er opin fra kl. 8-20 virka daga og kl. 8-16 um
helgar. Unnid er & tviskiptum voktum, fré kl. 8-16 eda k. 12-
20. Gert er rad fyrir ad vidkomandi sinni bakvoktum eftir ad
bjalfun Iykur.

Bodid er upp & 3 manada adlogun, par af 8 vikna skipulagda
fraedslu med reyndum hjakrunarfraedingi.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfid felst i hjukrun einstaklinga med langvarandi eda brada
nyrnabilun sem ymist eru { blédskilun eda kvidskilun. Einnig
sinna hjukrunarfraedingar deildarinnar blodvokvaskiptum.
Logd er dhersla 4 einstaklingsmidada hjukrun.

Haefnikrofur

» Islenskt hjdkrunarleyfi

» Faglegur metnadur

» G0od samskiptahaefni

» Sjalfsteedi og ndkvaemni { vinnubrogdum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 16. februar 2015.

» Starfshlutfall er 80-100%

» Starfid veitist frd 1. mars 2015 eda eftir nanara samkomulagi.

» Upplysingar veita Margrét Asgeirsdottir, deildarstjori,
netfang margas@landspitali.is, simi 543 6340 og
pordis Ingolfsdéttir, mannaudsradgjafi, netfang
thoring@landspitali.is, simi 824 5480.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmdlaradherra. S6tt er um starfid
rafreent & wwww.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska » Oryggi * Frampréun




Gray Line Iceland leitar ad drifandi einstaklingum sem buda yfir mikilli pjénustulund.

Your Iceland Tour Expert

Vid bjédum upp a lifandi, krefjandi og skemmitilegt starfsumhverfi.

> Leidsdgumenn * Keflavikurflugvéllur -

sumarstarf

i bodi er:
* 100% starf frd 1. mai til 30. september
* Unnid er & 12 kist. véktum
fré kl. 14-02
Helstu verkefni:
* Upplysingagjof til ferdamanna
* Sala & ferdum
= Onnur tilfallandi storf
Menntunar- og haefniskrofur:
* GO0 enskukunndtta
» Onnur tungumalakunndatta kostur
+ G686 pekking & islandi

i bodi er:
* 100% starf
* Hlutastarf
Helstu verkefni:
* Leidsdgn i ferdum
Menntunar- og haefniskrofur:
* Lei@sdgumannaprof
* Tungumalakunndatta
- Nordurlandamdl og enska
- Franska og enska
« Onnur tungumalakunnatta kostur
* Meirapréf kostur

Gray Line Iceland
Gaedi - Oryggi - Pjonusta

grayline.is

* SOlufulltrdi - sumarstarf * Bilstjorar - sumarstarf

i bodi er:

* 100% starf

* Vaktavinna eda dagvinna
Helstu verkefni:

* Keyrsla ferdamanna
Menntunar- og haefniskréfur:
* Meiraprof

* Enskukunndtta

+ G6d pekking & Islandi

i bodi er:

* 100% starf

Helstu verkefni:

* Sala og urvinnsla ferda

* Tilbodsgerd

* Upplysingagjof

 Onnur tilfallandi stérf
Menntunar- og haefniskrofur:
* G608 enskukunndatta

= Onnur tungumadlakunnatta kostur
+ G6d pekking & islandi

Umsoknir berist til: Elinar Hlifar Helgadéttur, mannaudsstjéra, elin@grayline.is.
Umsékn parf ad fylgja kynningarbréf dsamt ferilskrd.
Umsoknarfrestur er til og med 16.febriar.

Gray Line Iceland er leidandli islenskt ferdapjonustufyrirtaeki i rum vexti. Fyrirtaekid er hand-
hafi vidskiptasérleyfis Gray Line Worldwide sem er staersta skodunarferdafyrirtaeki i heimi.
Félagid er ferdaskipuleggjandi, ferdaskrifstofa og hopferdafyrirtaeki med starfsemi einkum 7
skipuldgdum dagsferdum med yfir 60 afangastadi vids vegar um sland. Gray Line & lslandi
& einn yngsta ratubilafiota landsins, 65 hopferdabila sem taka fra 9 til 71 farpega. Félagid
flutti rtamlega 510 pusund ferdamenn arid 2014 i eigin ferdum. Fyrirtcekid kappkostar ad
veita géda og persénulega pjonustu vid ferdamenn & lslandi.

VERKEFNASTJORI NOTAM

Vid leitum ad ndkvaemum starfsmanni med pekkingu a flugmalum
{ starf verkefnastjéra NOTAM tilkynninga. [ starfinu felst medal
annars umsjon med dreifingu tilkynninga til flugmanna, samskipti
vid ytrioginnriadila, pjalfun, kynningar og radgjof auk annarra
starfa i tengslum vid upplysingapjonustu flugmala.

Hafniskrofur:

* Studentsprof eda sambaerileg menntun sem nytist { starfinu.
* Mjog gdd islensku- og enskukunnatta

* Flugtengd menntun eda reynsla askileg

* Nakvaem og 6gud vinnubrogd

Gildi Isavia eru 6ryggi, pjonusta og samvinna

VERKEFNASTJORI FLUGMALAGAGNA

Verkefnastjori flugmalagagna hefur umsjon med gognum og
gagnagrunnum upplysingapjénustu flugmala. | starfinu felast
einnig mikil samskiptivid ytri oginnriadila auk annarra starfa
{ tengslum vid upplysingapjonustu flugmala.

Hafniskrofur:

» Haskolamenntun & svidi verk- eda taeknifraedi
* Goo tolvufaerni og taeknipekking

* Mjog gdd {slensku- og enskukunnatta

* Flugtengd menntun eda reynsla askileg

* Nakvaem og 6gud vinnubrégd

Hja Isavia og dotturfélégum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbygg-

-
%=
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidségupjonustu fyrir innanlandsflug og millilandaflug, auk I

yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.

15-0126 - HVITA HUSID / SiA
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Fjarmalastjori

MEIRAPROFSBIFFSTIORI

Hringras hf. oskar eftir ad rada Fjarmalastjora samstzedu. Vantar starfsmenn i sumarafleysingar vid
eldsneytisafyllingar a flugvélar a Keflavikurflugvelli

Starfssvid: Menntun og heefniskrofur: Vaktavinna. Vidkomandi parf ad hafa meiraprof

* Dagleg fijarmalastjornun 4 samsteedu, yfirumsjén med « Haskélamenntun annad hvort 4 svidi fjarméla eda og trailer réttindi. Hreint sakavottord er skilyrdi.
békhaldi og uppgjori endurskodunar Upplysingar veitir Helgi i sima 425-0752 og helgi@eak.is

* Ber :;Ilbyrgé z? fjé,rhagséaet!unlfm i samraoi vio stjérnenqlur o Reyn,sla og.bekking a reikningsskilum, fjarmalastjornun Eldsneytisafgreidslan & Keflavikurflugvelli

* Ber abyrgd & skyrslugjof til stjornar og framkveemdastjora og békhaldi

e Greining gagna og verkefnastjérnun ¢ Reynsla af stjornunarstérfum er naudsynleg E@E EAK ehf.

* Samskipti vio vidskiptavini * G60 samskiptahaefni, skipuldgd vinnubrégd og metnadur Aviation Fuel Service— Keflavik Airport Iceland

o Onnur verkefni i samradi vid framkvaemdastjora

Umsoknir sendast a starf@hringras.is fyrir 10. febriar naestkomandi.

Starfsfolk
til ionaodarstarfa

Hringras er eitt 6flugasta endurvinnslu- og umhverfisverndarfyrirtaeki landsins,
med starfsemi & 5 stodum, og rekur einnig détturfélag i somu starfsemi i Kanada.
Starfsmenn eru rimlega 100 talsins. Hringras endurvinnur ymis konar Grgang fra

einstaklingum og fyrirteekjum og breytir i veromaett hraefni sem selt er 4 erlenda H HING H.A'.S

markadi til endurnytingar i ymiskonar varning. Pannig studlar Hringras ad umhverfis- Vegna mikilla anna purfum vid ad beeta vid tveimur roskum
vernd og 6flun verdmaeta. Hringrés vinnur eftir 1S0 14001, PR starfskroftum i framleidsludeild okkar:

Frumstig vinnslu i lysingarherbergi. Lysa filmur i ramma fyrir
silkiprentun, prif @ bunadi og undirbuningur vinnslu. Starfid hentar
badum kynjum.

Transferpressun og létt idnadarstorf. Hitapressa forprentud merki
afatnad og annad tilfallandi. Starfid hentar badum kynjum.

Um er ad reeda framtidarstorf hja traustu og framsaeknu fyrirteeki i
s6lu og framleidslu & auglysingavorum. Vinsamlegast athugid ad
Margt smatt er reyklaus vinnustadur.

l' ..'I |
Upplysingar veitir Arnar H. Agustsson i sima 585 3509. Umsoknir

S P E N N A N D I TILE KI F/LE R I sendist fyrir féstudaginn 13. feb. & netfang: arnar@margtsmatt.is

mMargt SMA

=2 9 a 20 e Gudridarstig 6-8
KERFISSTUOR
LNS Saga leitar ad oflugum adila til ad sja um og taka patt i proun tdlvumala hja fyrirteekinu. PUverdur ' '
hluti af tolvu- og starfsmannateymi allra fyrirteekja innan LNS samstsedunnar. Vinnustadur verdur
hafudstddvar LNS Saga & Islandi en pa tekur patt i daglegum verkefnum og pjénustu fyrir 6ll fyrirtaski
samsteedunnar. Helstu forrit eru keyrd fré midlsegum stad i Noregi og eru; Citrix, VMware, og Microsoft
Server. Helstu forrit okkar eru: Microsoft Axapta, Compello, Sharepoint, Exchange, Lync, InfoEasy,
ByggOffice og Microsoft Office.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2014

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

Vid leitum ad adila sem hefur pekkingu, reynslu og vilja til ad vinna ad eftirfarandi verkefnum:

VERKEFNI HZAFNISKROFUR HAFNARFJORDPUR FAX 585 5599

e Daglegt vidhald télvupjona i Windows, Linux og VMware e B.Sc. i tdlvunarfraedi, gjarnan, med

¢ Daglegt vidhald, innleidingar og adlégun Sharepoint lausna aherslu & kerfisstjornun

e Daglegt vidhald og innleiding Lync e AJ lagmarki 2 ara starfsreynsla F t'a tarf Snul a t 6 a

¢ Hugbunadaruppsetning og uppfeerslur ¢ \ottun eda stadfest pekking 8 Microsoft ramu ars,a ,’per_sopp e,g aostoo vi

e bjonusta vid notendur hugbunadi t.d. Lync, Sharepgint og annar folk a heimili sinu

e Umsjon med skjolun fyrir fyrirtaekid MS hugbunadur

* Vinna i teymi ad préun og innleidingu nyrra lausna e Mikil og god starfsreynsla getur/komid Leitad er eftir starfsmanni vid persénulega adstod 4 heimili

* Uppsetning kerfa og innvida a nyjum verkstodum i stad B.Sc. profs _ fatlads folks i Hafnarfirdi. Um er ad reeda 80% stodu i almennt
* Mjog god feerni i ensku’og faglegri ensku starf. Unnid er & véktum allan sélarhringinn og adra hverja

Vid bjodum upp & mjog dhugavert starf i fyrirtaeki
sem vex hratt og mun gefa pér nyjar og skemmtilegar
askoranir & hverjum degi.

helgi.

Helstu verkefni:
e Veita ibGum studning vio athafnir daglegs lifs.

Frekari upplysingar gefur: Kjell Olsen, IT manager LNS i sima: +47 4770 4330 « Fylgja eftir bj6nustuazetiunum, starfsazetiunum,

Umsoknarfrestur er til og med 14. febraar 2015 verklagsreglum og fyrirmaelum forstédumanns.
Haegt er ad saekja um starfid 4 heimasidu LNS Saga. Heefniskrofur:
www.Ins.is/Starfsumsokn e pjonustulund og jakveedni i starfi.

e Heefni i mannlegum samskiptum.

¢ Framtakssemi og samviskusemi.

LNS Saga ehf. Hlidasmari 4 Simi +354 511 7040 * Vidkomandi verdur ad hafa hreint sakavottord.
201 Képavogur Inssaga@Ins.is e Aldursskilyrdi 20 ar.

e Almenn télvukunnatta naudsynleg.

LNS Saga er ungt islenskt verktakafyrirtaeki, dotturfélag norska félagsins Leonhard Nilsen &
Senner AS, sem er medal staerstu verktakafyrirtaekja Noregs. Starfsmenn LNS Saga eru um
300 talsins og sinna verkefnum i Noregi og & lIslandi. Starfsmenn LNS Saga hafa haldgoda
og fiolbreytta reynslu af stjornun storra verkefna hja leidandi verktakafyrirteekjum & Islandi,
Feereyjum, Greenlandi, Noregi og Danmorku. Verkefnin snta einkum ad jarégangagerd, eftirvinnu
gangagerdar, hafnarmannvirkjum, virkjunum og vegagerd.

i bodi er:
e Spennandi og leerdomsrikt starf
e Fjdlbreytt verkefni

Upplysingar um stdrfin veitir: Prunn Kolbeins Matthiasdattir,
forstddumadur thorunnm@hafnarfjordur.is gsm 664 5729.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga vid viokomandi stéttarfélag.

o Askilegt er a0 umsakjandi hafi ahugi & méalefnum
fatlads folks.

e Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad saekja um starfid.

e Vidkomandi parf ad geta hafid storf fljétlega.

H AG VA N G U R Umsoknarfrestur er til 9. febraar 2015

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700 Umsoéknum skal skilad & netfangid thorunnm@hafnarfjordur.is

\ www.hagvangur.is

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is




ER VIRKILEGA
LAUST STARF
| MOTTOKU
HJA HN?

vestlirsdoy og austfisl, korma vel
ad meta kraftmikinn vinnustad,

by og kunna

God menntun er kostur, ef hin skyggir ekki

a menntun framiveerndastjorans.

Vilt pa auka tekjur pinar?

Viltu starfa sjalfsteett, rada pinum eigin vinnutima?
Erum ad leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaknu
og duglegu folki til ad starfa med.

Miklir framtidarmdguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjodlegt fyrirteeki, eitt steersta og farseelasta fyrirtaeki
& sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 londum.
Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bonusa.
Tekjumoguleikar

70.000 - 300.000 kr. & man.

300.000 - 600.000 kr. & méan.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda moguleiki@gmail.com

-

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

s
The Pier Korputorgi éskar eftir
starfsmanni i hlutastarf tvo daga i
viku, fra febriar - mai, og i fullt starf
i framhaldi af pvi, fra jani — agast.

Fyrst og fremst er um lagerstarf ad raeda en einnig
aostod i verslun eftir porfum.

Heefniskrofur:

¢ Rik pjonustulund og jakveedni

e Skipulagshafni og sjalfstaedi i vinnubrégdum
e Likamleg hreysti og reglusemi

¢ G60 almenn tolvukunnatta

e Lyftaraprof kostur en ekki skilyrdi

Umsoknarfrestur er til og med 6. febrdar nk.

Ahugasamir sendi ferilskra med mynd &
korputorg.storemanager@pier.is

TRESMIDJAN

BORKUR:

Borkur hf. askar eftir ad rada
framleidslustjora yfir framleidslu
fyrirteekisins a Akureyri

Fyrirteekio er stadsett & Akureyri en rekur sdluskrifstofu og lager
4 hofudborgarsvaedinu. Borkur hf. rekur eina af steerstu glugga-
smidjum landsins og er markadssvae0id landid allt.

i starfinu felst dagleg stjérnun & allri framleidslu auk annarra
tilfallandi verkefna.

Starfs- og abyrgdarsvid:

¢ Dagleg stjornun framleidslu.

*Vinnsla & adsendum gognum i framleidsluheeft form.

¢ Halda utan um framleidsluaaetiun.

* Samskipti vio vidskiptavini fyrirteekisins.

¢ Fagleg radgjof til vidskiptavina.

o \/6rupréun.

* Vérupantanir fyrir framleidslu.

« Onnur tilfallandi verkefni.

¢ Einnig parf viokomandi ad vera stadgengill framkvaemdastjora.

Menntun og heefniskrofur:
e Leitad er ad byggingarfraedingi, verkfreedingi og/eda manni
sem hefur viotaeka pekkingu & pvi svidi sem fyrirtaekid starfar a.
* G0 almenn télvukunnatta og haldgad pekking a teikniforritum,
cad kerfum og excel.
* G40 islensku og enskukunnatta.
* Go0 samskiptaheefni, sjalfsteedi og frumkveedi i storfum.

Umsjon med radningunni hefur Alexander Benediktsson framkv.st;.
og veitir hann néanari upplysingar um starfid. (alli@borkur.is)

Umsoknarfrestur er til 20 febraar n.k.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad leggja inn umsékn &
vefslodina borkur@borkur.is

Umsakn fylgi ferilskrd og 6nnur pau gdgn sem umsakjandi telur
naudsynleg.

PIPAR\TBWA - SIA - 150304

Spennandi starf verkefnastjora hja Képavogsbae

Koépavogsbeer leitar ad verkefnastjéra vegna innleidingar spjaldtolva i grunnskéla Képavogsbeejar.

Verkefnid er brautrydjendaverkefni i skélapréun & islandi og einstakt ad staerd og umfangi.

Leitad er ad reynslumiklum og metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir skipulagshaefni, er med framur-

skarandi samskiptahaefileika og er sjalfstaedur og drifandi i starfi.

Reynsla af verkefnastjornun er skilyrdi. Jafnframt er skilyrdi ad umsaekjendur hafi menntun & svidi verk-
efnastjérnunar eda adra haskélamenntun sem nytist i starfi. Kostur er ad umsaeskjendur hafi reynslu af

kennslu og/eda reynslu 3 svidi upplysingataekni.
Um er ad raeda 100% starf, timabundio til 31. desember 2016.

Nanari upplysingar veita Anna Birna Snaebjornsdottir, svidsstjori menntasvids og Ingimar Poér Fridriksson,
forstodumadur upplysingataeknideildar.

Umsoknarfrestur er til og med 9. febraar 2015. Ra4id verdur i stéduna eins fljott og unnt er.

Eingdngu er haegt ad seekja um starfid rafraeent 3 umsoknarvef Képavogsbeejar,

www.kopavogur.is/umsoknir. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til pess ad ssekja um starfid.

Képavo

gsbeaer

kopavogur.is

Verkefnio:

A naestu tveimur drum verdur unnid ad inn-
leidingu spjaldtélva til kennslu i grunnskolum
Képavogs. [ Képavogi eru starfraektir 9 grunn-
skolar med um 4.550 nemendum og um 450
kennurum og stjérnendum.

Verkefnid krefst sterkrar styringar verkefna-
stjora sem hefur hasfni og reynslu til ad hrifa
folk med sér og leida og kynna verkefni af
bessum toga.

Starfio felst m.a. i ad mota og styra fram-
kvaamdadeetlun; tryggja kennslufreedilegar
aherslur, pjalfun og innri sem ytri markads-
setningu verkefnisins.

Verkefnastjorinn er tengiliour peirra adila sem
ad verkefninu koma og vinnur naid med styrihdp
bess, starfsménnum menntasvids baejarins,
skolastjérnendum og starfsménnum grunnskdla
Kdépavogsbeejar, starfsménnum upplysinga-
teeknideildar, kennslurédgjéfum grunnskoélanna
0g s6lu- og pjénustuadilum.

Ahersla er [6gd & gédan drangur og mun verk-

efnastjori vinna naid med adstu stjornendum
vid ad tryggja framgang verkefnisins.
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STORF HJA GARDABA

iprottamidstddin Asgardur
e starfsmenn i vaktavinnu

Vatnsveita Gardabeejar
e pipulagningarmadur

Nanari upplysingar & vef Gardabagjar,
www.gardabaer.is

Y
=4
GARDABAR

www.gardabaer.is
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Spennandi storf

hja Képavogsbae

Leikskolar
- Matreidslumadur i leikskélann Képastein

Nénari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Kdpavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad seekja um storfin rafrant
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Atvinna i booi

Oskum eftir
framreidslunemum og
aukafolki i sal

www.perlan.is
Sendid umsoknir & perlan@perlan.is

Frabeert taekifzeri i veitingarekstri
vegna sérstakra adstaedna.

Leitum leigutaka ad pekktum og
flottum veitingastad 1 101 Reykjavik.
Full eignaradild ad loknum
leigutima ef vill.

Adeins adilar med gott ordspor og
hreina sakaskra koma til greina.
Fullum trunadi heitio.

Ahugasamir leggi inn upplysingar &
box@frett.is merkt: Taekiferi-3101

Styrkir fra NATA

NATAS

North Atlantic Tourism Association

Samstarf islands, Graenlands og Feereyja & svidi ferdamala

TIL VERKEFNA | FERDAPJONUSTU

Allir sem starfa ad eflingu ferdapjonustu & milli
landanna priggja geta sott um styrki til samstarfs-
verkefna a eftirfarandi svioum ferdapjonustu:

« Til sameiginlegra markadssetningarverkefna

o Til nyskdpunar- og vorupréunarverkefna

« Til pekkingarheimsokna og midlunar
gagnkveemrar reynslu milli ferdapjénustuadila

« Til geeda- og umhverfismala innan
ferdapjonustunnar

Hamarksstyrkur til verkefnis er 100 pusund danskar
krénur, eda ad hamarki 50% kostnadaraeetlunar.

TIL KYNNIS- OG NAMSFERDA

Um er ad reeda ferdastyrki til peirra sem vinna ad sam-
starfsverkefnum sem varda tvé af I6ndunum premur hid
minnsta. Hamarksstyrkur & hvern einstakling er 1.000
danskar krénur vegna ferda milli islands og Graenlands
annars vegar og Islands og Faereyja hins vegar. Ekki eru
veittir styrkir vegna gistingar og uppihalds.

Seekja ma um styrk til kynnis- og ndmsferda eftirtaldra:
 Skdla

o {préttahopa

o Tonlistarhopa

« Annars menningarsamstarfs

itarlegar upplysingar 4samt umsoknareydublédum & ensku og donsku er ad finna & vef NATA
www.nata.is. Frekari upplysingar veitir Birita Johansen hja NATA - nata@industry.fo

Lokafrestur til ad skila umsokn er 25. febrdar 2015
0g mun nidurstada stjornar NATA liggja fyrir 10. april.
Athugio a0 verkefni med aaetlud verklok fyrir 10. april 2015 teljast ekki styrkhaef.

einkum sameiginlegra hagsmuna ad geeta.

NATA er samstarfssamningur ferdamélaraduneyta i Feereyjum, & Graenlandi og & fslandi. Markmid samningsins er ad auka skilvirkni i samstarfi adila er sinna ferdamalum
i Fzereyjum, & Graenlandi og 4 islandi med pvi ad styrkja, samhzefa og tryggja frambod samvinnuverkefna adildarlandanna & peim svidum ferdamala par sem pau eiga

@

ASKIA

SPENNANDI
STORF FYRIR
BiLAFOLK!

BIFVELAVIRKI

Bilaumbodid Askja dskar eftir ad rada feera
bifvélavirkja & félksbilaverkstaedi. Bodid er upp
4 Urvals vinnuadstodu til pjénustu og vidgerda
4 Mercedes-Benz og Kia bifreidum i hisnaedi
Oskju vid Krokhals i Reykjavik.

Abyrgd og verkefni

e Oll almenn vidhalds- og vidgerdavinna

e Medhdndlun bilanagreininga

e Midlun pekkingar til starfsfélaga

e Starfa eftir dryggisreglum Oskju og
gaedakrofum framleidenda

Menntunar- og haefniskrofur

e Sveinsprof i bifvélavirkjun, meistararéttindi kostur
Gilt bilprof
Ogud, sndgg og nakveem vinnubrégd
Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
G6d og fagleg framkoma, snyrtimennska
og stundvisi
e Almenn télvukunnatta
e G063 islensku- og enskukunnatta
e Ahugi & préun i starfi og vilji til ad kynna
sér teekninyjungar

Vid bjédum virka pjalfun og endurmenntun
starfsmanna samkvaemt gaedastodlum fram-
lei®enda sem eru peir fremstu i heiminum

i dag. Vinnutimi er ménudaga til fimmtudaga
fra kl. 8-17 og fostudaga fra kl. 8-16.

bJONUSTURADGIJAFI

Bilaumbodid ASKJA éskar eftir ad rada heidar-
legan, pjonustulipran og samviskusaman
pjonusturadgjafa til starfa i verkstaedismaottoku.

Abyrgd og verkefni
e Radgjof og mottaka vidskiptavina
e Upplysingagjof um framgang verkefna
asamt pvi ad halda utan um verkbeidnir
e Undirbuningur adbyrgdafyrirspurna
til framleidenda
e Reikningagerd, verdtilbod og verkaaetlanagerd

Menntunar- og haefniskrofur

e Taeknilegur dhugi og/eda taeknimenntun

e Menntun er kostur en ekki skilyrdi

e Sjalfstaedi, ndkvaemni og vandvirkni
i vinnubrégdum

* Vera reidubuinn ad tileinka sér nyjungar
og vinna undir 4lagi

e Miklir samkiptahaefileikar

* G063 enskukunnatta er mikilvaeg

* G638 almenn télvupekking er naudsynleg

Vinnutimi er virka daga fra kl. 8-18
(umsemjanlegt).

Umsakjendur purfa ad geta hafid storf
sem fyrst. [ bodi er krefjandi vinnumhverfi
i hépi metnadarfullra og haefra einstaklinga
hja traustu og framsaeknu fyrirtaeki.

Umséknir 6skast sendar a netfangio
atvinna@askja.is

Bilaumbodid Askja ehf. ¢ Krokhalsi 11 ¢ 110 Reykjavik

Simi 590 2100 e askja@askja.is




INNANRIKISRADUNEYTID

NAMSKEID TIL UNDIRBUNINGS PROFI
TIL AD OPLAST RETTINDI TIL AD
VERA HERAPSDOMSLOGMADUR

Profnefnd samkvaemt reglugerd nr. 1095/2007
um prof til ad oOolast réttindi til ad vera
héradsdomslogmadur, sbr. 16g nr. 77/1998 um
l6gmenn og 16g nr. 93/2004, hefur akvedid ad halda
namskeid vorid 2015. Préfraunin skiptist 1 tvo hluta,
auk verklegrar préfraunar.

Stefnt er ad pvi ad kennsla 4 fyrri hluta fari fram
dagana 23. februar til 6. mars 2015. (Timar fra
09:15-12:00 og fra 13:15 eda 14:15-17:00 eda
18:00) Jafnframt er stefnt ad pvi ad prof i fyrri hluta
namskeidsins verdi haldin 4 timabilinu 9. til 25. mars
2015. Nanari upplysingar um fjolda kennslustunda
og fyrirkomulag kennslu verda kynntar sidar. Pa er
stefnt er ad pvi ad kennsla i sidari hluta fari fram
dagana 7. til 17. april 2015 og ad prof i sidari hluta
namskeidsins verdi haldin & timabilinu 20. til 24.
april 2015.

Gjald fyrir patttoku & fyrri hluta profraunar er kr.
300.000 og greidist vid skraningu. Gjald fyrir sidari
hluta verdur akvedid sidar. Profgjald er innifalid i
namskeidsgjaldi.

Skraning fer fram i gegnum rafreent skraningarkerfi
4 heimasidu Logmannafélags fslands 4 slodinni
www.Imfi.is. Vid skraningu skal leggja fram afrit
profskirteinis eda vottord haskola til stadfestingar
pvi ad umsakjandi hafi lokid fullnadarndmi i
logfreedi med embeettis- eda meistaraprofi. Heegt
er ad senda per upplysingar med télvuposti &
netfangid: hjordis@lmfi.is eda senda & skrifstofu
Logmannafélagsins ad Alftamyri 9, 108 Reykjavik.

Frestur til ad skra sig 4 namskeid er til og med
17. febrtiar 2015.

Innanrikisraduneytinu, 28. jantiar 2015

& FISKRAEKTARSJOPUR

Salmonid Enhancement Fund

Styrkir 2015

Fiskraektarsjoour starfar & grundvelli laga nr. 72/2008.
Meginhlutverk sjodsins er ad veita lan og styrki til verk-
efna sem pjona peim markmidum ad efla fiskraekt, beeta
veidiadstodu, stydja vid rannsoknir i &m og votnum og

auka veromaeti veidi ar peim. Umsdknir um lan og styrki r
Fiskraektarsjooi, sem koma til greidslu &rid 2015, skal senda
stjorn sjodsins fyrir 1. mars 2015.

beir sem fengid hafa styrk tr sjodnum og sekja aftur um
vegna sama verkefnis, skulu skila inn framvinduskyrslu med
nyrri umsokn.

Umsoknareydublod vegna styrkveitinga (r Fiskraektarsjodi
méa nalgast & http;//www.fiskistofa.is undir lax- og silungs-
veidi. Par ma einnig nalgast verklagsreglur sjodsins.

Einnig er haegt ad hafa samband vid starfsmann sjodsins
Marinu E. SamUelsdéttur i sima 569 7900. Umséknum um
styrki eda lan Gr sjodnum skal skila til formanns Fiskraektar-
sj00s & eftirfarandi heimilisfang:

Fiskraektarsjodur
Olafur Halldérsson formadur
Dalshrauni 1b
220 Hafnarfjérour.

Abendingahnappinn mé
finna 3 www.barnaheill.is

e Bl

Til s6lu er rekstur bilasélunnar bilaplan.is
Frabeert teekifeeri & besta stad
med yfir 200 bila plani og staekkunarmdguleikar

Verd 12m.
Frekari uppl. veitir birnir@bilaplan.is

bilaplan.is 552-6000

Vid Breidhifaa

Fotaadgerdastofa til solu i Grafavogi

Stofan er dtbdin nyjum teekjum og hisgognum,
3 voskum og mottoku.

Nanari upplysingar i sima eda tolvupost.
895 8099, vassantaid@hotmail.com

Auglysing um deiliskipulag
Seltjarnarneshaer

i samraemi vid 41. gr. skipulags- og byggingarlaga

nr. 123/2010 er hér med auglyst eftir athugasemdum vio prjar
deiliskipulagstillogur fyrir deiliskipulagssveedin Strandir,
Bollagarda/Hofgarda og Melhlsatin, en par eru eftirfarandi
gotur: Solbraut, Seebraut, Selbraut, Hrélfsskalavor

og Steinavaor.

Nytt deiliskipulag felur adallega i sér stadfestingu 4 ntverandi
astandi, en einnig er gerd tillaga ad uppbyggingu & nokkrum

gagna.

Tilldgurnar liggja frammi & beejarskrifstofu Seltjarnarness
Austurstrond 2, 2. haeo, virka daga kl. 8:20-14:00 fra 27 jantar
til og med 16. mars 2015. Einnig m4 sja tillogurnar & vefsidunni
www.seltjarnarnes.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad

tria eda & netfangid postur@seltjarnarnes.is eigi sidar en
16. mars 2015. Peir sem gera ekki athugasemdir vid skipulags-
tillégu fyrir pann tima teljast hafa sampykkt viokomandi tillogu.

Seltjarnarnesi, 27. jandar 2015.
Skipulags- og byggingarfulltrii & Seltjarnarnesi.

ey Seltjarnarnesbeer

seltjarnarnes.is

|[60um i stad eldri hiisa. Nanar um tilloguna visast til kynningar-

kynna sér tillogurnar. Athugasemdum skal skila til skipulagsfull-

Nanari upplysingar veitir:
Gunnar S. Joénsson,
16gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is
d - simi: 899 5856

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -
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Skrifstofu og lager hisnaedi til leigu
Lynghals 4, 110 Reykjavik 2 haed (jardhaed)

Um 106 m2 ginnréttad rymi.
Mikid af bilastaeedum vid hisio par ad medal bilsteedahds.
T T
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Armali 23, 108 Reykijavik (kjallari bakatil)
Um 700 m?2 * 3,1 salarhad opid lagerrymi.

Frekari upplysingar fast hja Pétri Gudmundssyni
Simi: 822-4488 Postfang: petur@eykt.is eda
Robert A Reynissyni Simi: 822-4421

Postfang: robert@eykt.is

Tungata 34

Miklaborg kynnir:
Gleesilegt 330 fermetra
einbylishus teiknad af
Gudjoéni Samuelssyni
vid Tungdtu 34.

Husid var nanast algjoérlega
endurnyjad arié 2009
ad innan og utan.

Gleesileg eign & eftirsottum
stad i Vesturbze Reykjavikur.

Nanari upplysingar veitir:
Pall Pérélfsson,
solufulltrai
pall@miklaborg.is
' ‘ simi: 893 9929

Capacent Raoningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Umsaekjendur og atvinnurekendur -

kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is




Til solu

Bilauthoo Rikiskaupa

15752 - Naesta bilaathod Rikiskaupa verdur haldid

nk. fimmtudag 5. febraar milli kl. 13 og 16 i portinu

4 bak vio skrifstofu Rikiskaupa ad Borgartini 7 par
sem 6skao er eftir tilbodum i bifreidar og teeki sem
verda til synis par og & 6drum tilgreindum st6dum.
Tilbodum ber a0 skila i sidasta lagi kl. 16 fimmtud-

aginn 5. febraar nk. Tilbod sem berast sidar teljast
ekki gild.

Lindargata 37

Nénari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Nyleg 3ja herbergja ibid i véndudu lyftuhusi

Medal bodinna bifreida/taekja verda BMW5 4x4
(2005), Volvo XC90 4x4 (2007), VW Passat (2007),
Hyundai Santa Fe 4x4 (2009), Hyundai Tucson 4x4
(2008), Ford Escort Fleet (2007), Toyota Land Cruiser
4x4 (2001), Ford Mercury Cougar (2001), Nissan
Navara, veltubill, (2008), VW Transporter (2000),
Citroen Berlingo (2003), Nissan Patrol (2006),
Hyundai Santa Fe (2002), Skoda Octavia (2003),
Nissan Patrol (2006), Polaris Dragon 800 (2008),
onyt vél, ekinn 800 km ofl.

Bilastzedi i bilakjallara.
Sudursvalir, gélthiti og gédar sudursvalir

Innréttingar og fragangur fyrsta flokks

Jason Gudémundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Verd: 44,9 mi"j.

ARzl Ao~ 569 7000 Lagmulad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ' .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Iéggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Nanari upplysingar verda birtar & heimasidu
Rikiskaupa www.rikiskaup.is

RIKISKAUP_

Reykjavikurvegur 60
— heil huseign

Borgartdni 7c,
105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

Einar Hardarsson
Légg. fasteignasali

RE/MAX Alpha og Eignamidlun kynna: Reykjavikurveg 60 i Hafnarfirdi.
Husid stendur & dberandi stad og hefur gott auglysingagildi. HUsid er
kjallari og prjar haedir, samtals 1.391 fm. Burdarvirki er ad mestum hluta
& stilum sem gefur moguleika & fislpaettar breytingar. [ kjallara er gott
lager- og verkstaedisrymi sem er med godum innkeyrsludyrum.
Ajardhaed er veitingastadur. A 2. haed er logfreedi- og vidskiptastofa

o0g & 3. haed eru skrifstofur og handverksstofur.

f rammaskipulagi Hafnarfjardar er reett um ad styrkja svaedio en
naerliggjandi hus standa mun haerra. A s6gn eigenda munar par

allt ad tveimur haedum.

Alpha
skeifunni 17, 477 7777

LIGMMIDLUN e JOB 7

N s ey By 7

Upplysingar veita: Porleifur St. Gudmundsson
hjé Eignamidlun { sima 824 9094 og

David Olafsson hja Remax Alpha

{sima 897 1533.

Opid his sunnudaginn 1. febraar ki 15 - 15:30. Laekkad verd 49,9 m.
Kaupstadur fasteigna hefur fengio i sdlu 254,4 fm skrifstofu eda
verslunarhtsnadi i Skipholti i Reykjavikur , sem bydur upp & &
mikla méguleika til atvinnurekstrar. Hisnae0id er a jarohaed, mjog
bjart med géoum verslunargluggum sem snda Ut ad gétunni. Komid
erinni sal,isalnum er lokad fundaherbergi, snyrting, hol og
tgénguhurd i bakl6d. Einnig er annad stort rymi, sem getur nyst
sem lager. Bryndis synir og er i sima: 616-8985.

oW barys_ s

o

s

Ny vondud og vel skipuldgd radhus i fallegu umhverfi
RUmMg6d og bjort alrymi, 2-4 svefnherbergi
Vidhaldslétt hus og vondud smidi, bakléd fragengin

! ﬂig"

h
Husin fast afhent & mismunandi byggingarstigum :
Nr. 135 er i dag fullbuid syningarhis med goélfefnum

Nr. 137 er i dag tilb. til innréttinga, fullmalad, rafmagn frag.

150 fm hs & einni haed og eitt tvilyft 240 fm endahtis Nr. 141 er i dag rimlega fokhelt, buid er ad einangra ofl.

Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson
g 1 - solufulltrdi
i\;li KLGANBAB h’é 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is

= Oskar R. Hardarson == simi: 899 1178
hdl. og I8ggiltur fasteignasali . H i@mi i
h. 91099 9 Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar ‘ atli@miklaborg.is

- med pér alla leid -

Verd fra 44,5 miIIj.

wWww.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

Reynimelur 44
mjog god 2-3ja m.sérinngangi.
Opid his sunnud. 1. febriar fra ki 15:00 til 15:30

Nykomin 72,3 fm ib. i kjallara i g6du fjorbyli a frabaerum stad i
Vesturbe Rvk. Gott eldhds og bad. Sérinngangur, hiti og rafmagn.
Skemmtilega skipuldgd ibd & besta stad. Verd 24,9 millj. Skuldlaus.
Uppl.veitir Ingdlfur Giss. Ig.fs. S:896-5222 ingolfur@valholl.is

Léomasalir 10
nyleg falleg ibud. Laus strax.
Opid has sunnud. 1. febraar fra ki 14:00 il 14:30

Um er a0 ree0a mjog gooda 103,7 fm. 3ja herbergja ibtid & 1.had med
sérinngangi, ibadinni fylgir gott staedi i bilskyli. Storar sudursvalir.
Pvottahds i ibGd. V. 31,5m. G6d ahv. Ian. Nanari upplysingar veitir
Ellert 893-4477 eda ellert@valholl.is

Hladbrekka 9 - Kopav.

Fallegt einbyli a einni haed.
Opid his sunnud. 1. febrdar fra ki 14:00 il 14:30

GOTT 170 FM EINBYLISHUS | FALLEGU 0G GRONU HVERFI i

KOPAVOGI M. BIiLSKUR. 4 svefnh., stofa+bordstofa. Solskali og stor
verdnd til sudurs, fallegur og skjolgodur gardur til sudurs. Asett verd
48,9 millj. Uppls.gefur Vilborg i sima 891-8660 eda vilborg@valholl.is

Freyjubrunnur 19 og 21
ny glaesileg radhus.
Opid has sunnud. 1. febraar fra ki 13:00 til 13:30

Nytt mjog vel skipuldgd 215 fm. radhus & tveimur heedum med

innb. bilskdr. Fjogur svefnherbergi, eignin afh. ramlega tilbdin til
innréttinga,golfhiti komin. V. 48,0 m. Mdgul. ad taka minni eign upp i
kaupverd. Seljandi er til i ad lana hluta kaupverds.

Nanari uppl. veitir Ellert 893-4477

Austurkor - 135 - 141

150 fm. radhus a einni haed
Opid has sunnud. 1. febraar fra ki 14:00 til 14:30

U,

[ —

Falleg og mjog vel skipuldgd 150 fm radhs & einni haed vid Austurkor
135-141 i Kop. Tvé til prja svefnherbergi og innbyggdur bilskdr. Hasin
skilast tilbin til innréttinga eda fullbtin skv. skilalysingu. His nr.

135 er fullbtiid med gdlfefnum & kr.50.450.000. Til afhendingu strax.
Vandadar sérsmidadar innréttingar og teeki. Innkeyrsla er malarborin
a0 framan og baklod er pokulogd med timburverdnd. Has nr. 141 er
241.5fm og er & 2 haedum. Heegt ad fa pad a 3 byggingarstigum.

VALHOLL

Tilb. til innréttinga eda
FASTEIGNASALA]

fullbaid a kr. 49.5 millj.
Bardur verdur a stadnum
s- 896-5221.




2\ I\

Fis 2\ Fis
Skeifan SOLu,,.,UIG Skeifan Sow,,,,llla Skeifan Sou,,,ollll;

fasteignasala mm fasteignasala mm fasteignasala mm
Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali
Raudalaekur 59 — Reykjavik. Fellahvarf 6 — Képavogi. Vesturgata 42 — Reykjavik.
0p|6 his i dag laugard. 31. janaar a mili kl. 14.00 og 15.00 Opid has 4@ morgun 1. febrdar a mili kl. 14.00 og 14.30 Opid has i dag laugard. 31. janaar & mili kl. 14.00 og 15.00
i # —

r ' e e T L

Um er a0 reeda nedri sérheed 148.4 fm. a 1. haed (midhaed) i pribyli,

h Um er ad reeda efri sérhaed 128.4 fm. i tvibyli, 4samt herbergi geymsl-
asamt 18.2 fm. innbyggdum bilskar, samtals 166.6 fm. Ibdin er sjalf

_ fm. It ] U er ad reda fbad i fjorbyli & nedri haed med palli, 119,3 fm. um o.fl. i kjallara, §amta|s 195_.8 fm. IbuES.m er slalfleru 2 saml_lgg]andl
er stofa og bordstofa med parketi. 4 svefnherbergi. | kjallara er g6o P - . o stofur med parketi. 3 herbergi, badhergi, pvottahis og snyrting.
eymsla, sameiginlegt pvottahls og purrkherbergi. Tvennar svalir. bagin er 3-4ra herbergja med glasilegum innréttingum og fallegum i kjallara er eitt herbergi, pvottahts, geymslur og snyrting. Innan-
Eionin selst skuldlaus. Exgnin er laue fil athondingar Ei nin p tnast golfefnum. Utsyni yfir Ellidavatn, Heidmark, Viffell og BIafiall er ot o & milli ciqnarhltanna. Sér inngangar { Kallara, Skuld.
gnin seist skuldlaus. tignin er faus til amendingar. tig arinas storbrotio Skuldlaus eign. Gerid svo vel ad lita vio Eigendur taka vel & gengt era milll eignarniutanna. Se gangurikjailara. Skuld
endurnyjunar og vidhalds. Gerid svo vel a0 lita vid pad verdur tekid méti vkkur. Verd kr. 42.600.000.- laus eign. Eignin er laus til afhendingar. Gerid svo vel ad lita vio,
vel & moti ykkur. Verd kr. 45.000.000.- yKkur. o solumadur verdur a stadnum. Verd kr. 57.800.000.-

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46 Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46
108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is 108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

Stofnad Magniis Emilsson % FASTEIGNA OPINSGOTU 4

. . SIMI 570 4500,
logg. fasteignasali

el i1t TS MARKABDURINN enr, i

- Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali.
F A S T E | G N A S A |_ A Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

Simi 520 7500

Vesturgata 18 -20 — Hfj. Glzesilegar nyjar ibudir vié midbaeinn SAFAMYRI 89. HEIL HUSEIGN.
Eignin verdur til synis a

morgun fra kl. 14.00 — 14.30
368,7 fermetra heil hiseign vid
Safamyri auk um 130 fermetra
rymis i kjallara. Haseignin er i dag
prjar ibGdir p.e. rimg6d sérhaed

og tveer 3ja herbergja ibdir med
sameiginlegum inngangi auk fjélda
Utleiguherbergja herbergja i kjallara
og i bilskir med adgangi ad eld-
husi og badherbergi. Hasio var allt
steinad ad utan arid 2004 og litur vel
at. Frabeer og eftirsott stadsetning.
Stért hellulagt bilaplan.

Miklir méguleikar til atleigu.

Verd 109,0 millj. Verid velkomin.

Opid has sunnudaginn 1.febrdar milli kl. 14 og 15.
Nytt gleesilegt fjdlbylishis & frabaerum stad vid midbae Hafnarfjardarl. Um er ad reeda tvo has, annad er
lyftuhis med 8 ibtdum sem eru til afhendingar strax annad hvort fullbGnar 4 vandadan hétt med 6llum golf-
efnum eda fullbinar an gélfefna. Steedi i lokadri bilageymslu fylgir 6llum ibGdum og ibGdum i hasi 20 fylgir
sidan opid staedi undir hisinu. Has nr. 20 er hefdbundid stigahts med premur ibadum ( ein ib(i0 & haed).
ibadirnar eru 2ja, 3ja og 4ra herbergja. Verd fra 29,9 -52,9 millj. Solumenn Hraunhamars verda & stadnum.

Baiarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 ® www.hraunhamar.is

Vegna mikillar eftirspurnar 6skum vio eftir
eignum i s6lu. Mikil sala og gédur
sOlutimi framundan.

n Finndu okkur a
Hafdu samband vid Gylfa Périsson, solustjora, facebook.
MI D BO RG Bjorn borri Karl Georg Gylfi Périsson i sima 822-0700 eda gylfi@midborg.is til ad

Viktorsson Sigurbjérnsson Sélustjori skra pina eign, fritt sélumat an skuldbindinga.

asfeighasdla Hrl og Igf Hrl og Igf

Langagerdi 86 - opid hiis sunnudag a milli 15.00 og 15.45 Haedargardur 9- opid his sunnud. 4 milli 14.00 og 14.30 Englaa 76 - opid has sunnud a mlII| 16.30 og 17.00
Fallegt einbyli & tveimur haedum & vinsaelum stad i austur- Gleesilega ibad & tveimur haedum i fallegu fjdlbyli. Fjogur Gleesileg og bjort 4 herbergja ibd & jardhaed i fallegu fjorbyli
baenum. Fjogur svefnherbergi, tvé badherbergi. Stor bilskar. svefnherbergi og tvo badoherbergi.Er stadsett i skemmtilegri 4 g60um stao vio sjavarsiouna. Sér inngangur. Laus vid kaup-
Fallegur gardur og pallur fyrir aftan hs. Mdguleg skipti & hasapyrpingu med fallegum sameiginlegum gardi. Steerd samning. Nylegir gluggar og gler i allri ibGdinni. Badherbergi
minni eign i hverfinu. Steerd 191,7fm. V. 56,9m. 129,9fm. V. 41,9m. nylega tekio allt i gegn. Steerd 102,8fm. V. 41,4m.

Uppl. Gylfi S. 822-0700. Uppl. Gylfi S. 822-0700 Uppl. Gylfi S. 822-0700

Fornhagi 22 - opid his i dag 4 milli 16.30 og 17.00 Ugluhaélar 6 Bergpérugata 59

Falleg 3 herbergja ibi0 & jardhaed i fjorbyli & g6dum stad i G0 fijogurra herbergja ibad, auk 21,7fm bilskars. Eignin er & Falleg 4 herbergja ibi0 i g6du litlu fjdlbyli & eftirséttum stad i
vesturbae. Stutt i Haskdlann og adra pjonustu. Rétt hja sjavar- efstu haed i 3 haeda fjolbyli sem buid er ad kleeda ad storum 101 Reykjavik. Eignin er & tveimur haoum. Prja svefnherbergi.
siounni. Steerd 79,4fm. V. 28,9m. hluta. Frabeert atsyni af sudursvélum. Steerd 110,7fm. V. 26,9m.  Steerd 101,7fm. Verd 34,9m.

Uppl. Gylfi S. 822-0700. Uppl. Gylfi S. 822-0700 Uppl. Gylfi S. 822-0700

Midborg fasteignasala - Sundagdroum 2 - 104 Reykjavik — Simi 533 4800 — www.midborg.is — midborg@midborg.is




FURUGRUND 44

Vandadar og fallegar ibudir med 5-'flr|.'_wqf_;r":lu
bilastaedi | nyju sex ibuda ha

vinsaela og rotgrona hverfi.

Storar 17 fm svalir. Vero.

A : E : £ Lhbiod {10 ]a] 10,2 r'|\1 3 herb. 39,5 m.kr.
|budirnar skilast fullbanar an gélfefna med ibad 102 . 2 herb. 27 mkr.
s innréttingum jum Ibid 103 - ¢ n. 3 herb. 39,9 m.k

vondudum innréttingum og taekjum. 9 rm.kr.
b 20 fm. 3 herb. 39,5 m.kr augardaginn 31 jan og
- [talskar innréttingar fra INN-X, : R sunnudaginn 1 feb
- e b e 510 7] 108 7 fm. 2 herb. 399 m.kr TR ;
Blondunartazki fra Tengi. milli kl.14-15
- Ringo hurdir fra Birgissyni.
- Eldhdstaeki fra Electrolux.

=

Afhending fljétlega.
Tilbuin syn:ngarlbuﬂ. Il.mu-.‘:"rl-.'il'ulur-.wh ‘*hlmlul"-h rlin koristjin . Hauksson

fur Fandcip manali ik sofuiullirik

Allar nan '|r| hannes  remax.is slelan  remax.is kristjan: remax.is
= C K

upplysingar veita: 699-5008 892-9966 696-1122

Sudurholt 4 EEotIoos Mol | Séltan 11 SO T8 me
220 Hafnarfjorour s R gy 105 Reykjavik Falleg 2 herbergja ibud med

Fallegt einbylishus & einni haed med innbyggdum bilskir sérinngangi og steedi i bilakjallara Alpha

-y Brynjolfur Porkelss.
Solufulltrai
820 8080

binni@remax.is

- Maria Kristin Jonsd.
Solufulltrai

821 7676

maria@remax.is

Gudmundur Steinpérsson
Logg. fasteignasali

899 9600
ghs@remax.is

Vantar big ad selja VERBD: 29.900.000

Remax Alpha kynnir: Fallega innréttad einbylishus i Hafnarfirdi. Husid skiptist i 3 ramgéd ion ? E a ey T —
svefnherbergi, stofu, sélskala, sjonvarpshol, eldhus, badherbergi, gestasalerni, pvottahus, fa.\ste|gn N kg h.ef s’tarfallé RE/MAX Alpha kynnir 76,3 fm ibGd { Séltiini Reyiqgavik.
innbyggdan bilskur. Fallegur gardur med geymsluskur. vid fasteignasélu i 25 ar. Vel skipul6gd 2 herbergja ibud & jardhaed med sérinngangi.

LB

Sylvia Walthersd.
Légg. fasteignasali

Sjoén er ségurikari. < Eignin skiptist i rimgdéda stofu, eldhus , badherbergi, hjonaherbergi. Yfirbyggdar sudur svalir. a77 7777

1 g Hafaf’ saTband og fadu Ser pvottahus og geymsla i sameign. ) . sylvia@remax.is
Nanari upplysingar um eignina veita: fritt soluverdmat. Sérlega go0 stadsetning par sem stutt er i alla pjonustu.
Gudémundur Steinpoérsson I6ggiltur fasteignasali i sima 899-9600

RE/MAX Alpha - S j 477 7777 - www.rema: RE/MAX Alpha - Skeifunni 17 - 108 Reykjavik - Simi: 477 7777 - www.remax.is

Stzerd: 109,9 fm Staerd: 79 fm

Engjate gur 17-19 Fiéldi herbergja: 3
105 Reykjavik atoje 2 ggingarar: 1992
Flott ibud & vinsaelum stad Fasteignamat: 29.400.000

Ferj uvao 1 Fjoldi herbergja: 3
110 Reykjavik _ Byggingarar: 2013

) D Z Fasteignamat: 22.850.000
Nyleg ibud a vinsselum stad

Gunnar Sverrir = 7 - - T Gunnar Sverrir =

Solufulltrai E Solufulltrai
8622001 ‘ 8622001 ‘
gunnar@remax.is y 1 4 gunnar@remax.is
Opid hus sunnud. 1 feb. kl.14.00-14.30 Verd: 28.500.000

Snyrtileg og vel skipul6gd 3ja herbergja ibd a jardhaed med sérinngang og stora hellulagda verond til
sudurs. Ibudin skiptist i anddyri, pvottaherbergi, hol, badherbergi, tvé svefnherbergi, eldhus og

stofu/bordstofu med Utgengi Ut & verdnd. Stofan er parketlbgd med Utgengi Ut & stéra hellulagda Lbgg. fasteignasali
verénd. bvottahusid er innan ibudar og er pad flisalagt med innréttingu.Svefnherbergin eru tvé og eru 899 6753 l

pau baedi parketlogd med fataskapum Hardparket er & gélfum og flisar. arg@remax.is

Opid has sunnud. 1 feb. kI.13.00-13.30 Verd: 39.900.000

Vel stadsett ibud & tveimur haedum i Listhisinu vid Engjateig 15-17. Forstofa, gott hjonaherbergi med
parket & golfi. Gott flisalagt badherbergi med badkari og innréttingu & badi en par einnig gédur skapur

fyrir pvottavél og purrkara. Stofan er & nedri haedinni, god lofthaed og innbyggd lysing i loftum. Gédur Légg. fasteignasali
stigi upp & efri haed par sem eldhus er med innréttingu og teekjum, bordstofa med parket a golfi. Gott 899 6753 ’

herbergi med parketi & golfi og fataskap. Sér geymsla i sameign. Mjog snyrtileg sameign. arg@remax.is

Astpér Reynir Astpor Reynir

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is MAX Senter - Sk

Vogaland 12 thildsi_t;r%efg?atrg RF/MK Baugakér 20 Fjoldi he:rlggféjsaf:'g
108 Reykjavik Byggingarar: 1974 4 203 Kopavogur Byggingarar: 2006

Fasteignamat: 54.900.000 Fasteignamat: 28.750.000

Stér sérhaed med auka ibud Bilskar: Ja Senter briggja herb. endaibud, bilskyli

WAT

Gunnar Sverrir L Kristjan Porir
Solufulltrai Solufulltrai
8622001 | 6961122

gunnar@remax.is kristjan@remax.is

£

=

Opid hus sunnud. 1 feb. kl.15.00-15.30 Verd: 69.900.000 Sunnudaginn 1 februaar kl. 15:00-15:30 Verd: 33.900.000

Falleg og rimgéd eign & vinseelum stad.Sérhaed med auka ibud a jardhaed. Eignin var endurnyjud ad
mest 6llu leiti & haustmanudum arid 2014. Eignin telur ca. 260 fm en skv. fmr er hun skrad 224,5fm.

Fallegt priggja herbergja endaibiid med sérinngangi af svélum og staedi i bilakjallara. Forstofa med
flisum og skapum, pvottahus innan ibudar med flisum, barnaherbergi med parketi og skap, eldhus med

Astpor Reynir bérunn Gisladott

haedin skiptist i stofu, bordstofu, sjénvarpshol, eldhus, tvé badherbergi, 3 svefnherbergi, bilskur, Logg. fasteignasali parketi, gédum bordkrok og innréttingu r hlyn. Stofa og bordstofa eru mjég ramgéaar, ur stofu er Logg. fasteignasali
pvottahts og geymslu. ibud i Kjallara skiptist i Eldhus, stofu, badherbergi/pvottaherbergi og 2 899 6753 gengid ut a godar sudur svalir. Hjonaherbergi med parketi og skapum, badherbergi med flisum i holf og 510 7900
svefnherbergi. Auka ibudin er med sérinngang. Flott eign & gédum stad. arg@remax.is golf og storri sturtu. ibudin er einstaklega ramgés, innréttingar ur hlyn, parket er hvittadur askur. thorunn@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is



Staerd: 116,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 33.850.000

NYTT - Nordurbra 2 (ib 101)
210 Gardabeer
Vel stadsett og laus fljétlega

S

Sunnudaglnn 1.feb kl 14:00-14:30 Verd: 34.900.000

RE/MAX Lind og bérey kynna i einkasélu einkar glaesilega 3ja herbergja ibud & fyrstu haed & einum
besta stad i Sjalandshverfi i Gardabae par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skola og leikskola. ibudin
er vel skipuldgd, rimgod og bjort stofa/bordstofa, opid eldhus, sjonvarpshol, tvé géd svefnherbergi,
badherbergi og pvottahts. ibuginni fylgir steedi i bilageymslu, géd geymsla i sameign og sameiginleg
hjéla- og vagnageymsla. Frekari uppl veitir Pérey i sima 663 2300 eda thorey@remax.is.

bérey Olafsdotti
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

boérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

Steerd: 273,9 fm

Fjoldi herbergja: 7-8
Byggingarar: 2001
Fasteignamat: 72.400.000
Bilskar: Ja

Logasalir 10
201 Kopavogur
Einbyli med 6-7 svefnherbergjum

Sunnudaginn 1. feb. milli kl.15-15.30 Verd: 69.500.000

RE/MAX LIND og Runa kynna i einkasélu fallegt kanadiskt einbylishus vid barnveena gétu i Képavogi.
Husid er med sex (moguleiki a sjo) rimgédum svefnherbergjum, storri timburverdnd med skjélveggjum
og heitum potti. Innangengt er Gr hasi inn i stéran 36,9 fm bilskdr. Falleg adkoma er ad husinu og stér
upphitud innkeyrsla. betta er draumahus fyrir hina stéru fjdlskyldu a frabserum stad i Kopavogi.

Allir nénari upplysingar veitir Rina Gizurarson i 5.695-9590 eda runa@remax.is

NYTT - Laugavegur 86 (ib 211) risiaihervergie:»
101 Reykjavik Fasteignamat: 31,000,000
Tilvalin leiguibid til ferdamanna

- o . *_ gl . 2 1 ; u
Laugardaginn 31. jan kl 17:00-17:30 Verd: 34.900.000

RE/MAX Lind og Porey kynna i einkasolu stérglaesilega 2ja herbergja ibud a 2. haed med sudursvélum
i nylegu lyftuhusi vid Laugaveg 86-94. Sameign er sérlega snyrtileg med dokkum granitflisum, afar
fallegum ljésakrénum og adgangsstyringu sem gefur hisinu alveg einstakan sjarma. Frabaer
stadsetning i hjarta borgarinnar, husvordur i husi og sér bilasteedi & bakldd.Allar frekari upplysingar
veitir bérey Olafsdéttir solufulltrii/vidskiptafraedingur i sima 663 2300 eda thorey@remax.is.

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900 - www.remax.is

REMEX

Lind

bérey Olafsdétti o
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

borunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Staerd: 191,7 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1974
Fasteignamat: 33.100.000
Bilskar: Ja

Bakkasel 33
109 Reykjavik :
MIKID ENDURNYJAD-GOD EIGN

OPID HUS MANUDAG 2.FEB KL.17:30-18:0Qf Verd: 47.000.000

FRAB/R EIGN - EINSTAKLEGA VEL STADSETT | BOTNLANGA BAKKASELS. Husi6 er 172,2 fm.
Bilsk.19,5 fm.
Eignin er mikié endurnyjud ad innan m/hita i golfum par sem natturusteinn er lagdur yfir. Ad utan hefur

eignin verid vel vidhaldin i alla stadi. Upphitud helluldgd verond er ad framanverdu, GRANIT i eldhsi,
frabaert Gtsyni, 4 svefnherbergi, 1 badh. 1 gestasalerni, Utsyni yfir alla borgina. Frabaer sameiginleg
160/leiksvaedi fyrir born. Upplysingar veitir Pordis i sima 862-1914 - Velkomin i opid hu

bdrdis Davids
Soélufulltrai
8621914

thordis@remax.is

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
ATTT777

sylvia@remax.is

Staerd: 126,6 fm

Birkigrund 60 Fjoldi herbergja: 5
200 Képavogur o1 EYOgIngarir: 1973
Endaradhus vid Fossvoginn SR R

- E =
¥ P ey _ Wl Saamg f 3
Manudaginn 2. feb. kl. 12:15 - 12:45 Verd: 39.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Skemmtilegt endaradhus med fjorum svefnherbergjum vié Birkigrund i
Képavogi. A nedri haed eru 3 herbergi, badherbergi, pvottahus. A efri haed stor opin stofa og eldhus og
eitt svefnherbergi. Utgengi @ raimgédar svalir. Mikid geymsluplass i kjallara og risi. Bilskursréttur er vid
husid.

Upplysingar veitir David Olafsson l6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

Davié Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Steerd: 167 fm

Sjéva grund 15a Fjoldi herbergja: 4

Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 32.150.000

210 Gardabeer
LAUS VID KAUPSAMNING

o — —
OPID HUS MAN. 2.FEB FRA 17.00 - 17.30 Verd: 42.500.000

OPIB HUS MANUDAGINN 2.FEB FRA 17:00 - 17:30. RE/MAX Alpha kynnir: Fallega og rimgéda
146,5 fm 3-4ja herbergja ibud med bilskyli vid Sjavargrund i Gardabze.Eignin er & tveimur hasedum og
samanstendur af forstofu, eldhusi, stofu, premur svefnherbergjum, badherbergi, pvottaherbergi og
geymslu, auk pess fylgir eigninni 20,5 fermetra bilasteedi i bilageymslu. Birt steerd heildareignarinnar er
167,0 fm. Um raedir vel stadsett ibud i Gardabaenum, stutt i alla helstu pjénustu.

REMEX

Alpha

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is.

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
ATTTT77

sylvia@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201

REMPX

Lind

Runa Gizurarson --:'l
Solufulltrai -
695-9590 ,

runa@remax.is

pérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Steerd: 98,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1942
Fasteignamat: 27.700.000
Bilskar: Ja

Miétan 34
105 Reykjavik
LAUS VID KAUPSAMNING

Sunnudaginn 1.februaar kl. 15.00-15.30 Verd: 33.900.000

*Frabzer stadsetning

*4ra herbergja falleg sérhaed a jardhaed
*Bilskir med sérpalli ofana

*Laugavegur, Héfdatorg og midbaer i géngufeeri
*Bokadu skodun nina

Svana Ingvadéttir
Solufulltrai
7741008

svana@remax.is

Sylvia Walthersd
L6gg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

Steerd: 183 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1979
Fasteignamat: 41.950.000
Bilskuar: Ja

Tungata 20
225 Gardabeer,
Flott einbyli a Alftanesi

W S
] vers:49.900.000

*Mikid endurnyjad einbyli midsvaedis & Alftanesi
*Rolegt og fidlskylduvaent hverfi

*Mjég gott skipulag

*5 svefnherbergi, 2 badherbergi og bur innaf eldhusi
*45,3 fm tvéfaldur bilskuar

imi: 4777777 - ww

Svana Ingvadéttir
Solufulltrai
774 1008

svana@remax.is

Sylvia Walthersd
L6gg. fasteignasali
AT77777

sylvia@remax.is

Steerd: 100,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1977
Fasteignamat: 28.850.000

Sélvallagata 39
101 Reykjavik
3 svefnherbergi og sélpallur

| - Pl

-
=
Manudaginn 2. feb. kl. 17:30 - 18:00 Verd: 35.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Rimgod og miki6 uppgerd ibud vié Solvallagétu 39 i Reykjavik. brju
svefnherbergi, opid eldhus og stofa i einu rymi, ny uppgert badherbergi med nuddbadkari og
upphengdu salerni. bvottahus er i ibldinni og par er einnig fullkominn sturtu og sanaklefi. busin er laus
til afhendingar og mégulegt er ad kaupa innbdi med.

Upplysingar veitir David Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is

Davié Olafsson
L6gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Steerd: 104,9 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1980

Fasteignamat: 30.000

Eidistorg 1
170 Seltjarnarnes
LAUS VID KAUPSAMNING

OPID HUS MAN. 2.FEB FRA 18:00 - 18:30 | Vers: 39.900.000

OPID HUS MANUDAGINN 2. FEBRUAR FRA 18:00 - 18:30.
RE/MAX Alpha kynnir: Vel stadsetta 104,9 fm 3ja herbergja ibid & 2 haed, med staedi i bilageymslu vié
Eidistorg 1 & Seltjarnarnesi. Stutt i alla helstu pjonustu.
Eignin er 104,9 fm og samanstendur af forstofu, eldhusi, stofu/bordstofa, tveimur svefnherbergjum og
badherbergi. Geymsla (14,0 fm) er innifalin er i fermetrafjélda ibudar og er stadsett i sameign dsamt

G I

REMEX

Alpha

Halldor Kr. =
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
ATTTTT7

sylvia@remax.is
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LANDMARK

FASTEIGNASALA

I

S l'm i 5 1 2 4900 Magnis Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn Runar Eggert Gudruin Dilja Benedikt

Einarsson Samuelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ludviksdéttir Olafsson

I d k H Loggiltur Loggiltur Loggiltur fasteignasali SBlustjori MBA vidskiptafr. / SBlufullri skijalagerd solufulltrii
a n m a r ° I S fasteignasali fasteignasali

fasteignasali Simi 770 0309 slufulltrdi Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820 Simi 895 0033

Landmark leidir pig heim! — bu hringir vid seljum!

PVERBREKKA 4
200 KOPAVOGI

OPID HUS SUN. 1 FEB.
FRA KL 16:00 TIL 16:30

- Vel skipulégd og bjort 104,2 fm.
5 herb. ibad. & 2 haed bjalla merkt: 204
- Mjog bjort stofa / bordstofa,
tvennar svalir med miklu Gtsyni.
- Eignin er i dag 3ja herb. audvelt ad
breyta i 5 herb.
- Sameign til fyrirmyndar.
- Husid er mjog vel vio haldio,
- Gongufeeri er i alla helstu pjonustu.

- V. 27,9 millj.
Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Solufulltrdi. Simi 661 7788

LAUFBREKKA 25 - 200 KéPAVOGI
OPID HUS SUN. 1 FEB. FRA KL 15:00 TIL 15:30

- Einstaklega gleesileg 125.7 fm. 5 herb. efri sérhaed & einum vinsaelasta stad i Kdpavogi.

- Mjog bjort stofa / bordstofa, glaesilegt eldhiis med miklu Gtsyni.
- Eignin er mikid endurnyjud og er 6ll hin vandadasta og ekkert verid til sparad.
- Gongufeeri er i alla helstu pjonustu. Hafdu samband

- V. 27,9 millj. BENEDIKT OLAFSSON
Solufulltrai. Simi 661 7788

BERJAVELLIR 1 - 221 HAFNARFIRDI

OPID HUS SUN. 1 FEB. FRA KL 14:00 TIL 14:30 ibGd merkt 401.
- Mjég falleg og vondud 101 fm. 3ja herb. ib(d a 4 had i litlu fidlbylishisi med lyftu.
- Mjog bjért stofa / bordstofa, glaesilegt eldhis, granit & bordi.

- Steedi i bilageymslu. Eign sem stoppar stutt vid. Sameign er &ll til fyrirmyndar.

- Gongufeeri er i alla helstu pjénustu.

_— Hafdu samband
- V. 29,6 millj. BENEDIKT OLAFSSON

Solufulltrai. Simi 661 7788

AKURHVARF 1 - 203 KOPAVOGI

OPIP HUS SUNNUD. 1. FEB KL. 13:00 - 13:30
- Falleg 126 fm Gtsynisibad & efstu haed i lyftuhdsi

- 4ra herbergja ib10 med steedi i lokadri bilageymslu

- Mjog gott stofurymi. Frabeer stadsetning ofan Ellidavatns.

. Hafdu samband
- V. 39,9 millj. SIGURDUR R. SAMUELSSON

Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

HVASSALEITI 8 - 108 REYKJAVIK

OPID HUS SUNNUD. 1. FEB KL. 15:00 - 15:30
- Vel skipuldgd 5 herbergja ibad i Hvassaleitinu med bilskar.
- Alls 125 fm ib10 med bilskdr. Frabeer stadsetning !

- Hisio hefur fengio mjog gott vidhald i gegnum tidina.

-V. 30,9 millj. Haf8u samband .
! SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

HAGAFLOT 11 - 300 AKRANESI, 4.H.V.

OPID HUS SUNNUDAGINN 1. FEB FRA 16:00 - 16:30
- Falleg 107,1 fm & 4 heeo.

- Bjort opin stofa og eldhds.

- Lyfta og sérinngangur.

-Stutt i verslanir og pjonustu.

o Hafdu samband
- V. 26,9 mill;. RUNAR OSKARSSSON

MBA vidskiptafr./sélufulltrii. Simi 895 0033

FJALLALIND 24 - 201 KOPAVOGI

OPID HUS SUNNUD. 1. FEB KL. 14:00 - 14:30
- Fallegt 225 fm radhis med bilskar. 5 svefnherbergi.

- Vel stadsett hds i mjog vinseelu hverfi.

- Fallegur sudurgardur med heitum potti.

- V. 64,9 millj. Haf8u samband .
! SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

i I
VINDAKOR 5-7 - 203 KOPAVOGI
BOKID SKODUN i SIMA 770-0309
- 4 herbergja ib(id 4 jardheed, alls 132,8 fm. Sérinngangur.
- ibadinni fylgir staedi i lokadri bilageymslu og helluldgd sudurverdnd.
- Vandar innréttingar og golfefni, granit bordplotur i eldhasi.

- V. 36,9 millj. Haf8u samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

SJALFSKIPTUR 4X4
CRV 590 PUS!
Honda CRV &rg 2000 ek 207.pus km
ny skodadur 2016 ny nagladekk gott
utlit og astand. Tilbodsver kr 590.000.
VISA/EURO 20bus & man.r.nr 150345
gsm 775-1333

bilaborg.is

FLOTTUR PESSI BENZ
M- BENZ E-200 4rg 2004 sjalfskiptur,
toppltga nyl. Good Year nagladekk
ek. adeins 110 pus km Litid ekinn bill
i topplagi. Verd adeins 1.990 pus Ny
yfirfarinn og smurdur r.nr 150332 gsm
775-1333

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

hilfang.is

5.5672000

GOTT VERD !
Nissan Titan Crew/Cab 4X4 LE
11/2004 ek 140 p.km SSK, Ledur 33”
g60 dekk Verd nd 1490 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is.

bilaplan.is

BILL DAGSINS !!!

SUZUKI GRAND VITARA LUXORY drg.

2013 ek. 15 Pkm Sjalfsk. ,.einn med
6llu” aukadekk 4 felgum ofl. eins og
nyr, verd 4990 Pus Rnr # 148155 gsm
8939500

Bilaplan.is
Vid Breidhdofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

ﬁ{: MB bilar

Honda CR-V skradur 01/2006 Ekinn
adeins 86 pkm. bensin, sjalfskiptur,
ledur, einn eigandi o.fl. Verd kr.
1.950.000

VW Golf Trendline TDI skradur
12/2012 (argerd 2013) Ekinn 46 pkm.
Disil, beinskiptur, afelgur, sumar og
vetrardekk. Verd kr. 2.830.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

Ford F350- 6/2005 - ek 185 pkm -
Ny Toyo dekk - Einn eigandi - 35”
breyttur - Mjog vel med farinn - Nytt
i bremsum - Nyjar afturfjadrir

- Klaeddur pallur - ARE plasthus-
Smurbdk frd upphafi- Er & stadnum -
Verd er 2.490.000. Radnr 151747

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Sadarvogur 5

+ Simi 566-6630 -

Gam}1 glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Kia Picanto EX 1.2 sjalfsk.. Argerd
2014, ekinn 6 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.240484. 7 ara verksmidjudbyrgd.

F"  motADER BELAR |

MERCEDES-BENZ B 180 CDI.
Argerd 2012, ekinn 109 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.850.000.
Rnr.991046.

Kia Sorento EX Luxury 197 ho. Argerd
2012, ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.980.000. Rnr.990723. 4 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.240390.

v

BMW 318i station. Argerd 2010,
ekinn 59 PKM, bensin, 6 girar. Verd
3.590.000. Rnr.991056.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

LITLAJ‘IH;'I:'I-.H'HII: Ty

www.lillais

S8BT TIeT

RENAULT Megane berline Diesel
Argeré 2014, ekinn 21 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.990.000. Rnr.114938.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 100 PKM, bensin, sjalfskiptur,
ledur, panorama, Verd 2.880.000.
Rnr.114396.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

ISmBEAND.IS

[ AT MR L ] T

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt dtlit og flottari innrétting, Disel,
Komdu og kynntu pér mdlid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd fra 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

AUDI Q5 QUATTRO 03/2010, ekinn
86 Pkm, bensin, sjélfskiptur, ledur ofl.
Verd 5.680.000. Radnr.285434 & www.
BILO.is - Er { salnum hja okkur!

AUDI A1 ATTRACTION 05/2011, ekinn

31 Pkm, 5 gira. Sumardekk & alfelgum.

Verd 2.380.000. Radnr.253213 4 www.
BILO.is Sa szeti er { salnum!

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til solu

Til s6lu vel med farinn VW Caddy

Live 5 saeta med fellanlegum
afturseetum. Rimgaddur fjdlnota bill
med drdttarkulu. Eurobretti kemst
audveldlega inn i farangursrymi. Ekinn
114p.km. Verd 1.740.000.- Uppl. i S.
8997112

Ao

Skoda Octawa til s6lu, arg 02. Verd
490p. S. 848 8899.

Til s6lu nyskodadur VW Polo
Comfortline 2007. Bill ekinn 112
p.km. med nylega timareim. Sumar og
vetrardekk. Toppluga, fimm gira. Einn
eigandi. Asett verd 930.000,- Tilbod
850.000,- Uppl. i 5.8968505

Bilar til solu

— I
|
R

TILBOD - 1200PUS !
Isuzu Crew cab D-max drg. 2006
ek. 200pus 5 gira disel, drattarkdla,
vetrar og sumardekk, sk. 2016 Verd
1.200.000 kr engin skipti. Uppl. i s.
892 7687

EINN MED OLLU
Cheep Cherokee limited edition CDI
ek 151 p km allt nytt i bremsum,
hljélalegur ad framan dsett verd 1990
b skipti & ddyrari gédur stadgr afsl.
Uppl i sima 8572349

FALLEGUR OG VEL MED
FARINN !
Ford Escape Limited 2008/06 ek.
115pus Ny heilsarsdekk og med krok.
Verd 2.400.000.- titb 600.000.- og
1800pus lan hja Lysingu afb. pr man.
ca. 25 pus. S. 896 3362.

UTSALA 350PUS
Citroen xc4 drg.05 ek. 167pus sjalfsk.
sk/16 krékur. Asett verd 900pus tilbod
350pus S. 788 5780

[Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 biis.

SJALFSKIPTUR STATION -
450pUS!

VW GOLF HIGHLINE STATION 2002

ek.159 pus, ssk, dréttarkr, heilsarsdekk,

svartur dsett verd 650 pus TILBOD

450 pPUS méguleiki 4 100% kortalani

5.841 8955

500-999 bus.

SPARIBAUKUR - TILBOD 790
PUS

VW POLO 2006 ek.113 bus,
timakedja, 5 dyra, beinskiptur, finn
bill sem eydir mjog litlu, dsett verd
920 bds TILBOD 790 PUS, moguleiki &
100% visalani i 36 man 5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

NYSKODADUR MITSUBISHI
PAJERO TIL 04/2016.
MMC &rg. ,01 ek. 220pds sjalfsk. Verd
750.000,- mogulegt ad greida med
Visa/Euro radgr. Simi: 771-2500

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

i vélsleda
og fjérhjol

Belrn « Wi puduond ET: 55T Bl - o

Vélsledar

Higada resmar fyrir vélsleda
og fjarhjol & gdda werdi.

Stal og Stansar ohf.
VALNHCHTH 1« AN 517 5000

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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Sveppasyking i leggongum

Fluconazol ratiopharm 150 mg hylki fast an lyfsedils i naesta apoéteki. Eitt hylki er tekio inn um munn vid sveppasykingu i leggéngum.

luconazol ratiopharm er nti fdanlegt dnlyf-  kenni sveppasykingar eru mikill kl46i 4
sedils { apdtekum en lyfid hafdi par tild sid-  ytri kynfeerum, eymsli, pirringur og sars-

asta 4ri einungis verio fdanlegt ut a lyf- auki vid kynmok en einnig rodi og til-

sedil,“ segir Hakon Steinsson, lyfjafreedingurhja  tolulega lyktarlaus ttferd sem minn-
LYFIS, og bendir & ad par sem Fluconazol rati- ir d kotasaelu.
opharm sé nu selt 4n lyfsedils geti konur nalgast Medferdin felst { bvi ad konur sem
pad strax og 4 parfad halda en 4dur purftiad fara  hafa verid greindar med sveppasykingu
til leeknis og fa lyfsedil. og pekkja einkennin taka einungis eitt

Lyfi0 er notad vio sveppasykingu ileggbngum  hylkiinn um munn. Hér er pvi um ad reeda
afvoldum gersveppsins Candida, hja konum einfalda meofero vid algengum kvilla.
sem 4dur hafa verid greindar hja leekni med slika Mikilveegt er ad lesa fylgisedil lyfsins fyrir

sveppasykingu og pekkja pvi einkennin. Eflaust notkun og kynna sér helstu varadarreglur.
pekkja margar konur pad ad fa reglulega sveppa-  Stutta samantekt um lyfid mé sja hér med-
sykingu, t.d. { tengslum vid syklalyfjatoku. Pad fylgjandi.

er pvi mikill kostur fyrir peer ad geta farid strax { Fluconazol ratiopharm feest an lyfsedils {
apotek og keypt lyfio og hafid medferdina. Ein- ap6tekum.
——

Wi 48 13 D8

Fluconazol

(ST
FREES JORFRRLIC ORI

Fluconazol i R—

ratiopharm h rll] Al K .

feest a")n lyfsedils ratlup a Histd kapael :

i ap6tekum. Eitt Hifvasiemen pilseutiaman Uusistunss

hylki er tekid inn 150 mg © mitintulehdiskses heitoon

um munn vid Fuconazo masde (nlektioner
sveppasykingu i : For behandling & M:;HI«: |nlr1umP
leggéngum. i -rF__‘ IIIII'TT'I i shidan zom [OrorERKHIs

Notkunarsvid: Fluconazol ratiopharm inniheldur fluconazol. An avisunar fra leekni er Fluconazol ratiopharm notad vid sveppasykingum i leggéngum af véldum gersveppsins
Candida hja konum sem &dur hafa verid greindar med sveppasykingu. Frabendingar: Ofneemi fyrir fluconazoli eda skyldum azél-lyfjum eda einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins.
Samhlida medferd med cisapridi, astemizoli, terfenadini, pimozidi, erythromycini eda quinidini. Geeta skal sérstakrar varidar ef eftirfarandi a vid: | mjog sjaldgaefum tilvikum getur
Fluconazol ratiopharm valdio alvarlegum hudvidbrégdum med blodrumyndun og htdlosi (Stevens-Johnson heilkenni). Ef hiddtbrot koma fram & medan & medferd med Fluconazol
ratiopharm stendur skal strax hafa samband vid leekni, sem akvedur hvort naudsynlegt sé ad gripa til frekari adgerda. Samhlida medferd med halofantrini eda terfenadini. Medfeedd
eda aunnin breyting a starfsemi hjartans (lengingu QT bils). Samhlida notkun lyfja sem einnig geta lengt QT bilid & hjartalinuritinu, t.d. lyf vid hjartslattartruflunum i flokki |A eda Il
Truflunijafnveegi blodsalta, einkum minnkud péttni kaliums og magnesiums. Heegur hjartslattur sem parfnastmedferoar, hjartslattartruflanir eda alvarleg hjartabilun. Medganga og
brjostagjof:EkkiskalnotaFluconazolratiopharmamedgonguedavio briostagjof. Skommtun: Vid Candidasykinguileggdngum:EittFluconazol ratiopharm 150mg hylkiistokum skammti.
Algengar aukaverkanir: Hofudverkur, hidatbrot, kvidverkur, uppkdst, nidurgangur og 6gledi, breyting 4 lifrargildum. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Mai 2013.

Leysist
hratt upp

ibuxin rapid

ibuxin rapid: 400 mg

ﬂ hradvirkt ibuprofen.
m.uprﬂlfﬂ“- 10 toflur og 30 toflur.

ibuxin rapid: Hradvirkt

bolgueydandi verkjaly

ibuxin rapid er hraodvirkt ibuprofen sem nytist vio ymis konar verkjum.
,verkjalyfio inniheldur ibuprofen lysinat sem leysist hratt upp i meltingarvegi“
segir Hakon Steinsson, lyfjafreedingur hja LYFIS. Pannig fer lyfido hradar inn i
blédrasina og naer einnig mun meiri styrk sem skilar sér i aukinni

verkjadeyfingu mun fyrr en med hefobundnu ibuprofeni*. &

annsoknir hafa synt ad ibuprofen lysinat fyrirbodaeinkenna. ibuxin rapid hefur einnig ° M I’ g ren i

skilar sér i blodrasina { toluverdum styrk hitaleekkandi dhrif og er eetlad til notkunar -

strax 4 10 mintitum a medan hefdbundio vid hita og verkjum vegna kvefs. ‘(‘ ‘__,.-“"'f
ibuprofen neer hdmarks verkjastillingu eftir allt ad ibuxin rapid er faanlegt an lyf- 3 » e TI' 6 aver ku r
90 mindtur. Pegar tilfallandi verkir koma fram er sedils { 10 og 30 stk. pakkning- " i

sumum tilvikum, eins og med migreni, er heegtad  lingum og bérnum yfir 20 kg ad p?
bregdast vid pegar fyrirbodaeinkenna verdur vart.  pyngd (u.p.b. 6 dra). Mikilvaegt N
»ibuxin rapid er eetlad vid veegum til i medallagi  er a0 lesa fylgisedil lyfsins fyrir

oft 6skandi ad stodva verkinn sem allra fyrst, og i um og er @tlad fulloronum, ung- ?}l
-

miklum verkjum, svo sem héfudverk, tannverk, notkun og kynna sér helstu vartdarreglur. Stutta ° Ta nnver ku r
bakverk og tidaverk”, segir Hakon. bar sem lyfid er =~ samantekt um lyfid ma sja hér meofylgjandi.

eins hradvirkt og raun ber vitni hentar pad einn- ibuxin rapid feest { 6llum apé6tekum.

ig vel vid bradum migrenih6fudverk, med og dn *Schettler T et al. Clin Drug Invest 21(1):73-78, 2001 ® H iti og ver ki r

Notkunarsvid: ibuxin rapid inniheldur ibuprofen, sem dregur dr verkjum og hita (flokkur: bolgueydandi gigtarlyf sem ekki er steri). ibuxin rapid er notad vid veegum til midlungi miklum verkjum, svo
sem hafudverk, tannverk, tidaverk, bradum migrenindfudverk, hita og verkjum vegna kvefs. Ekki ma nota ibuxin rapid: Ef pi ert med ofnami fyrir ibuprofeni eda einhverju 6dru innihaldsefni ibuxin
rapid. Ef pd hefur fundid fyrir meedi, astma, nefrennsli, prota eda ofsaklada eftir notkun acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi g|gtarléfja sem ekki eru sterar (NSAID). Ef pa ert med 6utskyrda
blédmyndunartruflun. Ef pa ert med eda hefur haft endurtekin sér (etisdr) eda bleedingu f maga/skeifugérn. Ef bu hefur fengid bleedingu eda rof i meltingarvegi vid fyrri medferd med bélgueydandi
gigtarlyfjum (NSAID). Ef b ert med bleedingu i heilagedum eda adra virka bleedingu. Ef pa ert med alvarlega skerdingu a lifrar- eda nyrnastarfsemi. A sidustu 3 ménudum medgéngu. Ef pa ert med
kranseedasjukddm eda alvarlega hjartabilun. Ef pd pjdist af verulegri ofpornun. Geeta skal sérstakrar varddar vid notkun ibuxin rapid: Ef pa ert med arfgengan blodmyndunarsjakdom (brada
porfyriu med hléum). Ef pi ert med akvedna sla\fsnasmlsswkdoma (rauda (lfa og blandadan bandvefssjikddm). Ef ba ert med sjikdom i meltingarfaerum eda langvinnan bolgusjikdém i pormum
(séraristilbolgu, Crohn’s sjikdom). Ef b ert med skerta nyrna- eda lifrarstarfsemi. Ef pa pjaist af ofpornun. Ef bu ert med eda hefur haft haprysting eda hjartab\lun Ef ba ert med ofnaemi (t.d.
hGdvidbréigd vid 80rum lyfjum, astma, ofnmiskvef), langvarandi prota f slimhudum eda langvarandi teppusjikdém i 8ndunarfeerum. Ef pd ert med storkutruflun  bl6di. Strax eftir stérar skurdadgerdir.
Medganga og brjostagjof: bi matt adeins nota ibuxin rapid a fyrstu 6 manudum medgéngu eftir ad hafa radfeert pig vid leekninn. Ekki mé nota ibuxin rapid sidustu 3 manudi medgangu. Almennt
er ekki naudsynlegt ad gera hlé & briostagjof vid skammtima notkun f radlogdum skémmtum. Algengustu aukaverkanir: Sar, rof eda bleeding i meltingarvegi, stundum lifsheettuleg, einkum hja
oldrudum, geta komid fram. Ogledi, uppkost, nidurgangur, vindgangur, haegdatregda, meltingartruflanir, kvidverkur, tjorukenndar heegdir, bl6duppkdst, saramunnbélga, versnun ristilbélgu og Crohn’s
sjikdéms hafa komid fram. Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar yfir 40 kg: 200 mg — 400 mg skammtar, ad hdmarki 1.200 mg 4 sélarhring. B og unglingar: Hamarksskammtur af ibuprofeni &
dag er 30 mg & hvert kg Iikamspyngdar, skipt nidur f 3 til 4 staka skammta. 20-29 kg: 200 mg skammtar, ad hamarki 600 mg & sélarhring. 30-39 kg: 200 mg skammtar, ad hamarki 800 mg & solarhring.
Ekki skulu lida minna en 6 kist. & milli skammta. ibuxin rapid skal adeins nota hja bornum sem eru a.m.k. 20 kg ad pyngd. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. November 2014.

Frasogast
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Startslok meettu vera sveigjanlegri

Miklu mali skiptir hvernig stadid er a0 starfslokum og a0 folk sé kvatt & videigandi hatt pegar pad fer & eftirlaun. Leggja etti aukna
dherslu 4 a0 fanga pekkingu folks 40ur en pad leetur af storfum en pad er beedi til hagsbota fyrir vinnustadinn og starfsmanninn sem
er &4 forum. Petta kemur fram i meistararitgerd Sigrioar Hjdlmarsdoéttur i mannaudsstjornun vid Haskdla [slands sem hun lauk 2013.

eistararitgerd Sigridar Hjalmarsdoéttur heitir A
M motum aviskeida: Rannsdékn 4 tilhdgun starfs-

loka. Par leitadist hin vid ad svara vio pvi hvern-
ig upplifun f6lks veeri af bvi ad heetta ad vinna. Eins hvad
yroi um uppsafnada pekkingu og reynslu vio starfslok.
Sigridur gerdi eigindlega rannsékn og notadist vid svo-
kallad snjoboltaurtak. Hun reeddi vio fjérar konur og
fjéra karla. Vidmeelendurnir héfou flestir unnio i opin-
bera geiranum og allir verio { einhvers konar stjérnun-
arstooum. Sigridur segir athyglisvert ad fimm af pessum
atta viomelendum hefdu viljad starfa lengur en til sj6-
tugs. Adrir haettu fyrir hinn hefdbundna starfslokaald-
ur. ,,bad vekur spurningar um hvort neegilegur sveigjan-
leiki sé 1 bodi fyrir f6lk pegar kemur ad pessum timamét-
um { lifinu.”

Mikil vidbrigoi

Sigriour segir rikt { félki ad skilgreina sig ut frd pvi sem
pad starfar vid. Pad eru mikil vidobrigoi ad vera allt { einu
bara Jén eda Gunna. Pad eru lika mikil vidbrigdi ad purfa
ekkilengur ad meeta & dkvedinn stad a tilteknum tima. Pad
er svo margt sem fylgir pvi ad vera { starfi. Beedi tilgang-
urinn med pvi, virdi einstaklingsins 4 vinnustadnum og
félagsleg tengsl.”

Sigridur segir nokkra vidmeelendur sina hreinlega hafa
fordast ad hugsa um starfslokin framundan. Ein nefndi hvad
henni hefdi sarnad ad fa uppsagnarbréfrétt fyrir sjotugsaf-
meelid, en starfsfélki { opinbera geiranum er gert ad heetta
pa. ,Pad er mikil forreedishyggja f6lgin { pvi ad segja: Na attu
afmeeli. Fardu heim og vertu gamall/gomul. Félk er svo mis-
jafnt og margir hafa ennpé fullt starfsprek & pessum aldri.”

Pétttakendur { rannsékn Sigridar attu pad sameigin-
legt ad hafa verid dneegoir { starfi. , Peir unnu allir mikio og
voru flestir ad vinna ad einhverju markmidi. Peim fannst
pvisumum erfitt ad sja 4 eftir verkefnum sinum { hendurn-
ar 4 60rum. bad skipti b4 miklu mali ad vita af starfinu sinu

1 g6dum hondum.” Sigridur segir patttakendur hafa verio
sammaéla um ad mikilveegt veeri ad kvedja folk & videigandi
hatt og a0 pvi veeri pakkad framlag sitt til vinnustadarins.
Eins fannst pvi mikilveegt ad fa ad koma af sér pekkingunni
til eftirmanna. ,,Sumir upplifou pad sem svo ad peir veeru
a0 hverfa a braut meo pekkingu sem veeri vinnustadnum
mjog mikilveeg. Allir s6gou frd pvi ad haft var samband vid
pa simleidis eftir starfslok i leit ad upplysingum.“

Mikilveegt ad eiga ahugamal

Sigridur telur einn mikilveegasta undirbtininginn fyrir
starfslok ad eiga sér ahugamal. , Ef ekkert tekur vid eftir
starfslokin getur pad fljétt valdid mikilli hnignun. Pad er
pvimikilveegt ad halda samskiptum vid félk, vera{ ein-
hverjum félagsskap og fa 6rvun. Petta eru mikil viobrigdi
og p6 ad folk upplifi frelsi pé fylgir frelsinu st abyrgo ad
halda sér gangandi til pess hreinlega ad halda sér ernum.
Pad parf pvi ad undirbua starfslokin og buia til plén pann-
ig a0 félk hafi einhvers konar dagskra og upplifi ad pad
hafienn tilgang.”

Meiri sveigjanleiki

Sigridur segir ljést ad félk & Vesturlondum lifir lengur en
aour og er hresst langt fram eftir aldri. ,Pad er ekki 6al-
gengt a0 folk um sjotugt sé hlaupandi um allar koppa-
grundir og med hausinn i fullkomnu lagi.“ Hin lagdist
yfir aldurs- og mannfjoldaspdr { tengslum vid rannsékn-
ina og samkveemt tolum Hagstofunnar er nu einn lifeyr-
ispegi 4 hverja fimm starfandi. ,Spér gera hins vegar rao
fyrir pvi ad 4rid 2050 verdi einn lifeyrispegi 4 méti hverj-
um tveimur starfandi og hvad stlum vio a0 gera pa?
Hugsanlega er n6g ad auka sveigjanleikann. Félk parf
kannski ekki ad halda afram i stjiérnunarst6du eda vinna
fullan vinnudag. Pad geeti hins vegar verid akkur fyrir fyr-
irteekio, samfélagio og félkio sjalft ad peir sem pad kjosa
haldi 4fram ad leggja eitthvad af moérkum.”

Sigridur er enn ung ad arum. Hn hefur pé alltaf haft mikinn dhuga & adsteedum
eldra folks og skrifaﬁi til ad mynda BA-ritgerd i gudfraedi um upplifun folks af pvi
ad fara a elliheimili..Eg hef verid svona fra pvi ég var barn. Mér finnst gaman ad
tala vid eldra félk og finnst pad hafa svo miki® fram ad feera.’ MYND/GVA
Flestir viomeelendur Sigridar toldu géda adlogun ad
starfslokum easkilega og flestir hefou viljad minnka vio
sig i skrefum. Adspuro segist Sigridur hafa pad a tilfinn-
ingunni a0 stjérnendur stofnana og fyrirtekja séu sifellt
meodvitadri um a0 standa vel ad starfslokum. ,,Mér finnst
vera dkvedin vakning pé margt sé audvitad 6unnio.”

Curcumin
gullkryddid
fyrir likama
og sal

Allt ad 50 sinnum ahrifameira en
hefdbundid turmerik!

® ,Eg er heilsusamleg kona og vil hugsa vel um
likamann. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn tvo
Curcumin-hylki &4 dag hafa lidamétin og vodv-
arnir styrkst til muna

@ Dregid hefur verulega ur bélgumyndun

@ Eg hef aukna og jafnari orku yfir daginn. Finn
ekki lengur fyrir preytu og orkuleysi seinni-
partinn

® Eg finn ad ég er i betra jafnveegi og ad hugsunin
er skyrari

@ Har mitt atti pad til ad vera purrt en nuna finnst
mér pad mun heilbrigdara og fallegra

@ Eg mali svo sannarlega med Curcumin

Monika Jagusiak
kundalini-jégakennari og svaedanuddsnemi

SOLUSTADIR

Naer 6l apotek, Lyfja, Lyf og heilsa, Apotekid,
Apédtekarinn, Heilsuhusid, Fjardarkaup, Hagkaup,
Heimkaup og Heilsutorgid Blémavali

]

er virka innihaldsefnid i
tarmerikrétinni og hefur

verid notad til leekninga

og til matargerdar

i yfir 2.000 ar i

Asiu. Hatt i 3.000 {,
rannsoknir hafa

verid gerdar a pessari

undrarét undafarna aratugi sem
syna ad Curcumin getur unnid kraftaverk
fyrir likama og sal.

MYNDGVA




TERRANOVA
BAIEFNI FRAMIIDAR

aklingum med

st
Eg er oft ad radleggja ein | sem hafa pa

o Uﬂdlr\lgglan%l \t/‘?gg?\% vel hefdbundin
ekki llkamlega burol

ukefna,
u paetiefni an a
ni. Terranova er g
ba%t:‘?;stpurrkué jurtum 09 mag;\r\:‘% S
e orurnar emfa\d\ega miklu vir
paetiefni 4 markadinum.

Eg elska pad
hve vel pau Vir
alltaf betra 09

ka i littum skommtum.
pad sannast svo san
Terranova.

narlega med

Avena Sativa & Tart Cherry

er frabaer blanda fyrir pa sem eiga
erfitt med ad sofa. Natturulegt
melatonin i kirsuberjum gerir pad
ad verkum ad beetiefnio nytist lika
vel peim sem vinna vaktavinnu

og purfa & einhvern hatt ad snua
svolitid & likamsklukkuna. Eg hef
mikid radlagt pessa frabaeru
blondu og folk elskar hana.

B-Complex with Vitamin C

er algjort taugafédur og getur
gert mikio fyrir pa sem eru
stressadir, kvionir eda med vaegt
pbunglyndi. | bléndunni eru 61l B
vitaminin, C vitamin og blanda
jurta sem efla gedheilsuna. bad
parf i flestum tilfellum ekki nema
eitt hylki & dag.

Full Spectrum Multivitamin

Mér hefur oft fundist eins

og fjélvitamin skili mérgum
einstaklingum litlum arangri.

Eins og beetiefnin nai ad fara i
gegnum kerfid dn pess ad nytast
almennilega. Med Terranova

er pessu ofugt farid. Magnifood
jurtirnar sja til pess ad virku efnin
nytast folki fullkomlega. betta er
alvéru fiélvitamin!

Beetroot Juice, Cordyceps

& Reishi Super-Blend

betta er nyja uppdhaldid mitt!
bvilik orka sem er i pessum
jurtum. bad er gaman ad taka
a pvi i reektinni med petta gull i
sedunum.

Terranova er imynd hreinnar naeringar
og vellidunnar. Inniheldur engin fylliefni,
bindiefni eda 6nnur aukaefni.
Terranova beaetiefnin sem virka.

Nanar a facebook - Terranova Heilsa

Heilsuhusid | Lifandi Markadur | Gl6 Fakafeni | Blomaval,
Lyfja Smdralind | Lyfja Smdratorg | Lyfja Laugavegi | Lyfja LdgmuUla | Lyfja Keflavik
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Dregur ur 6peaegilegum einkennum

Augnpurrkur og hvarmabdlga eru algengir augnsjikdéomar og brynt ad leita meodferdar vido peim. Augnhvilan er nyjasta varan fra
Provision en pad er hitapoki sem lagdur er 4 augu. Hitameoferdin dregur tr einkennum augnpurrks og hvarmabdélgu.

urrkur { augum er afar tt-
pbreiddur sjakdémur og

raunar ein af algengustu
4dsteedum heimsdkna til augn-
leekna og sjéntekjafredinga,”
segir Gudny R. Hannesdéttir, sélu-
og markadsfulltrii Provision. Han
lysir pvi ad augnpurrkur sé marg-
peettur sjukdémur sem hafi nei-
kved 4hrif 4 yfirbord augans.
»Astandinu fylgja 6peegindi, sjén-
truflanir og éstéougleiki { tara-
filmu, sem getur hugsanlega skad-
a0 yfirbord augans. Pvi er brynt
ad leita meo-
ferdar um leid
og augnpurrks
eda hvarma-
bélgu verdur
vart,” segir hin
og utskyrir ad
hvarmabdlga sé
einnig einn al-
gengasti augn-
sjukdémur 4 Ts-
landi.

Hitinn hjalpar

Guodny segir al-
gengustu meo-
ferdina vid augn-
purrki og hvarma-
bélgu vera pé
ad nota gervi-
tér, hreinsa augn-
lokin, hita pau og
nudda. ,Pbetta er
gert til a0 koma e0li-
legri starfsemi kirtla {

augnlokunum af stad, pannig ad
nog verdi til af fituefnum. Til pess
a0 f4 fituefnin { augnlokunum til
ad brdona, parfad hita augnlokin.
Petta m4 til deemis gera med heit-
um bokstrum og nuddi 4 augnlok-
in til ad dreifa fituefnunum sem
hafa brddnad vio upphitun,” lysir
hin. Nyjasta varan fra Provision,
Augnhvilan eda Eyebag, midar ad
pvi ad veita pessa medferd 4 aud-
veldan og paegilegan hatt.

Nyjung a markadi

»Augnhvilan er margnota
hitapoki sem fylltur
er med horfrejum og
hitadur 1 6rbylgjuofni
fum 30 til 40 sekind-
ur,” segir Gudny. Hita-
meodferdin getur dreg-
i0 ur einkennum sem
eru tengd augnpurrki
og hvarmabélgu en
paod eru til demis:
Erting { augum -
raud augu - broti
i kringum augun
- adskotahlutar-
tilfinning - svioi {
augum - breyta
{ augum - 6skyr
sjén - utferd f{
augum. ,Einnig
er gott a0 slaka a4
med augnhvil-
unni ef félk pjdist
af hofuoverk eda
bara preytu og/

eda prota { augum,” segir Gudny.
Ef augnhvilan er notud tvisvar 4
dag med reglu-
legu millibili &
hin ad hafa ja-
kveed &hrif 4 eftir-
farandi: Hvarma-
bélgu, vanstarf-
semi { fitukirtlum
- augnpurrk -
vogris - augn-
hvarmablodrur -
rosroda { hvormum/augnlokum.
»Mjog gott er ad nudda augn-

®

provision
OO RO,

hvarmana eftir ad augnhvilan er
tekin af en gédar lysingar a4 nudd-

inu og notkun
augnhvilunnar er
a0 finna i baeklingi
sem fylgir augn-
hvilunni,“ segir
Guony.

Augnhvil-
an feest { apotek-
um Lyfju, apdteki

Gardabeejar og Vesturlands.
Sja ndnar 4 www.provision.is

Augnhvilan

er margnota
hitapoki sem
fylltur er med
horfraejum og
hitadur. Hita-
medferdin
getur dregid
ur einkennum
sem eru tengd
augnpurrki og
hvarmabdlgu.

PROVISION HEFUR
HAG NEYTENDA
AVALLT AP LEIDARLJOSI

Provision er heildsala med augn-
heilbrigdisvorur og hefur fyrirtaekid
pad hlutverk
ad opna augu
almennings
. fyriraugnheil-
+ brigdi. Med pad
ad leidarljosi
“ eru fluttar inn
vorur sem ekki
bara studla ad
augnheilbrigdi,
heldur er einnig
markmid fyrirtaekisins ad létta félki
sem haldid er augnsjukdémum lifid.
bvi er leitast vid ad finna vorur sem
hafa eitthvad meira fram ad faera en
pad sem til er fyrir og/eda vantar
upp a fyrir akvedinn hop félks med
augnsjukdoma.

i

Gudny R.
Hannesdéttir, solu-
og markadsfulltrdi
Provision.

Femmenessence Macarét fyrir konur meo

breytingaskeidseinkenni

Dregur ur leggangapurrki
Stydur vid beinpéttni
Eykur orku og uthald
Dregur ur pirringi

Léttir lund

AN Y W W N W

Beetir svefn

Dregur ur hitakofum og naetursvita

Macarét er pekkt fyrir ad hafa sérlega g6d ahrif 8 horménatengd épaegindi kvenna auk pess sem
hun er talin auka kynhvét og I6ngun. Kliniskar rannsoknir syna ad konur léttast ad medaltali um
6% eftir fjogurra manada notkun.* Orugg og natturuleg leid til ad draga ur breytingaskeids-
6paegindum, auka orku og uthald, draga ur stressi og styrkja grunnheilsu.

MacaPause er fyrir konur eftir tidahvorf. MacalLife er fyrir konur sem eru ad nélgast eda farnar
ad finna fyrir breytingaskeidseinkennum - 120 hylki i pakkanum.

#&-CAPS

Capsules of Vegetable Origin

Faesti i Apotekum og Heilsuhusinu

©®

vegan

® % @ B

. .. . - , facebook.com/F i
Feedubétarefni Gir macarét - 100% nattiruleg vara med lifreena vottun www.facebook.com/Femmenessence.s Iy

WWW.Vistor.is

Inniheldur hvorki soja (iséflavéna), mulin horfree né hormoéna

. 1 ®
*http://www.naturalhi.com/media/custom/WhitePaper_083012.pdf Natural Health International 3




Glerskapur

kr. 137.500
Adur kr. 171.900

SVEFNSOFI / Svefnbreidd 140x200
Spingdyna / verd adur kr. 139.900

UTSALA kr. 109.900

Sjénvarpsskapur Skenkur
kr. 63.100 kr. 114.200
Adur k. 78.900 Adur kr. 142.800

LOKADAGUR | DAG - 31. JANUAR

"‘\j VALMONT
kr. 128.600 Adur kr. 151.300 Douglas
kr. 79.900 kr.77.800
Adur kr. 96.700 Adur kr. 91.600

Adele

kr. 48.900

Adur kr. 69.000

Wolf teppi

kr. 13.900

Adur kr. 19.900

Unfurl Deluxe
kr. 111.900 Asurkr. 128.900

Reyrstoll

kr. 46.800

Adur kr. 66.100

Skrifbord

kr. 75.700

BN ok Bod 20-50% AFSLATTUR

AF OLLUM PUBUM

&
BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16
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ARANGURSRIKARI
/EFING MED ZOTRIM

ICECARE KYNNIR Zotrim er nattaruleg fitubrennslutafla sem getur hjalpad
notendum ad borda minna auk pess sem hiin getur hjalpad vid ad brenna
burt meiri fitu @ medan cefingar eru stundadar.

& einu mali um ad peer hafi minnkad hungurtil-

finningu og sykurporf svo nasl & milli mala heyrir
ségunni til. Agzeti Zotrims Iytur ad pvi ad toflurnar
hjalpa til vid ad na stjorn & mataraedinu i daglegu lifi
an bess ad viokomandi purfi ad fara i megrun. Teknar
eru prjar toflur prisvar 4 dag fyrir mat og gera peer pad
ad verkum ad f6lk verdur fyrr satt og bordar ekki eins
mikid fyrir vikid. Innihald taflnanna hjalpar auk pess
likamanum vid ad nyta kolvetni betur, brj6ta nidur fitu,
orva meltinguna, auka orkuna og svo er ein skemmti-
leg hlidarverkum sem margar konur piggja gjarnan en
toflurnar auka kynorkuna.

,Zotrim inniheldur pykkni Gr sudur-amerisku plont-

unni Yerba Mate asamt kjarna Gr plontunum Guarana

Félk sem hefur tekid inn Zotrim-jurtat6éflurnar er

il |

i .'.I 1 I
AUDUR LAILA JONSDOTTIR hja Icecare segir tvofalda virkni
Zotrim toflunnar vera einstaka og Utskyri pau gédu ahrif sem

UMMAELI ANAGDRA
NOTENDA ZOTRIM

Fjoldi folks meelir med Zotrim-jurtatoflunum eftir ad
hafa ndo darangri med notkun peirra.

Eg hef notad Zotrim niina i sjé vikur
og hef misst 4 % kilo og mér lidur
lika svo miklu betur. Eg hef aukna
orku beedi likamlega og andlega og
er laus vid alla nartporf.

Eg eetla Rldrlega ad halda dfram
ad nota Zotrim, mér lidur svo miklu
betur og er mjég dnegd med drang-
urinn!

Audur Gunnarsdéttir

Eg hef lést um sj6 Ril6 og ndd ad
skera burt allan 6parfa iir matar-
@dinu. Oll I6ngun i seetindi og
aodra ohollustu er horfin, engin porf
d narti d milli mdla, ég er aldrei
svangur en samt alltaf jafn orku-
mikill.

Matar@edid snyst ekki bara um
greenmeti og slikt, heldur er ég ad
borda svipad og ddur en { minni
skommtum og hef heett ad borda
allan oparfa.

Zotrim-jurtatéflur er frabeer vara
sem ég meeli algerlega med og mun
halda dfram ad nota.

Halldér Gunnarsson

Zotrim hefur gert geefumuninn hjd
meér pvi ad mér finnst alveg rosalega
leidinlegt ad fara { megrun og mega
aldrei leyfa mér neitt. Niina borda
ég pad sem mig langar i, bara miklu
minna, litid eda ekkert a milli mala
sem er mikill munur frd pvi sem ég
hafdi vanid mig d.

og Damiana sem eru einnig af sudur-ameriskum upp-
runa,” segir Audur Laila Jonasdottir hja Icecare. ,,Synt
hefur verid fram 4 med kliniskum ranns6knum ad notk-
un & Zotrim leiddi til byngdartaps hja patttakendum
upp 4 ad medaltali teept eitt kil6 & viku og ad medaltali
sautjan présent minni kaloriuinntoku & hverja maltid
samanborid vid pa sem fengu lyfleysu.“

Audur segir Zotrim einnig geta hjalpad notendum
ad brenna burt meiri fitu & medan peir eefa. ,,Prof
voru gerd & sjo konum og sj6é kdrlum. beim var gefid

Zotrim hefur. MYND/STEFAN

Hvad eru Zotrim jurtatoflur?

M Blanda priggja jurta sem hjalpa til vid ad minnka
matarlyst.

W Tvaer toflur teknar inn um leid og maltid hefst.

I Staersti kosturinn er ad folk getur stjérnad hung-
urtilfinningu sen hjalp-

Mer lidur betur eftir
ad ég byrjadi ad nota
Zotrim og mun nota
bad dfram!

A natural aid to

lasting weight loss, Regina

Roébertsdottir

Mer liour miklu
betur, er orkumeiri

Yerba Mate-bykkni eda lyfleysa klukkustund fyrir ar til vid ad og hressari eftir ad
@fingu. Orkunotkun ur fitu var deetlud med pvi ad minnka neyslu ég byrjadi ad nota
greina itondun pétttakenda og reyndist hiin vera 24 hitaeininga. Zotrim-jurtatoflurnar.
prosent heerri hja peim sem fengur Yerba Mate-pykkni = Tvé af inni- Eg tek prjar toflur fyrir
samanborid vid pa sem fengu lyfleysuna, Gtskyrir haldsef hverja maltio og hef
Audur. Han hefur eftir dr. Marcelo Ribeiro, préofessor ) a . se nunum’ ndo af mér fjortdn
vid leeknahaskolann 1 San Francisco, sem stjornadi innihalda koffin h kiloum med hjdlp
rannsokninni, ad nidurstddur rannsoknarinnar stad- og eru drvandi. er b a | Zotrim.
festi pad ad Yerba Mate og Zotrim hafi 6flug 4hrif & Verkun er pvi wel g Meeli hiklaust med
nidurbrot fitunnar. tvipaett; aukin ElghT 1':"55- aid Zotrim-t6flunum fyrir
,Pessi tvofalda virkni, ad draga Gr feeduneyslu og ad brennsla og " g s alla. i
auka brennslu medan & afingu stendur, er einstok og . . I W e iy Hulda Osk
atskyrir pau g6du ahrif sem Zotrim hefur,” segir Audur. minni neysia. Sigurdardoéttir
SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR IceCare
Voérurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. —
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar 8 heimasidu IceCare, www.icecare.is. bin heilsa

/
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og hefur lifrin mikla pydingu fyrir efnaskiptin. Pad geta verid

margar astadur fyrir pvi ad fita safnast upp i lifrinni. Pad getur
verid vegna afengisneyslu en pad getur einnig verid vandamal hja
folki i yfirpyngd. breyta og proéttleysi geta verid merki um ad mikid
alag sé a lifrinni.

Starfsemi lifrarinnar hefur mikid ad segja um likamlegt heilbrigdi

NYTUR U LiFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls er audvelt ad finna fyrir pvi og pad sést &
folki. NG mé f& hjalp til pess ad minnka bad ad s6gn Birnu Gisladott-
ur, sOlu- og markadsstjora hja Icecare, sem flytur inn Active Liver.
»Active Liver stydur vid nidurbrot fitunnar
i pOrmunum, beetir meltinguna
og studlar ad edlilegri lifrar-
starfsemi. Dagsdaglega leidir
f6lk almennt ekki hugann ad
lifrinni. Han gegnir p6 mikil-
vaegu hlutverki vardandi
efnaskipti og nidurbrot &
fitu. Of mikid af kolvetnum,
of mikid afengi og feitur mat-
ur valda of miklu alagi & starf-
semi lifrarinnar og gallsins.”
Kirsten var med deemigerd ein-
kenni pess ad fita hefdi safnast upp

W e

Active

KIRSTEN

i lifrinni. Han var i ofpyngd, oft upppembd, Marietidsel, artisjokk brennslu og hjalpar til vid ad minnka

med meltingarvandamal og ,svampkennda*“ o qurkemee rot fitu sem getur safnast fyrir i lifrinni.

hid. Auk pess var hin oft preytt. Kirsten fékk 'if:-' ]

teekifeeri til ad profa nyju Active Liver-tofl- e e d:_ iy LETTIST UM TVAR FATASTZRDIR

urnar og eftir priggja vikna notkun vard htn e LEftir ad ég tileinkadi mér heilbrigdari

; = . undrandi. ,Hddin 4 mér er betri og pokarnir DAGLIG TABLET TIL LEVEREN lifsstil, med pvi ad taka inn Active Liv-
ZYT'.I:':?ARTENNDAiTE?fLﬁ':R B;]'fr]a undir augunum hafa minnkad. Eg geisla og lit “.1 o Takaot caghy er-toflurnar med kvoldmatnum, finn ég
|ClesC2r§ S'ggf:ct?\iTs/;ft;ﬂtmr:r' bé:ta heilbrigdari at. Eg er mjog anaegd og hef ekki . fyrir aukinni vellidan. Eg hef farid nidur
o legri lifrar- sému léngunina i 6hollan mat, afengi, saet- Tl 30 dage Konttshbud H Labdetier um tveer fatastaerdir og skipt ut fataskapn-

meltinguna og studla ad edlilegri lifrar

starfsemi. woanton  indi og kaffi. Pad leikur enginn vafi & pvi ad

LAGI?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hiin getur einnig sest innan 1 liffcerin og fita i lifrinni getur haft sleem ahrif a lidanina.

Lewer funktion
Nedbrydelse af fedt

mér 1idur miklu betur. Eg er i nattdarulegri vimu.
Jurtatoflurnar eru gédar fyrir lifrina og melt-
inguna. Adur fyrr fann ég ad meltingin var ekki
ilagi en madur finnur ekki eins mikid fyrir pvi
ef lifrin starfar ekki edlilega. Pess vegna hafdi
ég ekki leitt hugann ad pvi hversu mikilveeg
lifrarstarfsemin er fyrir aukna vellidan.*

,Matur sem neytt er nd & dégum inni-
heldur meira af kolvetnum en matur sem
forfedur okkar neyttu. Vid erum ekki von
peim. Of st6r skammtur af kolvetnum midad
vid prétein gerir
lifrinni erfitt ad vio-
halda edlilegum efna-
skiptum og nidurbroti &
fitu. Sem betur fer er pad
ekki einungis prétein sem
getur orvad lifrarstarfsem-
ina,“ segir Birna.

LEYNDARMALID UM ACTIVE LIVER
Active Liver inniheldur nattarulegt
jurtabykkni, sem er pekkt fyrir ad
orva virkni lifrarinnar og gallsins, og
efnid kolin sem er mikilveegt fyrir fitu-

Liver’

um. Pad er frabeert,” segir Kirsten.
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FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali. : GI.H.FE- .
VAKA S:567 6700. -h, Ié_\
JAPANSKAR VELAR ke

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

>
vaRaAMLUTIR

{

VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

VARAHLUTIR

Smidum dlhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:

ballance vélar) 4 tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.

567 6700.

okspares@simnet.is

Vidgeradir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

Tek ad mér prif i heimahdsum,

greidslur metnar vid skodun. Einnig
prif & litlum fyrirteekjum. Simi: 893-
6004 eda stefaniauna@hotmail.com

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod { buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

VIDHNLD

| [emfes] -] taseeignaisgentic |
Vidiald og vidgerdir tasteigna
fyrir fyvirtank, histéiig og
einstakinga.

= miirvigeri
= fakyilgenie
:rnﬂ'n;pnim
= frsmiddninnu
# Qs
= glerskigti
Simi 567 6699
vidhaidividhald
werve.vidhald.is

pipulagne
fiescakgnie
la'ﬂ-m_
hardiuaaggnir
dlldedningar
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NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Skemmtidagskra um gamlan islenskan
mat & porrablétid. Islenska, enska og
saenska. Upplysingar i sima 8917074.

KEYPT
& SELT

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

GROFUVINNA OG FLEIRA
Tokum ad okkur drenlagnir, hellulagnir
og adra jardvinnu. Einnig snjémokstur
Grjétavik ehf. Uppl.is. 893 0173

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

LEKUR RENNAN?
Getum baett vid okkur uppsetningum
4 rennum/nidurfollum. Verd/Tilbod
ad kostnadarlausu. Arartugar reynsla
$:6185286 Pérour

Raflagnir
Dyrasimar

UTSALA ! UTSALA !

Set upp ny dyrasimakerfi
Enn meiri afslattur 50% - 70% 30%
| EEﬂ vid eldrl. Errthrnﬂa af 68rum vorum Allar toskur med
1 haisrnd 30% - 60% Erum & facebook Stipersdl
Hﬂﬂm f_!ll’ﬂ I Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-2077
isamt vidgerdum og 587-0077 Opid 10-22 alla virka daga
Laugardaga 12-18
nylegrurm.
Fljot og god pjonusta  Flokkunartunnur
I urvali

o g“ . Simi 893 1733

L.42 Jon Jonsson

J’\g Loggiltar ratverktaki
wevw.raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
verkefni. S. 847 8704 & manninn@

FLISAR-HEILDSALA HATTIR.

30x60 gullfallegar-nidsterkar innan og
utanhussflisar.Adeins kr.2.950.ferm.

hotmail.com uppl. 820-5181

fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og felagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu verdi.

Simi 892 5784

Sidumuli 31105 Reykjavik
gaiusehf@gmail.com

erda -og vidhaldspjonusta

cHRYSLER

BEEE gl JOOD, e Faes
SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

SPENNANDI NAMSKEID
FULLT AF NYJUM G SPENNANDI
NAMSKEIDUM A NYJU ARI, i GLERI,
LEIR OG SKARTGRIPUM.

SJA NANAR A WWW.GLIT.IS

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

WWW/GLIT:IS
IGLIT@GLIT:IS)

Pjonustuauglysingar

BOKHALDSPJONUSTA

oo
@ GLIT
70 k. s nAT M1

CcHRYSLER

oy - -

—=ai Jeep, g .
SIMAR 564 2004 / 864 4571/ 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

Simi 512 5407

Daleidsla

Haeetta ad reykja, betri svefn,
léttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjlikrunarfr.
og daleidsluteeknir
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

Biml».l()NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerodir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofoi 2b 110 Reykjavik -

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRdas

Sienl 555 BETO = wwwivelrasis = Alheliad =« Ahelaf

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. haed (Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

VALENTI'NUSARDAGURINN
NALGAST!

Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar

og allt pad vinsaelasta faest hja okkur

4 www.hush.is Sendum um allt land.
Netgird, greidslukort, millifeersla.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
gleesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

Mimos nuddstofa er med herbergi

til leigu fyrir nuddara, snyrtifreeding
eda adra tengda starfsemi ad
Sudurlandsbraut 16. Flott og g6d
adstada. Nanari uppls. i 5.7818709 eda
4 mimosnudd@gmail.com

HEIMILID

GRINDARBUR

A GOBU VERDI
Stzerd 61 cm verd 6.990,-
Staerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744
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VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g6dri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar @ www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

iBUD- ARNARNESI

GARDABA
Falleg 2 herb. ibtid ca. 80 fm
vid sjavarsiduna (a jardhaed,
ekki nidurgrafin). Sérinngangur
og bilastaedi. Med eda an
husbunadar, rafmagn og hiti
innifalid. Leigist rélegum,
reyklausum og reglusémum
einstaklingi eda pari (barnlausu).
Gaeludyr bonnud. Verd 160 p. &
man. Laus nu pegar!

S.867 4822 & 554 5545.

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 &4 man. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 -300 fm m/
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda |éttan idnad. Greid adkoma
ad husnaedinu, frébaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Bjart og gott herbergi innan ibudar
fyrir skemmtilegan og reglusaman
einstakling. Adgangur ad 6llu sem
tilheyrir. Leigist med eda dn husgagna.
Svaedi 210. Stutt { alla pjonustu. Uppl.
is.899 5919.

Hef hus til leigu 180 fm i
Grundarhverfi 4 Kjalanesi. Hagstaed
leiga. Laust um 20. febrdar. Uppl.i's.
691 2388 og 845 3832

Atvinnuhisna0di

Til leigu 175 fm & Smidjuvegi, 70 fm
Keeli/frystiklefi. G60 innkeyrsludyr.
Uppl. i's. 660 5600

40 fm atvinnuhdsnaedi til leigu frd 1
feb i bldau hisunum vid Fakafen upp
i sima 8204947

Geymsluhtisn=edi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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ATVINNA

Syl

HELGARVINNA.

PROCAR BILALEIGA
Oskar eftir ad rada starfsfolk i
eftirfarandi storf. Starfsmenn
helgarvinnu vid Utleigu & bilum
i Reykjvik. Um er ad raeda adra

hvora helgi eda eftir nanara
samkomulagi.

Opnunartimi um helgar er fra
8-16 Starfsmenn i bilapvott um
helgar i Reykjavik.
Ahugasamir sendi upplysingar
asamt ferilsskra a job@procar.is
fyrir 7. febrdar nk.

HAR & DEKUR
6skar eftir harsnyrtisvein/
meistara til starfa. Einnig er
laust herbergi til utleigu fyrir td.
nuddara, netverslun eda adra
tengda starfsemi.

Allar nanari upplysingar gefur
Elin & harogdekur@simnet.is

BYGGINGAFELAG OSKAR
EFTIR STARFSFOLKI
Vanir smidir, verkamenn,

jarnamenn, mdrarar, vélamenn,

bilstjérar og getum einnig baett
vid okkur nemum & samning {
hdsasmidi.
Umsoknir sendist 4 111@
simnet.is og i s. 855 1018 fra
kl. 1317

& Matreidslumadur
= pjonn

Alrport Hotel Smae

Wid flugstodina
Keflavikurflugvelll
gskar eftir ad rida
starfskraft | eldhas og
pjon med reynslu &
yeitingarstad

Vinamiegs wended wmd

ughotel@gmail.com

Sk

TRESMIDUR OSKAST!

Smidur 6skast til vinnu og stjérnun
4 sumarhusabyggingum. Uppl. i's.
691 8842

Atvinna 6skast

50 4ra gamall karlmadur 6skar
eftir vinnu, er med meiraprof,
vinnuvélaréttindi og leigubilaprof.
Mikil reynsla. Uppl. i s. 846 8513

il

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L’ Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

BiF AAAS

K<2LI°m1

2

www.mxsport.is

0/
10%
afslattur af ollum vérum
Dekk og felgux.30til.70% afslattur

Stapahrauni 7. Hafnarfirdi simi 588 3355




HOfud

Fasteignasala

Kristiégn Olafsson
Légmadur

894-4388 4

Austurkér 107 - 202 Kép

OPID HUS LAUGARDAGINN 31. JAN KL 16:00 -16:30

OPID HUS SUNNUDAGINN 1. FEB KL. 14:00-14:30

Nytt og gleesilegt 202,8 fm parh(s asamt 31,7 fm bilskar
byggingu alls 234,5 fm. Fimm svefnherbergi, gooar stofur
og ramgott eldhas. Frabaert Gtsyni Gr stofu, eldhisi og af
svolum. Skilast rimlega tilbid til innréttingar.

Allar uppl. veitir Sélvi i s. 618-0064 eda solvi@hofudborg.is

Maltakur 1a - Gardabce

Opid hus

OPID HUS SUNNUDAGINN 1. FEB KL 15:00-15:30
Afar fallega 83 fm 2ja herbergja b0 & annari haed med
sérinngangi i litlu fjélbyli i Akurhverfinu i Gardabee.
Allar uppl. veitir Ingimar i sima 612-2277 eda
ingimar@hofudborg.is

Godaborgir 3

OPID HUS SUNNUDAGINN 1. FEB KL 13:00 - 13:30.

ibud & fyrstu haed 64,2 fm 2ja herbergja med sérinngangi og
bilastzedi. Verd 23.900.000.- Allar uppl. veitir Ingimar i sima
612-2277 eda ingimar@hofudborg.is

Hlidarvegur 2

OPID HUS SUNNUDAGINN 1. FEB KL. 14.00-14.30.

Fallegt tvilyft 273,2 fm einbyli med aukaib(d auk 34,7 fm
bilskdr & pessum grénna stad i Képavogi. Verd 61.900.000.-
SKIPTI MOGULEG A MINNA SERBYLL. Allar uppl. veitir
Ingimar i sima 612-2277 eda ingimar@hofudborg.is

RjUpnasalir 12 - 201 Kép

Opid hus
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OPID HUS SUNNUDAGINN 1. FEB KL. 13:30-14:00

Falleg og bjort 4ra herbergja 108,6 fm. ib(i0 4 2. haed i g6du
lyftuhdsi Yfirbyggdar sudursvalir. Eikarinnréttingar. Stutt i
alla pjonustu, verslanir og skéla. Getur verid laus vid kaup-
samning. Allar uppl. veitir kol@hofudborg.is og/eda Kristjan
Olafsson, hrl, [6ggiltur fasteignasali, i sima 894-4388 eda
869-4131.

Skrédu eignina hjé okkur og
bad skilar drangri. www.hofudborg.is

Hofudborg fasteignasala - Hlidasmadra 2, 6. hced - 414-4488
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fasteignir

Sportbar - audveld kaup.

Barinn er i 320 fm husnaedi,par sem allt
hefur verid endurnyjad. Stodug god velta.
Seljandi getur latid fylgja skuld-laust félag

og lan kr. 17 millj med afb. kr.65pus a
man. Skodar skipti & hoteli eda
istiheimili uti a landi.

Uppl. i simum: 864-1273 og 693-1273

FYRIRTAKIASALA [SL. S. 520-3500, WWW.ATVEIGNIR.IS

TEE

TRAUSTI .

]
fasteignasala st
Laggiltur fasteignasali og

leigumidlari

Ulfarsbraut 116

Opid has sunnudaginn 1. febraar kl. 13:00 — 13:30
Gleesileg fimm herb. bjort ib(id & annarri haed i niu ibda fjobylis-

husi. Eignin er skrad 145,5 fm., par af er 7,1 fm. sérgeymsla og steedi
i bilageymsluhasi. Hasid er kleett med alkleedningu. Snyrtilegt stiga-
has med lyftu. Mjog god stadsetning i Ulfarsardal. Verd 42,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

Til leigu vid Néatan 17 i Reykjavik

100 m* shrifstofubusnaedi & 2. haed
312 m? skrifstofubdsnedi & 3. haed

Ml g iigar vl Jobud JiPa hiiied
u: B1] TEM jubusdbssprysians

Til s6lu

540 m? atwinnuhiGsnmedi § héfudborgarsvadinu
med 15 bra leigusamningi vid rikid.

hdnari uppfyirgar verlir fadius Sthasnason o £33 1800

Wantar i s6lu 3ja og 4ra herbergja ibodir
Skriadu eignina pina hja okkur
Fritt séluverdmat hn shuldbindingar

m Eoris FjdimmyeddiEn - Ligg. 'mmémgnansli

&

l rYRIRTEKJASALA

#ﬂ-

Oskar Mikaelsson, 16ggiltur fasteigna og fyrirteekjasali simi 520-3500 og 773-4700

Einstok kaup - eda fjarfestingataekifeeri i ferdapjonustu.

eignarlandi med mikla staekkunar méguleika. A hételinu er god veitingaadstada,
eldhus og rimgaddur veitingasalur. G6d &hvilandi lan fylgja. Mikil teekifaeri i
stodugt vaxandi rekstri. G6d bdkunarstada er fyrir sumarid.
Leitid upplysinga og pantid tima og skodun i simum 864-1273, 693-1273

SLANDS Simar: 864-1273 og 693-1273 www.atveignir.is G E FDU

HENU

gjofsemgefur.is

907 2003
Gt'Hje’\Iparstarf

Til s6lu hétel og hostel i pjédbraut, 50 min akstur fra Rvik. I kirkjunnar

Hételid er 16 herbergja og hostelid er 20 herbergja, samtals gistirymi fyrir 90

gesti. Hotelid, sem hefur verid verulega endurbaett, stendur & 9,5 ha. skégi voxnu E i hr!
|

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

LEIKIR HELGARINNAR

dGii e ._ . AR

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

12:35 Hull City - Newc.United
14:50 Liverpool - W.Ham United
14:50 Man.United - Leic.City
17:20 Chelsea - Man.City

Sunnudagur 1. feb

13:20 Arsenal - Aston Villa
15:50 Southampton - Swansea

n http://www.facebook.com/cafecatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

I
Laugardagur 31. jan isrirska skoLanLIOMsvEmN TRAP G E %

RUNAR POR,
REYNIR GUDMUNDS,

DipDI HERMANNS VAT N
0G SIGGA ARNA gjofsemgefur.is
SPILA UM HELGINA. 907 2003

< Hjalparsta
\dlJ kirkjunna




Stérfj"lskyldan
saman i sumar
meod VITA

Mamma, pabbi, agnma, afi
og allir krakkarniffmeo!
IbUdir og his fyrir allt

ad 8 manns a frabaeru veroi

Viva Mallorca - IRIS radhidsagardur
Verd fra 124.900 kr. Verd fra 99.900 kr.

a mann m.v. 3 fullordna og 3 bdrmn i ibid med 2 svefnherbergjum, 4 mann m.v. 3 fullordna og 3 bdrn i ibud med 2 svefnherbergjum,
25. jani i 7 naetur — an faedis. 11.jUni i 7 naetur — an faedis.

Verd @ mann i 14 naetur 162.700 kr.

Verd 4 mann m.v. tvo: 7 naetur fra 138.700 kr., 14 naetur fra 153.000 kr. Verd 4 mann i 14 naetur 117.590 kr.

SPANN, CALPE : PORTUGAL ALBUFEIRA

-:u.-i!:i- :J’L" .

- . N | - o
Ambar Beach Club Albufeira
Verd fra 89.900 kr. Verd fra 99.900 k. og 12.500 Vildarpunktar

a mann m.v. 3 fullordna og 2 born i ibud med 2 svefnherbergjum, a mann m.v. 3 fullordna og 3 born i ibud med 2 svefnherbergjum,
a Ambar Beach Apartments 12. mai i 7 naetur — an faedis. 26. mai i 14 naetur — an faedis. Verd an Vildarpunkta 109.900 kr.
Verd a mann m.v. tvo: i 7 naetur 99.400 kr. Verd a mann m.v. tvo: 138.400 kr. / 148.400 kr.
Flug med Icelandair. ICELANDAIR l

{SLENSKA SIA.IS VIT 72381 01/15

Innifalié: Flug, gisting skv. ofangreindu og islensk fararstjorn. Ef bokad er a skrifstofu beetist vid 2.500 kréna bokunargjald.

VITA er lifid
Skradu pig
i netklobbinn - VITA.is
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BOSTON s

18.999 kr.

Timabil: mars - mai 2015

WASHINGTON g s

18.999kr.

Timabil: mai 2015

LYO N flug fra

24.999Kkr.

Timabil: juni - agust 2015

PARIS s

12.999 kr.

Timabil: februar - april 2015

LONDON ng s

9.999kr.

Timabil: april - juni 2015

Gerdu verdsamanbur?,
pad borgar sig!

KATRINARTUNI 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS
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Tenerife og Mallorca
vinsalustu stadirnir

Nu er haannatimi hja feroaskrifstofum og er Urval Utsyn par engin undantekning.
Glaesilegum sumarbaklingi Urvals Utsynar meo spennandi dfangastooum var dreift
med Fréttabladinu um sidustu helgi og hafa viobrogdin ekki 14tio 4 sér standa.

sér i umhleypingunum vio ad béka ferd 1 sélina {

sumar,” segir Ingibjorg Elsa Eysteinsdéttir, fram-
leidslustjéri Urvals Utsynar. Han er st sem velur hét-
elin og 4fangastadina. Hin er konan sem er med putt-
ann & pulsinum eins og sagt er.

A0 sogn Ingibjargar eru Mallorca og Tenerife vin-
seelustu afangastadirnir { sumar. ,Samkveemt kénnun-
um er hépurinn sem etlar { fri erlendis ad steekka og
vid finnum fyrir aukinni eftirspurn,” segir Ingibjorg.
Htin segir Urval Utsyn hafa brugdist vid pessari auknu
eftirspurn med pvi ad auka saetaframbod i sélarlanda-
ferdir midad vio sidasta 4ar. , Til vidbotar dkvadum vid
svo a0 lengja ferdatimabilid & Mallorca fram yfir midj-
an agust.”

Ingibjérg segir hépinn sem er ad boka ferdir hja Ur-
vali Utsyn mjog breidan: ,Allt frd ungum pérum upp {
eldri borgara og stérfjélskyldur.” Htn segir hlutfall Ts-
lendinga sem eetla 1 fri til Gtlanda 2015 svipad og pad
var { byrjun gédaerisins 2006.

F 6lk er { 60aonn ad skipuleggja sumarfriid og yljar

En afhverju eru Tenerife og
Mallorca vinsaelustu stadirnir?
»Sérstada okkar 4 Tenerife er fjolbreytt irval hétela
6llum verdflokkum. Pa er vedurfarid 4 Tenerife ein-
stakt og neer avallt jafn og peegilegur hiti. Svo eru pad
okkar dasamlegu fararstjorar, Joi og Fjalar, sem taka
4 moti pér 4 flugvellinum og eru pér innan handar {
friinu. Petta eru helstu dstaedurnar fyrir pvi ad félk
vill fara aftur og aftur til Tenerife.”
Uppéhaldsstadur Ingibjargar er fjolskyldupara-
disin Mallorca, sem er aftur komin { sélu hja Urvali
Utsyn en hefur ekki verid { bodi sidan 2012. ,bad er
gaman ao sja aod storfjolskyldur eru mikid ad fara
saman til Mallorca. Félk 4 minum aldri, { kringum

Ingibjorg Elsa
Eysteinsdottir

pritugt, sem er komid med born er ad fara med born-
in sin og afa og ®mmu. Pessi kynsldd pekkir Mallorca
og barnakliibbana af eigin reynslu og man hversu fra-
beert er ad vera par sem barn. Borgin Palma er einnig
®0isleg og hefur mikid addrattarafl.”

bessa dagana (28. jan.-6. feb.) eru Sélardagar hja
Urval Utsyn. Sélardagar eru dkvedid timabil bar sem
haegt er ad boka ferd i sélina 4 betra verdi. Nuna eru
pad Sélardagar til Mallorca og pvi upplagt ad nota
teekifeerio og boka fyrir stérfjolskylduna { sumar. Ingi-
bjorg meelir med pvi ad f6lk sé timanlega i pvi ad boka
ferdir pvi vinseelustu dagsetningarnar og bestu hot-
elin verda fljétt uppseld.
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Bjarney M.

&, Jonsdottir

A skellti séra
kynningar-
fund hja
[slenskum
fiallaleid-

sdgumonn-

um fyrir fimm

4rum og gengur

nu reglulega & fjoll med

fijallgonguhopum.

s 2 B
Sunnudaginn 1. febrdar kl. 10 bjéda fjallgénguhépar [slenskra fjallaleidségumanna 6llum dhugasémum ad
ganga a Ulfarsfell og kynnast starfi hépanna.

Frabeer upplifun

Bjarney M. Jonsdottir segir gonguhopinn Fjallafolk frabseran félagsskap og
ometanlegt ad geta ferdast um héalendio undir stjorn fagmanna. Sunnudaginn
1. februiar byodst dhugasémum ad ganga med fjallgénguhépum islenskra
fjallaleidsogumanna 4 Ulfarsfell og kynnast skipulégdu starfi hépanna.

y

g er a0 upplifa vetrarferda-
Emennsku sem ég hefdi aldrei

gert 60ruvisi en ad ferdast {
hépi med fagmonnum,” segir Bjarn-
ey M. Jonsdoéttir, en hiin gengur
reglulega 4 fjoll med Fjallaf6lki og
Fjallagenginu, sérhefoum fjall-
gonguhépum hj4 Islenskum fjalla-
leids6gumonnum.

»Pad er frébert ad ganga 4 fjoll
med félki ur 6likum attum, ur 6llum
starfsstéttum og 4 6llum aldri. Beedi
gefandi og leerdémsrikt en vio sekj-
um namskeid { vetrarferdamennsku
par sem okkur er kennt 4 allan binad
ogum oryggi 4 fjollum," segir Bjarn-
ey en fimm ar eru sidan hun dreif
sig 4 kynningarfund hj4 fslenskum
fjallaleids6gumoénnum.

,Eg atti eftir ad klara Hvanna-

dalshntk en pad nennti enginn ad
fara med mér. Pa sd ég auglysingu
fra Fjallaleiosogumonnum og skellti
mér 4 kynningarfund. Pegar ganga 4
med vinah6pnum fylgir meira um-
stang, pad parf ad finna dag og tima
sem allir komast. I Fjallafélki get ég
bara drifid mig ein, sem er frabaert.”

G6dur undirbuningur
Vikulega eru haldnar prekeefingar,
i Oskjuhlidinni eda { fjollum { na-
grenni Reykjavikur og hépurinn
undirbiinn undir fjallgéngur. Einu
sinni { mdnudi eru farnar dagsferdir
4 fjoll eda 4 jokul. Bjarney segir pad
mikid oryggi ad ferdast undir stjérn
leidsbgumanna.

,Vio forum 1 alls konar vedri.
Fjoldi leidsogumanna med hépn-

um fer eftir pvi hve hépurinn er str,
hvernig ferd 4 ad fara og hvert. Vio
leerum mikid { hverri ferd sem er svo
skemmtilegt.

Kynning a starfinu

Sunnudaginn 1. febraar kl. 10 atla
fjallgbnguhdpar Islenskra fjallaleid-
sogumanna, Fjallafélk og Fjallageng-
i0, ad taka sig saman og bj6da 6llum
dhugasémum ad koma og kynna sér
dagskra hépanna med pvi ad ganga
4 Ulfarsfell. Petta er stutt og audveld
ganga med teplega 200 m hakkun
en heildartimi géngunnar er um 1,5
klst. Lagt verour af stad fré bilasteed-
inu vio skégraektina en ndnari upp-
lysingar um Fjallafdlk, Fjallagengio
og gonguna 4 Ulfarsfell ma finna 4
fjallaleidsogumenn.is.
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til Feereyja og Danmerkur 2015 |,

Bokas 5 si)‘luskrifstofu
og fullgreijtt fyrir 1, mars
fgréum fram 0g til bakq
9ildir ekkj med 6drum ,

tilbodum.

Danmork
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Fjardargotu 8 - 710 Seydisfjordur
Simi: 472-1111 - austfar@smyril-line.is
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OHREINAR FLUGVELAR

A ferdasidum vefsins AARP voru
teknar saman nokkrar stadreyndir
sem gott er ad hafa i huga pegar
4 ad halda f ferdalag. Ein af peim
er su ad flugvélar eru ekki eins
hreinar og menn gzetu haldio. Til
daemis er vatnstankur flugvéla
sjaldnast prifinn pannig ad best
er ad drekka bara vatn ur flosku
um bord. Pad er einnig snidugt
a0 lata kaffi- og tevagninn fara
fram hja af somu astaedu. Auk
pess er vatnstankurinn stundum
fylltur i fjarllegum 16Gndum par
sem vatnio er almennt ekki alltof
hreint.

Flugvélar eru ekki prifnar
almennilega fyrr en paer eru
lentar & afangastad eftir sidasta
flug dagsins pannig ad peir sem
ferdast med kvoldvélinni geetu
verid ad stiga inn { priggja flug-
leida 16ng Shreinindi. bvi gaeti
verid snidugt ad komast hja pvi
ad nota puda og teppin { vélinni
og sleppa pvi ad nota seetisvas-
ana. Ad lokum atti ekki ad pvo
sér um hendurnar & snyrtingunni,
vatnid ur krananum kemur ur
sama vatnstanki og talad var um
hér ad ofan. Notid heldur sétt-
hreinsi.

VEGIR LIGGJA TIL ALLRA
ATTA

Gaman er ad skoda hversu langt
er Ut i hinn stéra heim. Hér ma sja
lista yfir vegalendir milli Reykja-
vikur og nokkurra borga og stada
4 jordunni.

® Sydney i Astraliu 16.604 km

® Vinarborg i Austurriki 2.895 km
® Rio de Janeiro { Brasiliu 9.832 km
® Toronto i Kanada 4.205 km

® Sjanghae i Kina 8.957 km

® Kaupmannahofn i Danmorku
2114

@ borshofn | Faereyjum 801 km
@ Paris { Frakklandi 2.238 km

® Berlin i byskalandi 2.394 km
® Nyja-Deli & Indlandi 7.607 km
@ Rom 4 [talfu 3.308 km

@ Tokyo i Japan 8.819 km

® New York { Bandarikjunum
4.2013 km

® Los Angeles i Bandarikjunum
6.948 km

® Hofdaborg i Sudur-Afriku
11.433 km

® Moskva i Russlandi 3.320 km
® London i Bretlandi 1.895 km
® Nordurpollinn 2.886 km
® Sudurpollinn 17.118 km

PAKKAD A SKYNSAMLEGAN HATT

@ Notadu sjépoka eda tdsku & hjélum
med einu stéru hélfi. Pannig toskur
gefa meiri moéguleika & hverju er
pakkad nidur og hvernig.

@ Pakkadu nidur skom sem henta pvi
sem pu etlar ad gera i ferdalaginu.
Ekki of mérgum porum pé. baegilegir
strigaskor til ad ganga 4, sandalar og
einir spariskor til deemis.

® Takmarkadu magnid af snyrtivorum f
farangrinum og mundu ad flest hotel
bjoda upp a sjampd og handsépu, jafn-
vel hidkrem.

® Pakkadu nidur fotum sem para mé saman
a margan hatt. Ein langerma skyrta,
tveir langerma bolir, tveir hlyrabolir og
ein jakkapeysa gefa nokkra moguleika &
o6likum samsetningum.

@ Vertu i fyrirferdarmestu
fotunum f stad pess ad pau
taki plass f toskunni. Haltu &
yfirhéfninni frekar en ad pakka henni
nidur.

@ Nyttu pér almenningspvottahus
eda pvodu i hondunum f vask-
inum & hotelinu.
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BSi - Umferdarmidstodin
101 Reykjavik

T 580 5400
main@re.is ® www.re.is
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Aztlunarferdir Flugritunnar eru i tengslum vid allar
komur og hrottfarir flugvéla um Keflavikurflugvall.

GLoBAL
PASSENGER
NETWORK® ™ N

Class

Kauptu mida nina a

Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og

kynntu pér atiunina.
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PLOKKFISKIN

PORSKBITAR b & GRISAPOTTRETTUR
MATREIDSLUFISKUR  * - iy I SVEPPASOSU  *
-20% 798 S -30% 1,378

ADUR 998 KR/KG ADUR 1.969 KR/KG *

gooms

-50% 149 ,
ADUR 298 KR/KG sl E(;&J

e et ‘
7 359

ABUR 399 KR/KG Sy
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Tilbodin gilda 31. jan. -1. feb. 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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HOGG MEDP FLUGNAF
VELDUR STRIDI

FLAKIUSAGA

Illugi Jokulsson For ad
kynna sér innras
Frakka i Alsir og
komst ad pvi ad
tylliastaedan,
sem Frakkar
notudu til ad
hefja grimmi-
legt strid,
gat eiginlega
ekki verid
omerkilegri.

egar vitnadist ad mordvargarnir
sem rédust a Charlie Hebdo a dog-
unum geetu rakio eettir sinar til
Alsir kinkudu sumir kolli 4 netinu
og sogdu sem svo ad drasina maetti
eflaust rekja fyrst og fremst til
beirra beiskju sem enn rikir millum Frakka
og Alsiringa eftir sérlega miskunnarlaust
frelsisstrid peirra sidarnefndu 1954-62. ba
brutust Alsiringar til sjélfsteedis undan
nylenduveldinu sem radio hafoi landi peirra
irdm 120 &r. Kouachy-breedurnir, sem gerdu
ardsina, lystu pvi reyndar strax yfir ad svo
veeri ekki, peir veaeru ad ,,hefna spAmanns-
ins“ en ekki beirra hervirkja sem Frakk-
ar unnu { 4durnefndu stridi. Og pétt sumir
vildu samt halda Alsir-skyringunni 4 lofti pa
hlytur ad vera heegt ad taka mark & pvi sem
menn segja sjalfir um pau efni sem beir eru
reidubtiinir ad baedi drepa og deyja fyrir.

En hitt er p6 rétt ad pott half 6ld sé nd
lidin fra pvi Alsirstridinu lauk eru enn morg
sar 6grdéin ar peim hrottalegu atokum. Par
er margar sogur ad segja. En hér og nu atla
ég ao segja fra pvi hvernig pad vildi yfirleitt
til ad Frakkar féru ad tygja sig til Alsir.

Flestir fbtar { Alsir eru Berbar sem bar
hafa buio fra oréfi alda. I byrjun 19. aldar
hafdi landio verid hluti af hinum islamska
heimi sunnan Midjardarhafs i rosk 1.100 ar.
A beim tima hafdi pad verid sett undir ymis
riki og kalifadeemi og stundum hofou Berb-
arnir radio sér sjalfir en snemma a 16. 6ld
hofou Ottéman-Tyrkir nad yfirrddum yfir
allri Nordur-Afrikustrondinni. Peir settu
yfir Alsir embaettismann sem ymist var
kalladur pasja eda dey og laut hann soldénin-
um { Istanbiil, en pegar fra leid toku tengslin

vid Ottémana mjog ad trosna og i byrjun 19.
aldar matti heita ad paverandi dey, Hussein
ben Hassan, rikti yfir sjalfsteedu riki kring-
um Algeirsborg sjilfa en ymsir aettarh6fo-
ingjar og furstar rédu svo hver sinu sveedi ut
um landid og einkum i uppsveitum.

Sjoraeningjariki
I Alsir hofou pa adsetur 6grynni sjéraen-
ingja sem herjudu fyrst og fremst 4 skip og
strendur Evrépu. Sjéran voru reyndar ein-
hver dbatasamasti atvinnuvegur Alsiringa.
Opinberlega voru sjoreeningjarnir 4 eigin
vegum og otindir glaepamenn en yfirvold
gerodu ekkert til ad sporna gegn starfsemi
beirra, pratt fyrir stodugar kvartanir Evr-
opurikja, enda feerou peir mikla tekjur inn
ilandid med ransfeng sinum, preelasolu og
lausnargjoldum sem greidd voru fyrir fanga.
Sjéreeningjarnir fré Alsir féru vida og parf
ekki ad ordlengja ad hingad til Islands komu
tvo skip beirra arid 1627 og reendu félki &
Austfjoroum og { Vestmannaeyjum. Eftir pvi
sem Evrépurikjunum 6x fiskur um hrygg
4 atjandu old attu pau erfidara med ad pola
sjoran Alsiringa og annarra Nordur-Afriku-
rikja eins og Marokké og Tripéli eda Libyu.
Stundum voru gerdir samningar vid adstu
menn rikjanna um ad lata skip tiltekinna
bjooa i fridi gegn hau gjaldi, stundum voru
send herskip til ad gera fallbyssuarasir &
stodvar sjoreeningja eda borgarvirkin i Alsir
og vidar. Og pad er merkileg stadreynd ad
eftir a0 Bandarikin voru stofnud voru fyrstu
rikin sem bau féru { strid vid Marokké og
Trip6li, af pvi Bandarikjamenn boldu ekki
a0 kaupskipum beirra veeri ekki 6haett { Mio-
jardarhafi eda 4 vestanverdu Atlantshafi.
bott Frakkar hefou eins og adrir haft mik-
inn ama af sjéranum Alsiringa voru pad p6
ekki pau sem rédu trslitum um ad Frakkar
rédust inn { land beirra. Par komu vid sogu
beinhardir peningar.

Napoéleon neitar ad borga

I fronsku byltingunni 1789 var Lodvik 16da
af Burboén-attinni steypt af stéli og hann ad
lokum afhausadur og teepum aratug sidar
var Napdleon Bonaparte farinn ad gera

sig gildandi sem valdamesti madur lands-
ins. Frakkar attu ba i styrjoldum vid flesta
nagranna sina og st6du um tima mjog holl-
um feeti, matvaelaframleidsla var til deemis
ar lagi gengin eftir umrét byltingarinnar.
Um 1797 somdu Frakkar pvi um kaup a
gifurlegu magni af korni fra Alsir. Pad voru
kaupmennirnir Joseph og Jacob Bacri og
Napthali Busnach sem hofou milligongu en
peir voru Gydingar busettir i Alsir. bar voru
Gydingar allfjolmennir og hofdu verio lengi
og litt eda ekki var vid peim amast. Nd -
kornbirgdirnar fra Alsir komu Frokkum ad
g60um notum, og munu til deemis hafa hald-
i0 uppi herménnum Napéleons begar hann

99 6merki-
legir
, , stjérnar-
KJARVALSSTOFA | PARIS herrar [
s6mu ulfa-
kreppu og
Karl 10di
KJARVALSSTOFA i PARIS er stidi6ibad/vinnuadstada, sem aetlud gripa naer
er til dvalar fyrir listamenn. Stofan er i eigu Reykjavikurborgar, undantekn-
mennta- og menningarmalaraduneytisins og Sedlabanka islands og ingarlaust
er sta0sett i mioborg Parisar, skammt fra Notre Dame démkirkjunni. sama
Peir sem i stofunni dvelja greida dvalargjold sem &kvedin eru I.‘alms“ala
af stjorn Cité Internationale des Arts er rekur stofuna og midast til a3 reyna
vid kostnad af rekstri hennar. A arinu 2015 verda bau 426 evrur a ad efla
manudi fyrir einstakling en 578 evrur 4 manudi fyrir tvo. Uthlutun er vinsaeldir
lagmark tveir manudir f senn en vegna fjélda umsékna undanfarin sinar og/eda
ar hefur dvalartimi ad jafnadi verid 2 manudir. Dvalargestir skuld- breida yfir
binda sig til ad hlita reglum Cité Internationale des Arts vardandi vanhaefni
afnot af hdsnadi og vinnuadstddu, p.& m. er tlast til ad peir nyti sina. Pad er
stofuna allan Gthlutunartima sinn. ad bua til
Auglyst er eftir umsoknum um afnot Kjarvalsstofu fyrir timabilid oxm i at-
1. agist 2015 il 31. jili 2016. Sott er um 4 Rafraenni Reykjavik, I6ndum.
rafraen.reykjavik.is. Umsoknarfrestur er til og med 5. mars 2015.
Frekari upplysingar veitir skrifstofa Menningar- og ferdamalasvids
i's. 590-1520 eda & netfanginu menning@reykjavik.is.
Stjorn Kjarvalsstofu i Paris
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HOGGID ORLAGARIKA Hussein sl6 Deval med flugnafeelu.

gerodi hina furdulegu innras sina i Egifta-
land 1798. En begar kom ad skuldadogum
bé neitadi Napoéleon hins vegar ad borga.
Steerri i snidum var hann nu ekki, sa karl.
Pag er erfitt ad reikna dt hve ha skuldin er 4
nitimavisu; latum duga ad taka fram ad hin
var geysilega h4, svo ad hvert einasta riki,
til deemis baedi Alsir og Frakkland, munadi
um slika upphaed. begar fram lidu stundir
tok stjorn deysins i Algeirsborg fullan patt

i ad rukka Frakka um pessa upphaed, og

var asteedan s ad Bacri-braedur og Busn-
ach skuldudu stjorn hans stérfé en syndu
honum fram 4 ad peim veeri engin leid ad
borga nema peir fengju skuld sina greidda
fra Frokkum.

Sagan er raunar 6gn fléknari en petta, en
svona var petta { stérum drattum. Og begar
Napdleon var endanlega hrakinn tr valda-
stéli 1 Frakklandi 1815 og Bulrbén-aettin
komin aftur til valda, pa fussudu menn bara
og sveiudu { Paris pegar Alsiringar komu
og vildu f4 skuld sina greidda; skuldir sem
valdaraeninginn fra Korsiku hefdi stofnad til
kaemu réttbornum kéngum Burbéna ekkert
vid. Og st6d nu 1 stappi um &rabil.

S6pad tit i horn sdgunnar?
Arid 1827 dré til tidinda. P4 var yngsti
brédir hins halshoggna Lodviks
16da nylega kominn i hiseeti
Frakklands, Karl 10di.
Hann var ekkert ung-
lamb, sjotugur betta ar
og mun eldri ad skoo-
unum og lifsvidhorfum.
Helst vildi hann sntia
klukkunni til baka og
enda & plusskleedd-
um velmektararum
einveldiskénga eins
og Lodviks 14da, sem
var langalangalangafi
hans. En pétt Birbén-
arnir hefou komist aftur til
valda eftir umrdét byltingar-
innar 1789 voru timarnir ni samt
ad breytast og Karl kéngur fann ad
vinseeldir hans voru litlar sem
engar, og hann ték jafnvel
ad ottast ad pad geeti fario
fyrir honum eins og stéra
brédur hans, Lodvik
16da. Bylting geeti brot-
ist Gt og honum sépad
Gt { horn sdgunnar.
Omerkilegir
stjérnarherrar 1 somu
ulfakreppu og Karl
10di gripa neer undan-
tekningarlaust sama
halmstraio til ad reyna
ad efla vinsaeldir sinar og/
eda breida yfir vanhaefni
sina. Pad er ad bua til 6vin {
utlondum. Markvisst og dkveo-
i0 var nu fario a0 aesa upp pjéoraekni
Frakka og hvetja pé til samst6du gegn 6vin-
inum - en hinn dtvaldi évinur var ad pessu
sinni Alsir sem knidi mjog 4 um pad pessi
misserin ad Frakkland borgadi skuldir sinar.
En Karl 10di sér pess dyran eid ad borga
ekki og tok nd ao birtast i fronskum blodum

UDJARDARHAF -~
Algeirs-
borg

Alsir

h =

fjoldi greina par sem kallad var eftir sam-

stodu pjédarinnar gegn haettulegri 6svifni

Alsiringa og pess krafist a0 peim yrdi refsad
fyrir frekjuna.

Hortugur konsiill
Dbvi midur spiladi Hussein
dey éafvitandi beint upp
i hendurnar & Frokkum.
Pann 29. april pbetta ar
gekk franski konsull-
inn { Alsgeirsborg,
Pierre Deval, 4 fund
] Husseins. S4 sidar-
nefndi var reidur, og
hafoi asteedu til. Ekki
adeins var hann farid
7 a0 lengja eftir greidslu
hinnar 30 ara gomlu skuld-
ar, heldur hafdi hann lika
frétt ad franskir kaupmenn {
alsirskum borgum veeru farnir
ad viggirda voruhus sin, og taldi pad
edlilega til marks um ad Frakkar
hefdu illt { hyggju. Deval var
hinn hortugasti vio Huss-
ein og bverték fyrir ad
svara nokkru um skuld-
ina. P4 reiddist Huss-
ein svo ad hann st6d
upp ur seeti sinu og
slé Deval med flugna-
feelu sem hann bar alla
jafna, enda heitt { vedri
bessa vordaga i Algeirs-
borg. Ekki var hoggid
mikid en Deval 1ét p6 ad
sjalfsogdu yfirbodara sina
i Paris vita af breedikasti
deysins. Og par hafa menn
sjalfsagt hrépad hirra af fognuoi.
Dbetta hogg Husseins med flugnafeel-
unni var ndkveemlega pad sem embeettis-
menn Karls 10da t6ldu sig purfa & ad halda
til ad réttlaeta strid vid Alsir. Og med bessu
o6merkilega hoggi hofst skelfileg, hreedileg
saga sem ég verd vist ad rekja nanar eftir
viku.
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

Jaja Konrdd,” sagdi Kata. “ bl sem allt veist, hvada furdumynd er ni petta?”
4EKKi veit ég bad,” sagdi Rébert. ,0g ekki skil ég hvad pessi 6nd er ad gera parna
hja svinunum,” sagdi hann forvida. ,betta er felumynd,” sagdi Konrdd. ,Felumynd,”
sagdi Kata dnug. ,Ekki segja mér ad vid eigum ad finna pessa ond parna, pad veeri
ni ansi asnalegt, hdn blasir vid?" ,Nei," sagdi Konrdd. ,pad liggur villidyr i leyni
sem vill hremma grisina og 6ndina og vid eigum a8 finna pad.”

Getur pd fundid randyrid sem falid er i myndinni?

Brandarar

Einu sinni voru tveir hundaeig-
endur ad metast. Pa sagdi annar:
»Hundurinn minn er svo gdfadur
ad begar hann parf ad komast
inn rekur hann trynid i dyrabjoll-
una.“ ,Pad er nu ekkert,” sagdi
hinn. ,,Minn notar lykil.“

Einu sinni voru tveer kindur

4 beit og 6nnur peirra sagoi:
»,Mmeeee" P4 sagdi hin:
»Heyrdu, petta er akkurat pad
sem ég atladi ad fara ad segja.”

Pétur og Pall attu hvor sinn
hestinn og hofdu pa i sama hag-
anum. Til pess ad pekkja hestana
i sundur bundu peir graena
slaufu i faxid 4 hesti Péturs.
Petta gekk vel par til eitt sinn er
peir komu i hagann aftur og sau
ad graena slaufan hafdi dottid

af. ,,Nu fér i verra,” sagdi Pétur.
,Hvernig eigum vid nd ad vita
hvor & hvada hest? ,Heyrdu, mér
dettur eitt i hug,” sagdi Pall eftir
nokkra ihugun. ,Eg tek pann
bridna og pu pann graa.”

UMHVERFISMALAR

Surefnismeelar - hitameelar - pH maelar o.m.fl.
og nu er Fastus einnig soluadili Merck efnavoru

Veit &4 vandada lausn

Sidumuli 16

108 Reykjavik « Simi 580 3900 -

www.fastus.is
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Med trefil og krus af
marmeladi i toskunni

Paddington hefur aldrei verid i leikskdla pvi hann er fra Peru og par leika bangs-
arnir sér sjalfir allan daginn. Hann er a ferdalagi og langar ad koma til Islands.

Hvadan kemur pu og & hvada ferda-
lagi ertu? ,Eg kem n eiginlega
frd Perd en er bara 4 ferdalagi
ad skoda heiminn.”

Hvad ertu med i toskunni?
,Pad er sko ymislegt pétt
taskan sé ekki stor. Til
daemis er ég med smavegis
nesti og nyja ské trefil og
krds af marmeladi.”

BANGSINN GOPI ,Eg lenti
mestri haettu pegar pad atti ad
raena mér og setja mig 4 safn.
Eg er sko enginn syningar-
gripur,” segir Paddington.

Af hverju ertu alltaf
med hatt? [ Perd er
gott ad hafa hatt svo
sélin skini ekki of mikid
a kollinn og nu pegar ég
er kominn & nordurslédir
skylir hann fyrir kuldan-
um-svo finnst mér dalitio
fint ad vera med fallegan hatt.
Finnst pér pad ekki Iika?“

Hefurdu verid i leikskéla eda skola?
»Hmm, neeei, eiginlega ekki. [ Peru
leikum vid bangsarnir okkur bara sjalf-
ir allan daginn og pabbi og mamma
lita eftir okkur og kenna okkur ad
bjarga okkur.”

Attu einhvern g6dan vin og hver
er pad pa? ,Eg & marga géda vini
i Perd, og hér hef ég eignast gbda
vinkonu sem heitir Mary og krakk-
ana hennar. Allir i Brown-fjolskyld-
unni eru vinir minir.”

Hvenzer hefur pu verid i
mestri haettu? ,Eg lenti
mestri haettu pegar pad atti ad
rena mér og setja mig a safn.
Eg er sko enginn syningargripur,
ég er bara goédur, litill bangsi.“

Hvad finnst pér langskemmtileg-
ast ad gera? ,,Heima i Peru fannst
mér gaman ad klifra i trjAnum en hér
finnst mér skemmtilegt ad kynnast
Ollum krokkunum og leika vid pa.”

Atlardu ad koma einhvern tima til
Islands? ,Mig langar rosalega ad koma til
[slands, en ég er nu eiginlega kominn-pid
getid séd mig i biémyndinni og lesid
um mig i békinni. Gda skemmtun!“

Vissir pi ad?...

Vissir pu ad fyrsti billinn kom THOMSEN-
til islands &rid 1904? BILLINN
. Témas Jénsson,
... hann var fluttur inn notadur sidar kaup-
fra Danmorku? madur, Porkell
. P. Clementz
... hann kom med gufuskipinu vélfraedingur
Kong Tryggve? og Ditlev
P . Thomsen kaup-
... billinn var pyskur og af gero- madur.

inni Cudell?

... pad var kaupmadur af
donskum aettum sem keypti
hann?

... kaupmadurinn hét Ditlev
Thomsen?

... Alpingi veitti Thomsen
2.000 kréna styrk til kaupanna?
... billinn Iiktist meira hest-
vagni en bil?

... Thomsenbillinn var sendur tr
landi aftur 4rid 1908?

... pegar hann fér haféi hann
stadid énotadur i prju ar?

... billinn fér um gotur Reykjavik-
ur med braki og brestum?

... hann var of kraftlitill til ad
komast upp brattar brekkur?
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KROSSGATA ‘ : ° ‘ "T7THE B
LARETT LOBRETT n 12
1. Loft og lin 1ét Erna fyrir fulla dskju eitur- 1. Loet tuggu i gler undir lifsins vatn (11)
stauta (11) 2. Finn ekkert daprara en pann sem gefur 3 . . . .
11. Kolfur hinna morgu andlita freistar enga strauma (11)
dkvedinna Jérsalafara (12) 3. Vinnukria visar til dkvedinna hvildar- 1
13. Leitar anda dkafs vegna Orvaentingar (11) stunda (7)
14. Likamslist hlifir hinum med lysingu peirra 4. Ro6ta og hasta a pa sem gladastir eru (7) s
sem hana bera (12) 5. Sjukrahusfaedi veldur pvi ad ég er vid . . . .
15. Leita ummerkja Fjallkonunnar i férum daudans dyr (12) %
gesta hennar (11) 6. Sasem kemur 4 eftir er lengri (6) :- . . .
16. Veitir ekki af mannskapnum til ad landa 7. Fullkomlega 6hagganlegar hvert sem litid
pvi sem hann fiskadi (11) er (8) 17 18 19
17. Tdlka tryni fyrir listamennina (9) 8. Brast alltaf feeti fyrir pa sem eilifir eru (9)
20. Stulka hafdi dalaeti 4 seetindunum (7) 9. Gjorsigrar laerid og efnistokuna (10) 22
23. Rjuka ekki langt ad saekja sneidarnar (9) 10. Hér er ekkert plass, pvert 8 méti, en
24. Ekki jafnstér stikunni (7) vissulega pdasa (6) 23 25 26
27. Of trar fyrir svik? (6) 12. Skynjadi geisla og skjolflikina lika (7) .
28. Ved i natturu (3) 18. Hér er gerdid, hofum hatt, berjumst fyrir >
29. Inn vid nafla sem ekki er midpunktur (9) pvi sem vid megum og eigum (11)
33. Pegar fjodrum er lyst sem pungri afurd (7)  19. Meiri svakastykkin, 6ldurnar atarna (14)
35. Ben nistir ad beini, nd er hin innantém og ~ 21. Um predikun, bélfaeri og pann sem leidir .
sar (6) samtal par um (12)
36. GO0 stada fyrir netta (7) 22. Tiltek deemi um malfraedihugtak (9)
37. Nedan Urraeda og Utpynnts samsulls (9) 25. Veg nu aftur pd er til mals munu taka (8)
38. Svona hdtterni og glépshattur er 26. Hlutlaus kvenmannsogn i kjarna alls sem 35 . -35
hneyksli (6) er(8)
39. Sveifla skodana gerir mig éstyrkan i 30. Bata- jafnt sem bakkagerd (10)
tali (11) 31. Afkvaemi lika eins og einhverjir gaurar (7) . . .
42. Aukabiti er onytt afl (10) . 32. Drepum mannkerti & sliemum §If§6um (10) T
44. Tatan a vistunum blémstrar bleikt med 34. Allt sem a daga Safamyrarveldisins hefur . .
réandi rétum (11) drifid; hefst nu lesturinn (9)
45. Feerist naer pvi sem feert var i sundur (8) 40. Strjélbyggd hérud reekta by og fl4 (5) 39 40 a
46. Egna kvenna vegna (4) 41. Ua fér 4 bar 4 paradisareyju (5)
47. Vingjarnleg polir vidreynslu pétt gaurinn sé  43. Held ég mani Idi i eitthvad rugl (4) 42 43 .
med beyglu (8)
a4
OMD AV’KR Lausnarord sidustu viku var
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Sendid lausnarordid i sidasta lagi 4 febriar naeestkomandi & krossgata@
frettabladid.is merkt ,31. jandar"

Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

Buwalda fra Forlaginu. Vinn-
ingshafi sidustu viku var Elin
Arnadéttir, Reykjavik.
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MERKISATBURDIR

1709 Fyrirmynd Daniels Defoe ad Robinson Krusé, breska sjé-
manninum Alexander Selkirk, er bjargad eftir fjogurra ara dvol
4 eydieyju.

1950 Harry Truman Bandarikjaforseti greinir fra pvi ad hann
hafi farid fram & préun vetnissprengjunnar.

1951 Tuttugu manns farast med flugvélinni Glitfaxa ut af Vatns-

leysustrond & leid fra Vestmannaeyjum til Reykjavikur.

1977 Mjdlkursamsalan haettir rekstri allra mjélkurbdda utan
einnar.

1980 Ferdamonnum er leyft ad kaupa tollfrjdlsan bjér vid kom-
una til landsins.

1990 Fyrsti McDonald’s-stadurinn i paverandi Sovétrikjunum
opnadur i Moskvu.

2010 Avatar verdur fyrsta kvikmyndin i heiminum til ad péna
2 milljarda Bandarikjadala.

2013 Sprenging vard i Pemex Executive-turninum i Mexiké par

sem 33 létust.

Elskulegur fadir okkar, sonur og keer vinur,
GUBNI POR SIGURJONSSON
pipulagningameistari,
Iést & heimili sinu pann 24. januar.
Utférin verdur gerd fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 5. febrdar kl. 13.00.

Audur Eir Gudnadoéttir
Gudni Pér Gudnason
Sigurjén Gudnason
Sigurjon Einarsson
Audur Audunsdéttir
Birna Gudmundsdéttir
systkini og barnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, brodir og magur, [l -

HJALMAR KRISTINSSON i -

lést adfaranétt sunnudagsins 25. jandar.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 2. febraar kl. 13.00. Blém
og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent & minningarsj6éé um
Hjalmar, bankanimer 0545-14-406050, kt. 280188-2899.

Hjalti Hjalmarsson

Helga Hjalmarsdoéttir

Erik Breki Gissurarson
Joéhanna Kristin Gissurardéttir
og adstandendur.

Gissur Jénasson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Sverrir
Einarsson

Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

ﬁ% .

L

SVAFAR & HERMANN Virding,
reynsla
. & pjénusta

—( Allan
@m\ s6larhringinn

571 8222
R

820 3938
Ingibjorg:
820 3937

Svafar:
n 820 3939
" o Hermann:
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PETTA GERPDIST 31. JANUAR 1982

Fyrsta kvennaframbod Islands var stofnad

Samtok um kvennaframbod voru stofn-
ud af konum i Reykjavik pennan dag
fyrir 33 arum. Samtokin voru stofnud a
fijolmennum fundi & H6tel Borg en milli
prju og fjogur hundrud konur maettu a
fundinn.

Raudsokkusamtdkunum hafdi
verid slitid sama dar og hluti fyrrverandi
Raudsokka ték patt i ad stofna
Kvennaframbodid. Kvennaframbodid
fékk tvo fulltrda kjorna i borgarstjérn
Reykjavikur og tvo fulltrda i baejarstjérn

Kvennalistann.

atkvaeda.

80 ara afmeeli

iris Ingibergsdottir
Hringbraut 50,
Sunnudaginn1 febrdarverdurhtinattraed.

Sunnudaginn 1.februarervinum og
vandaménnumbodidadgledjastmedirisiog
| biggja veitingar milli 15 og 17 i husi
Oddfellows,Vonarstreeti10,Reykjavik.
Afmaelisgjafir afpakkadar.

L i

Akureyrar sama 4r. [ alpingiskosningum
arid 1983 nddist ekki samstada innan
Kvennaframbodsins um hvort bjéda
atti fram lista til alpingiskosninga.
Hluti Kvennaframbodsins stofnadi

pvi nytt frambod dsamt fleiri konum,

Kvennalistinn baud fram i premur
kjordeemum, Reykjavik, Akureyri og
Nordurlandi eystra. Kvennalistinn ndoi
inn premur konum med 5,5 présent

T T T T T

ENTITT

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EINAR HAFSTEINN AGUSTSSON

lést fimmtudaginn 29. jantar a4 Land-
spitalanum vid Hringbraut. Jardarforin
verdur auglyst sidar.

Ragnhildur Oskarsdéttir
Palina Hallgrimsdéttir
Kristin Jona Kristjansdottir

David Einarsson

Hergeir Einarsson

Hafsteinn Mar Einarsson

Einar Orn Einarsson Maria Erla Marelsdéttir

Valur Freyr Einarsson limur Maria Stefansdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
INGI KRISTINSSON
fyrrverandi skoélastjori,
Tomasarhaga 34,

sem lést laugardaginn 24. januar, verdur
jardsunginn fra Neskirkju manudaginn
2. februar og hefst athdfnin kl. 13.00.

Hildur Périsdéttir
Porir Ingason Porbjorg Karlsdéttir
Kristinn Ingason Bergdis H. Jonsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samugd, vinattu og hlyhug vid
andlat og utfér médur okkar, fésturmaédur,
tengdamdodur, Smmu, langdmmu
og langalangdmmu,

ELINAR SIGURDARDOTTUR
Dalbraut 27, Reykjavik.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki Dalbrautar 27 svo og
starfsfolki endurhaefingardeildar hjukrunarheimilisins Eirar fyrir
hlylegt vidmét og géda uménnun.

Soldis Bjornsdottir
Sigurdur Bjérnsson

Svavar Tjorfason

Halldéra Gudmundsdéttir
Bjorn Bjornsson Heidran Jéhannsdoéttir
Runar Agustsson Ingibjorg Karlsdottir
barnabdrn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, médir, tengdamaédir
og amma,

EDDA HULDA WAAGE
Hringbraut 45, Reykjavik,
Iést pann 23. januar & Landspitalanum i
Fossvogi. Utforin fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 3. febrdar kl. 13.00. Sérstakar
pakkir til leekna og hjukrunarfélks a deild A7 fyrir géda umonnun
og hlyhug i veikindum hennar.

Nils Nilsen
Poér Vigfas Nilsen
Hanna Magga Nilsen
Sveinn Ingi Nilsen
Lena Hulda Nilsen

og barnabdrn.

Lena Nilsen

Johann Pér Halldérsson
Aslaug Vignisdoéttir
Vignir Dadi Valgeirsson

.l.

Astkaer eiginkona min, doéttir, systir, médir,
tengdamodir og amma,

SOLRUN ASTPORSDOTTIR
Joklaseli 11,

lést & gjorgeesludeild Landspitalans i
Fossvogi ad kvoldi 19. jantar 2015 i fadmi
4stvina sinna. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. P6kkum audsynda samud og hlyhug
& pessum erfidu stundum.

Fyrir hond adstandenda,
Joén Sigurdsson

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samug@,
hlyhug og vinattu vegna andlats og utfarar
elskulegrar médur okkar, tengdamaédur,
6mmu og langdmmu,

JORUNNAR JONASDOTTUR
Vikurbraut 15, Keflavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og krabbameinsgéngudeildar
Landspitalans fyrir einstaklega géda uménnun og hlytt vidmot.

Jona Bjorg Antonsdéttir Ellert Pérarinn Olafsson
Gudran Anna Antonsdéttir
Bogi Jon Antonsson

Anton Ellertsson
Gudmundur Karl Antonsson

og adrir adstandendur.

Natalja Krasnova
Asdis Bjork Gudmundsdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug okkur til handa vegna andlats
og Utfarar elskulegs eiginmanns, fédur,
tengdafédur og afa,

RAGNARS GUPMUNDAR

GUDMUNDSSONAR
fyrrverandi bénda og hafnarvardar.

Kaerar vinakvedjur,

Rosa ivarsdoéttir
ivar Ragnarsson
Theodéra Ragnarsdottir
Halldéra Ragnarsdottir
Sigran Berglind Ragnarsdoéttir
Elisabet Huld Ragnarsdottir
og barnaborn.

Sesselja Porbjornsdottir

Jéhann Pétur Agustsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

ANNA KATRIN JONSDOTTIR
Blomvallagétu 13,
Reykjavik,
|ést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund

sunnudaginn 25. jantar 2015. Utfér hennar
fer fram fra Fossvogskapellu pridjudaginn 3. febrtar kl. 13.00.

Gudran Anna Antonsdéttir
Kristbjorg Antonsdottir
Hordur Agnarsson
Haukur Agnarsson
Emilia Rés Sigfuisdéttir
Anna Katrin Sigfiisdéttir
og langémmubadrn.

Sigfas Jonsson

Kolbran Benediktsdoéttir
Atli Rafn Bjérnsson
Gisli Orn Kjartansson
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Kraesingar & kostakjoér

heilsu &
lifsstilsdagar

markhonnun ehf
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ALLT AD 25%AFSLATTUR
AF 1.500 HEILSU- OG LIFSSTILSVORUM

- SIDASTI TILBOPSDAGUR 1. FEBRUAR
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THE FOOD DOCTOR &
BOLLARETTIR
362ke | 25% | 27 2xr
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COCOFINA STYKKI
258 | 25% | 19418

BULGUR & KINOA BULGUR & KiNOA KOSKIS & LINSUR
M/ASPAS M/TOMOTUM

D-vitamin

“Er oft kallad ‘Sélarvitaminid’ hefur ahr- NOW VORUR

if 4 gedheilsu okkar, Gnaemiskerfi og bdlgur, hus, 25% AFSLATIUR

styrk beina o.fl. og tekur patt i morgum efnaferlum R ..

f likamanum. Allt of algengt er ad folk sé med lagt AF OLLUM NOW-VORUM
D-vitamin gildi i likamanum og pvi mikilvaegt ad

huga ad inntoku & D vitamini og pa maeli ég alltaf ADAM&K&EVE

med D-vitamin i vokvaformi eda i belgjum i oliu S )
e , Eru sérstaklega honnud med
upplausn svo ad nytingin sé eins og best verdur a barfir kynjanna f huga og nytast
kosi®. NOW er med prjar tegundir af D3 vitamini, - Iikamar:/u:n einstaklg a?/el\’,’
vékvaform, 10001U og 20001U skammta.” - - an HIEGaVEL N
-Ksdis grasalaeknir, www.grasalaekniris -Asdis grasalaeknir, www.grasalaeknir.is
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HIMNESK HOLLUSTA

KOKOSOLIA LYKTAR- 0G BRAGBLAUS RAINFOREST

12441 | 25% | 9331 S HRAKAKO 2506
’ f _}*’ i —— 1296 | 25% | 972
HIMNESK HOLLUSTA NP HIMNESK HOLLUSTA
KOKOSOLIA KALDPRESSUD HAFRAFLGGUR GROFAR,/FINAR10006 RAINFOREST
1378 | 25% | 1034k 570125%| 428 KAKONIBBUR 3006

1347]25%| 1010

Tilbodin gilda 31. janGar -01. febraar 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.




¥ 19:45
iSLAND GOT TALENT

Glaesilegur islenskur sjénvarpspattur par sem leitad er ad
haefileikarikustu einstaklingum landsins. Kynnir keppninnar
er sjonvarpsmadurinn godkunni Audunn Bléndal og démarar
eru Bubbi Morthens, Selma Bjornsdottir, Jon Jonsson og
Porgerdur Katrin Gunnarsdottir.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:10
SJALFSTATT FOLK

Gestir Jons Arszls eru
leikararnir Unnur Osp
Stefansdottir og Bjorn Thors
sem eru jafnframt eitt
flottasta leikarapar landsins.

¥4 20:45
RIZZOLI & ISLES

Jane Rizzoli og réttarlaeknirinn
Maura Isles eru afar élikar en
gb6oar vinkonur sem leysa
glaepi Boston-mafiunnar

i sameiningu.

Fa 21:30
BROADCHURCH

Magnadir spennupaettir par
sem fylgst er med storfum
rannsoknarlégreglu-
fulltrdanna Alec og Ellie.

@ | 22:00
GRAVITY

Spennutryllir um tvo geim-
fara sem sem lenda i bradri
lifsheettu. | adalhlutverkum
eru Sandra Bullock og
George Clooney.

G |20:55
THE FOLLOWING

Onnur pattarodin af pessum
mognudu spennupattum med
Kevin Bacon i hlutverki fyrr-
verandi alrikislégreglumanns
sem er kalladur aftur til starfa.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna a
Krakkastodinni.
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
3 9 18 8 6 2 5 9 3
4q 5 1 8 9 31 2
1 3 6 6 4q 917
4q 87 9 3 7|6 5|3 2 1 6(8 3
7 25|48 9 2 3 8
6|3 1 9,78 41
6 7 3 5 8|5 7 3 3|6
4q 51 6 1 3 9 1 514 6
8|7 4 2 4 8
3/8|7|s5[a]9|6|1]2][3]8|2]|7]6]9[1]a[5]|a][9]3]1]5]6]2][7|8| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
ole|1|7[8]2]|al3|5]| [6|1]a|s|2]3|7|8]|9|[5|8]7]|2|3]|a|9|6]1]| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
2/als5[3]1]6|9(7[8| [9]5]7|al8[1]2]3]6|[1]2[6]8]9]75]3]a] SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
1/7/2|6|3|a|l5|/8|9| |7]|6|3|8|1|5|9|2]|a||2|3|1|9|7|8]|a|5]|6 |,h\l/el'l’lnfl:lrelltall’!'lu;ba@.
alo|e|s|7|5[1]2|3]| [a]2]5|6|0|7|3|1]8||6|a|5|3][1]2]7]8]9 larétt og l6drétt, birtast einnig
8|/5/3|9/2|1|7|a|6| |8|9|1|2|3|4a|5|6|7||8|7|9|a|6|5[1]|2|3 tol'urna.r.1-‘_l9q‘g.aldre|matwtaka
5/1/8|a|9|3|2|6|7| |5|3|8|9|a|2]|6|7|1||7|6|a|5]|8][1]|3]|9]|2 neina tolu f rédinni.
6/3|a|2|5|7|8|9|1| [1]a|9|3|7|6|8|5]2||9|1]8]|7]2]3]|6]a]5 Lausnin verdur birt i naesta
7/2|9(1|6|8|3|5|a| |2|7|6|1|5|8|a|9|3||3|5|2|6|a|98|1]|7 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Ahhh Hiigd. Eftir ad hafa | | Vonandi gefur petta
kynnst pér betur langar ’—‘ a bag‘giﬁ(‘?ﬁ; tad pér einhverja hug-
mig ad segja pér ad &g tdlka peer i oréu?n ck B L myndumbpesr.  Littumig
hef 63last sterkar ' Ly F En kki purfa ad
Ep / stafa petta

tilfinningar til pin.
) g b

ég;.kil ekki... fyrir pig.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

I,/;VOSO dhrif atli

f keyrslan d /
| rligbraudinu minu { Pig langar

hafi d koltvisyrings- | ekkiad vita
fotsporid mitt?

=] :3' g

o re il e i i

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Tony, spurdirdu foreldra [ Y4, pau
pina hvort pd maettir s6gdu ad

vera hérna { mat? baa'vaer.i
allt i lagi.

Eg hef lika leyfi til a8 gista hérna d
naeturna og vera um helgar
og i jolafriinu.

Sumarfriinu lika, ef pid erud ad fara
eitthvad skemmtilegt.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Gudmundur Kjartansson (2486)
vann drottningarendatafl gegn
paragvaeska stérmeistaranum Axel
Bachmann (2629) 4 alpj6dlega
métinu i Gibraltar med nakvaemri
taflmennsku.

Hvitur a leik

SPAKMZLI DAGSINS

»Liklega var adalsmerki leidtogahaefni eitt sinn vodvar

en i dag snyst hiin um ad lata sér lynda vio félk.”
Mahatma Gandhi

KROSSGATA

LARETT

2. heilu, 6. i 169, 8. saegur, 9. draup,
11. skammstofun, 12. freri, 14. ofan
a braud, 16. tveir eins, 17. poka, 18.
beita, 20. & feeti, 21. glufa.

LOPRETT

1. helmingud, 3. 950, 4. loftauga, 5.
dyrahljéd, 7. barningur, 10. eldsneyti,
13. er, 15. feikn, 16. litill sopi, 19.
tvihljéai.

i

45. Dxc5! Kf3 (45...Dxa4 46. Db4+!
og hvita pedid verdur ekki stodvad).
46. a5 Db2 47. Db4 Dd2 48. Df8+
Kg4 49. Dc8+ Kf4 50. Kb8! a6 51.
Dc7+ Kf5 52. c4 Dh6 53. ¢5 og
svartur gafst upp. Frabaer byrjun
Gudmundar.

www.skak.is Skakpingi Reykjavikur
lykur & morgun.
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GOD KAUP
UM HELGINA!

-f

5803674

NY SENDING!
MIKID URVAL AF
HILLUREKKUM

78.900,-

5803671

H{ Electrolux

HILLUREKKI STRONG 265 GALVA HILLUREKKI SOLID 50 GALVA PVOTTAVEL 1600 sn, 7 kg. A
5 HILLUR - steerd 180X90X45 4 hillur - staerd: 150X75X30
Hver hilla ber 265 Kg. Hver hilla ber 50 Kg.

3.945 -

VEGGMALNING 10 Itr.
Litur: hvitur.

HARPA SJOFN POLYTEX VEGGMALNING 10 Itr. RULLUSETT BAKKI
Sterk veggmalning til innanhussnota.
Litir: hvitt, beinhvitt, ljés antik.

| - b 2006769 PANNA FORZA
245212 : P
l_—/_\* — »,,345 : : 7910101 Nu 5.190,'
» " -
3 - ¥ _— — - i F
3 = z;‘)cys
afsl.

JUDARI POWERPLUS 135W SEKO DAGUR BASIC BLONDUNARTAKI ~ PANNA FORZA 28 CM
2.268,-

SEFWIONATANIY

i, 4 lg ey Al
KAFFI

LAUGARDAGS-
TILBOD
is
160,-

Nu 299,-

Adur 49Y,-

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA
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A0 strauja skyrtu med heitri pénnu

[slensku békmenntaverdlaunin 2014 voru afhent i gaer vid hatidlega athdfn ad Bessastodum og Dagbaekur Berts, islensk nattira og ad
strauja hvita skyrtu med heitri ponnu var 4 medal pess sem flaug i gegnum huga verdlaunahafanna pennan fallega dag.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Islensku békmenntaverdlaunin
fyrir 2014 voru afhent vid hatio-
lega athofn a0 Bessastooum { geer.
Forseti Islands, Olafur Ragnar
Grimsson, afhenti verdlaunin sem
veitt eru 1 premur flokkum. I flokki
fagurb6kmennta hlaut verdlaunin
Ofeigur Sigurdsson fyrir Oreefi.
Bryndis Bjorgvinsdéttir hlaut
verdlaunin i flokki barna- og ung-
mennabdka fyrir Hafnarfjardar-
brandarann og i flokki fraedirita
og rita almenns edlis hlaut Snorri
Baldursson verdlaunin fyrir Lifriki
Islands, vistkerfi lands og sjavar.

Hafnarfjardarbrandari Bryndisar
Bjorgvinsdéttur

bad er ekki nema rétt rim vika
sidan Bryndisi hlaut Fjoruverd-
launin, b6kmenntaverdlaun kvenna,
svo pad er skammt & milli stérvio-
burdanna hjé henni pessa dagana.
,Mér var hreinlega brugdio pegar
ég fékk al vita petta. Veit eigin-
lega ekkert hvad ég 4 a0 segja sem
ég var ekki buin a0 segja { sidustu
viku. Eg hef alltaf fylgst mikid med
békmenntum og { minum huga eru
petta stér og mikil verdlaun sem
ég bjost aldrei vid ad fa — hvad pa
fyrir fimmtugt. En fyrst og fremst
er petta étrilega skemmtilegt.“

,bad er fyndid hvad eitthvad
svona litid og persénulegt verk
vindur upp & sig. Oll pessi umraeda
og verdlaun og allt petta sem er svo
opinbert er andstaeda pess sem er
lagt upp med par sem ég sit ein og
er ad skrifa. Detta er eitthvad sem
madur parf ad leera ad takast 4 vid.“

Detta er annad arid sem veitt eru
verdlaun i flokki barna- og ung-
mennabdka. Fyrir p4 sem sinna
pbessari grein sem og lesendur
pbeirra er petta mikilveeg vidur-
kenning.

»Mér finnst vera g6d breyting
ad fa inn barna- og unglingabaekur
vegna bess ad pad er viourkenn-
ing 4 4kvednum lesendahd6pi sem
er med pessu tekinn meira inn {
umraeduna. Born- og unglingar eru
ekki siori lestrarhestar en fullordn-
ir og mér finnst jakveett og gaman
ad geta tekid patt i pvi ad efla pann

hép. Eg les oft sjalf barna- og ung-
lingabaekur bvi bad er svo gefandi
og skemmtilegt. Til ad mynda eru
Dagbaekur Berts fastur lidur i
lestrinum hj4 mér.“

Oraefi Ofeigs Sigurdssonar

,Petta er mikill heidur og ég er
bara svakalega katur med petta.
Petta kom mér nu satt best ad segja
4 6vart pvi ég var budinn ad aftengja
petta 1 huganum, fannst ad pad veeri
nu buid ad lata svo mikio med pessa
bék ad pad yroi ni ekki meira. En
pbad virdist vera sem betta dreifi tt
fra sér.“

»En pad gledur mig reyndar ad
pbaod skyldi vera pessi af békunum
minum sem hlotnast pessi heidur
vegna pess a0 ég hef { raun aldrei
gengiod eins langt { tilraunastarfs-
seminni. Pannig ad ég hélt ad pessi
bok needi ekki til neins. betta er
alveg storskritio reyndar en sam-
kvaemt pessu b eiga rithofundar ad
vera eins sjalfhverfir og beir geta,”
segir Ofeigur og hlaer ad pessu en
pad leynir sér ekki ad baedi vero-
launin sem og velgengni Oreefa hafa
komid honum skemmtilega a 6vart.
Pad mun p6 taepast hafa mikil ahrif
& skrif hans 4 neestunni.

,Eg vona ad ég haldi bara minu
striki. En petta veitir engu ad siour
akvedid hugrekki og ég hugsa ad
pbad hafi bara g6d ahrif. bad er ekki
eins og petta sé fyrsta lj6dabokin
min pvi pad hefdi getad reynst 6llu
erfidara. Pannig ad ég 4 nd ad geta
stadid undir pessu. Sidustu daga hef
ég samt adallega verid ad berjast vid
ad strauja skyrtuna mina. Er reynd-
ar buinn ad vera ad strauja i marga
daga, pvi ég 1ét skyrtuna liggja
undir békastafla, en pad virkadi
ekki négu vel svo ég straujadi med
heitri ponnu, sem er dheettusamt
fyrir hvita skyrtu.“

islenskt lifriki Snorra Baldurssonar
Snorri Baldursson liffraeedingur
hlaut verdlaunin { flokki freedi-
rita og boka almenns edlis fyrir
bok sina Lifriki Islands, vistkerfi
lands og sjavar. Snorri hefur um
4raradir verid dkaflega otull bar-
attumadur fyrir verndun natt-
tru Islands og byr yfir einstak-
lega yfirgripsmikilli bekkingu
4 islensku lifriki. Ad baki verki
sem pessu liggur greinilega ara-
16ng vinna en engu ad sidur virtist

UR UMSOGN DOMNEFNDAR

FRADIRIT OG BAKUR
ALMENNS EFNIS

Lifriki Islands eftir Snorra Baldursson
Utgefandi Forlagid og Békautgafan

Opna
Snorri vann lengi ad pessu tima-

motaverki en par dregur hann saman

geysilega fjolbreyttan frédleik um
vistkerfi [slands, baedi til lands og
sjavar, og gerir grein fyrir 6llum
helstu rannséknum 4 pessu svidi
undanfarna aratugi i adgengilegum
texta sem studdur er gloggum
skyringarmyndum. Ad auki prydir
békina fjoldi glaesilegra ljdésmynda.

Snorri vera hinn rélegasti yfir
umstanginu sem verdlaunum sem
bessum fylgir.

,betta er 6skaplega heidur og ég
afskaplega stoltur. Petta hvarfladi
nu ekki ad mér pegar ég byrjadi ad
vinna ad pessari bok. En eftir ad hin
kom 1t pa hafa vidtokurnar verio
frabeerar sem kom mér mjog svo
skemmtilega 4 6vart pannig ad eftir
pbad hefur petta verid afskaplega
anaegjulegt. Pessi bok var ein sex

BARNA- 0OG
UNGMENNABAKUR

Hafnfirdingabrandarinn eftir
Bryndisi Bjorgvinsdottur
Utgefandi Vaka Helgafell

[ Hafnfirdingabrandaranum tvinnar
Bryndis Bjorgvinsdottir saman nyjar
og gamlar sogur um félk sem sker sig
ur fjoldanum, félk sem fjoldinn hlaer
a0 eins og brandara, og dlikar leidir
til ad bregdast vid pvi. Sagan er i
senn djupvitur og drepfyndin; opnar
augu yngri lesenda fyrir leyndardém-
um fortidar um leid og hin varpar
hlyju 1jési & angist unglingsaranna.

ar 1 vinnslu en ég var nu reyndar
a0 sinna 60ru samhlida, bar af var
ég i fjogur ar i fullu starfi. Islensk
nattira er viofangsefnio og til ad na
fram heildstaedri mynd purfti ég ad
fara yfir gridarlegt magn af efni og
kafa i gegnum vidfangsefnid.*

Eitt af pvi sem vekur athygli
vid verk Snorra er hversu vida er
farid um islenska nattdru og vist-
kerfi pess baedi til lands og sjavar.
,Petta er 6neitanlega astriouverk.

VERDLAUNAHAF-
ARNIR Snorri
Baldursson, Bryndis
Bjorgvinsdottir
Ofeigur Sigurdsson .
asamt Olafi Ragnari
Grimssyni seim
afhenti verdlaufin:

FAGURBOKMENNTIR

Orcefi eftir Ofeig Sigurdsson
Utgefandi Mal og menning

i kraftmiklum texta par sem
skiptist 4 fjarsteedukennt skop og
romm alvara, kostuleg uppataeki
og harmraen syn & lif [slendinga
gegnum aldirnar, tekst hofundur-
inn 4 vid paer spurningar sem blasa
vid [slendingum & nyrri 6ld og
varda sjalfsmynd okkar, virdingu
fyrir sogu okkar og menningu og
umgengni okkar vid islenska natt-
Uru og pa 6gn og aegifegurd sem i

henni byr.

Eg hef alltaf haft gridarlegan dhuga
a islenskri nattdru, helst dspilltri, og
st astrida hefur bara vaxid eftir pvi
sem ég eldist og kynnist vidfangs-
efninu betur. Eg 4 b6 ekki von a pvi
ao leggja 1 annad vidlika verkefni
i brad po6 svo ad ég haldi afram ad
skrifa um islenska nétttru en ba &
minni skala. Eg er ekki heldur ad
fara ad leggjast i skaldsagnagerd
eda ljooaskrif pvi pa nadargafu hef
ég einfaldlega ekki.“

Finnur fegurd i ureltri taekni leikjatolva og simtaekja

Bandariski listamadurinn Cory Arcangel opnar syningu i Hafnarhusi Listasafns Reykjavikur i dag en hann hefur synt & moérgum
af pekktustu ndtimalistaséfnum veraldar. Hann er sérstaklega dnaegdur med syningarrymid og hljomburdinn i Hafnarhdsinu.

I dag, laugardag, verdur opnud i Hafnarhisi Listasafns
Reykjavikur syningin Margt sméalegt eftir bandariska
listamanninn Cory Arcangel, sem verdur vidstaddur
opnunina. Syningarstjori er Michael Bank Christoffer-
sen en syningin er unnin i samstarfi vid HEART -
Herning-listasafnid i Danmorku. Cory Arcangel hefur
4 lionum drum skapad sér nafn i listaheiminum sem
frumkvoodull { bvi ad leida saman stafreena teekni og list.
Hluti af pessari ndlgun hans felst { ahuga hans a kyn-
sl60um, ndlgun peirra vio teekni, umhverfi sitt og birt-
ingarmyndir beirra.

,Eg var sjalfur bungarokkari 4 unglingsdrunum og bad
situr { manni sem madur gerir ungur. Ur bungarokkinu
feerdist ég yfir { dansténlistina en pungarokkio er alltaf
sterkt i mér og ég hlusta & pad enn pa. En dansténlistin er
svo teeknigetin ad hiin hefur eflaust att batt i peim teng-
ingum sem ég er ad vinna med { minni listsképun. Reetur
minar eru { raun miklu meira i ténlistinni en myndlist-
inni. Eg fékk frekar klassiska ténlistarmenntun i Banda-
rikjunum en svo @&xladist pad einhvern veginn pannig ad
ég for adra leid. Einhvers konar skopun var b6 alltaf pad
sem atti fyrir mér ad liggja og ég er af peirri kynsldo,
feeddur 1978, sem var ad byrja ad fast vio leikjatolvur,
forritun og slikt.”

A syningunni er ad finna baedi ny og eldri verk eftir
listamanninn en pau hafa i raun 611 verid endurunnin
fyrir syninguna. Verkin eru honnud i samhengi vio t.d.
syningarrymio, kvikmynd, gjorning, vefinn og gjafaversl-
unina. Arcangel vinnur verkin { mismunandi midla en

4 syningunni m4 m.a. sja sundnudlur ur fraudi skreytt-

ar textilefnum og rafteindateekjum, flatskjai sem syna
gamaldags myndéhrif fra vefnum, myndbandsverk kniid
afram af breyttum leikjatolvufjarstyringum og pianéverk
i anda naumhyggju. bad er b6 einkar athyglisvert hversu
heildsteed syningin er og er pad ekki sist fyrir tilstilli
bess hvernig listamadurinn vinnur etid med endurunna
teekni med einum eda 60rum heetti. Skilin milli deegur-
menningar og listar verda 61j6s enda ma segja ad i gegn-
um teeknina pa gegnsyri hann hversdaginn.

,Eg finn vissa fegurd i bessari teekni sem var eitt sinn
i fremstu r60 en er nd 6notheef og treld. Margt af pessu
er { raun ekki einu sinni neitt gamalt en bréunin er svo
faranlega hrod. Eg hef alltaf verid ad vinna med pessa
teekni a0 miklu leyti pvi stér hluti af pvi sem ég er ad gera
er a0 skoda okkar samfélag og pbar 4 medal dkvednar erki-
typur sem flestir pekkja nd i vestreenum samfélogum pott
beer séu bandariskar { grunninn.“

Verk Cory Arcangel hafa 4 lionum &rum verio synd {
morgum af virtari nitimalistasofnum heims og ma par a4
medal nefna Carnegie Museum of Art, Barbican og MoCa
i Miami svo adeins 6rfé séu nefnd. Verk hans mé einnig
finna { safneignum MoMA, Smithsonian og Tate. Pad er b6
gaman ad sja og heyra hversu dngegdur hann er med pad
syningarrymi sem hann er ad vinna med i Hafnarhdsinu.

,bar sem hlj6d og tonlist eru dkaflega mikilvaegur patt-
ur { minni skopun skiptir teeknin vissulega miklu mali.
Teeknin er burdaras vid midlun ténlistar en til pess ad
koma pessu til skila med heildreenum heetti { minum verk-

] _—_
HAFNARHUSID ,Hér er ndkveemlega hljémburdurinn sem ég er ad
leita ad,” segir Cory Arcangel um Hafnarhusid. FRETTABLADID/STEFAN

um b4 skiptir rymid gridarlega miklu mali. Eg er sérstak-
lega dnsegdur med pad rymi sem er ég er ad vinna med
hér i Listasafni Reykjavikur. Pad hefur pessar frabeeru
stulur sem ég get stillt verkunum upp ad, heefilega stéra
og hraa sali og sidast en ekki sist pa er hérna nakveem-
lega hljémburdurinn sem ég er ad leita ad.“ -mg

UINYI/GIGVIgVLLI™S
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,Stilfimi Ofeigs er med 6likindum ...
Avintyralega skemmtileg skaldsaga

med djiipum og aridandi undirtébnum.”

JON YNGVI JOHANNSSON
FRETTABLADID

* Kk k kK

.. Dad1 raunseeisleg og tofrum slungin
... nalgast fullkomnun.”

PORUNN HREFNA SIGURJONSDOTTIR
FRETTATIMINN

% % %k ok k

»Pessi bok er mikid elju- og afreksverk.
Brautrydjandaverk sem er sérstok
anagja ad lesa.”

SOLVI SVEINSSON
MORGUNBLADID

... Storbrotid verk, einstakt

1 djupstaedum frodleik og myndir

af nattirunni svo magnadar ad salin
heillast. Hvoru tveggja feerir okkur

enn einu sinni sénnur G hve dyrmaett
landid er okkur og hve vel vid purfum

allar stundir ad vanda okkur vid

ad vardveita pad.”
VIGDIS FINNBOGADOTTIR

* Kk

... einkar skemmtileg soguhetja,
heilsteypt, triverdug og bradskorp
stelpa ... og fyrirtaks sbgumadur.”

ARNI MATTHIASSON
MORGUNBLADID

* & & X

,Vel skrifud, drepfyndin og
spennandi saga sem baedi unglingar og
fullordnir aettu ad geta gleymt sér 1.“

HALLA PORLAUG OSKARSDOTTIR
FRETTABLADID

U

FORLAGID

www.forlagid.is
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A : . Heil trbeinud austurlensk
Rifid naut - Pulled Beef, 500 g 1964( ¥/ '+, g . ondcrispy duck” med
Rifinn gris - Pulled pork, 500 g mm/g&, . hoisin s6su og pénnukékum

Notadu Serum
perlur & undan
pinu venjulega
dag- og/eda
: naeturkremi
DG AT CREAR R : til ad auka
Nivea Q10 umoénnunarlinan o S : ) é')rifin,‘tJ,g
w2 aegja a 6tima-
er mjog fjolbreytt vorulina beerri Sldrun
allt fra hefobundnum Q10 Anti Wrinkles dagkrem, 50 mi
dag- og naeturkremum Q10 Anti Wrinkles naeturkrem, 50 ml

yfir i sérsnionar vorur. Q10 Anti Wrinkles Energizing dagkrem, 50 ml , Q10 Serum pearls, 40 ml 2299 «r.

e

Sja opnunartima verslana Kronunnar 8 www.kronan.is
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

31.JANUAR 2015
Toénleikar

15.00 Blasarasveitin Hexogon heldur
ténleika i Menningarhusinu Hofi &
Akureyri. Midaverd 2.900 krénur.

20.00 Skdlmold heldur utgafuténleika i
tilefni utgdfu plotunnar Med vaettum i

menningarhudsinu Hofi, Akureyri i kvold.

Midaverd 4.990 krénur.

20.00 Hljémsveitin Valdimar heldur
utgafutdnleika f tilefni af atgafu
plétunnar Batnar Gtsynid i Gamla bié

i kvold. Midaverd er 3.990 og hsid
opnar klukkan 19.00.

20.30 Hljéomsveitirnar CeaseTone og
Lockerbie spila & Loft Hostel i kvold.
Okeypis inn.

21.00 Pétur Ben kemur fram i Mengi |
kvold. Midaverd 2.000 krénur.

22.00 Hljémsveitin Arstidir spilar &
Graena hattinum & Akureyri. Midaverd
2.900 krénur.

23.00 Hljémsveitin A méti sél spilar &
Spot i Képavogi.

Opnanir

14.00 Syningin Hundrad verdur opnud a
veitingahusinu Fridrik V. Honnudurinn &
bak vid syninguna er Axel F Fridriks.

14.00 Syningin [ birtu daganna verdur
opnud i safni Asgrims Jénssonar i dag.
15.00 Syning Kristjans Péturs Sigurds-
sonar, Priggja radda pogn og Rauda hefst
i vestursal Listasafnsins & Akureyri i dag.
15.00 Syningin #KOMASVO verdur
opnud i Listasafni ASI i dag.

15.00 Syningin Listamadur & s6gusléo-
um med pennateikningum eftir danska
malarann Johannes Larsen verdur
opnud i Listasafni Sigurjéns Olafssonar.
16.00 Syningin Margt smdlegt verdur
opnud i Listasafni Reykjavikur, Hafnar-
hdsi i dag. Léttar veitingar i bodi.
17.00 Samsyning Kristinar Arngrims-
déttur dsamt premur barna hennar

verdur opnud i Galleri Vest, Hagamel 67.

Uppakomur

14.00 Katrin Osk J6hannesdéttir, hof-
undur barnabékanna um Karélinu
konguld, les og leysir prautir dr b6kum
sinum & barnadégum i Gerdubergi.

Malping

11.00 Listasafn (slands efnir til mal-
pingsins Listasafn i samfélagi vid
samfélagid um stéou og framtid pjédar-
listasafnsins.

Tonlist

00.00 Haffi Haff verdur & Kaffi ast &
Akranesi i kvold.

21.00 Straumur DJ set & Hurra i kvold.

31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

21.00 DJ KGB peytir skifum & Kaffi-
barnum i kvold.

21.00 DJ Logi Pedro peytir skifum &
Prikinu i kvold.

22.00 DJ Simon FKNHNDSM bpeytir
skifum & Bravé i kvold.

23.00 Ingvar Grétarsson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur 6keypis.

Markadir
12.00 Fléamarkadur til styrktar Konu-
koti i Eskihlid 4, Skégarhlidarmegin.

Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er haeegt ad
skrd pd inni d visir.is

SAMS

Doritos

-

SUNNUDAGSKVOLD KL. 23:00 | =l

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pad er komid ad einum steersta iprottavidburdi arsins pegar New England Patriots maeta Seattle
Seahawks i Super Bowl. Tekst Patriots ad vinna hinn eftirsotta Vince Lombardi-bikar i fjorda sinn eda
verja Seahawks titilinn? Tom Brady, Russel Wilson, magnadur fotbolti og Katy Perry i halfleik - fjorid
verdur 4 Stdd 2 Sport a sunnudagskvald!

Allar nanari upplysingar a 365.is

SPORT

besta satid

365

HVAD?
HVENAR?
N HVAR?

1. FEBRUAR 2015

UNNUDAGUR

Tonleikar

16.00 Tinna Porsteinsdéttir piané-
leikari flytur verk fyrir piané og déta-
piané & Myrkum musikdégum i Nordur-
ljésasal Horpu. Midaverd 2.500 krénur.
20.00 Kammersveitin frumflytur kant-
elekonsertinn Alkul og Double Image
op. 49 fyrir strengjasveit 4 lokatdénleik-
um Myrkra musikdaga i Nordurljésasal
Horpu. Midaverd er 2.500 krénur.

Sidustu Forvoo

13.00 Sidasta syning a leiksyningunni
Lifid i Tjarnarbi6i. Syningin er aetlud
fyrir alla fjolskylduna og er & mérkum
leikhuss og myndlistar. Midaverd er
2.900 krénur.

Kvikmyndir

13.00 Barnabi6 SHI i Stidentakjallar-
anum. Fritt popp og allir velkomnir.
15.00 Russneska heimildarmyndin
Prjar hlidar fra arinu 2012 verdur

synd i MiR-salnum, Hverfisgotu 105.
Myndin fjallar um atburdi sem attu sér
stad 4 vinnumarkadi i idnadarbaenum
Pikaljova. Myndin er synd med enskum
texta og adgangur er ékeypis.

Uppakomur

13.00 Utileikir & Heimilislegum sunnu-
dogum & Kex Hostel.

14.00 Barnastund i Pjédminjasafninu.
Eva Pengilsdéttir mun lesa ur boék sinni
Nalu og ratleikur um safnid. Adgangs-
eyrir engin og allir velkomnir.

15.00 Radstefna til minningar um

Keld Gall Jgrgensen i Norraena husinu.
Adgangur 6keypis.

20.00 Anna Birta Lionaraki verdur med
opinn skyggnilysingarfund i Tjarnarbi6i
4 sunnudagskvold. Adgangseyrir er
2.000 krénur.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i Félagsheimili
eldri borgara i Reykjavik i Stangarhyl 4,
4 sunnudagskvold. Hljdmsveit Hussins
leikur fyrir dansi. Félagar taki med sér
gesti. Adgangseyrir er 2.000 krénur en
1.600 krénur gegn framvisun félags-
skirteinis.

Leidsdgn

14.00 Harpa Pérsdéttir, forstodumadur
Hoénnunarsafns islands, verdur med
leidsdgn um syninguna Ertu tilbdin frd
forseti? { Honnunarsafni slands.
15.00 Bjorg Erlingsdottir syningarstjori
verdur med leidsogn um syninguna Til
sjavar og sveita i Listasafni Reykjanes-
baejar i Duushisum. Adgangur 6keypis.

Listamannaspjall

15.00 Hekla Dogg Jonsdéttir raedir vid
gesti um syninguna Framkdllun sem nu
stendur yfir i Hafnarborg.
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31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

LIFID
SKEMMTILEG VIKA HJA STJORNUNUM

Pad er alltaf nég ad gerast uti i hinum stéra heimi og var lidin vika engin undantekning, sérstaklega ekki hja stjornunum. Tennismdét,
frumsyning, korfuboltaleikur og gédgerdarsamkoma var medal pess sem dreif 4 daga peirra pessa vikuna.

g e FULSE

ENGU GEYMT Heimildarmyndin um strdkahljomsveitina Backstreet Boys,
Show ’Em What You’re Made Of, var frumsynd f Los Angeles 4 fimmtudag.
Peir félagar maettu f Ollu sinu veldi, en 22 &r eru sidan bandid var stofnad.

SITTU Songkonan
Katy Perry bra & leik
med litlum hundi &
Super Bowl-blada-
mannafundi f vik-
unni. Par voru til-
kynnt pau atridi

sem verda i hdlfleik
urslitaleiksins sem fer
fram & sunnudag.

GOTT SVAR , Fg er ( Ede & Ravenscroft,” svaradi
mannréttindalogfraedingurinn Amal Clooney pegar
bladamadur spurdi hana i hverju hdn veeri, og atti pa
vid démarahempuna sem hun klaeddist pegar hun var
vid vinnu { Mannréttindadémstdl Evrépu & midvikudag.

“FERDALOG
OG FRABAR
FELAGSSKAPUR

h FYRIR 60 ARA OG ELDRI
NIDORM Gran i

GRAN HOTEL BALI
Verd fra 159.000 kr.

& mann m.v. tvo fullordna f tvibyli.
Skemmtanastjéri: Jenny Olafsdottir

5.-19. mai eda
28. april - 19. mai

SUMAR FERDIR

...eru betri en adrar

NANAR A SUMARFERDIR.IS SiMI 514 1400

Siiiis Nygiftu hjénin Cameron
Diaz og Benji Madden voru half-
skommustuleg pegar pau attudu
sig d ad innilegur koss peirra hafdi
nadst & myndband, sem synt var
a stérum skjd 4 korfuboltaleik LA
Lakers & pridjudag.

INUM Niall Horan, eitt sjarmatroll-
anna f strakasveitinni One Direc-

tion, skemmti sér & tennismaétinu

Australian Open { vikunni. Var hann
Iiklega ad safna kroftum fyrir fjérda
heimstonleikaferdalag peirra félaga
sem hefst { Astralfu pann 7. febrdar.

" ' HRESS SAMAN Tiskuhénnudurinn
Jean Paul Gaultier og Eurovision-stjarn-
an Conchita skemmtu sér konunglega |
Sideaction Gala-matarbodi 4 fimmtudag.

BRUDARTERTU-
HAR Ppessi fyrir-
seeta skartadi
allsérstakri har-
greidslu, sem
samanstdd af har-
rdllum og tertu-
skrauti, pegar hun
gekk tiskupallana

i Paris { vikunni,

a hdtiskusyningu
Jean Paul Gaultier.

Koma fram i kvoldpaetti a TV2

Sigrun Lilja Gudjonsdéttir og Hafpér Julius Bjornsson kynna ilmvatn i Noregi.

Sigrin Lilja Gudjonsdéttir,
eigandi Gydju Collection, og
kraftajotuninn Hafpoér Julius
Bjornsson verda i vidtali vio
eina steerstu sjonvarpsstod Nor-
egs, TV2, 1 kvold. Par koma bau
fram 1 hinum vinseela peetti God
kveld Norge.

Viotalid er hluti af kynningar-
herferd um Noreg til ad kynna
herrailmatnid Vatnajokul en
Hafpér Julius er einmitt and-
lit hans. Ferdin hefst { Alta {
Nordur-Noregi pbar sem pau eru
békud i vidtol og kynningar.

,Ppetta hefur undid mikio upp
4 sig fra pvi ad vid sampykktum
bessa ferd og er ordid mjog
spennandi. Baoi fjolmidlar og
adddendur bida spenntir eftir
bvi ad f4 ad hitta Fjallio [Hafpor
Julius] og fra pvi ad pessu var
lj6strad upp hafa hinar ymsu
fyrirspurnir borist til sam-

=» Haegt er ad fylgjast med
fer@alaginu 4 Theworldof-
gydja & Snapchat.

starfsadila okkar i Noregi og
upp ur pvi hefur pessi kynn-
ingarferd staekkad og steekkad,*
segir Sigran Lilja.

Hun beetir vido ad Game of
Thrones sé vinseelasta sjon-
varpsseria fyrr og sidar i Nor-
egi og pvi sé Hafpor sem leikur
,»The Mountain“ mjog pekktur
par i landi.

Rikissjonvarp Noregs, NRK,
mun einnig senda 1io til Alta og
taka vidtol vio Gydju og Hafbor
Julius. -fb

HAFPOR JUL{US BJORNSSON
Fjallid verdur i Noregi um helgina
dsamt Sigrunu Lilju Gudjénsdéttur.

-~
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Vind- og vatnsfrahrindandi jakkar

Herra jakki

UTSOLULOK

UTSOLUMARKADURINN
FAKAFENI 11

(Beint @ moti Metro)

Verd:
Otrulegt urval af T-bolum

Opi6 laugardag og Sunnudag
fra11:00-17:00 Herra Ulpa Herra jakki

Tveir jakkar i einum

Allir bo\irJ
43 fyrir2

Herra jakki

James & Nicholson

Siderma domu hlaupabolur

Prionahufur og derhufur

Verd: m

[ A

Domu og herra T-bolir

Veré:‘ 000'_

Hettupeysur

yerd fra: ﬂ

Herra polo bolir
Til i storum staerdum

Merktir T-bolir
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MED KRUTTMUND /sys/tur, félag kvenna innan t6lvunarfraedideildar Haskélans i

Reykjavik, er hér med gledigjafann fra pvi i fyrra, Krdttmund.

FRETTABLADID/VALLI

Tolvutaetingur a UT
messunni i Horpu

Konur innan tolvunarfraedideildar HR med fraedslu.

,Vid viljum syna f6lki ad pad parf
ekki ad vera hreett vid a0 opna
t6lvuna sina og kenna peim {
leidinni hvernig petta virkar allt
saman,” segir Ingibjorg Osk Jons-
dottir formadur i /sys/trum, félagi
kvenna innan télvunarfreedideild-
ar Haskdlans { Reykjavik.

/sys/tur eetla i samstarfi vio
fraedslufyrirtaekido Promennt ad
bjéda upp a svokalladan tolvu-
teeting & UT-messunni sem fram
fer { Horpu 6. og 7. februar. Seinni
daginn verdur eins konar fjol-
skylduhétio.

Promenn verdur med basa 4 1.
haed en /sys/tur { Nordurljésasal.
,,Vio0 &tlum aod leyfa félki ad fikta
i tolvum og fylgihlutum, teeta og
setja saman. Leidbeinendur verda
a baoum basum og fraeda gesti
um vélbinad télvunnar og adstoda
vid fiktid,” segir Ingibjorg Osk.

I fyrra vakti félagido mikla
athygli pegar pad kynnti til
sogunnar vélmennid Krittmund.

=) [ fyrra vakti félagid mikla
athygli pegar pad kynnti til
sogunnar

vélmennid Kruttmund.

/sys/tur verda meo sinn bés &
laugardeginum eftir viku en zetla
einnig ad standa fyrir keppni {
samsetningu t6lvu i Nordurljésa-
sal. ,Keppnin gengur Ut a a0 patt-
takendur f4 sett af vélbuinadi i
bltum og eiga ad setja saman og
koma tolvunni i gang. Sa patttak-
andi sem er fyrstur til ad kveikja
a t6lvunni vinnur.“

Skjairnir munu visa it til
ahorfenda bannig ad 4horfendur
geta fylgst spenntir med og von-
andi hvatt sitt folk 4fram og séd
Hlive* hver vinnur. Vinningurinn
er sidan gjafabréf 4 ndmskeidid
Tolvuvidgerdir A+ hja Promennt.

-glp
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Biour Mum afsokunar

Ténlistarmadurinn Kindness er 4 leid til landsins til ad spila a Sénar i Reykjavik.
Hann segir soguna af pvi pegar hann fiktadi i bunadi islensku sveitarinnar Mim.

Breski ténlistarmadurinn Adam
Bainbridge gefur 1t tonlist undir
listamannsnafninu Kindness en
hann er 4 leio til landsins til pess
a0 koma fram a Sonar Reykjavik
innan skamms.

,Pbetta er i fyrsta sinn sem ég
kem til Islands og ég er mjog
spenntur. Island er svo langt {
burtu og pegar madur kemur
fram svona langt i burtu ad
heiman pa lidur manni
eins og madur hafi
nad langt,”“ segir
Adam um komu
sina til lands-
ins. Hann veit
b6 ymislegt
um Island
og hlustar a
Bjork. |

Adam rifjar
upp kynni sin af
islensku hljém-
sveitinni Mum.
,Eg var eitt sinn
ad heimsaekja félaga
minn { ibddina hans {
Berlin en hljémsveitin Mum
hafdi verid 1 somu ibid og var
btinadur hennar geymdur i {biod-
inni. Eg for ad skoda binadinn
og fékk ad stelast i trommubheila
sem pau attu. Eg fér ao fikta {
trommuheilanum og mig minnir
ald ég hafi 6vart eytt sampli it af
honum. Mig langar bara ad bidja
Muam afsokunar ef ég hef ég eytt
sampli Gt af trommuheilanum
peirra,“ Gdtskyrir Adam léttur {
lundu.

Kindness gaf ut sina fyrstu
breidskifu arid 2012, World, You
Need a Change of Mind, en hvad
var hann ad bralla fyrir sina
fyrstu dtgafu? , Atli ég hafi ekki
bara verid ad bua til vandreedi {
Berlin. Eg ferdadist mikio og foér
svo ad semja tonlist. Stundum
veit félk ad pad verdur ténlistar-
menn { framtidinni en stundum
verdur félk ténlistarmenn af
slysni og bad ma segja ad ég hafi
or0did ténlistarmadur af slysni,“
segir Adam.

Hann segir b6 ad haefni sin 1 ad
leika 4 hljéofeeri sé misjofn. ,Eg
spila 4 morg hljodfeeri en spila

bara ekki vel &
bau,” segir Adam
og hleer. Hann beaetir
b6 vid ad bassinn sé hans
skasta hljoofeeri. ,Eg elska bass-
ann, pvi ég er minnst slappur ad
spila 4 hann.“

A sidasta ari kom ut plat-
an Otherness fra Kindness og
fékk hun lof margra gagnryn-
enda. Adam lysir ténlistinni
sinni sem bléndu af fonkténlist,
R&B og popptoénlist. Hans helstu
ahrifavaldar i tonlist eru Prince,
Timbaland, Missy Elliot, Daft
Punk, Stevie Wonder og margir
fleiri. ,,Eg hlusta a allt fra gam-
alli klassik yfir { nytt popp.*

Adam segir ad félk 1 dag sé ad
verda of 6polinmétt eftir nyju
efni fra ténlistarmonnum. ,,Félk
4 a0 minu mati ad bida lengur
eftir nyrri ténlist. Pessi nyja
hefd, ad hlusta & plotu i viku og
bidja svo um nyja plotu eftir viku
hlustun, er ekki snidug. Tén-
listarmenn leggja a0 jafnadi mjog
mikla vinnu { pléturnar sinar og
pad tekur sinn tima. Petta er eins
og ad lesa verk eftir Shakespeare
og spyrja hann svo strax eftir
lesturinn: ,,Ertu byrjadur 4 nyju
verki?“,“ atskyrir Adam.

Hann semur grunninn ad 16g-

SKRAUTLEG Kindness og hljémsveit hans eru pekkt fyrir
hressa og skrautlega svidsframkomu.

NORDICPHOTOS/GETTY

=>» Adam lysir tonlistinni sinni
sem blondu af fonkténlist,
R&B og popptonlist. Hans
helstu dhrifavaldar 1 tonlist
eru Prince, Timbaland, Missy
Elliot, Daft Punk, Stevie
Wonder og margir fleiri.

unum sinum sjalfur en nytur svo
a0stodar fleiri tonlistarmanna
begar lidur 4 ferlid. Hann er ein-
mitt med heila hljémsveit 4 bak
vio sig 4 ténleikum og tekur hana
med sér 4 Sénar. bau hafa vakid
athygli fyrir hressandi og skraut-
lega svidsframkomu. ,,Ja, aud-
vitad verd ég med hljomsveitina
mina med mér. Eg spila ekki 4n
hennar.“

Kindness er 4 leid i ténleika-
ferdalag i kjolfar Soénar. ,Vio
byrjum toénleikaferdalagid a
Sénar i Stokkhélmi og svo 4
Soénar i Reykjavik. Vid forum svo
til Bandarikjanna i manadarlangt
tonleikaferdalag sem hefst { New
York,“ segir Adam.

Kindness kemur fram a Sénar
Reykjavik laugardagskvoldio 14.
februar. gunnarleo@frettabladid.is

OG HALFAN TIMA 1 SENN.

Umsjénarkennari namskeidsins er Unnur Birna
Vilhjalmsdottir [6gmadur og fyrrverandi
Ungfri Heimur auk fidimargra gestakennara.

KENNT VERDUR EINU SINNI [ VIKU, EINN

Allir patttakendur fa Eskimo bol, gjafa-
6skju med mascara og eyeliner fra
Maybelline, vidurkenningarskjal og
10 svarthvitar myndir. Nadmskeidinu

lykur med stoérri tiskusyningu.
Stulkurnar eru fardadar fyrir
myndatdku og tiskusyningu.

Verd kr. 20.000

eskimo mMaveeLLing

ATTA VIKNA NAMSKEID HEFJAST 3. FERRUAR OG 5. FEBRUAR

SJALFSSTYRKING - FRAMKOMA OG LIKAMSBURBUR - INNSYN [ FYRIRS £TUSTORF - FORDUN - UMHIRDA HUBAR
OG HARS - MYNDATAKA - TISKUSYNING -FYRIRSETA KEMUR [ HEIMSOKN - FIKNEFNAFRAEDSLA - LEIKRAEN
TJANING [ UMSJON LEYNILEIKHUSSINS - NARINGAFRAEDI

EVA éREEN Leikkonan pykir H:enta
fyrirtaekinu mjog vel.

Ordin tals-
maour L'Oreal

Eva Green er ordin talsmadur har-
vorufyrirtaekisins I'Oreal Profess-
ionnel.

Leikkonan, sem er 34 ara, sl
i gegn i Bond-myndinni Casino
Royale og hefur sidan pa leikio {
hinum ymsu myndum. ,\Vid voldum
Evu Green vegna pess a0 hin hent-
ar fullkomlega fyrir gildi okkar.
Hun fylgist mjog vel med bvi nyj-
asta 1 tisku og reidir sig 4 sérfraedi-
pekkingu hargreioslufélks, beedi &
hvita tjaldinu og utan pess,“ sagdi
stjérnandi hja fyrirteekinu.

Hann
fyrirgefur

allar

misgjorair
binar, leknar
oll pin mein
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Dolly snyr aftur

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdoéttur

olly Parton gerdi hvunndaginn 4 kont-

o6rnum 6daudlegan med laginu Nine to
five. Napur raunveruleiki Dollyjar & skrif-
stofunni er b6 ordinn halfgerdur lixus i

dag bar sem flestir eru 4 einn hatt eda

annan farnir ad vinna allan sélarhring-
inn med tilkomu peirrar ddsamlegu
teekni sem gerir okkur vissulega
frjalsari i vinnunni en bindur okkur
ad sama skapi stanslaust vid hana.

i NYLEGU télubladi The Economist
\ bar sem lesid er { hvernig arid 2015
mun lita Gt er hins vegar a0 finna
grein par sem spad er endurkomu
hins hefobundna vinnudags, bessa
fré niu til fimm med helgar- og
sumarfrium. I greininni er fullyrt
ad fyrirtaeki muni kj6sa ad senda
pau skilabod, ad pad minnst toff
sem framkveemdastjorar geti sagt
arid 201S sé ad beir séu alltaf ad
vinna. bad veeri b4 mikil breyting
eftir proun sidastlidinna tuttugu
ara pegar pad var mest toff ad
vera stanslaust { vinnunni og ad
pbad veeri enginn starfsmadur med
starfsménnum nema ad hafa sent ad

minnsta kosti einn télvupdst um midneetti
og svo annan fyrir morgunmat.

FYRIRTAKI eru pegar byrjud ad studla

ad pessu med pvi ad stilla tolvupédstforrit
starfsfolks svo pad hreinlega geti ekki sent
tolvupést pegar pad er i frii og vilja med
pvi studla a0 raunverulegri breytingu og
skarpari skilum & milli vinnu og fritima.
Dbad er audvitad smé galid ad ndina purfi
madur ao stilla 4 sérstaka naeturstillingu 4
simanum svo a0 madur vakni ekki upp vid
tolvupéstsendingar um midjar neetur. bad
veeri breyting til batnadar { lifsstilstisku
vinnuumhverfis ef pad verdur ordid meira
toff ad vinna 4 vinnutima en utan hans. bad
er einsynt ad préun i pa att geefi foreldrum
til a0 mynda betra teekifeeri til ad bada og
sveefa &n bess ad vera med annad augad a
simanum og vera i rémantiskum gongutir
i itlondum an pess ad yfirmadurinn sé med
4 klukkutima fresti.

i OLLU FALLI fengi ordid fritimi aftur
merkingu, svona eins og madur man eftir
fyrir iPhone. Og timi er audur. Kannski
petta sé innlegg i kjaravidreedurnar fram
undan?

Ljon og hakarlar verda a svidinu

Katy Perry aetlar ad tjalda ollu til

i halfleik & urslitaleik Super Bowl.
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Songkonan Katy Perry etlar ad
tjalda 6llu til i halfleik & Super
Bowl-leiknum { bandariska rudn-
ingnum 4 morgun. Ljén og ha-
karlar verda med henni 4 svidinu.

Leikurinn fer fram & milli
Seattle Seahawks og New Eng-
land Patriots og eins og adur er
mikil eftirvaenting eftir ténlistar-
atridinu i halfleik. Auk Perry mun
Lenny Kravitz stiga a svio.

Hin prituga Perry lofar mikilli

i 353 J07S
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FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd

| SYAMPUR A DUREU LANI

lj6sadyrd og syningu. ,Eg er
orugglega eina manneskjan sem
hefur sungio i halfleik med 1j6n og
hakarla mér vid hlid,” sagoi hin &
bladamannafundi. ,Petta verour
villt parna tti. Eg tla ad bua til
brja eda fjéra mismunandi heima.
Inngangan hja mér og ttgangan
verda stérfenglegar og buning-
arnir eru frabeerir. Eg barf ad
komast { gegnum morg 1log, pannig
al petta verdur sambraedingur.*

KATY PERRY Songkonan lofar mikilfeng-
legri syningu annad kvold. NoroicPHOTOS/GETTY
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HAPPY HOUR A
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Whiplash ............ 1600,1800 ReimtaKili................. 20.00
| Believe ....................... 16.00
AndriogEdda.............. 1600 Wintersleep................. 1800
Girhood ....................... 1745 Mommy.................... 2000
Of miceand men......... 20.00
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Samsung Ace Style

Einn skarpasti skjarinn i détaskaffunni.

Tilbodsverd:
1.790 = #
Verd aour:

4 manudi i 12 manudi* | 29.490 k.

=

Samsung Galaxy Alpha

Oadfinnanleg upplifun og einstakt tlit.

Tilbodsverd:
4 790 kr 79.990 kr.
Verd adur:

4 manudi i 18 manudi*  : 97.990 kr.

L o)

32GB 12MP 47"

Allt'ad 50%
afslattur

af voldum
aukahlutum

—

Samsung Galaxy S3

Gefdu pér tima til ad leika pér med hann.

Tilbodsverd:
35904
Verd adur:

5 manudi i 12 manudi* 48.990 kr.

Huawei P6

Einfaldar lifid pegar tossalistinn lengist.

2 6 9 O : TiIboésY(erG:
: 0 29.990 kr.
° kr‘ i Verd 0ur:

4 manudi i 12 manudi* i 48.990 kr.

Sony Z1 Compact

Fyrir pa sem kunna ad meta einfoldu hlutina.

¢ Tilbodsverd:
4490
§ Veré ééur:

4 manudi i 12 manudi* i 68.990 kr.

"RaS[ O

16GB 20,7MP  4,3”

*340 kr. greidslugjald leggst vid hvern manud ef greidslum er dreift 4 kreditkort. Tilbodin gilda ekki i vefverslun.

LG G2

Einfaldur en eldklar.

4 4 9 O Tilboés\ll(eréz
i 49.990 kr.
® kr‘ i Verd adur:

4 manudi i 12 manudi* i 58.990 kr.

"R O

16GB 13MP 52"
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Sverrir Ingi seldur til Lokeren

FOTBOLTI Sverrir Ingi Ingason er 4 leidinni til belgiska lidsins
Lokeren en Aftenbladet sagdi fra pvi i geer ad Belgarnir hefou
nad samkomulagi vid Viking um kaup 4 islenska midverdinum.
Viking hafdi ddur hafnad tilbodi upp a fimm
milljénir norskra kréna en Aftenbladet hefur heim-
ildir fyrir ad nyja tilbodid sé meira en sex milljénir
norskra kréna, sem gerir meira en 103 milljénir

islenskar.

Sverrir Ingi a eftir ad semja um kaup og kjor
sem og ad standast leeknisskodun. Um leid og
pad er gengid i gegn er hann ordinn leikmadur

Lokeren.

Sverrir Ingi er 21 4rs gamall og var bara bdinn ad
spila eitt &r med norska lidinu en hann er uppalinn {

Breidabliki.

- 66j

Frakkland og Katar spila til arslita a heimsmeistaramétinu

HANDBOLTI Pad verda Evrépumeistarar Frakklands og heimamenn i Katar
sem leika til drslita um heimsmeistaratitilinn ad pessu sinni.
Undandrslitin féru fram i geer.

Katar lagdi Pélland, 31-29, i horkuleik. Katarar voru pé ivid sterkari ndnast
allan leikinn og sigur lidsins sanngjarn. Valero Rivera, pjdlfari lidsins, er pvi
kominn { drslit annad HM i r6d en hann gerdi Spanverja ad meisturum sidast.

Rafael Capote og Kamalaldin Mallash skorudu badir sex mork fyrir Katar.
Michal Jurecki var langbestur i 1idi Pélverja med atta mork.

Franski markvordurinn Thierry Omeyer fér sidan hamforum i leik Frakka og
Spanverja. Hann vardi um 20 skot, par af fjogur viti, i 26-22 sigri Frakka.

Sigurinn var ekki eins oruggur og lokatolur bera vitni um. Michael Guigou
skoradi fimm mork fyrir Frakka og peir Daniel Narcisse, Cedric Sorhaindo og
Valentin Porte skorudu fjogur. Joan Canellas og Cristian Ugalde skorudu badir
fimm mork fyrir Spanverja.

Urslitaleikurinn fer fram klukkan 16.15 & sunnudag. - hbg

- 7

Cme ot

L - &
MAGNABUR Omeyer fagnar skoti sem
hann vardi i geer.

FRETTABLADID/GETTY

Alfred og Dagur i sama gaedaflokki

Bob Hanning er madurinn & bak vid uppgang Flichse Berlin og var adalhvatamadurinn ad pvi ad Dagur Sigurdsson var radinn pjal-
fari pyska landslidsins. Hann segist aldrei hafa velt pvi tvisvar fyrir sér hvort Dagur veeri rétti madurinn i starfid.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is

HANDBOLTI , Eg hef pekkt Dag 1 sex
ar og purfti aldrei a0 ihuga hvort
Dagur Sigurdsson veeri rétti maod-
urinn til a0 taka vid pyska lands-
lidinu. Eg vissi pad einfaldlega,“
segir Bob Hanning, varaforseti
byska handknattleikssambandsins,
um adkomu Dags ad pyska lidinu.
Eftir frabeera byrjun &4 HM {
handbolta hefur ungt og éreynt
1id Pjédverja misst adeins moo-
inn og tapad tveimur leikjum {
r60. Engum dylst b6 hvad byr i
lidinu og stada pess er mun betri
en flestir pyskir handboltadhuga-
menn bordu ad vona eftir takmark-
adan drangur pess sidustu arin.
Hans Robert Hanning, allt-
af kalladur Bob, er einnig fram-
kveemdastjori pyska drvalsdeildar-
félagsins Fiichse Berlin og hann
fékk Dag til ad taka vio starfi pjalf-
ara pess félags arid 2009. Frétta-
bladid settist nidur med Bob 4 Hil-
ton-hételinu { Doha 4 dégunum.
,betta er allt i lagi. Pa parft
ekki ad péra mig,“ segir Hann-
ing vid ofanritadan i midju vidtali
eftir ad islenski bladamadurinn
gleymdi sér eitt augnablik. Bob er
vinalegur madur og pé svo ad hann
beri pad ekki med sér hefur hann
sannad sig sem einn klokasti mad-
urinn { pyskum handbolta.
Hanning er fyrrverandi pjalf-
ari. Hann var adstodarpjalfari
Heiner Brand hja byska landslio-
inu 4 Olympiuleikunum 2000 og
tok svo vid Hamburg arid 2002.
DPar var hann { prji &r en var svo
fenginn til Fiichse Berlin sem
framkveemdastjori. Par h6f hann

nyjan kafla 4 sinum ferli sem enn
sér ekki fyrir endann 4.

Pu matt bara snua vid

Fiichse Berlin komst upp i trvals-
deildina arid 2007 en einn steersti
vendipunktur { ségu félagsins var
begar Dagur Sigurdsson var rao-
inn pjalfari. Dagur fér med 1idid
i toppbarattu pysku drvalsdeild-
arinnar og i Meistaradeild Evr-
6pu i fyrsta sinn. Medal hapunkta
lidsins undir stjérnartido Dags mé
nefna patttoku lidsins i ,Final
Four*, drslitahelginni i Meistara-
deild Evrépu vorid 2012 og bikar-
meistaratitil félagsins i fyrra.

,begar ég var ao leita a0 pjalf-
ara atti ég i vioraedum vid fleiri en
bara Dag. Eg sendi honum nokkra
leiki & myndbandi og vid reeddum
um b4. Allt bad sem hann sagdi
var hundrad présent. Pannig a0 ég
akvaod ad fara til Islands og racda
frekar vid hann,” sagdi hann.

,Eg gleymi pvi aldrei a0 a leio-
inni fra Keflavik til Reykjavikur
tokst okkur ad fara yfir allt pad
helsta sem sneri ad starfinu. Eg
burfti ekki ad heyra meira. Eg
sagdi honum ad starfid veeri hans
ef hann vildi og ad hann gaeti pess
vegna snuid vid og keyrt mig aftur
it 4 flugvoll. Vid pyrftum ekki ad
raeda petta frekar.“

Dagur getur unnid med ollum
Spurdur hvort hann hafi purft ad
ihuga lengi hvort Dagur myndi
henta vel { starf landslidspjalfara
byskalands:

»Eg burfti ekkert ad hugsa um
bad. Eg vissi bad um leid. Dagur
hefur synt ad hann getur starfad
med hverjum sem er og kallad bad
besta fram { 6llum leikménnum,
storstjornum sem og peim yngri
og 6reyndari. Hann neer til allra

UNNID LENGI SAMAN Dagur Sigurdsson og Bob Hanning a bekk pyska landslidsins & HM i Katar.

FRETTABLADID/GETTY OG EVA BJORK

leikmanna,“ segir Hanning en upp-
gangur pyska landslidsins undir
stjérn Dags hefur meira ad segja
komid honum sjalfum & évart.

,,Ju, audvitad. Pad sem kom mér
fyrst og fremst & 6vart er hversu
fljétt petta hefur gerst. bvi bjdst
ég ekki vid. Vid erum ad byggja
upp lio til framtidar og Dagur
var fenginn til a0 styra pvi verk-
efni. Okkar markmid { Katar var
a0 komast { 16-lida urslit en bad
hefur verio stérkostlegt ad fylgj-
ast med pvi hversu vel 1i0id0 hefur
spilad hér.“

Hann segir ad lykilatridi fyrir
Dag hafi verid a0 gefa leikmoénnum
bad svigrim sem beir purftu.
,Hann leyfdi pbeim ad anda. Aud-
vitad krefur hann leikmenn um ad
beir einbeiti sér og leggi sig fram,

Erlingur er hungradur i arangur

Bob Hanning segir ad hann hafi séd pad strax & Erlingi Richardssyni

ad hann veeri rétti madurinn til ad taka vid starfi Flichse Berlin af Degi
Sigurdssyni, pegar sa sidastnefndi laetur af storfum sem pjalfari lidsins {
sumar. Dagur getur pa einbeitt sér ad pvi ad styra pyska landslidinu, sem
hann hefur gert fra sidastlidnu sumri.

,Eg fann fyrir pvi i okkar samtdlum hversu gridarlega
mikinn metnad Erlingur hefur sem pjalfari,” sagdi Hanning
en Erlingur hefur undanfarid eitt og halft ar starfad sem
pjalfari austurriska félagsins Westwien. ,,Hann langadi
einfaldlega mikid i petta starf. Erlingur kemur inn i félagio
med mikid hungur { drangur og pad er eitthvad sem vid
purfum 4 ad halda.”

Pess ma svo geta ad Erlingur verdur ekki eini
{slendingurinn sem gengur i radir Fiichse Berlin
i sumar en félagio tilkynnti & ddgunum ad pad
hefdi samid vid hornamanninn Bjarka M4 Elis-
son, fyrrum laerisvein Erlings hja HK i Képavogi.

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

baedi 4 eefingum og 1 leikjum, en
hann veit hvenaer hann 4 ad slaka &
taumnum og gefa beim sitt plass.”

Hafnadi tilbodi fra Danmorku
Talid berst aftur ad Fiichse Berlin
en Dagur er enn bjalfari pess lids
og verour fram & sumar. Pa tekur
Eyjamadurinn Erlingur Richar-
dsson vio starfinu. Hanning segir
ad hann hafi skynjad ad Dagur
hafi purft 4 nyrri 4skorun ad halda
begar hann fékk tilbod um taka ad
sér pjalfun danska lidsins i fyrra.
,Danska handknattleikssam-
bandid hafdi samband og fékk leyfi
til pess ad reeda vid Dag. Danirnir
somdu vio okkur i Fiichse Berlin
um pad summu sem purfti til ad
leysa Dag undan sinum skyldum
og svo gerdu beir honum tilbod,“
segir Hanning. , Eg held reyndar
ad Danir hafi reett vio fleiri pjalf-
ara samtimis og ad Ulrik Wilbek
hafi viljad Guomund Gudmunds-

son fremur en Dag. En petta st60
honum til boda og ég etladi ekki ad
standa i vegi fyrir honum. Eg von-
adi b6 audvitad a0 hann yroi &fram
og sagdi ad bad veri eitthvad
steerra fram undan,“ sagdi Hann-
ing, en bess ma geta ad danska
sambandio var einnig { vidreedum
vid Olaf Stefédnsson & pessum tima.

Um svipad leyti tok Hanning ad
sér forystuhlutverk i pyska hand-
knattleikssambandinu, sem hafdi
reett vid Dag ario 2011 um pyska
landslidspjalfarastarfid. ba var
4akvedid a0 rada Martin Heuberger
en samningar vid hann voru ekki
endurnyjadir eftir ad 1idid tapadi
fyrir Péllandi { undankeppni HM
2015 i vor. P4 sneri pyska sam-
bandid, undir forystu Hannings,
sér ad Degi.

,Dagur hafdi verio hja Fiichse
Berlin i fimm ar og hann var ad
leita sér ad nyrri 4skorun. Bikar-
meistaratitillinn i fyrra var glaest-

asti sigur félagsins 1 125 ara sogu
bess en arangurinn var einfald-
lega of mikill. Med honum fér
akve0id hungur ur lidinu. Pad ték
fotinn af bensingjofinni og er ni a
bensinst6dinni ad fylla 4 tankinn.“

Enginn betri i starfid en Dagur
Hann sér ekki eftir pvi hvernig
malin hafa préast og sér audvitad
fram & spennandi tima med pyska
landslidinu og Degi Sigurdssyni.
,Pad komu fleiri til greina i petta
starf en Dagur en i minum huga
er ekki til sa pjalfari { heiminum
sem hentar lidinu betur en hann,*
segir Hanning.

En er Dagur besti pjalfari
heims? ,,Mér finnst pad. Mér hefur
reyndar alltaf fundist pad. En bad
eru margir g6dir handboltapjélfar-
ar starfandi i dag og medal beirra
er Alfred Gislason hja Kiel sem
verdur ad teljast medal peirra allra
fremstu.“
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§T69 2 kl. 19.45
Island got talent

Glaesilegur islenskur sjénvarps-
pattur par sem leitad er ad
hafileikarikustu einstakling-
um landsins. Kynnir keppn-
innar er sjénvarpsmadurinn
gbédkunni Audunn Blondal
og démarar eru Bubbi
Morthens, Selma
Bjornsdéttir, J6n
Jénsson og Por-
gerdur Katrin
Gunnars-
dottir.

Four Weddings
and a Funeral

BiOSTOPIN KL. 20.00 Ein allra vinsal-
asta rémantiska gamanmynd sidari dra
med Hugh Grant i hlutverki Charles sem

STOD 2 SPORT KL. 23.00 Bein Gtsend-
ing fra Superbowl-leiknum i bandarisku
NFL-deildinni par sem 1id New England
Patriots og Seattle Seahawks maetast.

Sjalfstaett folk

STOD 2 KL. 19.10 Vandadur islenskur
péttur { umsja Jéns Arszls, en hann
heldur &fram ad heilsa upp 4 ahuga-
verda [slendinga sem hafa ségur ad

FRUMSYNING

1 FEBRUAR

NASTU SYNINGAR
4.FEB./13.FEB./ 14.FEB./19.FEB

TRYGGBU bER MIDA A
L ] i ¥
midi.is
Einnig i Gamla bidi fra kl 15-18 alla virka daga og 15-20 syningardaga.
Gamla bié: 563 4000 = Hopasala: 786 3060 = eddan2015@gmail.com

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Konnudurinn Déra
07.50 Latibzer

08.00 Algjor Sveppi

08.50 Litlu Tommi og Jenni
09.10 Grallararnir

09.30 Ben 10

09.55 Villingarnir

10.30 Scooby-Doo! Mystery Inc.
11.10 Ninja-skjaldbdkurnar
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Olive Kitteridge
14.50 Eldhtisid hans Eypors
15.20 Restaurant Startup
16.05 Um land allt

16.35 Dulda island

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk

19.45 island Got Talent
20.45 Rizzoli & Isles

21.30 Broadchurch

22.20 Banshee

23.15 60 minttur

00.00 Eyjan

00.45 Daily Show: Global Edition
01.10 Peaky Blinders 2
02.10 Rush

02.55 Looking

03.25 Boardwalk Empire
04.20 Rumor Has It

05.55 Looking

08.50 Real Madrid - Real Sociedad
10.30 HM-pattur

11.00 Kréatia - Pyskaland

12.25 Danmork - Slévenia

13.45 B-Ballography: Schayes
14.10 Liverpool - Bolton

15.50 Chelsea - Liverpool

18.10 Real Madrid - Real Sociedad
19.55 Barcelona - Villarreal BEINT
22.00 Ensku bikarmérkin

22.30 World’s Strongest Man 2014

23.00 Super BOWL XLIX - New Eng-
land vs Seattle BEINT

08.20 Sunderland - Burnley

10.00 Hull - Newcastle

11.40 Chelsea - Man. City

13.20 Arsenal - Aston Villa BEINT
15.50 Southampton - Swansea BEINT
18.00 Arsenal - Aston Villa

19.40 Southampton - Swansea
21.20 Liverpool - West Ham

23.00 Stoke - QPR

iININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtaekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjélp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping a Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

er heillandi og fyndinn en virdist gjor- Katy Perry og Lenny Kravitz skemmta segja.
samlega 6fzer um ad bindast konu. i halfleik.
(2 Bk STOD 3

17.30 The Amazing Race

18.10 Hot in Cleveland

18.35 Last Man Standing

19.00 Animals Guide to Survival
19.45 Bob’s Burgers

20.05 American Dad

20.30 The Cleveland Show
20.55 The League

21.15 Fringe

22.20 Saving Grace

23.05 The Glades

23.45 Vampire Diaries

00.30 Animals Guide to Survival
01.15 Bob’s Burgers

01.35 American Dad

02.00 The Cleveland Show
02.20 The League

02.40 Fringe

03.25 Ténlistarmyndbodnd fra Bravé

Krakkast6din

07.00 Strumparnir 07.25 Kalli & bpakinu
07.47 Tommi og Jenni 07.53 Tommi og Jenni
08.00 Ddéra konnudur 08.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram Diego,
4fram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Elias
09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22
Latibaer 10.47 Avintyraferdin 11.00 Strumparnir
11.25 Kalli & pakinu 11.47 Tommi og Jenni
11.53 Tommi og Jenni 12.00 Déra kdnnudur
12.24 Méorgeesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Afram Diego, afram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.45 Elias 13.55 UKI 14.00
Ofurhundurinn Krypto 14.22 Latiber 14.46
Avintyraferdin 15.00 Strumparnir 15.25 Kalli &
pakinu 15.47 Tommi og Jenni 15.53 Tommi og
Jenni 16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram
Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Elias 17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.22 Latibzer 18.46 Avintyraferdin 19.00 Puss
N’Boots 20.20 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTC)DIN

18.00 Friends

18.25 Mom

18.50 Modern Family
19.10 Two and a Half Men
19.35 Viltu vinna milljén?
20.15 Suits

21.00 The Following
21.45 Believe

22.25 Sisters

23.10 Viltu vinna milljén?
23.50 Suits

00.35 The Following
01.15 Believe

02.00 Ténlistarmyndbond fra Bravé

QBI'C')STC')DIN

08.30 Spanglish

10.40 A Fish Called Wanda

12.25 Four Weddings and a Funeral
14.20 October Sky

16.05 Spanglish

18.15 A Fish Called Wanda

20.00 Four Weddings and a Funeral
22.00 Gravity

23.30 Alex Cross

01.10 The Mesmerist

02.40 Gravity

BYLGJAN kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er
Sprengisandur

4 dagskrd
Bylgjunnar.
Gestir Sigur-
jons Egilssonar
reeda komandi
atok 4 vinnu-
markadi, stoduna
i Reykjanesbae
og énnur
bryn
mal.

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.25 Hradfréttir

10.45 Songvakeppnin 2015
12.15 Kiljan

12.55 Sjonvarpsleikhusid
13.20 HM i handbolta karla
14.00 Uturdur

15.20 Reykjavikurleikarnir
15.45 HM-stofa

16.15 HM i handbolta karla

- Urslitaleikur

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Stundin okkar

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Oldin hennar 52 drpaettir, send-
ir it & jafnmorgum vikum, um stéra og
stefnumarkandi atburdi sem tengjast
sOgu islenskra kvenna og barattu peirra
fyrir samfélagslegu jafnrétti. Paettirnir
varpa ljési & kvennapdlitik i sinum vid-
asta skilningi.

20.15 Erré i Paris Heimildarmynd um
listamanninn Erré. Fylgst er med honum
a0 storfum a vinnustofu sinni vid undir-
buning og uppsetningu stérrar syningar
i hofudstodvum UNESCO sidastlidid vor.
20.45 Erfingjarnir

21.45 HM-stofa

22.10 Kérénan hola Vondud pattar6d
byggd a leikritum Williams Shakespeare
um bresku konungana Rikhard II, Hin-
rik IV og Hinrik V. Sogur peirra eru sago-
ar og atlégum ad lifi peirra og mannordi
lyst & tilkomumikinn hatt.

00.25 Thorne: Hraedslupuki

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.35 The Talk

11.20 The Talk

12.05 Dr. Phil

12.45 Dr. Phil

13.25 Dr. Phil

14.05 Cheers

14.25 Bachelor Pad
16.25 Hotel Hell

17.15 Svali & Svavar
17.50 The Biggest Loser - island
19.00 Catfish

19.50 Solsidan Szensku gledigosarnir {
Solsidan snua aftur i fjérdu seriunni af
pessum sprenghlzegilegu pattum sem
fjalla um tannlaekninn Alex og eiginkonu
hans, atvinnulausu leikkonuna Onnu,
sem flytja i seenska smdbaeinn Saltsjo-
baden par sem skrautlegir karakterar
leynast vida.

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order
21.45 The Affair

22.35 The Walking Dead
23.25 Hawaii Five-0
00.10 CSI

00.55 Law & Order
01.40 The Affair

02.30 The Walking Dead
03.20 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.10 Golfing World 2015
09.00 European Tour 2015
13.00 PGA Tour 2015
18.00 PGA Tour 2015
23.00 Golfing World 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Tom Hanks

,Eg held ad pad sé mikil-
vaegara ad lida vel en ad
lita vel ut.”
Oskarsverdlaunahafinn og
leikarinn Tom Hanks fer med
adalhlutverkid [ kvikmyndinni
The Da Vinci Code sem
synd verdur d St6d 2 [
kvold klukkan 21.45.

Hresst folk a

lager oskast

reglusému og areidanlegu folki.

Vinnutimi er fra kl. 8.00-17.00

lagerstorfum en ekki skilyrai.

A HVAD ERTU AP HORFA?

” Tek tarnir

Eg horfi frekar itid & sjon-
varp. Tek svona tarnir.
Eg elska maraponiod &
voddinu. Eg ték 20
pbaetti 4 einum degi

gﬂ% dagi nr;t Homeland -
ao var go Pessi pattur hefur
fri fyrir haldid mér fra

hausinn
a mér.

upphafi. Stérleikur
Claire Danes hittir
algjorlega i mark hja
mér.

frumlegasta og flott-
asta dagskrdrgero i is-
lensku sjénvarpi i morg
ar. Otrulega flott.

Ordbragd A tali hja
Pétturinn er Hemma Gunn
sennilega ein Petta er pattur

sem ég sakna mikid.
Pad vantar svona patt i
islenskt sjénvarp i dag.
Eg sver pad, ég hef séd
pa alla!

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir
pér 20 vinsaelustu l6g
landsins, 16g likleg
til vinsaelda, 16g
sem voru a
toppnum fyrir
tiu drum

og fleira
skemmtilegt.
Osk Gunnars
styrir islenska
listanum.

Okkur vantar folk til starfa a lager a Kletthalsi 5,
110 Reykjavik. Vid erum ad leita ad stundvisu,

Kostur ad umsakjendur hafi reynslu af

Upplysingar eru ekki veittar i sima en peir sem
hafa ahuga 48 sakja um vinnu er bent & ad senda
umsoéknir um personuhagi, aldur og fyrri storf
asamt upplysingum um medmeeli &
stilling@stilling.is fyrir 5. febraar n.k.

@] Stilling

Stilling hf. | STmi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stédvar 2
11.10 Teen Titans Go

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 island Got Talent
14.40 Spurningabomban
15.40 Sjalfstaett folk

16.15 A uppleid

16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Svinastipan

19.35 Two and a Half Men
20.00 Family Weekend

21.45 The Da Vinci Code Kvikmynda-
gerd vinsalustu spennusdgu sidari ara,
Da Vinci-lykilsins. Oskarsverdlaunaleik-
arinn Tom Hanks leikur tdknfraeding-
inn Robert Langdon sem tekur ad sér ad
rannsaka dularfullt mord & safnverdi &
Louvre-safninu.

00.35 Her Dramatisk mynd med
gamansomu ivafi sem gerist { ndinni
framti® med Joaquin Phoenix, Amy
Adams og Scarlett Johansson { adalhlut-
verkum. Myndin fjallar um einmana rit-
héfund sem finnur astina & hinum 6lik-
legasta stad, i nyrri tegund af styriforriti
i simanum hans sem er sagt hannaa til
ad maeta 6llum porfum notandans ... og
pad eru engar ykjur.

02.40 The Campaign
04.05 The Double
05.40 Fréttir

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst nimer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

og 8:15 a laugardogum

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Pést ;dreifing

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.
Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna

08.50 Aston Villa - Bournemouth
10.30 Kréatia - Pyskaland

11.50 Fjérgangur

14.55 Real Mad. - Real Socied. BEINT
17.00 Sheffield Utd - Tottenham
18.45 League Cup Highlights

19.15 Real Madrid - Real Sociedad
21.00 Man. City - Middlesbrough
22.40 UFC Now 2014

23.30 New England Patriots - Ind-
ianapolis Colts

02.15 UFC Countdown Hitad upp fyrir
UFC 184.

03.00 UFC 182. Jones vs. Cormier
Bein utsending fra UFC 183.

F enski boltinn

09.25 Bournemouth - Watford
11.05 Premier League World 2014
11.35 Match Pack

12.05 Enska trvalsdeildin - upphitun
12.35 Hull - Newcastle BEINT
14.50 Liverpool - West Ham BEINT
17.00 Markasyrpa

17.20 Chelsea - Man. City BEINT
19.30 Man. Utd. - Leicester

21.10 WBA - Tottenham

22.50 Stoke - QPR

00.30 Crystal Palace - Everton

ININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhus meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30

FRETTABLADID

Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjordum

STOP 3

14.05 My Boys

14.50 Premier League (Stoke - QPR)
16.50 The Carrie Diaries

17.30 Wipeout

18.15 Animals Guide to Survival
19.00 One Born Every Minute — UK
19.50 Bob’s Burgers

20.10 American Dad

20.35 Cleveland Show 4

21.00 American Idol

22.30 Raising Hope

22.55 Revolution

23.35 Longmire

00.20 The League

00.40 Fringe

01.20 American Idol

02.50 Raising Hope

03.10 Revolution

03.55 Longmire

04.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Elias 07.55 UKl 08.00
Ofurhundurinn  Krypto 08.22 Latiber 08.47
Avintyraferdin 09.00 Strumparnir 09.25 Kalli &
pakinu 09.47 Tommi og Jenni 09.53 Tommi og
Jenni 10.00 Déra kdnnudur 10.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastér 10.55
Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.45 Elias 11.55
UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.22 Latibaer
12.46 Avintyraferdin 13.00 Strumparnir 13.25
Kalli & pakinu 13.47 Tommi og Jenni 13.53 Tommi
og Jenni 14.00 Déra kénnudur 14.24 Mdrgeesirnar
frd Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.54
Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram Diego,
4fram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Elias 15.55
UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto 16.22 Latibaer
16.46 Avintyraferdin 17.00 Strumparnir 17.25
Kalli & pakinu 17.47 Tommi og Jenni 17.53 Tommi
og Jenni 18.00 Déra kdnnudur 18.24 Mdrgaesirnar
fra Madagaskar 18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.54
Rasmus og félagar 19.00 Skyjad med kjotbollum &
koflum 220.35 Sogur fyrir svefninn

GGULLST(")DIN

18.15 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Mom

19.30 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Without a Trace
21.00 The Following
21.45 The Secret Circle
22.30 Fringe

23.10 Suits

23.50 Believe

00.35 Without a Trace
01.15 The Following
02.00 The Secret Circle
02.40 Fringe

03.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qsiésn‘imn

07.30 Presumed Innocent

09.35 James Dean

11.10 The Mask

12.50 The Secret Life of Walter Mitty
14.45 Presumed Innocent

16.50 James Dean

18.25 The Mask

20.05 The Secret Life of Walter Mitty
22.00 True Lies

00.20 | Give It a Year

01.55 Cloud Atlas

04.45 True Lies

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar

09.56 Drekar: Knapar Birkieyjar
10.20 Fum og fat

10.25 Gettu betur

11.30 Djoflaeyjan

12.00 Utsvar (Fljétsdalshérad - Arborg)
13.00 Landinn

13.30 Vidtalid (Elisabet Jokulsdottir)
13.50 Landakort

14.00 HM i handbolta karla

(7.-8. seeti)

15.30 Sogur af heimsmeistarakeppn-
inni i knattspyrnu 2014

16.30 HM i handbolta karla

(5.-6. sceti)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Hradfréttir

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.45 Songvakeppnin 2015 Fyrri
undanurslitapattur Songvakeppninnar i
beinni utsendingu ur Haskélabi6i. ToIf
10g keppa um ad komast i Songvakeppni
evrépskra sjonvarpsstodva sem haldin
verdur i Vinarborg i mai. Hér keppa fyrri
sex l0gin en seinni undandrslitapattur er
4 dagskra 7. februar. Kynnar: Ragnhildur
Steinunn Jonsdéttir, Gudrun Dis Emils-
doéttir og Salka Sél Eyfeld. Stjérn utsend-
ingar: Helgi J6hannesson.

21.25 HM-stofa

21.50 Listi Schindlers

01.00 Brettastelpan

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
11.30 The Talk

12.15 The Talk

13.00 The Talk

13.45 Dr. Phil

14.25 Dr. Phil

15.05 Cheers

15.30 The Bachelor
17.00 Scorpion

17.45 Survivor

18.30 Million Dollar Listing
19.15 Emily Owens M.D.
20.00 Mr. Woodcock
21.30 Quartet

23.20 Unforgettable Bandariskir saka-
malapaettir um logreglukonuna Carrie
Wells sem glimir vid afar sjaldgeeft heil-
kenni sem gerir henni kleift ad muna
allt sem huin hefur séd eda heyrt a aev-
inni. Hvort sem pad eru samraedur, and-
lit eda atburdir, er Iif hennar égleyman-
legt.

00.10 The Client List
00.55 Hannibal

01.40 The Saint

03.40 Mr. Woodcock
05.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.10 Golfing World 2015

09.00 European Tour 2015

13.00 PGA Tour 2015 - Highlights
13.55 Golfing World 2015

14.45 PGA Tour 2015

18.00 PGA Tour 2015

23.00 Inside The PGA Tour 2015

UTVARP
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FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
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UTSALAN | FULLUM GANGI - 20-50% AFSLATTUR

BRISTOL tungusofi

Steerd: 308x197cm - Verd: 274.000,-

UTSOLUVERD: 205.500,-

UTSOLUVERD: 129.500,-

[l o B

lam

Hvitt glerbord
Steerd: 180X100cm - Verd: 98.000,-
UTSOLUVERD: 73.500,-

KENT 3ja seeta sofi og skemill
Breidd: 235cm - Verd: 185.000,-

.

PALMER hornséfi
Staerd: 294X200cm - Verod: 255.000,-
UTSOLUVERD: 178.500,-

PALMER tungusdfi i 2 steerdum:

Steerd: 271X165cm -Verd: 226.00,-
UTSOLUVERD: 169.500,-

Steerd: 316X174cm -Verd: 259.000,-
UTSOLUVERD: 194.250,-

LOGAN tungusofi
Steerd: 292X170cm - Verd: 229.000,-
UTSOLUVERD: 183.200,-

-
HaEE rll- l
\l L’f
CHANARAL armstol| DEVON stdll "HUGO stdll CODY stoll
UTSOLUVERD: 36.000,- UTSOLUVERD: 14.850,- UTSOLUVERD: 13.425,- UTSOLUVERD: 13.425,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Baejarlind 12 1

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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LEITAD AD FYRIRSATUM

Leitad verdur ad fyrirsaetum
fyrir Reykjavik Fashion Festival &
sunnudag i hisakynnum
Eskimo i Bolholti 4 fra
klukkan 13-15 og eru
peir sem dhuga hafa
4 a0 ganga tiskupall-
ana 4 syningunni
velkomnir. Margar
af pekktustu fyrir-
saetum [slands hafa
gengid pallana & RFF
eins og Sigrun Eva
Jénsdéttir, Eydis
Eva og Andrea
Rofn, en paer
. hafaallar gert
~gardinn freegan
* erlendis. - asi

,SU hugmynd ad pu

sért middepill pinnar
eigin sogu og ad pu getir
skapad pér pitt eigid Iif er
frébaer hugmynd. Eg trui
algjorlega & hana.”
LEIKKONAN JULIANNE

MOORE JATAR EKKI TRU
AF NEINUM TOGA.

FRETTA AP VANTA

Hljémsveitin Of Monsters and Men
upplysti & Facebook-sidu sinni i gaer
ad tilkynningar fra sveitinni veeri
ad venta. Telja ma
liklegt ad hun snui
ad plotuutgafu en
hljémsveitin hefur
unnid ad nyrri plotu
ad undanfornu.
Samtimis s6gdu 5
medlimir fra pvi £%4
ad fram undan
vaeru minnst
tvennir
ténleikar i

Philadelphiu
og hinir {
Japan. -joe

31.jandar 2015 LAUGARDAGUR

FJORIR ADSTODA SKRILLEX

Rafténlistarmadurinn Skrillex ztlar ad
senda fjéra taeknimenn til [slands til ad
undirbua ténleika sina 4 ha-
tidinni Sénar Reykjavik og
verdur aukaljésabuinadi
baett vid svidid i Silfur-
bergi. Allt stefnir { ad
oll hétel i Reykjavik
verdi meira og
minna uppbdkud
4 medan 4 ha-
tidinni stendur,
12.-14. febrdar.
Aldrei hafa fleiri
Gtlendingar bodad
komu sina. Af um
1.500 erlendum
gestum verda um 700
frd Bretlandi.

_ALLRA
SIDASTI SENS

el

0. 0. 0.1
«Bradskemmtileg og sterk syning par sem
leikarar fara @ kostum i vel skrifudu verki.”

F.

BLASKJAR

eftir Tyrfing Tyvrfingsson

—

Griman 2014
Spdatl drsing
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Pridjudaqur 3.febriar kl. 20
Midvikudagur 4. febraar kl. 20

TRYGGPHU bER MIPA!

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

FEEEEN RS E RS ER RN RN FFF N R RN R F R R RN R RN RN RN RN RS

Spila saman i fyrsta

sinn i rum prjatiu ar
Brunalidid kemur saman a nyjan leik i april. ,,Pad er ekki vist ad pessi hdpur
naist nokkurn timann saman aftur. Magnus Kjartansson er fullur tilhlokkunar.

,Vid munum nattirulega vera
tru efninu og f6lk mun 6rugglega
komast i gott parti,”“ segir Magn-
as Kjartansson, hljémbordsleik-
ari og einn songvara hljémsveit-
arinnar Brunalidsins.

Hljomsveitin kemur saman {
fyrsta sinn i upprunalegri mynd
i rdm brjatiu ar { april 4 ténleik-
um 1 Horpu.

Brunalidio spiladi reyndar sio-
ast saman 1 4gtst { afmeelisveislu
Jons Olafssonar, vatnsbénda og
fyrrverandi utgefanda, en pa var
sveitin ekKki { sinni upprunalegu
mynd likt og i april. ,Vid vero-
um med aukahljéofeeraleikara i
Hoérpu og stefnum ad pvi ad petta
verdi eins flott og vid hofum vit
til,* segir Magnus um ténleikana.

Brunalidid gaf 1t prjar plotur,
tveer 4rid 1978 og eina 1979. En
hvernig vard Brunalidid til og
hvadan kemur petta nafn? ,,Jén
Olafsson radadi upp sinum upp-
ahaldssongvurum og svo voru
adrir medlimir eftirséttir stid-
i6hljéofaeraleikarar sem
ég hafdi unnid mikid med.
Vid unnum svo mikid ad
adalmalio var eiginlega
ad vid keemum ekkert tut
Ur stddiéinu. Mitt hlut-
verk var ad halda o6llu
gangandi i stidiéinu og

hlutverk Jons var ad sja MAGNUS

um 611 6nnur samsKipti )aArRTANSSON

vio hljomsveitarmed-
limi,* atskyrir Magnus.

Hann 4 p6 ekki skyringu &
nafninu og segist ekki vita til ad
medlimir sveitarinnar hafi nokk-
urn timann stefnt ad pvi ad starfa
sem slokkvilidsmenn. ,,Eg hef
ekki hugmynd um hvadan nafn-
i0 kemur en grunar pé6 ad Egill
Eodvardsson hafi komid nalaegt
pbessu.“

Brunalidid hefur ekki gefid at
lag i allmoérg 4r en Magnus segir
allt geta gerst { framtidinni. ,Eg
hef ekki heyrt neitt lag sem ég
myndi pora ad gefa it undir nafni

-

SAMAN A NY Hljémsveitin Brunalidid rifjar upp gamla takta i april.

Brunalidsins enn pé, en
bad er aldrei ad vita hvad
gerist.“

Hann 4 erfitt med ad
velja sitt uppahalds-
lag meo sveitinni en ber
miklar tilfinningar til
lagsins Eg er 4 leidinni.
,»Vid attum morg ,hitt“
en 16goum mikio { lagio
Eg er 4 leidinni. bad vant-
aoi ekkert nema ad tengja teketil-
inn vid mixerinn,“ segir Magnus
og hleer. Lagid vard strax vin-
seelasta lag landsins og er enn
akaflega vinsalt. ,,Lagio sleer
strax 1 gegn, med meiri hvelli
en hafoi gerst i Islandsségunni.
bad stitadi O6llum rddoum. Eg
man eftir pvi ad vio Palmi Gunn-
ars fengum okkur goéngutir &
laugardagseftirmiddegi en plat-
an hafdi komid Gt deginum adur.
Vid vorum b4 ad vinna { Hljédrita
og férum { gongutir um Hafnar-
fjord. Vedrid var gott pennan

RAGNAR T.H. SIGURDSSON

daginn og margir voru uti a4 svol-
um aod grilla og svona. begar vid
Iobbudum fram hja kaupfélags-
blokkinni heyroum vid lagid Eg
er & leidinni Gr 60rum hverjum
glugga og af 60rum hverjum
svolum. Vio litum hvor & annan
og hugsudum ad ymislegt veeri ad
breytast,” Gtskyrir Magnus.

Hann reiknar med miklu studi
og gledi i Horpu i april og hlakk-
ar til, enda spilagledin setid i fyr-
irrdmi hja Brunalidinu i gegnum
tidina.

,Paod er ekki vist ad pessi hépur
ndist nokkurn timann saman
aftur. Petta er ekki hid typiska
kombakk { Islandssdgunni, pad
er ad segja, ad kombakkid endist
fimm sinnum lengur en hljém-
sveitin upphaflega starfadi, eins
og Studmenn,“ baetir Magnus vid
1éttur i lundu.

Brunalidid kemur fram { Eld-
borg pann 18. april neestkomandi.

gunnarleo@frettabladid.is

Sjonni Brink i Eurovision i Lithaen

Lag sem Sigurjon Brink song skommu fyrir andlat sitt tekur patt i keppninni.

Lag sem Sigurjén Brink song
skobmmu &dur en hann Iést
tekur ndna patt i undankeppni
Eurovision { Lithden.

Iris H6lm og Dadi Georgsson
sendu fyrir nokkru lagid Sound
of Colors inn i keppnina. Pad er
komid i gegnum tveer undan-
keppnir og bratt kemur i 1j6s
hvort pad tekur patt i lokakeppn-
inni. Enn eru niu 16g eftir { pott-
inum.

,Pad er magnad ad premur
arum eftir ad hann 1ést sé hann
enn pa ad flytja lag { Eurovision,*
segir Dadi, sem samdi lagid dsamt
Irisi og donskum og senskum
meohofundum.

Demodéitgafa Sjonna var fyrst
notud i keppninni en svo téku
adrir flytjendur fra Lithden
vid keflinu og sungu lagid.
A neestu dégum kemur 1 1j6s
hvort lagid kemst lengra
i keppninni. Reglurnar i *
hinu lithaiska Eurovision
eru o6hefdbundnar
bar sem flytjend-
ur keppa annars
vegar og login
hins vegar.

. Daoi og
Iris sendu
lagio fyrst .
inn { islensku
og donsku

undankeppni Eurovision &rid 2009
en pbad komst ekki ad.
,Utgafan sem vid0 sendum

fyrst var sungin af Irisi. Svo
fékk ég Sjonna til ad syngja

bao sidar og ba vard paod allt

== &= | annad. Iris er frdbaer song-

kona en pad passadi Sjonna
miklu betur,” segir Dadi.
Skommu eftir ad Sjonni
hljédritadi lagio for
hann heim til sin
og klaradi lagio
Aftur heim,
sem vann Euro-
vision a Islandi
2011.
-fb
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WILBO fra Habitat \

2ja saeta sofi 122.500 kr.
Adur 175.000 kr.
4 litir

ERMITAGE fra Habitat
3ja seeta svefnsdfi 135.000 kr.
Adur 270.000 kr.

3 litir o

- 0 :
20 40 /0 KNOT fra Habitat

af ollufra o 501
ETHNICRAFT Aour 19.500 k.
itir

W |
OAK SLICE
Bordstofuborod
PARNASSE -- (gegnheil eik]
afmeelisstellio | fra Ethnicraft
Hannad af L Utsoluverd fra =4 ENOCH
Terence Conran ' 118.300 kr kertastjaki
Nokkrar staerdir . fra Habitat
BALTHASAR fra Habitat Jero 2360

3ja saeta sofi 117.000 kr.
Adur 195.000 kr.
— Litir: blar,
. Ly gulur,
raudur

TRIPOD fra Habitat
Bordlampi 8.750 kr.
Standlampi 25.900 kr.
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habitat®
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NARMYND

A
Bryndfs
Bjorgvinsdottir
rithéfundur var ein peirra sem hlutu fs-
lensku b6kmenntaverdlaunin  geer og stutt

er sidan hun fékk Fjoruverdlaunin fyrir bék
sina Hafnarfjardarbrandarinn.

Bryndis er fluggreind og hefur frum-
lega syn a flesta hluti,
oft mjog gagnryna en
Iika himoriska. HGn
er géohjortud, fylgin
sér og skipulogo.
Haukur
Ingvars-
son
vinur
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Hun er haeversk og ég frétti oft i
gegnum fjolmidlana hvad um er ad
vera hja henni. Hun faeddist ferm-
ingardrid mitt og ég fér stundum med
hana nidur i fjoru i kerru og aetladi
a0 gera ur henni

fuglafraeding

en baekurnar

h6fdudu meira

til hennar. Huin

er hjartahly

og gjafmild og

vill allt fyrir alla

gera.

Steinar Bjorg-

vinsson brédir

Hun er étrilega frj6 i hugsun og ¥ R RLYE 1 R TR

fordémalaus, fyndin og skemmtilegt " oLk | g i

ad hanga med henni. Opin fyrir - ; h “
nyjum hlutum og alltaf ad pzela eitt- i Ll ]
hvad skemmtilegt. Okostir? Hin er ‘ 1| W

\ \ T l 'L
gleymin. Oft purftum vid ad skrida ! |\ 1 1 ‘ * =
inn um glugga heima hja henni pvi b | '. 1
hun gleymdi alltaf | % IR | ! . .
lyklunum og pegar T ‘i
\ \\

hdn kemur ‘
i heimsdkn

gleymir hun

alltaf minnst

: einum hlut. ! VR
f Rlu:I ! I T L ] sl-lt.i{%llltltt-‘ Ii quﬂilﬂii‘ﬁ-_“
Gudmundsdéttir 1 i i 3 __ ARRuamaumwmuE e 1.,.1 L -'; T E

eskuvinkona - —— - ?

=
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