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Hrifandi myndir Hidllu

Hladgerdur iris er myndlistarkona sem
ljésmyndar born og malar myndir af
peim i kjolfarid. Myndir hennar hafa
ratad a syningar vida um heim.
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Sniiid mal 1dnadarradherra segir erfitt
a0 baeta rekstrarumhverfi gardyrkju-
banda meira en hefur verid gert. 4

Radherra gagnryndur ,Til ad reyna
ad bjarga sér ur snoru loglausrar
akvordunar eru nd buin til malsat-
vik,“ segja starfsmenn Fiskistofu um
sjavarutvegsradherra. 10

300 ibudir Gert er rad fyrir um

300 nyjum ibidum & Kirkjusandi.
Reykjavikurborg og [slandsbanki
undirritudu samkomulag um petta i
ger. 8
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7 VERSLANIR UM LAND ALLT

vindorkan skal lika metin

Verkefnisstjorn rammadaetlunar skal fjalla um vindorkuver, og adra 6hefdbundna orkukosti, pvert & alit Orku-
stofnunar. Innan vio 30 virkjunarkostir sem Orkustofnun sendi verkefnisstjorninni verda teknir til skodunar.

BYGGDU TILLOGUR A GOMLUM KORTAGRUNNI

Orkustofnun dré i geer til baka prjd virkjunarkosti sem lagdir h6fdu verid

ORKUMAL bvert 4 pad sem haldio
hefur verio fram falla vindorkuver,
og adrir 6hefobundnir orkukostir
undir 16g um verndar- og orkunyt-
ingaraaetlun (rammadaetlun). Pad
er pvi ekki & hendi Orkustofnunar
ad gefa 1t virkjunarleyfi fyrir pessa
virkjunarkosti, heldur ganga peir
allir til verkefnisstjérnar ramma-
azetlunar par sem beir verda metn-
ir og peim radad i nytingar-, bid- eda
verndarflokk.

Dessi nidurstada liggur fyrir sam-
kvemt heimildum Fréttabladsins
innan atvinnu- og nysképunarradu-
neytisins. R40uneytid mun i fram-
haldinu gera Orkustofnun ad senda
verkefnisstjérninni vindorkukosti
til umfjollunar, en peirra bekktast-
ur eru hugmyndir Landsvirkjunar a

Hafinu vid Burfell. Par deetlar fyrir-
teekid ad reisa allt ad 80 vindmyll-
ur, en fyrir standa tvaer vindmyllur
sem reistar voru { tilraunaskyni.

Orkustofnun hefur til pessa hald-
i0 pvi fram ad 16g um rammadaetl-
un ndi ekki yfir vindorkuver. betta
kemur m.a. fram { minnisbladi sem
Orkustofnun sendi rdduneytinu {
névember. Sidan hefur malid verid
til skodunar hja logfreedingum radu-
neytisins.

A kynningarfundi verkefnis-
stjérnarinnar i geer kom fram ad
hvorki er timi né peningar til ad
fjalla um alla pa orkukosti sem
Orkustofnun hefur sent til verk-
efnisstjérnarinnar. Peir eru pegar
50 en verda um 90 pegar allt er
talio.

fyrir verkefnastjérn rammaaaetlunar.

Virkjunarkostirnir sem dregnir hafa verid til baka eru Arnardalsvirkjun
og Helmingsvirkjun i Jokulsa a Fjollum og Vetrarveita i Halsloni.

Kom i 1jés ad kortagrunnurinn sem Orkustofnun byggdi 4 fra Um-
hverfisstofnun innihélt ekki nyjustu upplysingar.

Steféan Gislason, formadur verk-
efnisstjérnarinnar, segir kostina
sennilega verda innan vid prjatiu
sem faghépar na a0 skoda & peim
tima sem er til stefnu, en adeins
rumt ar er pangad til verkefnis-
stjorn skal leggja fram rokstuddar
tillogur fyrir rddherra. Peir sem
koma eKkKi til greina eru allt kostir
sem pegar eru i verndar- og nyt-
ingarflokki. Eins allir orkukostir

sem Orkustofnun hefur meelt med
a0 eigin frumkvaeodi.

Fyrir viku lagdi meirihluti
atvinnuveganefndar til ad fjérir
virkjunarkostir yrou fluttir dr bid-
flokki { nytingarflokk. Alpingi log-
aoi { illindum heilan pingdag 4 eftir.
Spurdur hverju tillagan breyti fyrir
vinnuna sem fram undan er naesta
ario, svarar Stefan. ,Nakveemlega
engu.” -sha

SYNIR ALLT SAFNIP Ténlistarmadurinn Pall Oskar Hjalmtysson undirbyr syningu  Rokksafni Hljémahallarinnar f
Reykjanesbae, sem spannar a&vi hans og ténlistarferil. Palli vinnur h6rdum héndum ad pvi ad fara i gegnum buninga, greinar og

fleira sem hann hefur safnad ad sér i gegnum drin fyrir syninguna sem opnud verdur pann 14. mars.

- asi/ sja sidu 34

Skélastjori Logregluskdlans segir naudsynlegt ad geta brugdist vio:

Logreglunemar purfa meiri
tima til ao leera a skotvopn

LOGGASLUMAL , Pagd er af hinu géda
ao logreglumenn hafi sem mesta
feerni { medferd peirra skotvopna
sem logreglan hefur yfir ad rdoa,“
segir Karl Gauti Hjaltason, skéla-
stjori Logregluskoéla rikisins, sem
telur ad auka burfi pjalfun vero-
andi logreglumanna i notkun skot-
vopna.

Samkveemt frétt norsku frétta-
veitunnar NTB fengu nemar i
norska logregluhdskélanum 54
kennslustundir 1 bjalfun skotvopna
ario 2007. I fyrra voru kennslu-
stundirnar ordnar 102,5. ,, Eg tel ad
vi0 séum ekki komin & pann stad

sem Nordmenn eru 4 med skot-
vopnabjalfun l6greglunema en skot-
vopnapjalfun logreglunema i Log-
regluskola rikisins hefur verid aukin
a sidustu arum, segir Karl Gauti.
Samtals f4 logreglunemar i grunn-
nédmi hérlendis um 15 kennslu-
stundir i medferd skotvopna. I
fyrra fengu logreglunemar i fyrsta
skipti grunnpjalfun & MPS-hrid-
skotabyssu. Skélastjérinn segir ad
eitt af pvi, sem hann muni leggja
aherslu 4 naest pegar nemar veroda
teknir inn, sé ad verkleg pjalfun i
notkun skotvopna verdi aukin.

- ibs / sja sidu 6

” Eg tel

naudsynlegt
ad menn
geti brugo-
ist vio ef
porf krefur.

Karl Gauti Hjaltason,
skdlastjori Logregluskdla rikisins.

e

=

MYND/TOMAS KRISTJANSSON

FYRSTA BROT Fangelsi i fjogur ar.
Hollensk kona & Kviabryggju:

Martrodin sem
er raunveruleg

LOGREGLUMAL , Petta er ekki
martrod sem ég vakna af. betta
er raunveruleikinn,” segir hol-
lensk kona sem situr 4 Kvia-
bryggju og afplédnar fjogurra ara
fangelsisdém fyrir stérfelldan
fikniefnainnflutning.

Konan flutti pisundir e-taflna
faldar 1 botni ferdatosku. Hiin
segir keerasta sinn hafa platad sig
til pess ad flytja peer til Islands. I
1j6s kom a0 adstaedur Mariu voru
med beim heaetti ad grunur kvikn-
adi um mansal. bratt fyrir grun-
semdirnar var peim ekki fundinn
ordastadur i domi gegn henni.
Maria jatadi 4 sig innflutninginn
og upplysti um adild annarra {
malinu. - kbg, vh / sj4 sidu 12
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SPURNING DAGSINS

Hvaod er eitt ar milli kvenna?

»Mér lidur best & milli kvenna.
Steinunn Olina Porsteinsdéttir, ritstjori
Kvennabladsins, telur ad 100 dra kosninga-
rétti kvenna sé fagnad ari of snemma.

30. jantar 2015 FOSTUDAGUR

Uppsagnirnar na til flestra svida. Framkvaemdastjori SSF stéd 1 peirri trd ad pad versta veeri yfirstadio:

Landsbankinn segir 43 starfsmonnum upp

VIDSKIPTI 43 starfsmonnum Lands-
bankans var sagt upp stérfum
i geer. Prjatiu peirra storfudu i
hofudst6dvum bankans i Austur-
streeti og ad auki fengu allir starfs-
menn utibdsins 1 Flugstod Leifs
Eirikssonar uppsagnarbréf.
,betta eru omurlegar fréttir
ofan 4 allt pad sem & hefur gengio
undanfarin fjogur ar,“ segir Frio-
bert Traustason, framkveemda-
stjori Samtaka starfsmanna fjar-
malafyrirtaekja (SSF). Hann segir
a0 sidan { hruninu hafi fjarmaéla-

fyrirteeki feekkad starfsfélki um
pridjung eda um riflega 2.000
manns.

Kristjan Kristjansson, upplys-
ingafulltrdi Landsbankans, segir
ad uppsagnirnar nai til flestra
svida. Aukin &hersla & rafrena
afgreidslu leidi til faekkunar og
hagraedingar 4 svidoum sem aour
porfnudust starfsfélks. Uppsagn-
irnar { flugst6dinni séu sidan var-
Gdarradstofun par sem Ovist sé
hvort starfsemi bankans haldi
afram bar.

,Eg hélt ad mesta umrétid veeri
buid eftir hrunid en svo feer madur
fréttir & bord vid petta reidars-
lag,” segir Fridbert. ,bad er varla
heegt ad halda kerfinu gangandi ef
fyrirtaekin taka upp a pvi ad halda
afram ad feekka folki.“

Hann segir ad uppsagnirnar
komi audvitad langverst vido pa
sem verda fyrir peim. NokKkrir
hafi haft samband vid SSF { dag
og Fridbert gerir rad fyrir pvi ad
peim sem pad geri muni fjolga a
naestu dogum. - jée

LANDSBANKINN Flestir starfsmann-
anna storfudu i hofudstddvum bankans

i Austurstraeti. FRETTABLABID/VILHELM

KLYFJAHESTUR Eldur beid Gti & medan myndln var synd og fékk ad gaeda sér &

orlitlu poppkorni.

FRETTABLADID/ERNIR

Heimildarmynd um for Reynistadabraedra i Bidi Paradis:

Hesturinn fékk ekki ad fara inn

MENNING | gaer var kv1kmynd1n Reimt & Kili synd i fyrsta skipti i
Reykjavik. A medan 4 syningu st68 var hesturinn Eldur fyrir utan Bi6
Paradis. Honum var ekki hleypt inn par sem hann gat skemmt golfio.
Sigurdur Ingélfsson, leikstjori myndarinnar, segir hana vera stutta,
leikna heimildarmynd. Umfjollunarefnid er for Reynistadabraedra
nordur i land en likt og alkunna er nadu peir ekKi alla leio.
Myndin verdur synd aftur & morgun, laugardaginn 31. jandar. -jée

Borgin faer hluta Efstaleitis 1:
Reyk] avik leigir
{ Utvarpshusinu

REYKJAVIK Reykjavikurborg og
Rikistdtvarpid hafa nad samkomu-
lagi um a0 borgin leigi hluta af
hiisnzedi RUV ad Efstaleiti 1.

DPad sem um reaedir er hluti af
anddyrisheedinni auk tveggja
heeda par fyrir ofan. Hlisnaedid
mun koma til med ad hysa pjon-
ustumidstod Laugardals og Haa-
leitis sem hefur verid { Sidumiila.

Leigusamningurinn er til 15 dra
med mogulegri framlengingu til
fimm 4ra. Leigan nemur 4.900.000
kronum & ménudi. Fermetrafjold-
inn er taeplega 1.900 i sérrymum
auk 700 { sameiginlegum. -joe

Bokadu ferd o9
stadfestu innan 5 daga-.

Hannes Smarason fyrir rétti:
Ve . .
Saksoknari vill
L] L] v Ve
priggja ara dom
DOMSMAL Sakséknari fer fram &
allt ad priggja ara fangelsi yfir
Hannesi Smarasyni, fyrrverandi
stjérnarformanni og forstjéra FL
Group, vegna fjardrattar.
Hannesi er gefid ad sok ad hafa
millifeert teeplega prja milljarda
kréna af reikningi FL. Group hja
Kauppingi i Lixemborg yfir a
reikning Fons hjé sama banka.
Brotid 4 a0 hafa att sér stad
fyrir um aratug og setti verjandi
Hannesar 1t 4 hve langan tima
rekstur malsins hefur tekio.

Doémur eetti a0 liggja fyrir
innan fjégurra vikna. - skh, joe

Fjallkongurinn skaut
féo sem atti ad smala

Sjo kindur voru skotnar & faeri i Mjéafirdi i fyrra eftir ad paer hlupu 1 bjorg. Bondi
i Norofiroi telur sig eiganda kindanna og segir framkvamd verksins hafa verio
abdtavant. Fjallskilastjori segir adstaedur ekki hafa bodid upp & markskodun.

FJARDABYGGP Bo6ndi 4 baenum
Kirkjuboéli i Nordfirdi er afar
6sattur med bad hvernig stadio var
ad smalamennsku { sunnanverdum
Mjéafirdi i névember i fyrra. Sjo
kindur, af peim &tta sem atti ad
sa&kja, voru skotnar 4 feeri.

»Mér pykir mjog dapurt ad
fjallskilastjori hafi farid af stad
4n pess ad raeda vid okkur,” segir
Olafia Sigrin Einarsdéttir, béndi
4 Kirkjubdli.

Samkvaemt gangnasedli Fjarda-
byggdar st60 til ad smala sunnan-
verdan Mjéafjord, fra Nipu ad Sulu
vid ReyKki, 18. oktéber sidastlidinn.
Myndi sveitarfélagio leggja til
fimm menn en abldendur 4 Kirkju-
béli einn.

begar gangnadagur rann upp
var veour slikt ad ekki potti taekt
a0 standa 1 fjarrekstri og pad sama
var uppi a teningnum daginn eftir.
Var smalamennsku frestad um
6akvedinn tima.

bPann 3. né6vember lagdi Sig-
urdur Baldursson, fjallskilastjori
Fjardabyggdar og bondi a Sléttu
i ReyOarfiroi, af stad i verkid vid
pridja mann. Kindurnar, sumar
hverjar utigengnar, hlupu 1 sjalf-
heldu og mat hann pann kost vaen-
legastan a0 skjota féd & feeri. Einn
lambhritur n4dist lifandi.

,,Hun telur sig hafa att kindurn-
ar en vegna adsteedna pa var ekki
haegt a0 markskoda hreaein,” segir
Sigurdur Baldursson fjallskila-
stjéri. Kindurnar hafi hlaupio {
bjorg og hann hafi adeins att pann
kost ad skjota peer 4 feeri. Pau hafi
nad é6morkudum lambhrit lifandi
og getad markskodad m6our hans.
Honum var skilad til Olafiu.

,Paod 1ék aldrei neinn vafi 4 pvi

FJALLKONGUR
Sigurdur Baldursson
dsamt hluta hépsins {
Mjoafirdi.

hvadan pessar kindur veeru. Vid
attum peer allar,“ segir Olafia.
Hiun kvedur hree kinda hafa rekid
a fjorur og ad pau hafi borid henn-
ar mark. Henni fré60ari menn telji
einnig ad hvergi sé sjalfheldu ad
finna & sveedinu.

Olafia sendi baejarradi Fjaroa-
byggdar bréf i lok névember og
setti it 4 framkvaemd smala-
mennskunnar. Hin fér pess & leit
a0 dbuendum a Kirkjubdli yroi
beett tjonio.

Baejarrad svaradi bréfinu pann
12. januar en i millitidinni hafoi
verid leitad umsagnar Matveela-
stofnunar. bar er gagnrynt ad
svaedid hafi ekki verid smalad
4 tilskildum tima og ad bad hafi

” Paod sem mér sarnar
mest er ekki tjonio heldur
aoforin ad kindunum.

Olafia Sigrin Einarsddttir,
béndi d Kirkjubdli

ekki verid smalad undanfarin ar.
Nidurstadan er b6 sd ad ur pvi sem
komid var hafi Sigurdi verid nauo-
ugur einn kostur ad farga fénu.
,bPad sem mér sdrnar mest er
ekKi tjonid heldur adforin ad kind-
unum. bad er min tilfinning ad
ekki hafi stadio til a0 n4 peim 4
lifi,“ segir Olafia.
johannoli@frettabladid.is

Félag kvenna i atvinnulifinu veitti bremur konum viaurkenningar i geer:

Heioraoar fyrir arangur i star:

ATVINNULIF Felag kvenna { atvinnu-
lifinu afhenti { geer 4rlegar vidur-
kenningar.

FKA-vidurkenninguna 2015 hlaut
Guobjorg Magnea Matthiasdott-
ir, einn adaleigandi Isfélags Vest-
mannaeyja. Eiginmadur Gudbjarg-
ar féll fra & &rinu 2000. Tveimur
manudum sidar brann nytt frysti-
his Isfélagsins.

,Petta var einn af fjolmennustu
vinnustodunum i Vestmannaeyj-
um og ekki annad i bodi en ad taka
vid kyndlinum og reka fyrirtekio
afram,” er haft eftir Guobjorgu { til-
kynningu fra FKA.

Hvatningarvidurkenningu FKA
hlaut Maria Runarsdéttir, einn
stofnenda Mint Solutions. , Pegar
kom fram & unglingsar var hin
stadradin i ad stofna sitt eigio fyrir-
teeki bara um leid og henni dytti
eitthvad ,,snidugt* i hug,” segir um
Mariu { tilkynningunni. Arid 2010

stofnadi hin dsamt Ivari Helga-
syni, eiginmanni sinum, og Gauta
Reynissyni fyrirteekid Mint Sol-
utions og héfust pau handa um

préun lyfjagreinis. ,Vid atlum
okkur ad sigra heiminn, einn bita i
einu,” segir Maria.
bakkarvidurkenninguna hlaut
sidan Guony Gudjonsdottir, eigandi
Mokkakaffis. ,,bad er ekki bara
Félag kvenna { atvinnulifinu sem

~o
HEIDRADAR
Gudbjorg Matth-
fasdéttir, Guony
Gudjoénsdottir og
Maria Runars-
déttir toku vid
vidurkenningum
sinum i Horpu.
MYND/FKA

Vstendur i pakkarskuld vid Gud-

nyju Gudjoénsdéttur. Nafn hennar
og fyrirtaeki er samofid islenskri
menningu; & sér éruggan stad {
hjarta listamanna landsins sem og
listunnenda, seelkera, stidenta og
hvers kyns spekitlanta,” segir FKA
um Mariu, sem stofnadi Mokka-
kaffi fyrir S7 arum asamt Guo-
mundi Baldvinssyni, eiginmanni
sinum. -gar
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SVONA ERUM VID

présent samdrattur
vard a veltu i skégraekt
og skégarhoggi hérlendis milli
aranna 2008 og 2013.

63

Fyrra arid velti greinin 240,6 millj-
6num kréna en pad sidara adeins
88,8 milljonum. Heimild: Hagstofa Islands.

30. jandar 2015 FOSTUDAGUR

Radherra ferdamala meaelti fyrir frumvarpi um nyjan ndttdrupassa fyrir ferdamannastadi & pingi i geer:

Natturan megi ekki liggja undir skemmdum

N

FERDAPJONUSTA Ragnheidur

Elin Arnadéttir, idnadar- og vio-
skiptarddherra, sem jafnframt er
raoherra ferdamala, meelti fyr-
ir frumvarpi um néttirupassa &
Alpingi i geer.

Utfeersla Ragnheidar a gjald-
tokunni hefur verid afar umdeild
og voru skodanaskiptin {
umrzedum um frumvarpid snorp.
Ragnheidur sagdi ekki haegt ad
horfa upp 4 néttdruna liggja
undir skemmdum og sagdist
sannfeerd um ad bad veeri meira

i pessu mali sem sameinadi ping-
heim en sundradi. Ragnheidur
benti sérstaklega 4 i reedu sinni
a0 gjaldtokuheimildir veeru til
stadar { nattiruverndarlogum.
Hiun sagdi bad vera vegna pess
a0 loggjafinn sjai ad med tilliti til
nattiruverndar sé moguleiki 4 ad
pbad purfi ad innheimta adgangs-
eyri til a0 tryggja fjarmuni til
uppbyggingar.

Allir stjérnarandstoduping-
menn sem stigu { pontu voru &
moti utfaerslu frumvarpsins.

Helgi Hjorvar, bingmadur Sam-
fylkingarinnar, taldi a0 med pvi
veeri verid ad flekja skattkerfio
og vildi heldur a0 gistinattagjaldi
yroi breytt, likt og Samtok ferda-
bjénustunnar hafa lagt til.
Kristjan L. Moller, flokksbr6d-
ir Helga, sagdi passann verstu
leid sem raoherra hefdi getad
valid. Hann furdadi sig einnig a4
pvi ad frumvarpio veeri lagt fram
af rddherra med skilabodum um
ad hdn vonadist til ad pvi yroi
gjorbreytt af pinginu. - fbj

UMDEILT FRUMVARP Ragnheidur Elin
Arnadéttir ferdamalaradherra segir ekki
haegt ad horfa upp a nattiruna liggja
undir skemmdum. FRETTABLABID/VALLI

FORSTJORI Finnur Oddsson segir purfa
a0 treysta eiginfjarhlutfall Nyherja.

FRETTABLABID/VILHELM

259 milljéna hagnadur:
Nyherji snyr
tapi 1 hagnad

VIDSKIPTI Hagnadur Nyherja eftir
skatta 4 sidasta 4ri nam 259 millj-
6num kroéna 4 sidasta ari. betta
er algjor vidsnuningur fra arinu
4 undan pegar heildartap 4 arinu
nam 1.608 milljénum kréna.

Voru- og pjénustusala & arinu
nam 11.572 milljénum kréna, en
var 10.940 milljénir kréna ario &
undan og 3.052 milljénir 4 fjéroa
arsfjéroungnum.

Finnur Oddsson, forstjéri fyrir-
teekisins, fagnar nidurstodunni en
segir ad enn burfi ad stiga skref
til ad beeta afkomu. -jhh

Hefja undirbdning adgerda:

Deilu visao til
sattasemjara

KJARAMAL Félog Starfsgreina-
sambandsins bia sig undir ad
visa kjaradeilu sinni vid Sam-

tok atvinnulifsins (SA) til rikis-
sattasemjara um leid og hafinn er
undirbiningur adgerda.

Dbetta kemur fram { tilkynningu
sambandsins i geer. Visad er til
bess ad launakrofur Starfsgreina-
sambandsins hafi verid birtar SA
sidasta manudag og fulltriar SA
strax lyst pvi yfir ad baer gaetu
ekki ordid grundvollur vidraedna.

Starfsgreinasambandid fer
med umboo 16 adildarfélaga um
allt land og semur fyrir rimlega
12 ptdsund manns 4 almennum
vinnumarkadi. - 6ka

Raodherra segir snuio ao
bacta hag garoyrkjubanda

[6naéar— og vioskiptaraoherra segir erfitt ad bata rekstrarumhverfi garéyrkjubaer}da meira en hefur verio gert.
I névember bodadi htin ad hugmyndir stjornvalda yrou kynntar innan skamms. I dag eru par ekki { sjonmadli.

LANDBUNADPUR Litid svigrim er
til pess ad baeta rekstrarumhverfi
gardyrkjubzsenda umfram pad sem
begar hefur verio gert, en slikum
adgeroum er settur prongur rammi.
Niodurgreidslur til gardyrkjubsenda
hafa aukist um 19% fra 2003.

Detta segir medal annars i skrif-
legu svari Ragnheidar Elinar Arna-
déttur, ionadar- og vidskiptarad-
herra, vid fyrirspurn Fréttabladsins
er vardar oskir garoyrkjubeenda um
leegra raforkuverd.

Tilefnid er fyrirspurn Helga
Hjorvars, pingmanns Samfylking-
arinnar, { névember bar sem réao-
herra var inntur eftir fyrirheitum
um laegra orkuverd til greinarinnar.
Vildi Helgi horfa til pess ad ,,hér fa
adrar storar atvinnugreinar raforku
ar framleidslunni 4 miklu laegra
ver0i en gardyrkjan“, eins og hann
komst ad ordi i fyrirspurn sinni.

Pa sagdi Ragnheidur Elin ad
hin veenti pess ,,ad0 innan skamms
getum vid kynnt hugmyndir til
breytinga til samramis vid 6skir
gardyrkjubaenda an pess ad raska
peim grundvallarreglum sem raf-
orkulog okkar byggja a og itreka
bann pélitiska vilja sem er { rikis-
stjorninni til ad koma til méts vid
greinina.”

I svari rdoherra til Fréttabladsins
segir ad unnid sé ad malinu innan
raduneytisins og reglulegir fundir
vio gardyrkjubeendur hafi skilad
arangri. A0 sama skapi hefur raou-
neytid fario yfir pessi mal med peim
dreifiveitum raforku sem pjénusta
gardyrkjubaendur. ,,A0 svo stoddu er
erfitt ad segja til um hveneer peirri
vinnu lykur,“ segir Ragnheidur.

Eins segir hiin ad nidurgreidslu-
hlutfallio { dag sé 87% 1 béttbyli og
92% 1 dreifbyli. [Rikid hefur greitt
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” Vegna

tekjumarka
sem dreifi-

' veitum eru
= sett pydir
d\-/ ]h laekkun 4
einn notanda

hakkun 4 annan. Ad auki
byoir laekkun til garo-
yrkjubaenda laekkun til
annarra sambarilegra
storra notenda, par med
talio fiskvinnslu og
annars idonadar.

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
i@nadar- og vidskiptarddherra.

b 4

nidur flutning og dreifingu raforku
til gardyrkjubaenda. Arid 200S var
gert rad fyrir ad nidurgreidslan
nemi 95% af flutnings- og dreifi-
kostnadi raforku.] Hin segir ad
svigrim dreifiveitna til ad setja
sérstaka gjaldskra fyrir dreifingu
raforku til gardyrkjubaenda sé tak-
markad par sem samkvaemt raf-
orkulégum beri peim ad haga gjald-
skrdm bannig ad peer endurspegli
edlilegan tilkostnad i kerfinu.
»Vegna tekjumarka sem dreifi-
veitum eru sett pydir leekkun 4 einn
notanda heekkun 4 annan. Ad auki
byadir leekkun til gardyrkjubsenda
leekkun til annarra sambeaerilegra
storra notenda, par med talid fisk-
vinnslu og annars idnadar. Til ad
viokomandi dreifiveita geti haldio
sig innan settra tekjumarka yroi
hiin pvi ad heekka gjaldskr4 til ann-
arra vioskiptavina sinna, sem eru
adallega heimili og pjonusta.

GREAN STORIPJA Gardyrkjan i heild sinni notar um 70 gigavattstundir & &ri [70
milljén kilévattstundir] og er pvi um ad raeda orkusaekna graena starfsemi.

FRETTABLADID/STEFAN

Samorka: Gardyrkjan nytur sérkjara

Gustaf Adolf Skulason, framkvaemdastjéri Samorku — samtaka orku- og
veitufyrirtaekja, segir ad hvad raforkukostnad gardyrkjubaenda vardar
sé mikilveegt ad halda til haga ad peir f4, einir atvinnugreina & [slandi,
raforkukostnad sinn nidurgreiddan ur rikissjédi.

»Petta er mjog myndarlegur studningur og skilar peim flutnings- og
dreifikostnadi undir einni krénu & kilévattstund, & medan deemigerdur
vidskiptavinur somu dreifiveitu i péttbyli er ad greida yfir 9 krénur,”
segir Gustaf Adolf. A@ hans sogn njéta gardyrkjubaendur ad 6dru leyti
ekki annarra kjara hja islenskum orkufyrirtaekjum en 6nnur atvinnu-

svavar@frettabladid.is starfsemi.
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VEISTU SVARID?

_
N S ¥
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1. Hversu miklu fé hefur verio vario
til dypkunar Landeyjahafnar frd midju
ari 2010?
2. Hver vann launalaust ad greiningu
banaslysa { umferdinni fra upphafi
bilaaldar?
3. Hverjir atla ad rannsaka nordurljds
a0 Karhdli i Reykjadal?
SVOR:
“Ie(1aAupy ‘g
“UOSIPQIOA “H 1Q *Z "BUOD| IQTR([Iu [T *L
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Sérstok umraeda a Alpingi um notendastyrda persénulega adstod fyrir fatlada einstaklinga:

Raoherra vill logfesta personulega adstoo

ALPINGI Frumvarp til laga um log-
festingu notendastyrorar pers-
o6nulegrar adstodar (NPA) fyrir
fatlada einstaklinga hefur ekki
verid lagt fram.
bingsalyktunartillaga um NPA
var sampykkt & sidasta kjortima-
bili bar sem segir ad réddherra
félagsmaéala skuli leggja fram
frumvarp til laga a arinu 2014
bar sem NPA verdi logfest sem
eitt meginform adstodar vid fatlad
folk, Petta kom fram i reedu Bjart-
ar Olafsdéttur dr Bjartri fram-

tid 1 sérstakri umradu
4 Alpingi { fyrradag um
framtidarfyrirkomulag
adstodar vio fatlad folk.
Eyglé Hardardoéttir
félagsmalarddherra sagdi
tilraunaverkefnio hafa
gengid vel og peir fotludu
einstaklingar sem hefdu gygRrT

fengid bjonustuna veeru GLAFSDOTTIR

aneegdir med hana. ,,Eg

tel mikilveegt ad notendastyrod
persénuleg adstod verodi logfest i
nyrri 16ggjof,” sagdi Eyglé.

Rannséknir benda til
bess ad pé stofnkostnad-
ur vio adstodina geti verio
har sé framtidarabat-
inn af verkefninu mikill
bar sem hann ytir undir
atvinnupatttoku fatlads
félks og veitir peim rétt
til sjalfsteeds lifs.

Fram kom i mali rao-
herra ad tilraunaverkefn-
i0 hafi verio framlengt um tvo ar
til loka arsins 2016.

-sa

”Eg tel

mikilvaegt ad
notendastyro
personuleg
aostoo veroi
logfest i nyrri
10ggjof.

Eyglé Hardarddttir,
félagsmdlarddherra.

) )
‘1_\

AF MATSEDPLI VEGAMOTA

BRUNCH
UM HELGAR

LAU & SUN FRA 11-16

Lixus brunch

2490

Hreerd egg, beikon, pastramiskinka,
camembert, goudaostur, kartéflur, ny
bakad braud, ferskir avextir, témat
confetti, griskt jégurt, appelsinusafi og
ponnukaka med hlynsirépi.

S4a breski

2390

Egg, beikon, bakadar baunir, grillud
kryddpylsa, kartoflur, ristad braud og
pénnukaka med hlynsyrépi.

Klassiskur Vegamétabrunch

2390

Beikon og egg, ristad braud, kartoflur,
témat confetti, griskt jégurt og pénnukaka

med hlynsirépi.

Léttur heilsubrunch

2090

Ristad speltbraud, pastramiskinka,
ostsneidar, kjiklingaskinka, hardsodid
egg, tématar, agurka, ferskir dvextir og

griskt jégurt.

BARUA BRUMCH

990

Pylsur, steikt egg, beikon, griskt

jégurt, braud og pénnukaka. ;L
Ispinni fylgir
barna brunch

VEGAMOT

KITCHEN | BAR

Vegamétastig
101 Reykjavik
s. 511 3040
vegamot.is

Porf a meiri pjalfun
1 meofero skotvopna

Norskir logreglunemar f4 um 100 kennslustundir { medferd skotvopna. A fslandi
hafa kennslustundirnar verid 15 { grunnnami logreglunema. Skolastjori Logreglu-
skola rikisins vill auka pjdlfun verdandi logreglumanna i notkun skotvopna.

LOGREGLA Skolastjori Logreglu-
skoéla rikisins, Karl Gauti Hjalta-
son, telur naudsynlegt ad auka
bjalfun verdandi logreglumanna
i notkun skotvopna. ,bad er af
hinu g6da ad logreglumenn hafi
sem mesta feerni i meodferd peirra
skotvopna sem logreglan hefur
yfir ad rdda,” segir hann.

Samkveemt frétt norsku frétta-
veitunnar NTB { sidustu viku
fengu nemar i norska logregluhé-
skélanum 54 kennslustundir {
pbjalfun skotvopna arid 2007. I
fyrra voru kennslustundirnar
ordnar 102,S. ,Eg tel ad vid séum
ekki komin 4 pann stad sem Noro-
menn eru & med skotvopnapjalfun
logreglunema en skotvopnapjalf-
un logreglunema { Logregluskéla
rikisins hefur verid aukin 4 sio-
ustu arum,” segir skoélastjérinn.

Logreglunemar i grunn-
nami hafa fengid somu freedslu
og barf til ad standast almennt
skotvopnanamskeid fyrir A-skot-
vopnaréttindi. Peir hafa fengid
kennslu i 6llum helstu gildandi
16gum og reglum um skotvopn og
veidar. bvi til vidbotar hafa peir
fengid fraedslu um peer skamm-
byssur sem légreglan hefur yfir
ad rédda auk verklegrar pjalfun-
ar & peer. Samtals eru petta um
15 kennslustundir, ad ségn Karls
Gauta.

Hann greinir fra pvi ad i fyrra
hafi logreglunemar { fyrsta skipti
fengid grunnpjélfun &4 MPS-
byssu. ,Peir séttu tveggja daga
namskeid i fyrra sem tutkallslid
logreglu sétti 4 vegum sérsveitar
Rikislogreglustjora og skélans.
A namskeidinu fengu nemend-

fyrra i fyrsta skipti grunnpjalfun & MP5-byssu.

ur frekari verklega skot-
pjalfun 4 skammbyssuna
og MPS.“

MPS-hridskotabyssa
hefur verid hluti af peim
btnadi sem logregla, pad
er sérsveitin, hefur haft
yfir ad réoda.

Karl Gauti tekur pao

namskeidi veiti ekki heim- .
ild til notkunar MPS-vopna. , A
namskeidinu voru vopnin ein-
gongu notud sem halfsjalfvirk
vopn en ekki sem sjalfvirk vopn.“

Skélastjorinn segir ad eitt af
pvi sem hann muni leggja dherslu

b S KARL GAUTI
fram ad pjalfunin &4 bessu yya1TASON

a4 naest pegar nemar veroda
teknir inn, ad verkleg
bjalfun { notkun skot-
vopna verdi aukin. ,Eg
tel naudsynlegt ad menn
geti brugdist vio ef porf
krefur.“

bad er skodun hans
ad baedi skynsamlegt og
naudsynlegt sé ad skot-
vopn séu til taks { leest-
um skap i logreglubilum par sem
langar vegalengdir eru & naestu
logreglustod. ,,bad sama & ekki
vid 4 hofudborgarsvaedinu. Hér
er sérsveit,” segir hann.
ibs@frettabladid.is

Breytt hegdun unglinga sem verja fjorum timum a dag 4 samskiptamidlum:

Partiin faerri og drykkjan minni

HEGDUN OG LiDAN UNGLINGA
Unglingum i 9. og 10. bekk sem stunda parti faekkar

SAMFELAG Unglingar verja meiri
tima heima vid en minni tima
i afpreyingu eins og lestur og
minni tima { hefdbundin félags-
leg samskipti. Petta eru medal
annars nidurstédur rannsékna &
hégum nemenda { premur efstu
bekkjum grunnskéla sem gefnar
voru ut i vikunni af fyrirtekinu
Rannséknir og greining.

Margt forvitnilegt ma greina {
nidurstédum rannséknanna.

Ungmennum sem stunda parti
feekkar, en arid 1997 sogoust 11
prosent stelpna og straka i 9. og
10. bekk fara i parti, en 3 pré-
sent 4rid 2014. 45 présent ung-
linga stunda neer aldrei iproéttir
og fjoldi patttakenda i ténlistar-
nami hefur dregist saman fra
arinu 2006.

Afram dregur ur lestri béka
(4 klst. eda meira i hverri viku)

1997 I 11%
2014 3%

Afram dregur iir lestri béka

2012 I 16%
2014 I 14%

Nemendur i 9. og 10. bekk sem lesa 4 kist. eda meira i hverri viku.

medal nemenda i 9. og 10. bekk
(14 présent), ef litid er til 4rsins
2012 (16 présent).

Pba segjast um 10 présent nem-
enda & hofudborgarsvaedinu og
teep 11 présent nemenda 4 lands-
byggdinni horfa 4 myndbond eda
beetti i fjérar klukkustundir eda
meira 4 dag.

Rim 14 présent nemenda a

hofudborgarsveedinu og rim 15
présent nemenda & landsbyggo-
inni verja fjérum klukkustund-
um eda meira i samskiptamidla
eins og Facebook, Instagram og
Snapchat 4 hverjum degi.
Islenskir nemendur telja haeg-
leesi og adra lestrarordugleika
hamla sér meira en nemendur &
hinum Nordurléndunum. - kbg
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Keypti fyrir 190 milljénir:
Gildi jok hlut
sinn i Vodafone

VIDSKIPTI Gildi lifeyrissjodir hef-
urkeypt fimm milljénir hluta {
Vodafone 4 Islandi. Midad vio loka-
gengio 38,15 1 geer er veromeeti
hlutarins 190 milljénir kréna.

I floggun til Kauphallar kemur
fram ad Gildi 4 nd 11,06 présent {
Vodafone. Heildarverdmeeti pess
hlutar er nd 1,4 milljardar kréna.

Gildi er neeststeersti hluthafinn
i Vodafone. Steerstur er Lifeyris-
sjéour verslunarmanna sem 4 13,1
présent, eftir pvi sem fram kemur
a hluthafalista. -jhh

Marinox og Matis hafa frda 2011 saman fengid styrki fra Teeknipréunarsjéoi:

Hafa fengio 45 milljonir 1 styrk

VIBSKIPTI Marinox ehf. og Matis
hafa saman sétt um og hlotid
styrki Gr Teeknipréunarsj6di upp
a 45 milljénir kréna fra arinu
2011.

Eins og Fréttabladio greindi
fra i sidustu viku er Horour G.
Kristinsson, rannséknarstjori
Matis, lika steersti eigandi Mar-
inox, sem medal annars framleio-
ir snyrtivérur undir vérumerkinu
UNA Skincare. P4 kom fram ad
onnur snyrtivorufyrirtaeki veigra
sér vid pvi ad kaupa naudsynlega

pjonustu af Matis vegna pessarar
stoou rannséknarstjérans gagn-
vart keppinautum sinum.

Styrkirnir sem Marinox hefur
fengio fra Teeknipréunarsjoéodi
hafa fario { rannséknir 4 efnum tdr
islensku pangi og afurdum unnum
ur bvi. Um er ad reeda markads-
rannsoknir og préun adferda vid
a0 framleida nyjar vorur badi
fyrir matveelaidonad og adra mark-
aoi.

Teeknipréunarsjéodur & ad stydja
vid bréunarstarf og rannséknir &

svidi taeknipréunar sem mida ad
nyskoépun { islensku atvinnulifi.
Mikio er lagt upp ur samstarfi
stofnana, haskéla og fyrirtaekja
auk pess sem styrkja & litil verk-
efni & vegum einstaklinga og sma-
fyrirtaekja sem eru likleg til ad
verda atvinnu- og tekjuskapandi
pratt fyrir aheettu i upphafi, eins
og segir i 16gum um opinberan
studning vid teeknirannséknir,
nyskopun og atvinnupréun fra
2007.

- hkh

30. jantar 2015 FOSTUDAGUR

HORDPUR G. KRISTINSSON. Rann-

séknarstjori hja Matis og eigandi
Marinox FRETTABLABDID/STEFAN KARL

— —_

GRINDAVIK Byggja 4 1.600 fermetra

ipréttahus.

Nytt ipréttahds i Grindavik:
Telja of geyst
farid i byggingu

SVEITARSTJORNIR Fulltrdar minni-
hlutans 1 baejarradi Grindavikur
gagnryna aform meirihlutans um
byggingu ipréttamannvirkja.
Fulltrdi B-listans sagdi leid meiri-
hlutans fela 1 sér meiri kostnad en
fjarhagsaaetlun 2015-2018 gerdi rad
fyrir. Neer veeri a0 framkvaema upp-
bygginguna i tveimur skrefum.
»,Midad vio tillogur nefndarinn-
ar & ad byggja 530 fermetra sal
fyrir gélfiproéttir og um 1.600 fer-
metra nytt ipréttahds. Slik steekkun
er mikid stokk & skommum tima,*
bokadi fulltrii B-listans og hvatti
fulltrda meirihlutans tr D-lista og
G-lista til ad endurskoda dkvoroun
sina. Minni salur myndi duga.
Fulltrai S-listans lagdi til ad
malinu yroi frestad uns borf fyrir
ipréttamannvirki yroi betur kort-
16gd en tillagan var felld. - gar

FRETTABLADID/VALLI

GRINDAVIK

Styrkur til italiufarar

Baejarrdd Grindavikur hefur sam-
pykkt ad veita hverjum félaga i kér
Grindavikurkirkju 15 pusund kréna
styrk vegna ferdar koérsins til Bolzano &
Nordur-ltaliu { jani.

300 nyjar ibudir a Kirkjusandi

Reykjavikurborg og fslandsbanki hafa undirritad samning um uppbyggingu 4 Kirkjusandsreit. Gert er rad fyrir
300 nyjum ibudum & svaedinu. Borgarstjori segir ad 10g0 verdi dhersla 4 litlar og medalstérar leiguibuoir.

HUSNADISMAL Samningur milli
Islandsbanka og Reykjavikur-
borgar um uppbyggingu, skipu-
lag og skiptingu Kirkjusandsreits
var undirritadur i geer. Um er ad
raeda heildarskipulag fyrir 16dirn-
ar Kirkjusand 2, bar sem hofud-
stodvar Islandsbanka eru i dag,
og Borgartin 41, sem oft er koll-
ud Streaet6160.

Gert er rad fyrir um 300 nyjum
ibtidum 4 sveedinu, af peim munu
180 koma i hlut borgarinnar.

,Vi0 munum leggja aherslu a
litlar og medalstérar ibudir, ekki
sist inn 4 leigumarkadinn,” segir
Dagur B. Eggertsson borgarstjori,
sem segir petta hluta af daetlun
meirihlutans um eflingu leigu-
markadar.

Dagur segir 6dkvedio hver muni
sjéd um ad byggja 4 sveedinu.

,Vio eigum eftir ad skilgreina
bad ndkvemlega en vid sjaum
fyrir okkur ad parna verdi blanda
af biseturéttaribidum, almennum
leiguibtidoum, félagslegum ibidum
og jafnvel stidentaibidum,” segir
Dagur.

Islandsbanki mun rédstafa
pbeim 120 ibddum sem eftir eru og
atvinnuhdsnaedi sem mun risa 4
sveedinu. A reitnum er fyrirhugud
blondud midborgarbyggd. Reitnum
verdur skipt upp i nokkrar 160ir og
er byggingarmagn { heild daetlad
um 75-85 pusund fermetrar. Um
helmingur byggingarmagns vero-
ur atvinnuhtisnegedi, skrifstofur og
bjonusta.

,bad verdur i raun framhald a

” Vid sjaum fyrir okkur
ao parna verdi blanda af
buseturéttaribtidoum,
almennum leiguibtidum,
félagslegum ibidum og
jafnvel stidentaibtidum.

Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori.

Borgartininu. bad er mjog vin-
seelt og hefur liklega aldrei verid
vinseella og vid sjdum mikil taeki-
feeri til ad beeta vid bar,” segir
Dagur.

Vinna vid nytt deiliskipulag
fyrir reitinn er pegar hafin og
verdur pad kynnt fyrir hagsmuna-
adilum og almenningi 4 naestu
vikum og méanudum, samhlida
formlegu auglysingarferli.

Islandsbanki hyggst sameina
alla hofudstodvastarfsemi sina &
einum stad a reitnum. Pannig setlar
bankinn ad byggja um 7.000 fer-
metra viobyggingu vid sudvestur-
enda ntverandi skrifstofuhisnaeo-
is. Aeetlad er ad framkveemdir vid
viobyggingu hefjist { lok pessa ars
og ad baer taki um tvo ar.

GOturymi a reitnum verda honn-
ud jafnt fyrir alla ferdamata og
16g0 verdur ahersla a fjolbreytt
green sveeldi, naerpjonustu og geedi
byggdar. Gert er rad fyrir almenn-
ingstorgi og listaverkum &4 svaeo-
inu. Bilageymsla verdur stadsett
undir torginu og mun hin nytast
ibtium utan skrifstofutima i bank-
anum. fanney@frettabladid.is

Genuvine Parts®

a medan pu bidur.

Dot Bamas

BREMSADU AF ORYGGI

Renndu vid hja HEKLU vid Laugaveg og vid skiptum um bremsuklossa/bremsudiska

Hja HEKLU er 6parfi ad panta tima fyrir smaerri vidgerdir. Ef pu vilt ekki bida skilur pu
bilinn eftir hja okkur og vid skutlum pér pangad sem pu vilt fara - og saekjum pig aftur!

MITSUBISHI
MOTORS

Laugavegi 170-174 - Simi 590 5000 - hekla.is

KIRKJUSANDSREITUR Vinna vid nytt deiliskipulag er hafin.

UNDIR-
RITAD Birna
Einarsdéttir,
bankastjori
{slandsbanka,
og Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori
undirritudu
samning um
Kirkjusands-
reitinn 1 geer.
FRETTABLADID/GVA

MYND/REYKJAVIKURBORG

AFSLATTUR

BREMSUVORUR 0G
BREMSUVINNA VID

HEKLUBILA

HEKLA

Studningur vid pjodarsatt fer minnkandi:

Felagsmenn VR vilja
beina launahakkun

KJARAMAL Félagsmenn VR vilja
i auknum meeli leggja aherslu a
beinar launahaekkanir i kjara-
samningum og eru ekKki reidu-
bunir til ad taka patt i pjédar-
satt. Petta kemur fram i nyrri
konnun sem VR lagdi fyrir
félagsmenn
og var kynnt 4
fundi trdnadar-
rads félagsins
4 miovikudags-
kvold.

A fundinum
. fér Olafia B.
Rafnsdéttir,
formadur VR,
yfir stoduna
i kjaramalum og fjalladi um
naestu skref, ad pvi er fram
kemur i tilkynningu félagsins.
Félagsmenn VR krefjist sann-
girni og leidréttingar i 1josi pro-
unarinnar sidustu misseri, rétt
eins og adrir 4 almennum vinnu-
markadi. Blondud leid krénu-
t6lu- og présentuhesekkana henti
félaginu vel.

OLAFIA B.
RAFNSDOTTIR

Ahersluatridi

félagsmanna VR*
Atridi Hiutfall
Beinar launahaekkanir 48%
Trygging kaupmattar 44%
Atvinnudryggi 304
Annad 506

* Nidurstddur nyrrar kdnnunar medal
félagsmanna VR um hvad leggja skuli
dherslu & i komandi kjarasamningum.

Fram kom 4 fundinum ad
teepur helmingur félagsmanna,
eda 48 prosent, vilji leggja
aherslu & beina launahaekkun i
komandi samningum, en pad sé
mun heerra hlutfall en { konn-
unum sidustu dra. Arid 2010 hafi
fjéroungur lagt dherslu 4 beinar
haekkanir og rimur pridjungur
4rid 2013.

A beim arum var atvinnu-
oryggi félagsmonnum ofar i
huga. - 6ka
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Fyrir ALLA sem hafa hug a ad hreyfa sig

SUP. KREATIN MAX 120STK
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SUP. AAKG 60STK
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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SIGURDUR INGI JOHANNSSON Starfsmenn Fiskistofu segja sjavaritvegsradherra

»reyna ad bjarga sér tr snoru loglausrar akvordunar”.

FRETTABLADID/PJETUR

Fiskistofustarfsmenn gagnryna radherra hardlega:

Segja umbodsmann
afvegaleiddan af
gjavarutvegsraoherra

STJORNSYSLA Starfsmenn Fiski-
stofu gagnryna vinnubroégd Sig-
urdar Inga Jéhannssonar sjavar-
utvegsraoherra hardlega { bréfi
til umbodsmanns Alpingis. I bréf-
inu eru athugasemdir vid svor
raoherrans fra 12. desember um
flutning Fiskistofu.

I svorum Sigurdar Inga til
umbodsmanns leetur hann { vedri
vaka ad engin dkvordun hafi verid
tekin um flutning Fiskistofu fra
Hafnarfirdi til Akureyrar. Starfs-
menn benda 4 ord radherrans fra
pvi i sumar um ad 4kvérdun um
flutninginn hafi verid tekin. Telja
peir vinnubrogdin raduneytinu og
radherranum til vansa, vera sio-
ferdislega ameelisverd og til pess
fallin a0 afvegaleida eftirlitsstofn-
un Alpingis.

,Til ad reyna ao bjarga sér ur
snoru loglausrar a4kvordunar eru
nu biin til malsatvik med pvi ad
breyta akvoroun i &form, segir
i bréfinu. Bent er 4 ad i lekamal-
inu hafi umbodsmadur sagt rétt-
ar upplysingar forsendu pess ad
umbodsmadur geti lagt mat a 16g-

meeti dkvardana og athafna stjorn-
valds.

Dbann 27. jini sidastlidinn birtist
fréttatilkynning a vef raduneyt-
isins par sem segir ad Sigurdur
Ingi J6hannsson hafi kynnt rikis-
stjorn aform um ad efla starfsemi
Fiskistofu 4 Akureyri og flytja
stofnunina pangad. Par er ekKi til-
greint a0 um akvoroun hafi verid
ald raeda, heldur adeins um aform.
Benedikt Sigurdsson, adstodar-
madur radherra, sagdi ekki rétt ad
verid veeri ad afvegaleida umbods-
mann Alpingis.

Inga Péra Périsdottir, svids-
stjori hja Fiskistofu, segir starfs-
andann { stofnuninni ekki upp a
marga fiska. Hid langvarandi dlag
sem fylgi fyrirhugudum flutningi
leggist pungt 4 starfsfélk. ,Nu
er svo komio ad allir peir starfs-
menn hér { Hafnarfirdi sem horfa
upp & flutning starfs sins nordur
eru i virkri atvinnuleit,” segir Inga
boéra.

Ekki naodist i Sigurd Inga
Jéhannsson vid vinnslu fréttar-
innar. -sa

Hefur pu ahuga a
ao starfa i forystu VR?

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn félagsins eftir einstaklingsframbodum til
formanns og i stjérn félagsins og listaframbodum i trinadarrad.

30. jantar 2015 FOSTUDAGUR

Vilja senda Mullah
Krekar i einangrun

Norsk stjornvold hafa d&rum saman verid i vandreedum med hardsviradan islam-
ista sem nu 4 ad senda 4 heimili fyrir halisleitendur 1 norskum sméaba. Sjalfur vill
hann btia 4 heimili sinu 1 Osld. Ekki hefur verid haegt ad visa honum ur landi.

NOREGUR Norskur démstéll mun {
dag taka 4kvordun um pad hvort
Faraj Ahmad Najmuddin, yfirleitt
bekktur undir nafninu Miillah
Krekar, verdi sendur til smabeejar-
ins Kyrkseetergra i Noregi. Par er
eetlunin ad hafa hann undir eftir-
liti & heimili fyrir heelisleitendur.

Sjalfur vill hann alls ekki fara
bangad, heldur btia & heimili sinu {
0Osl6 hja fjolskyldu sinni.

Hann var latinn laus ur fang-
elsi & sunnudaginn. Par hafoi
hann dvalio sidan 2012, deemdur
af heestarétti fyrir itrekadar hét-
anir gegn norskum stjérnméla-
monnum og fleiri einstaklingum {
Noregi. Arid 2006 settu Sameinudu
bjédirnar hann 4 lista yfir hrydju-
verkamenn tengda Al Kaida-sam-
tokunum. A peim lista er hann enn.

Dbegar hann gekk ut ur fangels-
inu { Kongsvinger, sem er skammt
fra Oslé, taladi hann vid fjolmidla
og pakkadi fangavordunum fyrir
almennilegheit en likti jafnframt
norska kerfinu vid Nordur-Koéreu.

Hann hefur biio i Noregi sidan
1991, kom bangad fléttamadur fra
Irak. Hann 4 eiginkonu og fjogur
born, sem 61l hafa norskan rikis-
borgararétt, en sjalfur hefur hann
aldrei fengio sampykkta umsékn
sina um rikisborgararétt.

Strax &rid 2003 vildu norsk
stjornvold visa honum dr landi.
Arid 2007 staofesti svo heestirétt-
ur Noregs ad af honum stafadi
heetta fyrir norska rikid. Stjérnin
hefur pé ekki getad visad honum
ur landi, vegna bess ad ekki er til
samningur vid Irak sem tryggoi ad
bar i landi yroi hann hvorki pynt-
adur né tekinn af 1ifi.

Krekar er fra Kirdahérudunum
inordanverdu Irak. Kirdastjérnin
par hefur viljad fa hann framseld-
an en ekkert hefur ordio af pvi af
fyrrgreindri astaedu.

Hann var { Irak 4 &runum 2001
til 2003 par sem hann stjérnadi

B Um er ad reeda annars vegar einstaklingsframbod til formanns, sjo saeti i stjorn og prju
til vara. Skrifleg medmaeeli 50 félagsmanna parf vegna einstaklingsframbo®ds til formanns
og 15 vegna einstaklingsframbods til stjornar og varastjornar.

B Hins vegar er um ad raeda listaframbod fyrir 41 szeti i trinadarrad. Til ad listi vegna
tranadarrads sem borinn er fram gegn lista uppstillinganefndar sé I6glega fram borinn parf
skrifleg medmaeli 300 félagsmanna sem og skriflegt sampykki frambjédenda a listanum.

Frambodsfrestur er til kl. 12:00 a hadegi fimmtudaginn 6. februar 2015. Frambodum og
frambodslistum skal skilad til kjorstjornar a skrifstofu VR, Husi verslunarinnar, Kringlunni 7.

Frambjédendum er bent & heimasidu VR www.vr.is, par sem eydubl6d vegna framboda eru
adgengileg og itarlegari upplysingar birtar um frambod til stjornar og trinadarrads. Kjorstjorn
VR veitir einnig frekari upplysingar i sima 510 1700 eda med tolvupdsti til kjorstjorn@vr.is.

30. januar 2015
Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | 5.5101700 | WWW.VR.IS

Lf |[v][a]

Virding
Réttleeti

VR

MULLAH KREKAR Krekar kraup til baenahalds i kuldanum & sunnudaginn var,

nykominn Ur fangelsi i Kongsvinger, skammt fra Osl6.

FRETTABLABDID/AP

Ansar al Islam

Hrydjuverkasamtdkin Ansal al Islam voru stofnud i Kirdahérudum fraks
4rid 2001 og tengdust lauslega Al Kaida. Mdllah Krekar var leidtogi peirra
fyrstu drin, eda par til hann hélt aftur til Noregs arid 2003. Kurdastjérnin
i nordanverdu [rak vill f4 hann framseldan fyrir vodaverk lidsmanna
samtakanna i porpum, sem bau nadu & sitt vald. [ addraganda iraksstrids-
ins arid 2003 héldu bandarisk stjérnvold pvi fram ad samtokin vaeru |
samstarfi vid Saddam Hussein, og reyndu pannig ad syna fram 4 tengsl

Saddams Hussein vid Al Kaida.

hrydjuverkasamtokunum Ansar
al Islam. Samtokin voru tengd
Al Kaida og sjalfur segist Krek-
ar hafa hitt Osama bin Laden {
Pakistan 4 niunda aratug sidustu
aldar, 40ur en hann fl4di til Nor-
egs.

Sjalfur hefur hann aldrei fario

dult med adddun sina 4 bin Laden:
,bPad leikur enginn vafi &4 pvi.
Osama bin Laden er @rlegur og
areidanlegur og hann ver tima
sinum til trdarbarattu. Hann hefur
afsalad sér veraldlegu lifi,“ sagdi
Krekar i norsku sjénvarpi.
gudsteinn@frettabladid.is

'

BJARNI BENEDIKTSSON Formadur Sjalfstaedisflokksins.

FRETTABLADID/GVA

Konnun um traust kjésenda 4 stjornmalaflokkum:

Vilja Sjalfstadoistlokk
til ad annast lagamal

STJORNMAL Flestir, eda 38,6 pro-
sent adspurdra, telja Sjalfsteedis-
flokkinn best til pess fallinn ad
leida malaflokkinn ,,10g og regla
almennt*, af peim sem téku patt
i konnun MMR um hvada flokkar
veeru best til pess fallnir ad leida
ymsa malaflokka.

Adeins 7,8 présent adspurdra
telja Framsoéknarflokkinn best til
bess fallinn ad leida pann méla-
flokk.

Neerri fjérir af hverjum tiu telja
Vinstri greena best til bess fallna
a0 styra umhverfismalum.

Einnig var fylgi flokkanna meelt
i somu konnun. Samkveemt peirri
konnun er Framséknarflokkurinn
med minnst fylgi peirra flokka sem
eru & Alpingi. 9,4 présent myndu
kjésa flokkinn nd samkvaemt konn-
uninni. Sjalfsteedisflokkurinn er
med um 27,3 présenta fylgi. Bjort
framtio og Samfylkingin meaelast
med 17 og 16 présenta fylgi.

Konnunin var gerd dagana 9.
til 14. jandar medal einstaklinga
18 ara og eldri tr hépi alitsgjafa
MMR. Alls svorudu 993 einstak-
lingar konnuninni. -sa
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MANSAL A [SLANDI

30. jantar 2015 FOSTUDAGUR

D206

Blekkt og notuo sem burdardyr

Vid rannsékn & mali konu sem flutti pusundir e-taflna til landsins kviknadi grunur um ad hun vari fornarlamb mansals. Kaerasti hennar
blekkti hana og nu afpldnar hin dém vegna innflutningsins. Han hefur fengio litla hjalp og reynir ad gera pad besta ur adstaedum.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdoéttir
viktoria@frettabladid.is

,Eg er hér nina. Eg get ekki breytt
pbessu. Petta er ekki martr6d sem ég
vakna af. Petta er raunveruleikinn,*
segir ung kona sem afpldnar dém fyrir
fikniefnainnflutning 4 Kviabryggju.
Héradsdomur Reykjaness deemdi hana
i fjogurra ara fangelsi fyrir stérfellt
fikniefnalagabrot. Konan, sem kys ad
koma fram undir dulnefni og vid skul-
um kalla Mariu, flutti éafvitandi pis-
undir e-taflna faldar i botni ferdatosku
og segir keerasta sinn hafa platad sig
til pess aod flytja peer til landsins. Vid
ranns6kn malsins kom 1 1j6s ad adstaed-
ur Mariu voru med peim heetti ad grun-
ur kviknadi um mansal.

Mal Mariu varpar ljési 4 pad hversu
fjolbreytt gleepastarfsemi mansal er.
Mal hennar er notad { fraedsluerindum
a vegum logreglunnar til ad fraeda fag-
adila um mansal. Mansalar leita fanga
meodal ungra kvenna sem eru i veikri
efnahagslegri og félagslegri stodu,
fra brotnum heimilum eoda illa stodd-
um fjolskyldum. Pratt fyrir ad grun-
semdir um mansal hafi verid sterkar,
var peim ekki fundinn ordastadur i
démi gegn henni. Maria jataodi & sig
innflutninginn og upplysti um adild
annarra { malinu.

Grunnskélakennari ad mennt

Hiun er grunnskdlakennari ad mennt
og stundadi framhaldsnam i ségu {
heimalandinu, Hollandi. Innflutning-
urinn til Islands er fyrsta brot hennar
og hdn hefur engin tengsl eda kynni
haft af gleepum &dur.

»Ad0ur en ég var handtekin var ég
i sagnfreedinami i Hollandi. Eg bjé
med fyrrverandi keerasta minum og
eetli lif mitt hafi ekki verid pokkalega
edlilegt. bremur manudum adur en ég
var handtekin flutti ég inn med keer-
astanum { Utrecht.“

Dbétt Maria hafi talid lif sitt { eoli-
legum skordum, var keerasti hennar
ekki sa sem hann sagdist vera og not-
faerdi sér hana og blekkti. Pad vissi
hin ekki fyrr en hin var handtekin
i Leifsstoo.

,Hann hafdi gefid mér fero til
landsins, langa helgi a Islandi til ad
slappa af. begar ég lit til baka pa voru
merki um ad hann veeri ekki séd sem
hann var, ég fann til deemis annan
sima sem hann var med { férum
sinum med 6kunnum simantdmerum.
Hann gaf engar utskyringar 4 bvi og
svo gleymdist bad bara. Eg treysti
honum { blindni. Eg er ekki heimsk
en veit ad ég hef ekki gott innseei.“

Hraedist pa sem attu efnin
Maria hringdi ekki i fyrrverandi
keerasta sinn fyrr en hiin var komin
i Kvennafangelsio 1 Képavogi. ,Eg
hringdi bara i hann einu sinni. I
Képavogi. Logfraedingurinn minn var
med mér og vard vitni ad samtalinu.
Hann vard alveg brjaladur yfir pvi
ad ég veeri ad hringja { hann og kall-
adi mig 6llum illum néfnum,” segir
hin fra og baetir vid ad pad sé i sio-
asta sinn sem hun hafi talad vid hann.
»Sambandid var par med b1iid.*
Maria segist vita ad hann hafi hlot-
i0 dém i Hollandi og heldur ad hann
sitji inni. Pratt fyrir pad hraedist hiin
pa sem st6du a bak vid innflutninginn.
»Audvitad er ég hreaedd,” segir hin
adspurd um pad hvort hin hreedist pa
sem stodu ad pvi ad blekkja hana til
ad flytja efnin til landsins og segir
ad hollensk yfirvold muni adstoda
hana pegar hin losnar dr fangelsi.
,Vid hofum verid ad reeda hvad er
heegt a0 gera. Til ad byrja med fae
ég breytt nafn, ég mun heldur ekki
snda & minar heimaslédir. Eg reyni ad
hugsa ekki mikido um petta en 4 sama
tima reyni ég ad seetta mig vio betta.
Eg mun flytja & nyjan stad og reyna
ald hefja nytt lif.«

Fékk litla hjalp

Fyrstu sjo6 manudir afplanunarinnar
voru i Kvennafangelsinu i Képavogi.
Maria segir pann tima hafa reynt mjog
4 sig. Hun fékk litla hjalp vio ad glima
vid afollin sem hin hafdi gengid i gegnum
og 6ttann og évissuna sem hin fann fyrir
vegna blekkinganna sem hiin vard fyrir.

,Pad tok marga manudi a0 komast
yfir reynsluna ad dvelja par. Fangels-
i0 er gamalt og lyktar af sagga. Pad er
1itid og pad parf adeins faar manneskjur
i sleemu asigkomulagi til ad gera vistina
skelfilega. Pannig var pad, med mér voru
fiklar og konur med gedvandamal og folk
sem ég myndi fordast { minu venjulega
lifi. Pad var vitad a0 ég var éhardnadur
glaepamadur en mér fannst dkvedid rada-
leysi gagnvart pvi. Ein kona henti { mig
stol, petta var sdrrealisk upplifun,“ segir
hin fra.

Hiin ték bodi um ad afpléna { opnu fang-
elsi & Kviabryggju fegins hendi. Sérstak-
lega bar sem pad opnadi moguleikann a
fjarndmi. Hin veenti bess ad adstaedur
sinar breyttust en upphaf vistarinnar &
Kviabryggju voru henni mikil vonbrigoi.

i fjarnami og prj6nar a fanga

Maria 1ét ekki deigan siga. Fra upphafi
dkvad hun ad hafa nég fyrir stafni til ad
dreifa huganum. A Kviabryggju dkvad
hiin ad hefja nam i hollenskum haskdla
og fékk til bess studning parlendra yfir-
valda. P4 hafodi hin leert ad prjona i
Kvennafangelsinu af einum fangavaro-
anna.

»Eg er mjog hamingjusom ad vera
aftur sest & skélabekk pvi mér var farid
ad leidast. Hollensk yfirvold greida fyrir
namid og telja pad gott fyrir endur-
heefingu. P4 kenndi einn fangavaro-
anna i Képavogi mér ad prjéna. Eg hef
aldrei ndd sérstakri feerni vio pad en ni
er ég betri en mo6dir min, segir hin stolt
i bragoi. ,,Nu er ég ad prjona hifu med
merki fétboltafélags handa einum fanga-
vardanna.“

Fzer ekki naega salfraediadstod

Maria segist loka sig af i eigin heimi. P6
gefur hiin mikid af sér til samfélagsins 4
Kviabryggju. ,,Eg reyni a0 hafa pad eins
gott og ég mogulega get og loka mig af i
eigin heimi. Mér finnst gaman a0 baka
og ég geri svolitid af pvi. A laugardag
var afmeeli og ég bakadi sex laga regn-
bogakoku. Sumir strdkanna hér eiga
svolitid erfitt med steerdfraedina og ég
hjalpa peim. Mér finnst skipta miklu
mali ad reyna ad hafa eitthvad svona
fyrir stafni.

Hun hefur fengid takmarkada sal-
fraediadstod og segir ekki hjalp ad fa
nema handa peim sem eiga vid andleg
veikindi ad strida eda haga sér illa og
valda 60rum vandreedum. Hiin fékk hins
vegar goda adstod kvenkyns fangavarodar
vid ad reeda lidan sina.

,,Pad kom salfreedingur ad hitta mig.
Huin sagdi mér ad hengja upp myndir
frd heimalandinu og ymislegt annad.
Eg hafdi dhyggjur af gedheilsu minni
og vildi reeda &follin sem ég hafdi geng-
i0 i gegnum og hvad bidur min pegar ég
losna. Salfraedingurinn sagdi, j4, reedum
bad pegar ad pvi kemur. Eg er mjog gatt-
ud a4 peim vidbrogdum. Madur barf ad
vera ordinn mjog veikur til pess a0 fa
salfreediadstod. Hér er einn kvenkyns
fangavorour sem ég get talad vid. Sem
skilur mig og getur veitt mér studning.
Verdirnir pekkja pessa lidan, hafa séd
hana adur og vita hvada ord hugga. Ef bt
ert ekki fikill og ekKki til vandraeda, pba
feerdu ekki hjalp.“ 3

Hollenski konstllinn & Islandi kom
i fangelsid ad heimsaekja Mariu og gat
ekki veitt mikla hjéalp. ,,Hann taladi ekki
einu sinni hollensku. Hlustadi 4 mig en
brést litid vid. Hins vegar hefur sendi-
ré0i0 reynst mér vel og ég hef fengio jola-
kort fra peim og bannig lagad. Logfraeo-
ingurinn minn hefur lika reynst mér jafn
vel og min eigin médir. Hin sagdi strax
vi0 mig ad hin myndi hjélpa mér ad kom-
ast { gegnum petta. Heimsaekja mig eins
oft og hiin geeti og hin sagdi mér ad ég
myndi komast { gegnum bessa lifsreynslu
ef ég heetti ad dsaka sjélfa mig. Eg er
mjog pakklat henni.“

AFPLANAR DOMINN Maria fékk fjégurra ara dém fyrir smygl & bﬂsundurr; e-taflna sem voru falaar i ferdatosku

hennar.
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Mynda tilfinningaleg tengsl

i Skyrslu Sameinudu pjédanna 4 svidi glaepa og fikniefna sem notud
er til fraedslu & démsstigi er bent 4 leidir sem mansalar nota til glaepa
og 4gdaa. Ein af peim helstu er ad mynda tilfinningaleg tengsl vid

- férnarlomb.

Mansalar prifast a pvi ad stjérna férnarlombum sinum, og sam-
kvaemt skilgreiningu skortir sampykki og dsetning brotapola i mansals-
malum. Pau rada ekki ferd. [ sumum malum virdast férnarlémb hafa
gefid sampykki sitt en vid ndnari skodun kemur ef til vill i [j6s ad

MARGRET
STEINARSDOTTIR

sampykkid var vegna blekkinga og svika.
Adferdir sem eru titt notadar eru ofbeldi, blekkingar, skuldadanaud,

einangrun, trd og hindurvitni, skemmdarverk, hétanir. Flestir mansalar
nota margar adferdir til ad na tokum & férnarlémbum. [ skyrslu Sameinudu pjédanna
er minnt & ad pott férnarlamb hafi ekki verid beitt ofbeldi eda gréfum hétunum pa
pydi pad ekki ad pvi sé ekki stjérnad med ahrifarikum adferdum.

Férnarlomb dlita sig vera i sambandi vid mansalann. Sambdndin eru af ymsum
toga. Astarsambdnd, vinasambénd og fjolskyldusambénd. Pad pekkist ad foreldrar
selji born sin mansali svo fagadilar eru i skyrslu Sameinudu pjédanna bednir um
ad pjalfa med sér vidsyni i pessum efnum og muna ad brotapolar treysta mansala i

blindni.

Margrét Steinarsdéttir, framkvaemdastjéri Mannréttindaskrifstofu [slands, segir
mansal sem byggist 4 tengslamyndunum vid brotapola einstaklega erfitt vidureignar.
»Petta er pekkt adferd, ,boyfriend-method,” eda , keerastaadferd” ad bindast
brotapola bondum og er ahrifarikari en margar adrar,“ segir Margrét.

,Pad eru svo margar adferdir til pess ad kiga adra og svipta pa frelsi, en mansalar
lenda ekki i jafn miklum vandraedum ef peir hafa ndd brotapolanum 4 sitt band,”

segir Margrét.

Férnarldmb gaetu skammast sin vegna pess ad pau hafa verid blekkt. A 6llum
stigum er fagadilum bent & ad fullvissa férnarlamb um ad pau hafi ekkert til ad
skammast sin fyrir. Ad pau eigi ekki ad alasa sér. Ord eins og: Hvernig gastu triad
pessu? og: Fannst pér petta ekki svolitid grunsamlegt? eiga ekki vid.

{ skyrslunni kemur einnig fram ad férnarlémb skuli f4 adstod og sélfreediradgjof
eins fljott og audid er til pess ad hjdlpa peim ad rjufa vitahring kidgunar og ofbeldis.
Bent er & ad sérpjdlfad fagfélk purfi ad koma ad pessum malum og sér i lagi pegar

bdrn eiga i hlut.

Fleiri fikniefnamal tengd mansali

SNORRI
BIRGISSON

undir einn hatt.”

M4l Mariu er ekki eina fikniefnamalid par sem grunur kviknar um
mansal. [ 6drum nyfélinum démi gegn ungri konu var talid ad eftir
innflutning fikniefna staedi til ad nyta lif hennar afram med vaendi.
P4 féll nylega ddmur gegn ungum karlmanni sem var gripinn i Leifs-
st6d med metamfetaminbasa, honum hafdi verid lofad vinnu eftir
innflutninginn. | Fréttabladinu & pridjudag sagdi Snorri Birgisson,
rannséknarlogreglumadur a Sudurnesjum, I6greglu vera farna ad sja
fleiri slik mal. ,Vid hofum kallad pad margnytingu & manneskju sem
voru. Pad er eitthvad sem vid erum nyfarin ad sjd og er i rauninni
dapurt. Parna eru tveir steerstu brotaflokkarnir farnir ad sameinast

Ftlar ad vera ein

Maria er biin ad dkveda hvad hin
gerir daginn sem hin losnar. Hin
atlar ad vera ein. ,Eg mun béka mig
a hotel og vera ein. Eg eetla ad fara
i heitt bad og fara i nudd og njéta
einverunnar. bPad eru étrileg lifs-
gaedi sem ég kann ad meta i dag. Hin
utskyrir ad hversdagslegt, edlilegt 1if
sé pad sem hana dreymir um.,Eg er
ad vonast til a0 f4 dagsleyfi i naesta
ménudi. Eg hef fengid heimséknir fra
id0jupjalfa dr litlum bee hér i nagrenn-

inu. Hin kom ad hitta mig fyrir til-
stilli eins fangavardarins sem hafdi
ahyggjur af pvi hversu einmana ég
var. Han talar hollensku og pad var
aedislegt. NU hefur hin komid ad hitta
mig nokkrum sinnum og bpad er svo
gott ad tala vid hana. Eg a&tla ad nota
dagsleyfid og fa mér kaffi med henni
og sidast en ekki sist borda kvoldmat
me0 fjolskyldu hennar og bornum. bad
er pbad sem ég prai. A0 eiga edlilega
kvoldstund, pessir litlu hversdagslegu
hlutir eru svo 6skaplega dyrmeetir.“



- ESF-5201LOW Uppbvottavél
it I:::.'--"r C E] ElectrOIUX Afbragds god Electrolux upppvottavél med

A A+/A/A einkunn fyrir orku, pvott og purrkun.
EWS-7146EDU Pvottavél J 5 pvottakerfi b.a.m. sjalfvirkt kerfi,

‘AAB‘ ‘, l ‘ ‘ ‘ K Electrolux

Vinseel hradpvottavél fra Electrolux, hladin sparnadar- og erfidiskerfi asamt skolun
peegindum og natima teekni. A+++ orkunytni. J Val um hitastig 50/60/70°C og Auto.
XL v 1400 snuninga stillanlegur vinduhradi J Framstillt reesing mdguleg 3 kist.
J 14 pvottakerfi p.a.m. 30 minatna hrad- J V6ndud innrétting.
7 KG kerfi, ullarkerfi og handpvottur. J Hijodlat, 49 dB(A).
J 0-19 kist framstillt raesing. J Sensorlogic éhreinleikaskynjari.
XXL Hurdarop J TimeManager timastjonrun - pu akvedur J HxBxD: 81,8-88 x 59,6 x 59 cm. {
AnAA 0a XL hledslu- pvottatimann - sparadu allt ad 60% tima. J Fullt verd kr. 74.900.- |
uuuJu 9 ¢ J A+++/A/B orkunytni, pvottageedi og vinda.
geta VJ Fullt vers kr. 89.900.- .
N l l
AAA| = 13

EINKUNN 70°
e &\ KERFI /&) MANNA

WG-2421 Badvog
Harnakvaem badvog ar
hertu gleri med stérum
LCD skja. Rafhlédur fylgj
Fullt verd kr. 2.990.

] Electrolux

EDC-2074PDW barkalaus purrkari

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum raka-

skynjara, krumpuvérn og skja.

J Rafmagns- og timasparnadur med
fullkomnum rakaskynjara.

J 14 purrkkerfi p.a.m. béullarkerfi, kerfi fyrir
gerviefni, gallabuxnakerfi og blandad kerfi.

J Hljédmerki i lokin (valkveett).

J Storluga 43 x 33 cm.

J Framstillt reesing méguleg.

J Fullt verd kr. 94.900.-

exqQUISIT

KS-325 Kaeliskapur

143 cm har keeliskapur

J 171 litra keelir og 41 litra frystir.
J HxBxD: 143 x 55 x 58 cm.

J Fullt verd kr. 59.900.

i Electrolux

JMORIGIN JetMaxx ryksuga

Afar vondud ryksuga med frabserum sogkrafti. 1500W

orkusparandi métor sem skilar heilum 2300W. |

J 3 litra S-Bag ortrefjapoki. [

J Stillanlegur sogkraftur.

J Air Clean Il 6ragnasia.

J Haegraesing, sprengir
ekki 6ryggiod.

J 8 metra vinnuradius.
Pokakarfa sem tryggir [ ]

v Pulltverd b 19.990. ALDRE' oD

Burstad kam-
fritt stal

K Electrolux
EN-12900AX Kzli- og frystiskapur
154 cm har keeli- og frystiskapur i A+ orkuflokki

V208 litra keelir og 61 litra frystir med 2 skuffum :.._ % |
Fléskurekki og gleesileg innrétting oM VINNU 1520‘" .@ hag.-' HI
J Kamfritt burstad stal. Pl 2200W S

s Em Em mm mm Em mm mm mm o
-— e mm mm o Em mm Em o Em mm Em o Em Em Em o

J HxBxD: 154 x 59,5 x 63,2 cm.
J Fullt verd kr. 109.900..

BP-3003001M Ofn kamfritt stal
Nyr XXL 74 litra ofn med klukku og Pyrolyse

KYNNINGARVERD s 3 i, KYNNINGARVERD Ky brennslusjalfhreinsun
3 et 3 J 9 eldunarkerfi p.a.m. ekta heitur blastur,
[ 0 n o pizzakerfi,stort/litid grill/gratinering og affrysting
- J ThermiC°Air blasturstaekni og rafeindastyrd

ALDRE' hitastyring tryggja évidjafnanlega hitadreifingu.
¥ XXL 74 litra ofn - 28% steerri en venjulegur ofn
J IsoFront® ofnhurd med fjorfoldu gleri.

J Utdraganlegar brautir - fyrir eina pltu/skuffu

Pyrolyse ofn
100% sjalf-
hreinsandi

ALDREI ODYRAR]

ODYRAR]

exauISIT J Pyréliskur sjalfhreinsibunadur - ofninn Iaesift og
ex U|S|T brennir upp til agna fitu og éhreinindi vid 500°C.
q GS-12A Frysti- J FloodLight™ fl68lysing i ofninum
GT-151 Frystikista skapur
150 litra frystikista i 85 om har med (]
A+ orkuflokki. 4 skuffum- 80 litra. =
Fullt verd kr. 47.900. . Fullt verd kr. 44.900. '
POWER
BOOST
XXL spanhella
ﬂ 30 cm hella med \\“)
3700W afli
o P SARRT
HK-854220FB Spanhellubord 1 49
[ | o 78 cm breitt spanhellubord med flottum » oo
aflidandi glerkanti. XXL 30 cm hella og
allar 4 hellurnar med Booster hahrada. ALDRE, ODYRAR'

AFs LATT U R AF J Sparadu tima og peninga med spanteekni,
g‘mmtp'll"ltf)’ungﬁlfe(i)rzi]/%?l’ nakveemari hiti.

\ aa J Direc .

| POTTUM & PONNUM

J Snertitakkar med LED skja
J Fullt verd kr. 174.900.

Allar gerdir af pottum og pénnum, 20, 24,

28, 30 eda 36 cm pvermal
Henta & allar gerdir af hellum, lika span.
Faanlegar med slitsterkri vidlodunarfrirri
had ur keramiki eda Xylian.
Fast med 2,5 eda 5 mm pykkum botni

ehf

e og ur i eda rydfriu stali _ Opid Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
virka daga 9-18 Simi 5880500
laugardag 11-17 -
sunnudag 13-17 www.rafha.is

Verd gilda t.o.m. 31. januar eé medan birgdir endast



SKODUN

Hvad parf umraedan ad fara { marga hringi?

Gamlir draugar

erkilega oft virdist hér umraeda um gjaldmio-

ilsmal fara i hringi an pess ad pokast 4fram. bar

hjalpar ekki til ad fluttir eru inn hagfreedingar

fra Danmorku til pess ad vekja upp 1 henni gamla

drauga. Einhverjir hafa nefnilega hent 4 lofti ord
Lars Christensen, adalhagfraedings Danske Bank, & fundi VIB 4
midvikudag, a0 Kanadadollar og norsk kréna veeru raunhaefari og
betri valkostir i gjaldmidilsmalum Islands en upptaka evru. (Um
leid virdist hann peirrar skodunar ad krénan sé ekki méalid.)

Med ollu virdist gleymd vida-
mikil skyrsla Sedlabanka Islands
sem ut kom 4 haustdégum 2012
og nefndist , Valkostir Islands {
gjaldmioils- og gengismalum®.
Nidurstada peirrar skodunar er
ad valkostirnir séu tveir, annars
vegar endurbeett umgjord krénu
og afnam hafta, og hins vegar
adild ad Evrépusambandinu og evrusvaedinu.

I skyrslu Sedlabankans er einhlida upptaka annarrar myntar
lika slegin 1t af bordinu med g6dum rokum, svo sem vegna
kostnadar og skorts 4 baklandi fyrir fjarmalafyrirteeki. Um leid
er talid 6liklegt ad 6nnur 16nd yrou til vidreedu um ad heimila
Islandi afnot af gjaldmidli eda vera hér lanveitandi til prautavara
an pess ad fa um leid veruleg yfirrad yfir fjdarmalakerfinu.

Sedlabankinn telur Kanadadollar raunar med sistu kostum,
préatt fyrir stodugleika i stjérn peningamala par. ,,Kanadiska
myntsveedid er litid og engin onnur riki tengjast bvi, vidskipti vid
Kanada eru nanast engin og tengsl kanadisku hagsveiflunnar og
hinnar islensku mjog takmorkud,” segir i skyrslu Sedlabankans.

Nidurstada Sedlabankans var nefnilega ad utan krénu veeri
tenging vid eda upptaka evru augljésasti kosturinn.

,Evrusvaedio vegur langpyngst { utanrikisvidskiptum pjéodar-
innar og erlendum skuldum hennar og er evran algengasta
uppgjorsmynt erlendra vidskipta hennar dasamt Bandarikjadal.*
Evrusveaedid veeri jafnframt neeststaersta myntsveedi heims. ,,bvi
fylgir tengingu vid evruna vidbétarabati, vegna bess ad fjoldi
annarra rikja gerir slikt hid sama eda reynir ad draga ur sveifl-
um gagnvart henni.“ Og bétt tengsl innlendrar hagsveiflu vid
hagsveiflu evrusvaedisins veeru takmorkud pa bendi rannséknir
til pess ad slik tengsl aukist jafnan vid adild a0 myntbandalagi.

I skyrslu Sedlabankans kemur lika fram ad atla megi ad
sveigjanlegt gengi krénu sé ad jafnadi fremur til pess fallid ad
vera sjalfstaed uppspretta aukinna sveiflna i pjédarbiskapnum
en skilvirkt taeki til ad studla ad efnahagslegum stodugleika. Sa
vandi einskordist ekki vid kréonuna heldur sé edlisleegt einkenni
mjog litilla gjaldmidla.

bétt Christensen og adrir sérfreedingar Danske bank hafi {
mars 2006 n4d ad benda 4 brotalamir { islensku efnahagslifi
sem hefdu att ad vera rddamonnum hér augljésar pa for yfir-
vofandi alpjédlega efnahagskrisan fram hja peim 4 sama tima. A
sama hétt virdist stéra myndin utan seilingar { greiningu hans 4
kostum Islands i peningamélum.

Kostirnir eru tveir. Odrum fylgir sjalfstaedur sveiflu- og
verdbdlguvaldur og dvisun & gamalkunna hringekju efnahagspro-
unar, heldur skadlegri, en ekki sidur leidinleg, en hringavitleysa i
umraedu um efnahagsmal.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i
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TIL DAGS

Jon Gnarr og Julius Vifill

J6n Julius Karlsson, sem er ahorfend-
um frétta a St60 2 ad gédu kunnur,
hefur skrifad ritgerd um hvort Jén
Gnarr hafi i raun verid borgarstjori.
Nidurstadan er ad svo hafi verid.
Medal vidmaelenda Jéns Jaliusar |
ritgerdinni er Julius Vifill Ingvarsson,
borgarfulltrii Sjalfstaedisflokksins.
Julius segir medal annars um
Jén Gnarr: ,,Parna var hann
kominn & stad sem krafdist
einbeitingar og ad setja sig
inn { storf sem snerust ekki
beint um hann sjalfan heldur
um hag annarra. Eg held
ad pad hafi reynst
honum of flékid ad
gera pad,” sagdi
Julius og Ndtiminn
greinir fra.

HALLDOR

Birgittu nég bodid
,Eg sat hérna rétt adan og heyrdi
Arna P4l Arnason segja ad hann
veeri hlynntur pvi ad petta yrdi
skodad og svo kemur pingmadur
ur Framséknarflokknum og heldur
pvi fram ad pingmadurinn hafi
verid ad segja eitthvad allt annad,”
sagdi Birgitta Jonsdéttir & Alpingi
um Viglundarmalid. ,Eg skil ekki
svona pvaelu. Eg skil ekki af hverju
vid purfum ad haga okkur
eins og vid séum a leikskdla.
Getum vid ekki farid ad
haga okkur eins og folk?
Eg bid ykkur um bad, i pad
minnsta. Astandid er alveg
négu 6murlegt i sumum
nefndum,“ sagdi Birgitta
medal annars.
sme@frettabladid.is

Julius Vifill og Jon Gnarr
Meira af pvi sem er hér ad framan.
Julius Vifill var ekki hrifinn af Jéni
Gnarr sem borgarstjéra. Ordrétt:
»Hann hlytur ad hafa gert sér grein
fyrir ad hann gat ekki sinnt starfinu
med sama haetti og adrir hofou gert
fram til pessa. Pess vegna var stjérn-
kerfinu breytt. Pannig stendur pad
enn pd. Pad kemur svolitid a dvart
ad Dagur skuli ekki hafa breytt
pvi aftur Pa er pad pad, er
stjérnkerfid betra eda verra
* eftir breytingarnar? Julius
Vifill er viss: ,,Slik stjérnun,
eins og var a sidasta
kjortimabili,
gengur
audvitad
ekki

upp.”
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2015 sogulegt ar fyrir SP

Arid 2000 komu bjédarleidtogar heims
saman 4 vegum Sameinudu pjédanna til ad
sampykkja bisaldarmarkmidin svokoll-
udu. Markmidin voru métud af faAmenn-
um hoépi i kjallaraherbergi SP i New York,
umhverfismarkmidi var skotid inn { 4 si0-
ustu stundu. Petta var 1 fyrsta skipti sem
svo skyr markmid voru sett fram til ad
minnka fateekt { heiminum. Markmidin eru
atta og hefur premur markmidum verid
nao a pessum 15 arum. Pao hefur tekio
tima fyrir alpjédasamfélagio ad vinna eftir
slikum markmidum og drangurinn hefdi
getad verid meiri, en prounin er i attina og
enn eru ellefu méanudir til stefnu.

Arid 2015 koma leidtogar fra adildar-
rikjum SP saman &4 ny til a0 meta arangur
markmidanna og endurnyja. Ferlio hefur
veri0 eitt bad markverdasta { sogu samtak-
anna og eflaust med floknari stefnumot-
unarferlum sem um getur, 193 adildarriki
og oteljandi hagsmunahépar. Markvisst
hefur verid reynt a0 f4 sem flesta ad métun
peirra, baedi almenning, stjornvold og
félagasamtok. Allir eiga hagsmuna ad gaeta
vid petta samningabord og pad hefur klar-
lega fleekt malin.

Drog a0 markmidunum voru birt {
skyrslu framkveemdastjéra SP { desember
sl.,, um er ad reeda 17 markmio med 169
undirmarkmidum (sja ndnar 4 2015.is).

Samningavidraedur standa nd yfir med
manadarlegum fundum i New York fram &
sumar, sidan tekur Allsherjarpingid loka-
akvoroun { september. Pessi markmid munu
gefa rikjum heims bann moguleika ad
stefna a sjalfbaerni ad 6llu leyti, ekki bara
rikisrekstri heldur fyrir alla vinkla sam-
félagsins jafnt sem einstaklinga. Vinnuheiti
markmidanna hefur verid ,,sjalfbaeru pré-
unarmarkmidin“ og verda pau liklega sett
til 1S 4ra 4 ny.

Pessi gridarstora markmidasetning um
bréun heims er ekki pad eina stértaeka 4
4rinu. Sameinudu pjédirnar fagna i 4r 70
ara starfsafmeeli sinu, sem gefur okkur
teekifeeri til ad lita til baka 4 framlag sam-
takanna til fridar, mannréttinda og pro-
unar. I tilefni pessara timaméta hafa sam-
tokin lyst pvi yfir ad 2015 verdi tileinkad
ljésinu/ljésteekni og jardveginum. A beim
vettvangi verda ymsir vidburdir hér a
landi til ad vekja athygli 4 peim mala-
flokkum. Pad er kraftur { 4rinu, pad eru
sterkir hépar um allan heim med krofur
um adgerdir, sérstaklega i kringum métun
nyrra markmioa en einnig { kringum lofts-
lagsmadlin. I tilefni af 4ri ljéssins er ekk-
ert annad i bodi en ad vera bjartsyn! Slik
alheims markmidasetning er séguleg og
vonandi tekst med henni ad skapa sann-
gjarnari og sjalfbaerari heim.

Berglind
Sigmarsdottir
framkvaemdastjori
Félags Sameinudu
bjédanna & islandi
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Pad sem Hitchcock sa, myndadi — og faldi

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

MaAlid var ein steersta radgata
breskrar kvikmyndasogu. Gat
verid ad i lok sidari heimsstyrj-
aldarinnar hafi Alfred Hitch-
cock leikstyrt heimildarmynd
um hryllinginn sem atti sér stad
i dtrymingarbidum nasista? Gat
verid ad bresk stjérnvold hafi
bannad syningu hennar?

Ekkert spurdist til ,,tyndu
Hitchcock-myndarinnar { meira
en prja aratugi. Vio upphaf niunda
aratugar sidustu aldar téku hins
vegar ad birtast loonar fyrirsagn-
ir 1 blodum: ,,Hryllingsmyndin
sem Hitchcock hafdi ekki taugar
iad horfa &4“; ,,bPad sem Hitchcock
s4, myndadi - og faldi“.

Sidney Bernstein, stofnandi
eins steersta framleidslufyrir-
teekis sjénvarpspétta i Bretlandi,
hafdi starfad hja breska upplys-
ingamadlardduneytinu 4 timum
styrjaldarinnar og stundad par
kvikmyndagerd. Adur en Bern-
stein lést stadfesti hann tilvist
myndarinnar. Hann greindi fra
pvi ad peir Alfred Hitchcock
hefdu unnid ad henni { sameiningu
en skyndilega hefdi peim verid
gert ad heetta. En hvers vegna?

Beinagrindur med lifsmarki

Pegar hermenn bandamanna
héldu innreid sina inn 4 pysk yfir-
rédasveedi i lok heimsstyrjaldar-
innar blasti vio peim fordeemalaus
hryllingur Gtrymingarbidanna.

Kvikmyndadeild breska hers-

ins var med i for pegar fangar
bidanna i Bergen-Belsen voru
frelsadir 15. april 1945. Mynda-
vélarnar fongudu 6hugnadinn;
60.000 fangar, 13.000 lik sem lagu
eins og hravioi um badirnar. ,,bPad
var engin leid ad sja muninn 4 lif-
andi og daudum nema begar ein-
staka skjalfti 1ék um eda andvarp
barst fra beinagrind sem var med
lifsmarki en var of veikburda

til a0 hreyfa sig,” sagdi Richard
Dimbleby, einn fyrstu blabamann-
anna sem maettu 4 sveedid.

Sidney Bernstein hélt til bid-
anna viku eftir ad peer voru frels-
adar. Hann 6skadi eftir pvi vid
bresk og bandarisk yfirvold ao fa
a0 gera kvikmynd byggoda a upp-
tokum hermannanna. Myndin
atti a0 vera viti til varnadar. Syna
atti hana Pj6dverjum sem margir
vissu ekki af hrodaverkum sem
framin voru i nafni beirra. Beion-
in var sampykkt og var verkefnio
skilgreint sem ,,adkallandi“. Bern-
stein fékk Hitchcock med sér i 1i0.

Pann 4. agust 1945 barst Bern-
stein bréf fra utanrikisraduneyt-
inu. Mynd félaganna bétti ekki
lengur samrymast peirri hug-
myndafraedi sem la til grund-
vallar uppbyggingu i Pyskalandi.
EKkKki potti vid heefi ad gagnryna,
nida peim ésigrinum um nasir.
»Stefna okkar er sd ad hvetja
Pjéoverja &fram, orva ba og vekja
pa af sinnuleysi sinu.“ Tekid var
fyrir mynd Bernsteins og Hitch-
cocks.

Minningin um vodaverk

N4, sjotiu &rum sioar, kemur
»tynda Hitchcock-myndin“ fyrir
almenningssjonir i fyrsta sinn.
Sérfreedingar hja Stridssogu-

nettoé

Kraesingar & kostakjor

safninu i London luku nyverio vid
myndina og studdust vid deetl-
anir Bernsteins og Hitchcocks
vi0 verkid. Voru brot tr myndinni
frumsynd vida um heim sidast-
lidinn pridjudag pegar bess var
minnst ad 70 ar eru lidin sidan
hersveitir Rauda hersins frels-
udu fanga ttrymingarbidanna i
Auschwitz.

Af sama tilefni komu saman um
prji hundrud eftirlifendur Hel-
fararinnar i Auschwitz. Ein af
ahrifarikari uppdkomum minn-
ingardagskrarinnar var raeda eins
eftirlifandans, Romans Kent. Vid
verdum ad leera peer lexfur sem
sagan kennir okkur, var inntak
orda Kents. Hann hvatti leidtoga
heimsins til bess ad halda 4 lofti
minningunni um pau vodaverk
sem framin voru i Auschwitz.
,Vid sem eftir lifum viljum ekki
ad fortid okkar verdi ad framtio
barnanna okkar.“

St pélitiska dkvordun Breta og
Bandarikjamanna um ad skrifa
fyrir mynd Bernsteins og Hitch-
cocks pykir ni orka tvimeelis.
Pbad var ekki fyrr en bandariski
sjonvarpsmyndaflokkurinn Hel-
forin var syndur i Vestur-byska-
landi &rid 1979 sem margir bPj6o-
verjar gerou sér grein fyrir hve
umfangsmikil illvirki Pridja rikis
Hitlers voru.

Gagnryndu gagnrynina

Soguleg gleymska getur verid
heettuleg. Minnug vodaverka for-
tidar notadi Angela Merkel, kansl-
ari byskalands, aramétadvarp sitt
fyrr i mdnudinum til ad gagnryna
hzegrisinnadar hreyfingar sem
moétmeela stefnu pyskra yfirvalda
i mélefnum innflytjenda. Hin
sakadi pa sem staedu fyrir slikum

N, sjotiu arum

sidar, kemur ,,tynda
Hitchcock-myndin“ fyrir al-
menningssjonir i fyrsta sinn.
Sérfraedingar hja Stridssogu-
safninu i London luku nyverid
vid myndina og studdust
vid daetlanir Bernsteins og
Hitchcocks vid verkid.

fundum um fordéma, kulda og
hatur.

Hér & Islandi hefur hins vegar
kvedid nokkud vid annan tén. I
aramota- og nyarsavorpum téldu
sumir helstu rddamanna okkar
vid heefi ad gagnryna gagnrynina
i pjoofélaginu. Slikur bodskapur
er ekki fjarri afstoou Breta og
Bandarikjamanna sem dkvadu ad
sannleikurinn um Helf6rina veeri
best gleymdur og grafinn er beir
stoppudu kvikmynd Bernsteins
og Hitchcocks um vodaverkin i
dtrymingarbidum nasista.

En eins og Roman Kent bryndi
fyrir umheiminum i vikunni er
slikt avisun & ad drungaleg fortid
verdi framtid barnanna okkar.

Til a0 minnast férnarlamba
eins stértaekasta vodaverks mann-
skepnunnar veeri vid heefi ad
hunsa 4 pessum timamétum 6skir
islenskra leidotoga og fara heldur
ad radum Romans Kent. Hann
hvatti til ad sett yroi ellefta bod-
ordid og yroi pad svo hljédandi:
,,Pu skalt ekki vera adgerdalaus
sjonarvottur.

DPeir sem ekki gagnryna eru
ekkert annad en adgerdalausir
sjonarvottar.

VERKUD
i GaMLA
MATANN
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Christiansen

og gjaldmidlamalin

Danski hag-
fraedingurinn Lars
Christiansen er
ekki ykja pekktur

i heimalandi sinu,
en hér & [slandi er
hann eins og rokk-
stjarna. Hann er
pad sem Danir kalla slagfeerdig.

Christiansen spadi fyrir um
islenska bankahrunid, alit hans
birtist i islenskum fjolmidlum
og pa urdu islenskir banka- og
stjiornmalamenn &fir yfir pess-
ari fasinnu.

Christiansen var a athyglis-
verdum fundi i Reykjavik i gaer
og eins og endranar er hann
o6hraeddur i greiningum sinum.

Eitt er pad sem madur
staldrar vid. Greinandinn segir
ad til alita komi fyrir [slend-
inga ad taka upp gjaldmidla
Noregs eda Kanada, medal
annars vegna pess ad islenska
hagkerfid sé likara pvi sem
par er.

Vandinn er samt sd ad Nord-
menn hafa engan dhuga 4 ad
leyfa islendingum ad taka upp
norska krénu-peim finnst pad
faranleg hugmynd-en Kanada-
menn fara kurteislega undan
fleemingi pegar minnst er 4 ad
[slendingar noti Kanadadollar.

Baedi Noregur og Kanada
eru oliuriki sem eiga hag sinn
undir pvi ad verd 4 oliu sé sem
haest. NG hefur pad laekkad og
efnahagshorfur eru ekki jafn-
gédar og &dur. Fyrir [slendinga
er hins vegar best ad oliuverd
sé sem laegst.

http://eyjan.pressan.is
Egill Helgason
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Samio um heilbrigdiskerfio

I tengslum vid kjarasamn- HEILBRIGDIS-

inga Laeknafélags Islands MAL
og Skurdlaeknafélags
Islands undirritudu réad-
herrar i rikisstjérn vilja-
yfirlysingu um mikilveegi
heilbrigdiskerfisins og
vilja til ad styrkja frekar
heilbrigdispjonustu i land-
inu. Radherrar og laeknar

hafa fra stofnun heilbrigd- gjourbjorg
israduneytisins 1970 60rum  sjgurgeirsdottir
fremur métad heilbrigdis- |etor  opinberri
kerfi landsmanna { niver- stjérnsyslu vid
andi mynd. Pad er bvi rik stjérnmalafreedi-
4steeda til ad fylgjast med deild Haskéla

framvindu pessarar yfir- fslands
lysingar.

Markmid heilbrigdiskerfisins er
ad tryggja landsmonnum ,,adstod
til verndar heilbrigdi og jafnan
adgang ad heilbrigdispjonustu 6hao
efnahag* og ,,ad allir landsmenn
eigi kost & fullkomnustu heilbrigo-
ispjénustu sem 4 hverjum tima eru
tok & a0 veita til verndar andlegri,
likamlegri og félagslegri heil-
brigdi“. Rannséknir 4 préun kerfis-
ins syna ad svo virdist sem islensk-
ir stjornmélamenn séu 6feerir um
a0 veita pessum markmidum for-
ystu og tryggja ao skipulag, inn-
vidir og gangverk kerfisins fylgi
beirri stefnu sem bar er morkud.

Markmio sem mida ad pvi ad
heekka utgjold til heilbrigdis-
mala 4 Islandi til samremis vid
nagrannalondin eru t.d. varhuga-
verd. Slik markmid geta virkad sem
Gtbod fyrir fyrirteeki { leit ad vio-
skiptateekifeerum, m.6.0. avisun a
einkavaedingu ad heetti rikisstjorn-
ar Blairs i Bretlandi. Gera verdur
rad fyrir a0 kjornir fulltrdar sem
semja fyrir hond landsmanna vid
leekna um heilbrigdiskerfid taki
mid af hugmyndum almennings
um kerfid. Til er skodanakonnun
sem syndi ad um 80% adspurdra
vildu a0 heilbrigdispjonustan veeri
fyrst og fremst 4 hendi hins opin-
bera og ad 94% vildu ad meira fjér-
magni yroi veitt { heilbrigdispjon-
ustu dr opinberum sjédum. Hvergi
er a0 finna { viljayfirlysingu rao-
herranna og laeknanna stadfestingu
sem med 6yggjandi heetti tekur mid
af pbessum skodunum landsmanna.

Skammgo6dur vermir

Ef jofnudur i heilbrigdispjénustu er
markmid, pa er aukinn einkarekst-
ur ekki svarid. Jofnudur i pessu

samhengi er vidfangsefni
stjornmélanna; ekki mark-
adarins. P4 er einkarekstur
skammg6dur vermir fyrir
ba sem vilja n4 markmio-
inu um skilvirkari pjénustu
og hagkveemari nytingu
fjarmagns og pekkingar.
Reynsla og rannsoéknir
syna a0 begar fram { seekir
hafa stjornvold minni
stjorn & utgjoldum til heil-
brigdismala eftir pvi sem
hlutur einkarekstrar er
meiri innan Kerfisins. A
Islandi hafa leeknar itrekad
komio i veg fyrir pjonustu-
styringu innan kerfisins; sidast
i hardvitugri deilu sjikrahus- og
sérgreinalaekna annars vegar og
heilsugaeslulaekna hins vegar arid
1995 begar tilraun var gerd til ad
koma 4 tilvisanakerfi { anda pess
sem pekkist i nagrannalondunum.

Leeknar sem fagstétt eiga ekki
adeins faglegra hagsmuna ad geeta
innan heilbrigdiskerfisins, heldur
rikra vidskiptahagsmuna. Fjarfest-
ingar einkaadila i leekningateekjum
og btinadi purfa tekjur til ad standa
straum af slikum fjérfestingum.
bessar tekjur koma tr opinberum
sjédum og tr vosum sjuklinga. I
laeknispjonustu & Islandi er fram-
bod 4 pjénustu ekki 6had eftirspurn
par sem somu laeknar sjikdéms-
greina, meta porfina fyrir pjénustu
og akvarda par me0 eftirspurnina.
Margir leeknar sem starfa hja hinu
opinbera starfa einnig 4 einkastof-
um. Baodi leeknar og sjuklingar
geta farid a milli pessara pjonustu-
kerfa ad vild. Heettan 4 drekstrum
pbar sem takast a4 vidskiptahags-
munir leekna og hagsmunir hins
opinbera sem geetir almannahags-
muna er augljos.

Hin ésynilega hond stjérnmalanna
Akvardanir stjérnvalda hafa lagt
grunninn ad pvi tviskipta kerfi
sem einkennir islenska heilbrigd-
iskerfio i dag. Ario 1981 afgreiddu
stjornvold launakrofur sjikrahus-
leekna med pvi ad hvetja leekna
til ad vinna meira 4 einkastofum.
P4, eins og nd, péttu launakrofur
leeknanna héar og liklegar til ad
hleypa upp peim samningum sem
begar h6fou nadst i almennum
kjarasamningum. A einkastofum
gatu laeknar innheimt fyrir unnin
verk, sent Tryggingastofnun (TR)

=) Stoértaekar sameiningar a
lykilstofnunum heilbrigdis-
pjonustunnar a hofud-
borgarsvadinu marka skref
i att til einkarekstrar. Sam-
einingarnar hafa skapad
fabrotnari og 0sveigjanlegri
vinnumarkad fyrir sér-
menntad heilbrigdisstarfs-
folk.

reikninginn og pannig haekkad
tekjur sinar 4n pess ad haekkunin
keemi fram { visitélunni, sem var
undirrét 60averdbdlgunnar sem
ba var efnahagslegt vidofangsefni
stjéornvalda. Parna var 1 tid rao-
herra Alpydubandalagsins tekin
afdrifarik 4&kvoroun vid métun heil-
brigdiskerfisins.

I april 2011 voru samningar sér-
greinaleekna lausir. Olikt pvi sem
geroist 1 lok ars 1997, pegar TR
greiddi ekki fyrir pjonustu sér-
greinaleekna eftir ad samning-
ar peirra runnu Ut og sjiklingar
purftu ad greida pjonustu peirra
dr eigin vasa, pa heimiladi rddherra
Samfylkingarinnar sérgreinaleekn-
um ad starfa afram 4 samningun-
um an bpess ad greidslur rikisins
haekkudu. Petta gaf sérgreina-
laeknum svigrim til ad heekka sina
gjaldskra og szekja pbannig launa-
haekkun sina i vasa sjiklinga. bad
var svo radherra Sjalfstaedisflokks-
ins sem med samningum { lok ars
2013 1ét rikio taka pa haekkun yfir,
begjandi og hljédalaust.

Stérteekar sameiningar 4 lykil-
stofnunum heilbrigdispjénustunn-
ar & hofudborgarsveedinu marka
skref 1 att til einkarekstrar. Sam-
einingarnar hafa skapad fabrotn-
ari og 6sveigjanlegri vinnumarkad
fyrir sérmenntad heilbrigdisstarfs-
folk. Steerd stofnananna hefur gert
rekstur peirra synilegri & fjarlog-
um rikisins og veikt stodu peirra
gagnvart fjarveitingarvaldinu,
sem med reglulegu millibili hefur
hert 4 kr6funni um hagkveemni og
skilvirkni { rekstri. Stofnanirnar
eru pvi ni varnarlausari gagnvart
rokum sem vilja ,badknid burt*.
Pannig hafa sameiningar radherra
Framsoéknarflokksins biid i hag-
inn fyrir b4 sem vilja réttleeta enn
frekari einkavaedingu innan kerf-
isins.
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Af laxfiskum
1 Pjorsa o.1l.

Gisli Sigurdsson islensku- ORKUMAL

freedingur ritar grein i
Fréttabladio 28. jandar par
sem hann veenir undirrit-
adan m.a. um ad fara med
,margtuggin 6sannindi“
i grein um rammadzaetlun
tveimur dogum fyrr. ba
hefur hann m.a. uppi stér
ord um meint 4form Lands-
virkjunar um alpjédlegt
brautrydjendastarf med
seidaveitum og um pad sem

alpjodlegra sérfreedinga i tzkja
ahrifum virkjana 4 gongu-

fiska. Peir sérfreedingar hafa raun-
ar aldrei verid nafngreindir en &
vegum sama adila og visadi upphaf-
lega til peirra kom hingad erlendur
bérungafreedingur og fjalladi um
reynslu ur tiltekinni & erlendis. I
kjolfar pessara athugasemda var
skipadur sérstakur hépur sérfraed-
inga 4 vegum rammadaetlunar til
ad fjalla um moguleg ahrif virkj-
ana 4 laxfiska i bjérs4, og erlendir
sérfreedingar fengnir til ad leggja
mat a pa vinnu. Nidurstada allrar
bessarar yfirferdar er i raun st ad
ekkert nytt hafi komid fram fra pvi
a0 Veidimalastofnun fjalladi um
m4lid { tengslum vid umhverfismat
framkvaemda arid 2002, par sem
umraddar virkjanir i Pjérsa voru
sampykktar med skilyroum.

Sattin var rofin

Megintilgangur Gisla virdist vera
s& ad andmeela skrifum undirrit-
als bess efnis ad 4 vettvangi stjorn-
maélanna hafi verid rofin satt um
rammadaaetlun, pegar horfio var fra
faglegum nidurst6dum verkefnis-
stjérnar 2. afanga. Hér verour su
lysing ekki endurtekin, & hinu tvo-
falda politiska ferli sem feerdi fyrst
tolf og sidar sex orkukosti i att fra
nytingu til verndar. Athyglisvert

Gustaf Adolf
Skilason
framkvaemdastjori

" Samorku, samtaka
hann kallar r40gjof faerustu k. og veitufyrir-

=) Vandséd er hins
vegar hvernig laxfisk-
arnir i Pjorsa aettu ad
geta valdio pvi ad t.d.
Skrokkolduvirkjun
var faerd ar nytingar-
flokki i bioflokk.

er a0 Gisli segir einmitt
timabundinn meirihluta a4
Alpingi ekki hafa heimild til
a0 taka politiskar akvaro-
anir sem gangi pvert 4 rok-
studd fagleg sjénarmid. Par
fer hann raunar rangt med, endan-
legt dkvordunarvald er einmitt &
hendi Alpingis, pétt sattin grund-
vallist & a0 farid sé ad hinum fag-
legu nidurstédum. Gisli einbeitir
sér sidan ad skrifum um fyrrnefnda
virkjanakosti i nedri hluta Pjorsar,
b.e. brja af beim &tjan orkukost-
um sem faerdir voru til 4 vettvangi
stjornmdalanna. Vandséd er hins
vegar hvernig laxfiskarnir { bjorsé
aettu ao geta valdio pvi ad t.d. Skrok-
kolduvirkjun var faerd dr nytingar-
flokki i bidoflokk.

Seidaveitur eru vel pekkt taekni
erlendis. I tilviki fyrirhugadra virkj-
ana 1 nedri hluta bjérsar er gert rad
fyrir ad gripid verdi til slikra moét-
veegisadgeroa strax fra upphafi, en
gjarnan er gripid til slikra adgerda
eftir 4.

Hitt er svo annad mal, a0 pad a
alls ekkert ad vera hlutverk verk-
efnisstjornar um rammadaetlun
ad fjalla um hvort skilyrdi mats a
umhverfisdhrifum framkvsaemda
séu uppfyllt. Verkefnisstjérnin a4 ad
vinna sina vinnu 4 grundvelli laga
um umhverfismat dzetlana. Pad er
svo hlutverk framkvaemdaleyfis-
gjafans ad taka afstédu til pess
hvort meett hafi verid skilyroum
umhverfismats framkvemada.

Hvar a4 ao

vista fangar

Fyrir skemmstu var for- FANGELSISMAL

stjori fangelsismalastofn-
unar spurdur ad pvi hvort
bad veeri ekki hagkvaemt ad
senda fanga til afplanunar {
Hollandi. Hollensk fangelsi
hafa verid ad teemast (sem
hefdi audvitad att ad vera
umfjollunarefnid) og hafa
bvi tekid vid fongum fra
Belgiu, enda stutt 4 milli
landa og fleemska t6lud i
badum londum.

Hins vegar hafa Nord- (sangi
menn dkvedid ad senda til
Hollands erlenda fanga, sem visa
a ur landi, og hafa ekki fjolskyldu-
tengsl vido Noreg. bad er nefnilega
lykilatridi: ad reynt sé ad vidhalda
fjolskyldutengslum og bvi er m.a.
kvedid 4 um 1 islenskum légum, ad
démbpoli skuli afpldna sem neest
heimah6gum bannig ad hann geti
fengid reglulegar heimsoéknir & erf-
idum timum.

Dbad raedur enda oftast Akvoroun
démbpola sem hljéta doma erlendis,
a0 peir vilja snia heim til ad vera
naleegt vinum og vandaménnum —
6h4d adbunadi.

I vidtali vio forstjora fangelsis-
malastofnunar i speglinum a ruv.is
pann 13/01/15 sagdi hann astaeduna
fyrir bvi ad démpolar vildu afplana
hér 4 landi vera:

»[...] a0 adbunadur i fangelsum
hér er 4gaetur og ad menn vilja
almennt afplana nédleegt sinum ast-
vinum og zettingjum.*

Kjarni malsins?

Adbunadurinn skiptir audvitad mali,
en jafnvel enn meiru méli skiptir ad
fangelsisvist hafi innihald og a0 allt
fra fyrsta degi sé hafinn undirbin-
ingur ad endurkomu einstaklingsins
i samfélagid. Pad er hins vegar ekki

Gudomundur Ingi
Péroddsson
formadur Afstédu,
félags fanga &

=) Er ekki einhver til
i a0 spyrja spurninga
sem skipta raunveru-
%= lega mali!

gert hér 4 landi, jafnvel b6
kvedid sé 4 um { 16gum ad
gerd skuli meoferdar- og
vistunardaetlun pegar dom-
boli kemur { afplanun.

Svorin sem Afstada hefur
fengid, begar gerdar eru
athugasemdir vid a0 ekki sé
gerd medferdar- og vistun-
arazetlun, er ad bad sé ekki heegt hér
a landi. Stundum halda Islendingar
ad beir séu svo sér a bati, en reyndin
er oftast st ad ekki er verid ad finna
upp hjo6lid hér 4 landi.

Sannleikurinn er nefnilega sa
ad adbtnadur skiptir svo litlu mali
midad vid pann étviraeda drangur
sem norran betrunarstefna hefur
gefid af sér og synt hefur verid fram
4 me0 rannséknum & eftirfylgni ad
ber 6tviraedan drangur. Med bess-
ari ndlgun sinni hefur Nordurlénd-
unum tekist ad leekka endurkomu-
tidni i fangelsi og pannig jafnframt
faekkad brotabolum og laekkad pann
kostnad sem hlyst af pvi ad frelsis-
svipta folk.

En medan horft er fram hja adal-
atridunum er afram haldid fram-
kveemdum vid byggingu ,kjot-
geymslunnar* & Hélmsheidi og velt
fyrir sér hvort pad sé ekki , hag-
kveemt* ad senda islenska démpola
til afplanunar i Hollandi?

Af hverju eru fangelsin { Hollandi
ad teemast?

Af hverju er verid ad loka fang-
elsum i Svipj6d?

Er ekki einhver til i ad spyrja
spurninga sem skipta raunverulega
mali!
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Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

GESTUR JONSSON
fyrrum boéndi i Skaftholti,
Gnupverjahreppi,
sidast til heimilis ad
Fgisgrund 14, Skagastrond,

|ést & Heilbrigdisstofnun Nordurlands &
Bléndudsi pridjudaginn 27. januar. Jardarférin auglyst sidar.

Kristin Grétarsdottir
Birgir P6r Borghorsson

Gestur Jon Gestsson

Soffia Résa Gestsdottir

Halldéra A. Heyden Gestsdottir Steingrimur Ingvarsson

Kristjana Heyden Gestsdéttir Birgir Orn Birgisson
boérn og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
INGI KRISTINSSON
fyrrverandi skolastjori
Témasarhaga 34
sem lést laugardaginn 24. jantar verdur

jardsunginn fra Neskirkju manudaginn
2. februar og hefst athéfnin kl. 13.00.

Hildur Périsdéttir
Porir Ingason Porbjorg Karlsdéttir
Kristinn Ingason Bergdis H. Jonsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Okkar astkeera

VALBORG HELGADOTTIR
kennari,
Haaleitisbraut 45,

|ést eftir skammvinn veikindi & kvennadeild
Landspitalans manudaginn 26. jandar.

Kolbran H. Hauksdéttir
Haukur Gylfason

Porir Finnur Helgason
Gudran B. Helgadéttir

Margrét M. Olsen
Vigdis Bjornsdottir

.l.

Innilegar pakkir sendum vid &llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats og Utfarar okkar astkeera

SIGTRYGGS JONSSONAR
fra Samkomuger3i.

Halldéra J. Jonsdéttir

Halla Lilja Jonsdoéttir
Sigfas Jonsson

Olafur J6hann Borgpérsson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@365.is.

David
Osvaldsson
utfararstjori

Oli Pétur
Fridpjofsson
utfararstjori

|l

Elin Sigriin Jonsdottir
framkveemdastjori

begar
andldt ber
ad hondum
onnumst vid alla peetti

. R Gut)l{lundur th’lldvinsson
pjonustunnar med virdingu itfararhjonusta
og umhyggju ad leidarljosi ~ e®e

® ramarskarandi
[ ] fyrirtaeki 2013

borsteinn Elisson

A AFINGU
Halaleikhépur-
inn frumsynir
i kvold Tiu litla
strandaglépa
eftir Agothu
Christie. Syn-
ingin verdur {
Sjalfsbjargar-
husinu vid
Hatin 12.

Moro a moro ofan i
syningu Halaleikhoépsins

[ Halaleikhépnum eru baedi fatladir og ofatladir einstaklingar. Patttaka i syningum
gefandi og styrkjandi, segir Gudridur Olafs Olafiudoéttir, ritari stjérnar hépsins.

Halaleikh6purinn frumsynir i kvold
Tiu litla strandaglépa — Mord a4 mord
ofan eftir Agéthu Christie. Segir
leikritid sogu af tiu einstaklingum
sem bodid er af dularfullum hjénum
i helgarferd 4 klettaeyju. Gestirnir
verda strandaglépar og taka ad tyna
lifinu hver a feetur 60rum. Leikstjori
syningarinnar er Gudjon Sigvaldason
en framkvaemdastjori hennar er Gud-
riour Olafs Olafiudéttir, ritari i stjorn
Halaleikhépsins sem stofnadur var
i september 1992. Markmidid var ad
»i0ka leiklist fyrir alla“ og i h6pnum
eru baeodi fatladir og 6fatladir einstak-
lingar. Fotlun er hvorki hindrun né
skilyrdi, heldur teekifeeri.

,Eg hef verid { hépnum fra upphafi
en ég hef ekki alltaf tekid patt i leik-
syningum. Ntna tok ég ad mér ad vera
framkveemdastjori pessarar syning-
ar,”“ segir Guoriour.

Hiun getur pess ad reynt sé ad finna
til syninga leikrit sem sem flestir geti

tekio patt 1. ,bad geta ekki allir alltaf
tekid patt en vid erum mjog metnadar-
full i vali & leikritum og leikstjérum og
margar syningar hafa verid mjog eftir-
minnilegar. Vid settum til daeemis upp
Filamanninn eftir Bernard Pomerance
en vid snerum bvi vid. I syningunni
okkar voru allir fatladir nema hann.“
Gudridur segir patttoku { syningum
gefandi og styrkjandi. ,,bad hjalpar
abyggilega mérgum ad koma fram og
leera stérar rullur.“
Halaleikhépurinn, sem i eru um 80
félagar, er adili a0 Bandalagi islenskra
leikfélaga sem eru samtok dhugaleik-
félaga 4 Islandi. A heimasiou Halaleik-
hépsins, halaleikhopurinn.is, segir ad
betta dhugaleikfélag hafi lyft grettis-
taki i ad eyda fordomum og styrkja ein-
staklinga til a0 taka skref, sem annars
hefdu verio 6farin og styrki pvi marga
Halafélaga 4 einn eda annan hatt. Fotl-
un gleymist i pessu dhugaleikfélagi.
Auk einnar stérrar syningar 4 hverj-

FRAMKVAMDASTJORINN Gudridur Olafs
Olafiudéttir, ritari stjérnar Halaleikhépsins,
er framkvaemdastjéri leiksyningarinnar.
FRETTABLABDID/STEFAN

um vetri eru settar upp styttri syning-
ar, ymist a0 hausti eda vetri, ad pvi er
Gudriour greinir fra. ,Vio kollum peer
haustfagnad eda vorfjor,“ segir hin.
Syningarnar & Tiu litlum stranda-
glépum verda 4 jarohaed Sjalfsbjargar-
hissins vid Hatdn 12.
ibs@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir, tengdamaasir,
amma og langamma okkar,
MARGRET ASGEIRSDOTTIR
Eidismyri 30, Seltjarnarnesi,

andadist a Hjukrunarheimilinu Grund ad
kvoldi 26. januar sl.

Inga Hersteinsdottir
Anna Margrét Korneliusdottir
Pall Ragnar Palsson

og fjolskyldur.

Astridur Palsdéttir
Hersteinn Palsson
Sigmundur Korneliusson

Frimann Andrésson
itfararpjonusta
w

iitfararpjonusta

Jon G. Bjarnason
iitfararpjonusta

Vid pjonum allan sélarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

Ellert Ingason
iitfararpjonusta

.I.

Astkaer modir okkar, amma,
langamma og tengdamamma,

ELi M. SIGURDSSON

Koépavogsbraut 1c,

Iést 27. jantar & hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid. Utforin fer fram fra Digraneskirkju
féstudaginn 6. februar kl. 13.

Ingolf J. Agustsson
Gudbjorg Agustsdottir
Johanna Agustsdottir
Agust E. Agustsson
Kristjan E. Agustsson
Helgi B. Agustsson
Halldéra 0. Agustsdottir
Geir Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Jonina Jéhannsdéttir

Oskar Olafsson

Hrefna Sigfusdottir
Kristin Jona Vigfasdottir
Inger Lise Agiistsson
Olafur Johannesson
Vilma Kinderyte

Hugriin Jonsdottir
itfararstjori

i

kl. 13.30.

.I.

Sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

SIGURPUR ANTON HALLGRIMSSON
Skardshlid 31, Akureyri,

sem lést & Sjukrahusinu a Akureyri
laugardaginn 24. januar verdur jardsunginn
fra Akureyrarkirkju manudaginn 2. febraar

Fyrir hond adstandenda,

Palina Valsdéttir
Hallgrimur Fridrik Sigurdarson Péra Hlynsdoéttir
18unn Vilborg Hallgrimsdéttir
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= S SR AN Solarkaffi isfirdingafélagsins verdur haldid i Hérpunni
- 4 ¥ amorgun en Isfirdingafélagid er 70 ara i ar. Grafik
S ! g ! & leikur fyrir dansi og ymis skemmtileg atridi verda a
] _ ' ~ dagskra. Veislustjori er Dagny Bjork danskennari.

KYNNINGARBLAD

NY SENDING! Rymum fyrir
AF VINS/ALU KULDASKONUM nyjum vorum

MED MANNBRODDUNUM Allar yfirhafnir

komnar a 50% afslatt

Afslattur i verslun
30-70%.

Nyjar vorur komnar fra
Basler og Max Mara
Weekend!

OLANG, 2o 4
BASLER —Parite:,

Skipholti 29b e S. 551 0770

FATT SKEMMTILEGRA Kolbeinn Marteinsson, Jén Atli Hermannsson, Dagrun Briem, Birgir U. Asgeirsson, Hlin Eygléardéttir og
Berglind Gudjénsdaéttir koma dsamt fleirum ad skipulagningu keppninnar. bau segja fatt skemmtilegra.

MIKILL LZAZRDOMUR

HVETUR TIL NYSKOPUNAR FIRST LEGO League teekni- og hénnunarkeppnin

' verdur haldin i tiunda skipti i Haskolabioi a morgun. Keppnin, sem er cetlud
grunnskolanemendum d aldrinum 9-16 dra, hefur sjaldan verid jafn stor og er
von a hatt i 200 pdtttakendum. Gerd verdur heimildarmynd um keppnina i ar.

arkmid FIRST LEGO
League er ad blasa ungu
folki i brj6st 16ngun til ad

skara fram Ur & svidi teekni og vis-
inda. Bodid er upp 4 verkefni sem
efla feerni 1 visindum, verkfraedi
og teekni. bPau 6rva jafnframt ny-
skopun og byggja upp sjalfstraust,
samskipta- og forystuheefni,“

segir Dagrin Briem, verkefnastjori
hja Haskola Islands, sem heldur
utan um keppnina. A hverju ari

er keppninni valid 4kvedid pema
sem er ofarlega a4 baugi og 1 ar er
pbad: Skéli framtidarinnar.

Adur 24990

i 9.990 ke

LANGUR UNDIRBUNINGUR
Keppninni er ad s6gn Dagrinar
skipt 1 fimm hluta. ,Medal verk- p

opie

Laugaveg 54 ”For Women“ Virkar lausnir fra OptiBac @60 r.nelting styrkir onaemiskerfid
Sl simi: 552 5201 o semsiooiansiio,0ne Week Flat« | Stiomadu bakteriu-

Minnkar pembu og Vindgang florunni med OptiBac

YFIR 1000 VORUR
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» efna er ad forrita vélmenni tr
tolvustyrou Mindstorms LEGO-i
til ad leysa tiltekna praut sem
tengist pbema keppninnar. P4 eiga
patttakendur ad gera visindalega
rannsokn & dkvednu efni sem
einnig tengist pemanu. Peir eiga
jafnframt ad halda itarlega dag-
bék um undirbtning fyrir keppn-
ina. Eins purfa lidin ad syna fram
4 a0 pau hafi unnid sem lid og ad
lokum bpurfa pau ad gera grein
fyrir pvi hvernig pau forritudu
vélmennid sitt,” atskyrir Dagran.

Mikill undirbaningur liggur
ad baki keppninni og héfst hann
strax vid upphaf skélaars i agust.
JPpatttakendur bua sér til rann-
soknarspurningu og leggjast
i rannsokn sem tengist pema
arsins. [ fyrra var pemad natt-
aruofl og bjé einn hépurinn til
snjoflédaapp til ad audvelda
leitarménnum ad finna férnar-
16mb snj6fl6da svo deemi séu
nefnd. Rannséknarspurningin i
ar geeti til deemis verid & pessa
leid: ,Hvernig getum vid fengid
tiltekinn h6p nemenda til ad
leera tiltekid atridi betur?“ bPatt-
takendur fengu svo alveg frjalsar
hendur. Nemendur i Danmorku,
sem fengust vid svipad verkefni,
skodudu til deemis arkitektir
i skélastofum og ahrif hans a
frammist6du nemenda,“ upplysir
Dagrun.

Nemendur halda lika dag-
bék um starfid og purfa ad syna
fram 4 ad peir hafi starfad sem
hépur og ad allir hafi tekid patt.
I oktober fengu patttakendur
svo senda praut og plastmottu
fra LEGO og FIRST og pa hofst
vinnan vid forritun vélmennis
sem & ad leysa prautir tengdar
pemanu. I fyrra 1ét einn hépurinn
vélmennid bjarga hundi ar felli-
byl og annar 1ét bad koma f6lki
skjol undan eldgosi,“ segir Dag-
ran. Han litur & morgundaginn
sem uppskeruhatid par sem patt-
takendur leggja spilin & bordid
og syna hvad peir hafa leert en
démarar eru medal annars lekt-
orar og professorar af verkfraedi-,
nattiru-, og menntavisindasvidi
Haskoélans. , A0 minu mati hafa
patttakendur nd pegar unnid
stéran sigur enda liggur mikill
leerdémur i pvi ad fara i gegnum
allt petta ferli. Fyrrverandi patt-
takendur hafa haft pad 4 ordi ad
petta sé pad verkefni i sk6lanum
sem beir hafi leert hvad mest af.
beir koma &r eftir ar til ad hjalpa
okkur vid framkveemdina og
finnst fatt skemmtilegra.“

HEIMILDARMYND i BiGERDP
Dagrin segir alla skola geta tekid

KOMA AR EFTIR AR Fyrrverandi patttakendur hafa haft 4 ordi ad patttaka i FIRST
LEGO League sé pad verkefni i skélanum sem peir hafi lzert hvad mest af. 19 1id taka

batt i ar.
patt en hingad til hefur patttaka
skoéla utan af landi verid meiri

en skoéla af h6fudborgarsvadinu.
,Vid erum p6 med fimm 1id af
hofudborgarsvaedinu i ar sem er
framfor,“ segir Dagrin. Hin segir
ad skolarnir verdi i upphafi ad
festa kaup & svokoélludum MIND-
STORM-hugbtnadi. ,betta er
grunnpakki sem inniheldur hug-
banadinn fyrir vélmennid, tolvu-
forrit til ad forrita pad og tiltekid
magn legékubba. Skélarnir kaupa
svo nyja praut i hugbtinadinn

4 hverju ari. Henni fylgir stor
plastmotta fra LEGO sem parf ad
setja & sérsmidad bord.“ Dag-
ran segir um ad raeda valfag i
sk6lunum og ad skélarnir Gtvegi
kennara i verkefnid. ,pad er b6
ekkert pvi til fyrirst6du ad ein-
staklingar buii til 1id og var til ad
mynda ein mamma sem tok sig
til og setti saman lid i fyrra. Eins
geta félagsmidstodvar tekid patt
svo deemi séu nefnd. Lidin purfa
bara ad vera skipud 6-10 patt-
takendum og einum fullorénum
leidbeinanda.“

Dagrun segir keppnina gridar-
lega skemmtilega og ad patt-
takendur leeri margt sem gagnist
peim i framtidinni. ,Petta eru
6trilega flottir krakkar og vid
sem storfum vid petta vitum fatt
skemmtilegra. Okkur langar til ad
opna augu almennings og fleiri
skola fyrir kostum keppninnar
og var &dkvedid ad gera heim-
ildarmynd um keppnina i ar. J6n
Orn Gudbjartsson, svidsstjori
markads- og samskiptasvids
Haskola Islands, mun hafa um-
sjon med henni en framleidslan
verdur i hondum Drengsson Pics
og Haskola Islands med go6dum
studningi fra Nyherja, bakhjarli
keppninnar. Jén Orn gerdi heim-
ildarpeettina Fjarsjodur fram-
tidar sem syndir voru 4 RUV i

GAGN OG GAMAN

,Ad minu mati hafa patttakend-
ur nd pegar unnid stéran sigur
enda liggur mikill leerdémur 1 pvi
ao fara { gegnum allt petta ferli.
Hann mun gagnast beim { fram-
tidinni.”

fyrra, en stefnt er ad pvi ad pessi
mynd verdi synd i Rikissjonvarp-
inu & haustmanudum,* upplysir
Dagrin.

KEPPNINNI STREYMT A NETID
Menntamdalaradherra setur
keppnina klukkan niu i fyrramél-
i0 og er reiknad med ad sigurveg-
arar verdi kryndir um klukkan
15.30 Per-Arild Konradsen, stofn-
andi FIRST Scandinavia, verdur
sérstakur gestur. Pad lid sem ber
sigur ar bytum a kost 4 ad keppa
4 heimsmeistaramo6ti FIRST
LEGO League sem haldid verdur
i St. Louis 1 Bandarikjunum i vor.
Auk sigurverdlauna eru medal
annars veitt verdlaun fyrir bestu
lausn 1 hénnun 4 vélmenni og for-
ritun, besta rannsoknarverkefnid
og bestu dagboék og lidsheild.
Keppnin fer framisal 1, 2 og 3
i Haskolabioi og er opin 6llum
4 medan hisram leyfir. ,Vid
lofum miklu fjori. Sprengjugengid
meetir i hadeginu og Team Spark
verdur med kappakstursbilinn
sinn til synis. Peir sem eiga ekki
kost & ad meeta geta fylgst med
keppninni & heimasidu okkar
www.firstlego.is en pbangad verd-
ur henni streymt, ekki sist fyrir
alla adstandendur keppenda tti
4 landi. bPa er haegt a0 fylgjast
med okkur & Facebook undir
leitarordinu FLLalslandi.

W vera@365.is
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DILLADU PER
INN [ HELGINA

Anna Rakel Rébertsdéttir
Glad er grafiskur hénnudur
og skifupeytir. Hér deilir hin

bad er hreint 6trulegt hvers megnug manneskja getur ordid pegar hon er med rétt hugarfar gagn-
vart lifinu og tilverunni. Hér eru nokkur rad sem pu getur notad til sjalfsstyrkingar.

Fridrika Hjordis
L Geirsdoéttir
= Umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

vokalladur sjalfsefi getur
brotid allar bryr og sett
big 1 pa stodu ad vera a
sama stad ar eftir ar, ekk-
ert gerist einfaldlega
vegna pess ad pu hefur ekki tra a
eigin sjalfi. Allir eiga sér drauma
sem beir vilja lata reetast en ef pu
hefur ekki trd 4 pvi ad pu eigir

bitt er valid pvi pu styrir hugs-
ununum, stattu med pér og
trddu 4 eigin getu.

pbad skilid eda getir uppfyllt b4, er
bad sjalfsefinn sem stendur { vegi
fyrir bér, oftast er pad ekki flokn-

med lesendum Lifsins lagalist-
anum sem feer pig til ad dilla
bér og kemur pér vel af stad

inn i helgina.
* GET READY [ADY

CITIS WHATIT IS
BLOOD ORANGE

) EARNED IT
THE WEEKEND

O HERE FOR YOU
(SLANDER EDIT)
GORGON CITY

© HIGH LOVE
ELLI INGRAM

& HER MAJID JORDAN
) EDEN BEN KHAN

© US (ORGINAL MIX)
MOVEMENT

~ TRIGGER DANCE
DANIEL WILSON

& SAVED KWABS

FRANSKA
KVIKMYNDAHATIDIN

Sjon er sogu rikari!
Haskdlabio 23. januar til 2. febraar
www.fff.is

ara. En hvernig geturdu rekid
pbennan efa 4 bak og burt?

Haettu ad bera
big saman vid adra

Pad er adeins ein utgafa a lausu
fyrir pig og pad ert bu sjalf.

EKkKi vera ad rifa pig nidur med
samanburdi vid einhverja adra
manneskju. Allir hafa sinn djof-
ul ad draga og eru ad kljast vid
sin eigin vandamaél. Reyndu frek-
ar ad sja bad besta i sjalfri pér og
60rum.

Hrésadu pér

Ja, hrosadu pér fyrir pad sem
ad bu hefur gert vel og leerdu af
mistokum pinum. Pd hefur allt-
af val pegar vandamal koma
upp, etlarou ad vera férnalamb
eda sigurvegari? bu reedur!

Vidurkenndu veikleika pina

Vid verdum aldrei g6d i 6llu.
Vidurkenndu veikleika bina
sem og styrkleika. bad er

akvedinn léttir ad atta sig &

& F

&

ST

LAY N
Y

L

Al

pbvi ad madur parf ekki ad vera
goour 1 6llu og stundum parf
madur a hjalp ad halda.

Haettu pessum afsékunum

Stattu upp og drifdu pig af stad,
ba ertu ni pegar kominn halfa
leid. Pad eru allir hreeddir um
ad gera mistok en bau eru til

aod leera af peim og halda svo
afram. Afsakanir eru andlegir
rimlar sem halda pér fongnum.

Ekki vera ad rifa pig
nidur med samanburdi
vid einhverja adra
manneskju. Allir hafa
sinn djoful ad draga
og eru ad kljast vid sin
eigin vandamal.

Pad eru allir hraeddir
um ad gera mistok en
bau eru til ad leera aof
beim og halda svo
&fram. Afsakanir eru
andlegir rimlar sem
halda pér fongnum.

| L-L“_U_ L H_LJJH 1 1)

VISSIR bU...

o Eggfruma konu er staersta fruma likamans en sadfrum-

an sU minnsta.

o Heilinn er 2% of heildarpyngd likamanns en notar um

20% of allri sorefnisupptoku.

o Bléd er 78% vatn.

o Bétox var notad til pess ad rétta syn rangeygdra a

7. dratugnum.

o Holdsveiki er elsti pekkti sjokdémur heims.

o Medalbarn hlzer 300 sinnum & dag en medalfullordinn

hlaer 15-100 sinnum.

LiFID MALIR MED

Pad eru fijélmargar syning-
ar i bodi i leikhusum borgar-
innar og pvi kjorid ad audga
andann, dressa sig upp og
drekka i sig menningu.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson
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HOLLRAD
HELGARINNAR

S
| —
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Skipulegg_éu
komandi viku

Pad getur verid dgaett ad setjast
nidur um helgar og fa yfirsyn yfir
komandi viku. Er pad eitthvad sér-
stakt sem er ad gerast i vikunni?
Parftu ad skila af pér verkefnum?
Keyra bérnin i témstundire Skipu-
lagning feekkar streituvékunum og
gerir lifid skemmtilegra.

STREITURAD
VIKUNNAR

F <

Sykrud streita

Nyjar rannséknir benda & sterk
tengsl & milli offitu og streitu.
Pegar b0 ert undir of miklu and-
legu dlagi breytist matarhegdun
bin. b0 finnur aukna 16ngun i sykur
og ert liklegri til ad leita meira i
ruslfaedi en hollan mat. Mundu eftir
bessu pegar pu kaupir i matinn.

MIKIVAGI JAKVADRAR
LIKAMSIMYNDAR

Heilsa snyst um meira en einungis Utlit og parf hugarfar ad fylgja med heilbrigdum likama.

r". Nanna Arnadéttir
- ipréttafreedingur
‘ . ‘

Pad er 6haett ad segja ad heilsu-
raektaraedi hafi gripid pjédina.
Likamsraektarstodvarnar yfir-
fyllast begar beer eru opnadar
klukkan 6 & morgnana og oftar

en ekKki er roo til pess ad kom-

ast inn. Stanslaus umferd er inn
og Ut dr stodvunum allan daginn
og hvert sem madur litur er félk i
gongutirum eda tti ad hlaupa eda
hjéla. Félk er ordid medvitadra
um mikilveegi pess ad hreyfa sig
og boroa hollt. Petta gledur hjarta
litils ipréttafreedings sem elskar
a0 sja ao folki 1i0i betur baedi and-
lega og likamlega pegar likams-
astandio fer ad batna.

brétt fyrir petta berast
siendurteknar fréttir af rann-
séknum sem leida pad i 1j6s ad
enn fleiri, baedi strakar og stelp-
ur, eru 6anaegd med likama sinn.
A0 enn fleiri 6ski sér pess ad
vera 60ruvisi en pau eru, léttari,
med grennri leeri, steerri brjést,
steerri handleggi og brjéstkassa
eda kudlulagadri rass. Detta getur
leitt til veikari sjalfsmyndar og
nidurbrots & sjalfstrausti og getur
préast 1t sjikdéma eins og t.d.
voovafikn eda atroskun.

En af hverju er betta svona?
Hver eda hvad er pbad sem segir
okkur ad vid séum ekki fullkomin
nema vio séum métud ndkveem-
lega eftir einhverju dkvednu
formi? Af hverju getum vio ekki
bara verid satt vid okkur eins og
vid erum, vitandi pad ad pad eru
engir tveir eins? Af hverju leyf-
um vio einhverri t6lu 4 rafmagns-
vigt, sem getur rokkad upp og
nidur eftir pvi hvort vio erum
biin ad fara a klésettio, ad veita
okkur hamingju eda 6dnaegju?

okkaskinni

sunnevadesign.is

facebook/sunnevacie Sign

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

b T s A FRY

Fjolmiodlar og samfélagio eiga
stéran patt 1 pvi. Hvert sem vio
litum eru einmitt allir ad hreyfa
sig, ad hlaupa, ad borda kal og
rifa upp 16din, eftir 4 er sidan ad
sjalfsogou sett inn ein fakleedd
mynd 4 Instagram til ad syna
arangurinn. I 6llum fjolmiol-
um eru auglysingar medal ann-
ars fra feedubétarfyrirteekjum
sem lofa meiri brennslugetu ef
bu tekur inn einhverjar 4kvedn-
ar tofratoflur, sem geta pé medal
annars leitt til hjartslattartrufl-
ana og fleiri kvilla, en pbad stend-
ur nd bara { smda letrinu. I 61lum
timaritum eru ddndurflottar
fyrirsaetur sem eru po eiginlega
ekki mennskar lengur pvi pad er
btid ad breyta peim svo svaka-
lega 1 tolvuforriti til pess ad baer
liti Gt eins og fyrirseetur EIGA
a0 lita at. Alls stadar eru auglys-
ingar fra fyrirtzekjum sem eru
al auglysa nyja kdrinn sem 4
eftir ad breyta lifi pinu, safann
sem leetur big f4 flatan kvid 4 3
dogum og duftid sem hreinsar
big alla(n) ad innan.

Mér finnst 6trilegt ad vio
leyfum pessu ad vidgangast og
betta sé biio ad préast i pessa
att i 61l pessi ar. P6 svo ad ein-
hver manneskja sé vel 1 hold-
um parf pad ekkert endilega ad
byda ad hin sé i 1élegu formi.
G40 visa er aldrei of oft kveo-
in. Verum dnaegd med okkur
sjalf. Elskum likama okkar pvi
vid eigum bara einn. Heettum ad
upphefja einhverja eina dkvedna
likamsgerod og lifum i satt vid
okkur sjalf. Tokum fjolbreyti-
leikanum fagnandi. Hreyfum
okkur og bordum hollan mat til
bess ad okkur 1idi VEL beedi and-
lega og likamlega, ekKki til pess
al rifa okkur sjalf nidur eda
adra { kringum okkur.

,P6 svo ad einhver manneskja sé vel i holdum

barf bad ekkert endilega ad pyda ad hin sé i

lélegu formi.”

Hér eru prjar spurningar sem ung-
lingar 4 aldrinum 13 4ra til 17 4ra
hafa um kynlif og hafa spurt ad
nafnlaust { kynfraedslu.

Spurning: Hvernig gera homm-
ar pad?

Svar: Kynlif er alls konar og
bao barf ekki ad flokka pad eftir
kynhneigd. Pad er ekki eitt kynlif
fyrir homma, annao fyrir lesbiur
og svo enn eitt fyrir gagnkyn-
hneigda. Kynlifio sem félk stund-
ar fer oft eftir bélfélaganum og
eigin smekk frekar en kynhneigd.
bag er lifseig myta ad allir homm-
ar stundi endabarmsmok en pad er
fjarri lagi og nyjustu rannséknir
syna ad pad er algengara ad gagn-
kynhneigo por préfi endabarms-
orvun. P4 er pad einnig urelt ad
halda ad lesbiur purfi alltaf gervi-
typpi i sinu kynlifi eda eda gagn-
kynhneigoir stundi alltaf samfar-
ir lims 1 leggong. Taladu vid bdl-
félagann pinn. Spurdu hvad honum
bykir gott 1 kynlifi og segdu hvad
bér bykir gott.

Spurning: Geta dildéar horfid
inn i rassinn?

Svar: Pad eru framleidd sérstok
kynlifsteeki fyrir endabarmsorv-
un og eiga pau pad sameiginlegt ad
vera me0 breidum botni eda sniru
eda handfangi bannig ad heegt sé
ad na peim til baka Gr endaparm-
inum. Pad meetti likja rassinum
vi0 ryksugu bar sem hlutir geta

sogast pangad upp, séu peir sett-

ir pangad inn. Deemi eru um ad
lyklar, pennar, og adrir smahlut-

ir (og stundum stérir hlutir) hafi
fest i endaparmi. Eina leidin til ad
losna vid adskotahlut par er ad fara
nidur 4 heilsugeeslu og lata sér-
freeding fjarleegja pad. Detta skilar
sér nefnilega ekki 1 naestu haego-
um. Neest pegar orva skal rassinn
er gott ad huga ad pvi ad nota fing-
urinn eda par til gerd kynlifstaeki.

Spurning: Af hverju vill félk
prdfa endaparmsmaok?

Svar: I endaparminum eru
margir taugaendar og hann pvi
neemur stadur. Hann hins vegar
verkar pannig ad ef pu vilt ekki
f4 eitthvad inn i rassinn pa spenn-
ir pd hann og érvun getur ordio
mjog 6paegileg. Endaparmurinn er
purr og brongur stadur og heett-
ara vio sykingum bar. bvi barf
ad passa ad nota smokk vid 6rvun
i endaparmi eda pvo sér 40ur en
farid er med hondina eda liminn a4
adra stadi. bad er einnig 6gn vill-
andi ad tala um endaparmsmok
bar sem fyrsta skref { endaparms-
orvun eetti ad vera med fingri.
Petta er 6rvun sem byrjar smatt
og rélega. Hér parf nég af sleipi-
efni. P4 er petta 6rvun sem gott
er a0 bidja um fyrir sig, af pvi ad
mann sjalfan langar svo ad fa fing-
ur inn { rassinn. betta er ekki eitt-
hvao til ad suda um vid bélfélagann

pvi ef mann langar ekki i betta ba
verour petta ekki peegilegt. Biddu
um orvun fyrir pig. Ef pu ert for-
vitin um rassinn p4 getur verio
gott ad profa fyrst 4 eigin rassi
aour en bolfélagi er bedinn um ad
taka patt. b6tt sumum pyki 6rvun
irassi g6d pa er ekki par med sagt
ad bolfélaga langi ad setja fingur
inn { annarra manna rass og pad
ber ad virda.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Nyjar kiljur

AFTURGANGAN
Afturgangan Bonita Avenue
verd adur: 3.690 kr. verd adur: 3.690 kr.
verd nd: 3.190 kr. verd nd: 3.190 kr.

Lina langsokkur

LINA

Lafl 30 rgn
D TABEN MED |y o
ASSEEE S AR S EL

Pekkir pi Linu langsokk? Lina langsokkur prautabok
verd adur: 2.990 kr. verd adur: 2.090 kr.
verd nd: 2.490 kr. verd nd: 1.790 kr.

Utsolubaekur

Taningabok 3.690 kr. —
Vonarlandid 3.690 kr.
Kata 3.690 kr. _
Kamp Knox 3.690 kr. Temdetin
Englaryk 3.690 kr.

Nadarstund 3.390 kr.

Flugvélar i mali og myndum 4.990 kr.
Gula spjaldio i Gautaborg 2.490 kr.
Pin eigin pjodsaga 2.790 kr.
Hafnfirdingabrandarinn 2.490 kr.

a0
-

Mivan
STUnD

.-.ln.’lﬂ. Al

Undur
verd adur: 3.690 kr.
verd nd: 3.190 kr.

Lina
langsokkur

Lina langsokkur:

allar sogurnar

verd aodur: 4.190 Kr.

verd na: 3.490 kr.

VRN LI R
[RTEL AR BN

Tilbodsverd gilda til og med 6. febrdar.

a daga 0]0
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Hlalla mdlar i stofunni heima hja sér og kann mjég vel vid pad ad vinna heima.

FORRETTINDI AD FA AD MALA

HLADGERDUR iRIS BJORNSDOTTIR er myndlistar-
kona sem er margt til lista lagt. Hlalla, eins og
hon er kollud, malar ahrifarikar portrettmyndir
af bérnum, gjarnan sinum eigin eda peim sem
eru i kringum hana. Hon er médir fijégurra
barna og malar i stofunni heima hja sér. Hlalla
prionar mikid, fondrar med bérnunum og bakar
ymsar krzesingar.

IDA-bdkaka

rgata 2a 101 Rvk.

op! alla daga.

Sigga Dégg
" bladamadur
E ~ siggadogg@365.is

ladgerdur Iris Bjorns-

déttir er kollud Hlalla og

hiin er listamadur, nd eda

listakona. Saga listarinn-

ar a Islandi er slik ad pad
geeti verid mikilveegt ad taka annad
hvort fram, eda baedi par sem karl-
ar maludu en konur fondrudu. Hin
var ein af fium maedrum i ndmi
vi0 myndlistardeild Listahaskdla
Islands & sinum tima. Hidn purfti
flj6tt ad sanna og syna ad hin veeri
ekki ad dunda sér vid fondur held-
ur veeri hér 4 fero listamadur sem
geeti lifad af og sinnt listinni, sam-
hlida uppeldinu. Pad hefur hiin svo
sannarlega gert med listsyningum
i virtum gallerium 4 Islandi og vida
erlendis samhlida pvi ad ala upp
fjogur born. Hlalla tekur vel & moti
mér med heimabékudum kraesing-
um sem eru lagdar fallega 4 bora.
Hun er svo natin ad hin meira ad
segja fléar mjolkina ut i kaffio og
rullar upp pénnukdkurnar. Vid
spjollum um heima og geima og
finnum fljétlega ad vid erum ansi
likar, baedi hvad vardar viohorf til
lifsins og &stridunnar sem 4 pad til
ad gleypa mann, sumir kalla pad
vinnu, adrir lifsstil, en fyrir okkur
er pad kjarninn. Hinn innri lifs-
praour.

Astridan krefst rotinu

bad er kinst ad sinna astriou sam-
hlida heimilislifi. Hlalla legg-

ur dherslu 4 ritinu og skipulag.
Hiin er med vinnustofu heima hja

sér og bvi getur skipt skopum ad
vera skipulogo og ekki ad pirra

sig & smaveegilegum heimilisprif-
um eda freistingunni ad henda sér
upp 1 s6fa med géda bok. Vinnu-
dagurinn byrjar pegar bornin fara
i skéla og honum lykur pegar pau
koma heim. bannig nytir htin tim-
ann fra skélalokum fram ad hatta-
tima til ad gera eitthvad med born-
um sinum. Ekkert sjénvarp er 4
heimilinu svo skopunargéfan sem
bornin hafa fengid { voggugjof fra
foreldrum sinum fzer ad njéta sin {
listaverkum barnanna sem pryoda
veggi eldhissins. Hlalla legg-

ur mikla dherslu 4 samveru med
boérnunum pegar pau eru heima og
ba skiptir ekki endilega mali hvad
er verid ad gera, bara ad pau séu
saman og athyglin sé 4 hvert 60ru.
Pegar mikid liggur vid og stér syn-
ing er i veendum b4 virkjar Hlalla
tengslanetio sitt og bornin njéta
g60s af samveru og gaedastundum
me0 fjolskyldumedlimum 4 medan
listin feer Hlollu.

Sudraent slen

Vid tengjumst 4 margan hétt og
erum likar ad miklu leyti. Vio
eigum hvorug sjénvarp, gerum allt
til pess ad lifa af 4stridunni okkar
og eigum bad til ad gleyma stad og
stund begar vid leyfum vinnunni
ad fleeda yfir okkur. Stundum eru
til peningar og stundum ekki. Adur
en &ttingjar farga mublum hringja
peir { HI6llu. Likt og munadar-
lausum boérnum vill Hlalla helst
bjarga peim 6llum og leyfa peim
ad pryda enn eitt heimilid en pvi
verdur ekki alltaf komid vio. Hér

FRETTABLADID/ERNIR

inni finnst litil og dyrmeet saga i
hverju einasta horni. A heimilinu
rikir gédur andi og greinilegt ad
hér er gott ad vera, allt 4 sinum
stad og bornin setja svip sinn 4
heimilid. Heimili H161lu er bvi hly-
legt, og bad bokstaflega pvi hér er
vel kynt sem er sérlega notalegt
begar 1ti blees og snjékorn feykjast
um 4a vio og dreif. Pessi mikli hiti
geeti verid leifar af sudraena bl6o-
inu sem heilladi Hollu begar hitin
var vi0 nam i Italiu. Hlalla talar
beedi itolsku og seekir landid reglu-
lega heim. P6 ilengdist hin ekki 4
sudraenum slédum. Islenska vio-
horfid togadi hana heim til eett-
jardarinnar par sem félk leetur sér
ekki naegja ad hugsa bara um hlut-
ina heldur leetur hendur standa
fram Gr ermum og framkvaem-

ir. Hér verda hugmyndir ad veru-
leika. Hér f4 konur ad vera konur
og eru stoltar af sjalfstaedi sinu.
Vio statum lika af pvi ad hér er
aukid umburdarlyndi fyrir pvi ad
vera ,,00ruvisi‘. Hér méa synda &
moti straumnum, réda ferdinni,
vinna vid 4striduna sina og afneita
lifsgeedakapphlaupinu. Hér getur
kona med morg born farid i nam,
unnio sjalfsteett og séo fyrir fjol-
skyldu, bétt 1 pvi felist ekki sjon-
varp, dyr bill eda tiskufatnadur.

Hlalla raedur ferdinni

Hiin byrjadi ung ad teikna og pad
hefur fylgt henni alla tid. Hlalla
malar myndir af bornum, adal-
lega sinum eigin eda i sinu neerum-
hverfi og ba eftir eigin hattsemi.
Hiin velur f6tin og adsteedurnar,
myndar bornin og mélar pau svo.
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Kynningarblad
Utfararstofa kirkjugardanna,
Fylgd, Ljénshjarta, Ny dogun,
Andlat.is og Litlir englar.

Nyjar aherslur og aukin pjonusta

A lionu 4ri fagnadi Utfararstofa kirkjugardanna pvi ad 65 ar voru lidin sidan KGRP stofnudu ttfararstofu og jafnframt ad lidin
voru 20 ar fra pvi ad UK vard sjalfstaett fyrirteki. Stjornendur Utfararstofu kirkjugardanna ehf. vinna ni ad nyjum aherslum i
rekstri fyrirtekisins til pess ad koma sem best til mots vid parfir folks i glimunni vid dauda, sinn eigin eda astvina.

ilgangur kirkjugardanna med
Tstofnun utfararstofu 4 arinu

1949 var ,,a0 leekka kostnad vio
utfarir og minnka allt prjal“. bau ord
voru { tima t6lud og eiga sjélfsagt ad
einhverju leyti enn vid. Ntutimapj60-
félag hefur nyjar parfir sem eru veg-
visar til framtidar,” segir Elin Sig-
ran Jonsdéttir, framkvemdastjori
Utfararstofu kirkjugardanna, sterstu
utfararpjonustu a landinu.

,Utfararstofa kirkjugardanna
hefur sterka st6du en vid sjdum um
47% af utférum 4 pjénustusvaedi
Kirkjugarda Reykjavikurproéfasts-
dema og erum leidandi fyrirteeki &
pessu svidi. Fyrirtaekio er pekkt fyrir
fagmennsku og g6da pjonustu,” segir
Elin. ,Hluti okkar starfsfélks hefur
pjonad vio utfarir { meira en tuttugu
ar og aodrir hafa fjolpeetta reynslu
sem nytist vel { starfi. Starfsmenn
okkar eru pekktir fyrir fagmennsku
og fagun.” Utfararstofa kirkjugard-
annaannastum pad bil 600 atfarir &4
ari dsamt pvi a0 flytja 40 til 50 lik til
og fra landinu.

»Par er um téluverda aukningu ad
reeda sem rekja ma til fjolgunar er-
lendra ferdamanna til Islands og bti-
setu og ferdalaga Islendinga erlend-
is,“ utskyrir Elin. Ardur af rekstri
utfararstofunnar rennur til eigand-
ans sem er Kirkjugardar Reykjavik-
urpréfastsdeema og er notadur til
samfélagslegra verkefna vio rekstur
kirkjugardanna.

Norraen samvinna

,Utfararstofa kirkjugardanna er
fulltrui Islands { Nordisk Forum,
samtokum utfararstofa 4 Nordur-
16ndum. Pad samstarf hefur gefid
utfararstofunni mikid. Vio holdum
afram a0 innleida pad besta sem tut-
fararpjénusturnar & Nordurlond-

\ |

= L'T‘."_I!“

R o
5
i =

L.

T

=

. r "
l_‘. I

i

N:n’
W

Hluti starfsfélks Utfararstofu Kirkjugardanna hefur pjénad vid utfarir i meira en 20 ar.,Starfsmenn okkar eru pekktir fyrir fag-

mennsku og fagun.”

um eru ad gera i dag og heimséttum
nyverio framsaknar utfararstofur {
Stokkhdlmi og i Gautaborg. Segja mé
a0 & Nordurlondunum sé ni 16g0 rik
dhersla 4 a0 utfararpjénustan verdi
persénulegri, 6dyrari og netvedd-
ari.”

Val og neytendavernd
UK leggur rika aherslu 4 neytenda-
vernd og afburdapjénustu vid vid-
skiptavini. Atla mé ad hver madur
eigi a0 medaltali tvisvar vidskipti vio
utfararstofu 4 evi sinni. Pau vidskipti
fara fram pegar f6lk er vidkveemt og {
sorg og segir Elin neytendavernd pvi
mikilveega 4 svidi atfararpjonustu.
Utfararstofan leggur til ad mynda
dherslu 4 ad utfararkostnadur sé
pekktur adur en til itfarar kemur.
,Vid birtum verdskré okkar 4 net-

inu og stefnt er a0 pvi ad vidskipta-
vinum verdi opnadir fleiri valmogu-
leikar vardandi einstaka paetti tGt-
fararinnar svo peir geti betur tekio
upplystar dkvardanir um kostnad
vio utfarir,” atskyrir Elin. ,P4 mun
félk bratt geta fyllt Gt eydublod UK 4
netinu og pantad pjonustu rafreent.
Astvinir eru oft erlendis pegar dauds-
foll verda og vilja gjarnan leysa mal
og undirbtia ymsa ttfararpeetti raf-
reent.”

Salgeesla og logfraedipjonusta

A Nordurléndunum er aukin dhersla
16g0 4 salgeeslu og ad undirbuiningur
utfara sé ekki einungis skraning upp-
lysinga um fyrirkomulag ttfarar. Elin
segir medal annars stefnt ad pvi ad
gefa folki kost & samtélum vardandi
undirbuning eigin dauda og utfarar.

MYND/PJETUR

,Vid munum auka pjénustu okkar
4 pessum svidum og med sérmennt-
udu fagfélki. Vid munum bjéda folki
ad koma { vidtal til ad reeda hinsta
vilja og b4 mun félk geta bdékad
6skir sinar 4 heimasiou okkar innan
skamms.”

»Med pessari pjonustu er komid
til méts vid breyttar parfir { samfé-
laginu. Me0 rddningu fagfélks vill
utfararstofan dypka og styrkja pjon-
ustu vid syrgjendur. Sa pjénusta
kemur ekki i stadinn fyrir heldur er
tengd sdlgeeslupjéonustu presta og
allra peirra sem sinna syrgjendum,”
utskyrir Elin og leggur dherslu 4 ad
utfararmdl purfi ad vinna af pekk-
ingu.

,UK bjénar stérum hluta fjol-
skyldna erlendra ferdamanna sem
l4tast 4 Islandi og tengjast engum

60rum fagadilum og pvi parf starfs-
folk atfararstofunnar ad sinna studn-
ingi vio folk { djapri sorg. bvier porfa
haldg60ori salgeeslupekkingu.”

,Utfararstofan mun einnig bjéda
upp 4 logfredipjénustu vid gerd
erfdaskrda og kaupmadla og jafn-
framt pjénustu vio fragang erfda-
fjarskyrslu, ad norreenni fyrirmynd.
Petta er nyung{ starfi UK, segir Elin.

Hun segir einnig timann sem
adstandendur njéti pjéonustu ut-
fararstofunnar lengjast med nyju
dherslum.

»NU pjénar utfararstofan fjol-
skyldum fra andlati til atfarar. Aukin
pjénusta lengir timabil pjénustunn-
ar vio fjolskyldurnar. Félk sem er ad
undirbua eigin utfor og vill vanda
sig i frdgangi allra mdla vill ad sama
stofa eda stofnun, sem pad treyst-
ir, sjai um lagamalin og einnig ut-
fararmélin. UK virdir pessar parf-
ir og beidnir og mun hefja pjénustu
vid f6lk vardandi pennan malaflokk
til samraemis vid pad sem gert er hja
systurstofnunum erlendis.”

,Pad er von og stefna stjérnenda
fyrirtaekisins ad breytingarnar muni
styrkja starfsemi UK og einnig préa
utfararpjénustu almennt i pagu og til
styrkingar félki { sorg.”

Framurskarandi fyrirteeki

,Pad er okkar syn ad ttfararstofan
eigi avallt ad vera framurskarandi
fyrirteeki. Vid hofum nylega feng-
i0 vottun frd Credit Info sem fram-
urskarandi fyrirteeki 2014 og einnig
4rid 2013. Utfararstofan er eina tt-
fararstofa landsins sem hefur feng-
i0 pessa vottun. Vid faum jakvaed
vidbrdgd vid pvi sem vel er gert en
viod viljum jafnframt f4 &bendingar
um pad sem betur mé fara, pannig
préum vid og beetum starfsemina.”

Elin Sigrin Jonsdottir Porsteinn Elisson Frimann Andrésson Hugrin Jonsdottir Gudmundur Baldvinsson Jon G. Bjarnason Ellert Ingason
framkvemdastjori titfararpjonusta iitfararpjonusta titfararstjori iitfararpjonusta titfararpjonusta itfararpjonusta
}“ARS]» ’ Ll e/ / L] L]
& o) Pegar andldt ber ad hondum Vid pjonum allan sélarhringinn

onnumst vid alla peetti hjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

()
® rramirskarandi
fyrirtaeki 2013
L)
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Upplysandi vefsiour fyrir syrgjendur

beir sem missa astvin sitja margir eftir med hjarta-
sar og margar spurningar. Hér mé finna nokkr-

ar vefsiour sem hjdlpa félki ad féta sig i tilverunni
pegar andlat ber ad gardi.

Ny dogun
Ny dogun er félag sem hefur ad markmidi ad stydja
syrgjendur og ba sem vinna ad velferd peirra. Félagio
efnir reglulega til almennra freedslufunda og sam-
verustunda, veitir pa upplysingapjénustu sem audio
er a hverjum tima, vinnur a0 stofnun studningshépa,
greidir fyrir samskiptum studningsadila og syrgjenda
og stendur fyrir ndmskeidahaldi og pjalfun studn-
ingsadila.

Ndnari upplysingar md finna d www.sorg.is.

Andlat.is

Andlat.is er alhlida vefur og vettvangur sem hugsadur
er til pess ad adstoda og hjdlpa f6lki pegar andlat ber
ad hondum. A Andl4t.is eru leidbeiningar um hvad 4
ogbarfad gera pegar andlat ber ad h6ndum og einn-
iger heegt ad koma 4 framfeeri ddnarfregnum, jardar-
farartilkynningum, minningargreinum, minningar-
ordum og kvedjum.

Ekkert gjald er tekid fyrir notkun vefsins.

b

Litlir englar
Samtokin Litlir englar eru aetlud peim sem hafa misst
born sin i méourkvioi, 1 feedingu eda stuttu eftir feed-
ingu sem og peim sem ad purfa ad binda enda 4 med-
gonguna vegna alvarlegs faedingargalla barns sins.
Sidan er einnig etlud peim sem misst hafa born sin
einhvern tima 4 lifsleidinni og { raun 6llum peim sem
telja sig hafa af henni eitthvert gagn.

Peir sem vilja kynna sér malid ndnar geta fario 4
vefsiduna www.litlirenglar.is en samtokin mé einn-
ig finna 4 Facebook.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjoénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

UTFARARPJONUSTA

Inger Steinsson

(Oéndud og persénuleg

pionusta

Simi: 551 7080 & 691 0919 N

Inger R6s Olafsdéttir

ERFIDRYKKJUR AF ALUD

Hotel Saga annast erfidrykkjur af virdingu og hlyju
Fagad umhverfi, gédar veitingar og styrk pjénusta

Simi: 525 9930 e hotelsaga@hotelsaga.is ® www.hotelsaga.is

¥
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Markmid samtakanna er ad stydja vid bakid & ungu folki eftir makamissi og vera vett-

vangur par sem folk getur hjalpad hvert 68ru i sorg.

NORDICPHOTOS/GETTY

Stydja vio
bakid hvert

a ooru

Ljonshjarta eru nyleg samtok til studnings ungum
ekkjum og ekklum og bornum peirra. Markmio
samtakanna er a0 stydja vid bakid 4 ungu folki eftir
makamissi og vera vettvangur par sem folk getur
hjalpao hvert 60ru i sorg. Starfio felst medal annars
i fyrirlestrahaldi, ymsum uppdkomum og
samverustundum par sem fullordnir, unglingar og
yngri born hittast og eiga stund saman.

6tt skammt sé 1i9id fra
ppvi a0 samtokin Ljons-

hjarta voru stofnud hefur
pegar komid 1 1j6s ad fyrir pau er
mikil porf, enda er makamiss-
ir i bléma lifsins eitt mesta afall
sem heegt er ad verda fyrir 4 lifs-
leidinni,“ segir Ina Léa Sigurdar-
déttir, einn stofnenda samtak-
anna. bau eru hugsud fyrir félk
4 aldrinum 20 til 50 dra pott
aldursbilid sé eftir atvikum
sveigjanlegt.

»Pao tekur mjog a ad vera {
djupri sorg og ad sinna 4 sama
tima ungum bérnum og heim-
ili. Pad er mikilvaegt a0 geta
fengid adstod og upplysingar
um hvad parf ad gera og hvern-
ig hentugast er ad gera hlutina.
Eins er gott a0 geta fengio upp-
lysingar um réttindi sin { kerf-
inu og til hvada fagadila er hegt
ad leita. Sidast en ekki sist finnst
flestum mjog gagnlegt ad fa ad
komast { kynni vio og hitta folk {
somu sporum, finna skilning og
studning hja peim sem pekkja
af eigin reynslu hvad vid er ad
etja.”

Samtdkin eru ad ségn Inu
ad vinna a0 gerd upplysandi
heimasidou sem etti baedi ad nyt-
ast félki sem hefur misst maka
og adstandendum pess. Sidan
verdur opnud & sl6dinni ljons-
hjarta.is innan skamms. P4 er
starfandi lokadur umraeduhépur
4 Facebook fyrir medlimi Lj6ns-

ina Léa Sigurdardoéttir

Pad tekur mjog a
ao vera i djapri

sorg og sinna a sama
tima ungum bérnum og
heimili.

hjarta. Hann er ad finna undir
leitarordinu LJONSHJARTA en
par er jafnframt heaegt ad sekja
um adgang. ,Vio bidjum f6lk sem
seekir um adgang og félagsadild
ad skooa flipann ,Annad“ { pést-
hélfinu sinu 4 Facebook ef pad

er fario ao lengja eftir svari, pvi
poésturinn fra okkur vill oft rata
pangad.”
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Norraen ahrif

Arndis S. Arnadéttir hefur kynnt sér islenska
honnunarsogu og segir islenska husgagna-
honnun bera mikinn keim af norraenni
hénnun. SIPA 2

" Gera hiis ad heimili

}: . I Selm1a Rut borsteinsdottir er

MYND/STEFAN

Sja allt arvalio
a ht.is
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Islensk honnun bar keim af norreenni

fslensk innanhtisshénnun 4 sér ekki mjog langa ségu og var varla farid ad hanna htisgogn ad neinu marki hér 4 landi fyrr en eftir
seinna strid. Hisgagnahonnudir fyrri d&ra voru undir sterkum ahrifum af norreenni honnun enda flestir menntadir & Nordurlondunum.

ugustu 6ld en litill gangur var {

henni fyrr en eftir seinna strid. b6
var kominn visir ad ullaridnadi 4dur
par sem fram fér einhver frumstaed
honnun. Einnig var einhver hénn-
un { kringum auglysingagero fyrir
midja 6ldina. Svona lysir Arndis S.
Arnadéttir, innanhtisshénnudur og
hénnunarsagnfraedingur og hof-
undur békarinnar Ntutimaheimilio {
métun - fagurbeetur, funksjénalismi
og norran ahrif 4 {slenska honnun
1900-1970, upphafi islenskrar honn-
unarsogu. ,Pad ma segja ad fyrstu
islensku honnudirnir hafi verid aug-
lysingateiknarar sem féru utan og
leerdu 4 fjérda dratugnum en eftir
seinna strid jokst dhuginn 4 honn-
un og a sjotta aratugnum féru marg-
ir ad leera hisgagnaarkitektur, flestir
beirra voru pé leerdir hisgagnasmid-
ir fyrir. Nokkrar konur leerou pé hi-
bylafreedi sem var eins konar undan-
fari innanhdsshénnunar. Pé var nu
yfirleitt erfitt fyrir petta f6lk ad koma
verkum sinum 4 framfeeri,” atskyr-
ir Arndis.

y 4
I slensk honnunarsaga hefst 4 tutt-

Sveinn Kjarval var afkastamikill

Helstu verkefni hiisgagnaarkitekta
pessa tima voru innréttingar. Litill
hluti peirrar miklu framleidslu 4 hus-
gognum sem fram fér hér 4 landi 4

arunum milli 1950 og 1970 var teikn-
adur af hisgagnaarkitektum. Arndis
segir ad pad sem b4 hafi verid teikn-
a0 hafi verid vel heppnad og greini-
lega vandad til verka.

»Sveinn Kjarval er s4 honnud-
ur sem skilur hvad mest eftir sig, ad
minnsta kosti ef midad er vio pad
sem hefur vardveist og er vardveitt
i Hénnunarsafni Islands. Islensk
hoénnun fra drunum 1950 til 1980
ber mikinn keim af norreenni honn-
un. bad kemur ekki 4 vart par sem
flestir honnudanna leerdu & Nordur-
16ndum og langflestir { Danmorku.
Peir hafa borid med sér bad sem beir
leerdu { skélanum hingad heim og s
still hefur 6hjékveemilega siast yfir {
islenska framleidslu.”

Stalhusgognin vinsael

Stalhusgagnagerd var hér aber-
andi 4 fjérda og fimmta aratugnum
en su framleidsla var undir &hrif-
um fra Bauhaus-skélanum { Pyska-
landi. ,Bauhaus-skélinn starfadi 4
pridja til fjérda dratugnum og fljot-
lega var farid ad framleida hisgogn
ar stélrorum um alla Evrépu og
hoéfst snemma hér 4 landi. ba purfti
ekki hisgagnasmioi eda arkitekta
til ad teikna hiisgdgnin pvi petta var
meira 4 svidi vélsmida og jarnsmioa.
Pannig téku beir lika patt { ad méta

smekk félks og nitimalega hénnun
fyrir heimilin.”

Miklu hent & haugana

Arndis hefur sjalfhaldio til haga htis-
gognum sem tilheyrou foreldrum
hennar sem settu saman bt 4 fjérda
aratugnum. ,Uppédhaldshtsgagn-
i0 mitt er stalstéll sem ég hef att
fré pvi ég var { menntaskdla.
Stollinn er islensk smidi fra
fjérda dratugnum og hefur
verid bélstradur aftur
med ledri. Eg hef gaman
af pvi ad safna hlutum
sem tengjast stalhus-
gagnagerdinni. Hlisgogn-
in hafa elst vel, pau eru
sterk, krémuod og lata varla &
sja. Pad er hins vegar alveg lj6st
a0 miklu af peim hefur verid hent
b6 margir hafi lagt sig fram vid ad
safna pessu,” segir Arndis.

Afturhvarf til fortidar

Hun segir ad henni og 60rum sem
gruski{islenskri hénnunarsogu ber-
ist oft beidni um ad greina gripi. Pad
sé ekki alltaf heegt pvi {slensk hénn-
un sé svo oft lik danskri og jafn-
vel norskri. ,Pad er mikid af erlend-
um ahrifum 1 gangi og stundum erf-
itt ad segja til um uppruna hluta og
oft vantar merkingar 4 smidisgrip-

Uppéhaldshusgagn
Arndisar er pessi
stalstoll en mikid var
framleitt af stalhus-
goégnum & fjérda og
fimmta dratugnum
hér & landi. Pau eru
notud enn i dag og
finnast

=

Arndis S. Arnadéttir, innanhtsshénnudur og hénnunarsagnfraedingur, segir islenska

hénnun hafa farid vel af stad eftir seinni heimsstyrjold.

ina. Einnig var mikid um ad verk-
steedi féru ad framleida eitthvad {
svipudum dur og bad sem var { tisku
og pvi erfitt ad greina hvort eitthvad
sé teiknad af honnudi eda steeling af
framleidslu sem var { gangi.”
Almennur dhugi 4 hénnun hefur
aukist hér a landi sidastlidin tiu til
fimmtan ar ad s6gn Arndisar. , Mér

MYND/GVA

finnst dnaegjulegt ad ungt folk vilji
gjarnan nota pessi gomlu islensku
husgogn fra fjorda, fimmta, sjotta
og sjounda dratugnum. Pad er lika
gaman ad sja ad framleidsla { dag
tekur mid af pessari eldri fram-
leidslu, hiisgognin eru aftur ad verda
nettari og pad er greinilegt afturhvarf
{honnuninni,” segir Arndis.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Gunnhildur Geira, geira@365.is, s. 512-5036 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Verddaemi:

Tarkett vidarparket eik 3 stafa kr. 3990.- m?
Filtteppi kr. 598.- m®

Teppi og dikar 25-70% afslattur
Skipadreglar kr. 1485.- m*

Gegnheilir Tarkett vinyldikar fra kr. 2675.- m?

bisundir fermetra af flisum med
20%-70% afslaetti

fefnl an vorugjalda
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Innbuid &4 einum stad

Pad er stort skref ad flytja i nyja ibuid, sérstaklega pegar flutt er ad heiman i fyrsta skipti. Pott eitthvad hafi verid hugad ao pvi a0 safna i
,buid“, pa er fljott ad tinast til & listann yfir hisgogn, heimilistaeki og bordbuinad sem parf & nyja heimilid. IKEA hefur nokkra sérstoou a0
pvileyti a0 par er haegt ad fa ndnast allt fyrir heimilio i einni fero, allt fra innréttingum og steerri hiisgégnum nidur i matinn i keeliskapinn.

Falleg geedahonnun a godu verdi
,Vi0 leggjum dherslu 4 ad bj6da hent-
ugan htisbtinad fyrir hvers kyns ad-
steedur. Félk sem er ao flytja ad heim-
an i fyrsta skipti eda hefja fyrstu sam-
budina 4 yfirleitt eitthvad inn 4 nyja
heimilid en annad parf ad kaupa. bad
getur reynt vel 4 budduna ad hefja
heimilishald og pess vegna bjédum
vid upp 4 hagkveema valkosti. Pad
e@ttu sem flestir ad geta fundio eitt-
hvao vi0 sitt heefi“, segir Birna Magn-
ea Bogadadttir, solustjori hja IKEA.
Deemi um sivinselar geedavorur sem
eru a sérstaklega g6ou verdi nefnir
Birna KALLAX-hillurnar og MALM-
kommaoodurnar, enda vandfund-

i0 pad heimili sem ekki skartar 60ru
hvoru. ,Eins fast bordbtinadarpakkar
med 6llu pvi naudsynlegasta, potta-
sett og eldhisahold & frabeeru verdi,
sem sinna grunnpdérfum { hverju eld-
hisi.“ Birna segir { raun heegt a0 f4 allt
pad naudsynlegasta { hvada herbergi
heimilisins sem er. ,Hvort sem parf ad
kaupa seengur, handklaedi, lampa eda
sjonvarpsbekk, pa er urvalid og verdio
alltaf pannig ad pad atti ad vera aud-
velt ad koma sér upp fallegu heimili &
hagkvaeman hatt.”

Verslunin veitir innblastur

Flestir leggja metnad sinn { ad gera
heimilid sem notalegast og pad felst
ekki sist{ ad nota aukahluti og sma-
voru til ad setja punktinn yfir i-id og
gera pao persénulegt. Ef porfer 4 inn-
bleestri er heimsdkn { IKEA tilvalin til
a0 f4 géoar hugmyndir. Par eru radir
af uppsettum herbergjum, ogjafn-
vel heilum ibudum, sem hafileika-
rikir h6nnudir verslunarinnar hafa
innréttad af sinni alkunnu snilld.

»A nokkrum st6dum { versluninni er
buid ad setja upp herbergi par sem
synt er hvernig haegt er ad nota ymsar
hagkveemar lausnir sem vid bjédum
upp 4, og par er til deemis buio ad setja
upp hagkveemar eldhis- og badinn-
réttingarnar. Pad kemur félki idulega
& 6vart hvad heegt er ad gera mikid
fyrir litid, 4n pess ad sld af kr6fum um
gae0i og fallega honnun®, segir Birna.
»JKEA hefur lagt metnad sinn dratug-
um saman { ad finna lausnir 4 géou
verdi pannig ad sem flestir geti notid
peirra. Deemi um slikt er nystarleg
notkun & hrdefni, snjallar pkkunar-
adferdir og hagkvaem framleidsla. Pad
er po6 ekkert slegio af oryggiskrofum
og allar vorur purfa ad standast strong
gaedaprof.”

Vel nyttir fermetrar steekka heimilid
Préunin 4 heimsvisu hefur verio ad
bygg0 hefur ordio péttari og fermetr-
unum 4 medalheimilinu fer pvi frek-
ar feekkandi en fjolgandi. Hérlend-

is tidkast frekar stér heimili midad
vi0 vida annars stadar, en pé er folk
farid ad huga betur ad géou skipulagi
og snjollum lausnum sem nyta pléss-
i0 sem allra best. IKEA hefur skap-

a0 sér nokkra sérstoou 4 pvi svidi og
a0 sogn Birnu er mikid lagt upp ar
gb6ou skipulagi hja IKEA og bar aettu
vidskiptavinir ad geta fundid g6da
lausn 4 flestum vandkveedum tengd-
um plassleysi. ,Pad pekkja pad flest-
ir ad finnast plassio alltaf fara minnk-
andi pannig ad heimilio fyllist. Pad er
pé otrulegt hvad gott skipulag getur
4orkad miklu og 4 litlu heimili gegn-
ir pao lykilhlutverki i ad halda pvi
snyrtilegu og stilhreinu pott plassio sé
af skornum skammti.”

L

LIKEA hefur lagt metnad sinn aratugum saman i ad finna lausnir a gédu verdi pannig ad sem flestir geti notid peirra,” segja paer Audur Gunnarsdottir, Aldis Axelsdéttir og Birna
Magnea Bogadottir, sdlustjorar IKEA. MYND/GVA
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Folk sem er ad flytja ad heiman i fyrsta
” skipti eda hefja fyrstu sambudina a yfirleitt
eitthvad inn a nyja heimilido en annad parf ad
kaupa. Pad getur reynt vel a budduna ad hefja
heimilishald og pbess vegna bjédum vid upp a
hagkvaema valkosti.
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,Oll pekktustu
voérumerkin eru

& einum stad,”
segir Porvaldur
porvaldsson, véru-
stjori heimilistaekja
hja ELKO.

g rj

Spennandi timar an vorugjalda

Finna ma 61l pekktustu vorumerkin i rafteekjum i verslunum ELKO i étrulegu trvali. Verslunin hefur alla tid lagt mikla dherslu 4 lagt vero.
ELKO byour upp & 30 daga verdvernd, riman skilarétt og sveigjanlega greidoslumdéguleika sem henta mérgum vidskiptavinum mjog vel.

LKO er steersta raftekja-
Everslun landsins og hefur
verio leidandi 4 sinu svidi
hér 4 landi frd pvi htin opnadi
fyrstu verslun sina 4rid 1998.
Verslunin hefur alla tid haft pad
markmid ad bjéda pekkt voru-
merki raftaekja en tryggja um leid
lagt verd, ad sogn Porvaldar Por-
valdssonar, vorustjéra heimilis-
teekjadeildar.

,2Adalsmerki okkar hefur allt-
af verid gott urval pekktra voru-
merkja 4 ldgu verdi og nu leekkar
pad enn frekar med afndmi voru-
gjalda um sfdustu aramot. ELKO
selur 61l pekktustu og véndud-
ustu vérumerkin { raftekjum,
til deemis Miele, Siemens, ASKO,
Samsung, Witt, LG, Bosch, AEG,
Electrolux, Gorenje, Whirlpool og
Hotpoint.”

Pad er ekki bara fjéldi pekktra
vorumerkja sem einkennir tirval-
i0 { ELKO heldur geta vidskipta-
vinir lika valid dr miklu trvali
innan hvers voruflokks ad sogn
Pborvaldar. ,Vid eru til demis
med um 120 gerdir af keaeli- og
frystitekjum fyrir allar stero-
ir heimila og fjolskyldna. Versl-
anir okkar bjéda upp 4 um 50
gerdir af pvottavélum, 50 gerodir
af upppvottavélum og 30 gerdir
af purrkurum svo nokkur deemi
séunefnd. Pad ettu pvi flestir ad
finna eitthvad vio sitt heefi i versl-
unum okkar. Ef porf er 4 rafteki
4 gbo0u verdi er 6vida meira urval
en{ELKO.”

Vidskiptavinum stendur einn-
ig til boda a0 kaupa sérstaka
tryggingu til priggja, fjogurra eda
fimm &ra gegn 6fyrirsédum 4foll-
um og peer taka einnig vid pegar
4byrgd lykur 4 medan tryggingin
er { gildi. ,Oll pjénusta vid tekin
sem vid seljum fer svo fram & sér-
haefoum verksteedum sem kapp-

kosta ad leysa 611 pau mél sem
upp kunna ad koma badi fljott
ogvel.“

30 daga verdvernd

Verslanir ELKO bj6da einnig upp
4 allt ad t6lf mdnada vaxtalausar
radgreioslur, 30 daga verdvernd
og 30 daga skilarétt 4 keyptum
vOorum. ,Vaxtalausu greidslurn-
ar eru { samstarfi vid Borgun og
peer audvelda vidskiptavinum
ad fjairmagna dyrari kaup. Lanin
bera 3,5% lantdkukostnad og 390
kr. gjald fyrir hverja afborgun en
petta greioslufyrirkomulag hentar
morgum vel.“

Ef vidskiptavinur finnur sdmu
voru 6dyrari annars stadan en hja
ELKO innan 30 daga fréd kaupum
getur hann fengid mismuninn
endurgreiddan. ,30 daga vero-
verndin neer til allra vara nema
annad sé sérstaklega tekid fram
og gildir gagnvart hefdbundnum
verslunum 4 Islandi.”

Vidskiptavinir geta alltaf skil-
a0 vorum innan 30 daga 6ski peir
eftir pvi segir Porvaldur. ,Einung-
is parf ad framvisa abyrgoarskir-
teini eda kaupndtu vid skilin og
ekki er skilyroi ad varan sé 6not-
ud. Han parfpé ad vera i uppruna-
legu astandi vio skilin.“

ELKO rekur prjar verslanir a4
hoéfudborgarsveaedinu, verslun {
Flugsto0o Leifs Eirikssonar auk fra-
beerrar vefverslunar & www.elko.
is. ,Vidskiptavinir geta par skodad
voruurvalio 1 ré og naedi og annad
hvort kldrad kaupin i verslunum
okkar eda { vefversluninni sjalfri.
EkKki spillir svo fyrir ad heimsend-
ing & stérum tekjum tur vefversl-
un kostar adeins 4.995 kr. hvert 4
land sem er.“

Allar nénari upplysingar um
gott vorudrval ELKO m4 finna 4
www.elko.is.
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pvottavélar eru steersti voruflokkurinn i verslunum ELKO.
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Kaeli- og frystitaeki vid allra haefi i ELKO.

Allar ryksugur i ELKO uppfylla nyjustu stadla.



NU ER TIMINN
TIL AD ENDURNYJA

STORWU T1EKIN!

Miele SIEMENS SAMSUNG {Electrolux
witt LIEBHERR 3 ASKO @Le BOSCH AEG

%hirlpool -Hotpoint- gorenje ZANUSSI Grans

{l= 1

. ENGIN VORUGJOLD
. VAXTALAUS LAN
. 30 DAGA VERDVERND

GRANDI-LINDIR-SKEIFAN-VEFVERSLUN
PANTADU i SIMA 575-8115 SKIPTIBORD ELKO 544-4000 WWW.ELKO.IS
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JTekkstélinn keypti ég & net-
s6lunni Normu & slikk og tekk-
skapinn keypti ég a netsélunni
Mublum og lét flytja med
Landflutningum fra Akureyri
og fannst afar fullordinslegt.”

og smidar und
heitinu Skegg.

Kitch meo

Selma Rut Porsteinsdéttir, honnunarst
fjolskyldunni. Han er safnari og fellur
sem hiin laumar um ibtdina. Hiin seg
sé pad sem geri hiis ad heimili.

rikur en lika einfaldur og stundum svolit-

i0 kitch,“ segir Selma Rut Porsteinsddttir,
hénnunarstjori a auglysingastofunni PIPAR/TBVA,
um stilinn heima hj4 sér. ,Eg elska fallega gamla

H ann er frekar blandadur, gamall og nyr, lit-

L [
Bjort og hlyleg bord-
|| stofan skartar bleikum
| blémum og bleikum
| kertum en Selma safnar
bleikum aukahlutum.

Soéfabordid er eftir
Magna Kristjans-
son, mag Selmu,
en hann hannar

ir

LX) Y 4 1
ori hja PIPAR, byr i bjartri ibtid 4samt
fyrir hlutum med sdl og litlum styttum
r litla hluti meod merkingu fyrir ibiiana

i hisgagnasmidinni { framtidinni.“ Selma byr {

stora gluggann i stofunni og ekki verra ad pad er

hluti, ekki er verra ef peir eru med sogu eda sdl og
svo er honnunarhjartad alltaf veikt fyrir g6ori hénn-
un. Annars er madurinn minn frekar minimaliskur,
4 medan ég er mikill safnari. Eg virdist 6vart safna
ad mér vosum og alls kyns bleikum aukahlutum. Eg
elska lika pinkulitla hluti; styttur, skripla o.p.h. og
lauma peim hér og par um fbtidina.”

Attu pér uppahaldshonnud eda
uppahaldstimabil i honnunarsogunni?

Eg uni mér dgeetlega { sixtis-timanum { bland vid
natimann og sleegi ekki hendinni 4 méti gomlu,
jafnvel sma sjuskudu Eggi tr ledri fra herra A. Jac-
obsen. Hins vegar pykir mér lika vodlega veent um
nyjasta hisgagnio, séfabord tr hnotu, sem magur
minn, Magni Kristjansson, er ad hanna og smida
undir nafninu Skegg. Eg hef mikla trti ¢ honum

késy uppi hja sonum minum { risinu, sérstaklega {
rigningunni,“ segir Selma.

Hvad gerir heimili ad heimili

i pinum huga?

»Fyrir utan pad ad allir purfa ad geta btiid par

og notid sin pa eru pad litlu hlutirnir sem hafa
merkingu fyrir ibiana. Hekludu diékarnir henn-
ar mémmu, myndir barnanna, heimasmidudu
hlutirnir og i raun samsafn stila. Eg held ad pad
sé varasamt ad kaupa sér heilt innbu 4 of stutt-
um tima, pad verdour hugsanlega ekki négu pers-

6nulegur still. Pad hefur a.m.k. hentad mér best ad

beeta { heegt og rélega og frekar skipta tt 60ru vio

og vid. Fara med poka { Sorpu, koma svo vid { G60a

hirdinum 4 leidinni heim og beeta i safnid.”

bjartri ibud og segist strax hafa fallid fyrir fronsku/
gluggunum. Stéri stofuglugginn setur mikinn svipl
4 ibudina. ,Pad er alltaf jafn gaman ad horfa it um

heegt ad setjast i gluggakistuna. Pad er lika limskt

Selma er safnari i sér og segist 6vart
hafa farid ad safna vésum.

Teikningarnar eftir
krakkana hanga &
vegg a leid upp i risid.

Fjolskyldumyndirnar i svértum
rommum setja svip a stofuna.

Stori franski
stofuglugg-
inn setur
mikinn svip &
stofuna. Selma
hefur radad
litlum sma-
hlutum i einn
gluggann.
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BOSTON SKEMILL
Steerd: 90x72xH45 cm.

Adur 49.900,- NU 34.930,-

NY HEIMASIDA - GLASILEGT VORUURVAL
WWW.PIER.IS

bAD HEFUR ALDREI VERID
AUDVELDARA AD VERSLA
A NETINU WWW.PIER.IS

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880 Erum a Facebook * www.pier.is
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Attu gamalt matarstell eda
staka diska sem pér pykir veent
um en finnur ekki not fyrir? Hér
er hugmynd sem fengin er ad
Idni hja netversluninni bhidn.
com.

Glasi eda skal & faeti snuid &
hvolf og diskurinn limdur vid
fétinn med gdédu glerlimi.

Pad er alls ekki sidra ef allt er
af sitthvorri sortinni eins og

& medfylgjandi mynd. Ennpa
betra ef glosin eru mishd enda
flott pegar mishdum diskum er
stillt upp saman. Diskana ma
svo nota til ad bera fram hvers
kyns godgeeti. beir eru lika flottir
undir kerti, skart eda skraut.

MALAD MED SURMJOLK
Pegar Iongunin til ad breyta til
& heimilinu laedist aftan ad folki
er audveld og édyr lausn ad nota
surmjolk til ad méla glugga med.
Hugmyndin hljémar ef til vill ekki
vel en engin lykt er af surmjolk-
inni eftir ad hun pornar.
Surmjélkinni er hellt f malningar-
bakka og hun Iatin standa par f
nokkra klukkutima. Petta er gert
svo vatnid i henni gufi upp og
fituhlutfall hennar aukist. Sidan er
malningarrdllu dyft f sirmjolkina
og rullad a riduna f jofnu lagi.
Pegar surmjolkin pornar & rud-
unni haettir hiin ad vera gegnsee
eins og hun er { byrjun.

Til ad prifa surmjolkina af rudunni
er best ad nota heitt vatn og
sapu. Ekki cetti ad mala ridurnar
pegar sélin skin & paer eda pegar
frost er Uti.

Heimatilbunir ilmgjafar

Gaman er ad bjoda gestum heim pegar heimilid lyktar vel. Ymsir tilbdnir
ilmgjafar eins og ilmkerti og reykelsi geta hins vegar vakid ofneemisvid-
brogd hja sumum auk pess sem pau lykta oft fremur gervilega. Hér er
daemi um tvo heimatilblna ilmgjafa sem friska upp 4 andrumsloftid.

limtré
Audvelt er ad bua til sina eigin ilmkubba -
e0da -kulur ur tré. Haegt er ad verda sér uti /
um trékulur eda trékubba i ymsum féndur-
budum eda einhverju alika. Sidan parf ad velja ilm-
oliu sem hugnast viokomandi en peer geta ju verid
ansi mismunandi. Notid pensil til ad pensla oliunni & kubbana. Setjid pa
sidan i lokad ilat med sma aukaoliu i botninum. Hristid ilatid til ad olian
dreifist jafnt & kubbana. Latid bida yfir nétt par til vidurinn hefur dregid
allan vokvann til sin.

NU ma stilla kubbunum eda kdlunum upp par sem peer eiga
ad vinna sina vinnu. Pegar vidurinn er farinn ad tapa lyktinni ma
endurtaka ferlid.

Résmarin og sitrona

Fyllid 2/3 af litlum potti med vatni. Skerid nidur eina sitrénu i sneidar og
baetid Ut i vatnid asamt nokkrum résmaringreinum. Bzetid halfri teskeid

af vanilludropum ut i. Latid malla & lagum hita allan daginn. bannig mun
allt heimilid fyllast af himneskum ilmi. Haegt er ad nota sému

blondu i tvo daga en eftir pad parf ad skipta um.

Fin leid til ad friska upp & heimilid til deemis ef

afmaeli eda adrar veislur standa fyrir dyrum.

UTOALAN
.z ERAFULLU! §

Starri en nokkru sinni fyrr
med legri VSK og fullt af
vorum nil an vorugjalda!

a max.is

RAFTAZAKI
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Svanhildur Eiriksdottir, Gisli G. Gudmundsson, Hinrik Valsson og Elfar Sigurjonsson hja ttfararstofunni Fylgd leitast vid ad veita adstandendum trausta og persénulega pjonustu.

3

MYND/SUNNLENSKA

Islenskar Kkistur, krossar og duftker

Utfararpjonustan Fylgd hefur fra 1995 séd um ttfarir 4 Sudurlandi og héfudborgarsvaedinu. A vegum Fylgdar eru smidadar
Kistur, duftker og krossar ur vistveenum efnum, til deemis 6dyrar balfararkistur ur furu.

i0 hj4 Fylgd h6fum ad markmidi ad veita ad-
Vstandendum trausta og persénulega pjon-

ustu og komum fram vid hinn latna eda
hinalatnu, af virdingu,” segir Gisli G. Gudmunds-
son, ttfararstjéri og eigandi Utfararpjénustunnar
Fylgdar sem starfad hefur { tuttugu 4r & Selfossi.
Gisli eignadist Fylgd fyrir tveimur drum en hafdi
40ur rekio Utfararstofuna Fold, sem sameinadist
pé Fylgd.

Segja mé ad Fylgd sé fjolskyldufyrirteki en
eiginkona Gisla, Svanhildur Eiriksdoéttir, er med-
eigandi auk pess sem htin saumar og sér um skrif-
stofuvinnu. Sonur peirra, Palmi Eirikur, er smio-
ur og sér um smidi & kistum, krossum og duftker-
um asamt Gisla f60ur sinum sem einnig er leerdur
trésmidur. Elfar Sigurjonsson starfar einnig sem
utfararstjori og adstodar vio smidar.

»,Vid smidoum allar okkar kistur sjalf og kled-
um ad innan. Svanhildur saumar sengurfét og
likkleedi,” upplysir Gisli og aréttir ad leitast sé vid
a0 hafa alla framleidsluna sem umhverfisveensta.
»Kistur og duftker eru smidud ar mdf-plétum, furu
eda eik en leidiskrossar eru tr furu. Mélningin sem
vid notum er vistveen akrylmalning,” segir hann.
Hvitur er algengasti liturinn 4 kistum en einnig
er haegt ad fa peer sprautadar { ymsum litum eftir
6skum hvers og eins.

Vi smidum allar
okkar kistur -
sjalf,’ segir
Gisli. *
Helsta P
nyjungin i "IE"‘ . " =
framleidslunni ; % —
eru balfarar- % -
kistur sem q""
kosta svipad og il
leigukistur. it W

Helsta nyjungin { framleidslunni eru balfarar-
kistur. ,Petta eru édyrar brennslukistur ur furu,”
upplysir Gisli en tekur fram a0 peer kistur megi vel
nota pé um jardsetningu sé ad raeda. Balfararkist-
urnar eru a svipudu verdi og leigukistur.

Sinna storu svaedi

Fylgd sér um tutfarir 4 Sudurlandi og h6fudborgar-
svaedinu. ,Vid rédum til lids vio okkur Hinrik Vals-
son Utfararstjora til ad meeta aukinni eftirspurn &
hofudborgarsvaedinu,” segir Gisli.

Fylgd sér um alla peetti utfarar. ,Mikilveegt er
a0 hafa samband vid utfararpjénustu sem fyrst
eftir ad andlat ber ad. Utfararpjénustan flytur b4
hinn lI4tna af ddnarstad { likhus. Utfararstjori og
adstandendur dkveda tima til a0 hittast og skipu-
leggja kistulagningu og atfor,“ lysir Gisli.

Utfararpjénustan hefur samband vid prest eftir
6skum adstandenda og adstodar vio allt ferlid til
ad audvelda adstandendum lifi0 eins og kostur er.

,A0standendur geta leitad til okkar hvenaer
so6larhrings sem er,“ segir Gisli.

Ndnari upplysingar md finna d www.fylgd.is eda
isima 482 4300.

Hja Fylgd
eru einnig
smidud
falleg og
stilhrein
duftker. Oll
smidi Fylgdar
er umhverfis-
veen.

Utfararpjénusta i Eﬁ w ﬂ

E 120 ar
Hinrik Valsson Svanhildur Eiriksdéttir ~ Gisli G. Gudmundsson

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og duftker
Pjonusta allan sélarhringinn

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is
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OLIKIR GREFTRUNAR-
SIPDIR

begar folk hefur verid lagt til
hinstu hvilu hefur pad verio lagt
i nokkrar mismunandi stellingar.
Minjar um ad folk hafi verid lagt
med hendur i kross ofan & brjésti
na til fornra menningarsamfélaga
svo sem Kaldea par sem X"
tdknadi skyjagud peirra. Einnig
voru egypskir konungar og gudir
syndir med krosslagda arma, til
daemis gudinn Osiris.

Folk er lagt med arma nidur

med sidum eda med krosslagdar
hendur. Yfirleitt er félk lagt &
bakid og f einhverjum tilfellum &
grufu en i sumum samfélogum
er pad talid merki um vanvird-
ingu. Adrir sidir segja ad leggja
eigi félk med faeturna dregna
upp ad brjosti. Stridsmenn
sumum fornum samfélégum
voru grafnir { uppréttri stodu.

[ gegnum tidina hafa grafir krist-
inna manna snuiod f austur-vestur
og hofudid 14tid liggja vid vestari
enda grafarinnar. [ islam er folk
14tid snuda hofdinu til haegri  att
til Mekka.

ELSTI SALMUR iSLANDS

Heyr himna smidur er einn &stsael-
asti Utfararsalmur [slendinga.
Hann er jafnframt elsti vardveitti
salmur Nordurlanda, en salminn
orti Kolbeinn Tumason, godords-
madur og skagfirskur héfdingi,
4rid 1208. Talid er ad Kolbeinn hafi
ort salminn suttu 46ur en hann
féll f Vidinesbardaga par sem
Kolbeinn for dsamt 1idi ad Guo-
mundi Arasyni, biskupi & Holum.
Salmurinn er sunginn vio lag
Sigvalda Kaldalons.

Heyr, himna smidur,
hvers skdldid biéur,
komi mjuk til min
miskunnin pin.

pvi heit eg d pig,

bu hefur skaptan mig,
ég er preellinn pinn,
bu ert Drottinn minn.

Gud, heit eg d pig,

ad greedir mig,

minnst, mildingur, min,
mest purfum pin.

Ryd pu, rédla gramur,
riklyndur og framur,
hélds hverri sorg

ur hjartaborg.

Geet, mildingur, min,
mest purfum pin
helzt hverja stund

d hélda grund.

Set, meyjar mogur,
madls efni fégur,
oller hjdlp af pér,

i hjarta mér.

Duftker geymd i fallegum og personulegum hillum

Vida um heim mé finna svokdllud Columb- ar 4leigu af adstandendum og peer gjarn- 4
arium, sem eru byggingar me0 hillum eda an skreyttar med myndum af beim latna, |
jafnvel utihillum, par sem haegter ad geyma  blémum ogjafnvel 60rum persénuleg-

duftker og ganga ad peim allan drsins hring.  um munum. Pegar leigutiminn er lidinn er

Slikar byggingar eru ekki til hér 4 landi en oskunni jafnan dreift yfir par til gert sveedi
fyrir nokkrum drum kom fram st hugmynd  innan kirkjugardsins. Byggingarnar eru
ad reisa eina slika { duftreitnum Séllandi stundum hluti af grafhysum en geta lika
vid Fossvogskirkju { Reykjavik. Peer md hins  stadio einar og sér. Fyrr 4 6ldum voru marg-
vegar finna vida { Evrépu og Bandarikjun- ar peirra a0 ollu leyti nedanjardar eda ad
um bott byggingar peirra séu jafnt og pétt & minnsta kosti stor hluti peirra. Medal fraegra
undanhaldi. Columbarium-bygginga ma nefna Columb-
Hver hilla hysir pa eitt duftker sem er arium of Pomponius Hylas { Rém 4 [taliu, |
geymt bar i mislangan tima, allt frd fimm Pere Lachaise Cemeteryin { Paris og Golders ; ——— T T g T |
arum til tuttugu ara. Hillurnar eru tekn- Green Crematorium sem er { London. Hillurnar eru gjarnan skreyttar fallegum blémum.

e ‘\._
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Beltone First”

Snjallara
heyrnarteeki

Nyja Beltone First™ heyrnartaekid tengist pradlaust beint i iPhone, iPad og iPod touch.
Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki lanad til reynslu.

Frasmbeint Fyviv
& iPod LliPhone LliPad

Kringlunni - Simi 568 7777 - heyrnarstodin.is HEYRNARSTODIN

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynsl6d) med iOS eda nyrra styrikerfi.
Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 68rum londum.
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befta er hark en ég

& alltaf nég fyrir mig
og fidlskylduna. Pad
eru forréftindi ad geta
unnid vid Gstriduna
sina. Madur ber sig
eftir bjdrginni og

fer ad nyta hluti &
annan hétt, madur sér
mikilveegi hlutanna allt
SAruvisi,

Hlalla hafdi heillast af 1jésmynd-
un 4 sinum tima og hefur numio
hana. Pvi hefdi hiin getad farid
lengra eftir peirri braut en pad var
myndlistin og mélverkid sem kall-
adi { hana og togadi hana til sin.

P6 maélar hin eftir 1jésmyndum
svo enn er einhver tenging parna

a milli. Eg tek eftir pvi a0 mynd-
irnar eru af bérnum en ekki hvit-
vooungum. En pad er timabil sem
margar maedur verda svo heill-
adar af bornum sinum. begar vid
reedum petta ndnar pa segir Hlalla
ad hin mali frekar adeins eldri
born sem eru ordin 6gn sjalfstaed,
me0d sinn eigin persénuleika sem
skin sterkar i gegn. Hin tekur ad
stadaldri ekki vio pontunum fra
00ru folki um ad méla portrett af
6kunnugum boérnum. Hlalla segir
pad vera vegna pess ad hin vilji
stjorna og lati illa ad stjorn. Litir,
fatnadur, adsteedur og aferd; pad sé
hennar ad rédda pvi hvernig myndin
birtist 6drum. Pad sé svo dhorfand-
ans ad tulka og lesa i myndirnar en
peim fylgir enginn texti. Hver og
ein mynd feer sitt eigid lif { augum
bess sem hennar nytur. bannig er
hiin s6gumadur sem segir mynd-
raenar sogur sem dhorfandinn parf
ad skrifa sjalfur.

Hljédbaekur eru gersemi

A medan hiin vinnur hlustar hin
gjarnan & hljédbaekur. Hin hefur
gaman af sogum og pegar tim-

inn til ad lesa er knappur bé tvinn-
ar hin saman vinnu og afpreyingu
og hlustar 4 hlj6dbzsekur & medan
hiin malar. Henni finnst hiin halda
enn betri einbeitningu begar hin
hlustar 4 sogurnar og pad sé kjorin
stund ad nyta timann. Ekki drepa
timann heldur nyta hann. Lista-
konan er nytin og pad skilar sér

i heimilisrekstri auk tima til ad
sinna listinni. HI61lu bykja hljéo-
baekur vera vannytt gersemi sem
aetti ad vera adgengileg sem flest-
um. Sterkar kvenhetjur eru oft

i forgrunni sagnanna og raedum
vid dreymnar um Karitas hennar
Kristinar Marju Baldursdéttur og
Ljosu eftir Kristinu Steinsdéttur.
Sterkar og litrikar konur sem eru
fylgnar sér og pvi ef til vill um-
deildar og misskildar af samferda-
moénnum. Hlalla finnur ao félk-

10 hennar skilur tengingu henn-

ar vid listina og synir pvi virdingu
og umburdarlyndi. Hin syndir pvi
ekki jafn mikid & méti straumnum
og soguhetjur békanna pott skort-
ur 4 hefdbundinni afpreyingu &
heimilinu stingi suma sem votta
boérnum hennar samuo sina.

Tilvera eftir daudann

Vio reedum malefni sem eru fyrir
morgum tabd, allt fra fjarmalum
til 4stamala, afbryodisemi, eignar-
halds, og lifs eftir daudann. Vid
komumst ad pvi ad vidhorf okkar
eru mjog svipud 4 morgum malefn-
um og pykir ekkert tiltokumal ad
tala um ad bad sé huggun { harmi
ad vita ad eitthvad tekur vio 4st-
keerum fjolskyldumedlimum ad
loknum dégum beirra & jordinni.
Pad er ageett ad lata stadar numio
hér og pakka Hlollu fyrir hofding-
legar méttokur og innihaldsrikt
spjall. Hér er 4 ferdinni einn af
okkar feerustu listamonnum sem
vert er a0 fylgjast grannt meo {
framtidinni.

MYNDAALBUMID

Hlalla er fisgurra barna médir peirra Pérdisar Emiliu, Eggerts, Evu og Bjérneyjar Onnu. Hér sjaum vid Hléllu vid Eiffelturninn i Parfs og & strénd & ftaliu.

VIRKAR

Snjolaug OlaFsdéttir

Doktor i umhverfisverkfraedi

Fyrir mig

Einbeiting & vellidan

.Eg byrjadi ad nota Spirulina BLUE
begar ég var i krefjandi doktorsnami.
Eg fann strax ad orkan jokst og vard
jafnari yfir daginn. Einbeitingarskortur
siddegis hvarf og par med jukust
afkostin og Gthaldid.

pratt Fyrir aukna orku kom pad hvorki
nidur & svefni né hvild. Eg finn mikinn
mun baedi i starfi og daglegu lifi og hef
bvi haldid afram ad taka Lifestream
Spirulina BLUE.”

GOLD
g
Alag og streita

Rannsodknir syna ad Spirulina BLUE naerir getu
tauga og likama til ad starfa edlilega pratt Fyrir

U

i

41

&
F:

Spinili

mikid streitualag*. Eflir minni, einbeitingu, andlegt
jafnvaegi og vellidan. Gefur mikla orku, eykur virkni
mikilvaegra ensima og styrkir 6naemiskerFfid.

*Ritryndar rannséknir.
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté.

QO lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna
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bJODARATAK GEGN

islendingar eru ad verda

' Gunnar Mar Kamban

4;‘ einkapjdlfari og békahsfundur

Sykurneysla okkar Islendinga
hefur ndd nyjum haedum sidustu
ar og erum vid nd ad nalgast topp
heimslistans med ekki 6merkari
1ondum en Bandarikjunum.

Medalsykurneysla hvers {slend-
ings nemur yfir 50 kiléum 4 ari -
um einu kiléi 4 viku og til ad setja
petta i samhengi eru petta 200 te-
skeidar af sykri 4 viku sem vio
erum ad neyta. Neyslan er aud-
vitad dreifd, eldra félk bordar
minna af sykri og yngra félk boro-
ar meira. bad sem er sldandi er b6
magnid af sykri sem yngsta kyn-
sl6din neytir en samkvaemt upplys-
ingum fra Neytendasamtokunum
bordar leikskélabarn ad medaltali
54 gromm af sykri 4 dag. Pad gera
um 19 kil6 af sykri 4 4ri sem er
medalpyngd fjogurra dra drengja.
Svona mikil sykurneysla er meira
en lifrin raedur vid. begar bad ger-
ist breytir lifrin sykrinum 1 fitu.

Algengustu afleidingar offitu
eru aunnin sykursyki, har bl6o-
prystingur auk hjarta- og aedasjik-
déma.

I heimildarmyndinni Fed Up
kemur fram ad arid 1980 voru
engin pekkt tilfelli Aunninnar
sykursyki medal barna og ung-
linga i Bandarikjunum. Arid 2010
voru tilfellin 57.638. Samkvaemt
rannséknum sem birtar voru {
Leaeknabladinu 2009 hefur dunn-

ein af feitari

in sykursyki tvofaldast hja islensk-
um korlum og aukist um 50% hja
konum fra 1967-2007. I dag eru um
fimm biisund manns med sykur-
syki 4 Islandi og 90% af peim eru
med dunna sykursyki.

Sidan er pad kostnadurinn, en
samkvaemt ranns6knum sem voru
unnar vi0 Haskoéla Islands og H&-
skélann 4 Bifrost nemur kostnad-
ur islensks samfélags vegna of-
fitu 5-10 milljoroum kréna 4 ari. Ef
Islendingar feeru i pjédaratak og
minnkudu sykurneysluna og par
med ofpyngd sina pyddi pad hrein-
an kréonusparnad upp a hundrud
milljéna.

Hvad getum vid gert?

Matareaedi er steersti einstaki
aheettupattur 1 heilsu Islendinga.
Alpj6daheilbrigdisstofnunin meelir
nd med ad enn verdi skorid & dag-
lega sykurneyslu og pad um helm-
ing. A0 minnka neysluvidmio um
helming segir ansi mikid um al-
varleika mélsins. Stofnunin hefur
nu einnig fario ad telja med sykur
i safa, pykkni og sirép sem hingad
til hefur ekki verio gert, en mjog
hefur verid hvatt til pess sidustu
ar pvi pessar vorur eru rikar af
friktésasykri.

Min skodun er st ad vid veroum
sem pj60 ad vidurkenna petta risa-
vaxna vandamal, vid veroum ad
hefja forvarnir strax. Born og ung-
lingar borda hvad mest af sykri og
liggur pvi beint vid ad byrja par.

Opid i verslun okkar ad Fakafeni 9
Alla virka daga fra kL. 11-18
0g Laugardaga fra kL. 11-16

Clrvyis

Auka verdur freedslu um skad-
semi sykurs og hvar hann er ad
finna. Petta veeri til deemis heegt
ad gera me0 bvi ad birta sykurinni-
hald matvara svo audveldara sé ad
sneida fram hj4 sykrudum vérum
og velja adrar sykurminni { stad-
inn. Sykur er { einhverju formi i
yfir 50% allra matvara svo verk-
i0 er aerid en ég trii pvi ad ef farid

verour { samstillt 4tak til pess ad
minnka sykurneyslu ba er pad
haegt. Sjaid bara hvernig komid er
fyrir sigarettunum.

Vio berum abyrgd & okkar eigin
heilsu og erum fyrirmyndir barna
okkar. Pad sem vio setjum ofan
i okkur hefur gridarleg ahrif a
heilsu okkar, sennilega mun meira
en bpig grunar.

bj6dum heims en hvernig i 6sképunum komum vid okkur i pessa st6du?

Pad er haegt
ad gera
matvor-
ur heilsu-
samlegri og
draga or
magni syk-
\ urs | peim.

JAlpjodaheilbrigdis-
stofnunin maelir nd
med ad enn verdi
skorid & daglega
sykurneyslu og bad

um helming.

bad parf ekki ad eyda miklum fjgrmunum i hreinsi-
vorur fyrir heimilid heldur er hegt ad nota margt
sem leynist uppi i skap. bad er baxdi hagkveemt,
heilsusamlegt og umhverfisvent. Préfadu gessi rad

vid naestu prif og ef pig langar ad beeta vi

smad ilmi

pba getur pu sett nokkra dropa af blémadropum, ilm-
kjarnaoliu eda sitrénusafa Gti 16ginn.

Edik er kj6rid til notkunar vid
brif i badherberginu, & gler-
hurdir, flisar og i eldhdsinu pvi
bad leysir upp fitu og skan.
Gott er ad blanda um pridjung
ediks & méti vatninu. Ef Shrein-
indin eru mikil mé nota épynnt
edik. Einnig er meelt med ad
setja edikslausn i gegnum kaffi-
vél til ad hreinsa hana. Gott er
ad lata vélina hella tvisvar upp
& med vatni ddur hin er svo
notud. Ekki hafa dhyggijur aof
lyktinni sem fylgir ediki, hin er
flist ad hverfa.

Matarsédi eydir lykt en einnig
6hreinindum. b0 getur séldrad
matarséda yfir bletti og nudd-
ad yfir med blautri
tusku og svo
skolad og purrk- .
ad med purrum ki
klot. Heegt er

ad nota
matar-
séda il
ad prifa
bakar-
ofninn
og nd

kaffi-

wl

blettum Gr kaffikénnu eda boll-
um. Ef bletturinn er erfidur pa
getur verid gott ad blanda
gréfu matarsalti saman vid
skrobbinn. Ef b0 ert med teppi
sem er farid ad lykta pd getur
verid gott ad strd matarséda
yfir teppid og ryksuga svo.

Sitrénusafi getur baedi drep-
i0 bakteriur og feert géda lykt
vid prifin. Pad md baeta nokkr-
um dropum af sitrénusafa 0t i
hvada néttirulega hreinsilég
sem er til ad auka virkni hans
og baeta ilminn.

Pad md svo ad sjdlfsogdu
blanda ediki, matarséda o
sitrénusc?o
saman | lég
og geyma
i spreybrisa
og pd ertu
komin med
allsherjar-
hreinsildg
sem dugar
4 flestalla bletti &
heimilinu.
siggadogg@365.is

¢ 2
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hoosdagar

26. jan-2. feb.

50-70% afslattur af Michael Kors,
Armani, Diesel, Adidas, Fossil,
DKNY og Casio

Verid velkomin!

15-50% afslattur af ©orum drum
30-50% afslattur af voldum skartgripum

20% afslattur af 6drum skartgripum

15% afslattur af trdlofunar- og giftingarnringum

jonogoskar.is Simi 552 4910 Laugavegi 61 Kringlan Smaralind
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COSTUME

CAVALERA NATIONAL

SONIA RYKIEL

R KOMIERY?
AFTUR  £7

Kogur gerir otrolega mikid fyrir
einfaldar flikur sem annars veeru
litlausar. bé parf ad fara sparlega
med notkun a pvi. Kégrid var Gt um
allt og a o6llu a hippatimanum,
kom adeins vid a attunda ara-
tugnum og er nuna aftur komid |
til okkar a 21. eldinni. Kégur

er svo otrilega fallegt og pa |
sérstaklega @ peysum, treflum ¥
og toskum. Skér med kégri

koma lika sterkir inn en pa parf
ad geeta pess ad vera i stilhreinum . _
fatnadi vid. rikka@365.is ] | / j,.- f ,."I

HOUSE OF
HOLLAND

GOTUTISKA
i NEW YORK

{4 Vio kunnum
00 meta pig

" ok |
' o
AZ=

v "s

R

Hefur pu starfa vid idngrein
og vilt ljuka sveinsprofi?

Pa geeti raunfaernimat
verio fyrir pig.

IDAN

froedslusetur
590 4600 - www.idan.is

MUSLI A
LA HLALLA

Ofninn hitadur i 150 grddur,
bléstur. Hitad i potti vid vaegan
hita:

2 msk. kékosolia

2-3 msk. podursykur

burrefnum blandad saman i
skal:

4 bollar haframjél

1 bolli kékosmisl

V2 bolli sélblémafrae

1%z bolli pekanhnetur, groft
saxadar

5 msk. horfre

5 msk. sesamfre

Fint rifinn bérkur af einni app-
elsinu

1-1%2 tsk. kanill

1-1%2 tsk. vanilludropar

Oliunni med pudursykrinum er
bvi neest blandad saman vid
purrefnin. Sett & tvaer ofnplét-
ur og bakad vid 150 grdd-

ur i 4x10 min. Hraert adeins i
bléndunni  milli.



CITADEL KENSINGTON

MORKIN 6|108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
OPID: MAN. - FOS. KL. 12 - 18 - LAU. KL. 12-16




Lifio

www.instagram/aeiriks

Anna Eiriks er frébaer likamsraektar-
bidlfari sem kennir i Hreyfingu.
Han er biin ad setja saman fullt of
flistlegum og dhrifarikum aefingum
4 Instagram sem haegt er ad leika
eftir hvar og hvenaer sem er.

facebook

; @ ra Y
SN = Fs.. .
4

www.facebook.com/
cleanmama

A Facebook-sidu Clean Mama er
ad finna fidldann allan af gédum
rédum fyrir framdrskarandi gott
heimilishald. Eftir lesturinn lang-
ar mann naestum pvi ad fara heim
ad laga til og hver veit nema pad
verdi bara raunin.

You([TH)
f

| - £ l
" ea
L T
| *ﬂ
www.youtube.com/
bangerbeauty

Linda Hallberg er saenskur ford-
unarfraedingur sem heldur Gti laer-
démsrikri YouTube-sidu. bar synir
hdn & einfaldan hétt hvernig haegt
er ad né fram ymiss konar tliti
med réttu handtdkunum. Hin er
einstaklega feer ad blanda saman
fallegum litaténum & ferskan og
nyjan hétt.

SIDA FYRIR S/ LKERA

Sweet Paul

Paul Lowe eda Sweet Paul er lifskinst-
ner og salkeri sem & eettir ad rekja

til Noregs. Hann heldur dti manadar-
legu lifsstilstimariti sem er alveg &tro-
lega fallegt og vandad. A sidunni er
ad finna hugmyndir ad matarupp-
skriftum, drykkjum og DIY-verkefnum.
Timarit Pauls er eins og géd blanda
af Donnu Hay og Mérthu Stewart
med skandinaviskum keim.

LYKUR!

Adeins 6 vero

e 1.000,- - 1.500,- - 2.000,-
e 2.500,- « 3.000,- - 4.000,-

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300

Opid manudaga - fimmtudaga 12-18
fostudaga 12-19 og laugardaga 12-17

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

SOHO I\/IARKE



Enginn
vidbaettur sykur,

ekkert ger.

VILITU

HROKKVA
[ GIRINN?

Peir sem hugsa um hollustuna velja BURGER hrokkbraud.
| pvi er enginn vidbaettur sykur og ekkert ger. Pad er lika
einstaklega bragdgott! Pad er engin tilviljun ad BURGER
er vinsaelasta hrokkbraudid & islandi.

HUGSABU UM
HOLLUSTUNA!




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
ysingar mms

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

Nissan Patrol GR Argerd 2008. Ekinn
141p.km. Sjdlfsk. Er & stadnum.
Frabeert verd adeins 2.790.000kr
stadgreitt. Radnr 156814. Sja nanar &
www.stora.is

| Ea

Hyundai i30 Comfort Argerd 2014.
Ekinn 27p.km. Sjdlfskiptur. Er &
stadnum. Tilbodsverd 3.190.000kr.
80% lan moguleiki. Radnr 156921. Sja
nanar & www.stora.is

Renault Clio Authentic Argerd 2014.
Ekinn 21p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Tilbodsverd 1.950.000kr. 80% ldn
moguleiki. Radnr 156923. Sja nanar &
www.stora.is

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 24p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Tilbodsverd 1.790.000kr. 80% lan
moguleiki. Radnr 156920. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

hilaplan.is

BILAR DAGSINS !!!
TOYOTA COROLLA &rg. 2003 ek.
184Pkm sjdlfsk, 2 eigendur, mjog gott
eintak og vidhald, verd 4dur 790 Pus
tilbodsverd nu 590 pus, moguleiki &
100% lani #148208 gsm 893-9500

BILAR DAGSINS !
MMC PAJERO DID INSTYLE drg. 2005
ek. 219 Pkm 1. Eigandi og 100%
bjénustadur, sjélfsk, alfelgur, krékur,
toppltga, ledur, verd 4dur 2390 Pus
tilbodsverd nd 1890 pus, moguleiki &
80% lani # 147923 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofoa, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

e -
=

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

-~ |

-

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic. Argerd 2013, ekinn 20 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.490.000.
Rnr.991128.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

S S

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 76 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.990709. 4 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

hilfang.is
S.5672000
Ity &

Di
ﬁﬁ'ﬁy;ﬂilq.ig

FLOTTUR!

Nyja lagid BMW 316 DIESEL 04/2013
ek 9 pb.km , 6 gira , mjog flottur bill !
Okkar verd 4780 bus !!! Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

IsSEmBAND.IS

WL ey L L™ BT

—I_*"‘

2015 NYIR GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

VW Caddy 2012 ek 71 pkm - Krékur -
Loftkeeling - Verd 1.990.000 plus vsk.
Radnr 151744

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Opel Corsa C til sdlu. Arg. ,03, ssk.
ek. 152p. Nysk. Tilbodsv. 450p. S. 864
0101 & 586 2441.

Suzuki Grand Vitara Deluxe 2008
argerd. Ek. 94 pusund, 2000 vél.
Topplga, ledursaeti, cruise control,
krékur og lyklalaust adgengi. G6d
dekk og nyskodadur. Soluskodun fylgir.
Algjor gullmoli Verd 2.550.000 Uppl {
sima 896-1683

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Honda Accord Exclusive 2,4 arg

név 06 ek 151 pus km, adeins einn
eigandi, flottur bill & nyjum dekkjum
mjog vel vidhaldin. Verd 1690 b. Uppl
i sima 8671297

250-499 pis.

SJALFSKIPTUR STATION -
450pPUS!
VW GOLF HIGHLINE STATION 2002
ek.159 pus, ssk, drattarkr, heilsarsdekk,
svartur dsett verd 650 pus TILBOD
450 PUS moguleiki & 100% kortalani
5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

ave the Children 4 san

ci) Barnah?ill
s 3 iana

Jttmtsigl” Llfubopy

Pl o i g bofr

*

NYSKODADUR MITSUBISHI
PAJERO TIL 04/2016.

MMC 4rg. ,01 ek. 220pus sjélfsk. Verd
750.000,- mogulegt ad greida med
Visa/Euro radgr. Simi: 771-2500

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgeradir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i'5.699 6069 & 663 5315.

FAGL/ARPDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

\ ,.;rmng.n};_m”
h‘i“”bwgﬂlmn s
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn rif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidhald

VIDHNLD

| B[ mgnwatgerti]

| Widihald og vidgenlir tastrigna

fyrir tyrirtzd, hisfélog og
fm—

Simi 567 6699

STRUCTOR
BYGGINGAPJONUSTA EHF.

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun. Aratuga
reynsla. Porsteinn s. 893 6994

LEKUR RENNAN?

Getum baett vid okkur uppsetningum
4 rennum/nidurfollum. Verd/Tilbod
a0 kostnadarlausu. Arartugar reynsla
S$:6185286 Pérdur

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.899-4254

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

r’}i’m 5. 555 19;?\1,

visa/eurn

Andieg leidsagn
[-}I SHAT

| arot

Er”
\.

Skemmtidagskra um gamlan islenskan
mat a porrablétid. Islenska, enska og
saenska. Upplysingar i sima 8917074.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjonusta

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Skiptum um rennildsa.
Fljét og g6d pjonusta.

Opid alla virka daga
frd kl. 10-12 & 13-16.

Geymid auglysinguna.

Skraddarinn & Horninu,
Skulagata 26

Simi 861 4380.

Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
verkefni. S. 847 8704 & manninn@
hotmail.com

KEYPT
& SELT

Flokkunartunnur
i arvali

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 Ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

8L

FLISAR-HEILDSALA HATTIR.
30x60 gullfallegar-nidsterkar innan og
utanhussflisar.Adeins kr.2.950.ferm.
uppl. 820-5181

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G
LANUM UT A: GULL,
DEMANTA,,\IGNDUD UR
0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348 (Eva)
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NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
gleesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med

Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Laghentur og reglusamur eldri
madur 6skar eftir einstaklingsibtid a
Reykjavikursvaedinu. Skilvisi og g6d
umgengni. Simi 862 9050/583 2424

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Husnaedi 6skast

Geymsluhisn®di

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVI-EDINU
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
ad hldsnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 & mén. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

STARSTI

NADISVEFUR

LANDSINS

VISIF
(-

FiLAG FASTEIGNASALA

Otrilegt

arval ibuda til s6lu
eda leigu!

BYGGINGAFELAG OSKAR
EFTIR STARFSFOLKI
Vanir smidir, verkamenn,

jdrnamenn, murarar, vélamenn,

bilstjérar og getum einnig baett
vid okkur nemum & samning i
hisasmidi.
Ums6knir sendist &
111@simnet.is og i s. 855 1018
fra kl. 13-17

KJOTSMIDJAN EHF.
Oskum eftir ad rada f eftirfarandi
storf:

Ums;jén med véruméttoku og fl.
vinnutimi 07:00-15:15.

vinnutimi 07:45-16:00
ahugasamir sendi pést a:
birgir@kjotsmidjan.is eda i
s. 894 4982 a skrifstofutima.

Einnig i dleggsdeild og mdtuneyti,

Atvinna d6skast

Hidsamdlari med vidtaeka reynslu

i byggingaridnadi éskar eftir ad
komast ad hja byggingarverktaka
eda malaraverktaka. Hef unnid sem
smidur. Uppl. i sima 662 7710

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Linn tilbreyting = Heit 2vintjri
Siefmumed; 95 F000 = §35-9920
Wanue, allt friet | & 555-432)
Markar gughysa fritd, 535-9922

Heitardkynlsaguy
905-1002 » 535-8930
Simadamurklliivelipiall
S08-6000 = 535-9999

@) Barnabheill

Save the Children a fslandi

Abendingahnappinn m3
finna @ www.barnaheill.is

r

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 31. jan

12:35 Hull City - Newc.United
14:50 Liverpool - W.Ham United

14:50 Man.United - Leic.City
17:20 Chelsea - Man.City

Sunnudagur 1. feb

13:20 Arsenal - Aston Villa
15:50 Southampton - Swansea

THETH %A VBN TH
EDsh, O DMGLEGY (DR
A NTTINL

6oamz

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

isrirska skoLanuomsverrin 1RAP

| SMAAUGLYSINGAR | 19

tilkynningar

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, er hér med auglyst tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi i Reykjavik.

Laugavegur 120

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.240.2,
Bankareits, vegna I6darinnar nr. 120 vid Laugaveg.
i breytingunni felst m.a. ad I68irnar ad Laugavegi
120 og 124 verdi sameinadar, husid ,,Nordurpoll®
flutt fra Hverfisgdtu 125 a 166 merkta Laugavegur
122 eda 124, vestari hluti 16dar verdi torgrymi,
opid almenningi sem Hlemmur og framhus
bankabyggingar mun halda heitinu Laugavegur
120. Heimilt verdi ad byggja priggja til fjdgurra
haeda hus a sydri hluta I6darinnar medfram
Storholti og Pverholti. Einnig ma beeta haed ofan
a tengibyggingu sem getur verid laus eda tengist.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar
ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20
- 16:15, fra 30. jandar 2015 til og med 13. mars
2015. Einnig ma sjé tilldguna a heimasidunni, www.
reykjavik.is, undir skipulag i kynningu. Eru peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tillbguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis -
og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltraa, eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 13.
mars 2015. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 30. jantar 2015
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

%/

na

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin

RUNAR POR,
REYNIR GUDMUNDS,
AsGEIR OSKARS 0G
SIGGA ARNA

SPILA UM HELGINA.

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjéonustuna a www.capacent.is




¥a | 19:45

SPURNINGABOMBAN

Logi Bergmann snyr aftur med pessa storskemmtilegu
spurningapaetti par sem pattakendur purfa ad svara
laufléttum og skemmtilegum spurningum.

SKEMMTILEGT

FOSTUDAGSKVOLD

¥4 |20:30
NCIS: NEW ORLEANS
Mognud NCIS pattardd sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgéda
leikara, Scott Bakula.

¥a | 21:15

LOUIE

Stérskemmtileg pattaréd um
einstaedan fodur i New York
sem reynir ad koma sér a
framfaeri sem uppistandari.

® | 22:00

PRISONERS

Spennumynd med Hugh
Jackman og Jake Gyllenhaal
og fjallar um tveer fjolskyldur
sem missa bérn sin i hendur
mannraeningja.

3 | 20:30

AMERICAN IDOL

Fjortanda pattardéd af
pessum sivinsaelu pattum
par sem allir sigurvegarar
fyrri patta hafa slegid i gegn
a heimsvisu.

G | 21:00

THE FOLLOWING

Onnur pattarodin af pessum
mognudu spennupattum
med Kevin Bacon { hlutverki
fyrrverandi alrikislogreglu-
manns sem snyr aftur.

53 | 18:25

KALLI A PAKINU
Braofjorug teiknimynd med
6pekkasta Kalla i heimi,
Kalla a pakinu.

FADU bER ASKRIFT!

20 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU

30. jantar 2015 FOSTUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
3 7 1 7|6 4q 4 9 56
9 8 3 9 9
2 1|6 7 5/ 7|4 3|6 1,2|6 9 34
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
KisShefur Gl ng Restin | E@eralgjorlega Petta, [}
bara gefid vell:aggq erdrulla. il MmN petta er ‘Jéil
iteinageda o skodun, enhey, | ' Maaaannna- L '
platu, The _agvera vid erum 6l skiiiitur! manna-
: Gsammdia. mismunandi. d

Algjor
] drulla.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

A medaltali eyda fullordnir tvifalt
meiri tima { ad svara télvupéstum en
ad leika vid bornin sin.”

s —

bad er bara
sorglegt.

Ja, hver -\\,

notar
tolvupdst nd
til dags?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Rétt
doan.

Pannig a8 pd hittir
Tony, strdkinn sem
fer aldrei heim til sin.

/

Hann er krittlegur og virdist
|ida vel innan um ékunnuga.

—
S Nai Ml e d i iy P A Al
[ i x %,

0g ég er viss um ad hann
verdi hérna i kvoldmat.

Eru petta
inniskdrnir minir?

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg hef tekid eftir pvi ad meira ad segja f6lk sem segir ad
allt sé fyrirfram dkvedid og ad vid getum ekkert gert til ad
breyta pvi, horfir til beggja atta adur en pad gengur yfir

gotu.“
Stephen Hawking.

KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. 49, 8. heldur brott,

9. sédi, 11. golf dhald, 12. afkima,
14. einkennis, 16. pipa, 17. svipud,
18. 60agot, 20. frd, 21. auma.

LOPRETT

1. reigingslegur gangur, 3. égrynni,
4. nennuleysi, 5. orlof, 7. laestur,
10. sodningur, 13. skra, 15. listi,
16. idka, 19. tala.
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Gunnar Bjornsson

Gudmundur Kjartansson (2.486)
hafdi svart gegn pdlska stéormeistar-
anum Mateusz Bartel (2.631) &
alpjédlega métinu i Gibraltar.
Svartur a leik

34....Hxc5! (svartur gat valid a milli
vinningsleida. 34....d4, f4 og Hxb3
duga einnig). 35. Hxc5 Bd4 36. Hce3
Df4+ 35. Ke1 (35. Ke2 Bxe3 36. Hxe3
d4 er vita vonlaust) 35....Bxe3 36.
Hxc6 d3 og sa pdlski gafst upp.
www.skak.is: Frikkinn-Skemmti-
kvold TR i kvold.
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SKOSPRENGJA
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B<)NUS BONUS BGNUS BGNUS BGNUS

Sitronur fra Spani

Appelsinur fra Spani

I\/IyIIu
HEIMILISBRAUD .

Nybakad | Bénus Kornkubbar 4 stk
Verd dour: 298 kr. 4 stk.

Braudostur Tilbodsmerktur: 1150 kr.kg / Verd dour 1450 kr.kg.

ﬂﬁﬂgnﬁﬂg FREE 5009

S - 10 medalstor egg fra heenum i lausagongu.
- Vistvaen Bonus eqq verd adur: 498 kr.pk

Cheerios 518g

\
Il'

ntupmtsu'r L@ SOI
Eieaas  GRYN

jpche havrEgReyT

Sursde kirmeris

kr. 500ml

Egils kristall
sitronu 500 ml Egills Kristall sitronu 2 Itr.

i @) B&NUS EKKERT BRUDL ‘pirssmim

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @

kr. 90 stk.

Finish; all in one 90 stk.
Verd adur 1875 kr.pk. OTA Haframjol 2 kg.

kr oitr. ' kr. 2 x 2 Itr.
Coke Zero 2 Itr. Tvaer fyrir eina.

kr. 2 kg.




Bringur

4 AR
1979 )8 <y, .
kr. kg. e VL kr. kg. 2

Bonus Kjiklingabringur Bonus Heill kj_uﬁklingu'r

Errinaboqibaifun

1|!;

.

R i

[SLANDS

GRIS

TILBUID
1] ¥ nt I OF un

1iiman
‘_111-.1 B1%%

= e --. --.-._-'H'E ﬂ I' e -. _ . . . k- - - - '-
' 1 798 Stjoérnugris BBQ Grisarif ur 1.flokks islensku grisakjoti
kr. kg. _ Full eldad: tilbuio i ofninn i 30 min vio 180°
Ali Grisasteik Fille Al Grlsastelk Hnakki

B B@ONUS EKKERT BRUDL “gifmmre

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @
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TONLISTARKONURNAR Emilia R6s og Astridur Alda hafa tt gjofult samstarf
sidustu ar, medal annars & geisladiskinum Portrait.

Falleg verk sem folk
getur virkilega notio

Emilia R6s og Astridur Alda leika saman 4 flautu
og piand i Listasafni Islands i hadeginu i dag.

,Vid reynum oft ad vinna { sam-
hengi vid syninguna sem er { saln-
um og eitt malverkanna hans Jéns
Oskars heitir Saanctuary - Grida-
stadur, mjog fallegt malverk,“ segir
Emilia Ré6s Sigfﬁsd(’)ttir flautuleik-
ari. Hin kemur fram 4 hadegiston-
leikum { Listasafni Islands vid Fri-
kirkjuveg i dag 4samt Astridi Oldu
Sigurodardéttur piandleikara.
,Yfirskrift ténleikanna er Grida-

Landid sem var lokad svo lengi

hefur nu opnast fyrir

ferdamonnum. Enn hefur alpjoda-
vaedingin ekki enn nad ad festa par
reetur og er litt sjaanleg. Par ma
sja @evaforna menningu, soguna a
hverju horni, gridarfalleganattiuruog |
fagrar strendur og kynnast einstakri S
heimamanna bar
gomul gildi eru 1 havegum hofo.

Verd 336.950 kr. 4 mann i
2jamanna herbergi

Innifalid: Flug, hétel 1 London, hétel
med halfu feedi i Albaniu, 61l keyrsla
1 Albaniu, allar skodunarferdir, isl.
fararstjori, skattar og adgangur bar

gestrisni

semvid 4.

stadur, bvi peir eru gridastadur
aheyrendanna,”“ segir Emilia Roés.
,Vi0 spilum ofsalega falleg verk
bannig ad félk getur komid og
virkilega notid. Pad eru Poulenc-
sénata, Romansa eftir Saint Saéns
og tvo litil verk eftir Fauré sem
margir pekkja. Yndisleg ténlist og
alger klassik.“

Ténleikarnir hefjast klukkan
12.10. -gun

erlendum

sem

Trans - Atlantic
Simi 588 8900
www.transatlantic.is

Safngestum fjolgar ort

Listasafn [slands i forti®, nitid og framtid er yfirskrift mélbings sem efnt er til

a laugardaginn i Listasafninu vid Frikirkjuveg. Halld6r Bjorn & von

,Petta verour skemmtilegt og pad
verdur mikil eftirvinnsla Gr pessu
malpingi. bvi get ég lofad, segir
Halldér Bjorn Rundlfsson, safn-
StJOI‘l Listasafns Islands, um mal-
bing i safninu 4 laugardaglnn milli
klukkan 11 og 14. Hann 4 von & hds-
fylli. ,Vid eetlum ad skoda stédu
safnsins eftir 130 dra s6gu og frekar
mogur ar eftir hrunid mikla,” segir
safnstjérinn og telur framtidarhorf-
ur verda adalumraeduefnid.

Safnid var opnad vid Frikirkjuveg
arid 1988 og komst ba i fyrsta sinn {
eigid hiisneedi. ,,bad sast strax 1988
a0 hdsid var of 1itio, hvad pa nina
begar safneignin hefur prefaldast
og fjoldinn sem kemur til ad skoda
listina margfaldast,” segir Halldor
Bjorn og upplysir ad & &runum 2003
til 2013 hafi gestum safnsins fjolgad
um 240 til 250%.

Halldér Bjorn bendir 4 ad Lista-
safn Islands sé eitt af h6fudsofnum
landsins, pvi fylgi peer skyldur ad
vera i fararbroddi. Safnid eigi t61f
buisund verk en ekki sé plass fyrir
fasta syningu og baedi sé fjarfrekt
og timafrekt ad purfa stodugt ad
taka nidur og setja upp syningar,
fyrir utan ad félk gangi aldrei ad
hlutunum visum. ,Hvad mundir
bt segja ef pu feerir til Parisar og
alpadist inn 1 Louvre og par veeri
sagt: ,,Ju, vi0 eigum reyndar Monu
Lisu en htin er bara { geymslu.“ bd
feerir strax i afgreidsluna og heimt-
adir peningana pina til baka. Svona
er betta hér lika. Félk gerir e meiri
krofur. -gun

GRA OG FORNA

BANIA

28. mars - 8.

april

ol Bl

)
=

p—

a husfylli.

SAFNSTJORINN ,,Pvi meira frambod af menningu og listum pvi meira eykst eftir-

spurnin,” segir Halldér Bjorn.

FRETTABLADID/ERNIR

Frummalendur a malpinginu
a laugardag, 31. januaar fra 11 til 14

@ lllugi Gunnarsson,

©® Halldér Bjorn

©® Andri Snaer Magna-

mennta- og menn- Rundlfsson, son rithofundur
ingarmalaradherra, safnstjori Pallbordsumradur
setur pingid. © Anna Maria Urb- Harpa Pérsdéttir,

© Katrin Jakobsdéttir, ancic, Dagny forstédumadur Hénn-

alpingismadur og
formadur Vinstri
hreyfingarinnar -
graens frambods

Heiddal og Rakel
Pétursdottir, starfs-
menn safnsins

unarsafns islands, er
fundarstjori
Adgangur er 6keypis
og allir velkomnir

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Toénleikar

12.10 Hadegisténleikar [slenska flautu-
kérsins, Andrymi i litum og ténum, i
Listasafni fslands i dag.

21.00 Trompetleikarinn og ténskaldid
Tomasz Dabrowski spilar & ténleikum
Mengi i kvold. Midaverd 2.000 krénur.
22.00 Hljémsveitirnar Q4U og Born
spila & Dillon i kvold.

22.30 Leoncie verdur & Haaloftinu i
Vestmannaeyjum i kvold. Midaverd
2.000 krénur og husid opnad klukkan
21.00.

Opnanir

11.00 Syningin Nala opnud & Torgi
Pjé0minjasafnsins i dag.

17.00 Finnur Arnar Arnarsson opnar
videovegginn i verslun Erlings gullsmids
i Adalstraeti 10.

Sidustu forvod

20.00 Sidasta syningin
4 Sidbdinni rann-
sékn i Tjarnarbidi i
kvold. Midaverd 2.500
krénur.

Uppakomur

17.00 islensku vefverd-
launin verda veitt {
Gamla biéi. Husid
opnad 16.30.
20.30 Ljédaslamm
Q-félagsins |

Studentakjallaranum i kvold. Pema
slammsins er hinsegin og patttokugjald
er ekkert.

Uppistand

20.00 Uppistandskvéld & Hurra i kvold.
Hugleikur Dagsson, Ugla Egilsdéttir,
Ragnar Hansson og Katrin Erlings trylla
lydinn. Fritt inn.

Tonlist

20.00 DJ Steindér Grétar peytir skifum
4 BarAnanas { kvold.

21.00 Intro Beats peytir skifum & Kaffi-
barnum i kvold.

21.00 DJ Kocoon peytir skifum &
Prikinu i kvold.

22.00 DJ KGB beytir skifum a Bravé i
kvold.

23.00 Roland Hartwell leikur og syngur
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Okeypis inn.

23.30 DJ Nori Nightelf peytir skifum &
Gamla Kaupfélaginu, Akranesi i kvold.
23.30 Sudurnesjasystkinin Kolla og Atli
Baldur halda uppi stemningu & Ranni i
Keflavik i kvold.

Fyrirlestrar

12.00 Armann Jakobsson, préfessor
i islenskum békmenntum fyrri alda,
flytur erindid Tveer afasystur. Hulda
Jakobsdéttir og Katrin Thoroddsen i
fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins.
20.00 Péra Halldérsdottir heldur fyrir-
lesturinn Orkan og ég. A Quigong
vid mig? i husi Lifspeki-
félags islands i kvdld.
Upplysingar um vidburdi
sendist d hvar@fretta-
bladid.is og einnig er hcegt
ad skrd pd inni d visir.is
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OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2015

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad beeta islenskt samfélag.

Skorad er & lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um fdlk og félagasamtdk sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi,
félagasamtok og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 68rum

fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.

o Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,

hvart sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad
akvednum malaflokki f lengri tima.

€ Fri kynsl6d til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, lei®beinendur, pjalfarar eda adrir
uppfraedarar sem skarad hafa fram Ur & einhvern hatt. Einnig

koma til greina félagasamtok sem sinna bornum af sérstokum
metnadi og alud.

9 Til atlogu gegn fordomum.

Eintaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid otullega ad pvi
ad eyda fordomum f samfélaginu.

Sendid tilnefningar a hlekknum Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med
tolvuposti a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is,
eda breéfleidis merkt:

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24,

105 Reykjavik.

O Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra
samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi mannuidar- eda natt-
Uruverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt samfélag
betra fyrir okkur 6ll. Verdlaunafé 1,2 milljénir.

\ 4

SAMFELAGSVERDLAUN
Démnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar. @ Heimilistaki w
SamfélagsverBlaun Fréttabladsins verda veitt i mars. FRETTABLADID
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SIRI GOPAL Hefur leikid 4 gong i sjo ar.

FRETTABLADIB/ERNIR

Notar gong i heilun,

hugleidslu og slokun

Siri Gopal, jégakennari og gong-heilari, hefur ferdast vida og kennt gong-heilun.

,Fyrir moérgum arum sagdi g6o
vinkona min vid mig ad ég byrfti
al laera aod spila a4 gong. Eg fjar-
festi i gongi og hef spilad 4 pad
sidan,” segir Siri Gopal Singh,
kundalini-jégakennari og gong-
heilari. Hann er fra Los Angeles
og er staddur hér 4 landi og mun
halda ndmskeio i gong-heilun um
helgina.

,Gong er notad 4 margs konar
mata, 1 sinfénium, rokkhljéom-
sveitum og 4 allskyns ténlistar-
vettvangi. Eg spila & pad eins og ég
var pjalfadur til,“ segir Siri Gopal,
sem notar hljédfzerio i heilun, hug-
leidslu og slokun.

Hann hefur spilad 4 gong 1 sjo
ar og ferdast vida. ,,Nu feroast ég
um heiminn og kenni. Um helgina
verd ég & Islandi og i desember
var ég 1 Kina ad kenna allt fra vio-
skiptafélki til heimavinnandi his-
maedra.*

Hann segir haegt ad nota gong til
bess ad vinna 4 ymiss konar kvill-
um og létta lund. ,,Eg var med vio-

skiptavin sem var 4 leid { adgero.
Eg gerdi leeknandi gong-hugleidslu
fyrir hana sem réar hugann svo
hiin geeti verid afsloppud og tilbuin
fyrir adgerdina.” Siri Gopal hefur
einnig haft nemendur og vidskipta-
vini sem glima vid punglyndi eda
eru a0 komast yfir sambandsslit.

Hann hefur mikla ansegju af
starfi sinu. ,,Hvenaer sem ég er ad
vinna med nema eda er med hdp-
tima er ég lika ad njota g60s af
pvi,“ segir hann og beetir vid ad
hann spili einnig 4 gong { einrtimi
fyrir sjalfan sig.

,Eg var med kennara sem laerdi
a0 spila 4 gong af Yogi Bahajan i
morg ar. Eg tok marga tima og svo
skiptir mali ad halda afram og afa
sig stodugt, eins og med allt.“

Sjalfur & Siri Gopal tvo gong.
,Pad eru sumir sem verda yfir sig
hrifnir af gongum, eiga kannski
ellefu stykki og eru med bau um
allt his,“ segir hann og hleer. ,Eg
kys fremur ad einbeita mér ad pvi
ad nota eitt gong og skapa sam-

” Pad eru sumir sem
verda yfir sig hrifnir af
gongum, eiga kannski
ellefu stykki og eru med
pau um alit has.

band vid pad,”“ segir hann og beetir
vid ad hlj60id i gonginu breytist
med drunum.

Siri Gopal ferdadist med gong
til landsins sem verdur i jégastoo-
inni Andartaki pbar sem pad vero-
ur notad i heilun og gong-slokun.
,,Pad er um attatiu sentimetrar ad
steerd og mjog fallegt. Pad mun
hljéma ddsamlega um helgina en
eftir nokkur 4r mun pad bua yfir
enn rikari hljémi vegna bess ad
pbad mun drekka i sig allt islenska
loftid,"” segir hann og hleer.

Siri Gopal verdur med opid ndm-
skeid 1 Andartaki Kundalini-jéga-
st60 um helgina, nanari upplys-
ingar m4 nélgast 4 Andartak.is.

gydaloa@frettabladid.is

Harstilisti Kardashian tjair sig

Chris McMillan segir sida, glansandi harid vera eitt af einkennum hennar.

Chris McMillan, harstilisti raun-
veruleikastjornunnar Kim Kard-
ashian, segir ad 16ngu, glansandi
lokkarnir hennar séu hluti af
imynd hennar og einkennum.

McCmillan bar dbyrgd 4 Rach-
el-klippingunni vinsaelu sem
Jennifer Aniston var med i sjon-
varpspattunum Friends. Hann
hefur nina tjad sig um hvern-
ig hann hefur unnid med harid a
Kardashian. Hann segist aldrei
hafa purft ad nota harlengingar
vegna pess ad hennar nattiru-
lega har er svo g6our grunnur til
ad vinna meo.

,Langa, sedislega hario 4 Kim
er hluti af einkennum hennar,*
sagdi McMillan. ,Nattdruleg
4fero harsins er bykk og bylgju-
kennd. I stad pess ad berjast
gegn bvi, notfaeri ég mér pad, og
held 61lu mjiku, audveldu og lag-
stemmdu.“

I viotali vid timaritio Allure
taladi McMillan einnig um hvern-
ig hann utbjé har Kardashian
fyrir bradkaup hennar & sidasta
ari og hafdi hann einfaldleikann
i fyrirrdami. ,Bradkaup er ekki
rétti timinn til ad bada til eitthvad
LHtrendi.

KIM KARDASHIAN Raunveruleikastjarn-
an virdist vera i gédum malum med Chris
McMillan sér vid hlid.  NORDICPHOTOS/GETTY
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Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

Midosala 6: @ Midi
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Midasala og nanari upplysingar

Tilbod i bid. Gildir 4 allar syningar merktar med raudu.

&

SVAMPUR SVEINSSON 20 3:50 (1)
SVAMPUR SVEINSSON 3D 3:50 (1)
MORTDECAI 8,10:15 @)
l PADDINGTON ISLTAL ~ 3:50,6 (1)
'l PADDINGTONENSTAL 6 (1]
" BLACKHAT 8 (6]
TAKEN 3 10:35 (16]
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9 (12)
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m.a. Besta myndin - Besti leikari i adalhlutverki
Besta leikkona i aukahlutverki - Be:
“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING” *

INSPIRING

“FASCINATING
& THRILLING”

BENEDICT
CUMBERBATCH

THE IMITATION GAME
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OF ALAN TURING

saymid® ALFABAKKA

SVAMPURSVEINSSON&T4.2D k410~ 6:20 o

SVAMPURSVEINSSON&TA.3D k. 3:40-5:50 o

THE SPONGEBOB MOVIE EnsiTa 2Dk 3:40-550-8 i

WILD CARD xL5:50-8-10:10- 10:45 Q

WILD CARDVIP x.3:40-5:50-8- 10:10 &

THEIMTATIONGAME 1.9

SEARCH PARTY K.3:40-8-10:10

AMERICANSNIPER  1.8-10:10 Qa

LOVE, ROSIE KL 5:40

BIGHEROG&TA2D k340 o
s4ymid KRINGLUNNI

SVAMPURSVEINSSON&T4.2D k. 3:40-5:50 o

SVAMPURSVEINSSON&T4.3D .4 o

WILD CARD k. 10:30 G

THEIMTATIONGAME  1.5:30-8- 10:10

AMERICANSNIPER ~ 1.6:15-9 O

HORRIBLEBOSSES2  «.8

q ——
: SPARBIY
MED GRENU EDA APPELSINUGULU  KR750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRENT. |

-l

MORTDECAI

@)

LAUGARASBIO

Syningartimar

o l
OVEINSSON
1D
SYAMPUR A BURRI LANDI

SYND MED iSL. 0G ENSKU TALI
E OSKARSTILNEFNINGAR

m.a. BESTA MYND ARSINS
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1 sunnudaginn munu Bandarikjamenn
borda og borda og svo borda adeins
meira. Meira en 4 jolunum, meira en &
gamlérskvold og meira en 4 pjéohatidar-
daginn sjalfan, 4. jili. Raunar eru margir
vestanhafs sem lita 4 fyrsta sunnudag i
febriar sem hinn eina sanna pj6dhatio-
ardag. Domur minar og herrar, bad er
komid ad Superbowl Sunday.

: ) SEM FYRRVERANDI tengdasonur
Bandarikjanna bid ég spenntur eftir
sunnudeginum og ekki spillir fyrir ad
strakarnir minir i Seattle Seahawks, sem
eru rikjandi meistarar, verda i eldlin-
unni i Phoenix. Seahawks komst ein-
mitt { Grslit Superbowl i fyrsta sinn
ario 2006, fyrsta arid sem ég bjo
i Seattle, og var magnad ad upp-
lifa b4 stemningu sem myndadist {
borginni vikurnar a undan pegar
1i0id n4di hverjum &fanganum &
feetur 60rum.

OLIKT flestum 60rum ipréttavio-
burdum { sjénvarpi meeta allir {
parti 6had ipréttaahuga. Fjorir
timar af fétbolta, kreesingum,

Engin Bermudaskal

SJALFUR mun ég edlilega kleeda mig i Sea-
hawks-treyjuna, henda i kjiklingavaengi
med alls konar sésum, sétra irvalsbjor og
troda i mig Skittles til heidurs Marshawn
Lynch, einni af hetjum Seahawks i skraut-
legri kantinum. S& svaradi 6llum spurn-
ingum 4 opnum fundi med bladaménnum

i vikunni & sama veg: , Eg er bara hérna
svo ég verdi ekki sektadur.“ NFL-deildin
krefst bess ad leikmenn hitti bladamenn

i addraganda leiksins. Pad eru ekKi sist
hetjuségurnar sem gera ameriskar iproéttir
svo skemmtilegar. Mennirnir sem aldrei
pottu sérstaklega liklegir en na svo haestu
haedum. Pad verdur tilfellid hvort sem Tim
Brady eda Russell Wilson, sem badir komu
bakdyramegin inn i leidtogahlutverk sin

a sinum tima, leida sveit sina til sigurs a
sunnudaginn.

félagsskap og auglysingum. Auglysingar
brjéta nefnilega upp ameriskar iproéttir,

og reyndar annad sjénvarpsefni i tima og
o0tima, sem skemmtir feestum. Nema { til-
felli Superbowl. Barist er um auglysinga-
plass og fyrir vikio leggja fyrirteeki mikio a
sig ad gera sem flottastar auglysingar sem
yfirleitt eru um leid preelskemmtilegar.

#KOMASVO
Klésettpappir-
inn er hluti af
einu verki syn-
ingarinnar en
einnig verdur
haegt ad kaupa
klésettpappir
til styrktar
syningunni &
stadnum.

FRETTABLADID/
VILHELM

Samband myndlistar,
iprétta og markadsins

Syningin #KOMASVO hefst 4 laugardaginn, sex listamenn koma ad syningunni
auk framkvaemdastjéra. Gestir eru hvattir til pess ad koma med témar doésir.

Sex listamenn taka patt { samsyn-
ingunni #KOMASVO sem verour
opnud i Listasafni ASI 4 laugar-
dag. A syningunni er samband
myndlistar, iprétta og markadar-
ins skodad.

,Stada listamannsins Gti 4 mark-
adinum gagnvart efnivionum nina
er allt onnur en hdn var i gamla
daga. Pad er ekki verid ad vinna
skilptira dr steini eda blanda
malningu sjalfur. Ndna er verid
ad nota mikio af teekjum og télum
sem tengjast nitimaheiminum,“
segir Iris Stefania Skuladottir,
framkvaemdastjori syningarinnar,
og beetir vio: ,,bad eru vorumerki &
pbessum hlutum, pannig ad mynd-
listarmadurinn er alltaf hluti af
markadinum en reynir oft ad fjar-
leegja sig fra honum. Pad sem peir
eru ad gera i pessari syningu er
a0 taka markadinn fram og syna
hann.”

Iris segir ipréttir og myndlist

i raun eiga vel saman boétt grein-
arnar séu oft 4 tidum 4&litnar
o6tengdar. ,Listamennirnir hafa
tileinkad sér mjog ipréttamanns-
leg vinnubrogd pegar peir nalgast
syninguna. bad smitast inn i syn-
inguna baedi inn i vinnuferli og {
afraksturinn.*

Lidsmennirnir hafa einnig tekid
saman bylgjur alikar peim sem
studningsmenn ipréttalida gera
oft. ,,Vid hofum tileinkad okkur
akvedinn talsmata eins og: Koma
svo, strakar! Petta verdur algjor
negla!“ segir Iris.

Hoépurinn hefur einnig stad-
i0 fyrir ljésmyndasamkeppni &
Facebook og er hun hluti af syn-
ingunni. S mynd sem feer flest
,»like“ vinnur, verour prentud tut
og gefin Listasafni ASI & Safna-
nétt pann 6. febraar.

Unnid hefur verid med fyrir-
teekjum 4 bord vid Becks, Litrof
og Kaffitar. ,, bad er oft verid ad

” Vid hofum tileinkad
okkur akvedinn talsmata
eins og: Koma svo, strakar!
Petta verdur algjor negla.

fela styrktaradila { listum en ekki
i ipréttum og vio erum ad reyna ad
tala bara mjog opinskatt um pad
hverjir koma ad og hvernig,“ segir
Iris, en einnig standa pau fyrir
désasofnun til pess ad styrkja
syninguna og eru gestir hvattir til
bess ad maeta med témar désir og
floskur & opnunina.
Listamennirnir sem taka batt {
syningunni eru Asgeir Skualason,
Leifur Ymir Eyjolfsson, Nikulas
Stefan Nikulédsson, Sigurdur Atli
Sigurdsson, Sindri Sneer Leifsson
og Seemundur P6r Helgason. Syn-
ingin verdur opnud i Listasafni
ASI 4 laugardaginn klukkan brjad.
gydaloa@frettabladid.is

# BiO

PARADIS

Mommy ........ccooeeeeiin 1730 A most wanted man ..... 2000
Whiplash ................... 1800 Winter sleep................ 20.00
Hrossioss...........c..ccouun. 1800 Girhood............ove 22.20
Of miceand men ......... 2000

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-20

JIOHH LE CARNNE
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100 milljénir ekki nég til ad fa Sverri

FOTBOLTI Norska félagid Viking Stavanger hafnadi 100 milljéna
kréna tilbodi belgiska trvalsdeildarlidsins Lokeren i midvordinn
Sverri Inga Ingason, samkvaemt heimildum Visis.

Sverrir spiladi sitt fyrsta timabil i atvinnumennsku i norsku
Urvalsdeildinni & sidasta ari. Stavanger Aftenblad greinir fra
pvi ad Viking hafi hafnad tveimur tilbodum fra danska
urvalsdeildarlidinu Nordsjeelland, en pad seinna var
tilbod upp a fimm milljénir norskra kréna eda 86
milljénir islenskra kréna. Pridja tilbodid hefur borist
Viking og pad er frd Lokeren, en samkvaemt heimild-
um Visis is baud belgiska félagid um 650.000 evrur i
Sverri. Pad gera rétt teepar 100 milljénir kréna.

Aftenbladet segir Viking hafa borgad Breidabliki
um 17 milljénir islenskra kréna fyrir Sverri, en

r'!r%..

Dagur Sigurdsson er hundrad présent rétti

HANDBOLTI Patrick Grotzki atti erfidar lokamindtur i leik Pyskalands og Katar

i 8-lida urslitum HM i handbolta. Hornamadurinn snjalli atti tvo skot & loka-
mindtunum sem Danijel Saric, hinn bosniski markvordur Katars, vardi og tryggdi
par med sinum moénnum sigur og saeti i undandrslitum.

,NGttin var stutt enda vonbrigdin mikil,”“ sagdi hann vid Fréttabladid a hételi
pyska lidsins i Doha i geermorgun. Pyskaland maetir Kréatiu i dag i fyrri leik
sinum { umspili um sati 5-8. ,En vid viljum fara & Olympiuleika og pvi skipta
naestu leikir svo miklu mali. Adeins einn { landslidinu hefur farid & Olympiuleika
og pvi viljum vid éImir komast pangad,” segir hann en lidin i 2.-7. seeti HM fara i
undankeppni OL. Pjédverjar hafa haleit markmid fyrir framtidina og atla sér ad
bua til 1id sem getur ordid heimsmeistari & heimavelli arid 2019. Dagur Sigurds-
son & ad leida pad verkefni og Grotzki segir ad hann sé rétti madurinn til pess.

»An nokkurs vafa. Hann er frabeer pjalfari og hver einasta stund & pessu méti
hefur verid paulhugsud. Vid maetum vel undirbunir i hvern leik og pad er engin

Lokeren hefur nu bodid riflega fimmfalda pa upp-

haed.

-tom

tilviljun i pvi sem hann gerir. Hann er hundrad présent rétti madurinn til ad
leida okkur afram.“ Nanar er raett vid Grotzki & ipréttavef Visis. -esd

madurinn

LEK VEL A HM Patrick Grotzki klikkadi
ekki & moérgum skotum & HM. mynD/GeTTY

HM | HANDBOLTA '

LEIKIR DAGSINS

LEIKIR UM 5.TIL 8. SATI

Kréatia - Pyskaland kl.13:00 PE=d
Danmérk - Slévenia kl.15:30 VEZd
UNDANURSLIT
Pélland - Katar kl. 15:30 & mu

kl. 18:00 & U

Spann - Frakkland

{ | u
& | — &
OFLUGUR Craion var sinum gomlu
félogum erfidur [ gaer. FRETTABLAPID/VILHELM

DOMINOS DEILDIN

KR - KEFLAVIK 109-73
STJARNAN - SNAFELL 97-88
NJARDV.- TINDAST. 107-99 E. FRL (88-88)
SKALLAGR. - HAUK. 106-101 E.2 FRL
(84-84,94-94)

STAPAN i DEILDINNI

KR 15 14 1 1512-1229 28
Tindastéll 15 11 4 1414-1290 22
Stjarnan 15 9 6 1332-1297 18
Njardvik 15 9 6 1292-1220 18
Snaefell 15 8 7 1332-1325 16
Keflavik 15 8 7 1249-1287 16
Grindavik 14 7 7 1252-1281 14
por 14 7 7 1306-1341 14
Haukar 15 7 8 1315-1306 14
Fjolnir 14 311 1163-1322 6
Skallagrimur 15 3 12 1204-1408 6
iR 14 212 1196-1261 4

NZESTU LEIKIR | DEILDINNI
i kvéld klukkan 19.15: Pér P. - Grindavik, IR -
Fjolnir.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Tilviljanakennd leid ad titli

Gudmundur Gudmundsson, pjdlfari danska landslidsins, gagnrynir métsfyrirkomulagid 4 HM i handbolta
eftir ad Danir duttu at i 8-lida urslitum eftir tap fyrir Spani. Danir hefja barattuna um fimmta satid i dag.

=~

Eirikur Stefan
Asgeirsson =

eirikur@frettabladid.is m

HANDBOLTI Danska pjédin er {
sarum eftir ad handboltalandslid
Dana tapadi fyrir Spanverjum i
8-lida urslitum HM i handbolta hér
i Katar. Gudmundur Gudmundsson
fékk sinn fyrsta stéra skell sem
landslidspjalfari Dana og hann
sagdi { samtali vid Fréttabladio {
geer ad hann hefdi verid pungur.
,betta reynir 4 og synir hversu
grimmar ipréttirnar geta verio,*
segir GuOmundur.

Spann vann umraddan leik a
sigurmarki Joan Canellas & loka-
sekindu leiksins. Gudmundur var
eins og adrir i danska lidinu stein-
runninn 4 hlidarlinunni og trudi
vart eigin augum. Draumurinn um
heimsmeistaratitilinn var farinn
4 augabragdi. ,,Sigurinn gat fallid
hvorum megin sem var. Petta var
bara pannig leikur,” segir Gud-
mundur enn fremur.

HM eins og bikarkeppni
I sidustu heimsmeistarakeppni,
pbar sem Spanverjar urdu heims-
meistarar 4 heimavelli, var nytt
fyrirkomulag tekid upp. Milliridl-
ar voru felldir dt og i stadinn téku
16-lida urslit vid af hefobundinni
ridlakeppni. Gudmundur er gagn-
ryninn a petta nyja fyrirkomulag.

»HM er i raun ordid eins og
bikarkeppni. bad bykir mér afar
sérstakt,” segir Guomundur. Danir
hofnudu { 60ru seeti sins ridils —
unnu Pélland, Rissland og Sadi-
Arabiu en gerdu jafntefli vio Arg-
entinu og bjodverija.

baod var sérstaklega jafnteflio
gegn Argentinu { fyrsta leik sem
sat { Donum en Gudomundur segir

ALLT AD

0O9%o
AFSLATTUR

Sionvarpsmidstodin
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SVEKKJANDI Guo-
mundur Gudmundsson,
pjalfari danska lidsins,
i leiknum & méti Spani
i fyrrakvold par sem
danska landslidid purfti
ad saetta sig vid eins
mark8 tap.
FRETTABLADID/EVA BJORK

arslit pess leiks engu mali skipta
idag.

,Ef vid hefoum unnid pann leik
hefou Pj60verjar alltaf getad lagad
markat6luna sina eins og beir
purftu pvi peir attu Sadi-Arabiu
i sidasta leik,“ segir pjalfarinn.
,Vi0 spiludum horkuleiki { ridl-
inum, unnum svo Island { 16-lida
urslitum og svo kom petta tap. Og
vi0 erum ur leik pratt fyrir ad hafa
tapad bara einum leik alla keppn-
ina.“

Adur en niverandi fyrirkomulag
var tekid upp var haldin milliriola-
keppni i stad 16- og 8-lida urslita.
Efstu tvo lidin Gr hvorum milliridli
foru svo afram i undandrslit og
hugnast Gudmundi pad mun betur.

,Vido erum 4 HM til ad finna
besta 1i0 heims. Med utslattar-
keppni geta 6vaentir hlutir gerst

og mér peetti pa edlilegra ad spila
milliridla. bannig hafa lidin svig-
ram til ad gera ein mistok og nan-
ast pottpétt ad fjogur bestu lidin
fari { undandrslit,” segir hann.

,,Nu getur petta radist 4 tilviljun,
hver hittir 4 pad 4 sidustu sekiind-
unum eda ekki.“

Kvarta ekki undan bladaménnum
Guomundur segir ad hann hafi
leert margt 4 peim tima sem hann
hefur verid i starfinu, p6 svo ad
hann hafi verid skammur.

,» g hef ekki fengid marga daga
me0 lidinu. Eg er ad gera akveodn-
ar breytingar a4 beedi s6kn og vorn
lidsins og leikmenn eru ad kynnast
nyjum pjalfara. Pad tekur tima,*
segir GuOmundur.

P4 er gridarlega mikil umfjollun
um danska 1i0id og bladamanna-

fundir pess fjolsetnir. ,bad er hluti
af minu starfi a0 sinna fjolmidlum
og ég kvarta ekki undan pvi. Eg er
gladur yfir hversu mikinn ahuga
1i0i0 feer. bad er gott fyrir dansk-
an handbolta og pess vegna sinni
ég gladur pessum hluta starfsins.“
Ulrik Wilbek nddi frabeerum
arangri med danska lidid og var
vitad ad pad yrdi erfitt fyrir hvern
sem er a0 @tla a0 feta i fétspor
hans.

,Eg vissi pbad vel en ég setti allt
slikt bara til hlidar. Pad sem mali
skiptir er ad ég hef horft upp a
mitt 1i0 standa sig vel og spila
g60an handbolta. Pad er margt
jakveett vid leik lidsins og hvernig
hann hefur préast. Eg hef adeins
fundid fyrir miklum studningi
leikmanna og allra innan danska
handboltasambandsins.“

Sverrir POr taplaus a nyja arinu

Grindavik hefur unnid flesta deildarleiki i r6d i baedi karla- og kvennakorfunni

KORFUBOLTI Heitustu 1idin i Dom-
inos-deildunum pessa dagana eru
karla- og kvennalid Grindvikinga.
S6lin er komin upp i Grindavik eftir
dimma daga fyrir &ramoét og Grind-
vikingar hafa nd unnio flesta leiki {
ro0 i badum deildum.

Karlalid Grindavikur hefur unnio
fimm leiki { r600 og pessir sigr-
ar hafa skilad lidinu upp i sjéunda
seetid fyrir umferdina sem hofst {
geer en pad eru jafnframt bara tvo
stig upp 1 pridja szeti deildarinnar.
Grindvikingar heimsaekja Dér dr
Porlakshofn 1 kvold.

Kvennalid Grindavikur hefur
unnio sex leiki i r60 eda oll 1id deild-
arinnar i einum rykk fyrir utan
topplid Snzefells sem er naest a dag-
skré i deildinni en fyrst f4 Grinda-
vikurkonur Njardvik i heimsékn i
undandrslitum bikarsins.

bad var vissulega dimmt yfir
Rostinni 1 Grindavik i byrjun des-

embermanadar pegar karlalidid var
adeins buid ad vinna tvo af fyrstu
niu leikjum sinum og kvennalidid
hafdi tapad tveimur leikjum i r60
sem pyddi ad 1idid var ekki lengur
medal fjogurra efstu lidanna.

Svo vill til ad pjalfari beggja lio-
anna er Sverrir Por Sverrisson og
honum tékst ad snia vid bladinu
hja badum lidum. Lykilatridid voru
flottir sigrar { sidustu leikjum fyrir
joélafriio og sidan hafa baedi lidin
veriod 6sigrandi i fyrsta manudi nyja
arsins.

Nyir bandariskir leikmenn hafa
a0 sjalfsogou hjalpad til sem og pad
ad karlalidio endurheimti hinn stér-
efnilega Jon Axel Gudmundsson og
menn eins og Jéhann Arna Olafsson
ar meidslum.

Sverrir bPér & samt mikid hrés
skilid fyrir ad hafa sniid vid bAdum
skitum 4 sama tima og lid hans er
til alls vis i framhaldinu. - 66j

$JO SIGRAR i SJO LEIKJUM |
JANUARMANUDI Sverrir Por Sverr-
isson er buinn ad kveikja & bAdum
Grindavikurlidunum eftir erfida
byrjun & timabilinu. FRETTABLABIB/ERNIR
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DAGSKRA

STOD 2 kl. 19.45

i KVOLD

FM 957 kl. 16.00

Spurningabomban FM95BIo
Logi Bergmann Eidsson stjérnar Auddi, Steindi og
pessum stérskemmtilega spurn- Egill undirbua

ingapaetti par sem hann etur saman
tveimur lidum, hvort skipad tveimur
keppendum, sem allir eiga pad sam-
eiginlegt ad vera i senn oro-
heppnir, fyndnir og fjorugir og
purfa ad svara laufléttum
og skemmtilegum
spurningum um
allt milli

himins og
jaroar.

helgina 4 FM957.

Modern Family

GULLSTOPIN KL. 19.30 Pridja patta-
ro6din um lif priggja tengdra en dlikra
nutimafjolskyldna, hefdbundinnar fimm
manna fjdlskyldu. [ hverjum paetti lenda
fjdlskyldurnar i étrilega fyndnum ad-
steedum sem vid 6ll kdnnumst vid ad
einhverju leyti.

Prisoners
BiGSTOPIN KL. 22.00 Spennumynd
frd 2013 med Hugh Jackman og Jake
Gyllenhaal i adalhlutverkum. Dover-
fjolskyldan og Birch-fjdlskyldan eru
ndgrannar og vinir sem bua i Gthverfi i
New York og tilheyra millistéttinni. Hvor
hjén fyrir sig eiga tvo born, par af tvaer

The Tonight Show

SKJAR EINN KL. 18.30 Spjallpattasnill-
ingurinn Jimmy Fallon hefur tekid vid
keflinu af Jay Leno og styrir nd hinum
geysivinsaela paetti Tonight Show, sem
hefur slegid oIl dhorfsmet. Leikarinn
Channing Tatum leikur nd i framhalds-
mynd Magic Mike XXL og kynnir nyja

sex ara stalkur.

mynd sina hjd Jimmy i kvold.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

LOKUD INNI [ POGN

Kolbrin Volkudéttir er heyrnarlaus og purfti ad
dvelja f prju ar & geddeild vegna kvida og erfid-
leika eftir kynferdislega misnotkun. Hun segir
sérteeka medferd fyrir heyrnarlausa vanta & fs-
landi og vegna samskiptavanda hafi lyfjagjof verid
naer eina Urredid | hennar tilfelli. [ dag er hun po
bjartsyn & framtidina og utskrifast af leiklistar-

deild Kvikmyndaskolans i vor.

Uppsprettulind ofstaekishreyfinga

Konungsfjolskyldan i Sadi-Arabiu hefur aratugum
saman notad oliuaud sinn til ad frida 6fgamenn, sem
sidan breida Ut bodskapinn til annarra landa.

Mansal i islandi

Alda Hronn Jéhannsdoéttir ad-
stodarlogreglustjori segir mikilvaegt
ad tryggja urraedi fyrir fornarlomb
mansals. Fréttabladid heldur &fram
umfjollun um malid.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heimso6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Wall Street

15.10 The Choice

16.00 Kalli kanina og félagar

16.20 Batman. The Brave and the
Bold

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Spurningabomban
20.30 NCIS. New Orleans.
21.15 Louie

21.40 |, Frankenstein Bandarisk-

ur spennutryllir fra 2014 med Aaron
Eckhart og Bill Nighy i adalhlutverk-
um. Myndin fjallar um Adam sem Vict-
or Frankenstein skapadi og er ni enn a
ferli 200 drum sidar.

23.15 Tucker and Dale vs. Evil
00.45 G.l. Joe Retaliation
02.35 Wall Street

04.40 NCIS. New Orleans
05.25 Simpson-fjolskyldan
05.50 Fréttir og island i dag

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community 3
20.30 American Idol
21.15 True Blood

22.10 Constantine

22.55 Longmire

23.40 Raising Hope
00.00 The Carrie Diaries
00.45 Community 3
01.05 American Idol
01.50 True Blood

02.45 Constantine
03.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Elias 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Latibzer 09.47 Avintyraferdin 10.00
Strumparnir 10.25 Kalli & pakinu 10.47 Tommi
og Jenni 10.53 Tommi og Jenni 11.00 Ddra
konnudur 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus
Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elias 12.55
UKI13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Latibaer
13.46 Avintyraferdin 14.00 Strumparnir 14.25
Kalli & pakinu 14.47 Tommi og Jenni 14.53
Tommi og Jenni 15.00 Déra konnudur 15.24
Mérgaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli
og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Afram Diego, 4fram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Elias16.55 UKl 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.22 Latiber 17.46
Avintyraferdin 18.00 Strumparnir 18.25 Kalli &
pakinu 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tommi og
Jenni 19.00 Turbo 20.35 Sogur fyrir svefninn

08.15 FA Cup 2014/2015
09.55 Meistarad. i hestaipréttum

12.55 HM i handbolta 2015 Kréatia
- Pyskaland

14.25 World’s Strongest Man 2014
14.55 League Cup Highlights

15.25 HM i handbolta 2015 Dan-
mork - Slévenia

16.55 FA Cup 2014/2015

18.40 HM i handbolta 2015

20.00 La Liga Report

20.30 HM i handbolta 2015

21.50 League Cup 2014/2015
00.10 NBA Special - The Bad Boys

11.45 Football League Show

12.15 Burnley - Crystal Palace

13.55 Messan

15.10 Premier League World 2014
15.40 West Ham - Hull

17.25 Tottenham - Sunderland
19.10 Match Pack

19.40 Bournemouth - Watford BEINT
21.45 Messan

22.25 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.55 Match Pack

23.25 Bournemouth - Watford

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhds meistaranna

bGULLSTODIN

18.15 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Mom

19.30 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Following
21.45 Prime Suspect 2
23.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.50 The Secret Circle
00.35 Fringe

01.20 Pressa

02.00 The Following
02.45 Prime Suspect 2

04.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

04.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBfC’)STﬁDIN

09.45 Gandhi

12.50 Straight A’s

14.20 Last Chance Harvey
15.50 Gandhi

18.55 Straight A’s

20.25 Last Chance Harvey
22.00 Prisoners

00.30 Hello Ladies. The Movie
01.50 Snitch

03.45 Prisoners

S RUVY

15.30 HM i handbolta karla (Pélland
- Katar)

16.50 Reykjavikurleikarnir

17.15 Visindahorn Avars

17.20 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
17.30 Taknmalsfréttir

17.40 HM stofa

18.00 HM i handbolta karla (Spdnn -
Frakkland)

19.30 Fréttir

19.55 ipréttir

20.00 Vedurfréttir

20.10 HM-stofa

20.35 Hradfréttir

21.00 Utsvar (Fljétsdalshérad - Arborg)

22.10 Daudinn ma bida James Bond
er fenginn til ad rannsaka tengsl hrydju-
verkamanns fra Nordur-Kéreu og dem-
antajofurs sem fjarmagnar préun alpj6o-
legra geimvopna. Adalhlutverk: Pierce
Brosnan, Halle Berry og Rosamund

Pike. Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.20 Einraedisherrann
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.10 Cheers

14.35 The Biggest Loser - island
15.45 King & Maxwell

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Generation Cryo Raunveru-
leikapaettir um 17 dra gamla stdlku,
Breeanna, sem nylega hefur komist ad
pvi ad hun er getin med adstod saedis-
gjafa. HUn heldur i ferd ad leita af 15
halfsystkinum sinum sem eru oll fedrud
med sama sadisgjafanum.

20.35 Pirates of the Caribbean. On
Stranger Tides Pegar Jack Sparrow hitt-
ir fagra konu dr fortidinni veit hann ekki
hvort hann sé nd bdinn ad finna astina
i lifi sinu eda hvort hin sé adeins mis-
kunnarlaus bragdarefur sem er ad nota
hann til ad finna hinn godsagnakennda
aeskubrunn.

22.55 No Country for Old Men
00.55 Betrayal

01.45 Ironside

02.30 The Tonight Show
03.20 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.20 Golfing World 2015

09.10 PGA Tour 2015 - Highlight
10.05 Inside The PGA Tour 2015
10.30 European Tour 2015
13.35 PGA Tour Latinoamerica
14.05 PGA Tour 2015

17.05 European Tour 2015
20.05 Inside The PGA Tour 2015
20.30 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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A MEDAN BIRGDIR ENDAST

Vnr. 86620040
Vnr. 65105827 3 995 KOPAL glitra, innimalni
bilofn, oliufylltur, 400W. u kr. 0 010,41, Al e

gljastig 10, 4 |, allir litir.

650x70x500 mm. Almennt verd 9.876 kr. Almennt verd 5.923 kr.

13 KR. AFSLATTUR
A LAUGARDAGINN
med deelulyklinum -~

a st6édinni vid
BT (AKA EDA CROISSANT Y Lt
OG KAFFI A 99 KR. T g : TTAPLONTUM
irka daga fra 8-10 v, ‘ RANLANDI
i jandar i Breidd

Fylgstu med gjafaleik | EI
okkar a Facebook. BUBU BETUR BORGABU MINNA.
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»Mesta studlag sem ég veit um er
Luftgitar med Sykurmolunum. Pad
er eina lagid sem myndi mogulega
geta dregid mig ut & dansgolfio.”

Gudridur Haraldsdéttir, adstodarritstjori
Vikunnar

30. jantar 2015 FOSTUDAGUR

Vogue-dans kenndur i fyrsta sinn a Iislandi

Finnski dansarinn Anneli Ninja etlar ad midla pekkingu sinni a tveimur namskeidum.

,Pad er mikill heidur ad f4 svona
snilling til landsins,* segir dansar-
inn Brynja Pétursdéttir sem stend-
ur fyrir heimsékn finnska dansar-
ans Anneli Ninja hingad til lands.

Anneli hefur getid sér gott ord
sem Vogue-dansari en dansstillinn
Vogue hefur aldrei verid kenndur
4 Islandi fyrr en ndna.

Hian er 1 steersta alpjodlega
Vogue-hépi heims, The House of
Ninja. ,, Pessi danshépur skartar
Vogue-donsurum sem eru 4 medal
pbeirra bestu i heimi,* segir Brynja.

Dansstillinn hefur prjar greinar,

Vogue Old Way, Vogue New Way og
Vogue Fem sem hafa allar ratad i
ténlistarmyndbond hja Madonnu,
Beyoncé, Lady Gaga og fleirum.
Stillinn hefur verid ad proast i
niverandi form sidan 4 8. og 9. dra-
tugnum & klibbum og gétum New
York-borgar.

,Paod var ekki fyrr en upp dr
aldamétum ad dansarar um allan
heim féru ad kveikja a4 pessum
expldsiva dansstil sem var biinn
a0 vera ao proast i afskekktum
klibbum nokkurn veginn utan
svidsljéssins. Madonna varpadi

1j6si & stilinn med lagi sinu Vogue
og i pvi birtist einn mattarstélpi
stilsins, José Extravaganza, 4samt
leerlingi sinum,“ segir Brynja.
Anneli verour med namskeio i
dag og 4 morgun. Meira ma lesa
um nadmskeidin & brynjapeturs.is.

HER A LANDI Finnski dansarinn Anneli
Ninja hefur unnid fjolda alpjédlegra
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STANS-
LAUST
STUD Palli
er { 6daonn
ad setja upp
syninguna
sem verdur
opnud pann
14. mars.

FRETTABLADID/
GVA

-

kasafn

sitt i Hljomahollinni
Tonlistarmadurinn Pall Oskar Hjdlmtysson opnar syningu i Rokksafninu {
Hljémahollinni i Reykjanesba pann 14. mars sem spannar allt hans lif og feril.

,Eg hef safnad 6llu sidan Rocky
Horror var synt 4rid 1991 og hef
ég ekki hent neinu sidan pa. Eg
einfaldlega afhendi beim bara allt
g6ssid og nu sitja peir med sveittan
skallann a0 fara { gegnum betta,“
segir Pall Oskar Hjalmtysson tén-
listarmadur.

Laugardaginn 14. mars verdur
opnud { Rokksafni Islands 1 Hljéma-
héllinni { Reykjanesbae syning-
in ,,Pall Oskar - Einkasafn popp-
stjornu“, en Palli fagnar 45 ara
afmeeli sinu tveimur dégum sidar.
,Eg etladi fyrst ad geyma betta
heima hja mér en pegar pau hja
Rokksafninu spurdu hvort ég setti
ekki eitthvad dot, pa gaf ég peim
petta allt. Loksins feer petta ad nj6ta
sin i fallegu rymi,”“ segir Palli.

Syningin verdur nokkurs konar
yfirlitssyning um lif Palla. Henni
verdur skipt nidur eftir timabilum
og par verda til synis flestir bin-
ingar sem hann hefur klaedst &
ferlinum, gomul timarit og vidtol,
teikningar og listaverk, skart, aug-

lysingar, vinnudagbaekur, dagatol
og forlata Nokia 6110 siminn sem
Palli attiifjértan ar. ,,Hvert timabil
feer sinn stall og 4 hverjum beirra
verda munir sem tengjast peim
tima," segir hann.

A syningunni verdur einnig heegt
ad tylla sér nidur og hlusta 4 gaml-
ar og sjaldgeefar upptokur, baedi af
ténlist hans og ttvarpspattunum
sem Palli styrdi eitt sinn, ,,Seett og
s6dalegt“ og ,,Dr. Love“. ,,Parna
geta gestir lika fiktao 1 fullt af
tokkum og hljédblandad 16gin min
upp a nytt. bPad verdur lika heegt
a0 fara i litid hlj6over par sem pu
velur pitt uppadhaldslag med mér,
velur téontegund, syngur pad og
feerd upptokuna senda 1 tolvupésti,
med myndbandi. Vonandi hefur félk
gaman af pvi og leerir jafnframt ad
einfalt popplag er samsett tr 6tri-
lega morgum fléknum hlutum. Vid
eetlum ad gera pessa syningu eins
skemmtilega og fjolbreytta og frek-
ast er unnt,” segir Palli.

Adspurdur hvort pad sé einhver

” Parna geta gestir lika
fiktad i fullt af tokkum og
hljédblandad 16gin min
uppa nytt. Pad verdur lika
haegt ad fara i litid hlj6d-
ver par sem pu velur pitt
uppahaldslag med mér,
velur téntegund, syngur
pad og faerd upptokuna
senda i tolvuposti, med
myndbandi.

einn hlutur 4 syningunni sem hann
haldi sérstaklega upp 4, segist hann
eiga erfitt med ad gera upp 4 milli.
,Rocky Horror-biningurinn skipt-
ir mig p6 gridarlega miklu mali,
pbvi pad var pa sem leetin byrjudu.“
Laugardagskvoldio 14. mars verdur
alvoru Pallaball i Stapanum i Kefla-
vik med tilheyrandi studi langt
fram 4 nétt.

adda@frettabladid.is

Bang Gang vaknar af dvalanum

Bardi J6hannsson sendir fra sér fyrsta smaskifulagid af nyrri plotu eftir helgi.

,Jpetta er fyrsta opinbera plotudtgaf-
an sidan ario 2008, ég gaf reyndar tut
eitt lag fyrir tveimur arum en ekki
plotu,” segir Bardi Johannsson, sem
er oftast kenndur vid hljémsveitina
sina, Bang Gang.

Fyrsta smaskifulagio, Out of
Horizon, af vaentanlegri plotu Bang
Gang kemur tit 4 manudaginn. Bardi
segir ad platan komi Gt { mars og pa
um allan heim 4 sama tima. ,Platan
verdur jafn g6d og hinar en allavega
ekki betri,“ segir Bardi léttur {
lundu spurdur at i nyju plotuna. ,,Eg
tel ad besta platan min hingad til sé
Best of Bang Gang platan.

Hann nytur lidsinnis nokkurra
goora gesta 4 plotunni. , Eg samdi
eitt lag med Jofridi Akadéttur ar
Samaris, Helen Marnie tr Ladytron
syngur eitt lag og svo vann ég eitt
lag med Bloodgroup. Svo er ég med
alls konar f6lk med mér sem kemur
a0 plotunni,” utskyrir Bardi, sem er
farinn ad huga ad dtgafuténleikum
hér 4 landi.

Bang Gang hefur litid komid fram
4 undanférnum arum. ,Vid férum
tvisvar til Kina 4 sidasta ari, pad er
mikil eftirspurn par og mér fannst
fint ad fara pangad og spila gémlu
ploturnar.“ -glp

BARDPI JOHANNSSON Forsprakki Bang
Gang sendir fra sér nyja plotu i mars.
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Hrafnhildur til Svipjédar

Saenska rikissjonvarpid hefur keypt
syningarrétt til fimm ara ad Hrafn-
hildi, heimildarmynd Ragnhildar
Steinunnar Jénsdéttur. Gengid var fra
samningunum i desember sidast-
lidnum og hljéta petta ad teljast géd
tidindi fyrir Ragnhildi Steinunni og
adra adstandendur myndarinnar.
- Myndin kom Gt
fyrir tveimur og
halfu ari. [ henni
er fylgst med

HE | ratnhildi leidrétta
%/ kyn sitt. Reett er vid

nanustu adstand-
endur hennar, sem
og gedlekna. Rynt er

i kynleidréttingar-
: ferlid, fordéma
samfélagsins, veent-
/ ingar Hrafnhildar

b til lifsins og breytta

pjéofélagslega
stodu hennar
! eftir adgerd.
- -fb

Blessad barnalanid

Nytt ar byrjar svo sannarlega vel hja
parinu Fjélu Katrinu Steinsdéttur

og J6ni Gunnari Geirdal. [ geer kom
i heiminn fallegur drengur og eru
foreldrarnir i skyjunum yfir nyja fjol-
skyldumedlimnum.

Liklegt pykir p6é ad hann hafi eitt-
hvad verid ad flyta sér i heiminn,
blessadur snadinn, ef marka ma
Facebook-faerslu Jéns Gunnars.

Par segir hann
pennan
himneska gaur |
hafa drifid sig | =
i heiminn i .
geer. Tjadi hann ]
vinum sinum ;
ad konan sin

hafi stadid )

sig eins og

hetja vid

ad koma

nyja \

erfingj- &

anum i -
heiminn. b
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Mest lesid Vl’Slr

1 Mdli Sturlu visad frd en hann neitar
ad gefast upp: ,,Hef ekki rétt & pvi
gagnvart sonum minum*“

2 J6n Gnarr atlar ad breyta nafni sinu
i Houston

3 Var gébbud i myndband: ,Eg tla
ekki ad lata pennan mann brjéta
mig

4 Gudmundur: Sorglegur endir

5 Leoncie med lifverdi i Vestmanna-
eyjum

STOR
UTSALA

ALLT AD 70%
AFSLATTUR!

VERDHRUN ASYNlSE.!NTOKUM
0G YFIRFORNUM TOLVUM!

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og mynd-
brengl og gilda é medan 4 Gtslu stendur og birgdir endast.

ALLT AD

STILLANLEG RUM + HEILSURUM OG -DYNUR « GAFLAR + SANGUR + KODDAR + SVEFNSOFAR

Stillanleg heilsuram i sérflokki! T
20%-35% afslattur )

stillanlegu heilsuramin fra C&J:
Inndraganlegur botn.
Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.
Maotor parfnast ekki vidhalds.
Tvihert stalgrind undir botni.
2 nuddmotorar med timarofa.
pradlaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasaljosi.
LED lysing undir rami - géo
naeturlysing.
Hlidar og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

2X90X200 CM
C&) STILLANLEGT MED

INFINITY HEILSUDYNU A
UTSOLUVERDI ADEINS KR.

FULLT VERD KR.
581.800

praodlaus fjarstyring

Faest i morgum steerdum.

Vandadar dansangur
25-30% afslattur

STORIBJORN - Utsoluverd

Dunmjukur dankoddi!
350 afslattur

STORIBJORN - utsoluveré

kr. 3.835 ."' kr. 13.990
Fullt verd 5.900 Fullt verd 19.900
QUILTS OF
ENMAR% —_—
e e
‘._M
Oll dinvara meéofré /QUILTS OF
259 afslaetti DENMARK
Svefnsofar

margar geroir
25%-35% afslattur

REYNIR heilsurum W

Verddaemi

———
Reynir heilsurim med Classic botni 3
STARD FULLT VERD UTSOLUVERD
120x200  119.900 kr. 83.930 kr. %
140x200 139900 k.  97.930 kr. » S— Ve'adaemli_m Y s
160x200  169.900 kr. 118.930 kr.

Afslattarverd kr. 89.925

Fullt verd kr. 119.900

180x200  190.900 kr. 133.630 kr.

Befra

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi



	FB064s_P001K.indd
	FB064s_P002K.indd
	FB064s_P003K.indd
	FB064s_P004K.indd
	FB064s_P005K.indd
	FB064s_P006K.indd
	FB064s_P007K.indd
	FB064s_P008K.indd
	FB064s_P009K.indd
	FB064s_P010K.indd
	FB064s_P011K.indd
	FB064s_P012K.indd
	FB064s_P013K.indd
	FB064s_P014K.indd
	FB064s_P015K.indd
	FB064s_P016K.indd
	FB064s_P017K.indd
	FB064s_P018K.indd
	FB064s_P019K.indd
	FB064s_P019K.indd
	FB064s_P021K.indd
	FB064s_P022K.indd
	FB064s_P023K.indd
	FB064s_P024K.indd
	FB064s_P025K.indd
	FB064s_P026K.indd
	FB064s_P027K.indd
	FB064s_P028K.indd
	FB064s_P019K.indd
	FB064s_P030K.indd
	FB064s_P031K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P032K.indd
	FB064s_P034K.indd
	FB064s_P035K.indd
	FB064s_P036K.indd
	FB064s_P037K.indd
	FB064s_P038K.indd
	FB064s_P026K.indd
	FB064s_P040K.indd
	FB064s_P041K.indd
	FB064s_P042K.indd
	FB064s_P043K.indd
	FB064s_P044K.indd
	FB064s_P045K.indd
	FB064s_P046K.indd
	FB064s_P046K.indd
	FB064s_P048K.indd
	FB064s_P049K.indd
	FB064s_P050K.indd
	FB064s_P050K.indd
	FB064s_P052K.indd
	FB064s_P053K.indd
	FB064s_P054K.indd
	FB064s_P055K.indd
	FB064s_P056K.indd
	FB064s_P057K.indd
	FB064s_P058K.indd
	FB064s_P059K.indd
	FB064s_P060K.indd
	FB064s_P061K.indd
	FB064s_P062K.indd
	FB064s_P063K.indd
	FB064s_P064K.indd

