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Komdu pér fyrir og njottu vel!

ISLENSK PATTAGERD
i HAVEGUMI

Afram heldur St6d 2 uppi merkjum innlendrar dagskrargerdar og ahorfendur fa ad njota pess oft i hverri viku.
Skemmtun, fraedsla, pjodmal, matargerd og spjall vid géda gesti er medal pess sem Stdd 2 bydur pér i vetur.

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarps-

stodvar, GSM, internet og heimasimi og adild 9 z 9
ad Vild fyrir adeins 9.290 kr. 8 manuadi. [ ] kr.




SKODUN Andrés Magnusson
og Larus M. K. Olafsson skrifa
um tollvernd og svid. 20

MENNING Med gjorn-
ing i Horpuhorni i upphafi
Myrkra musikdaga. 30

Malibu. 46

LiFID Eddi Egilsson sat fyrir
i hvitum kufli uppi i fjalli i

SPORT Kristin Gudmunds-
dottir skoradi sextan mork a ht.is
gegn topplidi Fram. 42
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amkvaemt prentmidlakonnun Capacent Callup april

Segja ekki fra gerendum
vegna hraedslu

{ Kristinarhusi dvéldu & rimum
tveimur d&rum 15 konur af erlendu
bergi brotnar sem voru férnarlomb
mansals. Flestum var zetlad ad
stunda hér vaendi. 8

Greindi banaslys launalaust Oli H.
Pérdarson, fyrrverandi framkveemda-
stjori Umferdarstofu, kynnti i gaer
eigin greiningu & banaslysum
umferdinni fra upphafi bilaaldar. 2
Bidin erfidust Halisleitendur hér
a landi upplifa mikid vonleysi vegna
idjuleysis og sleemrar adstodu. 6
Fétboltamenn seldu 168 Knatt-
spyrnuakademia [slands fékk ad
breyta atvinnuléd i 168 undir blokk
med 72 ibudum. 10
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Bolungarvik 2° &3 NA 16
Akureyri 2° &3 NA 14
Egilsstadir 1° &3 NA 16
Kirkjubajarkl.  2° ©> NA 11
Reykjavik 0°c @ NA 13

ViPA HVASST [ dag verda nordaustan
10-20 m/s, hvassast SA-til. Snjékoma
eda él N- og A-til en bjartvidri syora.
Frost vidast 0-6 stig. 4

SERBLAD
Folk

Blodappelsinur
fra Sikiley

FRU LAUGA

Laugalek 6 & Oéinsgbtu 1

Daelt fyrir 1,1 milljaro

Kostnadur vid dypkun Landeyjahafnar er umtalsvert meiri en rdd var fyrir gert.
Pingmadur segir brynt ad hofnin verdi 10gud adur en fest verdi kaup & nyju skipi.

SAMGONGUR , Petta er miklu meira
en reiknad var med,” segir Sigurd-
ur Ass Grétarsson, framkveemda-
stjori siglingasvids Vegagerdar-
innar, um kostnad vid dypkun
Landeyjahafnar. Fra pvi hofnin
var opnud um mitt ar 2010 hefur
1,1 milljardi kréna verid varid til
dypkunarframkvaemda.

I rekstrardzetlun sem gerd var
begar dkvedid var ad byggja hofn-
ina var midad vio ad deela pyrfti
upp 30 pidsund rimmetrum af
sandi 4 4ri. Sigurdur segir b6 ad
begar hofnin var kynnt hafi verio
gert rad fyrir ad magnio geeti ordio
tvofalt til prefalt meira. Raunin
hefur verid sd ad deela hefur purft
upp milli 250 og 300 pusund rdim-

metrum af sandi upp ur hoéfninni
4 ari sidastlioin ar. bvi hefur purft
ad deela 4tta til tiu sinnum meira
af sandi en gert var rad fyrir i upp-
hafi.

Sigurdur segir ad i pessum
reikningum hafi verid gert rad
fyrir nyjum Herjolfi sem risti
ekki eins mikid. ,,Mesti munurinn
a deetlun og pvi sem reyndin vard
felst 1 ad dypka parf mikid meira
fyrir Herjolf en nyja ferju.”

ba segir Sigurdur ad horfast
verdi i augu vio ad skilningur
manna & sandburdi sé 6fullkom-
inn og bvi hafi alltaf verid gert rao
fyrir skekkju { ttreikningunum.

Nyr Herjélfur sem nd er a
teiknibordinu 4 ad rista 2,8 metra

8-10:-
- meira af
sandi hefur purft ad deela ur

Landeyjahofn en gert var
rad fyrir i upphafi.

en dypid i hafnarmynni Landeyja-
hafnar er ni 2,6 metrar. Sigurdur
segir p6 ad ferjan geeti siglt um
hofnina 4 f160i.

Asmundur Fridriksson, ping-
madur Sjalfstaedisflokksins, segir
forsendu fyrir smidi nys skips vera
ad vandi Landeyjahafnar verodi
leystur. ,,Pad er engin astaeda til
bess ad smida nytt skip fyrr en
menn eru bunir ad dkveda ad laga
hofnina,” segir Asmundur. -ih

F(Estust vart yfir sjénvarbi: A
Avanabindandi
seriur og sapur

FOLK Margir taka 4stféstri vio
akvednar pattaradir eda sapu-
operur og fylgjast
med peim &r eftir
ar, 4n bess ad pora
ad vidurkenna
bad. Gleestar
vonir, Nagrannar *
og Survivor eru
deemi um slikar
pattaradir sem
framleiddar hafa
verio { dratugi og eiga enn dygga
addaendur.

,,Eg er biin ad vera i smé pasu
en pad gerir ekkert til p6 madur
sleppi Ur nokkrum pattum,” segir
Guoriour Haraldsdoéttir, Gurry,
adstodarritstjéri Vikunnar og rit-
hofundur. Hin fylgdist med Gleest-
um vonum (Bold and the Beautiful)
i nokkur &r og bloggadi 4 timabili
um beettina. asi, gl6 / sja sidu 36

GUDRIDUR HAR-
ALDSDOTTIR

FORNARLOMB STRIPSINS Anna hefur bdi® dsamt brédur sinum, Sasaha, médur sinni og 6mmu i kjallara sjdkrahuss i Donetsk
sidastliona fimm manudi vegna stridsdtakanna sem geisad hafa i borginni. Fjolskyldan deilir svefnstad med tuttugu 6drum. Likt

og Anna pjast morg born af mikilli streitu og kvida vegna ofbeldisins sem pau hafa ordid vitni ad.

MYND/UNICEF

Yfir 63% i vinnu eda skola eftir ad hafa fullnytt rétt til atvinnuleysisbdta:

Fljott 1 vinnu eftir prja botaar

ATVINNUMAL Visbendingar eru um
ad allstér hépur langtimaatvinnu-
lausra hefdi getad farid mun fyrr
it 4 vinnumarkadinn eda i skdla en
raun ber vitni.

Detta er mat Gissurar Péturs-
sonar, forstjéora Vinnumadalastofn-
unar, sem kemur 4 6vart hversu
margir af peim hépi sem hofou
fullnytt priggja ara rétt sinn til
atvinnuleysisbdta voru binir ad

F tryggja sér starf
ad nyju, pegar
konnun var gerod
4 hogum beirra
4 vegum Vinnu-

malastofnunar

og velferdar-

raduneytisins.
GISSUR Yfir  63%
PETURSSON peirra rimlega

pidsund einstak-

UTSOLULOK

29. JANUAR-

4. FEBRUAR

linga sem svorudu voru pa i fullu
starfi, launamenn { hlutastarfi, {
sjalfsteedum rekstri eda i nami.
Adeins 22% voru enn i atvinnuleit
eftir ad hafa misst bétarétt sinn.
Gissur segir nidurstédurnar
hins vegar sanna ad markmid
vinnumarkadsadgerda Vinnumala-
stofnunar hafi gengio eftir. Folk sé
tilbuid pegar atvinna bydst.
-sha/sjasidu 4

Atokin { Ukrainu hardna:
Born i felum
nedanjaroar

UKRAINA Barnahjilp Samein-
udu pjédanna, UNICEF, hefur
miklar dhyggjur af stodu barna
i Ukrainu. Yfir 1.100 born haf-
ast nu vid { yfirgefnum nedan-
jardarbyrgjum og kjollurum i
borginni Donetsk. Vistar-
verurnar sem bornin hafa
s6tt i eru an kyndingar, vatns
og hreinlaetisadstédu og par
eru matveeli af afar skornum
skammti.

Fulltriar UNICEF segja
ofbeldi i Ukrainu hafa aukist
ilandinu fra pvi i jandar pratt
fyrir ad vopnahléssamningur
hafi verid i gildi fra pvi i sept-
ember.

Yfir 136 pidsund born hafa
purft ad flyja heimili sin fré pvi
stridsatokin héfust. P4 purfa
yfir 600 pusund born a neydar-
hjalp ad halda.

Alpj6oaheilbrigdismalastofn-
unin segir 5.086 manns hafa
14ti0 1ifid 1 a&tokunum { Ukrainu,
bar af ad minnsta kosti 5SS born.
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SPURNING DAGSINS

Bjarni, erum vid kdlhausar?

»Algjorir”

Bjarni Jénsson, fyrrverandi framkvaemdastjéri
Samtaka greenmetisbaenda, segir ad [slend-
ingar geetu sjalfir framleitt greenmeti sem vid
flytjum inn fyrir milljarda & hverju &ri.

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Velferdarvaktin leggur til i afangaskyrslu ad pak sem sett er & barnabaetur verdi afnumia:

Um sjo

SAMFELAGSMAL Um sjo ptisund manns btia vid
séra fateekt hér 4 landi og mikill fj6ldi ber 6vid-
unandi byrodar af kostnadi vid hiisneedi sam-
kvaemt afangaskyrslu Velferdarvaktarinnar
sem skilad var til félagsmdalardoherra { geer.
Par er meoal annars lagt til ad teknar verdi upp
fastar barnabeetur til allra barnafjolskyldna ad
vidbeettri barnatryggingu til beirra verst settu.

I 4&fangaskyrslunni eru sex tillogur lagdar
fram til frekari drvinnslu, en beer snerta a
barnabétakerfinu, lagmarksframfeerslu, his-
naedismalum, grunnpjonustu velferdarkerfis-
ins, samhafingu méala og samvinnu opinberra

,Eg vil sja peer allar fara i framkveemd,“
segir Siv Fridleifsdéttir, formadur Velferdar-
vaktarinnar, en leggur sérstaka aherslu 4 til-
16gu um barnabeetur og -tryggingar. ,,Par erum
vio ad leggja til ad vid fikrum okkur { 4tt ad
Nordurlondunum og verdum hér ad grunni til
med 6tekjutengdar barnabeetur.“ A0 auki fai
beir sem standa hollum feeti eins konar barna-
tryggingu. Vio petta haekki bétaflokkurinn dr
um 14 milljéroum i 18 milljarda kroéna.

Velferdarvaktin var fyrst sett 4 laggirnar 4rid
2009 1 tid fyrri rikisstjérnar. Niverandi rikis-
stjorn hélt starfinu sidan afram en fra pvi i fyrra

pusund manns bua vio sara fatasekt

-
SIV SVARAR Velferdarvaktin horfdi til Barnasattmala

adila vio frjals félagasamtok.

hafa fulltrdar 35 adila skipad vaktina. -hmp

Sameinudu pjédanna i skyrslugerd sinni. FRETTABLADIB/ERNIR

YFIRHEYRD Loretta Lynch svardi spurningum pingnefndar i geer.
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FRETTABLADID/AP

Pingmenn praspurdu um stefnu i innflytjendamdlum:
Lynch biour sampykkis pingsins

BANDARIKIN Lorretta Lynch, démsmalaradherraefni Baracks Obama
Bandarikjaforseta, svaradi spurningum pingnefndar 6ldungadeildar

i geer. Stadfesti 6ldungadeildin tilnefningu Lynch i embaettid verdur
hiin fyrsti svarti kvenkyns domsmalaradherra Bandarikjanna. Lynch
var praspurd 1t i stefnu yfirvalda i innflytjendamalum af pingmonn-
um repiblikana. Lynch sagdist ekki deila ahyggjum pingmannanna
heldur hefdi stefna Obama-stjérnarinnar verid skynsamleg. -ih

VG smidar frumvarp til laga:

Réttarstada
brotapola baett

ALPINGI bingflokkur VG vinn-
ur ad pvi ad smida frumvarp
til laga um ad baeta réttarstéou
brotabola { naudgunarmdlum.

Urbeetur 1 peim efnum eru {
samraemi vid nylega greinar-
ger0d Hildar Fjolu Antonsdéttur
um viohorf fagadila til meoferd-
ar naudgunarmala innan réttar-
vorslukerfisins.

Med breytingunum telur ping-
flokkur VG a0 réttarstada brota-
pbola styrkist. bannig yroi aukid
adgengi a0 upplysingum a 6llum
stigum méals og veittur réttur til
a0 koma athugasemdum & fram-
feeri. -sa

Vinnustofan.is // 0115

Nagrannar alklaeddra husa:
Setja upp sol-
gleraugu inni

svipPI6B Ibidar i grennd vid tvo
ny hahysi { dthverfi Stokkhélms
purfa ad draga nidur gardinurn-
ar pegar solin skin eda ganga
med sélgleraugu innandyra.
Endurkast af burstudu 4ali 4
svolum hahysanna blindar ibda {
neestu hisum.

Fulltrdar hins opinbera hafa
skodad adsteedur og komist ad
pbeirri nidurstoou ad peer séu
Opaegilegar. Pess er nud krafist
ad eigandi hahysanna gripi til
adgerda. Hann ihugar ad setja
plastfilmu & 4lio, samkvaemt
frétt & vef DN.

-ibs
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Vann launalaust i atta
ar ao greiningu slysa

Oli H. Pérdarson, fyrrverandi framkvamdastjori Umferdarstofu, kynnti { gaer
greiningu sina & banaslysum i umferdinni fra upphafi bilaaldar. Petta mikla verk
vann Oli i minningu peirra sem hafa latist og af hluttekningu vidé adstandendur.

SAMFELAG ,Eg 4ttadi mig ekki 4
hvad petta yroi gridarlega mikil
vinna. Ef ég hef0i vitad pad pa hefdi
ég mogulega hugsad minn gang,
segir Oli H. Pérdarson, fyrrverandi
framkveemdastjori Umferodarstofu,
sem { geer kynnti greiningu sina a
banaslysum { umferdinni fré upp-
hafi bilaaldar & Islandi ario 1915
til 2014.

Oli hefur unnid ad verkefninu
sidustu atta ar og allt i sjalfboda-
vinnu. Gagnagrunnurinn hefur
verid afhentur rannséknarnefnd
samgonguslysa til vardveislu og
vidbdtarvinnslu { framtidinni.

Oli segist til ad byrja med hafa
att erfitt med a0 atta sig 4 hvernig
hann etti ad vinna verkio. Hann
notadist mikid vid vefsiduna tima-
rit.is og segir ad hann hefdi ekki
getad betta 4n hennar.

,Eg las heilu drgangana af bl6d-
um, hvert einasta, pad var ekk-
ert annad haegt. Stundum fann ég
betta inni { minningargreinum.
Eg fann til deemis eina litla frétt:
,,prir latnir eftir umferdarslys“, pa
ho6fou birst fréttir um slys nokkr-
um dégum 4dur sem sidar reynd-
ust vera banaslys."

Oli notadist vid 439 heimildar-
og hjalparmenn um allt land.
Margir peirra eru latnir i dag en
til ad mynda fékk hann fleiri en
einn prest til ad fara i kirkjugarda
a0 lesa & legsteina til a0 staofesta
feedingar- eda danardaga férnar-
lamba.

Adstandendur peirra sem létust
voru honum einnig innan handar.

,bPad snart mig mjog djipt
begar ég hringdi og var biinn ad
segja fra erindi minu ad oft hafdi
f6lkid aldrei reett pessi slys fyrr

'y

SNORTINN
AF ADSTAND-
ENDUM Oli H.
Pérdarson sem
vann greiningu
a banaslysum
i umferdinni
segist hafa
komist i naid
samband vid
adstandendur
peirra sem
létust.
FRETTABLABDID/GVA

-» Vidlika gagnagrunnur fyrirfinnst hvergi

Agust Mogensen, forstédumadur rannséknarnefndar samgonguslysa, baud
Ola adstddu fyrir rannséknarvinnuna. Hann segir mikilvaegi greiningar Ola
Gtvireett. ,Eg held pad megi fullyrda ad vidlika gagnagrunnur um banaslys
umferdinni sé hvergi til annars stadar i heiminum. Petta er mjog mikilvaegt
fyrir okkur 6ll sem vinnum ad umferdaroryggismalum og bydur upp a ymsa
moguleika til ad greina slysin og orsakir peirra nanar,” segir Agtst.

Oli kemst ad peirri nidurstddu ad & pessu teepa 100 &ra timabili hafi 1.502
einstaklingar latist i umferdarslysum & islandi. Hins vegar Iétust adeins fjérir
i fyrra en svo fair hafa ekki latist sidan fyrir strid, en arid 1939 Iétust einnig
fjorir. ,Petta er natturulega of mikid mannfall, 1.502. Mikil meidsli og sarindi
sem hafa hlotist af umferdarslysum i gegnum tidina. Fyrir um 20 arum vorum
vid i somu stodu og nu, pad er ad banaslysum hafdi faeekkad. En sidan fjolgadi
peim aftur. Vid verdum pvi ad sinna umferdaroryggismalum afram. Okkur ber
skylda til ad laera af ségunni og faekka slysum enn frekar,” segir Agust.

en pa. Petta voru pa kannski slys
sem hofou ordid fyrir halfri 6ld
eda meira. Félk sem 1ifdi & timum
begar svona lagad var ekki reett,”
segir Oli.

Hann segist med pessu hafa kom-
ist i n4i0 samband vid adstandend-
urna og fann hversu pungt petta
hvildi & peim.

»,Mér fannst alveg furdulegt a0
bad skyldi enginn peirra neita ad
tjé sig um betta vido mig. Pad var
alveg med 6likindum. Eg fann pad
fljott ad mig langadi ad gera petta
i minningu beirra sem hafa l4tist {
umferdarslysum og i hluttekningu
vio adstandendur beirra.

fanney@frettabladid.is

Oskad er eftir tilnefningum til Samfélagsverdlauna Fréttabladsins:

Samf¢lagsverolaunin i 10. sinn

SAMFELAGSMAL Opnad hefur verid
fyrir tilnefningar til Samfélags-
verdlauna Fréttabladsins a vef
Visis (visir.is/samfelagsverdlaun)
en verdlaunin verda veitt { tiunda
sinn { vor. Fréttabladio skorar a
lesendur ad senda inn tilnefningar
til verdlaunanna. Til greina koma
allir sem hafa lagt sitt af moérkum
til ad beeta islenskt samfélag, jafnt
bekktir sem 6pekktir einstakling-
ar eda félagasamtok sem hafa verid
00rum fyrirmynd med gjoroum
sinum og ath6fnum.

Eins og &0ur eru verdlaunin
veitt { fimm flokkum. I flokknum
Hvunndagshetjan koma til greina
einstaklingar sem synt hafa 6eigin-
girni { tengslum vid einn atburd eda
med vinnu ad 4kvednum malaflokki
ilengri tima. I flokknum Fra kyn-
sléd til kynsléodar er leitad ad kenn-
urum eda 60rum uppfraedurum. ba

-

koma einnig til greina félagasam-
tok sem sinna bornum af metnadi.
Til atlogu gegn fordomum er flokk-
ur einstaklinga eda félagasamtaka
sem meo starfi sinu studla ad pvi
ad draga ur fordéomum i samfé-
laginu. Heidursverdlaun eru veitt
fyrir sevistarf sem studlad hefur
ad betra samfélagi. Samfélagsverd-

VERDLAUNA-
HAFAR KIlUbb-
urinn Geysir,
sem var hand-
hafi Samfélags-
verdlaunanna i
fyrra, hlaut 1,2
milljénir kréna.
Sama upphaed
verdur veitt i ar.
FRETTABLADID/STEFAN

launin eru veitt félagasamtokum
sem vinna framurskarandi mann-
Godar- eda nattiruverndarstarf.

I démnefnd sitja Kristin Por-
steinsdéttir, dtgefandi og adal-
ritstjori Fréttabladsins, Gudrtn
Ogmundsdoéttir, fv. alpingismadur,
og Guomundur Andri Thorsson rit-
héfundur. -ibs
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SVONA ERUM VID

60 tonn voru tekin upp af
gulréfum arid 2013, en
flutt voru inn 76 kilégromm.

Adalmedferd i mali sérstaks saksdknara gegn Hannesi Smarasyni hofst | geer:

Hannes man litid og neitar sok

DOMSMAL Hannes Smarason,
fyrrverandi forstjéri FL. Group,
neitadi sok 1 Héradsdomi Reykja-
vikur i geer pegar adalmedferod
hoéfst { méli sérstaks sakséknara
gegn honum.

Hannes er dkardur fyrir ad
hafa feert 46,5 milljénir dollara
af reikningi FL Group til Fons
eignarhaldsfélags pann 25. april
200S. Talid er ad fjarheedin hafi
verid millifeerd 4n vitundar og
sampykkis stjéornar FL Group.

Flestum spurningum saksékn-

ara svaradi Hannes & pa leid ad
hann myndi ekki mélsatvik eda
kannadist ekki vid pad. Bar hann
fyrir sig ad gégnin vaeru 10 ara
gomul og erfitt veeri a0 muna svo
langt aftur { timann.

DPrir stjérnarmenn i FL. Group
4 pessum tima vissu ekki af milli-
feerslunni fyrr en 4 stjérnarfundi
félagsins pann 30. juni sama ar. A
beim fundi s6gdu pessir einstak-
lingar sig dr stjérn par sem beir
gagnryndu einnig storf Hannes-
ar.

MAN EKKI
MALS-
ATVIK
Hannes
Smdrason
ber vid
minnisleysi
um mals-
atvik fyrir
Hérads-
démi.

[

Verdi Hannes fundinn sekur
um fjardratt 4 hann yfir hofoi sér
allt ad sex ara fangelsi. -sa

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR
SIokkvilidio baetir vid sig:
160 sottu um i
slokkvilidinu

ATVINNUMAL Naestum 160 s6ttu
um storf slokkvilids- og sjikra-
flutningamanna hja Slokkvilioi
hofudborgarsvaedisins. Slokkvi-
1id0 hofudborgarsveedisins daetlar
ad opna nyja slokkvist6o i Mos-
fellsbee og parf pvi ad fjolga
starfsmonnum.

Um eitt hundrud st6dust heefnis-
krofur og fengu ad preyta fjol-
breytt proéf. Verdandi slokkvi-
lidsmenn burfa ad standast baedi
verkleg og skrifleg prof og laekn-
isskodun ad auki. -sa

PORSHOFN Nyr leikskdli er i byggingu.
FRETTABLABID/PJETUR

Spurt um nyjan leikskdla:
Vilja hradari
framkvamdir

SVEITARSTJORNIR , Pad er bryn-
asta verkefni Langanesbyggd-
ar a0 byggja nyjan leikskéla

og hormum vid hvad litid hefur
gerst i peim malum fra kosning-
um,“ segir { békun minnihluta
U-listans {1 sveitarstjérn Langa-
nesbyggdar. Oskad var eftir
upplysingum & fundi sveitar-
stjérnarinnar en oddvitinn sagdi
ad par sem engin gogn fylgdu
fyrirspurninni yrdi henni ekki
svarao fyrr en sidar. Fulltrdar
U-listans sogdust pa 6ska pess
a0 byggingarnefnd leikskélans &
borshofn starfadi afram eins og
hefdi verid sidasta sumar. - gar

Atla ad rannsaka norduljés:
Breyta skipulagi
fyrir Kinverja

PINGEYJARSVEIT Adalskipulag
bingeyjarsveitar mun taka breyt-
ingum vegna fyrirhugadrar rann-
séknarstofu kinverskra adila &
Karhdli i Reykjadal. Fyrirhugad
er a0 reisa um 700 fermetra rann-
séknarhds i landi Karhols til ad
rannsaka nordurljés.

Kinversk rannséknarstofa
mun annast rannsoknir en joro-
in og eignir 4 jordinni verda {
eigu sjalfseignarstofnunarinnar
Aurora Observatory.

Framkveemdir 4 jordinni eru
aeetladar fyrir um 300 milljénir
kroéna neestu tvo ar.

Skipulagsnefnd bingeyjarsveit-
ar hefur bodad til almenns kynn-
ingarfundar vegna tillogunnar.

-sa

Sex af hverjum tiu komnir 1
vinnu eftir prju ar a botum

Ny rannsokn gefur visbendingar um ad allstér hépur langtimaatvinnulausra hefoi getad farido mun fyrr at &
vinnumarkadinn eda i skdla. Synir einnig ad hopur f6lks stundar svarta vinnu 4 atvinnuleysisbétum.

ATVINNUMAL Pad kom Gissuri
Péturssyni, forstjéra Vinnumaéla-
stofnunar, 4 6vart hversu margir
af peim hoépi sem hafdi fullnytt
briggja ara rétt sinn til atvinnu-
leysisb6ta voru bunir ad tryggja
sér starf ad nyju, pegar konn-
un var gerd &
hogum beirra &
vegum Vinnu-
malastofnunar
og velferdar-
raouneytisins.
Hann telur vis-
bendingar um
ad allstor hopur
hefdi getad fario
mun fyrr Gt &
vinnumarkadinn eda i skéla. Pa
kunni einhver éskilgreindur hépur
ad hafa unnio svart og begid baetur
a sama tima, og pannig vidhaldid
starfsgetu sinni.

Yfir 63% beirra riimlega ptisund
einstaklinga sem svérudu voru i
fullu starfi, launamenn 1 hlutastarfi,
i sjélfstaedum rekstri eda i nami.

Gissur segir nidurstédurnar
sanna ad markmid vinnumarkads-
adgerda Vinnumalastofnunar hafi
gengio eftir. FOlk sé tilbuid pegar
atvinna byost. ,,Audvitad kemur
svo bessi vidbétarhvati. bad er
ekki bara pad ad vinna er i bodi —
heldur er ekkert annad i bodi. bad
meetti pa segja i pessu 1josi a0 pad
sé gott a0 botatimabilid sé ekki of
langt, og tvo og halft &r nsegjan-
legt,“ segir Gissur en jafnframt ad
hér verdi ad sla varnagla. Nidur-
stadan varpi ljési 4 atvinnuéstand-
i0; nidurstadan hefdi liklega verid
allt 6nnur ef rannséknin hefdi
verid gerd nokkru fyrr. Adsteedur
til a0 stytta bétatimabilid nd hafi
verid godar i 1josi betra atvinnu-
4stands.

GISSUR
PETURSSON2

Spurdur hvort rannséknin
syni ekki svart 4 hvitu ad marg-
ir hefdu getad fengid sér vinnu,
eda farid i skéla miklu fyrr, eda &
beim premur a&rum sem bétatima-
bilid spannadi, svarar Gissur ad
bad megi til sanns vegar feera. P6
megi ekki gleyma pvi ad 4 bak vid
tolurnar sé lika félk sem & erf-
itt med ao féta sig og glimir vid
ymisleg félagsleg vandamal.

begar aform um styttingu
bétatimabils atvinnuleysistrygg-
inga dr 36 manudum i 30 voru
kynnt var pvi spad ad félk sem
missti atvinnuleysisbaetur myndi
flykkjast til sveitarfélaganna til
a0 fa fjarhagsadstod i stad tap-
adra béta. bad kemur ekki fram
i rannsékninni, og { raun pvert a
moti.

,DPessi fjolgun sem hefur ordid

i VINNU Margt
bendir til ad

ol stor hépur
velji ad vera &
atvinnuleysis-
bétum i stad
bess ad fara ut
a vinnumark-
adinn.
FRETTABLADID/VALLI

Faerri purfa fjarhagsadstod en von var a

® Af peim sem svorudu voru 22%
enn i atvinnuleit.

® 27,1% hefur fengid fjarhagsad-
stod fra hlutadeigandi sveitar-
félagi.

@ Alls fengu 9,9% greidda fjar-
hagsadstod fra hlutadeigandi
sveitarfélagi pegar rannséknin
var gero.

hja sveitarfélogunum er ekki ad
koma hédan. Pad er kannski hin
dokka hlid mélsins ad su fjolg-
un sem er a fjarhagsadstod hja
sveitarfélogunum er ekki sist i
hépi ungs félks, sem hefur ekki
o00last vinnureynslu til ad fa rétt
til atvinnuleysisbéta. Par inni er
audvitad lika félk sem & ekkert

® 57,8% hofou hafid patttoku &
vinnumarkadi ad nyju pegar
kdnnunin var gero.

@ Ad auki hofou 5,8% hafid nam.
® 1.021 svaradi, eda 66,6%.

® Rannséknartimabilid nadi fra
arsbyrjun 2013 til haustsins
2014.

al vera & fjarhagsadstod, heldur
i vinnu eda i nami, ef pad fengi
rétta adstod og studning,” segir
Gissur, sem jatar pvi jafnframt
ad rannséknin bendi til pess ad
6skilgreindur hépur er 4 atvinnu-
leysisskra en er i svartri vinnu a
sama tima.

svavar@frettabladid.is

Fundurinn er 6llum opinn.

Kynningarfundur
um rammaaztlun

Verkefnisstjorn rammaaztlunar bodar til kynningarfund-
ar um rammadetlun par sem farid verdur yfir vinnuferlio,
stodu malsins og vidfangsefnin framundan.

Fundurinn verdour haldinn i sal Pjodminjasafns
Islands i dag, fimmtudag 29. janaar 2015 k1. 14 — 15.

Verkefnisstiorn rammadcetlunar
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BJARTVIDRI SYDRA Dregur ur vindi og ofankomu i kvold en & morgun verdur
yfirleitt fremur haeg nordaustanatt en hvasst sudaustan til framan af. A laugardag litur
ut fyrir haegan vind um allt land og vida bjartvidri.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 20° | Friedrichshafen 3°  New York 1°

Apena  13°  Gautaborg 3° Orlando 20°
Basel  4° | Kaupmannahéfn 3°  Oslé 2°
Berlin  3° | LasPalmas 19°  Paris 7°
Billund 3° | London 6°  San Francisco 15°
Frankfurt 3°  Mallorca 20°  Stokkhélmur 2°
N A MORGUN
5° & 4° & « 10-18
m/s A-til,
annars
g 3° & hegari
o

RS @
* * LAUGARDAGUR
6° @ 7° £ Haeg
vestlaeg
eda

S5 9° @ breytileg
o att.
-3* @ 8 o

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur
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VEISTU SVARID?

SAMFELAGSMAL DPj6dleikhisrad
uppfyllir ekki 16g um jafna stéou
karla og kvenna. Fjorir karlar eru
i radinu en einungis ein kona. ,, Pad
stendur skyrt og greinilega i 16gun-
um ad o6ll rad og nefndir 4 vegum
hins opinbera skuli vera skipa()ar
bannig ad baé halli ekki & annad
kymé “ segir Kristin Astgeirsdott-
ir jafnréttisstyra.

Eybor Arnalds, nyskipadur for-
madur radsins, segir erfitt ad fram-
fylgja logunum begar fleiri en einn
adili skipa i r&did. ,,Menn eiga

1. Hver er nyr framkvaemdastjori
Ferdaskrifstofu fslands?
2. Hvaod er langt sidan rassneskir her-
menn frelsudu fangana 1 Auschwitz?
3. Hvert hefur hlutfall innlendrar
framleidslu & greenmeti verio af mark-
aonum undanfarin ar?
SVOR:
uasoid §Z [N 0L "€
“Ip ()£ " "uossIeurls S1og uuigaydieys ‘L

hins vegar ad |
hafa jafna stéou
kynjanna og jafn-
rétti i havegum,*
segir hann.
Dbj6dleikhiisrad
er skipad fjéorum
korlum, Ragn-
ari Kjartanssyni,
Randveri

KRISTIN AST-
Dor- GEIRSDOTTIR
lakssyni, Agnari

Joni Egilssyni og Eybori Arnalds,
formanni nefndarinnar. Herdis
béroardottir er eina konan 1 radinu.

i logum um Jafna stodu kynJa
fra arinu 2008 segir i 1S. grein ad
gaeta skuli pess a0 hlutfall kynja sé
sem jafnast 1 r4dum, nefndum og
stjérnum hins opinbera.

,pad er verkefni Jafnréttisstofu
ad hafa auga med skipunum hins
opinbera. Vid munum taka petta
mal upp og senda fyrirspurn varo-
andi petta. Pad ma hins vegar benda
4 ad betta hefur ekki gerst hja rik-
inu 1 morg ar ad skipan i rao og
nefndir hafi brotid i baga vid pessi
log,“ segir Kristin. -sa

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Fjorir karlar og ein kona eru i Pjédleikhusrddi pratt fyrir ad 10g um jafna stodu kynjanna taki fyrir pad:

Pjodleikhusrad uppfylhr ekki jafnréttislog

PJOPLEIKHUSID Fjorir karlar og ein
kona skipa Pjédleikhlisrdd. FrReTTABLADID/GVA

, Skrifstofunﬁmid var frodlegt, fiélbreytt, skemmtilegt og umfram allt
gagnlegt. Eg var i vinnu samhliéa naminu og gat nytt mér strax fra
byrjun pekkingu tr ndminu i starfi minu. Kennararnir voru lika alveg
frabeerir og skiludu sinu i timum og pvi var ekki mikid um heimanam.
GOdur skali, gott starfsfélk, g60 menntun®,

Maria Bjérk Guémundsdottir

- ‘ o~
wfvww.promennt.is

STYRKTU
STODU biNA

SKRADU bIG NUNA!
EINSTAKT VERD

» SKRIFSTOFUSKOLINN

Mjég gagnleg og dhugaverd ndmsbraut sem gerir krofur til
nemenda. Namid hentar peim sem hafa hug & frekari frama,
vilja auka vid kunnattu sina eda mynda grunn fyrir frekara nam.

Skrifstofuskoélinn er aetladur félki sem er 20 dra eda eldra
og hefur stutta formlega skélagéngu ad baki.

Ndmsbrautin er unnin i samvinnu vid simenntunarmidstddina
Framvegis og er styrkt af Fraedslusjodi. Pess vegna er hagt
ad bjéda pessa geysidflugu namsbraut & hreint 6tridlegu
verdi, eda 46.000 kr. i stad 199.000 kr. ddur.

HELSTU VIDFANGSEFNI:
Kynning og ndmstaekni
med MindManager
Sjalfsstyrking og samskipti
Télvu- og upplysingaleikni
Verslunarreikningur

0g boékhald

Toélvubodkhald

bjonusta og simsvérun
Vidskiptaenska
Tollskyrslugerd
Verkefnadagar

Lengd: 264 std. « Verd: 46.000 kr. i stad 199.000 kr.
(styrkt af Fraedslusjodi) ATH. Uppselt er i morgunhdpa. Orfa saeti
laus i siddegis- og kvéldhdpa. Allt kennsluefni innifalid.

7 (A (©

DAG- 0G
KVOLDNAM

FJARKENNSLA
[ BEINNI

MICROSOFT
VOTTUN

Hjd Promennt er
einnig bodid upp &
fijarkennsiu i beinni

Hjd Promennt er
bodid upp & dag-
og kvéidném

tun Pr er eini
fraedsluadila Microsoft-yottadi
skélinn & Isfandi

Skraning fer fram & www.promennt.is og par ma einnig finna allar nanari
upplysingar.

PIPAR\TBWA « SiA « 150508

PROM=NNT

Skeifunni 11B « 108 Reykjavik » Simi 519 7550 « promennt@promennt.is

Bioin reynist erfioust
fyrir haelisleitendur

Haelislejtendur 4 [slandi upplifa mikid vonleysi vegna idjuleysis og slemrar ad-
stoou. I nyrri rannsOkn kemur fram ad valdleysid yfir eigin lifi reynist peim pung-
baert. Eiga erfitt med ad hugsa til framtidar par sem peir vita ekki hvad taki vid.

VELFERDARMAL Helisleitendum
a Islandi finnst erfidast ad bida i
Ovissu og idjuleysi eftir svorum um
bad hvort peir fai landvistarleyfi hér-
lendis. Petta kemur fram i meistara-
ritgerd Lilju Ingvarsson idjupjalfa
um heilsu og adsteedur heelisleitenda.
I ranns6kninni taladi hin vid sex
heelisleitendur, allt karlmenn sem
voru hér 4 landir einir. Peir voru 4
aldrinum 23 til 38 4ra, fra Iran, Irak
og Afganistan og hofou verid hér 1 6
til 30 manudi. Auk pess taladi hiin vid
prja einstaklinga sem starfad hofou
med heelisleitendum til pess ad fa
dypri innsyn i heim peirra.

,,Pad voru fjogur meginpemu sem
komu 11j6s 1 ranns6kninni sem lystu
reynslu heelisleitenda og busetu,
teekifaerum til patttoku, upplifun
valdleysis og framtidarsyn,” segir
Lilja.

batttakendur bjuggu ymist a
Fit hosteli { Reykjanesbee, 1 ibid &
vegum Reykjanesbaejar eda i Reykja-
vik. Peir sem bjuggu i Reykjavik
ho6fou pad betra en peir sem bjuggu {
Reykjanesbee. Adstadan a Fit hosteli
var mjog sleem ad peirra sogn. Einn
beirra for til a0 mynda aldrei { sturtu
par heldur fér frekar i sund par sem
adstadan 4 hostelinu var svo sleem.
Einnig upplifou beir sig meira utan-
veltu { Reykjanesbae par sem peim
fannst peir skera sig meira dr en {
Reykjavik par sem peir féllu betur
inn i fjoldann.

,Bidin reyndist peim erfidust,
segir Lilja. Me0an & bid stendur fa
heelisleitendur ekki atvinnuleyfi og
segir Lilja ad idjuleysio reynist peim
einnig mjog erfitt.

,,Peir toludu allir um pad ad peir
hefdu ekkert ad gera. Peir vildu
vinna og leggja sitt af morkum til
samfélagsins. Peim fannst petta
taka allt of langan tima og toludu

VONLEYSI Hzlisleitendurnir sem raett var vid i rannsékninni upplifdu mikid von-

leysi og valdleysi yfir eigin lifi.

um hvad pad veeri dyrt fyrir islenskt
samfélag a0 peir meettu ekki vinna.
Peir reyndu samt ad drepa timann &
ymsan hétt, féru { sund og voru i tvo
til prja tima, féru i langa gongutira
og eldudu mat sem ték langan tima
ad utbda. En bad var ekki idja sem
var peim mikilveeg, peir vildu koma
ad gagni,” segir hdn.

Pbad er pbeim einnig pungbaert ad
hafa ekki stjorn 4 eigin lifi. ,,Peir tol-
udu um ad petta veeri ekkert lif. beim
fannst timinn lida fré sér og upplifou
mikid valdleysi. Peim fannst erfitt ad
vera piggjendur a hiisneedi, feedi og
vasapeninga.“

Heelisleitendurnir 4ttu einnig erf-
itt med ad hugsa til framtidar par
sem beir vissu ekki hvad teeki vid og
hvort peir fengju ad vera & Islandi.
,peir 6skudu sér allir ad samlagast
islensku samfélagi. beir vildu leera
islensku en hofou efasemdir um
gagnsemi pess ef beir yrou sendir dr
landi. Einn beirra sagdi vi0 mig ad
hann eetti sér engan draum ntina pvi
hann vissi ekki hvad framtidin beeri

FRETTABLADID/VILHELM

” Peir

toluou allir
um pad ad
beir hefou
ekkert a0
gera. Peir
vildu vinna
og leggja sitt af morkum
til samfélagsins.

Lilja Ingvarsson,
iojupjdlfi

i skauti sér, 23 4ra gamall.” Nidur-
stoour rannséknar Lilju eru { sam-
raemi vid nidurstoour erlendra rann-
sOkna & somu mélefnum. Hin segir
mikilvaegt ad stytta malsmeoferdar-
tima heelisumsokna til ad koma i veg
fyrir heilsuspillandi &hrif af voldum
langrar bidar i 6vissu. Einnig purfi
a0 gefa gaum ad busetuformi og
studla ad teekifeerum til patttoku {
idju vid heefi, medal annars atvinnu.

viktoria@frettabladid.is

Pyska PEGIDA-hreyfingin missir fleiri dr rodum forystumanna sinna:

Bachmann reynir ad stjorna

PYSKALAND Kathrin Oertel hefur 14tid af forystu {

bysku PEGIDA-hreyfingunni, sem sidan i oktéber
hefur staoio fyrir fjoldamétmeelum gegn ,,islams-

vaedingu Vesturlanda“.

Fyrir stuttu ték hin vid forystunni af Lutz Bach-
mann, sem heetti eftir ad mynd birtist af honum par
sem hann sést likja eftir utliti Hitlers.

Fleiri forystumenn hafa haett 4 sidustu dogum, en
astzedan er s6g0d vera si ad Bachmann hafi 4fram
reynt ad hafa ahrif & stérf og stefnu samtakanna

pratt fyrir ad vera heettur.

byska vikuritid Stern skyrir fra pessu.

ba hefur pyska dagbladio Die Welt skyrt fra pvi
ad bandarisk stjérnvold hafi varad rikisborgara
sina vio pvi a0 heetta geti stafad af métmeelafund-

um PEGIDA-hreyfingarinnar.

Til ataka geti komid, ekki sist ef andstaedingar
hreyfingarinnar efna lika til métmeela 4 sama stad
og sama tima eins og gerst hefur nokkrum sinnum

undanfarnar vikur.

BADI HAETT Kathrin Oertel haetti lika, eftir ad Lutz Bach-
-gb  mann reyndi afram ad hafa ahrif & storf PEGIDA. FReéTTABLADID/AP
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MANSAL A [SLANDI

Fornarlomb mansals sogou
ekki fra gerendum vegna hraeoslu

[ Kristinarhusi dvoldu 4 rimum tveimur 4rum 15 konur af erlendu bergi brotnar sem voru mansalsférnarldmb. Konurnar komu dr émur-
legum adstaedum par sem paer hofou upplifad mikinn hrylling. Flestar peirra voru sendar hingad til lands til pess ad stunda veendi.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

&

Kristinarhis var rekido sem til-
raunaverkefni til tveggja ara fyrir
fornarlomb mansals og veendis.
Urraedinu var ekki haldid afram
ad tilraunatimanum loknum og var
lokad i byrjun ars 2014.

bérunn Pérarinsdéttir vann i
Kristinarhisi og sd um athvarf-
i0 hluta timans. A peim tima sem
athvarfio var rekid dvoldu par 27
konur. 15 erlendar og 12 islenskar
auk nokkurra barna. britt fyrir
ad Kristinarhusi hafi verio lokad
tekur Kvennaathvarfid enn vid
férnarlombum mansals og veendis
til dvalar.

,Néanast allar konurnar voru
féornarlomb mansals. Mansal er
a0 selja f6lk, pannig ad b6 ad peer
séu islenskar pa voru peer lika i
einhverjum tilvikum férnarlémb
mansals. En peer ttlensku voru pad
allar,“ segir Pérunn.

Bardar og kligadar

Hin segir konurnar sem komu
hingad til lands flestar hafa att bad
sameiginlegt ad koma tr 6murleg-
um adstzedum bar sem peer hafi
verid seldar milli landa, neyddar
i veendi, bardar og kigadar. , beer
komu mjog margar til landsins med
folsud skilriki eda engin skilriki.
Vid vitum ekki alveg med hvada
heetti eda hver borgadi fyrir peer,“
segir hdn. ,Langflestar pessara
kvenna komu dr miklum hryllingi.
Pad var buid ad selja paer hingad
og pbangad, manna og landa & milli.
Bara eins og pessi mansalshryll-
ingur er, pad er einhver sem kaup-
ir beer og selur peer svo aftur. beer
eru svo ad vinna upp i skuldir fyrir
pbann sem seldi paer, skuldin klarast
aldrei og svo eru peer seldar aftur
pbar sem pzer byrja aftur ad borga
skuld. beer eru bara fangar. Ef pzer
skila ekki inn d4kvednum pening-
um i lok dagsins sem melludélgur-
inn er bdinn ad akveda pa eru peer
bara bardar. Ef peir halda ad peer
séu ao svindla pa eru peer mjog oft
beittar gréfu likamlegu ofbeldi,
jafnvel kynferdisofbeldi af dolg-
unum. Ofbeldid getur verid ymsar
limlestingar, beinbrot eda jafnvel er

verio a0 brenna beer og skera. beer
liggja undir moérgum korlum & dag
og veroda fyrir alls konar svivirdu
i beim adsteedum. Detta er bara
nitimapreelahald og ekkert annad.“

Dbérunn segir ad erfitt hafi verid
ad dolast traust erlendu kvennanna.
Vegna hraedslu hafi peer ekki vilj-
al segja til peirra sem seldu peer
eda sendu til landsins. ,,beer voru
svo hraeddar ad paer pordu ekki ad
segja neitt.”

Of hraddar til ad segja fra
Hin segir menningarmuninn lika
hafa spilad par inn {. ,,bad er mikid
um pad hja pessum konum, sem
voru fra Nigeriu til deemis, ad peer
voru latnar sverja eid. P4 er galdra-
leeknir sem heldur athéfn og peim
er sagt a0 ef peer rjifi eidinn og segi
fra verdi peer gedveikar eda einhver
nainn peim deyi. Paer trda pessu.
Flestar erlendu konurnar sem
dvoldu { Kristinarhdsi komu pang-
a0 1 gegnum logreglu eda félags-
malayfirvold. Peer hofou pvi feest-
ar starfad hér 4 landi en komu
hingad til pess 4 vegum einhverra
adila sem peer sogdu ekki fra. , Vi
vissum a pad hlyti ad vera einhvers
konar batteri { gangi - 1ti og hér,
einhver samvinna, af hverju veeru
beer annars ad koma hingad? En pad
pbyddi ekki ad spyrja peer, peer voru
of hreeddar til ad svara.”

Nutimapraelahald

Dbérunn segir mansal tengt veendi
hafa pekkst hér um arabil. , Pad
var bullandi veendi { kringum pessa
dansstadi fra upphafi,“ segir hin
og visar bar til islenskra nektar-
dansstada. ,,pad var allt vitlaust
pbegar vid vorum ad tala um petta i
kringum 2000. Vidbrogoin voru eins
og vid veerum ad bda petta til en vid
hofoum okkar upplysingar innan af
dansstoounum. bad var komid med
konur til okkar sem s6gdu okkur
fra. Parna var lika um ad rzeda
nitimapreelahald. beer voru keyro-
ar & milli stada og latnar dansa og
svo keyroar aftur heim. beer voru
ekki frjalsar.”

Urraedi skortir

bérunn segir Kristinarhis hafa
verid leerdémsrikt verkefni en
bao sé pé ljost ad akvedid ldrraeda-
leysi riki { malefnum mansalsférn-
arlamba. Stjérnvold sampykktu
adgerdarazetlun gegn mansali arid
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OMURLEGAR APSTADUR Erlendu konurnar sem dvéldu i Kristinarhdsi h6fdu flestar lifad vid mikinn hrylling par sem peer
voru sendar milli landa og seldar manna & milli.

= ” Ofbeldio
getur verio
ymsar lim-
lestingar,
beinbrot eda
jafnvel er
verid ad
brenna paer og skera.
PG6runn Pdrarinsddttir

2013 sem & ad na til arsins 2016
en pad skorti fjdrmagn til pess ad
fylgja henni eftir. ,Moérgum man-
udum adur en ad vid lokudum Krist-
inarhdsi 1étum vid stjérnvold vita
a0 pad yroi ad gera eitthvad. Vid i
Stigam6tum hofum bodid innanrik-
israoherra og velferdarrddherra i
heimsoékn til okkar tt af pessu.
Einnig pingmoénnum og borgar-
fulltrdum allra flokkanna til pess
ad yta a4 Urbaetur. Pad er ekki nég ao
hafa petta flott 4 pappir, pad verdur
ad fylgja pvi eitthvad eftir. betta er
a &byrgo stjérnvalda. bad er haegt
ald skrifa alls konar fina pappira
en ef pad fylgir pvi ekki fjarmagn
ba gerist ekki neitt. Ef fornarlomb
purfa athvarf pa er farid med pau i
Kvennaathvarfid en pad er stjérn-
valda ad méta dkvedna stefnu um
hvernig petta eigi a0 vera.“

A

ISTAK

Landsbankinn

ISTAK island ehf

til solu

Fyrirteekjaradgjof Landsbankans auglysir Istak Island ehf., eitt 6flugasta verk-
takafyrirtaeki landsins, til s6lu. ISTAK Island ehf. er détturfélag Istaks og byggir
starfsemi sina & 45 ara reynslu & Islandi, Graenlandi og i Feereyjum. Félagid
sérheefir sig 1 verktoku & svidi virkjana, jardganga, hafnarmannvirkja, steerri
idnadarmannvirkja og stdlsmidi og er einn farra innlendra valkosta begar kemur
ad framkveemdum og pjénustu vid virkjanir og stéridju.

Ahugasamir fjarfestar eru bednir um ad hafa samband med tolvupdsti 4 netfangid
istak@landsbankinn.is fyrir 12. febriar 2015 og fa i framhaldinu senda stutta
solukynningu og frekari upplysingar um soluferlid.

Stjérn Istaks hf.

landsbankinn.is

410 4000

FRETTABLABID/GETTY

FYRSTA AKARA FYRIR MANSAL

Catalina Mikue Ncogo var fyrst &
[slandi til pess ad vera &kaerd fyrir
mansal. Han var hins vegar syknud af
peim dkaerulid. Catalina fékk fangelsis-
dém fyrir hérmang og fleiri brot. Hun
rak vaendishus vid hlid logreglustddvar-
innar a Hverfisgdtu par sem margar
konur storfudu. Catalina sagdi fyrir
démi ad hudn hefdi ekki neytt neina
konu til pess ad stunda veendi. Nokkrar
peirra kvenna sem stérfudu hja henni
sogdu hins vegar ad hun hefdi tekid
af peim vegabréf, beitt paer ofbeldi og
annarri naudung.

Pratt fyrir ad bara hafi verid demt
i einu mansalsmali hérlendis pa hefur
verid dkaert fyrir mansal i nokkrum
malum en pau hafa endad med syknu {
peim dkaerulid sem snyr ad mansali.

= —

FRA RETTARHOLDUM Fimm menn voru deemdir fyrir mansal & lithaiskri stdlku.

MANSALSMALID 2009

Démar i fyrsta og eina malinu sem daemt hefur verid i fyrir mansal féllu
Haestarétti drid 2010. Fimm Lithdar voru deemdir i fangelsi fyrir mansal. Peir
voru deemdir fyrir ad taka vid 19 dra stulku, flytja hana og hysa, i pvi skyni ad
notfaera sér hana kynferdislega. Malid var gridarlega flokid i rannsékn og teygdi

anga sina vida.

Malid héfst & pann veg ad stulkan trylltist um bord i flugvél 4 leid til landsins.
Logregla ték vid henni i Leifsstod og vid ndnari athugun kom i ljés ad til st60 ad
flytja konuna nauduga til landsins par sem hun &tti ad stunda vaendi. Hin var
med folsud skilriki og fékk fyrst ad vita a flugvellinum i Varsja ad ferdinni veeri

heitid til Islands.

Vid eftirgrennslan logreglu kom i 1jés ad i september 2008 hafdi konan horfid
fra fjolskyldu sinni og verid vistud i ibid i Lithden par sem henni var haldid
naudugri i dfengis- og vimuefnaneyslu, seld i vaendi og barin til hlydni. Hin var
i ibudinni fram { jandar 2009 en pa var hun flutt i hds (ti i skégi. Par var henni
haldi® naudugri asamt fleiri stilkum og seld i veendi. Logreglan i Lithden fann
hana par i febrdar sama ar. Hun fér pa til systur sinnar en nokkrum manudum
sidar var hun aftur komin a vald mannanna sem hofou selt hana 4dur og var
haldid fanginni i sdmu ibdd. Um haustid 2009 vingadist vid hana madur, sem
hun kalladi Thomas, og baudst hann til ad senda hana til fslands par sem vinir
hans myndu taka @ méti henni og tGtvega henni vinnu. Hin taldi Thomas ekki
hafa neitt illt i huga og taldi hann vera vin sinn. Hann Iét klippa og lita & henni
hérid, tvegadi henni félsud skilriki og farmida til fslands.

i démi Haestaréttar segir ad mennirnir hafi unnid saman ad pvi ad svipta
unga konu, sem matti sin litils, frelsi til ad rada ferdum sinum og dvalarstad
i peim tilgangi ad lata hana leggja stund 4 vaendi hér 4 landi. Pessi hattsemi
hafi greinilega verid paulskipul6gd med einbeittum dsetningi i samstarfi vid

brotamenn erlendis.



Lagersala 2s.jan.-1.fen.
Allt ad 80% afslattur

Born

Magni hettupeysa
46-:8066k+ 4.000 kr.

Born

Sif hettupeysa
9400kt 3.000 kr.

Ungaborn

Kria peysa Kria buxur
3.000 kr. 2.000 kr.

Ungaborn

Kria heilgall
8400kt 4.500 kr.

Vatnajokull dinkapa
49000k 20.000 kr.

Domur

Vatnajokull Primaloft jakki
—54-660k+ 25.000 kr.

Domur

Kjolur flispeysa
42506kt~ 3.000 kr.

Domur

Eyjafjallajokull halfrennd peysa

+4-960+kr. 5.000 kr.

Herrar

Kjolur Primaloft skyrta
—16:560kr. 3.500 kr.

Herrar

Vatnajokull Primaloft jakki
54006k~ 25.000 kr.

Herrar

Vik hettupeysa
23500k 10.000 kr.

Herrar

Esja buxur
419.000-kr. 6.500 kr.

NORDUR

Aukahlutir

Vik vindheldir hanskar
—866+k+ 3.000 kr.

Aukahlutir

Videy trefill
-9:900-kr~ 4.000 kr.

Aukahlutir ungaborn

Kria lambhuUshetta
—2-:000-kr— 1.000 kr.

Aukahlutir born

0dinn eyrnaband
4+960k+. 800 kr.

Utsolumarkadur Faxafen 12 | 108 Reykjavik
Skipagata 9 | 600 Akureyri
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir

Opnunartimi: mid.-fos. 8-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi: mid.-fés. 9-18 | lau. 10-18 | sun. 12-18
Opnunartimi: mid.-fés. 11-18 | lau. 11-18 | sun. 12-16
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Sigurvegari grisku kosninganna kallar eftir uppstokkun kerfisins, en dn ataka vid Evropusambandid og Alpjédagjaldeyrissjédinn:

Tsipras vill sanngjarna samninga vio lanardrottna

GRIKKLAND , Vid komum inn til bess
ad gera rétteekar breytingar 4 pvi
hvernig stefnumétun og stjérnsyslu
er hattad 1 pessu landi,” sagoi Alexis
Tsipras 4 fyrsta rikisstjérnarfundi
sinum 1 geer.

Hann segist a&tla ad standa vid
kosningalofordin um ad draga
verulega tr lamandi nidurskurdi
og knyja fram miklar breytingar a
samningum vid Evrépusambandid
(ESB) og Alpj6dagjaldeyrissjédinn
(AGS) um nidurgreidslu skuldastp-
unnar 6gurlegu.

I geer sagdist hann pé zetla ad
fordast 4tok vid pessa ldnardrottna,
heldur fara frekar samningaleidina.
/JForgangsmal okkar er ad nd nyjum
samningum vid samstarfsadila
okkar, reyna ad komast ad sann-
gjarnri, raunheefri og hagkveemri
lausn fyrir bada pannig ad landid
komist 1t dr vitahring 6héflegra
skulda og kreppu,* sagdi hann a rik-
isstjornarfundinum, samkveemt fra-
sogn Reuters-fréttastofunnar.

Janis Varufakis, fjarmalarao-
herra nyju stjérnarinnar, segir sam-

komulagio vio ESB, Evrépska sedla-
bankann og AGS hafa verid ,eitrud
mistok®, en stjornin sé stadradin i
al breyta pvi hvernig tekist er 4 vid
kreppuna.

SYRIZA, vinstriflokkur Tsipras,
vann stérsigur og hlaut 149 pingseeti
4 300 manna pjéobpingi Grikklands.
Strax daginn eftir tokst Tsipras ad
semja um stjérnarmyndun vio litinn
flokk heegripjédernissinna.

EKkKi leid b6 4 1ongu 4dur en Tsi-
pras lenti upp 4 kant vido ESB. A
fundi utanrikisrdoherra Evrépusam-

bandsins i Brussel { gaer var sam-
bykkt yfirlysing, bar sem rissnesk
stjornvold eru sogo bera dbyrgd a
hardnandi 4tékum { austanverori
Ukrainu. Oll adildarriki ESB st60u
aod yfirlysingunni, nema Grikkland
par sem nyja stjérnin var 6satt.
Afstodu Grikkja ma rekja til pess
ad Tsipras hyggst leita til Rasslands
eftir studningi i komandi atékum
vio ESB, sem b6 eiga ad sogn Tsi-
pras ekki ad verda nein atok heldur
samningavidradur um gerbreytta
skilmala. -gb

NY STJORN Panos Kammenos varnar-
malaradherra, Gianni Dragasakis
adstodarforsaetisrddherra og Alexis
Tsipras forsaetisrddherra.  FreTTABLADID/AP

Heilsudégum lykur 1.feb. - Gerid god kaup!
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Fyrirlestrar

Utflutningur - Einfalt mal?

Gylfi Gylfason, Simabaer

POSTURINN BYDUR A
MORGUNVERDARFUND
UM NETVERSLUN

5. februar kL. 9 -11 i adalskrifstofum
Pdstsins, Storhofda 29.

A fundinum verdur farid yfir hvernig haegt er ad stofna
netverslun med einfoldum heetti, koma henni & framfaeri
og onnur tengd efni eins og hvernig tollamal virka og fleira.
Fundurinn hentar vel einstaklingum sem hyggjast stofna

netverslun og fyrirtaekjum sem hafa velt fyrir sér ad setja
upp netverslun en ekki tekid skrefid til fulls.

Hvernig er haegt ad stofna vefverslun med einfoldum haetti?
Garoar H. Eyjolfsson, smartmedia.is

Hvernig,é ad koma vefverslunum a framfaeri?
Sigran Asta Einarsdéttir, Hvita hisio

Hinir ymsu afhendingarmdguleikar
Elvar Bjarki Helgason, Pésturinn
Halla Gardarsdéttir, Posturinn

Hvernig a ad selja a Ebay? - Reynslusaga

netté

Kraesingar & kostakjor

-

POSTURINN

Skraning a irisafdpostur.is

VALLAKOR 6 Knattspyrnuakademian zetladi ad reisa ipréttahétel og fleira & Vallakor 6.

FRETTABLADID/ERNIR

Fotboltamenn seldu
100 sina i Korahverfi

Knattspyrnuakademia fslands fékk ad breyta atvinnuléd 1 160 undir blokk med 72
ibudum. Ario 2006 voru greiddar 176 milljonir fyrir 16dina og nu 80 milljonir fyrir
breytinguna. Looin var seld 4 395 milljonir midad vio dhvilandi skuldabréf 1 afsali.

FASTEIGNIR Bejaryfirvold 1
Koépavogi heimiludu breytingar
a skipulagi a 160inni Vallakor 6
bannig ad reisa mé par ibuodar-
hisnzedi 1 stad atvinnuhidsnzedis.
Um leid seldi Knattspyrnuaka-
demia Islands 16dina til verktak-
ans SS-hdss.

Knattspyrnuakademian fékk
l60ina tuthlutada 2006 dsamt
samliggjandi 160 par sem félagid
byggdi ipréttahus fyrir starfsemi
sina. Vallakér 6 var skilgreind
sem atvinnu- og ibiidaldo.

Eftir hrunio keypti Képavogs-
beer ipréttahisido enda var pad
metid hagstaedara fyrir baeinn en
a0 halda afram ad leigja adstoo-
una bar. Skilyrdi var ad Knatt-
spyrnuakademian myndi ekki
skila inn 160inni og fa hana end-
urgreidda. Fyrir byggingarrétt-
inn & 160inni hafoi félagio borg-
al riflega 176 milljonir kréna og
hefur auk pess borid af henni 160-
arleigu og fasteignagjold.

Samkveemt reglum baejarins
er honum heimilt ad leysa til sin
uthlutadar 16dir ef framkveemdir
a peim eru ekki hafnar innan télf
manada. bratt fyrir petta og poétt
félagio hafi glimt vid rekstrar-
erfioleika hefur Knattspyrnuaka-
demian haldio 16dinni allar gotur
sidan.

wEftir hrunid purftum vio ad
greida ut 160ir fyrir 15 millj-
arda og beerinn var pvi mjog

feginn ef adilar skiludu ekki inn
160um,“ segir Armann Kr. Olafs-
son bae_]arst]orl baod hafi heldur
ekki komid til greina ad baerinn
leysti til sin 160ina og auglysti til
athlutunar pott leyfa aetti bygg-
ingu ibuda & 160inni og breyta
bannig edli hennar.

,Pad hefdi verid alger undan-
tekning og menn hefdu ekki geett
medalhéfs og jafnraedis ef peir
hefdu tekid 160ina af pessum adil-
um. begar vid viljum ekki f4 160-
ina er ekki forsvaranlegt ad rifa
hana af peim pegar adeins fer ad
glaedast 4 markadinum,” atskyrir
baejarstjorinn.

SS-his er pessa dagana ad selja
félaginu LFC-invest l60ina og
hefur baejarad sampykkt fram-
sal hennar. Kaupverd i vidskipt-
unum hefur ekki verid gefio upp
en samkveemt afsali pegar SS-
his keypti af Knattspyrnuaka-
demiunni var ved tekio { 16dinni
vegna bankabréfs upp a4 395 millj-
onir krona sem sagt er ad SS-his
hafi stofnad til vegna kaupanna.

,Vi0 erum séttir vid pessi mala-
lok,”“ segir Gudni Bergsson, einn
fimm hluthafa Knattspyrnuaka-
demiunnar, adspurdur hvernig
félagio komi fjarhagslega it dr
l60amalinu. ,,Starf okkar heldur
afram, baedi med ndmskeidahaldi
og skolastarfi med Fjolbrauta-
skéla Sudurlands og pad er pad
sem stendur upp uar.“

” Pegar

vio viljum

ekki fa 160ina

o B .
- er ekki
= forsvaranlegt

ao rifa hana
af peim pegar
adeins fer ad glaeodast &
markadinum.

Armann Kr. Olafsson,
beejarstjori i Képavogi

Medeigendur Gudna i Knatt-
spyrnuakademiunni eru Asgeir
Sigurvinsson, Logi Olafsson og
fedgarnir Arnér og Eidur Smaéri
Gugdjohnsen.

Armann segir pessi vidskipti
jdkveed fyrir Képavogsbae sem
vilji uppbyggingu a stadnum. Fjar-
mognun hennar hafi verio tryggo.

,Pad er buid ad vinna allar
teikningar og beir vilja fara ad
grafa sem fyrst. Pad er talad
um ad pad vanti minni ibaodir a
markadnum og parna erum vid
med frekar litlar ibtidir innan um
skoéla, leikskdla, staerstu iproétta-
mannvirki beejarins og ekki langt
i sundlaug, golfvoll og reidholl.
Vid erum ad nd pvi markmioi
okkar ad parna verdi byggt og
pbarna komi nyir ibdar,“ segir
beejarstjérinn i Képavogi.

gar@frettabladid.is
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NYR FORD FOCUS

> Ford Focus er slendingum kunnur fyrir framurskarandi gadi, - KR
frdbeaera aksturseiginleika og hagkveemni i rekstri. NG er kominn & 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbunadurinn mikill og hann er
faanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Petta er 4n vafa fagadasti Ford Focus billinn til pbessa. Sérhver
battur er hannadur til ad gera akstursaneegju pina enn meiri.
Komdu og préfadu mest 'selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 8-17 og laugardaga kL. 12-16.
ﬁmgpur stadiir il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir aksturséanasgju pina. Eins ma nefna endurbaetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nG faanlegt GPS leidsogukerfi med islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn* f flokki
medalstorra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga { 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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INNANDYRA HJA SJAVARKLASANUM Starfsemi fyrirtaekjanna i Sjavarklasanum er

eins fjolbreytt og pau eru morg.

FRETTABLADID/GVA

Sjavarklasinn hysir & endanum fimmtiu félog:

Pridja staekkunin 4 htisnaedinu

NYSKOPUN Islenski sjavarklasinn er ni ad ljika pridju stakkun
Hiuss sjavarklasans, en ad henni lokinni verda par undir paki S0

fyrirteeki.

Svo mynd sé gefin af starfseminni er um ad reeda fjolda nyskop-
unarfyrirtaekja sem sinna fullvinnslu afurda og markadssetn-
ingu peirra. Fyrirtaekin proa og selja sjavarsalt, feedubétarefni ar
borskrodi, nidursodna porsklifur, sinna veidum og vérupréun a van-
nyttum tegundum, selja kaldpressad porskalysi, pbréa nyja tegund
harofisks, vinna ad markadssetningu islensks sjavarfangs i Kina og

fleira.

-sha

Purfa 16g um aukid eftirlit:
Finnar vilja
njosna a nJetinu
FINNLAND Finnar vilja i framtio-
inni geta stundad njésnir erlendis
og a netinu. Engin 16g eru til um
slika starfsemi { Finnlandi. Beedi
opinberar stofnanir og einka-
fyrirteeki i Finnlandi hafa ordid
fyrir netdrasum.

Lars Wirzenius, varafor-
madur samtaka borgaranna um
persénuvernd, segir { viotali 4 vef
Hufvudstadsbladet ad vafasamt
sé hvernig koma megi i veg fyrir
slikar arasir med auknu eftirliti
anetinu. Heegt sé ad skipuleggja
arasirnar i leyni. Best sé ad verja

fé til ad auka oryggi vio tolvu-
notkun. -ibs

Vilja fylgja deemi Noregs:
Tillaga um
bann vid betli

SViPIOP Pélitiskur meirihluti

er fylgjandi almennu banni vid
betli i Noregi en ni geta sveitar-
félog dkvediod sjalf hvort pau
banna betl.

Nokkrir pingmenn saenska
heegriflokksins hafa lagt til ad
betl verodi bannad i Svipj6d. For-
ysta flokksins styour ekki slikar
hugmyndir.

bingmadurinn Jan Ericson
ottast aod fleiri betlarar leiti til
Svipjédar fylgi Noregur for-
deemi Danmerkur og nokkurra
annarra Evropusambandslanda
og banni betl.

- ibs

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Upplysingum um
flugfarpega safnao

Framkvaemdastjorn Evropusambandsins vill ad itarlegum upplysingum veroi
safnad um alla flugfarpega og paer upplysingar verdi geymdar i fimm 4r. Petta 4
ad vera lidur 1 hrydjuverkavornum adildarrikjanna. Tillogurnar saeta gagnryni.

EVROPUSAMBANDID Aform fram-
kvemdastjérnar Evrépusam-
bandsins um ad safna og geyma i
fimm 4r itarlegar upplysingar um
flugfarpega hafa saett gagnryni
fyrir ad taka liti0 tillit til sjonar-
mida persénuverndar.

Hugmyndin er st ad um hvern
einasta flugfarpega verdi skrad-
ar upplysingar { 42 lidum. bar &
medal er nafn, heimilisfang, vega-
bréfsnimer, greioslumati, upplys-
ingar um farangur og 6skir um
faeeduval {1 flugi, svo fatt eitt sé
nefnt. Pessar upplysingar verdi
dulkédadar eftir sjo daga, en sidan
geymdar { midleegum gagna-
grunni i fimm ar til pess ad log-
regla og onnur yfirvold 6ryggis-
mala geti fengid adgang ad peim.

Breska dagbladid The Guardi-
an skyrodi fra pessum aformum
i geermorgun, en framkvamada-
stjérnin hugdist svo kynna pau
innan tidar.

,Pad er augljost brot &4 grund-
vallarréttindum ad safna & einu
bretti upplysingum um alla far-
bega,“ hefur The Guardian eftir
Jan Philipp Albrecht, sem er vara-
formadur borgararéttindanefndar
Evrépupingsins. Hann segir pessa
stortaeku upplysingaséfnun hvort
ed er ekki hafa mikid gildi, heldur
sé hun fyrst og fremst syndarad-
gerd a kostnad réttinda almenn-
ings auk pess sem hin dragi {
reynd dr oryggi folks.

I stadinn fyrir heildarsofnun
farpegaskraninga, b4 purfum vid
ad fylgjast med einstaklingum,
sem grunur fellur &, og flugfero-
um, sem dhesettusamar geta tal-
ist,“ segir hann.

Upphaflega koma pessar hug-
myndir fré innanrikisrddherr-
um Evrépusambandsins, en peer
meettu téluverdri andstoou & Evr-
6pupinginu. Fyrir tveimur arum
voru pessi aform pvi 16gd a hill-

FLUGFARPEGAR [tarlegum upplysingum verdur safnad i midlaegan gagnagrunn, ndi

tillagan fram ad ganga.

FRETTABLADID/AP

” Pad er augljost brot & grundvallarréttindum ad safna
4 einu bretti upplysingum um alla farpega [...] f stadinn
fyrir heildarsofnun farpegaskraninga, pa purfum vio ad
fylgjast med einstaklingum, sem grunur fellur &, og
flugferoum, sem dhattusamar geta talist.

Jan Philipp Albrecht, varaformadur borgararéttindanefndar Evrépupingsins.

una, en tillogur framkveemda-
stjérnarinnar eru sagdar mala-
midlun sem heegt vaeri ad na
samstoou um.

The Guardian segir ad pessi
malamidlun hafi nadst pegar
innanrikisraoherrar Evrépusam-
bandsins hittust i Paris, daginn
sem fjolmenn samstéduganga
var haldin { tilefni af mordunum

a ritstjorn skoptimaritsins Char-
lie Hebdo og vidar i Paris.

Pbar hafi breski innanrikisrad-
herrann Theresa May, en hdn
hefur talad einna akafast fyrir
bessum &formum, fallist 4 ad nu
sé helsta forgangsatridio ad afla
meiri studnings vid pau innan
Evrépubingsins.

gudsteinn@frettabladid.is
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KOTTUR i
OSKJUHLID
Villikettir éta
pad sem til
fellur. Hér

er kanina i
Oskjuhlidinni
4 matsedl-
inum.
FRETTABLADID/
ERNIR

félag sagt lita fram hja vanda villikatta:

Vilja gelda villiketti 1
stao pess ao aflifa pa

DYR Félagid Villikettir vill lata
gelda villiketti og sleppa pbeim svo
aftur til ad halda fjolda peirra i
skefjum.

,,Oft er sagt ad haegt sé ad deema
pjoofélag eftir pvi hvernig paod
kemur fram vid pd sem minna
mega sin. Lengi hefur islenskt
samfélag litid fram hja vanda-
malum villikatta, eda liti0 4 pa sem
plagu,“ segir i erindi Villikatta til
Hafnarfjardarbeejar.

Félagio segir b4 aoferdafreedi ad
veida villiketti, gelda pa og sleppa
aftur vera mannudlega leid til ad
takast 4 vio villikattastofna an
bess a0 aflifa kettina.

,,Pa eru morg bur sett samtim-
is Gt & svaedin par sem beir haf-
ast vio, dyrin eru fonguo, gelt og

sleppt aftur & sveedid ef ekki er
um kettlinga eda mjog seerd dyr
al reeda. bessar adferdir hafa gef-
ist sérlega vel { 60rum léndum. Vid
munum svo sja til pess ad skjol sé
a sveedinu og sjalfboodalidar séu
til stadar sem fylgjast med matar-
gjofum,” segja Villikettir sem full-
yroa ad mannf6lkid njoti kosta af
tilveru villikatta.

,beir veida mys og halda aftur
af 4gangi rotta og mava. bad hefur
einnig verid synt fram 4 ad pad
ad sleppa villikéttum frekar en
ad aflifa er langtimalausn pvi ad
beir halda sveedunum sinum sjalf-
ir og hindra par med adra 6gelta
ketti i a0 festa sér bisetu 4 pessum
sveedum par sem eeti og skjél er ad
finna og fjolga sér par.“ - gar



DrBRAGI

OFUREINFALT OG AHRIFARIKT

Augnkrem, serum og rakakrem allt i senn

ISLENSKT HUGVIT, FRAMLEIDSLA

OG INNIHALDSEFNI

DrBRAGI vorurnar, sem innihalda sjavar-
ensim, hdmarka starfsemi hudfrumna og
med reglulegri notkun hjdlpa hudinni ad
vera eins heilbrigd og falleg og kostur
er. Sjdvarensim hindra ad kollagenid, og
par med teygjanleiki hudarinnar, minnki
med aldrinum. bannig verdur hun boedi
stinnari, aferdafallegri og unglegri.

20% kynningqrqfsléfor af DrBraga rakakreminu dagana
29. januar - 4. febroar.
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Hvetja til meir1 neyslu avaxta
og granmetis 1 fostu formi

Nyjar rannsoknir benda til ad safi an trefja geti haft sambarileg dhrif & sykurefnaskipti og gosdrykkir. Rann-
saka & hvort pad skipti mali ad borda maukada avexti eda heila, ad sogn Ingibjargar Gunnarsdéttur professors.

F ~
'Hﬂ

BRJOSTAGJOF Lykilatridi er ad ungbdrn

fai brjéstamjélk samhlida kynningu &
fastri faedu. NORDICPHOTOS/GETTY

Rannsokn byltir radgjof:

FOst faeda med
L] , e oo L] L]

brjéstagjofinni
Ingibjorg Gunnarsdéttir, deildar-
stjori neeringarstofu Landspitalans
og professor 1 neeringarfraedi vio
Haskola Islands, segist taka undir
nyjar kenningar um ad gefa eigi
bérnum fasta feedu & bord vio fisk
og egg samhlida brjéstamjolk til ad
draga tr likum & faeduofnaemi.

,Petta eru nyjar rannséknir sem
ekki hafa enn ratad inn i breyttar
radleggingar um mataraedi ung-
barna. Mikilvegustu skilabod
bessara rannsékna felast 1 pvi ad
nyjar faeedutegundir séu kynntar til
sogunnar medan barnid er enn 4
brjésti. En bad er hins vegar ekki
ljést i pessum rannséknum hvort
betra sé ad hefja gjof fastrar feedu
begar barn er fjogurra manada
heldur en pegar pad er sex man-
ada. Lykilatridio er a0 barnio sé a
brjésti samhlida kynningunni.“

Ingibjorg segir ad til ad konur
geti fylgt peim radleggingum sem
gefnar eru um neeringu 4 pessu
aldurskeidi sé rétt ad thuga leng-
ingu feedingarorlofs i niu manudi.
D4 gefist fleiri konum moguleiki &
ad vera me0 born 4 brjésti medan
kynning nyrra faedutegunda a sér
stad. -ibs

Sparneytinn Kia cee’d

I endurskodudum radleggingum
Embeettis landleeknis um matar-
20i fyrir fullordna og born fra
tveggja &ra aldri eru breyttar
aherslur. Logod er rik ahersla a
matarzedid { heild sinni og 4 mat
ar jurtarikinu sem er trefjarikur
fra nattdrunnar hendi svo sem a
graenmeti, dvexti, ber, heilkorna-
vorur, baunir, linsur, hnetur og
free. Meiri ahersla er a geedi fitu
og kolvetna en magn.

Eins og adur er radlagt ad boro-
adir séu S skammtar af graenmeti
og avoxtum 4 dag eda minnst S00
gromm samtals. Safi telst ni ekki
med sem skammtur.

AQ sogn Ingibjargar Gunnars-
déttur, deildarstjora neeringar-
stofu 4 Landspitala og proéfess-
ors i neeringarfraedi vio Héaskola
Islands, hafa radleggingarnar
verid ad proast.

»Fyrst pbegar faedutengdu rao-
leggingarnar voru gefnar tt told-
ust kartoflur til greenmetis. bad
var { raun og veru gert af pvi ad
vi0 vorum svo langt frd mark-
midum um neyslu 4 graeenmeti. I
neaestu utgafu réélegginganna var
16gd ahersla & ad auka enn veaegi
greenmetis og toldust kartoflur
ekki med. I peirri ttgafu sem ni
er kynnt er safinn tekinn tt til ad
auka veegi greenmetis og avaxta
sem gefa jafnframt trefjar. Nyjar
rannséknir benda til ad dvaxta-

” Nyjar
rannsOknir
benda til ad
avaxtasafi an
trefja geti haft
sambaerileg
ahrif 4 sykur-
efnasklptl og gosdrykkir.

Ingibjorg Gunnarsddttir, préfessor

safi an trefja geti haft sambeaeri-
leg ahrif 4 sykurefnaskipti og gos-
drykKir.“

Spurd um agaeti safa med trefj-
um, sem haegt er ad buda til med
sumum matvinnsluvélum, segir
Ingibjorg ao pa sé i raun ekki
um safa ad reeda heldur maukada
avexti. ,,Vido hofum leitad ad rann-
séknum & pvi hvort pad skipti mali
a0 drekka maukada avexti med
trefjum { hristingi eda borda heila
avexti en litid virdist vera til. Vio
erum ao fara af stad med tilrauna-
verkefni til ad skoda pad.“

Hun getur pess ad pad sé i lagi
fyrir heilbrigdan einstakling ad
mauka brja til fjéra avexti { hrist-
ing og drekka i einu lagi. ,,En fyrir
ba sem eru med skert sykurpol er
betta ekki snidugt. Hugmyndin
med pvi ad taka safa Ut dr rao-
leggingunum er ad hvetja til meiri
neyslu 4 trefjarikri feedu.“

ibs@frettabladid.is

1 abgrgé’ t|I 2022,

Hiti i stgri

er stadalbdinadur

cee’d og cee'd Sportswagon eru tveir 6flugir medlimir Kia fjélskyldunnar.
Sportswagon er rumbetri og hentar pvi vel par sem porf er @ meira rgmi fyrir
farangur. Badir eru peir einstaklega sparneytnir og eyda fra 4,1 /100 km.

7 ara abyrgd er a 6llum nygjum Kia bilum.

Kia cee’d bidur pin i Oskju, Krékhalsi 11. Komdu og préfadu, vid tokum vel & méti pér.

HRISTINGUR Fyrir pd sem eru med skert

sykurpol er ekki snidugt ad mauka prja til fjéra
FRETTABLADIB/HRONN

avexti og drekka i einu lagi.
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ENDURSKODADAR
RADLEGGINGAR

1 Fjolbreytt feda i haefilegu magni.

2 5 skammtar af graenmeti og
dvoxtum 4 dag eda minnst 500 g
samtals. Safi telst ekki med i ,,5 &
dag” Veljid gjarnan gréft green-
meti eins og t.d. rétargraenmeti,
spergilkal, hvitkal og blémkal.

3 Braud og adrar matvorur Ur heil-
korni minnst tvisvar 4 dag.

4 Fiskur tvisvar til prisvar i viku, par
af feitur fiskur einu sinni.

5 Bordid litid unnid, magurt kjot.
Takmarkid neyslu a raudu kjoti vid
500 g a viku.

6 Bordid fituminni og hreinar
mjélkurvorur. Haefilegt magn er 2
skammtar 4 dag.

7 Mykri og hollari fita. Feitur
fiskur, lysi, jurtaoliur, hnetur, free
og larperur eru gédar uppsprettur
hollrar fitu.

8 Minna salt. Veljid litid unnin
matvaeli sem eru yfirleitt saltrik.
Takmarkid notkun & salti vid
matargerd.

9 Minni vidbaettur sykur. Drekkid litid
eda ekkert af gos- og svaladrykkj-
um. Geetid hofs i neyslu 4 seelgeeti,
kokum, kexi og is.

10Takid inn D-vitamin sem faedu-
bétarefni, annadhvort lysi eda
D-vitamintoflur.

Heimild: Embcetti landlceknis

7 ara-abyrgd a ollum
= NYjum Kia bilum

The Power to Surprise

Verd fra 3.240.777 kr.

Eda 39.777 kr. &3 manudi i 84 manudi*

Kia cee’'d LX 1,4 — disilbill.

*Manadarleg afborgun midast vid 25% utborgun og bilalan til 84 manada.
8,2% overdtryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 9,8%. Bilalanstolur
eru vidmidunarverd og geta breyst an fyrirvara.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

ASKIA

Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.

Fylgdu okkur & facebook.

facebook.com/kiamotorsisland
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Pratt fyrir ymsar opinberar hindranir hafa margir erlendir adilar synt hvalabjér Stedja dhuga ad undanfornu:

Margar fyrirspurnir um hvalabjorinn fra utlondum

Eigandi Brugghuss Stedja ihugar ad halda
framleidslu & Hval II 4fram. Bjérinn er
meodal annars framleiddur dr hvalaeistum.

Eftir a0 Fréttabladio greindi fra bjérnum
i byrjun jandar birtu nokkrir af steerstu
fréttamidlum heims fréttir af honum. ,Vio
h6fum fengid gridarlega mikla athygli um
allan heim og miklar pantanir ad utan.
Og hefoum getaod selt beint 1t pad sem vid
vorum meod i framleidslu ef vido hefoum vilj-
ad sinna pvi,“ segir Dagbjartur Ariliusson,
eigandi Stedja.

Vinbudirnar, sem hafa einkaleyfi & sma-

bjor einungis & timabilinu 23. jandar til 21.
febrdar. Framleidsla Stedja & Hval II var
einungis hugsud til pess ad svara eftir-
spurn a pvi timabili.

»En engu ad sidur er unnid Gr pessum
fyrirspurnum sem koma ad utan,“ segir
Dagbjartur. Pad yrdi pa aukid vido fram-
leidsluna 4 pessum tiltekna bjoér og selt tit.
,Pad er pad sem vid erum ad fhuga nina,
hvad vid gerum. Ef vid faum einhvern
almennilegan markad tti pa hldum vid
afram,” segir hann.

Dagbjartur segir p6 ad pad sé takmark-

hindrana sem hafi verio settar a vioskipti
med hvalaafurdir. Til deemis { Evrépusam-
bandinu.

Jbar voru fjorir heildsalar, hver i sinu
landinu, sem vildu flytja betta inn,” segir
Dagbjartur. Innflytjendur & Irlandi séu
binir ad fa neitun fra yfirvoldum par i
landi og hann byst vid a0 eins fari fyrir
hinum premur.

En Dagbjartur segir ad pad hafi ekki
allir tekid bjérnum vel. ,,Pad hafa komid
motbarur en mjog léttveegar,“ segir hann.
Ein erlend métmeelasioa hafi verid sett upp

L] Z

STEDJA
Ekki er
haegt ad
selja Hval
Il hér
heima
nema i tak-
markadan
tima.
ADSEND MYND

solu 4fengra drykkja 4 [slandi, selja porra-

ad hvad sé haegt ad flytja mikio Gt vegna

og par hafi nokkrir skrifad undir. -jhh

Emmpram Scolabankinn verol
sem minnst synilegur

Adalhagfraedingur Danske Bank gagnrynir pd peningamalastefnu sem fslendingar
hafa buiod vio. Mogulegt sé ad utvista henni. Evran sé ekki augljosasti kosturinn.
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Sudurlandsbraut 4

108 Reykjavik

Einstaklega vel stadsett skrifstofuhUsnaedi naleegt helstu
stofnleidum. Oll helsta pjonusta i gongufeeri. Frabeert
atsyni yfir héfudborgarsvaedid, Esjuna og Videy.

Um er ad reeda rymi fra um 200 m2 4 efstu haedum
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Fellsmuli 26

108 Reykjavik

Snyrtilegt og gleesilega innréttad skrifstofuhtsnaedi &
godum stad i Reykjavik. Méguleiki er ad leigja litil rymi
sem geta hentad minni fyrirtaekjum og einstaklingum.

Um er ad reeda rymi fra um 50 m2.

Nanari upplysingar i sima 666 4000 eda leiga@reginn.is

simi: 512 8900 reginn.is

Peningamalastefnan a Islandi
hefur ekki reynst vel og verio
gedpottakennd, segir Lars Christ-
ensen, adalhagfraedingur Danske
Bank. Petta kom fram & fundi
VIB, eignastyringarbjonustu
Islandsbanka, i geer. Hann segir
Islendinga eiga moguleika 4 pvi
ad utvista peningastefnunni. Pad
er, a0 taka upp adra mynt med
einum eda 60rum heetti.

Christensen segir ad evran
sé ekki raunheefasti kosturinn {
stodunni og bendir 4 Kanadadoll-
ar eda norska kréonu sem liklegri
Kkost.

,Eg held ad pbad sem vio viljum
na fram sé peningamalastefna
bar sem Sedlabankinn er §syni-
legur. Ef bd spyrd venjulegan
Dana hver sé sedlabankastjori i
Danmoérku ba 4 hann erfitt med
al svara peirri spurningu. Er pad
vegna bess ad peningamalastefn-
an er g60 { Danmorku? bad er
vegna bess ad peningamadlastefn-
an { Danmorku er hra. Danska
krénan er tengd evrunni og par
aour var hun tengd pyska mark-
inu.“ Hann beetir pvi vid ad upp-
taka annarrar myntar sé raun-
heefari kostur en ad tengja gengio
vid adra mynt.

Christensen segir pad afar
sleemt ef 4kvardanir Sedlabanka
einkennist af gedpotta. ,Eg held
ad kannski skyrasta deemid um
gedbo6ttadkvoroun { peninga-
malastefnu 4 Islandi hafi verio
a degi 1 oktéber, ég held ao pad
hafi verid midvikudegi 1 oktéber
2008. Sedlabankinn gaf ut frétta-
tilkynningu, fjérar linur, um ad
Sedlabankinn hefdi fest gengid
vid evruna. Munid bid eftir pvi?
Eg held ad sd 4kvordun hafi varad
i sjo6 mintdtur eda svo.

Christensen segir p6 ekki ad
bad sé gallalaust ad Utvista pen-
ingastefnunni. Til deemis geti pad
leitt til peirrar st6du ad pad yroi
enginn lanveitandi til prautavara.
»A moéti kemur ad sumir myndu
segja a0 pad a0 hafa ekki lanveit-
anda til prautavara sé einmitt

GAGNRYNINN Christensen gagnryndi starfsemi islensku bankanna hart 4dur en

prir staerstu bankarnir hrundu.

rok med pvi ad ttvista peninga-
malastefnunni. bvi ad pad ad hafa
lanveitanda til pbrautavara eykur
aheettusaekni. Eg held hins vegar
ad pad sem sé mikilveegast sé ad
bad liggi alveg skyrt fyrir hve-
neer sedlabankinn er ldnveitandi
til prautavara og hveneer ekki.“
Bjarni Benediktsson fjarmaéla-
og efnahagsradherra, var einnig
gestur 4 fundinum. Hann telur ad
einhlida upptaka annarrar mynt-
ar komi ekKki til greina. Menn
verdi ad velja &4 milli hvort beir
vilji taka moégulegar krisur ut {
gegnum vaegi gjaldmidilsins eda i
gegnum vinnumarkadinn. Islend-
ingum hafi tekist ad halda tti hdu
atvinnustigi p6tt gengio laekki.
Bjarni telur aftur 4 méti ad
spurningin um bad hvernig
adstaedur eigi a0 vera eftir ad
hoftin verdi losud sé mjog mikil-
veeg. Hin sniist medal annars um
bao hvernig bankakerfid veradi,
hvernig eftirlitsstofnanir verodi
og hvert regluverkio verdur.
Island muni innleida regluverk-
i0 i gegnum Evrépusambandid en
verdi samt ad horfa lengra fram &

FRETTABLADID/GVA

” Paod er
nokkuo
augljost ao
vio munum
ekki leyfa
bonkunum
okkar ao
safna innistaedum i
erlendum gjaldmidlum i
framtidinni.

Bjarni Benediktsson,
fijdrmdla- og efnahagsrd@herra

veginn og hugsa til pess hvernig
vid getum beett regluverkio. ,,bad
er nokkud augljést ad vid munum
ekki leyfa bonkunum okkar ad
safna innisteedum i erlendum
gjaldmidlum i framtidinni. Vid
munum ekki leyfa stjéornlausu
Icesave-deemi ad verda ad veru-
leika. Pad er eitt augljost deemi,
segir Bjarni. En pad purfi ad huga
ao fleiru i pessu tilliti og hvernig
vidhalda megi peim stodugleika
sem hafi n4dst.
jonhakon@frettabladid.is

Samkeppniseftirlitid krefst pess ad sjalfsteedi Milu, détturfélags Simans, aukist:

Sameiningin var sampykkt

Samkeppniseftirlitid hefur heim-
ilad sameiningu Simans hf. og
Skipta hf. og verdur rekstur félag-
anna sameinadur undir nafni Sim-
ans. Tilkynnt var um aform um
sameiningu i febrdar i fyrra med
fyrirvara um heimild Samkeppnis-
eftirlitsins. Oll pbau doétturfélog
sem a0ur voru i eigu Skipta verda
nd { eigu Simans.

,»Nu liggur skipulag samstaed-
unnar fyrir og heegt ad halda
afram ad proéa fyrirtekid til méts
vio nyja tima,*“ sagdi Orri Hauks-

son, forstjori Simans, i tilkynn-
ingu um nidurstodu Samkeppnis-
eftirlitsins.

Skilyrdi voru sett um ad sjalf-
steedi doétturfélagsins Milu, sem
rekstraradila grunnfjarskiptakerf-
is, yroi tryggt. Til deemis purfa
stjérnarmenn Milu ad vera 6had-
ir Simanum og Siminn og Mila
verda adskilin { hisngedi Simans.
P& verdur sjalfstzedi eftirlitsnefnd-
ar styrkt pannig ad starfsmadur
modurfélags Milu geti ekki setio {
nefndinni. -jhh

FORSTJORINN Orri Hauksson verdur
afram forstjéri i sameinudu fyrirtaeki.
FRETTABLABDID/VILHELM
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Fra kr. 109.900 aitt innifalis

Netverd & mann fré kr. 109.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 born i herb. Netverd & mann fré kr. 128.900
m.v. 2 fullordna i herbergi. 28. mai i 11 naetur.

Fra kr. 87.900

Netverd & mann fré kr. 87.900 m.v. 2 fullordna og
2bérm i ibGd m/1 svefnherbergi. Netverd & mann
fra kr. 96.900 m.v. 2 fullordna i stadié. 6. juli i 10
naetur.

Fra kr. 69.900 m/morgunmat

Netverd & mann fra kr. 69.900 m.v. 2 fullordna og
2 boérn i herbergi. Netverd & mann fra kr. 86.900
m.v. 2 fullordna i herbergi. 19. j4ni i 7 naetur.

Fra kr. 109.900 alit innifalis

Netverd & mann fré kr. 109.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 born i herb. Netverd & mann fré kr. 144.900
m.v. 2 fullordna i herbergi. 8. juni i 10 neetur.

i

Fra kr. 84.900

Netverd & mann fré kr. 84.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 born i ibdd m/1 svefnherb. Netverd a
mann fra kr. 111.900 m.v. 2 fullordna i ibdd m/1
svefnherbergi. 6. jali i 10 naetur.

Fra kr. 64.900

Netverd & mann fra kr. 64.900 m.v. 2 fullordna og
2 boérn i ibud. Netverd & mann fré kr. 83.900 m.v.
2 fullordna i ibud. 5. juni i 7 naetur

Oll verddaemi hér ad ofan eru med békunarafslzetti.
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Fra kr. 99.900

Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordnir
0g 2 born i ibud. Netverd & mann fré kr. 115.900
m.v. 2 fullordnir i stadié. 21. mai i 11 neetur.

Fra kr. 71.900

Netverd & mann fra kr. 71.900 m.v. 2 fullordna og
2boérn i ibGd m/1 svefnherbergi. Netverd & mann
fra kr. 94.900 m.v. 2 fullordna i studié. 6. juli i 10
naetur.

Netverd & mann fra kr. 64.900 m.v. 2 fullordna og
2 bérn i ibud. Netverd & mann fra kr. 83.900 m.v.
2 fullordna i ibdd. 5. juni i 7 naetur.

- o " .

Fra kr. 62.900

Netverd & mann fra kr. 62.900 m.v. 2 fullordna og
2 bdrn i smahysi . Netverd & mann fré kr. 81.900
m.v. 2 fullordnir i sméhysi. 22. 4gust i 7 naetur.

Fra kr. 91.900

Netverd & mann fra kr. 91.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 born i stidié. Netverd & mann fra kr. 131.900
m.v. 2 fullordna i studié. 6. jali i 10 naetur.

Fra kr. 104.900

Netverd & mann fra kr. 104.900 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herbergi. Netverd & mann fra

kr. 123.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

10. mai i 13 naetur.

@Heimsferéir




SKODUN

Fjarmuni vantar i barattuna gegn mansali:

Nutimapraelahald

ansal prifst 4 Islandi. Petta fullyrdir Snorri Birgis-
son rannséknarlogreglumadur sem hefur rann-
sakad mansalsmal og stadio fyrir freedslu um bau.
Abendmgum til Iogreglu fer hratt fjolgandi.

I fréttaskyringarod peirra Kristjonu Bjargar
Guodbrandsdéttur og Viktoriu Hermannsdéttur sem birtist um
bessar mundir i Fréttabladinu er mansal skilgreint sem hagnyting
4 einstaklingum i kynferdislegum tilgangi, vinnupreelkun eda
refsiverd hagnyting 4 likama einstaklings me0 til deemis fikni-
efnasmygli eda liffeerasolu. Sému skilgreiningu maé finna { daetlun
rikisstjérnarinnar gegn mansali & Islandi. Einstaklingur eda
hépur er notadur { dbataskyni
med einum eda 6drum heetti. I
dag er greint fra pvi ad 15 konur
af erlendu bergi brotnar hafi
. leitad i athvarf fyrir férnarlomb
mansals og vaendis. Starfskona
athvarfsins segir peer nanast
allar hafa verid férnarlomb
mansals og 1ysir vaegast sagt skelfilegum adbtinadi: , Peer liggja
undir morgum korlum 4 dag og verda fyrir alls konar svivirou i
peim adstaedum. Petta er bara nitimapreaelahald og ekkert annad.

bratt fyrir azetlun stjérnvalda gegn mansali og fjolgun mala hja
logreglu fer slikum démsmalum ekki fjolgandi. Adeins einu sinni
hefur verid deemt i mansalsmali. Nokkrum sinnum hefur verid
akeert en pa avallt syknad fyrir mansalspattinn. Snorri gefur 4
bvi nokkrar skyringar. Mélin eru erfid. bungsétt reynist ad sanna
hvort um mansal sé ad raeda. Erfitt er ad fa férnarlomb til sam-
starfs par sem pau eru beitt kiigun og eru hraedd vid ad segja
fra. Pa er erfitt hafa uppi a férnarlombum s6kum pess hversu
einangrud bau eru af peim sem fyrir mansalinu standa.

I 4zetluninni er grunnstefid ad bua férnarlombum sem bestar
adstzedur til ad stiga fram, losna undan kiiguninni og leita réttar
sins. Pannig er tryggd heilbrigdispjonusta, lﬁgregluaéstoé og
dkvedinn umbpdéttunartimi par sem ekki er heegt ad visa peim tr
landi. A peim tima er peim tryggd ymiss konar adstod. P4 er gert
rad fyrir vitundarvakningu medal opinberra starfsmanna um
malaflokkinn. Pessar adgerdir eru til pess fallnar ad stérbata
adstoou peirra sem hafa ordid fyrir bardinu 4 mansali.

I fréttaskyringu sem birtist i geer segir Hreidar Eiriksson,
logmadur og 40ur rannséknarlégreglumadur, Grraedi vanta. Um sé
ad raeda ofbeldisbrot og/eda kynferdisbrot og sérirraedi sem henti
férnarlombum séu naudsyn. ,,Pad hefur ad minu mati ekki verid
stadid naegilega vel ad adgerdaraaetlun gegn mansali 4 Islandi og ef
vi0 getum ekki tryggt grundvallarmannréttindi f6lks hvad vardar
frelsi og mannlega reisn pa erum vid illa stodd,* segir hann. Log-
regla og félagsmalayfirvold reyni allt til ad leysa malin. Litill fjar-
studningur og 1élegt adhald stjérnvalda geri peim erfitt fyrir.

Mansal er grafalvarlegt mal. Verslun med félk & sér langa og
ljéta sogu alls stadar 1 heiminum. Stjérnvbld hafa synt einhverja
vidleitni til ad sporna gegn bvi hér 4 landi, til deemis meod fyrr-
gremdrl dzetlun. P4 er Island adili ad skuldblndandl alpj6da-
samningum sem hafa pad ad markmidi ad berjast gegn mansali.
Gero skyrslna og datlana er einféld. Annad mal er ad framfylgja
beim. Fatt er jafn heilagt og persénufrelsid. Pad er lAgmarkskrafa
ilydreedissamfélagi sem adhyllist mannréttindavernd ad tryggja
ao folk geti um frjalst hofud strokio. Ef pad sem vantar upp 4 er
fjarstudningur og adhald stjérnvalda pa er pad skylaus krafa ad
pvi verdi kippt i lidinn hid snarasta.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Ahrif & framtid pjédarinnar?
Vigdis Hauksdéttir, Framsoéknarflokki,
gerdi Viglundarmalid og einkum

ord Arna Péls Arnasonar, formanns
Samfylkingarinnar, ad umraeduefni a
Alpingi i geer. Vigdis sagdi Arna hafa,
i samtali vid Bylgjuna, sagt pad vera
fasinnu ad skoda malid betur. Stutta
reedu sina endadi Vigdis svona:

,PVi spyr ég, er petta sett fram sem
pélitisk hagsmunagaesla eda
er visvitandi verid ad halda
upplysingum fra félki til ad
purfa ekki ad takast & vio
malid eda ad vidurkenna ad
hér sé breytt nidurstada i
malinu sem gaeti haft ur- ]
slitadhrif fyrir framtido
islenskrar pjédar?*
Parna féllu stér ord
sem kolludu a svar.

HALLDOR

Lagmark ad hafa rétt eftir

Alpingis ad gera pad heldur
hofum vid réttarvorslukerfi
i landinu, 16greglu og
rikissakséknara, og
edlilegt ad peir rann-
saki grun um logbrot,”
sagdi Arni Pall og Iét ad
pvi liggja ad folk
nytti malio {
pélitiskum
tilgangi.

Arni P4ll Arnason svaradi ordum Vig-
disar Hauksddttur, sem sagt var fra
hér ad framan. Hann byrjadi svona:
,Pad er lagmark ef menn vitna i ord
annarra pingmanna ad peir fari rétt
med. Eg t6k skyrt fram [ geer ad ef
menn vildu rannsaka petta mal veeri
pad sjalfsagt. Ef hins vegar grunur
leikur & um logbrot er pad ekki

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

$jo minttur Davids

Lars Christensen, adalhagfraedingur
Danske Bank, rifjadi upp a fundi i
Horpu i geer akvordun Sedlabanka
Davids Oddssonar frd haustinu 2008
um ad festa gengi islensku krénunn-
ar vid evru. ,Eg held ad su yfirlysing
hafi varad i sj6 mindtur eda svo,”
sagdi Christensen. Efalitid er petta
einhver misheppnadasta adgerd
Sedlabankans. Pad er ad purfa ad
horfa nanast samstundis frd eins
veigamikilli adgerd og akvedin var

i
( Lars Christensen er okkur ad gédu
kunnur en hann var ekki hafdur
i hdvegum hér 4 landi pegar
hann efadist um efnahags-
legt dgaeti okkar pegar arid

2006.

i Sedlabanka islands haustid 2008.

sme@frettabladid.is
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Svidin tollvernd

TOLLAR

Fram hefur komid { fréttum ad innlendir
kjotframleidendur eru oronir uppiskroppa
med hina pjédlegu framleidslu sem svid
sannarlegu eru. Er svo komid ad nu 4 porr-
anum f4 verslanakedjur hér 4 landi ekki
pbessa rammislensku voru fra framleidend-
um og bvi 6feerar um ad anna eftirspurn
neytenda. Fram hefur komid ad ein 4steeda
bessa er ad framleidendur eru farnir ad
herja 4 erlenda markadi med bessa voru.
Magntisson Astand betta er enn ein z'?lminning um 4 o
framkvaemdastjéri hvada endastdd innflutningstakmarkanir a
svp landbinadarvorum eru komnar.

SVD - Samtok verslunar og pjénustu
hafa allt fra stofnun barist fyrir umbétum
vardandi innf lutning 4 landbinadarvorum
og auknu frelsi & bessu svidi baedi verslun
og neytendum til hagsbéta. I pessu skyni
hafa samtokin m.a. leitad til umbodsmanns
Alpingis, démstéla og Eftirlitsstofnunar
EFTA sem og vakio athygli opinberra adila
& beim meingéllum sem uppi eru og parfn-
ast endurskodunar.

A0 mati SVP er pad fagnadarefni ad inn-
lendir adilar nai ad s6dla um a erlendum
markadi med sina framleidslu og skiptir
engu hvort um er ad raeeda svidakjamma
eda adra voru. Hins vegar svidur pad ad
slik framganga sé 4 kostnad innlendra
neytenda og verslana og ad innlend fram-
leidsla, sem styrkt er af skattfé og fram-
leidd i fullkomnu skjéli tollverndar, standi

Andrés

Larus M. K.
Olafsson

I6gmadur SVP

ekki innlendum neytendum til boda. SVDb
itreka ad rok rikisins fyrir vidvarandi toll-
vernd og innflutningstakmoérkunum hafa
avallt verid ad med peirri framkvaemd sé
verid ad stydja vid innlenda framleidslu og
tryggja frambod & peim vorum til handa
innlendum neytendum.

Pbad kann pvi ad skjota skokku vid ad su
tollvernd sé farin ad sniast upp { andhverfu
sina & pa vegu ad verndin sé til pess fallin
ad tryggja framleidslu hér 4 landi fyrir
erlenda neytendur. Med 60rum ordum er
hin rikisstyrkta framleidsla i pagu erlendra
matgeedinga.

I 4ralangri barattu SVD fyrir umbétum
vardandi innflutning 4 landbtinadarvorum
hafa samtokin 16ngu rekio sig 4 ad ndver-
andi tollvernd er meing6llud en ni kvedur
vid annan tén, p.e. ad tollverndin er ekki
eingongu gollud - hiin er svidin.

SVD skora 4 landbtinadarrédherra ad
taka tillit til gagnryni samtakanna um
agalla a niverandi tollkvétakerfi. Skorad er
4dradherra ad tryggja innlendri framleidslu
aukiod adhald med innflutningi 4 landbuin-
adarvorum an pess ad hann sé undirorpinn
himinhdum tollamtrum og éyfirstiganleg-
um innflutningshomlum. Sidast en ekki sist
skora SVP & landbiinadarrddherra ad taka
af skarid og tryggja islenskum neytendum
aukid voruval 4 landbtinadarvorum 4 leegra
verai.
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Loddari?

i DAG
Porvaldur {
Gylfason

hagfraedipréfessor

Paul Krugman, hagfreedipro-
fessor i Princeton, var fyrir
nokkru kalladur ,loddari“ i rit-
stjornargrein i Visbendingu. Rit-
stjérnargreinin héfst 4 pbessum
ordum: ,,begar bandariski N6b-
elsverdlaunahafinn Paul Krug-
man opnar munninn er yfirleitt
asteeda til pess ad hafa varann
4. Hann 4 afar erfitt med a0
segja satt fra, einkum um stad-
reyndir.“ Tilefni bessara hérou
og ad minni hyggju émaklegu
ummeela um Krugman er m.a.
sumt af pvi, sem hann hefur
skrifad um Island eftir hrun.

Krugman og island
N vill svo til, ad ég er likt og
ritstjéri Visbendingar & 60ru
mali en Krugman um ymis-
legt vardandi Island og evruna.
Krugman tortryggir evruna likt
og margir adrir bandariskir hag-
freedingar hafa gert fra 6nd-
verdu, ekki bara sem kost handa
Islandi, heldur yfir hofud ao tala.
Hann litur langa verdbélgusogu
Islands ekki eins alvarlegum
augum og vio ritstjori Visbend-
ingar. Eg tel, ondvert Krugman,
a0 Evrépupjoodirnar hafi gert
rétt i ad taka upp evruna, pott
djarft hafi verio teflt og mikio
hafi ad visu vantad 4 eins og
reynslan hefur synt, ad négu
traustur grundvollur hafi verio
lagdur undir hina nyju Evropu-
mynt. Eg lit ennfremur svo 4, ad
upptaka evrunnar myndi leysa
Island undan peim pungu busifj-
um, sem verdbélgudraugurinn
hefur lagt 4 landid um langa tio.
Krénan hefur verid notud sem
kidgunarteeki eins og ég hef aour
lyst 4 pessum stad. betta snyst
um skiptar skodanir, ekki svik
og pretti af hdlfu Krugmans.
Svikabrigsl ritstjéra Visbend-
ingar & hendur Paul Krugman
eru 6makleg ekki bara a0 efni
til, heldur einnig 1 1j6si pess,
a0 ymsir menn a haegri veeng
bandariskra stjérnmaéla hafa

Nei!

hundelt Krugman allar gotur fra
pvi ad hann feeroi Gt landameer-
in og hof ad skrifa vidlesna og
leesilega délka i New York Times
tvisvar i viku, eitt bezta dagblad
heims, frekar en ad helga sig
neer eingéngu birtingu freedi-
greina { hagfreeditimaritum, sem
eru ekki eetlud 60rum en hag-
freedingum.

Agreiningurinn um efna-
hagsmal milli heegri manna og
hinna nid snyst m.a. um, hvort
almannavaldid geti mildao hag-
sveifluna eins og John Mayn-
ard Keynes leiddi i 1j6s 1 hofud-
riti sinu fra 1936, sem heitir
pvi géda og nitimalega nafni
Almenna kenningin um atvinnu,
vexti og peninga. Krugman segir
eins og flestir adrir bandariskir
hagfraedingar: Rikisvaldio hefur
petta i hendi sinni, pegar 4 reyn-
ir, og einmitt bannig tékst ad
koma i veg fyrir, ad skakkafoll
bankanna 2008 leiddu til nyrrar
heimskreppu. Hinir praeta med
rokum, sem eru svo veik og
vandreedaleg, ad pbau eru varla
eftir hafandi fra minum beejar-
dyrum séo.

Hagfraedi og stjornmal
Eg pekki Krugman fra gamalli
ti0 og pekki pvi forséguna. Hann
vakti snemma athygli og addaun
sem einn snjallasti hagfraeding-
ur samtimans { sinum aldurs-
flokki og var 1ongu fyrir pritugt
radinn hagfreedingur { Hvita
hisinu i forsetatid Ronalds Reag-
an 1980-1988. ba purfti Krug-
man { fyrsta skipti ad skrifa
skyrslur & maeltu mali frekar en
freediritgerdir. Honum lét vel ad
skrifa skiljanlegan texta, sem
stjornmalamenn og adrir kunnu
a0 meta. Hann reyndist kunna ad
skrifa betri texta en flestir adrir
bandariskir hagfraeedingar nema
kannski John Kenneth Galbraith,
professor & Harvard, sem hefdi
a0 minni hyggju matt hljéta N6b-
elsverdlaun i békmenntum likt
og Winston Churchill fékk vero-
launin 1953, tveimur arum fyrr
en Halldér Laxness.

Eitt leiddi af 60ru. Eftir ad
hann losnadi tr Hvita his-
inu, skrifadi Krugman nokkrar
prydilegar baekur um efnahags-
mal. beer seldust vel, og par ad
kom, ad New York Times baud
honum ad skrifa { bladio tvisvar {

Hvernig samfelag
viljum vio?

Hve oft heyrir madur ekki SAMFELAG

pbessa spurningu? Og hvert
er svarid? bad fer vitaskuld
eftir pvi hver svarar og pvi
hefur spurningin takmarkad
gildi sé hdn 16g0 fyrir stér-
an hép folks. Samfélag er ja
1iti0 annad en samansafn af
6tal 6likum einstaklingum

=) Pad er nefnilega
afar personubundio
hvao f6lk telur
eftirsOknarverodast
vardandi einhvers
Kkonar stefnumoétun
heils pjoofélags.

med mismunandi parfir, Gusmundur

langanir og skodanir. Allt Edgarsson
eins ma spyrja: Hvernig mat majvisindamadur

viljum vid? Eda hvernig bil
eda bokmenntir?

bad er nefnilega afar persénu-
bundid hvad félk telur eftirs6knar-
verdast vardandi einhvers konar
stefnumétun heils bjodfélags.
Sumir leggja aherslu 4 verOmeeta-
skopun, adrir tekjujofnud, enn adrir
a athafnafrelsi, einhverjir setja
félagslegan hreyfanleika i forgrunn,
aolrir lifslikur, enn adrir hamingju,
o.s.frv.

Langlifi eda hamingja?

Tokum deemi af Dénum. Peir pykja
hamingjusamastir Nordurlanda-
bua en jafnframt peirra skammlif-
astir. Sumir segja ad dsteeda ham-
ingju peirra sé, ad peir geri vel vid
sig i mat og drykk, sem svo aftur
komi nidur 4 heilsu og lifslikum.
Eiga Danir b4 a0 berjast um pad

hvort peir vilji hamingju-
rikt samfélag eda heilsu-
hraust og langlift? Nei,
peir einstaklingar sem leggja upp
Gr hamingju, en minna upp udr heilsu
og langlifi, eiga a0 f4 ad gera pad
Gareittir svo fremi sem peir skemmi
ekki fyrir hinum sem kjésa hreysti
og héan aldur. Ad sama skapi eiga
fylgismenn hraustleika og langlifis
ad lata nautnaseggina { frioi.

Pjodfélagsverkfraedingar slaki a
Adalatridid er, ad ekki sé beitt
ofbeldi ad fyrra bragdi til ad keyra i
gegn einhverja pjoofélagsverkfraedi
til a0 hanna ,,sitt“ draumasamfélag.
Vio frjalshyggjumenn viljum ekki,
al peir Danir, sem telja sevilengd
vera mikilvaegustu breytuna, geti
pvingad hina Danina, med ymiss
konar bodum, bonnum og skottum,
til a0 heetta ad borda smorrebrod og
drekka bjor.

Krénan hefur verid

notud sem kdagunar-
taeki eins og ég hef adur
lyst & pessum stad. Petta
snyst um skiptar skodanir,
ekki svik og pretti af halfu
Krugmans.

viku. Krugman ték bodinu, enda
er hann pekktur fyrir ad skrifa
ekki bara betur, heldur einnig
hradar en sum okkar hinna tala {
sima. Hann bloggar stundum oft
a dag a vefsetri New York Times.
bratt fyrir pessar annir heldur
hann &fram ad birta leerdar rit-
gerdir { hagfreeditimaritum, par
4 medal rémada ritgerd nylega
um peningamdl i félagi vid Gauta
Eggertsson, préfessor 1 Brown-
héaskdla.

Réttmaet gagnryni

Paul Krugman dregur ekki dul
a skodanir sinar, pegar hann
skrifar i bl6din. Hvi skyldi hann
gera pad? Hann er { grunninn
Roosevelt-demokrati, p.e. hann
telur kreppurédstafanir Roose-
velt-stjérnarinnar 1932-1945
hafa verio réttar, en hann tekur
a0 00ru leyti ekki flokksp6li-
tiska afst60u svo ég viti. Hann
hefur ymist gagnrynt eda rok-
stutt radstafanir rikisstjorn-

ar Baracks Obama forseta fra
2009. Hann vann sér ad sonnu
pad til 6helgi medal reptiblikana
ad gagnryna margar stjérnarat-
hafnir George W. Bush forseta
2000-2008 og stefnu republik-
ana. Gagnryni Krugmans 4
Bush og reptblikana reyndist
réttmeet, enda er Bush nd sam-
kveemt meelingum talinn vera
einn allra lakasti forseti Banda-
rikjanna fra byrjun.
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Skemmd kartafla
leidarahofundar

Leidarahéfundur Frétta- FJARMAL

bladsins i gaer var 4 ein-
kennilegum sl6dum. I pad
minnsta fyrir midil sem

=) Er pad virkilega
svo aod leidarahof-
undur hafi engan

kennir sig vid fréttir. Svo = = ahuga 4 ad upplyst sé
virdist sem leidarinn snd- <

ist fyrst og fremst um ad @ a’hYaafl forsendum .
reyna ad afsanna frétta- s dkvoroun var tekin
gildi peirra upplysinga L N aod taka vald af FME,

sem Viglundur Porsteins- gusfinna J6h.
son hefur nd lagt fram 02 Guemundsdéttir
margir hafa talio ad gefi pqgarfylitrai

tilefni til ad skoda mal er
vardar endurreisn banka-
kerfisins betur. Undir pbad

hefur forseetisrddherra

tekid og pbad virdist leidarahof-
undurinn ekki skilja.

Reyndar er pad svo ad peir sem
hafa ahuga 4 a0 setja sig inn 1 efn-
isatridi malsins verda litlu naer
af lestri leidarans sem virdist
vera einhvers konar tilraun til ad
framkvaema politiska greiningu
4 hundavadi.

Alvarleg asokun
En litum adeins & efnisatrioi
malsins. Viglundur Porsteinsson
hefur lagt fram gégn sem inni-
halda bréf, eigin greinargerd og
stofnirskurdi Fjarmalaeftirlits-
ins fyrir nyju bankana. Telur Vig-
lundur ad gognin syni fram 4 ad
storfelld og margvisleg lagabrot
hafi verid framin eftir ad akvoro-
unum FME um stofnirskurdi
nyju bankanna i oktéber 2008 var
breytt. Pannig hafi erlendir hrze-
gammasjédir hagnast um 300-400
milljarda kréna & kostnad pjédar-
innar. Petta eru alvarlegar asak-
anir og margir telja edlilegt ad
malio fai einhvers konar efnislega
medferd. Varla getur leidarahof-
undur verid 4 méti pvi?

Pad hefur verid skodoun margra,
medal annars fyrrverandi for-
stjéora FME, a0 bankarnir hafi

eins og kveodio var a
um i neydarlogunum
og faera pad til fjar-
malaradherra...

verid afhentir krofuhéfum & allt
of lagu verdi. Fyrir vikio hafi
einstakt teekifeeri glatast til ad
afskrifa a0 fullu hluta af krofum
sem pess 1 stad lentu med full-
um punga 4 islenskum heimilum
og fyrirteekjum. bad litur einnig
einkennilega ut ef fjarmalaradu-
neytid, undir forystu paverandi
fjarmalaradoherra, hafi Gtbudid
samning um stofnefnahag nyja
Landsbankans med peim heetti
ad pad veikti krénuna og veitti
krofuhofum tangarhald a bank-
anum svo ekki var nokkur leid
ad standa vid greidslu 1 erlendri
mynt 4 tilsettum tima. Ndverandi
stjéornvold hafa purft ad gripa inn
i til ad fjarmalastodugleika sé
ekKki 6gnad.

Vald tekid af FME

Er pad virkilega svo ad leidara-
hofundur hafi engan dhuga 4 ad
upplyst sé 4 hvada forsendum su
akvorodun var tekin ad taka vald
af FME, eins og kvedid var 4 um
i neydarlégunum, og faera pad
til fjarmalaraoherra sem faerdi
krofuh6fum bankana 4 einni
néttu? Hefur ekki verid efnt til
eins og einnar skyrslu af minna
tilefni?

Vio maelum rafgeyminn
1 bilnum pinum pér

a0 kostnadarlausu

Hofudborgin

Nesdekk-Grandi

Fiskisl6d 30 - 101 Reykjavik

Simi 561 4110

Madlaradio ehf.

Fellsmdla 28 - 108 Reykjavik

Simi 554 1540

Smurst6din Klopp

Vegmuli 4 - 108 Reykjavik

Simi 553 0440

Bifreidaverkst=di Svans ehf.
Eirhofda 11 - 110 Reykjavik

Simi 616 2333

Bilson

Kletthals 9 - 110 Reykjavik

Simi 568 1090

Malningarverk

Hyrjarhéfda 2 - 110 Reykjavik

Simi 554 4550

i

YUASA

Smur og Vidgerdarpjénustan
Hyrjarhoféa 8 - 110 Reykjavik

Simi 567 9555

Bifreidaverkstadi Grafarvogs
Gylfaflot 24-30 - 112 Reykjavik

Simi 577 4477

Bilaverkst=di Einars bors

Baejarflot 8 - 112 Reykjavik

Simi 567 0080

Gylfaflot 3 - 112 Reykjavik
Simi 567 4468

Bilaverkstaedi Orra

Haholt 23 - 270 Mosfellsbaer

Simi 650 9700

Réttingaverkstadi Jons B. ehf.
Flugumyri 2 - 270 Mosfellsbaer

®) Stilling

Simi 566 7660

Hjolbardav. Grafarvogs ehf.
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Um hagsmuni
rekstraradila

I Fréttabladinu 4 manudag HEILBRIGDIS-

var haft eftir Kristinu I. MAL
Palsdéttur, talskonu Rétar-
innar, ad meoferdarkerf-
i0 hér 4 landi veeri bannig
r gardi gert ad SAA hefdi
rekstrarhagsmuni af pvi
ad fa sem flesta sjuklinga
lagda inn & Vog. Detta er
fraleit stadheefing. Rit-

stjorn Fréttablaosins hefur Aynper jonsson
ekKi leitad upplysinga um ¢, - sAA

malid hja SAA en ég 6ska

eftir pvi ad bladio komi eftirfarandi
athugasemdum fra SAA & framfeeri
vid lesendur sfna.

Sjikrarekstur SAA er fjarmagn-
adur med pjénustusamningum vid
islenska rikid og tekjum af peim
gjoldum sem sjiklingar greida fyrir
bjénustu SAA. Pad dugar bé ekki til
pvi &rum saman hefur verid mikill
halli af pessum rekstri sem hefur
verid greiddur upp af samtékunum
med fjarmunum sem félagsmenn
og velunnarar samtakanna lata af
hendi rakna. Halli bessi hefur fyrst
og fremst ordiod til 4 sjikrahisinu
Vogi.

Til sjukrastarfsemi SAA telst
sjukrahisio Vogur, medferdarheim-
ilin Vik 0g Stadarfell og gongudelld-
ir SAA i Reykjavik og 4 Akureyri.
Engin gjold eru tekin af sjiklingum
sem leggjast inn & sjikrahisio Vog,
en sjuklingar greida gjold &4 gongu-
deild og hluta hisnaedis- og faedis-
kostnadar & Vik og Stadarfelli.

Vaxandi hlutur sjuklingagjalda
Sidastlidoin ar hafa tekjur af pjon-
ustusamningi vid rikid naegt fyrir
um 60% af kostnadi vid sjukrarekst-
urinn. Pau gjold sem sjuklingar a
Vik, Stadarfelli og & gongudeildum
greida nema um 20% af kostnadi og
hefur pad hlutfall farid vaxandi sid-
ustu 4r.

Sjukrastarfsemin er rekin sam-
kvaemt heilbrigdislogum og rekst-
ur hennar fellur undir endurskodun
Rikisendurskodunar og er hluti af
rikisreikningi.

Sofnunarfé greidir 20%
Sofnunarfé samtakanna hefur borid
uppi um 20% af af 6llum sjtkra-
rekstri SAA sioustu ar, auk pess
sem sofnunarfé hefur verid nytt til
bess ad greida fyrir byggingafram-
kveemdir samtakanna,

Dbeer eignir sem SAA hefur byggt

upp i fasteignum undir
starfsemina hafa verio fjar-
magnadar ad 6llu leyti med
sjalfsaflafé samtakanna an
bess ad riki og sveitarfélog
hafi haft nokkurn kostnad
af peim framkvaemdum.

Samtokin hafa gert pjon-
ustusamninga vi0 Sjikra-
tryggingar Islands fyrir
hond rikisins um béa heil-
brigdispjénustu sem veitt er
a sjukrahidsinu Vogi, med-
feroarstodvunum Vik og Stadarfelli
og 4 gongudeildunum i Reykjavik og
a Akureyri.

Rikid greidir 1.530

innlagnir af 2.100

I nygerdum bjénustusamningi SAA
og Sjukratrygginga Islands (SI) um
sjikrahusid Vog kemur fram ad Si
greidir arlega fyrir 1.530 innlagnir
4 Vog. Sidustu 15 &r hafa innlagnir
4 sjukrahtisio Vog verid a0 medaltali
um 2.100 4 hverju ari.

Sjélfsagt er haegt ad segja ymis-
legt um rekstrarhagsmuni SAA. Pad
barf samt otrulegar reikningskunst-
ir til a0 komast a0 beirri nidurstédu
ad SAA hagnist fJarhagslega a pvi
ad hriga sem flestum inn & sjikra-
hisio Vog, & sama tima og samtok-
in greida sjalf niour 100-200 m.kr.
halla & sjukrahtsinu 4 hverju ari.

Einu raunverulegu rekstrarhags-
munir SAA eru ad veita afengis-
og vimuefnasjuklingum sem besta
meodferd svo beir, fjolskyldur beirra
og samfélagio allt fai ad njéta heefi-
leika beirra, skopunarkrafta og
oskertrar lifsorku.

Pbarf ekkert sérstakt hdskélaprof
eda godan vilja til a0 skilja ad engin
onnur deemi eru til 4 Islandi par
sem hid opinbera fzer jafnmikid eda
meira fyrir fjarmuni sem pad notar
til kaupa 4 heilbrigdisbjénustu.

Almannahelllabjonusta SAA er
sameign pjoédarinnar og drangur-
inn af starfinu er mikill og géour &
hvada meelikvarda sem er. Gamal-
dags og treltum hugmyndum um
a0 fiknsjikdémur sé einhvers konar
aumingjaskapur eda félagsleg hlio-
arverkun & 60rum vanda hefur fyrir
Iongu verid kastad. Fiknlaekningar
eru sérgrein 1 leeknisfreedi. SAA
treystir leeknum sinum og 60ru heil-
brigdisstarfsfolki fyrir sjiklingun-
um. Gagnreynd bekking byggd &
nattiruvisindum er leidarljésio.

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Stada feroapjonustunnar
1 islensku samfélagi

Eg hef ad undanfornu birt perpA-

skrif, sem atlad er ad setja PJONUSTA

fram dkvedna syn & sér-
stodu ferdapjonustunnar
sem atvinnugreinar. Grund-
vollur peirra skrifa hefur
verid nokkud vid tdlkun
a hugtakinu ,,audlindir*
med hlidsjon af ferdapjon-
ustunni, par sem ekKi ein- o
gongu er horft til geeda G1gfyrr

néttirunnar, heldur einnig Atladéttir

menningar okkar, mannlifs,
mannauds og samfélags-
gerdar allrar. Hér 4 eftir fer sidasta
samantekt min um pessi efni.

Innvidirnir og regluverkio

Eins og fram kemur i fyrri grein
er abyrgd ferdapjonustufyrirtekja
mikil gagnvart islensku samfélagi.
En & sama tima bera samfélagio
og stofnanir pess abyrgd gagnvart
greininni. Morg verk bida opinberra
stofnana og sveitarfélaganna, pegar
kemur ad pvi ad tryggja jakvaedan
vOxt atvinnugreinarinnar til fram-
tidar.

Aridandi er ad sambpeetting
hinna margvislegu opinberu aeetl-
ana sem koma vid sogu ferdapjon-
ustunnar verdi aukin. I pessu sam-
hengi mé ekki skorast undan pvi
a0 skilgreina pau verkefni sem
eiga ad vera 4 konnu hins opinbera,
hvernig stodkerfid sé ad sinna peim
innan ndverandi skipulags og med
hvada heetti haegt er ad tryggja ad
skipulag bess sé skilvirkt gagnvart
atvinnugrein og samfélagi. A sama
tima parf ad skapa einfalt, skyrt
og gegnsaett regluverk um ferda-
bjénustuna, par sem naudsynleg-
ar krofur eru gerdar til proskadr-
ar atvinnugreinar - og tryggja ad
fyrirteeki fai naudsynlega pjonustu
vio ad uppfylla 6ll adgangsskilyrdi
med réttum heetti.

Pegar hefur verio raett um mikil-
veegi pess ad mota framtidarsyn
i menntamdlum fyrir ferdabpjon-
ustuna, en pad er ekki sidur mikil-
veegt ad horfa til annarra verkefna
hins opinbera i pessu samhengi. Til
deemis purfa baedi samgongudaetlun
og vegaazetlun hverju sinni ad taka
mid af porfum ferdapjonustunnar,
baedi hvad vardar framkveemdir og
bjoénustu vid vega- og samgongu-
kerfio.

Riki og sveitarfélog purfa ad
gera sér i rikari meali grein fyrir

ferdamalastjori

mikilvaegi bess ad tekid sé
tillit til ferdapjonustunn-
ar i skipulagsvinnu, baedi
i byggo og utan byggdar.
Tryggja barf fagmennsku
i yfirferd & skipulags- og
verkefnadzetlunum feroa-
bjonustutengdra verkefna
til a0 koma i veg fyrir slys
sem erfitt er ad beeta.

I rammadeetlunarvinnu
um nytingu audlinda parf
enn fremur ad tryggja sess
ferdapjonustunnar. ba parf
ad taka miod af bvi ad eins og adrar
atvinnugreinar getur ferdapjonust-
an nytt sér nattiruaudlindir baedi
undir formerkjum sjalfbeerni og
ranyrkju, en ad hin eigi ad sitja vio
sama bord og adrar atvinnugrein-
ar { bessari vinnu, enda jafngild
atvinnugrein og adrar i landinu.

Langtimastefna i ranns6knum

I pessu samhengi er rétt ad minna
a ad hlutleegu rannséknarstarfi a
dhrifum ferdapjonustunnar & sam-
félag og umhverfi hefur litio verid
sinnt, baedi med hlidsjon af jakveed-
um og neikveedum battum. Visa mé
til vaxandi 4hyggna af umhverfis-
ahrifum ferdamanna 4 mengun-
arpeetti, losun drgangs o.fl. 4 vio-
kveemum stodum { og utan byggdar
i pessu samhengi.

Longu timabeert er ad stadfest
verdi og fjarmognud langtima-
stefna i rannséknum fyrir ferda-
bjénustuna, par sem byggt er m.a. &
parfagreiningu Ferdamalastofu fra
arinu 2013 og tryggt ad rannséknir
fyrir bessa atvinnugrein falli undir
somu forsendur og adrar hagnytar
rannsoknir, baedi hvad vardar fjar-
veitingar, en ekki sidur hvad varo-
ar samkeppnisumhverfi og gaeda-
krofur. A sama tima parf ad tryggja
framlog til reglubundinnar gagna-
oflunar og voktunarverkefna af
ymsu tagi, sem nytast sidan afram
inn i frekari rannséknir.

Augljést er ad innan stjérnsysl-
unnar er mikid verk ad vinna - en
vid skulum muna ad petta eru baedi
krefjandi verkefni og skemmtileg.
bau varda ekki bara ferdapjon-
ustuna, heldur vekja djipstaedar
spurningar um bad hvernig sam-
félag vio viljum bua afkomendum
okkar til framtidar. Ferdapjonustan
er nefnilega { edli sinu samfélags-
mal.

=» A sama tima parf ad
tryggja framlog til reglu-
bundinnar gagnaéflunar og
voktunarverkefna af ymsu
tagi, sem nytast sidan afram
inn i frekari rannsOknir.

Samskiptin og samfélagid

M¢ér synist af pvi sem hér hefur
verio0 rakid ad pad sé naudsynlegt
ad vio gerum okkur eins konar sam-
félagssattmala um pad hvad vid vilj-
um med pessa mikilveegu atvinnu-
grein. A undanfornum misserum
hafa peer raddir ordid havaerari
sem finna atvinnugreininni ymis-
legt til forattu og 1j6st a0 nokkur
hoépur félks er uggandi yfir pvi i
hvada att atvinnugreinin er ad pro-
ast. Nybirt konnun Ferdamalastofu
um vidohorf heimamanna til ferda-
bjénustunnar gefur til kynna ad enn
sé folk almennt jakveett gagnvart
ferdapjonustunni, en akvedin svor
benda til pess ad 4 sumum svio-
um burfi atvinnugreinin ad vinna
heimavinnuna sina pannig ad komid
verdi i veg fyrir ad hin naudsynlega
satt milli hennar og pjédarinnar
rofni. Einkum virdist um ad raeda
nining sem rekja m4 til adgengis-,
umbhverfis- og skipulagssjénarmioa.
Hér burfa ekki sist stjéornvold ad
eiga { lifandi samraedum vid ibda
landsins og tryggja a0 ferdapjonust-
an vaxi og dafni til framtidar i sam-
hengi vid samfélag og umhverfi.

A naestunni purfum vio ad svara
ymsum spurningum saman, m.a.:
Hvernig gestgjafar viljum vid vera?
Meod hvada heetti viljum vid bjéda
folki a0 ferdast um landid, hvar
viljum vid bjéda flestum heim og
hvar viljum vid mogulega geta tak-
markad adgang? Hvernig storf vilj-
um vid ad verdi til innan atvinnu-
greinarinnar? Hvernig viljum vid
skipuleggja samfélag okkar og
umhverfi- hvada skilabod viljum
vid senda gestum okkar um okkar
sjalfsmynd sem pjédar? Hvernig
fordumst vid ndning milli atvinnu-
greinarinnar og heimamanna?

Ferdapjonustunni halda engin
bond sem stendur. Hiin getur ordid
mikilveegur og varanlegur drif-
kraftur ad betra mannlifi 4 Islandi
til langrar framtidar, ef rétt er a
mélum haldid. En pad er okkar ad
tryggja ad svo veroi.

,GOO frett”

begar ég heyrdi um daginn SAMFELAG

fréttapul Résar 1 segja fra
bvi ad splunkunyr innan-
rikisradherra, Olof Nordal,
hef0i skipad starfshop, vard
ég svo glod a0 mig langadi
mest til ad fadma fréttapul-
inn.

Starfshépurinn kannar
hvernig megi jafna stoou ggeavia

foreldra sem fara med sam- Gudmundsdottir
eiginlega forsja barna meo fsjagsradgjafi hja
tilliti til réttinda, skyldna Félagi einstaedra

og skraningar logheimilis.
Starfshépurinn er skipadur
4 grundvelli dlyktunar Alpingis fré
12. mai 2014.

bad eru tvaer astaedur fyrir pvi
ad bad var eitthvad évenju gladlegt
vid fréttina sem ég setla ad skyra i
stuttu mali.

Foreldrar sem fara med sam-

» eiginlega forsja og hafa akveo-

i0 ad deila med sér abyrgd, uppeldi

og oft jofnum samverutima med
boérnum sinum, peir bida.

Deir bida eftir lagabreytingu, sem
passar vid nitimann. ,L.éggjafinn
geroi ef til vill ekki rad fyrir pess-
um hrodu breytingum.“ Tilvisun i
grein fra mars 2013 sem ég skrif-
aoi. http://www.visir.is/loggjafinn-
og-barnid/article/2013703199975.

Dbetta getur verio foreldri, sem er
meo born sin 1 eina viku og naestu
viku & eftir eru bérnin hja hinu for-
eldrinu, eda b4 fimm daga hja 60ru
foreldri og sjo daga hja hinu, svo

foreldra

einhver demi séu tekin.
Foreldrar skipta o6llum
kostnadi, sem lytur ad
barninu, eins og vera ber.
Pad ad adeins l6gheimilis-
foreldrid eigi rétt a4 opin-
berum greidslum vegna
pess ad hitt foreldrid er
skrad sem ,barnlaus ein-
staklingur i kerfinu“ er
audvitad meingallad. Ad
hafa ekki sama rétt og log-
heimilisforeldrid, pratt
fyrir a0 allur annar kostn-
adur sé jafn, skekkir mynd-
ina og veldur 6parfa dgreiningi &
milli foreldra. Pessu parf ad breyta
og er su vinna ad byrja til allrar
hamingju.
Pad geetir oréttlaetis og 6jofn-
« udar & milli foreldra med
sameiginlega forsja, barna peirra
og heimila. Hisnaediskostnadur er
himinhar, pad sama ma segja um
adrar grunnbarflr fjolskyldu, svo
sem fadi og kleedi. I 1jési ofan-
greinds er full astaeda til ad fagna
nyskipudum starfshépi og éska
honum velfarnadar i mikilvegu
réttleetisméli. Utfeerdar verda
leioir til ad eyda adstodumun, sem
er til stadar 4 heimilum foreldra
med sameiginlega forsja og barna
peirra.

Pad mun yta undir betri sam-
vinnu 4 milli foreldra og auka vel-
ferd og samverustundir barna vid
béda foreldra.

Reyndu ao skilja og hvetja
aora 1 kring um pig

GEDORDIN 10

Grein 7

Greinin er sjounda greinin af
tiu f greinardd jafn margra
Urraeda og/eda félaga a ged-
heilbrigdissvidinu & hofudborg-
arsvaedinu um Gedordin 10.

. Gunnlau
I sjounda gedordinu: Thoﬂaafs

reyndu ad skilja og hvetja ¢ Geaverndar-
adra i kring um big, felst fgjags islands

ageet speki sem er vel til
bess fallin ad yta undir samkennd
og einingu 6had andlegu atgervi
folks. Hvatning veitir einstak-
lingum tilgang og stefnu og eykur
vilja peirra til ad standast peer
krofur sem til peirra eru gero-
ar. Hvatning ytir undir virdingu,
ahuga og umhyggju i samskipt-
um manna. Hvot er skilgreind
sem innri drifkraftur eda skyndi-
leg 1ongun. Oroid hvatning hefur
somu merkingu og latneska ordid
motivus, sem bydir ad hreyfa sig
og pvi ma lita svo 4 ad hvatning sé
innra afl sem drifur félk afram i
att ad settum markmidum.
Gedsjikdémar fara ekki { mann-
greinaralit og hver sem er getur
att 4 heettu ad veikjast. Med auk-
inni pekkingu og markvissari

GEPHEILBRIGPI endurheafingu hefur peim

hins vegar fjolgad sem
hafa ndd gédum bata og
endurheimt lifsgeedi sin
eftir ad hafa veikst af geod-
sjukdémum. Gedsjukdém-
ar eru ekki frabugdnir
00rum alvarlegum sjuk-
démum ad bvi leyti ad peir
geta haft talsverd ahrif a4
alla fjolskylduna. Pad er
mikilveegt ad hjalpa 6llum
sem standa ad hinum
veika a0 né bata. Leidar-
lj6s Gedverndarfélags Islands er
a0 standa vord um gedheilbrigoi
og studla ad forvornum. Ut fra
gildum félagsins ad fraeda, fyrir-
byggja, rannsaka og vinna saman
voru sett markmio sem fela i sér
a0 félagio mun leggja dherslur &
forvarnir i gedheilbrigdisméalum
auk pess sem markmidid er ad
stydja vid og hvetja pa sem vilja
leggja sitt af morkum. Pad er
von okkar hjé Geéverndarfelagl
Islands ad pad megi verda peim
hvatning og styrkur sem & purfa
ao halda.

Markvissari akvaedi

A0 mati stjornar Gedverndar-
félags Islands skortir markvissari
akveedi i islensk 1og til samraemis

=) Pad er pvi mikilvaegt ad
hvetja og stydja vio born

og unglinga sem glima vid
erfioleika og reyna pannig
a0 minnka likurnar 4 ao
fortioin hamli proska peirra
sioar meir.

vi0 Onnur norran riki pegar
kemur ad forvornum og pjénustu
vid born sem eiga foreldra med
langvinn veikindi. Mikilveegt er
a0 morkud veroi heildraen stefna {
gedheilbrigdismalum til framtidoar
og pa er okkur kappsmal ad hugad
verdi vel ad bornum pvi beirra
rodd hefur ekki verid sterk hing-
ad til. Oft er talad um mikilveegi
bess ad né satt vid fortidina svo
hin standi ekki { vegi fyrir pvi
ad vio njotum lifsins i dag. Pad er
bvi mikilveegt ad hvetja og stydja
vid born og unglinga sem glima
vid erfidleika og reyna bannig
a0 minnka likurnar 4 a0 fortidin
hamli proska beirra sidar meir.

Einhvers stadar las ég spak-
meeli sem var 4 pessa leid; Allir
sem vid hittum eru { einhvers
konar barattu sem vid vitum ekk-
ert um, pvi er mikilvaegt ad syna
neergeetni — alltaf.
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Af planetum og spitalakostnaoi

HEILBRIGDIS-
MAL

i geimnum er planeta.
Pléaneta pessi ber nafnio
Plit6 og er hvorki meira
né minna en 7.500 km
a0 ummali. Pad, fyrir
daudlega menn, kann ad
virdast nokkud stért. En
hafdu pig haegan, lags-
madur/lagskona, pvi i
geimnum er nefnilega
onnur planeta. Su heitir
Jordin og er um 40.000
km ad ummali. Jordin
er pvi rimlega fimm-
falt steerri en Plité. Hér
er b6 ekki 6ll sagan s6g0.
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bviigeimnum er einnig
Sélin, su er 4,4 milljénir

hana hundrad og tifalt
steerri en Jordina og
naestum sexhundrudfalt
steerri en Plito.

Ef vid ni imyndum
okkur nyja spitalabygg-

_ml ingu og beinan kostnad

Eymundur Sveinn Vi0 hana. Ef vid segjum
a0 honnunarkostnadur
spitalans sé Plut6 b4 ma
likja fjarfestingarkostn-
adi (byggingarkostn-
adur og teekjakaup) vio

Leifsson
verkfraedingur og

starfar sem radgjafi
i spitalaverkefnum

i Noregi

eda allt fra bvi
leiddur 7 Olafsdal.

mOALAOSTARNIR | 100 ARmx

. Reynsla og bekking kGabondans er lykilatrii
E .T Pegar framleida a afbragasmjélk. I hundrad
L ar hefur hin nyst vel til ostagerdar i D5lunum
fyrsti mygluosturinn var fram-

s AR g
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km ad ummali sem gerir

Jordina. Sélin er aftur & moti
rekstrarkostnadur spitalans a
liftima hans. Er pa reiknad med

edlilegum liftima, p.e. byggingin

er sogd daud adur en bad telst
edlilegt ad nyta ganga sem legu-
plass fyrir sjiklinga og 40ur en
sveppur fer ad hreidra um sig i
hverjum krék og kima. Hvet ég
nd alla til ad skella sér 4 inter-
netid og skoda myndir pbar sem
steerd Platés og Sélarinnar er
borin saman.

Munurinn er gigantiskur.
Vissulega eru staerdarhlutfoll-
in & milli hénnunar- og bygg-

ingarkostnadar annarsvegar og
rekstrarkostnadar hinsvegar
breytileg 4 milli verkefna en
reynslan synir vidsvegar um
heim ad pessi samanburdur er
ekki fjarri lagi. Steerdin sem ber
ao einblina 4 hér er pvi rekstrar-
kostnadurinn, Sélin. 3
Héskoélasjikrahisid i Oslé
(HSO) er i snemmfasa (e. early
phase) skipulagsferli vardandi
uppfeerslu 4 adbiinadi og bygg-
ingamassa. Landspitalinn og
HSO eiga margt sameiginlegt.
Til deemis eru baedi sjikrahtisin
landssjikrahis, p.e. pau veita
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=» Samkvamt skyrslunni

er staero og gadi starfsum-
hverfisins staersti og mikil-
vagasti patturinn vardandi
val 4 vinnustad, sérlega fyrir
yngri starfsmenn, og pad ad
safna allri starfseminni &
einn stad muni virka jakvatt
a pennan patt.

sérhaefoa og krefjandi pjonustu
fyrir allt landid sem og almenna
heilbrigdispjonustu. I Reykja-
vik eru tveer stérar spitalabygg-
ingar auk starfsemi vitt og breitt
um borgina en 1 Oslé eru fjérir
meginspitalar auk annarrar
starfsemi. Spitalabyggingar
HSO eru sambland af nylegum
byggingum, verndudum bygg-
ingum og byggingum i half-
gerdri nidurnidslu. Eitthvad sem
minnir um margt 4 4standio
heima 4 Islandi. Svona meetti
afram telja.

I HSO-verkefninu eru i heild
niu valmoguleikar uppi & bordinu
sem allir mida ad pvi ad koma
adstoounni { slikt horf ad unnt sé
aod veita vidunandi heilbrigdis-
bjonustu til arsins 2060. begar
upp var stadid reyndist neest-
dyrasti kosturinn (einn moégu-
leikanna par sem 6llu er safnad a
einn stad) fjarhagslega veenleg-
astur. bad pratt fyrir rumlega 10
milljarda norskra kréna mun &
honum og beim 6dyrasta.

A alit 63ru plani

Dbegar betta er skrifad er kjara-
deila lzekna og rikis nyleyst og
fregnir herma ad laeknar hafi
fengio vilyroi fyrir fjarfestingu
rikisins 1 aObtinadinum 4 spital-
anum. bad er vel, bvi i efnahags-
kafla snemmfasaskyrslunnar
fyrir HSO-verkefnid eru teknir
til nokkrir samfélagslegir peettir
sem nyr spitali hefur ahrif 4 og
ba i kjolfario hagkerfid i Oslé.
Einn peirra er nylidun a spital-
anum. Samkvaemt skyrslunni er
steerd og gaedi starfsumhverf-
isins steersti og mikilvaegasti
patturinn vardandi val 4 vinnu-
stad, sérlega fyrir yngri starfs-
menn og bad ad safna allri starf-
seminni 4 einn stad muni virka
jakveett &4 pennan patt.

Petta kemur heim og saman
vid bad sem ég upplifi i Oslé.
Eftir a0 ég flutti hingad hef ég
kynnst téluverdu af islensku heil-
brigoisstarfsfélki, baedi laeknum
og hjukrunarfreedingum sem o6ll
eru 4 aldrinum 30-4S ara. bau
eiga paod 61l sameiginlegt ad vera
akaflega vel lidnir starfskraft-
ar 4 vinnustad sem er s eftir-
sottasti fyrir norskt heilbrigois-
starfsfélk, og einn sé eftirsottasti
4 Nordurlondum. Pad sem verra
er, 4 faestum beirra er fararsnio.
Kaupmaéttur og vinnuadstada er
einfaldlega & allt 60ru plani en
heima & Islandi. Sem Osléarbia
finnst mér pad segilega fint. bPad
er gott a0 eiga hauka i horni &
bessari heilbrigdisstofnun og pa
eru leeknarnir sérlega lélegir {
vorn 1 bumbuboltanum 4 mio-
vikudégum. Islendingurinn i mér
getur p6 ekki annad en ottast
pbréunina sem 4 sér stao 1 starfs-
mannamdlum Landspitalans.

I minum huga er petta einfalt.
Adbunadur Landspitalans er
30-40 drum 4 eftir pvi sem ger-
ist 4 Nordurlondunum. Eg geeti
t.d. skrifad langa ritgerd um
ba teekni sem notud er { dag til
flutninga 4 vérum, sjikrardm-
um og lifsynum innan spitala.
Teekni sem vontun er 4 heima en
er stadalbtinadur 4 6llum betri
spitolum Nordurlandanna. Land-
spitalinn er einfaldlega barn sins
tima og pad a ad vera algjor for-
gangsrodun hja okkur sem sam-
félagi a0 hafa heilbrigdispjon-
ustuna & mannsemandi plani.
Peningalega og samfélagslega
er ndkvaemlega ekkert vit 1 ad
fresta pessu lengur.
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bar sem ég vinn vid bad ad
sérsauma jakkafot liggur beinast
vid ad ganga i jakkafotum a
hverjum degi. Eg heillast mjog
mikio af italskri jakkafatahefd og
pvi sunnar sem pu ferd 4 ltaliu,
pvi betra. Snidin eru prengri og
styttri, litirnir bjartari og mynstr-
in meira lifandi. Napoli fyrir mér
er mekka kleedskerahefdar par
sem hver einasta flik er full af

lifi og hefur sal, pad sem ftalir
kalla sprezzatura. Eg myndi pvi
segja ad ég veeri svolitid italskur
pegar kemur ad kleedaburdi, sma
sprezzatura lagad ad islenskum
adstedum.

Ténlist og kvikmyndir, svo deemi
séu tekin, hafa ekki mikil ahrif

4 mig pegar kemur ad fatnadi.
Minar tiskufyrirmyndir eru mun
frekar peir sem vinna vid klass-
iskan herrafatnad a ftaliu. Petta
eru gaejarnir sem ég get skodad
myndir af endalaust 4 netinu og
Instagram og fengid innblastur
fra. Raunverulegir einstaklingar

i raunverulegum adsteedum. Eg
var staddur i Milan6 ntna fyrr
jandar vegna vinnu og fékk ein-
mitt ad hitta eina af pessum fyrir-
myndum minum, Lino leluzzi.
Lino er Itali 4 sjotugsaldri sem

4 og rekur verslun sem nefnist
Al Bazar. Hann er pekkt nimer
innan pessa bransa fyrir sinn ein-
staka og persénulega stil og pad
voru mikil forréttindi ad fa ad
eyda klukkutima med honum par
sem hann gaf sér tima i spjall og
syndi okkur verslunina sina.

Urvalid af herraském a Islandi er
skammarlega lélegt svo bad ad
finna réttu skona er haegara sagt
en gert. Eftir tilkomu verslunar-
innar Hurra Reykjavik a Hverfis-
g6tu, sem beir Sindri Snaer og
Jon David reka, batnadi astandio
b6 til muna. beir eru med breskt
skomerki i versluninni sem heitir
Grenson og pontudu um daginn
fyrir mig eina gullfallega typu fra
peim sem nefnist Ellery. Pad er
varla ad ég hafi notad adra sko
eftir ad ég fékk pa i his. Svo var
ég ad kaupa gulan bakpoka fra
Reykjavik Harbour sem ég er
otrilega sattur med. betta tvennt
er klarlega 4 lista yfir bestu
kaupin.

Eg held ad 611 min verstu kaup
hafi komid 4dur en ég attadi mig
4 pvi a0 fatakaup sndast um
gaedi fremur en magn. bPad ad
fijarfesta i geedavoru Gr vondud-
um efnum nefnilega margborgar
sig til lengri tima. Pessar flikur
lita betur Gr med timanum og
00last karakter & medan 6dyrari
flikur bda ekki yfir neinni sél og
beer parf ad endurnyja stodugt.

Akkurat ntna er pad tvihneppti
frakkinn minn sem ég lét sauma
fyrr i vetur. Eg hafdi verid i
miklum vandreedum med ad
finna fallegan frakka hér heima
pvi peir voru allir ndkveemlega
eins ad mér fannst, svartir og lif-
lausir. Par sem vid eigum yfir 200
frakkaefni hja Suitup Reykjavik
var valid ekki audvelt. Frakkinn
sem ég akvad ad sauma mér er
ar lj6sgrau windowpane-efni sem
er blanda af ull og kasmir og er
pvi 6trilega hlyr og g6dur. Pad
fallega vid pad ad hanna eigin
flik er ad pad er ekki til 6nnur
nakveemlega eins i heiminum. OlI
smaatridin sem heegt er ad gera
hja okkur gera pad ad verkum

ad flikin verdur algjorlega pin.
bu stjérnar 6llu, pad finnst mér
skemmtileg nalgun i heimi fjolda-
framleidslu.

&

SVAG FYRIR SERSAUMUDU | Eg veeri ad ljliga ef ég segdi ad ég hefdi verid fyrir-
myndarnemandi i textiltimum hja Kristinu saumakennara,” segir Egill Asbjarnarson,

annar tveggja eigenda Suitup Reykjavik.

Eg mun aldrei ganga i sandélum
og sokkum samtimis og aldrei
mun ég fara i kvartbuxur sem na
nidur fyrir hné, svona 3/4 buxur
eins og ég kalla peer. En svo veit
madur aldrei, kannski verdur
petta einmitt méalid eftir 10 ar en
p& mé einhver endilega benda
mér & petta vidtal og skéla mig
til.

[ sannleika sagt hef ég ekki tolu
4 peim. begar ég flutti ad heiman
fyrir um ari pa losadi ég mig vid
alveg slatta af skom en safnid i
dag er samt steerra en pad var
fyrir ari. P6 svo ad ég sé med

ca. 5 por i reglulegri notkun pa
hef ég bad einfaldlega ekki i mér
ad losa mig vid pad sem ég & nd

pegar.

Eg er miklum mun hrifnari af
bindum en slaufum. Vid hja Suit-
up Reykjavik hénnum 611 okkar
bindi sjalfir og pau eru sidan
handsaumud 4 Italiu. begar pu
stjérnar algjorlega utliti, efnavali
og aferd bindanna er mjog erfitt
ad ganga ekki med pau 6llum
stundum. Einu skiptin sem ég set
upp slaufu er pegar ég er i smok-
ing, pa er pad handhnytt svort
satinslaufa.

Eg veeri ad ljtiga ef ég segdi ad ég
hefdi verid fyrirmyndarnemandi i
textiltimum hja Kristinu sauma-
kennara & seinni hluta tuttugustu
aldar, en hin sidari ar hefur 4hug-
inn p6 kviknad. Eg get bjargad
mér pegar kemur ad smavaegi-

MYND/GVA

legum adgerdum, en ekki mikid
meira en pad.

[ dag versla ég neer undan-
tekningarlaust hja sjalfum mér,
b.e. vid Suitup Reykjavik. Pad

ad geta stjérnad hverju einasta
smaatridi, valid efnin og stjérnad
snidum, finnst mér skipta svo
6tralega miklu mali. Utkoman er
flik sem er hoénnud af pér, fyrir
pig. Annars versla ég mest er-
lendis. London og Milan6 eru t.d.
i miklu uppahaldi.

Med sturtu myndi ég skjota & um
pad bil 15 mindtur. 10 minGtur

i sturtu og 5 mintatur i rest med
kaffibolla i annarri hendi.

Eins og ég sagdi a0an ba er ég
mjog hrifinn af ftalskri jakka-
fatahefd og er svo heppinn ad
kollegi minn, Jokull, deilir sému
syn og ég. Flest okkar fot eru
mjog innblasin af pessu. Staerri
bodungar, lifandi litir og mynstur
og smaatridin i fyrirrimi. Vio
erum svo heppin hvad internetid
hefur minnkad heiminn og i dag
er hver einasti einstaklingur med
myndavél { simanum sinum. ba
feerd myndir beint i 20 fra 6llum
hornum heimsins i gegnum
blogg og Instagram. Raunveru-
legt f6lk i sinu daglega lifi sem
hefur svipada syn og pu sjalfur.
badan kemur innblasturinn ad
mestu, fra einhverjum sem hefur
skapad sinn eigin stil og getur
deilt honum med umheiminum &
audveldan hatt.
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Verslunin Belladonna g
Ibelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Svartar
gallabuxur

Verd 15.900 kr.

- haar i mittid
- stretch
- slim og straight

kl. 11-18

daga
Opid virka dag {1116
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FRA BOWIE

TISKA Raf Simons, honnudur Christian Dior, fékk
innblastur fra kameljoninu David Bowie fyrir

syningu a tiskuvikunni [ Paris i vikunni. Par syndi
hann hdtiskukvenfatnad fyrir vorid og sumarid.

hann seekir innblastur sinn. { petta sinn var pad
t(‘)nlistarmq(’iurinn David Bowie sem var hénnud-
inum efst 1 huga. [ vidtali vid style.com sagdi hann:

,Bowie er kameljon, og er sifellt = N —

a0 enduruppgotva sjalfan sig.” :
Pad sama virdist uppi 4 ten- -

ingnum hja Simons sem tok vid ‘ = ‘l '

sem listraenn stjornandi Dior .

Raf Simons hefur avallt verid mjég opinskar um hvert

arid 2012. Hann pykir begar -_;. |
hafa sett mark sitt & merkid enda "!.'
virdist hann stefna fra hinu :
,2domulega“ sem hefur
svo lengi einkennt Dior.
bad sast vel a tiskusyn-
ingunni 1 Paris 1 vik-
unni. Par notadi Sim-
ons liti og efni sem
dr6gu dam af gamla
timanum en p6 med
natimalegu ivafi sem
pétti endurspegla
nyja tima. Undir
tiskusyningunni
hljémudu 16g
Bowies og géafu
rétta téninn.




[ Zik Zak faerd pii PERSONULEGA
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KROSK Kristin Osk klaedist yfirleitt fotum sem hun hannar sjalf.

MYND/GVA

PLASTJAKKINN
VAR TiSKUSLYS

KOSI 0G KLEDILEGT Kristin Osk Halldérsdottir er sjik { yfirhafnir og kleedist
mikid pykkum og kosi peysum. Eins og flestir fékk hin sinn skammt af tisku-
slysum unglingsdranna en i dag hannar hin sina eigin fatalinu.

mikla porf fyrir ad skapa og ad bua til eitt-

hvad nytt en fyrir nokkrum arum f6r hin ad
hanna flikur undir merkinu KrOsk. ,begar ég var
unglingur maladi ég mikid af oliumélverkum, mér
fannst pad taka of mikid plass er ég merkti mynd-
irnar minar Kristin Osk, og pvi dkvad ég ad stytta
bad nidur i KrOsk, sem ég kunni mjog vel vid. bvi
akvad ég ad halda pvi merki pbegar ég f6r ad hanna
mina fatalinu. Eg legg mikla aherslu 4 ad geedi flik-

Kristin Osk Halldérsdottir hefur alla tid haft

anna séu mikil, ad peer séu med skemmtilegu snidi,

ar g6du efni og ad allur fragangur sé sem bestur.
Stillinn minn er mjog klassiskur en i honum leikur
stort hlutverk ahugi minn 4 samspili lita
og forma. Einnig er ég mjog heillud af
efnum me? flottan textir.”

Kristin segist vera sjik i yfirhafnir
sem lysi sér vel i 6llum peys-
unum og kdpunum { linunni
hennar. ,,Eg er rosalega mikid
i peysunni Tind, ef ég er ekki
i henni pa er ég liklegast i
peysunni Oldu. Undir peys-
unum er ég oftast i kjélum eda
blissum vid gallabuxur og
grofa ské. Svo nota ég lika mjog

mikid lodkragana og bondin fra KrOsk. Eg reyni

ad vera medvitud um hvad er i gangi hverju sinni
par sem ég hreerist i pessu daglega en 4 samt alveg
minn skammt af tiskuslysum fra unglingsarunum.
ba eignadist ég til deemis hraedilegan myntugraenan
plastjakka sem mér fannst alveg adislegur pa,*
segir Kristin Osk og hlzr.

Uppéhaldshénnudur Kristinar Oskar er Coco
Chanel: ,Hennar sigildi fatnadur einkenndist af ein-
faldleika par sem allt hefur sinn tilgang. Eg hef sjalf
attad mig betur og betur &4 pvi med timanum ad
pad er ekki nog ad flikin sé t6ff og i tisku, hin parf
lika ad vera kleedileg, pad sama hentar ekki 6llum.*

Kristin Osk vissi alltaf ad hin vildi starfa vid
honnun en pad ték hana tima ad finna
Gt ur pvi vid hvers konar hénnun hin
myndi vinna. ,Eg hefdi getad ordid
arkitekt, voruhoénnudur, hiisgagna-
hoénnudur, leikmyndahénnudur
eda hvad sem er. En loks fann ég

at ar pvi ad fatah6nnun veeri
sennilega min sterkasta grein

og ég er rosalega dneegd med ad

vera komin & pa braut og skop-
unargledi min feer heldur betur ad
blémstra par.“

EMMA WATSON LEIKUR FRIBU

Leikkonan Emma Watson sem
flestir pekkja sem Hermione i
Harry Potter-myndunum mun
leika Fridu i nyrri kvikmynd
um Fridu og dyrid. Leikkonan
greindi fra pessu a Twitter 1
vikunni og ad eigin sd6gn
er hennar ,innra barn“
afar hamingjusamt med
nyja starfio.

Hun skrifadi einnig: #
»Myndin var mjog aber-
andi & uppvaxtararum
minum og naestum sir-
realiskt ad ég skuli fa
ad syngja og dansa i
hlutverki Frigu.“ #

Leikkonan
greindi einnig fra
pvi ad na heefust
stifar songaefingar
fyrir hlutverkid.

Kvikmyndinni verdur leikstyrt
af Bill Condon sem hefur leikstyrt
myndum & bord vid Dreamgirls
med Beyoncé Knowles og vamp-
irudramad The Twi-
light Saga: Break-

ing Dawn.
Byrjad
verdur ad
mynda sidar
4 pessu ari
en i mars
kemur 6nnur
leikin kvikmynd
fra Disney um —
adra avintyra-
prinsessu.
Myndin heitir
Cinderella
eda Osku-
buska upp & is-
lensku.

EMMA WATSON Leikur Fridu i kvik-
myndinni Frida og dyrid.



Femarelle’

Ndattiruleg lausn vid ahrifum tidahvarfa

Stadfest med rannsoknum sl. 14 ara -
vinnur @ einkennum tidahvarfa kvenna.
Inniheldur stadlad tofu extract, ekki erfdabreytt (GMO fritt)
Nattdruleg lausn fyrir konur dn hormona.
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,Léttara skap og betri svefn*
-Bryndis Gudmundsottir

,Allf annad lif og betri svefn*
-Soffia Karadottir

~Femarelle bjargadi lidan minni*
-Valgerdur Kummer Erlingsdottir

,Laus vid verkjalyfin - pvilikur munur"
-Kolbriun Johannsdottir
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LOKADAGUR
LAUGARDAIGINN
i 31. JANUAR
ke 137.500

Adur kr. 171.900

Skenkur

kr.114.200

A8ur kr. 142.800

SVEFNSOF!Ikr. 109.900 Asur kr. 139.900

%

kr. 46.800
Adur kr. 66.100

kr. 79.900

Adur kr. 95.400

kr. 48.900
Adur kr. 69.000

N

VALMONT kr. 128.600 Asur kr. 151.300

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 -16
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JENNIFER ANISTON

SARAH HYLAND

OPID NIDUR
A MAGA

ABERANDI Flegnir kjélar voru afar
aberandi d Screen Actors Guild Awards
eda SAG-verdlaunahatioinni sem
haldin var i Los Angeles d sunnudag
og voru sumir skornir alveg nidur d
maga. Aherslan var pé ekRi endilega

a mikla lyftingu, miklu frekar a bera |
bringuna. SAG-hdtidin er s6g0 gefa
gooa visbendingu um hverjir koma

l‘
til med ad hreppa hin eftirsottu -
Oskarsverdlaun.

Pad var ekki laust vid ad gestir SAG-verdlaunahatidar-
innar raekju upp stor augu pegar hver stjarnan a faetur
annarri maetti a rauda dregilinn med opid nidur a maga,
enda er leikurinn vaentanleg til pess gerdur. Klaednad-
urinn einskordadist sidur en svo vid ungu kynslédina.
Gamlar kempur a bord vid Jennifer Aniston og Juliu
Roberts létu sitt ekki eftir liggja.

Pad er svo sem ekki 6algengt ad stjornurnar syni bert
hold a rauda dreglinum en hér er 6neitanlega um ad
raeda ansi djarfa sveiflu.

JULIA ROBERTS

REBECCA GAYHEART
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‘ SCHWALBE

Nagladekk frd 8.990kr  RFRIj6s 3.990kr ¥

BORGUN

TRI VERSLUN bydur V|6sk|ptavmum sinum ad dreifa greidslum i allt ad 36 manudi i samstarfi vid Borgun
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI
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Bilamarkadurinn

NISSAN Micra visia. Argerd 2009,
ekinn 80 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.090.000. Tilbod 950.000 kr
einn eingandi Rnr.231603.

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 87 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 3.390.000. skodar
skipti Rnr.106321.

HYUNDAI 130 wagon classic. Argerd
2012, ekinn 84 PKM, bensin, 5 girar.
Tilbod 1.690.000 Rnr.106386

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800
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hilfang.is
5.5672000
SWlfang =
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GOTT VERD !

Skoda Octavia Ambiente arg 11/2005
(nyrra lag) 5 gira ek 175 p.km verd nu
750 pus 111 100 % VISA LAN

ODYR DIESEL !
Hyundai Santa Fe 4X4 DIESEL

06/2004 ek 224 p.km SJALFSKIPTUR
verd nu 900 pus !!! 100 % VISA LAN

155{""9 “:
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4X4 DIESEL !

Skoda Octavia Ambiente Combi 4X4
DIESEL 07/2008 ek 172 p.km 6 girar
Gott vidhald Verd nu 1890 Pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

bilaplan.is

BILAR DAGSINS !!!
CITROEN XSARA PICASSO 1,6
EXCLUSIVE arg. 2007 ek. 138 Pkm 5
gira, nyleg timareim og kupling, tekur
3 barnastdla !! mjog gott eintak og
vidhald, verd ddur 990 Pus tilbodsverd
nu 590 pus, moguleiki & 100% lani
#147862 gsm 893-9500

BILAR DAGSINS !!!
DAEWOO MUSSO arg. 2001 ek. 198
Pkm sjélfsk, alfelgur, krékur, toppluga,
mjog gott eintak, verd 4dur 590 Pus
tilbodsverd nu 250 pus, moguleiki &
100% lani # 147773 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

NISSAN Patrol gr. Argerd 2007, ekinn
91 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.240504.

e
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MERCEDES-BENZ GLK 250 cdi
4matic. Argerd 2013, ekinn 48 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.590.000.

Rnr.240473.
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Kia Sportage EX 4wd x-tra. Argerd
2014, ekinn 45 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.590.000. Rnr.990991.

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.240390.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

ISEmBAND.IS

LR LU MiBUs

2015 NYIR FORD F350
Nyr og oflugri en ddur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd fra 8.650pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

,’IZ MB bilar

VW Golf Trendline TSI skradur
06/2009 Ekinn 96 pkm. Bensin,
beinskiptur. Verd kr. 1.690.000.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

Hyundai i10 Comfort Argerd 2014.
Ekinn 28p.km. Beinsk. Ny nagladekk.
Er & stadnum. Frabaert verd adeins
1.690.000kr stadgreitt. Radnr 156891.
Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BILA
GALLERI

2014 GX MED LEDRI !

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX
LEBUR ! ofl. Argerd 2014, ekinn 31
Pkm, Disel, Tilbod 9.350p. Asett
10.350p. Rnr.100248. Er & stadnum.
663-2430 eftir lokun.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

DRAUMURINN
LAND ROVER Defender 110. Argerd
2011, ekinn adeiins 23 PKM besta
verdid 4.600.000 Rnr.137920. simi
6952015

SPARIBAUKUR

TOYOTA Aygo Argerd 2007, ekinn
99 PKM, bensin, 5 girar Besta verdid
880.000 Rnr.195082. simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjuabyrgd - Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 4 stk i mismunandi litum-
Verd 3.990.000 er & stadnum. Radnr
151734

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

TILBOD - 1200PUS !
Isuzu Crew cab D-max d4rg. 2006
ek. 200pdus 5 gira disel, drattarkdila,
vetrar og sumardekk, sk. 2016 Verd
1.200.000 kr engin skipti. Uppl. i s.
892 7687

[Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Hyundai Terracan ,05. 3000 vél. Disel,
5 gira, beinskiptur. Ek. 148 pus. Mjog
fallegur dekur bill. Verd 1400 pus
tilbod. 4x heilsarsdekk a felgum. Uppl.
i’s.898 2820.

UTSALA 450pPUS
Citroen xc4 arg:05 ek. 167pus sjalfsk.
sk.16 krékur. Asett verd 900pus tilbod
450pus S. 788 5780

250-499 puis.

4X4 SSK DISEL - TILBOD 299
PUS

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA SSK. ek.250 pdis,
skodadur, drattarkrokur, hiti i seetum
ofl. verd 299 pus moguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

ODYR SJALFSSKIPTUR
SPARIBAUKUR!
Peagot 106, arg ,98, ek.adeins 94 pus,
ssk, nyleg timareim, 3d, heilsarsdekk.
G6dur bill sem eydir litlu. Verd 280

pus. Moguleiki & 100% kortalani.
5.841 8955

STADGREID] BiLA 0-500
P 1

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfaeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

]

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Save the Children 4 slandi

i @ Barnabheill
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Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

ER HREINT - 20%
AFSLATTUR FYRIR ELDRI

BORGARA 0G ORYRKIJA.
Tokum ad okkur ad prifa f. husfélog og
heimili. Notum adeins néttdruvaenar
hreinsivorur. Tilbod/timavinna. G6d
bjénusta. Sanngj. verd. s. 788 5888

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.
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Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

LEKUR RENNAN?
Getum baett vid okkur uppsetningum
a rennum/nidurfollum. Verd/Tilbod
ad kostnadarlausu. Arartugar reynsla
$:6185286 Porour

GROFUVINNA OG FLEIRA
Tokum ad okkur drenlagnir, hellulagnir
og adra jardvinnu. Einnig snjémokstur
Grjétavik ehf. Uppl. is.893 0173

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Allar almennar tdlvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

-l-_l L]
« \Raflagnir
<\ Dyrasimar
"\ Set upp ny dyrasimakerfi
o gari vid aldri, Endummyja
raflagnir | eldra hasnaedl
dsamt wvidgerdam og
nylegnum.
Fljot oq god pjonusta
o= ey Simi 893 1733

ﬁi: Jon Jonssan

{‘ "‘{,_.I. Logailtar ratverktaki

wwrw. raflagniris

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgeradir.
Skiptum um rennildsa.
Flj6t og g6 pjénusta.

Opid alla virka daga fra kl. 10-12
& 13-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skilagata 26

Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

Til s6lu séfasett 3+2, bordstofusett,
stofuskdpur, skenkur, ljésakréna og
malmleitartaeki. Simi 898 7739

Flokkunartunnur
i drvali

Wl

wgamariy ISLENESICA R
GAMAFELAGID

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUPD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu

drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
glaesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481
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TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

FJARSTYRD
MODEL i URVALL.

Bildshofda 18, simi: 5870600,
www.tomstundahusid.is
Finnid okkur a facebook.

Pjonustuauglysingar

BOKHALDSPJONUSTA

fyrir fyrirtaeki, einstaklinga

Simi 512 5407

Cnnur deelan magndasdic
og hin daslan hreinsar upp

Oflugir bjargvestti
pegar fer ad hidnal

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjéréur
Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

og félagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu verdi.

q GA[ u S Simi 892 5784

Sioumali 31105 Reykjavik
B AL BB NS T A gaiusehf@gmail.com

557 7000
WL KIS

Haféu n:mbﬂn;'ﬁg_ =
pantadu fria dstandsskodun.

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,

léttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjakrunarfr.
og daleidslutaeknir
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

PRENT

- hénnun og merkingar

| prentun | oo
...0og margt fleira

MERKINGAR

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 20

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vorubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir

55ar i pjonustu g
1

& f.;:#
©

vid bileigendur!
et Bildshéfda 14 simi 553-1244

J._Il--

|
LY "..."

vidgeardir- sala

hrbn og god pjénusta
gquvogi 23 -5: 5814991

kﬁlﬁffjﬁ'

startarar-alternatormar- pir'l.lr

HJOLBARDAR

vidarhofdi 2

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

-110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Pﬂ!ﬁﬂts" pun

551 13 5115

Alla fimmtudaga og laugardaga

. i e ljosboginnehf@simnet.is fﬂfS i El!ﬂiﬂg.fs
« Jardvegsvinna “ Eigum & lager adalljés, afturljos og
* Steypuségun - Hjélbardavidgerdir ‘ 3 hljaaﬂlof 'v-"r’ﬂeshrgerﬁlrvorublh D
o Kiarnaborun - Smurpjonusta héfum einnig drval af
”I" b . A Dremgl, bodds hlutum i vérubila.
L] " .
urbrot STEINSOGUN + BORUN » BROT b e;npar ar Gylfaflét 3 Minnum einnig & varahlutabjénustu '
o Husarif Brotafl ehf - Rafgeymar Grafarvogi virubaog imunélr
3 Simar 894 8040 - O.fl. Simi 567 4468 -
* Oll almenn 894 8044 dekk@gummisteypa.is _,
= Fax 565 0050
verktakavinna brotafl@simnet.is VARAMLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ° Renault

Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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fasteignir

FASTEIGNA

|
@ MARKADURINN enr.
ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Mururimi 11. Parhas

imur haedum

Fallegt og vel skipulagt 178,3 fm. parhUs & tveimur haedum med
innbyggdum 18,3 fm. bilskar vid Mururima. Fiogur svefnherbergi.
Stofa med Gtgengi a svalir til nordurs og vesturs. Rimgott eldhls
med hvitum innréttingum, eldunareyju og godri bordadstdou. Tvo vel
innréttud badherbergi. L6d med hellulagdri innkeyrslu og stéttum og
hellulagdri verénd og tyrfori flot til vesturs og sudurs aftan vid hs.
Verd 49,5 millj. Verid velkomin.

:n

Kynningarfundur um landsskipulagsstefnu

Skipetansstolaun

Skipulagsstofnun bodar til kynningarfundar i Reykjavik um auglysta
tillogu ad Landsskipulagsstefnu 2015-2026. Fundurinn er &llum opinn
en hann verdur jafnframt sendur Gt i gegnum heimasidu Skipulags-
stofnunar.

Fundurinn verdur haldinn & Nauthéli vio Nauthélsveg fimmtudag-
inn 29. januar kl. 15-17.

Allir geta gert athugasemd vid tilldguna og er frestur til ad skila athuga-
semdum til 13. febrdar 2015.

Tilldguna og fylgiskjal
www.skipulagsstofnun.is.

ma nélgast & www.landsskipulag.is og

. “Skemmtileg talnamskeid

italska, spaenska,
enska, franska
4 vikur a fostudégum
6. - 27. feb. 12.000 kr.

Enska fyrir born

Leikur, ndm og skemmtun
Lau. 13:00 - 14:30

7. feb - 18. apr. 33.000 kr.
Munid iTR-kortid

Skraning nuna 55] 7700

info@thetincanfactory.eu

4

THETINCAN%D 6 s A
Fx=COINONR Y VERKSMIDJAN

Borgartun 1 « www.thetincanfactory.eu

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
I\.,/'I',s*-:-‘-"f"- b o9
bad & banmpd o MISHUANA
At IS AR limEYh €3a
ondieIn geu-

HEIMILID

DVERG SCHNAUZER

Hreinraektadir Dverg Schnauzer

hvolpar undan verdlaunahundum med

ttbék fra HRFI til sélu. Tilb. til afh.

Adeins ein tik eftir. Uppl. i s. 897 6229.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 man. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDPBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
a0 husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Hisnaedi 6skast

Laghentur og reglusamur eldri
madur éskar eftir einstaklingsibid &
Reykjavikursvaedinu. Skilvisi og g6d
umgengni. Simi 862 9050/583 2424

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

MURARAR
Getum baett vid okkur vonum
mururum { vinnu i vidgerdir
og vidhald upplysingar i sima
5676699 & milli kl 8-16 eda &
vidhald@vidhald.is

Atvinna i bodi

BYGGINGAFELAG OSKAR
EFTIR STARFSFOLKI
Vanir smidir, verkamenn,

jdrnamenn, mdrarar, vélamenn,

bilstjérar og getum einnig baett
vid okkur nemum & samning i
hisasmidi.
Ums6knir sendist &4 111@
simnet.is og i s. 855 1018 fra
kl. 1317

SALKERABUDIN
BITRUHALSI
Oskar eftir starfskrafti. Starf
verslunarstjéra og storf i afgreidslu
eru i bodi. Umséknir sendist a
saelkerabudin@saelkerabudin.is

Bladberinn
bidur pin

Eru pti godur pizzabakari

bu faerd Bladberann pinn {

Vid leitum af duglegum,
Skaftahlid 24 alla virka daga

hressum og jakvaedum
pizzabakara

Fullt sarf og hlutastarf i bodi

[slenskukunnatta skilyrdi.
Icelandic skills required.

Rétgréin rekstur
med gédan starfsanda

Bladberinn... =

Ahugasamir sendid umsékn,

ainfo@kringlukrain.is ...godar fréttir fyrir umhverfio

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjonustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Réddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umsoknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6lum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta cinstaklinginn.

® Ejoldi hefra umsekjenda
Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreytear pjénustuleidir snidnar ad pérfum

og veentingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
® Driggja mdnada 4byrgd hj okkur.
Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja manada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Reynsla og pekking

Hji HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af radningu.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjdg hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Radgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu ofaglaerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Radgjafar okkar veita ftslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is * www.hhr.is
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.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
PETUR PALMASON
fra Reykjavollum, Lytingsstadahreppi,

verdur jardsunginn fra Meelifellskirkju
laugardaginn 13. jantar kl. 14.00.

Born, tengdab6rn og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir okkar,

TRYGGVI HUJORVAR
kerfisfraedingur,

Iést & Landakotsspitala pridjudaginn
27. janular.

Erla Haflidadéttir
Tryggvi Hjorvar
Kjartan T. Hjoérvar

PETTA GERDIST: 29. JANUAR 1928

Slysavarnafélag Islands var stofnad

Slysavarnafélag [slands var stofnad
bennan dag 4rid 1928. Fyrsti forseti
bess var Gudmundur Bjornsson
landlaeknir. Félagid fékk strax mikinn
studning frd pjédinni og vard 4
skdmmum tima ein 6flugasta félags-
hreyfing landsins sem teygdi starfsemi
sina vida. Bjorgunartaekjum var komid
fyrir vida um land, neydarskyli voru
reist og mikil bjorgunararfrek unnin.

Haustid 1999 sameinadist
Slysavarnafélag fslands Landsbjorg,
landssambandi bjorgunarsveita og ur
vard Slysavarnafélagid Landsbjorg.
Samtokin eiga f raun raetur ad rekja
aftur til 1918 pegar Bjorgunarfélag
Vestmannaeyja var stofnad.

Deildir Slysavarnafélagsins ma
finna i byggdarlogum um allt land
sem vinna ad sameiginlegum mark-
midum.

e
J

.l.

Okkar keera systir og freenka,

ELiN BJORNSDOTTIR
Sléttahrauni 21, Hafnarfirdi,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut sunnu-
daginn 25. janudar. Jardarférin auglyst sidar.

Ol6f Péra Haflidadéttir
Porleifur Bjornsson
Ragna Bjorg Bjornsdottir
Gudran Bjornsdottir
Sturlaugur Bjornsson

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
GUNNAR SIGURJONSSON
rafvirki,

Graenumoérk 2, Selfossi,
|ést & Landspitalanum, dgild 111G,
pridjudaginn 27. januar. Utfor hans
verdur auglyst sidar.

Ingibjorg Kristjansdottir
Tryggvi Gunnarsson
Jakob Gunnarsson
Agnes Gunnarsdoéttir Leifur E. Leifsson
Gunnar Ingi Gunnarsson Sigran Agnarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

'l' ,f' ¥,
) 1
Astkeer fadir okkar, tengdafadir, H . J‘

afi og langafi, 1 .
GUNNAR MAGNUSSON L
=

skipstjori, 1

Unnarbraut 16, Seltjarnarnesi,
Iést & liknardeild Landspitalans midviku-
daginn 14. jandar. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Gunnhildur Gunnarsdéttir

Lina Gunnarsdéttir Sveinbjorn Steingrimsson

Kristin Gunnarsdéttir Egill J6hannsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Magnus Gunnarsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og Utfarar astkeers
eiginmanns mins, fédur, tengdafédur,
afa og langafa,

MAGNUSAR H. MAGNUSSONAR
Skipaléni 24, Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
liknardeildar i Képavogi og deildar 11E
& LSH fyrir hlyhug og g6da umoénnun.

Sigridur Bjarnadoéttir
Hoélmfridur Magnusdéttir Arni Gudnason
Hildur Magnusdéttir Porsteinn Einarsson
Sigridur Magnusdéttir Sturla Jonsson
Magnus Magnusson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Sparidagar a Hotel

Ork

vid lydi i aldarfjéroung
Eldri borgarar landsins hafa skemmt sér & sparidégum & Hétel Ork sem haldnir hafa
verid hatidlegir sleitulaust i 25 ar. Dagskrain par verdur vegleg i ar i tilefni timamétanna.

»Liklega er leitun a0 skemmtidagskra
a Islandi sem hefur verid i bodi jafn
lengi,” segir Jakob Arnarson, hétel-
stjori & Hotel Ork i Hveragerdi, um
sparidaga hoételsins. Peir eru haldnir
fyrir eldri borgara og hafa verio fast-
ur lidur 4 hverjum vetri fra arinu 1990
begar J6n Ragnarsson var par hoétel-
stjori.

Jakob segir ymsa skemmtanastjéra
hafa komid ad sparidogum i gegn-
um tidina og nefnir Helga Seljan, afa
fréttamannsins, Hermann Ragnar
Stefansson, Sigurd Gudmundsson, Gud-
rinu Nielsen, Arna Nordfjord og Unni
Arngrimsdéttur. ,Undanfarin fimmtan
ar hefur Gunnar Porldksson danskenn-
ari sé0 um bessa daga, pad er sa sami
og er med Komid og dansid i Asparfell-
inu i Reykjavik. Dagarnir hafa verio
dalitid tengdir dansinum { gegnum 4rin
en dherslan 4 hann hefur samt adeins
minnkad. Vid erum meira med pema-
kvold nina, Bitlakvold, kdntrikvold og
onnur slik en pad er alltaf dansad.“

Spurdur hvort meira verdi haft vid
i &r en endraneer vegna afmeelisins
svarar Jakob: ,,Vid bjéoum f6lKi { hesta-
leikhusio i Fakaseli i Olfusi og leggjum
adeins meira { dagskrana en vid hofum
gert.“ Hann nefnir ssetaferd i Land-
graedsluna i Gunnarsholti sem félk
hefur val um ad fara i fyrir 1.600 krén-
ur og ad Siggi Sigurjons atli ad leika
hio kostulega leikrit Afann 4 Orkinni.

Innifalid { verdi er morgunverdur og
briggja rétta kvoldmaltio og skemmti-
leg kvolddagskré verdur 4 sinum stad
a0 sogn Jakobs. ,Niels Arni Lund sér
um stjornina a sparidéogum nina og
verdur med Hauk Ingibergsson tén-
listarmann og marga adra géda gesti
sér til halds og trausts. Jéhannes Krist-
jansson eftirherma kemur eitt kvoldio,
Guoridur Helgadéttir verdur med froo-
leik um gardraekt einn daginn og fleiri
gestafyrirlesarar koma. Dagskrain
verour sambland af fraedslu, afprey-
ingu og skemmtun.“

gun@frettabladid.is

HOTELSTJORINN ,,Dagskrdin verdur sambland af fraedslu, afpreyingu og skemmtun,“ segir
Jakob sem hefur verid hételstjéri & Orkinni i tiu ar.

MYND/DAKRI IRENE HUSTED

99 \ia bj6dum f6lki i hestaleikhuisid | Fakaseli § Olfusi og
leggjum adeins meira i dagskrana en vid hofum gert.

.I.

Hjartkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaéadir, amma og langamma,

NANNA INGIBJORG HELGADOTTIR
verdur jardsungin féstudaginn 30. janudar kl.
13.00 fra Frikirkjunni i Reykjavik. Peim sem
vilia minnast hennar er vinsamlegast bent

4 Hjartaheill.

Kristjan Fr. Gudmundsson
Helga Kristjansdottir Halldér Gudbjarnason
Gudmundur Fr. KristjAnsson  Jenny Karitas Steinpé6rsdéttir
Gudny Bjorg Kristjansdoéttir Markus Johannsson
Smari Kristjansson Julia Svavarsdoéttir
barnabdrn og langémmubdérn.

—
I ¥
Innilegar pakkir fyrir audsynda samud i ‘
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegs i
eiginmanns, fédur, tengdafédur og afa, £
JONASAR PORSTEINSSONAR

fv. skipstjora.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk & dvalar-
heimilinu HIid fyrir uménnun og hlyhug
i hans garo.

Matthea Kristjansdottir
Porsteinn Jénasson
Kristjan Elis Jénasson Olof Matthiasdéttir
Haraldur J6nasson Valgerdur Birna Lydsdéttir
Lydur Oskar, Matthea og Elmar
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Vnr. 86620040
Vnr. 38910099 4 9 3 5 ﬁ g Vnr. 65105827 3 9 9 e e . 3 9 9 5
Jarnhillur, [ | kr. bilofn, oliufylltur, 400W. ] 5 kr. KOPAL glitra, innimailning, u kr.

180x100x60/30cm.  Almennt verd 9.876 kr. - 650x70x500 mm. Almennt verd 9.876 kr. oljastig 10,41, allirltir. — p\0on0t verd 5,923 kr.
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Sérfraedingur adstodar vidskiptavini
vid val @ dyraf6aori.

Granda a fostudag fra kl. 12-17
Breidd |a laugardag fra kl. 11-17.

Nu er rétt ad fara
\ ad huga ad saningu
13 KR. AFSLATTUR = g AT {
A LAUGARDAGI_NN ‘ " \
med deelulyklinum -~

a st6dinni vid
BT KAKA EDA CROISSANT e, AR . 7
1 OG KAFFI A 99 KR. V' 7L 7 | POTTAPLONTUM
Virka daga fra 8-10 | | GRANLANDI

i januar i Breidd BYKO
|

Fylgstu med gjafaleik | f| ’
okkar a Facebook. BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

fPreen
BYKO




F4 | 21:10 06 21:55

NCIS

Tvafaldur pattur af pessum storgodu spennupattum sem
(jala um Leroy Jothro Gibbs og félaga hans i rannsdkndar-
deild bandariska sjohersins. Sannkallud spennuveisla | kvold!

FJOLBREYTT
FIMMTUDAGSKVOLD

FA |19:55
ELDHUSID HANS EYBORS
Vandadur sjgnvarpspattur
bar sem Eybor Runarsson,
listakokkur, fer 4 kostum i
eldhisinu o heimsakir adra
smlhers

FA | 20:25

RESTAURANT STARTUP
Spennandi raunveruieika-
battur par sem valild er a milli
tveggja hopa patttakenda
sem purfa ad maéta hugmynd
al nyju veitingahdst

Fd | 22:40

CHRIMES THAT SHOOK
BRITAIN

Heimildarpattarod um glaspi
sem skiku Bretland. | hverjum
petti verBur fanid yfir et ma
og pad skodad vandlega

3 | 20:00

AMERICAN IDOL
Fidrtanda pattarod af
bessum sivinsalu pattum
par sem allir sigurvegarar
Tyrri patta hafa slegid i gegn

a heimswisi,

G | 21:45

VICE

Ahrifamikdir fréttaskyringa-
haettir par sem fjallad er um
mialefni idandi stundar um
heim allan

W | 19:00

HAPPILY NEVER AFTER
Bradskemmitileg tetknimynd
um vondu stiipuna hennar
Oskubusku sem naer vildum
| #Evintyralandi.

FAOL BER ASKRIFTI
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
Pondushh . Ehhhr ég med Hm. Bsedi augun
Hhheyrrdduuuu kallinn. Oghhh ekkki fffflottar klemmd saman. | Sam-
Sssseggdu Illjdga. : Annad er heerraen  mdla.

mér eitt. | #

' |hitt. Eg hef aldrei sé3

: P

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Oll néttin

Skilgreiningar tveggja kynsléda

Fér i gegnum Svaf alla néttina
alla néttina dn pess ad fara
dn pess ad sofa. akldsettid.
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
i Bara
Hee! Hver ert H Tony? Hei, ég hélt
pa? | R . b hefdir
b i e Tony, farid fyrir |
i Tory. strdkinn klukkutima.
H sem fer
i 11\ aldrei
i' § heim.
!
i3 ;
2 i
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SPAKMZLI DAGSINS

»Eg vissi ad ég var 6velkomid barn pegar ég sa ad
badleikféngin min voru braudrist og utvarp.“

SKAK

Gunnar Bjornsson

Sverrir Orn Bjérnsson (2.117), Skak-
deild Hauka, hafdi svart gegn Bjorg-
vini Viglundssyni (2.181), Skakdeild

. KR, 4 islandsméti skakfélaga.
Joan Rivers

Svartur a leik

KROSSGATA
LARETT

2. vidskipti, 6. eftir hadegi, 8. herma,
9. hrés, 11. fyrir hond, 12. détari,
14. vidburdur, 16. pipa, 17. skamm-

stofun, 18. rell, 20. i r6d, 21. nabbi.

LOPRETT

1. tel, 3. samtok, 4. skynja, 5. sam-

steda, 7. magur, 10. flik, 13. sidan,

15. hestur, 16. egna, 19. tveir eins.
LAUSN
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GAMMA verdur helsti studningsadili
Reykjavikurskdkmdotsins 2015-18.
www.skak.is Hannes og Guo-

mundur i Gibraltar.
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ES-S21

FRABZER FARTOLVA FRA ACER

Storgleesileg fra Acer med nyjastu kynsléd AMD
Beema ¢rgjorva og 6flugum Radeon R4 skjakjarna
asamt frabeaerri rafhléduendingu allt ad 8 tima.

AMD A6-6310 Quad Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB AMD R4 128GCN DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhléduteekni allt ad 8 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

MacBookPro
13” RETINA 256GB

¢ Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
e 256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
¢ 13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar
¢ Intel Iris Graphics og HDMI tengi
¢ AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
¢ Apple OS X Mavericks styrikerfi

ALGENGT VERD 289.990

2249.9008

15.6” AGER EXTENSA

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

89.900

FESTi2LITUM H H

ICONIA

7” IPS HD fjolsnertiskjar 1280x800

Intel Dual Core 22560 1.6GHz Turbo, 4xHT
PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
8GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi, Bluetooth 3.0, GPS

Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
USB2 micro og microSD kortalesari
Tveer HD vefmyndavélar 2MP&0.3MP
Android 4.2 og tilbtin fyrir 4.4 KitKat

il 16.900

OTRULEGT VERD!

POINT OF VIEW

7” SPJALDTOLVA

\
A

D 06l o
NGIN. "%

015

LEIKJAHEYRNARTOL

Oflug lokud heyrnartdl fra TteSPORTS
40mm Neodymium hageeda hatalarar
Feyki6flugur hljémur og kraftmikill bassi
Mikrafénn fellur audveldlega saman
Hljodstillir og Mute hnappur a MIC sntiru
Gullhidud hageeda dual jack tengi
Samanbrjétanleg og medfeerileg

OTRULEGT VERD!

2TB FERDAFLAKKARI

..__l_..._

3LA8VYDI

NY KYNSLODP SKJAKORTA
Nyjasta leikjaskjakorti6 fra Gigabyte!
2GB GDDRS5 7.0GHz 128-bit minni
Super OC 1304MHz Boost Core Clock
DirectX12 fyrir naestu kynslod leikja
3D Vision2 og 1024 CUDA Cores i leikina
G-SYNC, GameStream, ShadowPlay o.fl.
Gullhidad 4K HDMI 2.0, 3xDP, 2xDVI
Neer hljédlaus 0dB Windforce 3X taekni

i 54.900

2GB GTX960 ITX 44.900

MEST SELDA SNJALLUR i HEIMI

Mest selda snjalldr i heimi er nti loksins faanlegt
& Islandi, Pebble Urid er med baklystum LED
1.26” E-paper skja, BT4.0 og 7 daga rafhlédu.

1.26” 144x168 E-paper haskerpuskjar
Tengist pradlaust vid simann med BT 4.0
Synir SMS, t6lvupost, dagatal og annad
Jawbone Up, heilsumeelir f/2fingar og svefn
50 metra vatnshellt fyrir sundzefingarnar
7 daga rafhl6duending, USB segulhledsla
Orpunnt 11,5mm og fislétt adeins 38g
Alagsvarin og paegileg TPU ol

Android, Apple iOS og Windows Phone

16.900

FESTiaLmTum B

HAG/EDA TOLVUSTOLAR

—_—

== @TOLVUTEK

Reykjavik ° Hallarmila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

acer Apple () lenowvo §

Microsoft ~Z»packardbel () (IIT® TosHIBA
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Strindberg sem
spjallpattur i atvarpi
A sunnudaginn frumflytur Utvarpsleikhusi® nytt

islenskt leikrit eftir Bjarna Jénsson, Strindberg —
stundin okkar, i leikstjérn hofundar.

Bjarni hefur verid akaflega otull
vid ad skrifa fyrir leikhis 4 lidn-
um arum og er stér hluti peirra
verka baedi leikrit og leikgerdir
fyrir dtvarp.

»Mér hefur alltaf pétt dtvarp-
i0 heillandi midill. Pad er svo
heillandi ad vinna adeins med
hlj6dheiminn; texta, tonlist og
hlj6d. Pad er gaman ad blanda
bessu saman og ég hef alltaf verid
sérstakur ahugamadur um ténlist-
ina i textanum. Pad felur lika 1 sér
dkveodna askorun ad na til dheyr-
andans med pessum heetti. Utvarp-
i0 er svo mikid madur 4 mann mio-
ill pannig ad upplifunin af pvi ad
hlusta 4 Gtvarpsleikhts er ad minu
mati akaflega persénuleg. Ad
vinna sem héfundur og leikstjori
iatvarpsleikhusi er dkaflega 6likt
pvi ad vinna i leikhusi. I atvarps-
leikhusinu gefst teekifeeri til bess
ad vera alvaldur 4 medan leikhuis-
i0 er miklu meiri samvinna allra
aoila.“

Umgjord Strindberg - stund-
in okkar er spjallpattur par sem
pattarstjérnandi (Hjalmar Hj4lm-
arsson) tekur 4 moéti tveimur gest-
um (Sveini Olafi Gunnarssyni
og Sélveigu Gudmundsdéttur) {
skemmtilegt spjall um F6durinn
eftir Strindberg. Pessi umgjorod er

pvi med sonnu sérsnidin ad utvarp-
inu sem midli.

,,2Malio er a0 ttvarp hefur verio
a0 préast mikid a4 lidnum arum.
Teekifeerum til pess ad fram-
leida efni fra grunni hefur feekk-
a0 4 medan pad er aukin ahersla a
almennt spjall. Pattastjérnendur f4
til sin skemmtilega vidmaelendur
og spjalla um tiltekin malefni frek-
ar en ad framleida efni um maélefn-
i0. Petta er ekkert sérislenskt fyrir-
beeri heldur virdist bessi préun eiga
sér stad vidast hvar { heiminum.
Mig langadi til pess ad sja hvern-
ig bad keemi Ut ad setja Fodurinn i
bennan spjallpattabining. Eg nota
pbad verk sem akvedinn grunn en
endurvinn texta Strindbergs. Pad
er margt i pessu verki sem & mikid
erindi til ndtimans en annad er
vissulega skritid.

Eg valdi Strindberg vegna pess
a0 honum hefur verid skellt { yfir-
dramatisku skiuffuna. En pad er
mikill himor { Strindberg sem
hefur oft verid verid horft fram
hja. Hann fjallar mikid um sam-
skipti kynjanna og hefur limskan
hidmor fyrir eigin lifi. Petta mal-
efni er lika timalaust og med pvi
ad faera hann meo réttaekum heetti
til samtimans kemur berlega i 1j6s
hvad petta & mikio erindi.“

SAMSKIPTI KYNJANNA ,Strindberg leitadi ad nyjum sannleika i samskiptum
kynjanna og pad 4 erindi til okkar i dag,” segir Bjarni Jénsson, hofundur og leikstjori.

| %

FLAUTULEIKARINN ,Flytjendur ténlistar eru oft mjog ésnertanleéir en parna geri ég mig mjog berskjaldada og set mig i erfida

stodu,” segir Berglind Maria.

FRETTABLADIB/ERNIR

Er i raun skithraedd

Berglind TOmasdattir flautuleikari verdur i Horpuhorni pegar hatidin Myrkrir
musikdagar hefst og spilar par verk sem opnunargestir semja a stadnum.

,Verkio er eins konar samkvaemis-
leikur sem gengur it & a0 gestum
er bodid ad skrifa nétur eda texta
4 stadnum og ég spila pad. Eg mun
dreifa par til gerdum blooum og
blyontum medal opnunargesta.“
Pannig lysir Berglind Maria
Témasdéttir flautuleikari gjorn-
ingi sem hidn verdur med & opnun
Myrkra musikdaga klukkan 17 i
dag. Honum verdur lika dtvarpad
aRés 1. En verdur petta ekki vooa-
lega skritid? ,,Ju, vonandi,” segir
Berglind hleejandi. , Eg er ad sam-
eina hofunda og flytjanda sem
venjulega eru adskildir. NU meet-
umst vid 4 midri leid. Flytjendur
tonlistar eru oft mjog ésnertanleg-
ir en barna geri ég mig mjog ber-
skjaldada og set mig i erfida stoou.
Eg er i rauninni skithraedd.“

Berglind segir vel pegid ad ein-
hver undirbui sig en hin sé b6 ekki
sist ad vinna med augnablikid. Hin
muni aldrei spila nema einhvers
konar nélgun 4 pvi sem ténskald-
in skrifi. ,,Pad er mikid gert af pvi
i ndtimatoénlist ad skrifa eitthvad
sem er 6spilanlegt af pvi verio er
al leita eftir ndlgun spilarans og
lika pvi a0 erfidid skini i gegn,“
ttskyrir han.

Berglind kvedst hafa verid
a0 lata utbua podstkort sem séu

DAGSKRAIN i DAG A

MYRKUM MUSIKDOGUM i HORPU

Klukkan 17.00 Setning.

Klukkan 19.30 i Eldborgarsal Meistarataktar. Sinféniuhljom-
sveit [slands flytur verk eftir Porkel Sigurbjdrnsson, Leif Pérarins-
son og Hilmar Pérdarson. Einleikarar eru Sigrun Edvaldsdéttir og
Havardur Tryggvason. Stjérnandi er Petri Sakari.

Klukkan 22 i Kaldaléni Rafténleikar. Verk eftir Lydiu Grétars-
dottur, Camillu SOderberg, Kristinu Larusdottur, Tomas Manoury,
UIf Eldjarn og Péronnu Bjornsdottur.

aud 60rum megin og med noétna-
strengi hinum megin. ,,F6lk ma
skrifa texta eda hvad sem er. bad
er opid tdlkunaratridi hvad pad
pyoir. Svo a&tla ég ad halda kort-
unum til haga og syna pau enda
eru pau ekki siour ahugavert verk
en flutningurinn.“

Spurd hvort hin eetlist til ad
ténskaldin merki sér kortin svar-
ar Berglind: ,,Pad er bara undir
beim komid. bau eru néttirlega
ad ganga inn i bennan gjorning en
kannski er gaman fyrir framtidina
a0 hafa spjoldin merkt.“

Hiun segir haegt ad skrifa enda-
laus verk 4 litil péstkort. ,,bad er
haegt ad bidja hljéofeeraleikar-
ann ad endurtaka eitthvad ut i pad
6endanlega,“ bendir hin a en byst

” Pad er mikio gert af
pvi i natimatoénlist ad
skrifa eitthvad sem er
ospilanlegt af pvi verid
er ad leita eftir nalgun
spilarans og lika pvi ad
erfidio skini i gegn.

samt ekki vid ad gjorningurinn
standi til eilifdarnéns.

,Hatidin verdur sett klukkan
fimm og ég gef tonskaldunum hélf-
tima til a0 semja. Um half sex mun
ég byrja ad spila og reikna med ad
pao taki um kortér.“

gun@frettabladid.is

FERSKUR
FISKRETTUR

Gufubakadur fiskur med kuirbitsteningum,
raudlauk og chili, koronadur med kokos-
limonu jogurtsosu, er tilvalinn fyrir fjolskylduna

eftir hatidarmatinn.

Mikid drval heilsuuppskrifta er ad finna a
gottimatinn.is. Uppskriftavefurinn er jafn
adgengilegur i tolvunni, spjaldtélvunni og

snjallsimanum.

Hollustan hefst a gottimatinn.is
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OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2015

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag.

Skorad er & lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um fdlk og félagasamtdk sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi,
félagasamtok og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 68rum

fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.

o Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,

hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad
akvednum malaflokki f lengri tima.

€ Fri kynsl6d til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, lei®beinendur, pjalfarar eda adrir
uppfraedarar sem skarad hafa fram Ur & einhvern hatt. Einnig

koma til greina félagasamtok sem sinna bornum af sérstokum
metnadi og alud.

9 Til atlogu gegn fordomum.

Eintaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid otullega ad pvi
ad eyda fordomum f samfélaginu.

Sendid tilnefningar a hlekknum Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med
tolvuposti a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is,
eda breéfleidis merkt:

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24,

105 Reykjavik.

O Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra
samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi manntidar- eda natt-
Uruverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt samfélag
betra fyrir okkur 6ll. Verdlaunafé 1,2 milljénir.

\ 4

SAMFELAGSVERDLAUN
Démnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar. @ Heimilistaki m
SamfélagsverBlaun Fréttabladsins verda veitt i mars. FRETTABLADID
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HVAD? [
HVENAR? —
HVAR?

Gjorningar

17.00 Berglind Témasdottir flytur
gjorninginn Myrkraverkid vid opnun
Myrkra musikdaga i Horpuhorni Horpu.

Tonleikar

19.30 Sinféniuténleikar & Myrkum
musikdégum i Eldborgarsal Horpu.
Midaverd fra 2.000 krénum.

21.00 Gyda Valtysdéttir og Shahzad
Ismaily spila i Mengi  kvdld. Midaverd
2.000 krénur.

21.30 Hljémsveitin Oregla spilar &
Stofunni i kvold.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur 6keypis

Opnanir

17.00 Myndlistarsyning Huldu Vil-
hjalmsdéttur, Transland verdur opnud
i Artéteki Borgarbdkasafnsins.

20.00 Syningin Andlit Breidholts opnud
i Hinu hdsinu. Léttar veitingar i bodi.

Félagsvist

20.00 Félagsvist { samvinnu vid Skaft-
fellinga i Skaftfellingabud i Reykjavik
i kvold.

Uppakomur

19.00 Danska farandbrugghtsid To

@l verdur med svokallad Tap Takeover
4 veitingastad og bar Kex Hostels,
Seemundur { sparifétunum.

20.00 Spilakvéld i Spilavinum. Spilud
verda alls konar spil &8 mérgum bordum.
Fritt inn.

21.00 Listastund Tjarnarbids i kvold.
Umfjollunarefni listastundarinnar
verdur hvernig leikhisid tekur & vio-
burdum lidandi stundar og sdgulegum
vioburdum. Adgangur 6keypis.

Uppistand
21.30 Go6dgerdaruppistand & Bar
11 i kvdld. 1.000 krénur inn og allur

adgangseyrir mun renna til Barna-
spitala Hringsins.

Tonlist

20.00 DJ Atli Kanill peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

21.00 DJ Myth og Lazybones peyta
skifum & Kaffibarnum i kvold.

21.00 DJ Krystal Carma torfrar fram
falda gersemar tonlistarinnar { kjallar-
anum a kaffihdsinu Stofunni.

21:00 Sesar A byour til gledskapar

4 Gauknum i tilefni af frumsyningu
tveggja ténlistarmyndbanda og endur-
opnunar vefsidu sinnar. Fritt inn.

Fyrirlestrar

15.15 J6n Bjornsson flytur annad
erindi sitt af premur i Békasafni Képa-
vogs. Adgangur ékeypis.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er heegt ad
skrd pd inni d visir.is

DAGUR.....
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Frumsynir tvo ny
téonlistarmyndbond

Myndefnid vid annad ténlistarmyndbandanna fra Sesari A er tiu ara gamalt.

Rapparinn Sesar A, sem heitir
réttu nafni Eyjolfur B. Eyvindar-
son, efnir til dtgafuveislu 4 Gaukn-
um 1 kvold.

Tilefnid er enduropnun heima-
sidunnar Sesar-a.com par sem
allir tenglar sem tengjast rappar-
anum eru birtir og frumsyningar
tveggja ténlistarmyndbanda.

,Pad er nytt lag sem heitir Lattu
renna sem ég var a0 gefa it 4 net-
inu, ég er a0 frumsyna myndband-
i0 vid pad og annad lag sem heit-
ir Nema hvao,” segir Sesar A en
lagid gefur hann 1t 4 vefsidunni
Sesara.bandcamp.com.

,betta er mjog snidug sida, folk
getur sett ndll krénur { greidslu-
reitinn ef pad vill fa lagio fritt en
ef pad vill borga pa getur pad gert
bad,“ og getur félk pvi radid hvort
pbad greidir fyrir lagid og hversu
mikid en Sesar A er ad vinna ad
pvi ad fzera alla sina ténlist inn &
vefsiduna.

Einnig verdur frumsynt mynd-
band vid lagid Nema hvad sem
Blaz Roca er gestur i. ,Lagio var
upphaflega gert arid 2004, pa bjé
ég uti i Barcelona,” segir Sesar A
og beetir vid: ,Vid tékum mynd-
efnid upp arid 2004. Petta er nytt
myndband med tiu dra gomlu
myndefni.«

SESAR A Efnir til ttgafuveislu f kvold.

Huisido verdur opnad klukkan
niu og myndbondin synd klukkan
ellefu, sérstakir gestir eru Blaz
Roca, Herra Hnetusmjor og Anita
Laskar en um skifupeytingar sja
Dj Kocoon og Dj Moonshine. -glé

FRETTABLADID/ANDRIMARINO

” Lagid var upphaf-
lega gert arid 2004, pa
bjé ég uti i Barcelona.

60D)
PORRABAKKH litill

1.749 kr/nk

nettoé

Kraesingar & kostakjor

NETTO
LAMBATITTLINGAR surir
7 1342 ki/kg

FIALLALAMB
SViD-
494 ki/kg

|-10%}-549

VERKUD
A GAMLA
MATANN

NOG TIL!

Tilbodin gilda 29. jan - 1. feb 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

www.netto.is | Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshar - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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AFMZEALISBARN DAGSINS

45 ara Heather Graham
leikkona
Pekktust fyrir: Boogie Nights.

BIOFRETTIR
Draugabanar nalgast

Frumsyningardagur nyju Ghostbusters-
myndarinnar vestanhafs verdur 22. juli &
naesta ari. Einnig hefur verid tilkynnt ad
konur verdi i adalhlutverk-
unum, eda paer Kristen
Wiig, Melissa McCarthy,
Kate McKinnon og Leslie
Jones. Leikstjori og
handritshéfundur verd-
ur Paul Feig, madurinn

4 bak vid Bridesmaids.
Ivan Reitman fram-
leidir en hann leikstyrdi
Ghostbusters-mynd-
unum tveimur sem
komu utd niunda
dratugnum.

Hemsworth
bodiod hlutverk

Hunger Games-stjornunni Liam Hems-
worth hefur verid bodid adalhlutverkid
i ID Forever, sem er framhald hinnar
vinsaelu Independence
Day sem kom Ut 1996.
Leikstjéri, eins og |
fyrri myndinni, verdur
Roland Emmerich.
Will Smith mun ekki
snua aftur i framhalds-
myndinni en talid er
ad Jeff Goldblum og
Bill Pullman fari
aftur i hlut-
verk sin.

FRUMSYNINGAR

o

Wild Card

Spennumynd

Helstu hlutverk: Jason Statham,
Anne Heche og Sofia Vergara.

Teiknimynd

Helstu raddir: Sigurdur Sigurjéns-
son, Jakob Pér Einarsson og Steinn
Armann Magnusson.

wm 7,0/10 TR 200

s /,6/10

THE WITCH Anya Taylor-Joy fer med adalhlutverkid i hryllingsmyndinni.

Tryggou sér réttinn a
hrollinum The Witch

Samningur var undirritadur a Sundance-hatidinni.

Fyrirtaekin A24 og DirecTV hafa
tryggt sér dreifingarréttinn {
Bandarikjunum a hryllingsmynd-
inni The Witch. Samningurinn
var innsigladur 4 kvikmyndaha-
tidinni Sundance sem stendur
yfir um bessar mundir, sam-
kvaemt biésidunni The Wrap.

Rétturinn kostadi riflega 1,5
milljéonir Bandarikjadala, eda
um tvo hundrud milljénir kréna.

A24 og DirecTV eru i samstarfi
um ad syna kvikmyndir eingéngu
a DirecTV i prjatiu daga 4dur en
beer fara i bié. Vidskiptavinir eru
tuttugu milljénir.

,The Witch er ein mest
heillandi og best gerda fyrsta
mynd leikstjora sem ég hef
nokkru sinni séd,”“ ségou dreif-
ingaradilarnir { yfirlysingu en

=>» The Witch fjallar um hjon
sem grunar ad elsta dottir
beirra sé norn eftir ad
nyfaeddur sonur peirra hverfur.

leikstjori er Robert Eggers. Anya
Taylor-Joy leikur adalhlutverkio.

The Witch gerist i bae 4 Nyja-
Englandi { Bandarikjunum & 185.
o0ld. Han fjallar um hjéon sem
grunar ad elsta dottir peirra sé
norn eftir ad nyfaeeddur sonur
peirra hverfur.

Engar stjornur leika i mynd-
inni og spennan byggist upp heegt
og rolega. bvi er 6vist hvernig
henni mun ganga i midasolunni
vestanhafs en hin hefur vida
fengio géda doma.

Oyelowo stydur vio
bakid a Cumberbatch

David Oyelowo hefur komid kollega sinum Benedict Cumberbatch til varnar
vegna ummala hans i spjallpaetti um ,litada“ i kvikmyndaidnadinum.

David Oyelowo hefur komid koll-
ega sinum og landa, Bretanum
Benedict Cumberbatch, til varnar
fyrir ad hafa notad ordio ,litadur*
i vidtali.

Cumberbatch badst afsokunar
og sagdist vera ,eydilagdur yfir
pvi ad hafa médgad folk“ med pvi
ad nota ordid i bandariskum spjall-
peetti til aod lysa peldokkum leik-
urum. Ordalag hans var gagnrynt
vida 4 netinu eftir vidtalid, auk
bess sem gbdgerdarsamtokin Show
Racism the Red Card sogodu ordid
Hlitadur* vera urelt.

»Mér finnst petta faranlegt,*
sagdi Oyelowo vid Newsbeat a
BBC. ,begar bud hlustar 4 hvad
hann var { raun og veru ad segja
er 1j6st ad hann er mikill studn-
ingsmadur peldokkra listamanna.“

Oyelowo 1ét hafa petta eftir sér
a frumsyningu kvikmyndarinnar
Selma { Bretlandi, par sem hann
fer med hlutverk mannréttinda-
leidtogans Martins Luthers King.

Cumberbatch minntist 4 Oyel-
owo og Chiwetel Ejiofor i vid-
tali vid spjallpattarstjornandann
Tavis Smiley um fjolbreytileika &
medal leikara i kvikmyndaidnao-
inum. ,,Ad radast a hann fyrir ord,
i stadinn fyrir ad peela { um hvad
hann var i raun ad segja, er mjog
Oheidarlegt og gefur visbendingu
um timana sem vid lifum & par
sem folk leitar ad hljéobitum i stad
innihaldsins.“

Cumberbatch, sem sl6 1 gegn {
sjonvarpspattunum um Sherlock
Holmes, er tilnefndur til Oskars-
verdlauna fyrir hlutverk sitt { The
Imitation Game. Spurdur hvort
fjadrafokid vegna ummaeela hans
muni hafa ahrif & feril hans, bver-
ték Oyleowo fyrir pad. , Eg held ad

BENEDICT
CUMBERBATCH
Leikarinn hefur
bedist innilega
afsokunar a pvi
ad hafa notad
ordid ,litadur”.

A

ALL139/SOLOHDIQYON

Minni likur & Oskarsverdlaunum

Fréttamadur Newsbeat & BBC telur ad fjadrafokid i
kringum Cumberbatch gaeti dregid ur moguleikum hans
& ad hreppa Oskarinn en kosningin er i gangi um pessar
mundir. ,,Pad er liklegast ad hinir sem eru tilnefndir,
Eddie Redmayne, Michael Keaton, Bradley Cooper
og Steve Carell, hafi 6beint fengid aukid fylgi
kosningunum,” sagdi hann en baetti vid ad ferill
Cumberbatch mundi ekki bida hnekki.

petta sé bara hluti af kjanalegum
fréttahring sem umlykur okkur 611
og betta hverfur fljétt af sjéonar-
svidinu,“ sagdi hann. ,Hann er
frabeer leikari og er magnaodur i
Imitation Game. betta beinir bara
athyglinni fra pvi sem vid settum
ad vera ad tala um, stéorkostlega
frammistodu hans.

freyr@frettabladid.is

DAVID
OYELOWO
Segir
umraeduna
um Cumber-
batch hafa
verid faran-
lega.
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Porragradaosturinn er faanlegur '
timabundid og hefur pa sérstodu ad
hann er proskadrien annar gradaostur.
Hann’ hentaf einstaklega vel sgrh eftirréttur
a porrahladbordum, asamt pvi ad koma
-skemmtilega ovart T snittum.
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Vegan
Jardarberjais
med hind- og
blaberjum

Pad parf hvorki ad
vera timafrekt né
flokid ad utbua eitt-
hvad sem er baedi
hollt og bragdgott.
Vegan jar@arberjals-
inn fyllir { ol boxin.
Er hollur, godur og
fljotlegur.

5 frosnir bananar i bitum

1 bolli frosin jardarber

Y2 bolli hindber

12 bolli blaber

12 banani

Haegt er ad nota frosin
hindber og bldber ef berin
eru latin pidna fyrst.

Settu frosnu bananana
og jardarberin i mat-
vinnsluvél eda kroftugan
blandara og blandadu par

til pu ert komin med fal-
legan is.

Skerdu bananann i bita
og settu nedst i krukku
eda skal, einn pridja af
isnum ofan &, helminginn
af hindberjunum, annan
skammt af is, helming-
inn af blaberjum, annan
skammt af is og toppadu
isinn med afganginum af
berjunum og banana ef
eitthvad er eftir.

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

JARDARBERJAIS
Girnilegur og
hollur vegan-is
med berjum.
MYND/ERNAVALA

TAKA ASTFOSTRI VID PATTARADIR

Margir taka astféstri vid dkvednar pattaradir eda sdapudperur og fylgjast med peim ar eftir ar, dn pess ad pora ad vidurkenna pad.
Glaestar vonir, Nagrannar og Survivor eru daemi um slikar pattaradir sem framleiddar hafa verid i aratugi og eiga enn dygga addaendur.

GLASTAR VONIR

T

NAGRANNAR

SURVIVOR

-» Iimynda mér ad =» Vonar ad Dee snii aftur =» Svo slaeamt ad pad

héfundarnir séu a syru

Gudridur Haraldsdéttir, Gurry,
adstodarritstjéri Vikunnar og rithof-
undur, fylgdist med Glaestum vonum
(Bold and the Beautiful) i nokkur ar
og bloggadi & timabili um paettina.
,Eg er buin ad vera { smd pasu niina
en pad gerir ekkert til p6 madur sleppi
Ur nokkrum pattum,” segir Gurry. Hun fér
a0 fylgjast med pattunum fyrir tilviljun.
,Systir min bad mig ad taka upp viku-
skammt & VHS fyrir sig i kringum 2000.
Eg horfdi b4 4 betta og skildi ekkert.

Af hverju var pessi ljéshaerda brjdlud

vid dokkhaerdu og o6fugt? Vid systurnar
férum svo i biltdr ut & land og { peirri
ferd sagdi hiin mér alla forsdguna,” segir

=» Gurryerf
pasu fra Bold
and the Beauti-
ful, en mun po
Gurry og hlaer. ,Eg fér svo ad blogga,eda alltaf fylgjast med

bolda eins og ég kalladi pad, um baettina
og pad vard allt vitlaust. P4 komst ég

a0 pvi ad pad voru ekki bara konur i
feedingarorlofi sem horfdu heldur sjdmenn og logfraedingar lika,"
segir han. Hun segist ekki horfa mikid a Glaestar vonir, en kunna
enn skil & peim. , Eg imynda mér reyndar ad héfundarnir séu &
syru. Eg mun b6 um ékomna tid fylgjast med framvindu Forrester-
fjolskyldunnar, par sem virdist vera ein logregla og Bridget sem

annad slagid.

fann upp lyf vid krabbameini for aftur i fatahonnun, pé ad mamma

hennar vaeri biin ad stinga undan henni tvisvar

minnislaus i Nagranna

Bryndis Freyja Pedersen, meistaranemi i hagnytri pj6o-

fraedi, for évart ad fylgjast med Nagronn-

um fyrir fimmtan arum. -5 Bryndfg
,Brédir minn var alltaf ad horfa a petta .

og audvitad hermdi ég eftir honum og d €elgin-

fér ad horfa. Svo vard petta bara ein- handararit-

hver vani hja mér,” segir Bryndis Freyja. p

,Pegar ég var { grunnskola bjo ég rétt hja U fra Alan

skélanum og hljép alltaf heim i hadeginu Fletcher.

og horfdi,” segir hun og hlaer.

,Eg bjé i Svipjéd i tvd og halft &r, en
par eru paettirnir ekki syndir svo ég purfti
ad taka pasu. Svo datt ég aftur inn i petta pegar ég kom
heim,” baetir hun vid. Bryndis polir ekki pegar er skipt um
leikara i pattunum. ,Eg man pegar pad kom ny leikkona
fyrir Libby og pad var bara ekki ad virka,” segir Bryndis
og hlaer. Hdn var ein af peim sem hittu Alan Fletcher, sem
leikur laekninn fjolhaefa Karl Kennedy, pegar hann kom
hingad til lands fyrir skdmmu.

»,Hann var étrdlega vinalegur enda greinilega vanur ad
hitta adddendur.” Bryndis segir ad Toadie eda Kartan sé
einn af uppahaldskarakterunum sinum.

,Eg er reyndar alltaf ad vona ad konan hans, Dee, sem

atti ad hafa daid komi aftur og sé kannski minnislaus. Pad

veeri eitthvad.”

verdur gott

Valdimar Vidisson, skéla-
stjori Oldutunsskola, hefur 1
fylgst med raunveruleika- i
pattarédinni Survivor L
sidan hun hoéf gongu sina J
fyrir fjértan arum.

,Eg festist strax i
pessu. Pad er bara eitt-
hvad vid pessa paetti, veit
ekki alveg hvernig 4 ad
lysa pvi,“ segir Valdimar
hress og baetir vid: , Petta
er pad sleemt ad pad verdur
gott.”

Vinahépur Valdimars fylgdist i
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upphafi saman med raunveruleikapatt- =) Valdimar
unum en f dag er hann einn eftir.

»Eg er einn eftir af vinahépnum. Vid byrj- hefur fylgSt
Iyc?urzra}lllir sjo i pessu pegar petta byrjadi a med Survivor
slandi. . .

Petta er ekki i fyrsta sinn sem Valdimar frd upphafi
fylgist med pattaseriu i langan tima. , Eg hef syninga.

margoft sagt ad ég zetli ad haetta. Eg horfdi
4 Ndgranna i tuttugu ar og nddi ad slita mig fra pvi.”
Valdimar segir stéran hluta af skemmtuninni vera ad velja
keppanda til pess ad halda med. ,Madur reynir ad spotta Ut
fljétlega hver er liklegastur til pess ad komast langt.”

22.01.2015 - 28.01.2015

14

Nytt andlit Chanel

Kristen Stewart auglysir fyrir Chanel & ny.

Karl Lagerfeld, yfirhonn-
udur tiskufyrirteekisins
Chanel, tilkynnti eftir
hatiskusyningu pess a4
pridjudag ad Twilight-
leikkonan Kristen Stew-
art myndi beetast { hop
beirra sem sitja fyrir {

i
-

stérum handtoskuauglys- LAGALISTINN TONLISTINN
ingum fyrirteekisins. 1 P Mark Ronson/Bruno Mars Uptown Funk 1 % Bjork Vulnicura
,Stewart mun baetast { 2 P Sam Smith Like I Can 2 A Valdimar Batnar ttsynio
hép med engum 60rum 3 > Amabadama Gaia 3 ¥ Helgi Bjorns Eru ekki allir sexy
en lelk.konunnll Vanessu. 4 A Valdimar Rydgadur dans 4 A Ymsir Fyrir bornin
g?{fedge(ilgafymrsaatunm 5 A Taylor Swift Blank Space 5 A Asgeir In The Silence 3CD
Stewart ha.iféi 4dur 6 V¥ Hozier Take Me To Church 6 A Prins P66 Sorri
setid fyrir { auglysingum 7 A Hozier Sedated 7V S'kélmbld Med veettum
fyrir Métier D’Art-her- 8 ¥ Meghan Trainor Lips Are Movin 8 % Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 2
MIKILL HEIDUR  ferd Chanel og hefur Lagerfeld augljéslega heillast 9 A James Newton & Jennifer The Hanging Tree 9 V¥ AmabAdamA Heyrdu mig nii
Twilight-leikkonan  svo af leikkonunni ad hann fékk hana til lids vid sig 10 » Olly Murs/Travie McCoy Wrapped Up 10 ¥ Bessi Bjarnason Segir bérnunum ségur

Kristen Stewart
letur reyna

a fyrirsaetu-
haefileikana & ny.

any.

EkKi hefur verid gefid Gt hvenaer nyju auglysing-
arnar verda birtar, en liklegt pykir ad bad verdi fyrir
sumario fyrir vor- og sumarlinu Chanel. - asi

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdémpl6tuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk pess er tekid mid af s6lu og spilun & Tonlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is
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SIFELLT VINSALLI SJALFUMYNDIR

Svokalladar sjalfumyndir njéta gifurlegra vinsaelda um pessar mundir. Fraega f6lkid hefur verid duglegt vid ad smella
af sér slikum myndum vid hin ymsu taekifeeri, annadhvort med 6dru fraegu félki eda addaendum sinum.

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

GAMAN Leikararnir Kevin Dunn, Gary Cole, Julia Louis-Dreyfus
og Timothy Simons taka sjdlfu & Screen Actors Guild-verdlauna-
hatidinni i Los Angeles.

HEIDI KLUM Ofurfyrirsaetan Heidi Klum smellir af einni sjalfu med adddanda a
NORDICPHOTOS/GETTY

tiskusamkomu i Melbourne i Astraliu.

" e

+|_ 'y 1"f .p I‘-__ -\__'
KELLY OSBOURNE Raunveruleikastjarnan Kelly
Osbourne, déttir rokkarans Ozzy, smellti mynd af sér med
addaendum & Screen Actors Guild-hatidinni.

SJALFA Hjonin Kim Kardashian og Kanye West dsamt sjénvarps-
manninum og séngvaranum Wayne Brady a hatidinni The Bet
Honors i Washington.

. |
NEMINN ROSS Ross Mathews, betur
pekktur sem neminn Ross Ur kvoldpaetti
Jay Leno, meetti & Screen Actors Guild.

LOGFRZEPIADPSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

- 3 ":. o
MED APAAANDA Leikarinn og leik-
stjérinn Kevin Smith stillir sér upp fyrir

Endurgjaldslaus l6gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

BROSA! Sara Hyland og Jesse Tyler Ferguson ur sjénvarps-
sjalfu med adddanda & Sundance-kvik- SYSTKINI Leikkonan Emma Stone dsamt brédur sinum Spencer pattunum Modern Family dsamt Justin Mikita, eigin-

myndahatidinni i Utah.

N

og 6nefndri konu & Screen Actors Guild-hatidinni. manni Ferguson.

-

ELTON JOHN Ténlistarmadurinn framleidir paettina i samstarfi vid David Furnish og
Alan Ball. NORDIPCHOTOS/GETTY

Elton byr til Virtuoso

Framleidir sjénvarpspaetti um undraborn a 19. old.

Hnéhlif Bakbelti

Studningur i skidabrekkurnar

Mikid drval af studningshlifum fra Sporlastic.

- vi6 tokum vel & méti pér og finnum réttu lausnina fyrir pig.

Vandadar vorur & géou verdi.

Komdu og skodadu urvalid

Y SPORLASTIC

FASTUS_H_07.01.156

Veit 4 vandada lausn

Komid i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fos 8.30 - 17.00

Sidumdli 16+ 108 Reykjavik + Simi 580 3900 -

Nyr sjénvarpspattur sem tonlistar-
madurinn Elton John er med i poka-
horninu hefur vakio athygli hja
stjérnendum bandarisku stédvar-
innar HBO. Prufupéttur er { undir-
biningi og ef hann faer gédar vio-
tokur verdur sjénvarpspattarod
gerd. Elton John framleidir paettina,
sem nefnast Virtuoso, i samvinnu
vid eiginmann sinn, David Furnish,
og Alan Ball, hofund True Blood.

Virtouso-peettirnir fjalla um
undraborn { ténlist & nitjondu 6ld
i Vinarborg i Austurriki. Fylgst
er med peim i nami { hinum virta
skéla, Academy of Musical Excel-
lence.

=» Elton John framleidir {
samvinnu vid eiginmann sinn
David Furnish og Alan Ball,
hofund True Blood.

1 adalhlutverki i prufupeettinum
verdur Peter Macdissi, sem hefur
aour unnid med Ball i pattunum
Six Feet Under og True Blood.
Adrir leikarar eru Alex Lawther,
Francois Civil, Nico Mirallegro og
Lindsay Farris. Patturinn verdur
tekinn upp 1 vor i Bidapest, Ung-
verjalandi.



; Tocuse. O

AKADEMIA ICELAND

www.bocusedor.is

lh-n__

%c m/%ﬂ %Zg/mlwﬂ

Sigurdur Helgason, yfirmatreidslumadur a Grillinu hefur lokid keppni
i Bocuse d’Or, einni virtustu matreidslukeppni heims, med glasibrag.

Vid erum einstaklega stolt og 6skum Sigurdi og islenska lidinu innilega til hamingju.

Hlokkum til ad sja ykkur a Grillinu.
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MORTDECAI
MORTDECAI LUXUS
THE WEDDING RINGER
BLACKHAT KL 1020
TAKEN 3 KL8 -1025
TAKEN 3LUXUS KL8

THE HOBBIT 33D 48R KL5-8
PADDINGTONSLTAL2D KL 330-545
NIGHT ATTHEMUSEUM3 KL 330-545
MORGASIRISLTAL 2D KL 330

KL 8-1025
KL 1025
KL540-8
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ANDREA CHENIER
THE WEDDING RINGER
TAKEN 3
PADDINGTON iSL TAL
OMURLEG BRUBKAUP
BELIER FJOLSKYLDAN
LYKTIN AF OKKUR
JULES OG JIM
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KEMMTILEG MYND
A HARRY POTTER

LAUGARASBIO

Syningartimar
MORTDECAI 8,10:15 @
PADDINGTON ISLTAL 6 (L]
PADDINGTON ENSKT TAL 6 (L)
BLACKHAT 8 (16
TAKEN 3 1035 (16)
HOBBIT 3 3D (48R) @)
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TILNEFND TIL 8 OSKARSVERDLAUNA
M.A. BESTA MYNDIN - BESTI LEIKARI | ADALHLUTVERKI
BESTA LEIKKONA | AUKAHLUTVERKI — BESTI LEIKSTJORI

“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING”

ssssssssssss

INSPIRING OF THE YEAR"

AN INCREDIBLY
B vouing sToRv:

T BASED ON THE INCREDIBLE TRUE STORY KEIRA
CUMBERBATCH OF ALAN TURING KNIGHTLEY

THE IMITATION GAME
6 OSKARSTILNEENINGAR

m.a. BESTA MYND ARSINS
Besti Leikari i adalhlutverki - Bradley Cooper

i MORE;'AR
e 4
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AMERICAN SNIPER
o e o

sumidty ALFABAKKA

THEIMITATIONGAME 1. 5:30- 8- 10:30

SEARCH PARTY 1. 5:50- 8- 10:30

AMERICANSNIPER ~ k.5-8-10:10- 10:45 Q

AMERICAN SNIPERVIP  k..5-8-10:45 Q

UNBROKEN w8 (s ]

LOVE, ROSIE 10.5:40-8

HORRIBLEBOSSES2 . 10:50

BIGHEROGETA2D k540 o
EGILSHOLL

SVAMPUR SVEINSSON T 2D k. 5:40 ]

THEIMITATIONGAME .. 5:30- 8- 10:30

AMERICANSNIPER k. 6-8-9-10:45 o

BLACKHAT K. 10:20 (]

HORRIBLEBOSSES2 1.8

saymidBy KRINGLUNNI

THEIMITATIONGAME . 5:30-8-10:10

SEARCH PARTY 1. 5:50- 8- 10:30

AMERICANSNIPER ~ k.6-9 Q
KEFLAVIK

THEIMITATION GAME .8~ 10:20

SEARCH PARTY w8

AMERICAN SNIPER 1. 10:10 [ ]
AKUREYRI

THEIMITATIONGAME .8

SEARCH PARTY 1. 5:50 - 10:10

AMERICANSNIPER ~ k.8-10:45 Q

BIGHERO6&TA2D  k.5:40 [ ]

SAMbiais

40 | LIFID | FRETTABLADID

RIHANNA Sendi nylega frd sér lagid
Four Five Seconds.

Gaeti spilad a
Grammy-hatid

Ordrémur er uppi um ad Rihanna,
Kanye West og Paul McCartney
eetli a0 koma fram 4 Grammy-
verdlaunah4atidinni { neesta man-
udi.

Stutt er sidan hin 26 4ra Ri-
hanna sendi fra sér nytt lag, Four
Five Seconds, par sem Kanye
og McCartney voru henni til
halds og trausts. Ef pau spila
a Grammy-hatidinni munu pau
beetast { h6p med Madonnu, AC/
DC, Pharrell, Ed Sheeran, Lady
Gaga, Sam Smith og fleiri lista-
monnum sem stiga 4 svid.

KEVIN COSTNER Hélt upp a sextugs-
afmaeli sitt fyrir skommu.

Hélt upp a
sextugsafmaeli

Kevin Costner var neyddur af
eiginkonu sinni, Christine Baum-
gartner, og elstu déttur sinni,
Anne, til ad halda upp a sextugs-
afmeelio sitt.

Leikarinn n4di pessum merka
afanga 18. janﬁar sidastlidinn.
,Um 100 vinir komu og betta var
skemmtllegt kvold. Eg vildi ekki
halda upp 4 afmeelid en déttir
min og eiginkonan neyddu mig til
bess,” sagdi Costner. Part{id st60
yfir langt fram & nétt og pegar
klukkan var ordin fjogur for 1idio
heim til hans 1 eldhiisid og bjé
sér til morgunmat. ,,Sumir vildu
morgunmat en adrir voru enn ad
drekka vodka.*

Dench langar i
L 4 y
huoflur
Breska leikkonan
og James Bond-
stjarnan Judi
Dench fagnadi
attreedisafmeeli
sinu bann 9.
desember. I til-
efni afmeelisins
hyggst hun fara undir nalina og
f4 sér eitt stykki haoflar. ,Mig
langar mest ad f4 mér eitthvert
flott huoflur i tilefni pessara
stéru timamota. Déttir min er
rosalega spennt fyrir pvi ad ég
fai mér huoflir. Mig langar mest
til ad fa mér indverskt merki sem
er takn fyrir 1ifio, 4stina og bara
allt, segir leikkonan.

29.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

/= o hlustadi 4 Gtvarpid 4 leid minni il

BAKPANKAR ; 1 )
Frosta vinnu { gaermorgun og heyrdi par nyjan
Logasonar frodleik sem ég a eftir ad btia ad pad sem

eftir lifir s&evi minnar. Par var leeknir sem
fraeddi hlustendur um pé stadreynd ad inn-
taka sitronusafa ad morgni i volgu vatni
gerdi kraftaverk fyrir lifrina, parma og
ristil. Sitrénan gerir pad ad verkum a0 betri
hreyfing kemst 4 allt petta kerfi flokinna
liffeera en lifid gengur vist miklu betur
fyrir sig begar vid ndum ao hreinsa 6zeski-
legar gallsyrur Gt um parmana og nyrun
frekar en med 60rum leidum sem liggja upp
4 vio.

LAKNIRINN sagdi mikilveegt ad fara
- ’ a feetur 4 milli klukkan sjo og niu til
“ 8 Dbess ad sleppa tt pvi sem lifrin vaeri
biin ad framleida yfir néttina. Ef
pessi hreinsun fzer ekki ad eiga sér
stad aukast vist likurnar & alls kyns
O6paegindum en niutiu présent af 6llum
vandamélum mannsins eiga ji upptok sin
ad rekja til ristilsins.

EG og samstarfsfélagi minn férum ad vor-
kenna sjalfum okkur fyrir pad erfida hlut-
skipti a0 sitja stoougt fastir til hadegis

Skottio fullt af drasli

fyrir framan hljédnemann i beinni Gtsend-
ingu. Pad gerir pad nefnilega ad verkum
ad okkur gefst yfirleitt ekki feeri 4 ad leyfa
bessari mikilveegu hreinsun ad eiga sér
stad fyrr en um eda eftir hadegi.

EN st maeda, hugsudum vid, eflaust stytt-
ist sevi okkar umtalsvert med pvi ad geyma
allt petta drasl i skottinu fram eftir degi.

PAD var pvi hughreystandi pegar hlust-
endur hringdu inn og bentu okkur 4 ad

bad veeru adrir hépar i samfélaginu sem
hefdu pao skitt { pessum efnum. Naegir par
a0 nefna streetdbilstjorann sem purfti ad
deila sinum haegdum nidur 4 prjar min-
Gtur { Mjoddinni og klara svo rest nidri &
Hlemmi klukkutima sidar. Kranamadur-
inn { Borgartuni 4tti lika alla okkar samtid
bar sem hann hirdist { tugmetra haed heilu
og halfu dagana og gat liti0 annad gert en
ad horfa med hyru auga 4 téman kaffibolla
sinn pegar néttiran kalladi.

PA megum vid allavega bakka fyrir ad geta
ineydartilvikum skellt Bitter Sweet Sym-
phony & féninn og hlaupid inn 4 nadhisio
me0 skeioklukkuna ad vopni.

Sigur ROs dro mig
heim til Islands

Frakkinn Mallory Caréme &kvad ad flytja til [slands eftir ad hafa heillast af
landinu fyrir tilstudlan Sigur Résar. Hann hreinlega elskar ad fara a ténleika.

., Eg held ad pad hafi { alvéru verid
Sigur Rés sem dré mig hingad,*
segir Frakkinn Mallory Caréme,
nemi vid Hdaskéla Islands sem
heldur uti Facebook- og Insta-
gram-sidunum A Year in Iceland.
bar birtir hann myndir og mynd-
bond af upplifun sinni af Islandi.
Hann flutti til Islands { dgust {
fyrra, en hann heilladist af land-
inu eftir ad hafa hlustad a hljom-
sveitina Sigur Rés.

betta er i fyrsta sinn sem
Caréme kemur til landsins og
betta er pad lengsta sem hann
hefur farid fra heimahogunum
i Dijon i Frakklandi. , Petta er
sennllega bad klikkadasta sem
ég hef gert. Eg hef ekki ferdast
mikid og pordi ekki ad buast vid
miklu begar ég kom hingad, pvi
ég vildi ekki veroa fyrir vonbrigo-
um. En betta hefur farid fram ar
minum bjoértustu vonum. Eg elska
al vera hérna,” segir Caréme.

Hann hafdi adeins verio 4 land-
inu i nokkra daga begar hann hitti
atrinadargodio sitt. ,Eg var ad
labba heim tr Bénus med poka og
stoppadi & gangbraut, leit upp og
ba var Jénsi i Sigur Rés vid hlio-
ina & mér. Eg for alveg i kerfi og
spurdi hvort petta veeri { alvoru
hann,“ segir hann og hleer.

Auk bess ad vera { nami i
Haskoéla Islands er Caréme dug-
legur a0 fara 4 tonleika og ymsa
vidburoi. ,,Eg elska a0 fara & ton-
leika hér og Island er uppahalds-
stadurinn minn til ad fara 4 tén-
leika. Pad er svo mikio af frabaeru
ténlistarfélki hér og ég er gjor-
samlega heilladur af pessu haefi-
leikarika folki,“ segir hann.

Caréme er nokkud 4kvedinn
i pvi a0 setjast hér ad og langar
1itid ad flytJa ut aftur. I flugvél-
inni vissi ég ad pad yrdi haettulegt

ELSKAR ISLAND Frakkinn Mallory Caréme vill setjast hér ad og finnst 6liklegt ad
hann flytji aftur til Frakklands.

FRETTABLADID/GVA

” Eg var ad labba heim ir Bénus med poka og
stoppadi a gangbraut, leit upp og pa var Jonsi i Sigur
R6s vid hlidina & mér. Eg for alveg i kerfi og spurdi

hvort petta vaeri i alvoru hann.

fyrir mig ad koma hingad, ég fann
a mér ad ég myndi ekki flytja til
Frakklands aftur. Mér lidur eins
og ég eigi heima hérna og pad sé
min kollun i lifinu ad vera hér.“

Hann eetlar p6 ad halda afram
ad setja myndir a4 siduna sina
og klara 4arid, en veit ekki hvort
hann heldur afram eftir pad.
Peir sem vilja fylgjast med fero-

BiO

Winter sleep

. Whiplash ...
Reimt ¢ Kili ...

A most wanted man..... 2000

7
PARADIS s
BARNUM 17-20
............... 1800 Mommy-.................... 2000
............... 1800 Paris nordursins excse . ..... 22.00
............... 1800 Turistencsus.................. 22.20
Gitlhood ..., 22.30

CARNE

IEHN LE

um Carémes 4 Islandi og upplifa
med hans augum geta elt hann a
Facebook- og Instagram-sidunum
A Year in Iceland.
adda@frettabladid.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Lillestrom aetlar ad nala i Arna

EOTBOLTI Riinar Kristinsson, pjdlfari Lillestrom, hefur
mikinn dhuga & Blikanum Arna Vilhjalmssyni og aetlar sér

ad fa hann til Noregs.

Samkvaemt heimildum ipréttadeildar pa hafa
Blikar pegar hafnad einu tilbodi fra Lillestrom {
Arna. Norska lidid hefur p6 ekki gefist upp og
2etlar ad gera annad tilbod i framherjann.

Arni var til skodunar hja hollenska félaginu
Groningen a dogunum en hollenska félagid
hefur ekki farid lengra med dhuga sinn a leik-

manninum.

Nordmennirnir hafa aftur & moti ekki gefist
upp og pvi 6ljést hvort Arni spilar med Blikum |

Pepsi-deildinni naesta sumar.

Getum verid stoltir af spilamennskunni

HANDBOLTI Pyskaland spilar ekki um
verdlaunaszeti 4 HM i Katar en pad
vard ljost eftir ad leerisveinar Dags
Sigurdssonar topudu fyrir heima-
monnum, 26-24, { 8-lida urslitum
keppninnar i Lusail-hollinni i geer.
Pjédverjar voru oSlikir sjalfum sér
midad vid frammistdduna & métinu
til pessa. Pyskaland fékk p6 teekifeeri
til ad minnka muninn { eitt mark
4 lokamindatum leiksins en Daniel
Saric, bosniski markvordurinn 1 lidi
Katars, vardi i tvigang fra Patrick
Grotzki ur daudafeerum sem gerdi ut
um vonir Pjédverja.

,Viod byrjudum ekki vel og ég hefdi
att ad skipta fyrr { 6-0 vornina,” sagdi
Dagur en pyska vornin var i miklum
vandraeedum med linumanninn Borja
Vidal framan af. , Eftir pad vorum
vid miklu péttari. En vid vorum lika {
vandraedum i sékn—badar skytturnar
byrjudu illa og midjumadurinn var
passivur

Nidurstadan var audvitad mikil
vonbrigdi en Dagur hrésadi engu
ad sidur sinum monnum. , Petta er
okkar fyrsta tap og vid getum verid
stoltir af spilamennsku okkar i dag [{
geer]. Strakarnir boérdust eins og 1jén

ERFITT Adstodarmadur Dags huggar
hann eftir leik. FRETTABLADIB/EVA BJORK
og nu purfa peir ad rifa sig upp og
koma sér i stand fyrir naesta leik.“
Pyskaland maetir Kréatiu i fyrri
leik sinum i umspilinu um 5.-8. sxetid
en lidin { 2.-7. saeti keppninnar fa
patttokurétt i undankeppni naestu
Olympiuleika. -esd

URSLIT

8-LIDA URSLIT

Kréatia - Pélland 22-24(10-12)
Katar - Pyskaland 26 - 24 (18-14)
Katar - Mork (skot): Rafael Capote 8 (12),
Zarko Markovic 6/2 (17/3), Borja Vidal 4
(4), Eldar Memisevic 3 (3).

Varin skot: Danijel Saric 9 (29, 31%),
Goran Stojanovic 2/2 (6/3, 33%).

Pyskaland - Mork (skot): Uwe Gensheimer
5/1 (7/3), Patrick Groetzki 4 (7), Martin
Strobel 3 (5), Steffen Weinhold 3 (5).

Varin skot: Silvio Heinevetter 12/1 (28/2,
43%), Carsten Lichtlein 4 (14/2, 29%).
Danmork - Spann 24-25(11-11)
Slévenia - Frakkland 23-32(10-18)
Danmork - Mork (skot): Anders Eggert 6/4
(8/5), Mikkel Hansen 6 (11), Mads Mensah
Larsen 4 (6), Hans Lindberg 2 (3/1).

Varin skot: Niklas Landin 18/1 (40/5, 45%),
Jannick Green 3 (6/1, 50%),.

Spann - Mork (skot): Valero Rivera 10/5
(11/6), Joan Cafiellas 5 (7), Raul Entrerrios
4 (8), Jesus Antonio Garcia 2 (3).

Varin skot: Gonzalo Pérez de Vargas 10/2
(33/5, 30%), José Manuel Sierra (1/1, 0%),

DOMINOS KVENNA

Grindavik - KR 88-72
Grindavik: Kristina King 27/11 frakdst/5
stod/6 stolnir, Maria Ben Erlingsdéttir 20/7
frakost, Petrinella Skuladéttir 13, Palina
Gunnlaugsdoéttir 10/6 frakost.

KR: Bjorg Gudrun Einarsdéttir 23, Berg-
péra Témasdéttir 18, Simone Holmes 16/6
frakost, Sara Mjoll Magnusdattir 11.
Keflavik - Snaefell 85-72
Keflavik: Carmen Tyson-Thomas 34/14
frak/5 stod/6 stolnir, Ingunn Kristinardéttir
15, Sara Run Hinriksdéttir 10/7 frakost.
Snaefell: Kristen Denise McCarthy 27/10
frak/5 varin, Gunnhildur Gunnarsdéttir 14,
Hildur Sigurdardéttir 13/9 frakost.

Hamar - Haukar 65-61
Hamar: Sydnei Moss 19, Pérunn Bjarna-
doéttir 16, Salbjorg Saevarsdottir 14/12 frak.
Haukar: Sylvia Halfdanardéttir 16, Dag-
bjort Samuelsdéttir 14.

Breidablik - Valur 67-85
Breidablik: Arielle Wideman 24/13 frakost,
Berglind Ingvarsdéttir 10

Valur: Ragna Margrét Brynjarsdéttir 18.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Verour bara

Kristin Gudmundsdoéttir er ad verda 37 dra og 4 prju litil born. Konur i hennar stodu eiga flestar nég med
ad reka heimilid en Kristin maetti i Safamyrina & pridjudagskvoldid og skaut topplid Fram hreinlega i kaf.

HANDBOLTI ,Detta var svolitid
mikid gaman. Eg hef aldrei skorad
svona morg mork i einum leik pvi
metid mitt var fjértan. bad gekk
eiginlega allt upp hja mér,“ sagoi
Kristin Guomundsdéttir um leik-
inn { fyrrakvold begar hiin skoradi
sextdn mork 1 6ventum 26-23 sigri
Vals 4 Fram 1 Olis-deild kvenna.

Kristin og Stefdn Arnarson,
ndverandi pjalfari Fram, unnu sex
stéra titla saman med Val 4 sidustu
fimm drum og Kristin vidurkennir
ad bad hafi adeins kveikt i sér ad
meaeta gamla pjalfaranum.

,Pao kveikir oft meira { manni
ad spila 4 moti leidinlegum leik-
manni en pad var samt gaman ad
vinna Stefan. Vid Stefan spjollum
oft saman enda er hann er eigin-
lega biinn ad pjalfa mig sidan ad
ég var sextan ara,"“ segir Kristin.

Stefan reyndi b6 allt til ad stoppa
sinn gamla leikmann. ,,Hann ték
mig Ur umferd { 45 mindtur. Viod
erum med ageetis kerfi par sem
Silla (Sigurlaug Runarsdéttir) og
beer sem eru 4 midjunni né ad losa
mig. ba komst ég alltaf 1 fritt skot
og petta kerfi var ad ganga upp hja
okkur,“ segir Kristin, en Valslio-
i0 hefur lent mikio i pvi i vetur ad
moétherjarnir reyni ad taka adal-
skyttu lidsins dr umferod.

Kristin segir ad handboltinn gefi
sér mikid. ,Eg er i hundrad pré-
sent vinnu, med risaheimili og brju
born. Eg parf pvi ad skipuleggja
mig vel og met pbad svo mikils ad
f4 ad fara & hverja einustu aefingu.
Mér finnst alltaf gaman a aefing-
um og ég fae fullt Gt ar pvi. Madur
verdur bara betri médir fyrir
vikid ef madur getur adeins farid
og fengio ttras. P4 kemur madur
bara einbeittari til leiks 4 heim-
ilinu 4 eftir,” segir Kristin. Hin
hefur skorad 10,2 moérk ad meodal-
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tali { fyrstu fimm leikjum lidsins
4 &rinu 2015.

Krossfittio gefur henni mikid

,Eg er biiin ad vera dugleg ad afa
og fer alltaf reglulega i krossfittid
4 sumrin. Eg tel bad mikilveegara
begar pad er fri ad vera i krossfitti
heldur en i handboltanum,* segir
Kristin og jélamé&nudurinn var vel
nyttur. ,,Um jélin gat ég aftur fario
a0 fara i krossfittio pvi pa var ekki
svona mikil leikjatorn. Krossfittid
er alveg a0 hjalpa mér og ég vildi
a0 ég geeti verid meira i pvi. Eg
byrjadi i krossfittinu 4rid 2010 og
pad hefur hjalpad mér i gegnum
pbessa Islandsmeistaratitla a0 vera
ipvi,“ segir Kristin.

,Eg hef rosalega gaman af pvi
ad geta synt pessum stelpum sem
eru heettar og eiga born heima ad
pbetta er alveg haegt,” segir Krist-
in og hun fann einnig til mikillar
abyrgdar i haust pegar Islands-
meistaralio Vals hvarf neestum pvi
4 einu bretti.

FEtladi ad haetta i haust

,Eg aetladi bara ad heetta { haust
begar allar heettu. Nina var ég
farin ad sefa med stelpum sem eru
tuttugu &rum yngri og atti kannski
ekki mikla samleid med peim
nema bara handboltalega. Oskar
(Bjarni Oskarsson) er bara svo
flottur pjalfari og pad er gaman
a aefingum. Pad skiptir engu mali
hvort pu ert 37 ara eda 16 ara,“
segir Kristin.

,Eg horfdi upp 4 mitt uppeldis-
félag, Viking, fara til fjandans um
arid pegar pad var gefio upp 4 bat-
inn. Pu kemst ekki svo audveld-
lega aftur inn. I haust pegar pad la
naestum bpvi fyrir ad Valur myndi
ekki vera meo 1i0 b4 gat ég ekki
hugsad mér pad. Eg er i dag ordin

FRABAR FRAMMISTAPA
Kristin Gudmunsdottir
skoradi 16 af 26 morkum Vals
i sigri & lidi Fram sem hafdi
ekki tapad & heimavelli i
vetur. FRETTABLABID/VILHELM

Valsari og bad er fullt af flottum
stelpum parna. Eg hugsadi bara ad
vio yroum ad hjalpa pessu afram.
bad er lika bad sem Begga (Berg-
lind Iris Hansdéttir markvorour)
er ad hugsa um nina, koma adeins
og hjalpa okkur og kenna pessum
ungu stelpum,” segir Kristin og
sigurinn & Fram mun gefa lidinu
mikid.

,betta er svo stért i reynslu-
bankann fyrir pessar ungu stelp-
ur ad geta synt sjalfum sér paod

betri mooir

al petta er alveg haegt. Vid eigum
fullt erindi i petta,”“ segir Kristin
og hefur hin ekki bara gott af pvi
ad vera i kringum ungu stelpurnar?

Yngja hana bara upp
,Eg held bara ad bessar stelpur
yngi mig bara upp. Eg er farin ad
kleeda mig og greida mér eins og
beer og er ég ekki bara farin ad
lita 1t eins og ég sé sextan,” sagdi
Kristin hlaejandi ad lokum.
ooj@frettabladid.is

Pungir Spanverjar drapu leikinn

Gudmundur Gudmundsson segir pad sorglegt ad hafa tapad fyrir Spani i geer.

HANDBOLTI Rivero-fedgarnir
reyndust islensku pjalfurunum
erfidir { Lusail-hollinni { geer.
Bé&dir heita Valero ad fornafni en
sa eldri, pjalfari Katar, sl6 Dag
Sigurdsson og byskaland ur leik {
fyrrileik dagsins og sa yngri skor-
adi tiu mork fyrir Span sem vann
Danmorku, 1id Gudmundar Gud-
mundssonar, i haspennuleik, 25-24.

Joan Canellas skoradi sigur-
mark Spanar 4 lokasekindu leiks-
ins og tryggdi par med saeti Span-
ar { undanurslitum. Danmork, rétt
eins og Pyskaland, parf ad fara i
umspil um saeti 5-8 og meetir S16-
veniu & morgun.

,betta var sorglegur endir &
bessum erfida handboltaleik vid
heimsmeistarana,“ sagdi Guod-
mundur eftir leikinn { geer. ,,Petta
var erfidur leikur ad spila 4 marg-
an hatt.“

Pbad matti heyra 4 GuOmundi ad
hann var ésattur vid margt sem

SVEKKTUR Gudmundur atti erfitt med

kyngja tapinu. FRETTABLABID/EVA BJORK
Spanverjarnir fengu ad gera {
bessum leik.

,,Okkar upplegg var ad keyra &
bé med hradaupphlaupum og pad
gekk betur i sidari halfleik en i
beim fyrri. beir fengu hins vegar
teekifeeri til a0 spila margar lang-

ar sOknir og oft tvofalda skotsénsa,
b6 svo ad hondin hafi verid komin
upp,” sagdi Gudmundur enn frem-
ur.

,,Peir voru ordnir pungir i lokin
en nddu ad drepa leikinn med
16ngum séknum. Yfirleitt voru peir
a sidasta séns pegar peir skorudu
sin mork og pad gerdi okkur erf-
itt fyrir ad keyra upp hradann {
leiknum.“

Gudmundur hrésadi sinum
monnum en ljést er ad pad gefst
skammur timi til ad dvelja vid
tapid. Fram undan er mikilveegt
umspil um seti { undankeppni
Olympiuleikanna i Ri6.

,2Frammistada leikmanna var til
fyrirmyndar,“ sagdi hann. ,,En pad
var ekki audvelt ad brjéta pessu
spaensku vorn a bak aftur. Pad eru
alltaf pung spor sem madur tekur
eftir tapleiki en vid verdum nu ad
sja til pess a0 leikmenn komi rétt
stilltir inn { neesta leik.* -esd
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DAGSKRA

i KVOLD
STOD 2 kl. 19.55 | BYLGJAN
Eldhiisid hans Eypoérs kl. 19.15
Vandadur islenskur sjén- 90’s patturinn

varpspattur par sem
Eypdr Runarsson fer &
kostum i eldhdsinu. [
hverjum paetti heim-

Pérunn Erna
Clausen spilar
fyrir pig bestu

2 FS ,.
seekir hann sannkallada y |109gg|)8_f1r299 ;
S?E'keraasem allir Restaurant Startup Edward Scissorhands Ally McBeal : (

f'ga b;‘ Isime'g'”' { | STO2KL.20.25 Skemmilegur o BIOSTOPIN KL.20.15 Edward er skop- | GULLSTOBIN KL.20.15 Gamanbaettir o .
egtade 5. a mat ] h- spennandi raunveruleikapdattur i umsjén | unarverk uppfinningamanns sem |€di sem unnu til fjdlda verdlauna & sinum g

08 f[’gm re}éslu = hins harda og eitursvala Joe Bastianich | honum allt sem gédan mann md pryda | tima. Pettirnir fjalla um 18gfredinginn = 7

og tofradir verda og veitingahtsaeigandans Tim Love. | en féll fra 4dur en hann hafdi lokid vid Ally McBeal og samstarfsfélk hennar . -

fram dyrindis hverjum paetti velja peir & milli tveggja hendurnar. Edward er pvi med flug- en einkalif peirra og dstarmal eru drep- :

hépa patttakenda. beittar og iskaldar klippur i stad handa fyndin og stérfurduleg.

réttir.

en hjarta hans er hlytt og gott.

Utsala

-50%

10% afslattur af
nyjum vorum

HURRA
REYKJAVIK

HVERFISGATA 50 | 101 REYKJAVIK | 571 7101 | WWW.HURRAREYKJAVIK.IS

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.45 iCarly

08.05 The Wonder Years
08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 60 mintatur

10.20 Doctors

11.00 Don’t Blame the Dog
11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Hope Springs

14.45 The 0.C

15.30 iCarly

15.55 Tommi og Jenni

16.20 The New Normal
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Fostbraedur

19.55 Eldhusid hans Eyp6rs Vandadur
islenskur sjénvarpspattur par sem Eypor
Runarsson fer & kostum i eldhusinu. |
hverjum paetti heimsaekir hann sannkall-
ada saxelkera sem allir eiga pad sameigin-
legt ad elska mat og framreidslu og tofr-
adir verda fram dyrindis réttir sem gledja
baedi augu og bragdlauka.

20.25 Restaurant Startup
21.10 NCIS

21.55 NCIS

22.40 Crimes That Shook Britain
23.35 Rizzoli & Isles

00.20 Broadchurch

01.10 Banshee

02.00 Predator

03.45 NCIS. New Orleans
04.30 Hope Springs

06.05 Fréttir og island i dag

07.10 Sheffield Utd. - Tottenham
08.50 Man. City - Middlesbrough
10.30 Kréatia - Pélland

11.50 Katar - Pyskaland

13.10 Ensku bikarmérkin

13.40 Slévenia - Frakkland
15.00 Danmérk - Spann

16.20 Spansku morkin

16.50 Sheffield Utd. - Tottenham
18.30 League Cup Highlights
19.00 Fjérgangur BEINT

22.20 World’s Strongest Man 2014
22.50 League Cup Highlights
23.20 Brighton - Arsenal

13.55 Leicester - Stoke

15.35 Football League Show
16.05 Aston Villa - Liverpool
17.45 Liverpool - Arsenal 21.04.09
18.15 Swansea - Chelsea

20.00 Premier League World 2014
20.30 Man. City - Arsenal

22.15 QPR - Man. Utd.

23.55 Messan

N
[ININ

20.00 Hrafnaping 4 Vestfjoroum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin

STOP 3

18.30 Top 20 Funniest
19.10 Community 3
19.35 Last Man Standing
20.00 American Idol
20.45 Hot in Cleveland
21.10 Supernatural
21.55 True Blood

22.50 Constantine

23.35 Last Man Standing
23.55 American Idol
00.40 Hot in Cleveland
01.05 Supernatural
01.50 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Kalli & pakinu 07.47
Tommi og Jenni 07.53 Tommi og Jenni
08.00 Déra konnudur 08.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn
Krypto 10.22 Latiber 10.47 Avintyraferdin
11.00 Strumparnir 11.25 Kalli 4 pakinu 11.47
Tommi og Jenni 11.53 Tommi og Jenni
12.00 Déra konnudur 12.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastdr
12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram
Diego, dfram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45
Elfas 13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Latiber 14.46 Avintyraferdin 15.00
Strumparnir 15.25 Kalli & pakinu 15.47 Tommi
og Jenni 15.53 Tommi og Jenni 16.00 Ddra
konnudur 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus
Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.45 Elfas 17.55
UKl 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Latibeer 18.46 Avintyraferdin 19.00 Happily
N’Ever 20.25 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

17.50 Strakarnir

18.15 Friends

18.40 Mom

19.05 Modern Family
19.25 Two and a Half Men
19.50 Go On

20.15 Ally McBeal

21.00 The Following
21.45 Vice

22.15 Prime Suspect 2

00.00 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

00.20 Go On

00.45 Ally McBeal

01.30 The Following

02.10 Vice

02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qaiésﬂinm

11.15 The Magic of Bell Isle
13.05 The Extra Man

14.50 Edward Scissorhands

16.35 The Magic of Bell Isle
18.25 The Extra Man

20.15 Edward Scissorhands

22.00 Skyline

23.35 In a World ...

01.05 Don’t Be Afraid of the Dark
02.45 Skyline

S RUVY

16.30 Berlinarsaga

17.20 Stundin okkar
17.45 Kungfi Panda
18.07 Nina Patalé

18.15 Visindahorn Avars
18.20 Visindahorn Avars
18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Reykjavikurleikarnir Saman-
tekt frd hinu arlega alpjédlega iprétta-
méti sem fram hefur farid i Reykjavik
sidustu daga.

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.05 Ferd til fjar Skemmtilegur og
6aruvisi pattur um fjarmal. Markmio-

i® med pattunum er ad baeta fjarmala-
laesi landsmanna. Fjallad er um fjarmal
einstaklinga og algengar ranghugmyndir
um peninga, sparnad og eydslu raeddar.
20.35 Doll og Em

21.00 Mordgatur Murdochs Kanadisk-
ur sakamalapattur um William Murdoch
og samstarfsfélk hans sem beitti nytisku
adferdum vid rannsékn glaepamdla laust
fyrir aldamétin 1900.

21.45 A sému torfu
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Glaepahneigd
23.05 Erfingjarnir
00.00 Kastljos
00.25 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.30 Cheers

14.55 Top Chef

15.45 Last Chance to Live

16.30 Vexed

17.15 Svali & Svavar

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 America’s Funniest Home Videos
20.10 The Biggest Loser - island
21.20 Scandal

22.05 How to Get Away with Murder
22.50 The Tonight Show

23.40 Law & Order: SVU

00.25 The Affair

01.15 The Walking Dead

02.05 Scandal

02.50 How to Get Away with Murder
03.35 The Tonight Show

04.25 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.45 Golfing World 2015
09.35 PGA Tour 2015 - Highlights
10.30 European Tour 2015
13.30 Golfing World 2015
14.20 PGA Tour 2015

16.35 European Tour 2015
19.35 PGA Tour Latinoamerica
20.05 Inside the PGA Tour 2015
20.30 PGA Tour 2015

23.30 Inside the PGA Tour 2015
23.55 Golfing World 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Harry Hole dregst inn

1 miskunnarlausa undir-
heima Osldarborgar, par
sem nytt og haskalegt
eiturlyf er komid i um-
ferd. Logreglan vill ekki
hleypa Harry nalseegt
rannsokn malsins ...

... Snilldarleg gleepasasga
par sem von og orveenting

bladsidu.

EKSTRA BLADET

 gpilidarleq gl@pasaga par sem von of aryaating lakas! a
; all aftur ad sidusty bladside.”
Eistra Bladel

1.

Metsolulisti

Eymundsson
HEILDARLI STI
VIKA 4

AFTURGANGAN

takast 4 allt aftur ad sidustu ~Besla skaldsaga Neshy.”

Evening Siendapd

{'} www.forlagid.is | Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39
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BESTI BITINN

,,Eg er mikid fyrir Saffran og finnst
humarpitsan par alveg sérstaklega
g60.“

Sat fyrir i hvitum kufli uppi i fjalli i Malibu

Steed Lord-medlimurinn Eddi Egilsson sat fyrir { februarhefti tiskutimaritsins Numéro Magazine.

,Eg fékk tolvupést fra skrifstofunni
minni Next um a0 Numéro Magazine
hefdi synt mér dhuga og vildi f4 mig

i myndapatt fyrir febriartélublagio,*
segir Eddi Egilsson, einn medlima hljé-
sveitarinnar Steed Lord.

Hann sat fyrir { myndapeetti { tisku-
timaritinu Numéro Magazine fyrir 1j6s-
myndarana Sofiu Sanchez og Mauro
Mongiello. ,,Eg vissi 1itid um té6kuna
sjalfa nema ad ég atti hugsanlega ad
skjota med ofurfyrirseetunni Jessicu
Stam en htin var upptekin svo fyrir-
saetan Madison Stubbington var fengin

fyrir pattinn, sem birtist { febrdarut-
gafu timaritsins, var tekin upp i stéru
setri { fjollum i Malibu. Alls voru fyrir-
seéeturnar niu og ad auki kom teymi fra
Paris til ad vinna vid tokuna. ,Mynda-
takan var i ,,seventies“ stil og innblast-
urinn fengu bau ad mestu fra sértriar-
sofnudinum The Source Family sem
sja matti a hvita Rolls Royce-bilnum
fra sjounda dratugnum og kaftan-klaed-
unum audvitad,”“ segir Eddi og & pa vio
hvitu kuflana sem pau kleeddust.

bessa dagana er Steed Lord ad vinna
a0 nyrri plotu sem vaentanleg er a vor-

Marfa Olafsdéttir, séngkona.

i stadinn,” segir hann. Myndatakan

manudum. - asi

OPNAN
Skemmti-
leg

~ sida ur
bladinu

~ oger Eddi
- lengst til
haegri &
myndinni.
MYND/ SOFIA
SANCHEZ

0G MAURO
MONGIELLO.

UTSALAN

[ FULLUM GANGI

NATURES COMFORT - heilsurdm

-
Nature’s Bedding

" Comfort
160x200 cm

" GTSOLUVERD |

91435,

. VERDADUR

" Comfort

120x200 cm

 GTSOLUVERD

71935,

140x200 cm

/ OTSOLUVERD |

Stzaerd: 120x200 cm / 140x200

— =1 :\‘ 90 285 ,.'I 160x200 cm / 180x200 cm.
& u | Dyma, botn og lappir.
. VERDADUR
S 138.900

CLASSICséfi
SOFI Steerd: 200x90

Hzed: 100 em.

‘ “Tsﬁl““Enn B\ Slitsterke akledi. Margir bt
: i Einnig fannlegur
- J  CLASSIC hagindastsll.
g UTSOLUVERD:
79.920 kr.
Fullt verd: 99.900 kr.

. VERDADUR 4
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20-50%
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g 60%, 600 gr.
Steerd: 135x200 cm.

© MIAMI
SVEFNSOFI

\
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135920

. VERDADUR 4

Stzaerd: 240x90 Tunga: 225 Haed: 90 cm.
Gritt slitsterkt dklaedi. Rimfatageymsla.

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Hisgagnahsllinni, Reykjavik © 558 1100

3 Leoncie med lifveroi
i Vestmannaeyjum

Ténlistarkonan kemur i fyrsta sinn fram a ténleikum i Eyjum & morgun. Hin er
einnig 4 leid i ténleikaferdalag til Bandarikjanna 4 naestunni i fyrsta sinn.

,betta er ad mig minnir i fyrsta
sinn sem ég kem fram & tonleik-
um { Vestmannaeyjum. Petta
verdur geggjad, ég eetla halda
frabeert sjo og hlakka mikid til,*
segir toénlistarkonan Leoncie.

Hun er 4 leid til Vestmanna-
eyja & morgun til pess ad halda
ténleika og atti fullt { fangi med
ad velja sér kjola til pess ad fara
meod til Eyja pegar bladamadur
nédi tali af henni.

Birgir Nielsen, vert & ton-
leikastadnum Haaloftinu bar
sem Leoncie kemur fram, segir
mikla tilhlokkun vera i Eyja-
moénnum fyrir komu ténlistar-
konunnar. Hin er b6 med sinar
krofur pegar hin fer 1 tonleika-
ferdir sem pessar.

,»Vid erum bunir ad uppfylla
allar hennar helstu krofur. Hin
fer til deemis ekki med Herjolfi
heldur flygur hin og verdur sétt
a gleesilegum jeppa. Vid erum
lika med tvo lifverdi sem verda
med henni medan & dvol hennar
stendur,” segir Birgir. ,,Hin mun
gista & fjogurra stjornu hételi og
beir hja Einsa kalda verda klarir
me0 steikina pegar hin meetir,“
baetir Birgir vid.

Eyjaferdin er p6 eingoéngu
upphafid ad sevintyrum Leon-
cie & nyju ari pvi hin er 4 leid til
Bandarikjanna { ténleikaferd i
fyrsta sinn.

plotu.«

,Eg er lika ad fara taka
upp ténlist i Bandarikj-
unum fyrir mina nestu ~ + _.-3}

Bandarisk- 1#—:?‘.;—“ -
ur gitarleikari mun e
adstoda hana { upptok-

NOG AP GERA Tonlistarkonan Leoncie kemur fram i Eyjum i fyrsta sinn og er
einnig a leid f sina fyrstu ténleikaferd til Bandarikjanna & naestunni.

Leoncie vill p6 ekKki tja sig um
titil lagsins ad svo stoddu.
Hiun stigur 4 svid & Haa-
loftinu um klukkan 22.30
| annad kvold.

=

,Eg fer ut eftir um pad bil tvo
manudi og kem fram 4 fimm tén-
leikum. Upphaflega atti ég ad
koma fram & tiu ténleikum en
ég vildi frekar taka faerri tén-
leika og halda frabeert sjoé en ad
taka fleiri og leggja minna i p4,“
segir Leoncie. Hin kemur fram {
New York, Las Vegas, Filadelfiu,
Boston og Washington.

Huin tdtilokar ekki ad
frumflytja Eurovision-
lagid sitt, sem hin sendi
an arangurs inn i undan-
keppni Eurovision, a4 tén-
leikunum { Eyjum.

,Eg eetla svo ad taka
upp myndband {
Bandarikjun- F
um vid lagid.“

unum & nyju plétunni. ©
|

MIKIL TILHLOKKUN Birgir
Nielsen aetlar ad hugsa vel
um Leoncie & medan htin
dvelur { Eyjum.

* gunnarleo@frettabladid.is
J E 4
2k

Bonord vio Gulleggin i hélmanum

Gulleggin sem st6du i Tjarnarhélmanum voktu athygli erlendra ferdamanna.

,»Hun bordi ekki annad en fela sig 4 bak vid eggid til
bess ad trufla hann ekki,“ segir Svava Bjork Olafs-
déttir, verkefnisstjori nyskopunarkeppninngar Gull-
eggsins, um skemmtilegt atvik par sem erlendur
ferdamadur bad keerustunnar sinnar vio gulleggin
sem sett voru upp i Tjarnarhélmanum.

Starfsmadur var ad leggja lokahond & ad setja eggin
upp, begar ferdamadurinn skellti sér 4 skeljarnar og
pordi hann ekki annad en ad bida & bak vid eggio &
medan til ad trufla hann ekki. ,,Petta var ferlega seett
en eggin voktu einmitt mikla athygli hja ferdamonn-
um & medan pau voru parna,” segir Svava.

Lokad hefur verid fyrir umséknir { Gulleggio. Enn
er samt opid fyrir pa sem eru ekki med hugmynd en
vilja komast inn { teymi med hugmynd. ,\Vio geroum
tilraun 1 fyrra og sdum ad marga vantadi folk 1 teymin
sin. Vid gerdum pé skréningarsidu par sem félk og
teymi eru porud saman. Med bessu vonumst vid til pess
ad pau teymi sem vantar kannski honnud, forritara eda
vidskiptafraeding i teymid sitt geti & audveldan hatt
komist { samband vid einstaklinga sem eru fullir af
ahuga a nyskopun og frumkvodlastarfi,“ segir Svava.

Opid er fyrir skraningar 4n hugmynda til 4. febra-
ar. -asi

HVETUR FOLK TIL AP SKRA SIG Svava hvetur pa sem ekki
eru med hugmyndir, en vilja vera med, til ad skra sig.
FRETTABLADID/ANTON



COSMO TUNGUSOFI
KATO H O R N 'TU N G U SC') Fl Haegri- eda vinstri tunga (haegri tunga & mynd)

UTSALA

3 5 % 129.993

UTSALA AFSLATTUR FULLT VERD: 199.990

30%

AFSLATTUR

Haegri- eda vinstri tunga

Svart bundid ledur a slitflotum. Staerd: 224 x 146 H:86 cm

244.993

CLARK 3JA SATA LEDURSOFI

Ljos- og dokk-gratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 320 x 223 cm. Tunga: 163 H: 81 cm.
Hnakkapudar seldir sér.

UMBRIA HORNTUNGUSOFI

UTSALA

20%

AFSLATTUR
335.992 184.995

P

. . : . f Haegri- eda vinstri tunga
Staerd: 330 x 265 H: 78 cm. Slitsterkt akleedi € g FULLT VERD: 369.990
i nokkrum litum.

UTSALA

50%

AFSLATTUR

Steerd: 220x84 H:75 cm. Vandad
dokkbrant ledur og vidarfaetur

LA@BOY CROSS BORD — 8.990

_ . .. UTSALA
%&ga besta sati © ﬂum.’ -
EMPIRE La-z-boy stoll. : 40 % k
Ljést aklaedi. B:80 D:70 H:102 cm.
AFSLATTUR

-~ SYLVESTER bord-
Cross bord L 7.1 9 4 storl:uls‘Félar. S\{értir,
Ferkéntud og hringlaga. vitir og grair.
Margir litir. FULLT VERD: 11.990 Med svértum

l6ppum

PUDAR FRA
MARS&MORE

>  UTSALA ' -
o g 0] _
y 2 (o
AFSLATTUR -
FULLT VERD 5:996 “' '.'.

NU 2.995

A S HUSGAGNAHOLL

— fyrir lifandi heimili

orsis 40 9gQ
44% FULLT VERD: 89.990

AFSLATTUR

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 « Reykjavik « OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

O G Dalsbraut 1 - Akureyri OPID Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SIMANUMER 558 1100



Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,

Y 4
RE l l AB 1 DID 9% 771670 " 387005 Vesturbergi og
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RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

FRETTIR
AF FOLKI

Bjorn Jor i JOR i
»JOroévisjon“
Bjorn Jorundur Fridbjornsson
fann réttu fétin fyrir undankeppni
Eurovision i versluninni JOR en hann
stigur a svid 4 laugardag.
,Gudmundur Jorundsson er fraendi
minn og nafnid kemur fra Hakarla-
Jorundi { Hrisey. Vid erum badir
undan honum og berum nafnid hans
saman,” segir Bjorn Iéttur i lundu.
,Vio Jorarnir hofum bddir einfaldan
smekk og veljum adeins pad besta.”
Bjorn telur ad nyju fotin eigi eftir ad
hjalpa honum mikid. ,,G6d jakkafot
auka likurnar 4 ad@ manni lidi vel &
svidinu.“ Hann hlakkar
til keppninnar og segir
&fingar ganga frabaer-
lega. ,,NU erum vid ad
afa okkur i ad taka
héfnun med brosi a
vor, madur veit
aldrei hvad

gerist,” beetir _ Y i i
Bjérn vid. ¥ 4 -ﬂ1

Faer nafnbreytingu
fyrir 100 dollara

Jon Gnarr er kominn med bandariska
kennitdlu sem gerir honum kleift ad
fara i ddmhusid i Houston og breyta
nafni sinu Gr Jén Gnarr Kristinsson
i Jon Gnarr. Frd pessu segir Jon a
Facebook-sidu sinni en hann thugadi
ad fara i mal vid islenska rikid
vegna pess ad hann fékk ekki nafn-
breytingu sina i gegn. Hann
segist halda ad vid pad
njéti hann somu undan-
~ pdgu og innflytjendur &
* Islandi, til ad f4 ad halda
sinum aettarndfnum.
,Pad er litid mal
og kostar um
100 dollara.
Eg hef pegar
reett vid
vinkonu
mina sem
er logfraeo-
ingur hér.
- kbg

Mest lesid L0 |8

1 Algjort 6viljaverk ad mati Mourinho
en hvad finnst ykkur? | Myndband

2 Flytjum inn milljarda virdi af
graenmeti sem raekta maetti hér

3 [slenskir flugmenn lata ekki
snjékomu stodva sig

4 Umbodssvik radherra—Landsdémur
kalladur saman?

5 ,In love vid the K6ko“: Bjorn Bragi
hannar nyja auglysingu
6 Kim Kardashian tekur ,selfies”

STOR

ALLT AD 70%
AFSLATTUR!

VERDHRUN ASYNISEINTOKUM

0G YFIRFORNUM TOLVUM!

Utsala

0%

afslattur af ollum
utsoluvorum

Lokadagar!

GARDURINN

-kleedir pig vel

KRINGLAN - SMARALIND
568 9234 544 2410




SERIA 2 VR PO || Broadchurch

Allt pad besta og ferskasta ad utan i Skemmtipakkanum

MYLJANDI GOD DAGSKRA
| ALLAN VETUR

Pad bidur pin geedadagskra; astir, afbrydi, spenna, valdatafl, grin og gaman. Vinsaelustu pattaradirnar i heiminum
eru frumsyndar jafn6dum. Ahorfendur eiga tryggt, notalegt athvarf i sjonvarpsséfanum sinum i allan vetur.

F‘ HB@ 3 gﬂ%‘fﬁ Q G BRAVC w Allar nanari upplysingar

’ -
©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc. er aa ﬁ NNa a 365-'5

365




By e e A r By
oF A & & ¥ £
T et . i T o £ gt "l:- L T '.-‘I { -
- v # & ik » 4 EY k= o - -
&k . - -
._.}1 .#1_.-\.- - ak ol £ o 3
F 3
ey
o A
i e
i
F
T i
s —
|
= -
R
R
...........................................................................................................................................................................................
o B L
i | -
i
: oy
- s
-

=

*  BESTA PREP!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

365 GSM sérsnidur pjonustuna ad notkun hvers og eins. | upphafi manadar byrja allir
vidskiptavinir i 0 mindtum og SMS-um. bad fer sidan eftir notkun hvers og eins i hvada
brepi hann endar pann manudinn.

Vidskiptavinir okkar faerast a milli prepa ahyggjulausir og avallt vissir um ad vera i réttri leid. : ﬂ’
2.990«. ) 4.990«-
60 minutur og 60 SMS i GSM 365 mindtur og SMS i GSM Endalausar min(tur og SMS -
og heimasima a Islandi. og heimasima a Islandi. i GSM og heimasima a Islandi. .
Verd med tilbodspokkum 3
pu faerd 20 GB ljoshradanet, 100 mindtur i heimasima og 60 mindtur og SMS i GSM a 0 kr.
ef pa kaupir valdar sjonvarpsaskriftir hja 365.
Gagnamagnspakkar fyrir netid i simanum
« » f » g » g Inngdngutilbod
50 o 1 5 15 med tilbodspokkum
1.500 kr.
MB GB GB GB —
£ ¥

Allar nanari upplysingar er ad finna a 365.is f /
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