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Stjorn myndud i snatri
Alexis Tsipras, vinstrisinnadur sigur-
vegari grisku pingkosninganna, aetlar
ad mynda stjérn med haegri pj6d-
ernissinnum. Stefnt er & samninga
vid Evrépusambandid. 10

Bornum faekkar Frd 1998 hefur
fjoldi barna dregist saman um allt ad
helming & sumum svaedum landsins. 2

Ny reglugerd kostar skildinginn
Flutningafyrirtaeki purfa ad maeta
hertum umhverfisreglum med pvi
a0 skipta um eldsneyti & morgum
siglingaleida sinna. Kostar Samskip
tvo milljarda & ari. 4

Krofugerd sogd fraleit Samtok
atvinnulifsins hafna krofum Starfs-
greinasambandsins. Par & bae segist
félk hins vegar tilbuid i atok. 8

Bolungarvik 00 &y sv 7
Akureyri 1° & sV 6
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Egilsstadir 0°c @ sv
Kirkjubaejarkl. 2° & SV
Reykjavik 30 & sv 11
SUDVESTAN 5-13 m/s vidast hvar
d landinu i dag og él en skyjad med

koflum eystra. KéInar heldur i vedri til
morguns. 4
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FULT AP DETTA UT A MOTI DONUM ,pad er grautfiilt ad falla r leik og sérstaklega 4 méti Dénum,“ sagdi Bjérgvin Pall Gustavsson, markvérdur og besti leik-

madur [slands & HM, eftir tap & méti Donum i 16 lida drslitum HM [ Katar [ gaer. Hér svekkir islenski markvérdurinn sig  gaer. Sja sidu 26

MYND/EVA BJORK

Mansalsbrotapolar
borga verndartolla

Abendingum um vinnumansal hefur fjolgad mikid. Snorri Birgisson rannséknar-
logreglumadur segir dbendingarnar tengjast ymsum geirum islensks atvinnulifs.
Pekkt er ad folk sé kugao til ad borga verndartolla til ad halda vinnunni.

SAMFELAG Abendingum vegna
hugsanlegra mansalsmala fer
fjolgandi. Mest fjolgun hefur ordiod
i dbendingum um vinnumansal
til lIogreglunnar. I pvi samhengi
hafa fengist upplysingar um man-
sal sem tengt er byggingarvinnu,
hreingerningarfyrirteekjum og
starfsemi sem tengist ymsum
geirum atvinnulifsins. Félk sem
er hér 4 landi 1 vinnumansali byr
vio sleemar adsteedur og pekkt er
a0 pad greidi verndartolla til ad
tryggja ad pad haldi vinnu sinni.
,Folk er pa ad borga akvedn-
um adila pening fyrir ad halda
vinnunni sinni. P4 er beitt pess-
ari blekkingu ad adilinn hafi ein-

hver itok en hann
er { raun bara ad
beita fjarkdgun.
Eins er verio ad
borga akveodn-
ar uppheadir
fyrir ad bia vid
oryggi. bad er
verid ad hagnyta
sér viokomandi
sem pekkir ekki
umhverfid og réttindi sin,“segir
Snorri Birgisson, rannséknarlog-
reglumadur 4 Sudurnesjum. Snorri
hefur rannsakad mansalsmal og
stadio fyrir freedslu um pau undan-
farin 4r. Hann segir mikilveegt ad
freeda f6lk um einkenni mansals

SNORRI
BIRGISSON

og opna augu almennings fyrir ad
bao eigi sér stad hérlendis likt og
annars stadar. ,,beer upplysingar
sem vid hofum verid ad fa tengj-
ast morgum stigum pjédfélagsins.
Byggingavinnu, ferdapjonustu,
hreingerningarfyrirteekjum og
fleiri.“
bad er erfitt a0 meta umfang
mansals 4 Islandi 6druvisi en ad
aaetla pad 1t fra reynslu fag- og
eftirlitsadila. Margrét Steinars-
déttir, framkveemdastjéri Mann-
réttindaskrifstofu Islands, segist
hafa haft kynni af ad minnsta kosti
120-130 brotapolum mansals sidan
arid 2004.
-vh, kbg / sja sidu 6

Jéhannes Haukur J6hannesson leikur i fleiri pattum af seriunni A.D.:

Fer til Marokko a nyjan leik

LEIKLIST  Eg er mjog dnaegdur,
betta er mikil vidurkenning par
sem ég atti upphaflega bara ad
leika 1 fyrstu sex battunum,“
segir leikarinn Jéhannes Hauk-
ur Jéhannesson, sem leikur einn
af leerisveinum Jesu { nyrri sjén-
varpsseriu sem ber nafnio A.D.
Hann er 4 leid til Marokké a
nyjan leik, par sem hofundar patt-

anna hafa skrifad Jéhannes Hauk
inn { fleiri peetti. Hann kemur fram
i a0 minnsta kosti atta pattum. , Eg
veit ekki meira, en pad geeti alveg
verid ad ég yroi i fleiri pattum,
bad kemur 1 1j6s. bad fer audvitad
eftir bvi hvort ég verd drepinn {
seriunni, pad er alltaf pad fyrsta
sem madur tékkar 4 begar madur
feer nytt handrit. - glp / sj4 sidu 30

JOHANNES
HAUKUR
JOHANNES-
SON

Sviar préa yfirheyrsluadferdir:
Fengu fjarveit-
ingu fra FBI

SViPIOP Visindamenn vid Gauta-
borgarhéskoéla hafa fengid styrk
upp a4 fimm milljénir saenskra
kroéna fré bandarisku alrikislog-
reglunni, FBI, til ad préa yfir-
heyrsluadferdir.

Tilgangurinn er sagdur ad
koma i veg fyrir hrydjuverka-
arasir og snuast rannsoknirnar
um ad beaeta yfirheyrsluadferdir
til pess a0 geta skorid tr um hvort
einstaklingar ljugi eda segi satt.

Seenska rikissjénvarpid hefur
eftir préfessornum Péar Anders
Granhag ad siofraedi sé hofo ad
leidarljési vid ranns6knirnar. -ibs
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SPURNING DAGSINS

Kristin, er rikio bara 1 sukki?

»Ja, rikid er parna i mjog mikilli
oreglu.

Kristin I. Plsdéttir er talskona Rétarinnar
sem gagnrynir hvernig opinberir adilar
verja peningum i medferd 4 afengis- og
fikniefnavanda.

Kurdar segjast hafa ,,neestum® hrakid vigasveitir islamista fra Kobani:

Vigamennirnir sagoir flanir

SYRLAND, AP Bardagasveitir Kirda
hafa unnid sigur i atékum vid
lidssmenn Islamska rikisins um
landameaerabeeinn Kobani i Syrlandi.
Kirdarnir segjast hafa ,,neestum
alveg“ nad ad hrekja burt sveitirnar.

I september nadu vigasveitir Isl-
amska rikisins stérum hluta Kobani
a sitt vald, asamt fjolmorgum litlum
porpum i nagrenninu. Fléttamenn
streymdu tugbisundum saman
yfir til Tyrklands, sem er i neesta
nagrenni beejarins. Bandarikin hafa
gert tidar loftarasir 4 vigasveitirn-

ar sidan seint i september, a0 medal-
tali daglega, og hersveitir Kirda fra
Irak hafa komio til 1lids vid heima-
menn til ad reyna ad na banum
aftur ir hondum islamistanna.
,Varnir peirra eru fallnar og
bardagamenn beirra flinir,”“ sagdi
Idriss Nassan, hattsettur Kirdi, en
tok p6 fram ad enn veeru einhverjar
skeerur i austurjadri baejarins.
Hann segir Bandarikjaher hafa
hert loftarésir sinar sidustu daga og
med pvi hjalpad hersveitum Kirda
ad né valdi 4 baenum. -gb

RUSTIR Kobani er illa farin eftir harda
bardaga og sprengjudrasir sidan i haust.
FRETTABLADID/AP

27.jandar 2015 PRIDJUDAGUR
Fyrir ddmi vegna stridsglaepa:
Segir ao sér
hafi verio reent

HOLLAND, AP  Mér var reent arid
1988 og tekinn 1ut i skég pegar
ég var fjértan adra gamall,” sagdi
Dominic Ongwen, lidsmadur i
6gnarsveitum Josephs Kony, vid
fyrirtoku mals hans hja Alpj60o-
lega sakadomstélnum i Haag i geer.

Hann var handtekinn i Mio-
Afrikulyoveldinu fyrr i pbessum
manudi og fluttur i sidustu viku
til Haag par sem a ad rétta yfir
honum vegna batttoku hans i vooa-
verkum sveita Konys i meira en
aldarfjoroung. -gb

HORFT UT UR VARDSKALA Gestir 4 168 Gtrymingarbida nasista i Auschwitz i

Oswiecim i Péllandi i geer.

FRETTABLADID/AP

70 ar eru fra frelsun fanga 1 dtrymingarbddum i Auschwitz:

Nuna masta um 300 eftirlifendur

POLLAND, AP Biiist er vid ad 300 eftirlifendur helfararinnar saeki heim
ttrymingarbudir nasista i dag til a0 minnast pess ad nii eru 70 ar lidin fra
bvi ad eftirlifandi fangar par voru frelsadir. Yngstu eftirlifendurnir eru a
attraedisaldri. Fyrir dratug, pegar 60 ar voru lidin fra pvi ad bandamenn
toku budirnar, meettu 1.500 eftirlifendur.

,,MO0dir min, systur, brédir og fadir eiga sér engar grafir sem ég get
heimsétt. Koman hingad er eins og leid til ad kvedja,“ segir Rose Schindl-
er, 85 ara, ein af tolf dr yfir 300 manna fjolskyldu sem lifou helforina af.
Hiin heimsotti Auschwitz fyrir tuttugu drum en sagdist vilja koma einu
sinni enn til ad minnast fjélskyldunnar sem hiin missti. - 6ka

Breytt Englandskirkja:

Fyrsti kvenbisk-
upinn skipadur

BRETLAND Libby Lane varo i geer
fyrsta konan til a0 gegna stodu
biskups i Englandskirkju. Erki-
biskupinn af York leiddi athofn {
York par sem htin var sett i emb-
eetti. Hann sagoi um ad reeda
stéran dag i sogunni og hann hefdi
bedid fyrir degi pessum.

Kirkjan breytti I16gum sinum i
névember sidastlidnum til ad konur
meaettu gerast biskupar.

Athofnin gekk po ekki afalla-
laust og var truflud i tvigang
vegna métmeela prests sem taldi
fullkomna hneisu a0 setja konu i
embeetti biskups. -sa

Nyta storgjof frd Hringnum:
Kaupa fyrir 110

. o sy ° oo
milljona gjof
HEILBRIGPISMAL Nyr vefur, barna-
spitali.is, var opnadur i geer, 4 111
ara afmeeli kvenfélagsins Hrings-
ins. Um leid voru kynnt ny teeki
sem keypt voru fyrir peer 110
milljénir kréona sem Hringskon-
ur gafu Barnaspitala Hringsins {
fyrra. Gjofin var 1 tilefni 110 4ra
afmeeli Hringsins.

Fyrir gjof Hringskvenna i fyrra
voru keypt teeki 4 barna- og legu-
deild, 4 vokudeild og fyrir barna-
skurdlekningar auk pess sem
keypt var afpreyingarefni og
fleira fyrir barna- og unglinga-
geddeildina. -ibs

Netverd & mann fra kr. &'(-)0 a
Zum Weissenstein m.v. 2 fullordnir
og 2 bérn i herbergi. Netverd &

[ sumum sveitum er

hruni

fjolda barna

Fra drinu 1998 hefur bornum 1 sveitum landsins faekkad um allt ad helming & sum-
um svaedum. A sama tima fjolgar bornum a landsvisu og péttbyli vida sagt standa

agaetlega. ,,Préunin felur 1 sér miklar dskoranir,*

SAMFELAGSMAL Bornum faekkar
um 42 présent i sveitum & Vestur-
landi & timabilinu fra 1998 til
2014 4 medan fullordonum faekk-
adi adeins um 6,6 prosent. I 60rum
landshlutum fekkar bérnum {
sveitum um 25 til SO présent, mest
a Vestfjoroum.

,betta er préun sem vid erum
ad sja og erfitt er ad sja hvern-
ig vido getum spyrnt vid fétum,*
segir Vifill Karlsson, désent vid
Héskolann & Akureyri og radgjafi
Samtaka sveitarfélaga a Vestur-
landi.

I hagvisi fyrir Vesturland sem
ber yfirskriftina ,,Born i sveitum
a Vesturlandi“, er varpad 1jési &
byggdaproun i sveitum a Vestur-
landi med tilliti til barna og borid
saman vid onnur svaedi.

Par kemur fram ad & medan
bornum faekkar til sveita alls
stadar 4 landinu um allt ad helm-
ing 4 sumum svedum fjolgar
bornum um brji présent a land-
inu ollu.

,Pad sem vid erum einnig ad sja
er a0 Island kemur einna verst it
hvad vardar feekkun barna pegar
préunin er borin saman vid 6nnur
Nordurlandanna. Par erum vid
miklir eftirbatar,” segir Vifill.

Hér & landi hefur préunin verid
a pa leid ad péttbyli 4 sudvestur-
horni landsins vex hratt og pré-
unin par er hrod & medan samfé-
lag sveitanna préast mun heegar.

Langflestir péttbylisstad-
ir landsins buda vid félksfjolgun
og fjolgadi ibium landsbyggo-
anna um 0,7 présent & sidasta 4ri.
Hins vegar hafa sveitir landsins
att undir hogg ad saekja sidustu
aratugi og 4 medan nylidun er

segir Vifill Karlsson dosent.

iy | .|'_ ; 1

LEIKSKOLABORN [ hagvisi fyrir Vesturland me®d yfirskriftina ,,B6rn i sveitum &
Vesturlandi“ er varpad ljési a byggdapréun og barnafjolda i sveitum & Vesturlandi

og gognin borin saman vid onnur svaedi 4 landinu.

litil i beendastétt og medalaldur
islenskra baenda hakkar er sagt
liklegt ad bessi préun haldi eitt-
hvad afram.

,bProunin felur i sér miklar
askoranir fyrir islenskt samfé-
lag. bPréunin er iskyggileg vida
til sveita. Um leid tekur hlutverk
sveitanna miklum stakkaskiptum
i islensku atvinnulifi og jafnvel
atlit fyrir teekifeeri 1 framtidinni.
Enn fremur eru sveitirnar félags-
lega mikilveegar til a0 vidhalda
akvedinni fjolbreytni i landinu.
Pad er pvi mikilveegt ad huga ad
pvi hvort sla megi 4 pessa préun
eda snua henni jafnvel vid,” segir
Vifill. sveinn@frettabladid.is

NORDICPHOTOS/GETTY

” fsland

kemur einna

“ verst ut hvao
varoar

; ‘I.‘ - faekkun
- barna pegar

brounin er
borin saman vid 6nnur
Nordurlandanna. Par
erum vio miklir eftirbatar.

Vifill Karlsson,

ddsent vid Hdskdlann d Akureyri og
rddgjafi Samtaka sveitarfélaga

d Vesturlandi.

Umbhverfisradherra skipar starfshép til ad igrunda nidurstodur skyrslu:

Skooda abendingar fra OECD

UMHVERFISMAL Sigrin Magnuisdéttir, umhverfis- og
audlindaradherra, hefur skipad starfshop til ad yfir-
fara og meta radleggingar sem fram koma i nylegri
heildaruttekt Efnahags- og framfarastofnunarinn-
ar, OECD, & stodu og préoun umhverfismala & Islandi
2001-2013.

Skyrslan er yfirgripsmikil dttekt 4 framkvaemd
umhverfismala & Islandi og eru par settar fram marg-
ar abendingar og radleggingar til islenskra stjorn-
valda, sem snda m.a. ad loggjof, innvidoum, hagraen-
um stjornteekjum og fleiri grunnpattum vardandi
frampréoun méalaflokksins.

Starfshépurinn mun skoda bessar radleggingar
OECD med tilliti til framkveemdar og eftirfylgni.

Meodal pess sem skyrslan tekur til, til hlidar vid
ba skodun ad heilt yfir sé stadan { umhverfismalum
jakveed hér a landi, er ad fyrirsjdanlegur sé agrein-
ingur vegna 6likra hagsmuna um landnytingu & milli
beirra sem vilja annars vegar nyta nattdruna til orku-
framleidslu og hins vegar peirra sem vilja auka natt-
drutengda ferdapjonustu.

Eins var bad 4lit OECD a0 sivaxandi ferdamanna-
straumur auki alag 4 vidkveema nattdru til muna.

FEGURD (sland verdur ad leita jafnvaegis milli vaxtar orkugeirans

og ferdapjonustu og umhverfisverndar. FRETTABLADID/GVA

Idnadur i landinu er einsleitur og reidir sig verulega
4 6dyra, hreina orku vegna pess hversu orkufrekur
hann er. )

DPetta eru helstu dskoranir sem Island glimir vio,
eda mun takast 4 vid 4 neestu drum. Dessu til vidbét-
ar er landeyding vandamal en hin er kniin afram af
styrkjakerfi i landbinadi, sem parfnast endurskod-
unar, kom fram pegar skyrslan var kynnt { septem-
ber i fyrra. -sha
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SVONA ERUM VID

700 innlend fyrirtaeki
seldu alfyrirteekjunum
voru og pjonustu fyrir um 30
milljarda arid 2013.

365 og Tal sameinast undir merkjum 365 med nyjum litum, dsynd fyrirtaekisins og pjonustu:

/Etla ad tryggja folki umtalsveroan sparnad

VIDSKIPTI ,NU sameinast Tal og
365 undir merkjum 365 med nyjum
litum, 4synd og pjénustu par sem
vid nytum okkur styrkleika beggja
fyrirteekja,“ segir Seevar Freyr
Préinsson, forstjori 365, um breyt-
ingar sem fyrirteekio kynnir i dag.

Meoal breytinga er ad merki 365
fer tr fjélublau i appelsinugult og
a0 fyrirtaekid byour ni i fyrsta sinn
farsimapjonustu. ,,0g pad gerum vid
med peim heetti ad breyta vidskipta-
modelinu & fjarskiptamarkadi med
pvi ad laga pakkana sem i bodi eru

ad notkun hvers og
eins.“ Saevar segir
vidskiptavini pvi
ekki lengur purfa
ad setja sig inn {
fléknar askriftar-
leidir heldur fari
beir alltaf inn i bad
mynstur sem henti
i hverjum manudi.
,Einn ménudinn er notkun kannski
1itil og pé feer f6lk mjog mikio fritt.«
Pannig séu i bodi friar 60 mindtur
og sms i farsima og 20 gigabaeta net-

SAVAR FREYR
PRAINSSON

notkun, auk 100 mintdtna i heima-
sima. ,Ef félk svo fer yfir pessa
notkun pa er markmio okkar ao vio
getum tryggt ad pad geti sparad sér
umtalsverda fjairmuni,” segir hann.

Farsimatilbod fyrirtaekisins
eru svo bundin sjénvarpsaskrift.
Seevar segir ad sja megi 4 saman-
burdi 4 raunreikningum félks hja
o60rum a fjarskiptamarkadi ad vio-
skiptavinir kunni margir hverjir ad
spara sér i fjarskiptakostnadi upp-
haedir sem séu heerri en til deemis
nemi svonefndum Skemmtipakka

NYTT MERKI 365 Sameining 365 og
Tals var sampykkt af Samkeppniseftir-
litinu i desember. Félagid gefur lika ut
Fréttabladid.

365. ,,Sumir spara meira og adrir
minna, pad fer svolitid eftir notk-
unarmynstri hvers og eins.“  -6ka

VLADIMIR PUTIN Russlandsforseti
segir Ukrainustjérn bera alla dbyrgd a
hardnandi atokum. FRETTABLADID/AP

Putin gefur ekki eftir:

Sakar vestrid
um ihlutun

RUSSLAND, AP Vladimir Piitin
Russlandsforseti segir Ukrainu-
stjorn bera alla 4byrgd a haron-
andi atokum bar undanfarid.
Hann sakar jafnframt Atlants-
hafsbandalagio um ad stjérna
Ukrainuher gegn Russlandi.
,Ukrainuher er ekki einu sinni
her, heldur utlendingahersveit, i
bessu tilviki utlendingahersveit
Atlantshafsbandalagsins,” sagdi
Pitin { rdassnesku sjonvarpi i geer.
,,Peir hafa allt 6nnur markmio,
tengd pvi ad halda Risslandi {
heimspdlitiskum skefjum, sem
fer aldeilis ekki saman vid bj60-
arhagsmuni Ukrainumanna.“ -gb

Eyjamenn eru dhyggjufullir:

Utgerdin hao
gedpotta banka

BYGGPAMAL , Grimsey og 60rum
sjavarporpum vid Islandsstrend-
ur byr f6lk sem & sama rétt til ad
velja sér buisetu og ibiar annarra
byggoarlaga,“ segir i alyktun
beejarstjérnar Vestmannaeyja
sem lysir yfir bungum dhyggjum
af malefnum eyjabyggoa, sér-
staklega Grimseyjar. ,,Fjarmaéla-
stofnanir hafa ordid radandi veegi
i rekstri margra utgerdarfyrir-
teekja og illu heilli virdist pad oft
vera nanast had gedpdtta peirra
hverjum sé gert kleift a0 gera 1t
og hverjum ekKki. Par med rdda
bessar fjarmélastofnanir ordio
byggodapréun a Islandi i gegnum
lansved { aflaheimildum.* -gar

23 febr_uar_‘llj naet_ur -

Ny regla kostar tvo milljaroa

Flutningafyrirtaki purfa ad mata hertum umbhverfisreglum med pvi ad skipta um eldsneyti 4 morgum sigl-
ingaleida sinna. Kostnadur Samskipa er um tveir milljardar & ari. Umhverfisgjald er lagt 4 almenn fargjold.

UMHVERFISMAL Kostnadur flutn-
ingafyrirtaekisins Samskipa vid ad
uppfylla skilyrdi nyrrar alpjéolegr-
ar reglugerdar { umhverfismalum
nemur tveimur milljoroum & ari.
Til ad meeta pessum kostnadi hafa
Samskip, likt og 6nnur skipafélog,
lagt sérstakt umhverfisgjald 4 hefd-
bundin farmgjold.

Péalmar Oli Magnusson, forstjori
Samskipa, segir umfang millirikja-
vioskipta hafa aukist verulega a
sidustu d&rum og flutningamagn
skipafélaga i samraemi vid pad. Er
talido ad aukningin sé 53% fra alda-
métum, svo vitnad sé til tolfreedi
Sameinudu pjédanna [UNCTAD].
Heildarflutningar skipa arid 2013
nédmu 9,6 milljéordoum tonna en voru
6,2 milljardar tonna ario 2000.

,Af pessu hlyst ad skipafélogin
hafa meiri dhrif & umhverfio og
mengunin verdur meiri. Breyting
um sidustu dramét er eitt skref 1
pbvi ad meeta pvi,“ segir Palmar en
breytingin snyst um ad draga ur
magni brennisteinsoxida i titbleestri
fra vélum skipa 4 dkvednu hafsveedi
sem tekur m.a. til Eystrasaltsins,
Nordursjavar og Ermarsunds. Um
er a0 reeda drjigan hluta af sigl-
ingaleidum Samskipa. Til ad upp-
fylla pessi skilyrdi brenna skip
Samskipa gasoliu innan svaedisins
i stad svartoliu eins og adur var —
sem er umhverfisveenna en mun
dyrara. Krofurnar verda svo vis-
ast utvikkaoar a steerri hafsvaedi,
pott mikilveegast sé ad byrja par
sem skipaumferdin er mest, ad
sogn Palmars sem baetir vid ad
hert regluverk 1 umhverfismalum
sé folki vel kunnugt, t.d. { bilaidn-
adi. Sama proéun sé i raun { gangi {
skipaflutningum a heimsvisu.

,Vi0 komum til med ad sjé bréun
i pessa att sem kallar & nyjar og
hagkveemar taeknilausnir, sem er
afskaplega jakveett fyrir flutninga-
fyrirteeki, en ekki sist umhverfio.
Verid er ad leita leida til ad minnka
mengun til lengri tima. Ntina purfa

Netverd & mann fra kr. 107.900 & Waikiki m.v. 2 i herbergi.

@Heimsferéir

ARNAREFELL Hertari reglur af sama meidi eru veentanlegar; baedi vid kofnunarefnisoxioum og vegna losunar kjolfestuvatns.

99.i5
hofum enga
aodra leio til ad
bregoast vio
pessu en ad
velta kostnad-
inum afram,
og 4 endanum eru pad
notendur pjénustunnar sem
greioa fyrir petta.

Pdimar Oli Magnuisson, forstjéri Samskipa.

peir sem sigla um betta svaedi ad
bregoast vid strax, og pbad gerum vio
med bvi ad skipta yfir i umhverfis-
veenna eldsneyti, segir Palmar.
Til a0 maeta pessum kostnadi hafa
Samskip lagt sérstakt umhverfis-
gjald &4 hefdbundin farmgjold.

FRETTABLADID/ANTON

Breytt umhverfi pegar kemur ad mengun

Alpjéda siglingamalastofnunin (IMO) setti reglur um takmérkun & losun
grédurhusaloftegunda fra skipum arid 1997.

® Nyjar og hertar reglur hafa komid til framkveemda i nokkrum aféngum &

sidustu arum.

B Um dramotin ték nyjasta reglubreytingin 4 pessu svidi gildi. Med henni
er dregid verulega Ur magni brennisteinsoxida i Utblaestri fra vélum
skipa frd pvi sem var, eda tr 1,0% nidur i 0,1% a akvednu hafsvaedi sem
tekur m.a. til Eystrasalts, Nordursjavar og Ermarsunds sem 6ll eru innan
SECA (Sulphur Emission Control Areas).

Gjaldio verdur endurskodad eftir
pbvi sem adstaedur gefa tilefni til.
,betta er umtalsvert dyrara
fyrir okkur en dvinningurinn fyrir
okkur 61l er ad utblasturinn minnk-
ar tifalt. Vid hofum enga adra leid
til ad bregdast vio bessu en ad velta

kostnadinum &fram, og 4 endan-
um eru pad notendur pjénustunnar
sem greida fyrir petta. Vid erum
ad flytja um 750.000 gdmaeiningar
a ari og bessi eina breyting kostar
okkur tvo milljarda,”“ segir Palmar.

svavar@frettabladid.is
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BREYTINGAR Sudvestanatt med éljum vestan til a landinu i dag og kéInandi vedur.
A morgun verdur vidast haeg breytileg att en gengur i hvassa nordandtt siddegis, fyrst
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Gegn verkjum og hita
= i tengslum vid kvef og flensu

THERIMUIN

HONU
500 mgG& CITRON

Paracetamol

sning fallig
Srta och feber
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Therimin Honung&Citron 500 mg, mixtdruduft, lausn. Inniheldur parasetamol. Abendingar: Er eetlad til skammtimamedferdar vid verkjum og eda hita, t.d. vaegum eda medalmiklum verkjum og hita i tengslum vid kvef og flensu, héfudverk, vodva- og
lidverkjum, tannverk og tidaverk. Skammtar og lyfiagjof: Fulloronir: Einn til tveir skammtapokar af dufti (500 til 1000 mg) leyst upp i heitu vatni & fidgurra til sex Kist. fresti, eftir pérfum, allt ad 4 sinnum & dag. Hamarksskammtur a sélarhring eru 6
skammtapokar & 24 kist. (3000 mg af parasetamdli & 24 Kist.). Venjulega er nég ad nota einn skammtapoka i einum skammti. Heildarskammtur af parasetamoli ma ekki fara yfir 60 mg/kg/solarhring fyrir unglinga og fullordna sem eru léttari en 50 kg. Bérn:
Skammtar eru hadir aldri og likamspyngd. Stakur skammtur getur verid fra 10 til 15 mg/kg likamspyngdar. Hamarksskammtur & sélarhring er 60 mg/kg/likamspyngdar. Bérn yngri en 12 ara: Ekki er maelt med notkun lyfsins hja bérnum yngri en 12 ara.
12 til 15 &ra unglingar sem vega fra 41 til 50 kg: Einn skammtapoki i hverjum skammti, & figurra til sex kist. fresti, eftir pérfum, allt ad fiorum sinnum & sélarhring. Hamarksskammtur er 4 skammtapokar & 24 kist. (2000 mg af parasetamoli & 24 kist.). 16
til 18 &ra unglingar sem eru pyngri en 50 kg: Sami skammtur og fyrir fullordna. Steerri skammtar en maelt er med geta leitt til alvarlegar lifraskemmda. Ef verkur varir lengur en 5 daga eda hiti lengur en 3 daga, eda ef astand versnar skal leita rada hja leekni.
Skert lifrarstarfsemi: Hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi eda Gilberts heilkenni, verdur ad minnka skammta eda lengja timabilid & milli skammta. Skert nyrnastarfsemi: Hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi a ad minnka skammta. Gauklasiunarhradi
10-50 ml/min, skammtur 500 mg a 6 klst. fresti. Gauklasiunarhradi < 10 ml/min, skammtur 500 mg a 8 klst. fresti. Lyfjagjof: Innihaldid tr 1-2 skammtapokum & ad leysa upp f venjulegri drykkjarkénnu af heitu, en ekki sj¢dandi, vatni (u.p.b. 250 ml). Pegar
2 pokar eru notadir ma baeta vid meira vatni eftir smekk. Drekka & vokvann pegar hann hefur kélnad, pannig ad hitastigio sé méatulegt. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Sérstok varnadarord og vartdarreglur vid notkun: Geeta skal
vartdar vid gjof parasetamols hja sjuklingum med midlungsmikla eda verulega skerdingu & nyrnastarfsemi, veega til midlungsmikla skerdingu & starfsemi lifrarfrumna (p.m.t. Gilberts heilkenni), alvarlega skerdingu 4 lifrarstarfsemi (Child-Pugh >9), brada
lifrarbélgu, sem eru & samhlidamedferd med lyfium sem hafa ahrif & lifrarstarfsemi, med glukésa-6- fosfat dehydrogenasa skort, blédlysublodleysi, vokvaskort, sem misnota afengi og eru med langvinna vannaeringu. Radleggja skal sjuklingum ad nota ekki
samhlida onnur lyf, sem innihalda parasetamal, vegna haettu & alvarlegum lifrarskemmdum ef til ofskémmtunar kemur. Fordast skal afenga drykki medan a notkun lyfsins stendur, pvi notkun pess samhlida parasetamoli getur valdio lifrarskemmdum. Geeta
skal vartdar pegar parasetamal er gefid sjuklingum sem eru hadir afengi. Upplysingar um hjalparefnin: Aspartam (E951), sem inniheldur fenylalanin, sem getur verid skadlegt fyrir sjuklinga med fenylketonmigu. Natrium 38 mg i skammtapoka: Sjiklingar &
natriumskertu matarreedi purfa ad hafa petta i huga. Sukrési 5,3 g i skammtapoka: Sjuklingar med friktésadpol glikésa-galaktésa vanfrasog eda eda stkrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgeefir argengir kvillar, skulu ekki taka lyfid. Einnig parf ad taka
tillit til pess hja sjuklingum med sykursyki. Alldra rautt AC (E129) 0,09 mg i skammtapoka: Er azo-litarefni sem getur valdio ofneemisvidbrégdum. Sojalesitin (E322). Ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja skaltu ekki nota petta lyf. Medganga: Engar
aukaverkanir eru pekktar af notkun parasetamoéls & medgongu eda heilsu fésturs/nybura. Vid notkun undir venjulegum kringumsteedum mé gefa parasetamdl & 6llum stigum medgéngu, eftir ad hlutfall milli avinnings og ahaettu hefur verid metio.
A medgongu 4 ekki ad taka parasetamdl f langan tima, i stérum skémmtum eda samhlida 68rum lyflum par sem ekki hefur verid synt fram & éryggi notkunar i slikum tilfellum. Geymid par sem born hvorki n4 til né sjé. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod a {slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.
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MANSAL A [SLANDI

27.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Q0236

Fleiri abendingar um vinnumansal

Grunur um mansal 4 fslandi hefur 16ngum verid tengdur nektardansstédum og vaendi. Pau mal sem logreglan hefur haft til skodunar syna
b6 ad brotin eru af fjolbreyttara tagi. Mest fjolgun hefur ordid 4 dbendingum til logreglunnar um mansal tengt almennum vinnumarkadi.

MANSAL FER VAXANDI UM ALLAN HEIM

A,u?tlaa er ad 20-30 milljonir manna i heiminum bdi vid dnaud. Flestir af peim bda i Indlandi, Kina, Pakistan,
Usbekistan og Russlandi. Hagnadur af preelahaldi i heiminum er deetladur vera 2.000 milljardar d dri.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdéttir &
kristjanabjorg@frettabladid.is j.
Viktoria

Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Pag er stadreynd ad mansal brifst
4 Islandi. Detta segir Snorri Birg-
isson, rannséknarlogreglumad-
ur 4 Sudurnesjum, sem rannsak-
ad hefur mansalsmaél og stadid
fyrir fraedslu um pau undanfar-
in ar. Hann segir 4bendingum um
mansal fara fjolgandi { takt vid
aukna freedslu 4 einkennum pess.

Birtingarmyndir mansals
eru margvislegar 4 heimsvisu.
I 4eetlun rikisstjérnarinnar
gegn mansali a Islandi er pad
sagt vera til deemis hagnyting
a einstaklingum 1 kynferdisleg-
um tilgangi, vinnupraelkun eda
refsiverd hagnyting 4 likama ein-
stakling med til deemis fikniefna-
smygli eda liffeerasolu. Einstak-
lingur eda hépur einstaklinga er
notadur i dbataskyni med einum
eda 60rum heetti.

Mesta aukningin hérlendis
undanfarid hefur verio { dbend-
ingum um vinnumansal. Um
skipulagda glepastarfssemi er
ad rada par sem stoérir glaepa-
hépar standa oft ad baki kaupum
og s6lum 4 manneskjum.

Arid 2009 var deemt i fyrsta
og eina skipti { mansalsmali
hérlendis. Akeert hefur verid {
nokkrum malum par sem mansal
kemur vid ségu en syknad hefur
verid 1 Akeerum um mansalspatt-
inn.

Snorri segir um ad raeda flékin
mal par sem oft getur reynst erf-
itt ad sanna hvort um mansal sé
ad raeda. Einnig vegna pess ad oft
getur reynst erfitt ad fa férnar-
16mbin til samstarfs. Pau eru oft
beitt mikilli kigun og eru hraedd
vid ad segja fra. bPao reynist lika
erfitt ad hafa uppi a féornarlomb-
um mansals pvi peir sem fyrir
pvi standa passa vel upp 4 ein-
angrun beirra.

,Blekking og einangrun eru
storir peettir { pessu. Oft er petta
bannig ad fé6lk kemur hingad a
rongum forsendum med loford
um géda vinnu og hiisnaedi. Sidan
begar pad er komid til landsins
ba er raunin 6nnur,“ segir hann.
,Oft eru vegabréf tekin af folki
og bad getur ekki tjao sig vio
yfirvold an afskipta yfirmanna.
Peim er sagt ad pad kosti pen-
inga a0 fa kennitolu og ad tala
vio félagspjonustuna. Petta eru
einstaklingar sem pekkja ekkert
annaod og vita ekki hvert peir eiga
al leita.“

Snorri segir ad pau mal sem
logreglan hafi haft til skodunar
tengist ymsum geirum atvinnu-
lifsins. , Paer upplysingar sem vid
hofum verid ad fa tengjast morg-
um stigum bjédfélagsins. Bygg-
ingarvinnu, ferdapjoénustu, hrein-
gerningarfyrirteekjum og fleiri.*

Eftir ad mansalsmalido kom
upp ario 2009 var farid ad skoda
mansalsmal med 60rum augum.
»begar vid horfum til deemis til
starfsmannaleiganna sem voru
mikid hér i g6deerinu pa hefod-
um vio eflaust skodad pad a allt
annan hétt ef vid hefdoum a peim
tima haft pa vitneskju sem vid
hofum niina um mansal.*

Mansalsmal eru flékin vidur-
eignar og geta tengst ymsum
kimum samfélagsins. Nyleg
mal sem logreglan hefur verio
ad skoda hafa til deemis tengst
bvi ad félk smygli fikniefnum til
landsins og sé sidan nytt i pad ad
stunda veendi eda vinnumansal
eftir smyglid. ,,Vio hofum kall-
a0 pad margnytingu & manneskju
sem voru. Pad er eitthvad sem
vid erum nyfarin ad sja og er {
rauninni dapurt. Parna eru tveir
steerstu brotaflokkarnir farnir ad
sameinast undir einn hatt.“

Félk sem er hér 4 landi { vinnu-
mansali byr yfirleitt vid mjog
sleemar adsteedur. Nyr vinkill &
bessum méalum eru svokalladir
verndartollar. ,,Folk er ba ad borga
dkvednum adila pening fyrir ad
halda vinnu sinni. P4 er beitt pess-
ari blekkingu ad adilinn hafi ein-
hver itok en hann er bara ad beita
fjarkdgun. Eins er verio a0 borga
akveodnar uppheedir fyrir ad bia
vi0 oryggi. bad er verid ad hagnyta
sér viokomandi sem pekkir ekki
umhverfid og réttindi sin.“

Snorri segir mikilvaegt ad
freeda f6lk um einkenni mansals
og opna augu almennings fyrir
bvi ad bad eigi sér stad hérlend-
is. Sjalfur so6tti hann freedslu
a vegum Frontex, landameaera-
stofnunar Evrépusambandsins,
og hefur verid ad fraeda vida
um pessi mal. ,Vio hofum verid
ad stila inn 4 bad f6lk sem geeti
4 einhverjum timapunkti att {
samskiptum vid hugsanleg forn-
arlomb. Logreglumenn, ttlend-
ingastofnun, Rauda krossinn og
pjonustumidstodvar Reykjavik-
urborgar svo eitthvad sé nefnt.
Vid hofum lika verid ad tala vid
stéttarfélogin og starfsmenn log-
reglu, fraeda b4 somuleidis. Petta
vandamal hefur lengi verio til
stadar en vid veroum vor vid pad
ndna af pvi vid pekkjum einkenni
bess og horfum 6druvisi &4 pessi
mal.“

Unf ang nuatim
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er ad meta
umfang mansals & fs-

landi 6druvisi en ad daetla
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EINKENNI MANSALS

1 Hefur vidkomandi einhver af eftir-
toldum einkennum: Mar, punglyndi,
otti, 6hdéfleg undirgefni?

2 Hefur vidkomandi umrad yfir
persénulegum gégnum sinum, s.s.
peningum, skilrikjum, ferdagognum?

3 Getur vidkomandi sannad 4 sér deili
med skilrikjum? Ef ekki, hver hefur
skilriki hans undir hondum?

4 Hefur vidkomandi verid sagt hvad
hann eigi ad segja vid logreglu og
Utlendingaeftirlit?

5 Var vidkomandi radinn til starfa i
einu starfi en neyddur til ad taka ad
sér annad starf?

6 Eru laun vidkomandi tekin upp i ad
greida fyrir ,smyglid/adstodina“?

7 Hefur vidkomandi verid neyddur
til ad taka patt i kynferdislegum
athofnum?

8 Er vidkomandi frjals ferda sinna?

9 Hefur fjolskyldu viokomandi verid
hétad skada reyni hann ad flyja?
10 Hefur vidkomandi verid hétad med
pvi ad honum verdi brottvisad eda

adgerdum loggaesluyfirvalda?

11 Hefur vidkomandi verid unninn
skadi eda verid sviptur mat, drykk,

svefni, laeeknispjénustu eda 6drum
lifsnaudsynjum?

12 Hefur vidkomandi frelsi til ad hafa
samband vid vini eda fjolskyldu?

13 Hefur vidkomandi verid neyddur til
a0 taka patt i auglysingu a kynlifi?

14 Hefur vidkomandi leyfi til félagslegra
samskipta eda til ad raekja trd sina?

15 Feer vidkomandi ekki ad tala fyrir
sig sjalfur eda fylgir honum radandi
einstaklingur?

16 Er vidkomandi ekid til og fra vinnu,
byr hann og vinnur & sama stad?

17 Skuldar vidkomandi vinnuveitanda,
er honum émaogulegt ad yfirgefa
starfia?

18 Férnarlambid oft andvigt eda hrein-
lega attar sig ekki & pvi ad pad sé
férnarlamb mansals.

19 Timafrekt-getur skipt mjog
miklu mali ad fa gogn fra 6drum
I6ndum &dur en grunadir menn eru
lausir ur einangrun og geta par med
samraemt framburd sinn.

20 Skipulagdir glaepahdépar-—getur
tekid nokkurn tima ad nd utan um
skipulagninguna og atta sig a hlut-
verki hvers og eins sakbornings.

TEGUNDIR MANSALS

80%
férnarlamba
eru konur og allt
ad helmingur born

undir 18 4ra aldri. A

Vesturlondum starfa

flest peirra  danaud i
kynlifsidnadi.

B Kynlifsidnadur | M Hernadur og
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” Pegar vid

horfum til
daemis til
starfsmanna-
leiganna sem
... voru mikid hér

i géoxrinu pa

hefoum vio eflaust skodad
bad a allt annan hatt.

Snorri Birgisson, logreglumadur.

ORKUSKOT

20%
afslattur

RECHARGE

She

Enginn sykur, hitaeiningar
eda kolvetni

Gildir til 31.jandar.

BODYFLEX

FYRIR LIDINA!

ReChar@l] ReChariil
= e
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20%
afslattur

Bodyflex Strong er fcedubdtarefni gegn
stirdleika i lidamotum og styrkir heilbrigdi
burdarvefia likamans.

parftu ad kljast vid krampa, sinadratt,
svefnleysi eda horménadjafnveegi?
Betri slokun i amstri dagsins
og G medan pu sefur.

NATTURULEG

BIOMEGA

Biomega vitaminin eru
fyrir alla fidlskylduna.

afslattur

af allri linunni.

Gildir til 31.jandar.

Gildir til 31.janoar.

20%

afslattur

Gildir til 31.jandar.

Spongin ¢ Holagardur ¢ Skeifan ¢ Gardatorg ® Setberg ¢ Akureyri

WApotekid

- einfalt og odyrt

www.apotekid.is




“Eqg hef lengi haft mikinn 8huga 4 grafik
og honnun. Eftir namid hja NTV hef ég
ekki bara ddlast djapan skilning 3 peim
forritum sem mest er unnid med heldur
pekki ég fragangsferlid og get skilad af
mér verkum - skammlaust,, :-)

David Orn Oskarsson - Témstundarleidbeinandi

UppWsingar 0g skrani
Ing:
344 4500/ Www.ntv.is

NU HANNA EG SJALFUR ALLAR

Dag- eda kvoldnam med vinnu

Grafisk honnun NTV

156 stundir - 229.000 - Dag- og kvoldnamskeid byrja 12. februar.

Grafisk honnun NTV er sérlega skemmtilegt og hagnytt nam fyrir pa sem vilja sjalfir vinna
kynningarefni fyrir prentmidla, hanna skjaauglysingar og lzera litgreiningu og almenna
myndvinnslu. Kennt er 8 Adobe forritin sem eru allsradandi i grafiska geiranum i dag:
Illustrator (teikning), InDesign (umbrot) og Photoshop (myndvinnsla).

Auk pess ad kenna a forritin er rik ahersla 16g8 a verklag, hugmyndavinnu og fragang.
Markmid namskeidsins er ad nemendur geti komid fra sér hugmyndum sinum 3 tolvutaeku
formi og ad fragangur allra verka sé eins og best verdur 3 kosid. ZAskilegt er ad nemendur
hafi grunnpekkingu 3 télvum. Vakin er athygli 8 ad peir sem ljuka pessu nami fa ekki
starfsheitid ,Grafiskur honnudur” enda er pad logverndad starfsheiti.

Skipting ndmsgreina:
- Mismunandi gerd kynningarefnis - 6 stundir
- Adobe lllustrator - 42 stundir
- Adobe Photoshop - 36 stundir
- Adobe InDesign - 30 stundir
- Medhondlun lita - 6 stundir
- Letur og leturfraedi - 6 stundir
- Skipulag, vistun og fragangur - 6 stundir
- Samskipti vid fjolmidla og prentsmidjur - 12 stundir
- Lokaverkefni - 12 stundir

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS

"~ ¥ AUGLYSINGAR FYRIR VINNUSTABINN

Fleiri anaegdir nemendur ...

Namskeidid i Grafiskri honnun hefur gagnast meér vel. Par
nadi eg tokum a grundvallaratridum i notkun & Photo-
shop, lllustrator og Indesign. | kjdlfarid fékk ny og
spennandi teekifeeri i vinnunni.

Elisabet Agustsdottir

fyrrverandi nemandi i Grafiskri Honnun

Namskeidid 1 Grafiskri honnun reyndist mér mjog
gagnlegt i alla stadi. Namsefnid var gott og kennarinn var
mjog feer og midladi vel pvi efni sem farid var .

Rafn Gislason - heimavinandi hénnudur

fyrrverandi nemandi i Grafiskri honnun

Grafisk honnun er frabzert nam sem getur hjalpad per
baedi i vinnu og fritima.
porgrimur Sveinsson - Innkaupastjori

fyrrverandi nemandi i Grafiskri hannun

niv




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

RENAULT MEGANE BERLINE
Nyskr. 09/12, ekinn 24 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 282076.

DACIA DUSTER 4x4
Nyskr. 03/13, ekinn 70 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.960 pus.

Rnr. 120561.

BMW 116d
Nyskr. 06/14, ekinn 10 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.490 pas.

Rnr. 191742.

NISSAN NAVARA LE

Nyskr. 07/09, ekinn 155 pus. km.

disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.880 pus.

Rnr. 282370.

Frahaert verd!

2 870 pis.

CHEVROLET CAPTIVA
Nyskr. 10/12, ekinn 37 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.890 pis.

Rnr. 282389.

SUBARU FORESTER VISION

Nyskr. 01/12, ekinn 49 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.990 pis.

Rnr. 142589.

HYUNDAI i30 CLASSIC
Nyskr. 07/12, ekinn 46 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.490 pis.

Rnr. 282398.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik

Simi 525 8000 -
www.bilaland.is

f

bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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KROFUGANGA TONLISTARKENNARA i OKTOBER SIiDASTLIDNUM Framkvaemdastjori Starfsgreinasambandsins segir rikid

hafa sett téninn i kjaravidreedum med samningum sinum, svo sem vid kennara og laekna.

FRETTABLADIB/VALLI

Krofugero SGS s0go
vera ur ollu samhengi

Starfsgreinasamband fslands (SGS) kynnti Samtokum atvinnulifsins (SA) krofu-
gero sina vegna kjarasamninga i geer. SA segja krofugerdina fraleita og ur ollu
samhengi. SGS vill ad laegstu laun i landinu haekki 1 300 pusund kréonur & manudi.

VINNUMARKABUR Mikid ber { milli
Starfsgreinasambands Islands
og Samtaka atvinnulifsins { kom-
andi kjaravioraedum. Samningur
adildarfélaga SGS vid SA rennur
at 1 lok febrdar. Ljost er pvi ad
samningavidraedur verda erfidar
milli félaganna.

Starfsgreinasambandid afhenti
i geer Samtokum atvinnulifsins
krofugerd sina vegna komandi
kjarasamninga. Samtok atvinnu-
lifsins telja engan grundvoll til
samningavidredna & grundvelli
peirra krafna og gagnryna SGS
fyrir ad meta ekki dhrif krofu-
gerdar & verdbolgu og adra peetti.
Samningar félaganna renna ut {
lok febriar og ljést er ad mikid ber
4 milli adila 4dur en samningavio-
raedur hefjast.

,bessar krofur eru dr 6llu sam-
hengi. Menn hafa verid ad sja ad
svigrdm til haekkana sé um fjog-
ur prosent til ad valda ekki vero-
bélgu. Vid hofum lyst vonbrigdum
yfir pvi a0 sambandid hafi farid
fram med pessa 6abyrgu krofu par
sem efnahagslegt mat liggur ekki
fyrir. Heekkanir launa upp a S00
milljarda islenskra kréna munu

gefa verdbédlgu
lausan tauminn.
Sidustu Kkjara-
samningar baru
arangur og eru
6tvirett mesta
kaupmattar-
aukning sem vid
hofum séd og vio
hofum sogulegt
teekifeeri nad til
ad byggja ofan a pad,“ segir Por-
steinn Viglundsson, framkveemda-
stjori SA.

Krofur Starfsgreinasambands-
ins mida ad pvi ad haekka leegstu
laun upp { 300 buisund krénur &
manudi innan priggja ara og ad
sérstaklega verdi horft til gjald-
eyrisskapandi atvinnugreina vid
launahekkanir. Grundvallar-
atrioi sé a0 folk geti lifad af dag-
vinnulaunum sinum { stad pess ad
ganga sér til hddar med yfirvinnu
og aukavinnu til ad framfleyta sér
og sinum.

,Vid geroum ekki réo fyrir
ad krofugerdinni yrdi tekid med
hirrahépum,” segir Drifa Sneedal,
framkveemdastjori SGS. , Vidbrogd
SA vekja okkur sidur en svo bjart-

PORSTEINN
VIGLUNDSSON

99 yis-
brogo SA
vekja okkur
siour en svo
bjartsyni en
nu fer petta i
ferli og vio
forum ao raeda saman.
Allt okkar folk er tilbaio i
atok.

Drifa Sncedal,
framkveemdastjori SGS.

syni en nu fer petta i ferli og vid
forum ad reeda saman. Allt okkar
folk er tilbuio 1 4tok.“

Drifa telur hid opinbera hafa
vissulega sett dkvedid fordeemi
sem pad verdi ad standa vid. , Rikid
hefur gefid téninn og ekkert laun-
ungarmdl ad vio litum til pess
sem var gert fyrir haskélamennt-
ada starfsmenn, bsedi mennta-
skélakennara og leekna til deemis.
Pessi krofugerd er unnin af okkar
félagsmonnum { lydreedislegu ferli
og okkur ber a0 koma & framfeeri
krofum peirra.“ sveinn@frettabladid.is

Sakborningar i Al-Thani malinu fara fram a fravisun i Haestarétti:

Saksoknari vill pyngn refsingar

DOMSTOLAR Saksdknari krefst pyngri refsinga i svo-
nefndu Al-Thani mali medan sakborningar krefj-
ast fravisunar. Malflutningur i mélinu ho6fst fyrir

Heestarétti { geer.

Hreidar Mar Sigurdsson, fyrrverandi forstjori
Kaupbings, Sigurdur Einarsson, sem var stjérnar-
formadur bankans, Olafur Olafsson fjarfestir og
Magnis Gudmundsson, forstjéri Kaupbings 1 Liix-
emborg, sem allir voru deemdir i éskilordsbundid
fangelsi { Héradsdémi Reykjavikur i desember 2013,

afryjudu malinu.

Adalkrafa beirra er ad malinu verdi visad fra
démi en til vara krefjast peir pess ad démur hérads-
déms verdi 6merktur og adalmedferd i malinu fari
fram ad nyju. Sakborningarnir segja éréttlata mals-
meodfero réttleeta fravisun og visa til meintra 616g-
meetra hlerana og mogulegs vanheaefis sérfr6ds meo-

démanda i héradi.

Krafa saks6knara er ad refsing peirra verdi
byngd. Vill hann a0 Hreidar Méar og Sigurdur verdi
deemdir 1 sex ara fangelsi og ad Olafur og Magnus

verdi deemdir i fimm &ra fangelsi.

Hreidar Mar var { héradi deemdur i fimm og halfs
ars fangelsi, Sigurdur i fimm &ra fangelsi, Olafur {
fangelsi i prju og halft ar og Magnus fékk priggja

ara fangelsisdém.

Cl R R R

i HERADSDOMI Hreidar Mér Sigurdsson, Magnus Gudmunds-
son og Olafur Olafsson vid fyrirtdku i héradi { marslok 2012.
FRETTABLABDID/VILHELM

ara fangelsis krefst sakséknari yfir
fyrrverandi forstjora og stjérnarfor-

-skh - manni Kauppings i Haestarétti.
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ERD FRAS
5.490.000

AZDA. DEFY CONVENTION.

BLINDPUNKTSABVORUN SNJALLHEMLUNARKERFI BLUETOOTH FJIORHJOLADRIF MED SKYACTIV SPART/ZKNI
Gerir 6kumanni vidvart Bradsnjall stadalbunadur Bluetooth tenging fyrir ~ GODBRIVEGHAD Sparadu med SKYACTIV
um hlidarumferd. Gédur sem eykur oryggi med ténlist og sima. Stadal- Oflugt fjérhjéladrif og spartaekni Mazda. Eydsla fra
stadalbunadur sem bvi ad bregdast vid ef buUnadur pér til paeginda- 21 cm veghaed asamt adeins 5,2-6,6 /100 km |
eykur Oryggi pitt. stefnir { arekstur. og adnaegjuauka. 1800-2000 kg drattargetu blondudum akstri.

eykur notagildid.

KOMDU
REYNSLUAKSTUR

Nyir og notadir bilar: Soludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

brimborg

Cruggur stadur il ad vera 4
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Borgarrdd jafnar kynjahalla og styrkir tonlistarsumarbudir fyrir stulkur:

Stelpur rokka og fa 7,5 milljonir

REYKJAVIKURBORG , Markmid sam-
takanna Stelpur rokka er ad leio-
rétta kynjahalla { islensku tén-
listarlifi og verda leidandi afl
i jafnréttismioudu témstunda-
starfi,“ segir 1 samningi samtak-
anna vid Reykjavikurborg.
»Kjarni starfseminnar er rokk-
sumarbudir fyrir tolf til sextan ara
stulkur par sem peer leera & hlj6o-
feeri, spila { hljomsveit og semja,“
segir 1 samningnum. , A 6llu kynn-
ingarefni félagasamtakanna Stelp-
ur rokka, jafnt innanlands sem

VILJA BREYTINGU Samtokin Stelpur
rokka vilja auka vaegi kvenna i rokk-

ténlist.

FRETTABLADID/STEFAN

utan, komi fram ad verkefnid sé
styrkt af Reykjavikurborg.“

Borgarrad sampykkti ad veita
samtals 7,5 milljonir kroéna til
verkefnisins & neestu bremur
arum.

Verkefnid er sagt falla vel ad
mannréttindastefnu borgarinnar
sem medal annars ,kvedur 4 um
ad bornum og unglingum sé veitt
hvatning til ad reekta heefileika
sina og persénuproska &n haml-
andi ahrifa hefdbundinna kynja-
mynda“. -gar

PIPAR\TBWA « SiA

www.apotekarinn.is

20%

SOl harta og sini...

en v miour ivorkg

Ui e inni

Pangad 1l su guia fer a0 skina aflur af Tulum kiar

meelr Apotekannn meo aaglegum skammi af
D-vitamini

afslattur af vitaminum til 12. feb.

Apétekarinnt

- laegra vero

SPURDPU

> UM DRYKKINN
i NAESTA

APOTEKI

Skégarber - Sukkuladi - Aprikésa
Jardarber - Kaffi - Vanilla

Heil maltio i flosku

Neeringardrykkur fyrir vannaerda

Neeringavorur

27.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

PANOS KAMMENOS OG ALEXIS TSIPRAS Leidtogar Ohadra Grikkja og SYRIZA voru
snoggir ad mynda rikisstjorn i gaermorgun, daginn eftir pingkosningar.  rretTABLADID/AP

Snoggir ao
mynda stjorn

Alexis Tsipras, hinn vinstri sinnadi sigurvegari grisku
pingkosninganna, &tlar ad mynda rikisstjorn med
haegri pjédernissinnum. Stefnt 4 samninga vio ESB.

GRIKKLAND Alexis Tsipras sor
embeettiseid sinn sem forseetis-
réddherra Grikklands i geer, dag-
inn eftir pingkosningar sem
skiludu SYRIZA-flokknum hans
neerri helmingi pingseaeta.

SYRIZA fékk 149 bingseeti
4 300 manna bj6obingi Grikk-
lands, og vantadi pvi adeins tvo
bingmenn upp 4 hreinan meiri-
hluta. Pingflokkur Ohé&dra
Grikkja, sem hlaut 13 pbingmenn,
féllst a stjornarsamstarf. Flokk-
arnir tveir eiga pad sameigin-
legt ad hafa verid 4 méti hinum
strongu adhaldsadgerdum og
stérfelldum nidurgreidslum rik-
isskulda samkvemt skilmalum
Evrépusambandsins og Alpj6da-
gjaldeyrissjodsins.

SYRIZA og Ohé&odir Grikkir
eru hins vegar andstedingar i
flestum 60rum mélum, bar sem
Ohadir Grikkir eru pjédernis-
sinnar & heegri veengnum, en
SYRIZA er vinstra megin { p6li-
tikinni.

Pj6dverjar standa enn haro-
ir gegn pvi ad gefa Grikkjum
minnsta afslatt & krofunum.
,bPad parf ad standa vid peer
skuldbindingar sem Grikkland
hefur gengist undir,”“ sagdi Stef-
fen Seibert, talsmadur Angelu
Merkel kanslara.

Christine Lagarde, fram-
kveemdastjori Alpjédagjald-
eyrissj6dsins, segir ekki koma
til greina ad Grikkir fai neina
sérmeodferd. ,bPad parf ad virda
innri reglur evrusveedisins,”
hafdi franska dagbladido Le
Monde eftir henni. ,Vid getum
ekki sett eitt land 1 sérflokk.*

Hin sagdi einnig naudsynlegt
a0 Grikkir gerou kerfisbreyting-

” Vio munum ekki gefa
eftir neinar skuldir, en vio
erum reidubuin til ad
rada breytingar a skil-
malum og lengingu
lanstima.

Alexander Stubb,
forseetisrd@herra Finnlands.

er hér um ad raeda grundvallar-
endurbaetur sem enn 4 eftir ad
gera.”

Francois Hollande Frakk-
landsforseti 6skadi SYRIZA hins
vegar til hamingju med sigur-
inn, og Alexander Stubb, for-
seetisraoherra Finnlands, virdist
ekki lengur jafn stifur gagnvart
Grikkjum og hann hefur verio
til pessa, heldur segir hann nu
vel koma til greina ad semja vid
Grikki um framhaldio: ,,Byrj-
unarreglan er su ad vid munum
ekki gefa eftir neinar skuldir, en
vid erum reidubdin til ad raeda
breytingar a skilméalum og leng-
ingu lanstima,*“ sagdi Stubb, og
beetti pvi vid ad hann veeri sann-
faerour um ad fundist geti lausn
sem haegt verdi ad saetta sig vio.

ba sagoi fjarméalaradherra
Belgiu einnig vera svigrum til
bess ad raeda skilmalabreyting-
ar til ad audvelda Grikkjum ad
greida niour skuldirnar.

Enn er hins vegar allt 6ljést
um framhaldid. Nyja stjérnin i
Grikklandi etlar sér ad draga
Ur nidurskurdi og knyja fram
skuldbreytingar. Vidsemjend-
urnir { Evréopusambandinu og hja
Alpjéodagjaldeyrissjédnum verda
augljoslega tregir til samninga.
Almenningur i Grikklandi situr

falla undir ar { stjérnsyslunni: ,bad snyst uppi med titkomuna.
niéurg reiés[u- ekki um adhaldsadgerdir, heldur gudsteinn@frettabladid.is
akveedi Sl FLOKKASKIPAN NYJA GRISKA PJOPPINGSINS
—~
w GNEEAPTITO,
—EnnnnE
SYRIZA: Oha&dir Grikkir:

FASTUS_H_0301.156

Veit a vandada lausn

ZYPIZA réttaekur vinstriflokkur

M o<

haegri pjédernissinnar

IIAZOK 1o roram
Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opié man - fés 8.30 - 17.00 PASOK: To Potami: Nytt lydraedi: Komminista- ~ Gylit -
. . o o ) i ) . Gamli Splunkunyr Gamli flokkurinn:  dogun:
Sidumdli 16 + 108 Reykjavik * simi 580 3900 « www.fastus.is * opid man - fos 8.30-17.00 sésfalista-  midju- fhalds- Elsti stjorn-  Nynasista-
flokkurinn flokkur flokkurinn madlaflokkurinn  flokkur
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Vid fognum pvi ad med sameiningu 365 midla ehf. fyrirtaekjanna, bjoda upp a fjolbreyttara vorudrval
og Tals undir merkjum 365 verdur til nytt og 6flugt og enn betri pjonustu enda hefur sameiningin i for
fyrirtaeki a markadi fjdlmidlunar og fjarskiptasema  med sér storaukin paegindi og hagkvamni fyrir
ser enga hlidstaedu hér a landi. Okkur gefst nu vidskiptavini okkar.

kostur a ad samnyta reynslu, pekkingu og krafta Ja, framundan eru svo sannarlega godir dagar!
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SKODUN

Handboltamdtid i Katar gat markad timamot:

Island sampykkti
meo patttokunni
/7

sland er tr leik { heimsmeistaramétinu i Katar. Frammi-

stada Islands var 6venju slok ad bessu sinni. Li0id var

nokkud langt fra pvi sem vid eigum ad venjast. I aratuga-

radir hefur landslidid heillad okkur med framgongu sinni.

Svo var ekki ni. Peir sem 1éku fyrir okkar hond gerdu
eflaust sitt besta n1, sem fyrr. bad var bara ekki nég.

bao er eitt. Annad er umgjord métsins og hvar pad var haldid.
Smarikio Katar er rikt land. Audeefunum er hins vegar ein-
staklega illa skipt milli pegna landsins. Par er ad finna 6murlega
fataekt og fadeema rikideemi, brudl og 6héf. Mannréttindi eru
ekKki virt sem sést best 4 stodu kvenna og fateekra. Riku menn-
irnir { Katar eru gripnir einhvers konar dellu. Peir keppast vid
ad halda hvert stérmétio 4 eftir
00ru. Peir hafa neega peninga.
DPeir hafa marga fateeka
verkamenn, kannski 4 ad segja
preela, til ad vinna ad byggingu
ipréttamannvirkja. Par sem
vinnuadsteedur eru bagbornar
og banaslys eru ekki fatio.

Undir pessum kringumstaeo-
um biggja tuttugu og prjar pjédir ad koma, taka patt { syningunni
og sampykkja b4 um lei0 pad fyrirkomulag sem rikir i Katar.
Misskiptinguna, mannréttindabrotin og stodu kvenna. Island var
medal pessara pjéoa.

ROk maela med ad ekki sé gott ad blanda saman stjérnmélum
og ipréttum. Ef adeins er horft til iprétta og hefdar er margt sem
parf ad skoda betur.

Landslid Katar er skipad trvalsleikmonnum hédan og padan
Ur heiminum. Feestir hafa nokkur tengsl vid sitt nyja fodurland,
Katar. P4 helst til ad leika einn og einn landsleik fyrir Katar og
biggja a0ur 6pekkt laun fyrir. Pessi framganga er edlilega einstok
og vonandi faum til eftirbreytni. Med patttoku sinni hafa pjédirn-
ar tuttugu og prjar lyst studningi sinum vid pessar adfarir.

Segja méa ad Alpjédahandknattleikssambandid og batttoku-
bjodirnar hafi sleppt fddeema g6ou teekifzeri til ad lata til sin
taka, beina athyglinni ad pvi sem var og er ad gerast i Katar.
Syna i verki ad ekki sé unnt ad gera hvad sem er ef adeins naegir
peningar eru til stadar. Ekki ma vera heegt ad kaupa hvad sem er.

Heimsmeistaramét { handbolta er smatt i snidum 1 samanburdi
vid heimsmeistaramét 1 fétbolta. Nd er unnid ad einu sliku 1
Katar. Spilling vellur um allt. Fair en ofurrikir karlar { Katar
hafa nad sinu fram. Keypt til sin stzerstu ipréttamoétin. Enn er
fateekum verkamonnum férnad. Peir deyja vid byggingu iprotta-
mannvirkja sem fulltrdar okkar heimshluta munu sidan spranga
um &. Vio munum sampykKkja &dframhald vitleysunnar.

Island og hinar pjédirnar tuttugu og tveer, sem meettu til
Katar, voru hluti leiktjalda sem hafa enga pydingu pvi allt
hugsandi f6lk hefur skémm & bvi sem gert var og gert er { Katar
og ipréttamoétin eru riku monnunum i Katar ekKki til framdrattar.
Alls ekKi.

Eftir stendur ad vel upplystar pjédir sampykkja ad vera leik-
fong spillta adalsins { Katar.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Oheilbrigt samband
Ny kdnnun MMR synir ad Sjalfstaedis-
flokkur maelist med 27,3% fylgi og er
steerstur 4 pingi, en Framséknarflokkur
minnstur med 9,4% fylgi. Pad er
ekkert 6edlilegt ad steersti og minnsti
flokkurinn myndi meirihluta sé pess
kostur. Pad var hins vegar ekki svo n,
flokkarnir hafa 19 pingmenn hvor. Ef
kannanir eru maelikvardi 4 heilbrigdi
sambands tveggja stjérnarflokka pa er
erfitt ad halda pvi fram ad sambandid
sé gaefurikt fyrir Framséknarflokk. Ad
hefja samstarf sem jafningjar er
eitt, en pegar annar adilinn &

i miklum erfidleikum med ad
féta sig og hinn styrkist & sama
tima eda i pad minnsta
heldur velli, er nokkud

Gustafs-gate 6mazelt

hafi verid négu afdrattarlaus til

nokkud afdrattarlaus og skjét,

¢ bjargar Birnu Sveinbjorns-
BR dottur, oddvita flokksins i

Konnun MMR var gerd dagana 9.-14.
januar, nokkru adur en fulltrdar Fram-
so6knarflokksins i Reykjavik skipudu
Gustaf Adolf Nielsson, sjalfskipadan
verndara kristinna midaldra manna,
mannréttindardd. Pvi verdur dhugavert
a0 sja hvort raunfylgi flokksins hafi
farid enn nedar eftir pann gjorning
eda hvort vidbrogd flokksforystunnar

flokkurinn haldi sjé. Vidbrogdin voru
sérstaklega samanborid vid vio-

e, brogdin vid ummaelum Svein-

Reykjavik, i fyrravor um ad
afturkalla aetti [60aut-
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Margflékin mal a dagskra
Ahugavert er ad fylgjast med
hvernig stjérnarflokkarnir rada fram ur
fléknum og stérum hagsmunamdlum
sem liggja fyrir vorpinginu. Frumvarp
um breytingar 4 fiskveidistjérnun og
veidigjold, breytingar 8 rammadaetiun
og log um néttdruvernd, natturupass-
inn, breytingar & husnadiskerfi og ny
tillaga um hvernig skuli draga adild ad
ad ESB til baka. Aframhaldandi 6jafnvaegi
milli peirra i konnunum eykur varla
samstoduna. Pad fjarar undan
Framsékn prétt fyrir skulda-
nidurfellingu & sama tima og
Sjalfstaedisflokkurinn virdist
standa 6haggadur pratt fyrir
Asmund Fridriksson og Honnu
Birnu Kristjansdéttur.

heidakristin@frettabladid.is

gefid ad togstreita og hlutun vegna mosku {
6eining geri vart vio sig. Reykjavik.
HALLDOR
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Enginn vill vera karlremba eda radast
med donaskap a f6lk af 60ru pjéderni.
Folk feer fyrir hjartad ef bad er sakad
um fordéma i gard kvenna, samkyn-
hneigdra eda ttlendinga. En sama f6lk
virdist ekki skilja fordéma gagnvart
eldra félki, sem tir og gruir af { okkar
samfélagi. Peirra verdur vart a vinnu-
stodum, pegar reynt er ad bola 1t eldri
starfsmonnum til ad yngja upp. Peirra

SAMFELAG

fnd?iaadéttir verdur vart pegar talad er nidur til eldra
g folks og lika begar horft er i gegnum
ritstjori vefritsins 2 . < O

Lifdu nina eldra félk, eins og bad sé ekKki til.

Utbelgdir af aldursrembu

Pegar spurdist Gt ad RUV atladi ad setja
a dagskra umraedupatt meod stjérnendum
af eldri kynsl6dinni brugdust marg-

ir 6kveaeda vid. Umsjénarmoéonnunum

var likt vio steingervinga og risaedlur.
»Hvar er unga f6lkid?“ var spurt og einn
skrifadi 4 Facebook: ,,Pad eru nokkur
hjikrunarheimili aldradra i Reykjavik.
Par hef0i eflaust métt finna pattastjérn-
endur fyrir RUV.“ P4 var nylega reett
um pad i fremur neikveedum tén ad sjon-
armio ,,sjotugra‘ veeru radandi i pj60-
mélaumraedunni.

Aldursfordémar sjalfsagdir
Menn hefdi rekid i rogastans, ef petta

Aldursfordémar & Islandi

=) FOlk faer fyrir hjartad ef pad er
sakad um fordéma i gard kvenna,
samkynhneigora eda utlendinga.
En sama f6lk viroist ekki skilja for-
doma gagnvart eldra folki, sem tir
og gruir af i okkar samfélagi. Peirra
verour vart 4 vinnustooum, pegar
reynt er ad bola tt eldri starfs-
moénnum til ad yngja upp.

hefdi verio umraeda um konur, samkyn-
hneigda eda ttlendinga. En pegar eldra
félk 4 i hlut, eru fordémar af pessu tagi
leyfilegir, jafnvel sjadlfsagdir. Marg-

ir sem komnir eru um sextugt eda eru
jafnvel yngri, eiga erfitt med ad fa starf
ef beir einhverra hluta vegna missa
storfin sem peir hafa verio i. Feestir eru
til i ad tja sig um bad opinberlega, enda
vilja beir ekki eydileggja fyrir sér i
atvinnuleitinni. A sama tima er reett um
a0 haekka eftirlaunaaldurinn { landinu!
Detta er 4hyggjuefni, ekki sist vegna
pess ad félki sem er SS ara og eldra mun
fjolga um 45% 4 neestu 15 drum. Detta
er einnig mismunun, séun a reynslu og
pekkingu pessa félks og brot 4 mann-
réttindum pess.
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Saman brjotum vid upp stadalimyndir kynjanna

Norraena rddherranefndin hélt
a arinu 2014 upp 4 40 ara sam-
starfsafmeeli Nordurlanda &
svidi jafnréttismala. Samstarfio
hefur verid farseaelt og att stéran
patt i ad skipa Nordurlandapj6o-
unum i fremstu réd i alpj60-
legum samanburdi. Arangur-
inn talar sinu mali. Hvergi
meelist kynjajafnrétti meira en
4 Norourlondum. Nd hefur verio
akvedio a0 stiga enn eitt fram-
faraskref.

I norreenu jafnréttissamstarfi
hefur meginstefid verid ad jafna
stodu og réttindi kvenna og karla
4 vinnumarkadi. Sjénum hefur
verid beint ad jafnrétti til launa
og bvi hvernig brjéta megi upp
hefdbundna kynjaskiptingu a
vinnumarkadi. Mikilveeg for-
senda drangurs 4 pessu svidi er
a0 folk geti samraemt vinnu- og
fjolskyldulif. I dag pykir pad
sjalfsagt ad fedur og meedur axli
sameiginlega 4byrgd 4 uménnun
barna sinna og mikil atvinnu-
patttaka kvenna er mikilvaeg
undirstada norrsenna velferdar-
samfélaga.

A medan kynjajafnrétti hefur

aukist 4 vettvangi stjéornmal-
anna og 4 pjédpingum Nordur-
landa bida enn bryn verkefni
drlausnar 4 svidi vinnumarkads-
mala. bannig eru markmidin

og verkefnin ad morgu leyti hin
somu po6tt Nordurlondin velji
6likar leidir ad settum markmid-
um. Einmitt pess vegna geta nor-
raen stjéornvold leert mikio hver
af 60rum.

A neestu &rum verda teknar
upp nyjungar i norreenu jafn-
réttissamstarfi. I nysampykktri
samstarfsdeetlun fyrir timabilid
2015-2018 er medal annars 16gd
ahersla a jafnrétti a4 opinberum
vettvangi. Lyoreedi snyst nefni-
lega ekki eingéngu um kosn-
ingarétt heldur einnig um ad
allir eigi moguleika & ad geta
tekio béatt { opinberri umraedu.
Ord hafa ahrif. Ef vio leyfum
nidurleegjandi og meidandi tén
i umreedunni fer hann ad pykja
sjalfsagour.

Vid viljum sporna vid meio-
andi umraedu rétt eins og vid
hofum 16ngum barist gegn kyn-
bundu ofbeldi og ofbeldi { ndnum
sambondum. Nidurstodur rann-

s6kna hafa margsinnis synt fram
a ad aukio kynjajafnrétti hefur
studlad ad sjalfbeerum hag-

vexti og pvi er { deetluninni 16gd
ahersla & jafnrétti sem aflgjafa
velferdar og nysképunar 4 Nord-
urléndunum.

Patttaka karla

Hingad til hefur { stefnumétun
a svidi jafnréttismala verid 16g0
meginahersla 4 samfélagslega
stodu kvenna 4 vinnumarkadi
og i stjornmalum. Ef takast 4 ad
brjéta nidur mura i hefdbundnu
nams- og starfsvali kynjanna
barf einnig ad huga ad st6du og
sjonarmidi karla.

Leita barf fleiri leida til ad
brjéta upp stadalimyndir sem
hafa ahrif a4 daglegt lif kvenna
og karla og 4kvardanir straka og
stelpna um nams- og starfsvett-
vang. bPvi stefnum vid 4 naestu
arum ad bpvi ad auka patttoku
karla og drengja 1 6llu jafnréttis-
starfi og umraedum um jafn-
réttismal.

Ny samstarfsaaetlun markar
ekki stefnubreytingu i samstarfi
Nordurlanda & svidi jafnréttis-

JAFNRETTI
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Eyglo Dagfinn
Haroardottir Hgybraten
félags- og hus- framkveemdast;jéri

naedismalarddherra
og samstarfsrad-
herra Nordurlanda

Norraenu radherra-
nefndarinnar

mala heldur er henni eetlad ad
vera markmidslysing samstarfs-
ins 4 komandi &rum.

bingmenn { Nordurlandarédi
og ymsir adilar sem starfa ad
jafnréttismalum a Nordurlond-
unum komu ad gerd dzetlunar-
innar og fyrir vikid nytur hin
viotaeks studnings.

Sa medbyr gerir okkur Kkleift
ad midla af reynslu okkar 4 vett-
vangi Sameinudu pjédanna og
vidar um heim.

Verkefni 4 svidi jafnréttismala
sem tekin eru fyrir 4 norreenum

=) Leita parf
fleiri leida til
ao brjota upp
& = [ stadalimyndir
r sem hafa ahrif
¥ g B a daglegt lif
4 &> I kvennaog
Manu karla...
Sareen
formadur Norraenu
rddherranefndar-
innar um jafnréttis-
mal 2015

vettvangi vilja oft spyrjast tt og
hafa ahrif & stefnumétun vidar
en 4 Nordurlondunum.

En vid purfum jafnframt ad
miodla gédri reynslu og fyrir-
myndum af verkefnum innan
Nordurlandanna, 4 vettvangi
stjérnmalanna, 4 vinnustédum
og inni 4 heimilunum.

Meod jafnréttissjonarmio ad
leidarljési { hugsun og verki
getum viod, stjornmalamenn og
almenningur, faert okkur enn
nezer markmidinu um norraen
samfélog réttleetis og lyoraedis.

Opi0 og lyoraoislegt
samfelag fyrir alla

I dag, 4 Helfarardegin-
um 27. jandar, heidrum
vid minningu peirra sem
1étu 1ifio 1 helfor nasista {
sidari heimsstyrjoldinni.
Vid heidrum minningu
peirra milljéna kvenna,
karla og barna sem 1étu
1ifid0 pegar hid opna og

SAMFELAG

=) Jafnadarmenn

i Nordurlandaraoi
vara eindregio vio
peim haegriofgum og
pjoderniskennd sem
nu 6gna okkar opnu
og lyoradislegu sam-

lyorzedislega samfélag . féloeum

vék fyrir brjdledi hat  nog P0oKlo  TE 08U -

urs, fordéma og skorts a . okkur blasir vaxandi

umburdarlyndi Phia Andersson, 1,1 { garg gydinga og
Réttlatt og lyéraeéis- Svibi6d miuslima og afar 6gn-

legt samfélag byggir Gudbjartur vekjandi og heettuleg

4 . Hannesson, . .

4 grunngildunum um {slandi samfélagspréun.

virdingu, frjalsraedi og
jafnan rétt allra. Allir

Karin Gaardsted,

Jafnadarmenn i
Nordurlandaradi vara

faedast med bann grund- D2nMOrk eindregid vid beim
vallarrétt, pau mann- :‘_uulla I;e.lt"nen’ heegriéfgum og pj6o-
inniandi

réttindi, ad purfa ekki
ad lida fyrir mismunun
a grundvelli kynpattar,
kynferdis, kynhneigdar
eda truar. Hugmyndagrund-
vollur jafnadarmennskunnar
byggir i raun 4 pvi ad allir ein-
staklingar eigi ad hafa somu
moguleika og sama rétt og par
liggur eitt mikilveegasta verk-
efni okkar i fjolmenningarsam-
félogum nitimans. I barattunni
fyrir réttlatu samfélagi par sem
allir einstaklingar eru metnir
til jafns.

bad er audvelt ad gefa sér sem
sjélfsagodan hlut ad allir hafi {
raun somu moguleika og rétt.
Audvelt ad gefa sér ad i dag, 27.
jandar 2015, sé heiminum ekKki
lengur skipt 1 ,,okkur* og ,,pau‘
par sem annar hépurinn er
mikilveegari en hinn. Gefa sér
ad vid séum komin lengra. En
bvi midur, su er ekki raunin.

A Nordurlondunum og i ger-
vallri Evropu gnauda nd naprir
vindar fortidar. Haegriofga-
hépar gera alvarlega atlogu
a0l okkar opna og lyoraedislega
samfélagi med fordémafullum
bodskap um kynpattahyggju,
fjandskap vid innflytjendur og
mismunun pjéofélagshépa. Vid

stjorn jafnadar-
manna i Nordur-
landardai

erniskennd sem nu 6gna
okkar opnu og lyoraedis-
legu samfélogum og
gegn peim aetlum vid ad
vinna. Vid munum afram berj-
ast fyrir jofnum moguleikum
allra og peim mannréttindum ad
purfa ekki ad upplifa mismunun.

Stillum saman strengi

Vid verdum ad stilla saman
strengi okkar { barattunni fyrir
hinu opna og lydreedislega sam-
félagi, beedi & Nordurlondun-
um og i gervallri Evrépu. Vi
verdum ad leera af sogunni og

4 sama tima vinna markvisst
gegn nidurrifi hatursumraedu
og fordéma. Til pess purfum vid
einnig lyoraedisleg, 6flug verk-
feeri.

Med hio lifandi sogusafn
Svia sem fyrirmynd, Forum for
Levande Historia, hvetjum vid
bess vegna i dag 61l norraenu
16ndin og Evroépu alla, til ad
standa sameiginlega ad nyrri
stofnum, sem med Gtgangspunkt
i hormungum Helfararinnar
myndi berjast fyrir 1yoraeoi,
umburdarlyndi og jofnum rétti
allra. Berjast fyrir opnu 1yo-
raedissamfélagi, gegn hatri og
skorti & umburdarlyndi.
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Vétt a Vernd

Pad sem folk vill?

Ef gengio veeri a0 folki Giti MENNTUN

a gotu og spurt: ,Hvern-
ig vilt bu ad framhalds-
skélakerfid 4 Islandi sé?“
myndu liklega flestir
svara eitthvad & pa leid ad
peir vildu ad pad veeri fjol-
breytt, keemi til méts viod
sem flesta og skiladi vel

menntudum Ungmennum, gieinpér D.
annadhvort i haskélandm Kristjansson
e0a 1t { atvinnulifio. Fram- famhaldsskéla-

haldsskoélakerfid & Islandi kennari
hefur g6da moguleika til ad

verda nakvaemlega svona, grunn-
stodirnar eru til stadar. Vio hofum
framhaldsskéla af ymsum gerdum,
i0n- og taekniskdla, fjolbrautarskodla
med baedi stuttum starfsbrautum og
hefdbundnum béknamsbrautum,
skéla med dfangakerfi par sem nem-
endur geta radid namshrada sinum
a0 nokkru sjalfir; tekio skélann &
prem arum jafnvel skemur en adrir

a lengri tima ef pad hentar
pbeim. Sumir framhaldsskdl-
arnir hafa reynt ad pjappa
naminu nidur i prjd ar en
adrir halda hefdbundnu
kerfi. Fyrir b4 sem detta
at, sem alltaf gerist 60ru
hvoru, eru svo 6ldungadeild-
ir eda fjarnam par sem peir
geta aftur nad sér 4 strik.
bvi midur er stadan um
pbessar mundir sd ad ollu
bessu er 6gnad. Nuverandi
menntamdalarddherra er
hardakvedinn ad umbylta fram-
haldsskdlakerfinu og sist til hins
betra. Stéra markmidio er ad skera
hefdbundnar béknadmsbrautir
nidur 1 prju ar. Afleidingin er s ad
islenskir stidentar koma mun verr
undirbinir 1 haskéla og hafa litla
moguleika a haskolanami erlendis
an fornams. Sama verdur veentan-
lega uppi 4 teningnum { islensku

haskélunum nema peir dragi ur
inntokukrofum sinum. Jafnframt er
radist gegn peim sem dottid hafa 1t
ar nami, hafa hug 4 baeta tir pvi en
eru svo 6heppnir ad vera ordonir 25
ara. Einnig viroast litlir framhalds-
skolar uti 4 landi vera undir hnifn-
um. Menntamd&larddoherra hefur
vidurkennt & fundi { Valholl { haust
ad petta veeri vissulega nidurskuro-
ur. Og hversu mikill? Jd, rddherra
aetlar med pessum adgerdum ad na
tveggja milljarda kréona nidurskuroi
i framhaldsskélakerfinu einu saman
anaestu misserum. Floknara er pad
ekki og honum virdist slétt sama
um afleidingarnar. bad sem verra
er; sama er ad segja um adra ping-
menn, stjérnarpingmenn jafnt sem
stjérnarandstoou. Radherra vird-
ist zetla ad takast ad breyta fram-
haldsskélakerfinu i grundvallar-
atridum til hins verra 4n nokkurrar
umradu. Er petta pad sem félk vill?

Dagskra:
Kl. 13:30

Kl. 13:45

a kjaramalasvidi VR
Kl. 14:00

Kl. 14:15

Kl. 14:30
Kl. 15:00
KI. 15:15

Kaffihlé

KI. 15:30

Kl. 15:45

KI. 16:00

Rafraen voktun med augum verslunarinnar
Larus M.K. Olafsson, 6gfraedingur hjd
Samtdkum verslunar og pjonustu

Nyir skilmalar Facebook - persénuverndarsjonarmid
/Avar Einarsson, lidsstjori UT-radgjafar hja Deloitte

Fyrirspurnir og umraedur

Rafraent eftirlit - Hvad ma og hvaod ekki?

Persénuvernd i samvinnu vid Mannréttindastofnun Hdskdla Islands efnir til
malpings d evropska personuverndardaginn, midvikudaginn 28. januar 2015

Rafraent eftirlit og fridhelgi einkalifs — hvar liggja morkin?
Alma Tryggvadoéttir, [6gfraedingur hja Personuvernd

Umkvoértunarefni starfsmanna sem sata rafrenni
voktun i storfum sinum
Bryndis Gudnadottir, sérfraedingur

Myndavélaeftirlit I6greglu 4 almannafaeri — hver er avinningurinn
med eftirlitinu og hvers ma vaenta i pagu almennings?
Hjalmar Bj6rgvinsson, adstodaryfirlogreglupjonn Rikislogreglustjora
Reynsla og framkvaemd sveitarfélags af rafraenu eftirliti
Gunnar Ludviksson, fjdrmalastjori Seltjarnarnesbaejar
»Dronar” — taekifaeri og ognir

Richard Yeo, hépstjori fjarkénnunar hja Vedurstofu islands

Fyrirspurnir og umraedur

Malpingid verdur haldid i sal bPjédminjasafns islands,
Sudurgoétu 41, 101 Reykjavik og er opid ollum.

Fundarstjori verdur Bjorg Thorarensen, formadur stjornar
Persénuverndar og préfessor vid Lagadeild Haskéla fslands.

£

Persénuvernd

MANNRETTINDASTOFNUN
HASKOLA iSLANDS
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Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SVAVA KRISTJANSDOTTIR
fra Rifgirdingum,

|ést & Dvalarheimili aldrada Stykkisholmi,
21. janlar sidastlidinn. Jardsett verdur fra
StykkishéImskirkju féstudaginn 30. jantar
kl. 14.00. Pokkum starfsfélki dvalar-
heimilisins frabsera umonnun sidastlidin ar.
Kristjan Kari Jakobsson Torill Strom
Poérhildur H. Jakobsdéttir Sigurdur Sivertsen
Jon J. Jakobsson Hulda Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Okkar astkaera eiginkona, méair,
tengdamodir og amma,

RAGNA BJARNADOTTIR
adur til heimilis ad Stekkjarflot 14,
Gardabae,

andadist a hjukrunarheimilinu Soltuni pann
20. januar sl. Utfér hennar fer fram

fra Démkirkjunni i Reykjavik

manudaginn 2. febraar nk. kl. 15.00.

Olafur G. Einarsson
Asta R. Olafsdéttir Prostur Sigurdsson
Olafur Pér Prastarson
Fannar Steinn Prastarson

Viktor Ingi Prastarson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR SUMARLIDASON
sem lést a hjukrunarheimilinu Skjoli

19. januar sl. verdur jardsunginn
fra Laugarneskirkju midvikudaginn
28. januar kl. 15.00.

Brynhildur Jonsdéttir
Gudny Jéna Gunnarsdéttir Haraldur Prainsson
Hulda Maggy Gunnarsdoéttir Ingvar Bjorn Olafsson
Bjorn, Brynhildur, Prainn, Birna Ruth, Séley, Gunnar Szer
og langafaborn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

JON POR JONSSON
Alfhélsvegi 32,
Iést & liknardeild Landspitalans 21. jandar.
Utfor hans fer fram fra Digraneskirkju
fostudaginn 30. jandar kl. 15.00. Peim sem
viljia minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Gudmundur Ingi Gudnason,
Périr E. Jonsson Marianne B. Jonsson
Hordur Jonsson Oddfridarson Gudrun Bjérk Birgisdéttir
Margrét Asta Jonsdéttir Sigurdur Finnur Kristjansson
Jon Benjamin Jonsson Andrea b. Gudnadéttir
barnabdrn og systkini hins latna.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

GUPNY KRISTIANA
VALDIMARSDOTTIR
fra Vopnafirdi,
Blikahélum 10, Reykijavik,

|ést & Landspitalanum adfaranétt 17. januar.
Utfor hennar fer fram fra Fossvogskirkju,
midvikudaginn 28. januar kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hennar er bent & Hjartavernd.

Valdis Anna Steingrimsdoéttir
Szemundur Steingrimsson
Sindri Steingrimsson

Baldur Steingrimsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

Hafsteinn Bjarnason
Bryndis Hafsteinsdottir
Sharon Kerr
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Askorun ad vinna med annarra lif

Erla Hulda Halldérsdéttir fjallar um aevisagnagerd i hadeginu i Pjédminjasafninu.

,Efnid snyst um hugarangur sagn-
freedingsins, hvernig best sé ad vinna
med heimildir og hvernig eigi ad skrifa
evisogu,” segir Erla Hulda Halldoérs-
déttir sagnfraedingur um hadegisfyr-
irlestur sem hidn flytur { Pj60minja-
safninu i dag. Yfirskriftin er: Ferd til
fortidar og sagnfraedingurinn i verki
sinu.

Erla Hulda vinnur sjalf ad sogulegri
aevisogu latinnar konu, Sigridar Pals-
dottur (1809-1871), og er pvi ad taka pa
reynslu 1t 4 sjalfri sér sem hiin er ad
lysa i fyrirlestrinum. ,Eg er ad vinna
med dkvednar heimildir og fortid og

velti fyrir mér hversu miklar tilfinn-
ingar megi flaeda og hafa ahrif 4 fra-
sognina, hvort hofundurinn megi stiga
sjalfur inn i séguna i fyrstu persénu
e0a hvort allt eigi a0 vera hlutlaus fra-
sogn. I raun er um avisogulegan pri-
hyrning ad reeda par sem eru hofund-
urinn, sogupersénan og lesendurnir.
bad er dskorun ad vinna med annarra
lif og finna Ut hvers konar frasogn
passar. Hofundur verodur alltaf ad
hugsa um hvad félk vill lesa.“

Petta er fyrsti hadegisfyrirlestur
Sagnfreaedingafélagsins i rod 4 vormiss-
eri. Hann hefst klukkan 12.0S. -gun

SAGNFRABINGURINN ,Eg velti fyrir mér
hversu miklar tilfinningar megi hafa ahrif a

frasognina.” FRETTABLADID/STEFAN

KYNNINGARSTJORI Hi ,,Dagskrain er svo lj6slifandi ad pad er alltaf eitthvad nytt ad beetast vid,“ segir Gudrin Bachmann.

Framtidin byggist a ljosi
Upphafi alpjodlegs ars ljossins og sjotiu dara afmaelis Sameinudu pjédanna verdur fagnad
i dag i Hatidasal Haskdla Islands og dagskra arsins kynnt i tali, tonum, mali og myndum.

,Ar ljéssins héfst med setningu pess
i Frakklandi 20. pessa manadar og i
dag eetlum vid ad kynna pad sem er a
dofinni hja okkur pvi pad er margt,*
segir Gudrun Jénsdéttir Bachmann,
kynningarstjéri Héskoéla Islands. Hin
segir petta ar verda nytt til fraedslu
og skemmtunar og til ad draga fram
i dagsljésid hvernig 1j6sid kemur vid
sogu i allri okkar tilveru. ,,Sélarljés-
i0 er audvitad undirstada alls og gerir
okkur Kkleift ad vera til. Vid vitum o611
ad pad er 1j6s 4 einum stad & jordinni
medan myrkur er 4 60rum. Sameinudu
pbjédirnar vekja athygli & mismunandi
adstaeoum foélks, ad ljésgjafarnir eru
Olikir og sum born geta kannski ekki
leert heimaleerdéminn pvi pau hafa
ekki ljostyru heima hja sér. Allt petta
gefur okkur tilefni til ad skoda hvernig
heimurinn okkar er.“

Gudrin segir stéra afanga 1 visind-
um hafa unnist & sidustu 150 arum.

,Folk skilur 1j6sid betur og betur og
nytir pad i taeekni. Til deemis ad lata
eitthvad ferdast med 1jési, eins og
atvarp og sjonvarp. Allt byggist a
rannsoknum visindamanna 4a 1jésinu
gegnum aldirnar, alveg fra sélinni
sjalfri nidur i smeestu einingar sem
notadar eru i heilbrigdisvisindum og
samskiptateekni.“

Lj6sid 4 himninum, { rafmagninu,
heilbrigdisvisindum, myndunum. Ollu
bessu verdur gefinn gaumur 4 ari 1jéss-
ins ad sogn Guorunar. , Ljosid er lyk-
illinn ad allri nitimateekni og fram-
tidin byggist 4 1j6si og ljéstaekni. Hiin
segir Haskoéla Islands leggja dherslu
a ad freeda ungt folk og vekja ahuga
bess og vitund um visindi. ,,Lj6sid
verdur hapunktur i visindasmidjunni {
Héaskolabidi, haskdlalestinni og haskodla
unga félksins. Svo verdur gefinn svo-
kalladur ljésakassi i alla grunnskéla
landsins. Vid setlum medal annars ad

” Ljosid verdur
hapunktur i visindasmidj-
unni i Haskélabiéi, haskéla-
lestinni og haskéla

unga félksins. Svo verdur
gefinn svokalladur ljésa-
kassi i alla grunnskéla
landsins.

kortleggja myrkurgaedin i landinu og
f4 skélaborn til ad segja okkur hvernig
pbeim gengur ad horfa a stjornuhimin-
inn heiman fra sér,” lysir Gudrin og
beetir vid: ,,Dagskrain er svo ljéslifandi
ad pad er alltaf eitthvad nytt ad beetast
viod og vid fognum o6llum sem vilja vera
med & &ri ljéssins.“
Dagskrain hefst klukkan 16.
gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

ALDA JONSDOTTIR
Dalbraut 14,
Reykjavik,

Iést a 6ldrunardeild Vifilsstada manudaginn
5. januar. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad o6sk hinnar latnu.

Berglind Sigurdardéttir
Gunnar H. Sigurdsson
Sigridur J. Sigurdardéttir

Kristin Halfdanardottir
Jan Philip Eikeland

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

PORA ASA GUDJOHNSEN
Logafold 68,
Reykjavik,
|ést & Landspitalanum laugardaginn
17. januar. Utforin fer fram fra Grafar-
vogskirkju fimmtudaginn 29. jantar
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent & Reykjalund.

Halldor Gisli Sigurporsson
Gudran Gerda Sigurpérsdoéttir

Sigridur Jonsdéttir
Gustaf Adolf Hjaltason

Orn Sigurdsson Fanney Kristjansdoéttir
ommuborn og langémmubdrn.

Ingibjorg Pérdis Sigurpérsdéttir Sigurdur Kristinn Erlingsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.
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Arid 2014 gerdist pad i fyrsta sinn ad fleiri konur en karlar
komu sem nyir bl6dgjafar til Blodbankans. Par eda peir sem
vilja gefa bl6d geta leitad upplysinga a www.blodbankinn.is.
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NUTRILENK

f‘ln'nnolm

TILBOD

NU faest
Nutrilenk
- Gold 90 tbl.
[ og Nutrilenk
Active med
20% afslaetti
a flestum
solustédum.

FYRIR AUMA 0OG

STIRDA LIDI

GENGUR VEL KYNNIR Vio mikio alag og eftir pvi sem arin feerast yfir getur
brjoskvefurinn ryrnad sem veldur pui ad lidirnir slitna. Nutrilenk Gold og

Nutrilenk Active eru frdbeer efni sem hafa hjdlpad fiolmérgum Islendingum
sem pjast af verkjum og stirdleika i lidum.

»Nutrilenk hefur hjalpad 6triilega
morgum sem hafa fundid fyrir
verkjum og stirdleika 1 skrokknum
og i raun hefur f6lk talad um ad
pad hafi fengid nytt lif,“ segir
Asta Kjartansdottir, vorustjori hja
Gengurvel ehf. Nutrilenk Active
er framleitt fyrir ba sem pjast af
stirdleika og verkjum i lidum og
er talid hafa ahrif a lidvokvann en
meelt er med Nutrilenk Gold fyrir
pa sem pjast af minnkudu lid-
brjéski og slitnum lidum. Reyndar
nota margir badar tegundir sam-
an med frabserum arangri,” beetir
Asta vid.

Fridleifur Fridleifsson er mikill
ipréttamadur og hefur hlaupid
fra arinu 2008. ,,Sem hlaupari er
mikilveegt ad halda 6llum lidum
vel smurdum. bPar kemur Nutri-
lenk Active ad g6dum notum. Eg
hef ntina notad Nutrilenk Active i
toluverdan tima og finn ad likam-

Stjomar at - og pyngdarvandi lifi pinu?

10 vikna byrjendanamskeio hefst. 04.02.15.-15.04.15.
12 vikna framhaldsnamskei hefst manudaginn 02.02.15.

Helgina 20-22.02.15. Helgarnamskeid
MFM midstodvarinnar i Hlidadalssetri (30 min. fra Rvik)

€r

MFM MIDSTODIN

Medferda og freedslumidstod

matarfikn@mfm.is

vegna matarfiknar og traskana Hlidasmari 10, 2[]1,Klj[lﬂV[lgi Simi 568 3868

Esther H. Gudmundsdattir msc.

www.matarfikn.is

inn polir langvarandi 4lag mun
betur og eymsli i lidunum eru
miklu minni en 48ur. Eg get hik-
laust meelt med Nutrilenk Active.
bad virkar!“

Lara Emilsdoéttir, 59 éra fjar-
malastjori, greindist med brjosta-
krabbamein fyrir einu og halfu
ari. Hian parf ad vera & andhorm-
onalyfjum til ad halda meininu i
skefjum og hafa pau farid pannig
i skrokkinn 4 henni ad htn var
undirl6go af skelfilegum lidverkj-
um. ,Eg akvad ad profa Nutri-
lenk Gold og viku seinna fann ég
mun. Nutrilenk Gold heldur mér
g60ri og mér er mikid i mun ad
deila bessari reynslu bvi ég veit
um margar konur { sambeerilegri
stodu.

Nutrilenk faest 1 flestum apotek-
um, heilsubtidum og heilsuhillum
stormarkada og verslana. Nanari
upplysingar & www.gengurvel.is.

MIKID i MUN
AP DEILA
REYNSLUNNI
Lara tekur and-
horménalyf og
hafa pau valdid
miklum lidverkj-
um. Han akvad
ad préfa Nutri-
lenk Gold og fann
strax mun.

POLIR ALAG BETUR Fridleifur Fridleifs-
son er mikill hlaupari. Hann heldur lidun-
um vel smurdum med Nutrilenk Active.

FRANSKA
KVIKMYNDAHATIDIN
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Sjon er sogu rikari!
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FOLK|HEILSA

GEGN HARDSPERRUM

HEILSA KYNNIR Adalsteinn Bergdal leikari er afar

hrifinn af vorunum fra Solaray.

dalsteinn Bergdal, leikari
Aog lifskiinstner, hefur

notad Solaray-vorurnar
aratugum saman med gédum
arangri. Hann hefur haft mikinn
4ahuga a heilsu og baetiefnum
sidan um 1977
og tileinkad
sér heilbrigd-
an lifsstil.

,Eg var bu-
inn ad lesa allt
& milli himins
og jardar um
vitamin, stein-
efni og jurtir.
Svo kom Sol-
aray inn i myndina og pa fannst
mér ég vera buinn ad finna réttu
efnin fyrir mig. Solaray-beeti-
efnin hafa reynst mér vel og ein-
faldlega gefid mér stperheilsu,*
segir hann.

»Astaxanthin nota ég sem
innri s6larvorn. Eg nota aldrei
s6laraburd 4 hudina, pvi hann
kemur i veg fyrir ad likaminn
myndi D-vitamin fra geislum
sOlarinnar, sem er afar sleemt.
Astaxanthin passar vel upp a
hadina mina, hin eldist haegar.
Svo veit ég ad Astaxanthin
styrkir 6nemiskerfid, vinnur
gegn bolgum og gefur aukna
orku.”

ADALSTEINN
BERGDAL

SOLARAY ASTAXANTHIN:

B Ver hiidina gegn sél, hin
verdur fyrr brin

m Kemur { veg fyrir 6timabeera
6ldrun hadarinnar

B Vinnur gegn b6lgum og hard-
sperrum

B Styrkir 6nemiskerfid og er
kroftugur andoxari

NSOLARAY

wupriLmisl

IROM NATURAL SOURCE
Wb rococcus proviall

auglysendum ad kynna voérur og pjénustu i formi vidtala og umfjallana dsamt

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur

hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

L:thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Armdala 23 ¢ s: 553 0605

201 afsiattur

af voldum seengurverasettum og 6llum handklaedum

o
amira

- dekradu vid heimilid -

n Vid erum a Facebook

o
4
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STJORN
HLIFAR

Anna Kristin
Blondal J6-
hannesdattir,
Sigpdr Jens
Jénsson, Gréta
Maria Bjorns-
déttir og Séley
Halldérsdéttir,
medlimir i HIif,
dhugafélagi
hjdkrunarnema
um skada-
minnkun og
jadarsetta hépa.

SKADAMINNKUN
MIKILVAG FORVORN

HEILSUG/ESLUPJONUSTA Nokkrir hjikrunarfreedinemar vid Hdskéla Islands
hafa sinnt heilsugeeslupjonustu fyrir heimilislausa i Dagsetrinu sioan i haust.

okkrir hjakrunarfraedinemar vid
N Haskola Islands og medlimir i

HIif, &hugafélagi hjikrunarnema
um skadaminnkun og jadarsetta hopa,
hafa sett upp adst6du i Dagsetri Hjalp-
reedishersins 4 Eyjasl60 par sem peir
veita gestkomandi heilsugaeslupjon-
ustu tvisvar sinnum i viku.

»Verkefnid fer vel af stad og vid
hoéfum fundid fyrir ansegju med verk-
efnid medal skjolsteedinga okkar og
peirra sem vinna ad pessum maéla-
flokki,“ segir Sigbér Jens Jonsson, einn
stjérnarmanna Hlifar, en auk hans eru
peer Gréta Maria Bjornsdottir, Anna
Kristin Bléndal J6hannesdéttir, Séley
Halldérsdéttir og Sunna Maria Helga-
dottir 1 stjérninni.

EINSTAKLINGUM MATT
i PEIRRA EIGIN UMHVERFI
Sigh6r segir hugmyndina ad verkefninu
hafa kviknad ut fra starfi Fri Ragn-
heidar sem er skadaminnkunarverkefni
Rauda krossins en Fri Ragnheidur er
bill bar sem sjalfbodalidar eru & vakt.
,Upphaflega var markmidid ad hafa
alltaf einn heilbrigdismenntadan starfs-
mann i bilnum eda nema en pad hefur
ekki gengid sem skyldi. A kynningar-
fundi hja Hlif i haust bar sem baedi
verkefnin voru kynnt meettu um fjoru-
tiu manns. bPad var mikill 4hugi & medal
hjikrunarfreedinema en vid h6fum
ekki séd alla skila sér 1 Dagsetrid, par
erum vid meira kjarnah6purinn ad
starfa. bPad hefur hins vegar verid mikil
fjolgun sjalfbodalida i Fri Ragnheidi
i vetur. F6lk hefur verid meira tilbiid
i pad verkefni enda umhverfid vernd-
adra. [ Dagsetrinu erum vid hins vegar
i neerumhverfi skj6lstaedinganna en
pbad er einmitt svo mikilveegt i skada-
minnkun, ad mata einstaklingum par
sem Deir eru 4 hverjum tima a peirra
vettvangi. Pad er helsti munurinn &
pessum tveimur verkefnum.*

VEITA GRUNNHEILSUGZASLU
Dagsetrid er rekid af Reykjavikurborg
en Hjalpraedisherinn sér um daglegan
rekstur pess.

»,Dagsetrid er athvarf fyrir heimilis-
lausa og flestir sem koma pangad eru
med einhvers konar fiknivandamal.
Vid 1 Hlif fengum par Gthlutad herbergi
fyrir okkur par sem vid bjodum upp &
grunnheilsugeeslu, eftirlit med averk-
um og andlegan studning og hafa vio-
tokurnar verid gédar. Vid veitum fyrstu

hjalp, hreinsum sar og bitum um pau
og hofum vid fengid styrki fra einkafyr-
irtaeekjum sem hafa gefid okkur hjikr-
unarvorur. A venjulegri vakt koma til
okkar um bad bil tveir til prir skjol-
staedingar og oft eru pad s6mu ein-
staklingarnir. Vid hofum nad ad mynda
tengsl vid bennan hép en pad hafa lika
komid einstaklingar sérstaklega ad
hitta okkur. bPad finnst okkur dyrmeett,*
segir Sigpor.

FINNA FYRIR FORDOMUM
Hjidkrunarfreedinemarnir hafa fundid
fyrir pvi og heyrt fra heilbrigdisstarfs-
folki ad starfsemin i Dagsetrinu létti &
alagi & 60rum st6dum.

,Hingad til hefur f6lk i pbessum jadar-
settu hopum purft ad leita & brada-
moéttoku eda & heilsugaeslustodvar
en ef til vill hentar peim betur ad fa
adstod annars stadar fra. Verkefnid var
pvi sett af stad af porf en lika vegna
peirra fordéma sem bessir sjiklingar
verda fyrir innan heilbrigdiskerfisins.
Folk sér gjarnan fiknina fyrst og deemir
folkid ut fra pvi. Pad eru pvi s6knar-
feeri til ad kynna folk fyrir bessum
hopi og fyrir hugtakinu skadaminnkun.
Skadaminnkun er dkvedin forvorn
sem er 4 dndverdum pol vid peer for-
varnir sem vid lifum vid i dag sem er
nokkurs konar bannstefna. Til deemis
er nalaskiptaverkefni Fri Ragnheidar
deemi um skadaminnkun. P4 geta ein-
staklingar sem nota sprautubtinad
komid med notadar nalar og sprautur
og fengid hreinar nalar og sprautur i
stadinn. Pannig er einstaklingi sem er i
virkri neyslu hjalpad an bess ad breyta
honum, einstaklingum er meett &4 peim
stad sem beir eru & pa stundina. Morg-
um finnst petta vera framtidin p6 vio
hofum verid treg til ad taka petta upp
hér sem virka stefnu,” Gtskyrir Sigbor.
Hann segist ekki vera sammala pvi sem
af sumum hefur verid haldid fram ad
pannig sé astandi pessara einstaklinga
vidhaldid. ,bad hefur farid minna fyrir
skadaminnkunarirraedinu en meira
fyrir medferdararreedum sem er stort
skref fyrir einstakling i neyslu. Pad er
ekki haegt ad prongva medferd upp 4
pa sem vilja bad ekki. Einstaklingarnir
vita hvert beir eiga ad leita pegar peir
hafa 4huga a pvi.“

Heilsugeeslupjonustan i Dagsetrinu
er opin 4 pridjudégum og fimmtudog-
um fra klukkan tvo til fjogur.

u liljabjork@365.is

FORDOMAR
,Hingad til hefur
folk i pessum jad-
arsettu hépum
burft ad leita a
braddamaottoku
eda a heilsugassl-
ur en ef til vill hent-
ar peim betur ad
f& adstod annars
stadar fra. Verk-
efnid var pvi sett af
stad af porf en lika
vegna peirra for-
déma sem bess-
ir sjuklingar verda
fyrir innan heil-
brigdiskerfisins.
Folk sér gjarn-

an fiknina fyrst

og daemir félk-

id Ut fra pvi. Pad
eru pvi soknarfaeri
til ad kynna félk
fyrir pessum hopi
og fyrir hugtakinu
skadaminnkun.”



hoosdagar

26. jan-2. feb.

50-70% afslattur af Michael Kors,
Armani, Diesel, Adidas, Fossil,

DKNY og Casio

Verio velkomin!

15-50% afslattur af Gdrum drum

30-50% afslattur af voldum skartgripum

20% afslattur af 6orum skartgripum

15% afslattur af trdlofunar- og giftingarnringum

jonogoskar.is Simi 552 4910 Laugavegi 61 Kringlan Smaralind
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OptiBac

probiotics

(60 melting styrkir 6nemiskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac
Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is

Mjog mikill afslattur!

Mikio urval af ullar- og bomullarbolum.
Einnig urval af fallegum neerfatasettum fyrir domur, herra og born.

. Opid alla virka daga
J/II?‘EI Iﬂ ehf Kl 11-17

Haholt 23, 270 Mosfellsbeer « Simi: 586 8050 « mirella@simnet.is / facebook.com/mirella.ehf

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjdlst nimer
800 1177 eda a dreifing@postdreifing.is F :drelflng

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum

FRETTABLADID

HEILSUSAMLEG KRYDD

TiU KRYDD Kristjan Mar Gunnarsson, leknanemi og einkapjalfari, heldur iti
vefsiounni authoritynutrition.com. Par skrifar hann ahugaverdar greinar um
heilsu og nceringu. Pad sem greinir siou hans fra 6drum samberilegum er ad
hann hefur dvallt visindalegar stadreyndir til viomidunar. I nylegri grein d
sidunni segir frd tiu kryddum sem hafa reynst vel til ad beeta heilsuna.

V. 1. KANILL
Lakkar bl6dsykursmagn og hefur 6flug ahrif gegn sykursyki.
Hefur bélgueydandi ahrif og getur laekkad magn kélesterdls

og priglyserids i bl6di.

2. SALVIA

Nafn salviu kemur fra latneska ordinu salvare sem pydir ,,ad
bjarga”. A midéldum tradu margir 3 lekningamatt salviu og
var hun jafnvel notud til ad reyna ad koma i veg fyrir farséttir.
Nutimarannsoknir benda til pess ad salvia geti baett heila-

starfsemi og minni, sérstaklega hja folki sem pjaist af Alz-
heimer. Alzheimersjliikdomurinn minnkar taugabodefnid

asetilkolin i heilanum. Salvia kemur i veg fyrir nidurbrot

a pvi. Rannséknir hafa synt batamerki hja Alzheimersjiik-
lingum sem taka inn salviu. Adrar rannséknir hafa synt ad
salvia geti einnig baett minni heilbrigdra einstaklinga.

3. PIPARMINTA

Piparminta hefur lengi verid notud i alpydulaekningum og ilm-
oliumedferd.

Likt og med margar kryddjurtir er pad olian ur plontunni
sem er ahrifarikust. Margar rannséknir syna ad piparmintu-
olia geti hjalpad félki ad takast a vid sarsauka sem fylgir
idrabolgu. Salvian virdist hjalpa til vid ad slaka a vodvum i
ristlinum. Sumar rannséknir benda til pess ad piparminta i
ilmoliumedferd geti hjalpad folki ad eiga vid ogledi, til deemis
i barnsburdi eda eftir skurdadgerdir.

4. TURMERIK

i tirmerik eru nokkur efnasambénd sem talin eru hafa heilsu-
samleg ahrif. Pad mikilvaegasta er curcumin sem er étrilega
ahrifarikt andoxunarefni.

Curcumin hefur einnig bélgueydandi ahrif, og er a pari
vid sum bélgueydandi lyf. Rannséknir benda til ad curcumin
geti baett heilastarfsemi, varist Alzheimers, minnkad likur a
hjartasjlikdomum og krabbameini og haft linandi ahrif a gigt.

5. HEILOG BASILIKA
(HOLY BASIL, OCIMUM SANCTUM EPA TULASI)
Talin heilagt krydd a Indlandi. Rannséknir hafa synt ad heilog
basilika getur hamlad fjolgun ymissa bakteria, gersveppa og
myglu. i einni rannsékn kom i ljés ad kryddjurtin hafdi g6d
ahrif a 6naemiskerfio.

Einnig hafa fundist tengsl milli kryddsins og laekkunar bl6d-
sykurs fyrir og eftir maltidir. Auk pess telja sumir ad hiin geti
minnkad kvida og punglyndi.

6. RAUDUR PIPAR (CAYENNE)

Virka efnid i raudum pipar heitir capsaicin en synt hefur verid
fram a ad pad minnkar matarlyst og eykur fitubrennslu. Af
pbessum sokum er pad oft notad i faedubétarefni.

Rannséknir hafa synt ad med pvi ad baeta raudum pipar i
mat hja félki sem ekki er vant kryddudum mat minnkar pad
matarlyst og eykur fitubrennslu. Hins vegar hefur engin ahrif
ad gera pad hja folki sem bordar kryddadan mat reglulega.

7. ENGIFER

Rannséknir hafa synt ad eitt gramm eda meira af engifer geti
komid i veg fyrir 6gledi, til deemis vegna morgundégledi, lyfja-
medferdar og sjoveiki.

Engifer virdist einnig hafa bélgueydandi eiginleika og getur
hjalpad til vid ad stilla verki.

8. FENUGREEK

Indverskt krydd sem oft var notad i Ayurveda-lekningafraed-
inni til ad auka kynhvét og karlmennsku.

Rannséknir benda til ad fenugreek hafi g6d ahrif a bl6d-
sykur.

9. ROSMARIN

Rannséknir benda til ad virka efnid i résmarin,
rosmarinic-syra, hafi bélgueydandi virkni sem geti bzelt
ofnaemisvidbrogd og komid i veg fyrir nefstiflur.

10. HVITLAUKUR
" Hvitlaukur hefur lengi verid hylltur vegna leknandi eigin-
f leika. Mest er ad pakka efnasambandinu allicin sem gefur
.', lauknum einnig sina sérkennandi lykt.

Hvitlaukur er gédur til ad koma i veg fyrir kvef. Peir sem oft
fa kvef geta baett hvitlauk vid faedi sitt og liklegt ad pad hjalpi
til.

Einnig eru nokkrar rannséknir sem benda til ad hvitlaukur
hafi g6d ahrif a hjartaheilsu, par sem hann getur dregid ur
hau kélesterdli og haum bl6dprystingi.
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VORUBILA

&VINNUVELAR
Markaosleidandi i solu vorubifreida

Kynningarbla6 Klettur, Asbjorn Olafsson, Kraftur, Aflvélar, Bédvar Sturluson,
Jotunn Vélar, Kraftvélar, Hrauntak, Bilaumbodid Askja og Brimborg.

Klettur - sala og pjonusta ehf. er pjonustufyrirteeki sem sinnir flutninga-, stéridju- og vinnuvélageiranum asamt sjavarutvegi og
fiskvinnslu. Hja Kletti starfar 4 sjotta tug reynslumikilla starfsmanna. Fyrirtekio er medal annars med umbod fyrir
Caterpillar-vinnuvélar og Scania-vorubifreidar, en paer hafa um arabil verid s6luhastu vorubifreidar landsins.

alsverdur uppgangur hefur
Tverié hjé Kletti undanfar-

in misseri enda fjolgar fram-
kveemdum um allt land. ,Vio fund-
um fyrir téluverdri séluaukningu a
sidasta ari midad vid arin 4 undan.
Markadurinn er ad taka vid sér og
pé sérstaklega verktakamarkadur-
inn," segir Bjarni Arnarson, solustjori
Kletts, en mesta aukningin er ad hans
sogn { jardvinnuverktakastarfsemi.

Vorubifreidasalan hefur aukist
umtalsvert. ,Vid vorum markads-
leidandi 4 sidasta dri eins og undan-
farin 4r med 35 présent markadshlut-
deild i flokki storra vorubila, sem eru
16 tonn og yfir,“ segir Bjarni en Klett-
ur er med umbodio fyrir Scania-véru-
bifreidar sem voru s6luhaestar storra
vorubila hér 4 landi fimmtanda &rid
1r60. ,Pa hefur verid aukning { s6lu
4 vinnuvélum og hafa Caterpillar-
vinnuvélarnar 4tt géda hlutdeild a
peim markadi,” segir Bjarni.

Bjarni segir lika gaman a0 segja
frd pvi ad 4 sidasta ari voru fluttir inn
fyrstu tilbanu efnisflutningabilarn-
ir frd hruni, en peir koma fullbunir til
malarflutninga. , Petta eru bilar med
abyggoum palli. Peir seldust mjog

SKRAPIR NYIR VORU-
BiLAR ARID 2014.
FLOKKURII >

16 TONN.

Markadur-
” inn er ad

taka vidsér
og ba sérstaklega
verktakamarkao-
urinn.

reglulega & &rum aour en hofou ekki
hreyfstimorg ar.

A0 sogn Bjarna er stigandi i fram-
kvaeemdum um allt land. ,A 4rum
a0ur var adallega um a0 reeda nokkr-
ar stérframkveemdir sem kolludu 4
mikid af mannskap, télum og teekj-
um. Nuna eru verkefnin smeerri {
snidum en dreifdari.”

Klettur kappkostar, ad sogn
Bjarna, ad veita vidskiptavinum
sinum skjota og goéda pjonustu.
,Starfsmenn okkar btia yfir dralangri
reynslu og mikilli sérpekkingu sem
er lykillinn ad gédri og druggri bjon-
ustu.”

Helstu vérumerki Kletts eru Cater-
pillar-vinnuvélar, -aflvélar, -rafstoov-
ar og -lyftarar, Scania-vorubifreidar,
-hépbilar, -batavélar og -rafstodvar,
Ingersoll- og Rand-idnadarloftpress-
ur og Ausa-fjélnotavélar. P4 er fyrir-
teekio vel { stakk buid til ad pjénusta
vidskiptavini sem sinna vetrarpjon-
ustu og er medal annars med umbod
fyrir Larue-snjobldsara fréd Kanada,
er med snjotennur fyrir vérubila og
vinnuvélar frd Mihlers, Tellefsdal og
Holms dsamt véndudum norskum
snjokedjum fra Trygg.

, tilbdin til
asamt Scania
angendorf efnispalli.

Snorri Arnason, sdlustjori CAT vinnuvéla dsamt Pali Theodorssyni verk-
stjéra. [ baksyn ma sja nyja CAT 326 beltagrofu.

KLETTUR

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590 5100

DEKK FYRIR
VINNUVELAR

| Sudurhrauni2b | 210 Gardabzer | Simi:5905290 | www.klettur.is
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Bon og bilasapur fyrir vélar og vorubila
Heildverslunin Asbjérn Olafsson ehf. hefur um aratugaskeid flutt inn bon- og bilhreinsivorur fra pyska framleidandanum Sonax.
Margar peirra henta vel fyrir vinnuvélar og vorubila. Sonax-vorur eru s6luhastu bilhreinsivorurnar & islenskum markadi.

onax-vorumerkid, sem kom
Sfyrst fram &rid 1950, er pekkt

fyrir mikil gaedi og framur-
stefnulega vorupréun byggoda a
héteknilegum adferdum,” segir
Sverrir C)gmundsson, solumadur
hj4 Asbirni Olafssyni sem flytur
inn gaedavorurnar frd Sonax. Hann
segir margar vorurnar henta mjog
vel fyrir vinnuvélar og vorubila.
,I bad minnsta eru mjég margir
atvinnubilstjérar sem kjdsa vor-
urnar fra okkur.”

brifa skit en ekki smurningu
Sverrir segir fjolmargar sdpur frd
Sonax henta vel til prifa 4 vinnu-
vélum og teekjum. Hann getur bpess
ad allar vorurnar frad Sonax luti
peim reglum um umhverfisvernd
sem gildi { Evrépusambandinu.

,Vi0 erum med sterkar sapur
sem henta vel fyrirtekjum sem eru
med morg teeki eda bila. Peer eru
fituleysandi, alkaliskar med hau
PH-gildi. Peer eru geeddar peim
eiginleikum ad peer leysa vel upp
fitu og 6hreinindi en eru ekki med
upplausnarefnum. Pannig leysa
peer ekki upp tjoru, oliu, glussa
og smurningu sem vinnuvélar og
traktorar purfa til ad virka,“ lysir
Sverrir.

Sem deemi um bess konar sépur
nefnir hann Sonax Dirt Dissolver
og Sonax Ultra Power.

Sverrir segir félk geta valid 4

milli hafreydandi og lagfreydandi
sapu. , bad er misjafnt hvad hent-
ar en frodan mykir vatnio, feerir
6hreinindi fra fletinum og feekkar
pannig rispum,” segir hann.

Bonid verndar

Mikilveaegt er ad béna 06ll teki
reglulega til ad minnka likur &
rydi. ,Oll umhirda og prif verda
audveldari ef pd bénar, ending-
in eykst auk pess sem pad haekk-
ar endursoluverdid pegar tekin
lita vel Gt,“ segir Sverrir og meelir
sérstaklega med Hard Wax-bon-
inu. ,Pad er mjog paegilegt ad nota
4 stérar vinnuvélar, fljétlegt og md
nota & alla fleti.”

Sonax framleidir b6n sem vinna
md med & handvirkan méta med
pvi ad uda yfir bilana med tda-
brisa, nudda med pvottaktsti og
skola af. Pad bén er einungis selt {
25 litra briasum enda er pad adal-
lega notad 4 pvottastédvum,” lysir
Sverrir og bendir 4 ad slikt b6n
henti vel fyrir flutningabila og
rutur enda afar fljotleg leid til ad
béna.

Hreint og fint vinnurymi

Pad skiptir marga mali a0 vinna
i hreinu og snyrtilegu umhverfi.
Sonax bydur upp a fjolbreytt trval
afefnum til prifa 4 innanrymi. ,Vio
erum meo0 heilmikid af 4aholdum,
svompum, mikréfiberklitum,

skofum og sliku til ad prifa bilana
ad innan sem utan. P4 er haegt ad
fa gluggahreinsiefni, sérstok efni
til ad hreinsa saeti, hurdaspjold og
meelabord. A0 auki m4 fa efni med
vinylgljda og onnur sem friska upp
4 gammi,” telur Sverrir upp. Hann
aréttar a0 efnid sem spreyja ma a
mottur sé stamt og pvi ekki heetta
4 a0 solar 4 skdm verdi sleipir.

Flugur og kalk
Voruudrvalio fra Sonax er mjog fjol-
breytt og par kennir ymissa grasa.

,A sumrin lenda margir { vand-
redum med flugur og skordyr sem
festast 4 hiddi og grilli. Vid erum
med sérstok efni sem ma tda &
slik 6hreinindi. Petta er hatekni-
vara sem mykir upp 6hreinind-
in sem sidan er heegt ad skola af,”
segir Sverrir en einnig er hegt ad
f4 sérstaka svampa til ad prifa slik
6hreinindi.

Sverrir bendir einnig 4 ad sumar
sapur megi nota til margra hluta.
,Vi0 erum med sdpur sem inni-
halda syrur sem leysa vel upp
steinefni og kalk. Slikar sapur
henta einkar vel vid prif a flisa-
16gdum go6lfum verksteda og vid
prif & steypubilum og teekjum sem
notud eru vio steypuvinnu®.

Hann bendir einnig 4 ad Sonax
bj6di upp 4 alls konar slipimassa
og efni til ad slipa upp gamalt og
vedrad lakk.

Sverrir Ogmundsson, sélumadur hja Asbirni Olafssyni, hja hluta af pvi Grvali af béni og
bilasapum fra Sonax sem henta vel fyrir vinnuvélar og taeki.

MYND/GVA

Vorurnar fra SONAX fast 4 morgum
utsolustooum um allt land.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512-5429 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

HARD WAX - HREINSAR OG VERNDAR

SONAX Hard Wax er sérstaklega proad med islenskar
adstxedur i huga. Hard Wax ver gegn ahrifum fra vedri,
salti og 6drum umhverfispattum. Efnid hreinsar tjorurestar
a audveldan hatt asamt pvi ad hrinda fra sér ohreinindum
og bleytu og er pvi kjorid i vetrarvedrinu.

SONAX'



Fjarmognun
atvinnutaekja

Landsbankinn bydur géo kjor vid fjarmégnun a nyjum og notudum

atvinnubilum og -teekjum. Vidskiptavinir Landsbankans njéta zetid

betri kjara.

l:tandsbankinn landsbankinn.is . it 410 4000




4 | Vorubilar og vinnuvélar

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 27.JANUAR 2015

Heelisrutan o0last nytt lif

Undanfarin ar hafa starfsmenn Samgonguminjasafnsins i Ystafelli gert upp Heelisrutuna sem keyrdi kost milli Akureyrar
og Kristnesheelisins i Eyjafirdi 4 sidustu 6ld. Rutan feer plass 4 safninu og verdur ad 6llum likindum gangfeer.

y
Samgonguminjasafn-

Ainu i Ystafelli { Pingeyjar-
sveit vinna nokkrir menn
vid a0 bjarga hluta af islenskri at-
vinnusoégu og handverki. Par hefur
Heelisrdtan, sem notud var vio
rekstur Kristneshelisins 1 Eyja-
firdi, verio gerd upp undanfarin 4r.
Ratan var helst notud til flutninga &
kosti milli Akureyrar og Kristnes-
heelisins um midbik sidustu aldar

en par var rekid berklasjukrahus.
Rutan, sem er af gerdinni Ford,
er fra 1946 en eins og titt var um
ratur, vorubila og adrar vinnuvélar
pess tima, var yfirbyggingin smio-
u0 hér 4 landi. Heelisrttan er engin
undantekning en Yfirbygginga-
verksteedi Grims Valdimarssonar 4
Akureyri sa um gerd yfirbyggingar
hennar veturinn 1947-1948 ad s6gn
Sverris Ingoélfssonar, safnstjora
Samgongusafnsins. ,Pad voru peir
Helgi Magnusson og Hinrik Thor-
arensen sem gafu okkur yfirbygg-
inguna 4rid 2010 en hin hafdi verio
um tima { geymslu { Eyrarvik fyrir
nordan Akureyri. Pad var stor ion-
adur 4 sinum tima ad byggja yfir
bila hér 4 landi og okkur fannst
upplagt ad reyna ad bjarga pess-
um gamla grip. Eins og adrir sam-
berilegir bilar pess tima var grind-
in med vélinni fluttinn til landsins
en hisiod smidad hér 4 landi. Svona
voru naestum allar rttur og flutn-
ingabilar smidud adur fyrr en til-

Sverrir Ingodlfsson, safnstjori Samgongu-
safnsins Ystafells i bingeyjarsveit.

Pag var stor
’, ionadur a sinum
tima a0 byggja yfir bila
hér a landi.

bunar innfluttar ratur voru ekki
fluttar inn fyrr en 4rio 1955. Upp ur
1955 hefst innflutningur 4 Scania-
og Volvo-bilum og pé fyrst breyt-
ist petta.”

Starfsmenn safnsins sja um
vinnuna ad mestu leyti auk Jéns
Sigurdssonar frd Hasavik sem er
i hlutastarfi vid verkefnid. ,Vid
héfum hingad til unnid ad verk-
efninu yfir veturinn enda er safn-
i0 hér opid fra vori fram 4 haust og
pé gefst litill timi til annars en ad
sinna safngestum enda er mikil
umferd félks hér yfir sumario.”

Sverrir segir ad fyrstu manud-
irnir hafi nédnast fariod { ao telja {

Astand yfirbyggingarinnar var ekki gott pegar Samgénguminjasafnid fékk hana rid 2010.

sig kjark pvi ekki hafi verkefnio
litid vel it { upphafi. , Fyrsta vetur-
inn unnum vid bara { undirvagn-
inum og gangverkinu. Vélaverk-
stedid Kistufell boradi blokkina
og renndi sveifardsinn fyrir okkur.
Naesta vetur byrjudum vid 4 hads-
inu, tékum eina og eina spytu fyrir
og smidudum eftir peim gémlu.

Vid notum hardvio alls stadar par
sem hann var 4dur. Pridja veturinn
klarudum vio tréverkio { hisinu og
settum seglio 4 toppinn og settum
jarnkleedninguna 4 en vid gatum
notad mest af upprunalega jarninu
1 pad verkefni. Nu i vetur erum vio
btinir ad smida pallinn og erum ad
byrja & frambrettunum.”

MYNDIR/SVERRIR INGOLFSSON

Sverrir telur ad billinn verdi
fullbtinn eftir 1-2 ar. ,Hann feer
sitt plass hér 4 Samgongusafninu
og verdur ad 6llum likindum gang-
feer. Vio starfsmenn h6fum grinast
med pad milli okkar ad haegt sé ad
leigja hann dt{jardarfarir og briod-
kaup en vid sjdum til med hvort
peer hugmyndir fai hljomgrunn.”

4-hjola styroar hjolaskoflur

Fjorhjélastyrou hjolaskoflurnar fra KRAMER eru dhugaverdur kostur og hafa margt umfram lidstyrdar vélar.

B | =gri eiginpyngd med somu burdargetu. B Byggdar 4 heilli grind. B Geta keyrt og beygt med pad sem paer
lyfta. @ Lagbyggdar og stddugar vélar. B Faanlegar med lyftigetu upp ad 4,3 tonnum. B Moguleiki & 40 km
aksturshrada, tilvalid i snjéomokstur. B Haegt ad skrd sem traktor med drattargetu upp a allt ad 16 tonnum.

Leitid nanari upplysinga hja sélumoénnum okkar.

Reykjavik: | Akureyri: Vefsida: m
” Krokhdls 16 | Lonsbakka -
POR* 110 Reykjavik |601 Akureyri | wwvw.thoris w

Simi 568-1500 1 Simi 568-1555
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Kraftur hi. - heildarlausnir
a teekjum tyrir vetrarpjonustu

Kraftur hf. er pad bilaumbod 4 Islandi sem lengst hefur starfad undir somu kennitélu og sému eigendum, eda allar gotur sidan 1966.
Kraftur byour upp 4 mikio arval af vorubilum og ritum. Til deemis MAN-vorubila sem hafa 16ngu sannad ageeti sitt vio islenskar
adstadur, enda hefur MAN verid med séluheastu vorubilum 4 islandi um arabil. Kraftur er til hiisa ad Vagnhofoa 1-3.

Kraftur kynnir nyjar EURO 6
vélar fra MAN

A nyju 4ri koma MAN-verksmioj-
urnar meo nyja sex silindra vél 4
markadinn. Pessinyja vél kallast
D38 og kemur { 520 og 560 hest-
afla itgafum sem og 640 hestafla
yheavy duty“.

,Eftir a0 680 hestafla Euro 5
vélarnar duttu ut hefur okkur
vantad steerri vélar til ad bj6da
vidskiptavinum okkar,“ segja J6-
hann Pétursson og Gudmundur
Bjarnason, s6lumenn hja Krafti.
Peir segja fyrstu bilana med pess-
arinyju vél koma til landsins med
vorinu en nu pegar séu nokkrir
slikir { pontun.

»,Pa hefur pad veriod opinber-
lega stadfest af TUV { Pyskalandi,
sem er 6hadur eftirlitsadili, ad
ny utfeersla af MAN TGX ,Effici-
entLine“, sem kom 4 markadinn
med Euro 6 vélunum er med 6,57
présenta minni eldsneytisnotk-
un en bilar med , EfficientLine
1%, sem fyrst komu fram & &rinu
2012,“ upplysir J6hann og tekur
fram a0 petta hafi verid nidur-
stada Gr samanburdarpréfum
i september 2014. ,MAN byour
nu liklega eydslugrennstu voru-
bilana & markadnum. Pratt fyrir
pad ad vera ekki med nyjustu ut-
gafu af Skumannshusi eru blada-
menn erlendra fagtimarita 4 einu
mali um pad ad eftir ,andlits-
lyftingu“ & sidasta ari gefi 6ku-
mannshis MAN keppinautum
sinum ekkert eftir og standi jafn-
vel framar, par sem med timanum
hefur nadst ad snida ymsa agnia
af, sem Oneitanlega fylgja nyjum
gerdum,” segir Gudmundur.

Giletta-salt- og paekildreifarar
og Assaloni-snjétennur

Um pessar mundir er Kraftur ad
afgreida tvo fjogurra 6xla voru-
bila til Ingileifs Jonssonar, sem
um &rabil hefur séd um snj6-
mokstur 4 Hellisheidi og Sudur-
landi. Pa afhenti Kraftur 4 dog-
unum Vélamidst6dinni tvo nyja

-

&1

L]

MAN-v6rubila med nyjum salt-
kossum fra italska fyrirteekinu
Giletta, sem er détturfyrirtaeki
Bucher Municipal. ,Teki frd
Bucher Schorling eins og fyrir-
teekio hét a0ur hafa fyrir 16ngu
sannad ageaeti sitt 4 [slandi sem
og annars stadar en hérna eru til
deemis fjolmargir gétusépar fra
Bucher sem og snjébldsarar og
flugbrautasépar,” segir J6hann.

Saltdreifararnir, sem Véla-
miostddin fékk eru med 6.500
litra vokvaténkum og fimm riam-
metra saltkassa. ,Haegt er a0 stilla
pad saltmagn, sem dreift er, mjog
nékvemlega eda allt nidur 1 5
gromm 4 fermetra en fra 20-350
grommum 4 fermetra pegar um
sand er ad raeda,” lysir Gudmund-
ur og beetir vio ad ferilvoktunar-
btnadur, sem komi med koss-
unum, fylgist ndkveemlega med
stadsetningu og vinnslu dreifar-
anna. ba sé haegt a0 fylgjast med
stadsetningu peirra i rauntima {
gegnum télvu med GPS-btinadi,
sem er { bifreidinni.

»Einnig eru tolvuskréar sendar
i tolvukerfi Vegagerdarinnar med
gbégnum sem notud eru vid upp-
gjor vio verktaka,“ segir hann.

Ein af nyjungunum, sem Gil-
etta bydur upp 4, er feeriband ur
stdli, sem flytur saltid eda sand-
inn aftur { dreifarann { stad
gimmiferibands, sem algengt
er. ,Stélfeeriband er sterkbyggo-
ara og endingarbetra en pau sem
notud hafa verio hingad til. Einn-
ig eru Giletta-dreifararnir med
svokallada bankara ur stali, sem
mylja nidur salt- og sandkoggla
4our en efninu er dreift,” upp-
lysir Jéhann.

Bucher Municipal framleidir
lika snjépléga af ymsum steerd-
um og gerdum undir heitunum
Giletta og Assaloni. NU pegar eru
nokkrir slikir  notkun hér 4 landi.

Ndnari upplysingar md ndlg-
ast d www.kraftur.is

"i
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Gudmundur Bjarnason og Jéhann Pétursson, sdlumenn hja Krafti, vid annan bilinn sem Ingileifur Jonsson festi kaup 4.

Myndir fra
afhendingu &
nyjum MAN-bilum
med Giletta-salt-
dreifurum fyrir
Vélamidstodina.
Saltdreifararnir

| erumed 6.500 litra

(¥] Fo Y vokvatonkum og

fimm rdmmetra
saltkassa.

KRAFTUR wr.

Iy

0




6 | Vorubilar og vinnuvélar

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 27.JANUAR 2015

Mikio urval teekja af ollum

steeroum og geroum

Aflvélar ehf. var stofnad ario 2004 og er fyrirteekio med umbood fyrir nokkurn fjolda fyrirtaekja, medal annars pyska fyrirtaekio ASH
Aebi Schmidt International, Veekmas i Finnlandi, GMI og Tellefsdal i Noregi og Monroe i Bandarikjunum.

henda svokallad sameyki fyrir

Akureyrarflugvéll en pad er
teeki med snjétonn framan 4,
vorubil og undirténn 4 honum
og flugbrautarsépi aftan 4, segir
Fridrik Ingi Fridriksson, fram-
kveemdastjori og annar eigandi
Aflvéla. ,Snjétonnin heitir Tarron
og er frd Schmidt og er 7,2 metr-
ar 4 lengd, vorubillinn er Scania
G410, undirtéonnin er 3,6 metr-
ar og er frd Monroe og flugbraut-
arsépurinn fra Schmidt heit-
ir TJS 560. Par med eru sameyk-
in fra okkur komin 4 alla steerstu
flugvelli landsins og sjo talsins
i Keflavik. Sameykin eru okkar
hénnun og erum vid mjog stolt
af henni enda buid ad selja ut fra
henni tugi teekja um allan heim.
betta hefur ekki verid gert 4dur
en tékst bysna vel ad okkar mati.”

Starfsmenn Afl-
véla voru einn-
ig ad afhenda

vy
I sioustu viku vorum vio ao af-

-
o ;ﬁ,_‘r_.
Ll L_' i =

svokalladan efnadreifara 4 Kefla-
vikurflugvoll & dogunum. ,Teekid
er samsett teeki fra Schmidt og er
hio fyrsta sinnar tegundar 4 land-
inu. Pad dreifir afisingarefni a
flugvelli og haegt er ad hafa sand
med pvi. Afisingarefnin kosta tugi
pusunda tonnid og pvi mikilveegt
ad vera med gbd taeki svo ekki sé
dreift of miklu af efni. I teekinu
er skjar med innbyggou korti af
flugvellinum par sem heegt er ad
sja hvada sveedi er buiid ad dreifa
4 og teekio fer ekki yfir pad sveedi
aftur. Petta er gridarlega fullkom-
i0 teeki med GPS-samskiptum og
vi0 erum lika mjog stolt af pvi,“
segir Fridrik Ingi.

Aflvélar hafa nylega tekio
inn fleiri fjolnotateeki frd Aebi
Schmidt sem eru til sérstakra nota
og eru med breida linu af peim
teekjum.

Arid 2012 t6k fyrirtekid sidan

N vido umbodi frad Pronar i Pol-

landi, en pad fyrirteeki er eitt
pad steersta { Evropu { fram-
leidslu véla og tekja. ,Teekin
fra
peim
hafa
slegio

i gegn

Hagkvaem
tekjafjarmdgnun

Arion banki bydur kaupleigu og taekjalan
til ad fjarmagna kaup a nyjum og notudum
atvinnubilum og taekjum til atvinnu-
rekstrar. Vidskiptavinir ( Vildarpjonustu
njota hagstaedra kjara og geta sparad sér
téluverda fjarmuni.

Hafdu samband og fadu nanari upplysingar
{ sima 444 8800 eda sendu fyrirspurn &
taeki@arionbanki.is.

Nanari upplysingar er ad finna & heimas{du
Arion banka, arionbanki.is.

i{{ Arion banki

S
 — tl-

Fridrik Ingi Fridriksson, framkvaemdastjori og annar eigenda Aflvéla.

hj4 okkur, til deemis héfum vid
selt gridarlegt magn af fjolplog-
um, snjoblasurum, sépum og
sand- og saltdreifurum. Vio erum
einnig med veghefla fra Veekmas

auk snjotanna, pléga, undirtanna
og slitblada 4samt efniisépa og til-
buna bursta fyrir sépbila. Nylega
tokum vid lika inn umferdarvorur,
keilur og hradahindranir og pess

N Im
[

=) A\ AFLVELAR

MYND/VILHELM

héttar. Fyrir utan allt petta erum
vid med mikid af smatekjum, svo
sem ryksugur, vatnssugur, golf-
pvottavélar og sépa fré Cleanfix {
Sviss,” lysir Fridrik Ingi.




hRELLI

Peir storu
nota Pirelli

- baod er rétta vorubiladekkio!

PIRELLI FW-01 er ny lina af vetrardekkjum fra einum staersta hjélbardaframleidanda i heimi.
PIRELLI hefur, med protlausum préfunum, tekist ad hanna dekk sem gefur vorubilstjérum
eitt besta vetrardekkid sem vol er 4. PIRELLI FW-01 er eitt gripsterkasta vorubiladekkid a
markadnum og sérstaklega framleitt til notkunar a styrisoxul. Lattu reyna a Pirelli.

Séluadilar Nanari upplysingar
um land allt a benni.is
Dekkjapjonusta

B

Serfreedingar i bilum

Bilabudar Benna
Upplysingar: 590 2040
Verkstadi: Tangarho6foa 15
Simi: 590 2080
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Gamli, g601 0mmumaturinn

Venjulegur heimilismatur, 5mmumatur, er jafnan vinsaell. Ny b6k, Ommumatur Nénnu, er veentanleg i mars. Hér fylgja tveer
uppskriftir ur bokinni sem er nasta vist ad margir atvinnubilstjéorar myndu vilja hafa i nestisboxinu.

anna Rognvaldardoéttir er
N einstakur kokkur og hof-
undur margra metsélubdka
sem fjalla um mat og ymsan frédleik
tengdan honum. [ lok mars kemur
ut bokin Ommumatur Nénnu sem
hefur ad geyma demigerdar upp-
skriftir & islenskum heimilismat 4
20. 6ld, baedi hversdags- og sparimat.
Karlar og konur geta na leert ad
elda uppahaldsmat sinn eftir bok-
inni. Vid fengum leyfi til ad birta
tvaer vinsaelar uppskriftir, kjotbollur
{brinni sésu sem er eftirleeti margra
og ekta gamaldags jélakoku med
kaffinu. Med pvi ad ttbua kjotboll-
ur fra grunni veit f6lk hvert hraefnio
er. Pad er mun hollara og betra en ad
kaupa unnid kjotfars tti { bad. J6la-
kakan med rusinum klikkar aldrei.
Vid birtum bessar uppskriftir {
pessu bladi pvi vitad er ad atvinnu-
bilstjérar seekja fremur { hollan
heimilismat en skyndibita verdi pvi
viokomid.

Kjotbollur i brinni sésu (fyrir 4)

Til eru 6tal uppskriftir ad steiktum
kjotbollum, kryddudum og bragd-
baettum & alla hugsanlega vegu, en
petta eru paer sem ég gerdi oftast
pegar ég var ad byrja ad bta og ur-
valid af kryddi og kryddjurtum ekk-
ertilikingu vid bad sem sidar vard.

Nanna Rognvaldardottir er ad gefa Gt enn
eina matreidslubdka, Ommumatur Nonnu,
sem margir munu vafalaust taka fagnandi.

500 g kjothakk

1 laukur

2 hvitlauksgeirar
pipar og salt

1 tsk. timjan

1 tsk. paprikuduft
1egg

100 ml hafragrjén
3 msk. kartéflumjél
1% msk. olia

1 msk. smjor

Y2 | vatn

1% msk. hveiti (eda sésujafnari eftir
porfum)

sésulitur

I bollurnar ma hafa hvada hakk

TEREX.

#¥ TOPCON
Ill”""h

ldgigagddaid

www.verkfaeriehtf.is

Notadar Vinnuvélar
Skotbomulyftarar
Byggingakranar

Grofur

sem er en mér finnst best ad nota
blondu af lamba- og svinahakki.
Saxadu lauk og hvitlauk mjog smatt
og blandadu saman vid hakk-
i0, asamt % tsk. af pipar, 1 tsk. af
salti, timjani, paprikudufti og eggi.
Hreerdu hafragrjon og kart6flumjol
saman vid. Skiptu farsinui 12 jafna
hluta og mdtadu kringléttar bollur
ar pvi.

Hitadu oliu og smjor 4 ponnu
og steiktu bollurnar vido medal-
hita & premur hlidum { 2-3 mindt-
ur & hverri. Helltu vatninu 4 ponn-
una, hitadu ad sudu og jafnadu sds-
una med hveiti hristu med délitlu
koldu vatni eda med sosujafnara.
Lattu malla{ um 5 mindtur. Smakk-
adu s6suna, bragdbeettu med pipar
og salti eftir porfum og dekktu hana
med nokkrum dropum af sésulit.
Berdu bollurnar t.d. fram med sodn-
um kart6flum, greenum baunum,
raudréfum eda raudkali og kannski
sultu.

Jolakaka 12—16 sneidar

Pao er erfitt ad finna hversdagslegri
koku en jélakokuna, pratt fyrir nafn-
i0, en pessi einfalda kaka er fjarskyld
iburdarmiklum avaxtakdkum sem
bakadar eru fyrir jélin vida erlendis.
250 g smjdr, lint

250 g sykur

2 stor egg
rifinn borkur af 1 sitrénu eda
1 tsk. vanilludropar
450 g hveiti
3 tsk. lyftiduft
200 ml mjélk
50-100 g rusinur

Hitadu ofninn 1 160°C og smyrou
medalstort jolakokuform. Hreerdu
smjor og sykur vel saman. Peyttu
eggin saman vid, annad { senn, 4samt
bragdefnum. Blandadu saman hveiti

Kjotbollur med
branni sésu er
eftirleeti margra.

er betra

en sneid af
jolakoku med
kaffinu?

og lyftidufti og hreerdu pvi saman vio
dsamt mjo6lkinni, en geettu pess ad
hreera ekki meira en naudsynlegt er.

Blandadu ad lokum risinunum
saman vid. Settu deigio { formid og
sléttadu yfirbordid. Bakadu kokuna
4 nedstu rim i ofni i 60-70 minutur,
eda bar til prjénn sem stungio er {
hana midja kemur hreinn tt. Lattu
hana kélna { forminu { um 10 min-
utur og hvolfdu henni svo geetilega
4 grind.

llum hnutum

Boovar
Sturluson,
eigandi

bila- og véla-
solunnar

B. Sturluson.
MYND/PJETUR

kKunnugir i bransanum

Bila- og vélasalan B. Sturluson ad Vagnhoéfda 9 byggir 4 aralangri reynslu
starfsmanna. Fyrirtekio flytur medal annars inn atvinnutaeki og dekk.

i0 erum fyrst og fremst {
innflutningi og s6lu 4 at-

vinnuteekjum, vinnuvél-
um og vorubilum. Samhlida pvi
rekum vid hjélbardapjénustu og
flytjum inn vérubila- og vinnu-
véladekk,“ segir Bdvar Sturlu-
son, eigandi bila- og vélasdlunnar
B. Sturluson ad Vagnhofoa 9.

Starfsemina byggir hann & 4ra-
langri reynslu.

,Beaedi ég og minir starfsmenn
héfum aralanga reynslu af s6lu
vinnuvéla. Vid héfum allir unnid
i bransanum, beedi vio jardvinnu
og { flutningastarfsemi og styrt
pessum teekjum sjalfir. Vio vitum
hverju vidskiptavinirnir sekjast
eftir.”

Gaedamerki fra Skandinaviu
B. Sturluson flytur inn vorubila-
og vinnuvéladekk, medal annars
fré Svipj60, og vagna fré Finnlandi,
sem henta {slenskum adsteedum.

»,Vid erum med umbod fyrir
BOSS, s@nsk s6lud hagedadekk.
BOSS er gridarlega stért merki
1 Skandinaviu og hefur komiod
sterkt inn 4 okkar markad 4 und-
anférum arum. Vid flytjum einnig
inn Dunlop- og Michelin-dekk til
a0 bj6da okkar kinnum hégeeda-
framdekk. Fréd Finnlandi flytjum
vi0 inn nyja frystivagna, VAK, sér-
smidada fyrir islenskar adstaeedur
og krofur um pyngdir og dtbun-
ao0,“ segir Boovar.

Fyrirtaekio hefur einnig um 4ra-

bil haft milligéngu um sélu véla tt
fyrir landsteinana, baedi nyrra og
notadra. Bodvar segir b6 dhersl-
una 4 sélu innanlands.

,Vi0 seldum mikid af teekjum tr
landi eftir hrunid. Na hefur petta
snuist vid og vio flytjum meira
inn, beedi ny teki og notud. Vio-
skiptavinir okkar i flutningastarf-
semi eru komnir { mikla endurnyj-
unarporf og par eru menn farnir
a0 kaupa teeki. En stjérnvold purfa
p6 ad heroa sig i ad auka verkefni
i framkveemdum. Hjélin eru ekki
farin ad sndast négu hratt par,”
segir BoOvar.

Ndnari upplysingar er ad
finna a www.trucks.is
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Jotunn Velar eflir starfsemi
sina a hofudborgarsvaedinu

Jotunn Vélar hefur nylega hafio innflutning og umbodssélu vinnuvéla og vorubila. Starfsfolk fyrirtekisins finnur nu pegar fyrir
aukinni porf fyrir endurnyjun par sem taekjafloti landsins er ordinn gamall og litid frambod af godum notudum tekjum.

ustu vio landbinad og baendur enda

byodur fyrirtekid upp & mikid trval
véla og teekja fra fjolda leidandi framleid-
enda. Pekktustu vérumerkin eru vafa-
laust Massey Ferguson- og Valtra-drattar-
vélarnar en pess mé geta ad markadshlut-
deild pessara merkja var 51,4% & sidasta
ari. Jétunn Vélar var stofnad 2004 og pvi
ad verda ellefu 4ra. Pratt fyrir krefjandi
tima { kringum hrunid tékst fyrirtaekinu
ad komast { gegnum p4 og er { dag ordid
mun steerra og 6flugra en fyrir hrun med
um fjorutiu starfsmenn og verslanir 4 Sel-
fossi, Akureyri og Egilsstooum. Ad sogn
Finnboga Magnussonar framkvemda-
stjéra ma pakka petta annars vegar grio-
arlega 6flugu starfsfélki sem var tilbuio
ad leggja mikio & sig og leita nyrra mogu-
leika 4 breyttum timum og ekki sidur peirri
miklu tryggd sem vidskiptavinir hafa avallt
synt fyrirtekinu.

A sidasta 4ri tok J6tunn Vélar vid umbodi
fyrir Toro-slattuvélar og Club Car-vinnu- og
golfbila og opnadi i kjolfarid varahlutapjén-
ustu 4 Funaho6fdanum til ad pjénusta vid-
skiptavini pessara tekja. , Pad er skemmst
fra pvi a0 segja ad rekstur pessarar deildar
gekk vonum framar og var pvi 4kvedid ad
eflahana enn frekar og hefja jafnframt inn-
flutning og umbodssolu vinnuvéla og voru-
bila,“ segir Finnbogi.

Jotunn Vélar hefur fengid til lids vid sig

J otunn Vélar er best pekkt fyrir pjon-

Markmid okkar er ad

, bjooda trausta og
markvissa pjonustu sem styour
uppbyggingu og arangur
vioskiptavina okkar i krefjandi
umhverfi dagsins i dag.

Baldur Pérarinsson og mun hann veita
pessari deild forstodu og styra uppbygg-
ingu hennar en hann hefur mikla reynslu
4 bessu svidi og hefur starfad { pessum geira
i brddum tuttugu ar. ,,P6 vio séum rétt ad
byrja hafa margir haft samband vid mig og
spurst fyrir um vélar og teki sem pd vant-
ar og fyrstu teekin eru nd pegar 4 leidinni til
landsins,“ segir Baldur. ,, Eftir bankahrun
var mikio af vinnuvélum og vorubilum
flutt ar landi pvi verktakastarfsemin dréogst
mikid saman 4 pessum tima. Vid finnum
b6 greinilega fyrir aukinni porf fyrir endur-
nyjun par sem taekjafloti landsins er oro-
inn gamall enda mjog litid flutt inn og selt
af nyjum vinnuvélum 4 &runum 2008-2014.
Frambodid fyrir pa sem vilja kaupa notud
teeki en ekki of gomul er pvi ekki mikid
innanlands { dag. Markmid okkar er ad
bj6da trausta og markvissa pjénustu sem
stydur uppbyggingu og drangur vidskipta-
vina okkar i krefjandi umhverfi dagsins {
dag.”

|

Baldur Pérarinsson hja Jotni Vélum segist finna fyrir miklum ahuga félks og hefur fengid fjélda fyrirspurna um

nyjar vinnuvélar og vorubila pratt fyrir ad fyrirtaekid sé nybyrjad ad flytja pa inn. MYND/ERNIR
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Midhrauni 2 - 210 Gardaba
Simi 480 0444

kt. 600404-2610
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y 4
g hef verio { slokkvilidinu {
sjo ar. Ein af inntokukrof-

unum er ad vera med meira-
proéf en fyrstu prju drin fer madur
1itid { aksturinn. Eftir pad keyr-
um vid alla bilana, slokkvibil,
korfubil og sjukrabil. Slokkvilio-
i0 er einnig med gdmabila sem
vi0 notum til ao flytja bjorgunar-
gama milli stada,” segir Birna
Bjornsdéttir slokkvilidsmadur
pegar hiin er spurd ut{ teekin sem
htn stjérni { vinnunni.
,Korfubillinn er sterstur og
mest krefjandi ad vinna 4. Pad
parf sérstakt préf & hann sem
allir fara { eftir prja 4r i starfi. Vio
efum okkur 4 bilinn med reynd-
ari starfsmonnum og tékum svo
profid hér innanhuss. Pad parfad
kunna ad styra honum, reisa korf-
una og framkveema fleiri kinst-
ir,“ atskyrir Birna og segir ad p6
dkvedna lagni purfi 4 svo stér
teeki sé pad afingin sem skipti
6llu mali.
»Helst parf bara ad gera sér
grein fyrir ad bilarnir eru stér-

Birna Bjornsdattir slokkvilidsmadur segir engan dag eins i vinnunni. Starfid sé fyrir vikid
dhugavert og krefjandi. MYND/GVA

o
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NAMSKEIDP SEM GEFA RETT
OLL OKURETTIND

M GIORVALLA EVROP
NUVELARETTINDI _.
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Skjot leid =
til starfsmenntunar

Skapadu pér pitt eigio godaeri

TNYI

KLETTAGORDUM 11 ( ET-HUSINU ) - 104 REYKJAVIK - SIMAR: 588 4500 - 822 4502

www.meiraprof.is - rektorinn@gmail.com

ir og langir. Pad parf a0 afa sig {
a0 keyra og fa pannig tilfinningu
fyrir bilnum og hvernig hann
bregst vid { akstri.

Ekki er alltaf porf 4 korfubiln-
um { utkalli og p4 holdum vid
okkur vid med pvi a0 fara ut pegar
timi gefst, reisum bilinn og eefum
okkur 4 hann. Pad er alltaf einn
skradur 4 korfubilinn 4 hverri
vakt, stundum ég og stundum
ekki.”

Er samkeppni i lidinu?

»J4, ji, menn hafa audvitad allt-
af metnad til ad gera vel,” segir
Birna sposk.

»En kerfid rallar samt pannig
ad hver madur 1lidinu er ekki allt-
af a0 gera pad sama. Pad fa allir
a0 gera allt, sem er skemmtilegt
og alltaf dskorun,” segir Birna.

Hun segir starfio fyrir vikio
fjolbreytt og ahugavert en ekkert
endilega taugatrekkjandi.

»Slokkvilidio sinnir sjukra-
flutningum og einnig eiturefn-
um, kéfun og utanvegabjorgun

Slokkvilidsstarfio
“askorun alla daga

Birna Bjornsdottir slokkvilidsmadur segir efinguna skapa meistarann vid
stjorn storra slokkvi- og korfubila. Starfid sjalft sé fjolbreytt og krefjandi og
engir tveir dagar eru eins. Hun veit aldrei hvad biour hennar pegar hiin meetir
4 vakt, hun meetir einfaldlega alltaf tilbuin, 1 allt.

Korfubillinn er
’ steerstur og mest
krefjandi ad vinna a. Pad
parf sérstakt prof a hann
sem allir fara i eftir prja
ar i starfi.”

eins og 4 fjollum. Audvitad er allt-
af spenna i kringum pessa vinnu
og bannig félk velst { petta starf.
Eg veit aldrei hvad ég er ad fara
a0 gera pegar ég maeti { vinnuna.
Eg er bara alltaf tilbiin { allt. Pad
er akvedinn sjarmi yfir pvi, finnst
mér. Eg hafdi lengi haft 4huga 4
pessu starfi pegar ég sotti loks
um. Slokkvilidid er 6neitanlega
svolitio karlaveldi og eins og er
er ég eina konan 1 atkallslidinu,
en pad hefur aldrei skipt neinu
mali. Pad veri samt gaman ef
fleiri konur keemu 11i0i0.“

Oskar Sig-
mundsson
solufulltrai
med nyjum
lveco-voru-
bilum.
MYND/GVA

Sendibill arsins

Mikil aukning hefur verid i sélu vorubila og
vinnuvéla undanfarid. Kraftvélar bjéda mikio
urval, medal annars Iveco-vorubila sem hafa verio
mjog eftirsottir og Komatsu-vinnuvélar.

,Pad hefur ordid mikil aukning
1 s6lu sendi- og voérubila undan-
farna ménudi. Sérstaklega mikil
eftirspurn hefur verid eftir Iveco-
atvinnubilum og Komatsu-vinnu-
vélum. Salan hér innanhtss hefur
margfaldast 4 milli ara. Vid finnum
einnig fyrir mikilli aukningu { jaro-
vinnugeiranum,“ segir Viktor Karl
ZAvarsson, solustjéri hja Kraftvél-
um. , Iveco-sendibilar eru til  miklu
arvali. Vi getum bodid sendibil,
allt fra premur og hélfu tonni, en
ekki parf meiraproéf til ad aka peim,
upp 1 steerstu tegund drattar- eda
flutningabila. Pessir bilar eru paegi-
legir { akstri og btinir 61lum paegind-
um. Iveco Daily-sendibillinn var
nylega kosinn sendibill arsins 2015
i sinum flokki. Vid erum stoltir af
pvi,“ segir Viktor. ,Pessi bill hent-
ar vel fyrir smeerri fyrirteeki, idnad-

armenn og alla pd sem purfa frd sjo
og upp { tuttugu rimmetra farang-
ursrymi. Vid erum med pennan bil
& stadnum { prufuakstur og eigum
hann alltaftil 4 lager,“ segir Viktor.

,Vio hofum verid ad selja Iveco-
vorubila til margra fyrirtekja,
svo sem Eimskips, Olgerdarinn-
ar, Reykjavikurborgar, Oliudreif-
ingar, Hafnarfjardarbaejar, Orku-
veitu Reykjavikur og Hjalparsveit-
ar skéta { Képavogi svo eitthvad sé
nefnt. Vid bjédum upp a pjénustu-
samning sem fyrirteeki hafa verio
dnaegd med. Pa er greidd dkved-
in uppheed fyrir hvern ekinn kil6-
metra og { stadinn er 5 dra abyrgd
med bilnum.“

Kraftvélar eru til hisa ad Dal-
vegi 6-8 { Képavogi. Frekari upp-
lysingar 4 heimasidunni kraftvel-
ar.is



MiKkil port a
endurnyjun
malarvagna

Fyrirtaeekido Hrauntak ehf. i Skttuvogi 8 var stofnad ario 2008 og
hefur annast inn- og utflutning 4 vinnuvélum, vorubilum og
varahlutum fyrir vinnuvélaeigendur. Fyrirtaekio hefur umboo
fyrir Schmitz-malarvagna, gdmagrindur og flatvagna 4 islandi.
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Sigurdur Kr. Sigurdsson,
framkvaemdastjori Hrauntaks,
asamt Olafi Halldérssyni og
Sigurjoni Gylfasyni solustjora,
f'l-J{':l'li‘I.T[F. vid gleenyjan Schmitz-malar-
; vagn sem Hrauntak bydur baedi
til sélu og leigu.
MYND/STEFAN

4 fyrstu &rum okkar var adalverk-
Aefn16 sala 4 notudum teekjum til
utlanda og seldum vid til yfir fjéru-
tfulanda. [ dag er adalverkefnid hins vegar
innflutningur 4 nyjum og nylegum teek;j-
um til landsins. Auk pess sem fyrirtaek-
i0 utvegar varahluti, métora og hjélbarda
fyrir vinnuvélar,” segir Sigurour Kr. Sig-
urdsson, framkvaemdastjéori Hrauntaks.
Hrauntak hefur umbod fyrir Schmitz-
malarvagna, flatvagna og gdmagrindur
en Schmitz er einn steersti vagnafram-
leidandi { heimi. ,Hrauntak afhenti tvo
nyja vagna seinnihluta sidasta ars og na
er kominn til landsins nyr Schmitz-mal-
arvagn sem er mjog vel itbtinn meo fjar-
styrori yfirbreidslu,“ segir Sigurdur og
bendir 4 ad bennan vagn bj6di Hrauntak
baedi til sélu og leigu.

Endurnyjun naudsynleg

Sigurdur telur mikla porf & ad endurnyja
b4 malarvagna sem notadir eru 4 Islandi.
»Mikid af vognum sem eru { notkun i dag
er ad verda Ur sér gengid og vidhald er
ordio dyrt,“ segir hann og telur vagnana

fra Schmitz gédan kost.

I okkar samstarfi med Schmitz er 16gd
dhersla 4 a0 utfeera vagnana pannig ad
peir passi bilnum sem dregur og ad lest-
unarpungi 4 drattarstdl og 6xla sé sem
réttastur. Petta er mjog mikilveegt par sem
umtalsvert getur munad um rétta lestun {
eldsneytiskostnadi sem er afar stér pattur
iutgerd drattarbila,“ lysir hann. Fyrir nyja
vorubila byour Hrauntak upp 4 dbyggingu
4 Schmitz-vorubilapollum.

Schmitz & idulega talsvert af notudum
teekjum 4 lager sem tekin hafa verid upp {
ny. Hrauntak getur bodid pessi teeki & godu
verdi, en par ma nefna malarvagna, keeli-
og frystivagna, gdmagrindur og flatvagna.

Bjart fram undan
,Vid horfum bjartsynir fram 4 veginn og
finnum fyrir vaxandi eftirspurn fra hinum
fjolmorgu vidskiptavinum okkar. Endur-
nyjunarporfin & okkar fslenska markadi er
mikil { vinnuvélum, dréttarbilum og voru-
bilum,” segir Sigurour.

Nanari upplysingar ma finna a vefsio-
unni hrauntak.is

Schmitz & idulega
talsvert af notudum
teekjum a lager sem
tekin hafa verid upp
i ny. Hrauntak getur
bodid pessi teeki a
godu verdi.

MALARVAGNAR
GANMAGRINDUR
FLATVAGNAR

SCHMITZ CARGOBULL 4 talsvert af notudum og nyjum teekjum & lager sem
svo sem malarvagna, kaeli- og frystivagna, gdmagrindur og flatvagna.

authorized
ServicePartner of

SCHMITZ
CARGOBULL

e

HRAUNTAK - SKUTUVOGI 8 - S. 580 1500 - WWW.HRAUNTAK.IS
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Fyrstu Mercedes-Benz Vito-
bilarnir komnir til landsins

Mercedes-Benz Vito er otrulega fjolhaefur bill. Hann er i bodi sem sendibill, fjolnota- og f6lksbill og hefur fengid storkostlega
uppfeerslu 4 oryggiskerfum. Askja kynnti Mercedes-Benz Vito, &samt fleiri fjolhaeefum bilum, & bilasyningu um sidustu helgi.

m helgina var fyrsta kynn-
U ing bilaumbodsins Oskju 4
nyrri linu Mercedes-Benz
Vito-bifreida en stutt er sidan
fyrstu bilarnir { sendibilattfeersl-
unni komu til landsins. Agnar
Danielsson, s6lustjéri atvinnu-
bila hja Oskju, segir Mercedes-
Benz Vito vera 6trilega fjolhefan
bil en hann er i bodi sem sendibill,
fjolnota- og folksbill. ,Heegt er ad
fa yfirbygginguna 4 Vito, hvort
sem er sendi- eda félksbil, { prem-
ur lengdum, eftir porfum hvers og
eins. Vito hefur tveer vélar { fimm
aflatfaerslum, fra 88 hestoflum til
190 hestafla. Auk pess hefur hann
prja drifkerfi, framhjéladrif, aftur-
hjéla- og fjérhjéladrif.”

Sendibillinn, sem getur verid
2ja eda 3ja seta, er med pili milli
farm- og farpegarymis og getur
verid med rennihurdum & badum
hlidum. , Ad aftan getur verio
heill hleri eda tveer hurdir. Timb-
urkleedningar eru { hlidum og
timburplata { gélfi. Bindirennur
eru { hlioum og gélfi til ad tryggja
ad farmur hreyfist ekki medan
hann er fluttur 4 milli stada. Lagt
uppstig er { bilinn og sérlega beegi-
legt ad ganga um hann.”

Vito Mixto er fjélnota bill en
hann getur verid med 3ja seeta
farpegabekk til viobétar vid fram-
seetin sem annadhvort eru tvo eda
prju. ,Petta er flottur, peegilegur
og sérlega lipur vinnuflokkabill
eda goour alhlida bill fyrir fyrir-
teeki sem burfa annars vegar ad
flytja félk og hins vegar farm.“

Folksbillinn Vito Tourer feest
i premur innréttingarutferslum
en ad sjalfs6gdu med sdému mogu-
leikum { lengdum 4 yfirbyggingu,
drifatferslu eda vélarafkdstum.
»Einfaldasta gerdin er Tourer
BASE sem er med mjog einfaldar
en sterkar innréttingar. Billinn er
hugsadur til ad flytja mannskap ad
og frd vinnusveedum eda par sem
notkun dkuteekis gefur ekki kost &
ad notaour sé fallega innréttadur
f6lksbill.”

Tourer PRO er p6 su gerd sem
liklega selst { mestu magni segir
Agnar enda vel bainn félksbill
med 6llum helstu paegindum.
,Farpegabekkir geta verid med
heilu baki eda med stokum bokum
fyrir hvern farpega sem getur pa
hallad bakinu sinu eftir pérfum.
Golfid er ur niosterkri plastplotu
sem audvelt er a0 prifa.”

Oryggid uppfeert

Agnar segir Tourer SELECT vera
best buina Tourer-félksbilinn.
Hann er med teppal6go golf, al-
felgur, samlita studara, loftkeel-
ingu, styri med adgerdahnéppum
og fleira sem stadalbuinad. Félks-
billinn er veentanlegur til landsins
ilok mars.

Mercedes-Benz Vito hefur
fengid stérkostlega uppferslu
4 oryggiskerfum ad sdgn Agn-
ars. ,Stadalbtinadur er hlidar-
vindsbunadur (Crosswind ASS-
IST), sem adstodar 6kumann ad
halda réttri stefnu 4 vegi p6 ad
sterk vindhvida skelli 4 bilnum,
4samt athyglisvara (ATTENTION

R, o o
Askja kynnti nyja linu af Mercedes-Benz Vito bifreidum, auk annarra bifreida, 4 glaesilegri bilasyningu sidustu helgi.

Mikid fjdlmenni var & syningunni um helgina.

ASSIST) sem reiknar aksturstima
og meelir hegdun 6kumanns og
minnir hann 4 ad stansa og hvila
sig efhann synir merki um preytu
{akstri.”

Ur sému verksmidju og byggd-
ur & somu yfirbyggingu, vélum
og drifbiinadi kemur Mercedes-
Benz V-Class, sannkalladur ha-
gedafdlksbill ad sogn Agnars.
,V-Class var kynntur til leiks sio-
astlidio sumar og hefur notid mik-
illa vinseelda enda haklassafélks-
bill med innréttingar og akleedi af
bestu gerd.”

A syningunni sidustu helgi var
einnig syndur Mercedes-Benz
Sprinter sem er og hefur verid 1 for-
ystu { sinum steerdarflokki. , Sprint-
er er ekki siour fjolheefur. Hann
hefur margar lengdir og heedir 4 yf-
irbyggingu i bodi, margar vélarut-
feerslur, girkassa og drifbuinad. Ofl-
ugasti sendibillinn { sinum flokki.
Enginn bill er vinseelli sem litill
hépferdabill, sannkalladur mark-
aosleidtogi { sinum flokki.”

4

MYND/UR EINKASAFNI

Atvinnubiladeild Oskju bydur
einnig upp 4 Mercedes-Benz Atego
sem er grindarbill fyrir vorukassa,
pall eda adra yfirbyggingu og er
med heildarpunga frd 6,5 tonnum
upp i 16 tonn. I naestu deild par
ofan vid bydur Askja upp a Merc-
edes-Benz Actros, Antos og Arocs.
Allir bilarnir eru byggdir a svip-
adri teekni og t.d. eru i bodi somu
vélar, girkassar, drif og annad fyrir
alla pessa bila en peir hafa allir sitt
sérstaka hlutverk.

Auk pessa bydur Askja upp a
hépferdabila frd Daimler AG sem
framleiddir eru undir merkjum
EvoBus, en pad eru hépferdabil-
ar af gerounum Mercedes-Benz
og Setra. ,EvoBus er langsteersti
framleidandi hépferdabila { Evr-
6pu. Vorulinan er frd smarut-
um og streetisvognum ad hdgeda
og tekniveeddum stérum ferda-
mannardtum med 6llum helstu
paegindum.”

Allar nénari upplysingar gefa
s6lumenn Oskju { sima 590 2100.

MYNDIR/HARI

Margir ahugasamir gestir settust inn i bilana til ad fa betri tilfinningu fyrir peim.

1

Starfsmenn Oskju svérudu spurningum gesta og gafu god rad.



otrulega fjolhaeftur Vito
jolnotabill - félksbill

em sendibill, fjoInotabill og sem folksbill. Hann faest framhjola-,
jorhjoladrifinn. Prjar lengdir og fimm vélautfaerslur i bodi.
ndi aksturseiginleikar, sparneytni, paegindi og teeknileg fullkomnun.

reynsluaktu Mercedes-Benz Vito. HIokkum til ad sja pig.

ASKIJA - Krokhdlsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pu finnur ,Mercedes-Benz [sland”
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 [slandi a Facebook
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Keyrou vorubil fyrir freegdina

Freaega folkio i Hollywood gegndi hinum ymsu storfum &dur en pad sl i gegn. Algengt er ad peir sem leita fraegdar og frama
pjoni til bords & milli &heyrnarprufa en pessir kappar eiga pao allir sameiginlegt ad hafa keyrt vorubila.

SEAN CONNERY

Sean Connery er sonur
vorubilstjéra og keyrdi einn
slikan sjalfur &dur en hann
vard leikari. Hann gegndi
morgum stérfum og var
medal annars { breska hern-
um. Hann er ad sjalfsogou
best pekktur fyrir ad leika
njésnarann ,007“ { fyrstu
myndunum um James Bond
auk pess ad hafa verio til-
nefndur til Oskarsverdlauna
fyrir hlut-
verk sitt {
The Un-
touch-

ables.

VIGGO MORTENSEN

Arid 1980 utskrifadist ein af
stjornum Hringadréttins-
sbgu, Viggo Mortensen, ur
stj6rnmalafraedi og sogu fra
St. Lawrence-hdskoéla. Eftir
utskrift bjé hann
medal annars &
Spéni, 1 Eng-

landi og Dan-
o

morku og
vann hin
ymsu

storf,
til
deemis
keyrdi hann
vorubil { Es-
bjerg og seldi blom
i Kaupmannahofn.

ELVIS PRESLEY

Adur en hann vard ,kon-
ungur rokksins, einn fraeg-
asti ténlistarmadur heims og
leikari, var Elvis Presley voru-
bilstjori. Presley var faeeddur
pann 8. jantiar 1935 1 Tupelo {
Mississippi vid kjor sem voru
langt fra pvi sem hann atti
eftir ad venjast sidar. Eftir ad
hann utskrifadist tr skéla fékk
hann starfvid ad keyra voru-
bil hja Crown Electric og fékk
greidda litla fjorutiu dollara &
viku fyrir. Eftir ad hafa reynt
i morg ar ad koma ferlinum &
flug segja ségur ad hann hafi
fengid ad heyra ad hann aetti
halda sig vid trukkaakstur
,pvi hann myndi aldrei sla {
gegn sem songvari*.

LIAM NEESON
Oskarsverdlaunahafinn
Liam Neeson keyrdi voru-
bil 4dur en hann slé i gegn {
kvikmyndum eins og Taken
og Schindler’s List. Hann
6lst upp 4 Nordur-Irlandi
par sem fljétlega kom 11jds
mikill 4hugi hans & ad verda
leikari. Eftir ad hafa verio {
héskola 1 stutta stund for
hann a0 vinna hja Guinn-
ess-bruggverksmidjunni

og vann bar 4
hinum ymsu
teekjum, allt
fra lyftara
upp { voru-
bil.

CHEVY CHASE
Grinleikarinn kunni, sem
best er pekktur hér 4landi
sem Clark Griswold ur
National Lampoon’s
Vacation-myndun-

um, byrjadi feril sinn
i Saturday Night Live-
paettinum. Adur en fer-
illinn fér & flug var
hann medal
annars
voru-
bil-
stjori
og
verk-
stjori.

ELISABETII
BRETADROTTNING

bratt fyrir ad vera ekki
Hollywood-stjarna feer
Elisabet II ad vera med a
pessum lista pvi hiin var eitt
sinn vorubilstjori og mikill
kappi. Drottningin gegndi
herskyldu og starfadi sem
bilstjéri og vélvirki en hin
gekk i herinn { febriar arid
1945. Pa var hin reynd-
ar ekki ordin drottning en
hiin erfdi kriinuna arid 1952
pegar fadir hennar lést.

Taeki i sérflokki fra RAG.IS
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CHAMBERLAIN

Opnadu =
pilskurnn
meO appl.

Chamberlain hleypir pér inn

Chamberlain bilskurshurdaopnarar eru sterkir, endingargodir og traustir.
Uppsetningin er einféld, paegileg og fljétleg. Pad er haegt ad fa framlengingar
fyrir haerri hurdir. Chamberlain opnarar eru hljodlatir, einnig feest MyQ bunadur
sem nettengir opnarann og pa ma sja hvort bilskuarinn sé opinn eda lokadur
hvar og hvenaer sem er i gegnum télvu eda med sérstoku appi fyrir snjallsima.
Pa er haegt ad opna og loka med sama appi.

Ef pu parft bilskirshurdaopnara eda pad er kominn timi
a endurnyjun, hafédu Chamberlain efst i huga.
Oryggisins vegna.

Leidbeiningar a islensku fylgja

ENDURSOLUAPILAR:

Verslanir Byko | Verslanir Hisasmidjunnar | Lashusid, Bildsh6foa 16
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Vinnuvélanamskeio og réttindi

Verkleg vinnuvélaproéf og utgafa vinnuvélaskirteina eru i hondum Vinnueftirlitsins. Nemendur purfa fyrst ad ljiuka boklegu
vinnuvélandmskeioi 40ur en verkleg pjalfun hefst. Auk Vinnueftirlitsins halda dkvednir 6kuskodlar boklegu vinnuvélanadmskeiodin.

innueftirlitid hefur umsjén
Vmeé verklegum vinnuvéla-

préfum og ttgafu vinnuvéla-
skirteina { samraemi vid Reglur um
réttindi til ad stjérna vinnuvélum
(198/1983). Til ad 60last vinnuvéla-
réttindi verour ad uppfylla nokkur
skilyrdi ad sogn Guomundar Pérs
Sigurdssonar, verkefnastjéra upp-
lysinga- og fraedsludeildar, og Magn-
usar Guomundssonar, deildarstjéra
vinnuvéladeildar Vinnueftirlitsins.

»Fyrst ber ad nefna aldur en til ad
fé vinnuvélaréttindi verdur madur
a0 vera ordinn 17 ara og hafa bilpréf.
b6 er 16 ara aldurstakmark til ad sitja
boklegt vinnuvélandmskeid. Prem-
ur manudum fyrir 17 4ra afmeelis-
dag getur vidkomandi farid ad eefa
sig 4 teeki undir leidsdgn einstaklings
sem hefur kennararéttindi 4 vinnu-
vélina,” segir Gudmundur.

Adur en verkleg pjalfun hefst
skulu nemendur sitja boklegt vinnu-
vélanamskeid og verda ad standast
prof ad pvi loknu baetir Magnus vid.
,Bokleg ndmskeid eru til baedi fyrir
einstaka flokka vinnuvéla eda fyrir
marga flokka vinnuvéla til deemis
frumndmskeid, sem Vinnueftirlitid
heldur.“

Verkleg pjalfun
Pegar boklegu namskeidi er lokid
tekur vio verkleg pjalfun sem verd-
ur ad vara { ad minnsta kosti sextan
klukkustundur & hvern flokk véla
sem menn tla ad fa réttindi fyrir.
»Verkpjélfun skal fara fram undir
leidsogn leidbeinanda sem hefur

réttindi til kennslu og par sem ekki
er margt félk eda slysahetta til stad-
ar.”

Pegar nemandi er kominn med
stadfestingu 4 ad hafa lokid a.m.k. 16
stunda verklegri pjalfun 6skar hann
eftir préfdomara fra Vinnueftirlitinu
og fer i verklegt prof. , Standist nem-
andi préfio feer hann stadfestingu 4
bvihjé préfdémara sem hann fram-
visar hja Vinnueftirlitinu um leid og
hann seekir um vinnuvélaskirteini
fyrir vidkomandi vél eda vélar.”

Til a0 fa réttindi til ad stjérna
krana parf vidkomandi auk pess ad
framvisa leeknisvottordi sem sam-
svarar vottordi til ad fa aukin 6ku-
réttindi.

Pad er Vinnueftirlitid og dkvedn-
ir 6kuskdlar sem halda bdklegu
vinnuvélandmskeidin. Vinnueftirlio
heldur stutt békleg namskeid (frum-
namskeid) sem gilda adallega fyrir
minni vinnuvélar og krana.

,Okuskélarnir halda sidan 80
kennslustunda bdkleg ndmskeid
sem heita Grunnnédmskeid. Pau
veita rétt til ad preyta verkleg prof &
allar gerdir og steerdir vinnuvéla hja
préfdémara fra Vinnueftirlitinu.”

Maetingarskylda

Vinnueftirlitid heldur frumndm-
skeid og byggingakranandmskeid
en onnur ndmskeid eru haldin i sam-
vinnu vid atvinnurekendur a hverj-
um tima, til deemis drattarvélanam-
skeid og lyftaranamskeid. ,Stunda-
skrar eru kynntar vid upphafkennslu
og nefna ma ad pad er alltaf 100%

- 7 movmag meitur og &flugur veghe il
Hendor wel | Siga, AR g miani veri
par sem stdnr veghefor eiga etk
palt mead o athafing tig.

HiAM Nehos wegheflar eru rdenadir
by A Idanal af beim sem 07 pakilya

_ = Morgor stendiv og gerdir

- Gddir od fto bungum hislem
N - Frabaerir | o faero 8 byngrl hirgfor,
Hento | moLsiue o jondvinn,
« Lipwir i fiodbrevitar odstamdr,

o - Wento fynic handur, dtgerdar-

fman, wirkiaha og bajendisg
- Movgor stmrdir og gerdir

\
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Til ad 60last vinnuvélaréttindi verdur ad uppfylla nokkur skilyrdi ad sogn Magnusar Gudmundssonar, deildarstjéra vinnuvéladeildar og Gud-
mundar bérs Sigurdssonar, verkefnastjéra upplysinga- og fraedsludeildar Vinnueftirlitsins.

meetingarskylda & ndmskeid Vinnu-
eftirlitsins. Fyrir endurtdku 4 ndm-
skeidi greidist 75% af namskeids-
gjaldi eins og pad er 4 hverjum tima.”
Frumnémskeid er 27 kennslustundir
og er kennt & premur dogum. Fyrsti

Hornafjorour

Reydarfjordur

Bolungarvik
Vélvirkinn sf.

Talknafjérour

dagur 4 frumnémskeidi kallast for-
nam og fjallar um vinnuverndar-
mal, edlisfraedi, vokvafraedi, vélfradi,
rafgeyma og oryggi vio skurdgroft.
»2Dagar tvo og prju fjalla um einstaka
flokka vinnuvéla og fleira beim tengt.

DyYynaeac
Valtari - 13 tonn - Argerd 2007

Allt 7 jarnum ehf

Hellissandur

Vestmannaeyjar
Skipalyftan ehf

MYND/GVA

Frumnémskeidi likur med skriflegu
krossaprofi.”

Allar nénari upplysingar um
vinnuvélandmskeid og vinnuvéla-
réttindi mé finna & www.vinnueft-
irlit.is
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Oryggisvorur & vinnufatnadur

Allt fyrir oryggid - Heyrnarhlifar fra Howard Leight/Bilsom

Eyrnatappa, einnota
og fjolnota

Jnickerr

WORKWEAR

""\_ ) Fallvarnirog g
urval fylglhluta o

Rykgrimur,
einnota og
fiolnota m/filter

P
e

(n - \

[Timberdand[%g Honeywell
pekktom vommerum @ MILLER m
ANTEC by Honeywell

ﬁf‘ﬂﬂ' Baﬁ::u Dalloz LEIGI_I.I..

HAGI eni — HILTI 4 Islandi

Storhofoi 37 - 110 Reykjavik - Simi 414 3700 - Fax 414 3720 - Péstfang: customerservice@hilti.is
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Fyrsti ishefillinn kom
Jfram ariod 1949

Ishefillinn er hugarsmid Frank J. Zamboni, Bandarikjamanns
{ isgerdarbransanum. Zamboni tti verksmidju sem framleiddi
storar isblokkir fyrir ymsan idnad. Pegar dré ar eftirspurninni
vard Zamboni ad finnan nyjan farveg fyrir sérfreedikunnattu sina
4 svidi {ss.

Arid 1939 bj6 hann til skautasvell { Paramount { Kalifornfu. Til
ad slétta svellid purftu prir til fjorir starfsmenn ad vinna hérdum
hondum vio ad skafa og prifa isinn med sk6flum og skéfum. Sidan
16g0u peir punnt lag af vatni yfir fltinn. Petta tok mikinn tima og
Zamboni vildi finna hagkvemarilausn til ad slipa svellid.

Zamboni vann ad pvi ad finna upp teeki til verksins allt fr4
arinu 1942. Arid 1947 kom hann fram med frumgerd sem byggd
var ofan 4 jeppagrind, en hin bétti ekki koma négu vel at. bvi
var aftur farid ad teiknibordinu. Arid 1949 kom hann fram med
fyrsta ,Model A Zamboni“ ishefilinn sem pétti nothafur. Arid
1953 fékk Zamboni einkaleyfi fyrir isheflinum.

Zamboni-ishefillinn préadist téluvert naestu ar en baedi Model
B og C voru byggd 4 grunni jeppa. Hins vegar var seeti bilstjérans
haekkad upp til ad auka yfirsyn hans.

Litlar breytingar urdu a {sheflinum fram til 4rsins 1964 pegar
HD-ttgafan kom 1t sem likist mjog peim typum sem pekkjast
dag.

Annad fyrirteeki, Resurfice Corporation, var stofnad arid 1967
i Kanada og framleidir enn { dag Olympia-ishefla.

- I MAPLE LEAF WRI

Zamboni-ishefill.

Hifi- og
festingabunaodur

Starfsstddvar isfells og isnets:
« isnet borlakshofn - Oseyrarbraut 28
* isnet Vestmannaeyjar - Flotum 19
* isnet Husavik - Bardahusi
o Isnet Akureyri - Oddeyrartangi
* isnet Saudarkrékur - Lageyri 1 4
* Kristbjorg Olafsfjordur - Palsbergsgotu 1
o isfell / isnet Hafnarfjérdur -
Oseyrarbraut 28 « 220 Hafnarfjordur  Simi 5200 500 e isfell@isfell.is

ISFELL

www.isfell.is

et

Ferlid fra pvi hefillinn fer inn & isinn par til haegt er ad skauta & honum & ny tekur um fimmtén minutur.

MYND/STEFAN

Heflad fimm til
atta sinnum a dag

Magnis Orn Ragnarsson hefur styrt ishefli 4 skautasvellinu i Egilsholl { tiu ar.
Hann segir marga heillast af pvi a0 horfa 4 ishefilinn ad storfum.

i0a0 er vid ad hefla skauta-
M svellid med tveggja efinga

millibili og pad pydir ad vid
forum 1t 4 heflinum fra fimm sinn-
um upp { atta sinnum & dag,” segir
Magnus Orn sem hefur starfad 4
skautasvellinu 1 Egilsholl { tiu ar.
Hann hefur pvi b6 nokkra reynslu
af akstri ishefilsins og utskyrir hér
hvernig hann virkar { stérum dratt-
um:

»Rumlega tveggja metra langt
hefilblad heflar punnt lag ofan af
fsnum. Snjérinn og isinn skoflast
ofan { kassa sem er framan & teek-
inu en { hvert skipti sem vid heflum
svellid safnast um 300 til 400 kil6 af
snjo { geyminn. Sidan eru { teekinu
tveer tegundir af vatni, pvottavatn og
heitt vatn. Pvottavatnio er kalt vatn
sem er { 150 litra kut i isheflinum. bad
fer ut 4 isinn og aftur upp i gegnum
sigti og hreinsar snjé og skit upp ur
6llum sprungum. A9 lokum er um
70 grada heitu vatni dreift yfir fl6t-
inn sem verid er ad hefla til ad mynda
pessa fallegu filmu ofan 4 {sinn,“ lysir
Magns.

Pad tekur vana ishefilsstjérana
ekki nema tfu til ellefu minttur ad
hefla allan isinn en vatnid sem verd-
ur eftir er ekki nema fjérar til fimm
minttur ad frjésa. ,Petta passar akk-
drat par sem vid fium korter 4 milli
efinga til ad hefla {sinn.”

Eins og peir sem fylgst hafa med
ishefli ad storfum vita er isinn hefl-
aour eftir sérstoku kerfi pannig ad
hann purfi aldrei ad stoppa enda er
mikilvaegt ad hefillinn stodvist ekki
& isnum. ,Ef pad gerist flytur vatn ut
um allt og ef illa fer getur komid gat

Léttasti fjorgengissledinn fra Yamaha til pessa.

Frabeerir aksturseiginleikar.

Eigum orfaa sleda til afhendingar strax.

@YAMAH

www.yamaha.is
Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik |

Verd fra kr. 2.885.000,-

Magnus Orn
Ragnarsson
Vid vinnu
sina a
skautasvell-
inu i Egils-
héll.

4 {sinn,” segir Magnus sem hefur p6
ekkilent{ pvi sjalfur en hefur séd pad
gerast. Hann segir p6 ekkert stormal
ad redda mélunum med sma lagni.

Magnus segist ekki vera ordinn
leidur 4 pvi ad aka isheflinum, pad sé
starf eins og hvert annad. Hins vegar
sé gaman ao sja folk og sérstaklega
krakka fylgjast med isheflinum ad
storfum. ,bad er alltaf dalitil serem-
6nia pegar hefillinn kemur inn 4 og
margir krakkar heillast af honum,
sérstaklega pegar peir sjd hann {
fyrsta sinn.”

-
A iSLANDI
umbodsadili
4 Akureyri

Simi 540 4900




37 KRAFTVELAR

Heildarlausnir i atvinnutaekjum

lveco Trakker

Oflugur verktakabill sem hefur sannad

sig vid islenskar adstaedur

JVECO

Kraftur-oryggi-ending

Iveco 4x4 Eurocargo Iveco Daily
Alhlida vorubill i millipyngd Sendibill arsins 2015

KOMATSU

Leitadu til sérfreedinga

Iveco Stralis
Flutningabill arsins 2013

Kraftvélar bjoda upp a heildarlausn i atvinnutaekjum, allt fra litlum sendibifreidum

til stortaekra vinnuvéla.

Settu pig i samband vid solumenn Kraftvéla til pess ad kynnast betur voruarvali okkar

og finna taekid sem hentar pinum rekstri.

37 KRAFTVELAR

Dalvegur 6-8 ® 201 Képavogur ¢ Simi 535 3500
Draupnisgata 6 ® 603 Akureyri ® Simi 535 3526
www.kraftvelar.is e kraftvelar@kraftvelar.is
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Frodleik um vegagerd og braarsmidi fyrri ara a islandi e
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ot

r haldid til haga af\/_egageréinni.

bruar yfir Seld i Vopnafirdi, liklega tekin arid 1927. Myndina ték Eyjolfur Jonsson.

MYND/EYJOLFUR JONSSON LJIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Saga vegageroar
og brua a Islandi

Gamlir vegir, bryr og taeki geyma sogu samgangna 4 {slandi,
verklag og teekni fyrri &ra. S6gunni er haldid til haga af
Vegagerdinni en Vegminjasafnio er til hisa i Skogum.

um ségu vegagerdar 4 [slandi. Vega-

gerdin rekur safniod og hefur undan-
farna dratugi haldio til haga upplysing-
um um vegagerd og safnaod tekjum og
télum sem notud hafa verid vid lagningu
islenskra vega og bria. Safnmunir eru til
ad mynda vegagerdarvélar, skurar, tjold
og handverkferi, ljésmyndir, umferdar-
skilti og fleira.

Munir og teeki { eigu Vegminjasafnsins
eru til hiisa { Samgongusafninu 4 Skégum.

y 4
I slenska Vegminjasafnio heldur utan

3

Sa
Fatnadurs.s.:
-endurskin
-hitapolinn

-regn
-kulda
-liosboga
-rafsudu

- efnapolinn

e®o
® Framiirskarandi
fyrirtaeki 2013

A vefsidu vegagerdarinnar er ad finna
fr6dleik um safnid en par segir: ,Afar
mikilveegt er ad vardveita mannvirki sem
minna & gamla tima og eru einkennandi
fyrir fyrri tidar verkheetti, vegna menn-
ingarsogulegs gildis peirra. Petta 4 einn-
ig vid um muni sem mannvirki.“

Undir Vegminjasafnid heyra einnig
gamlir vegir og bryr og hefur safnid
medal annars stadid ad endurbyggingu
brda um allt land.

www.vegagerdin.is

CATERPILLAR D4 DD beltaskofla argerd1945. Vélin
tok efnid upp fyrir framan sig en sturtadi pvi aftur
yfir sig & vorubil. Pad potti mikil framfor ad purfa ekki
a0 bakka bilnum undir hvern amokstur. Vélin var i
notkun fram & 7. aratuginn og var gerd upp i Borgar-
nesi 1991-94.

MYND/SAMGONGUSAFNID | SKOGUM

PRIDJUDAGUR 27.JANUAR 2015

PRIESTMAN WOLF skurdgrafa/amokstursvél argerd
1947. Upphaflega i eigu Vegagerdar rikisins, pa vél
nr. 19. Stefan Ananiasarson skoflumadur keypti hana
sidar af Vegagerdinni. Vélin var gerd upp 1992-2000
af Vegagerdinni i Borgarnesi. pessar vélar voru einnig
mikid notadar vid skurdgroft um midja dldina og allt
fram yfir 1960, pa med lengri bému.

MYND/SAMGONGUSAFNI | SKOGUM

Dynjandi byour upp a hlifdar- og 6ryggisfatnad
sem uppfyllir strongustu kréfur markadarins.

Hafdu samband og vid adstooum!

-y

Skeifunni3h  Simi: 588 5080 dynjandi.is

1954-2014

gudooteo

allt fyrir dryggio
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Eggert B. Eggertsson, Heimir Saeberg Loftsson og Steingrimur Bjarnason taka vel 8 méti vidskiptavinum.

£ -l. P ] :
Klettur bydur upp a solarhrlngspjonustu Hér er Georg Magnussonad storfum.

Ein besta adstada sem vol er a

Klettur sérheefir sig i framurskarandi hjélbardapjonustu vid eigendur atvinnutaekja og pjonustar jafnt ferdapjonustubifreidar,
voruflutningabifreidar og steerstu vinnuvélar. Adstadan i Klettagéroum er ein su besta sem vol er a.

goroum 8-10 er abkoman mjog

g60. Um gegnumkeyrslu er
ad reda og er haegt ad taka inn
lengstu vagnalestir. Einnig er
bodid upp 4 hjélbardapjénustu {
utibdi Kletts ad Sudurhrauni 2 {
Gardabee. ,Vid bjéoum upp 4 eina
bestu adstodu sem vol er 4 og er
valinn madur { hverri st6du sem
kappkostar ad pjénusta vidskipta-
vininn skjétt og 6rugglega. Fagleg
vinnubrogd eru { fyrirrimi enda
bua starfsmenn fyrirtaekisins yfir
gridarlegri reynslu,” segir Bjarni

V 4
I hofudstodvum Kletts ad Kletta-

Arnarson, solustjori Kletts.
Klettur er medal annars um-
bodsadili Goodyear-Dunlop, sem
er eitt pekktasta vorumerki { heimi
og bydur upp 4 ndnast alla dekkja-
fléruna. Helsta nyjungin { voru-
bilalinunni frd Goodyear er KMAX
sem er med allt ad 35% meiri end-
ingu en eldri gerd og FUELMAX
sem er med allt ad 6% minni ndn-
ingsmétstddu en eldri gerd. , Pessi
hjélbardalina er setlud fyrir lang-
flutninga og blandadan akstur,”
utskyrir Bjarni. Klettur er auk pess
med adra hjélbardalinu sem kall-

ast Omnitrac MSS11/ MSD 1. ,Hin
er meira atlud fyrir jardvinnuverk-
taka og gefur hamarksgrip og slit-
styrk & gréfu undirlagi.”

Klettur flytur lika inn sélud
vorubiladekk fra RIGDON &samt
pvi ad bjéda sélud dekk fra
Gummivinnslunni & Akureyri.
»EBingdngu er boodid upp a fyrsta
flokks dekkjabelgi og hagaeda sdla,”
segir Bjarni. Hann segir MAXAM-
vinnuvéladekkin lika hafa komid
sterkt inn ad undanférnu enda
fari par saman hdmarksgedi og
lagt verd, dsamt fyrsta flokks pjon-

ustu fra framleidanda. ,Vid erum
lika meo lyftaradekk fra MAXAM
og erum med sérstaka hjélbarda-
pressu fyrir gegnheil lyftaradekk.
P& hafa Trygg-snjékedjurnar verid
vinseelar i vetrarhrkunum ad und-
anférnu en vid erum 4avallt med
helstu steerdir til 4 lager.“ Skruf-
udu naglarnir fra Bestagrip hafa
lika komid ad gédu gagni ad und-
anfornu. ,Peir eru fyrir vorubila,
lyftara og vinnuvélar og fasti 24
gerdum.”

Klettur byour upp a sélarhrings-
pjonustu enda eru vidskiptavinir

Fagleg
vinnubroégd eru i

fyrirrami enda baa
starfsmenn fyrirtekisins
yfir gridarlegri reynslu.

fyrirteekisins margir hverjir med
starfsemi allan sélarhringinn. P4
er bodid upp 4 dekkjahotel par sem
haegt er a0 geyma dekk sem eru
ekkiinotkun.

SEIVIIRA=G

KLETTUR

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi:590 5100 | www.klettur.is
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Langendorf

high tech on wheels
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Vorum aod fa
»y = -
nyja sendingu
af vinnuvéladekkjum og vorubiladekkjum,

blukolludekk-hjolaskéfludekk ofl, h6fum einnig boddyhluti
og ljos fyrir vorubila.

/

OK
VARAHLUTIR

Bildshofda 14 ¢ 110 Reykjavik
s: 696 1050 ¢ okspares@okspares.is

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folkshila, jeppa, vorubila og vinnuvélar.
Hofun einnig varahluti i alternatora og startara

C 4 ‘_ﬂ

55ar i pjonustu
vid bileigendur!

&) r5bse07 Bildshofda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

NALV AL SRR

QO betgrstuil talvwlerfgy hafa a1 g, borm,

Donfeng er einn steersti bila- og trukkaframleidandi Kina.

Volvo kaupir teepan
helming i Dongfeng

Volvo hefur keypt 45% hlutabréfa i kinverska bila- og trukkaframleid-
andanum Dongfeng. Volvo er nt { eigu kinverska bilaframleidandans
Geely. Trukkadeild Volvo hafoi 40ur keypt trukkadeild Nissan og Ren-
ault, Mack-trukkafyrirteekid, sem og rutu- og streetisvagnafyrirtaek-
in Provost og Nova. P4 tilheyrir trukkadeild Volvo einnig Volvo Penta,
véla- og idnadartekjaframleidsla Volvo.

Dongfeng er einn steersti bila- og trukkaframleidandi Kina. Mikl-
ar eignatilfeerslur hafa verid kringum Volvo 4 undanférnum drum, en
4rio 2010 seldi Ford Volvo til Geely, en Ford hafdi keypt Volvo arid 1999.
Ford losadi sig einnig vid bilamerkin Aston Martin, Jaguar, Land Rover
og Lincoln. Kaup Volvo & naer helmingshlut { Dongfeng bida endanlegs
sampykkis kinverskra yfirvalda, en kaupverdid er 116 milljardar kréna.

Mexikoskt kaffi sem
heldur okkur vakandi

betta kaffi er fljotlegt
ad undirbua fyrir langa
ferd & pj6oveginum b6
pad purfi ad peyta sma
rjoma og finna til chili-
duftstaukinn. Audvitad
er haegt ad sleppa rjém-
anum en kaffid verdur
betra ef hann er hafo-
ur meo.

kaffi
chiliduft
sykur
rjomi

Forhitid ferdamalid
vel med sjédandi vatni.
Hellid svo upp 4 rot-
sterkt kaffi og peytid
i0 smavegis af rjoma {
skal medan kaffio er ad
bruggast.

Byrjio & ad setja 1 teskeid af sykri{iheitt kaffimalid. Halffyllid pad svo
af kaffi, strdio pa hnifsoddi af chilidufti uti og fyllid mélid svo alveg med
kaffinu. Hafid b6 sm4 pldss til ad demba peyttri rjémaslettunni tt{ og
fyrst pid gafud ykkur tima til ad hafa rjémann med etti ad vera timi til
a0 flysja adeins af dokku sukkuladi at{lika.

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is

s A FRY
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Arid 2014 var besta arid fra hruni

Pad eru bjartir timar fram undan hja bilaumbodinu Brimborg. Markadurinn tok vel vid sér & sidasta ari sem var pad soluheaesta fra
hruni. Atvinnuteaeki fra Volvo seldust vel & sidasta ari og & naestunni tekur fyrirtekid vio umbodinu fyrir Renault Trucks.

idasta ar var pao besta fra
Shruni pegar kemur ad solu

nyrra atvinnutekja frd
Volvo. Eftir hrun hofou feest fyrir-
teeki burdi til ad endurnyja at-
vinnuteeki sin og pvi eru pau
morg hver ordin gémul og mikio
notud og pvi mikil endurnyjunar-
porffyrirliggjandi ad ségn Kristins
Mads Emilssonar, framkvamada-
stjora atvinnuteekjasvids Brim-
borgar. ,Vid pekkjum daemi pess
a0 eldri Volvo-flutningabilar sem
koma i reglubundna pjénustu séu
eknir hatt11,2 milljénir kilémetra
og samt 1 fullri notkun. Efnahags-
lifid syndi jdkveedari merki i fyrra
sem leiddi til aukinnar fjarfesting-
ar { atvinnuteekjum og pvi hefur
markadur fyrir ny atvinnuteeki
verid a0 lifna vid.”

Nyja Volvo FH-vorubifreidin
sem kynnt var til sdgunnar hja
Volvo Trucks med heimsfrum-
syningu { september 2012 hefur
fengid frabeerar viotokur hja eig-
endum, rekstraradilum og dku-
moénnum hérlendis. A sidasta 4ri
voru afhentir 28 Volvo-vorubilar
yfir 12 tonn ad pyngd. Pad er um
pridjungur af markadi fyrir stéra
vorubila en { heild voru nyskradir
96 bilar ad s6gn Kristins.

Taka vid Renault Trucks

Pann 1. febriar nestkomandi
tekur Brimborg vid Renault Trucks
umbodinu hér a landi. ,Renault
Trucks-vorubilar falla vel ad voru-
frambodi atvinnubila hja Brim-
borg par sem vorubilalina Renault
Trucks er sterk frd 5-12 tonnum.
A sidasta ari var Brimborg steerst
bilaumboda & markadi fyrir at-
vinnubila { flokki atvinnubila allt
ad 5 tonnum og neeststeerst { flokki
atvinnubila fra 12 tonnum og yfir.
Brimborg mun einnig taka yfir
s6lu, varahluti og pjénustu Renault
Trucks-vorubila og leggja metnad
sinn { ad tryggja framurskarandi
pjénustu og hagsteett verd.”

Nyjungar fram undan

Fyrsta Volvo FH-vOrubifreio-
in med hinum nyja I-Shift Dual
Clutch-girkassa er nt komin til
landsins og verdur hun afhent
SSG Verktokum ehf. { janudar. ,Hér
er 4 ferdinni Volvo FH 6x4T med
13 litra vél og er 500 hestofl. Pad
sem er einnig nytt vid pennan bil
er a0 hann kemur ekki med hefo-
bundinni I-Shift girstong vid hlid
seetis heldur er hann med takka-
bord { mealabordi sem stjérnar
girkassanum. I-Shift Dual Clutch-
girkassinn skilar afli vélarinn-
ar betur ut { hjél { brekkum og
vi0 krefjandi adstaedur par sem
naesti gir er tilbuinn likt og { kapp-
akstursbil.

Volvo hefur sétt hratt fram a
markadi fyrir nyjar ratur. Mik-
ill uppgangur hefur verid undan-
farin ar i flutningum 4 erlendum
ferdamonnum med ratum sem
koma hingad til landsins. ,Pad
voru nyskrddar atta nyjar Volvo-
rutur & sidasta ari en heildar-
skrdningarfjoldi nyrra hépbif-
reida, fyrir utan straetisvagna,
sem bera meira en 41 farpega var
alls 18 ratur. Hlutur Volvo 4 ritu-
markadi 4 Islandi var pvi mjog
sterkur eda 44%."

Framleidslulina Volvo CE-

Séludeild atvinnutaekja Brimborgar. Aftari réd fra vinstri: Olafur Arnason, Témas Régnvaldsson og Hafpér borvaldsson. Fremri réd fra vinstri: Gunnar Hjalmarsson, Kristinn Mar Emils-

son, framkvaemdastjori atvinnutaekjasvids, og Gissur Kristjansson.

vinnuvéla er ansi breid og kemur {
morgum flokkum og mismunandi
pyngdum. , A sidasta ari voru af-
hentar hja Brimborg fimm Volvo-
vinnuvélar, par af prjar hjélaskofl-
ur { mismunandi steerdum, ein 14
tonna beltagrafa og ein 16 tonna
hjélagrafa. Megingildin { fram-
leidslu Volvo CE-vinnuvéla eru
gaedi, 6ryggi og umhverfismildi.

G60 pjonusta

Kristinn segir Brimborg leggja
mikla dherslu 4 6fluga pjonustu
vid Volvo-atvinnuteeki. Verksteedi
Volvo atvinnutekjasvids hafi 4 ad
skipa 6flugum hép teeknimanna
sem fa reglulega pjalfun { nyjustu
teekni. ,Natima atvinnutaeki eru
flékin og purfa sérheefingar vio.
Verkstaedinu er skipt upp annars
vegar i vélaverkstaedi sem bjonar
vinnuvélum og batavélum og hins
vegar vorubila- og ratuverksteedi.”

Undanfarid ar hefur verio 16go
dhersla 4 breytingar 4 innvid-
um verkstedis, ad opna rymin og
beta enn frekar adstédu fyrir véla-
og girkassavidgerdir. Oll golf hafa
verid tekin 1 gegn og malud og mikil
dhersla 16g0 4 hreinleti og snyrti-
mennsku. ,Endurnyjun er hafin a
pjonustubilum verkstedanna og
er fyrsti nyi billinn kominn 1 fulla
notkun. Teeknimenn Brimborgar
nota pjénustubifreidar til ad fara
um landid og pjénusta atvinnu-
teekin 4 stadnum. Stefnt er ad pviad
allur floti vidgerdarbila verdi nyr {
lok &rsins.”

Allar nanari upplysingar ma
finna 4 www.brimborg.is og {
nyju simantmeri Volvo atvinnu-
teekja, s: 515 7070.

MYNDIR/GVA

Ny Volvo 9500 ruta til s6lu vid hlid
glaesilegrar Volvo FH16 vorubifreidar.
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Storar vagnalestir keyra um langan veg

Islendingar eru ekki vanir pvi alltaf af tveimur tengivognum sem er nalegt midju landsins,
ad sja vorubila med fleiri en eda fleiri, allt upp 1 sex tengi- um 1.290 km. Til samanburdar
einn tengivagn 4 pj6dvegum vagna. er vegalengdin milli Reykjavik-
landsins. Lengstu vagnalestirn- Langar vagnalestir hafa ur og Akureyrar 388 km. Lengsta
ar uti{ heimi geta p6 innihald- 16ngum verid pekktar { Astralfu vagnalest heims samanstend-

TiU JARPGONG A iSLANDI id nokkra tengivagna en flestar sem er mjog stért land og strjl- ur af vorubil og sjo tengivogn-
eru peer starfreektar { dreifbylum  bylt. Algeng sterd 4 vagnalestum  um. Htn er notud vid ndmu-

A islandi eru tiu jardgong |

notkun. Lengstu jardgéngin eru steerrilanda 4 bord vid Astral- parilandieru 3-4 tengivagnar vinnslu { granftndmum { Nort-
undir Breidadals- og Botnsheidi iu, Argentinu, Kanada, Mexiko og getur slik lest n40 teepum 55 hern Territory { Astralfu par sem
milli Isafjardar, Onundarfjardar og Bandarikin par sem vega- metrum ad lengd. Sem demium  mjoglangt er & milli ndmunnar
og Stigandafjardar en pau eru lengdir milli stada eru idulega vegalengd sem bilstjéri slikrar og nestu hafnar. Slik vagnalest
briggja arma. Elstu géngin eru mjog langar. Enska ordid ,road lestar parf ad keyra er vegalengd-  getur flutt um 190 tonn og likleg-
i gegnum Arnardalshamar mili train“ er gjarnan notaod yfir slik- in fra hafnarborginni Darwin ast best ad fordast hana a pj6o-
fsafjardar og Stdavikur en pau ar vagnlestir sem samanstanda i nordri sudur til Alice Springs, vegum landsins.
voru gerd 1948 og eru 30 m 16ng.

[ 35
Gong Vigd lengd w WURTH

GoOng undir Breidadals-
og Botnsheidi
1996 9,12 km

Hédinsfjardargdng

w WURTH

998 ,77 ki 1
8 T Wiirth a Islandi var stofnad 1988 og hefur nii

Bolungarvikurgéng

20107,1 + 3,9 km | QUALITY
Faskrudsfjardargong | since 1945
2005 5,9 km '

Hvalfjardargong

2010 54km bjonustad sina vidskiptavini i 27 ar.
Mulagong i Olafsfjardarmula
1991 3,4 km

Wiirth samsteypan samanstendur af 413 fyrirteekjum i 84 Iondum med riflega 66 pisund starfsmenn.

Almannaskardsgdng Wiirth 4 islandi ehf. einbeitti sér fyrst ad pjonustu vid bifreidaverkstaedi, en sidan vid tré- og malmidnadinn asamt

2005 1,3km bjénustu vid almennan idnad.
Strakagong vid Siglufjord

1967 800 m Fyrir 2 drum baettust vio i vorulinu fyrirtaekisins steerri taeki fyrir verkstaeoi:
Oddsskard milli Eskifjardar lyftur, hjolastilliteeki, dekkjavélar og margt fleira undir merkjum WWE.
og Nordfjardar

1977 640 m WWE (Wiirth Workshop Equipment ) er samstarfsvettvangur Wiirth fyrirtaekja sem annast sélu og pjonustu & steerri
Arnardalshamar, milli btnadi inn & verkstaedi. Wiirth & islandi hefur markad sér pa stefnu ad bjoda hagaedabinad og pjonustu i pessum efnum
isafjardar og Sudavikur til ad tryggja rekstraroryggi vidskiptavina sinna.

1948 30m

Vadlaheidargdng eru veggdng
sem verid er ad gera undir

Vadlaheidi vid Eyjafjord. Gongin ’ .
verda um 7,5 km milli Eyjafjardar '

og Fnjoskadals. Med gébngunum - -
styttist vegalengd milli Akureyrar Engm-fﬂg camnﬂﬂ}'

og Husavikur um 16 km og ekki

parf lengur ad fara um Vikurskard. Hunter GSP HD Sefac stélpalyftur
Gert er rdd fyrir ad framkvaemd- e Max ummal 52* 1321 mm
um verdi lokid f arslok 2016. e Max breidd 19,5“ 495 mm * Faanlegar5,57,50g8,2tonn

e Max pyngd & dekki 227 kg e 7,5ermed pradlausum samskiptum milli pésta

o islenskur texti i skja

e Dekkjastaerd : 962 til 1154 mm

e Mesta heed: 1820 mm

¢ Hradi upp 6hladinn 1090 mm/min

e Hradi upp hladinn 7,5 T. 790 mm/min
* Ryk og vatnsvarinn samkv. |IP54
byngd & stélpa 430 kg

Hjélastilling

e Einfdld og flj6tleg maeling
« Ekki parf ad lyfta upp hasingum til ad midjustilla

e Lifandi mynd af 3 6xlum i einu, hvort sem er & bil eda vagni
e pradlaus tenging milli hausa i tolvu

EKID LANDSHLUTA

A MILLI

A vef Vegagerdarinnar er ad
finna ymsan frédleik. Par ma til
deaemis finna hversu langt er &
milli hinna ymsu stada 4 landinu.
Hér eru nokkru deemi um
algengar vegalengdir.

Reykjavik - Selfoss 57 km

Reykjavik - Borgarnes 74 km

Reykjavik - Akureyri 388 km

Reykjavik - Egilsstadir 652 km

Reykjavik - [safjorour 455 km

Reykjavik - Vik i Myrdal 186 km

Reykjavik - Seydisfjorour 679 km

Akureyri - Seydisfjorour 291 km

Akureyri - Egilsstadir 264 km

Akureyri - [safjérour 558 km

Akureyri - Hofn | Hornafirdi 510 km

Akureyri - Saudarkrokur 120 km Wiirth a islandi ehf

Egilsstadir - Isafj6rour 822km Vesturhrauni 5 Bildshofdi 16 Tryggvabraut 24
Egilsstadir - Hofn i Hornafirdi 246 km 210 Gardabee 112 Reykjavik 600 Akureyri
Vik { Myrdal - Hofn { Hornafirdi 272 km S:530-2000 ‘ S:530-2002 ‘ S:461-4800

[safjérour - Patreksfjérour 178 km
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LETTARA SKAP OG BETRI SVEFN

ICECARE KYNNIR Femarelle er ndttdruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert tr jurtaefnum og rannsoknir
syna ad paod sleer d einkenni tioahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad na betri lidan.

byrjad & breytingaskeidinu fyrir sjo

arum.,Eg hef verid 4 premur tegund-
um af horménalyfjum, purfti oft ad skipta
um tegundir. Astadan fyrir pvi var st ad
lyfin hentudu mér ekki, ég fékk meiri van-
lidan af peim en ég hafdi adur. Eg atti erfitt
med svefn, svitnadi mjog mikid og var med
mikla skapbresti,“ segir hin.

,,Eg akvad a0 heetta ad taka inn horm-
6nalyfin par sem pau voru ekki ad virka a
mig. Leitadi ad upplysingum og fr6dleik a
netinu og rakst pa a grein um Femarelle.
Eg akvad ad profa einn pakka pvi pad
sakadi ekki ad reyna eitthvad annad. bPad
er gaman fra pvi ad segja ad ég fann mjog
flj6tt mun & mér, ég foér ad sofa betur, na
er ég heett ad svitna um neetur, skapid er
miklu léttara og ég hef mun meiri orku en
adur. Eg get meelt 100 préosent med Femar-
elle ef konur vilja na betri lidan & breyt-
ingaskeidinu.“

Bryndis Gudmundsdottir segist hafa

FEMARELLE BJARGADI LIDANINNI

Eg hef notad Femarelle i nokkra manudi
og finn pad nina hve miklu

mali pad skipti fyrir mig

ao byrja & pessari
snilldarvoru,”
segir Valgerdur
Kummer Erlings-
dottir.

,,Eg er komin &
pann aldur pegar
konur byrja ad
finna fyrir breyt-
ingum en pannig
var pbad hja mér
4dur ad ég var far-
in ad svitna mikio
yfir daginn og var
ég oft med skap-
sveiflur, jafnvel ad
asteedulausu. Eg
var ekki satt vid
pessa lidan, ég
fékk horménatofl-
ur hja leekninum
en var aldrei réleg
yfir ad nota beer.
Mér 1idur niina
svo miklu betur
en adur, og jafn-
vel betur en pegar
ég var ad nota
horménatoflurnar.
Eg tek yfirleitt
bara eitt hylki &
dag, en stundum

tvo begar ég er i miklum hita 4 sumrin. Eg
er svo anaegd ad ég meeli med Femarelle
vid allar minar vinkonur og ég veit ad
nokkrar eru ad nota pad lika. Femarelle
hefur hjalpad mér alveg 6trilega mikid og
bjargad lidan minni,“ segir Valgerdur.

LOKSINS VERKJALAUS
Eva Olof Hjaltadéttir deilir reynslu sinni
af notkun Femarelle. ,Mér hafdi ekki lidid
négu vel i svolitinn tima, var & lyfjum vid
sykursyki og vegna veikinda i skjaldkirtli.
Eg haf&i pyngst vegna lyfjanna. Einnig er
ég me0 gigt og hef pvi haft mikla verki.
Mér fannst 6paegilegt ad vera of mikid
innan um f6lk, var ordin svolitid pung-
lynd af vanlidan. Mér fannst ekki gott ad
vera par sem var havadi og var pvi mjog
mikid ad einangrast fra félagslifi,” segir
Eva Olof.

JEg er 71 ars og var ekki satt vid hvern-
ig mér leid, ég vildi geta tekid meiri patt
i lifinu. Eftir ad ég las umfj6éllun um Fem-
arelle leist mér vel 4 ad profa nattirulega
og hormoénalausa medferd, sérstaklega
par sem ég sa ad hin getur haft ahrif &

verki. Eg hef notad Femarelle

i fjora manudi og
hef endurheimt
mitt fyrra lif. Mér
lidur svo vel ad
nu get ég farid
daglega it ad
ganga med hund-
inn. Eg fer i sund
4 hverjum degi
og saeki félags-
vistina og fer i
bing6 vikulega.
Mig er heett ad
verkja um allan
likamann og ég
nota Femarelle
sem nattarulega
verkjamedferd
pvi ef ég er med
verk tek ég auka-
lega af pvi. bPad
besta er ad born-
in min og tengda-
born segja ad ég
sé ordin miklu
liflegri og hress-
ari. Eg hef meira
gaman ad pvi ad
hitta barnabdrnin
min, bvi ég get
veitt peim betri
athygli. Eg hef ad

sapnsdoa

LiDUR MIKLU BETUR Femarelle hefur hjalpad Val-
gerdi mikid en hun fann &dur fyrir skapsveiflum og
svitnadi mikio. MYND/GVA

auki misst 11 kil6 &n bess ad reyna pad,
vegna pess ad mér lidur betur og ég get
hreyft mig 6hindrad.“

FEMARELLE ER ORUGGUR KOSTUR
FYRIR KONUR

W Slaer 4 Opaegindi eins og hofudverk,
svefntruflanir, naetursvita, skapsveiflur,
Obaegindi [ lidum og vodvum

g LR
MUN SATTARI Eva Ol6f Hjaltadéttur hefur endur-
heimt fyrra lif eftir ad hun fér ad taka Femarelle og er
mun hressari nd.

W béttir beinin

W Hefur ekki ahrif 8 médurlif eda brjdsta-
vef

m Natturuleg lausn, inniheldur tofu-
extrakt og horfraejaduft

M Inniheldur engin hormon eda isoflavéon-
ida

W Staodfest med rannséknum sidustu 13 ar

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad néalgast frekari upplysingar 8 heimasiou IceCare, www.icecare.is.

IceCare

bin heilsa

STUDLAR AD LIFLEGRA HAR]

Frabcerar toflur sem heegt er ad meela hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair Volume d dag og hario verdur liflegra og pykkara.

taka eftir ad har hennar hafdi pynnst

og var ordid mjog purrt og slitid. ,Eg
4kvad ad profa Hair Volume sem ég hafdi
sé0 auglyst og fljotlega sa ég ad harid varod

Selma Bjork Grétarsdottir var farin ad

miklu liflegra. Mér finnst einnig vera kominn

gljai & harid og finn ad pad hefur pykknad

pbott ég sé einungis biin ad taka Hair Volume

i tvo manudi. Eg hef litad harid reglulega og
parf pvi ad geeta pess ad pad pborni ekki of

mikid. Eg get hiklaust mzelt med Hair Volume
fyrir peer sem eru i sému st6du og ég,“ segir

Selma.

FEKK HARLOS

.Eg for i adgerd og purfti ad nota lyf 1 kjol-
farid, sem vard til bess ad harid & mér vard
liflaust og rytjulegt. Einnig var ég lika med
toluvert harlos vegna lyfjanna og purfti ég

t.d. alltaf ad teema nidurfallid i sturtunni eftir

hvert skipti i sturtu, svo mikid var harlosid.

_ Eg byrjadi ad nota Hair Volume i agst.

Eg og hargreidslukonan
min hofum tekid eftir pvi
hve miklu liflegra harid
er, pad glansar meira og
harvoxturinn hefur aukist
mikid. Annar harvoxtur

& likamanum hefur samt
ekki aukist og finnst mér
bad mikill munur. Eg tok
lika eftir pvi ad neglurnar
eru sterkari og hidin mun
betri, pbannig ad pad er
svo margt gott vid ad nota
Hair Volume-t6flurnar.
Frabeerar toflur sem ég
meeli hiklaust med,“ segir
Margrét Vidarsdottir.

NY UPPFINNING
Hair Volume er nyjung &

WITH APPLE EXTRALT

markadnum. Hair Volume er eina varan sem
inniheldur nattdrulega
vaxtarvakann procyan-
idin-B2 sem unninn er ar
eplum. Toflurnar neera
reetur harsins med biétini
sem hvetur harvoxt og
umfang harsins og kopar
sem vidheldur edlilegum
lit — hjalpar til vid ad koma
i veg fyrir gra har. Toflurn-
ar innihalda lika pykkni ar
hirsi, kisli og B-vitaminum.

‘\irll!llli'

sink og kopar.

HAIR VOLUME Eflir harvoxt,
styrkir og pykkir harid. Innihald:
elfting (horsetail extract), epla-
extrakt, hirsi (millet extract),
amindsyrur L-cysteine og L-meth-
inonine, biétin, pantétenatsyra,

r

HARID VARD LIFLEGRA Selma Bjork sa
mikinn mun & héri sinu eftir ad hafa tekio
Hair Volume i tvo manudi. MYND/VILHELM



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaplan.is

BILAR DAGSINS !
HONDA CRV darg. 2006 ek. 164 Pkm
Sjalfsk. Krékur, dlfelgur ofl. mjog gott
eintak og vidhald, verd 4dur 1690 Pds
tilbodsverd nu 990 pus, moguleiki &
100% lani #147748 gsm 893-9500

BILAR DAGSINS !!!
TOYOTA AVENSIS WAGON SOL arg.
2005 ek. 185 Pkm sjalfsk, dlfelgur,
krékur ofl. mjog gott eintak, verd adur
1490 Pds tilbodsverd nu 990 pus,
moguleiki & 100% lani # 107326 gsm
893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

VW Golf Trendline TDI skradur
01/2014 Ekinn adeins 9 pkm. Disel,
sjélfskiptur, lfelgur. Verd kr. 3.690.000

Mercedes Benz A 200CDI skradur
01/2014 Ekinn 27 pkm. Disil,
sjélfskiptur, ledur. Verd kr. 4.990.000

Skoda Octavia Combi 4x4 skradur
11/2011 Ekinn 84 pkm. Disel,
4x4, dlfelgur, drattarbeisli. Verd kr.
3.390.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

iIsmBEAaNDIS

[T W o e T

E.

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt Gtlit og flottari innrétting, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic. Argerd 2012, ekinn 20 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.990950.

~®

HNOTADEN RILAR

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 76 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.200.000. Rnr.990709. 4 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

HONDA Accord disel. Argerd 2013,
ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.991018.

@

[
MROTADN BELARN

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

MERCEDES BENZ M ml 350 (186).
Argerd 2006 ekinn 156 PKM bensin,
sjalfskiptur. Verd Tilbod kr 2.790.000.
Rnr.100655.Glaesilegur bill. Skrddu
bilinn & abill.is fritt ad skrd

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Opid virka daga 10-18 og
laugardaga 12-1

STORA

BILASALAN

Nissan Leaf SL Argerd 2013. Ekinn
18p.km. Einn med 6llu. Er & stadnum.
3 ara abyrgd. Verd 3.990.000kr. Radnr
156796. Sja nanar & www.stora.is

Nissan Patrol GR Argerd 2008. Ekinn
141p.km. Sjalfsk. Er & stadnum.
Frabaert verd adeins 2.790.000kr
stadgreitt. Radnr 156814. Sja ndnar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par

sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

—

BMW 325 XI - 7/2007 - ek 104 pkm

- Sportsaeti - Professional graejur -
Lj6sapakki - Loftpudar i ssetum med
prengingu - Flottur bill - Er & stadnum
- G6J heilsdrsdekk - 4x4 - Verd
3.490.000. Radnr 151729

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

[Se Urs

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

NULL
Hyundai Terracan ,05. 3000 vél. Disel,
5 gira, beinskiptur. Ek. 148 pus. Mjog
fallegur dekur bill. Verd 1400 pus
tilbod. 4x heilsarsdekk a felgum. Uppl.
i’s.898 2820.

250-499 piis.

4X4 SSK DISEL - TILBOD 350
PUS

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA SSK. ek.250 pds,
skodadur, drattarkrokur, hiti i ssetum
ofl. verd 350 pus mdguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

500-999 piis.

SPARIBAUKUR - TILBOD 790
PUS!

VW POLO 1,4 COMFORTLINE arg
2006 ek.93 pus, 5 dyra, beinskiptur,
ny timareim, eydir litlu, kastarar ofl.
adeins einn eigandi, topp bill sem
lytur mjog vel dt, dsett verd 930 pus
TILBOD 790 PUS moguleiki & 100%
1ani 5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

i2 I

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjélbardar

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

ER HREINT - 20%
AFSLATTUR FYRIR ELDRI

BORGARA 0G ORYRKIJA.
Tokum ad okkur ad prifa f. hisfélog og
heimili. Notum adeins natturuvaenar
hreinsivorur. Tilbod/timavinna. G6d
pjénusta. Sanng;j. verd. s. 788 5888

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

T

LEKUR RENNAN?

Getum baett vid okkur uppsetningum
4 rennum/nidurféllum. Verd/Tilbod
ad kostnadarlausu. Arartugar reynsla
$:6185286 Pérour

GROFUVINNA OG FLEIRA

Tokum ad okkur drenlagnir, hellulagnir
og adra jardvinnu. Einnig snjémokstur
Grjétavik ehf. Uppl. is.893 0173

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Haﬂagnh
Dyrasimar

Set upp my dyrasimakerfi
0 geri vid eldri. Endurnyja
raflagnit | eldra hisnad
asamt vidgerdum og
njlognum.
Fljot og god pjonusta
> @, Simi 893 1733

5 Jon Jonsson
%é'iigg'llt ratverktaki

www.raflagnir.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn

rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
429

3
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgeroir.
Skiptum um rennildsa.
Flj6t og g6d pjénusta.

Opid alla virka daga fra kl. 10-12
& 13-16.

Geymid auglysinguna.

Skraddarinn a Horninu,
Skulagata 26

Simi 861 4380.

STORA

BILASALAN

Nytt okutaeki.
Getum titvegad
bila a 4 vikum.

Verd 5.690.000kr
an VSK og med
nidurfellingu.

Radniimer 134526.
Nanar upplysingar i s. 586-1414.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
S. 586 1414 - www.stora.is
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KEYPT
& SELT

FLISAR-HEILDSALA HATTIR.

30x60 gullfallegar-nidsterkar innan og
utanhussflisar.Adeins kr.2.950.ferm.
uppl. 820-5181

Flokkunartunnur
i urvali

Save the Children 4 [slandi

@ Barnabheill

il g afer
5

T b el

O flngrs el | ot

Hitablasar

Hardgerdir vatnshita

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. h®d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348 (Eva)

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUI-),BQRGARSVI-EDINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m/
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda |éttan idnad. Greid adkoma
ad husnadinu, frdbaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

ek

blasarar

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

ATVINNA

VEITINGAHUSID ITALIA -
RESTAURANT ITALIA
6skar eftir ad rada kokk med
reynslu af italskri matargerd til
starfa, einnig éskum vid eftir
vonum adstodarmanni i eldhus.
Um er ad reeda 11-11 vaktir.
Upplysingar adeins veittar a
stadnum 4 milli 14:00 og 17:00
naestu daga.

is looking for a cook experienced
with italian taste. We are also
looking for a assistant cook.

Infomation only at the restaurant
from 14:00 - 17:00 next days.

Atvinna é6skast

21 ars kvk i vidskiptafraedi dskar eftir
sumarvinnu. Uppl. i s. 774 5541

| SMAAUGLYSINGAR | 7

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

VISIF
£

FiLAG FASTEIGNASALA

Otrilegt
trval ibuda til s6lu
eda leigu!

St

Einfaldir i
uppsetningu.
Hagkvaem
einangrun.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

= BNl

Rorablas

Gridarlegt urval
af rérablasurum.

-

Kalikletar

Urval keli- og
frystiklefa & lager.

Urval vélakerfa og
hillur.
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Abendingahnappinn m
finna a www.barnaheill.is
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SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333
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o
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Laugavegur 151-1
Frabeer stadsetning i midbae Reykjavikur
Laugavegur 151-155 er nybygging, fidlbylishis med 8. ibudum, byggt arié 2014.

Verd fra: 36’9 mi"jénir

Um er ad raeda 8 ibudir i premur hisum, en eitt stigahis med lyftu.
Einnig er bilakjallari par eru geymslur og bilastzedi fyrir 6. bila.

Husin verda hvert fyrir sig i sinum lit, til adgreiningar og til ad undirstrika ad hér er um ad

L X X X , . Nénari upplysingar veitir
reeda 3 hus Utlitslega. Petta er gert til ad vinna med hinn smagerda rythma umhvefisins. Joérunn Skdladéttir

- solufulirdi

1 Oskar R. Hardarson FASTEIGNASALAN . . . . _—

& hdl og loggiltur fasteignasali MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is simi: 845 8958

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar jorunn@miklaborg.is

- med pér alla leid -

Auglysing um skipulagsmal
i Myrdalshreppi

Fulltrii skipulags -og byggingarmala

i samraemi vid 30.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi lysingu adal-
skipulagsbreytingar.

Breyting a adalskipulagi — Verslun og pjonusta

Unnin hefur verid lysing og drdg af breytingu adalskipu-
lags Myrdalshrepps 2012-2028. i breytingunni felst ad
skilgreind eru ny verslunar og pjonustusvaedi & dreifbylis-
uppdreetti og i greinargerd skipulagsins.

Lysing skipulagsverkefnis liggur frammi hja fulltria
skipulags-og byggingarmala i Myrdalshreppi Austurvegi
17, 870 Vik og & heimasidu Myrdalshrepps www.vik.is.

Opid has verdur hja fulltria skipulags-og byggingarmala
a skrifstofu Myrdalshrepps pann 4.2.2015 & milli kl. 14-16
par sem haegt verdur ad koma a framfaeri dbendingum og
fa svor vid spurningum. Athugasemdafrestur vid lysingu
bessa er til 9. febriar. Athugasemdum skal skila skriflega
a skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik eda &
netfangid bygg@uvik.is.

i samraemi vid 41.gr. skipulagslaga nr.123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipulags-
tillégu.

Gotur i Myrdalshreppi - Deiliskipulag

Deiliskipulag petta neer til jardanna Nordur og Sudur-
Gatna i Myrdalshreppi. i skipulaginu felst ad skilgreind
eru svaedi B1 og B2 til byggingar sméhysa tengd
ferdapjonsutu. Vidkomandi reitir eru stadsettir sunnan vid
einbylishis, austanmegin vid adkomuveg ad Gotum.

Auk pess er kvedid 8 um sameiningu jardanna innan
skipulagsskilmala.

Tillaga pessi liggur frammi hja fulltria skipulags-og bygg-
ingarmala Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og &
heimasidu Myrdalshrepps www.vik.is. Fra 29.jantiar 2015
til og med 13.mars 2015. Athugasemdum ef einhverjar eru
skal skila skriflega 4 skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi
17,870 Vik eda i télvupdsti 4 bygg@vik.is.

Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur it fostudag-
inn 13. mars 2015. Peir sem ekki gera athugasemdir vid
tillogu pessa teljast sampykkir henni.

Vigfis P. Hrobjartsson
Fulltrii skipulags-og byggingarmala
Skaftar-og Myrdalshreppi.

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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SKAGAMADUR ARSINS 2014 ,Audvitad er oft einhver forystusaudur en ég lit & petta se

sofnuninni.”

m vidurkenningu til okkar allra sem hofum unnid ad
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LA vio a0 mig svimaodi
Steinunn Sigurdardattir, fyrrverandi hjukrunarframkvaemdastjéri, var kjorin Skagamadur ars-
ins 2014 fyrir heilbrigdispjonustu og prautseigju vid sofnun fyrir nyju télvusneidmyndataeki.

»Mér kom valid svo 4 6vart ad pad
la vi0 ad mig svimadi. P6 sat ég,“
segir Steinunn Sigurdardoéttir, fyrr-
verandi hjiukrunarframkvemda-
stjori Heilbrigdisstofnunar Vestur-
lands, um vidbrogd sin vid pvi ad
vera kjorin Skagamadur arsins 2014.
Utnefninguna hlaut hin & porra-
bléti & Akranesi sidasta laugardag.
Auk blémaskreytingar fra verslun-
inni Model fékk hin S6gu Akraness
og malverk eftir Bjarna P6r mynd-
listarmann ad gjof. ,,M4lverkid synir
gamla sjukrahisid 4 Akranesi eins og
pad var pbegar ég kom hingad fyrst
1972 og fremst 4 myndinni er kona,
ég alit a0 pad sé ég sjalf a0 taka min
fyrstu skref i hjukrun,” segir Stein-
unn gladlega.

Vidurkenninguna fékk Steinunn
fyrir storf sin i pagu heilbrigdis-
bjoénustu a4 Vesturlandi og prautseigju

vid o6flun fjar til kaupa & nyju sneio-
myndataeki.

,,P0 ég sé bradung kona er ég komin
a4 95 ara regluna og pegar ég heetti
ad vinna hét ég bvi ad gangast fyrir
stofnun Hollvinasamtaka Heilbrigdis-
stofnunar Vesturlands sem neer fra
Akranesi nordur & Hélmavik og
Hvammstanga. Fékk med mér fjora
roska einstaklinga og samtékin urdu
til fyrir nakvaemlega einu ari. Mjog
fljétlega var akvedid ad fa folk i lid
med okkur og kaupa sneidmyndataeki.
Pbad er rimlega 40 milljéna kréna
deemi. Med okkur eru almenningur,
fyrirteeki og félagasamtok & sveedinu,
auk pess sem raduneytio kemur inn
i,“ lysir Steinunn og segir teekid von-
andi verda afhent 4 bessu ari.

Steinunn kvedst upphaflega vera
Reykvikingur en hafa komid til
Akraness sem nyutskrifadur hjikr-

” Malverkid synir gamla
sjukrahusid a Akranesi eins
og pad var pegar ég kom
hingad fyrst 1972 og fremst
a myndinni er kona, ég alit
ad pad sé ég sjalf ad taka
min fyrstu skref i hjikrun.

unarfraedingur og bara atlad ad vera
bar i prja manudi. En 6rlogin téku {
taumana. ,,Eg hitti manninn minn
og hef verid hér 6slitio 1 S3 ar, nema
hvad ég var i Danmorku i tvo ar fyrir
naestum 40 4&rum, ad vinna og { fram-
haldsnami.“ Hin 4 12 ara setu i baej-
arstjorn Akraness ad baki og naer 30
ar sem hjikrunarforstjéri. Nd sinnir
hin radgjafastorfum pegar eftir pvi
er leitad.

gun@frettabladid.is

.I.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

SZAMUNDUR HORDUR BJORNSSON
fyrrv. flugumsjénarmadur,
Haholti 16, Hafnarfirdi,

|ést manudaginn 19. jandar & Landspitala
Fossvogi. Utférin verdur gerd fra
Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn

29. januar nk. kl. 15.00.

Eyjélfur Pér Seemundsson
Gunnar Hordur Sazmundsson
Poérey Osk Seemundsdoéttir

Gerdur Sigurdardottir
Sigridur Bjérg Stefansdottir
Fridpjofur Helgi Karlsson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Hjartkaer sonur minn, brédir,
magur og fraendi,

MAGNUS THORLACIUS EINARSSON

Iést a heimili sinu ad morgni féstudagsins
23. januar. Utfor verdur fra Grensaskirkju,
féstudaginn 30. janudar kl. 11.00.
Sérstakar pakkir til heimahjukrunar.

Petrina Steinadéttir
Elin Einarsdéttir
Gudmundur Th. Einarsson
Résa Einarsdoéttir
Steinunn E. Egeland

og fraendsystkin.

Gudm. Ingi Leifsson
bPorstina Adalsteinsdottir
Ragnar Baldursson
Torstein Egeland

.I.

Elskulegur sambylismadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EMIL AGUSTSSON
Melteigi 22,
Keflavik,

vard bradkvaddur a heimili sinu 22. januar.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju,
pridjudaginn 3. febrdar kl. 13.00.

Sigridur Johanns Oskarsdéttir
Ingileif Emilsdoéttir
Anna Maria Emilsdéttir
/Egir Emilsson
Sigridur Pérunn Emilsdéttir
Valdimar Agust Emilsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Snorri Eyjo6lfsson
Arni Hannesson
Soley Ragna Ragnarsdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

EVA OSKARSDOTTIR
Iést & hjukrunarheimilinu Soltani i fadmi
fidlskyldunnar, fimmtudaginn 22. januar.
Utfér hennar verdur auglyst sidar.

Margrét Stefansdoéttir

Ingvar Stefansson

Asta Edda Stefansdoéttir

Ellert K. Stefansson
barnabdrn og barnabarnabarn.

Ingvar J. Karlsson
Aslaug Hartmannsdoéttir
Birgir Bjorgvinsson

.|.

Elskuleg mamma min, tengdamamma, & =
amma, langamma, freenka og aeskuvinkona, P

SOFFIA JONSDOTTIR
fra Hvammi i Dyrafirdi,
|ést i fadmi dottur sinnar og umvafin
gaesku starfsfélks Hrafnistu i Reykjavik
pann 22. januar sl.
Utfor Soffiu fer fram fra Neskirkju
fimmtudaginn 29. jandar nk. kl. 13.00.

Helga Sigurdardéttir Olafur J6hannsson
barnabdrn og makar, barnabarnabdérn, vinir og fjolskylda.

.l.

Astkeer fadir okkar og afi,
JULiUS CESAR OCARES ROMO

sem lést i San Antonio, Sile, pann

22. jantar var jardsunginn i El Totoral i Sile
pann 23. jandar sl. Minningarathéfn verdur
haldin midvikudaginn 28. januar kl. 16.00

i Frikirkjunni Reykjavik.

Sandra HIif Ocares
Julia Heida Ocares
Victor Ocares

Erlendur Egilsson
Kristjan Por Gustafsson
Rakel Sélvadéttir

og barnabérn.

.l.

bakka audsynda samud og hlyhug vié
andlat og utfér systur minnar,

KRISTINAR INGOLFSDOTTUR
Granumyri 18, Akureyri.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk Einihlidar
& dvalarheimilinu HIid fyrir géda uménnun
og hlyhug i hennar gard.

Ol16f Ingunn Ingélfsdottir

og fjolskylda.

Astkaer modursystir okkar,

GUBRUN INGIBJORG
KRISTOFERSDOTTIR
(DUNNA)

Sogavegi 168, Reykjavik,
lést & dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
v/Hringbraut midvikudaginn 21. januar.
Utfér hennar fer fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn 29. januar
kl. 15.00. bPeim sem vilja minnast hennar er bent & sumarstarf
KFUK i Vindashli¢ eda Kristnibodssambandid.

Gudmundur Ingi, Sigurdur og Elias Halldér Leifssynir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

INGI KRISTINSSON
fyrrverandi skodlastjori,

|ést laugardaginn 24. jandar.
Jardarforin auglyst sidar.

Hildur Périsdoéttir
Porir Ingason Porbjorg Karlsdoéttir
Kristinn Ingason Bergdis H. Jonsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

kl. 13.00.

.I.

Modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

BJARGHILDUR SIGURPARDOTTIR
adur til heimilis
i Kelduskégum 1, Egilsst6dum,
sem andadist & Hrafnistu i Reykjavik
pridjudaginn 13. januar, verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju midvikudaginn 28. jandar

Gerdur, Sigurdur, Bjorn, Bergljét, Ingibjorg
og Gudny Arabérn og fjélskyldur.

.|.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar médur okkar, tengdamaodur,
6émmu og langémmu,

SVOVU INGIMUNDARDOTTUR
hjakrunarheimilinu Eir,
adur Lynghaga 12.

Agust Ingélfsson
Orn Ingolfsson
Einar Ingélfsson

Hrafnhildur Bjarnadoéttir
Bara Bjarnadoéttir
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Um land allt

Kristjan Mar Unnarsson heimsaekir Klaangshol i Skidadal.
par gerir Jokull Bergmann Gt pyrluskidaferdir og fjalla-
skidamennsku i einum magnadasta fjallasal Nordurlands.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL. 20:40
Selfie

Gamanpeettirum unga
konu sem er algerlega
gagntekin af netinu og
lendir T neydarlegu atviki.

¥4 | KL. 21:55
Stalker

Magnadir spennupaettir
um sérstaka deild innan

I6greglunnar sem rannsakar

mal tengd eltihrellum.

® | KL 22:00

Blue Jasmine
Cate Blanchett hlaut

Myndasogur

PONDUS

Eq aetla ad panta herbergi med

Gtsyni yfir bakgardinn og engan

morgunmat. Eg smyr frekar 120

samlokur ddur en ég legg af stad

i ferdina. Get gastt mér d peim i
Gllu friinu minu.

GELGJAN

Eftir Frode @verli

. Smd leidrétting. Eq aetla
Skritid | o3 fd paksvituna med
{ || hijgs.  svolunum og fullt feedi.
! : Svozetla ad ég fd heil-
: nudd @ hverjum degi.
Geturdu

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Heyrdu, timinn lidur.
Heili, vid skulum gera
samning.

BARNALAN

Pd kemur mér i gegnum
profid og ég skal gefa pér
fri {allt sumar.

-

Gengur ekki. Eg
vinn hvort sem
er bara 10%

timans.

r bd ert ad leita ad 1

hnyttnu métsvari. Pau
eru geymd akkdrat
hérna.

i s i e i Wl

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Herbergid pitt er hreint, badher-

..0g G sama degi eignadist kattur

Oskarsveralaunin fyrir leik bergig er glansandi og heima-

l:-,. ndgrannanna kettlinga. |
sinn i pessari frabaru mynd ndmid er biid. 7
fra 2013 i leikstjorn wWoody
Allen. .
Pad er algjor
tilviljun!

3 | KL 21:45
Southland
Storgadir loggupaettir um

lif og storf logreglusérsveit-

arinnar i Los Angeles.

G | KL.21:45
The Blacklist

Zsispennandi pattardd meod
James Spader I hlutverki eins

eftirlystasta gleepamanns
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SPAKMZLI DAGSINS

»An fjélskyldu skelfur madurinn einn i heiminum dr kulda.”

Andre Maurois.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Fridrik Olafsson &tti attraedis-
afmaeli i geer. Hann & skak dagsins
sem tefld var vid Spanverjann
Orestes Rodriguez i Las Palmas
1978.

Svartur a leik

v

heims, Raymond Red KROSSGATA -
) F [
Reddington. LARETT ‘. A i
2.g6na, 6. utan, 8. iskur, 9. endir, ' it i

K2 | KL. 19:00
Planeta 51

Skemmtileg teiknimynd um

geimfarann Chuck Baker
sem lendir a Planetu 51.

Fadu per askrift! 3650'5

11. ekki, 12. stopp, 14. beikon,
16. i 160, 17. spor, 18. rdl, 20. att,
21. vidskipti.

LOPRETT

1. loga, 3. tvihlj6di, 4. fjdImidlar,

5. regla, 7. nyta, 10. frostskemmd,
13. gogg, 15. slabb, 16. ris, 19. mun.
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25...Df3! 26. Hg1 (26. gxh4 Dxf4+
dsamt 27...Hd3 er vonlaust & hvitan)
26...Dg2+!! og hvitur gafst upp enda
mat eftir 27. Hxg2 Rf3+ 28. Kh1
Hd1+. Rong stodumynd birtist i geer.
www.skak.is Fréttir af Skakdeginum.




7 VERSLANIR UM ALLT LAND

subpURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBA s:4141740 TAKMARKAD
AUSTURVEGI 34 SELFOSSI S: 414 1745 MAGN
PJODBRAUT 1 AKRANESI S:431-3333

GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380

GARPARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600

KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM s:4141735

Sja allt urvalio
a ht.is

OPID!

ALLA HELGINA
A SUDURLANDSBRAUT
LAU. 11-16 OG SUN. 13-17

wilfa Melissa -fAriete. €lNa vestFrosT ez(i)o MEDISANA  Whirlpbol DA=\WOO

7 VERSLANIR UM LAND ALLT: AKRANES ¢ AKUREYRI ¢ HUSAVIK ¢ EGILSSTADIR ¢ SELFOSS « REYKJANESBAR ¢ REYKJAVIK




AGAVE LJOST HUNANG HAFRAFLOGUR GROFAR MONDLUR

verd adur 813 kr. verd adur 379 kr.

BAI DRYKKUR 5 TEG. MAISKEX
verd adur 438 kr./stk. verd adur 389 kr.

w344

kr.Jstk.

Avtive Liver

NN CHILI BURN NN ACTIVE LIVER  BIOTTA SAFI

verd adur 3.298 kr. verd adur 2.752 kr. verd adur fra 430 kr./stk.

2

oy

TEMultivit

MULTIVIT MUNNSPREY
verd 1.998 kr. verd adur 1.248 kr.

VALITOR VIBSKIPTAMANNAKORT

MAKADEMIAHNETUR

Oz O

KOKO )
HORFRE SUKKULABIMJOLK
verd adur 372 kr. verd adur 666 kr.

'|H— e
Thriswiw v =

Turmerik u.la

ORGANIC TURMERIC

HUSK TREFJAR HUSK TREFJAR HYLKI

verd adur 3.081 kr.

KOKO MJOLK
verd adur 588 kr.

HEILSA LiFRZENAR MONDLUR HEILSA DOBLUR
verd adur 1.567 kr.

verd adur 439 kr.

749

kr.istk.
', 4

LeNde[
WCHS

SLENDER STICKS
verd adur 936 kr.

Ap—

RASPBERRY KETONS NATURES AID 3-IN-1
verd adur 3.115 kr. verd adur 4.968 kr.

- Fylgstu med okkur a Facebook

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fistudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



HNETUSMJOR LiFRANT LITIL HNETUSMJOR SYKURLAUST STOR  CHICK PEAS 400G

- - PASSATA 700
verd adur 621 kr./stk. verd adur 749 kr./stk. verd adur fré 276 kr. verd ddur 1.139 kr. verd dur fré 438 kr.

GRANOLA COCO MUSLI

20% AFSLATTUR

0% AFSLATTUR
20% AFSLAL AF VOLDUM TEGUNDUM

AF VOLDUM TEGUNDURES

_-_lr'\.-"l Ijr.
r.'l.'s_-:!'mf T T [
MAGNESIUM

& CALCIUM
verd adur 1.788 kr.

VITAMIN D-3

B-SUPER C-1000 MuLTIVIT
verd adur 1.428 kr.

verd adur 625 kr. verd adur 1.048 kr. verd adur 822 kr.

e
>
metasys

METASYS LiFSTILSPROGRAM
verd adur 5.298 kr.

460

kr./pk.

w98 P

Almond

ER [HN FYELEE 06 MENTALE

Calgium
ot .
[ikasjes . S
Lizimiss

 ENAXIN

ENAXIN ORKUMIXTURA

F | |
e . verd adur 3.515 kr.
| e "
YOGI TEA Y ECOMIL MJGEK® = ENAXIN TOFLUR
verd &dur 575 kr./pk. verd adur fré 622 kr. verd adur 3.390 kr.

0% AFSLATTUR
0% D oo

BARLEAN'S SWIRL 454G BARLEAN'S SWIRL 227G - ——
verd adur fra 3.724 kr. verd adur fré 2.062 kr.

FJARDARKAUP
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Skrautlegar personur
[ Reykjavik nutimans

BAKUR %

Rogastanz
Ingibjorg Reynisdéttir
2014, Sogur utgafa

Ein mikilvaegasta akvoroun sem
hofundur tekur pegar hann skrif-
ar skaldsogu er ad velja frasagn-
arhéattinn. Hinir ymsu moguleikar
hafa mismunandi 4hrif og henta
soguefni misvel.

Su adferd ad segja sogu i pridju
persénu nuatid er ekki algeng {
islenskum békmenntum og hefur
helst tidkast 1 pydingum 4 erlend-
um barnabékum sem unnar eru
upp ur sjénvarpspattum eda kvik-
myndum. Pessi hattur er lika
algengur i handritaskrifum sem
skyrir kannski af hverju upplif-
un min & ad lesa skaldsogu Ingi-
bjargar Reynisdéttur, Rogastanz,
var st ad ég veeri ad lesa lysingu
a sjonvarpspeetti eda kvikmynd.
Dessi frasagnarhéttur getur aukio
dramatiska spennu vegna pess ad
hann krefst pess ad lesendur gang-
ist inn 4 pad ad sagan sé ad gerast,
a pessum stad og stund, en ef hof-
undur er ekki peim mun faerari pa
er heetta 4 ad lesendur kaupi pad
ekki. Pad verdur pa erfidara fyrir
lesendur ad gangast inn a forsendur
sOgunnar og vid pad skapast fjar-
laegd gagnvart efninu. Myndraen
utfeersla handrita yfirvinnur petta
vandamadl en pad gerist ekki jafn
auoveldlega pegar texti er lesinn,
sérstaklega vegna pess ad ekki er
mikil hefd fyrir bessari adferd i
islenskum b6kmenntum. Til ad nota
pbennan frasagnarhatt parf sagan
pbvi ad vera mjog svo triverdug og
pad er pvi midur ekki raunin hér.

Ingibjorg lysir skrautlegum
persénum i Reykjavik ndtimans
sem erfitt er a0 tengja vid. Adal-
persénan, Sara, sem er rimlega
fertugur bladamadur, er skilget-
i0 afkveemi hinnar deemigerdu
s6guhetju skvisub6kmenntanna,
hélf vandreedaleg einstaed kona

Gud er 1jos
0g myrkur er

alls ekKki 1

1% LI MY S LSO

ROGA

STAINZ

ROGASTANZ EKKI i SAFN

sem er i leit ad ast, en vandamalid
er pad ad su typa er yfirleitt 4 pri-
tugsaldri og pad er bara sorglegt
a0 sja manneskju sem ekki hefur
proskast neitt 4 tveimur aratugum.
Helstu aukapersénur eru flestar
einhlida, annadhvort nanast full-
komnar (lesbisku vinkonurnar)
eda afskraeemdar skripamyndir
(serbnesku hjénin). Persénuskop-
unin felst gjarnan i pvi ad lesend-
um er sagt ad persénurnar séu
svona eda hinsegin frekar en ad
sagan leidi pad 1 1j6s.

Auk pessa er sjonarhornid sem
Ingibjorg velur afskaplega flokt-
andi og 6ljost. Fario er ur lysing-
um a pvi sem gerist, forségu pers-
6nanna og hugsunum peirra auk
tilkana sogumanns 4 pessu ollu 4n
fyrirvara og an pess ad still text-
ans fylgi pvi eftir. Alvitur sogu-
madur er audvitad vidurkennt fra-
sagnarform en pa skiptir 6llu mali
a0 frasognin sé pannig ad hvert
atridi taki vid af 60ru a edlilegan
hatt og sviptingar sem bessar séu
undirbyggdar eda ad minnsta kosti
hafi tilgang 1 heildarbyggingu sog-
unnar.

I bessari bok er forsdgu persén-
anna skeytt inn { sbguna an pess
ad pad sé i edlilegu samhengi fra-
sagnarinnar, samtol sem hafa
engan sérstakan tilgang eru allt
of algeng og atridum sem eiga ad
vera skondin er 1yst bannig ad pad
er erfitt fyrir lesanda ad sja pau
fyrir sér vegna fyrrnefndrar fjar-
laegdar. Vio pad fellur grinio oft-
ast um sjalft sig og pa stendur ekki
mikid eftir.

Asdis Sigmundsdéttir

NIDURSTADA: Frasagnarhatturinn
og vandamal i framsetningu sdgunnar
gera pad ad verkum ad efnid naer
engu flugi.

Y &
GOédur kvennabragur
® Y &P 4 ® o 5
yfir hatidinni i ar
Myrkir musikdagar verda settir i 35. sinn & fimmtudaginn a 70 ara afmaelisari
Ténskaldafélags Islands. Kjartan Olafsson er listreenn stjérnandi hatidarinnar.

LT

Ténlistarhatidin Myrkir musik-
dagar hefur verio starfreekt allt
fré arinu 1980 og er bvi med eldri
ténlistarhatidum landsins. A pess-
um 35 d&rum hefur h4tidin vaxin
jafnt og pétt og hr6dur hennar
borist vida. Kjartan Olafsson er
listraenn stjéornandi hatidarinn-
ar og bendir & a0 hatidin standi &
timamé6tum ad bessu sinni.

»Tonskaldafélag Islands hefur
fra fyrstu tid verid bakhjarl hatio-
arinnar og bad merka félag er 70
ara i ar og par med loggilt gamal-
menni. En Myrkir musikdag-
ar hafa alltaf haft pa sérstoou
ad vera grasrét og vettvangur
mikils tilraunastarfs. Vid reyn-
um ztid ad frumflytja mikio af
nyjum verkum og erum vettvang-
ur fyrir tonskald sem vilja fara tt
fyrir peegindarammann og taka
aheettu 1 pvi sem pau eru a0 gera.
Yngri kynsl6din hverju sinni er
alltaf 6flug 4 Myrkum musikdog-
um og vid hofum verid med allt ad
fimm kynslédir sem patttakendur
i hatidinni hverju sinni.“

HAatidin er helsti vettvang-
ur nitimaténlistar og sem slik
dkvedin heimild um bad sem er
efst & baugi hverju sinni. ,,Vid
hofum alltaf litid &4 pad sem mikil-
veegan hluta af pvi sem vid erum
a0 gera ad endurspegla sam-
timann. Vid viljum ad komandi
kynsléoir geti horft til baka og
skodad hvad var i gangi hverju
sinni. Pess vegna hofum vid lagt
aherslu 4 a0 skrasetja pad sem
flutt er &4 hatidinni og pad helsta
sem bar fer fram.“

Ads6knin a0 Myrkum mis-
ikdéogum hefur aukist jafnt og
pétt fra upphafi og einnig hefur
ahugi erlendra adila vaxio 4 lion-
um arum. ,Pessi dhugi erlendis
fra er i raun ekki nytilkominn
en hann hefur b6 verid vaxandi
sioustu ar. BBC hefur Utvarpad
fra ténleikum a vegum hatidar-
innar, pad hefur verid fjallad um
okkur { virtum midlum 4 bord vio
The Times og Guardian svo eitt-
hvad sé nefnt. Pad pykir sérstakt
a0 svona 1itid land sé med svona
stora hatid sem gefur i raun sam-
baerilegum hatidum vida um heim
ekkert eftir. Eg held a0 4staedan
sé a0 miklu leyti landfraedileg
pbar sem vid njétum bess ad vera
mitt & milli austurs og vesturs og
hingad streyma ahrif fra badum
alfum. Svo erum vid einfaldlega
frekar nyjungagjorn og opin fyrir
pvi sem er i kringum okkur.

BUekr
-
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MYRKIR MUSIKDAGAR Kjartan Olafsson, listreenn stjérnandi hatidarinnar, segir

hana afar fjolbreytta og spennandi & afmaelisdrinu.

begar dagskrd hatidarinn-
ar er skodud vekur aukid hlut-
fall kvenna dkvedna athygli.
»J4, petta er afskaplega dnaegju-
legt fyrir alla. Pad er mikill og
gb6dur kvennabragur yfir hatio-
inni i &r. Pad endurspeglar lika
ba stadreynd ad hlutfall kvenna
i Ténskaldafélagi Islands er med
bvi heesta sem gerist i slikum
félogum i heiminum. Hvad vardar
staka vioburdi pa er einfaldlega
of langt mél ad fara ad tiunda bé
hér en fjolbreytnin er mikil. Eg
hvet félk til pess ad kynna sér
petta sem fyrst 4 netinu enda
eigum vid von & rifandi adsékn.

99 via hofum alitaf
litid & pad sem mikil-
vaegan hluta af pvi sem
vid erum ad gera ad
endurspegla samtimann.
Vid viljum ad komandi
kynslédir geti horft til
baka og skodad hvad var
i gangi hverju sinni.

Hatidin fer oll fram i Horpu og
betta his er gridarleg lyftistong
fyrir islenskt tonlistarlif og hatid
sem pessa.* magnus@frettabladid.is
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UTSALA

ALLT AD 80% AFSLATTUR

DK HEYRNARTOL MED JBL BLUETOOTH HATALARAR
~- (0D eSS AFSLATTI  MED ALLT AD 60OC%0o AFSL.
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» o ~QLITAR VIED ALLT AD
[|§]I T
Firmi
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YAMAHA HLJOMT/AKI MED HTC SNJALL
ALLT AD SO%/o AFSLATTI ALLT AD 4 &%/o AFSLATTI

39« SJIONVARP
. 31-T VERD 109.990

2T

NILUX  AFSL. 5u.LJ0

FULLT VERD 369.990 FULLT VERD 149.990

TILBOD 69.990

TOSHIBA AESL. 80.000

LG sjonvorp med alit oo

48 Panasonic ULTRA HD sjonvorp fra kr. 229.990

@YAMAHA KENWOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG INTENSO UNITED

harmankardon UBL. oOwLYMPUsS Dantax tasco Nikon samisk enox. @ LG

SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

&2) Sjonvarpsmiostoodin

MG RAFT/EKJAVERSLUN o SIDUMULA 2 o SIMI 568 9090 © www.sm.is — Semmadlascts

SanJisk

MINNISKORT
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MORTDECAI
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smﬂng&‘w Big
MORTDECAI
MORTDECAI LUXUS
WEDDING RINGER
BLACKHAT KL 1020
TAKEN 3 KL8 -1025
TAKEN 3 LUXUS KL8

THE HOBBIT 33D 48R KL5-8
THE HOBBIT 3 LUXUS 3D 48R KL 5
PADDINGTONISLTAL2D KL 330-545
NIGHTATTHEMUSEUM3 KL 330-545
MORGASIRISL TAL 2D KL 330

nﬁsﬂﬂwa’aiﬂ

WEDDING RINGER KL 8-1020

TAKEN 3 KL 8-1025
PADDINGTON iSL TAL KL 530
NIGHTATTHEMUSEUM3 KL 530

AF OLLUM KROFTUM KL 10/ ENSK. TEXTI
BELIER FIOLSKYLDAN KL 6/ENSK. TEXTI
KONUNGURINN & HERMIKRAKAN KL 6 / ENSK . TEXTI
LAURENCE HVERNIG SEMER KL 10/ENSK. TEXTI
LYKTIN AF OKKUR KL 8/ENSK. TEXTI
OMURLEG BRUBKAUP KL 8/iSL.TEXTI

KL8-1025
KL 1025
KL540-8

{~1-16]6]=1=]-18[6]e)

B Pa PG TN

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASB"J Syningartimar
MORTDECAI 8,10:15 O
PADDINGTON ISL TAL 6 (1]
PADDINGTON ENSKT TAL 6 (1)
BLACKHAT 8 (16)
TAKEN 3 10:35 (16)
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9 (12)

TILNEFND TIL 8 OSKARSVERDLAUNA
M.A. BESTA MYNDIN - BESTI LEIKARI | ADALHLUTVERKI
BESTA LEIKKONA | AUKAHLUTVERKI — BESTI LEIKSTJORI

“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING”

INSPIRING

m.a. BESTA MYND ARSINS

6 OSKARSTILNEENINGAR

Besti Leikari i adalhlutverki - Bradley Cooper

ALFABAKKA

THEIMTATONGAVE . 530-8- 1030

SEARCH PARTY x.5:50-8-10:30

AMERICANSNIPER ~ .5-8-10:10- 10:45 Q

AMERICANSNIPERVIP .5 -8-10:45 o

UNBROKEN P % |

LOVE, ROSIE 1.5:40-8

HORRIBLEBOSSES2 k. 10:50

BIGHEROG&Ta2D  1.5:40 L]
EGILSHOLL

THEIMITATIONGAME . 5:30- 8- 10:30

AMERICANSNIPER ~ k.5-8-9-10:45 s |

BLACKHAT «.6-10:20 Q

HORRIBLEBOSSES2  K.5:40-8

s4xmidB KRINGLUNNI

THEIMTATION GAME 1. 5:30 - 8- 10:10

SEARCH PARTY 10.5:50-8-10:30

AMERICANSNIPER ~ k.6-9 Q
S4vmidBy KEFLAVIK

THEIMITATIONGAME .8~ 10:20

SEARCH PARTY w8

AMERICAN SNIPER 1. 10:10 [ |

PADDINGTON&TA.  K.5:50 (1]

BIGHERO6&Ta2D  k.5:40 [ ]

AKUREYRI

THEIMITATIONGAME .8

SEARCH PARTY 1.5:50 - 10:10

AMERICANSNIPER ~ k.8-10:45 O

BIGHERO6&TA2D  K.5:40 i

PRIDJUDAGS TILBOD i DAG
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TOFFARI Leikkonan Emma Stone var
toff i gegnsaejum kjél og jakka fra
Christian Dior..

Draumadokt-
orinn a lausu

Leikarinn Patrick Dempsey og

eiginkona hans Jillian Fink eru ad
skilja eftir fimmtén dra hjénaband.
Dempsey er bekktastur fyrir hlut-

verk sitt sem Dr. Derek Shepard
eda Dr. McDreamy { leeknadram-
anu Grey’s Anatomy.I yfirlysingu
sem bau sendu timaritinu People

segja pau a0 dkvorounin hafi verio

erfid, en skilnadurinn sé { g6ou
og velferd barnanna beirra sé pad

sem skipti pau mestu mali. Saman

eiga pau hjénin prjd born, dott-

urina Tallulah Fyfe, 12 4ra, og tvi-

burana Sullivan Patrick og Darby
Galen, 7 ara.

27.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Atakanleg atok

BAKPANKAR udvitad st6d ég tarvot 4 gamlarskvold
Erlu Bjargar og lofadi sjalfri mér bot og betr-
Gunnarsdéttur un. Betri umgengni vid likama og sal.

Elska sjalfa mig svakalega mikid. Petta
er ekki fl6kid. Sofa meira. Taka vitam-
in. Lesa meira. Hreyfa mig. Vera bein
i baki og gera grindarbotnsefingar &4
hverjum degi. Beisik!

EG hef ekki stadid vid eitt einasta lof-
ord. Er betta agaleysi? Keeruleysi?

Eda er mér bara alveg sama? Er
neesta skref ad kaupa kétt? Eg vard
ahyggjufull og bvi mjog anaegd
begar ég vaknadi 4 laugardag-
inn klukkan fjogur eftir fjértdn

tima svefn og gat strikad eitt
atrioi af listanum. Eg komst {
stud. Reif upp eldhisskdpana
og aetladi ad gleypa 01l bessi
vitamin sem ég hef keypt i
gegnum tidina. En bau voru
oll dtrunnin. Fyrir svona
tveimur d&rum. Eg fann aftur
a4 moéti lakkriskurl sem hafoi
ekki ratad i j6lasmakokur og
bordadi pad. Nei, na drif ég mig
i raeektina!

FLOTT I NUDE Felicity Jones i glaesi-
legum hadlitudum kjdl fra Balenciaga.

EG t6k a0 gramsa i fataskdpnum eftir
reektarfétunum en var allt { einu farin
a0 mata gamlar gallabuxur og rada
beim fallega i skapinn enda ekki langt
i ad ég passi i peer. Atla ad vera svo
dugleg i reektinni. &, ja. Reektin. Sko!
Parna eru hlaupaskérnir. Svo beygdi ég
mig svo hratt niour ad ég fékk adsvif
en pad gerist stundum pegar madur
bordar nammi i morgunmat.

EG skreid bugud aftur upp i rim og
2etladi pa hid minnsta ad naera and-
ann. bPar sem ég teygdi mig i békina
fékk ég skilabod 4 Facebook. Vidbrogo
min voru likt og leyndardémur lifs-
ins leyndist i Facebook-skilabodum og
aour en ég vissi af sat ég eins og rakja
vid eldhisbordid bar sem bjarminn af
télvuskjanum lysti upp vitaminskort-
inn { munnvikunum. Med aumt bakio
gafst ég upp fyrir athyglisbrestinum
og béhemisku haugliferni (sem er ein-
mitt nyr frasi).

EG hef b6 gert grindarbotnsaefingar
allan timann sem ég skrifadi pessa
pankal!
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LITRIK Oskarsveralaunahafinn Lupita
Nyong’o var i flottum kjdl frd Elie Saab.

ROKKUDU A

GONE GIRL Rosamund Pike i
fallegum dokkblaum kjol.

RAUDA DREGLINUM

Verdlaunahatidin Screen Actors Guild Awards var haldin hatidleg i Los Angeles
a sunnudagskvold. Helstu sigurvegarar hatidarinnar voru pau Eddie Redmayne

og Julianne Moore en pau hlutu verdlaun fyrir leik i adalhlutverki. Kvikmyndin

Birdman var valin besta kvikmyndin. Hatidin er s6gd gefa géda visbendingu um
vinningshafa fyrir Oskarsverdlaunin, sem verda afhent eftir teepan manud. A
rauda dreglinum voru pad hins vegar pessar leikkonur sem voru sigurvegarar.

SVOL Julia Roberts i fallegum svortum
samfestingi frd Givenchy.

PAJA | PALLIETTUM Jackie Cruz i kjol
fra Christian Siriano..

—

FLOTT i FJOLUBLAU Camila
Alves var glaesileg i Donna Karan.

GIRLHOOD Bjc5 4 PARADIS s

Girlhood ........
Whiplash ...
Winter sleep

........ 1800, 2015 Mommy....................
......... 1800, 22.15 Paris nordursins

GEGGJUD |
GRANU
Julianne Moore
var glaesileg

M ad venju i
graenum kjol
frd Givenchy.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

JOHH LE CANRE
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M.A. BESTA MYNDIN - BESTI LEIKARI | ADALHLUTVERKI
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“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING”

RADIO TIMES
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CHICAGO SUN-TIMES THE INDEPENDENT

“EXCEPTIONAL”

ELLE

“A SUPERB THRILLER”

EMPIRE

BESTI LEIKSTJORI

“AN INSTANT CLASSIC”

GLAMOUR
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TIME OUT THE TIMES

\\%\1 “THE BEST FILM

OF THE YEAR”

NEW YORK OBSERVER
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METRO THE HOLLY WOOD
REPORTER

. “AN INCREDIBLY
MOVING STORY”

RED
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ROLLING STONE ROGER EBERT
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HEY U GUYS NEW YORK OBSERVER

“THE BEST BRITISH FILM
OF THE YEAR”

THE INDEPENDENT

Wk k k)

ENTERTAINMENT
WEEKLY

BASED ON THE INCREDIBLE TRUE STORY OF ALAN TURING

BENEDICT
CUMBERBATCH

THE

KEIRA
KNIGHTLEY

IMITATION GAME
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Svanasongur Sverre i Doha i geer?

Sverre Jakobsson, varnartrollid i islenska lidinu, Iék
liklega sinn sidasta landsleik & méti Donum i geer.
Hann sagdist p6 i vidtali vid Arnar Bjornsson vera til
taks i umspilsleikina i Evrépukeppninni verdi kallad
4 hann.,J34, pad er mjog liklegt ad petta sé sidasti
leikurinn ekki nema ad eitthvad komi upp 4 og ad
Aron hringi vegna meidsla eda hann lendi i ein-
hverjum vandradum. Annars lit ég & petta sem
minn sidasta landsleik. Pess vegna er pad enn
ba sdrara ad tapa pessu svona,” sagdi Sverre i
Visisvidtali vid Arnar.

Sverre hefur spilad sidustu 58 leiki is-
lenska lidsins & stérmdtum eda allt sidan
ad hann missti af pridja sidasta leik lidsins a
Evrépumétinu 2008. HM i Katar var hans tiunda
stérmét a ferlinum.

Svona er bara blakaldur veruleikinn

HANDBOLTI Gudjén Valur Sigurdsson, fyrirlidi islenska landslidsins, sagdist
vera stoltur af sinum ménnum fyrir frammistéduna & HM i handbolta, p6 svo
ad nidurstadan hafi ekki verid eftir 6skum manna.

,Eg @tla ekki ad vera med neina nidurrifsstarfsemi. Eg er mjog anaegdur
med strdkana og peirra vinnu-peir voru mjog virkir & 6llum fundum og vildu
gera sitt allra besta. Pad er ekki nokkur spurning um pad,“ segir hann. ,En
audvitad vildum vid meira.”

Hann segir ad danska lidid hafi einfaldlega verid betra gegn pvi islenska
i gaer.,Vid vorum ad spila vid svakalegan mur sem okkur reyndist erfitt ad
brjéta nidur,” segir Gudjoén Valur. ,Ef vid horfum blakalt & malin pa erum vid
ekki i hépi fimm eda atta bestu lida heimsins i dag. En mikid rosalega vona ég
ad vid komumst pangad aftur“ Hann segir allt haegt i ipréttum og hefur tru
4 pvi ad [sland geti aftur nad i allra fremstu rod, pratt fyrir 4f6llin sem dundu
yfir 1idid & pessu moti. ,,Pa hugsar madur sig vissulega um en pannig er lif
ipréttamannsins. Heilt yfir fannst mér vid komast agaetlega fra métinu en vid
fengum Dani i 16-lida drslitum. Og pad var helviti erfitt.” -esd

SURT Gudjon Valur Sigurdsson eftir

leik i gaer. FRETTABLADID/EVA BJORK

URSLIT

SEXTAN LIDA URSLIT
Pyskaland - Egyptaland

P6lland - Svibj6d 24-20(10-11)
fsland - Danmork 25-30 (10-16)

Mérk islands (Skot): Alexander Petersson 7 (11),
Gudjon Valur Sigurdsson 6/2 (11/2), Kari Kristjan
Kristjansson 3 (3), Vignir Svavarsson 3 (3), Asgeir
Orn Hallgrimsson 2 (5), Arnér Pér Gunnarsson 1
(2), Sigurbergur Sveinsson 1 (3), Arnér Atlason 1
(4), Snorri Steinn Gudjénsson 1 (5), Rébert Gunn-
arsson (1), Gunnar Steinn Jénsson (2).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 20 (50/3,
40%).

Maork Dana (Skot): Rasmus Lauge 6 (7), René Toft
Hansen 4 (6), Mads Mensah Larsen 3 (4), Mikkel
Hansen 3 (4), Anders Eggert 3/1 (4/1), Hans Lind-
berg 3/2 (4/2), Mads Christiansen 3 (8), Casper
Mortensen 2 (4), Henrik Toft Hansen 1 (1), Lasse
Svan Hansen 1 (2), Bo Spellerberg 1 (2), Jesper
Noddesbo (1), Kasper Sondergaard Sarup (1),

23-16 (12-8)

Varin skot: Niklas Landin 19 (36/1, 53%), Jannick
Green 6 (14/1, 43%).

Frakkland - Argentina 33-20(16-6)

ATTA LIDA URSLITIN A HM

Kréatia - Pélland Midvikudagur
Danmork - Spann Mid.
Katar - Pyskaland Mid.
Slévenia - Frakkland Mid.

LETT DAGSVERK Strdkarnir hans Dags
Sigurdssonar i pyska landslidinu komust
audveldlega afram i atta lida urslitin &

HM i Katar i geer. FRETTABLADID/EVA BJORK

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Timi breytinga fram undan

,Vid vildum gefa pessu lidi einn séns a stormoti og freista pess ad na toppframmistodu tr pessum leik-
monnum,“ sagdi Aron Kristjansson landslidspjalfari eftir ad Island féll ur leik & HM i Katar i gaerkvoldi.

)

Eirikur Stefan

Asgeirsson i Katar e
eirikur@frettabladid.is m
HANDBOLTI [sland féll i gaer ur
leik 4 HM 1 handbolta eftir 6rugg-
an sigur Dana a strakunum okkar
i16-lida trslitum, 30-25. Frammi-
stada Islands nddi sjaldan peim
haedum sem burfti til ad na langt
4 pessu moti.

Strakarnir topudu einfaldlega
fyrir betra 1ioi i gaer og pad vidur-
kenndu peir fuslega sjalfir { vio-
tolum vio fjolmidla eftir leikinn
i geer. Danir nyttu sér enn einu
sinni slaka byrjun islenska lids-
ins { bessu moti og gerdu i raun 1t
um raunheefan moguleika Islands
4 sigri 4 fyrsta stundarfjéroungn-
um. Svo sleem var byrjun okkar
manna.

Fyrir leik sag0i Aron Kristjans-
son ad lykilatridi fyrir Island veeri
ad klara soknirnar almennilega og
standa af sér hrod dhlaup danska
lidsins. Pad gekk engan veginn upp
i upphafi leiksins i geer. Strakarn-
ir téku pvingud skot sem Niklas
Landin &tti ekki { erfidleikum med
og lokadi hann hreinlega markinu
fyrstu sjo minttur leiksins. A beim
tima komst Danmork 6-0 yfir og
Island atti aldrei endurkomuleid.

Vantar ad héggva a hnitinn
Su var tidin ad Island gat nanast
békad sigur { sinum leikjum ef
varnarleikur og markvarsla lios-
ins var négu gaéod til ad halda and-
steedingnum undir 30 moérkum.
S6knin sd svo um rest. En petta
vopn islenska lidsins virdist vera
minningin ein { dag.

»Eg hef dhyggjur af skotégn-
uninni utan af velli,” sagdi Aron

heyrnarstodin.is

Snjallara heyrmartaek

Nyja Beltone First heyrnartaekid tengist pradlaust beint i iPhone,
iPad og iPod touch. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu
heyrnarteeki lanad til reynslu.

HEYRNARSTODIN @

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynsl6d)
med iOS eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 6drum léndum.

§6GULEGUR SIGUR Gudmundur Gudmundsson, pjalfari danska landslidsins, vard i gaer fyrsti islenski pjalfarinn til ad vinna

Island a stérméti  handbolta pegar hann styrdi Donum til sigurs { Doha.

Kristjansson eftir leikinn i geer.
,,Oll bestu lidin { keppninni eru
me0 leikmenn sem hoggva 4 hnita
med langskotum. Pad dregur varn-
irnar fram, haegt er ad vinna betur
med linumanni og allir fa meira
plass,“ sagdi Aron.

,,Okkur tékst ad skora 28 mork
gegn framliggjandi vorn Egypta-
lands en i dag spiludum vid gegn
danskri 6-0 vorn sem er meo0 sterk-
an markvord par ad auki. bad var
erfitt.”

Eins og Aron bendir & virtist
s6knarleikurinn einungis 1 lagi
gegn Egyptalandi en heilt yfir var
hann vandamal { pessu méti — pvi
varnarleikurinn var oftast i lagi og
frammistada Bjorgvins Pals Gust-

avssonar i métinu var mun betri en
margir pordu ad vona fyrirfram.

Frekari kynslédaskipti i veendum
Aron hrésadi leikmonnum fyrir
barattu og dugnad, ekki sist vio
erfidar adsteedur gegn Egypta-
landi bar sem 1idid var nybuio ad
missa Aron Palmarsson tr hépn-
um. En hann segir ad 1i0id hafi
meaett ofjarli sinum { geer.

Margir lykilmenn Islands voru a
lIongum koflum 6likir sjalfum sér
og adspurdur um framtid islenska
lidsins segir hann 1j6st ad dkveodn-
ar breytingar séu i vaeendum.

,Vi0 hofum verid 4 morkum
kynslédaskipta en dkvadum ad
gefa pessum hoépi leikmanna sem

RFRETTABLABID/EVA BJORK

er hér teekifeeri til ad kalla fram
toppframmistdédu 4 stérméti. En
paod parf ad huga ad pessum skipt-
um og taka i réttum skrefum. Nu
forum vid heim, skodum betta mot
vandlega og metum naestu skref,“
sag0i Aron.
. Neesta verkefni er ad koma
Islandi 4 EM 2016 og Aron segir
a0 pad sé gridarlega mikilvaegt.
,Timinn er 6trilega knappur og
vio faum faar eefingar fyrir hvern
leik. Pad er pvi ekki haegt ad
gera margar breytingar strax en
kannski einhverjar,”“ segir hann.
,Adalatridio er ad allir séu heilir
heilsu og reidubunir ad takast & vio
ba askorun ad halda fana Islands &
lofti 1 handboltanum,* segir hann.

i HVADA STODUM HAFDI iSLAND BETUR

1

MARKVARSLAN

a0% 20-25 s0%

Brottvisanir (min.)

4-10

Tapadir boltar

7-10 )

-1 Hradaupphlaup

Bjorgvin Pall
Varin skot 20

Skot 50

Madur @ mann 13
Vardi vel i islenska
markinu allan leikinn.

A

-5

Bestu menn islenska lidsins

Y 4
“e +z

-

o Gegnumbrot

71 Alexander

Mork 7

Skot 11

. Stodsendingar 9
Kom ad 13 islenskum

r morkum { seinni.

i= iSLAND == DANMORK 25 -30 (10 - 16)

@ LOKAPI MARKINU i BYRJUN
Niklas Landin, adalmarkvordur
danska lidsins, vardi sjo fyrstu skot
islendinga i leiknum og var med 56
présent markvorslu i fyrri halfleik.

@ TOK SJO MINUTUR AP SKORA
Fyrsta mark islenska lidsins kom ekki
fyrr en eftir sj0 mindtna leik en pa
var stadan ordin 5-0 fyrir Dani. [sland
klikkadi & sex fyrstu s6knum sinum.

@ NiU MORK i ROP Alexander
Petersson kom ad niu moérkum is-
lenska lidsins i r60 i seinni halfleik
med pvi ad skora sjalfur (3), gefa
stodsendingu (5) eda gefa linusend-
ingu & mann sem fiskadi viti (1).

@ NYTTU SiN FARI Linumennirnir
Kari Kristjansson og Vignir nyttu
badir oll prju skotin sin i leiknum.

@ TOKU HANN BAPIR Gudjén
Valur Sigurdsson 1ét bada donsku
markverdina verja fra sér einn a einn
i hradaupphlaupi.

HRADAUPPHLAUP &= 5 == 6 ¢ 1. BYLGJA 0 (1-1) 2. BYLGJA -1 (4-5)



Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn tvo FORD FIESTA
ar i rod af sérfraedingum virta bilabladsins

Bilmagasinet. $2.390.000

Evrépubuar eru sammaéla pessari nidurstddu pvi sidustu tve ar ATHUGID: LAE’KKAD VERD
hefur Ford Fiesta selst betur en nokkur annar smabill { Evrépu. A OLLUM NYJUM FORD

[ tilefni 20 ara afmeelis Ford hja Brimborg fylgja ny
Nokian vetrardekk ad verdmaeti 120.000 kr. 6llum Ford
Fiesta i janUar. Nyttu taekifaerid.

ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
$ Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
oldlgplelel M SimiSi57000 Simi 515 7050

: Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
G-I"U‘QDH-I' stadur til ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjér i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). CO:zgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur.

Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. OryggispUdarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 6kumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er hann pvi mjog fljdtur ad
hitna sem er afar hentugt a kbldum vetrarmorgnum!

Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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St6d 2 kl. 19.20
Um land allt

Kristjan Mar Unnarsson
heimsaekir Klaengshdl
i Skidadal. Par gerir
Jokull Bergmann
Ut & pyrluskioa-
ferdir, isklifur
og fjallaskida-
mennsku i ein-
um magnao-
asta fjallasal
Nordurlands.

Modern Family

GULLSTOPIN KL.19.15 Pridja patta-
r6din um lif priggja tengdra en 6likra
nidtimafjélskyldna. I hverjum pzetti lenda
fjolskyldurnar i étrdlega fyndnum ad-

Blue Jasmine

BIOSTOPIN KL. 22.00 Cate Blanchett
leikur Jasmine sem neyadist til ad flytja
inn til systur sinnar i San Fransisco eftir
ad eiginmadur hennar hendir henni Gt

Pretty Little Liars

STOPD 3 KL. 21.00 Fimmta pattarédin
af pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snda bokum
saman til ad vardveita skelfilegt

Bylgjan kl. 16.00

Reykjavik siddegis
Porgeir, Kristéfer og Bragi med pj6o-
mdlaumraedu sem skiptir mdli.

steedum sem vid 6ll kénnumst vid. og skilur hana eftir allslausa. leyndarmdl.
.o e O -
(2 Bk STOP 3 SRUVY

16.40 Herstodvarlif
17.20 Musahis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey Bandarisk gam-
anpattar6d. Stjérnmdlakonan Mel situr
uppi med freendsystkini sin, Lennox og
Ryder, eftir hneyksli i fjdlskyldunni og
reedur mann ad nafni Joey til pess ad
sja um pau.

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

19.55 Djoflaeyjan Pattur um leiklist,
kvikmyndir, myndlist og honnun. Rit-
stjori er Brynja Porgeirsdéttir og adrir
umsjénarmenn eru Vera Solvadoéttir,
Goddur, Bergsteinn Sigurdsson, Sigrio-
ur Pétursdottir og Kolbrun Vaka Helga-
dottir.

20.25 Castle

21.10 Hraeddu bérnin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Fallid

23.20 Vikingarnir Avintyraleg og
margverdlaunud pattar6d um Ragnar
Lodbrok, félaga hans og fjolskyldu.

00.05 Kastljos
00.25 Fréttir
00.40 Dagskrarlok

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Barnatimi Stodvar 2
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.05 Flipping Out

11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The Crimson Field
13.55 American Idol

14.15 American Idol

15.40 American Idol

16.05 Ofurhetjusérsveitin
16.25 Undateable

16.50 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.55 The Crazy Ones
20.15 2 Broke Girls

20.40 Selfie

21.00 Gotham

21.45 Stalker

22.30 Daily Show. Global Edition
22.55 Weeds

23.25AtoZ

23.50 Olive Kitteridge
00.45 Forever

01.35 Bones

02.20 Getting On

02.50 Game of Thrones
03.50 13 Going on 30

05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Rochdale - Stoke
11.00 Spaensku moérkin 14/15
11.30 Cambridge - Man. Utd.
13.10 Rochdale - Stoke
14.50 Pélland - Svipj6d
16.10 Frakkland - Argentina
17.30 Upprifjun - MD 2014
18.00 Liverpool - Chelsea

19.40 Chelsea - Liverpool Bein
utsending

21.45 Ensku bikarmorkin 2015
22.15 Real Sociedad - Eibar
23.55 Chelsea - Liverpool

13.35 Man. City - Arsenal

15.15 Aston Villa - Liverpool

16.55 Football League Show 2014/15
17.25 Everton - Man. Utd. 11.09.10
17.50 Swansea - Chelsea

19.30 Messan

20.45 West Ham - Hull

22.30 QPR - Man. Utd.

00.10 Premier League World 2014

17.45 Jamie & Jimmy* Food Fight Club
18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 My Boys

20.10 One Born Every Minutes UK

21.00 Pretty little liars

21.40 Southland

22.25 The Gates

23.10 Flash

23.50 Arrow

00.35 Sleepy Hollow

01.20 Wipeout

02.00 My Boys

02.20 One Born Every Minutes UK

03.10 Pretty little liars

03.50 Southland

04.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Latibaer
09.47 Avintyraferdin 10.00 Strumparnir 10.25 Kalli
4 pakinu 10.47 Tommi og Jenni 10.53 Tommi og
Jenni 11.00 Déra kdnnudur 11.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Elias 12.55
UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Latibaer
13.46 Avintyraferdin 14.00 Strumparnir 14.25 Kalli
4 pakinu 14.47 Tommi og Jenni 14.53 Tommi og
Jenni 15.00 Déra kdnnudur 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias 16.55
UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Latibaer
17.46 Avintyraferdin 18.00 Strumparnir 18.25 Kalli
4 pakinu 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tommi og
Jenni 19.00 Planeta 51 20.30 Sogur fyrir svefninn

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.25 Cheers

14.50 Hotel Hell Gordon Ramsay snyr
aftur i pessum frabaeru pattum par sem
hann hddskammar hételeigendur sem
kunna ekki til verka.

15.40 Svali & Svavar
16.15 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife
20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.15 Blue Bloods
00.00 The Good Wife
00.45 Elementary

01.30 The Tonight Show
02.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2015

11.00 Golfing World 2015

11.50 European Tour 2015

15.50 PGA Tour 2015

18.50 Golfing World 2015

19.40 PGA Tour 2015 - Highlights
20.35 Golfing World 2015

21.25 PGA Tour 2015 - Highlighs
22.20 PGA Tour 2015

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

bGULLST@DIN

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.50 Mom

19.15 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Veggf6dur

20.40 Lifsstill

21.00 The Following
21.45 The Blacklist

22.30 Grimm

23.10 Chuck

23.55 Cold Case

00.40 Veggf6dur

01.20 Lifsstill

01.40 The Following
02.20 The Blacklist

03.00 Grimm

03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qsiésrbnm

12.00 Africa United
13.30 The Clique
15.00 Jane Eyre
17.00 Africa United
18.30 The Clique
20.00 Jane Eyre
22.00 Blue Jasmine
23.40 The Resident
01.15 This is the End
03.00 Blue Jasmine

FRUMSYNING
29. JANUAR

NASTU SYNINGAR
1.FEB./4.FEB./13.FEB./ 14.FEB./19.FEB

TRYGGDU PER MIDA A

midi.is

Einnig i Gamla biéi fra kl 15-18 alla virka daga og 15-20 syningardaga.
Gamla bié: 563 4000 = Hopasala: 786 3060 = eddan2015@gmail.com

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro
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Reykjavik

Music, Creativity
& Technology

www.sonarreykjavik.com

Reykjavik
12.13.14 februar

Nadu pér i Sonar Festival
appid i App Store og
Google Play og skodadu
dagskra Sonar Reykjavik
2015

3 dagar, 5 svid og 67
listamenn og hljidomsveitir
[ HOrpu 12 til 14 febriar
2015.

ailable on the

lo
, . Q9] Getiton
Siminn™ . App Store b‘ Google play
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DRYKKURINN
-

Asgeir Trausti er 4 leid 1 taeplega
manadarlangt ténleikaferdalag um
Bandarikin med irska ténlistar-
manninum Hozier. Hann 4 eitt vin-
seelasta lagid hér 4 landi um bpessar
mundir, lagid Take Me to Church.

Asgeir heldur af stad i ferdalagio
bann 4. febrtiar neestkomandi og eru
fyrstu ténleikarnir { Fonda Theatre
i Hollywood.

,Vi0 vissum { hvad stefndi pegar
vid tokum pessa 4kvordun um petta
tonleikaferdalag. Pad0 ma alveg
segja a0 Hozier sé nylidi arsins

Uppahaldsdrykkurinn minn er vatn.
Pad svalar porsta og er gott med
ollu.

J6hanna Sélrin Norofjord skrifstofustjori

2014 i Bandarikjunum, “ segir Maria
Rut Reynisdoéttir, umbodsmadur
Asgeirs.

Asgeir hefur gert pad gott ad
undanférnu og lagio hans King and
Cross lenti i tiunda seeti 4 arslista
astrolsku rikisutvarpsstodvarinnar
Triple J sem birtur var { geer.

Hlustendum stodvarinnar, sem
eru flestir 4 aldrinum 18 til 30 4ra,
baudst ad taka batt { kosningunni
um bestu log arsins 2014. ,Rdm-
lega tvaer milljonir hlustenda téku
péatt 1 kosningunni { fyrra svo petta

Asgeir i tonleikaferd med Hozier

Peir fara saman um Bandarikin. Hozier 4 eitt vinsaelasta lag landsins i dag.

=% Platan In the Silence valin
alpjédlega plata drsins af
norska timaritinu Gaffa fyrir

skemmstu.

hefur eflaust verid téluvert steerra
iar. Petta er audvitad frabaert, hann
hefur verio ad gera g6da hluti i Astr-
aliu og platan hefur selst vel par.*
P4 var platan In the Silence valin
alpj6dlega plata arsins af norska
timaritinu Gaffa fyrir skemmstu.

-glp

27.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

VINSALL VIPA Asgeir Trausti er hér
dsamt Juliusi Robertssyni & strond i
Astraliu en hann 4 tiunda vinszelasta lag

landsins ad mati Triple J. MYND/ADSEND

3ja réetta sedill

5.900.-

HUMARSUPA

rjomaldgud, med Madeira og grilludum
humarhslum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af
matreidslumdnnum Perlunnar

eéa
NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani,
svinasidu og Bourguinon sésu

SUKKULAPI MUS

med kdkos, skyri og hvitu sukkuladi, hafra
mulningi, méndlukexi og blaberjasorbet

4rarétta a 7.390.-

e

PERLAN
Veitingahusid Perlan
$:5620200

perlan@perlan.is
www.perlan.is
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GERIR PAD GOTT Leikérinn J6hannes Haukur J6hannesson leikur i fleiri pattum en gert var rad fyrir i upphafi.

el A

MYND/ADSEND

Verour vonandi ekki
drepinn i Marokko

Adstandendur sjénvarpspattanna A.D., par sem Jéhannes Haukur J6hannesson
leikur einn af laerisveinum Jesu, hafa skrifad hann i fleiri paetti. Fer Gt i febrdar.

,Eg er mjog dnaegdur, petta er
mikil vidurkenning par sem ég
atti upphaflega bara ad leika i
fyrstu sex pattunum,” segir leik-
arinn J6hannes Haukur Jéhann-
esson. Hann leikur Témas, einn
af leerisveinum Jesu, i nyrri sjon-
varpsseriu sem ber nafnio A.D.

Hann er & leid til Marokké
pann 7. febriar nastkomandi,
pbar sem hofundar battanna hafa
skrifad Jéhannes Hauk inn {
fleiri paetti, sem pydir ad okkar
madur hlytur ad hafa verio ad
gera gdda hluti. ,,Jq, petta synir
a0 madur hefur verid ad gera eitt-
hvad rétt.“

Hann dvaldi { Marokké 1 prja
manudi fyrir aramét par sem
hann 1€k { fyrstu sex pattunum en
nd hefur komio 1 1j6s hann kemur
fram i tveimur pattum i viobot
i pad minnsta. ,,Adstandendur
svona sjonvarpspatta gera petta

oft, sja hvernig hlutirnir ganga
og skrifa persénur meira inn {
peettina ef pad hentar og gengur
vel. bad kom mér skemmtilega a
ovart pegar ég fékk handritio ad
nyju pattunum sem ég var skrif-
adur inn i, ad ég er med téluvert
fleiri linur { pessum bpattum en
i fyrstu sex. Pad er 4skorun ad
leika a4 ensku og verdur erfitt en
ég er pakklatur fyrir teekifeerio,“
utskyrir Jéhannes Haukur.

I heildina verda peettirnir
télf og veit Johannes Haukur
fyrir vist ad hann kemur fram
i allavega atta pattum. , Eg veit
ekki meira en pao geeti alveg verio
ad ég yrai i fleiri pattum, pad kemur
i1j6s. bad fer audvitad eftir pvi hvort
ég ver0 drepinn { serifunni, pad er
alltaf pad fyrsta sem madur tékkar
a pegar madur faer nytt handrit.“

Mikid er lagt i peettina og hefur
verid byggd heil borg i eydimork-

” Peir eru btinir ad
byggja Jerusalem, petta er
liklega ein af steerstu
fristandandi leikmyndum
sem til eru i heiminum i dag.

inni i Marokkoé. ,,Peir eru bunir ad
byggja Jerusalem, petta er liklega
ein af steerstu fristandandi leik-
myndum sem til eru { heiminum {
dag eda svo segja framleidendurn-
ir.

Dbeettirnir fara i syningu 8 NBC
um paskana og verda syndir
klukkan 21.00 4 sunnudégum bar
i landi. , Eg veit a0 islensk sjon-
varpsstod hefur verid ad reyna
al tryggja sér syningarréttinn en
veit p6 ekki meira um pad ad svo
stoddu,” beetir Johannes Haukur
vio. gunnarleo@frettabladid.is

Fetar i fotspor Leonardo DaVinci

Myndlistarneminn Sigridur Huld Ingvarsdottir sérhaefir sig i raunsaeisstil

,,bpad er svo gaman aod f4 eitthvad til
ad lifna vio 4 striganum, segir Sig-
ridur Huld Ingvarsdéttir, myndlist-
arnemi { The Swedish Academy of
Realist Art 1 Stokkhdlmi.

Skoélinn sérheefir sig 1 ad kenna
raunseeislist, stil sem gamlir meist-
arar eins og Leonardo Da Vinci og
Sandro Botticelli maludu i. Likt og
nafnid gefur til kynna er pad adferd
til a0 gera verkio eins raunverulegt
og mogulegt er. ,Raunseeislist hefur
ekki verid aberandi lengi, en hiin er
a0 koma aftur inn og sifellt fleiri
seekjast eftir pessari klassisku pjalf-
un,” segir Sigridur Huld.

Hun segir pad dalitid trikk a0 gera
myndirnar raunverulegar. ,,bad eru
margir sem segja strax, va, petta

litur 4t eins og ljésmynd, en pad er
ekki markmidid ad gera eins og 1jos-
mynd heldur eins og raunveruleik-
inn,“ segir hun. Sigridur segist ekki
vita um marga Islendinga sem hafa
leert pessa taekni, en hiin kynntist
pessu i gegnum gamla kennarann
sinn,

,»Eg fékk ad prufa margt, en eftir
ad hafa prufad mig &fram p4 heillad-
ist ég alveg.“

Hun segir pessa menntun einnig
nytast vel { 60rum listfogum. , Petta
hentar einnig vel folki sem vill vinna
vid ad hanna télvuleiki, gera teikni-
myndasogur og pess hattar. Margir
samnemendur minir eru ad vinna {
pvi ntina,” segir Sigriour Huld.

-asl

T
HAFILEIKARIK Sigridur 4 vinnustofu
sinni i Svipj60. MYND/ADSEND
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Mercedes-Benz M- stakur lUxusjeppi sem er buinn 4MATIC aldrifskerfinu. Hann faest
medal annars med arkennda Active Curve kerfi sem eykur paegindi og 6ryggi @ miklum
hrada, i beygjum og Meod AIRMATIC bunadinum ma auka veghaed bilsins med einum rofa.
Drattargetan er upp g vinseelasta Utfeerslan er 258 hestofl.

ynsluakstur a glaesilegum M-Class

Mercedes-Benz

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pd finnur ,Mercedes-Benz [sland”
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 slandi a Facebook
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AF FOLKI

Hahaladir glimmersilfur- z z . o

skér nimer 720 rapaerivero a stiiantegum rumum
[ Borgarleikhdsinu standa yfir afingar &

Billy Elliot. Verid er ad méta leikmynd-

ina sem hefur medal annars ad geyma G e ra u gaaa- og Ve résa ma n bu ra

steersta sképar sem vitad er um a land-
inu. Pad eru hdhaladir glimmersilfur-
skér sem eru sagdir vera niimer 720.
Skdrnir eru tveir metrar & haed og fjérir
metrar & lengd en pad er Petr Hlousek
sem gerir leikmyndina. Frumsyningin a
Billy Elliot verdur i byrjun mars en med
adalhlutverk fara medal annars Hall-
doéra Geirhardsdéttir
sem leikur dans-
kennara Billys og
Jéhann Sigurdarson
sem leikur pabba
Billys. Baldvin Alan
Thorarensen, Hjortur
Vidar Sigurdarson og
Solvi Viggésson Dyr-

P

fjord skipta ﬂ \
svo hlutverki I
Billys & milli :|
sin. -vh

Erpur hitar upp fyrir
Pokahontaz

,Petta eru miklar kanénur og ég
hlakka mikid til,“ segir rapparinn
Erpur Eyvindarson, betur pekktur
sem Blaz Roca. Hann hitar upp fyrir
pélsku rapphljémsveitina Pokahontaz
sem er 4 leid til landsins i mars.

Sveitin er geysilega vinsael og er
med teeplega tvo hundrud pusund
lek & fésbékarsidu sinni og nokkrar
milljénir dhorfa @ myndbondin sin &
YouTube.

,,Peir aetla ad koma med uppahalds
pdlsku vodkategundina sina. Atli ég

stilli ekki upp bordi a sviod-

inu, med vodkaflosku REVERIE

og klokum og skutli rGrmin ery einnig

i mig,”“ baetir Erpur anle

vid. Hann hefur \;20 %R‘Nr‘\‘:\ .

mikinn dhuga 4 he\\SUdY“u . Einbesta
Kynntug)e heilsudyna i heimi

drykkjusidum og pa 215!
e Svaedisskipt prystijofnunardyna

sérstaklega pdlskum
drykkjusidum og sem veitir fullkominn studning.

KORTER.IS

hlakkar pvi til ad Einnig urval af heilsukoddum
skala vid polsku REVERIE 3E Essential med WOMER,
rapparana. 1Q care heilsudynu 2x90x200 cm CYRTTFIE 2 &
- Verd adeins kr. 399.900.- Frabzer hnnun
® Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.
REVERIE 7S Supremem med Reverie” 7
. 2 1Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm véndusd stillanleg heil 5 ® Glasile yri 3 standi
' g heilsurdm me g flarstyring med standi.
Mest lesid LZ8]4 Verd adeins kr. 499.900.- okkar bestu heilsudynum ® Tvaer innstungur & baki til ad
. ; o o, ; L hlada farsima, fartolvu o.fl.

1 Nyegaard: island & ekki moguleika f i ) ) ® Tvihert stalgrind @ Einnig haegt ad tengja

danska ligid. Kiktu @ www.reverie.com @ Einfold og paegileg flarstyring bordlampa oAfl.
2 Kominn heim eftir vidskipti vid @ Hljodlatir og krafmiklir métorar

Jliklega mesta fiflid i Katar”. @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
3 Google afhenti télvupdst starfs- @® Hlidar- og endastopparar

manna Wikileaks: ,Réttarfarslegur svo dynur faerist ekki { sundur. 20 (1)

skandall.“
4 Lindberg: Ekkert sérstakt vid leik afSIattu" af

gegn Islandi. hhf

6ard n
vid df ymﬂatb',’}

5 Aron Kristjans: Pad verdur 6llu
férnad.

STOR

ALLT AD 70%
AFSLATTUR!

VERDHRUN ASYNISEINTOKUM

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
a I hOI I geedabdlstrun. 7 cm steyptir
kantar tryggja fulla nytingu svenflatar

Steerd Verd
Otrule tverd a 100x200 74.900 kr.
millistifri hellsudynu 120x200 79.900 kr.
Verddaemi: 140x200 89.900 kr.
Med PU ledurbotni  160x200 104.900 kr.

og eikarfotum stgr.  180x200 114.900 kr. /—\
&Svefn & he1lsa
L

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

0G YFIRFORNUM TOLVUM!

lausay

Pe— (I 9reidsiy Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid -Reykavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
*3.5% lantokugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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