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Sjalfskipud sjalfskodun

Gudmundur Jérundsson i JOR er
leidandi fatahonnudur og hefur
getid sér gott ord pratt fyrir ungan
aldur. Hann segir fikn vera rddandi
afl { heiminum og ad medvirkni sé
einn hrikalegasti sjukdémur pessa
heims. Gudmundur segir Lifinu fra
prahyggju, spadémsgéfu og fram-
tidarplonum.

FRETTIR

Nyjar tilraunir Vegagerdin hyggst
gera tilraunir vid sanddaelingu ur
Landeyjahofn med nyrri deelu sem
hefur verid leigd. 4

Nyjar adgerdir Sedlabanki Evrépu

kynnti i geer adgerdir til ad orva hag-
vOxt 4 evrusvaedinu. 10
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Reykjavik 1° 5}"}1 VSV 8

Strekkingur og él eda slydduél
sunnan- og vestanlands en bjart
nordaustan til. Kélnar i dag. 4
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STALINU STAPPAD strakarnir okkar halda rstuttan fund & midjum vellinum eftir skelfilegt tap gegn Tékklandi & HM f Katar { geer. Okkar strakar eru komnir { vond
mal og purfa & sigri ad halda gegn Egyptalandi & morgun ef peir &tla ekki ad fara med , litlu” lidunum i keppnina um Forsetabikarinn.

FRETTABLADID/EVA BJORK

[ rannsOknum og
samkeppni samtimis

Snyrtivorufyrirtaki veigra sér vid ad nyta sér pjonustu Matis vegna tengsla
starfsmanns vid keppinauta. RannsOknarstjori & sjalfur snyrtivorufyrirtaeki. For-
stjorinn segir studning Matis hvata fyrir rannsakendur ad bua til veromaeti.

VIBSKIPTI slensk snyrtivérufyr-
irteeki veigra sér sum hver vid
ad nyta sér pjonustu sem peim
stendur til boda hja Matis vegna
tengsla eins starfsmanns vid
keppinauta.

Starfsmadurinn, Hoérdur G.
Kristinsson, er rannséknar-
stjori hja Matis en hann a sjalfur
snyrtivorufyrirteki sem fram-
leidir UNA skincare-hadvorurn-
ar dsamt Matis.

Islensk snyrtivorufyrirteki
kaupa morg hver rannséknir af
Matis og nota nidurstodur i voru-
bréun. Mikil dhersla er 16g0 4 trun-
ad og allt kapp lagt 4 a0 nidurstoour
rannsoékna rati ekKki til keppinauta.
Onnur islensk snyrtivorufyrirteeki
eru til deemis EGF, Séley, Blue Lag-
oon og Ankra. Sum nyta sér pjon-
ustu Matis og énnur ekki.

bad pykir ekki eftirséknarvert ad
rannsoknir af pessu tagi séu fram-
kvemdar af keppinautunum sjalf-
um.

Nokkrir forsvarsmenn snyrti-
vorufyrirtekja, sem Fréttablao-
i0 hafdi samband vio, t6ldu petta
fyrirkomulag mjog 6edlilegt og
ekki til pess ad yta undir heil-
brigd markadsskilyrdi. P4 var
einnig bent 4 ad Matis & sjalft
um 30 présent { fyrirteeki rann-
s6knarstjérans.

Sveinn Margeirsson, forstjori
Matis, sagoi { samtali vid Frétta-
bladid ad hann veeri medvitadur
um bessi sjénarmid, en ad trun-
adardkveedi i starfssamningum
starfsmanna eigi ad koma i veg
fyrir hagsmunadrekstra. Auk
bess sé verkefnum beint til ann-
arra starfsmanna ef likur eru &
bvi ad hagsmunaarekstur geti
komid upp.

Hvad vardar eignarhlut Matis
i félagi rannséknarstjérans sagoi
Sveinn ad pad veeri fyrirteki sem
veeri ad freista pess ad bua til
verdmeeti G4r vannyttri audlind
sem adrir hefdu ekki synt dhuga

” En vio

sjaum ekki
fyrir okkur ao
betta verdi
eiliflega

i okkar
hondum.

Sveinn Margeirsson,
forstjéri Matis.

a ad nyta. Meo0 pvi ad stydja vid
starfsmenn Matis med pessum
heetti veeri buinn til hvati fyrir
rannsakendur hja Matis til ad
fara lengra med sina vinnu og
bia til dr henni véru atvinnulif-
inu ollu til heilla.

,En vid sjdum ekKki fyrir okkur
al petta verdi eiliflega { okkar
hondum,* sagdi Sveinn adspurdur
um hver framtid UNA skincare
veeri. heidakristin@frettabladid.is

Nog til af innlendu hraefni:

Alislenskar
pylsur 1 bodi

LANDBUNADUR Nii eru islenskar
pylsur alfarid gerdar tr innlendu
hraefni. Sidasta sumar purfti ad
flytja inn danskt nautakjot til ad
anna eftirspurn. Alls voru flutt
inn 540 tonn. Ovist er hvort flytja
burfi inn aftur { ar.

- kbg / sja bls 2.

AFTURGANGAN
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Er verio ad rdéa 4 ny mio {
kennslu?

Ja, pvi i HR afla nemendur sér
reynslu af raunverulegum verkefn-
um og leera ad peir fiska sem réa.
Ari Kristinn J6nsson er rektor Haskdlans {
Reykjavik sem i samstarfi vid Samtok fyrir-
taekja i sjdvarutvegi stendur fyrir keppni sem
beir hafa dkvedid ad kalla hnakkapon og fer
fram um helgina.

23.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Stjérnarandstadan segir rikisstjornarflokkana ganga a bak orda sinna vid skipan i stjérn Rikisutvarpsins:

Pingmenn deildu um nyja stjérn RUV

STJIORNMAL Kosid var i nyja stjorn
Rikisutvarpsins ohf. & Alpingi {
geer.

Adur en kosningin fér fram
atti sér stad nokkud heit umraeda
um hana. Fulltrdar stjérnarand-
stoduflokkanna a Alpingi s6kudu
stjérnarlida um ad virda ad vettugi
samkomulag sem hafdi verio gert
arid 2013 um stjorn RUV.

Var pvi haldid fram ad sam-
komulag hefdi verio um ad fjolga
eetti stjérnarmonnum udr sjo i niu
og ad stjornin fengi fimm fulltria

a moéti fjorum sem kaemu i hlut
stjérnarandstédunnar. Hins vegar
hafi petta samkomulag verio svik-
i0 pegar stjérnin akvad ad taka sex
fulltrda 1 sinn hlut & méti premur
fulltrdum stjérnarandstédunnar.
Pannig fa Piratar ekki fulltrda {
stjorn RUV.

bingmenn rikisstjornarflokk-
anna visudu pessum malflutningi
4 bug og sogdu hid edlilegasta mal
ad stjorninni veeri skipt med pess-
um heetti, pad veeri i samraemi vid
nidurstodu kosninga.

=» Pingmenn stjérnarand-
stodunnar telja ad stjornin
hafi svikid samkomulag um
fjolda stjornarmanna i RUV.

Nyja stjorn skipa bau Ingvi
Hrafn Oskarsson, Ulfhildur Rogn-
valdsdottir, Eirikur Finnur Greips-
son, Asthildur Sturludéttir, Krist-
inn Dagur Gissurarson, Morour
Arnason, Bjorg Eva Erlendsdéttir
og Friorik Rafnsson. - fbj

ATOK UM RUV Stjérnarandstadan er

6sdtt vid ad fa adeins prja fulltrda i

stjérn RUV medan stjérnin feer sex.
FRETTABLABDID/GVA
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HARPDINDI Pad skortir mikid upp 4 lifsgaedi félksins

o —

|’-Afganistan.

NORDICPHOTOS/AFP

Atvinnuleysid gerir ibdum i Afganistan erfitt um vik:

Harour vetur i Afganistan

AFGANISTAN Fléttastiilka fra Afganistan spékar sig i borginni Herat.
Mikid atvinnuleysi rikir i Afganistan og par er dyrt ad lifa. bPetta
hefur aukid 4 vanda félks sem hefur i fa hiis ad venda pegar vetur-
inn er sem hardastur. Miklar sveiflur geta verid i vedri i Afganistan,
baedi milli dags og naetur en einnig milli drstida. A veturna berast
vindar fra Russlandi og peir geta valdio stormi, iskaldri rigningu og

snjokomu.

-jhh

Hélt konu og barni naudugum:

Fékk sex ara
fangelsisdom

DOMSMAL Heestiréttur hefur
stadfest sex 4ra fangelsisdém
Héradsdéms Reykjavikur yfir
karlmanni fyrir naudgun, likams-
aréas og frelsissviptingu & hendur
barnsmdéodur sinni og barni. Mad-
urinn hélt konunni og tveggja ara
déttur peirra naudugum i ibid
konunnar { Mosfellsbee 1 fimm
klukkustundir ad morgni jéla-
dags 2013.

Honum var einnig gert ad
greida konunni 3,5 milljénir
kroéna og barninu 800 btsund,
asamt pvi ad greida allan afryj-
unarkostnad.

Brynt ad festa oIl mork:
Fékk mark 1
hofudid og dé

NOREGUR Sji ara norskur dreng-
ur 1ést eftir ad handboltamark
féll & hofuo hans 4 midvikudag.
VG greinir fra. Drengurinn var
a eefingu begar betta gerdist.
Atvikid vard { Akurhus { Sud-
austur-Noregi. Logreglan rann-
sakar atviki0 sem slys.

I tilkynningu fra Leikmanna-
samtokum Islands segjast pbau
vilja bryna fyrir 6llum sem
tengjast ipréttahreyfingunni ad
tryggja ao 61l mork séu kirfilega
fost fyrir eefingar svo sambeeri-
legur atburdur verdi ekki hér
4 landi.

Midasala:
- . -
midi.is
Einnig i Gamla biéi fra kl 15-18 alla virka daga og 15-20 syningardaga.
Gamla bié: 563 4000 = Hépasala: 786 3060 = eddan2015@gmail.com

Erum ekki sjalfbaer i
framleioslu a pylsum

N eru islenskar pylsur alfarid gerdar tr innlendu hraefni. { sumar purfti ad flytja
inn danskt nautakjot. Baldur Helgi Benjaminsson, formadur Landssamtaka kua-
baenda, bendir 4 ad pad taki 3-4 ar ad bregdast vid aukinni eftirspurn.

LANDBUNABUR , fslensku pylsurnar
fra SS eru nu alislenskar,” segir
Gudmundur Svavarsson, fram-
leidslustjori & Hvolsvelli, og segir
nud noég til af innlendu hraefni til
framleidslunnar. Ekkert purfi af
innfluttu, erlendu kjoti i fram-
leidsluna. ,Vid reiknum med ad
burfa ekki ad gripa til innflutn-
ings aftur naesta sumar pratt fyrir
aukna eftirspurn m.a. vegna fjolg-
unar ferdamanna.“

Mikill skortur var & nautakjoti
sidasta sumar, islenskir beendur
onnudu ekki hinni miklu eftir-
spurn eftir vorunni og pa neydd-
ist Slaturfélag Sudurlands til nota
danskt nautakjot ad hluta 4 moéti
islensku hraefni i SS-pylsurnar.

,betta var timabundid. Pad litla
sem vid notudum af erlendu nauta-
kjoti 1 nokkrar vikur i sumar var
fyllilega sambeerilegt ad gaedum
og nautakjotio okkar,” segir Guo-
mundur fra og beetir pvi vid ad nd
séu allar afurdir fyrirteekisins
med alislensku hréefni og pann-
ig verdi pbad afram. Ekki atti ad
purfa ad gripa til innflutnings a
haannatima, sem er nokkrar vikur
4 sumrin.

Gudmundur segir fyrirtaekio
bregdast vid aukinni eftirspurn
med frekari heetti. Til ad mynda
med vorupréun. ,,Vid erum med
aukio frambod af grillpylsu og
hrapylsum (purrpylsum) af ymsu
tagi m.a. raudvins-salami.

Baldur Helgi Benjaminsson,
formadur Landssamtaka kua-
baenda, bendir hins vegar a aod
bad tekur 3-4 4r ad bregdast vid
o6veentri aukinni eftirspurn og ad
varad hafi verid vio skorti i morg
ar.

GLIMAN VID EFTIRSPURNINA I'slenskir.kjétfran;leiaendur hafa :.aukia vorufram-

bod af alls kyns pylsum til ad maeta eftirspurn [slendinga eftir sliku faedi. Upp hefur
komid skortur & innlendu hraefni og pa parf ad nota erlent kjot i pylsurnar.

,Nautakjotsframleidsla er
med peim heaetti ad petta er lang-
timaverkefni, framleidslutiminn
er prja ar. Vio hofum verid ad
efla holdanautabtdskap, pannig
ad baendur geti stundad 6flugri
reektun og fengid betri gripi,”
segir hann fra og tiltekur ad
ymsar hindranir séu i veginum.
Lagabreytingu purfi til ad efla
framleidsluna en Sigurdur Ingi
Jéhannsson radherra hefur bodad
a0 hann hyggist flytja frumvarp
til breytinga 4 16gum um innflutn-
ing dyra pannig ad til verdi svip-
aour farvegur fyrir kynboétastarf
holdanautabaenda eins og 1 60rum
bugreinum.

,Eg sé petta sem akvedinn

=>» Fyrstu sex manudi
arsins 2014 voru flutt til
landsins 540 tonn af
nautakjoti ad andvirdi
halfur milljardur kréna..

grundvallarpatt i pvi ad pad sé
haegt ad auka bessa framleidslu.
DPessi markadur er ad staekka
bysna hratt.

Hvort pad parf ad kaupa erlent
kjot 1 pylsur eda ekki er 6vist.
Baldur Helgi segir fjolgun ferda-
manna hafa mest dhrif 4 solu
nautakjots. ,,Nautakjotio er kjot
sem erlendir gestir okkar pekkja.“

kristj bjorg@frettabladid.is

Meirihlutinn 1 skipulagsradi sampykkir gatnaprengingu og hjdlastiga:

Faekka akreinum a Grensasvegi

UMFERPARMAL brengja 4 Grensasveg sunnan
Miklubrautar og koma fyrir hjélastig samkvaemt
akvoroun meirihluta umhverfis- og skipulagsrads

Reykjavikur.

Fulltrdar minnihluta Sjalfstaedisflokks og Fram-
s6knarflokks greiddu atkvaedi gegn breytingunni.
Fulltrdar meirihluta Samfylkingar, Bjartrar fram-
tidar, VG og Pirata felldu tillogu sjalfsteedismanna
sem f6l 1 sér ad mjokka mideyjuna & Grensasvegi
svo ekki purfi a0 faekka akreinum.

»Meirihluti borgarstjornar hefur gert preng-
ingar gatna i Reykjavik a0 forgangsverkefni sinu.
Megintilgangurinn er ad pbrengja ad umferdinni og
skiptir pa litlu méali hvad pad kostar,” békudu sjalf-

steedismenn.

Meirihlutafulltriar s6gdu ad haegja mundi a
bilaumferd og oryggi aukast. Adgengi og oryggi
gangandi og hjélandi yrdi betra. ,,Umferdarfleedi
gotunnar mun ekki raskast enda er metin umferd
a pessum kafla Grenséasvegar langt undir viomio-
um fyrir fjégurra akreina gotu,” békadi meiri-

hlutinn.

- gar

HJALMAR
SVEINSSON
Formadur
skipulags- og
umbhverfi S
Reykjavikur-
borgar.
FRETTABLADID/STEFAN
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Fremstur medal jafningja.

Comfortline Sport

¢ R-Line 0tlit * Xenon lj6s med LED dagljésum

* Skyggdar rédur ¢ Panoramic sélloga

* Sportszeti * 17" Djon felgur med sportfiodrun
Verd 4.080.000 kr.*

*Sjalfskiptur, 122 hestofl.

Volkswagen Golf kom fyrst @ markad 1973 og hefur selst i 30 millionum eintaka. Golf er vinszelasti einkabillinn & Islandi i dag
enda er hann éruggur, beegilegur, stétar af fidlda teekninyjunga og framirskarandi hénnun. Svo eydir hann adeins fré 3,8 1/100 km.

Vidtokurnar vid sjoundu kynslédinni syna, svo ekki verdur um villst, ad Volkswagen Golf er fremstur medal jafningja.

Volkswagen Golf kostar fré:

3.370.000 kr.*

*Golf Trendline, 1,4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl. DGS AUfO.

1
Velkomin i reyns\uokstur.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID

81 barn faeddist médur undir
20 ara aldri ario 2013.

Ungum madrum hefur faekkad
sidustu ar. Feedd born maedra undir
tvitugu arid 2007 voru 170 talsins.

Flestir aettu ad fa naestu uppfaerslu Windows-styrikerfisins an endurgjalds:

Uppfaersla faanleg sioar a arinu

UPPLYSINGATAKNI Windows 10
styrikerfi Microsoft stendur notend-
um Windows 7, 8 og 8.1 til boda an
endurgjalds sem uppfeersla. Prufu-
utgafur fara i dreifingu undir lok
maéanadarins og endanleg ttgéfa a
ad vera i bodi sidar 4 drinu.

Fri uppfeersla fyrir télvur, far-
sima og spjaldtélvur verdur i bodi
12 manudi fra pvi ad hugbinadurinn
fer 1 loftio.

Microsoft st6d fyrir kynningu a
styrikerfinu 4 midvikudag. Pa kom
fram { méli stjérnenda Microsoft ad

nyju styrikerfi veeri setlad a0 maeta
porfum notenda télvubinadar i takt
vid pa teeknipréun sem att hefur sér
stad. Pannig eigi folk ad vera i kunn-
uglegu umhverfi og vidméti hvort
sem pad notar einkatolvu, spjald-
t6lvu, farsima, eda Onnur teeki a
bord vid leikjatolvur og jafnvel heil-
myndarvarpa.

Um leid og nyja styrikerfio var
kynnt var hulunni svipt af Holo-
Lens-gleraugunum, en s sem pau
ber ,,sér fyrir framan sig prividar
myndir. - 6ka

g Windows10

| =

—_—

FORSTJORINN Satya Nadella, forstjori
Microsoft, segir Windows 10 gert fyrir
heim par sem sé ad finna fleiri taeki en
folk. FRETTABLADID/AP

Fyrstu nidurstodur maelinga:

Mikil haekkun
a matvoru

NEYTENDUR Matvara hefur
haekkad mikid i verdi undan-
farinn manud samkvaemt fyrstu
nidurstédum ur verdmeelingum
verdlagseftirlits ASI { matvoru-
verslunum i kjolfar breytinga a
virdisaukaskatti.

I flestum verslunum eru
ahrif af afnami vorugjalda enn
mjog takmorkud. Mest haekkar
matvorukarfan 1 Vidi, um 5,2%
fra pvi 1 lok né6vember. Minnst
hakkar hin 1 versluninni Kjar-
vali um 0,7%. - kbg

MS og Matis semja til 5 dra:

Rannsaka a
skyr og mysu

LANDBUNABPUR Mjdlkursamsal-
an (MS) og Matis hafa gert med
sér fimm ara samstarfssamning
um rannséknir 4 skyrgerlum og
mysu. Ad pvi er fram kemur & vef
Landssambands kiabaenda var
skrifad undir { geer.

Haft er eftir Joni Axel Péturs-
syni, framkvaemdastjora s6lu- og
markadssvids MS, ad { skyrinu
og islenska skyrgerlinum leynist
mikil verOmeeti eins og merkja
megi af solupréun skyrs & Nord-
urlondum. Sala 4 sidasta ari hafi
aukist um 85 présent og sé nd {
heildina ordin um og yfir 13.000
tonn. - 6ka

AKSTUR FATLABRA Akvordun um
hdmarksfjolda ferda var frestad til

naesta fundar. FRETTABLABID/PJETUR

Sambpykkt velferdarrads:

Lackka vero a
akstri fatladra

STJIORNSYSLA Velferdarrdad
Reykjavikur sampykkti 4 fundi
sinum { geer ad fella nidur 1.100
kréna gjald & hverja ferd umfram
60 ferdir 4 manudi. Pess { stad
verdur midad vio halft almennt
gjald Streeté likt og gert er 1
00rum ferdoum.

Akvérdun um ad breyta
reglum um hédmarksfjolda ferda
var frestad til neesta fundar
raosins i [jési dbendinga sem
fram komu 1 aliti umbodsmanns
borgarbua. Neesti fundur velferd-
arrads verour S. febraar. -ih

LANDEYIJA-
HOFN Ekki
hefur verio
haegt ad nota
héfnina jafn
mikid og vonir
stédu til pegar
hdn var opnud
arid 2010.

FRETTABLADID/PJETUR

Binda vonir vio nyja
aofero vio dalingu

Vegagerdin hyggst gera tilraunir med sanddalingu frd landi { Landeyjahofn. Gangi
tilraunirnar sem skyldi verdur ny dala keypt samhlida smidi & nyjum Herjolfi.
Med pvi er vonast til ad haegt verdi ad nota Landeyjahofn 90 présent af drinu.

SAMGONGUR Vegagerdin hyggst
gera tilraunir med sanddeelingu
fra landi i Landeyjahofn 1 mars.
Buid er ad leigja deelu til verks-
ins. Hingad til hefur deeling-
in verid gerd a skipum. , Vonir
standa til ad med deelu fra landi
verdi hagt ad dypka vid mun
heerri 6ldu en nu er gert,” segir
Sigurdur Ass Grétarsson, fram-
kvaemdastjori siglingasvids Vega-
gerdarinnar.

Gangi tilraunirnar ad 6skum
hyggst Vegagerdin bjéda ut deelu
sem yrodi a4 landi. Pad verdur bo
ekki gert fyrr en 4kvordun hefur
verid tekin um smidi nys Herj-
Olfs ad sogn Sigurdar. Su akvoro-
un hefur ekki enn verio tekin pétt
stefnt sé ad pvi ad smidi skipsins
verdi bodin 1t i vor samkvaemt til-
kynningu fra Vegagerdinni sem
send var Ut i geer.

Meo0 nyrri deelu og nyjum Herj-
Olfi telur Sigurdur ad heegt verdi
ad nota Landeyjahofn 90 présent
af arinu. H6fnin muni helst lokast
yfir haveturinn.

Sigurdur telur bad ekki svara
kostnadi ad fara 1t i nyjar dypk-
unaradferdir fyrr en akvoroun
hefur verid tekin um ferjukaup-
in. , bPad er liti0 gagn i pvi ad hafa
naegt dypi 1 hofninni fyrir Herj-
Olf yfir haveturinn. Deela parf
upp margfalt meiri sandi fyrir
Herjolf midad vid nyju ferjuna
og svo getur Herjolfur 1itid siglt
til Landeyjahafnar vegna 6ldu-
haedar a pessum arstima,“ segir
Sigurdur.

Ellidi Vignisson, bajarstjori
Vestmannaeyja, er 6sattur vio
hve 1itid hefur verid gert til ad
baeta samgongur til og fra Vest-
mannaeyjum. , Stadan nina er sd
hin sama og pegar Landeyjahofn
var opnud. Pad hafa nakvaem-
lega engar urbaetur verid gero-
ar, hvorki hvad vardar mannvirk-
i0 sjalft eda dypkunaradferdir,“
segir Ellidi og kallar eftir pvi ad
stjéornvold taki endanlega 4kvoro-
un um hvernig leysa eigi vandann.

Fra pvi a0 Landeyjahofn var
opnud { jali 4rid 2010 hefur purft

”Staaan

nuna er sd hin

sama og pegar
Landeyjahofn

var opnud. Pad

hafa ndkvaem-

\ lega engar
trbaetur verid geroar, hvorki
hvad vardar mannvirkio sjalft
eda dypkunaraoferdir.

Ellidi Vignisson, beejarstjori Vestmanneyja.

al beina 1.142 feroum Herjolfs til
borlakshafnar pvi Landeyjahofn
hefur verid 6notheef. ba hafa 220
feroir til Landeyjahafnar fallid
nidur. Flestar hafa peer verid fra
bvi undir lok névember og fram
a vor en pa hefur Landeyjahofn
ekkert verid notud. Nud er dypid i
mynni Landeyjahafnar 2,6 metr-
ar og myndi pvi ekki duga nyjum
Herjolfi sem stefnt er 4 ad muni
rista 2,8 metra. ingvar@frettabladid.is

Stalu fjérum Bengal-kottum:
Buxnalauss pjofs
leitad 1 Olfusi

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Sud-
urlandi leitar nd eiganda buxna
og brjéstahaldara sem skilin
voru eftir 4 vettvangi 4 beenum
Naéatthaga 1 Olfusi i fyrrinétt par
sem fjorum Bengal-kottum var
stolid.

Brjéstahaldarinn og buxurn-
ar voru sett undir dekk a biln-
um sem hafdi fest. Voru klaedin
skilin eftir & stadbnum begar
billinn losnadi. Flikurnar fund-
ust svo { hjélférunum { geer-
morgun.

- mhh

il I
GATI FLATT YFIR VE Myndin‘er
tekin 18. januar sl. vid bruna, ekki

fjarri Grimsstédum 4 Fjollum.
MYND/BRAGI BENEDIKTSSON

Steersta stifla sidan 2010:

Stifla vio Jokulsa

a Fjollum

NATTURA [s hrannast upp vid
brina yfir Jokulsé 4 Fjollum vid
Grimsstadi. Petta er staersta
krapastifla i 4nni sidan { des-
ember 2010 og pekur nokkra
kilémetra farvegarins. Vist pykir
ao ef is og krapi hrannast upp

i meiri meeli geeti vatn farid ad
fleeda yfir veginn. Aukist rennsli
arinnar vegna snjébradnunar
eda rigningar, pa getur vaxio enn
frekar { anni.

- kbg

sent upp ad dyrum

Njéttu pess ad versla
heima 1 stofu og fddu
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UMHLEYPINGAR verda a landinu um helgina. Pad kélnar og frystir i dag en siddegis
a morgun hvessir af sudaustri med hlynandi vedri. Talsverd drkoma verdur um tima,
snjékoma i fyrstu en sidan slydda og rigning. A sunnudag kélnar aftur med éljum.
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Alicante 14° | Friedrichshafen 3°  New York 3°
Abena  16° Gautaborg 1° | Orlando 25°
Basel  10° | Kaupmannahéfn 1°  Oslé -7°
Berlin  1° | LasPalmas 19°  Paris 3°
Billund 0° | London 7°  San Francisco 16°
Frankfurt 3°  Mallorca 13° | Stokkhdlmur -3°
A MORGUN

}-3° m J 2° & Vaxandi
' SA-att sio-

. degis med

2 4° @ urkomu,

1° E fyrst

= ) * sudvestan
& 3°| & til.
SUNNUDAGUR

1° & 1° @ Hvasst
> 5 sunnan
og vestan

2 “1° @ il jafnvel

stormur med

2° E;?’:_:i | S-strondinni.

1° %ﬁy

Ingibjorg Karlsdoéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Hjérdis Zogga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PGr Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is




FRABZR VERP

—979 > 294
1279~ 384
~1+.679— 504
~1+.969— 591
2469 741
—2.959—~ 888
3449~ 1.035
-3:949 > 1.185
4439— 1.332
4939~ 1.482
5919 1.776
-6:909— 2.073
7899~ 2.370

upphaflegt verd (eftir vsk. breytingu)

FRABZR VERP

—979— 490
1279 640
1679 — 840
~1.969— 985
2469 — 1.235
2959 - 1.480
-3.449 > 1.725 -
-3.949 > 1.975
4439 2.220
-4.939 > 2.470
-5.919— 2.960
-6.909— 3.455
~7.899— 3.950

3
()]
C
<,
(0]
—
0
~
(2]
>
-
d:'
CD
xO
hut
(0]
>
=
(@]
(0]
o=
©
<
o
[0
>

verd med 50% afslaetti

AFSLATTUR

af Utséluvorum i fatnadi, skom og heimilisvoru

HAGKAUP

Skermmbilegast a5 versla




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

VEISTU SVARID?

1. Hver er nyr adstodarlogreglustjori &
hofudborgarsvaedinu?
2.1 hverju er keppt  hnakkaponi {
HR?
3. Hvao heitir ny plata Bjarkar Guo-
mundsdéttur?
SVOR:
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Gaedardd hdskdla segir gdda starfshaetti rikjandi hja Listahaskélanum en gagnrynir markadssetningu:

Faer bestu mogulegu einkunn fyrir gaol

MENNTAMAL Gadarad islenskra
haskéla, sem starfar fyrir
mennta- og menningarmalaradu-
neytid og Rannis hefur umsjon
med, hefur lokid tttekt 4 geedum
nams vid Listahaskola Islands.
Listahaskodlinn feer bestu
mogulegu einkunn { Gttektinni
sem er meeld { trausti. Porsteinn
Gunnarsson hja Rannis ttskyr-
ir fyrirkomulagid. ,,Nidurst60d-
urnar eru gefnar pannig ad pad
er sett upp med tilliti til hvort
uttektarnefndin beri traust til

nadmsumbhverfis skélans og gada
umhverfisins sem { honum er.
bessi traustsyfirlysing skipt-
ist i fjora flokka. Fullt traust,
traust, takmarkad traust og ekk-
ert traust.”

DPorsteinn segir fimm héaskoéla
biina ad fara i gegnum gzedant-
tekt sem bessa og adeins einn
peirra hafi fengio laga einkunn,
Héaskélinn & Hélum sem fékk
einkunnina: takmarkad traust {
einum flokKki.

I nidurstédum tttektarinnar er

hrésad fyrir géoa starfsheetti og
framsyna stjérnun, sveigjanleika
vid ad leita nyrra lausna og fag-
mennsku starfsfélks vid préun
skdlans.

Uttektarnefndin gerir aftur &
moti athugasemdir vid peetti er
lita ad markadssetningu skél-
ans, skilgreiningum 4a pverfag-
legu hlutverki hans, stefnumot-
un einstakra deilda, starfspréun
fyrir kennara og annad starfsfélk
og undirbiningi nemenda undir
storf ad ndmi loknu. - kbg

Kl Svo
virdist sem malefni Listahaskdlans séu i
g6dum farvegi undir stjérn Fridu Bjark-
ar Ingvarsdottur rektors. FRETTABLADID/GVA

MOTMEALT
Baedi
almenningur
. i Pakistan og
stjérnvold
eru mjog
reid ut {
ritstjérn
franska
bladsins
Charlie
Hebdo.

NORDICPHOTOS/
AFP

Pakistanar eru aevareidir yfir myndbirtingu af Mihamed:

fslamistar brenndu franska fanann

PAKISTAN Islamistar { Quetta i Pakistan brenndu i gaer franska fanann
begar peir métmeaeltu myndbirtingum af Miihamed spamanni i franska
timaritinu Charlie Hebdo. Pad eru ekKki einungis almennir borgarar i
Pakistan sem hafa fordeemt myndbirtingarnar pvi pad hafa forseetis-
raoherrann i Pakistan og pingio einnig gert. -jhh

1epy,
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Kjarafundir 2015

Félag islenskra hjukrunarfraeedinga bodar til funda um kjaramal.
Reeddar verda dherslur félagsins i kjiarasamningavidreedum 2015.

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta

Synum samst6du - vid berum sameiginlega abyrgd
a kjorum hjakrunarfraedinga.

Fundarstadir og timar eru eftirfarandi:

-

3

Starfsmenn Reykjavikurborgar

félagsins:

26. januar 27.jandar

Sudurnes/Keflavik  kl. 14:00 Siglufjorour kl. 11:00
Husavik kl. 16:00
Akureyri kl. 20:00

28. januar 29. januar

Saudarkrékur kl. 11:00 Nordfjordur kl. 13:00

Blonduds kl. 14:00 Egilsstadir kl. 17:00

2. febrdar 9. febrdar

[safjorour kl. 14:00 Stykkishélmur kl. 11:00
Akranes kl. 16:15

11. febrdar 12. febriar

Vik kl. 12:00 Vestmannaeyjar kl. 12:00

Selfoss kl. 16:30

17. febraar 18. 09 19. februar

Reykjavik kl. 16:30 Reykjavik kl. 16:30

Allar ndnari upplysingar um fundarstadi er ad finna & heimasidu

http://www.hjukrun.is/kjaramal-2015/

EFNAHAGUR HEFUR AHRIF Tekjur heimilisins hafa dhrif 4 pbad hvernig tannheilsa barna er.

FRETTABLADID/GETTY

Tannheilsa barna
efnaminni er verri

Efnahagur hefur dhrif 4 tannheilsu barna. Born sem koma fra tekjuhdum heim-
ilum eru meo betri tannheilsu en born sem koma fra tekjuldgum heimilum.

LYDHEILSA Born sem koma fré tekju-
lagum heimilum buda vid verri
tannheilsu en bérn sem koma fré
tekjuhdum heimilum. Petta eru
nidurstodur rannséknar Bjargar
Steinarsdéttur fyrir meistararit-
ger0 hennar { heilsuhagfraedi vid
Haéskdla Islands.

Markmid rannséknarinnar var
a0 kanna tengsl félags- og efna-
hagslegrar stodu islenskra barna
i1., 7. og 10. bekk vid tannheilsu
peirra. Gogn rannséknarinnar eru
fra arinu 2005 og voru nidurstod-
urnar unnar ut fra peim.

,Nidurstodurnar syna ad pad eru
markteek jakveed tengsl milli tann-
heilsu barna og menntunar méour
og heimilistekna,” segir Bjorg.

Nidurstédurnar eru i samraemi
vio erlendar rannséknir. , Tengsl
félags- og efnahagslegrar stodu
einstaklinga vid tannheilsu eru
vel bekkt en 65% breytileikans &
feekkun tannskemmda 1 lok sidustu
aldar 4 Vesturlondum mé skyra

med félags- og
efnahagslegum
breytum. Nidur-
stodurnar komu
bvi ekki 4 évart
en pad kom &
6vart hversu
6jofnudurinn var
BJORG mikill sérstak-
STEINARSDOTTIR 1€ga hjd bérnum

i 7. og 10. bekk.
Born haskélamenntadra meedra i
heesta tekjuhdpi voru ad medaltali
med 5,6 fleiri heilar fullordinstenn-
ur en born maedra med grunnskola-
préf sem lokamenntun i leegsta
tekjuhépi,” segir hin.

Bjorg segist hafa haft dhuga a
ad skoda ad hve miklu leyti bessi
tannheilsu6jofnudur er tilkominn
vegna tioni saelgeetisneyslu og for-
varna. , beer forvarnarbreytur sem
ég skodadi voru tannhirda og fjoldi
skorufyllinga. I 1j6s kom ad tann-
heilsuéjofnudurinn leekkadi adeins
um 10,2-15,7% pegar leidrétt var

fyrir ahrifum forvarna og tidni
seelgaetisneyslu.“

Bjorg segir vert a0 skoda bessi
tengsl betur og finna frekari skyr-
ingar 4 pessum 6jofnudi. Hin bend-
ir 4 a0 pad purfi ad hafa i huga
a0 rannsoknin syni ekki fram 4
orsakasamband heldur tengsl. A
peim tima sem gagnanna var aflad
var kostnadur vid tannlaeknapjon-
ustu barna adeins greiddur ad hluta
til af hinu opinbera. Arid 2013 voru
gerdar breytingar a4 endurgreidslu-
kerfinu og hafa gjaldfrjélsar tann-
leekningar komid inn i skrefum
sidan pa en ekki verda allir aldurs-
hépar komnir inn { pad kerfi fyrr
en arid 2018. Pad kann pvi ad vera
ad stadan sé breytt i dag a0 ein-
hverju leyti.

,Jbpessi préoun er jakvaed en po parf
a0 hafa i huga ad synt hefur verio
fram & tannheilsu6jofnud i 1ondum
sem bj6da upp a gjaldfrjalsa for-
varnarmidada tannheilbrigdispjon-
ustu fyrir born.” viktoria@frettabladid.is

Baejarstjorn Fljétsdalshérads vill ad opinberar stofnanir séu vida um landid:

RARIK veroi eflt a Egilsstooum

STJORNSYSLA Bacjarstjorn Fljotsdals-
hérads vill ad RARIK efli starfsstod
sina 4 Egilsstooum. Mikilvaegt sé ad
opinberar stofnanir séu stadsettar
vida um landio.

,Vardandi hugmyndir um flutn-
ing RARIK fra Reykjavik, vill
beaejarstjorn benda a ad um og yfir
82 prosent af allri raforkufram-
leidslu fyrirtaekisins og détturfélags
bess eru 4 Fljétsdalshéradi,” segir
baejarstjornin og bendir 4 ad pott
Rarik hafi verid med nokkud mann-
marga starfsstood 1 sveitarfélaginu

hafi storfum par feekkad jafnt og
pétt undanfarin ar. ,,bvi er pad mat
beejarstjornar ad efla eigi starfsemi
fyrirteekisins enn frekar med mark-
vissum heetti og fjolga storfum bess
a Fljotsdalshéragi.“

Baejarstjornin vill fa til sin fram-
kveemdastjora, formann og varafor-
mann stjérnar RARIK til ad raeda
hvernig efla megi Rarik 4 Egilssto0-
um. Starfsmenn RARIK eru nd um
200. Af peim starfa um fimmtiu &
adalskrifstofu { Reykjavik en 150 &
25 60rum starfsstoovum. - gar

-

LAGARFOSSVIRKJUN RARIK rekur

virkjun i Lagarfljoti. MYND/RARIK
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Langflestar ibudir i eignasafni [buidalanasjéds eru & Sudurnesjum. Um helmingur peirra er i Gtleigu:

[buidaldnasjodur 4 riflega 2.300 fasteignir

HUSNADISMARKADUR Eignasvid
Ibtidaldnasjéds 4 1.894 fasteign-
ir & landinu og eru 889 peirra {
dtleigu hja sjédnum. Leigufélagio
Klettur ehf., sem er détturfyrir-
teeki ILS, 4 450 ibdoir til viobot-
ar par sem 433 peirra eru i fastri
utleigu.

betta kemur fram { svari
Eygléar Hardardottur velferdar-
radherra vio fyrirspurn Stein-
unnar Poru Arnadéttur, ping-
manns VG. |

Langflestar eignir Ibtidaldna-

sj60s eru a4 Sudurnesjum. Samtals
eru pad yfir 750 fasteignir par
sem um 350 beirra eru i leigu og
418 { s6lumeofero.

ibudir i eigu ILS eru sundurlid-
adar eftir landsveedum. Athygli
vekur ad utan hofudborgarsveed-
isins eru fleiri eignir sjédsins {
s6lumedferd en i leigu. Adeins a
hofudborgarsvaedinu eru fleiri
eignir a4 leigumarkadi. 77 ibudir
sjodsins 4 hofudborgarsveedinu
eru i solumeodferd en 252 eignir
a leigumarkadi.

450 eignir voru feerdar til dott-
urfélagsins Kletts ehf. og eru {
rekstri sjédsins. 433 peirra voru
i dtleigu pann 31. desember sid-
astlidinn.

Starfsemi leigufélagsins hefur
verid gagnrynd bar sem déttur-
félag i eigu Ibtidaldnasjéds rekur
og a leigufélag i samkeppni vid
vidskiptavini sj6dsins. Eyglé
Hardardéttur hefur gefio pad ut
a0 hin vilji a0 Leigufélagio Klett-
ur ehf. verdi selt fra Ibidaléna-
sj60i. -sa

AVE

[

[ S - |
iBUPALANASJOPUR 2.300 eignir eru i
eigu sjodsins og dotturfyrirtaekis hans.

23.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Tolvumidlun semur vio OK:

Nadu saman
um alrekstur

UPPLYSINGATAKNI T6lvumidlun
hefur samid vid Opin kerfi um ad
sidarnefnda fyrirtesekio taki a0
sér ,,alrekstur® a upplysingakerf-
um Toélvumidlunar.

Opin kerfi hysa midleeg upp-
lysingakerfi Tolvumidlunar sem
og vioskiptavina beirra og annast
utstodvapjonustu fyrir starfs-
menn. ,, A sama tima er verid ad
innleida H3 launa- og mannauds-
kerfi Tolvumidlunar hja Opnum
kerfum,* segir 1 tilkynningu
fyrirteekjanna. - 6ka
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Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Yfir hundrao raedur
um fundarstjorn

Harkalega var tekist & um tillogu Jons Gunnarssonar, pingmanns Sjalfstadis-
flokksins, ad faera fjora virkjanakosti i nytingarflokk { geer. Stjérnarandstadan sak-
adl meirihlutann um logbrot. Robert Marshall sagdi Jon vera ,,pdlitiskan heigul®.

ALPINGI Upplausn rikti i sé6lum
Alpingis i gaer. Vio upphaf fundar
kvaddi Lilja Rafney Magntsdoétt-
ir sér hljéds og tjaodi pingheimi
ad Jon Gunnarsson, formad-
ur atvinnuveganefndar, hefodi
sett fram breytingartillogu vid
rammadaetlun sem for illa i stjérn-
arandstéduna. S6kudu pingmenn
minnihlutans Jén Gunnarsson um
ad brjéta 10g um rammadeetlun.
A annad hundrad raedur voru
fluttar i geer undir lidbnum um
fundarstjéorn forseta par sem
stjérnarandstadan métmeelti haro-
lega tillogu Jons Gunnarssonar og
velti pvi upp hvort hin veeri yfir-
leitt teek til meoferdar. Tillaga
Jons gekk ut & ad fjorir virkjana-
kostir rammadeaetlunar yrou feero-
ir dr bidflokki { nytingarflokk.
Tillagan, sem var sett fram munn-
lega, vard til pess ad mikil roskun
vard & storfum bingsins i geer.
Piratar, minnsti pingflokkurinn,
gagnryndi einnig ad mikilveeg til-
laga sem bessi hefdi ekki verid &
dagskra fundarins. Pingflokkur-
inn pyrfti ad skipta med sér atta
nefndum og pad skipti miklu mali
fyrir pingflokkinn ad vita fyrir-
fram af svo mikilveegum tillogum.
Jén Gunnarsson visar gagn-
ryni minnihlutans 4 bug og kall-
ar malflutning hans émalefna-
legar dylgjur. ,,Um betta mal var
reett og fario yfir & fundi forsaetis-
nefndar sem haldinn var i hadeg-
inu med formoénnum bingflokka.
Pad var augljést ad ekki var verio
ad brjéta nein 16g og ekki rok-
stutt med neinum heetti. Eg kalla
petta 6maélefnalegar dylgjur i gard
meirihluta atvinnuveganefndar
um ad vid séum ad brjéta 16g.
Pbad var farid mjog vel yfir petta
a fundi forseetisnefndar, sem var
haldinn { hddeginu med forménn-
um bpingflokka. Pad var augljést

|

A ALPINGI Hart var tekist & i sélum pingsins i gaer. S6kudu stjérnarandstoduping-

menn meirihluta atvinnuveganefndar um ad brjéta 16g.

”Paa var

augljost ao
ekki var verio
ao brjota nein
10g og ekki
rokstutt meo
neinum
hetti. Eg kalla petta
Omalefnalegar dylgjur

Jén Gunnarsson,
formadur atvinnuveganefndar Alpingis.

]

ad ekki var verid ad brjota nein
16g og ekki rokstutt med neinum
heetti og kalla ég petta 6malefna-
legar dylgjur i gard meirihlutans
ad vid séum ad brjota 1og.“
,Pessi malsmedferd er full-
komlega faranleg,“ segir Gud-
mundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar. ,I
landinu gilda 16g um vernd og

FRETTABLABID/VILHELM

”i landinu

gilda 16g um
vernd og
nytingu
landsvada og
bao er oskilj-
anlegt af
hverju meirihlutinn vill
ekki fara ad 1ogum.

Gudmundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtioar.

nytingu landsvada og bad er
o6skiljanlegt af hverju meiri-
hlutinn vill ekki fara ad logum.
Ef peir vilja virkja meira og
breyta rammaadaatlun pa eru
sérstok dkveedi um pad hvern-
ig haegt er ad gera pad meod fag-
legu umsagnarferli og umraedum
a Alpingi,”“ segir Gudomundur.

sveinn@frettabladid.is

Blondudsbaer og abuandi deila um erfdafestuland & Blondubokkum:

Krefst hlutdeildar i laxveidiaroi

FASTEIGNIR Eigandi 1ogbylisins
Kleifa 4 vestanverdum bokkum
Blondu krefst bess ad sveitarfé-
lagid greidi honum 927 bisund
krénur vegna ards sem Blonduds-
beer hafoi af veidiréttindum arin
2009 til 2013.

Eigandi Kleifa og Blonduésbeer
hafa um 4arabil att { deilu vegna
malsins. Eigandinn er déttir
manns sem eignadist samtals
18 hektara tdr jordinni 4 fjérda,
fimmta og sjotta aratug sidustu
aldar, ad pvi er kemur fram i
bréfi logmanns konunnar til
baejaryfirvalda. Um sé ad reeda
erfdafestuland og erfdaabudar-
land sem ordid hafi ad nybylinu
Kleifum 4arid 1951. betta land

eigi 607 metra medfram bokk-
um Blondu og pbar med 6,24 pré-
sent af bvi bakkalandi sem heyri
undir sveitarfélagio. Fyrir pessa
eign hafi Blondués fengid sam-
tals neerri 14,9 milljénir kréna {
ard a fyrrnefndu arabili og krefst
konan hluta af peirri upphaed.

Beaerinn hins vegar hafnar
krofu konunnar og bendir 4 pad a
moéti ad hin skuldi baejarfélaginu
3,7 milljénir kréna vegna kvoéta
sem seldur hafi verid af jordinni
ario 1995. Og @tli hin ad haetta
vinsamlegum vidraedum sem
verid hafi i gangi fra arinu 2009
eftir a0 abuidarsamningi var sagt
upp sé pess krafist ad hin rymi
eignina hid fyrsta.

BLANDA Ardur Blondudsbaejar af veidi
nam 14,9 milljénum a fimm arum.
FRETTABLADID/GVA

Logmadur konunnar métmeel-
ir hardleg ,,6llum hugmyndum*
Blonduésbaejar um uppsogn a
afnotum hennar af landinu.

- gar
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REYNSLUAKTU
OPEL TIL PYSKALANDS!

Komdu i Opel salinn, Tangarh&fda 8 eda Njardarbraut 9, Reykjanesbce og reynsluaktu Opel.
Pu ferd i vinningspott og att méguleika ¢ ad vinna glcesilega borgarferd fyrir tvo til Pyskalands.

Opel fjarmognun — adeins 5.95% 6verdtryggdir fastir vextir i fimm ar.
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SErfmfdmgar i bilum

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Opel

Reykjavik Reykjanesbceer Opid virka daga fra 9 til 18 Ndnari upplysingar:
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 og laugardaga fra 12 til 16. opel.is ® benni.is
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur.  Vid erum & Facebook
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Fra kr. 69.900

Netverd & mann fra kr. 69.900 m.v. 2 i ibad/herbergi/stadié.
26. januar i 8 naetur.

Fra kr. 94.900 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 94.900 & Waikiki m.v. 2 i herbergi.
27. jantar i 7 naetur.

Fra kr. 107.900 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 107.900 & Waikiki m.v. 2 i herbergi.
3. februar i 7 naetur.

Fra kr. 99.900 m/hélft f=8i innifalid

Netverd & mann fra kr. 99.900 & Punta del Rey m.v. 2 {
herbergi. 26. jandar i 9 neetur.

Fra kr. 105.900 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 107.900 & Villas Fanabe m.v. 2 i ibud.
4. febraar i 5 nzetur.

Fra kr. 129.900 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 129.900 & Villas Fanabe m.v. 2 i ibud.
4. febraar i 7 nzaetur.

@ (./ Heimsferdir
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Rannséknarnefnd dregur birtingu gagna um frak fram yfir naestu kosningar:

Viobrogoin yrou ekki marktaek

BRETLAND John Chilcot, formad-
ur ranns6knarnefndar um innras
Breta i Irak 2003, hefur stadfest ad
nidurstéduskyrsla rannséknarinn-
ar verdi ekki birt fyrr en eftir bing-
kosningar, sem haldnar verda i mai
naestkomandi.

steeduna segir hann vera b4,
a0 fyrir kosningarnar verdi ekki
nokkur leid a0 leggja mat 4 vio-
brogd peirra sem gagnryndir eru i
skyrslunni. Fré pessu er skyrt a vef
breska dagbladsins The Guardian
og fleiri breskum fréttamidlum.

Nefndin héf storf arid 2009 og
fékk bad verkefni ad rannsaka
ofan 1 kjolinn patttoku Bretlands
i Iraksstridinu 1 von um ad geta
dregid af henni einhvern leerdom.

I bréfi til Davids Cameron for-
seetisrddherra skyrir Chilcot
jafnframt fra pvi ad med skyrsl-
unni verdi birt 29 minnisbl60 sem
Tony Blair, paverandi forseetis-
radherra Bretlands, hafi sent
til George W. Bush, paverandi
Bandarikjaforseta.

-gb

| RAQL
INQUIRY
JOHN CHILCOT Formadur nefndar sem

hefur haft fimm og halft ar til ad rann-
saka tildrog Iraksstridsins.

MARIO
DRAGHI
Sedlabanka-
stjori Evrépu-
sambandsins
kynnti &form
bankans a
bladamanna-
fundi i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Milljoroum verour
dalt inn i hagkerfin

Sedlabanki Evrépusambandsins atlar ad kaupa verdbréf fyrir 60 milljarda evra &
manudi fram 1 september & naesta 4ri. Petta er gert til ad koma efnahagslifi evru-
rikjanna af stad. Midad verdur vid ad verdobdlga komist upp undir tvo prosent.

PYSKALAND Mario Draghi, sedla-
bankastjoéri Evrépusambandsins,
kynnti { geer daetlun bankans um ad
deela milljoroum evra inn { hagkerfi
evrurikjanna med pvi a0 kaupa
rikisskuldabréf og onnur verdbréf
fyrir 60 milljarda evra & manudi
bangad til i september 4 neesta ari.

betta samsvarar riflega 9.000
milljéoroum kréna sem deelt vero-
ur ut { efnahagslif evrurikjanna {
hverjum einasta manudi, i nitjan
manudi samfleytt eda pangad til
verdbdlga evrurikjanna er komin
upp undir tvo présent.

Verdbdlgan i evrurikjunum hefur
meelst neikveed upp a sidkastio og
ottast margir a0 verdohjoonun geti
ordid vidvarandi dstand med til-
heyrandi stoonun i efnahagslifi
rikjanna. Erfitt geti reynst ad kom-
ast upp ur pvi fari sé ekki brugo-
ist vid.

Draghi hélt arido 2012 fraega
raedu, bar sem hann sagdi sedla-

bankann reidubdinn til pess ad gera
hvad sem byrfti til pess ad bjarga
evrunni Gt 4r peim vanda, sem ba
var { hamarki vegna skuldakreppu
Grikklands og fleiri evrurikja.

,,0g trdid mér, pad mun duga til,
sagdi hann b4, greinilega i beim
tilgangi ad réa ottaraddir innan
evrusvaedisins um ad evran veeri ad
syngja sitt sidasta.

Nt pegar skuldavandi evrurikj-
anna virdist nalgast pad ad geta
ordid viorddanlegur, vidast hvar i
bad minnsta, p4 er pbad stoonunin
sem mestum ugg veldur um framtio
evrusveaedisins. Atvinnuleysi hefur
ekki nadst nidur og fjarfestingar
hafa ekki verid négu miklar til ad
koma hagkerfunum & hreyfingu.

Meo skuldabréfakaupum Sedla-
bankans er ekKi sist stefnt ad pvi ad
leekka gengi evrunnar til ad styrkja
atflutningsgreinar og 6rva bar med
hagvoxt rikjanna.

byska stjornin, med Angelu

=> Verdbolgan i evrurikjunum
hefur maelst neikvaed upp 4
sidkastid og dttast margir ad
ver@hjodnun geti ordid
vidvarandi dstand.

Merkel kanslara i fararbroddi,
hefur stadid hart gegn pvi ad fara ut
i adgerdir af pessu tagi, sem sedla-
bankinn bodar nd.
Hun varadi sidast i geer, { raedu
a efnahagsrddstefnunni i Davos {
Sviss, vi0 pvi a0 adgerdir af pbessu
tagi kynnu ad enda illa. beer geetu
skekkt raunveruleika efnahagslifs
einstakra landa, par sem sumum
16ondum yrdi hjélpad en 60rum ekKki.
Svo begar adgerdirnar veeru 4 enda,
ba keemi 6lik stada einstakra rikja
aftur { lj6s: ,Vid verdum ad bua
okkur vel undir bann dag,“ sagdi
hin i Davos.
gudsteinn@frettabladid.is

Forseti rikispingsins i New York er grunadur um ad hafa pegid mutur:

Forseti pingsins saetir akaeru

BANDARIKIN Sheldon Silver, for-
seti rikispingsins i New York
i Bandarikjunum, var akaero-
ur 1 geer fyrir svik. Ranns6kn &
méalum hans hefur stadid yfir {
nokkurn tima en Silver er einn
af dhrifamestu demoékrotunum i
New York.
Reuters-fréttastofan segir
ad hann sé sakadur um ad hafa
begid milljénir Bandarikjadala {
miutur. Pingfundum & Bandarikja-

bingi var frestad
i geer eftir ad {
1j6s kom ad Sil-
ver hafdi verid
handtekinn {
; tengslum vid
dkgeruna.

E F 5 h I 4akeerunni

SHELDON sILver S€gir aod Sil-
ver hafi notad

vold sin og ahrif sem opinber
embeaettismadur til pess ad afla

sér milljéna dollara i mdatur.
Hann hafi reynt ad dylja pessar
greioslur sem logmeetar greidslur
sem hann sjalfur hafi fengid fyrir
logmannsstorf sin.

Hann mun hafa pegid um sex
milljénir dala, jafnvirdi um 780
milljéna kréna, fra tveimur 1og-
mannsstofum allt fra arinu 2002.
Samkveemt dkeerunni voru fjér-
ar peirra fengnar med 6léglegum
haetti. -jhh
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Mikid arval af dakum,

dakarenningum, servéttum
og kertum fyrir porrablétid
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EGILL SKALLAGRIMSSON

Allt drvalid er ad sja a vefverslun okkar
https://vefverslun.olgerdin.is
Simi: 412-8000

22
BYGGINGAKRANI TIL SOLU

VIS hefur til s6lu 2011 maédelid af Liebherr byggingakrana
sem skemmdist i flutningi. Kraninn er 18.600 kg
og ekki i nothafu astandi.

Senda ma p6st a netfangid ingvaldur@uvis.is, til ad fa ad
skoda kranann. Hann er seldur i Gtbodskerfi VIS
www.utbod.vis.is eftir beim reglum sem par gilda.

Hagt er ad bjoda i fra kl. 12:00 fostudaginn 23. janaar 2015

til kl. 12:00 midvikudaginn 28. janiar 2015.
Tilbodsverd parf ad vera med VSK og midast vid stadgreidslu.

VIS | ARMULA 3 | 108 REYKJAVIK | SiMI 5605000 | VIS.IS

STALBITAR TIL SOLU

VIS hefur til s6lu 18 stalbita sem skemmdust i flutningi.
Petta eru pakbitar i stalgrindarhds, 24 metra langir, rétt
rim 2 tonn hver og i misjofnu asigkomulagi.

Senda ma p6st a netfangid ingvaldur@uvis.is, til ad fa ad
skoda bitana. beir eru seldir i Gtbodskerfi VIS
www.utbod.vis.is eftir peim reglum sem par gilda.

Hazegt er ad bjéda i fra kl. 12:00 fostudaginn 23. januar 2015
til kl. 12:00 midvikudaginn 28. januar 2015.
Tilbodsverd parf ad vera med VSK og midast vid stadgreidslu.

VIS | ARMULA 3 | 108 REYKJAVIK | SIMI 5605000 | VIS.IS
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FRA MOTMALUM i FYRRA Fré pvi hefur verid greint ad i undirbuningi séu ny métmeeli vegna fyrirzetlunar utanrikisradherra

um ad leggja aftur fram & Alpingi tillégu um formleg slit adildarvidraedna Islands og ESB.

FRETTABLADID/PJETUR

Fordaemalaus staoa
i ESB-vioraaounum

Allur drattur 4 4framhaldi adildarvidraedna ESB og {slands tefur fyrir verdi
dkveodid ad taka pradinn upp ad nyju. Pdlitiskan vilja parf til ad nyta pa vinnu
sem pegar hefur verid unnin. Par skiptir afstada rikisstjornarinnar miklu mali.

FRETTASKYRING

Oli Kristjan Armannsson
olikr@frettabladid.is og

Atli [sleifsson atliis@frettabladid.is

,,Jbad skal fyrst haft i huga ad engin
fordeemi eru fyrir bessari stodu
sem hér er midad vid,“ segir Stef-
4n Haukur Johannesson, fyrrver-
andi adalsamningamadur Islands {
adildarvidraedunum vid Evrépusam-
bandid. Petta segir i svari Stefans
Hauks, sem nu er rdduneytisstjori
i utanrikisraou- _

neytinu, vid fyrir- .
spurn fréttastofu
bar sem borin
voru undir hann
ummeli Sig-
mundar Davids
Gunnlaugssonar

forseetisradoherra ;
um ad sd vinna STEFAN HAUKUR

sem 16gd hafi JOHANNESSON

verid { umsékn og vidraedur Islands
veeri litils viroi.

Stefdn Haukur segir stéou
umséknar Islands komast naest
stodu umsoknar Moltu fra 1990,
sem sett hafi verid 4 is af nyrri
rikisstjérn arid 1996. , I millitio-
inni hafdi framkvaemdastjorn ESB
a arinu 1993 gefid jakveett 4lit um
umséknina og meelt med pvi ad
adildarvioreedur yrou hafnar vio
Moltu. Umséknin var sidan endur-
vakin af nyrri rikisstjérn 4 4rinu
1998.“ Stefdn Haukur bendir & ad {
pessu tilviki hafi 1idid tvo ar fra aliti
framkveemdastjérnarinnar bar til
umso6kn var endurvak-
in. ,,Sa timi var tal- .
inn pess edlis a0 . .
rétt veeri ad fram-
kvaemdastjornin [
gefi nytt A4lit
4 umso6kninni
sem gefid var i
byrjun ars 1999.¢
Malta gekk svo
i Evrépusam-
bandid 1. mai
2004.

BJARNI
BENEDIKTSSON

Réttmaet alyktun radherra

Saga Moltu segir Stefan Haukur
hins vegar syna ad ord forseetis-
raoherra hafi verio fyllilega rétt-
meet. ,,bvi lengra sem lidur fra
stodvun adildarvidraedna pvi lik-
legra er ad endurtaka purfi pa
vinnu sem fram hafdi farido. Auk
pbess myndi pad samningsumbod
sem ny rikisstjérn geefi samninga-
monnum hafa ahrif { pessu efni,
segir hann. Ekki sé sjalfgefio ad
afstada nyrrar rikisstjérnar til
samningsmarkmioa sé si sama og
beirrar sem hafid hafi ferlio.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra hefur einnig sagt ad
ef niverandi rikisstjorn pyrfti ad
hefja vidreedur vid ESB b4 kall-
adi pad 4 ny samningsmarkmid og
aoferdafraeoi.

P4 hefur Bjarni Benediktsson
fjarmalar4ddherra einnig sagt
skraningu Islands sem umsdéknar-
rikis hja ESB vera formsatrioi,
Island veeri bara ad nafninu til 1
vidreedum vio ESB.

Sex ar sidan vinnan hofst

i vidtali vid Visi 4 midvikudag
sagdist Bjorg Thorarensen laga-
professor hins vegar otviraett telja
al sd vinna sem att hefur sér stad i
adildarvidreedunum vido ESB keemi
i géoar parfir yroi tekin 4kvoro-
un um ad taka upp vidrsaedur & ny.
Hiin var varaformadur samninga-
nefndar Islands vegna adildarum-
s6knarinnar. ,,Vinnan sem fram

su;mufifj DAVID/
GUNNLAUGSSON
&,

for nytist audvit-
ad a0 einhverju
marki. bPad er
buid ad gera itar-
lega greiningar- |
vinnu 4 islensk-
um rétti, 16gum
og reglum og
bVi sem barf ad BJORG

breyta og beim THORARENSEN
snertiflotum sem

parf ad fara yfir,“ sagdi hiun.

Til bess ad vinnan nyttist pyrfti
hins vegar pélitiskan vilja, en ord
radamanna undanfarna daga gefa
pvi ekki undir fétinn ad hann sé
hja peim ad finna. , Eins og for-
saetisradherra segir — ad pad sé
ekkert gagn { pessari vinnu - pé
er pad rétt eins langt og pad naer,“
sag0di hun. ,Ef pad er ekki pdli-
tiskur ahugi & ad nyta pessa vinnu
til neins péa er pad audvitad rétt. En
petta er fyrst og fremst politiskt
mat forseetisradherra. b6 ad grein-
ingarvinnan geti nyst pa breytist
loggjofin ort og pad eru ad verda
sex ar sidan pessi vinna hoéfst.

Moétmeeli i spilunum

Booud tillaga um formleg vio-
raeduslit vakti hord viobrogo og
6ldu métmeela sidast pegar hin
var 16g0 fram i fyrra og enn eru
mjog skiptar skodanir um hvort
ljika eigi samningavidraeedunum
eda ekki. Skiptast par i tvé horn
beir sem taka vilja afstoou til full-
klarads samnings og hinir sem
telja 1j6st ad aldrei néist viounandi
samningur og bvi éparft ad halda
lengra med malid. I pessum
efnum eru til deemis for-
svarsmenn rikisstjornar-
innar og atvinnulifsins a
ondverdum meidi. Pann-
ig eru Alpydusambandid,
Samtok idnadarins og
Samtok atvinnulifsins 611
a pvi aod ljika beri samn-
ingunum.

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON
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SKODUN

Sjalfstaedisflokkur i erfidri stodu vegna ESB-mals:

Bj 1 & prja kosti
jarni Benediktsson stendur frammi fyrir stérri akvoro-
un. Sampykki hann ad 16g0 verdi fram tillaga um ad
slita adildarvidreedum Islands ad Evrépusambandinu
og ad Alpingi sampykki hana er pad Bjarna ad leegja
o6ldurnar sem risa samhlida slikri sampykkt Alpingis.

Bjarni, sem og adrir peir frambjédendur sem leiddu lista Sjalf-

staedisflokksins fyrir kosningarnar 2013, lofudu ad vidreedum

yrodi ekki heett &n pjédaratkvaedagreioslu par um.

Bjarni byst vid ad tillaga um ad slita adildarvioraedum viod
Evrépusambandid verdi 16g0 fram & Alpingi & naestu dogum. Tvo

af helstu talsmonnum Sjalfstaedisflokks greinir 4 i malinu og pad
munar um minna.

bvi eru atok fram undan {
Sjalfstaedisflokknum, flokki
Bjarna Benediktssonar. Ping-
flokksformadurinn, Ragnheidur
Rikhardsdéttir, sagdi { paett-
inum Sprengisandi: ,,betta méal
skiptir { augnablikinu ekki
svo miklu mali ad pad eigi ad
stofna umraedu, hvorki i Sjalf-
steedisflokknum 4 meodal sjalfstaedra Evrépusinna, né heldur &
me0dal bjodarinnar, i bad uppnam sem é€g tel ad slik tillaga myndi
valda. Eg minni 4 ad allir oddvitar Sjalfsteedisflokksins 1 6llum
kjordeemum ségdu fyrir kosningar 2013 ad pad yrou ekki slit &
vidraedum vid Evrépusambandid nema ad undangenginni bj6dar-
atkveedagreidslu. Eg sagdi bad sjalf pa og vid pad mun ég standa.”

,Rikisstjérnin hefur engin aform um ad halda vidraeedunum
4fram. Pad er of mikid gert tr pvi ad rikisstjérnin vilji koma
fram med pennan vilja og Iysa honum med atkvaedagreidslu hér i
binginu,“ sagdi Bjarni & Alpingi.

Minna er horft til Sigmundar Davids Gunnlaugssonar, for-
manns Framséknarflokksins, i pessu méali. Afstada hans og hans
flokks er skyr. Svo er ekki med Sjalfstaedisflokkinn. Fleiri tala &
somu lund og Ragnheidur pingflokksformadur.

Matthias Brinkmann, sendiherra ESB 4 Islandi, sagdi vid
Fréttabladio a0 heetti Island vid umsdéknina komi upp ny stada.
Hyggist Islendingar sidar seekja um adild parf ad hefja allt ferlid
ad nyju. Parna liggur mesta alvara malsins. Sé mio tekid af allri
forsogu malsins, ordum manna og athofnum er vaegast sagt erfitt
ad trida ad Bjarni Benediktsson kjési ad vera orlagavaldurinn {
utilokun framhaldsvidraedna { ndnustu framtio.

Bjarni Benediktsson 4 prja kosti i stodunni. Ao fara ad vilja
Framsoéknarflokksins og gomlu valdhafa Sjalfstaedisflokksins
og slita vidreedunum, ad yta & ad vidraedur vio Evrépusambandio
verdi teknar upp af alvoru og svo ad lata hvort tveggja 6gert.
Vekja ekki sofandi mél. Langflestir seettast 4 peer mélalyktir
pann tima sem lifir af kjortimabilinu.

Fyrir ari var sams konar tillaga 16gd fram a4 Alpingi. Fjoldi
moétmeelti itrekad 4 Austurvelli. Meira a0 segja folk sem ekki vill
ad Island gerist adili ad Evrépusambandinu. Félki fannst vont ad
stjornmdalamenn staedu ekki vid kosningalofordin. Trilegast er ad
folkio sem métmeelti b4, og hrakti tillogu sidasta ars til baka, sé
enn somu skodunar. Ef fer sem horfir stefnir 1 4t6k milli meiri-
hluta stjérnarpingmanna og kjésenda. bau 4t6k verda veentanlega
héd & Austurvelli. Trilegast parf ekki ad spyrja ad leikslokum.
A sidasta 4ri var barist um bad sama. Oll vitum vid hvernig fér
og eflaust 6parft ad spyrja hver leikslokin verda nd. S4 4 kvolina,
sem & volina, og pad veit Bjarni Benediktsson, formadur Sjalf-
steedisflokksins.
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Onnur mal urdu stérmal

J6n Gunnarsson, formadur atvinnu-
veganefndar, kom pingstorfum
gaerdagsins { uppndam med pvi ad
nota dagskrarlidinn onnur mal & fundi
nefndarinnar til pess vidra hugmynd
sina og meirihlutans um ad leggja
fram tillogu um breytingar a virkjana-
kostum. Umraeda um gjorning Jéns
ratadi i storf pingsins og hefdbundnar
skylmingar héfust um hver hefdi gert
hverjum hvad og hveneer. Litid kom
Gt ur pvi nema upprifjun a hvad fyrr-
verandi rikisstjérn var omurleg ad
mati peirra sem nu eru vid vold
0g svo pad sjénarmid peirra sem
einu sinni voru vid vold hvad peir
sem eru nuna vid vold séu émur-
legir. Mikilvaegt ad halda
pessu til haga og minna &

petta sem oftast.

Samningatakni

fjéra eins og
nad.

HALLDOR

Pall J6hann Pdlsson, fulltrdi Fram-
soknar i atvinnuveganefnd og ut-
gerdarinnar ad eigin sogn, sakadi fyrr-
verandi rikisstjérnarflokka um ad hafa
sjalfir byrjad & ad pvi ad brjéta verklag
rammadaetlunar a sidasta kjortimabili
begar paverandi idnadarrddherra,
Katrin Juliusdéttir, dkvad ad fera virkj-
anakosti Ur nytingu { bid. Hann sagdi
sOmu adila ekki getad kvartad yfir
pvi ad niverandi meirihluti vidhefdi

samsvarandi vinnubrogd. Par ad

auki taldi Pall ad um veeri ad

reeda malamidlunartillogu !
pvi i fyrri tillogu meirihluta
nefndarinnar var aatlad ad
feera atta virkjanakosti ur
bid i nytingu, ekki
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Nakvaemlega sama
Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmadur
Pirata, sagdi ad sér veeri nakveem-
lega sama um hvaad fyrri rikisstjérn
hefdi gert, (b6tt hann sé vaentanlega
sd pbingmadur sem yrdi fljétastur ad
guiggla pad). Eitt rangt réttlaeti ekki
annad rangt. Pessu mdli er hvergi
naerri lokid og nu verdur dhugavert
a0 fylgjast med hvort leikar hafi verid
jafnadir milli gdmlu flokkanna & pingi
eda hvort sé ad vaenta métleiks fra
0drum pingmonnum { 4tokum um
verklag vardandi petta stéra
hagsmunamal fyrir pjédina.
Asispennandi og mikilvaegt,
sér i lagi par sem allir flokkar
4 pingi sampykktu 16g um
rammadaetiun samhljéda
ario 2011.
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Hrun braudomolahagfraedinnar

EFNAHAGSMAL

A

Bjorn Valur
Gislason

varaformadur Vg

Um fétt var meira reett 4 sidasta kjor-
timabili en naudsyn pess ad auka hagvoxt
og verOmaetaskopun i landinu. Paver-
andi stjérnarandstada taldi ad allt undir
5-7% arlegum hagvexti veeri 64seaettanlegt
og til merkis um efnahagslega st60nun.
brétt fyrir ad 4 beim tima hafi hagvoxtur
a Islandi verid einn sa mesti { Evrépu og
uppbygging i kjolfar Hrunsins hafi tekist
betur en flestir bordu ad vona, litu talsmenn
stjérnarandstodunnar pannig 4 ad efna-
hagslifio veeri vid frostmark, verdmaeta-
skopun litil sem engin og voxturinn i sam-
raemi vid pad. Forsenda pess ad haegt veeri
a0 auka hagvoxt og ,,koma hjélum atvinnu-
lifsins af stad“ eins og bad hét, var ad mati
stjérnarandstédunnar a0 koma vondu
vinstristjérninni fra véldum og setja kola-
vélar atvinnulifsins { gang ad nyju. En hvad
gerdist svo?

A fyrsta heila ari haegristjérnarinn-
ar, fyrsta arinu sem landinu er stjéornad a
grunni beirra eigin fjarlaga og efnahags- og
atvinnustefnu, meelist hagvoxtur 4 Islandi
0,5% 4 fyrstu niu manudum arsins. Pad er
um eda innan vid tfu sinnum minni voxtur
en beir toldu dseettanlegan { stjérnarand-
stoounni. I sogulegu samhengi hefur ars-
breyting 4 hagvexti ekki verid meiri { morg
ar ef undan er skilid Hrunid sjalft. Jafn-
vel b6 ad pad muni hugsanlega koma 1 1j6s
sidar & pessu ari ad hagvoxtur 4 pvi sidasta

=) Naestu skref folust i pvi ad laekka
skatta og gjold um 100 milljaroa
krona a breioustu bokin i samfé-
laginu, en eins 0og OECD benti 4 i
nylegri skyrslu dregur ¢jofnudur
beinlinis ur hagvexti.

hafi ordid eitthvad meiri en halft présent,
b4 yroi hann samt langt undir pvi sem gert
hafdi verid rad fyrir. Hvad gerdist eigin-
lega? Af hverju sndast hjélin ekki hradar?

Fyrsta verk rikisstjérnar heegriflokk-
anna vorid 2013 var ad sla af allar opin-
berar framkvaemdir og stodva allar daetl-
anir um uppbyggingu sem radast atti
samkvaemt fjarfestingardsetlun sem sam-
bykkt hafdi verid. Neestu skref félust i pvi
a0l leekka skatta og gjold um 100 milljarda
kréna 4 breidustu bokin { samfélaginu, en
eins og OECD benti 4 i nylegri skyrslu dreg-
ur ¢jofnudur beinlinis tr hagvexti. Pessi
verk hafa reynst okkur dyrkeypt og ordid til
bess ad raesa allar vidvorunarbjollur efna-
hagslifsins ad nyju.

Verst er p6 ad stjérnarflokkarnir virdast
ekki hafa nokkrar ahyggjur af pbessu held-
ur halda étraudir &fram & sému braut vid
ad framfylgja Ureltri braudmolahagfraedi
haegrimanna sem best er geymd 4 rusla-
haugi ségunnar.
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Konur eiga ekki
ao bigja um launahakkun

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rith6fundur

Hee, ho, jibbi jei og jibbi jei. bad
er komid 201S. Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjori reifadi pa
hugmynd i vikunni ad flytja
hatidarhold vegna 17. juni yfir

4 kvenréttindadaginn 19. juni {
tilefni bess ad 100 ar eru sidan
konur a Islandi fengu kosninga-
rétt. Med uppateekinu vonadist
Dagur vafalaust eftir ad fa nokk-
ur krattbombustig og gott karma.
Undirtektirnar urdu hins vegar
dreemar. Hann var sakadur um
a0 lata aumingja Jon Sigurds-
son purfa ad snia sér i grofinni.
Vildi hann ekki bara skeina sér
4 islenska fAnanum? Pad sem
Dagur vissi ekki var ad gott
karma og kvennabaréttan fara
ekki endilega alltaf saman.

Lodrungur aftan ur forneskju
Satya Nadella, framkveemdastjori
tolvurisans Microsoft, heidradi
gesti radstefnu um konur 1 tolvu-
idnadinum sem fram fér { Arizona
i Bandarikjunum med naerveru
sinni sidla sidasta ars. Hlutur
kvenna 4 svidi tolvunarfraedi er
ryr og er par launamunur mikill.
Var Nadella spurdur um hvada
rao hann geefi konum sem séttust
eftir framgangi i starfi en veeru
margar feimnar vid ad bidja um

launahaekkun. Svarid var eins
og l6drungur aftan dr forneskju.
Konur eiga ekki ad bidja um
launahaekkun var svar Nadella.
,Petta snyst ekki um ad bidja
um launahaekkun heldur pad ad
treysta pvi a0 kerfio haekki vid
ykkur launin pegar pid eigid pbad
skilio.“ Hann beetti vid ad konum
sem bzedu ekki um launahesekkan-
ir audnadist ,,gott karma“.

Ef ég meetti velja milli bungrar
pyngju og karma, géora orlaga i
neesta lifi, myndi ég velja bunga
pyngju i bessu. Vandamalid er
hins vegar pad ad upp til hépa
hafa konur ekki petta val.

Jon og Jénina

Tilnefningar til Oskarsverd-
launanna voru kynntar i sidustu
viku. Leikarar og kvikmynda-
gerdarféolk sem eiga pess kost

a0 fara heim med hinn féngu-
lega og fakleedda Oskar bida ni
verdlaunaafhendingarinnar med
6ndina { halsinum. Asteedan er b6
ekki styttan sjalf. Sigur i Oskars-
verdlaununum getur haft gridar-
legan fjarhagslegan 4vinning {
for med sér. En pad er ekki sama
Jon og séra Jon - eda eetti ég ad
segja Jonina.

Rannsoékn sem gerd var vid
Colgate-hédskoéla { Bandarikjun-
um synir ad leikarar sem bera
sigur dr bytum i flokki karlkyns
adalleikara fa ad jafnadi launa-
haekkun upp 4 rdmar 3,9 millj-
onir dollara 1 kjolfar Oskarsins.
Jonina, leikarinn sem sigrar i
flokknum besta adalleikkonan,

feer hins vegar launahaekkun upp
4 500.000 dollara. Julianne Moore
fengi 1/8 af bvi sem Michael
Keaton fengi. I Hollywood er 3,4
milljén dollurum betra ad vera
karl en kona.

Peningar eru virding

A peim 100 drum sem lidin eru
sidan konur fengu kosningarétt
hér 4 landi hefur veroldin tekid
stakkaskiptum. Ef Briet Bjarn-
hédinsdottir, sem stofnadi Kven-
réttindafélag Islands arid 1907 til
ad studla a0 framgangi kvenna {
islensku samfélagi, dreepi nidur
feeti hér og nd myndi hin vafa-
laust hoppa heed sina af gledi yfir
arangrinum. En pott framfar-
irnar séu augljésar er barattunni
hvergi neerri lokid.

Konur og karlar standa nd jofn
ad logum. bad sem upp & vantar
til ad jafnrétti verdi ndd snyr ad
miklu leyti ad hugarfarinu; vid-
horfi til kvenna, framkomu i
beirra gard, virdingu. A0 kljast
vio huglaega 6vini er vandasamt.
Einn béattur jafnréttisbardttunnar
sem eftir stendur er b6 ekki hug-
leegur. Oleidréttur launamunur
kynjanna hér a landi var 4 sidasta
ariikringum 20% og er ymis-
legt sem bendir til ad i sumum
starfsgreinum sé hann ad aukast.
Hundrad drum eftir ad konur
fengu kosningarétt eru paer ekki
enn taldar jafnmikils virdi i pen-
ingum talid og karlar.

Pbad er gott og blessad ad minn-
ast pess arangurs sem nadst
hefur { jafnréttisbarattunni sio-

Ef ég meetti velja

milli pungrar pyngju
og karma, gédra orlaga i
naesta lifi, myndi ég velja
pbunga pyngju i pessu.

ustu 100 &r med ténleikum og
flugeldasyningu. En i stad pess ad
raska ré Jons Sigurdssonar med
pvi ad raena hann hatidarhold-
unum hans, hvernig veeri ad vio
konur rétudum adeins i karmanu
4 pessum timamétum, subbudum
pad ut og yllum dalitlum usla?

Hvort sem vid erum sammala
bvi gildismati eda ekki pa fylgir
peningum virding. Peningar
eru meelikvardi 4 virdingu. Med
bvi ad taka til okkar meiri pen-
inga hrifsum vid til okkar aukna
virdingu. Til a0 fagna 100 dra
afmeeli kosningaréttar konum til
handa legg ég til a0 hver ein og
einasta kona fari til yfirmanns
sins og bidji um launahaekkun.
bvi 6likt pvi sem framkvaemda-
stjori Microsoft heldur fram er
kerfinu ekki treystandi. Kerfid
er ekki réttlatt og kerfio er ekki
viturt. Julianne Moore er ekki
87% lélegri leikkona en Michael
Keaton.

Vid eydum ekki kynbundnum
launamun med kurteisinni. Fokk
karmad. Eg skal vera fyrst: Hee,
keeri yfirmadur Fréttabladsins,
geeti ég nokkud fengid launa-
haekkun?

Donn. Hver er naest?
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Eftirlitssveitir rikisins

Mér finnst alltaf
#_ sérlega 6paegilegt
| pegar ég fae pad
Y= = | &tilfinninguna ad
L L buid sé ad stilla mér
= ] upp vid vegg. Slik
-l = tilfinning gerdi vart
vid sig pegar frum-
varp um natturupassa var kynnt
i rikisstjérnarflokkunum fyrir
skommu.

Radherra lagdi fram efnislega
sama frumvarp og buiod var ad
hafna f fyrra. Pad ad ekki nddist
ad ljuka malinu i fyrra pyddi
ad frumskégalogmal rikti a
ferdamannastodum fram eftir
sumri. Varla parf ad minna 4
uppakomur 4 Geysissvaedinu.
Nuna kemur nytt frumvarp
fram nokkrum manudum adur
en sumarvertidin hefst.

http://blog.pressan.is
Karl Gardarsson

Eitradir lifeyrissjodir
Med pvi ad vera i
lifeyrissj6di missirdu
rétt til ellilauna. Lif-
eyrisgreidslur til pin
dragast nefnilega fra
ellilaunum rikisins.
Sjédirnir hafa i raun
pad eina hlutverk
a0 feera greidsluskyldu lifeyris
fra rikinu til launpegans. Hann
borgar manadarlega i lifeyris-
sj6d, en faer ekkert i stadinn.
Ekki fyrr en tekjur hans eru
ordnar svo miklar, ad lif-
eyrisprésentan fer yfir upphaed
ellilauna.

http://www.jonas.is
Jonas Kristjdnsson
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Er paod ,,alveg fraleitt“?

Halldér O. Sigurdsson, SAMKEPPNI

forstjori Rikiskaupa,
sagdi i kvoldfréttum
Rikissjénvarpsins sidast-
1i0i0 pridjudagskvold ad
pbaod veeri ,,alveg fraleitt*
ad vildarpunktar Ice-
landair réou einhverju
um ad rikisstofnanir
beindu vidskiptum sinum  §afqr

adallega til pess flug- stephensen
félags. Hofundur pessar- framkvaemdastjori
ar greinar hafdi pa haldid Félags atvinnu-

o0ru fram 1 Kastljési RUV  rekenda
a manudaginn; pad veeri {
haesta méata 6edlilegt ad rikis-
starfsmenn nytu persénulegra
fridinda i formi vildarpunkta i
krafti flugmidakaupa & kostn-
ad skattgreidenda og hognudust
raunar a pvi sjalfir ad sem dyr-
astur flugmiodi veeri keyptur.
Raunar er petta ekki fréaleit-
ara en svo a0 Samkeppniseftirlit-
i0 skrifadi i skyrslu fyrir teepum
sex arum: ,,Samkeppniseftirlit-
inu hafa borist abendingar um ad
flestir opinberir starfsmenn sem
ferdist til dtlanda vegna vinnu
sinnar boki fargjold sin med Ice-

landair. Mjog sjaldgeeft sé
ad opinberar stofnanir eda
rédduneyti boki fargjold
fyrir starfsmenn sina med
Iceland Express. Vildar-
klibbur Icelandair getur
hér haft ahrif en vildar-
punktum sem veittir eru
fyrir hvert fargjald safni
farpegar sjalfir en ekki
vidkomandi stofnun eda
fyrirteeki sem greidi far-
gjaldio.”

Abendingar um 06edli-
leg ahrif vildarpunktanna
4 kauphegoOun rikisstofnana eru
heldur ekki fraleitari en svo ad
pbegar flugmidakaup rikisins voru
bodin it &rid 2010 setti Rikiskaup
i utbodsskilmélana bann vid pvi ad
veittir yrou vildarpunktar eda sam-
beerileg fridindi. Utbodid klidrad-
ist og pegar pad for fram a nyjan
leik var buid ad taka pad bann it
ur utbodsskilmélunum af &steedum
sem aldrei hafa fengizt skyrdar.

Rikid raedur pessu sjalft

Dbessi gagnryni er heldur ekki
fraleitari en svo ad fjarmalarao-

herrann, Bjarni Benediktsson, t6k
undir pad i Kastljésviotali 4 mio-
vikudagskvoldio ad vildarpunkta-
sofnun rikisstarfsmanna 4 kostn-
ad skattgreidenda veeri 6edlileg.
Hafa pyrfti linur skyrar og geeta
bess ad ekki veeri ,,dulinn pers-
6nulegur avinningur* af pvi ad
beina vidskiptum rikisstofnana til
eins flugfélags umfram annad, en
rikio borgadi reikninginn. Bjarni
sagdist telja ad fyrri Utbod og
rammasamningar rikisins hefou
verid gollud ad pessu leyti.

bad er rétt hja radherranum.
Rikid sem einn steersti kaupandi
bjoénustu flugfélaganna hlytur ad
geta raoio pvi hvernig skilmalar
utboda og rammasamninga lita
ut. bad parf ekki ad vera neitt
athugavert vio vildarkerfi flug-
félaga. Hins vegar er fullkom-
lega éedlilegt ad rikio sampykki
a0 starfsmenn pess njoti pers-
6nulegra fridinda ut 4 vidskipti
sem skattgreidendur fjarmagna.
Vildarpunktana er ekki eingéngu
heegt ad nota til ad fljiga fritt med
Icelandair; bad er haegt ad nota pa
til deemis til ad verzla um boro i

flugvélum. Dbeetti bad i lagi { ein-
hverjum 60rum vidskiptum ad it
a utgjold rikisins fengju starfs-
menn bess til deemis fritt arm-
bandsur eda koniaksflosku? Peetti
bad i lagi ef um veeri ad raeda
leekni sem taeki 4kvoroun um ad
kaupa lyf?

I Kastljosviotalinu vio fjar-
maélaraoherra geetti reyndar lit-
ils hattar misskilnings um ad pad
hefdi verid 100id0 & sinum tima
hvort tilbod Icelandair eda keppi-
nautarins Iceland Express hefdi
verid hagstadara. Kaerunefnd
utbodsmala ték af 61l tvimeeli um
pad i Gdrskurdi sinum { 4gust 2012
ad ,,verulega miklu“ hefdi munad
a tilbodunum og tilbod Icelandair
verid svo 6hagsteett rikinu ad pad
hefdi verio brot 4 1ogum um opin-
ber Gtbod ad taka pvi.

bratt fyrir petta sogou Rikis-
kaup upp rammasamningi vid
beaedi flugfélogin, lystu pvi yfir ad
mal yrodi hofdad til ad fa drskurdi
keerunefndarinnar hnekkt og
bodudu ad nytt itbod faeri fram.
Reyndar hefur ekkert mal verid
ho6fdad, pannig ad urskurdur
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=) Paetti bad i lagi i ein-
hverjum 60rum vidskiptum
ao ut 4 atgjold rikisins
fengju starfsmenn pess til
daemis fritt armbandstr eda
koniaksflosku?

keerunefndarinnar stendur. bPa
bélar ekkert heldur 4 ttbodinu
tveimur og hélfu ari sidar.

I fréttum RUV sagdi Halldor
0. Sigurdsson ad unnid vaeri ad
bvi ad bjéda 1t flugferdir rikis-
starfsmanna. Fjarmélaraoherr-
ann bodadi lika 1 Kastljési ad pess-
um innkaupum rikisins yrdi, eins
og 00rum, komio 1 betra og gegn-
saerra horf. Pannig yroi horfid
fra pvi 6logmaeta astandi sem er
i pessum malum i dag. I leidinni
er engan veginn fraleitt ad binda
enda & petta mjog svo éheppilega
fyrirkomulag; a0 rikisstarfsmenn
hafi persénulegan avinning af pvi
a0 beina vidskiptum sinum til til-
tekins flugfélags og kaupa af pvi
sem dyrasta pjonustu.

Breytingar i feroa-
pjonustu fatlaos
folks framfaraskref

Pann 1. jandar sl. h6f SAMGONGUR

Streeté bs. umsyslu med
rekstri ferdapjonustu fatl-
ads folks & hofudborgar-
sveedinu og 4 sama tima
urdu breytingar a reglum
sveitarfélaganna 4 hofuo-
borgarsvaedinu. P4 steekk-
adi pjonustusvaedi Straetd II,.-rl"

bs., bjénustuver voru sam- psrhildur
einud og ny sima- og tolvu- ggilsdéttir
kerfi tekin i notkun. Einn- geiidarstjori

=) Allir notendur
geta nu pantad sér
feroir med tveggja
klukkustunda fyrir-
vara i stad eins solar-
hrings. Opnunartimi
bjonustuvers Straeto
bs. er mun lengri en
aour var.

ig téku nyir verktakar vi0 Heimapjénustu,

akstrinum, med nyja bila velferdarsviodi
og bilstjora. bvi midur hafa Reykjavikurborgar

hnokrar verid i innleiding-
unni en starfsfélk Streetd bs. 1 sam-
vinnu viod notendur vinnur 6tullega
vid ad fara ofan i kjolinn & fravikum
i pjénustunni, til bess ad beeta hana.
Breytingarnar ma rekja til ars-
ins 2006 pegar Sjalfsbjorg, lands-
samband fatladra, sendi sveitar-
félogunum fyrirspurn um préun i
ferdapjonustunni. I kjolfario vann
starfshépur sveitarfélaganna
asamt hagsmunasamtokum ad til-
logum ad samraemdri ferdapjon-
ustu. Hépurinn ték ekki afstodu
til sameiginlegs reksturs, en mat
ad skoda pyrfti pjonustu Streetd
bs. med hlidsjon af porfum fatl-
ao0s folks. Ario 2011 lagdi fram-
kveemdah6pur Sambands sveitar-
félaga & hofudoborgarsvaedinu um
ferdapjonustu til ad farid yroi i
sameiginlegt Gtbod og stofnadur
yroi sérstakur undirbtiningshépur
til ad skoda med hvada heetti fatl-
ao folk geti nytt sér almennings-
samgongur i meira meeli. Undir-
btningshépurinn lagoi til a0 gert
yrdi samkomulag um sameigin-
lega ferdapjonustu. Tillaga stjérnar
Sambands sveitarfélaga & hofud-
borgarsvaedinu ad samkomulagi og
pbjénustulysingu var sampykkt af
6llum sveitarfélogunum { lok april
2014. Auk pess voru sampykktar
sameiginlegar reglur byggoar &
lI6gum um malefni fatlads félks og
leiobeinandi reglum velferdarradu-
neytisins. I samkomulaginu felst
aod sveitarfélogin fela Straet6 bs. ad
annast framkveemd pjéonustunnar
med rekstri sérstaks pjonustuvers
og med pvi ad annast tbod 4 6llum
akstri sem tengist ferdapjonust-
unni.

Samrad vid notendur

I addraganda ttbods voru
haldnir tveir samrads-
fundir med notendum. Einnig leit-
adi Straetd bs. til notenda pegar
unnid var ad utfeerslu o6ryggis-
patta 1 dtbodsgdognunum. Samrad
var haft vid notendur { sveitar-
félogunum vid métun reglna baedi
i formi funda og med skriflegum
umsoégnum.

Nyr pjéonustuhépur um ferda-
bjénustuna, skipadur fulltrda
samradshops félagsmalastjora
sveitarfélaganna, Straetd bs., not-
endum og verktaka fylgist ni med
framkvaemdinni, p.e. fer reglu-
lega yfir framvindu pjénustunn-
ar og drangur og fjallar um atrioi
sem betur mega fara. Einnig koma
notendur ad reglulegum namskeio-
um fyrir bilstjéra og taka patt { ad
auka skilning peirra og heefni.

Allir notendur geta nd pantad
sér ferdir med tveggja klukku-
stunda fyrirvara { stad eins sélar-
hrings. Opnunartimi pjénustuvers
Streetd bs. er mun lengri en 40ur
var. Adur var pjonustuver fyrir
fatlad folk opid virka daga fra kl.
08:00 til 16:00 og 08:00-12:00 &
laugardogum. N er sameiginlegt
bjénustuver opid alla daga fré kl.
07:00 til 22:30. Oryggiskrofur eru
hertar, baedi vardandi haefni bil-
stjora og 6ryggi notenda i bilunum.
Einnig hvad vardar endurnyjun a
bilum og reglubundnar gaeda- og
oryggisuttektir a peim.

Hnokrar eru 6hjakveemilegir {
breytingarferli og mikilveegt ad
fjolmiodlar, politiskt kjornir full-
trdar, starfsfolk sveitarfélaga,
starfsfélk Streetd bs., verktakar og
notendur séu samstiga i pvi fram-
faraskrefi sem ni er verid ad taka.

Liggurou 4 skodunum pinum? Pad er algjor ¢parfi.

Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
0g vido komum henni 4 framfari hid snarasta.

Stada feroapjonustunnar
1 islensku samfélagi

I fyrri greinum hef ég FERPA-

fjallad um sérstoou ferda- PJONUSTA

bjénustunnar, mikilveegi
ordsporsins og hennar
helstu audlind, néttdru
Islands. Hér 4 eftir held
ég afram ad greina aud-
lindir ferdapjoénustunnar,
en leyfi mér aod tulka hug-
takio ,,audlind“ vidar en
kannski gengur og gerist. G16f Yrr

Atladéttir
ferdamalastjori

Menningin og mannlifid
Ferdamenn { dag eru i |
leit ad einsteedri upplifun. I stad
bess ad vera 6virkir neytendur
vilja peir eiga kost 4 ad taka patt
i ad méta upplifun sina sjélfir og
nyta til pess 0ll skynfeeri. Ferda-
pjonustan er ordin gagnvirk. Sér-
stakt hugtak hefur verid smidad
utan um pessa préun, ,,upplifunar-
hagkerfid“, par sem opnast hafa
teekifeeri til pess ad hafa af pvi
atvinnu ad hjalpa f6lki ad hjalpa
sér sjalft i pessum efnum.

Ein grunnstod pessa er menn-
ing og mannlif afangastadar-
ins. Gestir okkar vilja ekta upp-
lifun, ekki matreidda, en 4 sama
tima vilja peir faglega samsetta
fraedslu og afpreyingu, sem oéneit-
anlega verdur alltaf matreidd.
Askorunin felst 1 ad hanna upplif-
un sem uppfyllir beedi pessi skil-
yrdi, { hversu mikilli métségn sem
pau virdast vera. Jafnframt purfa
hagsmunaadilar ad hafa skyra syn
4 pad hvernig samspil hannadrar
upplifunar og patttoku i daglegu
lifi heimamanna 4 ad vera.

Sérstada svaeda

Ibdar 1 einstékum landshlutum
hafa 4 undanfornum &rum unnid
mikid verk vid ad skilgreina sér-
stodu sveedis sins, moéta stefnu
med hlidsjon af gestsauganu og
hanna vorur og afpreyingu sem
hofda til allra skynfeera gestanna.
EKkki sist hefur verid spennandi
ad fylgjast med jdkvaeori préun
a svidi matveaelaframleidslu; sum
sveitarfélog hafa sampeett ferda-
bjénustuna inn i stefnumétun
sina og haft hlidsjon af henni
vid skipulagsvinnu med g6dum
arangri; sprottid hafa upp ymiss
konar setur, sofn og skilgreindir
vidburdir par sem m.a. er leitad
fanga { sdguna, samskipti manns
og nattiru og daglegt lif i nitima-
samfélagi.

I pessu felast teekifeeri fyrir
ferdapjonustuna um allt land - og
efling ferdapjénustunnar i satt
vid umhverfi og samfélag leidir
af sér fjorlegra mannlif, haerra
bjonustustig vid ibtia og atvinnu-
skopun i héradi. bvi er allt ad

vinna vido ad standa vel
ad pessum malum, en til
pbess purfa ad koma saman
vilji ferdapjoénustuaod-
ila og sveitarfélaga, gott
frambod 4 pjalfunar- og
menntunartaekifeerum og
oflugt studningsnet fyrir
frumkvodla. I peim efnum
erum vid ekki komin &
leidarenda og adkallandi
ad ur pvi verodi beett, eigi
ferdapjénustan ad reyn-
ast s4 burdards atvinnu-
lifsins um land allt sem margir
hafa vonir um.

Pjonustan og fyrirtaekin
Samkveaemt nidurstooum kannana
sem Ferdamadlastofa framkveem-
ir reglulega medal erlendra ferda-
manna fjolgar peim sifellt sem
gera miklar krofur til geeda- og
umhverfismaéla peirra fyrirtaekja
sem beir skipta vid. Neerri prir af
hverjum fjérum erlendum ferda-
monnum segja nu ad pad skipti
mali ad fyrirtaeki sem peir skipta
vid séu geedavottud, en eingdongu
7% 1 somu konnun telja geedin til
styrkleika islenskrar ferdapjon-
ustu. Parna er misraemi sem parf
ad vinda ofan af.

Island hefur aldrei verid 6dyr
afangastadur og & sist ad stefna i
ba att. Jafnframt er pad nokkud
ahyggjuefni hversu vio h6fum
einblint a4 tolur um fjolda ferda-
manna til marks um velgengni
atvinnugreinarinnar. Fjoldi feroa-
manna er vissulega mikilveegur
meelikvarodi & stodu ferdapjonust-
unnar, en ekki er siour mikilveegt
ad horfa til annarra patta. Par ma
nefna ardsemi fyrirteekja, fjolda
starfa i greininni og hvada mennt-
unar pau krefjist, en einnig fram-
legd atvinnugreinarinnar inn {
islenskt samfélag, alag af voldum
greinarinnar 4 umhverfi og sam-
félag og med hvada heetti fyrir-
teeki bregdast vio pvi.

Samkeppnisheefni ferdapjon-
ustu fer alls ekki eingéngu fram
a &s verdlagningar og raunar
hafa margar pjodir fario flatt a
pbvi ad keppast vid ad bjéda sem
leegst verd fyrir pjénustu og
afpreyingu, en med pvi er gjarn-
an hofdad til pess héps folks sem
viokvaemastur er fyrir efnahags-
sveiflum. Pegar hardnar & dalnum
getur atvinnugreinin setid uppi
med krappa dyfu i eftirspurn,
offjarfestingu i &kvednum pattum
ferdapjonustunnar, s.s. gistirymi,
og vaxandi atvinnuleysi medal
félks, sem ekki 4 audvelt med ad
féta sig 4 vinnumarkadi vio slikar
adstaedur.

=» Samkeppnishaefni ferda-
bjonustu fer alls ekki ein-
gongu fram a as verolagn-
ingar og raunar hafa margar
bj6oir fario flatt & pvi ad
keppast vid ad bjoda sem
laegst verd fyrir pjonustu og
afpreyingu, en meo pvi er
gjarnan hofoao til pess hops
folks sem viokvaemastur er
fyrir efnahagssveiflum.

Menntun og gaedi

Hér heima reyndum vid 4 eigin
skinni pa erfidleika sem skortur
4 menntun getur valdid peim sem
fyrst missa vinnu pegar efnahags-
1ifid dregst saman; fjolmennasti
hépur atvinnulausra i kjolfar efna-
hagshrunsins var ungt f6lk sem
skorti framhaldsmenntun. Nyut-
komin skyrsla Ferdamalastofu
bendir til pess ad hér sé pottur
brotinn og ad spennandi geti verio
ad vinna heildsteeda menntastefnu
og framtidarsyn { menntunarmadl-
um fyrir atvinnugreinina.

Til framtidar er mikilveegt ad
hlio sé ad vaxtarsprotum i ferda-
pbjénustunni; fyrirteekjum sem
vilja bjéda upp 4 geedi i vorum og
bjénustu og fyrirteekjum sem setja
paod i 6ndvegi ad hlda ad umhverfi
sinu og neersamfélagi. VAKINN,
geda- og umhverfiskerfi feroa-
pbjénustunnar, er okkar sterkasta
teeki i peirri vinnu.

Vonandi taka ferdapjonustu-
fyrirteeki hondum saman um ad
senda bau skyru skilabod til veent-
anlegra vidskiptavina ad 4 Islandi
sé bodid upp a geedaferdapjonustu,
sem stenst krofur gesta og upp-
fyllir beer veentingar til upplif-
unar sem beir gera sér. Til pess
parf ad huga ad gaeedamalum mun
betur en nd er gert; stefna ad pvi
a0 umhverfissjénarmid verai leiod-
andi 1 préun allra geira ferdapjon-
ustunnar; tryggja nyskopun og
vorupréun & svidi upplifunar og
afpreyingar; setja skyran ramma
um oryggismél fyrirteekja i grein-
inni; og sidast en ekKki sist, tryggja
a0 frambod af og patttaka i mennt-
unar- og bjalfunarteekifeerum
tryggi fagmennsku og pjénustu-
lund & 6llum stigum ferdaupplif-
unarinnar. Vanir ferdamenn og vel
borgandi gera krofur um slikt - og
beim krofum purfum vid ad geta
meett ef vid viljum tryggja vidgang
atvinnugreinarinnar til framtidar.

Grein Olafar er pridja af fiorum
um sama mdlefni.
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23.jandar 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1907 - J6n forseti, fyrsti togari smidadur fyrir islendinga, kemur
til landsins.

1943 - Duke Ellington spilar  fyrsta sinn i Carnegie Hall.
1979 - Fyrsti reyklausi dagurinn 4 islandi.

2005 - Viktor Jusjenkd tekur vid embaetti sem pridji forseti
Ukrainu.

2007 - Rikisutvarpinu er breytt i opinbert hlutafélag.

.l.

Modir okkar, amma og langamma,

ODDNY PORARINSDOTTIR
Kleppsvegi 132,
fra Starmyri, Alftafirdi,
er latin 4 98. aldursari. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 28. januar
klukkan 13.00.

Sigridur Hermannsdéttir
Stefan Ingi Hermannsson
barnabdrn og langoémmubdrn.

.l.

Hjartans pakkir sendum vid til allra peirra
sem syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats og uUtfarar okkar astkeera

BENTS SCHEVING THORSTEINSSON

Sérstakar pakkir til starfsfélks Hrafnistu,
Heimapjénustu og Landspitalans fyrir géda
umdnnun og hlyhug.

Margaret Sch. Thorsteinsson og fjolskylda.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

SIGRIDUR ESTER OLAFSDOTTIR
Dalbraut 18, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum i Fossvogi midviku-
daginn 14. jandar. Utférin fer fram fra
Hateigskirkju manudaginn 26. jandar

kl. 13.00.

Sturla Karlsson
Gunnar Hamundarson
Gudmundur Gudjéonsson

Birna S. Gunnarsdoéttir
Erna S. Gunnarsdoéttir
Porunn Gunnarsdoéttir
Olafur Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfor elskukegrar konu minnar, modur,
tengdamdodur, mmu og fésturmodur,

FANNEYJAR ARMANNSDOTTUR
Hjallalundi 18, Akureyri.

Sérstakar pakkir til Heimahjukrunar &
Akureyri fyrir 6metanlegan studning,

svo og starfsfolks lyfjadeildar Sjukrahussins
4 Akureyri og Heimahlynningar & Akureyri.

Birgir Helgason

Svava Birgisdottir Sigurbjorn Reynisson
Asdis Inga Birgisdéttir
Sesselja Gunnarsdottir
Hrébjartur Gunnarsson
barnaborn, fosturborn og fjdlskyldur peirra.

Eyjolfur Porri Magniisson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

HELGA KRISTIiN PORARINSDOTTIR
Forseeti ll, Fl6ahreppi,

andadist & Fossheimum & Selfossi sunnu-
daginn 11. jandar. Jardarforin fer fram

fra Selfosskirkju laugardaginn 24. januar
kl. 13.00. Jardsett verdur i Villingaholtskirkjugardi. Peir sem vildu
minnast hinnar latnu vinsamlegast lati Vinafélag Ljosheima og
Fossheima njota pess.

Prainn Eliasson
Anna Gudbergsdoéttir
Boédvar Sverrisson
Bjarki Reynisson
Elisabet Palsdéttir
og fjolskyldur.

Gudbjorg b. Gestsdottir
Kristjan Gestsson
Maria Gestsdoéttir
Valgerdur Gestsdéttir
Larus Gestsson

PETTA GERDIST 23. JANUAR 1973

Eldgos hefst & Heimaey

Gosid a Heimaey byrjadi 23. jantdar 1973
og lauk 3. juli sama 4r. Petta er fyrsta gos
sem hefst i porpi & [slandi. Pad var loft-
skeytamadurinn Hjalmar Gudnason og
vinur hans Olafur Grénz sem voru i sinum
vanalega midnaeturgdngutir pegar hin
tilkomumikla syn birtist peim par sem peir
horfdu yfir baeinn af Helgafellstindi. Par
sdu peir jordina opnast og eldtungurnar
stédu marga metra upp i loftid. Strax var
haft samband vid l6greglu par sem tilkynnt
var ad jardeldur vaeri kominn upp austan

vid Kirkjubae. Logreglan ték upplysingarnar
ekki traanlegar i fyrstu en fér strax ad at-
huga hvad vaeri i gangi og pegar 4 stadinn
var komid sdu peir ad gos var hafid a 1.600
metra langri sprungu og magnadist hratt

4 fyrstu mindtunum. Kveikt var & bruna-
[Gdrum og & mjog skommum tima voru
allir baejarbuar vaknadir og félk streymdi
ur hisum sinum og nidur & bryggju. Flestir
peir sem upplifdu gosid eru sammdla um
a0 klukkuna hafi vantad fimm minutur i
tvo pegar gosid hofst.
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FORSETI KVEN-
FELAGASAM-
BANDS iSLANDS
,Eg hef kannski
tekid félagsstorf
inn med moédur-
mjélkinni,”
segir Una Maria
Oskarsdéttir.
FRETTABLABDID/ERNIR

Konur a 6llum aldri i

Kvenfélagasambandinu

[ Kvenfélagasambandi [slands, sem er 85 &ra i &r, eru 170 kvenféldg. [ félogunum eru
nokkrar kynslédir kvenna og eru yngstu konurnar undir tvitugu, ad sogn forseta sam-
bandsins. Vinna ad jafnrétti og velferd samfélagsins.

Pbann 1. febriar naestkomandi heldur
Kvenfélagasamband Islands upp & 85
ara afmeeli sitt. Forseti sambandsins,
Una Maria Oskarsdoéttir, uppeldis- og
menntunarfreedingur med meistara-
gréaou { lyoheilsufraedum, segir ad 4rid
1930 hafi kvenfélog & Islandi begar
verio ordin allmorg en hid fyrsta, Kven-
félag Ripurhrepps i Skagafirdi, var
stofnad 1869. Nuina eru 170 kvenfélog
i sambandinu.

Una Maria er i Kvenfélaginu Freyju i
Koépavogi sem er stjornmalafélag. ,,pad
eru margs konar félog innan Kven-
félagasambands Islands. Par eru til
deemis kirkjufélog, sveedisbundin félog
og stjornmalafélog.”

Astaedu pess ad hin gekk i kvenfélag
telur hiin ad rekja megi til uppeldisins.
»Eg er alin upp a0 Laugum { Pingeyjar-
syslu. Eg hef kannski tekid félagsstorf

begar
andldt ber

ad hondum
onnumst vid alla peetti

Elin Sigriin Jonsdottir
framkvemdastjori

inn med médurmjélkinni. Mamma var {
Kvenfélagi Reykdaela og pabbi var for-
madur héradssambandsins { tuttugu
ar. Eg var sjalf { ungmennafélaginu 4
stadnum.*

Upphaflega unnu kvenfélog ad his-
stjérnarfraedslu og velferd heimila og
samfélags, a0 pvi er Una Maria greinir
fra. Hun segir storf félaganna i dag ad
morgu leyti byggjast 4 pessum grunni
og leggur dherslu 4 a0 kvenfélog vinni
ekki bara a0 sérstokum malefnum
kvenna. ,,Uti 4 landi er til deemis unnid
ad liknarmalum, fé er safnad til sjikra-
hiisa og ymiss hjalparstarfs. Vida held-
ur kvenfélagio uppi félagsstarfi fyrir
baedi konur og karla 4 stadnum. En &
medan ekki rikir fullkomid jafnrétti er
gott ad konur eigi med sér samvinnu {
peirri barattu. Vid viljum studla ad
samskiptum kvenna og hvetja peer til

borsteinn Elisson
iitfararpjonusta

Frimann Andrésson

ahrifa 1 pjédfélaginu. Svo feer Kven-
félagasambandio til umsagnar frum-
vorp fra Alpingi. Morg peirra eru um
maélefni kvenna og samfélagsmal.”

I kvenfélogum landsins eru konur
a 0llum aldri, a0 sogn forseta Kven-
félagasambandsins. ,,Pad telja margir
ad pad séu bara aldradar konur i kven-
félogum en svo er alls ekki. Yngstu
félagarnir eru undir tvitugu, Petta
eru nokkrar kynslédir kvenna. I stjérn
sambandsins er til deemis ung kona
sem er formadur sins félags. Mamma
hennar og amma voru einnig formenn
kvenfélags.“

Una Maria segir gaman ad taka patt
i félagsstarfi. ,,Pad er dnaegjulegt ad
vinna ad malefnum sem skipta mali.
Vid hvetjum ungt f6lk til patttoku {
pj60malum. Pannig baetum vid medal
annars samfélagio.“ ibs@frettabladid.is

Hugriin Jonsdottir

iitfararpjonusta itfararstjori
w

Lem

. RN Gudmundur Baldvinsson Jon G. Bjarnason Ellert Ingason
Tilkynningar um merkisatburdi. stérafmeeli p j0 nus [u nnar meé Ul ré n gu iitfararpjonusta iitfararpjonusta iitfararpjonusta
og utfarir md senda 4 netfangio 04 um/zy ggju ad leidar l/ 2 %o

Vid pjonum allan sélarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

Framurskarandi
fyrirtaeki 2013

timamot@365.is.
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i dag er béndadagur. Hann er fyrsti dagur porra.

Adur fyrr tidkadist ad hiismédirin for ut kvoldid fyrir
béndadag og baud porrann velkominn og inn i bze, likt
og um tignan gest vzeri ad raeda. i dag reyna

konur ad gera méonnum sinum eitthvad gott pennan dag.
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A OFRIPASVZEDI | starfi sinu hittir Magnea framfarasinnadar konur, klarar og skemmtilegar sem er i métségn vid dstand kvenna

almennt og gefur stundum skakka mynd af veruleikanum.

MYND/STEFAN

VINNUR MED KONUM
A ATAKASVZEDUM

SPENNANDI STARF Magnea Marinosdottir alpjodastjornmalafreedingur hefur
undanfarid ar unnid ad verkefnum fyrir seensku samtékin Kvinna till kvinna
[ Jerisalem. Samtokin stydja vid bakid a kvenréttinda- og fridarsamtokum a
atakasveedum. bPau starfa i Afriku, Mid-Austurlondum og d Balkanskaga.

agnea hefur vidteka reynslu af
Mstarfi med konum 4 strids- og

atakasvaedum. A arunum 2006-
2007 starfadi hin i Afganistan par sem
hin bjé i tjaldbadum uppi i fjollum og
& arunum 2010-2013 fyrir UN Women {
Bosniu og Herseg6vinu og K6s6vo med
adsetur i Sarajevé og Pristina 4 vegum
Fridargeeslu Islands. Par kynntist hiin
saensku samtékunum Kvinna till kvinna.
,Pegar ég var ad vinna fyrir UN Women
kynntist ég pessum kvennasamtokum.
Forstodukona peirra i Kds6vo vard goo
vinkona min. Pegar mér baudst teekifeeri
til ad vinna verkefni fyrir pau sl6 ég til,“
utskyrir Magnea.

Samtokin hafa starfad 1 Palestinu og
Israel med adsetur i Austur-Jertsalem
fra arinu 2002. ,.Samtokin vinna a 6fridar-
sveedum beaedi par sem eru eda hafa verid
stridsatok eins og 1 Syrlandi og 4 Balkan-
skaganum, eda par sem eru vidvarandi
atok eins og 1 Palestinu-israel. Markmidid
er a0 stydja vid bakid & parlendum kven-
réttinda- og fridarsamtokum. bPréunar-
stofnun Svipj6dar veitir samtokunum
studning til starfseminnar auk annarra,
eins og utanrikisraduneyti Hollands.
Palestinu og Israel eru sextan kvennasam-
tok sem njo6ta studnings Kvinna till kvinna.
Sex starfa & Vesturbakkanum, prjt i Gasa
og sj6 1 Israel,“ utskyrir Magnea. >

VOPNADIR

HERMENN
,Eg lifi edlilegu Iffi
upp ad pvi marki
sem haegt er i her-
namsastandi par
sem vopn og bryn-
vardir bilar eru alls
stadar.”

Aldrei ad skafa!
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P> FULLGILDING KVENNASATTMALA
,Pad er vida pottur brotinn pegar
kemur ad réttindum kvenna, sér i
lagi i Palestinu. Stort framfaraskref
var tekid vorid 2014 pegar palest-
insk yfirvold dkvadu ad fullgilda 48
alpj6dasamninga, tolf 1 senn, par
med talid Kvennasattmala Sam-
einudu pjédanna sem hefur verid
fullgiltur. Yfirvold eru ad vinna ad
fyrstu skyrslunni sem 16gd verdur
fyrir nefndina um afnam alls mis-
réttis gagnvart konum. Kvenrétt-
indasamtok munu sidan skrifa
skuggaskyrslu og koma henni &
framfeeri til nefndarinnar,” upp-
lysir Magnea.

bar sem Magnea vinnur ad verk-
efnum, sem lata ad pvi ad adstoda
kvenréttindasamtokin sextan, er
htin nokkud a ferdinni. ,Eg fer
reglulega til Ramallah, Nablus og
annarra stada & Vesturbakkan-
anum, til Gasa og Israel. Baedi hitti
ég starfsmenn samtaka & pessum
sveedum og sOmuleidis konur sem
samtokin vinna med eda adstoda.
Medal verkefna sem pau sinna er
ad veita konum lagalega adstod,
adstoda konur sem hafa ordid
fyrir margvislegum missi vegna
hernamsastandsins, vinna ad
réttindum kvenna med f6tlun, og
fleira meetti telja. Samtokin Kvinna
till kvinna hafa einnig unnid ad
pvi ad gefa kvenréttindakonum
teekifeeri til ad huga betur ad eigin
Oryggi og velferd til ad fyrirbyggija
bad ad peer brenni tt vegna
alagsins sem vanalega fylgir hug-
sjonastarfinu. I starfi minu hitti ég
framfarasinnadar konur, klarar og
skemmtilegar, sem er i m6tsdgn
vid astand kvenna almennt og
gefur mér stundum skakka mynd
af veruleikanum.*

FRIDARUMLEITANIR

Magnea segir ad bad sé ofridseelt &
pessu svaedi. ,Pad snertir mig p6
ekki beint heldur heimamenn. Her-
menn og logregla eru alls stadar &
Vesturbakkanum auk vopnadra Or-
yggisvarda og landtokufélks. Pad
hefur aldrei nadst fridur & pessu
sveedi pratt fyrir friarumleitanir
og b6 ordid hafi akvedin framfor i
fyrstu hefur astandid i raun frekar
versnad undanfarna tvo aratugi
eftir undirritun Osléarsamning-
anna,” segir Magnea. bar visar hin
til sogulegra fridarvidraedna i Oslo
par sem Israel og Palestina sémdu
um frid arid 1993. Utanrikisrad-
herra Noregs, Jorgen Holst, stjorn-
adi vidreedunum en samningurinn
var sidan undirritadur { Washing-
ton. Yasser Arafat, paverandi
forseti Palestinu, hlaut fridar-
verdlaun Nobels dsamt Yitzhak
Rabin, paverandi forsaetisradherra
[sraels, og Shimon Peres, péa-
verandi utanrikisradherra, vegna

"SALATID
OKKAR ER
EITTHVAD

OFAN A
BRAUB./

fridarsamkomulagsins. ,,pad var
gert rad fyrir ad endanlegt sam-
komulag leegi fyrir arid 1999 en
pad atti sér ekki stad. bess i stad
vard onnur uppreisn (intifada)
Palestinu arid 2000 en hin fyrri var
undanfari Osléarsamninganna.
Sidan ba hafa verid fridarumleit-
anir en an arangurs, medal annars
vegna meirihlutakosningar Hamas
arid 2006, sem leiddi til ataka milli
Fatha og Hamas, adskilnadar milli
Vesturbakkans og Gasa, og fang-
elsunar pingmanna Hamas, sem
saman gerdi pad ad verkum ad
l6ggjafarping Palestinu hefur verid
6starfhaeft sidan 2007,“ upplysir
Magnea. ,Eg hef stundum sagt

ad verstu 6rlog Palestinumanna
hafi verid ad geta ekki kosid Besta
flokkinn i stadinn fyrir Hamas,
pegar Palestinumenn notudu at-
kveedi sitt til a0 m6tmeela meintu
radaleysi og spillingu medal gobmlu
stjornmalaflokkanna.“

HERNAMSASTAND

~Samkveemt Osléarsamningnum

Il fra 1995 var Vesturbakkanum
skipt upp i sveedi A, B og C. Stjorn
sveedanna er 1 gréofum drattum st
ad svaedi A (18% landsvaedisins)
var sett undir stjorn Palestinu-
manna, B (22%) undir stjérn
Palestinumanna nema Oryggis-
malin, sem enn eru i hondum 16g-
reglu og hers Israels, og sveedi C,
60% Vesturbakkans, undir stjérn
[sraels, par med talin Austur-Jera-
salem sem var innlimud af fsrael
arid 1967. Sjalfsteedi Palestinu og
varanlegur fridur hefur aftur &
moti ekki att sér stad. bess i stad
eru mun fleiri landtokubyggair,
vegatalmar, l6gregla og her um
allan Vesturbakkann par sem 6llu
er stjornad i krafti strangra leyfis-
veitinga. Sem deemi purfa einstak-
lingar sem bua & Vesturbakkanum
ad fa atvinnuleyfi hja israelskum
stjornvoldum til ad geta stundad
atvinnu i Jertisalem og ef pad feest
er viokomandi einungis heimilt ad
vera i borginni fra kl. 8-19 hvern
dag og ma ekki keyra bil i Jertsal-
em. Brot & reglunum geta valdid
pvi ad vidkomandi er sviptur
atvinnuleyfi. bar fyrir utan parf ad
endurnyja atvinnuleyfid arlega,“
segir Magnea. ,bad getur komid
upp afar flokin stada ef kona sem
byr & Vesturbakkanum og madur
i Jerasalem verda astfangin og
vilja bia saman i Jerisalem. P&
purfa pbau ad vera gift og sidan
ad saekja um sérstakt busetuleyfi
fyrir hana til ad buia i Jerisalem
sem getur tekid morg ar. Sidan
parf ad endurnyja busetuleyfid
arlega. Ef eiginmadurinn fellur
fra eru allar likur & pvi ad bisetu-
leyfi hennar verdi ekki endur-
nyjad pratt fyrir ad hin hafi

S

i
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KLARAR KONUR Magnea med konum & Gasa-svaedinu.

biid par til fjolda ara. Margir fa
ekki byggingarleyfi a4 svaedi C og
byggja pvi i leyfisleysi sem sidan
er notad sem réttleeting til ad
jafna hisin vid jordu. Ibaar Gasa
komast hvorki 16nd né strénd an
ferdaleyfis fra Israel og Hamas.
P4 eru ymis 16g og reglur 1 gildi
sem fela 1 sér brot & mannrétt-
indum og mannadarlogum,*
segir Magnea, sem hefur ordid
vitni ad erfidu og einangrudu lifi
Palestinumanna & Vesturbakk-
anum og Gasa.

TVEIR HEIMAR

begar hun er spurd hvernig sé ad
vera parna, svarar hun: ,betta er
4dhugaverdur stadur. Litid land-
svaedi en gridarlegur fjolbreyti-
leiki. A faeinum metrum fer madur
ar Austur-Jerisalem, par sem
meirihluti ibtanna eru Palestinu-
menn, yfir i Vestur-Jertisalem, par
sem blasir vid allt annar heimur,
samfélag rétttrinadargydinga
sem er mjog framandi. A sama
tima virkar Vestur-Jertisalem med
sinum veitingast6dum, bérum

og lifsstil mun likari pvi sem vid
eigum ad venjast samanborid vid
arabiska hlutann. Eg lifi edlilegu
lifi upp ad pvi marki sem haegt er

i herndmséastandi bar sem vopn
og brynvardir bilar eru alls stadar,
par med taldir landtdkumenn og
Oryggisverdir sem ganga um med
hridskotabyssur eda skamm-
byssur i buxnastrengnum. Eg hef
aldrei ordid vitni ad atokum sjalf
en purfti ad vinna ad heiman 1 prja
daga & medan mestu 6eirdirnar i
Jerasalem st6ou yfir i fyrravor. Um
jolin pegar ég var heima var synd-
ur matreidslupattur fra Jerisalem
i Rikissjonvarpinu. Pad sem ég sa
ar peettinum var allt svo sjarmer-
andi og skemmtilegt, flestir virtust
lifa i satt og samlyndi. Pvi midur
er bad fjarri veruleikanum en von-
andi ekki draumsyn sem aldrei
mun raetast. Fridsamlegur fjol-
breytileiki er svo fallegur en hérna
hafa verid atok i meira en 60 ar
sem ekki sér fyrir endann 4,“ segir
Magnea.

OLL TRUARBROGD

Magnea skreppur stundum til
borgarinnar Tel Aviv sem er
klukkustundar akstur fra Jerdsal-
em en allt annar heimur. ,, Tel Aviv
er fin borg. Minnir mann a borg

i Evropu, til deemis Kaupmanna-
hofn. Og lifid virkar svo afslappad
i samanburdi vid spennuna i Jera-

salem: f6lk ad rolta eda skokka,
i s6lbadi & strondinni, & s6fnum,
borum og veitingastddum ad njéta
lifsins. Pad er undarlegt salar-
astand sem fylgir pvi ad hoppa
svona & milli andsteedna & einum
klukkutima, hernamsastands og
sOlarstrandarlifs, ef svo ma ad
ordi komast,“ segir Magnea og
beetir vid. ,Annars hafa ordid tveer
hnifsarasir i Tel Aviv nyverid. |
peirri fyrri var hermadur stunginn
og 1 hinni sidari tiu manns i streeté
nana i jandar. I badum tilvikum
voru arasarmennirnir Palestinu-
menn. Eftir stridid 4 Gasa sl. sum-
ar og endalaus atok i Jertsalem sl.
vor og ad undanfornu, auk pess-
ara tilvika 1 Tel Aviv, hefur frekar
dregid Gr ferdamannastraumnum
en stadurinn hefur addrattarafl
fyrir f6lk med Olikar tridarskod-
anir sem kemur til ad upplifa
feedingarstad allra Abrahamstruiar-
bragdanna, gydingdéms, islams
og kristni. [ Jertisalem er Musteris-
haedin, helgasti stadur gydinga,
auk Gratmirsins og ,fjarlaega
moskan“ (Al-Agsa-moskan) sem
er pridji helgasti stadur muslima,
sem ladar marga ad. Musterishaed-
in er jafnframt einn mesti ataka-
stadurinn i Jerisalem milli mus-
lima og gydinga. Feedingarkirkja
Krists i Betlehem hefur mikid ad-
dréttarafl og par er alltaf 16ng r60
af ferdamonnum sem vilja skoda
hellinn par sem Jesus Kristur er
talinn hafa feedst.

En finnur hin aldrei fyrir 6tta
a bessu svaedi? ,Oryggid er mikid
begar madur vinnur fyrir alpj6da-
félagasamtok eda stofnanir. Eg
er alltaf med farsima & mér og fee
sms-skilabod fra 6ryggisstofnun
Sameinudu pjédanna um hvada
stadi ég & ad fordast. bPegar verst
leetur fee ég i kringum tuttugu slik
skilabod & dag. Skilabodin segja
mér i hvada hverfum atok eiga sér
stad eda hvar ryskingar eru & milli
israelska hersins og Palestinu-
manna, métmeeli og atok. Oft eru
4tok vid Kalandia-vegatdlmann
milli Ramallah og Jertisalem.
Palestinumenn hafa einungis eina
leid til ad fara i gegn en f6lk sem
starfar fyrir alpjodasamtok og
stofnanir hafa fleiri valkosti. Pad
er mjog gott vegakerfi i Israel &
hernumdu sveedunum enda hluti
af 6llu herndmsskipulaginu fyrir
utan vegatadlmana ad hafa opnar
leidir fyrir her og logreglu til ad
geta komist hratt og 6rugglega a
milli stada,” greinir Magnea fra.

ENGINN FRIDUR

,Hermenn og l6gregla eru alls
stadar & Vesturbakkanum auk
vopnadra 6ryggisvarda og land-
tokufdlks. pad hefur aldrei nddst
fridur & pessu svaedi pratt fyrir
fridarumleitanir.”

HEIM i ROLEGHEIT
,Pess ma geta ad pad eru um 500
pisund landtokumenn sem bia
i Austur-Jertisalem og & Vestur-
bakkanum. Landtokubyggdirnar
eru vanalega stadsettar uppi 4
haedum fyrir ofan byggdir Palest-
inumanna. bPad er engin tilviljun
ad byggdinni sé valinn stadur hatt
uppi, pad er dkvedin herkeenska
og Oryggisradstofun. Byggdirnar
fela i sér 6loglega landtoku skv.
aliti Alpjodadémstoélsins i Haag og
margir Palestinumenn hafa misst
heimili sin pegar stortaek vinnu-
teeki eru send til ad jafna heimili
peirra vid jorou til pess ad ryma
fyrir landtokubyggd. Vanalega er
réttleetingin s ad husin hafi verid
byggd 6loglega eda 4n byggingar-
leyfis, sem Palestinumenn purfa ad
seekja um til Israelsstjérnar, nema
4 beim svaedum sem eru undir
stjorn Palestinumanna. Sidan eru
reistar stérar ibtidablokkir sem
lita Gt eins og virkisveggir. Pad var
pvi mérgum Palestinuménnum
orott i sumar pegar Hamas gerdi
landtokubyggdirnar i kringum
Jertisalem og Betlehem ad skot-
morkum sinum,” segir Magnea.
»,Rot atakanna er vissulega st stad-
reynd ad Oréttleeti 1 formi ofs6kna i
gard gydinga um aldir i Evrépu var
leyst med pvi ad skapa o6réttleeti
fyrir annan hép félks, Palestinu-
menn, sem voru ekki hafdir med
i radum vid stofnun Israelsrikis.
Palestinumenn hafa alla tid lotid
yfirradum annarra og eru rikis-
fangslaus bjod sem vill sitt eigid
riki og pad 6ryggi og pbau réttindi
sem rikisborgararéttindi fela i sér.”
Magnea segist etla ad vera
afram i Palestinu & medan hin
fai verkefni til ad vinna. Hiin kom
heim um jol og aramét til ad hitta
uppkomin son, fj6lskyldu og vini.
,Pad er mjog gott ad komast burt
fra svona atakasveedum og njota
pess ad hitta vini og vandamenn
og einfaldlega fara i sund og
gongutur i Ellidadrdalnum.“
melin@365.is
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LAGALISTI
ROKKARANS

Eypér Ingi Gunnlaugsson er
geeddur mérgum hafileikum
en hann er rokkari af Guds
ndd auk pess sem hann hefur
tekid patt i songleikjum.

Hér deilir hann med lesendum
[6gunum sem koma honum
stud fyrir helgina.

O LOST
FRANK OCEAN

) SEVENTEEN YEARS
RATATAT

© DO 1 WANNA KNOW
ARCTIC MONKEYS

© RUSTY NAILS
MODERAT

© APART
IDIOTEQUE

© WANDERLUST
WILD BEATS

© ATLANTIS TO
INTERZONE
KLAXONS

© A PLACE WITH
NO NAME
MICHAEL JACKSON

© ONCE IN A LIFETIME
TALKING HEADS

© NO ONE KNOWS
QUEENS OF
THE STONE AGE

Sjédu fyrir pér bestu mégulegu dtkomuna.

BER PIG ALLA LE

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

D

Heilinn er nokkud merkilegt fyrirbzeri og er fer um ad gera miklu meira en virdist i fyrstu.

Fridrika Hjérdis
Geirsdéttir
Umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

ugurinn er ansi
merkilegt fyrirbeeri
og toluvert 6flugri en
hann virdist 1 fyrstu.
Hvernig getur heilinn
sem er 75% vatn stjérnad lifi
okkar 4 svona magnadan hatt,
er bad heilinn sem stjérnar eda
vid sjalf? Hvad erum vio pa?
Er hugurinn sama og heilinn?
Pessum spurningum verdur svo
sem ekki svarad hér i pbessum
pistli p6 a0 petta séu ahugavero-

ar spurningar sem an efa eru
ymis og 6lik svor vid. Mig lang-
ar aftur 4 méti ao veita hugan-
um orlitla athygli og pvi sem
hann getur gert. Petta er nefni-
lega allt { hausnum 4 okkur.
Hugsanir okkar endurspegla
gjordir og gjordirnar endur-
spegla sjalfid. Sem fullordonar
manneskjur tokum vid abyrgo
a okkar eigin hugsunum og bar
af leidandi okkar eigin gjoro-
um. Séum vio ekki satt i okkar
eigin hugarheimi getur 1itid
gott komio 1t dr pvi. En hvern-
ig getum viod breytt hugsunum
okkar og stigid skrefin i att ad
farseella lifi?

Hugleidsla er eitt af peim
teekjum sem hzegt er ad nota i
bessu verkefni lifsins. Hiin er
ekki einungis teeki til pess ad na
andlegu jafnveegi, hugarstyrk
og hvild, heldur einnig teeki til
bess ad na arangri, sja fyrir sér
bestu mogulegu tdtkomuna og
verda besta utgafan af sjalfinu.
Til pess ad né hugleidsludstandi
parftu ad vera i umhverfi sem
pbér lidur vel i.

Komdu pér fyrir { paegilegri
stodu, samt ekki pad paegilegri
ad bu sofnir. Feerdu athyglina ad
andardraettinum, hlustadu, upp-
lifdu og skynjadu andrimsloft-
i0 fara inn og ut dr likamanum {

gegnum nefholid. begar bu finn-
ur ad likaminn er kominn { ro,
leyfou pér pa ad dreyma, sjadu
fyrir pér lifid eins og pu vilt

ad bad sé. Eru einhver akved-
in verkefni fram undan sem pu
vilt sj4 fara 4 einhvern dkved-
inn veg? Sjaou fyrir bér nio-
urstéoduna sem pu vilt fa Gt ar
stodunni. Leyfou pér ad dvelja
og dreyma { nokkrar mintt-

ur 40ur en pu kemur til baka.
Dragdu djiapt ad pbér andann,
fylltu hugann af jdkveedum
hugsunum, taktu 4 méti degin-
um meo sél { sinni og mundu ad
bt ert binn eigin og eini vegar-
talmi.

0-79%
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Sjadu myndlrnar a facebook. com/Parnsartlzkan
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Utsala i fullum gangi
30-70% afslattur!
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© ad pad eru um og yfir 200 lik &
hasta fjalli heims, Everest, og ad
bau koma vantanlega til med ad
vera par um ékomin ar?

o ad i Russlandi var bjér skilgreind-

ur sem gos pangad til fyrir prem-
ur arum?

o ad 2/3 jardarbia hafa aldrei
569 snj6?

o ad pad myndi taka
big eitt pusund ér ad
horfa & 6ll mynd-
bondin & YouTube?

o ad eitt of hverjum
tiv bérnum i Evr-
6pu er getid i lkea-
romi?

o ad karlmenn eru
sex sinnum liklegri
til ad verda fyrir eld-

ingu en konur?

o ad pad er liklegra ad
bo deyir & leidinni ot i
sjoppu ad kaupa lotté-
mida en ad pu hampir
vinningnum sjalfum.

LiFID MALIR MED

Kékosolia er kjorid rakakrem til
ad bera 4 allan likamann, par &
medal skeggid. P4 md einnig nota
kékosoliu ¢t i kaffibollann eda i
stad oliu i matargerd. Skelltu smé
0t i badkarid og likaminn verdur
endurnaerdur.

Lifid

www.visir.is/lifid
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STREITURAD
VIKUNNAR

.
Hvad veldur pér
streitu og stressi¢

Streita hefur &hrif & flesta & ein-
hverjum tima { lifinu. Streita getur
verid hjdlpleg og drifandi ef hin
fer ekki yfir mérkin pvi pa getur
hdn verkad hamlandi. Pad er mikil-
vaegt ad fara reglulega i sjalfskod-
un, sérstaklega pegar mikid maedir
& og margir boltar eru & lofti sam-
timis. Finndu 0t hvada streituvaldar
hafa mest &hrif & pig. Med 63rum
ordum: Hvad stressar pig?

Pegar pu hefur borid kennsl &
streituvaldana pd er naesta skref ad
kanna hvernig po getur n&d tokum
4 streitunni og hvernig b getur
losad um hana. Rannséknir syna
ad géngutir i fersku lofti getur létt
lundina og adstodad vid skipulagn-
ingu hugsana. | naesta matarhléi

i vinnunni gaeti pvi verid gott ad
skreppa i stuttan géngutir og muna
ad anda inn um nefid og Ut um

munninn. Heimild: www.stress.is

FRABAR RAD T
[OSNA VID KVIDF

Pad er audvelt ad detta vitahring ad safna fitu um

{‘v‘ Gunnar Mar Kamban

i‘l einkapjdlfari og békahsfundur

Eins 6skemmtileg og kvidfita
(bumba) er pa er hin i raun ekki
stéra vandamalid heldur er pad
fitan sem safnast innan { okkur

i kvidarholinu sem er verst, ad
minnsta kosti hvad heilsuna vard-
ar. bPad er su fita sem er undan-
fari heettulegra lifsstilssjikdéma.
Algengasta rédio gegn kvidfitu
er: gerou magaafingar. Pu losnar
ekKki vid kvidfitu med bvi ad gera
magaafingar, bad er alveg ljdst.
A0 losna vid kvidfitu sem og adra
fitu hefst med breyttu mataraedi
og venjum, nefnilega pessum hér.

Dragdu Ur sykurneyslu

Pegar bu bordar og drekkur sykr-
adar vorur i 6héfi reedur lifr-

in ekki vid pad og neydist til ad
breyta sykrinum beint i fitu.
Rannséknir syna ad 6héflegt
magn sykursins friktésa ytir
undir fitus6fnun, sérstaklega a
kvionum. Ndkvemlega pad er
talid vera valdur ad bvi ad lifrin
Hfitnar® sem leidir sidan til efna-
skiptasjukdéma eins og dunn-
innar sykursyki. Stérminnk-

adu neyslu 4 seelgaeti, sykruoum
drykkjum og avaxtasofum. Heilir
avextir eru allt annad mal, bord-
aldu pa.

Trefjarik faeda

Pad er rétt ad trefjar geta hjalpad
okkur ad léttast en pad eru tveer
tegundir af trefjum og pad eru
sérstaklega paer vatnsleysanlegu
sem eru malid gegn kvidfitu. Peer
geta beinlinis minnkad matar-
lyst og sykurléngun. betta gerist

AUKAKILOIN BURT

Fagfolk maelir med Aptiless

Vertu orugg - Veldu efni sem virkar
Visindarannsdknir gerdar af Kardlinska Haskolanum i Lundi i Svipjod

vertu viss googladu
thylakoids spinaci

Hungurtilfinning minnkar strax

Mest selda
spinat Thylakoids
pyngdarstjornunar-
efnio.

100% nattirulegt

Umbod: www.vitex.is

AptIESS

Thylakoids: Dregur tr hungri - Eykur mettun
Minnkar sykurlongun - Minnkar ummal - Faekkar aukakiléum
Statfullt af hollustu 1 skammtur =5 bollar af fersku spinati

—

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsélustadir flest apétek og heilsubudir.

Migreni.

MigreLief fyrirbyggjandi fdubétarefni fyrir fullordna og born

Er bumban vandamdl?

bannig ad pegar vid boroum trefj-
arnar pa veroda peer ad eins konar
geli sem liggur i meltingarfeerun-
um og haegir & meltingarferlinu
sem veitir okkur lengri mettun og
par med minni svengd. Vatnsleys-
anlegar trefjar finnurdu adallega
1 &voxtum og greenmeti 4samt
grofari dtgafum af hofrum.

Bordadu fitu og prétein

Prétein hefur heest mettunar-
gildi allra neeringarefna sem

[ AD
U

sig midjan og skiptir pa rétt matarzed 6llu mali.

bydir aod pd verdur saddari pegar
bt bordar prétein en t.d. kol-
vetni. Lykillinn er ad velja litid
unnin gaedaprotein fra kjoti,
fiski og eggjum. Keyptu t.d. heil-
an fisk eda flok i stad pessa ad
kaupa tilbtina fiskrétti i sésu.
Fitan er einnig mikilveeg en
margir gera pbau mistok ad skera
4 hana um of. Passadu ad hiin

sé til stadar daglega. Frabeer-

ir kostir eru t.d. kékosolia, 6lifu-
olia, larperur, hnetur og feitur
fiskur.

N

,Pad er gridarlega vanmetid ad

sofa vel og pad hefur verid talinn
kostur ad sofa sem minnst. Pegar
b skuldar svefn bordardu meira.”

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Svefninn mikilvaegur

Pad er gridarlega vanmetio ad sofa
vel og pad hefur verid talinn kost-
ur ad sofa sem minnst. Pegar pt
skuldar svefn bordardu meira.
Asteedan er ad preyta eykur fram-
leidslu & hormoéninu ghrelin sem
ytir undir svengd og sykurlongum.
Onégur svefn veldur einnig 6jafn-
vaegi &4 60ru hormoéni sem heitir
kortisél, sem talio er ad auki likur
4 offitu. Leggou aherslu 4 svefn og
néou ad lagmarki sjo tima svefni.

KYNLIFSFORVITNI
UNGLINGANNA

I viku hverri flakka ég 4 milli
grunnskola og félagsmidstodva
og svara nafnlausum spurning-
um nemenda um kynlif og likam-
ann. Eg er gjarnan spurd hvort
ég greini mun 4 spurningum ung-
linga fré pvi a0 ég byrjadi med
kynfreedsluna 4rid 2010 og nina.
Eg er alltaf ad hitta nyja unglinga
og spurningarnar eru pvi gjarnan
peer somu. Hér eru nylegar nafn-
lausar spurningar tr kynfraedslu
grunnskélanemenda 4 aldrinum
13 4ra til 16 ara.

HEFURDU FARID | 3SOME?
SVAR Petta er mjog algeng
spurning og unglingar oft mjog
forvitnir um mitt eigid kynlif.
Pad mikilveegasta sem vid getum
kennt unglingum um kynlif er

ad peirra reynsla er persénuleg
reynsla sem pau mega halda fyrir
sig. Unglingar geta verid mjog ao-
gangshardir & personulegar upp-
lysingar. Eg segi unglingunum
gjarnan ad pau graedi ekkert 4 pvi
ad vita um mina kynlifsreynslu
pvi slik pekking gagnist adeins
peim sem ég eetla ad stunda kynlif
med, ef pad & vid. Vid purfum ad
2fa okkur ad tala um kynlif dt fré
pvi hvad okkur langar til ad préfa
og hvad okkur pykir gott. Fyrri
reynsla med 60rum bélfélaga
gagnast nyjum boélfélaga skammt
pvi 611 erum vid 6lik og purfum

ad leera hvert inn 4 annad. Pad er
stéra leyndarmalid { kynlifi med
o0ru folki, ad kynnast hvort 60ru
og spyrja hvad vidkomandi pyki
gott og segja hvad pér bykir gott.
Pbvi dreg ég mork 1 kringum mina
eigin kynlifsreynslu. Kynfrsedsla
byggist ekki 4 persénulegum
reynsluségum heldur samansafni
faglegrar bekkingar sérfreedinga.
bvi er svarid vi0 bessari spurn-
ingu alltaf pad sama: ,Eg hef
proéfad ymislegt i kynlifi en min
reynsla er mitt einkamal.“

GETUR MADUR ORDID
OLETTUR | HEITUM POTTI?
SVAR Atli pad hafi ekki verid
sjonvarpspatturinn Glee sem kom
bessari mytu vel af stad. Eina leid-
in fyrir getnad til ad eiga sér stad
er ef limur fer inni i leggong. Ef
bt stundar samfarir vid typpi
heitum potti p4 er moguleiki &4
getnaodi, annars ekki. Sad0frum-

ur leedast ekki dr limnum, synda
ar sundskylunni, pvert yfir 38
gradu heitan pottinn og laumast
inn um vel hulda piku démunnar.
Saedi myndi aldrei lifa slikt ferda-
lag af, fyrir utan ad pad geeti allt
eins villst af leid og ratad upp i nos
a grunlausum kafara eda i rass

4 gomlum Kkalli. Sa0frumur hafa
ekki innbyggdan radar 4 leggong
heldur parf ad skila peim pangad

alla leid i fararteeki peirra typpinu.

ER HAGT AD FA
FULLNAGINGU VID AD
HORFA A LJIOSMYND?
SVAR Ef pér pykir ljésmynd-

in kynferdislega asandi pa er
vissulega heegt ad fa fullneegingu
b6 hja flestum fylgi einnig bein
orvun kynfeera, med hondum eda
einhvers konar beinu nuddi vid
hlut eda til deemis kodda. betta
er alls ekki skrytio eda 6edlilegt,
heldur allt 1 g6ou.

VILTU SPYRJA UM KYNLIiF?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




TOYO TIRES

driven to perform

TAKE CONTROL

BFGoodrich

Tires

VELKOMINN PORRI!

Pegar veturinn er hardastur er askorunin meiri fyrir islenska jeppamenn. Peir pekkja landid sitt og hraedast
ekki porramanudinn. Peir vita ad réttu jeppadekkin skipta skopum fyrir aksturseiginleika og 0ryggi jeppans.
Pegar allra vedra er von er gédur timi til ad gera sér dagamun 4 jeppa sem er vel dekkjadur - velkominn Porri.

FADU ADSTOD VID VAL A JEPPADEKK]JUM HJA SOLUADILUM OKKAR UM LAND ALLT

Grjothals 10 og Fiskisl6d 30,
Reykjavik

£

Lyngas 8, Gardabze ESDE

Njardarbraut 9, Reykjanesbae
S: 561 4200

Hjolbardaverkstaedi . .
Bilabtidar Benna, B ](11‘“»16
Tangarhofoa 8 e na

S: 590 2045
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Visindamenn kryfja allt milli himins
og jardar og dstin er engin undan-
tekning par 4.

Hér eru 9 dhugaverdar
stadreyndir um astina.

Pad tekur heilann minna en sek-
dndu ad virkja éstartilfinningar
begar pu horfir & einstaklinginn
sem b ert hrifinn af.

Ast og kynléngun virkja 6lika
hluta heilans en baedi eru nokk-
ud flékin ferli sem virkja margar
stddvar heilans.

Kossar eru mikilvaegir i makavali
en einnig i pvi ad vidhalda sam-
bandinu og fengist tioni kossa
gaedum sambandsins.

Hjénasvipur er raunverulega fil.
Félk sem hefur verid saman i um
25 é&r er oft med svipada andlits-
dreetti og getur pad verid Gt of
umhverfi, persénuleika, samkennd
og matarzedi.

Fjarbud getur gengid upp, ef félk
passar upp 4 ad vera duglegt ad
deila innilegum og persénuleg-
um upplysingum um hvort annad
og litur hvort annad jakvaedum
augum.

Pad er biid ad greina fiéra peetti
sem drepa sambdnd: endurtekin
gagnryni, samskipti sem einkenn-
ast af fyrirlitningu og kaldhaedni,
farid i vérn, og ad neita ad tala
um hlutina (loka & makann).

Félk er kréfuhart & hjénaband-

i0 og atlast til pess ad pad hjdlpi
einstaklingnum til ad vaxa og
broskast en gefur sambandinu
ekki naegan tima og pvi eru krof-
urnar oft éraunhaefar.

Bidkvald getur gagnast sam-
bandinu. Pad ad horfa reglulega
saman & myndir sem fjalla um
sambdnd og raeda svo um mynd-
ina getur hjdlpad pérum ad skilja
sin eigin samskipti betur.

pétt éstin kulni pé getur sam-
bandid purft ad lifa i nyju formi,
til daemis vegna barna. bad vird-
ast vera fimm algengar typur
sem félk fellur i en mikilveegt er
fyrir sambandid ad reyna halda
dgreiningi og rifrildi i lagmarki.

Stefan Pdlsson og Hoskuldur Seemundsson, héfundar Bjérbékarinnar, & Olstofu Kormdks og Skjaldar.

SKRITINN BJOR MODINS

HOSKULDUR SAMUNDSSON er Ghugamadur, og i raun sérfraedingur, um bjér. Hann er annar
héfundur Bjérbokarinnar auk pess ad fraeda i Bjorskélanum. Hér raedir hann um mj6d munkanna.

®) Sigga Dégg
.. bladamadur
Lk siggadogg@365.is

HVADA BJORGERDIR ERU AlL-
GENGASTAR? Algengasta teg-
undin af bjoér veeri 1j6s pilsner
ad tékkneskri fyrirmynd. Lager-
bjérar sem finnast hvar sem er,
eru bragdminni og auddrekkan-
legir. Reyndar er bjor algengasti
drykkurinn 4 eftir tei, bannig ad
pilsnerinn meetti mogulega kalla
naestvinseelasta drykk heims. Eda
svona...

ER BJORSMEKKUR EITTHVAD
SEM PROSKAST MED ALDRIN-
UM? Bjoérsmekkur er held ég eins
og smekkur fyrir 60rum mat,
hann breytist og préast. Bless-
unarlega, enda vaeri pad hreedileg
tilhugsun ad vera enn ad drekka
pbad sama og ég var ad sotra i
menntaskola.

HVADA BJOR ER SVONA
»SMART” BJOR SEM MENN SLA
UM SIG MED AD PANTA SER?
Pad er nu oftast pad sem er
spennandi hverju sinni. Gridar-
vinseaelt 4 borum er ad panta sér
tilraunalaganir af krana dagsins
eda eitthvad sem er med fl6kio og
skritio nafn. bad bykir gridarlega
smart, einkum ef pud getur ut-
skyrt skritinn stilinn.

Annars virdist gilda ad peim
mun erfidara sem er ad né i veig-
arnar, beim mun finni pyki peer.
Eg hef tvisvar smakkad West-
vleteren sem & a0 vera einna
finastur, en vidourkenni ad mér
fannst bragoio ekki standa undir
yJheepinu“.

EF MADUR ATLAR AD GERA VEL
VID BJORAHUGAMANN, HVADA
BJOR A MADUR bA AD KAUPA?
Bland i poka er alltaf malio. Petta
er eins og ad zetla ad gera vel vid

tonlistardhugamanninn en spila
alltaf sama lagid aftur og aftur.

HVADA MATUR FER VEL MED
BJOR? Allur matur parast vel
me0d bjér, bara misjafnlega vel.
Reyktur og saltur matur pass-

ar a0 minu mati sérstaklega vel
med bjér sem og feitir ostar. Ann-
ars er bjor og pitsa alltaf gullin
klassik.

HEFUR bU PROFAD AD ELDA
MED BJOR? J4, ég hef eins og
raunar flestir Islendingar smakk-
a0 mat eldadan upp ur bjor. Puls-
ur eru oftast sodnar ad hluta upp
ar bjor. Sjalfur hef ég préfad ad
nota bjor i stadinn fyrir vatn {
brauduppskriftir og lika i stipur
og sésur. bad kemur yfirleitt
ageetlega t.

A BJORMADURINN UPPAHALDS-
BJOR? Pad er alltaf sa sem er i
hendi.

FRETTABLADID/VALLI

,Biorsmekkur er held
ég eins og smekkur
fyrir &drum mat, hann
breytist og proast.
Blessunarlega enda
vaeri pad hraedileg
tilhugsun ad vera enn
ad drekka pad sama
og ég var ad sofra f
menntaskdla.”

Grims fiskibollur

hollur kostur 4 5 min. ) —m

Fyrir 4

2. Settu skalottlaukinn Gt &

2 tsk. olia

4 kjoklingabringur

3 skalottlaukar, skorn-
ir finlega

125 ml bjér

2 msk. sojasésa

1 msk. Dijon-sinnep

1 msk. hunang

2 msk. fersk steinselja
Svartur pipar og salt

1. Hitadu oliu i pénnu yfir
midlungshita. Kryddadu
bringurnar med pipar og
salti og seftu & heita pénn-
una. Steiktu i um & minGtur
& hvorri hlid eda par til paer
eru fulleldadur. Taktu kjctid
af pénnunni, settu & disk og

d&lpappir yfir.

ponnuna og eldadu i um
eina min0tu. Hraerdu saman
i skal bjérnum, sojasésunni,
sinnepinu og hunanginu og
skelltu svo Ut & pénnuna med
lauknum. L&ttu suduna koma
upp og hraerdu 8llu saman
med spada eda sleif. Leyfdu
bessu ad malla i um prjar
mindtur.

3. Settu kjoklinginn aftur &
ponnuna, badadu hann i sés-
unni og sdldradu steinselj-
unni yfir.

Gott er ad bera réttinn fram
med kartdflumis og fersku
salati.

siggadogg@365.is

Kjoklingur med bjérsésu
og kartéflum, skolad nidur
med iskdldum bjér.
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FETAR OTRODNAR SLOPIR

,Eg var alltaf i einhverjum leikjum og &
timabili var sagt ad ég veeri imyndunarveikur.
Leikirnir innihéldu alltaf buninga og métun 4
einhverri annarri verdld.”

FRETTABLADID/ERNIR

GUDPMUNDUR JORUNDSSON hefur nad gédum arangri i tiskuheiminum pratt fyrir ungan aldur og er med metnadarfull aform.

Fridrika Hjordis
=8 Geirsdoéttir
e Umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

ann er uppalinn {
midbae Reykjavikur og
gekk i Austurbaejar-
skéla eins og menn
gera { peim hluta
hofudborgarinnar. Vio fyrstu
kynni virkar Gudmundur Jérunds-
son, fatahdnnudur og eigandi versl-
unarinnar JOR, nokkud yfirvegad-
ur og sjalfsoruggur. Hann er dulur
og ekki laust vid ad madur sé for-
vitinn ad vita hvern mann hann

hefur ad geyma. ,Eg var einmitt
a0 koma ur arumyndatoku,” segir
hann eins og ekkert sé edlilegra.
»Aran min er 1t 4 vid fjélubla og
mjog réleg en { grunninn er hin
graen. Eg virka kannski rélegri en
ég er og verd sjaldan pad stressad-
ur ad ég finni fyrir pvi.“

Talan prettén er pradurinn

Gudmundur 4 gettir ad rekja nord-
ur {land, { Adaldalinn og til Hris-
eyjar, nanar tiltekio til Sydstabaej-
ar sem er elsta hidsid i eyjunni. bar
bjé afi og alnafni okkar manns

og lika annar forfadir, einn mesti

Eitt kort
38 votn

wwwi.veidikortid.is

seegarpur [slandsségunnar ,, Ha-
karla-Jorundur,“ ttvegsbondi og
hékarlaveidimadur sem ték brad
sina vist engum vettlingatokum og
sneri hana nidur med berum hond-
um. Sagt er ad hann hafi verio ansi
magnadur, hann sg meira og skynj-
adi en flestir hans samferdar-
menn. ,,Afi var skyggn en starfadi
ekki sem midill en var vist rosa-
legur hef ég heyrt af sogum peirra
sem pekktu til hans.“ Mér leikur
forvitni 4 ad vita hvort Gudmund-
ur hafi erft eitthvad af pessum
heefileikum afa sins og hvort hann
sjai eitthvad handan pessa heims.
,Eg hef ekki fundid fyrir skyggni-
géafu en ég held ad ég sé med nokk-
ud gott innseei og fylgi bessari svo-
kolludu ,,gut feeling* en betta er
kannski allt natengt. Eg hef mik-
inn dhuga 4 andlegum malefnum
og spdi mikiod til deemis 1 tarotspil
og talnalestur. Eg nota petta fyrst
og fremst i praktiskum tilgangi, til
bess ad skilja folk og setja saman
teymi. Eg get séo fullt af element-
um { félki tt fra stjornumerkjum
og lifstolu.“ Sjalfur er Gudmund-
ur sporddreki og faeddur fostudag-
inn 13. névember, prettan minait-
um yfir tvo og var prettdn merk-
ur. ,brettan var happatalan hans
afa og atti hann bat sem hét RE 13
til deemis, en talan kom til 40ur en
ég faeddist, af pvi ad hann sa pad
fyrir hvada dag ég keemi i heim-
inn. Hann d6 begar ég var priggja
ara en mér finnst eins og ég pekki
hann, hann var einmitt inni 4 ru-
myndinni sem og einhver kona
sem ad ég held ad hafi verid méo-
uramma min.“

Olik &fl sem maetast

Sem barn bjé Guomundur til
dulda og magnada heima sem
hann sokkti sér 1 og atti par vit-

raenar samraedur vid sjalfan sig.
,Eg var alltaf i einhverjum leikj-
um og 4 timabili var sagt ad ég
veeri imyndunarveikur. Leikirn-
ir innihéldu alltaf bininga og
moétun 4 einhverri annarri verold.
Eg attadi mig samt 4 pvi nyver-
i0 a0 pad sem ég var ad gera sem
barn er ég ad gera ntina. Adal-
dhugamalid mitt, miklu frekar en
fot, er ad bua til einhvers konar
hugarheim. Til deemis eins og
med JOR pé finnst mér skemmti-
legt a0 bua til imyndina & bak
vid merkid sem svo skilar sér {
fatnadinum.“ Fyrsta linan fyrir
herra- og kvenlinu JOR segir
Guomundur ad hafi verio eins
konar birtingarmynd af fangels-
isheimi, sem skilaoi sér 1 dokk-
um og drungalegum fotum med
dkvednum broddi.

,betta er svo skemmtilegur
heimur og ad morgu ad huga eins
og toénlist, 1jésum, upplifun, héri,
foroun og sméatrioum { fotunum.
Pad er mismunandi hvadan ég fee
minn innbléstur og fer pad eftir
bvi hvernig og hvar hénnunarferl-
i0 byrjar. Stundum kemur ténlist-
in fyrst eda ég sé syninguna fyrir
mér 4dur en fotin koma til leiks,
yfirleitt koma pau sidast.*

Innblastur er forvitnilegt fyrir-
beeri og dhugavert ad heyra fra
honnudum hvadan peir fra hug-
myndir ad hugverkum sinum.
Stundum er hana ad finna { neer-
umhverfinu en stundum fer hug-
urinn { ferdalag 4 fornar og
otrodonar slodir. ,, Eg fee stund-
um svona préhyggjur og sokkvi
mér gjorsamlega i pad sem ég tek
mér fyrir hendur. Um tima var ég
fluttur { hausnum til Mongéliu og
fékk innblastur ad utskriftarlin-
unni minni padan. barna meetast
6lik 6f1 og skritin samsuda élikra
menningarheima fra Kina, Russ-

landi og sidan ameriskum. Petta
er svo hratt umhverfi og ,,primal.

Fiknin er rédandi afl

Gudmundur hefur mikinn dhuga

4 andlegum malefnum og veigrar
sér ekKki vid ad henda 1t tarotspil-
um eda reikna ut lifstélur félks og
fa pannig 1t hvada ,,element“ pad
hefur ad geyma. Snjallsimar hafa
einfaldad pann ttreikning og er
Gudmundur é6feiminn vid ad skella
fram stadreyndum um einstak-
linga sem hann feer dt dr pvi. ,,Pad
hlaut ad vera,”“ segir hann glott-
andi og hlaer med sjalfum sér. ,,pu
ert med lifstéluna einn. Undir-
ritud er slegin 1t af laginu og hefur
ekki hugmynd um hvort pad sé
gott eda sleemt ad vera meod lifs-
toluna einn en leetur pad liggja &
milli hluta, a0 minnsta kosti { bili.
,/Jpegar ég kynnist folki pa verd ég
mjog forvitinn um bad og til pess
ad ég geti umgengist pad parf ég
ao skilja pad, skilja hvad drifur pad
4fram { lifinu. Minn styrkur felst
liklega i pvi ad safna saman 6liku
félki og fa bad til bess ad vinna
saman. Eg veit bara hvad ég kann
og hvad ekki og hef fengio félk sem
er best 4 sinu svidi til pess ad gera
bad sem ég er ekki g6dur 1. Okkar
madur purfti ad fara { sjalfsskodun
fyrir nokkrum arum pegar Bakkus
var farinn a0 gera sig ansi heima-
kominn og farinn ad valda vand-
reedum. , Eg er mikill 6fgamad-

ur og burfti ad endurskipuleggja
allt mitt lif til bess ad né ad gera
bad sem mér finnst skemmtileg-
ast alveg 100%. bad var ba sem ad
ég heetti ad drekka par sem pad
var ordi0 vandamal { minu lifi.
Detta einfaldadi lif mitt og allt 1
einu hafoi ég tima til bess ad sinna
dhugamali minu og vinnu af full-
um krafti. A0 auki hafdi pad sterk
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ahrif 4 pessa akvoroun ad 4 sama
tima 4tti ég von 4 barni. I dag

held ég ad ég sé buiinn ad na nokk-
ud goou jafnveegi 4 milli vinnu og
einkalifs. Eftir a0 GuOmundur
sagoi skilio vio afengio og for i AA-
samtokin skyldi hann betur hvern-
ig fikn virkar og sé loksins sam-
hengi 4 milli hluta sem 4dur hofou
veri0 6ljosir fyrir honum. ,,Fikn
er rosalega réddandi afl, meod-
virkni er liklegast einn hrikaleg-
asti sjukdémur pessa heims. bPad
er svo gedveikt ad atta sig 4 pvi af
hverju félk hagar sér svona eda
hinsegin og vita af hverju folk

er medvirkt. Eins faranlega og
pbad hljémar, pa eru pad peir sem
eru sjukastir i ad stjérna sem eru
medvirkastir,” segir Gudmund-
ur og beetir vio: ,, Télf spora kerfid
opnadi mér nyjan heim og ég skil
ekki hvernig pad er haegt ad lifa
an pess ad hafa bessar upplysing-
ar e0a an pess ad kynnast pess-
um heimi, petta er bara sjalfs-
skodun.“

,Pad gerdist svolitid dvaent”

GuOmundur hafdi litinn 4huga

4 pvi ad feta hefdbundna nadms-
leid en reyndi fyrir sér i Mennta-
skélanum Hradbraut. Honum var
bo fljétlega syndur reisupassinn
fyrir slema maetingu en pad var
pa sem hann datt inn 4 pa braut
sem hann fetar i dag. ,,Eftir ad

ég heetti i menntaskoéla fér ég ao
vinna 1 Kormaki og Skildi og par
fengum vid sem par unnum mikio
frispil. Medfram pessu komst ég
inn i Listahaskdlann en var 6llum
stundum { bidinni og stofnadi svo
med peim fatalinu undir peirra
nafni sem seld er par. Mér finnst
ég eiga storan batt i ad skapa
bann hugarheim sem endurspegl-
ar linuna og fékk mikla reynslu
tt Ur pvi.“ Gudmundur er madur
stérra hugmynda og s fyrir sér
heim sem hann atti eftir ad skapa
fyrr en plon gerdu rad fyrir.

,Pad gerdist nefnilega svolitid
oveent og mjog skjott. Eg kynntist
Gunnar Erni Pedersen logfraed-
ingi, ég fann strax ad vid klikkud-
um alveg saman. Hann hafdi mik-
inn dhuga 4 hénnun og vio férum
eitthvad ad velta fyrir okkur ein-
hvers konar samstarfi par sem
mig vantadi vidskiptahlidina.
Upphaflega var hugmyndin st
a0 hann kaemi inn { Kormaks-og-
Skjaldarmerkid. Einhvers stad-
ar i ferlinu préadist pad svo pann-
ig a0 vi0 Gunnar 4kv4dum ad
stofna JOR og urdu allir sattir vid
bad, bannig ad bad varo ur.“ JOR
fékk nylega inn sterka fjarfesta
sem asamt peim félogum Guo-
mundi og Gunnari stefna 4 er-
lendan markad i ndnustu framtid.
,Pad var alltaf stefnan a0 reyna
fyrir sér erlendis. I dag erum vid
med fimm manns { fullri vinnu
1 hénnunarstidiéinu auk starfs-
félksins i versluninni. Petta er {
rauninni sama yfirbygging eins
og vid veerum me0 tiu verslan-
ir pannig ad pad er kjorio ad fara
med linuna 1t fyrir landsteinana
og er stefnan ad gera pad i upp-
hafi neesta ars.“ GuOmundur legg-
ur mikla dherslu & gaedi { honnun
sinni og vinnur med néttiruleg
efni eins og ull, hor, ledur, bémull
og silki. ,,bParna kemur upp dkveo-
in nordahlid i mér en ég geeti kall-
ast efnapervert par sem ég er
alltaf ad pefa og pukla af efnum.
Nina erum vid svo ad vinna med
fyrirtaekjum sem leggja dherslu &
endurnytingu efna, lifraen efni og
svona ,,high tech® efni og bad er
mjog dhugavert.“

Fram undan er frumsyning
a nyrri haustlinu JOR 4 Reykja-
vik Fashion Festival sem vill svo
skemmtilega til ad hefst fostudag-
inn 13. mars. Ef marka ma talna-
speki og lukkut6lur meetti segja
ad okkar madur sé feeddur undir
heillastjornu sem fylgir honum
yfir 6trodnar slédir milli hugar-
heima hénnunar og pessa heims.
Vio sem 4 horfum og fylgjumst
med bidum 1 eftirveentingu eftir
pvi sem gerist naest, en eitt er p6
vist ad pad verdur eitthvad magn-
a0 og merkilegt.

,Pegar ég kynnist N
f6lki pa verd ég micg  IALANIZAVAALIVT)
forvitinn um pad og iy
til pess ad ég geti
umgengist pad parf
ég ad skilja pad,
skilia hvad drifur pad

Gfram i lifinu.”

Chanel kynning i
Lyfjum & heilsu Kringlunni
dagana 22.-25. januar.

20% afslattur
af 6llum vérum fra Chanel
Gréta Boda kynnir
vorlinuna 2015 og
veitir faglega radgjof.

s | Lyf&heilsa

www.lyfogheilsa.is Kringlunni
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HELLTU UPP A
EDALKAFFIBOLLA

bad er ekki flokid ad bjoda uppa edalkaffibolla heima hja sér.

Sigga Dégg
“ " bladamadur
&_  siggadogg@365.is

PESSAR LEIDBEININGAR |
TRYGGJA HAMARKSGADI A
UPPAHELLTU KAFFI - KJOR-

IN LEID TIL AP SIGLA INN I

HELGINA.

@ Kauptu baunir frekar en malad
kaffi.

® Maladu kaffibaunirnar rétt
fyrir uppahellingu.

@ Ef pu att ekki kvorn, fardu &
uppahaldskaffibrennsluna pina
og faou kaffipjoninn til ad mala
kaffibaunirnar fyrir pig. Pann-
ig tryggir bu a0 kaffid sé sem
ferskast.

® Malao kaffi geymast best i loft-
péttri krukku og er endingar-
timinn um fimm til sjo dagar.

@ Taktu fram i hvernig uppéahell-
ingu kaffid fer i, bad skiptir
mali upp & grofleika kaffisins.
Ef bt ert med pressukonnu er
gott ad mala kaffio { um 10 til
12 sekindur. Ef b1 hellir upp &
i kaffivél er gott ad mala baun-
irnar i 15 til 20 sekindur.

@ Dad er gott ad mida vid ad hafa
kiffulla matskeio af kaffi &
moti teepum desilitra af vatni.
Pbao er betra ad hella upp a

sterkt kaffi sem svo er pynnt
Gt meo heitu vatni 4 eftir. Of
1itid kaffi & méti vatni { uppéa-
hellingu getur gert kaffio
beiskt.

@ Hitastig vatnsins 4 ad vera um
96 gradur, sem er um 45 sek-
tindum &dur en hradsuduketill-
inn pipir.

@ Helltu nyuppahelltu kaffinu i

Nymaladar
baunir
gefa besta
bollann.

hitadan hitabrisa. Gott er ad
hita brisann med sodnu vatni
aour en kaffinu er hellt { hann.
@ Einu sinni { ménudi er gott ad
lata edikslausn (vatn 4 moti
ediki) fara { gegnum vélina til
bess ad halda henni hreinni.
Helltu upp a tvisvar sinnum
bara med vatni eftir ad edikio
hefur farid i gegnum vélina.

Porri er nafnid a fjorda manudi vetrar ad
gobmlu islensku misseratali. Porri hefst
a bilinu 19.-25. januar; pann 23. januar
i ar, og lykur & laugardegi adur en goa
tekur vid og er sa laugardagur nefndur
porraprzell, en hann er sums stad-
ar tileinkadur piparsveinum eda
6drum einhleypum k&rlum.
Fyrsti dagur i porra er hins
vegar kalladur bondadag-
ur og pekkist pad nafn
fra pvi & midri 19. 6ld,
en & pessum degi er

til sids ad kona geri

vel vid bonda sinn i
mat og drykk, eda
feeri honum blém-
vond eins og hefd er
fyrir ad menn geri fyrir konur
sinar & konudegi.

Gudny Steinsdéttir, markadsstjori MS,
tekur fagnandi a méti Porragradaostin-
um a hverju ari og finnst hann kjorin vié-
bot vid islenska ostafléru. ,A porranum
er venjan ad borda pjédlegan islensk-
an mat sem ograr bragdlaukunum. Vid
petta teekifeeri er pvi tilvalid ad gaeda sér
a Porragradaostinum sem er kroftugur
og skarpur gradaostur med margslung-
i®d og mikid bragd,” segir Gudny. Porra-
gradaosturinn hefur pa sérstdédu ad vera
latinn eldast mun lengur en hefébund-
inn gradaostur. Pannig er gradaostur-
inn sem vid pekkjum flest geymdur vid
rétt hitastig i 6-8 vikur en Porragrada-
osturinn i 10-12 vikur. ,,Osturinn er sidan
geymdur i keeli i niu manudi adur en

hann fer i s6lu og pessi
langa medhdndlun er galdurinn

4 bak vid hversu bragdsterkur osturinn
er og & sama tima hversu bragdgédur
hann er,” segir Gudny.

Aferd borragradaostsins er pétt,
munnpekjandi og orlitid kornétt. Bragdid
ber i fyrstu vott af pudursykursseetu og
kryddkeimi, en prdast svo og minnir a
kjot og jafnvel villisveppi. Pessi konung-
ur gradaostanna parast einkar vel med
sterkum og seetum bjor og hann sémir
sér vel & porrahladbordinu. ,Hann hent-
ar lika sérlega vel & ostabakka fyrir pa
sem pora og eru éhreeddir vid kraftmikid
bragd,” segir Gudny ad lokum.

Porragradaosturinn
hentar sérlega vel

a ostabakka fyrir
pa sem pora og eru
Shraeddir vid kraft-
mikid bragd.

Villi rakari & rakarastofunni Barber.

HVAD SKIPTIR MALI
| UMHIRDU SKEGGS?

Villi rakari @ Barber rakarastofu vid Barber
bar & Hétel Old gefur lesendum rad um
skeggid. Skegg virkar eins og svampur a
hudina og dregur grimmt i sig hodfitu sem
veldur pvi a® menn geta fengid ,flosu” i
andlitid og kléda og par er skeggolia gridar-
lega mikilveeg, adallega fyrir hiudina, en
mykir og formar skeggi® @ sama tima. En i
sambandi vid umhirdu er best ad fara til fag-
manns og leera ad hirda um efri vorina og
hafa mann i pvi ad passa ad vidkomandi liti
ekki Gt eins og hljombordsleikarinn i Abba.

SVONA LETUR bU SKEGGID VAXA

1. Virkjadu polinmaedina, ekki
raka eda snyrta skeggid i

er mjdg neerandi og raka-
gefandi en leitadu réda hja
mdnud. Pad tekur ad lag- rakaranum pinum hvad hent-
marki manud fyrir skeggid ar best pinni hidgerd.

ad vaxa almennilega svo b g, Yfirstigdu klédann og

fair agaeta tilfinningu fyrir leggdu fra pér rakvél-

pvi hvernig skegg po ert ina. Vertu duglegur ad pvo

med. skeggid med mildri sépu,
2. Passadu upp & hidina. Pad eda hdrsépunni sem b

eru til margar hodsnyrtivor- notar reglulega, og berdu

ur fyrir karlmenn og ekkert rakakrem & hidina og klad-

feimnismdl ad spleesa  gott inn zetti ad minnka.

rakakrem sem hentar binni 5, Ny hefur bt undirbiid h63-
hodgerd, hvort sem ina og safnad skeggi.
hin er purr, feit eda P4 er ad méta pad
vidkveem. eins og pér hent-

3. Berdu 4 big raka- ar. Pad eru margir
krem daglega. straumar { skeggtisku
Sumir geta notad en ndna er algengt
kékosoliu en hin ad vera med péttan,

jafnvel sidan, skegg-

voxt med fram kjalkalin-
unni en halda beinni linu
fyrir nedan kinnbein-

in. PG getur bedid rak-

ara um ad méta linuna

sem po svo vidheld-
ur heima fyrir.
siggadogg@365.is
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ORIGINAL FRUIT & VEG BLENDS
B RILLIANT

BEETROOT

LAY
NOT FROM CONCENTRATE

PRESSED & BLENDED

FULL OF EARTHY GOODNESS BALANCED WITH THE
SWEETNESS OF PRESSED APPLES, ALL NATURAL
REFRESHMENT FOR RODY & SOUL.

750ml €

e
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Pad hefur feerst i aukana ad karlar lati fjarleegja aof sér likamshar. Heimur

MED

AR?

hareydingar kann ad virdast framandi en par er fatt ad oéttast.

Sigga Dégg
“ ¥ bladamadur

A siggadogg@365.is

Hdreyding med laser

Teitur Gudmundsson, laeknir hja
Heilsuvernd, bydur upp & har-
eydingu meod laser. Teitur segir
pad hafa feerst i aukana ad karl-
ar lati fjarleegja har vioa 4 likam-
anum. beir lati oftast fjarlaegja
har 4 baki, bringu, undir héndum,
skeggrot 4 hélsi en einnig 4 kyn-
feerasvaedi. Laser-hareydingar-
medferd fjarleegir 6aeskilegan har-
voxt 4 likamanum med hdum hita
sem beint er ad harsekkjunum sem
skemmast og pbad kemur i veg fyrir
endurnyjun 4n pess ad skada hiid-
ina eda neerliggjandi vefi.

betta form hareydingar veld-
ur litlum sem engum sarsauka sé
henni rétt beitt og passad vel upp
a kaelingu hidarinnar eftir med-
ferd. Lengd meoferdar raedst af
umfangi harvaxtar og grof- og
péttleika harsins sem 4 ad fjar-
leegja. Ef b hugar ad fjarleeg-
ingu hdra med laser pa getur pu
farid i undirbiningsvidtal adur
en akvordun er tekin.

ER RAUBROFUSAFI HOLLASTI DRYKKURINN?

Eykur bl6dflaedi | Laekkar blédprysting | Eykur uthald

Svo er hann stutfullur af neeringarefnum eins og C-vitamini, félinsyru, jarni, magnesium,
kopar, kalium, mangan, fosfdr, trefjum, andoxunarefnum og nitrétum.

WWW.CAWSTONPRESS.CU “.‘--

Hvar og hvernig fjar-
legja karlar 6zeskileg
hér af likamanum?

bérey Prainsdoéttir, snyrtifraed-
ingur hja snyrtistofunni Verdi
binn vilji, segir bad hafa feerst
i aukana ad karlar komi { bras-
iliskt vax par sem 61l har eru
fjarleegd af kynfeerum og oft
einnig rassi. Pad séu um tiu
karlar 4 manudi sem komi {
slika hareydingu. betta er b6
ekki algengasta hareydingin
sem karlar sa&kja i heldur fara
peir oftast { vax 4 bakinu og
oxlunum. Pad er mikilvaegt ad
hafa dkvedna hluti { huga a0ur
en farid er i vax. Pad er sars-
aukafyllra og erfidara a0 vaxa
brodda svo pad er gott ef har-
voxtur faer ad vera éareittur i
um tveer til brjar vikur. Eftir
vax er meelt gegn pvi ad fara
samdeegurs i reektina, sund eda
heitt bad. Pa er mikilveegt ad
purrskribba hidina daglega
med bursta 4dur en farid er {
sturtu til ad koma i veg fyrir
inngréin har og orva bl6oflaedi
likamans.

Pessi bragdgddi og bréd-
holli peytingur er tilvalinn
i blandarann um helgina
og sem oftast. Hann er
stotfullur af neeringarefn-
um og heldur pér sédd-
um vel og lengi.

,Algengast er ad
karlar lati fjarlzegija
har af baki og éxlum
bé hareyding &
kynfeerum og rassi
hafi aukist.”

,Pad er mikilvaegt
ad hafa dkvedna
hluti T huga &dur en
farid er i vax. Pad
er sarsaukalyllra og
erfidara ad vaxa

brodda.”

1 greent epli, skorid i bita og kjarn-
hreinsad

Safi or 1 sitrénu

Handfylli of greenkdli

1 selleristongull

1 msk. steinselja eda kériander

1 msk. molud horfrae

Va tsk. kanilduft

250 ml kalt vatn

Blandié &llv saman i blandara og

drekkid iskalt.
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Herrafatalinan fra Hugin Munin faest i Kraumi dsamt breidu arvali af islenskri hénnunarvéru.

Verslunin Kraum hefur skapad sér
sess sem helsta hénnunarverslun
midborgarinnar. Par fast islenskar
hénnunarvérur i miklu drvali allt fra
postkortum upp i husgogn. ,,Okkar
helsti styrkur er sa ad vid erum ein-
ungis med islenska héonnun, folk
getur alltaf gengid ut fra pvi pegar

gangur og saumaskapur sé gédur
og starfsfélk Vilkma uppfyllir allar
kréfur um slikt,“ segir Gudruan.

Gullinn medalvegur

Fyrsta herralina fra Hugin Munin
kom & markad i desember 2011 og
seldist upp. ,,Sidan pa hoéfum vid

hénnun. Vid erum med rauda lin-
ingu aftan & skyrtum, innan i kragan-
um og nedsta hnappagatid er rautt.
Pad hefur vakid lukku og hénnunin
pekkist & pvi,“ atskyrir Gudrdn. Hun
baetir vid ad ny lina fra Hugin Munin
komi & markad i vor. ,,pad koma allt-
af tveer linur fré okkur & ari, sumarlin-

pad verslar i Kraumi. Hja okkur starf- reglglega an kemur
ar valnefnd sem akvedur hvort sér-  komid vonandi
hver vara eigi heima hja okkur. Vi ~Med nyja nina i
viljum bj6da upp & pad besta sem  hluti inn. mars og
gerist i hénnun hverju sinni en varan ~ Mér finnst prototyp-
verdur lika ad vera sigild,* segir Anna ~ Mikilveegt ur eru ad
Maria Jénsdéttir, framkvaemdastjori a('S S”i(?in byrja ad
Kraums. 29:1 306- koma fyrir

uk pess in-
Aukin fidlbreytni i fatavali reyni ég Krawm Zi:irlm
Ein af peim vérum sem samreem-  alltaf ad

ist pessum kréfum og hefur verid i
s6lu hja Kraumi i prju ar eru skyrt-
urnar fra Hugin Munin. Gudrun
Gudjonsdottir, kleedskeri og fata-
hénnudur hja Hugin Munin, segir
skyrturnar hafa att ad svara akved-
inni vontun a markadi. ,,Merkid var
stofnad arid 2007 og ég byrjadi par
sidla ars 2008. P& hoéfst hja okkur
préunarvinna sem endadi med pvi
ad akvedid var ad framleida herra-
skyrtur enda fannst okkur islenska
karlmenn vanta fjélbreytni i vali &
kleednadi. Ad auki ytti pad undir
pessa akvoérdun ad eigendur Hug-
ins Munins, fyrirteekid Maritex ehf.,
a skyrtuverksmidjuna Vilkma i Litha-
en sem hefur verid starfraekt i 45 ar
0g par eru allar skyrturnar saumad-
ar. Eg er stolt af pvi ad vera i sam-
starfi vid pessa verksmidju, mér
finnst svo mikilvaegt ad allur fra-

fara pennan gullna medalveg i efn-
unum, ad varan sé ekki of dyr en
haldi samt geedunum. Poétt Hug-
inn Muninn leggi aherslu & herrafét
pa erum vid lika med kvenlinu sem
hefur verid i sifelldri préun fra pvi
2012 og fyrir veturinn 2014 komum
vid med algjorlega nyja kvenlinu.
Pad er gaman ad prda kvenlinuna
0g ég vona ad hun verdi eins vinszel
og herralinan okkar.“

Klassiskar herraskyrtur sem dgra

Upphaflegt markmid Hugins Mun-
ins var ad gera klassiskar skyrt-
ur med einhverju 6druvisi i bland.
I hénnuninni eru litil smaatridi sem
ég hélt i upphafi ad félk myndi ekki
endilega taka eftir en svo kom i
ljos ad pau hafa mesta addrattar-
aflid. Raudur litur er gegnumgang-
andi i pessum smaatridum i okkar

Afturhvarf til fortidar

Verslunin Kraum er i elsta husi
Reykjavikur en saga hussins
skapar skemmtilegan og videig-
andi ramma um starfsemi Kraums.
Skuli Magnusson landfégeti st6d
fyrir byggingu hussins 1762 fyrir
Innréttingarnar svokoélludu med
pad ad markmidi ad efla islenska
fataframleidslu en i pessu husi var
ullarverksmidja til vadmalsfram-
leidslu. Verslunin Kraum stendur
pvi & gémlum merg og skirskot-
ar til islenskrar sdgu, hefda i is-
lensku handverki og islensks hra-
efnis. Pessi atridi hofda sterkt
til innlendra vidskiptavina og er-
lendra ferdamanna. Pess ma einnig
geta ad Kraum hefur fimm sinnum
fengid vidurkenningu fra Grape-
vine sem besta hdénnunarverslun-
in,“ segir Anna Maria.

Anna Maria Jénsdéttir, framkveemdastjéri hja Kraumi, og Gudrin Gudjénsdottir,

hénnudur hja Hugin Munin.

Skyrturnar frd Hugin Munin eru klassiskar.

e
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Roskinnsskér geta flikkad upp & finu
klzedin jafnt sem hversdagsleikann.

facebook.com/Commalceland

Raskinnsskér i 6llum litum og gerdum eru fallegir. NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

&
/ /

Skornir eru ekki einungis til
bess ad ganga a heldur eru
beir stor hluti af heildarotliti
karlmanna. Einfaldast er
ad velja svarta ské en sam-
kvaemt tiskuspekulontum
eru ruskinnsskoér pad allra
heitasta um pessar mundir.
Allra helst eiga peir ad vera
i fallegum iaraliium eins og i sumar verdar skér i sterkum
brinum, élifugreenum eda litum vinszelir.
grdum ténum. | sumar er svo toppurinn ad vera
berfzettur i litrikum riuskinnsmokkasinum. Skérn-

ir setja punktinn yfir i-id og eru smart bzedi vid
hversdagslegan klednad og vid sparifétin.




VITABIOTICS

WHERE NATLIRE MEETS SCIENCE

Skoradu fram Ur

Oll pou vitamin sem pd parfnast { ENNI 16fl




Lifio

BLOGGARINN HOLT OG HEIBRIGT MATARADI

Fit men cook

www.fitmencook.com

Fit men cook er frabaer vefsida sem tekur & heilsu og
mataraedi. Bloggarinn sjdlfur ték sig i gegn eftir ad hann
s& mynd af sjalfum sér hjd vini sinum og var hann pé
ordinn vel i holdum. Hann breytti gjérsamlega um lifsstil,
for ad hreyfa sig og breytti mataraedinu. Bloggid hans
er eins konar saga um ferdalagid. A sidunni er ad finna
uppskriftir og myndbénd med gédum rédum. Uppskrift-
irnar eru einfaldar og miég girnilegar. A sidunni er lika
ad finna samfélag par sem utanadkomandi adilar deila
visku sinni um heilsu og tengd mdlefni.

Hin smekklegi
Hr. Burberry

www.instagram.com/
mrburberry

Hin smekklegi Hr. Burberry deil-

ir med okkur draumkenndum og
fogrum myndum ad ymsum smekk-
legum hibylum 0ti um allan heim.
Stundum skellir hann svo inn mynd-

um af saetum stelpum og kritlegum Enginn

hundum, voda fallegt allt saman. HRO K KV viagﬁt:nrgsg:.(ur,
facebook l \.

Peir sem hugsa um hollustuna velja BURGER hrokkbraud.
| pvi er enginn vidbaettur sykur og ekkert ger. Pad er lika
einstaklega bragdgott! bad er engin tilviljun ad BURGER
er vinseelasta hrokkbraudid & islandi.

Komdu pér i form!

www.facebook.com/mens-
health

A Facebook-sidu timaritsins Men’s
health er ad finna tengla & gédar
greinar og rdd sem snla ad heilsu
og g6dum samskiptarddum vid hitt
kynid. Par eru hinum ymsum spurn-
ingum svarad sem snda baedi ad
andlegri og likamlegri heilsu.

E = BURGER

Hinir huggulegu
www.pinterest.com/
menstyledigest

A sidunni Men style digest er ad
finna huggulegar tiskuhugmyndir
fyrir herra. barna hefur umsjénar-
madurinn afar nemt auga fyrir fal-
legum sméatridum og er bdinn ad
flokka myndirnar eftir érstidum og
adsteedum. barna er lika ad finna
smekklegar tilldgur ad fylgihlutum
svo sem ském, tdskum, Grum og
sélgleraugum.

HUGSABU UM
HOLLUSTUNA!




Snjolaug Olafsdéttir

Doktor i umhverfisverkfradi

VIRK

Fyrir mig

Einbeiting & vellidan

.Eg byrjadi ad nota Spirulina BLUE
begar ég var i krefjandi doktorsnami.
Eg fann strax ad orkan jokst og vard
jafnari yfir daginn. Einbeitingarskortur
siddegis hvarf og par med jukust
afkostin og uthaldid.

bratt Fyrir aukna orku kom pad hvorki
nidur & svefni né hvild. Eg finn mikinn
mun baedi i starfi og daglegus lifi og hef
bvi haldid afram ad taka Lifestream
Spirulina BLUE.”
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BLUE

Alag og streita

Rannsoknir syna ad Spirulina BLUE naerir getu
tauga og likama til ad starfa edlilega pratt Fyrir O

mikid streitualag*. Eflir minni, einbeitingu, andlegt
jafnvaegi og vellidan. Gefur mikla orku, eykur virkni
mikilvaegra ensima og styrkir onaemiskerFid. St e

*Ritryndar rannsoknir. '
Faest i apotekum, heilsubidum, Kronunni, Hagkaup og Netté. @ | IfeSTreOI l I

natturuleg uppspretta baetiefna




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi; 570 5220
www toypotakletthalsi.is

TOYOTA Hilux d/c 3.0 sr, vsc. Argerd
2014, ekinn 2 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.490.000. Rnr.999824.

TOYOTA Yaris live. Argerd 2013,
ekinn 25 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.350.000. Rnr.999858.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

MMC Pajero 3.2 did instyle. Argerd
2008, ekinn 107 PKM. Einn eigandi
nykominn ur 105 pus. km skodun
Toppbill radnr. 119509

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2012,
ekinn 53 PKM, sjalfskiptur. Verd
4.120.000. radnr. 110529.

SKODA Octavia combi 4x4. Argerd
2010, ekinn 167 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.490.000. Rnr.124300.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvodllum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622

www.bilas
SRNT P ad Barnabheill
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TR BT ¥ r‘

HEIMSS*BILAR

TOYOTA Land cruiser 120 GX

Argerd 2003, ekinn 197 PKM, disel,
sjélfskiptur. nytt i bremsum,nyjar
spyrnur,ny rydvarinn,ny skodadur
2016,topp pjénustu og smurbok. verd
adeins 2.590.000. Rnr.322998.
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M.BENZ M mi320cdi DISEL (122).
Argerd 2007, ekinn 141 PKM,
sjélfskiptur. Ledur,|iga,drattarbeisli
TILBODSVERD 4.490.000 STGR
Rnr.336164.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
¥ T

ki HILAE

1-

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
38 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.590.000. Rnr.991079.

Kia cee’d GT. Argerd 2014, ekinn 3
PKM, bensin, 6 girar. Verd 4.870.000.
Rnr.210613. 7 ara verksmidjudbyrgd.

——
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MERCEDES-BENZ GL 550 4matic.
Argerd 2007, ekinn 35 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.

Rnr.990949.
™

I aInd BLAE

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 84 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.240161.

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEmBAND.IS
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2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4

Sa flottasti, V6 290h0, eydsla i
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn lxus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

bilaplan.is

BILAR DAGSINS !

NISSAN X-TRAIL 4WD DISEL arg. 2007
ek. 133 Pkm 6 gira, Krokur, alfelgur
ofl. mjog gott eintak og vidhald, verd
adur 2390 Pus tilbodsverd nd 1890
pus, moguleiki 4 100% lani #148053
gsm 893-9500

BILAR DAGSINS !!!
PEUGEQT 407 STATION drg. 2005 ek.
157 Pkm sjalfsk, dlfelgur, toppltga ofl.
mjog gott eintak, verd 4dur 1190 Pus
tilbodsverd nu 690 pus, moguleiki a
100% lani #147952 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Toyota Yaris Terra, rg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 690p.kr,
Er & stadnum hja okkur,

Nyr 2015 Nissan Leaf Acenta,
Verksmidjuabyrgd - Evrépubill- 7"
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsla
- Vel bunir - Verd 3.990pkr og 4090pkr
med sdlarsellu, Eru i salnum, Radnr
151734

VW Caddy 2012 ek 71 pkm - Krékur -
Loftkeeling - Verd 1.990.000 plus vsk.
Radnr 151744

Ford F350- 6/2005 - ek 185 pkm -
Ny Toyo dekk - Einn eigandi - 35”
breyttur - Mjog vel med farinn - Nytt
i bremsum - Nyjar afturfjadrir

- Klaeddur pallur - ARE plasths-
Smurbdk frd upphafi- Er & stadnum -
Verd er 2.490.000. Radnr 151747

Pen
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Ford Focus station 3/2001 ek 179 pkm
- sjsk - er & stadnum Verd 390.000.
Radnr 161772

- i
BMW 325 XI - 7/2007 - ek 104 pkm
- Sportsaeti - Professional graejur -
Ljésapakki - Loftptidar i sseetum med
prengingu - Flottur bill - Er & stadnum
- GO9 heilsarsdekk - 4x4 - Verd
3.490.000. Radnr 151729

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15 www.100bilar.is

MERCEDES BENZ M ml 350 (186).
Argerd 2006 ekinn 156 PKM bensin,
sjalfskiptur. Verd Tilbod kr 2.790.000.
Rnr.100655.Glaesilegur bill. Skradu
bilinn & abill.is fritt ad skrd

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Opid virka daga 10-18 og
laugardaga 12-1

Hyundai i10 Comfort Argerd 2014.
Ekinn 28p.km. Beinsk. Ny nagladekk.
Er & stadnum. Verd 1.780.000kr
stadgreitt. Radnr 156891. Sja nanar &
www.stora.is

Hyundai i20 Classic Argerd

2014. Ekinn 31p.km. Beinsk. Ny
heilsarsdekk. Er & stadnum. Verd
1.780.000kr stadgreitt. Radnr 134523.
Sja ndnar @ www.stora.is

Hyundai i30 Classic Il Argerd 2014.
Ekinn 29p.km. Beinsk. Gott eintak.
Er & stadnum. Verd 2.480.000kr
stadgreitt. Radnr 156860. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Save the Chidren § [sandi

i g e @Bamaheill
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100KM - TILBOD 300PUS
Renault Clio 4rg. 03 ek. 100pus
sjélfsk. nyleg timareim. G6dur bill
sem eydir engu. Tilbod 300pus. S.
788 5780

SE Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 piis.

FOCUS - TILBOD 400 PUS!

Ford Focus drg ,05, ek. 200 pus, bsk,
sko ,16. aksturtalva, hiti  framrtidu.
RUmgsédur og eydslugrannur. V. 400p.
S.891 9847

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

*

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda f sima
5675040-7785040

Ford Transit 14 manna TRDI

Skradur 01/2005
Ekinn 299 pkm.
Beinskiptur.
Pjonustubok,
gott eintak o.fl.

Verd 1.950.000p + vsk.

%/, VB bilar .

Kletthalsi Ta « 110 Reykjavik
www.mbbilar.is ¢ S. 415 1150

=y

STORA

BILASALAN

Ford Transit FT460 EL 18 manna

| @ 4 vikum.

S. 586 1414 - www.stora.is

Nytt okutaeki.
Getum utvegad bila

Verd fra 5.990.000kr
an VSK og med
nidurfellingu.

Radnimer 156874.
Nanar upplysingar i s. 586-1414.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
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PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrdga.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

: ,El.;-rnlngamd
o I:".'-:gﬂlinnnﬂ""'-i
> 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

ER HREINT
Tokum ad okkur ad prifa f. hisfélog
og heimili. Tilbod/timavinna. G6d
bjénusta. Sanngj. verd. s. 788 5888

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald

| MARKMID
| M VERKTAKAR

ALHLIBA
| FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir + Miiningavinna
Murvidgerdir - Flisalagnir
Hellulagnir - Jardvinna
Lédavinna

Tiibod jpeér
ad kostnadarlausiL
Uppl. | sima: 820 8888

[
'VIDHNLD
[l gtyerte]

Vidthald og vidgerdir tastrigna
Pyrir fyvirtki, histélog og
pinstakEnga.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

MOTAUPPSLATTUR
Husasmidameistari (Byggingastjori)
getur tekid ad sér uppslattarverkefni.
Er med mét og krana. Unnid eftir
tilbodum & fostu verdi. Upplysingar
Pall s 840 -6100

Tolvur

Allar almennar tdlvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
verkefni. S. 847 8704 & manninn@
hotmail.com

KEYPT
& SELT

Til solu

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdorum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
glaesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

HUSNZADI

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDPBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus f gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Til leigu 175 fm.4 Smidjuvegi .70 fm.
Keeli/frystiklefi. G6d innkeyrsludyr.
Uppl. 660 5606

HUGGULEGT ATVINNU-/
SKRIFSTOFUHUSNADI.
Er a0 taka 4 leigu
skrifstofuhdsnaedi midsvaedis {
Képavogi og vantar reglusaman
og skilvisan leigjanda ad 1/3
hisnaedisins. Langtimaleiga.
Bidstofa. Kaffistofa. Gott adgengi.

Ahugasamir vinsamlega hafid
samband vid matvaelataekni@
gmail.com eda sima 898-52-61.

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464
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WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

SMIDIR

Getum baett vid okkur smidum
vinnu { vidgerdir og vidhald.

Upplysingar i sima 5676699
4 milli kl 8-16 eda 4 vidhald@
vidhald.is

KJARNA - PVERHOLTI 2
« 270 MOSFELLSB/A
« SiMI: 586 8080
« FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

Fasteignasala

Mosfellshajar

ﬁ
Bogahlid 24 - 105 Reykjavik

H

[Hringdu og hékadu skodun

87,8 m2, 4ra herbergja ibGd & 1. haed. ibadin skiptist  prjti svefn-
herbergi, hol, eldhls og badherbergi. V. 28,5 m.

Hlidarvegur 52 - 200 Kopavogur

FYRIRTAKI MED_
ORYGGISVORUR |
HAFNARFIRDI
Oskar eftir ad rada folk til starfa
i 2-4 tima { senn eftir kl 18 &
daginn
3-7 kvold i viku eda eftir frekara
samkomulagi, mjog hentugt ad
tveir vinni saman og pvi tilvalid
teekifaeri fyrir
vinkonur eda vini ad sekja um.
Askilegt er ad viokomandi sé
ordinn 22ara.

Konur & 6llum aldri sérstaklega
hvattar til ad saekja um.
Hressandi starf sem gefur gédar
aukatekjur.

Allar frekari uppl. i sima 770-
7900 - Ari

Mjdg falleg 75 m2, 3a herbergja ibd & 1. haed i pribylishusi. Gott
skipulag og fallegt atsyni. V. 23,9 m.

Grundarhus 8 - 112 Reykjavik

DEVITOS PIZzA
Oskar eftir starfsfélki f afgreidslu.
Dagvinna og naeturvinna. Um
helgar.

Uppl.is.511 2244

AUKAVINNA
Starfsfolk 6skast & kvold og
helgarvaktir f sjoppu { 101 RVK. Uppl.
sendist d: atvinna123@gmail.com

VELVIRKI EDA VANUR
MADUR OSKAST

Alheimar ehf skar eftir ad
rada vélvirkja eda vanan mann {
malmsmidi / vélavinnu. Fjolbreytt
framtidarstarf, g6d vinnuadstada.
Uppl. i s. 869 1122 Orn efnir@efnir.is
www.alheimar.is

i, u"{
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
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\dJ kirkjunnar

F

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 24. jan

17:20 Liverpool - Bolton
Sunnudagur 25. jan

15:50 Brighton - Arsenal

HM i BEINNI&

14:50 Man. City - Middlesbrough

14:50 Aston Villa - Bournemouth

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhsid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

D :
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HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER.
SPILA UM HELGINA.

Allir velkomi

B e Y

- TE ML

Falleg 119 m2, 4-5 herbergja ib(8 med sérinnagngi & jardhad.

Ibadin skiptist i prji svefnherbergi, badherbergi, pvottahus, bar,

geymslu, forstofu, eldhus, stofu og bordstofu. V. 33,7 m.
bveras 17 - 110 Reykjavik

Hringdu og békadu skodun

Fallegt og vel skipulagt 225,1 m2 einbylishis & tveimur haedum
og innbyggoum bilskar. Gott skipulag. Fjogur svefnherbergi.
Hellulagt bilasteedi, stér timburverénd og tvennar svalir. V. 55,9 m.

Esjugrund 68 - 116 Kjalarnes

112,8 m2 endaradhs. Eignin skiptist i prji svefnherbergi, for-
stofu, badherbergi, pvottahas, eldhis og stofu. Hellulogd verdond
me0 skjolveggjum i sudvestur. V. 24,9 m.

Raudavad 13 -110 Reykjavik

i

Rimgad0 og bjort 114,5 m2, 4ra herbergja ibad & 3. haed (efstu),
auk steedi i bilageymslu. Gott skipulag og fallegar innréttingar.
Sudursvalir me0 fallegu Gtsyni. V. 33,9 m.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali



¥4 | KL.19:20
The Simpsons

Simpsons fjolskyldan lendir i 6trdlegum avintyrum i paetti
kvoldsins. Bradfyndin teiknimyndaseria um Homer Simpson

og alla hina snillingana 1 Springfield.

Skemmtilegt
fostudagskvold

Fa | KL.21:20
NCIS: New Orleans

MOgnud NCIS pattardd
sem gerist i New Orleans
0g skartar hinum storgdda
leikara, Scott Bakula.

F4 | KL.22:30
Small Apartments

Gamanmynd um mann sem |
lendir T hinum vandrada-
legustu adsteedum. Med
adalhlutverk fara Matt

Lucas og Billy Crystal.

3 | KL.20:30
American Idol

Annar pattur i fjortandu
seriu af pessum sivin-

saelu pattum par sem allir
sigurvegarar fyrri patta hafa
slegid 1 gegn a heimsvisu.

® | KL 22:00
Moulin Rouge

Frabaer dans- 0g songva-
mynd um hina évidjafnan-
legu Satine sem dansar i
Raudu myllunni i Paris.

G | KL 21:00
The Following

Magnadur spennupattur
med Kevin Bacon i hlutverki
fyrrverandi alrikislogreglu-
manns sem er kalladur aftur
til starfa.

K3k | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'5

20 | LIFID | FRETTABLADID
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Myndasogur

PONDUS

GELGJAN
Eg er svo mikid ] ;
tilbdinn fyrir Eg hef leert d hverju \ﬂ ! Petta setti
kvoldi, farid yfir kaflana | ad ganga

petta préf.

BARNALAN
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Rétt bradum.

Hvenaer setlardu ad
ganga frd litadétinu
pinu, Solla?

ognddiad sofavel. | | miogvel
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BUKDWSKS
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Eftir Frode @verli

Erskdkndina  Tja, égsit ndhér

ordin ad ibrétt? og gledst eins og

Hvad kemur  krakki yfir trslita—
naest? leik HM i slonguspili.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
1

0g med ,rétt
bradum” meinar |
bi?

EKKi rétt
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SPAKMZLI DAGSINS

»Fjolskylda min er styrkleiki minn og veikleiki.”

Aishwarya Rai Bachchan.

15

21

KROSSGATA

LARETT

2. margskonar, 6. skammstofun, 8.
blédhlaup, 9. faedu, 11. skst., 12. tjon,
14. hlifa, 16. ung, 17. 6gn, 18. annriki,
20. golf dhald, 21. malmur.

LODRETT
1. tilraunaupptaka, 3. tveir eins,
4. ritsmidasafn, 5. dyrahljéo,
7. raddeild, 10. skadi, 13. gifti,
15. heimsdlfa, 16. & nefi, 19. énefndur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

P6r Valtysson (2.000), Skakfélagi
Akureyrar, hafdi hvitt gegn Sturlu
Pérdarsyni (1.623), Vikingaklubbn-
um, 4 Islandsméti skakfélaga.
Hvitur a leik

W 150
30. Hxe7! Hxe7 31. Dd8+ Bf8 32.
Bd6 Kg7 33. Bxe7 Bxe7 34. Dxe7
og hvitur vann 6rugglega manni yfir.
Stefan Kristjansson, Oliver Aron,
Gudmundur Gislason og J6n Viktor
eru efstir & Skakpingi Reykjavikur.
www.skak.is: Spenna & Gestaméti
Hugins og Breidabliks.
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Tilbodin gilda 23. - 25. jan 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Ahugaljésmyndarinn Binni fra Olafsvik

[ dag verdur opnud syning & ljésmyndum eftir BrynjoIf Sveinsson i Sjéminjasafninu i Reykjavik.

I dag verdur opnud syning a ljésmyndum
Brynjélfs Sveinssonar dhugaljésmyndara.

Brynjoélfur var feeddur 1914 en 1ést ario
1981 og var hann gjarnan kalladur Binni.
Lj6smyndadhuginn 1ét snemma 4 sér
kraela og for hann ad taka myndir sextan
ara gamall og talsvert af myndum birtust
eftir hann { b6kum, blodum og timaritum,

ad ara fadingarafmaeeli hans fyrir syn-
ingu 4 lj6smyndum og kvikmyndum hans
i Olafsfirdi. Var pad i fyrsta skipti sem
uryal mynda hans var synt opinberlega.
I dag verdur opnud syning i Sjéminja-
safninu meo stérum hluta peirra mynda
sem syndar voru 4 sidasta ari i Olafsfirdi.
A lj6smyndum Brynjélfs mé sjé

ar- og sorgarstundum. A syningunni eru
medal annars myndir af skipsskada &
hvitasunnu 4rid 1935, vigslu sundlaugar
Olafsfjardar arid 194S og myndir sem
hann ték i tengslum vid flugslysid { HéA-
insfirdi arid 1947.

Ljé6smyndasafn Binna er vardveitt a
Minjasafni Akureyrar en syningin verdur

fyrst ario 1933 begar Binni var atjan ara

Fjolskylda Binna st6d { tilefni af hundr-

athafnalifid vid hofnina, sjémenn, fisk-
verkaf6lk og myndir af Olafsfirdingum
vid sin daglegu storf, en einnig 4 hatido-  vik.

opnud sem fyrr segir i dag klukkan fimm
i Hornsilinu i Sjéminjasafninu i Reykja-

gydaloa@frettabladid.is

GRINDHVALAVADA Ljésmyndin er ein st fyrsta sem
birtist eftir Binna pegar hann var 4tjan ara gamall.

MYND/BRYNJOLFURSVEINSSON
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Mikid virval af fallegum

honnunarvorum.
Fdou sent heim ad dyrum.
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LULU NAKIN Claude Gensac og Corinne Masiero leika i mynd Sélveigar Anspach.

Myndirnar fjalla
um mannleg efni

Franska kvikmyndaveislan er hafin i Haskélabi6i. Ahugaverdar myndir eru & bod
stélum sem Einar Hermannsson, forseti Alliance Francaise, kann fra ad segja.

,,Myndin Intouchables vakti grio-
arlega athygli og opnunarmynd
fronsku kvikmyndahatidarinnar
nd, Omurleg brudkaup, er a pari
vid hana. Hin hefur verid gridar-
lega vinseel tti og fjallar um efni
sem er a allra vorum nuna, fjol-
menningarsamfélag, fordéma og
trdarbrogd, en allt 4 gamansaman
héatt, segir Einar Hermannsson,
nyr forseti Alliance Francgaise &
Islandi.

Einar nefnir lika myndina Lulu
nakin, eftir fransk-islenska leik-
stjorann Sélveigu Anspach sem
verdur synd i dag, laugardag og
sunnudag.

,,Pad er gripandi mynd um konu
sem Kklddrar atvinnuvidtali en a
heimleidinni kynnist hiin sérkenni-
legu félki & joOorum samfélagsins.
Adalleikkonan, Corinne Masiero,

er mjog vinseel i Frakklandi,* Iysir
hann.

Adrar myndir 4 hatidinni fjalla
lika um mannleg efni, ad sogn Ein-
ars. Sem deemi tekur hann mynd-
ina Af 6llum kroftum sem Bardi
Johannesson gerdi tonlistina vid,
segir hana hugljifa mynd sem
byggd sé 4 sannsogulegum atburo-
um. ,,Hdn er um fatladan dreng i
hjdlastél og fodur sem dkvedur ad
taka patt 1 Iron Man med dreng-
inn a bakinu,“ lysir hann. , Beél-
ier-fjolskyldan er 6nnur, hin er
um unga stelpu sem er meo ein-
staka songroédd en hin byr med
foreldrum sinum og brédur sem 611
eru heyrnarlaus og pau reida sig a
hjalp hennar vid ad hafa samskipti
vid umheiminn.“

Franska kvikmyndahatidin er
samstarfsverkefni franska sendi-

” Omurleg brudkaup
fjallar um efni sem er a
allra vérum ntina, fjol-
menningarsamfélag,
fordéoma og triarbrogd, en
allt 2 gamansaman hatt.

radsins, Alliance, Graena ljéss-
ins og Senu og Einar segir kanad-
iska sendiradid inni i samstarfinu
lika. ,,)pPad er ein kanadisk mynd &
hatidinni og lika ein fr4 Filabeins-
strondinni,“ tekur hann fram.
Kvedst ekki sjalfur hafa séd nema
ltdratt dr myndunum en segir
beer allar lofa géou. ,, Frakkar eru
pbridju steerstu kvikmyndafram-
leidendur { heimi & eftir Banda-
rikjamonnum og Indverjum og
kunna til verka.“  gunefrettabladid.is
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?
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Toénleikar

22.00 Pungarokkssveitin Roskun heldur
sina fyrstu ténleika & Graena hattinum,
Akureyri. Einnig kemur Churchhouse
Creepers fram. Midaverd 1.500 krénur.
22.00 Hljémsveitin Kradak og song-
konan Unnur Sara Eldjarn koma fram &
Dillon i kvold. Fritt inn.

23.00 Rythmatik og CeaseTone 4 Gamla
Gauknum f{ kvold.

23.30 Vel heerdir og Sjudann verda &
[slenska rokkbarnum. Fritt inn.

Opnanir

17.00 Syning a ljésmyndum Brynjolfs
Sveinssonar verdur opnud i Hornsilinu
i Sjéminjasafninu.

Kvikmyndir

18.00 Hin arlega Franska kvikmynda-
hatid i Haskélabidi hefst i kvold og
stendur til 2. febraar.

Tonlist

20.00 Trubadorinn Gardar verdur a
Dubliners i kvdld.

20.00 DJ David Roach peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

21.00 DJ Stinnson peytir skifum a
Prikinu i kvold.

21.00 DJ Styrmir Dansson peytir
skifum & Hurra i kvold.

21.00 DJ Vidir og Dyrid peyta skifum {
Studentakjallaranum i kvold.

22.00 DJ Oli Déri peytir skifum & Bravé
i kvold.

23.00 Heidmar og Sindri spila i Gamla
Kaupfélaginu, Akranesi.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja &4 Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8.

Fyrirlestrar

12.00 Sverrir Jakobsson, préfessor i
sagnfraedi, flytur erindid Saga Breiofird-
inga. Heildarsaga i nyju ljési, i malstofu
um sdguleg efni i Gimli 102 { Haskdla
[slands.

12.00 Helga Kress, préfessor emeritus |
almennri békmenntafraedi vid Haskéla
[slands, flytur erindid Kvenfrelsis-
konur. Um birtingarmyndir islenskrar

kvennabarattu i békum og blodum
fra fyrri hluta 20. aldar i fyrirlestrarsal
Pj6dminjasafns [slands.
16.00 Dr. Harpa Stefansdéttir
flytur fyrirlesturinn Anaegjulegar sam-
gonguhjdlreidar: Borgarrymi og gildi
fegurdarupplifunar i Tjarnarsal Radhuss
Reykjavikur.
20.00 Gunnlaugur Gudmundsson,
stjornuspekingur heldur fyrirlestur um
orkukerfi og edli mannsins i Lifspeki-
félagi [slands.

Upplysingar um vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is
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STRAKARNIR A BAK VID RERUNNERS Peir Oddur Snaer Magnusson, Gudmundur

Hallgrimsson og Ivar Emilsson hafa lagt mikla vinnu i leikinn.

MYND/ADSENDMYND

Nytt myndband
ur Rerunners-leik

Ahugasamir geta nd séd myndband ur islenskum
snjallsimaleik, sem er veentanlegur a nastunni.

,Vid erum bunir ad leggja mikla
vinnu i ad ,,animate-a“ allt i leikn-
um svo pad er gaman ad gefa it
smamyndband sem synir pad,*
segir Oddur Sneer Magnuisson, for-
ritari og einn af honnudum leiks-
ins Rerunners, sem er veentanleg-
ur 4 naestu manudum.

Hann hefur verio { vinnslu 1 eitt
og halft ar. ,Leikurinn er i raun
klassiskur ,,platformleikur® sem
gengur Ut 4 ad spila & méti 60rum
og er ekki heegt ad spila einn.
Hann snyst um ad kanna heim-
inn sem vid hofum buid til svo pu
komist lengra i leiknum og keppa
i kapphlaupum {1 pessum heimi,*
segir Oddur.

Hann dsamt Guomundi Hall-
grimssyni, betur pekktum sem
fatahonnudurinn Mundi vondi, og
Ivari Emilssyni a tolvuleikjafyrir-

=¥ Leikurinn er { raun klassisk-
ur ,,platformleikur” sem geng-
ur Ut 4 ad spila & maéti 6drum.

teekid Klang sem hannar og fram-
leidir leikinn. Ad auki eru beir
med teiknara, hlj6d- og hreyfi-
menn og forritara i vinnu og eru
pau alls atta sem koma ad fram-
leidslu leiksins.

I hvert sinn sem b1 spilar leik-
inn er pad tekid upp og pu getur
sent pina upptoku og askorun til
deemis & vin pinn sem bu ert ad
spila 4 moéti. bPa reynir vinur pinn
ad svara bpinni upptoku,” segir
Oddur. Rerunners-leikurinn
kemur ut fyrir iOs-styrikerfi til ad
byrja med og med haustinu verdur
hann adgengilegur fyrir notendur
Android-styrikerfisins. - asi

NKOTB heldur i
tonleikaferd a ny

Strakasveitin spilar med TLC og rapparanum Nelly.

Medlimir strakasveitarinnar New
Kids on the Block, sem eru b6 allir
komnir yfir fertugt, tilkynntu i
sjonvarpspeettinum Good Morning
America 4 pridjudag a0 peir veeru &
leid i tonleikaferdalag i sumar.

Meod beim { for & ténleikaferda-
laginu verdur hljémsveitin TLC og
rapparinn Nelly.

Fyrsti vidkomustadur af fjorutiu
og sjo verour Las Vegas pann 1. mai.
Ténleikarnir hofda til mjog breids
aldurshéps par sem beir slégu i
gegn um midjan niunda aratuginn,
TLS a peim tiunda og Nelly upp tdr
aldamétum 2000. ,,betta verdur eitt

ENN MED PETTA P6tt sveitin verdi
pritug & naesta ari, eru medlimir enn
sOmu gaurarnir.

stért parti, vid erum mjog spenntir,
sagoi Joey MclIntyre Gir New Kids on
the Block i vidtalinu.

Hathaway i einleik

Hollywood-leikkonan stigur & svid i New York.

Anne Hathaway verodur i svidsljos-
inu { einleiknum Grounded sem
verdur frumsyndur i New York i
april.

Hin 32 4ra Hollywood-leikkona
fer med hlutverk herflugmanns i
uppfeerslu Public Theater 4 leikrit-
inu, sem er 70 minidtna langt. Leik-
stjori er Julie Taymor sem vann
Tony-verdlaunin fyrir uppfeerslu
sina 4 The Lion King. ,,Grounded er
snilldarverk og mikilveegt. bad er
hugleiding um bann mannlega og
sioferdislega kostnad sem hlyst af
peirri miklu hernadartsekni sem vid
blium yfir,“ sagdi listraenn stjérn-
andi syningarinnar.

ANNE HATHAWAY Leikkonan fer med
hlutverk herflugmanns. NoRDICPHOTOS/GETTY
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Stjornuskin a bresku
sjonvarpsverolaununum

Bresku sjonvarpsverdlaunin voru afhent i O2-hoéllinni i Lunddnum 1 fyrrakvold.
Margar stjornur létu sja sig a athofninni, sem sjénvarpad var i beinni a ITV.

ANAGD Maddy Hill var d4naegd med
verdlaunin sem hun fékk sem besti
nylidinn. HUn er pekktust fyrir hlutverk
sitt i bresku sdpudperunni Eastenders.

HOLDEN OG HUMES Amanda Holden,
pekktust sem démari i Britain’s Got Tal-
ent, og Marvin Huse & rauda dreglinum.

VERDLAUNADAR Sandy Channer og
Sandra Martin fengu verdlaun fyrir
besta sjénvarpspattinn sem ekki er
saminn, Googlebox.

NORDICPHOTOS/GETTY

BEST Sheridan Smith var verdlaunud
sem besta dramaleikkonan fyrir
hlutverk sitt i pattunum Cilla.

BESTI SPJALLPATTASTJORNANDINN
Alan Carr hlaut bresku sjénvarpsverd-
launin sem besti spjallpattastjérnandinn.

A RAUDPA DREGLINUM Claudia
Winkleman og Tess Daly, sem hafa
badar verid kynnar i Strictly Come
Dancing, maettu & hatidina.

ANT OG DEC Félagarnir Ant McPartlin
og Declan Donnelly stilltu sér upp
med verdlaunin sem peir fengu sem
bestu sjénvarpskynnarnir.

KRIS JENNER
Kardashian-méd-
irin stillti sér upp
fyrir ljésmyndar-
ana i sidum,
hvitum kjél.

sl

Hakkadi sig inn i tolvur poppara

Israelskur madur hefur verid handtekinn grunadur um ad hafa stolid 16gum.

Israelskur madur hefur verid
handtekinn grunadur um ad hafa
hakkad sig inn i tolvur popp-
stjarna, bar 4 medal Madonnu,
og selt 6dtgefin 16g & netinu. Isra-
elska logreglan sagdi ad madur-
inn veeri grunadur um ad hafa
stolid verkum fra pé nokkrum
alpj6dlegum stjornum.

Madonna segist vera ,,6endan-
lega pakklat“ peim sem adstod-
udu vid handtoku hakkarans og
lysti reynslu sinni sem hreaedi-
legri og seerandi.

,Eg vil pakka adddendum
minum keerlega sem hafa komio
fram med areidanlegar upplys-

ingar og halda 4fram ad gera pad
vardandi leka & tonlist. Eins og
allir rikisborgarar, hef ég rétt
4 einkalifi,“ sagdi Madonna &
Facebook.

Hun akvad ad flyta ttgafu sex
nyrra laga i sidasta manudi eftir
a0 prufuupptokur og 6klarud log
af plotu hennar Rebel Heart foru
4 netio.

Stutt er sidan Bjork Gudmunds-
dottir akvad ad flyta utgafu nyj-
ustu plotu sinnar, Vulnicura, eftir
ad henni var lekid 4 netio. I fram-
haldinu skaust platan & toppinn
4 solulistum iTunes Uti um allan
heim.

i

;VIADONNA Séngkonan er pakklat peim
sem gdafu logreglunni upplysingar sem
leiddu til handtokunnar.




BB ragbraud, 270 g
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Holt & Gott —
veislusalat, 100 g
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Gul melona
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KEA skyr,

eda m/bananasplitti,
200 g

1851n'/stk.

Opid til

alla daga

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

m/vanillu, eda blaberjum og Jaréarberjum

OlATG

Vid gerum meira fyrir pig

Surmeti - Nymeti - Ljufmeti

Porraveisla
fyrir 10 manns eda fleiri

2498 kr./a mann -
Vid gerum tilbod fyrir staerri porrablot

(40 manns eda fleiri)

Nanar a noatun.is

Tl

Fjolskyldu-
porrabakki

3199 asasen

=N OATTN

i Ungnauta-
i hamborgari, 90 g

169 kr./stk.

Hamraborg — Néatun 17 - Austurver - Grafarholt
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Plastur a svoousar

BAKPANKAR ad var anaegjulegt ad lesa fréttir { sid-
Gudmundar ustu viku af 4kvordun umhverfis- og
Kristjans Jonssonar skipulagsrads Reykjavikurborgar um ad
hafna tillégu um ad smida gongubru yfir
Hringbraut eda grafa gong undir gétuna
fyrir gangandi vegfarendur. Meirihluti
rédsins lagdi til ad { stad pess ad rédast {

dyrar og umfangsmiklar framkvaemd-

ir sem rumast illa & sveedinu yrdi malio
leyst med fjolgun gonguljésa og leekkun
Okuhraoa vid Hringbraut. Petta kallast
ad radast ad rét vandans.

GATNAKERFI borgarinnar,
likt og 1 svo moérgum 60rum
borgum, hefur fengid ad vaxa
tt fyrir oll velseemismork
a sidustu dratugum. Nd er
svo komid ad 48% af byggdu

umhverfi Reykjavikur er

helgad umferdarmannvirkjum
med 6llum beim heilsuspillandi
6pverra sem peim fylgir. Aud-

vitad parf folk ad komast 4 milli

stada, rétt eins og pao parf ad

hafa klésett heima hjé sér, en ég
efast um ad margir myndu szetta
sig vid ad helmingurinn af ibio-

inni peirra veeri klésett. Pad er nefnilega
afar erfitt ad nyta klésett fyrir nokkuo
annad en pad sem pau eru honnud fyrir.
Hid sama gildir um umferdarmannvirki.

ALVEG eins og einstaklingur sem pykir
of mikill um sig midjan greedir litid 4 ad
fjolga gétunum { beltinu sinu pé leysir
pbad engan oryggis- og umferdarvanda ad
fjolga akreinum, byggja bryr og grafa
gong. R6t vandans er of mikil umferd og
lausnin felst i ad draga tUr henni. Ferkant-
adar verkfreedilausnir { borgarskipulagi
hafa sannarlega fengid sitt teekifeeri og
pbad parf engan sérfreeding i loftslags- og
Iyoheilsumdlum til ad gefa peim fallein-
kunnina sem hana eiga skilid.

TIL vidbétar vid tilldgur umhverfis- og
skipulagsrdds legg ég til ad almennum
akreinum vid Hringbraut verdi faekkad
og a0 almenningssamgongur og hjélreid-
ar njoti forgangs 1 géturyminu. A milli
akreina veeri tilvalid ad grooursetja tré
og annan grédur og koma fyrir litlum
almenningsrymum 4 véldum stédum. b4
fyrst geta talsmenn umferdaroryggis
andad léttar - i ordsins fyllstu merkingu.

TILNEFND TIL 8 OSKARSVERDLAUNA
M.A. BESTA MYNDIN - BESTI LEIKARI | ADALHLUTVERKI
BESTA LEIKKONA | AUKAHLUTVERKI — BESTI LEIKSTJORI

“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING™ “AN INSTANT CLASSIC"

“THE BEST FILM
OF THE YEAR"

INSPIRING

L'
“AN INCREDIBLY
¥ MovinG sTORY”

“EXCEPTIONAL"

wmeer. THE SR
IMITATION GAME
6 OSKARSTILNEFNINGAR

m.a. BESTA MYND ARSINS
Besti Leikari i adalhlutverki - Bradley Cooper

HORKU SPENNUMYND FRA MICHAEL MANN
LEIKSTJORA HEAT OG COLLATERAL

“BESTA MYND EASTW0ODS
{MORG AR

SAY® ALFABAKKA symidy EGILSHOLL
THEIMITATIONGAME .. 5:30-8-10:30 THEIMITATIONGAME .. 5:30- 8- 10:30
SEARCH PARTY «.5:50-8-10:30 AMERICAN SNIPER 1.5-8-9-10:45 (]
AMERICAN SNIPER K.5-8-10:10- 10:45 2] BLACKHAT K. 6-10:20 [
AMERICAN SNIPERVIP k. 5-8-10:45 ﬂ HORRIBLE BOSSES 2 k. 5:40-8
UNBROKEN w8 0 sum@ KRINGLUNNI
LOVE, ROSIE «.5:40-8 THEIMITATIONGAME 1. 5:30- 8- 10:10
HORRIBLEBOSSES2 . 10:50 SEARCH PARTY K. 5:50-8-10:30
BIGHERO6&TA2D  «.5:40 ¥ AMERICAN SNIPER w6-9 ]
saymdd® KEFLAVIK AKUREYRI
THEIMITATIONGAME . 8- 10:20 THEIMITATION GAME & 10
SEARCH PARTY w8 SEARCH PARTY 1.5:50-8
AMERICAN SNIPER . 10:10 ) AMERICAN SNIPER 1.8-10:45 Q
PADDINGTON isiTau . 5:50 ¥ BIGHERO6ETA2D  K.5:40 E
BIGHERO6&Ta2D  k.5:40 [ L]
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CURVER
Kassetturnar
voru gefnar
at i faum
eintokum en
Curver hefur
nu hafid
endurutgafu
4 peim.
FRETTABLADID/
ERNIR

Endurutgefur tuttugu
ara manadarkassettur

Ténlistamadurinn Curver Thoroddsen fékk hugmyndina ad verkefninu vid
uppvask a 17. juni. Hann dkvad ad semja lag fyrir hvern einasta dag arsins.

,betta er i tilefni pess ad tutt-
ugu ar eru sidan ég startadi pessu
verkefni. Pessar kassettur voru
gefnar Ut { mjog faum eintokum,
jafnmorgum peim dégum sem
voru { manudinum,“ segir tén- og
myndlistarmadurinn Curver Thor-
oddsen.

I jandar héf hann enduridtgéfu
4 svokolludum méanadarkassett-
um sem hann gaf Gt arid 1995S.
,Eg var mikid ad gera tilraunir
med ténlist. Mikid ad taka upp &
fjogurra rasa taeki og préfa allar
gerdir tén- og hljédlistar,” segir
Curver en hugmyndin ad verk-
efninu kviknadi vid 6venjulegar
alsteedur. ,,I rauninni datt mér
petta i hug pegar ég var ad vinna
i uppvaski 4 17. juni, pad var buio
ad spila Hee hé jibbi jei alveg
skrilljén sinnum { dtvarpinu, pa
datt mér i hug ad pad veri fra-
beer hugmynd ad semja lag fyrir
hvern dag arsins.“ Hann 1ét hug-
myndina verda ad veruleika og

gaf ut kassettu 1 hverjum manudi.
,,Login heita eftir dogum manad-
arins en stundum voru undirtitlar.
Login tengdust stundum afmeel-
isdégum vina eda merku félki i
mannkynssogunni, ddnardegi
Marilyn Monroe, Elvis Presley
og slikt.“

Curver segir talsverdan tima
hafa fario { kassettugerdina enda
sd hann einn um ad semja og
utsetja oll 16gin. ,Petta var mjog
skemmtilegt verkefni, gaf manni
svona taekifeeri til pess ad prufa
alls konar gerdir ténlistar, ég
var mikid ad spa i skilgreiningar
a toénlist, hvad geeti talist lag og
slikt,“ segir hann og baetir vid ad
dtkoman hafi verio allt fra popp-
1ogum 1t 1 6hlj6da- og hljéoatil-
raunir.

,Einhvern veginn péa finnst mér
pbetta alltaf vera 611 litlu bornin
min, ég 4 mjog erfitt med ad gera
upp 4 milli peirra,“ segir Curv-
er, spurdur ad pvi hvort hann

” Login tengdust
stundum afmaelisdégum
vina eda merku félki i
mannkynssogunni, danar-
degi Marilyn Monroe,
Elvis Presley og slikt.

eigi sér einhvern uppahaldsdag.
Endurutgafunni hefur verid vel
tekio ad hans sogn. , Fullt af félki
sem man eftir pessu verkefni og
atti spélur. Einhverjir sem voru
ad reyna ad safna 6llum manudun-
um. Félk hefur nina aftur adgang
ad pessum logum af pvi petta var {
svo takmorkuodu upplagi. Félk hefur
kannski heyrt af verkefninu en
ekki haft tok 4 pvi ad heyra petta.

Maénadarkassettur Curvers er
haegt ad nalgast a Facebook.com/
CurverThoroddsen par sem hann
birtir lag dagsins.

gydaloa@frettabladid.is

- & BIO

PARADIS

Gitlhood ..., 1800 A most wanted man....... 2015
Mommy ..........cooeeennnni 1730 Paris nordursins excsus . ... ... 22.00
Winter sleep.................. 1800 Whiplash ..........

Of miceand men .......... 2000

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-20
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23 leikja sigurganga KR endadi i Sikinu

Tindastdll vard i geerkvoldi fyrsta lidid til ad vinna KR i Dominos-
deild karla i kdrfubolta i vetur en Stélarnir unnu pa islands-
meistara KR, 81-78. KR er rikjandi [slandsmeistari og var buid
ad vinna prettan fyrstu deildarleiki timabilsins. Auk pess
vann KR-1idid sidustu tiu deildarleiki sidasta timabils
og Stélarnir voru pvi ad enda 23 leikja sigurgongu
Vesturbaeinga. Tindastdlslidid er dfram i 60ru saeti
deildarinnar nu fjérum stigum a eftir KR en KR
vann fyrri leik lidanna eftir framlengingu. KR-
ingar 1éku an fyrirlida sins Brynjars Pérs Bjorns-
sonar sem var veikur og munadi mikid um paad.
Grindvikingar fognudu & sama tima sinum
fimmta sigri i r6d pegar peir unnu Stjornuna 104-92 (J6n
Axel Gudmundsson med 22 stig og 12 stodsendingar),
botnlid Fjolnis vann Hauka (95-91) og Njardvikingar unnu

iR i Seljaskéla (91-85).

»Sjokkerandi“ frammistada strakanna gegn Tékkum i gaer

HANDBOLTI , Petta er sjokkerandi og er alveg saman hvar tekid er nidur {
leiknum,“ sagdi Aron Kristjansson landslidspjdlfari eftir tapid gegn Tékklandi &

HM i Katar i geer.

,Vid vorum rosalega pungir og kraftlitlir i 6llum okkar adgerdum - fintum
og stokkum. Verst af 6llu var ad vid skiludum okkur ekki naegilega vel til baka i

vornina sem peir nyttu sér

Hann segir erfitt ad utskyra hvad hafi gerst hja islenska landslidinu sem
spiladi svo vel adeins tveimur dégum 4dur. , Eg veit ekki hvort pad hafi verid
svo litid eftir & tanknum en pad voru einhver pyngsli i lidinu og mikid kraftleysi.
Tékkarnir hafa spilad jafn marga leiki og vid & métinu.”

Aron bendir & ad enn einu sinni & markvordurinn i lidi andstaedinganna stor-
leik. ,,[ kvold gatu peir leyft sér ad standa flatir i vérninni gekk okkur og pegar
svo er getur verid afar erfitt ad eiga vid pa. En adalmalid er ad vid vorum ad
spila hrikalega illa og pad er eitthvad sem ma einfaldlega ekki gerast.

island maetir Egyptalandi i lokaleik ridilsins & laugardaginn par sem 1idid
verdur vaentanlega ad vinna til ad komast i 16 lida drslitin. -esd

SJOKKERADUR Aron Kristjansson,
pjélfari Islands. FRETTABLADID/EVA BJORK

URSLIT

C RIDILL
Svipj6d - Egyptaland 25-25(10-10)
island - Tékkland 25-36 (11-21)

Mork fslands (Skot): Snorri Steinn Gudjénsson
5(10), Arnér Pér Gunnarsson 4/2 (5/2), Kéri
Kristjdn Kristjansson 3 (3), Rébert Gunnarsson 3
(4), Alexander Petersson 3 (5), Stefan Rafn Sigur-
mannsson 2 (2), Vignir Svavarsson 2 (2), Asgeir
Orn Hallgrimsson 1 (2), Bjarki Mar Gunnarsson 1
(2), Aron Palmarsson 1 (6, Sigurbergur Sveinsson
(3), Gudjon Valur Sigurdsson (6), Arndr Atlason (7).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 14/1 (36/4,
39%), Aron Rafn Edvardsson 5 (19/1, 26%),

Stodsendingar islands: Aron 4, Arnér A. 4,
Alexander 4, Snorri Steinn 3, Asgeir Orn 2, Sigur-
bergur 2, Gudjén Valur 1, Arnér 1.

Maork Tékklands (Skot): Filip Jicha 11/4 (15/5),
Jakub Hrstka 6 (6), Jan Sobol 4 (6), Miroslav Jurka
3(3), Petr Linhart 3 (6), Ondrej Zdrahala 2 (3),
Pavel Hordk 2 (5), Leos Petrovsky 2 (5), Roman
Becvar 1 (1), Tomds Babdk 1 (3), Jakub Szymanski
1 (3). Varin skot: Petr Stochl 24 (48/1, 50%),
Martin Galia (1/1, 0%).

Alsir - Frakkland 26 - 32 (12-19)

STADAN

Svibj6d 4 31 0 112-82 7
Frakkland 4 3 1 0 116-103 7
Egyptaland 4 2 1 1 11097 5
fsland 4 11 2 99110 3
Tékkland 4 1 0 3 109118 2
Alsir 4 00 4 89125 0
D RIDILL

Pyskaland - Argentina 28-23 (13-14)

Pélland - Sadi Arabia 32-13(17-6)
Russland - Danmork 28 -31(8-16)
STADAN

Pyskaland 4 3 1 0 114105 7
Danmork 4 2 2 0 123-100 6
Pélland 4 3 0 1 108-90 6
Argentina 4 11 2 102-96 3
Russland 4 1 0 3 106-101 2
Sddi-Arabla 4 0 0 4 68-129 0
LEIKIR DAGSINS

A: Brasilia - Sile kl. 14:00 &= RUu

A: Spann - Slévenia kl.14:00 FEZAR
A: Katar - Hvita Rissl.  kl. 16:00

B: Tunis - iran kl. 14:00

B: Makedé. - Austurriki kl. 16:00 PEZd
B: Kréatia - Bosnia kl. 16:00 & W
visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsins

Innistaedulaus tékki i Katar

Fyrirlidinn Gudjén Valur Sigurdsson segir ad pad sé of mikill 6stédugleiki i islenska landslidinu og hafi verid
i langan tima. Strakarnir okkar upplifdu hrun gegn Tékklandi 4 Heimsmeistaramétinu i Katar i geer.

Eirikur Stefan
Asgeirsson i Katar ==

eirikur@frettabladid.is ﬂmm

HANDBOLTI Dag er erfitt ad koma
ordum ad pvi hvad vard til pess
ad allt for urskeidis hja islenska
landslidinu pbegar pad meetti stiga-
lausu lidi Tékklands 4 HM 1 Katar {
geer. bad reeddi enginn um skyldu-
sigur fyrir bennan leik en engum
duldist ad Island pétti mun sigur-
stranglegri adilinn i leiknum, ekki
sist eftir g6da frammistoou gegn
Frakklandi tveimur dogum adur.
Allt annad kom a daginn og nidur-
stadan var ellefu marka tap.
Frammistada Islands var fyrst og
fremst algjorlega andlaus. Island
er tilfinningarikt 1id sem reidir sig
a barattugledi og viljastyrk. En svo
virtist sem strakarnir veeru full-
komlega heillum horfnir { geer.

Mikilvaegi Arons Palmarssonar
Aron Palmarsson er 4 sinum besta
degi einn allra besti handbolta-
maodur heims. Island var 4n hans
i umspilsleikjunum gegn Bosniu
i juli og leikjunum i undankeppni
EM i haust. Og an hans var 1i0id
ekki svipur hjé sjon.

Eftir leik i gaer kom 1 lj6s ad
Aron hafoi verid slappur fyrir leik.
Ornélfur Valdimarsson sagdi eftir
leik a0 honum fyndist Aron lasleg-
ur. Svo pegar leikmadurinn fékk
bungt héfudhogg 1 fyrri halfleik
var nogu mikil 4steeda til ad kippa
honum af velli. Hann var pa bdinn
skora eitt mark ur sjo skotum.

Pbeir sem komu inn fyrir Aron
— Arnér Atlason og Sigurbergur
Sveinsson - skorudu ekki en attu
samanlagt atta skot.

,bessu er best lyst eins og ad

FEKKSTU EKKI BLADID | MORGUN?
KOM bAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst nimer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

Post ;dreifing

FRETTABLADID

VANDRADALEGA LELEGT [slensku strakarnir gengu skdmmustulegir af velli eftir tapid fyrir Tékkum i geer.

vid veerum i kviksyndi. Pad er
sama hvad vid reyndum ad berjast
— beim mun dypra sokk madur,
sagdi Gudjon Valur Sigurdsson
sem klikkadi 4 6llum sex skotun-
um sinum { leiknum.

Eg er ekki kominn & endast6d
Landsliosfyrirlidinn hefur att
magnadan feril. Hann var frabeer
4 EM { fyrra og spiladi vel 4 sio-
asta &ri - baedi meod Kiel og sidar
Barcelona. En eitthvad veldur pvi
a0 hann hefur ekki nad sér a strik
a longum koflum hér i Katar og
pad a vido um svo marga fleiri i
landslidinu.

»Eg er mjog ésattur vid mina
frammistoou. En ég er ekkert 60ru
visi en adrir. Eg er adeins valinn
i landslidio af pvi ad ég 4 erindi {
pad - ekki af pvi ad ég heiti Gudjon

Valur Sigurdsson og er med app-
elsinugult band & vinstri upphand-
legg,“ segir hann.

»Eg hef ekki ahyggjur af pvi
a0 ég sé kominn & endast6d enda
enn ad gera vel med minu félags-
lidi. Pad er eitthvad annad sem
veldur okkur vandraedum og vid
purfum ad finna svor vid pvi. bad
var algjort gjaldprot i dag en eins
og sonnum Islendingum seemir bé
skiptum vid bara um kennitolu og
maetum i naesta leik,”“ segir hann
og brosir.

,,Vid verdum ao lita upp ur skitn-
um og hafa himor fyrir pessu,
eins erfitt og bad er. EkKki er ég ad
fara ad heetta.”

Gummitékki i Doha
Eitt er 1jost. Island getur & sinum
besta degi spilad eins og vero-

FRETTABLABID/EVA BJORK

andi heimsmeistari. En 4 peim
nzesta eins og li0 sem & ekki einu
sinni erindi { sjalft motid. bratt
fyrir allt geta strakarnir komist
i 16-lida drslit med sigri & sterku
lidi Egyptalands, sem geeti allt
eins verid 4 heimavelli, 4 morgun.

,Pad er allt of mikid j6jé ad
minu mati og petta h6fum vid upp-
lifad ad allt of miklu leyti fra pvi
i Danmorku. Petta er ekki négu
stodugt hja okkur. En vido veroum
ad trua pvi ad vid getum eftir tvo
daga spilad jafn vel og vio geroum
gegn Frakklandi,“ segir Gudjon
Valur.

Eftir frabeera frammistodu gegn
Frakklandi pétti dsteeda til bjart-
syni gegn Tékkum. Pad reyndist
folsk von og innistaedulaus dvisun
a drangur - sannkalladur gimmi-
tékki.

i HVADA STODUM HAFDI iSLAND BETUR

1

MARKVARSLAN

320 17 -

Brottvisanir (min.)

14-12

25 s0%
Tapadir boltar

13-7 )

-1 2 Hradaupphlaup

Snorri Steinn
Mork 5

Skot 10
Stodsendingar 3
Reyndi ad gera sitt {
séknarleiknum.

+5

Bestu menn islenska lidsins

H fs
.4

4
Y4
P 7’
_ o1
-3 Gegnumbrot

Bjorgvin Pall

Varin skot 13/1

Skot 35

Hlutfallsvarsla 37%
- - Vardi 44 présent skota
i seinni halfleik.

-

5= ISLAND b= TEKKLAND 25 -36 (11 - 21)

® MINUS TOLF Tékkar skorudu
tolf fleiri hradaupphlaupsmork en
islenska 1idid i leiknum en ellefu af
pessum sautjan hradaupphlaups-
morkum tékkneska lidsins komu Gr
annarri bylgju (11-3).

@ NULL MORK Gudjén Valur
Sigurdsson, markahaesti madur
lidsins undanfarin ar, klikkadi a 6llum
sex skotum sinum i leiknum.

@ 85 PROSENT SOKNARNYTING

Tékkar nyttu 11 af fyrstu 13 s6knum
sinum i leiknum en sjo af mérkunum
ellefu komu eftir hradaupphlaup.

@ ATTA MORK i NiU SKOTUM
Linumenn islenska lidsins nyttu 89
présent skota sinna i leiknum, Kari
Kristjansson nytti 61l sin prju skot,
Rébert Gunnarsson skoradi 3 mork
ur 4 skotum og Vignir nytti baedi skot
sin. Adrir leikmenn voru aftur & méti
samanlagt med adeins 34 présent
skotnytingu (17 mork dr 50 skotum).

HRADAUPPHLAUPIN | GAR = 5 b= 17 ¢ 1. BYLGJA -4 (2-6) * 2.BYLGJA -8 (3-11)



P
' B‘NUS B‘NUS B“NUS B‘N
) _ \ 2 A
) A
' kr. kg
) Sitronur Spann
)
—iPRESS—  —PRESS+—
> DEETROOT BEETROOT
. H H
. WOE FROM CiOARTCENTRATL KO FRON CONCIENTRINT
B hise 4 sani _Iimmlht d | " kr. kg
e [ | |1, g Bonus Kjulingabringur ferskar Bonus Kjuklingur heill ferskur
Cawston Raudrofusafi 1 ltr.
" -IPH'M FLEGHTT ] ]
girdil ;ﬁ-
)
)
)
kr. 1259 : _
Bénus Lambhagablanda 125g Bénus Spinat 2009 . s i i 3
W ] . .. \ I ey .L_r. =
éf:{--? A e E"“fs- = ._'—-'- - m“"' :
-l'.-_.: 3 ""—.__ . T ll:'- 3 "l"--
e B /NUS
1 =< R % e
> o m;,_., \ '~ on G ‘4,‘ HEILKORp L 1! Jaue
. I _‘ e "‘I s F--’Tl_l.'l-l:.l_lmlm (5] ﬂ
' : ; g( kr. 770g
?‘:\.. - - —u.;x 8 ¥ '"LM x_l':J ﬂ Bdnus HeMnabraub 7709
- 4 stk. - : ‘
Bonus Kringlur mjukar nyhakad 4 stk
EPLI | LAUSVY
Gul, ravd og grzen
' 245
. ¢ kr kg
)

o BONUS TCKiLT SRR

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 o Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @



DAGSKRA

23.jandar 2015 FOSTUDAGUR

i KVOLD

St6d 2 kl. 18.30
FRETTIR
STODVAR 2

Fréttastofa Stodvar
2 flytur fréttir i opinni
dagskra.

MOULIN ROUGE

BiOSTOPIN KL. 22.00 Frabzer dans-
og songvamynd sem Iidur ménnum
seint ur minni. S6gusvidid er Rauda
myllan, franskur naeturklibbur, par sem
désemdir lifsins eru i hdvegum hafdar.
Skaldid Christian hrifst af Satine, song-

POLICE ACADEMY

STOD 2 KL. 19.45 Klassisk gamanmynd
fra 1984 med Steve Guttenberg, Kim
Cattrall og islandsvininum Michael
Winslow. Myndin fjallar um hép mis-
heppnadra einstaklinga sem eiga pad
sameiginlegt ad vera ad hefja gongu

i
THE SIMPSONS

STOD 2 KL.19.20 Pad pekkja allir
teiknimyndaseriuna um Hémer Simp-
son og alla hina snillingana i Springfield.
Vid holdum afram ad fylgjast med upp-
4teekjum og aevintyrum beirra, sem eru
oft & tidum vaegast sagt skrautleg og

FM 957 kl. 16.00

FM95BIlo -
Auddi, Steindi og Egill
undirbua helgina & 0

FM957 med alls
kyns uppataekj-
um og magnadri
tonlist.

FRETTABLADPIPD
FR HELGARBLADID

GLEDI AD SJIA HANA
BLOMSTRA [ SINU

[ raradir snerist lifid hja Olafi Stefanssyni og
fjolskyldu um hann og handboltann. Sidustu ar
hefur 1ifid mikid breyst eftir ad hann sagdi skilid
vid atvinnumennsku.

Pingkosningar i Grikklandi

Ekkert Iat er & sigurgongu vinstriflokksins Syriza sem
lofar ad Iétta svo um munar skuldabyrdi griska rikisins.

' Kaupakonan sem giftist bondanum

P6runn Egilsdéttir alpingismadur svarar
nokkrum spurningum um sjalfa sig og
starfid.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

aftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heimsékn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 | Am Sam

15.10 The Choice

16.00 Kalli kanina og félagar
16.25 Batman. The Brave and the Bold
16.50 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Police Academy

21.20 NCIS. New Orleans

22.05 Louie Skemmtilegir gamanpaett-
ir um fraskilinn og einstaedan fodur sem
baslar vid ad ala deetur sinar upp i New
York.

22.30 Small Apartments Gamanmynd
frd 2012 med Matt Lucas, Billy Crystal,
James Marsden og Rebel Wilson i helstu
hlutverkum.

00.05 Saw 3D. The Final Chapter
01.35 Interview with the Vampire
03.35 Five Minutes of Heaven
05.00 Fréttir og island i dag

07.30 Russland - Danmork

08.50 HM-pattur

09.20 Svipj6d - Egyptaland

10.40 Russland - Danmérk

12.00 HM-pattur

12.35 island - Tékkland

13.55 Spann - Slévenia BEINT
15.25 League Cup Highlights
15.55 Makedonia - Austurriki BEINT
17.25 Spann - Slévenia

18.50 La Liga Report

19.20 FA Cup - Preview Show 2015
19.50 Cambridge - Man. Utd. BEINT
21.55 Makedoénia - Austurriki

23.15 Seattle Seahawks - Green Bay
Packers

02.20 UFC Now 2014

12.00 Bolton - Ipswich
13.40 Aston Villa - Liverpool
15.20 Premier League World

15.50 Keane and Vieira. The Best of
Enemies

16.50 Burnley - Crystal Palace
18.30 Premier League Review
19.25 Football League Show
19.55 Swansea - Chelsea
21.35 Man. City - Arsenal
23.15 Messan

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhus meistaranna

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community 3
20.30 American Idol
21.15 True Blood

22.10 Constantine
22.55 Longmire

23.35 Raising Hope
00.00 The Carrie Diaries
00.40 Community 3
01.05 American Idol
01.50 True Blood

02.45 Constantine
03.25 Tonlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, dfram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Elias 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.22 Latibzer 09.47 Avintyraferdin
10.00 Strumparnir 10.25 Kalli & pakinu 10.47
Tommi og Jenni 10.53 Tommi og Jenni
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram
Diego, dfram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
Elias12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Latiber 13.44 Avintyraferdin 14.00
Strumparnir 14.25 Kalli & pakinu 14.47 Tommi
og Jenni 14.53 Tommi og Jenni 15.00 Ddra
konnudur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastor15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
&fram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias
16.55 UKl 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 latiber 17.44 Avintyraferdin 18.00
Strumparnir 18.25 Kalli & pakinu18.47 Tommi
og Jenni 18.53 Tommi og Jenni 19.00 Surf’s
Up 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

18.15 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Mom

19.30 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Following
21.45 Prime Suspect 2

23.30 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

23.55 The Secret Circle
00.40 Fringe

01.20 Pressa

02.05 The Following
02.50 Prime Suspect 2

04.30 It‘s Always Sunny In Phila-
delphia

04.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Bi()sﬂinm

09.30 Pitch Perfect

11.20 1 Am

12.40 Darling Companion
14.25 Pitch Perfect

16.15 1 Am

17.35 Darling Companion

19.20 The Hobbit. The Desolation
of Smaug

22.00 Moulin Rouge

00.05 We’re the Millers
01.55 Faces In The Crowd
03.35 Moulin Rouge

06.45 Jack the Giant Slayer

og leikkonu, sem er skaerasta stjarnan { sina i Logregluskdlanum. skemmtileg.
Raudu myllunni.
. .o O -~
2 Bk STOD 3 3 RUV

13.50 HM i handbolta karla
(Brasilia - Chile)

15.50 HM i handbolta karla
(Kréatia - Bosnia)

17.45 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
17.50 Litli prinsinn

18.13 Vinabzer Danna tigurs
18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Reykjavikurleikarnir

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 HM-stofan

20.05 Hradfréttir

20.30 Utsvar (Borgarbyggd - Seltjarnar-
nes) Bein utsending fra spurningakeppni
sveitarfélaga. Umsjénarmenn eru Sig-
mar Gudmundsson og Péra Arnérsdétt-
ir. Spurningahdéfundur og démari er Stef-
an Palsson. Stjérn utsendingar: Helgi J6-
hannesson.

21.40 Heimurinn naegir ekki (The
World is Not Enough)

23.45 Undirheimar: Byltingin
01.15 Hefndin

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.45 Cheers

14.10 The Biggest Loser - island
15.45 King & Maxwell

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinszelu pattum Tonight
Show par sem hann hefur slegid oll
4dhorfsmet.

19.10 The Talk

19.50 Generation Cryo Raunveru-
leikapaettir um 17 dra gamla stulku,
Breeanna, sem nylega hefur komist ad
pvi ad hun er getin med adstod saedis-
gjafa. HUn heldur i ferd ad leita af 15
halfsystkinum sinum sem eru 6ll fedrud
med sama saedisgjafanum.

20.35 Pirates of the Caribbean. At
World’s End

23.25 The Tonight Show
00.15 Betrayal
01.05 Ironside
01.50 The Tonight Show
02.40 The Tonight Show
03.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.15 Golfing World 2014

09.05 Inside The PGA Tour 2015
09.30 European Tour 2015
13.35 PGA Tour 2015

16.35 Inside The PGA Tour 2015
17.00 European Tour 2015
21.00 PGA Tour 2015

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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o Zinger kjiklingabringa,
brakandi heikon, ostur, kal,
kartofluskifa, bragomikio
salsa, toppad meo sjoo-
heitri chipotie-sasu.

hoxmaltio:

Blazin’ Boxmaster,
3 Hot Wings, franskar
gos oy Lakkrisdindur
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FOSTUDAGSLAGID

»Rainy Nighthouse med Joni
Mitchell er sannkallad fostudagslag.
Eg fae alltaf gaesahuid pegar ég heyri
bad og hef gert i aratugi”

Hilmar Orn Hilmarsson, allsherjargodi og
ténskald.

23.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Gefa bornum i Burkina Faso hljéofaeri

Hépur Islendinga heldur til borgarinnar Bobo i byrjun febrdar & vegum ABC barnahjélpar.

Jéhanna Sigrin Nordfjord skrifstofustjori
heldur i byrjun naesta manadar til borgarinn-
ar Bobo i Birkina Fasé dsamt ellefu 60rum.

Par hafa hjonin Hinrik Porsteinsson og
Gudny Ragnhildur Jénasdéttir rekid grunn-
skéla fyrir fataek born 4 vegum ABC barna-
hjalpar og er betta sjounda &rid sem bau
reka skolann. I skélanum eru taeplega fjog-
ur hundrud born. ,Hépurinn mun taka patt
i ymsum verkefnum og adstoda vid skélann.
Verid er ad stofna ténlistardeild vid skélann
og mun hépurinn taka patt 1 pvi verkefni, en
bornin hafa einungis adgang ad trommum
eins og er,” segir Johanna.

Hoépurinn eetlar ad feera béornunum hlj6o-

feeri og er pessa dagana ad safna ad sér notud-
um hljédfzerum. ,\Vio erum komin med nokkur
hlj6dfeeri en ef einhver gdohjartadur vill losna
vid gomul hljédfzeri og gefa bérnunum pa er
bad alveg frabeert,“ segir hin.

Hépurinn mun dvelja tti { prjar vikur og er
aeetlud brottfor 4. febraar. ,,Planio er ad fara
og heimsaekja skélann, adstoda vid kennslu og
fleira. Vio erum ekki einungis ad adstoda pau,
heldur kenna beim ad hjalpa sér sjalf og svo
hefur pad margfeldisahrif,“ segir J6hanna.
Ef einhver 4 gamla blokkflautu eda gitar inni
i skap og vill adstoda pa bendir hin félki & ad
senda tolvupdst 4 aldamaria@aveitan.is  -asi

Vid erum
komin med
nokkur hlj6d-
faeri en ef
einhver g6d-
hjartadur vill
losna vid gomul
hljéofaeri og
gefa bornunum
pa er pad alveg
frabaert.

PAKKLAT J6hanna er pakklat
peim sem hafa nu pegar gefid
til s6fnunarinnar.

AF MATSEDLI VEGAMOTA

BRUNCH
UM HELGAR

LAU & SUN FRA 11-16

Luxus brunch

Hreerd egg, beikon, pastramiskinka,
camembert, goudaostur, kartéflur, ny
bakad braud, ferskir dvextir, témat
confetti, griskt jégurt, appelsinusafi og
ponnukaka med hlynsirépi.

S4a breski

Egg, beikon, bakadar baunir, grillud
kryddpylsa, kartoflur, ristad braud og
pénnukaka med hlynsyrépi.

2490

2390

Klassiskur Vegamétabrunch 2390
Beikon og egg, ristad braud, kartoflur,
témat confetti, griskt jégurt og pénnukaka

med hlynsirépi.

PAD SEM UTI
FRYS Hljémsveit-
in gerir ut fra
studiéinu Aldin-
gardi i Hafnarfirdi.
FRETTABLADID/STEFAN

Hafnfirsk sveit semur
tonlist um matargerd

Splunkuny hljémsveit hefur i hyggju ad gefa Gt plotu par sem sungid er um
gamla islenska rétti. Fyrsta lag sveitarinnar er porralag og kemur at i dag.

Léttur heilsubrunch

Ristad speltbraud, pastramiskinka,
ostsneidar, kjtiklingaskinka, hardsodid
egg, tématar, agurka, ferskir dvextir og
griskt jégurt.

BARMA BRUMCH

Pylsur, steikt egg, beikon, griskt

jégurt, braud og pénnukaka. ;L
Ispinni fylgir
barna brunch

2090

990

bad sem tti frys er gleeny hafn-
firsk hljémsveit. Fyrsta lag henn-
ar, Haltu kjafti, kemur it i dag,
a4 bondadaginn, sem jafnframt er
fyrsti dagur porra.

,OKkkur hefur pétt vanta tals-
vert upp & hressileg porralog
sem haegt er ad syngja med og
skemmta sér,” segir Heidar Orn
Kristjansson, oft kenndur vid
Botnledju og Pollaponk, en hann
syngur med sveitinni. ,Lagid
heitir Haltu kjafti og fjallar um
svid.“

Med Heidari i sveitinni eru
gitarleikararnir brostur Hardar-
son og Magnus Leifur Sveinsson
og bassaleikarinn Vidar Hrafn
Steingrimsson. Pérhallur Stef-
4nsson 1 Lights on the Highway
og STONS lemur hudir.

»Stefnan er sett 4 ad gefa ut
sannkalladan matardisk i haust,*
segir Heidar. Med matardisk a
hann vid ad konseptplata sé a
leidinni. Haltu kjafti sé i raun
fyrsta smaskifa peirrar plotu.

Samkveemt Heidari verdur rot-
gréonum islenskum mat gert hatt
undir hofoi & plotunni. Nefnir
hann par til ségunnar rétti 4 bord
vid hakkabuff, kjotsipu og svid.

,2Hugmyndin er st ad vid syngj-
um um adferdafreedina og upp-
skriftirnar fylgja med plétunni.
A pann veg getur félk hlustad a
plotuna, fylgt uppskriftinni og
matreitt 10gin okkar hvert a sinn
hatt,” segir Heidar og hleer.

Upptokur & laginu féru fram {
stidiéinu Aldingardi sem meod-
limirnir Magnuis og Pérhallur

=» Rotgronum islenskum
mat verdur gert hatt undir
hofdi 4 plotunni, par
a medal hakkabuffi,
kjotsupu og svidum.

eiga og Heidar segir pad, 4samt
Hafnarfirdi, vera bakistodvar
hljémsveitarinnar.

Adspurdur segir hann ad enn sé
ekki komid a4 hreint hvernig tén-
leikahaldi verdur hattad. Hljom-
sveitin sé enn svo ny en pad eetti
ad skyrast 4 neestu vikum og
begar naer dregur plétunni.

Heaegt er ad ndalgast lagid &
vefnum Tonlist.is.

johannoli@frettabladid.is

Fjalla um honnun og arkitektur

Maria Marko stofnadi vefsiduna Vinkill.is asamt Margréti Bjorg Gudnadottur.

VINKILL

o

55 Vegamétastig
VE GAMOT 101 Reykjavik
KITCHEN | BAR 5;3:11130?1:

,Pessi hugmynd kom svona i desember og vid
akvadum ad kyla bara 4 petta fyrsta jantar. Fannst
pbad vera mjog hentugur timi til pess ad henda ein-
hverju nyju af stad,”“ segir Maria Marko hénnudur.

Maria stofnadi d&samt Margréti Bjorgu Gudna-
dottur arkitekt vefsiouna Vinkill.is par sem fjallad
er um honnun og arkitektur.

,»Pbad er til mikid af svona heimilisbloggi, en vid
vildum hafa petta meira fyrir honnudi og arkitekta.
Og natturulega bara fyrir alla,” segir Maria. I upp-
hafi hverrar viku er nytt efnispema kynnt 4 Vinkli
og ahersla 16g0d 4 ad fjalla um efni og teekni tengda
hoénnun.

»A manudégum hofum viod verid ad kynna eitt nytt
efni, og svo er fjallad um honnun og arkitektir {
kringum pad. Vid reynum ad fékusa og mida grein-
arnar ut fra efninu sem vid hofum dkvedio ad hafa
al leidarljosi ut vikuna.“ A laugardogum fjalla peer
um sundlaugar vidsvegar a landinu.

Maria segir blogginu hafa verid vel tekid og ort
baetist { hép heimsékna, paer vinna allt efnid yfir

Vefsidan
fjallar um
honnun og
arkitektur og
leggur dherslu
4 islenska
hénnun.
FRETTABLADID/GVA

netid par sem Margrét er buisett { Danmorku en
Maria segir fjarleegdina ekki hafa komid ad sok.
Auk Vinkils er Maria einnig med hénnunarstof-
una Terta Duo sem htn stofnadi sidastlidio haust
asamt Pérunni Vilmarsdéttur. -glé
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A MEDAN BIRGBIR ENDAST

bU SPARAR
17.426 KR.

Vnr. 67587000

TORIN verkstaedisvagn, 6 Vnr. 50657522 Vnr. 74804113

skuffur med legubrautum. R GRILLPRO gasgrill, BAVARIA rafhl6du-

Steerd: 69x46x74 cm. kr.” 7,3 kW kr. borvél, 14,4V. kr.

Almennt verd 47. 421 kr. Almennt verd 35 565 kr. Almennt verd 2.959 kr.

HAMARK 4 POKAR

A VIDSKIPTAVIN
Vnr, 42375935 Vnr. 72320100 Vnr. 42308344
] ruduvokvi, TACTIX verkfeerabox, Brennikubbur,
kr. 50 ¢cm ] kr. 2,5 kist. kr.

3 | poki.
Almennt verd 489 kr. Almennt verd 2.855 kr. Almennt verd 583 kr.

KAKA EDA
CROISSANT p
OG KAFFI = -

A 99 KR.

= Hafrakaka eda croissant
med kaffi i Kaffihorni
Breiddinni a 99 kr
fra 8:00-10:00
alla daga i jantargledi.

BYKO

I
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.

Fylgstu med gjafaleik
okkar a Facebook.
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“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING”

RADIO TIMES

ok Akkk  kkkkk  Khokkkk

CHICAGO SUN-TIMES TIME GLAMOUR "
Nk _ -
i 'al__‘l.
e
TIME OUT ROLLING STONE NEW YORK OBSERVER b A
I
“ASUPERBTHRILLER” kokokk  hokokok &
EMPIRE TIME OUT THE TIMES ,

T
Y YKk “THE BEST FILM OF THE YEAR”  /

EMPIRE NEW YORK OBSERVER
1.0.0.0. 0D ¢ 0. ¢ D ¢.0.0.0.
ENTERTAINMENT WEEKLY VARIETY ROGER EBERT

RED

“THE BEST BRITISH FILM OF THE YEAR” ****

THE INDEPENDENT
METRO

1 2.0 0. 0D ¢ 0.0 0. D ¢ 0.0

THE INDEPENDENT HEY U GUYS READER DIGEST

BENEDICT CUMBERBATCH BASED ON THE INCREDIBE

THE IMITA

E {w || SHC SANMDIONS



M.A. BESTA MYNDIN - BESTI LEIKARI | ADALHLUTVERKI

BESTA LEIKKONA | AUKAHLUTVERKI - BESTI LEIKSTJORI

INSPIRING 1_ “AN INSTANT CLASSIC”

e ETRO " N GLAMOUR

1. 8. 8.8 ¢

TOTAL FILM

****—
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*5:‘ ’\3‘

‘: THE \TIIRFRO}}\;

*ﬁ%%ﬁ

L MARIE LLAIRE

P

PN AR
; | el
HELI?G! \"“‘F

DIGITAL SPY

GRAZIA

2 0. 8.0. ¢

CLOSER

1. 0.8 .8 ¢

THE ARTS DESK

“FASCINATING
& THRILLING”

RADIO T l\/lhg

****

GAX. TTMES

LE TRUE STORY OF ALAN TURING KEIRA KNIGHTLEY

|ON GAME

KOMIN i BiO SAMVBION. Y
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Op(® allan sélarhringinn
i Engihjalla, T
Vesturbergi og

Arnarbakka
Post

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN fsafoldarprentsmidja
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Ny Venna Paer-seria

Juddékappinn og fasteignasalinn
Vernhard Porleifsson hefur hlotid
800.000 kr. styrk fra Kvikmyndasjéai
islands til ad vinna ad handriti
annarrar seriu pattanna Venni Paer.
Vernhard greindi fra

pessu & Facebook-sidu
M sinni en fyrsta og
eina seria pattanna

hingad til kom Ut
L J) 2006-07. JEger
%y audvitad midur min
par sem vid séttum
um 810 pus en madur
verdur pa bara
"p‘ ad taka eitt
helgar-
F hark-
"II‘.‘ kvold &
5 Micr-
unni til
ao lata
— deetlan-
| irnar
ganga

segir
Vern-
hard.

Leitar ad draugum

Bryndis Bjorgvinsdéttir, rith6fundur
og handhafi Fjoruverdlauna fyrir
bék sina Hafnarfjardarbrandarinn,
leitar ad draugasogum 4 Facebook.
»Hvar er draugagangur & [slandi? Var
ekki draugagangur a
Bessastodum?“ spyr
Bryndis og bidur
félk um ad segja
sér frd, muni

pad eftir stédum,
hidsum eda
svaedum par

sem talad er

um drauga- ¥
gang, alfa og
dlagabletti.
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Mest lesid L0 |8

1 (buar & Hverfisgotu 6ttaslegnir

2 Atta pusund kaloriur & dag: Hvernig
4 ad borda pad sem Bradley Cooper
bordadi?

3 Gustaf spyr hvort pad sé natturulegt
og edlilegt ad vera hinsegin

4 Fzer bessi ad taka viti fyrir Patta
aftur? | Sjadu versta vitakast HM fra
upphafi

5 ,,Brotin byrjudu fermingarsumarid
mitt”

6 Neita ad hafa slitid saestreng og saka
Neydarlinuna um hrydjuverk

FADU PER ASKRI
ol

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og mynd-
brengl og gilda ¢ medan & Gtslu stendur og birgdir endast.

ALLT AD

50%

AFSLATTUR!

| FULLU FJORI

SANGUR + KODDAR * SVEFNSOFAR « HAGINDASTOLAR O.FL.

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR « GAFLAR -

Stillanleg heilsuram i sérflokki! -
20%-35% afslattur e ———

stillanlegu heilsuramin fra C&):
Inndraganlegur botn.
Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.
Maotor parfnast ekki vidhalds.
Tvihert stalgrind undir botni.
2 nuddmotorar med timarofa.
pradlaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasaljosi.
LED lysing undir rami - géo
naeturlysing.
Hlidar og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

2X90X200 CM
C&) STILLANLEGT MED

INFINITY HEILSUDYNU A
UTSOLUVERDI ADEINS KR.

FULLT VERD KR.
581.800

praodlaus fjarstyring

Faest i morgum steerdum.

Vandadar dansangur
25-30% afslattur
STORIBJORN - Utsoluverd

- kr. 13.990
Fullt verd 19.900

Dunmjukur dankoddi!
350 afslattur
STORIBJORN - Utsbluveré

kr. 3.835

Fullt verd 5.900 Q o O\
UILT. F
DENMARK® —_—
e e
JW
Oll dunvara meéofré /QUILTS oF
259 afslaetti DENMARK
Svefnsofar

margar geroir
25%-35% afslattur

REYNIR heilsurim W

Verddaemi

———
Reynir heilsurim med Classic botni 3
STARD FULLT VERD UTSOLUVERD
120x200  119.900 kr. 83.930 kr. %
140x200 139900 k.  97.930 kr. » S— Ve’adaemli_m N s
160x200  169.900 kr. 118.930 kr.

Afslattarverd kr. 89.925

Fullt verd kr. 119.900

180x200  190.900 kr. 133.630 kr.

Befra

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ¢ Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi
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