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Hradlzs en skilja ekki

Skortur a lesskilningi hjd hradleesum
bérnum kemur seint i ljés. Pessi born
geta att i erfidleikum med tungu-
malid. 16

Litill hagur af sameiningu Rektor
Lbhl segir litil samlegdarahrif med
sameiningu priggja haskdla. Rektor-
inn & H6lum hefur ekkert heyrt fra
rdduneytinu. 2

Strengur pvert yfir reekjumio
Raekjuskipstjérar neita pvi ad hafa
slitid saestreng visvitandi. Segja
strenginn umhverfishrydjuverk. 6
Ekkert stodvar sigurgongu Vinstri
flokknum SYRIZA er spad storsigri i
grisku pingkosningunum. 8
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SKURIR EPA EL [ dag verda
sudvestan 8-13 m/s og skurir eda él
en trkomulaust NA-til. Hiti i kringum
frostmark. 4
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Faerum aftur a byr)unarrelt

Afstada ESB er dbreytt hvad vardar adildarumsokn fslands. Sendiherra ESB segir breytingar 4 sambandinu ekki
skada pad starf sem pegar hafi verid unnid i ssmningum. Ny fiskveidistefna og fjarmadlaeftirlit gagnist Islandi.

UTANRIKISMAL Ztladi fsland ad
seekja aftur um adild a0 Evrépusam-
bandinu, eftir ad hafa formlega slit-
i0 vidreedum, pyrfti landio ad hefja
allt umséknarferlid fra grunni,
segir { svari Matthiasar Brink-
mann, sendiherra ESB 4 {slandi, vid
fyrlrspurn Fréttabladsins.

,Ferlio pyrfti a0 hefja a4 ny, ekki
bara & Islandi heldur lika { Bruss-
el segir Brinkmann. Island pyrfti
ad leggja fram nyja umsékn og {
kjolfario pyrftu o611 28 adildarriki
sambandsins ad beina pvi til fram-
kveemdastjérnar ESB ad bua til nytt
alit um umsoéknina og a grundvelli
bess myndu rikin 28 sidar purfa ad
sampykkja a0 hefja vidreedur vid
Island.

»Nuna eru fleiri vafamal tengd
steekkun innan ESB pannig ad ferl-
i0 kann ad veroda eitthvad fléknara
en pad var.“ En pétt ferlid kynni ad

verda timafrek-
ara bendir Brink-
mann & ad vegna
pess hve Island sé
samtvinnad ESB
i gegnum EES-
samninginn yroi

ferlid landinu aud-

veldara en 60rum
MATTHIAS l6ndum
BRINKMANN Brinkmann

segist lika telja ad si vinna sem
fram hafi farid i adildarvioraeedunum
gagnist baedi Islandi og ESB. Breyt-
ingar sem ordi0 hafi 4 sambandinu
séu Islandi i hag. Par bendir hann a
nyja, endurbeetta sameiginlega fisk-
veidistefnu sambandsins og nytt
regluverk um fjarmalaeftirlit.
,Brédurparturinn af lagabreyt-
ingum innan ESB snyr ad innri
markadi Evréopu og peer parf Island
hvort ed er ad taka upp 4 grundvelli

RAPAMENN UNDIRBUA VIDRADUSLIT

{ umraedum um slit adildarvidreedna vid ESB & pingi & manudag sagdi Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra skraningu [slands sem adildarrikis vera
formsatridi. ,,Myndist fyrir pvi meirihluti i framtidinni og komist til valda rikis-
stjérn sem hyggur & inngongu i Evrépusambandid pd er haegt, innan eins kjor-
timabils, ad sakja um og ljika slikum adildarvidraeedum,” sagdi hann. Pa hefur
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra sagt ad breytingar sem ordid hafi a
ESB pydi ad ekki sé haegt ad ,kikja i pakkann“ Pyrfti ndverandi rikisstjérn ad
hefja vidraedur vid ESB kalladi pad & ny samningsmarkmid og adferdafraedi.
»,Sem bydir ad sjalfsogdu ad pad er rétt sem forsaetisradherra sagdi ad pessi
vinna sem buid er ad vinna nuna er einskis virdi ef pad keemi upp slik stada.
Menn yrdu ad byrja upp 4 nytt,” sagdi hann { vidtali vid fréttastofu 365 i geer.

EES. Eg myndi pvi halda ad breyt-
ingar sem ordid hafa hafi ekki skad-
ad pa vinnu sem unnin hefur verio i
tengslum vid adildarvidreedurnar.

_ Brinkmann segir afstoou ESB til
Islands hins vegar ébreytta og ad
dyr sambandsins standi landinu enn
opnar. ,Island er enn mikilveegur
nagranni og samstarfsadili Evrépu-

sambandslandanna,” segir hann.
Pad sé hins vegar Islands ad taka
akvoroun um framhald adildarvio-
reednanna vid sambandid. ,,En eins
og sagt hefur verid 40ur, svo sem af
Stefan Fiile, fyrrverandi steekkunar-
stjéra, pa erum vio viss um ad heaegt
sé ad finna { samningunum vidun-
andi lausnir fyrir Island.“ - 6ka

VINNINGSHAFAR ,,Pad rikir hamingja med pessi verdlaun,” segir Elisabet Jokulsdéttir sem ték vid Fjoruverdlaununum i gaer
dsamt peim Gudrunu Kristinsdéttur og Bryndisi Bjorgvinsdottur. sja sidu 28
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Adstodarlogreglustjorinn:

Vill baeta
samf¢lagio

LOGREGLA Alda Hrénn Jéhanns-
déttir er nyr adstodarlogreglustjori
hjé l16greglunni & hofudborgar-
sveedinu. Han hefur fengio mikid
lof fyrir storf sin
hjé l6greglunni &
Sudurnesjum par
sem vel tokst til

i ranns6kn man-

salsmala og nyju
verklagi vegna
heimilisofbeldis.
Pad hafa ordiod ALDA HRONN
miklar breyting-  ,4yANNSDOTTIR

ar 4 yfirstjorn

logreglunnar a hofudborgarsvaed-
inu. Alda er ndinn samstarfsmadur
Sigridar Bjarkar Gudjonsdottur,
nyskipads logreglustjora, fyrstu
konunnar til ad gegna embeetti 16g-
reglustjéra & hofudborgarsveedinu.
,,Vid erum bara ad gera pad sem vid
getum til ad beeta samfélagio. Pad
er ekkert annad sem vakir fyrir
okkur,“ segir Alda. -kgb, vh/sja sidu 12

Meistarar eru farnir ad eldast og skortur er a laerlingum 1 byggingageiranum:

Nemum fakkad um prla]ung

ATVINNA Nemum { 6llum greinum
byggingageirans hefur faeekkad um
pridjung fra drinu 2006. Petta segir
Gudmundur Hreinsson, skélastjori
Byggingataekniskélans.

,bPad foru feerri i handverks-
nam 2006 pott pad veeri brjalad ad
gera & pessum tima og feekkunin
heldur afram. Hin héfst ndkveem-
lega 4 peim tima pegar frjalst fleedi
vinnuafls milli landa byrjadi.“ Gud-
mundur telur ad pad hljéti ad vera
samsvorun par 4 milli, tilhneigingin
hafi verid ad réda frekar utlendinga.

Gudmundur segist vita til pess
ad byrjad sé a0 falast eftir erlend-
um starfsmonnum { byggingageir-
anum. Stér hluti peirra hafi hins
vegar farid til Noregs og 6liklegt sé
ad peir sndi aftur til Islands.

Ad sogn GuOmundar er stefnt ad
pbvi ad breyta naminu svo pad veroi
markvissara og mogulega styttra
en nd.

Meistarar eru margir farnir ad
eldast og vantar leerlinga i vinnu.
Adeins fjorir sveinar ttskrifudust
Gr murverki 1 fyrra. beir pyrftu
ad vera 15 til 20 & &ri til a0 endur-
nyjun yroi { stéttinni ad sogn Sig-
urdar Heimis Sigurdssonar, for-
manns Mdurarameistarafélags
Reykjavikur.

,Vid erum farnir ad eldast, alveg
eins og laeknarnir sem s6gdu ad
ekKki veeri nég endurnyjun i stétt-
inni,"“ segir Sigurdur. ,,NU er mikid
a0 gera sem betur fer og pad vant-
ar fleiri menn.

- ibs / sja sidu 4

” Margir

murarameist-
arar eru farnir
ao nalgast
sjotugt. Petta
er ekki vinna
fyrir gamal-
menni. Allt efni sem vid
vinnum meo er pungt,
eins og til demis steypan.

Sigurdur Heimir Sigurdsson, formadur
Mdrarameistarafélags Reykjavikur.
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SPURNING DAGSINS

Ossur, erud bio fullir svart-
syni?

»Nei, vid erum fullir af bjartsyni.
Ossur Hafpérsson bareigandi segir veitinga-
menn 6ttast ad eigendur greidslukorta eigi
erfitt med ad muna pin-ndmerin pegar peir
eru undir ahrifum afengis.

Borgarfulltrdi Sjalfstaedisflokks gagnrynir eftirlitsleysi i innkaupum:

Ottast misferli hja starfsfélkinu

REYKJAVIKURBORG , P¢ ég sé 6llu
jofnu ekki talsmadur midstyr-
ingar pa verdur ad koma i veg
fyrir lausatok i fjarmalum eins og
bessi, sagdi Julius Vifill Ingvars-
son, borgarfulltrdi Sjalfsteedis-
flokks, i umraedum i borgarstjorn
4 pridjudag um innkaupamal hja
borginni.

Eins og fram hefur komid telur
innri endurskodun Reykjavikur-
borgar ad engri af télf abending-
um hennar fra arinu 2010 um inn-
kaup 4 vegum borgarinnar hafi

verid fylgt. Fra peim tima hafa
verkefni innkaupaskrifstofu verio
feerd undir fjarmalaskrifstofu.
,»,Med pvi hefur verid dregid ar
sjalfstaedi innkaupaeiningarinnar
og moguleikum hennar a ad halda
utan um innkaupin. Pad er alveg
1j6st a0 pad gengur ekki ad yfir
pisund manns gangi um og kaupi
inn i nafni Reykjavikurborgar an
bess ad eftirlit sé med bvi,“ sagdi
Julius Vifill { borgarstjérn. Sagdi
hann heettu & mistokum og mis-
ferli. - gar

JULIUS VIFILL INGVARSSON

,Slik stada getur skapad haettu & mis-
tokum og misferli,” sagdi borgarfulltrdi
Sjalfstaedisflokks. FRETTABLADID/DAN(EL

Aksturpjénusta fatladra:
Of seinir { tiu
prosent feroa

SAMGONGUR Okumenn Straeté
sem sinna aksturspjénustu fatl-
adra meettu tiu mindtum of seint
eda meira i teeplega 150 ferdir
sem farnar voru & bridjudag. bad
eru um tiu présent af heildar-
fjolda ferda.

Bilstjérarnir meettu tuttugu
mindtum of seint eda meirai2,4
prosent ferda eda i um 34 ferdir.
b4 voru sjo ferdir ekki farnar
vegna villuskraningar.

I heild var 1.441 ferd ekin &
pridjudag. -ih
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Bdlusetning fyrir hundaaedi i Mangkang-dyragardinum:

Tigrisungi badadur fyrir sprautu

INDONESIA Pessi priggja manada gamli Bengal-tigur var badadur a0ur
en hann fékk sprautu i Mangkang-dyragardinum i Semarang i Indé6-
nesiu i gaer. Dyrin i gardinum eru bélusett fyrir hundaaedi. Tigris-
unginn virtist ekki vera ésattur vid badio en engum sogum fer af pvi

hvernig hann brast vid sprautunni.

-vh

Born ordid fyrir 6gnunum:

Loftbyssa notud

SKOLAMAL ,DPetta hafa verid
atvik fra h6tunum um ad snikja
peninga, notkun & til deemis loft-
byssum og svo bara svona hétan-
ir, segir Ingibjorg Josefsdottir,
skoélastjori i Hagaskoéla, um hoét-
anir og 6gnanir sem nemendur
skélans hafa ordid fyrir undan-
farna manudi.

Gerendurnir eru nokkrir og
adeins hluti peirra nemendur
vid skélann. M4lid hefur undio
nokkud upp & sig og atvikin ordid
alvarlegri. ,bad var barn hér
fyrir helgi sem s4 4,“ segir Ingi-
bjorg. Verid er ad vinna ad lausn
malsins i samstarfi vio logreglu
og barnaverndaryfirvold.

-lvp

= Keyrum ut 7 daga
vikunnar

Veruleg haekkun i desember:
Fasteignavero
hakkaoi

VIDSKIPTI Fasteignaverd & hofud-
borgarsvaedinu haekkadi verulega
i desember, eda um 2 présent, par
af haekkadi verd a fjolbyli um 1,1
proésent og sérbyli um S présent.

Pbetta kemur fram i Hagsja
Landsbankans.

Verdheekkanir 4 drinu 2014
voru miklar. I heild haekkaoi
fasteignaverd um 8,5 présent fra
fyrra 4ari, par af haeekkadi verd 4
fjolbyli um 9,8 présent og sérbyli
um 4,6 présent.

Petta eru mestu verdhaekkanir
milli 4ra sem sést hafa fra arinu
2007.

- sap

Litill hagur af sam-
einingu haskolanna

Bjorn Porsteinsson, rektor Lbhi, segir samlegdarahrif vera litil med sameiningu
priggja haskdlastofnana i NV-kjordaemi. Erfitt s€ ad sameina prja fjarhagslega
veikburda skola. Rektor Haskolans & Holum hefur ekkert heyrt fra raduneytinu.

MENNTAMAL Hugmynd Illuga
Gunnarssonar menntamala-
rddherra um ad sameina brjar
héskoélastofnanir { Nordvestur-
kjordeemi i eina hefur ekki verid
raedd vio alla prja rektora skol-
anna. Bjorn Porsteinsson, rektor
Landbtuinadarhaskélans & Hvann-
eyri, telur litla moguleika 4 sam-
legdardhrifum vegna sameining-
ar.

Tveir haskélar eru med adset-
ur { Borgarbyggd, pad eru Bifrost
og Landbunadarhaskélinn. Hug-
myndir rddherra ganga ut & ad
sameina pessa skéla auk Haskal-
ans 4 Hélum i Hjaltadal, i eina
sjalfseignarstofnun.

Erla Bjork Ornélfsdéttir, rekt-
or Haskoélans 4 Holum, hefur ekki
fengid erindi pess efnis inn 4 bord
til sin og ekki verid bodud & fund
med radherra menntamaéala. Pad
bod hafa hins vegar Bjorn Por-
steinsson, rektor Landbtinadarhé-
skélans, og Vilhjalmur Egilsson,
rektor Héskoélans 4 Bifrost, fengio
og sétt fund radherrans um hug-
myndir a0 sameiningu haskéla-
stofnananna priggja.

Bjorn Dorsteinsson
segir samlegdarahrif-
in af mégulegri samein-
ingu litil. ,Ad minu mati 9
er mjog erfitt ad sameina |
bessar prjar haskolastofn-
anir. I dag erum vio { sam-
vinnu med Héaskélanum &
Bifrost i Akvednum patt-
um skoélastarfsins og einn-
ig erum vid { samvinnu vio
Héaskélann 4 Holum. Eg sé ekki
mikil samlegdarahrif a0 sameina
stofnanirnar undir einn hatt ad
svo stoddu. bad getur einnig verid

g';';fé?_::ggg"m tolulega veikar fjarhags-

HVANNEYRI Gangi hugmyndir menntamalaradherra eftir munu prir haskdlar i

Nordvesturkjordeemi sameinast i eina sjalfseignarstofnun.

aukinn kostnadur i pvi ad
reka stofnanir 4 premur
stodum,” segir hann.
Bjorn telur b6 ad heegt
sé a0 skoda petta med
opnum hug. ,Vid vitum
2l a0 stofnanirnar hafa att {
akvednum prengingum og
bessar stofnanir eru til-

lega. Pad er p6 heegt ad
skoda pessar hugmyndir rddherra
med opnum hug og fara yfir malin
en ba parf lika a0 horfa a hlutina
med sanngjornum augum og fara

FRETTABLADID/GVA

mjog vel ofan { saumana 4 sam-
einingarhugmyndum.*

Erla Bjork, rektor Haskélans
a Holum, sagdist ekki getad tjao
sig um hugmyndir rdéherra ad svo
stoddu par sem htin hefdi engar
upplysingar fengid um i hverju
sameiningin feelist. A0 hennar
mati pyrfti rddherra menntamaéla
ad syna & spilin til ad haegt veeri
ad raeda malio af yfirvegun.

EkKi nddist { Vilhjalm Egilsson,
rektor Haskoélans & Bifrost, par
sem hann var staddur 4 rdadstefnu
erlendis. sveinn@frettabladid.is

Rikisendurskodun kallar & baetta skraningu og utanumbhald samninga rikisins:

Tengdur kostnaour 61 milljarour

STJORNSYSLA Aztladur kostn-
adur rikisins vegna teeplega S00
virkra langtimasamninga vid adila
utan rikisins & sidasta ari nemur
61 milljaroi kréna, ad pvi er fram
kemur i nyju aliti Rikisendur-
skodunar. Er ba horft til samn-
inga til lengri tima en eins ars og
bar sem greidslur nema premur
milljénum kréna eda meira 4 4ri
hverju.

Fram kemur { alitinu ad Rikis-
endurskodun telji ad beeta purfi
skraningu og utanumhald samn-
inga sem raduneyti og stofn-
anir gera vid adila utan rikis-
ins. Yfirlit um slika samninga
sem birt sé i fjarlagafrumvarpi
ar hvert sé 6fullkomid. P4 burfi
a0 samrzema betur upplysing-
ar milli rdduneyta og tryggja ad
yfirlit sé teemandi auk pess sem
endurskoda purfi reglurnar sem

HANDSAL Rikisendurskodun segir mikinn misbrest a ad raduneyti og stofnanir fari eftir
leidbeiningum um hvernig standa skuli ad undirbuningi, gerd og eftirliti med samning-

um.

um samningana gilda og efla
eftirlit med framkveemd beirra.

Af peim samningum sem undir
eru tilheyroi 161 velferdarradu-
neyti, 127 mennta- og menning-
armalaraduneyti, 52 utanrikis-
raduneyti og 40 atvinnuvega- og
nyskopunarrdduneyti. ,Samning-

FRETTABLADID/PJETUR

ar annarra raduneyta voru & bilinu
16 til 34,“ segir i umfjollun Rikis-
endurskodunar. Bent er 4 ad af pess-
um S00 samningum hafi 36 verid
Gtrunnir ario 2014 en engu ad sidur
hafi verid starfad samkveemt peim.
»Aatladur kostnadur peirra nam
um 5,5 milljoroum kréna.* - 6ka



Skil a upplysingum
vegna
skattframtals

Skilafrestur a eftirtoldum gognum vegna framtalsgerdar 2015 er til 30. janaar
en peir sem skila a rafreenu formi hafa p¢ frest til 10. febraar 2015

Launamidar og

verktakamioar
Skilaskyldir eru allir peir sem innt
hafa af hendi launagreidslur,
hlunnindi, lifeyri, baetur, styrki,
happdreettis- og talnavinninga
(skattskylda sem 6skattskylda),
greidslur til verktaka fyrir pjon-
ustu (efni og vinnu) eda adrar
greidslur sem framtalsskyldar
eru og/eda skattskyldar.

Bifreidahlunnindamidar
Skilaskyldir eru allir peir sem
i rekstri sinum eda annarri
starfsemi hafa haft kostnad af
kaupum, leigu eda rekstri félks-
bifreidar.

Hlutafjarmidar
Skilaskyld eru oll hlutafélog,
einkahlutafélog, samlagshluta-
félog, samvinnuhlutafélog og
sparisjooir.

Vidskipti med hlutabréf

og onnur verdbréf
Skilaskyldir eru bankar, verd-
bréfafyrirtaeki og adrir peir adilar
sem annast kaup og solu,

umbodsvidskipti og adra um-
syslu med hlutabréf og onnur
verdbréf.

Bankainnsteedur
Skilaskyldar eru allar fjarmala-
stofnanir og adrir adilar sem taka
vio fjarmunum til avoxtunar.

Lanaupplysingar
Bankalan, fasteignavedlan,
bilaldan og 6nnur lan. Skilaskyld-
ar eru allar fjarmalastofnanir
(bankar, sparisjédir, lifeyrissjodir,
tryggingafélog, fjarmognunar-
leigur o.s.frv.) sem hafa lanad fé
til einstaklinga.

Stofnsjodsmidar
Skilaskyld eru oll samlagsfélog,
sameignarféldg og samvinnu-
félog, p.m.t. kaupfélog.

Takmorkud skattskylda

- greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt
hafa af hendi hvers konar
greidslur til erlendra adila og
annarra, sem bera takmarkada
skattskyldu hér a landi.

Greidslumidar

- leiga eda afnot
Skilaskyldir eru peir sem innt
hafa af hendi hvers konar
greidslur fyrir leigu eda afnot
af lausafé, fasteignum og
fasteignaréttindum eda 60rum
réttindum.

Hlutabréfakaup

skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru oll hlutafélog sem
gert hafa kaupréttarsamninga
vio starfsmenn sina samkvaemt
stadfestri kaupréttaraesetliun.
Sama a vid um soluréttar-
samninga.

Fjarmagnstekjumidi
peir adilar sem innheimt hafa
vexti skulu skila pessum mida og
tilgreina par sundurlidun @ mot-
takendum og pa stadgreidslu
fjarmagnstekjuskatts sem haldid
hefur verid eftir. Hér er einkum
um ad reeda smeerri innheimtu-
adila, t.d. l6gfreedistofur. Pessum
mida er eingdngu haegt ad skila
rafreent.

Vakin er athygli @ launamidareit nr. 405, par sem faera skal iproétta- og likamsraektarstyrki.
Einnig er vakin athygli a launamidareit nr. 410, par sem faera skal samgongustyrki.

Minnt er & ad upplysingum um hiasnaedishlunnindi skal skila 4 launamida. Hasnaedishlunnindi eru allt ad 5% af
fasteignamati ibudarhusnaedis 31. des. 2013, sem 1atid er launpega i té endurgjaldslaust eda med éedlilega lagu
endurgjaldi. Sja nanar i lid 2.8 i skattmati rikisskattstjora vegna tekjuarsins 2014.

Athugid ad sameignarfélog og samlagsfélog eiga ad skila stofnsjodsmida med upplysingum um
eignarhluti eigenda og uttekt af hofudstol.

@ RIKISSKATTSTJORI

Nanari upplysingar a rsk.is

rsk@rsk.is

=y

Pjonustuver 9:30-15:30
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SVONA ERUM VID

karlar bjuggu

1 01 9 i Fjallabyggd

arid 2007 a méti 1.083 konum.

[ byrjun ars 2014 eru konur fleiri en
karlar, eda 1.009 4 méti 1.001 karli.
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Obama kynnti pinginu éskalista sinn i stefnuraedu, og bodar einnig betri tima a Kdbu:

Vidoraour Bandarikjanna vio Kubu hafnar

BANDARIKIN, AP Adeins halfum
sélarhring eftir ad Barack Obama
Bandarikjaforseti hafdi flutt
stefnuraedu sina hofust fyrstu
formlegu vidreedur bandariskra
embeettismanna vid rddamenn &
Kiibu um beett samskipti rikjanna.

I stefnursedu sinni hvatti Obama
bingid til pess ad hefja strax & pessu
ari undirbining ad pvi ad afnema
vidskiptabann 4 Kibu, sem hefur
verid { gildi { halfa 6ld.

Hann sagdi stefnubreytinguna
gagnvart Kidbu verda til pess ad

Kubustjorn hefdi ekki lengur nein-
ar ,syndarafsakanir fyrir hoftum &
Kubu“ en um leid réttu Bandarikin
Kibu vinarhond og hvettu til bess ad
lyoreedisgildi yrou { hdvegum hofo.

Stefnuraedu sina notadi Obama
annars einkum til pess ad kynna
binginu eins konar éskalista sinn
og taldi upp fjolmorg atridoi sem
settu ad bata hag bandariskrar
millistéttar. Hann hétadi pvi jafn-
framt ad beita neitunarvaldi sinu
ef pingid taeki upp a pvi ad skerda
einhver beirra réttinda, sem hann

hefdi nad fram fyrir hond milli-
stéttarinnar.

Republikanar eru i meirihluta a
binginu, pbannig ad Obama gerir sér
veentanlega litlar vonir um ad ping-
i0 fari ad vinna 6tullega a0 pvi ad
hrinda i framkvaemd éskalistanum
sem hann kynnti { reedu sinni. -gb

PRIR FORSETAR Joe Biden varaforseti
stendur klappandi medan pingdeildar-
forsetinn John Boehner hlustar sitjandi
4 Obama forseta flytja stefnuraedu sina.
FRETTABLADID/AP

BAUJUR OG FLOTHOLT Polyform AS er
pekkt fyrir framleidslu & netabaujum.
MYND/ISFELL

[sfell tekur vid Polyform:

Pakkar folki
hja Promens

VIDSKIPTI Isfell { Hafnarfirdi
hefur tekio vio solu og dreifingu 4
vorum norska fyrirtaekisins Poly-
form AS i Alasundi i Noregi.
Polyform er pekktast fyrir
framleidslu & netabaujum og fri-
holtum tr mjiku plasti, en Seeplast
hf. 4 Dalvik (nd Promens) keypti
fyrirteekio um aldamoétin 2000.
,,Nu pegar samstarfi fyrir-
teekjanna lykur viljum vid bakka
starfsménnum Seeplasts/Promens
a Dalvik fyrir sérstaklega gott og
arangursrikt samstarf 4 lionum
arum og 6ska peim velgengni
i framtidinni,“ er { tilkynningu
haft eftir Geir A. Gunnlaugssyni,
stjérnarformanni Polyforms og
00rum eiganda fyrirteekisins. -éka

ARETTING

Vidraedur um friverslun eru ekki hafnar
milli Evrépusambandsins og Kina likt
og ranglega var haft eftir vidmaelanda

i Markadnum i geer. Kinverjar hafa hins
vegar synt pvi mikinn ahuga ad hefja
slikar vidraedur.

LEIDRETT

Rangt var farid med starfstitil Helgu
Hlinar Hakonardéttur hdl. i adsendri
grein i Markadnum i geer. Helga Hlin
er medeigandi hja Strategiu ehf. og

stjérnarmadur { atvinnulifinu.

Nemum i byggingageiranum
hefur fackkad um pridjung

Meistara, sem farnir eru ad eldast, vantar laerlinga { vinnu. Byrjad er ao falast eftir utlendingum 1 storf & ny
en Oliklegt ad peir snui aftur fra Noregi, segir Gudmundur Hreinsson, skdlastjori Byggingataekniskolans.

ATVINNA Nemum i 6llum greinum
byggingageirans hefur feekkad um
pridjung fra drinu 2006. Petta segir
Guomundur Hreinsson, skélastjori
Byggingateekniskélans. Meistara,
sem margir eru farnir ad eldast,
vantar leerlinga i vinnu.

,Pad foru feerri { handverksndm
2006 pétt pad veeri brjalad ad gera
4 pessum tima og feekkunin held-
ur afram. Hin héfst ndkvemlega
a peim tima pegar frjalst flaedi
vinnuafls milli landa byrjadi. Mitt
mat er a0 pad hljéti ad vera sam-
svorun parna 4 milli, pad er ad pad
hafi verid meiri tilhneiging til ad
réda utlendinga 1 storf,“ tekur
Guomundur fram.

Hann kvedst vita til pess ad
byrjad sé ad falast eftir ttlending-
um til vinnu i byggingageiranum
nu pegar meira er ordid ad gera.
,Vid vorum med frabeera ttlenska
handverksmenn hér a4 uppgang-
sarunum en beir foru til Noregs
i kjolfar hrunsins. Deir fara ekk-
ert frekar ad koma aftur hingad
en islensku handverksmennirnir
sem féru utan.”

A0 sbogn Guomundar kom
abending fra yfirvoldum i kjol-
far hrunsins um ad veitt yroi sér-
stakt svigrim i ndmi handverks-
nema. , Yfirleitt leyfoum vid ekki
nemum ad fara 4 samning fyrr en
peir voru binir med fyrstu grunn-
onnina hér en med auknu svigrimi
gatu beir byrjad & samningi og
komid svo til okkar. Petta er enn
Obreytt. Sumir ilengjast i vinnu
og skila sér ekki aftur en nd er
gridarlegur fjoldi farinn ad fara {
gegnum raunfeernindm 4 vegum
Idunnar. Petta er lysandi fyrir
astandio sem verdur pegar slit-
i0 er 4 milli skéla og vinnustada-
nams.“ Meiri tengsl milli skéla

TILNEFND TIL 8 OSKARSVERBLAUNA
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“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING”

“AN INSTANT CLASSIC”

INSPIRING®

L
“FASCINATING

& THRILLING”

“THE BEST BRITISH FILM OF THE YEAR”

BENEDICT
CUMBERBATCH

THE |

BASED ON THE INCREDIBLE TRUE STORY
OF ALAN TURING

:  FRUMSYND 23. JANUAR

&

e

“EXCEPTIONAL”

KEIRA
KNIGHTLEY

MITATION GAME
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MEISTARINN OG LARLINGURINN Sigurdur Heimir Sigurdsson, formadur Mdrara-
meistarafélags Reykjavikur, dsamt laerlingnum Kristjani Brynjarssyni. ,,Nu er mikid
a0 gera sem betur fer og pad vantar fleiri menn. Margir mirarameistarar eru farnir
ad ndlgast sjotugt. Petta er ekki vinna fyrir gamalmenni,” segir Sigurdur Heimir.

og atvinnulifs eru i burdarlion-
um, ad pvi er Gudmundur grein-
ir fra. , bad eru tillogur nokkurra
skéla a0 feera heildarndmio inn {
skélana eins og gert er i Skand-
inaviu. Nina sjaum vid bara um
skoélapattinn en ekki vinnustada-
namid. Stefnt er ad pvi ad vera
me0 tilraunakennslu i 6llum béatt-
um namsins naesta haust 1 til
deemis hisasmidi. Vid vonumst
til ad ndmio verdi pa markvissara
og ad pa verdi mogulega haegt ad
stytta pad.“

ibs@frettabladid.is

” Pad féru

faerri i hand-

. verksnam
2006 pott pao

vaeri brjalad

aod gera a

bessum tima

og fakkunin heldur
afram.

Gudmundur Hreinsson,
skdlastjori Byggingatcekniskdlans
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=> Gomlu karlarnir
geta ekki haett pegar
laerlinga skortir

,Vid erum farnir ad eldast, alveg
eins og leeknarnir sem sogdu ad
ekki veeri nég endurnyjun i stétt-
inni. Pegar engir nyir byrja getum
vid gomlu karlarnir ekki haett og
slitum okkur ut,” segir Sigurdur
Heimir Sigurdsson, formadur
Mdurarameistarafélags Reykjavikur.
Hann segir adeins fjéra sveina
hafa utskrifast i murverki i fyrra.
Undanfarin ar hafi ramlega 10
sveinar utskrifast 4 ari. Utskrifa
purfi 15 til 20 & &ri til ad endur-
nyjun verdi i stéttinni en 4 pessari
onn eru 22 vid nam { muarverki &
Ollum stigum ndmsins.

,NU er mikid ad gera sem betur
fer og pad vantar fleiri menn.
Margir murarameistarar eru farnir
ad ndlgast sjotugt. Petta er ekki
vinna fyrir gamalmenni. Eg er
ordinn 65 dra og var ad koma ur
fjordu axlaradgerdinni. Petta var
mikill burdur hér adur. Allt efni
sem vid vinnum med er pungt,
eins og til deemis steypan.“

Sem daemi um hversu audvelt
er ad fa vinnu i geiranum nu
segir Sigurdur ad 28 4ra gamall
madur, sem langadi ad byrja i
faginu og komast & samning, hafi
haft samband vid hann. , Halfri
klukkustund eftir ad ég sendi
félogum minum upplysingar um
hann var buid ad rada hann.“ -ibs

=» Margir murara-
meistarar eru farnir
ad nalgast sjotugt.
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ELJAGANGUR Sudvestanitt med éljum um sunnan og vestanvert landid naestu daga
og kélnar heldur i vedri & ny. Litur at fyrir fint vedur framan af laugardegi en siddegis
gengur { stifa sudaustanatt med urkomu og hlaku..
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Alicante 13°
Apena  17°
Basel  8°
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Friedrichshafen  3°  New York 3°
Gautaborg 1°  Orlando 24°
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Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is



Gegn verkjum og hita
= i tengslum vid kvef og flensu

HONU
500 mge& CITRON

Paracetamolf

sning = fallig
och feber

-I J Hitalelkdandil - virkaniralltzassykists
@ V/’@!‘rl sitillandil - vierlcun) hefst innanj 30) min,
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Therimin Honung&Citron 500 mg, mixttruduft, lausn. Inniheldur parasetamal. Abendingar: Er setlad til skammtimamedferdar vid verkjum og eda hita, t.d. veegum eda medalmiklum verkjum og hita i tengslum vid kvef og flensu, hofudverk, vodva- og
lidverkjum, tannverk og tidaverk. Skammtar og lyfiagjof: Fulloronir: Einn til tveir skammtapokar af dufti (500 til 1000 mg) leyst upp i heitu vatni & fidgurra til sex Kist. fresti, eftir pérfum, allt ad 4 sinnum & dag. Hamarksskammtur a sélarhring eru 6
skammtapokar & 24 kist. (3000 mg af parasetamli & 24 Kist.). Venjulega er nég ad nota einn skammtapoka i einum skammti. Heildarskammtur af parasetamoli ma ekki fara yfir 60 mg/kg/solarhring fyrir unglinga og fullordna sem eru léttari en 50 kg. Bérn:
Skammtar eru hadir aldri og likamspyngd. Stakur skammtur getur verid fra 10 til 15 mg/kg likamspyngdar. Hamarksskammtur & sélarhring er 60 mg/kg/likamspyngdar. Bérn yngri en 12 ara: Ekki er maelt med notkun lyfsins hja bérnum yngri en 12 ara.
12 til 15 &ra unglingar sem vega fra 41 til 50 kg: Einn skammtapoki i hverjum skammiti, & figurra til sex kist. fresti, eftir porfum, allt ad fiorum sinnum & sélarhring. Hamarksskammtur er 4 skammtapokar & 24 kist. (2000 mg af parasetamoli & 24 kist.). 16
til 18 &ra unglingar sem eru pyngri en 50 kg: Sami skammtur og fyrir fullordna. Steerri skammtar en maelt er med geta leitt til alvarlegar lifraskemmda. Ef verkur varir lengur en 5 daga eda hiti lengur en 3 daga, eda ef astand versnar skal leita rada hja leekni.
Skert lifrarstarfsemi: Hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi eda Gilberts heilkenni, verdur ad minnka skammta eda lengja timabilid & milli skammta. Skert nyrnastarfsemi: Hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi a ad minnka skammta. Gauklasiunarhradi
10-50 ml/min, skammtur 500 mg a 6 klst. fresti. Gauklasiunarhradi < 10 ml/min, skammtur 500 mg a 8 klst. fresti. Lyfjagjof: Innihaldid ur 1-2 skammtapokum & ad leysa upp f venjulegri drykkjarkénnu af heitu, en ekki sjédandi, vatni (u.p.b. 250 ml). Pegar
2 pokar eru notadir ma basta vid meira vatni eftir smekk. Drekka & vokvann pegar hann hefur kélnad, pannig ad hitastigio sé méatulegt. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Sérstok varnadarord og vartdarreglur vid notkun: Geeta skal
vartdar vid gjof parasetamols hja sjuklingum med midlungsmikla eda verulega skerdingu & nyrnastarfsemi, veega til midlungsmikla skerdingu & starfsemi lifrarfrumna (p.m.t. Gilberts heilkenni), alvarlega skerdingu 4 lifrarstarfsemi (Child-Pugh >9), brada
lifrarbdlgu, sem eru & samhlidamedferd med lyflum sem hafa hrif & lifrarstarfsemi, med glikdsa-6- fosfat dehydrégenasa skort, blodlysublodleysi, vokvaskort, sem misnota afengi og eru med langvinna vannaeringu. Radleggja skal sjuklingum ad nota ekki
samhlida onnur lyf, sem innihalda parasetamol, vegna haettu & alvarlegum lifrarskemmdum ef til ofskémmtunar kemur. Fordast skal afenga drykki medan & notkun lyfsins stendur, pvi notkun pess samhlida parasetamoli getur valdio lifrarskemmdum. Geeta
skal vartdar pegar parasetamal er gefid sjuklingum sem eru hadir afengi. Upplysingar um hjalparefnin: Aspartam (E951), sem inniheldur fenylalanin, sem getur verid skadlegt fyrir sjuklinga med fenylketonmigu. Natrium 38 mg i skammtapoka: Sjiklingar &
natriumskertu matarreedi purfa ad hafa petta i huga. Sukrési 5,3 g i skammtapoka: Sjuklingar med friktésadpol glikésa-galaktésa vanfrasog eda eda stkrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgeefir argengir kvillar, skulu ekki taka lyfid. Einnig parf ad taka
tillit til pess hja sjuklingum med sykursyki. Alldra rautt AC (E129) 0,09 mg i skammtapoka: Er azo-litarefni sem getur valdio ofneemisvidbrégdum. Sojalesitin (E322). Ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja skaltu ekki nota petta lyf. Medganga: Engar
aukaverkanir eru pekktar af notkun parasetamoéls & medgongu eda heilsu fésturs/nybura. Vid notkun undir venjulegum kringumsteedum mé gefa parasetamdl & 6llum stigum medgongu, eftir ad hlutfall milli avinnings og ahaettu hefur verid metio.
A medgongu 4 ekki ad taka parasetamdl f langan tima, i stérum skémmtum eda samhlida 68rum lyflum par sem ekki hefur verid synt fram & éryggi notkunar i slikum tilfellum. Geymid par sem born hvorki né til né sjé. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod a {slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.
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1. Yfir hvada fjoro var saestrengur
lagdur sem nu hefur verio slitinn?
2. Hver er samanlogo drleg velta
priggja staerstu adila 4 matvorumark-
aoi?
3. Hvaoa islenska leikkona fér { prufu
fyrir nyjustu mynd Luc Besson?
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Forstjori Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda segir lagmarkskrofu ad [safjardarbaer tryggi 6ruggt frarennsli:

Barinn borgi kostnao vegna leka a spitala

[SAFJORDUR ,,Dad er 6sk stofnunarinnar og
reyndar ldgmarkskrafa ad Isafjardarbeer sjéi til
bess ao frarennsli baejarins sé undir pad btid a0
taka vi0 asahldku, harri sjavarstoou eda trhell-
isrigningu,* segir brostur Oskarsson, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, i bréfi til beej-

arraos.

Me0d bréfi Prastar fylgir reikningur upp &
280.754 krénur sem Slokkvilid Isafjardarbeejar
gerdi sjikrahusinu vegna adstodar pegar leki
kom ad kjallara spitalans milli j6la og nyars.

,Er hann endursendur hér med,“ segir Prost-
ur um reikninginn sem hann telur baeinn eiga
ao bera kostnad af. Vatn komist ekki fra huis-

malid i skodun.

inu pratt fyrir reesi utanhdss og eigi pvi greida
leid inn 1 bygginguna. Prostur segir rikio hafa
lagt i umfangsmiklar endurbaetur 4 byggingu
heilbrigdisstofnunarinnar fyrir fAum arum,
helst vegna pess ad jardhaedin hafi legio undir
skemmdum vegna fléda utan fra og upp ar
raesum. Menn hafi talid ad biid veeri a0 koma {
veg fyrir slikan vanda.

,2Umsjonarmenn og eigendur fasteigna geta
ekki buid vio petta astand ébreytt pvi pad kallar
4 gridarlega vinnu, kostnad og heettu 4 ad eignir
verdi fyrir stortjoni,“ segir bProstur i bréfi sinu.

Gisli Halldér Halldérsson beejarstjori segir
-gar  veeri komid i lag.

el

== ——
ENDURBZATUR i GOPRI TRU Gert var vid hus Heil-
brigdisstofnunar Vestfjarda i peirri trd ad frarennsli
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ODDVITI Sveinbjorg Birna Sveinbjorns-
déttir er oddviti Framséknar og flug-
vallarvina i Reykjavik.

Framsokn berst fyrir jafnrétti:

Segjast virda
trafrelsi folks

STIORNMAL , Ad gefnu tilefni skal
aréttad: Framsokn og flugvallar-
vinir virda trifrelsi og eru ekki
og hafa aldrei verio andstaed-
ingar minnihlutahépa i landinu,“
segir { tilkynningu fra borgar-
stjérnarflokki Framséknar og
flugvallarvina. Jafnframt segir i
tilkynningunni ad vinna flokks-
ins i borgarstjérn hafi helgast af
barattu fyrir baettum hag borgar-
bia, skilvirkari pjénustu og jafn-
rétti allra hépa og pvi verdi haldid
afram. -ih

Nyr afangi vid losun hafta:
Breytt skipan
starfshops

EFNAHAGSMAL Fjirmalaraduneytio
hefur baett vido premur sérfraed-
ingum i starfshép um afnam fjar-
magnshafta. Sérfraedingarnir prir
eru Sigurdur Hannesson, fram-
kvaemdastjori MP banka, Ingi-
bjorg Gudbjartsdottir og Jon b.
Sigurgeirsson en pau tvo sidast-
nefndu koma baedi fré Sedlabanka
Islands.

Fyrir { hépnum voru Benedikt
Gislason fra fjarmalaraduneytinu,
Eirikur S. Svavarsson heestaréttar-
logmadur og Glenn Kim, sem er
formadur hépsins. -ih

Neyoarlinan lagoi saestreng
pvert yfir pekkt raekjumio

Styrimadur & rakjuveidiskipi segir saestreng Neyodarlinunnar i Arnafirdi vera ,umhverfishrydjuverk®. Hann
segir pa sem keerdir voru fyrir ad slita strenginn visvitandi neita pvi enda myndi enginn viljandi fara i ellefu
pusund volta rafstreng. Einn hinna kardu skipstjora sakar forstjéra Neyoarlinunnar um meidyroi.

LOGREGLUMAL , Fyrir okkur sjéomenn
er bara eitt ord ad segja um pessar
adgerdir og bad er umhverfishrydju-
verk,”“ segir Sigurdur Pérdarson
raekjusjomadur um saestrengsmal-
i0 { Arnafiroi. Neydarlinan lagdi i
fyrrasumar szestreng yfir Arnar-
fjoro til ad flytja rafmagn fyrir
fjarskiptabtnad & Laugabdlsfjalli.
Orkubdt Vestfjarda tok vid rekstri
strengsins sem slitnadi sidan {
fyrrahaust. Neydarlinan og Orkubu-
i0 kaerdu prja raekjuskipstjoéra til
logreglu vegna malsins. Strengur-
inn kostadi 17 milljénir og er sagd-
ur énytur.

Sigurdur er styrimadur a einum
peirra bata sem talid er ad hafi
togad yfir seestrenginn en er p6 ekki
einn peirra sem voru keeroir.

,Peir fara med kapal yfir par
sem eru gjofulustu reekjumidin {
Arnafirdi og gera pad pratt fyrir
ad 6llum adilum sé 40ur margbent &
pbad. Hefdi ekki verio einfalt ad tala
vid pessa menn sem hafa hagsmuna
ad geeta og leyfa peim ad koma fram
sinum sjénarmidum eins og islensk
stjornsysla 4 ad sndast um?“ spyr
Sigurdur. Sigurdur segir ba prja
sem keerdir voru neita pvi ad hafa
slitid strenginn viljandi. ,,Hver
myndi fara { ellefu biisund volta
streng visvitandi? Sjalfsagt hefur
hann flaekst { veidarfserum an pess
ad ég geti fullyrt pad,” segir hann.

Seaestrengur NeyOarlinunnar var
sé sjotti sem lagdur var yfir fjoro-

Mikid arval af dakum,

dakarenningum, servéttum
og kertum fyrir porrablotid

Allt drvalid er ad sja a vefverslun okkar
https://vefverslun.olgerdin.is

Simi: 412-8000

OLGERDPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

inn. Sigurdur segir hina fimm vera
nidurgrafna og mun utar. , Peir eru
ekkert ad trufla okkur og vid vildum
ao peir feeru med strenginn pa leid.
Pbad er 6rugglega mun hagkvaemara
en ad eyodileggja reekjumiodin.

Jon Pall Jakobsson, einn skip-
stjéranna priggja sem kaerdir voru
vegna seestrengsins, segir ummeeli
Pérhalls Olafssonar, framkveemda-
stjora Neydarlinunnar, meidandi.
Fréttabladio greindi fré pvi { geer
a0 Porhallur og Kristjan Haralds-
son orkubdsstjori teldu skipstjor-
ana hafa tekid 16gin { sinar hendur
og visvitandi sliti0 strenginn.

,Framkvaemdastjori Neydar-
linunar fer med rangt mél, ad vid
raekjusjomenn hofum visvitandi
slitid pennan rafstreng. Ad halda
sliku fram er fraleitt og jadrar vid
meidyroi. Eg held ad menn eins og
hann eettu ad fara varlega i slikar
yfirlysingar. Mér vitandi togadi
enginn batur yfir pennan bless-
ada streng. P6 ad batur sigli yfir
saestreng pé er pad ekki nog - veio-
arfeeri hlytur ad purfa a0 vera i
botni,*“ segir Jon Pall.

Logreglunni 4 Vestfjoroum barst
keera vegna skemmdanna i névem-
ber. Fulltrii logreglustjora segir
malio talsvert fl6kid vegna teekni-
legra gagna sem purfi a0 yfirfara.

Gisli Halldér Halldérsson, beejar-
stjori & Isafirdi, segist hafa skrifad
baedi Neydarlinunni og Orkubiinu
bréf i fyrrasumar um ad strengur-

inn veeri lagour i 6leyfi. Sjalfur var
Gisli formadur umhverfisnefnd-
ar baejarins sem sampykkti erindi
um strenginn og framkveemdir
Neyoarlinunnar. NeyOarlinan visar
medal annars i bessa sampykkt en
Gisli segir hana ekki hafa tekio til
saestrengsins pvi lagnir i sj6 heyri
ekki undir sveitarfélog. ,,Mistokin
sem nefndin gerdi var ad atta sig
ekki 4 edli seestrengsins og benda a
ad hann stangast 4 vid nytingardeetl-
un Arnarfjardar,” segir baejarstjori
Isafjardar. gar@frettabladid.is

- -
RAKJUVEIDAR | ARNARFIRDI Deilt er um heimild fyrir saestreng i firdinum og
Iogregla rannsakar meint skemmdarverk & honum.

MYND/JON PALL JAKOBSSON

”I)(’) ao

batur sigli
yfir saestreng
pa er pad
ekki nog

- veidarfaeri
hlytur ad
burfa ad vera i botni.

J6n Pdll Jakobsson,
skipstjori.

Sjalfstaedisflokkur med tillogu vegna vimuefnavanda grunnskélanemenda:

Urradi fyrir nemendur { vanda

SKOLAMAL Fulltrdar Sjalfsteedis-
flokks i skéla- og fristundaradi
16gou fram tillégu a fundi rads-
ins { geer um sérirreedi vegna
vimuefnavanda grunnskélanem-
enda.

»Vid vitum ad petta er vandi
vida { grunnskélum. bad vantar
arreedi fyrir pessa nemendur
sem eru komnir { vimuefna-
vanda. Skélastjérnendur veigra
sér vid ad visa peim ur skol-
anum bar sem beir vita ad pad
tekur ekkert annad vid en gatan.
Pannig skapa pessir nemendur
vandamal innan skélans,“ segir
Kjartan Magnusson borgar-
fulltradi. I Fréttabladinu i gaer
var fjallad um &stand i Haga-
skoéla par sem nemendur hafa
ordid fyrir ofbeldi og 6gnun-
um fra einstaklingum. Kjartan
segir petta eiga sér staod i fleiri
grunnskoélum og finna purfi
Grreedi.

Sjélfsteedismenn vilja ad r4did
ver0i upplyst ndnar um bennan
vanda. I fyrirspurninni segir:
»Fulltriaar Sjalfstaedisflokksins

o6ska eftir pvi ad skéla- og fri-
stundarad Reykjavikur verdi
upplyst um alvarlegan og stig-
magnandi vanda, sem vid er ad
etja i &kvednum skélum borg-
arinnar vegna 6gnana, hétana
og ofbeldis, sem nemendur par
verda fyrir af halfu einstak-
linga og jafnvel heilla hépa,
sem eiga vi0 vimuefnavanda ad
strida.“

Tillagan felur { sér ad komid
verdi 4 sérurraedi til a0 meeta
porfum nemenda, sem eiga vid
afengis- og vimuefnavanda ad
strida. Nemendum verdi bodin
dagleg kennsla og radgjof.

Verkefnid verdi métad i sam-
starfi skéla- og fristundasvios
Reykjavikurborgar, Bruarskola,
fristundamidstédva og pjénustu-
midstoova. P4 verdi jafnframt
oskad eftir samstarfi vio SAA
um verkefnid. Gert er rad fyrir
ad urraedio geti varad { allt ad
atta vikur fyrir hvern nemanda.
Verdi ekki bati eftir pad pa taki
vio meodferdarirraedi 4 vegum
Barnaverndar Reykjavikur.  -vh

b | a

— s

VILJA SERURREAPI Borgarfulltriar
Sjalfstaedisflokks vilja drraedi fyrir

nemendur i vanda. FRETTABLADID/ANTON
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Finndu pinn Hugo Boss ilm og fadu veglegan kaupauka fritt med*

*a medan birgdir endast.
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MARGIR UTAN TRUFELAGA Alls eru 45 skrad trifélog 4 [slandi.
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Veraldlegum lifsskodunarfélogum geeti fjolgad:

Aukinn ahugi fyrir

lifsskoounarfélogum

SAMFELAG Ahugi 4 pvi ad stofna
lifsskodunarfélog hefur aukist, p6
einungis eitt félag, Sidmennt, sé
skréd sem slikt hja Hagstofunni.
Halldér Pormar Halldérsson,
sem annast skraningu pessara
félaga 4 starfsst6d syslumanns
Nordurlands eystra a Siglufirdi,
segir ad tvo formleg erindi séu
i vinnslu hjé embeettinu. Ahugi
almennings & stofnun slikra
félaga er p6 mikill og fyrirspurn-
um um umsoéknarferli og vidmid
hafi fjolgad mjog hja embeettinu.
Logum um trdar- og lifsskod-
unarfélog var breytt arid 2013
og dkveedum um vidurkenningu
a lifsskodunarfélogum baett vid.
Til bess ad verda skrad lifs-
skodunarfélag parf félagio ad
byggja a veraldlegum lifsskod-
unum, mida starfsemi sina vid
akveodin sioferdisgildi og mann-
raekt auk pess sem félagid parf
ad hafa naod fétfestu og medlimir
bess ao vera fleiri en 25 lograda
einstaklingar.
Erindi veentanlegra lifsskodun-
arfélaga fara fyrir sérstaka nefnd
sem innanrikisradherra skipar tur

nokkrum deild-
um Haskoéla
Islands. HIjoti
félag skraningu
er pvi skylt ao

s
sja um tilteknar
athafnir eins og
_;- atfarir, gifting-

HALLDOR P. ar, skirnir og

HALLDORSsON fermingar.
Samfara pess-

ari proun hefur peim sem skra
sig utan trufélaga fjolgad mikid
milli &ra, voru 10.336 arid 2010
en 17.218 arid 2014. Hépurinn sem
gefur sig upp sem é6tilgreindan
eda i 60ru trufélagi en peim sem
eru a skra Hagstofunnar hefur
hins vegar verid nokkud stér
lengi, 1 honum voru 19.647 arid
2010 en 20.959 ario 2014.

Pannig standa { dag um 40 pts-
und Islendingar utan trd- eda lifs-
skodunarfélaga eda ba ad pad sem
beir adhyllast hefur ekki hlot-
i0 skraningu. ba hefur trifélog-
um fjolgad mikid fra arinu 2010
begar 27 slik félog voru & skra en
i dag eru pau 45.

- hkh

22.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Ekkert viroist stoova
sigurgongu SYRIZA

Vinstri flokknum SYRIZA er spdo storsigri i grisku pingkosningunum 4 sunnudag.
SYRIZA hefur stadid hart 4 moti adhaldsadgeroum, en leidtogi flokksins dro eitt-
hvao i land i gaer og lofar ad standa vid skuldbindingar gagnvart evrusvadinu.

GRIKKLAND Alexis Tsipras, leidtogi
vinstriflokksins SYRIZA, segir ad
flokkurinn muni baedi virda reglur
evrusveedisins { rikisfjdrmalum og
standa vid markmid um leekkun rik-
isskulda.

,»Stjorn SYRIZA mun virda skuld-
bindingar Grikklands, sem adildar-
rikis evrusveedisins, um ad halda
jafnveegi i rikisfjarmélum, og mun
standa vid skuldaleekkunarmark-
mid,”“ sagdi Tsipras i grein sem birt-
ist { Financial Times { geer.

Tsipras hefur talad hart gegn
adhaldsadgerdum nuverandi stjorn-
valda i Grikklandi, sem stadid hafa
i strongu vid ad minnka skuldastpu
rikissj60ds sidustu misserin.

Badi Evrdépusambandid og
Alpjédagjaldeyrissjédurinn komu
Grikkjum til bjargar med stérfelld-
um lanum, en krofdust pess 1 stadinn
ad Grikkir ynnu héroum hondum ad
pvi ad koma lagi &4 efnahagsmal sin.

SYRIZA er spéd stérsigri { bing-
kosningum um helgina, og er vel-
gengni flokksins ekki sist talin
skyrast af andst6du hans vid
adhaldsadgerdirnar, sem bitnad hafa
hart 4 almenningi i landinu.

Eitt helsta kosningaloford
SYRIZA hefur sniist um ad né fram
storfelldri skuldaniourfellingu fyrir
hond griska rikisins.

Tsipras segist hreint ekki hafa
horfid fra pessu lofordi, pvert & moti

KOSNINGAR i NAND Kosningaveggspjald, med mynd af Alexis Tsipras, fest upp &

staur i Apenu.

sé hann bjartsynn 4 ad vel muni
ganga ad semja um skuldanidur-
fellingar.

,»OKkkur ber skylda til pess ad
ganga til samninga med opinskdum
og heidarlegum heetti sem jafningj-
ar félaga okkar { Evrépusamband-
inu,“ skrifar hann. , Pad er ekki
nokkur asteeda til pess ad badar
fylkingar fari ad sveifla vopnum.*

Skuldir Grikklands nema nd 175
présentum af pjédarframleidslunni,
en stefnt hefur verid ad pvi ad na
peim nidur fyrir 130 présent fyrir
lok bessa aratugar.

FRETTABLADID/AP

Andtonis Samaras, leidtogi heegri-
flokksins Nys lydraedis, hefur verid
forseetisradherra undanfarin prju
ar.

Nyju lydraedi er spad 30 pro-
sentum atkveeda i kosningunum a
sunnudag, en SYRIZA getur reikn-
a0 med ad f4 35 prosent, standist
skodanakannanir. O6rum flokkum
er spéd vel innan vid tiu présentum
atkvaeda hverjum, og par 4 medal er
nynasistaflokkurinn Gullin dégun
sem geeti reiknad med ad fa rétt
rimlega fimm présent.
gudsteinn@frettabladid.is

www.volkswagen.is

Vinszlasti atvinnuhj]
Vi nubil
a Island; siaasﬂiai: c':r,.'

Caddy med nyju snioi

Caddy City er enn einfaldari og hagkvaemari utfaersla af
Volkswagen Caddy, snidin ad porfum peirra sem vilja traustan
vinnufélaga til ad létta sér lifio vid dagleg storf. City er vidbot 1

Caddy City kostar adeins fré

2.630.000 kr.

(2.120.968 kr. an vsk)

sendibilalinu Volkswagen Caddy.

Pad er engin tilviljun ad Volkswagen Caddy hefur &rum saman
verid mest seldi atvinnubillinn 4 Islandi. Med tilkomu City er enn
audveldara a0 beetast { h6p haestanaegora Volkswagen-eigenda.

Atvinnubilar

Séluadilar: HEKLA Reykjavik - Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi
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LIFRAENT
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Ljaffengur, naerandi pottréttur
A KORTERI!

brét fyrir ad hessi réttur sé gerdur tr eins konar ddsamat
er bragdid dtrilega gott og eins og hann sé heimagerdur
frd grunni. Neeringargildid er hétt og ég elska ad elda stora
skammta af pessum til ad njdta daginn eftir. Eins og gerist
med marga pottrétti sem innihalda tomatgrunn verdur
bessi blanda alveg stérkostlega miklu bragdbetri eftir ad
hafa bedid i isskap yfir nétt. bess vegna er hann i minum
huga jafnvel meiri nestismaltid frekar en skyndiréttur

kvoldsins!

POWERBERRY 500ML

787 25% | 590
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Ljtiffengar sosur med pasta, baunum eda steiktu greenmeti.

ARRABIATA TOSCANA PEPERONA

Baxttu prétein- og trefjarfkum
baunum i uppahalds siipuna
eda pottrétinn pinn! Opnadu
6sina, skoladu
baunirmar isigti og
beettu réttinn f ok
eldunartimans.

Frabeerir lifreenir dvaxta-
og graenmetissafar, engir
vidbaettur sykur, hreinn s
i hverri flésku!

RAUDBEDU | GULROTAR | MORGUN | GRENN | VIT
MANGO MIX | CRANBERRY | GRANATEPLA | MELTI
SOOML VERD FRA 287
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OLGA i JEMEN Uppreisnarmenn af Houthi-aettbalknum i Jemen standa vord fyrir utan
forsetahdllina i hofudborginni Sanaa eftir ad hafa tekid vold i borginni. FRETTABLADID/AP

Rafraent eftirlit - Hvad ma og hvad ekki?

Persénuvernd i samvinnu vid Mannréttindastofnun Hdskdla Islands efnir til
malpings d evrdopska personuverndardaginn, midvikudaginn 28. januar 2015

Dagskra:
KI. 13:30 Rafraent eftirlit og fridhelgi einkalifs — hvar liggja morkin?
Alma Tryggvadoéttir, [6gfraedingur hja Personuvernd
KI. 13:45 Umkvortunarefni starfsmanna sem szeta rafraenni
voktun i storfum sinum
Bryndis Gudnadottir, sérfraedingur
a kjaramalasvidi VR
KI. 14:00 Rafraen voktun med augum verslunarinnar
Larus M.K. Olafsson, l6gfreedingur hja
Samtdkum verslunar og pjonustu
KI. 14:15 Nyir skilmalar Facebook - persénuverndarsjonarmid
/Avar Einarsson, lidsstjori UT-radgjafar hja Deloitte

KI. 14:30 Fyrirspurnir og umraedur
KI. 15:00 Kaffihlé

KI. 15:15 Myndavélaeftirlit Iogreglu 4@ almannafaeri — hver er avinningurinn
med eftirlitinu og hvers ma vaenta i pagu almennings?
Hjalmar Bj6rgvinsson, adstodaryfirlogreglupjonn Rikislogreglustjora

KI. 15:30 Reynsla og framkvaemd sveitarfélags af rafraenu eftirliti
Gunnar Ludviksson, fjdrmalastjori Seltjarnarnesbaejar

KI. 15:45 ,,Drénar” — tekifaeri og égnir
Richard Yeo, hdpstjéri fiarkdnnunar hja Vedurstofu islands

KI. 16:00 Fyrirspurnir og umraedur

, Personuvernd
Malpingid verdur haldid i sal Pjodminjasafns Islands,
Sudurgotu 41, 101 Reykjavik og er opid ollum.
Fundarstjori verdur Bjérg Thorarensen, formadur stjornar MANNRETTINDASTOFNUN

Persénuverndar og professor vid Lagadeild Haskdla slands. HASKOLA [SLANDS

22.jandar 2015 FIMMTUDAGUR
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AL GORE |
SVISS Fyrr-
verandi varafor-
seti Bandarikj-
anna fjallar um
hlynun jardar

4 efnahags-
rddstefnunni i
Davos.
NORDICPHOTOS/AFP

OEIRPIR | TYRKLANDI Tyrkneska I6greglan i 4tokum vid f6lk, sem safnadist saman
fyrir utan démhdus i borginni Kayseri eftir ad tveir tyrkneskir I6greglumenn hofou
verid deemdir til ad@ minnsta kosti tiu dra fangelsis. Hinir deemdu hofou ordid mot-
meelanda ad bana 4rid 2013.

UTFOR i UKRAINU Kona krypur & kné fyrir framan dkrainska hermenn i Kaenu-

gardi vid utfor sjalfbodalida sem Iést i barattu vid adskilnadarsinna i austurhluta
landsins.
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— bydur géda nétt : :
DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800 Opid: Virka daga 10%-18%, laugardaga 11°°-16% og sunnudaga 13%-16"

Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100 og Hisgagnahollinni, Reykjavik © 558 1100
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Rottaekar breytingar geroar hja
logreglu hofuoborgarsvaeoisins

Alda Hronn Jéhannsdéttir er nyr adstodarlogreglustjori hofudborgarsvaedisins og haegri hond nyskipads logreglustjora. Verkefni hennar verour ad
hafa yfirumsjon med innleidingu 4 nyju verklagi vegna heimilisofbeldis, mansals og tutlendingamadla en ekki sidur ad innleida nyja hugsun { storf
logreglunnar. Han segir mikilvaegt ad baeta pekkingu innan logreglunnar og laera af reynslu annarra pjoda { mikilveegum madlaflokkum.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdéttir
J

kristjanabjorg@frettabladid.is ;" <5
Viktoria
Hermannsdottir

viktoria@frettabladid.is

Alda Hronn Jéhannsdottir er nyr
adstodarlogreglustjori hja logregl-
unni & hofudborgarsvaedinu. Hin
hefur fengid mikiod lof fyrir storf
sin hja logregluembeetti Sudurnesja
bar sem vel tokst til { rannsékn
mansalsmala og framkvaemd nys
verklags vegna heimilisofbeldis.

bad hafa ordid miklar og rot-
teekar breytingar 4 yfirstjorn log-
reglunnar 4 hofudborgarsveed-
inu (LRH). Alda er og hefur verid
ndinn samstarfsmadur Sigridar
Bjarkar Gudjénsdéttur, nyskipads
logreglustjora og fyrstu konunnar
til ad gegna embeetti logreglustjora
a hofudborgarsvaedinu.

Toéluverd umraeda hefur verio um
litinn hlut kvenna { sedstu stodum
innan logreglunnar og Alda segir
ad tima taki ad breyta menningu
logreglunnar.

,A0 breyta menningu tekur
tima. logreglan er ihaldssém, med
gamalgroio kerfi og skipulag. Vid
erum til deemis & moérgum stédum i
borginni, starfsemin er svo dreifo,
en ég tel ad vid geetum nad betri
arangri med pvi ad pjappa henni
betur saman,” segir Alda fré og
nefnir ad hiisnaedid & Hverfisgotu
sé ur sér gengid og henti illa starf-
seminni. Hin segir ad reynt hafi
verid ad gera pad besta ur fyrir-
komulaginu.

,Eins og betta var pa voru allir
stjornendur 4 fimmtu haedinni.
Almennt fér starfsfélk ekkert inn
4 pann gang nema bpad atti pbangad
erindi. Pa0 breyttist pegar Sigrio-
ur kom. Nu er yfirstjérnin dreifo-
ari um hisid og stjérnendur neer
starfseminni.“

Alda pekkir vel til 16ggaeslumala,
en hiin hefur starfad innan logregl-
unnar fra arinu 1999 og hefur vio-
teeka reynslu sem hin nytir i starfi
sinu sem stjérnandi. Loggeeslustorf
attu hug hennar fra pvi a0 hin byrj-
adi sem afleysingamadur i logregl-
unni { Hafnarfirdi medan hiin var
enn i lagandmi vio Héskéla Islands.
,Eg byrjadi fyrst sem afleysinga-

[Liyria

- Lifid heil

o
- ..;.:
]

madur i 16greglunni 1999, b4 var ég
pridja ars nemi 1 10gfraedi og leysti
af 4 1ogreglustodinni { Hafnarfirdi
1 tvo sumur. Eg utskrifadist i febru-
ar en byrjadi ad vinna manudi a0ur
og ba i logreglumalum hja Syslu-
manninum i Hafnarfirdi. P4 voru
petta adskilin embeaetti. A0 vera
logreglumadur fannst mér vera
eitt skemmtilegasta starf sem ég
hef unnio, pad hofoadi strax sterkt
til min. Refsirétturinn og réttar-
farid fannst mér spennandi og ég
valdi logreglustorfin fram yfir 1og-
mannsstorfin.

Ekki i filabeinsturni

Alda hefur undanfarin ar verid
yfirlogfreedingur hjé l6greglunni
a Sudurnesjum og bé var hin sak-
s6knari efnahagsbrota um eins ars
skeid. Alda, sem lauk 16gfraediprofi
fra HI 2001, vann lika hja LRH um
tima og pekkir pvi nokkud til emb-
aettisins.

,»,Vi0 sameininguna &rid 2007
fluttist ég hingad. I lok ars 2007
byrjadi ég 4 Sudurnesjum og var
pbar alveg pangad til ég kom hing-
ad aftur ad undanskildu einu ari
begar ég var sakséknari efnahags-
brota. Pad kemur sér vel fyrir mig
nina ad hafa sinnt mérgum storf-
um innan logreglu. Eg hef starfad
sem logreglumadur, unnid ad rann-
s6knum og gengid i morg 6lik storf
innan légreglunnar. bad hjalpar
mér mjog 1 pvi starfi sem ég ni
gegni,” segir Alda dkvedin en med
bros 4 vor.

A0 studla ad lidsheild er eftir-
sottur eiginleiki logreglumanna.
,,Pad hefur alltaf skipt mig méli og
komid sér vel, ad geta unnido meo
folki. Eg er mjog hlynnt stjérnunar-
stil Sigridar Bjarkar sem er { anda
pbjénandi forystu par sem allir sam-
einast um markmid og vinna sam-
eiginlega ad beettum hag i pagu
borgaranna. Hugmyndafraedin sem
vid hofum unnid ad & Sudurnesj-
um sidustu ar er i peim anda. bad
hefur margt breyst 4 peim 15 &rum
sem ég hef starfad i logreglunni og
steerstu breytingarnar fela i sér
breytingar & stjérnunarhattum til
g60s. Mér likar pessi hugmynda-
fraedi, ad byrja { rétinni, finna rét
vandans og vinna ad henni { stad-
inn fyrir ad vera alltaf ad vinna ar

www.lyfja.is

Laegra verd
iLyfju

Nicorette
lyfjatyggigammi

Allar pakkningasterdir, 2 og 4 mg

20%

afslattur
Gildir til
31. januar 2015

VILL BATA SAMFELAGID Alda Hronn valdi 16greglustorfin fram yfir Igmannsstorfin.

” Vid sem erum stjorn-
endur megum ekKki vera i
einhverjum filabeinsturni.
Vid erum lika borgarbuar.
Petta er bara vinnan okkar.

afleidingum. Vid sem erum stjérn-
endur megum ekKki vera i einhverj-
um filabeinsturni. Vid erum lika
borgarbiar. Petta er bara vinnan
okkar.“

Mikil reynsla af mansalsmalum

A medal verkefna Oldu hja LRH
verdur ad hafa yfirumsjén med
innleidingu & nyju verklagi vegna
heimilisofbeldisméla, mansals og
utlendingamala. Reynsla hennar
fra Sudurnesjum af rannséknum
4 mansali er allnokkur.

,Sigridur sendi mig strax 4 rao-
stefnu um mansal eftir ad hiin tok
vio starfi sinu 4 Sudurnesjum. Eg
var nykomin heim padan pegar
mansalsmalid byrjadi arido 2009
og st pekking nyttist vel vid rann-
s6kn malsins. Pad voru allir stjérn-
endur komnir { sama batinn. bess
vegna gekk vel. Strakarnir sem
unnu petta med okkur unnu eftir
somu hugmyndafraedi og eiga
jafn mikio 1 drangrinum sem vard
af starfinu par og vid,"“ segir hin
og segir alla hafa fagnad nyjum
vinnubrogdum.

Alda segir sér hafa verid vel
tekid og ad edlilega hafi f6lk veent-
ingar til nyrra stjérnenda. Logo
hefur verid dhersla & ad leera af
reynslu ndgrannapjéda. ,,Okkur
hefur verid mjog vel tekid. Vid
sem storfum innan légreglu erum
1iti0 samfélag og vio pekkjumst
toluvert mikid. Margir pekkja
okkur sem betur fer af géou. Pad
eru ekki allir alltaf sammala en
almennt hefur okkur verio tekio
vel. Audvitad hefur f6lk vaenting-
ar til okkar. Pao vill ad vid inn-
leidum pessa hugmyndafraedi sem
okkur tékst vel med & Sudurnesj-
um. Detta eru engin geimvisindi,
pad eru allar nagrannapjédir ad
taka upp bessi vinnubrogd,” segir
htin og nefnir ad stjérnendur hja
logreglunni hafi téluvert nytt sér
reynslu erlendra logreglumanna.
b4 sérstaklega breskra og nor-
raenna kollega. ,,Vio hofum kynnt
okkur toluvert bresku hugmynda-
freedina { heimilisofbeldi og yfir-
heyrslutekni. Peir hafa verid

” Vid spuroum okkur ad
bvi hvort f6lk myndi hatta
ao tilkynna um ofbeldi

ef vio ferum ad auka
afskipti okkar.

mjog framarlega 1 pessum efnum
og fengnir voru til landsins bresk-
ir sérfraedingar sidastlidinn vetur
sem kenndu rannséknarlégreglu-
monnum betri yfirheyrsluteekni,
sérstaklega i kynferdisafbrotum
gegn bornum. Peir kenndu ekki
bara rannsokurum, heldur lika
akaeruvaldinu og l6gfraedingum
sem vinna { peim deildum sem
rannsaka kynferdisbrot. Bretar
eru ad f4 mal af annarri steerdar-
graou en vio og fjoldinn er miklu
meiri. Peir eru miklir sérfreeding-
ar og hafa lent i pvi sem vid erum
ad lenda i. Vid viljum beeta bekk-
ingu og leera af reynslu annarra
bjéoa.«

Vilja baeta samfélagid

Arangur vegna ataks gegn heimil-
isofbeldi hefur vakid mikla athygli
erlendis. Hidn segir ad nu hafi tekid
gildi nyjar verklagsreglur um slik
mél 1 6llum logregluembeettum {
landinu. ,,Vid férum til Madrid ad
kynna tilraunaverkefnid 4 Sudur-
nesjum ad beidni velferdarradu-
neytisins & Spani og a fleiri stadi.
Dbetta er tiltolulega einfalt verkefni
sem er byggt a starfsadferoum
sem vid hofum fyrir og byggjum
a. bad eru engar nyjar lagabreyt-
ingar, vid erum bara ad gera pad
sem vid getum til a0 baeta sam-
félagid. Pad er ekkert annad sem
vakir fyrir okkur.

A grundvelli verklagsins sem
byrjadi 4 Sudurnesjum voru sett-
ar nyjar verklagsreglur hjé rikis-
logreglustjora sem eiga vid 611 1og-
regluembeetti i landinu. Peer téku
gildi 2. desember. “

Alda nefnir a0 fra arinu 2005
hafi tekio gildi verklagsreglur um
heimilisofbeldi en l6greglan hafi
ekki unnid eftir peim ad 6llu leyti.
N sé pad breytt. Vidhorfsbreyt-
ing hafi ordid { samfélaginu vegna
heimilisofbeldis. Feluleikurinn er
a enda. ,,pad voru settar verklags-
reglur &rid 2005 en vid vorum ekKki
a0 vinna ad ollu leyti eftir peim.
Eg held ad bad sé ekki ein skyring
a pvi. Eg held ad paer séu marg-
ar. Viohorf logreglunnar og sam-

22.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID/PJETUR

” Pa fékk ég viobrogo fra
bolendum. Peirra viobrogo
voru okkur mikil hvatning pvi
sumir sogou: Loksins. Loksins
gerir einhver eitthvad.

félagsins var stundum ad petta
veeru einkamadlefni félks. Pad
vard lika vidhorfsbreyting i sam-
félaginu. betta hefur allt haft ein-
hver rudningsahrif og pad er ekki
pessi feluleikur i dag. Pad er meiri
medvitund um heimilisofbeldi.*

Loksins gerir einhver eitthvad
Minni 4s6kn { Kvennaathvarfio og
aukin nyting 4 drreedinu Karlar
til Abyrgdar eru medal pess sem
Alda telur upp sem g60an drangur.
I upphafi var raett um hvort aukin
afskipti logreglunnar myndu hafa
feelingarahrif 4 bolendur. bad hefur
ekki ordiod raunin og polendur pokk-
udu logreglu fyrir ad gera loksins
eitthvad sem breytti gangi méla.

,Karlar til dbyrgdar var til
demis of litid nytt dUrraedi en
bad vard toluverd mikil aukning
i pvi eftir ad atakid 4 Sudurnesj-
um hofst. Badi vegna tilvisana
fra barnaverndarnefnd par sem
born voru og svo komu karlar lika
sjalfir. Vid hofum lika fengio upp-
lysingar fra Kvennaathvarfinu
um ad pad sé mun minni dsékn
kvenna i Kvennaathvarfid vegna
bess ad pad var meira verid ad
beita tirreedum. Petta er ad virka.
Pegar vid byrjudum & pessu verk-
lagi 4rid 2013, b4 held ég ad ekkert
okkar sem unnum ad pessu hofum
gert okkur grein fyrir pvi ad petta
hefdi svona mikil dhrif. Vio viss-
um ekKki alveg hvers vid settum ad
veenta. Vid spurdum okkur ad pvi
hvort f6lk myndi heetta ad tilkynna
um ofbeldi ef vid feerum ad auka
afskipti okkar. Af pvi vid viljum
ekki ad verklagio hafi feelingar-
ahrif. En pad vard ekki raunin. Pad
var toluverd aukning & milli ara.
Tilkynningum fjolgadi ur 41 méali
2012 1 56 mél arid 2013. Pannig ad
pad hafdi 6fug adhrif. A Sudurnesj-
um er nalaegdin meiri og ég kom
a0 morgum pattum verklagsins.
Kom baedi ad ranns6knum mal-
anna og sétti pau. ba fékk ég vio-
brogd fra polendum. beirra vio-
brogd voru okkur mikil hvatning
pvi sumir sogdu: Loksins. Loksins
gerir einhver eitthvad.“
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DIDRIKSONS

25%

AFSLATTUR

§

KEBNATS KULDAGALL
Steerdir 80-140

DIDRIKSONS

9.990«s.

VERD ADUR 16.790 KR.

MUCKBOOT ARCTIC SPOR
KIDS 30 STIGVEL
Steerdir 30-37

5.990«r.

VERD ADUR 11.990 KR.

DIDRIKSONS
RONJA ULPA
Steerdir 36-48

CAMPINGAZ
HELLUBORD 400 SG

19.990 k.

VERD APUR 29.690 KR.

ALLIR GRILL-
AUKAHLUTIR

14.990«r.

VERD ADUR 24.990 KR.

CHAR-BROIL
GASGRILL
2 brennarar

63

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdbngu

192 .

VERD ADUR 78.990 KR.

COLUMBIA NEWTON
GONGUSKOR
Steerdir 37-50

11.990«s.

VERD APUR 24.690 KR.

EASTON GONGUSTAFIR
TRAIL AL3

6.990 «.

VERD ADUR 12.890 KR.

O

O

MERIDA MERIDA
BIG SEVEN 40

0-70%

AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

BERGANS

BIRKEBEINER 44%
BAKPOKI 50 AFSLATTUR
Blar og raudur

24.990 k.

VERD ADUR 44.490 KR.

COLUMBIA PASSO
ALTO GONGUBUXUR
Staerdir 32-40

8.990 k.

VERD APUR 19.790 KR.

49%

R BROWNING DIRTY BIRD
AFSLATTU VEIDIBUXUR
Steerdir M-3XL

COLUMBIA GO TO ULPA
KVK staerdi S-XL
KK staerdir M-2XL
Ymsir litir

47%

AFSLATTUR

12.990«r.

VERD APUR 24.690 KR.

BROWNING DIRTY

BIRD VEIDIJAKKI
Staerdir M-3XL

VERD

COLUMBIA POWDERBUG
KULDASKOR
Staerdir 25-31

5.990 .

VERD APUR 11.990 KR.

COLUMBIA
ALPINE BARNAULPA
Staerdir XS-XXL
Nokkrir litir

VERD ADUR
15.790 KR.

prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

64.990 «.

VERD APUR 128.990 KR.

DEVOLD*

40%

AFSLATTUR

*ELDRI GERD
ADRAR
DEVOLD VORUR

KRLBoy

MUCKBOOT
STIGVEL WOODY
MAX CAMO 43
Steerdir 39-47

11.990 .

VERD APUR
23.990 KR.

REYKJAVIK ¢ Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16

AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 *« Simi 460 3630 * manud.-fostud. 10-18 ¢ laugard. 10-16 « ellingsen.is

24.990 k.

40%

AFSLATTUR

APUR 39.490 KR.

29.990«r.

VERD ADUR 49.390 KR.

CHEYANNE
KULDASKOR
Steerdir 40-48

3-9X40
Fyrir veidiriffla

17.295 k.

VERD ADUR 34.590 KR.

[

SJONAUKI PANORAMA

19.990«r.

VERD APUR 32.590 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




TIMAMOTA UTSAL

Sidustu daga

Lavor haprystidzela

STM 160

e 160 bar Max
e 85 litrar/min.
e 2500W
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e 8 metraslanga
o Turbo stttur
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e pvottabursti
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AFSLATTUR

Made by Lavor

Rafmagnshita-  m e
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Zeed.
1.623 @
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og Casters hjol

30% i

AFSLATTUR - 12743

Drive 12V Li lon
rafhléduborvél

4.734

Drive Delta Sander 180W

3:390-

2.712
5.192

ALM18DD 18V hdggborvél Li-lon
2,8Ah 38Nm 2 hradar

38:990
29-243 20 metra
T2:834

Ry /blautsuga Drive ZD10-50L 9 . 6 2 6

1000W, 50 litrar

~26.677 Hitabyssa zoogv“
21.340 3:135-
2.398

Drive giraffi gips- og spartl'slipi ; iy
620w%—980gp — Wpurhraenvel Bukki — Vinnubord

36-900. stillanlegt (E)
Kapalkefli 25 metrar 31 . 608 3:942.
21.675 i

4.632 =18

Asaki AM18DWE Asaki

GMC 14,4V 1,2Ah med
aukarafhl6du, stiglaus hradi,
BMC taska

—
LFD105TA

Staltrappa 2 prep 5005 3,5 12 489 391
- 5006 7,5 lira 285 628

%

3.894

4 litir
3 staerdir

Drive Utdraganlegt
rafmagnskefli

&®-SM-RLBOT

aubbastaekkan 1 703

einnig 2 prepa 3.590,- A‘_‘:*‘T
M% Limbyssa i tosku .

Ryco LDL-MD418A lampi '1‘511. 7 8

Bilabukkar

4:590

2.7

Rafhléduborvél med hoggi,
m. grind 4x18W T8 62x60x8 cm HDA2544 18V

med perum

4 736 138 Vinnuliés &
5590,

Drive hornalaser 90 gradur

19.2.;560.0 4154 }?

Jarbukkar sett=2 stykki

& 40 930,
Db 2.958

afslatiuyg

] .'fDrlve LG3-70A \‘n
;{.-’; 1800W flisasog
86x57cm bord

| T28:341 96, 256

Neytendur athugio! Muarbuadin selur allar voérur sinar a |agma

Drive DIY 500mm flisaskeri
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— enn meiri afslattur — pad er gott verd

¥ Handlaugar 20-50%

¥ Handlaugartaeki 25% Vitra 15-40%
¥ Sturtuklefar og sturtuhorn 15-40%
¥ Hitastyrd blondunartaeki 25%

¥ Sturtusett m/hitastyrdu taeki 25%

Protool fiéInota
verkfaeri 220W

I [ngb 37 fylgihluti
B th(i;kuggo i Badherbergisflisar 20-50%
—— 8 991 ¥ Nattarusteinsvaskar 30-50%
g M Stalvaskar 20-30%
¥l skolvaskar 20%
ﬁ Protool veltistg ) )
250mm, 1800W, Drive Judari

bord 47x51 cm Flisapvottasett

B i Fylgihlutasett
' . a hjélum ’ : ' .
Protool kuttari -51.9&0 =, = fffjéInota verkfeeri
5 ] GW8012, 1900W = 37 stk.

st 38 Q3 ‘_" $-995 1.992

29990 ;
2 2 49 3 & -©» - 5 - 246 Protool Mini fiélnota
. . ﬁ ., o : s6g 600 W 85mm

m/6 fylgihlutum

0.493

Bol-834 80x48x18cm
pykkt 0,8mm

T o ¥y ( |
N /
=$=990 ! . 0
~ ‘/ I ac 25 /0
8393 Y ]
: afslattur
Gua-543-1 vegghengdur, $805-4L 170CM 6 mm Hert
al snjoskafa oryggisgler

1mm stal $8:623 i
14938 -

tonn 2stk Snagar og krokar j | .
- . — fjll ||ta .09 geraa ¥, FE504 Sturtuhorn 80x80

| 3=.590

26.018

116>180cm, hradten
med lokun

Reykjavik Kletthalsi7  Opid virka daga kl. 8 -18, laug. 10 -16
Reykjanesbzer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8 -18

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

rksveroi fyrir alla, alltaf. Geriodo verad- gae dasamanburad!
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Umbodsmadur upplysir:
Réttindi og
skyldur barna

A vef umbodsmanns barna er ad
finna fjolmargar upplysingar um
réttindi og skyldur barna. Heegt er
ad spyrja umbodsmann um hvad ma
og hvad ma4 ekki. Einnig er haegt
ad bidja um leidbeiningar um hvert
er best ad leita eftir meiri upplys-
ingum.

Heegt er ad skoda spurning-
ar sem adrir hafa sent og svor
umbodsmanns vid beim. Peir sem
ekki vilja ad erindi beirra sé birt 4
vefnum geta fengid persénuleg svor
ef beir senda télvupdstfang med.

22.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Mannréttindaskrifstofa i Borgarbdkasafninu:

Innflytjendaraogjof

Réaodgjafar Mannréttindaskrif-
stofu Reykjavikurborgar bjéda
upp & rddgjof fyrir innflytjendur i
Reykjavik i adalsafni Borgarbdka-
safns, Tryggvagotu 15, & fimmtu-
dogum KI. 14 til 16.

Radgjafarnir veita upplysingar
um bjénustu borgarinnar, almenna
upplysingagjof um réttindi og
skyldur i islensku samfélagi, mal-
efni fjolskyldunnar, vinnutengd
mal, dvalarleyfi og rikisborgara-
réttindi og fleira, ad pvi er segir a
vef békasafnsins.

Réadgjafarnir sem veita pessa
bjénustu tala islensku, ensku,
polsku, filippseysku, lithaisku og
rassnesku. Bodid er upp & pjénustu
tilks ef viokomandi talar onnur
tungumadl. Ra40gjofin er 6keypis og
starfsmenn eru bundnir trinadi.

Bent er 4 ad tilvalid sé ad skoda
pbad sem békasafnio hefur upp & ad
bj6oa i leidinni, s.s. baekur a fjol-
morgum tungumadalum, fjélbreytt
drval timarita, ténlist, kvikmynd-
ir, nyta sér adgang ad netinu og
margt fleira.

Bornin hrad-
laes en skilja
ekki textann

Skortur & lesskilningi hja hradlaasum bornum kemur
seint 1 1j0s. Eiga 1 erfidleikum med tungumalid.

Pad uppgotvast sjaldan fyrr en i
fjéorda bekk ad hradlees born skilja
ekki pad sem pau eru ad lesa. Petta
eru nidurstddur doktorsrannséknar
Asu Elwér vid Haskélann { Linkdp-
ing 1 Svipj6d sem saenskir fjolmidlar
greina fra. Studst var vid gogn ur
rannséknum 4 pisund bornum fra
fimm til tiu 4ra 1 Bandarikjunum
auk pess sem saensk og norsk born
4 sama aldri voru rannsokud.

Rannsoéknin leiddi 1 1jés a0 bérn
med lélegan lesskilning eettu
almennt { miklum erfidleikum med
tungumalid. Pau eru med litinn
ordaforda, pau eiga i erfidleikum
me0 malfraedi og pbau eiga erfitt med
a0 segja fr4 og muna pad sem pau
hafa lesid. Bornin eiga jafnframt i
erfidleikum med ad pekkja hlj60 ein-
stakra stafa { ordum.

Asa Elwér bendir 4 ad fyrstu
skéladrin sé adaldherslan 16gd & ad
kenna bérnunum ad lesa og a0 text-
arnir séu midadir vid pad. I fjérda

bekk séu allt i einu gerdar nyjar og
meiri krofur. P4 eigi bornin ad lesa
til pess ad leera, pau eigi ad afla sér
upplysinga. Textinn verdi erfidari
og krofur til kunnattu { tungumal-
inu meiri. Eigi born i erfidleikum
med tungumalid fyrir lendi pau i
erfidleikum med ad skilja textann.
Haft er eftir doktornum ad fyrri
rannsoknir hafi leitt { 1j6s ad pessi
born skynji ekki ad pau skilji ekki
textann. bau velti pess vegna ekki
innihaldi hans miki0 fyrir sér.

Sérstakt atak til ad auka lesskiln-
ing, eins og vida hefur verid hrund-
i0 af stad, er af hinu géda, ad pvi er
Asa Elwér greinir fr4. Hin segir
b6 naudsynlegt ad byggja upp orda-
forda barnanna samtimis. Pad gagn-
ist 6llum boérnum.

Pad er skodun hennar ad kanna
purfi lesskilning barna & mismun-
andi vegu, baedi med stodludum
préfum og 6formlegra mati i sjalfri
kennslunni. ibs@frettabladid.is

SKJOTARI EN
SKUGGINN

Kipptu lidunum i lag med Omega 3 lidamini
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e Omega 3 lidamin vinnur gegn stifum lidum og vidheldur heilbrigdi beirra.

e Lidamin inniheldur Hyal-Joint® sem einnig ma finna i lidvokva, seigfljotandi
vokva sem smyr og vidheldur mykt i lidamoétum.

e bad hjalpar likamanum einnig ad fyrirbyggja stirda lidi, sem getur skipt
hofudmali i pjalfun og likamsraekt.
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www.lidamin.is
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VID LESTUR Sanskur sérfraedingur segir naudsynlegt ad byggja upp ordaforda barna samtimis pvi sem gert er atak til ad auka
lesskilning.
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Rannsdkn & dhrifum skilnadar vid kaerasta:

Umraoa um skilnad
dregur ur astarsorg

Peir sem skrifa og tala mikid um
skilnad sinn og hvad beir zetli ad
gera begar peir eru ordnir einhleyp-
ir eru fljétari a0 jafna sig en hinir
sem ekki gera pad. Bandariski sél-
freedingurinn Grace Larson, sem
starfar vid Northwestern-hdskélann
i Bandarikjunum og hefur rannsak-
a0 skilnad og sambudarslit i morg
ar, segir flesta fullorona hafa upp-
lifad skilnad vid 4stvin ad minnsta
kosti einu sinni & s&evinni og slikt sé
venjulega afar erfitt.

Rannsoéknir hafa synt ad astar-
sorg getur leitt til dauda og sumir
fa sams konar einkenni og pegar um
hjartaafall er ad raeda. Larson og
samstarfsmadur hennar dkvaou ad
rannsaka hvort peir sem lysa skiln-
adi sinum aftur og aftur vaeru leng-
ur ad jafna sig. Ahrifin urdu hins
vegar pverofug.

batttakendur i rannsékninni
hofou allir nylega slitid sambandi
vid keerasta eda keerustu. bPatttak-
endum var skipt 1 tvo hdpa og fékk
annar hépurinn baedi munnleg og
skrifleg verkefni fjérum sinnum
4 niu vikna timabili. Hinn hépur-
inn svaradi einf6ldum spurninga-
lista 1 upphafi rannséknarinnar
og aftur eftir niu vikur. Peir sem
fengu munnlegu og skriflegu verk-
efnin kvadust hafa jafnad sig betur
en hinir. Ad purfa ad hugleida sam-
band sitt hafdi hjalpad peim ad skil-

ASTARSORG Ad raeda og skrifa um
skilnad viod astvin hefur jakvaed dhrif.
NORDICPHOTOS/GETTY

=3 Til pess ad jafna sig a
astarsorg leggur Larson til ad
folk skrifi um hugsanir sinar
sem tengjast skilnadinum.

greina betur hvernig einstaklingar
beir voru sjalfir.

Larson telur ad nidurstéour rann-
séknarinnar stadfesti nidurstoour
fyrri rannsékna sem syna hversu
mikil ahrif alvarleg astarsambond
hafi a sjalfsmynd einstaklinga. Til
bess ad jafna sig 4 dstarsorg leggur
Larson til ad félk skrifi um hugsanir
sinar sem tengjast skilnadinum eins
og bad veeri ad reeda vid 6kunnugan
um hann. -ibs




(o -
Trwrry .
":'__.,.-...__

-

™
i

[

SRR ee—
i FrTrieid

L

%.

—m’-—
t, el L

NYR FORD FOCUS FORD FOCUS

” Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framdrskarandi gaedi, > KR
frdbeera aksturseiginleika og hagkveemni i rekstri. NG er kominn m 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjoédrunin er jafnframt ny, stadalbinadurinn mikill og hann er
faanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

betta er 4n vafa fagadasti Ford Focus billinn til pbessa. Sérhver
battur er hannadur til ad gera akstursanzegju pina enn meiri.
Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmbﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
mﬂ.ﬂu" stadur tl ad vers & Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fjolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir aksturséanaegju pina. Eins mé nefna endurbaetta Bilastaeedaadstod (aukabunadur) sem nd leggur baedi i staedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nG faanlegt GPS leidsogukerfi med islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,Besti billinn* f flokki
medalstorra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hiUs stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél arsins (International Engine of the Year) prjU &r i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 1/100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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KAUPHOLLIN Fleiri mal tengdust
brotum & reglum um upplysingagjof en
verdbréfavidskiptum.

Afgreiddu 80 eftirlitsmal:
Kaupholl sendi
15 mal til FME

Kaupholl {slands afgreiddi sam-
tals 89 eftirlitsmal & sidasta ari.

Par af var 15 malum visad til
Fjarmalaeftirlitsins (FME) til
frekari skodunar. Tveimur malum
var visad til vidurlaganefndar
Kauphallarinnar til frekari med-
ferdar. Odru malinu var lokid 4n
adgerda en hitt malio verdur tekio
fyrir ndna { 4rsbyrjun.

Af malunum 89 afgreiddi Kaup-
hollin 66 mal vegna gruns um
brot 4 reglum um upplysingagjof
félaga 4 markadi en 23 mal sem
lutu ad vidskiptum med verdbréf.

-jhh

LOGFRZAEDIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus l16gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

Buast ma vio ao oll vara
fra Sviss haekki 1 veroi

Gengi svissneska frankans hackkadi um 20 présent i sidustu viku. Pad hefur dhrif d fasteignaldn 4 meginlandi
Evrépu. Sum islensk fyrirtaki eru med lan i franka. Verd & ymsum varningi, svo sem gaedaurum, gaeti hakkad.

Svissneskur franki er 25 krénum
dyrari en hann var 4 midvikudag
i sidustu viku. Asteedan er su ad
svissneski sedlabankinn dkvad
a0 heaetta ad halda gjaldmidlinum
stodugum gagnvart evru og rauk
gengi frankans upp i kjolfario.
Sedlabanki Islands hefur hins
vegar reynt ad halda islensku
krénunni stodugri gagnvart evru.

Vida { Evrépu hefur haekkun
frankans mikil 4hrif 4 efnahags-
lif. BBC greindi fra pvi i fyrra-
dag ad um 566 pisund Pélverj-
ar hefdu tekid 1an { svissneskum
fronkum. Pad veeri um 37 présent
allra hisneedisldna par. Ibdar
margra fleiri rikja hafa tekid
lan i svissneskum franka, par
a meodal Ungverjar, Kréatar og
Austurrikismenn.

Ahrifin kunna a0 hafa einhver
ahrif 4 islenskt efnahagslif. I
svari fra Sedlabankanum kemur
fram aod prju prosent af heildar-
lanum fra erlendum adilum, par
med talin bein 14n og skulda-
bréfadtgafur, eru i svissneskum
fronkum. P4 segir jafnframt ad
hrzeringar 4 erlendum morkudum
vegna svissneska frankans hafi
ekKki teljandi bein ahrif 4 efnahag
Sedlabanka Islands.

»,Sa 6roi sem verid hefur na i
upphafi ars & erlendum mork-
udum geeti hins vegar haft dhrif

SUND

Innilegar pakkir fyrir patttokuna
i jolasofnun Hjalparstarfs kirkjunnar
og studning vid innanlandsadstod.

Vio komum gjofinni pinni i pakklatar
hendur, pangad sem hennar er
virkilega porf.

<IC” Hjalparstarf
\IlJ kirkjunnar

www.help.is
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a pau kjor sem
innlendum adil-
um bjédast a
erlendum mork-
udum,”“ segir
i svari Sedla-
bankans.

bad kann ad
vera ad gengis-
breytingin hafi
bein &hrif a
efnahagsreikning einhverra fjar-
malastofnana. Til ad mynda nemur
skuld fjadrmélafyrirteekisins Lys-
ingar umfram eign { svissnesk-
um fronkum um 1.133 milljénum
kréna. P6r Jénsson, upplysinga-
fulltrdi Lysingar, bendir p6 4 ad
eigid fé Lysingar sé rumir tiu
milljardar krona.

I svari Landsbankans vio fyrir-
spurn Fréttabladsins er visad i
niu manada uppgjor bankans a
arinu 2014 par sem fram kemur
ad eignir bankans umfram skuld-
ir 1 svissneskum fréonkum sam-
svara 354 milljéonum kroéna.

,betta er sumsé lag upphaed
og hefur 6veruleg ahrif pétt hin
breytist eitthvad,” segir Kristjan
Kristjansson upplysingafulltridi
i svarinu. Eign Islandsbanka {
fronkum umfram skuld nam 485
milljéonum i lok september i fyrra
og hja Arion banka voru bad 97
milljénir.

FRANK ULFAR
MICHELSEN

VIS * VMAL\¥VdId
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ROLEX Buast ma vid pvi ad verd 4 svissneskum ltxusvarningi & [slandi og annars

stadar i Evrépu haekki i kjolfar styrkingar frankans.

brja présent af heildarutan-
rikisvidskiptum Islendinga eru
i fronkum og gengisbreytingin
kann ad hafa einhver ahrif 4 inn-
flutning ymissa vara fra Sviss.
Neertaekast er ad nefna innflutn-
ing 4 lixusvarningi eins og vond-
udum Grum.

»I hverjum méanudi er ég ad
kaupa eitthvad inn,* segir Frank U.

NORDICPHOTOS/AFP

Michelsen hja Michelsen tirsmio-
um a Laugavegi. Hann segir ad
hugsanlega muni pvi verd & vara-
hlutum hezekka eitthvad. Hann bidi
b6 med haekkanir i lengstu 1og.
Frank segir ad ntina sé
adalmalid ad bida eftir viod-
brogdum Sedlabanka Evr-
6pu og hvernig mdlin brdist.
jonhakon@frettabladid.is
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NEMENDUR i HR Rektor segir ad verkefnin sem 16gd eru fyrir nemendur i keppn-

inni séu mjog raunhaef.

FRETTABLADID/ERNIR

Nemar laera ad selja sjdvarafurdir til annarra rikja:

HR meo Hnakkapon

Héskoélinn { Reykjavik og Samtok
fyrirteekja i sjavarutvegi standa
saman ad keppni sem peir hafa
4akvedio ad kalla Hnakkabon og fer
— fram um helgina.
o ,2Hugmyndin
sprettur upp ur
svipudum keppn-
um sem oft eru
haldnar i upp-
lysingataekni og
00rum greinum.

Islandi til austurstrandar Banda-
rikjanna. Ari Kristinn segir ad
bad purfi ad horfa til markads-
setningar og solu og allra patta
i vioskiptunum. Einnig purfi ad
horfa til adferda og teekni vid
hvernig afurdin er medhondluo,
pokkud, keeld og fleira. Pa purfi
lika a0 hugsa til pess hvernig
varan sé flutt.

,Markmidid er annars vegar
ad fa nyjar hugmyndir upp a yfir-

Pbar er petta kall-
ad Hakkabon,
bar sem hépar

bordid og hitt er sidan ad vekja
athygli nemenda & hver vidfangs-
efnin i sjavarutvegi eru,”“ segir

ARI KRISTINN
JONSSON

nemenda vinna
ad pvi ad leysa mjog krefjandi
viofangsefni sem eru raunveru-
leg viofangsefni { samfélaginu og
atvinnulifinu. Petta er sama hug-
myndin nema parna erum vid ad
taka fyrir viofangsefni sjavar-
atvegsins,“ segir Ari Kristinn
Jonsson, rektor HR, i samtali vid
Fréttabladio.

Keppnin felst 1 pvi ad hépar
nemenda vinna pverfaglega ad pvi
ad koma ad 6llum pattum sem barf
til ad selja ferskt sjavarfang fra

Ari Kristinn. P4 sndist ferlid um
teekni, vioskipti og flutninga.
Nemendur 4 6llum brautum HR
taka patt i keppninni. ,,Vio hofum
gert pad alveg skyrt a0 héparnir
munu purfa a pverfaglegri pekk-
ingu ad halda. Peir munu burfa
ad pekkja vidskipta-, markads-
og virdisttreikninga. Peir munu
pburfa lagapekkingu og sidan
teeknihlutann, keeliteekni, flutn-
ingana og fleira,” segir Ari Krist-
inn.
-jhh



Betri upplifun,

begar pao raunverulega skiptir mali

Bognu sjonvorpin eru komin til ad vera.
Biomyndir og paettir eru betri en nokkru sinni. ipréttir og ténleikar hafa
aldrei ordid svona ahrifamiklir. Bognu sjonvorpin gera bestu skemmtun

ad unun. Fjolskylda og vinir hittast og gledjast i frabaerri upplifun.

Vidurkenningar, bestu medmeeli og profanir
fagtimarita og sérfraedinga streyma inn, svo ekki
verdur deilt um hvada teeki eru bestu kaupin.

Pl
& @ ” “ %J"‘: t*'j:. i!

65” HU8505 H8005 65” HU8505 55” HU8505 55” H8005
Basta kop Re k mmmmmmmmm

55” H8005 65” HU8505
Anbefalt Bedstitest 5av 6 stjerner
M3,Nr7,2014 Digital Life, Nr 3 2014

Anbefalt Anbefalt
Watt, Nr 6, 2014 Teenk, 2014-06-12 Lyd og Bilde, nr. 12/2014 Tek.no, 2014-04-29 Dinside.no, 2014-05-30

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON ORMSSON

_ KS SR - BYGG ORMSSON ORMSSON DAMSSON ORMSSON ORMSSON
KEFLAVIK PRISTUR-ISAFIREI SAUDARKROKI SIGLUFIREY AKUREYRI HUSAVIK ViK-EGILSSTOERUIM PAN-NESKAUFSTAD
SiMI 421 15358 sIMI 456 4751 SiMI 455 4500 siMil 467 1559 SIMI1 461 5000 SiMl 484 1515 siMI 471 2038

GEISLI

ARVIRKINN-SELFOSS|  VESTMANNAEYJUM
SV 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 481 3333




SKODUN

[ Framsokn eru jardalfar islenskra stjornmala:

Sumir hafa unun
af pvi ad gera Jjott

aki jaroalfur atti foreldrana Snjaka og Snjaku. Pau héfu
alla sina daga 4 pvi ad lysa pvi yfir ad pann daginn getludu
bau bara ad gera pad sem teldist reglulega ljétt. Hvottu
bau son sinn til ad gera slikt hid sama svo ad hann geeti
ordid reglulega stér og ljétur jardalfur, eins og pabbi hans.

Einhverra hluta vegna koma pessar persénur barnabok-
menntanna upp i hugann pegar fregnir berast af framferdi
borgarstjornarflokks Framséknarflokksins og flugvallarvina
i Reykjavik. Nyjasta afrek
borgarfulltrida flokksins, Gud-
finnu J6honnu Gudmundsdéttur
og Sveinbjargar Birnu Bjorns-
déttur (sem vel ad merkja
komust til 4hrifa med fordéma-
hjali { gard muslima 4 Islandi {
tengslum vid byggingu mosku
i Reykjavik) er a0 skipa Gustaf
Nielsson, alreemdan fordémapiika tr rodum sjalfsteedismanna,
varamann i mannréttindaradi Reykjavikurborgar.

Peirri kenningu hefur heyrst fleygt ad um hannada atburda-
ras sé ad raeda til pess ad forystumenn 1 flokknum geti stokkid
fram og fordeemt skipanina, med svipudum heetti og forysta
Sjalfsteedisflokksins brast vid i sidustu viku begar Asmundi
Friorikssyni, pingmanni flokksins, vard 4 ad opinbera eigin for-
déma. Mannord flokksins i borginni sé pbegar svo laskad ad ekki
skipti mali pott par beetist vid ein syndin enn.

DPessi kenning er hins vegar liklega rong og 4stzeda til ad
hrésa pvi forystufélki Framséknar sem i geer steig fram og 1ét i
sér heyra, par 4 medal Gunnari Braga Sveinssyni utanrikisrao-
herra og Eygl6é Hardardéttur félagsmalaradherra, sem sogou
skipan Gustafs i pessa stodu varamanns 64szettanlega og hana
beeri ad afturkalla. Og svo Sigmundi David Gunnlaugssyni, for-
manni flokksins, sem greindi fra bvi ad hann hefdi tekid méalio
upp vio fulltria Framsoknar og flugvallarvina i geer.

I kjolfarid var skipan Gustafs dregin til baka og sneypuforin
oll liklega frekar til marks um einangrun og démgreindarleysi
fulltrda frambodsins i Reykjavik. Ad par a bae telji jadarsettir
fulltrdarnir sig i stodu til pess ad gera bara hvada vitleysu sem
er til pess eins ad vekja umtal og flagga sinum furduskodunum
og forddmum. AQ forystan Framséknar og flugvallarvina
i borginni vakni upp med b4 hugsun i kollinum 4 hverjum
morgni ad i dag eetli pbeer ad gera eitthvad reglulega ljott.

bad er hins vegar raunverulegt 4hyggjuefni hversu margir
virtust tilblnir til pess ad verja pennan heimskugjorning
Framsoéknar og flugvallarvina, pvi 4 samfélagsmiolum matti
i geer vida sja endurém fordéoma og hreedslu vid ttlendinga.
Uppgangur mannhaturs og fordéma hér 4 landi, likt og vidar i
Evrépu, virdist stadreynd og pad vekur ugg.

En hver veit, kannski 4 eitthvad gott eftir ad koma 1t ar
pessu 6llu saman. bPeir sem pekkja soguna um Laka muna ad
pétt hann hafi byrjad sem jardalfur sem unun hafdi af pvi ad
hrekkja adra, pa komst hann til nokkurs proska og breyttist &
endanum i dreng sem vissi ad betra veeri ad reyna ad lata gott
af sér leida.
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Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i

Keyrum ut 7 daga
vikunnar
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FRA DEGI
TIL DAGS

islenski kurinn i skammdeginu

NU eru gédar horfur fyrir pad félk sem
hallast ad islenska kirnum, en fremst

i peim flokki fer forsaetisradherrann
Sigmundur David Gunnlaugsson. Hvers
vegna er petta nefnt niina? Ju, vegna
pess ad baendur hafa nd undan med
framleidslu & beikoni og annarri kjotvoru
sem flytja parf annars inn fra utlondum,
til ad haegt sé ad borda islenskt i 6l mal.
Pegar sél hefur haekkad verulega & lofti
og fleiri munna parf ad metta,
med 6llu pvi ferdafélki sem
hingad kemur, fer svo aftur
i fyrra horf og erlent kjot
verdur medal pess islenska
og haettur kunna ad skapast
og pd verdur torsétt
a0 vera 4 islenska
kdrnum.

Methafi i Framsokn?
Gustaf Adolf Nielsson var ekki le

voru vid skipan hans. Gustaf nad

F4 deemi eru um jafn stutt stopp

Auduns Georgs Olafssonar, i stéli
fréttastjéra Rikisutvarpsins fyrir
réttum tiu drum, kunni ad vera
styttri en seta varamannsins
Gustafs Adolfs Nielssonar. Pad
voru vidbrogd framséknar-
manna sjalfra sem
bundu enda &
feril Gustafs
i mannrétt-
indaradi.

HALLDOR

kjorinn varanefndarmadur i nafni
Framséknarflokks. Hord vidbrogd

ad lata til sin taka ddur en hann var
gerdur brottraekur dr varamennskunni.

hins opinbera. Helst ad vera kunni ad
viokoma annars framséknarmanns,
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Samhengislaust rugl

ngi Varaformadur Vinstri greenna, Bjorn
Valur Gislason, leetur til sin taka a Al-
pingi, par sem hann hefur saeti nd sem
varapingmadur. Framgongu hans a pingi
var getid hér i geer. Vid upphaf ping-
fundar i geer gerdi hann ad umtalsefni
yfirlysingar beggja oddvita rikisstjérnar-
flokkanna, um afnam fjarmagnshaft-
anna. ,,Nidurstadan er i stuttu mali su
a0 yfirlysingar formanna stjérnarflokk-
anna um afnam gjaldeyrishaftanna
eru meira og minna samhengilaust
rugl. Peir virdast hvorki hafa skilning
a vidfangsefninu né getu til ad takast
* & vid pad. Peir hafa med misvisandi
yfirlysingum sinum skadad islenska
hagsmuni og veikt samningsstoou
landsins gagnvart erlendum adilum,”
sagdi Bjorn Valur.

i ekki

i pagu

sme@frettabladid.is

SKORINN PASSAR EKKI, bU SEM
ERr SANNKALLADUR
FLUGVALLARVINUR

EG TRUI PVI EKKI! MANNRETTINDA-

HEILBRIGDIS- Rétin var stofnud sem vettvangur fyrir
MAL konur til ad prysta 4 um beetta pekkingu &
=, fiknivanda og medferd vio honum. Astaed-
.# an var ekKki sist sd stadreynd a0 mjog hatt
hlutfall kvenna, sem glima vid pennan
vanda, hefur verid beitt ofbeldi, ordid
fyrir 4f6llum eda & vid gedraenan vanda ad
strida samhlida fikninni. Vid teljum naud-
synlegt ad komid verdi 4 f6t greiningar-
midstéd par sem vandi einstaklinga er
greindur a heildstaedan hatt svo haegt sé
a0 haga meoferdinni { samraemi vio parfir
hvers og eins. Hluti af pvi er ad bjéda upp
a sérstaka kynjaskipta medferd.
b6 ad Rétin hafi ekki nao tveggja
ara starfsafmeeli eru hatt { 300 konur {
félaginu. Medal beirra er fjoldi kvenna
sem pekkir vandann af eigin raun og
hefur fario hefdbundna leid { islenska med-
ferdarkerfinu, p.e.a.s. i afvotnun & Vogi og
eftirmedferd 4 Vik. bar fyrir utan pekkj-
um vid sem stondum ad Rétinni 6tal konur
i batasamfélaginu sem hafa sagt okkur
sOgu sina i peim tilgangi ad htn leidi til
g60s. Lykilhugtakio 1 okkar starfi er vald-

4

Gudrin Ebba
Olafsdottir

Kristin I.
Palsdottir

Gunny fsis‘ "~ efling og ekki ad dstaedulausu.
Magniisdéttir Meodferd barf ad taka mid af fjolpeettum

vanda og ségu kvenna. bad barf ad hlusta
a peer og taka mark 4 ordum beirra. Hefd-
bundin medferd sem ekki tekur petta til
greina getur aukio 4 vanda peirra (e.: re-

i radi Rétarinnar,
félags um mdlefni
kvenna med afengis-
og fikniefnavanda

Endurkoma hysteriunnar

=) Meofero parf ao taka mio af
fjolpaettum vanda og s0gu kvenna.
Paod parf ad hlusta a paer og taka
mark a oroum peirra.

traumatisation). bad er pyngra en tdrum
taki hve margar konur hafa ekki fundio
leid til bata med peim adferdoum sem nu
eru { bodi og allt of margar ekki séd adra
leid en ad svipta sig lifi.

Meoferd sem gerir rad fyrir pvi ad sjuk-
lingurinn horfi prongum augum & fiknina
an pess ad skoda heildarmyndina, par sem
aetlast er til a0 hann gefi fra sér allt pers-
6nulegt vald og setji allt sitt traust & sedri
matt, hvort sem pad er gud, hépurinn eda
leeknirinn, er ekki { samraemi vid fersk-
ustu strauma innan heilbrigdisvisindanna
par sem valdeflingu sjiklinga er gert hatt
undir hofadi.

Pad ad halda pvi fram ad afoll flaekist
fyrir, ad konur viti ekki hvad er peim fyrir|
bestu, ad peer beri fyrir sig punglyndi eda
adra erfidleika er forraedishyggja og van-
virding vid peer konur sem leita sér hjalp-
ar vegna afengis- og vimuefnavanda.

Slikar dherslur matti pvi midur lesa i
nylegu fréttabladi SAA en bladid er hvat-
inn ad greinarskrifum okkar um valdefl-
ingu kvenna.
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Russland a halfviroi

i DAG
Porvaldur 1

Gylfason )
hagfraedipréfessor

Gengi riblunnar hefur ad undan-
fornu fallid um helming. Adal-
orsokin er helmingslaekkun
heimsmarkadsverds a oliu, adalit-
flutningsafurd Rissa. Medalverka-
laun Rissa hafa af pessum voldum
leekkad dr 1000 Bandarikjadolum
4 ménudi 1 500 dali. Greinar { bloo-
um, t.d. Moscow Times, birta pann
bodskap, ad Rissar eigi ni tveggja
kosta vol: ad stofna nyjan stjorn-
malaflokk til h6fuds Prtin forseta
og hans moénnum { stjérnarflokkn-
um, Sameinad Russland, eda flyja
land, helzt vestur 4 béginn til Evr-
6pu. Hvorugt er audvelt. Skodana-
kannanir benda til, a0 meiri hluti
kjésenda & landsvisu kunni ad
vilja fylgja Pitin gegnum pykkt
og pbunnt og hann muni ekki stiga
til hlidar fyrr en i fulla hnefana.
Loftid er leevi blandid.

Oll eggin i einni korfu
Forseetisraoherra Russlands og fv.
forseti, Dmitry Medvedev, hefur
vidurkennt opinberlega, ad efna-
hagspvinganir Bandarikjanna og
ESB vegna innlimunar Krimskag-
ans { Rissland og annarrar ihlut-
unar Rissa i Ukrainu eigi dsamt
leekkun oliuverds umtalsverdan
patt i gengisfalli riblunnar. Ovist
er, hvort Riassum tekst ad baeta
bann hluta skadans, sem ordinn
er, med auknum vidskiptum vid
Asiulond eda 1 gegnum nystofnad
Evrasiusamband, sem er efna-
hagsbandalag Risslands, Hvita-
Risslands, Kasakstans og Arm-
enfu (og bradum Kirgisistans).
Reynslan lofar ekki gédu. Vio-
skiptasamningar Rissa reynast
yfirleitt ordin tém vegna pess, ad
Rissar btia ekki a0 peim innvio-
um, sem parf til ad leysa erlend
vidskipti tr gémlum vidjum.

Eg heyroi reedu forsaetisrao-
herrans i Moskvu i fyrri viku, par
ed ég var bar ad flytja erindi um
audlindastjorn & sjotta fundinum
til minningar um Yegor Gaidar,
fyrsta forseetisrdaoherra frjals
Russlands 1991. Reeda Medvedevs
var bryning til Rissa um ad bretta
upp ermarnar og hvika hvergi fra
naudsynlegum umbétum. Adrir
russneskir dhrifamenn téku {
sama streng, t.d. Alexei Kudrei,
fv. fjArmalaradherra, og German
Gref, fv. efnahags- og vidskipta-
radherra. Peir eru badir i hpi
peirra, sem mestan patt eiga 1 upp-
risu Rdsslands dr rdastum komm-
Unismans. Allir prir leggja 4samt
morgum 60rum rika dherzlu &
naudsyn bess, ad Rissar leysi sig
dr vidjum oliunnar og skjoti fleiri
og fjolbreyttari stodum undir
efnahagslifio. Hvaoa vit er 1 ad
eiga allt sitt undir einni audlind,
sem getur ba og pegar hrapad
i verdi eins og deemin sanna?
Spurningin svarar sér sjalf. Pad
myndi beeta 4sjénu og ordstir
Risslands heima og erlendis,
ef Putin forseti taladi skyrt vid
umheiminn og heimamenn eins og
pessir fyrrverandi og niverandi
samstarfsmenn hans. Pad gerir
Putin b6 ekki.

Ord og athafnir

Sidast pbegar ég var { Moskvu
fyrir fdeinum arum, pad var a
vigslufundinum til minningar um
Yegor Gaidar, sem b4 var nylatinn
langt fyrir aldur fram, heyroi ég
einnig traustvekjandi raedur. Eg
heyroi ekki adeins Alexei Kudrei
og German Gref, sem voru pa
ahrifamiklir rddherrar, tala skyn-
samlega um naudsynlegar efna-
hagsumbeetur, heldur heyrdi ég
einnig ddmsmalardoherrann i
sjénvarpsvidtali um kvoldio tala
teepitungulaust um naudsyn pess
ad radast gegn landleegri spillingu.
Malflutningur radherranna var,
eins og heimsdknin til Moskvu

aftur ni, 6pyrmileg 4minning um
Island.

Hefur nokkur islenzkur déoms-
maélaradherra talad um naudsyn
bess a0 hamla spillingu 4 Islandi?
- hamla pvi, sem ekkert er?! Hefur
nokkur forseetisrddherra eda fjar-
malaraoherra sagt eitt aukatekid
ord um naudsyn pess ad draga ur
veldi sérhagsmunahépa t.d. i land-
biinadi og sjavarttvegi til ad ryma
fyrir nyskopun i atvinnulifinu?
Parna standa rissneskir stjérn-
malamenn préatt fyrir pessa daga
morgum fetum framar islenzkum
stjornmalamoénnum. Pad mé Russ-
inn eiga. Adrir segja: Ord russ-

neskra stjornmalamanna skipta
engu. bau vega a.m.k. mispungt.

Nyjar vaxtarvonir

Eins og ég lystiigreini DV 4
fostudaginn var, viroist trilegt,
ad verofallio & oliu a0 undanférnu
sé varanlegt og ba um leid gengis-
fall rdblunnar alveg eins og helm-
ingsfall & gengi islenzku krénunn-
ar 2007-2008 reyndist varanlegt.
Badi 1ondin hafa af peim s6kum
matt reyna mikla skerdingu kaup-
mattar. Verdleekkun 4 olfu virdist
varanleg vegna pess, a0 htin 4
00rum praedi upptok sin { auknu
oliuframbodi af véldum nyrrar

teekni vid oliuboranir, sem Banda-
rikjamenn hafa beitt sidan 2008.

A moti pessu kemur, a0 gengis-
fall riblunnar rennir stodum
undir ymsa starfsemi, sem &tti
sér enga umtalsverda vaxtarvon
vid gamla genginu. Stéraukinn
straumur ferdamanna til Islands
fra hruni vitnar um petta. Rissar
mega med liku lagi eiga von &
miklu fleiri ferdamoénnum en 4dur,
enda er pbar margt ad sja og heyra,
einkum i Sankti Pétursborg og
Moskvu, sogufraegar og frabeer-
lega fallegar borgir badar tveer.
Par er ad sonnu margt ao sji og
heyra.
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Hvada vit er i ad

eiga allt sitt undir
einni audlind, sem getur
ba og pegar hrapad i verdi
eins og daemin sanna?
Spurningin svarar sér sjalf.
Pad myndi baeta asjonu og
ordstir Russlands heima og
erlendis, ef Putin forseti
taladi skyrt vid umheiminn.
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Skammbhlaup 1 Orkustofnun, II

Fyrir tepu 4ri sidan, i orKUMAL

marsmanudi 2014, sendi
Orkustofnun tillégur til
verkefnisstjérnar um
rammadaetlun um 27 nyja
virkjunarkosti til umfjoll-
unar { vidbét vid b4 sem
virkjunaradilar sjalfir
hofou 6skad eftir. Fjol-
margir pessara virkjun-
arkosta téku til sveeda
sem pegar hofdu verid
flokkadir i verndarflokk
i vinnu vi0 rammadaetlun og pa
flokkun hafdi Alpingi sampykkt.
I vorn sinni greip Orkustofnun til
peirra langséttu logskyringa ad
svo fremi sem vidokomandi sveedi
hefdu ekki verio endanlega friolyst
ba breytti stada peirra i verndar-

Steingrimur J.
Sigftisson
alpingismadur

flokki rammadeetlunar
engu um ad Orkustofnun
geeti 6skad eftir peim til
mats eda endurmats. Matti
jafnvel skilja 4 talsmonn-
um stofnunarinnar ad
beim veeri beinlinis skylt
ad standa svona ad méalum.

Dbessari nalgun Orku-
stofnunar er undirritad-
ur algerlega 6sammala
og byggi ég bad einkum
a tvennu. I fyrsta lagi ad
med pessu horfir Orkustofnun
fram hja pvi ad flokkun i verndar-
flokk samkvaemt 16gbundnu ferli
rammadaaetlunar felur i sér skyldu
til ad setja viokomandi svaedi i
fridlysingarferli. betta hafa ad
visu ndverandi stjérnvold alger-

lega hundsad ad framkveema en
pbad breytir engu um ad logum
samkvaemt er petta stadan. Hid
sidara er ad jafnvel pé Orkustofn-
un teldi sér heimilt ad gera i ein-
hverjum tilvikum tillogur um ad
virkjunarkostur { verndarflokki
feeri aftur til mats, t.d. vegna pess
ad komnar veeru fram hugmynd-
ir um verulega breytta tutfeerslu,
ba hef ég hvergi fundid pvi stad ad
henni sé pad skylt.

Ofridarefni

Oparfi er ad fara mérgum ordum
um hvilikt 6fridarefni pessi fram-
ganga Orkustofnunar er. Pad ad
opinber stofnun gefi med pessum
heetti afrakstri vinnu vid ramma-
aaetlun undangengin ar langt nef

sem og stadfestingu Alpingis a
peirri vinnu og l6gum um ramma-
azetlun er med dlikindum.

Og hvad hyggst Orkustofnun
vinna meod pessari framgongu? Er
pad veenlegt til arangurs, er pad
framlag til satta ad draga &form
um virkjun Jokulsar & Fjollum,
Kerlingafjalla, Hveravalla, Hafra-
16nsar og Hofsar upp 4 skurdbordid?

Pegar listar Orkustofnunar urdu
opinberir i fyrra gat ég mér bess
helst til ad ordid hefdi einhvers
konar skammhlaup i kerfi stofnun-
arinnar, svo 6skiljanleg fannst mér
og finnst enn bessi framganga. En,
pvi midur. Eins og fréttir nd bera
med sér er stofnunin enn vid sama
heygardshornid en vid svo biid mé
ekki standa. Ef Orkustofnun skil-
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=) Pegar listar Orkustofn-
unar urdu opinberir i fyrra
gat ég mér pess helst til

a0 oroio hefdi einhvers
konar skammbhlaup i kerfi
stofnunarinnar, svo 6skiljan-
leg fannst mér og finnst enn
pessi framganga.

ur ekki annad pa verdur loggjaf-
inn, Alpingi sjalft, ad gera pao for-
takslaust a0 svaedi 1 verndarflokki
rammadatlunar skuli latin 1 fridi
og bad eins b6 pau bidi fridlysing-
ar fyrir trassaskap framkvaemda-
valdsins. Annars er allur fridur ati

i pessum maélaflokki og var hann nd
svo sem négu brotheettur fyrir.

Af hverju ao gera vio
pad sem er ekki bilao?

Sonur minn 14 dra hefur SAMGONGUR

notast vid Ferdapjonustu
fatladra um &rabil. Gaedi
pjénustunnar hafa verid
til fyrirmyndar par til
henni var breytt 1. névem-
ber sl. og hafa pau fyrst
og fremst grundvallast &
g60u starfsfolki. Pjonustan

hefur verio persénuleg og Loftur Atli

bilstjorarnir margir hverj- Eiriksson
ir ordid eins og fjolskyldu-
vinir. Fyrirkomulagio
hefur verid med peim heetti ad
somu bilstjérarnir hafa jafnan sott
hann & morgnana og pekkja peir
fullkomlega inn & hjalparteekin,
sem drengurinn notar og hvernig
best er ad umgangast bau pannig
ad ekKi verdi slys 4 gangleidinni til
og fra ferdapjonustubilnum. Med
timanum hafa bilstjérarnir jafn-
framt leert inn 4 fotlun sonar mins
og hvernig best er ad adstoda hann
4 sem baegilegastan og markviss-
astan hatt fyrir bada adila. Pad
fylgir 6hjakveemilega oryggisleysi
pvi ad vera fatladur pvi fatlad félk
byr ekki yfir somu viobragdshaefni
og alrir. Pess vegna er sérstak-
lega mikilveegt ad skjélstaeding-
ar ferdapjonustunnar geti treyst
peim sem framkvaema pjéonustuna.
bao tekur tima ad byggja upp pad
traust og pad verdur ekki til 60ru-
visi en ad pjonustan sé personuleg.

EkKki er ad sja ad pessu hafi
verid gefinn gaumur vid innleio-
ingu a nyju toélvukerfi Ferdapjon-
ustu fatladra, sem er sorglegt
pvi persénuleg pjénusta byggd a
margra ara reynslu er mikilveeg-
ustu og dyrmeetustu geedi pessa
fyrirteaekis. Likt og adrir notend-
ur pjénustunnar hefur sonur minn
lent { ymsum midurgédum og erf-
idum uppdkomum eftir breyt-
inguna sem ekKi er astaeda til ad

fadir fatlads barns

=» Fornarkostnadur-
inn er hins vegar allt
of mikill.

tiunda hér en ef eitthvad
bar udtaf aour fyrr vio
bjénustuna var einfalt ad
lagfeera bad med einu sim-
tali. Eg hef dhyggjur af a0
st pekking og reynsla sem
var til stadar a 6llum pjon-
ustustigum Ferdapjonustu
fatlaora sé a0 fara forgoroum
vegna nyinnleiddra breytinga.

h

Hlusta ber a notendur
Dbeer hafa jafnframt haft i for med
sér aukid 4dlag 4 bilstjérana sem
eru nuna alltaf a0 flyta sér og
verda 6polinmddir og stressadir i
vidleitni sinni vid ad pjéna tolvu-
kerfinu frekar en notendum pjon-
ustunnar. Opolinmaedi og stress a
ekki vid pegar verid er ad bjénusta
fatlad folk.

bvi vil ég hvetja pa sem eru ad
vinna vi0 ad endurskoda breyt-
ingar a pjénustunni ad hlusta vel
a notendur hennar pvi beir vita
best hvad skiptir b4 mali. Vegna
a0staeodna sinna parf fatlad folk
jafnan ad temja sér polinmeedi og
umburdarlyndi { dagsins 6énn og
er flest seinpreytt til vandraeda.
Vissulega hljomadi sa avinningur,
sem kynntur var med nyja télvu-
kerfinu margur hver agaetlega,
eins og ad haegt er ad panta fero-
ir med styttri fyrirvara. Férnar-
kostnadurinn er hins vegar allt of
mikill. Pad sem vid 6skum frekar
eftir af Ferdapjonustu fatladra er
areidanleiki, 6ryggi og st persénu-
lega pjoénusta sem vid vorum von ad
njéta. bad parf ekki ad finna upp
hjélid aftur. Af hverju ad gera vio
bao sem er ekki bilad?

—
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Gerum Barnasattmalann ad logum

Nyverid var pvi fagnad 4 BARNASATTMALI

Nordurlondum og vidar um
heim ad 25 ar eru lidin fra
pvi ad samningur Samein-
udu pjédanna um réttindi
barna, eda Barnasattmal-
inn eins og hann er oftast
nefndur { daglegu tali, var
undirritadur 20. n6vember
ario 1989. Vegna bessara
merku timaméta gefst kjor-
i0 teekifeeri til ad igrunda
hvernig vid tryggjum sem
best ad born og ungmenni {
nitima samfélagi geti 1atio til sin
taka og haft ahrif 4 pbad umhverfi
sem bau buda vid. Lidur { pvi er
ad tryggja a0 Barnasattmalan-
um verdi veitt formlegt lagagildi
i 6llum Nordurlandarikjunum en
Danmork og Svipjéd eru einar
Nordurlandapjéda sem eiga enn
eftir ad logfesta sattmalann.

Velferd barna barattumal
Norodurlond eru af mérgum talin
fyrirmynd innan alpjédasam-
félagsins 1 morgum skilningi, par
4 meodal & svidi malefna barna og
ungmenna. Samt sem adur syna
rannséknir ad tvo af hverjum tiu
bornum & Nordurlondum finna til
vanlidanar. Vid viljum pvi gera
enn betur i ad hlia ad bérnum og
ungmennum.

Eitt pad mikilveegasta vio ad
tryggja velferd og vernd barna og
ungmenna er ad hlusta a raddir
beirra og fraeda pbau um réttindi
sin. Skyrslur Barnahjalpar Sam-
einudu pjédanna syna glogglega
a0 born sem pekkja rétt sinn eru

Elin Hirst
alpingismadur

Annicka

=) Eitt pad mikilvaeg-
asta vio ao tryggja vel-
fero og vernd barna og
ungmenna er ad hlusta
a raddir peirra og fraeda
bau um réttindi sin.

anna, sem nyverio fagnadi
aldarfjéroungsafmeeli sinu,

Annette Lind
Engblom pingmadur i danska
pingmadur { pj6dbpinginu

sanska pjédpinginu

mun atorkumeiri en ella og geta
sett hnefann i bordid ef pau eru
beitt ofbeldi, mispyrmingum eda
alvarlegri vanrakslu. Pau brego-
ast betur vid adsteedum sinum og
leita &sjar fullordinna ef bau verda
fyrir yfirgangi, misnotkun eda
00rum alvarlegum vanda.
Ré&damenn, rikisstjérnir og pj6d-
bing &4 Nordurlondum verda einnig
ad ihuga alvarlega hvada adgerdir
eru veenlegar til ad virkja betur
lyOoreedishefdir okkar gagnvart
ungu folki og hvetja pad til patt-
toku. bad er mikid dhyggjuefni
ad kosningapéatttaka ungs félks
a Norourlondunum hefur dreg-
ist saman 4 sidustu arum og jafn-
framt skra feerri ungmenni sig
i stjornmalaflokka en adur. bad
er okkar skodun ad ef ungmenn-
um gefst kostur 4 ad hafa dhrif a
eigio samfélag, ef 4 pau er hlustad
og bau f4 a0 njéta haefileika sinna
naest miklu betri &rangur en ella.

Logfesti sattmalann sem fyrst
Barnasattmdali Sameinudu pj60o-

markadi mikil timamoét {

barattunni fyrir réttind-
um barna. Sattmdélinn felur { sér
alpjédlega vidurkenningu & pvi ad
born séu sjalfstedir einstakling-
ar meod fullgild réttindi, 6hao rétt-
indum fullordinna. Hann hefur
ad geyma ymis grundvallarrétt-
indi og tryggir 6llum bérnum upp
ad 18 ara aldri sérstaka vernd og
umoénnun. Somuleidis endurspegl-
ar sattmdlinn nyja syn a hlutverk
og stodu barna og par er tekid
fram ad 6ll born eigi rétt 4 pvi ad
vera fullgildir patttakendur { sam-
félaginu.

Finnar voru fyrstir til ad log-
festa Barnasattmdalann, hann
hefur einnig verid logfestur i Nor-
egi og a Islandi. Danir og Sviar
eiga eftir ad logfesta sattmalann,
eins og adur segir, og vid viljum
beita okkur fyrir pvi sem bing-
menn og fulltrdar 1 Nordurlanda-
radi ad pessi 1ond geri pad sem
fyrst til pess ad haegt sé ad beita
akveedum Barnasattmalans fyrir
démstélum og settum logum og
réttindum barna bannig gefid
aukio veegi.

Oldrudum refsad
fyrir hjonaband og sambud!

Mikil vidbrégd voru vid KJOR ALDR-

grein minni um skammar- ADRA
lega lagan lifeyri eldri
borgara, sem birtist i
Fréttabladinu 8. p.m. Eg
fékk margar upphringing-
ar ut af greininni. Tekid
var undir pad a0 haekka
pyrfti lifeyrinn riflega svo
unnt veeri ad lifa mann-
seemandi lifi af honum
en pad vaeri ekki unnt {
dag. Nokkrir bentu &, ad
b6 lifeyrir einhleypinga
fra TR veeri lagur veeri
hann enn leegri hjé peim,
sem veeru i hjénabandi eda { sam-
bud. (I b4dum tilvikum midad vid
b4, sem einungis hafa tekjur fra
TR.) bad er rétt. Peir eldri borg-
arar sem eru i hjénabandi eda i
sambuid f4 leegri lifeyri en hinir,
sem bua einir. Spurningin er st,
hvort pad sé réttlatt. Eg tel svo
ekki vera. Pad er buiid ad afnema
bad, ad tekjur maka skerdi lifeyri
aldradra fra almannatryggingum.
bad var mannréttindabrot, ad svo
skyldi gert. En er pad ekki lika
mannréttindabrot ad skerda lif-
eyri beirra eldri borgara, sem bia
med 60rum? Eg tel svo vera. Pad

Bjorgvin
Gudmundsson

borgara

formadur kjara-
nefndar Félags eldri

4 ad afnema pessar skerd-
ingar beaedi hja 6ldrudum
og oryrkjum. Pessi lifeyr-
ir er svo lagur, a0 bad er 1t
i hott ad skerda hann vegna
hjénabands eda sambtiodar.

Afnam skerdingar
timabaert

Ef liti0 er 4 peer fjarhaed-
ir, sem lifeyrispegar fa fra
TR { jantar 2015 kemur
eftirfarandi { 1j6s: Lifeyrir
aldradra sem bda einir er
192 bts. kr. & manudi eftir
skatt. Lifeyrir peirra sem
btia med 60rum er 172 pus. kr. &
manuoi eftir skatt (hefur haekkad
i jandar). Petta er skerding, sem
nemur 20 pids. kr. 4 manudi. Pad
er Oedlileg skerding. Pad a ekki
ad refsa 6ldrudum fyrir ad vera i
hjénabandi eda 1 sambtid. Pad eru
mannréttindi, ad eldri borgarar
haldi somu uppheed lifeyris fra
TR hvort sem beir buda einir eda
med 60rum. Arum saman var pad
mannréttindabrot framid a eldri
borgurum, ad lifeyrir peirra fra
almannatryggingum var skertur
vegna tekna maka. bad var afnum-
i0 2008. Pad er timi til kominn ad

=» Nokkrir bentu 4, ad p6
lifeyrir einhleypinga fra TR
vaeri lagur vaeri hann enn
laegri hja peim, sem vaeru i
hjonabandi eda i sambuio.

afnema skerdingu lifeyris vegna
bisetu med 60rum. bad er alltaf
verid ad fremja mannréttindabrot
4 0ldruoum og oryrkjum. Pegar
kjor lifeyrispega voru skert 1. jali
2009 vegna efnahagsafalls bjédar-
innar tel ég, ad mannréttindabrot
hafi verid framid. Pad er kvedid
svo & i mannréttindasattmalum,
sem Island hefur sampykkt, ad
aour en kjor lifeyrispega eru feerd
til baka vegna efnahagséfalla skuli
leitad annarra leida. bad var ekki
gert 2009.

Rikid skuldar lifeyrishegum

Rikio skuldar lifeyrispegum 12,6
milljarda kr. vegna kjaraskerding-
arinnar fra 2009. Og rikid skuldar
o6ldrudoum og oryrkjum 17 millj-
arda vegna kjaraglidnunar kreppu-
timans. Lifeyrispegar hafa ekki
efni 4 pvi ad lana rikinu pessar
uppheedir lengur. beir burfa ad fa
beer greiddar strax.
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22.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Astkaer sonur minn og bréadir okkar,
STEFAN POR JONSSON
Hamraborg 34, Képavogi,

|ést & Landspitalanum vid Fossvog
manudaginn 19. januar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Inge Lowner Valentinusson

og systkini.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
INGOLFUR JONSSON
fra Holmi i Landeyjum,
Tronuhélum 16,

lést 13. jantar & Séltani 2. Utfor hans fer
fram fra Fella- og Holakirkju midvikudaginn
28. januar kl. 13.00.

Ingibjérg Bjérgvinsdéttir
Oli Baldur Ingélfsson Vigdis Astridur Jonsdottir
Anna Ragnhildur Ingélfsdéttir Bragi Halldérsson
Bjargey Pradur Ingélfsdéttir
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

FRIDA PETURSDOTTIR
Sélbergi, Bolungarvik,

Iést & Sjukraskylinu i Bolungarvik
pridjudaginn 13. januar. Utforin
fer fram fra Holskirkju laugardaginn
24. jandar kl. 11.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Hélskirkju, reikn. 1176-18-660264,
kt. 630169-5269.

Bjérg Gudmundsdéttir
Elisabet Gudmundsdéttir
Asa Gudmundsdoéttir
Jon Gudni Gudmundsson

Bjarni Ingélfsson
Bjorgvin Bjarnason

Gudridur Gudmundsdéttir

Ragna Gudmundsdéttir Sveinbjoérn Sveinbjornsson

Ingibjorg Gudmundsdéttir Magnus Birgisson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JOHANN INGIMAR HANNESSON
bilstjéri,
Gardatorgi 17,

lést & hjukrunarheimilinu isafold laugar-
daginn 17. jantar. Utfér hans fer fram

fra Vidalinskirkju fostudaginn 23. jandar kl. 13.
Peim sem vilja minnast hans er bent &
Minningarsjéd isafoldar, kt: 580699-2519/reikn: 318-13-405034.

Elsa Bjornsdottir
Sigran Jéhannsdéttir Porsteinn Gunnarsson
Hannes Jéhannsson Johanna Bjorgvinsdoéttir
barnabérn og langafabérn.

Hér er mikio sungid
Hjukrunarheimilid Rodasalir i Képavogi hélt upp 4 tiu dra afmeaeli i vikunni og slegid var
upp veislu. Par eru reyndar haldin kaffibod 6dru hvoru og dansad i hverri viku.

,Vid reynum ad hafa Rodasali sem
likasta venjulegu heimili, medal ann-
ars med pvi ad elda heimilismat og
hafa allt yfirbragd adladandi,” segir
ida Atladéttir, forstoéumaéur hjikr-
unarheimilisins Rodasala i Képavogi.
Heimilid var opnad 19. jandar 2005
og tiu dra afmeelinu var fagnad i vik-
unni. fda kvedst hafa verid par i atta
ar, hin er hjikrunarfreedingur med
mqistaragrééu i 6ldrunarhjtkrun.

I Rodasolum bua tiu einstaklingar
sem glima vid minnistap & fyrri stig-
um, auk pess sem tuttugu eru par i
dagpjalfun og eitt hvildarinnlagnar-
pléss er fyrir hendi.

Ida segir &herslu lagda & tém-
stundastarf og likamspjalfun dsamt
bvi aod virkja folk eins og haegt er
til patttoku { daglegum verkum a
heimilinu. Lykilatrioi sé ad skapa
umhverfi sem uppfylli mannlegar
parfir, tryggi gédan svefn, nseringu
og gott atleeti 4 allan hatt auk pess ad
vidohalda félagslifi. ,Hér er til deemis
mikid sungid og hingad kemur harm-
6nikuleikari einu sinni 1 viku til ad
spila fyrir dansi. Stundum koma leik-
skélaborn { heimséknir og prestar og
starfsmenn Rauda krossins koma

REYNSLUBOLTAR Sjlikralidarnir Ingibjorg Léa Armannsdéttir, Helga Gudmundsdéttir, Gudrtn
Léa Jonsdéttir, dsamt Gudrtinu Viggdsdéttur, deildarstjéra sambylis, og Idu Atladéttur for-
stodumanni. Allar hafa starfad i Rodasolum i tiu &r nema Ida.

ur.“ Um 30 starfsmenn eru i Rodasol-
um, fimm beirra hafa starfad par fra
upphafi. gun@frettabladid.is

reglulega og halda uppi dagskra. Svo
styttist { porrablétio og 6dru hvoru
hofum vid kaffiboo fyrir adstandend-

.l.

Elskulegur sonur okkar, brédir, magur,
barnabarn og freendi,

POROLFUR SVERRISSON
PORO
verdur jardsunginn fra Lindakirkju
féstudaginn 23. januar kl. 13.00.

Péra Jonasdottir

Hrund Sverrisdéttir
Sigurgardur Sverrisson
Sigrun Danielsdoéttir
Porbjorg Ingibergsdottir
Jonas Kr. Jonsson

og systkinaborn.

Sverrir Karlsson
Burkni Jéhannesson
Tuktar Insorn
Gudbjarni Traustason
Sverrir Traustason
Bjarmar Ernir Waage

.|.

Astkaer eiginmadur minn og fadir okkar,
GUNNAR SUMARLIDASON

Iést a hjdkrunarheimilinu Skjoli manudags-
kvoldid 19. jantar. Utfér verdur auglyst sidar.

Brynhildur Jonsdoéttir
Gudny Jéna Gunnarsdéttir
Hulda Maggy Gunnarsdoéttir

.l.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

STURLA EIRIKSSON

Iést manudaginn 19. januar sidastlidinn.
Utfér verdur auglyst sidar.

Ingunn Osk Sturludéttir
Résa Sturludéttir
Oskar Sturluson

Solveig Thorarensen
Bjorn Baldursson

Porgerdur Jorundsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

Okkar astriki fadir,
GUNNHALLUR SIGFRED ANTONSSON
Iést a heimili sinu 9. jantar
sidastlidinn. Utforin fer fram
fimmtudaginn 29. febrdar i Svipj6d.

Fyrir hond aettingja og vina,

Arngrimur P6r Gunnhallsson, Jénas Gunnhallsson og
Juliana Gudrun Gunnhallsdéttir

.|.

Okkar astkeeri

.l.

Elskuleg modir okkar, fésturmaair,
tengdamaodir, amma, langamma og
langalangamma,

ELiN SIGURDARDOTTIR
Dalbraut 27, Reykjavik,

|ést & Hjukrunarheimilinu Eir féstudaginn

16. jantar. Utfor hennar fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik féstudaginn

23. januar kl. 11. BI6m og kransar afpakkadir
en peim sem vildu minnast hennar er bent & Blindrafélagid.

Séldis Bjornsdottir
Sigurdur Bjornsson

Svavar Tjorfason
Halldéra Gudmundsdéttir
Bjorn Bjornsson Heidran Jéhannsdoéttir
Runar Agistsson Ingibjérg Karlsdéttir
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

.I.

F68urbrédir minn og freendi,
MAGNUS SIGURJONSSON
Iést 7. januar. Utfér for fram i kyrrpey.
Ingibjorg Viggosdottir
Viggé Arnar Jénsson
Bergvin Jonsson

Jon Bergvinsson

Asgerdur borsteinsdéttir

SIGTRYGGUR JONSSON
Austurbyggd 17, Akureyri,
fra Samkomugerdi i Eyjafjardarsveit,

Iést fostudaginn 16. januar. Utfor hans fer

fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
26. januar kl. 13.30.

Halldéra J. Jonsdéttir

Halla Lilja Jonsdéttir
Sigfas Jonsson

Olafur J6hann Borgpérsson

.l.

Utfarar[)_]onusta
I" LGD,

Hinrik Valsson Svanhildur Eiriksdéttir ~ Gisli G. Gudmund:

Vistveenar islenskar kistur, krossar og duftker
Pjénusta allan sélarhringinn

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SIGRUN MAGNUSDOTTIR
fra Hrauni, Grindavik,
Melgerdi 21, Képavogi,
sem lést pann 13. januar sidastlidinn,
verdur jardsungin fra Képavogskirkju
féstudaginn 23. januar kl. 13.00.

Sigurlidi Gudmundsson
Katrin Gudmundsdéttir
Anna bérdis Gudmundsdoéttir

Peim sem vilja minnast hennar er bent & liknarstofnanir.
Rikey Gudmundsdéttir

Joén Steinar Gudjonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn,

BENEDIKT E. RUTHERFORD
(BENNO)
Gunnarssundi 7, Hafnarfirdi,
andadist 18. jantar sl. Utforin fer fram
fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi manudaginn
26. januar kl. 11.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar og systkina hins latna,
Sigridur Sigurdardoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.
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- Michelle Obama, forsetafrii Bandarikjanna, klaeddist dragt
eftir Michael Kors nyverid. Athygli hefur vakid ad leikkonan
| Julianna Margulies klaeddist sams konar dragt i hlutverki
[ sinu i pattunum The Good Wife. Par leikur hiin eiginkonu

I kils st laleidtoga.
KYNNINGARBLAD valdamikils stjornmalaleidtoga

ryqr gy HLADBORD A VID-
| RADANLEGU VERDI

MINIR MENN KYNNA Léng og farscel reynsla og sérstaklega hagsteett verd er
lykillinn ad vinseldum veisluhladbordanna hja Minum ménnum.

inir menn, alhlida veislu-
pjonusta sem byggir &
meira en 30 ara reynslu

Magnusar Inga Magntssonar veit-
ingamanns, bydur upp & heit og
kold hladbord, smaréttabord,
porraveislur, pottrétti, sipur og
fleira fyrir hin ymsu tilefni. ,,Vid
leggjum aherslu a klassisk hladbord
Allir skor a med gaedin i fyrirrimi en 4 eins hag-
steedu verdi og mogulegt er, eda

4-00/0 afsleetti 1.990 kr. 4 mann,“ segir Magnus Ingi.
,Vid vitum hvad er vinsalast og
e, . veljum réttina eftir pvi, en holdum
spa"Skor i arvali verdinu nidri med pvi ad hafa pa
heldur feerri en fleiri. Ef vidskipta-
vinirnir vilja meira arval er bad
sjalfsagt mal, en pa haekkar verdid
adeins. Eg legg dherslu 4 ad veita
vidskiptavinunum faglega radgjof,
enda eru langflestir &nsegdir. Jola-
hladbordin voru til deemis gridar-
lega vinseel hja okkur.*

NG er rétti timinn til ad huga ad

Hnifaparatdskur - 12 manna

Toie vevrike msso
RISTALL

MYNDIR/K.MAACK

veitingunum i fermingarveisluna VEISLUHLADBORD
og par er Magniis Ingi og hans félk Djupsteiktar raekjur - reykt svinakjét - lamba- og grisasteik - kjuklingur - brin
4 heimavelli. ,,]::g veit ekki til pess sdsa - brinadar kart6flur - surseet sésa - fjdlbreytt graenmeti - ferskt salat.
ad nokkur bjodi betur en vig, 1.990 1.990 kr. A mann
kr. fyrir heitt og kalt fermingarhlad-
¢ Simi 581 2141 bord. Anagdir vidskiptavinir hafa
bent mér 4 ad dyrara hefdi verid
fyrir ba ad sja sjalfir um veisluna, PORRAHLADBORD
fyrir utan alagid sem pvi fylgir.“ Svo Hrutspungar - lundabaggar - bringukollar - hakarl - hardfiskur - tvaer tt-
er porrinn ad hefjast og margir btn- gafur af sild - svidasulta - lifrarpylsa - bl6dmor - hangikjot - heitt saltkjot &

ir ad panta porraveislu hja Minum beini - réfustappa - kartoflur i uppstdf - rugbraud og smjor.

Abeﬂdlﬂgahﬂapplﬂﬂ mé flﬂﬂa é monnum, sem kostar lika adeins 1.990 kr. a mann
. 1.990 kr.
www.barnaheill.is

Veisluhladbordin henta fyrir
alls konar veislur og mannfagnad
i heimahisum, veislus6lum og &
vinnustodum. Lagmarksfjoldi er tiu
L manns og Minir"menn ma_e.ta & staod-
ik DUOCEECE [P inn med veislufongin ef fj6ldinn neer
aloiion fimmtiu eda fleirum.

Nénari upplysingar eru & vef
Minna manna, minirmenn.is, og &
Facebook.

y @ Valholl

LS Otrulegt verd a millistifri heilsudynu
, \/ -

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,
. Haegt ad snua.
. A N

gaedabdlstrun, god nyting a svefnflétum.
Gerdu geda-0g verdsamanburd

man.

Vaxta\ausaf
g\'e\ﬁs\u"

kr.
Verodaemi: kr.

*3.5% lantokugjald

" " MS T(U Ife6urIOOtni kr. Listhudsinu L dal - Simi 581 2233
— og eikarfétum stgr. isthusinu Laugardal - Simi

nm 9 9 ) kr. Baldursnesi 6, Akgureyrl Simi 4611150

o i | Opid virka daga ki. 10:00 - 18:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik J kr. www.svefn.is Laugardaga 12:00- 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hdsgdgn - Egilsstodum
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

B -
Steeroin38:58

Verslunin Belladonna n
Ibelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Enn meiri verdlaekkun

50-80% afslattur

Verd ddur: Verd ni:
Pledurjakki 14.900 kr. 4.900 kr.
Kjoll 9.900 kr. 3.900 kr.
Peysa 9.900 kr. 2.900 kr.
Ermatoppur 8.900 kr. 2.900 kr.
Sié peysa 9.500 kr. 4.500 kr.
Opin peysa 6.900 kr. 1.900 kr.
Kvarterma bolur 4.900 kr. 990 kr.
Buxur 15.900 kr. 5.900 kr.

daga k. 11-18
daga kl. 11-16

Qpid virka
Opid laugar

DLQCK PEPPEr

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 n Kikid & myndir og verd 4 Facebook

~
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FLEIRI VILJA VERA
FiNIR i TAUINU

ARMANI [ UPPAHALDI Heimir Hdkonarson starfar { Herragardinum og hefur
edli malsins samkvemt nokkurn ahuga a fétum og tisku. Hann eltir po eRki
endilega tiskustrauma heldur leggur meira upp dr vondudum og fallegum
fotum. Hann segir e fleiri unga straka vilja vera fina i tauinu. A9 hans mati er
herramennska i tisku. Yfirhofn fra Armani er i uppdhaldi.

Hvernig myndir pii lysa eigin stil?
Eg myndi segja ad ég vilji yfirleitt
vera finn { tauinu en hins vegar
ekki yfirdressadur. Afslappad

og stilhreint veeru ord sem ég
myndi nota.

Attu pér einhverja tiskufyrir-
mynd?

bad er audvelt ad finna fyrir-
myndir baedi i vidskiptavinum
minum og eins { samstarfsfélog-
um. En annars er ég voda litid ad
skoda eitthvad fraegt f6lk pegar
kemur ad vali 4 f6tum.

Hvert szekir pui innblastur?

Eg vafra stundum & netinu og
skoda myndir hér og bar, en
yfirleitt er neegan innbléstur ad
sakja i vinnunni. bPad fylgir jafn-
framt starfinu ad fylgjast med pvi
sem gengur og gerist i fatabrans-
anum.

Hvar kaupir pui helst fot?

bar sem ég vinn i Herragardinum
liggur audvitad beint vid ad ég
kunni vel vid trvalid par. En svo
kiki ég lika i Hugo Boss. Petta eru
minir afangastadir i fatakaupum.
Er einhver honnudur i uppahaldi?
Klarlega Giorgio Armani. Eg held
ad fair hafi haft eins mikil ahrif
og hann. Hann notar einfalda liti
og linur sem eru timalausar og
afslappadar. Hann sveiflast 1itid
med tiskunni en er samt alltaf
inn.

Einlitt eda munstrad?

Oftast einlitt en ég & bad til ad
poppa upp likkid med munstr-
udum skyrtum svo demi séu
nefnd. b4 leita ég oft i paisley-
munstrid. Svo er ég mikid fyrir
vandada og litrika sokka. En
petta er vandmedfarid. Madur
ma ekki verda eins og jolatré.
Slaufa eda bindi?

Langoftast nota ég bindi en pad
kemur fyrir ad ég hendi 4 mig
slaufu. Eg gerdi nu einu sinni
slaufu ar sokkapari. Pad vakti
mikla katinu félaganna.

Hver eru bestu kaupin?

bad er erfitt ad gera upp 4 milli,
en ég held ég verdi ad segja

gra Armani-yfirh6fn sem ég
keypti 2012. Svo leet ég sauma

4 mig Stenstroms-skyrtur og ég
er alltaf ansegdur med peer. P4
eru svortu Hugo-gallabuxurnar
minar alltaf i uppahaldi.

En verstu?

Peysa og skyrta sem ég keypti
mér einhvern timann 1 H&M.
betta entist mér i sirka prja
skipti og var svo 6nytt. Sidan

ba hef ég haft pba reglu ad kaupa
adeins dyrara og sjaldnar.

Er einhver flik skapnum i uppa-
haldi?

Armani-ledurhanskarnir minir. Ef
ég fer Gt 4 morgnana i islensku
vetrarvedri an beirra er 1Gkkid
onytt og mér verdur kalt.

Hvad hefur pui unnid lengi i Herra-
gardinum?

[ tvo og halft ar. Var a8ur versl-
unarstjori i Dressmann.

Ertu mikill ahugamadur um tisku?
Eg er meiri shugamadur um
vondud og falleg f6t en einhverja
sérstaka tiskustrauma.

Getur pii nefnt einhverja tisku-
strauma sem eru rikjandi um
pessar mundir?

STILHREINT OG AFSLAPPAD Armani-yfirhéfn, Armani-hanskar og Hugo-gallabuxur
eru i mestu uppéhaldi hja Heimi. P& lzetur hann sauma a sig Stenstréms-skyrtur sem

hann er alltaf dnaedgur med.

Eg myndi segja ad karlmenn
veeru farnir ad huga meira ad pvi
ad kaupa vandada voru. Aragrui
af vefsidum og adgengi ad upp-
lysingum um fatnad er ni miklu
meira en aour. ,Street“-lakkid er

MYND/ERNIR

svolitid ad detta tt. Eg sé pad

4 ungu strdkunum sem versla
hja mér ad peir vilja vera finir
og hugsa vel um f6tin sin. Pad
ma segja ad herramennskan sé i
tisku.
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GAMALT HANDVERK i NYJUM KJOL Berglind notadi efnisbuta dr ymsum &ttum til ad sauma hina fallegu kjdla.

FJOLSKYLDUSAGAN
SOGP | SKIRNARKJOL

SYNING Hvad d barnid ad heita? er syning sem stendur yfir i Gerdubergi. Par
eru syndir skirnar- og nafnakjolar sem Berglind Birgisdottir hefur saumad uar

Staeralr 38-52

étyl

Liskuhiis

wes | f

Bzaejarlind 1-3
5L 201 Kopavogun
s: 571-5464

gomlum seengurverum, dakum, munnpurrkum, milliverki og gardinum.

af lokaverkefni minu i Kennara-

haskola Islands arid 2009. Eg var
ad skrifa ritgerd um 6hefdbundinn
efnivid 1 textilkennslu og dkvad ad
sauma skirnarkjol upp tr gardinum
fra 6mmu,“ segir Berglind um upp-
hafid ad pessu skemmtilega verkefni.
Berglind hafdi eignast mikid af fal-
legum blindum, gardinum og 6drum
efnum fra 6mmu sinni sem 1ést um
pad leyti sem hiin vann ad loka-
verkefni sinu. ,,Eg fékk allt sem var
ordid slitid, gotott og atti ad henda.
Mér fannst einhverjar minningar og
tilfinningar tengdar pessum efnisbut-
um og langadi bvi ad gera eitthvad
med pa.“

Berglind hefur ekki t6lu & pbeim
skirnarkjélum sem han hefur saumad
i gegnum tidina en & syningunni i
Gerdubergi eru vel yfir tuttugu kjolar,
beaedi sidir og stuttir, jafnt skirnar- og
nafnakjoélar auk kj6la sem haegt er
a0 kleeda bornin i eftir skirn. Kjol-
arnir njéta sin vel svifandi nedan ar
lofti syningarrymisins sem kallad
er Hornid og er 4 nedri haed Gerdu-
bergs. Veggina pekja néfn drengja og
stilkna, nafnabdk er & stadnum og
nafn dagsins er birt daglega.

Fyrsti skirnarkjollinn var hluti

SVIFANDI Berglind vid nokkra af kjslunum & syningunni Hvad & barnid ad heita? sem stendur yfir { Gerdubergi.

SAGA | HVERJUM KJOL
»Med bvi ad sauma kjol upp tr gdomlum
efnivid getur madur tengt hann vid eett-
arsdguna. bannig veit {61k hvadan efni-
vidurinn kemur, hver saumadi kjolinn
og fyrir hvern. Pannig er haegt ad skrifa
sOguna til framtidar i gegnum hand-
verkid,“ lysir Berglind, sem hefur einnig
saumad skirnarkjoéla eftir pontunum.
wStundum kemur f6lk med efnividinn
til min, sina s6gu eins og ég kalla pad.
Kannski dik sem langamma hekladi, og
ég feeri hann 1 bennan nyja baning.*

Enginn kj6lanna & syningunni hefur
enn verid notadur. Berglind hefur feng-
i0 mikil viobrogd vid syningunni, sumir
hafa hringt og falast eftir einstokum
kj6lum auk pess sem verslanir hafa haft
samband. ,,Eg held svolitid fast i pessa
kj6la og er ekki sama hvert peir fara,“
segir Berglind brosandi.

Skirnarkjélasaumurinn hefur verid
geeluverkefni Berglindar. ,,Eg sauma ad-
allega fatnad fyrir samkveemisdans sem
er gjorolikt pessu enda miklu meiri glys
og glamir,“ segir hin glettin en pykir
liklegt ad nokkrir skirnarkjélar faedist til
vidbétar naestu arin. ,Eg hef svo gaman
af ad tengja kj6lasauminn vid gamalt
handverk og islenska menningu.*

u solveig@365.is

SYNINGIN
Syning Berglindar
hefur verid fram-
lengd til 12. april
2015 og er opin
virka daga kl. 9-18
og kl. 13-16 um
helgar.

MYND/GVA
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KATIE KLZDD EINS OG SUPERMODEL

TISKUVIKAN Katie Holmes meetti d tiskuvikuna i Berlin i alkleednadi eftir Marc Cain sem syndur var d péllunum sama kvéld.

A FREMSTA BEKK
Leikkonurnar Katie
Holmes og Eliza-
beth Hurley fylgd-
ust med Marc Cain
kynna haust- og
vetrarlinuna 2015 a
tiskuvikunni i Berlin.
Katie klaeddist
flikum sem voru til
synis & pallinum. A
eftir skelltu paer sér
i kvoldverdarbod

~ hoénnudarins.

NORDIC PHOTOS GETTY

e |
L I eikkonan og Islands-

vinkonan Katie
Holmes skellti sér
4 tiskuvikuna i Berlin
sem nu stendur sem haest.
Leikkonan vakti athygli fyrir
kleedaburd & haust- og vetrar-
syningu Marcs Cain & pridju-
dagskvoldid en hin var i grarri,
skoésidri ullarkapu eftir honnudinn
og stuttum kjo6l, en flikurnar voru
einmitt syndar & tiskusyningunni.
baer koma ekki & markad fyrr en

i

sidsumars.

-

AUKAKILOIN BURT

Fagfélk mzelir med Aptiless

Vertu 6rugg - Veldu efni sem virkar
Visindarannsoéknir gerdar af Karélinska Haskélanum i Lundi i Svipj6d
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Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsolustadir flest apotek og heilsubidir.

Migreni.

MigreLief fyrirbyggjandi feedubdtarefni fyrir fullordna og bérn

Vid hlid Katie sat breska leikkonan Eliza-
beth Hurley. Eftir syninguna meettu paer
badar i kvoldverdarbod Marc Cain 4samt
hoépi leikkvenna, fyrirseeta og tiskubloggara.

GWYNETH HNEYKSLAR
TWITTER-NOTENDUR

Nyjasta tiska eftir vinsceelan tiskuhénnud parf ekki
endilega a0 fara gleesilegri konu vel. bPvi fekk
Gwyneth Paltrow ad finna fyrir a dogunum.

Hollywood-leikkonan Gwyneth
Paltrow fer ekki alltaf hefdbundnar
leidir i fatavali. Hin var kosin verst
klzedda konan pegar hin hlaut Osk-
arsverdlaun 1999 fyrir leik sinn i
kvikmyndinni Shakespeare in Love.
N er allt vitlaust vegna samfest-
ings sem hun kleeddist i spjallpeetti
Jimmy Fallon, The Tonight Show, &
doégunum. Samfestingurinn er eftir
hinn pekkta tiskuhénnud Elie Saab
og tilheyrir vortiskunni 2015.
Samfestingurinn er f6lbleikur
eda hadlitur eins og gagn-
rynendur vildu meina.
Twitter logadi & med-
an & paettinum st6d.
Sumir s6gdust vera
hraeddir vid ad lita
& skjainn og sja leik-
konuna i pessari 6m-
urlega minderingu.
Ein sagdi ad leikkonan
veeri hryllilega kleedd,
,,Eg er farin i ramid“. Onnur
sag0i ad han veeri med verstu
ykameltd“ sem sést hefur. Margir
notendur voru sammala pvi.
Gwyneth, sem er 42 ara, ber vel
prongan samfesting en b6 taepast
pennan f6lbleika lit, ad minnsta
kosti midad vid vidbrogdin sem
hin fékk. Folki fannst eins og hin
veeri nakin. Flestir h6fou skodanir a
pessum klaednadi sem yfirskyggdi
pad sem hin hafdi fram ad faera en
Gwyneth song lag i peettinum.
Samfestingar hafa verid ad rydja
sér til rams { tiskuheiminum og leit-
ar han par til ttunda aratugarins
og byrjunar pess niunda. Biast ma
vid ad samfestingar verdi algengir
pegar vorar.

UMTALADUR Netid logadi pegar
Gwyneth Paltrow meetti i kvoldpatt Jimmy

Fallon. bad var samfestingurinn sem reett var
um. E-online gerdi kénnun & pvi hvor sam-

festingurinn veeri betri, sd sem Ellen Pompeo
klzeddist eda samfestingur Gwyneth Paltrow.
MYND/GETTY

Vegna harkalegra viobragda &
netinu t6k e-online sig til og gerdi
kénnun & hvor veeri fallegri, sam-
festingur sem Ellen Pompeo klaedd-
ist 4 verdlaunahatidinni People’s
Choice Awards bann 7. jandar eda
sa sem Gwyneth Paltrow klaeddist
i kvoldpeettinum. Samfestingarnir
eru badir eftir Elie Saab og i svip-
udum lit. St fyrrnefnda hafdi vinn-
inginn, 84,8% t6ldu hennar sam-
festing fallegri.
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Kynningarblaii Inkasso, dk hugbunadur, PwC og KPMG

Rétt nalgun ber g6odan arangur

A skommum tima hefur Inkasso vaxid ur litlu innheimtufyrirtaeki i eitt af peim steerri hérlendis. Fyrirtaekio pjonustar morg af staerri
fyrirteekjum landsins auk fjolda stofnana og einstaklinga. Inkasso hefur alla ti0 lagt megindherslu & ad bjoda framurskarandi pjonustu.

heimtufyrirteki sem sinn-

irinnheimtu fyrir morg af
steerstu fyrirtekjum landsins,
stofnanir og einstaklinga. Fyrir-
teekid var stofnad arid 2010 og
hefur & skbmmum tima préast
ur litlu og litt pekktu innheimtu-
fyrirteeki yfir { eitt af steerri inn-
heimtufyrirteekjum lands-
ins. Inkasso skipti um eigend-
ur {lok ars 2012 og féll  kjolfarid
undir eftirlit Fjarmalaeftirlits-
ins (FME).

Georg Andersen tok vid sem
framkveemdastjéri um dramot-
in eftir ad hafa gegnt st6ou fram-
kveemdastjéra modurfélags In-
kasso allt sidasta ar. Hann segir
a0 fra pvi Inkasso ték til starfa
vorid 2010 hafi dherslan allt-
afverid & ad bj6da upp a fram-
urskarandi pjéonustu sem veeri
gjaldfrjals fyrir vioskiptavini en
um leid sveigjanleg fyrir greio-
endur krafnanna.

»Innheimtukostnadur fyrir-
teekja getur verio hér og er oft
umdeilanlegur. Ndlgun Inkasso {
innheimtu hefur verid 6nnur en
hja 60rum i sambeerilegri starf-
semi. Baedi er gjaldskré okkar
leegri en almennt gerist auk pess
sem fyrirtekio hefur haft pad ad
leidarljosi ad reyna ad skilja a0-
steedur Olikra skuldara og ad
koma til méts vid pd eins og heegt
er pbegarvio 4.

[ dag nyta um tvé ptisund vid-
skiptavinir pjénustu Inkasso og
velta og umfang vidskipta eykst
jafnt og pétt ad sogn Georgs. ,Pad
ma segja ad Inkasso setji mann-
legri svip 4 innheimtu en adrir.
Pad er hluti af hagkerfi okkar Is-
lendinga ad félk og fyrirteeki eigi
ildnsvidskiptum pannig ad vara

I nkasso er framsakid inn-

og bjonusta séu seld aut i reikn-
ing. Pad er lika hluti af samfé-
lagi okkar ad peir sem fa 1dnad
geta ekki alltaf stadio { skil-

um. bvi er pad sjalfsagdur hlut-
ur a0 krofuhafi geti leitad rétt-

ar sins og fengid adstod vid inn-
heimtu. Audvitad verdur ao fara
varlega { sakirnar og ekki fara of-
fariiinnheimtu. Pad getur { raun
haft pver6fug dhrif og nidurstad-
an um leid verid neikvaed fyrir
kréfuhafann pannig ad skuldin
hreinlega innheimtist ekki. Pess
vegna hefur ndlgun okkar borid
svo g6dan drangur pvi vid leitum
leida til ad nd arangri{ samvinnu
vio skuldarann.”

Annad sem einkennir Inkasso
ad sogn Georgs er sd hugbuinad-
ur sem fyrirtekio notast vio og
pad hugbtinadarvidmoét sem vid-
skiptavinir fyrirteekisins notast
vio. ,Félagio préadist upp ur hug-
bunadarfyrirteki 4 sinum tima
og bar liggur einn helsti styrkur
pess. Hugbtinadarlausnir félags-
ins sem pad bydur vidskiptavin-
um sinum eru pvi virkilega g6dar
og notendavenar. Til viob6t-
ar vio petta hefur Inkasso hafid
samstarf vid systurfyrirteeki sitt
Faktoria um skammtimafjar-
mdognun til vidskiptavina okkar
med vedi i skammtimaskuldum
peirra. Petta er nyjung 4 markaoi
sem hefur reynst mérgum fyrir-
teekjum gott teeki til ad sjo0styr-
ingar.”

Um tuttugu starfsmenn starfa
hja Inkasso en fyrirtekio er med
tveer starfsstodvar; { Reykjavik og
4 Siglufirdi, par sem pjénustuver
er stadsett.

Allar nénari upplysingar um
Inkasso og pjonustu pess ma
finna 4 www.inkasso.is.

,Nalgun Inkasso i
innheimtu hefur verid
onnur en hja 6drum {
sambeerilegri starfsemi,’
segir Georg Andersen,
framkveemdastjori
Inkasso.

MYNDIR/GVA

[ dag nyta um tvé pusund vidskiptavinir pjénustu Inkasso og
umfang vidskipta eykst jafnt og pétt.

Inkasso hof starfssemi arid 2010 og hefur alltaf lagt dherslu &
framurskarandi pjonustu.

PIPAR\TBWA * SIA 144149

INKASSO

- setur nyjan svip a innheimtu

INKASSO INNHEIMTA

Innheimtukerfi Inkasso er afskaplega skilvirkt og veitir
stjérnendum og bokhaldsfélki fyrirtaekisins frabaera yfirsyn
yfir stédu krafna. Hja Inkasso greida kréfuhafar engan

kostnad af innheimtupjénustu.

Inkasso leggur dherslu a edlileg og jakvaed samskipti

krofuhafa og greidenda. Pannig ndum vid 6l betri drangri.

Kynntu pér malid a Inkasso.is eda i sima 520 4040.

WWW.inkasso.is |
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Leidandi fyrirtaeki a svidi vidskipta-
hugbunadar og upplysingakerta

Fyrirtekio dk hugbunadur er framleidandi dk vidskipta- og upplysingakerfa. Starfsmenn dk hugbunadar veita adsto0 vio uttekt a
porfum fyrirtekja og gefa g60 rdd vio endurskipulagningu peirra. Ein af nyjungum dkPos er snjallteekjalausn fyrir veitingahus.

k hugbtinadur er nu leidandi fyrir-
d teeki 4 svidi vidskiptahugbunadar

fyrir smeerri og medalstér fyrirteeki.
»dkPos-afgreioslukerfid er viobét vid bok-
haldskerfi dk hugbtinadar. Afgreidslukerf-
i0 kom 4 markad 2006 og hefur verid { mik-
illi s6kn sidan, mest p6 sidustu prju 4rin.
Uppsettir kassar eru ad nélgast dtta hundr-
ud svo vid teljum okkur vera med mjog géda
lausn fyrir islenskan markad, segir Haf-
steinn Rébertsson, kerfisfreedingur hja dk
hugbtinadi. ,Vio héfum fundio fyrir pvi ad
pegar fyrirteki eru komin med morg atibu
og pad parf ad hafa einfalt og gott adgengi
ad 6llum gognum, skipta pau yfir til okkar.
Vidskiptavinir okkar sem nota dkPos eru
til deemis veitingahus, fataverslanir, margs
konar sérvoruverslanir, apotek, heilbrigdis-
bjénusta og ferdapjénustufyrirteki. Oll al-
menn vinnsla er einféld og peegileg 1 kerf-
inu, hvort sem parf ad skanna inn lyfsedil,
geyma s6lu 4 bord, prenta eldhisbommur
e0a skrifa at farmida.”

Einn af kostum dkPos-afgreidslukerf-
isins er ad paod er algerlega samtengt dk-
bdkhaldskerfinu.Til deemis fer 61l umsysla
birgda og vidskiptamanna fram 4 einum
midlegum stad. ,Litid mal er ad breyta
eiginleikum voru og senda a afgreidslukassa
og skiptir b4 ekki mali hvar afgreidslu-
kassarnir eru staddir 4 landinu. Afslattar-
vinnslur og verdbreytingar verda leikur

koma fré késsunum yfir { bakvinnsluna.”
Ekki eru gerdar krofur um 6flugan vélbtinad
eda netkerfi, langoftast er heegt ad nota pad
sem verslunin notar { dag pegar uppfeert er i
dkPos. Ein af nyjungunum er dkPos-snjall-
teekjalausn fyrir veitingahts.

»Pantanir eru geroar
i sal 4 iPhone, iPod

bestu lausna og pjonustu hverju sinni.

einn med kerfinu svo og utanumhald vid-
skiptavina, hvort sem pad er ad senda reikn-
inga 4 p4 { gegnum innheimtukerfi banka
eda umsysla ivildarkerfum. Bodid er upp 4
margs konar utfeerslur a vildarkerfum allt
eftir kréfum hvers og eins. Pegar kemur ad
uppgjori fra kassa yfir i békhald er neegj-
anlegt ad yta a takka og er p4 allt komid
og uppfert i fjarhagsbdkhaldinu. Allur
innslattur 4 dagsuppgjori er 6parfur, sem

Afgreidslukerfisteymid hja dk hugbunadi hefur pad ad markmidi ad vidskiptavinir fyrirtaekisins njoti
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sparar mikinn tima og yfirsyn yfir
reksturinn verdur betri.“
Hafsteinn segir bakvinnslu-
hluta dkPos gera rekstrarstjérum
kleift ad fylgjast ndkveaemlega med
solu og birgdahreyfingum. ,,Hegt
er a0 fylgjast med ut fra audleesi-
legum stluritum. Madur parf ekki
ad vera sérfreedingur { Excel til ad
geta nytt sér upplysingarnar sem

eda iPad mini sem
flytir mikio fyrir
afgreidslu, spar-
ar tima og vinnu.
Pantanir send-
ast beint inn 1 eld-
hus, vidskipta-
vinur nytur hrao-
ari afgreidslu og
pjénar purfa ekki
ad hlaupa tur sal {
eldhts med pant-
anir. Aukin krafa
er ordin um nett-
ari afgreidslubtn-
ad og pess vegna
verdur snjalltekja-
lausnin préud frek-
ar 4 pessu ari svo
ar verdur sjalfstaett
afgreidslukerfi med
posa sem keyrir 4
iPhone eda iPod,”
segir Hafsteinn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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& wise

- snjallar lausnir

Fullbuin
vioskiptalausn
[ askrift
Microsoft
Dynamics
NAV

Wise bydur eitt mest selda
bokhaldskerfi landsins
f manadarlegri askrift
- NAV { &skrift.

Lagmarkadu kostnadinn
og kynntu pér malid
www.navaskrift.is

‘{E.
Micresoft Partner

Enterprise Resource Planning

‘_ Microsoft
484, Dynamics™Nav

Independent Software Vendor (ISV)

dynamics nau i askrift

) Office365

Adgangur ad Office 365 fylgir med
Microsoft Dynamics NAV i askrift.*

a[ale

Hysing og afritun innifalin i Azure skyinu.
Azure er gagnaver rekid af Microsoft, eitt
oruggasta og 6flugasta gagnaver i heimi.

grunnpakRi

A MICROSOFT DYNAMICS NAV 2015
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pjédskrartenging

Friar uppfaerslur

Enginn stofnkostnadur

.9.900
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MiKkil dhersla & gaedaettirlit og
endurmenntun starfsfolks

Ljosbra Baldursdottir, svidsstjori endurskodunarsvios PwC, segir miklar breytingar hafa ordid 4 starfsumhverfi endurskodenda
undanfarin ar. Gaedaeftirlit hefur verid eflt til muna og mikil dhersla er 10g0 & endurmenntun starfsfélks. Hin segir starf
endurskodenda meira lifandi en margur heldur. Vidskiptavinir koma ur 6likum attum sem leidir af sér fjolbreyttar dskoranir.

Endurskodunarsvid PwC er samsett Gr
premur einingum. ,Steersta einingin er
endurskodun en meginhlutverk okkar sem
endurskodenda er ad stadfesta areidanleika
fjarhagslegra upplysinga vidskiptavina
okkar,”“ segir Ljosbra Baldursddttir, svids-
stjori endurskodunarsvids PwC. ,Vid erum
einnig med sérstaka vidskiptapjénustu sem
bjonar smeerri fyrirteekjum og einstakling-
um vid békhald, launattreikninga, reikn-
ingsskil og skattaskil. Par er jafnframt veitt
ymiss konar 6nnur adstod og radgjof. Nyj-
asta pjénustan er ,békarinn heim“ en pa
fa fyrirteeki bokara til sin. bad hefur verio
vinsaelt hja smeerri fyrirteekjum,” upplys-
ir Ljésbrd. Pridja einingin er svo innri end-
urskodun en pad er vaxandi péttur { starf-
semi PwC. ,Vi0 tokum ad okkur innri end-
urskodun og veitum radgjof a pvi svioi.”

Ljésbra er 16ggiltur endurskodandi og
ték vid stodu svidsstjora hja PwC hinn 1.
oktéber sidastlidinn. Hin hof storf hja fyr-
irteekinu 4rid 2002.

En hvernig er ad starfa sem endurskod-
andi. Ertu 4 kafi { t6lum allan daginn?
,Vi0 tokumst 4 vid okkar skammt af tolum
sem er a0 minu mati afskaplega skemmti-
legt. Hins vegar snyst starf okkar um miklu
meira en pad. Pad skemmtilegasta vid
starfid er a0 fa ad vera patttakandi i starfi
vidskiptavina okkar. Eg hitti mjég margt

Fagmennska
bekking
Samvinna

pwc

f6lk og starfid snyst ad miklu leyti um ad
vinna med 6drum. Eg hef verid einstaklega
heppin pvi beedi er samstarfsfolk mitt fra-
beert og svo hef ég verid heppin med vio-
skiptavini. Peir koma tr fjolbreyttu um-
hverfi og pvi alltaf nyjar dskoranir ad tak-
ast 4 vio."

Breytt starfsumhverfi

PwC er ad sdgn Lj6sbrdr pekkingarfyrir-
teeki. ,Hjé okkur vinnur hépur sérfreedinga
med mismunandi sérpekkingu b6 svo flest
okkar starfi vid endurskodun. Pad hefur
verid mikil breyting 4 starfi endurskod-
enda undanfarin ar vegna breytinga i laga-
umhverfi og svo hefur hrunid haft mikil
ahrif. Vio hofum lagt dherslu 4 ad taka patt
i préun og eflingu & sérfreedisvioum okkar.
Vid erum fullgildur adili ad PwC Inter-
national og hofum pvi tekid & okkur aukn-
ar kvadir og skuldbindingar um fagleg
vinnubrégd sem samraemast reglum og ad-
ferdafredi PwC 4 alpjédavisu. Mér finnst
naudsynlegt ad vinna i sliku umhverfi pvi
pad gerir pad ad verkum ad starfid verd-

ur krefjandi og ég er alltaf ad leera eitthvad
nytt,“ segir Lj6sbra.

Reglubundid geedaeftirlit
Lj6sbra segir PwC nalgast endurskodun fra
sjonarhdli stjérnenda og leggja starfsmenn

,Pad skemmtilegasta vid starfid er ad fa ad vera patttakandi i starfi vidskiptavina. Peir koma ur fjdlbreyttu

umbhverfi og pvi alltaf nyjar askoranir ad takast a vio."

fyrirtekisins dherslu 4 ad 60last skilning &
rekstraraumhverfi vidskiptavina. ,Mark-
midid med endurskodun okkar er ad skapa
virdisauka fyrir okkar vidskiptavini. b4
eru geedamal einn mikilveegasti patturinn
1 okkar starfi enda erum vid undir reglu-
bundnu geedaeftirliti beedi innan PwC

og d vegum endurskodunarrads,” segir
Lj6sbrd og nefnir sem deemi ad prju end-
urskodunarverkefni hafi fario { geedaeftir-

MYND/GVA

lit hja henni 4 pessu ari. ,P4 erum vid end-
urskodendur liklega ein af fium stéttum
sem parf a0 sinna eins mikilli 16gbund-
inni endurmenntun. Vid hjd PwC leggjum
mikla dherslu 4 endurmenntun og erum
med mjog pétta namskeidsdagskra hja
starfsfolki okkar. Vid viljum tryggja pad ad
vid séum avallt ad vinna eftir nyjustu ad-
ferdafreedinni dsamt pvi ad fylgjast vel med
6llum breytingum & 16gum og reglum.”

EkKki bara endurskodun

Flestir tengja PwC 4 Islandi vid endurskodun og dags
daglega er talad um endurskodunarfélagio PwC. ,Pad
er b6 adeins hélfur sannleikurinn pvi { raun bjéo-

um vid vidskiptavinum okkar upp 4 umfangsmikio
pjonustuframbod a svidi skatta- og 16gfreedirdogjafar
og fyrirteekjaradgjafar til vidbétar vid endurskodun
og reikningsskil,” segir framkvaemdastjérinn Guo-
brandur Sigurdsson.

,Vid spyrjum gjarnan vidskiptavini okkar ad pvi
hvad séu verOmaeti { peirra huga. bad sem vakir fyrir
okkur med spurningunni er ad tryggja ad samstarf-
i0 vio PwC skapi pau verdmeeti sem vidkomandi adili
sakist eftir. Markmidio er ad adstoda vidskiptavini vid
a0 auka verdmaeti, stjorna dheettu og beeta arangur.”

PwC 4 Islandi er meira en bara endurskodunarfélag. Par er jafnframt bodid
upp 4 umfangsmikla pjonustu & svidi fyrirtekja-, skatta- og logfreediraogjafar.
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Alpjodlegt samstarf veitir mikilveegar upplysingar
Guobrandur segir pad skipta miklu mali fyrir alla ad
geta adlagad sig breytingum a rekstrarumhverfi fljott
og orugglega. ,Samstarf okkar vio PwC & alpjédavisu
gerir okkur kleift ad midla pekkingu & slikum breyt-
ingum til vidskiptavina okkar sem geta nytt peer til
a0 stiga fram og né betri drangri. Gott deemi um slikt
er hin alpjédlega stjéornendakénnun sem PwC gerir
4 hverju 4ri medal riflega 1.300 forstjéra um heim
allan. Kénnun bessi er einstok og veitir mikilveegar
upplysingar um hvernig helstu rddamenn atvinnu-
lifs og opinberrar stjérnsyslu horfa 4 framtidina.
Nidurstodur atjandu konnunarinnar verda kynntar {
lok jantiar & hinum viofreega Davos-fundi 1 Sviss.

Oflugasta launarannsékn sinnar tegundar

[ rekstri margra fyrirteekja eru laun steersti einstaki
kostnadarlidurinn. ,bad er pvi mikilvaegt ad hafa
greinarg6da yfirsyn yfir laun fyrirteekisins. Launa-
greining PwC er steersta og 6flugasta launarann-
sokn sinnar tegundir hérlendis og byggir & raungogn-
um um laun meira en 15.000 starfsmanna 4 Islandi.
Launagreining vegna arsins 2014 verdur gefin tt a
neastu dégum og mun veita patttokufyrirtekjum og
peim sem kaupa skyrsluna veigamiklar upplysingar
um préun launa starfsfolks eftir stodu og steerd fyrir-
teekjanna,“ upplysir Gudbrandur.

Pekkir- iy

Say A

Markmid okkar er ad adstoda vidskiptavini vid ad auka verdmaeti.

stjorna dheettu og baeta drangur. MYND/GVA

Sokn til framtidar — ny pjonusta

»S6kn til framtidar” er ad sogn Gudbrands ny pjén-
usta fyrirteekjarddgjafar PwC sem er atlud fyrir-
teekjum sem vilja né fram raunverulegum umbét-
um { rekstri og styrkja pannig grunn peirra ad kroft-
ugri uppbyggingu til framtidar. ,Verkefnid byggir 4
nokkrum verkpattum sem gefur fyrirteekjum pann
sveigjanleika sem hentar hverju og einu. ,Sékn til
framtidar” hefst & frumgreiningu par sem ger0 er ut-
tekt 4 vidkomandi fyrirteeki. [ kjolfarid er deetlad
hvada adgerdir séu mogulegar til skemmri tima litid
til ad draga tr kostnadi og baeta rekstur. Framhaldio
er svo snidiod eftir porfum hvers og eins.”

Fimm starfsstodvar

Fyrir utan adalskrifstofu félagsins { Reykjavik er PwC
4 Sudurlandi med skrifstofur & Selfossi og Hvolsvelli
og PwC 4 Nordurlandi er med skrifstofur & Akureyri
og Husavik.
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Pappirslaust bokhald er framtidin

Uppgjors- og bokhaldssvido KPMG hefur verio starfandi fra &rinu 2007. Svidio sérheefir sig i ad veita pjonustu & svidi bokhalds, launaut-
reiknings, drsreikningagerdar og gerdar skattframtala fyrir einstaklinga og logadila. Fyrirtaekid er med adsetur & prettdn stodum 4 landinu.

idskiptavinir eru
ijt')lmargir, allt frd litlum
rekstraradilum til steerri
fyrirtekja. Vid erum med adsetur
um allt land en 4 undanférnum
drum hefur skrifstofum og
starfsstodvum 4 landsbyggdinni
fjolgad jafnt og pétt,“ segir Olgeir
Jén Périsson, vidskiptafreedingur
og verkefnastjori & uppgjors- og
bdkhaldssvidi KPMG.
,I dag erum vid med adsetur
4 prettdn st6dum & landinu
og vinnum fyrir flestar
atvinnugreinar en par mé nefna
verslanir, veitingastadi, leekna,
fasteignafélog, idnadarmenn,
beaendur og utgerdarfélog.”

Fost verd hafa gefist vel

Olgeir Jon segir ad hja KPMG
starfi 6flugur hépur félks med
mikla reynslu & sinu svidi.
,Starfsmannavelta er litil
og starfsandinn gédur sem
vid teljum lykilpatt { gédu
gengi. Medal starfsmanna
eru 16ggiltir endurskodendur,
vidskiptafreedingar, vidourkenndir
békarar og félk med mikla reynslu
ar atvinnulifinu. Starfsf6lkid er
mikilvegasta audlindin okkar
og oOflugur hépur jakvedra
starfsmanna heldur svidinu
gangandi,” greinir hann frd.

Birna Mjoll Rannversdottir
endurskodandi segir ad undanfarin
misseri hafi margir vidskiptavinir
kosid ad fa tilbod i vidskiptin. ,Vid
héfum pvi { auknum meeli bodid
fost verd par sem vidskiptavinir
greida dkveodna fjarheed 4 manudi
fyrir pjénustuna. Vidskiptavinum
okkar likar mjog vel pessi nybreytni
og sjdum vid fram 4 ad fjolmargir
vidskiptavinir okkar beetist { pann
hép ad velja fast vero.”

i mérgum tilvikum
odyrari kostur
,Pad er otrulegt en satt ad {
morgum tilvikum er 6dyrara ad
lata feera bdokhaldid hja okkur
en ad rada bdkara { vinnu. Ef
békarinn er ekki i fullu starfi
nytist hann oft ekki négu vel.
Pad er eins med launafulltriana.
Peirra vinna fer mest 6ll fram {
kringum médnadamoét og i moérgum
tilvikum nytist starfsmadurinn
ekki neegjanlega bess & milli.
Vidskiptavinir okkar greida adeins
fyrir pann tima sem unninn er {
hans pagu og bvi nytist timinn
100%. I mérgum tilvikum kemur
pvi betur ut fyrir fyrirteki ad
kaupa pjonustuna.
Vidskiptavinir okkar njéta pess
a0 alltaf er einhver til stadar ef
békarinn eda launafulltriinn
fer i fri eda veikist, p4 er alltaf til
stadar mannskapur til ad leysa af.
bar a0 auki er békhaldio feert og
afstemmtreglulega og stjérnendur
hafa adgang ad upplysingum um
reksturinn pegar peir kjésa,” segir
Birna Mjoll.

Launautreikningur
stjornarmanna og

20stu stjornenda

»Pao er ljost ad launaupplysingar
erumjog viokvemar og { mérgum
tilvikum kjésa stjérnendur ad
utvista utreikningi launa sinna
starfsmanna. Par ad auki hefur
pao feerst { voxt ad vid reiknum

Reykjanesbar

Skagastrind .
Blanduoas Akureyri
. Saudarkrokur .
'. Stykkishalmur
. Borgarnes
. Reykjavik
. Selfoss
.' Vestmannaeyjar

laun einungis fyrir hluta
starfsmanna vidskiptavina okkar
t.d. stjérnarmanna og adstu
stjornenda,” bendir Birna a.

Pappirslaust bokhald

er framtidin

Olgeir J6n segir ad pad séu mikl-
ar breytingar fram undan { bok-
haldsbransanum en fra og med
1. jantar 2015 tekur rikid einung-

is 4 moti rafreenum reikningum.
,Pau fyrirteki sem eru { vidskipt-
um vio rikid purfa pvi ad geta sent
reikninga rafreent. Hér er ekKki att
vid ad neaegjanlegt sé ad senda
reikninga med t6lvupdsti held-
ur skulu reikningar vera 4 XML-
formi og eru peir sendir { gegn-
um skeytamidlara. Sum fyrirteeki
hafa farid pessa leid vio utsend-
ingu reikninga um &rabil en na

pegar rikio og sidar Reykjavikur-
borg mun ekki taka & méti reikn-
ingum { 60ru formi eru likur & pvi
fleiri fyrirteeki fylgi { kjolfariod og
geri pa krofu aod allir reikning-
ar verdi rafreenir. Vio sjaum pvi
fyrir okkur ad pad verdi snjobol-
tadhrif af peirri dkvordun rikis og
Reykjavikurborgar ad stiga petta
skref. Ef békhaldskerfi geta mot-
tekio rafreena reikninga getur pad
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Egilsstasic )

Reydarfjordur .

Hafn

KPMG er med adsetur a prettan stodum
4 landinu og pjénar margvislegum fyrir-
teekjum og einstaklingum.

haftifor med sér gifurlegan papp-
irs- og timasparnad. Ef békhalds-
kerfido méttekur alla reikninga raf-
reent og stjdrnendur sampykkja pa
rafreent feest mikill timasparnad-
ur, auk pess eru minni likur 4 ad
reikningar tynist. Flest békhalds-
kerfi bj6da upp & péd lausn ad inn-
og utborganir séu soéttar og bok-
adar meoO rafreenum heetti,” segir
Olgeir Jon.
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Nattdruleg lausn vid ahrifum tioahvarfa

Stadfest med rannsdoknum sl. 14 ara -
vinnur & einkennum tidahvarfa kvenna.
Inniheldur stadlad tofu extract, ekki erfoabreytt (GMO fritt)
Natturuleg lausn fyrir konur an hormaona.

AR
-

\: . =
'1.\. i

B N SO
o R

*

i

w

Elag pr
|.'I_.
tl |
=
A
=
ot
L

:}"4

N

T
=X
k.

,Léttara skap og betri svefn*
-Bryndis Guomundsottir

LYJAlIt annad lif og betri svefn®
-Soffia Karadottir

.,Femarelle bjargadi lioan minni*
-Valgerour Kummer Erlingsdottir

,Laus vid verkjalyfin - pvilikur munur*
-Kolbrdn Johannsdottir
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LAUSN GEGN
FLENSU OG KVEF!

Sambucol ein vinselasta
lausnin gegn kvefi og flensu i dag

o B 5, i,

Sambucol

HLACK FLOE DT RSy

Sambucol er kliniskt rannsakad sem
vorn gegn virusum. Pad er unnid ar
einstoku ylliberjapykkni, black eld-
erberry, sem styrkir 6neemiskerfid
og vinnur gegn flensu og kvefi.
Sambucol inniheldur virka efnid
antivirin sem ver frumur likam-
ans og minnkar likurnar & ad
smitandi virusar komist inn {
frumurnar og fj6lgi sér par.

M S

Sambucol

MMLUND FORTE

FORVORN OG DREGUR UR A AR FREE

EINKENNUM
Heegt er ad stytta veikindatim-
ann um allt ad fimmtiu présent i,
ef Sambucol Black Elderberry er .f"“:
tekid inn. Sé Sambucol tekid inn 4 %
ad stadaldri heldur pad 6naemis- i
kerfinu sterku og dregur ar heett- =
unni 4 kvefi eda flensusmiti. ‘.:_ F=
Prjar tegundir af Sambucol eru _—

Py A A . HELPS SUPPORT THE
nd faapleg.ar hér 4 landi, hja Lyfju gl
og Apoétekinu. -

Sambucol

BLACH ELCHERBERSY

'ﬂu;nln-ﬂ FPORT THE
-

FYRIR BORN

Sambucol for Kids: bragdgott
pbykkni sem inniheldur black
elderberry og C-vitamin fyrir bérn
4 aldrinum 1-12 ara.

FYRIR FULLORDNA

Sambucol Immuno Forte: sykurlaust

pykkni sem inniheldur auk black

elderberry C-vitamin og sink.
Sambucol feest einnig i hylkjum

med C-vitamini og sinki fyrir pa sem

pad kjosa.

[+
HELPE SUPPONT THE
INMUNE SY5TEN

HAFDU FIOLPOSTINN PINN

| FRETTABLADPINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% & héfudborgarsvaedinu. *

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjclpost sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

SZTIR SKOR Amanda hannar ské fyrir born ur islensku hraefni, skinni og rodi.

SONURINN MODELIP

Baby K skornir eru fallegir skor ur islensku hraefni fyrir
litla feetur. Kolbriin Amanda Hasan hannadi skona i upphafi fyrir son sinn.

olbrin Amanda Hasan byrj-

adi snemma ad peela i tisku og

honnun en hin & margar skissu-
baekur fullar af bridarkjélum og 6drum
flikum sem hun teiknadi pegar hin var
um pad bil tiu ara gomul. Hin lauk nami
i fata- og textilhénnun fra Listahaskola
[slands arid 2009. ,betta var pad eina
sem kom til greina hja mér. Lengi hafdi
ég adallega dhuga & hénnun fyrir konur
en pegar eldri sonur minn feeddist arid
2009 pa breyttist pad. ba fékk ég meiri
4huga 4 ad hanna fyrir born og hef
hannad mikid & hann og yngri strakinn
minn sem er ad verda eins ars," segir
Amanda.

begar eldri sonur hennar fér ad
skrida og ganga 4kvad Amanda ad baa
til sk6 handa honum par sem henni
fannst peir sem til voru ekki négu fal-
legir. ,Mér fannst Grvalid ekki négu gott,
skornir voru of mikid skreyttir og litirn-
ir ekki eins og ég vildi hafa pa pbannig ad
ég bjo til einfalda og fallega skoé ar ledri
og rodi sem ég atti til heima. Utskriftar-
linan min ar skélanum var ad mestu ar
ledri og ég hafdi gert tilraunir med rod
pbannig ad ég atti afgangsefni. Félk fér
svo a0 spyrja mig ut i skona og hvar
ég hefdi fengid pa pannig ad ég dkvad
a0 framleida fimmtiu por sem seldust
sidan Oll. Pannig fér boltinn ad rdlla og
na let ég framleida skona fyrir mig tti
Portuigal.“

Baby K skornir eru unnir ar
islensku nattarulegu efni eins
og laxarodi og hreindyra- og
lambaskinni. Kolbrin er
hrifin af pessum efnum
og segir pau vera falleg
og sterk. ,Efnin eru
lika sérstok og til
deemis finnst ferda-
monnum gaman ad
geta gefid bornum og
barnab6rnum ské tr is-
lensku hraefni. Margir kaupa
pa meira ad segja sem skraut og setja
upp 1 hilly,“ segir htn og brosir.

MYND/GVA

Kolbrun segir skéna vera hann-
ada 1 hennar stil sem er klassiskur og
latlaus. ,Eg er sjalf mikid 1 dokku eins
og svo margar islenskar konur en mér
finnst gaman ad kleeda bornin 1 litrik
fot og ské. Hugmyndin og tilfinningin i
kringum skoéna lysir pvi vel hvernig ég
vil hafa hlutina.“

Skérnir sem Kolbrin byr til
eru fyrir born upp i tveggja
ara en hun segist hafa
fengid fyrirspurnir um
sko fyrir eldri bérn og

og sko fyrir eldri

i huga. Eg er alltaf ad

skissa og teikna eitthvad en ég vil hafa
allt hundrad présent 4dur en ég fer med
liljabjork@365.is

pad eitthvad lengra.*

jafnvel fullordna. ,Mig
langar ad bua til fot

krakka og hef eldri
strakinn minn pa oft

BABY K bessar litriku
mokkasiur eru lika
hénnun Amondu.
Frekari upplysingar
um skéna ma finna a
Facebook.
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BETRI AF BLOPRUBOLGUNNI

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk formila sem tryggir heilbrigda pvagrds. Gudlaug Jona Matthiasdottir hefur
fengid endurteknar pvagfeerasykingar en er nd betri eftir ad hin for ad taka Bio-Kult Pro Cyan.

——
og mun algengari hja konum en
korlum og er helsta dsteeda pess

a0 styttri leid er upp i pvagras kvenna.

Algengt er ad sykingin sé af voldum

E. coli-bakteriunnar.

Ein af hverjum premur konum hefur
bjadst af pvagfeerasykingu fyrir 24 ara
aldur og ad minnsta kosti helmingur allra
kvenna feer pvagfeerasykingu einu sinni
4 @vinni. Fjérdungur peirra feer endur-
teknar sykingar. Gudlaug J6na Matthias-
dottir er ein peirra. ,,Eg hef verid med
kréniska blodrubélgu i rimlega tvo ar og
hefur bad valdid mér mikilli vanlidan og
6paegindum. Eg gat til deemis aldrei farid
i heitan pott eda verid uti i miklu frosti
pvi pad olli mér strax mikilli vanlidan.
bar sem ég stunda hestamennsku og
parf oft ad vera a ferdinni i vinnu pa var
petta mjog 6peegilegt og hamlandi fyrir
mig. Leeknarnir vildu setja mig a sykla-
lyfjakadr i t6lf manudi en ég var ekki alveg
tilbuin til pess. bvi dkvad ég ad profa
Bio-Kult Pro Cyan begar ég sa umfj6llun
um pad i bl6dunum. Eg fann fljétlega ad
pad virkadi mjog vel gegn blodrubolg-
unni. [ fyrstu tok ég bara eitt hylki 4 dag,
eda begar ég fann ad ég fékk einkenni, en
nina tek ég tvo hylki um leid og ég finn
fyrir 6peegindum og stundum nokkrum
sinnum yfir daginn pegar ég er verst.

pvagfaerasyking er algengt vandamal

MIKILL LETTIR
Eg finn ad Bio-Kult Pro Cyan gerir mér
gott og ég er i betra jafnvaegi, meltingin
er betri og mér lidur allri mun betur,“
segir Gudlaug Jona anaegd.

Birgitta Sveinbjornsdéttir pjadist af
gigt sem hafdi mikil dhrif & heilsufar
hennar og lidan. Vegna aukaverkana af
lyfjum sem hun purfti ad taka inn f6r hin
ad fa endurteknar pvagfaerasykingar. ,Eg
burfti reglulega ad taka inn syklalyf. Eg
hafdi i morg ar reynt ad nota nattiru-
legar leidir til pess ad losna vid syklalyfin
en ekkert virkadi. Eg breytti matarsedinu
og lifsstilnum og pré6fadi ymsar vorur
sem attu ad virka gegn pvagferasyking-
um en allt kom fyrir ekki. Eg fékk alltaf
endurteknar pvagfeerasykingar,“ segir
han.

,Vinkona min sem er laeknir benti mér
4 a0 nota Bio-Kult Pro-Cyan gegn pvag-
feerasykingunni. Pad var 6trilegt ad upp-
lifa loksins eitthvad sem virkadi an pess
a0 nota syklalyf. bvilikur 1éttir eftir 611
bessi ar. Ef ég gleymi ad taka Bio-Kult-
hylkin finn ég ad pvagfeerasykingin leedist
a0, bannig ad ég passa

vel upp T

aad pad  Tronuber hafa & BIO-KULT PRO CYAN VIRKAR VEL

86““ ekki. 16ngum verid Hylkin innihalda Gudlaug Jéna tekur Bio-
Eg tek tvo pekkt fyrir ad 'O-K I" #.  tréonuberja-extrakt, Kult Pro Cyan pegar hun
hylki & virka u vinveitta gerla og finnur fyrir einkennum
da vel A-vitamin. pvagfaerasykingar og
allg sem Prn -C"fu n virkaf pad vel gegn
daga. fyrir- . h henni.

: Bt e £ Ey MYND/GVA

Eg hef byggjandi = =& =0 I0MmUlG fo

lika med- ST unnary tracts 4

notad Bio- : hondlun  Tip8 sctien i

Kult Original, betta i gegn L;bf"lt':::nn g Bty P

gula, til ad styrkja v pvag- L “"C'“D'!-\..s:';m g

magafléruna betur og o feerasykingum. “"‘“"""-'v'-"'ﬂ'.m.q.}'

bad hefur einnig hjalpad Trénuber hindra " WiOrTin &

ad E. coli-bakterian
nai fétfestu vid slimhd pvagrasar. Pau

mér til ad styrkja meltinguna.

TRYGGIR HEILBRIGDA PVAGRAS drepa ekki bakteriuna heldur skolast htin

Orsakir pvagfeerasykingar eru nokkrar, Ut med pvaginu.

medal annars utanadkomandi ahrif & Bio-Kult Pro Cyan er hapréud brivirk

parmafléruna, breyttur lifsstill, auk- formula sem tryggir heilbrigda pvagras. ER BETRI Birgitta bjadist
i0 stress, ymsir sjikdémar og aukin Hylkin innihalda trénuberja-extrakt, vin- af gigt og burfti ad taka

lyfjanotkun. Einkenni sykingarinnar eru veitta gerla og A-vitamin. Hlutverk A-vit- "‘T’
medal annars tid pvaglat, aukin porf fyrir  amins og vinveittu gerlanna er ad hjalpa

syklalyf reglulega vegna
pvagfaerasykingar. Hin

bvaglat an bess ad kasta af sér pvagi, likamanum ad vidhalda edlilegri bakter- 45 f segir ad pad hafilagast
. - . . . P, C . i eftir ad hun byrjadi ad
verkir vid pvaglat og 6edlileg lykt og litur  fuflérui pérmum og einnig ad vidhalda : i X
. . . .. 2 . aka Bio-Kult Pro-Cyan.
af pvaginu. edlilegri starfsemi { pvagrasarkerfinu.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR !CE C-C”.e

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
s . s , . / . . .-—'-'--___ T
Haegt er ad ndlgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is. pin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5. bb7-4949

Porsche Cayenne Diesel 10/2011
ek.61pus. Sjalfskiptur. Ledur. Asett
verd 9.900.000.- Rnr.104707

Jeep Wrangler Sport 4x4 12/2014 Nytt
Okutaeki. Beinskiptur 3604cc slagrymi.
285hestéfl. Blaeja fylgir. Asett verd
7.580.000.- Rnr.104745

Jeep Wrangler Unlimited 12/2014
Nytt 6kutaeki. Beinskiptur. 3604cc
slagrymi. 285 hestofl. 5 dyra. Asett
verd 8.580.000.- Rnr.104743

www.bilarydvorn.is

5. 587 1390

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

@Barnahelll
Save the Children 4 [slandi
cslf kg ol
i
g ] U]
g L ':"h._? i 4
P i o e T

hilfang.is
S.5672000

GOTT VERD !
Ford explorer Sport Trac 4X4 05/2007
sjélfskiptur , ek 150 p.km , drattarkdla
ofl verd 1690 pus !!!

DIESEL /1 EIGANDI !

RR Sport SE DIESEL &rg 07/2009 ek
122 p.km , Ledur ,20” supercharged-alf
4 nyjum v-dekkjum ofl verd 5.9 mil Il

-PETE.;H.}'..IH “ '

1 EIGANDI !

Toyota Landcruiser 120 VX 33" (8
manna) Diesel drg 09/2003 ek 146
b.km Ledur, topp pjénusta, topp
eintak, ny negld dekk ofl verd nu
2.990 pus !Nl

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ISEmBANDIS

LRk L LT MBS Uiy

— —

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt Gtlit og flottari innrétting, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

PLANID

i
81T 0000

CHRYSLER Sebring. Argerd 2005,

ekinn 151 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 450.000. Rnr.104304. A stadnum.
100% vislan.

VW Passat variant comfort line/skutbill.
Argera 1998, ekinn 277 PKM, bensin,

5 girar. Verd 390.000. Rnr.105925. A
stadnum. 100% visa lan.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18.
Lau 12-16
www.planid.is

bilaplan.is

BILAR DAGSINS !!!
VW GOLF COMFORTLINE é&rg. 2001
ek. 153 Pkm 5 gira, 1 eigandi, nyleg
timareim og kupling ofl, 100%
pjénustubak, tilbodsverd nd 399 pus,
moguleiki & 100% lani #148037 gsm
893-9500

BILAR DAGSINS !!!
AVENSIS S/D EXE drg. 2008 ek. 78
Pkm Sjdlfsk, alfelgur, toppluga, ledur
ofl. mjog gott eintak verd adur
2390 Pus tilbodsverd nd 1890 puis,
moguleiki & 100% lani #107427 gsm
893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhdfda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

#.w__ﬂm

"l\. %

v illdins
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STAPINN!!, Komdu til okkar,

sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.

is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

-abill.is

NETBRILASSALGA

SKODA Octavia Ambiente Combi
Argerd 2012 ekinn 103 PKM

disel, sjalfskiptur. Verd 3.260.000.
Rnr.100568. Skradu bilinn & ABILL.IS
fritt ad skrd g6d kjor

abill.is
Vidarhofda 6, 110 Reykjavik
Simi: 5876600
Opid virka daga 10-18 og
laugardaga 12-1

BILA
GALLERI

MERCEDES-BENZ E 220
AVANTGARDE Disel. Argerd 2014,
ekinn adeins 741 Km Sem nyr !,
Sjalfsk, ledur, ofl. Verd 8.450p Er {
innisal. Fleiri myndir & heimasidu.
663-2430 eftir lokun.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

___ JHR
30.00

fréttapyrstir
notendur

“ . Smelltu péra

Fréttabladsappid

F B L og lestu bladio
hvar sem er og -
hvenar sem er
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Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjallsimann med Fréttabladsappinu.
Sladu inn Fréttabladid a Google Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.
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ASKIA

NOTAPIR BiLA

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 76 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.200.000. Rnr.990709. 4 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

" @

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

SUZUKI Grand vitara beinsk.. Argerd
2012, ekinn 33 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 3.990.000. Rnr.161325.

_ZCW

MERCEDES-BENZ GLK 220 cdi
4matic. Argerd 2013, ekinn 20 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.490.000.
Rnr.991128.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

STORA

BILASALAN

Nissan Leaf SL Argerd 2013. Ekinn
18p.km. Einn med o6llu. Er & stadnum.
3 dra &byrgd. Verd 3.990.000kr. Radnr
156796. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Sel urs

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 piis.

4X4 SSK DISEL -

TILBOD 399 PUS
MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA SSK. ek.250 pus,
skodadur, drattarkrokur, hiti i seetum
ofl. verd 399 pus moguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

500-999 piis.

TILBOD 590 PUS -

KORTALAN | BODI
NISSAN ALMERA VISIA 2005 ek.140
bus, beinsk,5 dyra,,ny vetrardekk,
gbdur bill sem lytur vel at, dsett verd
4 bilas6lu er 790-890 pus FAST A
TILBODSVERDI 590 PUS méguleik &
kortaldni i 36 man s.841 8955
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Bilar 6skast Batar

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Smidum alhurdir i bata stéra sem

smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Byggingakranar tilsolu| pyONUSTA

Potain Igo 50 drgerd

2007(40 metra boma)
S —
2008 .[1‘,! melra bﬂma}, FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
I vondud vinnubrogd mikil reynsla.

upp‘. I sima B21 9980, ZLpguglagnabjénusta Reykjavikur S: 770

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

ER HREINT
Tokum ad okkur ad prifa f. hisfélog
og heimili. Tilbod/timavinna. G6d
pjénusta. Sanngj. verd. s. 788 5888

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Husaviohald

| VTR

| ALHLIBA
: FASTEIGMAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Mélningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Ldawinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausw
Uppl. | sima: 820 BB8S8

ez
Raflagnir
Dyrasimar
St upp ny dyrasimakeri
0y gari vid eldri. Endumyja
raflagnir i eldra hasnadi
dsamt widgertum og
ylGgnum.
Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733

kS Jon Jonsson
?; Ligailt ratverktak)

wrerw.raflagniris

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

N

UTSALA 30%- 70%
Afslattur af 6llum vorum ! Erum
4 facebook Supersél HéImaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
10-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.
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STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

Til bygginga

Til s6lu flekamét fyir krana. Métin

eru 3,00m & haed. Métin eru audveld

i notkun og skila gédum drangri.
Audvelt ad haekka upp pegar steypt er
2 eda 3 haeda hus. Afastir vinnupallar.
Haegt er ad fa ,métapakka” sem
passar i dkvedna framkvaemd.
Hagsteett verd. 40p 4 lengdarmetra i
tvofoldu med 6llum fylgihlutum. Uppl.
i's. 840-6100.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og félagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu verdi.

ﬁ GA[ u S Simi 892 5784

Sidumali 31105 Reykjavik
B HALDSRICNLETA

L3l

T ] - Erabamrt
Wi

Pjonustuauglysingar

Onnur daslan magrndaalir
og hin dazlan hreinsar upp

Oflugir bjargvasttir
begar fer ad hidnal

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjéréur
Simi 562 3833 - asafi@asafl.is - www.asafl.is

Simi 512 5407

Getum baett vid okkur verkefnum
i nylégnum & rafmagni.

hagbyggir@hagbyggir.is
5; B94-3110

Wl vrwla g ooy ek W

gaiusehf@gmail.com
Sandblasturfilmur
A Vegglimmidar
'. - Merkjum piida (ljosmynd/texti)
Prentun - Merkingar
ART & TEXT og ymislegt fleira fyrir pitt heimili.
20% afsldttur i jantar 4: WWLartogtext.is,

afslattarkodi er: jan2015

Basbryggiju 15 « 110 RVK « S. 862 5564 ¢ artogtext@artogtext.is

 Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Mdrbrot

* Husarif Brotafl ehf

« Oll almenn Simar 894 8040
verktakarQS ot

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

-~ Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

ATSTNOARUSE

MIKID URVAL
MODELA TIL
SAMSETNINGAR.

Bildshofda 18, simi: 5870600,
www.tomstundahusid.is
Finnid okkur a facebook.

B\\:RElBAVERKs
KOPAVOGs

'4‘0, ALLAR ALMENNAR

WWW.BIFREIDAVERKSTAEDI.IS

S. 587 1350

TOYOTA PJONUSTA

BiLAVIDGERDPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST elf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Shenl 555 BETD = wwnalvelrasis =

Aihelia4 = Alhela B

vidgerdir-asala
hréd og géd n

startarar - alternatorar

] L7 R
-s-5814991,

Dur viogi 2
r‘af%nén I"smlmg.fﬂ' (N &

fe

PRENT

- honnun og merkingar

| prentun | _Howwun |
...0g margt fleira

MERKINGAR

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 270

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
glaesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HﬁFUI-),BQRGARSVEDINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m/
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhisndi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

SMIDIR

Getum baett vid okkur smidum i
vinnu i vidgerdir og vidhald.

Upplysingar i sima 5676699
4 milli kI 8-16 eda 4 vidhald@
vidhald.is

Handyman, byggingavinna 50-80%.
Simi 6645902 og santon@mi.is

Atvinna 6skast

Smidur dskar eftir vinnu, tek allt ad
mér og get byrjad strax. S: 893 5908.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Lonn tilbreyting = Hell 2vintyri
Sefmumod: 505 X000 = 535-9920
KWanur, alit friel i & 5554320

Warkar auglysa fritl, 5359922

Heitafkynisaguy

905-2002 + 535-9930
Simadomurieliivelspiall

S08-6000 * 535-9999

Sléttuvegur 17

Gleesileg endaibid med bilskur

137,6 m2 ad steerd a annarri haed
Bilskur 23,1 m2 ad steerd.
Yfirbyggdar svalir til sudurs,
einnig svalir til austurs.
Husvordur/ ibuar 55 ara og eldri
Hargreidslustofa og snyrtistofa.
Veislusalur til sameiginlega nota.
Badstofa med heitum

potti og gufubadi.

wo. 52,9 millj.

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

T kA Dt AN i
BB DUOGLEGT BRI

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Capacent Raoningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo ur verdi arangursrikt og
metnadarfullt samstarf.

Vid leggjum pvi rika aherslu & ad kynnast vel pérfum vidskiptavina okkar og umsaekjenda.
Vid buum yfir sérfraedipekkingu i rddningum i opinberar stédur sem og i einkageirann auk
pess sem bodid er upp a stjérnendaleit og radgjof i tengslum vid starfslok.

Umsaekjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is
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Mat & umhverfisahrifum

Akvoérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkveemdin
Breyting a sorpurdun a Tjarnarlandi, Fljots-
dalshéraoi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106/2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma keera til Gr-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 17. febrdar 2015.

UTHLUTUN VEGNA AFNOTA
A BOKASOFNUM

Af arlegri fjarveitingu Alpingis fyrir afnot & bokasofnum er
Gthlutad til rithofunda, pydenda, myndhéfunda og annarra
rétthafa, samkveemt Gtlanum og afnotum verka peirra &
bokaséfnum. Um athlutun gilda 16g nr. 91/2007 med sidari
breytingum og reglur nr. 323/2008.

Til a0 60last rétt til Gthlutunar ar sjodnum purfa héfundar og
rétthafar ad saekja um & sérstokum eydublodum sem finna ma
& heimasidu, http://www.rsi.is/bokasafnagreidslur

Umsoknarfrestur er til 12. febraar.
Vakin er athygli a ad peir sem ni pegar hafa skilad

skraningu purfa EKKI ad skra sig aftur.
Ny verk eru sjalfkrafa feerd a skra hofundar.

Styrkir til verkefna i pagu barna arid 2015

Barnavinafélagid Sumargjof auglysir hér med til umsdknar styrki a svidi
rannsokna, lista og prounarverkefna i pagu barna.

Vakin er athygli a ad umsaekjendum er gert ad fylla Ut umsdkn a sérstoku
eydubladi sem vistad er a vef félagsins og senda pad sidan i vishengi &

télvupostfang Sumargjafar sumargjof@simnet.is ad lokinni Utfyllingu.
Nanari upplysingar er ad finna & vef félagsins sumargjof.is.

Stjorn Sumargjafar askilur sér rétt til ad dska eftir nanari upplysingum um
verkefnin og leita umsagnar fagaéila.

Umsoknarfrestur er til og med 22. febrbar 2015.

Reykjavik, 22. jantar 2015
Barnavinafélagié Sumargjof

Auglysing um deiliskipulagstil
Heilbrigoisstofnunar Sudurlands a
Hornafiroi

Bejarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti 8. jan. 2015 a0
auglysa tillogu ad nyju deiliskipulagi fyrir Heilbrigdisstofnun
Sudurlands skv.1. mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.

Megin markmid med gerd deiliskipulagsins eru eftirfarandi:

A0 tryggja edlilegan voxt hjukrunarheimilisins i samrceemi vid

Dbarfir samfélagsins og i samreemi vio 16g.

A0 tryggja aukio frambod af pjonustuibiioum ahugaveroum

tengslum vid starfsemi hjukrunarheimilisins.

A0 beeta pjonustu vid nuverandi notendur og vinnuadstoou

Dpeirra sem par starfa.

A0 skapa ahugaverd tengsl starfseminnar a skipulagssveedinu

vid neerumhverfid og adladandi utisveedi.
Deiliskipulagstillagan d4samt greinargerd verdur til synis i radhusi
Hafnarbraut 27 4 venjulegum opnunartima fra og med 22. jantiar
til og med 6. mars 2015. einnig 4 heimasidu sveitarfélagsins
http://www.hornafjordur.is/stjornsysla skipulag i kynningu. Peim
sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid deiliskipulagstilloguna. Frestur til ad skila inn
athugasemdum er til 6. mars. 2015 og skal skila skriflega &
bajarskrifstofur Hornafjardar Hafharbraut 27, 780 Hotn eda a
netfangid skipulag@hornafjordur.is.
Gunnlaugur Runar Sigurdsson skipulagsfulltrai

wh
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Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is
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3 | KL.20:00
American ldol

Fjortanda pattarod af pessum sivinsaelu pattum par sem
allir sigurvegarar fyrri patta hafa slegid i gegn a heimsvisu.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

F4 | KL. 20:15
Restaurant Startup
Skemmtilegur raunveruleika-
pattur par sem valid er a

milli tveggja hopa patttakenda
sem purfa ad mota hugmynd

26 | LIFID | FRETTABLADID
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Myndasogur

PONDUS

GELGJAN

Eftir Frode @verli
DgbaBerufeirl (. standur
i kdktappa- P
umhverfinu sem u EVI I

dreymir sama

drauminn. | Dularfullt.

Af hverju ad leggja
aukavinnu d sig?

Eg meinti hjdlp

ad nyju veitingahusi.
vid ad bera

Palli, ég parf hidlp

r Ekkert
med matvorurnar.

mdl.

¥4 | KL. 21:00

NCIS

Storgodir og Iéttir spennu-
peettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

F3 | KL. 22:30
Crimes That Shook Britain

Heimildarpattaréd um
glapi sem skoku Bretland.
[ hverjum paetti verdur farid
yfir eitt mal og pad skodad
fra 6llum hlioum.

® | KL 22:00
The Book Thief

Anrifamikil mynd fra 2013
sem gerist a timum seinni
heimsstyrjaldarinnar med
Geofrey Russ 0g Emily
Watson i adalhlutverki.

G | KL.21:45

Vice

Glaenyir og ahrifamiklir
fréttaskyringapeettir par
sem fjallad er um malefni
lidandi stundar um heim
allan.

K| KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8

|

BARNALAN

ursta Burstd gijrsta |

BUVStGBurstG i Burs‘t_ﬂ
Bursta gursta Bursta

: Burstad

peer inn.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg burstadi

hdrid mitt
d innan vid
e hdlftimai
morgun.

B T e R L e L i

SPAKMZLI DAGSINS

»Gaerdaginn getum vid ekki endurheimt en
4 morgun getum vio sigrad eda tapad.”

Lyndon B. Johnson.

KROSSGATA
LARETT
2. fikniefni, 6. mannpvaga, 8. huidsepi
milli taa, 9. rangl, 11. tveir eins,
12. vidatta, 14. einkennis, 16. skst.,
17. skammstofun, 18. hress, 20. tveir
eins, 21. fyllibytta.
LODRETT
1. naudsyn, 3. fra, 4. eyja i Midjardar-
hafi, 5. stykki, 7. hugarré, 10. évild,
13. sjor, 15. pekking, 16. fjor,
19. 6nefndur. LAUSN
"uu “6L 134 "9L ‘UAYs *SL
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Jon P6r Bergpdrsson (2.164),
Taflfélagi Gardabaejar, hafdi hvitt
gegn Hédni Briem (1.464), Vikinga-
klibbnum, 4 islandsméti skakfélaga.
Hvitur a leik

22.Be7! og svartur gafst upp enda
lidstap umflyjanlegt. Carlsen gerdi
stutt jafntefli vid lvanchuk i niundu
umferd Tata Steel-métsins i geer eftir
sex sigurskdkir i rod.

www.skak.is Urslit fra sjottu umferd
Skdkpings Reykjavikur.
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NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynslod 6flugri, pynnri og léttari fartélva
med 4ra kjarna érgjorva, 6flugu Radeon HD
8750 Dual leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljodkerfi.

AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB Radeon HD8750M DUAL leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi
720p CrystalEye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

B
Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljodkerfi
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél

Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

119.900 X

VINSIELASTA FARTOL\IAN OKKAR;)

2176.900 8

HTRULEG DRAUMAFARTOLVA:)

PRADLAUS HEYRNARTOL

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

MacBookPro
13” RETINA 256GB |;

¢ Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
¢ 13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

¢ Intel Iris Graphics og HDMI tengi

HAG/EDA TOSKUR

AMD A6-6310 Quad Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB AMD R4 128GCN DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glzeny rafhlodutaekni allt ad 8 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

i 89.900

FESTi2LITUM H R

apis.inok je

WiFi FJOLNOTAT/KI

Intel Dual Core N2840 2.58GHz Burst
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
512MB Intel HD Graphics skjakjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Glzeny rafhl6duteekni allt ad 7 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél

Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

i 49.900

A OTRULEGU VERDI!

59427848 -

AFLMIKIL ULTRABOOK

Otrulega gleesileg og 6rbunn fartélva med
Quad HD+ IPS fidlsnertiskja sem haegt er ad
snuia 360°, Dolby hljédkerfi og 9 tima rafhlédu.

Intel Core i7-4510U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” QHD+ IPS fjdlsnertiskjar 3200x1800
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
300Mbps Dual Band WiFi, BT 4.0, USB 3.0
Gleeny rafhlodutaekni allt ad 9 timar
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

199.900

FESTIi2LITUM [] []

q

BACKUP PLUS

2TB FERDAFLAKKARI

O TOLVUTEK

Reykjavik ° Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri ° Undirhlid 2 - 430 6900
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Lj69d & hinum édliklegustu stodum i Képavogi naestu daga

Enginn hlaut Ljédstaf Jéns ur Vor & Ljédahatid Képavogs petta ar pvi innsend 1jéd uppfylltu ekki gaedakrofur ddmnefndar.

Dagar 1j60sins héfust i geer i
Képavogi og standa til 25. jand-
ar. Vid setningu peirra i Saln-
um var tilkynnt ad enginn hlyti
Ljéostaf Jons dr Vor ad pessu
sinni, par sem ekkert 180 inn-
sendra 1j6da uppfyllti geedakrof-
ur. betta er { annad sinn {1 fjor-
tan 4ra sogu ljo0asamkeppninnar
sem domnefnd dkvedur ad ekk-
ert innsendra 1jéda hljoéti fyrstu

verdlaun. Hins vegar var uthlut-
ad verodlaunum { lj6dasamkeppni
grunnskéla Képavogs og var
Unnur HIlif Reynisdéttir, nem-
andi Vatnsendaskéla, par hlut-
skorpust fyrir tvo 1j60.
Vegfarendur mega eiga von a
a0 rekast 4 1j60 4 hinum 6likleg-
ustu stodum i Képavogi naestu
daga, 1 sundi og streeté, & vefsio-
um og vid verslunarkjarna. Lj6d

fast gefins i Békasafni Képavogs
og vida um bee poppar lj6dalest-
ur upp.

Ho6fundur vikunnar & Béka-
safni Képavogs er Gerdur
Kristny skald. Gestum safnsins
bydst ad spreyta sig 4 ad blanda
saman bekktum lj6d0linum 4
lj6davegg og mynda par med sitt
eigid 1j60.

-gun

=» Gestum Boka-
safns Kopavogs
bydst ad spreyta
sig & ad safna
saman pekktum
[j6dlinum & lj6da-
vegg.

KOPAVOGS-
SKALDID

. Jon ar

Vor prydir
. Hamra-

J borgina.

Pakklaeti og hvatning efst i huga

Fjoruverdlaunin voru afhent vid hatidlega athofn i H6fda 1 gaer og pau eru verdlaunahofunum hvatning til pess ad halda 6traudir afram.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Fjoruverdlaunin, békmenntavero-
laun kvenna, voru veitt 1 nfunda
skipti vid hatidlega athofn i Hofoa
siddegis i geer. Tilgangur Fjoru-
verdlaunanna er ad studla ad auk-
inni kynningu 4 ritverkum kvenna
og hvetja konur i rith6fundastétt til
déoa. Venju samkvaemt fengu vero-
launahafar keramikegg eftir lista-
konuna Koggu en ad pessu sinni
steig fru Vigdis Finnbogadéttir a
svido og afhenti verdlaunahofum
gjafabréf fyrir dvol 4 Kolkudsi i
Skagafirdi. Veitt eru verdlaun {
premur flokkum; fagurbékmennt-
um, barna- og unglingabékmenntum
og fraediboka og rita almenns edlis.

Sigurvegari i flokki fagurbok-
mennta ad pessu sinni er Elisa-
bet Jokulsdottir fyrir 1jédabokina
Astin ein taugahriiga. Enginn dans
vio Ufsaklett. Lj6o Elisabetar lysa &
6venju opinskdan og einlaegan hatt
astarsambandi 1jé60meelanda vid
ofbeldismann og hvernig hin fest-
ist { prahyggju og astarfikn.

,,bad rikir bara rosaleg gledi og
hamingja med pessi verdlaun enda
voru betta allt gédar beekur sem
voru tilnefndar 1 ar,“ segir Elisabet,
sem vann reyndar einnig til Fjoru-
verdlauna arid 2007. ,Pessi vidur-
kenning skiptir mali og pa ekki sist
upp & umrzeduna um pad sem ég
er ad takast 4 vid { minum lj6dum.
Margir upplifa pessi mal sem hafa
verid svo mikid tabu 1 samfélaginu
svo lengi og ef betta hjalpar i beirri
umraedu pa gledur pad mig. Eg
geaeti reyndar gefio Gt annad bindi
af Ufsakletti og & lika til efni { sam-
budina. Mig langar til bess ad vinna
med pessa innilokun og ofbeldid. Eg
vaknadi reyndar 4 jéladag med hug-
mynd ad bk um mennskuna og hin
4 ad vera svona dodrantur eins og
stradkarnir eru alltaf ad senda fra
sér. Malio er ad ég eetla ad 14ta petta
vinna med mér og ég er mjog stolt af
bessum verdlaunum.

Pbao er athyglisvert ad i flokki
fraedibéka og rita almenns edlis
fara verdlaunin til békar par sem
tekist er 4 vio mal sem skyld eru
Ufsakletti Elisabetar. Ofbeldi &
heimili - med augum barna, rit-
stjori Guorin Kristinsdoéttir. Guo-
run segir Fjoruverdlaunin vera
myndarlegt framtak og bar sem
hér sé fjallad um efni sem snerti
ekki sist konur hafi pessi verdlaun
sérstaka pydingu. ,,Vid hofum verid
a0 fa ageetis viobrogd og vonum ad
békin verdi notud { hdskélakennslu
innan skamms auk pess sem vid
erum ad senda mikilvaeg skilabod
inn { menntakerfio { heild. Ad skoda
heimilisofbeldi ut fra sjénarhorni
barna er frumkvoolastarf 4 Islandi
og vid teljum mikilveegt ad koma pvi
a framfeeri vio fagstéttir 4 boro viod
félagspjonustu og logreglu ao tala
vid bornin 4 vettvangi og huga ad
beim sérstaklega.”

Hafnfirdingabrandarinn eftir
Bryndisi Bjorgvinsdéttur hlytur
Fjoruverdlaunin { r 1 flokki barna-
og unglingabékmennta. Par er einn-

{

1l v

Lq__*

VERDLAUNAHAFAR Par Elisabet Jokulsdéttir, Gudrdn Kristinsdéttir og Bryndis Bjorgvinsdéttir téku vid Fjdruverdlaununum i geer og eru hér kampakdtar med Degi Egg-

ertssyni borgarstjora.

ig m.a. annars unnid med sjénar-
horn barnsins, fjallad um samskipti
kynsléda og heimur eldri borg-
ara gerdur dhugaverdur og spenn-
andi fyrir ungt félk. Bryndis segir
verdlaun sem bessi fyrst og fremst
hvetjandi ekki sist med tilliti til
bess ad hin hafi verid mjog stress-
ud fyrir vidtokum békarinnar.

»,MAalid er ad ég tileinka bessa
bék freenda minum og freenku
sem ég hitti aldrei. Hann var
Hafnfirdingur sem bétti sérlund-
adur 4 sinum tima en var b6 ad
morgu leyti 4 undan sinni sam-
tid. Hann var uppfinningamad-
ur, peeldi 1 sjalfbeerni og lifraenni
raektun og var mikill fridarsinni.
Fyrir vikio p6tti karlinn vera half-
gerour brandari og pbangad seeki
ég titil bokarinnar. Freenka min
fér ung af landi brott eftir ad hafa
kynnst data og 1ifdi pad sem eftir
var avinnar i Bandarikjunum og
reyndar sem vottur Jehéva. Detta
folk sem ég bekkti aldrei er mikil-
vaegt 1 pessari bok og pvi er hin
tileinkud peim. Minningar beirra
vegna hafa pessar g6ou vidtok-
ur skipt mig miklu mali. bad sem
Fjoruverdlaunin gera fyrir mig
er fyrst og fremst ad veita mér
akveodna ré og kyrro til pess ad
halda afram ad skrifa og fyrir pad
er ég dkaflega pakklat.“

UR ROKSTUDNINGI DOMNEFNDA

-» Astin ein tauga-
hruga. Enginn dans
vid Ufsaklett

Eftir Elisabetu
Jokulsdottur

Lifid er enginn dans a résum

i ljédabdk Elisabetar Kristinar
Jokulsdéttur, Astin ein tauga-
hraga. Enginn dans vid Ufsaklett.
Ljédin lysa & 6venju opinskaan
og einlaegan hatt astarsambandi
ljd6dmaelanda vid ofbeldismann
og hvernig hun festist i prahyggju
og astarfikn.

Ljédmaelandi prair dstina og
er haldinn astarfikn. Hun feer
stodugt vidvorunarmerki um
ad madurinn sem hdn hefur
akvedid ad fa med sina ,,sam-
bid hvad sem pad kostadi“ sé
ofbeldismadur. Hin ber kennsl a
vidvorunarmerkin en hunsar pau
og tapar sér i dstarfikn.

Lj6édmaelandi skodar ferlid ur
fjarlaegd med iréniskum augum,
hissa & pvi ad hafa ekki losad sig
ur pessum dstarfjotrum fyrr og
spyr ,kannski vissi ég ekki hvar
dyrnar voru?“

=» Ofbeldi & heimili -
med augum barna
Ritstjori Gudrdn
Kristinsdottir
Bokin Ofbeldi & heimili—-med
augum barna er yfirgrips-
mikil rannsékn a upplifun
barna 4 heimilisofbeldi. Hof-
undar ndlgast efnid fra mérgum
sjénarhornum og syna fraedi-
legan metnad med pvi ad byggja
rannséknina 4 breidum grunni
megindlegrar og eigindlegrar
adferdafraedi.

Bo6kin sampaettir nidurstodur
vidtaekrar konnunar a pekkingu
barna 4 heimilisofbeldi, vidtol
vid born og madur peirra sem
buid hafa vid ofbeldi & heim-
ilum, dsamt greiningu & ordraedu
fjolmidla um heimilisofbeldi.

Ahersla er 16gd & born sem
ahrifavalda i eigin lifi, frekar
en dvirka polendur, og upplif-
anir peirra settar i brennidepil.
Pannig er rofin su pégn sem
hefur rikt um tilfinningar barna
sem verda férnarlomb ofbeldis a
heimilum.

FRETTABLADID/STEFAN

-» Hafnfirdinga-
brandarinn

Eftir Bryndisi
Bjorgvinsdottur

Bokin er vel skrifud og skemmti-
leg, sogupradur frumlegur og
listilega fléttadur. Frasagnarstill-
inn er arslafullur og myndraenn
og lestrarupplifunin & stundum
eins og horft sé 4 kvikmynd. Fra-
sognin er margradda og peer segja
gripandi s6gu sem vekur sterka
samlidan med persénunum.

Helsti styrkur ségunnar er
hvernig hdn fjallar um samskipti
kynsléda og dregur upp fléknar
sogupersénur af eldri kynslédinni,
persénur sem eru margbrotid
og ahugavert félk. Heimur eldri
borgara er gerdur merkingarbaer
og spennandi fyrir ungt félk og
veitt er 6venjuleg innsyn i lif
peirra.

Sagan fjallar um pad ad taka
abyrgd a eigin lifi og sinum
nanustu og horfast i augu vid
sjalfan sig.

Démnefnd telur ad Hafnfird-
ingabrandarinn hafi alla buradi til
ad verda sigild unglingabdk.
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Sekkjapipuleikari kemur fram a skoskri menningarhatio

Skosk menningarhatid hefst i dag og stendur til sunnudags, med hatidinni er afmaeli skoska skaldsins Roberts Burns fagnad.

I dag hefst hin arlega skoska
menningarhatid & Kexi Hosteli,
en hatidin er nid haldin i fjéroa
sinn i samstarfi vid Edinborgar-
félagio 4 Islandi og Icelandair.
I Skotlandi er arlega haldid upp
a afmeelisdag skaldsins Roberts
Burns og afmeeli hans fagnad med
skoskum mat, drykk, ténlist og 1j60-
list Burns. Skéldjofurinn var faeddur
bann 25. jantar &rid 1759 og er vida
1itid & hann sem bjédarskald Skota.
Skoski sekkjapipuleikarinn Mr. Rus-
sell Mechan kemur fram og sér til

bess ad hatidarholdin fari fram i sam-
reemi vid hefdir og reglur, en einnig
munu hljémsveitirnar Two Wings,
Ben Reynolds & Guests og tonlistar-
konan Hanna Tuulikki koma fram.
Veitingastadur Kex Hostels,
Seemundur i sparifé6tunum, mun
bj6oda upp a4 sérstakan matsedil
vegna hatidarinnar.

Bo00id verdur upp a haggis med
stoppudum kartoflum, roéfum,
neaepum og viskisésu. Haggis, sem
lysa méa sem skoskri utgafu slaturs,
er nitengt Burns en hann samdi 1j60-

=> Hin drlega skoska menn-

ingarhatid er nd haldin

{ fjorda sinn.

i0 Address to a Haggis arid 1786 og

er skoska slatrid orjifanlegur hluti

hétidarhalda { tengslum vid afmeeli
skéldsins.

Skoska menningarhatidin hefst i

kvold klukkan sjo &4 Kexi Hosteli vid

Skilagotu og stendur til 24. jantar

naestkomandi. Dagskréna er hzegt ad
nalgast 4 vefsiounni Kexland.is -glé

HANNA
TUULIKKI
Ténlistar-
konan
kemur
fram &
skosku
menn-
ingar-
hatidinni.

FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

22.JANUAR 2015

Toénleikar

19.30 Karlakérinn Féstbraedur og Karla-
kér Reykjavikur sameina krafta sina i
ténaljédi Jeans Sibeliusar i Eldborgarsal
Horpu. Midaverd fra 2.400 krénum.
21.00 Tonskaldio, hljédfaeraleikarinn

og rafténlistarmadurinn Ulfur Eldjarn
flytur r6d spunaténverk i Mengi i kvold.
22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Opnanir

16.00 Syningin Myndbreyting verdur
opnud i Norraena husinu i dag. Syning-
in er hluti af videdlistahatidinni 7001S
Hreindyraland.

Upplestur

20.00 Medgongulj6d standa fyrir
tokuljédakvoldi & Lofti Hosteli { Banka-
streeti. Atta skéld lesa |j6d og buast ma
vid fjolbreyttum upplestri.

Kvikmyndir
% 20.00 Unglida-
hreyfing Amnesty
\ International synir
myndina No
Fire Zone { Bi6i
Paradis i kvold.
Myndin fjallar
um strids-
gleepina &
% Sri Lanka.
Okeyp-
is inn.

‘..= Keyrum ut 7 daga
*=¢ vikunnar

=
Uppakomur
17.15 J6n Bjornsson flytur fyrsta
erindid af premur um mynd og sogu |
Bdékasafni K6pavogs. Hann talar i dag
um Harem, kvennabur soldansins i
Istanbul. Adgangur ékeypis.
19.00 Skosk menningarhatid a Kexi
Hosteli hefst i dag og stendur til 24.
januar.

Fyrirlestrar

12.05 Félag fornleifafraedinga, Pj6o-
minjasafn [slands og Haskdli [slands
standa fyrir rd fyrirlestra um forn-
leifafraedi. Megan Hicks, doktorsnemi

i fornleifafraedi vid Hunter College i
New York, flytur erindi & ensku i fyrir-
lestrasal Pjédminjasafns [slands.
Tonlist

20.00 DJ David Berndsen peytir skifum
4 BarAnanas.

21.00 Krystal Carma DJ sett i kjallar-
anum a kaffihdsinu Stofunni.

21.00 Toénlistarkvoldid Blaeti & Prikinu |
kvold. Kvoldinu er aetlad ad kynna unga
og upprennandi hiphop-prédusera og
taktsmidi.

21.00 DJ Atli Bollason peytir skifum &
Bravé i kvold.

21.00 DJ Margeir peytir skifum a Kaffi-
barnum i kvold.

22.00 Trdbadorarnir Hjalmar og Dagur
halda uppi studinu & English Pub i
kvold.

Markadir
16.00 Skiptimarkadur a Lofti Hosteli i
Bankastraeti i dag.

Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

HEIMHAUP

Hugmyndavinna
fyrir opnum tjoldum

Ulfur Eldjarn ténlistarmadur flytur spunaténverk i Mengi i kvéld. Ténleikarnir
verda teknir upp og stefnir hann 4 ad endurvinna efnid med tid og tima.

,Pao er svolitid svona konsept-
i0 ad vera ekki med of mikid af
hljédfeerum og ekki neitt und-
irbdid, pad er enginn grunnur
eda neitt svoleidis sem ég byrja
4, segir Ulfur Eldjarn, tén-
skald, hljoofaeraleikari og raf-
ténlistarmadur, sem kemur fram
4 ténleikum i Mengi { kvold.
,Eg meeti bara med frekar tak-
markad drval af hljéofeerum og
tolvu og svo bara set ég 1 gang og
byrja bara ad gera eitthvad og sé
hvert pad leidir mig,“ segir Ulfur
og baetir vid: , betta er svona
millistig & milli pess ad vera ad
spinna eitthvad og semja.“

Ténleikarnir eru tekn-
ir upp og er hugmyndin ad
endurvinna efnid sidar meir.
»Eg hef gert betta 40ur og pad
hefur komid skemmtilega ut.
Stundum kemur eitthvad alveg
fréabaert og stundum eitthvad ekki
alveg jafn frabeert,“ segir Ulfur
en hann hefur haldid vidlika tén-
leika & ymsum stooum.

,Ppetta er seria hja mér, ég er
biinn ad gera petta nokkrum
sinnum vid mismunandi adsteed-
ur; ténleika, kokteilbod, gédgero-
arsamkomur og 4 ymsum stodum.
Sidan, af pvi ég tek petta allaf
upp & margar rasir, pa aetla ég
einhvern timann med tid og tima
a0 vinna eitthvad tr pessu.

Hann segir akvedna askorun
félgna i pvi ad standa uppi 4 svidi
an pess ad vera med tilbdio efni.

,betta er namskeid 1 pvi ad
vera ekki ad hugsa of mikid um
hvad félkinu sjalfu finnst, madur
er badi medvitadur um pad en
um leid parf madur svolitid ad
hundsa pad pvi annars kemur
ekki neitt. En pad getur alveg
gerst ad ég verdi alveg andlaus

ULFUR Kemur fram & ténleikum i Mengi i kvéld.

lika,“ segir Ulfur hress og baetir
vid: ,,En bad sem er svo skemmti-
legt vid pennan ténleikastad,
Mengi, er ad hann byodur upp a
svona tilraunakenndari vidburai.
P4 leyfist manni ymislegt.”

Ulfur er medlimur i Apparat
Organ Quartet auk pess ad hafa
samid toluvert af ténlist fyrir
kvikmyndir, sjonvarp, leikhts og
adra midla og gefid ut eigid efni.
I mars er veentanlegt fra honum
gagnvirka ténverkio Strengja-
kvartett nr.co.

,Pao er svolitid sérstakt deemi,
gagnvirkt ténverk sem verdur a
netinu. Pad virkar pannig ad folk
fer inn 4 dkvedna sidu og hlust-
ar & verkio par og stjornar pvi i
rauninni hvernig verkio er.”

FRETTABLADID/ANTON

9 Eg hef gert petta
adur og pad hefur komid
skemmtilega ut. Stund-
um kemur eitthvad alveg
frabaert og stundum
eitthvad ekki alveg jafn
frabaert.

Verkid verdur frumflutt &
Honnunarmars 2015 en Sigurd-
ur Oddsson honnudur og Halldér
Eldjarn, forritari og ténlistar-
maodur, koma einnig ad verkinu.
Toénleikarnir hefjast klukkan
niu { Mengi og er midaverd 2.000
krénur.

gydaloa@frettabladid.is

Fagna faedingarafmaeli téonskalda

Sinfénisk 1j60 eftir Richard Strauss og Jean Sibelius verda flutt i Eldborg i kvold.

Hljémsveitir vida um heim halda
a pessu starfsari upp 4 hundrad
og fimmtiu ara feedingarafmeeli
ténskaldanna Richards Strauss og
Jeans Sibeljusar, og er Sinféniu-
hljémsveit Islands par ekki und-
angkilin.

I kvold munu Karlakér Fost-
bradra og Karlakér Reykjavik-
ur sameina krafta sina og raddir
i flutningi a ténalj60i Sibeliusar.
Med beim syngja Jorma Hynninen,
einn &stseelasti songvari Finna,
og Poéra Einarsdoéttir sépransong-
kona sem tulkadi Ragnheidi i sam-
nefndri 6peru Gunnars Pérdarson-
ar. Stjornandi hljémsveitarinnar
er Petri Sakari, en hann hefur {
gegnum 4rin stjérnad 6llum helstu
hljémsveitarverkum Sibeliusar og
er beim pvi vel kunnugur.

Fjolmargir pekkja Strauss vegna
Opera hans en hann er einnig kunn-

TAKK! Féstbraedur Karlakérinn Féstbraedur eru medal peirra sem koma fram i

Eldborgarsal Horpu i kvold.

ur fyrir ténaljéd sin. A ténleikunum
i kvold verodur flutt sinféniskt 1j60
eftir Strauss, Macbeth, sem byggt
er 4 vel pekktu leikriti Shake-
speares.

A eftir verki Strauss verdur Kull-
ervos, sinféniskt 1j60 eftir Sibel-
ius, flutt. I verki hans eru dregn-

FRETTABLADID/EDDI

ar upp myndir dr lifi hins hvatvisa
Kullervos en verkid er hid fyrsta i
ro0 tolf ténaljéda sem byggo eru a
finnska sagnabdlkinum Kalevala.
Ténleikarnir fara fram i Eldborgar-
sal Horpu og er midverd fra 2.400
krénum.

-glo
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AFMZALISBARN DAGSINS

50 ara Diane Lane leikkona
Pekktust fyrir: Unfaithful

BIiOFRETTIR
Vill préfa hasar

Kristen Stewart getur ekki bedid eftir
pvi ad hrista upp i ferli sinum og segist
vera tilbuin ad leika i ofurhetjumynd &
bord vid Captain America. ,Eg elska ad
horfa a pessar myndir. Pad vaeri gaman
a0 syna folki ad ég get gert meira en
a0 vera bara Kristen Stewart i annarri
mynd { 6drum kringumstaedum,“ sagdi
hin. ,Eg er viss um ad geeti
komist um bord hja Captain
America, vitid pid hvad ég
meina? Pad yrdi ad vera rétta
verkefnid.“ Nyjasta mynd
Stewart er Still Alice par
sem hdn leikur & moti
hinni Oskarstilnefndu
Julianne Moore.

§ ' 4

ut af bordinu.

GEORGE LUCAS Ollum hugmyndum hans vardandi nyju Star Wars-myndina var ytt

NORDICPHOTOS/GETTY

Vildu ekki hugmyndir
Lucas um Star Wars

Disney hafdi ekki dhuga 4 paelingum George Lucas.

Leikstjorinn George Lucas, hof-
undur Star Wars, segir ad 6llum
hugmyndum sinum fyrir nyju Star
Wars-myndina hafi verid ytt at af
bordinu af fyrirteekinu Disney.

Um hugmyndir sinar fyrir Star
Wars VII. sagdi hann i vidtali vid
vefsiduna Cinemablend: ,Vardandi
peer sem ég seldi Disney-ménnum
komust beir ad beirri nidurstodu
ad beir vildu peer eiginlega ekki. I
stadinn fengu peir sinar eigin hug-
myndir. Pannig ad petta eru ekki
hugmyndirnar sem ég skrifadi upp-
haflega [fyrir Star Wars: The Force
Awakens],“ sagdi Lucas, sem vildi
leikstyra myndinni 40ur en Disney
eignadist fyrirteeki hans Lucas-
films &rid 2012.

Leikstjorinn vildi ekki fara tt
i smaatrioi vardandi hvada hug-
myndir hans péttu ekki notheefar.

Ljost er ad J. J. Abrams, leikstjori
Star Wars: The Force Awakens,
akvao a0 fara me0 kvikmyndabalk-
inn 1 allt adra att en sidustu prjar
Star Wars-myndir Lucas bar sem
tolvubrellur fengu ad njéta sin.

Lucas hlakkar mikid til ad sja
nyju myndina sem adddandi. ,,bad
eina sem ég sé eftir vardandi Star
Wars er ad ég gat aldrei sé0 hana.
Eg heillaodist ekki upp tr skénum {
bi6 pegar geimskipio for yfir tjald-
i0. Eg get notid naestu myndar eins
og hver annar.“

Sjéalfur framleidir Lucas teikni-
myndina og fantasiuna Strange
Magic sem verdur gefin 1t vestan-
hafs 4 morgun. Hin er byggd a
sogu eftir Lucas sem er undir
ahrifum fra verkinu A Midsum-
mernight’s Dream eftir William
Shakespeare.

FRUMSYNINGAR

Mortdecai

Gamanmynd
Helstu hlutverk: Johnny Depp og
Gwyneth Paltrow.

W /,1/10

il s

',J.;"'-"E'ﬂ'-‘-f _':‘h%

Search Party

Gamanmynd
Helstu hlutverk: T.J. Miller, Alison
Brie og Krysten Ritter.

I 6,9/10

22.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

The Imitation Gamé

Drama
Helstu hlutverk: Benedict Cumber-
batch, Keira Knightley og Matthew

Goode.
s 8,2/10

Byssuframleidandi
snidgengur Neeson

Bandariskur byssuframleidandi hefur sett leikarann Liam Neeson og Taken-
myndirnar a svartan lista vegna ummaela hans um byssueign i landinu.

Byssuframleidandinn sem tdtveg-
adi byssurnar fyrir Liam Neeson
i Hollywood-myndinni Taken 3
hefur gagnrynt leikarann fyrir
ummeli hans um byssulog i
Bandarikjunum.

Fyrirtaekid PARA USA seg-
ist ,,sja eftir ad hafa unnid med
Neeson eftir ad hann 1ét hafa eftir
sér ad byssueign i Bandarikjun-
um veeri ,,skammarleg“. Byssu-
framleidandinn beetti pvi vid ad
hann @tladi ad slita 4 6ll tengsl
vid Taken-myndirnar og hvatti
onnur fyrirteeki til ad gera slikt
hid0 sama, samkvemt vefsiou
BBC.

,»Vid munum heetta ad Gtvega
vopn fyrir kvikmyndir med Liam
Neeson i adalhlutverki og 6skum
eftir pvi ad vinir okkar og félagar
i Hollywood fordist ad tengja
vorumerkid okkar og vorur vid
verkefni hans,“ sagdi i yfirlysingu
fyrirteekisins & Facebook.

,bPad eru bara of margar...
byssur parna 1ti,“ sagdi irski leik-
arinn vid Gulf News { Dubali 1 sio-
ustu viku. ,,Sérstaklega i Banda-
rikjunum. ,Mér finnst betta
hneyksli. I hverri viku sjaum vid
i dagblodum: Nokkur born til vio-
bétar voru drepin { skélum,* beetti
hann vid. Ummeelin hafdi hann
uppi er hann svaradi spurningu
um Charlie Hebdo-skotdrdsina {
Paris fyrr i mdnudinum sem kost-
adi fjolda manns lifid.

Neeson, sem hefur leikid Bryan
Mills fyrrverandi starfsmann
bandarisku leynipjénustunnar,
CIA, i premur Taken-myndum,
sag0i ad byssuvandamaliod tengd-
ist ekki hasarmyndum fra Holly-
wood. ,,Eg 6lst upp vid ad horfa &
kirekamyndir og elskadi ad gera
petta [byssuhreyfing] med fingr-

MED BYSSUNA A LOFTI Liam Neeson med byssuna & lofti i hasarmyndinni Taken 3.

unum: Bang, bang, bang, bt ert
daudur! Eg endadi ekki sem mord-
ingi,“ sagdi hann. ,,Perséna eins
og Bryan Mills leggur af stad med
byssurnar og leitar hefnda: petta
er fantasia.“

PARA USA sagdi ad ummeeli
Neesons endurspegludu ,van-
bekkingu 4 menningu og stad-
reyndum sem grafa undan
studningi vid bandarisku stjérn-
arskrana og bandariskt frelsi“.

Taken 3 fér & toppinn, beedi {
Bandarikjunum og Bretlandi,
yfir ads6knarmestu myndirnar

” Vido munum haetta ad
utvega vopn fyrir kvik-
myndir med Liam Neeson i
adalhlutverki og 6skum
eftir pvi ad vinir okkar og
félagar i Hollywood tengi
ekki vorumerkid okkar og
vorur vid verkefni hans.
eftir ad hin var frumsynd fyrr {
bessum ménudi. Hin hefur einn-

ig notid mikillar adséknar hér a
landi.

VERDI!

MAX UTSALAN ER A FULLU!

Starri en nokkru sinni fyrr med legri
VSK og fullt af vorum nit an vorugjalda!

BEINT A MOTI IKEA SIMI 412 2200

Sja allt urvalid
a max.is

RAFTZAKI




pndann pinn
3laa Loninu

Fostudaginn 23. janaar er bondadagur.
Af pvi tilefni bjodum vio vandadan

huovorupakka, adgongumida i Blaa & o

Lonio og ljaffenga kvoldmaltio a
veitingastadnum LAVA fyrir einungis:
12.900 kr. ,

Viktor OrnAs
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YW TIST #AFRAMISLAND

Svali Kaldalons
@svalik

Petta var bara of
mikid fyrir mann &
minum aldri. #aframlsland

—. Arnor Gunnarsson
@ArnorGunnarsson

-:; é Purfum ad nota
pad jakveeda og
halda afram! #Aframlsland

B Bjorgvin

L1 Gustavsson
@BjoggiGustavs
Drulludum... Sorry
med okkur! NG er bara ad

rifa sig upp, verda betri med
hverjum leiknum og toppa a
réttum timal Afram sland!

Aron Gunnarsson
@AronGunnarsson1

Ekki ndgu gott en
afram gakk! Sviar
sterkir #aframisland

22.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

S Teitur Orlygsson
@teitur11

Démarapario

deemdi rétt tvisvar
allan leikinn heyrdist mér og
syndist, er pad ekki eitthvad
met? #handkast #aframisland

MODEST MOUSE

DURAN DURAN
Onefnd

Strangers to Ourselves

Bandariska sveitin Modest Mouse spiladi a
tonleikum a Gauki 4 Stong arid 2001. Par sem
sveitin purfti ad nd flugi heim um néttina
hitadi hun upp fyrir sjalfa sig og Maus fylgdi
svo i kjolfarid. Platan kemur Gt i mars og
verdur sjotta hljédversplata sveitarinnar.

BOB DYLAN

Shadows in the Night

Ténlistarferill Bobs Dylan spannar taeplega

Fjértanda breidskifa Duran Duran kemur Gt

d arinu. Platan hefur enn ekki hlotid nafn eda
utgafudagur verid gefinn upp. Simon Le Bon og fé-
lagar hafa ad undanfornu unnid ad plotunni dsamt
Nile Rodgers og Mark Ronson. 11.000 manns sdu
Duran Duran spila i Egilsholl { lok jani 2005.

NP

VAN MORRISON
Onefnd

Nordur-irinn, sem verdur sjétugur a arinu, hélt

tonleika hérlendis i oktébermanudi 2004 sem
péttu takast frabaerlega. Flestir gagnrynendur
gafu peim fullt hus stjarna. Platan i ar verdur

Pridja plata hins breska James Blake er vaentanleg a drinu. Samnefnd
fyrsta plata kappans kom Ut &rid 2011 og var fylgt eftir med utkomu
Overgrown arid 2013. Sama ar spiladi Blake & Sénarhatidinni

sextiu dr og verdur platan i &r sd 36. i r6dinni.
A henni mun hann leika 16g sem adrir tén-
listarmenn gerdu fraeg, medal annars Frank

JAMES BLAKE
Radio Silence

Reykjavik. Ekki er vitad hvenzer drs platan er veentanleg en upplyst
var 4 BBC Radio 1 ad hin hefdi hlotid nafnid Radio Silence.

Sinatra. Dylan hélt eftirminnilega ténleika i
Laugardalsholl arid 1990 og adra arid 2008.

su 35.1rédinni en fengist hefur stadfest ad
hennar sé ad veenta fyrrihluta drsins.

ISLANDSVINAPLOTUR ARSINS 2015

Fjolmargir tonlistarmenn hafa upplyst ad nys efnis sé ad veenta fra peim a arinu og er groska f ténlistarheiminum mikil. Peirra @ medal
er fjoldinn allur sem spilad hefur hér 4 landi. Fréttabladid ték saman lista yfir tiu spennandi plotur Islandsvina sem koma ut 2015.

BEACH HOUSE
Onefnd

Duettinn fra Maryland i Bandarikjun-
um |ék hér 4 landi a Iceland Airwaves-
hatidinni &rid 2011. Ari sidar kom
platan Bloom ut sem var af morgum
talin besta plata arsins. Talsverd leynd
hvilir yfir fimmtu pl6tu sveitarinnar
en upptokur & plétunni hafa stadid
yfir sidan sidla ars i fyrra.

DEAFHEAVEN
Onefnd

Blackmetal-sveitin var stofnud arid
2010 og hefur gefid t tveer skifur. Su
sidari, Sunbather, hlaut nzer einréma
lof spekulanta. Ny plata fra sveitinni
er vaentanleg um midbik arsins. Form-
lega telst sveitin ekki enn fslandsvinur
en drengirnir leika & All Tomorrow’s
Parties sem fram fer i sumar.

PURITY RING

Another Eternity

Kanadiski rafddettinn Iék i Lista-
safninu a Iceland Airwaves arid
2012 skommu eftir ad frumburdur
sveitarinnar, Shrines, leit dagsins
1j6s. Another Eternity kemur at i
byrjun mars og hafa tvo I6g hennar,
Begin Again og Push Pull, pegar
komid ut.

]

OF MONTREAL
Aureate Gloom

Of Montreal fagnar tuttugu ara
starfsafmaeli 4 naesta ari og pegar
Aureate Gloom kemur 4t { mars
verda ploturnar ordnar prettan.
Mannabreytingar i sveitinni eru tidar
og hleypur fjoldi medlima i gegnum
tidina & tugum. Arid 2007 1ék sveitin
4 Iceland Airwaves.

THE PRODIGY
The Day Is My Enemy

The Prodigy er ein af peim erlendu
sveitum sem komid hafa hvad oftast
til [slands. Sveitin spiladi i Kaplakrika
1994, 4 utihatidinni Uxa 1995 og i
Laugardalsholl 4dur en 6ldin rann sitt
skeid. Sjotta skifa sveitarinnar er a
leidinni en sex ar eru sidan Invaders
Must Die kom ut.



Okkar Félk leggst i s6Ibad undir sému sélinni,
>\ vid sama hafid og F6lkid sem ferdast med
- hinum ferdaskrifstofunum.
Bara Fyrir mun laegri upphd!

Mallorca Almerio

Hétel Portofino %%

79.900 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn i

Pierre Vacances * & %

" 78.400 kr.*

4 mann m.v. tvo fullordna og prju bérn
i ibid med 2 svefnherbergjum. Verd fra
104.990 kr. 3 mann m.v. tvo fullordna.

ibud med einu svefnherbergi. Verd fra
92.000 kr. 8 mann m.v. tvo fulloréna.

Brottfor: 9. juni
7 naetur

Roc Golf Trinidad W % %

" 93.500 kr.*

Solarlotto # %% 9. - 16. juni

Priggja stérnu gisting med halfu faedi.
& mann m.v. tvo fullordna og prju bérn

I
I
|
I ;
| ORIOLOWr™ { b - '
| Vers: /:‘J ¥ /JJ j».JJ‘: i ibid med 2 ?vefnherbergjum. Verd fra
“1 & mann m.v. tvo fullordna og eitt barn ) 114.030 kr. 8 mann m.v. tvo fullordna.
R Brottfor: 16. jani
[ - 2 et o o 7 nzetur
' Solarlottd # % # # 9. - 16. jOni
| Fjdgurra stérnu gisting med haélfu fzdi.
I ‘
| o4l eie)e) te g
| Verd: =1 /J _JJ U J:J‘:
I

& mann m.v. tvo fullordna og eitt barn

e ——

Hvaod er solarlotto?

Pu bdkar sélarlotté hja okkur til Mallorca.
Val er um bpriggja - fjiogurra stjoru hétel a
frabaeru verdil 7 dogum fyrir brottfér - \

feerd pu uppgefid a8 hvada hételi pu gistir! u S

PLUSFERDIR - Simi 535 2100 - info@plusferdir.s -
www.plusferdir.is

* Innifalid: Flug, skattar, 20 kg. taska og gisting.
Verd midast vid ad békad sé & netinu. Birt med fyrirvara um prentvillur.

& andvirdi 400.000 kr.!

www.plusferdir.is

Tenerife

Aquamar b & 6 ¢

= 89.900 kr.*

& mann m.v. tvo fullordna og tvé bérn i
ibud med einu svefnherbergi. Verd fra
109.081 kr. 8 mann m.v. tvo fullordna.

Brottfér: 17. juni
7 naetur

. Ferdavinningur ad

/ ‘\

Netklubbur <
Plusferda
bad er til mikils ad vinna. Ferd til

Tenerife ad andvirdi 400.000 kr.
Skradu pig i Netklubb Plusferda

og pu gaetir unnid fria ferd fyrir
alla fjélskylduna til Tenerife i sumar!

Fardu & Facebook sidu Plusferda
og taktu patt i leiknum!
facebook.com/plusferdir

Dregid verdur 10. mars.
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SMARA\) BiO

Tegund i utrymingarhaettu

BAKPANKAR = g er rosalega mikid ad reyna ad muna mynd af honum og hann leit 1t fyrir ad
Atla Fannars nafnid 4 pessum ndunga sem geroi hafa trodid upp i sig saltkjoti bangad
Bjarkasonar allt vitlaust i geer. Pad er eins og mig til hver einasti dropi af vokva i lik-

ama hans var kyrfilega bundinn. Georg
Njalsson? Nei, ég man petta ekki. Ein-
hverjar fréttir birtust af heilsuataki
hans um daginn. Hann hlytur ad hafa
gefist upp & bvi pegar hann uppgotvadi
a0 hommar og muslimar ganga 6areittir
um likamsreektarstodvar landsins.

minni a0 hann eigi br6dur sem er alping-
ismadur. Eda bakari. Eg man pad ekki.
DPessi naungi hefur bullad um alls konar
minnihlutahépa undanfarin ér og ver-
andi hvitur karl sem er kominn af besta
skeidi er enginn betur til pess fallinn en
h einmitt hann.

A
B

EG man samt ekki hvad hann heit-
ir. Grani? Guffi Nielsen? Pessu er
I algjorlega stolid ur mér. Eg man

HVABD heitir pessi madur? Gudjon?
Geir? Eg er ekki a0 fara a0 muna betta.
Eg man bara a0 hann virtist mjog
hraeddur. Og ég skil hann vel. Eg veeri

smAra\)> i
WEDDING RINGER
WEDDING RINGER LUXUS
BLACKHAT

TAKEN 3 KL8-1050
THE HOBBIT 33D 48R KL5-8

THE HOBBIT 3 LUXUS 3D 48R KL 5
PADDINGTONISLTAL2D KL 330-545
NIGHT AT THE MUSEUM 3

MORGASIR SLTAL 2D

KL 540-8-1020
KL 8-1020
KL 8-1025

HAsHOLAIIBiG
WEDDING RINGER

TAKEN 3

PADDINGTON SL TAL
NIGHT AT THE MUSEUM 3

KL 8-1030
KL 8-1020
KL.530

PADDINGTOMN

AVINTYRALEGA SKEMMTILEG MYND
FRA FRAMLEIDANDA HARRY POTTER

LAUGARASBIO
PADDINGTON ISL TAL 5:50
PADDINGTON ENSKT TAL 6
BLACKHAT 10:20
TAKEN 3 8,10:15
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9

SAMBI
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Syningartimar

m.a. BESTA MYND ARSINS
Besti Leikari i adalhlutverki - Bradley Cooper

“BESTA MYND/EASTWQODS;
PO
I MORGAR?"

A
I AMERICAN SNIPER
\ o)

HORKU SPENNUMYND FRA MICHAEL MANN
LEIKSTJORA HEAT OG COLLATERAL

saymiéRy ALFABAKKA

JOHNNY DEPP Leikarinn hefur engan
4dhuga a ad hefja tonlistarferil.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ekki ahuga
a tonlistarferli

Johnny Depp er ekki hrifinn af
pvi pegar kvikmyndastjornur
hefja feril sem ténlistarmenn.
,»Mér verdur dglatt af tilhugsun-
inni. Eg hef aldrei polad petta,“
sag0i hinn S1 ars leikari, sem
€k 4 sinum tima { sbngvamynd-
inni Sweeney Todd. ,,Eg boli ekki
begar betta gerist. ,,Komio og
sjaid mig spila 4 gitar vegna bess
ad bid hafid séd mig i t61f mynd-
um.“ Sjalfur hefur Depp farid
upp & svid med gitarinn sinn og
spilad med Oasis, Marilyn Man-
son og Keith Richards en hefur
engan dhuga 4 ténlistarferli.
»Tonlist er enn hluti af 1ifi minu
en pid munud aldrei heyra i The
Johnny Depp Band. Pad verdur
aldrei stofnad.“

JON GUNNAR GEIRDAL Kennir félki ad
fota sig i floknu fjolmidlaumhverfi.
FRETTABLABDID/VILHELM

»Ploggari med
PR-namskeid

Jon Gunnar Geirdal, ,,ploggari‘
og eigandi markadsfyrirtaekisins
Yslands, heldur i fyrsta sinn ndm-
skeid i PR, eda samskiptum vid
fjolmidla, 18. febraar.

»MEér finnst vera mikil porf a
bessu. Hvort sem bad eru fyrir-
teeki eda einstaklingar sem finnst
erfitt a0 fota sig i pessu flokna
umhverfi sem eru fjolmiolar.

Eg er bdinn ad veltast um { pvi
umhverfi i teep 25 ar og sérheefi
mig { ad vekja athygli & verkefn-
um, vidoburdum og hverju sem
er,“ segir Jon Gunnar, sem hefur
starfad med fyrirteekjum eins og
til deemis Olgerdinni, Pepsi, Nike,

B\ .\
\ S
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samt ad hann er hraeddasti madur
| landsins. Hann er svo hraedd-
ur vid homma og muslima ad
hann byrjadi ad blogga um
& bad & Moggablogginu a0ur
en Bjorn Bjarnason leerdi
ad kveikja & t6lvunni sinni.
Hann er lika med eitthvert
undarlegt steypubleeti vegna bess
| ad hann elskar Reykjavikurflugvoll
% meira en folk.

EG get samt ekki komid fyrir mig
nafninu 4 pessum manni. Eg sd

lika hreeddur ef ég veeri { dtrymingar-
heettu. Pessi ndungi tilheyrir nefnilega
stofni af itpondum frethélkum sem er
haegt og rélega ad hverfa af yfirbordi
jarodar.

HONUM var sparkad tir mannréttinda-
radi Reykjavikurborgar nanast um leid
og hann var skipadur. Pad hefdi samt
verid pess virdi ad leyfa honum ad taka
einn fund til ad syna honum hversu litid
erindi hann 4 { ra0 sem fer med malefni
minnihlutahépa.

Herbragdid skilaoi
tileetluoum arangri

Vulnicura, plata Bjarkar Gudmundsdéttur, kom Ut sex vikum fyrr en daetlad var
eftir ad henni var lekid a netid. Utgafustjéri Smekkleysu segir petta vera i fyrsta
skipti sem leki er taekladur & pennan hatt. Platan toppar solulista iTunes.

,Parna var verio ad bregdast vid
pbeim adstaedum sem voru komnar
upp. Petta er i raun i fyrsta sinn
sem leki er teekladur & pennan
hatt,“ segir Asmundur Jénsson
hja Smekkleysu en attunda plata
Bjarkar Gudomundsdéttur, Vulni-
cura, kom ut 4 iTunes i geer eftir
al henni var lekid a4 netid. Upphaf-
lega atti platan ad koma Ut { mars.

Herbragdid virdist hafa heppn-
ast pvi platan skaust 4 toppinn
vida um heim samkvaemt vefsio-
um sem byggja a4 rauntimaupp-
lysingum fra iTunes. Medal landa
pbar sem platan skaust & toppinn
ma nefna Bretland, Mexiké, Hol-
land, Pélland og Russland. Ad
auki var hin 1 60ru saeti hja bj6o-
verjum og Frokkum og i fjéroa
seeti 1 Bandarikjunum.

,Pad ad bregdast vid leka &
bennan hatt er mjog 6venjulegt
og ég efast um ad pad hafi verio
reynt a0ur,” segir Asmundur. Um
leid og ténlistin sé komin & netid
byrji adddendur ad deila henni
sin 4 milli og séu flestir bunir ad
hlusta a plotuna aftur & bak og
afram a0ur en hin kemur loks t.

Bjork greindi fra tidindun-
um 4 heimasiou sinni. bPar segir
hin medal annars ad platan hafi
i fyrstu einkennst af astarsorg,
hluti hennar sé saminn fyrir
skilnad og hluti skommu eftir.
Hiin vonast til ad 16gin geti hjalp-
ad folki sem stendur i peim spor-

heim keppst um ad ausa hana lofi.
Alexis Petredis, bladamadur The
Guardian, segir ad Vulnicura sé

” Gerd

plotunnar
ték morg ar

AMERICANSNIPER  1.5-8- 10:15-10:45 e | Nova og Tuborg. um. Ténlistarmennirnir Arca og mikilvagasta plata Bjarkar sidan
AMERICANSNIPERVIP 18- 10:45 O Honum til halds og trausts The Haxan Cloak adstodudu Bjérk  Vespertine kom tt arid 2001. og bad hljéota
AMOSTWANTEDMAN . 6:30-8 verdur Gudmundur Arnar Gud- vid gerd plotunnar. Starfsbreedur hans vida um heim ad liggja
UNBROKEN k-8210:50 Q mundsson, markadsstjéri Nova, I viotali vid ténlistartimaritid taka i sama streng. inh <
mi:gg:gzgwp tg-s-m:so o sem einnig kennir markadsfraedi | Pitchfork segir Bjork ad hun hafi Asmundur gerir r4é fyrir pvi einhverjar
HORRIBLEBOSSES2 . 5:40.8.10:30 vid Héskélgnn i Reykjavik. beir verid stressud fyrir plotunni. A  ad plotunni verdi fylgt eftir med annarlegar
TEEET ey ) o munu leggja dherslu a breytt sidustu plotu, Biophilia, hafi hin fjolda ténleika. NuU pegar hefur hvatir ad baki hja folki
EGILSHOLL hlutverk almannatengsla pbar sem | samid um alheiminn en Vulni- verid tilkynnt um sjo ténleika sem sem gerir svona
AMERICANSNIPER ~ k.5-8-10:20 % netmidlar og bloggarar hafa mun cura sé talsvert venjulegri. Um munu fara fram i New York. 8 :
BLACKHAT K.5-8-10:45 Q meiri skodanamyndandi ahrif en tima hafi hian 6ttast ad hin yroi Hann er 4nsegdur med viotok- Asmundur Jénsson.
Ll:;(:;:msossssz tfﬁ;g'mm Q aour. of fyrirsjdanleg og leidinleg. urnar sem platan hefur fengid en
e o Skraning 4 ndmskeidio er & bratt fyrir a0 stutt sé sidan  skilur 1itid { peim sem leka verk- einhverjar annarlegar hvatir ad
smid KRINGLUNNI sl6dinni Online.is/pr-og-sam- platan kom ut hafa gagnryn- um annarra.,Ger0 plotunnar tok  baki hja félki sem gerir svona.*
AMERICANSNIPER ~ k.6-9-10:30 Q felagsmidlar. -fb | endur timarita og blada vida um morg ar og pad hljéta ad liggja johannoli@frettabladid.is
AMOSTWANTEDMAN .8
LOVE, ROSIE K.5:40-10:30 -
BIGHERO 6 ExsaTa.2D k. 5:40 o ¥ 7 7 7 ) _ _ )
savmadBy KEFLAVIK ! HAPPY HOUR A Abendingahnappinn ma
AMERICANSNIPER 1.8 o B I O PA RA D I S BARNUM 17-20 finna & www.barnaheill.is
BLACKHAT 1. 10:20 Q
THEWEDDINGRINGER k.8
TAKEN 3 1. 10:40 |
saymidy AKUREYRI
weMS  wsss 05 O Gihood.............. 1800, 2000 Winter sleep .............. 2000
BIGHEROGST42) w540 ) Mommy .......c..oooonnin 1730 Whiplash.................... 22.00
E Jilsihaigdiig: Hross i oss encsus . ............. 1800 Turist...........cccceevvinin 22.00
.  SAMbiais
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Gamli g6di e

Edalbakki 20

565 6000 /somi.is

Laxusbakki 20

Hangikjot, eggjasalat og fint braud. Roastbeef, remuladi,
steiktur laukur og fint braud.
Reekjusalat og fint braud.

3.680 k.

Tortilla partybakki 14

Hangikjot, piparrétarsdsa, salatmix og kornbraud. Beikon,
egg, steiktir, ferskir sveppir og fint braud. Kjtuklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi paprika,
salatmix og kornbraud.

3.680 k.

Tortilla veislubakki 30

Reyktur lax, joklasalat, chantillysésa, fint braud.
Kjuklingur, egg, lauksosa og kornbraud. Kalkunn,
beikon, tématar, sinnepssosa
og kornbraud.

Tortilla heilsubakki 30

BBQ kjuklingur, bakadar seetar kartoflur og spinat.
Fetaostur, raudlaukur og spinat. Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat og lauksésa.

Reykt skinka, egg og joklasalat. Tikka masala kjuklingur
og joklasalat. Kjuklingaskinka, smurostur, ofnbakadir
tématar og salatmix.

Pitubakki 24

Avaxtabakki A0,

Heilhveititortilla, hummus, paprika og salatmix.
Heilhveititortilla, reyktur lax, salatmix og rjémaostur.
Tomattortilla, spinat, fetaostur, raudlaukur,

og lauksosa. c ""-E'":

Kokubakki 24

Tikka masala kjuklingur og issalat.
Reykt skinka, eggja-
og issalat.

Bragdgodir fundir og ljaffengar veislur.

Vinber, mel6nur, ananas, appelsinur, perur og fleiri godir
avextir allt eftir arstioum
og frambodi.

2.800 kr.

Eplakaka, stukkuladikaka, gulrétarkaka.

Viltu bjoéda upp & margréttada 6vissuferd a neesta panta a netinu og vid bj6dum 6keypis heimsendingu Pantadu i
fundi? Viltu hafa spennandi hladbord i veislunni? & hofudborgarsveedinu ef pantadir eru 4 bakkar eda sima 565 6000
Vid bjodum upp a ferska og ljuffenga veislubakka fleiri. Munid ad panta parf bakkana eigi sidar en eda a somi.is.

med fj6lbreyttum braudréttum, tortillum og kékum
og jafnvel avoxtum. Pad er audvelt ad velja og

kl. 15:30 daginn fyrir afhendingu.

Ferskt a hverjum degi
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Topplidin maetast & Saudarkroki

KORFUBOLTI Fjértanda umferd Dominos-deildar karla v,

korfubolta hefst i kvold med fjérum leikjum. Stérleikur um-
ferdarinnar verdur i Skagafirdinum par sem Tindastoll
maetir 6sigrudum lslandsmeisturum KR. Vesturbaejarlidid
er & toppnum med 26 stig, sex stigum 4 undan Stélunum.
Pegar lidin maettust i Vesturbaenum { pridju umferd
deildarinnar purfti framlengingu til ad knyja fram urslit,
en eins og alltaf a timabilinu hafdi KR betur. Lidin
maetast pridja sinni annan dag febrdarmanadar
begar pau eigast vid i undanurslitum bikarsins.
[ 6drum leikjum kvdldsins tekur Grindavik
& méti Stjdrnunni i Réstinni, IR faer Njardvik i
heimsdékn og Haukar heimsaekja botnlid Fjolnis.

Allir leikirnir hefjast klukkan 19.15.

Dagur Sigurdsson breytti um leikstil lidsins skommu fyrir leik

HANDBOLTI Dagur Sigurdsson,
pjalfari pyska landslidsins, vildi koma
DOnum & évart og akvad pvi fyrir
leik lidanna i fyrradag ad breyta
um varnarafbrigdi. Akvérdunina
ték hann i rdtu & leid heim a hétel
af afingu lidsins—adeins nokkrum
klukkustundum adur en leikurinn
gegn Danmorku hofst.

,Eg fékk pessa hugmynd og ba var
pad bara gert. Pad gekk agaetlega
og vard okkur alla vega ekki ad falli.
Vid vildum koma peim 4 dvart og na
pannig ad lifa af fyrstu 20 mindtur
leiksins. Pad tokst og vid komumst

vel inn i halfleikinn,” sagdi Dagur vid
Fréttabladiod i gaer.

,Petta er audvitad stérhaettulegt,”
jatar hann og brosir. ,Leikmenn geta
ekkert sagt enda hafa peir ekkert um
petta ad segja. En ég held ad peir
hafi verid nokkur sattir vid petta og
alltaf betra pegar svona hlutir ganga
pokkalega upp.”

Leiknum lyktadi med jafntefli en
urslitin pyda ad sigur gegn Argentinu
og Sadi-Arabiu i sidustu tveimur um-
ferdum ridlakeppninnar mun tryggja
Pyskalandi sigur i hinum geysisterka
D-ridli keppninnar. -esd

a V. ——
FEKK HUGMYNDINA i RUTUNNI Dagur

4 bladamannfundi.  FRETTABLABIB/EVA BIORK

HM i HANDBOLTA

Konan heldur mér rélegum

Bjorgvin Pall Gustavsson gerdi sér enga grein fyrir peirri miklu abyrgd sem markverdir bera pegar hann
valdi pa stodu atta dra gamall. Hann segir erfitt ad skrufa fyrir tilfinningarnar—jakvaedar sem neikvaedar.

URSLIT A HM i GER
A RIDILL

Slévenia - Brasilia 35-32(19-18)
Sile - Hvita-Russl. 23-34(11-14)
Katar - Spann 25-28 (10-8)

Stigin: Spann 8, Katar 6, Slévenia 6,
Brasilia 2, Hvita-Russland 2, Sile 0.

B RIDILL

fran - Austurriki 26 - 38 (13-18)
Bosnia - Tinis 24 - 27 (14-15)
Makedénia - Kréatia 26 - 29 (14-15)

Stigin: Kréatia 8, Makeddnia 6, Austurriki
5, Tdnis 3, Bosnfa 2, fran 0.

LEIKIR DAGSINS

C: Svipj6d - Egyptaland kl. 16:00 FE=d
C: island - Tékkland kl. 18:00 & iU
C: Alsir-Frakkland kl. 18:00
D: Pyskaland - Argentinakl. 16:00 & W
D: Pélland - Sadi Arabia kl. 16:00
D: Rissland-Danmérk  kl. 18:00 VPAEZ

DOMINOS KVENNA

KR - KEFLAVIK 50-76 (28-44)
KR: Simone Jaqueline Holmes 16/6 frdkost,
Bergpdra Holton Témasdéttir 10/5 frakost
Keflavik: Carmen Tyson-Thomas 16/14 frakost,
Marin Laufey Davidsdéttir 15/4 frakost

VALUR - SNAFELL 60-72 (29-35)
Valur: Taleya Mayberry 25/5 frakost, Fanney Lind
Gudmundsdéttir 11/ 4 frakost.

Snaefell: Kristen McCarthy 21/20 frakost, Gunn-
hildur Gunnarsdéttir 13/5 stodsendingar.
HAUKAR - GRINDAVIK 53-60 (31-39)
Haukar: LeLe Hardy 11/13 frdkost, Péra Kristin
Jénsdéttir 10, Maria Lind Sigurdardéttir 8.
Grindavik: Kristina King 17/6 frakost, Petriinella
Skuladéttir 14/8 frakost.

BREIDABLIK - HAMAR 43-66 (25-35)
Breidablik: Arielle Wideman 12/12 frakost.

Hamar: Sydnei Moss 24/6 frakost/5 stodsendingar

STADAN [ DEILDINNI

Snaefell 17 16 1 1296:1043 32
Keflavik 17 14 3 1472:1069 28
Haukar 17 11 6 1179:1127 22
Grindavik 17 11 6 1224:1175 22
Valur 17 9 8 1276:1208 18
KR 17 314 1013:1225 6
Hamar 17 314 919:1281 6
Breidablik 17 116 1028:1279 2

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

= Keyrum ut 7 daga
vikunnar

Eirikur Stefan | bl I

Asgeirsson i Katar =

eirikur@frettabladid.is ﬂm

HANDBOLTI Bjorgvin Pall Gust-
avsson hefur att gott mot til pessa
a HM i Katar - betra en margir
bordu ad vona enda héfou margir
ahyggjur af markvorslunni fyrir
mot. Hann var magnadur 4 longum
koflum gegn Frakklandi bar sem
Island spiladi vel og gerdi jafntefli
vio Evrépumeistarana eftir ad hafa
leitt lengi vel { leiknum.

,,Eg vaknadi sattur i morgun en
pbreyttur,” sagdi Bjorgvin Pall vid
Fréttabladio 4 hoteli islenska lids-
ins i Doha i geer. ,,Leikurinn er gott
veganesti fyrir framhaldid. Par
kom bpessi islenska skapgerd og
gedveiki fram sem vid purfum 4 ad
halda.“

Abyrgd markvarda mikil

Bjorgvin PAll er eins og svo marg-
ir markverdir, hvort sem er i hand-
bolta eda fétbolta, gagnryndur
begar hann & sleeman dag. Hann
segir sér hafa gengid misvel { gegn-
um tidina ad taka gagnryninni.

Flest gagnryni a rétt a4 sér en
begar ég valdi bessa stodu atta ara
gamall vissi ég ekki hversu mikil
abyrgo henni fylgir. Ef markvarsl-
an klikkar er bara bent 4 einn eda
tvo menn. Pad er hagt ad benda
a fleiri ef vorn eda sékn klikkar,“
segir hann. ,Petta er pvi mikil
abyrgd en ein af dsteedunum fyrir
pvi ad ég er enn ad spila handbolta
er ad petta er 4skorun sem gaman
er ad takast 4 vio.“

Bjorgvin Pall komst snemma {
gang 4 métinu og segir ad pad hafi
verid afar mikilveegt. ,,Ad f4 pessa
go6ou tilfinningu fyrir markvorsl-

HEIMHAUPR

unni skiptir miklu mali. Afinga-
leikirnir fyrir mét gengu upp og
ofan en ég 4tti von 4 ad petta myndi
smella i métinu pvi vornin okkar er
hao pvi ad pad séu miklar tilfinn-
ingar og dkvedin gedveiki { gangi.
Pegar hin kemur er audvelt ad
fylgja med.“

Hann segist vilja halda sér st6o-
ugum med pvi ad verja minnst 12-14
skot i leik. ,, Pad hefur gengid vel {
fyrstu premur leikjum okkar &
métinu.

Eins og fifl i fétbolta
Pegar illa gengur leetur Bjorgvin
stundum 6llum illum latum inni 4

VAKNABI sAT'rUI:l
PREYTTUR Bjorgvin Pall
Gustavsson hefur stadid

sig mjog vel & heims-
meistaramotinu | Katar.

FRETTABLADID/EVA BJORK

vellinum. Hann sparkar og kylir
markrammann og fékk til ad mynda
tiltal fra démara & métinu eftir
slika uppadkomu. Bjorgvin pagdi en
gaf honum illt auga 4 méti.

,Tilfinningar eru stér hluti af
minum leik - hvort sem par eru
neikveedar eda jakveedar. begar
illa gengur 4 ég pad til deemis til
a0 vera 6sanngjarn vid samherj-
ana. bad gleymist pa bara eftir
leik,”“ segir hann. ,,En tilfinningar
eru hluti af pessu og bad er erfitt ad
stjérna peim bara i adra attina. Pad
verdur ad vera kveikt 4 peim og pad
hjalpar manni ad halda einbeitingu
a stormé6tum.

Hann segir ad bad sé ekki
breytandi ad takast 4 vid pessar
miklu sveiflur sem fylgja pvi ad
standa i handboltamarkinu, ekki
sist fyrir tilfinningaveru eins og
Bjorgvin Pal.

,Nei, ég er svo rdolegur utan
vallarins ad petta jafnast Gt. Eg &
g60a konu sem heldur mér a joro-
inni og bad er litill aesingur i mér
utan handboltans - og reyndar fot-
boltans lika. Eg verd lika eins og
fifl,“ sagdi hann og hlé.

,begar ég var yngri var ég a
utopnu allan daginn en ég hef nao
ad beina orkunni ad handboltan-
um og skilja petta allt saman eftir
inni & vellinum, hvort sem er a
zfingum eda 1 leikjum.“

Hann segir ad pad eigi vio um
sig eins og adra — pad pyodi ekk-
ert ad lata moétleetio fara med sig
a stormo6tum par sem stutt er &
milli leikja. , Pa er best ad ofhugsa
ekki hlutina og hengja sig ekki of
mikid 4 einn leik, hvort sem pad
gekk vel eda illa i honum. Pad
barf ad jafna sig fljott og vel &
milli leikja, beedi likamlega sem
og andlega, sem er afar stor patt-
ur hja markvoroum.*

Pekkir tékkensku skytturnar vel
fsland meetir Tékklandi i kvold og
bé mun maeda 4 Bjorgvini Pali ad
verjast storskyttunum Filip Jicha,
leikmanni Kiel, og Pavel Horak,
sem er hja Fiichse Berlin.

»Eg hef oft spilad gegn peim
badum og vid purfum aod halda
beim nidri til ad vinna leik-
inn. Tékkarnir hafa ekki komist
almennilega { gang { pessu méti
og ég vona a0 peim takist pad ekki
a4 morgun pvi sigur mun tryggja
okkur seeti { 16-1ida drslitunum.
betta er pvi afar mikilveegur leik-
ur.“

Einbeitingin parf ao vera i lagi

Gunnar Magnusson hefur kortlagt Tékkana fyrir leikinn mikilvaeega & HM i kvold.

HANDBOLTI fsland meetir Tékklandi
4 HM i handbolta i kvold. Leikurinn
hefur mikla pyodingu fyrir beedi 1i0
en sér i lagi tékkneska lidid sem
er ur leik med tapi. Strdkarnir
eru a goou roli eftir jafntefli gegn
Frokkum i geer og tryggja sér saeti
i 16-lida drslitum keppninnar og
halda moguleikum sinum opnum &
00ru eda pridja seeti ridilsins.
Tékkar hafa ekki verid sannfaer-
andi til pessa i keppninni en eins
og Gunnar Magnusson, adstodar-
bjéalfari landslidsins, segir hefur
1i0i0 endurheimt stérskyttuna Filip
Jicha, leikmann Kiel, Gr veikindum.
,»Nu verdur hann ferskur pegar
Tékkar eiga fjorda leik og pad veit
ekki & gott fyrir okkur,”“ sagdi Gunn-
ar vio Fréttabladio { geer. ,,Engu ad
siour hafa Tékkar ekki spilad neitt
svakalega vel 1 keppninni og vid
meetum fullir sjalfstrausts til leiks.
Vio veroum lika a0 athuga a0 petta

er urslitaleikur fyrir okkur pvi ekki
viljum vio meeta Egyptalandi { sid-
ustu umferd par sem allt er undir.
bad geeti endad illa.“

Gunnar segir ad Tékkar leiti
mikid { skyttur sinar i séknar-
leiknum og ad pad purfi ad stodva,
an pess p6 ad vera of berskjaldadir
fyrir linuspili Tékkanna. Frakkar
leitudu grimmt inn 4 sinn linumann
gegn Islandi { fyrradag.

,Tékkar hafa ekki verio a0 leita
mikid inn & linuna en vid megum
ekki gleyma pvi ad 6nnur 1id leita
a0 veikleikum okkar, rétt eins og
vid gerum i okkar undirbiningi. Vid
burfum ad finna jafnveegi i varnar-
leiknum en fyrst og fremst ad ein-
beita okkur ad pvi ad spila vel sjalfir
4 alla kanta og maeta me0 fulla ein-
beitingu. Leikmenn purfa ad 4tta sig
a pvi ad Frakkaleikurinn er bdinn
og ad nu taki annar mikilvegur
leikur vio,“ segir Gunnar. -esd

BUINN AP SKOPA TEKKA VEL Gunnar
Magnusson, adstodarpjalfari islenska

lidsins. FRETTABLADIB/EVA BJORK
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RUV kl. 17.50
HM i handbolta karla
(island - Tékkland)

Bein utsending fra leik
islands og Tékklands &
heimsmeistaramétinu
handbolta i Katar.

i KVOLD

RESTAURANT STARTUP

STOD 2 KL. 20.15 Skemmtilegur og
spennandi raunveruleikapdttur i umsjén
hins harda og eitursvala Joe Bastianich
og veitingahtsaeigandans Tims Love. |

NCIS

STOD 2 KL. 21.00 St6rgodir og léttir
spennupaettir sem fjalla um Leroy Jethro
Gibbs og félaga hans i rannséknardeild
bandariska sjéhersins sem purfa ni ad

| \
MODERN FAMILY

GULL KL. 19.05 Pridja pattarddin um
lif priggja tengdra en 6likra ndtimafjol-
skyldna. [ hverjum paetti lenda fjdlskyld-
urnar i 6trdlega fyndnum adstaedum
sem vid oIl kbnnumst vid ad einhverju

Bylgjan kl. 13.00
Runar Réberts
Rudnar Réberts fylgir
pér eftir hadegi
alla virka daga a
Bylgjunni.

AFSLATTUR

Haegri- eda vinstri tunga

BRIGHTON SOFI

UTSALA

50%

AFSLATTUR

= -

AROS _wfi™

BARSTOLL &~ |

Hvitur, grar og turkis

7995

|
[ uurvers oo SR

Staerd: 292 x 160 cm. H: 70 cm.

\

179.994

FULLT VERD: 299.990
Svart, bundio ledur.

AFSLATTUR

UTSALA

20%

AFSLATTUR

SYLVESTER bord-
stofustoll. Margir litir.
Med kromloppum

HUSGAGNAHOLLIN

- fyrir lifandi heimili -

Reykjavik og Akureyri

EITT SIMANUMER 558 1100

www.husgagnahollin.is

3 SATASOFI

223.993

2 SATASOFI

188.993

11192

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Around the World in 80 Plates
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minttur

11.00 Don’t Blame The Dog
11.50 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Tooth Fairy 2

14.40 The 0.C

15.30 iCarly

15.55 The New Normal
16.20 Tommi og Jenni

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Fostbraedur

19.50 Marry Me

20.15 Restaurant Startup
21.00 NCIS

21.45 Person of Interest
22.30 Crimes That Shook Britain
23.25 Hreinn Skjoldur

23.55 Rizzoli and Isles

00.40 Broadchurch

01.30 Banshee

02.20 NCIS — New Orleans
03.05 The Infidel

04.50 Fréttir og island i dag

07.00 iran - Austurriki

08.20 Bosnia - Tunis

09.40 Tottenham - Sheffield Utd.
11.25 iran - Austurriki

12.45 Bosnia - Ttinis

14.05 island - Frakkland

15.25 HM-pattur

15.55 Svipj6d - Egyptaland BEINT

17.35 NBA - Looking Back at Gary
Payton

17.55 Riussland - Danmork BEINT
19.25 Upprifjun - MD 2014

20.00 HM-pattur

20.30 Russland - Danmork

21.50 island - Tékkland

23.10 League Cup Highlights
23.40 World’s Strongest Man 2014
00.10 HM-battur

00.40 island - Tékkland

P enski boltinn

11.20 Man. City - Arsenal

13.00 Tottenham - Sunderland
14.45 Football League Show
15.15 Messan

16.30 West Ham - Hull

18.15 Newcastle - Southampton
20.00 Premier League World
20.30 Everton - WBA

22.10 Premier League Review
23.05 Leicester - Stoke

fININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjoroum 21.00

Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin

hverjum baetti velja peir & milli tveggja glima vid verkefni sem eru ordin baedi {
hépa pétttakenda. fléknari og haettulegri. leyti.
(2 Bk STOD 3

18.45 Top 20 Funniest

19.30 Community 3

19.50 Last Man Standing
20.00 American Idol

21.00 Are You There, Chelsea?
21.25 Supernatural

22.10 True Blood

23.05 Constantine

23.50 Last Man Standing
00.10 American Idol

00.55 Are You There, Chelsea?
01.15 Supernatural

02.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Kalli & pakinu 07.47
Tommi og Jenni 07.53 Tommi og Jenni
08.00 Déra konnudur 08.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Afram Diego, dfram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Elias 09.55 UKIT1 0.00 Ofurhundurinn
Krypto 10.22 Latibzer 10.47 Avintyraferdin
11.00 Strumparnir 11.25 Kalli & pakinu 11.47
Tommi og Jenni 11.53 Tommi og Jenni
12.00 Déra konnudur 12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00
Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Elfas 13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn
Krypto 14.22 Latibeer 14.44 Avintyraferdin
15.00 Strumparnir 15.25 Kalli 4 pakinu 15.47
Tommi og Jenni 15.53 Tommi og Jenni
16.00 Doéra konnudur 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram
Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Elias17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.22 Latiber 18.44 Avintyraferdin19.00
/vintyraeyja Ibba 20.20 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.50 Strakarnir

18.15 Friends

18.40 Mom

19.05 Modern Family
19.30 Two and a Half Men
19.50 Go On

20.15 Ally McBeal

21.00 The Following
21.45 Vice

22.15 Prime Suspect

00.00 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

00.25 Go On

00.45 Ally McBeal

01.30 The Following

02.10 Vice

02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qaiésﬂinm

11.25 So Undercover
13.00 Nine

14.55 Parental Guidance
16.40 So Undercover
18.15 Nine

20.15 Parental Guidance
22.00 The Book Thief
00.10 Carrie

01.50 Season of the Witch
03.25 The Book Thief

S RUVY

14.50 Berlinarsaga

15.40 Taknmalsfréttir
15.50 HM i handbolta karla
17.30 HM-stofan

17.50 HM i handbolta karla (sland -
Tékkland) Bein utsending fra leik islands
og Tékklands & heimsmeistaramétinu {
handbolta i Katar.

20.00 Fréttir
20.20 ipréttir
20.30 Vedurfréttir
20.40 Ferd til fjar
21.10 Brad

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 HM-stofan
22.40 Glaepahneigd
23.20 Erfingjarnir
00.20 Fréttir
00.35 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.30 Cheers

14.55 Top Chef

15.45 Last Chance to Live

16.30 Vexed

17.15 Svali & Svavar

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 America’s Funniest Home Videos
20.10 The Biggest Loser - island
21.40 Scandal Fjérda pattarodin af
Scandal er byrjud med Olivia Pope
(Kerry Washington) i fararbroddi. Scand-
al-pattaradirnar eru byggdar a starfi
hinnar bandarisku Judy Smith, almanna-
tengslarddgjafa, sem starfadi medal ann-
ars fyrir Monicu Lewinsky, en huin legg-
ur allt i sélurnar til ad vernda og fegra
imynd hastéttarinnar i Washington.
Vandaadir paettir um spillingu og yfir-
hylmingu & adstu stédum.

22.25 How to Get Away with Murder
23.10 The Tonight Show

00.00 Law & Order. SVU

00.45 The Affair

01.35 The Walking Dead

02.25 Scandal

03.10 How to Get Away with Murder
03.55 The Tonight Show

04.45 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2015

11.00 European Tour 2015

14.00 Feherty

14.35 Golfing World 2014

15.25 PGA Tour 2015 - Highlights
16.20 Golfing World 2014

17.10 Inside The PGA Tour 2015
17.35 European Tour 2015

20.35 Inside The PGA Tour 2015
21.00 PGA Tour 2015

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Fullt verd:

Fullt vero:
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Fullt verd:
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KRISTIN HELGA
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Visindabok Villa 2
UTSALA: 3.299.-
Fullt verd: 5.186.-

Moi hrekkjusvin -
Misskilinn snillingur

SDRAUGAGANGUR

ASKUGOASKERL

w’ FLUGVELAR
o

allinw
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SR EIHARN

LJOMANDI!
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Flugvélar
i mali og myndum

brir sneru aftur
UTSALA: 3.499.-
Fullt verd: 6.534.-

Ljomandi!
UTSALA: 3.299.-
Fullt verd: 5.082.-

Draugagangur a
Skuggaskeri

BRJALUD VERD!

Taningabodk
UTSALA: 3.499.-
Fullt verd: 6.742.-
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Fullt vero:
6.534.-

ARAALDUR
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Kamp Knox
UTSALA: 3.599.-
Fullt verd: 6.061.-

Austurstraeti 18
Skoélavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

Alfabakka 14b, Mjédd [safirdi - Hafnarstraeti 2

Kringlunni nordur

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Kringlunni sudur Flugstod Leifs Eirikssonar

Smaralind

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval er mismunandi eftir verslunum. Utsoluverd gilda til og med 22. febrdar. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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LHAlltaf banani og kaffi. Pad er mjog
gott, sérstaklega ef pad er mjélkur-
kaffi.

Helga Bergrun Sigurbjornsdéttir, mynd-
listarnemi

Meira en 17 pusund atkvaedi komin i hus

Kosning fyrir Hlustendaverdlaunin gengur vonum framar en atkvaedagreidslu lykur & sunnudaginn.

,Kosningin hefur farid gridarlega
vel af stad. Patttakan er mun betri
en hin var { fyrra,” segir Jéhann
Orn Olafsson, verkefnastjéri
Hlustendaverdlaunanna. begar
Fréttablaoio fér i prentun i geer
var atkveedafjoldi kominn p6 nokk-
ud yfir 17 pisund en kosningunni
Iykur formlega & Visi 4 sunnudag.

I fyrra voru Hlustendaverdlaun-
in sameinud i fyrsta sinn og segir
Jéhann bad fyrirkomulag koma
vel tt. Utvarpsstodvarnar Bylgj-
an, FM 957 og X-id 977 standa &

bak vid verdlaunin. ,,Petta tékst
gridarlega vel i fyrra. Pad er mikio
af pessari islensku tonlist spilad a
6llum st6dvum, en ekki oll islensk
tonlist. begar stodvarnar eru sett-
ar saman i ein verdlaun pa parf ad
undirbtia kvold sem hofdar til fjol-
breyttari héps,“ segir Jéhann.
Kynnar 4 hatidinni verda peir
somu og i fyrra, pau Sveppi og
Saga Gardars. ,bPau hafa ekki
verid mikid ad vinna saman sem
kynnar en etla ad endurtaka leik-
inn.“ Medal beirra sem koma svo

=>» Medal peirra sem
koma fram 4 hatidinni eru
AmabAdamA, Bubbi og
Dimma og Gusgus.

fram & hatidinni eru Amabadama,
Bubbi og Dimma og Gusgus og
Fleiri munu svo baetast { hépinn.
Hlustendaverdlaunin verda veitt
i Gamla biéi pann 6. febriar og
verda bau synd i opinni dagskra &
St60 2. - asi

| ... - - .
; £
} o . i i
LY o .
KYNNAR KVOLDSINS Pau Saga Gardars

og Sveppi atla ad endurtaka leikinn fra pvi
i fyrra. FRETTABLADID/ANDRI MARING

REYKJAVIK | AKUREYRI |

"
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ALLT AD 50% AFSLATTUR!

@ Vandad 5 svaedaskipt
pokagormakerfi. Minni hreyfing
betri adlogun.

@ Steyptar kantstyrkingar.
@ Haegt ad endasnia.
(e pykkt 30 cm.

Beilra

BAK

Leggur grunn ad gédum degi

@ Slitsterkt og mjakt
boémullaraklaedi.

@ Val um fleiri en eina gerd af botni.

0%

AFSLATTUR

@)

@ Val um nokkrar gerdir af [6ppum.

LINGEN

5%

AFSLATTUR

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
fra k. 11-16
i 558 1100

Opid virka daga fré kl. 1018 og laug

betrabak.is

GOTT TEYMI Pzer
Magnea Einarsdéttir
og Sigruin Halla
Unnarsdéttir hja
MAGNEA hlakka til
ad frumsyna linuna.
FRETTABLABDID/ERNIR

Magnea hannar

skart meod Aurum

Honnudir hja MAGNEA gerdu nyja skartgripalinu i samstarfi vid Aurum og er
[inan innblasin af gdmlum dtsaumssporum og prjénalykkjunni.

Honnuodir fatamerkisins MAGN-
EA hafa hannad skartgripalinu
i samstarfi vid islenska skart-
gripamerkid Aurum. , Petta er {
fyrsta sinn sem vid honnum skart-
gripalinu undir pessu merki. Sig-
run, hinn honnudurinn hja okkur,
hefur p6 ageeta reynslu af skart-
gripahdnnun med honnunarteym-
inu IITF,“ segir Magnea Einars-
déttir, stofnandi MAGNEA, sem
asamt Sigrinu Hollu Unnarsdétt-
ur & heidurinn af skartgripalin-
unni.

Hugmyndin ad samstarf-
inu kom eftir ad Aurum syndi
afraksturinn af samstarfi vid
Myndlistarskélann { Reykjavik
a4 Honnunarmars { fyrra. ,Vid
Magnea kennum badar par svo
okkur datt { hug ad pau veeru opin
fyrir samstarfi. Petta gekk svo
frekar hratt fyrir sig, enda eru
pbau fagmenn fram i fingurgéma
hja Aurum,“ segir Sigrun.

Linan samanstendur af grof-
um og finum utgadfum af héls-

menum, hringum og eyrnalokk-
um og er innblastur ad linunni ad
mestu fenginn dr eldri honnun fra
merkinu MAGNEA. ,,Vid skoduo-
um { paula dtsaumsspor og gimmi
asamt pvi a0 peela i abstrakt hug-
myndum i kringum prjénalykkj-
una. bad er svo yfirferslan &
bessum hraefnum i malm sem
gefur linunni karakter,” segir
Magnea.

Skartgripalinan er pé nokkud
frabrugdin pvi sem adur hefur
komio fra Magneu. ,,Pad er allt-
af gaman ad sja hugmyndir sem
eru hugsadar 1 eitthvert dkved-
i0 hréefni og tilefni yfirfeert i
annan midil sem madur er van-
ur ad vinna med. Fatah6nnun og
skartgripahénnun eiga bad sam-
eiginlegt ad bar er unnio ut fré
prividum formum og likamanum
sjalfum, en steerdarmunurinn er
audvitad gridarlegur svo bad er
haegt ad segja ad pad sé helsti
munurinn 4 pvi sem vid héfum
verid ad gera,” segja peer.

” Vid skodudum i
paula itsaumsspor og
gummi asamt pvi ad
pzela i abstrakt hug-
myndum i kringum
prjonalykkjuna.

Magnea Einarsdottir.

Spurdar 1t { frekara samstarf
med Aurum eda 60rum hénnud-
um tutiloka peer pad ekki. ,,bad er
aldrei ad vita. bad verdur gaman
ad sja vidbrogdin sem bpessi lina
feer og hvad gerist i framhald-
inu af pvi. Okkur bykir virkilega
gaman ad vinna med 60rum hoénn-
udum og hofum géda reynslu af
bvi svo vid erum opnar fyrir pvi.“

Linan, sem ekki hefur enn feng-
i0 nafn, verour frumsynd { Aurum
Bankastreeti 8 Honnunarmars og
verdur nanari timasetning aug-
lyst sidar. Ad auki verdur linan
synd & Reykjavik Fashion Festi-
val. adda@frettabladid.is

Opna nyja kaffivinnusmioju

Reykjavik Roasters opna nytt kaffihus og hafa baett vid sig kennsluadstodu.

Kaffihtisid Reykjavik Roasters
opnar nytt kaffihds i Brautar-
holti { lok febriar. Par verdur géo
adstada fyrir kaffidhugafélk ad
koma 4 vinnusmidjuna #betra-
kaffiheima.

,Petta verour mun steerra kaffi-
his og tekur mun fleiri 1 saeti en
a Karastignum,“ segir Tumi Ferr-
er, einn eigenda Reykjavik Roas-
ters. ,,bad sem verdur okkar helsta
vidbo6t er kennsluadstadan sem
vio faum, sem var pad sem okkur
vantadi. Parna geta kaffidhuga-
menn komid 4 vinnusmidjuna,
hvort sem bpad er einstaklingur eda
hépar og leert allt um kaffi. F6lk
feer ad leika sér med kaffi, upp-
skriftir, aoferdir og leidir ndm-
skeidio svolitio sjalft,” segir Tumi.

” Pad sem verdur
okkar helsta vidobét er
kennsluadstadan sem vid
faum, sem var pad sem
okkur vantadi.

Kaffindmskeidido #betrakaffi-
heima er préad af peim buridi
Sverrisdottir, sem er ein af eig-
endunum, og Iris Neri Gylfadéttir
kaffibarpjoni. ,,beer préudu pessa
vinnusmidju eftir namsfero til
Grikklands. beer vildu brjéta upp
petta hefdbundna ndmskeidsform
me0 fyrirlestrum og syna almenn-
ingi skref fyrir skref hvad kaffi-
heimurinn hefur upp 4 ad bjéda,“
segir Tumi.

BETRA KAFFI Tumi og félagar hja

Reykjavik Roasters munu bjéda upp 4

flott kaffinamskeid a nyja stadnum.
FRETTABLADID/ERNIR

Reykjavik Roasters hefur undan-
fario skapad sér nafn i islenska
kaffibransanum, en starfsmenn
rista og pakka o6llu kaffi sjalfir. - asi
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Heilsuraekt til leigu

Reginn hf. auglysir til leigu gleesilegt hisnaedi vid Smaralind.
Adstadan er alls um 1300 fermetrar sem haegt vaeri ad leigja ad hluta eda i heild.

Maguleikarnir eru endalausir en adstadan hentar vel fyrir starfsemi & bord vid hvers kyns
heilsu- og likamsraekt, Spa, snyrtistofu, Yoga og/eda verslun fyrir tengda starfsemi.

i ryminu er gleesileg mattaka, heitir pottar, gufubd, stér teekjasalur, prir &fingasalir,
slokunarrymi dsamt mogulegri buningsadstodu fyrir baedi kynin. Sjén er ségu rikari!

Nanari upplysingar veitir RUnar H. Bridde i sima 665 0805 eda runar@reginn.is

EINSTAKT TAKIFARI
GLASILEG ADSTABPA

Félagi i fasteignum reginn.is reginn@reginn.is simi: 512 8900

FASTEIGNAFELAG




Rés i hnappagat stodvarinnar
Pattur sem kemur a dvart
Keppendur eru hetjur
Morgunbladid

1. 0.8.8. ¢

Eg var med tarin { augunum halfan pattinn
Hlakka strax til ad sja nasta patt
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FADU PER ASKRIFT!
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Stoltur Bangsapabbi
Leikarinn pjédpekkti og grinistinn
Porsteinn Gudmundsson greindi
fra pvi & Twitter-sidu sinni ad
Hlynur Porsteinsson sonur hans
hefdi komist inn
i leiklistardeild
Listahdskdla
[slands. Por-
steinn var
himinlifandi
yfir pessum
fregnum og
_ kvadst jafn
stoltur og
Bangsapabbi
i Dyrunum i
Halsaskagi.
- hkh

Menningarpar

Metsdluhéfundurinn Ofeigur
Sigurdsson, sem sendi fra sér bokina
Oraefi fyrir sidustu jol, sagdist vera
ad hitta pjédpekkta konu i nylegu
helgarviotali Fréttabladsins. Komid
hefur i 1j6s ad pad er engin 6nnur en
fjolmidlakonan
Brynja Por-
geirsdottir.
Parid er pvi
med réttu
nyjasta
menningar-
par landsins.
Fréttabladio
Gskar
parinu til
ham-
ingju
med
astina.
- hkh

Mest lesid L0 8

1 Nemendum hefur verid hétad og
6gnad

2 Framsoékn skipar Gustaf sem vara-
mann i mannréttindardd borgarinnar

3 Eygld segir skipan Gustafs 6dsaettan-
lega: Telur rétt ad hun verdi aftur-
kollud hid fyrsta

4 Ottast ad djammarar muni ekki pin-
ndmerin

5 Umfjéllun, vidtdl og myndir: Frakk-
land - [sland 26-26 | Besta frammi-
stada strdkanna f jafnteflisleik

6 Klaradi stidentinn 4 einu ari eftir

15 dra pasu: ,Fjarleegur draumur ad
skella sér i haskéla®

PP @D Heimilistaeki
arvalié
a ht.is

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

Utsala

0%

afslattur af ollum
utsoluvorum

Lokadagar!

GARDURINN

-kleedir pig vel

KRINGLAN - SMARALIND
568 9234 544 2410
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