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Vilja komast hja kaeru
Oddviti Asahrepps vonast til ad
komast hja pvi ad keera mal Bjorgvins
G. Sigurdssonar til 16greglu. 2

Land tapast daglega Landgradslan

abendingum
um innkaup

Engri af dbendingum innri endurskodanda éarid 2010
um innkaupaskrifstofu Reykjavikur hefur verid naegi-
lega fylgt. Afellisdémur, segja sjélfstaedismenn. Bat-
um paod sem parf ad baeta, segir formadur borgarraods.

getur ekki sinnt nema faum beidnum
um varnir gegn landbroti & hverju ari
vegna fjarmagnsskorts. 4

Dyralaeknapjénusta évidunandi
Kdabaendur i Pingeyjarsyslum eru
dsattir vid ad enginn dyralaeknir sé
med pjénustusamning vid Matvaela-
stofnun. 6

Eitt présent a helminginn Vakin

er athygli & hradvaxandi misskiptingu
auds i heiminum a Davos-radstefn-
unni. 8

.
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Bolungarvik 1° @»SA 6
Akureyri 2° E>»SA 5
Egilsstadir 2> E»SA 8
Kirkjubaejarkl. 0° &3 SA 5
Reykjavik 0° @»SA 6

HAGARI VINDUR [ dag verda vidast
sudaustan 5-10 m/s og skurir eda slydduél
S- og SA-til. KéInandi vedur til morguns. 4
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HALKA OG HVASST Rok og rigning var & héfudborgarsvadinu i geer og vida
flughdlt. Ljésmyndari Fréttabladsins myndadi tveer konur & gangi vid Hofdatorg par

FRETTABLADID/ERNIR

REYKJAVIKURBORG ,,Skemmst er
fra pvi a0 segja a0 engar abend-
ingar i skyrslu Innri endurskod-
unar fra arinu 2010 hafa fengid
fullnzegjandi tirbeetur og umbobta-
verkefni hafa einungis ad litlu
leyti verid unnin,” segir { uttekt
Halls Simonarsonar, innri endur-
skodanda Reykjavikurborgar.

Innri endurskodun gerdi vorid
2010 uttekt & innra eftirliti hja
innkaupaskrifstofu borgarinn-
ar. Meodal 12 meginatrida sem
sagt var ad pyrfti ad beeta var
gegnseei 1 innkaupastefnu, meel-
ing 4 drangri, fagleg vinna, skran-
ing upplysinga og skilgreining
abyrgodar peirra sem koma ad inn-
kaupum.

Fulltrdar Sjalfstedisflokks
segja uttekt innri endurskodanda
nd um pad hvernig dbendingun-
um fra 2010 hafi verio fylgt eftir
vera mikinn afellisdéom yfir pvi
hvernig stadid sé ad innkaupum
a4 vegum borgarinnar. bPratt fyrir
fjolmorg varnadarord og abend-
ingar fra innri endurskodanda
um pad hvernig baeta megi inn-
kaupaferlid sé nu ,,1jést ad ekk-
ert hefur verido gert med pessa
mikilveegu vinnu“, eins og segir
i békun peirra.

S. Bjorn Blondal, formadur
borgarrads ur Bjartri framtio,
segir ad eftir ad nyr meirihluti tok
vio 1 borgarstjérn 2010 hafi inn-
kaupareglur verio endurskodadar.

,Gagnrynin beinist fyrst og
fremst ad pvi ad of litill hluti af
almennum vérukaupum fari {
utbodsferli eda i gegnum ramma-
samninga. Pad hefur hins vegar

” Petta er

ekki afellis-
domur yfir
innkaupum
borgarinnar
en pad er hins
vegar ekki
na&gilega gott ad pao sé ekki
brugdist meo naegilega
akvednum hatti vio abend-
ingum.

S. Bjorn Bléndal,
formadur borgarrdds.

verid ad aukast, var sagt 14 proé-
sent { skyrslunni en er komid 1 25
présent nina,“ segir Bjorn.

b4 segir Bjorn innri endurskod-
un telja heppilegra ad auka mio-
styringu i innkaupum. Starfs-
stodvar borgarinnar séu um 500
og adilar sem hafi heimild til inn-
kaupa séu um eitt pasund. ,,bad
ma alveg fallast & ad pbad sé of
mikid,“ segir Bjorn sem kved-
ur sjalfstaedismenn hins vegar
oftilka uttektina. , betta er ekki
afellisdomur yfir innkaupum
borgarinnar en pad er hins vegar
ekki naegilega gott ad pad sé ekki
brugdist med naegilega dkvednum
heetti vio dbendingum sem koma
fram { skyrslunni 2010.“

Borgarrad beindi pvi til fjar-
malaskrifstofu ad fara itarlega
yfir dbendingar innri endurskod-
unar. ,,Vid reynum ad beeta dr pvi
sem beeta parf,“ segir S. Bjorn
Blondal. - gar

SAMFELAGSMAL Tilfellum par sem
6skad er leitar Logreglunnar a
hofudborgarsvaedinu (LRH) ad
boérnum 4 aldrinum ellefu til sautj-
an ara hefur faekkad umtalsvert
fra &rinu 2010. P4 voru tilfellin 219
en voru 131 4 drinu sem leid. Petta
kemur fram { svari LRH vi0 fyrir-
spurn Fréttabladsins.

I upplysingunum kemur einnig
fram ad fzekkunina megi ad mestu
leyti rekja til pess ad leitad hefur
verid a0 feerri piltum. Kynjahlut-
fallio hefur jafnast Gt. Medalaldur
pilta sem leitad er ad hefur fario
leekkandi & medan medalaldur
stilkna hefur heekkad. A drum adur
var bessu pverdfugt fario.

A sidustu sjo &rum voru skrad
1.238 tilfelli par sem 6skad var
eftir pvi ad Logreglan 4 hofud-

borgarsvaedinu
leitadi ad bornum
a aldrinum ellefu
til sautjan ara.
DPessar tolur na
adeins til hofuo-

=

borgarsvadisins

| 0og syna adeins
L= . . .

leitarbeidnirnar.

BRAGI . .

GUDBRANDSSON A0 baki hverri

beidni geta verio
fleiri en einn einstaklingur og
stundum er leitad oft ad sama ein-
staklingi yfir ario.

,,Vid reynum a0 skr allar okkar
arsskyrslur og tolfreedi mjog
nédkveemlega til ad sja hvort pad
sé einhver préun { gangi,” segir
Bragi Gudbrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu. Hann segir
aod pratt fyrir pad sé ekki heegt ad

Beidnum til Iogreglu um ad leita tyndra barna hefur faekkad undanfarin ar:

Leitarbeionum hefur fackkao

=» Leit/eftirgrennslan
LRH ad ungmennum
arin 2008-2014

250
219
200 182
150 131
100 2008 2010 2011 2013 2014

rekja pessar breytingar til neinna
akvedinna pétta.

,petta eru einfaldlega hlutir sem
rokka eilitid 4 milli ara og erfitt ad
sjé nokkurt mynstur at dar pvi,“
segir Bragi. -jée
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SPURNING DAGSINS

Bragi, ertu ad gefa okkur
l6ongustongina?

»J4, er petta ekki bara sténgin inn?“
Bragi Valdimar Skulason, Baggalttur og
texta- og hugmyndasmidur hja auglysinga-
stofunni Brandenburg, er dbyrgur fyrir nafn-
inu langastdng a einu vinszelasta fyrirbaeri
sidasta drs, selfie-stonginni.

20.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Skdélabdrn i Reykjavik mega ekki fa gefins tannbursta og reidhjélahjdlma vegna reglna borgarinnar:

Segja reglur um gjafir eiga ad vernda bornin

SKOLAMAL , Pad kom inn formlegt
erindi fra Tannlaeknafélaginu sem
var skodad itarlega. Nidurstao-
an var ad petta samreemdist ekki
reglum borgarinnar pvi ad betta var
merkt fyrirteekjum. Reglurnar eru
alveg skyrar med pad og ekki haegt
ad heimila ad gefa bornum gjafir
fra fyrirteekjum 4 skélatima,”“ segir
Skuli Helgason, formadur skola- og
fristundasvids Reykjavikurborgar.
I geer var sagt fra pvi & Visi ad
ekki veeri leyfilegt ad gefa skola-
bornum { Reykjavik gjafir 4 skéla-

tima sem merkt veeru fyrirtaekj-
um. Kom par fram ad born i tiunda
bekk, utan hofudborgarsvaedisins,
myndu i neesta manudi fa gjof i til-
efni hinnar arlegu tannverndarviku.
I reglum borgarinnar segir ad ekki
megi afhenda grunnskélabérnum
gjafir & skélatima, séu & peim merk-
ingar. P4 var sagt fré pvi a0 Eimskip
meetti ekki gefa bornum reiohjola-
hjalma bar sem beir veeru merktir
fyrirteekinu.

Skuli segir reglurnar eiga ad
vernda born fyrir markadssetningu

a skdlatima. , beer ltita ad pvi ad pad
eigi ekki ad setja born og foreldra
peirra i ba adstoou ad taka afstodu til
gjafa. baer helgast af pvi ad skdlarnir
séu ekki vettvangur fyrir markads-
setningu 4 tilteknum vorum,” segir
Skaili.

»Auovitad er betta erfitt pvi petta
er gert { g6dum tilgangi. Audvitad
erum vid sammala pessu a lyoheilsu-
forsendum. Reglurnar mida ad pvi ad
bad sé ekki verid ad setja born i paer
adstaedur ad fyrirteeki sé a0 gefa
beim merktar gjafir 4 skélatima.” +h

i ” Reglurnar
' mioa ad pvi ad
pao sé ekki
verio aod setja
born i paer
adstaxour ao
fyrirtaeki sé ao
gefa peim merktar gjafir &
skolatima.

Skuli Helgason, formadur skéla- og
fristundasvids Reykjavikurborgar.

VETRARSKRUPI Holuhraun er eins og litill fadingarblettur 4 vetrarklaeddu [slandi.
MYND/VEDURSTOFAN/NASA

Flotur Holuhrauns er ordinn eilitid steerri en Pingvallavatn:

Fer staekkandi med degi hverjum

ELDGOS Myndin hér ad ofan er tekin med gervihnetti og synir Island
eins og pad leit 1t i gaer. Sé rynt i hana ma sja moéta fyrir Pingvalla-
vatni og sé litid austar a béginn ma par sja Holuhraun. Pingvallavatn
er 83 ferkilometrar ad flatarmali en Holuhraun ferkilometra steerra.
Eldgosio i Holuhrauni héfst i lok agust a sidasta ari og hefur stadio
yfir sidan pa. Gigurinn er nu riflega attatiu metra har, heerri en Hall-

grimskirkjuturn.

- joe

Fleiri leigjendur purfa adstod:
Fyrirspurnum
fj0lgad milli ara

SAMFELAGSMAL Leigjendaadstod
Neytendasamtakanna barust
2.017 erindi &rid 2014, sem er um
37,5% meira en ario a0ur. Leigj-
endur ibidarhisneaedis geta par
fengid upplysingar um lagalega
stodu sina sé dgreiningur 4 milli
leigjenda og leigusala. I ars-
skyrslu adstodarinnar segir ad
erindin séu margvisleg. Fjolgun
erinda megi ad miklu leyti rekja
til aukinnar vitundar um tilvist
hennar. I drsskyrslunni segir ad
algengast sé ad fyrirspurnir snui
a0 vidhaldi og astandi eigna, upp-
sogn & leigusamningi, trygging-
um og fyrirframgreidslu. - ské
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(buar tryggja oryggi sitt:
Margir sekja
salt og sand

SAMGONGUR [buar Reykjavikur
hafa margir sétt sér salt og sand
til ad beeta 6ryggi 4 gonguleidum
i ndgrenni sinu og heimkeyrslum
samkveemt tilkynningu fra
Reykjavikurborg.

Sandur og salt er til reidu 4
hverfastodvum og verkbaeki-
stodvum Reykjavikurborgar.
Hverfastodvarnar eru vio Njard-
argotu, Jafnasel, &4 Kjalarnesi,
Arbejarbletti og Klambrattini
vio Flékagotu. Ibdar eru hvattir
til ad hafa med sér ilat, en einnig
er mogulegt a0 fa poka 4 stadn-
um. Skéflur eru vio sand- og salt-
hrdgurnar. - ské

Akvoroun um

kaeru

verour tekin bratt

Oddviti Asahrepps vonast til ad hagt verdi ad komast hja pvi ad kaera mal Bjorg-
vins G. Sigurdssonar til logreglu. Radherrann fyrrverandi segir ad dkvardanir og
gjorair sinar megi rekja til afengisneyslu og hyggst leggjast inn & Vog til medferdar.

ASAHREPPUR Hreppsnefndarmenn Asahrepps
liggja nu undir feldi og velta pvi fyrir sér hvort

keera skuli Bjorgvin G. Sigurdsson til 1ogreglu

fyrir fjardratt.

g vonast til pess ad petta mal verdi leyst far-
seellega og pbad komi ekki til pess ad vid purfum
a0 kaera malio til 1ogreglu,” segir Egill Sigurds-
son, oddviti Asahrepps. Hann segir enn fremur ad
hreppsnefndin muni koma saman 4 morgun eda
hinn og dkveda naestu skref { malinu. Ekki sé haegt
ad greina fra niourstodunni fyrr en pa.

Fréttabladid greindi fra pvi i geer ad Bjorgvini
hefdi verid sagt upp storfum sem sveitarstjora

Asahrepps vegna fjardrattar.

I sameiginlegri yfirlysingu adila, sem birtist &
fostudag, kom fram ad dkvordunin hefdi verid sam-
eiginleg og a0 sveitarstjérinn myndi ekki piggja
laun 4 uppsagnarfrestinum. A sama tima var til-
kynnt ad Bjorgvin yroi annar ritstjéra vefsins

Heroubreidar.

I kjolfar fréttar Fréttabladsins birti Bjorgvin
tilkynningu 4 Facebook-sidu sinni par sem hann
neitadi 6llum asokunum um fjardratt. Hann vidur-
kenndi hins vegar ad hafa gert mistok pegar hann
greiddi sér hluta launa sinna fyrirfram an pess
al bidja um leyfi hreppsnefndar. St greidsla nam
250.000 kréonum og hofdu laun 1 hreppnum verio

greidd Ut einu sinni sidan b4 4n pess ad Bjorgvin én.

nefndi fyrirframgreidsluna.

Fyrirframgreidsla launanna er steersti patturinn
i skuld sveitarstjérans fyrrverandi vid hreppinn.
Neest steersti liourinn var myndavél sem kostadi

59.085 krénur en ad auki voru par feerslur af debet-
korti fyrir matvoru, eldsneyti, b6kum og fleiri
perséonulegum ttgjoldum. Heildarupphaedin nam

421.486 kréonum.

FRETTABLADID/DANIEL

” Pao er adeins eitt fornarlamb i pessu
mali og pad er Bjorgvin G. Sigurdsson.

Egill Sigurdsson,
oddviti Asahrepps.

lysingu par sem kom fram ad gjordir hans maetti

Upp komst um mélid 4 midvikudag er starfsmad-
ur hreppsins tok eftir pvi ad eitthvad stemmdi ekki
i békhaldinu. I kjolfarid var Bjorgvin kalladur a
fund hreppsnefndar og starfslokasamningur undir-
ritadur. Par kemur fram ad 6greiddum launum og
orlofi hans verdi skuldajafnad & méti peim pening-
um sem hann skuldar hreppnum.

Bjorgvin sendi sidar i geer fra sér adra yfir-

,rekja til ddmgreindarbrests sem stafar an efa af
vidvarandi og 6héflegri 4fengisneyslu um nokk-
urra missera skeid“. Hann hyggst leggjast inn a
Vog og leita sér medferdar vid afengissykinni.

,Pad er adeins eitt férnarlamb i pessu méli og
bad er Bjorgvin G. Sigurdsson,“ segir Egill Sig-
urdsson.

johannoli@frettabladid.is

Straetd neitar pvi ad hafa ekki haft samrad vid fatlada um aksturspjonustu:

Fa eitt pusund simtol hvern dag

PJONUSTA [ minnisbladi fra fram-
kvaemdastjora Strezeté og svids-
stjora aksturspjénustunnar segir
aod fra pvi Street6 tok vio akstri fatl-
adra fyrir fleiri sveitarfélog a hof-
udborgarsvaedinu en Reykjavik um
aramo6tin hafi ad medaltali borist
980 simtol 4 dag fra notendum pjon-
ustunnar. bann dag sem minnisblad-
i0 var tekid saman, midvikudaginn
14. jandar, hafi pantanirnar verio
1.584. Hver ferd taki ad medaltali
17 mintdtur og eknir séu 6,3 kild-
metrar i ferd.

Raktar eru { minnisbladinu nokkr-
ar athugasemdir vegna hnokra &
akstrinum. Medal peirra er ad skort
hafi samrad vio hagsmunasamtok
fatladra vi0 breytinguna & aksturs-

MED STRATO Margt fatlad f6lk hefur kvartad undan aksturspjénustu eftir breyt-

g 500/ HEILSURLU M bjénustunni. ,,I samraemi vid pjén- iflgar um aramétin. ) FRETTABLABID/PJETUR
3 t °| ‘ ) o ) ustulysingu aksturspjonustunnar  Oryrkjabandalaginu og Proskahjalp  ember og fra Orykjabandalaginu 6.
g AFSLATTUR! Rekkjon ehf - Armilo 44 - 108 Reykjovik - 5681955 var 6skad eftir tilnefningum i pjén-  bann 1. desember 2014. Tilnefn-  jantar 2015 eftir itrekadar tilraun-

www.rekkjon.is -~ 0pid virka d. 10-18 og lau 11-16

ustuhépa aksturspjénustunnar fra  ingar barust fra Proskhjélp 9. des-  ir,“ segir i minnisbladi Straetd. -gar
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Vid erum islensk
nattaruafurd. slenskt
salat er bragdgott,
hollt og ferskt og pu
veist hvadan pad kemur.

Gardyrkjubeendurnir Magnus og Sigurlaug leggja reekt vid ad feera pér ferskt salat 1 handhaegum umbudum.
Pau bjoda pér upp a gomseett trval af salati. Taktu eftir midanum neest pegar pu verslar.

Veldu islenskt salat — ekki bara eitthvad bland i poka. —
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s6ltudum porskafurdum arid 2001
En adeins 28.616 tonn arid 2013.

Heimild: Hagstofan.is

Engra tekna getid i arsreikningum félaga sem onnudust styrktarfé Wikileaks:

Ekki vitao hvad varo um styrki

DOMSMAL Engra tekna
er getid { rsreikningum
félaga sem onnudust sofn-
un styrktarfjar fyrir upp-
ljé6strunarsidouna Wiki-
leaks en pessi félog hafa
gert milljarda kréona skada-
botakrofu & hendur VISA
a Islandi vegna lokunar a
greidslugatt. EkKi liggur
fyrir hvad vard um styrkina.
Fyrirtaekin Datacell og Sunshine
Press Productions (SPP) hafa kraf-
ist pess a0 Valitor verdi tekiod til

SIGURDUR G.
GUDJONSSON

ordio fyrir tjoni sem nemur millj-
oroum,” sagdi Sigurdur.

Séu arsreikningar Datacell skod-
aoir sést ad fyrirteekio hafdi engar
tekjur arid 2011 til 2013. Sidasti birti
arsreikningur SPP, sem er sagt ann-
ast rekstur Wikileaks, var fra arinu
2011 en par er heldur engum tekjum
til a0 dreifa. Andreas Fink, eigandi
Datacell, sagdi vio Stod 2 ad styrkt-
arfé hefdi runnio til SPP. Hann
sagdist ekki vita hvers vegna ekki
veeru tilgreindar tekjur i arsreikn-
ingnum. -bb

gjaldprotaskipta vegna 10,3
milljarda kréna skadabéta-
krofu.

Sigurdur G. Gudjoénsson,
l6gmadur Valitors, sagoi {
kvoldfréttum Stoovar 2
pad seeta undrum ad fyrir-
teeki sem hefdu engar
tekjur geetu gert skada-
bétakrofur sem hlypu a
milljoroum kréna. ,,Pad er mjog
merkilegt ad félog sem hafa aldrei
haft neinar tekjur, jafnvel ekki
begar gattirnar voru opnar, hafi

20.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Nudd & lodnumidunum:
Veidin glaedist
og silio staerra

SJAVARUTVEGUR Rolegt hefur
verid 4 loonuveioum fr4 pvi eftir
aramot. b6 gleeddist yfir veio-
um um helgina, ad sogn Arnpoérs
Hjorleifssonar, skipstjéra Lund-
eyjar NS, skips HB Granda.

Lundey kom til hafnar 4 Vopna-
firdi um midjan dag i geer med
um btisund tonn. Ad ségn Arn-
pors er steerdin a lodnunni géod og
1itio 1 henni af atu.

Lodnusjémenn voru i geer
ad bua sig undir ad vedur feeri
versnandi 4 midunum. -sha

PORUNN EGILSDOTTIR Hefur verid
alpingismadur fra 2013 fyrir Nord-
austurkjordeemi.

Pérunn i timabundnu starfi:

Formaour
pingflokksins

STJIORNMAL Pérunn Egilsdéttir
alpingismadur er nyr pingflokks-
formadur Framséknarmanna.
Petta var 4kvedid 4 fundi ping-
flokksins i geer. Adrir { stjorn ping-
flokksins eru Asmundur Einar
Dadason varaformadur og Willum
Pér Porsson medstjornandi. Um
timabundna skipun er ad reeda en
Asmundur Einar mun svo taka vid
formennsku 1 sumar.

Vigdis Hauksdéttir tekur saeti
Sigrunar Magnuisdéttur { stjérn-
skipunar- og eftirlitsnefnd. Elsa
Lara Arnardoéttir tekur seeti bor-
unnar Egilsdéttur i velferdar-
nefnd. - ktd

Prestur i svidsljésinu:
Efast um upp-
risu holdsins

DANMORK Soknarprestur i Kaup-
mannahofn getur misst braud sitt
standi hann vid bau ummeeli sin ad
erfitt sé ad tria ad Jesus hafi risid
upp fra daudum. Pad er mat nokk-
urra stjéornmdlamanna ad efist
presturinn um upprisu holdsins
geti hann ekki verio prestur.
Lektor i gudfraedi vid haskol-
ann { Arésum segir petta ekki mél
stjornmalamanna, heldur biskups.
Samkveemt frésogn danskra fjol-
midla hefur presturinn nd verio
kalladur til fundar vid biskupinn {
Kaupmannahofn. -ibs

Land tapast daglega
pvi fjarmagn skortir

Landgradslan getur ekki sinnt nema faum beidnum um varnir gegn landbroti 4
hverju ari. Fjarmagn til mélaflokksins endurspeglar engan veginn porfina. Bidlisti
yfir adkallandi framkvaemdir allt { kringum landid lengist ar fra 4ri.

UMHVERFISMAL Landgraedslan getur
adeins ordid vid litlum hluta peirra
beidna sem berast drlega um varnar-
adgeroir gegn landbroti. bratt fyrir
adkallandi verkefni vida um land
hafa fjarheimildir undanfarinna ara
hvergi neerri endurspeglad porfina.

~Menn eru ad missa land i arnar a4
hverjum degi, allt { kringum landid,
segir Sigurjon Einarsson, verkefn-
isstjori hja Landgreedslunni, sem
segir jafnframt ad pad hafi ekki
verio kortlagt ndkveemlega hversu
mikil porfin & vornum gegn land-
broti sé i raun. Hins vegar sé til
allra peirra verkefna sem um raedir
adeins veitt um S0 milljénum & ari.
,,Jbad eru pvi ekki margar og stérar
framkveemdir sem vid hofum rad a
a0 fara i & hverju ari. Vio forgangs-
rodum verkefnum eftir pérfum,
segir Sigurjon en dhersla 4 varnar-
adgerdir er par sem raektudu landi,
byggingum eda 60rum mannvirkj-
um stafar heetta af 4gangi vatna.

Umso6knir sem berast Land-
graedslunni eru allt ad 80 talsins
ar hvert. Mogulegt hefur verid ad
sinna 25 til 40 verkefnum. ,Svo
koma ar par sem bara er sinnt
stérum vidhaldsverkefnum 4 varn-
argoroum, eins og i kjolfar nattiru-
hamfara. Svo bidlistinn hja okkur
er alllangur,” segir Sigurjén og
beetir vid ad toluvero orka fari { ad
vidhalda varnargéroum fra fyrri
tid. ,,bad er alltaf steerri og steerri
hluti af fjarmagninu sem fer i petta
viohald. En pad mé segja ad verk-
efnin séu endalaus og vida. Morg
bida og fa ekki afgreidslu pétt pau
sannarlega krefjist pess ad brugo-
ist sé vid,“ segir Sigurjon.

I nylegri greinargerd starfshops
umhverfisradherra um tillogur ad
inntaki nyrra laga um landgreedslu

/P
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heyrnartaeki lanad til reynslu.

heyrnarstodin.is

Snjallara heyrnartaek

Nyja Beltone First heyrnarteekid tengist pradlaust beint i iPhone,
iPad og iPod touch. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu

HEYRNARSTODIN @

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5c, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl60), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynslod)
med i0S eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 83rum Isndum.

MULAA i SKRIDDAL
Raektad land er oft
af skornum skammti
og landbrot pvi til-
finnanlegur skadi.

-» Logbodin skylda en fjarmagn fylgir ekki

® Landgraedsla rikisins hefur pad hlutverk skv. Il6gum ad draga ur eda
koma i veg fyrir landbrot og annad tjén a landi, landkostum eda mann-
virkjum med vérnum gegn landbroti af véldum fallvatna.

® Landgraedslan starfar ndid med Vegagerdinni um framkvaemd varna
gegn landbroti. Ef varnaradgerdum er atlad ad verja baedi grédurlendi
og samgdngumannvirki hafa pessar stofnanir skipt med sér kostnadi.

® Vegagerdin annast og hefur umsjén med varnaradgerdum vegna vega,
brua og annarra samgongumannvirkja 4 landi.

® Par sem vandasamar eda umfangsmiklar fyrirhledsluframkvaemdir eru
fyrirhugadar 4 vegum Landgraedslunnar, annast Vegagerdin verkfraedi-
legan undirbuning, Utbod og eftirlit med peim.

@ Siglingastofnun annast gerd varnargarda gegn dgangi sjavar.

N‘ ” Menn

eru ad missa
el

kemur fram ad landbrot af véldum
fallvatna er vidvarandi vandamal
i fjolmorgum am landsins. I 1jési
pess ad landbrot er verulegt hér a
landi, og 4 pad baedi vid um reekt-
ad land og annad groio land, legg-
ur nefndin pad til ad 16g um varnir
gegn landbroti verdi endurskod-
ud og felld inn i ny 16g um land-
graedslu.

land i arnar a
hverjum degi,
allt i kringum

landio.

Sigurjén Einarsson,
verkefnisstjori

svavar@frettabladid.is

KONA i DONETSK Adskilnadarsinnar
segjast hafa nad flugvellinum 3 sitt vald.

Nadu flugvelli 4 sitt vald:

Hart barist
sidustu daga

UKRAINA Agdskilnadarsinnar
austanverdri Ukrainu sogdust {
geer vera bunir ad na flugvellinum
i Donetsk aftur 4 sitt vald. Hardir
bardagar hafa geisad sidustu daga.
Sameinudu pjédirnar telja ad meira
en 4.700 manns hafj latist { &tokun-
um { austanverdri Ukrainu fra pvi
i april sidastlionum. Bardagar hafa
haldio afram pratt fyrir samn-

ing um vopnahlé sem sampykkt-

ur var i september. Utanrikisrao-
herrar Evrépusambandsins raeddu
astandid { Ukrainu 4 fundi sinum {
Brussel i geer og akvaou ad refsiad-
geroum yroi ekki aflétt i brad gegn
Risslandi, vegna studnings Rissa
vi0 adskilnadarsinna. -gb

Finnskur pingmadur:

Sagoi sumarfri
vera vinnuferd

FINNLAND Degar finnski Evrépu-
bingmadurinn Paavo Vayrynen fér
i sumarleyfi til Keniu &rid 2006
fékk hann Evrépupingid til bess

ad greida ferdina 4 peim forsend-
um ad um vinnuferd veeri ad raeda.
Fyrrverandi sendiherra Finn-
lands i Keniu, Matti Kéaridnien,
greinir fra pessu i endurminning-
um sinum.

Sendiherrann segir bingmann-
inn hafa bedid sig um ad koma pvi
til leidar ad hann fengi formlegt
bod fra yfirvoldum i Kenfu. Hann
réofeerdi sig vio utanrikisradu-
neytio sem hvatti hann til a0 verda
vid beidni pingmannsins. -ibs
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KOLNAR TIL MORGUNS Vidast fremur haegur vindur 4 landinu i dag og skurir

eda slydduél sunnan og sudaustan til. Haeg breytileg 4tt og léttskyjad a morgun med
heldur kéInandi vedri en hlanar aftur um tima 4 ldglendi & fimmtudag.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 12° | Friedrichshafen 4°  New York 3°
Abena  16° Gautaborg 2° | Orlando 22°
Basel  6° |Kaupmannahéfn 2°  Oslé 1°
Berlin  2° | LasPalmas 19°  Paris 2°
Billund 1° | London 4°  San Francisco 14°
Frankfurt 2°  Mallorca 12° | Stokkhélmur 0°
. A MORGUN
4° 5° Haeg
breytileg
att.

2° @

° Q E3

2 3° @
FIMMTUDAGUR
2°| &b 2° £ sisms.
o
r 2° &

4e G 3 o

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Innan hve langs tima 4 ad leggja af

bésahald nautgripa?' ) ) slasadist téluvert enda barst hann med pvi
2. Hvad er kvenfélagid Hringurinn nokkur hundrud metra. Hann var fluttur med
gamalt? sjukraflugi til Reykjavikur 4 sunnudagskvold

3. Hvada nafn var vinselasta annad
nafn sem stulkum var gefio 20137

SVOR:
"BLIBIA “€ "BIP [ L[ "Z BIP 07 UBUU] '

med hofuddverka og handleggsbrotinn en
hinn skidamadurinn slapp émeiddur.

,Pad var buid a0 vera vont vedur a fimmtu-
dag og fostudag. Pad var toluverdur snjor

legt folki.

I geer hlynadi 4 svaedinu og einhver f160
féllu en ekKi er talin sérstok heetta i byggo.

sem hafodi safnast fyrir og morg f160 sem
féru pa. Pad var mjog gott vedur um helgina
en pad sem gerist stundum eftir svona hret
er ad pad lodir veikleiki afram i snjonum. P4
er ekki mikil heetta af nattirulegum orsok-
um en ferdamenn geta komio af stad f160-
um,“ segir Harpa Grimsdéttir, forstodumad-
ur Snjoflédasetursins. F160i0 sem féll var af
steerdinni 2,5 af S en f160 sem er af staero 2
eda meira getur grafid mann og verio heettu-

-vh  metrum.

20.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Einn slasadist og var fluttur med sjukrapyrlu til Reykjavikur eftir snj6flod i hlidum Eyrarfjalls & isafirdi:

Tvelr skidamenn komu af stad snjoflool

FLOP Skidamenn komu af stad f160i { hlidum

Eyrarfjalls fyrir ofan Urdarveg 4 Isafirdi &

sunnudag. F160i0 var 75 metra breitt og fall-
i heedin naleegt 350 metrum. Skidamennirnir :
£ voru & leid upp fjallio pegar f160i0 brast &. .

Annar peirra barst med fl6dinu en hinn nadi - ——;"* S .
ad skida 1t ur pvi. Sa sem varo fyrir flodinu wﬂ"‘* A W, LR

SNJGFLOD FI63id 1 hlidum Eyrarfjalls & (safirdi &
sunnudag var 75 metra breitt og fallhaedin nalaegt 350

.
-
g -
- -
] -

FRETTABLADID/PJETUR

UTSALAN

[ FULLUM GANGI

NATURES COMFORT - heilsurdm

-~
Nature’s Bedding

" Comfort ™

160x200 cm

TSOLUVERD |

s

.. VERDABLR

120x200 cm

" UTSOLUVERD |

17,935

. VERDADUR

Staerd: 120x200 cm / 140x200
160x200 cm / 180x200 cm.
Dyna, botn og lappir.

LASSIC ™
SOFI

UTSOLUVERD .

"'119 920,

.. VERDABUR
L. 49900

Stzerd: 200x90
Heed: 100 cm.
Slitsterkt dkledi. Margir litir.

Einnig f4nnlegur
CLASSIC hzgindastsll.
UTSOLUVERBD:
79.920 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

V7 AFSLATTUR ™

20-50%

AF OLLUM VORUM

\

QUILTS OF DENMARK dtinsang

N

TSOLUVERD

1 4\/-E RgDOR 0 |

 60%, 600 gr.
Staerd: 135x200 cm.

T mramr
SVEFNSOFI

/UTSOLUVERD

135.920

Staerd: 240x90 Tunga: 225 Hed: 90 cm. N GEAATREAAAINP
S 169960 ..

Gritt slitsterkt dkledi. Rimfatageymsla.

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahéllinni, Reykjavik ®© 558 1100

**$°; Dyralseeknapjonusta

talin ovidounandi

Ktabaendur i Pingeyjarsyslum eru dsattir vid stoou dyralaeknapjonustu. Enginn
dyralaeknir sé med pjonustusamning vid Matveaelastofnun og dyralaekni i drafjar-
laegod er skylt ad taka bakvaktir. ,,Ovidunandi dstand,” segir kiabondi & svadinu.

LANDBUNADPUR Bandum i Ping-
eyjarsyslum finnst pjéonusta Mat-
veelastofnunar 6fullnegjandi
begar kemur ad dyraleeknapjon-
ustu i syslunum. Enginn starf-
andi dyraleeknir er 4 svaedinu &
dagvinnutima en prir dyralaekn-
ar skipta med sér bakvoktum um
ngetur og um helgar.

Dyralaeknir 4 Vopnafiroi sinnir
flestum bakvaktanna og 4 hann ad
sinna bradapjénustu { Pingeyjar-
syslum. Petta finnst beendum a
sveedinu 6vidunandi og telja peir
fraleitt ad dyraleeknir i 6rafjar-
leegd geti sinnt peirri pjénustu
pbar sem vedur getur audveldlega
spillt feerd.

bjénustusamningar Matveaela-
stofnunar vid dyralaekna a lands-
byggdinni runnu tt { lok oktéber
sidastlidins. Vignir Sigurélason,
dyralaeknir 4 Hisavik, var med
bjénustusamning vid stofnunina
og sinnti hann pessum tilvikum
allan sélarhringinn alla daga ars-
ins.

Vignir sétti um &framhaldandi
samstarf vido Matvealastofnun
begar samningurinn rann (Gt en
var adeins bodinn helmingurinn
af peirri fjarhaed sem hann hafdi
fengid fyrir verkid 4our. Detta
fannst Vigni ekki naegilega gott
tilbod og hafnadi hann pvi bodi
Matveelastofnunar. Fra peim tima
hefur enginn dyralseknir tekio ad
sér ad sinna pessari pjonustu og
hefur Matvelastofnun itrekad
6skaod eftir ad dyraleeknir teeki
petta ad sér en an arangurs.

Vignir segir dstandio ekki gott.
Enginn pjénustusamningur sé i
gildi i Pingeyjarsyslum sem bitni
4 pjonustu vid beendur { syslunum.

SLAM PJONUSTA Matvaelastofnun hefur ekk| g||dan p;onustusamnmg vio dyra-

leekni til ad sinna pjénustu i Pingeyjarsyslum.

Mikilveegt sé ad bessi mal leysist
sem fyrst svo baendur 4 sveedinu
fai pa pjonustu sem beir eiga ad fa
samkvaemt l6gum.

Hermann Adalsteinsson, kda-
béndi & Lyngbrekku i Reykja-
dal, segir pungt hlj6d i beendum
a sveedinu. ,,bad er alveg ljost ad
dyraleeknir & Vopnafirdi mun ekki
sinna bradapjonustu fyrir kida-
baendur { Pingeyjarsyslum ollum.
Islensk vedratta auk vegalengd-
arinnar er pess edlis ad pad mun
ekki ganga upp,“ segir Hermann.
,Pad er sleemt hlj6o i okkur kda-
beendum, petta er algjorlega 6vio-
unandi 4stand ad bda vio.“

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins er verid ad vinna ad
lausn ad pvi leyti ad minnka bjén-

FRETTABLADID/STEFAN

” Pao er

slaemt hljoo i
okkur kua-
bandum,
betta er
algjorlega
oviounandi
astand ao bua vio.

Hermann Adalsteinsson,
kdabondi.

ustusvaedin svo haegt sé ad sinna
pjonustu vid baendur. A medan er
enginn dyraleeknir 4 dagvakt {
bingeyjarsyslum med pjénustu-
samning vid Matvaelastofnun.
sveinn@frettabladid.is

Bannsvaedi & hdlendinu vid Holuhraun eitt vidtackasta ferdabann hérlendis:

Vill hleypa folki naer eldgosmu

ELDGOS Oddviti Skitustadahrepps
hvetur til pess a0 almenningi verdi
leyft a0 komast neer gosstodvunum
i Holuhrauni med pvi ad fara leid um
Odadahraun. Su leid sé utan fléoa-
heettu og hana megi skjotast a vél-
sledum & tveimur klukkustundum
Gr Myvatnssveit.

Eldgosio i Holuhrauni er sérstakt
a0 pvi leyti ad almenningi hefur
allan timann verid bannad ad nalg-
ast gosstodvarnar, adeins visinda-
og fjolmiolamonnum hefur verid
leyft a0 fara & svaedio.

Oddviti Skutustadahrepps, Yngvi
Ragnar Kristjansson, sem jafn-
framt er hételhaldari i Myvatns-
sveit, hvetur til pess ad skodad
verdi hvort slaka megi 4 banninu
en tekur jafnframt fram ad hann
vilji a0 6ryggis verdi geett umfram
allt annad.

Raunar ma telja bannsveaedi

almannavarna eitt vidteekasta
ferdabann sem sett hefur verid a
hérlendis en stér hluti halendisins
hefur verid bannsvaedi undanfarna
fimm manudi.

Yngvi Ragnar segist finna fyrir
gridarlegum &huga hja félki ad kom-
ast & svee0id a vélsledum og breytt-

HOLUHRAUN
Oddviti Skuatu-
stadahrepps
vill ad almenn-
ingur fai ad
fara naer gos-
stddvunum.
FRETTABLADID/
VALLI

um jeppum. Hann vill ad skodad
verdi hvort pessa leid megi opna,
beedi sem vidbétarflottaleid en einn-
ig til takmarkadra nota fyrir ferda-
pjénustu fyrst um sinn, en hvetur
jafnframt til ad hin verdi lagfaerd
og gerd greidfeerari vegna fram-
tidarumferdar inn 4 sveedid.  -kmu
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Suzuki bilar hf. hafa lsekkad verd a ollum nyjum bilum.
e Komdu og reynsluaktu nyjan hagaeoda Suzuki 4x4.

SUZUKI SWIFT 4x4
Stor, ramgodur med einstaklega sparneytinni 94 hestafla vél.
Swift 4x4 er til beinskiptur i GL og GLX gerdum.

Verd fra 3.020 pus. Medaleydsla 5.5L/100 km

FULL

Upplifdu einstaka aksturseiginleika Jimny.
Faest beinskiptur og sjalfskiptur.
Oflugur og léttur priggja dyra jeppi med hatt og lagt drif, sem hefur
sannad sig vid islenskar adsteedur. Algjor sparibaukur.
Verd fra kr. 3.490 pas. Medaleydsla fra 7,1/100km, beinskiptur.

SUZUKI - FYRIR SKYNSAMT FOLK
SUZUKI BILAR HF - SKEI

S-CROSS: Nystarleg honnun med sérlega ramgott farpega-
og farangursrymi. Sparneytnar vélar, aksturseiginleikar i
sérflokki auk rikulegs stadalbinadar.
S-CROSS er einstakur i sinum flokki!

VERD: fjérhjéladrifinn fra kr. 4.410 pus.

Meodaleyosla i blondudum akstri fra 4,6 L/100 km.

SUZUKI GRAND VITARA
Taknmynd areidanleikans!

Med 6flugri og sparneytinni 2.4L 169 ho/vél.
Alvoru jeppi med hatt og lagt drif. Skynsamleg kaup,
hagkveemur rekstur. Verd fra 5.520 pus.,
beinskiptur. Medaleydsla 8.8L/100 km

Kizashi er fjorhjoladrifinn sjalfskiptur
folksbill i millisteerdarflokki.
Vandadur og med frabhzera aksturseiginleika.
Bill sem keppir vid pa bestu!
2,4L vél. Verd 5.690 pus. Medaleydsla 8,3L/100km

SUZUKI TRAUST UMBOD i YFIR 40 AR

FUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKI.IS

Hugtok Markadsradgjof, jan. 2015
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Halfs manadar nidurdaeling a koldu vatni dugdi ekki til ad keela borholu:

Lokuou a gufustrok ur borholu

VIRKJANIR Borholu & vinnusveaedi
Landsvirkjunar vid Deistareyki
hefur verid lokad, en hin gaus
6veent hdum gufustrék pann 18.
desember sidastlidinn.

Um er ad reeda nidurrennslis-
holu sem lokid var vid ad bora i
oktéber og hugsud er fyrir losun
a jarohitavokva fra fyrirhugaodri
jarovarmavirkjun a Peistareykj-
um.

Asteeda gufustréksins var ad
eftir borun hitnadi vatn sem st60
i holunni. A dkvednum timapunkti
viroist vatnid hafa nad sudupunkti
og prystist par med upp ur hol-
unni og myndadi vatns- og gufu-
strok sem st60 tugi metra upp i
loftid, segir a4 heimasiou Lands-
virkjunar.

Reynt var ad keaela holuna aftur

me0 pvi ad deela koldu vatni 1 neer-
liggjandi holu en hélfs méanadar
deeling hafdi engin ahrif. I sidustu
viku var pvi dkvedio ad setja loka
a holuna. Helstu sérfradingar

ORKA Gridar-
leg orka byr

i jordinni,
eins og pessi
mynd fra
Hellisheidi
synir.
FRETTABLADID/GVA

fyrirteekisins i gufuveiturekstri
nyttu kranabil 4r Kroflu til starf-
ans og tokst med gb6dri samvinnu
ad loka holunni og er nd gufu-
strokurinn dr ségunni. -sha

- e s 2 o R R N S R

i erindi sinu.

Um fyrirlestrar6dina
Visindi & mannamali er ny fyrirlestrar6d Haskola Islands sem efnt er til ad frumkvaedi
Lifvisindaseturs og Liffreedistofu Haskola fslands. Markmidid er ad varpa ljosi & pad hvernig
visindamenn haskolans reyna ad afhjupa leyndardéma natturunnar og hvada pydingu
visindarannsoknir hafa fyrir daglegt lif folks.

Allir velkomnir medan hdsram leyfir.

Nanari upplysingar ma finna a:
www.hi.is/visindi_a_mannamali

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000800

Maedi-visnuveirur

i islensku saudfé og tengslin vid alneemi

Alnaemisveiran HIV fannst snemma & niunda aratug tuttugustu aldar

i sjuklingum med forstigseinkenni alnaemis. Rannsdknir syndu ad HIV
veldur sjukdémnum og i ljos kom ad veiran var svokollud lentiveira, su
fyrsta sinnar tegundar sem fannst i ménnum. Neerri 30 arum adur hofdu
veirur af pessum flokki fundist hér a landi i saudfé vid rannsoknir ad
Tilraunastdd Haskola Islands i meinafraedi ad Keldum. Halldér pormar,
sem tok patt i pessum timamaétarannséknum, mun segja fra peim

Visindauppgétvanir & islandi tengdar veirusjukdomum i saudfé og
mikilvaegi peirra fyrir skilning & alnaemisveirunni eru meginefni erindis sem
Halldér Pormar, professor emeritus i frumuliffraedi vid Haskola Islands,
flytur i Hatidasal Haskola islands i dag, pridjudaginn 20. janGar

kl. 12.10. Um er ad raeda pridja erindid i nyrri fyrirlestrar6d 4 vegum
Haskola slands sem nefnist Visindi & mannamali.

7SL0SL o VIS o VMBI

Halldor bormar & ad baki glaesilegan feril sem visindamadur vid
Tilraunastdd Haskola islands i meinafraedi ad Keldum, sem professor
i frumuliffraedi vid Haskola islands og vid rannsoknir i haskolum
og rannsoknastofnunum vida um heim.

HASKOLI iSLANDS
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FATAKT [ skyrslunni frd Oxfam kemur { [jés ad 80 présent manna & j6rdinni eiga

ekki nema 5,5 présent af heildaraud jardarbua.

NORDICPHOTOS/AFP

Eitt prosent a
helminginn

Alpjéolegu hjilparsamtokin Oxfam vekja athygli 4
hradvaxandi misskiptingu auds i heiminum og hvetja
leidtoga 4 Davos-radstefnunni til adgerda gegn henni.

SVISS Innan tveggja 4ra mé buiast
vid pvi ad rikasta présent jaro-
arbtia muni eiga meira en allir
adrir jardarbuar samtals. Petta
kemur fram i nyrri skyrslu fra
Oxfam, sem birt er rétt fyrir
arsfund Alpjodlega efnahags-
pingsins i Davos { Sviss.

Nud er svo komid ad eitt pro-
sent jardarbuda, um 70 millj-
onir manna, eiga 48 présent af
o0llum audi beirra sjo milljarda
manna sem alls bda hér 4 jorou.
Petta samsvarar nokkurn veg-
inn pvi ad ibiar Austur-Kongé
settu samtals neerri helminginn
af 6llum audi jardarbua.

»Viljum vid virkilega bua i
heimi par sem eitt présent okkar
a4 meira vio hin 611 samanlagt?“
segir Winnie Byanyima, fram-
kveemdastjori Oxfam Inter-
national, i tilkynningu. ,,Und-
anfarna t6lf manudi h6fum vid
heyrt leidtoga heimsins, allt
fra Barack Obama til Christine
Lagarde, tala meira um ad taka
purfi &4 hinni gridarlegu mis-
skiptingu, en vid erum enn ad
bida eftir pvi ad beir taki til
hendinni.”

I skyrslunni kemur fram ad
ario 2009 atti eitt présent jaro-
arbtda um pad bil 44 présent af
heildaraudnum, en nu er petta
hlutfall sem sagt komid upp 1 48
présent. Oxfam segir i skyrsl-
unni ad med sama aframhaldi
verdi hlutfallid komid yfir S0
présent ario 2016.

Par kemur einnig fram ad 20
présent jardarbua eigi 94,5 proé-
sent allra audafanna, pannig
a0 80 présent eiga ekki nema
5,5 présent samtals. Ad medal-
tali eiga pessi 80 présent jard-
arbtia um pad bil halfa milljon
kroéna, hver einstaklingur. Petta
er 700 sinnum minna en medal-
talseignir hvers einstaklings ur
rikasta présentinu.

ey e
WINNIE BYANYIMA Framkvaemdastjéri
Oxfam International & Davos-samkom-
unni i fyrra. HUn aetlar ad maeta aftur i
ar. FRETTABLADID/AP

” Viljum vio virkilega
bua i heimi par sem eitt
prosent okkar 4 meira vio
hin 61l samanlagt?

Winnie Byanyima,
framkveemdastjori
Oxfam International

réddstefnunnar { Davos { peim
tilgangi ad hvetja alla pa leid-
toga vidskiptalifs og stjérn-
mala, sem par koma saman, til
bess ad gripa til adgerda til ad
snua vid pessari préoun vaxandi
6jafnadar.

Oxfam vakti athygli & Davos-
radstefnunni i fyrra med pvi ad
skyra fra pvi ad 85 rikustu ein-
staklingar heims settu samtals
jafn miklar eignir og fateekari
helmingur allra jardarbia sam-
anlagt. Pessi tala er nid komin
nidur i 80 einstaklinga, en arid
2010 var talan 388.

Byanyima etlar ad maeta til -gb
Milljonamaeringarnir
i skyrslu um audlegd jardarbua, sem rannséknarstofnun svissneska
bankans Credit Suisse sendi fra sér nyverid, kemur fram ad flestir
milljonamaeringar heims bua i Bandarikjunum eda Evrépurikjum.
Midad er vid milljon Bandarikjadali.
Fjoldi
Afrika 144.000
Asia/Kyrrahafsriki 5.637.000
Kina 1.181.000
Evrépa 11.780.000
Indland 182.000
Romanska Amerika 605.000
Nordur-Amerika 15.308.000
Samtals: 34.837.000
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FJOLMENNING OG FORDOMAR A [SLANDI

Vegio ad mannréttindum

Likur eru 4 ad pad halli 4 innflytjendur, segir Elfa Yr Gylfadéttir, framkvaemdastjori fjolmidlanefndar. Htn segir
porf 4 ad gaeta ad mannréttindum i kjolfar vodaverka { Paris og ad hlia purfi ad tjaningarfrelsinu alla daga.

VON ER A NIDURSTOPU Umbodsmadur
er ad ljuka skodun a samskiptum rddherra
og logreglustjora.

Samskiptaskyrsla a leidinni:

Lokanidurstada
er i lokavinnslu

STJORNSYSLA Umbodsmadur
Alpingis lykur & naestu dogum
frumkveedisathugun sinni 4 sam-
skiptum fyrrverandi innan-
rikisraoherra, Honnu Birnu
Kristjansdottur, og fyrrverandi
logreglustjora & hofudborgar-
sveedinu.

Malid héfst 30. juli sidastlio-
inn pegar umbodsmadur 6skadi
eftir upplysingum um samskipti
raoherrans vid logreglustjéorann
i tengslum vio logreglurannsékn
4 medferd trinadarupplysinga {
innanrikisraduneytinu. - hkh

STRANDABYGGD

Vinatengsl vid Baska

Sveitarstjérn Strandabyggdar hefur
sampykkt beidni fra San Sebastian

4 Spani i gegnum Baskavinafélagio

4 [slandi um ad San Sebastian og
Hélmavik verdi vinabaeir. Taka 4 patt i
alpjédlegu malpingi um Spanverjavigin
1615 nu i april og afhjdpa & minningar-
skjold & Hélmavik.

Dbott ég fari
um dimman dal
Ottast ég ekkert illt

pbvi ad pu ert

Kristjana Bjorg A
Gudbrandsdéttir '
kristjanabjorg@frettabladid.is

Vooaverkin i Paris geta haft ahrif
a tjaningarfrelsi okkar og mann-
réttindi, p4 er viobuiio ad pau ali &
6tta i gard innflytjenda. Petta segir
Elfa Yr Gylfadottir, framkvaemda-
stjori fjolmiolanefndar sem heldur
hadegisfund i dag i samstarfi vid
Siofraedistofnun um afleidingar
vodaverkanna undir yfirskriftinni
Er penninn méttugri en sverdio?

Elfa Yr fjallar um hvada ahrif
vodaverkin i Paris geti haft 4 tjan-
ingarfrelsi og borgaraleg réttindi
a Vesturlondum. Hun fjallar jafn-
framt um hvad beri a0 varast og
leggur aherslu a ad tjaningarfrelsi
séu réttindi sem vid hofum aflad
okkur 4 16ngum tima og pau purfi
ad verja og vernda.

,Eg minni 4 ad tjaningarfrels-
i0 er ekki sjalfsogd réttindi. Vid
hofum aflad okkur peirra & mjog
16ngum tima. Vid purfum ad geeta
bessa frelsis mjog markvisst, hlia
ad pvi og vidhalda pvi. Nt er vidbuio
ad pad geti ordid meira eftirlit med
f6lki vegna vodaverkanna og bad
getur vardad tjdningarfrelsi en lika
6nnur mannréttindi, svo sem frio-
helgi einkalifsins.“ Elfa Yr segist {
pvi samhengi spyrja sig hvada ahrif
hreedsla vegna vodaverkanna muni
hafa & Vesturlondum.

,Vodaverkin eru framkvaemd til
a0 vekja mikla hraedslu medal folks
og bad getur haft dhrif 4 pad samfé-
lag sem vi0 btium 1. Hdan nefnir ad
pad sé tilhneiging til pess ad fjalla
um tjéningarfrelsio 4 tyllidogum &
medan rik porf sé til umrsedu um
pad alla daga. Fjolmargt vegi ad
tjaningarfrelsinu og 6drum mann-
réttindum. P4 sé varhugavert ad
vera sinnulaus um minni mal sem
geti hvert 4 eftir 60ru breytt sam-
félaginu til lengri tima. ,,Pad eru
minni hlutir ad gerast i samfé-
laginu sem vekja ugg. Peir varda
til deemis sampjoppun a eignar-
haldi en pa stondum vid ekki upp til

SKJOTARI EN
SKUGGINN

Kipptu lidunum i lag med Omega 3 lidamini

ad verja tjaningarfrelsid. Eg held ad
almenningur geri sér almennt ekki
grein fyrir pvi hversu mikilveegt
pad er a0 gaeta ao réttindum okkar
hér 4 landi af pvi vid erum svo ungt
Iydraedisriki. bad er ekki bessi sama
medvitund hja okkur og vida annars
stadar i Evropu um hvad mannrétt-
indi eru félki mikilveeg og ad vid
purfum ad hlda ad peim.

Litil mal geta hvert a eftir 60ru
breytt samfélaginu til lengri tima,
an bess ad pad sé 4 einhverjum tima
stadid upp til varnar tjaningar-
frelsinu. Petta eru hlutir eins og
ahrif auglysenda a4 umfjollun. begar
upplyst er ad einstaklingar eru ad
kaupa sig fréd umfjollun {1 fjolmiol-
um, eda pegar rddamenn reyna ad
hafa dhrif 4 gagnryna umfjoéllun um
sig 1 fjolmi0lum.”

Elfa Yr segir fa slik mal hafa
komid inn & bord fjélmidlanefndar,
sidasta erindid sem nefndin fékk var
vegna eignarhalds 4 DV.

,Vio fylgjumst med. Fjolmiol-

e Omega 3 lidamin vinnur gegn stifum lidum og vidheldur heilbrigdi beirra.

e Lidamin inniheldur Hyal-Joint® sem einnig ma finna i lidvokva, seigfljotandi
vokva sem smyr og vidheldur mykt i lidamoétum.

e bad hjalpar likamanum einnig ad fyrirbyggja stirda lidi, sem getur skipt
hofudmali i pjalfun og likamsraekt.

www.lidamin.is

arnir bera sig illa fjarhagslega. Pao
er pad sem madur hefur ahyggjur
af. Ef fjolmiolar eru ekki burdugir
fjarhagslega, pa er haetta 4 a0 blada-
og fréttamenn missi storf sin. Vi
slikar adsteedur er heetta & sjalfsrit-
skodun. Pad eru ekki gédar adstaed-
ur fyrir gagnryna blada- og frétta-
mennsku,” segir Elfa Yr.

Hun vitnar { umraedu erlendis
og segir ad timabeert sé ad athuga
hvort innflytjendur eigi sér rodd
i islenskum fjolmidlum eins og
l6ndunum i kringum okkur. , Bak-
grunnur blada- og fréttamanna
skiptir mali. Aldur, kyn, umhverfi
og aldstaedur i uppvexti og hvort
peir eiga foreldra af 6drum upp-
runa skiptir mali fyrir fjolbreytni {
fjolmidlum. Fjolbreytni er til g60s.
begar madur litur til peirrar §jofnu
stodu sem hefur verid 4 milli karla
og kvenna, ma leida likur ad pvi ad
6likir hopar eigi sér ekki allir rodd
fjolmidlum.” A fundinum fjallar auk
Elfu Yrar Périr Jénsson Hraundal
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OTTINN
MOTAR
SAMFELAGID
,Vodaverkin
eru fram-
kveemd til ad
vekja mikla
hraedslu og pad
getur haft dhrif
4 pad samfélag
sem vid bdum
i,“segir Elfa Yr.
FRETTABLABDID/ERNIR

” Fjolbreytni er til g00s.
Pegar madur litur til peirrar
0jofnu stoou sem hefur verio
4 milli karla og kvenna ma
leida likur ad pvi ad olikir
hopar eigi sér ekki allir rodd
i fjolmiolum.

Elfa Yr Gylfadodttir,

framkveemdastjori fjélmidlanefndar

um bakgrunn myndbirtingabanns
i islam, ymsar algengar hugmynd-
ir Vesturlandabtia um mislima og
tra peirra og veltir upp nokkrum
spurningum um mogulegar undir-
liggjandi &staedur vodaverkanna i
Paris. Robert H. Haraldsson fjallar
um tjaningarfrelsid og mork pess i
heimspekilegu samhengi og rétt ein-
staklingsins til a0 hugsa frjalslega
og tja hugsanir sinar épvingad og
6ttalaust.

Fundurinn verdur haldinn { Odda,
Haskola Islands, og hefst k1. 11.50.

w4 B

20 présent.

SAMSTARF Eirﬁskip mun eiga 80 présent i hinu nystofnada félagi en Konig & Cie.

el I8 . . EwEYTE

FRETTABLABDID/GVA

Eimskip og Konig & Cie. med skiparekstrarfélag:

Stofna nytt félag
um skiparekstur

VIDSKIPTI Eimskip og Konig & Cie.
Holding GmbH & Co. KG { byska-
landi hafa stofnad félag um skipa-
rekstur undir nafninu Eimskip
& KCie. GmbH & Co. KG. Nyja
félagid verour sérheeft 1 rekstri
skipa, vidhaldi og vidskiptum
me0 skip, segir {1 tilkynningu fré
félaginu. Eimskip mun eiga 80%
proésent i félaginu 4 moti 20% eign-
arhlut Konig & Cie.

Fram kemur { tilkynningunni ad
nyja félagid muni leggja aherslu
4 ad n4 fram sem mestum sam-
legoarahrifum i rekstri skipa, par
med talid teeknipjonustu, leigu a
skipum, kaupum og s6lu, nybygg-
ingum og ymsum 60rum verkefn-
um sem sntda ad rekstri skipa og
fjarfestingum.

Félagido mun hafa adsetur i adal-

stodvum Konig & Cie. i Hamborg.
Framkvaemdastjorar bess verda
Asbjorn Skilason fra Eimskip
og Jens Mahnke fra Konig & Cie.
Holding.

,Pad er ansegjulegt ad geta sagt
fra stofnun pessa fyrirtaekis med
Konig & Cie. og bind ég miklar
vonir vid samstarfid. Markmio
okkar hefur i gegnum arin verio
a0 na fram sem mestri rekstrar-
hagraedingu 1t dr skipaflotanum
og auka Oryggi skipaflota Eim-
skips 4 hverjum tima. Vid telj-
um ad med bessu samstarfi vid
Konig & Cie. muni Eimskip takast
ao styrkja sinn rekstur enn frek-
ar og fa adgang ad yfirgripsmik-
illi alpjédlegri pekkingu & rekstri
skipa,“ segir Gylfi Sigftisson, for-
stjéri Eimskips. -vh




Langvinn streita

— 6gnun vio heilsu

/,,-Q

Laeknafélag Islands og Fraedslustofnun laekna standa
fyrir opnu malpingi um heilsuspillandi ahrif streitu og
um forvarnir midvikudaginn 21. januar kl. 20:00-21:30 i
Nordurljésasal HORPU

Fundarstjéri: Hogni Oskarsson gedlaeknir.

e

py
attur streitu i proun heilsufars og sjukdéma

Unnur Valdimarsdéttir préfessor vid Haskéla [slands
og faraldursfraedingur

Ahrif streitu a heilsu og hamingju ‘f
Olafur Pér Avarsson gedlaeknir -

Streita i fjolskyldum langveikra og fatladra barna
Gerdur Aagot Arnadéttir heilsugaeslulaeknir

Vinnutengd streita - ill naudsyn?
Skipuleggjum vio storf folks med rongum heetti?

Sturla J6hann Hreinsson vinnusalfraedingur,
mannaudsstjori Landsvirkjunar



SKODUN

[sland parf ad keppa vid adrar pjodir | If

FoOst 1 sama farinu

issulega er haegt a0 segja a0 ndgrannaldndin séu

keppinautar okkar. bar er [slendingum oft bodid

betra lif og paegilegra en virdist mogulegt hér 4

landi. Pad er missir ad 6llu g6du félki og pbegar

fréttist ad folk hafi pad ad jafnadi betra i nyju
landi en hér virkar pad hvetjandi 4 pad félk sem hefur hug-
leitt ad flytja. Svona hefur betta verio i langan tima.

Laun eru leegri hér, afkoman verri og pvi er edlilegt ad
sum okkar kjési ad fara. Svona hefur petta verid lengi. Vi,
sem pjod, eigum okkur markmid. Viljum vera norreent riki
med dmoéta moguleika og f6lkid sem bygglr hin Nordurléndin.
i langan tima héfum vid stefnt ad pvi ad na freendpj60unum.
En nanast ekkert gengur. Aratugum saman héfum vid reynt,
allavega 1 ordi, ad jafna muninn milli okkar og ndgrannanna.

,] umraedum um kjaramal
a4 undangengnum manudum
hefur gjarnan verid bent a
ad laun 4 hinum Nordurlénd-
unum séu umtalsvert heerri en
gengur og gerist hér 4 landi,
pratt fyrir ad landsframleidsla
4 mann sé nokkud apekk i
bessum londum,* skrifadi
Hannes G. Sigurdsson, adstodarframkveemdastjéri Samtaka
atvinnulifsins. Hannes skrifadi petta ekki i dag, ekki i geer,
nei, hann skrifadi betta { fréttabréf Vinnuveitendasambands
Islands fyrir rétt teepum tuttugu arum.

bé var petta lika til umraedu: ,,Vinnutimi hér & landi er mun
lengri en gengur og gerist annars stadar og pegar tekid hefur
verio tillit til pess er landsframleidsla &4 vinnustund med pvi
laegsta sem gerist i rikjum OECD, en hins vegar sambeerileg
vid pau riki sem greida svipud laun og tidkast hér 4 landi.“

Um betta var reett vid gerd kjarasamninga fyrir tuttugu
arum og um betta er raett vid gerd kjarasamninga nd. Hefur
okkur ekkert midad? Feerumst vid ekki naer peim pjédum
sem vid verdum ad nalgast? Veroum vio ekki ad athuga okkar
gang?

Enn glimum vid vid pad sama, kannski ekki med nakvaem-
lega sama heetti og 40ur, en samt er petta étrilega likt
verkefnum dagsins { dag. Bilid milli okkar og hinna pjédanna
hefur ekki minnkad.

Allt hefur betta leitt til bess ad & bessum tuttugu d&rum
hafa tvofalt fleiri Islendingar kosid ad flytja til annarra
landa en til deemis Danir, sem skipa annad seetid 4 pessum
neikveeda lista. P4 eins og nu var talad um framlego. ,,...og
medan okkur tekst ekki ad auka afkost okkar eda haekka
afurdaverdid eru engar forsendur til ad haekka timakaup fra
pvi sem ni er,”“ skrifadi Hannes G. Sigurdsson fyrir taeepum
tuttugu arum Pessi rok eru enn notud og annad sem sagt var
ba gildir einnig i dag.

Vid erum eftirbatar ndgrannapjédanna og pad er okkar ad
finna leidir til ad beeta hag okkar, ad koma i veg fyrir ad f6lk
kjosi sifellt ad lifa { 60rum 16ndum frekar en hér 4 landi. Pau
okkar sem mesta ébyrg6 bera verda ad velta fyrir sér hvad
hafi misfarist og hvad sé unnt ad gera.

Um betta er stundum reett en ekki af neegri alvoru. A
medan erum vid fost i sama farinu. Jafn langt fra vio-
midunarlondunum, dratug eftir aratug.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Toppurinn a jardkringlunni

Vigdis Hauksdéttir, pingkona Framsékn-
arflokks og formadur fjarlaganefndar
Alpingis, vekur oft athygli pegar hin
talar. Hin ték geerdaginn snemma og
meetti i morgunpatt Rikisutvarpsins,
par sem hun taladi medal annars um
afturkollun Evrépusambandsadildar
islands. Ad venju skorti Vigdisi ekki

ord yfir hugsanir sinar. Nt sagdi hun

ad islendingar myndu taka nidur fyrir
sig med inngdngu i Evrépusambandid
og bvi til stadfestingar nefndi hin
vidsnuining hér 4 landi eftir ad
nudverandi rikisstjérn komst til -
valda. Stadan hér veeri ordin
pad géd ad efnahagsstada
Evrépusambandsins veeri, ef
rétt var eftir tekid, nokkru
sidri en [slands. fsland
pjéda fremst.

HALLDOR

Herjolfur lifi

Oddny G. Hardardéttir, fyrrverandi fjar-
malaradherra, skrifadi um rikisfjarmalin
par sem huin sagdi ad ekki veeri gert rad
fyrir peningum til smidi nyrrar Vest-
mannaeyjaferju i stad Herjélfs. ,Talid er
a0 bygging nyrrar Vestmannaeyjaferju
kosti naer fjérum milljordum kréna.
Bygging hennar er afar mikilvaeg fyrir
préun atvinnulifs og mannlifs i Vest-
mannaeyjum. Skilningsleysi stjérnvalda
a mikilvaegi 6ruggra samgangna milli
lands og Eyja kemur a évart pvi ef
raunverulega aetti ad tryggja fjarmagn
4 drinu 2015 steedi fjarhaedin i
nysampykktum fjarlogum,” skrifar

fjdrmdlaradherrann fyrrverandi. {;
.

Eyjamenn verda pvi veentanlega
a0 bida lengur og vona ad

Ur reetist, & medan verdur
Herjélfur ad duga.
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Blekkingarleikur i fjarlogum
Oddny G. Hardardéttir segir pingmeiri-
hlutann beita blekkingum i fjarlégum. i
fjarlogum er gert rad fyrir afgangi upp a
3,6 milljarda kréna. Sa afgangur verdur
fljétur ad fudra upp pegar bregdast
parf vid vegna sleemrar deetlunargerdar
rédherranna. Ollum ma vera ljost ad agi
i rikisfjarmdlum naest ekki med pessu
rébslagi rikisstjérnarinnar par sem
skortur er @ vondudum vinnubrégdum
og langtimahugsun vid undirblning
dkvardana um opinber fjarmal.
Naudsynleg utgjold eru ekki synd i fjar-
|6gum svo bau virdist hallalaus rétt
4 medan pau eru sampykkt. Pad er
blekkingarleikur og fullyrdingar
stjérnarlida um aga i rikisfjar-
malum verda marklausar par
sem ordunum fylgja ekki
athafnir” smeefrettabladid.is
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Vinnum saman ao eflingu

heilbrigoiskerfisins

HEILBRIGDIS-
MAL

- =

Olafur G.
Skilason
formadur Félags
islenskra hjikrunar-
freedinga

arra patta.

Pann 8. jandar sidastlidinn var undir-
ritud afar mikilveeg viljayfirlysing. brir
radherrar rikisstjérnarinnar og forsvars-
menn leeknafélaga sammeeltust par um
ad hefja pyrfti uppbyggingu i heilbrigdis-
kerfinu, pad pyrfti ad gera pad sambeeri-
legt vid heilbrigdiskerfi annarra nor-
reenna rikja baedi hvad vardar fjarmuni
og starfsmenn. bar er jafnframt raett um
betri nytingu fjarmagns, mikilveegi bygg-
ingar nys Landspitala og aukinnar sam-
vinnu milli heilbrigdisstofnana auk ann-

Eg fagna pessari yfirlysingu og vona
a0 hin verdi til pess ad raunverulega
verdi farid ad byggja upp heilbrigdispjon-
ustuna pannig ad hdn verdi aftur 4 heims-
meelikvarda baedi hvad vardar pjonustu
vid sjuklinga, minni patttoku sjiklinga i
kostnadi og beaetta starfsadstodu fyrir heil-
brigdisstarfsfolk.

Eg vil b6 fjalla um eitt er vardar batt-
inn um stefnumoétun { heilbrigdiskerfinu
en { umraddri viljayfirlysingu er talad
um virka patttoku leekna 1 stefnumétun
stjérnvalda. Patttoku heilbrigdisstétta
i stefnumétun ber ad fagna. Hins vegar
mé ekki gleymast ad heilbrigdiskerfio er

samsett af morgum fagstéttum sem hver
um sig kemur med dkvedna pekkingu og
feerni a0 bordinu. Ef radast skal 1 stefnu-
motun sem studlar ad auknum 4rangri

i heilbrigdispjénustu og beettri nytingu
fjarmuna er grundvallaratrioi ad sjon-
armi0 allra komi fram. Skoda barf heil-
brigdiskerfio & breidum grundvelli bar
sem hagsmunir einnar stéttar eru ekki
hafdir ad leidarljési. Skjélsteedingar kerf-
isins eiga alltaf a0 vera i fyrsta saeti og
slikt neest ekki fram nema med vidotaeku
samradi allra heilbrigdisstétta og stjorn-
valda. Endurskilgreining 4 hlutverkum
heilbrigdisstétta setti ad vera hluti af pess-
ari stefnumétun og s vinna verdur ad
fara fram 1 g6du og markvissu samstarfi
allra stétta.

Dbj6din 611 krefst 6flugrar heilbrigdis-
bjénustu. Hagsmunir einstakra hépa
verda ad vikja med pad ad leidarljosi ad
hér naist markmid okkar allra um fyrsta
flokks heilbrigdispjénustu til lengri tima.
Langtimastefnumoétun 1 heilbrigdismalum
er pad sem parf hér a landi. Vid hjukr-
unarfreedingar eru tilblnir { b4 vinnu og
bjédum hér med fram pjénustu okkar {
beim efnum.
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Traarbrogo

og ofbeldi

Undanfarid hafa spunnist miklar
umraedur um pa 6gn sem ymsir
telja ad stafi af mislimum m.a.
hér a landi. Morgum hefur verid
umhugad um ad ekki verdi hafnad
beim kristnu gildum sem virt hafi
verid hér { pisund ar. Pessi gildi
eru talin undirstada pess fridar
sem rikir 4 Vesturlondum nd um
stundir. Samkvaeemt pessu sjon-
armidi er ofbeldiségn ekki talin
vestraen heldur er hin 4litin koma
utanfra og pé ekki sist fra trdar-
hugmyndum muslima.

Andstaed gildi?

Su skodun er algeng ad kristin
tra sé fridsom en islamstra ekki.
Stenst pad og er raunhzeft ad lita
svo & ad truarkenningar og trdar-
rit hvetji 60ru fremur til ofbeldis?
Hvernig ber ba a0 réttlaeta allt pad
ofbeldi sem framio er af Vestur-
landabtium? Hvert séttu rada-
menn t.d. réttleetingu fyrir inn-
ras Kkristinna pjéda i Irak 2003?
Fjolmargir vestraenir rddamenn
studdu hana, par 4 medal islensk-
ir rddherrar.

Vid sem petta ritum erum aod
visu ekki sérfreedingar i islomsk-
um freedum né { Kéraninum. Vid
gerum okkur p6 1jést ad par er ad
finna fjolmarga stadi par sem reett
er um ofbeldi og pad réttleett sem
bodord Guds. Hid sama mé raun-
ar segja um trudarrit kristinna
manna, Bibliuna, einkum ymis
rit Gamla testamentisins. bar
er ofbeldi vida fyrirferdarmik-
i0 og hvatt til hefnda og 6fridar.
I bddum trdarritum mé pvi finna
tengsl trdar og ofbeldis en ekki
sidur tengsl traar og fridar.

Bokstafstra
Tilvisun til triarbékstafs er ekki
framandi fyrir kristio félk frekar
en muslima. Um langt skeid mét-
adi kristin békstafstri afstodu ein-
staklinga og hépa { ymsum sam-
félagslegum malefnum baedi hér
og erlendis. Svo er vida enn.
Islenska samfélagio einkennd-
ist t.d. til skamms tima af hug-
myndum fedraveldis og forraedis-
hyggju sem voru rokstuddar med
tilvisun til bokstaflegrar tilkun-
ar Bibliunnar. Lausleg triarsogu-
leg athugun feerir okkur enda
heim sanninn um ad kristnar og
muslimskar triarhugmyndir eru
akaflega likar hvort sem peer lita
ao fridi eda ofbeldi. Af pvi leidir
ad skirskotun til trdarhugmynda
hefur takmarkad gildi pegar skyra
4 ofbeldi.

Tra og stjornmal

Tri og stjéornmél voru til skamms
tima samtvinnud 4 Vesturlond-
um. A sidari 6ldum hefur svo-
kollud natimavaeding aftur & méti
att sér stad okkar 4 medal. Hian
lysir sér ekki sist { ad trimdl hafa
verio leidd til seetis 4 einkasvio-
inu en stjornmalum komid fyrir &
almannasvidinu. I islomskum rikj-
um hefur pessi proun ekki att sér
stad 1 sama meeli. Trud og stjéornmal
eru par enn samofin eins og tidkao-
ist hjé okkur aour fyrr. Enn er lika
svo a0 margar kristnar kirkjur og

TRUMAL

Hjalti Hugason
gudfraedingar

Solveig Anna
Boasdottir

=9 Ofbeldi er ofbeldi, hvar
og hvernig sem pad birtist
og hver sem beitir pvi.
Ofbeldi er alltaf mannfjand-
samlegt hvort sem i hlut
eiga einstaklingar eda heil
samfélog.

trafélog eiga langt i land med ad
geta kallast nitimaleg.

Af framansogodu leidir ad vio
leysum ekki pann vanda sem
morgum virdist rikja i samskipt-
um kristinna manna og muslima
med ad halda fram kostum Kkrist-
inna gilda en 6kostum hinna misl-
imsku. Gildi pessara triarbragda
eru mun likari en margur hyggur.

Berjumst gegn ofbeldi

Vid veroum ad berjast gegn ofbeldi
i 6llum myndum en megum ekki
einblina 4 hrydjuverk islamista.
Vid verdum t.d. ad lita i eigin barm
og métmeela gegndarlausu ofbeldi
sem kristnir valdamenn standa
fyrir og réttleeta med ad peir séu
verndarar mannréttinda og lyod-
raedis & alpjédavisu. — Ofbeldi er
ofbeldi, hvar og hvernig sem pad
birtist og hver sem beitir pvi.
Ofbeldi er alltaf mannfjandsam-
legt hvort sem i hlut eiga einstak-
lingar eda heil samfélog. Detta 4
ekki sist vid linnulaust pélitiskt
ofbeldi sem beitt er & veraldarvisu
og er réttlaett med reglum alpj6da-
samfélagsins.

Samstada er lausnin

Mikilveegt er a0 samfélog sem
ekki hafa innleitt mannréttindi
og frelsi borgurum sinum til
handa verdi studd i ad tileinka
sér pessi gildi. Vido sem erum
kristin getum ekki eignad okkur
einum bessi grundvallargildi.
bvert 4 méti veroum vid ad vio-
urkenna ad beirra ma vida sja
stad beedi i triarlegu og verald-
legu samhengi. Sama m4 segja
um samstoou, samhygd, samlid-
an og sidvit. betta eru mannleg-
ir eiginleikar sem alls stadar ma
finna burtséd fra tridarbréogdum.
Hid sama & vio um ofbeldi. bad er
alls stadar ad finna og birtingar-
myndir bess eru beedi triarlegar
og veraldlegar. Skorp adgreining
hins trdarlega og veraldlega a
enda ekKki rétt 4 sér 1 6llu tilliti.

I stad pess ad stilla upp and-
steedum Kkristins og islamsks eda
truarlegs og veraldlegs er heilla-
vaenlegra ad halda til haga pvi
besta ur hugsjénum hvers um sig
og sameinast um allt sem horfir
til farszeldar fyrir einstaklinga
og samfélog.

AF NETINU

Lengt i hengingarélinni?
Vinnslukostnadurinn, sem verid er ad tala um 4 nyjum oliu-
svaedum, var i haust rétt nedan vid soluverdid og er nd kominn

upp fyrir pad.

Astaedan er tvipaett: Sadarnir, sem rdda ferdinni i pessum

l~'
- * malum, neita ad draga ur framleidslu sinni og pad, ad vio-

baettu stérfelldu bergbroti (fracking) sem stundad hefur verid

i Nordur-Ameriku, og mokad hefur miklu nyju magni af oliu og

gasi Ut & markadinn vestra, hefur leitt af sér hid mikla verdhrun a oliu.
Oliklegt er hins vegar ad pessi timabundna framleidsla geti gert mikid

meira en ad lengja i peirri hengingarél sem jardefnaeldsneytisframleidsla
heimsins hangir i. Oliudldin, pessi langstysta og mesta orkusprengingi {
sogu jardarbua, hefur nad hamarki og leidin hédan af liggur éhjakvaemilega
nidur a vid & naestu dratugum vegna pess ad nyjustu oliulindirnar eru ekki
eins gridarlegar eins og paer gomlu og vinnslukostnadurinn er svo har, ad
s6luverdid parf ad verda ad minnsta kosti tvofalt haerra en pad er nu.

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

Einelti er

Reglulega koma fram ein- SAMFELAG

jafnvel einstaklingar sem lj .

stakllngar sem segja sogu
sina af skelfilegu einelti,

enn eru a barnsaldri og ')
hafa purft ad pola einelti 4

arum saman, i adsteedum -
sem beir hafa ekkert val ':..
um ad vera i, p.e. skéla .

eda bekkjardeild. Ad lokn-

svo séo til pess ad heim-

sé algengast a
grunnskéla, geta reetur

pbess legid alveg nidur i leikskéla
og afleidingarnar purrkast svo
sannarlega ekKki 1t begar eineltid
heettir. Eftir situr einstaklingur
med brotna sjalfsmynd. Sjalfs-
mynd sem getur tekid morg ar
eda 4ratugi ad lima saman.
Abyrgd okkar sem fullordin eru,
foreldra og beirra sem vinna med
bornum, er mikil.

Komum i veg fyrir einelti

Allra mikilvaegast er ad koma i
veg fyrir a0 jarOvegur skapist
fyrir einelti. A pvi byggjast gildi
Vinattuverkefnis Barnaheilla,
forvarnarverkefnis gegn einelti
i leiksk6lum. I Vinattu er unnid
med tilfinningar, samkennd,
gb6dan skoélabrag, umhyggju,
umburdarlyndi, virdingu og hug-
rekki. Born eru pjalfud i ad setja
sér og 60rum mork og bregodast
vid 6rétti sem pau eda félagar
peirra verda fyrir. Verkefnid
byggist &4 nyjustu ranns6knum

4 einelti og hefur fra arinu 2007
verid notad i leikskélum i Dan-
morku og vidar og nefnist Fri for
mobberi 4 donsku. Rannséknir
i Danmorku syna mikla dnsegju

P - .x Margrét Jul
um skoéladegi hefur netid R:é,gsrdotltlllrla

SV . ! verkefnastjori

ili0 er ekki lengur grida- yinsttu hjé1 Barna-
stadur. Jafnvel b6 einelti phejllum=Save the
midstigi cChildren 4 fslandi

og arangur af efninu. For-
eldrar barnanna brysta
gjarnan a grunnskoélana
ao taka pad upp.
_ Nokkrir leikskdlar a
Islandi vinna nii med Vin-
. attu. bad er stefna okkar
™ hja Barnaheillum ad geta
'./*1 bodid o6llum leikskélum
landsins ad vinna med
verkefnid og studla pann-
ig a0 samfélagi par sem
einelti feer ekKki brifist. b4
muni frasagnir af skelfi-
legu einelti bratt heyra
sOgunni til. bad er heegt
med breyttu hugarfari, nyjum
vinnubrogdum og samstarfi.

Hvar prifst einelti?

Einelti er félagslegt, menningar-
legt og samskiptalegt mein sem
prifst i umhverfi par sem 1itio
umburdarlyndi er fyrir marg-
breytileikanum og bar sem
akvedin viomid eru um hvad sé
rétt eda rangt, hvad ma og hvad
ekki. Reglurnar eigi p6 bara vid
um suma og er jafnvel breytt
eftir hentugleika. Skortur er a
samhygd og g6dum félagsanda
og bvi bréast gjarnan samskipta-
mynstur sem byggist a tutilokun.
Sumir fa ad vera hluti hépsins
en adrir eru 6zeskilegir eda uti-
lokadir. Peir sem standa hja pora
ekki ad bregdast vid af 6tta vid ad
hljéta somu orlog.

Pbad sem einkennir barnahépa
bar sem einelti neer ekki ad prif-
ast er har proskuldur umburdar-
lyndis. Par er samkennd. Bornin
njéta virdingar og finna sér sinn
edlilega sess { h6pnum, sama hver
bau eru, hvernig pau lita Gt, hvada
hlutverki pau gegna og hvers pau
eru megnug. bad er 4 abyrgd

Milke OldReld’s

TUISULAR BEU_S,

P
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ibyrgo fulloroinna

=) i Vinattu er unnid med
tilfinningar, samkennd,
godan skolabrag, umhyggju,
umburdarlyndi, virdingu og
hugrekki. Born eru pjalfud i
ao setja sér og 6drum mork
og bregoast vio orétti sem
pau eda félagar peirra veroa

fyrir

okkar fullordna félksins ad bua
bornunum slikt umhverfi.

Abyrgd hinna fullordnu

Vinatta leggur mikla dherslu a
vinnu med foreldrum og starfs-
félki til ad auka feerni peirra vid
ad styrkja barnahépinn. Hinir
fulloronu purfa ad vera gédar
fyrirmyndir barnanna i ordi og
verki. Peir purfa jafnframt ad
skoda vidhorf sin til annarra
barna og foreldra beirra og gaeta
bess hvernig peir tala um ba.
Bornin verda ad geta treyst beim
og vera viss um ad peir bregd-
ist vid & réttan hatt ef pau segja
fra orétti. bad er 4 4byrgd hinna
fulloronu ad koma i veg fyrir
einelti, ad tryggja géoan félags-
anda og skdlabrag, ad bornin eigi
eitthvad sameiginlegt og ad hver
og einn geti alltaf reynst gédur
félagi. Pannig finna bérnin fyrir
oryggi og vellidan, proskast og
byggja upp sjalfstraust. Pvi er
mikilveegt ad foreldrar og starfs-
félk skéla vinni markvisst ad pvi
ad samfélag barnanna sé 6llum
bOornum vinveitt, ad 611 bérn fai
ad njota sin og proskast & eigin
forsendum. Einelti er ofbeldi og
born eiga rétt & vernd gegn hvers
kyns ofbeldi.

. A MUST SEE AND HEAR

¥k ok k
THE SCOTSMAN

Frabaer og margverdlaunud tonleikasyning sem hefur fengio
einroma lof gagnrynenda sem og tonleikagesta um heim allan.

Haskolabidi 21. Januar ® Midasala midi.is
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Astkzer eiginkona min, modir, tengdamaair,
amma og langamma,

GUDPRUN OLAFSDOTTIR - DUNA
Basbryggju 5, Reykjavik,

Iést pann 17. jandar 2015 & hjukrunar-
heimilinu Skjéli. Utforin fer fram fra Grafar-
vogskirkju féstudaginn 23. januar nk.

kl. 13.00. Blém og kransar afpakkadir.
Peim sem vilja minnast hennar er bent a liknarstofnanir.

Gunnar Oddsson
Sif Gunnarsdéttir William A. Burhans jr.
Oddur Gunnarsson Gudny Kristin Erlingsdottir
barnabérn og barnabarnabédrn.

Elsku pabbi okkar, afi, sonur,
brédir, magur og vinur,

EINAR HAUKUR EIRIKSSON

|ést ad heimili sinu i Grimstad, Noregi, pann
27. desember 2014. Jardsett var i Grimstad
pann 9. januar sl.

Minningarathofn verdur i Digraneskirkju
fimmtudaginn 22. jantar 2015 kl. 15.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent a styrktarreikning vegna
barna hans nr. 140-26-12490, kt. 120490-2659.

Tinna Rut Einarsdéttir
Sandra Sif Einarsdéttir
Andrea Eriksdoéttir Hovstad
Olafur Pér Einarsson
Eirikur P6r Einarsson
Finnur Eiriksson

Anna Gisladoéttir
Erna Sif Olafsdéttir
Bryndis Huld Olafsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir, tengdafadir og afi,

GUDBJARTUR GUPDMUNDSSON
Huanabraut 34, Blonduési,

|ést & Sjukrahusi Akureyrar manudaginn
12. jantar 2015. Utforin fer fram fra
Blondudskirkju laugardaginn 24. jantar
kl. 14.00. Blém og kransar afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent & Heilbrigdisstofnunina a
Bléndudsi, Heimilisidnadarsafnid & Blonduosi eda Orgelsjod
Blondudskirkju.

Margrét Asmundsdoéttir
Ragney Gudbjartsdéttir
bérhalla Gudbjartsdéttir
Jénina M. Gudbjartsdéttir
Kristinn Olafsson
Margrét A. Vilhjalmsdéttir
Gudbjartur S. Vilhjalmsson
Freyja Ran Sigurjonsdottir
Joénatan Por Sigurjénsson

Vilhjalmur Karl Stefansson
Sigurjoén Por Vignisson
Mareva Nardelli

Agust Porvaldsson

Agusta Rés Ingibjornsdéttir

PETTA GERDIST: 20. JANUAR 1870

Nidbragur um Dani birtur i Baldri

Jén Olafsson ritstjori birti kvaedid islendinga-
brag i bladi sinu Baldri pennan dag arid 1870.
Kvaedid var mjog meinyrt i gard Dana og hlaut
Jon sidar dém fyrir ummaeeli sin i pvi.

islendingabragur endurspeglar reidi sem
sumir Islendingar béru i gard Dana & pessum
tima. Hun var tilkomin vegna tregdu Dana til
ad koma til moéts vid sjalfstjornarkrofur is-
lensku pjédarinnar.

Hinn nitjan ara gamli ritstjori Baldurs er i
hinum mesta vigahug og er pungordur i gard
herrapjédarinnar. Hin er ,.hin arma pursa-
bj6d“ sem vill stela frd islendingum heillum og
frelsi og hrja pa med nidingsvaldi, samkvaemt
kvaedinu.

islendingabragur er prjd erindi og fylgdu
honum nétur pvi hann skyldi kvedinn undir
lagi fransks byltingarsongs, La Marseillaise.

Kvenleikinn i listum

Hin fullkomna kvenimynd er efni fyrirlestrar sem Hildur Fridriksdéttir, meistaranemi |

félagsvisindum vid Haskélann & Akureyri, heldur i Listasafninu a Akureyri, Ketilhdsi, i dag.

FYRIRLE-
SARINN
Hildur aetlar
ad raeda um
hina fullkomnu
kvenimynd i
fyrirlestrinum.

,Eg zetla ad fjalla um félagslega og
menningarlega métadar hugmynd-
ir um kvenleika og med hvada haetti
peer birtast { menningu og listum.“
betta segir Hildur Frioriksdoéttir,
meistaranemi i félagsvisindum vid
Hésko6lann 4 Akureyri, um efni fyrir-
lestrar sem hin heldur i dag klukkan
17 i Listasafninu 4 Akureyri, Ketil-
hisi. Yfirskriftin er: Hin fullkomna

Adrir fyrirlesarar

Fyrirlestrar6din er samvinnuverkefni Listasafnsins a Akureyri, Verkmenntaskélans

4 Akureyri, Haskélans & Akureyri og Myndlistaskélans & Akureyri.

A medal annarra fyrirlesara vetrarins eru Eirikur Stephenson og Hjérleifur
Hjartarson (Hundur i 6skilum), Margeir Dire Sigurdsson, Gudmundur Heidar Fri-
mannsson, Katrin Erna Gunnarsdéttir, Maria Rut Dyrfjord og Jon Pall Eyjélfsson.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

SOLDIiS ARADOTTIR
laeknaritari,
Kjarrasi 8, Gardabae,
andadist & liknardeild LSH laugardaginn
17. januar sl. Utfor verdur auglyst sidar.

Fyrir hénd adstandenda,

Johannes L. Hardarson
Ari Vidar J6hannesson Sigrun Edda Sigurjonsdéttir
Hordur Smari Johannesson Bjork Gunnarsdéttir
Hekla Aradoéttir Arna Hlin Aradéttir
Birkir Orri Arason Hilmir Berg Hardarson

kvenimynd.

Hildur kvedst einnig aetla ad tala
um listakonur sem hafa notad list-
skopun til ad midla politiskri adeilu
a utlitskrofur samtimans.

Hildur dtskrifadist med BA-proéf {
niatimafraedi vio HA 2013 og stundar
nd meistarandm i félagsvisindum og
diplémanam i menntunarfreedum vid
sama skoéla.

betta er annar fyrirlestur arsins
hja Listasafninu & Akureyri. Peir
fara fram i Ketilhisi & hverjum
pridjudegi klukkan 17. Adgangur er
Okeypis.

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

PORA ASA GUDJOHNSEN

lést & Landspitalanum féstudaginn

16. jantar. Utférin fer fram fra Grafarvogs-
kirkju fimmtudaginn 29. janudar kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent

4 Reykjalund.

Halldér Gisli Sigurporsson
Gudran Gerda Sigurpérsdéttir

Sigridur Jonsdéttir

Gustaf Adolf Hjaltason

Ingibjérg Pérdis Sigurbérsdéttir Sigurdur Kristinn Erlingsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

M&dir okkar,

GUPBJORG GUDPBJARTSDOTTIR
fra Hjardarfelli,

sem lést ad Hjukrunarheimilinu Skjoli

3. januar sl. verdur jardsungin fra Askirkju
féstudaginn 23. januar kl. 13. Bl6m og
kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hinnar latnu er bent & ad lata
liknarstofnanir njéta pess.

Sigrin, Gudny, Porbjérg og Aslaug Helgadaetur

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

ADALSTEINN FINNBOGASON -
styrimadur,

Iést pann 12. jandar & Sélvangi, Hafnarfirdi.
Utfoér hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 21. jantar kl. 13.00.

Hulda G. Sigurdardéttir
Hafsteinn Adalsteinsson Birna Pérhallsdéttir
Finnbogi Adalsteinsson Elsa Jonsdottir
Sigurdur Adalsteinsson Margrét H. Gudmundsdéttir
Gudran H. Adalsteinsdéttir  Karl Jénsson
Ol6f Adalsteinsdottir Rafn A. Sigurdsson
barnabdérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdaftdur, afa og langafa,

BALDVINS STEINDORSSONAR
rafvirkjameistara.

Lilja Magnusdoéttir
Lilja Baldvinsdoéttir
Kristjan Baldvinsson
Magnus Baldvinsson
Halldér Baldvinsson
Gudbjérn Baldvinsson

Porbjorn Viggésson
Bryndis Ottosdottir
Bettina Wilhelmi

Katrin Gardarsdoéttir
Ingibjorg Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar elskulegs
fédur okkar, tengdafédur, afa og langafa,

SVEINBJARNAR INGIMUNDARSONAR

Orn Sveinbjarnarson
Sigurdur Ingi Sveinbjarnarson
Markus G. Sveinbjarnarson
Ingimundur Sveinbjarnarson
Hrafn Sveinbjarnarson
Ester Sveinbjarnardéttir
Helga Sif Sveinbjarnardottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gudrian Ol6f Gudmundsdéttir
Selma Filippusdoéttir
Anna Déra Palsdéttir

Magnus Sigurdsson
Haukur Orn Jénsson




SNJALLTZKJANOTKUN BARNA

Morgunverdarfundur samstarfshopsins ,,Naum att-
um* verdur haldinn a Grand Hételi midvikudaginn
21. januar fra kl 8.15 til 10 undir yfirskriftinni: Eru
snjalltaekin ad breyta skélastarfi? - Um snjalltaekja-

notkun barna og ungmenna. Nanar a naumattum.is.
KYNNINGARBLAD

Oﬁac

p"I‘BB‘btlcs

”FO[ Women“ G00 melting styrkir onaemiskerfid
gegn sveppasykingu,bakteriusykingu Stj(')l'naﬁu bakteriu-

f ,k. ’ . M
0g pragfarasiking flérunni med OptiBac

torir

SINNINGYY

| R e ~ vikur

Fest i apotekum og heilsubidum

: _ »>
Haile Qie== HEFUR bU REYNT ALLT?
HEIlS I ong y
u g g % GENGUR VEL KYNNIR Salcura DermaSpray er 100% ndttirulegt medferdar-
|

HEFUR GAGNAST FJOLMORGUM iSLENDINGUM Salcura DermaSpray inniheldur nattirulega formulu sem stydur vid vidgerdar-

Faest i apotekum og heilsubioum ferli htdarinnar.

urreedi i idaformi sem getur veitt langvarandi bata vid m.a. purrki i hao,
exemi og soriasis. Frabeer arangur, audvelt [ notkun og engar aukaverkanir.

5 helstu astaedur pess ad idka gigong
= Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 ara gamalt fingakerfi
i heilsurakt parsem saman fer qi, sem merkir “lifskraftur”, og gong,
H sem merkir “nakvaemar afingar”.
LSalcura DermaSpray hefur hjalpad
fjolmorgum Islendingum sem eru
a0 kljast vid hidvandamal. bPad
inniheldur einstaka nattdrulega
. formilu sem stydur vidgerdarferli
|| hadarinnar, kemst djipt ofan i htd-
ina og neerir hana innan fra og t.

skada. betta er 6flugt afeitrunarefni sem bindur og

1. Aukin vellidan og lifspréttur eydir eiturefnum og réar klada og bolgu.*

Minnkar bl6dprysting, beetir hjarts- og @dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kdlesterdl.

SALCURA-DAGAR

20% afslattur er i jandar af 6llum vorum fra Salcura.
Vorulinan inniheldur ad auki sjamp6 og harneeringu,
Antiac-b6lulinu og Topida vid sveppasykingum.

2. Dregur qir pralatum sarsauka
Med hjalp sjénar og stjérn hugar og likama getur
bd dregid dr praldtum sarsauka fré lidagigt.

@, 3-Betrablodstreymi - | bad er lika baegilegt i notkun, hefur )
Med sérstokum Gndunarafingum getur b aukid kladastillandi &hrif og minnkar . FYRIR ALLA SEM PJAST AF:
e sivehisfladiflkamacum. %a bolgur og roda,* segir Elisabet Gud- pu SSET SO wExemi  wSoriasis wRésroda  mKlda i hiid
v 4. Dregur iir spennu @ mundsdottir, vorustjori Salcura hja m Utbrotum  wburrihud  mOfsaklada
'-_' Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi &lagi. % Gengur vel efh.
Hjélpar gegn prahyggu- og aréttuhegdun, punglyndi "[I I_S“ Hin segir Gdaformid draga dr haettu & sykingum. . .
= og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd. % ﬂ[lﬂNN i ,,lba(’j veldur engum nl’mingi og dregur ar (‘)baegindum UTSOLU_
5. Byggir upp sjélfsvirdingu L___ — g begar borid er &4 hidina. Salcura Zeoderm-hidkrem er STAPIR
ﬁ_ svo notad til ad graeda og neera efstu 16g hidarinnar

Med pvi ad leyfa pér ad lida vel og pagilega.

Flest apdtek og
heilsubudir. Nanari
upplysingar &:
www.gengurvel.is

pegar pbau eru purr og/eda skdddud. Pad inniheldur
kraftmiki® andoxunarefni sem ver htidfrumur gegn

,,Eg var ao glima vid sleeman purrk & héndunum

) allan s.I. vetur, htdin var baedi sprungin og blaed-
Abendingahnappinn ma andi. Eftir adeins 3 daga medferd med Salcura
finna 4 www.barnaheill.is / ] DermaSpray og Zeoderm-kremi greri hidin alveg
og burrkurinn hvarf. NU nota ég vérurnar eftir porf-
um fyrir mig og fjélskylduna.” Magnea Gudmunds-
déttir, 33 ara, 2 barna médir i Reykjavik.

TILBODSPAKKNING:
Inniheldur Salcura
Zeoderm 100 ml og Der-
maSpray 50 ml sem fylgir
med i kaupbaeti.

UTSALA

busundir fermetra af flisum med
20%-70% afsleetti

/.eg Mol g6lfefni an vérugjalda
ﬂ._.L ’
Verddami: ;ﬁm) Iv;‘brars[ggkertn gik 3 stafa kr. 3990.- m? S A A L F AB O R G

Teppi og dikar 25-70% afslattur

Gegnheili Tarkett vinylddkar fr4 kr. 2675.- m? Skutuvogi 6 - Simi 568 6755
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MEIRI BRENNSLA
AUKIN ORKA

HEILSA EHF. KYNNIR Green Coffee Bean, oflugt
andoxunarefni fra Solaray.

reen Coffee Bean er einstakt
G beetiefni ar greenum 6ristudum

kaffibaunum, sem innihalda
chlorogenic-syru, mjog kroftugt and-

oxunarefni med margvislega virkni.
ELA RAY

BIETARY

GREEN COFFEE BEAN:

M Hefur reynst mérgum vel sem
hjalp til pyngdartaps

M Hjalpar likamanum ad né sér
fyrr eftir atokin 1 reektinni

M Virdist geta unnid & méti sykur-
syki 2

M Getur unnid & moéti 6timabeerri
oldrun

M Virdist hrada brennslu i likam-
anum

M Inniheldur koffin i litlum meeli,
b6 nég til ad geta haft jakvaed
4hrif & einbeitingu og tthald

Solaray Green Coffee Bean a
storan hop addaenda 4 Islandi,
nua pegar er komin mjog jakveed
reynsla & baetiefnid og margir haft
gagn af.

Green Coffee Bean Extract er i
graenmetishylkjum til ad tryggja
hamarksupptoku.

Solaray feest eingdngu i apotek-
um og heilsuvéruverslunum. —

PUPPLEMENT

Green (offee
Bean

EXTHACT, 400 MG

-
Plokkfiskur

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
a hofudborgarsvaedinu.

Vid bendum auglysendum & ad notfaera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila 4 staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — héfudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladio skilar arangri!

ROKRETT Ef vid horfum & malid at fra
fiknisjéonarmidum er naudsynlegt ad taka
fiknivaldana ut. Nakvaemlega eins og
pegar um afengis- og vimuefnavanda er
ad reeda. Mérgum pykir pad 6fgafullt en
ut fra sjonarmidi fiknar er pad fullkomlega
rokrétt.

EKKI OFGAFULLT
HELDUR ROKRETT

MATARFIKN Kanadiski fiknileeknirinn Dr. Vera Tarman telur hluta peirra sem
glima vid offitu vera haldna matarfikn. Hana parf ad nalgast eins og alla adra
fikn, med frahaldi. Dr. Tarman heldur fyrirlestur i HR i kvold.

anadiski fiknilaeknirinn Dr. Vera

K’JI‘arman flytur fyrirlesturinn Food
unkies: Does it Exist? Why Do

We Care? i Hask6lanum { Reykjavik
i kvold. Fyrirlesturinn er haldinn &
vegum Matarheilla. Dr. Tarman hefur
sérheeft sig 1 fiknileekningum og er for-
stodulaeknir fiknimedferdarstdodvar-
innar Renascent i Kanada, sem er su
steersta sinnar tegundar bar i landi. Dr.
Tarman hélt erindi undir sému yfirskrift
4 leeknaddgum i Horpu i geer.

MATARFIKN ER TIL

I kvold mun ég fjalla um matarfikn sem
raunverulegt fyrirbeeri en fiknipatturinn
er alls ekki almennt vidurkenndur p6
sifellt fleiri séu farnir ad opna augun

fyrir pvi ad peir sem bjast af offitu eru i
morgum tilfellum haldnir fikn. A malstof-
unni i gaer reeddi ég sem leeknir vid leekna
og fjalladi um beer rannsoknir sem liggja
fyrir malinu til studnings og mina klinisku
reynslu. Fyrirlesturinn i dag er svo hugs-
adur fyrir almenning en bar fer ég jafn-
framt dypra i ymis mal.“

FRAHALD NAUDSYNLEGT

Dr. Tarman segir hugsanlegt ad 5 og allt
ad 40 présent peirra sem glima vid offitu
uppfylli greiningarvidmid fyrir matar-
fikn. ,Sa greining skiptir skopum begar
kemur ad pvi hvernig vid nalgumst
vandann og hvernig medferdarirreedum
er beitt. Utbreiddasta medferdartrraedio
vid atroskunarsjikdémum og offitu er
hoéfsamt matarplan par sem bordad er
ar 6llum feeduflokkum. Ef vid nalgumst
malid ut fra fiknisjonarmidi gengur petta
ekki upp. Ef vid horfum & petta sem fikn
eru fiknivaldarnir til deemis sykur, hveiti
og sterkja og naudsynlegt ad taka pa al-
farid at. Nakveemlega eins og pegar um
afengis- og vimuefnavanda er ad raeda.
Morgum bykir petta 6fgafullt en 1t fra
sjonarmidi fiknar er pad fullkomlega
rokrétt,” segir Dr. Tarman.

Hun er vinseell fyrirlesari og hefur
skrifad margar baekur um fiknisjikdéma,
ekki sist um matarfikn. Nyjasta bok henn-
ar og Philip Werdell heidir Food Junkies:
The Truth About Food Addiction.

Longu a0ur en Dr. Tarman helgadi
sig pessum freedum glimdi hin sjalf vid
matarfikn. ,Pad var ekki fyrr en ég for i
algert frahald ad ég nadi tokum & vand-

anum. Margir sem starfa innan geirans
hafa somu s6gu ad segja en auk pess
renna & fleiri ranns6knir stodum undir
petta.”

Esther Helga Gudmundsdottir, matar-
fikniradgjafi, stofnandi MFM-midstddvar-
innar og stjéornarmedlimur Matarheilla,
hafdi milligbngu um ad fa Dr. Tarman
til landsins, en hin er jafnframt i stjérn
félags fagfélks um offituvandann. ,Eg hef
unnid mikid med Dr. Tarman & erlendum
vettvangi og fannst timabeert ad f4 hana
til landsins.”

MIKILVEGT AP FAGFOLK

LEGGI VID HLUSTIR

Esther segir Dr. Tarman hafa mikla
leeknisfraedilega pekkingu & fiknisjik-
démum og matarfikn. ,,Ad hennar mati
er matarfikn i raun sami sjikdomur og
fikn 1 6nnur efni. Pad eru p6 alls ekki all-
ir heilbrigdisstarfsmenn sem taka undir
petta og telja margir petta full 6fgafulla
nalgun. Dr. Tarman er méalsmetandi &
pbessu svidi og er bad von min ad freeda-
samfélagid og fagfolk leggi vid hlustir.”

BARATTAN RETT AP BYRJA

Esther segir matarfikla sem berjast fyrir
videigandi medferdarirreedum standa

i svipudum sporum og alk6hélistar um
midja sidustu 6ld. ,Eg skil pad & vissan
hatt. F6lk sem hefur ekki glimt vid penn-
an vanda sjalft skilur ekki edli fiknar.
bad tok langan tima ad vidurkenna
afengis- og vimuefnafikn sem sjikdom
en ekki bara einhvern karakterbrest. Si-
fellt fleiri nyjar rannsoéknir leggjast p6 &
sveif med okkur og er lj6st ad stoér hluti
peirra lifsstilssjikdéma sem vid glimum
vid eru vegna neyslu & efnum a bord vid
sykur, hveiti, salti og sterkju.

Esther segir marga matarframleid-
endur mjég medvitada um fiknina sem
akvednar faedutegundir valda. ,Pess
vegna eru bessi efni sett i matveeli hvort
sem porf er & pvi eda ekki. bad kveikir
4 heilabodefnum sem valda pvi ad vid
viljum meira, kaupum meira og bordum
meira.”

Fyrirlesturinn i HR 1 kvéld verdur
haldinn i stofu V-102. Hann hefst klukk-
an 20. Ahugasémum er bent 4 heimasid-
una addictionsunplugged.com sem Dr.
Tarman heldur tti.

m vera@365.is

FOOD

JUNKIES

»

NYJASTA
BOK DR.
TARMAN

Dr. Tarman hefur
skrifad margar
baekur um fikni-
sjukddéma. Nyj-
asta bdk hennar
og Philips Werdell
heitir Food Junkies:
The Truth About
Food Addiction.

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sblumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Hénnun: Silja Astpérsdéttir

Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429




|FOLK| 3

PVILIKUR LETTIR

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem hefur verid visindalega pro-
ud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakterian nai fotfestu i slimhid pvagrdsar og skola bakt-
eriunni it med pvaginu. Bio-Kult Candéa getur hentad vel gegn ymsum meltingarvandamalum.

gigt sem hafdi mikil ahrif & heilsufar

hennar og lidan. Vegna aukaverkana
af lyfjum sem hun purfti ad taka inn f6r
htn ad fa endurteknar pvagfeerasykingar.
.Eg burfti reglulega ad taka inn syklalyf.
Eg hafdi i morg ar reynt ad nota nattiru-
legar leidir til pess ad losna vid syklalyfin
en ekkert virkadi. Eg breytti mataraedinu
og lifsstilnum og préfadi ymsar vorur sem
attu a0 virka gegn pvagfeerasykingum en
allt kom fyrir ekki. Eg fékk alltaf endurtekn-
ar pvagfeerasykingar,” segir htn.

,Vinkona min sem er laeknir benti mér a
ad nota Bio-Kult Pro-Cyan gegn pvagfeera-
sykingunni. Pad var 6trilegt ad upplifa
loksins eitthvad sem virkadi an pess ad
nota syklalyf. bvilikur 1éttir eftir 61l pessi
ar. Ef ég gleymi ad taka Bio-Kult-hylkin finn
ég ad pvagfaerasykingin leedist ad, pannig
ad ég passa vel upp & ad pad gerist ekki.
Eg tek tvo hylki 4 dag alla daga. Eg hef lika
notad Bio-Kult Original, betta gula, til ad
styrkja magafléruna betur og pad hefur
einnig hjalpad mér til ad styrkja melt-
inguna.“

Birgitta Sveinbjornsdéttir pjadist af

HELDUR MER i JAFNVAGI
Bio-Kult Candéa hefur hjalpad moérgum
sem hafa att vid meltingarvandamal ad
strida eda barist vid candida-sveppasyk-
ingar.

,Fyrir einu og halfu ari keypti ég fyrsta

pakkann af Bio-Kult Candéa. Eg hafdi i
fjioldamorg ar glimt vid mikla upppembu

og meltingarvanda.

Mér leid oftast halfilla eftir maltidir og
var biin ad reyna eitt og annad. Fljotlega
eftir ad ég byrjadi & Bio-Kult hvarf pessi

vanlidan.

Eg tek inn tvo hylki 4 dag i hadeginu.
Kl&odi og pirringur i hidinni hefur stérbatn-
a0 og nanast horfid, kladi sem var virkilega
a0 gera mér lifid leitt auk mikilla purrku-

bletta { hudinni heyrir ségunni til. Sykur-
16ngun hefur horfid eftir ad ég byrjadi &
Bio-Kult Candéa-hylkjunum.

Eg hef farid 4 sterka syklalyfjaskammta
an pess ad purfa ad strida vid sveppasyk-
ingu i kjolfario.

Eg hef aldrei hzett ad taka inn Bio-Kult
Candéa & pessum tima, pad er ordid hluti
af ratinu hja mér og ég get heilshugar meelt
med pvi vid alla og geri pad,“ segir Alma
Lilja Avarsdottir.

ER BETRI Birgitta pjadist af gigt og purfti ad taka
syklalyf reglulega vegna pvagfzerasykingar. Hin
segir ad pad hafi lagast eftir ad hin byrjadi ad
taka Bio-Kult Pro-Cyan.

ANZEGP Alma Lilja Avarsddttir er afar anaegd
med Bio-Kult Candéa, enda hefur lidan hennar
breyst mikid til batnadar eftir ad hin fér ad taka
inn hylkin.

A

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Haegt er ad nalgast frekari upplysingar 8 heimasiou IceCare, www.icecare.is.

LIFIR PU LIFI PINU TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hiin getur einnig sest innan i liffeerin og fita i lifrinni
getur haft slem ahrif a lidan. Active Liver getur hjalpad i pessu.

N

Icecare, sem flytur inn
{ Active Liver. ,Active Liver
stydur vid nidurbrot fitunn-
ar i p6rmunum, baetir melt-
inguna og studlar ad edlilegri
lifrarstarfsemi. Dagsdaglega
leidir f6lk almennt ekki hug-
ann ad lifrinni. Han gegnir
b6 mikilveegu hlutverki varo-
andi efnaskipti og nidurbrot
a fitu. Of mikid af kolvetnum,
of mikid afengi og feitur
matur valda of miklu alagi &
starfsemi lifrarinnar og galls-
ins.“ Kirsten var med daemi-
gerd einkenni pess ad fita hefdi
safnast upp i lifrinni. Han var
i ofpyngd, oft upppembd, med

tarfsemi lifrarinnar hefur
Smik16 ad segja um likamlegt
heilbrigdi og hefur lifrin
mikla pydingu fyrir efnaskiptin.
bad geta verid margar asteedur
fyrir pvi ad fita safnast upp i
lifrinni. Pad getur verid vegna
afengisneyslu en pad getur
einnig verid vandamal hja folki

i > i yfirpyngd. Preyta og prott-
- leysi geta verid merki pess ad
mikid alag er & lifrinni.
' NYTUR bU LiFSINS
OF MIKID?

begar lifinu er lifad til fulls er
audvelt ad finna fyrir pvi og pad
sést & folki.

Na ma fa

Active Liver”
Liewer funktion
Medbrydelse af fedt

meltingarvandamal og ,svampkennda“ had. Auk pess
var hin oft preytt. Kirsten fékk teekifeeri til ad préfa nyju
Active Liver-t6flurnar og eftir priggja vikna notkun vard
hin undrandi. ,,HG8in & mér er betri og pokarnir undir
augunum hafa minnkad. Eg geisla og lit heilbrigdari tt.
Eg er mjog 4naegd og hef ekki sému longunina i 6hollan
mat, afengi, seetindi og kaffi. bad leikur enginn vafi & pvi
ad mér lidur miklu betur. Eg er i natttrulegri vimu. Jurta-
toflurnar eru godar fyrir lifrina og meltinguna. Adur fyrr
fann ég ad meltingin var ekki i lagi en madur finnur ekki
eins mikid fyrir pvi ef lifrin starfar ekki edlilega. Pess
vegna hafdi ég ekki leitt hugann ad pvi hversu mikilveeg
lifrarstarfsemin er fyrir aukna vellidan.“
,Matur sem neytt er ni & dogum inniheldur meira
af kolvetnum en matur sem forfedur okkar neyttu. Vid
erum ekki von peim. Of stér skammtur af kolvetnum
midad vid proétein gerir lifrinni erfitt ad viohalda edli-
legum efnaskiptum og nidurbroti
4 fitu. Sem betur fer er pad ekki

hjalp til pess (i —— (R einungis prétein sem getur 6rvad
ad minnka bad lifrarstarfsemina,” segir Birna.
ad sogn Birnu
Gisladéttur, s6lu- LEYNDARMALID
og markadsstjora hja UM ACTIVE LIVER
P s Active Liver inniheldur nattaru-

legt jurtapykkni, sem er pekkt
fyrir ad orva virkni lifrarinnar

og gallsins og efnid koélin sem er
mikilveegt fyrir fitubrennslu og
hjalpar til vid ad minnka fitu sem
getur safnast fyrir i lifrinni.

Marietidsel, artisjokk LETTIST UM TVER
oq gurkemeje rol FATASTARPIR
\ﬂp—- LEftir a0 ég tileinkadi mér heil-
PRI T g 5. brigdari lifsstil, med pvi ad taka
mprieh inn Active Liver-téflurnar med
DAGLIG TABLET TIL LEVEREN kvoldmatnum, finn ég fyrir auk-
= ""_" "-H'"H inni vellidan. Eg hef farid nidur
e S um tveer fatasteerdir og skipt tut

fataskdpnum. bad er frabeert,”
segir Kirsten.

IceCare

bin heilsa

BIRNA GIiSLADOTTIR Birna er sélu- og
markadsstjori hja Icecare sem flytur inn
Active Liver en toflurnar stydja vid nidur-
brot fitu i p6rmum, baeta meltinguna og
studla ad edlilegri lifrarstarfsemi. myno/vaLL

r
LITUR BETUR UT Kirsten hefur minni
[6ngu i dhollan mat, saetindi, kaffi og afengi
eftir ad hin fér ad taka Active Liver-tofl-

urnar.
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SLEPPTI SYKRI - MUN BETRI LIDAN

HEILSAN Sarah Wilson er astralskur rithofundur, sem hefur vakid mikla athygli fyrir beekur sem hiin hefur skrifad um sykurlaust
feedi, I Quit Sugar. Beekurnar hafa fario i metsolu i heimalandi hennar og vioar.

Margir reeda um hann sem eiturlyf sem folk

eetti ad fordast. Arid 2013 var mikid raett um
5:2 megrunarkirinn en ni er pad sem sagt sykur-
inn. Neeringarfreedingar og heilsusérfraedingar eru
allir sammala um ad mikill sykur, seelgzeti og gos
sé ekki gott fyrir heilsuna. Sarah Wilson er ekki
neeringarradgjafi en hin fér 1 sykurbindindi og
hefur skrifad um pa reynslu sina. Sarah heetti ad
borda sykur i jantar 2012 og byrjadi ad blogga um
ahrifin. Bloggid vard strax afar vinseelt. | framhald-
inu gaf han Gt békina [ Quit Sugar.

Sarah segir ad petta hafi i fyrstu verid tilraun
hja sér. Han vildi athuga hvort hiin geeti verid
hamingjus6m an pess ad borda sykur. Pessi tilraun
tokst svo vel ad han fann strax mun a heilsunni.
Hun segist fyrst hafa tekid Gt allar unnar matvorur.
,Eg borda samt svolitinn sykur daglega. Eg borda
avexti og fee mér stundum orlitid sikkuladi, en
adeins med 80% kakoéinnihaldi,“ segir hin. Sarah
segist vera mjog medvitud um hvad hin bordar.

Upphaflega atladi hiin ad préfa ad vera sykur-
laus i tveer vikur. Pad var aramoétaheit. Hin fann
strax mikinn mun 4 lidan sinni. Han 1éttist hratt
og fékk meiri orku auk pess sem hidin vard miklu
fallegri. Pad var asteeda til ad halda pessu afram og
na hefur hin verid sykurlaus i prja ar. Han heetti
a0 setja hvitan sykur 0t i te en notadi smavegis
hunang i stadinn. Pannig fékk hin seetu.

pa6 er mikid reett um sykur i heiminum i dag.

SKODA INNIHALD

Sarah bendir 4 a0 margs kyns matvorur séu
sykurbeettar. Folk burfi ad lesa innihaldslysingu
til ad atta sig & pvi. Morgunmatur er til deemis oft
mjog sykurbeettur.

Sarah setur upp nokkrar spurningar fyrir les-
endur svo beir geti attad sig 4 lidan sinni.

M Ert pt orkulaus seinnipart dags?

M Langar big i eitthvad seett 4 eftir mat?

M Verdur pba upppembd/ur eftir maltid?

M Attu erfitt med ad hafna kokusneid?

M Ertu pykk/ur um pig midja/n en grannur ann-
ars?

Ef b svarar pessum spurningum jatandi aett-
irdu ad thuga ad skera nidur sykur. [ byrjun er
best ad sleppa Ollum sykri, avaxtasykri, agave og
hunangi. Sykur er mjog dvanabindandi og bad er
erfitt ad sleppa honum. bPad t6k hana um atta vik-
ur ad venjast sykurbindindinu. { dag hefur Sarah
enga sykurléngun.

ATTA VIKNA KUR

Han segir ad i fyrstu viku an sykurs purfi ad
leggja sig fram um ad lesa allar innihaldslysingar
og fordast allt med sykri. Ageett er ad velja popp-
korn i stad nasls eda salgaetis. Velja ost 1 eftir-

rétt, drekka vatn i stadinn fyrir gos og avaxtasafa.

Velja groft braud med sodnu eggi i stadinn fyrir
joguart og musli.

[ annarri viku er gott ad auka fitu og protin
i stad sykursins. Borda meira af eggjum, osti,
hnetum og kdkos.

[ pridju viku 4 allur sykur ad vera kominn tr
feedunni, lika avaxtasykur, sultur og s6sur med
sykri, til deemis tomats6sa. Med pvi ad elda mat-
inn veit f6lk hvad hann inniheldur og audveldara
er a0 fylgjast med sykurneyslu. bPess vegna eetti
ekki ad kaupa tilbdinn mat.

A sjottu viku sykurbindindis ma fa sér avexti
me? litlu sykurinnhaldi, kivi, grape, hunangsmel-
6nu, blaber og 6nnur ber. P4 mé setja bragdefni
eins og vanilluy, kanil, lakkrisr6t eda méndlumjoélk
i matinn. Borda etti mikid greenmeti.
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[ attundu viku sykurbindis atti 61k ad finna
verulegan mun & sér og ba er upplagt ad skoda
hvad hefur aunnist og spyrja sjalfan sig hvort
asteeda sé til ad halda afram.

Sarah segist borda avexti med litlu sykurinni-
haldi en stundum fai hin sér eplabita med osti.
,Eg borda prjar maltidir a4 dag. Eg borda kékos-
oliu & hverjum degi og tel hana besta vin peirra
sem vilja sleppa sykri. Oft blanda ég kékosoliu
og kakéi saman og fee pa mitt stikkuladibragd og
holla fitu. Eg fze mikla orku af pessari bléndu,*
segir hin.

Sarah segist finna mikinn mun & hidinni eftir ad
hian breytti matarsedinu. ,,HGdin breyttist verulega
begar ég heetti ad borda sykur og vard sléttari.

Eg hef feerri hrukkur niina en ég hafdi fyrir fimm
arum. Ef ég fer tt ad borda pa vel ég griska veit-
ingastadi, indverska og tailenska. Eg drekk eitt glas
af raudvini & hverju kvoldi med matnum. bad er
avaxtasykur i raudvini og ég finn ad hann hjalpar
meltingunni og jafnar bl6dsykur,“ segir Sarah en
baekur hennar hafa selst i milljonum eintaka.

GRZANMETI

Sarah bendir & ad félk
atti ekki ad borda avexti
fyrst i stad en auka vid
sig greenmetisneyslu.
MYND/GETTY

FRAG

Sarah Wilson hefur vak-
id athygli langt at fyrir
heimalandid fyrir baekur
sinar um sykurbindindi.
MYND/GETTY

VEKUR
ATHYGLI

Sarah Wilson
hefur starfad sem
bladamadur i 20 ar.
Hiin hefur starf-

ad i atvarpi, sjon-
varpi og a tima-
ritum. Han var
ritstjori timarits-
ins Cosmopolitan i
Astraliu. Sarah var
kynnir fyrstu patta-
seriu af MasterChef
Astralia. Hin er tid-
ur gestur i vinscel-
um sjonvarpspatt-
um i heimalandinu.
Heegt er ad fylgjast
med bloggi hennar
a sarahwilson.com.

Lifraent

Raudrofu-

asamt spinati, gulrétum, steinselju og kali

I ‘EL.Jltil e
\Vego|e

SEX tegundir

af lifraenu graenmeti

2

e Mikil orka og neering
¢ 40 skammtar

Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni,
Hagkaup og Netté. Umbod: Celsus.

og brokkoliduft

QO )lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna

&
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HJON Vigdis Linda Jack og Adrian Lopez standa fyrir 6keypis heilsunamskeidum.

BREYTT

Hjonin Vigdis Linda Jack og
Adrian Lopez hafa undanfarin ar
stadio fyrir heilsunamskeidum
sem eru 6keypis og standa 6llum
opin. Namskeidin byggjast 4
fyrirlestrum og matreidslunam-
skeidum en Adrian breytti sjalfur
um lifsstil og tok mataraedio 1
gegn fyrir nokkrum arum.

»2Med pvi nadi hann ad losna
vid sykursyki, of hdan bl6dpryst-
ing og par a0 auki 50 kil6,“ segir
Vigdis. ,Folk spyr oft af hverju
namskeidin séu 6keypis. Vid
gerum betta af hugsjon og hofum
mjog gaman af,” baetir hin vid.

Naesta namskeid hefst &
midvikudag og tekur Vigdis vid
skraningum & netfangio vigdis-
linda@hotmail.com.

UM LIFSSTIL

MATARKEXSMAKOKUR
ADRIAN LOPEZ

10 heilhveitimjolkurkex
13 dédlur (75 g)

6 msk. dlifuolia

6 msk. sojamjolk

2 |6fafyllir jardhnetur

2 |6fafyllir kasjihnetur
2 |6fafyllir heslihnetur
2 |6fafylli af valhnetum
5 msk. karébduft

Myljid mjélkurkexid [ litla birta,

veetid dodlurnar [ 6rlitlu heitu vatni
og blandid i blandara, hreerid svo 6llu
saman. Pad mad baeta meiri oliu og
mjolk vid ef deigid er of purrt.

Notid skeid til ad bua til litlar kiilur og
prystid d hverja kéku med gaffli. Sett |
frysti og bordad kalt.
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Ga0i og
framproun

Sonax-vorur eru soluhaestu bilhreinsi-
vorur a islenskum markadi i dag.

Yistvaen
bilapvottastoo

Bilapvottastodin Splass er vistven
bilapvottastod sem bydur upp a fritt
WiFi og paegilega bidstofu.
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Gaedi og framproun hja Sonax

Heildverslunin Asbjérn Olafsson ehf. hefur um aratugaskeid flutt inn bén- og bilhreinsivorur fra pyska framleidandanum Sonax.
Sonax hefur fyrir I6ngu &unnio sér traust bilaeigenda med pvi ad bjoda upp 4 hagaeda bilhreinsivorur, og eru Sonax-vorur séluhastu
bilhreinsivorur 4 islenskum markadi i dag.

Merki med langa sogu
,Sonax-vorumerkio kom
fyrst fram &4rio 1950,
segir Jén Bjorn Bjornsson,
s6lumadur hja Asbirni
Olafssyni ehf. ,Merkid er
pekkt fyrir mikil geedi og
framurstefnulega voru- -
préun byggda 4 hataekni- Jon Bjérn Bjérnsson,
legum adferdum. Sonax ,SAC;E?:\??)T;fZJsa )
hefur hvad eftir annad ¢ yn
hlotid vidurkenning-

ar fyrir sinar vorur, par sem
peer eruvaldar bestar i sinum
flokki medal neytenda. Einn-

ig hlaut Sonax pann heidur
4rid 2012 ad vera valid eitt

af peim pysku vorumerkjum
sem hlutu stimpilinn ,Brand
of the Century”,“ beetir Jén
Bjorn vid.

Ekki gleyma bilnum yfir
vetrartimann

b6 flestir tengi bon og adrar
bilhreinsivorur vid sumar
og sol er einnig mikilveegt ad
prifa bilinn yfir vetrartim-

Ein vinsaelasta vara Sonax um arabil
er Hard Wax-hreinsibonid, sem er
sérstaklega proad fyrir islenskar
adstaedur.

ann. A veturna er lakkid sérlega vidkvaemt
fyrir rydskemmdum vegna salts, tjoru og
annarra umhverfisahrifa,“ segir Jén Bjorn.
,Ein vinsaelasta vara Sonax um arabil er
Hard Wax-hreinsib6nio, sem er sérstaklega
préad fyrir islenskar adstaeedur. Hard Wax
er hagljdabon fyrir allar tegundir lakks -
pbad ma nota & allt fra nyju lakki til vedr-
ads og slitins lakks. Fyrir utan ad dypka lit
lakksins og mynda skinandi gljda, vernd-
ar Hard Wax bilinn gegn ahrifum vedurs,
salts og annarra umhverfispétta. Eftir ad
billinn hefur verid pveginn
hreinsar efnid tjorurestar af
bilnum & audveldan héatt og
hrindir fré sér 6hreinindum
ogbleytu. Hard Wax hentar
| bvisérstaklega vel fyrir bila {
| vetrarslabbinu 4 Islandi.

Fjolbreytt arval

Vorutarvalid er mjog fjol-
breytt og mé segja ad Sonax
bj6di upp a allt sem parf
fyrir prif 4 bilnum. ,Sonax
bydur upp 4 allt fra svomp-
um og kldtum, upp { vérur
fyrir stéornotendur. Ekki ma
gleyma a0 einnig er til mikid
urval vara til ad hreinsa bil-
inn ad innan,“ segir Jén
Bjorn. ,Par ma til deemis

: :__"l-&'l .

Véruurvalid er mjog fjclbreytt og ma segja ad Sonax bjédi upp 4 allt sem parf fyrir prif & bilnum.

nefna Xtreme-vinylhreinsi. Efninu er i0ad
4 plast- og vinylhluta farpegarymisins, og
dregur fram upprunalega éferd. Pad kemur
lika 1 veg fyrir myndun stodurafmagns og
hrindir pvi fra sér ryki. Svo skemmir ekki
fyrir a0 efnid skilur eftir sig paegilegan og
friskandi ilm,“ beetir Jén Bjérn vid.

»Einnig bjédum vid upp & dkleda- og

HARD WAX - HREINSAR 0G VERNDAR

SONAX Hard Wax er sérstaklega proad med islenskar
adstxedur i huga. Hard Wax ver bilinn gegn ahrifum fra vedri,
salti og 0drum umhverfispattum. Efnid hreinsar tjoru af bilnum
a audveldan hatt og hrindir fra sér dhreinindum og bleytu og
er pvi kjorid i vetrarvedrinu.

alcantara-hreinsi { Xtreme-linunni. Pad
efni hreinsar 1éttilega erfid 6hreinindi 4 t.d.
seetum, dkleedum, hlidarspjoldum og topp-
kleedningum. Auk pess inniheldur varan
lyktareydandi efni og eydir samstundis allri
Opeegilegri lykt.”

Vorurnar fra Sonax fast a fjolmorgum tt-
solust6dum um alltland.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjénarmenn auglysinga: Gunnhildur Geira, Geira@365.is, s.512-5036

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Vistvaen og glaesileg bilapvottastoo

Bilapvottastodin Splass er vistvaen bilapvottastod vio hlidina & Smaralind. St6din byour upp a fritt WiFi i hisinu auk turvals gédra
drykkja & medan bedio er. Vioskiptavinir geta rolt yfir i Smdaralind eda bedid i bilnum 4 medan hann er prifinn.

i0 erum med hrada pjénustu og hver
Vbﬂl tekur adeins um tiu minuatur hja

okkur. Vid getum tekid vio sendi-
bilum og bilum 4 allt ad 46" dekkjum eda
250 cm & haed. Svo parf ekki ad panta tima
hjé okkur, bara maeta 4 svaedid,” segir Vil-
hjélmur Einarsson, eigandi Splass. Hann
bendir & ad hj4 Splass sé bodid uppéd hand-
pvott med svompum en engir burstar séu
notadir.

Skilvirkt ferli
,Bilarnir keyra inn & feeribandi sem er pad
eina sinnar tegundar & landinu. Vio byrj-
um & pvi ad tjoruhreinsa bilinn med 6flug-
um tjoruhreinsi fra Jaké. bPvi naest fer bill-
inn i gegnum héprystipvott. Eftir pad er
sapu sprautad a bilinn og hann handpveg-
inn med svompum. Sapan er skolud af og
béni sprautad yfir bilinn. Svo 4 sumrin
beaetum vid sérstokum fluguida sem fjar-
leegir flugur af bilum fljétt og 6rugglega.
Pé er komi0 ad pvi ad billinn fer { gegnum
purrkblédsara og loks er hann handpurrk-
aour af starfsménnum med mjakum kltt-
um og burrkad ur hurdarfélsum,” segir
hann.

Vilhjédlmur aréttar ad 61l efni sem Splass
notar séu frd SONAX fyrir utan tjéru-
hreinsinn.

brif ad innan sem utan

Hjé Splass er einnig i bodi ad lata prifa bil-
inn ad innan. ,P4 eru rddurnar prifnar ad
innan, meelabordid prifid og billinn ryk-
sugadur.

Vid erum lika med sérstaka mottu-
pvottavél sem mottunum er skellt{ og
padan koma peer hreinar og purrar, hvort
sem pad eru gimmi- eda teppamottur.

Sé valid a0 prifa bilinn ad innan og utan
er medalbid um klukkustund og geta vio-
skiptavinir okkar annadhvort bedio i setu-

OPNUNARTIMI
Opid man.-f6s. kl. 9-18
A laugardégum kl. 10-18
A sunnudégum kl. 12-18

stofunni hja okkur eda skroppio yfir {
Smaéralindina, sem er { gbngufeeri. Vid-
skiptavinurinn feer svo sent SMS-skeyti
pegar billinn er tilbtinn,” segir Vilhjdlmur
og bendir & ad einnig sé bodid upp 4 hand-
bén medan bedio er.

baegileg setustofa

[ setustofu Splass eru alltaf nyjustu tima-
ritin og einnig er fritt WiFi { htisinu, pann-
ig ad f6lk getur vafrad 4 netinu inni i biln-
um eda 4 bidstofunni 4 medan billinn er
prifinn.

Vidskiptavinurinn greidir fyrir prifin {
bilaldgu pannig ad { raun er éparfi ad stiga
at ar bilnum. ,\Vio afgreidum kaffi, café
latte, espresso og cappuccino { gegnum
Idguna sem félk getur drukkio { bilnum
4 medan pad bidur, einnig gos og fleira,”
segir Vilhjalmur.

Gott fyrir umhverfido

Splass er vistveen bilapvottastdd bar sem
allt frarennsli fré st6dinni fer { gegnum
oliu- og sandskilju 4dur en pad fer i fra-
rennsliskerfio.

,Pad er miklu umhverfisveenna ad koma
med bilinn til okkar en ad prifa hann
heima par sem 61l efni, sdpa og tjoru-
hreinsir fara beint ofan i frdrennslid og ut {
umhverfid. Vid h6fum svo getad brifio aft-
anivagna, svo sem fellihysi, tjaldvagna og
golfbila. En verdio 4 svoleidis pjénustu er
alltaf metio & stadnum.”

] T ———
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Starfsmenn handpurrka bilana med mjukum kldtum.

Splass er til husa ad Hagasmadra 2. Vidskiptavinir geta rolt yfir i Smaralind medan peir bida eftir bilnum. begar
billinn er klar eru peir latnir vita med SMS-skilabodum.

Splass notar sérstaka mottupvottavél sem mottunum
er skellt i og padan koma peer hreinar og purrar, hvort
sem pad eru gummi- eda teppamottur.
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DAGBLODP A RUDURNAR
Stundum getur reynst 8rdugt ad
né bilridum hreinum og finum
par sem trefjar Ur tuskum verda
eftir & peim. Ein god leid til ad
losna vid slikt er ad nota dagbléd
vid verkio.

Haegt er ad nota venjulegt
gluggasprey eda blanda eigin
|6g. Til deemis er haegt ad nota
edik og vatn eda blanda saman
tveimur bollum af vatni vid %
bolla af ediki og ' teskeid af upp-
pvottalegi.

NU ma spreyja sapuvatninu a
gluggana eda dyfa pappirnum

i pad og nudda flotinn f smaum
hringjum. [ lokin er gott ad strjuka
af glugganum & pverveginn og
upp og nidur pangad til hann er
skinandi hreinn.

BILASALA EYKST i FYRSTA
SINN FRA ARINU 2007
Bilasala i Evropu jokst i fyrsta
skipti { fyrra fra rinu 2007. Ari®
2014 var 12.550.771 bill seldur {
Evropu og jokst salan par med
um 5,7%. Mest jokst hun & Spani
eda um 18% & medan bilasala f
Bretlandi jokst um 9,3%. Staersti
markadurinn { Evropu er byska-
land en par var aukningin 2,9%.
Aukning var i bilasolu alla
manudina f fyrra midad vid arid
par & undan en i lok &rsins 2013
var po bilasala farin ad glaedast
en hun hafdi verid dépur fra pvi

f efnahagshruninu 2008. Steersta
merkid i Evrépu er Volkswagen en
med pbvi eru taldar adrar tegundir
eins og Audi, Seat, Skoda, Bentley,
Bugatti, Lamborghini og Porsche
en samtals vard aukningin 7,2%
frd &rinu 2013.

Naeststaersta merkid er Ford

en Opel og Vauxhall fylgja pvi.
Aukningin var 4,3% fra arinu
2013. Naestum allir bilaframleid-
endur juku solu sina arid 2014 og
litlir jeppar voru vinsaelir. P6 voru
nokkur sem attu undir hdgg ad
seekja og méa par nefna Chevrolet,
Alfa Romeo og Honda.

BILLINN BONAPUR RETT

Pad er akvedin kunst ad bona bil

svo vel sé. Hér eru nokkur géo rao:

® Fkki lata bonid sitja of lengi &
bilnum, pad geeti reynst erfitt
ad nudda pad af.

@ Berid bon alltaf & purran bil.
Vatnsdropar geta valdid pvi
ad bonid verdur rakétt og sér-
staklega erfitt ad nudda pad af.

@ Berid bonid & f eins punnu lagi
og haegt er. Meiri gljéi feest ekki
med pvi ad bera pykkt lag & i
eitt skipti, betra er ad gera pad
i tveimur umferdum med mjog
punnu lagi f hvort skipti. Athugid
pd ad pad parf ad lida akvedinn
timi & milli umferdanna.

@ Gott er ad nota klut ur micro-
fiber til a® bdna bilinn, pa naest
fallegur gljai a lakkid.

LJOSIN HREIN 0G ORUGG

Hreinsadu framljoésin & bilnum reglulega 6ryggisins vegna. Yfirfardu pau
i dagsbirtu, baedi pegar kveikt er a peim og slokkt. Leitadu eftir rispum og
sprungum en pad geeti pytt ad skipta pyrfti um ljds.

Vegryk og selta setjast & baedi fram- og afturljos bilsins en renna af vid
yfirferd med vatni og bilasdpu og svampi.

Ef plastid er enn matt eftir pvott gaeti pad verid merki um ad efsta lag
plastsins sé ordid lélegt. Ef plastid er einnig farid ad gulna pyrfti verklegri
yfirferd og nudda ljésin med faegilegi eftir pvott. Ef méda situr innan a
plastinu geeti purft ad losa lj6sid og purrka.

Einnig er haegt ad pussa plastid upp ef komin er gul htid & pad med
mjog finum sandpappir, 1500 eda 2000. Pussa skal med blautum sand-
pappir og béna svo yfir med boni.

Leidbeiningar er ad finna &

www.wikihow.com

Kletthalsi 3 | 1 [0°-Reykjavik | 540 4900 | www.arctictrucks.is
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|éttasta'leidin til a0 |éttast

PU parft aldrei aftur ad hugsa um kaloriur eda skammtasteerdir

Vid gerum pad fyrir pig...

a. Vid reiknum ut naeringuna og kaloriurnar
b. Vid eldum matinn og pu saekir*

(ef pad eru 5 eda fleiri & pinum vinnustad { Shape sendum vid fritt & stadinn)
c. bu byrjar ad léttast strax fra fyrsta degi

*N1-Bildshofda, N1-Hringbraut, N1-Borgartuni, N1-Laekjargdtu Hf, Sporthusio Kop.

Pinn matstedill er sérutbuinn a sérfreedingum okkar og eldadur af fagménnun
morgunverdur - millimaltid - hadegisverdur - millimaltid - kvoldverdur - kvoldsnakk

Maturinn okkar er fullkomin samsetning

af naeringarrikum mat og hver dagur inniheldur
adeins 1500 -1800 kaloriur. Sem pydir

ad pu munt byrja ad léttast strax fra fyrsta degi.
Vid hofum reiknad Ut harrétta samsetningu af
goédum og trefjarikum kolvetnum,

préteinum og hollri fitu.

Meltingin verdur léttari, orkan verdur betri

0og pu munt léttast.

Kiktu 8 www.shape.is og veldu pina leid
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AUDVELDAR HREINSUN

ICEPHARMA KYNNIR Margir finna reglulega hja sér porf til ad hreinsa likamann. Inner Cleanse er fedubotarefni sem er hannao til
ad adstoda likamann vid hreinsun. Hreinsunin studlar a0 aukinni orku og vellidan.

INNER CLEANSE -
15 DAGA ,
HREINSUNARKU

finna hja sér porf til ad 30 Tab] ets
hreinsa likamann. Sumir

naringarfreedingar maela

med einstaka hreinsun til

bess ad losa likamann vid

skadleg aukaefni og studla

Eiturefni og mengun sem fylgja ~ [
nutima lifsstil gera pad - .
ad verkum ad margir I I v, tﬂ b lﬂtlcsg

pannig ad aukinni orku og

inner cleanse

Inner Cleanse er faedu-
bétarefni sem er hannad
til ad adstoda likamann vid
hreinsun en einnig til ad
Gtvega honum pau vitamin
sem hann parf naudsyn-

ith i zZine
with vitamins G & D, ron,
& salanium which contribuie
to parmal funcion af the

lega & a0 halda til pess

ad geta sinnt daglegum - e
storfum. , ] il i J

Toflurnar innihalda
medal annars C- og D-
vitamin sem eru 6llum
naudsynleg, sérstaklega
yfir vetrartimann. baer
innihalda lika kopar og
jarn sem hjalpar til vio

ad viohalda orku, sink og p"us

selen sem vernda frum-

system

urnar og B12 sem dregur Aﬂ’ﬂhuk& Extraﬂt

tir preytu. [ Inner Cleanse-

toflunum er lika pykkni nandej‘iﬂn Rﬂﬂt

(e. extract) ar eetipistli

og greipi en etipistillinn G mpefru]t Extract

er mjog naeringarrikur og
hefur g6d ahrif a starfsemi
lifrarinnar og greipid er
vatnslosandi sem hjalpar

til vid hreinsun likamans. 0
TILVALID SAMHLIDA
HREINSUN Toflurmarinninalda (I TLABIOTICS

feedubdtarefni sem erutilvalin til  SCHEMCE OF HEALTHY LIvWSG
hreinsunar.

Detox Support

M Inner Cleanse hjalpar likamanum ad losa sig
vid 6zeskileg aukaefni a nattarulegan hatt. betta
eru efni sem eiga pad til ad safnast upp i likam-
anum og geta verid skadleg.

M Toflurnar hafa g6d ahrif a heilsuna og
innihalda faedubétarefni sem eru tilvalin til
hreinsunar.

B Toflurnar innihalda C- og D-vitamin, kopar og
jarn til ad vidhalda orku.

M Toflurnar innihalda sink og selen sem vernda
frumurnar fyrir streitu.

B Mzlt er med pvi ad huga vel ad mataraedinu
medan a hreinsun stendur og halda koffinneyslu,
afengisneyslu, sykurneyslu og neyslu a unninni
matvoru i lagmarki.

M Naudsynlegt er ad drekka vel af vatni og borda
5-7 skammta af avéxtum samhlida hreinsun.

B Dagskammtur: 2 toflur a dag med mat.

M Ekki er naudsynlegt ad taka fjélvitamin med.
M Sja nanar a Vitamin.is / Facebook.

M Fast i flestum apétekum.

SYKURLONGUNIN HVARF

MIKLU BETRI LIDAN Bjorg Gilsdottir hefur goda reynslu af feedubdtarefninu Inner Cleanse. Hiin vard strax orkumeiri, losnadi vid
allar bolgur i likamanum og sykurlongunin hvarf. Sykurlongunin gerdi ekkert vart vid sig um hatioarnar.

Bjorg Gilsdottir, starfsmadur
hja Adalskodun, pré6fadi Inner
Cleanse-hreinsikur i lok névem-
ber og sér ekki eftir pvi.

,,Eg fann mikinn mun um
leid og ég hof inntéku a Inner
Cleanse. Eg vard strax orkumeiri,
sykurléngunin hvarf nanast fra
fyrsta degi sem gerdi betta allt
mun audveldara,” segir Bjorg,
sem er fimm kilébum léttari i dag.

Bjorg fann lika mikinn mun &
hadinni. ,Han vard rosalega g6o
og mér fannst ég mun frisklegri.
Mér fannst ég losna vid allar
bélgur og vard ekki pritin eftir
neinn mat sem skyrist eflaust
lika af pvi ad ég var samhlida
kiarnum ad borda hreinni mat.*

Bjorgu finnst sykurléngunin
mun minni n4 eftir ad han lauk
vid ad taka toflurnar. ,Eg var
lika alveg laus vid sykurléngun
um jolin. Mér leid pad vel ad
ég hlakka til ad taka neesta
skammt.*

STRAX ORKUMEIRI Bj6rg fann mikinn
mun & hidinni og fannst hdn verda mun
frisklegri. Hin losnadi jafnframt vid
bélgur og vard ekki pratin eftir mat.
MYND/GVA




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

it

RLANIe
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SUZUKI Grand vitara. Argerd 2005,
ekinn 168 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 880.000. Rnr.301235. A stadnum.
100% visalan.

FORD Escape xls 4x4 4dr. Argerd 2005,
ekinn 150 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 750.000. Rnr.301253. A stadnum
100% visalan.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fés 10-18.
Lau 12-16
www.planid.is

STORA

BILASALAN

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 31p.km. Beinsk. Flottur bill &
stadnum. Verd 1.780.000kr stadgreitt.
Radndmer 134523. Sjd ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISEmBAND.IS

WL P LU T Bl

2015 NYIR FORD F350
Nyr og 6flugri en ddur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 8.650pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VW Golf Comfotline 4/2013 ek 60pkm,
disel beinsk, dsett verd er 2890 pus, er
4 stadnum, radnr 151185.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

[Se Ui

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

CITROEN BERLINGO DIESEL 2008 5
gira,6 dyra. ek. 81p.km.Topp bill. Verd
1190.p Uppl. 820-5181

500-999 iis.

TILBOD 590 PUS -

KORTALAN | BObI
NISSAN ALMERA VISIA 2005 ek.140
bus, beinsk,5 dyra,,ny vetrardekk,
g6our bill sem lytur vel Gt, dsett verd
a bilasolu er 790-890 pus FAST A
TILBODSVERDI 590 PUS mdguleik &
kortalani i 36 man s.841 8955

GODUR 4X4 JEPPLINGUR

-TILBOD 550 PUS

HONDA CR-V 4X4 ADVANCE arg"

00 sjalfskiptur, nyleg timareim,

skodadur,ny nagladekk, drattarkrékur

ofl. TOPP EINTAK! dsett verd 750 pus

TILBOD 550 PUS moguleiki & 100%

visaldni 5.691 9374

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
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Tolvur

Allar almennar tolvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Husaviohald

| VivaRe
‘ VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEBHALD

Emidawinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mdarvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Ladavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausi.
Uppl. | sima: 820 8888

Haflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi

og geri vith eldrl. Endunnija
raflagmir | eldr hisnmdi

isamt widgerdum og
nylegrum
Fljot og god hjonusta
. Simi 893 1733

: .J:" Jon Jonsson
3‘"1@»— rafverkLaki

wiwew raflagniris

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

1

UTSALA - UTSALA
Rymum fyrir nyjum vérum 10- 50%
afslattur. Opid alla daga frd kI. 14-18
og laugardaga fra kl.13-16. Utsalan
verdur Ut jandar. Aff Concept
Langholtsvegi 112B S.777-2281 www.
aff.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

ALLT PAD VINSALASTA
OG BESTA!
Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe,

50 Shades of Grey vorur, Butt plugs
astarkdlur, egg o.fl. Sendum um allt
land Millifeersla, greidslukort, netgiré

www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, P4ll Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150-300 fm m/
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
a0 hdsnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Husnadi til solu

HUSEIGN /
VIDSKIPTATAKIFARI
Hvar utan reykjavikursvaedisins
er atvinnulifid i hvad mestum
bléma ?

Til s6lu i vesturbyggd 3 ibudir
og verslunarrymi i sama husi.
ibadirnar eru allar i gédri leigu
en verslunarrymid er ekki i
notkun (ma breyta i 2-3 ibudir).
Verd a 6llu hdsnaedinu er sem
svarar verdi a géori 3ja herbergja
ibud i reykjavik.
Ndnari uppl. i s. 897 2877

Atvinnuhidsna9di

OSKA EFTIR
IDNADARHUSNZADI
Oska eftir 150-200fm idnadarhlisnaedi
med hérri idnadarhurd & stér RVK
svaedinu i ca. T manud. s. 691 8842
Eyjolfur.

]

STORA

BILASALAN

Ford Transit FT460 EL 18 manna

| a 4 vikum.

S. 586 1414 - www.stora.is

Nytt okutaeki.
Getum qtvegad bila

Verd fra 5.990.000kr
an VSK og med
nidurfellingu.

Radniimer 156874.
Nanar upplysingar i s. 586-1414.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk

ST/RSTI
o/ HUSN/EDISVEFUR
\  LANDSINS

r )

urval ibuda til solu

Otrilegt

eda leigu!

J
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Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

BILSTJORI
Oskum eftir ad rada bilstjéra {
bakarf i Breidholti. Vinnutimi
06:30-10:00 og ekki yngri enn 25
ara. [slenskukunnatta skilyrdi.

Upplysingar sendist &
sveinbakari@sveinsbakari.is

Harsnyrtimeistari
Oskar eftir 1/2 stél.

ATVINNA

Atvinna i bodi

DEVITOS PIZZA

Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu.
Dagvinna og naeturvinna. Um
helgar.

Uppl. is. 511 2244

e f#/é

CASTELLO PIZZERIA
6skar eftir hraustum og duglegum
starfskrafti i fullt starf, parf ad
vera med bilproéf. Sendid umséknir
4 castello@simnet.is eda i sima
6923051 wishes healthy and energetic
Employer to full time work , must
have drivers license. Send applications
at castello@simnet.is or call 6923051

Uppl. sendist &:
serendipityrvi S gmail.oom

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

sonn [lreyting » Heit evinhyn

§ b frmmmdi: 052000 = 535-4910
Konur, alit frift | 5. 5554511
Karfar auglysa fritt, 5359921

Heitacdiynitogug

905-2002 + 535-9930
5imadomuclllivelspjall
908-6000 » 535-5999

Yfir 300 typur a lager

30

viftur

@30 daga skilréttur
efull endurgreidsla
eEngin inneignarnota

Pjonustu/solufulltrai oskast

Heilderslun dskar eftir starfsmanni til starfa sem fyrst.

o Starfshlutfall er u.p.b. 50%
e Vinnutimi er manud. - fostud. fra kl. 10 - 14
o Fjolbreytt starf i gou vinnuumhverfi.

e Leitum ad starfsmanni med reynslu af solustérfum til
verslana hann/hin parf ad hafa jakveett vidmot og heefni
i samskiptum, stundvis og geta unnid sjalfsteett almenn
télvukunnatta

Umsjonarmadur fasteigna
hja Knattspyrnufélaginu Val
Knattspyrnufélagio Valur leitar ad vel skipulogdum einstaklingi til
a0 vera umsjonarmadur fasteigna i Vodafonehdllinni og tengdum

mannvirkjum & Hlidarendasvadinu.

Ahugasémum er bent & ad senda inn umsokn med mynd
a heildsala123@gmail.com fyrir pridjudaginn 27. jandar nk.

fundir / mannfagnadur

Um er a0 reeda 65% starf.

Helstu verkefni eru m.a.:

* Umsjon og afgreidsla verlsunar ad Hlidarenda

e Panta vGrur og annast samskipti vid birgja

« Yfirferd og eftirlit med prifum a hisnaedi

e Skipulagning & voktum og starfsemi ad Hlidarenda

Menntun og reynsla:
* Umsakjandi parf ad hafa lokid nami & framhaldsskélastigi
« Starfsreynsla Ur verslunar-og veitingarekstri eéskileg

Adalfundur

Umsoknarfrestur er til og med 1. febraar

Y

Félags sjalfsteedismanna i Nes-og
Melahverfi midvikudaginn 28. janiar
Abendingahnappinn ma ﬂnna 4 kl. 17.30 i Safnadarheimili Neskirkju.

www.barnaheill.is

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal.

Gestur fundarins er
Kristjan Por Jaliusson
heilbrigdisraoherra

Stjorn Félags sjalfstaedismanna i Nes- og Melahverfi

Allt i einu!

Allt sem pu parft
til pess ad ganga
fra viftunni!

Flotu vifturnar

Utanaliggjandi viftur,
passa fyrir oregluleg
eda litil got.HIljodlatar

Urval af viftum til
ad loftraesta.
Mikid trval
blasara a lager.




3ja rétta seaill

5.900.-

HUMARSUPA
ridmalégud, med Madeira og grilludum humarh&lum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, dtfeerdur af matreidsluménnum Perlunnar
eda

NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartsfluflani, svinasidu og Bourguinon sésu

SUKKULABI MUS

med kékos, skyri og hvitu sukkuladi, hafra mulningi, méndlukexi og bléberjasorbet

]
www.gudjono.is - Simi 5111234

e am)

r
e deo @)
Kjbtsmiojan

KIOTVINNSLA

/?

—— O

%

U]
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Vissir pu?

Ad uppskriftin af humarsupu
Perlunnar kemur fré belgiska
matreidslumeistaranum Pierre
Romeyer. Hann er af jafningjum
talinn vera einn besti
matreidslumadur sidustu aldar.
Hann gaf aldrei ut
matreidslubdk en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!
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Veitingahusio Perlan
S:5620200
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F4 | KL.21:35
Stalker
Jack Larsen 0g Beth Davies vinna i sérstakri deild innan

I6greglunnar i Los Angeles 0¢ rannsaka mal sem tengjast
eltihrellum en pau mal eru jafn 6lik 0g pau eru more.

Skemmtilegt
pbriojudagskvold

¥4 | KL. 20:05

Modern Family
Margverdlaunadur
gamanpattur fyrir alla
fjolskylduna.

F1 | KL. 22:20

Daily Show:
Global Edition

Spjallpattur med
Jon Stewart par sem
engum er hlift.

¥ | KL 22:00

Me, Myself and Irene
Skemmtileg gamanmynd
med Jim Carrey 0g Renée
Zellweger i adalhlutverkum
um légreglumanninn Charlie
Baileygates.

3 | KL.20:05

One Born Every Minute UK
Vandadir og ahugaveroir
paettir par semvid
fylgjumst med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

G | KL 21:45

The Blacklist
Asispennandi pattar6d med
James Spader 1 hlutverki eins
eftirlystasta glaepamanns
heims, Raymond Red
Reddington.

Kk | K1 19:00

Geimaparnir 2

Zartog snyr aftur
Skemmtileg teiknimynd um
geimapana sem snua afturi
spennandi a&vintyrum.

Fadu per askrift! 3650 Is
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Myndasogur

PONDUS

Kriminal-
polizei.

GELGJAN

Eftir Frode @verli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg gerdi pad.

Pegar ég held vid
bakid skaltu negla
naglann i,

Eg fjarleegdi alla
skitugu diskana dr
herberginu minu
alveg eins og pu
badst mig um.
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Brir Lattu mig bara

g vita ef pad er
.\-—(-/(l eitthvad fleira
F | sem ég gert gert
- til ad audvelda
bér Iifid.

"

Hefurdu tekid eftir
pvi ad ég loka alltaf
augunum pegar ég
negli eitthvad?

o N

SPAKMZLI DAGSINS

»Haltu andlitinu i sélskininu og pa sérdu engan

skugga.”

Helen Keller.

KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. { r60, 8. gogg, 9. spira,
11. [ r69, 12. pillu, 14. hadnisbros, 16.
tveir eins, 17. bar, 18. drulla, 20. pfn.,
21. treysta.

LODRETT
1. ofsadning, 3. utan, 4. dvaxtatré, 5.
pakbrun, 7. skarpskyggn, 10. mattur,
13. endir, 15. rétartauga, 16. hola, 19.
ullarfléki.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Olafur Kristjansson (2.118) hafdi
hvitt gegn Kristjani Hallberg (1.662)
a Skakpingi Akureyrar—Nordur-
orkumétinu.

Hvitur a leik

16. Rxf7! Kxf7 17. dxe6+ Kf8 18.
exd7 Bxg5 19. He8+ og svartur gafst
upp saddur lifdaga. Afar g6d pdtttaka
er & Skdkpinginu en 21 skdkmadur
tekur patt.

www.skak.is: Dagur og Dagur efstir

4 Skdkpingi Reykjavikur.



9.
10. OSTASTANGIR 1290 kr.
11. JALAPENOBELGIR 1290 kr.

P Lebowski Lar
& menu

. LEBOWSKI Ostborgari > 990 kr.

. PIZZA 10” 1490 kr.

Laugavegi'QOa 101 RVK 3552-2300 lebowskibar.is

Med fronskum og gosi 1450 kr.

. WALTER Beikonborgari °°¢ 1290 kr.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

. DONNY Bernaiseborgari '°°¢ 1290 kr.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

. THE OTHER LEBOWSKI Steikarborgari ¢ 1590 kr.

Buinn til ar nautalund.
Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

. BUNNY LEBOWSKI Kjuklingaborgari 1290 kr.

Meo gradaostasésu og BBQ soésu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

. HONEY BOO Beikonborgari > 1290 kr.

Hunangsgljad beikon, BBQ s6sa og japanskt majones.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

THE NIHILISTS Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sosa.

Med gosi 1790 kr.
LAUKHRINGIR 1290 kr.
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Likjast pbeim sem pau leika

Kvikmyndir  aevisagnastil sem segja sogur af raunverulegum atburdum og einstaklingum hafa I6ngum notid vinszelda, en nokkur
abyrgd pykir fylgja pvi ad taka ad sér slik hlutverk. A sidasta ari komu Gt nokkrar slikar myndir og fleiri eru vaentanlegar & pessu ari.
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=» The Theory of Everything

Eddie Redmayne tulkar breska edlisfraed-
inginn Stephen Hawking i kvikmyndinni

ist afar vel upp, en Hawking sjalfur er sago-
ur haestanaegdur med frammistddu hans.
Redmayne hlaut Golden Globe-verdlaunin
sem besti leikari { dramaflokki kvikmynda
og er einnig tilnefndur til Oskarsverdlauna.
Myndin hlaut tvenn Golden Globe-verdlaun

verdlaun fyrir ténlistina i myndinni og er
ad auki tilnefndur til Oskarsverdlauna fyrir
bestu frumsémdu ténlistina, en The Theory
of Everything er alls tilnefnd til fimm
Oskarsverdlauna.

The Theory of Everything og pykir hafa tek- :

en [slendingurinn J6hann Jéhannsson hlaut

=» Selma

David Oyelowo leikur aktivistann og
frelsishetjuna Martin Luther King Jr. {
kvikmyndinni Selma sem kom ut undir lok
seinasta ars. Myndin, sem medal annars
er framleidd af Brad Pitt, var tilnefnd sem
besta dramamyndin a Golden Globe-ha-
tidinni en purfti ad luta i laegra haldi fyrir
Boyhood. Titillag myndarinnar, Glory,

sem samid er og flutt af John Legend og
Common hlaut Golden Globe-verdlaun og
eru peir einnig tilnefndir til Oskarsverd-
launanna. Mérgum pykir hafa verid litid
fram hja myndinni i Oskarstilnefningum
en hun hlaut einungis tveer tilnefningar,
fyrir besta lagid og bestu myndina.

=» Whitney

Sjonvarpsmyndin Whitney, um lif stérsong-
konunnar Whitney Houston sem Iést &rid
2012, var frumsynd a sjénvarpsstodinni

costa leikur songkonuna og Angela Bassett
leikstyrir, en Whitney er hennar fyrsta leik-
stjérnarverkefni. Bassett pekkti Houston

og vann med henni i biémyndinni Waiting

songkonunnar er mjog éséatt vid myndina
sem gerd var an hennar sampykkis og birti
hardorda yfirlysingu 4 opinberri heimasidu
songkonunnar i kjolfar syningarinnar.

Lifetime fyrir skommu. Leikkonan Yaya Da- :

to Exhale sem kom Ut &rid 1995. Fjolskylda :

=» Mr. Turner

Breski leikarinn Timothy Spall vardi
tveimur drum i undirbdningsvinnu fyrir
hlutverk sitt sem landslagsmalarinn J.M.W.
Turner i kvikmyndinni Mr. Turner sem kom
Ut & seinasta ari. Spall pykir hafa tekist

vel upp og fékk hann verdlaun sem besti
leikarinn & Cannes-kvikmyndahatidinni

i maf sidastlidnum. Hann hlaut pé ekki
tilnefningu til Oskarsverdlauna en Mr.
Turner er tilnefnd i fjérum flokkum, medal
annars fyrir kvikmyndatoku og buninga-
honnun.

=>» The Imitation Game

Breski leikarinn Benedict Cumberbatch
leikur taeknifromudinn Alan Turing i The

Globe-verdlauna sem besti leikarinn i
dramamyndaflokki en verdlaunin féllu i
skaut samlanda hans, Eddie Redmayne.

- Cumberbatch pykir framurskarandi
myndinni og er tilnefndur til Oskarsverd-
launa sem besti leikari i adalhlutverki en
The Imitation Game er alls tilnefnd til 4tta
Oskarsverdlauna. A daginn hefur komid
ad Cumberbatch og Turing eru skyldir i
sautjanda attlio.

Imitation Game og var tilnefndur til Golden ;

=> Bessie

Song- og leikkonunni Queen Latifah var
fyrst bodid ad leika blus- og djasssong-
konuna Bessie Smith fyrir tuttugu og
tveimur drum en Latifah hafnadi bodinu
par sem henni fannst han ekki naegilega
lifsreynd. NG tveimur dratugum seinna er
Latifah lifsreyndari og tilbdin ad takast &
vid dskorunina og €k séngkonuna i sj6n-
varpsmyndinni Bessie. Dee Rees leikstyrir
myndinni sem er framleidd af HBO og
verdur frumsynd & stodinni  drinu.

KIA Cee’d LX

Argeré 5/2013, ekinn 73 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km.

2.590.000 kr.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is

=» Icon

Hjélreidakappinn Lance Armstrong 4tti
undir hogg ad saekja eftir ad upp komst
um lyfjamisnotkun hans. Ben Foster leikur

fra honum og irska ipréttabladamanninum
sem var sannfaerdur um ad Armstrong

sigurrunu hans i Tour de France. Stephen
Frears leikstyrir myndinni og verdur hin
frumsynd i Bandarikjunum i gust.

EFTIRAF
ABYRGD

\ @D Notadir

KIA Carens EX

Argeré 4/2014, ekinn 20 pus. km,
disil, 1685 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,0 I/100 km.

4.750.000 kr.

Armstrong i myndinni Icon, par sem sagt er :

neytti 6loglegra efna og peim maetti pakka

KIA Sportage EX

Argerd 11/2012, ekinn 29 bus. km,
disil, 1995 cc, 136 ho, beinskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 5,7 1/100 km.

4.690.000 kr.

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

=> Queen of the Desert

Werner Herzog leikstyrir myndinni Queen
of the Desert sem fjallar um aevi og storf
breska fornleifafraedingsins og njésnarans
Gertrude Bell, en hiin var einnig fyrsta
konan sem lauk nami fra Oxford-haskdla.
[ fyrstu var Naomi Watts skipud i hlutverk
Bell en dstralska leikkonan Nicole Kidman
mun leika Bell i myndinni. Queen of the
Desert verdur frumsynd i febrdar en auk
Kidman fara James Franco og Robert
Pattison med hlutverk i myndinni og

er hennar bedid med talsverdri eftir-
vaentingu.

Allt ad 7 ara abyrgd
fylgir notudum Kia*

KIA Sorento EX Luxury

Argeré 5/2012, ekinn 76 bus. km,
disil, 2199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjéladrifinn, eydsla 6,7 1/100 km.

5.190.000 kr.

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16




Gegn verkjum og hita
= i tengslum vid kvef og flensu

THERININ

HONU.
500 mgG& CITRON

Paracetamol

Pulver tij) oral |5 Wid il
sning AMires fallig
och feber

| J Hitalaldandil - virkapiallgasrslkists
@ V/@!‘rl'(,t i{a;s:t'ﬂilllllagmdlil = verkun hefst innanj 3/0) min.,
(CaAVTERNID | (45 mg)

Therimin Honung&Citron 500 mg, mixtaruduft, lausn. Inniheldur parasetamol. Abendingar: Er eetlad til skammtimamedferdar vid verkjum og eda hita, t.d. vaegum eda medalmiklum verkjum og hita i tengslum vid kvef og flensu, héfudverk, vodva- og
lidverkjum, tannverk og tidaverk. Skammtar og lyfiagjof: Fulloronir: Einn til tveir skammtapokar af dufti (500 til 1000 mg) leyst upp i heitu vatni & fidgurra til sex Kist. fresti, eftir pérfum, allt ad 4 sinnum & dag. Hamarksskammtur a sélarhring eru 6
skammtapokar & 24 kist. (3000 mg af parasetamdli & 24 Kist.). Venjulega er nég ad nota einn skammtapoka i einum skammti. Heildarskammtur af parasetamoli ma ekki fara yfir 60 mg/kg/solarhring fyrir unglinga og fullordna sem eru Iéttari en 50 kg. Bérn:
Skammtar eru hadir aldri og likamspyngd. Stakur skammtur getur verid fra 10 til 15 mg/kg likamspyngdar. Hamarksskammtur & sélarhring er 60 mg/kg/likamspyngdar. Bérn yngri en 12 ara: Ekki er maelt med notkun lyfsins hja bérnum yngri en 12 ara.
12 til 15 &ra unglingar sem vega fra 41 til 50 kg: Einn skammtapoki i hverjum skammiti, & figurra til sex kist. fresti, eftir pérfum, allt ad fiorum sinnum & sélarhring. Hamarksskammtur er 4 skammtapokar & 24 kist. (2000 mg af parasetamoli & 24 Kist.). 16
til 18 &ra unglingar sem eru pyngri en 50 kg: Sami skammtur og fyrir fullordna. Steerri skammtar en maelt er med geta leitt til alvarlegar lifraskemmda. Ef verkur varir lengur en 5 daga eda hiti lengur en 3 daga, eda ef astand versnar skal leita rada hja leekni.
Skert lifrarstarfsemi: Hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi eda Gilberts heilkenni, verdur ad minnka skammta eda lengja timabilid & milli skammta. Skert nyrnastarfsemi: Hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi a ad minnka skammta. Gauklasiunarhradi
10-50 ml/min, skammtur 500 mg a 6 klst. fresti. Gauklasiunarhradi < 10 ml/min, skammtur 500 mg a 8 klst. fresti. Lyfjagjof: Innihaldid ur 1-2 skammtapokum & ad leysa upp f venjulegri drykkjarkénnu af heitu, en ekki sj¢dandi, vatni (u.p.b. 250 ml). Pegar
2 pokar eru notadir ma baeta vid meira vatni eftir smekk. Drekka & vokvann pegar hann hefur kélnad, pannig ad hitastigio sé méatulegt. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Sérstok varnadarord og vartdarreglur vid notkun: Geeta skal
vartdar vid gjof parasetamols hja sjuklingum med midlungsmikla eda verulega skerdingu & nyrnastarfsemi, veega til midlungsmikla skerdingu & starfsemi lifrarfrumna (p.m.t. Gilberts heilkenni), alvarlega skerdingu 4 lifrarstarfsemi (Child-Pugh >9), brada
lifrarbélgu, sem eru & samhlidamedferd med lyfium sem hafa ahrif & lifrarstarfsemi, med glukésa-6- fosfat dehydrogenasa skort, blédlysublodleysi, vokvaskort, sem misnota éfengi og eru med langvinna vannaeringu. Radleggja skal sjuklingum ad nota ekki
samhlida onnur lyf, sem innihalda parasetamol, vegna haettu & alvarlegum lifrarskemmdum ef til ofskémmtunar kemur. Fordast skal afenga drykki medan & notkun lyfsins stendur, pvi notkun pess samhlida parasetamoli getur valdio lifrarskemmdum. Geeta
skal vartdar pegar parasetamal er gefid sjuklingum sem eru hadir afengi. Upplysingar um hjalparefnin: Aspartam (E951), sem inniheldur fenylalanin, sem getur verid skadlegt fyrir sjuklinga med fenylketonmigu. Natrium 38 mg i skammtapoka: Sjiklingar &
natriumskertu matarreedi purfa ad hafa petta i huga. Sukrési 5,3 g i skammtapoka: Sjuklingar med friktésadpol glikésa-galaktésa vanfrasog eda eda slkrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgesfir argengir kvillar, skulu ekki taka lyfid. Einnig parf ad taka
tillit til pess hja sjuklingum med sykursyki. Alldra rautt AC (E129) 0,09 mg i skammtapoka: Er azo-litarefni sem getur valdio ofneemisvidbrégdum. Sojalesitin (E322). Ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja skaltu ekki nota petta lyf. Medganga: Engar
aukaverkanir eru pekktar af notkun parasetamoéls & medgongu eda heilsu fésturs/nybura. Vid notkun undir venjulegum kringumsteedum mé gefa parasetamdl & 6llum stigum medgéngu, eftir ad hlutfall milli avinnings og ahaettu hefur verid metio.
A medgongu 4 ekki ad taka parasetamdl f langan tima, i stérum skémmtum eda samhlida 68rum lyflum par sem ekki hefur verid synt fram & éryggi notkunar i slikum tilfellum. Geymid par sem born hvorki né til né sjd. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod a {slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.
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WEDDING RINGER

WEDDING RINGER LUXUS
BLACKHAT

KL540-8-1020
KL8-1020
KL8-1025
TAKEN 3 KL8-1050
THEHOBBIT 33D 48R KL5-8

THE HOBBIT 3 LUXUS 3D 48R KL 5
PADDINGTONISLTAL2D KL 330-545
NIGHT ATTHEMUSEUM3 KL 330-545
MORG/SIRISL TAL 2D KL 330

HAsKHOLAINBIG

WEDDING RINGER KL 530-8-1020
TAKEN 3 KL 8-1030
THEHOBBIT 33D KL9
PADDINGTON iSL TAL KL.530
PADDINGTONENSKTTAL ~ KL.6
NIGHTATTHEMUSEUM 3 KL 530
MOCKINGJAY- PART 1 KL8

/VINTYRALEGA SKEMMTILEG MYND
FRA FRAMLEIDANDA HARRY POTTER

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR
I.AUGARASBIO Syningartimar
PADDINGTON ISL TAL 6 o
PADDINGTON ENSKT TAL 6 o
BLACKHAT 8,1045 (16)
TAKEN 3 8,10:20 @
HOBBIT 3 3D (48R) O

ﬁwﬂm

6 OSKARSTILNEFNINGAR

m.a. BESTA MYND ARSINS
Besti Leikari i adalhlutverki - Bradley Cooper

O
sW oo
HORKU SPENNUMYR'”PG WCHAEL MANN
LElKSTJrg)\)O UG COLLATERAL

o ™

saymioiy ALFABAKKA
AMERICANSNIPER ~ k.5-8-10:15- 10:45 ' |
AMERICAN SNIPERVIP k8- 10:45 (|
AMOSTWANTED MAN ~ k.5:30-8
UNBROKEN 10.8-10:50 o
THE HOBBIT 3D 10.5-8-10:50
THEHOBBT2DVIP w5 [rv]
HORRIBLEBOSSES2  «.5:40-8-10:30
BIGHEROGETA2D  k.540 o

EGILSHOLL
AMERICANSNIPER ~ k.5-8-10:45 |
BLACKHAT 1.5-8-10:45 Q
TAKEN 3 10.5:30-8- 10:30 Q
HORRIBLEBOSSES2 k8- 10:30
BIGHERO6&TA2D  K.5:30 [ ]
4msdBy KRINGLUNNI

AMERICANSNIPER ~ k.6-9-10:20 Q
AMOSTWANTEDMAN k.8
LOVE, ROSIE 10.5:40-8-10:30
BIGHERO 6 Exsir T 2D . 5:40 (1]

saymid KEFLAVIK
AMERICANSNIPER k.8 Q
BLACKHAT 1. 10:20 Q
THEWEDDINGRINGER k.8
PADDINGTON &iTau K. 5:50 (1]
TAKEN 3 1. 10:40 o
BIGHERO6&Tw2D  1.5:40 (6]

saymid AKUREYRI
AMERICANSNIPER ~ k.8-10:45 o
BLACKHAT 1. 8-10:45 ap

’ BIGHERO6&TA3D  «.5:40 [ 5]

BIGHERO 6Tw2D  k.5:40 i
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TAKE THAT Strakabandid spilar i fyrsta
sinn sem trié & Brit-hatidinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Take That a

L] V 4 V 4 L] L]
Brit-hatidinni
Take That kemur fram a Brit-
verdlaunahéatidinni { 02-hollinni {
London { nzesta mé&nuoi.

Dbetta verdur i fyrsta sinn

sem strakarnir stiga 4 svio 4
Brit-hatidinni sem tri6 en Jason
Orange sagdi skilid vid Take That
4 sidasta ari. I bau fimm skipti
sem peir hafa trodid upp 4 Brit-
hatidinni hafa peir alltaf vakid
athygh Arid 2009 st6du peir um
bord i geimskipi og 2011 meettu
me0d deirdalogregluna med sér.
,Vi0 vitum hvaod pad er stért méal
a0 spila & Brit-hatidinni og bess
vegna erum vid a0 skipuleggja
eitthvaod sérstakt fyrir pessa
stund,” sagdi Gary Barlow.

] |
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GEORGE CLOONEY Uri Geller segir ad
leikarinn eigi eftir ad sja draug stulkunnar.

Clooney keypti
draugahus

Talio er ad Hollywood-leikarinn
George Clooney og eiginkona
hans, Amal, hafi fest kaup & husi
i enska porpinu Sonning. Veentan-
legur nagranni peirra, sjonhverf-
ingamadurinn og midillinn Uri
Geller, segir 1 viotali vid Daily
Express a0 draugagangur sé a
sveedinu.

,Pad er haegt ad sja hisio hans
fra Sonning-brinni og ég hef séd
skritna hluti gerast & pessari bru.
Draugur litillar stilku gengur
yfir hana. Eg efast ekki um ad
George Clooney eigi eftir a0 sja
hana. Detta er besta htisid { hverf-
inu til ad sja pennan draug.“

Fleiri midar til
ad sja Harvey

B1iio er ad setja fleiri mida i sélu
fyrir adbdaendur ensku séongkon-
unnar PJ Harvey sem vilja sja
hana taka upp naestu plotu sina.
Allir midar 4 vidburdinn seldust &
orskammri stundu fyrir j6lin og
var mikil eftirspurn eftir fleiri
midum.

Harvey tilkynnti fyrir jol ad
hin etladi ad taka sina niundu
plotu upp fyrir opnum tjéldum.
Almenningur hefur fra pvi i sio-
ustu viku getad horft 4 upptékurn-
ar 145 mindtur { senn { Somer-
set House 1 London. Upptokurnar
standa yfir til 14. febraar.
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Soru
McMahon

Sjaldan fellur eplid langt fra eikinni

BAKPANKAR PAD ER ymislegt skrytid sem gerist
begar madur eldist; Madur granar, vitio
proskast, margvislegir adur 6pekktir
verkir fara ad gera vart vid sig hér og
par i likamanum og madur uppgotvar
a0 maodur er farinn ad likjast foreldrum
sinum & meira.

OMEDVITAP virdist madur hafa
tileinkad sér sidi og takta foreldra
sinna, og jafnvel foreldra for-
eldra sinna, likt og ég komst
nylega ad. Eg virdist nefnilega
hafa helgad mér pann sid ommu
minnar ad geyma notada gjafa-
borda og -pappir.

PAD ERU EKKI nema nokkur
ar sidan mér boétti bessi sofn-
unardréatta ommu minnar
heldur merkileg. Eg man
eftir einu skipti begar ég
heimsétti hana 4 elliheim-
ilid 4 afmeelisdegi hennar.
Eg hafdi keypt handa henni
stéran vond af tiliponum
sem blémasalinn hafdi vafio

fallega inn i gjafapappir og skreytt med
litrikum bordum.

AMMA pakkadi mér fyrir vondinn og
pegar blémin voru komin { vatn héf hin
ad jafna tr sell6faninu og braut pad svo
fallega saman. Bordana vafoi hin { nett-
an hnykil og pvi naest stakk hidn hvoru
tveggja ofan 1 skiffu.

A PESSUM arum var amma hett ad
gefa folki gjafir og pvi litil 4steeda fyrir
hana ad geyma umbudirnar. Eg baudst
pvi til ad henda sell6faninu og bandinu

i ruslio fyrir hana, en amma leit aftur
hissa 4 mig og sagdi svo astidlega & mdo-
urmdlinu: ,,Sara min, dom som sparar,
dom har,“ sem maetti pyda sem , peir eiga
sem spara‘.

SKEMMST er fra pvi ad segja ad nd,
nokkrum drum sidar, er ég sjalf farin
a0 geyma gjafapappir og -borda i litlum
skékassa inni { skap. Petta a4 ég svo til-
buid til notkunar pegar ég parf ad fara {
afmeeli eda gefa feedingargjafir, pvi eins
og amma sagoi: Peir eiga sem spara.

TINNA Safnar
ténverkum

fyrir hljédferid
smagerda og er
i sambandi vid
ténskald um
allan heim.
FRETTABLADID/STEFAN

Spilar a dotapiané
og ber hofudio hatt

Tinna Porsteinsdéttir piandleikari fékk sex tonskald til ad semja verk fyrir
détapiand. Sjalf & hun tvo og er ein mesta dhugakona landsins um hljédfaerid.

,Eg hef haft ahuga 4 détapianéum
undanfarin ar og fannst upplagt ad
tefla pessu saman,”“ segir Tinna
Porsteinsdottir piandleikari.

Hun fékk sex tonskald til pess
ad semja fyrir sig verk fyrir piané
og détapiané sem flutt verda
a Myrkum Miusikdogum. ,,Pau
fengu alveg frjélsar hendur vid ad
gera betta, verour svona keppni a
milli hlJoéfaeranna segir hun.
Ahugi Tinnu 4 hljédfzerinu kvikn-
ali ut fra ténskaldinu John Cage.
»,Hann samdi fyrsta alvoruverkid
fyrir détapiané 4rid 1948. begar
ég byrjadi ao griska i pvi pa var
ekkert aftur sniid,” segir Tinna
glod 1 bragdi og beetir vio: ,,Hann
tekur doétapianéid alveg mjog
alvarlega.“

A ténleikunum mun Tinna not-
ast vid prju détapiané og einn
flygil. ,Eg a tvo og fee eitt 14nad,
ég veit hvar 6ll adaldétapianéin
eru i beenum,” segir hin og er
Ohreedd vio ad fullyrda ad hin
sé mesta dhugakona landsins um

hljéofeeria. , Flygillinn er svo stér
og svo faerdu petta litla détapianéd
sem er algjorlega andstaedan vid
hann. Pad er audveldara ad nalg-
ast pad, svona akvedin slokun
fra stéra skrimslinu, ef svo ma
segja,“ segir hin og hleer.

Détapiandin eru sma i snidum
og hljédferaleikarinn parf ad
bera sig 60ruvisi a0 en pegar leik-
i0 er a flygil. ,Madur litur natt-
drulega half skringilega ut pegar
madur situr vid détapiandid, en
maodur verdur bara ad taka pvi og
bera hofudid hatt.“ Tinna segist
ekki hafa kennt sér meins { baki
vid pad ad leika 4 hljéofaerio en
lykilinn segir hin ad taka pasur
4 milli.

Sjalf safnar hin ténverkum
fyrir détapiané og er { sambandi
vio ténskald um allan heim. , Ein
af pessum astridoum sem ég hef,
ad safna détapianéverkum. Atli
petta dugi ekki bara 1 bili pangad
til neesta kemur upp,“ segir Tinna
hleejandi adspurd ad pvi hvort
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” Flygillinn er svo
stor og svo faerdu petta
litla détapiané sem er
algjorlega andstaedan
vid hann. Pad er aud-
veldara ad nalgast pad,
svona akvedin slékun
fra stora skrimslinu, ef
SVO ma segja.

hin eigi einhver 6nnur évenjuleg
ahugamal.

Ténskaldin sem Tinna fékk til
lids vid sig eru bau Einar Torfi
Einarsson, Hallvardur Asgeirs-
son, Haukur Pér Hardarson, Ingi-
bjorg Frioriksdoéttir, Pall Ragnar
Palsson og Pérunn Gréta Sigurd-
ardottir.

Ténleikarnir fara fram 1. febra-
ar 1 Kaldalénssal Horpu og eru
hluti af ténlistarhatidinni Myrkir
Misikdagar sem hefst tuttugasta
og niunda januar.

gydaloa@frettabladid.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Austur-Evrépa tekur vid keflinu af Islandi

Fjérar islenskar hljdmsveitir hafa verid békadar a tonlistarhatidir i sumar eftir patttoku a Eurosonic.

,betta gekk mjog vel. Vid fengum
rosalega fin vidbrogo vid 6llum tén-
leikunum,” segir Sigtryggur Bald-
ursson, framkveemdastjori UTON.
Hann er nykominn heim fr4 Gron-
ingen 1 Hollandi. Par voru nitjan
flytjendur fra Islandi i brennidepli
4 tonlistarradstefnunni og hatidinni
Eurosonic.

A héatidinni 4 neesta ari verdur
Austur-Evrépa { brennidepli, sem
verdur veentanlega mikil breyting
fra islenska dherslupunktinum.
,,bpad er fario fra 300 pisund manna

pj6dinni yfir i hundrad milljéna
pakkann. Pessi sveifla barna 4 milli
er svolitid ykt,”“ segir Sigtryggur.
Nt pegar hafa a0 minnsta kosti
fjérar hljémsveitir verid békad-
ar inn 4 erlendar ténlistarhatioir {
sumar eftir patttoku i Eurosonic,
eda Vok, Young Karin, Sélstaf-
ir og Mammit. Ad sogn Sigtryggs
var smekkfullt 4 alla islensku tén-
leikana og vidburdina og umf;joll-
un fjolmidla var g6d. ,,bad var
mjog gédur rémur gerdur ad bess-
um fékus Islands. Samkvemt PR-

FRETTABLADID | MENNING | 21

gengi Eurosonic hofum vid sett
nyjan standard & petta.“ Hann segir
a0 athygli hafi vakid ad islenskir
radherrar og borgarstjori
Reykjavikur hafi 14tid
sja sig. , bad vakti .«
mikla athygli hja |
alpjédlegu fulltri-
unum sem voru
parna ad pad
meettu réo-
herrar fréa
Islandi og
hofou

=» NU pegar hafa ad minnsta
kosti fjorar hljomsveitir verid
bokadar inn d tonlistarhatidir
sumar eftir patttoku { Eurosonic,
eda Vok, Young Karin, Sélstafir
0g Mammut.

ahuga 4 malefninu, settu sig
inn i petta og vissu hvad
beir voru ad tala um. Pad
fannst mér mjog gott.“ -fb

VOK Hljémsveitin Vok hefur verid
békud & erlendar ténlistarhatidir.
FRETTABLADID/STEFAN

SIGTRYGGUR
BALDURSSON

L1
MIRANDA KERR Fyrirsaetan reynir ad
vera heilbrigd i 80 présentum tilfella.

Kerr lifir eftir
80/20 mottoi

Miranda Kerr reynir ad vera
heilbrigd 80 présent timans og
passar sig pvi upp 4 ad hafa
plass fyrir 6heilbrigt mataraedi.

Hin 31 4ars fyrirseeta leyfir
sér af og til eitthvad gémsaett og
lifir pvi eftir mottéinu 80/20 til
ad halda mataraedinu { jafnveegi.
,Eg lifi eftir mottéinu 80/20 sem
bydir ad ég boroa hollt 80 proé-
sent timans en 6hollt 20 présent
timans.*

Hun reynir ad bia til eigin
heilsudrykki og heilbrigdan
skyndibita. ,,Eg baka glatenlaus-
ar muffur med blaberjum og
chia-fraejum,”“ sagdi Kerr, sem
a fjogurra ara son med fyrrver-
andi eiginmanni sinum, Orlando
Bloom.

BRITNEY SPEARS Séngkonan eri
uppndmi eftir ad fyrrverandi kaerasti
hennar var skotinn til bana.

Fyrrverandi
skotinn nidur

Fyrrverandi keerasti songkon-
unnar Britney Spears var nylega
drepinn af talibonum i Afgan-
istan. John Sundahl var skotinn
nidur pegar hann var ad fljiga
pyrlu fra hofudborginni Kabiil, ad
pvi er The Mirror greindi fra.

Sundahl hafoi starfad { Afgan-
istan sem verktaki 4 eigin vegum
og flaug med radamenn vids
vegar um landid. Hann byrjaoi
med Spears arid 2007 eftir ad pau
kynntust 4 fundum AA-samtak-
anna. ,Detta er hreedilegt. Fjol-
skylda min er { ongum sinum og
petta er mjog erfitt fyrir aldrada
foreldra mina,“ sagdi brédir hans.
,Vi0 vitum ad Britney er lika {
uppnami. John var enn géour
vinur Britney og taladi reglulega
vio hana.“
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island & fj6ra topppjalfara i Evrépu

Bent Nyegaard, sérfraedingur TV2 i Danmorku, hefur fylgst grannt med handbolta

i dratugi og segir 6neitanlega sérstakt hversu margir islenskir handbolta-
pjalfarar hafa ndd langt 4 alpjédavettvangi. , Ad jafn famenn pjéd og
Island eigi pjdlfara tveggja staerstu handboltapjéda heims er 6trilegt,”
sagdi Nyegaard vid Fréttabladio i geer. ,Ef vid litum svo t fyrir

HM i handbolta pa er Alfred Gislason hja Kiel, sigursaelasta

félagslidi heims, og Aron Kristjansson ad pjélfa besta 1id

Danmerkur sem er stér handboltapjéd. Island a fjéra pjdlfara
sem eru & toppnum i Evrépu.“ Hann a von & pvi ad leikur
Danmerkur og Pyskalands i kvold verdi taktisk skak pjdlfar-
anna Gudmundar og Dags. ,,Peir eru badir haeglatir menn og
rélegir. En peir hafa gridarlegan metnad og mjog skyrar hug-
myndir um hvad peir vilja fa fram. Peir hugsa morg skref
fram { timann i einu og pad verdur afar dhugavert ad
horfa a leikinn ut frd sjénarmidi pjalfaranna.“ Nanar

er raett vid Nyegaard 4 ipréttavef Visis.

-esd

HM i HANDBOLTA

ot 2015

handbolta.

St. Raphael.

Trium ad vid getum unnid Frakka

HANDBOLTI Arnér Atlason segir ad innan islenska landslidshépsins riki
full tra & pvi ad sigur geti unnist gegn sterku lidi Frakklands 4 HM {

Frakkar eru rikjandi Evrépumeistarar og hafa unnid bada leiki sina &
HM til pessa. Okkar menn t6pudu hins vegar illa i fyrsta leik & fostudag-
inn er peir steinldgu gegn Svium en svorudu fyrir sig gegn Alsir i geer.

,Frakkar telja sig audvitad geta unnid hvada lid sem er enda eru peir
frabaerir 4 alla kanta,” segir Arnér Atlason sem spilar med franska lidinu

,Vid hofum oft maett peim i gegnum tidina og pad hefur gengid mis-
jafnlega. Til pess ad eiga moguleika nu parf allt ad ganga upp hja okkur.

Arnér segir ad strakarnir séu komnir med sjalfstraustio i lag eftir
skellinn gegn Svium.,Vid hdfum unnid pa af og til og hofum fulla trd &
A a0 pad takist. Pad er betra ad maeta peim nuna en seinna i keppninni
).s og getur verid ad peir séu ekki komnir almennilega i gang. Vid purfum
ad hafa trd & verkefninu og hun er svo sannarlega til stadar. -esd

©

stig gegn Tunis.

FEN! Patrekur purfti ad seetta sig vid eitt

FRETTABLABIB/EVA BJORK

URSLIT

A-RIDILL

Spann - Sile 37-16 (14-7)
Hvita-Russl. - Brasilia 29-34 (12-16)
Slévenia - Katar 29-31 (15-18)
STADAN

Spann 3 0 0 10476 6
Katar 3 0 0 86-72 6
Slévenia 2 0 1 99-83 4
Brasilia 1 0 2 84-86 2
H-Russland 0O 0 3 91106 O
Sile 0O 0 3 59100 O
B-RIDILL

Bosnia - Makeddnia 22-25 (11-13)
Kréatia - fran 41-22 (19-13)
Austurriki - Tinis 25-25 (14-15)
STADAN

Kréatia 3 0 0 10177 6
Makedénia 3 00 91-78 6
Austurriki 1 11 78-78 3
Bosnia 1 0 2 7373 2
Tunis 0 1 2 75-86 1
fran 0O 0 3 78104 O
LEIKIR DAGSINS

C: Tékkland - Egyptalandkl. 16:00 V&=l
C: [sland - Frakkland ~ kI.18:00 &
C: Svibj6d - Alsir kl. 18:00
D: Argentina - S-Arabia kl. 16:00
D: Pélland - Russland k. 16:00 & U
D: Danmérk - Pyskaland kl. 18:00 V&=d

FEN! Patrekur purfti ad saetta sig vid eitt

stig gegn Tunis. FRETTABLADID/EVA BJORK
o 3 3
VISIK.IS
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Gaman ad geta stritt Gumma

Pad verdur stor stund f sogu fslensks handbolta pegar tvo af sterstu handboltaveldum heims, Pyskaland og
Danmork, maetast 8 Heimsmeistaramétinu i handbolta i Katar i kvold. Baedi 1id eru pjalfud af Islendingum.

(o

Eirikur Stefdn
Asgeirsson i Katar =

eirikur@frettabladid.is m

HANDBOLTI b6 svo ad sjaldan hafi
verid fleiri fulltrdar islenskra
fjolmiola & stéormoti i handbolta
folnar pad 1 samanburdi vid pann
gridarlega fjolda fjolmidlafélks fra
Pyskalandi og Danmoérku sem hér
eru til ad fjalla um sin lid 4 HM {
handbolta.

Til marks um pad voru lands-
lidspjalfararnir Gudmundur Guo-
mundsson (Danmérku) og Dagur
Sigurdsson (Pyskalandi) i viotol-
um vid tugi fjolmidla eftir blada-
mannafundi sina 4 Hilton-hétel-
inu i Doha a fjolda tungumaéla
- pysku, donsku, ensku og vitan-
lega islensku.

,betta verour sérstok stund
fyrir mig,” sagdi Guomundur vid
donsku pressuna 4 sinum blada-
mannafundi. ,,Eg hef pjalfad
marga leikmenn i lidi Pjodverja
og pjélfarann peirra lika,” sagdi
hann og uppskar hann hlatur vio-
staddra en Dagur var landslids-
fyrirlidi pegar Gudmundur bjalf-
aoli islenska 1i0i0 i fyrra skiptio &
sinum ferli.

Oheett er ad fullyrda ad petta
verdur risastéor stund i soégu
islensks handbolta og islenskra
iprétta. Danmork og Pyskaland
eru risaveldi { handboltanum 4
alpjooavettvangi og pjalfararn-
ir hofou badir ord & pvi hversu
skemmtilegt petta veeri.

Akvedinn sirkus i kringum petta

,Pad er mjog skrytid ad tveir
islenskir pjalfarar skuli meetast
me0d tveer svona pjédir. Eins og pu
séro pa er dkvedinn sirkus { kring-
um bad,” sagdi Dagur vid Frétta-

R e LTI

LOGNID A UNDAN STORMINUM Gudmundur Gudmundsson og Dagur Sigurdsson

maetast med storlid Danmerkur og Pyskalands i Katar i dag.

bladid i midri mannmergd blada-
manna & Hilton-hételinu i geer.

Gudmundur sakadi Dag um sal-
freedihernad pegar sé sidarnefndi
1ét hafa eftir sér ad Danir veeru
med sterkari leikmenn { 6llum
stodum vallarins.

,,Eg hlusta nd ekki 4 svona lagad.
Ummeelin deema sig sjalf,” sagdi
Gudmundur vio islenska fjolmiola
og brosti.

FRETTABLADIB/EVA BJORK

,betta er ekkert salfraedistrio,*
sagdi Dagur pegar petta var hermt
upp 4 hann. ,,Honum finnst 6peegi-
legt pegar hinn adilinn setur sig {
hlutverk litilmagnans og ég geri
pbad bara til ad strida honum. En ef
Danir vilja gefa okkur helmings-
moguleika & sigri pa tek ég pvi
alveg.“

GuOomundur segir ad géd byrjun
Pyskalands 4 HM i handbolta syni

hvad pad budi mikid { lidinu. Danir
hafa hins vegar maett veikari and-
staedingum og hikstudu éveent i
fyrsta leik gegn Argentinu.

,bad er ekkert endilega betra
ad byrja svona mét a leikjum gegn
slakari lidunum. Okkur finnst ad
pbetta sé loksins a0 byrja af fullri
alvoru og vid erum pvi fullir til-
hlokkunar. Pad er gé0 tilfinning,“
segir Guomundur.

Snyst ekki um pjalfarana

Dagur og Gudmundur hafa marg-
oft maest a0ur sem pjalfarar. Einna
fyrst { afar eftirminnilegum leik 4
EM 2010 par sem Austurriki vann
upp priggja marka forystu Islands
4 sidustu SS sekiindum leiksins {
ridlakeppni métsins.

Baedi 1i0 n4ou frabaerum 4rangri
4 moétinu - Island undir stjérn Gud-
mundar vann brons og Austurriki,
sem var ad spila a sinu fyrsta stor-
moéti { neestum tvo aratugi, varo {
niunda seeti.

,,Pad var mjog sérstakur leikur.
b4 vorum vid { austurriska lidinu
a heimavelli og allt i kringum pad
var mjog sérstakt og skemmti-
legt,“ rifjar Dagur upp en beir
meettust einnig oft sem pjalfarar
pbysku urvalsdeildarlidanna Rhein-
Neckar Lowen og Fiichse Berlin.

Gudmundur vidurkennir ad fyrri
vidureignir hans gegn Degi hafi
sitt ad segja. ,Pad geeti haft ahrif
hversu vel vid pekkjumst. Eg jata
a0 madur hefur kikt 4 gamla leiki
og skodad hvad hann gerdi okkur
og hvernig,“ segir hann.

,bPad er kannski réomantiskt
a0 segja ad petta sniist bara um
okkur pjalfarana,“ baetir Dagur
vid. ,,En liklegast mun leikur-
inn klarast bara inni 4 vellinum,
frekar en ad pjalfarnir muni hafa
meirihattar dhrif 4 dtkomuna.“
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Einfaldara ad maeta Frokkum

Alexander Petersson segir ad Aron Palmarsson geri alla betri i kringum sig.

HANDBOLTA , Pad er enginn stress-
adur fyrir pennan leik og pbad er
betra ad meeta Frakklandi en
lioum eins og Alsir og Egypta-
landi. Vid hofum spilad svo oft
gegn Frokkum - pad er bara ein-
faldara.“

Detta segir skyttan Alexander
Petersson sem &tti betri dag gegn
Alsir i fyrradag en gegn Svium {
fyrsta leik Islands 4 HM i Katar.
Slikt var reyndar tilfellid med
fleiri Gr hépi islenska lidsins.

,betta kom heegt og rdlega
eftir erfidar fyrstu tiu mindtur,”
sagdi Alexander vid Fréttablad-
i0 og visadi bar til bess ad Alsir
komst 6-0 yfir gegn Islandi.

»En ni erum vid komnir inn {
petta mét. Eg vona ad vid séum
bunir ad brjéta isinn.“

Hann segir ad samspil sitt vio
Aron Palmarsson hafi gengid
betur. ,,bad er mjog 1étt ao spila
med Aroni og hann gerir mjog

mikid fyrir alla samherja sina.
En einhverra hluta vegna gekk
baod ekki eftir gegn Svium og var
bad afar skrytid.“

Leikur Islands gegn Frakk-
landi skiptir gridarlega miklu
mali fyrir okkar menn &tli peir
sér ad na o0ru af tveimur efstu
seetum pessa erfida C-ridils.

,Adalmalio er ad vido forum
ekKki stressadir inn { leikinn. Vid
megum ekki hugsa um hvad gero-
ist { hinum leikjunum eda hversu
illa vid byrjudum i peim. Vid
burfum ad halda rénni og lata
boltann ganga vel i s6kninni. Pad
verdur afar mikilvaegt.“

Og samspilid vid Aron gekk
betur gegn Alsir og hann atlar
a0 byggja afram a pvi. ,,Okkur
gekk vel ad bua til feeri, gefa
gbéoar sendingar og fylgja pvi
eftir sem vid vildum gera. Pad
losadi adeins stressio { manni.“

-esa

ELr.
FANN LOKSINS TAKTINN Alexander

Petersson endadi Alsir-leikinn vel.
FRETTABLADIB/EVA BJORK
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> Vel sjoadir reynsluboltar

Peir na lengst sem saekja fram med samstilltum haetti og fylgja sendingum

eftir alla leid. Samskip eru stoltur bakhjarl (slenska handboltalandslidsins.

Afram island!

SAMSKIP

www.samskip.is man naum vid arangri
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DAGSKRA

St60 2 kl. 18.54
island i dag

Umsjénarmenn fara
yfir helstu tidindi
dagsins ur politikinni,
menningunni og mann-
lifinu. ftarlegur iprétta-
pakki og vedur-
fréttir.

i KVOLD

FM957 kl. 07.00
Morgunpattur FM957

Osk Gunnars og Sverrir Bergmann
med topptdnlist 4 FM957.

el <P

e Y
Modern Family Pretty Little Liars You've Got Mail

GULLSTOPIN KL. 19.10 Pridja batta- STOD 3 KL. 21.00 Fimmta rddin af BIOSTOPIN KL. 18.25 Joe Fox opnar
rodin um lif priggja tengdra en dlikra pessum dramatisku pattum um fjérar Gtibu fra risavaxinni békabudakedju
nitimafjdlskyldna. i hverjum paetti vinkonur sem purfa ad snia bokum hinum megin vid gotuna fra Kathleen
lenda fjolskyldurnar f 6trilega fyndnum | saman til ad vardveita skelfilegt leyndar- | Kelly sem 4 litla barnab6kabud.  kjélfar-
adsteedum sem vid 6l kdnnumst vid ad mal. id upphefst hatromm samkeppni & milli
einhverju leyti. peirra. A sama tima eru pau baedi ad

kanna stefnumétaheiminn 4 spjallsidu a
netinu og verda dvart dstfangin.

(2 Belr STOD 3 2 RUVY

A Sverrir Kristinsson, foggiftur fasteignas 07.00 Barnatimi Stédvar 2 17.45 Save with Jamie 14.55 Herstodvarlif
l l 08.05 The Wonder Years 18.35 Baby Daddy 15.40 Taknmalsfréttir
EIGN AMIDL N 08.30 Gossip Girl 19.00 Wipeout 15.50 HM i handbolta karla Bein ut-
0915 Bold and the Beautiful | 19.45 My Boys
Fra 1957 09.35 The Doctors 20.10 One Born Every Minute UK Katar.

Sala fasteigna i ar 10.15 The Middle 21.00 Pretty Little Liars 17.30 HM-stofan

Elsta starfandi fasteignasala landsins 10.40 Anger Management 21.40 Southland 17.50 HM ihaqdbolta karla Bein ut-
11.05 Flipping Out 22.25 The Gates sending fra leik Islands og Frakklands
11.50 Covert Affairs 23.10 Sleepy Hollow i;girmsmeistaramétinu i handbolta f
12.35 Nagrannar 23.50 Wipeout 20.00 Fréttir
13.00 The Crimson Field 00.35 My Boys 20.20 iprottir
13.55 American Idol 00.55 One Born Every Minute UK 20.30 Vedurfréttir
16.00 Scooby-Doo! Leynifélagid 01.45 Pretty Little Liars 20’40 Castle
16.25 Undateable 02.25 Southland -

21.25 Hid 6sagda - Saga Diu Dansk-
16.50 How | Met Your Mo.ther 03.10 Ténlistarmyndbénd fra Bravé | ur heimildarpattur um sttlkuna Diu
17.10 Bold and the Beautiful. sem stendur & ttmamétum. Til stend-

17.32 N&grannar o3¢ o ur ad fara i kynleidréttingu a Tailandi, en
17.57 Simpson-fjoiskyldan KrakkaSthln fyrst horfist Dia i augu vid islenska for-

- ) tid sil leitar satt kkis fjol-
18.23 Vedur 07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd slkylsc;Easi?]gnaerf ar sdtta og sampykkis fjo
18.30 Fréttir Stodvar 2 Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55

Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego, | 22-00 Tiufréttir

18.47 ipréttir afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias | 22.15 Vedurfréttir
18.54 island i da 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Latibaer ~
J ' 19.11 Ved & 09.47 Avintyraferdin 10.00 Strumparnir 10.25 22.20 HM.stoi,’an i .
e  — - eour Kalli 4 pakinu 10.47 Tommi og Jenni 10.53 | 22.40 Fallid Salfraeditryllir um ragd-
; . L . j 19.20 The Crazy Ones Tommi og Jenni 11.00 Déra konnudur 11.24 [no’ralngjz.x sem situr um férnarléomb sin
Vandad 216,7 fm radhas med innbyggdum bilskdr. Hasio er tvilyft 19.40 2 Broke Girls Mérgaesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og 'f nag_rennlt .l?egast, %g I6greglukonu sem
teuni A ; ani ; . Eyrnastor 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 engin er til ao na honum.
og med fallegu'uts_ynl. A neélrl haedinni erfo_rstofa, baéh(,erbgrgl, 20.05 M°def“ Family Afram Dicgo, dfram 12.24 Svampur Sveinsson | 23.40 Vikingarnir
fataherb., samliggjandi eldhis og stofa auk innbyggds bilskars sem 20.25 The Big Bang Theory 12.45 Elfas 12,55 UKI 13.00 Brunabilamir 1322 | o050 bcea
er i dag nyttur sem ibdarrymi. A efri haedinni er gangur, sjonvarps- 20.50 Gotham Latibaer 13.44 &vintyraferdin 14.00 Strumpamir |- o ckrariok
. . . L U ., 21.35 Stalker 14.25 Kalli & pakinu 14.47 Tommi og Jenni 14.53 & agskrariol
herbergi, 4 svefnherbergi, badherbergi og pvottahds. Ut af hjéna- . ! » Tommi og Jenni 15.00 Déra konnudur 15.24
herberginu eru svalir til sudurs en einnig eru svalir til nordurs 4t af 22.20 Daily Show: Global Edition Mrgaesirnar frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og SKJAREINN
. .. , Cxe . ., 22.45 Weeds Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00 (D
ganginum. Eignin verdur synd pridjudaginn 20. jandar 23.15 A to Z Afram Diego, afram! 16.24 Svampur Sveinsson
milli kl. 17:00 — 17:30. V. 55,9 m. 8312 23'40 olive Kitterid 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 | 06.00 Pepsi MAX ténlist
o ive Kitteridge Latibaer 1744 /ﬁvmtyraferém 18:00 Strumparmr 08.00 Everybody Loves Raymond
00.35 Forever 18.25 Kalli & pakinu 18.47 Tommi og Jenni 18.53 i
01.25 Bones Tommi og Jenni 19.00 Space Chimps 2 20.15 | 08.20 Dr. Phil
- Sogur fyrir svefninn 09.00 The Talk
02.10 Getting On R -
02.40 Game of Thrones - 09.45 Pepsi MAX ténlist
) 6 GULLSTODIN 14.30 Cheers Endursyningar fra upp-
03.35 Frozen hafi & pessum vinsaelu pattum um kra-
05.05 Modern Family 17.55 Strakarnir areigandann og fyrrverandi hafnabolta-
05.25 Fréttir og island i da . hetjuna Sam Malone, skrautlegt starfs-
6 5 18.20 Friends félkid og barflugurnar sem pangad
'- 18.45 Mom Frdbaer gamanpdttar6d um sekja.
SPORT ) einstaeda maédur, Christy, sem hefur had
besta szxtid baréttu vid Bakkus en er nd ad koma lifi | 14-55 HoteI.HeII
07.00 HM-pattur sinu & rétt rél. 15.45 An Idiot Abroad
07.30 Pyskaland - Russland 19.10 Modern Family 16.30 Svali & Svavar
08.50 Austurriki - Tinis 19.35 Two and a Half Men 17.05 Survivor
10.10 Deportivo - Barcelona 19.55 Veggf6dur 17.50 Dr. Phil
11.50 Spann - Sile 20.40 Lifsstill 18.30 The Tonight Show
. 0oy . Svenia - 21.00 The Followin 19.10 The Talk
Hsid er samtals 286,8 fm ad staerd par af er bilskar skradur 22 fm. 13.10 Slévenia - Katar 'ne hv Wi
L, . . . . . 14.30 island - Alsir 21.45 The Blacklist 19.50 Trophy Wife
Hus’l(’)_er gvaer haeaﬁLr 0% k_]glllarlI og er u;)ipI:u“alegt a;’i mlk[u Iﬁyt;)baél 15.50 Tekkland - Egyptaland BEINT 22.25 Grimm Spennandi pattarsd par | 20.15 Jane the Virgin
er steinad og med hardvidar gluggum. | kjallara er tveggja herbergja Pl sem personur dr avintyrum Grimm- 21.00 The Good Wife
17.20 Spznsku mérkin 2014/2015 braedra hafa 6dlast lif og eru faerdar i

bad, pvottahis og geymslu. A adalhad eru tvaer stofur, eldhds, 21.45 Elementary Sherlock Holmes og

’ ) , : . ’ 17.50 Danmérk - Pyskaland BEINT nutimabuning. Dr. Watson levsa fiékin sakamal { New
herberg|_og snyrt_mg. A efri hz’aeé eru 34 herbergi og bad. Frabeer 19.40 Liverpool - Chelsea BEINT 23.10 Chuck York-borg nﬂt¥mans.
stadsetning. HUsid er laust nd pegar. Sélumenn syna.V. 88,9 m. 21.40 Danmérk - Pyskaland 23.55 Cold Case 22.30 The Tonight Show
588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik 23.00 Island - Frakkland 00.35 Veggfédur 23.15 Madam Secretary Téa Leoni
00.20 HM-battur 01.20 Lifsstill leikur Elizabeth McCord, fyrrverandi
R . starfsmann leynilégreglunnar og ha-
00.50 Tékkland - Egyptaland 01.40 The Follomimg skolapréfessor, sem verdur Gvaent og
02.20 The Blacklist fyrirvaralaust skipud utanrikisradherra
F SPORT 2 [ 03.05 Grimm Bandarikjanna.

03.50 Ténlistarmyndbond fra Bravé | 00.00 Blue Bloods
00.45 The Good Wife

01.30 Elementary
02.15 The Tonight Show

07.00 Everton - WBA

Abendingahnappinn ma 08.40 Messan
‘ﬂnna é WWW barnahenl |S 12.45 Premier League World QBI’()STﬁﬂlN

13.15 Tottenham - Sunderland . P
. 03.05 Pepsi MAX ténlist
14.55 Football League Show 11.70 To Rome with Love P

15.25 Newcastle - Southampton 13.00 You've Got Mail .
17.05 Messan 15.00 Rumor Has It Golfstodin

16.35 To Rome With Love
18.20 Everton - WBA
18.25 You've Got Mail 08.00 European Tour 2015

20.00 Premier League Review 11.00 PGA Tour 2015
20.55 West Ham - Hull 20-25 Rumor Has It
22.35 Leicester - Stoke 22.00 Me, Myself and Irene

23.55 Lockout

14.30 European Tour 2015
18.30 PGA Tour 2015 - Highlights

I IM N 01.30 Abraham Lincoln: Vampire 19.25 PGA Tour 2015

1L %l Hunter 22.55 PGA Tour 2015 - Highlighs
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 03.15 Me, Myself and Irene 23.50 Golfing World 2014
OT\[ARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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SUZUKI Sx4 glx. Ard
kinn 47.000 km. bensi
Verd 2.890.000 kr. TILBG
Heilsarsdekk Rnr.372448.

' 00 kr.
1.290.0 |

——

) S60. Arg. 2004,
110.000 km bensin, sjalfskiptur.

1.590.000 kr. TILBOD 1.290.000 kr.
ardekk Rnr.372291.

_ DODGE Ram 1500 hemi. Arg. 2007.
VW Golf trendline. Arc. 2010 Ekinn 100.000 km. bensin, sjalfskiptur, heilsarsdekk.
Ekinr 71,000 k. benin, sisfskiptur. Verd 2.990.000 kr. TILBOD 2.490.000 kr. Rnr.337187.

Verd 2.190.000 kr. TILBOD 1.890.000 kr.
Heilsarsdekk Rnr.337234.

TOYOTA Yaris terra. Arg. 2011. HYUNDAI Tucson 4x4. Arg. 2007. VW Golf trendline. Arg. 2007.

bensin, sjalfskiptur. Ekinn 58.000 km. bensin, 5 girar, Ekinn 125.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 106.000 km. bensin, 5 girar.
. TILBOD 1.690.000 kr. ~ Verd 1.790.000 kr. TILBOD 1.590.000 kr.  Verd 1.290.000 kr. TILBOD 1.150.000 kr.  Verd 1.390.000 kr. TILBOD 990.000 kr.
r.372248. Heilsarsdekk Rnr.336589. Heilsarsdekk Rnr.337140. Heilsarsdekk Rnr.337131.

ergo

Afgreidslutimi: man - fés 10-18 og lau 12 - 16

y 4
TUPPBIL/\R Kletthalsi 2 / 110 Reykjavik / Simi: 587 2000 / www.toppbilar.is

Birt med fyrirvara um innslattarvillur

obias Sveinbjérnsson Agnar Périsson Hafsteinn Vilbergsson
Beinn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051
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Bragi Por Jésefsson, [jésmyndari.
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Hagfraedingur skrifar kvikmyndahandrit

Séley Omarsdéttir klaradi kvikmyndahandrit eftir naAmskeid i leikritun. Leiklestur verdur svidsettur i kvold.

,Eg hef lengi etlad ad reyna ad
skrifa og koma mér meira i pad,
beedi leikrit, skaldsogur og eitt-
hvad svoleidis. Petta er fyrsta
verkid sem ég klara," segir Séley
Omarsdoéttir hagfraedingur.

A haustmanudum skradi hin
sig & leikritunarnamskeio i
Tjarnarbi6i. Afraksturinn er
kvikmyndahandritio Utgongu-
bann og verdur svidsettur leik-
lestur & verkinu fluttur { kvold.

Séley lagoi lokahond & verkid a
namskeidinu en hafdi unnio i pvi {
tvo ar. ,,En ég er nattirulega ekki

biin ad vera ad vinna { pvi stans-
laust,” segir htn hleejandi.

Utgongubann fjallar um
islenska fjolskyldu sem neydist til
pbess a0 loka sig af vegna fugla-
flensufaraldurs. ,, Fjolskyldu-
fadirinn tekur hlutverk sitt svo
alvarlega ao fjolskyldan veit ekki
hvort er meira vandamal, farald-
urinn eda hann,” segir Séley.

»Mig langadi a0 skoda hvad
myndi gerast ef islensk fjolskylda
myndi burfa ad loka sig af. Skoda
vandamal sem myndu koma upp
og hvernig yroi brugdist vid.“

Séley vinnur hja rannséknar-
midst6d sem er med adsetur i
Malasiu. Handritaskrif eru é6lik
pvi sem hin feest vid dagsdag-
lega en hin er engu ad sidur
spennt fyrir a0 heyra verkio
lesid af leikurum. ,,Eg er alveg
pinu stressud en ég held a0 petta
verdi bara gaman.

Neestkomandi tvo pridjudaga
veroa lesin handrit af leikrit-
unarndmskeidinu. Leiklestur 4
Utgongubanni hefst klukkan half
niu i Tjarnarbié i kvold.

-glé

p ! i
e -
SOLEY Skrifadi kvikmyndahandrit sem
fjallar um fslenska fj6lskyldu sem lokar
sig af vegna fuglaflensu. rreéTTABLARID/GVA
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| HACKETT OG
HILMAR ORN
Vel fér 4 med
Hilmari Erni
og fyrrverandi
gitarleikara
Genesis um
sidustu helgi.
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Hackett heimsotti
allsherjargodann

Steve Hackett, fyrrverandi gitarleikari Genesis, kikti i heimsékn til Hilmars
Arnar Hilmarssonar allsherjargoda pegar hann var staddur hér a landi.

,,bad er oft sem madur verdur fyrir
sarum vonbrigdum pegar madur
hittir gamlar hetjur en bad atti
ekki vid parna,“ segir Hilmar Orn
Hilmarsson, allsherjargodi og tén-
listarmadur.

Steve Hackett, sem spiladi med
Todmobile 4 tvennum ténleikum
um sidustu helgi, nytti teekifeerid
og heimsétti Hilmar Orn er hann
var staddur hér a landi. Hackett
er fyrrverandi gitarleikari bresku
hljémsveitarinnar Genesis, sem
var vigd inn i Freegdarholl rokks-
ins ario 2010.

»Hann og Jo, konan hans, eru
mikid dhugafélk um andleg mal-
efni. Fyrsta séléplatan hans var
einmitt byggod 4 tarot-spilunum,
pannig ad pbau hafa gert sér far
um ad skoda helga stadi hingad og
pbangad um heiminn. Madur getur
kallad betta andlega ttrista,” segir
Hilmar Orn, sem hafdi mjog gaman
af heimsékninni. , Petta er dkaflega
skemmtilegt og vel upplyst folk.
Pau skodudu teikningar af hofinu
og svo féorum vid Ut ad borda og

Plant var storhrifinn af blétinu

Ad sogn Hilmars Arnar hafa erlendar popp- og rokkstjornur sem hafa
haldid ténleika & islandi heimsétt hann af og til. ,,Eg er med gamalt
tengslanet fra pvi ég var ad vinna i Bretlandi pannig ad madur tengist ansi
morgum. | gegnum drum hafa menn gjarnan leitad mig uppi. Robert Plant
kom 4 blét hja okkur & sumardaginn fyrsta [drid 2005] og var stérhrifinn.
Hann hefur tekid petta mjog alvarlega eins og Led Zeppelin Il [pridja
plata Led Zeppelin] synir. Hann hefur sokkt sér i Tolkien og keltneska
godafraedi og er medlimur i fjolmorgum sogufélogum i Wales par sem
hann byr. Par skarast lika vinahépur. Hann hefur unnid med félki sem ég

hef unnid med.”

raeddum heima og geima,” segir
hann og & vid hof 4satriarmanna.
Stefnan er 4 a0 bygging bess hefjist
i febriar eda mars i Oskjuhlio, rétt
fyrir austan Nauthol.

Spurdur 1t { triarbrogd Hacketts
og konu hans segir Hilmar Orn ad
Jo sé vel a0 sér 1 heidinni griskri
trd 4 medan Hackett hefur lengi
verid dhugamadur um vestrana
triarmenningu. ,,Fyrsta séloplat-
an hans tekur tarot-spilin og takn-
freedi peirra fyrir. Eg var einmitt
ad hlusta 4 plotu hja honum sem er
ad koma Ut ndna { mars sem er 6ll

bygg0 upp i kringum forn triar- og
i0kunarkerfi,“ segir hann.

Hilmar Orn hefur lengi verid
mikill addaandi gitarleikarans. I
byrjun niunda 4dratugarins pegar
Hilmar var ad vinna ad utgafu
hljémsveitarinnar Peys i Bretlandi
hitti hann hljémbordsleikara sem
starfadi med Hackett. ,,Pa var hann
heettur 1 Genesis og var ad byrja
med sitt s6lédeemi. Eg vard ageetis
kunningi hans [hljémbordsleikar-
ans], pannig a0 ég hef alltaf fylgst
med honum leynt og 1jést.

freyr@frettabladid.is

Eldbarnid aft vio upphaf eldgoss

Moguleikhusid fagnar tuttugu og fimm dra afmaeli og stefnir a veglega dagskra.

1ISiminn
Skipholti 21

,»Svo gerist bad pegar vid erum ad a&fa ad pad byrjar
ad gj6sa nordan Vatnajokuls,“ segir Pétur Eggerz, leik-
ari og handritshofundur barnaleikritsins Eldbarnid
sem Moguleikhtisid setur upp i febriar. Hann beetir
vid: ,,G60 &minning um pad hvad vid erum ad fjalla um
i pessu leikriti hvernig petta land er sem vid btium i.
Hvao félk hefur purft ao fast vio.“

Eldbarnid fjallar um unga stilku sem er uppi 4 timum
Skaftarelda og Méduhardinda. Hin lendir i kjolfar
hamfaranna { sevintyralegum adstaedum. Pétur segir
umfjollunarefnio pvi hafa 6dlast nytt veegi vid upp-
haf eldgossins i Holuhrauni. Moguleikhisid fagnar 25
ara afmeeli 4 arinu og stefnir & ad bjéoa upp & veglega
afmeelisdagskra, en leikhisid leggur dherslu 4 leiksyn-
ingar fyrir born og unglinga.

Fjéaroflun fyrir syninguna er hafin 4 vefsidunni Karo-
linafund og haegt er ad styrkja syninguna fra fimmtan
hundrud krénum og allt upp i fimmtan milljénir. , Ef ein-
hver stérhuga fjarfestir hefur 4huga pa er heegt ad fa
bessa syningu fyrir alla skéla & landinu. Madur m4 allt-

MOGU-
LEIKHUSID
Hépurinn
er nd viod
afingar

a leiksyn-
ingunni
Eldbarnid.
FRETTABLABID/
ERNIR

2 Moguleikhusid fagnar 25 dra
afmaeli & drinu.

af vera bjartsynn,“ segir Pétur katur. Eldbarnio verour

frumsynt 7. febrdar i Tjarnarbidi, en syningin er einn-

ig hugsud sem ferdasyning fyrir grunnskéla landsins.

-gloé



Njoéttu handboltaveislunnar
i Katar med HM-fotu KFC.

25 Hot Wings asamt Hot Sauce a adeins
2.699 kr. fra 15. januar til 1. febraar.

WWW.KFC.IS
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Konur sxkja i sig vedrid

Af peim premur kvikmyndum sem hafa
fengid vilyrdi fyrir framleidslustyrk hja
Kvikmyndasj6di [slands fyrir naesta &r
eru tveer eftir konur. Peer Asa Helga
Hjérleifsdéttir og isold Uggadéttir eru
badar ad undirbuda sina fyrstu kvikmynd
i fullri lengd, sem heita Svanurinn og
Andio edlilega. Pétt engir lausir pening-
ar séu til hja Kvikmyndasjéai i vidamikil
verkefni, eins og kom fram i Frétta-
bladinu geer, pa hlytur ad
teljast dnaegjulegt ad
konur skuli eiga tveer
af pessum premur
myndum. Sérstaklega
i ljési peirrar gagnryni
sem hefur verid
vegna bagrar
stodu kvenna
i islenskri
kvikmynda-
gerd. -fb

Tvilidaleikur &
Gautaborgarhatidinni

Tvilidaleikur, stuttmynd eftir Nonnu
Kristinu Magnusddttur, hefur verid
valin til syninga & kvikmyndahatidinni
i Gautaborg sem fram fer 23. jandar til
2. febrdar naestkomandi. Nanna Kristin
leikstyrir myndinni, skrifar handritid og
framleidir hana. Med adalhlutverk fara
pau Gudrun Gisladéttir, Svandis Déra
Einarsddttir, Kristbjorg Kjeld, Margrét
Helga J6hanns-

déttir og J6hann S
Sigurdarson.

Myndin hefur

adur verid synd g

& kvikmynda- o

hatidinni )

i Toronto

og a RIFF
sidast- |
lidid haust.
Vonarstraeti 1

tekur 'f J"'

einnig patt \ t
i hatidinni 4” I

svo og Paris

Bursins. . :
nor UrSIf’IS-vh fl_' F_
’\'\ e
)
Mest lesid /]38

1 Djammadi med brédur Kate
Middleton: ,Hann var adeins ad klipa
i rassinn & mér“

2 ,Sveitarstjérn Asahrepps er ekki
bankastofnun fyrir blanka starfs-
menn“

3 Fyrrverandi rddherra rekinn vegna
fjardrattar i Asahreppi

4 Segir ljésastaura vid Reykjanesbraut
lifshaettulega

UTSALAN

YFIR 1000
VORUR
A MOGNUDU
TILBODI!

20-720%

afslattur?

byggtoobuio

KRINGLUNNI * SiMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS

KORTER.IS

Frabaert verd 3 stillanlegum rimum

Gerdu gaeda- og verdsamanburd

EVERE
n’,\m&\ ‘eru ﬁ\\;\“‘g
2ODY PRINT
heilsudynum

tu per
Ky alio!

REVERIE 3E Essential med
IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Kiktu & www.reverie.com

- OME] ;
?:f':ltmn ,-:"'.

Qeveriégf

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
@® Einfold og paegileg flarstyring
@ HIljodlatir og krafmiklir motorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

*3.5% lantokugjald

Listhusio - Reykjavik

pr

Steerd

Otrulegt verd &
millistifri heilsudynu
Verddeemi:

Med PU ledurbotni
og eikarfétum stgr.

Vaxtalaysa,
gr eiﬁslu,—*

e sk b

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

oo Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,
a I hOI I gaedabolstrun. 7 cm steyptir
kantar tryggja fulla nytingu svenflatar

Ein besta
heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijéfnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

— Frabzer honnun
@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.
E ® Glzsileg fiarstyring med standi.
® Tvaer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.
ﬁ ‘ ® Einnig haegt ad tengja

bordlampa o.fl.

Verd

100x200 74.900 kr.
120x200 79.900 kr.
140x200 89.900 kr.
160x200 104.900 kr.
180x200 114.900 kr.

Svefn & heilsa

1 8. 8.8.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

www.svefn.is

Luxus husgogn - Egilsstodum
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